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USA ZAATAKOWAŁY IRAŃSKIE 
OBIEKTY ATOMOWE 

NOCNE ATAKI ROSJI NA UKRAINĘ

Prezydent USA Donald Trump 

ogłosił, że amerykański nalot 

miał zniszczyć możliwości 

wzbogacania uranu przez Iran. 

Zaatakowano trzy zajmujące się 

tym zakłady: w Fordo, Natanz 

i Isfahanie. Według Trumpa 

obiekty te zostały zniszczo-

ne. Amerykański przywódca 

wezwał równocześnie Iran do 

zawarcia pokoju, grożąc kolejny-

mi, silniejszymi uderzeniami.

Co najmniej 10 miejsc zostało 

trafi onych w ataku rakietowym 

Iranu na Izrael w niedzielę rano; 

27 osób zostało rannych, ale 

żadna z nich ciężko - poinfor-

mowało pogotowie ratunkowe. 

Kilka budynków w Tel Awiwie 

zostało poważnie uszkodzonych.

Dowództwo Sił Obronnych Izra-

ela przekazało, że Iran wystrzelił 

w dwóch seriach co najmniej 27 

rakiet, które uderzyły w Hajfę 

oraz w środkową część kraju. 

W pierwszej salwie Iran wystrze-

lił 22 pociski, w drugiej - pięć.

Był to pierwszy atak rakietowy 

Iranu na Izrael po tym, gdy w nocy 

z soboty na niedzielę wojska 

Stanów Zjednoczonych przepro-

wadziły nalot na irańskie obiekty 

nuklearne. USA przyłączyły się 

tym samym do prowadzonej od 

13 czerwca izraelskiej ofensywy 

przeciwko Iranowi.

Z powodu irańskiego ataku 

ogłoszono alarm powietrzny na 

większości terytorium Izraela, 

a mieszkańcom polecono zejść 

do schronów. Nad Jerozolimą 

słychać było silne eksplozje. 

Alarm ogłoszono również w są-

siedniej Jordanii.

Bezpośrednio po zakończeniu 

nalotu wojsko izraelskie poin-

formowało, że prowadzi kolejną 

falę uderzeń na cele militarne 

w zachodnim Iranie. W ataku 

zniszczono m.in. wyrzutnie 

rakiet balistycznych użyte 

w porannym nalocie na Izrael - 

przekazała armia.

Po amerykańskim ataku wczo-

raj rano ponownie zamknięto 

przestrzeń lotniczą nad Izra-

elem. Od początku izraelskich 

nalotów 13 czerwca Izrael 

zawiesił regularne połączenia 

lotnicze. Od kilku dni izraelskie 

linie lotnicze prowadziły jednak 

w ograniczonym zakresie loty 

repatriacyjne dla obywateli, 

którzy utknęli za granicą.

Władze w Teheranie wielo-

krotnie zapewniały, że dopóki 

trwają izraelskie ataki, nie będą 

kontynuowały negocjacji z USA 

w sprawie porozumienia, które 

miałoby ograniczyć ich program 

atomowy. Do powrotu do 

rozmów wzywają m.in. Francja, 

Wielka Brytania, Niemcy i Unia 

Europejska.

Co najmniej 430 osób zginęło, 

a 3500 zostało rannych 

w Iranie, odkąd 13 czerwca 

rozpoczął się konfl ikt zbrojny 

z Izraelem – podało w sobotę 

irańskie ministerstwo zdrowia, 

cytowane przez agencję 

prasową Nour. W irańskich 

uderzeniach śmierć poniosło 

24 mieszkańców Izraela. PAP

Jedna osoba zginęła i trzy 

zostały ranne w nocy z so-

boty na niedzielę w wyniku 

ataków Rosji na miasta 

Kramatorsk i Słowiańsk na 

wschodzie Ukrainy; wojska 

rosyjskie użyły do uderzeń 

47 dronów i trzech rakiet 

– poinformowały wczoraj 

ukraińskie władze.

„Piekielna noc w obwodzie 

donieckim: w wyniku rosyj-

skiego uderzenia lotniczego 

w Kramatorsk częściowo 

zniszczony został trzypiętro-

wy budynek” – podała Pań-

stwowa Służba ds. Sytuacji 

Nadzwyczajnych (DSNS).

Ratownicy wydobyli spod 

gruzów mężczyznę, uratowa-

li kobietę i 15-letnią dziew-

czynę. „Prace ratunkowe 

trwają, pod ruinami wciąż 

mogą być ludzie” – przekaza-

no w komunikacie.

 Z KIJOWA JAROSŁAW JUNKO /PAP

— Ma pan minister poczu-
cie, że 2 czerwca obudził 
się w innej Polsce?
— Patrząc za okno, wi-

dzę ten sam kraj –  spo-
kojny, piękny, pełen co-
dziennego życia. Polska 
pozostaje miejscem, 
z  którego możemy być 
dumni i w którym mamy 
szczęście żyć. Jeśli cho-
dzi o sytuację polityczną, 
cóż, nie sposób nie za-
uważyć, że jest ona złożo-
na. Ale prawdę mówiąc, 
taka była już od wybo-
rów w październiku 2023 
roku. Mamy koalicyjny 
rząd tworzony przez par-
tie, które łączy wspólnota 
wartości, choć naturalnie 
różnią się w szczegółach. 
Z  drugiej strony, prezy-
denta wywodzącego się 
z  zupełnie innego obozu 
politycznego. Czy byłoby 
łatwiej, gdyby prezydent 
pochodził z tej samej ko-
alicji? Zapewne tak. Ale 
taki był demokratyczny 
wybór obywateli i  z sza-
cunkiem go przyjmujemy. 
Naszym zadaniem pozo-
staje konsekwentna praca 
na rzecz państwa i obywa-
teli, niezależnie od bieżą-
cego kontekstu politycz-
nego i tego się trzymam.

— Na ile polska nauka jest 
zależna od polityki? Poli-
tyczne podziały wpływają 
na polską naukę?
— Pytanie o  zależność 

nauki od polityki war-
to postawić precyzyjnie. 
Z pewnością rozwój nauki 
w  Polsce jest powiązany 
z  decyzjami politycznymi 
w  zakresie finansowania 
i  kształtowania długofa-
lowej strategii państwa, 
jednak nie jest i  nie po-
winien być uzależniony 
od bieżących podziałów 
politycznych. To bar-
dziej kwestia zrozumie-
nia i  świadomości, że bez 
rozwoju, bez środków na 
ten rozwój, nie będziemy 
w  stanie osiągnąć spoko-
ju. To kwestia fundamen-
talna, wynikająca nie tylko 
z ambicji naukowych, lecz 
także z  konieczności za-

pewnienia bezpieczeństwa, 
rozwoju technologicz-
nego i  konkurencyjności 
kraju. W  świecie pełnym 
niepewności i  dynamicz-
nych zmian w geopolityce 
inwestowanie w  badania 
i rozwój (B+R) staje się ele-
mentem racji stanu. Myślę, 
że rośnie zrozumienie dla 
tego faktu. W rozmowach 
na poziomie rządowym 
staram się przekonywać, że 
bez zwiększenia nakładów 
na rozwój nauki i innowa-
cji trudno będzie sprostać 
współczesnym wyzwa-
niom.

— Czyli jeśli nie wiadomo, 
o co chodzi, to chodzi o .... 
Problemy rodzimej nauki 
wynikają z jej niedofi nan-
sowania?
— Nie używałbym sło-

wa problemy, bo mamy 
w  Polsce mnóstwo zdol-
nych osób, zajmujących się 
nauką i nadal chciałyby to 
robić. Właśnie tutaj. Jed-
ną z  naszych pierwszych 
decyzji było lepsze wyeks-
ponowanie faktu, że polscy 
naukowcy odnoszą sukce-
sy. Problemem jest nieraz 
zapewnienie im odpowied-
niego poziomu fi nansowa-
nia czy stworzenie takich 
warunków, które skłoniły-
by ich do kontynuowania 
kariery w  kraju. Dlatego 
tak często powtarzam: 2,2 
% nakładów na B+R, aby-
śmy uplasowali się na po-
ziomie Unii Europejskiej 
i  stopniowe zwiększanie 
PKB na naukę. Musimy 
dążyć do budowy spójne-
go systemu fi nansowania 

nauki w Polsce. Wspólnie 
z  ekspertami staramy się 
zadbać, by środki trafi ały 
tam, gdzie realnie tworzy 
się przyszłość technolo-
gii. Musi być transparen-
tnie i sprawiedliwie. Teraz 
okoliczności nieco jeszcze 
nas blokują, ale mówiłem 
już i powtórzę to – po za-
kończeniu wojny w Ukra-
inie Polska będzie mogła 
przekierować na naukę 
część środków, które te-
raz wydaje na obronność. 
To pozwoli ustabilizować 
źródła fi nansowania.

— Żaden polityk nie powie, 
że należy obciąć środki na 
naukę. Ale czy nasza klasa 
polityczna rzeczywiście 
docenia wiedzę?  
— Nie wiem, czy wszyscy 

doceniają wiedzę, mogę 
się tylko domyślać. Jeszcze 
przed wyborami w  2023 
roku miałem przyjemność 
współtworzyć postulaty 
naukowe w programie No-
wej Lewicy. To chyba do-
wód na to, że poważnie po-
traktowaliśmy ten obszar. 
Zwiększenie fi nansowania 
nauki było też wpisane 
w  umowę koalicyjną. Te-
raz, już jako minister nau-
ki i szkolnictwa wyższego, 
spotykam się z zaintereso-
waniem innych członków 
rządu, którzy pytają o kon-
kretne sprawy z  zakresu 
działalności ministerstwa. 
Idzie ku lepszemu. 

— Powołał pan zespół, 
którego celem było opraco-
wanie nowych zasad oceny 
rodzimej nauki. Czego 
dotyczą zmiany?

— Nie chcę wchodzić 
w  kompetencje zespołu 
ani wyprzedzać wydarzeń 
przed, miejmy nadzie-
ję, pomyślnym zakoń-
czeniem całego procesu, 
jednak warto zauważyć, 
że istnieje kilka kwestii 
wymagających poprawy. 
Jedną z  nich jest zjawi-
sko tzw. paper mills, czyli 
produkcji publikacji na-
ukowych niskiej jakości, 
czy nawet pochodzących 
z  plagiatów przez grupy 
wzajemnie cytujących 
się naukowców, problem, 
który należy skutecznie 
wyeliminować. Istot-
nym problemem jest też 
punktoza, czyli gonienie 
za punktami z publikacji 
i zastanawianie się, gdzie 
opublikować zamiast, co 
opublikować. Chcemy to 
zmienić w przyszłej ewa-
luacji jakości działalności 
naukowej poprzez sta-
wianie na jakość a nie na 
ilość. Wyzwanie stanowił 
również brak przejrzysto-
ści oraz nadmierne ukie-
runkowanie działań na 
potrzeby ewaluacji, kosz-
tem realizacji rzeczywiście 
wartościowych badań na-
ukowych. Te obszary po-
winny zostać zmienione 
w  toku prac nad przy-
szłą ewaluacją.

— Jak przebiega ewaluacja?
— Jeśli chodzi o  prace 

nad systemem ewalua-
cji jakości działalności 
naukowej, mogę powie-

MUSIMY DĄŻYĆ 
DO BUDOWY 
SPÓJNEGO 
SYSTEMU 
FINANSOWANIA 
NAUKI W POLSCE 
— STWIERDZIŁ 
MINISTER MARCIN 
KULASEK.
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dzieć, że przebiegają one 
w  spokojnej atmosferze 
i zgodnie z przyjętym har-
monogramem. Pomimo 
pojawiających się wątpli-
wości, zdecydowaliśmy 
się dokończyć bieżący cykl 
oceny na obowiązujących 
zasadach, wprowadzając 
jedynie drobne, kosme-
tyczne korekty. Uważamy, 
że zasady nie powinny być 
zmieniane w trakcie trwa-
jącego procesu.

W kontekście przyszłej 
ewaluacji stawiamy na 
przemyślaną ewolucję. 
Unikamy gwałtownych 
działań, szczególnie tam, 
gdzie mogłyby one wpro-
wadzić niepotrzebne za-
mieszanie. Od początku 
pełnienia funkcji ministra 
nauki i  szkolnictwa wyż-
szego deklarowałem, że 
wartościowe projekty będą 
kontynuowane. Jednocześ-
nie dostrzegliśmy obszary, 
które wymagały korekty 
i  te zmiany są stopniowo 
wprowadzane we współ-
pracy z  całą społecznoś-
cią naukową.

Obecnie trwają prace nad 
nowym modelem oceny 
działalności naukowej na 
kolejne pięć lat i ich prze-
bieg wygląda obiecująco. 
Powołany w  tym celu ze-
spół ekspertów spotyka 
się regularnie, a informacje 
o postępach są sukcesyw-
nie publikowane na stronie 
internetowej ministerstwa, 
zachęcam do ich śledzenia.

— Polscy naukowcy po-

trafi ą sprzedawać, czy jak 

kto woli promować własne 

osiągnięcia?

— Czy polscy naukowcy 
potrafią skutecznie pro-

mować i komercjalizować 
swoje osiągnięcia? Wciąż 
jest tu spory potencjał do 
rozwoju. Co innego doko-
nać czegoś dzięki wiedzy, 
talentowi i  ciężkiej pra-
cy, a co innego przekuć te 
osiągnięcia w  konkretne 
rezultaty o  wymiernym 
znaczeniu gospodarczym 
czy społecznym.

Dostrzegamy tę potrzebę 
i właśnie dlatego w kwiet-
niu powołany został ze-
spół ds. wzmocnienia 
transferu wyników ba-
dań naukowych. Tworzą 
go przedstawiciele spółek 
technologicznych, eksper-
ci w  zakresie transferu 
technologii, naukowcy 

z  doświadczeniem w  za-
rządzaniu, a  także spe-
cjaliści od budowania 
ekosystemów innowacji. 
Ich wspólnym celem jest 
wypracowanie rozwią-
zań, które pozwolą sku-
teczniej przekładać pol-
skie osiągnięcia naukowe 
na realne korzyści dla 
gospodarki i  społeczeń-
stwa. Już otrzymaliśmy 
pierwsza rekomendację 
zespołu wskazującą na 

konieczność zwiększe-
nia znaczenia procesów 
komercjalizacji w  syste-
mie ewaluacji dorobku 
naukowego. Oczekujemy 
kolejnych rezultatów in-
tensywnej pracy zespołu 
i pokładam duże nadzieje 
w ich działaniach.

— System grantowy wyma-

ga naprawy?

— Musimy dążyć do bu-
dowy spójnego systemu 
fi nansowania nauki w Pol-

sce. Wspólnie z eksperta-
mi staramy się zadbać, by 
środki trafi ały tam, gdzie 
realnie tworzy się przy-
szłość gospodarki opartej 
na wiedzy. Mam na myśli 
m.in. fabryki sztucznej in-
teligencji etc.

— Powinno się wspierać 

przede wszystkim naj-

lepszych naukowców czy 

rozdysponowywać środki 

w miarę równomiernie na 

całe środowisko naukowe?  

— Trudne pytanie. Jako 
lewicowiec, z zasady jestem 
przeciwko nierównościom. 
Rozumiem jednak postu-
lat, że najlepsi zasługują na 
odpowiednie docenienie. 
Kluczem jest znalezienie 
równowagi, aby nikogo nie 
skrzywdzić. Sprzeciwiłem 
się np. i  sprzeciwiam ta-
kiemu rozdysponowaniu 
środków, gdy ogromna 
ich większość trafi a tylko 
do największych ośrodków, 
a uczelnie lokalne stoją na 
straconej pozycji. Potrze-
ba nam dobrze rozumia-
nej sprawiedliwości.

— Rozmawiamy podczas 

IX Kongresu Przyszłości, 

dlatego wybiegnijmy 

w przyszłość. Jakie cele 

stawia pan sobie zarówno 

na najbliższe miesiące, jak 

i lata?

— Poświęcać więcej czasu 
rodzinie, bliskim, bo praca 
ministra jest trudna do po-
godzenia z harmonią w ży-
ciu osobistym. Rozumiem 
jednak, że to interesuje 
czytelników w mniejszym 
stopniu (śmiech). Dokoń-
czenie prac nad nowym 
systemem ewaluacji jakości 
działalności naukowej — to 
mój cel. Doprowadzenie 
do końca prac nad nowe-
lizacją ustawy o  Polskiej 
Akademii Nauk — to mój 
cel. Nowelizacja ustawy 
Prawo o szkolnictwie wyż-
szym i nauce — to mój cel. 
Skuteczniejszy transfer wy-
ników badań naukowych 
— to mój cel. Szczególnie 
zależy mi na poprawie 
dobrostanu psychicznego 
i bezpieczeństwa polskich 
studentów oraz środowi-
ska akademickiego.

Nie zapominam rów-
nież o długofalowym celu 
–  zwiększeniu nakładów 
na naukę do poziomu 3 % 
PKB. To ambitne zadania, 
ale przy wsparciu kompe-
tentnych i zaangażowanych 
osób – jestem przekonany, 
że jesteśmy w stanie je zre-
alizować.
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

Marcin Kulasek, minister 

nauki i szkolnictwa wyż-

szego, podczas IX Kongre-

su Przyszłości — Forum 

Gospodarczo-Ekonomicznego 

2025 został uhonorowany 

statuetką Lidera Przyszłości 

w kategorii polityka.

NIE STAĆ NAS 
NA OSZCZĘDZANIE 

NA NAUCE
DOKOŃCZENIE PRAC NAD NOWĄ EWALUACJĄ — TO MÓJ CEL. 

DOPROWADZENIE DO KOŃCA PRAC NAD NOWELIZACJĄ USTAWY 
O POLSKIEJ AKADEMII NAUK — TO MÓJ CEL. NOWELIZACJA USTAWY 

PRAWO O SZKOLNICTWIE WYŻSZYM I NAUCE — TO MÓJ CEL. 
SKUTECZNIEJSZY TRANSFER WYNIKÓW BADAŃ NAUKOWYCH — TO 

MÓJ CEL. POPRAWA BEZPIECZEŃSTWA I DOBROSTANU PSYCHICZNEGO 
POLSKICH STUDENTÓW I NAUKOWCÓW — TO MÓJ CEL. 3 % PKB NA 

NAUKĘ — ZGADŁ PAN — TO RÓWNIEŻ MÓJ CEL — MÓWI MARCIN 
KULASEK, MINISTER NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO, Z KTÓRYM 

ROZMAWIALIŚMY PODCZAS IX KONGRESU PRZYSZŁOŚCI.

Jednym z interlokutorów Marcina Kulaska w trakcie IX Kongres Przyszłości był prof. Jerzy Przyborowski (rektor UWM)

Marcin Kulasek i Tomasz Dziurzyński (członek zarządu 
banku Citi Handlowy)
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KOPERNIK PRZYWITA PODRÓŻNYCH

N
owy dworzec kolejo-
wy w Olsztynie będzie 
nosił imię Mikołaja 

Kopernika. Nadanie obiek-
towi patrona odbędzie się 
w najbliższy poniedziałek, 
a towarzyszyć będzie temu 
odsłonięcie pamiątkowej 
tablicy poświęconej astro-
nomowi.

Już kilkanaście dworców 
w kraju ma swoich patro-
nów. A pierwszym takim 
w  Polsce został Dworzec 
Centralny w  Warszawie, 

który od 2019 roku nosi 
imię Stanisława Moniusz-
ki. Do tego grona dołączy 
w najbliższy poniedziałek 
olsztyński dworzec kole-
jowy.

Jak już informowaliśmy, 
spółka PKP SA przychyliła 
się do wniosku wojewody 
Radosław Króla, aby nowy 
dworzec kolejowy w Olszty-
nie nosił imię Mikołaja Ko-
pernika. Biuro Komunika-
cji PKP SA poinformowało 
nas, że związana z  tym 

uroczystość odbędzie się 
23 czerwca. Podczas niej 
zostanie odsłonięta pa-
miątkowa tablica poświę-
cona patronowi.

Inicjatywa nadania dwor-
cowi imienia zrodziła się 
w mediach społecznościo-
wych. A skąd w ogóle taki 
pomysł? Otóż dworzec 
miał być otwarty 19 lute-
go. Tego dnia w 1473 roku 
urodził się też wielki astro-
nom. Trudno powiedzieć, 
czy data otwarcia została 

celowo wybrana, czy to 
zbieg okoliczności, zwykły 
przypadek, dość że niektó-
rzy dostrzegli w  tym coś 
więcej: znak czasu, wspa-
niałą okazję do tego, by 
podkreślić związki Mikoła-
ja Kopernika z Olsztynem, 
z Warmią. To tu mieszkał 
40 lat, pracował, prowadził 
badania. 

Historyk dr Jerzy Sikor-
ski, olsztyński koperniko-
log, znawca życia i badań 
wielkiego astronoma, 

z którym wówczas rozma-
wialiśmy o  tym pomyśle, 
z  całego serca poparł tę 
inicjatywę.  

Jednak do otwarcia 19 
lutego nie doszło. Stało się 
to 21 lutego i bez wielkiej 
fety. Na dworcu pojawił się 
wówczas wojewoda Rado-
sław Król, który zapowie-
dział, że wystąpi do PKP 
z rekomendacją, żeby dwo-
rzec nosił imię Mikołaja 
Kopernika. Ostatecznie 27 
lutego wojewoda przekazał  

kolejarzom swój wniosek 
w  tej sprawie, a  teraz za-
rząd PKP SA przychylił się 
do tej inicjatywy.

Imieniem wielkiego as-
tronoma nazywane są 
samoloty, statki, promy, 
a  nawet pociągi. Mikołaj 
Kopernik jest patronem 
chociażby portu lotnicze-
go we Wrocławiu, a  teraz 
przywita podróżnych na 
nowym dworcu kolejowym 
w Olsztynie.  
 ANDRZEJ MIELNICKI

W 
Olsztynie, przy 
ulicy Lubelskiej 
33 otwarto Ol-
sztyński Dom 

Filmowy —  nowoczesną 
przestrzeń przeznaczoną 
dla twórców audiowizual-
nych. W miejscu, gdzie kie-
dyś funkcjonowała kotłow-
nia, powstało profesjonalne 
zaplecze dla fi lmowców, fo-
tografów, infl uencerów i pa-
sjonatów tworzenia treści 
wideo. To inicjatywa, która 
ma szansę tchnąć nowe ży-
cie w fi lmowe środowisko 
Warmii i Mazur.

Inwestycję zrealizował 
Warmińsko-Mazurski 
Zakład Doskonalenia Za-
wodowego w  Olsztynie, 
a  całkowity koszt prac 
przekroczył milion złotych. 
Projekt powstał z inicjatywy 
ludzi z pasją: prezesa Rado-
sława Szutowicza, dyrekto-
ra Sebastiana Koguta oraz 
twórcy i dyrektora progra-
mowego Wiesława Jackow-
skiego (DronX System), 
którzy od lat angażują się 
w edukację i rozwój branż 
kreatywnych w regionie.

Przestrzeń, która łączy

— Cieszę się, że w Olszty-
nie powstają miejsca, które 
odpowiadają na wyzwania 
naszych czasów. Otwarto 
Olsztyński Dom Filmowy, 
czyli przestrzeń, która łączy 
sztukę, technologię i  edu-
kację —  mówi prezydent 
Olsztyn Robert Szewczyk. 
I dodaje: — Dziś każdy z nas, 
nawet z telefonem w kiesze-
ni, może tworzyć obrazy, 
opowiadać historie, nagry-
wać, montować, dzielić się 
emocjami. Sztuka fi lmowa 
przeniosła się do naszych 
domów, smartfonów i social 

mediów. To wspaniale, że 
w Olsztynie powstają takie 
inicjatywy jak ta stworzona 
przez Warmińsko-Mazur-
ski Zakład Doskonalenia 
Zawodowego w  Olsztynie. 
To świetny dowód na to, że 
Olsztyn to nie tylko miasto 
z  historią, ale też miasto, 
które patrzy w  przyszłość. 
I wspiera tych, którzy chcą 
tę przyszłość współtworzyć. 
Trzymam kciuki za wszyst-
kich młodych (i nie tylko!) 
twórców, którzy przekroczą 
progi tego miejsca.

Olsztyński Dom Filmowy 
ma nie tylko służyć jako 
miejsce do pracy i  nauki, 
ale również inspirować 
i  integrować środowisko 
twórcze regionu. Central-
nym punktem obiektu jest 
cyklorama —  specjalna, 
zakrzywiona biała ściana 
dająca efekt nieskończo-
nej przestrzeni. To roz-
wiązanie na światowym 
poziomie, wykorzystywa-
ne m.in. w profesjonalnych 
studiach fi lmowych i foto-
grafi cznych.

Ciekawe plany

W planach jest także 
uruchomienie w Olsztynie 
fi lii Gdyńskiej Szkoły Fil-
mowej. Od października 
lub najpóźniej na począt-
ku przyszłego roku mają 
ruszyć tu zajęcia wydziału 
operatorskiego. Studen-
ci reżyserii z  Gdyni będą 
współpracować z olsztyń-
skimi operatorami, a część 
praktycznych warszta-
tów odbędzie się właśnie 
w nowo otwartym obiekcie.

Jak zapowiada Robert 

Gliński, znany reżyser 
i  scenarzysta, współpraca 
z  Gdyńską Szkołą Filmo-
wą to kolejny krok w stronę 
profesjonalizacji edukacji 
fi lmowej w  regionie. Ol-
sztyn zyskuje w  ten spo-
sób nie tylko nowoczesną 
przestrzeń, ale i  realne 
możliwości rozwoju przy-
szłych fi lmowców.

— Otwarta w iście holly-
woodzkim stylu instytucja 
to ważny krok w  kierun-
ku wspierania lokalnych 
twórców, animatorów życia 
artystycznego oraz wszyst-
kich miłośników kina. Za-
wiązana już partnerska 
współpraca z  Gdyńską 
Szkołą Filmową jest gwa-
rancją kształcenia świet-
nych kadr dla kinemato-
grafi i i  nie tylko —  mówi 
Mateusz Szauer, wicewo-

jewoda warmińsko-ma-
zurski. I dodaje: — Niech 
to miejsce tętni życiem, 
inspiruje i przyciąga ludzi 
z pasją. Niech każda klatka 
fi lmu, każde zdjęcie i każ-
de wydarzenie w tej orygi-
nalnej przestrzeni będzie 
dowodem na to, że warto 
marzyć i te marzenia rea-
lizować.

Nowo powstały Dom 
Filmowy ma stać się prze-
strzenią pełną inspiracji. 
W  planach są warsztaty, 
kursy, pokazy fi lmowe oraz 
wydarzenia branżowe. Ma 
to być miejsce otwarte 
zarówno dla profesjona-
listów, jak i  pasjonatów 
oraz wszystkich miłośni-
ków kina. Organizatorzy 
podkreślają, że „kino ma 
tu być blisko ludzi — żywe, 
dostępne i angażujące”. GA

OLSZTYN MA SWÓJ 
HOLLYWOOD

W MIEJSCU DAWNEJ KOTŁOWNI POWSTAŁ OLSZTYŃSKI 
DOM FILMOWY — NOWOCZESNA PRZESTRZEŃ DLA 

TWÓRCÓW WIDEO, FOTOGRAFÓW I PASJONATÓW KINA. 
TO SZANSA NA ROZWÓJ LOKALNEJ KINEMATOGRAFII 

I WSPÓŁPRACY Z GDYŃSKĄ SZKOŁĄ FILMOWĄ.
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 REKLAMA 

A
ndrzej od dziecka 
marzył, że będzie 
miał dużą rodzi-
nę: dzieci i kocha-

jącą żonę. Sam był jedy-
nakiem, więc pragnął, by 
w jego domu słychać było 
tupot dziecięcych nóżek 
i śmiech dzieci. Kiedy miał 
19 lat, zmarł jego ojciec. 
Mieszkał z matką w domu 
z  ogródkiem i  sadem. Po 
ukończeniu szkoły śred-
niej Andrzej zaczął praco-
wać w stolarni. Lubił swoją 
pracę. Miał 23 lata, kiedy 
poznał Ewelinę. Zaczęli się 
spotykać. Kiedy dziewczy-
na zaszła w ciążę, Andrzej 
był najszczęśliwszym czło-
wiekiem na świecie.

— Myślałem, że ze szczęś-
cia pęknie mi serce. To była 
wspaniała wiadomość 
— opowiada. — Cieszyłem 
się jak wariat. Ewelina mó-
wiła, że się nie spodziewa-
ła, że zostanie tak młodą 
matką. Już następnego 
dnia kupiłem jej piękny 
bukiet kwiatów, pier-
ścionek i  pojechałem się 
oświadczyć. Przyszli teście 
byli zadowoleni z  takiego 
obrotu sprawy i  od razu 
zaczęli planować ślub i we-
sele. Czułem się gotowy, 
by zostać ojcem i mężem. 
Rozmawiałem z  Eweliną 
i  rozwiewałem wszelkie 
wątpliwości. Pobraliśmy 

się, zamieszkaliśmy z moją 
mamą i  zaczęliśmy wieść 
szczęśliwe życie rodzinne. 
Kiedy na świecie pojawił 
się nasz syn, rozpierała 
mnie duma i radość, że ta 
mała istota to moje dzie-
cko. Patrząc w oczy nasze-
go dziecka, wiedziałem, 
że zrobię wszystko, by za-
pewnić mu bezpieczeństwo 
i szczęście.

Dwa lata po narodzi-
nach syna pani Eweli-
na zaszła po raz kolejny 
w  ciążę. Źle ją znosiła, 
musiała dużo leżeć, odpo-
czywać. Przez cały okres 
ciąży Andrzej starał się 
spełniać wszystkie za-
chcianki żony. Przy synu 
pomagała im mama. Na 
świecie pojawiła się cór-
ka. Dla Andrzeja była to 
najpiękniejsza istota.

— Kiedy wziąłem naszą 
córeczkę po raz pierwszy 
na ręce, od razu się w niej 
zakochałem —  wspomi-
na wzruszony. — To takie 
wspaniałe uczucie być oj-
cem. Miałem już dwójkę 
cudownych dzieci, żonę 
i  mamę obok. Wydawa-
ło mi się, że to pełnia 
szczęścia. Byliśmy zdrowi 
i szczęśliwi... Tak przynaj-
mniej mi się wydawało. 
Jak złudne było to nasze 
szczęście, okazało się kilka 
miesięcy później. 

Zostawiła męża i dzieci

Po powrocie ze szpitala 
do domu Ewelina popadła 
w  zły nastrój. Nie chcia-
ła zajmować się dziećmi, 
męża obwiniała o to, że po 
ciąży nie może się pozbyć 
zbędnych kilogramów. 
Oskarżała go, że zrobił 
z niej kurę domową, a ona 
przecież chciała korzystać 
z  życia. Mama Andrze-
ja pomagała codziennie: 
gotowała obiady, sprząta-
ła, prała i  zajmowała się 
dziećmi. Andrzej chodził 
do pracy, by zarobić na 
utrzymanie rodziny. Ewe-
lina zaczęła coraz częściej 
wychodzić, spotykać się 
z  koleżankami, bawić na 
dyskotekach. 

— Byłem załamany, bo 
zostawiała mnie z małymi 
dziećmi i  szła imprezo-
wać — tłumaczy. — Mama 
pomagała mi, ale coraz 
częściej nie dawała rady. 
Prosiłem Eweliną, żeby się 
opamiętała i zajęła dzieć-
mi... Nic nie pomagało. 
Żona zaczęła też pić. 

Nic nie zapowiadało, że 
wydarzy się coś, co zburzy 
rodzinne szczęście. A  jed-
nak. Kiedy Andrzej wrócił 
pewnego dnia z pracy, za-
stał zapłakaną swoją mat-
kę i dzieci. Żona spakowa-
ła najpotrzebniejsze rzeczy 
i wyszła, zostawiając list, a w 

nim kilka zdań. Postanowi-
ła odejść od męża i dzieci. 
Prosiła, by jej nie szukać. 
Tłumaczyła, że nie nada-
je się na matkę i wyjeżdża 
za granicę, by całkowicie 
zmienić swoje życie. Po-
zostawiła też dokumenty, 
w których zrzekła się praw 
rodzicielskich do dzieci. 
W kopercie znajdowała się 
też ślubna obrączka i zarę-
czynowy pierścionek.

— W pierwszej chwili nie 
mogłem uwierzyć w to, co 
przeczytałem — opowiada. 
— Siedziałem i tępo patrzy-
łem w dokumenty i w po-
zostawione symbole naszej 
miłości. Wtedy moja mama 
powiedziała, że nie mogę się 
załamać, bo mam dzieci. W  
jednej chwili zrozumiałem, 
że teraz muszę być dla nich 
i  ojcem, i  matką. Byłem 
przerażony, bo zostałem 
sam z dwójką małych dzieci. 

Chce wychować dzieci 

na dobrych ludzi

Przy wsparciu mamy An-
drzej od tamtej pory sam 
wychowuje dzieci. Nie 
umie zaufać innej kobie-
cie. Syn ma już 16 lat, a An-
drzej w tym roku obchodzić 
będzie 40 urodziny. Matka 
przez ten czas odwiedziła 
dzieci zaledwie kilka razy. 
Niekiedy wysyła pieniądze. 
Mieszka w Anglii, ma nową 
rodzinę i dwójkę dzieci.

— Nic od niej nie chcę. 
Przykro mi tylko, że dzie-
ci nie mają matki —  tłu-
maczy. — Najtrudniej jest 
w  Dzień Matki, Dzień 
Dziecka i  święta. Dzieci 
widzą matkę uśmiechnię-
tą w  portalu społecznoś-
ciowym z  nowym mężem 

i dziećmi i jest im przykro. 
Kiedyś córka zapytała 
mnie, dlaczego mama nas 
porzuciła. Słowa ugrzęzły 

mi w gardle i nie potrafi łem 
jej odpowiedzieć. Rozpła-
kałem się. Syn wtedy od-
powiedział córce, że nie 
mają matki, ale mają za to 
wspaniałego ojca. Robię, 
co mogę, żeby dzieciaki 
były szczęśliwe. I  wierzę, 
że jak Bóg da zdrowie, to 
wychowam je na wspania-
łych, dobrych i  mądrych 
ludzi. Bycie tatą to rola ży-
cia, choć nie zawsze łatwa. 
Wspieranie syna w  jego 
wzrastającej męskości i to-
warzyszenie córce w  roz-
wijającej się kobiecości to 
doświadczenia, których 
nie można z  niczym po-
równać. Warto być świa-
domym i  obecnym tatą, 
począwszy od pierwszych 
dni życia swoich dzieci. Bo 
choć dzieci nie do końca są 
naszym przedłużeniem, to 
jednak każde z  nich ma 
w sobie cząstkę nas...
 JOANNA KARZYŃSKA 

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

TO NAJPIĘKNIEJSZY 
DAR OD LOSU

DZIŚ ŚWIĘTUJEMY DZIEŃ OJCA. ZWIĄZEK Z NIM TO 
DLA KAŻDEGO DZIECKA JEDNA Z NAJWAŻNIEJSZYCH 
RELACJI. ŻADEN INNY NIE BĘDZIE TAK BARDZO MIAŁ 

WPŁYWU NA NASZE ŻYCIE. 
ANDRZEJ WYCHOWUJE SAMOTNIE DWÓJKĘ DZIECI. 

KOCHA JE NAD ŻYCIE. JEGO ŻONA ODESZŁA, GDY 
MŁODSZE DZIECKO MIAŁO ZALEDWIE TRZY MIESIĄCE. 

PO PROSTU SPAKOWAŁA KILKA RZECZY I... WYSZŁA Z DOMU.
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Bycie tatą to rola życia, choć nie zawsze łatwa

— KIEDY 
WZIĄŁEM NASZĄ 
CÓRECZKĘ PO 
RAZ PIERWSZY 
NA RĘCE, OD 
RAZU SIĘ W NIEJ 
ZAKOCHAŁEM 
— WSPOMINA 
WZRUSZONY. 
— TO TAKIE 
WSPANIAŁE 
UCZUCIE BYĆ 
OJCEM. 

eprasa.pl e2e590f1b3



6 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  23.06.2025

INFORMACJE Z OLSZTYNA

KAJAKARZOM I WĘDKARZOM BĘDZIE TRUDNIEJ

Prace będą prowadzone etapami 

i potrwają do końca czerwca. 

Pierwsza część obejmie odcinek 

rzeki od mostu przy ul. Niepodle-

głości do mostu przy ul. Kalinow-

skiego w Olsztynie. Następnie 

będzie koszona roślinność między 

Bartągiem a ul. Kalinowskiego.

„W trakcie koszenia mogą 

wystąpić utrudnienia dla węd-

karzy oraz osób pływających 

kajakami. Na odcinku rzeki 

objętym koszeniem pracować 

będzie łódź kosząca, dlatego 

należy zachować szczególną 

ostrożność” - podał w komuni-

kacie RZGW.

Na czas tych prac w poprzek 

koryta rzeki zakładane są tzw. 

przetamowania, czyli liny, któ-

re zatrzymują wykoszoną ro-

ślinność spływającą z nurtem. 

Jest ona potem wybierana 

z wody i przez kilka dni skła-

dowana na brzegu, a następ-

nie wywożona. Przetamowa-

nia będą zlokalizowane przy 

ul. Niepodległości i moście 

przy ul. Kalinowskiego.

„Niedopuszczalne jest prze-

pływanie kajakami i łódkami 

przez założone przetamowa-

nia” — wskazał RZGW.

To pierwsze koszenie dna Łyny 

w tym roku, powtórne odbywa 

się zwykle na przełomie sierpnia 

i września. Ma to zapewnić 

swobodny spływ wody w rzece 

i naturalny odpływ wód z lokal-

nych rowów melioracyjnych.  PAP

A
quasfera w Olszty-
nie to największy 
w  mieście obiekt 
rekreacyjny pod 

dachem. Składa się z base-
nu olimpijskiego o długoś-
ci 50 metrów z ruchomym 
dnem, co umożliwia jego 
podział w  zależności od 
potrzeb na część dla pły-
waków i część dla uczących 
się pływać. Są też pływal-
nia rozgrzewkowa i  część 
rekreacyjna ze sztuczną 
rzeką i dwiema zjeżdżalnia-
mi oraz centrum odnowy 
biologicznej, klub fi tness, 
restauracja i sklep sporto-
wy. Na zmotoryzowanych 
czeka podziemny parking.

To nie jest proste

Największą atrakcją 
w  części rozrywkowej 
są zjeżdżalnie. To frajda 
głównie dla dzieci, ale 
nie tylko. Sęk w  w tym, 
że urządzenia są bardzo 
wyeksploatowane. Wy-
magają naprawy. Okazu-
je się to jednak nie takie 
proste. Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Olsztynie za-
rządzający Aquasferą roz-
pisał przetarg, szukając 
potencjalnego wykonaw-
cy. I  to z  powodzeniem. 
Niestety, przetarg został 
unieważniony. Dlaczego? 
„Wykonawca  obowiązany 
był zwrócić zamawiają-
cemu podpisaną umowę. 
Jednocześnie wykonawca 
został poinformowany,  że 
niewywiązanie się 1 powyż-
szego potraktowane będzie 
przez zamawiającego jako 
uchylenie się wykonaw-
cy od podpisania umowy 
z  przyczyn leżących po 
jego stronie. Wykonawca 
w wyznaczonym terminie 
nie przekazał zamawiają-
cemu podpisanej umowy” 
— czytamy w uzasadnieniu 
decyzji ratuszowych urzęd-
ników. 

Zbigniew Szymula, rzecz-
nik OSiR Olsztyn, dodaje, 
że miasto nie podpisało 
umowy, ponieważ wybrany 
wykonawca chciał wykonać 
prace w  inny sposób, niż 
został opisany w  specyfi -
kacji zamówienia. — Wy-
konawca w wyznaczonym 
terminie nie przekazał 
zamawiającemu podpisa-

nej umowy. Dodatkowo 
należy wyraźnie podkre-
ślić, że zgodnie z przepisa-
mi wszelkie zmiany opisu 
przedmiotu zamówienia 
na tym etapie postępowa-
nia są niedopuszczalne. 
Zmiana wymagań, techniki 
wykonania zamówienia na 
tym etapie postępowania 
jest w ocenie zamawiające-

go istotną zmianą umowy 
— stwierdza. 

Będą zmiany 

w zamówieniu?

Ośrodek Sportu i Rekre-
acji w Olsztynie przeana-
lizuje dotychczasowy opis 
zamówienia. — I jeśli uzna 
za zasadne, to wprowadzi 
niezbędne zmiany, na-

stępnie ogłosi kolejne po-
stępowanie na platformie 
zakupowej gminy Olsztyn 
—  zapowiada rzecznik 
OSiR Olsztyn. 

Od kiedy zjeżdżalnie są 
zamknięte? — Zjeżdżalnie 
były wielokrotnie podda-
wane regulacji i  napra-
wom. Ostatecznie wios-
ną tego roku zostały na 
stałe wyłączone z eksplo-
atacji i  zakwalifikowane 
do generalnego remontu 
— przyznaje. 

Nieczynne zjeżdżalnie 
to niejedyny mankament 
Aquasfery. Największe-
mu z  olsztyńskich ba-
senów brakuje atrakcji 
dla najmłodszych — z ta-
kimi opiniami spotkał 
się miejski radny Paweł 
Klonowski. Od rodziców, 
którzy razem ze swoimi 
dziećmi korzystają z usług 
Aquasfery, usłyszał on, 
że dwie zjeżdżalnie, rwą-
ca rzeka oraz brodzik to 
zbyt mało w porównaniu 
z ofertą innych tego typu 
obiektów w kraju. 

Radny postanowił to 
sprawdzić. W tym celu wy-
brał się do Aquasfery, a po 
wizycie napisał interpela-
cję do prezydenta Olszty-
na. „Proszę o  przyjrzenie 
się możliwości uatrakcyj-
nienia oferty obiektu. Pod-
czas odbytej wizyty w kom-
pleksie zaobserwowałem, 
że faktycznie nie oferuje 
on zbyt wielu atrakcji dla 
najmłodszych” —  zwrócił 
uwagę radny Klonowski. 
I  zaproponował, żeby ol-
sztyński Ośrodek Sportu 
i Rekreacji, któremu pod-
lega Aquasfera, rozważył 
dokupienie nowego wy-
posażenia. 

„Przede wszystkim małą 
zjeżdżalnię w  formie 
przenośnej konstrukcji 
ze zjazdem do któregoś 
z  basenów, a  także po-

pularnego słonika, czyli 
minizjeżdżalni w  brodzi-
ku dla dzieci. Atrakcją 
dla starszych dzieci może 
z  kolei być pompowana 
konstrukcja dopasowana 
do wymiarów basenu roz-
grzewkowego, znana choć-
by z  sezonu letniego na 
plaży miejskiej Centrum 
Rekreacyjno-Sportowego 
»Ukiel«” — podpowiedział 
Klonowski. 

Prezydent odpowiada

Z odpowiedzi prezyden-
ta Olsztyna Roberta Szew-
czyka wynika, że OSiR już 
wcześniej planował uatrak-
cyjnienie oferty komplek-
su basenowego przy alei 
Piłsudskiego. Są już na-
wet konkretne propozy-
cje: minizjeżdżalnia typu 
mały smok, wspomniany 
słonik w formie przenośnej 
konstrukcji ze zjazdem do 
brodzika oraz pompowane 
konstrukcje typu wodny 
wyścig w basenie rozgrzew-
kowym.

Przypomnijmy, że spore 
problemy z funkcjonowa-
niem Aquasfery pojawiły 
się w  2022 roku. Wte-
dy to prowadzono wiele 
niezbędnych remontów, 
w tym dachu obiektu. Od-
nowiono również szatnie, 
których stan pozostawiał 
wiele do życzenia.   

— Aquasfera jest bar-
dzo eksploatowana. Przez 
obiekt, który ma ponad 10 
lat, przewinęło się około 8 
milionów osób. To także 
około 100 imprez pływa-
ckich, nawet o  europej-
skim zasięgu — mówi Zbi-
gniew Szymula. — Co roku 
prowadzone są przeglądy 
techniczne. Jeżeli pojawi 
się podejrzenie usterki, 
zlecana jest eksperty-
za techniczna.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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NAJWIĘKSZA 
ATRAKCJA 

AQUASFERY 
DO REMONTU

OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W OLSZTYNIE 
ZARZĄDZAJĄCY AQUASFERĄ MUSI ZROBIĆ PORZĄDEK 

ZE ZJEŻDŻALNIAMI. TE NIESTETY SZWANKUJĄ.
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Olsztyńska Aquasfera to największy obiekt rekreacyjny pod dachem
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Z
robiło się głośno 
o  zarobkach Pola-
ków, które w  naj-
większych polskich 

miastach są zdaniem nie-
których takie jak w  Hi-
szpanii czy Włoszech. Czy 
to prawda? I tak, i nie, bo 
zestawiając pewne liczby, 
można osiągnąć zamierzo-
ny efekt, choć z rzeczywi-
stym obrazem może mieć 
to niewiele wspólnego. Na 
pewno trzeba się zgodzić 
z jednym: płace nad Wisłą 
rosną. Ale nie aż tak, żeby 
porównywać, zestawiać je 
z zarobkami Włochów czy 
Hiszpanów, bo to niczemu 
nie służy, a jedynie podnosi 
większości z nas ciśnienie.

Z zarobkami jest pewien 
problem, bo zwykle dane 
podawane są ze sporym 
opóźnieniem. Nasz GUS 
dopiero od niedawna po-
daje systematycznie, choć 
też z opóźnieniem, dane na 
temat mediany wynagro-
dzeń Polaków w gospodar-
ce narodowej. Dotychczas 
co miesiąc dostawaliśmy 
tylko informacje na temat 
przeciętnego wynagrodze-
nia w przedsiębiorstwach. 
Rzecz w  tym, że dane te 
dotyczą tylko fi rm zatrud-
niających powyżej 9 osób, 
tymczasem na ponad 2,8 
mln przedsiębiorstw, któ-
re były aktywne w  Polsce 
w  I kwartale tego roku, 
niemal 2,7 mln to fi rmy 
zatrudniające do 9 osób. 
W  firmach tych pracuje 
kilka milionów Polaków. 
Stąd też może zdziwie-
nie wielu osób na wieść 
o tym, ile to zarabiają Po-
lacy. To raz, a   dwa, że na 
tzw. średnią w dużej mie-

rze wpływają najwyższe 
pensje, zaburzając obraz. 
Mediana płac lepiej odda-
je rzeczywisty obraz, bo to 
wartość  środkowa, która 
dzieli zbiór na dwie równe 
części. Oznacza to, że po-
łowa pracowników zarabia 
mniej niż podana wartość, 
a połowa więcej.

I tak w  kraju mediana 
wynagrodzeń w  gospo-
darce narodowej w  listo-
padzie 2024 r. wyniosła 
6842 zł brutto, podczas 
gdy przeciętne wyna-
grodzenie w  gospodarce 
narodowej w  listopadzie 
2024 r. wyniosło 8376,58 
zł brutto. Na Warmii 
i  Mazurach płace były 
niższe niż kraju, bo me-
diana kształtowała się na 
poziomie 6407 zł brutto, 
a przeciętne wynagrodze-
nie w gospodarce narodo-
wej w  regionie wyniosło 
7740,39 zł brutto. 

Chcąc porównywać pła-
ce, warto spojrzeć na dane 
Eurostatu (najświeższe są 
za 2023 r., za 2024 r. będą 
dostępne pod koniec tego 
roku), które opierają się 

na średniej rocznej pensji 
brutto za pracę na pełny 
etat. Euronews podzie-
lił te dochody przez 12, 
otrzymując w  ten sposób 
miesięczne wynagrodzenia 
w poszczególnych krajach. 

Najlepiej 

w Luksemburgu

Jak wynika z  tych sta-
tystyk, w  2023 r. średnia 
miesięczna pensja brutto 
pracownika zatrudnione-
go na pełny etat wahała się 
od 1125 euro w Bułgarii do 
6755 euro w Luksembur-
gu. Na 26 krajów powyżej 
5000 euro zarobki były 
jeszcze tylko w Danii (5634 
euro). Średnia dla UE wy-
nosiła 3155 euro. 

Gdzie w  tym zestawie-
niu znalazły się Hiszpa-
nia i  Włochy? Otóż we 
Włoszech pensja wyniosła 
2729 euro, a w Hiszpanii 
— 2716  euro. To oznacza, 
że oba kraje były poniżej 
unijnej średniej, ale i  tak 
płace tam były niemal dwa 
razy wyższe niż w  Polsce 
(1505 euro). Jak wynika 
z tych danych z zachodnich 

gospodarek, najbliżej pod 
względem płac nam było 
do Portugalii, gdzie płaca 
wyniosła 1911 euro.

Z państw, które wstępo-
wały do UE z nami, wyższe 
niż w Polsce zarobki były 
na Słowenii (2757 euro), 
na Litwie (2265 euro), 
w  Estonii (2075 euro), 
Czechach (1955 euro), 
Łotwie (1858 euro) i  na 
Słowacji (1583 euro) oraz 
w Chorwacji (1794 euro), 
która później dołączyła 
do unijnej rodziny. A jeśli 
chodzi o kraje starej Unii, 
to najmniej zarabiało się 
w Grecji, bo 1418 euro. Za 
nią znalazły się tylko Węg-
ry (1408 euro) oraz wspo-
mniana już Bułgaria. 

Liczy się siła 

nabywcza?

Ktoś powie, że płaca 
nominalna to mało, bo 
przecież ceny w  poszcze-
gólnych krajach są róż-
ne. Koszt litra benzyny 
jest inny nad Wisłą niż 
nad Loarą czy Tybrem. 
To prawda. Dlatego na 
płace trzeba też patrzeć 
pod kątem ich realnej siły 
nabywczej. Tu można po-
służyć się standardem siły 
nabywczej, czyli PPS,  któ-
rą posługuje się Eurostat,  
eliminując wpływ różnic 
w poziomach cen między 
państwami. To sztuczna, 
umowna jednostka walu-
towa, w której teoretycznie 
za 1 PPS można kupić taką 
samą ilość towarów i usług 
w każdym kraju. Jak poda-
je Eurostat, w przeliczeniu 
na PPS średnie wynagro-
dzenia w  UE w  2023 r. 
wahały się od 1710 euro 

w  Grecji do 4479 euro 
w Luksemburgu, a średnia 
UE to 3155 euro PPS. Dla 
przykładu dla Hiszpanii 
było to 2981 euro PPS, 
a dla Włoch — 2773 euro 
PPS, podczas gdy dla Pol-
ski było to 2304 euro PPS, 
zatem też dużo mniej. 

Oczywiście nasze płace 
rosną, ale to samo dzie-
je się w  innych krajach. 
Z danych  Eurostatu wy-
nika, że w  latach 2018-
2023 średnia pensja 
w  całej UE wzrosła o  19 
proc. miesięcznie, co 
daje 507 euro miesięcz-
nie. Jednak procentowy 
skok w  poszczególnych 
krajach  był różny, bo od 

4 proc. w  Szwecji (135 
euro) do 102 proc. na 
Litwie (1141 euro). Dla 
Polski ten wzrost wyniósł 
38 proc., czyli 414 euro 
miesięcznie. W przypadku 
Hiszpanii skok procento-
wy wyniósł 19 proc. (430 
euro), a  we Włoszech 
płace wzrosły o  10 proc. 
(247 euro).

Często zastanawiamy się, 
czy dogonimy Zachód pod 
względem płac. Może po-
winniśmy pytać, czy i kiedy, 
jeśli w ogóle, zrównamy się 
płacami z naszymi najbliż-
szymi sąsiadami z  unij-
nej rodziny?

 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

RUSZYŁY PRZYGOTOWANIA DO PRZEBUDOWY MAZURSKICH KANAŁÓW

Regionalny Zarząd Gospodarki 

Wodnej w Białymstoku ogłosił 

przetarg na przebudowę Kana-

łu Grajewko. To część projektu 

rewitalizacji infrastruktury 

pięciu kanałów żeglugowych 

na szlaku Wielkich Jezior 

Mazurskich.

Przebudowa kanału Grajew-

ko obejmie m.in. wykonanie 

umocnień brzegowych za 

pomocą stalowych ścianek 

szczelnych, a także tzw. głó-

wek wlotowych do kanału. Fir-

ma, która zostanie wyłoniona 

w przetargu, ma też pogłębić 

koryto kanału oraz wejścia od 

strony jezior Niegocin i Grajew-

ko, wykonać prace porządkowe 

i zamontować oznakowanie 

nawigacyjne.

— Termin wykonania prac 

budowlanych szacuje się na 

około 15 miesięcy od daty 

zawarcia umowy z wykonawcą. 

Szacunkowy koszt realizacji za-

dania to około 14 mln zł brutto 

— poinformowała rzeczniczka 

RZGW w Białymstoku Joanna 

Szerenos-Pawilcz.

Trwają też postępowania 

przetargowe na opracowanie 

dokumentacji projektowej 

dla Kanału Sztynorckiego 

i Nidzkiego. Wykonawcy będą 

mieli na to ok. 17 miesięcy 

od podpisania umów. RZGW 

szacuje, że samo wykonanie 

prac budowalnych na tych 

kanałach rozpocznie się w la-

tach 2027-2028. Zostaną m.in. 

przebudowane zniszczone 

umocnienia brzegowe, będzie 

też skorygowana głębokość 

i szerokość kanałów.

Według Joanny Szerenos-

-Pawilcz, w przypadku dwóch 

kolejnych kanałów — tj. Kisaj-

no-Popówka oraz Jeglińskiego 

— ogłoszenie przetargów 

na wykonania dokumentacji 

projektowej powinno nastąpić 

na przełomie lipca i sierpnia 

2025 r.

Planowana rewitalizacja 

umocnień brzegowych tych 

pięciu kanałów jest częścią 

projektu „Zielona Infrastruktu-

ra Wielkich Jezior Mazurskich”, 

którego celem jest poprawa 

żeglowności i rozwój infra-

struktury wodnej w regionie.

Łączna długość modernizowa-

nych ubezpieczeń brzegowych 

wyniesie blisko 6,5 km, a war-

tość tych prac oszacowano 

wstępnie na ponad 80 mln zł.

Ta wspólna inicjatywa Wód 

Polskich i stowarzyszenia 

Wielkie Jeziora Mazurskie 2020 

jest kontynuacją inwestycji 

prowadzonych w poprzed-

nich latach dla zwiększenia 

bezpieczeństwa i atrakcyjności 

turystycznej szlaków żeglugo-

wych na Mazurach.  PAP
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Wody Polskie udrożnią dla żeglugi m.in. kanał łączący 
jeziora Niegocin i Grajewko

DALEKO NAM 

JESZCZE 

DO PŁAC 

W HISZPANII
ILE ZARABIA SIĘ NAD WISŁĄ, 

BO NIEDAWNO POLACY USŁYSZELI, 
ŻE WYNAGRODZENIA W NASZYCH 

NAJWIĘKSZYCH MIASTACH 
SĄ PODOBNE JAK W HISZPANII 

CZY WE WŁOSZECH? CZY TO PRAWDA? 
NA PEWNO PŁACE U NAS ROSNĄ. 

ALE CZY AŻ W TAK ZAWROTNYM TEMPIE?
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 REKLAMA 

Zapraszamy na naszą 

stronę internetową: 

www.gazetaolsztynska.pl, 

gdzie w zakładce 

„Opinie i publicystyka” 

znajdziecie Państwo szereg 

komentarzy osób ze świata polityki.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU
Radosław KRÓL, 
wojewoda warmińsko-mazurski

Czasem o życiu decyduje przy-
padek. Czasem –  czyjś refl eks 
i  odpowiedzialność. A  czasem 
musi zadziałać wszystko naraz. 
Tak było w  czerwcu tego roku, 
gdy z Albanii zadzwoniła do Cen-
trum Powiadamiania Ratunko-
wego w  Olsztynie zrozpaczona 
kobieta. Polka. Jej mąż, również 
Polak, miał nagły i  gwałtowny 
problem z ciśnieniem, słabo re-
agował na leki, a sytuacja rozwi-
jała się błyskawicznie. W hotelu 
nikt nie mówił po angielsku, nie 
było rezydenta, a lokalny numer 
alarmowy nie zadziałał. Dlacze-
go? Bo kobieta korzystała z pol-
skiej karty SIM. I choć znajdowa-
li się za granicą, połączenie przez 
roaming trafi ło… do Polski.

Z formalnego punktu widzenia 
nasze operatorki mogły to zgło-
szenie przekazać dalej. Przecież 
sytuacja działa się poza krajem, 
poza ich zakresem obowiązków. 
Ale one nie odłożyły słuchawki. 
Nie zrezygnowały. Jedna próbo-
wała zdobyć informacje. Druga 
–  znająca włoski –  nawiązała 
kontakt z  personelem hotelu. 
Przekazała, co się dzieje, pomo-
gła pokonać barierę językową 
i  doprowadziła do przyjazdu 
pomocy medycznej. Mężczyzna 
przeżył. Dziś jest w Polsce, pod 
opieką lekarzy.

Podczas posiedzenia Woje-
wódzkiego Zespołu Zarządzania 
Kryzysowego miałem zaszczyt 
osobiście uhonorować te dwie 
kobiety. Ich postawa pokazuje, 
że ratownictwo to nie tylko pro-
cedury. To także gotowość do 
działania, empatia i decyzja, by 
pomóc mimo przeszkód.

To również przypomnienie dla 
nas wszystkich: podróżując poza 
Unię Europejską, nie zakładajmy, 
że wszystko „zadziała samo”, jak 
w domu. Warto znać lokalne nu-
mery alarmowe, mieć ubezpiecze-
nie, przygotować plan awaryjny. 
Bo czasem, jak w tej historii, o ży-
ciu decyduje nie system – lecz to, 
kto odbierze po drugiej stronie.

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Czasem trzeba polecieć na-
prawdę daleko, żeby jeszcze bar-
dziej uwierzyć w siebie. Za nami 
misja gospodarcza do Korei Po-
łudniowej, w której udział wzię-
ło pięć fi rm z Warmii i Mazur. To 
nie była turystyczna wyprawa, 
tylko starannie zaplanowana 
prezentacja potencjału naszego 
regionu. Przedsiębiorcy wrócili 
z konkretnymi kontaktami, nową 
energią i przekonaniem, że to, co 
robią tutaj, może śmiało konku-
rować na globalnych rynkach.

Cały ten wyjazd nie byłby 
możliwy bez wsparcia Fun-
duszy Europejskich, które 
umożliwiają nam realizację ta-
kich inicjatyw oraz rozwijanie 
współpracy międzynarodowej. 
Jako samorząd województwa 
chcemy dawać jak najwięcej 
powodów do takiego rozwoju. 
Dlatego nie tylko wspieramy 
wyjazdy na międzynarodowe 
targi, ale organizujemy też 
w  regionie spotkania otwiera-
jące kolejne drzwi, takie jak 
„Otwarci na Skandynawię” czy 
„Otwarci na kraje DACHL”. Po-
magamy budować sieci kontak-
tów, dzielić się wiedzą i szukać 
nowych szans.

Zakończona właśnie azjatycka 
misja udowadnia, że warto się-
gać poza utarte szlaki i zwracać 
uwagę na kierunki, które z po-
zoru mogą wydawać się mniej 
popularne. Współpraca z Koreą 
rozwija się w dynamicznym tem-
pie, a nasze produkty coraz częś-
ciej trafi ają na tamtejsze półki. 
To nie jest przypadek, lecz efekt 
odwagi, najwyższej jakości i kon-
sekwentnej pracy. Chcemy, aby 
takich historii sukcesu w naszym 
regionie pojawiało się jak naj-
więcej. To właśnie takich ambit-
nych przedsiębiorców pragniemy 
wspierać i inspirować do dalsze-
go rozwoju.

Maria BĄKOWSKA, 
członkini zarządu 
województwa 
warmińsko-mazurskiego

Jesteśmy u progu wakacji, czy-
li zmierzamy do przysłowiowego 
sezonu ogórkowego, w  którym 
podobno nic się nie dzieje (uwa-
ga: nie dotyczy rolników i dział-
kowców!). W  kulturze czekają 
nas jednak zmiany, może jesz-
cze nie jutro, ale już teraz warto 
o nich napisać.

Pierwszą z nich jest budowa 
Centrum Dziedzictwa, Historii 
i Kultury Warmii w Gietrzwał-
dzie. To inwestycja strategicz-
na dla promocji Warmii –  jej 
wartość to około 40 milionów 
zł, a  jej realizacja rusza już 
wkrótce. Otwarcie Centrum 
ma nastąpić w  czerwcu 2029 
roku, a  na gości będą czekać 
wystawy z  wykorzystaniem 
technik multimedialnych. 
W ten sposób będziemy aktyw-
nie odkrywać to, co Warmia 
ma najlepszego.

Drugą inicjatywą jest budowa 
organów dla Filharmonii im. 
Feliksa Nowowiejskiego w Ol-
sztynie –  przedsięwzięcie ma 
wynieść 8 milionów złotych. 
Planowo w 2027 roku usłyszymy 
zupełnie nowe brzmienie, które 
wzmocni potencjał Filharmonii 
oraz wpłynie na wzrost zainte-
resowania muzyką klasyczną. 
Jestem przekonana, że organy 
uatrakcyjnią ofertę kulturalną 
naszego regionu. Projekt ma 
też wymiar symboliczny – wszak 
Feliks Nowowiejski, patron 
Filharmonii, był także wybit-
nym organistą.

Zapowiada się zatem bardzo 
ciekawy czas dla naszej kultury. 
Póki co życzę Wam udanego wy-
poczynku – zbierajmy siły, bo na 
Warmii będzie się działo!

Zbigniew SZCZYPIŃSKI, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Wakacje tuż tuż –  z  każdym 
dniem widać to wyraźniej nie 
tylko w  szkolnych kalenda-
rzach, ale też… w kolejkach po 
paszporty. W  ostatnich tygo-
dniach w  Warmińsko-Mazur-
skim Urzędzie Wojewódzkim 
obserwujemy wyraźny wzrost 
liczby składanych wniosków 
paszportowych. To sygnał, że 
Polacy coraz chętniej planują 
urlopy za granicą –  nie tylko 
w  europejskich kurortach, ale 
również w odległych, egzotycz-
nych zakątkach świata.

Zainteresowanie paszporta-
mi nie słabnie –  w  2022 roku 
w naszym województwie wyda-
no około 72 000 paszportów, 
w 2023 roku około 65 000, a w 
2024 roku ponownie ponad 

72 000; tylko od 1 stycznia do 
końca maja 2025 roku wydano 
już 28 000 dokumentów.

To dobry znak. Oznacza więk-
szą otwartość, ciekawość świa-
ta i  – co równie ważne –  sta-
bilność ekonomiczną, która 
pozwala realizować marzenia 
o podróżach. Warto jednak pa-
miętać, że każdy wyjazd – czy 
to do Chorwacji, Grecji, czy na 
drugi koniec świata – wymaga 
przygotowania nie tylko logi-
stycznego, ale też zdroworoz-
sądkowego.

Bezpieczeństwo podczas waka-
cji to temat, o którym nie wolno 
zapominać. Niezależnie od tego, 
czy wypoczywamy nad Bałty-
kiem, czy na Bali, podstawowe 
zasady są takie same: uważ-
ność, szacunek do miejscowych 
zwyczajów, odpowiedzialność 
za własne zdrowie i  dokumen-
ty. Warto korzystać z rejestracji 
podróży w  systemie Odyseusz 
prowadzonym przez MSZ, mieć 
kopię paszportu, sprawdzić lo-
kalne zalecenia sanitarne i  nie 
ryzykować w miejscach niezna-
nych lub niebezpiecznych.

Zachęcam też, by w  waka-
cyjnym pędzie nie zapomnieć 
o  Polsce. Warmia i  Mazury 
– z lasami, jeziorami, zabytka-
mi i  gościnnością –  pozostają 
jednymi z  najpiękniejszych 
miejsc na mapie Europy. Czę-
sto to, co najcenniejsze, mamy 
tuż za rogiem.

Życzę Państwu spokojnych, 
bezpiecznych wakacji – pełnych 
odpoczynku, spotkań, wrażeń 
i inspiracji. I pamiętajmy: nawet 
najdalsza podróż zaczyna się od 
dobrego planu.
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GIŻYCKO WPROWADZA NOCNĄ PROHIBICJĘ W SEZONIE TURYSTYCZNYM

W 
tegorocznym sezo-
nie turystycznym 
na terenie ma-

zurskiego Giżycka będzie 
obowiązywał zakaz noc-
nej sprzedaży alkoholu 
w  sklepach i  na stacjach 
benzynowych. Lokalny sa-
morząd liczy, że poprawi to 
bezpieczeństwo i komfort 
życia mieszkańców.

Tak zwana nocna pro-
hibicja ma obowiązywać 
w Giżycku od 25 czerwca 
do końca września 2025 

roku. Pomiędzy godz. 
22.00 a  6.00 zabroniona 
będzie sprzedaż napojów 
alkoholowych, przezna-
czonych do spożycia poza 
miejscem sprzedaży. Zakaz 
dotyczy sklepów i  stacji 
benzynowych, nie obej-
muje natomiast lokali ga-
stronomicznych. O takich 
ograniczeniach w  sprze-
daży alkoholu zdecydowała 
rada miejska.

Zdaniem burmistrz Gi-
życka Ewy Ostrowskiej, 

radni wprowadzili te ogra-
niczenia pilotażowo. Zde-
cydowali, że zakaz będzie 
obowiązywał tylko przez 
trzy miesiące, żeby po tym 
okresie można było ocenić 
jego skutki. Jeśli okaże się, 
że w mieście rzeczywiście 
jest bezpieczniej, to być 
może w  przyszłości będą 
chcieli uchwalić ogranicze-
nia w  sprzedaży alkoholu 
na stałe.

— Na pewno ta uchwała 
budzi dużo emocji, są gło-

sy i przeciwników i zwolen-
ników. Zobaczymy, jaka 
będzie reakcja turystów, 
bo jeśli chodzi o  opinię 
mieszkańców, to zdania są 
podzielone —  powiedzia-
ła burmistrz.

Przypomniała, że jesienią 
ubiegłego roku w mieście 
odbyły się konsultacje spo-
łeczne, których wyniki nie 
były jednoznaczne. W an-
kiecie wzięło udział 130 
mieszkańców; 62 osoby 
poparły propozycję ogra-

niczenia nocnej sprzedaży 
alkoholu, 63 były przeciw, 
a pięć wskazało odpowiedź 
„trudno powiedzieć”.

W uzasadnieniu pro-
jektu uchwały, której 
inicjatorem był jeden 
z  radnych, podkreślono, 
że wprowadzenie zakazu 
ma ograniczyć przypad-
ki zakłócania porządku 
i  spokoju publicznego, 
podnieść bezpieczeństwo 
i  komfort życia miesz-
kańców.

W dokumencie podano, 
że w  ubiegłym roku po-
licja w  Giżycku przepro-
wadziła 368 interwencji 
dotyczących zakłócania 
porządku i  odnotowała 
160 wykroczeń przeciw-
ko ustawie o wychowaniu 
w trzeźwości. Wskazano, że 
takie zdarzenia nasilają się 
szczególnie w okresie wa-
kacyjnym, co negatywnie 
wpływa na bezpieczeństwo 
mieszkańców i  turystów.  
 PAP

P
omnik Wyzwole-
nia Ziemi War-
mińskiej i  Mazur-
skiej, wcześniej 

nazwany Pomnikiem 
Wdzięczności  Armii 
Czerwonej, a  potocznie 
nazywany „szubienicami”, 
który przez dekady domi-
nował w krajobrazie placu 
Dunikowskiego w Olszty-
nie, wreszcie ma przestać 
istnieć w dotychczasowej 
formie. Prezydent Ro-
bert Szewczyk ogłosił, że 
planuje jego fi zyczną roz-
biórkę oraz przekształce-
nie przestrzeni publicznej 
w miejsce spotkań, kultu-
ry i refl eksji historycznej. 
Monument autorstwa 
Xawerego Dunikowskie-
go, powstały w 1954 roku 
jako „Pomnik Wdzięczno-
ści Armii Radzieckiej”, ma 
zostać rozebrany. Materia-
ły z jego konstrukcji mogą 
zostać wykorzystane w no-
wej aranżacji przestrzeni.

Będzie konkurs?

To ostra zmiana kursu 
wobec polityki poprzed-
niego prezydenta, Piotra 
Grzymowicza, który za-
powiadał, że będzie bronił 
pomnika „każdym dostęp-
nym sposobem”. Miasto 
zaskarżało kolejne decyzje 
wojewody i  ministra kul-
tury nakazujące usunię-
cie obiektu z  przestrzeni 
publicznej, powołując się 
m.in. na wartość artystycz-
ną dzieła.

Robert Szewczyk z  po-
czątku wydawał się 
podtrzymywać l in ię 
Grzymowicza. Jednak 
ostatnie miesiące przy-
niosły zmianę. W  stycz-
niu 2025 r. ogłosił, że 

miasto przechodzi do 
procesu „dekonstrukcji 
ideologicznej” pomnika. 
Kilka tygodni temu za-
prezentował koncepcję 
fizycznej rozbiórki mo-
numentu oraz organiza-
cję ogólnopolskiego kon-
kursu architektonicznego 
na nowe zagospodarowa-
nie placu.

W jego propozycji zna-
lazło się m.in. usunięcie 
parkingu z placu Dunikow-
skiego, stworzenie zielonej 
przestrzeni dla mieszkań-
ców oraz wkomponowanie 
odzyskanych elementów 
pomnika i  innych pamią-
tek historycznych w nową 
formę edukacyjną i  arty-
styczną. W projekcie mogą 
znaleźć się też fragmenty 
pochodzące z  mauzole-
um Hindenburga.

Mówi historia...

W tle tej decyzji pojawia 
się jednak inny, znacznie 
bardziej dramatyczny kon-
tekst. 31 maja w Braniewie 
odbyła się beatyfi kacja 15 
sióstr katarzynek, z których 
część została zgwałcona 
i zamordowana przez żoł-
nierzy Armii Czerwonej. 
Trzy z  nich zginęły w  Ol-
sztynie, w  szpitalu miej-
skim, gdzie posługiwały 
chorym. Właśnie ci żoł-
nierze są upamiętnieni na 
pomniku, który przez lata 
dzielił miasto.

Podczas transmisji z be-
atyfikacji w  Braniewie 
można było zobaczyć pre-
zydenta Szewczyka, sie-
dzącego wśród samorzą-
dowców. A  kilka tygodni 
później brał udział w pro-
cesji przeniesienia relikwii 

tych samych sióstr z kate-
dry św. Jakuba do szpita-
la miejskiego, gdzie część 
z nich poniosła męczeńską 
śmierć. Nie umknęło to 
uwadze środowisk, które 
od lat domagały się usu-
nięcia „szubienic” z krajo-
brazu Olsztyna.

Dla wielu to potwierdze-
nie, że pomnik nie tylko 
fi zycznie znika, ale i utra-
cił moralną legitymację 
nawet wśród najbardziej 
zajadłych obrońców. — Sio-
stry Katarzynki, chociaż 
zamordowane ponad 80 
lat temu, wciąż działają 
— mówi jeden z lokalnych 
działaczy. W nowym kształ-

cie miasta nie może być 
miejsca na ten znak hańby 
— dodaje.

Są też jednak zupełnie 
przeciwne głosy. W opub-
likowanym w  „Gazecie 
Wyborczej Olsztyn” liście 
otwartym prof. Robert 
Traba ostro skrytykował 
prezydenta Roberta Szew-
czyka w związku z jego de-
cyzją o fi zycznym usunięciu 
Pomnika Wdzięczności 
Żołnierzom Armii Ra-
dzieckiej. Profesor zarzu-
ca w swoim liście władzom 
Olsztyna brak rzeczywi-
stego dialogu i  konsulta-
cji społecznych, mimo że 
były zapowiadane.

— Prezydent nie czekał 
na opinię zespołu, tylko 
zrealizował decyzję poli-
tyczną —  pisze prof. Ro-
bert Traba. Podkreśla też, 
że prezydent Robert Szew-
czyk, ogłaszając plan de-
konstrukcji i rozbiórki po-
mnika, wykonał postulaty 
polityczne rządu PiS, choć 
sam należy do przeciwne-
go obozu. Profesor uznał 
to za przykład koniunktu-
ralizmu i uległości wobec 
nacisku ideologicznego. 
 JAN BERDYCKI

SZUBIENICE 
ZNIKNĄ, 

ALE KIEDY?
JAK JUŻ INFORMOWALIŚMY 
POMNIK ARMII RADZIECKIEJ 

W OLSZTYNIE, NAZYWANY PRZEZ 
WIELU „SZUBIENICAMI”, MA 

ZNIKNĄĆ. PREZYDENT MIASTA, 
ROBERT SZEWCZYK, ZAPOWIADA 

FIZYCZNĄ ROZBIÓRKĘ MONUMENTU. 
TO RADYKALNA ZMIANA WOBEC 
POSTAWY JEGO POPRZEDNIKA.

Monument autorstwa Xawerego Dunikowskiego powstał w 1954 roku

Fo
t. 

JB

Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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C
hoć w maju wystę-
powały deszczo-
we dni, to według 
wstępnych danych 

Instytutu Meteorologii 
i Gospodarki Wodnej opa-
dy w tym miesiącu w więk-
szości województw były 
niższe niż średnia w latach 
1991-2020.

Profesor Czachorowski 
ocenił, że w  tym roku ra-
czej plagi komarów nie 
będzie. — Groziłaby nam, 
gdybyśmy mieli dużo wody 
po ulewnych, letnich desz-
czach. Komary zawsze po-
jawiają się lokalnie, tak jak 
i  inne owady, ale nie jest 
ich dużo. Mamy stosun-
kowo suchą wiosnę i pra-
wie dekadę pogłębiającej 
się suszy hydrologicznej. 
Stąd wiele takich siedlisk 
wiosennych zniknęło i ko-
marów jest mniej, tak jak 
i innych owadów wodnych 
— zaznaczył.

Naukowiec podkreślił, że 
komary mają najlepsze wa-
runki do rozmnażania, gdy 
w  środowisku występuje 
dużo płytkiej wody okreso-
wej. Wyjaśnił, że są to np. 
kałuże, miejsca, w których 
wylewa rzeka, oraz małe 
zbiorniki wodne, w których 
nie występują ryby.

— Komary są znakomity-
mi kolonizatorami i szybko 
zasiedlają czy składają jaja 

w małych zbiornikach wod-
nych, czasami w beczkach 
czy gdzieś pod dachem 
— podkreślił.

Jego zdaniem nagły 
wzrost populacji komarów 
jest mało prawdopodobny. 
Podkreślił, że pojedyncze 
ulewne deszcze czy więk-
sze lipcowe opady mogą 
sprawić, że lokalnie wody 
będzie więcej, a  komary 
szybko odbudują popula-
cję. Dodał jednak, że ka-
łuże musiałyby się wtedy 
utrzymać co najmniej 2-3 
tygodnie, ale efekt był-
by lokalny.

W ocenie profesora naj-
lepszą metodą, którą lokal-
ne władze mogą stosować, 
aby ograniczać populację 
komarów, są naturalne 
sposoby. — Myślę, że naj-
skuteczniejszą metodą są 
ich naturalni wrogowie: je-
rzyki, nietoperze, jaskółki, 
ogólnie gatunki owadożer-
ne, ale również owady dra-
pieżne, takie jak szersze-
nie, ważki itp. Nowoczesne 
budownictwo pozbawia te 
gatunki ptaków miejsc lę-
gowych, przez co ich popu-
lacja ulega zmniejszeniu. 
Lokalne władze powinny 
tworzyć dla nich nowe 
miejsca, stawiając budki 
lęgowe — zaznaczył.

Ekspert zauważył, że ro-
ślinność także może przy-

czynić się do zmniejszenia 
liczby komarów. Wyjaśnił, 
że niektóre gatunki roślin 
swoim zapachem mogą 
odstraszać i  dezoriento-
wać owady.

— Są również metody 
chemiczne, ale one powo-
dują więcej szkód niż po-
żytku. W  ekstremalnych 
warunkach oczywiście są 
możliwości chemiczne-
go zwalczania komarów, 
ale raczej powinniśmy 
zadbać o  równowagę 
w  przyrodzie —  powie-
dział. —  W  krajach tro-
pikalnych, tam, gdzie 
zagraża wirus denga czy 
zika, próbuje się ograni-

czyć liczebność komarów 
poprzez modyfikacje ge-
netyczne i  wypuszczanie 
do środowiska bezpłod-
nych samców. W naszych 
warunkach myślę, że jest 
to jednak kwestia odpo-
wiedniego doboru roślin 
zielnych i  drzew w  miej-
scach, na których nam 
najbardziej zależy — dodał.

Profesor zaznaczył też, że 
wraz z globalnym ocieple-
niem możemy spodziewać 
się migracji południowych 
gatunków komarów. Przy-
znał jednak, że obecnie 
nie ma powodów do obaw, 
gdyż nie ma to znacze-
nia sanitarnego.

W ocenie Czachorowskie-
go w okresie, gdy komarów 
jest najwięcej, należy prze-
de wszystkim wybierać 
odpowiednią porę dnia na 
wyjście z domu. Wyjaśnił, 
że komary nie lubią suche-
go powietrza i słońca. Jeśli 
można, warto również za-
łożyć na spacer np. koszulę 
z długim rękawem. Profesor 
zaznaczył, że skuteczne bę-
dzie stosowanie repelentów, 
czyli preparatów na koma-
ry, które można kupić w ap-
tekach. Wybierając się na 
działkę, można natomiast 
zaopatrzyć się w specjalne 
świece zapachowe odstra-
szające komary.

Lokalne władze w  pol-
skich miastach stosują róż-
ne metody w walce z koma-
rami. W Warszawie urząd 
miasta nie planuje w tym 
roku akcji odkomarzania. 
Takie działania mogą jed-
nak podejmować poszcze-
gólne dzielnice. 

We Wrocławiu działania 
ograniczające populacje 
komarów są uzależnione 
od panujących warunków 
hydrologicznych i atmosfe-
rycznych w danym roku. 

Wrocław w  zwalczaniu 
problemu komarów stosuje 
metody biologiczne, takie 
jak wykorzystywanie natu-
ralnych wrogów komarów 
(drapieżników, pasożytów, 

patogenów i toksyn bakte-
ryjnych) do likwidowania 
larw w  zbiornikach wod-
nych. Miasto likwiduje też 
miejsca rozwoju komarów 
np. poprzez utrzymywanie 
drożności infrastruktury 
melioracyjnej. 

W Lublinie odkomarza-
nia były prowadzone od 
około 20 lat, ale w  ubie-
głym roku odstąpiono od 
tej praktyki. Miasto podej-
muje inne działania. Na 
terenach rekreacyjnych 
dobierane są gatunki ro-
ślin odstraszające te owa-
dy. Montowane są ponadto 
budki lęgowe dla jerzyków 
i nietoperzy. Wczesną wios-
ną w mieście prowadzone 
są akcje ochrony płazów, 
które również pomagają 
w walce z tymi owadami. 
 PAP

W TYM ROKU 
PLAGI KOMARÓW 

RACZEJ NIE BĘDZIE
WIOSNA BEZ WIĘKSZYCH OPADÓW I PRAWIE 

DEKADA POGŁĘBIAJĄCEJ SIĘ SUSZY 
HYDROLOGICZNEJ POWODUJE, ŻE KOMARÓW 

JEST MNIEJ. W TYM ROKU RACZEJ 
PLAGI KOMARÓW NIE BĘDZIE 

— MÓWI PROFESOR STANISŁAW 
CZACHOROWSKI Z UNIWERSYTETU 

WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE.

Profesor 
Stanisław Czachorowski
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OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar MULTIKINO 

Poniedziałek, 23 czerwca 

JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / 
familijny / dubbing: 10:00, 12:30, 
13:20, 16:10, 17:10, 18:10, 19:00; 
JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / 
familijny / napisy: 15:20, 20:00; 
ELIO / familijny / dubbing: 13:40, 
16:05, 18:30; 28 LAT PÓŹNIEJ  / 
napisy: 12:15, 14:50, 17:30, 20:10; 
LILO I STITCH / familijny / dub-
bing: 10:00, 13:35, 16:10, 18:45; 
MONTY PYTHON I ŚWIĘTY 
GRAAL. 50-LECIE PREMIERY 
/ napisy: 20:00 ; RYTUAŁ / na-
pisy: 17:50, 21:00 ; BALLERINA. 
Z UNIWERSUM JOHNA WICKA 
/ napisy: 20:50 ; MISSION: 
IMPOSSIBLE - THE FINAL 
RECKONING / napisy: 20:15; 
ŚWINKA PEPPA POZNAJE DZI-
DZIUSIA / familijny / dubbing: 
10:25; KARATE KID: LEGENDY / 
dubbing: 12:00 ; MATERIALIŚCI 
/ napisy: 14:20, 17:00, 19:40; 
OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: 
WIĘZY KRWI / napisy: 10:00, 

21:20; CARLO ACUTIS. PLAN 
NA ŻYCIE / lektor: 10:15; ŚWIAT 
IMPRESJONIZMU. PARYŻ 1874 / 
napisy: 18:00

Repertuar AWANGARDA 

Poniedziałek, 23 czerwca

Wszystkie odcienie światła - prod. 
Indie, Francja: godz. 17.45; Carlo 
Acutis. Plan na życie - prod. USA: 
godz. 17.45; Wiosna Juliette 
- prod. Francja: godz. 18.00 ; Ame-
lia - prod. Francja: godz. 19.30; 
Zagubiona autostrada - prod. 
USA, Francja: godz. 19.45 ; Prosta 
historia - prod. Francja, USA, 
Wielka Brytania: godz. 19.45 

Repertuar HELIOS 

Poniedziałek, 23 czerwca

ELIO / familijny / dubbing: 
11:45, 12:45, 14:00, 15:10, 
16:15, 17:30, 18:30 ; 28 LAT 
PÓŹNIEJ / napisy: 12:00, 
15:40, 18:15, 20:30; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / 
familijny / dubbing: 13:15, 
15:00, 16:00, 17:45, 18:45; 
MATERIALIŚCI / napisy: 12:30, 

15:20, 19:00, 20:45; RYTUAŁ 
/ napisy: 16:40, 19:30, 21:30; 
LILO I STITCH / familijny / 
dubbing: 14:30, 17:00; BALLE-
RINA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 13:50, 21:00; 
MISSION: IMPOSSIBLE - THE 
FINALRECKONING / napisy: 
20:00; KARATE KID: LEGEN-
DY / dubbing: 11:30; FENICKI 
UKŁAD / napisy: 21:10 

25 CZERWCA
Protokół 
Bezpieczeństwa, 
czyli Obrona Cywilna 
w Krainie EGO 

Olecko

Omówienie aktualnych 
zagrożeń w zakresie obrony 
cywilnej oraz roli społeczno-
ści lokalnych w budowaniu 
bezpieczeństwa. Analiza 
systemu obrony cywilnej 
w Polsce i na świecie - wnio-
ski i rekomendacje. Nowo-
czesne technologie i strategie 
w obronności. 

Godz. 10.00, Regionalny 

Ośrodek Kultury, 

pl. Wolności 22. 

23 CZERWCA
Nadanie imienia Mikołaja 
Kopernika dworcowi PKP 
w Olsztynie

Olsztyn

Uroczystość nadania 
dworcowi kolejowemu 
w Olsztynie imienia Miko-
łaja Kopernika; odsłonięcie 
tablicy pamiątkowej poświę-
conej patronowi dworca.

Godz. 9.30, Dworzec PKP 

Olsztyn Główny, 

Pl. Konstytucji 3 Maja. 

23 CZERWCA
Warsztaty Twórcza 
ekspedycja 
muzyczna

Olsztyn

Warsztaty dla dzieci 
prowadzone przez stu-
dentów II roku studiów 
magisterskich na kierun-
ku: Edukacja artystyczna 
w zakresie sztuki muzycz-
nej Instytutu Muzyki na 
Wydziale Sztuki UWM 
w  Olsztynie pod opieką 
merytoryczną dr Alicji 
Tupieki Buszmak.

Godz. 10.00, Wojewódzka 

Biblioteka Publiczna (sala 

konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

23 CZERWCA
Spotkanie autorskie 
z Elizą Kącką

Olsztyn

Spotkanie autorskie z lau-
reatką nagrody Wawrzyn 
2024, Elizą Kącką, promo-
cja książki „Wczoraj byłaś 
zła na zielono”.

Godz. 17.00, Biblioteka 

Multimedialna Planeta 11, 

Al. Piłsudskiego 44. 

eprasa.pl e2e590f1b3
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W sobotę odbyły się dwa 

pierwsze spotkania półfi na-

łowe barażowe o prawo gry 

w IV lidze. 

• Pisa Barczewo przed własną 

publicznością pokonała 2:1 

Ossę Biskupiec Pomorski. 

Goście wyszli w pierwszej 

połowie na prowadzenie 

po uderzeniu Arkadiusza 

Konicza, ale kolejne bramki 

strzelali już zawodnicy Pisy. 

Najpierw do wyrównania 

doprowadził Jakub Jurczak, 

a gola na wagę zwycięstwa 

strzelił w doliczonym czasie 

Krystian Oleszko. 

• W drugim spotkaniu w Ełku 

Czarni Olecko niespodziewa-

nie wygrali 4:1 z Mazurem, 

chociaż przez większość cza-

su gospodarze grali w prze-

wadze. Gole zdobyli - Konrad 

Radzikowski dla Mazura oraz 

Kacper Kiarszys, Sebastian 

Dębski i Filip Zawistowski (2) 

dla Czarnych.

Spotkania rewanżowe odbędą 

się w środę o godzinie 17. EM

**************

W Pasymiu jedną z atrakcji 

trzydniowych uroczystości 

z okazji święta miasta był 

turniej o puchar burmistrza, 

w którym rywalizowało sie-

dem zespołów. 

Tytułu broniła drużyna Old 

Boys, zwycięzca ubiegło-

rocznych zmagań. Poza tym 

w turnieju udział wzięły 

inne zespoły dobrze znane 

z Pasymskiej Ligi Halowej 

– Muszkieterowie, Gościniec 

Mazurski, FH Miki po Nalewce 

i Brygada Kryzys. Na boisku 

pojawiła się także Sparta 

Pasym (reprezentowana przez 

młodych zawodników)  oraz 

Promil – bardzo doświadczo-

na drużyna, w której składzie 

znalazło się kilka gwiazd 

powiatowej piłki nożnej.

W grupie A dominował Promil, 

który odniósł efektowne zwy-

cięstwa 14:2 z Old Boys i 16:4 

z Brygadą Kryzys. Drugie miej-

sce przypadło Old Boys, którzy 

pokonali Brygadę Kryzys 5:4.

W grupie B bezkonkurencyjny 

okazał się FH Miki po Nalew-

ce, który pokonał Muszkie-

terów 3:1, Spartę Pasym 5:1 

i zremisował 1:1 z Gościńcem 

Mazurskim. Zespół z Gościń-

ca uplasował się na drugim 

miejscu po remisie 2:2 z Musz-

kieterami i wygranej 4:2 ze 

Spartą Pasym.

• Półfi nały: Promil - Gości-

niec Mazurski 2:0, FH Miki po 

Nalewce - Old Boys 5:0; mecz 

o trzecie miejsce: Gościniec 

Mazurski - Old Boys 6:2; fi nał: 

Promil - FH Miki po Nalewce 8:2.

• Klasyfi kacja końcowa: 1. 

Promil; 2. FH Miki po Nalewce; 

3. Gościniec Mazurski; 4. Old 

Boys; 5. Muszkieterowie; 6. 

Sparta Pasym; 7. Brygada 

Kryzys.

• Nagrody indywidualne, 

najlepszy zawodnik – Alek-

sander Dobrzyński (FH Miki po 

Nalewce); najlepszy bram-

karz – Aleksander Olszewski 

(Gościniec Mazurski); król 

strzelców – Krystian Ciężar 

(Promil, 13 bramek)

>>> Organizatorzy turnie-

ju dziękują burmistrzowi 

Marcinowi Nowocińskiemu za 

pomoc w realizacji wyda-

rzenia. Dzięki takim inicjaty-

wom Pasym umacnia swoją 

sportową tradycję i integruje 

lokalną społeczność wokół 

piłki nożnej. 

 PAWEŁ SŁAWIŃSKI

W turnieju o puchar burmistrza Pasymia rywalizowało siedem zespołów
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O PIŁCE

WIELKIE EMOCJE NA DROBNYM PIASKU
SIATKÓWKA PLAŻOWA\\\ W środę na boiskach Hotelu Anders w Starych Jabłonkach rozpocznie się turniej Beach Pro Tour Warmia 
Mazury Challenge, w którym wezmą udział największe światowe gwiazdy. W puli nagród tym razem jest aż 250 tysięcy dolarów.

W 
turnieju głów-
nym zagrają 
po 32 kobiece 
i  męskie pary 

- 24 duety w  każdej ka-
tegorii mają zapewnio-
ny udział dzięki pozycji 
w światowym rankingu lub 
dzięki „dzikim kartom” od 
organizatorów, natomiast 
pozostałe miejsca zosta-
ną wyłonione w  środo-
wych kwalifi kacjach.

Dzień później kibice obej-
rzą już początek rywalizacji 
w turnieju głównym, w któ-
rym 64 zespoły zostaną po-
dzielone na 16 grup. Zmia-
nie ulegną jednak zasady 
fazy grupowej, bo zamiast 
„każdy z każdym” najpierw 
będą dwa półfinały, po-
tem mecz zwycięzców (o 1. 
miejsce) i przegranych (o 3. 
miejsce). Zwycięzcy grup 
bezpośrednio awansują do 
czołowej szesnastki, nato-
miast duety z drugich i trze-
cich miejsc o awans zagrają 
między sobą. Przegrani 
zakończą udział w  turnie-
ju, tak jak ekipy, które fazę 
grupową zakończyły na 
czwartych miejscach. 

W turnieju głównym nie 
zabraknie polskich akcen-

tów, bo zagrają w nim Bar-
tosz Łosiak/Michał Bryl (z 
rankingu) oraz Piotr Kan-
tor/Filip Lejawa (dzięki 
„dzikiej karcie”)

Natomiast w  środowych 
kwalifikacjach wystąpią 

jeszcze Jędrzej Broży-
niak/Piotr Janiak i Szymon 
Beta/Szymon Pietraszek.

W Starych Jabłonkach 
nie zabraknie także pol-
skich siatkarek - dzięki 
„dzikiej karcie” w turnieju 

głównym zagrają Małgo-
rzata Ciężkowska i Urszu-
la Łunio, z kolei w kwali-
fikacjach powalczą pary 
Julia Radelczuk/Natalia 
Okła oraz Marta Łodej/
Julia Kielak).

Zwycięskie pary dosta-
ną po 20 tysięcy dolarów, 
a główny stadion pomieści 
3000 widzów. - Obiekt 
praktycznie jest już gotowy, 
obecnie trwają jedynie pra-
ce wykończeniowe - wy-
jaśnia Tomasz Dowgiałło, 
dyrektor turnieju. - Turniej 
zaczyna się od środowych 
kwalifi kacji, a potem z dnia 
na dzień emocje będą ro-
sły. Najciekawiej będzie 
w sobotę, gdy m.in. zosta-
ną rozegrane ćwierćfi nały 
kobiet i mężczyzn oraz dwa 
kobiece półfi nały. Z  kolei 
niedziela to najpierw dwa 
męskie półfinały potem 
kobiety i  mężczyźni po-
walczą o  trzecie miejsca, 
natomiast na godzinę 15 
zaplanowaliśmy kobiecy 
finał, a  godzinę później 
rozpocznie się fi nał męż-
czyzn - kończy Tomasz 
Dowgiałło, zachęcając do 
odwiedzenia Starych Ja-
błonek (wstęp na turniej 
jest bezpłatny), tym bar-
dziej że poza emocjami 
sportowymi będzie też coś 
dla ciała, o co zadbają zna-
komici kucharze, i coś dla 
ducha, bo dobrej muzyki 
też nie zabraknie. 

Oto niektóre z atrakcji:  

• DJ Chillout – wieczorna strefa 

relaksu na plaży Hotelu Anders 

(czwartek, piątek, sobota)

• Zumba by Beata Niemczyk 

– Gość specjalny i dobra zna-

joma z turniejów World Tour 

(piątek, sobota, niedziela)

• Animacje wodne z deską 

SUP (piątek, sobota, niedziela)

• Siatkarski Kids Camp by Ro-

dzinne Inwestycje - siatkówka 

plażowa dla najmłodszych 

(piątek, sobota, niedziela)

• Strefa aktywności by Space Park 

& Warmiolandia Miasto Dzieci & 

Mądre Klocki (sobota, niedziela)

• Siatkarski mecz Gwiazd - 

niedziela, g 13 (z udziałem 

byłych i aktualnych gwiazd 

siatkówki halowej)

• Występy muzyczne - nie-

dziela na stadionie głównym: 

Baranovski, Pectus, D-Bomb, 

Tomasz Dolski

>>> Partnerem turnieju jest 

Ministerstwo Sportu i Turystyki.

 ARTUR DRYHYNYCZ

 a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl
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Turniej w Starych Jabłonkach rozpocznie się od środowych kwalifi kacji
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PATRONI MEDIALNI

PATRONI HONOROWI

GMINA 
BARCIANY

POWIAT

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

POWIAT GMINA 
NIDZICA

FUNDACJA OCHRONY 

Prezydent Olsztyna

Andrzej Abako

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

GMINA

PREZYDENT PATRONAT 

PARTNERZY STRATEGICZNI

PARTNERZY

Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa

Patronat honorowy

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Minister Nauki
PATRONAT HONOROWY

WICEPREMIER
DOWEJ

Ministerstwo
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WYGRALI WYCHOWANKOWIE I PRZYJACIELE
PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę odbył się VII Memoriał Andrzeja Biedrzyckiego. Piłkarze rywalizowali w Biskupcu w dwóch kategoriach 
wiekowych: w open wygrali Wychowankowie Biedrzy, a w oldboyach najlepiej wypadli Przyjaciele Andrzeja Biedrzyckiego.

W
  kwietniu 2017 
roku Andrzej 
Biedrzycki zmarł 
nagle w  wieku 

50 lat. Zasłabł podczas tre-
ningu przed meczem I ligi, 
w którym Stomil miał zmie-
rzyć się ze Stalą Mielec. 
Mimo szybkiej interwencji 
pogotowia ratunkowego 
i przewiezienia do szpitala, 
„Biedrzy” nie udało się ura-
tować, bo kilka dni później 
lekarze stwierdzili rozległy 
zawał serca.

DLA KIBICÓW „DUMY 
WARMII” ANDRZEJ BYŁ 
LEGENDĄ – W BARWACH 
STOMILU ROZEGRAŁ 
AŻ 196 SPOTKAŃ NA 
POZIOMIE EKSTRAKLASY, 
CO DO DZIŚ POZOSTAJE 
KLUBOWYM REKORDEM. 
BYŁ NIE TYLKO 
PIŁKARZEM, ALE TEŻ 
TRENEREM, DYREKTOREM 
SPORTOWYM 
I KIEROWNIKIEM 
DRUŻYNY. ŻYŁ 
STOMILEM – DOSŁOWNIE 
I W PRZENOŚNI.

Poza Olsztynem prowadził 
też zespoły z regionu: Leśni-
ka Nowe Ramuki, Mrągo-
wię Mrągowo, DKS Dobre 
Miasto i GKS Wikielec.  

Siódma edycja Memo-
riału po raz drugi odbyła 
się w Biskupcu na stadio-
nie miejscowej Tęczy. To 
właśnie tego klubu wycho-
wankiem jest Andrzej Bie-
drzycki, który do Olsztyna 
przeniósł się w połowie lat 
80-tych. 

- Dla naszej rodziny jest 
to wielkie wydarzenie - 
mówi Igor Biedrzycki, 
starszy z  synów. - Mamy 
poczucie, że tata był wiel-
kim człowiekiem, bardzo 
dobrym sportowcem, był 
człowiekiem o  pewnych 
wartościach. Bardzo się 
cieszymy, że co roku się 
spotykamy, że pamięć o ta-
cie jest cały czas żywa. Bar-
dzo doceniamy wszystkich, 
którzy pomagają nam przy 
organizacji Memoriału.

Tym razem w  Biskupcu 
zabrakło Wiktora, młod-
szego syna, ponieważ ak-
tualnie przebywa na zgru-
powaniu I-ligowej Wisły 

Kraków i  szykuje się do 
nowego sezonu na zaple-
czu Ekstraklasy. 

Łącznie w  Memoriale 
wzięło udział 13 zespołów 
w dwóch kategoriach: open 
oraz oldboys. W tej drugiej 
najlepiej na boisku wypad-
ła drużyna Przyjaciół Bie-
drzy, która w fi nale poko-
nała 2:0 ekipą z Kętrzyna. 
W  zwycięskiej drużynie 
grali koledzy Andrzeja 
z czasów Ekstraklasy (m.in. 
Zbigniew Małkowski, To-
masz Sokołowski i  Artur 
Januszewski) oraz piłka-
rze z  którymi miał stycz-
ność pracując w  Stomilu 
jako dyrektor sportowy 
oraz kierownik (m.in. Piotr 
Klepczarek, Daniel Micha-
łowski i Paweł Głowacki).

- Takich zawodników 
w  szatni jak Andrzej Bie-
drzycki, czyli ludzi z pasją, 
profesjonalizmem, odda-
niem i  zaangażowaniem, 
ciężko znaleźć - wspomina 
Tomasz Sokołowski, któ-
ry w Stomilu grał w  latach 
1992-95. - A wiem, co mó-
wię, bo w  kilku zespołach 
przecież grałem.

- Andrzej był doskona-
łym obrońcą - dodaje Pa-
weł Charbicki, bramkarz 
Stomilu z  czasów Ekstra-
klasy. - W  każdej chwili 
można było na niego liczyć, 
poza tym miał zdrowie na 
trzy połowy, motorycznie 
zawsze był zawsze do-
brze przygotowany.

Sporo emocji było w fi-
nale open, w którym Wy-
chowankowie Biedrzy 
tradycyjnie wygrali po 
serii rzutów karnych. 
Zwycięstwo drużynie za-
pewnił Piotr Karłowicz 
(aktualnie Tęcza Bisku-
piec), który ze stoickim 
spokojem wykonał jede-
nastkę. W  tym zespole 
grali jeszcze m.in. Seba-
stian Szypulski (Tęcza) 
i   Michał Leszczyński 
(GKS Wikielec). 

Początkowo Memoriał 
odbywał się na orliku 
w pobliżu stadionu Warmii 
w Olsztynie, potem został 
przeniesiony na obiekt 
przy al. Piłsudskiego 69a, 
a  teraz dwa lata z  rzędu 
jego gospodarzem był Bi-
skupiec.  EMIL MARECKI

Wyniki 

>>> Oldboys, grupa 1: 

Przyjaciele Biedrzy - Pisa 
Barczewo 0:0, Przyjacie-
le - Oldboys Kętrzyn 3:1, 
Pisa - Oldboys Sierpc 1:1, 
Pisa - Kętrzyn 0:0, Przyja-
ciele - Sierpc 4:1, Kętrzyn - 
Sierpc 2:1; grupa 2: Fortuna 
Gągławki - Warmlift Windy 
1:0, Fortuna - Oldboys Bisku-
piec 2:0, Warmlift - Bisku-
piec 2:0.

GRUPA 1

1. Przyjaciele 7 7:2
2. Kętrzyn 4 3:4
3. Pisa 3 1:1 
4. Sierpc 1 3:7 

GRUPA 2

1. Fortuna 6 3:0
2. Warmlift 3 2:1
3. Biskupiec 0 0:4

• Mecz o 5. miejsce: Pisa Bar-
czewo - Oldboys Biskupiec 1:0; 
półfi nały: Przyjaciele Biedrzy 
- Warmlift Windy 1:0, Fortuna 
Gągławki - Oldboys Kętrzyn 
1:2; mecz o 3. miejsce: Fortu-
na Gągławki - Warmlift Windy 
0:1; fi nał: Przyjaciele Biedrzy 
- Oldboys Kętrzyn 2:0. 

>>> Open, grupa 1: Egger 
Biskupiec - Wychowankowie 
Biedrzy 3:4, Egger - Tajfun 
Rzeck 1:2, Wychowankowie - 
Tajfun 1:2; grupa 2: Mrągowia 
Biedrzy - Drużyna Wielkich 
Serc 3:3, Mrągowia - Warmian-
ka Bęsia 3:0, Drużyna Wielkich 
Serc - Warmianka 5:2.

GRUPA 1

1. Tajfun 6 4:2
2. Wychowankowie 3 5:5
3. Egger 0 4:6

GRUPA 2

1. Drużyna WS 4 8:5
2. Mrągowia 4 3:3
3. Warmianka 0 2:8

• Mecz o 5. miejsce: Egger 
Biskupiec - Warmianka 
Bęsia 0:3; półfinały: Tajfun 
Rzeck - Mrągowia Biedrzy 
0:2, Drużyna Wielkich Serc - 
Wychowankowie Biedrzy 1:2; 
mecz o 3. miejsce: Drużyna 
Wielkich Serc - Tajfun Rzeck 
1:1, k. 3:4; finał: Mrągowia 
Biedrzy - Wychowankowie 
Biedrzy 1:1, k. 4:5.
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OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

72025opb1-a-M

Pani 

Annie Barkowskiej 

Taty

72225opb1-a-M

72525opb1-a-M72625opb1-a-M

Koledze

Marcinowi Narkunowi 

72825opb1-a-M

73025opb1-a-M

72325opb1-a-M

72125opb1-a-M

Koledze 

Mariuszowi Korpalskiemu 

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

FERMA drobiu , 668-047-381

 w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

PIŁKA NOŻNA\\\ Deco, 

dyrektor sportowy Barcelony, 

w wywiadzie dla hiszpańskie-

go dziennika „La Vanguardia” 

potwierdził, że Wojciech 

Szczęsny przedłuży kontrakt 

z klubem. Portugalczyk zdra-

dził też, że nie ma zamiaru 

prolongować umowy niemie-

ckiego bramkarza Marca-

-Andre ter Stegena (umowa 

jest ważna do 2028 roku).

Przez pewien czas Inaki Pena 

był pierwszym wyborem tre-

nera Hansiego Flicka, jednak 

Szczęsny w styczniu wywal-

czył miejsce w pierwszym 

składzie. Polski bramkarz 

rozegrał 30 meczów w Bar-

celonie, w których stracił 36 

bramek i 14 razy zachował 

czyste konto. W zeszłym 

sezonie Barcelona wywalczy-

ła trzy trofea: mistrzostwo, 

Superpuchar i Puchar Hiszpa-

nii oraz dotarła do półfi nału 

Ligi Mistrzów, w którym po 

dogrywce przegrała z Interem 

Mediolan.

>>> Mateusz Sobieraj popro-

wadzi GKS Wikielec w nad-

chodzącym sezonie III ligi. 

Sobieraj urodził się 10 lutego 

1993 roku w Zduńskiej Woli, 

a przygodę z ławką trenerską 

rozpoczął od grup młodzieżo-

wych AKS SMS Łódź, by na-

stępnie zostać szkoleniowcem 

IV-ligowej Pogoni w rodzinnej 

Zduńskiej Woli. Następnie 

został asystentem trenera 

Kamila Sochy w Unii Skier-

niewice, skąd później trafi ł do 

Concordii Elbląg. Natomiast 

ostatnio Sobieraj był trenerem 

IV-ligowego Tarpana Mrocza, 

z którym rozstał się w listo-

padzie. W Wikielcu Sobieraj 

zastąpi Damiana Jarzembow-

skiego, który w nowym sezo-

nie poprowadzi spadkowicza 

z II ligi Olimpię Elbląg.

>>> Polonia Lidzbark War-

miński rozstała się z trenerem 

Piotrem Jackiem, który nie 

zdołał utrzymać drużyny w III 

lidze. Jacek objął drużynę 22 

października, zastępując Da-

niela Wierzbowskiego, który 

wprowadził zespół z Lidzbar-

ka Warmińskiego do III ligi.

Pod wodzą Jacka zespół 

zdobył 29 punktów (7 zwy-

cięstw, 8 remisów, 6 porażek). 

Obecnie Polonia szuka nowego 

szkoleniowca. Podobno jednym 

z kandydatów jest trener pra-

cujący ostatnio w niższej klasie 

rozgrywkowej. 

KAJAKARSTWO\\\ Mar-

tyna Klatt i Anna Puławska 

zdobyły złoty medal w olim-

pijskiej konkurencji K2 500 

m w mistrzostwach Europy 

rozgrywanych w czeskich Ra-

cicach. Polki pokonały o 0,666 

s Niemki, na trzecim miejscu 

fi niszowały Węgierki.

Był to drugi medal Puław-

skiej wywalczony w niedziel-

nych fi nałach. Wcześniej 

kajakarka AZS AWF Gorzów 

Wlkp. została wicemistrzynią 

Europy w jedynce na olimpij-

skim dystansie 500 m.

W sumie polscy reprezentan-

ci pięciokrotnie stawali na 

podium: w jedynce na 200 m 

złoty medal zdobyła kanadyj-

karka Dorota Borowska, a w 

tej samej konkurencji Oleksii 

Koliadych sięgnął po srebro. 

Poza tym trzecie miejsce zaję-

ła męska czwórka kajakowa 

na dystansie 500 m.

ŻUŻEL\\\ Broniący tytułu 

Bartosz Zmarzlik zajął na 

torze w Gorzowie Wlkp. 

drugie miejsce w Grand Prix 

Polski, będącej szóstą rundą 

mistrzostw świata. Polak 

nadal jest na czele klasyfi-

kacji generalnej. Zwyciężył 

jej wicelider Australijczyk 

Brady Kurtz.

SPRINTEM

Wojciech Szczęsny (z lewej) podczas treningu Barcelony
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GWIAZDA ZATAŃCZYŁA W EKONOMIKU

Po raz ostatni w tym roku 

szkolnym fundacja Olsztyński 

Laur Sportowy zorganizowała 

spotkanie w ramach akcji 

„Biegaj i ćwicz z gwiazdą”. 

Zespół Szkół Ekonomicznych 

odwiedziła Iwona Pavlović.

„Biegaj i ćwicz z gwiazdą” to 

przedsięwzięcie, które funda-

cja Olsztyński Laur Sportowy 

promuje od 2021 roku. Do 

tej pory zorganizowano 33 

spotkania, których celem 

jest zachęcanie uczniów do 

uprawiania sportu, aktywne-

go spędzania wolnego czasu 

i zdrowego trybu życia.

Tm razem pokazowy tre-

ning poprowadziła Iwona 

Pavlović, tancerka, między-

narodowa sędzia taneczna, 

jurorka popularnego pro-

gramu „Taniec z gwiazdami” 

i absolwentka ZSE.

Pani Iwona, która została entu-

zjastycznie przywitana przez 

młodzież szkolną, opowie-

działa o drodze, jaką musiała 

przejść, by osiągnąć sukcesy 

w turniejach tanecznych. 

W celu doskonalenia swoim 

umiejętności udała się 

do Londynu (Anglia jest 

kolebką tańca towarzyskie-

go), gdzie mogła trenować 

u najlepszych nauczycieli 

tańca. By móc ich opłacić, 

pracowała przy remontach 

mieszkań i w restauracjach. 

Wieczorami zaś trenowała 

ukochane tańce towarzyskie. 

Iwona Pavlović wspomniała 

również o tym, jak należy 

dbać o formę, po czym 

przeprowadziła trening, 

w których wzięło udział bli-

sko 40 uczniów i nauczycieli. 

Spotkanie z Iwoną Pavlović 

odbyło się z inicjatywy 

Leszka Dublaszewskiego, 

prezesa fundacji Olsztyński 

Laur Sportowy.
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Iwona Pavlović w otoczeniu uczniów Zespołu Szkół Ekonomicznych 

BĘDZIE NASTĘPCA ESTADIO DE LA GRUZ
INWESTYCJE SPORTOWE\\\ Jest kolejna decyzja w sprawie budowy stadionu w Olsztynie, zgodnie z którą obecne trybuny zostaną 
rozebrane. Ratusz planuje rozpocząć inwestycję w ciągu czterech lat. Za budowę ma odpowiadać spółka, która zarządza Uranią.

B
udowę nowego sta-
dionu w Olsztynie za-
powiedział prezydent 
Robert Szewczyk. To 

pokłosie nieudanych prób 
wyremontowania jednej z try-
bun obecnego obiektu przy al. 
Piłsudskiego. Miasto miało 
na ten cel ponad 30 milio-
nów złotych rządowej dota-
cji, ale w każdym przetargu 
składane oferty opiewały na 
dwukrotnie wyższą kwotę. - 
W tym kierunku poszły nasze 
analizy: budujemy komplet-
ny stadion, czyli funkcjonalny 
obiekt ze wszystkimi trybu-
nami - stwierdził prezydent 
Szewczyk. 

Jaka ma być pojemność no-
wego stadionu. - Najważniej-
sze, by zbudować obiekt na 
miarę naszego miasta. Nie bę-
dzie za mały, ale nie będzie też 
przeskalowany. Ma być w pełni 
wykorzystany i ma nie pocią-
gać dodatkowych kosztów. Te 
projekty, które były do tej pory 
sporządzane, i analizy oscylo-
wały w  okolicach 10 tysięcy 
miejsc - wyjaśnił prezydent. 

Budowa nowego stadionu 
oznacza, że obecne trybuny 
zostaną rozebrane. Ratusz 
planuje rozpocząć tę inwe-
stycję w ciągu czterech lat. 
Za budowę ma odpowiadać 

spółka Hala Olsztyn, która 
zarządza Uranią. 

Miasto przekazuje 

budowę stadionu

Radni mają zdecydować 
o  powierzeniu spółce no-
wego zadania. W tej sprawie 
gotowy jest projekt uchwa-
ły rady miasta, który będzie 
głosowany na czerwcowej 
sesji. „Powierza się spółce 
komunalnej pod fi rmą Hala 
Olsztyn (...) zadanie własne 
Gminy Olsztyn obejmujące 
zarządzanie i administrowa-
nie infrastrukturą sportową 
stadionu przy al. Piłsudskie-
go, a  następnie budowę, 
przebudowę oraz rozbudo-
wę, a także administrowanie 
i zarządzanie infrastrukturą 
w ramach realizacji zadania 
»Stadion piłkarski z dodat-
kowymi funkcjami przy al. 
Piłsudskiego«” –  czytamy 
w dokumencie. 

Co to przekazanie ozna-
cza? - W praktyce decyzja 
radnych oznaczać będzie 
formalne rozpoczęcie całe-
go procesu inwestycyjnego, 
włącznie z opracowaniem 
koncepcji i  samą budową 
stadionu - wytłumaczył 
Patryk Pulikowski, rzecz-
nik ratusza. 

Jeżeli chodzi o fi nansowa-
nie, to w grę wchodzi zaciąg-
nięcie kredytu. - Dlatego 
przekazujemy spółce grunty 
przy al. Piłsudskiego, które 
mają stanowić gwarancje 
bankowe - stwierdził Puli-
kowski. 

Sprawą zajęli się już radni 
z komisji inwestycji i rozwo-
ju rady miasta. - Dla mnie 
najważniejszą sprawą jest 
przygotowanie koncepcji 
nowego obiektu, który ma 
służyć nie tylko piłce noż-
nej - wyjaśnił przewod-
niczący komisji Tomasz 
Głażewski. - Stworzenie 
odpowiedniego modelu 
funkcjonowania i  zarzą-

dzania daje gwarancję po-
wodzenia przedsięwzięcia. 

Obecny stan techniczny 
obiektu przy al. Piłsudskie-
go pozostawia wiele do ży-
czenia, w efekcie w czasach, 
gdy mecze pierwszoligo-
wego Stomilu można było 
jeszcze obejrzeć w  telewi-
zji, był przedmiotem kpin 
w  całym kraju, zyskując 
wiele mówiącą nazwę Esta-
dio de la Gruz. Stadion od 
wielu lat wymaga bowiem 
gruntownego remontu 
i modernizacji. Dziś ma już 
bardzo dobrą murawę oraz 
nowoczesne oświetlenie, ale 
jedynie dlatego, że widmo 
niedopuszczenia obiektu do 

ligowych rozgrywek wymu-
siło podjęcie konkretnych 
decyzji przez prezydenta 
Olsztyna. 

Pieniądze na obiekt

przy al. Sybiraków

Ze swojej strony olsztyń-
ski samorząd zamierza wy-
korzystać, również na cele 
sportowe, przyznaną rzą-
dową dotację. Pieniądze te 
zostaną przekazane na bu-
dowę centrum piłkarskiego 
w  obrębie obiektu przy al. 
Sybiraków (stadion Warmii). 
Nowy kompleks sportowy 
ma składać się z  czterech 
pełnowymiarowych boisk, 
do tego dochodzą zaplecze 

techniczne oraz parkingi. 
Jedno ze wspomnianych 
boisk ma spełniać wyma-
gania dotyczące rozgrywek 
na poziomie IV ligi, a kolej-
ne otrzyma nadmuchiwane 
zadaszenie i będzie używane 
do treningów. Mając plan 
i projekt tego ośrodka, mia-
sto może ubiegać się o okre-
ślone środki finansowe. 
Gmina posiada już program 
funkcjonalno-użytkowy, któ-
ry ułatwi zdobywanie pie-
niędzy. Potrzebna była też 
zmiana miejscowego planu 
zagospodarowania prze-
strzennego. Stało się to na 
listopadowej sesji rady mia-
sta w 2023 roku. - Planowa-
na inwestycja wpisana jest 
już do wieloletniej prognozy 
fi nansowej - przyznał Piotr 
Grzymowicz, przewodniczą-
cy komisji fi nansów i budże-
tu rady miasta. - W tym roku 
zostaną wydane ponad czte-
ry miliony złotych na opła-
cenie projektu technicznego 
i wykonanie pierwszych prac. 
Sama inwestycja ma zakoń-
czyć się w 2027 roku. W ten 
sposób mają powstać dwa 
nowe boiska i towarzysząca 
im infrastruktura. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Stadion przy alei Piłsudskiego w Olsztynie to obraz nędzy i rozpaczy oraz wstyd na całą Polskę
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ZWIEDZAMY POLSKĘ I ŚWIAT
 Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio, 
Salonikach Prasowych Kolportera, Świecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a także online 

przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ III
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

$ %&'()*+,-

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� ��� !�.�#� /�
��
� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

00�0� 1��2� 3����	 - magazyn 

kulinarny
00��� !��.��� ����
����

04��� /��	�	�#� - teleturniej
04��� 5��� 6��"7�
 - teleturniej
0��0� 8����� �� �7��
�9 :3��


2025 - widowisko 
muzyczne

0��0� /
�"	��� ;���������
�
!	��
��	 - Koncert 
<*=&>()?@ ABAC

0 �0� D�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

0E��� ;�	
��	�
 - serial, 1986

19:10 F	
3
��
 �
"7���

- program rozrywkowy

0G��� 1�#�	���93� - serial 
komediowy

����� /	��� ����7��7 �	��
!����	� ���� - widowisko

���4� 5�	�"�	 3����	

��	
#�	
�� - magazyn

����� 8	�� 3��
"����	� - dram., 
biograf., USA, 2017. H 
I*J( (KLM%+N+O KL&PQ*
meteorologicznych 
( =&,P*RS&QRP+Q TUM%?
V=*+N=+Q@ WM*P X+I&MYU+
postanawia samotnie 
)?MUK%?Z ) S[M? \*+MM&
Nevada. Wyprawa zaczyna 
K*] ^(J'_*^()&Z```

�0�4� a��
��
 #�	
���
�

- serial, 2022

���4� D��
 ��2���
 - kom., USA, 
2021

�4��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

$ %&'()*+,-

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

00��� b2��� 32��� ����7

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

0��0� F��� #���.2����
- serial obycz., Niemcy, 
2020

0���� F��� #���.2����
- serial obycz., Niemcy, 
2021

04��� /��	�	�#� - teleturniej
04��� 5��� 6��"7�
 - teleturniej
0��0� 8����� �� �7��
�9 :3��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:20 /
�"	��� ;���������
�
!	��
��	 � 5���
�"
/	�����
c ����

0 ��� !��"�� ���	�	��
0E�0� ;�	
��	�
 - serial, 1986
0G�0� 8���� �� �	
#�	
��
0G��� d�6������
 �7�"7����

����� !��.��� ����
����

���0� ;73� F	� - komedia 

obyczajowa, Polska, 2021
����� 5�	�.��	����	 - fab., USA, 

2016. Wypadek samocho-
,()? K'M&)*&@ N+ '(U^>&,&=?
V)*&L e+=M?f+S(@ ) Q+,=+Q
Pg)*_* M(%'&,& K*] =&
^&)&>^*` h )>&V=*+ L+M&%
'(KL&=&)*& K'+>=*Z
(T*+L=*P] ,&=R N(=*+```

�0��� a #
������
 #�	
i
�F��
� j���7 - obycz., 
USA, 2019

����� 1�#�	���93� - serial kom.

����� k��.�l - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� d - animacja
����� k��
"� 3���#� - program 

obyczajowy
���4� 57��
��
 �
���7��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �4� ��	
i ��m�
 DnF
- magazyn poranny

00��� ��.#� .�"7�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

0���� o� �� "
#�	
i - magazyn 
rozrywkowy

0��4� D�"���
 �
���"

8�
��.����	
� - reality 
show

0��4� 57��
��
 �
���7��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

04��� �
��� 	 8
m��"	�� dd
- przyg., Franc., 2015

0���� a�����	��
 p2��	
 �	���
- przyg., USA, 2014

0G��� /��"


19:30 83��"
0G��� 5���	�� 83

#��


b���# !�	q
0G�4� !�.�#�
0G�4� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� a��#
�a���� - przyg., 

r\s@ tg*=?@ e(=S u(=S@
2017

����� ��.��	
 - obycz., Polska, 
2014

����� ���"��� ;�����	�9
v�	.��������
�	�9
- program dokument

����� 8�3	"�� - program 
obyczajowy

����� k��.�l - program 
interwencyjny

�4�0� j�� "� �
�" ���m	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�4��� F�7�� ���#
 - reality show

���0� k��.�l - program interw.
����� k��
"� 3���#� - program 

obyczajowy
����� 57��
��
 �
���7��


- Dzisiaj Magda Gessler 
zaprasza wszystkich do 
restauracji �Magnolia� 
w Jaworze.

� �0� ��.#� .�"7�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �4� ��	
i ��m�
 DnF
- magazyn poranny

00��� F�a�32��
� :��	m7�
- serial obycz., Polska

04��� 8�3	"�� ��9 w��

- program obyczajowy

0��0� ;�2m�
 ��m	
 #��
- program rozrywkowy

0���� d�#	��� j��
� 	 ��2�
�"��
��
��"����
� ������	
- przyg., USA, 2008. 
Archeolog i awanturnik 
h=,*&=& x(=+K )?MUK%& =&
poszukiwanie artefaktu 
$ uM?K%L&>()+Q t%&K%^* % s^L(M

19:00 /��"

0G��� 83��"
0G�4� !�.�#�
0G�4� ��� "
.�#�	
 ���	����

- kom., USA, 2002 H
�0��� a	���	 ��#a	���

- muzyka ponad wszystko 
- program

���4� �
. - przyg., USA, Chiny, 
2018

����� 57��
��
 �
���7��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���0� 8�3	"�� - program 
obyczajowy

�4�0� k��.�l - program 
interwencyjny

�4��� 5"� ��� "�� 7���#�	�
- program poradnikowy

����� j�� "� �
�" ���m	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� F��
 #�	
i � !����"
News

�E��� 8��� 3��
� 3��" - anim., 
USA, Kan., 2006

�G��� 8�
�6
 - anim., USA, 2011
0���� j7����	 - kom., USA, 1995
04��� b�	
�#�
 ����
�

8�
����
�9 :#��#�
�	

- sens., USA, 2019. Akcja 
y*_JU M(%SM?)& K*] M(^ '(
wydarzeniach opisanych 
) '('M%+,=*+Q P%]VP*
gwiezdnej sagi. Podczas 
S,? %>()*+K%P%? z&Q)?NK%?
{(M%R,+^ =&,&_ 'UKL(K%?
S&_&^L?^]@ )(Q()=*P%^&
Rey kontynuuje trening 
Rycerzy Jedi pod okiem 
'M%?)[,P%?=* |UPgU }'(MU
~ X+* }MS&=?```

0 ��� w���"7�� � ����
- teleturniej

0E��� a
#���
�	� - program 
informacyjny

0G�0� 83��"
0G��� !�.�#�

19:30 !�i�"�� � !�i�"�	

- program interwencyjny

0G��� �	.� F���#2�
� �	�"�2��
 ��m	
"
!������8
�m	�

���0� a��
�"�� ���	�
�"��
� - kom., USA, 2023. 
�,? \&_�( ,()*&,UQ+ K*]@ N+
Q+S( K?=%&J*+M%&(V)*&,P%?Z
K*] K)+Q U^(Pg&=+Q W__*+@
'(KL&=&)*& '(J[P JU
w tej ryzykownej misji, 
a przede wszystkim 
K'M&),%*Z P%? M(,%*=&
,%*+)P%?=? K'+>=*& Q+S(
surowe standardy.

���0� w.
��	 m��#�� �3
�����	
- kom., USA, 2004

����� v�	�" �
#�7. 5	
3��	��
- serial komediowy

�4�4� �	��� b���

����� D
�
���73
 Dn :����


����� F��
#�	
i�!����"F
��
�E�4� : ��Ddl - anim., USA, Chiny, 

Jap., 2019
0���� j
�"
� "��c ��p
� D� ��c

���.��
" - obycz., USA, 
2023. Margaret Simon ma 
zaledwie 11 lat, kiedy jej 
rodzina w 1970 roku 
'M%+=(K* K*] % J*&KL& z()?
x(M^ =& 'M%+,J*+VP*&@ ,(
Fartbrook w stanie New 
Jersey.

0���� 5�3�	7��
� - kom., USA, 
Wlk. Bryt., 2021. Ambitna 
,%*+)P%?=& W__& % '(J(PR
swojego rodzica 
chrzestnego Fab G 
)?LM)&_+ ,RN? ,(
K'+>=*+=*& K)(*Pg )*+_^*Pg
J&M%+O`

0���� b�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

0���� F��� F��
 ���
- program rozrywkowy

0 ��� w���"7�� � ����
- teleturniej

18:50 a
#���
�	� - program 
informacyjny

0G�0� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

$ M(%J()? x` �US&>?

0G��� 83��"� !�.�#�
0G��� 5�m��
" �� p
��
����� 8�
m�� 	 ���	
��
 - sens., 

USA, Jap., 2009. Akcja filmu 
M(%SM?)& K*] '*]Z _&L '(
wydarzeniach z �Szybcy 
* )VP*+^_*�̀ �(J*=*P �(M+LL(
* Q+S( U^(Pg&=&@ X+LL? }ML*%
(M&% *Pg 'M%?Q&P*+_ e&=
(^M&,&QR P?KL+M=?
z paliwem w trakcie 
K'+^L&^U_&M=+S( '(VP*SU`

����� o�

# � - sens., USA, 2018
���0� v�	�" �
#�7. 5	
3��	��

- serial komediowy
�4��� 5�m��
"��� ���"�������
�4�4� �	��� b���

����� D
�
���73
 Dn :����


����� F� 3����"�7 m
�� :3��

- dok., Polska, 1995

���4� 1�����
 ��	
��
.�#�

� w��� 8
�	7� - 2025

� �4� :�	�3	�#� ����� 	 �����
- serial animowany, 1983

�E��� F�m�p
i�"���
"�#
��
"
���
 ������	�


�G��� w�m�
��"�7�
�9 D��
��	��
�7"�3��"�
"2� - dok., 
Franc., 2021

0��0� :# 7��� #� 7��� � 8�
�
.
�
����
 � ����	
 � 3	���7
� �	�"��	� �
m��� D���
k����	�


00�0� w�.	
���	
 ��	�#��	

- serial fabularny

0��0� D��"
 ��"�c "��"
 #�	
� w�#��
� 8
�
�
� - mag.

0���� w�#��
� 5���
i��	 � �7�9
6	����� - koncert, 2016

0���� !��"�
"
 � ��pm	
"�
�	��	
�	�� - felieton

04��� ��m�
 "
"7� - magazyn
0��0� 8������ - western, Wlk. 

Bryt., 1968

17:15 F	
#�	
�� �999 "�2������	�
;m	.�	
��a�#
��	
.�

����� F	
#�	
�� � ���#
�
� !��#���	
�	� ������

- sens., Wlk. Bryt., 1963

����� j�� ���"�� ���	�
� - dok., 
Franc., 2021

���0� F�� ��2"�	�� 6	��2�
� 57����� �� �����#�	 �
w6��	�

����� ;��"� #��� - fab., Wlk. 
Bryt., 2015

�0��� 5�7m j�����
 � !��#7�"
��
 o��"�	� - koncert, 
2025

���0� F	
#�	
�� �999 "�2������	�
;m	.�	
��a�#
��	
.�

�4��� ��p 3�# �2p�	
� - film 
��{@ ����

�4�4� !�#�2p
 � �	�"��	� � ���
�
"�2�3�# �	
�	�
- dok., Polska, 2015

����� j�#�	� - kom., Polska, 1936
� ��� !��"�
"
 � ���m��� 8	
��

�j��	� $ M+'(ML&N
�E�0� w�#��
� 5���
i��	

- muzyka filmowa 
- koncert, 2016

�G�0� d�6������
 �7�"7����

�G�4� 5	�. 5��. - przyg., USA, 

Franc., 1976
0���� ���7�
�" "
.�#�	�

� 8��	#������
	 ����"���� w#���
;�.��
���	
.� - 1996

0��0� D��
 m
�	��
 $ hM+=&
Jarocka - rep.

0���� ����� - serial - fab., Polska, 
1968

0���� :��	
�"�� �
�" ���
�����	
� - dok., Polska, 
2025

0 �0� 1
"�� �	�� � �	���� 3�
3��7#�	7 - kom. romant., 
USA, 1957

0G��� �� q �� ��" Dn! 57�"7��
� ���.����"�
8�7������ - 2025

20:00 �	�
" #� �	�� � ;��"�
#��� - fab., Wlk. Bryt., 
2015

����� 5�7m j�����
 � !��#7�"
��
 o��"�	� - koncert, 
2025

���0� �2#� 57�"7�
 - magazyn 
kulturalny

����� D��
 m
�	��
 � d�
��
j������ $ M+'(ML&N

����� 5	�� ����
 � F���

���m�� - dram., USA, 1969

����� �� q �� ��" Dn! 57�"7��
� ���.����"�
8�7������ - 2025

���0� ���7�
�" � 3�#�2p

� ;� #���	��	 b��
�		
k66	�	 - dok., Niemcy, 2021

�4��� !�#�2p
 � �	�"��	�
� ;��
� ��
 �
3	����
� #
�
��"
��
#�	��	
���
- dok., Polska, 2015

����� 5�m�� � �##�	�� �3
�����

- serial kryminalny. Gdy 
'M[T& M(%TM(Q+=*& T(JT?
) P*]N&M[)P+ ^(OP%? K*]
niepowodzeniem, 
skorumpowani 
yU=^PQ(=&M*UK%+ \Wu
%&P%?=&QR (T)*=*&Z
K%+y()R '(_*PQ* xU_*]
Dernhoff. 

����� a���	
�� o
������	9
���� � �
��
�c !���.���
- dzisiaj Wojciech Cejrowski 
odwiedzi m.in. 
=&Q)&N=*+QK%+ %&T?L^*
I&Q[)@ '_&=L&PQ]
kukurydzy oraz prawdziwy 
(,'UKL =& J+^K?^&OK^*+Q
'M()*=PQ*` \^(K%LUQ+ L&^N+
)?QRL^()+Q ?+MT? * ('()*+
( L?J Q&^ )?M&T*& K*]
naczynia do jej picia. 

� ��� D��	 �
�" ��	�" $ 'M%+S_R,
)?,&M%+O % P&>+S( S_(TU`
�*&,(J(VP* '(_*L?P%=+
i gospodarcze.

08:45 1����� - serial komediowy
0���� 8���	
� 	 �	
��
�

- przyg., Niemcy, Wlk. Bryt., 
XU^K`@ r\s@ ABB�

04��� ���m	� ���"
 o��	�"�
- przyg., USA, 2002

0 ��� a 	�	� ��2�� - akcja, USA, 
Kan., Niemcy, 2007

����� :�
�� �.�	� - akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Chiny, Franc., 2018

���0� :3
������a	�� �����	�
- akcja, USA, 2022

����� D��3
#� - akcja, Belgia, 
2019

����� �
p7� - serial medyczny
�4��� D��	 �
�" ��	�" $ 'M%+S_R,

)?,&M%+O % P&>+S( S_(TU`
�*&,(J(VP* '(_*L?P%=+
i gospodarcze, informacje 
% N?P*& S)*&%, * =&U^()+
ciekawostki.

����� �
p7� - serial medyczny

����� 5�m�� � �##�	��
�3
�����
 - Paul i Semir 
podczas wizyty w szpitalu 
%=&Q,UQR '(KLM%+_(=+S(
J]NP%?%=]` {(KL&=&)*&QR
K*] ,()*+,%*+Z ^L( Q+KL
odpowiedzialny za jego 
stan.

�E��� a���	
�� o
������	9
���� � �"	�3	� - Wojciech 
P+QM()K^* KL&M& K*] %=&_+-Z
(,'()*+,- =& '?L&=*+@
dlaczego etiopskie ludy tak 
_*P%=*+ %&J*+K%^UQR Q&>()R@
)?KUK%(=& 'UKL?==R
%*+J*]@ (,,%*+_(=R
)?K(^*J* S[M&J* (, M+K%L?
V)*&L&`

�G��� D��	 �
�" ��	�" $ 'M%+S_R,
)?,&M%+O % P&>+S( S_(TU`

0���� ���m��#9 �
�	
 3�#
���"�� $ }'+M&L(M ^('&M^*
x&=�(V )?^('UQ+ '(,P%&K
pracy na budowie 
=*+)*+_^R J+L&_()R
K%^&LU>^]```

20:00 �7��.�� - akcja, USA, 
AB��` z&,P*RS&
ekstremalnie silny huragan. 
{(, (K>(=R %M?)&QRP+S( K*]
N?)*(>U@ ,(K^(=&_+
zorganizowana grupa 
T&=,?L[) ,(^(=UQ+
=&'&,U =& J*_*L&M=R
'_&P[)^] * 'M[TUQ+ ,(KL&Z
K*] ,( %&J^=*]L?Pg ) K+Qy*+
'*+=*],%?`

�0��� �
����	�� 5��6���"����
$ &^PQ&@ r\s@ �&Q_`@ AB��

����� 5�# �00 - akcja, USA, 2018
�0��� �
p7� - serial medyczny
����� D��	 �
�" ��	�" $ 'M%+S_R,

)?,&M%+O % P&>+S( S_(TU`
�*&,(J(VP* '(_*L?P%=+
i gospodarcze, informacje 
% N?P*& S)*&%,```

����� �
�7 ���	��� - program 
kulinarny

�4��� D
����
�" - program 
obyczajowy

����� 8����� $ X*P+&_*KL^& u_&U,*&
�(J&_& Q+KL J(_+KL()&=&
seksualnie przez 
przybranego brata. 
Dziewczyna jest 
'M%+M&N(=&@ T( Pg>('&^ QR
atakuje nawet w szkole...

����� a	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �7.� �7��
 �7	�#
��
- animacja

� ��� 57�3�
 � #p7�.�	 - kom., 
Franc., 2017. Przy wsparciu 
najnowszych technologii 
'*=S)*=@ %>(L& M?T^&@ S(M?_@
nietoperzyca i pozostali 
M%UP&QR K*] ,( )&_^*
% JVP*)?JJ*K*+J u(&_R@
^L[M? 'M&S=*+ K'&_*Z _+V=R
S]KL)*=]`

�G��� k��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

0���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

15:00 ��� "
.�#�	
 ���	����
- kom., USA, 2002. Milioner 
�+(MS+�&,+ J& '+)=R
)&,]� %T?L P%]KL( %&LMU,=*&
=()?Pg M&,P[) 'M&)=?Pg@
K&J+'*]^=+ ^(T*+L?@ ^L[M?Pg
wiedza prawnicza pozo sta-
)*& )*+_+ ,( N?P%+=*&` H

0 �0� /��"��"
���
 ��	
���"��
;m��#�	
 b�	�#
����#�
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 2018

����� b���" 	� "�
 8�
�� - SF, 
r\s@ h=,*+@ e(=S u(=S@
Chiny, Kan., 2017

����� 83
����	�"� - sens., USA, 
1994

����� F	
��3���	��
 - sens., 
USA, 2017

���4� �
���� 3�"���
� - historie 
_U,%*J*+K%^&QRP?Pg % %&T[QPR`

���4� k�"
��� - program 
poradnikowy

�4�4� D
����
�" - program 
obyczajowy

���0� 8����� - Konrad Wojcieszko 
* u&Q+L&= �U^()K^* % S*J=&$
zjalnej 3b przypadkowo 
%=&Q,UQR (,'()*+,%* ,(
testu z matematyki 
* 'M%+^&%UQR Q+ ^_&K*+`
z*+KL+L? (^&%UQ+ K*]@ N+```

���0� a	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �0� �7.� �7��
 �7	�#
��
- animacja

� �4� a ���
�
� ��	
��	�#�
�
a	"�� v�	�"
 �	�����7l
- kom., USA, 1989

�G�4� k��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

0���� �
"
�"
�	 $ I>(,& ^(T*+L&
nagle znika ze swojego 
)*+P%(MU '&=*+OK^*+S(`
�?K%>& %+ K)(*J T?>?J
'&ML=+M+J * QUN K*] =*+
'(Q&)*>&`

0���� D	�m
�c 3	
� �#��
���
- przyg., USA, 2016

17:50 5����9 o����	
�c �"2�

���"�� 3�3	
p
�
- miniserial obycz., Polska, 
Franc., Kan., Niemcy, 
�>(Pg?` e*KL(M*& N?P*&
u&M(_&�(QL?>?@ U^&%&=& (,
P%&K[) Q+S( J>(,(VP*
* 'M%+N?Z % hh )(Q=?
V)*&L()+Q@ ,( g*KL(M?P%=+Q
Pg)*_* )?T(MU =& {&'*+N&`

����� /��"��"
���
 ��	
���"��
;m��#�	
 b�	�#
����#�
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2018

����� d������ - SF, USA, 
Australia, 2007

����� j�#�� ;	
�	 - katastrof., 
USA, Wlk. Bryt., 2003

���4� k�"
��� - program 
poradnikowy

�4�0� ��7.� �"�����
#��7
- talk -show

08:05 Polski Punkt Widzenia  
08:25 ���  ¡ ¢¡£¤¥ ¤¦§¨© 08:30 
ª «¡¬­¡®¨ ¯° ±°¬²³� 09:00 
«¬¥®¡´ µ¯¨¶¡ ·¥´¦¥©´¢§ 09:10 
µ³²¯¢¡ §¨ ¦ ¸¡¹¤¡­¨ º »°¼¦¨¢
09:15 Manna z Nieba 09:30 
¸´¦¡ ½�� 10:35 «¬¦¨¹­º¤ ¾¥¹�
�Niedziela� 10:40 ¿²½¼§ÀÁ
� «¡­¼¦¥Â �´³À­ ²¯¡ «¡ ¡ Ã¨¦°´¡

11:00 ÄÄÅÆ Ç¹À­ ²³²­´¢¡
Pielgrzymka PKRD 15:00·§¨½
È ¯² ¯¨£ «²­´¢¡ 16:00 Æ ¶� ¤ §¡
16:10 ¿² ¼¨¬¯ £¥¼¦¨© 16:50 
¸¡¯¨¼¦ §¢§ «²­´¢²½¼§ 17:00 
É¬²¼¦¥´¯²½Ê Ë¡Ì½�§Í¯´¦¨¹² Î§¡Á¡
i Krwi Chrystusa 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Æ ¶� ¤ §¡

20:20 ÏÀ£¡ §¨¼ 20:50¸¥½­º¼
ÇÌ¼¦¥¦ ¡ 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Æ ¶� ¤ §¡ 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ���  ¡ ¢¡£¤¥
¤¦§¨© 22:00¸²¼ § Ã¨¹² ®²¼º
22:45 Ã¡¢ �¥¹¬¡Ê ®¡Á£¨©´¯�²Ð
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
¾¡®Â ¹¤¦§¨ »À¹ ³Á¡¼¦¨

09:00 Wytrwali w wierze 10:00 
Æ ¶� ¤ §¡ 10:15 Retrospekcja 
10:35 µÁ²�² £¥¼§¡ 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
¬¡¤²½¼§ 12:00Ñ §²Á «¡©´¢§ 12:03 
Æ ¶� ¤ §¡ 12:20·¡¬¯² ¦¡°�¡£¥Ê���
12:50 Ë¡¯°¬¡ ÇÒ§¨¢¯¥� §¨
13:20 Ç¼¡­§Ê ²¤ ¦¡³²® §¨ §¡

13:30¸´¦¡ ½�� 14:30 «¬¦¨¹­º¤
¾¥¹�ÓË§¨¤¦§¨­¡Ô14:35 µÁ²�²
£¥¼§¡ 14:40 ���  ¡ ¢¡£¤¥ ¤¦§¨©
14:45 Ã¡¢ �¥¹¬¡Ê ®¡Á£¨©´¯�²Ð
15:00 Dzielna niewiasta 15:15 
��� ÃÀ¦¨¶ È ³¡¯¬²   ¡ ¯¬¦¨¼§¨
¯¥´§º¼­¨¼§¨ 15:30·§¨¬¦Í � »²¹¡

16:00 Æ ¶� ¤ §¡ 16:10 Õ§´¯²¬§¡ «Ö
17:00 ª «¡¬­¡®¨ ¯° ±°¬²³�
17:30 «¬¦¨Á¡®°Ìº¼ Ò¡¬§¨¬¥
17:55 «²¼¦¨¯·­¢� «²­¡¢À�
18:00Ñ §²Á «¡©´¢§18:05 Æ ¶� ¤ §¡
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
���  ¡ ¢¡£¤¥ ¤¦§¨© 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
Á¨® ¤¦§¨¼§ 20:00 Æ ¶� ¤ §¡ 20:20 
ÏÀ£¡ §¨¼ 20:50¸¥½­º¼ ÇÌ¼¦¥¦ ¡
21:00 Ñ³¨­ Ã¡´ ²¹À¬´¢§

06:00 h=L+M)+=PQ& $ J&S&%?=
M+'(ML+M[) 06:10 �()P?
K^&MT[)` uL( ,& )*]P+Q 07:10 
z&QK>?==*+QK%+ UP*+P%^*
$ g*KL(M*+ )*]%*+==?Pg UP*+P%+^
09:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:00 
W)& S(LUQ+ $ 'M(SM&J
kulinarny 

11:30 Uroczysko - serial krym. 
13:40 Mitchellowie kontra 
maszyny - anim., USA, 
e(=S^(=S@ ABA� 15:55 tg(Z
goni nas czas - obycz., USA, 
2007 18:00 h ^L( L( J[)*×
- kom., USA, 1989 20:00 
\'M&)*+,_*)*` �M[QJ*&KL(

00:00 \�}{ �M(S[)^& $ K+M*&_
policyjny 01:00 z&QK>?==*+QK%+
ucieczki - prawdziwe historie 
=*+K&J()*L?Pg )*]%*+==?Pg
ucieczek 02:55 h=L+M)+=PQ&
$ J&S&%?= M+'(ML+M[) 03:25 
XUT*] ,*KP(× 04:25�(' �B
$ X*KL& {M%+T(Q[) 05:30 
�+_+%&^U'? �� }^&%Q+

06:00 �()P? K^&MT[)` uL( ,&
)*]P+Q $ M+&_*L? Kg()  
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
*=LM?SUQRP+ %&S&,^* %+ V)*&L&
nauki i techniki 11:05 
x+KL+VJ?�_&�%*+P* $ 'M(SM&J
edukacyjny 11:30 Miodowe 
X&L& $ K+M*&_ ^(J+,*()?

12:35 {()M[L ,( 'M%?K%>(VP*@
cz. 3 - komedia, USA, 1990. 
�(^L(M ØM()= 'M%+=(K* K*] =&
�%*^* Ù&Pg[, ,( M(^U ���C`
15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 \'M&)*+,_*)* ~�?,%*&>
Kryminalny - serial policyjny 

00:05 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy  
02:05 \�}{ �M(S[)^& $ K+M*&_
policyjny 03:05 h=L+M)+=PQ&
$ J&S&%?= M+'(ML+M[)  
03:25 XUT*] ,*KP(× $ 'M(SM&J
muzyczny 04:25 �(' �B $ X*KL&
{M%+T(Q[) $ 'M(SM&J
muzyczny 05:30 �+_+%&^U'?

����� 83���� #�� �
3��"
��
����� 8����	� 3�����Ú3����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 8���� �� �	
#�	
��
� ��� D�����	��� ���
 v�	�"
�

� 8���"7��	7� ��p
.�
�	���	
�#�	�
� ��.	
��	����

�E��� D
#�	
i
�E��� ���
 �#���	
 - magazyn
�E��� a���� #����� - serial 
�G�4� j�� 8
��
 - serial, 1981
00��� !��
�"�i - serial, 2009
00��� �	�#�
 �	
�	� � �	
m
�
0���� w�	�� !�i��	c a�"
���
0��0� �	�#�
 �	
�	� � �	
m
�
0���� F�"7�� � j
#
��


� 8���
#�� 	 �	
�	9
F	
��
��
 "��	
�
�3��	
"��7 - dok., 
Franc., 2023

0���� 5����� ��m� ��7� - kom., 
Polska, 1977

0���� ��	
#�	�"�� $ K+M*&_@ �UMPQ&

17:00 D
�

q3�
��
0 ��� !�.�#�
0 ��� 5��	���� w�
q - serial 

krym.
0E�4� j��� "� �
��#	��

- teleturniej muzyczny
0G��� !
"��	
 #�	�
0G��� !��.��� 	�6���9 0G9��
0G��� !
"��	
 #�	�
����� 83��"
���0� !�.�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�0��� 1���	� ��7�� p��


- reality show
����� ;�������� j
#
���

� w�.�	�c �"2�
��	

������ - fab., USA, 2014

���0� �	#��
 - dram. wojenny, 
USA, Chiny, 2019

���4� ���
�	 ���� - western, 
USA, 1954

����� ������ m	
�	 - magazyn
� ��� D�����	��� ���
 v�	�"
�

� 8���"7��	7���"�	
��p
� �� j���
� b2��


� �4� 1�� ��.��#�	

�E��� 1�� ��.��#�	
 �q"��

- magazyn
�E��� !
����3����	 - magazyn 

,_& =*+'+>=(K'M&)=?Pg
�E��� 1����� - serial obycz., 

Polska, 2006
�G��� 5��	���� w�
q - serial 

krym.
0���� :��	
� ��"
7�� - serial
0���� ��m�
 �"���
 � 8����

	 !�m��3�Û� - rep.
0���� b�	��#
 � 3��7#�	


� ���
�	 ���� - western, 
USA, 1954

04��� :����� ���	
 3��
3	�

- magazyn kulinarny

0���� a E� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
�>(Pg?@ z*+JP?@ ABA�

16:05 ��	
#�	�"�� $ K+M*&_@ �UMPQ&
0 ��� D
�

q3�
��
0 ��� !�.�#�
0 ��� 5��	���� w�
q - serial 

krym.
0E�4� j��� "� �
��#	��

- teleturniej muzyczny
0G��� !��.��� 	�6���9 0G9��
0G��� !
"��	
 #�	�
����� 83��"
���0� !�.�#�
����� !��6	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�0��� �	" �� ��m�"� � �	#��


- dram. wojenny, USA, 
Chiny, 2019

���4� F	
�m�	�����
 - fab., USA, 
2020

�0��� :6	�
� 	 ��3	
. $ �>(Pg?@
Franc., 2019 H

����� 5�2���� ���7� $ y*_J��{@
2003

ÜÝÞßàÝÞáâ ã ää åæçèéåê

ëìíìîâ ã äï åæçèéåê

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

îðñ ï

îðñ ï

îðñ ä

îðñ ä

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl e2e590f1b3



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
06:25 100 lat metodystów 

w Katowicach � ��������
����� ��� �
������� � !

" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:05 Gwiazdorska kuchnia Ani 
- magazyn kulinarny, 2025

11:30 Moje zdrowie - magazyn
11:50 Stawiam na Tolka 

Banana - serial, 1973
+,��� -��� .�$)/�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� 0� ($�	��� " 1��� 

tajemnic - serial, Hiszp., 
2023

16:00 -��� .�$)/�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�,� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+2��� 3�*�� � *�
��
& 
/

- teleturniej
+4�,� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
,+��� �' �5��
 �
& - serial krym., 

1981
,,��� 6 1�� 7
�$& �� - kom., USA, 

2016
00:35 Azyl - dram., Wlk. Bryt., 

Czechy, USA, 2017
02:55 Stulecie Winnych - serial, 

2019
03:50 Tajemnice miejsc 

zbrodni - serial dok., 
Franc., 2020

�8��� 9� *�7$� 
 �� ��� - serial 
obycz., Polska, 

����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
���,� ��7$� !
�)�$
� " ��
���

pomocy Ojca Pio 
- magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

++�+� ��� �
������� � !
" :�$��� ��	
� 1$��1
��
- magazyn kulinarny

11:45 Stawiam na Tolka 
Banana � ;��<�= >?�@A<��BC
1973

+,��� -��� .�$)/�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 0� ($�	��� " 1��� 
tajemnic - serial, Hiszp., 
2023

+���� -��� .�$)/�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�,� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+2��� 3�*�� � *�
��
& 
/ - telet.
+4�,� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
,+��� �' �5��
 �
& - serial krym., 

1981
,,��� -�$��D %��* � E
��1��



- serial kostium., Hiszp., 2015
00:25 Zupa Nic; Komedia 

obyczajowa, 2021
02:10 Stulecie Winnych - serial, 
���+� F
�� 1$��)$%��
� - dram., 

biograf., USA, 2017 G

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�8� ��
�H ��7$� IJ9
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
�@K<�@A<>L ��;��M��NOP
�Tasty� w Piekarach 
Q=R;S<NTB

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

21:35 13 minut - katastrof., 
Kan., USA, 2021

23:45 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

00:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

01:55 Rzeczy, których nie 
��/ ���� 	�
� 	�)��
- serial, Polska

02:30 Szpital - program 
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:50 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�8� ��
�H ��7$� IJ9
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:55 Zróbmy sobie dom 
- program rozrywkowy

22:05 Niebezpieczny - sens., 
UVWC XYXZB [L?L K<PA<�\C
?�><� K��M]S< AK�=]<�]<�
K��M]S�K�^�C �_L �@S�L`
��O�>]<NP a><��N< _����BBB

00:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�+�+� b� �� )�*�
�H - magazyn 
rozrywkowy

01:50 Yellowstone 2 
- miniserial, USA

02:55 Szpital - program 
obyczajowy

04:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 9�%�*�
�H�(����) 9�%�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Do biura Malanowskiego 
A^?�;A� ;<P A��A��NA�]�
Irena Steblewska. U kobiety 
niedawno zdiagnozowano 
]<�M=�NA�=]R NT���_PB c@
tego momentu celem jest 
�LN<� ;��?� ;<P A]�=�A<�]<�
nowej rodziny dla dwójki 
;K�<NT >�?LNT @A<�N<B

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Podczas imprezy 
uczniów prywatnego 
liceum jeden z nich dostaje 
���SM < M><���B cS�=<NA]�aN<
K;S�AMOR ]�BBB

14:40 Dlaczego ja? - serial
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+4�,� d�
�e�*�$��H
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
20:00 Super hit � Stillwater 

- sens., USA, 2021 G
,���� 3�� ���)���	

5��5�)�$�	f E
�)�$
�
prawdziwa. - sens., 
Polska, 2019

02:05 Prawo ojca - sens., Polska, 
1999

04:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� 9�%�*�
�H�(����) 9�%�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- W biurze Malanowskiego 
AO�K<� ;<P ��A��AP;<�]�
g���;�hR;C S�i�� M><���
z niepokoju o swojego 
syna, Adriana, który...

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - 9-letni Tymek 
zostaje porwany sprzed 
swojego domu przez 
]<�A]�]�^� ;���KNPB
j�]<�K�� O�^� �ON<�N O�;�
prokuratorem, detektywi 
K �<��K;A�O S�=�O]�aN<
��@�O�A�K�OR ^�]^;����BBB

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+4�+2 d�
�e�*�$��H
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Mega hit � Szybcy 


 %
 
���
 � - sens., USA, 
2011

22:50 Kontrabanda - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Franc., 2012

�+�+� F�.� E�/�� - sens., USA, 
Jap., 2012

03:40 Ewa gotuje - program 
kulinarny

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni 

" 3k��.e
���H - magazyn
�'��� l/��%��� *�1$����

- dokument, Polska, 2017
�2�+� -�
&5� ($���)$���


" m(
&)$� ��$1�$� �
n
08:45 Wydarzenie aktualne
�4��� o���&)� �%k$ - serial, 1976
10:05 Fuks - kom. sens., Polska, 

1999
11:45 The Sound of New York 

" �p%
&� 9�%�5� 3�$�/�
Bilal � ;��<�= @�SBCh?�NTLC
2017

+,��� b
�� 
))�D )%�$�� 
!
�)�$
& - dok., Franc., 2021

13:35 Kino - anim., Polska, 2020
13:40 Kizi Mizi - anim., Polska, 

2007
14:15 Rawhide � Incydent 

� �/$��%� - western, USA, 
1959

+��+� ($���& 
� ��*�
��
&���k7
plus trzy - film TVP, 1973

16:25 o���&)� �%k$ - serial, 1976
17:35 20 x 20 Lat TVP Kultura 

" ���5�$��)� F�/	�%���
18:10 Wydarzenie aktualne
18:25 Mistrz. Jan Matejko znany 

i nieznany - dok., 2021
,���� 9
� 
5$� �
& � 	
��
 
�

- Teatr Telewizji, 1979 
,+��� 3�
�
 *�

 ���) %)�$��D )�

���)�
	�% #��5

 - kom., 
USA, 1969

23:25 Tamte lata, tamte dni 
" b���$� E�$��
	�%
 �

����� q�r���$�� " F)�s��F�*�$t
bergh - dok., Wlk. Bryt., 2018

01:05 Stromboli, ziemia Boga 
� @��>BC UVWCh?�NTLC ZuvY

02:55 Kino nocne � Wenecja 
- dram., Polska, 2010

����� " 0�5��*�mb��$���e��5
n
- dok., Polska, 2015

05:30 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni 

� Agnieszka Duczmal 
�'�8� wk*p .
�	�%�

- dokument, Polska, 2017
�2�,� :* / !� *� / !� " #�
�
�

� 1
���/ " E
�)�$
�
rybaka Taro Urashimy 
- serial, Ukraina, 2017

09:00 Zaczarowany Kot. 
Konstanty Ildefons 
d�� ��H��
 - dok., Polska, 
2022

10:05 Shalako - western, Wlk. 
Bryt., 1968

12:10 Wielcy mistrzowie 
malarstwa � Rousseau 
- serial dok., Franc., 2015

+��+� ($�����*��
� - kom., 
Polska, 1968

14:05 Rawhide � Incydent 
z kojocim zielem 
- western, USA, 1959

15:05 Fuks - kom. sens., Polska, 
1999

17:05 o���&)� �%k$ - serial, 1976
+2�+� 9
�*�
��� �fff )%k$ ��
 
�

Zbigniewa Wodeckiego
19:10 The Sound of New York 

" �p%
&� 9�%�5� 3�$�/�
Bilal � ;��<�= @�SBCh?�NTLC
2017

20:00 Kino Mistrzów 
� Stromboli, ziemia Boga 
� @��>BC UVWCh?�NTLC ZuvY

21:50 Pozdrowienia z Moskwy 
- sens., Wlk. Bryt., 1963

23:55 Klub Jazzowy � Product 
May Contain - koncert, 
2025

01:15 Kino nocne � King Kong 
- przyg., USA, Franc., 1976

���8� 3�� ���)�� ��$
��� - dok., 
Franc., 2021

04:40 Rozmowy z Wartburgiem 
- dok., Polska, 2015

05:15 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� -�7$� " �**�
��
specjalny � j�M= ;��O� ;<P
^?iK]L> ��@�O�A�]L>
K ;���K<� a><��N< O�^�
dziewczyny. Semir próbuje 
mu pomóc, ale odkrywa 
K<@�� �_N<R��ORN� j�M=�BBB

10:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

+���� ��$
� � 1$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

+���� 0�	7�$*f l� 
� 1�*
zastaw - W lombardzie 
��O�K<� ;<P x�AL;A��y
z�O>M�C S�i�L �@A<�@A<NAL?
po ojcu zbiór znaczków, 
w tym jeden bardzo cenny, 
_� KL@�MS�K�]L A _?P@�>B

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

+2��� 0�	7�$*f l� 
� 1�*
zastaw - paradokument

20:00 Porwanie - akcja, USA, 
2011. Nathan Harper od 
@�K]� >� ��A�NAMN<�C ��
nie pasuje do swojej rodziny 
< �LO� �LN<�> S�^�a <]]�^�B
Pewnego dnia dokonuje 
A�;S�SMORN�^� �@S�LN<�BBB

22:05 Zaginiona - akcja, USA, 
2012. Jill po powrocie 
A ���NL �@S�LK�C �� O�O
;<�;��� {�==L A�;��?�
uprowadzona. Porywacz 
nie zostawia absolutnie 
��@]LNT a=�@iK

����� d�*�
��� e�
 
5
z czasem - akcja, 2013

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� 0�	7�$*f l� 
� 1�*
zastaw - paradokument

�8��� ���/ �� 	
�$&
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� -�7$� " �**�
��
specjalny - Pod klubem 
Dana ratuje Hannah przed 
porwaniem i oferuje jej 
K���K�@ASP K N�=M
zapewnienia jej 
_�A�<�NA�\;�K�BhS�i�N�
�S�AMO� ;<PC A� S��a <NT
a=�@A<B

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 1$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy, 
Meksyk, 1995

12:50 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

+���� 0�	7�$*f l� 
� 1�*
zastaw � {<?S� ��
A]M@A�]� �LN<�> |Y�=��S�B
Pewnego dnia organizuje 
w swoim mieszkaniu 
spotkanie towarzyskie 
A S<=S�>� ��ALO�N<i?S�><B

16:55 Ranczo - serial komediowy

18:00 0�	7�$*f l� 
� 1�*
zastaw - paradokument

,���� ��	���)$� �� �
�� - akcja, 
USA, 2013

22:00 Prowokacja - akcja, USA, 
2005

23:50 Naczelny dowódca 
- akcja, 2019

�+��� 0�	7�$*f l� 
� 1�*
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���,� ���/ �� 	
�$& - program 
kulinarny

�8��� I��
 ���) 
%
�) � ��A�^=R@
KL@��A�\ A N�?�^� ^=�_MB
h<�@�>�aN< ��=<�LNA]�
i gospodarcze, informacje 
A �LN<� ^K<�A@ < ]�MS�K�
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

04:50 Ten moment - program 
obyczajowy

���,� F����� - Licealistka z 1d 
Edyta Chojnowska jest 
zauroczona nieznajomym 
NT?���S<�>C S�i�L MS�LK�
;<P K ;AS�=�B hS�i�N�
�S�AMO� ;<PC �� {<S�?�O ]<�
jest uczniem ich liceum...

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

++�,� e"++ e�*�
�� }��* ��
- W jednej z kamienic 
A]�=�A<�]� _�M��=]<� ��_<�R
�a><�=��SPB QK<�@S�K<�
A�A]�=<C �� �y<��� ��_��?� ]�
ulicy.

12:55 Detektywi - Do 
@���S�LKiK A^?�;A� ;<P
Z|�=��]<� z���=<�C S�i��
>���K< ;<P � ;<�;��PC _� ��
]�^=� A]<S]P?�B

+���� F����� - Licealistka Joasia 
x�_M�>��AL � ���M=��]�aN<B
~A<�KNAL]� NTN� ;<P KL_<`
@A<PS< x�]��@�K<C S�i�LBBB

14:55 F&*�
� 6�����$
�e���t
��%��� � ;��<�= ;R@�KL

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Niezapomniany - sens., 
USA, 2017

22:15 Ghost in the Shell - SF, 
USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kan., 2017

00:25 Krzysztof - obycz., Polska, 
2010

�,��� l��� � 1�)%�$�	
� T<;���<� =M@A< @A<�=RNLNT
@�> A A�_iONR

03:35 Fachowcy - program 
paradokumentalny

04:20 Usterka - program 
poradnikowy

04:50 Ten moment - program 
obyczajowy

���,� F����� � W��M� ��?PNS<
z gimnazjalnej 2b próbuje 
��@��K�` S�=���]SP
A �iK]�=�^?�O S=�;LC �<@SP
[��MNSRB j�>�^� >M
w tym przyjaciel, który...

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

++�,� e"++ e�*�
�� }��* ��
� z� �_�A���NT ><�;��
znaleziono zmasakrowane 
N<�?� >P�NALA]LB
Pierwszym podejrzanym 
jest syn ofiary...

12:55 Detektywi - Uzbrojony 
>P�NALA]� ���LK� A �M_M
c;S���h<=S�K;S<�^�B
Sprawca zamieszcza 
w Internecie nagranie, 
w którym...

+���� F����� - program 
obyczajowy

+8��� F&*�
� 6�����$
�e���t
��%��� � ;��<�= ;R@�KL

16:55 Szpital - Pacjentem dra 
Wojciecha Jarosza jest 
vu�=���SB {P�NALA]� A�;?�_?
]� K<�a` � a><��N< ��]LB

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

,���� -�$��f (�1
�rD �)k$�
1����)��  ���%
��
�	
� ><]<;��<�= �_LNABCh?�NTLC
Polska, Kan.

22:15 After III: Ocal mnie 
� �_LNABC UVWC [M? B̂C XYXZ

���+� }/7/� - obycz., Polska, 
2022

�,��� l��� �1�)%�$�	 - historie 
=M@A<><�;AS�ORNLNT AA�_iONRB

03:40 Fachowcy - program 
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu 
- talk -show

09:30 Sokolnik 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40 �� ��� �������� 11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
������ � �� �������� ��� �������

13:00 Kobiety przy Grobie 13:30 
���� ��� 14:30 �����  ¡�������
do... 15:00 Ze Swojczan do 
�������� 15:50 �� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���¢ 16:40 ������� � £��� 
Apteki 16:55 Mateczniki 
��������� 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ¤� � ¥������� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 �����
������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ¥����
maluch to potrafi 19:45 
�������� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¤¦������
20:50 ����¢� § ������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 �̈�� � ����©�����
� �ª��������� ������� ��� «���
Czuby 11:15 ��������� �������
����� � ������� � ��¬���¢
�¦������¢ 11:30¬���� ­��
ojcem 12:00 ����� ������ 12:03 
Inf. dnia 12:20 ®���� �����

13:00 � ������� �� ��­���� 13:30 
���� ��� 14:30 Zapiski ze 
��������� ������� ¨���¢������
15:00 �� ����¢ �¢ ������� ������
15:50 �� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������

17:30 Moja parafia 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 �����
������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 Poznajemy 
������ 19:45 Modlitwa 
� �������� ������ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¤¦������ 20:50 
����¢� § ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ¯�KNL ;S��_iKB x�� @�
K<PN�O 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¯�KNL ;S��_iKB x�� @� K<PN�O
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 V���K<�@=<K< ° hL@A<�?
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 VANAPS< X � ;�];BC UVWC
1978 01:00 Love Island. 
hL;�� ><?�aN< � ���=<�L ;T�K
02:05 Hardkorowy lombard 
02:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
� ;��<�= � �;�_�NT A ]<���?]��
;���K]�aN<�>< 05:30 
g�=�A�SM�L g± cS�AO�

06:00 ¯�KNL ;S��_iKB x�� @�
K<PN�O 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¯�KNL ;S��_iKB x�� @� K<PN�O
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 V���K<�@=<K< ° hL@A<�?
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 ~A<�\ [�;�L=<< � ;�];BCh=SB
Bryt., Franc., USA, Belgia, 
Luks., Chiny, Niemcy, 2016 
00:35 Love Island. Wyspa 
><?�aN< 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:55 SuperLudzie 
� ;��<�= � �;�_�NT A ]<���?]��
;���K]�aN<�>< 05:30 
g�=�A�SM�L g± cS�AO�

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� I$���	
��� ���� }%
&)��
�'��� -�
 
k� � 7�
���
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

" 9��1
&��
����� 1�$�

Europy - dok., Niemcy, 
2017

14:00 Wichrowe wzgórze 
� ;��<�= �_LNABC gM�NO�C XYX|

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

+���� d$� ��k%f -$��rk%��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
,��,� ���� *�7����� - serial, 

Wlk. Bryt., USA, 2018
,+�,� e
& �� �
r %����)��

- fab., USA, 1987
23:10 Korporacja hakerów 

- dok., Australia, 2023
���+� b%��
��
 � E����%��*

- kom., USA, 2020
02:05 Anglik, który mnie 

�� !�� � y�_BC UVWC XYZ|
����� b��� ��*�
��� % �)�	
�

- dok., Franc., Irlandia, 2022

05:05 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� I$���	
��� ���� }%
&)��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
+,��� F�$��*�� 
 �
� 
f 9
��%����

taniec w powietrzu 
- dokument, Francja, 2023

14:00 Wichrowe wzgórze 
� ;��<�= �_LNABC gM�NO�C XYX|

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

+���� d$� ��k%f -$��rk%��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
,��,� ���� *�7����� - serial 

sens., Wlk. Bryt., USA, 2018
,+�,� b%��
��
 � E����%��*

- kom., USA, 2020
,��+� }%
�) 7�� .
� �
 " 6���

Achmatowa. Requiem 
- dok., Polska, 2023

00:20 Nieobliczalny - fab., USA, 
2020

02:05 Oczy niebieskie - obycz., 
j�=;S�C Zuu|

03:45 Tajemnice bólu 
- dokument, Ukraina, 2022

²³´µ¶· ¸ ¹º »¼½¾¿»À

Á´ÂÃ¶ÄÅÃÆÇ¶· ¸ ¹È »¼½¾¿»À

TVN

TVN

Á´ÉÊÆ³

Á´ÉÊÆ³

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

³Ë º

³Ë º

TVP 1

TVP 1

³ËÁ ¹

³ËÁ ¹

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl e2e590f1b3



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ���	
��
� - serial, 2025
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
obycz., 2025

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
� � !�	� #���
� $�%�
i Pogoda Flesz

&&�&� '�()��� "�	 - magazyn
&&��� #!��
�	�� *����

Banana - serial, 1973
&+��� ,��� %��!-�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&.��� /� ���0-� - teleturniej
&.��� 1� ��2���� - serial 

fabularyzowany
&���� 3�  ��	��� � (����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

&���� ,��� %��!-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ��"�
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

&4�&� /� ���0-� - teleturniej
&4��� 5�"�� � "�
��
��
- - telet.
&6�+� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
+����  ��!�� ��	
�
��

- teleturniej
+&��� �� �2��
 �
� - serial krym., 

1984
++��� ���"���!�� � 7�2���

- film kryminalny, Franc., 
8989:;<=>?@=> ABCDE@
zostaje zamordowany 
F GB?H D=>IJKBFJ LKBLMN
szef znanej piwnicy 
z trunkami.

���&�  ���-���� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

�+�&�  
������ �!���� - thriller, 
USA, 2017

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ���	
��
� - serial, 2025
���+�  �O�!����
P(� - magazyn
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
obycz., 2025

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
� � !�	� #���
� $�%�
i Pogoda Flesz

&&�&� Q�"�
�� 
�
�!�
- Dylematy moralne dzieci. 
RES TBU<BFEH LV<=>D=>
dziecka? - magazyn

&&�.� #!��
�	�� *����
Banana - serial, 1973

&+��� ,��� %��!-�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&.��� /� ���0-� - teleturniej
&.��� 1� ��2���� - serial 

fabularyzowany
&���� 3�  ��	��� � (����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 ,��� %��!-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&��+� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&4�&� /� ���0-� - teleturniej
&4��� 5�"�� � "�
��
��
-

- teleturniej
&6�+� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
+����  ��!�� ��	
�
��

- teleturniej
+&��� �� �2��
 �
� - serial krym., 

1976
++���  
������ �!���� - thriller, 

USA, 2017
���.� �
��
� 
 	�"����� - serial 

obycz., Dania, 2018
�&�.� W (�� X
��� �� - kom., USA, 

2016
���+� Q
��P Y
�!��
� Q
����"�

Demarco - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Z���!� (���"� - program 
obyczajowy

����� ,-������ �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���.� ��
�[ ��X�� */1
- magazyn poranny

&&��� ,-������ �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&+��� Z���!� (���"� - program 
obyczajowy

&��.� ,-������ �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� ��!��!��
 - program 
kryminalny

&6��� \��!�
&6��� #(��!
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
+��&� ����"�� �	��- - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

+&��� ,-������ �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkow. - Zapraszamy 
do restauracji �Antonino� 
F ]BG^=

++�.� ��O� 7
��� - obycz., 
Polska, 2019

����� 7#$� ,��	
����� ��2�"�

Las Vegas - serial, USA

�&��� ,-������ �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� #�(
!�� - program 
obyczajowy

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

�.�+� Q���(!� �� �!��� "�	
- program edukacyjny

�.��� 5�� !� ���! ���X
���
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Z���!� (���"� - program 
obyczajowy

����� ,-������ �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
BGF=>G^=<J U>LIEVUE@_`
ab=SBcE_>SdF ecVKLSV:

���.� ��
�[ ��X�� */1
- magazyn poranny

&&��� ,-������ �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
GB U>LIEVUE@_=afVgD=E
e<ESMFdF eBSBcBF=>:

&+��� Z���!� (���"� - program 
obyczajowy

&��.� ,-������ �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� ��!��!��
 - program 
kryminalny

&6��� \��!�
&6��� #(��!
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

+��&� ����"�� �	��- - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

+&��� h�"�
�� ��	�!� - sens., 
USA, 1999 i

+���� ���2�-j - horror, USA, 
2022

�&��� 7#$� ,��	
����� ��2�"�

Las Vegas - serial, USA

�+��� #�(
!�� - 30-letnia pacjentka 
dr Dominiki Gajdy dowiaduje 
L=`k l> _>LI F @=mlJ: R>LI
KU^>UElBDEk NB B_@><
dziecka jest jej kochanek...

03:55 Uwaga! - program interw.
�.�&� Q���(!� �� �!��� "�	

- program edukacyjny
�.�.� 5�� !� ���! ���X
���

- serial popularnonaukowy

����� 1���"�
�[ �  ����!1���
�4��� ���������
 
  ��!�����

n ; N=VU^> KB_EF=E_m L=`
oBN>UI fBFEp@^JS = bEcCBn
U^EIE e^J<EqLSE: r=`H GD=
I><V ^EC=D`cE DEU^>@^BDE
oBN>UIE s bEcCBU^EIE
e^J<EqLSE::: bEpEDBFLS=
jest zdziwiony - obie kobiety 
DE^JFE_m L=` IES LE<Bt

�6��� #����!� ��"�
��
- program obyczajowy

&���� *�-"�� �(���� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

&���� '�"�����
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
&��+� $�!�������� - magazyn 

U>KBUI>UMF
16:40 Gliniarze - paradokument
&��.� *�-"�� �(���� - program 

obyczajowy

18:50 '�"�����
�
&6�+� h�
�'�"����[

- rozmowa dnia
&6��� #(��!
19:45 Pogoda
&6��� �
��
� "� ���"��!-

jeszcze raz - kom., Polska, 
898u: vF=m^>S eI>TEDE
Tkaczyka i Moniki Grabarczyk 
KU^>lJFE @=`lS=> @wF=p>k
CGJ BD LIUE@=c KUE@`k E BDE
BIU^J<EcE =DI>U>LV_m@m
^EFBGBFm KUBKB^J@_`:::

++��� x����!�� - obycz., USA, 
2021

���.� x��
�� #!- - obycz., USA, 
2022

���&� 1��� 1��� ��	
- program rozrywkowy

�.�+� ,�X���!��� y��!�������
�.�.� �
��� h��	�
���+� *������-(� */ x�����

����� 1��� "�
�[ �  ����!
News

�4��� ���������
 
  ��!�����
- Do Malanowskiego 
^CcEL^E L=` IU>D>U vJC<VDI
fF=EISBFLS= FUE^ ^> LFB_m
<cBG^=VISm KBGBK=>@^Dm
zENUJL=m {pL^>FLSm:
Podczas przypadkowej 
kontroli antydopingowej 
u dziewczyny wykryto 
niedozwolone substancje 
i grozi jest dyskwalifikacja.

�6��� #����!� ��"�
��
- program obyczajowy

&���� *�-"�� �(���� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

&���� '�"�����
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
&��+� $�!�������� - magazyn 

U>KBUI>UMF

16:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&��.� *�-"�� �(���� - program 
obyczajowy

&4��� '�"�����
� - program 
informacyjny

&6�+� h�
�'�"����[
- rozmowa dnia

&6�+� #(��!
19:30 Pogoda
19:30 Liga Narodów 

� �
�!�)���	�O�����
Polska n ;cB@wJ

+&��� '������  �������
�

+��.� ,�	�"
��� 
��"�

� #-(�� *�!� - kom., USA, 
1999

�&�.� '!���� - kom., Polska, 2002
����� 1��� 1��� ��	

- program rozrywkowy
�.�.� �
��� h��	� - 
���+� *������-(� */ x�����

����� W%
�� �-�!-�����
���&� �-������ (�����

����� *�	!� ��!�| !�	!� "�


� W��� ��	�� - magazyn
���.� 1� ��!-���} - dokument, 

Polska, 2017
�4�+� $�%��	���� �-�!-�����
�6��� ~����!� ��)� - serial, 

1976
&��&� W���� (�" W�������	

- dram., Polska, 1977
&+��� Q�O������ � \��"

Zinnemann - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

&��+� Q���
"� � $���"��!
� 
��"�- ��!� - western, 
USA, 1959

&.��� ��� ��
�O��� - obycz., 
Polska, 1993

&���� ~����!� ��)� - serial, 
1976

&4��� '�"�����
� ��!-����
&4��� '�!�('���� - felieton
&4��� ��!
���P

' (���-�
���
- 
�
�!��
- dok., Franc., 2020

20:00 ' !���	
��
��� "������

�
�!� � ���"�
� W�!�
"
- biograficzny, Szwecja, 
Dania, 2018

++�&� ���-	��!� (�"�)O�
�'��!���(������-| ����

��
�
 ~���)" � y-��(
�
- dok., Franc., 2023

+��+� 1� (������!�� �
�	

- dram., Wlk. Bryt., Kan., 
USA, 2017

01:15 Panorama kina 
(����
�2� � #
��
�����"�
- dram., Polska, 1985

�+��� �-���� � �
��

- magazyn muzyczny

���+� ��
�
� � (
���- - serial, 
Ukraina, 2017

�.��� 3-"�
� $P �����
 ��)�
- anim., Niemcy, 2022

�.��� *�!���� - film TVP, 1966
���&� *���"���


����� W%
�� �-�!-�����
���&� �-������ (�����

����� *�	!� ��!�| !�	!� "�


� 5���� ,
�
������
 - mag.
���.� ,�)!�� �
�!��
� X�-"-

- dokument, Polska, 2017
�4��� '�"�����
� ��!-����
�6��� ~����!� ��)� - serial, 1976
&��&�  ������
���"�
��
����)X

(�-� !��� - film TVP, 1973
&&�+� �
�!��P 5����!���� �����


 �
������ - dok., 2021
12:55 Fenomen Fogga - dok., 

Polska, 2023
&.��� Q���
"� � $���"��!

���	����		
�
�
�
- western, USA, 1959

&���� W���� (�" W�������	
- dram., Polska, 1977

&���� ~����!� ��)� - serial, 1976
&4��� �-����� �
��
 - magazyn
&4��� $�%��	���� �-�!-�����
&4��� Q�O������ � 5��� \��"

- dok., Wlk. Bryt., 2018
+���� ,�%�� - serial biograficzny, 

Niemcy, Austria, 2024

21:00 '�!�( "� %
�	-
� #
��
�����"�

+&�&� #
��
�����"� - dram., 
Polska, 1985

++�.� 3���
� �X������ � 5�
�

"�

 ���! �!����| !�
���!�
	� � ���2

 - kom., 
USA, 1969

00:35 Nalepa. Flamenco 

 X�-�� - koncert, 1996

�&��� ~X��
�
�� �� �(���"�O
- dok., Franc., 2021

���+� ��
�
� � (
���- - serial, 
Ukraina, 2017

�.�+� #!����� �� ����� - anim., 
Polska, 1973

�.���  ��� X
-��	 - dram., 
Polska, 2022

�����  �"�)O� � �
�!��
�
�  ����"����
� �
�"�
X�
- dok., Polska, 2015

����� *���"���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�4��� ,�X�� � �""�
�� �(�������
- Semir i Paul prowadza 
?p>G^IFB = LKBIJSE_m NJc>CB
@wcBKESE eVLEDD>
- Tommy�ego Gernhardta 
n SIMUJ FJL^>Gc FEUVDSBFB
^ F=`^=>D=E: eVLEDD> <VL=
KBG_mH FElDm G>@J^_`:

&���� ~���
������ "-��)�
- serial fabularny

&���� ���
� � (���"	
�
�
�
- serial obyczajowy

&+��� ~���
������ "-��)�
- serial fabularny

&���� 3�	X��"P ���
� (�"
���!�� - 40-letni Bolek to 
znajomy Roleckiego. 
b`l@^J^DE ^BLIE_> VSEUEDJ
CU^JFDm ^E D=>p>CEpDm
KUBGVS@_` EpSBwBpV
= KBIU^>NV_> K=>D=`G^J GB
LKcE@>D=E SEUJ:

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 3�	X��"P ���
� (�"
���!�� - paradokument 
fabularny

+���� �)� (������
�� (
�2�
�
- przyg., 2024

++���  ������
�� 2��2�!���
n SB<:k �UED@:k;cB@wJk
2003

23:50 Alibi.com - kom., Franc., 
2017 i

�&��� 3�	X��"P ���
� (�"
���!�� - paradokument

�+�+� ���- ��	
��� - program 
kulinarny

�.��� *��
 ���! 
�
�! n KU^>CpmG
FJGEU^>q ^ @Ec>CB CpBNV:
;=EGB<B?@= KBp=IJ@^D>
i gospodarcze, informacje 
^ lJ@=E CF=E^G = DEVSBF>
ciekawostki.

����� ��
���
�� �!����- - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�4��� ,�X�� � �""�
��
�(������� - Podczas 
D=>p>CEpD>CB FJ?@=CV DE
autostradzie dochodzi do 
KBFElD>CB FJKEGSV:
e><=U = rEVp VGE_> L=`
EU>L^IBFEH LKUEF@`k Ep>
DECp> LKUEFJ KU^JN=>UE_m
D=>B@^>S=FEDJ BNUMI:

&���� ~���
������ "-��)�
- serial fabularny

&���� ���
� � (���"	
�
�
�
- serial obyczajowy

&+��� ~���
������ "-��)�
- serial fabularny

&���� 3�	X��"P ���
� (�"
���!�� - Kamila i Mariola 
IB GF=> LIVG>DIS=k SIMU>
FJDE_<V_m FLKMpD=>
mieszkanie. Kiedy pewnego 
dnia przecieka okno i woda 
^Ep>FE =@w U^>@^Jk lmGE_m
BG FcE?@=@=>pE
^EGB?HV@^JD=>D=E:

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&4��� 3�	X��"P ���
� (�"
���!�� - paradokument 
fabularny

+���� ���2� "� �"�-(
��
�
- thriller, 2022. Sally jest 
S=>UBF@m @=`lEUMFS=:
Pewnego razu zostaje 
zmuszona przez 
niebezpieczny gang 
F=`^=>DDJ GB KU^><JIV
D=>p>CEpD>CB cEGVDSV:

++�&� Z���" ��	��
�!� - akcja, 
Polska, 2013

����� �	
��!���� �-��!��
- thriller, Australia, 2014

�+��� ��
���
�� �!����- - serial 
kryminalny

���+� ��O-� - serial medyczny
����� ��
���
�� �!����- - serial 

kryminalny

�.��� *��	�	��! - program 
obyczajowy

���+� #����� - Gimnazjalista 
^ uEk �B<>S �VUBFLS=k <E
kompleksy z powodu 
IUmG^=SVk _>GDES _>CB
UBG^=@> NECEI>p=^V_m
problem syna.

�4�&� Z���!� (���"� - program 
obyczajowy

&&�+� '�&&'�"�
�� ���"���
n ; _>GD>_ ^ SE<=>D=@ SIB?
NUVIEpD=>KBN=c K=`@=Bp>ID=>CB
@wcBK@E = _>CB <EIS`:
fBN=>IE F @=`lS=< LIED=>
trafia do szpitala.

&+��� ��!��!��
 - Katarzyna 
Kowalik i Jakub Nowacki 
BIU^J<V_m ^p>@>D=> BG
zaniepokojonej kobiety, 
SIMU>_ GBUBLcJ LJD ^ENUEc
LFB_m @MUS` = ^D=SDmc:

&���� #����� - program obycz.
&.��� #�"�
� W��� ���
�

'��������� - serial 
LmGBFJ

16:55 #�(
!�� - program 
obyczajowy

&���� ~�2�"�
 ���- - program 
obyczajowy

&6��� Z���!� (���"� - program 
obyczajowy

+���� 7���� !� ���������
- kom., Franc., Belgia, 
;cB@wJk 899�

+&��� \��!��!����� ��
����!��
Zbrodnie Grindelwalda 
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2018

���.� W%!�� $$$� x��� 	�
�
n BNJ@^:k �e�k �VcC:k 898�

�+�.� ����� � (�!����	
n w=LIBU=> pVG^= G^=>pm@J@w
GB< ^ ^ENM_@m

���.� \������� - program 
paradokumentalny

�.�+� ��-2� �!����	�"��-
- talk -show

�.��� *��	�	��! - program 
obyczajowy

���+� #����� - Gimnazjalista 
Jonatan Klimek postanawia 
KBG>_<BFEH G>@J^_> ^E
KB<B@m U^VIV <BD>Imk
KBD=>FEl:::

�4�&� Z���!� (���"� - program 
obyczajowy

&&�+� '�&&'�"�
�� ���"���
- W kamienicy w centrum 
<=ELIE ^DEp>^=BDB ^FcBS=
<cBG>_ SBN=>IJ: {T=EUE NJcE
<>D>Gl>USm F ^DE_GV_m@>_
L=` D=>BKBGEp U>LIEVUE@_=:

&+��� ��!��!��
 - Do biura 
G>I>SIJFMF ^CcEL^E L=`
�9np>ID= �>DUJSb>p@>Uk SIMUJ
KUBL= B FJ_E?D=>D=> LKUEFJ
otrucia psa jego partnerki. 
Trop prowadzi do...

&���� #����� - Licealistka 
bEIJpGE A^Jl>FLSE <E
KU^JCBIBFEH DE N=BpBC=`
projekt razem z Remikiem, 
SIMUJ _>LI:::

14:55 #�"�
� W��� ���
�
'��������� - serial 
LmGBFJ

&���� #�(
!�� - program 
obyczajowy

&���� ~�2�"�
 ���- - program 
obyczajowy

&6��� Z���!� (���"� - program 
obyczajowy

+���� 5��!�	 �� !�� - kom., 
USA, Australia, 2008

++�+� h�-�! !� ��"�
��� - kom., 
Franc., 2004

����� #�����
� ~�	�!� - sens., 
USA, 1987

�+�&� ����� � (�!����	
n w=LIBU=> pVG^= G^=>pm@J@w
GB< ^ ^ENM_@m

���&� Z�!���� - program 
poradnikowy

����� ��-2� �!����	�"��-
- talk -show

09:20 ��������� �������� 09:45 
���������� ��������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00  ���¡
��¢��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
£������� � ��¤��¥��¦ §¨©���
12:50 ª�����¡�� £¨���
« ����¬�� ª���©¨

13:20 �©��­��¬ ®�­¯°±��¬�����²
13:30���� ��¯ 14:35 Droga 
��³���­� ¤���� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ��³ ©��¨¥��¦
16:00 Inf. dnia 16:10 ´ �³¬��
��¬ ��¬³ 16:35 ªµ� ���¥�
17:05 Akademia pro -life 17:30 
�¬�����¬������ �� £����µ¡

17:55 ������¶��¯ �����µ� 18:00 
 ���¡ ��¢��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
·�¯ �� ��¤¬� ¬���¢ 19:30 £�¤¬�
maluch to potrafi 19:45 
��¬����� � ¨¬���¡�¥ ¬�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸µ¤�����
20:50 ¹¡�� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

08:35 £�¤¬� ¥��¨�º �� ���©�»�
08:50 ª¡��� ¤���� 09:00 Mocni 
¼�­� ¥��� 09:30 Sanktuaria 
polskie 09:50 ·�¯ �� ��¤¬� ¬���¢
10:00  ¨¬������ ¹���©���� ����
·�¯ ½���� ¾¿À � ¶������¨
11:00 Á����©�� �©��¤� ��®�©����
11:25 ¼����¥¥�¥�11:40 Prosto 
o gosp. 12:00  ���¡ ��¢���

12:03 Inf. dnia 12:20 Â�¥��� ¬�
Vistula 13:05 Blask prawdy 
13:30���� ��¯ 14:30 Brygada 
·��³���©����� 15:00 Ã¡�­��¡�«
�����Ä ��µ©� ��¨»�¡� 15:50 Ma 
��³ ©��¨¥��¦ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
�©³¬�������� � ��¬���������

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
������¶��¯ �����µ� 18:00 
 ���¡ ��¢��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok.  
19:25 ·�¯ �� ��¤¬� ¬���¢  
19:30 ��������� ��������  
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸µ¤�����
20:50������ ��������  
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 ]BF@J LSEUNMF: fIB GE
F=`@>_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
]BF@J LSEUNMF: fIB GE F=`@>_
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 eKUEF=>Gp=F= s ;JG^=Ec
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 eKUEF=>Gp=F=: �UM_<=ELIB
22:40 {LIEID= UJ@>U^> n T=p<k
�e�k fBU>E rBcVGD=BFEk 89�Å
01:00 Love Island. Wyspa 
<=cB?@= 02:10 Hardkorowy 
lombard 02:40 Interwencja 
02:55Æ<=>UHDE�999 LKBLBNMF
03:25 ÇVN=` G=L@BÈ  
04:25�BK �9 n Ç=LIE rU^>NB_MF
05:30 �>p>^ESVKJ �É {SE^_>

06:00 ]BF@J LSEUNMF: fIB GE
F=`@>_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
]BF@J LSEUNMF: fIB GE F=`@>_
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 eKUEF=>Gp=F= s ;JG^=Ec
Kryminalny 21:30 
eKUEF=>Gp=F=: �UM_<=ELIB

22:30 Brzydka prawda - kom., 
USA, 2009 00:30 Love Island. 
;JLKE <=cB?@= 01:40 
Hardkorowy lombard  
02:40 Interwencja - magazyn 
U>KBUI>UMF 02:55 Æ<=>UH DE
�999 LKBLBNMF 03:25 ÇVN=`
G=L@BÈ 04:25 Top 10 - Lista 
rU^>NB_MF 05:30 Telezakupy 

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� $�%�  ������
����� *����	
��� ���� ��
�!��
�����  ���
� '
��� - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:50 Ranczo - serial obycz.
�6��� ,�	
����W��j - serial krym.
&��.� x��
�� ��!�-�� - serial
11:35 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
&+��� ��2���� Q���
���
&���� 1�!-�� � 5�"����

� 1��(
���
����� (���

y-��(� - dok., Niemcy, 
2017

&.��� '
��������2)���
- serial obycz., Turcja, 2024

&.��� 5��� !�	���"
��
- teleturniej muzyczny

&���� h�� ��)�P ,���O)���
- teleturniej

&���� ��
�"�
�!�� - serial, Turcja

17:00 *����j(����
17:15 Pogoda
&��+� 5��� !�	���"
��

- teleturniej muzyczny
&4��� Q�(��!���� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial 
&6���  ��2��	 
�%��	P &6P��
&6���  �!��
� "�
�
+��&� #(��!
20:15 Pogoda
+��+� x��
�� ��!�-�� - serial
+&�+� #(���� "�� ��(��!���
22:25 Bez maski - dok., Wlk. 

Bryt., 2021
+��+� ��	 (�" ���	� x���	


- serial, 2021
���+� 3�!����� ��
��


 *���	�
�� �� /
��

n TEN:k ecBFE@_Ek rBpLSEk
2010

�+�+� 5�� (
�� � ��!�	 - fab., 
Polska, 2018

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� $�%�  ������
����� *����	
��� ���� ��
�!��
����� Q�"�
�� 
�
�!� � 5��

(���2�!���� "�
���� ��
(����
��
� �
�
��"��[�!��� - magazyn

08:00 Janosik - serial przyg., 1973
09:00 Ranczo - serial obycz.
&���� 3
!-�2
� (����������

�	����!��- 
�Px�-%��2�
� 5�X�������

11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
&+�.� Q�� � �2��"�
� yj!��

- magazyn
&���� 1��(
���
����� (���


y-��(� - dok., Niemcy, 
2017

&.��� '
��������2)���
- serial obycz., Turcja, 2024

&.��� 5��� !�	���"
��
- teleturniej muzyczny

15:35 h�� ��)�P ,���O)���
- teleturniej

&���� ��
�"�
�!�� - serial, Turcja
&���� *����j(����
17:15 Pogoda
&��+� 5��� !�	���"
��

- teleturniej muzyczny
&4��� Q�(��!���� - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
&6���  ��2��	 
�%��	P &6P��
&6���  �!��
� "�
�
+��&� #(��!Ê  �2�"�
+��+� x��
�� ��!�-�� - serial
+&�+� x ()����� �  ���O-

- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

+���� 5�� (
�� � ��!�	 - dram., 
kom., Polska, 2018

�&��� '
���� �
O �����!��
- fab., USA, 1987

�+��� #!����� - serial, 1979

ËÌÍÎÏÐÑÒ Ó ÔÕ Ö×ØÙÚÖÛ

ÜÏÝÞÎ Ó Ôß Ö×ØÙÚÖÛ

TVN

TVN

àÝáâÎÐ

àÝáâÎÐ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

Ðãà Ô

Ðãà Ô

TV Puls

TV Puls
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