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Stary Niedzwiedz trafit Swiatowy sukces naszych »New York Times" Seniorzy chca byé
na komisje \2 cheerleaderek \2 napisat o Olsztynie \3 aktywni!\6
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Obroncy olsztynskiego Niedzwiedzia przyszli w poniedziatek do ratusza.
Radnym z Komisji Inwestycji i Rozwoju Rady Miasta Olsztyna przedstawili
swoj poglad na zakusy deweloperow naich teren. Kilka dni wczesniej dostali
pismo od prezydenta. Na tym jednak nie koniec.

broncy tego zato-

rzanskiego terenu

przyszli na po-

siedzenie Komi-
sji Inwestycji i Rozwoju
w dziesiecioosobowej gru-
pie. Radnych bylo o$miu.
Sala 215 w budynku przy
ul. Wyzwolenia wygladala
chwilami jak mala sesja
rady miasta.

Sprawa Niedzwiedzia
byla na koncu. Wezesniej
komisja zajmowala sie in-
nymi punktami. Obroncy
przyrody, kiedy przyszla
ich kolej, mowili o tym,
co ich zdaniem dzieje si¢
na Niedzwiedziu: o ur-
banistycznym chaosie,
presji deweloper6w, bra-
ku miejscowego planu
zagospodarowania prze-
strzennego, zagrozeniu dla
debéw Adam i Ewa, waz-
nym hydrologicznie rowie

iplazach, ktore sa przeciez

pod ochrona.

Przypomnijmy. Niedz-
wiedz to fragment olsztyn-
skiego Zatorza miedzy
Chelminska, Bydgoska,
Rataja i Torunska. To
dawne bagno, dzi§ te-
ren z resztkami uratowa-
nej zieleni, podmoklymi
miejscami i rowem, ktory
mieszkancy nazwali Niedz-
wiadkiem.

— Chcemy wykorzystac do
konca samorzadowa, droge
przedstawienia naszych ra-
¢ji — relacjonuje Jerzy Bu-
czynski, jeden z obrohcow
Niedzwiedzia. — Nasze sze-
regi wciaz rosna. Zdobywa-
my kolejnych sojusznikow

7

We wtorek 7 kwietnia teren na Zatorzu zostat
ogrodzony jako plac budowy

Z ustalen ,Gazety Ol-
sztynskiej” wynika, ze
obroncy przyrody przed
komisja zaprezentowa-
li sie¢ w rzeczowy i bar-
dzo spokojny sposoéb.
Przewodniczacy komi-
sji Tomasz Glazewski
przyznaje, ze sluchal
ich argumentéw z wiel-
ka uwaga.

— Mieszkancy przed-
stawili problem w bardzo

— stwierdza. — Podjeli-
Smy ze swojej strony bar-
dzo konkretne dzialanie
— dodaje.

I faktycznie, komisja
juz we wtorek wystapila
do prezydenta o informa-
cje dotyczace warunkow
zabudowy i pozwolenia
na budowe kamienicy
z podziemnym garazem,
ktora zdaniem obroncow
Niedzwiedzia moze za-

Radni chea tez, by urzad
odniost sie do uwag miesz-
kancow. Drugi watek to
miejscowy plan. Komisja
uznala, ze po uchwaleniu
planu ogodlnego warto
wréci¢ do miejscowego
planu szeroko rozumia-
nego Niedzwiedzia.

Kilka dni weczeéniej
mieszkahcy dostali pis-
mo od prezydenta Olszty-
na. Ratusz broni w nim
swoich dotychczasowych
decyzji i przekonuje, ze
obecnie nie ma podstaw
do wstrzymania inwestycji
przy Chelminskie;.

W pi$mie jest jednak iin-
formacja, ze dzialka z de-
bami Adam i Ewa zostala
zapisana wplanie og6lnym
jako strefa zieleni natural-
nej. Urzad zapowiada tez
dalsze dzialania wsprawie
objecia drzew ochrona.

— Jakis gest ze strony
miasta jest. Ale chronic
trzeba nie tylko deby,
lecz takze caty korytarz
Niedzwiadka — mdwi nam
Jerzy Buczynski.

O tym, ze obroncy Niedz-
wiedzia nie zasypuja gru-
szek wpopiele, wiedza juz
wszyscy. We wtorek Jerzy
Buczynski zdazyt odwie-
dzi¢ Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska. Py-
tal o wplyw inwestycji na
siedlisko plazéw w Niedz-
wiadku.

— Jesli jest siedlisko pla-
z6w, musi by¢ specjalna

SWIATOWY SUKCES NASZYCH
CHEERLEADEREK

Najpierw byto czwarte miejsce na mistrzostwach Swiata,

a kilka dni pozniej... ztoto, ktdre przeszto do historii. Olsztyn-
skie Soltare wraca z USA jako triumfator jednej z najwaz-
niejszych imprez w cheerleadingu sportowym.

To byt tydzien, ktdry przejdzie do historii olsztynskiego
sportu. Zawodniczki i zawodnicy Olsztynskiej Szkoty Cheer-
leaders ,Soltare” najpierw zachwycili podczas ICU Worlds
2026, zajmujac znakomite czwarte miejsce na Swiecie,

a chwile pdzniej siegneli po najcenniejsze trofeum — ztoty
medal Pucharu Swiata w cheerleadingu sportowym pod-
czas World Championship Cup 2026 w Orlando na Florydzie.
To wtasnie tam, w rywalizacji najlepszych ekip z catego
globu, reprezentanci klubu Soltare pokazali petnie swoich
mozLliwosci. Precyzja, synchronizacja, sita i emocje —ich wy-
step po raz kolejny udowodnit, ze polski cheerleading nalezy
do Swiatowej czotowki.

Dla zespotu nie byt to jednak tatwy turniej. Jeszcze kilka dni
wczesniej walczyli na mistrzostwach swiata ICU, gdzie zajeli
czwarte miejsce, ocierajac sie o podium. Jak sami podkre-
slajg, to wtasnie tam zbudowali site, ktdra kilka dni pézniej
zaprowadzita ich na najwyzszy stopien podium.

»1en sport uczy pokory —jest nieprzewidywalny, wyma-
gajacy i peten zwrotdw akcji. Ale wtasnie w tym tkwi jego
piekno. Nasza sita? Nigdy sie nie poddajemy” — podkreslajg
zawodnicy z Soltare, dziekujgc jednoczesnie partnerom

z Iskra Cheer oraz Royal Cheer Academy za wspdlng droge
do sukcesu.

Ztoty medal z Orlando to nie tylko sportowe osiggniecie, ale
tez kolejny dowdd na to, ze w Olsztynie powstajg druzyny,
ktdre z powodzeniem rywalizujg z najlepszymi na Swiecie.
Dla Soltare — jak sami mowig — to dopiero poczatek. GA

wwalce oobrone Niedzwie- wywazony sposdb. Po- grozi¢ temu wyjatkowemu zgoda na odstepstwo od

dzia. Iwykorzystamy kazda kazali rézne argumenty iniepowtarzalnemu ekosy- ochrony —podkredla.
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ZAPADL SUROWY
WYROK

Nocna przemoc, dramatyczna walka o zyC|e | dtugi proces
zakonczony wyrokiem. Sgd w Olsztynie nie miat watpliwosci
—sprawcy bestialskiego ataku otrzymali surowe kary.

cjg do tekstu \ Chat GPT

Zdjecie

Isztyn wraca do

sprawy brutal-

nego zdarzenia,

ktore wstrzasne-
lo lokalng spolecznoscia.
27 kwietnia 2026 roku
Sad Okregowy w Olszty-
nie oglosit wyrok w spra-
wie bestialskiego ataku,
do ktorego doszlo latem
ubieglego roku na terenie
ogrodkow dzialkowych
w jednej z miejscowosci
pod miastem.

Do zdarzenia doszlo
wnocy z15 na 16 sierpnia
2025 roku. Wedlug ustalen
Sledczych dwoch mlodych
mezezyzn: 19-letni A.C.
i 20-letni D.Z. dopuscilo
sie brutalnego pobicia,
by¢ moze z zamiarem po-
zbawienia pokrzywdzone-
go zycia. Sad stwierdzil,
ze atak mial szczegdlnie
okrutny charakter.

Sprawa byla na tyle
wrazliwa, ze proces, ktory
rozpoczal sie pod koniec
stycznia 2026 roku, to-
czyl sie za zamknietymi
drzwiami. Zrezygnowa-
no z jawnos$ci rozprawy
ze wzgledu na dobro po-
krzywdzonego.

Sad uznal obu oskarzo-
nych za winnych usilo-
wania zab0jstwa ze szcze-
gbélnym okrucienstwem.
Wymierzone kary sa su-
rowe: A.C. spedzi w wie-
zieniu 20 lat, natomiast
D.Z. zostal skazany na 17
lat pozbawienia wolnoéci.

To jednak nie wszystko.
Obaj mezezyzni musza row-
niez zaplaci¢ lacznie 100
tysiecy zlotych zados$éuczy-
nienia pokrzywdzonemu.
Dodatkowo sad nalozyl na
nich zakaz kontaktowania sie
izblizania do ofiary na mniej
niz 50 metroéw przez 15 lat.

Na lawie oskarzonych za-
siadl takze trzeci mezezy-
zna, G.S., ktory nie udzielit
pomocy poszkodowanemu
mimo zagrozenia jego zy-
cia. Sad skazal go na dzie-
wieé miesiecy pozbawie-
nia wolnosci.

Wyrok nie jest prawo-
mocny, co oznacza, ze
strony moga sie od niego
odwolaé. Niezaleznie od
dalszego przebiegu poste-
powania sprawa ta pozo-
staje jednym znajbardziej
wstrzasajacych zdarzen
ostatnich miesiecy w re-
gionie.

POLIGIA

Fot. Grzegorz

+NEW YORK TIMES” NAPISAL O OLSZTYNIE

W tym miejscu znajdowato sie kasyno
oficerskie przy obecnej ul. Kromera

»Tajemnice Parku Podzamcze" to nazwa wy-
darzenia zorganizowanego przez Rade Osied-
la Grunwaldzkiego. Spotkanie z chetnymi
mieszkancami poprowadzita Ewa Krasinska,
radna Rady Osiedla Grunwaldzkiego, pracow-
nica Narodowego Instytutu Dziedzictwa.

— Jezeli chodzi 0 sam poczatek tego miejsca,
to wigze sie to z poczatkiem istnienia miasta
Olsztyn. W momencie, kiedy w 1353 roku
zostat wydany akt lokacyjny i budowy zamku,
wybrano to miejsce ze wzgledéw obronnych.
Chodzito 0 sgsiedztwo tyny. Aby podnies¢
walory obronne, przeprowadzono tutaj bardzo
duze zmiany —zaznacza Krasinska.

Zamek stangt na wzniesieniu sgsiadujgcym

z niewielkim wzgdrzem, na ktérym obecnie
stoi ,Casablanca”, a wtedy optywata je Lyna.
Zostato ono przekopane tak, by koryto rzeki
biegto tuz pod samym zamkiem, by rozdzie-
lato wzgorze, na ktérym znajdowata sie ta
budowla. — Jedyng drogg prowadzaca do
zamku byt most, ktdry taczyt te dwa wznie-
sienia. Nie byto w ogdle potgczenia pomiedzy
nim a miastem. By dostac sie do niego, trzebha
byto wtasnie przejs¢ przez most i dalej wzdtuz
muroéw od strony Starego Miasta. To tez miato
obronne znaczenie. Na gdrze znajduije sie hur-
dycja— przypomina pracownica Narodowego
Instytutu Dziedzictwa.

Hurdycja wystawata przed zewnetrzne lico
muru, umieszczona byta na wspornikach i da-
wata ostone obroncom. Posiadata otwory strzel-
nicze w czotowej Scianie i otwory w podtodze,
przez ktore mozna byto la¢ np. gorgcg smote czy
wode na szturmujgcych zamek wrogdw lub razi¢
ich kamieniami lub innymi pociskami.

Historia Parku Podzamcze zostata zobrazowa-
na z pomocg dawnych map Olsztyna, powsta-
tych w XIX i XX wieku. Pierwsza z nich pochodzi
zdrugiej potowy tego stulecia. Znajduje sie na
niej wtasnie slad dawnego koryta rzeki. Zazna-
czono na niej takze m.in. obecng ulice Kromera,
przy ktorej wtedy nie byto zadnej zabudowy.
Kolejna mapa pochodzi z 1872 roku. — I tu za-
szty pewne zmiany. Przy ulicy Kromera pojawity
sie koszary. A jeden z tych budynkéw, w ktorym
obecnie znajduje sie hospicjum Caritasu, to
najstarszy w Olsztynie koszarowiec.

Na kolejnej mapie widac inne naniesienia

w miejscu obecnego boiska i placu zabaw.

— Tam znajdowato sie kasyno wojskowe. Dotar-
tam tylko do jednego zdjecia tego budynku. Po-
jawia sie takze uktad zagospodarowania wokot
niego. Powstaty tam bardzo charakterystyczne

rzeczy, a mianowicie trzy rzedy Sciezek urzadzo-
ne w skarpie —opowiada Ewa Krasinska.
Natomiast na mapie z 1913 roku widnieje juz
zaznaczony budynek obecnej,,Casablanki”.

W tym miejscu wczesniej stata kamieni-

ca czynszowa, ktéra w 1907 roku zostata
kupiona przez wtasciciela jedynej w Olsztynie
papierni. W 1913 roku zostata przebudowana;
to wtedy powstat m.in. charakterystyczny
wykusz z balkonem. W sgsiedztwie wznie-
siono budynek gospodarczy. Stata sie ona
rezydencjg, w ktdrej mieszkali wtasciciele, ale
byta takze wynajmowana oficerom z olsztyn-
skiego garnizonu. W 1907 roku w willi zostat
zamordowany major August von Schonebeck.
Kluczowg postacig w tej historii okazata sie
zona zamordowanego, ktdra go zdradzata.
Wojskowego zabit jeden z jej wybrankéw, tez
oficer. Sprawa zakonczyta sie gtosnym proce-
sem sgdowym, a wsrod mieszkancéw miasta
przyjeto sie nowe okreslenie tego budynku
—,Willa Mord". — Sprawa hyta tak znana, ze
opisywano jg nawet w 6wczesnym ,New York
Timesie" — podkresla Krasinska.

W 1913 roku na mapie pojawit sie kolejny
ohiekt, a mianowicie kosciét garnizonowy.

W tym samym okresie utworzono tereny zie-
lone przy obecnej ulicy Okopowej, gdzie mie-
Sci sie obecnie przedszkole.— Tam znajdo-
wata sie jedna z wielu restauracji w Olsztynie,
»Zamkowa Cafe"” — przypomina spoteczniczka
z Rady Osiedla Grunwaldzkiego. — Po kilku
latach wokot kosciota garnizonowego pojawia
sie zielen urzadzona, ale w innej formie niz
obecnie. Wzdtuz osi kosciota byta prowadzaca
do niego paradna sciezka z dwoma tarasami.
Co ciekawe, po | wojnie Swiatowej przy kosciele
ustawiono dwa pomniki upamietniajgce pole-
gtych w niej. Dzi$ nie majuzponich$ladu.  es

WILLA ,,CASABLANCA"” W OLSZTYNIE
Pierwsze wzmianki na temat istnienia budyn-
ku w tym miejscu pochodzg z 1662 roku. Byta
to siedziba burgrabiego zamkowego (stad
przyjete w pozniejszych latach okreslenia
»,patac burgrabiego” lub ,dom burgrabiéw”).
Budynek byt kilkakrotnie przebudowywany,
m.in. gruntownie w 1758 roku. W latach 1772-
1862 mieszkat w nim dzierzawca domeny
Stary Dwdr — Posorty koto Kortowa. Po I
wojnie $wiatowe] wille najpierw przeznaczono
na rezydencje olsztynskich wojewoddw (1948-
1950), a nastepnie przekazano jg wojsku.
Wdwczas zorganizowano tu klub garnizonowy,
a takze wojskowa hiblioteke. W 2004 roku
willa zyskata nowych wtascicieli. Obecnie
znajduje sie w niej restauracja.

Paradna aleja prowadzgca do kosSciota
garnizonowego
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ontynuujemy nasz

cykl i przedstawia-

my Czytelnikom

organizacje, kto6-
re w Olsztynie pomagaja
osobom bezdomnym, uza-
leznionym, ubogim, od-
rzuconym itym bedacym
poza systemem wspar-
cia. Po fundacji Dzielo
Miriam prezentujemy
fundacje Pomoc Patrio-
ty, dzialajaca w Olsztynie
od 2017 roku. To orga-
nizacja, ktora nie skupia
sie tylko na doraznej
pomocy. Stawia na dluz-
sza prace z czlowiekiem
— tak, by nie tylko da¢ mu
wsparcie dzi$, ale pomoc
wyj$¢ zkryzysu, odzyskac
sprawno$¢ w codziennym
zyciu i wroci¢ do godne-
go funkcjonowania.

—Jak dzi$ wyglada dzia-
talnos¢ fundacji Pomoc
Patrioty? Wiosnaii lato to
dla was spokojniejszy czas
Czy przeciwnie — czas szu-
kania nowych ludzi, ktérzy
potrzebujg pomocy?

— Dzisiaj koncentruje-
my sie przede wszystkim
na tych osobach, ktore juz
znami wspolpracuja icheg
naprawde rozwiazywaé
swoje problemy. Chodzi
oludzi, ktérzy sa gotowi na
regularna obecnos$¢ i dlu-
goterminowsa wspolprace,
bo tylko wtedy mozna re-
alnie pomoc. Ale wiosna to
takze czas, kiedy chcemy
dotrze¢ do nowych pod-
opiecznych. Wielu ludzi po
prostu o nas nie wie. Dla-
tego chcemy wyj$¢ do nich
szerzej, rozdawac ulotki
iprzypominaé, ze taka fun-
dacja wOlsztynie istnieje.

— Gdzie mozna was dzi$

znalezé?

— Prowadzimy punkt
przyje¢ potrzebujacych
przy Al. Warszawskiej 45.
Dyzury odbywaja sie wsro-
dy w godzinach od 17 do
19 i w piatki w godzinach
od 16 do 19. Mamy tez
punkt integracji spolecz-
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OLSZTYN POMACGA

POSTAWIC CZLOWIEKA NA NOGI

Pomagajg tym, ktdrzy czesto nie proszg gtosno o wsparcie albo w ogole nie wiedzg, gdzie go szukac.
Fundacja Pomoc Patrioty pracuje w Olsztynie z osobami bezdomnymi, zagrozonymi bezdomnoscig,
ubogimiiseniorami. O tym, jak wyglgda ta pomoc, rozmawiamy z Mariuszem Kowalskim, prezesem fundacji.

Mariusz Kowalski zatozyt Fundacje Pomoc Patrioty,
zeby pomagaé ubogim mieszkancom regionu

nej ocharakterze warszta-
towym. Tam pracujemy
juz z tymi osobami, ktére
sa pod nasza opieka na
stale. Rozmawiamy o ich
problemach od strony or-
ganizacyjnej, formalnej
izyciowej. Sa tez spotka-
nia ztrenerem trzezwoSci,
terapeuta i moéwca moty-
wacyjnym.

— Ilu ludziom dzi$ poma-

gacie?

— Jesli méwimy o oso-
bach stale wspolpracuja-
cych z fundacja, to mamy
okolo 50 podopiecznych.
To osoby bezdomne, zagro-
zone bezdomnoécia, ludzie
zbardzo niskim statusem
materialnym, osoby bez-
robotne, ale tez seniorzy.
I wlaénie ta grupa senio-
ralna ro$nie.

— Seniorzy to dzis$ jeden

Z najwazniejszych tema-

tow?

— Tak. Tylko problem
polega na tym, ze seniorzy,
ktérzy funkcjonuja wmie-
Scie i wokol miasta, weiaz
sa nieSwiadomi naszej

dzialalno$ci. Ci ludzie cze- :

sto onas nie wiedza. Dlate-

go tak wazne jest dla mnie ¢

to, zeby mieszkancy OIl-
sztyna iokolic poznali na-
sza dzialalno$é. Bo nawet

pomocy, moga przekazaé
te informacje komus, kto
jest wpotrzebie.

— Wasza pomoc nie koriczy

sie na jednorazowym

wsparciu?

— Nie. Nas interesuje
praca zczlowiekiem, ktory
naprawde chce rozwigzac
swoje problemy. Nie je-
stedmy organizacja, ktora
dziala na zasadzie jednora-
zowego zakupu, bo komus$
zabraklo pieniedzy. Chce-
my przywracaé czlowie-
kowi sprawno$¢ organi-
zacyjna wzyciu osobistym
i domowym, a takze god-

——— - Wl

no$¢ osobistg i spoleczna,.
Dlatego mamy pewne za-
sady wspolpracy. Sa oso-
by, ktore przychodza do
nas regularnie inaprawde
pracuja nad zmiana. Sa
tez tacy, ktorzy pojawia-
ja sie na chwile, znikaja,
potem wracaja. Druga
czy trzecia szanse dajemy,
ale ta wspolpraca musi
mie¢ sens.

—Jakie konkretne formy

wsparcia oferujecie dzi$

podopiecznym?

— Tych form pomocy jest
kilka. Mamy 30 karnetow
obiadowych dla naszych
podopiecznych: 15 jedno-
daniowych i15 dwudanio-
wych. Wspélpracujemy
tez z partnerami, ktorzy
pomagaja nam przywracaé
ludziom poczucie godnosci.
Ostatnio doszla na przy-
klad mozliwo$¢é wsparcia
optycznego — bezplatne
badanie wzroku idwie pary
okularéw rocznie nieod-
platnie, akolejne z duzym
rabatem. Mamy tez nie-
odplatne wsparcie prawne
dla naszych podopiecznych.
Jesli chodzi o pomoc fry-
zjerska, to tu akurat mamy
chwilowa przerwe, bo part-
ner zawiesil dzialalnoéc.

— Czyli odbudowa god-

nosci to u was nie slogan,

tylko konkret?

jesli sami nie potrzebuja  Efekt zbidrki prowadzonej w Spotem PSS w Olsztynie

— Dokladnie tak. Czlo-
wiek wkryzysie potrzebu-
je nie tylko jedzenia czy
dachu nad glowa. Potrze-
buje tez odzyska¢ poczu-
cie, ze nadal jest kim§, ze
mozna mu pomoc stanaé
na nogi. Stad te dzialania
wokol obiaddw, okulardw,
pomocy prawnej czy roz-
mow zterapeutami.

— Fundacja utrzymuje sie

z dotacji?

— Nie. Utrzymujemy sie
wylacznie dzieki prywat-
nym osobom idarczyficom.
Nie pobieramy zadnych wy-
nagrodzen. Nie korzysta-
my dzi$ z dotacji, bo wiele
projektow jest tak napisa-
nych, ze nie odpowiadaja
rzeczywistym problemom
0s0b bezdomnych czy za-
grozonych bezdomnoscia.
Sa tam obwarowania, ktore
po prostu nie licuja z tym,
z czym ci ludzie naprawde
sie mierza.

— Potrzebujecie dzi$ bar-

dziej pieniedzy czy ludzi do

pomocy?

— Jednego idrugiego. Szu-
kamy darczyncow, ktorzy
mogliby wspiera¢ nas nie
tylko finansowo, ale tez rze-
czowo. Potrzebna jest zyw-
nos¢, potrzebni sa partnerzy,
potrzebna jest materialna
pomoc. Ale réwnie mocno
potrzebujemy wolontariu-
szy. W tej chwili mamy 12
wolontariuszy: 3 w Elblagu
19 wOlsztynie, azeby dziala¢
naprawde sprawnie, potrze-
bowaliby$my okolo 20 osdb.

—Méwi pan o Elblagu.

Fundacja chce rozszerzy¢

dziatalno$¢?

— Tak. Chcemy otwo-
rzy¢ powiatowy oddzial
w Elblagu jeszcze do kon-
ca maja, jesli wszystko sie
uda. Tam takze jest ogrom-
na potrzeba takiej pracy,
ale wszystko rozbija sie
o lokal. Gdyby$my mieli
lokal, mogliby$my starto-
wac od razu.

— Pracujecie tez z bezdom-

nymiw programie wycho-

dzenia z bezdomnosci?

— Tak. Wtej chwili rea-
lizujemy wynajem pokoi
dla pieciu os6b. To koszt
okolo pieciu tysiecy zlo-
tych miesiecznie, ktore
fundacja wyklada po to,
by ci ludzie mieli dach
nad glowsa. Ale ten pro-
gram nie polega tylko na
zamieszkaniu. To proces
trwajacy od trzech do
sze$ciu miesiecy, prowa-
dzacy do usamodzielnie-
nia sie. Mamy dzi$ osoby,
ktore sg juz na drodze do
pelnej samodzielnosci, ale
tez takie, ktore wymaga-
ja dluzszej pracy, chocby
przy procedurach zwiaza-
nych ze stalymi zasitkami
czy reprezentowaniem ich
przed urzedami.

—Co jest dzi$ dla was

najwazniejsze?

— Zeby ludzie wiedzieli,
ze istniejemy, ze mozna do
nas przyjsc, ze nie trzeba
by¢ na samym dnie, zeby
dopiero szuka¢ pomocy.
I Ze z czlowiekiem trzeba
pracowac tak, by nie tylko
da¢ mu co$ na chwile, ale
pomodc mu naprawde od-
zyska¢ zycie.

JAN BERDYCKI

TO NIE KONIEC NASZEGO CYKLU

W kolejnych czesciach bedziemy przedstawiaé nastepne
organizacje i Srodowiska, ktére pomagajg osobom bezdomnym,
ubogim, uzaleznionym, samotnym i wykluczonym. Jedng
z najbardziej znanych, dziatajgcg bardzo szeroko, jest Caritas
— i takze jego dziatalnos¢ chcemy przyblizyé naszym Czytelnikom.
Jesli znajg Panstwo organizacje, grupe lub wspélnote
z Olsztyna albo spoza Olsztyna, o ktérej warto napisac,
prosimy o sygnat na adres redakcja@gazetaolsztynska.pl.
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WIESCI

Z POWIATU

Powiat Olsztynski

POWIAT | GMINY
EACZA SILY

Rada Powiatu w Olsztynie podjeta uchwate o utworzeniu Zwigzku
Powiatowo-Gminnego ,Warminsko-Mazurski Transport Regionalny”.
To wspadlna inicjatywa Powiatu Olsztynskiego i pieciu gmin,
ktéra ma usprawnié lokalny transport zbiorowy i stworzy¢
nowoczesny system komunikacji dla mieszkancéw regionu.

Pomysl utworzenia zwigzku narodzit si¢
w polowie 2023 roku, kiedy samorzady z po-
wiatu olsztynskiego rozpoczely rozmowy o po-
trzebie glebszej integracji publicznego trans-
portu. Uchwala przyjeta przez Rad¢ Powiatu
formalnie rozpoczyna proces powstania pod-
miotu, ktory przejmie zadania zwigzane z or-
ganizacja publicznego transportu zbiorowego
na obszarze powiatu i pi¢ciu gmin czlonkow-
skich — Dobrego Miasta, Gietrzwaldu, Kolna,
Purdy i Olsztynka.

Do zadan zwigzku ma naleze¢ planowanie
rozwoju komunikacji, centralna organiza-
cja przewozdw, profesjonalizacja ustug oraz
scalanie tras i rozktadoéw jazdy. Dzigki temu
liczba przesiadek ma si¢ zmniejszyé, a co-
dzienne podrdze stang si¢ prostsze i bardziej
przewidywalne. Kazdy projekt komunikacyj-
ny begdzie konsultowany z gminami, aby jak
najlepiej odpowiadat lokalnym potrzebom.

Istotnym elementem planowanych dzia-
tan jest takze powigzanie rozktadow jazdy
autobuséw z kursami pociagdw, zwlaszcza
tych nadzorowanych przez marszatka woje-
wodztwa. Chodzi o osiagnigcie tzw. efektu
pierwszej mili, czyli zapewnienie miesz-
kancom sprawnego dojazdu ze stacji kole-
jowej do miejsca zamieszkania. W dalszej
perspektywie samorzady chca stworzy¢ je-
den wspdlny bilet obejmujacy rézne srodki
transportu.

— To wazny krok w kierunku budowy no-
woczesnego, dostepnego i stabilnego systemu
publicznego transportu. Wspotpraca kilku
samorzaddw pozwoli nam dziata¢ skutecz-
niej i siggaé po Srodki, ktore dotad byly poza
zasiggiem pojedynczych gmin, w tym unij-
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proces tworzenia zwigzku miedzygminnego.

ne i rzgdowe fundusze — podkresla Andrzej
Abako, starosta olsztynski.

Gminy wniosg sktadki proporcjonalne do
liczby przejechanych na ich obszarze wozo-
kilometréw, a powiat pokryje koszty funkcjo-
nowania biura zwiazku, ktére szacowane sa
na okolo 0,5 min zt rocznie. Powstanie zwigz-
ku ma odcigzy¢ Powiatowa Stuzbg Drogowa,
ktora dotychczas zajmowata si¢ koordynacja
publicznego transportu, ponoszac przy tym
spore koszty administracyjne.

Inicjatywa wpisuje si¢ w szerszy trend in-
tegracji publicznego transportu w regionie.
Zwigzek ma si¢ sta¢ fundamentem budowy
spojnej, powiatowo-gminnej sieci komuni-
kacyjnej, ktéra poprawi mobilno§¢ miesz-
kancow i zwigkszy dostepnosé ustug publicz-
nych.

Z DROGI GRUNTOWEJ
NA ASFALTOWA

Rozbudowa drogi powiatowej nr1372N w Rusi
dobiegta konca. Cho¢ inwestycja obejmowata
zaledwie niespetna 600 metrow trasy, byta jednym
7 najbardziej wymagajacych technicznie zadan
drogowych realizowanych ostatnio na terenie
powiatu. Efekt? Bezpieczniejsza, nowoczesna
i w petni funkcjonalna droga, ktéra znaczaco
poprawi codzienne zycie mieszkancow.

Przed przebudowg droga byla gruntowa
i przebiegata przez glgboki wawoz. Byla na-
razona na podmycia, osuwiska i utrudnie-
nia w ruchu. Podczas prac wykonano m.in.
pelnowymiarowa nawierzchni¢ asfaltowa,
bezpieczny chodnik dla pieszych, wydajng
kanalizacj¢ deszczowy, mury oporowe zabez-

Uchwata przyjeta przez Rade Powiatu w Olsztynie formalnie rozpoczyna

Fot. Pawel Pietrzak/Gmina Stawiguda

Wojt Stawigudy Michat Kontraktowicz oraz starosta olsztynski Andrzej Abako

podczas wizyty roboczej na wyremontowanym odcinku drogi.

pieczajace skarpy i stalowe Scianki szczelne
chronigce pobliskie zabudowania.

To inwestycja, ktéra wymagala precyzji,
doSwiadczenia i pracy w trudnych warun-
kach terenowych. Dzi§ wida¢, ze wysitek si¢
oplacil. Catkowita warto$¢ zadania wyniosta
4 635 765 z1, z czego dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drog to 3 245
035 zt. Do inwestycji dolozyly si¢ rowniez
Powiat Olsztynski — 695 365 zI oraz Gmina
Stawiguda — 695 365 zi.

— To kolejny przyktad inwestycji, ktéra po-
wstata dzigki dobrej wspotpracy samorzadow
i skutecznemu pozyskiwaniu zewnetrznych
srodkéw — moéwi Andrzej Abako, starosta ol-
sztyniski. — Ta odnowiona droga to nie tylko
wygodniejszy przejazd. To przede wszystkim
wigksze bezpieczenstwo pieszych i kierowcow,
lepsza komunikacja w obrgbie miejscowosci,
mniejsza ucigzliwo$¢ dla mieszkancéw pobli-
skich doméw i wyzszy standard infrastruktury,
ktora bedzie nam stuzyé przez lata — dodaje
Michatl Kontraktowicz, wojt Stawigudy.

SZKOtY Z UNIJNYM

DOFINANSOWANIEM
Powiat Olsztynski pozyskat dofinansowanie
ze $Srodkéw europejskich w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027
(FEWiM). Kwota wsparcia to okoto 1400 000 #t,
7 czego znaczna czesC trafi bezposrednio do rak
uczniéw odbywajacych praktyki zawodowe.

Te fundusze z pewnoscia przyczynia si¢ do
podniesienia jakoSci ksztalcenia zawodowe-
go w naszym regionie. To inwestycja w przy-
szlo$¢ mtodego pokolenia.

Wsparcie otrzymaja cztery nasze
placowki edukacyjne:

* Zespot Szkot w Dobrym Miedcie,
* ZespOt Szkét w Biskupcu,

Fot. Magdalena Bujewicz-Mydlak/Starostwo Powiatowe w Olsztynie

* Zespot Szkot Rolniczych im. bp. Ignacego
Btazeja Krasickiego w Smolajnach,

* Zespot Szkdt im. Krzysztofa Celestyna
Mrongowiusza w Olsztynku.

Dotacz do najlepszych! To idealny moment,
aby zwigza¢ swoja przyszto§¢ z naszymi pla-
cOdwkami. Serdecznie zachgcamy do rekru-
tacji do powiatowych szk6l prowadzacych
ksztalcenie zawodowe!

BUS ORAZ TONA ZYW,NOSCI TRAFIEY
DO OBWODU ROWIENSKIEGO

Bus przystosowany do przewozu osob z nie-
pelnosprawnoS$ciami, ktdry dotychczas stuzyi
podopiecznym Domu Pomocy Spotecznej
w Grazymach, zostal przekazany przez staro-
st¢ olsztynskiego Andrzeja Abako oraz dyrek-
torke DPS w Grazymach Wiolett¢ Krawiec
do miejscowosci Oleksandrijsk w obwodzie
rowienskim. Bedzie tam wspierat lokalng spo-
teczno$¢, w tym osoby wymagajace szczegdlnej
opieki.

— Dzigkujemy za ten dar i za pami¢¢ o na-
szej spolecznosci. Ten samochod bedzie stuzyt
mieszkancom Oleksandrijska, giéwnie oso-
bom ze szczegblnymi potrzebami, z niepet-
nosprawnos$ciami oraz weteranom wojennym
—mowi starosta Vasyl Tymoshchuk.

Bus nie wyruszyl w droge pusty. Zostat
wypelniony zywnoscig o tacznej wadze okoto
1000 kilogramow. Dary to efekt dobrej wspot-
pracy powiatu z Bankiem ZywnoSci w Olszty-
nie.

—To dla nas wazne, ze mozemy dzieli€ si¢ tym,
co mamy, i realnie wspiera¢ naszych partneréw —
zaznacza starosta Andrzej Abako. —Ten pojazd
to nie tylko Srodek transportu, ale tez narzedzie
codziennej pomocy. Wierzymy, ze dobrze przy-
stuzy si¢ mieszkancom Oleksandrijska.

Starostowie Vasyl Tymoshchuk i Andrzej Abako w przekazywanym busie,

ktéry trafit do partnerskiego samorzadu.

2260bbr-a -G
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SENIORZY CHCA BYC
AKTYWNI!

Wielu seniorow twierdzi, ze sg optymistami. Na emeryturze cieszg sie zyciem i korzystajg
Z jej urokow. Moze to wtasnie jest sekret ich energiii znakomitej formy. Polscy seniorzy
wierzg, ze czeka ich jeszcze wiele wspaniatych chwil. Chcg zy¢ petnig zycial

Janina, 65 lat: Od dziecka
lubilam podrézowac. Na-
wet jesli to byta wycieczka
do oddalonego okilkadzie-
sigt kilometréw miasta,
to czulam wielka radosé¢,
ze zobacze co$ nowego
i poczuje klimat innego
miasta. To wla$nie podro-
ze pozwalaja mi nabrac
dystansu do codziennych
spraw. Zaspokajaja moja
ciekawo$¢ Swiata. Sa zrod-
lem czystej energii, ktora
napedza do dzialania.
W tym momencie nie po-
trafie sobie wyobrazic¢ zycia
bez podrézowania. Dlate-
go gdy tylko mogg, pakuje
walizke iruszam w$wiat.

Pozwala mi to dotknaé
tego, o czym tylko czytamy
czy slyszymy, pozostajac
w domu. Jest to najlepszy
spos6b na uczenie sie, jak
zy¢. Uwazam, ze podroze,
te duze ite male, wplywa-
ja pozytywnie na kazde-
go czlowieka. OsobiScie
uwielbiam taki sposéb
spedzania czasu, bo lacze
wtedy zabawe znauka.

Podroze sg tez idealnym
sposobem na poznawanie
kultury odwiedzanego kra-
ju, jego jezyka. Poznajemy
jego historie, poglebiajac
przy tym nasza wiedze
o $wiecie. Wazna, rzecza,
jest to, ze podczas podro-
Zy stajemy sie bardziej to-
lerancyjni wobec innych.
Czesto ludzie traktuja obce
nacje stereotypowo, bo nie
znaja ich kultury itradycji.
Po odbyciu wyprawy do
danego kraju wielu z nas
zmienia zdanie i otwiera
sie na innych. Uwazam, ze
podrézowanie pozwala mi
by¢ ciagle osobg aktywna
ioptymistycznie nastawio-
na do ludzi i $wiata! Swo-
ja pasja do podr6zowania
zarazitam tez swoje dzieci
i wnuki. Potrafimy latem
wsia$¢ do samochodu ije-
cha¢ do innego miasta, by
po prostu pochodzi¢ czy
zjesc¢ lody.

N

Krzysztof, 67 lat: Jestem
wrecz uzalezniony od
sportu. Milos¢ do aktyw-
noéci fizycznej zrodzila
si¢ we mnie juz w dzie-
cinstwie. Juz jako mlody
chlopak nie umialem sta¢
w miejscu. Kiedy tylko
moglem, to biegalem, jez-
dzilem na rowerze, gralem
w pitke nozna. Nalezalem
do druzyny, jezdzilem na
mecze, a popoludnia spe-
dzalem na treningach.
Kariery sportowej nie zro-
bilem, jednak dobra kon-
dycja pozostala do dzis.
Ruch sprawia mi ogrom-
na przyjemnoS¢. Sport
towarzyszyl mi od zawsze
inie wyobrazam sobie bez
niego zycia. W wieku 60
lat zaczalem przygode
zmorsowaniem. Weze$niej
styszalem ozimowych ka-
pielach, jednak jako$ nie
potrafilem sie¢ przemoc.
W konicu postanowilem
sprobowac. I uzaleznitem
sie od zimowych kapie-
li! Morsowanie daje mi
ogromna frajde, a oprocz

Fot. Adobe Stock
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tego spotykam fantastycz-
nych ludzi. Jezdzimy na
rézne spotkania integra-
cyjne, spedzamy wspoélnie
swieta. Odkad morsuje, je-
stem odporniejszy, mniej
choruje i latwiej znosze
choroby. Nogi same mnie
ciagna do morsowania, to
jest jak narkotyk. Dzieki
temu czuje sie¢ zdrowszy,
mlodszy i pelen energii.
Inawet wczasie pandemii
nie byto problemu z mor-
sowaniem. Namawiam
swoja rodzine, by spro-
bowala zimowych kapieli,
ale jako$ nie potrafi sie
przemoéce. A ja czuje sie
znéw jak 18-latek, zdrowy
iaktywny!

Danuta, 69 lat: Jesli
kobieta jest szczeSliwa,
jest takze piekna i czuje
sie wyjatkowa. Ale zeby
nasza uroda mogla roz-
kwitnaé, musimy trak-
towac same siebie z sza-
cunkiem i akceptowaé.
Zamiast wyrzucac sobie
wady i niedoskonaloSci,

lepiej skoncentrowac sie
na tym, co w nas wyjat-
kowe, cenne i warto$cio-
we. Wystarczy kochac
siebie, dba¢é o siebie i nie
zapomina¢ o sprawianiu
sobie przyjemnosci! Dla
mnie najwieksza przy-
jemnoScia jest moja pasja:
haftowanie. Kiedy prze-
szlam na emeryture czas
zapelnialam sprzataniem,
gotowaniem iopieka nad
wnukami. MySlatam, ze
moge wszystko. Osiem
lat temu zachorowalam
na nowotwoOr piersi. Wy-
gralam walke z rakiem.
Choroba mnie zmienila.
Postanowilam, ze czas
na emeryturze poSwie-
ce sobie i swoim pasjom.
Wrécilam do haftowania.
To mnie uspokaja, daje mi
wiele satysfakcji po skon-
czeniu pracy. Nauczylam
sie celebrowaé czas na
emeryturze. Kazda chwila
jest dla mnie wazna. Ro-
bie to, co lubie, i jestem
naprawde szczeSliwa.
Mam czas, zeby wypic

ZUS OSTRZEGA PRZED NOWA
PULAPKA NA SENIOROW

Telefon z obietnicg dodatkowych pieniedzy, SMS z ,reje-
stracjg w programie” i presja czasu — tak wyglada schemat,
ktdry w ostatnich dniach trafit do jednego z senioréw. ZUS
alarmuje: to sprytna metoda oszustdw, ktdrzy podszywajg

sie pod urzednikow.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ostrzega przed nowa falg
oszustw, w ktérych przestepcy oferuja fikcyjne ,progra-
my emerytalne”. Mechanizm dziatania jest prosty i coraz
czesciej stosowany: telefon od osoby podajgcej sie za
pracownika ZUS, obietnica wyzszej emerytury, a nastepnie
SMS z zgdaniem wptaty 800 zt.

Do jednej z placdwek ZUS zgtosit sie senior, ktdry padt ofiarg
takiego wtasnie schematu. Mezczyzna odebrat telefon od oso-
by, ktora przekonywata go do udziatu w specjalnym programie
majgcym rzekomo zwiekszy¢ jego $wiadczenie emerytalne.
Warunkiem miata by¢ jednorazowa optata w wysokosci 800 zt.
Chwile pdzniej senior otrzymat dwa SMS-y —jeden

z ,potwierdzeniem rejestracji”, drugi z przypomnieniem

o0 koniecznosci dokonania ptatnosci.

ZUS stanowczo podkresla, ze nie prowadzi tego typu programow.

— Apelujemy do wszystkich, a zwtaszcza do osob
starszych, o zachowanie szczegolnej ostroznosci
podczas rozmadw telefonicznych. Informacje
przekazywane w ten spos6b moga by¢ wykorzystane
naich niekorzy$¢ — méwi Anna Grabowska,
regionalny rzecznik prasowy ZUS na Warmii
i Mazurach.

Jak wyjasnia instytucja, kontakt elektroniczny lub SMS-owy

odbywa sie wytgcznie z osobami, ktore posiadajg konto w sy-
stemie eZUS i same wybraty takg forme komunikacji.

ZUS zwraca uwage, ze 0szusci coraz czesciej wykorzystuja
nowoczesne technologie, w tym sztuczng inteligencje, aby
tworzyc¢ wiarygodnie wygladajgce komunikaty i podszywac

sie pod instytucje publiczne.

—W przypadku kontaktu telefonicznego, ktérego sami nie
inicjowalismy, osoby dzwonigce czesto wywierajg presje
czasu i straszg utratg pieniedzy. To powinno wzbudzic¢

szczegdblng czujnosé — dodaje rzeczniczka.

ZUS/GA

Instytucja apeluje, by w razie jakichkolwiek watpliwosci co
do tozsamosci rozmdéwcy skontaktowac sie bezposrednio
z ZUS —w placéwce lub telefonicznie pod numerem

22 56016 00 albo mailowo: cot@zus.pl

spokojnie kawe na tara-
sie, upiec ciasto, spotkaé
sie z kolezanka, a czasem
po prostu usia$é na hus-
tawce ipoczytaé ksigzke.

Wieslaw, 64 lata: Odkad
jestem na emeryturze, nie
ma dnia, zebym nie byl
na spacerze. Robie okolo
10 kilometréw dziennie.
Uwielbiam spacerowaé
po lesie. Nigdy nie inte-
resowalem sie fotografia,
ale na spacerach czesto wi-
dzialem piekne krajobrazy,
ciekawe miejsca izwierzy-
ne czy ptaki. Dlatego ku-
pilem sobie lepszy telefon
z dobrym aparatem i od
jakiego$ czasu fotografuje

otaczajaca mnie przyrode.
Potrafie na zachéd slonca
czeka¢ igodzineg, aby mieé
najlepsze ujecie. Zona
Smieje sie ze mnie, ze na
stare lata odnalazlem pa-
sje, ale ijej podobaja sie
moje fotki. Czes¢ zdjeé
wywoluje iozdabiam nimi
Sciany w domu. Nie my-
Slalem, ze fotografowanie
moze tak mnie wciagnac
i dawac tyle satysfakeji.
Wieczorami siadamy
zzonga przed komputerem
iogladamy zdjecia zamiast
seriali w telewizji. Troche
p6zno odkrylem pasje, ale
ciesze sig, ze ja mam ijuz
sie nie nudze wdomu.
JOANNA KARZYNSKA
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Ztote gody to niezwykte wydarzenie nie tylko dla jubilatow, ale rowniez dlaich
rodzin. To ponad pot wieku nieprzerwanego, harmonijnego pozycia matzenskiego.
Dobre matzenstwo to takie, ktore przetrwa wszystkie zyciowe zawieruchy!

awarcie malzenstwa

to jedno z najwaz-

niejszych wydarzen

w zyciu czlowieka.
Zlozona przysiega zobo-
wiazuje do bycia ze soba
na dobre 1izle, w zdrowiu
ichorobie.

Chociaz przeciwno$ci
w zyciu bywa wiele, i tych
rodzinnych, i tych mate-
rialnych, a czesto i zdro-
wotnych. To wielki dar od
Boga i losu méc przezyé
wspolnie ze wspélmalzon-
kiem po6t wieku. Naocznym
tego dowodem byli jubila-
ci, ktorzy swietowali swo-
je zlote gody. Ceremonia
miala uroczysty charak-
ter. Nie zabraklo cieplych
slow oraz lez wzruszenia.
Specjalnie przygotowane
na ten jubileusz medale
zostaly przyznane tym wy-

jatkowym parom.
Minelo ponad 50 lat

od chwili, kiedy polaczyl
ich los, kiedy z miloScia
inadzieja powiedzieli so-
bie sakramentalne ,tak”.
Przyrzeczenie to skladali
zufnoScia, ze beda dzieli¢
dobre i zle chwile, wspo-
magac sie wzajemnie icie-
szy¢ sie wspolng radoécia.
Mimo réznych przeciw-
nos$ci losu przyrzeczenia
tego dotrzymali. Dali
z siebie tak wiele rodzinie
ispoleczenstwu, zaréwno
wychowujac swoje dzie-
ci na dobrych obywateli,
jak ipracujac na rzecz ca-
lej spolecznoéci. Trwanie
w malzenstwie przez tak

GMINA-

Fot. Urzad Gminy Lubawa

L -

dlugi okres jest przykla-
dem dla dzieci i wnukow
oraz wszystkich mtodych
malzenstw.

22 kwietnia w Urzedzie
Gminy Lubawa odbyla
sie wyjatkowa uroczystosé
zlotych godow. Wydarzenie
zgromadzilo malzenstwa,
ktore Swietuja 50-lecie
wspo6lnego zycia — niezwy-
kly dowdd trwalosci, odda-
nia imilosci.

Podczas ceremonii pary
uhonorowano odzna-
czeniami za dlugoletnie
pozycie malzeniskie oraz
przekazano im wyrazy naj-
wyzszego szacunku i gra-
tulacje. Wéréd wyrdznio-
nych znalezZli si¢ Krystyna
iEdmund Kowalscy, Irena
iStanistaw Wandzlewiczo-
wie, Zofia i Jan Chudzin-
scy, Ewa iJan Petrykowscy,
Monika i Jan Klimeccy,
Krystyna iZygmunt Surdy-
kowscy, Danuta i Stanistaw
Ciesielscy, Danuta iJozef

LUBAWA

= =2 e, 8
Siemiatkowscy, Barbara
i Stanislaw Bartkowscy,
Maria i Stanistaw Kowan-
dowie oraz Renata i Ro-
man Graszkiewiczowie.

W wydarzeniu uczest-
niczyli przedstawiciele
wladz samorzadowych,
w tym Tomasz Ewertow-
ski, wdjt gminy Lubawa,
jego zastepca Mariusz Ko-
walkowski, radny Jan La-
skowski oraz kierowniczka
Urzedu Stanu Cywilnego
Maria Bulinska.

Uroczysto$¢ miala pod-
niosly iniezwykle wzrusza-
jacy charakter. Byla okazja
do wspomnien, rozmow
i refleksji nad tym, jak
wielka wartoScia jest trwa-
loé¢ malzenskiej wiezi.

Nie zabraklo symbo-
licznych gestow: jubilaci
zostali obdarowani upo-
minkami, a nastepnie od-
Spiewali sobie nawzajem
gromkie ,Sto lat”. Uro-
czysto§¢ uswietnil takze

S
GMINA LU BA‘\‘\';\

okoliczno$ciowy tort oraz
wspolny toast, ktory pod-
kreslil wyjatkowy charak-
ter spotkania.

Szczegdlnym momentem
byt wystep dzieci ze Szko-
ly Podstawowej w Pratni-
cy, ktory nadal wydarzeniu
cieply i rodzinny wymiar.
Muzyczna oprawa spot-
kania byla pieknym uklo-
nem w strone jubilatow
i ich wieloletniej wspdl-
nej drogi.

Wszystkim jubilatom zlo-
zono serdeczne zyczenia
zdrowia, pomyslnosci oraz
kolejnych lat wspolnego
zycia wmiloéci izgodzie.

Zlote gody to nie tylko ju-
bileusz, ale przede wszyst-
kim $wiadectwo sily mito-
Sci, wzajemnego szacunku
iwytrwaloéci. To historie,
ktore inspiruja i pokazuja,
ze prawdziwe wartosci nie
traca na znaczeniu mimo
uplywu lat.

SYLWESTER KASPROWICZ

MILOSC, KTORA PRZETRWALA
PONAD POL WIEKU

Lelege oz ¢ s, pricfe 8973

Fot. gmina Lubomino

W Urzedzie Gminy w Lubominie odbyta sie wyjatkowa uro-
czystosé, podczas ktorej Swietowano ztote gody —jubileusz
50-lecia pozycia matzenskiego. To niezwykte wydarzenie
zgromadzito pary, ktdre przez pét wieku budowaty wspdlng
historie opartg na mitosci, zaufaniu i wzajemnym wsparciu.
Podczas ceremonii uhonorowano jubilatéw Medalami

za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie, przyznanymi przez
prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Wyréznienia oraz
pamigtkowe dyplomy otrzymali Barbara i Jan Wydrzyn-
scy, Bogustawa i Ireneusz Szymaniakowie, Zofia i Michat
Maslankowie oraz Regina i Stanistaw tokucijewscy.

To pary, ktore swojg postawg pokazujg, czym jest prawdzi-
we partnerstwo i trwatosc¢ rodzinnych wiezi.

Medale wreczyli wojt gminy Lubomino Joanna Karpinska-
-Kozlik oraz przewodniczacy Rady Gminy Jarostaw Suche-
cki. W swoich wystapieniach podkreslali ogromng wartos¢,
jaka dla lokalnej spotecznosci stanowig matzenstwa z tak
dtugim stazem, bedgce wzorem dla mtodszych pokolen.
Nie zabrakto momentdéw petnych emacji. Wspomnienia
wspéLlnie przezytych lat, rodzinnych historii i codziennych
doswiadczen wywotywaty zaréwno usmiechy, jak i tzy wzru-
szenia. Uroczystosé uswietnit jubileuszowy tort, ktdry stat
sie symbolicznym podkres$leniem wyjatkowosci tego dnia.
Ztote gody to nie tylko liczba lat, ale przede wszystkim
sSwiadectwo wytrwatosci, kompromisu i gtebokiego uczu-
cia. Jubilaci z gminy Lubomino udowadniajg, ze prawdziwa
mitos¢ dojrzewa z czasem i potrafi przetrwacé wszystkie
zyciowe préhy.

Na zakonczenie uroczystosci ztozono jubilatom serdeczne
zyczenia zdrowia, spokoju oraz wielu kolejnych lat spe-
dzonych w otoczeniu najblizszych. Ich historie sg pieknym
dowodem na to, ze warto i$¢ przez zycie razem — niezalez-
nie od przeciwnosci losu. RED.

REKLAMA

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork
podaje do publicznej wiadomosci, e zostaty wywieszone na tablicach
Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku wykazy nieruchomosci, stano-
wigcych wiasno$¢ Gminy Frombork, przeznaczonych do dzierzawy,
najmu i sprzedazy. Wykazy zamieszczone sg rowniez w Biuletynie
Informacji Publicznej pod adresem frombork.bip.net.pl.

5926sezr-a-G

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Elblagu
podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowanych, iz na
tablicy ogfoszen w siedzibie MOSIR przy ul. Karowej 1 w Elblagu oraz
na stronie http://www.bip.mosir.elblag.eu/ od dnia 27.04.2026 r. do dnia
17.05.2026 r. zostat zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy/najmu z zasobéw Gminy Miasta Elblag.

12326see1-a-G
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PASJA TONAJLEPSZE
LEKARSTWO NA SMUTEK

Pasjq zycia Beaty Kawieckiej jest motocykl. To jej sposob na spetnianie siebie
| swoich marzen, poczucie wolnosci, na podroz w nieznane i przepustka do miejsc
niedostepnych dla innych. Rodzina wspiera jg, bo wie, jak wiele przeszta w zyciu.

eata Kawiecka

moéwi o sobie

skromnie, ze robi

to, co kocha, a mo-
tocykl ma wedlug niej du-
sze. Przeczy stereotypowi,
ze dziewczyna nie poradzi
sobie zjedno$ladem. Swoja
pozytywnym nastawieniem
zaraza innych i zacheca
ich do realizacji wszyst-
kich marzen.

— Niespokojna dusza ze
mnie. Moje ciato rozpiera
energia, a w gtowie ciggle
ktebig sie nowe pomysty
— mowi pani Beata. — Nie
moge usiedzie¢ w miejscu.

Chce by¢ aktywna

i spetnia¢ marzenia, bo

w zyciu nigdy nie mozna
by¢ niczego pewnym.

Czasem jedna chwi-
la, choroba czy wypadek
zmienia nasze zycie o180
stopni. Dlatego trzeba
chwyta¢ kazda okazje.
Zdarza sie, ze nawet na
odpoczynek szkoda mi
czasu. Wiele czynnikow
mialo i nadal ma wplyw
na to, jaka jestem, co ro-
big, jakich wyboréw doko-
nuje. Kocham ludzi zpasja
iuwielbiam to, jaka moc
maja pasje ijak potrafia
kreowa¢ ludzi. Teraz wiem,
jaki to skarb, jak dzieki
pasjom mozna patrzeé na
$wiat, na innych ludzi, na
zycie — podkresla.

I dodaje: — Jadac, czuje
wiatr we wlosach izapach
rzepaku na polu... [wtedy
czuje, ze zyje ize kocham
to moje zZycie.

Choroba

przewarto$ciowata zycie

Pani Beata to ciepla oso-
ba, ktéra nie potrafi pa-
trze¢ obojetnie na krzywde
innych. Szczegolnie wraz-
liwa jest na nieszczeScie
dzieci i zwierzat. Sama
wdomu ma dwa duze psy
ijednego malego kundelka.

Kocha przyrode, lubi spa-
cerowac po lesie ze swoimi
zwierzakami. Pracuje jesz-
cze zawodowo, aw zimowe
wieczory dzierga sweterki
dla swoich dzieci. Jest
mama dwoéch wspania-
lych corek: Kasi i Amelki,
z ktorych jest niezmier-
nie dumna.

— Od zawsze z tesknota
spogladalam na jezdzacych
na motorach — wyznaje.
— Prawo jazdy zrobilam
jako mloda mama, bo po-
trzebowalam go, zeby wo-
zi¢ corki do szkol, robié
zakupy, jecha¢ do pracy.
Przez jakis$ czas pracowa-
lam jako taksowkarka.
Zrezygnowalam, bo balam
sie jezdzi¢ wnocy. Tyle sie
slyszalo o napasSciach na
taksowkarzy, ze balam sie
ryzykowa¢. Potem zrobi-
lam prawo jazdy na cieza-
rowki. Niestety, pracodaw-
cy nie chcieli zatrudniaé
kobiet. Mowili, ze nie bede
umiala zmienic¢ kola.

W rodzinie pani Beaty
nikt na motocyklu nie jez-
dzil. Kobieta marzyla, ze
kiedy$ bedzie miala swoj
motor. Niestety, jak to
w zyciu bywa, nie zawsze
jest tak, jak bySmy chcieli.
Wwieku 32 lat pani Beata
zachorowala na nowotwor
szyjki macicy. Byl to dla
niej ogromny szok.

— Kiedy dowiedzialam
sie, ze jestem chora, $wiat
mi sie zwalil na glowe
— wspomina. — Mialam
male dzieci, a stowo ,rak”
brzmialo jak wyrok, wyrok
$mierci. Postanowilam sie
nie poddawaé. Mialam dla
kogo zyé. Corki irodzina
byli moja sila napedowa
do walki. Patrzac w oczy
moich dzieci, wiedzialam,
ze sie nie poddam, ze to
bedzie trudna wojna, ale
musze ja wygrac. Chcia-
lam patrzeé, jak moje cor-
ki rosna, cieszy¢ sie znimi
w chwilach szczeScia iby¢
obok wtrudnych momen-

tach ich zycia. Wychowy-
walam je sama, nie chcia-
lam, by nie mialy matki
ani ojca. Nie chcialam, by
zostaly sierotami...

Przeszla chemie, radio-
terapie i wszystko inne, co
pozwolilo jej zy¢. Rodzina
wspierala ja kazdego dnia;
corki rysowaly laurki, pisa-
ly listy, ktore przechowuje
do dzis.

Byla to ciezka walka, jed-
nak motywacja pani Beaty
byta ogromna.

— Minglo juz 21 lat,
a skutki choroby odczu-
wam do dzis. Ale zyje
ijestem z moimi bliskimi
— tlumaczy. — Teraz kaz-
dy dzien smakuje inaczej.
Zyje pelnia zycia iciesze sie
zkazdego dnia, promieni
stonca, zapachu kwiatow...
iz tego, Ze moge patrze¢ na
swoje corki, przytulaé je,
chodzi¢ do szkoly na ich
wystepy, cieszyé sie zich
sukcesow 1 wspiera¢, gdy
co$ nie idzie po ich mysli.

Spetnione marzenie

Przyszed! taki dzien, kie-
dy pani Beata zrealizowala
swoje najskrytsze marze-
nie... Kupila sobie moto-
cykl

— Rok temu spelilam
swoje najwieksze marze-
nie. Zbieralam na ten cel
pieniadze kilka lat... Ijest!
Mo6j motocykl. — Smie-
je sie. — Uwazam, Ze na
spelnianie marzen nigdy
nie jest za p6zno! M¢j mo-
tocykl ma juz ponad 20 lat
idaleko nim nie pojade, ale
dla mnie jest jak najwier-
niejsza przyjacidlka. Sa-
mochodem nie chcialoby
mi sie jechaé i zwiedzad,
ale motocyklem to co in-
nego. Uwielbiam tez zlo-
ty motocyklowe. Zawsze
mozna na nich spotkac
kogo$ znajomego.

Pani Beata uwaza, ze ple¢
nie ma najmniejszego zna-
czenia wpodrézowaniu na
motorze — zaréwno kobie-

ta, jak imezczyzna staje sie
wtedy po prostu podrézni-
kiem. Kazdemu, kto rozpo-
czyna motocyklowe woja-
ze, radzi wybiera¢ krotkie
trasy w znanym regionie
ijezdzi¢ w towarzystwie.
Im wiecej przejechanych
kilometréw, tym wiecej
wprawy i pewnosci siebie
na dtuzszej trasie. Podkre-
§la, ze wazne jest, zeby nie
udowadnia¢ niczego iniko-
mu — jazda ma po prostu
sprawiaé przyjemnoSc¢.

— Wsiadam na moto-
cykl na wlasna odpowie-
dzialno$¢ — moéwi. — Nie
chcialabym dodatkowo
bra¢é jej za kogo$. Na mo-
tocyklu moze zdarzy¢ sie
wszystko, bo nie jest sie
w stanie przewidzie¢ za-
chowania innych oséb na
drodze, aczlowiek przeciez
jest na nim calkowicie od-
stoniety. Motocykl daje
mi spora dawke adrena-
liny. Trzeba by¢ bardzo
skoncentrowanym, kon-
trolowac droge, panowac
nad motocyklem. Pomaga
mi to walczy¢ ze stresem.
Po tym, co przezywam na
trasie, niczym juz si¢ nie
denerwuje. Praca zludzmi
nie zawsze przebiega bez
problemoéw. Dzieki temu,
ze jezdze na motocyklu,
latwiej mi mierzy¢ sie ze
stresowymi sytuacjami
wcodziennym zyciu.

Pani Beata chetnie bierze
udzial nie tylko wzlotach
motocyklistow, ale iw ak-
cjach charytatywnych.

— Wspaniale jest robié
fajne rzeczy nie dla pie-
niedzy — podkresla. — Ra-
do§é dzieci, mozliwo§é
dotkniecia motocykla czy
przejazdzka na nim to dla
nich niezwykle przezycie.
Aja czuje, ze zyje ize ro-
bie naprawde co$ dobrego
iprzy okazji spelniam swo-
je marzenia! Iwiek nie ma
znaczenia. Warto robi¢ to,
co sie kocha!

JOANNA KARZYNSKA
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Pani Beata pokonata chorobe, zyje petnig zycia

i cieszy sie z kazdego dnia

REKLAMA

OGLOSZENIE

ul. Warminska 22, tel. 89 757 40 63,
e-mail: smnarie@pro.onet.pl

ogtasza ustny przetarg

nr 10 potozonego w Moragu, przy ul. Przemystowej 7:
pow. uzytkowa — 19,96 m?, | pigtro, 1 pokoj.
Cena wywotawcza — 62 000 zi.

w siedzibie Spotdzielni (pokéj nr 5).

nr 95 1020 3613 0000 6402 0002 9017 do dnia 5 maja 2026 r.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej LW ,,NARIE” w Moragu

na ustanowienie i przeniesienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 7 maja 2026 r. o godz. 10.00

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest pobranie regulaminu przetargu
i wptacenie wadium w wysoko$ci 5000 zt na konto Spétdzielni w PKO BP,

Zastrzega sig prawo odstgpienia od przetargu bez podania przyczyny.

przetarg

22326niwn-a-G

Wajt Gminy Ostroda

ogtasza
| przetarg ustny nieograniczony

Gminy Ostroda zgodnie z ksiegg wieczysta nr EL10/00018523/4.
Cena wywotawcza — 47.200,00 zi.

tel. 89 676 07 34 lub 89 676 07 37.

na sprzedaz dziatki ewidencyjnej nr 90/58 o powierzchni 0,0861 ha, potozone]
w obrebie Mata Ru$, w migjscowosci Warlity Wielkie, stanowiacej wiasno$é

Przetarg odbedzie sig w dniu 3 czerwea 2026 r. w Urzedzie Gminy
Ostrdda, ul. Jana lll Sobieskiego 1, sala nr 401, o godz. 9:00.

Wadium w wysoko$ci 4.000,00 zt nalezy wnies$¢ do dnia 29 maja 2026 r.
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest w siedzibie Urzedu Gminy
Ostréda, na tablicach ogfoszen w miejscowosci Warlity Wielkie oraz

w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ostroda www.bip.gminaostroda.pl
i na stronie internetowej Gminy Ostréda www.gminaostroda.pl. Informacja:

6026stz0-a-G
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t ACZYMY POKOLENIA DLA ZDROWIA

Dzis$ Europejski Dzien Solidarnosci Mledzypokolemowej To dzien budowania mostow miedzy pokoleniamii kluczowa
inicjatywa Unii Europejskiej, by promowac dialog miedzy réznymi grupami wiekowymi. Skgd pomyst na takie swieto?
| dlaczego kontakt seniorow z mtodszymi pokoleniami jest tak wazny, szczegolnie dla samych seniorow?

ie oszukujmy sie,

Swieto powstalo

przede wszystkim

w odpowiedzi na
demograficzne wyzwania
starzejacej sie Europy.
Liczba os6b powyzej 65.
roku zycia w ostatnich
latach stale ro$nie — od
1950 roku potroila sie.
W 2000 roku osiagnela
600 milionéw, aw 2006
roku przekroczyla 700
milionéw. Przewiduje sie,
ze do 2050 roku laczna
populacja senioréw i ge-
riatrycznych osob osiag-
nie 2,1 miliarda. Z kolei
wedlug Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-
-Spolecznego odsetek os6b
wwieku 65 iwiecej w cia-
gu ostatnich 20 lat wzrost
z 16 procent (2004) do
21 procent (2024). Stad
kazda inicjatywa, ktorej
celem jest aktywizacja
senior6w i zapobieganie
wykluczeniu, jest dzi§ na
wage zlota. A Europejski
Dzien Solidarnoé$ci Mie-
dzypokoleniowej szcze-
goblnie podkresla wartos$c
wymiany doswiadczen,
wiedzy iumiejetnosci mie-
dzy r6znymi pokoleniami,
zyskujac na znaczeniu
wcalej Europie.

Dlaczego to takie wazne,

zwtaszcza dla seniorow?

W dzisiejszym S§wiecie
budowanie mostéw mie-
dzy mlodymi a starszymi
osobami wydaje sie trud-
niejsze niz kiedykolwiek.
Jednak naukowcy wiedza,
ze kluczowe jest to, by
osoby z obu grup utrzy-
mywaly ze soba bliskie
relacje. Starszy czlowiek,
po$wiecajac czas na nawia-
zanie kontaktu zmtodymi
ludZzmi w swoim zyciu,
docenia korzysSci plynace
z miedzypokoleniowych
relacji: wie, ze nie wypada
ze spoleczenstwa, nie jest
eliminowany, ale isam sie
nie eliminuje, ma dostep
do najnowszych technolo-
gii inie boi sie wykluczenia
cyfrowego — zwyczajnie

nadaza za stale biegnacym,
zmieniajacym sie irozwija-
jacym w zawrotnym tem-
pie $wiatem. Ale i mlody
czlowiek ma z kontaktow
ze starsza, osoba mnostwo
korzyéci, zard6wno emocjo-
nalnych, jak ispolecznych.
Iim predzej wszystkie po-
kolenia zrozumieja, ze
kontakty ograniczone wy-
lacznie do wlasnej grupy
wiekowej nikomu na dobre
nie wychodza, tym lepiej
dla nich.

Dobre rozumienie
miedzypokoleniowych
relacji
Miedzypokoleniowe
relacje to kontakty star-
szych os6b z mlodszymi.
Moga obejmowaé jedno
lub wiecej pokolen. Moga

powstawaé miedzy dziad-

kami a wnukami, mento-
rami aich podopiecznymi,
nauczycielami aich ucznia-
mi, wolontariuszami a0so-
bami, z ktorymi spotykaja
sie wramach wolontariatu.
Nawigzywanie relacji
zmlodszymi osobami dzi$
moze nie by¢ tak latwe jak
kiedys, ale zdecydowanie
warto wlozy¢é w to odro-
bine zaangazowania i wy-
sitku. Badanie fizycznego
i psychicznego wplywu
miedzypokoleniowych re-
lacji nie jest latwe, ale na-
ukowcy zajmuja sie tym
od dziesiecioleci. Korzysci
plynace z tych relacji sa
dalekosiezne. Naukowcy
przedstawili mocne do-
wody, sugerujace, ze zy-
cie starszych osob, ktore
utrzymuja znaczace relacje
z mlodszymi od nich, jest
ogolnie lepszej jakosci.

Zdrowie spoteczne

To najwazniejszy filar
dobrostanu. Seniorzy,
ktoérzy maja dostep do
spolecznosci i utrzymuja
relacje z mlodszymi po-
koleniami, maja lepsze
wskazniki zdrowotne niz
ci, ktorzy sie izoluja. Na-
wiazywanie bliskich wiezi
z mlodszym pokoleniem

Fot. Freepik

pozwala na regularne in-
terakcje i utrzymanie ak-
tywnosci w spolecznosci.
Niezaleznie od tego, czy
jestes wolontariuszem
albo mentorem mlodziezy
zubogich rodzin, czy spe-
dzasz weekend zwnukami,
miedzypokoleniowe relacje
pomoga zachowac rowno-
wage izadowolenie.

Zdrowie psychiczne

Miedzypokoleniowe re-
lacje pozwalaja utrzymac
w dobrym stanie zdrowie
psychiczne. Badania su-
geruja, ze starsze osoby,
ktore utrzymuja silne wie-
zi z mlodszymi, czuja sie
mniej samotne i rzadziej
dos$wiadczaja depresji.

Zdrowie serca

Dotrzymywanie kroku
mlodym ludziom moze
by¢ trudne, ale korzystne
dla serca. Mozesz biegac
z wnukami lub zglaszaé
sie na ochotnika, by tre-
nowac lub by¢ opiekunem
podczas zaje¢ wlokalnym
domu kultury. Te aktyw-
noSci sg wazne dla dobrego
samopoczucia fizycznego
seniora, ale sa tez ko-

rzystne dla serca: kto ma
bliskie relacje z mlodszy-
mi, latwiej radzi sobie ze
stresem, aim mniej stresu,
tym zdrowsze bedzie serce.

Zdrowie mézgu

Podobnie jak wiele star-
szych osb6b, mozesz mar-
twic sie, czy zwiekiem na-
stapi pogorszenie funkceji
poznawczych. Spedzanie
czasu z mlodymi ludzmi
pomaga utrzymaé aktyw-
no$¢ mozgu. Senior uczy
sie nowych rzeczy i ma
okazje podzielié sie swoimi
pogladami iwiedza. Wiele
starszych os6b twierdzi,
ze wartoSciowe inter-
akcje z mlodymi ludZzmi
przypominaja odkurzanie
pajeczyn i pomagaja im
latwiej zapamietywaé co-
dzienne informacje, atakze
nie gubi¢ sie wich natloku,
a nawet odrbzniaé praw-
dziwe informacje od fake
newsow, czyli zwyczajnych
blag iprzekretow.

No a korzysci

dla mtodych...?

Kontakt z seniorami po-
maga mlodym ludziom
rozwija¢ ich inteligencje

emocjonalna, cierpliwo$c
iempatie, oferujac jedno-
cze$nie mentoring, kto-
ry buduje poczucie celu
i umiejetnoSci zyciowe.
Miedzypokoleniowe rela-
cje przelamuja stereotypy,
dostarczaja madroéci ply-
nacej zzyciowych doswiad-
czen i poprawiaja zdrowie
psychiczne obu pokolen.

Do najwazniejszych ko-
rzysci plynacych zmiedzy-
pokoleniowych kontaktow
w przypadku mlodych lu-
dzi naleza wspomniany juz
mentoring i rozwéj umie-
jetnos$ci. Seniorzy prze-
kazuja praktyczne umie-
jetnosci, takie jak szycie,
ogrodnictwo, gotowanie
czy naprawa przedmiotow,
iprzekazuja madrosé ply-
naca zdoéwiadczen calego
zycia, pomagajac mlodym
ludziom stawia¢ czola wy-
zwaniom.

To takze lepszy rozwdj
emocjonalny i stabilnosé¢
— relacje ze starszymi
osobami zapewniaja emo-
cjonalne wsparcie, redu-
kujac u mlodziezy stres
ipomagajac jej ksztaltowac
charakter, empatie, cierpli-
wo$¢ iszacunek. Ale to tez
cel itozsamo$é: opowiada-
nie historii i miedzypoko-
leniowa interakcja poma-
gaja nastolatkom rozwinaé
silniejsze poczucie wlasnej
wartoSci oraz dojrzalos$c
emocjonalng isprecyzowaé
cel wzyciu.

Wiecej kontaktéw — mniej

uprzedzen

Ageizm, czyli po polsku
wiekizm, to dyskrymina-
cja, uprzedzenia lub ste-
reotypowe traktowanie
0s6b ze wzgledu na ich
wiek. NajczeSciej dotyezy
starszych osob 1iich lek-
cewazenia i/lub margina-
lizacji. Ale moze réwniez
obejmowaé mlodych ludzi.
Przejawia si¢ wnier6wnym
traktowaniu wpracy, zyciu
spolecznym, a takze po-
przez krzywdzace stereo-
typy jezykowe. Na rynku
pracy to dyskryminacja

przy rekrutacji (np. frazy
»,mlody, dynamiczny ze-
spol”), trudnoéci w awan-
sie, zwalnianie starszych
pracownikow. W zyciu spo-
lecznym to uprzedzenia,
ze starsze osoby sa mniej
sprawne intelektualnie,
naiwne lub niezdolne do
nauki nowych technologii.
Ale ageizm czasem przeja-
wia sie tez wjezyku: uzy-
wanie protekcjonalnych
zwrotOw, np. zwracanie
sie do obcej, starszej oso-
by per ,babciu”/,dziadku”
to ageizm (albo wiekizm).
Kolejna negatywna
sprawa to autoageizm:
wewnetrzne przekona-
nie starszych osob, ze sa
mniej warto$ciowe lub ze
»W pewnym wieku czego$
juz nie wypada”. General-
nie ageizm jest szkodliwy,
bo prowadzi do wyklucze-
nia spolecznego, obnize-
nia samooceny i ograni-
czenia szans zyciowych,
szczegb6lnie w przypadku
starszych os6b.
Tymczasem miedzypo-
koleniowa wymiana zapo-
biega ageizmowi. Kontakt
zseniorami rozwiewa bled-
ne przekonania na temat
starzenia sie, sprzyjajac
bardziej empatycznemu
spojrzeniu na nich i prze-
lamujac pokoleniowe ste-
reotypy. Dochodzi do tego
bezcenne budowanie spo-
lecznoéci — wspblne dzia-
lania, takie jak wolontariat
czy mentoring, wzmacnia-
ja spoleczne wiezi ipoma-
gaja mlodym ludziom czu¢
sie bardziej zintegrowany-
mi izakorzenionymi.
Europejski Dzieh So-
lidarno$ci Miedzypoko-
leniowej warto zatem
Swietowa¢ — dzi$ i jutro,
ipojutrze... I'tak do kolej-
nego 29 kwietnia!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw

na stronie Uniwersytetu
Warszawskiego, National
Institutes of Health oraz Elder
Care Alliance i Encyclopaedia
Britannica.
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hyba sie starzeJe;

I nie zeby tam ja-

kie$ zmarszczki czy

siwizna, nie. Sta-
rzeje sie, bo coraz czeSciej
wolny czas spedzam na
przegladaniu wspomnien,
czyli przede wszystkim
fotografii, ale tez na po-
rzadkowaniu tychze
wspomnien w osobnych
notesach isztambuchach.
I wla$nie ostatnio wyciag-
nelam swoéj notes, tzw.
krzyzacki, no i efekt jest
taki, ze wypisz-wymaluj
jak w moim dziecinstwie,
tak wtym zeszycie Olszty-
nek znéw stanowi cen-
trum wszystkiego...! Efekt
uboczny natomiast glownie
dotknal moja Mame, kto6-
ra przemoca na ochotnika
zmuszana jest prawie co-
dziennie albo do wyszuka-
nia konkretnej fotografii,
albo do snucia olsztyne-
ckich wspomnien. No ale
niestety. Ona wlatach 80.
ubieglego wieku zbliza-
la sie do trzydziestki. Ja
wtym samym czasie ledwie
zaczynalam kontaktowaé
sie z reszta Swiata, ledwie
stawialam pierwsze kroki
— zreszta konkretnie wOl-
sztynku — i, nie bojmy sie
tego wspomnienia, wciaz
jeszcze skazana bylam
na pieluchy...!

0d mistrza Giinthera

A rzeczywiScie wedle
przekazow historycznych
Olsztynek zalozyl Krzyzak,
komtur ostr6dzki Glinther
von Hohenstein ito od jego
nazwiska (lub przydomka)
miasto na kilka wiekow
otrzymalo swoja nazwe. To
zinicjatywy tegoz komtu-
ra na niewielkim wzgorzu
wlatach 1349-1366 zbudo-
wano zameczek, ktory stoi
do dzi$ i w ktorym swoja
siedzibe ma Zespot Szkol
im. Krzysztofa Celesty-
na Mrongowiusza. Obok
zamku powstala osada
— zamieszkali w niej rze-

Fot. Wikipedia

OLSZTYNEK — SWIAT
MOJEGO DZIECINSTWA

Owszem, urodzitam sie w Olsztynie i wszelkie adresy statego meldunku mam wytgcznie stad.
A jednak w dziecinstwie to mtodszy braciszek Olsztyna, pieszczotliwie zwany Olsztynkiem, stanowit centrum mojego
Swiata. Zwtaszcza ogrod Dziadka Feliksa byt z jednej strony sednem wszystkiego, z drugiej bezpieczng oaza.

mieélnicy i kupcy. Sam
zamek, jak na Krzyzakow
przystalo, zbudowany zo-
stal wstylu gotyckim imial
by¢ siedziba burgrabiego,
ktorego glowne zadanie
polegaloby na $ciaganiu
podatkow od okolicznej
ludnoéci i kontroli szlaku
handlowego wiodacego
z poludnia na poéinoc re-
gionu. Warto zauwazy¢,
ze olsztynecki zamek jest
troche nietypowy: nie byl
to nigdy ani klasztor, ani
siedziba komtura. Warto
tez pamietaé, ze zamek
zbudowany zostal w miej-
scu, w ktéorym weze$niej
funkcjonowal pruski grod
obronny.

Bo Olsztynek powstal na
terytorium pruskiego ple-
mienia Sasinéw, ito do§é
p6zno — zakon krzyzacki
objal je akcja kolonizacyj-
na dopiero wpolowie XIV
wieku. Weczeéniej byla
to zatem kraina puszczy
i kniei, pokryta wielki-
mi lasami, tylko w kilku
miejscach poprzetykany-
mi pruskimi osadami. No
ale weszli Krzyzacy, pod-
bili, zbudowali zamek,
a miasteczko Hohenstein
1 pazdziernika 1359 roku
otrzymalo przywilej lo-

Tannenberg, wejscie gtdwne

kacyjny (na prawie chel-
minskim) — zreszta z rak
samego wielkiego mistrza
Winricha von Kniprodego,
ktory goscil wmiescie takze
zaraz po ukonczeniu budo-
wy zamku.

I nie ma co szkli¢c — ol-
sztynecki zamek od dzie-
cka kusil mnie czerwie-
nig cegly, usytuowaniem
na wzgorzu oraz wieScig
gminna, jakoby znajdowaly
sie pod nim rozlegle skle-
pione piwnice, z ktérych
cze$c odkryto i uzywa sie
nawet do czas6w obecnych,
ale cze$¢ wciaz na odkry-
cie czeka i na mur-beton
sa tam jakie$§ skarby...!
Ado tego badania archeo-

logiczne przeprowadzone
na zamku w 2006 roku
potwierdzily istnienie po-
ludniowego skrzydla, kt6-
rego dzi$§ juz wprawdzie
nie ma, ale za to w ziemi
zostalo, co trzeba...

Czterdziesci siedem

tanéw

Tyle wlasnie, czyli okolo
1200 hektaréw, Hohen-
stein otrzymal wraz zloka-
cja, z czego pod zabudowe
przeznaczono tylko nie-
wielka, czeS¢ — okolo 4,2
hektara. Wiekszo§¢é lanow
stanowila zrodlo utrzy-
mania soltysa, bogatszych
mieszczan oraz koSciola
parafialnego. Wpierwszych

dekadach swego istnienia
Hohenstein mial wiec pro-
stokatny rynek wcentrum,
przez ktory biegla glowna
ulica. Wpoludniowej czeSci
placu ulokowano ratusz,
a dokladnie naprzeciwko
goérowal zamek, w poczat-
kowych latach odgrodzony
od miasta murami obron-
nymi. Zaraz przy zamku
wzniesiono tez kosciél pa-
rafialny, az do XVIII wieku
rowniez otoczony murami
obronnymi. Pamietajmy, ze
to wlasnie zamek ikosciol
stanowily wazne punkty
obrony — byly to czasy,
kiedy fortyfikacja grodu
skladala sie z drewnia-
nej palisady.

Dalsza zabudowe miasta
stanowily dwa regularne
ciagi roznej wielkosci dzia-
lek, usytuowanych naprze-
ciw siebie po obu stronach
rynku. Domy budowano
w zwarty sposob, jeden
przy drugim. Na zapleczu
kazdego z nich miescit sie
dziedziniec, zamkniety
wjazdem do stajni. Stad
na tytach mieszczanskich
dzialek znajdowaly sie tzw.
ulice tylne lub stajenne. Te-
ren pomiedzy mieszczan-
skimi domami a murem
obronnym wypelniono
budami, w ktérych miesz-
kala najubozsza czesc¢ spo-
leczenstwa. Na poczatku
XVII wieku w Hohenstein
bylo 59 duzych doméw
mieszczanskich, a malych
domoéw, czyli bud, bylo 77.
Ze sporym marginesem
bledu da sie wyliczy¢, ze
wobrebie miejskich muréw
mieszkalo okolo 700 osdb.

Lata 1359-1410 to bardzo
dobry okres dla rozwoju
miasta. Kwitlo rzemiosto
— funkcjonowalo tu wielu
piekarzy, rzeznikow, szew-
cow, krawcow, sukienni-
kow i garncarzy. Codzien-
ne zycie ludnosci ozywialy
i wzbogacaly cotygodnio-
we jarmarki oraz kontakty
handlowe z polskim Ma-

zowszem. Patrycjat skla-
dat sie zrodzin pochodze-
nia niemieckiego, ubozsze
warstwy, czyli tzw. plebs
ipospolstwo, wywodzily sie
natomiast z polskich osad-
nikow przybylych z Ma-
zowsza. Swiadczy o tym
chociazby spolszczenie na-
zwy miasta, juz bowiem na
poczatku XV wieku poja-
wia sie okre$lenie Parvum
Olsten, ktorego uzywa sam
Jan Dlugosz, opisujac bi-
twe pod Grunwaldem.

Po wielkiej bitwie

z zakonem

Po wielkiej bitwie, sto-
czonej 15 lipca Roku Pan-
skiego 1410 pod pobliskim
Grunwaldem, olsztynecki
zamek opanowali miesz-
czanie iosobiscie oddali sie
we wladanie zwycieskiego
Wtladystawa II Jagiely.
Potem, w czasie kolejnej
wojny zamek zostal uszko-
dzony. W 1610 roku prze-
jely go wladze miasta Ho-
henstein iurzadzily wnim
arsenal — tylko po to, by 46
lat p6zniej zniszczyli go Ta-
tarzy. Wreszcie pod koniec
XVIII wieku zamek popadt
wruine, apo roku 1793 zo-
stal nawet cze$ciowo roze-
brany.

Noblista z Olsztynka

Jak by nie patrzeé, zycie
Olsztynka cate wieki toczy-
lo sie wokol zamku. Ow-
szem, powstawaly kolejne
koScioly, ratusz, domy,
wille ipalacyki... Od 1906
roku nad miastem zacze-
la gérowac wieza ci$nien.
Ajednak to zamek stanowil
glowng atrakeje, nie tylko
historyczna i architekto-
niczna. W latach 1847-
1849 w stylu neogotyckim
dobudowano do niego
wschodnie skrzydlo iprze-
ksztalcono na gimnazjum.
Dyrektorem zostal histo-
ryk Max Toeppen, awérod
ucznidw z pewnos$cia na
miano najznamienitszych
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zashuguja Herman Pelka,
ewangelicki duchowny,
pedagog i badacz folkloru
mazurskiego, oraz Emil
Adolf von Behring, bak-
teriolog, jeden z tworcow
immunologii, pierwszy lau-
reat Nagrody Nobla wdzie-
dzinie medycyny w 1901
roku za zastosowanie se-
roterapii w walce z bloni-
ca (dyfterytem) — w1927
roku szkole w Olsztynku
nadano jego imie.

Maj Olsztynek

Od razu przyznam, ze
wielkie poruszenie wmoim
jestestwie oraz 6w nagly
intensywny powr6t do
Olsztynka i jego histo-
rii wzbudzila dopiero co
otwarta wystawa ,1932.
Rok z zycia Tannenberg-
-Nationaldenkmal”. — Do
Tannenbergu chodzilo sie
po lubiny, bo tam rosly te
najbardziej niebieskie, pra-
wie fioletowe — wspomina
moja Mama zawsze, gdy
slyszy sam dzwiek slowa
slannenberg”.

I tak jest wlaSciwie
zkazdym miejscem w Ol-
sztynku: do skansenu
moja Mama kroétko przed
Wielkanoca chodzila
z kolei po bazie, a na wal
— po bzy. Tym sposobem
Mamunia przez cale lata
w samym Olsztynku, ale
i w okolicach wyrwala
z pewnoScia calkiem po-
kazna wiache galezi, ale
co tu duzo moéwic. Jako
naoczny $wiadek wielu
sytuacji i miejse, ktérych
w Olsztynku juz nie ma,
jest bezcenna. Pokrzyza-
cki zamek pamieta zatem
jako siedzibe 6wczesnego
ogodlniaka, amaly cmenta-
rzyk u zbiegu ulic Mron-
gowiusza i Wodociggowej
osobiscie porzadkowala
w czynie spolecznym wra-
mach przynaleznosci do
harcerstwa. Do dzi$ wspo-
mina tez kolejowe przyje-
cia choinkowe w 6wczes-
nym Olsztyneckim Domu
Kultury, zakupy w Pawilo-
nie, a potem takze budo-
we nowoczesnego osiedla
przy ulicy Daszynskiego.

Dla mnie Olsztynek to
przede wszystkim stacja
kolejowa i Dziadek w ko-
lejarskim mundurze (Bog
raczy wiedzie¢, czemu
oczyma wspomnien wi-
dze Go przede wszystkim
w kasie biletowej...). Tak

Kiedys krzyzacki zamek, dzi$ szkota

T

jak Babcia miala reke do
domu i calego gospodar-
stwa, tak Dziadek nie
traktowal tych spraw ja-
kos$ szczegodlnie naboznie,
natomiast reke mial, ale
do kwiatow. Skutek byl
taki, ze ogrod pod tg Jego
reka rost wyjatkowo buj-
nie od wczesnej wiosny do
poznej jesieni i to wsrod
tych wszystkich krzakow
obroslych czarna porzecz-
ka, drzew pokrytych owo-
cem wszelkim oraz réz
i piwonii gnacych sie do
ziemi pod cigzarem kwie-
cia mnie przyszlo stawiac
na tym Swiecie pierwsze
kroki. Stad wiekszosé

Tannenberg. Zdjecie z lotu ptaka, rok 1934

Dawniej kosciét ewangelicki, dzi$ Galeria Muzeum

moich podobizn, ktoére
u zarania zywota mi wy-
konano, w tle prezentuje
tez Olsztynek.

Lubie wraca¢ do Ol-
sztynka — bardzo intere-
suje mnie jego historia.
Ostatnio wiele uwagi
po$wiecam ofiarom obo-
zu jenieckiego Stalag I B
— przy okazji polecam
wizyte w Multimedialnym
Muzeum Stalagu I B, bo
jednocze$nie mozna tez
zwiedzi¢ wnetrza olszty-
neckiego ratusza. Malymi
skrawkami inieco ocieza-
le, ale wciaz zglebiam hi-
storie olsztyneckiego Ho-
telu Kaiserhof, po ktérym

Budownictwa Ludowego, zaraz przy zamku i rynku

dzi$ juz nie ma $ladu, ale
ktory na przedwojennych
fotografiach pyszni sie
okazale na tylach olszty-
neckiego ratusza. I mur-
-beton mial swoje tajem-
nice, ktore to ja uparlam
sie odkry¢!

Na osobny rozdzial wca-
lej tej mojej wspomnienio-
wej opowiesci zashuguje
z pewnos$cia sam Tannen-
berg, prawidlowo Tannen-
berg-Denkmal —izburzo-
ny pomnik obok cmentarza
wojennego bitwy pod Tan-
nenbergiem, ktora miala
miejsce w sierpniu 1914
roku. To tam przynaj-
mniej dekade mieScilo sie
tez mauzoleum Paula von
Hindenburga. W czasach
III Rzeszy miejsce cieszy-
lo sie wielkim zaintereso-
waniem, co sprawialo, ze
Olsztynek (jeszcze jako
Hohenstein) odwiedzali
najwyzsi niemieccy oficjele.
W propagandzie Niemiec
zwycieska bitwa pod Tan-
nenbergiem w 1914 roku
miala byé rewanzem za
przegrana wpoblizu bitwe
pod Grunwaldem — i to
nic, ze za kazdym razem po
obu stronach stali zupelnie
inni przeciwnicy. Tak czy
siak, bylo to miejsce wy-
cieczek, anawet manifesta-
¢ji. Dzi§ Tannenberg zieje
pustka, ajego najbardziej
chyba namacalnym relik-
tem jest lew, ktéry dumnie
stoi przed olsztyneckim ra-
tuszem. Ado Tannenbergu
pchaja mnie nie tylko tubi-
ny — generalnie jako$ lubie
to miejsce. Ito nic, ze wru-
mowisku wciaz moga znaj-
dowac si¢ niewybuchy...!

To byt ostatni moj felie-
ton — reportaz, opubliko-

ROBERT WARAKSA,
BURMISTRZ OLSZTYNKA:

— Olsztynek to tetnigce serce
moich wspomnien. Miejsce,
ktére uksztattowato mnie na
cate zycie. Kiedy zamykam
oczy, widze miasto mojego
dziecinstwa, swiat, w ktdrym
czas ptynat wolniej, a przygoda
czaita sie za kazdym rogiem.
Los byt dla mnie bardzo taska-
wy, rzucajgc mnie wtasnie tu

i w tym czasie. Nie pozwolit, by
nowoczesne technologie zdominowaty mojg mtodosé. Daw-
kowat je powoli, zostawiajgc mi to, co najcenniejsze — wol-
nosc. Budowalismy szatasy, nie zasiegi. Miatem wymarzone
dziecinstwo. Nasza codziennos¢ byta inna, prostsza, a przez
to bardziej magiczna.

Gralismy na siatkowym i innych osiedlowych boiskach, ma-
rzac o kepie trawy. Dzi$, gdy widze tam zielen, usSmiecham
sie pod nosem. Dopiero teraz rozumiem, dlaczego wtedy

jej nie byto. Nasza podworkowa aktywnos¢ po prostu nie
dawata jej zadnych szans.

Olsztynek zawsze miat wiele smakow, ktdrych nie da sie
podrobié. To legendarne lody przy kosciele i jagodzianki,
ktére tamaty sie pod ciezarem owocdw. Moge tez Smiato
powiedzieé, ze w moich zytach ptynie olsztynecki Kubus.
Mleko kupowalismy bezposrednio od rolnika, ktérego
gospodarstwo znajdowato sie w miejscu zaanektowanym
pdzniej na centra handlowe. Te codzienne rytuaty budowaty
poczucie wspdlnoty, ktérego prézno szukac w dzisiejszych
supermarketach. Cho¢ i te miaty swoj urok. Otwarcie
pierwszego samoohstugowego sklepu w Pawilonie byto wy-
darzeniem dekady, a gtadki asfalt parkingu stat sie naszym
pierwszym torem rolkowym.

Kiedy opowiadam znajomym, ze uczytem sie w zamku, pa-
trzg na mnie z niedowierzaniem. A jednak! Jestem jednym
z tych szczesliwcow, ktorzy do szkoty Sredniej chodzili do
prawdziwej warowni. To tam, w zamkowych piwnicach,
Swietowatem tez swojg osiemnastke.

Nasza wyobraznia karmita sie réwniez przestrzenig skanse-
nu. To tam dziaty sie najciekawsze historie, a duch przeszto-
sci mieszat sie z naszg mtodziencza energia.

Patrze na dzisiejszy Olsztynek z duma, ale i z nutka no-
stalgii. Wiekszos¢ miejsc naszych dawnych wojazy juz nie
istnieje w swojej dawnej formie. Z tej perspektywy mam
wrazenie, ze Olsztynek, cho¢ ma juz swoje lata, dorastat
razem ze mna. Dworzec, na ktérym moi koledzy niestrudze-
nie éwiczyli breakdance, staje sie wtasnie nowoczesnym
domem kultury. Dawne, zapomniane miejsca spotkan, jak
stynne grzybki czy lodowisko, ustgpity miejsca parkom,
orlikom i halom sportowym.

Moj Olsztynek zmienit sie nie do poznania. Cho¢ wiele z tych
miejsc istnieje juz tylko w moich wspomnieniach, jedno
pozostaje niezmienne: to miasto to moja tozsamosg. Byto,
jest i zawsze bedzie dla mnie najwspanialszym miejscem do
zycia. Jestem stad. | to jest moje najwieksze szczescie.

wany pod szyldem ,Gazety
Olsztynskiej”. Odchodze,
nim dopadnie mnie na-
prawde zgrzybiala staro$c.
Ajednocze$nie pragne po-
dziekowa¢é za wszystkie te
razy, kiedy mialam zaszczyt
go$ci¢ w Panstwa zyciu.
Dziekuje i do zobaczenia
— chocby w Olsztynku!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw na
stronie olsztynek.pl, z ksig-
zek Matgorzaty Jackiewicz-
-Garniec i Mirostawa Garnca
»Zamki panstwa krzyza-
ckiego w dawnych Prusach”
i Mirostawa Garnca ,Zamki.
Katalog zachowanych za-
mkdw panstwa krzyzackiego
w Prusach” oraz z Wielkigj
Encyklopedii PWN.
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogralii

katarzyna.adamczyk@polskapress.pl
Katarzyna Adamczyk

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii spotykajq sierézne
historie fotografujacych, roz-
nedrogiijeden wspolny
punkt: cheé zatrzymania
chwili wkadrze.

JesteSmy w trzecim tygodniu
gltosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji, w kto-
1ej spotykajg sie zardwnoci, kto-
1zy fotografujg od lat, jak tez ci,
ktorzy dopiero niedawno za-
cze;h Jedni 51ega]qpoapamt mm

domie, szukaja inspiracji, pro-
buja nowych rzeczy. Inni robig
zdjecia, kiedy cosich zatrzyma-
Swiatlo, twarz, sytuacja, szcze-
gotalbointuicja. Dlajednych fo-
tografia jest odskocznig od co-
dziennosci, dla innych metoda
opowiadania o Swiecie, czasem
tezosobie.

- Mistrzowie Fotografii to ple-
biscyt dla wszystkich. Jego sita
jestto, ze spotykaja sie tubardzo
16Zne spojrzenia, ale takze histo-
rie uczestnikow, ktore dzi§ poraz
pierwszy przedstawiamy na-
szym czytelnikom - méwiKata-
rzyna Borek, ktora opleku]e sie

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek. Ktos
kiedys zrobit zdjecie, ktore ,;wy-
szlo inaczej niz zwykle”. Ktos
zatrzymal moment, ktory oka-
zal sie wazniejszy, niz sie wyda-
walo. I tak to sie zaczelo... -
Twtych opowieSciach,iw tych
zdjeciach najciekawsze jest to,
cojest tak prawdziweiosobiste.
Kazdy widzi Swiat troche ina-
czejitowidac w kadrach, ktére
do nas trafiajg i opowieSciach
uczestnikdw - méwi redak-
torka. W rozmowach z nimi,
ktore w catoSci bedziecie rnogli
przeczytac med}ugo nanaszej

jedna rzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia. Uczy
uwazno$ci. Sprawia, Ze za-
czyna sie dostrzega¢ piekno
w codziennosci. - Dlatego tonie
sg opowiesci tylko o idealnych
kadrach, ale tych prawdziwych,
bez upiekszania. O chwilach,
ktore kto$ uznat za warte zapa-
mietania i ocalenia od zapo-
mnienia - mOwi Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej odda-
jemy glos uczestnikom: dwie
osoby, dwie historie, dwar6zne
spojrzenia na fotografie. Ale po-
dobnarefleksja - zeby zobaczyc
wiecej, trzeba na chwile sie za-

FOTOGRAF ROKU

1. Jakub tachnowicz, powiat olsztyriski

2. Maciej Aniszewski.powiat nowomiejski

3. Daniel Siedlakiewicz,powiat ketrzynski

4. Piotr Czajka,Olsztyn

5.Zuzanna Borowska,powiat ostrodzki

6. Klaudia Eliasz,powiat gizycki

7.Marzanna Nowakowska.powiat dziatdowski

8. Kamila Nowosadko,powiat bartoszycki

9. Justyna Tomczak, powiat etcki

10. Marcin Czaplicki, powiat piski

Zdjecia zmienily Mu perspektywe. Fapie sie na tym, ze widzi kadry nawet w codziennych sytuacjach

DlaMacieja Aniszewskiego
fotografia to cos wiecejniz

tylkorobienie zdjec tospo-
sobnauchwycenie prawdzi-
wych emodjiiniepowtarzal-
nychhlstomukrytychwlu-

Maciej Aniszewski najbardziej
lubi fotografowacludzi. Kazda
osoba to dla Niego takze inna,
wyjatkowa historia, inne emo-
cjeienergia, ktorej nie da sie
powtorzy¢. Wlasnie to mnie
wciaga, moment, kiedy kto$
na chwile zapomina o aparacie
i pokazuje cos prawdziwego.
ZapytaliSmy pana Macieja
o to, czy ma w swojej pamieci
jakie$ jedno, szczegdlne zdje-
cie, ktére ma dla Niego duze
znaczenie. Okazuje sie, Ze nie
ma jednego, konkretnego zdje-

cia. Bardziej zapadajg Mu w pa-
miec cate sesjei momenty, jest
ich sporo i kazdy na swoj spo-
s6b byt wyjatkowy.

- Najwieksza frajde daje mi
samo tworzenie, tapanie ka-
dréw, Swiatta i tego jednego
momentu, kiedy wszystko
gra. Mam do tego okoi po pro-
stu mnie to wciaga. Lubie tez
p6Zniej obrabiac zdjecia, do-
pracowywac detale i nadawac
im swoj styl. A na koniec naj-
wiekszy plus to moment,
kiedy ludzie sg zadowoleni
z efektu, to daje jeszcze wiek-
sza motywacje do dziatania
na co dzien, opisuje nomino-
wany do tytutu Fotograf Roku
w tegorocznej edycji plebi-
scytu Mistrzowie Fotografii.

Czy fotografowanie zmie-
nito cos§ w Jego zyciu albo spo-

sobie patrzenia na codziennosc,
Swiat? - Tak, zdecydowanie -
mowi z przekonaniem Maciej
Aniszewski. Fotografowanie
nauczyto Go zwraca¢ uwage
narzeczy, ktére wczesniej total-
nie pomijal: Swiatlo, detale,
zwykte momenty w ciggu dnia.
- Troche zmienito mi to per-
spektywe, bo czesciej fapie sie
na tym, ze widze kadry nawet
w codziennych sytuacjach.
Dzieki temu wszystko wydaje
sie troche ciekawsze i bardziej
do uchwycenia - dodaje. Jak
podkresla, kazda kolejna sesja
to nowe doSwiadczenieiinspi-
racja do dalszego rozwoju. Nie
zamierza zwalniac tempa, bo
fotografia wciaz daje mu te
sama radoS¢i poczucie spelie-
nia. To pasja sprawia, ze wciaz
chce siegac po wiecej.

Scena zaczyna ,ukladad sic” w co$ wyjatkowego. Swiatlo, ruch i emocje spotykaja sic w jednym kadrze

- Fotografowanie zmienia
przede wszystkim sposob pa-
trzenia. Z czasem przestaje
siewidzie¢ .xzeczy",azaczy-
nawidzieé Swiatlo, relacje
nuedzyelementaml rytm
sceny - mowi.

Olga Witak najbardziej lubi fo-
tografowac przyrode, ponie-
waz jest swoistym unikatem
w aktualnym Swiecie. Jest na-
turalna i niepozowana. Jej au-
tentycznoSc sprawia, ze kazdy
kadr oddaje magie chwili. Czy
ma jakies zdjecie, ktore szcze-
golnie zapadto Jej w pamiec? -
Statam przy brzegu, rzucajac
ziarno dla tabedzi. Wszystko
byto spokojne, zwykty, spo-
kojny moment. I nagle ten
dzwiek. Najpierw nieoczywi-
sty - niski, narastajacy, jakby
coS wprawiatlo powietrze

w drgania. Troche jak wirujgca
pralka, jednostajny, ale coraz
gloSniejszy. Instynktownie
przygotowatam aparat. Zoba-
czytam go. Zerwat sie z wody
kawatek dalej i leciat prosto
w moja strone. Nisko, ciezko,
z ogromna sila. Jego skrzydta
przecinaty powietrze szero-
kimi, rownymi uderzeniami,
kazde jedno generowato ten
sam charakterystyczny
dzwiek. Nie bylo czasu na usta-
wienia, na myslenie. Tylko od-
ruch. Iwtedy ztapatam ten mo-
ment doktadnie. kabedzZ za-
wieszony tuz nad woda, skrzy-
dta rozpiete maksymalnie —
Swiatto przechodzi przez piora,
podkreslajac ich strukture.
Za nim rozsypuja sie krople
wody, jeszcze unoszace sie
W powietrzu po starcie. Leciat
nisko, niemal muskajac po-

wierzchnie stawu. Na dole
drugi tabedz: spokojny, jakby
niewzruszony calym tym za-
mieszaniem. Schowany w so-
bie, z glowa opuszczona, two-
1zyt kontrast dla tej nagtej dy-
namiki nad nim. I wlasniejato
uchwycitam! - wspomina.
Najwiekszg frajde w foto-
grafowaniu daje Jej ten mo-
ment, w ktorym zwykta scena
zaczyna ,uktadac sie” w co$
wyjatkowego - kiedy Swiatto,
ruch i emocje nagle spotykaja
siewjednym kadrze. Totroche
jak ztapanie ulotnej chwili,
ktora za sekunde juz by nie ist-
niata w tej samej formie. Na co
dzien robienie zdjec¢ dziata tro-
chejak uwaznos¢ w praktyce -
zmusza do zatrzymania sie
i patrzenia naprawde, a nie
tylko ,przelatywania wzro-

3 »
kiem?”. 542Botba-a
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Olsztynskie kina \ Olsztyn

REPERTUAR MULTIKINO 29 KWIETNIA 29 KWIETNIA

Sroda, 29 kwietnia Wyktad: Z Paryza do Nowego Jorku - nowe Kret/Mara

MICHAEL / napisy: 10:40, 11:50, 13:30, 14:40, 15:40, 16:20, centrum sztuki

17:30,18:30, 19:10, 20:30, 21:20 Olsztyn

SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / dubbing: Olsztyn Spektakl dyplomowy Ill roku Policealnego Studium Aktor-

10:40, 11:40, 12:30, 13:00, 14:50, 15:20,16:15, 17:10, ,Sroda dla seniora” to propozycja dedykowana dla 0séb star- skiego im. Aleksandra Sewruka

18:40,19:30 szych, ktére chcg poszerzyé swojg wiedze z zakresu kultury Sztuka Katarzyny Szaulinskiej ,Kret/Mara” zwyciezyta

DRAMA / napisy: 10:30, 13:00, 15:30, 18:00, 21:00, 21:50 i sztuki. Program spotkan obejmuje tematyczne prelekcje w konkursie o Nagrode Dramaturgiczng im. Tadeusza Rdze-

NORMAL / napisy: 15:05, 17:45, 20:15, 22:00 pogtebione dyskusjg z uczestnikami. wicza, organizowanym przez Teatr Miejski w Gliwicach.

PUCIO / familijny / dubbing: 10:00, 11:15, 12:30, 13:45, 15:00, Jak zmienia sie mapa $wiata sztuki, kultury i idei? Czy Paryz Godz.10.00, Teatr im. Jaracza (Scena u Sewruka), ul. 1 Maja 4.

16:15 naprawde stracit swojg pozycje na rzecz Nowego Jorku,

MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 17:20, 20:00 amoze to tylko cze$¢ wiekszej historii? Ten wyktad to po- 30 KWIETNIA

PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:20, 17:35, 20:55 dréz przez XX wiek, pokazujaca momenty przetomowe, ktore ~ Wernisaz wystawy starych oktadek winyli

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIOLMI/ przesunety globalne centrum sztuki za ocean. Odkryjemy i prezentacja muzyki jazzowej

familijny / dubbing: 10:20 kulisty artystycznych rewolucji oraz historie ludzi, ktérzy

HOPNIECI / familijny / dubbing: 12:40 ksztattowali nowe oblicze kultury. Olsztyn

ARCO / familijny / dubbing: 10:30 Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, al. Marsz. 0 godz.18.00 odbedzie sie otwarcie wystawy starych oktadek

ZA DUZY NA BAJKI 3:10:05 Jozefa Pitsudskiego 44. ptyt jazzowych z kolekcji Mariusza Zenc. W tym samym czasie
bedziemy stucha¢ muzyki z oryginalnych czarnych ptyt. Mariusz

REPERTUAR HELIOS 29 KWIETNIA Zenc jest kolekcjonerem ptyt, od lat je zbiera i jak sam o sobie

Sroda, 29 kwietnia Swiatowe hity przy Swiecach mowi, ze to jego wielka pasja, zapraszamy na ten wieczér, wie-

MICHAEL / napisy: 11:10, 14:10, 14:50, 17:00, 17:40, 19:50, cz6r wypetniony najlepsza muzyka z oryginalnych, starych ptyt.

20:30 Olsztyn Godz.18.00, Galeria Ustuga Jazz Bar, ul. Stare Miasto 2.

NORMAL / napisy: 12:15, 18:45, 20:15 Zapomnij o codziennym pospiechu i pozwdl muzyce zabrac Cie

SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / dubhing: 11:30, w wyjatkowa podroz przez najwieksze Swiatowe przeboje. Na

13:30, 16:15, 16:30, 18:00 koncercie ,Swiatowe Hity przy Swiecach” ustyszysz utwory,

DRAMA / napisy: 18:45, 21:15 ktdre towarzyszyty Ci w najwazniejszych momentach zycia—od
PUCIO / familijny / dubbing: 11:40, 13:10, 14:45, 17:50 ponadczasowych klasykéw Franka Sinatry i Whitney Houston, USLUGI
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 11:20, 14:30, 19:20 przez emocjonalne ballady Celine Dioni Adele, az po wsp6t- ¢ 2= POGRZEBOWE
MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 14:20, 17:15, 21:00 czesne hity Eda Sheerana, The Weeknd i Coldplay. Smyczki, ] ) '
HOPNIECI / familijny / dubbing: 14:00, 15:20, 18:00 akustyczne gitary, pianino i ekspresyjny wokal w blasku $wiec
ARCO / familijny / dubbing: 11:00, 13:10 nadadzg tym piosenkom nowy wymiar. To nie tylko koncert —to - . '
ZABAWA W POCHOWANEGO 2/ napisy: 11:50 emocjonalna podrdz, w ktorej nostalgia spotyka sie z terazniej- Elebicta Michalowska — Anna Michalowska
KROL DOPALACZY: 20:15 szoscig, a kazdy dzwiek otula cieptem wspomnien.Zanurz sie OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskicj 2A
w magii melodii, ktore budzg emocje i przenoszg w $wiat wzru- o
REPERTUAR AWANGARDA szen. To chwila, by zatrzymad sie, wstuchac w siebie i poczug @ 89 534 72 42, 605 635 908
Sroda, 29 kwietnia moc muzyki, ktéra na nowo zapisze sie w Twoim sercu. Podczas
.Maria. Matka Papieza” - prod. Polska : godz. 17.45 koncertu ustyszysz utwory takich artystéw jak: Adele Lady gvtéfig?\gg;zg?é 1(1)1' ierrzzr;ivl 6{,[2; ka”)
,Drama” - prod. USA : godz. 17.45 Gaga & Bradley Cooper Whitney Houston Celine Dion Frank ) ¥ g0, nap »vedy
.Miroirs lll. Barka na oceanie” - prod. Niemcy : godz. 18.00 Sinatra Ed Sheeran Queen Lionel Richie Rihanna Sam Smith @ 89 526 66 01, 605 665 909
»Whpatrujac sie w stonce” - prod. Niemcy : godz. 19.30 Beyoncé Coldplay The Weeknd Tom Odell i wielu innych.
»Znikniecie" - prod. Francja, Holandia : godz. 19.30 Godz. 19.30, Sala koncertowa Filharmonii Warminsko- Www.arkaolsztyn.pl
»Normal” - prod. USA: godz. 19.30 -Mazurskiej, ul. Gtowackiego 1. Catodobowy przewdz zmarlych
131260pb1-a-G
dowynajecia
do WynanCia Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 27 kwietnia 2026 r. NEKROLOG.I ol el o), el iy
zmarl w wieku 41 lat Nasz Kochany Syn, Tata i Brat - na wtorek, érot;éji::g\?\!glriglz(l.a;%ktglgf t'jj rllzigk;.]uoglr]z%%%ziélgsﬁaugodz. 7.00-15.00
2-POKOJOWE dla niepalacej §. T p- KrZysztOf WalkOWiak *Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

pary, 502-780-171 . . KONDOLENCJE
NIDZICA/FORD FIESTA Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

| e—— 30 kwietnia 2026 r. (czwartek) o godz. 11.15 i do godz. 11.45

MK7 czarny, sprzedam. Rok potrwaja w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. - - WWW.POZEGNANIA.NET
prod. 2009, benzyna 1,2 cm3 Ceremonia pochowania odbedzie si¢ Biuro Ogtoszen, OLSZTYN Biuro Ogtoszen, ELBLAG

. . . k al L Pe i w Ol . plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517 ul. Rybacka 35
kuplony w polsk|m salonie, na cmentarzu ol:nun ! nym pt"zyt' l:): op;zz‘ecznej w Olsztynie. czynne w godz. 7.00-15.00 tel. 55-236-18.02
. P R ) ograzona w zalobie rodzina soboty - nieczynne ot .
jeden wtaciciel. Tel. 791-224 _ b.ogloszen@gazetaoleztynska pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.
415.

412260pb1-a-G 289190pb1-C-340-M

SZYCIE kotder, koldry puchowe,, — - — - — . .
s 665-434-450. Z alem zawiadamiamy, e 28 kwietnia 2026 r. Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci
odszedl w wieku 85 lat nasz Ukochany Mgz, Tata i Brat Pani Elibiety Kucharskiej
s.t pP- Zygmunt GaJdZIHSkl cenionej nauczycielki matematyki i wychowawczyni
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 5 maja 2026 r. (wtorek) wielu pokoleﬁ absolwentow Jedynki,
o godz. 13.30 modlitwg ré6zafcowa w Sanktuarium : :
S p rZEda m Opgatrznoéci Bozejw Bqartqgu, po fzym o godz. 14.00 Skladamy ni.l_lSZ.CZC'l'SZC .k OnC.IOIl?nCJe
lEl 885 ggs zul zostanie odprawiona Msza Swigta. Ceremonia pochowania urny ROdZIn-le 1 BIISklm
' z Prochami odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Bartagu. Dyrektor i pracownicy I Liceum Ogdlnoksztalcgcego
WWW.DOMKIHOLENDER- PograZona w Zalobie i smutku rodzina im. Adama Mickiewicza w Olsztynie
SKIE.EU, 503-103-703

411260pb1-a-G 407260pb1-a-G

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:
* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnarn z mozliwoscig

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

Dom Pogrzebowy i Krematorium Drejka, Olsztyn, ul. Wadaska 50, tel. 48 731 108 108, e-mail: dompogrzehowy.olsztyn@gmail.com
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ATOMOWA CHMURA NAD KOLARZAMI

HISTORIA\\\ 26 kwietnia 1986 roku o godz. 0.23 czasu polskiego doszto do wybuchu elektrowni jgdrowej w Czarnobylu.
Z okolicznych terendw ewakuowano tysigce mieszkancow, mimo to dziesie¢ dni pdzniej w Kijowie rozpoczat sie 39. Wyscig Pokoju.

yla to sztandarowa

impreza kolarska

w krajach bloku

komunistycznego,
jedno z najwazniejszych
wydarzeh sportowych.
Podczas wyScigu miliony
Polakéw gromadzily sie
przy radioodbiornikach,
a potem tez przed telewi-
zorami. W 1986 roku na
jego trasie znalaz} sie Ki-
jow (rok wczeéniej byla
Moskwa), wiec na Ukrai-
ne razem zkolarzami mieli
poleciet tez polscy dzien-
nikarze.

- Wiladze poczatkowo
blokowaly informacje
o Czarnobylu, potem baga-
telizowaly zagrozenie, cho¢
pozwolono na podawanie
dzieciom plynu Lugola -
powiedzial Polskiej Agen-
cji Prasowej znany komen-
tator telewizyjny Tomasz
Jaronski. - W Polsce byla
juz panika. Na lotnisku
w Warszawie okazalo sie,
ze jest problem z kolarza-
mi, ktérzy - jak styszeliSmy
- odmo6wili startu. Dwoch
kolegow dziennikarzy
zrezygnowalo z wyjazdu
i p6zniej mieli problemy
paszportowe. Ostatecznie
polecieliémy bez kolarzy.
Oni dotarli dzien p6Zniej
razem z wicepremierem
Zbigniewem Gertychem.

Jak wtamtym czasie wy-
gladal Kijow? - Miasto
wyludnione, a na ulicach
polewaczki. W hotelu mo-
kre szmaty, zeby wyciera¢
buty - dodal Jaronski. -
Przebadano nas jakims$
urzadzeniem i stwierdzo-
no, ze ,wsio w pariadkie”.
W przeddzien startu zorga-
nizowano nam nawet wy-
cieczke statkiem po Dnie-
prze, taka ,wypasiona’,
zjedzeniem ipiwem. Ogla-
daliémy Lawre Peczerska.
Jeden z kolegéw jednak
wogole nie wychodzil zpo-
koju. Pod wzgledem spor-
towym byt to wyscig ,do
bani”. Spoza krajow bloku
wschodniego startowali
tylko Francuzi i slabi Fi-
nowie z jakich$ zwiazkow
zawodowych, ktorzy nie
pojechali w prologu, ale

Koputa nad zniszczonym czwartym blokiem energetycznym Czarnobylskiej
Elektrowni Jgdrowej

dopuszczono ich do na-
stepnych etapéw. Kibicow
malo, w ogole nie widac
bylo dzieci - wspominal.

Korespondencje
Jaronskiego z Kijowa dla
.Przegladu Sportowego”

zdjeta cenzura.

- Opisalem, co sie dzieje,
wspomnialem, ze malut-
ki peletonik, ze brakuje
kolarzy zachodnich i ze
najrozsadniejsze byloby
odwolanie wyscigu. To sie
nie spodobalo, cenzor ka-
zal zmieni¢ tekst ikoledzy
wredakcji musieli pisaé za
mnie. ZKijowa wrocilismy
czarterem do Warszawy,
skad ruszyl nastepny etap.
Po wyscigu, dzieki teScio-
wej mojego brata, mialem
mozliwos¢ zbadania butow
i dzinsow w Centralnym
Laboratorium Ochrony
Radiologicznej na Pradze.
Whioski byly takie, ze na-
promieniowanie nie jest
wielkie, ale poradzili mi,
zebym wyrzucil ubranie,
wiec tak zrobilem - do-
dal Jaronski.

A jakie byly kulisy star-
tu bialo-czerwonych
w Kijowie z perspektywy
trenera reprezentacji Ry-
szarda Szurkowskiego? -
O awarii w Czarnobylu
dowiedzieliémy sie od
kolarzy amerykanskich,
z ktérymi trenowali$my
w okolicach Wroclawia
- wspominal przed laty

wrozmowie z PAP zmarly
w2021 roku czterokrotny
triumfator WyScigu Po-
koju (1970, 1971, 1973,
1975). Zaniepokojeni
Amerykanie zadzwoni-
li do swojej ambasady
w Warszawie. Polecenie
bylo krotkie: pakowaé
manatki i najblizszym
samolotem wracac¢ do
kraju. - Ja podjalem de-
cyzje taka, jak zawodnicy,
azawodnicy taka, jak ja:
nie jedziemy, to nie ma
sensu. Do naszego grona
dolaczyl lekarz, masazy-
sta i mechanik. Na kilka
dni przed odlotem do
Kijowa przyjechaliSmy
do Warszawy - kontynu-
owal Szurkowski.

Na reprezentacje Polski
czekali m.in. sekretarz KC
PZPR Waldemar Swirgon,

wicepremier Gertych,
minister sportu Bolestaw
Kapitan oraz prezes PZKol
Zbigniew Rusin. W nocy z 3
na 4 maja, poprzedzajgcej
odlot do Kijowa,

w nieistniejgcym juz
hotelu ,Vera" na Ochocie
odbywaty sie rozmowy.

- Ostrych naciskow ze
strony wtadz sportowych
i politycznych nie bylo.
Nie uzywano argumentow
typu: jak nie pojedziecie,
to koniec ze sportem. Do
wyjazdu przekonywano
raczej w sposob delikatny.

Dalej jednak twierdzilismy,
ze nie chcemy jecha¢. Wtej
sytuacji do hotelu ,Vera”
przyjechal ekspert od
atomistyki. Mial ze soba
jakie$ urzadzenie i poka-
zywal, Zze nie ma zadnego
zagrozenia. Dodal, ze moz-
na je zabraé¢ do Kijowa iw
kazdej chwili sprawdzié
skazenie powietrza. Stan
licznika nie powinien
przekraczac tyle ityle, aje-
zeli bedzie wiecej, to ma-
cie prawo nie startowac,
tlumaczyl ekspert. Powie-
dziano nam, ze itak kto$
pojedzie. 90 procent ekipy
stanowili kolarze klubow
wojskowych imilicyjnych.
Oni musieli sie $ciga¢ "na
rozkaz". Uznalem, ze skoro
itak musza wystartowac,
to ija zdecydowalem sie na
wyjazd. ZabraliSmy ze soba
jedzenie, wode mineralng
- dodal Szurkowski.
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Ostatecznie polscy kola-
rze wystartowali w skla-
dzie: Pawel Bartkowiak,
Zenon Jaskula, Stawomir
Krawczyk, Leszek Step-
niewski, Marek Szerszyn-
ski i Zdzislaw Wrona.
W stolicy Ukrainy by} row-
niez Andrzej Mierzejewski.
Ze wzgledu na kontuzje
mogl on zrezygnowaé zwy-
jazdu, ale solidaryzujac sie
zkolegami zdecydowal sie
na przylot do Kijowa.

Poza ekipami ZSRR iPol-
ski do Kijowa przyjechaly
zespoly: Czechoslowacji,

NRD, Francji, Finlandii, .

Syrii, Bulgarii, Kuby, We-
gier i Mongolii. Zrezygno-
waly, weze$niej zgloszone
druzyny: Belgii, Holandii,
Jugostawii, RFN, Rumu-
nii, Szwajcarii, USA, Wiel-
kiej Brytanii i Wloch.

- Odczucie trenerow
czy zawodnikow z innych
ekip bylo jednoznaczne:
taki wyscig byl nikomu
niepotrzebny. Impreza
w zalozeniu miala inna
idee niz podkladanie glo-
wy pod siekiere. MySle, ze
wladze sportowe baly sie
wystapi¢ do wladz poli-
tycznych o odwolanie im-
prezy lub zmiane miejsca
startu. Niezaleznie od tego
wszystkiego walczyliSmy
o wynik. Polski zespol byl
bardzo dobrze przygoto-
wany, ale sukces6w nie
odniodsl. Jednak to nie byla
wina Czarnobyla - podsu-
mowal Szurkowski.

W Kijowie kolarze $cigali
sie od 6 do 9 maja. Nastep-

Ryszard Szurkowski byt trenerem polskiej kadry
w latach 1984-88
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nego dnia wyScig ruszyl
zWarszawy przez Berlin do
Pragi. Cala impreze wygral
Olaf Ludwig zreprezenta-
¢ji NRD, anajlepszy z Po-
lakéw, Marek Szerszynski,
zajal 14. miejsce.

W 1986 roku Wyscig
Pokoju wygrat Niemiec
Olaf Ludwig

Katastrofa wCzarnobylu
byla najwieksza w historii
energetyki jadrowej. Ska-
zeniu promieniotworcze-
mu ulegt obszar do 146 tys.
kilometrow kwadratowych
na pograniczu Bialorusi,
Ukrainy i Rosji. Ewaku-
owano i przesiedlono po-
nad 350 tys. os6b. Ofiary
Smiertelne szacuje sie od
4 tys. do ponad 200 tys.
(w zaleznoS$ci od zrodel)
wskutek przewleklej cho-
roby popromiennej.  PAp

WYSCIG POKOJU
Organizowany od 1948 roku,
poczatkowo na trasie Warsza-
wa - PragaiPraga - Warszawa,
przez dzienniki-organy partii
komunistycznych: , Trybune
Ludu” (wczes$niej ,Gtos Ludu”)
i ,Rudé pravo" oraz zwigzki
kolarskie Polskii Czechosto-
wacji. 0d 1952 wspétorganiza-
torem zostat dziennik-organ
SED ,Neues Deutschland”

i zwigzek kolarski NRD, odtad
wyscig odbywat sie na trasie
Warszawa-Berlin-Praga (co
rok rozpoczynat sie w jed-
nym z tych miast). W latach
1985-86 wspotorganizatorem
wyscigu byt takze dziennik
.Prawda" i zwigzek kolarski
ZSRR.

Po upadku bloku wschodnie-
go w 1989 roku wyscig stop-
niowo tracit i po raz ostatni
odbyt sie w 2006 roku.
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PILKA NOZNA\\\ W grupie 1 okregéwki najciekawiej byto w Szczytnie, gdzie Gwardia
ograta Olimpie Olsztynek, natomiast w grupie 2 w ltawie kibice Jezioraka podczas
meczu z Zatokg Braniewo ze tzami w oczach musieli liczy¢ az do szesciu...

szystko wskazuje
na to, ze awans
wywalezy Naki,
natomiast wciaz
nie wiadomo, kto zajmie
drugie miejsce dajace pra-
wo do gry wbarazu. Ztego
punktu widzenia cenne
zwyciestwo odniosta Gwar-
dia, ogrywajac Olimpie. Tym
samym ekipa ze Szczytna
troche odkula sie po ubie-
glotygodniowej porazce
w Reszlu, ktory takze wciaz
liczy sie wwalce oIV lige.
Natomiast wBartoszycach
zwyciestwo gospodarzom
zapewnil Dawid Kaplew-
ski, najskuteczniejszy na-
pastnik grupy 1 (23 gole).
Inna sprawa, ze Cresovia od
61. min grala w oslabieniu
(Biedulski w ciggu minuty
obejrzal dwie zotte kartki),
a Victoria dwa decydujace
gole strzelila dopiero wdo-
liczonym czasie.

* Gwardia Szczytno

- Olimpia Olsztynek 1:0 (0:0)
1:0 - Spirydon (55); czerwona
kartka: Jara (88 Olimpia)

« Victoria Bartoszyce
-Cresovia Gorowo It. 4:2 (2:1)
1:0, 2:0 - Kaplewski (6, 23), 2:1,
2:2 - Biedulski (27, 48), 3:2 -
Mauch (90+3), 4:2 - Kaplewski
(90+5); czerwona kartka:
Biedulski (61 Cresovia)

* Inne wyniki: Orleta Reszel

- Orzet Janowiec Koscielny

3:0, Czarni Olecko - Vegoria We-
gorzewo 3:2, Sniardwy Orzysz

- Ktobuk Mikotajki 6:1, Stomil

I Olsztyn - Mazur Wydminy

3:0, Naki Olsztyn - Mazur Pisz
6:1, Btekitni Pasym - Warmia
Olsztyn1:2.

GRUPA1

1. Naki* 52 87:29
2. Gwardia* 44 5923
3.0rleta 44 59:45
4. Olimpia* 44 4429
5.0rzet 40 67:39
6. Sniardwy 39 46:34

VICTORIA
BARTOSZYCE

Fot. facebook/Victoria

Rado$¢ pitkarzy Victorii Bartoszyce

7.Victoria 37 50:35
8.MazurP. 35 5747
9. Stomilll 34 58:48
10. Czarni 31 46:46
11. Btekitni* 28 47:54
12. Mazur W. 26 51:56
13. Warmia 25 41:60
14.Vegoria 19 3572
15.Cresovia 12 32:80
16. Ktobuk 9 33115
*mecz zalegty

28 marca Jeziorak poko-
nat 1:0 Kormorana iod tego
czasu zdobyl juz tylko jeden
punkt (1:1 z Constractem).
Tydzieh temu Ilawianie
przegrali 1:3 wOrnecie, aw
23. kolejce na swoim stadio-
nie zderzyli si¢ zbraniewska
Sciana. Lider juz do przerwy
zdobyt trzy gole, po czym
w drugiej polowie dolozyl
trzy kolejne, mocno psujac
Ilawianom niezly do tej pory
bilans bramkowy (38:38).

Zdecydowanie ciekawiej
bylo w Rudzienicach, gdzie
gospodarze nie przestraszyli
sie wicelidera z Ornety. Na
poczatku drugiej polowy
Czarni wygrywali juz 2:0, ale

wtedy nastapilo pie¢ minut,
ktore wstrzasnely Rudzie-
nicami, bo Blekitni w tym
czasie zdobyli az trzy gole!
Ostatecznie gospodarzom
udalo sie uratowaé¢ remis,
7 czego ucieszono sie w Pa-
sleku, bowiem Polonia - po
rozbiciu Motoru - zrownala
sie punktami zBlekitnymi.

* Jeziorak ltawa

- Zatoka Braniewo 0:6 (0:3)
0:1- Szpakowski (20), 0:2

- Lichotat (28), 0:3 - Szyma-
nowski (29), 0:4 - Tyrowski
(54), 0:5 - Szpakowski (55),
0:6 - Kimso (70)

e Czarni Rudzienice

- Btekitni Orneta 3:3 (1:0)
1:0,2:0 - Karczewski (7, 47), 2:1 -
Kabacinski (49), 2:2 - Kosobucki
(51), 2:3 - Dzierzkiewicz (54), 3:3
-Migdat (72)

* Polonia Pastek

- Motor Lubawa 5:1(2:1)

1:0 - Szawara (9), 1:1 - Kuczynski
(18),2:1- Szawara (27), 3:1- Ant-
czak (50), 4:1- Konczewski (75),
5:1- Aniskowicz (77)

* Inne wyniki: Kormoran
Zwierzewo - Constract
Lubawa 1:0, MKS Dziatdo-
wo - Polonia ltowo 4:1, Ossa
Biskupiec Pomorski - Dgb
Kadyny 2:0, Ptomien Turzni-
ca - KS Tyrowo 0:1, Huragan
Morag - Radomniak Radom-
no 1:0.

ARTURDRYHYNYCZ
GRUPA 2
1. Zatoka 61 93:25
2. Btekitni* 51 68:32
3. Polonia P* 51 69:23
4, Constract® 48 70:23
5. Dziatdowo 39 5947
6.0ssa 35 65:40
7. Ptomien 33 43.63
8. Jeziorak 32 38.44
9. Tyrowo* 29 3751
10. Motor 28 4549
11.Dgb 28 3550
12. Radomniak 22 38:55
13.Kormoran 17 2465
14. Polonia It. 16 39:76
15. Huragan** 15 29:61
16. Czarni 9 2270
*mecz zalegty
**2mecze zalegte

WLODZILIDER WYSOKO POKONAL
WICELIDERA

RUGBY\\\ W drugim wiosennym meczu Il ligi KOMA Rugby
Team na wyjezdzie przegrata z rezerwami Budowlanych
£8dz. Mimo to Olsztynianie utrzymali sie na drugim miejscul.
Zwyciestwo 55:27 sugeruje wyrazng dominacje gospoda-
rzy, ale mecz byt znacznie bardziej zaciety niz wskazuje na
to tablica wynikow.
Inna sprawa, ze do todzi Olsztynianie pojechali w mocno
okrojonym sktadzie. Z przyczyn zdrowotnych i losowych
w kadrze zabrakto az czterech kluczowych zawodnikéw:
Kacpra Gorzynskiego, Kacpra Debka,
Artura Sulimy oraz Dawida
Pozogi. Z kolei gospodarze,
stanowigcy zaplecze
ekstraligowego giganta,
wystawili do gry liczng
grupe zawodnikéw
z doswiadczeniem
z najwyzszej klasy
rozgrywkowe;.
Jednak niespodziewa-
nie spotkanie zaczeto
sie po mysli gosci. Ol-
sztynianie od pierwszych
minut narzucili dyscypline
taktyczng, co zaowocowato
dwoma celnymi rzutami karnymi.
Do 20. minuty KOMA Rugby Team prowadzita 6:0, kon-
trolujgc wydarzenia na boisku. Gospodarze odpowiedzieli
jednak skutecznym przytozeniem, a w koficowce pierwszej
odstony wykorzystali btedy przyjezdnych. Mimo wyrow-
nanej walki w mtynie i formacjach autowych na przerwe
Lodzianie schodzili z bezpiecznym prowadzeniem 26:9.
Druga potowa to pokaz ambicji i charakteru olsztynskiej
druzyny. Sztab szkoleniowy dokonat korekt taktycz-
nych oraz kluczowych zmian, ktére odmienity obraz gry.
Zawodnicy z Olsztyna systematycznie odrabiali straty,
doprowadzajac do stanu 26:24! W tym fragmencie meczu
»Zapachniato” nawet niespodziankg, bo gdyby udato sie
wykorzystac kolejny rzut karny, wtedy goscie wyszliby na
prowadzenie.
Niestety, koncéwka nalezata do Budowlanych. Kluczowym
momentem okazata sie zotta kartka dla jednego z zawod-
nikdw z Olsztyna. Gra w ostabieniu przeciwko tak doswiad-
czonemu rywalowi okazata sie zbyt kosztowna. todzianie
bezlito$nie wykorzystali luki w obronie, w ostatnich 10
minutach ustalajgc wynik meczu na 55:27.
- Mecz pokazat, ze nie taki diabet straszny. Rdznica klasy
i doswiadczenia zrohita swoje, ale serca i walki naszym
chtopakom nie zabrakto ani przez moment. To cenna
lekcja przed walkg o awans - podsumowali przedstawiciele
olsztynskiego klubu.
Mimo porazki, postawa KOMA Rughy Team napawa opty-
mizmem. Zmierzenie sig z zawodnikami o ekstraligowym
stazu byto doskonatym sprawdzianem przed decydujaca
fazg sezonu. Olsztynianie udowodnili, ze potrafig nawigzac
réwnorzedng walke z najlepszymi, a zebrane doswiadcze-
nie ma zaprocentowac w walce o najwyzsze cele w Il lidze.
A celem jest awans do | ligi. Wszystko z okazji 50-lecia
klubu. W kolejnym meczu olsztynianie 9 maja zagrajg z Bu-
dowlanymi Il Lublin.
PO 7 KOLEJKACH
1. Budowlanillt. 30 415:117
2. KomaRughy 24 336:182

* Inne wyniki 7. kolejki:
AZS AWF Il Warszawa -

Gryfy Ruda Slaska/RCC
Czestochowa 17:17, AWP

3.Budowlanill L. 24 259:205

Budowlani Il Lublin - 4. Gryfy 1N 217:262
Miedziowi Rughy Lubin 5.AZS AWF Il 11 148:270
54:17. EM,DRYH 6. Miedziowi 2 187:402




ROZPOCZELA SIE WALKA O TRZECIE MIEJSCE W PLUSLIDZE SIATKARZY.
W WARSZAWIE PROJEKT POKONAL ASSECO RESQOVIE RZESZOW 3:2
(-20,27,-24,19,11). DRUGI MECZ W CZWARTEK W RZESZOWIE O 17.30.
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r6l Szwecji Ka-
rol XVI Gustaw
otrzymal osobisty
list zzaproszeniem
od szefa FIFA Gianniego
Infantino, lecz nie wy-
biera sie na mistrzostwa
Swiata w USA, Kanadzie
i Meksyku
- Kr6l nie ma pitkarskich
MS wswoich planach - po-
wiedzial rzecznik dworu
w Sztokholmie Johan Tegel
dziennikowi ,Expressen”.
Wedlug gazety list jest
datowany na 8 kwietnia,
jest dlugi i sformulowany
whblagalnym tonie. ,,Infan-
tino zaprasza w nim oso-
biScie naszego kréla na co
najmniej jeden z meczéw
reprezentacji Szwecji na
trybune honorowa. Wygla-
da na to, ze FIFA wyraznie
chce pozloci¢ swojg impre-
ze krolewskim blaskiem" -
podkreslil ,,Expressen".
Szwecja, ktora w fina-
le eliminacyjnych barazy
pokonala Polske, rozegra
mecze grupowe z Tunezja,
Holandig i Japonia.

skekskskokskokk

Tymczasem Lise Kla-
veness, prezes Norweskie-
go Zwiazku Pilki Noznej
(NFF), wezwala do znie-
sienia Nagrody Pokojo-
wej FIFA, ktora przyzna-
no prezydentowi Stanow
Zjednoczonych Donaldowi
Trumpowi - podal portal
,The Athletic”.

Prezes NFF o$wiadczyla,
ze popiera skarge dotycza-
cg naruszenia zasad etyki
przeciwko szefowi FIFA
Gianniemu Infantino.

Klaveness, ktora wczwar-
tek bedzie reprezentowac
swoja federacje na kongre-
sie FIFA izasiada wkomi-
tecie wykonawczym UEFA,
stwierdzila, ze organizacja
powinna zachowac ,od-
powiedni dystans” wobec
Swiatowych przywodcow.
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Fot. wikipedia

MetLife Stadium — stadion do futbolu amerykanskiego - bedzie jedng z aren pitkarskich mistrzostw $wiata

Pod koniec zeszlego
roku organizacja non-
-profit FairSquare, spe-
cjalizujaca sie miedzy
innymi w kwestiach de-
mokratycznego zarza-
dzania w sporcie, zlozyla
skarge do komisji etycz-
nej FIFA na Infantino.
Uzasadniono ja domnie-
manymi naruszeniami
neutralnosci, a takze
wezwano do zbadania
okoliczno$ci wreczenia
prezydentowi Trumpowi
Nagrody Pokoju. Przy-
wodca Stanéw Zjedno-
czonych otrzymal ja zrak
Infantino 5 grudnia pod-
czas losowania tegorocz-
nych mistrzostw $wiata
w Waszyngtonie.

Nagroda zostala oglo-
szona przez FIFA w listo-
padzie - bez uprzedniej
zgody jej zarzadu, Rady
FIFA - wcelu ,nagrodzenia
0s0b, ktore podjely wyjat-
kowe i niezwykle dziala-
nia na rzecz pokoju, atym
samym zjednoczyly ludzi
na calym $wiecie”. Ma by¢
przyznawana co roku.

EEEEEEEE

Podczas zaczynajacego
sie jutro kongresu FIFA
w Vancouver maja zostaé
zmienione zasady dotycza-
ce kar zawieszenia za zolte
kartki na mistrzostwach
$wiata. Upomnienia beda
anulowane dwukrotnie,
Wwtym po raz pierwszy juz
po fazie grupowe;j.

Do tej pory zo6tte kartki
na mundialu byly anulo-
wane dopiero po ¢éwierc-
finalach, by umozliwié
wszystkim zawodnikom
wystep wfinale. Ten zapis
do regulaminu wprowa-
dzono m.in. po przypadku
Niemca Michaela Balla-
cka, ktory wskutek drugiej
zOtej kartki w turnieju,
jaka obejrzal w poHinale,
nie mogl zagra¢ wnajwaz-
niejszym meczu mundia-
lu 2002. Jesli wczesniej
ktory$ z graczy dwukrot-
nie zostal ukarany w ten
spos6b, musial pauzowac
wjednym spotkaniu.

Teraz, przy zwiekszeniu
liczby meczéw irund do fi-
nalu, ktory bedzie 6smym

spotkaniem obu zespolow,
pojedyncze z6tte kartki maja
by¢ anulowane dwukrotnie.
Pierwszy raz po trzech me-
czach fazy grupowej, a na-
stepnie po ¢wieréfinatach.

skskokskoskokskok

Burmistrz Nowego Jorku
Zohran Mamdani oglosil,
ze w kazdej z pieciu dziel-
nic miasta powstanie bez-
platna strefa kibica. Beda
w nich organizowane im-
prezy itransmisje meczow
tegorocznych mistrzostw
Swiata. - W ramach kom-
petencji, jakie posiadamy,
zadbamy o to, aby bylo to
jak najbardziej przystep-
ne wydarzenie, czy dzieki
strefom kibica, czy tez po-
przez otwarcie calego mia-
sta - powiedzial Mamdani.

Stan Nowy Jork zainwe-
stuje 20 milion6w dolaréw
w rozw0j miejskich stref
kibica, ktore beda jedny-
mi znajwiekszych wcalych
Stanach Zjednoczonych
podczas mundialu.

Gubernator stanu Kathy
Hochul powiedziala, ze

wladze chea, aby ,wszyscy
mieszkancy miasta byli
czescia tego historyczne-
go wydarzenia”.

Pie¢ stref kibicow po-
miesci od 5000 do 10 000
0sob. Strefa na Manhat-
tanie bedzie zlokalizo-
wana w Rockefeller Cen-
ter w dniach 6-19 lipca,
a strefa w Queens - na
terenie turnieju teniso-
wego US Open - wdniach
11-27 czerwca.

Brooklyn bedzie jedyna
dzielnica, w ktorej strefa
kibica bedzie czynna przez
caly czas trwania turnie-
ju wUSA (od 13 czerwca
do 19 lipca) w parku przy
Brooklyn Bridge, podczas
gdy strefy w dzielnicach
Bronx iStaten Island beda
dziala¢ odpowiednio tylko
przez dwa icztery dni.

Strefy kibica mogg by¢
jedyng alternatywg dla
tysiecy kibicow, bowiem
- whrew zapowiedziom
i obietnicom - zapowiada
sie bardzo drogi mundial.

MUNDIAL BEZ SZWEDZKIEGO KROLA

PILKA NOZNA\\\ Krél Szwecji - mimo zaproszenia - nie wybierze sie na mistrzostwa $wiata, a Lise Klaveness, prezes Norweskiego
Zwigzku Pitki Noznej, wezwata do zniesienia Nagrody Pokojowej FIFA, ktorg przyznano prezydentowi Donaldowi Trumpowi.

Na przyklad poczat-
kowo za hotelowa dobe
chciano nawet ponad
1000 dolaréow, czyli wie-
lokrotnie wiecej niz nor-
malnie. Z braku zainte-
resowania ostatnio cena
spadla do ponad 500
USD. Natomiast za po-
dréz koleja wobie strony
zManhattanu na stadion
MetLife (15 kilometrow)
trzeba bedzie zaplacié
150 dolaréw. Autobusy na
tej trasie bedg kosztowac
80 dolardéw.

Pierwszym meczem MS,
ktory odbedzie sie na sta-
dionie w East Rutherford,
bedzie rywalizacja Brazylii
zMaroko zaplanowana na
13 czerwca. Brazylia jest,
obok Argentyny, jedna
z druzyn, ktora przyciaga
najwieksze tlumy pod-
czas mundialu.

Inne zespoly, ktore roze-
graja mecze w fazie gru-
powej na tym obiekcie,
to Francja, Senegal, Nor-
wegia, Ekwador, Niemcy,
Panama i Anglia. MetLife
mogacy pomiesci¢ 82,5 tys.
widzow bedzie takze arena
spotkan w1/16, 1/8 oraz fi-
nalu, ktéry wyznaczono na
19 lipca.

skekskskokskok ok

A skoro o Brazylii
mowa, to wlasnie do-
znala sporego oslabienia,
bowiem kontuzja wyklu-
czyla zMS Edera Militao
z Realu Madryt. Wedlug
hiszpanskich mediow
kontuzja mieénia dwu-
glowego w lewej nodze,
ktorej doznal w zeszlym
tygodniu, jest powazniej-
sza niz poczatkowo przy-
puszczano.

28-letni obronca
wnajblizszym czasie przej-
dzie operacje ina boisko
powrdci, wedlug szacun-
kow, dopiero w pazdzier-
niku.
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FINAL TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z calego kraju - zwy-
ciezcy etapow wojewodzkich
iogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to og6lnopolska akcja
organizowana przez Polska Press Grupe
pod patronatem serwisu StrefaBiznesu.pl.
Jej celem jest promowanie lokalnych skle-
pow i punktow ustugowych oraz ludzi,
ktorzy tworzg ich jakos¢ kazdego dnia.
O tym, kto trafia do grona laureat6éw, de-
cydujg sami klienci. To oni zgtaszajg kan-
dydatéwioddaja gtosy na swoje ulubione
miejsca oraz osoby, ktore wyrdzniaja sie
profesjonalizmem, zZyczliwoScig i zaanga-
zowaniem. Dzieki temu plebiscyt od lat
pozostaje jednym z najwazniejszych ran-
kingow pokazujacych prawdziwa site lo-
kalnegobiznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miejsce:
Anna Szymanska - Moda na TOPIE, Piaski
(woj. wielkopolskie), Il miejsce: Beata Si-
kora - Butik Beti, Cieszyn (woj. Slaskie), ITT
miejsce: Dariusz Muszynski - Delikatesy
Centrum, Kudowa-Zdr6j (woj. dolnosla-
skie).

Florysta Roku Polski 2026: I miejsce:
Agata Fabisiak-Supinska - Kwiatowy Za-
katek, Koszalin (woj. zachodniopomor-
skie), Il miejsce: Patryk Sotdynski - Kwia-
ciarnia Kwiatowy Projekt, Chelmsko Sla-
skie (woj. dolnoslaskie), Ill miejsce: Ma-
riusz Szubryt - Pracownia Florystyczna
Kwiat Lotosu, Krakow (woj. matopol-
skie).

Posrednik Nieruchomosci Roku Polski
2026: I miejsce: Arkadiusz Legan - Legan
Nieruchomosci, Gorzéw Wielkopolski
(woj. lubuskie), Tmiejsce: Jacek Kubicki -
Doradca Rynku Nieruchomosci Jarostaw
Kantor, Poznan (woj. wielkopolskie), ITT
miejsce: Natalia Zygmaniak - KluczeiKaty,
Wejherowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Remi-
giusz Stanistawek - Rodzinne Finanse, Po-
znan (woj. wielkopolskie), I miejsce: Na-
talia Kotwica - Aureus Plus S. Kroliczek
Spotka Komandytowa, Gliwice (woj. Sla-
skie), III miejsce: Anna Wotosz - Warta,
Warszawa (woj. mazowieckie), I miejsce:
Kamil Krystosiak - RCU Ubezpieczenia,
Biatystok (woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne branze:
I miejsce: Hortensjowy Ogréd -

Chrzastawa 11A (woj. tédzkie), Il miejsce:
PSB Mréwka - Niepotomice, na Tamie 9
(woj. matopolskie), Il miejsce: Hurtownia
Ogrodnicza AgroSeed - Sandomierz, Prze-
myslowa 8 (woj. Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026: I miej-
sce: Pracownia Florystyczna Magia Kwia-
tow - Zapatow 213 (woj. podkarpackie), II
miejsce: Kwiaciarnia Ptatki i Pngcza - Go-
rz6w Wielkopolski, Wielkiego (woj. lubu-
skie), [Tl miejsce: Inessa - Studio dekora-
cyjne - Stalowa Wola, Rynek 26 (woj. pod-
karpackie).

Butik Roku Polski 2026: Imiejsce: Butik
Beti - Cieszyn, Gleboka 54 (woj. Slaskie), IT
miejsce: OdAgi Agata Jasinska - Rusocice
(woj. matopolskie), Il miejsce: Butik Iza -
E6dz, Ciotkowskiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), II miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITl miejsce:
Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego 49A
(woj. wielkopolskie).

Sklep zbizuterig isalon jubilerski Roku
Polski 2026: I miejsce: Ostrowski Design
Jewellery - Gdansk, do Studzienki 3/1 (woj.
pomorskie), Imiejsce: Apart - Ek, Ciepta
7 (woj. warminisko-mazurskie), ITl miej-
sce: DH Jubiler Pracownia Ztotnicza -
Opole, KoSnego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: Imiejsce:
Kartofelek - Stargard, KoSciuszki 11 (woj.
zachodniopomorskie), Il miejsce: Sklep
zielarski - Zielarnia Evital - Poznan, os. Ja-
giellonskie 121B (woj. wielkopolskie), IIT
miejsce: Sklep OVITO - Tarnéw, Ko-
Sciuszki 35 (woj. matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
Imiejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana Pawia
1199 (woj. lubelskie), T miejsce: Punkt Wi-
dzenia Salon Optyczny Marta Wierzbicka
- Gdynia, Kartuska 10 (woj. pomorskie), Il
miejsce: Optyk Kasia Kordus - Szczecin,
Pocztowa 39/U12 (woj. zachodniopomor-
skie).

Liste wszystkich zwyciezcow w skali
wojewodztw znajdziecie na stronie stre-
fabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala poraz kolejny pokazata,
ze mimo dynamicznego rozwoju e-com-
merce tradycyjny handel wcigz mamocng
pozycje. Klienci nadal cenig miejsca,
w ktérych mogg liczy¢ na dobrg obstuge,
fachowa porade i zwyczajnie ludzkie po-
dejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, Ze whandlu
liczy sie nie tylko sprzedaz, oferta, lecz
takze umiejetno$¢ budowania relacji, za-
ufaniailojalnosci klientow.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 29.04.2026
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/wykla, codzienna zyczliwos¢ ma moc i potrafi zmienic wiele

Bogustawa Bazar (Stokrotka, Drygaty)
z branza jest zwigzana od 5 lat. Na po-
czatku zdecydowala sie na te prace
gtownie ze wzgledu na bliskos¢ miej-
sca zamieszkania, ale z czasem okazato
sie, ze naprawde jg polubita. Spodobat
Jej sie kontakt z ludzmi i to, ze kazdy
dzien jest troche inny. Oczywiscie, jak
wkazdej pracy, bywaja tez trudniejsze
dni, ale mimo to dobrze sie w tym od-
najduje, a praca daje duzo to satysfak-
cji. Najbardziej cieszy Jg kontakt
zludZmi. Pani Bogustawa lubi, kiedy
Klienci wracajaimowia, Ze co§im sma-
kowato albo proszg o porade, bo Jej
po prostu ufaja. - To pokazuje, ze moja
praca ma sens. No i taka zwykla, co-
dzienna zyczliwos¢, uSmiech, krotka
rozmowe, to naprawde robi dzien lep-

szym, nie tylko klientom, ale i mnie -
podsumowuje Sprzedawczyni Roku.
Jakie cechy charakteru lub podej-
Scie doludzi pomagajg Jej wykonywac
te prace najlepiej? - Na pewno cierpli-
woSc¢iotwartos¢ naludzi. Kazdy klient
jest inny, wiec trzeba umiec sie dopa-
sowacipo prostu stucha¢. Wazna jest
tez doktadnosé i uczciwosé, bo pracu-
jemy z zywnoscig i klienci musza mie¢
pewnosc, ze dostaja to, co najlepsze.
Noipozytywne nastawienie - nawet
w trudniejszy dzien staram sie by¢ mita
ipomocna - wyznaje zwyciezczyni.
Poza pracg jest przede wszystkim
mama dwoch synéw, wiec mozna po-
wiedzie¢, ze ma drugi etat w domu.
Do tego dochodzi prowadzenie gospo-
darstwa domowego, wiec na nude

Z pewnoScia nie moze narzekac.
W wolnych chwilach lubi gotowac
i piec - szczegOlnie paczki i stodkie
butki, ktére znikajg szybciej, niz zdaza
wystygna¢. Kiedy pani Bogustawa
znajdzie moment tylko dla siebie, siega
po ksiazke albo wigcza jakis serial. To
taki sposob na ztapanie oddechu poin-
tensywnym dniu.

Wygrana w plebiscycie Mistrzowie
Handlu byta dla Niej niematym zasko-
czeniem i powodem do duzej radosci.
Nie spodziewata sie takiego wyr6znie-
nia. To takze jasny znak, Ze to, co robi
na co dzien, jest doceniane, nie tylko
przez przetozonych, aletez przez klien-
tow: - Traktuje tojako motywacje, zeby
dalej robi¢ swoje jak najlepiej i sie roz-
wijac.
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Pasja do kwiatow to w Jej przypadku juz rodzinna tradycja

Monika Mierzwinska-Mucha (Studio
Florystyczne, Bisztynek) z branza flo-
rystyczna jest zwigzana od 19 lat. Wy-
bor tej drogi zawodowej to w duzej
mierze zrzadzenie losu. - Nigdy nie pla-
nowatam tego w sposob §wiadomy,
a jednak zycie samo poprowadzito
mnie wiaSnie w tym kierunku. Z per-
spektywy czasu widze jednak, ze ta
droga byta mi pisana od dawna. Juz
od dzieciecych lat kwiaty i rosliny zaj-
mowaly szczegblne miejsce w moim
zyciu, fascynowaty mnieich kolory, za-
pachyizmiennoS¢ wraz z porami roku.
W mojej rodzinie od pokolen przywia-
zywano duzg wage doroslin. Pielegno-
wanie ogrodéw, dbanie o kwiaty czy
tworzenie naturalnych dekoracji byto
czym§ zupelnie naturalnym i przeka-

zywanym z pokolenia na pokolenie. -
wspomina. To wlasnie w tym otocze-
niu pani Monika nauczyta sie wrazli-
wosci na piekno natury i szacunku
do roslin, co dzi$ stanowi fundament
Jej pracy.

Najwieksza satysfakcje w pracy daje
uSmiech i zadowolenie klientow. To
wilasnie ich reakcje, emocje i dobre
stowo utwierdzajg Florystke Roku
w przekonaniu, Ze to, corobi, masens.
Towarzysze im w waznych momen-
tach zycia, zaréwno tych pelnych rado-
Sci, jak Sluby, urodziny czy jubileusze,
jaki tych trudniejszych, zwigzanych
zpozegnaniem bliskich. Swiadomos¢,
Ze moze by¢ czesScia tych chwil i wyra-
Zac¢ emocje poprzez kwiaty, sprawia, ze
moja praca nabiera wyjatkowego zna-

czenia. W pracy florysty bardzo poma-
gaja Jej: dyscyplina, ciagly rozwdj
ioczywisScie poczucie estetyki, ktore
w tej pracy jest podstawa.

W wolnym czasie tworzy od pod-
staw przestrzen zielong wokét nie-
dawno kupionego domu. Kiedy tylko
ma chwile dlasiebie, siega po szydetko.
Jesli czas na to pozwala, chetnie podr6-
zuje i szuka nowych inspiracji, ktore
czesto przenosi p6zniej do swojej co-
dziennoScii pracy. - Przede wszystkim
jednak jestem zona, torola, ktéra daje
mi najwiecej radosci, poczucia bezpie-
czenstwa i spelnienia. To w niej znaj-
duje rownowage i site do codziennych
dziatan, a wsparcie i blisko$¢ drugiej
osoby sa dla mnie niezwykle wazne -
wyznaje zwyciezczyni.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCIROKU MIEJSCE |

Trafila tam, gdzie powinna byc, nie wyobraza sobie innej drogi

Angelika WiSniewska (Biuro Nierucho-
mosci Wisniewscy, Elblag) z branza
nieruchomosci zwigzana jest od sze-
Sciu lat, cho¢ tak naprawde duzo
wczesniej miata z nig stycznosc - pod-
patrywata bowiem, jak dziata w niej
Jejmaz. Wtedy jeszcze nie wiedziata,
Ze to bedzie takze i Jej droga. Zawsze
jednak lubita kontakt z ludZmi i miata
w sobie duzo empatii, dlatego z cza-
sem naturalnie zaczela sie w tym od-
najdywac. Dzi$ nie wyobraza sobie
siebie w innym zawodzie - czuje, ze
trafita doktadnie tam, gdzie powin-
nam by¢.

- Najwieksza satysfakcje daje mito,
Ze w tej pracy nie ma miejscananude,
kazdy dzien jest inny, kazdy klient
ikazda historia s3 wyjgtkowe. To spra-

wia, Ze caty czasjestem wruchu, ucze
sieirozwijam. Ogromna radoS¢ daje
mi tez to, Zze moge towarzyszy¢ lu-
dziom w waznych momentach ich zy-
ciaimiec realny wptyw nato, zeby ten
proces byt dla nich spokojny i bez-
pieczny - wyznaje pani Angelika. Naj-
wazniejsze cechy w tym zawodzie,
wedlug naszej zwyciezczyni, to umie-
jetnosc shuchania, ludzkie podejscie
oraz elastycznoS¢. Kazdy Kklient
ikazdasytuacjasginne, dlatego stara
sie dopasowac i budowac relacje
oparte na zaufaniu. A to procentuje.

A po pracy? - Poza pracg jestem
przede wszystkim mama i Zona.
Wolny czas najchetniej spedzam
z moimi dzie¢mi, bo przy intensyw-
nej pracy to wtasnie te chwile sg dla

mnie najwazniejsze. Jestem tez mito-
$niczka zwierzat, mamy matego pie-
ska, ktory jest czeScig naszej rodziny.
Staramy sie spedzac czas razem, ak-
tywnieijak najwiecej korzystac z tych
wspolnych momentéw mowi.
Zdobycie miejsca na podium w Mi-
strzach Handlu byto dla Niej ogrom-
nym zaskoczeniem, ale tez duzg rado-
Sciai duma: -Jestem dumna z siebie,
ale przede wszystkim z tego, co
wspolnie budujemy i jaki zespot two-
rzymy w Wisniewscy Nieruchomosci.
Mam wokot siebie wspaniatych agen-
tow, ktorzy kazdego dnia wkiadaja
serce w swoja praceito jest nasza naj-
wieksza sita. To wyr6znienie traktuje
jako docenienie nie tylko mojej pracy,
ale catego zespotu.
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,oukces to maraton, nie sprint” - tym kieruje si¢ i zyciu, i w pracy

Weronika Sasinowska (TreeHouse Nie-
ruchomosci, Olsztyn) zwyksztatcenia
jest geodetka, ale z pasji - posred-
niczka nieruchomosci. Juz podczas
studiéw na Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim wiedziala, ze chce
pracowac wtasnie w tej branzy. Dzi$
taczy wiedze techniczng z doswiad-
czeniem w pracy z ludZmi, to potacze-
nie daje mi ogromna satysfakcje i po-
zwala skutecznie pomagac¢ swoim
klientom. W pracy stawia na sumien-
noS¢, otwartos¢iszczeros¢. Wierzy, ze
dobra relacja opiera sie na zaufaniu
itransparentnosci, to podstawa sku-
tecznego dziatania. Kazdy dzien w tej
pracy jest inny, peten nowych wy-
zwan i historii, ktérych moge by¢ cze-
Scig, wlasnie za to najbardziej kocha

ten zawod. Klienci opisuja Jg jako
osobe zaangazowang, kontaktowa,
konkretna i pelng pozytywnej ener-
gii.
Najwieksza satysfakcje w pracy
daje pani Weronice mozliwos¢ real-
nego pomagania ludziom w jednej
znajwazniejszych decyzji wich zyciu:
zakupie lub sprzedazy mieszkania czy
domu. Kazda udana transakcjaira-
dos¢ klienta sprawiaja, ze codzienne
wyzwania nabieraja sensu, a praca po-
zostaje ciekawa i rozwijajaca.

Swoja pierwsza transakcje miata
ponad trzy lata temu. Pomagata star-
szej pani sprzeda¢ mieszkanie
na czwartym pietrze, zeby kobieta
mogta wygodniej mieszkac. Mieszka-
nie znalazto nabywce juz w pierwszy

dzien pokazowy, mimo Ze klientka
miata wczeSniej nieudane doswiad-
czenia z innymi biurami. Po zakon-
czonej wspolpracy wyznata jej, ze to
byla jej pierwsza sprzedaz, starsza
pani byta w szoku! Jej radosc i wzru-
szenie pokazaty naszej laureatce, jak
wazne jest indywidualne podejscie
iwsparcie w takich momentach. To
doswiadczenie utwierdzito wyréz-
niong posredniczke w tym, ze moze
realnie pomagac ludziom.

Weronika Sasinowska poza praca
lubi aktywnie spedzac czas: biega,
chodzi po gorach, a czasem odwiedza
sitownie. Kiedy potrzebuje zwolnic¢
tempo, siega po dobra ksigzke. W zy-
ciuiw pracy kieruje sie zasada: ,,Suk-
ces to maraton, nie sprint”.
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To co$ wiccej niz metry i ceny - to takze wazne decyzje zyciowe

Daniel Brzoza (Daniel Brzoza Nieru-
chomosci, Olsztyn) na co dzien po-
maga klientom w bezpiecznej i sku-
tecznej sprzedazy, zakupie oraz wy-
najmie nieruchomosci w Olsztynie
oraz na terenie Warmii i Mazur. Nasz
laureat ma na swoim koncie dzie-
sigtki przeprowadzonych transakgcji,
akazda wspotprace opiera na zaufa-
niu, rzetelnosci i indywidualnym
podejsciu. Prowadzi klientow przez
caty proces - od pierwszego kon-
taktu, przez negocjacje, az po finali-
zacje umowy u notariusza. Wierzy,
ze nieruchomosci to cos wiecej niz
metry i ceny, to wazne decyzje zy-
ciowe. Jego misjg jest wiec, aby
kazdy klient czut sie zaopiekowany
i bezpieczny na kazdym etapie

transakcji. Dlatego tak duza wage
przyktada do komunikacjii transpa-
rentnosci dzialan. Kazda sprawe
traktuje z pelnym zaangazowaniem,
majac Swiadomosc, jak istotne sg to
decyzje dla jego klientow. Dzieki
temu buduje dtugotrwate relacje,
ktore czesto owocujg kolejnymi re-
komendacjami.

Aby pozostawaé w staltym kon-
takcie z klientami, prowadzi preznie
dziatajace media spotecznosciowe,
na ktérych publikuje regularnie ma-
terialy zwigzane ze swojg praca.
Dzieki temu Jego obserwujacy
na biezgco mogga Sledzi¢ Jego dzia-
falnos¢. To Swietny sposdb, aby bu-
dowac relacje z ludZmi poza kontak-
tem bezposrednim. Ta regularnos¢

publikacji dowodzi tez wielkiego za-
angazowania w prace oraz tego, ze
do swoich zadan podchodzi wyjat-
kowo profesjonalnie. Jesli co$ robi,
to robi to doktadnie, z posSwiece-
niem, sercem, na 100 procent. To wi-
dzg oraz doceniajg klienci, ktorzy ce-
nig sobie fachowos¢, zaangazowa-
nie oraz indywidualne podejscie,
czego najlepszym dowodem jest
wyjatkowe miejsce pana Daniela
w gltosowaniu na Posrednika Nieru-
chomosci Roku w tegorocznej edy-
cji plebiscytu Mistrzowie Handlu.
Jego wysokie miejsce jest sygnatem,
ze droga, ktora obrat, jest ta wia-
Sciwa i powinien dalej nig podazac,
bo zdaniem klientéw po prostu robi
dobra robote.

DORADCA UBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

[Ludzie czuja, kiedy naprawde zalezy ci na ich dobru - uwaza

Pawet Lizak (Unilink, Ketrzyn) zbranza
ubezpieczeniowa jest zwigzany
od poczatku 2022 roku. - Co ciekawe,
wczesniej w ogble nie interesowatem
sie finansami ani ubezpieczeniami.
Dopiero jeden bardzo trudny moment
w moim zyciu otworzyt mi oczy
iuSwiadomit, jak wazne jest posiada-
nie dobrego ubezpieczenia. To do-
Swiadczenie stalo sie impulsem
do dziatania i rozwoju. Zaczatem zdo-
bywac wiedze i z czasem okazalo sie,
Ze towtasnie moja droga zawodowa -
wyjasnia nasz zwyciezca.
Najwiekszg satysfakcje daje Mu
praca z ludzmi i dla ludzi. Uwielbia
budowac z nimi relacje, poznawac ich
potrzeby i wspdlnie szukac najlep-
szychrozwigzan. - Ciesze sie tez zroz-

woju naszej firmy. Razem z moim ze-
spotem tworzymy miejsce, w ktorym
liczy sie profesjonalizm, zaufanieido-
bre podejscie do cztowieka - mowi.

Sa cechy charakteru lub podejscie
doludzi, ktére pomagajg Mu wykony-
wac te prace najlepiej. Na pewno to
empatiaicierpliwos¢. - Staram sie za-
wsze stuchac i traktowac kazdego
Kklienta indywidualnie. W tej pracy nie
chodzi tylko o sprzedaz, ale o to, by
ktos po rozmowie czut sie spokojniej-
szy i pewniejszy. UczciwoS¢ i auten-
tycznosé to dla mnie podstawa. Lu-
dzie czuja, kiedy naprawde zalezy ci
naich dobru - uwaza.

A jak spedza swoj wolny czas?
Po pracy angazuje sie w zycie gminy.
Interesuje sie polityka, ale nie ta

og0lna, tylkolokalna - ta, ktéra mare-
alny wptyw na codziennos¢ miesz-
kancow, dlatego tez dziata spotecznie
jako radny gminy Barciany: - Lubie
wiedzieé, co sie dzieje wokot i miec
poczucie, ze moge co$ od siebie do-
dac.

Wygrana w Mistrzach Handlu to
byto dla Niego naprawde mite zasko-
czenie. - Czuje ogromna wdziecznosé
wobec klientéw, ktorzy mnie docenili,
i wobec mojego zespotu, ktory co-
dziennie daje z siebie wszystko. To
wyroznienie to dla mnie motywacja.
Znak, ze to, corobimy, ma sensize lu-
dzie to widza. Daje site, zeby is¢ dalej
zjeszcze wiekszym zaangazowaniem
- méwi tak doceniony przez gtosuja-
cych Pawet Lizak.
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Bo zycie to nie tylko wesole uroczystosci, jak wesela czy chrzciny

Doradca ubezpieczeniowy, finansowy
pracuje zdokumentami, ofertamiilicz-
bami, ale przede wszystkim z ludzmi -
ich planami, obawami i decyzjami,
ktore czestomajg wpltywnawielelat zy-
cia. - Wazni sg ludzie, przede wszystkim
oni! Zawsze mawiam: nie ma klienta,
nie ma agenta - mowi Stanistaw Jasina
(Posrednictwo Finansowe i Ubezpie-
czeniowe PERFECT Stanistaw Jasina,
Elblag).

Jak dodaje: - Uwielbiam ludzi. Cate
Zycie z nimi pracowatem, przed ubez-
pieczeniami tez. Dobre kontakty z r6z-
nymi osobami miatem praktycznie,
od kiedy pamietam. W ubezpiecze-
niach dziatam od 301at, jestem jednym
z pierwszych licencjonowanych dorad-
codw w Polsce. Dla mnie od poczatku

klient byti jest najwazniejszy. Mysle
razem z nim, jak zadbac o niego w cza-
sie choroby czy innego nieszczescia.
Botakssie dzieje - czy tego chcemy, czy
nie - Ze wrazie trwogi rodzina pokle-
pie po ramionach, by doda¢ otuchy
albo powie, ze nie ma pieniedzy,
anawyptate z towarzystwa ubezpie-
czeniowego mozna liczy¢.

Panu Stanistawowi to wtasnie daje
najwieksza satysfakcje - fakt, ze moze
pomoc cztowiekowi w potrzebie.
- Nie tylko na wesote uroczystosci
chodze, jak wesela czy chrzciny, ale
na smutne takze. I cho¢ troche jest
1Zej po pogrzebie czy chorobie, jak sie
dostanie na odbudowanie Zzycia
na przyktad 100 czy 200 tysiecy zto-
tych z ubezpieczenia. Po szkodzie

mozna by¢ bogatszym, jak ma sie wy-
kupiong ochrone.

Jakie cechy charakteru lub podej-
Scie do ludzi pomagajg Mu wykony-
wac te prace najlepiej? - To, Ze nor-
malnie rozmawiam z ludZmi, jak
czlowiek. Nie boje sie méwic, z serca
mowie, co bym zrobit ja. Czasami
zdarza sie, ze chciatbym uszczesliwic¢
kogos, kto ma inny pomyst na polise,
bo ludzie czesto maja swdj pomyst
na siebie, ale zawsze wtedy mowie,
Ze ja bym doradzat inaczej - i rozma-
wiamy - wyjasnia. Jego zdaniem rolg
doradcy jest nie tylko przedstawienie
oferty, ale przede wszystkim zrozumie-
nie sytuacji klientai przetozenie skom-
plikowanych zapiséw na prosty, zrozu-
miaty jezyk.

PLEBISCYT® 5
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Ubezpieczenia w ich rodzinie sa obecne juz od trzech pokolen

Oskar Méwinski (Centrum Ubezpie-
czen Oskar Mowinski, Nowe Miasto
Lubawskie) wbranzy ubezpieczen jest
juzod1slat. Torodzinny biznes, ktory
zapoczatkowat Jego niezyjacy juz
dziadek, ponad 30 lat temu. Nastep-
nie Jego mama weszta do biznesu,
do ktérego po czasie wciggneta pana
Oskaraibrata. Ubezpieczenia wichro-
dzinie s3 wiec obecne juz od trzech
pokolen.

- Najwieksza satysfakcje sprawia
mi codzienny kontakt z moimi klien-
tami, rozmowa oraz pomoc, jaka
moge zaproponowac wraz ze skutecz-
nym doradztwem ubezpieczenio-
wym. Zawieranie umow nie odbywa
sie w sposob szablonowy, ze zawie-
rasz polise, ptacisz, wychodzisz. Po-

przedzone jest lub zakonczone roz-
mowa nie tylko o ubezpieczeniach -
wyjasnia nasz laureat. .

Cechami, jakie pomagaja Mu
w tym zawodzie, sa cierpliwosc,
szczeroS¢ i kultura osobista: - Nieraz
dostalem wiadomoS¢ zwrotng
w mail-u lub bezposrednio w cztery
oczy z podziekowaniem na przyktad
za szczere przestawienie i porowna-
nie ofert konkurenciji, gdzie wymieni-
tem plusy, a takze minusy, jakie kryty
sie w zapisach ogdlnych warunkow.

Jego pasja jest ogrod, ktora, nie-
stety, moze mie¢ od kwietnia do paz-
dziernika. - Po prawie 10 godzinach
spedzonych na rozmowach w cztery
oczy i na telefonie, praca w ogrodzie,
udoskonalanie i pielegnowanie go,

sprawia mi ogromna przyjemnosé, re-
laks oraz reset po dniu pracy. Wolny
czas spedzam z rodzing oraz moimi
bernenczykami - wyjasnia. I tak, gdy
z nim rozmawialiSmy w sobotnie
piekne popotudnie byt wlasnie
w swoim ogrodzie..

Czym jest dla Niego miejsce na po-
dium Mistrzéw Handlu 2026?

- Zdobycie miejsca na podium
wywotato u mnie na pewno entu-
zjazm. Wiem, Ze jest to podziekowa-
nie moich wspaniatych klientow
za mojq ciezka prace oraz zaangazo-
wanie, jakie im oddaje. Czuje sie wy-
r6zniony. Dostatem teraz motywa-
cje, aby w przysztosci zawalczyc
0 pierwsze miejsce - zapowiada wy-
r6zniony doradca.

SKLEP ROKU- ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Maly, skromny, bez wickszych udogodnien... A jaki kochany!

W ramach plebiscytu Mistrzowie
Handlu wyrézniamy miejsca, ktore
dla swoich klientéw znacza co$ wie-
cej niz tylko zakupy. To wlasnie takie
sklepy buduja lokalng codziennos¢ -
oparta narelacjach, zaufaniuiwarto-
Sciach, ktore nie tracg na aktualnosSci
mimo uplywu lat. Laureat kategorii
Sklep Roku w naszym wojewodztwie
- Sklep Spozywczo Przemystowy Mar-
watd (Marwatd, Marwald 35) - najle-
piej pokazuje, Ze czasem to, co naj-
wazniejsze, nie mieSci sie w nowocze-
snych rozwigzaniach czy szerokosci
oferty, ale w podejsciu do drugiego
czlowieka.

,,Drodzy Klienci, Sasiedzi i Przyja-
ciele, z catego serca dziekujemy
za zgloszenie naszego sklepu do ple-

To, ze ktos z Paristwa pomystat o nas i zglosit nasz sktep, jest dla nas

najwieksza nagroda i dowodgm, ze to, 0, robimy, ma sensk

' Z wdziccznoscig .
Y (Cal Y zespéﬂ skfepu w marwafdzw .. A

‘,V

biscytu na Sklep Roku. To dlanas wy-
ro6znienie i ogromne zaskoczenie.
Nasz sklep jest maty, skromny i bez
nowoczesnych udogodnien, jakimi
moga pochwali¢ sie wieksze markety.
Nie mamy wszystkiego, nie zawsze
jest idealnie - taka ,,zwykla bida
znedzg”. Ale mamy cos, czego nie da
sie kupic ani wyposazy¢ - uczciwosg,
serce do pracyiszacunek dokazdego
Kklienta. Od zawsze staramy sie ofero-
wac najnizsze ceny w okolicy, uczci-
wie wazy¢, uczciwie liczy¢ i traktowac
kazdego tak, jak sami chcielibySmy
by¢ traktowani - po ludzku i serdecz-
nie. To, ze kto$ z Panstwa pomyslat
o nasi zgtosit nasz sklep, jest dla nas
najwieksza nagroda i dowodem, ze to,
corobimy, masens. Dziekujemy za za-

ufanie, dobre stowo, uSmiech i co-
dzienne wizyty. Dzieki Wam ten maty
sklep wciaz zyje. Z wdziecznoscia,
caty zespot sklepu w Marwatdzie” -
tak zatoga dziekowata juz za sama no-
minacje do akgji, ktora finalnie wta-
$nie Ich sklep wygrat w skali catego
wojewodztwal

Ta opowieS¢ pokazuje, Ze sitg lo-
kalnego handlu nie zawsze sa metry
kwadratowe czy liczba produktow
na potkach. Czasem to wtiasnie
skromnos¢, uczciwoS¢ i codzienna
obecnos¢ sprawiajg, Ze miejsce staje
sie wazne dla spotecznosci. I ze
za kazdym takim sklepem stojg lu-
dzie, dzieki ktorym chce sie wracac -
nie tylko po zakupy, ale po zwykla,
dobra, sgsiedzka relacje.
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KWIACIARNIAROKU MIEJSCE |

Kazdy bukiet ma swoja historig, jest tworzony z sercem i pasjq

W Kwiaciarni-Kwiatkarni (Olsztyn,
Wczasowa 56) mozna znalezé
wszystko, co pozwala tworzy¢ piekne
chwile i wyjatkowe kompozycje. Ofe-
ruja Swieze kwiaty ciete, rosliny donicz-
kowe, wienceiznicze, a takze szeroki
wyb6r dodatkéw typu doniczki, ziemie,
Swiece zapachowe czy zapachy do sa-
mochodu. Majg rowniez sztuczne
kwiaty, ktére do ztudzenia przypomi-
naja teSwieze. - To, conas wyrdznia, to
przede wszystkim podejscie doklienta
ipasja, zjaka tworzymy nasze kompo-
zycje. Kwiaty to dlamnie coS wiecej niz
praca, tomoja pasja, ktoérg moge dzieli¢
sie zinnymi. Kazdy bukiet tworze z za-
angazowaniem i ogromng radoscia,
anajwieksza satysfakcje daje mi to, ze
Kklientom naprawde podobassie to, coro-

bie. Jesli czegos nie mamy, zawsze sta-
ramy sie, aby bylo, zeby spetic oczeki-
wania - mowi Mariola Szostak, ktora
lubi kontakt zludZmi. Uwielbia rozma-
wiac z klientami, poznawac ich po-
trzebyiwspolnie wybieraclub tworzyc
idealne kompozycje. - Kazdy bukiet ma
swoja historie i bardzo ciesze sie, ze
moge by¢ czeScig waznych chwil w zy-
ciuinnych oséb - dodaje. Najpiekniej-
szejest to, ze klienci wracaja, pamietajg
oNichipolecajg kwiaciamie innym. To
pokazuje, ze to, co robig, ma sensijest
doceniane. Pieknych chwil w Kwia-
ciarni-Kwiatkarni nie brakuje, bo tutaj
licza sie emocje. Jedng z takich sytuacji
sg momenty, kiedy klienci widza
sztuczne kwiaty i s3 przekonani, ze sa
prawdziwe, probuja je powachacisgna-

prawde zaskoczeni. To zawsze wywo-
tuje uSmiech i pokazuje, jak bardzo
dbaja tu o detaleijakosc. Czesto zdarza
sie tez, ze klienci przychodza tylko
nachwile, a zostaja dtuzej narozmowie.
Toza sprawa atmosfery: przyjazneimi-
tej, gdzie kazdy czuje sie wazny.

- Zwyciestwo w Mistrzach Handlu
to dla nas ogromne wyr6znienie
iwielka rados¢. To przede wszystkim
znak, Ze nasza praca, pasja i zaanga-
zZowanie s3 zauwazane i doceniane
przez klientéw. Dla mnie osobiScie to
co$ wyjatkowego, bo robie to, co ko-
cham, i moge dzielic sie ta pasja z in-
nymi. Najwieksza nagroda jest to, ze
klientom podoba sie to, co tworze, i ze
wracaja do nas z zaufaniem - ttuma-
czy pani Mariola.
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Dbaja, by kazda kobieta czula si¢ pickna i elegancka na co dzien

Gracja Butik Odziezowy (Dziatdowo,
Kosciuszki 5A) zostaje w naszym wo-
jewodztwie Butikiem Roku! W tym
miejscu znajdziemy odziez damska
na r6znego rodzaju okazje, zarowno
codzienna, lekka, sportowa, jak i ele-
ganckie modele na wesela czy bale. -
Mamy najwiekszy wybdr odziezy
wnaszym miescie, ponad 400 modeli
znajnowszych kolekcji. Znami kazda
kobieta poczuje sie pieknaielegancka
na co dzien - przedstawia butik Kata-
rzyna Kliniewska.

W codziennej pracy najwieksza sa-
tysfakcje daje Im zadowolenie klien-
tek, to, ze pokazdym udanym zakupie
do Nich wracaja, ze doceniajg Ich pro-
fesjonalizm i zaangazowanie. - W na-
szym salonie kazdy klient jest tak

samo wazny i czuje sie doceniany, dla-
tego mamy bardzo duza baze statych
Kklientéw, ktorzy twierdza, Ze u nas
czuja sie profesjonalnie zadbane i do-
cenione - dodaje pani Katarzyna.
Czym jest dla Nich wyréznienie
w plebiscycie? - Zwyciestwo w Mi-
strzach Handlu jest dla nas potwier-
dzeniem tego, Ze nasze klientki nasdo-
ceniajg - odpowiadajg. To dla nich ja-
sny sygnat, ze dobrze wykonujg swoja
prace, dlatego wygrana wzbudzita tak
duzo emocji. W swoich mediach spo-
tecznosciowych podzielili sie z obser-
wujacymi reakcjg na zwyciestwo. -
»Nasz butik serdecznie dziekuje
wszystkim naszym klientkom za no-
minacje do plebiscytu na najlepszy
Butik Roku. WygraliSmy tylko dzieki

Wam, zajmujac pierwsze miejsce
w powiecie dziatdowskim. Powiem
wiecej, jesteScie niesamowite, ponie-
waz ku naszemu zdumieniu zajeliSmy
pierwsze miejsce w catym wojewodz-
twie warminsko-mazurskim. To za-
szczyt dla nas mie¢ klientki, ktore
znaja sie na jakosci przywozonych
przeznas ubran. Nasza misja dalej be-
dzie to, abyscie wygladaty niepowta-
rzalnie, a zakupione u nas ubrania wy-
gladaty po wielokrotnym praniu tak
pieknie jak w dniu zakupu. Serdecznie
jeszcze raz dziekujemy” - mogliSmy
przeczytac po ogloszeniu wynikow
na Ich fanpage’u na Facebooku. Tak
duzaradosc¢ jest jak najbardziej uza-
sadniona, bo zwyciestwo w powiecie
iwojewodztwie to ogromny sukces.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

W tym salonie profesjonalizm idzie w parze z zyczliwoscia

»Serdecznie polecam salon optyczny
prowadzony przez Joanne Matwiej-
czuk! Od samego poczatku czutam,
ze trafitam w dobre rece - profesjo-
nalne podejscie, ogromna wiedza
iindywidualne podejscie do klienta
sprawity, ze wybor okularéw stat sie
przyjemnoscia, a nie stresem. Dzieki
fachowej pomocy udato mi sie do-
brac oprawki idealnie dopasowane
do mojej twarzy i stylu. Co wiecej -
nowe okulary maja naktadki magne-
tyczne przeciwstoneczne, co jest ge-
nialnym rozwigzaniem! Nie musze
juz nosi¢ dwoch par okularéw -
wszystko mam w jednym. Czuje sie
w nich Swietnie - wygodnie, pewnie
istylowo. Jesli ktos szuka nie tylko
dobrych okularéw, ale i rzetelnej,

MOplyk

SALON OPTYCZNY

serdecznej obstugi - to zdecydowa-
nie jest miejsce, ktére warto odwie-
dzi¢! Dziekuje za wspaniatg obstuge
ijuz wiem, gdzie wroce po kolejne
okulary” - to jedna z wielu opinii
na temat naszego zwycieskiego Sa-
lonu Optycznego Roku, ktérym zo-
stat JM Optyk (Itawa, Niepodlegto-
sci10).

Wiascicielka jest ortoptystka
i optometrystka od ponad 30 lat -
i tyle samo lat pomaga klientom
pieknie wygladac w okularach.

Do akcji nominowali Ja zadowo-
leni klienci. Niektorzy od lat korzy-
stajq z doradztwa ,,pani Asi”, jak ja
przyjaznie okreslajg. Opisuja, ze za-
wsze trafia w punkt z pomoca w wy-
borze oprawek, a rodzinna atmosfera

i zyczliwos$¢ podczas obstugi spra-
wiajg, ze do naszego zwycieskiego
salonu chce sie wracac.

Salon Optyczny Roku to miejsce,
w ktorym zdrowie i komfort widze-
nia spotykaja sie z profesjonalizmem
i indywidualnym podejsciem
do klienta. To tutaj kazdy moze liczyc
na fachowa pomoc przy doborze
okularéw korekcyjnych, przeciwsto-
necznych czy soczewek kontakto-
wych, a takze skorzystac z konsulta-
cji specjalistow w zakresie zdrowia
oczu.

Laureat wojewddzkiego tytutu
w kategorii Salon Optyczny Roku
wyro6znia sie nie tylko asortymen-
tem, ale przede wszystkim profesjo-
nalng i serdeczng obstugg.



Gazeta Olsztynska
Sroda, 29.04.2026

SKLEP Z BIZUTERIA I SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Jak w zegarku: kazdy tryb musi pasowac, aby tworzy¢ harmonie

Apart w Etku przy ulicy Cieptej 7 to
sklep, w ktorym znajdziemy szeroki
wybér bizuterii i zegarkéw, od kla-
syki po najnowsze trendy w tym ko-
lekcje ambasadorki marki. Posiadajg
szeroka oferte nie tylko bizuterii
z diamentami, ale rowniez ztotej,
srebrnej oraz coraz bardziej popular-
nej stali. Wyr6znia Ich rowniez duza
gama produktow dla mezczyzn oraz
szeroki wybor obraczek. - JesteSmy
bardzo elastyczni réwniez pod ka-
tem zaméwien indywidualnych - za-
pewnia Izabela Pieczyriska.
Najwieksza satysfakcje zatodze
zwycieskiego salonu daje zadowo-
lenie i uSmiech na twarzy klientow
z dokonanego zakupu a przede
wszystkim fakt, ze klienci do Nich

wracaja. Salon Apart w Etku stawia
przede wszystkim na tworzenie
przyjaznej atmosfery, w ktorej
klienci mogg czu¢ sie komfortowo.
Pomoc i zyczliwos¢ to Ich codzien-
noS¢. -Unas kazdy klient jest trakto-
wany jak gos¢ w swoim domu - z cie-
ptem, uwagg i sercem na dtoni - pod-
kresla pani Izabela.

ZapytaliSmy zwyciezcdéw o to,
czym jest dla Nich wysokie miejsce
w tegorocznej edycji plebiscytu Mi-
strzowie Handlu. - Ogromne wyr6z-
nienie dla naszego salonu. JesteSmy
czeScig duzej sieci, a jednak zostali-
§my zauwazeni i wyrdznieni jako
jednostka - odpowiadaja, zwracajac
uwage na to, Ze to wyjatkowy wyraz
docenienia Ich zaangazowania w ob-

stuge, a takze zwykla, ludzka po-
moc.

Jak w kazdym salonie z bizuteria,
tak i w tym przypadku, nie brakuje
ciekawych historii zwiazanych
z klientami. Zatoga Apartu towarzy-
szy im bowiem czesto w najwazniej-
szych momentach zZycia, takich jak
§lub, zareczyny czy inne wazne uro-
czystosci. - Kazdy dzien i kazdy
klient to dla nas nowe sytuacjeiwy-
jatkowe historie, dlatego trudno wy-
bra¢ jedna, ktoéra nas opisuje.
Na pewno nasz zesp6t podobny jest
do mechanizmu w zegarku: zZeby
dziatac precyzyjnie, kazdy trybik
(pracownik) musi do siebie pasowag,
dzieki temu tworzymy harmonie
idasie to odczuc - przekazuja.
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EKO SKLEPROKU MIEJSCE |

W Zakatku Zdrowia wierza, ze zdrowie zaczyna si¢ od natury

To miejsce namapie Olsztyna, dokt6-
rego zaglada sie nie tylko po zakupy,
ale takze po spokéj, rozmowe i poczu-
cie, ze wybiera sie dobrze. Wiasnie tu-
taj, przy al. Wojska Polskiego 46, dziata
sklep, ktory zdobyt pierwsze miejsce
w kategorii Eko Sklep Roku w plebiscy-
cie Mistrzowie Handlu 206 w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim.
Zakatek Zdrowia to przestrzen bu-
dowana z mysla o ludziach, ktorzy
chcg zy¢ zdrowiej i bardziej $wiado-
mie. Na p6tkach znalez¢ mozna eko-
logiczne produkty spozywcze, ziota,
suplementy diety oraz naturalne
srodki czystosci, wszystko starannie
dobraneiodpowiadajgce na potrzeby
Kklientow, ktorzy coraz czesciej zwra-
caja uwage na sktad i pochodzenie

tego, co kupuja. Jednak o sile tego
miejsca nie decyduje wylacznie asor-
tyment. To przede wszystkim atmos-
feraipodejscie do drugiego cztowieka
sprawiaja, ze klienci wracaja tu regu-
larnie. W Zakatku Zdrowia nie ma po-
Spiechu, jest czas na rozmowe, do-
radztwo i wspolne szukanie najlep-
szych rozwigzan. To przestrzen, w kto-
rej klient nie jest anonimowy, a jego
potrzeby traktowane s indywidual-
nie. Tworzone przez prawdziwych pa-
sjonatow i profesjonalistow zarazem,
ktdrzy oprocz dobrego stowaiuSmie-
chu zawsze majg dla swoich klientow
duza dawke wiedzyirade.

»W Zakatku Zdrowia wierzymy, ze
prawdziwe zdrowie zaczyna sie od na-
tury. Dlatego oferujemy tylko spraw-

dzone, ekologiczne produkty, ktore
wspierajg zdrowy styl zycia. Nasza mi-
sja to promowanie naturalnych roz-
wigzan i pomaganie naszym klientom
w odkrywaniu mocy zi6t, suplemen-
tow diety oraz zdrowej zywnoSci. Je-
§li szukasz miejsca, gdzie liczy sie
zdrowie, zapraszamy do naszego
sklepu ekologicznego w Olsztynie” -
czytamy na Ich stronie internetowe;j.
To pokazuje, ze zdrowie nie jest tutaj
tylko hastem, ale misjg i celem jedno-
czeSnie. Tu stawia na naturalne, eko-
logiczne rozwigzania, stawia na natu-
ralne, ekologiczne rozwigzania, pro-
dukty, ktére pomagajg zachowac zdro-
wie w zgodzie z naturg, w przyjaznej
atmosferze, z zyczliwoScia i profesjo-
nalizmem po drugiej stronie lady.

Zaplanuj kolejny wyjazd
Z najnowszym numerem!
Nowe wydanie jest juz dostepne!

Magazyn dostepny wsalonach Empik, na letniskach i dworcach,
w salonikach prasowych oraz w innych punktach sprzedazy prasy w catej Polsce.
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Region1(powiaty: ketrzyriski,
E'Ibkit% haladf:{“a Vll(oin_a, Sklep ﬁ“jkg'&'ﬁg S bartoszyckiilidzbarski) Kwiaciarnia Marzenie, Orneta, pl. Wolnosci 21
sztyn agdalenaKrzyzanowska, lep Partnerski Domi 15, Olsztyn : - .
powiat bartoszycki MarlenaJagielto, LombMix, Bartoszyce Rleglljn 2 (E.O Wla tyl'(.m rfigwsl{(g ki
powiat braniewski Agnieszka Smuilds, Zabka, Braniewo OI€ck, piski, gizycki &icld, gotdapsk, ] _
powiat dziatdowski MarzenaTrabinska, Butik By Marzena, Dziatdowo wegorzewski) Kwiaciarnia Victoria, Gotdap, pl. Zwycigstwa3
powiat elblaski Bogustaw Sierocki, Sklep wielobranzowy HUBCIO, Pastek Region 3 (powiaty: ostrodzki, itawski,
POW!?‘: efcki . m;{:"'gﬁ;’_’:‘;‘r"’g‘;- Mell\ls_am_ig [I)(?E‘}!Siel‘(”icz- Prostki nowomiejski) KwiaciarniaMonika, ltawa, Kosciuszki 17
powiat gizycki usz Lisik, Salon Okien Niewiriski, Gizycko : P
powiat gotdapski AdrianaBucik, Drogeria Natura, Gotdap Regloq 4’(p(?W|a.ty. deIC.kI' L - -
powiat ifawski AnnaLessman, Top Secret, lfawa szczycienski, dziatdowski) Kwiaciarnia Zapach Wanilii, Lidzbark, Koscielna3
powiat ketrzyniski Sylwia Butajto, Spotem PSS, Ketrzyn
powiat lidzbarski Joannalskra, Salon Odziezowy Urszula Od Nowa, Lidzbark Warmiriski . . -
powiat mragowski j“styna Ho{ownia' Dinol Mragowo OISZtyn P|llms B““k, 0|SZtyn, PIiSUdSkIegO 16
powiat nidzicki Agnieszka Dabrowska, PSS Spotem Sklep nr 8, Nidzica powiat dziatdowski GracjaButik Odziezowy, Dziatdowo, Kosciuszki 5A
DOW!?l: "|0W|f()_mi("jSki ::-:;Cia tAnI;I;Id'WI(‘?'LBieqrtonk%lNol‘(Ne Miasto Lubawskie powiat efcki Tenia. Sklep odziezowy. Senda T, Etk, Armii Krajowej 26
powiat olecki nutaDylnicka, Lewiatan, Olecko : ; P o
powiat olsztyriski Adrian Studziniski, Auto Czesci Piotrek, Jeziorany pow!at ﬁO*dakPSkl SI:( lep :::nez«:wy EVE,Tf GoEap, Kitleweckad
powiat ostrodzki Karolina Wisniewska, kap ciuszek, Ostroda B ’ Icona 5 :\'A’a'l awa, Kosciuszki3
powiat piski BogustawaBazar, Stokrotka, Drygaty powiat mragowski luszek, Vragowo
powiat szczycienski AnnaGnatkowska, Lewiatan-Market Krystynka, Rozogi powiat nowomiejski Mini Market, Nowe Miasto Lubawskie, 3-go Maja 13
powiat wegorzewski Szymon Sereda, Sklep Ogrodniczy Wielobranzowy Szymon Sereda, Wegorzewo powiat olsztyriski ModnePI, Dobre Miasto, Zwyciestwa 1A
powiat ostrodzki Redstar Sklep Odziezowy, Ostroda, Czamieckiego 158
Elblg, powiat elblaskiibraniewski  MalgorzataKosno, Zielony Gaj, Elblag
Olsztyni powiat olsztyriski ZanetaBatdyga, Kwiaciarnia Nenufar, Olsztyn
Region1(powiaty: ketrzyriski, Tmigjsce Angelika Wisniewska, Biuro Nieruchomosci Wisniewscy, Elblag
bartoszyckiilidzbarski) Monika Mierzwinska-Mucha, Studio Florystyczne, Bisztynek 2 migjsce Weronika Sasinowska, TreeHouse Nieruchomosci, Olsztyn
Region 2 (powiaty: mragowsld 3miejsce Daniel Brzoza, Daniel Brzoza Nieruchomosci, Olsztyn
olecki, piski, gizycki, etcki, gotdapski, J ' Ozt
wegorzewski) AgataKuleczka, Kwiaciarnia Victoria, Gotdap
Region 3 (powiaty: ostrodzki, . f i
itawski, nowomiejski) JustynaGralla, Kwiaciarnia EmKa, Ostroda ] ml.e J.S e Pavm.zl Lizak, l{nlhnk, !(etrzyn ) ) N ) .
Region 4 (powiaty: nidzicki 2miejsce Stanistaw Jasina, Posrednictwo Finansowe i Ubezpieczeniowe PERFECT Stanistaw Jasina, Elblag
szczycieriski, dziatdowski) ' MagdalenaMatkowska, Flowers Studio, ltowo-Osada 3miejsce OskarMéwiriski, Centrum Ubezpieczeri Oskar Mowiriski, Nowe Miasto Lubawskie
Olsztyn _ Zakdady Migsne Warmia, Olsztyn, Barczewskiego 1/4B Tmiejsce Zakatek Zdrowia, Olsztyn, Wojska Polskiego 46
m:g: E?;?:@ysckl? m:m;:::t"g:amg&gv’tﬁ;ﬁg fé Konstytudji3 Maja22/23 2migjsce Zdrowa Zywnosé Zielenik, Olsztyn, |. Kanta 1C
powiat efck Worldbox, El'k, Ciepta 7 3 migjsce Zielony Zakatek, Gizycko, Ketrzyriskiego 6
powiat gizycki Gospodarstwo Ogrodnicze Grzegorz Kornak, Gizycko, Dworska 2
powiat gotdapski Sklep Papiernia, Gotdap, pl. Zwycigstwa 16 — ; -
powiat ketrzyriski Supermarket Na Gérce, Ketrzyn, Klonowa 2A Imigjsce IMOptyk, tawa, Niepodlegtosci10
powiat nowomiejski Sklep Spozywczy DAFI, Nowe Miasto Lubawskie, Wojska Polskiego 36 2miejsce Widzimy Sie Optyk, Ostroda, Sobieskiego 3/10
powiat olsztyriski B&A Baranek sklep spozywczo-przemystowy, Zgnitocha 268 3miejsce Paris Optique, Olsztyn, Tuwima 26
powiat ostrodzki Sklep Spozywczo Przemystowy Marwatd, Marwatd, Marwald 35
powiat szczycienski Skleprybny - smazalniaiwedzarnia, Szczytno, Zwirkii Wigury 1
Tmigjsce Apart, Etk, Ciepta7
Elblag, powiat elblaskii braniewski Kwiaciarnia Azalia, Elblag, 12 Lutego 16A 2migjsce Briju, Bartoszyce, Orzeszkowej2
Olsztynipowiat olsztyriski Kwiaciarnia-Kwiatkarnia, Olsztyn, Wczasowa 56 3Imigjsce Sanimex Gold, Etk, Wojska Polskiego 38
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