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Rok XXVII Grze gorz Fryc Q Piotr Kowol

przezWodzistaw i Radlin

‘*—10& '

Po tym, jak 30-letni Rybniczanin wyprzedzit
na podwaojnej ciagtej nieoznakowany radiowoz,
policjanci wszczeli za nim poscig. Podczas obtawy
kierowca m.in. wjechat pod prad w jednokierunkowa
ulice, przy ktorej znajduje sie szkota i przedszkole.

Ostatecznie doprowadzit do kolizji na ul. Korfantego
w Radlinie. Okazato sie, ze ma zakaz prowadzenia
pojazdow a takze znajduje sie pod wptywem
narkotykow.

Czytaj wiecej na stronie 6

TO CUD, ZE NIKT
NIE UCIERPIAL!

Nacpany 30-latek uciekat przed Policja

Muzeum w Wodzistawiu
ma juz 55 lat. Byty
huczne urodziny v,

Jubilaci matzenscy
z Rydultow e

/.

Los drogi Raciborz
-Pszczyna zawist na
wtosku przez nieczynna

linie kolejowa

radio @ % ﬁ
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Na wstepie

Szymon Kamczyk

Redaktor
Naczelny Nowin
Wodzistawskich

55 lat badania
i pokazywania
historii

Miatem okagje uczest-
niczy¢ w Nocy Muzeow
w Patacu Dietrichsteinow,
podczas ktorej odbyly sie
takze obchody jubileuszu
55-lecia Muzeum w Wo-
dzistawiu Slgskim. Patac
tego dnia odwiedzito bar-
dzo wielu miesgkaricéw,
co moim zdaniem byto do
przewidzenia, patrzqc na
zaplanowane na ten czas
atrakcje. Byta to rowniez
okagzja do odwiedzenia
okolicznosciowej wy-
stawy. Bardzo ucieszyta
mnie na niej ekspozycja
wycinkow prasowych,
z ktorych wiekszosé
pochodzita z naszych
Nowin. To pokazuje, ze od
poczqtku istnienia, gazeta
towarzyszyta Muzeum
w Wodzistawiu Slgskim,
relacjonujqc badania
naukowcow oraz orga-
nizowane w tym miejscu
wydarzenia. Ekspozycja
byta kronikgq, ktéra jest
zapisem historii tego miej-
sca, a my poprzez naszq
dziennikarskq prace sie do
tego przyczyniamy. Bar-
dzo sie ciesze, Ze jubileusz
byt okazjq do zaprezento-
wania szerokiemu gronu
odbiorcow twdrczosci wo-
dzistawskiego kompozy-
tora Richarda Kiigele, bo
m.in. jego piesni zaprezen-
towata uzdolniona Hanna
Panek. Koncert byt ucztq
dla ducha i wierze, Ze nie
byto to ostatnie wydarze-
nie z muzykq kompozy-
tora-Wodzistawianina.
Z okagzji jubileuszu
Mugeum, dyrektorowi
i wszystkim pracownikom
zycze udanego dalszego
zgtebiania historii miasta
i powiatu, przychylnosci
odwiedzajqcych i wtadz,
a takze sukcesow frekwen-
cyjnych, jak ten wtasnie
sobotni wieczor.

Muzeum w Wodzistawiu Slaskim
swietowato 55-lecie. Byly koncerty,
wystawa jubileuszowa i1 wykiad

WODZISEAW SL. Jubi-
leusz 55-lecia byl okazja
do prezentacji wystawy
jubileuszowej, obejmuja-
cej dzialalno$¢ muzeum
od 1971 roku. Byly takze
koncerty, pokazy rekon-
struktorow i wyklad o
historycznym piwie Pa-
loczaj.

Wydarzenie rozpocze-
o sie czescig oficjalng,
podczas ktoérej zaprosze-
ni goscie mogli wystuchac
koncertu muzyki dawne;j.
Samorzadowcy oraz przy-
jaciele muzeum ztozyli gra-
tulacje z okazji jubileuszu.

Noc muzeéw rozpoczeto
natomiast otwarcie wysta-
wy na 55-lecie placéwki,
obejmujacej m.in. efekty
prac  wykopaliskowych,
obiekty pozyskane przy
remoncie Patacu Dietrich-
steinéw, a takze wycinki
prasowe - m.in. z Nowin
Wodzistawskich, na temat
dziatan muzealnikéw. Z
okazji urodzin muzeum
przygotowano réwniez po-
czestunek i tort.

Jubileusz i Noc Muzedéw
uswietnity réwniez koncer-
ty. Wystapita Hanna Panek
prezentujaca piesni i arie
na sopran od Wolfganga

B Koncert wokalny od Wolfganga Amadeusza Mozarta, az po

B Nie mogto zabrakna¢ urodzinowego tortu

Richarda Kiigele zaprezentowata sopranistka Hanna Panek

Amadeusza Mozarta, az
po Richarda Kiigele — wy-
bitnego wodzistawskiego
kompozytora oraz zespot
Starck Compagnay oraz
Consort Trabek i Puzonéw
Historycznych AMKP, kté-
ry kontynuuje 400-letnie
dziedzictwo Jasnogoérskie-
go Korpusu Trebaczy — naj-
starszej tego typu formacji
w Polsce.

Dyrektor muzeum Sta-
womir Kulpa zaprezen-
towal takze wyklad na
temat historycznego piwa
Paloczaj, odtworzonego
wedlug starej receptury.
Historia taczaca wiascicieli
wodzistawskiego majatku z
browarnictwem zaintereso-
wata stuchaczy wsali audio-

wizualnej. Dla mlodszych
uczestnikow wydarzenia
przygotowano miejsce ak-
tywnosci w strefie SOWA.

Przy okazji uczestnicy tematpradziejéw ziemiwo-
mogli zobaczy¢ wystawy dzistawskiej, samego pala-
stale i czasowe w Palacu cuoraz polskiej egiptologii.

Dietrichsteinéw, m.in. na (ska)

B Wyktad o wodzistawskim piwie historycznym Paloczaj przyciagnat wielu stuchaczy
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Ponadto oferujemy satatki rybne,
suréwki, wyroby wiasne takie jak sledziki
w oleju, tatar ze Swiezego tososia,
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owoce morza
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RADLN Szereg po-
waznych zarzutéw dla
30-letniego kierowcy z
Rybnika, ktéry po ryzy-
kownej ucieczce ulicami
Wodzistawia Slaskiego i
Radlina doprowadzil do
kolizji. Policja apeluje do
Swiadkéw i kierowcow,
wobec ktorych mezczy-
zna stworzy! bezposred-
nie zagrozenie.

W miejscu niedozwolo-
nym wyprzedzal inne po-
jazdy — w tym policyjny
nieoznakowany radiowoz.
Funkcjonariusze natych-
miast zareagowali na za-
chowanie kierujacego.
Jednak mezczyzna zigno-
rowat polecenia munduro-
wych do zatrzymania sie i
podjat ryzykowna uciecz-
ke. Doprowadzit do szere-
gu sytuacji, ktore zagrazaty
zaréwno jemu, jak i innym
uczestnikom ruchu. Policja
opublikowata nagranie z
poscigu, do ktérego doszto
w poniedziatek (11.05.) od
ulicy Kominka w Wodzista-
wiu Slaskim do ulicy Kor-
fantego w Radlinie.

— Mezczyzna podczas
ucieczki popemial liczne
wykroczenia drogowe.

Wykonujac ~ ryzykowne
manewry, stwarzat realne
zagrozenie zderzenia czo-
towego z pojazdamijadacy-
mi z przeciwnego kierunku.
Wielokrotnie i znaczaco
przekraczal  dopuszczal-
ng predkos¢ i swoim za-
chowaniem powodowat
realne zagrozenie bezpie-
czenstwa dla pieszych oraz
innych uczestnikéw ruchu
drogowego, wjezdzajac na
chodnikiiwyprzedzajacna
przejsciach —wylicza oficer
prasowa wodzistawskiej
komendy, asp. sztab. Mat-
gorzata Koniarska.

Co wiecej, 30-latek z
Rybnika z duza predkoscia
jechat ulica jednokierun-
kowa, przy ktdrej znajduje
sie przedszkole oraz szkota
podstawowa. Po kilku ki-
lometrach ucieczki, w Ra-
dlinie na ulicy Korfantego,
nie ustapit pierwszenstwa
przejazdu ciezaréwcee i do-
prowadzit do kolizji, ktéra
uniemozliwita mu dalsza
jazde. Nie miat jednak za-
miaru wyjs¢ z pojazdu. Zo-
stat obezwladniony przez
policjantéw i zatrzymany.

— Policyjna kontrola wy-
kazata, ze 30-letniego
mieszkanca Rybnika obo-
wigzuje zakaz prowadze-

nia wszelkich pojazddéw.
Ponadto badanie testerem
potwierdzito w jego organi-
zmie obecno$¢ narkotykéw
— wskazuje rzecznik asp.
sztab. M. Koniarska.

Na miejsce wezwany
zostal réwniez zespot ra-
townictwa  medycznego
po tym, jak mezczyzna za-
stabt. W asyscie policjantéw
kierujacy zostat zabrany do
szpitala, gdzie pobrano mu
krew do dalszych badan.
30-latek nie wymagat ho-
spitalizacji. Zostat osadzo-
ny w policyjnym areszcie.

Zgromadzone w sprawie
materialy zostaly prze-
kazane do Prokuratury
Rejonowej w Wodzista-
wiu Slaskim. Mieszkaniec
Rybnika ustyszat powaz-
ne zarzuty: sprowadzenia
bezposredniego  niebez-
pieczenstwa katastrofy w
ruchu ladowym, nieza-
trzymania sie do kontroli
drogowej oraz kierowania
pojazdem mechanicznym
pomimo aktywnego zakazu
sadowego. — Tego przestep-
stwa dopuscit sie dziatajac
w warunkach recydywy —
przekazuje oficer prasowa
wodzistawskiej komendy
asp. sztab. Matgorzata Ko-
niarska. Jesli opinia biegte-

FOTO: KPP WODZIStAW SLASKI
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B Uczestnicy ruchu, ktdrych bezpieczenstwo zostato narazone przez 30-latka, proszone s3
o kontakt z policjg. Mezczyzna trafit do tymczasowego aresztu.

go potwierdzi, ze 30-latek
znajdowat sie pod wply-
wem dziatania $rodkéw
dziatajacych podobnie do
alkoholu, ustyszy kolejny
zarzut.

Sad Rejonowy w Wodzi-
stawiu Slaskim, na wnio-
sek $ledczychiprokuratora,
zdecydowal o 3-miesiecz-
nym areszcie dla podej-
rzanego. Mezczyznie grozi
kara 8 lat pozbawienia wol-
nosci.

— Policjanci zwracaja sie
do wszystkich o0séb, ktd-
rym kierujacy Oplem Corsa
koloru ciemnego o poczat-
kowych numerach rejestra-
cyjnych CB, wdniu 11 maja
2026 r., podczas ucieczki

przed policyjnym radiowo-
zem stworzyt bezposrednie
zagrozenie — apeluje oficer
prasowa asp. sztab. M. Ko-
niarska.

Prosimy, aby osoby te
zglaszaly sie do Komendy
Powiatowej Policji w Wo-
dzistawiu Slaskim osobi-
$cie — ul. Kokoszycka 180B
w Wodzistawiu Slaskim,
telefonicznie: 47 85 55
224 — referentem sprawy
jest mtodszy aspirant Jacek
Machnik, poprzez sekre-
tariat Wydziatu Kryminal-
nego: 47 85 55 230 lub 47
85 55 280, mailowo: ja-
cek.machnik@wodzislaw.
ka.policja.gov.pl lub krymi-
nalny@wodzislaw.ka.poli-

cja.gov.pl.

Funkcjonariusze przypo-
minaja, ze niezatrzymanie
sie do kontroli i ucieczka
przed policja to przestep-
stwo, za ktére grozi kara
nawet do 5 lat wiezienia.
Ucieczka przed policyjnym
patrolem to jednak nie tyl-
ko powazne konsekwencje
prawne, finansowe i spo-
teczne. Agresywne zacho-
wania uciekinieréw czesto
prowadza bowiem do zda-
rzen drogowych, gdzie na
szali lezy zdrowie, a nawet
zycie innych uczestnikéw

ruchu drogowego.
zr. KPP Wodzistaw Slaski,
0. sqx

Rodzina z Wodzistawia Slaskiego podejrzana
o milionowe oszustwa przy handlu weglem

WODZISEAW SL. Po-
licjanci zajmujacy sie
zwalczaniem przestep-
czosci  ekonomicznej
zatrzymali trzy osoby
podejrzane o oszustwa
zwigzane z obrotem
weglem oraz przy-
wlaszczenie powierzo-
nego surowca. Wedlug
sledczych straty ponie-

sione przez kontrahen- .

tow siegaja co najmniej
20 milionéw zlotych.

Jak ustality stuzby, mat-
zenstwo z Wodzistawia
Slaskiego oraz ich cérka
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mieli prowadzi¢ dziatal-
nos¢ z wykorzystaniem
kilku spotek. Wedtug
ustalenn policji proceder
trwal od sierpnia 2023
roku przez kolejnych kil-
kanascie miesiecy. W tym
czasie podejrzani mieli
doprowadzi¢ kontrahen-
téw do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem
o warto$ci nie mniejszej
niz 20 min zt.

Sledczy wskazuja réw-
niez, ze podejrzani mieli
przywtaszczyé powierzo-
ny im wegiel o wartosci
okoto 3,7 mln zlotych.

Sprawa dotyczy obrotu
surowcem i wspotpracy
z podmiotami gospodar-
czymi, ktére — jak wynika
z ustalen — poniosty wie-
lomilionowe straty finan-
sowe.

W ramach prowadzone-
go postepowania policjan-
ci zatrzymali 47-letniego
mezczyzne oraz dwie
kobiety w wieku 45 i 26
lat. Zgromadzony mate-
riat dowodowy pozwolit
na przedstawienie catej
tréjce tacznie 18 zarzu-
téw. Dotycza one przede
wszystkim oszustw

znacznej wartosci oraz
przywlaszczenia powie-
rzonego mienia.

Sledczy  zabezpieczyli
takze majatek nalezacy
do podejrzanych. Laczna
warto$¢ zabezpieczen wy-
nosi niemal 2 mln zt. De-
cyzja prokuratora wobec
wszystkich zastosowano
policyjny dozdr.

Postepowanie prowa-
dzone jest pod nadzorem
Prokuratury Okregowej w
Gliwicach. Jak podkresla-
jasledczy, sprawa ma cha-
rakter rozwojowy.

zr. KPP Wodzistaw Sla-
ski, 0. sqx
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Burmistrz pozywa aktywiste. Pozew
za komentarz na Facebooku moze dola¢
oliwy do ognia przed referendum

PSZOW Pszowski ak-
tywista Grzegorz Fryc
otrzymal pismo z wo-
dzistawskiego sadu.
Prywatny akt oskar-
zenia skierowal prze-
ciwko niemu burmistrz
Pszowa Piotr Kowol.
Chodzi o wpisy na Face-
booku, ktore dotyczyly
zwolnienia 6éwczesnego
dyrektora Zakladu Go-
spodarki Komunalnej i
Mieszkaniowej w Pszo-
wie, ktorym byt Kowol.
Fryc w ubieglym roku,
w komentarzu na Fb, na-
pisal, ze burmistrz po-
no¢ zostal zwolniony z
ZGKiM za niegospodar-
nos¢. Ten komentarz nie
spodobat sie wlodarzowi
miasta, ktory podat ak-
tywiste do sadu, oskar-
Zajac go o pomowienie
za pomoca $rodka ma-
sowego komunikowania
opisane wart. 212 kodek-
su karnego. Burmistrz
zlozyl do sadu prywat-
ny akt oskarzenia rok
temu, ale Fryc otrzymatl
z sadu tres¢ zlozonego
aktu oskarzenia dopiero
pod koniec marca tego
roku. Jak udalo nam sie
dowiedzieé, Piotr Kowol
domaga sie od Grzego-
rza Fryca przeprosin w
portalu Facebook (tam
gdzie Fryc zamieScit
swoje komentarze) oraz
zasadzenia dla siebie od
Fryca zwrotuwszystkich
kosztow procesu, w tym
sadowych, adwokackich
inotarialnych.

Fryc: ,,To préoba
uciszenia krytyki”
Grzegorz Fryc, zapytany
przez nas o okolicznosci
szykujacego sie procesu
z burmistrzem, powie-
dzial, ze ze wzgledu na
dobro sprawy, nie chce
na ten temat rozmawiac.
Przekazal natomiast na-
szej redakcji swoje stano-
wisko. W odniesieniu do
aktu oskarzenia skiero-

wanego przeciwko mnie
przez pana Piotra Kowola,
oswiadczam, ze nie przy-
znaje sie do winy. Zasto-
sowanie przeciwko mnie
przepisow prawa karne-
go, niosacych najbardziej
dotkliwe sankcje, traktu-
je jako bezposredni atak
na moja osobe oraz probe
uciszenia krytyki dziatan
funkcjonariusza publicz-
nego. W mojej ocenie jest
to strategiczne dziatanie
majace na celu wywotanie
efektu mrozacego i ogra-
niczenie swobody debaty
publicznej. Prawo karne
powinno by¢ stosowane
w ostatecznosci, a nie jako
narzedzie do tlumienia
gloséw  obywatelskich.
Wierze w bezstronno$¢ wy-
miaru sprawiedliwosci i to
Sadowi pozostawiam osta-
teczne rozstrzygniecie tego
sporu. Do czasu zakonicze-
nia postepowania nie bede
udzielatdalszych komenta-
rzZy w tym temacie.”— napi-
salw komentarzu do naszej
redakcji Fryc. Zgodnie z
procedura Fryc ma prawo
przestania do sadu swojej
odpowiedzi na przestany
mu akt oskarzenia.

Burmistrz:
»Nie ma zgody
na poméwienia”

ZapytaliSmy burmistrza
Pszowa czy przed zloze-
niem aktu oskarzenia w
sadzie wystapit do Grzego-
rza Frycaz zadaniem prze-
proszenia za zamieszczony
komentarz, sprostowanie
jego tresci lub prébowat
rozwigzac problem w inny,
polubowny sposab.

— Polubownie mozna
dziata¢ wtedy, gdy mamy
do czynienia ze zwy-
ktym btedem, a nie z ce-
lowym i konsekwentnym
dziataniem, opartym na
szerzeniu niecheci czy
dezinformacji. Nie sposéb
méwi¢ o porozumieniu w
sytuacji, gdy kto$ uczynit
z obrazania i oczerniania

B Grzegorz Fryc i Piotr Kowol

innych swoj gtéwny spo-
sob funkcjonowania w
przestrzeni publicznej, a
agresje i manipulacje trak-
tuje jako narzedzia budo-
wania rozgtosu. W moim
przekonaniu to nie jest in-
cydent ani przypadek — to
Swiadoma strategia opar-
ta na deprecjonowaniu
mojej osoby. Tym bardziej
bulwersujace jest, gdy ta-
kich dziatan dopuszcza sie
osoba, ktora sama aspiruje
do roli publicznej i od lat —
cho¢ bez powodzenia - za-
biega o zaufanie spoteczne,
kandydujac na stanowiska
samorzagdowe w naszym
miescie. Wykorzystywa-
nie atakéw personalnych
jako metody zdobywania
uwagi zdecydowanie nie
miesci sie w moich standar-
dach debaty publicznej. To
dziatanie wyrachowane,
ktérego dalsze tolerowanie
bytoby powaznym btedem
—przekazatnam burmistrz
Kowol.

Zapytalismy tez burmi-
strza czy nie uwaza, Ze 0So-
by publiczne w oczywisty
sposéb podlegaja ostrzej-
szej krytyce niz osoby pry-
watne i w tym kontekscie
drastyczna forma praw-
na jego reakcji na komen-
tarz opublikowany przez
Grzegorza Fryca moze by¢
uznana za probe ttumienia
krytykiiewentualnego od-
straszania innych obywa-

teli od udziatu w debacie
publiczne;.

—Jako osoba publicznaw
pelni akceptuje prawo do
krytyki-réwniez tej ostrej.
Konstruktywna krytyka
jest naturalnym elemen-
tem zycia publicznego i
kazdy ma prawo do wia-
snej oceny moich dziatan.
Istnieje jednak wyrazna
granica, ktdrej nie pozwo-
le przekroczy¢. Krytyka to
jedno, ale rozpowszech-
nianie  nieprawdziwych
informacji, manipulowa-
nie faktami czy kierowanie
pomodwien to co$ zupelnie
innego. Wolnos$¢ stowa
nie oznacza dowolnosci i
nie daje nikomu prawa do
niszczenia czyjego$ do-
brego imienia. Nie ma i
nie bedzie mojej zgody na
wyrachowane ktamstwo
i $wiadome wprowadza-
nie mieszkancéw Pszowa
w btad. Nie ma mojej zgo-
dy na dziatania, ktoérych
celem jest wywolanie
sensacji kosztem prawdy
i elementarnej przyzwo-
itosci, czy che¢ zaistnienia
za wszelka cene w prze-
strzeni publicznej. Kazdy,
kto przekracza te granice,
musi liczy¢ sie z odpowie-
dzialno$cia. To naturalna
i konieczna konsekwen-
cja dziatan, ktore naru-
szajg moje dobra osobiste.
Bede konsekwentnie bro-
ni¢ prawdy, przyzwoito$ci

oraz swojego dobrego imie-
nia, tak jak przystuguje to
kazdemu czltowiekowi, nie-
zaleznie od pelnionej funk-
cji — napisat burmistrz w
odpowiedzi przestanej do
naszej redakeji.

O co chodzi z tym
komentarzem?

Sporny komentarz ma
zwigzek z wydarzeniami
z 2009 roku, kiedy Zaktad
Gospodarki Komunalnej i
Mieszkaniowej w Pszowie,
ktérym kierowat Piotr Ko-
wol znalazt sie w fatalnej
sytuacji finansowej, a kon-
trole (radnych, burmistrza
i Regionalnej Izby Obra-
chunkowej) wykazywaty
liczne nieprawidtowosci
w jego dziataniu. Szczego-
towo opisywalismy wow-
czas te sytuacje na tamach
Nowin Wodzistawskich,
publikujac zaréwno glo-
sy radnych, jak i obszerny
wywiad z Piotrem Kowo-
lem, w ktérym odnosit sie
m.in. do sytuacji ZGKiM i
kierowanej wobec niego
krytyki. Ostatecznie Piotr
Kowol rozstat sie ze swoim
miejscem pracy na zasa-
dzie porozumienia stron,
ale okolicznosci jego zwol-
nienia nie byty jednoznacz-
ne, czego dowody mozna
znalez¢ m.in. w protokole
z posiedzenia Komisji Roz-
woju Miasta, Planowania i
Budzetu Rady Miejskiej w

Pszowie z 2 czerwca 2009
roku. Podczas posiedzenia,
o zwolnienie Piotra Kowo-
la dopytywat radny Pawet
Kowol (zbiezno$¢ nazwisk
przypadkowa), zwracajac
sie z nastepujacym pyta-
niem do zastepcy burmi-
strza Pszowa Tomasza
Dzierzawy (cytat, pisow-
nia oryginalna)): ,Panie
Burmistrzu, czy wpierw
Panu Kowolowi byto wre-
czone zwolnienie dyscy-
plinarne, ktére zostato
zmienione po rozmowach z
Burmistrzem? Okazuje sie,
ze szto sie dogadaciwystu-
chad jedna i druga strone i
nagle zmieni¢ decyzje”.

W odpowiedzi na pyta-
nia radnego, 6wczesny za-
stepca burmistrza Pszowa
powiedziat., Potraktowa-
lismy Pana Piotra Kowo-
la po ludzku, natomiast
fakty, ktére legly podczas
wreczenia zwolnienia dys-
cyplinarnego sa tak oczy-
wiste, Ze nie ma w ogdle o
czym mowic”.

Napiecie w Pszowie
rosnie

W ostatnich tygodniach
okoliczno$ci ewentualnego
procesu sadowego zrobity
sie jeszcze ciekawsze. Obie
strony sporu staja bowiem
naprzeciw siebie poniekad
w nowych rolach i w duzo
powazniejszym  starciu.
Oskarzony Grzegorz Fryc,
jako jeden z gtéwnych ini-
cjatorow referendum, ktére
ma sie odby¢ 21 czerwca, a
burmistrz Piotr Kowol, jako
ten, ktérego Frycipopiera-
jacy go mieszkancy chca
odwotaé (irade miasta przy
okazji). Biorac pod uwage
terminy w polskich sadach,
jest mato prawdopodobne,
aby proces o poméwienie
rozpoczat sie przed termi-
nem referendum, ale wat-
ki bedace przedmiotem
pozwu zapewne nie raz
rozgrzeja kampanie refe-
rendalna.

Fryderyk Kamczyk
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Wodzistawscy gitarzysci bili rekord
swiata we Wroctawiu

WODZISEAW SL. Wo-
dzislaw mial swoja repre-
zentacje w pierwszy dzien
majowki we Wroctawiu.
Za sprawa Piotra Cybul-
ki gitarzystéw z Ogniska
Pracy Pozaszkolnej nr 1
czekalo w tym dniu wie-
le atrakcji, zwienczonych
biciem gitarowego rekor-
du $wiata we wspolnym
wykonaniu utworu ,,Hey
Joe".

Pierwszg z atrakcji byta,
trwajaca juz tylko dwie
godziny, podréz koleja z
Rybnika do stolicy Dol-
nego Slaska... Nastepna,
piesze przejscie z dworca
Wroctaw Gléwny na rynek,
miejsce imprezy. Po drodze,
witaty ich wszechobecne
wroctawskie skrzaty i kra-
snale. Duze wrazenie robity
tramwaje, rozmach duzego
miasta, a takze ratusz i ka-
mienice wokot rynku.

—Uczestnicy przechodzili
przez olbrzymia brame po-
witalng z hastem ,,Wchodze
do gry!” pod zawieszonymi
gitarami. Zewszad dociera-
ly odglosy gitar, dudnienie
basu i perkusji. Wokot ra-
tusza zlokalizowano kilka
scen, tacznie z ta giéwna,
na ktdrej wystepowaly za-
proszone przez organiza-
toréw zespoty, wokalisci i
spora grupa znanych kra-
jowychizagranicznych mi-
strzow elektrycznej gitary.
Po wejsciu na rynek, nale-
zalo podejs¢ pod pomnik
hrabiego Fredry i dokona¢
rejestracji; wpisac¢ sie na
liste grajacych, pobrac cer-
tyfikat i numerowang opa-
ske, bez ktdrej nie mozna
bylo sie dosta¢ na miejsce
przeznaczone dla bijacych
rekord, za barierki. W bi-
bliotece przy rynku odbyty
sie warsztaty dla grajacych
na gitarach klasycznych i

FOTO: KAROLINA REOROWICZ

|
akustycznych, a takze na
ukulele. Prowadzacym byt
znany wychowankom ogni-
ska youtuber Adrian Mi-
niarski — relacjonuje Piotr
Cybutka, nauczyciel zaje¢

-

gitary w Ognisku Pracy Po-
zaszkolnejnr 1 wWodzista-
wiu Slaskim.

Po wspdlnych prébach
uczestnicy przystapili do
bicia rekordu swiata w jed-

= i T TR, = =" ——
skim wraz z Piotrem Cybutka

noczesnym wykonaniu na
gitarze utworu ,Hey, Joe”.
— Jest on jednoznacznie
kojarzony z Jimem Hen-
drixem, niekwestionowa-
nym krélem elektrycznej

gitary. W rdéznych zesta-
wieniach rockowych gita-
rzystbw wszech czasow,
Hendrix zawsze znajduje
sie na pierwszym miej-
scu. ,Hey Joe” zabrzmiat
jeszcze raz, na bis. Poda-
no oficjalny komunikat o
wyniku.  Dotychczasowy
rekord wynosi 8122 gitar i
zostal ustanowiony 1 maja
2025 roku. Podczas proby
w 2026 roku nie udato sie
go pobi¢ — na wroctawskim
rynku zagrato 7 649 gita-
rzystéw. Leszek Cichoniski—
pomystodawca, organizator
wroctawskiej imprezy i nie-
strudzony propagator gita-
rowego grania, zaapelowat
ze sceny, by w 25 lecie pro-
by bicia gitarowego rekordu
Swiata byto dziesie¢ tysiecy
gitarzystow! Czy sie uda?
Przekonamy sie juz za rok
— podsumowuje Piotr Cy-
bulka.

_______________________________________________________________________________________________________________________________

Dobra ustuga nie zawsze
obroni sie sama. Szcze-
golnie dzis, kiedy klient
zanim zadzwoni, napi-
) sze wiadomos¢ albo
przyjdzie na miejsce,
najpierw sprawdza fir-
' me winternecie. Wchodzi
na profil w social mediach,
patrzyna zdjecia, czytakilka
zdan i szybko podejmuje de-
cyzje: ,.to jest dla mnie” albo
»szukam dalej”.

A

I'tu zaczyna sie problem wielu lokal-
nych firm. Maja dobra oferte, doswiad-
czenieiserce do pracy, ale pokazuja to
zbyt przypadkowo. Raz wrzuca zdjecie
produktu, raz promocje, raz informa-
cje o godzinach otwarcia. Niby cos sie
dzieje, ale klient nadal nie wie, dlacze-
go ma wybrac wlasnie te firme.

Klient nie kupuje samej ustugi

Klient nie kupuje tylko fryzury, za-
biegu, obiadu, sukienki, naprawy czy
organizacji przyjecia. On kupuje obiet-
nice tego, jak bedzie sie czut po skorzy-
staniu z tej ustugi.

Chce mie¢ pewnos¢, ze trafi w dobre
miejsce. Ze kto$ go zrozumie. Ze cena
ma sens, bo widzi wartos¢. Dlatego
samo napisanie ,zapraszamy’ albo
,wolne terminy” czesto nie wystarcza.

Jesli prowadzisz lokalng firme, po-
kaz nie tylko co sprzedajesz, ale tez po
co to komus jest. Zamiast pisac: ,,ma-
nicure hybrydowy 100 z”, mozesz
pokazac: ,,dla kobiet, ktore chca mie¢
zadbane dlonie bez codziennego po-
prawiania lakieru”.

Pokaz droge, nie tylko efekt

W social mediach czesto pokazu-
jemy gotowy efekt. Piekne zdjecie,
finalng realizacje, produkt na potce,
sale po dekoracji. To wazne, ale dla
klienta réwnie cenne jest to, co dzieje
sie wezesniej.

Pokaz, jak przygotowujesz ustuge.
Jak dbasz o szczegély. Jak wyglada
miejsce. Jak wyglada pierwszy kon-
takt. Jak pomagasz klientowi wybrac
najlepsze rozwigzanie.

Dla Ciebie to codzienno$¢. Dla klien-
ta to dowdd, ze mozna Ci zaufac. Lo-
kalne firmy majg duza przewage: sa
blisko ludzi. Moga pokazac twarz, at-

Jak pokazac ustuge, zeby klient
pomyslat: chce wtasnie tutaj

mosfere, proces i prawdziwe sytuacje
Z pracy.

Mow jezykiem klienta

Jednym z najwiekszych bledéw jest
opisywanie ustugi tak, jak widzi ja
wiasciciel firmy, a nie tak, jak widzi
ja klient. Przedsiebiorca mysli: oferta,
pakiet, zakres, cena. Klient mysli: czy
to rozwiaze mdj problem, czy bedzie
mi wygodnie, czy moge tej osobie za-
ufaé. Zanim opublikujesz post, zadaj
sobie proste pytanie: ,Co klient ma
zrozumiec po tej tresci?”. Czy ma zo-
baczy¢ efekt? Poczué bezpieczenstwo?
Dowiedzie¢ sie, jak wyglada wspotpra-
ca? Przekonacsie, ze moze zapyta¢ bez
skrepowania? Dobra tres¢ nie musi by¢
dtuga. Musi by¢ jasna. Klient po kilku
sekundach powinien wiedzie¢: co ro-
bisz, dla kogo, w czym pomagasz i jaki
jest kolejny krok.

Social media to dzis lokalna
witryna firmy

Kiedys klient przechodzit obok loka-
lu, patrzyt na szyld i wchodzit do $rod-

© Karola Trojanska @ @karolina.trojanska

ka. Dzi$ czesto najpierw przechodzi
przez profil w social mediach. To tam
sprawdza, czy firma dziata, czy poka-
zuje aktualna oferte, czy ma opinie,
zdjecia, realizacje i prosty kontakt.
Social media nie s3 juz dodatkiem
Jjak bedzie czas”. Dla wielu firm sa
pierwszym miejscem spotkania z
Kklientem. Nie chodzi o to, zeby udawac
influencera. Chodzi o to, zeby pokazy-
wac firme jasno i z mysla o kliencie.

Na zakonczenie

Jesli masz dobra ustuge, ale czu-
jesz, ze Twoje social media nie poka-
zuja potencjatu Twojej firmy, warto
to uporzadkowaé. Czasem nie trzeba
zmienia¢ catego biznesu. Wystarczy
lepiej nazwac oferte, pokazac wartos¢
izacza¢ mowic jezykiem klienta.

Pomagam lokalnym firmom tworzy¢
komunikacje, ktora jest prosta, zrozu-
miata i nastawiona na sprzedaz. Jesli
chcesz sprawdzi¢, jak lepiej pokazac
swoja ustuge w social mediach, zapra-
szam na krdtka bezptatng konsultacje.

L e . S« |
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Pszow dyskutuje o planie ogolnym.
Spotkanie z mieszkancami w urzedzie

PSZOW W pszowskim
urzedzie miasta odby-
lo sie spotkanie otwarte
Zwigzane z tworzeniem
planu ogdlnego.

Konsultacje  spoteczne
projektu planu ogdlnego
beda prowadzone w Pszo-
wie do 5 czerwca. W tym
czasie mieszkancy moga
sktada¢ uwagi do przed-
stawionego projektu. W
spotkaniu, ktére odbylo
sie w pszowskim urzedzie
uczestniczyt burmistrz Ja-
cek Hawel, przedstawiciele
firmy projektujacej oraz za-
interesowani mieszkancy.

Zgodnie znowymi przepi-
sami, ktére wprowadzono
w kraju, plan ogdlny za-
stepuje uchwalanie przez
gminy studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego.
Podobnie jak w przypadku
studium zmiany przezna-
czenia dzialek nie powo-
duja od razu mozliwosci
wykorzystania ich w taki
sposéb jak jest to zapisane

B Wiceburmistrz Jacek Hawel podczas spotkania z mieszkaricami.

w studium. Dopiero miej-
scowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego,
ktéry réwniez musi przy-
ja¢ rada gminy ostatecznie
powoduje takie a nie inne
przeznaczenie dziatek. W
przypadku planu ogdlnego
gmina ma mniej mozliwosci
w zakresie okreslenia prze-
znaczenia dziatek. Wynika
to z pewnych obostrzen,
ktére zostaly wprowadzo-
ne przez ustawodawce.

Podczas spotkania jeden
z mieszkancow krytycznie
odnidst sie m.in. do polity-
ki mieszkaniowej miasta w
kontekscie przeksztalcenia
dziatek na tzw. panskich
polach (tereny KOWR-u).
Wiceburmistrz wskazywat
inne miejsce gdzie taka
zabudowa bedzie mozli-
wa. Mieszkaniec zarzucat
tez brak polityki miasta w
zakresie mieszkalnictwa
komunalnego, wielorodzin-
nego.

Wiceburmistrz ~ Hawel
mowit tez o spadku liczby
mieszkancow, moéwit, ze

jest okoto 180 hektaréw,
na ktérych mogg powstac
nowe domy, wiec nie jest
problemem ilo$¢ dziatek,
ale wilasciwe miejsce — Te-
renéw budowlanych mamy
na okoto 100 lat — mdwit
wiceburmistrz, akcentujac
na dane dotyczace budowy
nowych doméw. Dyskusja
na temat polityki mieszka-
niowej nie spodobatla sie
czesci mieszkancow, ktérzy
opuscili sale.

W spotkaniu uczestniczyt
tez Marek Dzierzega, pre-
zes stowarzyszenia Piekny
Region, ktéry pytat o moz-
liwo$¢ powstania farm fo-
towoltaicznych na trzech
dziatkach. Chodzito m.in.
o jedna dziatke w Krzyz-
kowicach, ktéra obecnie
jest dziatka rolng. Wice-
burmistrz przekazat, ze w
przypadku dwdéch dziatek
wycofano sie z takiej pro-
pozycji. Ewentualna farma
moze powstac zas na tere-
nach zdegradowanych w
okolicach hatdy.

(FK)

Podpisano umowe na przebudowe basenu przy SP 3

WODZISLAW SL. Po-
nad 3,6 mln zl bedzie
kosztowac¢ przebudowa
basenu przy SP 3. Umo-
wa z wykonawca zostala
podpisana.

Umowa podpisana,
prace potrwaja 14
miesiecy

Wodzistawski magistrat
poinformowat o podpisa-
niu umowy na przebudo-
we krytego basenu przy
Szkole Podstawowej nr 3.
Dokument zostat podpi-
sany 11 maja przez prezy-
denta miasta Mieczystawa
Kiece oraz wykonawce in-
westycji.

Zarealizacje zadania od-
powiada firma Marcinek
Sp. zo.0. zWodzistawia
Slaskiego. Warto$¢ wy-
branej oferty wynosi 3 612
671,54 zt brutto. Zgodnie
z zapisami umowy, wyko-
nawca ma 14 miesiecy na

zakonczenie wszystkich
prac od dnia jej podpisa-
nia.

Obiekt obecnie pozostaje
wytaczony z uzytkowania
i przejdzie kompleksowa
modernizacje.

Co ohejmuje
przebudowa basenu

Zakres inwestycji obej-
muje zaréwno czesé
uzytkowa, jak izaplecze
techniczne. Jak przeka-
zuje Urzad Miasta Wo-
dzistawia Slaskiego,
modernizacji poddana zo-
stanie hala basenowa oraz
zaplecze sanitarno-szat-
niowe wraz z pomieszcze-
niem dla ratownika.

W planach jest réwniez
budowa nowego zaplecza
technicznego. Ze wzgledu
naograniczona przestrzen
istniejacego budynku za-
projektowano dodatko-
wy segment, w ktérym

znajda sie pomieszczenia
techniczne. Przewidziano
takze wykonanie nowych
nawierzchni utwardzo-
nych oraz przebudowe
kanalizacji deszczowej,
ktora koliduje z planowa-
ng rozbudowa.

Celem inwestycji jest
przywrdcenie pelnej
funkcjonalnosci obiektu
oraz dostosowanie go do
aktualnych standardéw
technicznych  iuzytko-
wych. Po zakonczeniu
prac basen ma ponownie
stuzy¢ uczniom imiesz-
kancom, m.in. w zakresie
nauki ptywania.

Inwestycja
z miejskiego budzetu
Miasto realizuje zadanie
zwlasnych $rodkéow. Jak
wynika z przekazanych
informacji, nie byto mozli-
wosci pozyskania dofinan-
sowania zewnetrznego

FOTO: UM WODZISEAW SL.

B Na zdj. Artur Marcinek i Mieczystaw Kieca

— obowiagzujace przepi-
sy przewiduja wsparcie
wylacznie dla plywalni
o minimalnej dtugosci 16
metréw.

Osobny wniosek

o modernizacje szatni
Niezaleznie od trwajacej

inwestycji miasto zlozylo

wniosek o dofinansowa-

nie modernizacji zaplecza

szatniowo-natryskowe-
go przy basenie. Projekt
zostat zgloszony do pro-
gramu ,,Szatnia na Medal
—edycja 2026”, realizowa-
nego przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki i obec-
nie jest na etapie oceny.
Planowane prace
obejmuja komplekso-
wy remont szatni — od
wykonania tynkéw re-
nowacyjnych, przez wy-
miane stolarki okiennej
idrzwiowej, montaz no-
wych grzejnikéw, az po
modernizacje instalacji
elektrycznej i wykonanie
instalacji wodno-kanali-
zacyjnej. W ramach zada-
nia przewidziano takze
tzw. biaty montaz.
Catkowity koszt tej czesci
inwestycji oszacowano na
916 954 z1, z czego wnio-
skowane dofinansowanie
wynosi 372 745,54 zt.

(zet)
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Los budowy drogi Racihorz-Pszczyna zawist na
wiosku i to nie z powodu nieczynnej linii kolejowe]j

REGION Wtadze
wojewodzkie daty
jasno do zrozumienia
delegacji z Racibo-
rza, ktora goscita u
marszatka na po-
czatku maja, ze albo
beda remontowac
DW935 na linii Rydut-
towy-Rybnik, albo
skoncentruja sie na
dokonczeniu drogi
regionalnej Racibérz
-Pszczyna. Po inter-
wencji postanki Le-
nartowicz i deklaracji
prezydenta Wojcie-
chowicza, marszatek
Satuga wydat opinie
w tej sprawie.

Postanka Koalicji Oby-
watelskiej méwita na brie-
fingu z 11 maja w swoim
raciborskim biurze o sta-
raniach w sprawie bu-
dowy drogi regionalnej
Raciborz-Pszczyna na od-
cinku raciborskim.

— Chcielibysmy w koncu
sfinalizowa¢ ten projekt.
Warunkiem przyspiesze-
nia prac jest formalna
likwidacja fizycznie juz
nieczynnej linii kolejo-
wej, ktéra stuzyta tak na-
prawde tylko kopalni i to
juz dawno nieczynnej, ko-
palni Anna w Pszowie. W
tej chwili przebieg linii bli-
sko obwatowania Zbiorni-
ka Racibérz Dolny tez nie
sprzyja jej odtwarzaniu —
stwierdzita pani poset.

Lenartowicz  przypo-
mniata, ze PKP Polskie
Linie Kolejowe zazadaty
takiego zaprojektowania
drogiregionalnej, by mia-
ta przejscie przez linie
kolejowa nr 176 z bezkoli-
zyjnym przejazdem, badz
z deklaracja odtworzenia
tej linii w miare potrzeb
PKP. — Tego typu zobo-
wigzania  finansowego
nie moze podjac¢ samorzad
wojewddztwa — przyznata
postanka, byta cztonkini
zarzadu w samorzadzie
wojewodztwa.

Ktopotliwa linia

Miasto Raciborz, ktére
jest koordynatorem w ra-
mach porozumienia sa-
morzadow przygotowania
dokumentacji projektowej
dla RDRP starato sie prze-
kona¢ ministra infrastruk-
tury do stusznosci takiego
rozumowania, by formal-
nie zlikwidowac te linie i
umozliwi¢ w krétkim cza-
sie aktualizacje posiadanej
juz dokumentacji projekto-
wej dla budowy tej drogi.

— Na szczeblu minister-
stwa ta decyzja jest po-
dejmowana, wprawdzie
na razie w postaci gen-
tlemen's agreement. Z
mojej inicjatywy odbyto
sie po wczesniejszej mo-
jej rozmowie z ministrem
Klimczakiem spotkanie w
ministerstwie z udziatem
prezydenta Jacka Wojcie-
chowicza i przewodni-
czacego rady Mirostawa
Lenka — przekazata G. Le-
nartowicz.

— Przedstawili$my kon-
sekwencje obecnej sy-
tuacji. Deklaracje zlozyt
minister Klimczak, przy-
wolujac przedstawiciela
polskich linii kolejowych,
bo to one tu w tej sprawie
decyzje ministrowi przed-
ktadaja, wiec mamy na to
i swiadkow i deklaracje,
a nawet dowod w postaci
fotograficznej. W tej chwi-
linabiezaco PKP PLK kon-
taktuja sie z prezydentem
Wojciechowiczem infor-
mujac o poszczegdlnych
etapach — wyjasniata G.
Lenartowicz.

Dodata: My mamy
bardzo skomplikowa-
na procedure formalna,
zwiazana z likwidacja li-
nii kolejowej. To troche
trwa, ale cel jest okreslo-
ny, nie ma odwrotu.

Opér w ZDW
Lenartowicz i Wojcie-
chowicz spotkali sie w
ubieglym tygodniu - na
prosbe pani poset - z
marszatkiem Wojciechem
Satuga w sprawie aktuali-
zacji dokumentacji i pro-
wadzenia inwestycji. Na
tym spotkaniu z udziatem

B Uzyskaliémy od marszatka taka deklaracje, ze nie bedzie kolizji miedzy modernizacja tego obecnego przebiegu DW 935
a tematem RDRP - zapewnita postanka Koalicji Obywatelskiej, Gabriela Lenartowicz

dyrekcji wojewddzkiego
zarzadu drogiadministra-
cji wojewodzkiej obecni
byli tez pozostali intere-
sariusze, czyli wlodarze
tych gmin, ktére sg na
trasie tego odcinka i czto-
nek zarzadu powiatu wo-
dzistawskiego Arkadiusz
Skowron.

—Docieraty do nas infor-
macje o duzym oporze ze
strony ZDW, ktéry dziata
pod opieka czy pod au-
spicjami wicemarszatka
Boskiego co do skutecz-
nosci dziatan w sprawie
aktualizacji dokumenta-
¢ji raciborskiego odcinka
w terminie. To stawiato-
by pod znakiem zapytania
mozliwo$¢ kontynuowa-
nia budowy tego odcin-
ka RDRP z Raciborza do
Rzuchowa — nadmienita
postanka.

— W pewnym momencie
dyskusji z marszatkiem
pojawiata sie taka infor-
macja, podtrzymat ja wi-
cemarszatek  Grzegorz
Boski, ze decyzja o prze-
budowie dalszego odcin-
ka DW 935, do ktdrej jest
przygotowana dokumen-

tacja, jest warunkowana
tym, ze albo wojewodz-
two zaangazuje sie w te-
mat dokonczenia RDRP,
albo wyremontuje DW
935 do Rybnika. Bo jesli
zajmie sie RDRP to ta mo-
dernizacja obecnie pla-
nowana nie bedzie miata
miejsca, gdyz nie ma po-
trzeby, zeby ta droga byta
w takim standardzie jak
droga wojewddzka — po-
informowata G. Lenarto-
wicz.

— UstyszeliSmy na tym
spotkaniu, ze strony ZDW,
ze i tak sie nie zdazy, wiec
nie ma sie co spieszy¢, ze
z rozeznania urzedu mar-
szatkowskiego wynika, ze
nie ma mozliwosci przy-
gotowania  aktualizacji
tej dokumentacji w tym
terminie, czyli w zasadzie
caly proces trzeba bedzie
zaczyna¢ od nowa, jesli
juz. Wzwiazku z tym ZDW
wyremontuje DW935 w
starym sladzie, co sprowa-
dzatoby sie do tego de fac-
to, ze zrezygnowano by w
Katowicach z planéw wo-
bec RDRP -relacjonowata
G. Lenartowicz.

— Ostatecznie dzieki
wsparciu naszej narracji
raciborskiej przez mar-
szatka Satuge uzyskalismy
od niego taka deklaracje,
ze jednak nie bedzie koli-
zji miedzy modernizacja
tego obecnego przebiegu
DW 935 a tematem RDRP
—zapewnita postanka Ko-
alicji Obywatelskiej.

Réwnoczesne
dziatania

Tu padta deklaracja ze
strony prezydenta Jacka
Wojciechowicza, ze jako
koordynator prac projek-
towych dla RDRP przy-
stapi do aktualizacji tej
dokumentacji réwnolegle
z procedowaniem formal-
nej likwidacji. Nie bedzie
czekaltna decyzje PKP PLK
i juz bedzie procedowat
aktualizacje = dokumen-
tacji bez uwzglednienia
kosztownego wiaduktu na
Debiczu badz zobowiaza-
nia marszatka do odtwo-
rzenia linii kolejowe;.

To pozwoli zdazy¢ z
przygotowaniem tej do-
kumentacji i wniosku o
tak zwany ZRID do konca

przysztego roku, bo wtedy
koniczy sie obowiazywa-
nie decyzji $rodowisko-
wej, ktérej nie mozna juz
przedtuzy¢.

Racibérz ryzyko bierze
na siebie. Ma do dyspozy-
cji 19 miesiecy na aktuali-
zacje dokumentacji.

— Druga drogowa spra-
wa, w ktorg tez jestem
zaangazowana, to jest
kwestia przebiegu no-
wej drogi krajowej 45 i
wschodniej obwodnicy
Raciborza (Ptonia-Sudob),
ktéra powinna stanowic
zaplecze wtasnie odbudo-
wujacego sie przemystuw
dawnym Rafako. Ta droga
wpinataby sie w DK45. W
tym projekcie powinno
sie znalez¢ tez obwodnica
Zabetkowa, ktora udroz-
ni ten szlak komunika-
cyjny  péinoc-potudnie
przez nasz teren. Miasto
Racibérz deklaruje, ze
albo wojewodztwo moze
przeja¢ ten miejski prze-
bieg nowej drogi 45, albo
sam Racibodrz go przejmie
na wiasne utrzymanie —
podsumowata G. Lenar-

towicz. (ma.w)
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Utrudnieniainairasie’

FOTO; KM PSP RYBNIK

B Sytuacja zostata szybko opanowana.

RYBNIK W kierunku Nie-
wiadomia, na wysokosci
miedzy ul. Gruntowa a
Krzywoustego doszlo do
pozaru ciezaréwki.

Zdarzenie mialo miejsce
w czwartek (14.05.) po

12:00. Na trasie Pszczy-
na-Racibérz — na wysoko-
Sci miedzy ul. Gruntowa a
Krzywostego w Rybniku za-
palita sie ciezaréwka prze-
wozacawegiel. - Pozarowo
sytuacja jest opanowana
— przekazat asp. Wojciech

Kasperzec. Do dziatan za-
dysponowano trzy zastepy
strazy pozarnej (14 straza-
kéw). Aktualnie ruch od-
bywa sie jednym pasem.
Kierowcy proszeni sg o
ostrozna jazde.

(sax)

10-latka przetransportowana
smigtowcem po wypadku
na Glozynskiej

WODZISEAW SL. Do
niebezpiecznego zdarze-
nia doszlo na ulicy Glo-
zynskiej w Wodzistawiu.
Na miejscu sa juz wszyst-
kie stluzby. Zadyspono-
wano réwniez Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe.

We wtorek (12.05.) okoto
18:30 na ulicy Glozynskiej
w Wodzistawiu Slaskim do-
szto do wypadku.

— Po godzinie 18.00 w
Wodzistawiu Slaskim na
ulicy Glozynskiej doszlo
do powaznego zdarzenia
drogowego z udziatem jed-
nego pojazdu osobowego.
Pracujacy na miejscu poli-
cjanci wstepnie ustalili, ze
kierujacy Volkswagenem
21-letni mieszkaniec Wo-
dzistawia Slaskiego nie
dostosowat predkosci do
warunkéw panujacych na
drodze, w wyniku czego
utracit panowanie nad po-
jazdem i uderzyt w drzewo

FOTO: FRYDERYK KAMCZYK

| Trzy osoby poszkodowane w wypadku. Samochod wypadt

z drogi.

oraz ogrodzenie posesji. Po-
jazdem podrézowatly dwie
pasazerki, 16-latka oraz jej
10-letnia siostra, mieszkan-
ki Wodzistawia Slaskiego.
10-latka z powaznymi obra-
Zeniami ciata zostata prze-
transportowana Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym
do szpitala w Katowicach.
21-letni kierujacy oraz

16-letnia pasazerka z obra-
zeniami ciala zostali prze-
transportowani do szpitala
w Wodzistawiu Slaskim,
oraz Rybniku. Dokladne
okolicznosci tego wypadku
drogowego beda wyjasnia-
ne w ramach policyjnego
dochodzenia — informuja

wodzistawscy policjanci.
(FK)

Wypadek motocykla i samochodu.
Ranna 23-latka trafita do szpitala

TURZA SL. Do powai-
nego wypadku doszlo w
niedziele (10.05) w Tu-
rzy Slaskiej na ul. Wodzi-
stawskiej. Zderzyly sie
tam motocyklisamochaod
osobowy. Ranna zostala
23-letnia pasazerka jed-
nosladu, ktéra z powaz-
nym urazem nogi trafila
do szpitala.

Zderzenie
podczas manewru
wyprzedzania
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Jak podaje wodzistawska
policja, do zdarzenia do-
szlo w niedzielne popotu-
dnie. Policjanci pracujacy
na miejscu wstepnie ustali-
li, ze 28-letni motocyklista
z powiatu wodzistawskie-
go wykonywal manewr
wyprzedzania forda. W
tym samym czasie kieruja-
cy samochodem 19-latek
sygnalizowal zamiar skre-
tu w lewo na teren posesji.
Doszto do zderzenia pojaz-
déw.

B Zderzenie motocykla i forda w Turzy Slaskiej. Ranna

23-latka.

Pasazerka motocykla
Z powaznym urazem

W wyniku wypadku
obrazen doznata 23-let-
nia pasazerka motocykla,
mieszkanka powiatu cie-
szynskiego. Kobieta zpo-
waznym urazem nogi
zostata przetransportowa-
na do szpitala na dalsza
diagnostyke.

Doktadne  okolicznosci
zdarzenia oraz jego przyczy-
ny beda wyjasniane w pro-
wadzonym postepowaniu.

Policja apeluje
o ostroznosé

Policjanci  przypomina-
ja, ze chwila nieuwagi lub
btednie podjeta decyzja na
drodze moga doprowadzi¢
do bardzo powaznych kon-
sekwencji. Funkcjonariu-
sze apeluja do kierowcow
orozwage, obserwowanie
sytuacji na drodze iprze-
widywanie zagrozen.

zrédto: KPP Wodzistaw SI.

Mezczyzna spadt ze schodow.
LPR ladowat w Gorzyczkach

GORZYCZKI Akcjastuzb
w powiecie wodzistaw-
skim. Na miejsce zadys-
ponowano straz pozarna,
policje, pogotowie oraz
$miglowiec LPR.

Na terenie jednej z pose-

sji przy ulicy Spacerowej w
Gorzyczkach, we wtorkowe
wezesne popotudnie doszto
do niebezpiecznego zda-
rzenia. Mezczyzna spadt
ze schodéw. Na miejsce
zadysponowano  wszyst-
kie stluzby, réwniez zaloge

Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Ostatecznie,
po zbadaniu przez lekarza,
podjeto decyzje o przewie-
zieniu poszkodowanego
karetka do szpitala w Ja-
strzebiu-Zdroju.

(FK)

B Smigtowiec odleciat bez pacjenta po decyzji medykéw o transporcie poszkodowanego
karetka.
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Piknik bezpieczenstwa
w Radlinie juz 2 czerwca

RADLIN We wtorek, 2
czerwca 2026 roku na
terenie przy Miejskim
Osrodku Kultury w
Radlinie ponownie
odbedzie sig piknik
bezpieczenstwa.

Jak informujg organiza-
torzy piknik, rozpocznie
sie 0 godz. 9:00 przybyciem
uczestnikdéw oraz barwnym
przemarszem dzieci ulica-
mi miasta wraz z policyj-
nymi maskotkami i eskortg
policji. Oficjalne otwarcie
imprezy zaplanowano na
godz. 9:30. Zakonczenie
okoto 13:00.

Atrakcje
przygotowane
przez stuzhy

— Na uczestnikéw czekac
bedzie wiele atrakcji edu-
kacyjnych i pokazowych
przygotowanych przez
stuzby oraz partneréw wy-
darzenia. W programie zna-
lazly sie m.in. prezentacje
policyjnych radiowozéw i
motocykli, pokaz pséw po-
licyjnych, pokazy strazac-
kiego sprzetu ratownictwa
technicznego, a takze pre-
zentacje dronéw i quadéw

wykorzystywanych przez

FOTO: STAROSTWO POWIATOWE W WODZISEAWIU SLASKIM.

B Podczas wydarzenia bedzie mozna zapoznac sie z pracami stuzb.

straz pozarng. Jednym z
gtéwnych punktéw pro-
gramu beda pokazy gasze-
nia ptonacego oleju, ktére
odbeda sie o godz. 10:00,
11:00 oraz 12:00. Uczestni-
cy dowiedza sie, jak prawi-
dlowo reagowac w sytuacji
pozaru w kuchni oraz ja-
kich srodkéw uzywaé¢ do
gaszenia ognia — informuje
wodzistawskie starostwo
powiatowe.

Dla catych rodzin
— Nie zabraknie réwniez
pokazdéw z zakresu pierw-

Szej pomocy, ratownic-
twa wodnego oraz dziatan
grup wysokosciowych i
poszukiwawczo-ratowni-
czych. Swoje stanowiska
przygotuja m.in. Wojsko
Polskie, Straz Graniczna,
Stuzba Wiezienna, Lasy
Panstwowe oraz Stacja
Ratownictwa Gorniczego,
ktéra zaprezentuje specjali-
styczny autobus i sprzet ra-
towniczy. Duza atrakcja dla
najmtodszych bedzie mia-
steczko rowerowe, gdzie
omawiane beda zasady
bezpiecznego poruszania

sie rowerami, hulajnogami
elektrycznymi oraz innymi
urzadzeniami transportu
osobistego. Podczas wy-
darzenia dostepna bedzie
réwniez strefa gastrono-
miczna, w ktérej bedzie
mozna skosztowac wojsko-
wej kuchni polowej, hot-do-
géw, popcornu oraz waty
cukrowej. Strefe przygotuje
Fundacja Hospicjum Cordis
— czytamy w zapowiedzi.
Organizatorzy zapraszaja
wszystkich mieszkancow
do udziatu w tym wydarze-
niu. (FK)

Biblioteka
poszkodowana
PO nawatnicy

GOGOLOWA W ostat-
nich dniach ulewne

Nie odbieramy ksigzek
w bibliotekach w Msza-

deszcze przeszly przez nie aniw PolomiKaryza
nasz region. Strazacy nieterminowy zwrot sa
dzialali m.in. w Gogo- 0d 12.05.2026 w Gogoto-

wej zatrzymane, wiec nie
musicie sie tym Panstwo
martwi¢ Dziekujemy za
stowa otuchy i che¢ po-
mocy oraz wsparcia w

towej, gdzie doszlo do
podtopienn w obiekcie
Filii nr 2 Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w
Mszanie. Mocno ucier-

pial ksiegozbidr. formie daréw. Na razie
prosimy nie zbiera¢ zad-
—Filianr2GBPwMsza- nych daréw. Gdy biblio-

teka bedzie ponownie
otwarta, to na spokojnie
damy zna¢, jakie ksigz-
ki moga uzupetni¢ na-
sze zbiory — przekazali
pracownicy biblioteki,
dziekujac za okazane
wsparcie. (ska)

nie bedzie nieczynna do
odwotania, a my mamy
kilka présb. Czytelnicy,
ktorzy maja ksigzki wy-
pozyczone w Gogoto-
wej — prosze zatrzymac
je w domu do momentu
uruchomienia biblioteki

B W wyniku podtopienia po ulewie zniszczeniu ulegt
ksiegozbiér w Filii nr 2 GBP w Mszanie (Gogotowa)

___________________________________________________________________________________________________________________________

BEATA KOPCZYNSKA

regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie slaskim

___________________________________________________________________________________________________________________________

Odchodze na emeryture w tym | od tego, czy przejscie na emeryture |
roku. Jestem nauczycielem bi- | odbedzie sie wlipcu czy w sierpniu, |
érodkizostang poddane tym samym | 1 : . !
waloryzacjom kwartalnym, wiasci- : W IACZyIn WYIBIAtZe Wy2szylil |

lipcu, czy moze w sierpniu. Czy to : wymdlaemeryturobliczanychwIII :

bliotekarzem. Zastanawiam sie,
czy lepiej przejs¢ na emeryture w

ma jakie$ znaczenie?

Sposéb obliczania emerytury po- !
wszechnej jest tak skonstruowany, !
ze im dtuzej pracujemy, tym nasza
emerytura jest wyzsza—poniewazz ' niepublicznej poradni psycho- :
kazdym miesiacem na naszym kon- : logiczno- pedagogicznej w cha-
cie ubezpieczonego zapisuja sienowe : rakterze
sktadki emerytalne (czyli ro$nie !
licznik w dziataniu, wedtug ktdrego |
obliczamy wysokoé¢ emerytury). !

nie zycia (czyli maleje mianownik
tego dziatania). Jesli chodzi o wa-
loryzacje $rodkéw zapisanych na
koncie emerytalnym, to niezaleznie

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

. kwartale danego roku.

Nauczyciela:

ru zajec lub

terapeuty
sensorycznej ( SI)?

Mam pytanie czy na emeryturze |
z art. 88a KN mozna pracowaé w |

integracji

Prawo do nowej emerytury na- :
1 uczycielskiej (NEN) ulega zawie- |
Skraca sie tez $rednie dalsze trwa- ! szeniuw przypadku podjecia pracy
na stanowisku nauczyciela, wycho- |
wawcy lub innego pracownika pe-
dagogicznegow przedszkoluy, szkole,
placéwece lub innej jednostce organi-

cowee.

zacyjnej wymienionejwart. 1 Karty .

niz 1/2 obowigzkowego wymia- !

* bez zgody organu sprawujacego

nadzor pedagogiczny.

W pozostatych przypadkach nowa
' emerytura nauczycielska podlega
¢ ogolnym zasadom zawieszania i
' zmniejszania przewidzianym dla
' emerytow i rencistéw, w zaleznosci
od osiaganego przychodu. O to, czy
dany podmiot (niepubliczna porad-
nia psychologiczno-pedagogiczna) :
oraz stanowisko podlegaja przepi-
som Karty Nauczyciela proponuje
zapytac¢ bezposrednio w danej pla-

. czenia za czerwiec. Oznacza to, Ze

i Zapomnieliémy z Zona zlozyé !

wniosek o 800 plus na nasze nie-
. spelna roczne dziecko. Czy sko-
ro nie zrobiliSmy tego do konca
kwietnia to przepadna nam pie- !
niadze za jakie$s miesiace?

Nie, nie przepadng. Czas na ztoze- :
nie wniosku na nowy okres swiad-
czeniowy, ktéry obowiazuje od 1 !
czerwca 2026 do 31 maja 2027 jest |
do konica czerwca. Tak wiec prosze
ztozy¢ wniosek. Natomiast ztozenie :
wniosku do korica kwietnia dawa-
o gwarancje, ze przelew 800 zt na
dziecko zostanie zrealizowany w
czerwcu. Natomiast ztozenie wnio- !
skuwmaju, gwarantuje, ze wyplata
» Swiadczenia nastgpi do korica lipca :
i z uwzglednieniem wyptaty swiad-

czerwiec moze by¢ miesigcem bez
' przelewu 800 zl, ale ta kwota zo-
+ stanie uwzgledniona w przelewie
. lipcowym, czyli rodzic otrzyma
. na dziecko 800 zt za czerwiec oraz

© 800 zt za lipiec, czyli w lipcu wy-
plata wyniesie 1600 zt. Jesli rodzic
zlozy wniosek w czerwcu, to prze-
. lew z ZUS nastapi do 31 sierpnia z
uwzglednieniem wyptat za czer-
wiec, lipiec i sierpien. Co oznacza,
ze w czerwcu i lipcu moze nie by¢
przelewow swiadczenia, ale wsierp-
niu nastapi nadptata za te miesigce,
czylitacznie w sierpniu rodzic otrzy-
ma 2400 zt (jesli ZUS wcze$niej nie
byto wyptaty). Natomiast jesli rodzic
ztozy wniosek w lipcu - nie bedzie
juz nadptaty za czerwiec, $wiadcze-
nie zostanie przyznane od lipca.
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RYDUETOWY Milos¢, wzajem-
ny szacunek i wspolnie przezyte
lata byly bohaterami spotkania
Jubilatow Malzenskich, ktore
odbylo sie 14 maja 2026 r. w
Urzedzie Stanu Cywilnego.
Ryduttowscy jubilaci $wietowali
piekne rocznice. 50-lecie pozycia
malzenskiego — Ztote Gody - ob-
chodzita para, ktérej Burmistrz
Miasta, w imieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, wre-
czyt Medale za Dtugoletnie Pozy-

cie Malzenskie.

Anna i Henryk Mi$

siowscy

Ztote Gody - 50 rocznica Slubu
Szmaragdowe Gody - 55 rocznica

Teresa i Adam Czarneccy
Stanistaw i Krystyna Gorzolnik
Teresa i Damian Ole$

Diamentowe Gody - 60 rocznica

Lucja i Rudolf Czogalik
Jadwiga i Andrzej Kuczera
Stefania i Walenty Pawlaszczyk

Zelazne Gody - 65 rocznica $lubu

Lucja i Walter Galbierz
Maria i Jozef Kubina
Renata i Walter Sta-

Wszystkim  Jubilatom
sktadamy serdeczne gra-
tulacje oraz
duzo zdrowia, radosci i
kolejnych wspdlnych lat.

Uroczysto$¢ uswietnit
wystep Choru Cecylia.

Zyczymy

(MM)

i

T e

= sy

3

B Wspolne zdjecie jubilatéow matzenskich, ktdrzy swietowali w Urzedzie Stanu Cywilnego w Ryduttowach 14 maja

Powiatowy Festiwal Kultury na Trzech Wzgorzach.
Sprawdz, co hedzie si¢ dziato

WODZIStAW SL. Mu-
zyka, taniec, regionalne
klimaty i mndstwo ro-
dzinnych atrakcji. Tak
zapowiada sie tegorocz-
ny Powiatowy Festiwal
Kultury, ktory odbedzie
sie juz w kolejna sobo-
te, 23 maja, na terenie
Rodzinnego Parku Roz-
rywki ,, Trzy Wzgorza” w
Wodzistawiu Slaskim.

Tegoroczna edycja wyda-
rzenia bedzie utrzymana

w folkowymiregionalnym
stylu, pelnym koloréw,
tradycji oraz pozytywnej
energii.

Na festiwalowej scenie
zaprezentuja sie zespoty
taneczne, wokalne, gru-
py regionalne oraz solisci
reprezentujacy miasta i
gminy powiatu wodzi-
stawskiego. Publicznos¢
zobaczy zaréwno najmtod-
szych artystéw, jak i senio-
réw, a program wypetnia
wystepy inspirowane folk-

lorem, muzyka rozrywko-
wa i kultura regionu.
Wydarzenie rozpocznie
sie 0 godz. 10:00 i potrwa
az do wieczora. Oficjal-
ne otwarcie festiwalu za-
planowano na 14:00. Na
scenie zaprezentuja sie
zespoty i grupy (w Kkolej-
nosci wystepow): grupa
taneczna BABY FLESZ,
grupa taneczna STEP BY
STEP, Zespot Wokalny
Kamila Klimka, Zespot
Taneczny APLAUZ, gru-

pa artystyczna PRZYTUP,
zesp6t taneczny Radlin-
ska Przystan, grupa Spie-
wacza GORZYCZANIE,
grupa wokalna ALE TO
JUZ BYLO, grupa wokal-
na MALE PODDASZE, re-
gionalny zespét Spiewaczy
OLZANKI, zespét wokalny
VOKALSI, blok artystycz-
ny GOKiR w Mszanie,
Przedszkole AKADEMIA
WYOBRAZNI, Lenka
Czopek, grupy taneczne
MINI DANCE, CRAZY

DANCE, MAGIC DANCE,
LIBRE DANCE; SPOKO-
BABKI, NIE DEJMY SIE,
Zespol Piesnii Tanca VLA-
DISLAVIA, ,, SILESIA LINE
DANCE, grupa taneczna
ANAVA, Weronika Gojny
-Budniewska, Formacja
Taneczna Sukces, zespot
taneczny Rytmix, Zespot
Muzyczny DPSA.

Oproécz koncertéw i po-
kazéw tanecznych orga-
nizatorzy  przygotowali
rowniez szereg atrakcji

towarzyszacych. To m.in.:
zabawy dla dzieci, darmo-
we dmucharnce, gry XXL,
wystawa  zabytkowych
traktoréw, zywa zagroda,
dojenie krowy, pysznosci
od Két Gospodyn Wiej-
skich, degustacje potraw
regionalnych, stoiska z
rekodzietem, kiszenie ka-
pusty, skubanie piyrza,
miody, produkty pszcze-
larskie warsztaty tkackie i
historia chleba

(sqx)
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Nowa Izba Przyje¢ juz z pierwszymi pacjentami

WODZISLAW SL.
Zakonczyla sie mo-
dernizacja w Szpitalu
Powiatowym w Wodzi-
stawiu Slaskim, dzieki
ktdrej powstala nowa
Izba Przyjeé. To obec-
nie oddzielona czes$¢
szpitala, z nowym pod-
jazdem dla karetek, po-
czekalnia oraz salami
medycznymi.

Po ostatnich szlifach wy-
konczeniowych, w nocy z
niedzieli na poniedzia-
tek 18 maja Izba Przyjec
w Szpitalu Powiatowym
w Wodzistawiu Slaskim
zostala przeniesiona do
nowej, wyremontowanej
czesci szpitala, oddzielo-
nej od wejscia gtéwnego.
Do tej pory karetki korzy-
staty z podjazdu i prowizo-
rycznej wiaty, a pacjenci
musieli oczekiwac na roz-
poznanie i wyniki na szpi-
talnym korytarzu. Teraz
sytuacja ulegta diametral-
nej zmianie.

Jednym =z najwazniej-
szych elementéw inwestycji
byto oddzielenie izby przy-

je¢ od gléwnej czesci szpi-

tala. Dzieki temu mozliwa
bedzie sprawniejsza orga-
nizacja ruchu pacjentéw
oraz lepsze warunki pracy
dla personelu medyczne-
go. Zmieniono takze loka-
lizacje wejscia. Znajduje
sie ono tuz przy wjezdzie do
szpitala, przed nowo wybu-
dowanym zadaszeniem dla
karetek. W ramach inwesty-
cji powstata réwniez nowo-
czesna, zadaszona rampa
dla ambulanséw. Rozwig-
zanie to ma znaczaco po-
prawi¢ warunki transportu
pacjentéw. Przekazywanie
chorych z karetek odby-
wac sie bedzie w ostonietej
przestrzeni, niezaleznie od
pogody.

— Chodzito nam o to,
aby pacjent moégl czué
sie komfortowo oraz aby
czes¢ operacyjna zostata
oddzielona od wstepne-
go rozpoznania pacjen-
ta — powiedziat dyrektor

w ..”IE

:" !t rul '.

Nowa Izba Przyjec dziata od poniedziatku 18 maja

Inwestycja zostata sfi-
nansowana dzieki $rod-
kom przekazanym przez
Powiat Wodzistawski oraz
funduszom wtasnym szpi-
tala. — Mam nadzieje, ze
ta inwestycja bedzie do-
brze stuzyla pacjentom,
bo chcemy, aby szpital
spelniat najwyzsze wy-
mogi i jak najlepiej starat
sie zabezpieczy¢ pacjen-
téw naszego powiatu i nie
tylko — zaznacza starosta
Leszek Bizon, wyliczajac
dodatkowo, ze wktad po-
wiatu w modernizacje wy-

naczelny szpitala Cezary
Tomiczek podczas pre-
zentacji Izby Przyje¢ dla
dziennikarzy.

Nowe pomieszczenia zo-
staly dostosowane do ak-
tualnych potrzeb placéwki
i standardéw obstugi pa-
cjentéw.  Modernizacja
ma usprawni¢ funkcjo-
nowanie izby przyje¢,
szczegblnie w sytuacjach
wymagajacych  szybkiej
reakcji medyczne;j.

niést okoto 1,5 min zt.

Warto dodaé, ze w zwigz-
ku z tym, ze Izba Przyjec
nie mogta przerwac swojej
dziatalnosci, samo prze-
niesienie oddzialu nasta-
pito w nocy z niedzieli na
poniedziatek 18 maja, kie-
dy pracownicy szpitala w
ekspresowym tempie zain-
stalowali wszelki potrzeb-
ny sprzet w nowej czesci, z
ktore od razu mogli korzy-

B Przy szpitalu powstat nowy zadaszony podjazd dla karetek

w celu komfortowego transportu pacjentéow

sta¢ pacjenci.
Szymon Kamczyk

Pianisci z Polski i Czech zjechali do ,,Kilara”

LISTA LAUREATOW Il KONKURSU PIANISTYCZNEGO ,,CON BRIO”

WODZISEAW SL.
Zakonczyt sie Il
Konkurs Pianistycz-
ny CON BRIO w mie-
dzynarodowej edycji!
Wydarzenie odbyto
sie w Panstwowej
Szkole Muzycznej

I st. im. Wojciecha
Kilara w Wodzistawiu
Slaskim.

— Dziekujemy wszyst-
kim uczestnikom, ich na-
uczycielom i rodzicom za
ogrom pracy i pasji wto-
zonej w przygotowania.
Gratuluyjemy  pieknych
wystepow — kazdy z Was
postawit wazny krok w
muzycznym rozwoju.
Szczegdlne gratulacje
kierujemy do laureatéw
Serdeczne podziekowa-
nia kierujemy takze do
Jury, w ktérego sktad
weszli: prof. Andrzej Ta-
tarski — przewodniczacy,

e ; =" 2
B Zdjecie laureatéw konkursu z cztonkami jury i patronami

MgA. Lukas Poledna, Ph.
D dr Szczepan Koriczal.
Dziekujemy za Panstwa
wiedze, wrazliwos¢ arty-
stycznaizaangazowanie —
przekazujg organizatorzy.

Podczas podziekowan
przy okazji koncertu lau-
reatow dyrektor szkoty
Pawel Sobik przekazat
rowniez podziekowania
nauczycielce fortepianu
wodzistawskiej  szkoty
Annie Gimpel-Jarosz za
stworzenie  mozliwosci

konkursowej rywalizacji,
atakzewszystkim nauczy-
cielom i uczniom szkoty
Za pomoc W organizacji
wydarzenia. Konkurs od-
byt sie pod honorowym
patronatem Starosty Wo-
dzistawskiego - Leszka
Bizonia i Prezydenta Mia-
sta Wodzistaw Slaski Mie-
czystawa Kiecy. Patronem
medialnym wydarzenia
byty Nowiny Wodzistaw-
skie.

(ska)

Grand Prix — Jacek Skupien

Grupa pierwsza

I MIEJSCE — Amalie Polednova, Nikol
Vichova

II MIEJSCE — Bartosz Misztal, Natalia Ta-
tarczyk, Adéla Zdrahalova

III MIEJSCE - Letycja Matecka, Kacper
Nowak

WYROZNIENIE Jan Kotodziejczak, Pola
Ziemniak

Grupa druga

I MIEJSCE - Franciszek Barszcz, Bere$
Justyna, Zuzanna Chrobak

II MIEJSCE — Antoni Cwiklifiski, Lukasz
Plewnia

III MIEJSCE — Pawel Gorecki

WYROZNIENIE - Krzysztof Kobylinski
-Bojko, Helena Kosiba, Helena f.gka,
Natalia Pawlik, Zofia Stypa, Monika
Undak, Krystyna Wnek

Grupa trzecia

I MIEJSCE - Jacek Skupien

I MIEJSCE — Wiktoria Inglot, Paulina Un-
ruh, Piotr Weglorz

III MIEJSCE - Aleksandra Dudka, Marta
Kompata, Klara Krzeszowiec, Zuzanna
Makarowska, Emilia Molenda, Mar-
kéta Vicherkova, Maria Wierzycka

WYROZNIENIE - Ellen Hiklové, Maja Mi-
haylov, Franciszek Podsiadty

Grupa czwarta

I MIEJSCE — Mikotaj Frysztak

IT MIEJSCE — Maria Rebeko

III MIEJSCE — Katarzyna Puk, Mateusz
Rybak

WYROZNIENIE — Ondiej Bshm, Matgo-
rzata Granuzzo, Magdalena Hadrych,
Agnieszka Hober, Anna Jastrzebska,
Amelia Kaczmarek, Amelia Kochan,
Helena Nowak, Hanna Raczka, Emilia
Szymczak

Grupa piata

IT MIEJSCE — Miriam Brys, Barbara Pin-
kosz, Klara Was

III MIEJSCE — Amelia Kucza

WYROZNIENIE - Antonina Drobek, Han-
na Grim, Hanna Majewska, Wiktoria
Radecka, Artur Saran

Grupa szdsta

I MIEJSCE - Julia Krajewska

II MIEJSCE — Marlena Bugla, Adam
Burian

III MIEJSCE — Jakub Glowienka

WYROZNIENIE — Katefina Pospiilova,
Franciszek Sedek, Marcin Sroka, Roza-
lia Waszak, Wojciech Zyto
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Duza inwestycja drogowa w Wodzistawiu Slaskim.
Ponad 2 min zlotych na przebudowg skrzyzowania

e;‘i"' =

WODZIStAW SL. Po-
wiat Wodzistawski i
Miasto Wodzistaw Sla-
ski planuja przebudo-
we skrzyzowania ulic
Radlinskiej i Walowej w

l Przebudowa skrzyzowanla ma odczuwalnle poprawi¢ ptynnosc ruchu i bezpleczenstwo

centrum miasta. Inwe-
stycja obejmie miedzy
innymi zmiane geome-
trii skrzyzowania, nowe
nawierzchnie oraz prze-
budowe infrastruktury

drogowe;j.

Skrzyzowanie ulic Ra-
dlinskiej i Watowej w $ci-
stym centrum miasta,
miejsca od lat uznawanego

za jeden z najbardziej pro-
blematycznych punktéw
komunikacyjnych w tej cze-
$ci Wodzistawia Slaskiego,
zostanie przebudowane.
Planowana inwestycjama
przede wszystkim poprawic¢
bezpieczenstwo uczestni-
kéw ruchu drogowego oraz
usprawni¢  komunikacje
W rejonie Starego Miasta.
Zakres prac obejmuje prze-
budowe istniejacego skrzy-
zowania wraz z korekta
geometrii uktadu drogowe-
go, wykonaniem nowych
nawierzchni, przebudowa
infrastruktury towarzysza-
cej oraz zmianami w orga-

nizacji ruchu.
To zadanie, na ktére
mieszkancy czekali od dtuz-

szego czasu. Skrzyzowanie
ulic Radlinskiej i Watowej

nalezy bowiem do naj-
bardziej newralgicznych
miejsc w miejskim uktadzie
komunikacyjnym. W godzi-
nach wzmozonego ruchu
kierowcy od lat zwracaja
uwage na utrudnienia oraz
koniecznos¢ poprawy bez-
pieczenstwa w tym rejonie.
Obecnie trwa postepo-
wanie przetargowe majace
wyltoni¢ wykonawce robdt
budowlanych. Po otwarciu
ofert okazalo sie jednak, ze
najnizsze zaproponowane
kwoty przekraczaja srodki
pierwotnie zabezpieczone
na realizacje inwestycji.
Mimo wyzszych kosztéw
zarbwno Powiat Wodzi-
stawski, jak i Miasto Wodzi-
staw Slaski zadeklarowaty
zwiekszenie finansowania
przedsiewziecia.  Dzieki

temu realizacja inwestycji
ma doj$¢ do skutku zgod-
nie z planem.

Szacowany koszt zadania
przekracza dwa miliony
zlotych. Zgodnie z doku-
mentacja przetargowa wy-
konawca bedzie miat sze$¢
miesiecy na realizacje inwe-
stycji od momentu podpisa-
nia umowy.

Przebudowa skrzyzowa-
nia ma odczuwalnie po-
prawi¢ plynnos$¢ ruchu i
bezpieczenstwo zaréwno
kierowcdw, jak i pieszych
poruszajacych sie w obrebie
centrum miasta. Dla miesz-
kanicow oznacza to takze
dtugo oczekiwang moder-
nizacje jednego z kluczo-
wych punktéw drogowych
w Wodzistawiu Slaskim.

(sqx)

RYDULTOWY To nie
byt zwykty spektakl.
To byto sSwieto cate-
go regionu, ktore na
dtugo pozostanie w
pamieci mieszkan-
cow. Dwa spektakle,
prawie 600 widzow
na widowni, 50 arty-
stow na scenie i pie-
ciominutowa owacja
na stojaco, od ktorej
drzaty Sciany. ,Ry-
duttowskie Wesele”
przeszto do historii,
udowadniajac, ze
slaska tozsamos¢ ma
dzis niesamowita,
Zywa energie.

Kiedy gasty swiatla, a na
scenie zaczeto sie wielkie
$wietowanie, od razu stato
sie jasne: to bedzie doktad-
nie takie wesele, o jakim
krazg legendy. Glosne,

szalone, momentami roz-
czulajgce do tez, a przede
wszystkim — autentyczne.
Jako jeden z blisko 600 wi-
dzéw, ktorzy mieli szczescie
zasig$¢ nawidowni podczas
tych dwdéch wyjatkowych
pokazéw, wciaz zbieram
mysli. Bo to, co wydarzyto
sie w Rydultowach, prze-
rosto naj$miatsze oczeki-
wania.

Na scenie dzialo sie tak
duzo, ze trudno bylo ode-
rwac wzrok:

Tradycyjne obrzedy i
Slaskie piesni przeplataly
sie z humorem i nowocze-
snym tancem.

Hanysy i gorole usiedli
przy jednym stole, pokazu-
jac, ze teatr potrafi aczy¢ i
budowaé mosty tam, gdzie
na co dzien szukamy réznic.

Wspomnienia dawnych
wesel ozyly na nowo, po-
dane jednak z taka dawka
$wiezosci, ze bawily zaréw-
no starsze, jak i mtodsze po-
kolenia.

Gtosne, szalone wzruszajq
Wesele” y=i

FOTO: ZBIGNIEW HARAZIM

a1

Sita lokalnej
wspélnoty

Ogladajac ten spektakl,
czuto sie co$ wyjatkowego
— ogromng wiez miedzy
ludZmi na scenie a widow-
nig. To nie byly chtodne,
rzemieSlnicze popisy. To
byta prawdziwa wspdlno-
ta, ktéra mogta narodzié sie
tylko tutaj, w Ryduttowach.

Blisko 50 wykonawcéw
stworzylo potezny, tetnig-
cy zyciem organizm. Sily
potaczyli aktorzy Teatru

B ,Ryduttowskie Wesele" na deskach RCK ,Feniks” w Ryduttowach

SAFO, Teatru Ale Frajda,
Teatru ES oraz mieszkan-
cy regionu. Gdy do tego
wszystkiego dotozylo sie
niesamowite, muzyczne i
wokalne wsparcie zespo-
6w Kokoszyczanki oraz
Restart, ciarki na plecach
byly gwarantowane.

Kapelusze z gtéw
przed rezyserami
Spiecie tak ogromnego
zespohuitylu réznych ener-
gii w spdjna, porywajaca

ce "

catos¢ graniczylo z cudem.
Ten cud ma jednak kon-
kretne imiona i nazwiska.
Ogromne brawa i gleboki
uklon naleza sie rezyserom
widowiska: ~ Katarzynie
Chwatek-Bednarczyk oraz
Michatowi Hajduczkowi.
To oni przez miesiace, krok
pokroku, sktadali te teatral-
ne puzzle. Efekt? Absolutne
arcydzielo lokalnej kultury.

Kiedy wybrzmiaty ostat-
nie akordy, publicznos¢ nie-
mal natychmiast zerwata

Ryd uttowskie

sie z miejsc. Owacje na sto-
jaco trwaly blisko 5 minut.
Ludzie klaskali, dziekowa-
li, a w oczach wielu wida¢
bylto autentyczne wzrusze-
nie.

,Ryduttowskie Wesele”
przeszito do historii, ale to
dopiero poczatek rozmow
o tym, jak wielki potencjat
drzemie w naszej lokalnej
kulturze. Kto nie widziat,
niech zatuje — to byto wese-
le roku!

(zibi)
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PONAD 1500 PROB SAMOBOJCZYCH NA SLASKU.
»Kryzys psychiczny rzadko pojawia si¢ znikad’

REGION W wojewodz-
twie slaskim w 2025 roku
doszlo do 521 samo-
béjstw oraz 1591 préb sa-
mobdjczych. To wiecej niz
rok wczesniej, gdy odno-
towano 493 zgony i 1569
préb. Za tymi liczbami
stoja jednak nie tylko sta-
tystyki, ale takze rosnaca
liczba os6b zmagajacych
sie z samotnoscia, prze-
ciazeniem psychicznym,
lekiem i kryzysami zycio-
wymi.

Wiecej prob samo-
héjczych i wigcej oséh
szukajacych pomocy

W 2025 roku w Polsce
odnotowano 14 935 préb
samobodjczych i zachowan
samobdjczych, z czego
4776 zakonczyto sie Smier-
cia. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ 0sob, ktore odebraty
sobie zycie, stanowili mez-
czyzni — byto ich 3975. W
przypadku kobiet odnoto-
wano 801 takich zgondéw.

Dane pokazuja, ze pro-
blem dotyczy niemal
wszystkich grup wieko-
wych, jednak najwiecej
przypadkéw odnotowano
wsrdd oséb miedzy 35. a
49. rokiem zycia. Niepo-
kojace statystyki dotycza
takze mtodych ludzi. W
grupie 13-18 lat policja
odnotowatla blisko 2 ty-
siace préb samobdjczych,
a wsrdd oséb w wieku
19-24 lata kolejne 1780
przypadkéw. Najczesciej
do préb samobdjczych i
samobojstw dochodzito w
domach i mieszkaniach.
W skali kraju byto to po-
nad 9 tysiecy przypadkdow.
Kolejne miejsca w policyj-
nych statystykach zajmuja
garaze, piwniceistrychy, a
takze tereny zielone, takie
jak lasy czy parki.

W  wojewddztwie $la-
skim w 2025 roku doszto
do 521 samobdjstw oraz
1591 préb samobdjezych.
To wiecej niz rok wcze-
$niej, gdy odnotowano 493
zgony i 1569 prob. Takze
w regionie rybnickim licz-
by pozostaja wysokie. Jak
przekazata podkomisarz
Bogustawa Kobeszko z Ko-

mendy Miejskiej Policji w
Rybniku, w 2025 roku w
powiecie rybnickim odno-
towano 101 préb samobdj-
czych i 24 zgony.
Réwnoczesnie rosnie licz-
ba mieszkancow regionu
korzystajgcych ze wsparcia
psychiatrycznego. Klinicz-
ny Szpital Psychiatryczny
SPZOZ w Rybniku infor-
muje o systematycznym
wzroscie liczby pacjentéw
poradni zdrowia psychicz-
nego. W 2023 roku pomoc
uzyskato tam 6951 osob,
rok pézniej 8089, aw 2025
roku juz 8610 pacjentow.

»Coraz czesciej
ohserwujemy pacjentow
mtodych”

Specjalisci zwracaja uwa-
ge, ze zmienia sie zarowno
profil pacjentéw, jak i cha-
rakter zgtaszanych proble-
mow.

—Coraz czesciej obserwu-
jemy pacjentéw mtodych,
ktérzy maja trudnos¢ w
odnalezieniu sie we wspot-
czesnej rzeczywistosci. Sa
to osoby zmagajgce sie z
silnym lekiem, brakiem
samoakceptacji, trudno-
$ciamiw budowaniu relacji
czy przewleklym poczu-
ciem zagubienia i prze-
cigzenia emocjonalnego
- podkresla Wojciech Eysy-
montt, zastepca dyrektora
ds. lecznictwa Klinicznego
Szpitala Psychiatrycznego
SPZOZ w Rybniku.

Najwieksza grupe pacjen-
téw nadal stanowig osoby
miedzy 41. a 60. rokiem
zycia oraz seniorzy, jednak
placowka obserwuje réw-
niez wzrost liczby mtodych
dorostych zgtaszajacych sie
po pomoc psychiatryczng i
psychologiczna. Pacjenci
najczesciej zmagaja sie z
zaburzeniami depresyjny-
mi, lekowymi, kryzysami
emocjonalnymi oraz uza-
leznieniami.

— Szczegdlnie trudnym
okresem bywaja Swieta
i czas okotoswiateczny,
zwlaszcza dla os6b samot-
nych lub pozostajacych
w kryzysach rodzinnych i
trudnych relacjach - zazna-
cza Wojciech Eysymontt.

Samotnosé i przecia-
Zenie coraz czestszym
problemem

Na problem samotnosci
zwraca uwage takze Osro-
dek Pomocy Spotecznej w
Rybniku. Jak podkresla
zastepca dyrektora OPS
Mirostaw Gorka, coraz
czesciej chodzi nie tylko
o samotnos¢ fizyczna, ale
réwniez psychiczna i emo-
cjonalna.

Problemy zglaszane
przez osoby korzystajace
ze wsparcia dotycza mie-
dzy innymi zadluzenia,
utraty pracy, przemocy
domowej, uzaleznien czy
trudnosci opiekunczo-wy-
chowawczych. Pracownicy
socjalni obserwuja réwniez
nowe zjawiska, takie jak fo-
noholizm czy lekomania.

OPS podkresla, ze sku-
teczne reagowanie na kry-
zysy wymaga wspOlpracy
wielu instytucji, od stuzby
zdrowia po szkoty, policje i
organizacje spoteczne.

Kryzys psychiczny
rzadko pojawia sie nagle

Psycholog Michat Na-
czynski z CognitivaMed
zwraca uwage, ze kryzys
psychiczny  najczesciej
jest wynikiem natozenia
sie wielu czynnikow.

— Kryzys psychiczny u
dorostych rzadko pojawia
sie ,znikad”. Najczesciej
jest efektem natozenia sie
kilku czynnikéw w cza-
sie. Jednym z najczest-
szych sa przewlekly stres i
przeciazenie: zawodowe,
rodzinne lub finansowe -
wyjasnia.

Jak podkresla specjali-
sta, znaczenie majg takze
samotnos¢, brak wspiera-
jacych relacji, dlugotrwate
napiecie, trudne doswiad-
czenia zyciowe oraz wy-
czerpanie psychiczne.

— Nawet osoby funkcjo-
nujace na co dzien towa-
rzysko moga doswiadczac
braku gtebszego kontaktu,
co zwieksza podatno$¢ na
obnizenie nastroju i nasi-

lenie leku - zaznacza.
Psycholog zwraca row-
niez uwage na role per-
fekcjonizmu, nadmiernej
samokrytyki oraz trud-
nosci w radzeniu sobie ze
stresem i emocjami.

Policja prowadzi
dziatania profilaktyczne
w szkotach

Policja podkresla, ze
dziatania zwigzane z pro-
filaktyka kryzyséw psy-
chicznych i zachowan
samobdjczych prowadzo-
ne sa takze w szkotach.
Funkcjonariusze organi-
zuja prelekcje dotyczace
przemocy réwiesnicze;j,
hejtu czy sextingu. Jesie-
nig planowana jest réwniez
konferencja dla nauczycie-
lii policjantéw poswiecona
problematyce zdrowia psy-
chicznego dziecii mtodzie-
zy. Jak zaznacza Komenda
Wojewddzka Policji w Ka-
towicach, funkcjonariu-
sze szkoleni sa réwniez z
rozpoznawania sygnaléw

ostrzegawczych kryzysu
samobdjczego oraz sposo-
béw reagowania podczas
interwencji.

Gdzie szukaé pomocy?

Rozmowaiszybka reakcja
moga mie¢ ogromne zna-
czenie. Osoby w kryzysie
psychicznym czesto maja
trudno$¢ z dostrzezeniem
alternatywnych rozwigzan
isamodzielnym szukaniem
wsparcia.

Pomoc mozna uzyskac
miedzy innymi pod nume-
rami:

116 123 - telefon zaufa-
nia dla osé6b dorostych w
kryzysie emocjonalnym,

116 111 —telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy,

800 70 2222 — catodobo-
we Centrum Wsparcia
dla Os6b w Kryzysie Psy-
chicznym.

W sytuacji bezposrednie-
go zagrozenia zycia nalezy
dzwoni¢ pod numer alar-
mowy 112. Agnieszka Czerw

Szpital chorob ptuc z nowym samochodem

do przewozu sprz

i lekow

WODZISLAW SL. Wo-
jewddzki Szpital Choréb
Plucim. dr. Alojzego Pa-
welca w Wodzistawiu
Slaskim wzbogacil sie
o nowy samochod stuz-
bowy. Zakup pojazdu byt
mozliwy dzieki wspar-
ciu samorzadow lokal-
nych oraz prywatnych

podmiotow gospodar-
czych. To wazna inwe-
stycja, ktora usprawni
codzienne funkcjonowa-
nie placowki i przyczyni
sie do podniesienia jako-
$ci swiadczonych ustug
medycznych.

Jak podkresla dyrektor
szpitala, Michat Rupik,

B Nowa Dacia Jogger bedzie wykorzystywana m.in. do obstugi
pacjentéw objetych domowym leczeniem tlenem.

FOTO: WSCP

nowy pojazd juz przy-
nosi wymierne korzysci.
Samochdéd wykorzysty-
wany jest do transportu
materiatéw do badan, dys-
trybucji lekéw, przewozu
sprzetu medycznego, a
takze do obstugi pacjen-
téw objetych domowym
leczeniem tlenem. Stuzy
réwniez realizacji wielu

zadan organizacyjnych
zwigzanych z biezaca
dziatalnoscia  placow-

ki. — Posiadanie wtasne-
go pojazdu w znaczgcym
stopniu przyczyni sie do
poprawy funkcjonowa-
nia naszego szpitala oraz
zmniejszenia  kosztow
zwigzanych z transpor-
tem — podkresla dyrektor
Michat Rupik..

Placéwka aktywnie
angazuje sie rowniez w
dziatania profilaktyczne
prowadzone we wspotpra-
cy z jednostkami samo-

rzadu terytorialnego. W
oparciu o doswiadczenia
wyniesione z pandemii
COVID-19 szpital rozwija
inicjatywy majace na celu
zwiekszenie $wiadomosci
zdrowotnej mieszkancow
regionu oraz promocje

profilaktyki zdrowotne;.
Przekazana darowizna
jest wyrazem troski o
zdrowie i bezpieczenstwo
mieszkancéw, a takze
dowodem odpowiedzial-
nosci i zaangazowania
samorzaddw oraz partne-
row prywatnych w rozwoj
lokalnej opieki zdrowot-
nej. W zakupie samocho-
du szpital wspomogty
samorzady i sponsorzy
Gmina Goddéw, Gmina
Gorzyce, Gmina Lubomia,
Gmina Marklowice, Gmi-
naMszana, Miasto Radlin,
firma Capek Sp. z 0.0. oraz
firma Geo-Wiert Sp. z 0.0.
(ska)
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Kolejni mtodziezowi radni z Pszowa rezygnuja.
Rada bhez kworum

PSZOW Niedlugo po
tym, jak z mandatu w
Mlodziezowej Radzie
Miasta Pszowa zrezy-
gnowat jej przewodni-
czacy Adam Mis, dwie
kolejne osoby zlozyly
mandat.

- Dzi$ dotarta do mnie
bardzo smutna informacja
- moje kolezanki, Oliwia
Kucjas i Ewa Chowaniec,
tak jak ja ztozyty rezygna-
cje zmandatu Mlodziezo-
wej Rady Miasta Pszéw.
Dziekuje im za ten wspol-
nie spedzony czas i za to,
ze chciatyscie razem ze
mng budowa¢é cos dobre-
go dla Pszowa. Jest mi po
prostu po ludzku przykro,
zenasza wspoélna drogaw
Radzie konczy sie w taki
sposéb. Zycze Wam, ze-
byscie nigdy nie stracity

swojej energiiiwiaryw to,
ze warto sie angazowac.
Wierze, ze jeszcze nieraz
zrobimy co$ wartoSciowe-
go. Trzymajcie sie i powo-
dzenia we wszystkim, co
przed Wami - napisal w

mediach spotecznoscio-
wych Adam Mis.
Przypomnijmy, ze po

medialnej burzy wokot
sprawy rezygnacji Adama
Misia, swoje o$wiadczenie
wydat przewodniczacy
Rady Miasta Pszow Mar-
cin Grzenia. Do naszej
redakcji wptynelo takze
stanowisko pozostatych
mtodziezowych radnych.
,Mlodziezowa Rada Mia-
sta Pszéw informuje, ze
Adam Mi$ dobrowolnie
zrezygnowat z funkcji
przewodniczacego oraz
z mandatu radnego. Jed-
noczes$nie informujemy,

FOTO: UM PSZOW

B Podczas IV sesji Mtodziezowej Rady Miasta Pszow, ktora
odbyta sie 30 kwietnia, nowym przewodniczgcym rady zostat
wybrany Robert Janczur-Dziony. Funkcje wiceprzewodniczacej

objeta Emilia Drzeniek.

ze Adam Mi$ nie sygnali-
zowat wczesniej zadnych
okolicznosci  wskazuja-
cych, ze pelnienie funkeji
wplywa negatywnie na
jego zdrowie lub samo-
poczucie. Podkreslamy,
ze Mtodziezowa Rada
Miasta Pszow moze nadal
spokojnie i niezaleznie

funkcjonowaé, Kkierujac
sie dobrem lokalnej spo-
tecznosci. Stanowczo za-
znaczamy, ze w odczuciu
obecnych radnych dzia-
talnos¢ Rady pozostaje
wolna od naciskéw jakiej-
kolwiek sity politycznej
dzialajacej na terenie
Pszowa, w tym ze strony

$rodowisk zwiazanych z
,Pszow — Nasza Wspolna
Sprawa” oraz ,,Razem dla
Pszowa”. Naszym celem
jest dalsza praca na rzecz
mtodziezy i mieszkancow
miasta, w duchu wspoét-
pracy, odpowiedzialnosci
oraz apolityczno$ci - napi-
sali przedstawiciele MRM,
wéwczas jeszcze w liczbie

6 0s6b, juz bez Adama Mi-
sia.
Teraz mlodziezowa

rada uszczuplila sie juz
do 4 oséb, co spowodo-
wato brak kworum, a tym
samym  uniemozliwito
dalszg dziatalnos¢ rady.
Statut nie przewiduje
wyboréw  uzupelniaja-
cych, dlatego dziatalnos¢
MRM zostanie zawie-
szona. Jak zapewnia nas
przewodniczacy rady
miejskiej Marcin Grzenia,

ponowne wybory zosta-
na zorganizowane juz po
rozpoczeciu nowego roku
szkolnego.

Warto dodaé, ze Mio-
dziezowa Rada Miasta
dziata od trzech kadencji
w Radlinie. Tam réwniez
nie obylo sie bez roz-
nych komplikacji, kiedy
gremium to zostato po-
wotane. Teraz jednak z
powodzeniem i pelnym
oblozeniem mandatéw
(15 oséb) mlodziezowi
radni ucza sie samorzad-
nosciimaja realny wptyw
na opinie srodowiska dzie-
ciimlodziezy przy rézne-
go rodzaju inicjatywach
miejskich. Tak réwniez
miato by¢ w Pszowie, cho¢
jak widac pilotazowe kil-
ka miesiecy dziatalnosci
rady, nie zakonczylo sie
sukcesem. Szymon Kamczyk

Benedykt Tannenberg zyskal swoja tablice
pamieci przy LKS Naprzod Czyzowice

CZYZOWICE Przy
obiekcie sportowym
Naprzodu Czyzowice od-
byla sie uroczystos$é od-
stoniecia i poswiecenia
tablicy upamietniaja-
cej Benedykta Tannen-
berga, dzialacza klubu,
spolecznika i samorza-
dowca, ktérego imie
nosi obiekt sportowy.

Przy okazji wydarzenia
sottys Krzysztof Rumpel
opowiedziat o historii te-
renu sportowego w Czy-
zowicach, podkreslajac,
ze w 2026 roku mija 20.
rocznica nadania obiek-
towi imienia Benedykta
Tannenberga.

— Kim byt Benedykt
Tannenberg? Byl osoba
niezwykle aktywna, kre-
atywna, nalezat do wielu
organizacji petnigc w nich
rozne funkcje, za co byt
wyrdzniany i nagradza-
ny. Byt zawodnikiem LKS
»,Naprzod” — sekcja pitka
nozna, Prezesem i Wice-
prezesem Zarzadu Klubu,

FOTO: ANDRZEJ KWIATON

B Uroczyste odstonigcie tablicy upamietniajacej Benedykta
Tannenberga w Czyzowicach

dzialaczem samorzado-
wym - cztonkiem Zarzadu
Gminy, Radnym w latach
1994-2002. W latach 90-
tych byt czlonkiem za-
rzadu Miedzygminnego
Zwigzku  Wodociggow
i Kanalizacji w Wodzi-
stawiu  Sl.  (MZWiK),
cztonkiem Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku
Zawodowego  ,Solidar-
nos¢” (NSZZ), jednym
z pomystodawcow po-
wstania Specjalnej Strefy
Gospodarczej w Czyzowi-

cach, aktywnym dziata-
czem spotecznym — méwit
sottys Krzysztof Rumpel.

Benedykt Tannenberg
urodzit sie 12 lutego 1943
r. w Czyzowicach. Rodzi-
ce Henryk i Alojzja z d.
Adamczyk byli szanowa-
nymi osobami w Czyzo-
wicach. Po $mierci taty w
1956 roku zapracowana
mama opiekowata sie nie-
pelnoletnimi synami: Be-
nedyktem, Krzysztofem
i Bogdanem. To ona ich
wychowata, zadbata o ich

wyksztalcenie by mogli re-
alizowac swoje marzenia,
pasje.

— Benedykt, z wyksztal-
cenia geodeta, pracowatw
latach 60-tych w Urzedzie
Miasta w Wodzistawiu S1.,
pozniej na KWK ;1 Maja”
w Wodzistawiu SI. Z zona
Krystyna z domu Bachow-
ska, miejscowa nauczy-
cielka, wybudowali dom
w Czyzowicach przy ul.
Wodzistawskiej. Wycho-
wali troje dzieci: 2 synéw
Mirostawa i Michata i cor-
ke Joanne — wspominat
soltys, przytaczajac sto-
wa hymnu LKS Naprzod
Czyzowice, ktére zostaly
rowniez wyryte na pa-
migtkowej tablicy: ,Jeze-
li dzisiaj co$ przegrates,
doznates$ niepowodzenia,
to jutro z nowa nadzieja,
optymizmem naprzéd do
zwyciestwa i sukcesu”.

Odstoniecia tablicy do-
konali wdowa po panu
Benedykcie — Krystyna
Tannenberg,  zastepca
wdjta Daniel Kurasz oraz

prezes klubu Katarzyna
Zuzok, ktora ztozya wy-
razy wdzieczno$ci Gminie
Gorzyce za ufundowanie
tablicy. Krystyna Tan-
nenberg ze wzruszeniem
podziekowata catemu za-

rzadowi klubu za pamie¢
i uhonorowanie jej meza.

Uroczystosé uswiet-
nit zespot Czyzowianki
z Henrykiem Sosna, a na
skrzypcach zagrata Wero-
nika Osadnik. (ska)

OGLOSZENIE

wew. 56.

WOJT GMINY GODOW

informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy oraz na stronie a4
internetowej www.godow.pl zamieszczony zostat wykaz

nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do oddania w dzierzawe w
trybie bezprzetargowym. Wykaz zamieszcza sig¢ na okres 21 dni — od
19.05.2026 r. do 09.06.2026 r. Dodatkowe informacje uzyska¢ mozna w
Urzedzie Gminy Goddéw, ul. 1 Maja 63, lub pod nr telefonu 32 4765065,
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Zbiornik Raciborz z ograniczonym pietrzeniem,
ale wedtug Wad Polskich uzytkowanie jest bezpieczne

szkodzenia koryta

Rowu Tworkowskie-
g0, gejzery powstale przy
ujsciu kanatu rybackiego
oraz w czaszy zbiornika
wyréwnawczego pom-
powni Bukéw, a takze za-
geszczenie podloza pod
lawka i rowem opasko-
wym zapory czolowej to
powody dla ktorych wy-
pelienie Zbiornika Raci-
borz Dolny jest mozliwe
tylko w 80% — 148 mln m
szesc. wody.

Pismem nr
CG.ZPC.054.1.2026 z dn.
29.04.2026 r. Zastepca Dy-
rektora Zarzadu Zlewni w
Gliwicach  Panstwowego
Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie z siedzibg w
Gliwicach przekazat infor-
macje starostwu powia-
towemu. Prosil o to radny
Krzysztof Bajerski.

Zbiornik Racibérz Dol-
ny we wrzesniu 2024 roku
przyczynit sie do obnizenia
fali powodziowej na rzece
Odrze pietrzac wode w cza-
szy zbiornika. Zostatwypel-

niony w 80% magazynujac

148 ml m® wody.

Po przejsciu wezbrania
zostat poddany kontroli
technicznej przez Centrum
Technicznej Kontroli Zapor,
w wyniku ktorej zalecono:
* odzwirowanie i odmule-

nie kanatu doptywowego
do BPS, likwidacje odsy-
piska na dolnym stano-
wisku budowli do konca
2026r.,

* doprowadzenie do
sprawnosci sieci piezo-
metrycznej (POK i POp)
do konca 2026r.,

* zaktualizowanie wartosci
przeplywow przez BPS w
relacjizodpowiadajacymi
im stanamiwody dolneja
nastepnie uwzgledni¢ w
instrukeji eksploatacyjnej
do konca 2026r.,

* zaprzestanie ornego uzyt-
kowania bezposrednio
ponizej drogi serwisowej
na dolnym stanowisku
zapory czotowej, utrud-

niajagcego  obserwacje
przedpola zapory, w kon-
tekscie

e ewentualnych  przebié¢

hydraulicznych i utwo-
rzenie w tym miejscu
50-metrowego pasa trwa-
tego uzytku zielonego do
konca 2025r.,
sukcesywnie uzupetniaé
zadarnienie skarpy od-
wodnej zapory czolowej
i skarp przejazdéw dro-
gowych,

doprowadzenie do wtia-
Sciwego stanu koryta
cieku Psina i obnizenia ni-
welety drogi serwisowej
wzdhuz przelozonego ko-
ryta Psiny na odcinku km
2+4200do 24250,
wyremontowanie dylata-
¢ji pionowych oraz pozio-
mych pomiedzy filarami
a plytami przelewéw na
Budowli  Przelewowo
Spustowej,

likwidacje babelkowa-
nia na krawedzi matera-
cy elastycznych i skarpy
rowu opaskowego wzdtuz
zapory czolowej (km
14670 + 14+-840).
Czes¢ z zalecenn wykona-
no juz w 2025 r., jak np.
naprawe wyboju na po-
czatkowym odcinku kana-

hu odprowadzajacego do
Budowli Przelewowo Spu-
stowej, przeglad i naprawa
systemu ASTKZ Zbiornika
Racib6rz Dolny, sporza-
dzenie dokumentacji uzu-
pehiajacej do Instrukcji
Eksploatacji Zbiornika w
zakresie przeplywu przez
Budowle Przelewowo Spu-
stowa, wykonanie eksper-
tyzy ustalajacej przyczyne
wysigku wody z drenazu w
rowie opaskowym na zapo-
rze czotowej w km 14700
zbiornika Racibérz Dolny,
zaprzestanie ornego uzyt-
kowania ponizej zapory
czotowe;j.

Jednak do czasu osta-
tecznej weryfikacji usta-
lenn ekspertyz w sprawie
warunkéw gruntowych w
obrebie uszkodzen kory-
ta Rowu Tworkowskiego,
gejzerow powstatych przy
ujsciu kanatu rybackiego
oraz w czaszy zbiornika
Wyréwnawczego pompow-
ni Bukdéw, ponadto w spra-
wie zageszczenia podioza
pod tawka i rowem opasko-
wym zapory czolowej na

dtugosci babelkowania km
1+670 — 1+840, a nastep-
nie wdrozenia przyjetych
rozwiazan, ograniczono
pietrzenie w zbiorniku do
rzednej 193,80 m n.p.m.
Kr., ktéry odpowiada rzed-
nej pietrzenia z wrzesnia
2024 r.

—Zbiornik Racibérz Dolny
moze by¢ bezpiecznie uzyt-
kowany zgodnie z obowia-
zujacymi pozwoleniami i
instrukcjami, przy uwzgled-
nieniu zalecenn, w tym
ograniczajacych funkcjono-
wanie obiektu —zapewniaja
w Wodach Polskich.

W 2026 roku planowane
jestwykonanie pozostatych
zadan wynikajgcych z zale-
cen pokontrolnych jednak
realizacja zadan uzalez-
niona jest od zapewnienia
finansowania i wynikéw po-
stepowan przetargowych.

Realizowane jest zada-
nie pod nazwg: Wykonanie
badan geofizycznych dla
zadania ,Doszczelnienie
przestony przeciwfiltracyj-
nej zapory czotowej wraz z
robotami towarzyszacymi

na terenie Zbiornika Raci-
bérz Dolny”. Wyniki badan
w zakresie doszczelnienia
przestony przeciwfiltracyj-
nej zapory czotowej pozwo-
la okresli¢ dalsze dziatania.

Urzadzenia wodne: zbior-
niki mokre, zbiorniki suche,
waly przeciwpowodziowe
sg poddawane obowigzko-
wym kontrolom i ocenie
stanu technicznego wyni-
kajacym z zapiséw prawa
budowlanego.

Waly przeciwpowodzio-
we sg wykaszane dwukrot-
nie w ciggu roku. Cieki sa
poddawane biezacym kon-
serwacjom. Zakres prac
wynika z srodkéw finanso-
wych przyznawanych przez
Krajowy Zarzad Gospodarki
Wodnej.

W roku 2026 Zarzad
Zlewni w Gliwicach pla-
nuje realizacje zadan
utrzymaniowych. Obecnie
prowadzone sa postepo-
wania przetargowe, a reali-
zacja zadan bedzie wynikac
wprost od pozytywnie za-
konczonych postepowan
przetargowych.

(ma.w)

REGION W Jastrzeb-
skiej Spodlce Weglowej
doszto do najpowazniej-
szej zmiany kadrowej od
lat. Rada Nadzorcza JSSW
powotlala nowy zarzad.
Na czele spotki stanat
Bogustaw Oleksy, kto-
ry jednoczesnie przejat
obowiazki wiceprezesa
ds. ekonomicznych - do
czasu obsadzenia tego
stanowiska.

Prezesem Zarzadu Ja-
strzebskiej Spotki  We-
glowej zostal Bogustaw
Oleksy, ktory przejat réw-
niez obowiazki wicepreze-
sa ds. ekonomicznych. To
dlaniego zaden debiut - kie-
rowal spotka juz wezesniej,
od 3 pazdziernika 2025
roku, kiedy przejat stery po

S

b, L

B Bogustaw Oleksy zostat prezesem Jastrzebskiej Spotki

Weglowej. FOT. JSW/

odwotaniu Ryszarda Janty.
W sktad zarzadu JSW we-
szli réwniez: Tomasz Gaw-
lik - zastepca prezesa ds.
rozwoju, Jolanta Gruszka
—zastepca prezesa ds. han-
dlu, Artur Wojtkéw - za-
stepca prezesa ds. pracy i
polityki spotecznej.
Zmiany personalne poja-
wity sie w momencie, gdy
w spotce narasta napiecie
wokot planéw restruktu-
ryzacyjnych. Zwiazki za-
wodowe moéwig wprost o

zagrozeniach dla kopaln
i miejsc pracy, a czes¢ za-
togi odbiera roszady jako
sygnat, ze spér dopiero
wchodzi w ostrzejsza faze.
Niedawno przewodnicza-
cy Rady Nadzorczej spétki
Andrzej Karbownik, zre-
zygnowal z pelnienia tej
funkcji. Powodem miaty
by¢ réznice zdan dotycza-
ce sposobu, instrumentéw
i tempa restrukturyzacji
spoiki.

(Ka.Ba)

13-latek na rowerze uderzyt
w samochod

RYDULTOWY Wodzi-
stawska policja wyjasnia
okolicznosci zdarzenia,
do ktérego doszlo w $ro-
de (13.05.). Poszkodo-
wany 13-latek trafit do
szpitala w Rybniku.

Nastolatek z obrazeniami
glowy zostat przewieziony
do szpitala w Rybniku. To
skutek zdarzenia, do ktore-
go doszlo w srode (13.05.)
przed 18:00 na ulicy Rado-
szowskiej w Ryduttowach.
Pracujacy na miejscu poli-
cjanci wstepnie ustalili, ze
kierujacy rowerem 13-la-
tek wyjechatzbocznej dro-
gi podporzadkowanej na
droge z pierwszenstwem
przejazduiuderzytwlewy
bok samochodu marki Vol-
kswagen, ktérym kierowa-
ta 37-letnia mieszkanka
Ryduttéw. Z zebranych
przez mundurowych infor-
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macji wynika, ze chtopak
nie ma karty rowerowe;.

Doktadne okolicznosci
zdarzenia beda wyjasnia-
ne, sprawa trafi do Sadu
Rodzinnego i Nieletnich.

- Apelujemy do rodzicow
i opiekunéw o wtasciwy
nadzér nad swoimi dzie¢-
mi. Przypominamy, aby
nieletni mdgt samodziel-
nie poruszac sie rowerem
po drodze publicznej, wy-

magane sg uprawnienia w
postaci karty rowerowej,
ktéra potwierdza znajo-
mos¢ przepiséw ruchu dro-
gowego. To kluczowe dla
bezpieczenistwa nie tylko
naszych pociech, ale takze
dlainnych uczestnikéw ru-
chu drogowego - podkresla
oficer prasowa wodzistaw-
skiej komendy policji, asp.
sztab. Malgorzata Koniar-

ska. (sqx)

| Policj adzq dalsze ustalenia.
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CZY WIESZ
CO JESZ?

Dletetyk **

podpowmda
seniorom

Pomijamy $niadania, podjadamy miedzy
positkami, jemy w pospiechu, a potem
stosujemy restrykcyjne diety, ktére
doprowadzaja nas do tez. A wystarczy
wiedziec jak, kiedy i co jes¢ by nie miec
probleméw ze ztym samopoczuciem.

O tym jak powinna wyglada¢ codzienna
dieta seniora, czym mozemy sie nawadniac
i na ktére desery mozemy sobie pozwoli¢
w kawiarni, z dietetyczka Anna Ktosek
rozmawia Katarzyna Gruchot.

- Jak nawyki zywieniowe
seniorow wplywaja naich
diete i zdrowie?

— Nawyki zywieniowe
ksztaltujemy przez cate zy-
cie. To, jak sie odzywiamy
w dziecinstwie bedzie mia-
o ogromny wplyw na wiek
starszy. Oczywiscie nawy-
ki, jesli tylko to mozliwe
ze wzgledéw zdrowotnych
mozemy, a wrecz powin-
ni$my zmienia¢ na lepsze.
Zawsze powtarzam pacjen-
tom, Ze na kazdym etapie

naszego zycia jesteSmy w
stanie co$ ulepszy¢, bo nie-
stety mimo rozwijajgcej sie
edukacji zywieniowej wcigz
duzy procent populacji od-
zywia sie nieprawidtowo.
Jesli chodzi o senioréw to
sposob, w jaki sie odzywia-
ja, wptywa na wiele czynni-
kéw takich jak np: poziom
glikemii, cholesterolu, ci-
$nienia krwi oraz to jak sie
czuja i funkcjonuja przez
caly dzien. Ogromne zna-
czenie maw tym przypadku

regularne spozywanie pra-
widlowo skomponowanych
positkéw. Czesto osoby w
podesztym wieku albo spo-
zywaja positki bardzo rzad-
ko, albo wrecz za czesto, co
sprawia, ze poziom glikemii
nie jest ustabilizowany. Do-
datkowym problemem jest
tez monotonia diety. Nieste-
ty, starsze osoby bardzo cze-
sto kupuja te same, dobrze
im znane produkty i z tego
wzgledu ich dieta moze by¢
dietq niedoborowa w wita-
miny, sktadniki odzywcze i
mineraly. Warto prébowac
nowych produktéw i nie ba¢
sie réznorodnosci.

— Czego osoby w pode-
szlym wieku powinny uni-
kac w positkach?

— Jest bardzo duzo takich
sktadnikéw diety, na ktore
powinnismy zwrdci¢ uwa-
ge. Moze nie w kontekscie
catkowitego ich unikania
ale zmniejszania ich ilosci
w diecie. Wsréd nich jest
przede wszystkim sol i pro-

dukty wysoko przetworzo-
ne, w ktérych niestety tej
soli jest bardzo duzo, a jesli
chodzi o rekomendacje to
dla oséb dorostych mamy
ograniczenie do 5 graméw
na dobe. Niestety wiek-
szo$¢ seniorow przekracza
te normy nawet dwukrot-
nie. Pamietajmy o tym, ze
sol to nie jest tylko doda-
tek do naszych potraw, ona
wystepuje we wszystkich
produktach, wiec starajmy
sie ja ograniczac. Kolej-
na rzecza, na ktora trzeba
Zwroci¢ szczegdlna uwage
sa wlasnie produkty zawie-
rajace tluszcze nasycone
i cukier, ktéry tak jak sol,
wystepuje w wiekszosci
produktéw spozywczych,
nawet w chlebie. Pojawia
sie go duzo w produktach,
o ktérych nawet nie mysli-
my, ze moga go zawierac,
a takim najlepszym przy-
kladem jest np. popularny
keczup. Cukier poprawia
nam smakowito$¢ wielu
produktéow spozywczych,

wiec niestety jest dodawa-
ny praktycznie do wszyst-
kiego. Nalezy ograniczac
wiec zywno$¢ o wysokim
stopniu przetworzenia, bo
ta dodatkowo zawiera kon-
serwanty, sporo soli, cukru
i thuszczdw. Niestety, po te
grupy produktéw siegamy
coraz czesciej poniewaz s
fatwo dostepne. Po zywno-
$ci wysoko przetworzonej
bardzo krétko utrzymuje
sie uczucie sytosci, wiec w
niedalekim odstepie czasu
siegamy po nastepny pro-
dukt i tutaj zaczyna sie ro-
dzi¢ kolejny problem, ktéry
moze doprowadzi¢ do oty-
tosci czy nadwagi.

- Czy wszystkie warzywa
seniorzy moga jes¢ bez
wyjatku?

—Warzywa powinny sie po-
jawiaé przynajmniejw4 -5
positkach w ciagu dnia, ale
w przypadku senioréw nie
wszystkie warzywa moga
okaza¢ sie bezproblemo-
we. Na warzywa kapustne,

Anna Ktosek

brokuly, kalafior czy bruk-
selke osoby starsze powinny
uwazac ze wzgledu na ich
ciezkostrawnos¢ i mozliwe
dtuzsze zaleganie w prze-
wodzie pokarmowym. Je-
$li zauwazyliSmy u siebie,
ze czujemy sie po nich dos¢
niekomfortowo to powinni-
$my ich unika¢ badz ogra-
nicza¢ ilo$ci. W przypadku
senior6w wazna jest réw-
niez obrdbka termiczna
warzyw, unikanie smaze-
nia a podduszone czy ugo-
towane na parze warzywa
beda tatwiej strawne. W
niektérych przypadkach,
réwniez w ograniczonejilo-
$ci, powinni$my siega¢ po
roéliny straczkowe. Mimo
cenionego biatka, ktérego
mam dostarczajg, tak bar-
dzo korzystnego dla miesni,
moga okazac sie dos¢ ciez-
kostrawne.

—Ktore owoce sa dla os6b
w podeszlym wieku bez-
pieczne, a ktore nalezy
ograniczacé?
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—Z owocami tez jest roznie.
W wiekszo$ci przypadkéw
mozemy oczywiscie po-
zwoli¢ sobie na wiekszo$¢
owocéw. Natomiast pa-
mietajmy, Ze owoce z grup
jagodowych, takie jak ma-
liny, boréwki, jagody, tru-
skawki czy jezyny to owoce,
ktére zawieraja najmniej
cukréw, dzieki czemu do-
prowadzaja do najmniej-
szego wyrzutu glikemii.
Sa tez bezpieczniejsze, bo
zawierajq najmniej kalorii,
wiec nie s bogate energe-
tycznie. W sezonie letnim,
jesli tylko mamy okazje, ba-
zujmy wiec na produktach
z naszych ogroddéw. Nato-
miast powinni$my uwazac
na banany, ktére gestos¢
energetyczng beda miaty
znacznie wyzsza, wiec za
tym idzie wyzsza wartos¢
kaloryczna. Bardzo cze-
sto spotykam sie z tym, ze
osoby starsze, na przyktad
w formie kolacji, zjadajg
4 do 5 sztuk bananéw, bo
przeciez sg takie zdrowe.
Pamietajmy, ze ilo$¢ ma
kluczowe znaczenie. Piec
bananéw to niestety jest
okoto 500 kcal. To bardzo
duza ilo$¢ energii, dostar-
czona jedynie z weglowo-
danéw. W takim positku
brakuje Zrédta biatka czy
thuszczu, znowu powra-
camy do tematu nadwa-
gi i otylosci, ktére moga
skutkowaé spozywaniem
duzych ilosci owocéw. Na
dodatek kolacja powinna
by¢ troche bardziej prze-
myslanym positkiem.

— Na co nalezy zwrdcic¢
uwage przygotowujac
ostatni positek przed
snem?

—Na pewno na jego lekko-
strawnos¢. Kolacja powin-
na by¢ positkiem, ktory
pozwoli odpoczaé prze-
wodowi pokarmowemu
podczas nocnej regenera-
cji. Powinien by¢ to positek
zréwnowazony, ale dos¢
lekki, ktéry nie bedzie za-
legal w przewodzie pokar-
mowym. Bardzo wazne,
zebyna kolacje pojawilo sie
biatko w postaci na przy-
ktad jogurtu czy twarozku
i wtedy mozemy do niego
doda¢ wspomnianego ba-
nana, ptatki migdatowe czy
orzechy jako Zrédto prawi-
dlowych ttuszczéw. Wazne
jest tez to, by ostatni posi-
tek spozy¢ mniej wiecej na

2 — 3 godziny przed snem,
zeby dac czas przewodowi
pokarmowemu na wspo-
mniang juz regeneracje.
Jesli kladziemy sie spac z
pelnym zotadkiem to be-
dzie nam sie trudno za-
sypialo, moze dochodzi¢
do nocnych wybudzen a
nastepnie braku nastroju
czy sily po przebudzeniu.
To nie powinien by¢ po-
sitek bogaty w duza ilos¢
plynéw, poniewaz jesli sie
mocno nawodnimy przed
pdjsciem spad, to pelny pe-
cherztezbedzie wybudzat.
Takim rekomendowanym
positkiem, ktéry bedzie za-
wieral Zrodla biatka, thusz-
cze i weglowodany moze
by¢ na przyktad zupa krem
na oliwie z dodatkiem
gotowanego indyka lub
kurczaka, Sa to produk-
ty zawierajace tryptofan,
ten za$ potrzebny jest do
uwalniania serotoniny czy
melatoniny, hormondw sci-
$le powiazanych z jakoscia
snu. Takie zupy s3 tez zré-
dlem blonnika pokarmo-
wego, ktéry bedzie tatwo
rozpuszczalny, wiec nie
bedzie zalegal w przewo-
dzie pokarmowym i zde-
cydowanie bedziemy lepiej
funkcjonowac za dnia.

— Jak radzi¢ sobie z bra-
kiem apetytu?

— Brak taknienia to dosc
czesto spotykany problem
w przypadku senioréw.
I w tym przypadku reko-
mendowane s3 czestsze,
ale mniejsze positki. War-
to tez postawi¢ na sma-
kowitos¢ positkéw, ktore
mozemy doprawi¢ ziotami
i réznymi przyprawami.
Wazny jest tez sposob, w
jaki podajemy positek, bo
przeciez jemy tez oczami.
W przypadku osoéb, ktére
maja problem z niedojada-
niem, mamy Zywnos¢ po-
chodzenia medycznego,
czyli tak zwane nutridrinki,
ktérymi mozemy wzboga-
cac nasza diete. Sg dostep-
new aptekach i zapewniaja
pelmowymiarowy, wysoko-
energetyczny positek, kto-
ry uzupeliamy wieksza
iloscia wody. Jesli senior
ma problemy z gryzieniem
lub przetykaniem to moze-
my wprowadzi¢ popularne
dla dzieci produkty o kon-
systencji poiplynnej, bo
beda zdecydowanie lepiej
trawione i bardziej dosto-

sowane do potrzeb takiej
osoby.

— W Polsce u 48% pacjen-
téw powyzej 75. roku zy-
cia, ktorzy trafiajana SOR
stwierdza sie przewlekle
odwodnienie. Jak i czym
uzupemhiaé ptyny?

— Spotykam sie w gabinecie
z seniorami, ktérzy otwar-
cie méwia mi, ze nie bedag
pili, bo musza potem cze-
sto korzystac z toalety, wiec
zeby nie byto probleméw,
ograniczajg  spozywanie
plynéw. Ale w dzisiejszych
czasach nie powinno to sta-
nowi¢ problemu. Jesli se-
nior korzysta na co dzien z
telefonu komorkowego to
proponuje Sciggnac¢ sobie
aplikacje ,,gdzie jest tron”,
ktéra doktadnie wskazuje
najblizsze miejsca, w ktd-
rych moze skorzystac z toa-
lety. Natomiast jesli chodzio
sama ilo$¢ ptynéw no to pa-
mietajmy, ze okoto 30 mili-
litréw na kazdy kilogram
masy ciata w ciggu dnia jest
potrzebny do prawidlowe-
go funkcjonowania organi-
zmu, o ile nie mamy innego
wskazania medycznego, ze
wzgledéw zdrowotnych. A
czym sie mozemy nawad-
nia¢? Oczywiscie najlepiej
wodg, a jesli nie lubimy
samej wody, to mozemy
ja sobie wzbogaci¢ kawat-
kiem cytryny, pomaranczy,
ogérka albo mietg, wtedy
nabierze smaku. Natomiast
gazowanie wody jest do-
brym pomystem dla tych
senioréw, ktérzy nie maja
problemu z prawidlowym
spozywaniem pltynéw. Jesli
spozywamy napoje gazo-
wane, to dwutlenek wegla
z naszego zotadka przesyta
impuls do moézgu o prawi-
dlowym nasyceniu i taka
osoba btednie mysli, ze wy-
starczy jej dana ilo$¢ ptynu,
ktéra spozyla. Zatem do
wody gazowanej i napojow
gazowanych podchodzita-
bym ostroznie, ale polecam
wszelkiego rodzaju herbat-
ki. Mozemy nawadniac sie
np herbata zielong, herba-
ta bialg, melisa, rumian-
kiem lub mietg. Uwazajmy
natomiast, na duze ilosci
spozywanych zi6t. Takim
przyktadem, na ktéry mu-
simy zwréci¢ uwage jest
pokrzywa, ktéra z jednej
strony bedzie pomagala,
poniewaz bedzie dzialata
diuretycznie, ale spozywana

w godzinach wieczornych
moze doprowadzac do noc-
nych wybudzen za potrzeba
fizjologiczng. Kawa réwniez
nas nawadnia, wiec jesli se-
nior lubi kawe, to réwniez
moze po nig siegaé. Moga
to tez by¢ réznego rodzaju
zupy, soki, koktajle.

- Czy osoby w podeszlym
wieku moga sie nawad-
niaé¢ mlekiem?

—To zalezy od seniora. Jesli
nie mamy probleméw z to-
lerancja laktozy, ktéra naj-
czesciejwystepuje wmleku,
to jak najbardziej moze je
pi¢, ewentualnie siegajac
po mleko bez laktozy. Jesli
natomiast zauwazono po
spozyciu mleka jakie$ nie-
strawnosci to czasami lepiej
zastapi¢ mleko produktami
zawierajacymi kultury bak-
terii, takimi jak kefiry, czy
jogurty. Wpltywaja one na
lepsze funkcjonowanie jelit
i w wiekszym stopniu przy-
czyniaja sie do utrzymania
masy miesniowe;.

—Jakimi zasadami powin-
ni sie kierowaé¢ seniorzy
chcacy sie zdrowo odzy-
wiaé?

— Przede wszystkim po-
winni pamieta¢ o regular-
nym spozywaniu positkow
iplynéw. Wazna jest tez ich
réznorodno$¢, zeby to nie
byly positki typu herbata i
kromka chleba z mastem.
Nalezy unika¢ duzej ilosci
cukru, soli, produktéw wy-
soko przetworzonych, mato
odzywczych a wysokokalo-
rycznych. Nie zapominajmy
tez o regularnej aktywnosci
fizycznej dla prawidtowego
funkcjonowania.

- Czyli mozemy sie wy-
bra¢ do kawiarni na swo-
ja ulubiona kawe i maly
kawatek ciasta, o ile pdj-
dziemy tam na piechote?
—Na herbate czy kawe mo-
zemy sobie jak najbardziej
pozwoli¢, ale nad ciastkiem
to bym sie zastanowita, ra-
czej traktowatabym ciastko
rekreacyjnie. W kontekscie
zdrowia wolatabym pole-
ci¢ np. galaretke z owocami
z dodatkiem odrobiny bitej
$mietany, ktéra poprawi
wechtanialno$¢ witamin roz-
puszczalnych w ttuszczach
wystepujacych w owocach,
a sama galaretka bedzie
do$¢ niskokaloryczna, lek-
kostrawna i nawadniajaca.

OGLOSZENIE

Woeéjt Gminy Gorzyce
informuje o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Studium

uwarunkowaii i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Gorzyce

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538), zgodnie z art.

67 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 1688, z 2024 r.
poz. 1824,z 2025 r. poz. 527 i 1543), a takze na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku

i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 1881 i 1940 oraz
22025 r. poz. 1535) oraz uchwaty Nr XXVI1/245/17 Rady Gminy Gorzyce z dnia
27 marca 2017 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia Studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Gorzyce,
zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu Stu-
dium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy
Gorzyce wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko - w dniach od 26
maja 2026 r. do dnia 16 czerwca 2026 r., w godzinach: od 9.00 do 16.00 w po-
niedziatek, od 9.00 do 14.00 we wtorek, $rode oraz czwartek, od 9.00 do 12.00
w pigtek, w pok. nr 27 w siedzibie Urzedu Gminy w Gorzycach, ul. Koscielna 15,
44-350 Gorzyce.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie Studium rozwigzaniami
odbedzie sig w dniu 10 czerwca 2026 r. o godz. 15.30 w Gminnym Centrum
Kultury w Gorzycach, ul. M. Kopernika 8, 44-350 Gorzyce. Z projektem Studium
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w okresie wytozenia do publiczne-
go wgladu mozna zapoznac sie takze na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Urzedu Gminy w Gorzycach pod adresem: https://bip.gorzyce.pl

Informuije, ze w zwigzku z postepowaniem w sprawie przeprowadzenia stra-
tegicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego projektu
Studium, w miejscu i czasie wytozenia projektu Studium do publicznego wgladu
mozna zapoznac sie z niezbedng dokumentacja sprawy tj. projektem Studium,
uzgodnieniem stopnia szczegétowosci informacji zawartych w prognozie oddzia-
tywania na $rodowisko, prognoza oddziatywania na $rodowisko oraz wymagany-
mi opiniami i uzgodnieniami.
Jednoczesnie na podstawie art. 11 pkt. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538), zgodnie
zart. 67 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 1688, z 2024
r. poz. 1824,z 2025 r. poz. 527 i 1543), oraz na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 3, 4,
5, wzwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofe-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz. U.z2024 r. poz. 1112, 1881 i 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535) informuje,
ze osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobo-
wosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace wytozonego projektu Studium
oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko. Uwagi nalezy sktada¢ na pismie
na adres: Urzad Gminy w Gorzycach, ul. Ko$cielna 15, 44-350 Gorzyce
lub w formie elektronicznej na adres e-mail: gorzyce@gorzyce.pl lub za posred-
nictwem platformy ePUAP pod adresem /2415062/skrytka w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 8 lipca 2026 r.
Uwagi powinny zawiera¢ imig, nazwisko lub nazwe, adres Sktadajgcego uwage,
adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomo-
$ci, ktérej dotyczy.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Gorzyce.

WOJT GMINY GORZYCE DANIEL JAKUBCZYK

INFORMACJA ADMINISTRATORA 0 PRZETWARZANIU DANYCH 0SOBOWYCH
Zgodnie z art. 13, 14, 15 i 21 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(EU) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych

w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych orazuchylenia dyrektywy 95/46/WE (tzw. RODO)

informujemy, ze:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Gorzyce —
Daniel Jakubczyk
Dane kontaktowe: Urzad Gminy w Gorzycach, 44-350 Gorzyce, ul. Koscielna
15, tel. 32 4513-056, e-mail: gorzyce@gorzyce.pl.

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontak-
towac sig za pomoca poczty elektronicznej, adres do kontaktu: iod@gorzyce.
pl.

3) Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych bedzie sig odbywac na podsta-
wie:

a) art. 6 ust. 1 lit. c RODO, w celu realizacji obowiazkéw prawnych cigzacych
na Administratorze,

b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO, w celu zawarcia i wykonania umowy,

c) art. 6 ust.1 lit. f RODO, w celu prawidtowej realizacji postanowieft umowy,
jej obstuga oraz ewentualnym dochodzeniem lub odpieraniem roszczen
zniej wynikajgcych, na podstawie prawnie uzasadnionych intereséw Ad-
ministratora,

d) w innych przypadkach na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, to jest
Swiadomie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych, w celu
przeprowadzenia procedury planistycznej w oparciu o przepisy ustaw
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, o udostepnianiu infor-
macji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko i innych aktéw
obowigzujacego prawa.

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢ podmioty uprawnione do
ich uzyskania na podstawie przepiséw prawa oraz podmioty realizujgce ustugi
w imieniu i na rzecz administratora.

5) Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celéw dla ktérych zostaty zebrane oraz przez okres wynikajacy z po-
wszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, w tym przez okresy okreslone
w przepisach archiwizacyjnych.

6) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych osobowych, a takze ich
sprostowania, zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu na przetwarzanie. Jezeli dane sg przetwarzane na zasadzie wyra-
zonej zgody, macie Panstwo prawo do wycofania swojej zgody w dowolnym
momencie przetwarzanie.

7) Przystuguje Pani/Panu prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uznacie Pafistwo, ze zostaty naruszone przepisy
zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych.

8) Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/orga-
nizacji migdzynarodowej oraz nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzo-
wany i nie bedg podlegaty profilowaniu.
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Spotecznicy z Marklo-
wic stworzyli niezwykta
wystawe opisujaca losy
polegtych mieszkancow
gminy w trakcie | wojny
Swiatowej. - Zawite dzieje
Gornego Slaska domagaja
sie ustawicznego dia-
logu z przesztoscia. Nie
mozna bowiem budowac¢
przysztosci bez poznania
i zrozumienia przesztosci
- podkresla wspottworca
fascynujacej ekspozycji
Jézef Ktosok.

W tym roku obchodzimy nie
tylko’ okragla rocznice odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci,
ale mija réwniez sto lat od zakon-
czenia I wojny swiatowej. Trwa-
jace 4 lata walki dobiegly konca
11 listopada 1918 r. kiedy doszto
do zawieszenia broni. Ten pierw-
szy z dwdch ogdlnoswiatowych
konfliktéw zbrojnych pochtonat
miliony ofiar. Wielu zotierzy bio-
racych wnim udziat nie powrdcito
juz nigdy do rodzinnych domoéw.
Wsréd poleglych byto prawie 70
mieszkancéw Marklowic. - Hi-
storia tej wojny, a szczegolnie jej
krwawe poklosie nie moze by¢
przez nas zapomniane. Jest to
bowiem historia zycia naszych
dziadkow i pradziadkéw - mowi
Jozef Klosok, prezes Towarzystwa
Mitosnikéw Marklowic.

Bratohdjcza walka

Gdy w 1914 r. wybuchata woj-
na, panstwo polskie nie istniato.
Polacy jako obywatele Rosji, Nie-
miec i Austro-Wegier podlegali
obowiazkowej stuzbie wojskowe;j
i mobilizacji. Niejednokrotnie ci,
ktérzy przywdziali mundury nie-
mieckie i austriackie, strzelali do
tych, ktérzy poszli do boju w ro-
syjskich szynelach. - W tej sytuacji
dochodzito do wojny bratobdj-
czej. Czy to we Francji, np. pod La
-Targette wmaju 1915r. czy tezna
ziemiach polskich pod L.owczow-
kiem w grudniu 1914 r. i pod Bo-
limowem w 1915 r. - przypomina
Jozef Klosok. Wedtug szacunkéw
historykéw, w ciagu czterech lat
konfliktu do obcych armii wcie-
lono okoto 3,5 miliona naszych
rodakéw. Co szésty zgingt lub
wrocit do domu okaleczony. Hi-
storia pewnej tablicy i widniejg-
cych na niej nazwisk sktonita w
2014 r. J6zefa Klosoka i Ludwika
Radzieja z Towarzystwa Mito$ni-
kéw Marklowic do rozpoczecia
sentymentalnej podrézy w czasie.
Dzieki temu powstata niezwykta
wystawa pn. "To byli nasi dziad-
kowie i pradziadkowie", opisuja-
calosy poleglych marklowiczan w
trakcie I wojny Swiatowe;j.

~ Archiwalne poszukiwania

Gornoslaskie putki piechoty,
do ktérych wcielano marklowic-
kich mezczyzn w wieku od 19 do
35 lat, kierowano w wiekszosci
na front francuski - nad Somme,
pod Verdun, pod Ypres oraz pod

M. Prezes To_wat":z'ystwa Mitoénikow Marklowic Jozef Ktosok przy mapie

polegtych marklowiczan na froncie wschodnim

B Jedna ze stron segregatora, w ktorym zostaty szczegétowo opisane losy

zmartych zotnierzy z Marklowic

Ablain-Lorette. - Pociagi rozwio-
zlywszystkich najpierw do koszar,
a potem na front do okopéw. Tam
narzedziem byta topata i znéj ko-
pania transzei. Zycie w brudzie,
blocie, ciasnocie, w otoczeniu
wszy i okopowych szczuréw. Po-
tem pierwszy strach, pierwsza
walka, krew i przerazajace widoki
ciat zawieszonych na kolczastych
zasiekach, rozszarpanych przez
pociski, uduszonych zwatami zie-
mi, przebitych bagnetami. Krzyki,
jeki i Blagania o pomoc, ktéra nie
nadchodzita - opisuje horror zot-
nierzy Jozef Klosok. Na piaskowej
tablicy, ktéra znajduje sie w jednej
z kaplic marklowickiego kosciota
pw. $w. Stanistawa, wyryte s na-
zwiska 60 mieszkancow gminy,
ktérzy nigdy nie wrécili z walk
na froncie w latach 1914-1918. -
Wielokrotne poszukiwania w ar-
chiwach pozwolity odkry¢losy 47
znich - mowi prezes Towarzystwa
Mitosnikéw Marklowic. - Co waz-
ne, dotarli$my réwniez do 7 pole-
glych mieszkancéw naszej gminy,
ktérych nie uwzgledniono w pa-
migtkowym wykazie poleglych -
podkresla.

Dzieki archiwalnym poszuki-
waniom 54 marklowickim zonie-
rzom udalo sie przypisac¢ jednostki

wojskowe, do ktérych zosta]ii
wcieleni oraz okresli¢ dokladnie*®

daty, miejsce $mierci i cmentarze

wojenne, na ktorych spoczywajg. -

- Pierwszymi poleglymi z naszej
gminy byli Klemens Maroszek,
Franciszek GoszyciJan Szymura.
Zgineli oni w walkach pod Rossi-
gnol w Belgii 22 sierpnia 1914 r.
- mowi pan Jozef. Dodaje, ze nie

mniejsze zniwo $mierci zbiera-
ly walki na froncie wschodnim z
carska Rosja od Kurlandii, przez
Litwe, Prusy Wschodnie, ziemie
polskie, Galicje po przetecze kar-
packie na terenie Rumunii. Tam
takze polegli markowiczanie. - W
szpitalu polowym w Muramarosz-
Sziget 1 wrzesnia 1916 r. zmart
Jan Mrozek. Z kolei w gdrach
Morgasu na pograniczu rumun-
sko-butgarskim 1 listopada 1916r.
zginatJan Gomola - zauwaza. Jak
tlumaczy prezes Towarzystwa Mi-
tosnikéw Marklowic, powtarza-
jace sie wielokrotnie w wykazie
polegtych te same nazwiska oraz
te same imiona ojca i matki uwi-
docznily jeszcze jeden dramat.
- Okazalo sie, ze w pieciu przypad-
kach ofiarami okrutnej wojny byli
bracia, awjednym przypadku na-
wet bracia blizniacy - méwi.

Niezwykte eksponaty

Dzigki staraniom Jozefa Ktoso-
ka i Ludwika Radzieja powstata
niezwykla wystawa obrazujaca
losy mieszkancéow Marklowic,
ktérzy polegli w trakcie I wojny
Swiatowej. Ich historie zostaly w
szczegOlowy sposéb opisane w
specjalnym segregatorze. - Kazdy
z poleglych, o ktérym udato pozy-
skac sie jakiekolwiek informacje,
zostal opisany - wyjasnia prezes’
Towarzystwa Mitosnikéw - Mar-
klowic. Waznymi eksponatami
sa dwie mapy, na ktérych zazna-
czone sg miejsca, w ktorych po-
legli marklowiczanie. W ramach
wystawy udalo sie takze zgroma-
dzi¢ fotografie, listy oraz pamiat-
ki poleglych zohierzy. W gablocie
obejrze¢ mozna plecak zohierza
piechoty, bagnety, szable kawa-
leryjskie, manierki, odznaczenia
i inne drobiazgi przywiezione z
wojny. - Jestem dumny z wystawy,
z tego, co udato nam sie odkry¢.
Dzieki temu bardziej mozemy
zglebi¢ losy naszych przodkéw.
Pamietajmy, Ze nie mozna budo-
wacé przysztosci bez poznania i
zrozumienia przeszlosci - méwi
Joézef Klosok. - Serdecznie za-
praszam do zwiedzenia naszych
wystaw, ktére znajduja sie w
Izbie Historii i Tradycji - zacheca
wszystkich zainteresowanych.

(juk)

Materiat z archiwum Nowin
Wodzistawskich. Przypominamy
lokalng historie dzieki portalowi
Historion.pl

B W ramach wystawy pokazano fotografie, listy oraz pamiatki polegtych
zotnierzy. Na zdjeciu po lewej Jan Smyczek z Marklowic Gérnych, ktéry |
wojne przezyt. Pozniej walczyt w powstaniach Slaskich, zostat ciezko ranny
w bitwie olzanskiej i zmart w maju 1921 r. w wyniku odniesionych ran.
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Miasta z regionu w rankingu samorzadow.
Pszow, Gorzyce i Jastrzebie zawansem

REGION Gminy,
miasta i powiaty z
catego kraju zosta-
ty ujete w Rankingu
Finansowym Samo-
rzadu Terytorialnego
2025. Pszow wsrod
miast awansowat na
wysokie 100. miej-
sce. Wysoko w swojej
kategorii uplasowaty
sie rowniez Gorzyce, a
ws$rod miast na pra-
wach powiatu takze
Jastrzebie-Zdréj.

Ranking Finansowy
Samorzadu Terytorial-
nego jest niezaleznym

zestawieniem, ktorego or-
ganizatorem jest Fundacja
Instytut Studiéw Wschod-
nich - gléwny organizator
Forum  Ekonomicznego
w Karpaczu. Zestawienie
ocenia kondycje finansowa
jednostek samorzadu te-
rytorialnego na podstawie
miernika syntetycznego,
obejmujacego  kluczowe
wskazniki ekonomiczne.
Wsréd wskaznikéw bra-
nych pod uwage znajduja
sie m.in. udziat dochodéw
wilasnych w dochodach
ogdtem, relacja nadwyz-
ki operacyjnej do docho-
déw, udziat wydatkéw
inwestycyjnych, obciazenie
wydatkéw biezacych wyna-
grodzeniami, udziat srod-
kéw europejskich, relacja
zobowiazan do dochodéw

oraz udziat podatku PIT w
dochodach.

Gminy wiejskie

Wsrod 1459 gmin wiej-
skich wysoko, bo na 80.
miejsce awansowaly Go-
rzyce w powiecie wodzi-
stawskim, 112. miejsce
zajely Jejkowice (pow. ryb-
nicki, réwniez awans) oraz
121. miejsce gmina Godow
(pow. wodzistawski, takze
awans), a dopiero na 165.
miejscu uplasowaly sie Pie-
trowice Wielkie w powiecie
raciborskim, odnotowujgc
spadek. Gaszowice w pow.
rybnickim awansowaly na
185. miejsce, a Marklowice

w powiecie wodzistawskim

uplasowaly sie natomiast
na 189. miejscu, réwniez z
awansem.

Wsrédd 718 gmin miejsko
-wiejskich na 101. miejscu
z awansem znalazla sie
Kuznia Raciborska, a na
miejscu 130. gmina i mia-
sto Czerwionka-Leszczyny.

Miasta i miasteczka
Wysokie, bo 100. miejsce
w rankingu gmin miejskich
zajal Pszow. - Coraz wyzsza
pozycja Pszowa w powaz-
nym i wiarygodnym ran-
kingu samorzadowym to
bardzo dobra wiadomosé¢
dla naszego miasta. Awans
w tabeli wsréd gmin miej-
skich pokazuje, ze konse-
kwentna i odpowiedzialna
polityka finansowa przy-
nosi konkretne efekty. To
potwierdzenie stabilnosci

FOTO: UM PSZOW

budzetu miasta, rozsadne-
go zarzadzania i skutecz-
nej pracy na rzecz dalszego
rozwoju Pszowa - zaznacza
burmistrz Pszowa, Piotr Ko-
wol. Na szczegdlna uwage
zastuguje konsekwentny
awans Pszowa w kolejnych
latach. W 2023 roku mia-
sto zajmowalto 167. miej-
sce, w 2024 roku bylo juz
na 127. miejscu, a obecnie
awansowato na 100. pozy-
cje. Zdaniem urzednikéw to
wyrazny sygnat, ze prowa-
dzona przez wladze miasta
polityka finansowa przyno-
si mierzalne efekty.

Na 111. miejscu znalazt
sie Racibérz, ze spadkiem
w stosunku do ostatniego

B Na 100. miejsce awansowat Pszéw w kategorii gmin miejskich.

rankingu, a namiejscu 119.
znalazl sie Wodzistaw Sla-
ski (awans). Miejsce 133.
réwniez z awansem przy-
padlo miastu Ryduttowy.
Radlin odnotowal awans,
ale i tak uplasowat sie do-
piero na 224. miejscu na
236 miast.

Powiaty grodzkie i
ziemskie

Wsrdéd 66 miast na pra-
wach powiatu z subregio-
nu zachodniego naszego
wojewoddztwa  najwyzej,
bo na 13. miejscu znalazto
sie Jastrzebie-Zdrdj, odno-
towujac awans wzgledem
poprzedniego rankingu. W
tej kategorii nieco dalej, bo

na22. miejscu ze spadkiem
znalazt sie Rybnik, a Zory
na miejscu 63. (spadek).

Wsréd powiatéow  ziem-
skich na miejscu 11. zna-
lazt sie powiat rybnicki, na
miejscu 33. powiat racibor-
ski, a na miejscu 95. powiat
wodzistawski (wszystkie z
awansem).

Warto dodaé, ze w rankin-
gu gmin miejskich na wyso-
kim 6. miejscu znalazt sie
Knuréw, a wsrdd miast na
prawach powiatu 2. miejsce
zajely Gliwice. - Ranking
Finansowy Samorzadu Te-
rytorialnego 2025 to jedy-
ne opracowanie w Polsce,
ktére obejmuje wszyst-
kie jednostki samorzadu

terytorialnego. Jest ono
kompleksowe, apolitycz-
ne i obiektywne, mierzone
aktualnymi wskaznikami
ekonomicznymi. Ranking
poréwnuje wyniki z roku
2025 do tych osiagnie-
tych w roku 2024. Dzieki
temu mozna wychwyci¢
dynamike zmian i tempo
rozwoju  poszczegdlnych
gmin, miast, powiatéw i
wojewodztw. Bogactwo in-
formacji o stanie i funkcjo-
nowaniu JST umozliwia
dokonywanie rzetelnych
analiz i ocen catorocznych
wysitkéw lideréw samo-
rzadu - przekazuje Polska
Agencja Prasowa.

REKLAMA

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw |

owin
Iy

WYKONUJEMY:

Profesjonalne oprawy obrazéw

Racibérz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 9% — 17

Renowacje
Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych
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Aleksander Sosna urodzit sie 9.05. o
godz. 1.44. Chtopiec wazyt 3740g i mie-
rzyt 57cm. Jego rodzicami zostali tukasz i

| ¥ Magdaz Wodzistawia Slaskiego. W domu
b na Olka czeka siostra Zosia.

L &

l

—
Maja Krywulko urodzita sie 11.05. o godz.
10.40. Dziewczynka wazyta 2880g i mie-
rzyta 53cm. Jej rodzicami zostali Joanna i
Grzegorz z Radlina.

- - .
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Oliwier Wojtala urodzit sie 10.05. o godz
314. Chtopiec wazyt 3740g i mierzyt 55cm.
Jego rodzicami zostali Wioleta i Bartek z Ja-
strzebia-Zdroju. W domu na Oliwiera czeka
siostra Jessica.

S

Emanuel Hernik urodzit sie 11.05. o godz.
1815. Chtopczyk wazyt 3260g i mierzyt
55cm. Jego rodzicami zostali Rafat i Ania
z Gorzyc. W domu na Emanuela czeka
siostra Liliana.

. "

—— - - -

Tina Kuznik urodzita sie 9.05. o godz.
21.56. Dziewczynka wazyta 3180¢g i mie-
rzyta 52cm. Jej rodzicami zostali Monika i
Dawid z Wodzistawia Slaskiego. W domu
na Tine czeka siostra Jessica.

— N

I—

Barbara Szymiczek urodzita sie 12.05. o
godz. 9.23. Dziewczynka wazyta 3780g i
mierzyta 56cm. Jej rodzicami zostali Pa-
trycja i Grzegorz z Rogowa. W domu na
Basie czekaja siostry, Ala i Ula.

| 4

Leon Kubica urodzit sie 8.05. 0 godz11.33.
Chtopiec wazyt 3300g i mierzyt 54cm. Jego
rodzicami zostali Kinga i Darek z Wodzi-
stawia Slaskiego.

—

Eliza Procek urodzita si¢ 12.05. o godz.
12.55. Dziewczynka wazyta 3360¢g i mie-
rzyta 54cm. Jej rodzicami zostali Agniesz-
ka i Mateusz z Zytnej. W domu na Elizke
czeka siostra Anastazja.

Rodzitas w szpitalu w Wodzistawiu? Wypetnij anonimow3a ankiete

Oddziat potozniczy wodzistawskiego szpitala prosi pacjentki o anonimowe wypetnienie ankiety satysfakcji.
. Jak to zrobié? Ankiete mozna pobraé w wersji papierowej na oddziale (pacjentka otrzymuje jg w trakcie
pobytu w szpitalu od pofoznej). Wypetniong ankiete nalezy wrzuci¢ do skrzynki, ktéra znajduje sie na
korytarzu oddziatu pofozniczego. Ankiete mozna takze wypetni¢ elektronicznie pod adresem https://forms.
gle/jJAJ76v8jt8i5SXPW6.

ANKIETY
SATYSFAKCJI
. PACIENTEK

|\

Omineta cie wizyta naszej fotograf na .oddziale? Nlc :strc::’::):z-

. | ego. Wyslij 2 zdjecia dziecka (.1 w pionie, 1w p02|.om|e)dZimJ

é’ '~ z opisem: imig i nazwisko dziecka, C.IO’,CG urc.>d.zen|a, go n

xi urodzenia, waga, wzrost, imionq rodzicow, miejsce Zdl:l‘llleSZ -

"™ nia oraz (jesli sq) imiona rodzefistwa na adres e~ mai Int?iwo
rodkinowiny@gmail.com. Dotozymy Zde(.:IG do naszej galeril.

dacie publikacji poinformujemy w e~ mailu zwrotnym.

- A Ba .

i A : [ A .
Odwiedziny na oddziale potozniczym odbywaja sie codziennie w godzinach 15.00- 18.00.
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MOTORYZACJA PRACA

KUPIE DAM PRACE

« Auto skup, gotowka, najlepsze - Zatrudnie murarza, tynkarza,
ceny, dojazd do klienta, 509-796-001.

NIERUCHOMOSCI

OGLOSZENIA DROBNE 23
LARYNGOLOGIA

+ Dr n. med. Jolanta Grabowska,
specjalista laryngolog, praktyka
lekarska przeniesiona: Centrum
Medyczne OSTROMED, Raciborz,
ul. Kasprowicza 1, rejestracja:

tel. 604-347-669.

« Renomowany Salon Meblowy

z Raciborza poszukuje osoby

do montazu mebli kuchennych.
Gwarantujemy umowe o prace na
pelny etat, atrakcyjne wynagro-
dzenie, wolne weekendy, elastycz-

« F.W-BUD Marcin Kruczynski,
ustugi remontowo-budowla-
ne. Wykonuje kompleksowe
remonty domow i mieszkan.
Kafelkowanie zabudowy, g.k.,
itp. Inst. wod.-kan.-c.0.-gaz.

ptytkarza, ocieplenia budynkoéw,
695-638-650.

POSIADAM DO WYNAJECIA

« Racib6rz 50 m kw. umeblowane
wyposazone 2-pokojowe duza
kuchnia Mozliwos¢ parkowania sam.
Czynsz: 1200 zt/m-c plus media (c.o.
en.elektr. woda) kaucja - 1500 zt.,
e-mail: edh@interia.pl 784-573-035.

« Raciborz Ostrég, 25 m kw. pokdj,
kuchnia, umebllowane. Czynsz:
800 zt + media (c.o., en. elektrycz-
na, woda), kaucja - 1200 zi, tel. 784-
573-035, edh@interia.eu.

- Do wynajecia 2-pokojwe mieszka-
nie na poddaszu + strych 30 m kw.,
Raciborz, 797-319-735.

« Zatrudnie emeryta lub renciste
sprawnego fizycznie w Raciborzu,
tel. 604-958-554.

+ Do firmy z 30-letnimi tradycjami
poszukujemy komunikatywnej

i kreatywnej osoby na stanowi-
sko Doradca Klienta w studio
kuchennym. Gwarantujemy
umowe o prace (peiny etat)

na atrakcyjnych warunkach.
Praca w Raciborzu. Tel. 660-620-
642.

ne godziny pracy oraz samochdd
stuzbowy. Tel. 662-620-642.

- Justyna, 500-157-296.

- Ustugi tapicerskie. Renowacje
krzeset, kanap, foteli. Duzy wybér
tkanin, skor, 696-951-402.

USLUGI REM.-BUD.

» Malowanie dachéw, elewacji,
podbitki Papa termozgrzewalna.
Mycie dachéw, montaz rynien, 514-
666-992.

Tel. 793-330-597.

» Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-peten zakres ustug dekar-
skich, papy termozgrzewalne,
ocieplanie dachéw styropapa,
solidnie, tanio, FV, 606-118-496.

KARDIOLOGIA

- Lek. Aleksandra Nowak-Wawrz-
kiewicz, specjalista kardiolog,
poniedziatki, srody, piatki od 16.00.
Racibérz, ul. Ogrodowa 54/1, Reje-
stracja telefoniczna: 602-695-679.

Chcesz zamiescic ogloszenie?

- odwiedz nas w redakgji:

Wydawnictwo
Nowiny Sp. z o.o.

ul. Tadeusza Kosciuszki 32 A
47-400 Raciborz
Czynne: pn. - pt., 8.00 - 16.00

Tel. 32 415 47 27

lub nasza strone w Internecie:

nowiny.pl/ogloszenia

CENNIK OGELOSZEN DROBNYCH (do 15 stéw)

- motoryzacja — 20 zt

- biznes — 20 zt

- gastronomia — 20 zt

- kredyty, pozyczki — 20 zt

- nieruchomosci — 20 zt
- matrymonialne — 15 zt
- nauka — 15 zt

- rézne — 15 zt

- podaruje — 10 zt

- zguby — 10 zt

- praca—20zt

- towarzyskie — 30 zt

transport — 20 zt
turystyka — 20 zt
noclegi — 20 zt

ustugi rem.-bud.— 20 zt

OGLOSZENIE PODWOJNE (16 do 30 stéw) + 10 zt DODATKOWE MOZLIWOSCI: pogrubienie + 5 zi, ramka + 5 zt, kontra + 5 z}, apla + 5 zi, kolor + 5 z}

ustugi — 20 zt
wrézby — 20 zt
zdrowie — 20 zt

- zwierzeta — 20 zt

POGRUBIENIE*

cu. Tanio. Tel. 000-000-000.

« Sprzedam dziatke na Ksiezy-

RAMKA*

« Kupie kota w butach

(czerwone kozaki).

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

« Poszukuje towarzysza spa-
ceréw. Czerwony Kapturek!

Czcionka biata, tlo czarne

* Wymienione opcje wyrdznien mozna faczy¢ ze sobgw dowolny sposéb. Oferta wazna od 15 czerwca 2010 .

za 5 ziotyeh WY IPOZNI}

grohne ogioszenie

KOLOR*
« Wynajme amfibie. Atrakcyjne
rabaty. Pan Samochodzik.

APLA*

» Dam prace Krasnoludkom.
Krélewna Sniezka.

Czcionka czarna, tfo niebieskie

* Czcionka niebieska

AUTOPROMOCJA

Kup wyjatkowa ksigzke w naszym sklepie
www.sklep.nowiny.pl lub zamow przez telefon: 32 415 47 27
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Adres redakeji: 47-400 Raciborz, ul. Kosciuszki 32 A, tel. 32 415 47 27

Nakfad: 4000 egz.; e-mail: nw@nowiny.pl; http:/nowiny.pl

Redaktor naczelny: Szymon Kamczyk — s.kamczyk@nowiny.pl, tel. 662 059 171
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Reklama: Ewa Wegrzyn - e.koczwara@nowiny.pl, tel. 662 058 475

Dziennikarze:

Redakeja techniczna: Piotr Palik - p.palik@nowiny.pl

Fryderyk Kamczyk - tel. 516 210 535,

Portal nowiny.pl: Wojciech Zotneczko, portal@nowiny.pl
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Wydawca: Wydawnictwo Nowiny Sp. z 0.0.
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Lokalnych Sp. 2 0.0., Sosnowiec

Justyna Koniszewska - tel. 660 489 672,
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Dyrektor Wydawnictwa Prasowego: Katarzyna Gruchot
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H u M o R - Na Saharze. sie zrobito i mowi: Zona do meza: Maz:
- E, baco, ktamiecie! Przeciez Saha- - Synku, nie mozna tak mowic¢ o - Zobacz, ja musze pra¢, prasowaé, - Zawsze sie spézniat...

©®O
W wagoniku kolejki na Kasprowy
suje z goralem:
- Baco, a co by byto, gdyby ta lina

turysta konwer

sie urwata?

- Ato by byto....

tygodniu..

©e©
- Baco, gdzie nauczyliscie sie tak

rabac drzewo?

trzeci roz w tym

ra to pustynia...
- No, teraz to juz pustynia.

©®O
W kolejce stoja 6-letni syn i ojciec.
Przed nimi stoi gruba baba - tak
ze 150 kg minimum. Synek mowi do
ojca:
- Tato, patrz jaka ta baba jest ogro-
oomnaaaa...
Ojciec sie zaczerwienit, gtupio mu

ludziach.
- Ale ona jest taka gruuubaa... nigdy
nie widziatem takiej grubej baby.
- Dobrze, ale to niegrzecznie w ten
sposdb mowic o innych.
W tym momencie kobiecie przy pa-
sku odzywa sie komdrka - pi, pi, pi...
A synek z przerazeniem:
- Tato! Uwazaj! Bedzie cofac!

©®O

sprzatac, mgd2|e nie moge wyjs¢,
czuje sie jak Kopciuszek.
Maz na to:
- A nie méwitem, ze ze mna bedzie
ci jak w bajce?

©®O
Zona do meza:
- Wiesz, dzis jak przechodzitam w
przedpokoju to zegar spadt tuz za
mna...

©®O
W restauracji rodzina posila sie
promocyjnym obiadem. Zostaje
sporo jedzenia, wiec ojciec prosi
kelnera:
- Czy moze pan nam zapakowac te
resztki? Wzielibysmy dla pieska.
— Hurrrrra! — wota Jasio — Bedziemy
miec pieska!

©®O
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