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Po tym, jak 30-letni Rybniczanin wyprzedził 
na podwójnej ciągłej nieoznakowany radiowóz, 
policjanci wszczęli za nim pościg. Podczas obławy 
kierowca m.in. wjechał pod prąd w jednokierunkową 
ulicę, przy której znajduje się szkoła i przedszkole. 
Ostatecznie doprowadził do kolizji na ul. Korfantego 
w Radlinie. Okazało się, że ma zakaz prowadzenia 
pojazdów a także znajduje się pod wpływem 
narkotyków. 

Czytaj więcej na stronie 6 

TO CUD, ŻE NIKT
NIE UCIERPIAŁ!
Naćpany 30-latek uciekał przed Policją 
przez Wodzisław i Radlin
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Grzegorz Fryc Piotr Kowol

Jubilaci małżeńscy 
z Rydułtów

Śmigłowiec pogotowia 
w Gorzyczkach. Mężczyzna 
spadł ze schodów

Gitarzyści z Wodzisławia 
bili rekord we Wrocławiu

Strona 6
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55 lat badania 
i pokazywania 
historii

Miałem okazję uczest-
niczyć w Nocy Muzeów 
w Pałacu Dietrichsteinów, 
podczas której odbyły się 
także obchody jubileuszu 
55-lecia Muzeum w Wo-
dzisławiu Śląskim. Pałac 
tego dnia odwiedziło bar-
dzo wielu mieszkańców, 
co moim zdaniem było do 
przewidzenia, patrząc na 
zaplanowane na ten czas 
atrakcje. Była to również 
okazja do odwiedzenia 
okolicznościowej wy-
stawy. Bardzo ucieszyła 
mnie na niej ekspozycja 
wycinków prasowych, 
z których większość 
pochodziła z naszych 
Nowin. To pokazuje, że od 
początku istnienia, gazeta 
towarzyszyła Muzeum 
w Wodzisławiu Śląskim, 
relacjonując badania 
naukowców oraz orga-
nizowane w tym miejscu 
wydarzenia. Ekspozycja 
była kroniką, która jest 
zapisem historii tego miej-
sca, a my poprzez naszą 
dziennikarską pracę się do 
tego przyczyniamy. Bar-
dzo się cieszę, że jubileusz 
był okazją do zaprezento-
wania szerokiemu gronu 
odbiorców twórczości wo-
dzisławskiego kompozy-
tora Richarda Kügele, bo 
m.in. jego pieśni zaprezen-
towała uzdolniona Hanna 
Panek. Koncert był ucztą 
dla ducha i wierzę, że nie 
było to ostatnie wydarze-
nie z muzyką kompozy-
tora-Wodzisławianina. 
Z okazji jubileuszu 
Muzeum, dyrektorowi 
i wszystkim pracownikom 
życzę udanego dalszego 
zgłębiania historii miasta 
i powiatu, przychylności 
odwiedzających i władz, 
a także sukcesów frekwen-
cyjnych, jak ten właśnie 
sobotni wieczór. 

Na wstępie

Szymon Kamczyk
Redaktor
Naczelny Nowin
Wodzisławskich

RACIBÓRZ, UL. ZBOROWA 5A
TEL. 32 415 22 32
RACIBÓRZ, UL. OCICKA 5
TEL. 32 666 0 111

SMAŻALNIA OFERUJE  
SZEROKI ASORTYMENT 
RYB SMAŻONYCH  
I GRILLOWANYCH

RYBY ŚWIEŻE I MROŻONE,  
WĘDZONE Z WŁASNEJ  
WĘDZARNI
Ponadto oferujemy sałatki rybne,  
surówki, wyroby własne takie jak śledziki  
w oleju, tatar ze świeżego łososia,  
łosoś marynowany gravlax, pasta rybna,  
owoce morza

REKLAMA

WODZISŁAW ŚL.  Jubi-
leusz 55-lecia był okazją 
do prezentacji wystawy 
jubileuszowej, obejmują-
cej działalność muzeum 
od 1971 roku. Były także 
koncerty, pokazy rekon-
struktorów i wykład o 
historycznym piwie Pa-
loczaj.

Wydarzenie rozpoczę-
ło się częścią oficjalną, 
podczas której zaprosze-
ni goście mogli wysłuchać 
koncertu muzyki dawnej. 
Samorządowcy oraz przy-
jaciele muzeum złożyli gra-
tulacje z okazji jubileuszu. 

Noc muzeów rozpoczęło 
natomiast otwarcie wysta-
wy na 55-lecie placówki, 
obejmującej m.in. efekty 
prac wykopaliskowych, 
obiekty pozyskane przy 
remoncie Pałacu Dietrich-
steinów, a także wycinki 
prasowe - m.in. z Nowin 
Wodzisławskich, na temat 
działań muzealników. Z 
okazji urodzin muzeum 
przygotowano również po-
częstunek i tort.

Jubileusz i Noc Muzeów 
uświetniły również koncer-
ty. Wystąpiła Hanna Panek 
prezentująca pieśni i arie 
na sopran od Wolfganga 

Muzeum w Wodzisławiu Śląskim 
świętowało 55-lecie. Były koncerty, 
wystawa jubileuszowa i wykład

  Wykład o wodzisławskim piwie historycznym Paloczaj przyciągnął wielu słuchaczy

  Koncert wokalny od Wolfganga Amadeusza Mozarta, aż po 
Richarda Kügele zaprezentowała sopranistka Hanna Panek

  Na jubileuszu zagrał zespół Starck Compagnay oraz 
Consort Trąbek i Puzonów Historycznych AMKP

  Nie mogło zabraknąć urodzinowego tortu

Amadeusza Mozarta, aż 
po Richarda Kügele – wy-
bitnego wodzisławskiego 
kompozytora oraz zespół 
Starck Compagnay oraz 
Consort Trąbek i Puzonów 
Historycznych AMKP, któ-
ry kontynuuje 400-letnie 
dziedzictwo Jasnogórskie-
go Korpusu Trębaczy – naj-
starszej tego typu formacji 
w Polsce.

Dyrektor muzeum Sła-
womir Kulpa zaprezen-
tował także wykład na 
temat historycznego piwa 
Paloczaj, odtworzonego 
według starej receptury. 
Historia łącząca właścicieli 
wodzisławskiego majątku z 
browarnictwem zaintereso-
wała słuchaczy w sali audio-

wizualnej. Dla młodszych 
uczestników wydarzenia 
przygotowano miejsce ak-
tywności w strefie SOWA.

Przy okazji uczestnicy 
mogli zobaczyć wystawy 
stałe i czasowe w Pałacu 
Dietrichsteinów, m.in. na 

temat pradziejów ziemi wo-
dzisławskiej, samego pała-
cu oraz polskiej egiptologii.

(ska)
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RADLN  Szereg po-
ważnych zarzutów dla 
30-letniego kierowcy z 
Rybnika, który po ryzy-
kownej ucieczce ulicami 
Wodzisławia Śląskiego i 
Radlina doprowadził do 
kolizji. Policja apeluje do 
świadków i kierowców, 
wobec których mężczy-
zna stworzył bezpośred-
nie zagrożenie.

W miejscu niedozwolo-
nym wyprzedzał inne po-
jazdy – w tym policyjny 
nieoznakowany radiowóz. 
Funkcjonariusze natych-
miast zareagowali na za-
chowanie kierującego. 
Jednak mężczyzna zigno-
rował polecenia munduro-
wych do zatrzymania się i 
podjął ryzykowną uciecz-
kę. Doprowadził do szere-
gu sytuacji, które zagrażały 
zarówno jemu, jak i innym 
uczestnikom ruchu. Policja 
opublikowała nagranie z 
pościgu, do którego doszło 
w poniedziałek (11.05.) od 
ulicy Kominka w Wodzisła-
wiu Śląskim do ulicy Kor-
fantego w Radlinie.

– Mężczyzna podczas 
ucieczki popełniał liczne 
wykroczenia drogowe. 

Wykonując ryzykowne 
manewry, stwarzał realne 
zagrożenie zderzenia czo-
łowego z pojazdami jadący-
mi z przeciwnego kierunku. 
Wielokrotnie i znacząco 
przekraczał dopuszczal-
ną prędkość i swoim za-
chowaniem powodował 
realne zagrożenie bezpie-
czeństwa dla pieszych oraz 
innych uczestników ruchu 
drogowego, wjeżdżając na 
chodniki i wyprzedzając na 
przejściach – wylicza oficer 
prasowa wodzisławskiej 
komendy, asp. sztab. Mał-
gorzata Koniarska.

Co więcej, 30-latek z 
Rybnika z dużą prędkością 
jechał ulicą jednokierun-
kową, przy której znajduje 
się przedszkole oraz szkoła 
podstawowa. Po kilku ki-
lometrach ucieczki, w Ra-
dlinie na ulicy Korfantego, 
nie ustąpił pierwszeństwa 
przejazdu ciężarówce i do-
prowadził do kolizji, która 
uniemożliwiła mu dalszą 
jazdę. Nie miał jednak za-
miaru wyjść z pojazdu. Zo-
stał obezwładniony przez 
policjantów i zatrzymany.

– Policyjna kontrola wy-
kazała, że 30-letniego 
mieszkańca Rybnika obo-
wiązuje zakaz prowadze-

nia wszelkich pojazdów. 
Ponadto badanie testerem 
potwierdziło w jego organi-
zmie obecność narkotyków 
– wskazuje rzecznik asp. 
sztab. M. Koniarska.

Na miejsce wezwany 
został również zespół ra-
townictwa medycznego 
po tym, jak mężczyzna za-
słabł. W asyście policjantów 
kierujący został zabrany do 
szpitala, gdzie pobrano mu 
krew do dalszych badań. 
30-latek nie wymagał ho-
spitalizacji. Został osadzo-
ny w policyjnym areszcie.

Zgromadzone w sprawie 
materiały zostały prze-
kazane do Prokuratury 
Rejonowej w Wodzisła-
wiu Śląskim. Mieszkaniec 
Rybnika usłyszał poważ-
ne zarzuty: sprowadzenia 
bezpośredniego niebez-
pieczeństwa katastrofy w 
ruchu lądowym, nieza-
trzymania się do kontroli 
drogowej oraz kierowania 
pojazdem mechanicznym 
pomimo aktywnego zakazu 
sądowego. – Tego przestęp-
stwa dopuścił się działając 
w warunkach recydywy – 
przekazuje oficer prasowa 
wodzisławskiej komendy 
asp. sztab. Małgorzata Ko-
niarska. Jeśli opinia biegłe-

mieli prowadzić działal-
ność z wykorzystaniem 
kilku spółek. Według 
ustaleń policji proceder 
trwał od sierpnia 2023 
roku przez kolejnych kil-
kanaście miesięcy. W tym 
czasie podejrzani mieli 
doprowadzić kontrahen-
tów do niekorzystnego 
rozporządzenia mieniem 
o wartości nie mniejszej 
niż 20 mln zł.

Śledczy wskazują rów-
nież, że podejrzani mieli 
przywłaszczyć powierzo-
ny im węgiel o wartości 
około 3,7 mln złotych. 

Sprawa dotyczy obrotu 
surowcem i współpracy 
z podmiotami gospodar-
czymi, które – jak wynika 
z ustaleń – poniosły wie-
lomilionowe straty finan-
sowe.

W ramach prowadzone-
go postępowania policjan-
ci zatrzymali 47-letniego 
mężczyznę oraz dwie 
kobiety w wieku 45 i 26 
lat. Zgromadzony mate-
riał dowodowy pozwolił 
na przedstawienie całej 
trójce łącznie 18 zarzu-
tów. Dotyczą one przede 
wszystkim oszustw 

znacznej wartości oraz 
przywłaszczenia powie-
rzonego mienia.

Śledczy zabezpieczyli 
także majątek należący 
do podejrzanych. Łączna 
wartość zabezpieczeń wy-
nosi niemal 2 mln zł. De-
cyzją prokuratora wobec 
wszystkich zastosowano 
policyjny dozór.

Postępowanie prowa-
dzone jest pod nadzorem 
Prokuratury Okręgowej w 
Gliwicach. Jak podkreśla-
ją śledczy, sprawa ma cha-
rakter rozwojowy.

źr. KPP Wodzisław Ślą-
ski, o. sqx

Szaleńcza ucieczka. 30-latek 
tymczasowo aresztowany 

Rodzina z Wodzisławia Śląskiego podejrzana 
o milionowe oszustwa przy handlu węglem

go potwierdzi, że 30-latek 
znajdował się pod wpły-
wem działania środków 
działających podobnie do 
alkoholu, usłyszy kolejny 
zarzut.

Sąd Rejonowy w Wodzi-
sławiu Śląskim, na wnio-
sek śledczych i prokuratora, 
zdecydował o 3-miesięcz-
nym areszcie dla podej-
rzanego. Mężczyźnie grozi 
kara 8 lat pozbawienia wol-
ności.

– Policjanci zwracają się 
do wszystkich osób, któ-
rym kierujący Oplem Corsą 
koloru ciemnego o począt-
kowych numerach rejestra-
cyjnych CB, w dniu 11 maja 
2026 r., podczas ucieczki 

przed policyjnym radiowo-
zem stworzył bezpośrednie 
zagrożenie – apeluje oficer 
prasowa asp. sztab. M. Ko-
niarska.

Prosimy, aby osoby te 
zgłaszały się do Komendy 
Powiatowej Policji w Wo-
dzisławiu Śląskim osobi-
ście – ul. Kokoszycka 180B 
w Wodzisławiu Śląskim, 
telefonicznie: 47 85 55 
224 – referentem sprawy 
jest młodszy aspirant Jacek 
Machnik, poprzez sekre-
tariat Wydziału Kryminal-
nego: 47 85 55 230 lub 47 
85 55 280, mailowo: ja-
cek.machnik@wodzislaw.
ka.policja.gov.pl lub krymi-
nalny@wodzislaw.ka.poli-

cja.gov.pl.
Funkcjonariusze przypo-

minają, że niezatrzymanie 
się do kontroli i ucieczka 
przed policją to przestęp-
stwo, za które grozi kara 
nawet do 5 lat więzienia. 
Ucieczka przed policyjnym 
patrolem to jednak nie tyl-
ko poważne konsekwencje 
prawne, finansowe i spo-
łeczne. Agresywne zacho-
wania uciekinierów często 
prowadzą bowiem do zda-
rzeń drogowych, gdzie na 
szali leży zdrowie, a nawet 
życie innych uczestników 
ruchu drogowego.

źr. KPP Wodzisław Śląski, 
o. sqx
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  Uczestnicy ruchu, których bezpieczeństwo zostało narażone przez 30-latka, proszone są 
o kontakt z policją. Mężczyzna trafił do tymczasowego aresztu.

  Podejrzanym grozi kara do 10 lat pozbawienia wolności

WODZISŁAW ŚL.  Po-
licjanci zajmujący się 
zwalczaniem przestęp-
czości ekonomicznej 
zatrzymali trzy osoby 
podejrzane o oszustwa 
związane z obrotem 
węglem oraz przy-
właszczenie powierzo-
nego surowca. Według 
śledczych straty ponie-
sione przez kontrahen-
tów sięgają co najmniej 
20 milionów złotych.

Jak ustaliły służby, mał-
żeństwo z Wodzisławia 
Śląskiego oraz ich córka 
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PSZÓW Pszowski ak-
tywista Grzegorz Fryc 
otrzymał pismo z wo-
dzisławskiego sądu. 
Prywatny akt oskar-
żenia skierował prze-
ciwko niemu burmistrz 
Pszowa Piotr Kowol. 
Chodzi o wpisy na Face-
booku, które dotyczyły 
zwolnienia ówczesnego 
dyrektora Zakładu Go-
spodarki Komunalnej i 
Mieszkaniowej w Pszo-
wie, którym był Kowol. 
Fryc w ubiegłym roku, 
w komentarzu na Fb, na-
pisał, że burmistrz po-
noć został zwolniony z 
ZGKiM za niegospodar-
ność. Ten komentarz nie 
spodobał się włodarzowi 
miasta, który podał ak-
tywistę do sądu, oskar-
żając go o pomówienie 
za pomocą środka ma-
sowego komunikowania 
opisane w art. 212 kodek-
su karnego. Burmistrz 
złożył do sądu prywat-
ny akt oskarżenia rok 
temu, ale Fryc otrzymał 
z sądu treść złożonego 
aktu oskarżenia dopiero 
pod koniec marca tego 
roku. Jak udało nam się 
dowiedzieć, Piotr Kowol 
domaga się od Grzego-
rza Fryca przeprosin w 
portalu Facebook (tam 
gdzie Fryc zamieścił 
swoje komentarze) oraz 
zasądzenia dla siebie od 
Fryca zwrotu wszystkich 
kosztów procesu, w tym 
sądowych, adwokackich 
i notarialnych.

Fryc: „To próba 
uciszenia krytyki” 

Grzegorz Fryc, zapytany 
przez nas o okoliczności 
szykującego się procesu 
z burmistrzem, powie-
dział, że ze względu na 
dobro sprawy, nie chce 
na ten temat rozmawiać. 
Przekazał natomiast na-
szej redakcji swoje stano-
wisko. W odniesieniu do 
aktu oskarżenia skiero-

wanego przeciwko mnie 
przez pana Piotra Kowola, 
oświadczam, że nie przy-
znaję się do winy. Zasto-
sowanie przeciwko mnie 
przepisów prawa karne-
go, niosących najbardziej 
dotkliwe sankcje, traktu-
ję jako bezpośredni atak 
na moją osobę oraz próbę 
uciszenia krytyki działań 
funkcjonariusza publicz-
nego. W mojej ocenie jest 
to strategiczne działanie 
mające na celu wywołanie 
efektu mrożącego i ogra-
niczenie swobody debaty 
publicznej. Prawo karne 
powinno być stosowane 
w ostateczności, a nie jako 
narzędzie do tłumienia 
głosów obywatelskich. 
Wierzę w bezstronność wy-
miaru sprawiedliwości i to 
Sądowi pozostawiam osta-
teczne rozstrzygnięcie tego 
sporu. Do czasu zakończe-
nia postępowania nie będę 
udzielał dalszych komenta-
rzy w tym temacie.”– napi-
sał w komentarzu do naszej 
redakcji Fryc. Zgodnie z 
procedurą Fryc ma prawo 
przesłania do sądu swojej 
odpowiedzi na przesłany 
mu akt oskarżenia.

Burmistrz:  
„Nie ma zgody  
na pomówienia”

Zapytaliśmy burmistrza 
Pszowa czy przed złoże-
niem aktu oskarżenia w 
sądzie wystąpił do Grzego-
rza Fryca z żądaniem prze-
proszenia za zamieszczony 
komentarz, sprostowanie 
jego treści lub próbował 
rozwiązać problem w inny, 
polubowny sposób.

– Polubownie można 
działać wtedy, gdy mamy 
do czynienia ze zwy-
kłym błędem, a nie z ce-
lowym i konsekwentnym 
działaniem, opartym na 
szerzeniu niechęci czy 
dezinformacji. Nie sposób 
mówić o porozumieniu w 
sytuacji, gdy ktoś uczynił 
z obrażania i oczerniania 

Burmistrz pozywa aktywistę. Pozew  
za komentarz na Facebooku może dolać 
oliwy do ognia przed referendum

PP Grzegorz Fryc i Piotr Kowol

innych swój główny spo-
sób funkcjonowania w 
przestrzeni publicznej, a 
agresję i manipulację trak-
tuje jako narzędzia budo-
wania rozgłosu. W moim 
przekonaniu to nie jest in-
cydent ani przypadek – to 
świadoma strategia opar-
ta na deprecjonowaniu 
mojej osoby. Tym bardziej 
bulwersujące jest, gdy ta-
kich działań dopuszcza się 
osoba, która sama aspiruje 
do roli publicznej i od lat – 
choć bez powodzenia – za-
biega o zaufanie społeczne, 
kandydując na stanowiska 
samorządowe w naszym 
mieście. Wykorzystywa-
nie ataków personalnych 
jako metody zdobywania 
uwagi zdecydowanie nie 
mieści się w moich standar-
dach debaty publicznej. To 
działanie wyrachowane, 
którego dalsze tolerowanie 
byłoby poważnym błędem 
– przekazał nam burmistrz 
Kowol. 

Zapytaliśmy też burmi-
strza czy nie uważa, że oso-
by publiczne w oczywisty 
sposób podlegają ostrzej-
szej krytyce niż osoby pry-
watne i w tym kontekście 
drastyczna forma praw-
na jego reakcji na komen-
tarz opublikowany przez 
Grzegorza Fryca może być 
uznana za próbę tłumienia 
krytyki i ewentualnego od-
straszania innych obywa-

teli od udziału w debacie 
publicznej. 

– Jako osoba publiczna w 
pełni akceptuję prawo do 
krytyki – również tej ostrej. 
Konstruktywna krytyka 
jest naturalnym elemen-
tem życia publicznego i 
każdy ma prawo do wła-
snej oceny moich działań. 
Istnieje jednak wyraźna 
granica, której nie pozwo-
lę przekroczyć. Krytyka to 
jedno, ale rozpowszech-
nianie nieprawdziwych 
informacji, manipulowa-
nie faktami czy kierowanie 
pomówień to coś zupełnie 
innego. Wolność słowa 
nie oznacza dowolności i 
nie daje nikomu prawa do 
niszczenia czyjegoś do-
brego imienia. Nie ma i 
nie będzie mojej zgody na 
wyrachowane kłamstwo 
i świadome wprowadza-
nie mieszkańców Pszowa 
w błąd. Nie ma mojej zgo-
dy na działania, których 
celem jest wywołanie 
sensacji kosztem prawdy 
i elementarnej przyzwo-
itości, czy chęć zaistnienia 
za wszelką cenę w prze-
strzeni publicznej. Każdy, 
kto przekracza tę granicę, 
musi liczyć się z odpowie-
dzialnością. To naturalna 
i konieczna konsekwen-
cja działań, które naru-
szają moje dobra osobiste. 
Będę konsekwentnie bro-
nić prawdy, przyzwoitości 

oraz swojego dobrego imie-
nia, tak jak przysługuje to 
każdemu człowiekowi, nie-
zależnie od pełnionej funk-
cji – napisał burmistrz w 
odpowiedzi przesłanej do 
naszej redakcji.

O co chodzi z tym 
komentarzem?

Sporny komentarz ma 
związek z wydarzeniami 
z 2009 roku, kiedy Zakład 
Gospodarki Komunalnej i 
Mieszkaniowej w Pszowie, 
którym kierował Piotr Ko-
wol znalazł się w fatalnej 
sytuacji finansowej, a kon-
trole (radnych, burmistrza 
i Regionalnej Izby Obra-
chunkowej) wykazywały 
liczne nieprawidłowości 
w jego działaniu. Szczegó-
łowo opisywaliśmy wów-
czas tę sytuację na łamach 
Nowin Wodzisławskich, 
publikując zarówno gło-
sy radnych, jak i obszerny 
wywiad z Piotrem Kowo-
lem, w którym odnosił się 
m.in. do sytuacji ZGKiM i 
kierowanej wobec niego 
krytyki. Ostatecznie Piotr 
Kowol rozstał się ze swoim 
miejscem pracy na zasa-
dzie porozumienia stron, 
ale okoliczności jego zwol-
nienia nie były jednoznacz-
ne, czego dowody można 
znaleźć m.in. w protokole 
z posiedzenia Komisji Roz-
woju Miasta, Planowania i 
Budżetu Rady Miejskiej w 

Pszowie z 2 czerwca 2009 
roku. Podczas posiedzenia, 
o zwolnienie Piotra Kowo-
la dopytywał radny Paweł 
Kowol (zbieżność nazwisk 
przypadkowa), zwracając 
się z następującym pyta-
niem do zastępcy burmi-
strza Pszowa Tomasza 
Dzierżawy (cytat, pisow-
nia oryginalna)): „Panie 
Burmistrzu, czy wpierw 
Panu Kowolowi było wrę-
czone zwolnienie dyscy-
plinarne, które zostało 
zmienione po rozmowach z 
Burmistrzem? Okazuje się, 
że szło się dogadać i wysłu-
chać jedną i drugą stronę i 
nagle zmienić decyzję”.

W odpowiedzi na pyta-
nia radnego, ówczesny za-
stępca burmistrza Pszowa 
powiedział.„Potraktowa-
liśmy Pana Piotra Kowo-
la po ludzku, natomiast 
fakty, które legły podczas 
wręczenia zwolnienia dys-
cyplinarnego są tak oczy-
wiste, że nie ma w ogóle o 
czym mówić”.

Napięcie w Pszowie 
rośnie

W ostatnich tygodniach 
okoliczności ewentualnego 
procesu sądowego zrobiły 
się jeszcze ciekawsze. Obie 
strony sporu stają bowiem 
naprzeciw siebie poniekąd 
w nowych rolach i w dużo 
poważniejszym starciu. 
Oskarżony Grzegorz Fryc, 
jako jeden z głównych ini-
cjatorów referendum, które 
ma się odbyć 21 czerwca, a 
burmistrz Piotr Kowol, jako 
ten, którego Fryc i popiera-
jący go mieszkańcy chcą 
odwołać (i radę miasta przy 
okazji). Biorąc pod uwagę 
terminy w polskich sądach, 
jest mało prawdopodobne, 
aby proces o pomówienie 
rozpoczął się przed termi-
nem referendum, ale wąt-
ki będące przedmiotem 
pozwu zapewne nie raz 
rozgrzeją kampanię refe-
rendalną.

Fryderyk Kamczyk
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Dołącz do nas  
na Facebooku!

TRASY ROWERON 2026 
publikujemy na grupie RowerON na FB 

oraz na stronie www.roweron.pl

WIĘCEJ NA www.roweron.pl

SPONSORZY GŁÓWNI

PARTNERZY

PARTNERZY

PATRONI MEDIALNIPOMYSŁ I  REALIZACJA

KRĘCI SIĘ NA CAŁEGO
i znów będzie największym eventem rowerowym w regionie!

PAMIĘTAJ – pakiety startowe (bezpłatne i z koszulką) 
odbierzesz od 26 maja do 6 czerwca w wybranym  
przez Ciebie punkcie odbioru NIE WCZEŚNIEJ!

MAMY

1400
UCZESTN

IKÓW.

DZIĘKUJ
EMY!

JUŻ 20 CZERWCA (sobota) zapraszamy uczestników  
na event otwarcia RowerON 2026 Racibórz, Park Roth
godz. 11.00 – 14.00

www.startbike.pl
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REKLAMA

WODZISŁAW ŚL.  Wo-
dzisław miał swoją repre-
zentacje w pierwszy dzień 
majówki we Wrocławiu. 
Za sprawą Piotra Cybuł-
ki gitarzystów z Ogniska 
Pracy Pozaszkolnej nr 1 
czekało w tym dniu wie-
le atrakcji, zwieńczonych 
biciem gitarowego rekor-
du świata we wspólnym 
wykonaniu utworu „Hey 
Joe".

Pierwszą z atrakcji była, 
trwająca już tylko dwie 
godziny, podróż koleją z 
Rybnika do stolicy Dol-
nego Śląska… Następną, 
piesze przejście z dworca 
Wrocław Główny na rynek, 
miejsce imprezy. Po drodze, 
witały ich wszechobecne 
wrocławskie skrzaty i kra-
snale. Duże wrażenie robiły 
tramwaje, rozmach dużego 
miasta, a także ratusz i ka-
mienice wokół rynku.

– Uczestnicy przechodzili 
przez olbrzymią bramę po-
witalną z hasłem „Wchodzę 
do gry!” pod zawieszonymi 
gitarami. Zewsząd dociera-
ły odgłosy gitar, dudnienie 
basu i perkusji. Wokół ra-
tusza zlokalizowano kilka 
scen, łącznie z tą główną, 
na której występowały za-
proszone przez organiza-
torów zespoły, wokaliści i 
spora grupa znanych kra-
jowych i zagranicznych mi-
strzów elektrycznej gitary. 
Po wejściu na rynek, nale-
żało podejść pod pomnik 
hrabiego Fredry i dokonać 
rejestracji; wpisać się na 
listę grających, pobrać cer-
tyfikat i numerowaną opa-
skę, bez której nie można 
było się dostać na miejsce 
przeznaczone dla bijących 
rekord, za barierki. W bi-
bliotece przy rynku odbyły 
się warsztaty dla grających 
na gitarach klasycznych i 

Wodzisławscy gitarzyści bili rekord 
świata we Wrocławiu

  Gitarzyści z OPP nr 1 w Wodzisławiu Śląskim wraz z Piotrem Cybułką

akustycznych, a także na 
ukulele. Prowadzącym był 
znany wychowankom ogni-
ska youtuber Adrian Mi-
niarski – relacjonuje Piotr 
Cybułka, nauczyciel zajęć 

gitary w Ognisku Pracy Po-
zaszkolnej nr 1 w Wodzisła-
wiu Śląskim.

Po wspólnych próbach 
uczestnicy przystąpili do 
bicia rekordu świata w jed-

noczesnym wykonaniu na 
gitarze utworu „Hey, Joe”. 
– Jest on jednoznacznie 
kojarzony z Jimem Hen-
drixem, niekwestionowa-
nym królem elektrycznej 

gitary. W różnych zesta-
wieniach rockowych gita-
rzystów wszech czasów, 
Hendrix zawsze znajduje 
się na pierwszym miej-
scu. „Hey Joe” zabrzmiał 
jeszcze raz, na bis. Poda-
no oficjalny komunikat o 
wyniku. Dotychczasowy 
rekord wynosi 8122 gitar i 
został ustanowiony 1 maja 
2025 roku. Podczas próby 
w 2026 roku nie udało się 
go pobić – na wrocławskim 
rynku zagrało 7 649 gita-
rzystów. Leszek Cichoński – 
pomysłodawca, organizator 
wrocławskiej imprezy i nie-
strudzony propagator gita-
rowego grania, zaapelował 
ze sceny, by w 25 lecie pró-
by bicia gitarowego rekordu 
świata było dziesięć tysięcy 
gitarzystów! Czy się uda? 
Przekonamy się już za rok 
– podsumowuje Piotr Cy-
bułka.
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Jak pokazać usługę, żeby klient 
pomyślał: chcę właśnie tutaj
Dobra usługa nie zawsze 
obroni się sama. Szcze-
gólnie dziś, kiedy klient 
zanim zadzwoni, napi-
sze wiadomość albo 
przyjdzie na miejsce, 

najpierw sprawdza fir-
mę w internecie. Wchodzi 

na profil w social mediach, 
patrzy na zdjęcia, czyta kilka 

zdań i szybko podejmuje de-
cyzję: „to jest dla mnie” albo 

„szukam dalej”.

I tu zaczyna się problem wielu lokal-
nych firm. Mają dobrą ofertę, doświad-
czenie i serce do pracy, ale pokazują to 
zbyt przypadkowo. Raz wrzucą zdjęcie 
produktu, raz promocję, raz informa-
cję o godzinach otwarcia. Niby coś się 
dzieje, ale klient nadal nie wie, dlacze-
go ma wybrać właśnie tę firmę.

Klient nie kupuje samej usługi
Klient nie kupuje tylko fryzury, za-

biegu, obiadu, sukienki, naprawy czy 
organizacji przyjęcia. On kupuje obiet-
nicę tego, jak będzie się czuł po skorzy-
staniu z tej usługi.

Chce mieć pewność, że trafi w dobre 
miejsce. Że ktoś go zrozumie. Że cena 
ma sens, bo widzi wartość. Dlatego 
samo napisanie „zapraszamy” albo 
„wolne terminy” często nie wystarcza.

Jeśli prowadzisz lokalną firmę, po-
każ nie tylko co sprzedajesz, ale też po 
co to komuś jest. Zamiast pisać: „ma-
nicure hybrydowy 100 zł”, możesz 
pokazać: „dla kobiet, które chcą mieć 
zadbane dłonie bez codziennego po-
prawiania lakieru”.

Pokaż drogę, nie tylko efekt
W social mediach często pokazu-

jemy gotowy efekt. Piękne zdjęcie, 
finalną realizację, produkt na półce, 
salę po dekoracji. To ważne, ale dla 
klienta równie cenne jest to, co dzieje 
się wcześniej.

Pokaż, jak przygotowujesz usługę. 
Jak dbasz o szczegóły. Jak wygląda 
miejsce. Jak wygląda pierwszy kon-
takt. Jak pomagasz klientowi wybrać 
najlepsze rozwiązanie.

Dla Ciebie to codzienność. Dla klien-
ta to dowód, że można Ci zaufać. Lo-
kalne firmy mają dużą przewagę: są 
blisko ludzi. Mogą pokazać twarz, at-

mosferę, proces i prawdziwe sytuacje 
z pracy.

Mów językiem klienta
Jednym z największych błędów jest 

opisywanie usługi tak, jak widzi ją 
właściciel firmy, a nie tak, jak widzi 
ją klient. Przedsiębiorca myśli: oferta, 
pakiet, zakres, cena. Klient myśli: czy 
to rozwiąże mój problem, czy będzie 
mi wygodnie, czy mogę tej osobie za-
ufać. Zanim opublikujesz post, zadaj 
sobie proste pytanie: „Co klient ma 
zrozumieć po tej treści?”. Czy ma zo-
baczyć efekt? Poczuć bezpieczeństwo? 
Dowiedzieć się, jak wygląda współpra-
ca? Przekonać się, że może zapytać bez 
skrępowania? Dobra treść nie musi być 
długa. Musi być jasna. Klient po kilku 
sekundach powinien wiedzieć: co ro-
bisz, dla kogo, w czym pomagasz i jaki 
jest kolejny krok.

Social media to dziś lokalna 
witryna firmy

Kiedyś klient przechodził obok loka-
lu, patrzył na szyld i wchodził do środ-

ka. Dziś często najpierw przechodzi 
przez profil w social mediach. To tam 
sprawdza, czy firma działa, czy poka-
zuje aktualną ofertę, czy ma opinie, 
zdjęcia, realizacje i prosty kontakt.

Social media nie są już dodatkiem 
„jak będzie czas”. Dla wielu firm są 
pierwszym miejscem spotkania z 
klientem. Nie chodzi o to, żeby udawać 
influencera. Chodzi o to, żeby pokazy-
wać firmę jasno i z myślą o kliencie.

Na zakończenie
Jeśli masz dobrą usługę, ale czu-

jesz, że Twoje social media nie poka-
zują potencjału Twojej firmy, warto 
to uporządkować. Czasem nie trzeba 
zmieniać całego biznesu. Wystarczy 
lepiej nazwać ofertę, pokazać wartość 
i zacząć mówić językiem klienta.

Pomagam lokalnym firmom tworzyć 
komunikację, która jest prosta, zrozu-
miała i nastawiona na sprzedaż. Jeśli 
chcesz sprawdzić, jak lepiej pokazać 
swoją usługę w social mediach, zapra-
szam na krótką bezpłatną konsultację.

 Karola Trojańska     @karolina.trojanska
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WODZISŁAW ŚL.  Po-
nad 3,6 mln zł będzie 
kosztować przebudowa 
basenu przy SP 3. Umo-
wa z wykonawcą została 
podpisana. 

Umowa podpisana, 
prace potrwają 14 
miesięcy

Wodzisławski magistrat 
poinformował o podpisa-
niu umowy na przebudo-
wę krytego basenu przy 
Szkole Podstawowej nr 3. 
Dokument został podpi-
sany 11 maja przez prezy-
denta miasta Mieczysława 
Kiecę oraz wykonawcę in-
westycji.

Za realizację zadania od-
powiada firma Marcinek 
Sp. z o.o. z Wodzisławia 
Śląskiego. Wartość wy-
branej oferty wynosi 3 612 
671,54 zł brutto. Zgodnie 
z zapisami umowy, wyko-
nawca ma 14 miesięcy na 

zakończenie wszystkich 
prac od dnia jej podpisa-
nia.

Obiekt obecnie pozostaje 
wyłączony z użytkowania 
i przejdzie kompleksową 
modernizację.

Co obejmuje 
przebudowa basenu

Zakres inwestycji obej-
muje zarówno część 
użytkową, jak i zaplecze 
techniczne. Jak przeka-
zuje Urząd Miasta Wo-
dzisławia Śląskiego, 
modernizacji poddana zo-
stanie hala basenowa oraz 
zaplecze sanitarno-szat-
niowe wraz z pomieszcze-
niem dla ratownika.

W planach jest również 
budowa nowego zaplecza 
technicznego. Ze względu 
na ograniczoną przestrzeń 
istniejącego budynku za-
projektowano dodatko-
wy segment, w którym 

znajdą się pomieszczenia 
techniczne. Przewidziano 
także wykonanie nowych 
nawierzchni utwardzo-
nych oraz przebudowę 
kanalizacji deszczowej, 
która koliduje z planowa-
ną rozbudową.

Celem inwestycji jest 
przywrócenie pełnej 
funkcjonalności obiektu 
oraz dostosowanie go do 
aktualnych standardów 
technicznych i użytko-
wych. Po zakończeniu 
prac basen ma ponownie 
służyć uczniom i miesz-
kańcom, m.in. w zakresie 
nauki pływania.

Inwestycja 
z miejskiego budżetu

Miasto realizuje zadanie 
z własnych środków. Jak 
wynika z przekazanych 
informacji, nie było możli-
wości pozyskania dofinan-
sowania zewnętrznego 

PSZÓW  W pszowskim 
urzędzie miasta odby-
ło się spotkanie otwarte 
związane z tworzeniem 
planu ogólnego.

Konsultacje społeczne 
projektu planu ogólnego 
będą prowadzone w Pszo-
wie do 5 czerwca. W tym 
czasie mieszkańcy mogą 
składać uwagi do przed-
stawionego projektu. W 
spotkaniu, które odbyło 
się w pszowskim urzędzie 
uczestniczył burmistrz Ja-
cek Hawel, przedstawiciele 
firmy projektującej oraz za-
interesowani mieszkańcy.

Zgodnie z nowymi przepi-
sami, które wprowadzono 
w kraju, plan ogólny za-
stępuje uchwalanie przez 
gminy studium uwarunko-
wań i kierunków zagospo-
darowania przestrzennego. 
Podobnie jak w przypadku 
studium zmiany przezna-
czenia działek nie powo-
dują od razu możliwości 
wykorzystania ich w taki 
sposób jak jest to zapisane 

Pszów dyskutuje o planie ogólnym. 
Spotkanie z mieszkańcami w urzędzie

Podpisano umowę na przebudowę basenu przy SP 3

PP Na zdj. Artur Marcinek i Mieczysław Kieca

– obowiązujące przepi-
sy przewidują wsparcie 
wyłącznie dla pływalni 
o minimalnej długości 16 
metrów.

Osobny wniosek 
o modernizację szatni

Niezależnie od trwającej 
inwestycji miasto złożyło 
wniosek o dofinansowa-
nie modernizacji zaplecza 

szatniowo-natryskowe-
go przy basenie. Projekt 
został zgłoszony do pro-
gramu „Szatnia na Medal 
– edycja 2026”, realizowa-
nego przez Ministerstwo 
Sportu i Turystyki i obec-
nie jest na etapie oceny.

Planowane prace 
obejmują komplekso-
wy remont szatni – od 
wykonania tynków re-
nowacyjnych, przez wy-
mianę stolarki okiennej 
i drzwiowej, montaż no-
wych grzejników, aż po 
modernizację instalacji 
elektrycznej i wykonanie 
instalacji wodno-kanali-
zacyjnej. W ramach zada-
nia przewidziano także 
tzw. biały montaż.

Całkowity koszt tej części 
inwestycji oszacowano na 
916 954 zł, z czego wnio-
skowane dofinansowanie 
wynosi 372 745,54 zł.
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PP Wiceburmistrz Jacek Hawel podczas spotkania z mieszkańcami.

w studium. Dopiero miej-
scowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego, 
który również musi przy-
jąć rada gminy ostatecznie 
powoduje takie a nie inne 
przeznaczenie działek. W 
przypadku planu ogólnego 
gmina ma mniej możliwości 
w zakresie określenia prze-
znaczenia działek. Wynika 
to z pewnych obostrzeń, 
które zostały wprowadzo-
ne przez ustawodawcę.

Podczas spotkania jeden 
z mieszkańców krytycznie 
odniósł się m.in. do polity-
ki mieszkaniowej miasta w 
kontekście przekształcenia 
działek na tzw. pańskich 
polach (tereny KOWR-u). 
Wiceburmistrz wskazywał 
inne miejsce gdzie taka 
zabudowa będzie możli-
wa. Mieszkaniec zarzucał 
też brak polityki miasta w 
zakresie mieszkalnictwa 
komunalnego, wielorodzin-
nego.

Wiceburmistrz Hawel 
mówił też o spadku liczby 
mieszkańców, mówił, że 

jest około 180 hektarów, 
na których mogą powstać 
nowe domy, więc nie jest 
problemem ilość działek, 
ale właściwe miejsce – Te-
renów budowlanych mamy 
na około 100 lat – mówił 
wiceburmistrz, akcentując 
na dane dotyczące budowy 
nowych domów. Dyskusja 
na temat polityki mieszka-
niowej nie spodobała się 
części mieszkańców, którzy 
opuścili salę.

W spotkaniu uczestniczył 
też Marek Dzierżęga, pre-
zes stowarzyszenia Piękny 
Region, który pytał o moż-
liwość powstania farm fo-
towoltaicznych na trzech 
działkach. Chodziło m.in. 
o jedną działkę w Krzyż-
kowicach, która obecnie 
jest działką rolną. Wice-
burmistrz przekazał, że w 
przypadku dwóch działek 
wycofano się z takiej pro-
pozycji. Ewentualna farma 
może powstać zaś na tere-
nach zdegradowanych w 
okolicach hałdy.

(FK)
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REGION  Władze 
wojewódzkie dały 
jasno do zrozumienia 
delegacji z Racibo-
rza, która gościła u 
marszałka na po-
czątku maja, że albo 
będą remontować 
DW935 na linii Ryduł-
towy-Rybnik, albo 
skoncentrują się na 
dokończeniu drogi 
regionalnej Racibórz
-Pszczyna.  Po inter-
wencji posłanki Le-
nartowicz i deklaracji 
prezydenta Wojcie-
chowicza, marszałek 
Saługa wydał opinię 
w tej sprawie. 

Posłanka Koalicji Oby-
watelskiej mówiła na brie-
fingu z 11 maja w swoim 
raciborskim biurze o sta-
raniach w sprawie bu-
dowy drogi regionalnej 
Racibórz-Pszczyna na od-
cinku raciborskim.

– Chcielibyśmy w końcu 
sfinalizować ten projekt. 
Warunkiem przyspiesze-
nia prac jest formalna 
likwidacja fizycznie już 
nieczynnej linii kolejo-
wej, która służyła tak na-
prawdę tylko kopalni i to 
już dawno nieczynnej, ko-
palni Anna w Pszowie. W 
tej chwili przebieg linii bli-
sko obwałowania Zbiorni-
ka Racibórz Dolny też nie 
sprzyja jej odtwarzaniu – 
stwierdziła pani poseł.

Lenartowicz przypo-
mniała, że PKP Polskie 
Linie Kolejowe zażądały 
takiego zaprojektowania 
drogi regionalnej, by mia-
ła przejście przez linię 
kolejową nr 176 z bezkoli-
zyjnym przejazdem, bądź 
z deklaracją odtworzenia 
tej linii w miarę potrzeb 
PKP. – Tego typu zobo-
wiązania finansowego 
nie może podjąć samorząd 
województwa – przyznała 
posłanka, była członkini 
zarządu w samorządzie 
województwa.

Kłopotliwa linia
Miasto Racibórz, które 

jest koordynatorem w ra-
mach porozumienia sa-
morządów przygotowania 
dokumentacji projektowej 
dla RDRP starało się prze-
konać ministra infrastruk-
tury do słuszności takiego 
rozumowania, by formal-
nie zlikwidować tę linię i 
umożliwić w krótkim cza-
sie aktualizację posiadanej 
już dokumentacji projekto-
wej dla budowy tej drogi. 

– Na szczeblu minister-
stwa ta decyzja jest po-
dejmowana, wprawdzie 
na razie w postaci gen-
tlemen's agreement. Z 
mojej inicjatywy odbyło 
się po wcześniejszej mo-
jej rozmowie z ministrem 
Klimczakiem spotkanie w 
ministerstwie z udziałem 
prezydenta Jacka Wojcie-
chowicza i przewodni-
czącego rady Mirosława 
Lenka – przekazała G. Le-
nartowicz.

– Przedstawiliśmy kon-
sekwencje obecnej sy-
tuacji. Deklarację złożył 
minister Klimczak, przy-
wołując przedstawiciela 
polskich linii kolejowych, 
bo to one tu w tej sprawie 
decyzję ministrowi przed-
kładają, więc mamy na to 
i świadków i deklaracje, 
a nawet dowód w postaci 
fotograficznej. W tej chwi-
li na bieżąco PKP PLK kon-
taktują się z prezydentem 
Wojciechowiczem infor-
mując o poszczególnych 
etapach – wyjaśniała G. 
Lenartowicz.

Dodała: My mamy 
bardzo skomplikowa-
ną procedurę formalną, 
związaną z likwidacją li-
nii kolejowej. To trochę 
trwa, ale cel jest określo-
ny, nie ma odwrotu.

Opór w ZDW
Lenartowicz i Wojcie-

chowicz spotkali się w 
ubiegłym tygodniu – na 
prośbę pani poseł – z 
marszałkiem Wojciechem 
Saługą w sprawie aktuali-
zacji dokumentacji i pro-
wadzenia inwestycji. Na 
tym spotkaniu z udziałem 

Los budowy drogi Racibórz-Pszczyna zawisł na 
włosku i to nie z powodu nieczynnej linii kolejowej

dyrekcji wojewódzkiego 
zarządu dróg i administra-
cji wojewódzkiej obecni 
byli też pozostali intere-
sariusze, czyli włodarze 
tych gmin, które są na 
trasie tego odcinka i czło-
nek zarządu powiatu wo-
dzisławskiego Arkadiusz 
Skowron.

– Docierały do nas infor-
macje o dużym oporze ze 
strony ZDW, który działa 
pod opieką czy pod au-
spicjami wicemarszałka 
Boskiego co do skutecz-
ności działań w sprawie 
aktualizacji dokumenta-
cji raciborskiego odcinka 
w terminie. To stawiało-
by pod znakiem zapytania 
możliwość kontynuowa-
nia budowy tego odcin-
ka RDRP z Raciborza do 
Rzuchowa – nadmieniła 
posłanka.

– W pewnym momencie 
dyskusji z marszałkiem 
pojawiała się taka infor-
macja, podtrzymał ją wi-
cemarszałek Grzegorz 
Boski, że decyzja o prze-
budowie dalszego odcin-
ka DW 935, do której jest 
przygotowana dokumen-

tacja, jest warunkowana 
tym, że albo wojewódz-
two zaangażuje się w te-
mat dokończenia RDRP, 
albo wyremontuje DW 
935 do Rybnika. Bo jeśli 
zajmie się RDRP to ta mo-
dernizacja obecnie pla-
nowana nie będzie miała 
miejsca, gdyż nie ma po-
trzeby, żeby ta droga była 
w takim standardzie jak 
droga wojewódzka – po-
informowała G. Lenarto-
wicz.

– Usłyszeliśmy na tym 
spotkaniu, ze strony ZDW, 
że i tak się nie zdąży, więc 
nie ma się co spieszyć, że 
z rozeznania urzędu mar-
szałkowskiego wynika, że 
nie ma możliwości przy-
gotowania aktualizacji 
tej dokumentacji w tym 
terminie, czyli w zasadzie 
cały proces trzeba będzie 
zaczynać od nowa, jeśli 
już. W związku z tym ZDW 
wyremontuje DW935 w 
starym śladzie, co sprowa-
dzałoby się do tego de fac-
to, że zrezygnowano by w 
Katowicach z planów wo-
bec RDRP – relacjonowała 
G. Lenartowicz.

– Ostatecznie dzięki 
wsparciu naszej narracji 
raciborskiej przez mar-
szałka Saługę uzyskaliśmy 
od niego taką deklarację, 
że jednak nie będzie koli-
zji między modernizacją 
tego obecnego przebiegu 
DW 935 a tematem RDRP 
– zapewniła posłanka Ko-
alicji Obywatelskiej.

Równoczesne 
działania

Tu padła deklaracja ze 
strony prezydenta Jacka 
Wojciechowicza, że jako 
koordynator prac projek-
towych dla RDRP przy-
stąpi do aktualizacji tej 
dokumentacji równolegle 
z procedowaniem formal-
nej likwidacji. Nie będzie 
czekał na decyzję PKP PLK 
i już będzie procedował 
aktualizację dokumen-
tacji bez uwzględnienia 
kosztownego wiaduktu na 
Dębiczu bądź zobowiąza-
nia marszałka do odtwo-
rzenia linii kolejowej.

To pozwoli zdążyć z 
przygotowaniem tej do-
kumentacji i wniosku o 
tak zwany ZRID do końca 

przyszłego roku, bo wtedy 
kończy się obowiązywa-
nie decyzji środowisko-
wej, której nie można już 
przedłużyć.

Racibórz ryzyko bierze 
na siebie. Ma do dyspozy-
cji 19 miesięcy na aktuali-
zację dokumentacji.

– Druga drogowa spra-
wa, w którą też jestem 
zaangażowana, to jest 
kwestia przebiegu no-
wej drogi krajowej 45 i 
wschodniej obwodnicy 
Raciborza (Płonia-Sudół), 
która powinna stanowić 
zaplecze właśnie odbudo-
wującego się przemysłu w 
dawnym Rafako. Ta droga 
wpinałaby się w DK45. W 
tym projekcie powinno 
się znaleźć też obwodnica 
Zabełkowa, która udroż-
ni ten szlak komunika-
cyjny północ-południe 
przez nasz teren. Miasto 
Racibórz deklaruje, że 
albo województwo może 
przejąć ten miejski prze-
bieg nowej drogi 45, albo 
sam Racibórz go przejmie 
na własne utrzymanie – 
podsumowała G. Lenar-
towicz.� (ma.w)

PP Uzyskaliśmy od marszałka taką deklarację, że nie będzie kolizji między modernizacją tego obecnego przebiegu DW 935 
a tematem RDRP – zapewniła posłanka Koalicji Obywatelskiej, Gabriela Lenartowicz
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ZaprasZamy 
na XXII Ekowystawę za rok!

Dziękujemy,
że byliście z nami
i wspólnie
świętowaliśmy
na XXI Ekowystawie
21 lat z ekologią!

Drodzy wystawcy  
i mieszkańcy  
regionu

poligrafiapaTroNi MEDialNipaTroNaT

OrganizatOr: 
Gmina  

pietrowice Wielkie

WspółOrganizatOr: 
Wydawnictwo  

Nowiny

• budownictwo • ogród • systemy grzewcze • wnętrza

XXI Ekowystawa
Dom i Ogród Przyjazne Środowisku

 

 

 
 

 

DZIĘKUJEmy!

Organizatorzy
Gmina Pietrowice Wielkie
Wydawnictwo Nowiny
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RYBNIK  W kierunku Nie-
wiadomia, na wysokości 
między ul. Gruntową a 
Krzywoustego doszło do 
pożaru ciężarówki.

Zdarzenie miało miejsce 
w czwartek (14.05.) po 

12:00. Na trasie Pszczy-
na-Racibórz – na wysoko-
ści między ul. Gruntową a 
Krzywostego w Rybniku za-
paliła się ciężarówka prze-
wożąca węgiel. – Pożarowo 
sytuacja jest opanowana 
– przekazał asp. Wojciech 

Kasperzec. Do działań za-
dysponowano trzy zastępy 
straży pożarnej (14 straża-
ków). Aktualnie ruch od-
bywa się jednym pasem. 
Kierowcy proszeni są o 
ostrożną jazdę.

(sqx)

GORZYCZKI  Akcja służb 
w powiecie wodzisław-
skim. Na miejsce zadys-
ponowano straż pożarną, 
policję, pogotowie oraz 
śmigłowiec LPR.

Na terenie jednej z pose-

sji przy ulicy Spacerowej w 
Gorzyczkach, we wtorkowe 
wczesne popołudnie doszło 
do niebezpiecznego zda-
rzenia. Mężczyzna spadł 
ze schodów. Na miejsce 
zadysponowano wszyst-
kie służby, również załogę 

Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego. Ostatecznie, 
po zbadaniu przez lekarza, 
podjęto decyzję o przewie-
zieniu poszkodowanego 
karetką do szpitala w Ja-
strzębiu-Zdroju.

(FK)

TURZA ŚL.  Do poważ-
nego wypadku doszło w 
niedzielę (10.05) w Tu-
rzy Śląskiej na ul. Wodzi-
sławskiej. Zderzyły się 
tam motocykl i samochód 
osobowy. Ranna została 
23-letnia pasażerka jed-
nośladu, która z poważ-
nym urazem nogi trafiła 
do szpitala.

Zderzenie 
podczas manewru 
wyprzedzania

Jak podaje wodzisławska 
policja, do zdarzenia do-
szło w niedzielne popołu-
dnie. Policjanci pracujący 
na miejscu wstępnie ustali-
li, że 28-letni motocyklista 
z powiatu wodzisławskie-
go wykonywał manewr 
wyprzedzania forda. W 
tym samym czasie kierują-
cy samochodem 19-latek 
sygnalizował zamiar skrę-
tu w lewo na teren posesji. 
Doszło do zderzenia pojaz-
dów.

WODZISŁAW ŚL.  Do 
niebezpiecznego zdarze-
nia doszło na ulicy Gło-
żyńskiej w Wodzisławiu. 
Na miejscu są już wszyst-
kie służby. Zadyspono-
wano również Lotnicze 
Pogotowie Ratunkowe.

We wtorek (12.05.) około 
18:30 na ulicy Głożyńskiej 
w Wodzisławiu Śląskim do-
szło do wypadku. 

– Po godzinie 18.00 w 
Wodzisławiu Śląskim na 
ulicy Głożyńskiej doszło 
do poważnego zdarzenia 
drogowego z udziałem jed-
nego pojazdu osobowego. 
Pracujący na miejscu poli-
cjanci wstępnie ustalili, że 
kierujący Volkswagenem 
21-letni mieszkaniec Wo-
dzisławia Śląskiego nie 
dostosował prędkości do 
warunków panujących na 
drodze, w wyniku czego 
utracił panowanie nad po-
jazdem i uderzył w drzewo 

Wypadek motocykla i samochodu. 
Ranna 23-latka trafiła do szpitala

10-latka przetransportowana 
śmigłowcem po wypadku 
na Głożyńskiej

oraz ogrodzenie posesji. Po-
jazdem podróżowały dwie 
pasażerki, 16-latka oraz jej 
10-letnia siostra, mieszkan-
ki Wodzisławia Śląskiego. 
10-latka z poważnymi obra-
żeniami ciała została prze-
transportowana Lotniczym 
Pogotowiem Ratunkowym 
do szpitala w Katowicach. 
21-letni kierujący oraz 

16-letnia pasażerka z obra-
żeniami ciała zostali prze-
transportowani do szpitala 
w Wodzisławiu Śląskim, 
oraz Rybniku. Dokładne 
okoliczności tego wypadku 
drogowego będą wyjaśnia-
ne w ramach policyjnego 
dochodzenia – informują 
wodzisławscy policjanci.

(FK)

  Trzy osoby poszkodowane w wypadku. Samochód wypadł 
z drogi.
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Pasażerka motocykla 
z poważnym urazem

W wyniku wypadku 
obrażeń doznała 23-let-
nia pasażerka motocykla, 
mieszkanka powiatu cie-
szyńskiego. Kobieta z po-
ważnym urazem nogi 
została przetransportowa-
na do szpitala na dalszą 
diagnostykę.

Dokładne okoliczności 
zdarzenia oraz jego przyczy-
ny będą wyjaśniane w pro-
wadzonym postępowaniu.

Policja apeluje 
o ostrożność

Policjanci przypomina-
ją, że chwila nieuwagi lub 
błędnie podjęta decyzja na 
drodze mogą doprowadzić 
do bardzo poważnych kon-
sekwencji. Funkcjonariu-
sze apelują do kierowców 
o rozwagę, obserwowanie 
sytuacji na drodze i prze-
widywanie zagrożeń.

 źródło: KPP Wodzisław Śl.
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  Zderzenie motocykla i forda w Turzy Śląskiej. Ranna 
23-latka.

Utrudnienia na trasie 
Pszczyna-Racibórz. 
Zapaliła się ciężarówka z węglem
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  Sytuacja została szybko opanowana.

Mężczyzna spadł ze schodów. 
LPR lądował w Gorzyczkach

  Śmigłowiec odleciał bez pacjenta po decyzji medyków o transporcie poszkodowanego 
karetką.
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Odchodzę na emeryturę w tym 
roku. Jestem nauczycielem bi-
bliotekarzem. Zastanawiam się, 
czy lepiej przejść na emeryturę w 
lipcu, czy może w sierpniu. Czy to 
ma jakieś znaczenie?

Sposób obliczania emerytury po-
wszechnej jest tak skonstruowany, 
że im dłużej pracujemy, tym nasza 
emerytura jest wyższa – ponieważ z 
każdym miesiącem na naszym kon-
cie ubezpieczonego zapisują się nowe 
składki emerytalne (czyli rośnie 
licznik w działaniu, według którego 
obliczamy wysokość emerytury). 
Skraca się też średnie dalsze trwa-
nie życia (czyli maleje mianownik 
tego działania). Jeśli chodzi o wa-
loryzację środków zapisanych na 
koncie emerytalnym, to niezależnie 

od tego, czy przejście na emeryturę 
odbędzie się w lipcu czy w sierpniu, 
środki zostaną poddane tym samym 
waloryzacjom kwartalnym, właści-
wym dla emerytur obliczanych w III 
kwartale danego roku.

Mam pytanie czy na emeryturze 
z art. 88a KN można pracować w 
niepublicznej poradni psycho-
logiczno– pedagogicznej w cha-
rakterze terapeuty integracji 
sensorycznej ( SI )? 

Prawo do nowej emerytury na-
uczycielskiej (NEN) ulega zawie-
szeniu w przypadku podjęcia pracy 
na stanowisku nauczyciela, wycho-
wawcy lub innego pracownika pe-
dagogicznego w przedszkolu, szkole, 
placówce lub innej jednostce organi-

zacyjnej wymienionej w art. 1 Karty 
Nauczyciela:
•	w łącznym wymiarze wyższym 

niż 1/2 obowiązkowego wymia-
ru zajęć lub

•	bez zgody organu sprawującego 
nadzór pedagogiczny.
W pozostałych przypadkach nowa 

emerytura nauczycielska podlega 
ogólnym zasadom zawieszania i 
zmniejszania przewidzianym dla 
emerytów i rencistów, w zależności 
od osiąganego przychodu. O to, czy 
dany podmiot (niepubliczna porad-
nia psychologiczno-pedagogiczna) 
oraz stanowisko podlegają przepi-
som Karty Nauczyciela proponuję 
zapytać bezpośrednio w danej pla-
cówce.

Zapomnieliśmy z żoną złożyć 
wniosek o 800 plus na nasze nie-
spełna roczne dziecko. Czy sko-
ro nie zrobiliśmy tego do końca 
kwietnia to przepadną nam pie-
niądze za jakieś miesiące?

Nie, nie przepadną. Czas na złoże-
nie wniosku na nowy okres świad-
czeniowy, który obowiązuje od 1 
czerwca 2026 do 31 maja 2027 jest 
do końca czerwca. Tak więc proszę 
złożyć wniosek. Natomiast złożenie 
wniosku do końca kwietnia dawa-
ło gwarancję, że przelew 800 zł na 
dziecko zostanie zrealizowany w 
czerwcu. Natomiast złożenie wnio-
sku w maju, gwarantuje, że wypłata 
świadczenia nastąpi do końca lipca 
z uwzględnieniem wypłaty świad-

czenia za czerwiec. Oznacza to, że 
czerwiec może być miesiącem bez 
przelewu 800 zł, ale ta kwota zo-
stanie uwzględniona w przelewie 
lipcowym, czyli rodzic otrzyma 
na dziecko 800 zł za czerwiec oraz 
800 zł za lipiec, czyli w lipcu wy-
płata wyniesie 1600 zł. Jeśli rodzic 
złoży wniosek w czerwcu, to prze-
lew z ZUS nastąpi do 31 sierpnia z 
uwzględnieniem wypłat za czer-
wiec, lipiec i sierpień. Co oznacza, 
że w czerwcu i lipcu może nie być 
przelewów świadczenia, ale w sierp-
niu nastąpi nadpłata za te miesiące, 
czyli łącznie w sierpniu rodzic otrzy-
ma 2400 zł (jeśli ZUS wcześniej nie 
było wypłaty). Natomiast jeśli rodzic 
złoży wniosek w lipcu – nie będzie 
już nadpłaty za czerwiec, świadcze-
nie zostanie przyznane od lipca. 

Beata Kopczyńska�
regionalny rzecznik prasowy ZUS w województwie śląskim

GOGOŁOWA  W ostat-
nich dniach ulewne 
deszcze przeszły przez 
nasz region. Strażacy 
działali m.in. w Gogo-
łowej, gdzie doszło do 
podtopień w obiekcie 
Filii nr 2 Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w 
Mszanie. Mocno ucier-
piał księgozbiór.

– Filia nr 2 GBP w Msza-
nie będzie nieczynna do 
odwołania, a my mamy 
kilka próśb. Czytelnicy, 
którzy mają książki wy-
pożyczone w Gogoło-
wej – proszę zatrzymać 
je w domu do momentu 
uruchomienia biblioteki 

Nie odbieramy książek 
w bibliotekach w Msza-
nie ani w Połomi Kary za 
nieterminowy zwrot są 
od 12.05.2026 w Gogoło-
wej zatrzymane, więc nie 
musicie się tym Państwo 
martwić Dziękujemy za 
słowa otuchy i chęć po-
mocy oraz wsparcia w 
formie darów. Na razie 
prosimy nie zbierać żad-
nych darów. Gdy biblio-
teka będzie ponownie 
otwarta, to na spokojnie 
damy znać, jakie książ-
ki mogą uzupełnić na-
sze zbiory – przekazali 
pracownicy biblioteki, 
dziękując za okazane 
wsparcie.� (ska)

 
RADLIN  We wtorek, 2 
czerwca 2026 roku na 
terenie przy Miejskim 
Ośrodku Kultury w 
Radlinie ponownie 
odbędzie się piknik 
bezpieczeństwa.

Jak informują organiza-
torzy piknik, rozpocznie 
się o godz. 9:00 przybyciem 
uczestników oraz barwnym 
przemarszem dzieci ulica-
mi miasta wraz z policyj-
nymi maskotkami i eskortą 
policji. Oficjalne otwarcie 
imprezy zaplanowano na 
godz. 9:30. Zakończenie 
około 13:00.

Atrakcje 
przygotowane  
przez służby

– Na uczestników czekać 
będzie wiele atrakcji edu-
kacyjnych i pokazowych 
przygotowanych przez 
służby oraz partnerów wy-
darzenia. W programie zna-
lazły się m.in. prezentacje 
policyjnych radiowozów i 
motocykli, pokaz psów po-
licyjnych, pokazy strażac-
kiego sprzętu ratownictwa 
technicznego, a także pre-
zentacje dronów i quadów 
wykorzystywanych przez 

straż pożarną. Jednym z 
głównych punktów pro-
gramu będą pokazy gasze-
nia płonącego oleju, które 
odbędą się o godz. 10:00, 
11:00 oraz 12:00. Uczestni-
cy dowiedzą się, jak prawi-
dłowo reagować w sytuacji 
pożaru w kuchni oraz ja-
kich środków używać do 
gaszenia ognia – informuje 
wodzisławskie starostwo 
powiatowe.

Dla całych rodzin
– Nie zabraknie również 

pokazów z zakresu pierw-

szej pomocy, ratownic-
twa wodnego oraz działań 
grup wysokościowych i 
poszukiwawczo-ratowni-
czych. Swoje stanowiska 
przygotują m.in. Wojsko 
Polskie, Straż Graniczna, 
Służba Więzienna, Lasy 
Państwowe oraz Stacja 
Ratownictwa Górniczego, 
która zaprezentuje specjali-
styczny autobus i sprzęt ra-
towniczy. Dużą atrakcją dla 
najmłodszych będzie mia-
steczko rowerowe, gdzie 
omawiane będą zasady 
bezpiecznego poruszania 

się rowerami, hulajnogami 
elektrycznymi oraz innymi 
urządzeniami transportu 
osobistego. Podczas wy-
darzenia dostępna będzie 
również strefa gastrono-
miczna, w której będzie 
można skosztować wojsko-
wej kuchni polowej, hot-do-
gów, popcornu oraz waty 
cukrowej. Strefę przygotuje 
Fundacja Hospicjum Cordis 
– czytamy w zapowiedzi.

Organizatorzy zapraszają 
wszystkich mieszkańców 
do udziału w tym wydarze-
niu.� (FK)

Piknik bezpieczeństwa  
w Radlinie już 2 czerwca

Biblioteka 
poszkodowana  
po nawałnicy

PP Podczas wydarzenia będzie można zapoznać się z pracami służb.
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PP W wyniku podtopienia po ulewie zniszczeniu uległ 
księgozbiór w Filii nr 2 GBP w Mszanie (Gogołowa)
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RYDUŁTOWY  Miłość, wzajem-
ny szacunek i wspólnie przeżyte 
lata były bohaterami spotkania 
Jubilatów Małżeńskich, które 
odbyło się 14 maja 2026 r. w 
Urzędzie Stanu Cywilnego.

Rydułtowscy jubilaci świętowali 
piękne rocznice. 50-lecie pożycia 
małżeńskiego – Złote Gody - ob-
chodziła para, której Burmistrz 
Miasta, w imieniu Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej, wrę-
czył Medale za Długoletnie Poży-
cie Małżeńskie.

Złote Gody - 50 rocznica ślubu
Anna i Henryk Miś
Szmaragdowe Gody - 55 rocznica

Teresa i Adam Czarneccy
Stanisław i Krystyna Gorzolnik
Teresa i Damian Oleś
Diamentowe Gody - 60 rocznica

Łucja i Rudolf Czogalik
Jadwiga i Andrzej Kuczera
Stefania i Walenty Pawlaszczyk
Żelazne Gody - 65 rocznica ślubu

Łucja i Walter Galbierz
Maria i Józef Kubina

Miłość, wzajemny szacunek i wspólnie przeżyte lata

WODZISŁAW ŚL.  Mu-
zyka, taniec, regionalne 
klimaty i mnóstwo ro-
dzinnych atrakcji. Tak 
zapowiada się tegorocz-
ny Powiatowy Festiwal 
Kultury, który odbędzie 
się już w kolejną sobo-
tę, 23 maja, na terenie 
Rodzinnego Parku Roz-
rywki „Trzy Wzgórza” w 
Wodzisławiu Śląskim.

Tegoroczna edycja wyda-
rzenia będzie utrzymana 

w folkowym i regionalnym 
stylu, pełnym kolorów, 
tradycji oraz pozytywnej 
energii.
Na festiwalowej scenie 
zaprezentują się zespoły 
taneczne, wokalne, gru-
py regionalne oraz soliści 
reprezentujący miasta i 
gminy powiatu wodzi-
sławskiego. Publiczność 
zobaczy zarówno najmłod-
szych artystów, jak i senio-
rów, a program wypełnią 
występy inspirowane folk-

lorem, muzyką rozrywko-
wą i kulturą regionu.

Wydarzenie rozpocznie 
się o godz. 10:00 i potrwa 
aż do wieczora. Oficjal-
ne otwarcie festiwalu za-
planowano na 14:00. Na 
scenie zaprezentują się 
zespoły i grupy (w kolej-
ności występów): grupa 
taneczna BABY FLESZ, 
grupa taneczna STEP BY 
STEP,  Zespół Wokalny 
Kamila Klimka, Zespół 
Taneczny APLAUZ, gru-

pa artystyczna PRZYTUP,  
zespół taneczny Radliń-
ska Przystań,  grupa śpie-
wacza GORZYCZANIE, 
grupa wokalna ALE TO 
JUŻ BYŁO,  grupa wokal-
na MAŁE PODDASZE, re-
gionalny zespół śpiewaczy 
OLZANKI, zespół wokalny 
VOKALSI, blok artystycz-
ny GOKiR w Mszanie,  
Przedszkole AKADEMIA 
WYOBRAŹNI, Lenka 
Czopek, grupy taneczne 
MINI DANCE, CRAZY 

DANCE, MAGIC DANCE, 
LIBRE DANCE; SPOKO-
BABKI, NIE DEJMY SIĘ, 
Zespół Pieśni i Tańca VLA-
DISLAVIA, „SILESIA LINE 
DANCE, grupa taneczna 
ANAVA, Weronika Gojny
-Budniewska, Formacja 
Taneczna Sukces, zespół 
taneczny Rytmix, Zespół 
Muzyczny DPSA. 

Oprócz koncertów i po-
kazów tanecznych orga-
nizatorzy przygotowali 
również szereg atrakcji 

towarzyszących. To m.in.: 
zabawy dla dzieci, darmo-
we dmuchańce, gry XXL, 
wystawa zabytkowych 
traktorów, żywa zagroda, 
dojenie krowy, pyszności 
od Kół Gospodyń Wiej-
skich, degustacje potraw 
regionalnych, stoiska z 
rękodziełem, kiszenie ka-
pusty, skubanie piyrza, 
miody, produkty pszcze-
larskie warsztaty tkackie i 
historia chleba 

(sqx)

Powiatowy Festiwal Kultury na Trzech Wzgórzach. 
Sprawdź, co będzie się działo

Renata i Walter Sta-
siowscy

Wszystkim Jubilatom 
składamy serdeczne gra-
tulacje oraz życzymy 
dużo zdrowia, radości i 
kolejnych wspólnych lat.

Uroczystość uświetnił 
występ Chóru Cecylia.

(MM)
  Wspólne zdjęcie jubilatów małżeńskich, którzy świętowali w Urzędzie Stanu Cywilnego w Rydułtowach 14 maja

eprasa.pl e310070948
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WODZISŁAW ŚL.  
Zakończyła się mo-
dernizacja w Szpitalu 
Powiatowym w Wodzi-
sławiu Śląskim, dzięki 
której powstała nowa 
Izba Przyjęć. To obec-
nie oddzielona część 
szpitala, z nowym pod-
jazdem dla karetek, po-
czekalnią oraz salami 
medycznymi. 

Po ostatnich szlifach wy-
kończeniowych, w nocy z 
niedzieli na poniedzia-
łek 18 maja Izba Przyjęć 
w Szpitalu Powiatowym 
w Wodzisławiu Śląskim 
została przeniesiona do 
nowej, wyremontowanej 
części szpitala, oddzielo-
nej od wejścia głównego. 
Do tej pory karetki korzy-
stały z podjazdu i prowizo-
rycznej wiaty, a pacjenci 
musieli oczekiwać na roz-
poznanie i wyniki na szpi-
talnym korytarzu. Teraz 
sytuacja uległa diametral-
nej zmianie. 

Jednym z najważniej-
szych elementów inwestycji 
było oddzielenie izby przy-
jęć od głównej części szpi-
tala. Dzięki temu możliwa 
będzie sprawniejsza orga-
nizacja ruchu pacjentów 
oraz lepsze warunki pracy 
dla personelu medyczne-
go. Zmieniono także loka-
lizację wejścia. Znajduje 
się ono tuż przy wjeździe do 
szpitala, przed nowo wybu-
dowanym zadaszeniem dla 
karetek. W ramach inwesty-
cji powstała również nowo-
czesna, zadaszona rampa 
dla ambulansów. Rozwią-
zanie to ma znacząco po-
prawić warunki transportu 
pacjentów. Przekazywanie 
chorych z karetek odby-
wać się będzie w osłoniętej 
przestrzeni, niezależnie od 
pogody.

– Chodziło nam o to, 
aby pacjent mógł czuć 
się komfortowo oraz aby 
część operacyjna została 
oddzielona od wstępne-
go rozpoznania pacjen-
ta – powiedział dyrektor 

 
WODZISŁAW ŚL.  
Zakończył się II 
Konkurs Pianistycz-
ny CON BRIO w mię-
dzynarodowej edycji! 
Wydarzenie odbyło 
się w Państwowej 
Szkole Muzycznej 
I st. im. Wojciecha 
Kilara w Wodzisławiu 
Śląskim. 

– Dziękujemy wszyst-
kim uczestnikom, ich na-
uczycielom i rodzicom za 
ogrom pracy i pasji wło-
żonej w przygotowania. 
Gratulujemy pięknych 
występów – każdy z Was 
postawił ważny krok w 
muzycznym rozwoju. 
Szczególne gratulacje 
kierujemy do laureatów 
Serdeczne podziękowa-
nia kierujemy także do 
Jury, w którego skład 
weszli: prof. Andrzej Ta-
tarski – przewodniczący, 

Nowa Izba Przyjęć już z pierwszymi pacjentami

Pianiści z Polski i Czech zjechali do „Kilara”

PP Zdjęcie laureatów konkursu z członkami jury i patronami

LISTA LAUREATÓW II KONKURSU PIANISTYCZNEGO „CON BRIO” 
Grand Prix – Jacek Skupień 
Grupa pierwsza
I MIEJSCE –  Amálie Polednová, Nikol 

Víchová
II MIEJSCE – Bartosz Misztal, Natalia Ta-

tarczyk, Adéla Zdráhalova
III MIEJSCE – Letycja Matecka, Kacper 

Nowak
WYRÓŻNIENIE Jan Kołodziejczak, Pola  

Ziemniak
Grupa druga
I MIEJSCE – Franciszek Barszcz, Bereś 

Justyna, Zuzanna Chrobak
II MIEJSCE – Antoni  Ćwikliński, Łukasz 

Plewnia
III MIEJSCE – Paweł Górecki
WYRÓŻNIENIE – Krzysztof Kobylinski

-Bojko, Helena Kosiba, Helena Łąka, 
Natalia Pawlik, Zofia Stypa, Monika 
Undak, Krystyna Wnęk 

Grupa trzecia
I MIEJSCE – Jacek Skupień
II MIEJSCE – Wiktoria Inglot, Paulina Un-

ruh, Piotr Węglorz
III MIEJSCE – Aleksandra Dudka, Marta 

Kompała, Klara Krzeszowiec, Zuzanna 
Makarowska, Emilia Molenda, Mar-
kéta Vicherková, Maria Wierzycka

WYRÓŻNIENIE – Ellen Hiklová, Maja Mi-
haylov, Franciszek Podsiadły

Grupa czwarta
I MIEJSCE – Mikołaj Frysztak
II MIEJSCE – Maria Rebeko
III MIEJSCE – Katarzyna Puk, Mateusz  

Rybak
WYRÓŻNIENIE – Ondřej Böhm, Małgo-

rzata Granuzzo, Magdalena Hadrych, 
Agnieszka Hober,  Anna Jastrzębska, 
Amelia Kaczmarek, Amelia Kochan, 
Helena Nowak, Hanna Rączka, Emilia  
Szymczak

Grupa piąta
II MIEJSCE – Miriam Bryś, Barbara Pin-

kosz, Klara Wąs
III MIEJSCE – Amelia Kucza
WYRÓŻNIENIE – Antonina Drobek, Han-

na Grim, Hanna  Majewska, Wiktoria 
Radecka,  Artur  Saran

Grupa szósta
I MIEJSCE – Julia Krajewska 
II MIEJSCE – Marlena Bugla, Adam  

Burian
III MIEJSCE – Jakub Głowienka 
WYRÓŻNIENIE –  Kateřina Pospíšilová, 

Franciszek Sędek, Marcin Sroka, Roza-
lia Waszak, Wojciech  Żyto

MgA. Lukáš Poledna, Ph. 
D dr Szczepan Kończal. 
Dziękujemy za Państwa 
wiedzę, wrażliwość arty-
styczną i zaangażowanie – 
przekazują organizatorzy.

Podczas podziękowań 
przy okazji koncertu lau-
reatów dyrektor szkoły 
Paweł Sobik przekazał 
również podziękowania 
nauczycielce fortepianu 
wodzisławskiej szkoły 
Annie Gimpel-Jarosz za 
stworzenie możliwości 

konkursowej rywalizacji, 
a takżewszystkim nauczy-
cielom i uczniom szkoły 
za pomoc w organizacji 
wydarzenia. Konkurs od-
był się pod honorowym 
patronatem Starosty Wo-
dzisławskiego – Leszka 
Bizonia i Prezydenta Mia-
sta Wodzisław Śląski Mie-
czysława Kiecy. Patronem 
medialnym wydarzenia 
były Nowiny Wodzisław-
skie. 

(ska)

PP Przy szpitalu powstał nowy zadaszony podjazd dla karetek 
w celu komfortowego transportu pacjentów

naczelny szpitala Cezary 
Tomiczek podczas pre-
zentacji Izby Przyjęć dla 
dziennikarzy. 

Nowe pomieszczenia zo-
stały dostosowane do ak-
tualnych potrzeb placówki 
i standardów obsługi pa-
cjentów. Modernizacja 
ma usprawnić funkcjo-
nowanie izby przyjęć, 
szczególnie w sytuacjach 
wymagających szybkiej 
reakcji medycznej.

Inwestycja została sfi-
nansowana dzięki środ-
kom przekazanym przez 
Powiat Wodzisławski oraz 
funduszom własnym szpi-
tala. – Mam nadzieję, że 
ta inwestycja będzie do-
brze służyła pacjentom, 
bo chcemy, aby szpital 
spełniał najwyższe wy-
mogi i jak najlepiej starał 
się zabezpieczyć pacjen-
tów naszego powiatu i nie 
tylko – zaznacza starosta 
Leszek Bizoń, wyliczając 
dodatkowo, że wkład po-
wiatu w modernizację wy-
niósł około 1,5 mln zł. 

Warto dodać, że w związ-
ku z tym, że Izba Przyjęć 
nie mogła przerwać swojej 
działalności, samo prze-
niesienie oddziału nastą-
piło w nocy z niedzieli na 
poniedziałek 18 maja, kie-
dy pracownicy szpitala w 
ekspresowym tempie zain-
stalowali wszelki potrzeb-
ny sprzęt w nowej części, z 
które od razu mogli korzy-
stać pacjenci. 

Szymon Kamczyk

Nowa Izba Przyjęć działa od poniedziałku 18 maja

eprasa.pl e310070948
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za jeden z najbardziej pro-
blematycznych punktów 
komunikacyjnych w tej czę-
ści Wodzisławia Śląskiego, 
zostanie przebudowane.

Planowana inwestycja ma 
przede wszystkim poprawić 
bezpieczeństwo uczestni-
ków ruchu drogowego oraz 
usprawnić komunikację 
w rejonie Starego Miasta. 
Zakres prac obejmuje prze-
budowę istniejącego skrzy-
żowania wraz z korektą 
geometrii układu drogowe-
go, wykonaniem nowych 
nawierzchni, przebudową 
infrastruktury towarzyszą-
cej oraz zmianami w orga-
nizacji ruchu.

To zadanie, na które 
mieszkańcy czekali od dłuż-
szego czasu. Skrzyżowanie 
ulic Radlińskiej i Wałowej 

należy bowiem do naj-
bardziej newralgicznych 
miejsc w miejskim układzie 
komunikacyjnym. W godzi-
nach wzmożonego ruchu 
kierowcy od lat zwracają 
uwagę na utrudnienia oraz 
konieczność poprawy bez-
pieczeństwa w tym rejonie.

Obecnie trwa postępo-
wanie przetargowe mające 
wyłonić wykonawcę robót 
budowlanych. Po otwarciu 
ofert okazało się jednak, że 
najniższe zaproponowane 
kwoty przekraczają środki 
pierwotnie zabezpieczone 
na realizację inwestycji.

Mimo wyższych kosztów 
zarówno Powiat Wodzi-
sławski, jak i Miasto Wodzi-
sław Śląski zadeklarowały 
zwiększenie finansowania 
przedsięwzięcia. Dzięki 

temu realizacja inwestycji 
ma dojść do skutku zgod-
nie z planem.

Szacowany koszt zadania 
przekracza dwa miliony 
złotych. Zgodnie z doku-
mentacją przetargową wy-
konawca będzie miał sześć 
miesięcy na realizację inwe-
stycji od momentu podpisa-
nia umowy.

Przebudowa skrzyżowa-
nia ma odczuwalnie po-
prawić płynność ruchu i 
bezpieczeństwo zarówno 
kierowców, jak i pieszych 
poruszających się w obrębie 
centrum miasta. Dla miesz-
kańców oznacza to także 
długo oczekiwaną moder-
nizację jednego z kluczo-
wych punktów drogowych 
w Wodzisławiu Śląskim.

(sqx)

RYDUŁTOWY  To nie 
był zwykły spektakl. 
To było święto całe-
go regionu, które na 
długo pozostanie w 
pamięci mieszkań-
ców. Dwa spektakle, 
prawie 600 widzów 
na widowni, 50 arty-
stów na scenie i pię-
ciominutowa owacja 
na stojąco, od której 
drżały ściany. „Ry-
dułtowskie Wesele” 
przeszło do historii, 
udowadniając, że 
śląska tożsamość ma 
dziś niesamowitą, 
żywą energię.

Kiedy gasły światła, a na 
scenie zaczęło się wielkie 
świętowanie, od razu stało 
się jasne: to będzie dokład-
nie takie wesele, o jakim 
krążą legendy. Głośne, 

szalone, momentami roz-
czulające do łez, a przede 
wszystkim – autentyczne. 
Jako jeden z blisko 600 wi-
dzów, którzy mieli szczęście 
zasiąść na widowni podczas 
tych dwóch wyjątkowych 
pokazów, wciąż zbieram 
myśli. Bo to, co wydarzyło 
się w Rydułtowach, prze-
rosło najśmiałsze oczeki-
wania.

Na scenie działo się tak 
dużo, że trudno było ode-
rwać wzrok:

Tradycyjne obrzędy i 
śląskie pieśni przeplatały 
się z humorem i nowocze-
snym tańcem.

Hanysy i gorole usiedli 
przy jednym stole, pokazu-
jąc, że teatr potrafi łączyć i 
budować mosty tam, gdzie 
na co dzień szukamy różnic.

Wspomnienia dawnych 
wesel ożyły na nowo, po-
dane jednak z taką dawką 
świeżości, że bawiły zarów-
no starsze, jak i młodsze po-
kolenia.

Siła lokalnej 
wspólnoty

Oglądając ten spektakl, 
czuło się coś wyjątkowego 
– ogromną więź między 
ludźmi na scenie a widow-
nią. To nie były chłodne, 
rzemieślnicze popisy. To 
była prawdziwa wspólno-
ta, która mogła narodzić się 
tylko tutaj, w Rydułtowach.

Blisko 50 wykonawców 
stworzyło potężny, tętnią-
cy życiem organizm. Siły 
połączyli aktorzy Teatru 

SAFO, Teatru Ale Frajda, 
Teatru ES oraz mieszkań-
cy regionu. Gdy do tego 
wszystkiego dołożyło się 
niesamowite, muzyczne i 
wokalne wsparcie zespo-
łów Kokoszyczanki oraz 
Restart, ciarki na plecach 
były gwarantowane.

Kapelusze z głów 
przed reżyserami

Spięcie tak ogromnego 
zespołu i tylu różnych ener-
gii w spójną, porywającą 

całość graniczyło z cudem. 
Ten cud ma jednak kon-
kretne imiona i nazwiska. 
Ogromne brawa i głęboki 
ukłon należą się reżyserom 
widowiska: Katarzynie 
Chwałek-Bednarczyk oraz 
Michałowi Hajduczkowi. 
To oni przez miesiące, krok 
po kroku, składali te teatral-
ne puzzle. Efekt? Absolutne 
arcydzieło lokalnej kultury.

Kiedy wybrzmiały ostat-
nie akordy, publiczność nie-
mal natychmiast zerwała 

się z miejsc. Owacje na sto-
jąco trwały blisko 5 minut. 
Ludzie klaskali, dziękowa-
li, a w oczach wielu widać 
było autentyczne wzrusze-
nie.

„Rydułtowskie Wesele” 
przeszło do historii, ale to 
dopiero początek rozmów 
o tym, jak wielki potencjał 
drzemie w naszej lokalnej 
kulturze. Kto nie widział, 
niech żałuje – to było wese-
le roku!

(zibi)

  „Rydułtowskie Wesele” na deskach RCK „Feniks” w Rydułtowach
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Głośne, szalone i wzruszające „Rydułtowskie 
Wesele”

Duża inwestycja drogowa w Wodzisławiu Śląskim. 
Ponad 2 mln złotych na przebudowę skrzyżowania

WODZISŁAW ŚL.  Po-
wiat Wodzisławski i 
Miasto Wodzisław Ślą-
ski planują przebudo-
wę skrzyżowania ulic 
Radlińskiej i Wałowej w 

centrum miasta. Inwe-
stycja obejmie między 
innymi zmianę geome-
trii skrzyżowania, nowe 
nawierzchnie oraz prze-
budowę infrastruktury 

drogowej.

Skrzyżowanie ulic Ra-
dlińskiej i Wałowej w ści-
słym centrum miasta, 
miejsca od lat uznawanego 

  Przebudowa skrzyżowania ma odczuwalnie poprawić płynność ruchu i bezpieczeństwo.

eprasa.pl e310070948



nowiny.pl |  19 maja 2026 r.  •  nowiny Wodzisł awskie 15aktualności

WODZISŁAW ŚL.  Wo-
jewódzki Szpital Chorób 
Płuc im. dr. Alojzego Pa-
welca w Wodzisławiu 
Śląskim wzbogacił się 
o nowy samochód służ-
bowy. Zakup pojazdu był 
możliwy dzięki wspar-
ciu samorządów lokal-
nych oraz prywatnych 

podmiotów gospodar-
czych. To ważna inwe-
stycja, która usprawni 
codzienne funkcjonowa-
nie placówki i przyczyni 
się do podniesienia jako-
ści świadczonych usług 
medycznych.

Jak podkreśla dyrektor 
szpitala, Michał Rupik, 

Ponad 1500 prób samobójczych na Śląsku. 
„Kryzys psychiczny rzadko pojawia się znikąd”
REGION  W wojewódz-
twie śląskim w 2025 roku 
doszło do 521 samo-
bójstw oraz 1591 prób sa-
mobójczych. To więcej niż 
rok wcześniej, gdy odno-
towano 493 zgony i 1569 
prób. Za tymi liczbami 
stoją jednak nie tylko sta-
tystyki, ale także rosnąca 
liczba osób zmagających 
się z samotnością, prze-
ciążeniem psychicznym, 
lękiem i kryzysami życio-
wymi.

Więcej prób samo-
bójczych i więcej osób 
szukających pomocy

W 2025 roku w Polsce 
odnotowano 14 935 prób 
samobójczych i zachowań 
samobójczych, z czego 
4776 zakończyło się śmier-
cią. Zdecydowaną więk-
szość osób, które odebrały 
sobie życie, stanowili męż-
czyźni – było ich 3975. W 
przypadku kobiet odnoto-
wano 801 takich zgonów.

Dane pokazują, że pro-
blem dotyczy niemal 
wszystkich grup wieko-
wych, jednak najwięcej 
przypadków odnotowano 
wśród osób między 35. a 
49. rokiem życia. Niepo-
kojące statystyki dotyczą 
także młodych ludzi. W 
grupie 13–18 lat policja 
odnotowała blisko 2 ty-
siące prób samobójczych, 
a wśród osób w wieku 
19–24 lata kolejne 1780 
przypadków. Najczęściej 
do prób samobójczych i 
samobójstw dochodziło w 
domach i mieszkaniach. 
W skali kraju było to po-
nad 9 tysięcy przypadków. 
Kolejne miejsca w policyj-
nych statystykach zajmują 
garaże, piwnice i strychy, a 
także tereny zielone, takie 
jak lasy czy parki.

W województwie ślą-
skim w 2025 roku doszło 
do 521 samobójstw oraz 
1591 prób samobójczych. 
To więcej niż rok wcze-
śniej, gdy odnotowano 493 
zgony i 1569 prób. Także 
w regionie rybnickim licz-
by pozostają wysokie. Jak 
przekazała podkomisarz 
Bogusława Kobeszko z Ko-

mendy Miejskiej Policji w 
Rybniku, w 2025 roku w 
powiecie rybnickim odno-
towano 101 prób samobój-
czych i 24 zgony.

Równocześnie rośnie licz-
ba mieszkańców regionu 
korzystających ze wsparcia 
psychiatrycznego. Klinicz-
ny Szpital Psychiatryczny 
SPZOZ w Rybniku infor-
muje o systematycznym 
wzroście liczby pacjentów 
poradni zdrowia psychicz-
nego. W 2023 roku pomoc 
uzyskało tam 6951 osób, 
rok później 8089, a w 2025 
roku już 8610 pacjentów.

„Coraz częściej 
obserwujemy pacjentów 
młodych”

Specjaliści zwracają uwa-
gę, że zmienia się zarówno 
profil pacjentów, jak i cha-
rakter zgłaszanych proble-
mów.

– Coraz częściej obserwu-
jemy pacjentów młodych, 
którzy mają trudność w 
odnalezieniu się we współ-
czesnej rzeczywistości. Są 
to osoby zmagające się z 
silnym lękiem, brakiem 
samoakceptacji, trudno-
ściami w budowaniu relacji 
czy przewlekłym poczu-
ciem zagubienia i prze-
ciążenia emocjonalnego 
- podkreśla Wojciech Eysy-
montt, zastępca dyrektora 
ds. lecznictwa Klinicznego 
Szpitala Psychiatrycznego 
SPZOZ w Rybniku.

Największą grupę pacjen-
tów nadal stanowią osoby 
między 41. a 60. rokiem 
życia oraz seniorzy, jednak 
placówka obserwuje rów-
nież wzrost liczby młodych 
dorosłych zgłaszających się 
po pomoc psychiatryczną i 
psychologiczną. Pacjenci 
najczęściej zmagają się z 
zaburzeniami depresyjny-
mi, lękowymi, kryzysami 
emocjonalnymi oraz uza-
leżnieniami.

– Szczególnie trudnym 
okresem bywają święta 
i czas okołoświąteczny, 
zwłaszcza dla osób samot-
nych lub pozostających 
w kryzysach rodzinnych i 
trudnych relacjach - zazna-
cza Wojciech Eysymontt.

Szpital chorób płuc z nowym samochodem 
do przewozu sprzętu i leków

Samotność i przecią-
żenie coraz częstszym 
problemem

Na problem samotności 
zwraca uwagę także Ośro-
dek Pomocy Społecznej w 
Rybniku. Jak podkreśla 
zastępca dyrektora OPS 
Mirosław Górka, coraz 
częściej chodzi nie tylko 
o samotność fizyczną, ale 
również psychiczną i emo-
cjonalną.

Problemy zgłaszane 
przez osoby korzystające 
ze wsparcia dotyczą mię-
dzy innymi zadłużenia, 
utraty pracy, przemocy 
domowej, uzależnień czy 
trudności opiekuńczo-wy-
chowawczych. Pracownicy 
socjalni obserwują również 
nowe zjawiska, takie jak fo-
noholizm czy lekomania.

OPS podkreśla, że sku-
teczne reagowanie na kry-
zysy wymaga współpracy 
wielu instytucji, od służby 
zdrowia po szkoły, policję i 
organizacje społeczne.

Kryzys psychiczny  
rzadko pojawia się nagle

Psycholog Michał Na-
czyński z CognitivaMed 
zwraca uwagę, że kryzys 
psychiczny najczęściej 
jest wynikiem nałożenia 
się wielu czynników.

– Kryzys psychiczny u 
dorosłych rzadko pojawia 
się „znikąd”. Najczęściej 
jest efektem nałożenia się 
kilku czynników w cza-
sie. Jednym z najczęst-
szych są przewlekły stres i 
przeciążenie: zawodowe, 
rodzinne lub finansowe - 
wyjaśnia.

Jak podkreśla specjali-
sta, znaczenie mają także 
samotność, brak wspiera-
jących relacji, długotrwałe 
napięcie, trudne doświad-
czenia życiowe oraz wy-
czerpanie psychiczne.

– Nawet osoby funkcjo-
nujące na co dzień towa-
rzysko mogą doświadczać 
braku głębszego kontaktu, 
co zwiększa podatność na 
obniżenie nastroju i nasi-

lenie lęku - zaznacza.
Psycholog zwraca rów-

nież uwagę na rolę per-
fekcjonizmu, nadmiernej 
samokrytyki oraz trud-
ności w radzeniu sobie ze 
stresem i emocjami.

Policja prowadzi 
działania profilaktyczne 
w szkołach

Policja podkreśla, że 
działania związane z pro-
filaktyką kryzysów psy-
chicznych i zachowań 
samobójczych prowadzo-
ne są także w szkołach. 
Funkcjonariusze organi-
zują prelekcje dotyczące 
przemocy rówieśniczej, 
hejtu czy sextingu. Jesie-
nią planowana jest również 
konferencja dla nauczycie-
li i policjantów poświęcona 
problematyce zdrowia psy-
chicznego dzieci i młodzie-
ży. Jak zaznacza Komenda 
Wojewódzka Policji w Ka-
towicach, funkcjonariu-
sze szkoleni są również z 
rozpoznawania sygnałów 

ostrzegawczych kryzysu 
samobójczego oraz sposo-
bów reagowania podczas 
interwencji.

Gdzie szukać pomocy?
Rozmowa i szybka reakcja 

mogą mieć ogromne zna-
czenie. Osoby w kryzysie 
psychicznym często mają 
trudność z dostrzeżeniem 
alternatywnych rozwiązań 
i samodzielnym szukaniem 
wsparcia.

Pomoc można uzyskać 
między innymi pod nume-
rami:
116 123 – telefon zaufa-

nia dla osób dorosłych w 
kryzysie emocjonalnym,

116 111 – telefon zaufania 
dla dzieci i młodzieży,

800 70 2222 – całodobo-
we Centrum Wsparcia 
dla Osób w Kryzysie Psy-
chicznym.

W sytuacji bezpośrednie-
go zagrożenia życia należy 
dzwonić pod numer alar-
mowy 112.� Agnieszka Czerw

PP Nowa Dacia Jogger będzie wykorzystywana m.in. do obsługi 
pacjentów objętych domowym leczeniem tlenem.

nowy pojazd już przy-
nosi wymierne korzyści. 
Samochód wykorzysty-
wany jest do transportu 
materiałów do badań, dys-
trybucji leków, przewozu 
sprzętu medycznego, a 
także do obsługi pacjen-
tów objętych domowym 
leczeniem tlenem. Służy 
również realizacji wielu 
zadań organizacyjnych 
związanych z bieżącą 
działalnością placów-
ki. – Posiadanie własne-
go pojazdu w znaczącym 
stopniu przyczyni się do 
poprawy funkcjonowa-
nia naszego szpitala oraz 
zmniejszenia kosztów 
związanych z transpor-
tem – podkreśla dyrektor 
Michał Rupik..

Placówka aktywnie 
angażuje się również w 
działania profilaktyczne 
prowadzone we współpra-
cy z jednostkami samo-

rządu terytorialnego. W 
oparciu o doświadczenia 
wyniesione z pandemii 
COVID-19 szpital rozwija 
inicjatywy mające na celu 
zwiększenie świadomości 
zdrowotnej mieszkańców 
regionu oraz promocję 
profilaktyki zdrowotnej.

Przekazana darowizna 
jest wyrazem troski o 
zdrowie i bezpieczeństwo 
mieszkańców, a także 
dowodem odpowiedzial-
ności i zaangażowania 
samorządów oraz partne-
rów prywatnych w rozwój 
lokalnej opieki zdrowot-
nej. W zakupie samocho-
du szpital wspomogły 
samorządy i sponsorzy 
Gmina Godów, Gmina 
Gorzyce, Gmina Lubomia, 
Gmina Marklowice, Gmi-
na Mszana, Miasto Radlin, 
firma Capek Sp. z o.o. oraz 
firma Geo-Wiert Sp. z o.o.

(ska)
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CZYŻOWICE  Przy 
obiekcie sportowym 
Naprzodu Czyżowice od-
była się uroczystość od-
słonięcia i poświęcenia  
tablicy upamiętniają-
cej Benedykta Tannen-
berga, działacza klubu, 
społecznika i samorzą-
dowca, którego imię 
nosi obiekt sportowy.

Przy okazji wydarzenia 
sołtys Krzysztof Rumpel 
opowiedział o historii te-
renu sportowego w Czy-
żowicach, podkreślając, 
że w 2026 roku mija 20. 
rocznica nadania obiek-
towi imienia Benedykta 
Tannenberga.

– Kim był Benedykt 
Tannenberg? Był osobą 
niezwykle aktywną, kre-
atywną, należał do wielu 
organizacji pełniąc w nich 
różne funkcje, za co był 
wyróżniany i nagradza-
ny. Był zawodnikiem LKS 
„Naprzód” – sekcja piłka 
nożna, Prezesem i Wice-
prezesem Zarządu Klubu, 

PSZÓW  Niedługo po 
tym, jak z mandatu w 
Młodzieżowej Radzie 
Miasta Pszowa zrezy-
gnował jej przewodni-
czący Adam Miś, dwie 
kolejne osoby złożyły 
mandat.

- Dziś dotarła do mnie 
bardzo smutna informacja 
- moje koleżanki, Oliwia 
Kucjas i Ewa Chowaniec, 
tak jak ja złożyły rezygna-
cje z mandatu Młodzieżo-
wej Rady Miasta Pszów. 
Dziękuję im za ten wspól-
nie spędzony czas i za to, 
że chciałyście razem ze 
mną budować coś dobre-
go dla Pszowa. Jest mi po 
prostu po ludzku przykro, 
że nasza wspólna droga w 
Radzie kończy się w taki 
sposób. Życzę Wam, że-
byście nigdy nie straciły 

swojej energii i wiary w to, 
że warto się angażować. 
Wierzę, że jeszcze nieraz 
zrobimy coś wartościowe-
go. Trzymajcie się i powo-
dzenia we wszystkim, co 
przed Wami - napisał w 
mediach społecznościo-
wych Adam Miś.

Przypomnijmy, że po 
medialnej burzy wokół 
sprawy rezygnacji Adama 
Misia, swoje oświadczenie 
wydał przewodniczący 
Rady Miasta Pszów Mar-
cin Grzenia. Do naszej 
redakcji wpłynęło także 
stanowisko pozostałych 
młodzieżowych radnych. 
„Młodzieżowa Rada Mia-
sta Pszów informuje, że 
Adam Miś dobrowolnie 
zrezygnował z funkcji 
przewodniczącego oraz 
z mandatu radnego. Jed-
nocześnie informujemy, 

Kolejni młodzieżowi radni z Pszowa rezygnują. 
Rada bez kworum

że Adam Miś nie sygnali-
zował wcześniej żadnych 
okoliczności wskazują-
cych, że pełnienie funkcji 
wpływa negatywnie na 
jego zdrowie lub samo-
poczucie. Podkreślamy, 
że Młodzieżowa Rada 
Miasta Pszów może nadal 
spokojnie i niezależnie 

funkcjonować, kierując 
się dobrem lokalnej spo-
łeczności. Stanowczo za-
znaczamy, że w odczuciu 
obecnych radnych dzia-
łalność Rady pozostaje 
wolna od nacisków jakiej-
kolwiek siły politycznej 
działającej na terenie 
Pszowa, w tym ze strony 

środowisk związanych z 
„Pszów – Nasza Wspólna 
Sprawa” oraz „Razem dla 
Pszowa”. Naszym celem 
jest dalsza praca na rzecz 
młodzieży i mieszkańców 
miasta, w duchu współ-
pracy, odpowiedzialności 
oraz apolityczności - napi-
sali przedstawiciele MRM, 
wówczas jeszcze w liczbie 
6 osób, już bez Adama Mi-
sia.

Teraz młodzieżowa 
rada uszczupliła się już 
do 4 osób, co spowodo-
wało brak kworum, a tym 
samym uniemożliwiło 
dalszą działalność rady. 
Statut nie przewiduje 
wyborów uzupełniają-
cych, dlatego działalność 
MRM zostanie zawie-
szona. Jak zapewnia nas 
przewodniczący rady 
miejskiej Marcin Grzenia, 

ponowne wybory zosta-
ną zorganizowane już po 
rozpoczęciu nowego roku 
szkolnego.

Warto dodać, że Mło-
dzieżowa Rada Miasta 
działa od trzech kadencji 
w Radlinie. Tam również 
nie obyło się bez róż-
nych komplikacji, kiedy 
gremium to zostało po-
wołane. Teraz jednak z 
powodzeniem i pełnym 
obłożeniem mandatów 
(15 osób) młodzieżowi 
radni uczą się samorząd-
ności i mają realny wpływ 
na opinię środowiska dzie-
ci i młodzieży przy różne-
go rodzaju inicjatywach 
miejskich. Tak również 
miało być w Pszowie, choć 
jak widać pilotażowe kil-
ka miesięcy działalności 
rady, nie zakończyło się 
sukcesem.�Szymon Kamczyk
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PP Podczas IV sesji Młodzieżowej Rady Miasta Pszów, która 
odbyła się 30 kwietnia, nowym przewodniczącym rady został 
wybrany Robert Janczur-Dziony. Funkcję wiceprzewodniczącej 
objęła Emilia Drzeniek.

Benedykt Tannenberg zyskał swoją tablicę 
pamięci przy LKS Naprzód Czyżowice
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działaczem samorządo-
wym – członkiem Zarządu 
Gminy, Radnym w latach 
1994-2002. W latach 90-
tych był członkiem za-
rządu Międzygminnego 
Związku Wodociągów 
i Kanalizacji w Wodzi-
sławiu Śl. (MZWiK), 
członkiem Niezależnego 
Samorządnego Związku 
Zawodowego „Solidar-
ność” (NSZZ), jednym 
z pomysłodawców po-
wstania Specjalnej Strefy 
Gospodarczej w Czyżowi-

cach, aktywnym działa-
czem społecznym – mówił 
sołtys Krzysztof Rumpel. 

Benedykt Tannenberg 
urodził się 12 lutego 1943 
r. w Czyżowicach. Rodzi-
ce Henryk i Alojzja z d. 
Adamczyk byli szanowa-
nymi osobami w Czyżo-
wicach. Po śmierci taty w 
1956 roku zapracowana 
mama opiekowała się nie-
pełnoletnimi synami: Be-
nedyktem, Krzysztofem 
i Bogdanem. To ona ich 
wychowała, zadbała o ich 

prezes klubu Katarzyna 
Zuzok, która złożya wy-
razy wdzięczności Gminie 
Gorzyce za ufundowanie 
tablicy. Krystyna Tan-
nenberg ze wzruszeniem 
podziękowała całemu za-

rządowi klubu za pamięć 
i uhonorowanie jej męża.

Uroczystość uświet-
nił zespół Czyżowianki 
z Henrykiem Sosną, a na 
skrzypcach zagrała Wero-
nika Osadnik.� (ska)

wykształcenie by mogli re-
alizować swoje marzenia, 
pasje.

– Benedykt, z wykształ-
cenia geodeta, pracował w 
latach 60-tych w Urzędzie 
Miasta w Wodzisławiu Śl., 
później na KWK „1 Maja” 
w Wodzisławiu Śl. Z żoną 
Krystyną z domu Bachow-
ska, miejscową nauczy-
cielką, wybudowali dom 
w Czyżowicach przy ul. 
Wodzisławskiej. Wycho-
wali troje dzieci: 2 synów 
Mirosława i Michała i cór-
kę Joannę – wspominał 
sołtys, przytaczając sło-
wa hymnu LKS Naprzód 
Czyżowice, które zostały 
również wyryte na pa-
miątkowej tablicy: „Jeże-
li dzisiaj coś przegrałeś, 
doznałeś niepowodzenia, 
to jutro z nową nadzieją, 
optymizmem naprzód do 
zwycięstwa i sukcesu”.

Odsłonięcia tablicy do-
konali wdowa po panu 
Benedykcie – Krystyna 
Tannenberg, zastępca 
wójta Daniel Kurasz oraz 

WÓJT GMINY GODÓW
informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy oraz na stronie
internetowej www.godow.pl zamieszczony został wykaz
nieruchomości gruntowych przeznaczonych do oddania w dzierżawę w 
trybie bezprzetargowym. Wykaz zamieszcza się na okres 21 dni – od 
19.05.2026 r. do 09.06.2026 r. Dodatkowe informacje uzyskać można w 
Urzędzie Gminy Godów, ul. 1 Maja 63, lub pod nr telefonu 32 4765065, 
wew. 56.

nieruchomości gruntowych przeznaczonych do oddania w dzierżawę w 

ogłoszenie

PP Uroczyste odsłonięcie tablicy upamiętniającej Benedykta 
Tannenberga w Czyżowicach

PP Wydarzenie uświetnił mecz LKS Naprzód Czyżowice
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Uszkodzenia koryta 
Rowu Tworkowskie-

go, gejzery powstałe przy 
ujściu kanału rybackiego 
oraz w czaszy zbiornika 
wyrównawczego pom-
powni Buków, a także za-
gęszczenie podłoża pod 
ławką i rowem opasko-
wym zapory czołowej to 
powody dla których wy-
pełnienie Zbiornika Raci-
bórz Dolny jest możliwe 
tylko w 80% – 148 mln m 
sześc. wody.

Pismem nr 
CG.ZPC.054.1.2026 z dn. 
29.04.2026 r. Zastępca Dy-
rektora Zarządu Zlewni w 
Gliwicach Państwowego 
Gospodarstwa Wodnego 
Wody Polskie z siedzibą w 
Gliwicach przekazał infor-
macje starostwu powia-
towemu. Prosił o to radny 
Krzysztof Bajerski.

Zbiornik Racibórz Dol-
ny we wrześniu 2024 roku 
przyczynił się do obniżenia 
fali powodziowej na rzece 
Odrze piętrząc wodę w cza-
szy zbiornika. Został wypeł-

niony w 80% magazynując 
148 ml m3 wody.

Po przejściu wezbrania 
został poddany kontroli 
technicznej przez Centrum 
Technicznej Kontroli Zapór, 
w wyniku której zalecono:
•  odżwirowanie i odmule-

nie kanału dopływowego 
do BPS, likwidację odsy-
piska na dolnym stano-
wisku budowli do końca 
2026 r., 

• doprowadzenie do 
sprawności sieci piezo-
metrycznej (POK i POp) 
do końca 2026 r., 

• zaktualizowanie wartości 
przepływów przez BPS w 
relacji z odpowiadającymi 
im stanami wody dolnej a 
następnie uwzględnić w 
instrukcji eksploatacyjnej 
do końca 2026 r., 

• zaprzestanie ornego użyt-
kowania bezpośrednio 
poniżej drogi serwisowej 
na dolnym stanowisku 
zapory czołowej, utrud-
niającego obserwację 
przedpola zapory, w kon-
tekście 

• ewentualnych przebić 

hydraulicznych i utwo-
rzenie w tym miejscu 
50-metrowego pasa trwa-
łego użytku zielonego do 
końca 2025 r., 

• sukcesywnie uzupełniać 
zadarnienie skarpy od-
wodnej zapory czołowej 
i skarp przejazdów dro-
gowych, 

• doprowadzenie do wła-
ściwego stanu koryta 
cieku Psina i obniżenia ni-
welety drogi serwisowej 
wzdłuż przełożonego ko-
ryta Psiny na odcinku km 
2+200 do 2+250,

• wyremontowanie dylata-
cji pionowych oraz pozio-
mych pomiędzy fi larami 
a płytami przelewów na 
Budowli Przelewowo 
Spustowej, 

• likwidację bąbelkowa-
nia na krawędzi matera-
cy elastycznych i skarpy 
rowu opaskowego wzdłuż 
zapory czołowej (km 
1+670 ÷ 1+840). 
Część z zaleceń wykona-

no już w 2025 r., jak np. 
naprawę wyboju na po-
czątkowym odcinku kana-

łu odprowadzającego do 
Budowli Przelewowo Spu-
stowej, przegląd i naprawa 
systemu ASTKZ Zbiornika 
Racibórz Dolny, sporzą-
dzenie dokumentacji uzu-
pełniającej do Instrukcji 
Eksploatacji Zbiornika w 
zakresie przepływu przez 
Budowlę Przelewowo Spu-
stową, wykonanie eksper-
tyzy ustalającej przyczynę 
wysiąku wody z drenażu w 
rowie opaskowym na zapo-
rze czołowej w km 1+700 
zbiornika Racibórz Dolny, 
zaprzestanie ornego użyt-
kowania poniżej zapory 
czołowej. 

Jednak do czasu osta-
tecznej weryfi kacji usta-
leń ekspertyz w sprawie 
warunków gruntowych w 
obrębie uszkodzeń kory-
ta Rowu Tworkowskiego, 
gejzerów powstałych przy 
ujściu kanału rybackiego 
oraz w czaszy zbiornika 
wyrównawczego pompow-
ni Buków, ponadto w spra-
wie zagęszczenia podłoża 
pod ławką i rowem opasko-
wym zapory czołowej na 

długości bąbelkowania km 
1+670 – 1+840, a następ-
nie wdrożenia przyjętych 
rozwiązań, ograniczono 
piętrzenie w zbiorniku do 
rzędnej 193,80 m n.p.m. 
Kr., który odpowiada rzęd-
nej piętrzenia z września 
2024 r. 

– Zbiornik Racibórz Dolny 
może być bezpiecznie użyt-
kowany zgodnie z obowią-
zującymi pozwoleniami i 
instrukcjami, przy uwzględ-
nieniu zaleceń, w tym 
ograniczających funkcjono-
wanie obiektu – zapewniają 
w Wodach Polskich.

W 2026 roku planowane 
jest wykonanie pozostałych 
zadań wynikających z zale-
ceń pokontrolnych jednak 
realizacja zadań uzależ-
niona jest od zapewnienia 
fi nansowania i wyników po-
stępowań przetargowych. 

Realizowane jest zada-
nie pod nazwą: Wykonanie 
badań geofi zycznych dla 
zadania „Doszczelnienie 
przesłony przeciwfi ltracyj-
nej zapory czołowej wraz z 
robotami towarzyszącymi 

na terenie Zbiornika Raci-
bórz Dolny”. Wyniki badań 
w zakresie doszczelnienia 
przesłony przeciwfi ltracyj-
nej zapory czołowej pozwo-
lą określić dalsze działania. 

Urządzenia wodne: zbior-
niki mokre, zbiorniki suche, 
wały przeciwpowodziowe 
są poddawane obowiązko-
wym kontrolom i ocenie 
stanu technicznego wyni-
kającym z zapisów prawa 
budowlanego.

Wały przeciwpowodzio-
we są wykaszane dwukrot-
nie w ciągu roku. Cieki są 
poddawane bieżącym kon-
serwacjom. Zakres prac 
wynika z środków fi nanso-
wych przyznawanych przez 
Krajowy Zarząd Gospodarki 
Wodnej.

W roku 2026 Zarząd 
Zlewni w Gliwicach pla-
nuje realizację zadań 
utrzymaniowych. Obecnie 
prowadzone są postępo-
wania przetargowe, a reali-
zacja zadań będzie wynikać 
wprost od pozytywnie za-
kończonych postępowań 
przetargowych. (ma.w)

Zbiornik Racibórz z ograniczonym piętrzeniem,
ale według Wód Polskich użytkowanie jest bezpieczne

REGION  W Jastrzęb-
skiej Spółce Węglowej 
doszło do najpoważniej-
szej zmiany kadrowej od 
lat. Rada Nadzorcza JSW 
powołała nowy zarząd. 
Na czele spółki stanął 
Bogusław Oleksy, któ-
ry jednocześnie przejął 
obowiązki wiceprezesa 
ds. ekonomicznych - do 
czasu obsadzenia tego 
stanowiska.

Prezesem Zarządu Ja-
strzębskiej Spółki Wę-
glowej został Bogusław 
Oleksy, który przejął rów-
nież obowiązki wicepreze-
sa ds. ekonomicznych. To 
dla niego żaden debiut - kie-
rował spółką już wcześniej, 
od 3 października 2025 
roku, kiedy przejął stery po 

RYDUŁTOWY  Wodzi-
sławska policja wyjaśnia 
okoliczności zdarzenia, 
do którego doszło w śro-
dę (13.05.). Poszkodo-
wany 13-latek trafił do 
szpitala w Rybniku.

Nastolatek z obrażeniami 
głowy został przewieziony 
do szpitala w Rybniku. To 
skutek zdarzenia, do które-
go doszło w środę (13.05.) 
przed 18:00 na ulicy Rado-
szowskiej w Rydułtowach. 
Pracujący na miejscu poli-
cjanci wstępnie ustalili, że 
kierujący rowerem 13-la-
tek wyjechał z bocznej dro-
gi podporządkowanej na 
drogę z pierwszeństwem 
przejazdu i uderzył w lewy 
bok samochodu marki Vol-
kswagen, którym kierowa-
ła 37-letnia mieszkanka 
Rydułtów. Z zebranych 
przez mundurowych infor-

Powołano nowego 
prezesa JSW 

13-latek na rowerze uderzył 
w samochód

odwołaniu Ryszarda Janty.
W skład zarządu JSW we-

szli również: Tomasz Gaw-
lik - zastępca prezesa ds. 
rozwoju, Jolanta Gruszka 
– zastępca prezesa ds. han-
dlu, Artur Wojtków - za-
stępca prezesa ds. pracy i 
polityki społecznej.

Zmiany personalne poja-
wiły się w momencie, gdy 
w spółce narasta napięcie 
wokół planów restruktu-
ryzacyjnych. Związki za-
wodowe mówią wprost o 

zagrożeniach dla kopalń 
i miejsc pracy, a część za-
łogi odbiera roszady jako 
sygnał, że spór dopiero 
wchodzi w ostrzejszą fazę. 
Niedawno przewodniczą-
cy Rady Nadzorczej spółki 
Andrzej Karbownik, zre-
zygnował z pełnienia tej 
funkcji. Powodem miały 
być różnice zdań dotyczą-
ce sposobu, instrumentów 
i tempa restrukturyzacji 
spółki.

(Ka.Ba)

  Bogusław Oleksy został prezesem Jastrzębskiej Spółki 
Węglowej. FOT. JSW 

macji wynika, że chłopak 
nie ma karty rowerowej.

Dokładne okoliczności 
zdarzenia będą wyjaśnia-
ne, sprawa trafi do Sądu 
Rodzinnego i Nieletnich.

- Apelujemy do rodziców 
i opiekunów o właściwy 
nadzór nad swoimi dzieć-
mi. Przypominamy, aby 
nieletni mógł samodziel-
nie poruszać się rowerem 
po drodze publicznej, wy-

magane są uprawnienia w 
postaci karty rowerowej, 
która potwierdza znajo-
mość przepisów ruchu dro-
gowego. To kluczowe dla 
bezpieczeństwa nie tylko 
naszych pociech, ale także 
dla innych uczestników ru-
chu drogowego - podkreśla 
oficer prasowa wodzisław-
skiej komendy policji, asp. 
sztab. Małgorzata Koniar-
ska. (sqx)
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  Policjanci prowadzą dalsze ustalenia.

eprasa.pl e310070948



18 NOWINY WODZISŁAWSKIE •  19 maja 2026 r.  |  nowiny.plZDROWY SENIOR

Pomijamy śniadania, podjadamy między 
posiłkami, jemy w pośpiechu, a potem 
stosujemy restrykcyjne diety, które 
doprowadzają nas do łez. A wystarczy 
wiedzieć jak, kiedy i co jeść by nie mieć 
problemów ze złym samopoczuciem.
O tym jak powinna wyglądać codzienna 
dieta seniora, czym możemy się nawadniać 
i na które desery możemy sobie pozwolić 
w kawiarni, z dietetyczką Anną Kłosek 
rozmawia Katarzyna Gruchot.

– Jak nawyki żywieniowe 
seniorów wpływają na ich 
dietę i zdrowie?
– Nawyki żywieniowe 
kształtujemy przez całe ży-
cie. To, jak się odżywiamy 
w dzieciństwie będzie mia-
ło ogromny wpływ na wiek 
starszy. Oczywiście nawy-
ki, jeśli tylko to możliwe 
ze względów zdrowotnych 
możemy, a wręcz powin-
niśmy zmieniać na lepsze. 
Zawsze powtarzam pacjen-
tom, że na każdym etapie 

naszego życia jesteśmy w 
stanie coś ulepszyć, bo nie-
stety mimo rozwijającej się 
edukacji żywieniowej wciąż 
duży procent populacji od-
żywia się nieprawidłowo. 
Jeśli chodzi o seniorów to 
sposób, w jaki się odżywia-
ją, wpływa na wiele czynni-
ków takich jak np: poziom 
glikemii, cholesterolu, ci-
śnienia krwi oraz to jak się 
czują i funkcjonują przez 
cały dzień. Ogromne zna-
czenie ma w tym przypadku 

regularne spożywanie pra-
widłowo skomponowanych 
posiłków. Często osoby w 
podeszłym wieku albo spo-
żywają posiłki bardzo rzad-
ko, albo wręcz za często, co 
sprawia, że poziom glikemii 
nie jest ustabilizowany. Do-
datkowym problemem jest 
też monotonia diety. Nieste-
ty, starsze osoby bardzo czę-
sto kupują te same, dobrze 
im znane produkty i z tego 
względu ich dieta może być 
dietą niedoborową w wita-
miny, składniki odżywcze i 
minerały. Warto próbować 
nowych produktów i nie bać 
się różnorodności. 

– Czego osoby w pode-
szłym wieku powinny uni-
kać w posiłkach?
– Jest bardzo dużo takich 
składników diety, na które 
powinniśmy zwrócić uwa-
gę. Może nie w kontekście 
całkowitego ich unikania 
ale zmniejszania ich ilości 
w diecie. Wśród nich jest 
przede wszystkim sól i pro-

dukty wysoko przetworzo-
ne, w których niestety tej 
soli jest bardzo dużo, a jeśli 
chodzi o rekomendacje to 
dla osób dorosłych mamy 
ograniczenie do 5 gramów 
na dobę. Niestety więk-
szość seniorów przekracza 
te normy nawet dwukrot-
nie. Pamiętajmy o tym, że 
sól to nie jest tylko doda-
tek do naszych potraw, ona 
występuje we wszystkich 
produktach, więc starajmy 
się ją ograniczać. Kolej-
ną rzeczą, na którą trzeba 
zwrócić szczególną uwagę 
są właśnie produkty zawie-
rające tłuszcze nasycone 
i cukier, który tak jak sól, 
występuje w większości 
produktów spożywczych, 
nawet w chlebie. Pojawia 
się go dużo w produktach, 
o których nawet nie myśli-
my, że mogą go zawierać, 
a takim najlepszym przy-
kładem jest np. popularny 
keczup. Cukier poprawia 
nam smakowitość wielu 
produktów spożywczych, 

więc niestety jest dodawa-
ny praktycznie do wszyst-
kiego. Należy ograniczać 
więc żywność o wysokim 
stopniu przetworzenia, bo 
ta dodatkowo zawiera kon-
serwanty, sporo soli, cukru 
i tłuszczów. Niestety, po te 
grupy produktów sięgamy 
coraz częściej ponieważ są 
łatwo dostępne. Po żywno-
ści wysoko przetworzonej 
bardzo krótko utrzymuje 
się uczucie sytości, więc w 
niedalekim odstępie czasu 
sięgamy po następny pro-
dukt i tutaj zaczyna się ro-
dzić kolejny problem, który 
może doprowadzić do oty-
łości czy nadwagi.

– Czy wszystkie warzywa 
seniorzy mogą jeść bez 
wyjątku?
– Warzywa powinny się po-
jawiać przynajmniej w 4 – 5 
posiłkach w ciągu dnia, ale 
w przypadku seniorów nie 
wszystkie warzywa mogą 
okazać się bezproblemo-
we. Na warzywa kapustne, 

brokuły, kalafi or czy bruk-
selkę osoby starsze powinny 
uważać ze względu na ich 
ciężkostrawność i możliwe 
dłuższe zaleganie w prze-
wodzie pokarmowym. Je-
śli zauważyliśmy u siebie, 
że czujemy się po nich dość 
niekomfortowo to powinni-
śmy ich unikać bądź ogra-
niczać ilości. W przypadku 
seniorów ważna jest rów-
nież obróbka termiczna 
warzyw, unikanie smaże-
nia a podduszone czy ugo-
towane na parze warzywa 
będą łatwiej strawne. W 
niektórych przypadkach, 
również w ograniczonej ilo-
ści, powinniśmy sięgać po 
rośliny strączkowe. Mimo 
cenionego białka, którego 
mam dostarczają, tak bar-
dzo korzystnego dla mięśni, 
mogą okazać się dość cięż-
kostrawne.

– Które owoce są dla osób 
w podeszłym wieku bez-
pieczne, a które należy 
ograniczać?

18

CZY WIESZ
CO JESZ?
Dietetyk
podpowiada
seniorom

Anna Kłosek
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– Z owocami też jest różnie. 
W większości przypadków 
możemy oczywiście po-
zwolić sobie na większość 
owoców. Natomiast pa-
miętajmy, że owoce z grup 
jagodowych, takie jak ma-
liny, borówki, jagody, tru-
skawki czy jeżyny to owoce, 
które zawierają najmniej 
cukrów, dzięki czemu do-
prowadzają do najmniej-
szego wyrzutu glikemii. 
Są też bezpieczniejsze, bo 
zawierają najmniej kalorii, 
więc nie są bogate energe-
tycznie. W sezonie letnim, 
jeśli tylko mamy okazję, ba-
zujmy więc na produktach 
z naszych ogrodów. Nato-
miast powinniśmy uważać 
na banany, które gęstość 
energetyczną będą miały 
znacznie wyższą, więc za 
tym idzie wyższa wartość 
kaloryczna. Bardzo czę-
sto spotykam się z tym, że 
osoby starsze, na przykład 
w formie kolacji, zjadają 
4 do 5 sztuk bananów, bo 
przecież są takie zdrowe. 
Pamiętajmy, że ilość ma 
kluczowe znaczenie. Pięć 
bananów to niestety jest 
około 500 kcal. To bardzo 
duża ilość energii, dostar-
czona jedynie z węglowo-
danów. W takim posiłku 
brakuje źródła białka czy 
tłuszczu, znowu powra-
camy do tematu nadwa-
gi i otyłości, które mogą 
skutkować spożywaniem 
dużych ilości owoców. Na 
dodatek kolacja powinna 
być trochę bardziej prze-
myślanym posiłkiem.

– Na co należy zwrócić 
uwagę przygotowując 
ostatni posiłek przed 
snem?
– Na pewno na jego lekko-
strawność. Kolacja powin-
na być posiłkiem, który 
pozwoli odpocząć prze-
wodowi pokarmowemu 
podczas nocnej regenera-
cji. Powinien być to posiłek 
zrównoważony, ale dość 
lekki, który nie będzie za-
legał w przewodzie pokar-
mowym. Bardzo ważne, 
żeby na kolację pojawiło się 
białko w postaci na przy-
kład jogurtu czy twarożku 
i wtedy możemy do niego 
dodać wspomnianego ba-
nana, płatki migdałowe czy 
orzechy jako źródło prawi-
dłowych tłuszczów. Ważne 
jest też to, by ostatni posi-
łek spożyć mniej więcej na 

2 – 3 godziny przed snem, 
żeby dać czas przewodowi 
pokarmowemu na wspo-
mnianą już regenerację. 
Jeśli kładziemy się spać z 
pełnym żołądkiem to bę-
dzie nam się trudno za-
sypiało, może dochodzić 
do nocnych wybudzeń a 
następnie braku nastroju 
czy siły po przebudzeniu. 
To nie powinien być po-
siłek bogaty w dużą ilość 
płynów, ponieważ jeśli się 
mocno nawodnimy przed 
pójściem spać, to pełny pę-
cherz też będzie wybudzał. 
Takim rekomendowanym 
posiłkiem, który będzie za-
wierał źródła białka, tłusz-
cze i węglowodany może 
być na przykład zupa krem 
na oliwie z dodatkiem 
gotowanego indyka lub 
kurczaka, Są to produk-
ty zawierające tryptofan, 
ten zaś potrzebny jest do 
uwalniania serotoniny czy 
melatoniny, hormonów ści-
śle powiązanych z jakością 
snu. Takie zupy są też źró-
dłem błonnika pokarmo-
wego, który będzie łatwo 
rozpuszczalny, więc nie 
będzie zalegał w przewo-
dzie pokarmowym i zde-
cydowanie będziemy lepiej 
funkcjonować za dnia.

– Jak radzić sobie z bra-
kiem apetytu?
– Brak łaknienia to dość 
często spotykany problem 
w przypadku seniorów. 
I w tym przypadku reko-
mendowane są częstsze, 
ale mniejsze posiłki. War-
to też postawić na sma-
kowitość posiłków, które 
możemy doprawić ziołami 
i różnymi przyprawami. 
Ważny jest też sposób, w 
jaki podajemy posiłek, bo 
przecież jemy też oczami. 
W przypadku osób, które 
mają problem z niedojada-
niem, mamy żywność po-
chodzenia medycznego, 
czyli tak zwane nutridrinki, 
którymi możemy wzboga-
cać naszą dietę. Są dostęp-
ne w aptekach i zapewniają 
pełnowymiarowy, wysoko-
energetyczny posiłek, któ-
ry uzupełniamy większą 
ilością wody. Jeśli senior 
ma problemy z gryzieniem 
lub przełykaniem to może-
my wprowadzić popularne 
dla dzieci produkty o kon-
systencji półpłynnej, bo 
będą zdecydowanie lepiej 
trawione i bardziej dosto-

sowane do potrzeb takiej 
osoby.

– W Polsce u 48% pacjen-
tów powyżej 75. roku ży-
cia, którzy trafi ają na SOR 
stwierdza się przewlekłe 
odwodnienie. Jak i czym 
uzupełniać płyny?
– Spotykam się w gabinecie 
z seniorami, którzy otwar-
cie mówią mi, że nie będą 
pili, bo muszą potem czę-
sto korzystać z toalety, więc 
żeby nie było problemów, 
ograniczają spożywanie 
płynów. Ale w dzisiejszych 
czasach nie powinno to sta-
nowić problemu. Jeśli se-
nior korzysta na co dzień z 
telefonu komórkowego to 
proponuję ściągnąć sobie 
aplikację „gdzie jest tron”, 
która dokładnie wskazuje 
najbliższe miejsca, w któ-
rych może skorzystać z toa-
lety. Natomiast jeśli chodzi o 
samą ilość płynów no to pa-
miętajmy, że około 30 mili-
litrów na każdy kilogram 
masy ciała w ciągu dnia jest 
potrzebny do prawidłowe-
go funkcjonowania organi-
zmu, o ile nie mamy innego 
wskazania medycznego, ze 
względów zdrowotnych. A 
czym się możemy nawad-
niać? Oczywiście najlepiej 
wodą, a jeśli nie lubimy 
samej wody, to możemy 
ją sobie wzbogacić kawał-
kiem cytryny, pomarańczy, 
ogórka albo miętą, wtedy 
nabierze smaku. Natomiast 
gazowanie wody jest do-
brym pomysłem dla tych 
seniorów, którzy nie mają 
problemu z prawidłowym 
spożywaniem płynów. Jeśli 
spożywamy napoje gazo-
wane, to dwutlenek węgla 
z naszego żołądka przesyła 
impuls do mózgu o prawi-
dłowym nasyceniu i taka 
osoba błędnie myśli, że wy-
starczy jej dana ilość płynu, 
którą spożyła. Zatem do 
wody gazowanej i napojów 
gazowanych podchodziła-
bym ostrożnie, ale polecam 
wszelkiego rodzaju herbat-
ki. Możemy nawadniać się 
np herbatą zieloną, herba-
tą białą, melisą, rumian-
kiem lub miętą. Uważajmy 
natomiast, na duże ilości 
spożywanych ziół. Takim 
przykładem, na który mu-
simy zwrócić uwagę jest 
pokrzywa, która z jednej 
strony będzie pomagała, 
ponieważ będzie działała 
diuretycznie, ale spożywana 

w godzinach wieczornych 
może doprowadzać do noc-
nych wybudzeń za potrzebą 
fi zjologiczną. Kawa również 
nas nawadnia, więc jeśli se-
nior lubi kawę, to również 
może po nią sięgać. Mogą 
to też być różnego rodzaju 
zupy, soki, koktajle.

– Czy osoby w podeszłym 
wieku mogą się nawad-
niać mlekiem?
– To zależy od seniora. Jeśli 
nie mamy problemów z to-
lerancją laktozy, która naj-
częściej występuje w mleku, 
to jak najbardziej może je 
pić, ewentualnie sięgając 
po mleko bez laktozy. Jeśli 
natomiast zauważono po 
spożyciu mleka jakieś nie-
strawności to czasami lepiej 
zastąpić mleko produktami 
zawierającymi kultury bak-
terii, takimi jak kefi ry, czy 
jogurty. Wpływają one na 
lepsze funkcjonowanie jelit 
i w większym stopniu przy-
czyniają się do utrzymania 
masy mięśniowej.

– Jakimi zasadami powin-
ni się kierować seniorzy 
chcący się zdrowo odży-
wiać?
– Przede wszystkim po-
winni pamiętać o regular-
nym spożywaniu posiłków 
i płynów. Ważna jest też ich 
różnorodność, żeby to nie 
były posiłki typu herbata i 
kromka chleba z masłem. 
Należy unikać dużej ilości 
cukru, soli, produktów wy-
soko przetworzonych, mało 
odżywczych a wysokokalo-
rycznych. Nie zapominajmy 
też o regularnej aktywności 
fi zycznej dla prawidłowego 
funkcjonowania.

– Czyli możemy się wy-
brać do kawiarni na swo-
ją ulubioną kawę i mały 
kawałek ciasta, o ile pój-
dziemy tam na piechotę?
– Na herbatę czy kawę mo-
żemy sobie jak najbardziej 
pozwolić, ale nad ciastkiem 
to bym się zastanowiła, ra-
czej traktowałabym ciastko 
rekreacyjnie. W kontekście 
zdrowia wolałabym pole-
cić np. galaretkę z owocami 
z dodatkiem odrobiny bitej 
śmietany, która poprawi 
wchłanialność witamin roz-
puszczalnych w tłuszczach 
występujących w owocach, 
a sama galaretka będzie 
dość niskokaloryczna, lek-
kostrawna i nawadniająca. 

OGŁOSZENIE

informuje o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu Studium 
uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego 
Gminy Gorzyce
Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538), zgodnie z art. 
67 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 1688, z 2024 r. 
poz. 1824, z 2025 r. poz. 527 i 1543), a także na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2 
ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 1881 i 1940 oraz 
z 2025 r. poz. 1535) oraz uchwały Nr XXVII/245/17 Rady Gminy Gorzyce z dnia 
27 marca 2017 roku w sprawie przystąpienia do sporządzenia Studium uwarun-
kowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego Gminy Gorzyce, 
zawiadamiam o ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu Stu-
dium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego Gminy 
Gorzyce wraz z prognozą oddziaływania na środowisko - w dniach od 26 
maja 2026 r. do dnia 16 czerwca 2026 r., w godzinach: od 9.00 do 16.00 w po-
niedziałek, od 9.00 do 14.00 we wtorek, środę oraz czwartek, od 9.00 do 12.00 
w piątek, w pok. nr 27 w siedzibie Urzędu Gminy w Gorzycach, ul. Kościelna 15, 
44-350 Gorzyce.
Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie Studium rozwiązaniami 
odbędzie się w dniu 10 czerwca 2026 r. o godz. 15.30 w Gminnym Centrum 
Kultury w Gorzycach, ul. M. Kopernika 8, 44-350 Gorzyce. Z projektem Studium 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko w okresie wyłożenia do publiczne-
go wglądu można zapoznać się także na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Urzędu Gminy w Gorzycach pod adresem: https://bip.gorzyce.pl
Informuję, że w związku z postępowaniem w sprawie przeprowadzenia stra-
tegicznej oceny oddziaływania na środowisko wyżej wymienionego projektu 
Studium, w miejscu i czasie wyłożenia projektu Studium do publicznego wglądu 
można zapoznać się z niezbędną dokumentacją sprawy tj. projektem Studium, 
uzgodnieniem stopnia szczegółowości informacji zawartych w prognozie oddzia-
ływania na środowisko, prognozą oddziaływania na środowisko oraz wymagany-
mi opiniami i uzgodnieniami.
Jednocześnie na podstawie art. 11 pkt. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538), zgodnie 
z art. 67 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 1688, z 2024 
r. poz. 1824, z 2025 r. poz. 527 i 1543), oraz na podstawie  art. 39 ust. 1 pkt 3, 4, 
5, w związku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społe-
czeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 1881 i 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535) informuję, 
że osoby prawne i fi zyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadające osobo-
wości prawnej mogą wnosić uwagi dotyczące wyłożonego projektu Studium 
oraz prognozy oddziaływania na środowisko. Uwagi należy składać na piśmie 
na adres: Urząd Gminy w Gorzycach, ul. Kościelna 15, 44-350 Gorzyce 
lub w formie elektronicznej na adres e-mail: gorzyce@gorzyce.pl lub za pośred-
nictwem platformy ePUAP pod adresem  /2415062/skrytka w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 8 lipca 2026 r.
Uwagi powinny zawierać imię, nazwisko lub nazwę, adres Składającego uwagę, 
adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomo-
ści, której dotyczy.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Gorzyce.

WÓJT GMINY GORZYCE DANIEL JAKUBCZYK

INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13, 14, 15 i 21 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(EU) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fi zycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych orazuchylenia dyrektywy 95/46/WE (tzw. RODO) 
informujemy, że:
1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wójt Gminy Gorzyce – 

Daniel Jakubczyk
 Dane kontaktowe: Urząd Gminy w Gorzycach, 44-350 Gorzyce, ul. Kościelna 

15, tel. 32 4513-056, e-mail: gorzyce@gorzyce.pl.
2) Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych, z którym można skontak-

tować się za pomocą poczty elektronicznej, adres do kontaktu: iod@gorzyce.
pl.

3) Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych będzie się odbywać na podsta-
wie:
a) art. 6 ust. 1 lit. c RODO, w celu realizacji obowiązków prawnych ciążących 

na Administratorze,
b) art. 6 ust. 1 lit. b RODO, w celu zawarcia i wykonania umowy,
c) art. 6 ust.1 lit. f RODO, w celu prawidłowej realizacji postanowień umowy, 

jej obsługą oraz ewentualnym dochodzeniem lub odpieraniem roszczeń 
z niej wynikających, na podstawie prawnie uzasadnionych interesów Ad-
ministratora,

d) w innych przypadkach na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, to jest 
świadomie wyrażonej zgody na przetwarzanie danych osobowych, w celu 
przeprowadzenia procedury planistycznej w oparciu o przepisy ustaw 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, o udostępnianiu infor-
macji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko i innych aktów 
obowiązującego prawa.

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być podmioty uprawnione do 
ich uzyskania na podstawie przepisów prawa oraz podmioty realizujące usługi 
w imieniu i na rzecz administratora.

5) Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do 
realizacji celów dla których zostały zebrane oraz przez okres wynikający z po-
wszechnie obowiązujących przepisów prawa, w tym przez okresy określone 
w przepisach archiwizacyjnych.

6) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do swoich danych osobowych, a także ich 
sprostowania, żądania usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia 
sprzeciwu na przetwarzanie. Jeżeli dane są przetwarzane na zasadzie wyra-
żonej zgody, macie Państwo prawo do wycofania swojej zgody w dowolnym 
momencie przetwarzanie.

7) Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, gdy uznacie Państwo, że zostały naruszone przepisy 
związane z przetwarzaniem danych osobowych.

8) Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/orga-
nizacji międzynarodowej oraz nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzo-
wany i nie będą podlegały profi lowaniu.

Wójt Gminy Gorzyce

eprasa.pl e310070948
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Społecznicy z Marklo-
wic stworzyli niezwykłą 
wystawę opisującą losy 
poległych mieszkańców 
gminy w trakcie I wojny 
światowej. - Zawiłe dzieje 
Górnego Śląska domagają 
się ustawicznego dia-
logu z przeszłością. Nie 
można bowiem budować 
przyszłości bez poznania 
i zrozumienia przeszłości 
- podkreśla współtwórca 
fascynującej ekspozycji 
Józef Kłosok.

W tym roku obchodzimy nie 
tylko okrągłą rocznicę odzyska-
nia przez Polskę niepodległości, 
ale mija również sto lat od zakoń-
czenia I wojny światowej. Trwa-
jące 4 lata walki dobiegły końca 
11 listopada 1918 r. kiedy doszło 
do zawieszenia broni. Ten pierw-
szy z dwóch ogólnoświatowych 
konfliktów zbrojnych pochłonął 
miliony ofiar. Wielu żołnierzy bio-
rących w nim udział nie powróciło 
już nigdy do rodzinnych domów. 
Wśród poległych było prawie 70 
mieszkańców Marklowic. - Hi-
storia tej wojny, a szczególnie jej 
krwawe pokłosie nie może być 
przez nas zapomniane. Jest to 
bowiem historia życia naszych 
dziadków i pradziadków - mówi 
Józef Kłosok, prezes Towarzystwa 
Miłośników Marklowic.

Bratobójcza walka
Gdy w 1914 r. wybuchała woj-

na, państwo polskie nie istniało. 
Polacy jako obywatele Rosji, Nie-
miec i Austro-Węgier podlegali 
obowiązkowej służbie wojskowej 
i mobilizacji. Niejednokrotnie ci, 
którzy przywdziali mundury nie-
mieckie i austriackie, strzelali do 
tych, którzy poszli do boju w ro-
syjskich szynelach. - W tej sytuacji 
dochodziło do wojny bratobój-
czej. Czy to we Francji, np. pod La
-Targette w maju 1915 r. czy też na 
ziemiach polskich pod Łowczów-
kiem w grudniu 1914 r. i pod Bo-
limowem w 1915 r. - przypomina 
Józef Kłosok. Według szacunków 
historyków, w ciągu czterech lat 
konfliktu do obcych armii wcie-
lono około 3,5 miliona naszych 
rodaków. Co szósty zginął lub 
wrócił do domu okaleczony. Hi-
storia pewnej tablicy i widnieją-
cych na niej nazwisk skłoniła w 
2014 r. Józefa Kłosoka i Ludwika 
Radzieja z Towarzystwa Miłośni-
ków Marklowic do rozpoczęcia 
sentymentalnej podróży w czasie. 
Dzięki temu powstała niezwykła 
wystawa pn. "To byli nasi dziad-
kowie i pradziadkowie", opisują-
ca losy poległych marklowiczan w 
trakcie I wojny światowej.

Archiwalne poszukiwania
Górnośląskie pułki piechoty, 

do których wcielano marklowic-
kich mężczyzn w wieku od 19 do 
35 lat, kierowano w większości 
na front francuski - nad Sommę, 
pod Verdun, pod Ypres oraz pod 

Nazwiska wyryte na tablicy skrywały 
dramatyczne historie. Społecznicy z Marklowic 
odkryli losy żołnierzy sprzed lat

  W ramach wystawy pokazano fotografie, listy oraz pamiątki poległych 
żołnierzy. Na zdjęciu po lewej Jan Smyczek z Marklowic Górnych, który I 
wojnę przeżył. Później walczył w powstaniach Śląskich, został ciężko ranny 
w bitwie olzańskiej i zmarł w maju 1921 r. w wyniku odniesionych ran.

  Prezes Towarzystwa Miłośników Marklowic Józef Kłosok przy mapie 
poległych marklowiczan na froncie wschodnim

  Jedna ze stron segregatora, w którym zostały szczegółowo opisane losy 
zmarłych żołnierzy z Marklowic

Ablain-Lorette. - Pociągi rozwio-
zły wszystkich najpierw do koszar, 
a potem na front do okopów. Tam 
narzędziem była łopata i znój ko-
pania transzei. Życie w brudzie, 
błocie, ciasnocie, w otoczeniu 
wszy i okopowych szczurów. Po-
tem pierwszy strach, pierwsza 
walka, krew i przerażające widoki 
ciał zawieszonych na kolczastych 
zasiekach, rozszarpanych przez 
pociski, uduszonych zwałami zie-
mi, przebitych bagnetami. Krzyki, 
jęki i błagania o pomoc, która nie 
nadchodziła - opisuje horror żoł-
nierzy Józef Kłosok. Na piaskowej 
tablicy, która znajduje się w jednej 
z kaplic marklowickiego kościoła 
pw. św. Stanisława, wyryte są na-
zwiska 60 mieszkańców gminy, 
którzy nigdy nie wrócili z walk 
na froncie w latach 1914-1918. - 
Wielokrotne poszukiwania w ar-
chiwach pozwoliły odkryć losy 47 
z nich - mówi prezes Towarzystwa 
Miłośników Marklowic. - Co waż-
ne, dotarliśmy również do 7 pole-
głych mieszkańców naszej gminy, 
których nie uwzględniono w pa-
miątkowym wykazie poległych - 
podkreśla.

Dzięki archiwalnym poszuki-
waniom 54 marklowickim żołnie-
rzom udało się przypisać jednostki 
wojskowe, do których zostali 
wcieleni oraz określić dokładnie 
daty, miejsce śmierci i cmentarze 
wojenne, na których spoczywają. 
- Pierwszymi poległymi z naszej 
gminy byli Klemens Maroszek, 
Franciszek Goszyc i Jan Szymura. 
Zginęli oni w walkach pod Rossi-
gnol w Belgii 22 sierpnia 1914 r. 
- mówi pan Józef. Dodaje, że nie 

mniejsze żniwo śmierci zbiera-
ły walki na froncie wschodnim z 
carską Rosją od Kurlandii, przez 
Litwę, Prusy Wschodnie, ziemie 
polskie, Galicję po przełęcze kar-
packie na terenie Rumunii. Tam 
także polegli markowiczanie. - W 
szpitalu polowym w Muramarosz-
Sziget 1 września 1916 r. zmarł 
Jan Mrozek. Z kolei w górach 
Morgasu na pograniczu rumuń-
sko-bułgarskim 1 listopada 1916 r. 
zginął Jan Gomola - zauważa. Jak 
tłumaczy prezes Towarzystwa Mi-
łośników Marklowic, powtarza-
jące się wielokrotnie w wykazie 
poległych te same nazwiska oraz 
te same imiona ojca i matki uwi-
doczniły jeszcze jeden dramat. 
- Okazało się, że w pięciu przypad-
kach ofiarami okrutnej wojny byli 
bracia, a w jednym przypadku na-
wet bracia bliźniacy - mówi.

Niezwykłe eksponaty
Dzięki staraniom Józefa Kłoso-

ka i Ludwika Radzieja powstała 
niezwykła wystawa obrazująca 
losy mieszkańców Marklowic, 
którzy polegli w trakcie I wojny 
światowej. Ich historie zostały w 
szczegółowy sposób opisane w 
specjalnym segregatorze. - Każdy 
z poległych, o którym udało pozy-
skać się jakiekolwiek informacje, 
został opisany - wyjaśnia prezes 
Towarzystwa Miłośników Mar-
klowic. Ważnymi eksponatami 
są dwie mapy, na których zazna-
czone są miejsca, w których po-
legli marklowiczanie. W ramach 
wystawy udało się także zgroma-
dzić fotografie, listy oraz pamiąt-
ki poległych żołnierzy. W gablocie 
obejrzeć można plecak żołnierza 
piechoty, bagnety, szable kawa-
leryjskie, manierki, odznaczenia 
i inne drobiazgi przywiezione z 
wojny. - Jestem dumny z wystawy, 
z tego, co udało nam się odkryć. 
Dzięki temu bardziej możemy 
zgłębić losy naszych przodków. 
Pamiętajmy, że nie można budo-
wać przyszłości bez poznania i 
zrozumienia przeszłości - mówi 
Józef Kłosok. - Serdecznie za-
praszam do zwiedzenia naszych 
wystaw, które znajdują się w 
Izbie Historii i Tradycji - zachęca 
wszystkich zainteresowanych.

(juk)

Materiał z archiwum Nowin 
Wodzisławskich. Przypominamy 
lokalną historię dzięki portalowi 
Historion.pl

eprasa.pl e310070948



nowiny.pl |  19 maja 2026 r.  •  nowiny Wodzisł awskie 21aktualności

reklama

Racibórz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 900 – 1700

WYKONUJEMY:
Profesjonalne oprawy obrazów
Renowacje
Oprawy zdjęć weselnych i jubileuszowych

 
REGION  Gminy, 
miasta i powiaty z 
całego kraju zosta-
ły ujęte w Rankingu 
Finansowym Samo-
rządu Terytorialnego 
2025. Pszów wśród 
miast awansował na 
wysokie 100. miej-
sce. Wysoko w swojej 
kategorii uplasowały 
się również Gorzyce, a 
wśród miast na pra-
wach powiatu także 
Jastrzębie-Zdrój.

Ranking Finansowy 
Samorządu Terytorial-
nego jest niezależnym 
zestawieniem, którego or-
ganizatorem jest Fundacja 
Instytut Studiów Wschod-
nich - główny organizator 
Forum Ekonomicznego 
w Karpaczu. Zestawienie 
ocenia kondycję finansową 
jednostek samorządu te-
rytorialnego na podstawie 
miernika syntetycznego, 
obejmującego kluczowe 
wskaźniki ekonomiczne.

Wśród wskaźników bra-
nych pod uwagę znajdują 
się m.in. udział dochodów 
własnych w dochodach 
ogółem, relacja nadwyż-
ki operacyjnej do docho-
dów, udział wydatków 
inwestycyjnych, obciążenie 
wydatków bieżących wyna-
grodzeniami, udział środ-
ków europejskich, relacja 
zobowiązań do dochodów 

oraz udział podatku PIT w 
dochodach.

Gminy wiejskie
Wśród 1459 gmin wiej-

skich wysoko, bo na 80. 
miejsce awansowały Go-
rzyce w powiecie wodzi-
sławskim, 112. miejsce 
zajęły Jejkowice (pow. ryb-
nicki, również awans) oraz 
121. miejsce gmina Godów 
(pow. wodzisławski, także 
awans), a dopiero na 165. 
miejscu uplasowały się Pie-
trowice Wielkie w powiecie 
raciborskim, odnotowując 
spadek. Gaszowice w pow. 
rybnickim awansowały na 
185. miejsce, a Marklowice 
w powiecie wodzisławskim 
uplasowały się natomiast 
na 189. miejscu, również z 
awansem.

Wśród 718 gmin miejsko
-wiejskich na 101. miejscu 
z awansem znalazła się 
Kuźnia Raciborska, a na 
miejscu 130. gmina i mia-
sto Czerwionka-Leszczyny. 

Miasta i miasteczka
Wysokie, bo 100. miejsce 

w rankingu gmin miejskich 
zajął Pszów. - Coraz wyższa 
pozycja Pszowa w poważ-
nym i wiarygodnym ran-
kingu samorządowym to 
bardzo dobra wiadomość 
dla naszego miasta. Awans 
w tabeli wśród gmin miej-
skich pokazuje, że konse-
kwentna i odpowiedzialna 
polityka finansowa przy-
nosi konkretne efekty. To 
potwierdzenie stabilności 

Miasta z regionu w rankingu samorządów. 
Pszów, Gorzyce i Jastrzębie z awansem

PP Na 100. miejsce awansował Pszów w kategorii gmin miejskich.

budżetu miasta, rozsądne-
go zarządzania i skutecz-
nej pracy na rzecz dalszego 
rozwoju Pszowa - zaznacza 
burmistrz Pszowa, Piotr Ko-
wol. Na szczególną uwagę 
zasługuje konsekwentny 
awans Pszowa w kolejnych 
latach. W 2023 roku mia-
sto zajmowało 167. miej-
sce, w 2024 roku było już 
na 127. miejscu, a obecnie 
awansowało na 100. pozy-
cję. Zdaniem urzędników to 
wyraźny sygnał, że prowa-
dzona przez władze miasta 
polityka finansowa przyno-
si mierzalne efekty.

Na 111. miejscu znalazł 
się Racibórz, ze spadkiem 
w stosunku do ostatniego 

rankingu, a na miejscu 119. 
znalazł się Wodzisław Ślą-
ski (awans). Miejsce 133. 
również z awansem przy-
padło miastu Rydułtowy. 
Radlin odnotował awans, 
ale i tak uplasował się do-
piero na 224. miejscu na 
236 miast. 

Powiaty grodzkie i 
ziemskie

Wśród 66 miast na pra-
wach powiatu z subregio-
nu zachodniego naszego 
województwa najwyżej, 
bo na 13. miejscu znalazło 
się Jastrzębie-Zdrój, odno-
towując awans względem 
poprzedniego rankingu. W 
tej kategorii nieco dalej, bo 

na 22. miejscu ze spadkiem 
znalazł się Rybnik, a Żory 
na miejscu 63. (spadek). 

Wśród powiatów ziem-
skich na miejscu 11. zna-
lazł się powiat rybnicki, na 
miejscu 33. powiat racibor-
ski, a na miejscu 95. powiat 
wodzisławski (wszystkie z 
awansem).

Warto dodać, że w rankin-
gu gmin miejskich na wyso-
kim 6. miejscu znalazł się 
Knurów, a wśród miast na 
prawach powiatu 2. miejsce 
zajęły Gliwice. - Ranking 
Finansowy Samorządu Te-
rytorialnego 2025 to jedy-
ne opracowanie w Polsce, 
które obejmuje wszyst-
kie jednostki samorządu 

terytorialnego. Jest ono 
kompleksowe, apolitycz-
ne i obiektywne, mierzone 
aktualnymi wskaźnikami 
ekonomicznymi. Ranking 
porównuje wyniki z roku 
2025 do tych osiągnię-
tych w roku 2024. Dzięki 
temu można wychwycić 
dynamikę zmian i tempo 
rozwoju poszczególnych 
gmin, miast, powiatów i 
województw. Bogactwo in-
formacji o stanie i funkcjo-
nowaniu JST umożliwia 
dokonywanie rzetelnych 
analiz i ocen całorocznych 
wysiłków liderów samo-
rządu - przekazuje Polska 
Agencja Prasowa.

(ska)
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Aleksander Sosna urodził się 9.05. o 
godz. 1.44. Chłopiec ważył 3740g i mie-
rzył 57cm. Jego rodzicami zostali Łukasz i 
Magda z Wodzisławia Śląskiego. W domu 
na Olka czeka siostra Zosia.

Tina Kuźnik urodziła się 9.05. o godz. 
21.56. Dziewczynka ważyła 3180g i mie-
rzyła 52cm. Jej rodzicami zostali Monika i 
Dawid z Wodzisławia Śląskiego. W domu 
na Tinę czeka siostra Jessica.

Maja Krywulko urodziła się 11.05. o godz. 
10.40. Dziewczynka ważyła 2880g i mie-
rzyła 53cm. Jej rodzicami zostali Joanna i 
Grzegorz z Radlina.

Oliwier Wojtala urodził się 10.05. o godz. 
3.14. Chłopiec ważył 3740g i mierzył 55cm. 
Jego rodzicami zostali Wioleta i Bartek z Ja-
strzębia-Zdroju. W domu na Oliwiera czeka 
siostra Jessica. 

Leon Kubica urodził się 8.05. o godz.11.33. 
Chłopiec ważył 3300g i mierzył 54cm. Jego 
rodzicami zostali Kinga i Darek z Wodzi-
sławia Śląskiego.

Emanuel Hernik urodził się 11.05. o godz. 
18.15. Chłopczyk ważył 3260g i mierzył 
55cm. Jego rodzicami zostali Rafał i Ania 
z Gorzyc. W domu na Emanuela czeka 
siostra Liliana.

Barbara Szymiczek urodziła się 12.05. o 
godz. 9.23. Dziewczynka ważyła 3780g i 
mierzyła 56cm. Jej rodzicami zostali Pa-
trycja i Grzegorz z Rogowa. W domu na 
Basię czekają siostry, Ala i Ula.

Eliza Procek urodziła się 12.05. o godz. 
12.55. Dziewczynka ważyła 3360g i mie-
rzyła 54cm. Jej rodzicami zostali Agniesz-
ka i Mateusz z Żytnej. W domu na Elizkę 
czeka siostra Anastazja. 

Odwiedziny na oddziale położniczym odbywają się codziennie w godzinach 15.00– 18.00.

Ominęła cię wizyta naszej fotograf na oddziale? Nic stracon-

ego. Wyślij 2 zdjęcia dziecka (1 w pionie, 1 w poziomie) wraz 

z opisem: imię i nazwisko dziecka, data urodzenia, godzina 

urodzenia, waga, wzrost, imiona rodziców, miejsce zamieszka-

nia oraz (jeśli są) imiona rodzeństwa na adres e– mail nowo-

rodkinowiny@gmail.com. Dołożymy zdjęcia do naszej galerii. O 

dacie publikacji poinformujemy w e– mailu zwrotnym.  

Rodziłaś w szpitalu w Wodzisławiu? Wypełnij anonimową ankietę
Oddział położniczy wodzisławskiego szpitala prosi pacjentki o anonimowe wypełnienie ankiety satysfakcji. 
Jak to zrobić? Ankietę można pobrać w wersji papierowej na oddziale (pacjentka otrzymuje ją w trakcie 
pobytu w szpitalu od położnej). Wypełnioną ankietę należy wrzucić do skrzynki, która znajduje się na 
korytarzu oddziału położniczego. Ankietę można także wypełnić elektronicznie pod adresem https://forms.
gle/jJAJ76v8jt8i5XPW6. 

Ominęła cię wizyta naszej fotograf na oddziale? Nic stracon-

dacie publikacji poinformujemy w e– mailu zwrotnym.  

eprasa.pl e310070948
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Fryderyk Kamczyk – tel. 516 210 535,
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Druk: 
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Izba 
Wydawców 
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lub naszą stronę w Internecie: 
nowiny.pl/ogloszenia

Chcesz zamieścić ogłoszenie? 
– odwiedź nas w redakcji:

Wydawnictwo 
Nowiny Sp. z o.o.

ul. Tadeusza Kościuszki 32 A
47-400 Racibórz

Czynne: pn. – pt., 8.00 – 16.00

Tel. 32 415 47 27

AUTOPROMOCJA

• motoryzacja – 20 zł 
• biznes – 20 zł 
• gastronomia – 20 zł 
• kredyty, pożyczki – 20 zł 

• nieruchomości – 20 zł 
• matrymonialne – 15 zł 
• nauka – 15 zł 
• różne – 15 zł 

• podaruję – 10 zł
• zguby – 10 zł
• praca – 20 zł
• towarzyskie – 30 zł

• transport – 20 zł 
• turystyka – 20 zł 
• noclegi – 20 zł
• usługi rem.-bud.– 20 zł 

• usługi – 20 zł 
• wróżby – 20 zł 
• zdrowie – 20 zł 
• zwierzęta – 20 zł 

C E N N I K  O G Ł O S Z E Ń  D R O B N YC H  (do 15 s ł ów) 

OGŁOSZENIE PODWÓJNE (16 do 30 słów) + 10 zł! DODATKOWE MOŻLIWOŚCI: pogrubienie + 5 zł, ramka + 5 zł, kontra + 5 zł, apla + 5 zł, kolor + 5 zł

za 5 złotych wyróżnij
drobne ogłoszenie

POGRUBIENIE*
• Sprzedam działkę na Księży-
cu. Tanio. Tel.  000-000-000.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

RAMKA*
• Kupię kota w butach 
(czerwone kozaki).

Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*
• Poszukuję towarzysza spa-
cerów. Czerwony Kapturek.

Czcionka biała, tło czarne

APLA*
• Dam pracę Krasnoludkom. 
Królewna Śnieżka.

Czcionka czarna, tło niebieskie

KOLOR*
• Wynajmę amfi bię. Atrakcyjne 
rabaty. Pan Samochodzik.

* Czcionka niebieska

* Wymienione opcje wyróżnień można łączyć ze sobąw dowolny sposób. Oferta ważna od 15 czerwca 2010 r.

Kup wyjątkową książkę w naszym sklepie 
www.sklep.nowiny.pl  lub zamów przez telefon:  32 415 47 27
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 MOTORYZACJA
KUPIĘ

• Auto skup, gotówka, najlepsze 
ceny, dojazd do klienta, 509-796-001.

NIERUCHOMOŚCI
POSIADAM DO WYNAJĘCIA
• Racibórz 50 m kw. umeblowane 
wyposażone 2-pokojowe duża 
kuchnia Możliwość parkowania sam. 
Czynsz: 1200 zł/m-c plus media (c.o. 
en.elektr. woda) kaucja - 1500 zł., 
e-mail: edh@interia.pl 784-573-035.

• Racibórz Ostróg, 25 m kw. pokój, 
kuchnia, umebllowane. Czynsz: 
800 zł + media (c.o., en. elektrycz-
na, woda), kaucja - 1200 zł, tel. 784-
573-035, edh@interia.eu.

• Do wynajęcia 2-pokojwe mieszka-
nie na poddaszu + strych 30 m kw., 
Racibórz, 797-319-735.

PRACA

DAM PRACĘ
• Zatrudnię murarza, tynkarza, 

płytkarza, ocieplenia budynków, 

695-638-650.

• Zatrudnię emeryta lub rencistę 

sprawnego fi zycznie w Raciborzu, 

tel. 604-958-554.

• Do fi rmy z 30-letnimi tradycjami 

poszukujemy komunikatywnej 

i kreatywnej osoby na stanowi-

sko Doradca Klienta w studio 

kuchennym. Gwarantujemy 

umowę o pracę (pełny etat) 

na atrakcyjnych warunkach. 

Praca w Raciborzu. Tel. 660-620-

642.

• Renomowany Salon Meblowy 
z Raciborza poszukuje osoby 
do montażu mebli kuchennych. 
Gwarantujemy umowę o pracę na 
pełny etat, atrakcyjne wynagro-
dzenie, wolne weekendy, elastycz-
ne godziny pracy oraz samochód 
służbowy. Tel. 662-620-642.

TOWARZYSKIE
• Justyna, 500-157-296.

USŁUGI
• Usługi tapicerskie. Renowacje 
krzeseł, kanap, foteli. Duży wybór 
tkanin, skór, 696-951-402.

USŁUGI REM.-BUD.
• Malowanie dachów, elewacji, 
podbitki Papa termozgrzewalna. 
Mycie dachów, montaż rynien, 514-
666-992.

• F.W-BUD Marcin Kruczyński, 
usługi remontowo-budowla-
ne. Wykonuje kompleksowe 
remonty domów i mieszkań. 
Kafelkowanie zabudowy, g.k., 
itp. Inst. wod.-kan.-c.o.-gaz. 
Tel. 793-330-597.

• Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-pełen zakres usług dekar-
skich, papy termozgrzewalne, 
ocieplanie dachów styropapą, 
solidnie, tanio, FV, 606-118-496.

ZDROWIE

KARDIOLOGIA
• Lek. Aleksandra Nowak-Wawrz-
kiewicz, specjalista kardiolog, 
poniedziałki, środy, piątki od 16.00. 
Racibórz, ul. Ogrodowa 54/1, Reje-
stracja telefoniczna: 602-695-679.

• Auto skup, gotówka, najlepsze 
ceny, dojazd do klienta, 509-796-001.

• Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-pełen zakres usług dekar-
skich, papy termozgrzewalne, 
ocieplanie dachów styropapą, 
solidnie, tanio, FV, 606-118-496.

LARYNGOLOGIA
• Dr n. med. Jolanta Grabowska, 
specjalista laryngolog, praktyka 
lekarska przeniesiona: Centrum 
Medyczne OSTROMED, Racibórz, 
ul. Kasprowicza 1, rejestracja: 
tel. 604-347-669.

OGŁOSZENIA DROBNE 23
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W wagoniku kolejki na Kasprowy 
turysta konwersuje z góralem:
– Baco, a co by było, gdyby ta lina 
się urwała?
– A to by było.... trzeci roz w tym 
tygodniu..

s t s
– Baco, gdzie nauczyliście się tak 
rąbać drzewo?

– Na Saharze.
– E, baco, kłamiecie! Przecież Saha-
ra to pustynia...
– No, teraz to już pustynia.

s t s
W kolejce stoją 6-letni syn i ojciec. 
Przed nimi stoi gruba baba – tak 
ze 150 kg minimum. Synek mówi do 
ojca:
– Tato, patrz jaka ta baba jest ogro-
oomnaaaa...
Ojciec się zaczerwienił, głupio mu 

się zrobiło i mówi:
– Synku, nie można tak mówić o 
ludziach.
– Ale ona jest taka gruuubaa... nigdy 
nie widziałem takiej grubej baby.
– Dobrze, ale to niegrzecznie w ten 
sposób mówić o innych.
W tym momencie kobiecie przy pa-
sku odzywa się komórka – pi, pi, pi...
A synek z przerażeniem:
– Tato! Uważaj! Będzie cofać!

s t s

Żona do męża:
– Zobacz, ja muszę prać, prasować, 
sprzątać, nigdzie nie mogę wyjść, 
czuję się jak Kopciuszek.
Mąż na to:
– A nie mówiłem, że ze mną będzie 
ci jak w bajce?

s t s
Żona do męża:
– Wiesz, dziś jak przechodziłam w 
przedpokoju to zegar spadł tuż za 
mną...

Mąż:
– Zawsze się spóźniał...

s t s
W restauracji rodzina posila się 
promocyjnym obiadem. Zostaje 
sporo jedzenia, więc ojciec prosi 
kelnera:
– Czy może pan nam zapakować te 
resztki? Wzięlibyśmy dla pieska.
– Hurrrrra! – woła Jasio – Będziemy 
mieć pieska!

s t s

horoSKoP
BArAN 21.03 – 20.04
Dla osób spod znaku Barana poszukujących swoich drugich 
połówek ten tydzień będzie pełen niespodzianek. Osoby 
będące w związku mogą liczyć na wiosnę w uczuciach.

BYK 21.04 – 20.05
Wykorzystaj ten tydzień na pozamykanie zaległych spraw 
w pracy. W miłości sporo nowych wyzwań. Zadbaj o swoje 
zdrowie.

BLIŹNIĘTA 21.05 – 21.06
Ten tydzień będzie obfitował w bardzo miłe i dość 
zaskakujące chwile. Uda się zrealizować długo odkładane 
plany wyjazdowe. W finansach tym razem warto 
zaryzykować.

rAK 22.06 – 22.07
W tym tygodniu miłość zapuka do twych drzwi. Nowe 
uniesienia dodadzą Ci skrzydeł również w zadaniach 
zawodowych. Szef to doceni.

LEW 23.07 – 22.08
Bardzo dobry okres dla Lwów, które rozpoczynają nowe 
relacje partnerskie. Pod koniec tygodnia czeka Cię miła 
kolacja biznesowa. Pamiętaj by wykorzystać wszystkie swoje 
atuty.

PANNA 23.08 – 22.09
Bardzo dobry okres na odnowienie starych przyjaźni 
i miłości ze szkolnych lat. Spotkanie klasowe, które pokazuje 
się w kartach jest dla Ciebie bardzo dobrą motywacją na 
wyjaśnienia, które powinny paść wiele lat temu.

WAGA 23.09 – 22.10
Spróbuj zaskoczyć partnera w tym okresie. Nie myśl o czymś 
bardzo spektakularnym, ale po prostu zrób coś, co będzie 
lekko niekonwencjonalne. Czas zaplanować wakacje!

SKorPIoN 23.10 – 21.11
Kroki, które podejmiesz w tym tygodniu będą miały ogromny 
wpływ na twoją przyszłość zawodową. Skup się na pracy. 
Szykuje się przypływ wielkiej gotówki.

STrZELEC 22.11 – 21.12
Bardzo pozytywny czas dla osób spod znaku Strzelca. Miłość 
kwitnie, jest zaskakująca i pozytywnie nieobliczalna. Trudno 
będzie się teraz skupić na pracy, ale na szczęście szef jest 
wyrozumiały.

KoZIoroŻEC 22.12 – 19.01
Wspaniały czas dla Koziorożców, początki wiosny bardzo 
dobrze wpłyną na relacje partnerskie. W tym tygodniu 
zaskoczenie będzie odgrywać zasadniczą rolę. Nowym 
wyzwaniom zawodowym sprostasz bardzo szybko.

WoDNIK 20.01 – 18.02
Bardzo dobry czas na spotkanie swojej drugiej połówki, 
rozglądaj się dookoła. Nie zawsze dostrzeżesz idealnego 
partnera, ale ważne, że chcesz go zobaczyć. Szykuje się 
udany wyjazd weekendowy.

rYBY 19.02 – 20.03
Rozpoczyna się tydzień obfitujący w dość ciekawe zwroty 
akcji. W uczuciach – totalne zaskoczenie. W pracy – 
propozycja, która wreszcie pozwoli Ci stanąć na nogi.
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