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NIEPODLEGLOSC
SHOW

Jak bedzie
wygladat
tegoroczny Marsz
Niepodlegtosci

w Warszawie

i Wroctawiu? Kto
zdobedzie serca
prawicowych
wyborcow - PiS
czy Konfederacja?
Czy Karol
Nawrocki moze
stworzyc wtasny
polityczny obdéz?

= | B E — Diagnozy
MANTEN_ AN UWANA_N SN AN dr Przemystawa

Witkowskiego.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY

»WPROST” NR 45 10 LISTOPADA 2025 2


https://www.wprost.pl/

Fot. Filip Naumienko/REPORTER/East News, Marysia Zawada/REPORTER/East News

Wprost

&8 SONDAZ

KRA]J

13 PATRIOTYCZNA
TRAMPOLINA

Jarostaw Kaczynski latami zwalczat

Narodowcoéw, a nawet sugerowat
swoim postom, by nie brali udziatu
w Marszu Niepodlegtosci. Czy
zmiana narracji wyjdzie PiS-owi na
dobre?

38 ZIOBRO POWINIEN BY(C
FIGHTEREM

— Jesli Zbigniew Ziobro nadal chce
by¢ aktywny w polityce i odgrywac
istotng role na prawicy, powinien
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wrocic¢ do kraju — postuluje dr Jan
Maria Jackowski.

46 MOZLIWE, ZE TUSK
UTRZYMA WLADZE

- Nie widze wytezonej pracy Karola
Nawrockiego nad paktem senackim,
a powinna byc juz dawno rozpoczeta
- ostrzega Pawet Kukiz.

FELIETON
58 JAN WROBEL
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6.2 TRZEBA ODROZNIAC
KONFLIKT OD PRZEMOCY

- Podczas realizacji ,Domu dobrego”
powiedziatem sobie, ze jezeli

bede improwizowat w sytuacjach
przemocowych, to moje miejsce jest
na kozetce, nie za kamerg — wyznaje

Wojciech Smarzowski.

81 EDUKACJA ZDROWOTNA
POWINNA BYC
OBOWIAZKOWA

- Mam nadzieje, ze uda sie
zmienic¢ szkote tak, aby przestata
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przypominac szpital, w ktorym
kazdy z pacjentdow dostaje ten sam
lek — postuluje Pawet Mrozek, lider
Akcji Uczniowskiej.

100 szKotrA POD PRESJA
Polska przoduje wsrdd krajow
europejskich jezeli chodzi o poziom
stresu szkolnego wsrdéd ucznidw.
Problem jest systemowy. Jak to

zmienic?

BIZNES
111 7 MILIONEREK LAT 90.

Pierwsze polskie przedsiebiorczynie
handlowaty weglem, kosmetykami,
elektronika. Jedna zatozyta nawet
wtasny bank, ale zle sie to dla niej
skonczyto.
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115 7 NAJBOGATSZYCH
KOBIET SWIATA

Na globalnych listach krezusow
kobiet jest nadal niewiele.

W pierwszej dziesigtce nie ma ani
jednej. W pierwszej ,50" jest ich
tylko siedem. Kim sg i czym sie
zajmuja?

ZAGRANICA

128 PROSIMY POLSKE
O AKTYWNOSC

i Vb Al =L =
Ambasador Palestyny w Polsce
Mahmoud Khalifa o interwencji
Trumpa, postawie polskiego rzadu

i nadziejach na ,prawdziwy, stabilny
pokoj" w Strefie Gazy. — Izrael

caty czas prowokuje, ucieka od
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zobowigzan i rozwigzania konfliktu
- ttumaczy .

14] DRUGA KADENCJA
Z NOWA NADZIEJA

Wybory sa teraz przetomowe,

historyczne lub swiadcza

0 sejsmicznych zmianach

w spoteczenstwie. Te przymiotniki sg
konieczne, zeby mdc uczciwie opisac
to, co wydarzyto sie w Motdawii.

ZDROWIE

149 1AK POKONAC
BEZSENNOSC

Mateusz Majchrzak psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny i ekspert
w dziedzinie snu wyjasnia, co zrobi¢,
by dobrze sie wyspac.
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163 JEST WE MNIE MALY
DOBRY DEMONIK

- Muzyka nigdy sie nie starzeje,
tylko my. Ale mam pazury, jest
we mnie taki maty dobry demonik
— zartuje John Porter.

172 KIEDY TRAGEDIA STAJE
SIE SCENARIUSZEM
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Widzowie ,Heweliusza” musza
przygotowac sie na to, ze znajda sie
w samym oku cyklonu. To nie jest
przyjemny seans.

187 ZMIENIAM SIE

— Nie mam takiego poczucia, ze
jakos odstaniam sie za bardzo

w piosenkach. One sg przestrzenig
wolnosci, w ktdrej moge powiedziec
wszystko — mowi Bovska.
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POLACY O KOSINIAKU
-KAMYSZU

Jak oceniasz/sz Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza
W ROLI MINISTRA OBRONY NARODOWEJ?
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W ocenie dziatarn Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza
NEGATYWNE OPINIE PRZEWYiSZAJA POZYTYW-
NE — wynika z najnowszego sondazu SW Research
dla ,Wprost". Minister obrony narodowej po blisko
dwéch latach od objecia funkcji nie moze liczy¢ na
laurke.

@ Tekst: MAGDALENA FRINDT
Ikwngcm

tadystaw Kosiniak-Kamysz peini funkcje szefa Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej od kofica 2023 r. Jest
ministrem w niespokojnych geopolitycznie czasach,
kiedy za wschodnig granicg Polski, w Ukrainie, toczy sie petno-
skalowa rosyjska agresja. W nasz kraj Moskwa probuje uderzac
takimi dziataniami jak ataki w cyberprzestrzeni czy szerzenie
dezinformacji. A na poczatku wrzeSnia 2025 r. doszto do naru-
szenia polskiej przestrzeni powietrznej przez rosyjskie drony na
niespotykang wczeSniej skale.
- Zagrozenia sa powazne. Zyjemy w czasach przedwojennych,
w ktorych granica miedzy wojng a pokojem zaciera sie. Wojna
toczy sie tuz za naszg granicg — petnoskalowa agresja na Ukra-
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ine, a takze hybrydowo przeciwko Polsce: sabotaze, podpalenia,
proby niszczenia infrastruktury, ataki hakerskie. Wojna toczy
sie na granicy, na Battyku, w przestrzeni powietrznej - mowit
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.

Kobiety na nie

W najnowszym sondazu SW Research dla ,,Wprost” — w obliczu
zblizajacej sie kolejnej rocznicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci — postanowiliSmy zapytac, jak respondenci oceniajg
Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza w roli ministra obrony narodo-
wej. 36,4 proc. wystawito politykowi ztg ocene, a 31,9 proc.
— dobrg. Az 31, 8 proc. nie ma zdania w tej sprawie.

Z bardziej szczegdtowych wynikow badania ptynie wniosek,
ze kobiety czeSciej zle niz dobrze oceniajg Kosiniaka-Kamysza
(31,1do 29,7 proc.). Podobnie jest wsrod mezczyzn (42 do 34,3
proc.). U kobiet wskaznik odpowiedzi ,,nie mam zdania” wynosi
39,3 proc., aumezczyzn - 23,8 proc.

Najwiecej pochlebnych ocen na temat tego, w jaki sposob
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz petni swojg funkcje, zostat odno-
towany w nastepujacych grupach respondentow: powyzej 50.
roku zycia (37,7 proc.), z wyksztatceniem zasadniczym zawodo-
wym (36,8 proc.), z miast do 20 tys. mieszkancow (35,9 proc.).
Z kolei najwyzszy wskaznik krytycznych gtosow jest wsrod: re-
spondentow w wieku 35-49 lat (40 proc.), z wyksztalceniem
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podstawowym/gimnazjalnym (42, 3 proc.) oraz z miast z liczba
mieszkancow w przedziale 200-499 tys. (41,8 proc.).

Wojsko wolne od polityki

Kilka dni przed Narodowym Swietem Niepodlegtosci Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz wreczyt medale i wyrdznienia zotnierzom,
a takze pracownikom resortu obrony narodowej. — DziS mamy
okazje §wietowania - zbliza sie Swieto Niepodlegtosci. Przy-
gotowujgc sie do obchodow, inaugurujemy je najwazniejszym
momentem dla nas, ludzi wojska: wreczeniem wyroznien, od-
znaczen, medali i kordzikow honorowych. To wyraz szacunku
i wdziecznoSci — powiedziat szef MON.

Wtiadystaw Kosiniak-Kamysz podkreslit, ze jest dumny z Woj-
ska Polskiego i jego dokonan. — Rocznica odzyskania niepod-
legtoSci sktania do refleksji nad przyszitoScig Ojczyzny. Grob
Nieznanego Zolnierza, jak méwit prezydent Karol Nawrocki - jest
zwierciadtem. Dla mnie jest tez drogowskazem. Niezaleznie od
roznic politycznych, bezpieczenstwo musi by¢ wspolnym mia-
nownikiem. Wojsko musi by¢ wolne od polityki — zaznaczyt szef
MON.

Minister obrony narodowej potozyt tez akcent na to, ze pol-
ska armia jest stale modernizowana, a takze budowane sg nowe
zdolnoSci np. w cyberprzestrzeni czy z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji. Jak dodat, tradycyjne rodzaje sit zbrojnych, takie jak
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Wojska Ladowe, Sity Powietrzne, Marynarka Wojenna, Wojska
Obrony Terytorialnej i Wojska Specjalne, stanowig fundament
catoSci.

W czwartek 6 listopada zostat ogtoszony ogdélnopolski pro-
gram powszechnych szkolenn wojskowych dla spoteczenstwa,
ktory ma stanowic element budowy odpornosci panstwa. Pilotaz
zostanie przeprowadzony w listopadzie i grudniu, a od przyszitego
roku — program ruszy w petnej skali. @

Badanie zostato zrealizowane w dniach 4-5 listopada 2025 r. przez agencje
SW Research metodg wywiaddw on-line na panelu internetowym SW Panel.
W ramach badania przeprowadzono 828 wywiaddéw z reprezentatywna
ze wzgledu na taczny rozktad ptci, wieku i wielkos¢ miejscowosci préba
Polek i Polakéw powyzej 18. roku zycia. Wyniki zostaty zaokraglone do
pierwszego miejsca po przecinku.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Filip Naumienko/REPORTER/East N

JAROSEAW KACZYNSKI na ubieglorocznym Marszu Niepodleglosci
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Tegoroczny Marsz Niepodlegtosci bedzie miaf naj-
bardziej polityczng obsade od 2018 r. Niewyklu-
czone, ze weZmie w nim udzial m. in. prezydent
Karol Nawrocki, cho¢ na razie decyzja nie zapadi{a.
Ale i tak najwieksze emocje wywotuje PLANOWA -
NA OBECNOSC NA MARSZU PREZESA PIS-U JARO-
SLAWA KACZYNSKIEGO. Przez lata zwalczat Na-
rodowcow, a nawet sugerowat swoim postom, by
nie brali udziatu w Marszu Niepodlegtosci, a teraz
sam wezmie bedzie uczestnikiem tej patriotycznej
imprezy.

Tekst: ELIZA OLCZYK

I’\\\ WIECE)

arodowcy w nieoficjalnych rozmowach troche kreca no-

sem na obecnoS¢ Kaczynskiego na marszu. Wiedzg, ze

w Polske pojdzie przekaz, iz oto cata prawica - PiS, Kon-

federacja i Konfederacja Korony Polski Grzegorza Brauna — poma-

szerujg obok siebie w tym patriotycznym wydarzeniu. A elektorat
odbierze to jako zapowiedz przysziych wspolnych rzagdow.

Tymeczasem sytuacja jest skomplikowana, bo trzy prawicowe

partie roznig sie rownie mocno, co ugrupowania sktadajgce sie na

+~WPROST” NR 45 10 LISTOPADA 2025 14
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obecny oboz rzadzacy, a na dodatek bardzo sie nie lubig. Wspodlny
udziat w Marszu NiepodlegtoSci tego nie zmieni, ale publicznoS¢
nie musi o tym wiedziec.

Zawtlaszczony patriotyzm?

Patriotyczne imprezy od dwoch dekad staty sie domeng prawicy.
Gtownie z tego powodu, ze partie lewicowo-liberalne nie bardzo
mogty albo nie chciaty budowac swojej tozsamosci politycznej na
wydarzeniach historycznych.

’ W latach 90. obchodzono Swieto Nie-
podlegtosci w taki sposoéb, zeby nikt
z obywateli tego nie zauwazyt — bardzo
oficjalnie i bez BUDZENIA GORETSZYCH
UCZUC w spoleczenstwie.

Dopiero gdy Narodowcy zaczeli organizowac marsz 11 listo-
pada, okazato sie, ze jest duze zapotrzebowanie na impreze,
w ktorej Polacy mogg zademonstrowac swoje patriotyczne uczu-
cia. Z roku na rok liczba uczestnikow Marszu 11 listopada rosta,
a strona lewicowo-liberalna zaczeta zazdroSci¢ prawicy umiejet -
noSci odczytywania emocji spotecznych.

Najpierw probowata zniechecic spoteczenstwo do udziatu
w marszach. Media liberalne pelne byty stwierdzen, ze 11 listo-
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pada faszySci maszerujg przez Warszawe. Po prawdzie mtodzi
ypatrioci” dawali powody do krytyki, wdajgc sie w bojki z policja
i podpalajac rozne obiekty: tecze na Placu Zbawiciela w War-
szawie, budke strazniczg przed ambasadag rosyjska, wozy trans-
misyjne nielubianych telewizji, a nawet jedno mieszkanie, ktore
zaptoneto od racy wrzuconej przez balkon ozdobiony transparen-
tem z btyskawicg. Komus sie nie spodobat ten symbol protestow
kobiet po zaostrzeniu przepisow aborcyjnych.

Rzadzacy probowali nawet zorganizowac kontrmarsz. Pre-
zydent Bronistaw Komorowski zaproponowat innym po-
litykom przemarsz szlakiem pomnikow ojcow-zatozycieli
polskiej demokracji i sktadanie przy nich wiencow. Ale to
wydarzenie jakoS nie porwato obywateli. Inicjatywa kontr-
marszu umarita Smiercig naturalng po tym, gdy Bronistaw Ko-
morowski przegrat walke o reelekcje i utracit stanowisko gtowy
panstwa. Na placu boju pozostat Marsz NiepodlegioSci, a Sro-
dowiska liberalne juz tylko narzekaty, ze ,,prawica zawtaszczyta
patriotyzm”,

Sztuka przycinania Narodowcow

Pewnym fenomenem politologicznym byt fakt, ze cho¢ Marsz
NiepodlegtoSci z roku na rok przyciggat coraz wiecej ludzi, to
nie przektadato sie to na poparcie dla Srodowisk narodowych. To
ogromnie frustrowato Narodowcow, ktorzy latami nie byli w sta-
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nie samodzielnie wprowadzic¢ do Sejmu swoich przedstawicieli.
Dopiero porozumienie z Pawtem Kukizem zaowocowato kilkoma
mandatami poselskimi dla przedstawicieli tej formacji. Ale ta tra-
twa polityczna szybko sie rozpadta i znowu nie byto wiadomo, jak
przekonac do siebie wyborcow prezentujgc hasta ultraliberalne
lub nacjonalistyczne.

,' Na dodatek PiS prébowat ograniczy¢

mozliwos¢ wzrostu Srodowisk narodo-
WyCh, BOJKOTUJAC MARSZ 11 LISTOPA-
DA. Tak byto w 2010 r., po kRatastrofie
smoleniskiej

— Kaczynski sugerowat postom swojej partii, by nie szli
w Marszu NiepodlegtoSci w Warszawie, tylko przyjechali 10 li-
stopada do Krakowa, na Wawel, gdzie pochowany jest prezydent
Lech Kaczynski, i tam wzieli udziat w patriotycznej manifestac;ji.

Narodowcy narzekali wtedy, ze PiS stara sie przycinac ich
Srodowisko ,,rowno z trawg”, zeby za bardzo nie urosto. Wtedy
im zalezalo, zeby wazni politycy PiS-u szli razem z nimi
11 listopada.

Dosy¢ dtugo partii Jarostawa Kaczynskiego udawata sie sztuka
przycinania Narodowcow. Dopiero gdy Zjednoczona Prawica
doszta do wtadzy, a Srodowiska konfederackie — od Janusza Kor-
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win-Mikkego, przez Grzegorza Brauna, po Krzysztofa Bosaka
— porozumiaty sie i wspolnie stanety do wyborow, udato im sie
samodzielnie wejS¢ do Sejmu. Jarostaw Kaczynski po wyborach
parlamentarnych w 2019 r, poirytowany pytat, skad sie wzigt
milion wyborcow Konfederacji. A wzigt sie m. in. z proby zamil -
czenia tej formacji przez telewizje publiczng.

Ale tez wielkim wydarzeniem dla Konfederatow byt wspo-
mniany Marsz NiepodlegtoSci w 2018 1., czyli w stulecie odzy-
skania niepodlegtosci. Wtedy na czele szed? prezydent Andrzej
Duda, a za nim wielu cztonkoéw rzgdu Mateusza Morawieckiego
i politykow Zjednoczonej Prawicy. Premier osobiScie namawiat,
by w tym marszu poszli wszyscy, niezaleznie od opcji politycznej,
,zeby nikt nie zbijat na nim kapitatu politycznego”, co byto wy-
raznym przytykiem do Narodowcow probujgcych wypromowac
sie na tym wydarzeniu. Wtedy tez padt frekwencyjny rekord,
bo szacowano, ze w marszu wzieto udziat nawet ¢wier¢ miliona
obywateli. I to dato organizatorom wiatr w zagle.

Od tego czasu Konfederacja obrosta w piorka i juz jej nie zalezy
na obecnosci przedstawicieli PiS-u na Marszu Niepodlegtosci.
Tym bardziej, ze podobno ma p6jS¢ w nim prezydent Karol Na-
wrocki, na ktorego Konfederaci ostentacyjnie sie orientujg, czym
irytuja i PiS, i gtowe panstwa.

Jarostaw Kaczynski ztoSci sie, gdy styszy, ze marsz 11 listopada
to impreza Srodowisk narodowych. Twierdzi, ze kilka razy szedt
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w tym marszu, bo jest to impreza wszystkich Polakow. Ale prawda
jest taka, ze dziS to bardziej prezes PiS-u potrzebuje udziatu
w tym wydarzeniu, bo walczy o dusze prawicowych wyborcow
z politykami, ktorzy juz zgarneli mtody, prawicowy elektorat
i majg ochote na wiecej.

Sen o mijance
Przemystaw Wipler, poset Konfederacji, pytany w audycji ,,Onet
rano” o obecnoS¢ politykow Prawa i SprawiedliwoSci na tegorocz-
nym Marszu Niepodlegtosci mowit, ze w przesztoSci PiS probo-
wat przejgc organizacyjnie marsz, ale to sie nie udato.

— Teraz moga przyjsc, ale olbrzymia liczba uczestnikow to sg
stali bywalcy marszy i wiedzg, kto tam jest co roku, a kto wpadt,

bo szuka sposobu wejScia w zwarcie czy w elektorat - wywodzit
Wipler.

" Podkreslat tez, ze PiS potrzebuje elek-

toratu Konfederacji, dajqc do zrozumie-
nia, Zze KONFEDERACJA NIE POTRZEBU-
JE wyborcow Prawa i Sprawiedliwosci.

— My siebie definiujemy jako zmiane pokoleniowa w polskiej
polityce - stwierdzit Wipler, ktory dobiega piecdziesigtki, zatem
do mtodego pokolenia nie nalezy.
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Poset Konfederacji ujawnit tez skryte marzenie jego forma-
cji: zeby nastepnym podziatem w polskiej polityce byta Konfe-
deracja kontra reszta sceny politycznej.

Te mocarstwowe plany, ktore Konfederacja snuje, ilekroc¢
troche poprawia sie jej pozycja w sondazach, na razie nie maja
widokow na realizacje. Konfederaci od 2019 r. marzg o mijance
sondazowej z Prawem i SprawiedliwoScig. A po wyborach w 2023
r. uznali za pewnik, ze do takiej zamiany miejsc w politycznych
rankingach dojdzie. Tymczasem poparcie dla Konfederacji
utkneto na poziomie 15 proc. To bez watpienia wysoki wynik
w porownaniu do rezultatu tej partii w wyborach w 2023 1., kiedy
to zebrata niewiele ponad 7 proc. gtosow, ale PiS ciggle ma dwa
razy wieksze poparcie.

Zdaniem jednego z naszego rozmowcow, posta prawicy, dzieje
sie tak dlatego, ze Krzysztof Bosak i Stawomir Mentzen, liderzy
Konfederacji, wzajemnie sie szachujg, pilnujgc zeby ten drugi nie
wzigl gory i nie przejat catej formacji.

— W rezultacie Konfederacja sie nie rozwija. Za to Grzegorz
Braun, ktory jako samodzielny lider ma duzo wiekszg swobode,
jezdzi po Polsce, buduje struktury i wzmacnia formacje - prze-
konuje nasz rozmoweca.

Nasz rozmowca twierdzi, ze Konfederacja Korony Polski
Brauna jest zasypywany wnioskami o przyjecie nowych czton-
kow w jej szeregi. W sondazach tego na razie nie widac. Ale jezeli
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Braun utrzyma takg aktywnosS¢ przez dwa lata, to jego ugrupowa-
nie moze zblizyc sie do poparcia Konfederacji Mentzena i Bosaka
albo nawet jg przeskoczy¢. I dlatego udziat w Marszu Niepodle-
gtosci, gtownej imprezie prawicy, jest tak wazny dla wszystkich
trzech ugrupowan. To wtasnie ta impreza moze stac sie trampo-
ling do politycznego zwyciestwa, a o tym kazdy marzy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak bedzie wyglgdat tegoroczny Marsz Niepodle-
gtosci w Warszawie i Wroctawiu? Kto zdobedzie
serca prawicowych wyborcow — PiS czy Konfede-
racja’? CZY KAROL NAWROCKI MOZE STWORZYC
WLASNY POLITYCZNY OBOZ? Na te pytania w naj-
nowszej ,Rozmowie Wprost” odpowiada DR PRZE-
MYSLtAW WITKOWSKI.

Rozmawiata ANNA MOKRZANOWSKA

l"\}wugcm

Swieto Niepodlegtosci zbliza sie wielkimi krokami, a co za

tym idzie, takze organizowany przez srodowiska narodowe
Marsz Niepodlegtosci. W ostatnich latach co prawda nie docho-
dzito do wydarzen pokroju stynnej ,bitwy o Empik”, jednak
pojawiaty sie incydenty takie jak m.in. spalenie unijnej flagi
czy wznoszenie nienawistnych haset. Majac na uwadze obecne
nastroje spoteczne w Polsce - jaki scenariusz przewiduje pan
na 11 listopada? Czy w Warszawie bedzie spokojnie?

Po rzagdach Roberta Bgkiewicza stowarzyszenie Marsz Niepod -
legtoSci zostato z duzymi dtugami i problemami organizacyjnymi.
Mam wrazenie, ze tegoroczna manifestacja to bedzie raczej pole
rywalizacji miedzy prawym skrzydtem PiS a ludZzmi zwigzanymi
z Konfederacja.

+~WPROST” NR 45 10 LISTOPADA 2025 23


https://www.wprost.pl/profil/2557/anna-mokrzanowska.html
https://www.wprost.pl/

WPIost

KRAJ

OczywiScie incydentow takich jak palenie flag pewnie nie za-
braknie, cho€ nie spodziewam sie wiekszych ekscesow w Warsza-
wie. Widac tu pewng prawidtowos¢ — gdy w Polsce rzgdzi bardzo
prawicowa partia, demonstracje przebiegajg spokojniej. Kiedy
natomiast wtadze sprawuje koalicja demokratyczna, atmosfera
bywa bardziej gorgca

Nie wydaje mi sie tez, by sytuacja gospodarcza czy polityczna
w Polsce byta dzi$ na tyle dramatyczna, zeby wywotata powaz-
niejsze zamieszki. Przewiduje wiec, ze warszawski Marsz Nie-
podlegtosci bedzie raczej spokojny.

PRZEMYSLAW WITKOWSKI

— badacz ekstremizmoéw politycznych; adiunkt w Collegium Civitas;
wspotpracownik think tankéw Counter Extremism Project oraz
International Centre for Counter-Terrorism; autor ksigzek: ,Chwata
Supermanom. |ldeologia a popkultura” (2017), ,Laboratorium
Przemocy. Polityczna historia Romoéw" (2020), ,,Faszyzm, ktory
nadchodzi” (2023) oraz ,Partia Rosyjska"” (2023); zastepca
dyrektora Instytutu Mysli Politycznej im. Gabriela Narutowicza.
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Moim zdaniem kluczowg kwestig w tym roku bedzie rywali-
zacja miedzy PiS-em a Konfederacjg, ktora narasta. PiS probuje
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej Konfederacja bedzie jak naj-
stabsza, by nie musiec z nig wchodzi¢ w ewentualng koalicje lub
moc jg ustawic w roli stabego partnera.

Konfederaci mieli ogromne pretensje do PiS-u, ze rekami
Roberta Bakiewicza PiS przejat de facto kontrole nad stowarzy-
szeniem Marsz NiepodlegtoSci. Robert Bgkiewicz byt zresztg
oprotestowywany przez cztonkow zarzgdu zwigzanych z Kon-
federacja.

’ W istocie mamy wiec do czynienia
z konfliktem miedzy dwoma srodowi-
skami prawicy, a nie — jak dawniej —
MIEDZY NACJONALISTAMI A KOSTKA
BRUKOWA czy zieleniq miejskq.

A co z Wroctawiem? W poprzednich latach takze byto gto-
sno o wybrykach dolnoslaskich narodowcow

JesSli chodzi o Wroctaw - te marsze zawsze sa pewng prze-
ciwwagg dla stotecznego. Zbierajg sie tam grupy bardziej zra-
dykalizowane, ekstremistyczne. WczeSniej marsz organizowato
Narodowe Odrodzenie Polski, potem Jacek Miedlar i inni nacjo-
naliSci.
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W przesztoSci podczas marszu NOP-u, mieliSmy do czynienia
z plakatami stylizowanymi na te z czasow III Rzeszy. W tym roku
widac, ze na plakatach pojawiajg sie motywy wprost nawigzujgce
wrecz do nazizmu.

Wroctaw jest bardziej agresywny stownie — zaro6wno wobec
mniejszoSci zydowskiej czy ukrainskiej, jak i poprzez szerzenie
roznego rodzaju teorii spiskowych. Na pewno jezyk haset we
Wroctawiu bedzie bardziej ekstremistyczny niz w Warszawie.

Nawiagzujac do konfliktu miedzy PiS-em a Konfederacja -
swoj3 obecnosc¢ na marszu potwierdzit Jarostaw Kaczynski.
Politycy PiS forsowali narracje, ze jest to zaszczyt dla organi-
zatorow i uczestnikdw. Tymczasem ze srodowisk narodowych
poptynety pewne ztosliwosci.

Dla Srodowisk nacjonalistycznych PiS to ugrupowanie, ktore
,ukradto im” Marsz NiepodlegioSci - zrobit to wtasnie Robert
Bakiewicz, dziatajgc w interesie PiS-u.

Jest pewna grupa nacjonalistow, ktorzy byli przeciwko lock-
downowi, przeciwko obowiazkowi szczepien, przeciwko restryk-
cjom pandemicznym - a PiS to wszystko wprowadzat. Dla nich
wiec ta partia jest symbolem systemu, z ktérym walcza.

Po rzgdach Roberta Bgkiewicza odzyskali kontrole nad sto-
warzyszeniem Marsz NiepodlegtoSci, cho¢ - jak twierdzg -
z dtugami. Trudno wiec oczekiwac, by byli do PiS-u pozytywnie
nastawieni.
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" Trzeba tez dodad, ze przez wiele lat

Marsz Niepodlegtosci byt dla nacjonali-
stéw GEOWNA | JEDYNA REKLAMA, jakg
mieli w ciggu roku.

Byto to jedyne wieksze wydarzenie, w trakcie ktorego mogli
by¢ gwiazdami, by¢ w centrum uwagi. Ich wypowiedzi byty cy-
towane - czy to byt Krzysztof Bosak czy to byt Robert Winnicki.
Obecnosc prezesa PiS-u bedzie skupiata na nim duzg uwage me-
didow, wiec to jest dla nich tez kolejny taki element zawtaszczania
tej imprezy przez PiS.

Dlaczego, pana zdaniem, Jarostaw Kaczynski zdecydowat sie
na udziat w marszu? Czy to préba przypodobania sie¢ prawemu
skrzydtu i odebrania czesci elektoratu Konfederac;ji?

Tak, mysSle, ze mozna to tak odczytywac. PiS probuje spychac
Konfederacje i inne partie ultraprawicowe, m.in. formacje Grze-
gorza Brauna, na margines.

Problem w tym, Zze przesuwanie sie PiS-u w strone skrajnej
prawicy moze kosztowac go wyborcow centrowych. Umiarkowani
sympatycy nie chcg stuchac o teoriach spiskowych, ,,podziem-
nych bazach zydowskich pod Baranowem” czy szczepionkach po-
wodujacych autyzm. OczywiScie nie sadze, ze Jarostaw Kaczynski
bedzie gtosit tego typu tezy, ale politycy jego partii, szczegdlnie
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prawego skrzydta, majg na swoim koncie podobne wypowie-
dzi. Wydaje mi sie, ze ten konflikt bedzie narastat do powiedzmy
etapu wyborczego.

Prezes PiS-u zapewne bedzie probowat budowac wizerunek
partii, ktora ,,moze coS przegtosowac”, bo ma realng site poli-
tyczng — w przeciwienstwie do matych ugrupowan. To jest jego
gtowny atut wobec ultraprawicowego wyborcy. Ale wcigz pozo-
staje dla tych Srodowisk partig systemowg, establishmentowg
— a wiec mato wiarygodng.

Dlatego jeszcze, jak wspominatem wczesSniej, jest to wyrazny
konflikt polegajacy na tym, ze do wyborow w 2027 r. PiS chciatby
doprowadzi¢ do zniwelowania zagrozenia jakie dla niego stanowig
partie takie jak Konfederacja, czy ugrupowanie Grzegorza Brauna.

PiS probuje sie przedstawiac jako formacja walczgca z elitami,
ale dla sympatykow Brauna czy Konfederacji to wiasSnie oni sg
ta elitg. Uwazajq ich za oportunistow i koniunkturalistow, nie
wierzg, ze ich postulaty zostang wprowadzone w zycie, wiec tu
jest pewien problem wiarygodnoSci. Ten skret PiS-u moze ni-
czego im nie przynieSc, a mogq stracic czeSC¢ wyborcow bardziej
umiarkowanych.

Wedtug nieoficjalnych, ale niemal pewnych informacji,
w marszu w Warszawie ma wziac¢ udziat takze Karol Nawroc-
ki. Jesli tak sie rzeczywiscie stanie - jak pan ocenia taki krok
prezydenta?
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Nie zaskakuje mnie to.

,' Karol Nawrocki stara sie budowac wi-
zerunek PREZYDENTA CALEJ PRAWICY.

To jest cztowieR Rtdry stara sie patrzec
kilka lat do przodu

i zaktada istnienie polskiej sceny politycznej po prawej stronie
bez centralnej pozycji Jarostawa Kaczynskiego. Do tego juz mysli
o kolejnej kadencji.

W drugiej turze wyboréw prezydenckich Karol Nawrocki uzy-
skat zwyciestwo witaSnie dzieki wyborcom Konfederacji oraz wa
Grzegorza Brauna, wiec wykonuje w ich strone symboliczne gesty.
Wydaje sie, ze obecnie celuje w kierunku budowania wiasnego
obozu politycznego - takiego, ktéry mozna by nazwac szeroko
rozumianym obozem catej prawicy.

Karol Nawrocki nie wykonuje gestow w strone wyborcow le-
wicowych ani liberalnych, cho¢ wyraznie probuje wykraczac poza
twardy elektorat Prawa i Sprawiedliwosci, ktory - jak widac - po-
woli sie kurczy. Wynika to po czeSci z demografii: starsi wyborcy,
pamietajacy wspolnotowe rysy z czasow PRL-u i jednoczeSnie
konserwatywni obyczajowo, stopniowo odchodzg.

JednoczesSnie PiS ma coraz wiekszy problem ze zdobyciem
mtodszego elektoratu, czego nie doSwiadcza Konfederacja, ktora
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potrafi mowic jezykiem mtodych wyborcow i korzysta z mediow,
w ktorych oni sg obecni.

Wydaje mi sie wiec, ze Karol Nawrocki, uczestniczgc
w Marszu NiepodlegtoSci, chce sobie ,,wymoSci¢” miej-
sce w sercach i umystach wyborcow z myslg o drugiej kaden-
cji. OczywiScie sytuacja polityczna jest dynamiczna i trudno
przewidywac cokolwiek dalej niz dwa lata naprzod, ale kie-
runek, w ktorym zmierza, wydaje sie jasny: probuje budo-
wac wilasny oboz polityczny, ktory popariby go w kolejnych
wyborach.

Kazdy prezydent chciatby zapewne sprawowac wtadze przez
dwie pelne kadencje - i to, moim zdaniem, wtasSnie element tej
strategii.

Trzeba jednak pamietac, ze Marsz NiepodlegtoSci to impreza
kontrowersyjna i od lat problematyczna, nie tylko z powodu
incydentow o charakterze przemocowym. Co roku pojawiajq sie
liczne hasta rasistowskie i ksenofobiczne, czesto bardzo agre-
sywne. Przez wiele lat marszowi towarzyszyt festiwal muzyczny,
na ktory przyjezdzaty zespoty m.in. z neonazistowskiej grupy
Blood and Honour.

Prywatnie uwazam, ze prezydent powinien raczej uczestniczyc
w oficjalnych, pafistwowych obchodach Swieta Niepodlegtosci.
Stowarzyszenie Marsz Niepodlegtosci jest organizacja pozarza-
dowa ito o charakterze nacjonalistycznym. Mozna wykonac wo-
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bec niego jakis gest, ale czy udziat w samym marszu ma sens?
Moim zdaniem - nie.

Na Marszu Niepodlegtosci zabraknie natomiast przedsta-
wicieli koalicji rzadzacej. Jasna deklaracje ztozyt w tej spra-
wie Rafat Trzaskowski. Wspominat miedzy innymi o nie-
nawistnych hastach, dodawat, ze nie jest ulubiencem naro-
dowcéw. Czesto pojawiaja sie gtosy, ze Swieto Niepod-
legtosci w Polsce zostato zawtaszczone przez jedno sro-
dowisko. Jednoczesnie od lat nie powstata zadna real-
na alternatywa dla wyborcéw o pogladach centrowych czy
lewicowych.

,' To dosc¢ interesujqce, ze nacjonalisci or-

ganizujq obchody 11 listopada — swieta,
ktére PRZED WOIJNA wcale nie byto dla
nich szczegdlnie wazne.

W koncu witasSnie wtedy do Warszawy przybywat Jozef Pit-
sudski, a przed wojng byt on wielkim przeciwnikiem politycznym
endecji. To czyni ten wybor doS¢ osobliwym.

Mam wrazenie, ze Srodowiska nacjonalistyczne w latach 90.
ina poczgtku XXI w. — bo wtedy wtasSnie ksztattowaty sie korze-
nie wspotczesnego Marszu Niepodlegtosci — dokonaty symbo-
licznego przejecia tego Swieta.
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W latach 90. dominowata narracja opisana wczeSniej przez
Francisa Fukuyame w stynnej ksigzce ,,Koniec historii i ostatni
cztowiek”, Fukuyama zaktadatl, ze predzej czy pozniej wszystkie
panstwa bedg dgzy¢é do modelu demokracji liberalnej a nacjo-
nalizm bedzie stopniowo zanikac. Historia pokazata jednak co§
zupelnie odwrotnego.

W tamtym okresie patetyczne obchody narodowe wydawaty
sie czyms$ anachronicznym - Europa zmierzata ku integracji, ku
Unii Europejskiej i NATO, a patriotyzm miat nabra¢ nowego, po-
nadnarodowego wymiaru. Jako opozycja wobec tego liberalnego
projektu ,,zjednoczonej Europy” pojawity sie ruchy nacjonali-
styczne i suwerenistyczne, ktore podkresSlaty nieche¢ do wszel -
kich struktur ponadnarodowych.

W Polsce nacjonaliSci wykorzystali te nastrojowg luke. Przejeli
Swieto Niepodleglosci, nadajgc mu nowy sens: Polska - wedtug
ich narracji — nie moze w zadnym stopniu utraci¢ swojej suwe-
rennosci, zaro0wno politycznej, jak i kulturowej.

Patriotyzm polski zostat mocno nasycony watkiem etno-na-
cjonalistycznym - takim, ktory wyznacza granice miedzy tymi,
ktorzy sg ,,prawdziwymi Polakami”, a tymi, ktorzy nimi rzekomo
nie sg.

W Europie Srodkowo-Wschodniej, w krajach, ktérych ruchy
niepodlegtoSciowe rodzity sie w kontrze do dominujgcych impe-
riow — kwestia etnicznoSci zawsze byta silnie obecna.
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W naszym kraju po przejeciu przez Srodowiska narodowe
11 listopada - troche zaniedbanego przez liberalny mainstream
— patriotyzm rzeczywiScie zostat nasycony tym etno-nacjonali-
stycznym podejSciem. To jednak coraz bardziej problematyczne, bo
Polska staje sie dzi$ krajem imigracji, a nie emigracji. Juz nie ,,wy-
jezdza sie” z Polski za pracg — przeciwnie, to do Polski przyjezdza
sie pracowac. Pojawiajg sie wiec nowe grupy spoteczne, a zamkniety
model patriotyzmu moze prowadzi¢ do tworzenia podziatow.

"Takie BUDOWANIE PATRIOTYZMU OGRA-
NICZAJACEGO sie do 0s6b urodzonych
w Polsce i kulturowo zakorzenionych
W naszym Rraju, co jeszcze czesto jest
powiqzane z jednq religiq, bedzie bar-
dzo problematyczne dla polskiej przy-
sztosci.

Moim zdaniem czas napeinic Swieto 11 listopada treScig, ktora
mogtaby objgc takze inne osoby, ktore po prostu czujg sie Polakami.

Odchodzac od obchodow 11 listopada - czes¢ ekspertow
zwraca uwage, ze w Polsce nastepuje coraz wieksze przesu-
niecie granic tego, co uznaje sie za dopuszczalne w debacie
publicznej. Przyktaddéw jest mndstwo - skandaliczne wypo-
wiedzi Grzegorza Brauna, stowa Roberta Bakiewicza, ktéry
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u boku prominentnych politykéw PiS mowit o ,wyrywaniu
chwastow”, wulgarne przyspiewki pod adresem Donalda Tuska
podczas meczu Polska-Litwa. Zamiast powszechnego potepie-
nia, u niektorych wywotuja wrecz entuzjazm. Na razie wszystko
to odbywa sie w sferze jezyka i symboli, ale czy — pana zda-
niem — moze sie to w przysztosci przerodzi¢ w realne dziata-
nia i doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuac;ji?

Przegladajac ziny wydawane w latach 90. przez skinheadow,
neonazistow czy neofaszystow, widaC wyraznie, ze tematy, ktore
wowczas funkcjonowaty na absolutnym marginesie, dzis staty sie
czeScig polskiego mainstreamu. Agresywny, przemocowy i wul-
garny jezyk, charakterystyczny kiedys dla skrajnych Srodowisk,
przesunat sie do gtéwnego nurtu debaty publiczne;.

Mam wrazenie, ze wynika to z bardzo duzego przyzwolenia ze
strony organow Scigania — i to na kazdym poziomie. Takie wypo-
wiedzi pojawiajg sie w komentarzach w internecie, w przestrzeni
publicznej, a czasem przeradzajg sie w akty agresji: najScia, nisz-
czenie mienia, czy nawet szarpaniny.

W mojej ocenie kluczowe bytoby konsekwentne stosowanie
istniejgcego prawa wobec 0sob, ktore nawotujg do nienawisci
wobec przeciwnikow politycznych czy grozg im przemocq. To
wlaSnie egzekwowanie prawa jest tu najskuteczniejsza drogs.

Jezeli ktoS nie ponosi zadnych konsekwencji, spoteczenstwo
zaczyna domniemywac, ze dane zachowanie ,,nie jest proble-
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mem’, To przesuwa granice. A w dzisiejszych czasach uwagi, gdzie
liczy sie to, co najbardziej bulwersuje, coraz czeSciej przekracza
sie te granice, by w ogéle zostac zauwazonym.

Politycy najczeSciej cynicznie wykorzystujg emocje opinii
publicznej, ale ich zwolennicy — czesto osoby niestabilne, po-
szukujgce sensu czy ,,misji’”, ktora ma zbawic Polske lub Swiat —
mogq przejS¢ od stow do czynow. Wtedy polityk, ktory wczesSniej
nawotywat do agresji, zwykle odcina sie od odpowiedzialnoSci,
mowiac, Ze ,nie zna cztowieka” i ,,potepia przemoc”. Ale przeciez
to wiaSnie on wspottworzy atmosfere, w ktorej takie zachowania
stajg sie mozliwe.

Dlatego panstwo musi reagowac. To, co dzieje sie obecnie
z Wojciechem Olszanskim czy Grzegorzem Braunem, uwazam za
wlaSciwg Sciezke — osoby, ktore tamig prawo, powinny ponosic
odpowiedzialnosc i stawac przed sadem.

,'Nie chodzi o tworzenie nowych przepi-
s6w — polskie PRAWO JEST WYSTAR-

CZAJACO DOBRE, tylko zbyt rzadko sie
je stosuje.

A czy takie surowe karanie nie stworzy wrazenia u czesci
sympatykow, ze osoby te s3 rzekomo przesladowane przez
panstwo i nie uczyni z nich bohaterow?
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Nie zgadzam sie z tym. Owszem, dla czeSci sympatykow to
moze by¢ powod do mobilizacji, ale w praktyce trend jest od-
wrotny. O ile w mediach gtownego nurtu faktycznie woéwczas
obecnoS¢ tych osob jest dostrzegana, to w mediach spoteczno-
Sciowych jest zupelnie inaczej.

Widac to choéby po zwolennikach Wojciecha Olszanskiego
— po jego osadzeniu byli jeszcze przez pewien czas aktywni, ale
z czasem przenieSli swoje zainteresowanie na innych, np. Grze-
gorza Brauna. Gdyby Braun rowniez poniost realne konsekwencje
swoich czynow, prawdopodobnie znow zaczeliby szukac kolej-
nego ,,bojownika z systemem”,

Jest to troche jak walka z hydrg — odetniesz jedng gtowe, wyro-
sng dwie kolejne. Ale mimo wszystko brak lidera ostabia ruch. Kaz-
dorazowe rozbicie takiej struktury powoduje chwilowe wyciszenie
i ostabienie wptywu tego typu narracji w przestrzeni publiczne;j.

Co jeszcze - oprocz karania gtosicieli takich agresywnych
tresci - moze zrobié panstwo, aby uspokoié nastroje?

Internet jest dziS peten teorii spiskowych i miejsc, w ktorych
mozna szerzyC agresywne tresci. Dlatego oprocz egzekwowania
prawa konieczny jest tez nacisk na platformy cyfrowe. YouTube
przez diugi czas usuwat treSci nienawistne po angielsku, ale po
polsku juz nie - cho¢ to powoli sie zmienia.

Duzym problemem jest natomiast Twitter, obecnie X, gdzie
moderacja zostata praktycznie zniesiona. Zawsze bedg istniaty
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grupy wsciektych, sfrustrowanych ludzi, ktorzy chca zmian - to
naturalne. Ale jako spoteczenstwo mamy prawo oczekiwac, ze
beda funkcjonowac¢ w pewnych ramach.

Te ramy to m.in. zakaz nawotywania do nienawiSci wobec ja-
kiejkolwiek grupy spotecznej. Mozna krytykowac wtadze, mozna
postulowac reformy, ale nie mozna gtosic, ze winni wszystkiemu
sq Zydzi, osoby LGBT czy reptilianie. Dlatego widze dwa gtéwne
kierunki dziatania: po pierwsze, karanie liderow, ktorzy tamia
prawo; po drugie, nacisk na platformy cyfrowe i redakcje, by mo-
derowaty komentarze i usuwaty treSci szerzgce nienawisc.

Nie ma ,,cudownego leku”, ktory wyeliminuje ekstremizm,
radykalne grupy polityczne czy hejt z przestrzeni publicznej. Ale
mozemy ograniczyC ich widocznosS¢ — wtasnie poprzez egzekwo-
wanie prawa, karanie liderow i odcinanie nielegalnych tresci od
gtownych kanatow komunikacji: Facebooka, Instagrama, YouTu-
be’aczy X (Twittera). @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Jesli ZBIGNIEW ZIOBRO nadal chce by¢ aktyw-
ny w polityce i odgrywac istotnq role na prawi-
cy, POWINIEN WROCIC DO KRAJU | POKAZAC SIE
JAKO PRAWDZIWY FIGHTER. Jesli bedzie ubiegad
sie 0 azyl za granicq, wyjdzie na to, ze przed czyms
ucieka — mowi DR JAN MARIA JACKOWSKI, anali-
tyk polityczny i byly parlamentarzysta.

66) Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

l}wu;cu

Zbigniew Ziobro wroci z BUDAPESZTU czy bedzie starat
sie o azyl na Wegrzech?

JeSli nadal chce by¢ aktywny w polityce i odgrywac istotng role
na prawicy, powinien wrocic¢ do kraju i pokazac sie jako praw-
dziwy fighter.

Lista zarzutow, ktére chce mu postawié¢ prokuratura
w zwiazku z nieprawidtowosciami w wydawaniu pieniedzy
z Funduszu Sprawiedliwosci, jest jednak dtuga.

W moim przekonaniu te wszystkie zarzuty sg czysto PR-owo-
-polityczne. W sadzie sie nie utrzymajg. Pytanie tylko, jak dtugo
potrwa ta sprawa i kiedy sie zakonczy.
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Sprawa dotyczy milionow ztotych trwonionych z panstwowej
kasy. A najmocniejszym zarzutem jest kierowanie przez byte-
go ministra sprawiedliwosci zorganizowana grupa przestepcza.

Ale w gruncie rzeczy udowodnienie wszystkich tez, ktore sta-
wia prokuratura, bedzie niestychanie trudne. Wiec, moim zda-
niem, to troche burza w szklance wody.

Czyli pana zdaniem nikt z politykow PiS-u nie odpowie kar-
nie za to, co dziato sie¢ w Funduszu Sprawiedliwosci?

A widziata pani kiedykolwiek polityka z pierwszych stron
gazet, z pierwszej ligi, ktory po 1989 r. trafitby do wiezienia za
kombinacje?

hcalad

‘ = > DR JAN MARIA JACKOWSKI

— polityk, pisarz, dziennikarz, historyk, doktor nauk
humanistycznych, poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej Ill
kadencji, przewodniczacy Rady m.st. Warszawy w latach 2004-
2005, cztonek Trybunatu Stanu w latach 2005-2007, od 2011 do
2023 senator RP.
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Owszem. Ostatnio - za udziat w zorganizowanej grupie
przestepczej i nielegalne finansowanie kampanii wyborczej
z 2007 r. —za kratki trafit Nicolas Sarkozy, byty prezydent
Francji.

W Polsce sg standardy, jakie sg. MieliSmy przez ostatnie 35 lat
setki podobnych afer i nikt nie zostat skutecznie skazany przez
wymiar sprawiedliwosci.

"To prowadzi do smutnej Ronstatacji, ze
zwykly obywatel z byle powodu ponosi

z catqg surowosciq prawa konsekwencje
swojego zachowania, natomiast POLI-
TYCY SA BEZKARNI.

No wtasnie, sa tez wyjatkowo sprytni, jak kolega Zbignie-
wa Ziobry, byty wiceminister w jego resorcie - Marcin Roma-
nowski — ktéry, mimo jedenastu zarzutéw m.in. w sprawie
ustawiania konkurséw na wielomilionowe dotacje z Fundu-
szu Sprawiedliwosci i listu goiczego wystawionego przez
polska prokurature, swietnie sie miewa, korzystajac z azylu
na Wegrzech.

To jest zupetnie inna sytuacja. W przeciwienstwie do
Ziobry nie jest to polityk, ktory odgrywa az tak znaczaca
role.
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Ale to jedno z waznych ogniw tego procederu. Romanow-
ski uwaza jednak, ze jest ofiarg politycznych represji. Zbigniew
Ziobro tez bedzie kreowat si¢ na politycznego meczennika?
To dobra strategia, by unikna¢ odpowiedzialnosci?

Z tego, co wiadomo, Slady dziatalnoSci w Funduszu Sprawie-
dliwoSci pozostawily osoby nizsze rangg w panstwie niz Zbigniew
Ziobro.

Jak mowitem, prokuratura nie bedzie w stanie udowodnic jego
winy przed niezawistym sgdem, co nie oznacza, ze nie wykorzy-
stywano tych pieniedzy niewtaSciwie.

Ale przeciez sam Jarostaw Kaczyniski apelowat w 2019 r.
do Zbigniewa Ziobry o ,natychmiastowe zakazanie kandyda-
tom Solidarnej Polski korzystania z Funduszu Sprawiedliwosci
w kampanii wyborczej."”

To prawda. Zostat zmieniony rowniez regulamin korzystania
z tego funduszu i pozZniej juz nie obowigzywaty tak restrykcyjne
wymagania dotyczgce korzystania z jego Srodkow (pierwotnie
Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym, ktory zostat przeksztat-
cony w Fundusz SprawiedliwoSci, miat stuzy¢ gtéwnie pomoca
ofiarom przestepstw i pomoca postpenitencjarng. W 2017 r.
i w kolejnych nowelizacjach rozporzadzenia z tego roku cel
Funduszu zostat znacznie rozszerzony o zadania z zakresu
przeciwdziatania przestepczoSci, czyli ,,prewencji’”, pozwala-
jac na finansowanie projektow, ktore nie miaty bezpoSredniego
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zwigzku z ofiarami, np. zakupy sprzetu dla OSP, czy kampanie
medialne - red.).

To, jak to wyglada moralnie, to odrebne zagadnienie.

Czyli konkluzja jest taka, ze Zbigniew Ziobro, mimo 27
zarzutow, moze spac spokojnie?

Tak mi sie wydaje, dlatego pozostanie w Budapeszcie nie jest
mu do niczego potrzebne.

Ale moze trafi¢ do aresztu. Mysli pan, ze spedza mu to sen
z powiek?

Jesli bedzie ubiegac sie o azyl za granicg, to go w jakiS sposob
wykluczy w pierwszoplanowej polityki, bo wyjdzie na to, ze przed
czyms ucieka.

Narracja PiS-u jest taka, ze Donald Tusk wydat juz na niego
wyrok i Ziobro nie ma szans na sprawiedliwy proces.

Mamy do czynienia z kabaretem.

Kto jest temu winien?

Jesli doszto do naruszenia prawa, winowajcy powinni by¢ sku-
tecznie i w miare szybko osadzeni, aby w przysztoSci tego typu
sytuacji unika¢. Natomiast tu dziata mechanizm znany od lat.

" Kazda eRipa, ktéra przejmuje rzq-
dy, obiecuje rozliczenie poprzednikow
i ROBI SIE CYRK, bo z rozliczen absolut-

nie nic nie wynika.
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Na tym traci cate panstwo.

Ale czy, pana zdaniem, Zbigniew Ziobro ma szanse¢ na uczci-
wy proces? Bo tutaj pojawiaja sie rozbieznosci.

Jak bedzie akt oskarzenia w sgdzie, odpowiem na to pyta-
nie. Od momentu, gdy prokuratura stawia zarzuty, do ztoze-
nia konkretnego aktu oskarzenia mijajg lata Swietlne. Procesy
sgdowe ciggng sie latami, a poZniej sprawy sie przedaw-
niaja.

Jaki sens w takim razie maja komisje sledcze, ktore bada-
ja takie afery jak zakup ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci
szpiegowskiego sprzetu do inwigilowania politykow?

Ta komisja, podobnie jak inne, to teatr, ktory jest odgrywany
na potrzeby kazdej ze stron sporu, zarowno Koalicji Obywatel -
skiej, jak i PiS-u. Kazda ze stron chce uzyskac dzieki temu jak
najwiekszy urobek polityczny. Jedni gonig, a drudzy uciekajq.
I nikt nie moze nikogo ztapac.

Ale jest jeszcze jedna sejmowa komisja - regulaminowa,
ktora zbierze sie w czwartek, by zajac sie wnioskiem o uchy-
lenie immunitetu bytemu ministrowi sprawiedliwosci. Czym sie
zakonczy posiedzenie?

Zarekomendowaniem przez komisje — sktadajgcg sie w wiek-
szoSci przez politykow koalicji rzadzacej — wniosku o uchylenie
immunitetu Ziobrze. A pozniej Sejm to przeglosuje.

Ziobro zostanie bez immunitetu i co dalej?
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ByC moze pojawi sie w prokuraturze, tego nie wiem. Jezeli sie
zdecyduje wrocic do kraju, pewnie postgpi tak, by jak najwiecej
ugrac i skorzystac na zaistniatej sytuac;ji.

Minister Zurek bedzie zdeterminowany, by te sprawe dopro-
wadzic do konca i ukarac Ziobre?

Tak, bo Zbigniew Ziobro jest symbolem najwiekszych zarzu-
tow pod adresem PiS-u. Donald Tusk marzy o tym, aby twardy
elektorat Koalicji Obywatelskiej, ktora dwoch lat domaga sie roz-
liczen, otrzymat to, na co czeka.

Ale rozliczenia ida wciaz bardzo wolno. Czy wreszcie przy-
spiesza?

Do nastepnych wyborow jeszcze niecate dwa lata, wiec czasu
jest niewiele. Wowczas przyjdzie nastepna ekipa i nowy uktad
rzadzacy. Sprawa sie rozmyje, bo bedg inne problemy. To tak,
jak w zyciu — istotg jest gonienie kroliczka, a nie ztapanie go. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Jezeli prawica sie nie dogada i nie dojdzie do za-
warcia paktu sejmowego, Tusk ma duze szanse na
utrzymanie witadzy. Jedynym ratunkiem w przy-
padku zwyciestwa tej lewej strony jest prezydent.
NIESTETY NIE WIDLZE WYTEiONEJ PRACY KARO-
LA NAWROCKIEGO NAD PAKTEM SENACKIM, a po-
winna by¢ juz dawno rozpoczeta — mowi posel PA-
WEL KUKIZ z Kukiz’'15.

Rozmawiata AGNIESZKA NIESLUCHOWSKA

[}wugcu

Jan Maria Jackowski, byty senator PiS-u, twierdzi, ze cata
afera zwigzana ze Zbigniewem Ziobra i zarzutami, jakie pro-
kuratura chce mu postawi¢ w zwiazku z nieprawidtowoscia-
mi w Funduszu Sprawiedliwosci, to ,,burza w szklance wody”,
i bytego ministra nie spotkaja go zadne konsekwencje prawne,
a cata sprawa skonczy sie na niczym. Ma racje?

Nie posiadam takiej wiedzy, by jednoznacznie ocenic, czy
sposob wydatkowania Srodkow funduszu byt wiaSciwy, czy nie,
natomiast nie ulega watpliwosci, ze niewtaSciwy jest ustroj poli-
tyczny skutkujgcy m.in. prawem, ktore jest bardzo nieprecyzyjne
w kwestiach r6znego rodzaju dotacji i dofinansowan z instytucji
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panstwowych. Podobnie zresztg byto ostatnio z dotacjami z Mi-
nisterstwa Kultury czy z KPO.

Dla mnie sprawg drugoplanowq jest skala kierowania pienie-
dzy w kontrowersyjne miejscaito, ktory z rzagdow w wiekszym
stopniu korzystat z luk w prawie. Liczy sie sam fakt, ze taka moz-
liwoS¢ istnieje i kazda wtadza z tej mozliwoSci korzysta.

To, co rzad PiS pozostawit po sobie, szczegdlnie w wymia-
rze sprawiedliwosci, to jest — w ocenie Donalda Tuska - spalona
ziemia, zniszczone fundamenty panstwa prawa. Zapowiedziat,
ze nastapi ciag dalszy w rozliczeniach poprzedniej wtadzy.

2

—

-

Ll
Q,‘» PAWEL KUKIZ

— polityk, muzyk, wokalista i autor tekstow piosenek. W latach
1984-2013 lider zespotu Piersi. Inicjator komitetu wyborczego
i ruchu politycznego Kukiz'15, poset na Sejm od 2015 r.,
przewodniczacy klubu poselskiego Kukiz'15 w Sejmie VIII
kadencji i kota poselskiego Kukiz'15 — Demokracja Bezposrednia
w Sejmie |X kadencji. Aktualnie dziata w klubie poselskim Wolni
Republikanie.
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Ubolewam, ze taktyka Donalda Tuska jest realizowanie starej
rzymskiej zasady ,,chleba iigrzysk” To jest takie upijanie ludu
igrzyskami, ktore przykrywaja coraz wiekszy brak chleba. Na-
tomiast zgadzam sie z Janem Marig Jackowskim, Ze nic z tego
szczegOlnego nie wyniknie.

Dlaczego?

Bedg sie bali zamkngc¢ Zbigniewa Ziobre, poniewaz wiedzg, ze
wiecznie rzadzic€ nie bedg. I ich rowniez mogtyby spotkac kon-
sekwencje.

Jednak kazda ekipa rzadzaca marzy o rozliczeniu poprzed-
nikow. To marzenie sie nie spetni?

To piekne hasto wyborcze, ktore z kadencji na kadencje
wzmacnia swojg site przekazu. Coraz mniej istotne sg programy
gospodarcze.

,' Ludzie Zyjq sobie w miare dostatnio,
wiec daje sie — jak to powiedziat Tusk
— nacisk na emocje i UMIEJETNOSC MA-
NIPULOWANIA nimi. I to wiasnie robi.

A z tym ,rozliczeniem poprzednikow” bardziej chodzi o to, by
kroliczka gonié - i to jak najdtuzej — niz go ztapac.

Kilka miesiecy temu premier, zwracajac sie do politykéw
PiS-u, moéwit, ze uczciwi nie maja sie czego bac. Czy jednak
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Zbigniew Ziobro sie czegos nie obawia, skoro wyjechat na
Wegry?

Gdybym byt ciezko chory, by¢ moze szukatbym azylu gdzie-
kolwiek, zeby mySlec¢ o swoim zdrowiu. Nie wiem, jak ciezko
chory jest Zbigniew Ziobro, ani jakiej skali byty te rzekome nie-
prawidiowosci. Wiem jedno: kazda wtadza wykorzystywata
publiczne pienigdze w celach automarketingowych. Kontro-
wersyjnym jest fakt, ze PiS-owska wydawata pienigdze na straze
pozarne czy sprzet ratujacy zycie za poSrednictwem Ministerstwa
SprawiedliwoSci, co prawdopodobnie miato na celu kupienie
przychylnoSci wyborcow przez Solidarng Polske, choc tego typu
zakupy powinny by¢ dokonywane przez MSWiA.

Z drugiej strony, lepsze takie wydatki, bez wzgledu na to jakie
ministerstwo dokonuje zakupow, niz marnotrawienie pieniedzy
na kluby transwestytow czy swingersow ze Srodkow KPO przez
obecng wiadze.

Ale sposob, w jaki wydawano pieniagdze w ramach Fundu-
szu Sprawiedliwosci, nie podobat sie Jarostawowi Kaczyniskiemu,
ktory szes¢ lat temu napisat o tym list do Zbigniewa Ziobry. Pre-
zes PiS-u doskonale wiedziat, co sie dzieje - ze fundusz byt trak-
towany przez politykdw Solidarnej Polski jak skarbonka wyborcza.

Widocznie pozycja prezesa Kaczynskiego w Prawie i Sprawie -
dliwoSci nie jest az tak mocna, jak sie powszechnie uwaza, skoro
Ziobro zignorowat ten apel.
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Moze Zbigniew Ziobro poczut sie prawdziwym ,,szeryfem”
na prawicy?

Na to wyglada, ale zapomniat, ze pycha kroczy przed upad-
kiem.

Co pan myslat, gdy czytat artykuty o kolejnych kontrower-
syjnych konkursach, beneficjentach srodkéw z Funduszu Spra-
wiedliwosci?

,' Odnositem wrazenie, ze Ziobro KON-
STRUOWAL PRAWO ,POD SIEBIE" i ko-
rzystat z luk prawnych, by jego politycy

mogli sie promowa¢ poprzez Fundusz
Sprawiedliwosci.

Bytem przekonany i mowitem wielokrotnie wysoko posta-
wionym dziataczom PiS-u, Ze krecg na siebie bat, bo wiecznie
rzadzi¢ nie bedg, a nowe przepisy wykorzysta do swoich celow
kolejna ekipa.

Zbigniew Ziobro zyska na aferze czy stanie sie obcigzeniem
dla Prawa i Sprawiedliwosci?

Tak po ludzku, zycze mu zdrowia. Natomiast nigdy nie ukry-
watem, Ze nie bytem fanem jego stylu prowadzenia polityki. Uwa-
zalem, ze reforme wymiaru sprawiedliwoSci przeprowadza zle, ze
powinien zaczaC od odpartyjnienia sgdownictwa, czyli reformy
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oddolnej, a nie odgornej wymiany kadr. Uwazatem i uwazam, ze
mozna to zrobic jedynie poprzez wprowadzenie instytucji sedziow
pokoju, czyli sedzidow najnizszego szczebla wybieranych bezpo-
Srednio przez obywateli do rozstrzygania najprostszych sporow.

Wymiana kadr jest za$ z gory skazana na porazke, bo skost -
niata w swojej mentalnoscii personalnie witadza sgdownicza jest
tak silna, ze proby odgornej reformy sg bezcelowe. I tak sie zreszta
stato.

Polacy poczuli sie oszukani, bo mimo szumnych zapowie-
dzi Zbigniewa Ziobry, ktéry po raz pierwszy zostat ministrem
w 2005 r., oczekiwali, ze ten ,szeryf” odblokuje sady, przy-
spieszy ciggnace sie latami procesy?

Polacy od 1989 r. dajg sie oszukiwac, cho¢by wierzac w to, ze
zyja w demokratycznym systemie.

To nie jest wina Ziobry, ze miat takie mozliwoSci w Funduszu
SprawiedliwoSci, ale wina Polakow, ze godza sie na ustroj, ktory
politykom utatwia sieganie po panstwowa kase.

| pan nigdy nie dat sie omamic tej wizji przywrdcenia wia-
rygodnosci i uczciwosci wymiarowi sprawiedliwosci, co szum-
nie zapowiadat przed laty Zbigniew Ziobro?

Byt taki moment, w 2013 1., gdy ciepto patrzytem w strone So-
lidarnej Polski, poniewaz Ziobro zapowiadat rozdzielenie funkcji
prokuratora generalnego od ministra sprawiedliwoSci i wybor
prokuratora generalnego przez obywateli, wprowadzenie sedziow
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pokoju. Nie dos¢, ze tak sie nie stato, to na dodatek jeszcze usier-
mieznit ten urzad, mocniej sterujac sagdownictwem.

W swoich rekach skupit wtadze ministra i prokuratora gene-
ralnego a projekt ustawy o sedziach pokoju, ktéry Kukizl5 wniost
do Sejmu - wspoOlnie z ludZzmi z Solidarnej Polski — zablokowat.
Wtedy czar pryst.

W piatek w Sejmie odbedzie sie glosowanie nad wnioskiem
o uchylenie immunitetu dla Zbigniewa Ziobry. Jak pan zagtosuje?

' Mam ten Romfort, ze w ogdle nie uczest-
nicze w GLOSOWANIACH DOTYCZACYCH
IMMUNITETU. Nawet w swojej wtasnej
sprawie nie gtosowatem,

poniewaz uwazam, ze immunitet, nie tylko poselski ale i sedziow-
ski, powinien zostac¢ ustawowo zniesiony.

Myslatam, ze moze pan nie chce gtosowad, bo obawia sie
pan ewentualnej zemsty Zbigniewa Ziobry lub prezesa PiS-u.

Nie, no, btagam. Prosze sprawdzi¢ moje gtosowania. Zasada
jest taka, ze nie glosuje w sprawach immunitetowych i nie zamie -
rzam tego zmieniac.

Poza tym, zdaje sobie sprawe z tego, ze nic szczegdlnego z tego
wszystkiego nie wyniknie. A immunitet i tak mu zdejmag, bo ko-
alicja ma wiekszoS¢. M0j gtos niczego tu nie zmienia.
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Jesli Zbigniew Ziobro straci immunitet, czy - podobnie jak
jego wiceminister, Marcin Romanowski — wybierze schronie-
nie na Wegrzech?

Jezeli te problemy zdrowotne sg na tyle powazne, ze areszt
czy wibczenie sie po sgdach mogtyby jego chorobe pogiebic, to
pewnie wyzej postawi wyjazd niz kariere polityczna.

Ale Marcin Romanowski tak powaznych probleméw ze zdro-
wiem nie miat i tez wybrat polityczna ,emigracje”. Jak pan oce-
nia takie wybory?

Ja bym tak nie zrobit, ale ludzie majg r6zne konstrukcje psy-
chiczne i odpornos¢. Jeden woli wyjechac, by poczekac na zmiane
wtadzy, inny mierzy sie z sytuacja w kraju. Choc¢ wcale nie jestem
przekonany, czy ta wtadza sie za dwa lata sie zmieni.

To tu mnie pan zaskoczyt. Na czym pan opiera swoje prognozy?

To wynika nawet z r6znego rodzaju sondazy, wyliczanek, i or-
dynacji partyjnej. To bardzo proste.

Niech pan wyjasni, bo mam wrazenie, ze wielu Polakdéw
jest rozczarowanych obecnym rzadem. | nie zapomna, idac do
wyborow za dwa lata, niezrealizowanych obietnic.

Tu nie chodzi o zadne obietnice. Wystarczy, ze Tusk, co juz za-
czyna realizowac, zjednoczy wszystkie sity anty-PIS-owe i stwo-
rzy ,,pakt sejmowy”. JeSli jego plan sie ziSci, sktdocona prawica nie
przejmie witadzy.

Jakby to miatoby wygladad w praktyce?
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Tusk juz wchtonat mniejsze partie, Nowoczesng i Inicjatywe
Polskg, zmieniajgc nazwe na Koalicja Obywatelska, i przygotowat
sie do wchtoniecia ,resztek” Hotowni oraz PSL-u, ktory nie jest
w stanie samodzielnie wystartowac¢ w wyborach.

Problem moze miec jednak z Lewica.

Jezeli Lewica wystartuje osobno, to i tak finalnie bedg miec
razem z KO wiecej postow, niz PiS wspolnie z Konfederacjg.

" Rozgrywajqcym jest Braun, ale jesli Tu-

skowi UDA SIE PRZEKONAC LEWICE do
,paktu sejmowego”, to po wyborach Ka-
czynski nawet z Mentzenem i Braunem
nie ma mozliwosci przejecia Sejmu.

Elektorat Konfederacji i Grzegorza Brauna rosnie w site.

20 lat temu byta juz proba stworzenia koalicji PiS-u z Samo-
obrong i LPR-em. Po dwoch latach wspolnych rzagdow wszystko
sie rozleciato i mieliSmy przyspieszone wybory. Teraz jest znacz-
nie gorzej, sg wieksze roznice charakterologiczne miedzy tymi
trzema wodzami, wiec trudno mi sobie wyobrazic taka koalicje.

Spory na linii PiS-Konfederacja sukcesywnie narastaja, bo
kazdy walczy o swoich wyborcow.

Dlatego bardzo mozliwe, ze Tusk utrzyma wtadze. Jezeli pra-
wica sie nie dogada i nie dojdzie do zawarcia paktu sejmowego,
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NIECH PREZYDENT CZEKA DALEJ. | SKONCZY SIE
TO SCENARIUSZEM: TUSK UTRZYMA SIE PRZY
WEADZY A NA PREZYDENTA, KTORY NIE BEDZIE
POSIADAL WSPARCIA SENATU, WYMV§L4 JAKIES
DEKRETY CZY ROZPORZADZENIA
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ma na to duze szanse. A prawdopodobienstwo powstania ta-
kiego paktu po prawej stronie jest wedtug mnie bliskie zeru, bo
zarowno dla Konfederacji, jak i Brauna, oznaczatoby polityczne
samobodjstwo. Jedynym ratunkiem w przypadku zwyciestwa tej
lewej strony jest prezydent. Ale tylko wtedy, gdy Senat przejmie
prawica, bo bez wsparcia Senatu prezydent niewiele znaczy.

Niestety nie widze wytezonej pracy Karola Nawrockiego nad
paktem senackim, a powinna by¢ juz dawno rozpoczeta.

Do tej pory jednak prezydent byt chwalony za to, ze spoty-
ka sie z politykami Konfederacji i pojawity sie opinie, ze bedzie
patronem paktu.

Daj Bog, by tak sie stato, ale kuluarowe rozmowy to za mato.
Nie widac efektow. Nie styszatem na przyktad o spotkaniu wy-
soko postawionych urzednikow z Kancelarii Prezydenta z partig
pana Brauna, ktorego nie mozna marginalizowac, jezeli chce sie
przejaC wiadze, chocby w Senacie.

A moze te rozmowy dopiero nastapia, blizej wyboréow?

To niech prezydent czeka dalej. I skofnczy sie to scenariuszem,
o jakim moéwie: Tusk utrzyma sie przy wtadzy przez kolejne cztery
lata a na prezydenta, ktory nie bedzie posiadat wsparcia Senatu,
wymysla jakieS dekrety czy rozporzadzenia. Bo poki ciepta woda
w kranie, wiekszoS¢ Polakow, szczegdlnie ci niezaangazowani
w polityke, kupi wszystko. Taki mamy klimat. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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JAN WROBEL

Premier przed
kRomputerkiem

SADZE, ZE DONALD TUSK POZOSTANIE W HISTO-
RII JAKO POLITYK-TWORCA NAJSMIESZNIEJSZYCH
WPISOW NA PLATFORMIE X.Wiele z nich jest, jak mawia
sie w pitce noznej, podaniem ,,w tempo”. Powiedzmy: ,,Kolega
prezydenta, Wielki Bu, boi sie polskiego wymiaru sprawiedli-
wosSci i stusznie. Szuka azylu. Rozumiem. Ale Ze u Niemca?!”
Albo: ,,W tym podstuchiwaniu moich najblizszych chodzito
Kaczynskiemu prawdopodobnie o ochrone instytucji rodziny.
W imie tradycyjnych wartoSci oczywiScie”. Szybko, zgrabnie
na temat.
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Sporo gorsze zagrania premiera byty te z wyzwiskami (,,pod-
palaczu z Zoliborza” - to tez o liderze opozyciji i tez z okazji
podstuchow) badz ,, Sasiadka mowi o takich przypadkach, ze
wariat albo ruski agent” (i to o Kaczynskim, ale tym razem nie
o podstuchach). Dotujgce za$ byty te, w ktorych premier zde-
cydowat o winie polityka opozyciji (,,w areszcie albo w Buda-
peszcie”).

" Prawdziwy problem nie polega jednak

na tym, ze niektére wpisy premiera
trzeszczaty sucharami lub PACHNIA-
LY AUTORYTARYZMEM, lecz sam fakt,
ze premier Rzeczypospolitej wyzywa sie
w mediach spotecznosciowych.

Tak, wiem, pewien prezydent supermocarstwa nie jest lepszy,
a poniewaz ma dostep do magicznego klawisza uruchamiajgcego
rakiety z glowicg atomowag, to jego stuk - stuk na klawiaturze
ma prawo wywolywac ciarki na plecach.

Prezydent Trump posiada cyniczne poczucie humoru, wy-
bujatg emocjonalnoS¢ i sceniczne wyczucie chwili — atrybuty
doskonate w przypadku budowy kariery stand-upera, a cokol-
wiek przerazajace, kiedy mowa o karierze prezydenta Stanow
Zjednoczonych.
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Nasz Donald gtowic nie ma, a pod jego rzgdami nie mamy
raczej szans nawet na zwykta elektrownie jadrowq. Nie znaczy
to jednak, by nie nalezato sie martwi¢ widokiem szefa rzgdu za-
siadajgcego do komputerka z mysla: ,,No i jak dzisiaj przytoze
tym watom”,

W kraju zagrozonym wrogimi dziataniami Rosji polski premier
niematg czesS¢ swojej aktywnosSci poSwieca dolewaniu oliwy do
ognia wewnetrznego politycznego konfliktu. Az trudno pomyslec,
aby Tusk nie zdawat sobie sprawy, jakim darem od losu jest dla
Rosji skrajna polaryzacja pozerajgca naszg demokracje. Coz, mysli
zapewne, ze warto zaptacic¢ kazda cene, byle dobrze sie bawic.

KtoS zaraz powie, ze ,,takie sg dzisiejsze czasy”. Naprawde?

,'Czasy zawsze sq ,takie”. Zawsze sq ja-
kies METODY PLUCIA, PODPALANIA
| ORANIA. [ zawsze sq jacys Giertycho-

wie, ktérzy siegnq nie po kurki i praw-
dziwki, lecz po muchomory.

Nie powinien jednak iS¢ ich Sladami ani premier, ani prezy-
dent, ani - jak marzyc, to marzy¢ - liderzy opozycji i ministrowie.
Chociazby dlatego, ze najeliSmy ich do innej roboty. Trudnej,
kiepsko optacanej, zwykle niedocenianej, ale waznej. I takiej na
serio. Od plucia z rurki sg inni. Az sie prosi, by zadac pytanie,
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czy dobrze bySmy sie czuli z tym, Ze chirurg zrobitby zdjecie roz-
krojonego pacjenta na stole operacyjnym i dodat fajny, zgrabny
komentarz: ,,Serce nie stuga” (w wersji bardziej hard, takiej Tu-
skowej: ,,Serce mi krwawi”)?

Bo moze wolelibySmy, aby dobrze kroit i szyt, nie mieszajgc

pracy i zabawy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TRZEBA ODROZNIAC
KONFLIKT
OD PRZEMOCY

Podczas realizacji ,Domu dobrego” powiedziatem
sobie, ze jezeli ja bede improwizowat w sytuacjach
przemocowych, to znaczy, Ze moje miejsce jest na
kozetce, nie za kRamergq.

— MOwlI
, ktérego ,Dom Dobry” ma wiasnie
premiere.

‘9 Rozmawiata
I"\\f WIECEJ

Czy ma pan jakis wewnetrzny hamulec, ktéry naciska
w odpowiednim momencie, bo wie, ze s3 granice, ktorych nie
nalezy przekracza¢ w kinie przez wzglad na widza, ze wzgle-
du na aktoréw, zeby im nie zrobic krzywdy itd.? Czy w przy-
padku ,Domu dobrego” ten pedat byt wciskany?


https://www.wprost.pl/profil/59188/katarzyna-burzynska-sychowicz.htmlhttp://
https://www.wprost.pl/

WOJCIECH SMARZOWSKI
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Moja bazg jest realizm i tego nie zmienie, ale mam granice.
Pokazatem juz film kilka razy przed premierg, robitem tez pro-
jekcje, przepraszam za stowo, fokusowe i moje doSwiadczenie
jest takie, ze dla osOb, ktore doznaty przemocy, ten film nie jest
»,Za mocny”, nie jest ,,zbyt drastyczny’, ale moze dla ludzi, ktorzy
nie mieli z nig do czynienia albo dla tych, ktorzy przemoc czynig,
moze byc. Tak czy tak nie moge robic filmu dla wszystkich. Cie-
kawe jest to, ze od 0sob, ktore juz przerobity swoj przemocowy
zwigzek, styszatem, ze ,,Dom dobry” konczy sie happy endem.

Czy osoby, ktére nie przepracowaty swoich przemocowych
zwigzkow, sg w stanie obejrzec ten film? Czy kobiety, z ktory-
mi pan rozmawiat, pracujac nad scenariuszem, juz go widzia-
ty? Dostat pan od nich jakas recenzje?

Z tymi, z ktorymi rozmawiatem w trakcie pisania scenariusza,
jeszcze sie nie widziatem, taka projekcja bedzie za dwa tygo-
dnie. Ale byty projekcje w Gdyni, byty na Warszawskim Festiwalu
Filmowym. Wiadomo - to sg festiwale — ruch, zamieszanie, za
chwile kolejne filmy, wiec rozmowy nie byty dtugie, ale jednak
podchodzity do mnie kobiety, gtownie kobiety, i opowiadaty
strzepy ze swojego zycia: ,,Kopngl mnie w brzuch w 3. miesigcu
cigzy”. Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze dla nich ten film
jest bardzo wazny, inaczej tych rozmow by nie byto.

Byt jakis bodziec, sytuacja, wydarzenie, opowies¢, ktorg pan
zastyszat, spotkanie, ktore przewazyto i sprawito, ze zadecy-
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dowat sie pan na film o przemocy domowej czy ten temat byt
w pana gtowie i tylko czekat na odpowiedni moment?

Nastata pandemia, a ja bytem zawieszony pomiedzy dwoma
duzymi projektami historycznymi - ,,Weselem” i ,,Stowianami”’,
Kiedy tak sobie siedziatem zamkniety w domu, pomysSlatem, ze
moze pora napisac jakas kameralng historie, takg, ktorej akcja
dzieje sie w czterech Scianach. Wtedy pojawito sie dos¢ duzo
artykutow o tym, ze w pandemii przemoc domowa sie nasilita.
Zaczatem czytac, najpierw te artykuty, potem ksigzki.

Pandemia sie skonczyta, udatem sie do organizacji, ktore po-
magajg osobom dotknietym przemocg; tak trafitem do Patryc;ji
Zalewskiej-Mandes, ktora umozliwita mi rozmowy z ofiarami
przemocy domowej.

To byto najwazniejsze, poruszajqce
doswiadczenie, bo co innego, kiedy sie
0 czyms czyta, co innego, kiedy sie

, WyCczuwa emo-
cje..

Czasem cisza jest wazniejsza niz stowa. Wtedy juz wiedziatem,
ze musze zrobic ten film.

Kogo najczesciej dosiega przemoc domowa? Wiemy, ze naj-
czesciej sa to kobiety, tak méwia statystyki, ale czy jest jakis


https://www.wprost.pl/

WPIost

ich blizej okreslony rys psychologiczny, jakies doswiadcze-
nia z przesztosci, ktore maja wptyw na to, ze oprawcy tatwiej
dotrzec do takiej osoby?

Na pewno nie pomaga, jezeli ofiara pochodzi z domu prze-
mocowego, przy czym trzeba zaznaczycC, ze przemoc ma kilka
odcieni: przemoc fizyczna, seksualna, ale tez przemoc ekono-
miczna i psychiczna. Jezeli taka osoba od matego styszy w domu,
ze jest glupia, ze do niczego sie nie nadaje, ze nic nie potrafi do-
brze zrobié, to potem jak jej partnerowi wymsknie sie podobna
uwaga — ona poczgtkowo tego nie wytapuje, bo tak samo miata
w rodzinnym domu. Takg osobe duzo tatwiej osaczyc i zmani-
pulowac.

Zaczyna sie standardowo, prawda?

Tak, zaczyna sie od zakochania, od motyli w brzuchu. Potem
moze jakiS zgrzyt, ale przeciez mitoS¢ kwitnie, znowu jest fan-
tastycznie. Kolejny zgrzyt, ale kiedy sie kocha, to takie drobne
potkniecia sie zapomina, wypiera. Trzeba skupic sie na swoim
szczeSciu, na partnerze i tym samym ograniczaja sie tez kontakty
z przyjaciotmi, z rodzing. I znowu mitoS¢, znowu fantastycznie,
tylko nie wiadomo, kiedy odlegtoS¢ miedzy zgrzytem a ,,fanta-
stycznie” staje sie coraz krotsza.

Coraz czeSciej sg zgrzyty, coraz mniej mitoSci, nastepuje spie-
trzenie, izolacja, znajomi juz dawno nie dzwonig, a kiedy jeszcze
pojawi sie dziecko albo np. kredyt — nie wiadomo, kiedy minety
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trzy lata i nie ma juz motyli w brzuchu. Wydaje mi sie, ze ,,Dom
dobry” doS¢ dobrze ten schemat oddaje.

My tez chyba mamy problem z odréznieniem konfliktu od
przemocy?

Gorzej, ze nie zawsze potrafig wytapac te roznice policjanci,
lekarze i prawnicy. Czasem sedzia w dobrej intencji kieruje pare
na mediacje, tym samym skazujgc ofiare na kontakt oko w oko
z oprawcy i kolejng traume przez rok. Wtasnie dlatego, ze nie
potrafi oddzieli¢ konfliktu od przemocy.

Kiedys pani z Feminoteki opowiedziata mi taka historie: byta
na rozprawie sgdowej, na ktorej oskarzony, maz kobiety, poka-
zat fragment ujecia z kamery przemystowej, na ktorym widac,
jak jego zona rozbija sobie nos. Zostat uniewinniony, bo sedzia
uznata, ze coS z zong najwyrazniej jest nie w porzadku. Nie wpa-
dia na to, zeby obejrzec reszte materiatu z tej kamery, sprawdzic,
co wydarzyto sie godzine wczesSniej, dzien wczeSniej albo poznie;j.
Po prostu uwierzyta w ten wycinek, ktory dostarczyt jej oskarzony
i pokazat jako dowod na to, ze mu zona zwariowata.

To w takim razie tez jest film o tym, ze paistwo temat prze-
mocy ma gdzies albo nie potrafi sobie z nia radzic?

Sa trzy mury. Pierwszy jest katolicki, koScielny: nie umiemy
jeszcze mOwic, a juz nas ochrzcili, potem komunia i co Bog zta-
czyl, cztowiek niech nie rozdziela; to jest bardzo wazny mur, im
blizej Zakopanego, tym grubszy.
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Drugi mur to wtasSnie niewystarczajgca pomoc panstwa, ktore
za mato inwestuje w szkolenia, przeznacza jakie$ pienigdze na
pomoc ofiarom przemocy, robiac sobie tak naprawde alibi, bo
tych pieniedzy wiecznie brakuje.

Jezeli chodzi o prawo, na papierze nie jest najgorzej: np.
rozdziat ofiary od przemocowca - 14 dni - fantastycznie, bo
w Niemczech jest tylko 10, tyle tylko, ze przez te 10 dni w Niem-
czech osoba doznajgca przemocy dostaje skoordynowane wspar-
cie medyczne, psychologiczne i prawne. Ma asystentke, ktora
pomaga jej we wszystkich formalnoSciach i organizacji zycia, a

U nas jest tak, ze przez pare godzin
policjanci

po nocy, szukajq dla nich
noclegu, znajdujqg go w Caritasie czy
gdzies, a na odchodnym mdwiq jej, zeby
zrobita obdukcje.

Nastepnego dnia kobieta i dzieci znowu sg w domu ze swoim
oprawcg, bo nie mieli sie gdzie podzia¢. W Polsce takich panstwo-
wych oSrodkow, do ktorych osoba dotknieta przemoca moze sie
udac, jest chyba 35 i tylko jeden zgadza sie na przyjecie psa albo
kota, co tez jest bardzo wazne.

Dodatkowo te osrodki w wiekszosci sg jawne...
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One sg wszystkie jawne i to tez jest masakra, bo jezeli ktoS we
Wroctawiu pobije swojg zone, to bardzo tatwo namierzy¢ naj-
blizsze oSrodki, pojechac tam i wywierac presje. W Irlandii iloS¢
takich oSrodkow jest tajna, a regutg jest to, ze okna pokojow nie
wychodzg na ulice wtasnie po to, zeby oprawca nie rozbit namiotu
pod oknem. Mowie o tym dlatego, bo wiem, Ze panie z Feminoteki
jezdzg po Swiecie i zgtebiajg temat przemocy domowej i az sie
prosi, zeby z roznych sytuacji i rozwigzan zagranicznych powy-
bierac to, co mozna zaszczepic na nasz grunt. Tylko zeby tak sie
stato, panstwo musi zaangazowac sie w pomoc dla ofiar.

Na koniec trzeci mur, by¢ moze najwazniejszy, bo to mur
ludzki: strach, znieczulica.

Jestesmy obojetni.

Nie wszyscy, ale znowu: nie zawsze potrafimy rozroznic kon-
flikt od przemocy. Kiedys mieszkatem w f.odzi w kamienicy, gdzie
w mieszkaniu pode mng szeS¢ dni w tygodniu odbywaty sie ba-
langi. Nie wiadomo, kto tam mieszkat, caty czas pili, docho-
dzito do bojek, ale w niedziele robito sie cicho, on brat mandoline
i Spiewat jej piekne piosenki o mitoSci. A wieczorem znowu przy-
chodzili koledzy i znowu kolejne szeS¢ dni masakry.

Wtedy mySlatem sobie: ,,Menele, no a jak menele, no to jak
im pomoc?” Tymczasem to wszystko jest bardzo ztozone i deli-
katne. Zmienia sie tez, ewoluuje, pojecie przemocy. Pamietam jak
w szkole nauczycielka lata nas linijka po rekach albo wyzywata
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— wtedy to byty Srodki wychowawcze, chodzito o to, zebySmy
sie lepiej uczyli; dzisiaj to jest niedopuszczalne. No i jeszcze ste-
reotypy, myslimy: jak sie napieprzajg, to po pijaku. Tymczasem
do przemocy rownie czesto dochodzi na trzezwo i w sterylnych
domach.

Czy wszystkie bohaterki, sytuacje, wydarzenia, historie,
ktore s3 pokazane w filmie wydarzyty sie naprawde?

Tak i to tez byto dla mnie nowym doSwiadczeniem, bo ja lubie
przyjS¢ na plan i w detalach, drobiazgach nie wiedzieC wszyst-
kiego, co chce nakrecic, bo film to praca zbiorowa i super odbijac
sie od aktorow czy ekipy. Jednak tutaj, podczas realizacji ,,Domu
dobrego” powiedziatem sobie, ze jezeli ja bede improwizowat
w sytuacjach przemocowych, to znaczy, ze moje miejsce jest na
kozetce, nie za kamerg. Dlatego wszystko, co jest w tym filmie,
jest zastyszane, przeczytane, wystuchane.

A czy cos z tych rzeczy, ktére pan zastyszat czy przeczytat
wyjatkowo pana zszokowato?

Bardzo duzo sytuacji, kazda historia petna emoc;ji, np. ko-
bieta, ktorej facet porwat dziecko, wczesniej ja dotkliwie pobit.
Kiedy ze mng rozmawiata, byta cata w gipsie, ale mowita tylko
o dziecku, a ze jej oprawca jest Rosjaninem, no to nawet jakby
nie byto wojny, no to jak, gdzie tego dziecka szukac? Albo inna
kobieta, ktora wyszta z przemocowego zwigzku i opowiedziata
mi o swoim zyciu — niedawno spotkatem jg na ulicy z nowym
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partnerem i pomyslatem sobie: ,,Uciekaj od niego”. Choc to tylko
moja intuicja. Moze tak, moze nie. Oby nie.

Ma pan taka intencje, zeby ,,Dom dobry"” wywotat dysku-
sje spoteczng na temat przemocy domowej, byt bodzcem do
jakichs zmian?

Pewnie, ze bym chciat, ale ja juz mam swoje lata.

Kiedys wierzylem, Zze Rino moze wywo-
tac¢ dyskusje, ktéra wplynie na zmiany,
ale juz w to nie wierze. Po ,Klerze”

wciqz majq sie
dobrze,

KoSciot nie wyptaca odszkodowan ofiarom, czyli nic sie nie
zmienito. Tak samo po ,,Wotyniu”: wczeSniej wyszto sporo opra-
cowaniksigzek o rzezi na Kresach, ale kino to sztuka masowa, kto
teraz czyta ksigzki?

MySlatem, ze film przyczyni sie do zauwazenia koniecz-
nosci rozmow polsko-ukrainskich, ze historycy z obu krajow
dostang wolng reke i tyle czasu, ile trzeba, zeby przepracowac
naszg trudng historie. Wierzytem, ze na koniec wnioski z ich
wspoOlnej pracy zostang zassane do podrecznikow. Teraz juz nie
jestem taki naiwny, ale wazny jest dla mnie indywidualny od-
bior widzow, rozmowy po projekcjach, czesto ktos sie otwiera,
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to jest bardzo mocne, to mi sie zdarza i w tym znajduje sens tego,
co robie.

Kiedys bytem na spotkaniu z widzami po ,,Pod mocnym anio-
tem”: jedna osoba podniosta reke i mowi, ze zaraz jej metro od-
jedzie, ale ma to w nosie, bo musi opowiedzie¢ o swoim natogu.
Potem ktoS jeszcze i ktoS jeszcze; finalnie cztery osoby rozma-
wialy o tym, jak wychodzity z natogu, a cata sala siedziata, mil -
czata. Ja tez siedziatem, patrzytem na nich, nie miatem nic do
powiedzenia; dla tych czterech osob to byto mocne i wazne. O to
wtasnie chodzi: film nie musi by¢ nawet jakiS rewelacyjny, czasem
po prostu trafi na moment i sama historia cos wyzwoli. Chyba po
to wyciggam kamere z samochodu.

Palit pan ludzi w stodotach, zabijat dzieci w swoich fil-
mach, odrabywat ludziom gtowy, teraz przemoc i okrucienstwo
domowe. Czy pan to jakos odreagowuje? Jak sie pan wyzwala
z bagazu, ktéry pan sam sobie pakuje?

Kazdy film odchorowuje, ale sie nie skarze. Lubie robic to, co
robie. Odreagowanie na poczatku polegato na tym, ze uciekatem
z jednej pracy w drugg, bez przystanku. Zachowywatem ptodo-
zmian, czyli np. nie mogtem zrobi¢ dwoch filmow historycznych
z rzedu. Mineto troche lat i teraz dziatam inaczej: pogadatem
z psychologiem, robie przerwy i wiecej zajmuje sie zyciem.

Psycholog byt tez na planie do dyspozycji gtdwnych akto-
row?
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Tak byto. Pamietam, ze na planie ,,Wotynia” bytem dumny,
bo mieliSmy fajng psycholog dla wszystkich dzieci, to sie dopiero
wtedy tak naprawde zaczynato, to byta nowos¢. Ta fantastyczna
osoba zajeta sie wszystkimi, ale z perspektywy czasu mysle, ze te
dzieci jednak byty w roznym wieku, miaty inng wrazliwos¢, rozne
doSwiadczenia zyciowe...Dlatego teraz gdybym robit ,,Wotyn”
kazde dziecko miatoby swojego specjaliste. Teraz tez mieliSmy
kilku psychologow, dotyczyto to matej Natalki, ktora grata corke
gtownych bohateréow, ale i Agata Turkot, i Tomasz Schuchardt
rowniez mieli mozliwos¢, zeby te pomoc wykorzystac.

Czy tego typu rola, taki film moze w jakis sposéb tama¢
aktora?

Na pewno, ale kazdy ma inng metode wychodzenia z postaci,
z roli. I to jest pytanie raczej do aktorow, nie do mnie, jak oni to
robig. Mysle, ze duzo zalezy od tego, jaka majg wrazliwoS¢, jakie
doSwiadczenie; jezeli ktoS juz zagrat w wielu filmach, to potrafi
uciec, ma swoje sposoby na wyzerowanie gtowy. Na szczeScie
kino sie zmienia i - wierze w to — staropolska metoda zerowania
gtowy wodka czy narkotykami odchodzi do lamusa.

Mdwit pan, ze nie robi filméw dla wszystkich. Dla kogo wiec
s3 filmy Smarzowskiego?

Mysle, ze mam swoich widzow, mam tez swoich przeciwni-
kow, no, ale jeszcze jest Srodek do zagospodarowania. Czasem sie
cos wymknie spod kontroli jak w przypadku ,,Kleru” - wypadek
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przy pracy. Jednak nigdy nie mysSle o tym, zeby zatrudnic bardziej
popularnego, klikanego aktora albo zeby ztagodzi¢, rozjasnic hi-
storie po to, zeby wiecej widzow poszto do kina. Na szczeScie nie
mam tez takich naciskow producenckich, mam wolng reke przy
pisaniu scenariusza, w dobieraniu obsady i w montazu, czyli tzw.
,final cut” Robie swoje kino autorskie.

Jak pan zatem dobiera aktoréow do swoich filmoéow?

Trzeba wyjsc od tego, ze dla kazdego co innego znaczy prawda
przed kamerg. JakiS aktor dla kogoS bedzie absolutnie wiarygodny,
a dla mnie sie nie obroni i odwrotnie. I to nie chodzi o to, ze ja
wiem najlepiej, ja po prostu mam inaczej. Pracuje z Magdaleng
Szwarcbart, rezyserka castingu, z ktorg bardzo podobnie odbie-
ramy te prawde. Podobnie czujemy, kiedy aktor gra jakgsS postac,
a kiedy nig po prostu jest.

W przypadku ,,Domu dobrego” wiedziatem, ze chce pdjsc
na wojne i to po jednej stronie barykady z Agatg Turkot, w kto-
rej zakochatem sie zawodowo przy ,,Weselu”. Musiatem dla niej
znaleZz¢ aktora. Na zdjecia probne wybratem kilkunastu Swiet -
nych, takich, ktérych znatem i wiedziatem, ze majg papiery na
robote. Patrzytem na r6zne konfiguracje - co by byto, gdyby
partner filmowej GoSki byt starszy albo mtodszy, mniej przy-
stojny, bardziej — to byto istotne, ale najwazniejsze byto po-
czucie bezpieczenstwa lub jego brak, ktore Agata czuta podczas
tych zdjec.
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Tomek Schuchardt wygrat talentem, ale
przede wszystkRim empatiq, bo Agata
czuta sie z nim najbezpieczniej. Chcia-
tem w filmie,
w Rtérym nie ma Romfortu.

Dodam jeszcze, ze w Tomku tez zakochatem sie zawodowo
przy ,,Weselu”.

Czy jego postac faktycznie byta sklejona z dwéch polskich
politykéw?

Nie, skleitem jg z wielu opowieSci, ale oczywiScie wiem, kto-
rych politykow ma pani na mysli: zwtaszcza tego, ktorego zona
nagrata, a te nagrania udostepnita w internecie, ale ja od razu
sprawdzitem, jak wyglada sytuacja w innych partiach. Szybko sie
okazato, ze przemoc jest ponadpartyjna.

Pana dialogi cechuje wyjatkowy realizm. Jak one powstaja?

Kiedy napisatem swoje pierwsze ,,Wesele’, bardzo przytozytem
sie do dialogow, jak zresztg do catego scenariusza. Wtedy jeszcze
nie wiedziatem, ze praca nie zastgpi talentu, bo kiedy przyjecha-
liSmy na zdjecia, okazato sie, ze dobrzy aktorzy, a takich miatem,
potowe kwestii, ktore napisalem, mogg zagrac i nie trzeba ich wy-
powiadac. Bardzo sie zmartwitem, ze jednak nie jestem taki zdolny,
zwtaszcza, ze w montazu tez niektore kwestie powycinaliSmy.
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Dopiero po czasie zrozumiatem, ze film to jest proces, on jest
praca zbiorowg i trzeba otaczac sie kreatywnymi ludZzmi. Tak
czy tak, trzeba miec¢ ucho do dialogow. Chociaz dobry aktor naj-
bardziej kwadratowy tekst poda wiarygodnie, a gorszy potrafi
spieprzy¢ dialogowe arcydzieto.

Co pan zamierza zaproponowac projektem , Stowianie" -
jakich nas ma on ukazad?

Pierwsze, co pewnie rzuci sie w oczy, to brak zebow, w od-
roznieniu od innych historycznych produkecji, gdzie inwestycja
w charakteryzacje i kostium jest wielka, ale wspolnym mianow -
nikiem jest to, ze aktorzy majg wszystkie zeby, czasem wrecz
tureckie szuflady (Smiech).

Chce zrobic ten film po to, zeby opowiedzieé, ze przed chrztem
tez byliSmy. W podrecznikach szkolnych jest zapisane, ze 966
r. to chrzest Polski, ale to Mieszko przyjat chrzest, a nie wszy-
scy Polanie. To byt akt polityczny, ktory zaowocowat sojuszem
z Bolestawem Okrutnym, co przetozyto sie na zwyciestwo nad
Wieletami. Konsekwencje religijne pojawity sie dopiero pozniej
i doprowadzity do wyciecia naszych korzeni. Bazg tego filmu
bedzie realizm, ale znajde pretekst do tego, zeby zawedrowac
z kamerg takze w kraine bogow.

Powiedziat pan, ze robi filmy dla tych, ktérzy podobnie
jak pan widza swiat. Jak pan dzis widzi swiat, a wtasciwie
Polske?
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Nie bytem i nie jestem fanem poprzedniej wiadzy. Zanim na-
stat PIS, wszystko szto dwa, trzy kroki do przodu, jeden do tytu,
dwa do przodu, jeden w bok — wazne, Ze szto w jakims$ kierunku -
europejskim i tolerancyjnym. Natomiast kiedy nastat PiS, reczny
zostatl zaciggniety i teraz ciezko to naprawic, zwtaszcza, ze caty
Swiat skrecit w prawg strone.

Nie doczekam

, realnych zmian w eduRacji, pre-
dzej tego, ze orzet bialy bedzie trzymat
gasnice albo kij bejsbolowy.

Takze ja generalnie chyba uciekam, to sie nazywa emigracja
wewnetrzna czy jakoS tak (Smiech). Tym bardziej, ze za chwile
pora do piachu. Juz nawet mySle o filmie ,,Dom starcow” — o eu-
tanazji po polsku.

Czy pan potrafi siebie docenic albo przyja¢ docenienie
z zewnatrz?

Zanim oddam film widzowi, kazdg sklejke montazowg znam po
imieniu, ale potem wyrzucam go z glowy i nie chce ogladac. Bo zro-
bitem film najlepiej jak potrafitem, nic juz nie zmienie. Zdarzajg sie
jednak wyijatki. Kiedys wrocitem do domu, akurat w telewizji leciato
moje pierwsze ,,Wesele”, Przysiadtem na chwile, ale obejrzatem
do konca. To w mojej glowie znaczy, ze film jeszcze ,,dawat rade”,
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Albo niedawno bytem w Kolbuszowej w skansenie, gdzie mie-
liSmy rozmowe z widzami przed projekcja ,,Wotynia”, a potem ktos
mnie poprosit, zebym podpisat zdjecia, plakaty i sita rzeczy na
chwile zostatem. Zobaczytem na tym wielkim plenerowym ekra-
nie poczatek filmu, czyli wesele polsko-ukrainskie i widziatem
mnostwo ukrainskich kobiet, ktore zapewne od dtuzszego czasu
mieszkajg w Polsce, zobaczylem, jak im tzy leciaty strumieniami.
To byto dla mnie mocne. Dostaje wiec takie strzepy i sygnaty, ze
moje filmy jeszcze rezonuja.

Potrafi pan sie czasem wytaczyé, uwolni¢ gtowe i nie by¢
rezyserem dostownie i w przenosni?

Probuje. Kiedys jedng z metod odreagowania byta pitka nozna,
najpierw sam gratem, potem ogladatem mecze, miatem swoje
zespotly, pitkarzy, ktorym kibicowatem, ale korupcja w FIFA, czyli
to, co w tej pitce na gorze oraz bandziorka i plucie nienawiScig na
trybunach, czyli to, co na dole... Po prostu odechciato mi sie.

Teraz bardzo rzadko oglagdam mecze, wole czySci¢ gtowe na
rowerze, na spacerze, w ogrodzie, domowo, rodzinnie albo przy
ksigzce. Czasem kieliszek wina, no moze dwa, do obiadu.

Jest pan optymista?

Jestem, a przynajmniej sie staram. Mam super rodzine, to
najwazniejsze, no i jestem na nie najgorszym etapie zycia zawo-
dowego. Kiedy zaczynatem, przez p6t roku robitem serial, zeby
przez nastepne pot robic coS dla siebie, np. napisac scenariusz.
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Nastepnie krecitem reklamy, one zajmowaty mniej czasu, potem
dalszg czeS¢ roku miatem na prace nad swoimi filmami. Teraz
robie tylko filmy, nie musze reklam, nie musze seriali i jakoS udaje
sie z tego utrzymac. A wiec: robie to, co lubie, czego wszystkim
zycze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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EDUKACJA ZDROWOTNA
POWINNA BYC
OBOWIAZKOWA

— Mam wielkq nadzieje, ze uda sie zmienic¢ szkote
tak, aby przestata przypominac szpital, w ktérym
kazdy z pacjentéow dostaje ten sam lek — niezalez-
nie od tego, czy ma ztamang noge, czy jest prze-
ziebiony — mowi

i wskazuje ,skandaliczny” btgd MEN.
Wspomina takze ,donos’, ktory przed laty trafit do
jego szkoty.

6 Rozmawiata

Zacznijmy mocno politycznie. Czy Barbara Nowacka powin-

[' WIECEJ

na PODAC sie do dymisji?

Tak, tutaj odpowiedz jest prosta. A fakt, ze kilka dni temu Do-
nald Tusk publicznie wigczyt sie w tematy edukacyjne, tylko to
potwierdza. Premier musiat po prostu posprzatac¢ po szefowej
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Ministerstwa Edukacji Narodowej. Jako Srodowisko uczniow-
skie cieszymy sie, ze Donald Tusk wykazuje zainteresowanie -
przynajmniej raz na jakiS czas — naszymi sprawami, ale gtowna
odpowiedzialnoS¢ spoczywa na Barbarze Nowackie;j.

Jaka jest wasza lista oskarzen, zarzutéow?

Czesto zastanawiam sie, czy MEN i ministra Nowacka w ogole
istniejg, bo jako Akcja Uczniowska nie mamy od nich zadnego
odzewu. Od blisko szeSciu miesiecy probujemy umowic sie na
spotkanie, ale nie ma jakiejkolwiek odpowiedzi na nasze maile,
pisma.

To nas utwierdza w przekonaniu, ze resort wspotpracuje jedy-
nie z organizacjami, ktore publicznie nie powiedza na MEN ztego
stowa, a wszelkie podejmowane dziatania bedg bezkrytycznie
zachwalaty.

L A

— dziatacz spoteczny i edukacyjny, zatozyciel i lider Akgji

Uczniowskie;j.
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Od szesciu miesiecy staracie sie o spotkanie z Barbara
Nowacka. | cisza?

Nie ma zadnej reakcji. Probujemy dotrze¢ do MEN Sciezkami
formalnymi, ale tez medialnymi.

Jednemu z naszych dziataczy udato sie podejS¢ do Barbary
Nowackiej podczas jakiegoS wydarzenia.

Gdy przedstawit sie, ze jest z ARcji
Uczniowskiej, ministra odpowiedziata:
,A, to wy, wy chcecie mojej dymisji’.
To byta na prze-
strzeni pof roku.

Barbara Nowacka niedawno brata udziat w kolejnej odsto-
nie Uczniowskiego Okragtego Stotu w Gorzowie Wielkopolskim
i podkreslata, ze gtos mtodych jest dla niej niezwykle wazny.

My zderzamy sie z murem nie do przebicia. A jesli chodzi
o Uczniowskie Okragte Stoty, Sledzimy na biezgco, jakie tematy
sg na nich poruszane. Przykro mi to moéwic, ale tego typu wyda-
rzenia sg przez MEN wykorzystywane jako dziatania promocyjne.
Bo fakt, ze minister spotyka sie z uczniami, to jest dobry obrazek.
Tyle tylko, ze z tych spotkan nie ptyng zadne konkrety, konkluzje.
Odbieram je na zasadzie pogadanek z udziatem mediow, ktore
konczg sie — niestety - tylko na stowach.
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Kiedys powiedziat pan, ze Przemystaw Czarnek poswiecat
wiecej uwagi tematowi szkoty. Jak to rozumiec?

Przez ponad rok po wyborach parlamentarnych w 2023 r. nie
porownywatem w zaden sposdb minister Nowackiej i ministra
Czarnka. Bo dla Akcji Uczniowskiej wazne jest to, aby niezaleznie
od barw politycznych szefow MEN walczy¢ po prostu o lepsze
warunki dla mtodego pokolenia.

Jednak uczciwie musze powiedziec, ze to wiasSnie Przemy-
staw Czarnek wykazywat wieksze zainteresowanie sprawami
dotyczgcymi edukacji, a takze miat zdecydowanie wiekszg sku-
tecznoS¢, jeSli chodzi o wprowadzanie zmian. I teraz na boku
pozostawiam ocene poszczegolnych reform, ktore w duzej mierze
byty uktonem w strone prawicowego elektoratu i zmieniaty szkote
w piekto.

Ministra Nowacka miata swoj czas i go nie wykorzystata. Dla-
tego nie widze mozliwoSci, aby mogta dalej petni¢ swojg funkcje.
Za dwa lata bedg kolejne wybory parlamentarne w Polsce, nie
wiadomo, jaka wtedy bedzie sytuacja w edukac;ji, kto stanie na
czele MEN. Nie mozna zmarnowac czasu, ktory pozostat. Jest
duzo do naprawienia.

Wspomniat pan o premierze. Donald Tusk odnidst sie do
burzy w sprawie rozliczania godzin ponadwymiarowych
nauczycieli. Srodowisko alarmuje, ze nauczyciele, ktérzy sa
gotowi do realizacji godzin dodatkowych, a ich uczniowie sa
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np. na wycieczkach i lekcje sie nie odbywaja, nie dostaja wyna-
grodzenia.

Barbara Nowacka te kwestie probuje przedstawic¢ w kategorii
drobnego nieporozumienia. A tutaj o zadnym nieporozumie-
niu nie ma mowy. To jest skandaliczny biad, ktory doprowa-
dzit juz do odwotania co najmniej kilku tysiecy wycieczek
szkolnych.

Donald Tusk powiedziat, ze dat nauczycielom stowo i jest
przekonany, ze racja jest po ich stronie.

To wazne zapewnienie. Mam nadzieje, Ze nie skonczy sie tylko
na deklaracjach. MEN obiecywatl nauczycielom podniesienie
prestizu zawodu. A zamiast tego jest po prostu zawod - zawod
nauczycieli z catego kraju, ktorzy uwazajg, ze sg traktowani nie
podmiotowo, a przedmiotowo.

Nowelizacja Karty Nauczyciela powstawata przez dobrych
kilka miesiecy. Byt czas na to, aby nie tylko dopracowac konkretne
rozwigzania, ale takze pomyslec¢ o konsekwencjach ich wprowa-
dzenia. Co wiecej, nauczyciele zgtaszali swoje zastrzezenia, ale
MEN pozostawat gtuchy na ich gtosy.

KtoS moze powiedziec, ze 17-letni uczen pozwala sobie mowic
o niekompetencji ministra edukacji. Ale kto ma recenzowa¢ MEN,
jak nie wtaSnie nauczyciele i my, uczniowie?

Czesto pojawiaja sie krytyczne komentarze dotyczace
wieku?
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Tak, niemalze na kazdym kroku. Dotyka to nie tylko mnie,
ale takze osob, ktore poruszajg watki dotyczgace zdrowia psy-
chicznego czy klimatu. My, jako Akcja Uczniowska, mowimy
prosto z mostu o tym, co nas boli. Nie chcemy uzywac okrg-
gtych zdan, ktore bedg wpasowywaty sie w poprawnos¢ poli-
tyczng. Chcemy, aby gtos mtodego pokolenia byt styszalny, bo
naprawde - znajgc system edukacji od wewngtrz - mamy duzo do
powiedzenia.

Opracowaliscie raport, w ktorym przedstawiliscie 50 postu-
latéw uczniow. Jednym z nich jest obowiazkowa edukacja zdro-
wotna.

Wprowadzenie edukacji zdrowotnej to krok w dobra strone.
To bardzo potrzebny przedmiot, a nauka o zdrowiu psychicznym
powinna by¢ fundamentem w obliczu kryzysu zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy. Wspieramy go calym sercem.

Jednak decyzja o tym, Zze edukacja zdro-
wotna bedzie

, jest skandaliczna. Byt to
skandaliczny ruch polityczny, nie edu-

kacyjny.

W szczycie kampanii wyborczej to Rafat Trzaskowski i Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz ogtosili, ze ten przedmiot bedzie
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dla chetnych. Liczyta sie polityczna kalkulacja, a nie dobro
uczniow - to, zeby Trzaskowski zdobyt jak najwiecej gtosow.
A przeciez byty zapowiedzi, z ktorych wynikato, ze szkota be-
dzie wolna od gierek politycznych. Okazato sie, Ze nie ma
autonomii.

Mowi sie o masowej skali rezygnacji z uczestnictwa w edu-
kacji zdrowotnej.

Mamy nieoficjalne informacje, ze Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej celowo opdznia ujawnienie statystyk w ujeciu ogdélnopol -
skim. Spodziewamy sie, ze w zajeciach uczestniczy ok. 30 proc.
uczniow. A problem jest, bo nie w kazdym domu dzieci otrzymuja
kompleksowa wiedze na rozne tematy. Warto tez zaznaczyc, ze
z sygnatow, ktore dostajemy, wynika, ze mtodzi ludzie nie sprze-
ciwiajg sie samemu przedmiotowi, a sposobowi organizacji za-
jeC. Kto przyjdzie na lekcje o godz. 7 albo 16, jeSli przedmiot jest
nieobowigzkowy?

Wygrywa zyciowa praktyka.

Frekwencja lezy, a MEN nie ma na tyle odwagi, aby przyznac
sie do winy. PowiedzieC wprost: , Tak, zawaliliSmy, powinniSmy
wprowadzi¢ edukacje zdrowotng jako przedmiot obowigzkowy”.
Bytaby to rewolucyjna zmiana na rzecz mtodych ludziiich zdro-
wia — zarowno fizycznego, jak rowniez psychicznego.

Mam nadzieje, ze edukacje zdrowotng uda sie wprowadzic
jako przedmiot obowigzkowy od przysztego roku szkolnego. Jezeli
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sondaze partyjne sie potwierdza i za dwa lata znowu zmieni sie
wladza, trzeba sie spodziewac kolejnej burzy wokot tego przed-
miotu. Nie zdziwie sie, jeSli edukacja zdrowotna w ogdle wyleci
wtedy ze szkot.

Burza toczyta sie tez wokot lekcji religii, ktorej wymiar
nauczania zostat zmniejszony do jednej godziny tygodniowo.
Jakie stanowisko w tej sprawie ma Akcja Uczniowska?

Uwazamy, ze szkota powinna by¢ przestrzenig catkowicie neu-
tralng Swiatopogladowo. Aby nikt — niezaleznie od tego, czy jest
osobg wierzgcg, czy nie - nie czut sie w niej wykluczony. Naszym
zdaniem ograniczenie lekcji religii do jednej godziny tygodniowo
to krok w dobra strone, ale niewystarczajgcy.

Co bytoby dobrym rozwigzaniem?

JesteSmy za tym, aby religia odbywata sie poza planem lekcji
i byta organizowana np. przez wspolnoty wyznaniowe. A w jej
miejsce szkota powinna stawiac na pobudzanie pasji uczniéw do
uprawiania sportu czy uczenia sie jezykow.

Patrzymy tez z uwagg i pewnym niedowierzaniem na pro-
jekt obywatelski, ktory zaktada, ze w szkotach majg by¢ dwie
obowigzkowe lekcje religii lub etyki tygodniowo. A politycy,
ktorzy jeszcze przed chwilg mowili, ze wprowadzenie edukacji
zdrowotnej grozi niemal zawaleniem sie planow lekcji i prze-
cigzeniem dzieci, teraz uwazajg, ze dwie lekcje wiecej to nic
strasznego.
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A co z etyka?

Etyka jest oczywiScie wazna, ale powinna byc¢ realizowana
w systemie nieobowigzkowym. Warto tez podczas tego typu zajec
uczyc religioznawstwa, aby poznawac r6zne sposoby patrze-
nia na Swiat, a jednoczesSnie zapewniac neutralnoS¢ w procesie
edukac;ji.

Niedawno zostat opublikowany raport Instytutu Badan Edu-
kacyjnych na temat nieobowigzkowych prac domowych. Mozna
przeczytad, ze wsréd negatywnych skutkow zaobserwowano
m.in. trudnosci z utrwalaniem materiatu u ucznidow, obnizenie
poczucia odpowiedzialnosci za nauke wtasng oraz pogorszenie
samodzielnosci. MEN zapowiadat, ze po dokonaniu ewaluacji
mozliwe sg korekty.

Srodowisko o§wiatowe jest podzielone. Nauczyciele maja
swoje racje, gdy mowig, ze brak obowigzkowych prac domowych
przyniost negatywne konsekwencje. Z drugiej strony uczniowie
pozytywnie oceniajg wprowadzone zmiany. Mowig, ze faktycznie
zyskali troche wiecej czasu na rozwijanie pasji, na pozaszkolne
zycie. Nadal jest to trudne, patrzgc na plan lekcji, ale tej prze-
strzeni jest wiecej.

Trzeba tez przypomniec, ze nieobowigzkowe prace do-
mowe obowigzuja teraz w szkotach podstawowych, ale byty
zapowiedzi, ze takie rozwigzanie bedzie dotyczyto tez szkot
Srednich. Raport IBE jest wazny, ale pokazuje perspektywe na-
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uczycieli i dyrektorow. Zabrakto uwzgledniania gtosu mtodych
ludzi.

Niedawno gtosno byto tez o pomysle zakazu uzywania
w szkotach telefonow komérkowych.

Sprzeciwiamy sie takim pomystom, chociaz one w wielu szko-
tach juz obowigzujg. Reakcje dzieci sg rozne — jedni sie dostoso-
Wwujg, inni buntujg. W XXI w. mtodzi ludzie traktujg telefony jako
nieodigczny element. Dlatego tez tak wazne jest postawienie na
edukacje. Trzeba uczy¢, w jaki sposob korzystac z internetu, bo
oprocz inspirujgcych treSci, mozna tam natknac sie rowniez na
takie, z ktorymi dzieci nie powinny miec stycznoSci.

Zabieranie telefonéw przy wejsciach
do szkdl

Bo po zakonczeniu lekcji dziecko po-
nownie go dostanie do reki.

Trzeba postawic na edukowanie — edukowanie w zakresie
higieny cyfrowej. A takie zapisy pojawity sie w edukac;ji zdro-
wotnej.

Co rok powraca temat zwigzany z kanonem lektur. Z jed-
nej strony wzrasta czas, ktory dzieci spedzaja przed ekranami,
z drugiej strony wskazniki czytelnictwa w Polsce s stabe. Jak
odswiezyc¢ kanon, zeby ksiazki mogty wygrywac z telefonami?
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Mam wrazenie, ze obecnie nic nie wywotuje takiej burzy
w Polsce jak kanon lektur. Dyskusje na ten temat to taki narodowy
sport — zaraz po polityce i pogodzie. Eksperci IBE przygotowali
raport na ten temat. A potem wybucht komunikacyjny chaos
i mozna byto odnieS¢ wrazenie, ze zmiany sg juz przesadzone,
a z kanonu lektur wypadng ,,Pan Tadeusz” i ,,Quo vadis”’,

W tym przypadku tez nikt nie zapytat nas o zdanie. A mtodziez
najchetniej czyta ksigzki, ktore odzwierciedlajg ich problemy,
emocje. JednoczeSnie jestem daleki od tego, zeby usungc z listy
lektur ,,Pana Tadeusza’”, bo to ksigzka, ktora jest czeScig naszej
kultury. Ale trzeba dodac tez modne tytuty, np. autorstwa Olgi
Tokarczuk.

Krytycznie ocenia pan dziatania MEN, ale to nie jest tak,
ze wszystko was dzieli. S3 sprawy, na ktore patrzycie w taki
sam sposob. | chociaz moze nie zgadzacie sie w 100 proc., to
co do sedna nie macie watpliwosci. Tak byto np. w kontek-
scie idei edukacji zdrowotnej. MEN mowi tez o koniecznosci
postawienia na nauczanie umiejetnosci praktycznych, co ma
zapewnic¢ reforma ,Kompas Jutra”. Wy tez tak widzicie przy-
sztos¢ szkoty.

Zgadzamy sie z wizjq tego, jak moze wygladac polska szkota
po wspommnianej reformie. Sg jednak ,,ale”’,

Nie chciatbym wyjS¢ na najwiekszego krytyka Barbary No-
wackiej, ale
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zapoznajqc sie ze wszystkimi zapowie-
dziami MEN w tej sprawie, mozna od-
niesc¢ wrazenie, ze

0 to, jak ma wyglgdac
wymarzona szRota.

I tak powstata piekna wizja — wizja, w ktorej brakuje kon-
kretow.

Reforma ma wejS¢ w zycie w 2026 1., ale jestem przekonany,
ze tak sie nie stanie. Politykom niestety nie mozna ufac. Dlatego
poczekamy, zapoznamy sie z oficjalnymi dokumentami, a jeSli
MEN przeprowadzi zmiany w sposOb merytoryczny, to bedziemy
pierwszymi, ktorzy bedg gtoSno mowic, ze tego wtasnie potrze-
bowali uczniowie, nauczyciele i caty system edukac;ji.

Co Barbarze Nowackiej sie udato? Bo MEN podkresla swoja
liste sukcesow. A oprocz dwoch nowych przedmiotéw czy pla-
nowanej reformy, méwi tez o podwyzkach dla nauczycieli.

Nie odniose sie bezpoSrednio do Barbary Nowackiej, ale
chciatbym zwroci¢ uwage na dziatania Pauliny Piechny-Wieckie-
wicz. Wiceministra nagtasnia temat dotyczacy zdrowia psychicz-
nego polskich uczniow. I oczywiScie nie ma dobrej przysztosci bez
odpowiednio skrojonych podstaw programowych, ale jednocze-
Snie to wtaSnie kwestia dotyczaca psychiki jest dzis najbardziej
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palaca. Ciekawe jest tez to, ze spotykamy sie z wielkg otwartoScig
Ministerstwa Zdrowia. Nowa ministra sprawuje funkcje dopiero
od kilku miesiecy, a juz zdazyta sie z nami spotkac.

Na plus dla obecnego kierownictwa MEN wychodzi takze to,
ze nie ma juz Sladu po Sciganiu uczniow i nauczycieli przez ku-
ratoria, jak to byto za czasow Przemystawa Czarnka. Wielu ak-
tywistow miato wtedy problemy, nawet mnie sie to przydarzyto.
Teraz jest w miare spokojnie.

Co sie panu przydarzyto?

KiedyS uczyltem sie w jednej z warszawskich szkot publicz-
nych. Akcja Uczniowska dopiero startowata, to byta koncowka
2023 r. Na rozpoczecie roku szkolnego zrobiliSmy gtosng akcje,
w ktorej mocno skrytykowaliSmy Przemystawa Czarnka i poka-
zywaliSmy, ze mamy do czynienia z katastrofa w systemie edu-
kacji. Media nagtosSnity nasze wydarzenie. Tydzien, moze dwa,
pozniej do mojej szkoty wptyneta reprymenda z Ministerstwa
Edukacji Narodowej. CoS na zasadzie: ,,Wasz uczen zamiast sie
uczyc¢, krytykuje MEN”

Jak sie pan o tym dowiedziat?

Pewna osoba powiedziata mi o tym nieoficjalnie. Dodata, ze-
bym po prostu uwazat, bo ,,minister nie Spi, tylko patrzy, co sie
dzieje”’

Pozniej odszedtem zresztq z tej szkoty. Nagromadzito sie kilka
spraw, m.in. to, ze kilku nauczycieli, patrzac na moja dziatalnosc,
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probowato mi podcinac skrzydta do tego stopnia, ze zaczgtem
mieC stabsze oceny, mimo ze uczytem sie tak samo jak wczeSnie;j.

A prébowat pan to jakos konfrontowac? Zwracac¢ uwage,
Ze oceny s3 zanizone?

Na poczatku probowatem. Ale problem byt taki, ze nauczy-
cielka, ktora bardzo krytycznie do mnie podchodzita, byta
jednoczeSnie mojg wychowawczynig. Probowatem tez uzy-
skaC wsparcie u dyrektora, ale niestety, w wiekszoSci szkot
broni sie grona pedagogicznego, zamiast obiektywnie pa-
trzeC na sytuacje. W pewnym momencie stwierdzitem, ze
nie ma innego wyjscia, wszystkie drogi zawiodty i zmienitem
szkote.

Jak czuje sie mtody cztowiek w takiej sytuac;ji?

Zle. Moze sie wydawaé, ze aktywizm ma tylko pozytywne
strony, ale tak nie jest. Spotykamy sie z hejtem, z mowg niena-
wisci, a skala problemu jest ogromna.

JednoczeSnie mamy ogromne poczucie odpowiedzialnoSci.
Obecnie jestem w klasie maturalnej, wiec walcze o lepszg szkote
juz nie dla siebie, a dla nastepnych pokolen - takze przez wzglad
na mojego mtodszego brata.

Ale wspierajace komentarze tez sie zdarzaja.

W ostatnim czasie duzo pozytywnych sygnatow ptynie do nas
ze Srodowiska nauczycielskiego. Dostajemy wiadomoSci typu:
,Super akcja. JeSli bedziecie potrzebowali pomocy, odezwijcie
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sie”. I to nie s odosobnione przypadki, a takie sygnaty ptyna
z Warszawy, Wroctawia, Torunia czy Gdanska.

Stawiamy tez na spotkania z uczniami. Ostatnio byliSmy
w Btloniu, gdzie czekato na nas ok. 200 o0s6b. Uczniowie mo-
wili o swoich problemach. P6zniej poprowadziliSmy dla nich
warsztaty, zorganizowaliSmy debate oksfordzkg. My czerpiemy
od nich, a oni dostajg od nas zapewnienie, ze jest ktos, kto chce
ich wystuchac. UstyszeliSmy wiele mitych stow.

Dziatania lokalne s3 bardzo wazne, ale to w krajowej poli-
tyce rozdawane sa karty. | tak jak impuls zmian moze pty-
nac z dotu, to na gorze dochodzi do jego akceptacji lub braku.
Zatézmy, ze Barbara Nowacka przeczyta nasza rozmowe. Co
chciatby pan powiedzie¢ ministrze edukac;ji?

Powiedziatbym Barbarze Nowackiej, ze zostata wybrana po
to, aby zajac sie ciezka praca. I ze ktos, kto staje na czele resortu
edukacji, nie moze zajmowac sie wytgcznie watkami politycz-
nymi. Jest wrecz przeciwnie, a do gtosu musza zostac¢ dopuszczeni
nauczyciele, uczniowie i ich rodzice.

Mam tez wielkg nadzieje, ze uda sie zmienic szkote tak, aby
przestata przypominac szpital, w ktorym kazdy z pacjentow do-
staje ten sam lek — niezaleznie od tego, czy ma ztamana noge, czy
jest przeziebiony. Zapraszamy do dialogu i apelujemy o otworze -
nie sie na mtodych ludzi. @
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Kazdej jesieni polscy uczniowie i ich rodzice stajq
wobec zderzenia z

i potrzebami
mtodych ludzi.

@ Tekst:
| QWIECEJ

o wakacyjnej przerwie, petnej planow i nadziei, ze ,,w tym

roku bedzie inaczej”, wielu z nich juz w pierwszych tygo-

dniach nauki doSwiadcza rozczarowania, frustracjii po-
czucia bezsilnoSci. Za tymi emocjami nie kryje sie lenistwo ani
brak ambicji, lecz narastajgce od lat zjawisko przecigzenia psy-
chicznego uczniow, ktore staje sie jednym z najpowazniejszych
wyzwan spotecznych w Polsce. Dobrostan psychiczny dzieci
i mtodziezy to dzi$ nie tylko temat kampanii spotecznych, lecz
kluczowy wskaznik jakoSci catego systemu edukacyjnego.

Z badan UNICEF z 2025 roku wynika, ze ponad 40 proc. pol-
skich nastolatkow deklaruje chroniczne zmeczenie, a ponad
1/3 odczuwa state obnizenie nastroju zwigzane z funkcjonowa-
niem w szkole. Polska znalazta sie wSrod krajow europejskich
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o jednym z najwyzszych poziomow stresu szkolnego wsrod
uczniow w wieku od 12 do 19 lat. Wnioski te potwierdzajg takze
krajowe dane, w tym raport ,,Miode Gtowy”, wskazujacy, ze co
trzeci uczen szkot Srednich doSwiadcza objawow wypalenia juz
w pierwszych miesigcach roku szkolnego.

Nie sg to pojedyncze przypadki, lecz zjawisko strukturalne,
wynikajgce z niedostosowania modelu nauczania do realiow
wspotczesnosci, w ktorej mtody cztowiek codziennie balansuje
miedzy wysokimi oczekiwaniami, przecigzeniem informacyjnym

{

— wspotzatozyciel i dyrektor zarzadzajacy JDJ International Open
Schools, gdzie taczy nowoczesne technologie z doswiadczeniem

w edukacji zagranicznej, zapewniajac wysokiej jakosci programy dla
ucznidw na catym sSwiecie. Ksztatcit sie m.in. w Oxfordzie, Sydney

I Szanghaju, posiadajac bogate miedzynarodowe doswiadczenie

w rozwijaniu innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych. Cztonek
zarzadu Fundacji Edukacji Bez Granic Bachalskiego, wspierajace;j
mtode talenty.
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a potrzebg odpoczynku i kontaktu z rowieSnikami. Tradycyjny
system edukacji, oparty na sztywnych ramach programowych
i standaryzacji, coraz czeSciej okazuje sie niewystarczajacy wobec
potrzeb psychicznych i emocjonalnych uczniow.

W polskiej szkole wcigz dominuje paradygmat rywalizacji,
testow i ocen, ktory stawia wyniki ponad proces uczenia sie.
Nauczyciele, obcigzeni administracyjnie i rozliczani z efektow
egzaminacyjnych, majg coraz mniej przestrzeni na indywidualne
wsparcie emocjonalne mtodziezy. Tymczasem z badan psycho-
logicznych jednoznacznie wynika, Ze poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznoSci i sprawczoSci nalezy do gtownych czynnikow
motywujgacych do naukii chronigcych przed zaburzeniami emo-
cjonalnymi (Deci & Ryan, 2000; Allen et al., 2018). Brak tych ele-
mentow skutkuje spadkiem zaangazowania, pogorszeniem relacji
rowiesniczych oraz nasileniem objawow lekowych i depresyjnych
(Allen & Kern, 2017; Allen et al., 2023; PERTS, 2022).

Kryzys dobrostanu uczniow ma réwniez wymiar systemowy.

Pomoc psychologiczna w szkotach, cho¢
formalnie istnieje, wcigz jest

— w wielu placow-
kach jeden psycholog przypada na Ril-
kRuset uczniow.
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Rozmowa o emocjach bywa marginalizowana, a dzieci czesto
nie wiedzg, do kogo moga zwrocic sie o wsparcie. JednoczeSnie
trudno oczekiwac, by szkota mogta by¢ miejscem wsparcia, jesli
sama kadra nauczycielska doSwiadcza wypalenia, braku uznania
i nadmiernej presji. Dobrostan uczniéw i dobrostan nauczycieli
sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane — zadnego z nich nie da sie
osiggnac kosztem drugiego.

W krajach, ktore od lat inwestujg w nowoczesng edukacje, dobro-
stan i zdrowie psychiczne uczniow sg traktowane jako integralna
czeS¢ polityki oSwiatowej, a nie dodatek do programu wychowaw-
czego. W Finlandii, Danii czy Holandii szkoty realizuja programy
edukacji spoteczno-emocjonalnej, w ramach, ktérych uczniowie
uczg sie rozpoznawania i wyrazania emocji, budowania relacji
oraz radzenia sobie ze stresem. Nauczyciele sg szkoleni w zakre -
sie rozpoznawania pierwszych sygnatow kryzysu, a wspotpraca
z psychologami i rodzicami jest integralng czeScig funkcjonowa-
nia szkoty. W wielu z tych krajow rozwoj emocjonalny i spoteczny
ucznia jest traktowany na rowni z wynikami akademickimi - jako
warunek skutecznego uczenia sie i zapobiegania problemom psy-
chicznym.

Efekty tych dziatan sg mierzalne. Metaanalizy prowadzone
przez naukowcow, m.in. Josepha Durlaka, dowodzg, ze programy
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spoteczno-emocjonalnego uczenia sie (SEL) majg trwaty i pozy-
tywny wplyw nie tylko na samopoczucie uczniow, lecz takze na
ich wyniki w nauce. Uczniowie uczestniczgacy w takich progra-
mach uzyskujg Srednio o 11 proc. lepsze rezultaty akademickie,
a jednoczeSnie wykazujg nizszy poziom stresu, agresji i konflik-
tow rowieSniczych.

Podobne wnioski ptyng z analiz prowadzonych przez OECD
i WHO - szkoty, ktore stawiajg na relacje i emocje, osiggaja wyz-
szg efektywnosS¢ dydaktyczng, a ich absolwenci sg bardziej od-
porni psychicznie i spotecznie.

Edukacja

, d nie na systemie, przynosi
zatem wymierne Rorzysci catemu spote-
czenstwu.

W polskich szkotach coraz czeSciej mowi sie o potrzebie wiek-
szej elastycznoSci w organizacji nauki. Z danych Instytutu Badan
Edukacyjnych wynika, Ze niemal potowa uczniow odczuwa statg
presje zwigzang z zadaniami domowymi, a okoto jedna czwarta
przyznaje, ze nadmiar obowigzkoéw szkolnych ogranicza im sen
i czas zrodzing.

Z kolei wyniki badan miedzynarodowych (m.in. OECD, UNI-
CEF) wskazujg, ze zmniejszenie liczby prac domowych lub ich

+~WPROST” NR 45 10 LISTOPADA 2025 105


https://www.wprost.pl/

WPIost

bardziej elastyczna forma nie obniza wynikow egzaminacyjnych,
natomiast pozytywnie wpltywa na samopoczucie uczniow, ich
motywacje i relacje z nauczycielami. ElastycznoS¢, zrozumienie
i mozliwoS¢ uczenia sie we wiasnym tempie to nie przywileje,
lecz podstawowe warunki sprzyjajace efektywnemu uczeniu sie
i dobrostanowi mtodych ludzi.

Prawdziwie wspierajgca edukacja zaczyna sie od zrozumienia,
ze nie wWszyscy uczg sie w tym samym rytmie. Wspotczesne mo-
dele ksztatcenia coraz czeSciej odchodza od sztywnych ram na
rzecz elastycznosci, indywidualizacji i pracy w zgodzie z wta-
snym tempem. Uczniowie zyskuja mozliwoS¢ uczenia sie w for-
mule self-paced learning, co pozwala im tgczyc¢ nauke z pasjami,
zyciem rodzinnym czy aktywnoScig spoteczng. Takie podej-
Scie nie tylko sprzyja lepszym wynikom, ale przede wszystkim
chroni zdrowie psychiczne - redukuje stres i wzmacnia poczucie
sprawczosci.

Coraz wiecej mtodych ludzi wybiera zagraniczne sys-
temy ksztalcenia online, ktore oferujg elastycznos¢ i rozwi-
jaja samodzielnoS¢. Przyktadem jest amerykanskie liceum
online, gdzie uczniowie z Europy zdobywaja amerykanskie
Swiadectwo maturalne - bez sztywnego planu lekcji, w indy-
widualnym tempie. Rok szkolny mozna rozpoczaé w dowolnym
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miesigcu, ukonczy¢ szybciej lub wydiuzy¢ w razie potrzeby,
a nauka odbywa sie bez obowigzkowych lekcji grupowych
na zywo.

Nauczyciele z USA i koordynatorzy edukacyjni pozostaja
w statym kontakcie online - przez czat, telefon i e-mail - za-
pewniajgc wsparcie i indywidualny feedback. Proces oceniania
opiera sie gtownie na ocenianiu ksztattujgcym, czyli regular-
nych, mniejszych zadaniach i r6znorodnych projektach, zamiast
oceniania podsumowujgcego opartego w duzej mierze na po-
jedynczych, stresujacych egzaminach koncowych. Dzieki temu
uczniowie uczg sie systematycznosci, refleksji nad wtasnymi po-
stepami i budujg trwate kompetencje — zamiast jedynie chwilowej
wiedzy testowe;j.

Kluczow3g role w takim systemie odgrywa mentor edukacyjny
— osoba, ktora towarzyszy uczniowi w procesie nauki, pomaga
planowac dziatania, motywuje i wspiera w trudnych chwilach.
Dzieki regularnemu kontaktowi uczen nie jest pozostawiony sam
sobie, nawet jeSli uczy sie w trybie zdalnym. Relacja oparta na
zaufaniu i dialogu stanowi fundament poczucia bezpieczenstwa,
a tym samym warunek efektywnego uczenia sie i emocjonalnej
rownowagi.
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Waznym elementem jest takze

. ktora — nawet
w srodowisku online — moze by¢ real-
nym Zrédiem wsparcia.

Wirtualne kluby szkolne budujg poczucie przynaleznoSci,
ktore chroni mtodych ludzi przed izolacja i osamotnieniem. Ba-
dania pokazujg, ze to wtaSnie relacje — a nie system oceniania - sg
kluczowym czynnikiem wptywajgcym na motywacje i odpornosc
psychiczng mtodziezy.

W praktyce coraz czeSciej stosuje sie programy tgczgce nauke
w systemie krajowym i zagranicznym, ktore umozliwiajg uczniom
rozwoj kompetencji w réznych obszarach i kulturach, bez koniecz-
noscirezygnacji z nauki w polskim systemie edukacji. Przyktadem
takiego rozwigzania jest program tzw. ,,podwojnej matury”’, ktory
pozwala uczniom rownolegle zdobywac polskg mature i amery-
kanskie Swiadectwo dojrzatoSci (American High School Diploma).

Taka Sciezka tgczy zalety obu systemow - stabilnoS¢ programu
krajowego z praktycznym i elastycznym podejSciem edukaciji
amerykanskiej w jej elastycznym, zdalnym wydaniu - uczac sa-
modzielnoSci, organizacji pracy i odpowiedzialnoSci za wiasne
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decyzje. Wszystkie te dziatania - indywidualizacja nauki, mento-
ring, budowanie wspolnoty i elastycznoS¢ programowa - sktadaja
sie na model szkoty, ktory nie wymaga dostosowania ucznia do
systemu, lecz sam dostosowuje sie do cztowieka. To kierunek,
ktory warto rozwijac, jeSli naprawde zalezy nam na dobrostanie
uczniow i przysztoSci edukac;ji.

Dobrostan psychiczny uczniow nie jest kwestig drugorzedng -
jest fundamentem skutecznej edukacji. Szkota, ktora chce przy-
gotowac mtodych ludzi do zZycia w Swiecie pelnym zmian, musi
taczyc rozwoj intelektualny z troska o emocje, relacje i poczu-
cie sprawczoSci. Kazde dziecko ma prawo do edukacji, ktora je
wzmacnia, nie przyttacza.

Rok szkolny 2025/2026 niedawno sie rozpoczat, ale juz dzis
warto zadac sobie pytanie, jakiego Swiata chcemy nauczy¢ na-
sze dzieci. Czy bedzie to Swiat oparty na presji, poroOwnaniach
i wyScigu, czy taki, w ktorym wiedza idzie w parze z empatig,
zrozumieniem i rownowagq? Odpowiedz na to pytanie zadecy-
duje o przysztoSci catego pokolenia, ktore coraz czeSciej mowi
wprost: ,,Nie daje rady”. Naszym obowigzkiem jest ustyszec te
stowa i stworzyc¢ szkote, w ktorej bedzie mozna ustyszec coS in-
nego: ,,Jestem sobg, ucze sie, czuje sie dobrze”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

+~WPROST” NR 45 10 LISTOPADA 2025 109


https://www.wprost.pl/

20 listopada 2025 r. | Stadion Legii w Warszawie

6F-@L NARODOWE

-— WYZWANIA
/4 W ROLNICTWIE

Najwazniejsza
konferencja dla rolnikow

Zarejestruj sie

Organizator:

farme® @ Farmeru

www.narodowe-wyzwania.farmer.pl


https://www.narodowe-wyzwania.farmer.pl/pl/

Fot. Grzegorz Celejewski / Agencja Wyborcza.pl, Piotr Fotek/REPORTER/East News, Adam Jagielak/Wprost, archiwum

»WPROST” NR 45 10 LISTOPADA 202

BIZNES

Elzbieta Cyron,
Barbara KmieciR,
Anna Podniesiniska,
Ewa Sochacki,

ﬂ Danuta Piontek
i

111


https://www.wprost.pl/

WPIost

BIZNES

Jedna zatozyta slqgskq IRee, druga sprowadzata do
Polski buty Bata, trzeciq okrzyknieto polskq Miss
Business, ale jej kariera zakornczyta sie brzydko.
W zdominowanych przez mezczyzn poczqtkach
kapitalizmu nad Wistq pierwsze polskie bizne-
swoman byly wrecz ewenementem. NA LISCIE 100
NAJBOGATSZYCH ,WPROST" Z 1990 R. WYSTEPO-
WALA ZALEDWIE JEDNA KOBIETA. NA DODATEK
WSPOLNIE Z MEZEM. Pierwsze polskie przedsie-
biorczynie prébowaly swoich sit w przeréznych
branzach - handlowaly weglem, Rosmetykami,
elektronikq. Jedna zatozyta nawet wiasny bank,
ale zle sie to dla niej skorczyto.

Tekst: SZYMON KRAWIEC

Elzbieta Cyron
W latach 90. caty Slask kupowat u niej meble. Jej Mebel-Cy-
ron w Katowicach byt najwiekszym sklepem meblarskim w ca-

WIECEJ

tej Polsce, a reklama o fajnistych meblach od Cyronia pierwsza
nadawang po Slgsku. Po biznesie zostaty juz jednak tylko wspo-
mnienia. Firma splajtowata, cho¢ lokalna prasa donosi, ze Cyron
ruszyta z nowq firmg z podobnej branzy.
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Barbara Kmiecik

Majatek zbita na poSrednictwie w handlu weglem. Jednak w 1997
I. jej biznes zmiotto z rynku jedno panstwowe zarzadzenie ograni-
czajace dostep do kopalin dla prywatnych firm. Nazywana Slaska
Alexis, w 2005 r. aresztowana pod zarzutem korupcji, oszustwa
i wytudzania pieniedzy, a w 2013 r. ostatecznie uniewinniona.

Martyna Lisiecka-Klinz

Polska Miss Business, ktora na poczatku lat 90. prowadzita sie-
dem roznych przedsiebiorstw z branzy odziezowej, tekstylnej,
drzewnej i handlowej. Zgromadzone Srodki pozwolity jej na roz-
ruch Prosper Banku. Najpierw przekonata inwestoréow do na-
bywania akcji nowo powstatego banku. P6zZniej z ich pieniedzy
udzielata kredytow wbrew wszystkim zasadom bankowym. Bank
jak szybko powstat, tak szybko skonczyt dziatalnos¢. W 1994 r.
Martyne Lisieckg-Klinz aresztowano pod zarzutem narazenia
Prosper Banku na strate ponad 50 mld starych ztotych oraz przyj-
mowania tapowek od biznesmenow ubiegajacych sie o kredyty.
I tak zakonczyta sie biznesowa kariera polskiej Miss Business.

Danuta Piontek

Zaczynata jeszcze w PRL-u od firmy z branzy bielizniarskie;j.
Odniosta sukces i przeksztatcita ja w przedsiebiorstwo polonijne,
zeby sprzedawac wiecej na eksport. W czasy wolnej Polski wcho-
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dzita juz jako pelnokrwista bizneswoman, inwestujac zgroma-
dzony kapitat w nieruchomosci. Miedzy innymi w stynny Fort
Piontek na warszawskiej Biatotece.

Iwona Przybyto

Na liScie najbogatszych pozostaje do dzis, chociaz po 35 latach
istnienia jej spotki AB, ktora z matego sklepu z elektronikg prze-
rodzita sie w gigantycznego sprzedawce sprzetu IT, AGD, RTV czy
zabawek, zdecydowatla sie udziaty we wtasnym biznesie sprzedac.

Anna Podniesinska

To ona sprowadzita do Polski takie znane zagraniczne marki, jak
buty Bata, ustugi kurierskie DHL czy agencje reklamowa Ogi-
lvy & Mather. Pozyskany w ten sposob kapitat zainwestowata
w nieruchomosSci. Dzisiaj udziaty w swoich firmach przekazata
juz synom.

Ewa Sochacki

Mama stynnej Mamy Ginekolog pojawita sie na LiScie 100 naj-
bogatszych ,,Wprost” w 1993 r. Byta wtedy wydawcg magazynu
,Dom & Wnetrze”, A we wnetrzach juz jej prywatnej willi byt
krecony m.in. film Juliusza Machulskiego pt. ,,Kiler”, @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Chociaz majqtek catej ,50" najbogatszych Polek
rosnie z kazdym rokiem, to w sumie wynosi 12 razy
mniej niz to, co ma jedna najzamozniejsza kobieta
Swiata. NA GLOBALNYCH LISTACH KREZUSOW KO-
BIET JEST NADAL NIEWIELE. W PIERWSZEJ DZIE-
SIATCE NIE MA ANI JEDNEJ. W pierwszej dwudzie-
stce jest tylko jedna. A w pierwszej ,50" jest ich
wtasnie doktadnie 7. Kim sq i czym sie zajmujq?

Tekst: SZYMON KRAWIEC

ALICE WALTON 468 mld z{

Corka i spadkobierczyni Sama Waltona, tworcy handlowego im-
perium Walmart. Najbogatsza kobieta Swiata wedtug Bloomberga.
Kontroluje jeden z dwoch holdingow, ktory trzyma w garsci ca-
tego Walmarta, giganta globalnego handlu z ponad 680 mld do-
larow rocznych obrotow.

WIECEJ

FRANGCOISE BETTENCOURT MEYERS 335 mld z{

Najbogatsza Europejka. Prawnuczka Eugene’a Schuellera, ktory
w 1909 1. zatozyt marke L’Oréal. Po Smierci swojej matki przejeta
majatek i kontrole nad rodzinng firmg. Oprocz bycia miliarderka,
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jest rowniez pisarka wydajacg ksigzki o greckiej mitologii czy
najwiekszych religiach swiata.

JULIA FLESHER KOCH 293 mld z{

Wdowa po Davidzie Kochu, ktory stworzyt od zera drugg naj-
wieksza prywatng w firme w catych Stanach Zjednoczonych. Jego
Koch Industries dziata do dzisiaj w sektorze chemii, energii, fi-
nansow czy chocby wtasnie szkta. Jedng ze spotek nalezacych do
biznesowego konglomeratu Kochow jest Guardian. Na poczatku
tego millenium postawit w Czestochowie wtasng hute szkta. Kilka
lat temu dobudowat kolejng za 200 mln euro. Rozbudowa pol-
skiego zaktadu byta najwiekszym projektem realizowanym przez
Guardian Glass na Swiecie.

ABIGAIL JOHNSON 177 mld z{

WtasScicielka i prezes imperium finansowego Fidelity Invest -
ments, ktore w 1946 r. zatozyt jej dziadek. To jeden z najwiek-
szych zarzadcow aktywoOw na Swiecie. Trzyma w swoim portfelu
majgtek wart 5,4 bln dolarow.

JACQUELINE BADGER MARS 179 mld z!

Jedna z wtaScicielek rodzinnego koncernu Mars od znanych ma-
rek stodyczy M&M'’S, Snickers, Milky Way, gum do zucia Orbit
czy karmy Pedigree albo Whiskas.
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IRIS FONTBONA 161 mlid z{

Najbogatsza kobieta Ameryki Potudniowej. Chilijska magnatka
weglowa. Jest jedng z najwiekszych producentek miedzi na Swie-
cie. Kontroluje tez duze firmy z branzy transportowej, medialnej,
spozywczej czy energetyczne;.

MACKENZIE SCOTT 151 mlid z{

Wspolnie z Jeffem Bezosem budowata potege Amazona. Pobrali
sie w1993 1., arozstali w 2019 r. Nie mieli podpisanej intercyzy,
wiec w wyniku rozwodu MacKenzie przypadto ponad 35 mld do-
laréow w akcjach Amazona. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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o wartosci 50 mln euro spéice z polskim
kapitatem realizujgcej jeden =z najwiekszych
w Dreznie projekRtéw mieszkaniowo-ustugowych
— Elbe Square. W ramach inwestycji powstanie
305 mieszkan, 8 domow w zabudowie szeregowej,
16 lokali biurowych i 3 ustugowe wraz z petnq in-
frastrukturgq.

uz potowa polskich przedsiebiorstw planuje inwestycje poza
krajem, a udziat Polski w Swiatowym eksporcie osiggnat re-
kordowy poziom 1,52 proc.

— Finansowanie takich przedsiewziec¢ - jak to w DreZnie - to
realny wkiad w rozwoj polskiej gospodarki: wzrost aktywnoSci
przedsiebiorcOw poza granicami, tworzenie miejsc pracy i budo-
wanie marki ,,Made in Poland” jako synonimu jakoSci i innowacji
— podkresla Marcin Majewski, dyrektor Pionu Relacji z Klientami
Korporacyjnymi w PKO Banku Polskim.
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Projekt realizuje
spotka z polskim kapitatem
dziatajgca na rynku niemieckim.

— Atal nalezy do nielicznego grona polskich deweloperow,
ktorzy podejmujg wyzwania inwestycyjne na wymagajgcym rynku
niemieckim. Cieszymy sie, ze w finansowanie naszej inwestycji
zaangazowat sie najwiekszy polski bank - to dowo6d, ze polskie
firmy wsparte rodzimym kapitatem mogg z powodzeniem realizo-
wac projekty na unijnym rynku - mowi Andrzej Biedronka-Tetla,
cztonek zarzagdu ATAL ds. finansowych.

Wedtug Beaty Mitukiewicz, dyrektor oddziatu PKO Banku
Polskiego we Frankfurcie, transakcja ma wymiar strategiczny:
— To nie tylko wsparcie pojedynczej inwestycji, ale tez rozwoj
catego polskiego sektora przedsiebiorstw za granicg. Zapewniamy
firmom dostep do finansowania i lokalnego know-how, by mogty
rosngc rowniez na wymagajgcych, europejskich rynkach - pod-
kreSla.

Lokalny rynek mieszkaniowy w DrezZnie cechuje sie silnym
popytem - szacuje sie, ze do 2030 roku miasto bedzie potrze-
bowac nawet 10 tys. nowych mieszkan, co czyni inwestycje Elbe
Square jednym z kluczowych projektow urbanistycznych w re-
gionie.
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PKO Bank Polski

a jego frankfurcki oddziat od-
grywa coraz wiekszq role w finansowa-
niu ekspansji polskich firm w Europie.

To kolejny krok w realizacji strategii banku, zaktadajgcej ak-
tywne wsparcie transformacji gospodarczej i rozwoju polskiego
kapitatu za granicg. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Po latach dynamicznego wzrostu I moderniza-
cji polska gospodarka znalazta sie w punkcie
zwrotnym.

W centrum wyzwan znajdujq sie transfor-
macja energetyczna, innowacje oraz poprawa wy-
dajnosci przedsiebiorstw.

edtug ekonomistow PKO Banku Polskiego wzrost gospo-

darczy w 202512026 r. przyspieszy w okolice 3,5 proc.

— po 3,0 proc. prognozowanych w tym roku. — Motorem
wzrostu pozostanie konsumpcja wspierana przez realny wzrost wy-
nagrodzen, niska inflacje i stabilny rynek pracy. JednoczeSnie widac
coraz wiekszg aktywnoS¢ inwestycyjng, wspierang przez fundusze
unijne i nizsze stopy procentowe — wskazuje Urszula Krynska, kie-
rowniczka Zespotu Analiz i Prognoz PKO Banku Polskiego.

Stopa referencyjna NBP wynosi obecnie 4,5 proc. — 0 125 punk-
tow bazowych mniej niz na poczatku roku - i moze dalej spadac. To
oznacza tanszy kapitat, wiekszg dostepnoS¢ finansowania i impuls
do inwestowania w nowe technologie oraz modernizacje.
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Polska i Europa stojq dzis przed wyzwa-
niem reindustrializacji -

zwiek-
szenia samowystarczalnosci i unieza-
leznienia od dostaw spoza kontynentu.

Wzrost wydatkow na obronnoS¢ uruchamia ogromny popyt na
technologie, infrastrukture i komponenty przemystowe. Polska,
dysponujgca silnym przemystem, kompetentng kadrg i stabilnym
sektorem finansowym, ma szanse stac sie jednym z filarow tej
transformac;ji.

Jak pokazuje raport PKO Banku Polskiego ,,Czy naprawde
za mato inwestujemy i co z tego wynika”, relacja inwestycji do
PKB w Polsce jest wcigz jedng z najnizszych w Unii Europejskiej,
mimo solidnych fundamentéw gospodarki. Luka inwestycyjna
dotyczy przede wszystkim przedsiebiorstw, ktore wcigz zbyt
czesto finansujg rozwoj z wiasnych Srodkoéw. — Czas na zmiane
modelu rozwoju polskich firm. Inwestycje wymagajg coraz
wiekszej skali, a finansowanie bankowe powinno stac sie jed-
nym z gtownych filarow wzrostu konkurencyjnosci — podkresla
Urszula Krynska.
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Aby utatwic firmom dostep do kapitatu, PKO Bank Polski wpro-
wadzit nowy, zautomatyzowany proces kredytowy dla duzych
firm. Dzieki niemu przedsiebiorcy moga uzyskac finansowanie
do 5 mln zt bez udziatu analityka ryzyka, w prostszej procedurze
iz decyzjg kredytowa w krotszym czasie.

— /Znaczqco

dajgc im dostep do finanso-
wania w Rrétszym czasie, bez zbednych
formalnosci.

Dzieki temu przedsiebiorstwa moga szybciej reagowac na
zmieniajgce sie warunki rynkowe i wykorzystywac pojawiajgce
sie okazje biznesowe. Dla nas to wazny krok w budowaniu pozy-
cji PKO Banku Polskiego jako partnera nr 1 dla biznesu — mowi
Tomasz Majewski, dyrektor Pionu Transformacji BankowosSci
Korporacyjnej w PKO Banku Polskim.

Nowy system opiera sie na automatycznej ocenie ryzyka
i wystandaryzowanych procedurach, co skraca czas decyzji kre-
dytowej i zwieksza komfort planowania inwestycji. Klienci otrzy-
mujq przejrzysta liste wymaganych dokumentéw finansowych,
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a umowy kredytowe sg krotsze i bardziej zrozumiate. Bank przy-
gotowat gotowe prelimity i preratingi, ktore sg dostepne takze
dla nowych klientow, zapewniajac im tatwy i szybki dostep do
finansowania.

To kolejny etap digitalizacji obstugi klientéw biznesowych,
a takze dowodd, ze bank aktywnie wspiera rozwoj polskich firm.
Uproszczone procedury, automatyzacja procesow i szybki dostep
do finansowania majq realnie wspierac przedsiebiorcow w po-
dejmowaniu decyzji inwestycyjnych — wiaSnie teraz, gdy gospo-
darka daje wyrazny sygnat do dziatania. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— tltuma-
czy
. Jak jednak dodaje, Palestyniczycy sq
gotowi, aby wypetni¢ postanowienia planu poko-
jowego Donalda Trumpa. Ocenia réwniez postawe
polskiego rzqdu i przewiduje, kiedy w Strefie Gazy
zapanuje ,prawdziwy, stabilny poRdj”.

Rozmawiat
[}wugcu

Rozmawiamy niedtugo po tym, gdy na Strefe Gazy po raz
kolejny spadty izraelskie bomby. W mediach pojawiaja nagtow-
ki, ze to poczatek konca rozejmu, a Donald Trump stwierdzit, ze
atak byt uzasadniony, bo wczesniej bojownicy Hamasu zaata-
kowali izraelskich zotnierzy. Co pan o tym sadzi?

Od pierwszego dnia Izrael tamat ustalenia planu pokojowego,
ale czy mozemy powiedziec, ze Netanjahu potrzebuje do tego pre-
tekstu? Absolutnie nie. Netanjahu nie potrzebuje pretekstow do
uderzen w Strefe Gazy, robi to od pierwszego dnia rozejmu. W Ga-
zie pozostaty tylko ruiny i ludzie, ktorzy po prostu szukajg nadziei.
Nie tylko na zawieszenie broni, ale tez na lepsze jutro. Celem na-
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lotow izraelskich nie jest Hamas i jego bojownicy, tylko cywile,
infrastruktura, ludzie w Strefie Gazy, ktorzy probuja przetrwac.

Uwazam jednak, ze skoro obydwie strony wyrazity zgode na
»,pokojowy” plan Trumpa, to powinniSmy go realizowac. Ten plan
wymaga ustalenia konkretoéw, ale mamy nadzieje, ze sie utrzyma,
bedzie poczatkiem procesu pokojowego i zakonczy caty konflikt,
ktory ma juz prawie osiem dekad. Najwyzszy czas, zeby to roz-
wigzac.

A czy skala tego ataku cos zmienia? Obie strony od poczat-
ku oskarzaja sie wzajemnie o naruszenia rozejmu, ale byt to
najwiekszy nalot od 10 pazdziernika.

Obydwie strony oglosity utrzymanie rozejmu, muszg to sza-
nowac irealizowac kolejne punkty planu.

— palestynski dyplomata i dziennikarz, byty minister informacji
Autonomii Palestynskiej. Od 2018 r. ambasador Palestyny
w Polsce.
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Nie jestem rzecznikiem ani Hamasu, ani Izraela, do tej roli sg
mediatorzy. Jako ambasador Palestyny jestem gtosem cywilow
w Strefie Gazy, na Zachodnim Brzegu, we wschodniej Jerozolimie.
Ludzi, ktérzy probuja przetrwac, pomimo systematycznej polityki
Izraela przeciwko tym ludziom.

Moim zdaniem za uderzenia w cywilow
Izrael powinien

. Spotecznos¢é miedzynarodo-
wa powinna na to patrzec, powinnismy
egzekwowac prawo miedzynarodowe
i rezolucje.

Przede wszystkim ludzie musza miec bezpieczne schronienie
i ochrone miedzynarodows3.

Trzeba sobie zadac pytanie, czy celem Izraela jest zawieszenie
broni? Absolutnie nie. Wystarczy postuchac wszystkich czton-
kow obecnego rzgdu izraelskiego. Kiedy obydwie strony wyrazity
zgode na realizacje zawieszenia broni, Hamas oddat porwanych,
Izrael tez wypuscit palestynskich wiezniow, ale poza tym nie do-
trzymat stowa, nie realizowat tego, co zostato uzgodnione. Obie
strony sg zobowigzane do realizacji porozumien, co stanowi krok
w kierunku zakonczenia izraelskiej okupac;ji.
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Pojawiaja sie opinie, ze to Hamas prowokuje Izrael.

I Izrael tez prowokuje. To jest uktad, kazda strona bedzie pro-
bowata prowokowac drugg. Tutaj jest rola mediatorow, Stanow
Zjednoczonych, zeby ich plan pokojowy sie udat. Ja jestem za
realizacjg planu, zeby rozwigzac ten konflikt. Po tylu latach zabi-
jania palestynskich cywilow to najwyzszy czas, ale jezeli chodzi
o prowokacje, to Izrael jest w tym mistrzem.

Uwaza pan, ze jest szansa na pokdj, trwaty pokdj, w sytu-
acji, gdy w Strefie Gazy jest Hamas, a w Izraelu rzad Benjami-
na Netanjahu?

Proces pokojowy musi by¢ zrealizowany pomiedzy rzagdem
palestynskim i rzgdem izraelskim, mowimy o porozumieniu, ktore
zostato podpisane przez przywodcow palestynskich i izraelskich,
a nie o organizacjach bojowych. Proces pokojowy nie zaczat sie
od Hamasu i nie konczy sie na Hamasie. Proces rozpoczat sie
pomiedzy dwoma stronami: palestynskaiizraelskg. Tego trzeba
sie trzymag, ale Izrael caty czas prowokuje. Od pierwszego dnia
po podpisaniu porozumien w Oslo w 1993 r. Izrael zabija Pale-
stynczykow i nie ptaci za to. Historia nie zaczeta 7 pazdziernika
2023 .

Izrael caty czas prowokuje, ucieka od zobowigzan i rozwig-
zania konfliktu, od zaptaty za uzywanie palestynskich minera-
tow, za konfiskate palestynskiej wody i ziemi. Sam Netanjahu
podzegat przeciwko tym, ktorzy podpisali porozumienie w Oslo.
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On powtarza to samo od lat. Pytanie, czy Netanjahu naprawde
chce rozwigzania tego konfliktu, aby obie strony zyty w bez-
pieczenstwie, stabilnosSci, w pokoju, czy on po prostu chce by¢
straznikiem regionu? Atakuje wszedzie, poniewaz ma wsparcie
Standéw Zjednoczonych. Izrael musi sie podporzadkowac prawu
miedzynarodowemu.

Niech okupacja izraelska wycofa sie ze Strefy Gazy, Zachod-
niego Brzegu, wschodniej Jerozolimy. Wtedy mozliwy bedzie
prawdziwy, stabilny pokdj.

Wréémy jeszcze na moment do planu pokojowego Trumpa.
Jak ocenia pan szanse na rozbrojenie Hamasu? To kolejny isto-
ty punkt tego planu.

Musze podkreslic jedng sprawe. Strefa Gazy jest integralng
czeScig terytorium palestynskiego, ktora jest pod wtadzg rzadu
Palestyny. Hamas sprawuje tam swojg wiadze z powodu prze-
wrotu, ktorego dokonat w 2007 r. I dlatego Hamas, gdy zaakcep-
towat plan Trumpa, powinien teraz realizowac wszystkie punkty,
miedzy innymi rozbrojenie.

Co z tymczasowym rzadem technokratéw, ktorzy nie sa
zwiazani z zadna partia?

Nie mamy nic przeciwko temu. MowiliSmy, ze jako wtadze
palestynskie wyrazamy zgode na utrzymanie takiego rzadu przez
konkretny czas.

Miedzynarodowe sity pokojowe?
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Potrzebny jest parasol miedzynarodowy, a ten parasol to Rada
Bezpieczenistwa ONZ. Zadne sily nie moga byé wystane do Strefy
Gazy bez decyzji Rady Bezpieczenstwa, ktora bedzie okreSlac role
tych sit i czas obecnosci.

A wszystkie pozostate punkty?

Skoro doszto do zawieszenia broni, to trzeba realizowac pozo-
statg czeS¢ planu, ktory jednak wymaga doprecyzowania i dyskus;ji.

Uwazam tez, ze pierwsza do realizacji powinna byc¢ rezolucja
Rady Bezpieczenstwa ONZ, powinniSmy takze bra¢ pod uwage
ustalenia z konferencji, ktorg na marginesie obrad w Nowy Jorku
organizowaty Francja i Arabia Saudyjska.

Spotecznos¢ miedzynarodowa doszta do wniosku, ze to naj-
WwWyzszy czas, aby rozwigzac ten konflikt na podstawie dwoch
panstw. Z naszej strony caty czas mowimy, ze jesteSmy na to go-
towi. Strona izraelska nie jest, ale jezeli chce rozwigzania jedno-
panstwowego, to prosze bardzo, na to tez jesteSmy gotowi, tylko
warunek jest jeden. Kazdy obywatel tego kraju ma miec te same
prawa i obowigzki.

Mysle, ze kluczowa sprawg jest postawa administracji amerykan-
skiej, ktora zawsze byta przeciw interesom palestynskim i wspie-
rata Izrael. SpotecznoS¢é miedzynarodowa juz powiedziata: dosc.

Czyli zaangazowanie Standéw Zjednoczonych powinno byc¢
pana zdaniem mniejsze, wieksze, czy moze inne kraje powin-
ny zaangazowac sie intensywniej?
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W tej chwili inne kraje tez dziatajq, ale

ma nie tyle admi-
nistracja amerykanska, co sam Donald
Trump.

Wrocmy do tego, co dziato sie dwa tygodnie temu. Kushner
i Witkoff byli w Izraelu, przyjechat wiceprezydent Vance, po-
tem sekretarz stanu. To sg po prostu sygnaty, ze Izrael i rzad Ne-
tanjahu muszg by¢ pod nadzorem administracji amerykanskiej.
Netanjahu, tak jak moéwitem na poczgtku, prowokuje, prowadzi
swoja wlasng wojne, wylgcznie dla wiasnych celow. Administra-
cja amerykanska doszta do wniosku, ze jezeli Netanjahu zostanie
sam, bez opiekunki amerykanskiej, to zniszczy caty region. Dla-
tego widzieliSmy te wizyty amerykanskie, w tym wizyte Trumpa.

Izrael jest cztonkiem spotecznoSci miedzynarodowej, jednym
z krajow tego regionu, nie moze by¢ bazg amerykanska, ktora ma
nadzorowac sitg caty region. Potrzebujemy zaangazowania nie
tylko administracji amerykanskiej, ale rowniez Rady Bezpie-
czenstwa ONZ. Mysle, ze bez tego bedziemy caty czas w tej kuli
Snieznej, ktora narasta. To jest spirala braku sprawiedliwosci,
utrwalenia okupacji i powr6t do punktu wyjscia, ktory spowo-
dowat to wszystko.

Powtorze: pod okupacja nie mozemy mowic o pokoju.
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W zesztym roku ukazaty sie badania, z ktérych wynikato,
ze poparcie Palestynczykow dla Hamasu rosto, w tym roku juz
maleje. Obawia sie pan, ze Hamas moze jednak zaktdcic pro-
ces pokojowy?

Prosze popatrzec¢ na dowolny kraj, nawet na Polske, na popar-
cie dla jednej albo drugiej strony. Dlaczego poparcie jednej partii
maleje, a innej roSnie? Odpowiedz jest prosta. Kiedy brakuje na-
dziei, to ludzie szukajg jej gdzie indziej. Przemoc nigdy nie byta
naszg nadziejg, ale to jest droga, ktorej szuka Izrael, caty czas.

Hamas jest jedng z organizacji palestynskich, ktora ma swoje
poparcie wsSrod Palestynczykow, ale jako tylko jedna spoSrod
roznych organizacji palestynskiego systemu musi sie podpo-
rzagdkowac. Musi przestrzegac palestynskich zobowigzan, dzia-
tac w ramach tego, do czego wiadze palestynskie zobowigzaty
sie w ramach prawa miedzynarodowego. Jestem pewny, ze w tej
chwili nie ma akceptacji Palestynczykow na zabranie catej sprawy
palestynskiej w niewiadoma strone, w Slepy zautek.

To znaczy?

Wszystko musi by¢ jasne.

Po stabilizacji w Strefie Gazy jestesmy
gotowi w ciggu roku

na catej ziemi pale-
styniskiej.
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Warto zaznaczyc, ze rozdzielanie geografii palestynskiej,
oddzielanie Strefy Gazy od Zachodniego Brzegu i wschodniej
Jerozolimy to izraelska propaganda. Wybory beda na catej pa-
lestynskiej ziemi i kazda ze stron, ktora bedzie przestrzegac na-
szych zobowigzan, traktatow, ktore podpisaliSmy miedzy innymi
z Izraelem, jest zaproszona do udziatu w wyborach. O tym mowit
juz prezydent Abbas.

Jest pan przekonany, ze wystarczy zaledwie rok stabiliza-
cji, aby w Palestynie przeprowadzi¢ wolne i demokratyczne
wybory?

Przywodcy Hamasu wyraznie mowili w rozmowach w Kairze,
ze sg gotowi na proces pokojowy. Wyrazili zgode na plan Trumpa,
na zawieszenie broni oraz rozbrojenie.

My, jako rzad palestynskii Organizacja Wyzwolenia Palestyny
mowimy o jednym. Szukamy stabilnego i sprawiedliwego roz-
wigzania catego konfliktu, ktory zapewnia godnoS¢ narodu pa-
lestynskiego, na naszej ziemi, pod naszym suwerennym rzgdem.
Czy to jest zbyt duzo? Czy to prawo jest wykonalne dla kazdego
narodu, a dla nas nie? Dlaczego Izrael ma parasol amerykanski
i spotecznoSci miedzynarodowej, miedzy innymi - i to trzeba
mowiC wprost — czasami takze Unii Europejskie;j?

Albo chcemy rozwigzania tego konfliktu, albo zawigza-
nia. Jesli zawigzemy ten konflikt, to bedziemy zyli caty czas
w takiej sytuacji, raz spokojnej, innym razem pod przemoca
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wojsk izraelskich i osadnikow wspieranych przez rzad. I na
to bedzie reakcja. Dlatego powtarzam, ze okupacija jest zro-
dtem kazdej reakcji w Palestynie. Od 1993 r. nieustannie
dazymy do pokojowego rozwigzania politycznego tego kon-
fliktu. Kazde op6znienie i kazda przeszkoda wynika wytacznie
z okupaciji.

Czy w ten sam sposéb, przed tym samym sadem, nalezy
rozliczy¢ zbrodnie Izraela i Hamasu?

Na podstawie decyzji Miedzynarodowego Trybunatu Karnego
sg dwie zywe istoty, ktore trzeba postawic przed sagdem. To Ne-
tanjahu i Galant. Ze strony Hamasu dwie osoby, ktore Trybunat
nakazat aresztowac, nie zyjg. Wiec mysle, ze tak, to najwyzszy
czas, zeby pociggnac zbrodniarzy wojennych do sgdu i przed
Trybunat. To Trybunat bedzie decydowat, kogo jeszcze pocig-
gngc do odpowiedzialnoSci, nie ja.

Czyli obie strony tak samo.

Kazdy, kto popetnit lub pomagat w popetnieniu zbrodni
ludobdjstwa, kazdy, kto dostarczat bron Izraelowi rowniez.
Wspotpraca ze zbrodniarzem to uczestnictwo w zbrodniach.
Ale nie jest naszg rolg osadzac. Ja tylko widze, co Izrael robi
mojemu narodowi w Strefie Gazy, na Zachodnim Brzegu i we
wschodniej Jerozolimie. Uwazam, ze to proba unicestwie-
nia mojego narodu od 1948 r., ale mimo tego decyzja nalezy do
Trybunatu.
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Jak pan ocenia postawe polskich wtadz jezeli chodzi o to, co
sie dzieje w Strefie Gazy? Czego pana zdaniem brakuje?

EfektywnoSci. Doceniamy stanowisko Polski na arenie mie-
dzynarodowej, mamy bardzo dobre stosunki, doceniamy takze
stanowisko Unii Europejskiej, ale prosimy o aktywnos¢. Unia
Europejska traktuje Izrael jak swoje dziecko, jak podmiot, ktory
wymaga specjalnego traktowania. Styszymy czasami o roz-
nych reakcjach Unii przeciwko zbrodniom Izraela, ale czy wi-
dzimy jakakolwiek decyzje? Sankcje przeciwko Izraelowi?
Niestety nie.

Wysoko cenimy stanowisko Polski i jej wsparcie dla sprawy
palestynskiej, ale moge powiedziec, ze zapewnienia ochrony dla
Netanjahu to nie jest wtasSciwy krok, pozwolenie izraelskim fir-
mom zbrojeniowym na udziat w targach tez nie, tak samo wspo6t-
praca polskiego miasta z burmistrzami izraelskich miast, ktory
domagajg sie bombardowania Strefy Gazy. Stysze tez, ze kazda
demonstracja propalestynska jest antysemicka! Styszatem ostat-
nio od bytego ministra, ze aktywnosS¢ solidaryzujacych sie z na-
rodem palestynskim to sg marsze solidarnoSci z Hamasem. To sg
chore pomysty, chore mysli.

Chciatem jeszcze zapytac o dalszg przysztosc. Wedtug sza-
cunkéw ONZ w Strefie Gazy 83 proc. budynkow jest uszkodzo-
nych, koszt odbudowy szacowany jest na 70 miliardéw dola-
row. Skad takie pienigdze wzigc?
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Nasz rzad palestynski juz opracowat plan odbudowy cate;j
Strefy Gazy. Jezeli decyzja nalezataby do mnie, to Izrael powi-
nien zaptacic za to, jako sprawca. Niemcy ptacili Izraelowi za to,
co sie stato podczas IT wojny Swiatowej. A dlaczego za odbudowe
Strefy Gazy ma zaptacic na przyktad Arabia Saudyjska? Ktorej
oczywiScie dziekujemy za wsparcie naszego narodu.

Politycznie mozna powiedziec, ze oczekujemy konferencji
miedzynarodowej na rzecz odbudowy Strefy Gazy, na ktorg za-
prosit Egipt pod koniec przesztego miesigca. Trzeba otworzyc
fundusz, ale przede wszystkim Izrael, jako okupant, powinien za
to zaptaciC. Potrzeba jest aktywnoSc, nacisk na Izrael, zeby zaczat
przestrzegac prawa miedzynarodowego, podporzadkowat sie
procesowi pokojowemu. Nikt nie bedzie ptacit za obudowe, majac
gdzieS w gtowie, zZe za piec lat bedzie nastepna wojna. Dlatego
potrzebujemy sprawiedliwego rozwigzania tego konfliktu, ktore
da pewnoS¢, ze nastepnej wojny nie bedzie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jednqg z plag naszych czaséw jest inflacja przymiot-
nikow. Kazde wybory w kazdym kraju sq przeto-
mowe albo historyczne, swiadczq o sejsmicznych
zmianach w spoteczenstwie albo przynajmniej
ich wynik jest zaskakujqcy. Niestety,

[’\\& WIECE)

zesztym roku odbyty sie w Motdawii wybory pre-

zydenckie oraz referendum dotyczgce zmian w kon-

stytucji, ktorych celem byta integracja europejska.
Ich wynik byt traktowany jako probierz nastrojow spotecz-
nych przed tegorocznymi wyborami parlamentarnymi, gdyz
w Motdawii, podobnie jak w Rzeczpospolitej, wiekszos¢
wtadzy znajduje sie w rekach parlamentu, ktory powotuje
rzad.

Zarowno referendum, jak i wybory prezydenckie skonczyty
sie pomySlnie dla opcji proeuropejskiej, ale tylko dlatego, ze
zdecydowanie zagtosowata za nig ogromna motdawska diaspora.
Uwzgledniajac gtosy oddane tylko w kraju, referendum zosta-
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toby odrzucone, a prezydentem zostatby kandydat prorosyjski,
wspierany przez Partie Socjalistow oraz rosyjskg machine pro-
pagandoway i przez ordynarne kupowanie gtosow za pienigdze
szmuglowane wprost z Ros;ji.

Stawkq tegorocznych wyboréw byto
wiec nie tylko to, kto bedzie rzqdzit, ale
szerzej — to, czy Motdawia

czy tez zawroci
gwattownie w strone Rosji,

tak jak ostatnio zrobita Gruzja czy wczeSniej Ukraina za Januko-
wycza.

Dla Unii Europejskiej to takze byty wazne wybory, gdyz gdyby
Motdawia zmienita kurs, to ucierpiatoby nasze ,,soft power”, kto-

rego istotnym elementem jest to, ze wiele krajow chce dotgczyc
do klubu.

Rzadzgca Partia Akcji i SolidarnosSci (PAS) szta do wyborow
z obietnicg wprowadzenia Motdawii do Unii i z bagazem ostat-
nich czterech lat samodzielnych rzgdow. W ich trakcie na kraj
spadty liczne kryzysy. Poczawszy od pandemii i kryzysu infla-
cyjnego przez nig wywotanego, przez setki tysiecy ukrainskich
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uchodzcow, ktorzy trafili do Motdawii, az po kryzys gospodarczy
wywotany odcieciem dostaw gazu przez Rosje. W zwigzku z tymi
wszystkimi zawirowaniami poziom zycia Motdawian realnie spadt
w trakcie rzgdow PAS. Prorosyjska opozycja z tatwoScig mogta
wiec budowac swojg kampanie na tym, ze w kraju panuje wysoka
inflacja, ceny energii sg przyttaczajace, a Motdawianie sg zmu-
szeni do emigracji zarobkowej.

Sondaze wskazywaty, ze narracja ta trafia na podatny grunt
i ze nawet ponad potowa Motdawian chce gtosowac na partie
prorosyjskie, a tylko okoto 30 proc. na PAS. OczywiScie sondaze
nie uwzgledniaty gtosow diaspory, ale powaznie dyskutowano
scenariusz, w ktorym powstaje prorosyjski rzad z samodzielng
wiekszoScig.

No i wtedy okazato sie, ze Motdawianie, zarowno w kraju jak
iza granicg, sg zgodni w tym, Ze nie ma alternatywy dla integracji
europejskie;.

W samej Motdawii na PAS postawito 44 proc. wyborcow,
a w diasporze, zgodnie z przewidywaniami niemal 80 proc.
Jednak dzieki rekordowej frekwencji w diasporze PAS uzyskata
tgcznie 50 proc. gtosow, co przetozyto sie na 55 ze 101 miejsc
w jednoizbowym parlamencie i pozwolito im zachowac samo-
dzielne rzady.

Poprzednim razem, gdy w Motdawii jednej partii udato sie
utrzymac samodzielnie u wtadzy na drugg kadencje, potrzebne
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byty do tego liczne schematy korupcyjne i brutalne zawtaszczanie
panstwa, potgczone z bezczelng korupcja w latach 2001-09, gdy
rzgdzita Partia Komunistow.

Tym razem Motdawian przekonata obietnica, poparta ciezka
pracg przez cztery lata, ze Motdawia zmierza do UE. Juz to samo
W sobie jest historycznym osiggnieciem i oznacza przetom w dal-
szej drodze tego kraju na zachod, bo kolejne ogdélnokrajowe sg
zaplanowane dopiero na 2028 r.

Najwazniejszg obietnica nowego rzadu jest wprowadze-
nie Motdawii do EU przed koncem kadencji prezydentki Mai
Sandu, bedacej nieformalng, ale faktyczng liderkg PAS, ktory
to koniec przypada witasSnie na 2028 r. Realizacji tego niezwykle
ambitnego celu ma sie podja¢ nowy motdawski premier, ktorego
wybor najlepiej Swiadczy o tym, jakie wpltywy pani prezydent
zachowata w partii, ktorg zatozyta.

Aleksander Munteanu byt jeszcze kilka tygodni temu ni-
komu nieznanym przedsiebiorcg, ktory ostatnie 20 lat spe-
dzit robigc interesy w Stanach Zjednoczonych, Francji
i Ukrainie. Z Maig Sandu znajg sie od lat 90., gdy on praco-
wal w Banku Narodowym Motdawii, a ona w Ministerstwie
Gospodarki.
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Wybor

jest takze
silnym sygnatem, ze w tej kRadencji par-
lamentu rzqd bedzie skupiony przede
wszystkim na gospodarce.

Posiadajgc samodzielng wiekszoS¢ w parlamencie, PAS nie miata
zadnego problemu z uzyskaniem votum zaufania dla nowego
rzadu i tak 1 listopada zostat zaprzysiezony nowy gabinet Alek-
sandra Munteanu, 17. premiera Republiki Motdawii od 1991 r.

Munteanu, tworzgc gabinet, zaproponowat na swojego wi-
cepremiera i ministra gospodarki Eugena Osmochescu, ktory
ostatnich 16 lat spedzit w Banku Swiatowym, gdzie pracowata
w tym czasie takze prezydentka Maia Sandu. Nie jest on jednak
jedynym wicepremierem, gdyz nowy rzad na siedemnascioro
cztonkow ma ich az piecioro. Troje wicepremierow Munteanu
odziedziczyt po swoim poprzedniku. Sg nimi: minister spraw
zagranicznych Mihai Popsoi, ministra eurointegracji Cristina
Gherasimov oraz minister infrastruktury Vladimir Bolea. Ostat-
nim z pigtki jest nowy minister reintegracji Valeriu Chiveri, ktory
bedzie odpowiadac za kwestie separatystycznego regionu nad-
dniestrzanskiego, a na to stanowisko trafit wprost z fotela am-
basadora Motdawii w Kijowie.


https://www.wprost.pl/

WPIost

Nowy gabinet sktada sie z oSmiorga cztonkoéw poprzedniego
i dziewieciu nowych. Taki sktad zapowiada kontynuacje z korekta
kursu. O ile poprzedni motdawski rzad zostat wybrany w trak-
cie pandemii i zajmowat sie przede wszystkim tym kryzysem, to
nowy ma sie skupic przede wszystkim na gospodarce, eurointe-
gracjii wzmacnianiu praworzgdnoSci w kraju. Dodatkowo ma on
rozwijac infrastrukture w kraju i zacieSnia¢ wspotprace z Ukraing.

Program nowego rzadu przypomina bardziej liste zyczen czy pro-
gram wyborczy niz realny plan, gdyz sktada sie przede wszystkim
z ambitnych haset nie popartych planem na ich realizacje.
Najwazniejszym postulatem jest oczywiScie wejScie do UE do
2028 r. Poza tym nowy rzad obiecuje podnies¢ wartoS¢ motdaw-
skiego eksportu o potowe, tak by wyniost on rownowartoS¢ po-
towy krajowego PKB, walczyc¢ z korupcjq i oligarchami, zbudowac
obwodnice Kiszyniowa i wyremontowac 3 tys. km drog, podniesc
dwukrotnie pensje minimalng i niemal dwukrotnie Srednie wyna-
grodzenie w kraju. Wszystko to i wiele wiecej w zaledwie cztery lata.

Motdawianie jednak, podobnie jak my,
sq przyzwyczajeni do tego, ze

, a cieszq sie,
gdy rzqd dowiezie chocby ¢wierc¢ z nich.
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Nowy rzad stawia sobie wiec bardzo wysoka poprzeczke do
przeskoczenia.

Motdawianie dali jednak Munteanu silny mandat do dziata-
nia ijest bardzo prawdopodobne, ze bedg zadowoleni gdy rzad
przeskoczy inng, znacznie nizszg poprzeczke. Jest nig zauwa-
zalne zblizenie do wejScia do UE i zapewnienie, zeby przez kolejne
cztery lata ludziom nie zyto sie gorzej. Juz to w trudnej sytuacji,
w jakiej znajduje sie Motdawia, bedzie sukcesem. Na pocieszenie
mozna jednak dodac, ze w poprzedniej kadencji na Motdawie
spadto wiecej katastrof niz ktokolwiek mogiby przewidywac, jest
wiec szansa, ze kraj wyczerpat juz swoj limit nieszczeS¢ na jakis
czas.

Poza tym Rosja sama pozbawita sie narzedzi do gospodarczego
nacisku na Motdawie przez ostatnie lata i poza sianiem dezin-
formacji nie ma w reku wielu kijow, ktore mogitaby wpychac jej
w szprychy. Motdawia stoi wiec przed historyczna szansa wejScia
do UE, nawet jeSli nie uda sie jej to w 2028 1., to najwazniejsze, ze
sie do niej zbliza. Podobnie jak rowerzysta, ktory dopoki pedatuje,
dopoty sie nie przewraca. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Sen nie jest luksusem, ale jednym z filaréw nasze-
go zdrowia psychicznego i fizycznego.
psychoterapeuta poznawczo-beha-
wioralny i ekspert w dziedzinie snu wyjasnia,
. Mowi tez o naj-
czestszych btedach w tej kwestii.

Rozmawiata

["\}wngcm

Jak pan postrzega bezposredni zwigzek miedzy jakoscia snu
a ogélnym stanem zdrowia psychicznego?

Zwigzek miedzy snem a zdrowiem psychicznym jest bezpo-
Sredni i dwukierunkowy, a jego rola - fundamentalna. Dane po-
kazujg, ze praca zmianowa, ktora czesto prowadzi do problemow
ze snem, zwieksza ryzyko wystgpienia depresji oraz zaburzen
lekowych 0 25-40 proc. Zbyt mata iloS¢ snu skutkuje gorszym
nastrojem i wiekszg drazliwoScig.

Ponadto deprywacja snu upoSledza zdolnoS¢ naszego mozgu
do trafnego odczytywania stanow emocjonalnych innych ludzi.
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W przypadku powazniejszych zaburzen, chroniczna bezsennosc
jest czynnikiem ryzyka dla pojawienia sie zaburzen lekowych.
Nieleczona, zwieksza takze dtugos¢ trwania oraz nasilenie epizodu
depresyjnego, wiaczajac w to wieksze nasilenie mysli samoboj-
czych. Dodatkowo diugotrwata bezsennos¢ utrzymuje sie u prawie
potowy 0sdb, ktore osiggnety remisje depresji, co zwieksza ryzyko
nawrotu. Z drugiej strony, kiedy wyregulujemy sen — na przyktad
za pomoca3 terapii poznawczo-behawioralnej bezsennosSci (CBT-
-I) — automatycznie zmniejszajg sie objawy depresjiileku.

— psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, certyfikowany
terapeuta CBT oraz ACT. Zajmuje sie snem i terapig bezsennosci,
prowadzi takze terapie zaburzen lekowych oraz depresyjnych.
Pracuje indywidualnie, jak rowniez wyktadajac na temat snu oraz
stresu dla firm oraz klubow sportowych, ekspert MultiSport.
Cztonek stowarzyszen naukowych, w tym Polskiego Towarzystwa
Badan nad Snem. Autor ksigzki ,Sen w pracy zmianowej. Jak sie
wyspac i zyc lepiej".
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Higiena snu to czesto powtarzane hasto. Jakie s3 trzy naj-
czesciej pomijane lub niedoceniane przez Polakow elementy
tej higieny?

Sa trzy kluczowe, a czesto niedoceniane, elementy higieny snu.

Pierwszy to ,
nawet w dni wolne. Jest to najwazniej-
sza zasada majqca na celu uregulowa-
nie rytmu okofodobowego.

Przesuwanie pory pobudki w weekendy o wiecej niz 1-1,5 go-
dziny prowadzi do tzw. social jet lag, co rozbija nasz wewnetrzny
zegar i utrudnia zaSniecie w niedziele wieczorem, poniewaz nie
ma wystarczajgcego ciSnienia na sen.

Po drugie — unikanie alkoholu w celu utatwienia zasypia-
nia. Wiele osob traktuje alkohol, np. piwo, jako Srodek nasenny.
W rzeczywistoSci nawet w matej dawce prowadzi on do zwiekszo-
nej liczby przebudzen w nocy i skraca iloS¢ snu REM, czyli w tej
fazie snu odpowiedzialnej za regulacje emocjonalng i uczenie sie.
Wypity alkohol pogarsza takze chrapanie i bezdech senny. Mozna
powiedzieg, ze lepsze jest pie¢ godzin snu bez alkoholu, niz osiem
godzin z nim.

Po trzecie, to aktywnoSc¢ fizyczna. Ruch pogtebia sen, zmniej-
sza zmeczenie ijest jedng z najlepszych metod radzenia sobie ze
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stresem i obnizonym nastrojem. Niestety, jak wynika z badania
MultiSport Index 2025, ponad 1/3 Polakow nie korzysta z ruchu
nawet raz w miesigcu, wigczajac w to spacery. Tymczasem ruch
odpowiednio dobrany do pory dnia, stopnia regeneracji, zapasu
energetycznego - obniza napiecie i redukuje stres, wiec poSrednio
bedzie wptywat na tatwiejsze zasypianie.

Jaka jest rola technik relaksacyjnych lub uwaznosci (mind-
fulness) w kontekscie przygotowania organizmu do snu?

Techniki relaksacyjne i uwaznosS¢ odgrywajg role w prze-
kierowaniu uwagi i obnizeniu pobudzenia. Sen jest procesem
mimowolnym - nie da sie zasngc¢ na site. W kontekScie przygo-
towania do snu, techniki te pomagaja przede wszystkim w dwoch
aspektach. Po pierwsze umozliwiajg redukcje ruminacji, czyli
uporczywego, negatywnego myslenia, ktore bardzo mocno psuje
zasypianie. Techniki uwaznoSci (mindfulness), takie jak ,,Mam
mysl, ze”... czy ,,LiScie na rzece” pozwalajg zdystansowac sie
od tych mysli, uznajac je za wytwory umystu, a nie obiektywna
prawde, co zmniejsza ich site razenia. Po drugie - aktywujg uktad
uspokajajacy. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne, np. progre-
sywna relaksacja mieSni Jacobsona, majg na celu uaktywnienie
uktadu parasympatycznego, ktory nas uspokaja, w przeciwien-
stwie do uktadu sympatycznego, aktywnego podczas stresu.

Jaki jest najbardziej szkodliwy lub powszechny mit dotycza-
cy snu, z jakim wciaz spotyka sie pan w swojej praktyce?
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Najbardziej szkodliwym mitem, z jakim spotykam sie w pracy
z pacjentami cierpigcymi na bezsennosc, jest przekonanie, zZe na-
lezy lezeC w t6zku i czekac na sen, wktadajac w to duzy wysitek.
Sen to proces mimowolny, ktorego nie da sie wymusic.

Kiedy pacjenci walczg o sen, lezac w 16zku przez dtuzszy czas,
nastepuje zjawisko warunkowania klasycznego: 16zko zaczyna
kojarzy¢ sie ze stresem, frustracjg i pobudzeniem, zamiast z re-
laksem. Osoby z bezsennoScig czesto stajg sie senne na kanapie,
ale po potozeniu sie do 16zka sg natychmiast ,,wigczone” i zaczy-
najg intensywnie rozmyslac.

W1iasnie dlatego jedng z najsilniejszych technik w terapii CBT-
-1 jest technika kontroli bodzcow, ktora zaleca, aby po 20-30
minutach niespania wyjs¢ z t6zka i wrocic¢ do niego dopiero, gdy
poczujemy sennosc.

Porozmawiajmy o ,odsypianiu” w weekendy. Czy jest to fak-
tycznie efektywny sposdb na nadrabianie zalegtosci snu z tygo-
dnia, czy raczej oszukujemy w ten sposdb swdj organizm?

Odsypianie w weekendy nie jest efektywnym sposobem na
nadrabianie zalegtoSci i raczej oszukuje nasz organizm, prowa-
dzgc do tzw. social jet lag. Kluczowym regulatorem snu jest rytm
okotodobowy, ktory jest wzmacniany przez state pory wstawania.
Kiedy w dni robocze wstajemy wczeSnie (np. o0 6:30), a w week-
endy Spimy do p6zna (np. do 10:30), rozregulowujemy nasz we-
wnetrzny zegar.
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W rezultacie w niedziele wieczorem nie bedziemy mieli wy-
starczajgcego ciSnienia na sen i nie zaSniemy o normalnej porze
(np. 23:00), tylko znacznie pdzniej. To utrudnia wstawanie w po-
niedziatek i czesto prowadzi do chronicznego zmeczenia. Dla
snu i nastroju, a takze dla zdrowia psychicznego, optymalne jest
utrzymywanie statej pory wstawania, przesunietej maksymalnie
o 1-1,5 godziny.

Czy drzemki w ciagu dnia to dobry pomyst? Kiedy s3 pomoc-
ne, a kiedy mogq zaburzac sen nocny? Chodzi o tzw. power nap.

to dobry po-
myst, zwitaszcza dla pracownikéw zmia-
nowych. Sq pomocne m.in. przed zmiang
nocng.

W celu zwiekszenia czujnoSsci i zmniejszenia ryzyka wypad-
kow zaleca sie dtuzszg drzemke, trwajacg 60-90 minut (miedzy
14:00 a18:00). Taka drzemka pozwala na osiggniecie fazy snu
gtebokiego, co lepiej przygotowuje organizm do czuwania w nocy.
DrzemkKki, tzw. power napy, moga tez byc¢ efektywne w trakcie
nocnej zmiany.

Krotka drzemka trwajgca 20 minut poprawia czas reak-
cjiiczujnoS¢ na nastepne trzy godziny. Co wazne, taka krotka
drzemka nie powoduje inercji sennej i uczucia zamglenia umystu.
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Bywa jednak i tak, ze drzemki zaburzajg sen nocny. Zbyt diugie
moga sprawic, ze pracownicy czujq sie ,,rozespani i nieprzytomni”
i trudno im sie skoncentrowac. Osoby cierpigce na bezsennos¢
lub te, ktore w ogdle Zle Spig, takze powinny unikac¢ drzemek,
aby budowac i utrzymac odpowiednio wysokie ciSnienie na sen
w nocy. Z kolei w przypadku depresji drzemki mogg by¢ formg
unikania i wycofania sie z zycia, co pogiebia depresije.

Czy stwierdzenie, ze ,potrzebuje tylko 5-6 godzin snui to
mi wystarcza” jest czesto spotykang racjonalizacja, czy fak-
tycznie istnieje pewna grupa ludzi o tak skréconej potrzebie
snu? A moze wszyscy powinni spac po osiem godzin na dobe?

Nie jest prawda, ze kazdy powinien spac po osiem godzin na
dobe. Wytyczne National Sleep Foundation podajg, ze wiekszoS¢
0sob dorostych potrzebuje 7-9 godzin snu.

Istnieje jednak grupa ludzi, ktorym moze wystarczy¢ szeS¢
godzin snu dziennie. Czasami pacjenci po terapii bezsennosci
dobrze funkcjonujg przy szeSciu godzinach 15 minutach snu.
Z kolei osoby aktywne fizycznie, np. zawodowi sportowcy, moga
potrzebowac 9-9,5 godziny. Wazne jest indywidualne ustalenie
optymalnej dtugosci snu. Mozna to zrobic, udajac sie na wakacje,
najlepiej na dwa tygodnie, bez alkoholu i obserwujgc, o ktorej go-
dzinie budzimy sie naturalnie. Nastepnie nalezy usSrednic ten czas.

Melatonina jest polecana w aptekach jako srodek na bez-
sennosc. Czy warto po nig siegac?
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Melatonina nie jest Srodkiem na ,,czystg” bezsennosc, jest to
mit. Melatonina jest chronobiotykiem, ktory daje organizmowi
sygnat, ze nadeszta noc, ale nie usypia. Mogq po nig siegac pra-
cownicy zmianowi, u ktorych sygnaty okotodobowe sg zaburzone.
Wowczas rzeczywiScie moze pomaoc.

Badania wykazaty, ze przyjmowanie 3 mg melatoniny wie-
czorem przed snem skrocito czas zasypiania i zmniejszyto liczbe
wybudzen u pracownikow stuzby zdrowia. Takze u 0sob powyzej
55. roku zycia melatonina zmniejsza objawy bezsennoSci, ponie-
waz z wiekiem wydziela sie jej naturalnie mniej. Warto jednak
pamietac, ze dawki wieksze niz 5 mg nie przynoszg dodatkowych
korzySci, a melatonina brana rano moze wywotywac sennosc.
Nalezy takze wybieraC¢ melatonine sklasyfikowang jako lek, a nie
suplement diety, poniewaz leki podlegaja wiekszej kontroli, a ba-
dania wykazaty duza niezgodnosc sktadu w suplementach.

Zdrowe zasypianie czesto jest postrzegane jako... szybkie
zasypianie. Czy rzeczywiscie powinnismy dazyc¢ do tego, by
zasnac od razu po przytozeniu glowy do poduszki?

Zdrowe zasypianie to nie jest natychmiastowe zasypianie.
Sen to proces fizjologiczny, ktory wymaga czasu na rozpoczecie.
U zdrowego cztowieka zasypianie trwa zwykle 10-15 minut, nawet
20 minut jest uwazane za norme.

Co wiecej, dgzenie do natychmiastowego uSniecia jest ztudne.
Osoby, ktore zasypiaja od razu po przytozeniu gtowy do poduszki
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i wszedzie, gdzie sie potozg, to czesto ludzie z najwiekszymi pro-
blemami ze snem, np. cierpigcy na bezdech senny, ktérzy budzg
sie wielokrotnie w nocy i sg chronicznie niewyspani. Natychmia-
stowe zasypianie Swiadczy o duzym deficycie snu.

Czy niebieskie swiatto z ekranow jest rzeczywiscie najwiek-
szym wrogiem snu?

Badania pokazujg, ze Swiatto niebieskie z urzadzen elektro-
nicznych moze spowodowac, ze melatonina wydzieli sie godzine
pOzZniej, ale nie wptywa to znaczgco na jakoS¢ snu. Roznica w cza-
sie zasypiania miedzy czytaniem ksigzki a e-bookiem jest mini-
malna, rzedu 10 minut.

Co ciekawe, sq badania, ktére wykaza-
ty, ze

przed snem moze pomdc zasnqc
szybciej (w 12 minut w poréwnaniu do
16 minut przy nudnym dokRumencie).

Kluczowe zagrozenie dla psychiki i snu to treS¢ konsumo-
wana na urzgdzeniach, a nie samo Swiatto. Ogladanie wcigga-
jacych treSci pomaga, poniewaz skutecznie odcigga uwage od
stresujacych mysli, ktore faktycznie niszczg sen. Natomiast
nadmierne uzywanie social mediow jest jednym z gorszych
dziatan dla zdrowia psychicznego, bo obniza poczucie wtasnej
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wartoSci i zwieksza ryzyko depresiji, ale nie jest to wina Swiatta
niebieskiego

Jako autor ksiazki o pracy zmianowej, prosze powiedziec:
jakie s najwieksze wyzwania dla snu w spoteczenstwie pracu-
jacym w trybie 24/7 i jakie konkretne strategie pan rekomen-
duje?

Praca w trybie 24/7 stawia przed organizmem olbrzymie wy-
zwania, poniewaz zaledwie 3 proc. pracownikow jest w stanie
w pelni zaadaptowac sie do nocnych zmian, a u wiekszoSci do-
chodzi do rozregulowania rytmu okotodobowego.

Statystycznie praca zmianowa zwieksza ryzyko wystgpie-
nia depresji oraz zaburzen lekowych o 25-40 proc. oraz wigze
sie z podwyzszonym ryzykiem otytoSci, chordob serca, wrzodow
trawiennych i syndromu metabolicznego. Szczeg6lnie alarmu-
jace sg dane dotyczgce zdrowia kardiologicznego: w przypadku
kierowcOw pracujgcych zmianowo po zaledwie 90 dniach u 93
proc. z nich odnotowano problem z nieopadajacym ciSnieniem
krwi w nocy, co jest wskaznikiem ostrzegawczym w kontekScie
zawalow.

Co wiecej, najgorsza czujnoSc i najwieksze zagrozenie wy-
padkami, zarowno komunikacyjnymi, jak i w miejscu pracy, wy-
stepujg miedzy 4:00 a 7:00 rano po przepracowanej ,,nocce’,
a niedobor snu moze skutkowac gorszymi czasami reakcji niz
jazda pod wptywem alkoholu. Pracownicy zmianowi sg row-
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niez o 38,1 proc. bardziej narazeni na obturacyjny bezdech senny
(OBS) niz populacja ogolna. Ponadto praca zmianowa sprzyja wy-
paleniu zawodowemu, zwtaszcza w zakresie wyczerpania emo-
cjonalnego i cynizmu, a nieregularne pory snu moggq stanowic
zapalnik wypalenia.

Aby minimalizowac te negatywne konsekwencje, kluczowe
sg konkretne strategie wykraczajace poza podstawowg hi-
giene snu. W kontekScie harmonogramu pracy, najlepsza tole-
rancje wykazuje szybkozmienny system zmianowy, zgodny ze
wskazowkami zegara (np. rano, popotudnie, noc), ktory wigze
sie z dtuzszg iloScig snu (o 1,5 godziny) i 0 20 proc. wiekszg
produktywnoscia.

Niezwykle waznym regulatorem rytmu okotodobowego sa
state pory wstawania, przesuniete maksymalnie o 1-1,5 godziny,
nawet w dni wolne, co zapobiega social jet lag. JeSli chodzi o czuj-
noS¢ w trakcie nocnej zmiany, zaleca sie ekspozycje na jasne,
ostre Swiatto (powyzej 5000 kelwinow) w pierwszej potowie
nocki, co podnosi czujnoS¢ i poprawia nastroj.

Po powrocie ze zmiany nocnej pracownikom zaleca sie nosze-
nie czarnych, obudowanych okularow, aby zablokowac Swiatto
dzienne, ktore rozbudza, i w ten sposob wydtuzy¢ sen. W kontek-
Scie jedzenia, w trakcie ,,nocki” nalezy spozywac lekkie przekaski,
unikajgc obfitych positkow, ktore mogtyby obcigzy¢ ukiad tra-
wienny i wywotac sennoSc¢. Bardzo rekomendowane sg drzemki:
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przed ,,nocka” zalecana jest diuzsza drzemka miedzy 14:00
a 18:00, aby osiggnac faze snu giebokiego, natomiast w trakcie
nocnej zmiany korzystny efekt na czujnosSc przez kolejne trzy
godziny daje krotka, 20-minutowa drzemka.

W celu regeneracji po ,,nocce” zaleca sie wykonanie spaceru

lub treningu o umiarkowanej intensywnosci, co pomaga rozta-

dowac napiecie i adrenaline oraz jest powigzane z mniejszym

ryzykiem depres;ji.

Mateusz Majchrzak

Sen w pracy
zmianowej.
Jak sie wyspac
i zyc lepiej

Wydanie wtasne
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Nalezy unikac bardzo intensywnych treningow, gdyz moga
podnosi¢ biomarkery stresu sercowo-naczyniowego. Warto
rowniez zadbac o otoczenie snu w dzien: sypialnia powinna
by¢ maksymalnie zaciemniona i chtodna (16-19°C), a do blo-
kowania hatasu mozna uzywac zatyczek do uszu i stuchawek
wyciszajacych. W zakresie pracy umystowej, na nocnej zmianie
powinno sie ograniczac prace koncepcyjne i kreatywne, po-
niewaz nocny mozg najlepiej radzi sobie z zadaniami prostymi
i powtarzalnymi. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

+~WPROST” NR 45 10 LISTOPADA 2025 162


https://www.wprost.pl/

WPIost

2b5¢

<}

sa.pl e



https://www.wprost.pl/

WPIost

— Muzyka nigdy sie nie starzeje, tylko my. Ale

tworca Rultowej plyty
,Helicopters”.

%” Rozmawiat
y
l"\\SWHgCEJ

ohn Porter, urodzony 15 sierpnia 1950 roku w Walii, wy-

bitny muzyk, kompozytor, tekSciarz, gitarzysta i wokalista,

a takze cztonek Akademii Fonograficznej ZPAV. Studiowat
politologie na University of Sussex, a podczas studiow grat na
gitarze w lokalnych klubach i pubach. W 1976 r. przeprowadzit
sie do Polski, gdzie osiedlit sie na state i rozpoczat swojg arty-
styczng kariere. W 1977 r. wraz z Korg i Markiem Jackowskim
stworzyt trio Maanam - Elektryczny Prysznic, ktore pozniej
przeksztatcito sie w zesp6t Maanam. Po dwoch latach John opu-
Scit zespot i zatozyt wiasng formacje o nazwie Porter Band.
Debiutancki album zespotu ,,Helicopters” z 1980 r. cieszyt sie
ogromng popularnoscia. Znany z wyrazistego stylu, ktory taczy
elementy rocka i muzyki akustycznej, a takze ze wspotpracy
z wieloma artystami polskiej sceny muzycznej, w tym m.in.
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z Anitg Lipnickg, Nergalem, Maciejem Zembatym, Wojtkiem
Mazolewskim oraz Agatg Karczewskg. Jego tworczoS¢ wywarta
znaczacy wplyw na polskg muzyke od lat 70. John Porter do dzi$
pozostaje aktywnym i cenionym muzykiem. Na rynku wtaSnie
ukazata sie nowa edycja ,,Helicopters”, po raz pierwszy zrema-
sterowana z oryginalnych taSm, a John kontynuuje trase kon-
certowy.
How are you, John?
Okej. Jest dobrze.

Wiasciwie to miatem cie zapytac, jak sie czujesz jako legen-
da?

Nie jestem legendg! Ja tak tego nie widze. Moje konto bankowe
tez tego nie widzi (Smiech). Nie, nie. Zaprzeczam!

Okej, ale ptyta jest ,Helicopters” legendarna. Skad pomyst
na taka reedycje?

PomysSlatem sobie, Zze 45 lat to jest dobra data, Zeby coS$
zrobic. Nie chodzito o odcinanie kuponoéw, ale odSwiezenie
wszystkiego, zrobienie materiatu na nowo z innym sktadem. Ja
te piosenki z ,,Helicopters” gram caty czas na koncertach, ale
teraz, z nowymi ludZzmi, ktérzy majg inng energie, brzmig one
inaczej.

Jak dla mnie to one sie w ogodle absolutnie nie zestarzaty.

Muzyka nigdy sie nie starzeje, tylko my (Smiech). Tak, to
prawda. Jestem bardzo mile zaskoczony, poniewaz na poczatku
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mySlatem, ze nikt nie bedzie zainteresowany, nie bytem pewien,
czy to jest dobry pomyst, ale ja lubie probowac nowych rzeczy,
wiec zaryzykowatem. JesteSmy juz po dwoch koncertach
»,Meskiego grania”, Czestochowie i Soundedit w Lodziireakcja
publicznosci jest naprawde wspaniata. Caty czas dostajg gtosy,
ze to byl wspaniaty koncert, super energia i tak dalej, czyli dobrg
droge wybratem.

To sq :

W Czestochowie gtownie byli mtodzi
ludzie, w todzi... juz taki bardziej old
boys club. I wszyscy to Rupujgq.

Mysle, ze ma na to rowniez wptyw na to, jak teraz gramy — no-
woczeSniej, bardziej ta muzyka pasuje do naszych czas6w po pro-
stu.

Zrobites juz w muzyce naprawde sporo, co cie jeszcze nape-
dza? Co sprawia, ze wciaz chcesz stana¢ z gitara na scenie?

Bo ja to kocham po prostu. To jest moj dobry demon po pro-
stu. Wiesz... m0j dobry demonik, ktory mnie zmusza, nawet nie
zmusza, ja zawsze jestem chetny, zawsze chce coS nowego robic,
nawet majac ,,Helicopters”, zgromadzitem juz prawie caty mate-
riat na kolejng ptyte, autorska.
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Grates tez z wieloma muzykami, czy kogos wspominasz
szczegodlnie, czy jakas wspotpraca byta przetomowa?

Kazdy eksperyment dat mi bardzo duzo, od Nergala do Agaty
(Karczewskiej — przyp.red.). Nigdy bym nie podejrzewat, ze za-
gram z Nergalem, az tu kiedys zadzwonit telefon z propozycjs...
»,Dlaczego nie?” — pomySlatem. Z Wojtkiem Mazolewskim byto
podobnie, to zupetnie inny, jazzowy Swiat. Z Agatg Karczew-
ska — zupelnie zaskoczenie, chciatem bardzo coS$ takiego zrobic
i wspaniale nam sie pracowato.

| wyszto super, ale skad takie zainteresowania? Akurat
muzyka country traktowana jest troche... po macoszemuii to
delikatnie mowiac.

Od razu sprostuje — polscy muzycy tak jg traktujg. Na Za-
chodzie country jest bardzo wysoko ocenionym gatunkiem,
wszyscy kochajg Johnny’ego Casha i tak dalej. Ostatnio czy-
tatem wywiad z Nickiem Cave’em i on mowi, Ze muzycznie
najwiekszy wptyw na niego miato country. Ja wspotczuje
takiej Agacie Karczewskiej, bo ona chce po swojemu coun-
try Spiewac, a ludzie nie wiedzg, co to jest, bo majg tylko
w glowie obraz Mragowa, a to nie jest najlepsza reprezentacja
muzyki country.

Ja tez wyniostem country z domu, bo mdj ojciec bardzo lubit
te muzyke, miat wielka kolekcje ptyt i nie miatem wyboru, mu-
siatem tego stuchac.
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To jest
, Spiewasz o tym, co czujesz i tyle,
i wszystko jasne.

Te piosenki zapadaja ci podSwiadomie w glowie, jak przeboje
Beatlesow, po prostu przemawiaja do ludzi.

A jak oceniasz polska scene muzyczna?

Na razie mam taki troche... obojetny stosunek do tego rynku.
Mysle, ze dzisiaj muzyka jest mniej wyrazista, ale to jest znak
czasu i chyba nie tylko w Polsce. Kiedys byt rock, pop, rap, hip-
-hop, jazz i tak dalej, a teraz czasami to w ogole nie wiadomo,
o co chodzi z tymi piosenkami. Mnie sie to nie podoba, ale moze
dlatego, ze ja jestem z pokolenia zakochanego w Beatlesach, rozu-
miesz? Czyli to sg takie bardzo wyrazne piosenki. Tak. Ja wtaSnie
takie lubie i staram sie takie pisac.

Tak, jestem oldskulowy, bedg zwrotki, bedzie refren i solowki.

Z wyksztatcenia jestes politologiem, ogladasz wiadomosci?
Wplatasz je w swoje teksty?

Teraz ograniczam, bo zaczynam miec depresje w zwigzku ze
wszystkim, co sie dzieje w tym kraju, na Swiecie — to idzie w jed -
nym kierunku, a ten kierunek nie jest dobry.

Nie, nie pisze o tym, nie Spiewam, bo to juz by byta dla mnie
totalna paranoja, a to do niczego dobrego nie prowadzi. Wiesz, ja
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nie mam nic przeciwko, jezeli artysta czy muzyk chce mowic, czy
Spiewac o tym, co sie dzieje w polityce. Kazdy ma swoje zdanie,
ale wydaje mi sie, ze moja moc to Spiewanie bardzo refleksyjne,
piosenki, przy ktorych ludzie mogg zatanczyc albo sie zasmucic,
a nie wali¢ mocno politykg, czego i tak wszyscy juz majg serdecz-
nie dosyc.

Zdradz sekret, jak udaje ci sie zachowa¢ taki spokdj, row-
nowage.

Haha, nie, to sg pozory.

Mam pazury, jestem szalony jak kazdy. Staram sie zachowac
jakgS rownowage, ale jestem artysta i nie moge miec jej ciagle, bo
bym nic nie zrobit.

Z wiekiem decydujesz, co chcesz robic. Ja bardzo dbam o sie-
bie, ¢wicze tai chi, staram sie jeSC zdrowo, prawie wegansko i tak
dalej, bo chce grac dalej, ile sie da. To tyle.

Nie zatujesz, ze zostates w Polsce?

Wiesz, to jest takie gdybanie. Mam troje dzieci, juz dwie zony
miatem, trzy wtaSciwie. Nie, nie zatuje, bo kto wie, co by byto,
gdybym zostat w Anglii?

Jasne, mozna mowic: ,o, gdybym zo-

stat w Anglii, to teraz bym byt
. A moze bytbym nikim?
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Albo jakimsS starym profesorem na uniwersytecie w sztrukso-
wej marynarce?

Zdradz co nieco o nowym materiale, ktéry przygotowujesz?
Bedzie ostro?

Bedzie dobrze (Smiech). Tak, ostro, ale bez przesady.
Spodobato mi sie takie mocniejsze granie, jak teraz w ,,Heli-
copters”, Takie nawet troche postpunkowe brzmienie. Dodat-
kowo chcemy nagrac¢ materiat koncertowy, bo to naprawde
dobrze brzmi na koncertach i trzeba to udokumentowac. Jak
zaczeliSmy tak gra¢, pomySlatem: ,,Wow, to jest fajny spo-
sob”, To mnie zainspirowato do komponowania i cho¢ jako
dobry kompozytor zawsze mam pare piosenek w tak zwanej
szufladzie, to je tez mozna zmienic troche. Ja jestem artystg,
muzykiem poszukujgcym, rozumiesz? Nie chce sta¢ w miejscu
i tylko grac przez caty czas to samo. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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To jeden z tych seriali, ktéry obejrzq wszyscy Po-
lacy. Jego

Widzo-
wie jednak muszq przygotowac sie na to, ze znajdg
sie w samym oku cyklonu — zaré6wno na morzu, jak
i na lgdzie. To nie jest przyjemny seans, a w jego
trakcie bedziecie sie zastanawiad, czy naprawde
powinniscie to oglgdac.

Tekst:
I}wngcm

ch ,,Wielka woda”, opowiadajgca o powodzi tysigclecia, ktora
nawiedzita Wroctaw i okolice w 1997 r., zostata doceniona za-
rowno przez widzow, jak i krytykow. Polacy pisali, Ze to serial
z rodzaju ,,oglada sie jak zachodni” i zachwycali sie rozmachem
produkeji, solidng fabutg, ktora trzyma w napieciu oraz chary-
zmatycznymi bohaterami.
Byt to pierwszy tego typu polski serial na Netflix, w ktorym
pokazane zostaty fragmenty naszej historii, tragedii i traumy,
z ktora do dzis sie zmagamy. Sita zywiotu pochtoneta wtedy
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w naszym Kkraju zycia 56 osob, a szkody oszacowano na okoto 3,5
mld dolarow.

Teraz trio tworcow hitu Netfliksa z 2022 r., czyli scenarzysta
Kasper Bajon, rezyser Jan Holoubek i producentka Anna Kepin-
ska, przychodza do nas z nowym serialem ,,Heweliusz” — drugim
dramatem katastroficznym po ,,Wielkiej wodzie” o tak spektaku-
larnej skali — nie tylko w Polsce, ale rowniez w Europie.

Choc¢ zatoniecie promu Jan Heweliusz to najwieksza katastrofa
morska w naszej powojennej historii, podczas premiery serialu
sami jego tworcy przyznali, ze gdy zajeli sie tematem, okazato sie,
ze jest wielu, ktorzy o tej tragedii w ogole nie styszeli. To w naj-
blizszych dniach sie zmieni.

Akcja ,,Heweliusza” wcigga widza od pierwszych minut. Jest
wartko, konkretnie, bardzo emocjonalnie, poniewaz od razu prze-
nosimy sie do wczesnego ranka 14 stycznia 1993 r.

Tworcy zestawiajg ze sobg sceny dramatycznej walki o zy-
cie ludzi, ktorzy podrozowali Heweliuszem, z pracg innych
kapitanow, pracownikow terminali promowych, a takze doSc
nietypowych w tym konteksScie stuzb, ktore starajg sie usta-
li¢ potozenie jednostki i nawigowac w tej sytuacji. Widzimy
tez, jak przebiegajg poranki bliskich ofiar, nim dowiadujg sie
o tym, co sie stato, a takze to, jak nagle ich rzeczywistoS¢ zu-
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pelnie sie zmienia. Tworcy pokazuja nam kazdy makabryczny
aspekt tej opowiesci, nie pomijajgc przy tym identyfikacji zwtok
przez bliskich rodzin i ukazujac nam na ekranie ciata tych, kto-
rzy zgineli, takze pokiereszowane i rozcztonkowane. Styszymy
lamenty rodzin i widzimy ich rados¢, gdy do kraju wracaja ci,
ktorzy zdotali przezyc. Nikt w ,,Heweliuszu” nie idzie na skroty
i nie ,,0szczedza” widza. Kazdg drastyczng scene zobaczycie
w pelnej okazatoSci.

Jest to seans niezwykle

, Rtory sprawia, Zze mamy
ochote wielokrotnie odwrécic¢ wzrok od
ekranu.

Cho¢ w kazdym odcinku wracamy na poktad Heweliusza, jest
to serial, ktory skupia sie fabularnie rownie mocno na walce bli-
skich ofiar z dysfunkcyjnym systemem i aparatem panstwowym
o sprawiedliwoSc i dobre imie zmartych - kwestie, ktore wiadza
gotowa jest poSwiecic od poczgtku. Tworcy szeroko pokazali tez
to, jak katastrofa wptyneta na tych, ktorzy jq przezyli. Jest wiec
w ,,Heweliuszu” miejsce na wszystko, co nalezato w nim zawrzec,
mimo ze serial ma tylko 5 odcinkow.

W ,,Heweliuszu” widzimy ,,0ko” operatora Barttomieja Kacz-
marka, ktorego zdjecia znamy juz dobrze z ,,25 lat niewinnoSci.
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Sprawy Tomka Komendy”) ,,Rojst ,97” czy wspomnianej ,Wielkiej
wody”, Zdjecia majg filmowy rozmach, pokazujg katastroficzne
pejzaze, chaos, ktory zarowno przeraza, jak i hipnotyzuje. Ope-
rator balansuje miedzy efektownoScig a intymnosScig, a takze
umiejetnie wykorzystuje kontrasty Swiatta i ciemnosci, by zabrac
widzow w samo oko cyklonu.

W innych pionach produkcji rowniez pojawiajg sie nazwiska
znane i wielokrotnie nagradzane. Nalezy tu wspomniec o scenografie
Marku Warszewskim, laureacie Oria za scenografie do filmu ,,Miasto
44’ kostiumografce Weronice Orlinskiej czy charakteryzatorce Mi-
reli Zawiszewskiej. Kazda z tych osob i setki innych, zaangazowanych
w produkcje ,,Heweliusza’, sprawity, ze takze klimat lat 90. w Polsce
zostat uchwycony w serialu z ogromnym przywigzaniem do detalu
i ducha tamtych czasow. W niektorych scenach - szczeg6lnie ,,war-
szawskich” — mimo podejmowanego tematu mozna poczuc subtelng
nute nostalgii za prostotg zycia, za tym, co byto.

W ,Heweliuszu” wreszcie dostajemy tez
, Rtéry doréwnuje obra-
ZOWI 1 emocjom.

Operator dzwieku Jerzy Murawski zadbat o to, by kazdy
szum, trzask metalu czy huk fal brzmiat realistycznie i budowat
napiecie. Nie bedziemy sie tez musieli tutaj domysla¢, co mo-
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wig bohaterowie, bo mimo chaosu, w ktorym sie wraz z nimi
znalezliSmy, doktadnie styszymy ich gtosy. Z kolei Kacper Ha-
bisiak, odpowiedzialny za postprodukcje dzwieku, dopieScit
kazdy detal w miksie — dzieki czemu styszymy zarowno potege
sztormu, jak i najdrobniejsze drzenie w gtosach bohaterow.

Dobry dZzwiek w potgczeniu ze
sprawia, ze mamy
wrazenie, ze jestesmy na poktadzie to-
nqgcego promu: czujemy ciezar wiatru,
uderzenia fal i bezsilnosc¢ w ciszy.

Ostatnio coraz czeSciej mozna cieszyc sie tez z tego, ze pol-
scy utalentowani aktorzy, majg ,,co” grac. Takze i ,,Heweliusz”
z pewnoScig dla wszystkich zaangazowanych byt zarowno
ogromnym wyzwaniem, jak i wyréznieniem. Na ekranie poja-
wiaja sie co rusz znane twarze — Michat Zurawski, Magdalena
Rozczka, Borys Szyc, Konrad Eleryk, Mirostaw Zbrojewicz, An-
drzej Konopka, Joachim Lamza czy Justyna Wasilewska. Mamy
tu do czynienia z aktorstwem peinym pasji, autentycznosci
i precyzji, co sprawia, ze kazda postac zyje wiasnym rytmem
i emocja. Najlepsi z najlepszych potrafig udzwignac tu nawet
te najbardziej wymagajaca fabute, oddajac szacunek ofiarom
rownie mocno jak i tworcy.
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Nie ma tez watpliwosSci, ze realizacyjnie ,,Heweliusz” jest na
najwyzszym mozliwym poziomie. Poziomie Swiatowym. Holo-
ubek przyznawat, ze gdy przeczytat scenariusz Bajona, uznat,
ze nie da sie go zrealizowac. Niemozliwe stato sie mozliwe, jed-
nak w kontekScie serialu o katastrofie promu nie ma miejsca na
potsrodki.

, Heweliusza” w liczbach poznaliSmy jeszcze przed premiers.
10 miesiecy przygotowan produkcyjnych, 8-miesieczny okres
zdjeciowy, ponad 120 aktorow, 300 statystow, 2000 pojazdow,
700 ton wody, 1 kilometr konstrukcji deszczowych i trawersow,
100 mocowan podwieszen elementow, 40 umoéw kaskaderskich,
70 lokacji, prawie 200 0s6b zaangazowanych w postprodukcije.

W serialu pojawito sie ponad
, Rtore krecone byty
w trzech halach zdjeciowych.

Chodzi o scenografie mokre z zywiotami, ale bez wody stojacej
i wodne konstrukcje scenograficzne na basenie w Belgii o wymia-
rach 24 m x 21 mi gtebokoSci do 10 m. Istotne byto takze sfilmo-
wanie przechytow az do 90 stopni — wierne odwzorowanie tego,
jak wygladata sytuacja na mostku kapitanskim i gornym pokiadzie
statku. Tworcy dzieki infrastrukturze ogromnych propelerow,
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strumieniowych armatek wodnych i deszczownic rozpylajgcych
pyt wodny wygenerowali realistyczne sity wiatru, wody i fal o wy-
sokoScido 2,5 m.

W serialu ukazane zostaty tez realistyczne lokacje portowe
polskiego wybrzeza, zaczynajac od Swinoujscia, z ktérego
w ostatni rejs do Ystad wyptynat prom Jan Heweliusz, przez Dar -
towo, konczac na Gdyni, Sopocie i Gdansku.

Czesto w przypadku produkc;ji typu true-crime czy tez kina kata-
stroficznego, opartego na prawdziwej historii, wielu z nas zadaje
sobie pytanie o moralny wymiar opowiadania o tych tragediach.
Czy czerpanie emocji z wydarzen, w ktorych wiele osob stracito
zycie, jest pozbawiong wrazliwoSci eksploatacjg czy tez checig
ukazania tej historii szerszej publice?

Czy cel uswieca srodRi? Czy naprawde
musimy zobaczy¢ na wtasne oczy
, jak rozcztonkowane
ciata ofiar, aby uswiadomic sobie skale
tego, co zaszto?
Czy to bytoby w zgodzie z ludZzmi, ktorzy zgineli? Czy wtasSnie
tego by chcieli? Czy na pewno ich rodziny chciatyby, aby zostato
to w taki sposob pokazane?

+~WPROST” NR 45 10 LISTOPADA 2025 184


https://www.wprost.pl/

WPIost

Jak juz wspomniatam, historia katastrofy promu Heweliusz
w Polsce nie jest wcale tak dobrze znana, jak mogtoby sie wydawac.
Ludzie, ktorzy byli dorosli w 1993 r., czesto kojarzg jedynie kadry
z telewizji, ukazujgce prom, ktory na Battyku unosi sie juz do gory
dnem. Niekoniecznie zdajg sobie sprawe z tego, ze w tej katastrofie
zgineto doktadnie tyle samo 0sob, co w przypadku powodzi tysigc-
lecia w Polsce. Morze Battyckie pochtoneto 56 ludzkich istnien.

. SERIAL NETFLIXA

. , HEWELIUSZ
S Heweliusz

rez. Jan Holoubek
Netflix

TYLKO W 5 LISTOPADA
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Ta historia mogta sie nigdy nie wydarzyg¢, jezeli odpowied-
nie stuzby zareagowatyby na czas i nie dopusScity do wyptynie-
cia Jana Heweliusza po raz kolejny, mimo wielu kolizji jednostki
w portach, wadliwej konstrukcji i awarii, ktére wczeSniej odno-
towywano na promie. Walka rodzin ofiar doprowadzita jednak
do ukarania winnych i dzieki temu mozemy, ogladajgc ten serial,
mieC nadzieje, ze taka tragedia, spowodowana checig osiggniecia

korzysci poprzez jawne narazenie zycia dziesigtek istnien, nigdy
juz nie bedzie miata miejsca. @

T
'C2yyy,

© Wszelkie prawa zastrzezone
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— Nie mam takiego poczucia, ze jakos odstaniam
sie za bardzo w piosenkach. Nie, absolutnie.

%” Rozmawiat
y
l"\\SWHgCEJ

Daleka droge przesztas od ,, Kaktusa” do ,wiersza"?

Ale wcigz jestem ta sama, cho¢ zmienito sie wszystko. Nie
zmienit sie mo6j sposob myslenia, zmienito sie to, jak brzmi ta
muzyka, dzisiaj jest mniej eksperymentalna, osadzona w bardziej
akustycznym brzmieniu. Na pewno tez sposob pisania tekstow
sie zmienit.

To naturalny proces, boija z biegiem czasu sie zmieniam
i eksperymentuje, takze ze sposobem pisania. Moge sobie tez
pozwoli¢ na wiecej, bo mam w sobie wiecej odwagi. Zmienit sie
na pewno moj sposob Spiewania, dlatego ze gtos jest niezwykle
czultym instrumentem na przemiany catego ludzkiego organizmu,
wiec to jest nieunikniony proces, ktory bedzie trwat. DziS brzmie
i Spiewam lepiej. Wszystko, co robie, robie teraz jeszcze bardziej
Swiadomie.
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Ja sie ciesze z tego, ze sie zmieniam, bo to jest cudowna droga,
jedyna, ktora ma sens. Dzieki temu w ogdle jestem tu, rozma-
wiamy.

Twdj nowy album to bardzo osobiste wyznanie, duzo tutaj
odkrywasz siebie?

Interesuje sie muzyka i sztukg, ktora niesie w sobie in-
tymny przekaz, wiec taka muzyke tworze i szczerze mowigc,
to od poczatku byto w moich tekstach i to jest coS, co sie nie
zmienito. Ten element byt zawarty, tylko moze nie byt tak
czytelny ze wzgledu na przyktad na warstwe muzyczng. Te-

— ceniona polska piosenkarka, kompozytorka, autorka tekstow
oraz graficzka i malarka. Absolwentka Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina oraz Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie
zadebiutowata w 2016 r. albumem ,Kaktus”, ktory zdobyt status
ztotej ptyty i zapewnit jej rozpoznawalnosc na polskiej scenie
muzycznej. Tworzy nowoczesng muzyke pop, tgczac pasje do
muzyki z wyjatkowa
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raz mam wrazenie, ze piosenki eksponujg bardziej treSc i te
stowa sg po prostu bardziej wprost. Na pewno zmienito sie
to, ze ja wtedy bawitam sie tez bardzo formg. Interesowata
mnie zabawa forma, a teraz jest ona dla mnie zdecydowanie
na dalszym miejscu.

Wszystkie moje ptyty sa w jakiS sposob osobiste, a z drugiej
strony przezycia stanowig impuls do napisania piosenkii — emo-
cja, uczucie. Potem pracuje nad forma piosenki, co sprawia, ze
ona w jakiS sposob staje sie osobnym ode mnie bytem. Nie mam
takiego poczucia, ze jakoS odstaniam sie za bardzo w piosenkach.
Nie, absolutnie. Piosenki sg przestrzenig wolnoSci, w ktorej moge
powiedzie¢ wszystko.

Co w tym przypadku byto impulsem?

Ja jestem w nieustannym procesie pisa-
nia jakiejs ptyty. Moje zycie to jest

, nie ma czegos takRiego
jak poczqtek pisania.

To idzie takim naturalnym cyklem, sinusoidg i sg tez momenty
tworczego odpoczynku, kiedy nie pisze piosenek. Na przyktad
teraz jest taki moment, ale widze, Ze tez on powoli juz sie zaczyna
konczyc, ze mam te potrzebe tworzenia, chce pisac, ale bez jakie-
gos ciSnienia, ze musi to by¢ natychmiast.
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Natomiast po ptycie ,,Dzika” miatam takie poczucie, ze
my sie dopiero z Archiem Shevskym, producentem tej ptyty
i wspotkompozytorem, ze my sie dopiero rozpedziliSmy i ze
teraz musimy jeszcze wykorzystac to, co jest miedzy nami,
ten rodzaj energii, ktora sprawia, ze nam sie tak dobrze razem
tworzy. Mozna powiedziec, ze ,,Jestem wierszem?” jest takim
kolejnym rozdziatem do ptyty ,,Dzika”, ktory w jakis spo-
sob zamyka te opowieS¢. Taki drugi rozdziat, ktory zamyka
ksigzke.

Na mnie i, z tego, co widze w serwisach streamingowych,
rowniez na wielu ludziach ogromne wrazenie zrobit utwér ,Nikt
nie ptacze wiecznie".

Bytam w takim momencie, ze sama sobie chciatam za-
Spiewac ten refren. W momentach, powiedzmy, cierpienia
cztowiekowi sie wydaje, ze ono sie nigdy nie skonczy. To jest
w 0gole bardzo Smieszna historia, poniewaz ja jakiS czas temu
dostatam takg z61ta bluze z napisem ,,No One Cries Forever”,
I miatam jg tego dnia w studio. Byt to juz jakiS miesigc letni
i byto mi za goraco, wiec jg zdjetam. SiedzieliSmy z Archiem,
aby napisac piosenke. ByliSmy akurat w takim procesie, ktory
bardzo sobie lubimy robi¢, czyli daliSmy sobie czystg kartke
— przestrzen bez zaczynu. Okej, dobra, dzisiaj jest taki dzien,
taka energia, taka emocja, taka pogoda, tak sie czujemy i zo-
baczmy, co z tego wyniknie. No i siedzimy sobie, co$ tam pi-


https://www.wprost.pl/

WPIost

szemy, on coS zagrat, a ja zaSpiewatam ,,No One Cries Forever”,
I pomysSlatam sobie, przeciez to jest refren. Nikt nie ptacze
wiecznie. Potem doszto jeszcze ,,nawet moje serce” i, co bar-
dziej spostrzegawczy zauwazg, ustyszg, ze na koncu ja Spiewam
w chorkach ,,tylko moje serce”,

Oprocz refrenu ta piosenka jest tez zanurzona w Wisle
i w Warszawie. Wzietam sobie warszawska Syrenke i mrugam
okiem do fano6w Niemena, Spiewam o nadwiSlanskim Swicie. Bar-
dzo chciatam po prostu poptynac ta rzeka, a ona stata sie znowu
metaforg tej przemiany. To nie jest pierwszym raz, kiedy biore
sobie rzeke na warsztat. Tak samo, jak motyw warszawski pojawia
sie na kazdej mojej ptycie, co stato juz tradycja i mysle, ze bede
ja kontynuowac.

Patrzac na komentarze pod nagraniem w sieci, wida¢, ze nie
tylko o twoje serce tu chodzi. Wiele oséb pisze: ,to o mnie”,
»ale mi pomogto”.

To jest wielka nagroda dla mnie. Za kazdym razem, gdy stysze,
ze ,,0 matko, stucham w kotko, ta piosenka jest o mnie”, to wiem,
ze piosenka dziata. Jesli trafia do stuchacza, to znaczy, ze tekst
z melodig zostal napisany tak, jak powinien. To jest zawsze dla
mnie ta nagroda, na ktérg czekam. Chociaz tak naprawde sama
sobie pisze te piosenki. Dla siebie przede wszystkim, a wiem, Ze
tylko jeSli one bedg dziatac¢ na mnie, to beda tez miaty szanse
w og0le spotkac stuchacza.
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Szukam wartoSci uniwersalnych. W tym przypadku wiem, zZe
mitosS¢ dotyczy nas wszystkich, znaczy, zyczytabym sobie, zeby
kazdy z nas jej doSwiadczat w zyciu, czut te wszystkie emocje,
o ktorych Spiewam.

Tu nie ma podziatu na piosenki dla kobiet i reszty. To dotyczy
kazdego z nas.

Pragnienia mitosci, wolnosci, jakiegos
spetnienia, o Rtorych spiewam na tej
plycie, zdecydowanie

Tytut ptyty, teksty zmuszaja mnie do tego pytania. Masz
jakies ulubione poetki, poetow?

Mam wielu ulubionych, ale najbardziej kocham Haline Po-
Swiatowska i Herberta. Rownie blisko mi tez do Szymborskie;j.
Skupiam sie na polskiej poezji, chociaz ostatnio wypozyczy-
tam piekny zbidor wierszy Emily Dickinson, ttumaczony przez
Baranczaka, ktory mnie zachwycit. To wydanie, w ktorym za-
mieszczono ttumaczenia i angielskie oryginaty. Podziwiatam tez
sztuke, jak to zostato przettumaczone, a wiersze... to jest jakas
wielka tajemnica, one sg niesamowite. Lubie tez wspotczesne
polskie poetki, jak Krystyna Mitobedzka czy Urszula Koziot, to
sg niesamowite postaci. Mamy mnoéstwo wspaniatych poetow
w tym kraju.
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Sama rowniez spetniasz sie w wielu artystycznych dziedzi-
nach. Autorka tekstéw, kompozytorka, wokalistka, ale row-
niez graficzka.

Tak. Skonczytam Akademie Sztuk Pieknych w Warsza-
wie i Akademie Muzyczng, z wyksztatcenia mam dwa zawody.
Oprocz projektowania dla siebie ptyt i innych form zajmuje sie
rysowaniem i malowaniem. To jest coS, co jest mi bardzo bli-
skie, po prostu jest rownolegtym Swiatem, ktory sie przeplata
z tym moim muzycznym. Jest mi to tez bardzo potrzebne, bo to
jest taka bardzo samotnicza praca, troche jak medytacja. Robie
tez duzo matych formatow, z tego wzgledu, ze bardzo czesto je-
stem w podrozy, wiec moge ten maty format wszedzie ze sobg
zabrac. Co jakiS czas odbywaja sie tez moje wystawy. Teraz bede
mieC wystawe w ramach Art Show, ale bardzo bym chciata, moze
w ciggu roku, pokazac wiekszga selekcje swoich prac. Tutaj jednak
nie Spieszy mi sie nigdzie.

Dla mnie tworczoSc¢ to jest taki jeden wielki zbior i ja jestem
tg, ktéra wprowadza to w ruch.

Dla mnie gtéwng formq ekspresji jest
Spiewanie i pisanie piosenekr, a

Z tym po-
tqczony.
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To jest tylko przerabianie tych samych tematéw na inne me-
dium, ktore jest na tyle abstrakcyjne, ze trudno jest moze czasem
komus, kto ma inng wrazliwoS¢, zobaczyc¢ to potgczenie, ale my-
Sle, ze ktoS uwazny dostrzeze je w moich pracach.

| wszystko nam sie pieknie taczy, bo poza ptyta na rynku ma
sie rowniez pojawi¢ limitowane wydawnictwo ksiazkowe.

Tak, bo moja ptyta wyszta teraz tylko na winylu i nie ma w niej
zadnych tekstow. Jest bardzo minimalistyczna w wydaniu. Ma
tez niski naktad, a bardzo bym chciata, zeby moi fani i stuchacze
mogli dostac do reki cos, powiedzmy, bardziej funkcjonalnego
niz winyl, cos, co mogtoby by¢ takim matym elementem ich co-
dziennoSci. Chciatam stworzyc¢ takg ksigzke — notes, w ktorym
znajda sie teksty z tej ptyty, ale tez kolaze, czyli te moje plastyczne
formy wyrazu czy rysunki, gdzie bedzie tez miejsce na notatki.
Taki mySlownik, tekstownik, bo sg tam i moje teksty, i miejsce
na teksty kogo$ innego. Jak tylko to zrobie, to bede méwic o tym
wiecej, narazie tyle.

Mowisz, ze chcesz zy¢ namietnie, z pasja. Duzo robisz, two-
rzysz. Cos cie ciagle napedza?

Sztuka i obcowanie z nig. Bycie w procesie tworczym jest dla
mnie takim perpetuum mobile. Z drugiej strony to, z czego czer-
pie, to jest wtaSnie coS zupelnie przeciwnego, czyli cisza, las,
przestrzen, przyroda, wtasnie to, ze nie musze myslec. Po prostu
byc¢.
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Marze ostatnio o wycieczce w gory i caty czas nie moge doje-
chag, caty czas coS robie. To tez jest lekcja, ktorg musze przerobic,
zeby nauczyc sie lepiej odpoczywac, bo to jest niezbedne, bez
tego nic sie nie uda. Ciggty ped prowadzi do samozagtady, a ja
wolatabym jeszcze troche pozyc.

Najlepiej odpoczywam w przyrodzie, najlepiej jak jest cie-
pto, przyroda zachwyca mnie po prostu. Ale tez potrafie tapac
chwile. Na przyktad teraz jestem w Poznaniu, bede przez piec
dni Spiewac w spektaklu ,,R+]J. Romeo i Julia” Roberta Bondary
w operze poznanskiej. To jest moja przygoda z fantastycznym
zespotem baletowym. I oprocz tego, ze tutaj pracuje, bo wy-
stepuje w tych spektaklach, to mam takie poczucie, ze jestem
troche jakby w innym Swiecie i to jest tez rodzaj wytchnienia.
Mam swoja przestrzen w pokoju hotelowym, mam tutaj cisze
i spokoj, to jest taka oaza. Odpoczywam po prostu, odrywajac
sie troche od tej swojej rzeczywistoSci. To mi chyba najlepiej
robi na gtowe, kiedy moge sobie poby¢ sama ze sobgiuciec w te
samotnoSc. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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