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O TYM SIE MOWI STATYSTYKI BIJA NA ALARM. PREDKOSC TO PROBLEM

Pomorskie drogi

bez hamulcow

Edyta Okoniewska, Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Rekordowe predkosci, tysiace
mandatéw i miejsca, gdzie ograni-
czenia sa nagminnie ignorowane.
Statystyki pomorskich fotorada-
row nie pozostawiaja watpliwosci
- skala lamania przepisow jest
ogromna, a problem dotyczy

nie tylko duzych miast.

Tysigce zarejestrowanych wykroczen
i predkosci, ktore bardziej pasuja
do toru wyscigowego niz do drég pu-
blicznych - tak wygladaja najnowsze
statystyki z pomorskich fotoradarow.
Gdyby te urzadzenia miaty licznik
przebiegu, w Pomorskiem juz dawno
Swiecitaby sie kontrolka przecigzenia.

-+

Dane z ubieglego roku pokazujg bo-
wiem jasno, ze kierowcy coraz czesciej
traktujg ograniczenia predkoscijak su-
gestie, a nie obowigzek. W niektorych
miejscowoSciach urzadzenia rejestro-
waty wykroczenia niemal bez przerwy.

Niechlubnym liderem zestawienia
s3 Cisy, gdzie fotoradar odnotowat po-
nad 6 tysiecy przekroczen predkosci.
Tuz za nimi znalazty sie Bojano i Do-
maradz, rowniez z wynikami przekra-
czajacymi piec tysiecy wykroczen.
Wysoko w statystykach pojawiaja sie
takze mniejsze miejscowosci, co po-
kazuje, ze problem nie dotyczy wy-
facznie duzych miast czy ruchliwych
tras. Nadmierna predkos¢ stata sie co-
dziennoscig takze na drogach lokal-
nych. Szczegolnie niepokojace s3 jed-
nak pojedyncze przypadki skrajnej

brawury. W Wejherowie kierowca pe-
dzil 154 km/h w terenie zabudowa-
nym, przekraczajac dozwolong pred-
koS¢ az 0 104 km/h. To niejedyny taki
przypadek - w tym samym mieScie
oraz w Domaradzu fotoradary zareje-
strowaty przejazdy z predkoScia bliskg
140 km/h. To juz nie kwestia pospie-
chu, lecz realnego zagrozenia zycia.

Policja nie ma watpliwosci, ze bez
automatycznego mnadzoru bilans
na drogach moglby by¢ znacznie tra-
giczniejszy, dlatego system bedzie da-
lej rozbudowywany.

Do sierpnia 2026 roku na Pomorzu
pojawia sie nowe fotoradary, odcin-
kowe pomiary predkosci oraz systemy
rejestrujace przejazd na czerwonym
Swietle.

Czylaj st 3

Statystyki pokazuja, ze dla wielu kierowcow ograniczenia predkosci wcigz pozostaja tylko teorig
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® W Polsce bimber pedzito sie
od stuleci. Dlaczego w czasach
komuny, czasach wiecznego
niedoboru, miato by by¢ inaczej?

Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026
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Dziennik Battycki @ 58 728 08 17
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KALENDARIUM-4 LUTEGO
SWIAT TROJMIASTO
1945: W Jatcie rozpoczeta 2002: Ukazato sie ostatnie
sie konferencja przywod- wydanie dziennika ,Wie-
cow mocarstw alianckich. czor Wybrzeza”.
Byto to spotkanie przywod- Wieczor Wybrzeza” to po-

cow koalicji antyhitlerow-
skiej (tzw. wielkiej trojki):
przywodcy ZSRR Jozefa Sta-
lina, premiera Wielkiej Bryta-
nii Winstona Churchilla oraz
prezydenta USA Franklina
Delano Roosevelta. W kwe-
stii polskiej ustalono, ze Pol-
ska utraci Kresy Wschodnie
na rzecz ZSRR, a wschodnig
granice panstwa wyznaczy
linia Curzona, natomiast
utracone tereny miaty zo-
sta¢ zrekompensowane
przesunieciem granic na za-
chdd. Stalin wysunat propo-
zycje, by nowa granica pol-
sko-niemiecka opierata sie
na Odrze i Nysie, jednak ze
wzgledu na sprzeciw Chur-
chilla decyzje te odtozono
do kolejnych rozmoéw. krj

potudniéwka ukazujgca sie
w Tréjmiescie od 18 lutego
1957. Publikacja pierwszego
numeru miata miejsce jako
popotudniowe wydanie
,Glosu Wybrzeza”. , WW"
miat charakter gazety bul-
warowej o lekkiej, rozrywko-
wej tematyce. W nim swojg
kariere zaczynat Janusz Chri-
sta, publikujac tu najdtuzszy
polski serial komiksowy
przygody Kajko i Kokosza.
Komiks ukazywat sie co-
dziennie przez 14 lat (1958-
1972). W grudniu 2001 r. po-
tagczono redakcje , Dziennika
Battyckiego” i ,Wieczoru Wy-
brzeza” pod hastami: ,Dwie
gazety w cenie jednej” oraz
.Dziennik dobry - dobry
Wieczor”. krj

Grozny pozar

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Pozar suszarni drewna wy-
buchtw Karsinie wczoraj
tuzpo godz. 8. Do akcji skie-
rowano liczne sily ratowni-

cze, asytuacja poczatkowo
bylabardzo powazna.

Zgloszenie o pozarze wptyneto
dostuzb ogodz. 8.23. Jak infor-
muje Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
w KoScierzynie, po przybyciu
pierwszych zastepéw sytuacja

w Karsinie

- Pozarem objeta byta su-
szarnia w catosci - mowi kpt.
Mateusz Szmaglik, oficer pra-
sowy KP PSP w Koscierzynie.

W dziataniach gasniczych
uczestniczyto tacznie 11 zaste-
poOw strazy pozarnej. Straza-
kom udato sie opanowac po-
zar i zapobiec jego dalszemu
rozprzestrzenianiu sie.
Na szczeScie w zdarzeniu nikt
nie ucierpiat. Przyczyny po-
zaru beda ustalane po zakon-
czeniu wszystkich dziatan pro-
wadzonych przez stuzby.
Straty materialne nie sg jesz-

bytabardzo powazna. czeznane.
POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr wsch.
fo) 20 km/h
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Niebo niewidoczne,
niewielki $nieg

Mira Suchodolska
Rozmowa

z Mirostawem Wrdblew-
skim, prezesem Urzedu
Ochrony Danych Osobo-
wych

Sprawa deepfake’d6w zudziatem
dziecka z Mazowsza ujawnita
problemy ze stosowaniem pra-
wa wobec nowych technologii.
Prezes UODO Mirostaw Wréble-
wski wskazuje, Ze przepisy po-
zwalaty na Sciganie sprawcow,
lecz nie zostaty uzyte.

W styczniu prokuratura pod-
jeta §ledztwo w sprawie wyko-
rzystania wizerunku nieletniej
dziewczynki, ktorej rowiesnicy
stworzyli przy uzyciu narzedzi
sztucznej inteligencji fatszywe
nagie zdjecia. Wczesniej policja
iprokuraturadwukrotnie odma-
wiaty wszczecia postepowania,
uznajac m.in., ze nie doszto
doprzetwarzania danych osobo-
wych ani do wyrzadzenia
krzywdy psychicznej.

Prokuratura ostatecznie
wszczelaSledztwo. Dlaczego
wczesniej organy Scigania
odmawiaty dziatania?
Zawiadomieniabyty trzy - od
dyrekcji szkoty, od rodzicow
iode mnie jako prezesa UODO.
Wszystkie zostaty rozpatrzone
w ten sam sposob. Policja, a
nastepnie prokuratura uznaty,
zenie doszto do krzywdy psy-
chicznej dziecka oraz ze nie do-
szto do przetwarzania danych
osobowych. Te tezy budza wat-
pliwosci.

Prokuraturauznalam.in.,
zewykorzystane dane pocho-
dzity ze zrodel powszechnie
dostepnychidlategonie podle-
gaja ochronie.

Tojest teza catkowicie nie-
trafna. Wizerunek osoby fizycz-
nej - zwlaszcza dziecka

-moze by¢ przetwarzany wy-
facznie wtedy, gdy istnieje

ku temu podstawa prawna,

aw szczegdlnosci zgoda. W tej
sprawie zgody nie byto. Fakt, ze
zdjecie twarzy mogto pocho-
dzi¢ zinternetu, nie znosi
ochrony prawne;j.

Kolejny argument dotyczyt
tego, ze tylko twarzbyla,,,praw-
dziwa”, areszta cialazostala

wygenerowanaprzez Al

Iwlasnie na tym polega pro-
blem deepfake’dwitzw. deep
nude. Najczesciej wykorzystu-
je sie realny wizerunek twarzy,
areszte obrazu generuje sztu-
cznie. Twierdzenie, ze w takiej
sytuacjinie dochodzi do prze-
twarzania danych osobowych,
jest niezrozumiate. Dane oso-
bowe to kazda informacja po-
zwalajgca zidentyfikowac
osobe - a twarz bez watpienia
taka informacja jest.

Czyli wpana ocenie obowiazu-

napodjecie dziatain?

Tak. Doszto do bezprawnego
przetwarzania danych osobo-
wych, cowyczerpuje znamiona
przestepstwazart. 107 ustawy
oochronie danych osobowych.
Problem polega nie nabraku
przepisow, ale naich niestoso-
waniu.

Skoro przepisy istnieja,
todlaczego wpraktyce okazuja
sie nieskuteczne?

Bo organy Scigania czesto

nie kwalifikujg takich czynéw
jako przestepstw albouznaja je
za ,,zarty”. Tymczasem skutki
bywajg dramatyczne. To ten
sam mechanizm, kt6ry obser-
wujemy przy deepfake’ach wy-
korzystywanych w reklamach.

Ma pannamysli reklamy
zudzialem znanych os6b?

Tak. Widzimy masowe kampa-
nie reklamowe, w ktorych bez
zgody wykorzystywane sg wi-
zerunkiigtosy znanych lekarzy,
ekonomistéw, duchownych,
dziennikarzy. Algorytm tworzy
film, w ktérym dana osoba ,,po-
leca” inwestycje, lek albo
ustuge finansowa. To jest bez-
prawne przetwarzanie danych
osobowychioszustwo.

Platformy thumacza sie,
zetylkoudostepniaja prze-
strzefireklamowa.

Ten argument przestaje by¢ ak-
tualny. Platformy zarabiajg

na tych reklamach, wzmacniajg
ich zasiegiprecyzyjnie je targe-
tuja. Jezeli algorytm promuje
treS¢ wykorzystujaca skra-
dziony wizerunek, to platforma
wspoétuczestniczy w przetwa-
rzaniu danych.

Wspomnial pan o paristwach,
ktore juz wprowadzily szcze-

Mirostaw Wroblewski -
Zagrozen zwigzanych

z ochrong danych
osobowych w zwigzku

z dziataniem Al jest wiele

golneregulacje dotyczace
deepfake’ow.

We Frangcji, we Wtoszech czy

w USA, przepisy wprost opisuja
znamiona czynu zabronionego
- przeksztatcanie wizerunku
przy uzyciu algorytméow w spo-
sOb naruszajacy godnosc lub
prawa osoby. Czesto przewi-
dujg szybkie procedury usuwa-
nia treSci, np. w ciggu 48 go-
dzin, orazjasng odpowiedzial-
nos$ckarng. Tobardzo utatwia
dziatanie organom Scigania.

Czy Polska powinna p6jsc¢ta
drogay?

Moim zdaniem tak, zwlaszcza
w kontekscie ochrony dzieci.
Komisja sejmowa ds. dzieci
imtodziezy juz zgtaszata taki
postulat. Chodzi ojasne wyzna-
czenie granic - nie tylkomoral-
nych, ale prawnych. Skoro or-
gany panstwa majg trudnosci
ze stosowaniem aktualnych
przepisow, twierdzac, ze do Sci-
gania takich zjawisk sie nie na-
daja, to konieczne jest stworze-
nie nowych precyzyjnych ram
prawnych.

Deepfake’i tojedno, ale Al two-
rzy tez inne zagrozenia dla da-
nych osobowych.

Jestich wiele. Jednym z naj-
powazniejszych jest tzw. infe-
rencjadanych. System Al nie
musi mie¢ bezposredniego do-
stepu doinformacji wrazliwej,
byja,,odgadna¢”. Na
podstawie lokalizacji, historii
zakupow czy aktywnosci w
sieci mozna wywnioskowac
stan zdrowia, przekonania poli-
tyczne czy sytuacje finansowa.
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Prawo nadaza za rozwojem technologii,
oorzej jest 7 jego stosowaniem

Formalnie te dane nigdy nie zo-
staty podane - ale systemjere-
konstruuje.

Czyli dane wrazliwe powstaja
wtérnie?

Tak.Ito ogromne wyzwanie
dla prawa. Kolejne ryzyko to
mozliwos¢ wydobywania da-
nych treningowych z gotowych
modeli - odpowiednio zadane
pytania moga ujawnic frag-
menty rzeczywistych danych
osobowych, naktérych system
byt trenowany.

A cozbezpieczefistwem paii-
stwa? Ostatnio glosnobylo
ozakazach wjazdu niektorych
samochodow na tereny woj-
skowe.

Nowoczesny samochod to dzi§
mobilny system informa-
tyczny. Zbiera terabajty danych:
geolokalizacyjnych, behawio-
ralnych, dotyczacych tras, stylu
jazdy, czestotliwosci postojow.
Jezeli taki pojazd poruszasie
po terenie jednostki wojskowej
czy infrastruktury krytycznej,
to staje sie zrodtem informacji
wrazliwych. Nie chodzi ojed-
norazowe ,,szpiegowanie”, ale
obudowanie dlugotermino-
wych profilii wzorcow. Na tej
podstawie mozna wyciggac
wnioski o rytmie stuzby, struk-
turze jednostki czy nawykach
kadry dowodczej. W Swiecie,
w ktérym dane sg zasobem
strategicznym, takie ryzyko
musi by¢ brane pod uwage.

Czy ochrona danych osobo-
wych wcigzbywa traktowana
jakobiurokratyczna fanaberia?
Niestety tak. Tymczasem dane
osobowe maja bezpoSredni
zwigzek z godnoscig cztowieka,
jego zdrowiem psychicznym
ibezpieczenstwem. Badania
pokazuja, ze az 80 proc. Pola-
kow wybiera tanszy produkt
kosztem ochrony danych. To
pokazuje skale problemu.

Czy wobecrozwoju Aldasie
wogole skutecznie chronié¢
obywateli?

Nie da sie wyeliminowaé
wszystkich ryzyk, ale dasie je
znaczaco ograniczac. Po-
trzebne sgjasne reguty, sku-
teczna egzekucja prawaiod-
waga wich stosowaniu - takze
wobec najwiekszych platform.
PAP
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Pomorskie

Edyta tosinska-Okoniewska
Pomorze

Cisy, Bojano i Domaradz zna-
lazly sie na czele niechlub-
nego zestawienia miejsco-
wosci, w ktorych fotoradary
zarejestrowaly najwiecej
wykroczen. Padly tezrekor-
dy predkosci.

Choc wielu kierowcow narzeka
na fotoradary, jedno jest pewne
- urzadzenia w wojewodztwie
pomorskim majg sie znakomi-
cie. Dane z ubiegtego roku po-
kazuja jasno: w niektérych
miejscowosciach kierowcy re-
gularnie i masowo przekraczaja
predkosé, a rekordowe przy-
padki wygladaja wrecz jak
sceny z filmu akcji.

Liderzy niechlubnego

rankingu

Zdecydowanym liderem ze-
stawienia sg Cisy, gdzie fotora-
dar zarejestrowat az 6188 wy-
kroczen. To najwyzszy wynik
w calym wojewoddztwie. Tuz
za nim znalazto sie Bojano
z liczba 5264 naruszen, a po-
dium zamyka Domaradz - 5128
wykroczen.

Wysoko w rankingu uplaso-
waty sie rowniez: Ktobuczyno

- 2013 wykroczen, Wejherowo
(ul. Gdanska) - 1964 wykrocze-
nia, Sucumin - 1856 wykroczen,
Mata Karczma - 1757 wykro-
czen.

To wiasnie w tych miejsco-
woSciach kierowcy najczesciej
»ZapOminajg” o ograniczeniach
predkosci.

Wejherowo pod lupa

fotoradarow

Szczegblng uwage zwraca
Wejherowo, ktore pojawia sie
w statystykach kilkukrotnie.
Poza niemal dwoma tysigcami
wykroczen na ul. Gdanskiej, fo-
toradar przy ul. I Brygady Pan-
cernej WP zarejestrowal 1054
przypadki przekroczenia pred-
kosci.

I wtasnie tam padt abso-
lutny rekord ubiegtego roku.

154 km/h w terenie

zabudowanym

6 listopada 2025 roku w Wej-
herowie kierowca renaulta
przejechat obok fotoradaru
z predkoScia 154 km/h
przy ograniczeniu do 50 km/h.
To oznacza przekroczenie 0104
km/h - jedno z najpowazniej-
szych wykroczen zarejestrowa-
nych w regionie. Nie byt to od-
osobniony przypadek skrajnej

®
OBIEKT
MOMITOROWANY

W niektérych miejscowosciach kierowcy regularnie
i masowo przekraczajg predkosé

brawury. 15 lipca 2025 1., Wej-
herowo, ul. Gdanska - kierowca
kii pedzit 139 km/h przy ,,piec-
dziesigtce”

16 grudnia 2025 1., Doma-
radz - kierujgcy oplem réwniez
jechat 139 km/h w miejscu,
gdzie obowiazuje limit 50
km/h. Cho¢ najwieksze liczby
dotycza liderow rankingu, wy-

kroczenia rejestrowano niemal
w catym regionie. Wysokie sta-
tystyki odnotowano m.in. w:
Kaliskach Koscierskich (1587),
Godetowie (1458), Potcznie
(1451), Trabkach Wielkich
(1432), Tuchomiu (972 i 573 -
w dwoch lokalizacjach).

Jak sie okazuje, problem
nadmiernej predkosci nie doty-

FOT. JOANNA POSTRZEDNIK

POMORZE @

czy wylacznie duzych miast,
ale takze mniejszych miejsco-
wosciidréglokalnych.

Jedno jest pewne: fotora-
dary w wojewbdztwie pomor-
skim pracuja pelng para, a sta-
tystyki pokazuja, Ze wciaz maja
corobié. Liczby ida w tysiace,
a niektére wykroczenia osia-
gaja poziom skrajnej nieodpo-
wiedzialnoSci. Dla jednych to
»maszynki do mandatow”, dla
innych - ostatnia linia obrony
przed tragedia na drodze. Pa-
trzac na predkosci rzedu 150
km/h w terenie zabudowanym,
trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze
bez nich bilans mégtby by¢
znacznie tragiczniejszy.

Jedno pytanie pozostaje
otwarte: czy te liczby skionig
kierowcow do zdjecia nogi
Z gazu, czy w przysztym roku
fotoradary znéw pobijg re-
kordy?

- Apelujemy do wszystkich
kierowcow: zdejmijcie noge
Z.gazu, zapinajcie pasy i patrzcie
dalej niz tylko na wilasny zde-
rzak. Chwila pospiechu moze
kosztowac czyjes zycie, czasem
wasze wlasne, czasem kogo$ zu-
pehie niewinnego. Bezpieczny
powr6t do domu jest wazniejszy
niz kazda minuta zyskanego
czasu - dodaje rzecznik prasowy

3

fotoradary bija rekordy

Komendy Wojewodzkiej Policji
w Gdansku.

Gdzie stang nowe?

Tymczasem na pomorskich
drogach trwa rozbudowa sys-
temu nadzoru ruchu drogo-
wego. Do sierpnia 2026 roku
planowany jest montaz nowo-
czesnych fotoradarow, urza-
dzen rejestrujacych przejazdy
na czerwonym Swietle (RedLi-
ght), a takze systemow odcin-
kowego pomiaru predkosci
(OPP). Cze$¢ znich zastgpi wy-
shuzone urzadzenia, inne poja-
wig sie w catkowicie nowych
lokalizacjach. Nowe fotoradary
Ppojawia sie w miejscowosciach:
Chrzastowo (powiat cztuchow-
ski), Wegorzynko (powiat by-
towski), Zajaczkowo Tczewskie
(powiat tczewski), Jaromierz
(powiat cztuchowski).

Dodatkowo, w planach s3
trzy nowe lokalizacje z odcin-
kowym pomiarem predkosci.
W ramach projektu urucho-
mione zostana takze systemy
OPP na gtéwnych trasach Po-
morza, w tym m.in.: Gdynia
Chwarzno - Gdynia Wielki Kack
(S7), Gdansk Owczarnia -
Gdansk Lotnisko (S6), Kar-
czemki - Gdansk Jabtoniowa.
©®

Sad sprzedaje 10 tysiccy automatow do gry,

Jacek Wiercinski
jacek wiercinsk@polskapress.pl

Prawie 10 000 maszyn

do gry wystawia na sprze-
daz sad, do ktorego trafit
akt oskarzenia przeciwko
grupie przestepczej we-
dlug gdanskich prokurato-
row, organizujacej niele-
galny hazard na wielka
skale. Dokumentacja spra-
wy wraz z zalacznikami li-
czy niemal 1600 tomow,
czyli okotlo 320 tysiecy
stron, co rodzi niepewnos¢
zwiazana z mozliwoscia
przedawnienia prze-
stepstw przed prawomoc-
nym wyrokiem. - Nie ma
takiej obawy - uspokajaja
Sledczy.

- W dziatanie ,,Firmy” zaanga-
zowanych byto 22 oskarzo-
nych. Pod ta, stosowana przez
nich skromnga nazwa w rzeczy-
wistos$ci kryto sie ponad 100
spotek prawa handlowego,
ktore dziatalty w Polsce, Chor-
wacji, Cyprze, Czechach
iwielu innych panstw Unii Eu-
ropejskiej oraz w Gibraltarze,
Serbiii Ugandzie, a prawdopo-
dobnie rowniez w Kamerunie,
Kenii i Liberii - wylicza proku-
rator Mariusz Marciniak, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Re-
gionalnej w Gdansku, ktéra
wspolnie z Warminsko-Mazur-

skim Urzedem Celno-Skarbo-
wym prowadzita Sledztwo.

Jak wskazuje, grupa prze-
stepcza w szczytowym okresie
dziatalnosci w catym kraju
dysponowata 30 tysigcami au-
tomatow do gry i organizowata
przy ich pomocy nielegalny ha-
zard, trzesac niemal jedna sz6-
sta catego polskiego czarnego
rynku w tej branzy. Elementem
procederu byta rowniez ,,lega-
lizacja” zyskow, czyli pranie
pieniedzy w astronomicznej
kwocie 399 milionéw ztotych,
a czlonkom rozbitej szajki,
oskarzonym o ponad 60 000
przestepstw, grozi¢ moze do 20
lat wiezienia, wysokie kary
grzywny i przepadek réwno-
wartoSci bezprawnych zarob-
kow.

Cho¢, dziatajacy przez 2
lata, automatowy gang rozbity
zostal w 2017 roku, to skala
jego dziatalnoSci spowodo-
wala, ze Sledztwo udato zakon-
czyc¢ sie dopiero w maju 2025
roku, a pierwotnie skierowany
do Elblaga akt oskarzenia,
do Sadu Okregowego w Olszty-
nie trafit ponad p6t roku poz-
niej.

- Sprawa jest wielowgtkowa
iliczy blisko 1600 tomow akt,
czyli okoto 320 tysiecy kart do-
kumentow. Sedzia, ktory be-
dzie rozpoznawat te sprawe,
aktualnie zapoznaje sie z ma-
teriatem dowodowym.

W zwigzku z tym termin roz-
prawy gtownej nie zostat jesz-
cze wyznaczony - przekazat
sedzia Adam Barczak, rzecznik
prasowy Sadu Okregowego
w Olsztynie.

We wrcigz toczacym sie
przed gdanskim sadem proce-
sie w sprawie ,,PKF Skarbiec”
jest odpowiednio: ponad setka
oskarzonych, 14 tys. pokrzyw-
dzonychis tys. tomow akt, zas
w zakonczonej wyrokiem dru-
giej instancji sprawie Amber
Gold liczba ofiar siegata niemal
19 tys., a tomoéw akt - 16 tys.

320 tysiecy strbn akt z tym musi ,,zmierzy¢ sie” sedzia

Jednak gabaryty rozprawy
z ,Firmg” mogg budzic¢ obawy
zwigzane ze sprawnym przy-
gotowaniem i przeprowadze-
niem postepowania dowodo-
wego. Tymczasem tysigce to-
moéw dokumentow to nie je-
dyne zmartwienie olsztyn-
skich sedziow. W Magazynie
Depozytowym Warmifisko-
Mazurskiego Urzedu Celno-
Skarbowego zalega bowiem
9186 automat6éw do gier stano-
wigcych dowody rzeczowe
w olbrzymiej hazardowej spra-
wie. Sam koszt sktadowania,

kurzacych sie od 2017 roku,
maszyn w dwoch ostatnich la-
tach oszacowany zostal na 2,4
mln zt, wiec pod koniec stycz-
nia sad w Olsztynie wydat po-
stanowienie o ich sprzedazy.
Zastanawia tylko, czy leciwe
urzadzenia znajda kupca.

- Jeszcze podczas Sledztwa
trzykrotnie, niestety bezsku-
tecznie,  wystepowaliSmy
do Sadu Rejonowego Gdansk -
Potudnie, wlasciwego dla miej-
sca prowadzenia Sledztwa,
ozgode na zbycie tych automa-
tow. Dopiero teraz sad zdecy-

:
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a sedzia dostal do oceny 320 000 stron akt

dowat sie na ten ruch - ttuma-
czy prok. Mariusz Marciniak.

Dopytywany o zaniepokoje-
nie, jakie budzi¢ moze poten-
cjalna przewlektosc postepo-
wania i ewentualne zagrozenie
przedawnieniem zarzutoéw
przed zapadnieciem prawo-
mocnego orzeczenia rzecznik
Prokuratury Regionalnej
w Gdansku zastrzega z kolei: -
Nie ma takiej obawy, przedaw-
nienie najpowazniejszych prze-
stepstw w tej sprawie nastapi
dopiero w2040 roku. Zbieranie
dowodow i opracowanie aktu
oskarzenia trwato 10 lat, osa-
dzenie sprawy - ocena przygo-
towanego materiatu dowodo-
wego - powinno potrwac zde-
cydowanie krocej. Zdaje sobie
sprawe, jakie wrazenie wywo-
tuja setki tysiecy stron akt. Pro-
sze wziac jednak pod uwage, ze
do sadu skierowany zostat go-
towy, a wiec skompletowany
iodpowiednio posegregowany
material, ktory zostat wezeSniej
wyselekcjonowany z wiekszej
catosci. Zgodnie z przepisami
nie mozemy jedynie zasygnali-
zowac istnienia dowodow sa-
dowi, ale musimy przedstawic
kompletny materiat dowo-
dowy. Gdyby wystapity jakie-
kolwiek braki, sad mogitby
zwroci¢ sprawe prokuratorowi
douzupekiania, a obroncy wy-
korzystaliby zapewne kazda
taka luke.
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Nowoczesna opicka rehabilitacyjna
w standardzie hotelowym

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Takich miejsc wciaz brakuje.
Starzejace sie spoleczen-
stwoirosnace potrzeby

w zakresie szeroko pojetej
rehabilitacji i opieki nad nie-
uleczalnie chorymi pacjen-
tami to wielkie zadanie
przed, ktorym stoi stuzba
zdrowia. Rozbudowa Cen-
trum Rehabilitacyjno-Lecz-
niczego Medpharma toin-
westycja w bezpieczefistwo
i ciaglosc opieki zdrowotnej
naPomorzu. Koszt inwesty-
cji to prawie 45 min z}!

Ten obiekt robi wielkie wraze-
nie! Nowoczesne sale ze specja-
listycznymi t6zkami i sprze-
tami, sale do ¢wiczen i rehabi-
litacji. W Nowej Wsi Rzecznej
koto Starogardu Gdanskiego
juz dziata rozbudowane Cen-
trum Rehabilitacyjno-Leczni-
cze Medpharma. To jedna z naj-
wiekszych prywatnych inwe-
stycji medycznych w regionie
Kociewia, realizowanych przez
Medpharma ZOZ S.A. Rozbu-
dowa placowki przy ul. LeSnej
1ajest odpowiedzig narosngce
potrzeby zdrowotne starzeja-
cego sie spoteczenstwa oraz de-
ficyt miejsc opieki dlugotermi-
nowej, rehabilitacyjnej i palia-
tywnej w pomocnej Polsce.
Podczas wystapienia otwie-
rajgcego uroczystosc prezes za-
rzagdu Medpharma ZOZ S.A.,

Mariusz Wydorski, zwrocit
uwage, ze inwestycja od sa-
mego poczatku byta plano-
wana jako element szerszej wi-
zji opieki zdrowotnej - opartej
na ciaglosci, bezpieczenstwie
igodnosci pacjenta.

- To nie jest projekt, ktory
powstat ,,na chwile”. To inwe-
stycja w bezpieczenstwo zdro-
wotne - w miejsce, ktére ma za-
pewniac ciggtos¢ opieki, stabil-
nos¢ systemu i godne warunki
leczenia dla pacjentéw wyma-
gajacych dlugoterminowego
wsparcia. Od poczatku wie-
dzieliSmy, Zze chcemy budowac
medycyne opartg nie tylko
na nowoczesnych rozwigza-
niach, ale przede wszystkim
na wartoSciach - odpowiedzial-
nosci, empatii i szacunku dla
cztowieka - podkreslit prezes
zarzadu.

Jak zaznaczyl, realizacja
przedsiewziecia wymagata od-
wagi decyzyjnej, konsekwencji
oraz zaufania do zespotu i part-
ner6w, jednak efekt potwier-
dza, ze nowoczesna medycyna
moze i powinna i8¢ w parze
z misja spoteczna.

Nowe skrzydto Centrum to
trzykondygnacyjny budynek,
wybudowany w ciggu 18 mie-
siecy, przy udziale kapitatu pry-
watnego.

Cata rozbudowa Centrum
Rehabilitacyjno-Leczniczego
Medpharma obejmuje obecnie:
4800 m nowoczesnej po-
wierzchni uzytkowej, okoto

Wydarzenie zgromadzito przedstawicieli administracji rzadowej i samorzadowej,
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srodowiska medycznego, ekspertéow ochrony zdrowia, partneréw instytucjonalnych
oraz licznych gosci, ktérzy mieli mozliwos¢ zobaczyé nowg przestrzen na dzien
przed udostepnieniem jej pacjentom

200 docelowych 16zek, kom-
pleksowa infrastrukture dla
opieki dlugoterminowej, reha-
bilitacyjnejipaliatywnej. W no-
wej czeSci mieszcza sie 24
|
W nowej czesci miesz-
cza sie 24 w petniwy-
posazone pokoje ho-
spicjum stacjonar-
nego, 60 komforto-
wych pokoi dla pacjen-
tow Zaktadu Opieki
Leczniczej, nowocze-
sne sale rehabilitacyjne
z wysokiej klasy
sprzetem

w pelni wyposazone pokoje
hospicjum stacjonarnego, 60
komfortowych pokoi dla pa-
cjentéw Zaktadu Opieki Lecz-
niczej, nowoczesne sale reha-
bilitacyjne z wysokiej klasy
sprzetem. Uzupetnieniem in-
frastruktury sa m.in. kuchnia,
pomieszczenia dla personelu,
sala spotkan dla pacjentéwiro-
dzin, kaplica oraz taras do-
stepny dla pacjentow.
Istotnymiszczeg6lnie sym-
bolicznym elementem nowego
skrzydta jest wspotpraca Fun-
dacji Kociewiacy dla Hospi-
cjum z samorzadami powiatu
starogardzkiego, dzieki ktorej
czesS¢ pokoi w hospicjum sta-
cjonarnym zostala wyposa-

zona przy udziale lokalnych
spotecznosci. W realizacje tego
przedsiewziecia zaangazowaty
sie: powiat starogardzki, mia-
sto Starogard Gdanski oraz
gminy: Starogard Gdanski,
Zblewo, Lubichowo, Smetowo
Graniczne, Osieczna, Kaliska
oraz gmina miejska Skorcz.
Kazdy z wyposazonych w ten
sposéb pokoi otrzymat ta-
bliczke informujaca o wspot-
pracy z dang gming lub mia-
stem, a ich wnetrza zostaty
wzbogacone o obrazy przedsta-
wiajace  charakterystyczne
miejsca zwigzane zlokalng toz-
samoscig. To drobny, ale bar-
dzo wymowny gest, ktory pod-
kresla wspolnotowy charakter

i I
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inwestycji i przypomina, ze
opieka paliatywna jest sprawg
catej spotecznosci.

Minister Zdrowia: ,,To przy-
ktad dobrej medycyny opartej
na misji”

Minister Zdrowia Jolanta So-
bieranska-Grenda podkreslita
wyjatkowy charakter inwesty-
cjiijej znaczenie dla regionu:

- To przyktad dobrej medy-
cyny opartej na misji - przemy-
Slanej, nowoczesnej, sprzyjaja-
cej zarébwno pacjentom, jak
ipersonelowi. Takie inwestycje
pokazuja, jak system publiczny
moze skutecznie wspotpraco-
wac z biznesem prywatnym,
odpowiadajgcna wyzwania de-
mograficzne i budujac poczu-
cie bezpieczenstwa zdrowot-
nego - zaznaczyta minister.

Zwrocila rowniez uwage
nawysoka jakoS¢ rozwigzan ar-
chitektonicznych i funkcjonal-
nych nowego skrzydta orazich
znaczenie dla komfortu pacjen-
towipersonelu.

Otwarcie trzeciego skrzydta
Centrum Rehabilitacyjno-Lecz-
niczego Medpharma to nie
tylko zakonczenie waznego
etapu inwestycyjnego, lecz
przede wszystkim poczatek no-
wego rozdzialu w rozwoju
kompleksowej opieki zdrowot-
nej na Pomorzu. To miejsce,
w  ktorym  infrastruktura
wspiera misje, a rozwoj idzie
w parze z odpowiedzialnoscia,
empatigiszacunkiem dla czto-
wieka.

W regionie uruchomiono mle]sca W ktorych mozna sie ogrzac

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Siarczyste mrozy sklonity
samorzady w regionie

do uruchomienia dodatko-
wych miejsc ogrzewania.
Rozwiazania wprowadzono
m.in. wKoScierzynie, Kar-
tuzachiBytowie.

Zima potrafi by¢ bezwzgledna.
Kiedy temperatury spadajg
znacznie ponizej zera co-
dzienne czynnosci takie jak
oczekiwanie na autobus, po-
dr6z do pracy czy szkoty, stajg
sie prawdziwym wyzwaniem.
W odpowiedzi na siarczyste
mrozy samorzady w regionie
wdrazaja rozwiazania, ktére
majg nieco poprawic sytuacje
mieszkancow.

W Koscierzynie urucho-
miono tymczasowe miejsce
ogrzewania na wezle komuni-
kacyjnym przy pomniku J6zefa
Wybickiego. Ochotnicza Straz

Pozarna rozstawita tam namiot
pneumatyczny wyposazony
W nagrzewnice.

Przeznaczony jest on przede
wszystkim dla os6b oczekuja-
cych na autobus, w tym mto-
dziezy, ale moga z niego skorzy-
sta¢ wszyscy potrzebujacy
ogrzania.

- Sprzet zakupiono w ra-
mach dotacji z Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cy-
wilnej. Namiot ma pemic funk-
cje tymczasowego schronienia
przed zimnem - informuje bur-
mistrz KoScierzyny Dawid Jere-
czek.

Dodatkowo, dzieki zaanga-
zowaniu Centrum Integracji
Spotecznej w Koscierzynie,
w namiocie dostepne s ciepte
napoje.

W czasie silnych mrozow
zmieniono réwniez funkcjono-
wanie dworca PKPw KoScierzy-
nie. Poczekalnia zostata otwarta
calodobowo, co ma umozliwic¢
podréznym bezpieczne oczeki-

s Ly 1y

sima m ...-n"'a 2m -

W Kosclerzynle stanal namlot w ktorym mozna sie schronlc przed zimnem

wanie na potaczenia, rowniez
w godzinach nocnych.

- Najwazniejsze jest dla nas
bezpieczenstwo mieszkancow
- mOwi burmistrz Koscierzyny.

Zmiany wprowadzono takze
w Kartuzach. Burmistrz miasta

poinformowat, Ze w zwigzku
z bardzo mrozng aurg pogo-
dowa do 15 lutego wigcznie bu-
dynek Dworca Integracyjnego
bedzie dostepny dla podroz-
nych w wydluzonych godzi-
nach, a doktadniej od godziny

5:30 do 22. Rozwigzanie to ma
utatwic bezpieczne oczekiwa-
nie na transport osobom korzy-
stajgcym z komunikacji pu-
blicznej w godzinach poran-
nychiwieczornych. Dodatkowe
dziatania podjeto rowniez w By-

FOT. UM KOSCIERZYNA

towie. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bytowie poinfor-
mowal, Ze zuwagi na panujgce
minusowe temperatury ogrze-
walnia dla 0os6b bezdomnych
przy ul. Przemystowej 38/17 od
2 lutego 2026 r. do odwotania
bedzie czynna catodobowo.
W ogrzewalni osoby bezdomne
majg zapewniony dostep
do cieptej herbaty oraz miejsca
W Ogrzewanym pormieszczeniu.
Samorzadyistuzby podkreslaja,
Zeniskie temperatury stanowig
szczegOlne zagrozenie dla oséb
starszych, samotnych oraz bez-
domnych. Reagowanie na sy-
gnaty mogace $wiadczyc¢ o za-
grozeniu zdrowia lub zycia
moze zapobiec tragedii.

- Dbajmy o siebie nawzajem
ireagujmy, gdy ktoS potrzebuje
pomocy. Nawet drobne gesty,
podanie kubka cieptej herbaty
czy pomoc w dotarciu do cie-
ptego miejsca, mogg uratowac
czyijes zdrowie - podkreslajg sa-
morzadowcy.
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Wiceprzewodniczaca
nie zamierza zrezygnowac

Radostaw Konczynski
Malbork

Posesji budzetowej w Mal-
ty, niektorzy oczekuja ztoze-

Trzy sesje byly potrzebne, zeby
uchwali¢ budzet Malborka
na 2026 rok. 30 grudnia projekt
przygotowany przez burmistrza
byt glosowany, ale zabraklo
wiekszosci w Radzie Miasta
do jego uchwalenia. 5 stycznia
podczas sesji nadzwyczajnej
w ogoble nie zostat poddany
pod glosowanie. Podczas kolej-
nej sesjinadzwyczajnej, dziesie¢
dni p6zniej, zostat przyjety.

Tasprawa dotyczy posiedze-
nia z 5 stycznia. Prowadzaca
wowczas obrady wiceprzewod-
niczaca Rady Miasta Monika
Sobczyniska otworzyta sesje, wy-
glosita oSwiadczenie, ttumaczac,
zeniemanad czym glosowac, bo
burmistrz nie dostarczyt pro-
jektu - i zamknela obrady.
Trwato to wszystko okoto 3,5 mi-
nuty. Jak sie okazuje, burmistrz
Marek Charzewski skierowat po-
tem dwa pisma. Do wojewody
wystat skarge, wskazujac, ze ,wi-
ceprzewodniczgca Swiadomie
przerwata obrady uniemozliwia-
jac radnym procedowanie
nad budzetem miasta”. Do RIO
zwrocit sie z prosba o ,,dokona-
nie oceny zachowania wiceprze-
wodniczacej polegajacegonaod-
mowie prowadzenia obrad,
wtym poddania pod glosowanie
projektu uchwaty budzetowej”.

Ostatecznie RIO rozpatrzyta
sprawe jako catos¢, bo stuzby
wojewody przekazaty jej skarge
adresowang do Pomorskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

Co do braku projektu bu-
dzetu, izba wskazuje, ze to prze-
wodniczacy (lubwrazie jegonie-
obecnosci wiceprzewodniczacy)
Rady Miasta odpowiada za do-
starczenie materiatow sesyjnych
radnym. A nie burmistrz.
Przy czym Marek Charzewski
uznaje, ze swojej powinnosci do-
pemit, wysylajac projekt bu-
dZetu zgodnie z przepisami
do potowy listopada ub. roku.
Jego zdaniem, radni juz posiadali
dokument.

W sprawie jednostronnego
zamkniecia obrad przez wice-
przewodniczaca, RIO wskazuje
na zapisy Statutu Miasta Mal-
borka, z ktérych wynika, ze
w przypadku wystgpienia wat-
pliwosci ,,to Radzie Miasta Mal-
borka przyznano kompetencje
do przerwaniaikontynuowania
obrad w innym wyznaczonym
terminie na kolejnym posiedze-
niu tej samej sesji”.

Monika Sobczynska zapewnia, ze dziatata w dobrej
wierze, w trosce o interes publiczny

- Jasno zatem wynika, ze
przewodniczacy (wiceprzewod-
niczacy) rady nie jest upraw-
niony do podjeciajednostronnej
decyzji o odroczeniu sesji badZ
przerwaniu obrad. Takg kompe-
tencje, moca postanowien statu-
towych, przyznano bowiem Ra-
dzie Miasta Malborka, ktora jako
organ kolegialny winna wyrazi¢
swojg wole w formie uchwaty -
wyjasnia Luiza Budner-Iwa-
nicka, prezes RIO w Gdansku,
w piSmie do burmistrza Mal-
borka, umieszczonym przez
Urzad Miasta w internetowym
Biuletynie Informacji Publicznej
jako odpowiedz na interpelacje
radnego Pawta Dziwosza.

RIO wskazuje, ze ,,bezpod-
stawne niepoddanie pod gtoso-
wanie projektow uchwat podej-

|
Mieszkancy nas wybrali
poto, zebyich reprezen-
towag, i to prawo zostato
Radzie Miasta Malborka
odebrane decyzjg jed-
nej osoby.

mowanych przez organ stano-
wigcy jednostki samorzadu tery-
torialnego narusza postanowie-
nia statutu i pozostaje w sprzecz-
nosci zart. 19 ust. 2 ustawy o sa-
morzadzie gminnym”.

- Zjednej strony, grozito de-
stabilizacjg finansowa miasta,
a z drugiej strony, zyjemy w de-
mokratycznym panstwie, tym-
czasem pozbawiono nas, jako
radnych, prawa gtosu. Miesz-
kancynaswybrali poto, Zebyich
reprezentowad, i to prawo zo-
stalo Radzie Miasta Malborka
odebrane decyzja jednej osoby.
Mysle, ze to by byto najlepsze
wyjscie, gdyby wiceprzewodni-
czaca podata sie do dymisji -
uwaza Pawetl Dziwosz.

Monika Sobczynska nie za-
mierza rezygnowac z funkgiji.
WyjaSnia nam, Ze ,,docenia za-
ufanie mieszkancow, a ich

=

wsparcie przypomina, ze warto
koncentrowac energie na real-
nych problemach, a nie na bez-
sensownych sporach”.

- Prosze wszystkich radnych
i mieszkancéw, abySmy wspol-
nie skupili sie na tym, co na-
prawde istotne - na codziennej
pracy dla dobra spotecznosci,
rozwigzywaniu problemowibu-
dowaniu miasta, w ktérym
kazdy czuje siebezpiecznieima
szanse na lepsze zycie - odpo-
wiada Monika Sobczyniska.

Dodajetez, ze 5stycznia dzia-
tata w trosce o to, ,,by kazdy
radny miat mozliwos¢ rzetelnej
analizy przedstawionych doku-
mentoéw” oraz ze ,,budzet mia-
sta zostat uchwalony zgodnie
Z przepisami prawa oraz przy za-
chowaniu obowigzujacych pro-
cedur”.

Potwierdza to w swoim pi-
Smie do burmistrza RIO. Co
prawda, z jednej strony pojawia
sie stwierdzenie: ,,Takie zacho-
wania wiceprzewodniczacejna-
lezatoby ocenicjako naruszajace
procedure uchwalania budzetu
miasta albo jako mogace stwo-
rzy¢ryzyko destabilizacji gospo-
darki finansowej miasta w sytu-
acji, w ktorej wich nastepstwie
dosztoby doniezachowania nie-
przekraczalnego terminu gra-
nicznego na podjecie uchwaty
budzetowej”. Tym terminem
zgodne z ustawa o finansach pu-
blicznych jest 31 stycznia. Skoro
budzet zostat przyjety pot mie-
sigca wezeSniej, ostatecznie nie
doszto dodestabilizacji finansow
miasta.

Od niespelna roku prezy-
dium Rady Miasta jest tylko 2-
osobowe i sktada sie jedynie
zprzedstawicieli Klubu Radnych
Koalicji Obywatelskiej. Przede
wszystkim glosami KO, zaledwie
po kilku miesigcach nowej ka-
dencji, z prezydium usunieto
wowczas Joanne Iglinska (KWW
Marka Charzewskiego), uzasad-
niajac to tym, Ze - uzyjmy eufe-
mizmu - sie nie nadaje.

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI
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Gdansk uruchomil ogrzewane
autobusy i zamknal baseny

Maciej Krajewski
maciej.krajewski@polskapress.pl

Nawet nie biorac pod uwage
awarii sieci cieplowniczej,
ostatnie mrozy stwarzaja re-
alne zagrozenie dla os6b
bezdomnych.

Z mysla przede wszystkim
o nich w Gdansku wydtuzono
czas pracy Autobusu SOS, uru-
chomione zostaty tez dwa au-
tobusy, w ktorych nocg bedzie
mozna sie schroni¢iogrzac.

Awaria ciepta

w Gdansku

Z racji awarii sieci cieptow-
niczej, a takze silnych mrozow,
jakie majg sie utrzymac jeszcze
wnajblizszych dniach, w Gdan-
sku podstawione beda dwa
ogrzewane autobusy, w kto-
rych mozna sie schroni¢. Jeden
stanie w rejonie petli Eosto-
wice-Swietokrzyska, drugi -
na petli autobusowej w Oliwie.
Dla potrzebujacych dostepne sa
w godz. 22.00 - 4.00.

Dodatkowo gdanski Auto-
bus SOS wydtuza czas swojej
pracy. Jak informuje Urzad
Miejski, codziennie korzysta
zniego okoto 90 0s6b w kryzy-
sie bezdomnosci.

Gdansk i Sopot

zamykaja baseny

Nie tylko tréjmiejskie szkoty
beda zamkniete w najblizszych
dniach. W zwigzku z powazng
awaria sieci cieptowniczejiwy-
nikajacych z tego zaktocen
w dostawach ciepta, od wtorku
3 lutego nieczynne sg réwniez.
wszystkie ptywalnie Gdan-
skiego Osrodka Sportu. Chodzi
o baseny: Osowa, Orunia,
Chelm i Stogi. Podobnie za-
mknieta pozostanie kryta pty-
walnia przy ul. Haffnera w So-
pocie.

- Decyzja wynika z koniecz-
nosci zapewnienia w pierwszej
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kolejnosci ciepta mieszkancom
- thumaczy GOS.

Baseny beda zamkniete
do czwartku, 5lutego wlacznie.

Kiedy wréci ciepto?

Przypomnijmy, Ze do awarii
doszto wponiedziatek, 2 lutego
w jednej z gdanskich elektro-
cieptowni. Uszkodzeniu ulegt
kociot blokowy o mocy 100
MW, co stanowi okoto 1/7 cal-
kowitej mocy zainstalowanej
w zaktadzie (750 MW).

- W czwartek, 5 lutego,
w ciggu dnia temperatura w ka-
loryferach ma wroci¢ do normy
- informuje UM w Gdansku.

Gdanskle baseny zamknlete beda mlnlmum do |utra
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Krajowy Osrodek  Krajowy O$rodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdariskim

podaije do publicznej wiadomosci nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy wchodzgce
w sktad Zasobu Wiasnoéci Rolnej Skarbu Parstwa.

Wsparcia Rolnictwa

OGtOSZENIE

Gmina

Obreb

Nr dzialki

Powierzchnia

Cena wywolawcza

Pelplin Rajkowy

221/21

4,7227

1 425 800,00 zt

Przedmiotem przetargu jest nieruchomo$é gruntowa zabudowana budynkami gospodarczymi dla rolnictwa,
potozona w gminie Pelplin, oznaczona w ewidenciji gruntéw obrebu Rajkowy jako dziatkanr221/21 o pow. 4,7227 ha,
RIVa - 0,5139 h; pastwiska trwate — PslV - 0,3271 ha; grunty pod rowami -W - 0,0138
ha; grunty rolne zabudowane - Br-RIVa - 3,3508ha; tereny rekreacyjno-wypoczynkowe — Bz — 0,4571 ha; nievzytki

w tym: grunty orne -

-N-0,0600 hc;

Squ|e Rejonowym w Tezewie prowadzona jest k5|e;gc wieczysta nr GD1T/00018867/9.

Zgodnie z zaswiadczeniem Burmistrza Miasta i Gminy Pelplin nr RPS$.6727.262.2025.ML. wydanym dnia
29. 09 2025 r. teren dziatki 221/21 potozonej w obrebie ewidencyjnym Rajkowy, obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego uchwalony przez Rade Miejskq w Pelplinie Uchwatq nr XL/379/10 z dnia 14
roku w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego rejonie
miejscowosci Rajkowy, Bielawki, Rozental i Nowy Dwér Pelplifski, gmina Pelplin, ogtoszong w Dzienniku Urzedowym
Wojewddziwa Pomorskiego nr 152 poz. 2969 z dnia 7 grudnia 2010 r. Przedmiotowa dziatka oznaczona jest

pazdziernika 2010 r.

symbolami:

98.P/U - zabudowa produkcyjno-ustugowa
97 MW/ZP - zabudowa wielorodzinna z zielenig parkowq.

Teren ww. dziatki jest objety Uchwatq Nr 11/10/2024 Rady Miejskiej w Pelplinie z dnia 29 maja 2024 roku

w sprawie przystqpienia do sporzqdzenia planu ogélnego gminy Pelplin

Na terenie ww. dziatki nie ma mozliwoéci wybudowania elekirowni wiatrowej. Aktualnie obowigzujgcy plan
miejscowy nie dopuszcza sytuowania elektrowni wiatrowych na przedmiotowym terenie.
Dla ww. dziatki nie wydano decyzji o warunkach zabudowy oraz decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu

publicznego.

Dla terenu przedmiotowej dziatki nie podjeto uchwaty w sprawie wprowadzenia zmian w studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy, jak réwniez w miejscowym planie zagospodarowania

przestrzennego.

Teren ww. dziatki jest objety Uchwatg Nr 11/10/2024 Rady Miejskiej w Pelplinie z dnia 29 maja 2024 roku

w sprawie przystgpienia do sporzqdzenia planu ogélnego gminy Pelplin.
Aktualnie nie przewiduije sie zmiany przeznaczenia ww. nieruchomosci.

Z terenu powyzszej dziatki nie sq konieczne wydzielenia geodezyjne zwigzane z budowq lub modernizacjq drég
gminnych lub ciggéw komunikacyjnych. Gmina Pelplin nie przewiduje inwestyciji drogowych na przedmiotowej dziatce.

Gmina Pelplin nie planuje na przedmiotowej dziatce inwestycji drogowych.

Ww. dziatka posiada dostep do drogi publicznej -
Na dzieri sporzqdzenia niniejszej informacji Rada Miejska w Pelplinie nie podjeta uchwaty, o ktérej mowa w art. 8
ust. 1 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz. U. 2024, poz. 278) dla ww. nieruchomosci.

Przedmiotowa dziatka nie jest objeta miejscowym planem odbudowy.

Wykaz podlega publikacji w dniach: od 26.01.2026r. do 10.02.2026r.,

SZCZEGOtOWE INFORMACJE DOTYCZACE OGEOSZEN:

http://bip.kowr.gov.pl '

telefon kont. 583 429 685.

droga wojewddzka nr 230.
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Grupa Energa przekroczyla poziom
1 GW mocy odnawianych zrodlach energii

Mateusz Tkarski
Energetyka

Przekroczenie1GW ozna-
cza, ze instalacje, zarzadza-
ne przez Energe Wytwarza-
nie, moga w ciagu roku wy-
produkowac energie dla ok.
miliona gospodarstw domo-

Eaczna moc zainstalowana
Grupy Energa wynosi 1,9 GW.
Po uzyskaniu koncesji przez
farmy PV Mitra i FW Szybo-
wice, udziat OZE stanowi juz 57
procent tej wartosci. To efekt
m.in. intensywnego rozwoju
instalacji fotowoltaicznych
Energi w ostatnich latach - ich
wzrosta prawie 80-krotnie,
75,4 do248 MW. Ogromne zna-
czenie ma tez energetyka wia-
trowa, w ktorej przybyto 109
MW (wzrost 0 52 proc.).

- W Grupie Energa posia-
damy wyraznie zdefiniowang
wizje rozwoju, ajednym z jej fi-
laréw s3g zrodia odnawialne.
Przekroczenie pierwszego giga-
wata mocy w OZE traktujemy
jako dowdd, ze swoje plany re-
alizujemy konsekwentnie i sku-
tecznie. Przed nami kolejne lata

ikolejne inwestycje, do ktorych
podchodzimy bogatsi o dotych-
czasowe doSwiadczenia, a za-
razem Swiadomi nowych wy-
zwan, jakie stojg przed energe-
tyka odnawialna, jak np. ko-
niecznoS¢ modernizacji sieci,
ale takze uelastycznienie i hy-
brydyzacja samych aktywéw
wytworczych. Dlatego m.in.
planujemy tacznie prawie 130
MW mocy odnawialnych w for-
mule cable-pooling, a takze
wadrozenie pierwszych projek-
tow hybrydowych, taczacych
OZE z magazynami energii -
podkresla Magdalena Kamin-
ska, p.o. prezes zarzadu Energi

Grupabedzie nadal rozwija¢
OZE. Obecnie powstajg badz
oczekuja na ostatnie decyzje
formalne zrédta odnawialne
o1acznej mocy ok. 300 MW. Sg
to m.in. PV Kotla (docelowa
moc 130 MW), PV Serby (112
MW) czy PV Wabrzezno (10
MW).

Portfolio spo6tki Energa
Green Development (EGD), od-
powiedzialnej w Grupie Energa
zarozw0j ladowych zZrédet od-
nawialnych, obejmuje kolejne
projekty o tacznej mocy ok. 1

Farma wiatrowa Grupy Energa FW Szybowice

GW, bedace nardznych etapach
przygotowania do realizacji.
W wiekszosci sg to Zrodta foto-
woltaiczne, ale planowane s3
tez projekty farm wiatrowych
olacznej mocy ok. 46 MW.
Znaczacy udziat zrodet od-
nawialnych w systemie energe-
tycznym wymaga bilansowania

ich pracy zrodtami niezalez-
nymi od pogody, a takze uela-
styczniania infrastruktury dys-
trybucyjnej, ktérabedzie w sta-
nie sprostac zmiennej produk-
Cji energii.

Dlatego tez Energa Operator
jest obecnie w trakcie realizacji
najwiekszego w swojej historii

programu  inwestycyjnego,
ktory pozwoli spétce zbudowac
ponad 11 tys. km nowych linii
elektroenergetycznych oraz 7
tys. km linii kablowych. Zmo-
dernizowane zostanie tez blisko
10 tys. km linii juz istniejacych.
Stworzy to m.in. warunki
do przytaczenia az 9 GW no-
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wych Zrédet odnawialnych (w
tym ok. 200 tys. prosumentow),
wraz z magazynami energii.
WartoS¢ tego programu toaz 40
mld zt, przy czym blisko25 proc.
tej kwoty - 9,4 mld zt, zostato
zabezpieczone w ramach nisko-
oprocentowanej pozyczki
udzielonej w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy.

GrupaEnergatojednazczte-
rech najwiekszych grup energe-
tycznych dziatajgcych w Polsce.
Jest czynnie zaangazowana
w transformacje polskiego sek-
tora energetycznego, rozwijajac
potencjat Zrédet odnawialnych
imodernizujac swoja sie¢ dys-
trybucyjna. Realizuje tez inwe-
stycje w bilansujace aktywa ni-
skoemisyjne, ktore przyczynig
sie do zwiekszenia bezpieczen-
stwa dostaw energii i stabilnej
pracy Krajowego Systemu Elek-
troenergetycznego.

Grupa Energa jest liderem je-
§li chodzi o udziat OZE w tacz-
nej mocy zainstalowanej
wszystkich aktywow wytwor-
czych. Przez pierwsze trzy
kwartaty 2025 roku Zrodta od-
nawialne Grupy wyproduko-
waty tacznie ok. 1,1 TWh energii
elektrycznej.©®

3.02.2026
Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 419/425 (o)
usD 354/361(+)
GBP 484/491(+)
CHF 455/462 (+)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 419/425 (o)
usD 354/361(+)
GBP 484/491(+)
CHF 455/462 (+)
(+) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
AUTOPROMOCJA

Dziennik Battycking

Czwartek

7 dreszczykiem

Kup dziennik

z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dziennikbaltycki.pl

Moonlight, trzeci z serii Cl44 luksusowy superjacht zbudowany
w stoczni Conrad w Gdansku przekazany odbiorcy

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Stocznia Conrad oglosila za-
korniczenie projektu Moonli-
ght, trzeciego jachtu z wielo-
krotnie nagradzanej serii
Cl44.

Moonlight zostat zaméwiony
przez wymagajacego wiasci-
ciela, ktorego przedstawita
wiodaca firma brokerska zaj-
mujaca sie superjachtami,
Y.CO. W potowie stycznia jacht
opuscit Polske i udat sie
w droge do armatora.

Projekt potaczyt kilka reno-
mowanych marek w branzy.
Reymond Langton Design za-
projektowat elegancki profil ze-
wnetrzny, Nauta zaprojekto-
wata eleganckie wnetrzaiprze-
stronne zewnetrzne przestrze-
nie wspdlne, a Diana Yacht De-
sign opracowata architekture
morska, zapewniajaca wyjat-
kowa wydajnos¢ i dzielnos¢
morska.

- To dla nas wielki zaszczyt
widziec kolejny wyjatkowy su-
perjacht opuszczajacy nasza
stocznie 1 rozpoczynajacy
swojg podr6z dookota Swiata.
JesteSmy wdzieczni za zaufa-
nie, ktérym nas obdarzono,
iza mozliwo$¢ urzeczywistnie-

nia tego niezwyktego projektu
- powiedziat Pawet Polak, eks-
pert ds. superjachtéw motoro-
wychikierownik projektu.

Na poktadzie Moonlight
moze pomieSci¢ do 10 gosci
w pieciu kabinach. Jacht ofe-
ruje przestronny klub plazowy,
liczne salony, basen z panora-
micznym widokiem, dwie ja-
dalnie na Swiezym powietrzu,
dwa w pelni wyposazone bary

Jacht Moonlight

oraz dedykowane kino plene-
rowe. Przestronny garaz miesci
6,3-metrowa 16dZ pomocnicza,
dwa skutery wodne i wybor Se-
abobow.

Napedzany dwoma silni-
kami Caterpillar, Moonlight
osigga predkos¢ maksymalng
14,3 wezla i sprawnie porusza
sie z predkoscia 11 weztow.
Dzieki imponujacemu zasie-
gowi transoceanicznemu wy-

noszacemu 4500 mil morskich
przy predkosci 10 weztéw, ide-
alnie nadaje sie do dalekich eks-
ploracji. Jacht zostat rowniez
zaprojektowany tak, aby
w pelni spehiac wszystkie wy-
mogi prawne dla jednostek
0 pojemnosci ponizej 500 GT.

Seria C144s to pierwsza linia
jachtow semi-custom stoczni
Conrad, opracowana w odpo-

wiedzi na duze zapotrzebowa-
nie klientow poszukujacych
idealnej rownowagi miedzy in-
dywidualnoscia a sprawdzong
platforma. Od momentu wpro-
wadzenia na rynek, seria wy-
znacza nowe standardy w swo-
jej kategorii, taczac ponadcza-
sowy design z wyjatkowym
kunsztem i zaawansowana in-
Zynieria.

©®
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

ZIMA

Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadty

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

asypu

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

b

Polska cyberarmia odpiera

99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
zato odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnoS¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dosc¢uczynic, jesli bedzie taka

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

potrzeba i przede wszystkim,
Zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy
w zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB?

Tusk nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawierajg  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom

zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby  przygladaty  sie
od wielu miesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage
w sondazach

Viktor Orban moze straci¢ wiadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Na dwa miesiace przed wy-
borami na Wegrzech opo-
zycyjna partii TISZA notuje
znaczna przewaga nad rza-
dzacym Fideszem - wyni-
ka zsondazu Centrum Ba-
dan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.

Fidesz. Jedyna kolejng partia,
ktoéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedlug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorg woéwczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules). PAP

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS

Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026

Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oswiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na poinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

,»Przywodca Rosji Wtadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e
wie oraz w kilku innych obwodach

FO:I'. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukraifiska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
7 Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, Ze Ukraina musi
mie¢ pewnos¢, iz poniesione
ofiary sie nie powtorza, a pokoéj
bedzie trwaly.

- Mamy Swiadomosé, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktérg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powtorzg sie w najblizszym

czasie, ze pokoéj bedzie trwaty
- powiedzial Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymac roz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kiiowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
na polu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie moga
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
placi¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.

Hiszpania zakaze mediow
spolecznosciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

Hiszpania wprowadzi zakaz
dostepu do sieci spoleczno-
sciowych dla 0s6b ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialnos¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
doéw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciggniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych tre$ci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikToka i Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjaé
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznosSciowych
dla os6b ponizej 16. roku zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wiSci i dezinformacji.

PAP
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Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-

chorowaniarosnie wraz z wie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jesc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej6001at p.n.e. we wloskim
mieScie Neapol. Potrzeba przygo-
towania szybkiego i taniego da-
nia, ktore pozwolitoby wyzywic
gltodnych ludzi sprawiata, Ze lo-
kalni kucharze stworzyli cienki
pszenny placek zréznymidodat-
kami. Obecnie pizze przygoto-
wujesieznajrozniejszymidodat-
kami, takimi jak warzywa, mieso,
rybyiowocemorza, sery,anawet
stodkie owoce. Jednak donajpo-
pulamiejszych rodzajow tegoda-
nia zaliczyé mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosngcych na wulkanicz-
nejglebie oraz mozzarelli zmleka
bawolic,

@ sycylijska - zazwyczaj prosto-
katna, zawiera niewiele dodat-
kow, a ser uktadany jest zawsze
pod sosem pomidorowym,

@ capricciosa - gtownymi sktad-
nikami s3 mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti di mare - jej nazwa pocho-
dzi od dodatkéw, ktorymi sa
owoce morze, takie jak krewetki,
kalmaryimatze.

Jaka pizza jest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktéra ma jak najciefisze ciasto
z dobrej jakoSci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu)ijak najwiecejlekkichdo-
datkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

Kalorycznos¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim od uzy-
tych sktadnikéw. Wedtug wto-
skich Zrédet pizza margherita
wkawatku owadze 100 gma ok.
280kcal, a capricciosa - 410 kcal.
Wybierajgc dodatki do pizzy,
warto zwroci¢uwage naich kalo-
rycznoSciuzywac zamiennikow,
ktére mogg znacznie zmniejszy¢

catkowitg energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
Z0ttego - odttuszczonamozzare-
lawkulce.

Jak zrobi¢ pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o sred-
nicy ok. 25cm.
Przepis naciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamistej,
@ 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
® 20gswiezych drozdzy,
@ 5gcukru,

—

Najzdrowsza pizza to taka, ktéra ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i ja

@ 10goliwy extra vergine.
wanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-

kier, oliwe i drozdze, a nastepnie

wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-

nut.

@ Dodac make, wymieszac do-

ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez

10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-

Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci

i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-

nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250

stopni z termoobiegiem, ablache

nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

@ C(Ciasto rozgnies¢ palcami
na ksztalt okregu i utozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piec pizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto 266
kcal. JesSli zamiast macznego
spodu dodamy do naszego cia-
sta zwykty kalafior, mozemy nie
tylko znacznie zredukowac jej
kalorycznoscé, ale takze sprawic,
Ze potrawa ta bedzie zdecydo-
wanie mniej ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 gbiatka, nieco ponad 11
gtluszczu, ponad 26 gweglowo-
danow, niecate 2 g btonnika,
a takze sporo mineratow (m.in.
wapn, zelazo, magnez, fosfor,
sod, potas, cynk, miedz, man-
ganiselen) oraz witaminy: A, C,

B6, B12, B1, B2, a takze kwas fo-
liowy. Okoto 40 g pizzy stanowi
zaSwoda.

Wystarczy nieco zmodyfiko-
wac ciasto, ktére postuzy nam
za spod do pizzy, by wyczaro-
wac pozywneibardzo smaczne
danie, ktore nasyci nawet naj-
bardziej wykwintnego smako-
sza. W jaki sposob zrobi¢ 1zejsza
wersje? Wystarczy jak najcieniej
rozwatkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidorowego
bez cukru oraz warzyw, a ser
ograniczyc lub oming¢ catkiem,
aoprocz tego dodac tylko przy-
prawyioliwe.

Naukowcy z Instytutu Badan
Farmaceutycznych w Mediola-
nie po przeprowadzeniu badan
naponad 8 tys. wielbicieli pizzy
udowodnili, ze osoby, ktore je-
dza te potrawe przynajmniej 2
razy w tygodniu, s3 wyraznie
mniej narazone na rozwoj cho-
réb nowotworowych.

k najwiecej lekkich dodatkéw warzywnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wtoskiej pizzy
mozna az o 59 proc. ograniczy¢
ryzyko zachorowania na nowo-
twor jamy ustnej. Wielbiciele
pizzy sa tez 0 25 proc. mniej na-
razeni narakajelita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakoSci sktadnikow,
zktorych przygotowywana jest
tradycyjna  wiloska pizza
(zwtaszcza dziatajgcego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazaja natomiast, ze amery-
kanska wersja tej wtoskiej prze-
kaski, zduzgiloScig sera, nabar-
dzo grubym ciescie i z wyso-
kokalorycznymi dodatkami,
przyczynia sie do epidemii oty-
tosci w Stanach Zjednoczonych,
zwlaszcza wsréd miodziezy.
Tylko w USA co sekunde zjada
sie az... 350 kawatkow pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija sie latami.

Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeliajaclu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gtéwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktora
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placéwkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - oraz rozbudowang
siecig partneréw. Z jej ustug ko-
1zystajg miliony pacjentow wca-
tymkraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placowek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonuja
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentoéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitéw pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajgcych po-
wyzej 50 pracownikow, a w du-
zychkorporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
néw osob, glownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe s3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Réznice cenowe
siegaja czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
Kklientéw indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczaco ewoluowata
od prostych pakiet6w podstawo-
wej opiekina poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
téw obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byl nape-
dzany przede wszystkiminflacja
oraz rosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku optlaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zaréwno klientéw indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 ztmiesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zI miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zalezg
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietéw indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z} miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
zaosobe.

Rozw0j prywatnych sieci me-
dycznych jestw duzej mierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepno$c¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czesto kilku
miesiecy, awniektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

NajczesSciej prywatnie wybie-
rane sa m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nansmagnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie nie do-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazujg jed-
nak, ze prywatna medycyna -
cho¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, idg w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktorymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.
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Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie
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Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciejdiagnozo-
wanychnowotworéw zlosli-
wych. Ryzyko zachorowania
roSnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni choruja niemal
dwukrotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wcigZzrosnie, cosprawia, ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Choc¢w statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowg
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dhugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
moéw.

Przez dtugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dtugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
calkowicie wyleczalne - podkre-
§ladr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg ogélny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac
bezobjawowo. W przypadkuno-
wotworow okreznicy symptomy
sg czesto subtelne i latwe
do przeoczenia. Mogg pojawiac
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelnosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sy
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czeSciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjencimogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostato juz opro6znione, wra-
Zenie niepelnego wypréznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
czasowym rytmie wypréznien.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

Charakterystycznym, choé
nie zawsze wystepujacym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tez krwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktére bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu na krew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalng - zaznacza specjalista.

W p6zniejszych stadiach cho-
roby mogg wystepowac naprze-
mienne zaparcia ibiegunki, spo-
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Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
konac w laboratorium lub
samodzielnie, za pomocay
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wengji chirurgiczne;j.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wplywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoly genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegOlnie
przygotowywane w wysokiej
temperaturze, nadwaga i oty-
1os¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujgca
w blonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarmiste sprzyja
prawidlowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, w prosty sposob reduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu
-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec¢ catg btone Sluzowa
jelita grubego, a wrazie potrzeby
usunac polipy lub pobra¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku Zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiacte-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza cze$¢ guzéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlawczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kosé zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszymbtedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzySc¢ pacjenta, jesli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.
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Georgios Orfanos, prezes zarzagdu Dagoma Sp. z o0.0.,

Puck

dr tukasz Szydtowski, dyrektor technologiczny

AstroFarms, Gdynia

Dodatek, ktory trzymasz w re-
kach, to przeglad wspaniatych
0sob nominowanych do presti-
zowego tytulu Osobowosc
Roku 2025. Osob, ktore wyrdz-
nity sie w swoich dziedzinach,
naprzyktad wnauce, biznesie,
polityce, kulturze czy dziatal-

nosci spotecznej. One inspiruja,
zmieniaja, pomagaja. Kazdeich
zdjecie, kazdy podpis przypo-
mina, ze za imieniem i nazwi-
skiem kryje sie historia, do-
Swiadczenie i zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci
oraz prace dlainnych.

Marcin Bildziuk, malarz, animator kultury, pedagog

i krytyk sztuki, Gdansk

Maximilian Kieturakis, radny, Gdansk

Czytajac liste os6b nomino-
wanych do tytutu Osobowos¢
Roku 2025, fatwo dostrzecroz-
norodnos¢ - i pod wzgledem za-
wodéw, i Srodowisk, z ktorych
pochodza ci bohaterowie lokal-
nej codziennosSci. Wspélnym
mianownikiem jest ich auten-

tycznoS¢ i wptyw, jaki maja
naswoje otoczenie, nawet jesli
nie zawsze jest gtoSny czy spek-
takularny. Bo nie zalezy tylko
od stanowiska, rodzaju dziatal-
nosci czy tytutu. Czasem wy-
starczy pomyst, determinacja,
gotowos¢ do dziataniai serce.

dr hab. Ewa Bandurska, prodziekan ds. jakosci
ksztatcenia i praktyk studenckich na Wydziale Nauk
o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej

i Tropikalnej, Gdansk

Joanna Gtogowska, zatozycielka Akademii Wsparcia
w Zatobie, trenerka mentalna, coach zatoby, Gdansk

Plebiscyt Osobowos¢ Roku
to ogodlnopolska akcja, ktorej
celem jest przedstawienie osob
wyrdzniajacych sie w swoim
srodowisku, w swojej matej oj-
czyznie. To wiec rowniez oka-
zja, by spojrzec na Polske lo-
kalng - przez pryzmat tych lu-

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.dziennikbaltycki.pl/osobowosc

dzi, ktérzy w wojewodztwie
tworza realng zmiane. Od ma-
tychinicjatyw po przedsiewzie-
cia o zasiegu ogblnopolskim,
pokazuja, ze sila jednostki
iwspodlnoty moga iS¢ w parze -
iczestowtasnie to podkreslaja,
gdy z nimi rozmawiamy.



2 ® PLEBISCYT
PEENA LISTA NOMINOWANYCH

Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Kultura

Dorota Androsz, aktorka Teatru Wybrzeze, Gdarisk - nominacja za wrazliwos¢
artystyczng i pasje, czego wyrazem sg spektakle "Czego nie widac”, "Nieczutosc”, "Nora”,
“Potop", "Puste miejsca’, “Romeo i Juliais not dead", “Wyzwolenie" oraz “Memling, czyli
historia korica $wiata".

Marcin Bildziuk, malarz, animator kultury, pedagogi krytyk sztuki, Gdarisk -
nominacja zatgczenie tworczosci artystycznej z edukacjg i rozwojem lokalnej
spofecznosci oraz budowanie otwartego srodowiska artystycznego w Gdarisku.
Agnieszka Dtugotecka-Kuras, kierownik Choru Opery Battyckiej, nauczyciel
muzyki, dyrygent chéru OSMim. Feliksa Nowowiejskiego, Gdarisk - nominacjaza
0sobowosc, talent, za nagrody na miedzynarodowych konkursach chéru Canzonetta,
zachér dziecigcy Opery Battyckiej; za budowanie dobrej kulturalnej marki regionu.
AnnaFedyniak-Kotodziej, zatozycielkai dyrektor Przedszkolaw Matemblewie,
nauczycielka w Gdariskiej Szkoty Autonomiczne, zatozycielkai prezes fundacji Teraz
Kultura, rezyser, choreograf, tancerka, Gdarisk - nominacja za dziatania w sferze
kultury, zawprowadzanie na mape Tréjmiasta ciekawychi pigknych przedstawieri
muzycznych; za ksztatcenie dzieci i mtodziezy w zakresie muzyki.
ElzbietaFoltyniak, dyrektorka Domu Literatury, Gdarisk - nominacja za rozwijanie

i promowanie Zycia literackiego Gdariska oraz regionu Pomorza - zaréwno poprzez
dziatania skierowane do szerokiej publicznosci, jak i wspétprace z pisarzami,
badaczami, ttumaczamiiwydawcami.

Grzegorz Fortuna, badacz popkultury i wspéttworca Octopus Film Festival oraz
kolektywu VHS Hell, Gdarisk - nominacja za ksiazke ,Elektroniczny bandyta. Rynek
wideo w Polsce okresu transformacji” - inspirujaca opowiesc o okresie transformacii,
kiedy kasety wideo zawtadnety wyobraznia Polakow.

OlaFronc, artystka multimedialna, Gdarisk - nominacja za projekt Jak sie masz,
Zatoko?, czylitwércze przebadanie relacji mieszkanek i mieszkaricow z Zatoka
Gdariskg - wizytowka miasta, oknem na daleki $wiat.

Kamil Galus, animator kultury, poetairedaktor Strony Czynnej, Gdarisk - nominacja
zatworczos¢ poetyckg i redakcje czasopisma Strona Czynna - za propagowanie
kultury literackieji dobrej kulturalnej marki Gdariska nie tylko w roku 2025.
Magdalena Gladysiewicz, aktorka Teatru Miniatura, Gdarisk - nominacja za
wrazliwosc i pasje, za koncepcje, pomysti scenografie spektaklu .28 dniz zycia
dziewczyny" wrez. Ady Tabisz w Miejskim Teatrze Miniatura.

Artur Grabarczyk, nauczyciel tarica wspétczesnego w Ogolnoksztatcacej Szkole
Baletowejim. Janiny Jarzynowny Sobczak w Gdarisku, tancerz, choreograf,
performer, Lider h.art company, Prezes Grab Art Foundation, Gdarisk - nominacja za
rozwdj i propagowanie tarica wspotczesnego wsrdd mtodziezy, za szereg spektakli

i choreografii. Za wszelkie osiggnigciai nominacje do nagrod, przyznane stypendia

i ciekawe projekty, zrealizowane m.in. w ZAK-ui Teatrze Szekspirowskim. Za premiery
zaréwno w Trojmiescie, jak i w catej Polsce.

Aleksandra Jozefow, artystka rzezbiarka, Gdarisk - nominacja za projekty,

w ktorychinterpretuje przestrzen we wspétczesny, a zarazem przenikliwy

i przemyslany sposéb; zainnowacyjnosc, czylikorzystanie z echnologii 3D - CNC, AR,
3d Printiskanery, za interpretacje mapy Wrzeszcza w postaci oryginalnejrzezby
zbetonu komérkowego.

Natalia Klimczak, cztonkini Towarzystwa Przyjaciot Gdariska, Gdarisk - nominacja za
aktywne zaangazowanie w popularyzacje lokalnych tradycjii historii miasta. Za
budowanie dobrej marki Towarzystwa Przyjaciét Gdariska; za spacery, wyktady
iwarsztaty historyczne, m.in. o dawnych zwyczajachi zabytkachregionu, za promogje
dziedzictwa kulturowego Gdariska.

SwiettanaKrzemiiska, instruktorichoreograf tarica, Gdarisk - nominacja za prace
zseniorami - za stworzenie grup tanecznych w zakresie taricow folkowych,
batkariskich, greckichiromskich. Za zaangazowanie w wiele uroczystosci
organizowanychw Gdariskuipoza nim, np. ostatnio w Art of culture w Warszawie.
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Krzysztof Kucharski, zafozycieli szef Projektu Historycznego Garnizon Gdarisk,
edukator w Muzeum Historycznym Miasta Gdariska, od 2012 roku oficjalny Gdariski
Kaper., Gdarisk - nominacja za propagowanie historii miasta Gdariskai regionu - za
dziatalnos¢ w ramach Projektu Historycznego Garnizon Gdarisk. Za wspétprace
zszeregieminstytucji, w tym z Centrum Hewelianum, Narodowym Muzeum Morskim,
Muzeum Archeologicznym w Gdarisku i MOSiR-em Gdarisk.

Grzegorz Kwiatkowski, poeta, muzyk, zatozyciel zespotu Trupa Trupa, Gdarisk -
nominacja za popularyzacje regionu za granica oraz stworzenie sciezki dzwiekowej do
polskiego kandydata do Oscara - filmu Franz Kafka.

Hugon Lasecki, malarz, wyktadowca ASP, Gdarisk - nominacja za wspéttworzenie
tozsamosci gdaniskiego srodowiska artystycznego oraz Akademii Sztuk Pieknych; za
malarstwo, ktdre cenione jest w catej Polsce oraz za granica.

AdrianaMajdziriska, prodziekan Kierunku Rzezba ASP, Gdarisk - nominacja za
nowatorski projekt, czyli Pierwszy Gdariski Miedzynarodowy Konkurs na Oktadke
Ptytowaillustracje Muzyczng (Gdarisk Cover Awards), adresowany do os6b, ktére
maj artystyczng dusze i zainteresowania muzyczne. GSK1
Marcin Nenko, kierownik muzyczny Teatru Wybrzeze, Gdarisk - nominacjaza udane
projekty muzyczne, m.in. muzyke do spektaklu ,lwona, ksigzniczka Burgunda” wrez.
Adama Orzechowskiego w Teatrze Wybrzeze.

Tetiana Ocheredko, artystkaz grupy Urban Sketchers Gdarisk., Gdarisk - nominacja
zawyjatkowy wkfad w promocje Gdariska, polskiej kultury oraz urban sketchingu na
arenie miedzynarodowej; za trzy warsztaty oraz pokaz autorskiej techniki rysunku
podczas 13. Migdzynarodowego Sympozjum Urban Sketchers w Poznaniu. Za
dziatalnos¢ edukacyjng - m.inwarsztaty malarstwa olejnego inspirowane technika van
Gogha.

KamillaOsowska, prezes Stowarzyszenia Wolne Miasto Kultury, Gdarisk -
nominacja za wyjatkowy, wielowymiarowy wktad w rozwéj kultury oraz zycie
spoteczne lokalnych srodowisk; za dziafalnos¢ spoteczng, czesto oparta na
wolontariacie; zaodwazne sigganie po tworczos¢ Adama Mickiewicza
jinterpretowanie jej w sposob dostepny i poruszajacy dla wspétczesnego odbiorcy -
zaprojekt Tajne Dziady.

Antoni 0$miatowski, animator kultury, filmowiec, student Politechniki Gdariskiej,
Gdarisk - nominacja za projekt . Warto Tu By¢", ktory faczy animacje 3D

i wideo-mapping, prezentujac Gdarisk w kreatywny, humorystyczny sposob. Za prace,
ktdre zdobyty miliony wyéwietlen, a pokazy na zywo przyciagnety tumy, budzac
zainteresowanie lokalng kulturg.

Piotr Pawlak, pianista, Gdarisk - nominacja za wspaniafe reprezentowanie regionu
na Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznymim. Fryderyka Chopina - za
propagowanie kultury muzycznej i dziedzictwa Wielkiego Kompozytora.
MagdalenaPela, artystka wizualna, wyktadowczyni ASP Gdarisk, Gdarisk -
nominacja za konsekwentnie tworzony whasny jezyk tworczy, ktory stat sie jedng
znajciekawszych form ekspresji w polskiej sztuce wspétczesnej.

Daniel Sobariski, asystent profesoraw pracowni PiOP na Akademi Sztuk Pieknych,
Gdarisk - nominacja za dziatalnos¢ artystyczna w roku 2025; za zajmowanie sie rzezba,
rysunkiem, scenografig, animacja i nowymi mediami. Za prace, ktdre byty
prezentowane byty w Polsceiza granica. Za warsztaty artystyczne.

Monika Sobczak-Konca, kuratorka wystaw w Nadbattyckim Centrum Kultury,
edukatorka, Gdarisk - nominacja za wystawe ,Dalszy plan”. opowies¢ o rzeczywistosci,
ktora zwykle odktadamy .na pézniej” - o drobnych detalach, ktdre ksztattujg nasze
codzienne widzenie swiata, za prowadzenie warsztatow i oprowadzar kuratorskich.
Sandra Sowulewska, animator dzieciecy, Ciocia Sandra, Gdarisk - nominacjaza
tworzenie wyjatkowych animaji dla dzieci; za udany projekt Ciocia Sandra,
pokazujacy, jak mozna aktywizowac najmtodszych, za energie, pasje dziatania.
Eugenia Tynna, Projektantka, badaczka i wyktadowczyni Akademii Sztuk Pigknych
w Gdarisku. Jej gtownym obszarem zainteresowari jest liternictwo, badanie dawnych
technik ztotnictwa oraz projektowanie w przestrzeni publicznej - nominacjaza
oryginalny jezyk wizualny, wrazliwos¢ artystyczng i konsekwentne budowanie
wiasnego stylu, ktory wzbogaca region.
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DorotaWalentynowicz, artystka wizualna, badaczka feministyczna, doktor
habilitowana, Gdarisk - nominacja za wprowadzenie studentéw ASP Gdarisk

w nowoczesne podejscie do obrazui krytyczne myélenie o mediach wizualnych oraz
zaaktywng dziafalnos¢ uéwietniajaca gdariskq przestrzen publiczna.

Marlena Wittstock, pisarka, Gdarisk - nominacja za cykl ksiazek ,Pewnego razu

w Wolnym Miescie", trylogii osadzonej w Gdarisku; za pokazywanie skomplikowanej
historii miasta Gdariska i jego mieszkaricow.

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

JolantaBrendel, fundatori prezes Fundacji Na Pomoscie Mitosci, Gdarisk -
nominacja za pomoc potrzebujacym - za zbiérki potrzebnych rzeczy ludziom, ktérzy
sami zr6znych powodéw nie moga sobie na nie pozwolic. Za ogromne serce i pomoc
dyskretna, bez rozgtosu i stawy; za dziatalnos¢ fundacji Na Pomoscie Mitosci.

Marta Czyi-Taraszkiewicz, prezes Fundacjiz Pompa - Pomdz Dzieciom z Biataczka,
Gdarisk - nominacja za przyczynianie sie do tego, aby pobyt dziecii rodzicow na
szpitalnych oddziatach byt nie tylko przykrym wspomnieniem. Za zajecia, ktdre
umilajg czas dzieciom na oddziale tj. arteterapia, kino z pompa. Za wielkie serce

i umiejetnos¢ skupiania ludzi dobrej woli wokét szlachetnego celu.

prof.drhab. Monika Fedyk-Klimaszewska, profesor Akademii Muzycznej,
pedagog emisji gfosu, Gdarisk - nominacja za szerokg dziatalnos¢ kulturalng; za cykle
Oruriskie Koncerty Kameralne, Chetmskie Wieczory Muzyczne, cykl w Gdariskim
Archipelagu Kultury - Scena Muzyczna w Parku Oruriskim. Za zorganizowanie

w Gdarisku przeszto 150 koncertéw o réznorodnej tematyce. Za edukacje
melomandw, ktdrzy; za promocje wielu mtodych Spiewakow.
ZenobiaGlac-Sciebura, przewodniczaca Zarzadu Dzielnicy Orunia Gorna-Gdarisk
Potudnie, prezes fundacji Zabawai Poznanie, Gdarisk - nominacja zataczenie pracy na
rzecz projektow dzielnicowych z organizacjg wypoczynku dla dziecii propagowanie
wolontariatu.

Joanna Glogowska, zatoycielka Akademii Wsparcia w Zafobie, trenerka mentalna,
coach zatoby, Gdarisk - nominacja za stworzenie i prowadzenie Akademii Wsparcia
wZatobie. Za wspieranie 0s6b po stracie oraz edukowanie spoteczeristwa w temacie
7atoby, Smiercii przezywania straty. Za przetamywanie tabu i nauke empatycznego
podejscia przez warsztaty, spotkania grupowe i dziatania edukacyjne. Za prace, ktdra
mawptyw na zyciei odpowiada na wazng potrzebe spoteczng.

Jacek Gorski, prezes stowarzyszenia Opowiadacze Historii Dolnego Miasta, Gdarisk -
nominacja za propagowanie historii Dolnego Miasta; za organizacje tematycznych
spacerow dla mieszkaricow i za dziafalnos¢ w domu sgsiedzkim na Dolnym Miescie. ~ GSC.7
Grzegorz lnicki, adwokat, specjalista prawa pracy z OPZZ Konfederacja Pracy

i kancelarii AVAL-CONSULT, Gdarisk - nominacja za wkfad w tworzenie

przygotowywanych przez rzad przepisw dotyczacych mobbingu - 2 nowa definicja

mobbingu, prostszymi postepowaniami sadowymii precyzyjnym zdefiniowaniem

ochrony przed przemoca w miejscu pracy oraz konsekwentng obrone praw
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pracownikéw przed sdami pracy. GSC4
Karolina Jozwiak, menadzer Restauracji Republika, Gdarisk - nominacja za udziat
w akgji .Gdariska Gastronomia dla Dzieci; za budowanie Swigtecznej solidarnosci. GSC8

AlinaKaszkiel-Suska, prezeska fundacji FOSA, Gdarisk - nominacja za realizowany
wraz zzespotem projekt Niebieskie Trampki, ktdry tworzy bezpieczng przestrzen dla
mtodych ludzi oraz oferuje profesjonalng pomoc. GSC1
MarcinMadany, przewodniczacy Zarzadu Dzielnicy Suchanino, Gdarisk - nominacja
zazaangazowanie w sprawy dzielnicy ijej mieszkaricow, za aktywizowanie lokalnej
spotecznoscii udang wspotprace ze Szkoda Podstawowa nr 4, czego wyrazem s3
projekty sportowe, m.in. turniej pitkarski.

Tatsiana Mironenko, koordynatorka Forum Mtodziezy Niebieskie Trampki,
pedagog, terapeuta zajeciowy, trener umiejetnosci spotecznych w fundacji FOSA,
Gdarisk - nominacja za realizowanie i koordynacje projektow, ktore na co dzier
pomagaja mtodziezy z trudnosciami psychologicznymi; za codzienng prace w zakresie
streetworkinguiuczynienie z klubu Niebieskie Trampki przyjaznego miejscadla
mtodych ludzi.
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Grzegorz Perzyriski, fundatori prezes Fundacji Transplantacja LIVERstrong, Gdarisk
-nominacja za propagowanie pieknej idei transplantacji, czego wyrazem byta Sztafeta
Transplantacyjna Nowe Zycie z udziatem kolarzy, z ktdrych kazdy zyje dzieki
przeszczepom medycznym.

Aneta Pierzchata-Tolak, cztonkini Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdarisku,
dyrektorka Fundacji Centrum Praw Kobiet, Gdarisk - nominacja za kampanie ,Przemoc
karmisie milczeniem”, ktra zwraca uwage na to, ze przemoc to nie wytacznie siniaki,
atakze kontrola, zastraszanie, odbieranie pieniedzy, $ledzenie w sieci czy
upokorzenieidegradacja ofiary.

Katarzyna Piszcz, doktor nauk chemicznych, edukatorka w dziedzinie naturalnych
terapii, Gdanisk - nominacja za udang marke edukacyjna Dr Essential; za warsztaty,
webinaryiindywidualne konsultacje dotyczace stosowania olejkow eterycznych

w codziennym Zyciu; za wspieranie kobiet - szczegdlnie w kontekscie hormondw

i zdrowia emocjonalnego.

MartaProchniewicz, artystka, dziataczka spoteczna, Gdarisk - nominacja za
promowanie mato spotykanego w Gdarisku ginacego rzemiosta, jakim jest
plecionkarstwo, za podtrzymywanie polskich tradycji plecionkarskich poprzez
edukacje, wolontariackie akcje i darmowe warsztaty z wikliny w gdariskiej Fundacji
Nova, a takze w ramach rekonstrukgji historycznych grupy Garnizon Gdarisk.

Michat Sikorski, wiasciciel Team Gdarisk DLA Dzieci, radny Dzielnicy Oliwa, Gdarisk -
nominacja za prace w zespole Team Gdarisk DLA Dzieci; za aktywng dziafalnos¢
charytatywna w roku 2025, za pomoc niesiong potrzebujacym bez zbednego
rozgtosu.

Katarzyna Skakuj, edukatorka przyrodnicza, Gdarisk - nominacja za prowadzenie
edukacji przyrodniczej dla przedszkoli, szkét i klientow indywidualnych; za spacery
ornitologiczne Skrzydlaci mieszkaricy Ptasiego Raju na Wyspie Sobieszewskiej.
Dastin Suski, Wiceprezes Fundacji FOSA, Gdarisk - nominacja za opieke
terapeutyczng, zajecia integracyjne i warsztaty rozwoju osobistego dla dzieci

i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi.

Przemystaw Szaliriski, prezes Fundacji Przemek Dzieciom, Gdarisk - nominacjaza
niesienie pomocy potrzebujacym - za akcje, ktdre zawsze niosa pozytywne skutki. Za
pasje dziafania i dzielenie sie dobrem w roku 2025.

Michat Szczepankiewicz, certyfikowany inspektor drzew, aktywista oddolnej
inicjatywy Drzewa w Miescie dla Klimatu, Gdarisk - nominacja za przeforsowanie
przyjetej w styczniu 2025 roku przez Rade Miasta Gdariska Gdariskiej Karty dla Drzew",
ktdram.in. okresla zasady ich ochrony i szerzej sposobu urzadzaniai pielegnacji
terenow zielonych.

Magdalena Wytrzymalska-Wisniewska, dyplomowana wizazystka,
wolontariuszka Fundacji Piekniejsze Zycie, Gdarisk - nominacjaza bezptatne
warsztaty zmakijazui pielegnacji skory dla kobiet z chorobami onkologicznymi, ktére
odbywaja sie w Wojewddzkim Centrum Onkologii w Gdarisku.

PawetZarzycki, prezes Stowarzyszenia Kocham Gdarisk, Gdarisk - nominacjaza
promowanie udziatu obywateli w zyciu publicznym, debacie i polityce lokalnej - za
krytyczne komentowanie dziatar wiadz miejskich i pokazywanie dobrychrozwiazar.

Biznesi przedsiebiorczos¢

Arkadiusz Aszyk, prezes zarzadu Mostostal Pomorze S.A, Gdarisk - nominacja za
wprowadzenie firmy do gronalideréw branzy offshorei offshore wind w kraju, oraz
zdobywanie lukratywnych kontraktw zagranicznych.

GrzegorzBorowski, wspétzatozyciel CEQ InfoShare, Gdarisk - nominacjaza
konsekwentne budowanie Gdariska jako technologicznego serca Europy
Srodkowo-Wschodniej. Za to, ze w 2025 roku InfoShare przyciagneto rekordowg
liczbg inwestordw i startupdw, promujac miasto jako idealne miejsce do pracy
wsektorze tech.

Pawel Cecerko, wiasciciel firmy Moje tazienki, Gdarisk - nominacja zaudane
remonty i aranzacje w 2025 roku, za indywidualne podejscie do potrzeb klientow, za
uczciwosc, kulture, terminowosc, co jest doceniane nie tylko przez mieszkaricow
Gdariska.
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Dariusz Domachowski, prezes zarzadu firmy PROFREM Sp. z0.0., Gdarisk -
nominacja zataczenie wysokiej jakosci z atrakcyjnymi cenami, co jest doceniane przez
zadowolonych klientéw i udane realizacje w 2025 roku, co czyni z firmy jednego
zlideréw na gdariskim rynku remontowym.

Kazimierz Fedorek, szef Biura Turystyki UNITUR, Gdarisk - nominacja za
zbudowanie marki biura podrdzy, ktdre cieszy sie zaufaniem wsréd klientéw nie tylko
z Gdaniska; za udane projekty w roku 2025, ktére buduja silng pozycje biura w branzy
turystycznej.

Leszek Goli, prezes zarzadu w SPIE Energy Poland S.A., Gdarisk - nominacja za
wybitne osiagniecia w biznesie i przedsiebiorczosci, skuteczne kierowanie SPIE
Energy Poland S.A. oraz znaczacy wkfad w rozwdj nowoczesnej infrastruktury
elektroenergetycznej na Pomorzuiw catej Polsce.

Danuta Kaszubowska, prezes zarzadu firmy AS-PL, Gdarisk - nominacja za
innowacyjne zarzadzaniei sukcesy firmy w roku 2025, za zbudowanie silnej pozycjina
$wiatowym rynku motoryzacyjnym.

Piotr Kaznica, pomystodawca, zatozyciel oraz whasciciel Klubu Podrdznikéw Apetyt
naSwiat, Gdarisk - nominacja za kreatywne i innowacyjne podejscie do turystyki oraz
dopasowywanie wypraw do indywidualnych potrzeb klientow, co czyniz , Apetytu na
Swiat" jedno z najlepszych gdariskich biur podrézy w2025 roku.

Marek Konderak, wtasciciel studia tarica TOPdance, Gdarisk - nominacja za pasje
dziataniaw2025 roku, ktdra sprawia, ze studio TOPdance jest doceniane przez
klientkii klientow; za budowanie najwyzszej jakosci w konkurencyjnej branzy.
TomaszKrygier, wtasciciel firmy NTB Krygier Tomasz, Gdarisk - nominacja za udane
projekty innowacyjnych doméw drewnianych w2025 roku na terenie catego
wojewddztwa pomorskiego, co czyni firme rozpoznawalna marka doceniang przez
klientow.

Krzysztof Moskwa, wtasciciel firmy Ustugi remontowo-wykoriczeniowe Krzysztof
Moskwa, Gdarisk - nominacja za solidnosc, terminowosc i kulture pracy, co zostato
docenione przez klientéw w 2025 roku, za budowanie dobrej gdariskiej marki

w sektorze ustug remontowo-wykoriczeniowych.

Remigiusz Paszkiewicz, prezes zarzadu Grupy Przemystowe] Baltic, Gdarisk -
nominacja zarozpoczecie strategicznej wspotpracy z niemiecka firma VENSYS Energy
AG, jednym z czotowych producentdw turbin wiatrowych w Europie; za uczynienie
waznego kroku w ekspansji firmy na europejski rynek energii odnawialnej.

Marek Piechocki, prezes LPPS.A., Gdarisk - nominacja za sukcesywna transformacje
cyfrowa giganta odziezowego i rozwdj autorskich technologii wlogistyce oraz
e-commerce. Za utrzymanie pozycji lidera przy jednoczesnym rozwijaniu gdariskiego
centrum IT, zatrudniajacego setki specjalistow.

Maciej Piwko, wspotzatozyciel aplikacji mobilnej Finebite, organizator wydarzer

i przestrzeni gastronomicznych, Gdarisk - nominacja za zwiekszenie zasiegu
dziatalnosci aplikacji Finebite w 2025 roku, ktdra przyciagnefa ponad milion
uzytkownikow i wspétpracuje z ponad 1000 restauracjami w Polsce.

Zbigniew Rogusz, wiasciciel firmy ZR Konstrukcje, Gdarisk - nominacja za udane
remonty i aranzacje w 2025 roku; za indywidualne podejscie do potrzeb klientow, za
uczciwos¢, kulture, terminowosc, co buduje dobra i wyjatkowa pomorska marke.
Marlena Sawicka, wfascicielka PlayGym, Gdarisk - nominacja zataczenie ducha
przedsigbiorczosciz zaangazowaniem na rzecz najmtodszych; za pasje dziatania

i budowanie dobrej marki namapie Gdariska.

Rafat Skorupa, prezes zarzadu firmy H&R PROJEKT Sp. z 0.0., Gdarisk - nominacja za
udaneiinnowacyjne realizacje budowlane, indywidualne podejscie do projektéw

i solidnos¢, co zostato docenione przez klientow w 2025 roku, za budowanie dobrej
marki w gdariskiej branzy budowlanej.

Przemystaw Szleter, prezes Zarzadu DAC digital, Gdarisk - nominacja za
dynamiczny rozwj firmy w obszarze deep-techi Al. Za to, ze w 2025 roku spétka
zrealizowata szereg miedzynarodowych projektéw, udowadniajac, ze gdariska mysl
inZynieryjna i projektowa jest towarem eksportowym najwyzszej jakosci.
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Agnieszka Tempska, wiascicielka Studia Tarica ENZYM, Gdarisk - nominacja za
taczenie pasji do taricaz duchem przedsiebiorczosci, co czyni Enzym miejscem
wyjatkowym i docenianym w2025 roku; za spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu
i organizacje wielu wydarzeri tanecznych. GSB1
Rafat Zemojdzin, wiasciciel firmy R3N Ustugi Remontowo-Budowlane, Gdarisk -
nominacja za profesjonalizm, terminowos¢ oraz wysoka jakos¢ wykonania prac
w2025 roku; za budowanie dobrej marki Gdariska w sektorze budownictwa.

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Piotr Bednarski, radny dzielnicy Przymorze Mate, Gdarisk - nominacjaza
zaangazowanie w sprawy mieszkaricow Przymorza. Za walke o poprawe warunkow
7yciaw dzielnicy - za organizacje waznych akcji, np. w obronie przedszkola Stokrotka.
Zaspotkania sasiedzkie, ktore integruja mieszkaricow.

AnetaBorkowska, prezeska i wspotzatozycielka Fundacji 33 Biskupia, Gdarisk -
nominacja za dziatania pomocowe oraz promowanie integracji i aktywnego
uczestnictwa w zyciu lokalnej wspélnoty.

prof.Jacek Dominiczak, wyktadowca Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku, badacz,
teoretyk i performer architektury nieodtacznie zwiazany z pojeciami Architektury
Dialogicznej, Miasta Dialogicznego i Kodu Tozsamosci Lokalnej, Gdarisk - nominacja za
dziatania (m.in. spotkania, wyktady) narzecz traktowania miejskiej przestrzenijako
wspalnego kulturowego dziefai dla wspdlnego dobrostanu.

Anna Goledzinowska, radna, Gdarisk - nominacja za reprezentowanie opinii
mieszkarcow w radzie miasta oraz zaangazowanie w tworzeniu zréwnowazonej
przestrzeni miejskiej.

Natalia Grzymata, aktywistka miejska i edukatorka ekologiczna, Gdarisk -
nominacja za dziatania na rzecz ochrony przyrodniczej Optywu Motfawy w Gdarisku;
zainicjatywe spotecznej grupy Dzika Fosa Miejska; za praktyczne realizacje zasady
mysl globalnie, dziataj lokalnie"; za projekty, ktére majg zachecac lokalne spotecznosci
do miejskiego zyciaw duchu zero-waste.

Jarostaw Gudzowski, przewodniczacy zarzadu Rady Dzielnicy Brzezno, Gdarisk -
nominacja za aktywne dziatania na rzecz Brzezna, czego wyrazem jest dokument,

w ktérym okreslono ponad 40 mniejszych i wigkszych inicjatyw oraz inwestycji, jakie
rada chce zrealizowa¢ w najblizszym czasie - m.in. odbudowe mola przy ul. Zdrojowej.
Elzbieta Jachlewska, prezes Stowarzyszenia Waga, Gdanisk - nominacja za dziatania
narzecz rownouprawnienia lokalnego, inicjatywy promujace réwny dostep do ustug
publicznych oraz wsparcie dla 0sob zagrozonych wykluczeniem.

Adrian Kaniewski, spoteczny radny do spraw drzew w Gdarisku, Gdarisk - nominacja
zadziatania narzecz srodowiska naturalnego i terendw zielonych - za prace

w SpotecznejRadzie ds. Drzew, organu doradczo-opiniodawczego dziatajacego przy
wladzach miasta. Za wspieranie dialogu miedzy miastem, ekspertamii mieszkaricami
w sprawach zwiazanych z ochrong, utrzymaniemirozwojem drzewostanu

w Gdarisku. GSP1
Maximilian Kieturakis, radny, Gdarisk - nominacja za zaangazowanie w dialog

spoteczny i projekty wspierajace mieszkaricow oraz za wspieranie lokalnych tworcow. GSP173
Andrzej Kowalczys, radny, Gdarisk - nominacja za aktywne wspieranie lokalnych

turniejow pitkarskich dla dziecii mtodziezy - za promocje aktywnoscii zdrowego trybu

Zycia. GSPI77
Piotr Kryszewski, dyrektor zarzadzajacy ds. Zielonego Gdariska, Gdarisk -
nominacja za dziatania pokazujace, ze Gdarisk ma by nie tylko pieknym miastem nad
morzem, ale takze przykfadem odpowiedzialnego podejscia do srodowiska.
MariaLachowska, radna dzielnicy Suchanino, Gdarisk - nominacja za
zaangazowanie spoteczne koncentrujace sie na obszarach kultury, edukacji oraz
integracji miedzypokoleniowej.

AnnaLeddchowska, prezes FundacjiMamma Mia, Gdarisk - nominacja za realizacje
projektow wspierajacych rozwdj spoteczny i edukacyjny, a takze dziataniana rzecz
wsparcia dzieci w pieczy zastepczej oraz rodzin zastepczych.
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Artur Lemanski, dziatacz spoteczny, instruktor Zwigzku Harcerstwa Polskiego,
Gdanisk - nominacja za budowanie spoteczeristwa obywatelskiego w Gdarisku,
zaangazowanie w prace z dzie¢mii mtodziezq oraz rozwigzywanie lokalnych
probleméw.

prof. drhab.inz. arch. Piotr Lorens, architekt miasta Gdariska oraz kierownik
Katedry Urbanistykii Planowania Regionalnego Wydziatu Architektury Politechniki
Gdariskiej, Gdarisk - nominacja za inicjowanie i prowadzenie spotkari oraz dziafan
dotyczacych zagospodarowania przestrzennego gdariskich przestrzeni w ramach tzw.
Gdanskiego Dialogu Spotecznego, w ktdrych maja szanse uczestniczy¢ wszyscy
interesariusze: inwestorzy, sektor prywatny i sektor spoteczny.

MartaMagott, prezeska zarzadu Stowarzyszenia na Rzecz 0sob LGBT Tolerado,
wieloletnia Koordynatorka Tréjmiejskich Marszow i Dni Rownosci, seksuolozka,
psychoterapeutkaintegracyjno - systemowa, Gdarsk - nominacja za skuteczne
faczenie dziatalnosci spotecznej z polityka; za wspdtorganizacje udanego
Tréjmiejskiego Marszu Rownosci. GSP5
Marcin Makowski, radny miasta, przewodniczacy Komisji Mobilnoscii Transportu,

Gdarisk - nominacja za konsekwentna realizacje polityki zréwnowazonej mobilnosci,

zawktad w rozwoj zielonej i przyjaznej komunikacji publicznej, czego przyktadem sa

zakupy autobusow elektrycznych. GSP4
SabinaMirska, przewodniczaca Zarzadu Dzielnicy Stogi, Gdarisk - nominacjaza
budowanie dobrej marki samorzadu dzielnicowego, pojmowanego jako dobro
wspalne, zaintegracje spotecznoscilokalnej przez organizacje festynow czy tez
spotkari Swigtecznych dla senioréw oraz dzieci.

Sylwia Rydlewska-Kowalik, radna, Gdarisk - nominacja zabudowanie dobrej

marki samorzadu i dziatania na rzecz dzielnicy Ujescisko-tostowice, integracje
spotecznosci lokalnej i pokazywanie, ze codzienna aktywnos¢ masens.

Przemystaw Rys, radny, zatozyciel Fundacji Ekipa Rysia, Gdarisk - nominacja za
zaangazowanie w pomoc zwierzetomi osobom potrzebujacym - zabudowanie dobrej
marki samorzadu, ktory jest bliski ludziom.

Patryk Sikora, przewodniczacy Zarzadu Dzielnicy Orunia-$wiety Wojciech-Lipce,
Gdarisk - nominacja za dziafania na rzecz dzielnicy i walke o zmiany komunikacyjne,
ktére maja poprawic dojazd na Orunig, za pokazywanie, ze rady dzielnic to fundament
miejskiego samorzadu.

Pawel Wisniewski, radny dzielnicy Ujescisko-tostowice, Gdarisk - nominacja za
aktywne dziatania na rzecz dzielnicy i jej mieszkaricow, za projekty realizowane

w ramach Budzetu Obywatelskiego. GSP9

GSPI71

GSP12

GSP13

GSP14

GSP174

GSP8

Kultura

EdytaBarariska, artystka szkfaiwtascicielka pracowni Barariska Design, Gdynia -
nominacja zarealizacje projektu ,Chmura ptakéw” w kultowym Dubai Mall: za stetki
wyjatkowych szklanych form stworzonych w technice fusingu.
MagdalenaBochan-Jachimek, prowadzaca grupe teatralng W Kaczych Butach,
Gdynia - nominacja za zauwazalny wktad w rozwdj kultury Gdynii Pomorza w roku
2025; za prowadzenie grup teatralnych W Kaczych Butach" oraz autorska impreze
Teatrzyk Bezwstydny".

WojciechBoros, poetaianimator kultury, Gdynia - nominacja za organizacje
wydarzen, gdzie pokazywana jest sifai wartos¢ poezji - za budowanie dobrej
literackiej marki Gdyni na kulturalnej mapie Polski.

Justyna Chattas, zatozycielka Niani od serca - Catodobowej Opieki Nad Dzie¢mi,
Gdynia - nominacja za rozwijanie i edukowanie dzieci od najmfodszych lat. Za zajecia
dlarodzin z dzie¢mi na Chwarznie - Wiczlinie. Za autorskie zajecia

zdziecmi: Rozwojowe Bobasy, Zajecia Rozwojowe i Akademie Niani. Za pomaganie
rodzicomw rozwoju edukacyjny, sensorycznymi kreatywnym dzieci.

Elzbieta Cupiat, dyrektor Miodziezowego Domu Kultury, Gdynia - nominacja za
dziatania w zakresie pracy edukacyjneji organizacyjnej na rzecz dzieci, mtodziezy
ilokalnej spotecznosci. Za wspieranie rozwoju umiejetnosci muzycznych dzieci
imtodziezy.

GSK.35

GSK.42

GSK.50

GSK.233

GSK.215

JoannaKozak Farba, wokalista zespotu Farba, Gdynia - nominacja za kulturalng
promocje Gdyni w roku 2025, za talent, wrazliwos$¢ artystyczng i otwarcie nanowe

wyzwania. GSK.38
Aleksandra Godlewska, artystka, Gdynia - nominacja za umiejetne wprowadzanie

sztukiw przestrzen miejska, coinspiruje, wzruszai skfania do refleksji; za wybitne

kreacje artystyczne, co zostato docenione nagroda Galion Gdyriski. GSK.30

MateuszIgnacy, artysta fotografik, Gdynia - nominacja za wystawe ,Dotyki"; za prace,
w ktorych uchwycane sq subtelne tekstury, gra $wiatfai ulotne warstwy przestrzeni,
ktdre czesto pozostaja niedostrzegalne.

Amelia Jankiewicz, wokalistkajazzowa Smoth Jazz Trio, tancerka, nauczycielka

w Teatr Muzyczny, Gdynia - nominacja za wyjatkowy talent oraz zaangazowanie
wrozwdj kultury. Za prace z dzie¢miiinspirowanie mtodego pokolenia do mitosci do
muzyki.

Piotr Klemenski, dyrygent Gdyriskiego Choru Kameralnego, Gdynia - nominacjaza
taczenie dziatalnosci artystycznej z animacja lokalnego Zycia muzycznego; za
budowanie dobrej kulturalnej marki Gdyni w roku 2025.

Bartosz M. Kowalski, rezyser, Gdynia - nominacja za prace nad tworzeniem
efektownego, polskiego kina gatunkowego oraz za zdobycie nagrody dla najlepszego
rezysera na festiwalu Fantastic Fest 2025 za film 13 dni do wakacji.
AgataKozieranska-Burda, menedzerka kultury, dyrektorka Pomorskiej Fundagji
Filmowej, Gdynia - nominacja za kierowanie produkcja Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnychi dziatania przy projektach edukacyjno-filmowych. Za organizacje
jednego z najwazniejszych wydarzen filmowych w Polsce. Za wspétprace z lokalnymi
instytucjamii fundacjami przy inicjatywach kulturalnych i edukacyjnych.
ElwiraKruszelnicka, fotografka, Gdynia - nominacja za twérczos¢ dokumentalng

i artystyczne ukazanie codziennosci miasta oraz emocji mieszkaricow.

Katarzyna Kurdej-Mania, aktorka Teatru Muzycznego, Gdynia - nominacja zarole
wspektaklu ,Ina. Wolisz, kiedy sie Smieje”, w ktorym zagladamy do teatru od kulis,
gdzie przesztosc miesza sig z terazniejszoscia, a granice miedzy prawdaifikcja zdaja
sig by¢ coraz mniej wyrazne.

Maciej Milewski, gitarzysta, producent muzyczny, kompozytoriautor piosenek,
Gdynia - nominacja za pionierski projekt muzyczny Cinnamon Gum, ktéry podbija
festiwale muzyczne w catej Polsce.

UrszulaMorga, pisarka, rezyserka, Gdynia - nominacja za budowanie kulturalnej
marki Gdyni w roku2025; za artystyczna wszechstronnos¢, czego dowodem sg ksigzki
dla dziecii mtodziezy, studio animacji Esy-floresy i wiersze z tomiku fundamenty".
Izabela Pawletko, solistka Teatru Muzycznego, Gdynia - nominacja za brawurowa
role Ulli Swanson w musicalu Producenci".

PawetPodolski, rezyser, Gdynia - nominacja za debiutancki petnometrazowy film
Iycie dlapoczatkujacych, ktdry zdobywa glowne nagrody na ogélnopolskich
festiwalach filmowych.

Matgorzata Polakowska, aktorka Teatru Gdynia Gtowna, Gdynia - nominacja za
niebanalne dziatania w sferze kultury - gre .ContraTAK!", kt6ra zostata doceniona
migdzy innymi nagroda w konkursie Galion Gdyriski 2025.

PiotrPucyto, dyrektorartystyczny Festiwalu Kultur Swiata Globaltica, Gdynia -
nominacja za wspétorganizacje wyjatkowego wydarzenia (w 2025 . odbyta sie
dwudziesta edycja), za pokazywanie, ze Globaltica to nie tylko muzyka $wiata, ale
takze edukacja, przestania spoteczne i polityczne. Za promocje takich wartosci jak
r6znorodnos¢ i wolnosc.

Oliwia Skorowska, artystka specjalizujaca sie w tuftingu, Gdynia - nominacjaza
projekt ,Twarze Gdyni", w ktérym ukazuje roznorodnos¢ cechujaca spotecznosc miasta
zmorzaimarzen, za budowanie dobrej marki Gdynii niebanalne wiaczenie sie
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w nadchodzace stulecie jej istnienia. GSK.45
Aneta Suskiewicz, scenograf filmowy i teatralny, Gdynia - nominacja za kostiumy

aktorow w przedstawieniu ,Producenci” w gdyriskim Teatrze Muzycznym, ktdre

oszatamiajg stylemi kreatywnoscia. GSK.33

Krystyna Weiher-Sitkiewicz, animatorka kultury, edukatorka filmowa, kuratorka,
(Gdynia - nominacja za dziatalnos¢ edukacyjna i moderacyjng w Gdyriskim Centrum
Filmowym - moderacje dyskusji podczas Dni Krytyki Filmowej, petnienie funkcji
rzeczniczki Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych oraz ogdlng dziatalnosc narzecz
kulturowego dialogu migdzypokoleniowego.

Stefan Wesotowski, kompozytor, skrzypeki producent muzyczny, Gdynia -
nominacja za reprezentacje regionu za granicq i nowatorskie potaczenie muzyki
klasycznejz elektronika.

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Elzbieta Biernacka, prezes Stowarzyszenia Dlaczego Nie, Gdynia - nominacja za
szczeg6lng wrazliwosc spoteczna i promowanie aktywnosci os6b niepetnosprawnych
wroznych dziedzinach zycia.

EwaDygaszewicz, prezes PSD Koto Gdynia, Gdynia - nominacja za prowadzenie
warsztatow z zakresu zdrowego odzywiania, ktére pomagaja chorym w codziennym
zarzadzaniu cukrzyca.

Aleksandra Kamiriska, koordynator projektu Port dla Rodziny, Gdynia - nominacja
zakoordynacje projektu, dzieki czemu powstata przestrzen, gdzie potrzebujacy mogg
przyjs¢ po bezpfatng porade psychologa, prawnika, pedagoga, specjalisty w zakresie
finanséwi opieke duchowa.

Matgorzata Kepska, kierownik Dziennego Domu Senior+, Gdynia - nominacjaza
dziatania skierowane do mieszkaricow w wieku 60+, ktérych codzienne, samodzielne
funkcjonowanie jest w znacznym stopniu utrudnione ze wzgledu na stan zdrowia,
wtym zaburzenia otepienne.

Urszula Kubicka-Formela, prezes Fundacji Niebieski Szlak, Gdynia - nominacja za
inicjowanie dziatan majacych na celu ksztattowanie postaw akceptacjii zrozumienia
0raz zwracanie uwagi na braki systemowe we wsparciu 0s0b z autyzmem.
Zuzannataczyiiska-Stec, kierownik Zespotu Rodzinnej Pieczy Zastepczej MOPS,
Gdynia - nominacja za dziatania, ktore maja na celu poszukiwania osob otwartych na
to, by stworzy¢ w Gdyni bezpieczne Srodowisko dla dzieci pozbawionych opieki; za
koordynacje kampanii Test serca”.

Jakubtoginow, dziennikarzibadacz (UMG), specjalizujacy sie w transporcie,
przeciwdziataniu wykluczeniu komunikacyjnemu i wspétpracy miedzynarodowej,
Gdynia - nominacja za budowanie mostéw miedzynarodowych poprzez wspdtprace
Pomorza ze Stowacjg i Ukraing, w tym z Zakarpaciem, ktdre przektada sie narealng
poprawe jakosci zycia mieszkaricow oraz wzmacnianie pozycji regionu. Za promocje
Pomorza wsrdd stowackich turystow i rozwijanie partnerskich relacji sprzyjajacych
wymianie doswiadczen i inicjowaniu przedsiewziec.

MagdalenaMadajczyk, prezes Fundacji DOGtor, Gdynia - nominacja za dziatania na
rzecz przetamywania barier w kontakcie z osobami chorymii niepetnosprawnymi. ~ GSC.200
DorotaMarszatek-Jalowska, zastepca naczelnika Wydziatu Srodowiska UM,

Gdynia - nominacja za edukacje ekologiczna i koordynacje konkursu .Zapraszamy

ptaki do Gdyni", w ramach ktdrego wszyscy chetni wykonuja budkilegowe i karmniki. GSC.22
Pawet Musiat, cztonek rady Fundacji ARKUN, aktywista, spotecznik, dziatacz na
rzecz samorzadnosci lokalnej, Gdynia - nominacja za projekty, ktdre miaty na celu
promocje aktywnego trybu zycia, turystyki terenowej i integracji spotecznej na
Swiezym powietrzu.

Marta Ostrowska, prezes Fundacji Podréze bez Granic, Gdynia - nominacja za
dziafania spofeczne promujace integracje wsrod dziecii mtodziezy. Za ksigzke
“Marzenia Mili", w ktérej czytelnicy odkrywaja nie tylko magie kaszubskiej wsii sekrety
morskich opowiesci, ale takze swiat widziany oczami dziecka z niepetnosprawnoscia
wzroku.

JakubRohde, dziatacz spoteczny, wolontariusz, Gdynia - nominacjaza
bezinteresowna pomoc i otwarte serce na potrzeby drugiego cztowieka. Za
dziatalnos¢ spotecznai charytatywna, za pokazywanie, ze niepetnosprawnos¢ nie
stanowi bariery w niesieniu pomocy. Za bycie wolontariuszem WOSP oraz aktywnym
wolontariuszem Dziecigcego Hospicjum ,Bursztynowa Przystari” w Gdyni. Za
wspieranie rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.

GSK.40

GSK.48

GSC198

GSC199

GSC.21

GSC.27

GSC.203

GSC29

GSC.254

GSC.28

GSC.201

GSC.23

SEUPSK - LIDERZY GEOSOWANIA

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

o)

Tomasz Kowalczyk

DZIAEALNOSC SPOLECZNA| CHARYTATYWNA

ViolettaKietpiiiska

KULTURA

A
Al
Waldemar Wisniewski

POLITYKA, SAMORZADNOSC I SPOLECZNOSC LOKALNA

r

GrzegorzBo$



Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026

PEENA LISTA NOMINOWANYCH

PLEBISCYT @ 5
Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Zuzanna Rybikowska, przewodniczaca Mtodziezowej Rady Miasta, Gdynia -
nominacja za koordynace 3. edycji Kongresu Swiadomosci Zdrowia Psychicznego,
gdzie wérod prelegentow pojawili sie eksperci, ale takze mtodziez, ktdra opowiedziata
oswoich doswiadczeniach zwiazanych z dbaniem o kondycje psychiczna.
JustynaSudzik, prezes Fundagji Przytulny Domek, Gdynia - nominacja za tworzenie
przyjaznej, bezpiecznej atmosfery oraz wspieranie rozwoju dzieci, mtodziezy,
dorostychiiseniorow, a takze edukacje rodzicow i nauczycieli, aktywizacje spoteczng
oraz promowanie postaw obywatelskich i zdrowego stylu zycia.

Radostaw Surata, wspétwiascicieloraz instruktor OSK Elka School, Gdynia -
nominacja za zaangazowanie w szkolenia 0s6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi
oraz 0s6b niestyszacych, cojest jednym z wyréznikow szkoty nalokalnym rynku.
Bernard Szyc, aktor Teatru Muzycznego, Gdynia - nominacja za dziatania na rzecz
dostepnosci przestrzeni teatralnej dla wszystkich widzow bez wzgledunaich
ograniczenia - za budowanie prestizowej marki Teatru Muzycznego.

tukasz Wrycz-Rekowski, koordynator Inicjatywy Angels w Miejskiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego, Gdynia - nominacja za projekt Angels, ktdry wspiera szpitale
i zespoty ratownictwa medycznego w zapewnieniu jak najszybszej i najskuteczniejszej
pomocy osobom z udarem mozgu.

Biznesi przedsiebiorczos¢

AnnaBulczak, wtascicielka szkoty rodzenia Zaufaj Potoznej, Gdynia - nominacja za
prowadzenie i sukcesy szkoty rodzenia .Zaufaj potoznej", gdzie przyszli rodzice
uzyskujg wsparcie i pomoc w przygotowaniu do rodzicielstwa, a takze z uporaniem
sie zlekamiistresem.

Damian Domaradzki, wspétwtasciciel firmy Tribud, Gdynia - nominacja za
kreatywne zarzadzanie - razem z bratem Stawomirem - firmg, ktra ma na koncie
wiele udanych realizacji w roku 2025, za profesjonalizm i uczciwosc, co jest doceniane
przez klientéw; za budowanie dobrej marki w sektorze budowlanym.

Bogdan Goworowski, prezes BMG Goworowski, Gdynia - nominacja za rozwdj
izwiekszanie sprzedazy nowych samochodéw, pozyskiwanie nowych marek oraz
rozwdj sieci dealerskieji budowe nowych centréw sprzedazy i serwisowania aut.
AleksandraKabaciriska, wtascicielka butiku Ekotori, Gdynia - nominacja za butik,
ktory powstatz marzenitroski o srodowisko naturalne; za propagowanie mody
cyrkulacyjneji ekologicznych rozwigzan.

AndrzejLewandowski, przedsigbiorca, optyk, Gdynia - nominacja za
kontynuowanie misji rodzinnej firmy ,Optyk Lewandowski", ktdra w tym roku Swigtuje
60. urodziny; za budowanie dobrej marki na mapie Gdyni.

Tomasz Maciejkiewicz, zatozyciel i prezes firmy Tomcorp, Gdynia - nominacjaza
oferowanie w roku 2025 ustug na najwyzszym poziomie, za poszerzanie zakresu ustug
jinnowacyjne zarzadzanie w konkurencyjnym sektorze budownictwa.

Robert Magiera, prezes zarzadu Space Forest sp. z 0.0., Gdynia - nominacjaza
wytrwate d3zenie do podboju kosmosu i pokonywanie kolejnych etapow rozwoju
polskiejrakiety.

Pawet Malik, wtaciciel firmy Malbud, Gdynia - nominacja za solidnosc, terminowos¢
i kulture pracy, co zostato docenione przez klientéw w2025 roku; za budowanie
dobrejgdyriskiej marki w sektorze ustug remontowo-wykoriczeniowych.

Paulina Marwiiska, wtascicielka Press.Events.Design, Gdynia - nominacja za
kreatywnosci skutecznosc biznesowa w roku 2025. Za wspétprace z markami, ktore
realnie zmieniajg rynek. Za budowanie dobrej biznesowej marki Pomorza na mapie
kraju. GSB.167
PawetNejfeld, przedsiebiorca, wspotwlasciciel pizzerii Po Kawatku Pizza, Gdynia -

nominacja za kulinarng pasje i ducha przedsiebiorczosci, co pozwolito na stworzenie
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sieci pizzerii ,Po kawatku", gdzie mozna zasmakowac whoskiego Neapolu. GSB.26
Adam Patasz, wtasciciel firmy Volano, Gdynia - nominacja za szeroki zakres ustug,

solidnosci rozwaj w 2025 roku, co znalazto uznanie w opiniach klientow w 2025 roku;
zabudowanie dobrej marki Gdyni w sektorze przedsigbiorstw z branzy IT. GSB17

Mirostaw Sprada, wiaciciel firmy Budmir, Gdynia - nominacja za szeroki zakres
ustug remontowych realizowanych w2025 roku: solidnosc, terminowosc i kulture
pracy, co czyni Budmirjednym z lideréw w gdyriskim sektorze budowlanym w roku
2025. GSB.24
ZofiaSzczepan, wspotwlascicielka Centrum Tarica Szczepan, Gdynia - nominacjaza
taczenie pasjiz duchem przedsiebiorczosci, indywidualne podejécie do kazdej klientki
i klienta, co czyni Centrum Tarica Szczepan wyjatkowym miejscem na mapie Gdyni.
AnnaZachara-Powroznik, przedsigbiorczyni, wascicielka Kwiaciarni Imbir, Gdynia
-nominacja za prowadzenie kwiaciarni Imbir, rodzinnej firmy, ktéra na state wpisata
sie w krajobraz Gdyni, za stworzenie miejsca, gdzie kwiatowa tradycjataczy sie
ZNOWOCZesnoscia.

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

MateuszBieszke, przewodniczacy Zarzadu Dzielnicy Chylonia, Gdynia - nominacja
zapierwsze w historii miasta Igrzyska Rad Dzielnic, ktore odbyty sie w czerwcu 2025
roku - symbolicznaimpreza, ktdra stawia naintegracje ilepsze poznanie sie
spotecznikéw, ktorzy podieli sie dziatania narzecz swojej okolicy.

MariuszBzdega, dyrektor Zarzadzajacy ds. kultury i aktywnosci mieszkaricow

w Urzedzie Miasta, Gdynia - nominacja za budowanie od lat dobrej marki samorzadu,
cobytowidac takze w roku 2025; za wspieranie rad dzielnici budowanie
spoteczenistwa obywatelskiego w Gdyni.

Maciej Jakubek, dzielnicowy radny z Chylonii, Gdynia - nominacja za udziat
winicjatywie Aktywni Radni Dzielnicowi Gdyni, ktora ma na celu integracje

i aktywizacje radnych dzielnic, ktérzy chca wspdlnie dziatac na rzecz lokalnej
spotecznosci. Za tworzenie wspélnych przestrzeni do dyskusji na tematy gdyriskie

w niespotykanej wczesniej skali.

Pawet Korycki, przewodniczacy Rady Dzielnicy Cisowa, petnomocnik do spraw rad
dzielnic, Gdynia - nominacja za angazowanie sie w dziatalnosc spoteczng

i samorzadowa, za skupianie sie na realnych potrzebach mieszkaricéw oraz
zréwnowazonym rozwoju dzielnic. Za projekty do Budzetu Obywatelskiego, ktdre
zpowodzeniem udaje sie realizowac.

EwaKoszatka, dziataczka spoteczna, Gdynia - nominacja za spoteczne akcje wroku
2025. Zakoordynacje zespotem wolontariuszy, ktérzy przygotowuja ciepte positki
dwarazy w tygodniu ludziom w kryzysie bezdomnosci oraz wykluczonych spotecznie.
Zadziatalnos¢ przy parafii $w. Mikotaja w Gdyni Chyloni.

Katarzyna Koztowska, podrdzniczka, psycholog, couch, pisarka, wykfadowca
akademicki, Gdynia - nominacja za dziatania narzecz dzielnicy Maty Kack - za troske

0 dobrowspélneiintegracje mieszkanek oraz mieszkaricow wokot aktualnych spraw. GSP198
Krzysztof Nowotarski, gtowny Spejalista d/s szkoleri w Osrodku Szkolenia
Zawodowego, Gdynia - nominacja za stworzenie przewodnika po Gdyni, ktdry
pozwala odkry¢ najpiekniejsze i najciekawsze zakamarki portowego miasta, a takze za
zZorganizowanie spaceréw po Gdyni, dzieki ktorym mozna odkry¢ miasto zinnej
strony.

AlicjaPawtowska, kierownik Referatu Zrownowazonej Mobilnosci w Wydziale
Inwestycji Urzedu Miasta, Gdynia - nominacja za szukanie rozwiazar, ktdre czynig
Gdynig miastem przyjaznym do zycia; za budowanie dialogu wokét miejskich
projektow, ktore maja tworzy¢ przestrzen wygodna, dostepng i funkcjonalna dla
wszystkich uzytkownikow.

AnnaSalomon, radna, Gdynia - nominacja za projekty, ktére maja na celu poprawe
infrastruktury, wspieranie lokalnych inicjatyw oraz dbanie o komfort

i bezpieczeristwo mieszkaricow. Za budowanie dobrej marki samorzadu w roku 2025. GSP195
Maciej Samsonowicz, doradca Ministra Obrony Narodowej, autor koncepcji
Zielonego Okregu Przemystowego Kaszubia, Gdynia - nominacja zakoncepcje
Zielonego Okregu Przemystowego Kaszubia, ogtoszong w maju 2025w Gdyni; za
inicjatywe Deklaracji Battyckiej, za raport w ramach Paktu dla Bezpieczeristwa Polski -
Pomorze $rodkowe, za udziatw przygotowaniach do budowy Drogi Czerwonej.
Marcus DaSilva, radny, legenda gdyriskiej pitki noznej, Gdynia - nominacja za
zaangazowanie w liczne akcje charytatywne i spoteczne na rzecz potrzebujacych oraz
wsparcia mtodych sportowych talentow.
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Elzbieta Streng, radna dzielnicy Maty Kack, Gdynia - nominacja za organizacje
turniejow szachowych, jak réwniez bezptatnej nauki gry w szachy dla dzieci mtodziezy
oraz dorostych. Za angazowanie sie w sprawy mieszkaricow poprzez troske
oinfrastrukture, zgtaszanie projektow do budzetu obywatelskiego; za bycie
wspdtorganizatorka festynow rodzinnych.

Monika Strzatkowska, radna, przewodniczaca Komisji Samorzadnosci Lokalnej

i Bezpieczeristwa Rady Miasta Gdyni, Gdynia - nominacja za projekty majace na celu
bezpieczenstwo mieszkaricow budowane od podstaw; za budowanie odpornosci
lokalnej spotecznosci na sytuacje kryzysowe, co nabiera szczegélnej wagi w obliczu
niestabilnej sytuacji miedzynarodowej; za wspétprace z Pomorska Obrong Narodowa. GSP.25
Jakub Ubych, wiceprzewodniczacy Rady Miasta Gdyni, Gdynia - nominacja za
aktywne promowanie i wykorzystanie nowoczesnych technologii w zarzadzaniu
miastem oraz monitorowanie kluczowych inwestycjiinfrastrukturalnych, szczegélnie
w zachodnich dzielnicach Gdyni.

Henryk Wiszniowski, przewodniczacy Rady Dzielnicy Ortowo, Gdynia - nominacja
zaefektywne dziafania, pokazujace, ze sita samorzadu rodzisie dzieki wspétpracy na
linii mieszkaricy - wiadze miasta, za wspdtorganizace festynu letniego i akcji
sprzatania dzielnicy.

Maciej Wojnicki, dzielnicowy radny z Witomina, Gdynia - nominacja za projekt
Aktywni Radni Dzielnicowi Gdyni - inicjatywe otwartg dla naradnych, ktdrzy dziataja
SWojg pierwsza kadencje.
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GSP.22

Kultura

AgataBartoszek, pisarka, Stupsk - nominacja za wydanie ksiazki Migtowka.
Maciek Matt Haus Bock, tworca, Stupsk - nominacja za organizacje Retro Festivalu
i wzbogacenie tym samym oferty kulturalnej Stupska.

BozenaBorek, aktorkaw Nowym Teatrze im. Witkacego, Stupsk - nominacjazarole
w spektaklach Na borg i Nauka ptywania w Nowym Teatrze w Stupsku.

Wojciech Chamier-Gliszczyriski, radca prawny, Stupsk - nominacja za pomyst
stworzeniamecenatu prawnikéw nad wydarzeniami kulturalnymi w miescie, gtownie
spotkaniamiz pisarzami.

GabrielaKeller-Janus, choreograf taricawspétczesnego, Stupsk - nominacjaza
utworzenie niezaleznej siedziby Teatru Enzaw Stupsku.

AgnieszkaKilian, dyrektor Battyckiej Galerii Sztuki Wspotczesnej, Stupsk -
nominaja za uczynienie z Battyckiej Galerii Sztuki Wspétczesnej miejsca
prezentujacego nie tylko dzieta artystow, ale i integracji sasiedzkiej oraz imigrantow
zUkrainy i Ameryki taciriskiej.

Krzysztof Kluzik, aktor, Stupsk - nominacja zarole w spektaklach Maty Ksigze
iNauka ptywania w Nowym Teatrze w Stupsku.

Leszek Kutakowski, kompozytor, pianista, teoretyk muzyki, Stupsk - nominacja za
stworzenie projektu multimedialnego Witkacy Audiovisual i nagranie ptyty Chlusty -
zainspirowanych kolekcj dziet Stanistawa Ignacego Witkiewicza w stupskim Muzeum
Pomorza Srodkowego.

KatarinaLavmel, poetka, Stupsk - nominacja za wydanie polsko-portugalskiej
ksigzki poetyckiej o Azorach Siedem lombéw i cztery strony swiata oraz, rowniez
dwujezycznej, ksigzki dla dzieci Baltazar z Algarve.

Daniel Odija, prozaik, scenarzysta komiksowy, animator kultury, Stupsk - nominacja
zawydanie kolejnej powiesci - Upat.

Kacper Szczesny, wokalista, Stupsk - nominacja za twdrczosc artystyczng oraz za
podtrzymywanie zycia muzycznego w regionie.

Waldemar Wisniewski, dj, producent muzyczny, Stupsk - nominacja za 15-letnig
dziatalnos¢ muzyczng pod pseudonimem artystycznym Waldis oraz za wielokrotne
osiagnieciamuzyczne.

AgnieszkaZieliniska, wtascicielka klubo-ksiegarni Cepelin, Stupsk - nominacja za
zorganizowanie Il edycji konkursu na opowiadanie o Stupskui cykl spotkari

z pisarzamii poetami w kluboksiegarni Cepelin.
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Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Ireneusz Borkowski, pomystodawca Dobroczynnego Wozu Irka, Stupsk - nominacja
zawieloletnia dziatalnos¢ charytatywngi spoteczng na rzecz mieszkaricow Stupska

i okolic. Dobroczynny woz Irka, taczy Swiat bogatych ze Swiatem ludzi potrzebujacych
pomocy.

TomaszBurman, trener, instruktor w Parku Wodnym Trzy Fale, zatozyciel druzyny
biegowej Ananasy z 3Fal, Stupsk - nominacja za inicjowanie wielu zbiorek
charytatywnych, w tym akji: Aniot w Terenie na Boze Narodzenie, Ananasowy Bieg
Kolorowych Skarpetek, 300 kotek dla Lenki oraz Przeskocz Mukowiscydoze
zAnanasamiz3Fal.

Agnieszka Dankowska, lider Szlachetnej Paczki w rejonie stupskim, Stupsk -
nominacja zaaktywny wieloletni udziatw akcji Szlachetna Paczka.

drn.hum. Aneta AleksandraDuda, historyk, Stupsk - nominacja za dziatania na
rzecz senioréw i zdobycie tytutu Przyjaciotka Senioréw w konkursie  Pomorskie dla
Seniordw" 2025.

KlaudiuszDyjas, kierownik Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto
Stupskie, Stupsk - nominacja za zaangazowanie narzecz 0s6b w kryzysie
bezdomnosci. Za aktywnosc; za kierowanie sie szacunkiem do drugiego cztowieka,
uwaznoscig i konsekwencja. Wspieranie osob w kryzysie nie tylko poprzez
zapewnienie podstawowych potrzeb, takich jak schronienie czy positek; za
zaangazowanie w budowanie spotecznej swiadomosci problemu bezdomnosci.
Wojciech Froelich, proboszcz Parafii Ewangelicko-Augsburskiej, Stupsk - nominacja
zaorganizacje szeregu akcji charytatywnychidobroczynnych skierowanych nie tylko
do cztonkéw parafii, a takze za animacje wielu imprez koncertéw wzbogacajacych
zycie kulturalne Stupska.

AleksandraKarnicka, pracownik Stupskiego Osrodka Kultury, Stupsk - nominacja za
organizacie finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Violetta Kielpinska, prezes stupskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Stomijnego
Pol-llko, Stupsk - nominacja za wieloletnie wsparcie 0s6b po operacjach stomijnych

w regionie stupskim.

MariaNowak, prezes Fundacji Koniczynka, Stupsk - nominacja za dziatalnos¢
edukacyjng iinformacyjna skierowang do dziecii uczniéw w zakresie roznej tematyki -
przyrodniczej, ekologicznej, prawnej, kulturalnej.

tukaszPalka, tatuator SAVAGE FAMILIATATTOO, zatozyciel charytatywnej grupy
eventowej Ekipa, Stupsk - nominacja za organizacje wielu akgji charytatywnych
izbidrek na rzecz chorych dzieci oraz pozyskiwanie wielu sponsoréw do tych
przedsiewzigc.

MonikaPatyna, pedagogi opiekun wolontariatu w | Prywatnym Liceum
0Ogdlnoksztatcace im. Zjednoczonych Europy, opiekun szkolnego kofa wolontariatu,
Stupsk - nominacja za dziatania razem z uczniami w ramach szkolnego wolontariatu,
wzorowe prowadzenie kota wolontariatu ,Zjednoczeni” w | Prywatnym Liceum
0gdlnoksztatcacym oraz budowanie trwatej wspotpracy ze spotecznoscia lokalng.
AnnaRozental, prezes fundacji Progresja, Stupsk - nominacja za rozwoj
infrastruktury wspierajacej osoby z niepetnosprawnosciami.
GrazynaRzepnikowska, prezes Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Stupsk -
nominacja za promocje edukacjii rozwoju osobistego seniorow.

Zbigniew Stefaniski, prezes Chrzescijariskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego,
Stupsk - nominacja za dziatania na rzecz 0s6b zmagajacychsie z trudnosciami
Zyciowymi, niepetnosprawnosciami i samotnoscia, za tworzenie przestrzeni wsparcia
i godnosci dla senioréw oraz 0s6b w kryzysie, za budowanie wspélnoty opartej na
empatii i cztowieczenstwie, a przede wszystkim za konsekwentne niesienie pomocy
tym, ktorzy jej najbardziej potrzebuja.

BartoszZiemiec, Stowarzyszenie RCGRYF Modele Zdalnie Sterowane, Stupsk -
nominaja za coroczny udziat Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy, wolontariat
wimprezach charytatywnych, a takze organizacje wielu wydarzen zwiazanych
zmodelarstwem zdalnie sterowanym, w tym pokazow oraz szkolen dzieci
imtodziezy.
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DZIAEALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

Jarostaw Garbicz

Biznesi przedsiebiorczos¢

GrazynaBaranowska, przedsiebiorczyni, whascicielka bistro Cacy, Stupsk -
nominacja za stworzenie nowego bistro Cacy, ktére uzupetnia oferte gastronomiczng
dziatajacego od lat na terenie Uniwersytetu Pomorskiego bistro Jazz Kitchen.
Stawomir Robert Budrewicz, wspotwiasciciel FACH-PAK Spdtkaz 0.0. Sp.K, Stupsk
-nominacja za stworzenie i rozwoj firmy FACH-PAK - jednej z wiodacych stupskich
marek w produkgji specjalistycznych opakowar i pojemnikéw z tworzyw sztucznych,
ktora zdobywa rynki krajowe i migdzynarodowe, inwestuje winnowacje produktowe
0raz znaczaco przyczynia sie do wzrostu zatrudnienia i rozwoju branzy opakowari
wregionie Pomorza.

Agnieszka Dobosz, wacicielka Fabryki Biznesui Finanséw, Stupsk - nominacja za
wspotzatozenie i organizacje Klubu Przedsigbiorczych Kobiet w Stupsku, ktéry dziata
narzecz przedsiebiorczyn i promocjiich dziafalnosci.

Robert Firkowski, prezes Stupskiej lzby Przemystowo-Handlowej, Stupsk -
nominacja za utrzymywanie wysokiego poziomu integracji lokalnego biznesu oraz
organizowanie kluczowych wydarzeri dla przedsiebiorcow w Stupsku w 2025 roku,
wzmacniajac siec kontaktow i wspdtprace regionalnych firm.

Piotr Jerzy Karas, cztonek zarzadu Kaliop Poland Sp. z 0.0, Stupsk - nominacja za
rozwdj innowacyjnej firmy IT Kaliop Poland, ktdra dostarcza zaawansowane aplikacje
cyfrowei wspiera transformacje cyfrowa przedsiebiorstw, zwigkszajac
konkurencyjnosc lokalnej branzy technologicznej i tworzac nowe miejsca pracy

w Stupsku.

Stawomir Koprowski, prezes zarzadu, Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego,
Stupsk - nominacja za skuteczne kierowanie PARR ku transformacji energetycznej
regionu oraz aktywny rozwd; Strefy Redzikowo-Wieszyno, co jest kluczowe dla
pozyskiwania nowoczesnych inwestoréw i przysztosci gospodarczej powiatu.
MartaKotusiewicz, prezes FundacjiLas Story, Stupsk - nominacja za prowadzenie
dziatalnosci uswiadamiajacej dzieciom znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu
cztowieka, edukacje przyrodnicza i ekologiczng dzieci, organizacje warsztatéw
przyrodniczych dla dziecii rodzin, podejmowanie inicjatyw spotecznych dotyczacych
ochrony srodowiska.

Tomasz Kowalczyk, prezes PKS Stupsk, Stupsk - nominacja za zdobywanie Srodkéw
nawymiane taboru w PKS Stupsk. Pozyskiwane srodki s3 przeznaczane za zakup
niskoemisyjnych autobuséw hybrydowych i zeroemisyjnych elektrycznych.
AdamPawlak, cztonek zarzadu Przetwérstwa Tworzyw Sztucznych Plast Box S.A.,
Stupsk - nominacja za kierowanie ekspansja Plast-Box na rynki miedzynarodowe,
wadrazanie innowacyjnych rozwigzar technologicznychi aktywny wkiad w rozwoj
sektora produkcyjnego w Stupsku.

Grzegorz JulianPawlak, prezes Przetworstwa Tworzyw Sztucznych Plast Box S.A.,
Stupsk - nominacja za rozwoj Plast-Box S.A., wprowadzanie nowoczesnych
technologii w produkcji opakowari z tworzyw sztucznych, rozwéj eksportu i tworzenie
nowych miejsc pracy w Stupsku, wzmacniajac lokalna gospodarke.

Artur Radostaw Skonieczny, cztonek zarzadu Przetwdrstwa Tworzyw Sztucznych
Plast Box S.A., Stupsk - nominacja za rozwj dziatalnosci operacyjnej firmy,
usprawnienie proceséw produkcyjnychizwiekszenie konkurencyjnosci Plast-Box

w branzy opakowar w Polscei Europie.

Stawomir Sopuszyriski, wiasciciel firmy Linear, Stupsk - nominacja za diugoletnia
obecnos¢ narynku (od 1991 roku), co w pofaczeniu ze stabilnoscig dziatalnosci oraz
solidnoscia jest rozpoznawalna nalokalnym rynku urzadzeri elektrycznych, atakze na
lokalnym rynku pracy.

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

GrzegorzBos, stupski biegacz i pasjonat kartografii, Stupsk - nominacja za realizacje
projektu ,Biegiem przez Stupsk”.

Bogustaw Dobkowski, radny Rady Miejskiej, Stupsk - nominacja za
reprezentowanie interesow mieszkaricow i aktywny udziatw dziataniach Rady
Miejskiej Stupska, wnoszenie celnych interpelacji do wtadz miasta.
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POLITYKA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSC LOKALNA

Klaudiusz Dyjas, kierownik Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto
Stupskie, Stupsk - nominacja za dziatania wspierajace podopiecznych, takie jak zbiérki
daréw, modernizacjainfrastruktury placéwek opiekuriczych.

Jakub Gajda, wiceprzewodniczacy Miodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Pomorskiego, przewodniczacy komisji ds. transportu publicznego i infrastruktury
Mtodziezowej Rady Miasta Stupska, Stupsk - nominacja za dziafalnos¢
spoteczno-polityczng narzecz mtodego pokolenia, zaangazowanie w prace
rewitalizacyjne skierowane na mtodziez w Stupsku. Inicjowanie dialogu z samorzadem
wojewodztwa pomorskiego ws. systemu FALA. Za organizowanie debat oraz lekji
obywatelskich skierowanych na szerzenie postaw obywatelskich.

Marzena Gmiriska, radna Rady Miejskiej, Stupsk - nominacja za reprezentowanie
interesow mieszkaricow i aktywny udziatw dziafaniach Rady Miejskiej Stupska, staty
kontakt z mieszkaricami.

BernadetaKope, prezes Akademii Mtodego Lekkoatlety, Stupsk - nominacjaza
zaangazowanie w prowadzeniu klubu sportowego AML Stupsk, ktdry dzieki wizji,
konsekwencjii pracy statsie jednym z najlepszych klubow w Polsce. Wychowankowie
klubu regularnie zdobywaja medale Mistrzostw Polski, reprezentujac najwyzszy
poziom sportowy oraz wzorowe postawy fair play. Klub od lat utrzymuie sie

w krajowej czotowce.

Marcin Kowalczyk, wicestarosta stupski, Stupsk - nominacja za skuteczne
zarzadzanie powiatem stupskim; za wspieranie lokalnych gminirozwdj oferty
transportowej regionu.

MatgorzataLenart, radna Rady Miejskiej, Stupsk - nominacja zareprezentowanie
interesow mieszkaricow i aktywny udziat w dziataniach Rady Miejskiej Stupska,
pracowitos¢ w dziataniach komisji RM.

Pawet Lisowski, starosta stupski, Stupsk - nominacja za skuteczne zarzadzanie
powiatem stupskim; za wspieranie lokalnych gminirozwdj infrastruktury powiatowej. GSP134
Ryszard Murawski, starszy Cechu w Cechu Rzemiost Réznych, Stupsk - nominacjaza
reprezentowanieiwspieranie lokalnych rzemiesinikow, a takze aktywna wspotprace
zmfodzieza i szkotami.

Kamil Stachyra, jeden z organizatorow GryfConu, Stupsk - nominacja za organizacje
konwentu fantasy GryfCon Stupsk, ktdry skupia fanow japoriskiej kultury i animacj,
atakze za dziatalnosc charytatywna, w tym na rzecz 0TOZ Animals Stupsk.

Renata Stec, radna Rady Miejskiej, Stupsk - nominacja zareprezentowanie
interesow mieszkaricow i aktywny udziat w dziafaniach Rady Miejskiej Stupska oraz
uwazng ocene dziatan whadz miasta.

PawetSzewczyk, przewodniczacy Rady Miejskiej, Stupsk - nominacja za aktywne
zabieganie o rozszerzenie granic miasta Stupska, rok 2025 zakoriczyt sukcesem
przytaczenia do miasta sotectwa Bolestawice.

Radostaw Szycko, sportowiec, kierownik Dziatu Gospodarczego Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, Stupsk - nominacja za zdobycie 3. miejsca w zawodach Bulgarian
Bag Champioships w Londynie, czyli sportu z wykorzystaniem specjalnego worka do
treningu, w pazdzierniku 2025r.
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Kultura

AlinaBalcerek-Budiko, specjalistka do spraw komunikacji, promocjiirelacji
zewnetrznych Paristwowej Galerii Sztuki, Sopot - nominacja za innowacyjne podejscie
do promogji kultury i wspieranie kobiecej perspektywy w sztuce; za prace, dzieki
ktorej PGS w Sopocie zyskuje nowoczesny, otwarty wizerunek instytucji,.
MarcinBorchardt, filmowiec, dokumentalista, Sopot - nominacja za projekt ,Ostatni
Bal", ktdry ma na celu zgtebienie tematyki zwiazanej z ostatnimi chwilami,
pozegnaniami oraz refleksjami nad przemijaniem i ktory uzyskat stypendium
kulturalne miasta Sopotu.

GSK.31

GSK.66
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Michat Grubman, sopocki muzyk, kompozytori producent muzyczny, Sopot -
nominacja zarealizacje projektu pt. ,Niebo nad Sopotem: Muzyczne Fale”, ktéry miat na
celu potaczenie muzyki z przestrzenia miejska Sopotu, tworzac unikalne

dodwiadczenie dla mieszkaricow i turystow. GSK.67
Nikita Koptiew, artystawizualny, grafiki twércainterdyscyplinamy, Sopot -

nominacja za udang wystawe obrazow ,Zmarszczki" w Bakcyl Atelier i warsztaty dla

rodzinz dziecmi w Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie oraz za projekt obrazéw
SopockaPlaza”. GSK.68

Agnieszka Lasota, sopockaarchitekt-przewodnik, Sopot - nominacja za realizacje
projektu projekt .Zobacz Sopot nanowo - Sopockie spacery z dziedzictwem”, ktory miat
na celu przyblizenie mieszkaricom i turystom historii Sopotu poprzez odkrywanie
mniej znanych zakatkow miasta, jego przyrody oraz architektury.
VioletaMonsevych, artystka malarka, Sopot - nominacja za projekt malarski pt.
,Sopot nieoczywisty" - 21 malarskich ujec Sopotu, ktdry ma na celu uchwycenie mniej
znanych, ale réwnie fascynujacych aspektow Sopotu, prezentujac miasto zinnej
perspektywy.

Jakub Piprowski, aktor Teatru Czwarte Miasto, Sopot - nominacja za udany
artystycznie rok 20251 budowanie warsztatu, ktdrzy doceniajq nie tylko sopoccy
widzowie; za udang wspotprace z z Teatrem Czwarte Miasto.

Dorota Sadowska-Neagu, artystka teatralna, Sopot - nominacja za autorstwo
projektu teatralnego pt. ,Udoskonalenie i wznowienie autorskiego spektaklu pt.
»Ksiaze Papuszijego przyjaciele« oraz renowacjalalek i kostiumow"; za kulturalng
edukacje dziecii mfodziezy.

Maciej Siembieda, pisarz, Sopot - nominacja za catoksztatt twérczodci, ze
szczeg6lnym wskazaniem na bestselleru Gotoborze, ktdry zostat wydany w 2025 roku. GSK.231
AnnaZalewska-Andruszkiewicz, niezalezna kuratorkaiproducentka wydarzeri
kulturalnych, Sopot - nominacja za stworzenie najgtosniejszego i najbardziej
viralowego wydarzenia kulturalnego lata 2025 - interwencji artystycznej LeSnia"

w Centrum sw. Jana w Gdarisku; zaaranzowanie w przestrzeni kosciofa symbolicznego
asu - miejsca wytchnienia na pograniczu jawy i snu; przyciagniecie w ciagu 9 dni
ponad 42 tysiecy odwiedzajacych.

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

EdytaDawidowska, wicedyrektor Mtodziezowego Domu Kultury, prezes
Stowarzyszenia Miodzi Artyéciz MDK, szefowa sopockiego sztabu WOSP, Sopot -
nominacja za zaangazowanie na rzecz dzieci, mtodziezy oraz lokalnej spotecznosci. Za
pelnienie odpowiedzialnej funkeji szefa Sopockiego Sztabu WOSP. Za czynny udziat

w organizadji rejestracji dawcow szpiku we wspétpracy z Fundacjg DKMS.
AlicjaDabrowska, wieloletnia bibliotekarkai kierowniczkaFilii nr 7 Broadway
Miejskiej Biblioteki Publicznej, Sopot - nominacja za organizowanie réznorodnych
wydarzen kulturalnych, takich jak warsztaty plastyczne, spotkania autorskie czy
projekcje filmowe dla dzieci oraz zaintegracje miedzypokoleniowg i aktywnos¢
tworcza mieszkaricow Sopotu w ramach doméw sasiedzkich.

Katarzyna Dotkowska, wtascicielka Laboratorium Oddechu, Sopot - nominacja za
promowanie zdrowego stylu Zycia, dbania o siebie oraz wspieranie lokalnej
spotecznosci; za organizacje takich wydarzen jak ,Maj w Sercu Mamy", ktére miafo na
celuintegracje miedzypokoleniowg oraz promocje dobrostanu emocjonalnego

GSK.235

GSK.69

GSK.64

GSK.63

GSK.224

GSC.248

GSC46

ifizycznego. GSCA9
Robert Dominiak, dziatacz spoteczny, whasciciel sklepu spozywczego Miro, Sopot -

nominacja za dostarczanie owocow i warzyw osobom potrzebujacymza

posrednictwem zgromadzeni zakonnych; za cichg pomoc niesiong blizniemu w roku

2025. GSC53

MagdalenaKaszubowska, Profesjonalne Ustugi Opiekuriczo Pielegnacyjne

Magdalena Kaszubowska, Sopot - nominacja za angazowanie sie w lokalne zbidrki
charytatywne na rzecz 0s6b starszych lub potrzebujacych w Sopocie poprzez

platformy crowdfundingowe, organizujac zakupy zywnosci czy wsparcie dla zwierzat. GSC.50

POWIAT GDANSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

Bartosz Marczynski, prezes Fundacji Sport bez barier, Sopot - nominacja za wielkie
serce i determinacje w walce z wykluczeniem spotecznym osob
Zniepetnosprawnosciami. Za zarazanie pasjg do sportu i dawanie szansy nanormalne
7yciei rywalizacje fair play. Za bycie prawdziwym ambasadorem rownosci, ktory
poprzez swoje zaangazowanie, organizacje wydarzen i wsparcie placowek, realnie
zmienia zycie podopiecznych nalepsze.

Pawel Masiuk, dzielnicowy w Komendzie Mijskiej Policji, Sopot - nominacjaza
empatyczne podejscie, dostepnosc oraz rzetelnos¢ w przekazywaniu informacji, co
znaczaco wptynefo na poczucie bezpieczeristwa w lokalnej spotecznosci.
AgataPoéttorak, artystka, ilustratorka, autorka ksiazek dla dzieci oraz animatorka
kultury, Sopot - nominacja za warsztaty plastyczne i literackie dla dzieci - m.in. cykl
zaje¢ . Samodzielnia", podczas ktérych uczestnicy wykonuja kreatywne prace.
AnetaMagdalenaPustelnik, logopeda w Zespole Szkét Specjalnych nr5, Sopot -
nominacja za dziatalno$¢ kulturalng i charytatywnq w roku 2025. Za wspieranie dzieci
wich edukacji. Zawolontariat w hospicjum. Za promocje jezyka i kultury kaszubskiej
poprzez tariceiinne formy artystyczne, co nie tylko wzbogaca zycie kulturalne
lokalnej spotecznosci, ale takze pozwala dzieciom na kontakt z wtasnym
dziedzictwem kulturowym.

MalgorzataSamol, prezes Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowejim. J.I.
Kraszewskiego, Sopot - nominacja za integracje mieszkanek i mieszkaricw w roku
2025, m.in. poprzez wspieranie dziatalnosci Domu Sasiedzkiego . Potok” - wyjatkowej
przestrzeni, w ktorej mieszkaricy Sopotu moga uczestniczy¢ w roznorodnych
zajeciach, rozwijac swoje pasje i integrowac sie z sasiadami.

Natalia Szafrankiewicz, nauczycielka tarica, doradczyni zawodowai organizatorka
wydarzen kulturalnych, Sopot - nominacja za pasje dziatania w roku 2025; za zajecia

7 tarica wspotczesnego oraz warsztaty coachingowe w Teczowym Domu w Sopocie,
skupiajace sie na temacie powrotu do kariery po przerwie macierzyniskiej lub
tacierzyriskiej.

Estera Tomczyiiska, koordynatorka sopockiej Akademii Don Kichota, Sopot -
nominacja za wspieranie uczestnikéw Akademii w odzyskiwaniu sprawczosci

i niezaleznego zycia poprzez szacunek i rozwoj mozliwosci petnienia rél spotecznych

i zawodowych; za promowanie integracji, kreatywnosci oraz wzajemnego wsparcia.
lzabela Tymiriska, wolontariusz, wiceprezes Stowarzyszenia Mitosierdzia Sw.
Wincentego a Paulo, Sopot - nominacja za wolontariat oraz cichy sponsoring
stowarzyszenia, ktdre zajmuje sie pomoca dla 0s6b bezdomnych: za darmowe obiady
trzy razy wtygodniu dla ponad 80 os6b, kupowanie lekarstw osobom potrzebujacym,
organizacje spotkania wigilijnych oraz wielkanocnych sniadar, a takze za paczki
$wiateczne dlawszystkich potrzebujacych.

Biznesi przedsiebiorczosc

Filip Bartwicki, whasciciel firmy Logos Architekci, Sopot - nominacja za budowanie
nowej marki nagospodarczej mapie Sopotu i Trojmiasta: za odwage dziataniai pasje
w projektach wielobranzowych budynkéw indywidualnych dla klientow prywatnych
i biznesowych.

Wojciech Cichowski, prezes zarzadu firmy Bauhaus, Sopot - nominacja za udane
projekty i realizacje w 2025 roku; zainnowacyjnosc i pasje; za bycie jednym
znajlepszych menadzerdw nie tylko w wojewddztwie pomorskim, ale w skali catego
kraju.

Szymon Kobylec, zatozyciel i wiasciciel Studio Morze Jogi, Sopot - nominacjaza
holistyczne podejécie do zdrowiai dobrego samopoczucia, zataczenie pasjiz duchem
przedsigbiorczosci, co czyni Studio jedng z najciekawszych firm na terenie Sopotu.
Katarzyna Kolanowska, wfascicielka biura podrézy World Tour, Sopot - nominacja
zawysoka jakos¢ obstugii kompleksowg obstuge klienta orazindywidualne podejscie
do planowania podrézy, co zostato docenione przez klientow w roku 2025.
EwelinaKreft, dyrektor Thera Wellness Spa, Sopot - nominacja za kreatywne
zarzadzanie SPA, ktdre w2025 roku zajmuje wyjatkowe miejsce na mapie sopockiego
kurortu; zauczynienie z Thera Welness osrodka, ktdry znakomicie wpisuje sie
wtrendy nowoczesnego ekologicznego Holistic SPA.
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Grazyna Pawlak, wspotwiasciciela Capuccino Cafe, Sopot - nominacjaza
stworzenie, razem zmezem, wyjatkowego miejsca na kulinarnej mapie Sopotu, co
zostato docenione w roku 2025 Sopocka Perta, a przede wszystkim uznaniem klientek
i klientow.

Aleksandra Potom, wiascicielka salonu fryzjersko-kosmetycznego Potom, Sopot -
nominacja za wysoka jakos¢ obstugi klientow w 2025 roku, za indywidualne podejscie
doich potrzebioczekiwar, co czyni salon wyrézniajacym sie miejscem na mapie
Sopotu.

Jacek Rakowski-Kaszuba, wiasciciel firmy Rako Trade, Sopot - nominacja za
wysoka jakos¢ ustug, ktre doceniajg kliencii budowanie dobrej marki na
gospodarczej mapie Sopotu w 2025 roku.

Sebastian Stecewicz, wiasciciel firmy Bachoo.net Technologie Teleinformatyczne,
Sopot - nominacja za kompleksowg obstuge IT dla firm, szkét, gastronomiiiinnych
podmiotow, oferujac m.in. catodobowg opieke teleinformatyczng, wdrozeniai serwis
systemow handlowych. Za czuwanie nad bezpieczeristwem informacjii RODO,
audytamii ustugami Inspektora Ochrony Danych.

RafatWiczling, przedsiebiorca, whasciciel M15 Restaurant & Bar & Sauny Sopot,
Sopot - nominacja za budowanie dobrej gospodarczej marki kurortu i sukces
sopockich saun, ktdre w 2025 roku docenili klienciz catej Polski; za taczenie ducha
przedsiebiorczosci ze zdrowym trybem zycia i propagowanie Sopotu jako miejsca,
gdzie zdrowo sig wypoczywa.

Mateusz Wozny, Prezes Zarzadu M86 Sp. z 0.0, Sopot - nominacja za projekty

i realizacje w 2025 roku; za odwazne budowanie marki na gospodarczej mapie
Sopotu.

Iwona Ziemianowicz, wtascicielka Instytutu Yasumi, Sopot - nominacja za pasje

i zamitowanie do naturalnego piekna oraz holistyczne podejécie do pielegnacji, co
docenity klientki w 2025 roku; za budowanie dobrej marki Sopotu jako pomorskiej
zatoki piekna.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Pawel Barczykowski, prezes Spotdzielni Socjalnej Kooperacja, Sopot - nominacja
zaszerokie dziatania na rzecz sopockiej spotecznosci - za aktywnos¢ i punkty
ustugowe przyjazne seniorom, ktdre przyczyniaja sie do wspierania polityki
senioralnej w regionie.

Zbigniew Duzinkiewicz, radny, Sopot - nominacja za zaangazowanie w inicjatywy
majace na celu poprawe jakosci zycia mieszkanek i mieszkaricow Sopotu: migdzy
innymi za dziatania na rzecz zwiekszenia liczby i réznorodnosci programow
profilaktyki zdrowotnej oraz aktywizacje i wsparcie senioréw, za pokazywanie, ze
misja samorzadowca 0znacza codzienne dziafania na rzecz dobra wspdlnego.

Patryk Galewski, kucharz, spotecznik, Sopot - nominacja za wktad w rozwoj
spoteczny Sopotu poprzez stworzenie projektu Paka - Akademia Dobrych Relacji

i kontynuacje misji wspierania trudnej mtodziezy; za otwarcie jesienia 2025 roku, we
wspotpracy z Fundacjaim. ks. Jana Kaczkowskiego, wyjatkowego miejsca:
Warsztatowni PAKA, ktdra stata sie bezpieczna przystania m.in. dla mtodziezy
zzakfadow poprawczych.

Adam Gil, radny, Sopot - nominacja za dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci- za
wspieranie walki z rakiem piersi, za dziatania w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy i fundacji DKMS - zostari dawcg szpiku kostnego.

Aleksandra Gosk, przewodniczaca Rady Miasta Sopotu, Sopot - nominacja za
wieloletnieiaktywne dziatania na rzecz ochrony przyrody, ze szczegélnym
uwzglednieniem lasow okalajacych Sopot; za skuteczne zabieganie o korzystne dla
uzdrowisk regulacje prawne w ramach Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP oraz
zapokazywanie, ze misja samorzadowca to réwniez obrona wartosci przyrodniczych.  GSP37
EwaPuszkiewicz, pefnomocniczka prezydentki Sopotu ds. Miasta Praw Cztowieka,
Sopot - nominacja za zaangazowanie w promowanie w zyciu publicznym,
kulturalnym, spotecznymi gospodarczym wartosci takich jak réwnosc,
réwnouprawnienie i sprawiedliwosc spoteczna; zainicjowanie i organizacje cyklu
wydarzer Marzec Sopocianek oraz projektu Listopad Sopocian, a takze za budowanie
skutecznych rozwigzar w obszarze zdrowia psychicznego.
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Jerzy Smolarek, radny, przewodniczacy Zespotu ds. Konsultacji Sopockiego
Budzetu Obywatelskiego, Sopot - nominacja za koordynacje organizagjii konsultagji
spotecznych, umozliwiajacych mieszkankom i mieszkaricom Sopotu zgtaszanie

i wybieranie projektéw do realizacji w ramach budzetu obywatelskiego; zaudang 15.
edycje Sopockiego Budzetu Obywatelskiego, w ktorym zagtosowato 5160
mieszkaricow, co przetozyto sie na historyczny wynik: 1746 proc. frekwengji.

Marcin Stefariski, radny, nauczycieli trener koszykéwki, byty koszykarz Trefla
Sopot, Sopot - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju fizycznego mtodziezy oraz
partycypacji spotecznej; za organizacje ponad 20 edycji turnieju koszykdwki ulicznej
Streetball, w ktdrej co roku biora udziat setki uczestnikow za akcje charytatywna ,Skok
zMola", ktéra zebrafa tacznie ponad 150 tys. ztotych oraz zaangazowanie w projekty
Sopockiego Budzetu Obywatelskiego.

Aleksandra Trosciankowska, cztonkini Zarzadu Stowarzyszenia Projekt Masterki,
Sopot - nominacja zainnowacyjne i aktywne dziatania na rzecz zdrowia, kultury i praw
cztowiek; zawspattworzenie cieszacych sig ogromnym uznaniem festiwali zdrowia
Babki w Kurorcie oraz Zdrowe Porty, za stworzenie PlaneraMOCi Gry ,Hermonia”, ktdre
oswoity tematyke cyklu menstruacyjnego, a takze za zdobycie wraz ze
stowarzyszeniem Masterki nagrody Sopockie Perty.

Jarostaw Zawada, radny, Sopot - nominacja za dziatania narzecz poprawy
infrastruktury w Sopocie - modernizacje ulici sciezek rowerowych; za podejmowanie
w2025 roku takich temat6w jak remont ulicy Stanistawa Wyspiariskiego, gdzie spada
poziom bezpieczeristwa dla 0s6b poruszajacych sie jezdnig oraz chodnikami.

GSPA41

GSP42

GSP38

GSP40

Kultura

PatrycjaBorkowska, instruktor taricaw Bytowskim Centrum Kultury, Bytow -
nominacja zawprowadzanie dziecii mtodziez w Swiat tarica oraz wzbudzanie wsréd
nich nie tylko umiejetnosci, ale tez radodcii pewnosc siebie.

JulitaDurawa, mieszkanka Borzytuchomia, Borzytuchom - nominacja za szerokq
dziatalnos¢ kulturalng na rzecz mieszkaricow gminy; za pomyst utworzenia zespotu
sktadajacego sie zseniorow.

Mirostawa Hanasko, nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 5im. mjr Henryka
Sucharskiego, Bytow - nominacja za dziafalnos¢ kulturalng na rzecz Ukrairicow, ktorzy
znalezlinowy dom w Bytowie; za wspétzatozenie choru.

Jarostaw Juchniewicz, poeta, przewodniczacy Klubu WERS Bytow, Bytow -
nominacja za propagowanie kultury na terenie powiatu bytowskiego poprzez
organizacje przedsiewzie¢ literacko-muzycznych, uczestnictwo w spotkaniach ze
spotecznoscia lokalng, w tym szkolna, propagowanie poezji, prowadzenie Klubu
Literackiego WERS, promocje miasta Bytowa poprzez uczestnictwo w antologiach
poetyckich.

Dariusz Narloch, dyrektor Gminnej Bibliotekii Osrodka Kultury, Borzytuchom-
nominacja za budowanie dobrej marki kulturalnej w roku 2025 niebanalne projekty;
zafantastyczna promocje dozynek w roku 20251 film Sami swoi z Borzytuchomia.
Michat Zarychta, dziatacz spoteczny, Miastko - nominacja za szerokq dziafalnos¢ na
rzecz mieszkancéw miasta oraz hospicjum.

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

ZuzannaKakol, harcerka, Bytow - nominacja za szeroka dziatalnos¢ charytatywna
na rzecz mieszkaricow powiatu bytowskiego.

tukasz Opis, dziatacz spoteczny, Miastko - nominacja za pomoc ludziom po pozarze,
dziafalnos¢ narzecz hospicjumw Miastku.

Jarostaw Oszuscik, ksigdz parafii sw. Katarzyny Aleksandryjskiej, Bytow - nominacja
zadziatalnos¢ charytatywna, liczne wydarzenia na rzecz spotecznosci bytowskiej,
takie jak rodzinny festyn, organizowanie spotkari z ciekawymi ludzmi w bytowskich
szkotach.

Karina Podraza, spotecznik, wiascicielka PsychoBabki, Madrzechowo - nominacja
zaintegracje spotecznosci lokalnej - za aktywizacje poprzez wycieczkiirézne zajecia.
Za prowadzenie inspirujacego profilu w mediach spotecznosciowych.
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IwonaTrapp, przewodniczaca KGW Niezabudki, Niezabyszewo - nominacjaza
organizacje licznych akeji charytatywnych oraz cykl spotkar dla senioréw z Fundacja
Biedronki, za udziatw akcji Mikotaj w dla Hospicjum Pomorze Dzieciom.

Biznes i przedsiebiorczosc

Andreas Bubenhofer, prezes Eko Color Sp.  0.0., Bytow - nominacja zarozwdj
przedsigbiorstwa Eko-Color - producenta farb proszkowych o miedzynarodowym
zasiegu, ktory inwestuje w nowe technologie i modernizacje produkcji, wzmacniajac
role powiatu bytowskiego w przemyéle chemicznymi tworzac stabilne miejsca pracy. GSB.181
Zygmunt Krzysztof Dyks, dyrektor zarzadzajacy Eko-Color, Bytéw - nominacja za
zaangazowanie w prowadzenie i nadzor nad operacyjng dziatalnoscia Eko-Color,
budowanie jakosci produktow oraz rozwdj firmowego parku maszynowego, co
wspierainnowacyjnosc i konkurencyjnosc lokalnej gospodarki.

Jarostaw Gawin, starszy Cechu, Bytow - nominacja za szerokq dziatalnos¢ narzecz
Cechu; zaorganizowanie obchoddw 50-lecia powstania CECH w Bytowie.

Kamila Gierszewska, wiascicielka DrutexS.A., Bytow - nominacjaza
kontynuowanieirozwdj Drutex S.A. - jednego z najwigkszych przedsiebiorstw
produkcyjnych w powiecie bytowskim, ktdre zatrudnia tysigce 0s6b, dynamicznie sig
rozwija narynkach krajowychi zagranicznych oraz przyczynia sie do rozwoju
gospodarczego catego regionu.

Piotr Lubiriski, prezes zarzadu POLMOR Sp.z 0.0., Bytéw - nominacja za kierowanie
spotka POLMOR - firmg produkujaca konstrukgje i podzespoty m.in. dla przemystu
kolejowegoiinnych sektorow technicznych, za przyczynianie sie do zwiekszania
potencjatu produkcyjnego regionu oraz za tworzenie nowych miejsc pracy.

Artur Karol Piotrowski, prezes zarzadu Proplastica Sp.  0.0., Bytéw - nominacja za
kierowanie dynamicznym rozwojem przedsiebiorstwa Proplastica, realizacje
inwestycji technologicznych w produkcji komponentéw metalowych oraz za wkiad
w utrzymanie wysokich standardéw jakoscii stabilnych miejsc pracy w powiecie
bytowskim.

Henryk Jozef Rectaw, prezes zarzadu, whasciciel Wireland Sp.z 0.0., Bytow -
nominacja zarozwoj firmy Wireland, wdrazanie innowacyjnych technologii
produkcyjnych w branzy metalowej, promowanie lokalnych produktéw oraz
konsekwentne zwiekszanie konkurencyjnosci firmy na rynku krajowym

i miedzynarodowym, co przyczynia sie do wzrostu gospodarczego powiatu
bytowskiego.

Ryszard Ziegert, whasciciel firmy Zimar, Bytow - nominacja za realizacje budowy
kompleksu sportowego w Bytowie.

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Jarostaw Garbicz, wojt gminy, Borzytuchom - nominacja za skuteczne zarzadzanie
gming; za umiejetnos¢ pozyskiwania srodkéw zewnetrznych oraz aktywizacje
mieszkancow.

Ireneusz Gospodarek, burmistrz Bytowa, Bytow - nominacja za umiejetnosc
dyplomacjiiwspotpracy ze wszystkimi srodowiskami w gminie Bytow.

Izabela Jagodziiska, wojt gminy, Parchowo - nominacja za skuteczne zarzadzanie
gming oraz umiejetnos¢ pozyskiwania funduszy zewnetrznych.

Aleksander Pradella, dyrektor Zarzadu Drég Powiatowych, Bytow - nominacja za
koordynowanie kluczowych inwestycje drogowych w powiecie, m.in. modernizacje
ul. Kapielowej w Bytowie oraz budowe drogiw Rokitach.

Anna Gostkowska Strojk, mieszkanka Bytowa, Bytéw - nominacjaza
zaangazowanie w zycie spoteczne mieszkaricow gminy Bytow; uczestnictwo we
wszystkich wazniejszych wydarzeniach, z ktdrych przygotowuije dla mieszkaricow
szerokie relacje filmowei zdjeciowe.
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Sandra Cicha, pisarka, Chojnice - nominacja za lekkie pioro w powiesciach

kryminalnych, ktérych akcjarozgrywa sie w powiecie chojnickim. GSK.88

Wiadystaw Czarnowski, tworca Zespotu Piesnii Tarica Krébane, Chojnice -
nominacja za stworzenie wyjatkowej grupy tancerzy, muzykéw i Spiewakéw - za
wspaniaty zespot, ktory w tym roku obchodzit 45-lecie dziatalnosci.
AleksandraFryca, prezes Fundacji Rozwoju Ziemii Chojnickiej i Cztuchowskiej,
Chojnice - nominacja za kulturalng promocje regionu; za organizacje festiwalu
InterTony, ktéry od 10 lat zrzesza fanow rockowego grania umiejscawiajac Chojnice na
koncertowej mapie Polski.

Jacek Hatuszkiewicz, pedagog w Zespole Szkdt nr 2, socjoterapeuta, spotecznik,
zatozyciel Muzeum Zakfadki, Chojnice - nominacja za organizacje i wspétorganizacje
imprez w roku 2025; za wystawy i festyny: miedzy innymi Festyn
Przyrodniczo-Ekologiczny.

JedrzejHope, artystamuzyk, Lichnowy - nominacja za talenti pasje do muzyki
rockoweji alternatywnej. Za komponowanie, jak i rowniez wykonywanie utworow
innych cenionych artystow. Za zdobycie stypendium starosty chojnickiego w 2025
roku. GSK.80
MichatMoga, artysta kaszubski, Swornegacie - nominacja za udziatilaury wlicznych
konkursach literatury kaszubskiej; za prace w zespole Piesni i Tarica Ziemi Chojnickiej
.Kaszuby"; zawarsztaty tarica ludowego; za teatralny ,Projekt 41"; za dziatania na rzecz

kultury, ktdre zostaty docenione m.in. nagroda starosty chojnickiego w roku 2025.
BarttomiejNowak, muzyk - perkusista udzielajacy sie w réznych projektach
artystycznych w catej Polsce, Chojnice - nominacja za owocna dziatalnos¢ artystyczna,
co poskutkowato stypendium starosty chojnickiego, za projekt video clipu do utworu
Historia Mojej Siostry", za promocje kulturalng Chojnic.

Anna Orlikowska, dyrektor Centrum Kultury i Biblioteki, Brusy - nominacja za
aktywng dziatalnos¢ narzecz rozwoju kultury, czytelnictwai oséb
niepetnosprawnych, organizacje wielu imprez kulturalnych, m.in. Migdzynarodowego
Festiwalu Folkloru Kaszubskie Spotkania z Folklorem Swiata.

MarlenaPawlak, migjski konserwator zabytkéw Chojnic, Chojnice - nominacja za
prace zawodowa, ktora faczy z rozwijaniem wiasnej tworczosci malarskiej, rzezby

i fotografii tradycyjnej analogowej, udziat w akcjach plastycznych promujacych sztuke
wsrdd dziecii mtodziezy oraz za dzieta, ktre mozna byto zobaczy¢ na wystawie Pasja
tworzeniaw ramach XII Nocy w Bibliotece.

Matgorzata Skwarek, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Czersk - nominacja za
ogromny wktad w rozwoj kultury w gminie Czersk. Za zarzadzanie trzema domami
kultury, trzema bibliotekami i wieloma swietlicami wiejskimi. Za zajgcia artystyczne
orazimprezy kulturalne na wysokim poziomie. Za tworzenie migjsca do realizacji
artystycznych pasji.

Olgierd Szopinski, artysta, student pigtego roku wzornictwa na Gdariskiej Akademii
Sztuk Pieknych., Chojnice - nominacja za talent i pasje, czego efektem sa chojnickie
murale, za 0zywianie miastaijego promocje, co zostato migdzy innymi docenione

w formie nagrody przez staroste chojnickiego.

Maks Tachasiuk, wokalista, muzyk, Chojnice - nominacja za wystep w prestizowym
konkursie debiutéw podczas 62. Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu - za
pierwszy wystep chojniczanina na tej scenie.

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Jerzy Erdman, zatozyciel Chojnice TV, fan Electric Light Orchestra, Chojnice -
nominacja za podjecie sie trudu organizacji XXI Miedzynarodowego Zlotu Fanow ELO
i JeffaLynne w Swornegaciach.

Karol Gluszek, dziatacz spoteczny, Chojnice - nominacja za niesienie pomocy
blizniemu - za pomoc osobom w kryzysie bezdomnosci.

Arkadiusz Jazdzejewski, redaktor naczelny WeekendFM, Chojnice - nominacjaza
organizacje i prowadzenie koncertu ,Sifa lokalnosci lokalnego radia WeekendFM,
wydarzenia, ktére daje szanse niszowym, ale uzdolnionym, tworcom zabtysnac na
duzejscenie.

Barbara Ktodziriska, zatozycielka Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Chojnice -
nominacja za przetarcie uniwersyteckiego szlaku swoim mtodszym nastepcom; za
dziatania narzecz UTW w Chojnicach, ktdry obchodzit swoje 25-lecie.

GSK.89

GSK.76

GSK.79

GSK.85

GSK.78

GSK.77

GSK.84

GSK.82

GSK.86

GSK.81

GSC.62

GSC.237

GSC.58

GSC.59

POWIAT KARTUSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

EsteraKostuch

DZIAEALNOSC SPOLECZNA| CHARYTATYWNA

KULTURA

WeronikaSikorska

POLITYKA, SAMORZADNOSC I SPOLECZNOSC LOKALNA

“‘11 m ’ﬂ

'

Patryk Ciszek



Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026

PEENA LISTA NOMINOWANYCH

PLEBISCYT @ 9

Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci
wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

PatrycjaMichalak, dyrektor Banku Zywnosci, Chojnice - nominacja za
kontynuowanie dziefa, jakim jest Bank Zywnosci, ukoriczenie budowy nowej siedziby
i nowe nietuzinkowe pomysty, w jaki sposéb pomdc najbardziej potrzebujacym.
MarlenaPawlak, animatorka kultury, Chojnice - nominacja za udziatw akcjach
plastycznych, promujacych sztuke wsrod dziecii mtodziezy. Za zdobycie stypendium
starosty chojnickiego, ktore miato umozliwic wykonanie cyklu przedstawier
rzezbiarskich, malarskichi fotograficznych otoczonych w pomorskiej kulturze,
nawiazujacych do korzeni Kaszub, lasow i natury Boréw Tucholskich.
JustynaRzaska, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Chojnice - nominacja za
przygotowanie, zgromadzenie i przeanalizowanie ankiety o potrzebach senioréw

w gminie Chojnice.

Bozena Stepien, prezes Stowarzyszenia Mitosnikow Miejscowosci Charzykowy,
Charzykowy - nominaja za nietuzinkowe podejécie do konkursu na Drzewo Roku
2025, czyli nadanie imienia debowi pod Jarcewem imienia; za stworzenie legendy

i zgtoszenie do konkursu oraz robienie wokét drzewa pozytywnego .zamieszania".
Celina Twardysz, terapeuta dzieciz niepetnosprawnosciami, wiascicielka
przedszkoli Pani Wiaderko, Chojnice - nominacja za energie i pasje dziatania w roku
2025 na rzecz dzieciz niepetnosprawnosciami; za ciagty rozwdj zawodowy, ktory
zsukcesem przekuwana pomocinnym.

Maria Wroblewska, zatozycielka Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Chojnice -
nominacja za wykfady, warsztaty i zajecia edukacyjne skierowane do senioréw; za
wycieczki, spotkania integracyjne i aktywizacje 0s0b starszych; zaangazowanie
seniorow takze w dziatania spoteczne, np. zbiérki plastikowych nakretekiinne akcje
integracyjne.

Biznesi przedsiebiorczos¢

Joanna Karwowska, whaciciel sklepu w Zagrodzie, Charzykowy - nominacjaza
promocje zdrowego jedzenia - dostrzezenie sity lokalnych produktéw, jak owoce,
warzywa, pieczywo, miody, kiszonki, wedliny i ryby.

Samuel Kobus, wiasciciel Chojnickiej Galerii Wina Kredensik, Chojnice - nominacja
zaodwazny krok stworzenia w Chojnicach miejsca degustacji win; za promocje kultury
winiarskiej i budowanie dobrej regionalnej marki.

Zbigniew Rogulski, dyrektor operacyjnyi cztonek zarzadu firmy Fey, Chojnice -
nominacja za doskonaty przyktad wspétpracy biznesu i samorzadu podczas
organizacji Mistrzostw Polski w Ptywaniu na Deskach SUP.

Andrzej Skiba, wiasciciel Zaktadow Miesnych Skiba, Chojnice - nominacjaza
sfinansowanie i realizacje projektu nowego obiektu ustugowego w miescie, ktdry
swojg estetykq nawiazuje do przemystowej tradycji tego miejsca.

Krzysztof Sutowski, whasciciel Firmy Sorter A1, Chojnice - nominacja za harmonie
w prowadzeniu biznesu i pomaganiu innym oraz za odwazne przeksztatcenie firmy
w producenta inteligentnego urzadzenia sortujacego przesytki.

tukasz Synoradzki, wtasciciel CT Media, Chojnice - nominacja zagenialng
organizacjeirelacje koncertu z okazji Dni Powiatu Chojnickiego.

AnetaZalewska, dyrektor Hotelu Notera SPA, Charzykowy - nominacja za
konsekwencje w promowaniu urokéw Jeziora Charzykowskiego i powiatu
chojnickiego; za budowanie dobrej turystycznej marki regionu w 2025 roku.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

EdytaBarwina, kierownik Wiejskiego Domu Kultury, Silno - nominacjaza
zorganizowanie szkolenia komputerowego oraz zajec z obstugi aplikacji mobilnych
dlamieszkaricow Silnai okolic.

ArseniuszFinster, burmistrz, Chojnice - nominacja za dowiezienie zjednoczenia
chojnicko-cztuchowskiego pod nazwq Miejski Obszar Funkcjonalny i pozyskanie
ponad 91min zt nainwestycje strategiczne na pofudniu Pomorza.

Michat Gruchata, prezes Stowarzyszenie Chojnice- Tu Bije Moje Serce, Chojnice -
nominacja za dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci miasta Chojnice i catego powiatu
chojnickiego; za organizacje konkursow dla dziecii dorostych, takich jak konkurs
plastyczny ,Moje wspomnienie zwakacji” czy konkurs fotograficzny ,Tu bije moje serce”.
Zawspdtorganizacie obchodéw Swieta Niepodlegtosci oraz uroczystosci
upamietniajgce rocznice Cudu nad Wisha.
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Kazimierz Jaruszewski, regionalista, Chojnice - nominacja za badania publikowane
wksigzkach iartykutach naukowych oraz popularnonaukowych; za zdobycie
stypendium starosty chojnickiego, ktore bedzie przeznaczone na wydanie ksiazki pt.:
.Wiadystaw Grzeca i inni. Regionalni patroni ulic w miejscowosciach powiatu
chojnickiego”.

Dariusz Kiedrowicz, petnomocnik Zespotu MON ds. Paktu Dla Bezpieczeristwa
Polski - Pomorze Srodkowe, Brusy - nominacja za prace narzecz realizacjitrasy VIA
PomeraniaiZielonego Okregu Przemystowego Kaszubia.

ks. Andrzej Kuczyriski, proboszcz parafii pw. $w. Jadwigi Slaskiej w Lichnowach,
Lichnowy - nominacja za konsekwentne tworzenie przy budynku kosciota parku ze
stawem; zarozmachi... brame do nieba.

JuliaMichnowska, prawnik, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego,
Brusy - nominacja za dziatalnos¢ spoteczna i dobroczynng. Za zorganizowanie, jako
prezes Stowarzyszenia Aktywni dla Regionu, balu charytatywnego w Brusach, na
ktérym udato sie zebrac i przekazac dwom osobom borykajacym sie z choroba
nowotworowg ponad 35 tysiecy ztotych. Za Mikotajki dla dzieciz terenu gminy Brusy.  GSP.56
JustynaBarwinaMyszka, prezes stowarzyszenia Chojnicki Alarm dla Klimatu,
Chojnice - nominacja za zorganizowanie konkursu na film krétkometrazowy

o tematyce szkodliwosci fajerwerkdw Fajerwerki gasna - strach zostaje.

ArletaOlter, instruktorka w Swietlicy wiejskiej, Klawkowo - nominacja za
zorganizowanie wyjatkowych warsztatow pod hastem Zacznij zy¢ mtodziej juz dzis.
Stefan Skwierawski, starszy Kurkowego Bractwa Strzeleckiego, Brusy - nominacja
zazorganizowanie w Czarnowie turnieju strzeleckiego o wieczyscie przechodnig . Kule
Armatnig", atakze za promocje regionu wroku 2025.

Daniel Szprega, burmistrz, Czersk - nominacja za dofinansowanie w kwocie 250
tysiecy ztotych na zakup samochodu ratowniczo-gasniczego dla Ochotniczej Strazy
Pozarnejw Malachinie.
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Dorota Ciepliriska, pracownik dziafu promocji Urzedu Miasta, Cztuchéw - nominacja
zaopiekowanie sie Jarmarkiem Lawendowym, ktdry jako jeden z nielicznych

w regionie stawia na rekodzieto i rzemiosto.

Adam Gawroriski, instruktor w Miejskim Domu Kultury, Cztuchéw - nominacja za
nieustanne i mozolne krzewienie idei teatru na wysokim poziomie w Migjskim Domu
Kultury w Cztuchowie.

Katarzyna Gilewicz-Gornas, zafozycielkai dyrektorka Niepublicznej Szkoty
Podstawowej PIANO, Cztuchow - nominacja za liczne przedsiewziecia i aktywnos¢
podczas eventow w 2025 roku - za tworcza prace z mtodzieza, ktdra sprawia, ze
uczniowie s nagradzaniiwyrézniani podczas ogélnopolskich przegladow
muzycznychiwokalnych.

OlaKarowska, dyrektor Centrum Kultury, Sportui Turystyki, Debrzno - nominacja za
zorganizowanie spotkania z pisarka Marig Paszyriska - autorkq wielu populamnych

i poruszajacych powiesci historycznych.

SylwiaZofia Klonowska, sekretarz Cztuchowskiego Towarzystwa
Polsko-Francuskiego, Cztuchéw - nominacja za organizacje Xl Konkursu Piosenki
Francuskiejim. Jadwigi Loroch w Cztuchowie, organizacje | Konkursu Plastycznego
Francjaw moich oczach dla mieszkaricow powiatu cztuchowskiego, organizacje
pikniku ekologicznego potaczonego z Akcja Sprzatania Swiata, za ktéra CzTP-F
otrzymato certyfikat i gratulacje z Fundacji Nasza Ziemia.

Karol Obrebski, artystarzezbiarz, Uniechow - nominacja za stworzenie rzezby dzika
(symbolu Debrzna), ktdry stanatw mini parku Witaj w gminie Debrzno; za promocje
regionu w roku 2025.

MariolaPryzwan, kierownik Pomorskiej Biblioteki Publicznej w Stupsku, Oddziat

w Cztuchowie, Cztuchéw - nominacja za zorganizowanie wernisazu prac malarza
Pawta Galiriskiego; za promocje kultury w 2025 roku.
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JaninaSzymanowska, artystka, fotografka, cztonkini Klubu Plastyka im. Stefana
Morawskiegow Stupsku, Cztuchdw - nominacja za inicjatywe wydarzenia ,Cztuchow
wobrazach zaklety", podczas ktdrego odbyt sie migdzynarodowy plener malarski.
Alina Szymkowicz, sekretarz Yacht Klubu Cztuchéw, Cztuchéw - nominacjaza
zorganizowanie Pomorskiego Konkursu Piosenki Zeglarskiejim. Jerzego Knajdka; za
propagowanie kultury zeglarskiej i promocje regionu.
Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

MilenaBala, dziataczka spoteczna, Koczata - nominacja za akcje pomocowe, jak
zbiorka we whasnym domu dla 0s6b z Ukrainy, pomoc pogorzelcom, zaangazowanie
w spotecznosc szkolng ZMiW Koczatfa oraz dziafania na rzecz mieszkanek

i mieszkaricow gminy.

Aneta Chabowska, strazak OSP, Rzeczenica - nominacja za dziafania w szeregach
0SP w Rzeczenicy. Z odwage, pasje i ogromne serce; za zaangazowanie w kazda akcje,
inicjatyweiwydarzenie, w ktorych liczy sie pomoc drugiemu cztowiekowi oraz
bezpieczeristwo lokalnej spotecznosci. Za bycie nieocenionym wsparciem zaréwno
podczas akejiratowniczych, jak i w codziennej pracy spotecznej OSP.

Luiza Gawroriska, wokalistka, Sokole - nominacja za poprowadzenie dwudniowych
warsztatow muzycznych w gminie Debrzno - za edukacje muzyczna i promowanie
dobrej kulturalne marki regionu.

Elzbieta Jozefowska, prezes stowarzyszenia Cztuchdw - Kazdy Jest Wazny,
(ztuchéw - nominacja za wielkie serce do pomagania w akeji Caty powiat dla
hospicjum"; za bicie rekordow, ktdre pokazuja, ze warto dziatac dla dobra wspdlnego. GSC.69
Arkadiusz Kaminiski, nauczyciel w Zespole Szkét Spotecznych Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowegoim. Jana Nowaka-Jeziorariskiego, Cztuchow - nominacja
zaaktywny udziatw propagowaniu historii Cztuchowai regionu - za organizacje
cztuchowskich spaceréw z przewodnikiem.

Katarzyna Kasperowicz, nauczycielka w Zespole Szkét, Rzeczenica - nominacjaza
niezwykta konsekwencje i serce do dziafania na rzecz innych; za prowadzenie
samorzadu szkolnego oraz klubu wolontariuszy, uczac mtodych ludzi empatii,
wspdtpracy i wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka. Za organizacje sztabu
WOSP w Rzeczenicy. Za budowanie mostow miedzy szkota a spotecznoscialokalng.  GSC.247
Maria Danuta Kordykiewicz, prezes Stowarzyszenia Sabat Szefowych, Cztuchdw -
nominacja za zorganizowanie wielu akgji charytatywnych, w wyniku ktrych
zgromadzono dla potrzebujacych przeszto 0,5 min ztotych - za promocje w Polsce
Cztuchowa miedzy innymi podczas Kongresu Kobiet.

Robert Makarewicz, prezes Stowarzyszenia t3czy Nas Pasja, Koczata - nominacja
zaakcje ,Zatoz ka ka kask", promujacq jazde na hulajnogach irowerach w kaskach.
MaciejPawtowski, prezes PZW w Cztuchowie, Cztuchow - nominacjaza
zorganizowanie akcji usuniecia odpaddw z linii brzegowej cztuchowskich jezior.
Dawid Rotkiewicz, wychowawcaw Centrum Wparcia Rodziny i Dzieckaw Czarnem,
radny powiatu cztuchowskiego, zafozyciel Stowarzyszenia Idea, Czarne - nominacjaza
zaangazowanie w dziatalnos¢ Centrum Wsparcia Rodziny i Dziecka w Czarnym. Za
serdecznos¢, otwartosc, za prace dla lokalnej spotecznosci w roku 2025; za dziatalnos¢
wramach Stowarzyszenialdea, organizacje imprez i akcji majacych tchnac zycie

i swiezos¢ w spotecznosc lokalng.

Dominika Sadtowska, inicjatorka i koordynatorka zbidrek narzecz Kliniki
Hematologiii Onkologii oraz Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci w Gdarisku,
wolontariuszka w Fundacji Ztotowianka, Debrzno - nominacja za projektowanie

i koordynowanie zbidrek na rzecz podopiecznych Kliniki Pediatrii, Hematologii

i Onkologii Dziecigcej UCK w Gdarisku, Hospicjum ks. Dutkiewicza oraz Pomorskiego
Hospicjum dla Dzieci w Gdarisku.

llona Sottyk-Grabowska, prezes Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Ziemi
Cztuchowskiej, Debrzno - nominacja za realizacje projektu Silni razem - terapia

i rehabilitacja dla najmtodszych i senioréw w gminie Cztuchow".
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Karolina Wisniewska, prezes Stowarzyszenia Zawsze Razem, Gwiezdzin -
nominacja za pomysty, energie i zaangazowanie jako prezes w dziatania
stowarzyszenia Zawsze Razem na rzecz mieszkaricw sotectwa Gwiezdzin. Za
profesjonalizm i zaangazowanie jako Strazak w OSP Gwiezdzin. Za wielkie serce i czas

na dziatania narzecz parafii Gwiezdzin. GSC.257
Biznesi przedsiebiorczos¢

Tomasz Emmerling, prezes Yacht Klub Cztuchow, Cztuchéw - nominacjaza

pozyskanie dwach fabrycznie nowych todzi szkoleniowych SIGMA Club; za

konsekwentne dziatania na rzecz zeglarstwa w 2025 roku. GSB.61

DanutaiAndrzej Gliszczynscy, wiasciciele Przedsigbiorstwa Wielobranzowegoss.c.
DanutaiAndrzej Gliszczyriscy, Cztuchow - nominacja za przeprowadzenie remontu
ulicy Krdlewskiej w Cztuchowi; za budowanie dobrej gospodarczej markiregionu
w2025 roku.

ks. Krzysztof Kempa, proboszcz parafii pw. sw. WawrzyricaMeczennika, Brzezie -
nominacja za pozyskanie srodkéw na prace konserwatorskie i restauratorskie przy
neobarokowych stropach dwdch swiatyr w gminie Rzeczenica - w kosciele
parafialnym w Brzeziu oraz filialnym w Pienigznicy.

MichalinaKrasowska, dyrektor OSiR, Przechlewo - nominacja za organizacje
dwudniowych wiosennych Targéw Ogrodniczych na starym lotnisku miedzy
Sapolnem a Konarzynami, ktére byty zaréwno udanym wydarzeniem ogrodniczym,
jakikulturalnym.

llonaMontusiewicz, wiascicielka salonu fryzjerskiego, Czarne - nominacjaza
profesjonalizm w prowadzeniu jednego z najlepszych salondw fryzjerskich

w Czarnem, ktory zyskat duze uznanie wsrod klientow.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

IgorBodziak, dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji, Cztuchéw - nominacja za
organizacje Biegu Krzyzaka - jedynego takiego biegu, gdzie trzebajak najszybciej
pokonac 265 schoddw i dostac sie na szczyt wiezy cztuchowskiego zamku.
JaninaDudek, radna, Cztuchdw - nominacja zaliczne projekty spoteczne oraz za
wspdttworzenie nieformalnej grupy radnych , Piatka dla Cztuchowa’, ktéra stawia na
bezposredni kontakt z mieszkaricami poprzez regularne wspélne dyzury ispotkania. GSP180
Elzbieta Jozefowska, prezes stowarzyszenia Cztuchow - Kazdy Jest Wazny,
(ztuchéw - nominacja za zorganizowanie akcji Caty powiat dla hospicjum; za
integracje lokalnej spotecznosci wokét waznego celu.

Tomasz Kowalczyk, zastepca burmistrza Cztuchowa, Cztuchéw - nominacjaza
pozyskanie dotacjiz Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiskai Gospodarki
Wodnej w Gdarisku z puli dedykowanej siedzibom OSP, za co wyremontowany bedzie
Miejski Dom Kultury, w kt6rym siedzibe znajdzie OSP.

Robert Makarewicz, prezes Stowarzyszeniataczy Nas Pasja, Koczata - nominacja
zaprowadzenie kampanii Zatoz ka ka kask, promujacejjazde w kaskach narowerach
czy hulajnogach.

Wojciech Milak, instruktor jazdy konnej w KJ Hubal, Wierzchowo - nominacja za
propagowanie jeZdziectwa potaczonego z historig i kontynuacja tradycji
kawaleryjskich oraz zorganizowanie zawoddéw Hubertus, w ktorej startowano

w czterech konkursach plus pogori za lisem.

Katarzyna Miadanowicz, softys, Rzeczenica - nominacja zafaczenie pracy w swoim
gospodarstwie z dziatalnoscia narzecz lokalnej spotecznosci - za budowanie marki
matej ojczyzny, gdzie jakosc zycia caty czas moze sie poprawiac.
MatgorzataMyszka, sottys, Brzezie - nominacja za prace i zaangazowanie na rzecz
spotecznosci sotectwa Brzezie jako sottys i radna. Za czasi zainteresowanie sprawami
mieszkaricow Brzezia. Za wsparcie dziatari lokalnych senioréw. Za aktywng
dziatalnos¢ w kole gospodyri wiejskich i najlepsze potrawy reprezentujgce sofectwo
Brzezie.

MonikaNarloch, radna, Rzeczenica - nominacja za dziafalnos¢ narzecz
mieszkaricow Olszanowa. Za energie do dziatania, za tysiace pomystéw
aktywizujacych mieszkaricow. Za czas, serce i zaangazowanie w dziatania z dziecmi

i mtodziezq. Zataczenie roliradnej, animatorki, mamy i zony oraz dyrektora swojego
gospodarstwa rolnego z niespozyta energia kazdego dnia.

GSB.178

GSB.59

GSB.60

GSB.58

GSP.64

GSP.63

GSP.66

GSP.65

GSP.67

GSP199

GSP.211

GSP.212

Barttomiej Ozariski, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Sportu, Turystyki

i Rekreacji, Rzeczenica - nominacja za zorganizowanie pierwszej w historii gminy gali
wolontariatu.

AndrzejPiworowicz, dyrektor Powiatowej Bursy Szkolnej, Cztuchw - nominacja za
zorganizowanie turniejow Dywizji A Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy

w Koszykowce dziewczat i chfopcow.

Mariusz Przyszlak, przewodniczacy Rady Miejskiej, Cztuchéw - nominacjaza
dziatalnos¢ samorzadowa i spoteczng narzecz Cztuchowa. Za szereg inicjatyw

w radzie miejskiej, a takze wraz z Klubem Radnych Kazdy Jest Wazny - za budowanie
dobrej marki samorzadu.

GSP.62

GSP.61

GSP192

Kultura

Mateusz Burczyk, felietonista, recenzent, autor, Pruszcz Gdariski - nominacja za
propagowanie czytelnictwa wérod dorostych i mtodziezy; za stworzenie powiesci Bieg
przez pokrzywy - komedii obyczajowej wydanej w2025 roku, ktdra ukazuje
wspdtczesne zyciei absurdy codziennosci z duzg dawkq humorui refleksi.

Monika Kosznik, bibliotekarz w Bibliotece Publicznej, Sobowidz - nominacjaza
kultywowanie tradycji pisania kronik poprzez prowadzenie Gminnej Biblioteki
Publicznej, Filii w Sobowidzu, ktdra przykuwa uwage zarowno forma, jaki trescia,
sprawiajac, ze czytanie informacje sq niezwykle ciekawe.

JoannaKowalczyk, kierownik filii Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej, Pruszcz
Gdariski - nominacja za zaangazowanie w organizacje Konkursu Pieknego Czytania

w ramach Powiatowego Konkursu Czytelniczego .Z ksiazka naty, przyczyniajac sie tym
samym do tego, Ze w konkursie z roku na rok bierze udziat rekordowa liczba szkét
juczniow.

Kamil Maczkowski, cztonek i administrator grupy Urban Sketchers Gdarisk, Pruszcz
Gdariski - nominacja za propagowanie idei szkicowania miejskiego i organizacje
pleneréw Urban Sketchers Gdarisk w Pruszczu Gdariskim, na ktérych powstaty
niezwyktei ciekawe prace pokazujace miasto okiem artystow.
AleksandraNowogrodzka, prowadzaca zajecia plastyczne GOKSIR Trabki Wielkie,
nauczyciel plastyki SP, Sobowidz - nominacja za zainicjowanie i realizacje przez
mtodych mieszkaricow gminy Trabki Wielkie muralu Kocham swoje miejsce na ziemi,
ktory zostat nagrodzony w Ogdlnopolskim Konkursie i Wystawie Murali oraz
prowadzone Spotkania ze sztuka.

Adam Okréj, bas, organistaw Cappella Gedanensis, Borkowo - nominacja za
niepowtarzalny talent, za piekny gtos bas; za dziatalnos¢ w Capelli Gedanensis od
poczatku istnienia zespotu, za funkcje organisty w kosciele w Borowie.

Andrzej Sulewski, prezes chdru Meskie Towarzystwo Spiewacze GRYF, Trabki
Wielkie - nominacja za prowadzenie choru Meskie Towarzystwo Spiewacze GRYF,
ktorego wystepy od kilkunastu lat uwietniaja wszystkie wazniejsze wydarzenia

w gminie Trabki Wielkie oraz bogaty repertuar, ktdry przynosi stuchaczom wiele
nowych muzycznych dozna.

Agnieszka Wieczorek, fotografka, podrézniczka, Pruszcz Gdariski - nominacja za
pasje pokazywania swojego miasta na niezwyktych fotografiach, ktdre pokazuja
Pruszcz Gdariski w nieco innym $wietle.

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Matgorzata Cieslak, wiceprezes Fundacji Dom Hospicyjny, Pruszcz Gdariski -
nominacja za przyblizanie i upowszechnianie idei wolontariatu poprzez stworzenie
Akademii Wolontariatu i prowadzenie jej ramach kreatywnych zajec dla dzieci
imfodziezy.

Dorota Gugniewicz-Bodus, nauczyciel oddziatu przedszkolnego w Szkole
Podstawowej nr 2, Pruszcz Gdariski - nominacja za ogromne serce, wsparcie wielu
akeji charytatywnych: poczawszy od zbiérek na chorujace dzieci, az po akcje narzecz
pruszczaniskiego Domu Hospicyjnegoi 0s6b w potrzebie. Za bycie nieocenionym
pedagogiem, ktdry styszy dziecii rodzicow.

GSK104

GSK105

GSK102

GSK103

GSK100

GSK.98

GSK101

GSK.99

GSC.80

GSC.256

Katarzyna Katduriska, prezes Fundacji Dom Hospicyjny, Pruszcz Gdariski-
nominacja za zainicjowanie budowy hospicjumidomu wytchnieniowego

w Gotebiewie Wielkim oraz codzienne niesienie pomocy podopiecznym hospicjum
domowego powiecie.

tukasz Kosik, cztonek Komitywy Sasiedzkiej, Czerniewo - nominacjaza
zainicjowanie powstania Archiwum Spotecznego w gminie Trabki Wielkie.

Paulina Ostrowska, liderka Szlachetnej Paczki, Pruszcz Gdariski - nominacja za
wielkie sercei coroczne podejmowanie sie prowadzenia Szlachetnej Paczki dla osob
potrzebujacych z terenu Pruszcza i gminy Pruszcz Gdariski.

Piotr Pitak, dziatacz sportowy Klubu Sportowego Czarni Pruszcz Gdariski, Pruszcz
Gdariski - nominacja za dziatalnosc spoteczng na rzecz dzieci i mtodziezy,
upowszechniania sportu i wspétorganizacje festynéwi turniejow charytatywnych dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Monika Szewczyk-Koniecka, wolontariuszka DKMS, nauczycielka w Publicznym
Przedszkolu Nad Rzeczka, Pruszcz Gdariski - nominacja za zaangazowanie w akcje
DKMS szukania potencjalnych dawcéw szpiku dla 6-letniego Michatka z Pruszcza
Gdariskiego.

AnnaSzyska, sottys, Zukczyn - nominacja za bezinteresowng pomoc
potrzebujacym, zaintegracje lokalnej spotecznosci w roku 2025 dbanie o jakosc,
atakze estetyczny wyglad wsi.

Szymon Zander, radny, Pruszcz Gdariski - nominacja za dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci, w tym za wspétorganizacje w 2025 roku zbidrek krwi oraz za akji
proekologicznych.

Arkadiusz Zukowski, dziatacz spotecznyi charytatywny, Rozyny - nominacjaza
organizowane akcje charytatywne m.in. Rock & Moto Fest na rzecz budowy hospicjum
stacjonarnego w Gotebiewie Wielkim.

Biznes i przedsiebiorczosc

Krzysztof Janisz, prezes zarzadu Grupy Janisz, Pruszcz Gdariski - nominacja za
nieustanne rozwijanie firmy i wprowadzenie marki DongFeng do Pruszcza Gdaniskiego
poprzez otwarcie pierwszego salonu tej marki w regionie.

Grzegorz Kobierski, wiasciciel Mobil FuniMobil Fun Zone, Pruszcz Gdariski -
nominacja za stworzenie wyjatkowego i bezpiecznego miejsca rozrywki dla dzieci
oraz whaczanie sie w akcje dobroczynne odbywajace sie w Pruszczu Gdariskim
poprzez m.in. udostepnianie dmucharicow, dostarczajac tym samym najmtodszym
wiele usmiechuiradosci.

Przemystaw Krol, wtasciciel Edukacyjnej Wyspy Matego Kréla oraz Niepublicznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Maty Krdl, Pruszcz Gdariski - nominacja za
zaangazowanie i odpowiedzialne zarzadzanie miejscem, dajacymrealne wsparcie dla
dzieci, modziezy i dorostych. Za to, ze dzieki konsekwentnemu rozwojowi ustug

i trosce o najwyzsze standardy poradnia stata sie cenionymi potrzebnym partnerem
lokalnej spotecznosci.

Tomasz Lisewski, wlasciciel mini zoo Zwierzaki nad Potokiem, Zukczyn - nominacja
zapasje w prowadzeniu tego wyjatkowego miejsca, jakim jest mini zoo Zwierzaki nad
Potokiem w Zukczynie. Za stworzenie przestrzeni, w ktdrej dziecii doroslimoga
poznawac $wiat natury w bezpieczny i angazujacy sposeb.

Patryk Poterski, wtasciciel Pierogarni Pruszcz, Pruszcz Gdariski - nominacja za
stworzenie restauracji z wysmienitymi pierogami wyrabianymi codziennie ze
$wiezych sktadnikéw, wprowadzenie pierwszych pierogomatéw w Pruszczu, atakze
wprowadzenie do oferty pierogéw z paczkomatu, co jest duzym udogodnieniem dla
kupujacych.

Arkadiusz Wojtas, zatozycieliwtasciciel Cycling Planet, Kowale - nominacjaza
profesjonalizm i nowoczesne podejscie do biznesu. Za pokazanie, ze Cycling Planet to
nie tylko miejsce zakupu sprzetu, lecz takze cenione centrum serwisowe, w ktorym
kazdy rower otrzymuje indywidualng, fachowa opieke. Za umiejetnoscii dbatosc
odetale, realizacje takze spersonalizowanych projektow oraz promocje kultury
TOWETOWe).
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Sylwia Zyta, wiascicielka Centrum Terapii i Edukacjii sali zabaw HopStacja, Pruszcz
Gdariski - nominacja za kursy i szkolenia zwigzane z rozwojem osobistym i edukacja,
wtymwarsztaty z pozytywnej dyscypliny dla rodzicéw i nauczycieli; za budowanie
dobrej markiw regionie.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

MonikaFicek, wojt, Suchy Dab - nominacja zarozwdj ustug spotecznych w gminie
Suchy Dabi powofanie do Zycia organizacji  Spoteczne Zutawy”.

Marek Goliriski, wojt gminy, Kolbudy - nominacja za wprowadzanie programéw,
ktdre pomagaja mieszkaricom lepiej 2y¢ i funkcjonowac, jak np. Kolbudy dla seniora

i Bilet dlauczniai studenta oraz pierwsze zamiejscowe Biuro Obstugi Mieszkaricow
w Kowalach.

Monika Greszkiewicz, sottys, Straszyn - nominacja za inicjatywy integrujace
mieszkaricow, takie jak organizacja Nocy Kupaty 2025 oraz skuteczne wnioskowanie
onadanie nazw lokalnym miejscom, m.in. skwerowi przy ul. Poprzecznej.

Tomasz Konarzewski, kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Pruszcz
(Gdariski - nominacja za wprowadzenie i realizacje wielu projektow dla mieszkancow
w rdznym wieku i zréznymi potrzebami, m.in. cykl zaje¢ dla senioréw, warsztaty
Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow, zaje¢ samoobrony dla kobiet.
GrazynaMichalkiewicz-Goszczyiska, wiceprzewodniczaca Rady Seniorow
Gminy Pruszcz Gdariski, Pruszcz Gdariski - nominacja za skuteczne dziatania narzecz
aktywizacji senioréw w gminie Pruszcz Gdariski, pozyskiwanie funduszy
zewnetrznych na realizacje ciekawych projektow, jak cykl warsztatow pod nazwq
Zdrowoi bezpiecznie.

Dominik Skonieczny, radny, Pruszcz Gdariski - nominacja za zaangazowanie

w sprawy wazne dla mieszkaricow., za otwartos¢ naich problemy i realne pomaganie
poprzez wnoszenie interpelagji, ktore przynosza skuteczny efekt.
AgnieszkaTomczak, sottysiprzewodniczaca KGW Jaga Babki, Jagatowo -
nominacja za prace na rzecz sotectwa Jagatowo, angazowanie mieszkaricow

w dziatania, by ich miejscowosc piekniata, ale tez by brali udziat w réznych
wydarzeniach promujacych ich miejscowos¢ i gmine.

MarcinZiewiec, softys, Steblewo - nominacja za zaangazowanie i inicjowanie wsrod
mieszkaricow dziatan oraz wydarzer jak np. koncert w ruinach steblewskiego
kosciota, ktdre przyciagaja turystow i upigkszaja miejscowosc.

GSB.68
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GSP.69
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Kultura

Rafat Adamczyk, prezes MORAD sp.z 0. 0., Kartuzy - nominacja za konsekwentne
dazenie do rozwoju firmy i marki MORAD rozpoznawalnej w kraju i zagranica,
oferujcej produkty na najwyzszym poziomie.

JoannaDepka-Pradzyriska, tancerkaw Zespole Piesnii Tarica Przodkowianie oraz
czonek zarzadu Stowarzyszenia Przyjaciot Kaszubskiego Zespotu Piesnii Tarica
Przodkowianie., Przodkowo - nominacja za niezwykte zaangazowanie, pasje i oddanie
wnoszone do Zespotu Piesnii Tarica,Przodkowianie” z Przodkowa. Za promocje
Kaszub, zarowno na lokalnej scenie, jak i poza granicami kraju. Za bycie
przedstawicielka mtodego pokolenia, ktdre zduma niesie kulture kaszubska dalej,
pokazujac, ze tradycja moze by¢ piekng inspiracjg takze dzis.

Dominika Formela, prowadzaca chor rozrywkowy Arium, wiacicielka Kiss from
aRose - muzyczna oprawa slubow, Chmielno - nominacja za niezwyktg pasji do
muzykiiludzi; zafantastyczne aranzacje i propagowanie kultury muzycznej w roku
2025. GSK109
EdytaKlasa, dyrektor Gminnego Domu Kultury, Sportu  Rekreacji, Chmielno -

nominacja za zorganizowanie Zawodowych Ferii Zimowych, podczas ktdrych

mtodziez odkrywatalokalng kulture irzemiosto, ktdre od wiekow ksztattuja kaszubska

GSK115

GSK112

tozsamosc lokalnej spotecznosci. GSK.110
Bozena Kupper-Krzyzanowska, artystka, Kartuzy - nominacja za promowanie

w rdznych miejscach wojewddztwa tradycyjnych kulinamych, zwyczajowi folkloru
kaszubskiego; za chronienie od zapomnienia tego, co najwazniejsze i najcenniejsze

w rodzinach - wspomnien kaszubskich. GSK108

Aleksandra Lewna, koordynator Kartuskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Kartuzy - nominacja za prowadzenie grupy tanecznej dla dorostych, popularyzowanie
tanicajako aktywnosci fizycznej.

MarcinPlichta, dyrektor Galerii Refektarz, Kartuzy - nominacja za zorganizowanie
sympozjum ,Geometria Kamienia"; za dziatania promujace kulture.

Weronika Sikorska, magister Sztuk Plastycznych i Konserwacji Dziet Sztuki, Lezno -
nominacja za dziatalnos¢ w kulturze w 2025 roku - m. in. za: zrobienie wystawy Ojca

i corki- Robertai Weroniki Sikorskich PAT | MAT(ERIA), prowadzenie warsztatow
zzielarstwa podczas wydarzenia Forum Wsparcia i Zdrowia, publikacje tekstow
poetyckich w antologii Przecinki oraz spotkanie z autorami i autorkami wierszy
wantologii.

Artur Socha, radny, fotograf, Kartuzy - nominacja za dokumentowanie Kartuz

i Kaszub na zdjeciach - za pase, ktora buduje region jako wyjatkowe miejsce na mapie
kraju. GSK.220
Karolina Stankowska, kaszubskainfluencerka, piosenkarka, Chmielno - nominacja
zaniebanalng promocje Kaszub i jezyka kaszubskiego w catej Polsce, za utwory
zaréwno w jezyku polskim, jak i kaszubskim. Za pierwszy w Polsce projekt

goralsko-kaszubski, ktory potaczyt dwa niezwykle barwne regionyiich muzyczne

GSK.106

GSK114

GSK116

tradycje. GSK113
Arkadiusz Urban, opiekun Grupy Teatralnej Ostoja, Kartuzy - nominacja za

stworzenie przestrzeni do rozwoju talentow aktorskich i promowanie sztuki teatralnej

jako formy wyrazania ekspresji artystycznej. GSK107

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Katarzyna EwaButowska, prezes Stowarzyszenie Nauczycieli Jezyka
Kaszubskiego, Kamienica Szlachecka - nominacja za zorganizowanie Marszu z Flagg
2025; zaniebanalne pomysty, pasje dziatania iintegracje lokalnej spotecznosci w roku
2025. GSC.89
AgataDepka-Pradzyriska, Zfobeki klub dzieciecy, Raty - nominacjaza

zaangazowanie, bezinteresowng pomoc oraz dziatania na rzecz dobrainnych, ze

szczegdlnym uwzglednieniem wsparcia hospicjum dla dziecii hospicjum kartuskiego. GSC.225
Emilia Hochstim, wiceprezes Klubu Sportowego Damroka, Chmielno - nominacjaza
bardzo duze zaangazowanie spoteczne w organizacje klubu sportowego Damroka;
doprowadzenie do powstania i rozwoju organizacji, dzieki ktorej kilkaset dzieci
zChmielna ma mozliwos¢ profesjonalnych treningdw: a takze skuteczne jednoczenie
rodzicow oraz wiadz gminy i miasta wokét idei dynamicznego rozwoju klubu.
MagdalenaKryger, drnauk medycznych, pediatraw MedicaPark Centrum
Medyczne, Kartuzy - nominacja za wyjatkowa wrazliwosc i empatie dlamatych
pacjentow, a szczeglnie tworzenie bajek o przygodach Wrézki Zuzi.

Damian Laskowski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2, Banino - nominacja za
zorganizowanie festynu charytatywnego . Zbieramy wptaty dla Agaty” - akcja miata na
celuwsparcie jednej z uczennic szkoty; za pomoc niesiong 12-letniej Agacie, walczacej
znowotworem, ktdry doprowadzit do porazenia czterokoriczynowego.

Jacek Miaskowski, dziatacz spoteczny, wiasciciel Dynamic Event, szef
Stowarzyszenia Pomagamy Badz z Nami, Kietpino - nominacja za inicjatywe budowy
Domu Samotnej Matki w Kietpinie, wspieranie osob w trudnej sytuacji,
zaangazowanie w pomoc potrzebujacym.

HenrykMiotk, inicjatorimprezy Kaszuby Biegaja, Kartuzy - nominacja za
organizacje wyjatkowej kaszubskiej imprezy biegowej - jednej z najwigkszych

w Polsce Pétnocnej; za promowanie aktywnego stylu zyciaiintegracje lokalnej
spotecznosci wokét wydarzen sportowych.

Aneta Pultarzewska, prezes Stowarzyszenia Rozwoju Sotectwa Kaliska, Kaliska -
nominacja za nieztomnos¢ w swoich dziataniach, organizacje festynu z okazji
200-lecia Kalisk, a takze nieprzerwang pomoc potrzebujacym i dobre serce.
BogumitaRopel, prezes Oddziatu Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego, Banino -
nominacja za zorganizowanie Uniwersytetu dla Kazdego, czyli spotkan, ktore
wzbudzaty duze zainteresowanie catej spotecznosci Baninai okolic.

GSC.88

GSC92

GSC.87

GSCI1

GSC90

GSC.85

GSC.86

Roman Tuszyriski, prezes Towarzystwa Przyjazni Polsko-Niemieckiej, Kartuzy -
nominacja za wytrwatos¢ i nieustajace zaangazowanie w kultywowanie oraz rozwj
partnerstwa miedzy Kartuzami a miastem Duderstadt.

Biznes i przedsiebiorczosc

AndrzejDzienisz, prezes LARGE-COM Sp.z 0.0, Miechucino - nominacja za udane
remonty i aranzacje w 2025 oraz indywidualne podejscie do klienta oraz
wybudowanie w terminie hali sportowej Olimpia w Gorze - nowoczesnego obiektu
stuzacego lokalnej spofecznosci.

EsteraKostuch, wiascicielka Fit Dieta, Kietpino - nominacja za prezny rozwoj firmy
iwspieranie dziatalnosci klubu pitki recznej w Zukowie.

Maria Kostuch, wspétzatozycielka kompleksu Wichrowe Wzgdrze, Chmielno -
nominacja za nieustajacy rozwoj kompleksu wypoczynkowego oraz zaangazowanie
wsprawy lokalnei kulturalne.

Karolina Mazurowska, wiascicielka Fizjoterapeuta Movement, Banino - nominacja
zatyczenie ducha przedsigbiorczosciz promocja zdrowego trybu zycia: za warsztaty
dlarodzicowi maluchow, podczas ktdrych dzieli sie wiedzg na temat wspierania
prawidtowego rozwoju ruchowego dzieci - m.in. “Prawidtowy rozwdj dziecka”,
przeprowadzone w Sopocie.

Jozef Plotka, wiasciciel firmy ZTH.U. JKS Jozef Plotka, Mezowo - nominacja za
konsekwentne dazenie do rozwoju firmy oferujacej ustugi na najwyzszym poziomie
w zakresie prac budowlanych, drogowychi kolejowych.

JoannaSzulc, prezes GKS Cartusia 1923 Kartuzy, Kartuzy - nominacja za sprawne
prowadzenie kartuskiego klubu pitkarskiego, ktory odnosi sukcesy nie tylko na boisku. GSB.73

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

AnnaBorowicz, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr2, Banino - nominacja za
ogromny wysitek, by angazowac dziecii mtodziez w rézne akcje, rozwijajace zajecia
oraz inicjatywy, stuzace catej spotecznoscilokalnej.

Aleksandra Cieszyriska, radna Powiatu Kartuskiego, Kartuzy - nominacja za
realizacje dziatan skupionych na rozwoju infrastruktury, wsparcie mtodziezy oraz
wzmacnianie sektora organizagji pozarzadowych (NGO).

Patryk Ciszek, radny Gminy Somonino, spotecznik, Poteczyno - nominacja za
budowanie dobrej marki samorzadu i dziatania narzecz lokalnej spotecznosci w roku
2025: za pokazywanie, ze samorzad powinien by¢ blisko ludzi.

Grzegorz Cywka, sottys, Rebiechowo - nominacja za witad w rozwaj gminy Zukowo
i angazowanie spotecznoscilokalnej. Za dziatania, ktdre obejmujq modernizacje drog,
poprawe komunikacji zbiorowej oraz inwestycje drogowe.

EdytaKaras, wicedyrektor Szoty Podstawowej nr 2, Kartuzy - nominacja za ogromne
zaangazowanie narzecz spotecznosci szkoty - nie tylko pod katem edukacji; za
budowanie dobrej edukacyjnej marki w regionie w 2025 roku.

DanutaKobiela, prezes sianowskiego oddziatu Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego,
Sianowo - nominacja za zorganizowanie XXIl Kaszubskiej Drogi Krzyzowej, czyli
wydarzenia waznego dla lokalnej spotecznosci.

EwaKosznik, dyrektorka Szkoty PodstawowejnrTim. ks. pratata J6zefa Bigusa,
Banino - nominacja za ogromny wysitek, by angazowac dziecii mtodziez w rozne
akcje, rozwijajace zajecia oraz inicjatywy, stuzace catej spotecznosci lokalnej.

Michat Melibruda, wajt gminy, Chmielno - nominacja za zorganizowanie
Spartakiady K6t Gospodyri Wiejskich oraz Festiwalu W Rytmie Kaszub"; zaintegracje
lokalnej spotecznoscii pasje dziatania w roku 2025.

Margaretta Mielewczyk, pracownik Oérodka Kultury i Sportu w Zukowie, Zukowo -
nominacja za zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatéw Cyfrowa Akademia
Kultury; za integracje spotecznosci lokalnej w roku 2025.

Justynai Marian Wnuk-Lipiriscy, przedstawiciele Fundacji Kadry Zycia, Paczewo -
nominacja za dziatania - razem z mezem - na rzecz nie tylko lokalnej spofecznosci. Za
propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod seniorow i nie tylko. Za budowanie
wiezow lokalnych w roku 2025.

AleksandraWotoszyk, nauczycielka Powiatowego Zespotu Szkét, Sierakowice -
nominacja za doprowadzenie do drugiego miejsca druzyny z PZS w Sierakowicach

w prestizowym konkursie wiedzy ekonomicznej . Sukces na Bank”.

GSC93

GSB.70

GSB.T

GSB.76

GSB.75

GSB.74

GSP.76

GSP.201

GSP194

GSP.206

GSP.78

GSP.77

GSP.205

GSP.81

GSP.80

GSP.79

GSP.75
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Kultura

Ewelina Gowin-Hrynkiewicz, artystka, Lipusz - nominacja za budowanie zycia
kulturalnego na Kaszubach; za wystawe Mtodziartysciz Lipusza.

Radostaw Henio Hendrych, muzyk, Koscierzyna - nominacja za teksty i utwory

w gatunku rap/hip-hop - za promocje regionu. Za wspieranie artystow z Koscierzyny
iregionu.

MatgorzataKnitter, instruktor zespotu Mata Koscierzyna, Koscierzyna - nominacja
zakrzewienie kultury kaszubskiej w mtodych ludziach i promowanie jej winnych
regionach Polski.

ArkadiuszNeubauer, artystamalarz, Koscierzyna - nominacja za wystawe pt.
Pocztéwka z wakacji:, podczas ktdrej mozna byto zobaczy¢ na obrazach krajobrazy
zKaszub - za promocje regionu w roku 2025.

Ziemowit Piotrzkowski, wspétwiasciciel Prywatnej Szkoty Muzycznej Music
School, Koscierzyna - nominacja za organizowanie wielu recitaliiimprez muzycznych
w Koscierzynie oraz na Kaszubach.

Lucyna Piwowarczyk, dyrektorka GOKSIR, Liniewo - nominacja za dziafalnos¢
kulturalng narzecz gminy Liniewo, za integracje lokalnej spotecznosci, za udziat

w organizadji lokalnych wydarzen takich jak na przyktad Dzieri sasiada.

Pawet Ruszkowski, muzyk, instrumentalista, kompozytor, Koscierzyna - nominacja
zaprowadzenie zaje¢ muzycznych dla dziecii mtodziezy w tym 0s6b
Zniepetnosprawnoscia.

Bartosz Stachowiak, dziatacz kulturalny i organizator wydarzeri w Muzeum
Kaszubskim Parku Etnograficznym, Wdzydze - nominacja za dziatalnos¢ kulturalng na
bardzo wysokim poziomie, w tym organizacje 50. Jarmarku Wdzydzkiego, inne
innowacyjne pomysty oraz brak strachu przed ich realizacjq, a takze za nawiazywanie
wspdtpracy zinnymi.

JoannaWerochowska, dyrygentka choru Pasja, Koscierzyna - nominacja za
prowadzenie choru Pasja w Parafii Zmartwychwstania Pariskiego w Koscierzynie - za
budowanie dobrej kulturalnej markii udziat choru w wielu wydarzeniach.

Joanna Wieniawa-Narkiewicz, nauczycielka malarstwaw Domu Kultury

im. Hieronima Derdowskiego, Wiele - nominacja za wyjatkowa prace jako
nauczycielka malarstwa. Za zajecia prowadzone z ogromna pasjq i zaangazowaniem.
Zatworzenie atmosfery pefnej tworczej energii, za zachecanie dzieci do odkrywania
wiasnych talentow oraz swobodnego wyrazania siebie poprzez sztuke. Za doskonate
przygotowanie zaje¢ pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnymiartystycznym. GSK121
JanZamkowski, wieloletni kierownik Choru Zeriskiego przy | Liceum
0gdlnoksztatcacym, Koscierzyna - nominacja za pasje do dziatania w roku 2025, ktdry
jest ukoronowaniem 50. lat pracy pedagogicznejiartystycznej.

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Aleksandra Guzik, wtascicielka kawiarni Fusiara, Koscierzyna - nominacja za
wyjatkowe zaangazowanie charytatywne, a takze inicjatywe, dzieki ktorej powstat
.Koszyk Dobroci Serca” zdarmowymi, $wiezymi croissantami dostepnymi codziennie
dlawszystkich oraz zbiérka na rzecz domu dziecka, realnie wspierajaca
potrzebujacych.

MarianKluczyniski, publicysta, fotoreporter, Koscierzyna - nominacja za
fotograficzne wspieranie lokalnych imprez, promowanie Koscierzyny jako matej
ojczyzny, dokumentowanie wydarzen, miejsc w Koscierzynie.

Piotr Krzyzanowski, prezes Fundacji Stoneczna Galeria, Wysin - nominacjaza
budowanie swiadomosci obywatelskiej, organizowanie szkoleri dla mieszkaricow
iuczenie ich, jak dziata¢ w sytuacjach kryzysowych.

MariaMach, radna, Koscierzyna - nominacja za dziafalnos¢ narzecz senioréw,
aktywizacje tego Srodowiska; za wspdtorganizowanie Spartakiady Seniorow
Zramienia miasta.

tukasz Przybylski, wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Koscierskiego, Koscierzyna-
nominacja za zorganizowanie tzw. Wieszaka Dobroci, czyli zbiérki ubrari dla
potrzebujacych.

GSK119

GSK.219

GSK122

GSK117

GSK124

GSK.229

GSK123

GSK118

GSK.221

GSK120

GSC94

GSC99

GSC100

GSC.98

GSC97

HalinaRogiriska, dziataczka spotecznai regionalistka, prezes KSA Koscierska Chata,
Koscierzyna - nominacja za promocje Kaszub - ich bogactwa kulturowego: tradycji,

jezykaikuchni. Za budowanie dobrej marki regionu na mapie kraju. GSC214
HannaSmuczyriska, wtascicielka Farmy Hani, Nowa Karczma - nominacja za

organizacje $wieta dalii, promujacego naturalne ogrody, jednoczacego artystow,

tworcow, rekodzielnikow. GSC96

ElianaZielinska, dyrektor Przedszkola Samorzadowego, Nowe Polaszki - nominacja
zazorganizowanie | Gminnej Olimpiady Sportowej Przedszkolakéw; za energie i pasje
dziatania dla dobra wspdlnego w roku 2025.

Biznesi przedsigbiorczos¢

Adam Czaja, wiasciciel winnicy Mitumi, Nowe Polaszki - nominacja za produkcje
lokalnego winai promocje winiarstwa na Kaszubach.

Bogdan Jakusz, wtasciciel firmy Jakusz, Koscierzyna - nominacja za wdrazanie
nowych technologii zwigzanych z bezpieczeristwem; za budowanie dobrej
regionalnej marki.

Karol Mazur, wtasciciel Filjan Domy Drewniane, Stara Kiszewa - nominacja za
promowanie solidnych i ekologicznych rozwiazar w budownictwie; za budowanie
dobrej marki regionu w roku 2025.

Krystyna Pawlisz, wtascicielka restauracji Stod i Miod, Koscierzyna - nominacjaza
przywrdcenie swietnosci restauracii, organizowanie wydarzen muzycznych oraz
promowanie regionalnej kuchni.

Robert Synak, wtasciciel firmy Przewdz 0s6b ROBUS, Karsin - nominacja za
organizowanie przewozow do miejscowosci zagrozonych wykluczeniem
komunikacyjnym.

Joanna Szwed, wspétwiasciciel Prywatnej Szkoty Podstawowej Prymus,
KKoscierzyna - nominacja za promowanie tarica nowoczesnego wsrod dzieci,
mtodziezy i dorostych; za udziatw migdzynarodowych zawodach druzyn
zKoscierzyny.

tukasz Zywicki, prezes firmy Union Invest, kubiana - nominacja za rewitalizacje
i zbudowanie Parku Miejskiego przy ul. 8 Marca w Koscierzynie.

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Jozef Brzeziriski, softys, Wdzydze - nominacja za przygotowanie Wdzydz do
zwyciestwa w konkursie Pigkna Wies Pomorska w etapie powiatowym i zdobycie
pieniedzy nawitacza we Wdzydzach.

Adam Chmura, prezes 0SP Stare Polaszki, Stare Polaszki - nominacja za
przygotowanie zbiérki na wyposazenie w nowoczesny sprzet OSP Stare Polaszki.
Emilia Ciepliniska, przewodniczaca KGW Wdzydzanki, Wdzydze - nominacjaza
stworzenie matych galerii sztuki z przystankéw autobusowych; zaniebanalne
pomystyi pasje dziatania w roku 2025.

Bernadeta Hamerska, sottys, Wielki Klincz - nominacja za kolejne wydanie wraz
zKGW Sasiadki Aparatki kalendarza charytatywnego.

JustynaKujach, dyrektor Miejskiej Biblioteki im. ks. Konstantego Damrota,
Koscierzyna - nominacja za przeprowadzenie remontu i modernizacji Wypozyczalni
dla DzieciiMtodziezy jako kolejnego etapu wieloletnich dziatari na rzecz
unowoczesnienia Biblioteki Miejskiej.

Jozef Landowski, sottys, Czarlina - nominacja za zorganizowanie rejsu
integracyjnego dla mieszkaricow i akcji sprzatania wsi.

AleksandraPepliriska, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacj,
Nowa Karczma - nominacja za zorganizowanie Wiosennego Marszu na Orientacje
wtubianie; za pasje dziatania.

GSC.95

GSB.77

GSB.78

GSB.80

GSB.81

GSB.83

GSB.79

GSB.8

GSP.87

GSP.83

GSP.86

GSP.85

GSP.89

GSP.88

GSP.34

Kultura
AnetaBereziuk, animatorka, Kwidzyn - nominacja za realizacje projektdw dla szkot

jinstytucji lokalnych w2025 roku. GSK.214

AnnaBiskupska, dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej, Ryjewo - nominacja za
zorganizowanie koncertu Ewy Bem integrace lokalnej spotecznosci wokétwydarzeri
kulturalnych.

Rafat Chrzanowski, wspotzatozyciel Kwidzyriskiej Roty Mieszczaniskiej, Kwidzyn -
nominacja za wspdtzatozycielstwo grupy rekonstrukji historycznej pn. Kwidzyriska
RotaMieszczariska. Za to, ze Grupa w 2025 roku wielokrotnie promowata kulture
$redniowiecza w Kwidzynie np. biorac udziat w Jarmarku Dorotariskim oraz Pikniku
Obywatelskim.

DorotaDabek, prezes Sceny Lalkowejim. Jana Wilkowskiego, Kwidzyn - nominacja
zazorganizowanie Migdzynarodowego Festiwalu ANIMO w Kwidzynie.

Elzbieta Jabloriska, kierownik ds. organizacjiimprez w Gminnym Osrodku Kultury
iBiblioteki, Kwidzyn - nominacja za koordynacje projektéw kulturalnych oraz

GSK125

GSK.226

GSK126

wspieranie inicjatyw spotecznych w2025 roku. GSK.210
Emilian Jaworowicz, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Gardeja - nominacjaza
organizacje wielu imprez kulturalnych integrujacych lokalne srodowisko,

aw szczegolnosci za organizacje wielu widowisk i spektakli dla dzieci. GSK127

Halina Turbakiewicz, dyrektor GminnejBiblioteki Publicznej, Sadlinki - nominacja
zazorganizowanie koncertu z okazji Dnia Matki, Dnia Rodziny i Dnia Ojca, ktory cieszyt
sie duzym zainteresowaniem; za integracje lokalnej spotecznosci w 2025 roku.
Krzysztof Zamyslewski, prezes Stowarzyszenia Kwidzyriski DKF Powiekszenie,
Kwidzyn - nominacja za zorganizowanie Przegladu Kina Europejskiego.

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Marzena Adamczyk, koordynator Wolontariuszy Adopciaki, inspektor 0T0Z
Animals, Kwidzyn - nominacja za edukacje pro zwierzecg i szerzenie empatii wérod
mtodziezy oraz za integracje lokalnej spotecznosci.

SylwiaBaranowska, lider Szlachetnej Paczki, Kwidzyn - nominacja za dziatania na
rzecz lokalnej spotecznosci; za zaangazowanie w wolontariat i akcje Szlachetna
Paczka.

AleksandraBultrowicz, prowadzi Koci Dom Oli, Sadlinki - nominacja za dziatania na
rzecz zwierzat; zawrazliwosc i pokazywanie, ze bracia mniejsi takze zastuguja na
uwage iszacunek.

Wojciech Kowalczyk, prezes Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Elblaskiej,
Kwidzyn - nominacja za zorganizowanie Festynu Rodzinnego dla mieszkaricow

GSK128

GSK129

GSC.205

GSC.221

GSC.220

powiatu kwidzyriskiego - za integracje lokalnej spotecznosci w roku 2025. GSC109
Marcin Kruszynski, dyrektor Prabuckiego Centrum Kultury i Sportu, Prabuty -

nominacja za zorganizowanie mistrzostw Polski w klasie RCB oraz regat o Puchar

Matych Zagli Burmistrza Miastai Gminy Prabuty w klasie BIC TECHNO. GSC105
AnnaKrzeszowska-Hovanecz, prezes Stowarzyszenia Akwedukt, Kwidzyn -

nominacja za zorganizowanie Karcianych $rod dla mieszkaricow Kwidzyna. Gscio1

BeataKrzymowska, prezes Kota Gospodyn Wiejskich Renawa, Ryjewo - nominacja
zazorganizowanie Integracyjnego Turnieju Pitki Noznej w gminie Ryjewo.
MalgorzataLemaniczyk, whasciciel firmy ustugowo-opiekuriczej Pomocna Dior,
Kwidzyn - nominacja za dziatalnos¢ charytatywng i spoteczng poprzez wsparcie 0s6b
wtrudnej sytuacji materialnej oraz realizacje opieki wytchnieniowej.
RenataMajda, kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Kwidzyn -
nominacja za zorganizowanie na terenie Ogrodu Dendrologicznego przy ul. Mitosnej

GSC102

GSC210

w Kwidzynie festynu z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastepczego. GSC108
Karolina Napiérkowska, cztonkini grupy Kwidzyn Biega, Kwidzyn - nominacjaza
100-dniowy bieg majacy wspomac Niepubliczng Szkote Podstawowa w Zelaznie

w gminie Ktodzko w wojewddztwie dolnoslaskim. GSC104

AnnaPiskorz, dziataczka lokalna, Kwidzyn - nominacja za zaangazowanie
winicjatywy spoteczne m.in. poprzez prowadzenie zbidrek na platformach takich jak
Siepomaga.pl oraz wspieranie lokalnych inicjatyw na rzecz spotecznosci.

Monika Radwariska, zatozycielka Charytatywnego Bazarku dla dzieciz Kwidzyna,
prezeska Fundacji O Krok Dalej -podazaj zamarzeniami, dziafacz, spotecznik, doradca
finansowy., Kwidzyn - nominacja za dziatania na rzecz spotecznoscilokalnej, za
niesienie realnej pomocy chorym dzieciom oraz kobietom, ktdre chca rozwijac swoje
pasje. Zawiele akcji wspierajacych leczenie i rehabilitacje dzieci. Za inspirowanie
innych do dziatania, za pokazywanie, ze nawet jedna osoba moze miec ogromny,
pozytywny wptyw na zycie wielu ludzi.

GSC.204

GSC107

POWIAT MALBORSKI - LIDERZY GEOSOWANIA
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Izabela Sakutova

KULTURA

AdamMakowski
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JaninaStyczyriska, prezes Stowarzyszenia Folklorystycznego Dolnego Powisla
Zespot Powislanki, Kwidzyn - nominacja za zorganizowanie spotkania w ramach akgji
Poznajmy sie blizej.

MarzenaSzartan, prezes Kwidzynskiego Towarzystwa Przyjaciét Chorych, Kwidzyn
-nominacja za niesienie bezwarunkowej pomocy blizniemu w roku 2025; za
umiejetnos¢ koordynacjii skupiania innych wokdt waznych, szlachetnych celow.

Biznesi przedsiebiorczos¢

MonikaBarejka, whascicielka Cukierni Czekolada, Kwidzyn - nominacja za rozwdj
firmy, ktdra spetniania oczekiwania klientdw, o czym $wiadcza liczne pozytywne
opinie; za budowanie solidnej regionalnej marki w roku 2025.
PatrycjaGorska-Moch, wiascicielka firmy Zdrowa Szama, Kwidzyn - nominacjaza
oferowanie wygodnych, gotowych positkow dla osob, ktdre nie maja czasulub sity na
gotowanie. Zastworzenie oferty skierowany do ,realnych” ludzi, anie ,perfekcyjnych”. Za
stworzenie rozwigzania dla tych, ktérzy chca jes¢ zdrowiej, ale potrzebujgpomocy.  GSB.89
Joanna Milarska, manager zespotu, doradca ubezpieczeniowy, Kwidzyn -
nominacja za tworzenie nowych miejsc pracy; za doskonatg wspotprace z klientem. Za
warsztaty promujace profilaktyke prozdrowotna, np. dotyczaca raka piersi. Za
budowanie dobrej regionalnej marki.

Krzysztof Paziewski, wtasciciel firmy Rembud, Kwidzyn - nominacjaza
wybudowanie bokséw garazowo-warsztatowych dla Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego przy ul. Ogrodowej w Kwidzynie.

Sylwia Rygielska, projektantka wnetrz, Kwidzyn - nominacja za stworzenie biznesu
oraz stawianie w nim na determinacje w dziataniu i tworzeniu niepowtarzalnych
projektéw mieszkan, wktadanie w kazde z nich ogromu serca, a takze zaliczne
wyr6znienia, w tym tytut Lauru Konsumenta zaliczne i pozytywne komentarze.
Wanda Skonieczek, wiasciciel firmy Stolarstwo Budowlano-Meblowe Wanda
Skonieczek, Sadlinki - nominacja za rozwoj firmy i ciagfa jej modernizacje; zawysoka
jakosc produktow, ktdre byty doceniane przez klientéw w2025 roku.

Danuta Splitt, wtasciciel Cukierni Magnolia, Kwidzyn - nominacja za pomoc

w organizaji Mistrzostw Polski klas Bi A, Puchar Polskii OgéInopolski Turniej Tarica
Sportowego o Puchar Burmistrza Kwidzyna.

Krzysztof Strzelczyk, dyrektor Kwidzyriskiego Przedsiebiorstwa Robot
Drogowo-Budowlanych STRZELBUD, Kwidzyn - nominacja zamodernizacje drogi
powiatowej na trasie Tychnowy - Rakowiec - za solidnos¢ i budowanie dobrej
gospodarczej marki regionu w roku 2025.

Zdzistaw Zarnowski, wiaiciciel Przedsiebiorstwa
Produkcyjno-Handlowo-Ustugowego ROLTECH, Korzeniewo - nominacja za rozwdj
firmy, ktdrajest wiodacym na rynku kwidzyriskim producentem rolet zewnetrznych,
bram garazowych i wieluinnych produktow; za zbudowanie marki, ktdra cieszy sie
zaufaniem wsrdd klientow.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Waldemar Czarnota, prezes Fundacji Cyklo Kwidzyn, Kwidzyn - nominacja za
zZorganizowanie prestizowego wyscigu MTB XCM Mitosna.

AndrzejDelewski, dyrektor Stonecznego Przedszkola Promyczek, Kwidzyn -
nominacja za aktywne zaangazowanie w zycie lokalnej spofecznosci, promocje
inicjatyw takie jak ,Cata Polska Czyta Dzieciom” oraz projektow
ekologiczno-zdrowotnych.

Adam Kuncicki, kulturysta naturalny, dietetyki trener personalny,, Kwidzyn -
nominacja za promowanie zdrowego stylu 2ycia oraz za prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnejw 2025 roku.

AgnieszkaLewandowska, dyrektor Zespotu Szkét nr 1im. Stanistawa Staszica,
Kwidzyn - nominacja za zdobycie przez szkote nagrody European Innovative Teaching
Award2025.

AnnaMurawska, dyrektor szkoty EDU-Scholaris, Kwidzyn - nominacjaza
zZorganizowanie warsztatow Razem dla bezpieczeristwa lokalnej spotecznosci
powiatu kwidzyniskiego.

KarolinaNowak, wojt gminy, Gardeja - nominacja za pomysti patronat nad
stworzeniem gabinetu sensorycznego, zwanego rowniez salg integracji sensorycznej.  GSP.92

GSC103

GSC106

GSB.88

GSB.85

GSB.86
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GSB.84

GSB.87
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GSP.96
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Dominika Cabaj Pawet Cywiriski

Piotr Przybylski, prezes Fundacji Retro, Sadlinki - nominacja za zorganizowanie
Zlotu Pojazdéw Zabytkowych w Kwidzynie.

Matgorzata Sznajder, prezes Powidlariskiej Komunikacji Samochodowej, Kwidzyn -
nominacja za pozyskanie nowych pojazdéw do floty autobuséw i autokarow.
RomanZbrég, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Ryjewo - nominacja za
zorganizowanie warsztatow rekodzielniczych pn. Szyjemy sweterkowe dynie.

GSP94
GSP93

GSP.95

Kultura

Beata Czaja, kustosz Gminnej Biblioteki Publicznej, Maszewo Leborskie - nominacja
zaaktywizacje senioréw oraz najmtodszych czytelnikow, dzieki wspétpracy biblioteki
ze stowarzyszeniem Na 102 oraz ogolnopolskiej akgji ,Przepiszmy to!” polegajacej na
przepisywaniu znanych dziat przez dzieci.

Katarzyna Drywa, animator kultury w Domu Kultury, Maszewo Leborskie -
nominacja za aktywizacje lokalnej spofecznosci podczas spotkan Sasiedzka Kawa,
organizowanie czasu wolnego dla mtodziezy.

Marta Gtodowska, wokalistka pop-rockowa, Lebork - nominacja za sukcesy
muzyczne, za autorskie plyty, koncertowanie i konsekwentny rozwéj muzyczny
w2025 roku.

BartoszKarkocha, muzyk, Lebork - nominacja za talent - wirtuozerska gre na
gitarze oraz wktad wlokalna kulture. Za wydanie debiutanckiej w petni solowej ptyty. GSK131
Bogustaw Kotlarz, omitolog, fotograf, Wicko - nominacja za wyjatkowa,
fotograficzng opowies¢ o ptakach, zawarta w albumie ,0sobliwosci przyrodnicze ziemi
leborskiej".

Wojciech Pasko-Porys, wiasciciel Galerii na Wyspie, Lebork - nominacjaza
pielegnowanie marynistycznych tradycji w Galerii na Wyspie, najwiekszej w powiecie

GSK132

GSK134

GSK.232

GSK133

leborskim prywatnej galerii marynistycznej. GSK138
Michat Polasik, rezes Fundacji Zero Kultury, Lebork - nominacja za projekt Peron

Zero, wramach ktérego organizowane s3w Leborku koncerty interesujacych

zespotdw muzycznych. GSK135

MarcinRamczyk, prezes Leborskiego Bractwa Historycznego, Lebork - nominacjaza
propagowanie lokalnej historii. Za rekonstrukcje, gry terenowe i edukacyjne
wydarzenia kulturalne. Za zajecia z szermierki historycznej i dziatania narzecz
rozwoju regionu oraz promocji dziedzictwa Leborka.

UrszulaWalburg, etnograf, kierownik Kaszubskiego Zespotu Piesnii Tarica Levino,
Lebork - nominacja za pasje i energie dziatania, czego efektem jest wspaniaty rozwdj
zespotu w roku 2025.

AleksandraWerenczuk-Hinc, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Nowa Wies
Leborska - nominacja za oryginalne pomysty i projekty organizowane przez GOK,
m.in. Graffit Jami Otwarte Podwdrko.

JanWréblewski, perkusista, Lebork - nominacja zainnowacyjne podejscie do
muzyki jazzowej; za muzyke z gatunku fusion jazz oraz drumandbass, za szeroko
pojeta muzyke improwizowana.

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Aleksandra Aleksandrowicz, trenerka biznesu, mentorka kobiet, Lebork -
nominacja za spotkania kinowe dla kobiet; za zajmowanie sie szkoleniami,
coachingiem, wsparciem rozwoju osobistego i warsztatami, gtownie dla kobiet,
atakze innymi formami ustug edukacyjnych i rozwojowych.

Agnieszka Caronia, dyrektor Teczowej Krainy w Leborku, Lebork - nominacjaza
zaangazowanie lokalnei spoteczne; za udziat w wydarzeniach takich jak obchody
Dnia Autyzmu, za szerzenie wiedzy o terapii, integracji i wsparciu rozwojowym dzieci
oraztacznosci srodowiska lokalnego z tematami edukacji specjalnej i terapeutycznej. GSC.217
AlinaFegler-Kotewicz, prezes stowarzyszenia Edug, Lebork - nominacjaza
aktywnos¢ spoteczng w roku 2025; za aktywizacje senioréw i za budowanie
miedzypokoleniowych mostéw, co jest doceniane nie tylko przez lokalng
spotecznosc.

GSK136

GSK137

GSK130

GSK.216

GSCIn2

GSC14

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

Marta Frankowska, prezes stowarzyszenia Pomorski Dom, teba - nominacjaza
aktywna dziatalnos¢ narzecz ochrony laséw w tebie i okolicach; zawalke o to, by
wotulinie Natura 2000 wtebie nie powstat hotel.

Mateusz Gellert, dziatacz spoteczny, archiwistaw SPSZ0Z Lebork, tebunia -
nominacja za dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci. Za promowanie idei
honorowego krwiodawstwa poprzez cykliczng organizacje akcji Krwiobusa wtebuni.
Zaspoteczne dziatania wraz OSP wtebuni m.in. organizacje Jarmarku
Bozonarodzeniowego w tebuni, ktry z roku narok staje sie coraz wigkszym
przedsiewzieciem czy pomoc przy organizacjiBiesiady Kaszubskiej. GSC.250
BeataHrycyk, nauczycielka w Zespole Szkét Mechaniczno-Informatycznych, Lebork
-nominacja za poswiecanie swojego czasu razem z ,Pomocnymi z Mechanika" dla
innych; zaintegracje lokalnej spotecznosci wokot szlachetnych akgji.
EwaKtosowska, przewodniczaca Gminnej Rady Senioréw, prezes Stowarzyszenia
na 102, Lebork - nominacja za projekty w roku 2025: aktywizacje seniordw i prace przy
projektach stowarzyszenia Na102; za zdobycie Certyfikatu Promocji Ziemi Leborskiej
2024.

Wanda Konieczna, prezesleborskiego Kota Ligi Kobiet, Lebork - nominacja za
aktywizacje par w lokalnej spotecznosci; za budowanie nie tylko dobrej kreatywnej
atmosfery, ale tez propagowanie wiedzy na temat sytuacji kryzysowych.

Katarzyna Kosior, nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 7im. Bohateréw
Westerplatte, dziataczka PCKi Dobrobus, Lebork - nominacja za dziatalnos¢ spofeczng
na terenie Leborka. Za wspétprace z Polskim Czerwonym Krzyzem i wspieranie
inicjatyw edukacyjnych, charytatywnychi profilaktycznych skierowanych do dzieci,
mtodziezy i rodzin potrzebujacych wsparcia. Za organizacje akcji pomocowych,
prowadzenie zajec oraz wspéttworzenie wydarzeri promujacychidee wolontariatu.
Robert Kujawski, zotnierz1Leborskiego Batalionu Zmechanizowanego,
Siemirowice - nominacja za wysitek podejmowany, zeby pomdcinnym; za podjecie
wyzwania przebiegniecia 30 maratonow w 30 dni, by poméc chorej Nadii.

Adam Leyk, wolontariusz, Garczegorze - nominacja za zaangazowanie w akcji
charytatywnych podczas budowy hospicjum stacjonarnego w Pogorzelicach.
Patryktukaszuk, artysta graffiti, Lebork - nominacja za wieloletni wkfad w kulture
streeti autentycznosc tworczg oraz za organizacje oglnopolskich wydarzen, takich
jak Bitwa o Miasto”.

DariaNaczk, dziataczka spoteczna, Lebork - nominacja za dziafania w zakresie
wolontariatu; za udziatw akcjach pomocowych w roku 2025.

PaulinaPilarska, muzyk w Zesoile Promes live band, Lebork - nominacja za
wszechstronnos¢ muzyczng, energie sceniczng oraz autentycznosc jako
instrumentalistka.

IzabelaPoblocka, nauczycielkaw | Liceum Ogélnoksztatcace im. Stefana
Zeromskiego, Lebork - nominacja za bezinteresowng pomoc w ramach Pomocnych
7Zeroma- zatjczenie pracy nauczyciela z dusza spotecznika.

AgataStoniec, lider Szlachetnej Paczki, Nowa Wie$ Leborska - nominacja za
zorganizowaniei bycie liderem w Szlachetnej Paczce w Leborku i okolicach. Za
po$wiecanie czasu ludziom i chec bezinteresownej pomocy.

Adrian Smardzewski, wolontariusz, Lebork - nominacja za pokonanie na rowerze
trasy z Austrii na Sycylie, by poméc 3-letniej Natalii chorej na nowotwor.
AleksandraSzreder, cztonkini Stowarzyszenia Dobrobus, Nowa Wie$ Leborska-
nominacja za wspieranie os6b potrzebujacych w roku 2025. 7a dziatalnos¢

w Dobrobusie - za sukces akacji charytatywnej , Mikotajki dla Natalki" na placu Pokoju
wLeborku.

Biznesi przedsigbiorczos¢
Tadeusz Choszcz, whasciciel pizzeri Gowid, Lebork - nominacja za 30-lecie
owocnego prowadzenia biznesu i stworzenie czegos wiecej niz przestrzeni, w ktorej
moznazjesc.
Malgorzata Janczak, wiascicielka Firmy Ustugowe Matgorzata Janczak - Fabryka
bezpiecznej przysztosci, Lebork - nominacja zajakosciowy biznes, w ktérym nie
produkuije sie polis, a produkuije sie bezpieczng przysztosc, a takze za starannos¢
0 zadowolenie klienta i budowanie dobrej gospodarczej marki regionu.
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ArkadiuszKrason, wiasciciel firmy Meble Krasor, Lebork - nominacja za wartosci,
ktore sa fundamentem udanego rodzinnego biznesu - za rzemiosto, nowoczesne
technologie oraz mitos¢ do detalui dbatosc o kazdy szczegdt, ktdre sprawiaja, ze
produkty wyrézniaja sie na rynku.

PawetLange, wiasciciel lokalu Bujaj Sie Lebork, Lebork - nominacja za
organizowanie wydarzen, spotkan, wspieranie lokalnych inicjatyw - za wspotprace
zlokalnymi organizacjami, szkotami i stowarzyszeniami. Za stworzenie ciekawego
miejsca na mapie regionu.

Monika Miotk-Sikorska, wiascicielka firmy Dekoratornia Monika Miotk-Sikorska,
Lebork - nominacja za zorganizowanie pierwszych Targow Slubnychi Eventowych
w Leborku, gdzie zaprezentowato sie ponad 50 wystawcow; za stworzenie imprezy,
ktéra zyskata uznanie branzy.

RenataPoblocka, wiasciciel salonu fryzjerskiego damsko-meskiego Renata
Pobtocka, Lebork - nominacja za profesjonalne prowadzenie renomowanego biznesu,
bardzo mitg i fachowa obstuge.

tukasz Soja, prezes SD Tank, Cewice - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz dobra
wspalnego i wspieranie wydarzen sportowych; za pokazywanie spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu.

Bartosz Walczynski, prezes Vestra Care Sp. z0.0., Lebork - nominacja za wspieranie
lokalnego sportum.in. Lew Lebork, leborskiego hospicjum oraz stowarzyszenia
Dobrobus; za bycie jednym z najwigkszych pracodawcéw w powiecie.

Jakub Wisnik, wtasciciel firmy Lesne zycie, tugi - nominacja za stworzenie od
podstaw firmy, produkujacej wyroby na bazie skfadnikow naturalnych; za
innowacyjna marke spozywcza, ktdra oferuje wyroby, wykonywane wedtug
oryginalnych autorskich przepisow.

Maciej Zareba, wtasciciel konsorcjum MZB Maciej Zareba, Lebork - nominacja za
wybudowanie nowoczesnej hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1im. Jozefa
Wybickiegow Leborku.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

PatrykBianga, prezes Pomorskiego Oddziatu PCK, radny miejski, Lebork -
nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywna, w tym m.in akcje Znicz
kupujesz, positek fundujesz, organizacje akcji narzecz pomocy Nadii, dziewczynki
chorej na nowotwor.

Elzbieta Godderis, prezes Leborskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, radna
powiatu leborskiego, Lebork - nominacja za aktywizacje i edukacje senioréw; za
budowanie sity lokalnej spotecznosci, co zaowocowato przyznaniem Nagrody
Specjalnej kolejnej edycji Mocy Kobiet w Leborku.

AgataKozyr, prezes Fundacji Leborskie Hospicjum Stacjonarne, Lebork - nominacja
zauruchomienie w Pogorzelicach pierwszego w powiecie leborskim hospicjum
stacjonarnego; za zaangazowanie i prace: budowa zostata sfinansowana dziki
akcjom charytatywnym, wsparciu samorzadéw, Fundacji Biedronka i przekazaniu
srodkéw z budzetu paristwa.

TomaszLaskowicz, prezes tebskiego Klubu Zeglarskiego, radny powiatu
leborskiego, keba - nominacja zarozwéjkebskiego Klubu Zeglarskiego, ktdry
przyciaga do zeglarstwa coraz wieksza liczbe mtodziezy - klub wyszkolit m.in. Adama
Kelara, tegorocznego mistrza $wiata w windsurfingu i Tomasza Bete, zdobywce
mistrzostwa Polski.

AndrzejLubiriski, oficer Rowerowego Powiatu Leborskiego, Lebork - nominacja za
aktywny udziatw pracach nad przebiegiem tras EuroVelo 10 oraz strategicznych
tacznikéw rowerowych w kierunku teby i Choczewa.

Marcin Pobtocki, polityk, Lebork - nominacja za konsekwentne wsparcie dla
schroniska dla bezdomnych zwierzat w Dabréwce i liczne zbiorki narzecz placowki.
Andrzej Syldatk, prezes klubu Anioty Garczegorze, Garczegorze - nominacja za
konsekwentng budowe klubu Anioty Garczegorze, ktdry zpowodzeniem graw IV lidze
iintegruje lokalng spofecznosc.

Agnieszka Wolariska, prezes 0SP Wicko, zastepca wajta gminy Wicko, Wicko -
nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wicku oraz
organizacje Manewréw Ratowniczych Powiatu Leborskiego.
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Radostaw Zimnowoda, przewodniczacy Rady Miejskiej, Lebork - nominacjaza
aktywna, merytorycznai odpowiedzialng dziatalnosc na rzecz mieszkaricow miasta,
zazaangazowanie, dzieki ktoremu rada miejska dziata transparentnie i skutecznie
oraz wspiera kluczowe inicjatywy spofeczne, inwestycyjnei edukacyjne, a takze za
tytutlidera dialogu, otwartego na gtos obywatelii oddanego idei samorzadujako

stuzby publicznej. GSP104

Kultura

ks.Robert Branicki, proboszcz Parafii sw. Jana Chrzciciela, Malbork - nominacja za
kreatywnos¢iintegracje parafian. Za organizacje koncertu Matej Armii Janosika
wMalborku w czerwcu 2025 roku. Za oragnziacje przy parafii Sw. Jana cyklow
Zaduszki Artystyczneikoncertu koled.

Mateusz Gas, wiasciciel Decibel Studio, Malbork - nominacja za organizacje imprezy
Street Vibe Fest w Malborku, zakoriczonej stworzeniem muralu pod mostem na
Nogacie.

Adam Makowski, muzyk, organista, nauczyciel muzykiw Zespole Szkét Katolickich,
Malbork - nominacja za wktad w rozwj zycia kulturalnego Malborka oraz za
konsekwentna dziatalnos¢ artystyczng i edukacyjna. Za wazna role w ksztattowaniu
wrazliwosci muzycznej dzieci, modziezy i dorostych, atakze w upowszechnianiu
kultury muzycznej w regionie. Za organizacje koncertéw z ogromnym
zaangazowaniem i dbafosci o poziom artystyczny.

ZofiaMozdzierz, instruktorka w Zespole Piesnii Tarica22 Bazy Lotnictwa
Taktycznego Malbork, Malbork - nominacja za wspétudziat (razem z Anetta Ciok)

W przygotowaniu mistrzow Polski 2025 zdobywcéw Pucharu Polski2025 w taricach
polskich.

Ryszard Rzad, kustosz Muzeum Malborskiego, Malbork - nominacja za napisanie
ksigzki Goscie zamku malborskiego opowiadajacej o tym, ze w ciggu przeszto siedmiu
wiekéw zzamkiem zapoznato sie kilku cesarzy i prezydentow, kilkunastu krélow,

GSK143

GSK142

GSK.227

GSK.146

ksigzati premierow, dziesiatki marszatkow, generatow i ministrow. GSK144
KamaTrojak, instruktorka w Malborskim Centrum Kultury i Edukacji, Malbork -

nominacja za ozywienie dziatalnosci kulturalnej w wiezy cisnier, jednej z placowek

MCKIE. GSK139

Karolina Wiejak, szef kuchni, Malbork - nominacja za promowanie kultury jedzenia
poprzez organizacje w 2025r. cykluimprez kulinarnych we wspotpracy ze
Starostwem Powiatowym w Malborku.

MartaWyczétkowska, whascicielka firmy Balonowy Twister - Animator Zabaw dla
Dzieci- Dekorator Balonowy, Malbork - nominacja za wyjatkowy talent artystyczny
oraz pasje w tworzeniu niezwyktej sztuki balonowej przy jednoczesnym zachwycaniu
dzieciidorostych, atakze za profesjonalng animacje, ktdra od lat dostarcza ludziom
rados¢i pozytywne emocje.

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Dawid Bierikowski, prezes Fundadji First Malbork Team, Malbork - nominacja za
dziatalnosc charytatywna, w szczegolnosci za VI Edycje Mikotajkowego Samochodu
dla Dziecii Dorostych oraz za inicjatywy promujace aktywnosctaczace sport
Zpomaganiem. GSC.206
MartaDorobek, fundatorka Fundacji Hospicjum Malborskie, Malbork - nominacja za
powotanie do zycia Fundacji Hospicjum Malborskie, ktére juz niesie pomoc
mieszkaricom powiatu malborskiego.

Jarostaw Folta, wasciciel firmy Klaudex, producenta roweréw marki Folta, Malbork
-nominacja za fundowanie roweréw uczestnikom imprez charytatywnych, ktdre
odbywaty sie w2025r. w powiecie malborskim.

Maciej Franek Frankiewicz, dziatacz spofeczny, Organizator malborskiego
Parkrun-charytatywnie, Malbork - nominacja za bycie energicznym cztowiekiem,
aktywnie promujacym bieganiei zdrowy styl zycia w regionie. Za lokalne biegi,
treningiiwydarzenia charytatywne, zarozwoj spotecznosci biegowej w Malborku, za
tacznie sportowej pasji z dziataniami spotecznymii edukacyjnymi.

GSK140

GSK141

GSC132

GSC125

GSC129

Pawet Gutowski, ratownik medyczny iinstruktor pierwszej pomocy, Malbork -
nominacja za wyjatkowe zaangazowanie spoteczne, aktywna dziatalnosc w OSP
Malbork oraz OSP Koriczewice, a takze za bezinteresowne szkolenie MDP

i prowadzenie warsztatow oraz kursow pierwszej pomocy dla wszystkich chetnych. Za
poswiecenieigotowos¢ do dzielenia sie wiedza, ktdre znaczaco wzmacniajg
bezpieczeristwo lokalnej spotecznosci.

Wilhelm Hipsag, prokurent firmy Leier Polska, Malbork - nominacja za podarowanie
przez spétke juz dziesiatej karetki Powiatowemu Centrum Zdrowia w Malborku.
Marialdec, dziataczka spoteczna, Malbork - nominacja za dziatania narzecz lokalnej
spotecznosci; za licytacje charytatywne i akcje wspieranie oséb potrzebujacych
wroku 2025.

tukasz Koteras, dziatacz spoteczny, sportowiec, Malbork - nominacja za udziat
wakgjach charytatywnych na terenie miasta Malborka; zataczenie wolontariatu ze
sportem w roku 2025.

Henryk Kucharski, wolontariusz PCK, Malbork - nominacja za zaangazowanie na
rzecz blizniego; za dziatania pomocowe w roku 2025.

AleksandraKudzma, dziataczka spoteczna, administrator Grupy FB JAK WDOMU,
Malbork - nominacja za bycie spotecznikiem z wielkim sercemi empatia. Za
prowadzenie w mediach spotecznosciowych grupy Jak w domu, ktéra pomaga
ludziom z grupy i spoza niej, poprzez zbieranie rzeczy dla potrzebujacych.
Waldemar Kuliriski, dyrektor Centrum Edukacji Zawodowej, Malbork - nominacja za
zorganizowanie w Malborku | Festiwalu Kulinarnego Skarby Regionu.

Lidia Kusz, prezes Pomorskiego Zarzadu Wojewddzkiego Zwiazku Kombatantow

i 0s6b Represjonowanych, Malbork - nominacja za pomoc seniorom, kombatantom

i osobom represjonowanym; za troske o najbardziej potrzebujacych nie tylko w roku
2025. GSC127
WeronikaMalinowska, liderka Szlachetnej Paczki, Malbork - nominacjaza
dziatania w ramach Szlechetnej Paczki. Za pomoc osobom starszymi biednym; za
pasje dziatania w roku 2025.

KrystynaPanek, prezes Malborskiej Stowarzyszenia Przyjaciét Zwierzat Reks,
Malbork - nominacja za niesienie pomocy najbardziej potrzebujacym zwierzetom; za
energiei pasje dziafania, ktdra ani na chwile nie opuszczata w roku 2025.
AndrzejPotoczek, pasjonat biegdw dtugodystansowych, Lichnowy - nominacjaza
przebiegniecie 545 kilometréw narzecz schroniska dla zwierzat Reks w Malborku.
MonikaPozorska, nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 9, Malbork - nominacja za
zaangazowanie w wolontariat oraz winicjatywy edukacyjne; zadziataniana rzecz
dzieciimtodziezy.

Malgorzata Robaczek, prezes malborskiego oddziatu Stowarzyszenia Teen
Challenge, Malbork - nominacja za zakoriczenie budowy domy dla matek z dziecmi -
ofiar przemocy domowej w Malborku.

Marek Rukat, prezes Fundacji Nadzieja Il im. Stefanii Zaorskiej, Nowy Staw -
nominacja za zorganizowanie i przeprowadzenie balu charytatywnego na ponad 200
050b; za pasie dziatania na rzecz dobra wspdlnego w roku 2025.

Izabela Sakutova, miedzynarodowa ekspertka brafittingu, Malbork - nominacja za
zorganizowanie ogélnopolskiej kampanii ,Twoje CIAO, Nasza Pasja” na temat zdrowia
kobiecych piersi.

JustynaZaworska, przewodniczacy Stowarzyszenia Pomocy Osobom
AutystycznymiOsobom z Trudnosciami w Komunikowaniu sie, Malbork - nominacja
zadziatania spotecznie na rzecz 0sb ze spektrum autyzmu oraz ich rodzin w roku
2025. GSC.239

Biznes i przedsiebiorczosc

MarcinBujalski, prezes Flexopack Polska, Tragamin - nominacja zarozwdj zaktadu
w Tragaminie w roku 2025 i wielomilionowe inwestycje poczynione w ostatnich
latach. GSB.106
Anna Czaus, adwokat, Malbork - nominacja za wszechstronng i profesjonalng pomoc
prawna dla mieszkaricow i przedsiebiorcow regionu; za wysokie standardy
merytorycznetaczone zempatia i dostepnoscia. Za budowanie renomy regionu

i powislariskiej adwokatury.
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Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026

PEENA LISTA NOMINOWANYCH

PLEBISCYT @ 15
Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Stanistaw Jalowski, krawiec, Malbork - nominacja za 50-lecie utrzymywania sie na
rynku malborskich ustug krawieckich, za bycie w zawodzie od 65 lat. Za pokazywanie,
zefachowos¢ i solidno$¢ to wartosci, na ktdrych warto opierac biznes.

Krzysztof Lezyniski, prezes SIM-KZN Pomorze, Malbork - nominacja zarozpoczecie
w2025 roku budowy osiedla Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej w Malborku.
Izabela Sakutova, wiascicielka salonu Stanikowy.pl, Malbork - nominacja za
zorganizowanie ogélnopolskiej kampanii ,Twoje CIAO, Nasza PASJA".
TomaszWernik, dyrektor oddziatu produkcji w PUH Chemirol Sp.z 0.0., Nowy Staw -
nominacja zadynamiczny rozwoj oddziatu produkcji nawozow oraz wyjatkowa
innowacyjnosc, bycie pomystodawca i twdrca wielu nowych, autorskich produktéw

i skuteczne wdrazanie ich do produkcji, za zdobycie nagrody QI 2025, taczenie wiedzy
technicznejz praktyka, wptywanie na wzrost firmy i umacnianie jej pozycji rynkowej
oraz systematyczne poszerzanie portfolio.

AndrzejWrona, prezes Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej, Malbork -
nominacja za pozyskanie dotacjiz BGK naremonty kolejnych pustostanéw
komunalnych.

WojciechZaborowski, wtaciciel firmy Wojtex, Malbork - nominacja za budowe
nowego zaktadu przy ul. Dalekiej w Malborku; za budowanie dobrej regionalnej marki.GSB.109
WojciechZegarek, prezes Przedsiebiorstwa Nogat sp. z 0.0., Malbork - nominacjaza
kontynuacje modernizacji przepompowni sciekow w Malborku.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Grzegorz Chodor, prezes 0HZ Gajewo, Katdowo - nominacja za wstrzymanie pracy
uciazliwej dla mieszkaricow biogazowni rolniczej w Tragaminie i plany modernizacji
instalacji.

PawetDziwosz, radny, Malbork - nominacja za budowanie dobrej marki samorzadu
i aktywnos¢ w radzie; za podejmowanie inicjatyw waznych dla mieszkanek

i mieszkaricow.

Karolina Hajdukiewicz, nauczycielka Centrum Edukacji Zawodowej, Nowa Wie$
Malborska - nominacja za talenti cigzkq prace, ktore prowadza nasam szczyt: za
zdobycie ztotego medalu podczas Mistrzostw Swiata we Fryzjerstwie w Londynie; za
promogje powiatu malborskiego za granica.

Jerzy Kondys, sottys Lasowic Wielkich, prezes LKS Jurand Lasowice Wielkie,
Lasowice Wielkie - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, za
pobudzanie zycia sportowego; za aktywne dziatania narzecz wsi, czego wyrazem jest
wyglad migjscowosci.

Wojciechtukasiewicz, wojt gminy, Malbork - nominacja za doprowadzenie do
realizacji swietlicy wiejskiej w Tragaminie; za budowanie dobrej marki samorzadu,
ktory jest bliski sprawom mieszkaricow.

EwaMatczuk, prezes stowarzyszenia Pomorska Fundacja Ochrony Zabytkéw
NOTABENE, Malbork - nominacja za pomyst postawienia w Malborku Pomnika
Niepodlegtosciz Ignacym Janem Paderewskim w roli gtéwnej.
AlicjaBoguszewskaPatyska, prezes Stowarzyszenia narzecz Mieszkaricow
Aktywni Stare Pole, Stare Pole - nominacja za zorganizowanie spotkania pokoler
mieszkaricow pod nazwg Ze Swiata czterech stron; za integracje lokalnej spotecznosci
wroku2025.

Magdalena Roman, zatozycielka Stowarzyszenia Aktywni Stare Pole, Stare Pole -
nominacja zadoprowadzenie do odstoniecia kamienia pamigtkowego na czes¢
pierwszych powojennych osadnikow w gminie Stare Pole.

Marcin Zygadliriski, cztonek grupy VAG Zutawy, Nowy Staw - nominacja za
zorganizowanie zlotu Volkswagen AutoGroup Zutawy, w kt6rym uczestniczyli przede
wszystkim posiadacze volkswagendw, audi, seatow i skad.
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JoannaBrucka, dyrektor Liceum Ogélnoksztatcacego, Nowy Dwor Gdariski -
nominacja za zorganizowanie debaty oksfordzkiej, ktéra miata za zadanie obronic lub
obali¢ teze: Zutawy to region bez przysztosci”. Za promocje debaty, kidrajest
doskonata forma uczenia sie argumentacji, retoryki, pracy zespotowej i krytycznego

myslenia. GSK.151

POWIAT TCZEWSKI - LIDERZY GEOSOWANIA

AleksandraBurzyriska, dyrektor Biblioteki Publicznej Miastai Gminy, Nowy Dwor
(Gdariski - nominacja za zorganizowanie spotkania z bajarzem, Szymonem
Goralczykiem-Armatowskim z Karawany Opowiesci. Za dziatania narzecz
wychowankéw placowki opiekuriczo-wychowawczej w Nowym Dworze Gdariskim. Za
pokazywanie, Ze mozna przenies¢ dzieciaki poza cyfrowy Swiat.

PaulinaFortas, animatorka, wiascicielka FORfun - mobilne atrakcjeianimacie,
Drewnica - nominacja za animacjei integrowanie lokalnej spotecznosci wroku 2025;
zabudowanie dobrej kulturalnej marki regionu w 2025 roku.

Beata Gotebiowska, radna miejska, Nowy Dwor Gdariski - nominacjaza
wspatorganizacje imprezy plenerowo-kulturalnej Letnie zanurzenie w Marzecinie.
EwaPichola, dyrektro Zespotu Szkét, Nowy Dwor Gdariski - nominacja za
zorganizowanie konkursu ortograficznego o tytut Mistrza Ortografii Powiatu
Nowodworskiego.

AnnaSiudowska, przewodniczaca Zarzadu Lokalnej Organizacji Turystycznej gminy
Sztutowo, Sztutowo - nominacja za zorganizowanie XIll Rajdu w Krainie Kormoranéw;
za dziatania aktywizujace mieszkaricow i pokazywanie, ze mozna wartosciowo
spedzac czas zrodzingi przyjaciétmi.

Maria Szewczyk, dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 4, Nowy Dwor Gdariski -
nominacja za zorganizowanie koncertu patriotycznego, gdzie grupy przedszkolne
zaprezentowaty swoje umiejetnodci artystyczne; za wydarzenie, gdzie dzieci, ubrane
na galowoi z przypietymi biato-czerwonymi kotylionami, z duma wykonywaty utwory
otematyce patriotycznej, w tym ,Mazurka Dabrowskiego".
Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

UrszulaInczewska, zastepca dyrektora MGOPS, Nowy Dwor Gdariski - nominacja za
niesienie bezwarunkowej pomocy i wsparcia. Za ogromne rozumienie potrzeb ludzi
bez oceniania. Za ogrom poswigcenia, uwagi, zamadrosc, kreatywnosc w dazeniu do

GSK.147

GSK154

GSK149

GSK150

GSK148

GSK153

ratowania potrzeb najbardziej dotknigtych bieda, przemocg i bezradnoscia. GSC143
Marian Laskowski, radny miejski, Kmiecin - nominacja za zorganizowanie pikniku
integracyjnego w Solnicy; za dziatania na rzecz dobra wspélnego w roku 2025. GSC140
PawetMakarski, prezes Kota PZW nr 6, Nowy Dwér Gdariski - nominacjaza

zorganizowanie zawodow wedkarskich w dyscyplinie sptawikowej. GSC141
Adam Sokélski, proboszcz Parafii Narodzenia NMP, Wierciny - nominacja za

zorganizowanie imprezy pn. Dzier Rodziny ze $w. Janem Pawtem |l. GSCI137

Ireneusz Stolarz, prezes Ludowego Klubu Sportowego Zutawy, Nowy Dwr Gdariski
-nominacja za zorganizowanie Nowodworskiego Biegu Maluszka, w ktdrych

uczestniczyty dzieciz przedszkolii szkét podstawowych z powiatu nowodworskiego. GSC138
TomaszSzczotka, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego, Nowy
Dwér Gdariski - nominacja za zorganizowanie Festynu Rodzinnego, ktdry cieszyt sie
sporym zainteresowaniem mieszkaficow.

Maciej Whodarski, prezes Fundacji Wrdc, Jantar - nominacja za pozyskanie Srodkéw
na zakup mikrobusu przystosowanego do przewozu 0s6b niepetnosprawnych na

GSC142

rzecz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wiercinach. GSC139
Biznesi przedsigbiorczos¢

Dominika Cabaj, wtascicielka firmy Porzadna Babka, Nowy Dwor Gdariski -

nominacja zarozwijanie biznesu w roku 2025; za energie dziatania i dobre opinie

wsrdd zadowolonych klientow. GSB.165

Marek Rudziriskii Marek Drozdowski, wiasciciele firmy Zutawska Grupa
Handlowo-Ustugowa Spétka Cywilna, Nowy Dwor Gdariski - nominacja za przebudowe
ul. Kosciuszki w Nowym Dworze Gdariskim na odcinku od skrzyzowaniaz ul.
Mickiewicza do skrzyzowaniaz ul. Zeromskiego.

KatarzynaKrysa, whascicielka salonu manicure, Krynica Morska - nominacja za
pasjei profesjonalizm w prowadzeniu salonu manicure, tworzenie wyjatkowej
atmosfery dla klientow oraz dbatos¢ o najwyzsza jakos¢ ustug.

Wojciechtukasik, whasciciel Salonu Fryzjerskiego, Stegna - nominacja za
profesjonalizm w prowadzeniu meskiego salonu fryzjerskiego i dbatos¢ o najwyzsza
jakosc ustug.

GSBI15

GSB.114

GSB.I17

Jacek Narloch, whasciciel firmy Narbud, Nowy Dwér Gdariski - nominacja za
rozwijanie uczciwego i rzetelnego biznesu w branzy budowlanej oraz zdobycie
uznania klientow.
Michat Nowak, wiasciciel firmy ProfiAuto Serwis NOWAK, Sztutowo - nominacja za
prezny rozwj cieszacej sie uznaniem klientow firmy, ktora kazdy motoryzacyjny
problem potrafi sprawnie rozwiazac.
Janusz Szalczewski, whasciciel firmy PPHM.J. Szalczewscy sp.j., Kmiecin -
nominacja za zrealizowanie inwestycji pn.: ,Budowa zatok parkingowych
W miejscowosci Jantar - (skrzyzowanie DW 501z ul. Morska)"; za budowanie dobrej
marki gospodarczej regionu.
Jacek Szczepkowski, wiasciciel firmy SzczepkowskiInstalacje, Nowy Dwor Gdariski
-nominacja za prowadzenie preznie rozwijajacej sie i ciagle modernizowanej firmy
wykonujacej instalacje hydrauliczne, klimatyzacyjneigrzewcze.

Polityka, samorzadnosci spotecznos¢ lokalna
Matgorzata Borowska-Leszczyszyn, dyrektor Szkoty Podstawowej, Lubieszewo -
nominacja za otrzymanie przez szkote od Centrum Edukacji Obywatelskiej
w Warszawie tytutu Szkoty Uczacej; za budowanie dobrej marki edukacyjnej
wregionie.
Henryk Brzozowski, radny miejski, Nowy Dwor Gdariski - nominacjaza
zorganizowanie pikniku rodzinnego dla mieszkaricow sofectw: Wezowiec, Kepiny
Mate, Kepkii Stobna.
Pawel Cywiriski, pefnomocnik Ministra Rolnictwai Rozwaju Wsi ds. Zutaw., Nowy
Dwor Gdariski - nominacja za wkfad i zaangazowanie na rzecz bezpieczeristwa
irozwoju Zutaw i Powiéla w roku 2025.
Lubomir Glowacki, wicestarosta nowodworski, Nowy Dwor Gdariski - nominacja za
skutecznos¢ w rozbudowie infrastruktury i poprawe komunikacji lokalnej.
Arkadiusz Kurgan, radny miejski, Nowy Dwér Gdariski - nominacja za
zorganizowanie pikniku rodzinnego w Lubieszewie, co byto znakomitym przyktadem
integracji lokalnej spofecznosci i budowania dobrych wiezi sasiedzkich.
Sylwia Owsinska, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Pamigci Ofiar Stutthofu,
Sztutowo - nominacja za wspétorganizacje XXVIIl Biegu Pamieci Narodowej
wSztutowie.
Andrzej Sobociriski, cztonek Pomorskiej Izby Rolniczej, Nowy Dwor Gdariski -
nominacja za zorganizowanie spotkania noworocznego srodowiska rolniczego
zterenu powiatu nowodworskiego, gdzie gosciem honorowym byt Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Czestaw Siekierski.
Sylwia Szczurek, burmistrz, KrynicaMorska - nominacja zarealizacje projektow
majacych na celu unowoczesnienie kurortu, skuteczne pozyskiwanie srodkéw na
poprawe infrastruktury okototurystycznej, za dziatania promujace miasto.
Krystyna Tokarska, radny miejski, Nowy Dwor Gdariski - nominacja za
zorganizowanie pikniku rodzinnego dla mieszkaricow sotectw: Starocin, Gozdawa,
Gozdawa-Osadai Zelichowa.
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KrystynaBuczkowska, artysta, Btadzikowo - nominacja za popularyzacje
malarstwai Pucka w ramach organizowanego przez siebie pleneru Miedzynarodowe
Spotkania Artystyczne, w ktdrych biora udziat twércy z Polski i swiata.

Werner Grabe, kolekcjoner, mitosnik historii, Puck - nominacja za dzielenie sie
pamigtkami z przesztosci Puckai ziemi puckiej (m.in. na wystawach w Muzeum Ziemi
Puckiej), ktorych kolekcjoner i mitosnik historii zgromadzit setki.

Joanna Grochowska, kierownik dziatu etnograficznego Muzeum Ziemi Puckiej,
Puck - nominacja za wyjatkowa publikacje po$wiecona kryminalnej historii powiatu
puckiego, czyli ksiazce 900 marek w ztocie. Kryminalne przypadkiz Nordy. Czes¢
11870-1920.

GSK.158

GSK161

GSK157

DZIAEALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA

Mariusz Portjanko

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

Tomasz Kajzer
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Stawek Jaskutke, pianista, Puck - nominacja za twérczosc, ktdra stanowiistotny

whktad w $wiat jazzu oraz reprezentowanie regionu na scenach globalnych. GSK160
PaulinaKonkel, animator kultury Domu Kultury, Strzelno - nominacja za

kreatywnos¢ w zakresie animacji; za organizacje wydarzen kulturalnych i zajec dla

dzieci oraz mfodziezy. GSK.217

Weronika Korthals, wokalistka, kompozytorka, dyrygentka chéru La Via Voice
iNorda Kid, Puck - nominacja za wktad w kulturalny rozw6j Pomorza i Kaszub w roku
2025; za projekty muzyczne i promocje regionu.

Mirostaw Kuklik, dyrektor Muzeum Potnocnokaszubskiego we Wiadystawowie,
Wiadystawowo - nominacja za skuteczng promocje historiii dziedzictwa rybackiego
Nordy, prowadzong w ramach Muzeum Potnocnokaszubskiego we Wadystawowie,
o zauwazono m.in.w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego. nagradzajac
dyrektora Brazowym Medalem , Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

Jerzy bysk, poeta, kompozytor, piosenkarz i animator kultur, Puck - nominacja za
tworzenie poezji i muzyki gtownie wjezyku kaszubskim oraz komponowanie
piosenek do tekstow kaszubskich poetow; za budowanie dobrej markiregionu

w dziedzinie kultury.

AleksandraPajak, prezes Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie Dgbogdrze-Kosakowo,
Kosakowo - nominacja za promocje Kaszub - ich bogactwa kulturowego: tradycji,
jezykaikuchni. Za budowanie dobrej marki regionu na mapie kraju.
KatarzynaRenusz, aktywna animatorka kultury i dziataczkalokalna, Mieroszyno -
nominacja zaintegracje lokalnej spotecznosci oraz za skuteczne wdrozenie nowych
form aktywnosci, takich jak miedzypokoleniowe spacery z kijkami (Nordic Walking)
oraz spotkania kreatywne faczace rodzicow i dzieci.

Ireneusz Szczegielniak, wtasciciel restauracji Bar Hello, Hel - nominacja za
otwartosc na drugiego cztowieka i gotowos¢ do pomocy. Za stworzenie migjsca
wyjatkowego, w ktdrym regularnie odbywaja sie koncerty i wydarzenia kulturalne
integrujace lokalng spotecznosc. Za aktywne dziafania charytatywne, bezinteresowne
wspieranie potrzebujacychiinicjatyw spofecznych. GSK.234

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Maria Antoniewicz, nauczycielka w Szkole Podstawowejim. Mariusza Zaruskiego,
inspektorka OTOZ Animals, Puck - nominacja zalokalny patriotyzmi dziatania narzecz
dobrawspdlnego - za dbanie o dobrostan zwierzat  dziafania, ktdre biora je pod
ochrong.

MonikaBackowska-Barchan, koordynatorka Klubu Seniora, Wiadystawowo -
nominacja zaintegracje lokalnej spotecznosci oraz za organizacje warsztatow
iwydarzeri kulturalnych dla senior6w.

PawelBogumit, wolontariusz, Puck - nominacja za szerokq dziatalnos¢
wolontariacka w roku2025; za integracje lokalnej spotecznosci wokét waznych akeji.  GSC152
Przemystaw Burmer, prezes Fundacji Rare Diseases Unigius, Kosakowo - nominacja
zadziatania pomocowe na rzecz 0sob niepetnosprawnych - za zaangazowanie
spoteczne w roku 2025.

Weronika Ceynowa, wiascicielka sklepu Nasza Szafa, Puck - nominacjaza
zakoriczenie ponad 2-letniej zbiorki narzecz podopiecznych hospicjumijej efekty,
ktére sq spdjne zidea pomocy potrzebujacym.

Leszek Ciechomski, numizmatyk, mitosnik historii powiatu puckiego, Mrzezino -
nominacja za upamietnienie historii dworca w Mrzezinie, sfinalizowane ustawieniem
tablicy pamigtkowej.

Karol Czapp, zotnierz Marynarki Wojennej RP, Zelistrzewo - nominacja za
wspdtorganizowanie akeji poboru krwi w Zelistrzewie narzecz dzieci chorujacych na
biataczke. Tegoroczna akcja zakoriczona wynikiem 25,2 litra krwi. Dzigki dziatalnosci
Klubu Krwiodawcow w Pucku udato sig zabra¢ ponad 100 litréw krwi dla dzieci
chorych na biataczke.

Jarostaw Dettlaff, prezes Ochotniczej Strazy Pozarnejw Mieroszynie, Mieroszyno -
nominacja za wyjatkowy wktad w rozwéj mtodziezowegoi spotecznego zycia
Ochotniczej Strazy Pozamnej w Mieroszynie.

Violetta Gabryelska, wolontariuszka Puckiego Hospicjum, Puck - nominacjaza
dziatania pomocowe w roku 2025. Za integracje lokalnej spotecznosci i pokazywanie,
e pomoc ma sens. Za szerokie dziatania na rzecz hospicjum.
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GSK159
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GSK.208

GSC.240

GSC.208

GSC.241

GSC153

GSC150

GSC149

GSC148

GSC.231

Matgorzata Markowska, koordynator grupy Caritas, Puck - nominacjaza
dziatalnos¢ narzecz potrzebujacych w parafii Puck oraz charytatywna

i bezinteresowng pomoc niesiona blizniemu.

AlinaMerchel, radna powiatu puckiego, Mosty - nominacja za pomyst wystawy W
sieci tradycji: Historia rybotostwa, dokumentujacg codziennos¢ rybakéw, dawne
techniki potowu i przemiany, jakie zaszty w gminie Kosakowo.

Marlena Sawostjanik, koordynatorka Klubu Seniora, Wiadystawowo - nominacjaza
whktad w zycie spoteczneiintegracje lokalnej spotecznosci.

Artur Surmaj, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Wadystawa Konefki, Starzyno -
nominacja za zorganizowanie gali z okazji Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK.
DanutaTocke, prezes oddziatu Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego
Debogorze-Kosakowo, Debogdrze - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju
lokalnego dziedzictwa kulturowego; za organizacje warsztatow regionalnych dla
dzieci oraz festyndw kaszubskich.

Biznesi przedsigbiorczos¢

MariuszBuczkowski, wtasciciel restauracji Garmaz Buczek, Puck - nominacja za
stworzenie wyjatkowo smacznego miejsca na kulinarnej mapie Pucka.
JoannaPetit Gajdamowicz, wiascicielka Dogoterapia Ztote serca, kebcz -
nominacja za organizacje zaje¢ edukacyjnychiterapeutycznych z udziatem psa
Scootera.

Georgios Orfanos, prezes zarzadu Dagoma Sp. 0.0., Puck - nominacja za produkcje
wedtug oryginalnych tradycyjnych receptur musztard, dzeméw i marmolad oraz
innych przetworéw owocowo-warzywnych, wtym ogorkéw kaszubskich oraz
kartuskich.

Szymon Reglifiski, pszczelarz, Puck - nominacja za stworzenie w powiecie puckim
Miodomatu, wyjatkowego automatycznego sklepiku do sprzedazy miodu.
JacekStruck, szkutnikiwfasciciel Struck-Boat, Jastarnia - nominacja za budowe
drewnianychtodzi, ktre powstaja bez planéw i projektow - wsrdd nich sa m.in.
pomeranki, tradycyjne fodzie rybakéw z Pétwyspu Helskiego.

IwonaTopka, prezes Szpitala Puckiego, Puck - nominacja za skuteczne
pozyskiwanie srodkéw narozbudowe lecznicy, a takze metamorfoze Szpitala
Puckiego.

Witold Wawrzonkoski, prezes Szkuner Sp. z0.0., Wiadystawowo - nominacjaza
zdobycie tytutu Fish Processing CEOQ of the Year 2025, przyznawane za wyjatkowy
whktad w rozwdj branzy przetwarstwa rybnego w Unii Europejskiej.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna
Waldemar Bradtke, dziatacz spoteczny, Starzyriski Dwor - nominacjaza
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2025. GSP130
MarcinBuchna, przewodniczacy Stowarzyszenia Ekologiczno-Kulturowe Nasza
Ziemia, Mosty - nominacja za walke o czystos¢ $rodowiska w powiecie puckimiliczne
inicjatywy majace na celu zatrzymanie m.in. niszczenia ekosystemu Zatoki Puckiej.
tukaszDettlaff, opiekun MDP przy OSP Mieroszyno, Mieroszyno - nominacjaza
modelowa opieke nad strazacka mtodzieza, co zaowocowato obrona mistrzowskiego
tytut (dwoma kolejnymi medalami) zdobytym w ramach Wojewddzkiego Marszu na
Orientacje.

Szymon Dettlaff, radny powiatu puckiego, Zelistrzewo - nominacja za niebanalne
pomysty narozwdj wsi, skuteczng promocje Zelistrzewai ziednoczenie wsi w gminie
Puck. GSP128
Jan Janusz, tworca cyfrowy, Puck - nominacja za dokumentowanie przez lata zycia
mieszkaricow Pucka; za pokazywanie w roku 2025, swojego talentu jako

dokumentalista fotoi wideo, pokazujacym rytm miasta w kulturze, biznesie, nauce,

GSP126

GSP124

kulturze. GSP123
ReginaKwidziriska, przewodniczaca Rady K6t Gospodyn Wiejskich Wojewddztwa
Pomorskiego, tebcz - nominacja za promocje kaszubskiej tradycji, zwyczajow oraz

kuchni, a takze angazowanie mieszkaricow gminy Puck i powiatu puckiego

wwydarzenia, dzieki ktorym udaje sie faczy¢ pokolenia. GSP127

Dariusz Marzejon, prezes Klif Team, Chtapowo - nominacja za organizacje
Mistrzostw Polski w Kolarstwie Przetajowym, a takze promocje kolarstwa

w nadmorskim powiecie.

Dorotai Arkadiusz Mudlaff, wtasciciele najpiekniejszej zagrody w powiecie
puckim, Rekowo Gérne - nominacja za wyjatkowa estetyke wiejskiej zagrody, ktdra
zaowocowata zwyciestwem w powiatowym etapie konkursu Pigkna Wies Pomorska
2025. GSP122
Matgorzata Parylak, radna, Wadystawowo - nominacja za skuteczny sprzeciw
przeciwko budowie sortowni smieci, ktdrg planowano zbudowac we Wtadystawowie,
zanagfosnienie sprawy i integracje mieszkaricow wokét tego problemu.

Szymon Reglifiski, pszczelarz, Puck - nominacja zainnowacyjna forme sprzedazy
miodu i stworzenie miodomatu.

MarcinSelonke, tworca Sredniowiecznej Osady Stawutowo, radny, Stawutowo -
nominacja za aktywne angazowanie sie w utrwalanie tradycji kaszubskich,
uczestniczenie w projektach kulturalnychi edukacyjnych dotyczacych historii
regionu.

GSP121

GSP125

GSP129

GSP182

Kultura

Grzegorz Chwieduk, poeta, bibliotekarz w Zespole Szkot, Kepice - nominacja za
zajeciel miejscaw Ogdlnopolskim Konkursie Poetyckim O Bursztynowe Piéro

w Kotobrzegu.

Bogumita Rzeczkowska, regionalistka, Ustka - nominacja za przyblizanie
mieszkaricom Ustki historii ich miasta; organizacje i prowadzenie spotkari
tematycznych dotyczacych dziejow Ustki, aktywny wktad na stronachi profilach
poswigconych historii miasta.

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Przemystaw Kaca, pedagog, terapeutai dziatacz spofeczny, Kobylnica - nominacja
za projekt Tworzymy Rap dlamtodziezy zgminy Kobylnica, zrealizowany ze srodkow
Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminie Kobylnica.
AlinaKrzywdzifiska, prezes Stowarzyszenia na Rzecz 0sob Starszych

i Niepetnosprawnych Razem-Wszystko, Machowino - nominacja za wolontariat i prace
narzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami, w tym dziatalnos¢ narzecz ich rehabilitacji
spotecznej oraz organizacje wydarzeri terapeutycznych.

Elzbieta Rosiak, prezes Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku, Kepice -
nominacja za dziatania na rzecz spotecznosci lokalneji zdobycie tytutu Zwyczajna -
Niezwyczajna Seniorka w konkursie ,Pomorskie dla Seniorow" 2025.
AnnaZnamirowska, prezes Fundacji Serce Lasu, Warblewo - nominacjaza
organizacje bali charytatywnych dla dzieci chorych iz niepetnosprawnosciami,
dziatalnos¢ wolontariacka w akcji,Paczka dla Maluszka", udziat w wydarzeniach
charytatywnych w Miastku oraz prowadzenie prelekgji dla dziecii mtodziezy na temat
zwierzatiich ochrony.

Biznes i przedsiebiorczosc

Piotr Gorski, prezes firmy Polski Ziemniak, Potegowo - nominacja za zdobycie
prestizowej nagrody Orzet Pomorski 2025, ktdra jest przyznawana osobom, firmom
jinstytucjom legitymujacym sie istotnymi osiggnieciami w biznesie, kulturze, nauce,
sporcie czy w dziafalnosci spotecznej.

Michat Kujawa, wasciciel firmy Embud, Krepa Stupska - nominacja za nowatorskie
podejscie do oferty deweloperskiej; za budowe w Krepie Stupskiej osiedla domkow

w stylu amerykariskim otoczonych trawnikiem bez ogrodzen.

tukasz De Lubicz Szeliski, prezes Hotelu Grand Lubicz w Ustce, Ustka - nominacja
zaotrzymanie odznaki za szczegdlne zastugi w rozwoju branzy hotelarskiej przyznang
przez Wiceministra Sportu i Turystyki oraz za zdobycie statuetki ,Luksusowa Marka
Roku. GSB127
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BarbaraDykier, wojt gminy, Redzikowo - nominacja za skuteczne zarzadzanie
gming i rozwojinfrastruktury lokalnej; za pozyskiwanie inwestorow zewnetrznych.
Dawid Litwin, wojt gminy, Potegowo - nominacja za efektywny rozwdj enegetykize
7rédet odawialnych - sitowni wiatrowych i energii z biogazownii - na terenie gminy
Potegowo.

MagdalenaMajewska, burmistrz, Kepice - nominacja za skuteczne zarzadzanie
gming i rozwojinfrastruktury lokalnej; za umiejgtnos¢ zdobywania funduszy
zewnetrznych.

GSP131

GSP132

GSP133

NataliaFilipiak, instruktor taricaw Starogardzkim Centrum Kultury, Starogard
Gdariski - nominacja za wielkq przemiane taricaw Starogardzkim Centrum Kultury. Za
osiggniecia dzieciiwysoki poziom nauczaniaw SCK, jaki Publicznej Szkole
Podstawowejim. Janusza Korczaka w Dabréwce.

HannaKoliriska, dyrektor Publicznej Biblioteki, Osieczna - nominacja za tworzenie
i organizacje wydarzen majacych na celu dotarcie z pigknymi petnymi wartosci
tresciami do ludzi w réznym wieku od najmtodszych (organizacja zajec dla dzieci) do
najstarszych (organizacja dnia seniora); za bycie organizatorka spotkari z lokalnymi
artystami (wieczorki, wystawy, spotkania) i nie tylko.

Regina Kottowska, nauczycielka, regionalistka, Fraca - nominacja za wydanie
ksigzki: Legendy z serca Kociewia, ktdra pielegnuje lokalne tradycje.

EdytaLichy, fotograf, Starogard Gdariski - nominacja za przyblizanie pigkna

i dokumentowanie zycia na Kociewiu; za chwytanie ulotnych momentow

w codziennym Zyciu.

Aleksandra Miczek, nauczycielka w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4

z 0ddziatami Integracyjnymiim. Juliusza Stowackiego, Starogard Gdariski - nominacja
zapracez mtodzieza - m.in. z dwiema mtodziezowymi grupami teatralnymi -
Napararawanem i Napararawanem Dobrym Poczatkiem. Za Kociewska Kapele
Fefernuski, ktdra tariczy, Spiewai gada po kociewsku. Za realizacje wielu projektow

i akeji charytatywnych; zawtaczanie do pracy w swoich zespotach osoby
Zniepetnosprawnosciami.

TadeuszNegowski, dyrektor Paristwowej Szkoty Muzycznejl stopnia

im. W Lutostawskiego, Starogard Gdariski - nominacja za kierowanie placowka; za
odgrywanie niezwykle waznej roli w ksztatceniu mtodych muzykéw i rozwoju kultury
regionu.

MariuszRogaczewski, kapelmistrz Gminnej Orkiestry Detej przy OSP Pinczyn,
Pinczyn - nominaja za dziatalnos¢ artystyczng w amatorskim ruchu muzycznym

i uswietnienie wielu waznych wydarzer w powiecie starogardzkim. Za tegoroczny
udziat orkiestry w zawodach dla wézkowiczow, ktéry wzbudzit mase pozytywnych
emogji.

Grzegorz Wataszewski, instruktor taricatowarzyskiego, Kaliska - nominacjaza
zaangazowanie w rozwoj kultury tanecznej w gminie Kaliska, wieloletnia dziatalnos¢
jako instruktor tarica towarzyskiego oraz organizacje wydarzer tanecznych, ktére
integrujaiinspiruja lokalng spotecznosc.

Tomasz Wiczyriski, pracownik Wydziatu Wspdtpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi, Kultury i Sportu, Starogard Gdariski - nominacja za wieloletnie
zaangazowanie na rzecz kultury oraz 10-letnig dziatalnos¢ w zespole Zdazyc przed
pétnoca.

Marek Zagorski, rekodzielnik, Rokocin - nominacja za mozliwos¢ obcowania ze
sztukq bez wzgledu na wiek; za pasje dziataniai warsztaty. Za budowanie dobrej
kulturalnej marki Kociewia.

AlicjaCiecholewska, prezes Fundacji Beatusim. Zbigniewa Ciecholewskiego,
KKoZmin - nominacja za prace narzecz 0s6b w potrzebie, zakup lekéw, opatu

i zywnosci dla potrzebujacych, a takze za inne dziatania, w tym m.in. optacenie
turnusow rehabilitacyjnych dla dzieci z niepetnosprawnoscia, wizyt lekarskich
ibadan.

Pawel Demski, prezes stowarzyszenia Start- ON, Starogard Gdariski - nominacja za
organizacje turnieju Bocci, ktory potaczyt pokoleniai pokazat, ze sport nie musi mie¢
ograniczen.

Aurelia Jankowska, koordynatorka placéwki Centrum Pomocy Dzieciom, Starogard
Gdariski - nominacja za dziatania narzecz najmtodszychiich praw; za
interdyscyplinarng pomoc - w jednym miejscu, pod jednym dachem dziecko
otrzymuje kompleksowg pomoc psychologiczng, terapeutyczng, prawng, medyczng,
nie tylko lekarza pediatry.

Jakub Markowski, dziatacz spoteczny, Starogard Gdariski - nominacja za dziatalnos¢
charytatywng i bezinteresowng pomoc. Za zaangazowanie w inicjatywy spoteczne na
rzecz 0s6b potrzebujacych, ktére od lat przynosirealng zmiane w zyciu wielu
mieszkaricow miastai regionu.

OskarMoeller-Kucharonek, wiasciciel Pracowni Fryzjerskiej Oskar Moeller, mistrz
fryzjerstwa, Starogard Gdariski - nominacja za wartosciowa i konsekwentnie
realizowang inicjatywe wsparcia 0sob po leczeniu onkologicznym, za zaangazowanie,
dzieki ktéremu pacjenci otrzymuja nie tylko ustuge fryzjerska, ale takze wsparcie
psychiczne, poczucie odzyskiwania normalnosci i godnosci oraz przestrzen, w ktorej
moga poczuc sie zaopiekowani i zauwazeni.
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Jozef Olszynka, artysta plastyk, malarz, Starogard Gdariski - nominacja za
zaangazowanie w dziatalnos¢ artystyczng i spoteczng Starogardu Gdariskiego; za
budowanie dobrejkulturalnej marki regionu.

Krzysztof Pokojewski, ratownik medyczny, spotecznik, Lubichowo - nominacjaza
edukacje najmtodszych dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie bezpieczenistwa. Za
akcje uzupetniania numeracji doméw na rozwidleniu drég wiejskich w gminie
Lubichowo, ktdrej celem byta poprawa bezpieczeristwa. Za szerokie zaangazowanie
narzecz lokalnej spotecznosci w roku 2025.

Katarzyna Scharmach, prezes Stowarzyszenia Sportowego KS Falanga, Rokocin -
nominacja za cykl zaje¢ z adaptowanego crossfitu dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa pn. .£amiemy bariery!".

Danuta Stomiriska, przewodniczaca starogardzkiego kota PZERil, Starogard Gdariski
-nominacja za aktywizacje senior6w, ktorzy brali udziat w spartakiadzie.

Agnieszka Szweda-Princ, trenerka UKS Kociewie, Starogard Gdariski - nominacja za
tegoroczne przygotowanie mtodych sportowcow do zawodow, z ktdrych przywiezli
medale.

IzabelaWons, pracownik Polpharmy, Starogard Gdariski - nominacja za empatie

i niesienie pomocy blizniemu; za dziatalnos¢ w hospicjum w Medpharmie.
DagmaraWréblewska, prezes fundacji Kociewiacy dla Hospicjum, Starogard
Gdariski - nominacja za organizacje V Kociewskiej Konferencji Opieki Paliatywnej -
przestrzen do wymiany doswiadczen, naukiiinspiracji dla personelu medycznego
oraz wszystkich zaangazowanych w opieke nad pacjentami w koricowej fazie zycia.
Kinga Zotadek, wolontariuszka fundacji Dr Clown oraz liderka grupy Starogard,
Starogard Gdariski - nominaja za niesienie pomocy bez btysku fleszy; za akcje
pomoce realizowane w roku 2025.

Roman Chajewski, prezes firmy Eurobud Chajewscy Sp.z 0.0., Starogard Gdariski -
nominacja za profesjonalizm oraz wktad w rozwoj gminy - dzieki nowatorskim
inwestycjom i dbatosci o wysokg jakosc realizowanych projektow lokalna spotecznosc
zyskatanowoczesne, funkcjonalnei estetyczne przestrzenie, ktdre przyczyniaja sie do
podnoszenia komfortu zycia mieszkarcow.

Sylwia Drézkowska, wiasciciele firmy KA-TRANS, Borzechowo - nominacjaza
budowanie, razem z mezem, solidnej marki; za zatrudnienie nalokalnym rynku. Za
wspieranie dziatari lokalnych, przez co skutkuje sympatia i szacunkiem wsrod
mieszkancow.

Marcin Fulbiszewski, prezes firmy Fulimpex, Starogard Gdariski - nominacja za
whktad w rozwoj gospodarczy i spoteczny oraz aktywne wsparcie starogardzkiej
druzyny koszykowki.

Ireneusz Majkowski, wtasciciel firmy Majkowski Brokers, Starogard Gdariski -
nominacja za opracowanie nowatorskich rozwiazan w brany brokerskiej
2wiekszajacych efektywnos¢ gospodarcza.

Matgorzata Makowska, wiacicielka pracowni cukierniczej sMakotyki, Starogard
Gdariski - nominacja za taczenie przedsigbiorczosci z kulinarnym artyzmem: za
tworzenie personalizowanych, artystycznych tortow i stodkosci z najlepszych
sktadnikow. Za nowoczesnei eleganckie stodkie stoty dopasowane do stylu przyjecia. GSB.186
MarianPanek, wtasciciel firmy Instalatodstwo Sanitarne Gazowe i Ogrzewania, Krag
-nominacja za swiadczenie jakosciowych ustug w roku 2025. Za zarzadzanie firma,
ktdra zajmuje sie wykonywaniem instalacji wodno-kanalizacyjnych, cieplnych,
gazowychiklimatyzacyjnych. Za solidnos¢, ktdra jest doceniana przez klient6w.
Mariusz Szwarci Tomasz Pastwa, wiasciciele Galerii Neptun, Starogard Gdariski -
nominacja zajubileusz 10-lecia galerii oraz powstajaca kolejng inwestycje, ktora
rozbudowuie to migjsce.

Annai Tomasz Skowronowscy, wiasciciele kawiarni Raj Cafe, Kaliska - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj lokalnej gospodarki oraz za stworzenie przestrzeni, ktéra
nie tylko oferuje wysmienita kawe i domowe wypieki, ale takze buduje atmosfere
sprzyjajaca spotkaniom, odpoczynkowi i celebrowaniu codziennych chwil.
JanDelewski, zawodnik LLKS Ziemi Kociewskiej, Skorcz - nominacja za liczne
sukcesy sportowe: Mistrz Europy w rzucie mtotem w kat. U18, wicemistrzostwo Polski
w rzucie mtotem wkat. U18 oraz bycie V zawodnikiem w pchnigciu kulg; za bycie
Mistrzem Polski LZS w kat. U18 w rzucie mtotem oraz wicemistrzem Polski LZS w kat.
U18 w pchnieciu kula; za drugi rezultat w rzucie mtotem 5 kg w Polsce.

Krzysztof Eggert, prezes Stowarzyszenia sottysow powiatu starogardzkiego, sottys
Siwiatki, Siwiatka - nominacja za wktad w prace na rzecz lokalnej spotecznosci, co
sprawito, e Siwiatka zostata laureatem Piekna Wie$ Gminy Starogard Gdaniski.
Martyna Galiriska, naczelnik Wydziatu Inwestycyjnego Urzedu Miejskiego,
Skarszewy - nominacja za zaangazowanie w prace nad budowa najnowoczesniejszej
w regionie ptywalni, ktora powstata w Skarszewach.

Anna Jakubowska, przewodniczaca KGW Zielona Gora, Zielona Géra - nominacja za
energie dziatania, ktora sprawita, ze KGW Zielona Géra z wielkg pasjg reprezentowato
powiat starogardzki na XX Turnieju K6t Gospodyri Wiejskich Wojewddztwa
Pomorskiego.

Klaudia Wojciechowskai Oskar Pryczyniec, wiasciciele Agroturystki Zuraw,
Smolag - nominacja za zdobycie nagrody za najlepsza agroturystyke w wojewddztwie
pomorskim.

Krzysztof Przytarski, prezes klubu sportowego Wietcisa, Skarszewy - nominacja za
bezinteresowna, charytatywna prace na rzecz lokalnej spotecznosci; za wiaczanie sie
w charytatywne zbicrki, prowadzenie wszelkich dziatan, by Wietcisa Skarszewy, jako
klub, byt przyjaznym domem dla mtodych adeptéw pitki noznej.
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Stefan Scharmach, prezes Stowarzyszenia Szwadron 2 Putku Szwolezeréw
Rokitniariskich, Starogard Gdariski - nominacja za inicjatywe i pomyst namodernizacje
Kasyna Oficerskiego w Starogardzie Gdariskim; za przebudowe, ktdra przywrdcita
historyczny charakter miejsca oraz dostosowata go do dziatalnosci

kulturalno-edukacyjnej. GSP143
Barbara Stanuch, prezes zarzadu Starogardzkiego Klubu Biznesu, Starogard
Gdariski - nominacja za dziatania na rzecz lokalnej przedsigbiorczosci i rozwoju
regionu; za pasje dziatania oraz budowanie dobrej gospodarczej marki Kociewia. GSP137

Aleksandra Grochala, wijscicielka Grochola Dance Studio, Mikotajki Pomorskie -
nominacja za promowanie kultury i talentow dziecii mfodziezy, stworzenie
przestrzeni do artystycznego rozwoju, wspieranie mtodych w spefnianiu ich pasji,
atakze za determinacje, kreatywnos¢ i oddanie, ktére realnie i pozytywnie wptywajq
na zycie wielu 0sb.

Violetta Jankowiak, dyrektor Sztumskiego Centrum Kultury, Sztum - nominacjaza
zorganizowanie wieluimprez kulturalnych, w tym Dni Ziemi Sztumskiej; za
budowanie dobrej marki regionu w roku 2025.

MaciejKrainski, kurator Muzeum Tradycji Szlacheckiej, Waplewo Wielkie -
nominacja za zorganizowanie Pomorskich Dni Chopinowskich; za propagowanie
muzyki powaznej, spuscizny wielkiego kompozytorai budowanie dobrej kulturalnej
markiregionu w2025 roku.

Adamtoniewski, opiekun grupy teatralno-muzycznej Usnickie Anioty ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego, Usnice - nominacja za zdobycie

| nagrody marszatka wojewddztwa pomorskiego podczas XXXI Forum Teatralnego
Szkolnictwa Specjalnego.

Bartosz Marquardt, historyk regionu, Cieszymowo - nominacja za pozyskanie 5 tys.
ztotych stypendium na napisanie ksigzki o historii wsi Cieszymowo; za kultywowanie
pamieci historycznejw matych ojczyznach.

Aleksander Mastowski, kierownik sztumskiego oddziatu Muzeum Zamkowego,
Sztum - nominacja za stworzenie wystawy Dzieje zamku w Sztumie, przedstawiajacej
historie z czasow krzyzackichi polskich oraz szwedzkie epizody, czyli okres od
powstania warowni pod koniec lat 70. XIV wieku do | rozbioru Polski w 1772 roku.
EwelinaMiernikiewicz, organistka parafii $w. Anny, Sztum - nominacja za projekt
.Koncerty dlanajmfodszych na cztery pory roku” - cztery koncerty: wiosenny, letni,
jesienny i zimowy, podczas ktorych zaprezentowany zostat odpowiedni fragment
Czterech por roku” Antonio Vivaldiego. Za koncerty dedykowane dzieciom do lat
szesciuiichrodzinom.

KingaRuczkowska, artystka wizualna, malarka, Sztum - nominacja za tworcza pasje
i niezwykty talent; za malowanie na Zywo obrazow oraz portretéw, uchwycajac
emocje i wyjatkowe chwile. Za prace, ktdre staja sie niepowtarzalng pamiatka; za
dziefa, ktore znajduja sie w prywatnych kolekcjach w Polsce, Niemczech i Wielkiej
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Brytanii. GSK.180
tukasz Wilk, marszatek Bractwa Rycerzy Ziemii Sztumskiej, Sztum - nominacjaza
zorganizowanie Festiwalu Rycerskiegoim. Albrechta Habsburga w Sztumie. GSK181

MarzenaZawisza, dyrektor Zespotu Szkét Zawodowychim. Stanistawa Staszica,
Barlewiczki - nominacja za zorganizowanie XIV OgéInopolskiego Pleneru Malarskiego;

zapropagowanie dobrej kulturalnej markiregionu w2025 roku. GSK183

EwaCebula, dyrektor Zespotu Szkétim. Jana Kasprowicza, Sztum - nominacjaza
zorganizowanie spektaklu ,Nie tylko Przemyk", ktdry poruszat temat strajkéw w Stoczni

Gdaniskieji tragicznej historii Grzegorza Przemyka. GSC170
Katarzyna Komorowska, kierownik Warsztatow Terapii Zajeciowej, Dzierzgor -
nominacja za zorganizowanie pikniku rodzinnego, ktdry cieszyt sie powodzeniem
wsréd mieszkanicow Dzierzgonia. GSCI172

Ryszard Kozakiewicz, wiasciciel Cukierni Ciacho, Sztum - nominacja za budowanie
lokalnych wigzi w roku 2025 - m.in. ufundowanie wielkiego tortu dla mieszkaricow

Sztumu z okazjirocznicy powstania miasta. GSC174
EwelinaMiernikiewicz, prezes Sztumskiego Stowarzyszenia Muzycznego, Sztum -
nominacja za pozyskanie srodkow ze starostwa powiatowego nawarsztaty Gospel

w Sztumie; za budowanie dobrej kulturalnej marki w regionie. GSCIn
MonikaMikicka, prowadzaca na Facebooku profil Powislariska szyszka, Sztum -

nominacja zainicjatywe i organizacje rodzinnych spotkari w Lesniczéwce Wilki. GSCI73
Arkadiusz Pirdg, prezes fundacji KF Format Sztum, Sztum - nominacjaza

zorganizowanie turnieju turnieju Format Mélkky Cup, ktory odbyt sie w Sztumie. GSC168
Arkadiusz Tre¢, prezes OSP, Stary Targ - nominacja za dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosciw roku 2025. GSC169

PaulinaBerk, whascicielka salonu fryzjerskiego Butterfly, Dzierzgori - nominacja za
profesjonalne podejscie do klientéw, kompetencje i duza liczbe pozytywnych opinii.  GSB144
MaciejBorsuk, prezes zarzadu firmy RAF sp.z 0.0., Sztum - nominacjaza

zaangazowanie w ciagty rozwoj firmy i tworzenie nowych miejsc pracy. GSB143
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Aniela Grzywiriska, wiascicielka salonu fryzjerskiego U Anieli, Mikofajki Pomorskie -
nominacja za pasjei profesjonalizm w prowadzeniu salonu fryzjerskiego, tworzenie
wyjatkowej atmosfery dla klientow oraz dbatosc o najwyzsza jakos¢ ustug

potwierdzona licznymi pozytywnymi opiniami. GSB.140
Tomasz Jakébczyk, wiasciciel kwiaciarni Kamelia, Sztum - nominacja za bardzo

duzy wybor kwiatow, realizacje zamowien telefonicznych oraz zatrudnienie

doswiadczonych florystek, dzieki ktorym kwiaciarnia Kamelia postrzegana jest jako

najlepsza w Sztumie. GSB.146

Ryszard Kozakiewicz, wtasciciel Cukierni Ciacho, Sztum - nominacjaza
prowadzenie interesu od ponad 45 lat, za wyroby cukierni, ktdre cieszyty sie wielkim
wzieciem wsrdd klientow takze w 2025 roku; za budowanie dobrej marki
gospodarczej regionu.

Agnieszka Mackiewicz, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Sztumie z siedzibg
w Dzierzgoniu, Dzierzgon - nominacja za zorganizowanie spotkania dla menedzerdw,
przedsigbiorcow i specjalistow HR w Sztumskiej Wsi.

Jacek Szarycki, prezes zarzadu firmy Fobos One sp.z0.0., Sztum - nominacja za
nowosci wprowadzane w asortymencie opakowar dla przemystu spozywczego oraz
tworzenie migjsc pracy.
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Bozena Andrzejewska, dyrektor Zespotu Szkétim. Rodziny Donimirskich, Czernin -
nominacja zazorganizowanie egzaminu na karte rowerowa dla uczniéw szkoty

i mieszkaricow Czernina; za propagowanie bezpiecznych rozwigzan w ruchu
drogowym.

Stawomir Buzanowski, dyrektor Gminnego Centrum Kulturalno Bibliotecznego,
Stary Dzierzgon - nominacja za zorganizowanie jubileuszu 75-lecia Gminnej Biblioteki
Publicznej w Starym Dzierzgoniu; za propagowanie czytelnictwa w 2025 roku.
Ewelinakegowska, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Sztum -
nominacja zarealizacje projektu Dziatajmy razem przeciw przemocy - sie¢ wspétpracy
instytucji w Powiecie Sztumskim.

JolantaMasny-Olech, dyrektor Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowawczego
im. Krystyny Jankowskiej, Usnice - nominacja za zorganizowanie Pikniku Biegowego
Razem dla Autyzmu; za dziatania majace na celu wsparcie i rozwoj dzieci z autyzmem
orazichrodzicow.

Piotr Spizewski, rzecznik prasowy Komendy Powiatowej Paristwowej Strazy
Pozarnej, Sztum - nominacja za zorganizowanie powiatowego etapu Turnieju Wiedzy
Pozarniczejw Sztumie.

KrystynaSzafrariska, prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Przewlekle Chorym
Dar Serca, Sztum - nominacja za wielkie serce i akcje pomocowe w roku 2025; za
wspieranie 0s6b starszych, chorychisamotnych.

MartaZaraiiska, radna Powiatu Sztumskiego, dyrektorka Biura Poselskiego
Katarzyny Kotuli, wiceprzewodniczaca Pomorskiej Nowej Lewicy,
wiceprzewodniczaca Zarzadu Krajowego Mtodej Lewicy, Sztum - nominacjaza
konsekwentng dziatalnos¢ publiczng na rzecz mieszkaricow powiatu sztumskiego
oraz Pomorza. Za aktywne reprezentowanie interesow lokalnej spotecznosci. Za
wzmacnianie postaw obywatelskich oraz promocje wartosci takich jak réwnosc,
sprawiedliwos¢ spotecznai solidarnosc. Za budowanie mostow migdzy samorzadem,
polityk krajowa i aktywizmem spotecznym.

Krystian Zdziennicki, radny, historyki regionalista, Sztum - nominacjaza
zorganizowanie w Bibliotece Kwadro Sztumskiego Centrum Kultury spotkaniaz dr.
Arkadiuszem Wetniakiem, ktory podzielit sie swoimi badaniamii refleksjami na temat
powojennej sytuacji demograficznej na Powidlu.

MagdalenaZimiriska-Satek, dyrektor Zespotu Szkét, Gosciszewo - nominacja za
zZorganizowanie turnieju tenisa stotowego z okazji 107. rocznicy odzyskania
niepodlegtosci.
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PiotrBolc, pisarz, Tczew - nominacja za nowa ksigzke Cisza po strzale, ktora w fabule
zawiera tczewskie motywy; za wktad w rozwdj czytelnictwai kulturalng promocje
regionu.

Maciej MiszaBorowicz, kompozytor, animator kultury, kierownik artystyczny
Chéru Juventus, wiceprezes Stowarzyszenia Juventus, Tczew - nominacja za bycie
pomystodawca projektu Koledowe Mosty, taczacego chary z powiatu tczewskiego. Za
skomponowanie dwdch tczewskich koled: ,Pontifex i ,Raz w roku oraz za stworzenie
spektaklu ,Piesni Czarnych Niewolnikow.

Izabela Chyta, prowadzaca chor Pasja, Gniew - nominacja za udziat

w miedzynarodowym konkursie, za pasje dziatania i budowanie dobrej kulturalnej
marki regionu; za pokazywanie, ze w muzyce jest moc.

AnnaCzyzewska, dyrektor Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej, Gniew -
nominacja za zorganizowanie petnej atrakgji Nocy Bibliotek, ktdra przyciggneta
mieszkaricow w r6znym wieku do wspdlnego Swigtowania.

AlicjaFaliriska, uczennica Il Liceum Ogélnoksztatcace im. Jana lll Sobieskiego,
Tezew - nominacja za zajecie | miejsca w konkursie Niezapominajka, udziat

w projekcie Amerykariska Modlitwa, zajecie Il miejsca w turnieju open micw Grand
(Club Paris, wspétprace z warszawska fundacjg JoseSong, w tym za wydanie singla

i udziatw organizowanych przez fundacje koncertach.
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Wojciech Gérski, wspotzatozyciel gniewskiego zespotu folklorystycznego
Burczybas, nauczyciel muzyki w Szkole Podstawowej nr 1i w Szkole Podstawowej nr2,
Gniew - nominacja za propagowanie kultury regionu, gwary kociewskiejilokalnych
tradycji. Za dziatania narzecz zachowania unikatowej kultury Kociewia oraz

przekazywania jej mtodszym pokoleniom. GSK193
MagdalenaKrzemiriska, wiascicielka Bawialni Delfinek, Tczew - nominacja za

stworzenie migjsca o rodzinnym, kameralnym charakterze, ktore odbiega od

standardowych duzych placéwek. GSK.21

Henryk Kudzio, artysta malarz, grafik, Tczew - nominacja za edukacje w dziedzinie
sztukii mozliwosc obcowania z kulturg wysoka.

JanuszLandowski, prezes Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Tczewskiej, Tczew -
nominacja za organizacje XVII Festiwalu Twdrczosci Kociewskiejim. Romana
Landowskiego.

Krzysztof Okupski, cztonek zespotu Nocny Pociag, Tczew - nominacja za
reaktywacje grupy Nocny Pociag, za premiere nowej ptyty Wazne niewazne,, ktdra
jestwynikiem pasjii dojrzatosci artystycznej.

AgataSowa, instruktorka wokalnaw Centrum Kultury i Sztuki, Tczew - nominacja za
pasje i zaangazowanie w edukacje dzieci i mfodziezy oraz za dziatalnos¢ kulturalng

i wkfad w rozwdj artystyczny miasta. GSK.209
Karol $witata, uczeri | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej-Curie, Tczew
-nominacja za przettumaczenie i wydanie w jezyku polskim tomiku poezji
amerykanskiego artysty Jima Morrisona pt. Amerykariska Modlitwa, a takze za
zebranie i koordynacje grupy muzykow i artystow, tczewskich licealistow, ktdrzy
wspalnie przygotowali i wystawili na deskach Centrum Kultury i Sztuki spektak|
Amerykariska Modlitwa.

Jarostaw Wojciechowski, dyrektor Centrum Kultury i Sztuki, Tczew - nominacja za
jubileusz 50-lecia dziatalnosci jednostki w miejskiej przestrzeni; za budowanie dobrej
kulturalnej marki regionu w 2025 roku.
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Anna Citkowska, dziataczka spoteczna, pracownik w Zesple Placowek Specjalnych,
Tczew - nominacja za bezinteresowng pomoc bez btyskow fleszy. Za zbiorki
charytatywne, aktywizowanie ludzi wokot szlachetnych celow, a takze pomoc
niesiong w domach.

JoannaDebska, prezes fundacji Esyfloresy, Tczew - nominacja za tworzenie
bezpiecznej przestrzeni, w ktdrej niestraszne s3 zaburzenia rozwojowe dzieci.
WojciechDrzezdzon, doradca zawodowy, Instytut Pedagogiczno-Zawodowy
Wojciech Drzezdzon, Tczew - nominacja za zaangazowanie w akcje pomocowe

i spofeczne - zaintegracje lokalnej spotecznodci wokdt wartosciowych projektow
wroku2025.

Lucyna Gwizdalska, prezes stowarzyszenia Prosto z Serca, Tczew - nominacja za
aktywne dziatanie sklepu charytatywnego Szafa Serc w 2025 roku.

Joanna Jabloriska, prezes Fundacji Jedynka Dzieciom, Pelplin - nominacjaza
organizacje charytatywnego koncertu dla Hani; zaintegracje lokalnej spofecznosci
wokot szlachetnego celu.

AnnaKaras, prezes Fundacji Wieloprofilowego Usprawniania OD NOWA, Tczew -
nominacja za zaangazowanie w Klubie Mtodziezowym, realizujacym projekt .Starszy
Brat, Starsza Siostra” - cykl spotkari, w ktorych dzieci w wieku szkolnym w spektrum
autyzmu spotykaja sie z zaangazowang mtodzieza petigca role starszego bratalub
siostry.

Tomasz Korowaj, ratownik medyczny, wasciciel FAN-TOM Ratownictwo Medyczne,
Tczew - nominacja za zaangazowanie w wolontariat narzeczinnych; za
organizowanie i prowadzenie darmowych szkolen z pierwszej pomocy; za zajecia
zmieszkaricamiw roku2025.

KarolinaMachlikowska, asystent osoby niepetnosprawnej, pracownik Zespotu
Opiekuriczego MOPS, Tczew - nominacja za zaangazowanie na rzecz drugiego
czfowieka - za dziatania pomocowe w roku 2025.

Grzegorz 0szmana, komendant Hufca ZHP, Tczew - nominacja za wyremontowanie
harcerskiej przystani wodnej we wspotpracy ze sponsoramii coroczne organizowanie
Harcerskiego Dnia Dziecka dla mieszkaricow Tczewa.

Mariusz Portjanko, prezes fundacji Kolory Zycia, Tczew - nominacja za
kompleksowy program, ktéry pomoze kobietom wrdci¢ na rynek pracy, zdoby¢ nowe
kwalifikacje i doswiadczenie, odzyskac pewnosc siebiei niezaleznos¢ zawodowa.
LauraPstrong, dziataczka spoteczna, prezes Stowarzyszenia Czarodzieje Usmiechu,
Pelplin - nominacja za serce, oddawane niepetnosprawnym dzieciomiich
rodzeristwu. Za dziatania w stowarzyszeniu Czarodzieje Usmiechu, ktdre mobilizuja
obce osoby do pomaganiai co roku na twarzach kilku tysiecy dzieci wywotuja
usmiech.

Agnieszka Synowiec-Rybicka, nauczycielka w Szkole Podstawowejnr 8

im. sw. Wojciecha, Tczew - nominacja za koordynacje dziatari lokalnych, za
wolontariatiakcje Tczew dla autyzmu” - za dziafania na rzecz tczewskiej spotecznosci
wroku 2025,

Przemystaw Szenrok, prezes stowarzyszenia 0grod Nadziei, Tczew - nominacjaza
akcje charytatywng .0grod Nadziei 2025; za integracie lokalnej spotecznosci wokot
szlachetnego celu.

GSC175

GSC178

GSC.228

GSC181

GSC179

GSC176

GSC184

GSC.227

GSC177

GSC182

GSC180

GSC.226

GSC183

Jacek Behrendt, wiasciciel Piekarni-Ciastkarni U Karola, Gniew - nominacja za
dostarczanie tradycyjnych wypiekow i tworzenie przyjaznych miejsc pracy; za
budowanie w roku 2025 dobrej gospodarczej marki regionu.

Stawomir Hildebrandt, wiasciciel firmy Trawnik, Rzezecin - nominacjaza
prowadzenie firmy godnej zaufania zarowno wérod pracownikéw, jaki zadowolonych
klientow.

Mirela Jaguscik, whascicielka baru Mlecznego Kociewiak, Tczew - nominacjaza
prowadzenie baru w klasycznym domowym stylu i za aktywng dziatalnos¢ w Radzie
Gospodarczej.

Jakub Kukuta, wiasciciel Kukuta Healthy Food, Tczew - nominacja zaregularne
zapetnianie lodéwki spotecznej w Tczewie - dziatanie narzecz dobra wspdlnego
wroku2025.

Emilia Stomkowska, wiascicielka salony fryzjerskiego Pracownia Fryzjerska ES,
Tczew - nominacja za niesamowite umiejetnoscii realizowanie odwaznych stylizacji,
ktore wymarza sobie klientki; za pasje i kreatywnos¢ dziatania w 2025 roku.

Monika Waruszewska, wiascicielka Pracowni Artystycznej NIEZAPOMNIANE, Tczew
-nominacja za prowadzenie biznesu z pasjq i aktywng dziatalnos¢ w Radzie
Gospodarczej przy prezydencie Tczewa; za budowanie dobrej marki regionu w roku
2025. GSB153
IwonaZielifiska, dr n. med. wtascicielka Kliniki Rehabilitacji, Tczew - nominacja za
mozliwosc rehabilitacji ortopedycznej pod okiem profesjonalistow; za budowanie
dobrej marki na mapie ochrony zdrowia w regionie.

KatarzynaZielifiska, wtascicielka Delikateséw Mickiewicza, Tczew - nominacjaza
zbudowanie dobrej marki na tczewskim rynku biznesowym; za bogaty asortyment
wlokalnym sklepie, ktory kazdego dnia przyciaga klientow oraz za tworzenie miejsc
pracy. GSB151

GSB.149

GSB154

GSB.152

GSB.150

GSB.147

GSB148

MariaBanna, koordynatorka dziatar teatralnych w Teatrze TUTW, Tczew -
nominacja za kolejny sukces teatralny studentow UTW - wyréznienie w kategorii mate
formy teatralne podczas X Owiecimskich Spotkan Artystycznych Seniorow.
Przemystaw Bielifiski, prezes Decka Pelplin, Pelplin - nominacja za otwartosc na
mtodych zawodnikow, ktorzy szlifuja nie tylko sportowe talenty, ale takze charaktery. GSP157
NataliaBlok, prezes KS Bloczek Team Pelplin, Pelplin - nominacja za

GSP155

upowszechnianie sportu wsrod dzieci i mtodziezy w roku 2025. GSP156
Dariusz Eckert, radny, Pelplin - nominacja za zaangazowaniei konsekwentne

dziatania na rzecz rozwoju lokalnej spofecznosci. Za otwartosc na dialog

zmieszkaricami; za budowanie dobrej marki samorzadu. GSP.202

Bogustawa Gatasiewicz, prezes stowarzyszenia Amazonki, Tczew - nominacja za
catoroczne wspieranie kobiet na wielu ptaszczyznach - od rehabilitacji, cwiczen, przez
spotkania z ekspertamii edukacje mtodych kobiet.

Krystyna Gierszewska, prezes stowarzyszenia Kociewskie Forum Kobiet, Lignowy
Szlacheckie - nominacja za organizacje XV Sympozjum Kulinarnnego - O jesciu na
Kociewiu. Zaudang promocje regionu w roku 2025.

Tomasz Kajzer, prezes stowarzyszenia Tczew Dobry, Tczew - nominacjaza
prowadzenie klubow s3siedzkich, ktdre integruja mieszkaricw oraz za niesienie
pomocy w punktach konsultacyjnych.

IwonaKordys, nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 11im. Mikotaja Kopernika,
Tczew - nominacja za opieke nad mtodzieza w w Klubie Mtodziezowym Przystari przy
ul. Kasztanowej, poza tym udzielanie sie w punkcie konsultacyjnym ds. uzaleznien
Okno, w Stowarzyszeniu Terapiii Profilaktyki Szkolnej Przemiana; za prace z osobami
uzaleznionymi od alkoholu.

GSP152

GSP154

GSP158

GSP153

Beata Awsiukiewicz, wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr10im. Jana Brzechwy,
Rumia - nominacja za budowanie dobrej marki edukacyjnej w roku 2025; za
Zaangazowanie na rzecz o$wiaty i rozwoj kultury.

Bartek Henryk Glaza, rysownik, ilustrator, Wejherowo - nominacja za tworczosc,
obejmujaca komiksy, ilustracje oraz podreczniki do rysowania, za to, wprowadzanie
w swiat pefen subtelnych form i ekspresyjnych kontrastow. Za wystawe Archipelazki -
niezwykta podr6z po wyspach wyobrazni artysty, ktora na dtugo pozostanie

w pamigci odwiedzajacych.

Benita Grzenkowicz-Ropela, historyk sztukii etnograf, starszy kustosz Muzeum
Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej, Wejherowo - nominacja za
zorganizowanie wystawy o rodzie von Keyserlingk pn. ,Twoj dom jest tam, gdzie
zaczyna sie Twoja historia”.

Bogdan Karczewski, mistrz rzezbiarstwa, teczyce - nominacja za wykonanie
najwiekszej na $wiecie tabakiery; za niebanalng promocje regionu w roku 2025.
KrystynaKottowska, p.o. dyrektora Gminnej Biblioteki Publicznejim. Leona
Roppla, Luzino - nominacja za skuteczne zarzadzanie biblioteka gminng oraz
zaangazowanie w obchody 780-lecia Luzina.

GSK195

GSK.236

GSK196

GSK197

GSK.200
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Krzysztof Kreft, wokalista, aktor, autor tekstow piosenek, Reda - nominacjaza
tworczos¢ artystyczng - zasingiel ,Breaking free”, poruszajacy temat przemocy
domowej. Za utwor, ktory spotkat sie z pozytywnym odbiorem nie tylko w Polsce, lecz
takze za granica - pojawiajac sie na playlistach radiowych m.in. we Wtoszech.
JanPlata-Przechlewski, cztonek Gdariskiego Klubu Fantastykii redaktor naczelny
Informatora GKF, Wejherowo - nominacja za pasje i kreatywnos¢, ktdre przyczynity sie
dorozkwitu polskiej fantastyki, za twérczos¢, ktdrainspiruje kolejne pokolenia
tworcow i fanéw. Za komiksy miejskie, rysunki do jubileuszowych antologii oraz liczne
ilustracjeiteksty publicystyczne, ktdre ukazaty sie w mediach i publikacjach
tematycznych.

RafatPlotka, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Luzino - nominacjaza
organizacje wielu wydarzen na780-lecie Luzina; za integracje lokalnej spotecznosci. GSK.203
JolantaRozyniska, dyrektor Wejherowskiego Centrum Kultury, Wejherowo -
nominacja za nieustajacy rozwoj Wejherowskiego Centrum Kultury w roku 2025

i skuteczne nim zarzadzaniejuz od 20 lat.

AleksandraSielicka, p.o. dyrektora Muzeum Pismiennictwa i Muzyki
Kaszubsko-Pomorskiej, Wejherowo - nominacja za skuteczne prowadzenie muzeum
oraz rozpropagowywanie kultury kaszubskiej w regionie.

Karolina Szczepaniska, dyrektor Yamaha Music School w Wejherowie, prezes chru
Cantores Veiherovienses, dyrygentka chérow Wiolinkii Spiewajace Pluszaki,
nauczycielka muzykiw Szkole Podstawowej Sidstr Zmartwychwstanek, Wejherowo -
nominacja za wieloletnia dziatalnos¢ na polu animacji lokalnej kultury, integracji
Srodowisk, organizacji wydarzen. Za spoteczna prace w zarzadzie chdru Cantores
Veiherovienses i zaangazowanie w jego rozwoj. Za zatozenie i prowadzenie kilku
chéréw dzieciecych, krzewienie kultury wsrod najmtodszych. Za nieustanny rozwdj
osobisty i zawodowy w roku 2025.

Magdalena Szymaniska, przewodniczaca KGW, Szemud - nominacjaza
propagowanie kultury regionu integracje lokalnej spotecznosci poprzez wytrwaty
dziatalnosc kota gospodyn wiejskich.

Krzysztof Zdunkowski, zatozycieli cztonek grupy Tempore Militum, Wejherowo -
nominacja za promowanie i nauke historii poprzez dziatalnos¢ w grupie
rekonstrukcyjnej.

GSK.228

GSK.237

GSK.198

GSK194

GSK199

GSK.202

GSK.201

EwaBergmann, prezes Stowarzyszenia Szansa dla Nas, Przewodniczaca KGW
tezyckie Biatki, Radna Gminy Wejherowo, kezyce - nominacja za dziatalnos¢

w stowarzyszeniu Szansa dla Nas. Za prace na rzecz rozwoju miejscowosci. Za pomoc
niesiong potrzebujacym. Za zapoczatkowanie we wsi organizacji WOSPi Szlachetne]
Paczki, ktore wpisaty sie na state w kalendarz regionalnych akgji.

Karolina Btawat-Mienik, prezes Fundacji Moc Serc, Wejherowo - nominacja za
dziatania w fundacji Moc Serc, ktdra wspiera osoby z niepetnosprawnoscia; za wielkie
sercei projekty pomocowe, realizowane w 2025 roku.

Sebastian Browarczyk, menadzer UKS Jedynka Reda, Reda - nominacja za tytut
inicjatora wielu przedsiewzie¢ charytatywnych, a takze za organizacje najwigkszego
mityngu lekkoatletycznego w Polsce dla dziecii mtodziezy, ktory odbywasie
corocznie w Redzie.

Paulina Chyzinska, koordynatorka Grupy SIM PCK, Wejherowo - nominacja za
dziatania wolontariackie na terenie Pomorza. Za prowadzenie grupy mtodziezowej
SIM PCK Wejherowo, przy pomocy ktdrej powstaje wiele inicjatyw: nauczanie
pierwszej pomocy, projekty ekologiczne, szkolenia dla mtodziezy, ratownictwo

i poszukiwania osob zaginionych.

JaninaFrey, prezes Stowarzyszenia Amazonek, Wejherowo - nominacja za wytrwata
dziatalnos¢, promowanie badar profilaktycznychi pomoc kobietom w powrocie do
zdrowia.

TadeuszHaase, prezes Stowarzyszenia Mieszkaricy Dzieciom, Dobrzewino -
nominacja za ogromne oddanie oraz nieustanne prowadzenie przez stowarzyszenie
Spotecznej Szkoty Podstawowej z Przedszkolem Dobrzewino-Karczemki.

Artur Jakusz, pedagog, instruktor ptywania, Wejherowo - nominacja za wielkie
oddanie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng.
ZeniaKotodziejska, czlonek zarzadu Stowarzyszenia Wejherowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Wejherowo - nominacja za wielkie zaangazowanie

w dziatalnos¢ i rozwaj wejherowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Gabriela Konarzewska, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Rumia-
nominacja za skuteczna pomoc i zaangazowanie w funkcjonowanie placowki
pomocowej w Rumi.

Katarzyna Konopiriska-Karbownik, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 9

im. Jozefa Wybickiego, Wejherowo - nominacja za zaangazowanie w wolontariat
akcje pomocowe; za energie i charyzme.

Wojciech Kuziel, dziatacz spoteczny, Bolszewo - nominacja za dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej i organizacje imprez i wydarzen w roku 2025 - m.in.
Charytatywnego Turnieju Pitki Noznejz okazjirocznicy Zaslubin Polski z Morzem
wBolszewie.

IwonaMostowska, kierownik Klubu Integracyjny TAO, Wejherowo - nominacjaza
prace charytatywna na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami, faczenie ludzi we
wspolnym dziataniui skuteczne prowadzenie Integracyjnego Klubu dla Rodzicow

i Dzieci TAO Fundacji Wspierania Razem po Sukces oraz zaangazowanie w dziatania
innych stowarzyszen i fundacji na rzecz 0s6b z niepetnosprawnymi w Wejherowie iw
powiecie wejherowskim.

GSC186

GSC190

GSC194

GSC.233

GSC189

GSC195

GSC185

GSC197

GSC187

GSC.229

GSC196

GSC188

MariuszPionk, cztonek grupy spofecznej Razem dla Ciebie, Wejherowo - nominacja
zaniesienie pomocy osobom potrzebujacym poprzez organizacje wydarzen
charytatywnych, zktorych dochdd przeznaczany jest na leczenie i rehabilitacje oséb
wtrudnej sytuacji zdrowotnej.

RozaPlenkiewicz, wiceprezes Stowarzyszena Rodzicielstwa Zastepczego Nasze
Gniazdo, Wejherowo - nominacja za wprowadzanie i promowanie inicjatyw
spotecznych zwigzanych z wolontariatem rodzicielstwa zastepczego. Za akcje
pomocowe w roku 2025.

BeataRoszman, wiceprezes Fundacji Moc Serc, Wejherowo - nominacja za
wyjatkowa prace na rzecz szerzenia wiedzy o problemach oséb niepetnosprawnych -
zadziatania narzecz ich aktywizacji w roku 2025.

Krzysztof Sapieha, wolontariusz, wyktadowca Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Wejherowo - nominacja za ogromne zaangazowanie na rzecz senioréw oraz pomoc
wich aktywizacji wroku 2025.

Mateusz Syposz, prezes Parafialnego Zespotu Caritas przy parafii Sw. Leona
Wielkiego, Wejherowo - nominacja za tytutinicjatorai pomystodawcy akgji
charytatywnej£ddz Dobrych Serc narzecz Wejherowskiego Hospicjum Domowego
pw. $w. Judy Tadeusza w Wejherowie, ktdra odbyta sie 12 pazdziernika 2025.

GSC.215

GSC.230

GSC.232

GSC192

GSC193

Szymon Borodziuk, prezes zarzadu Sim-Med, Bolszewo - nominacja za skuteczng

dziatalnos¢ firmy oraz zaangazowanie w wiele akcji charytatywnychipomocowych.  GSB162
Lilianna Breen, wiascicielka Hair & Scalp Trycholog, Wejherowo - nominacjaza
prezny rozwoj dziafalnosci gospodarczej w 2025 roku; za indywidualne podejécie do
potrzeb klienteki klientéw i budowanie solidnej marki w branzy ustugowej.

Daniel Derkowski, whasciciel i zatozyciel firmy PPHU Derkowski, Bolszewo -
nominacja za szeroki zakres ustug budowlanychiudane realizacje w 2025 roku, za
solidnosc i terminowosc, co czyni, ze jest to jedna z wiodacych marek na Pomorzu
pdtnocnym.

Stanistaw Kowalewski, whasciciel Przedsigbiorstwa Produkcyjno-Ustugowego
BAKS Stanistaw Kowalewski, Gtazica - nominacja za ugruntowanie pozycji rynkowej
przedsigbiorstwa, ktore obstuguje najwigksze pomorskie inwestycje oraz realizowanie
hasta, ze najwieksza wartoscig przedsiebiorstwa stanowig wieloletni pracownicy.
Bartosz Krzyzanowski, wtasciciel firmy Prym Pokrycia Dachowe, Goscicino -
nominacja za prezny rozwaj firmy, ktora chwala sobie budujacy sie mieszkaricy

z catego powiatui nie tylko; za budowanie dobrej gospodarczej marki regionu.
Andrzej Lechowski, cztonek zarzadu Advert sp. z 0.0., Dobrzewino - nominacja za
nieustajacy rozwoj lokalnej firmy, rozpoznawanejjuz nawet poza granicamiregionu. - GSB.155
Jarostaw Podsiadto, petnomocnik Burmistrza ds. Obstugi Inwestora, Rumia-
nominacja za przygotowywanie i prowadzenie waznych projektow miejskich -
zwhaszcza tych o charakterze rozwojowym i infrastrukturalnym, wptywajacych na
dziatalnos¢ gospodarcza miasta oraz jego planowanie przestrzenne.

Krzysztof Schmidtke, wtasciciel firmy Ekobudowlanka, Wejherowo - nominacjaza
realny wptyw na rozwjlokalnego rynku OZE i magazynowania energii. Skuteczna
edukacje, wdrazanie nowoczesnych technologii i pokazywanie, jak budowac
niezaleznos¢ energetyczng w praktyce. t3czenie biznesu z misja, podnoszac
standardy jakosci, bezpieczeristwa i swiadomosci energetycznej.

LucynaSzreder, wtascicielka biura rachunkowego Sabiduria, Wejherowo -
nominacja za wysoka jakos¢ oferowanych ustug w roku 2025, indywidualne podejscie
do potrzebi oczekiwar klientow oraz budowanie dobrej marki w powiecie

GSB177

GSB.157

GSB.161

GSB.156

GSB.166

GSB159

wejherowskim. GSB.160
Jerzy Sliwa, whasciciel firmy Sliwa Plastic Injection Moulding, Kielno - nominacja za
zaangazowanie w rozwoj biznesu opartego nawartosciach rodzinnych,

innowacyjnoscii zréwnowazonym rozwoju; za dostarczanie najwyzszej jakosci

rozwigzan w przetworstwie tworzyw sztucznych. GSB158

DorotaWieckowska, wiascicielkaiinstruktorka szkoty tarica Dora Dance, Goscicino
-nominacja zataczenie ducha przedsiebiorczodci z duchemartystycznym; za
rozmitowanie dzieci, mtodziezy i dorostych w sztuce tarica, za odkrywanie,

anastepnie profesjonalne ksztatcenie talentow. GSB.176

Rafat Cirock, sottys, Strzebielino-Osiedle - nominacja za dziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci. Za angazowanie sie w organizacje roznorodnych wydarzen dla

mieszkaricow, za integracje i rozwoj lokalnej spotecznosciw 2025 roku. GSP213
Rafat Freitag, trenerw GOSRIT, Luzino - nominacja za zajgcia i aktywnosci sportowe
dlamieszkaricow mtodszychistarszych - za budowanie dobrej markiregionu. GSP189
ZenonHinca, komendant Strazy Migjskiej, Wejherowo - nominacja za wktad

W poprawe bezpieczeristwa w miescie - za dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci

wroku2025. GSP197

Ryszard Kalkowski, wdjt, Szemud - nominacja za zorganizowanie Swiatowego

Zlotu Kaszubow oraz gminnych dozynek; za udang integracje mieszkaricow w roku

2025. GSP164
Ryszard Kostuch, sottys, Szemud - nominacja za ogromne zaangazowanie w zycie

lokalnej spotecznosci oraz organizacje duzych wydarzeri na terenie sotectwa. GSP165
Wioletta Majer-Szreder, wdjt gminy, Gniewino - nominacja za sprawne wejscie
w nowa role wojtai ozywienie gminy akurat najubileusz jej 80-lecia. GSP167

TadeuszMarcinski, wiasciciel Dobry Zabieg - Podologia i Biomechanika, Wejherowo
-nominacja za skuteczne promowanie morsowania, jako ciekaweji korzystnej dla

zdrowia aktywnosci oraz zrzeszanie w ten sposob lokalnej spotecznosci. GSP166
MarcinMutka, wiasciciel Szkofa Jezykéw Obcych Five Stars, dziatacz spoteczny,

Luzino - nominacja za dziatalnos¢ narzecz lokalnej spotecznosci w roku 2025; za

budowanie dobrej marki Luzinai Kaszub. GSP162

AlicjaPotrykus, sottys, Milwino - nominacja za skuteczne ozywienie oraz integracje

lokalnej spotecznosci Milwina i okolic. GSP159
Wioleta Przybojewska-Antosik, radnagminy Szemud, radna sotectwa Bojano,

Bojano - nominacja za konsekwentne zaangazowanie w sprawy mieszkaricow: za

dziatania, ktére realnie poprawiaja jakosc zycialokalnej wspalnoty i budujg zaufanie

spoteczne. GSP196

MateuszRichert, burmistrz, Reda - nominacja za prezny rozwdj miasta w roku 2025

i stopniowe czynienie go bardziej przyjaznym dla samych mieszkaricow. GSP163
Jerzy Sychowski, sottys, Donimierz - nominacja za wielkie zaangazowanie
mieszkaricow sofectwa w organizacje hucznych dozynek gminnych. GSP160

BarttomiejSzreder, organizator eventow sportowych, instruktor, pasjonat sportu,
Wejherowo - nominacja za organizacje lokalnych wydarzen sportowych; za promocje

zdrowego trybu Zyciaiintegracje mieszkaricow wokot wydarzen sportowych. GSP188
Katarzyna Zytowska, softys, Kamieri - nominacja za skuteczng integracje
mieszkaricéw poprzez rézne wydarzenialokalne. GSP161

drMariaAleksandrowicz, zastepczyni dyrektora ds. ksztatcenia i studentow

Instytutu Pedagogikii Psychologii Uniwersytetu Pomorskiego, Stupsk - nominacja za

whktad merytoryczny oraz aktywnos¢ podczas kongresu International Congress on

Education of the Gifted (IGATE) i otrzymanie wyrdznienia Certificate of Appreciation.  GSN.32
MateuszBaluk, doktorant, nauczyciel akademicki Wydziatu Chemiina
Uniwersytecie Gdariskim, Gdarisk - nominacja za dziatania badawcze oraz aktywnos¢
popularyzatorska w obszarach ochrony klimatu, zréwnowazonego rozwoju oraz
rozwoju technologii srodowiskowych. Za znaczacy wktad w badania oraz edukacje
spoteczng w zakresie przeciwdziatania zmianom klimatu i ekologicznej transformacji;
zanagrode Klimatyczny Cztowiek Roku 2025 w kategorii Mtody Naukowiec.

drhab. EwaBandurska, prodziekan ds. jakosciksztatcenia i praktyk studenckich na
Wydziale Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdarisk -
nominacja za dziatania w obszarze oceny technologii medycznych oraz powotanie do
Agencji Oceny Technologii Medycznychi Taryfikacji.

drhab.inz. Mikotaj Barttomiejczyk, profesor uczelni w Katedrze Inzynierii
Elektrycznej Transportu na Wydziale Elektrotechniki i Automatyki Politechniki
Gdariskiej, Gdaisk - nominacja za wyréznienie w rankingu World's Top 2% Scientists
oraz wktad w badania z zakresu modeli zasilania sieci trolejbusowej.
prof.drhab.inz. Robert Bogdanowicz, kierownik Katedry Metrologii

i Optoelektroniki Politechniki Gdariskiej, Gdarisk - nominacja za badania w ramach
projektu,Inzynieria heterodomieszkowanych nanostruktur diafitowych wspomagana
symulacjami do zastosowan mikroenergoelektronicznych”; za badania nad diafitem
imagazynowaniem energii.

AgnieszkaBojko, dyrektor Zespotu Szkét Ekonomicznychim. ks. Janusza St.
Pasierba, Tczew - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju ZSE Tezew - za budowanie
placowki, ktora ma nie tylko uczyciwychowywac, ale takze by¢ blisko uczniow. Za
budowanie dobrej edukacyjnej marki regionu.

drDanutaDrywa, kierownik Dziatu Dokumentacyjnego Muzeum Stutthof,
Sztutowo - nominacja za cykl wykfadéw i badania nad losem cztonkéw Tajnej
Organizacji Gryf Pomorski, ktérzy trafili do KL Stutthof.

drinz. Marcin Drzewiecki, adiunkt w Katedrze Automatyki Napedu Elektrycznego
i Konwersji Energii na Wydziale Elektrotechnikii Automatyki Politechniki Gdariskiej,
Gdarisk - nominacja za otrzymanie stypendium Ministra Naukii Szkolnictwa Wyzszego
dlawybitnych mtodych badaczy w2025, za prace nad automatyzacja wspierajaca
sektor morski, offshore i energetyke morska.

dr Piotr Fudzifiski, archeolog, kierownik Dziatu Wczesnej Epoki Zelazaw Muzeum
Archeologicznym, Gdarisk - nominacja za niestrudzone badania najwczesniejszej
historii Pomorzai propagowanie wiedzy na ten temat; za badania pradziejowych
rytuatow pogrzebowych, m.in. urny domkowej odkrytej w naszym regionie.

drRafat Gajewski, ekspert Projektow Miejskich, pracownik Zaktadu Geografii
Spoteczno-Ekonomicznej na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdariskiego,
Gdarisk - nominacja za projekty zwigzane z polityka regionalng i metropolitalng,

w tym w szczeg6lnosci koncepcjq zarzadzania wieloszczeblowego, rozwojem
obszaréw funkcjonalnych oraz rewitalizacja.

Mateusz Gutkowski, ordynator oddziatu neurologicznego w Szpitalu
Specjalistycznymim. J.K. tukowicza, Chojnice - nominacja za organizacje
Europejskiego Dnia Mdzgu, czyli spotkania podczas ktorego watwy i przystepny
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bagatelizowac. GSN.22
Krzysztof Horodecki, pomystodawca wystawy Nie wahaj sie, baw sie, zatozyciel
obserwatorium astronomicznego GSA, Gdynia - nominacja za pokazanie w Centrum

Nauki Exsperyment sity nauki, za stworzenie intrygujacej wystawy z wahadet, za

pokazanie, ze do nauki nie s3 potrzebne wielkie urzadzenia, a czasem proste

do$wiadczenia niosg ze soba duzo wiedzy, mozliwosci interakcji, wnioskowania

i wyciagania ciekawych wnioskow z eksperymentow. GSN.15
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prof.drhab. Michat Horodecki, profesor w Migdzynarodowym Centrum Teorii
Technologii Kwantowych, Gdarisk - nominacja za wktad w badania nad teoria
informacji kwantowej oraz prace nad teorig splatania.

drkukasz Janowski, adiunkt w Zaktadzie Oceanografii Operacyjnej w Instytucie
Morskim, Gdynia - nominacja za projekt badawczy,VILAMAP: Projekt mapowania
Zalewu Wislanego. Podejscie teledetekcyjne w wysokiej rozdzielczosci dla lepszego
zrozumienia Srodowiskowego i archeologicznego”, ktéry mana celu stworzenie
szczegotowej i precyzyjnej mapy dna Zalewu Wislanego.

Krzysztof Kaiser, nauczyciel akademicki Politechnika Gdariska, nauczyciel
Powiatowego Zespotu Szkét nr 2, Koscierzyna - nominacja za dziatania narzecz
rozwoju nauki w Koscierzynie - za projekty z zakresu edukacji.

Irmina Kapron, instruktorka i trenerka jazdy konnej prowadzaca Stajnie Piccobello,
Charzykowy - nominacja za podejscie do dzieci - za zaangazowanie i spetnianie
dzieciecych marze. Za edukacje sportowq i promocje jezdziectwa.
drSylwiaKlinska-Bachor, biotechnolozka, badaczkaiwyktadowczyni
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk - nominacja za badania zwigzane z metabolizmem
lipidéw roslin oraz za zaangazowanie w dydaktyke i popularyzacje naukiw 2025 roku. GSN.28
drAgnieszkaKopacz, nauczycielka | Liceum Ogolnoksztatcace im. Marii
Sktodowskiej-Curie z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego, Sopot - nominacjaza
innowacyjnei skuteczne podejscie do nauki, co zostato zauwazone i docenione.
drhab. Krzysztof Kornacki, filmoznawca, wyktadowca akademicki Uniwersytetu
Gdaniskiego, Gdyriskiej Szkoty Filmowej, Gdarisk - nominacja za badania tematyki
filmu polskiegii kultury audiowizualnej - za prace, ktore obejmujg zaréwno naukowe
analizy dzietfilmowych, jak i kontekstow kulturowych, historycznychi religijnych
obecnych w kinie oraz popularyzacje wiedzy o filmie.

drhab. Adela Kuik-Kalinowska, badaczka, profesor, Stupsk - nominacja za
zdobycie Kaszubskiej Nagrody Literackiej Wiatr od Morza (2024) za dorobek naukowy
oraz promocje wiedzy o kulturze i historii Pomorza na poziomie akademickim.
prof.drhab. Adam Lesner, kierownik Pracowni Analitykii Nanodiagnostyki
Biochemicznej UG, Gdarisk - nominacja za kierowanie pracami badawczymi, ktére
doprowadzity do opracowania metody diagnostycznej, polegajacej na bezposrednim
pomiarze aktywnosci dwdch enzymow proteolitycznych w moczu, poprzez uzycie
zwiazkéw chemicznych. Wynalazek moze zostac zastosowany w diagnozie powikfari
cukrzycy juz na bardzo wczesnym etapie. GSN1
prof. drhab. Krzysztof Liberek, profesor, kierownik Zaktadu Biochemii Biatek na
Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii Uniwersytetu Gdariskiego i Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, Gdarisk - nominacja za wktad w badania z zakresu
biochemii biatek oraz otrzymanie Nagrody Naukowej Rektora Uniwersytetu
Gdariskiegoim. Profesora Karola Taylora.

drinz. WiktoriaLipiriska, adiunkt w Instytucie Maszyn Przeptywowychim. Roberta
Szewalskiego PAN, Gdarisk - nominacja za prace nad przeksztatcaniem odpadow
spozywczych w materiat do sensoréw oraz wyrdznienie przez Royal Society of
Chemistry (RSC).

prof. drhab. Jozef Adam Liwo, profesor naWydziale Chemii Uniwersytetu
Gdariskiego, Gdarisk - nominacja za osiggniecie jednego z najlepszych wynikow
cytowan wedtug World's Best Scientists 2025' na Uniwersytecie Gdariskim.
Lechkopuski, historyk sztuki, adiunkt, opiekun zbioréw Pracowni Mebli Oddziatu
Sztuki Dawnej Muzeum Narodowego, Gdarisk - nominacja za prace i projekty

w zakresie historii kolekcji muzealnych, rzemiosta artystycznego oraz dawnego
wyposazenia doméw mieszczariskich; zawystawy prezentujace sztuke uzytkowa; za
wyktad (Nie)zapomniane: Pruski Michat Aniof? Rudolf Siemeringi jego gdariskimodel. GSN.A7
drinz. KarolinaMakowska-Jarosik, adiunkt w Katedrze Geodezjina Wydziale
Inzynierii Ladoweji Srodowiska Politechniki Gdariskiej, Gdarisk - nominacja za
publikacje z zakresu fotogrametriii modelowania 3D oraz zdobycie wraz z kotem
naukowym Hevelius Il migjsca w konkursie Geoforum.pl.

prof.drhab. NataliaMarek-Trzonkowska, dyrektor Migdzynarodowego Centrum
Badani nad Szczepionkami Przeciwnowotworowymi na Uniwersytecie Gdariskim,
(Gdanisk - nominacja za przetomowe badania nad klinicznym zastosowaniem komérek
odpornosciowych, w tym terapiami z regulatorowymilimfocytami Tw cukrzycy
jimmunoterapia raka ptuca. Za prace, ktore zdobyty prestizowe nagrody
iwyrdznienia, awyniki maja potencjat realnego wptywu na medycyne
spersonalizowang.

prof. drhab. Jarostaw Marszatek, profesor, kierownik Zaktadu Biochemii
Ewolucyjnejw Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii UGi GUMed, Gdarisk -
nominacja za badania z zakresu biotechnologii, zachowari i funkgji biatek.
drinZ.arch. kukasz Pancewicz, nauczyciel akademicki w Katedrze Urbanistyki

i Planowania Regionalnego Politechniki Gdariskiej, Gdarisk - nominacja za prace

w biurze A2P2, ktdre zajmuje sie rozwigzywaniem ztozonych miejskich problemow; za
udane projekty urbanistyczne (m.in. Stocznia Cesarska w Gdarisku).
driwonaPawliczka, kierowniczka Stacji Morskiej Uniwersytetu Gdanskiego na
Helu, Gdarisk - nominacja za badania i czynng ochrone battyckich ssakow; za
realizacje projektéw w migdzynarodowych zespotach naukowych oraz edukacje,
propagujacq zréwnowazone uzytkowanie zasobéw morza, w szczeg6lnosci chroniaca
jegoréznorodnos¢ biologiczng.
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drhab. Karolina Pierzynowska, profesor UG z Katedry Biologii Molekularnej
Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk - nominacja za badania nad
mechanizmem dziatania genisteiny w korekcji objawow choroby Huntingtona, co
zostato takze zauwazone i docenione przez Polska Akademie Nauk.

drRafat Raczynski, adiunkt w Zaktadzie Stosunkéw Miedzynarodowych Instytutu
Politologii Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk - nominacja za otrzymanie Nagrody
Naukowejim. Ireny i Franciszka Skowyréw za rok 2025 oraz za wybitne badania nad
Polonig, wkfad w badania migracyjneiich wptyw na regionalng polityke integracyjng. GSN.49
prof.drhab. Stanistaw Rosiek, profesoraw Zaktadzie Polonistyki Stosowanej na
Uniwersytecie Gdariskim, Gdarisk - nominacja za otrzymanie Nagrody Naukowej
Rektora Uniwersytetu Gdariskiego im. Profesora Karola Taylora w dziedzinie nauk
humanistycznychispotecznych.

prof.drhab. med. Witold Rzyman, kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki
Piersiowej GUMed, Gdarisk - nominacja za wyjatkowe osiagnieciaw profilaktyce
nowotwor6w ztodliwych klatki piersiowej, co zaowocowato prestizowa nagroda

im. Josepha W. Cullena za Profilaktyke i Wczesne Wykrywanie Raka Ptuc.

drhab.inz. Piotr Samél, architekt, mediewista, historyki konserwator architektury,
pracownik akademicki w Katedrze Historii, Teorii Architektury i Konserwacji Zabytkow
na Wydziale Architektury Politechniki Gdariskiej., Gdarisk - nominacja za badania
architektonicznych zabytkéw sredniowiecznych i nowozytnych z obszaru Prus
Krélewskich oraz historii miast oraz za cztery monografie.

mgr Jurand Sobieck, psycholog, biolog medyczny, doktorant i asystent

w Zakfadzie Neuropsychologii Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdariskiego,
Gdarisk - nominacja za badania przekraczajgce granice tradycyjnych dyscyplin
naukowych, w tym badanie zwiazku miedzy mikrobiomem jelitowym a dobrostanem
psychicznym, co zostato w 2025 roku docenione Nagroda Miasta Gdariska dla
Mtodych Naukowcow im. Jana Uphagena.

drMagdalenaStarega, historyczka sztuki, muzealniczkai nauczycielka
akademicka, Gdarisk - nominacja zaalbum , Stocznia” - efekt ponad 10-letnich badari
w obszarze stoczniowego dziedzictwa, za opowiedzenie historii gdariskiej stoczni
w73 tekstach oraz blisko 300 ilustracjach.

prof.drhab.inz. Andrzej Stateczny, profesor na Wydziale Nawigacyjnym
Uniwersytetu Morskiego, Gdynia - nominacja za otrzymanie Nagrody Rektora
Uniwersytetu Morskiego w Gdyni 2025 za najwyzszy indeks Hirscha i najwieksza liczbe
cytowar wéréd pracownikéw Wydziatu Nawigacyjnego UMG.

JaninaStrelau, kierownik szkolenia praktycznego w Zespole Szkot
Ponadpodstawowych, Gniew - nominacja za nadzér nad wykonaniem przez uczniow
Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Gniewie kotyski Newtona, ktdra poleciata

w kosmos wraz z polskim astronauta Stawoszem Uznariskim-Wisniewskim, na ktorej
wykonat rézne eksperymenty.

prof. drhab. inz. arch. Jakub Szczepaniski, dziekan Wydziatu Architektury PG
Politechniki Gdariskiej, Gdarisk - nominacja za owocna prace naukowa - zaponad 100
publikacji naukowych, w tym 7 monografii (m. in. Ratusze polskiego pobrzeza
Battyku, nagrodzona przez Ministra Gospodarki Przestrzennej

i Budownictwa; Odbudowa kosciotdw Gdariska po Il wojnie swiatowej; Zespot
architektoniczny Politechniki Gdariskie)).

drinz. PawetTysiac, adiunkt na Politechnice Gdariskiej, Gdarisk - nominacja za
badania zwigzane z przeciwdziataniem negatywnemu wptywowi zanieczyszczenia
$wiattem sztucznym i hatasem naréznorodnosc biologiczng i ekosystemy ladowe

w ramach unikatowego miedzynarodowego projektu ,Horyzont Europa”; za projekt
wspatprowadzony migdzy innymiw Gdarisku.

drhab.inz. Zbigniew Osadowski, prof. UP, rektor Uniwersytetu Pomorskiego,
Stupsk - nominacja za kierowanie uczelnig w momencie historycznego awansu ze
Akademii Pomorskiej na petnoprawny Uniwersytet Pomorski (co nastapitow 2023
roku, a efektyi stabilizacja tego statusu trwaja w 2024/2025). To najwigkszy naukowy
sukces regionu w ostatnich latach.

drinz. Magdalena Winiarska, adiunkt w Katedrze Zarzadzaniai Ekonomii
Uniwersytetu Morskiego, Gdynia - nominacja za wyrdznienie w ogélnopolskim
konkursie PROJECT MASTER 2025 w kategorii prac doktorskich za najlepsza rozprawe
z zakresu zarzadzania projektami.

prof. Lech Witkowski, profesor Uniwersytetu Pomorskiego, Stupsk - nominacjaza
zostanie laureatem Nagrody Naukowej im. Mieczystawa tobockiego za monografie
Whitehead. Naddania i (w)zrosty dla humanistykii edukacji.

mgr MonikaWojewska, doktorantka w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu
Pomorskiego, Stupsk - nominacja za otrzymanie stypendium Fundacjiz Brzezia
Lanckororiskich na dalsza prace nad rozprawa doktorskq poswiecong Zakaukaziu

w czasach sowieckich.

drAleksandraZgrundo, naukowczyniz Wydziatu Oceanografiii Geografii
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk - nominacja za podwodne badania Zatoki
Gdariskiej, aw szczegélnosci Zalewu Puckiego, za propagowanie wiedzy na temat
koniecznosci ochrony Morza Battyckiego.

drhab. inz. arch. prof. Karolina M. Zielifiska-Dabkowska, profesor Politechniki
Gdaniskiej, kierownik interdyscyplinarnej grupy badawczej ILLUME, Gdarisk -
nominacja za badania zwiazane z przeciwdziataniem negatywnemu wptywowi
zanieczyszczenia swiattem sztucznym i hatasem na réznorodnosc biologiczng

i ekosystemy ladowe w ramach unikatowego miedzynarodowego projektu ,Horyzont
Europa"; za projekt prowadzony migdzy innymi w Gdarisku.
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drhab.inz.arch. KatarzynaZielonko-Jung, architektka, wyktadowczyni
akademicka, naukowczyni, profesorka Politechniki Gdaskiej, Gdarisk - nominacja za
badania w zakresie problematyki architektury proekologicznej, w tym w szczegdlnosci
jej zwiazkow ze zjawiskami mikroklimatycznymi w Srodowisku miejskim; za udziat

w projektach badawczych ukierunkowanych na architekture zrownowazong

i poprawe jakosci klimatu w miastach.

drhab.inz. BeataZima, profesor Politechniki Gdariskiej, Zaktad Mechaniki

i Technologii Konstrukeji Morskich, Gdarisk - nominacja za projekt Opracowanie
metodyki oraz prototypu systemu monitorowania do oceny stanu konstrukgji
powtokowych’, ktry ma duzy potencjat wdrozeniowy w przemysle stoczniowym oraz
wsferze utrzymania infrastruktury morskiej.

drhab. Thomas George Zlosnik, adiunkt w Zaktadzie Spektroskopii
Atomowo-Molekularneji Astrofizyki na Uniwersytecie Gdariskim, Gdarisk - nominacja
zaotrzymanie Nagrody Naukowej im. Marii Sktodowskiej-Curie Polskiej Akademii
Nauk za osiagniecia w dziedzinie fizykiw cyklu prac na temat teorii wzglednosci
Einsteina.
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SzymonBloch, prezes firmy Scan3D, Gdynia - nominacja zainnowacyjne
rozwigzaniai kreatywnos¢ w zakresie skanowania 3D, GPR & Utility, fotogrametrii
imodelowania BIM. GSIM
BartoszBuszke, prezes Wasat Sp. 2 0.0., Gdarisk - nominacja za opracowanie przez

firme nowatorskiej aplikacji wykorzystujacej obrazy satelitarne, ktora pomaga

rolnikom w nawozeniu upraw. Za produkt, ktdry zostat doceniony w konkursie

Regiostars 2025, organizowanym przez Komisje Europejska. GSI.2
Jan Cudzik, wspéttworca Outline Al pracownik akademicki na Wydziale Architektury
Politechniki Gdariskiej, Gdanisk - nominacja zataczenie sztucznej inteligencji

z projektowaniem nieruchomosci; za tworzenie aplikacji webowej, ktora pozwala na

ocene wartosci nieruchomosci pod katem tego, co moze byc na niej wybudowane. GS15
Hanna Kostkowska, autorka projektu Mtode Wino Mosty, Mosty - nominacja za

stworzenie marki win zpomorskich owocdw, ktdre spotykaja sie z duzym uznaniem,

cozostato docenione w tegorocznym konkursie ,Kurs na biznes" w Gdyni. GSl4
drKrzysztof Krol, whasciciel agencji PR Ultra Relation, Gdynia - nominacja za prace
nad nowym innowacyjnym dronem w ramach projektu IFO, przeksztatcajacym
przysztosc przesyteki zmniejszajacym emisje C02.

Wojciech Pancer, prezes zarzadu Digitex sp. 2 0.0. sp.k, Sopot - nominacja za
stworzenie z matej firmy w Sopocie, ktdra stata sie wiodgcg marka w Polsce. Za
wchodzenie z systemami bezpieczeristwa na rynek Swiatowy; za tworzenie
jakosciowych produktéw, wynikajacych z potrzeb zapewnienia bezpieczeristwa
ludnoéci.

drinz. Norbert Piotrowski, dyrektor Dziatu R&D w Aerosol Service, wyktadowca na
Politechnice Gdariskiej, Charnowo - nominacja za opracowanie aplikatora PURO —
rewolucyjnego rozwigzania w branzy opakowari aerozolowych. PURO zdobyto
nagrode ADF Innovation Awards 2025 w kategorii .Concept of the Year" podczas
najwiekszych w Europie targw branzy aerozolowej w Paryzu. Wyréznienie zostato
przyznane przez migdzynarodowejury. GS1.8
OlgaSarna, prezeska Fundacji MARE, Sopot - nominacja zainnowacyjny projekt
odtwarzaniatak podwodnych w Zalewie Puckim, zgodnym z zatozeniami

koncepdji rewildingu, czyli przywracania dzikiego charakteru ekosystemom. GS19
Jakub Schulz, programista, twérca aplikacjittropa.pl, Luzino - nominacja za
aplikacje .ttropa.pl” - praktyczne narzedzie pomagajace w codziennym problemie
komunikacyjnymw Luzinie, ktéra pomaga przewidzie¢ zamknigte szlabany oraz
szacowany czas ch kolejnego zamkniecia. Za bezinteresowne dziatanie, lokalna
innowacyjnos¢ i realny wptyw na komfort zycia mieszkaricow.

Janusz Skora-Cichowski, zatozyciel firmy Embeddedsystems.do Sp. z 0.0., Gdynia-
nominacja zarealizacje pionierskich rozwigzar elektronicznych, ktére wzbogacaja

i usprawniaja codzienne zycie. GS1.6
Artur Stoboda, prezes zarzadu firmy Subsee Sp.z 0.0., Gdynia - nominacjaza

innowacyjnei kreatywne rozwiazania w zakresie badari podwodnych

zwykorzystaniem podwodnych dronow, za projekty minimalizujace ryzyko

winspekcjach podwodnych, za dostarczanie klientom nowoczesnych i bezpiecznych
rozwiazan. GSI1
Grzegorz Stefariski, prezes zarzadu startupu Urteste, Gdarisk - nominacja za projekt
opracowania innowacyjnych testow diagnostycznych do wczesnego wykrywania

nowotwordw z prbek moczu; za wizje stworzenia technologii umozliwiajacej

wykrywanie wielu rodzajow chordb nowotworowych we wezesnych etapach rozwoju. ~ GSIL3
drtukasz Szydtowski, dyrektor technologiczny AstroFarms, Gdynia - nominacja za

badania nad fermentacjq w warunkach pozaziemskich, ktdre s czescia projektu
terraformowania Ksiezyca i Marsa; za opracowanie receptury napoju

zkombuchy AstroBucha. GSI.7
Sebastian Wrébel, prezes zarzadu Freight Tech Sp. z 0.0., Gdynia - nominacjaza
innowacje wlogistyce i technologii transportowej; za projekt rewolucyjnego systemu
operacyjnego dostosowanego do potrzeb spedytoréw lotniczych i morskich.

GSL13

GS112

GS114

GS110
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o niq lepiej zadbac

STRONA ZDROWIA @

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytaszten artykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposob,

Pracujemy nasiedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dhugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowa, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzaja to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolnierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet naminute, pozwala
cialu sie zreorganizowac.

W szczeg6Inosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, niz mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mieta¢ o wyciggnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
napowiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmienic. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowga to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
réznorodnos¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” udzieciimtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
z ergonomicznych podpoérek sg
Zwigzane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Interesu-
jace jest to, ze nie mowimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja ekran
do poziomu oczu, doSwiadczajg
mniejszego bolu i mniejszego
wplywu najakos¢ Zycia. Przesta-
nie to dotyczy réwniez doro-
stych, zwlaszcza w czasach, gdy
praca i rozrywka odbywaja sie

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

za posrednictwem tego samego
urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyiw dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Mate rzeczy, takie jak stojak
nalaptopa lub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora w ciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyjg lub wymuszanie
rozciggania moze przyniesS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluznic¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionami i trape-
Zami.

Spaceruj, robkrotkie spacery,
chodz poschodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyija jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
niez sieliczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
pozycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES

Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluje reakcje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziata ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektore majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chiéd. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podloze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka  powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie u niej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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DUSZNOSC
A PRZEZIEBIENIE

Czy dusznos$é zawsze
jestobjawem
przeziebienia?

Zima do gabinetéwlekarskich
zglasza sie wigcej osob skarza-
cychsienadusznosé, kaszel
oraz uczucieSciskaniaw klatce
piersiowej. Czesto dolegliwosci
tesaprzejScioweiustepuja
powyleczeniuinfekcji lubwraz
zpoprawa warunkow atmosfe-
rycznych. Dlawiekszosci pa-
cjentow tojedynie krétko-
trwaly incydent, jednakucze-
$ciznichmoze on stanowic po-
czatek diugiegoiwymagaja-
cego procesu diagnostycznego,
charakterystycznegodlacho-
rébrzadkich. Utrzymywanie
sie dusznosci powinnobyé sy-
gnalem do poszerzenia diagno-
styki. Dotyczy to zar6wno oséb
dorostych, ktére wczesniejnie
chorowatynaschorzeniaphuc,
jakipacjentéw zrozpoznang

astmg, gdy przestzjeona
wpelni wyjasnia¢ wystepujace
donajczestszych przyczyn
przewleklych trudnosciwod-
dychaniu, nie kazda dusznos¢,
réwniez w okresie zimowym,
jestznigzwigzana.
CotojestEGPA?
Jednym z przykladéw choréb,
ktore przez dlugi czasmoga
manifestowacsie przede
wszystkim objawami ze strony
ukladu oddechowego, jest ziar-
niniakowatos¢ eozynofilowa
zzapaleniem naczyn (EGPA),
znana takze jako zespot
Churga-Strauss.

- EGPA czestozaczynasie
od objawow, ktére nie sg cha-
rakterystyczne: dusznosci,
kaszlu czy przewleklego zapa-
lenia zatok. Same wsobie nie
wskazuja jeszcze nachorobe
ogolnoustrojowa. Kluczowe
jestto, codzieje sie pozniej -
moéwidrn. med. Michat Kono-

pelko, specjalistalaryngolog
iekspert Fundagji Saventic,
ktorabezplatnie pomagaw dia-
gnostyce chorébrzadkich.
EGPA jest chorobaauto-
immunologiczng zali-
czangdozapalnych
schorzefinaczyn
krwionoénych.
Wijej przebiegu
dochodzi donie-
prawidlowejre-
akcjiukladuod-
pornosciowego
orazznacznego
zwiekszenialiczby eo- -
zynofilow, czyli jednego
ztypoéw leukocytow. W nad-
miernejilosci komérki te prze-
staja pelni¢ funkcje obronng
izaczynaja powodowac uszko-
dzeniawlasnych tkanek orga-
nizmu. JednoczeSnie rozwija
siestan zapalny matychisred-
nich naczyn, ktéry moze pro-
wadzié¢ doniedokrwienia oraz
uszkodzeniar6éznych narza-
dow. Choé poczatkowo choroba

Oy

najczesciej dotyczy ukladu od-
dechowego, zczasem moze
obejmowaéréwniezskore,
uklad nerwowy, przewéd po-
karmowy, serce oraz
: nerki. Wielonarza-
dowy przebieg
EGPA jest
jednazglow-
nychprzy-
czyntrudno-
$ciiopdznien
wpostawie-
niuwlasciwej
diagnozy.
Jakiemoga
byé przyczyny
dusznosci?
Astmanalezy do czestychele-
mentéw obrazu klinicznego
EGPA, jednak w tym przy-
padku czestorozwijasie do-
pierowwieku dorostym. Napo-
czatkumoze przebiegacsto-
sunkowolagodnie,leczzcza-
semstajesie coraz trudniejsza
dokontrolowaniai stabiejod-

powiadanastandardowe me-
todyleczenia. Kluczowe zna-
czenie manie tylesamorozpo-
znanie astmy;, ile zmianajejdo-
tychczasowego przebiegu, na-
silanie sie objawow, czeste epi-
zody zaostrzen czy brak oczeki-
wanej poprawy mimo stosowa-
nej terapii. Takie sygnaly moga
wskazywac, ze przyczyny
dusznoscisabardziejzlozone
nizpoczatkowo zakladano.

Jakrozpozna¢ EGPA?
Diagnoza opierasie naanalizie
caloksztattu objawow Kklinicz-
nych orazwynikéwbadando-
datkowych. W procesie diagno-
stycznym uV\{zgledlﬁasie mm
wystepowanie astmy, podwyz-
szongliczbe eozynofilow we
krwi, zmiany w obrebie pluc,
przewlekle zapalenie zatok
przynosowych oraz objawy ze
strony ukladunerwowego.
Istotngrole odgrywajabadania
laboratoryjne, wtym morfolo-
giakrwizrozmazem, atakze

badania obrazowe pluc, takie
jak RTG czy tomografiakompu-
terowa. Wwybranych sytu-
acjachkonieczne moze by¢
réwniez wykonanie biopsji za-
ietgonarzdu. Nalezy pamic-
tac, Ze u pacjentow przyjmuja-
cychglikokortykosteroidy po-
ziom eozynofilowmozeby¢
przejSciowo obnizony, cobywa
dodatkowym utrudnieniem
diagnostycznym.
Jakleczyétechorobe?

Podstawa terapii EGPA sa gliko-
kortykosteroidy, ktore ograni-
czajanadmierng aktywnosé
ukladuimmunologicznegoire-
dukuja stan zapalny naczyn.

W ciezszych postaciach cho-
roby stosuje sie takze lekiim-
munosupresyjne oraznowo-
czesne terapiebiologiczne.
Przywlasciwej terapii odsetek
piecioletnich przezy¢ przekra-
cza 80 procent,awielu chorych
moze prowadzi¢ wzglednie
normalne, aktywne Zycie.

Sezon na pomelo - owoc szcz

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Trwasezonnapomelo, warto
wiecsiegnac posmaczneiso-
czyste pomelo. Ten egzotycz-
ny owocjest bogaty wwitami-
neC, dzieki czemu wspieraod-
poroSciopGiniaprocesy s
rzeniasie organizimu.

Pomelo (Citrus maxima), ina-
czej pomarancza olbrzymia lub
chinski grejpfrut, totropikalnaro-
slina wieloletnia pochodzaca
z Azji Potudniowo-Wschodniej.
W Chinach pomelo nazywane
jest owocem szczescia. Nalezy
do tej samej rodziny co bardziej
znany grejpfrut i jest jego przod-
kiem, przypomina go rowniez
zwygladu.

Jednak pomelo rézni sie
od grejpfruta wielkoscig i kolo-
rem, a takze smakiem. Pomelo
jest od niego wieksze i ma grubg
bladozielong lub z6ta skorke
i migzsz, podczas gdy skorka
grejpfruta jest pomaranczowa,
ajego wnetrze rozowe lub lekko
czerwone. Pomarancza olbrzy-
mia jest rowniez stodsza niz
grejpfrut.

Dlaczego warto jeS¢ pomelo?
Zjego cennych wiasciwosci sko-
1zysta serce, zotadeki sylwetka.

Pomelojest cennym zrédtem
witaminy C, ktérej ma najwiecej
sposrod cytruséw - w 100 g
owocu jest jej 61,5 mg, tymcza-
sem w takiej iloSci cytryny znaj-
duja sie 53 mg. Zawiera takze wi-
tamine EiA, witaminy zgrupy B,
w tym B1, B2, B3, B6, a takze
sktadniki mineralne, takie jak
wapn, magnez, zelazo, fosfor, po-
tas, cynk. Pomelojest niskokalo-

W Chinach pomelo nazywane jest owocem szczescia. Odmtadza, wspomaga
odchudzanie i odpornosé, prace serca i uktadu krgzenia, trawienie. To zrodto
witaminy C lepsze niz cytryna

ryczne, 100 gmatylko38kcal. Ma
rowniez niski indeks glike-
miczny, ktory wynosi 30, co
oznacza, Ze moga je spozywac
osoby chorujace na cukrzyce.

Mimo wielu korzysci zdro-
wotnych, istnieje takze kilka
przeciwwskazan do spozywania
tegoowocu.

Pomelo, tak jak inne owoce
cytrusowe, a szczeg6lnie grejp-
frutisok z grejpfruta, moze zabu-
1zaé, czyli ostabiac lub potegowac
dziatanie lekow. Z tego powodu
nalezy spozywac ten owoc co
najmniej p6t godziny przed lub

pozazyciu lekow, takich jak anty-
biotyki, leki na serce, nadci$nie-
nie czy cukrzyce.

Z pomelo powinny zrezygno-
wac takze osoby uczulone
naowoce Cytrusowe oraz majace
niskie ci$nienie, poniewaz poma-
rafcza olbrzymia ma wiasciwo-
Sci obnizajace ciSnienie krwi.

Jeden owoc pomelo zawiera
dzienng dawke witaminy C, ktora
jestsilnym przeciwutleniaczem.
Oprocz tego w owocu znaj-
dziemy takze inne antyoksy-
danty, takiejak karotenibeta-ka-
roten, alkaloidy, flawonoidy, gli-

kozydy flawonowe oraz rutyne.
Karotenoidy i rutyna wspieraja
uktad odpornosciowy poprzez
tworzenie witaminy A.
Owocjest bogatym zrodtem
przeciwutleniaczy, ktore zwal-
czaja wolne rodniki. Oprocz du-
Zejdawki witaminy C pomelo za-
wiera réwniez inny cenny anty-
oksydant, jakim jest likopen (ten
sam cow pomidorach). Sktadnik
ten dziata przeciwzapalnie, prze-
ciwgrzybiczo, antybakteryjnie
iprzeciwnowotworowo. Dzieki
temu regularne spozywanie po-
melo zapobiega uszkodzeniom

FOT. NATALIA MALISEVA/GETTYIMAGES.COM

komoérek i opoZnia procesy sta-
rzenia sie, a takze zmniejsza ry-
zykorozwojuraka.

Dodatkowo warto wiedziec,
Ze olejek ze skorki pomelo row-
niez jest bogaty w przeciwutle-
niacze, dzieki czemu moze po-
moc zadba¢ o miody wyglad
skory oraz zniwelowac przebar-
wienia. Wygtadza, a takze wy-
réwnuje koloryt skory stymulu-
jacwydzielanie melaniny wsko-
rze.

Zawarty w owocu btonnik
ibiatko zapewniajg uczucie syto-
Sci na dhluzej, co sprawia, ze
zmniejsza sie nasz apetyt. Po-
melo jest rowniez niskokalo-
ryczne, wiec jedzenie go nie po-
woduje tycia. Dzieki temu podja-
danie pomelo zamiast innych
przekasek sprawia, ze przyjmu-
jemy mniej kalorii, a réwnocze-
Snie jesteSmy najedzeni. Bedac
na diecie odchudzajacej, mo-
Zemy wiec bez obaw siegac
potensmacznyisycacy owoc.

Badania wykazujg, ze pomelo
korzystnie wptywa na prace
serca oraz catego uktadu krwio-
nosnego, zmniejszajacilosé cho-
lesterolu i trojglicerydow we
krwi. Dzieki temu zapobiegaroz-
wojowi miazdzycy, a takze
zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu serca i udaru mozgu.
W owocu znajdziemy takze sporg
ilos¢ potasu, ktory korzystnie
wplywa na prace miesni, w tym
miesnia sercowego.

Pomelo pomaga rowniez ob-
nizy¢ ciSnienie krwi, dzieki
czemu ulatwia krazenie krwi
iodpowiednie dotlenienie narza-
déw wewnetrznych.

Pomarancza olbrzymia za-
pewnia sporg porcje btonnika,

scia
ktory usprawnia trawienie.
Dzieki temu przyspiesza pery-
staltyke jelit i zwieksza objetos¢
stolca, co ulatwia wypréznianie
izapobiega zaparciom. Btonnik
stanowirowniez pozywke dlako-
rzystnych bakterii jelitowych. To
sprawia, ze jedzenie pomelo
wplywa korzystnie nie tylko
natrawienieiuktad pokarmowy,
ale tezna odporno$c organizmu,
ktéraw duzejmierze zaleznajest
od sktadu mikroflory jelitowej

i przewagi ,,dobrych” bakterii
nad patogenami.

WARTO WIEDZIEC

Persymona tez wymiata
Jesienig i zima, gdy konczy
sie sezon na nasze rodzime
owoce, W sklepach dostep-
nych jest duzo owocow eg-
zotycznych. Owoc kaki
(persymona) nalezy wta-
$nie do tych, ktorych jesz-
cze dobrze nie znamy. Su-
rowy owoc kaki jest boga-
tym zrodtem witaminy C
(100 g pokrywa 80 proc.
dziennego zapotrzebowa-
nia), zawiera takze spore
ilosci beta-karotenu (prowi-
taminy A) oraz manganu.
W owocu znajdziemy takze
duze ilodci cukrow gtéwnie
fruktozy i glukozy oraz kate-
chiny, kwas betulinowy i li-
kopen (ten sam, ktory znaj-
duje sie w pomidorach).
Owoce persymony sg dosc
kaloryczne, 100 g jest ok.
70 keal. Jeden owoc o wa-
dze 250 g dostarcza wiec
prawie 200 kcal.
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MISTRZOWIE HANDLU 2026. Dzis prezentujemy sprzedawcow,
ktorzy juz zdobywaja serca klientow w naszym wojewodztwie

Ewelina Zuberek
Ewelina.Zuberek@polskapress.pl

Rozgorzala rywalizacja

o tytuly Mistrzow Handlu,
takze w kategorii Sprze-
dawca. Dzi$ przedstawiamy
pierwszych uczestnikow,
ktorych codzienna praca
ipasjasa warte wszystkich
nagrod!

JesteSmy dopiero po pierw-
szym tygodniu glosowania
w akgji, areakcjeiuczestnikow,
i klientéw juz pokazaty, jak
wiele dobrych emocjii zaanga-
zowania budzi ten plebiscyt. To
dopiero poczatek (bo ciagle
mozecie zgtaszaé swoich kan-
dydatéw!, ale juz teraz widac,
ze dla wielu os6b jest to cos
zdecydowanie wiecej niz for-

malne wyr6znienie, nomina-
cja. Bo przeciez handel to
znacznie wiecej niz transakcje!
To rozmowy przy ladzie. To
uSmiech na dzien dobry. To pa-
miec o tym, jaki chleb wybie-
ramy najczesciej. To serdeczne
»dzien dobry”, ktore rodzi sie
z chwili poSwieconej drugiemu
cztowiekowi. W wielu przypad-
kach to wtasnie te relacje spra-

wiaja, ze wracamy - nie z przy-
Zwyczajenia, ale z radoSci bycia
zauwazonym. Bo handel to lu-
dzie, dlatego w akcji Mistrzowie
Handlu szczeg6lne miejsce zaj-
muje kategoria Sprzedawca
Roku. Powstata dla tych, ktorzy
swoja prace traktuja nie jak
obowiazek, ale jak relacje wta-
$nie. Do udziatu w plebiscycie
zgtosili ich klienci - osoby, ktére

maja do tego najwieksze
prawo, bo na co dzien doSwiad-
czaja ich zaangazowania, rze-
telnoSci i zyczliwosci. Kazdy
oddany gtos w plebiscycie to
forma podziekowania za wysi-
tek, cierpliwos¢ i serce wkta-
dane wbudowanie jakoSci.
Juz sama nominacja jest wy-
razem uznania. To sygnat, ze
czyjas codzienna praca zostata

zauwazona i doceniona, dla-
tego chcemy ja pokazywac.
- W naszych publikacjach pre-
zentujemy uczestnikoéw akgji,
by mogli ich poznac wszyscy
mieszkancy naszego woje-
wodztwa. To krotkie historie
o ludziach, ktérzy towarzysza
naszej codziennosci - méwi Ka-
tarzyna Borek, redaktorka co-
tygodniowego cyklu.

Kazdy dzien jest inny - inni klienci, sytuacje i wyzwania

- Mysle, ze klienci chetnie
wracaja przede wszystkim
dlatego, ze czuj3 sie zauwa-
Zeni i traktowani z zyczliwo-
$cia - uwaza Daniel Buza (Li-
dl, Pruszcz Gdanski).

Od lat stara sie, aby kazda wi-
zyta w sklepie byta nie tylko
sprawnym procesem zakupo-
wym, ale tez pozytywnym do-
Swiadczeniem opartym
nawzajemnym szacunkuido-
brej atmosferze.

W swojej pracy stawia na za-
angazowanie,  dostepno$c

iuwazno$¢ na potrzeby klien-
tow. Zawsze stara sie pomoc,
doradzi¢ lub po prostu wystu-
chaé. Dba rowniezZ o dobrg or-
ganizacje pracy zespotuiwyso-
kie standardy obstugi, boto one
sprawiaja, Ze klienci czuja sie
pewnie i komfortowo podczas
zakupow.

- Najwieksza przyjemnos¢
w pracy daje mi kontakt
zludZmiipoczucie, ze moge re-
alnie wptyna¢naich codzienne
doswiadczenia  zakupowe.
Kazdy dzien jest inny - inni
klienci, nowe sytuacjeiwyzwa-

nia - dzieki czemu praca nie jest
rutyng, a pozostaje dyna-
micznaiciekawa - méwi.

Satysfakcje sprawia Mu row-
niez organizacja pracy zespotu
i wspolne dbanie o wysokie
standardy sklepu. Widzac
efekty dobrej wspoétpracyi za-
angazowania, ma poczucie
sensu i dobrze wykonanej
pracy. -Dni bywaja ciekawe
takze dlatego, Ze w pracy moge
wykorzystywaé cechy, ktére
rozwijam poza nig - cierpli-
woS¢, uwaznosc i konsekwen-
cje - m6wi pan Daniel.

Rados¢ daje kontakt ze zwierzetami i ich wlascicielami

Klienci chetnie wracaja, po-
niewaz zawsze stara sie po-
Swieci¢ im czas, uwaznie wy-
shuchacich potrzebidora-
dzi¢, najlepiej jak potrafi.

Adriana Cyrkunowicz (Family
Pets & Zoo, Tczew) mowi, ze
praca w sklepie zoologicznym
to dla Niej nie tylko sprzedaz,
ale przede wszystkim troska
o dobro zwierzat i spokdj ich
opiekunéw. - Staram sie dzieli¢
wiedzg, rozwiewac watpliwo-
Sciiproponowac rozwigzania

dopasowane do konkretnego
zwierzaka. Mysle, ze klienci do-
ceniaja zaangazowanie, empatie
iprzyjazna atmosfere, dzieki kt6-
1ej czuja sie swobodnie i chetnie
domnie wracajg -uwaza. Najwie-
cej radosci daje Jej kontakt ze
zwierzetamiirozmowy zich wia-
Scicielami.

- Kazdy dzien wyglada ina-
czej, bokazde zwierze jestinne
ima swoje potrzeby. Lubie dora-
dza¢, pomagaé i widzie¢, ze
klienci wychodza zadowoleni
ispokojni. Tar6znorodnoscido-

braatmosfera sprawiaja, ze praca
nie jest monotonna, adniszybko
mijaja - mowi. Zdarzylo sie, ze
Klient wracatpokilku tygodniach
tylko po to, zeby podziekowac
za porade dotyczaca zywienia
pupilaipowiedziec, ze zwierzak
czuje sie duzo lepiej. Takie mo-
menty s3 bardzo mitei pokazujg
Jej, ze to, corobi, marealne zna-
czenie. Czasem klienci potrafig
tez rozbawic historiami o zwie-
rzecych ,,psotach”, cosprawia, ze
nawet trudniejszy dzien konczy
sie uSmiechem.

,Przynioslam goraca zupe, prosze is¢ zjes¢”, uslyszala

AnnaDzikowska (Netto,
Stupsk) kazdego dnia poma-
gaidoradzaklientom. -Ich
potrzeby s3 dlamnie wazne -
mowi.

Pracuje w Netto 11 lat i wiek-
szos¢ z tych klientow to co-
dziennie te same twarze. - Nie
wyobrazam sobie by¢ niemita
iniesympatyczna, a klientom
nigdy nie doradzam tego, czego
sama bym nie kupita - méwi.
PrzyjemnoS¢ sprawia Jej
sam fakt przyjscia do pracy.
Mowi, ze w zasadzie kazdy

dzien w handlu jest ciekawy, tu
nie ma dni jednakowych. By-
waja zabawne sytuacje.
I mozna powiedzieé, ze sg
na porzadku dziennym. Klienci
wcigz opowiadaja rézne
Smieszne historie. A sytuacje
zaskakujace i owszem, tez sie
zdarzaja. - Pewnego dnia pod-
czas pracy w sklepie podchodzi
do mnie stata klientka. Sama
widziata, Ze pracy ogrom
na zmianie, nas tylko dwieirze-
kfa: ,,Pani Aniu, wy takie zme-
czone, ze nawet czasu na prze-
rwe nie ma. Przyniostam wam

goraca zupe,prosze iS¢ zjesc”.
Sytuacjabyta naprawde zaska-
kujaca, mita. - Klienci dbajg
o to, abySmy zawsze mogli by¢
dla nich w pracy - zupka ogor-
kowa byta smaczna - komen-
tuje pani Anna.

Po pracy oddaje sie nauce
na opiekuna medycznego.
Wszystkie pozostate wolne dni,
ktorych jest zbyt mato, spedza
ze swojg kochana rodzina.Jak
tylko nadarzy sie okazja kilku
dni wolnych, nie czekajac, ucie-
kaja w podréze. Uwielbiajg
zwiedzac zamki Polski.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. MichatBorhardt, Biedronka, Gdarisk

2. Anna Guziriska, Pss Spotem 13, Kwidzyn

3.BeataLinda, Resler, Chojnice

1.Maria Grota, MG Floris, Kolbudy

2. KlaudiaKepiriska, Lesna Pracownia Florystyczna, Malbork
3. Agnieszka Zawadzka, Kwiaciarnia La Paola, Bolszewo

1. Natalia Zygmaniak, Klucze i Katy, Wejherowo
2. AgnieszkaBrodek, Pepper House, Gdarisk
3. DorotaSzczepariska, DeSlux Nieruchomosci, Gdynia

1. Michat Surawski, MSDF Michat Surawski, Pruszcz Gdariski
2. Monika Kropidtowska, Ubezpieczenia PLUS, Koscierzyna
3. Ewa Klawikowska, Ewa Klawikowska - Doradca Ubezpieczeniowy Nationale-

Nederlanden, Gdarisk

1.Pod Strzecha - Tradycyjne migsiwa, Malbork, Michatowskiego 3 (Pasaz Czerwona

Torebka)

2. PHU Romar, Wybudowanie Wielbrandowskie 16

3. Prosiaczek, Gdarisk, Zwirkii Wigury 4

1. TAOBRAND BOUTIQUE, Wiele, JanaPawtall1

2. Ekris, Wejherowo, Obroricow Helu 3

3.Soltique boutique, Pruszcz Gdariski, Kossaka 6A/7

1. Kwiaciarnia Paulla Flowers, Potegowo, Dworcowa 13

2. Kwiaciarnia Milusia, tebcz, Pucka31

3. KwiaciarniaU Marysi, Dzierzgon, Zurawia 9

1.Modna Odziez Dzieciecau Ani, Luzino, Of. Stutthofu 22

1.0strowskiDesign Jewellery, Gdarisk, do Studzienki3/1
2. Jubiler Stanistawscy, Stupsk, Konopnickiej 13A
3.MKamber - Bizuteriaz bursztynui srebra, Nowy Dwor Gdariski, Kanatowa 59

1.Sklep Ze Zdrowa Zywnoscia AnnaDomaszk, Stupsk, Wolnosci 37/38 Box 118

Targowisko

1. Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta Wierzbicka, Gdynia, Kartuska 10

2. Optical Christex, Sopot, Grunwaldzka 33

3. Optical Christex, Gdynia, Gorskiego 2 (Ch Riviera)

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dziennikbaltycki.pl/handel
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- To nie do wiary, jak mozna ktamac: ze matka w szpitalu,
ojciec nie zyje, byle tylko pojechac grac. Hazard bazuje
na oszustwie. Na ktamstwie. Na niestworzonych historiach
- mowi Norbi, wokalista i prezenter telewizyjny, ktory historie
swojego uzaleznienia wtasnie opisat w ksigzce

Kiedy ludzie styszg ,,Norbi”,
od razu odpowiadaja: ,,Ko-
biety sa gorace. Aha, aha”.
Jak dzis patrzysz narto, ze
caly kraj Spiewal Twaj refren?
Spiewa do tej pory! Wciaz
gramy koncerty, i to sporo.
W ubiegtym roku zagraliSmy
ich 80. Kiedys byto powyzej
100, ale te 80 koncertéw to
tez jest Swietny wynik. Dzi$§
na moje koncerty przycho-
dza18-,19-letnie dzieciaki
iSpiewaja te stare kawatki,
bo pewnie mamusia z tata
mowili im: ,,Shuchaj, wlatach
90. to byt bardzo popularny
koles”. Od dwoch czy trzech
sezonéw obserwujemy taka
tendencje, Ze ten target sie
powiekszyt. Nie dos¢,

ze przychodza nasi ludzie,
35140 plus, to rowniez
mtodzi. Ciekawe zjawisko.

Tylko ze wtedy, w latach 90.,
gdy caly kraj Spiewal, ze ,,ko-
biety sa gorace”, to Twoje
prywatne zycie zaczynalo sie
sypac. Co wtedy czules?

Nic nie czutem. Zagltuszaty
mnie alkohol, imprezy, bar-
dzo duza liczba wystepow

i caly ten show-biznes. Zytem
w swojej bance. Bardzo
p6zno wyciaggnatem wnioski.

Dzis wracasz z ksigzka ,,Wy-
gralem zycie, ale najpierw
przegralem siebie”. To Twoja
spowiedz, bez filtra. Rzeczy-
wiscie jest tak, ze aby wygrac
wlasne zycie, trzeba co$
przegrac? Zawsze trzeba
zaplacié jakas cene?

Tak uwazam, bo tak byto

w moim przypadku. Chociaz
pewnie s3 ludzie, ktorzy
przegrywaja, podnosza sie,
znowu upadajg. U mnie byto
tak, ze uderzenie o glebe nie
bylo ostateczne. Nawet jak
przegrywatem w kasynie

Anita Czupryn

duze pieniadze, to one

po chwili wracaty; caty czas
tez dzwonit telefon, caly czas
miatem kontrakty; gratem
koncerty, zapraszali mnie

na eventy i diabli wiedza, co
jeszcze. Tojest jeszcze gorsza
sytuacja niz naprawde upasc
raz, a konkretnie, lezec¢ i kwi-
czec. Bo tu niby lezysz, niby
jest ,,0jej, 0jej”, a po miesiacu
znowu jest super. Na terapii,
na ktérg chodzitem p6zniej
przez dwa lata, ustyszatem:
,»U ciebie to wtasnie byto naj-
gorsze, ze zawsze byt doptyw
gotowki”. Doptyw gotowki
jest caty czas. A ja porusza-
tem sie jak ten chomiczek

w kotowrotku. Albo jak ten
Syzyf szedtem pod te gore,
spadatem i znowu sie wspi-
natem.

Jak pamietasz ten moment,
w ktorym powiedziales so-
bie: ,,Koniec z hazardem”?
Opisatem to w ksigzce. Moja
zona Marzenka zobaczyla, ze
znaszego konta znikneto 100
tysiecy ztotych. Akurat wroci-
tem z koncertu. Zapytata:
»otary, gdzie jest 100 tysiecy?
Sto kota nagle wyparowa-
10?!”. To byta konkretna roz-
mowa. Teraz méwie o tym
spokojnie, bez zadnych emo-
Cji, ale w tamtym momencie
dziato sie jak na wojennym
filmie, jakbym stanat

przed plutonem egzekucyj-
nym. Zarty sie skonczyty. Ma-
rzenka powiedziata: ,,Zapra-
szam na terapie”. ,No, do-
brze” - odpowiedziatem. Ale
jej to nie wystarczyto. ,,Ale co
dobrze? Masz telefon, szukaj,
dzwon, umawiaj sie”. Zabrata
wszystkie moje dokumenty.
Poblokowata konta. Nie po-
szedtem na prywatna terapie,
tylko najpierw musiatem
stana¢ w kolejce z innymi

do psychiatry i powiedziec,
cojest grane. Dopiero wtedy
skierowal mnie na terapie,
Marzenke réwniez, bo byta
wspoétuzalezniona. I tak przez
dwa lata Smigatem. Ludzie,
widzac mnie w ogolnej przy-
chodni dla uzaleznionych, bo
nie jest wydzielone, czy to dla
alkoholikow, narkomanow,
seksoholikéw czy hazardzi-
stow, Smiali sie: ,,Norbas jest
alkoholikiem”. Bo ludziom
taka przychodnia kojarzyta
sie gtéwnie z tym proble-
mem, ktory w Polsce zdarza
sie najczesciej.

Zakaz grania, odciecie

od pieniedzy - jak to wtedy
odbierates? Jako droge

do wolnosci czy przeciwnie,
ze nalozono Ci kajdany?

Po pierwsze zdecydowatem,
ze to jest moja pokuta za te
wszystkie lata. Po drugie,
ucieszytem sie, Ze nie mam
zadnych pieniedzy. Naresz-
cie. Poczutem sie wolnym
cztowiekiem.

0d tamtej pory Twojanoga

w kasynie juz nie postala?
Nie. W ogole nie ma takiej
mozliwosSci. Mineto juz pare
fadnych lat. Odbudowatem
sie i dzis wszystko pieknie sie
toczy, wspaniale mi sie
uktada.

Ile pieniedzy przepusciles
w kasynie?

I
UMIALEM GRACNA SKRZYPCACH,

Nie da sie tego do konca pre-
cyzyjnie obliczy¢. Przyjmuje,
Zerocznie w kasynie wygry-
watem 500 tysiecy ztotych.
Nastepnie, w trakcie tego sa-
mego roku, przegrywatem to,
cowygratem, i dorzucatem
jeszcze swoje 500 tysiecy.
Obr6t roczny wynosit wiec
pottora miliona, a przegrana
to 500 tysiecy rocznie. No to
policz. Jesli tak na dobre za-
czatem grac na poczatku lat
2000, z r6znymi przerwami,
a przestatem gdzie$ w2017,
to przez te kilkanascie lat po-
szto pare tadnych milion6w.

Siedem milionoéw zlotych.
Daleko mi do Michata Wi-
Sniewskiego, ktory twierdzi,
Ze w kasynie przegrat 40 mi-
lionéw. Ale dziS$ to niewazne.
Juz nie ma znaczenia, czy
miatem milion, czy 100 ty-
siecy, czy 10 tysiecy. Jezeli
w tym sie jest, a miatem i ta-
kie momenty, ze wygrywa-
tem co miesigc przez pot
roku. Co poszedtem do ka-
syna, to wygratem. W mojej
chorej wtedy glowie poja-
wily sie wtedy takie mysli:
,,P0o co mi te koncerty, te
eventy, ten show-biznes?
Przeciezjabede zyt z ha-
zardu”. Po czym mijato pare
miesiecy, wygrywatem 500
tysiecy ztotych, a za trzy,
cztery dni przegrywatem
wszystkoijeszcze doktadam
swoje. Tak to dziatato.

BYLEMNAWET NIEZLY,

JAK MOWIONO, ALE NA SCENIE
CZULEM SIE TAK, JAKBY MI KTOS
W SADZIE DO SRODKA KOLEK

Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026

Show-biznes w tamtym cza-
sie sprzedawat chodzenie

do kasyna jako cos eleganc-
kiego. Traktowates to jak do-
palacz, styl zycia?

Pierwszy raz poszedtem

do kasyna w 1999 roku.
KreciliSmy wtedy program

w Gdansku, dla telewizji. Ale
ten moj ztoty wiek kasynowy
-jak to brzmi, swoja droga - to
sglata2000. Wtedy juz do ka-
syna chodzili rézni ludzie, tez
nie bardzo bogaci, i uwierz
mi, chodzili i zupelni biedacy.
Tylko ze w moim przypadku
byla jeszcze trzecia strona
tego medalu: jak przegrywasz
w kasynie, to musisz caty czas
pracowac. Musisz dawac te
koncerty, musisz o to zabie-
gac. Oczywiscie, telefony
wecigz dzwonity, ale to byt taki
czas, ze gratem wszedzie
izakazda stawke, bo caty czas
potrzebowatem doptywu go-
towki, potrzebowatem hajsu.
To byto btedne koto.

W ksiazce pojawia sie zdanie,
ze graleS w kasynie ,,Zeby nie
bolalo”. Co Cie mialo nie bo-
le¢: dziecifistwo, samotnosé,
leki, poczucie, Ze jestes nie-
wystarczajacy?

To jest tak: masz tych kon-
certow mnostwo, wiec wy-
glada na to, ze ludzie cie lu-
big, chcg cie stuchaé. Ale jest
tez grupa ludzi, ktora cie nie
lubi, pokazuje ci fucka. Czyli
7z tej swojej banki nagle wy-
chodzisz gdzieS w Polsce
idowiadujesz sie, ze nie
wszyscy cie kochaja. Mnie to
osobiscie bardzo wtedy doty-
kato. Przeciez jestem takim
fajnym goSciem, takim weso-
tym kolesiem.

Norbi, swoj chtopak - méwili.
Tak, wlasnie. Ale jednak, jak
widzisz, nie do konca. Hip-
hopowcy mieli mnie za szma-
ciarza. Teraz patrze na to

z perspektywy czasuItojest
dos¢ Smieszne, ale dwadzie-
Scia pare lat temu zupetnie
inaczej to wygladato. Wiec
czutem sie troche jak alkoho-
lik, ktory topi smutki w bu-
telce. W kasynie nie tyle topi-
tem smutki, co kasyno byto
moja odskocznig. OczywiScie
tam tez podawali alkohol,
wiec chlato sie na umor i jesz-
cze do tego gratem. Iwszyscy
mnie kochali. Kazdy mnie ak-
ceptowat, bo miatem pienia-
dze. Klepali mnie po plecach,
ktaniali sie w pas. Alejatez
bytem mity do krupieréw. Nie
byto tak, ze oto przychodzi
Norbi, on ma hajs, to badzcie
dla niego mili. Sam tez nie
udawatem kogo§, kim nie by-
tem; potrafitem rozSmieszyc
towarzystwo, sprawic, ze
byto wesoto. Nawet kiedy
przegrywatem, to zawsze

z klasa. Co za sformutowanie,
swoja droga, w takiej sytuacji.

W ksiazce ujawniasz, Ze juz
w dziecifistwie pociagal Cie
hazard. Skad sie u Ciebie wziat
sie ten gen hazardzisty?

W rodzinie takich klimatow
nie byto. Ani matka, ani oj-
ciec, ani kuzyni, nikt nie byt
zamieszany w ten proceder;
tylkoja, i to od matego. Gra-
tem na monety z chtopakami,
wszystkie oszczednosci ze
Szkolnej Kasy Oszczednosci
przewalitem w Krynicy Mor-
skiej. W Olsztynie bywatem
w salonach gier. Zawsze mnie
do tego ciaggneto. Dlaczego?
Diabli wiedza.

Wygrana daje chwilowa
euforie, wyrzut hormonéw
szczeSciaitouzaleznia.

W Tobie wyzwalalo sie po-
czucie, zZe jestes szczeScia-
rzem?

Kiedy wygrywatem, to, tak
jak méwisz, byta euforia,

byl ten substytut szczescia,
ale kiedy przegrywatem,

to chciatam sie odegrac. llez
torazy obiecywatem sobie

w trakcie tych lat, ze ide
ostatni raz, tylko sie odegram.
Minatl miesigc, dwa, czasami
nawet przez pot roku nie za-
gladatem do kasyna. Ale
uzbieralo sie troche groszai...
Jest takie tadne stowo: ,,deli-
katnie”. Uzywaja go ci, co
biora narkotyki, i ci, co pija al-
kohol. Méwia: ,,Dzis delikat-
nie, tylko jednego drinka”,
akoncza na 25 drinkach. Tak
samo byto tutaj: mowitem
sobie, ze zagram delikatnie
za1000 ztotych. Konczylo sie
na przegraniu 50 tysiecy czy
120 tysiecy.

7 milionéw zostawi¢ w kasy-
nie to brzmi szokujaco, ale
tez, jak méwia, pieniadze
rzecz nabyta. Jaka jest praw-
dziwa zaplata za chodzenie
do kasyna?

Prawdziwa zaptata jest
straszna. Zacznijmy od zdro-
wia, bo to jest cos, co kazdy
ceni, chod, jak sie okazuje,
r6znie z tym bywa. W moim
wypadku byta to nerwica.
Nabawitem sie jej juz wcze-
Sniej, na poczatku kariery.
Trzy lata po moim wielkim
sukcesie schudtam do 50 kg
inie wiedziatem, co jest gra-
nie. Neurolog w Olsztynie
postawit diagnoze: nerwica
wegetatywna somatyczna.
Czyli kumulacja stresu

z dziecinstwa, kiedy bardzo
przezywatem swoje wystepy
ze skrzypcamii to, Ze poka-
zuja mnie palcami. Wyobraz
sobie, szedtem przez
olsztynskie Zatorze ze
skrzypcami, kryjgc sie, bo to
byt obciach. No, ale mimo
wszystko chciatem graé

na tych skrzypcach. Tylko

Ze to sie wigzato z publicz-
nymi wystepami, Zyciem

na $wieczniku iz trema.
Umiatem grac¢ na skrzypcach,
bytem nawet niezty, jak mo-
wiono, ale na scenie czutem
sie tak, jakby mi ktos wsadzit
do srodka kotek. Trema mnie
kompletnie rozwalata. I to sie
kumulowato. Kiedy juz za-
czatem wystepowac jako
Norbi, miatem jedng pio-
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Norbi: Kiedys potrzebowatem dawac koncerty, zeby mie¢ pienigdze na hazard. Teraz moja

adrenaling jest to, aby mie¢ zapetniony kalendarz koncertami i artystycznie by¢ lepszym

senke, ktora stata sie hicio-
rem, a musiatem zagrac go-
dzinny koncert. Czasem by-
wato, ze te ,,Kobiety sa go-
race” Spiewatem piec razy.
No, ale to byly inne czasy.
Odblokowatem sie po drugiej
czy trzeciej ptycie, kiedy tych
piosenek byto juz wiecej. Na-
tomiast to wszystko tak mnie
siekneto, ze pojawita sie ner-
wica. Dostatem leki, po roku
z 55 kg przybratem do 85 kg
imozna powiedzie¢, ze byto
okej. Ale nigdy juz nie byto
okej. Byly nawroty, poja-
wiaty sie objawy takie jak
przy padaczce. Jade samo-
chodem inagle skacze

pod sufit. Tych objawéw jest
zreszta cata masa: a to sg leki,
ato skacze mi ciSnienie. Zeby
byta jasnosé, ja to wszystko
mam do tej pory, mimo Ze
nie gram w kasynie, Ze od 10
lat nie pije alkoholu. Najgor-
Szemu WIogowi nie zycze
tych stanow, ktérych do-
Swiadczam. Na szczeScie nie
sa tak silne jak kiedys, poja-
wiaja sie gtéwnie przy zme-
czeniu. Wiesz, nadal jestem
wesotym cztowiekiem,
optymistycznie patrze

na $wiat, uwazam, ze jestem
pod szczesliwg gwiazda
urodzony, a odkad jestem

w show-biznesie, nigdy nie

—

|

miatem kryzysu ekonomicz-
nego w tym sensie, ze caty
czas miatem robote, caty
czas telefon dzwoniti caty
czas cos sie dziato.

A przy muzyce popowej
rzadko sie to zdarza, zwlasz-
cza ze mnie pogrzebali juz
po pierwszej ptycie, w pierw-
szym roku kariery. Tymcza-
sem w tym roku minie 29 lat,
od kiedy gramy non stop
koncertyito jest to, z czego
zyje. Przegrywatem w kasy-
nie, ale, jak to moéwimy

w branzy, job byt caty czas.
To dlatego ciezko jest sie lu-
dziom wokét zorientowac,
Ze maja do czynienia z hazar-
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dzista. No, bo wiesz, jest sa-
mochod jeden, drugi, jest
mieszkanie w Warszawie,
mieszkanie w Olsztynie, wa-
kacje we Francji czy Hiszpa-
nii, miejsca moze nie presti-
zZowe, ale tez inie takie,

na ktore stac¢ by byto zwy-
ktego Kowalskiego. Na pozor
wiec wszystko sie zgadza.
Oprocz pieniedzy (Smiech).

Zdrowie to jedno, ale co zin-
nymi wartosciami, jak ro-
dzina, jak mito§c?

Pierwszy rozwod nastapit
szybko, tylko zZe ja teraz pa-
trze na tow ten sposob, Ze
kiedy sie pierwszy raz ozeni-
tem, miatem 21 lat. Z corka,
mimo hazardu, mialem do-
bry kontakt, potem sie troche
popsuto, ale dzis relacje znow
mamy dobre.

Tylko jak wyglada matzen-
stwo i mitos¢ w takim domu,
gdzie jedna osoba jest hazar-
dzisty?

Jezeli grasz w kasynie,

to bazujesz na ktamstwie,

na oszustwie. Dla hazardu
zrobisz wszystko. Wymyslisz
niestworzone rzeczy. Po kon-
cercie, zamiast wracac

do domu, wymyslatem, dla-
czego nie wracam od razu:
bo w samochodzie pekty mi
przewody od oleju i musze
zostac. A tak naprawde
wszystko jest okej, ajatym
samochodem jade do Wroc-
tawia czy Warszawy, zeby za-
grac. Albo opowiadatem, ze
matka w szpitalu, Ze ojciec
nie zyje. To byty ktamstwa,
ktoére szty w mocno juz
skrajne opcje. Naprawde,

to nie do wiary, jak mozna
ktamac.

W ksigzce wypowiada sie
Twoja zona, ale tez tera-
peuta, krupierka z kasyna.
Ktorej z tych osob najbar-
dziej sie obawiales, Ze oceni
Cie najbardziej surowo?

No, Marzenki mojej. Mojej
zony. Dhugi czas ukrywatem
przed nia, Ze jestem hazardzi-
sta, ona nie wiedziata, co sie
dzieje. Mowita czasem: ,,Nor-
basku, ja czuje, ze u ciebie jest
jakas tajemnica”. Zapewnia-
temja, Ze nie, méwitem, ze co
ty, Marzenko. Nie mogta wy-
czaié, cojest grane. Ale jak juz
zaczaita, to wybuch byt po-
tezny. Tylko widzisz, mitos¢
to nie jest jakis sloganik, ktory
pisze sie na oktadce ksigzki,
bo to tadnie wyglada, Ze mi-
tos¢ wygrata. Tak, mitos¢ wy-
grata, bo gdybym nie kochat
tej dziewczyny i gdyby nie
byto tej mitosci miedzy nami,
to teraz pewnie bySmy juz ze
sobg nie rozmawiali. Pewnie
bym sie juz stoczyt totalnie,
albo bym grat w kasynie dalej.
Ona mnie uratowata, ta dziew-
czyna. Amowi, Ze nic nie zro-
bita. Wiadomo, gdybymjatez
nie chciat, tonicby z tego nie
bylo. Zaden terapeuta najlep-
szy nie pomoze, nie mabata,
jezeli ty sam nie bedziesz

ZBLIZENIA @

chciat. Ale ja wtedy, dzieki Ma-
rzence, powiedziatem sobie:
»INorbas, to jest twoja praw-
dziwa ostatnia szansa”. No
iwykorzystatem ja.

Twoi znajomi, czlonkowie
zespolu, nie wiedzieli

o Twoim uzaleznieniu

od hazardu?

Koledzy, kolezanki z zespotu
- oni wiedzieli. No ale po-
wiedz, co mogli zrobi¢? Mieli
powiedzie¢: ,,Norbas, nie
graj”’? Oczywiscie, byly roz-
mowy, ale nie dziataty. Méwi-
tem swoje i robitem swoje.
Natog to jest rzecz straszna.
Uwierz, jestem dumny, Ze to
po tylu latach sie skonczyto.
Lepiej p6zno niz wcale - to
przystowie w moim przy-
padku ma sens inie jest zad-
nym banatem.

Czy sam podczas terapii
przezywates jakis$ bunt,
czule$ bole odstawienia?
Stuchaj, ja jestem dziwolg-
giem. Ale tez kazdy jest inny.
We mnie ani przez sekunde
nie byto zadnego buntu.
Uwazatem, ze wspaniale,

ze tak sie stato, ze to wyszto
na jaw, ze mleko sie rozlato.
Przez wiele lat grania czutem
na klatce piersiowej ciezki
glazikiedy to sie wydato, to
poczucie ze mnie zeszlo, ten
glaz spadt. To uratowato mi
zycie. Jakie$ pare miesiecy
przed koncem terapii poje-
chaliSmy do Holandii, do sio-
stry Marzenki, do miejsco-
wosci Roermond. To bardzo
znana miejscowos¢ z mia-
steczkiem outletowym. Ma-
rzenka z siostra poszty na za-
kupy, umowiliSmy sie, ze
spotkamy sie za godzine.
Miatem czas, zeby samemu
pochodzi¢ po mieScie. Posze-
dtem do jednego z food co-
urt, bo bardzo lubie frytki

z majonezemiz cebula,
kupitem, odchodze i nagle
przed moimi oczami pojawia
sie ogromny budynek, wiel-
kosci Galerii Mokotow,

Z ogromnym napisem: Ka-
syno. W Holandii nie miatem
zadnych zakazow, zakazy
miatem tylko w Polsce, a tu
mogtem wejsS¢ i zrobic swoje.
Ale shuchaj. Wzigtem frytki,
odwrocitem sie na piecie
iodszedtem. Bytem z siebie
bardzo dumny. Zadnych
emocji. Zobaczytam napis
iposzedtem w druga strone.

Ze swojej depresji tez swego
czasu uczynites tabu. Nikt sie
nie domyslal, Ze cierpisz, bo
byles postrzegany jako czlo-
wiek zabawny i wesoly.

A w glebi duszy bytem roz-
trzesiony. Probowatem kie-
dys mowic o tym w réznych
programach, na przyktad

u Kuby Wojewodzkiego, ale
zawsze byty z tego heheszki,
no bo wesoty gos¢, ma super-
zycie.

Kasyna kiedy$ wydawaly sie
takim ekscytujacym zyciem.
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Jak wyglada Twoja obecna
codzienno$¢? Chyba nie ma
nudy? Rozmawiamy przez
kamere, bo wlasnie jestes

w Tajlandii.

Ijutro lece do Malezji. Kiedy$
potrzebowatem dawac kon-
certy, zeby mie¢ pienigdze
na hazard. Teraz mojg adre-
naling jest to, aby mie¢ za-
pehiony kalendarz koncer-
tami i artystycznie by¢ lep-
szym od konkurencji. Lubie
koncerty, jaram sie nimi.

A z drugiej strony, nie biore
juz wszystkiego, jak leci,
tylko sobie wybieram.
Itojest tez dla mnie fajna
sprawa. Jaki to, ze polecimy
na fajne wakacje. To sg rze-
czy, na ktore kiedys nie zwra-
catem uwagi, bo bardzo sku-
piatem sie na tym, zeby grac¢
jak najwiecej koncertow
zaniewazne jakie stawki.
Teraz patrze na to wszystko
z zupelnie innego putapu.

Dlaczego postanowites opo-
wiedzie¢ o swoim uzaleznie-
niu od hazardu w ksiazce?

O hazardzie zaczatem napo-
mykac kilka lat temu; pierw-
szy raz opowiedziatem o tym
w podcascie u Mateusza Je-
drasia, wtedy zrobitem co-
ming out. Potem u Woje-
wodzkiegoiu Kedziora,

u Zurnalisty. Dostatem fajny
feedback od ludzi, ktorzy
pisali do mnie z prosba, czy
moge im pomoc, co moge im
poradzic. Co ja mogtem

w paru zdaniach na Instagra-
mie poradzi¢? Ale przynaj-
mniej nie zostawiatem ich
bez odpowiedzi. Duzo ludzi
sie do mnie zgtosito w tym
temacie. Wtedy pomyslatem,
ze fajnie bytoby opowiedziec¢
o tym szerzej, skoro jest taki
odbidr i zglaszajq sie do mnie
ludzie, kt6rzy maja z tym
problem. A ja akurat jestem
wiarygodny w tym temacie,
bo spedzitem w kasynie
mase czasu. Ucieszytem sie,
ze ksiazke zdecydowato sie
wydac wydawnictwo Luna.
Nie patrze za bardzo na apa-
naze; zalezy mi, zeby te
ksigzke czytali. Ja opowia-
dam, ale Swietnie spisata to
Sylwia Borowska. Tak moéwia
tez ci, ktorzy te ksiazke juz
czytali, ija wto wierze.

KSIAZKA

NORBI

WYGRALEM ZYCIE,

PRZEGRALEM SIEBIE
Sylwia Borowska, Norbi,
Wygratem zycie, ale naj-
pierw przegratem siebie”

Wydawnictwo Luna,
Warszawa 2026
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tany Zjednoczone zgro-

madzity w regionie Bli-

skiego Wschodu wystar-

czajace sity, by przepro-

wadzi¢ uderzenie

na Iran. Do Zatoki Per-
skiej zblizyta sie grupa uderze-
niowa z lotniskowcem na czele,
Sciagnieto mysSliwce z baz
w Wielkiej Brytanii, a do tego
jest jeszcze potencjat amery-
kanskich baz na Bliskim
Wschodzie.

Wielka armada

przybyta

O przybyciu na Bliski
Wschéd grupy uderzeniowej
na czele z lotniskowcem USS
Abraham Lincoln w poniedzia-
tek 26 stycznia oficjalnie poin-
formowato Centralne Dowo6dz-
two USA. Jaka sita dysponuje ta
eskadra?

Na lotniskowcu moze sta-
cjonowa¢ do 90 samolotow
i helikopteréw. Oprocz niego
oraz okretéw ochronnychipo-
mocniczych, w skiad grupy
wchodza trzy niszczyciele,
uzbrojone miedzy innymi
w pociski manewrujgce Toma-
hawk.

Potwierdzity sie tez donie-
sienia zmedi6w spotecznoscio-
wych o wylocie amerykanskich
mySliwcow F-15 zbazy Leaken-
heath w Wielkiej Brytanii 18
stycznia. Nastepnie samoloty
te -aprzynajmniej jeden znich
- pojawity sie nad Kretg we
wschodniej czeSci Morza Srod-
ziemnego.

Wedtug danych z otwartych
zrodet, Stany Zjednoczone
maja w regionie osiem statych
baz wojskowych (najwieksza to
baza lotnicza i floty Al-Udeid
w Katarze) i kilkanascie tym-
czasowych. Eksperci szacuja,
Ze liczba personelu w tych ba-
zach wynosi 40-50 tysiecy
0sob.

Uderzenie

pod ostong éwiczen

Glowny ciezar uderzenia
wezZmie na siebie grupa lotni-
skowrca z dziesigtkami samolo-
tow i rakiet. Ponadto w ataku
moga wzig€ udziat strategiczne
bombowce, ktore nie wyma-
gaja przenoszenia do regionu:
mogg one wystartowac ze Swo-
ich statych baz w USA i po za-
tankowaniu w powietrzu do-
trze¢ do obszarow wystrzeliwa-
nia rakiet.

Centralne Dowodztwo USA,
ktorego obszar odpowiedzial-
noSci obejmuje rozlegly obszar
od Afryki Pénocnej po Azje Po-
hudniowo-Wschodnia, ogtosito
w poniedziatek o wielodnio-
wych éwiczeniach lotniczych
w catym tym regionie. Kiedy
¢wiczenia sie rozpoczng i kiedy
sie zakoncza, wojsko nie spre-
cyzowato.

Czy dojdzie

do ataku USA?

W Swiatowej prasie poja-
wiaja sie spekulacje, Ze skoro
Amerykanie zebrali juz w regio-
nie odpowiednie sity, atak
moze nastapic juz pod koniec
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CZY ARMADA TRUMPA
ZAATAKUJE IRAN?

Amerykanska armada jest juz na Bliskim
Wschodzie. Prezydent Donald Trump
rozwaza - wraz z czotowymi doradcami
Biatego Domu - mozliwosci
przeprowadzenia ataku na Iran. Z jaka reakcja
musi sie liczy¢ Waszyngton?

Y

USS Abraham Lincoln przy
pod pretekstem ¢éwiczen

tego tygodnia. Jednak wielu ko-
mentatoréw, dziennikarzy i po-
litykow, a takze obserwatoroéw
wojskowych przyznaje, Ze nie
dasie przewidziec, czy dojdzie
do ataku, czy nie. Wszystko za-
lezy od decyzji prezydenta
USA, a on jest mato przewidy-
walny.

W poniedziatek, tego sa-
mego dnia, kiedy ogtoszono
przybycie grupy lotniskowcow,
prezydent USA Donald Trump
powiedziat portalowi Axios, ze
teraz ,,w poblizu Iranu znajduje
sie wielka armada”, ale Teheran
jest gotowy do porozumienia. -
Chca zawrze¢ umowe. Wiem
to. Dzwonili wiele razy - powie-
dziat Trump.

W ostatnich dniach iranscy
urzednicy wielokrotnie
oSwiadczali, ze jesli Stany Zjed-
noczone zdecyduja sie na atak,
Iran jest gotowy do odpowie-
dzi.

Obserwatorzy wojskowi sg
przekonani, ze gtéwnymi ce-
lami tej odpowiedzi mogg sta¢
sie Izrael i amerykanskie bazy

Grzegorz Kuczyniski

byt w rejon Zatoki Perskiej na poczatku tygodnia

w poblizu granic Iranu: w Kata-
rze, Iraku, Kuwejcie, Bahrajnie,
Omanie, Arabii Saudyjskiejiin-
nych krajachregionu.

Trump wielokrotnie grozit
na poczatku tego miesigca, ze
uderzy na rzad Iranu za bru-
talne sttumienie masowych
protestow antyrzagdowych. Pre-
zydent wydaje sie by¢ niezde-
cydowany, czy zezwolic¢
na ataki. - By¢ moze nie be-
dziemy musieli z nich korzy-
staé, ale zobaczymy - powie-
dziat o grupie uderzeniowej lot-
niskowca USS Abraham Lin-
coln.

Admirat Brad Cooper z Ma-
rynarki Wojennej Stanow Zjed-
noczonych, najwyzszy do-
wodca Pentagonu w regionie,
spotkat sie w poprzedni week-
end z wysokimi rangg izrael-
skimi wojskowymi, w tym
z szefem sztabu Sit Obronnych
Izraela, generatem dywizji
Eyalem Zamirem.

- Trump moéwi za duzo, ale
zapewniamy go, ze spotka sie
z odpowiedzig na polu bitwy -

powiedziat w pigtek w wywia-
dzie dla panstwowej telewizji
dowddca Sit Powietrznych Kor-
pusu Straznikow Rewolugji Is-
lamskiej (IRGC) generat bry-
gady Majid Mousavi. Iranscy
urzednicy groza, ze w przy-
padku ataku na Iran uderza
na amerykanskie bazy na s3-
siednim Potwyspie Arabskim.
Czy to jedyna opcja odwetu
irafiskiego na mozliwe uderze-
nie USA?

Ciesnina Ormuz

Prawdopodobna reakcja Is-
lamskiej Republiki na atak
USA nie bedzie przypominata
konwencjonalnej wojny mie-
dzy panstwami. Strategia Te-
heranu od dawna opiera sie
na asymetrii, zaprzeczaniu
i stopniowej eskalacji, czyli
modelu majacym na celu pod-
wyzszenie kosztow dla prze-
ciwnikow, przy jednoczesnym
uniknieciu decydujacej kon-
frontacji, ktérej Iran moze nie
by¢ w stanie catkowicie wy-

grac.

Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026

Jednym z najczeSciej wy-
mienianych Zzrodet przewagi
Iranu jest CieSnina Ormuz, wa-
ska droga wodna, przez ktéra
przeptywa znaczna czeS¢ Swia-
towych dostaw ropy naftowe;j.
Chociaz Iran prawdopodobnie
nie podejmie proby catkowi-
tegoitrwatego zamkniecia cie-
$niny, co prawie na pewno wy-
wotatoby zdecydowang reakcje
miedzynarodowa, zachowuje
on mozliwo$¢ sporadycznego
zaktocania zeglugi. Miny mor-
skie, szybkie todzie bojowe,
drony i ataki rakietowe mogg
spowodowac wzrost kosztow
ubezpieczenia, wywotac nie-
pokéj narynkach i zasygnalizo-
wac zdolnos¢ Iranu do zagroze-
nia globalnym przeptywom
energii bez nieodwracalnego
przekroczenia czerwonej linii.

Takie dziatania bytyby ra-
czej wywazone niz maksyma-
listyczne. Teheran rozumie, ze
catkowite zablokowanie cie-
$niny Ormuz spowodowatoby
zrazenie nie tylko mocarstw za-
chodnich, ale takze Chiniin-
nych panstw, na ktorych opiera
sie dyplomatycznieigospodar-
czo.Zaktocenie, a nie zamknie-
cie, pozostaje bardziej prawdo-
podobnym narzedziem, jakim
dysponuje Teheran.

Os oporu

Oprocz presji morskiej Iran
prawie na pewno bedzie dazyt
do aktywizacji swojej regional-
nej sieci sprzymierzonych grup
zbrojnych. Chociaz ci sojusz-
nicy zostali ostabieni przez nie-
powodzenia wynikajace
z wojny miedzy Izraelem a Ha-
masem, nadal zapewniaja Te-
heranowi pewna strategiczng
glebie i elastycznos¢, umozli-
wiajac ataki na interesy USA
isojusznikow, przy jednocze-
snym zachowaniu pewnego

- stopnia wiarygodnego zaprze-

czenia.

Milicje szyickie w Iraku na-
leza do najbardziej prawdopo-
dobnych uczestnikow odwe-
towej operacji. Sekretarz ge-
neralny wspieranej przez Iran
irackiej milicji Kataib Hezbol-
lah, Abu Hussein al Hami-
dawi, oSwiadczyt, ze oS oporu
bedzie wspiera¢ Iran prze-
ciwko Izraelowi i Stanom
Zjednoczonym. Wezwat bo-
jownikéw Kataib Hezbollah
do ,,przygotowania sie”. Ataki
na bazy amerykanskie w re-
gionie wigzg sie z mniejszym
ryzykiem eskalacji niz ataki
na Izrael lub panstwa Zatoki
Perskiej, a grupy te wykazaty
juz wczeSniej gotowos¢
do atakowania personelu
amerykanskiego za pomocg
rakiet i dronéw w okresach
WZmoZonego napiecia.

W dalszej perspektywie
ruch Huti w Jemenie mogtby
rowniez wnieS¢ swoj wkiad,
atakujgc transport morski lub
infrastrukture  regionalna,
zwiekszajac presje na kluczo-
wych szlakach handlowych.
Huti opublikowali 25 stycznia
film przedstawiajacy ich atak
z stycznia 2024 r. na brytyjski

tankowiec  z
swkrotce”.

podpisem

Straznicy rewolucji

W centrum kazdej iraniskiej
odpowiedzi znalaziby sie sam
IRGC (Korpus Straznikéw Re-
wolucji Islamskiej) - nie tylko
jako sita zbrojna, ale jako ide-
ologiczny i gospodarczy filar Is-
lamskiej Republiki.

Iran posiada zaréwno regu-
larng armie, jak i Korpus Straz-
nikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Regularna armia, znana
jako Artesh, ma za zadanie bro-
ni¢ integralnosci terytorialnej
Iranu i utrzymywac porzadek.
Dziata pod zwierzchnictwem
najwyzszego przywodcy i jest
dowodzona przez generata dy-
wizji Abdolrahima Mousa-
viego. Tymczasem IRGC, zato-
zony w 1979 . w celu ochrony
islamskiej rewolucji, stat sie
jedna z najpotezniejszych in-
stytucji w kraju. Dowodzony
przez generata dywizji Moham-
mada Pakpoura, Korpus pod-
lega bezpoSrednio najwyz-
szemu przywodcy i catkowicie
pomija prezydenta.

Szacuje sie, ze aktywny per-
sonel IRGC liczy okoto 120 000
0so6b, a dziesigtki tysiecy osob
stanowia rezerwy powigzane.
Poprzez swoje zewnetrzne ra-
mie, Sily Quds, dowodzone
przez Esmaila Qaaniego, IRGC
wspiera grupy proxy, w tym
Hezbollah w Libanie i Huti w Je-
menie, oraz stanowi podstawe
tego, coIslamska Republika na-
Zywa ,,0sig oporu”, luzna siecig
podmiotéow  panstwowych
i niepanstwowych sprzymie-
rzonych z Iranem, walczgcych
z wptywami Stanéw Zjedno-
czonychilzraela wregionie.

Wplywy IRGC rozciagaja sie
na bezpieczenistwo we-
wnetrzne Iranu poprzez Ba-
sidz, paramilitarne sity ochot-
nicze, ktére w 2007 1. zostaty
podporzadkowane bezposred-
nio IRGC. Pierwotnie utwo-
rzone po rewolucji w 1979 r.
w celu egzekwowania norm
spotecznych i religijnych, Ba-
sidz stuzy obecnie jako sity
szybkiego reagowania dla
rzadu, zajmujace sie monitoro-
waniem i ttumieniem prote-
stow oraz nadzorowaniem za-
chowan publicznych, w tym
przestrzeganiem obowigzko-
wych przepiséw dotyczacych
noszenia hidzabu. Szacuje sie,
Ze to ,iranskie ORMO” liczy
od 90 000 do 12 milionow
cztonkow, ale liczba aktywnych
cztonkéw prawdopodobnie
blizsza jest temu nizZszemu pu-
tapowi.

Atak zewnetrzny niemal
na pewno wzmocnitby pozycje
IRGC w kraju. Instytucje cy-
wilnei frakcje technokratyczne
zostatyby jeszcze bardziej od-
suniete na bok, a narracja
o obronie narodowej zostataby
wykorzystana do uzasadnienia
zaostrzenia kontroli wewnetrz-
nej. Historycznie rzecz biorac,
IRGC reagowato na presje ze-
wnetrzna spojnoscia, a nie frag-
mentacja.
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie
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Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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Pierwszy

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.

W meczu kornczacym19. ko-
lejke w Niecieczy Bruk-Bet
Termalica przegral z Craco-
via O:1.

Bytto pierwszy mecz wtak zwa-
nejwiosennej czescisezonu, ale
aura z wiosng nie ma nic wspol-
nego. Pitkarze zmagali sie z zim-
nem, byto -10 stopni Celsjusza.
,»,Pasy” awansowaty na 4. miej-

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

Dziennik Battycki
Sroda, 4.02.2026

,wiosenny” skalp Cracovii na przekor klopotom

scewtabeli, Bruk-Bet Termalica
jazamyka.

»,Pasy” przed meczem byly
na 6. miejscu i marzyty o euro-
pejskich pucharach. Zima do-
znaly jednak ostabien. Nie ma
juz wich szeregach Filipa Stojil-
kovicia, Mikkela Maigaarda,
a Otar Kakabadze jest kontuzjo-
wany. Tosporawyrwa, botobyli
podstawowi zawodnicy.

Bruk-Bet Termalica wygrat
wszystkie pie¢ zimowych sparin-
gow, zkolei ,,Pasy” zremisowaty
wszystkie trzy mecze. Ale nie

001147376

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjelismy wiadomo$¢
o $mierci naszego sasiada, Przyjaciela i kolegi
wieloletniego dziatacza spétdzielni

SP,

Y
Zygfryda Rydza
Serdeczne wyrazy wspotczucia

Zonie oraz Rodzinie

sktadaja
mieszkaricy ul. Belgradzkiej w Gdarisku

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ dnia 06.02.2026 T.
Na cmentarzu komunalnym w Kosakowie o godz. 13:00

001147290

Prezesowi

Jackowi Mesyszyn

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

przyjaciele z KWSP "Spotem" w Malborku

001147267

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 23 stycznia 2026 roku odeszta
nasza kochana Siostra, Ciocia i Szwagierka

Sp

Z
Beata Cegtowska

Pogrzeb odbedzie sie
6 lutego 2026 roku o godzinie 12.30
na Cmentarzu Srebrzysko (nowa kaplica).

Zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

miatotojuzznaczenia, liczytosie
tuiteraz.

Trener Cracovii Luka Elsner
nie mogt skorzystac z kontuzjo-
wanego Gustava Henrikssona
ipauzujacego za kartki Dominika
Pily. Za to szanse debiutu otrzy-
mat Hiszpan Pau Sans, wypozy-
czony z Realu Saragossa. I bytto
debiut ze wszechmiar udany.
Po podaniu Karola Knapa, ktory
z koniecznosci, za kontuzjowa-
nego w trakcie gry Mauro Perko-
vicia zagratnalewej obronie po-
dat pitke w pole karme, a Pau ka-
pitalnie jg dotknat, tak, ze skiero-
wat do siatki. Okazat sie ojcem
Zwyciestwa.

- On jest bardzo kreatywny,
ma szybkos¢, jesteSmy szcze-
Sliwi, Ze znalezliSmy takiego za-
wodnika. Ma dobry start. Kocha
bramki, chciatby punktowac co
tydzien - cieszyt sie po meczu
szkoleniowiec Krakowian.

A tak méwit o innych de-
biutantach Maxime Domingu-
ezieiBeno Selanie: - Maxime to
z kolei bardzo techniczny za-
wodnik, widac byto po pierw-
szych kontaktach z pitkg duzg in-
tensywnosc. Beno z kolei da
nam stabilizacje defensywna.
ZMateuszem Klichem, Praszeli-
kiem i Amirem tworza zestaw
pomocnikow.

- Ciezko znalez¢ co$ negatyw-
nego w naszej grze, patrzac
nawarunki wjakich odbywat sie
mecz i boisko, ktére nie byto
widealnym stanie - dodawat kra-
kowski szkoleniowiec.

Karol Knap - defensywny po-
mocnik zagral na lewej obronie.
To mogto zaskakiwac. Zwtasz-
cza, ze Knap to pitkarz, ktory
przed obozem bytjuzjednanogg
pozaklubem.

zapewnit jej zwyciestwo

- Karol ma profil bocznego
obroncy, lubi biegac, ma defen-
sywne atrybuty - méwi trener. -
ProbowaliSmy tego rozwigzania
na treningach w ostatnich tygo-
dniach. To dlanas opcja.

Zkoniecznoscina pozycjina-
pastnika zagrat Martin Minczew.

- Zagrat Swietny mecz, bardzo
ciezko pracuje dla druzyny -
mowi Elsner. - Pozytywnie oce-
niam jego wystep, czekamy
najednegomoze dwoch napast-
nikéw or6znych profilach, moze
dotacza przed koncem okienka.
Bedziemy sie poki cogra¢z Mar-
tinem lub Kahvehem, ktory tez
jestopcjagryna,,9”.

Jakie sg rokowania codokon-
tuzjowanych pitkarzy? - Mauro
podkrecit kostke, nie wygladato
to dramatycznie, bedziemy po-
trzebowali 3 - 4 dni, by to oceni¢
-moéwi Elsner. - Poza tymniema
Kakabadze na diugi czas, okoto
3 miesiecy. Jesli chodzi o Hen-
rikssona tomam nadzieje, ze doj-

it b i 3 =z £
Pau Sans (z prawej) ledwo co dotgczyt do Cracovii, a juz

dzie dosiebie, malekki problem.
Liczymy tez nato, ze Charpentier
dojdzie w ciaggu dwéch tygodni.

,»Pasy” sg w grze o puchary,
ale kolejne mecze beda weryfi-
kowaty ich mozliwosci - najbliz-
szy juz 6 lutego o godz. 20.30
z Lechig w Gdanisku.

- ZagraliSmy bardzo efek-
tywny mecz, byliSmy bardzo
kompaktowi w defensywie,
agresywniw obronie. Wiedzieli-
Smy , ze bedzie ciezko, ale cie-
Szymy sie, Ze przywozimy trzy
punkty do Krakowa - cieszyt sie
Elsner.

Na drugim biegunie w tabeli
saniecieczanie. W razie zwycvie-
stwa opusciliby ostatnie miejsce
w tabeli i awansowali na 13. Tak
sie jednak nie stato.

- LiczyliSmyna pewnonalep-
szy poczatek z naszej strony.
W pierwszych minutach byto wi-
dac¢ duza odpowiedzialnosS¢ zna-
szej strony - moéwi ich trener
Marcin Brosz. - Czym dhuzej

5 . ;
. ANNA KACZMARZ

trwat mecz, akcje nie byty takie,
na jakie liczyliSmy, ze beda.
Trzeba doceni¢ przeciwnika.
Szkoda, Ze za p6Zno zagraliSmy
bardziej odwaznie, mieliSmy
rzuty wolne rozne.

Czy tatwo byto szkoleniow-
cowi Bruk-Betu rozpracowac
Cracovie?

- WidzieliSmy Cracovie w me-
czach kontrolnych, jaki jest po-
myst trenera - méwi Brosz. -
WiedzieliSmy, Zze bedzie zmiana
systemu. PatrzyliSmy, co sie
dzieje, ale skupialiSmy sie bar-
dziejnasobie, by jak najlepiej by¢
przygotowanym do tego spotka-
nia.

W okresie przygotowaw-
czym Bruk-Bet Termalica wygrat
wszystkie sparingi, czy to nie
,»uSpito” zespothu.

- Okres przygotowawczy jest
poto, by sie przygotowac - mowi
Brosz. - Zdajemy sobie sprawe,
by nie wyciaga¢ daleko idacych
wnioskow. W meczach kontrol-
nych chcieliSmy sprawdzi¢
pewnerzeczy. Ale dlanasliczy
sieto, cowlidze.

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA
-CRACOVIA 0:1(0:0)

Bramka: 0:1Sans 54.

Bruk-Bet: Chovan - Isik, Kopacz, Kasperkie-
wicz- Hilbrycht, Kubica, Kurzawa (63 Trubeha),
Wolski (81Boboc) - Romero (63 Ambrosie-
wicz), Jimenez (46 Fassbender) - Zapolnik (63
Durdov).

Cracovia: Madejski - Sutalo, Wojcik Traore,
Perkovic (43 Knap) - Klich (88 Selan), Al-Am-
mari, Praszelik(74 Kameri) - Hasi¢, Minczew,
Sans (74 Dominguez).

Sedziowali: Damian Kos (Wejherowo) oraz
Bartosz Heinig, Artur Zakrzewski (obaj
Gdarisk).

Widzow: 3459.

©®
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Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

S |
dziennikbaltycki.pl/nekrologi I
. 1A

kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O drogg mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

N\

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska 518-503-404

GARAZE

KUPIE, garaz! Pface gotowka!
Tel: 535-340-504.

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
MALOWANIE dachow. 788-016-988.

Rolnicze
[ MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie =
przez Internetowe ‘.,j
Biuro Ogtoszen. 4
Bez wychodzenia . '

z domu. W

ibo.polskapress.pl
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Transferowe szalenstwo
w Europie z Polska w tle

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W odréznieniu
od naszego podworka,

w europejskich ligach TOP 5
zimowe okno transferowe
dobieglo wlasnie konica.
Jakie ruchy byly najbardziej
spektakularne?

Najwiecej za jednego zawod-
nika zaptacit angielski Manche-
ster City. Ekipe ,,The Citizens”
wzmocnit 26-letni napastnik
Antoine Semenyo, przecho-
dzac z AFC Bournemouth
za oszatamiajace 72 mln euro.
Co ciekawe, w Anglii drugi naj-
wyzszy transfer przeprowa-
dzito Crystal Palace, czyli po-
tencjalny rywal polskich klu-
bow w fazie pucharowej Ligi
Konferencji. Do ekipy zdo-
bywcy Pucharu Anglii za nie-
mal 50 mln euro trafit norwe-
ski napastnik Jorgen Strand
Larsen.

Lookman

za Gallaghera

W Hiszpanii transferowe
show skradto Atletico Madryt.
Popularni ,,Los Colchoneros™
najpierw za 40 mln euro sprze-
dali Conora Gallaghera do Tot-
tenhamu Hotspur, a pézniej
za 35 mln euro pozyskali Ade-
mole Lookamana z Atalanty
Bergamo. Z racji bardzo re-
strykcyjnych obostrzen finan-
sowych w La Liga, Real Madryt
i FC Barcelona stronity od wy-
sokich kwot. Do Dumy Katalo-
nii wrécit Joao Cancelo,
ana wypozyczenie powedro-
wat Marc-Andre ter Stegen.

Szymanski w TOP 10

We Francji w TOP 10 naj-
drozszych transferow znalazt
sie reprezentant Polski. Seba-
stian Szymanski zostat Scia-
gniety do Stade Rennes z turec-
kiego Fenerbahce Stambut,
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Najdrozszym transferem zimowego okna byto przejscie
Antoine’a Semenyo z Crystal Palace do Manchesteru City

a finalna kwota transferu to
okoto 9,5 min euro. We Wto-
szech najdrozszy okazat sie 25-
letni napastnik Lorenzo Lucca,
ktory zostat wykupiony przez
SSC Napoli z Udinese Calcio
za 26 mln euro. Co ciekawe,
Wtoch w tym samym oknie
transferowym zostat wypozy-
czony do angielskiego Notting-
ham Forest.

Co wniemieckiej Bundesli-
dze. Ot6z zaledwie jeden trans-
fer przekroczyt kwote 10 miln
euro. Jego bohaterem zostat
20-letni francuski napastnik
Abdoul Kone, ktory zostat
sprowadzony przez RB Lipsk
za 17,5 min euro ze Stade
Reims. W tym przypadku row-
niez postanowiono wypozy-

czy¢ mtodego snajpera, ale
do klubu, z ktérego zostat ku-

piony.

Ostabienia Ekstraklasy

Tej zimy, rownieZ podczas
poniedziatkowego Deadline
Day (ostatni dzien transferow
w topowych ligach), nie brako-
wato ruchéw z naszej PKO Eks-
traklasy. W naszej lidze zarabia
sie juz dobrze (Lech, Legia, Ra-
koéw) albo wrecz bardzo dobrze
(Widzew). Sg nowoczesne sta-
diony, jest duza publika i kilka
druzyn regularnie wystepuja-
cych w Lidze Konferencji. Dla
pitkarzy z ponadprzecietnym
talentem tojednak liga wytacz-
nie przystankowa: wyr6znig
sie i odchodza. Czasami wy-

FOT. EPA/PAP

starczy nawet jedna udana
runda.

Kto kogo stracit tym razem?
Jedna z historii nadaje sie wrecz
na dokument na Netfliksie. Oto
bowiem reprezentant Wysp
Owczych, 25-letni Andrias
Edmundsson, przeszedt droge
od drugoligowej Chojniczanki
Chojnice, przez Wiste Ptock,
z ktora wywalczyl awans
do Ekstraklasy i pozycje lidera
po jesieni, az po wySniony
transfer za 2,5 mln euro do Hel-
lasu Werona, wystepujacego
w Serie A. Zagra w niej, natural-
nie, jako pierwszy Farerczyk
w historii. - Zal sie rozstawac,
ale taka jest pitka. Mowiac so-
bie do zobaczenia, uroniliSmy
obydwaj tezke - wyznat prezes
Nafciarzy, Piotr Sadczuk.

Najdrozszy
Pietuszewski
Transferow do Italii byto
wiecej. Dos¢ niespodziewanie
19-letni Adrian Przyborek za-
mienil Pogon Szczecin na Lazio
Rzym za kwote 4,5 mln euro,
ktéra wzrosnie do 7 mln za bo-
nusy. Niezwykly interes zrobita
tez Cracovia, sprzedajac do Pisy
po rundzie Filipa Stojilkovicia.
Zabramkostrzelnego Szwajcara
otrzymata 3 mln euro, uprzed-
nio wydajac 300 tys.
Naturalnie najgtosniejsza
transakcjg okazata sie wcze-
Sniejsza sprzedaz Oskara Pie-
tuszewskiego z Jagiellonii Bia-
tystok do FC Porto (za okoto 10
mln euro). Tej zimy waznych
pitkarzy stracili tez Gornik Za-
brze (Ousmane Sow za 3 mln
euro do Broendby) czy Rakow
Czestochowa (Peter Barath za 2
mln euro do Sigmy Otomu-
niec). Do skutku nie doszed?
za to transfer Steve’a Kapu-
adiego z Legii Warszawa
do Cremonese, chociaz uczest-
nik Pucharu Narodow Afryki
nawet pofatygowat sie przed-
weczoraj do Wioch. ©®
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Aleksandra Mirostaw
oglosita zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA NA CZAS. Alek-
sandra Mirostaw, mistrzy-
ni olimpijska, trzykrotna
mistrzyni Swiata i rekor-
dzistka globu we wspi-
naczce naczas, oglosila, ze
po sezonie 2026 zakonczy
kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»O0d dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
Zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swdj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszedt. Chciatabym
wam powiedzieC, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
naInstagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-

roczny Puchar Swiata oraz mi-
strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegnac w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodow PS w Krakowie.

»T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdzial dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescig mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtownie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegdlnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
rze Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krétko odniost sie
jej trener - a prywatnie maz
- Mateusz Mirostaw. Udostep-
nil post zony z dopiskiem ,,one.
last. ride?” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowata, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery. ©®

Aleksandra Mirostaw ogtosita na Instagramie,
ze rok 2026 bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, ajuz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
weigrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzorozpo-
czynaja sie za trzy dni, w pia-
tek, 6 lutego, ajuzmamy
pierwszy skandal: na dopin-
gu przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuje
33. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Zdobyta dwa bragzowe
medale w sztafetach na eta-
pach Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,,Wyijatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®
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Otwarcie

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SPORTY PRZESZKODOWE.
Przestrzen liczaca prawie
1000 metréw kwadrato-
wych wypelniona wymysl-
nymi czesto unikatowym
sprzetem do ¢wicze to no-
wa oferta KolekTYwu 2.0.

W  postoczniowej scenerii
Gdanska preznie rozwija sie
miejsce, ktore skupia zawodni-
kéw ninja, treneréw, a takze
wszystkich tych, ktérzy chca
zmierzyc sie z trudnymi wy-
zwaniami. Wraz z poczatkim
lutego rozpoczat sie nowy roz-
dziat KolekTYwu. To daje twor-
com nowe mozIliwosci.

- KolekTYw to wsparcie,
mozliwosci, sita, motywacja,
wspolnota, wspotpraca, pasja,
rodzina, ninjailudzie - tak opo-
wiadajg o swoim przedsiewzie-
ciu sportowcy, ktérzy w bytym
przemystowym sercu Gdanska
rozwijajg sie w sporcie ninja.

Wtasnie majg na koncie
duzy sukces, jakim jest otwar-
cie nowej przestrzeni - tuz
za Sciang poprzedniej siedziby.
Ta przestrzen od 1 lutego 2026
roku juz oficjalnie powiekszyta
sie trzykrotnie.

- Dziatamy sami. Kazdy do-
ktada mata cegietke do tego
przedsiewziecia. Po roku walk
itrudow otworzy¢ sale Kolek-
TYw 2.0. NazwaliSmy go w ten
sposob, bo nie otwieramy no-
wego obiektu, ale nowszy
i wiekszy. Mysle, Ze to duzy
sukces. Na oficjalne otwarcie
przyszto blisko 200 0s6b wraz
z dzie¢mi. OtworzyliSmy trzy-
krotnie wiekszg strefe ninja. Sg
tutaj takze strefa kalisteniki,
street workoutu, sitowni, aerial
hoop,ipole dance. Mozemy za-
oferowac wiecej, niz wczesniej
- wylicza Julia Szewczyk, me-
nedzerka KolekTYwu 2.0.

Podczas oficjalnego otwar-
cia z symbolicznym przecie-
ciem wstegi organizatorzy
przedstawili filmik, na ktérym
pojawit sie zapis ich pracy
nad stworzeniem toru prze-
szkodowego z prawdziwego
zdarzenia.

Wymagajacy tor

Teraz kazdy gotowy na fi-
zyczne wyzwania znane cho-
ciazby z programu telewizyj-
nego ,,Ninja Warrior Polska”,
moze dolaczy¢ do gdanskiej
ekipy.

- Dziatamy spotecznie, ale
powiekszenie przestrzeni to

KOSZYKOWKA

Jutro o godz. 2015 zespot AMW Arki Gdynia podejmie
Orlen Zastal Zielona Gora. Druzyna trenera Mantasa Ce-
snauskisa bedzie chciata sie poprawic po ostatniej przegra-
nej z Anwilem. Zoétto-niebiescy maja ligowy bilans 12-6, a ich
czwartkowi rywale 10-8. W pazdzierniku gdynianie wygrali

w Zielonej Gorze 77:75.
(raf)
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ZUZEL

Marcowy plan Wybrzeza.
Gdanscy zuzlowcy zgrupo-
waniem w chorwackim Gori-
can (9-11 marca) rozpoczna
przygotowania do sezonu.
P&zniej w planach majg tak-
ze cztery sparingi.

(raf)

la Wszystklch mn]a

Gdanski Kolektyw oferuje obecnie z najwiekszych torow przeszkodowych w Polsce

takze wieksze koszty. Be-
dziemy wiec mieli zajecia ko-
mercyjne: aerialowe, pole
dance, akrobatyke, joge, czy
szermierke. StworzyliSmy naj-
wiekszy multisportowy obiekt
dedykowany do sportow indy-
widualnych. Do sitowni nie
mozemy sie poréwnywac, bo
nie mamy typowych maszyn,

chociaz trening sitlowy tez
mozna u nas zrobi¢ - moéwi
Grzegorz Niecko, jeden z gtow-
nych inicjatorow rozwoju Ko-
lekTYwu 2.0.

Przydatne informacje o for-
mutach zaje¢, terminarzu oraz
ptatnosciach chetni mogg zna-
leZ¢ na stronie internetowej Ko-
lekTYwu. Istnieje takze mozli-

wos¢ zapisania sie na recepcji
przed zajeciami.

Urozmaicone treningi

- Jesli chodzi o treningi, to
nasza oferta z poprzedniej sali
jest aktualna, ale poszerzamy
zajecia o nowe typy treningow.
Bedziemy je na biezaco promo-
wac. Jednym z takich zajec jest

FOT. WOJCIECH JUREK ]

»Ziemia to lawa” dla dzieci
i mlodziezy, gdzie beda sie
oswajac z treningami ninja, czy
OCR-ami. Bedziemy miec
wiekszg oferte zajec¢ ninja,
na przyktad pod wysokie loty.
Mamy strefe PolekTYw, czyli
strefe rurkowa. Od marcabeda
tam zajecia grupowe prowa-
dzone przez Karoline Gajew-
ska, czyli mistrzynie Polski
w akrobatyce na szarfach i ko-
tach - dodaje Julia Szewczyk.

Jednocze$nie spotecznos¢
KolekTYwu przygotowuje sie
do nadchodzacych zawodow
sportowych. Juz 7 i 8 marca
2026 roku najlepszych bedzie
mozna podziwia¢ w hali w El-
blagu, gdzie rozegrane zostang
mistrzostwa Polski ninja.
Z Gdanska do Elblaga specjal-
nie na te zawody przewieziona
bedzie kratownica z przeszko-
dami. Nowa przestrzen po-
zwoli takze z wieksza pompa
przygotowac w sierpniu 2026
roku szo6stg edycje Letnich Za-
wodow Ninja.

- Te zawody, najprawdopo-
dobniej na poczatku sierpnia,
beda juz miaty inng jakos¢ipo-
ziom. Zamiast oddzielnych sta-
cjibedziemy miec jedna, ciagly
linie przeszkodowg - dodaje Ju-
lia Szewczyk.

Koszykarski Energa Trefl ma problem z kontuzjami. Beda transfery?

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Poczatek roku
to droga przez meke dlako-
szykarzy Energi Trefla So-
pot. Naosiem meczow prze-
grali pie¢, ajedna z przyczyn
sa kontuzje i choroby za-
wodnikow.

Poczatek sezonu 2025/2026
pod wodza finskiego szkole-
niowca Mikko Larkasa rozbu-
dzit wsréd kibicow koszykar-
skich nadzieje na kolejne suk-
cesy. Energa Trefl Sopot przy-
stapit do rozgrywek w Orlenie
Baskecie Lidze oraz FIBA Eu-
rope Cup po duzych zmianach
w sktadzie. W gtéwnej mierze
sprowadzaty sie one do odmto-
dzenia rotacji, czyli thtumaczac
tonajezyk faktow zmniejsze-
nia budzetu ptacowego.
Trenerowi Larkasowiijego
podopiecznym wszystko przy-
chodzito z tatwoscia. Z6tto-
czarni szli jak burza na krajo-

wym podworku. Dodawali
do tego wygrane w pierwszym
etapie europejskich pucharéw.
Pewnymi tacznikami pomie-
dzy poprzednimi sezonami,
a obecnym byli dwaj polscy li-
derzy - Jakub Schenk oraz Mi-
kotaj Witlifiski. Znakomicie
po powrocie do Sopotu spisy-
wat sie Paul Scruggs, stajac sie
wyraznym liderem druzyny.
Ciezary zaczely sie robi¢,
kiedy pojawity sie urazy klu-
czowych zawodnikow. W ze-
stawieniu z wcigz napietym ter-
minarzem spotkan i przecigze-
niami zwigzanymi z podrézo-
waniem po Europie koszykar-
skamaszyna przestata dziatac,

jak nalezy.
W styczniu wypadali wiec
kolejni wazni koszykarze

Mikko Larkasa. A jesli wracali,
to - co zrozumiate - nie mogli
od razu wskoczyc¢ na poziom,
ktory prezentowali wczesniej.
W pierwszym miesigcu 2026
roku z6tto-czami przegrali pie¢
z oSmiu meczow (WCzorajszy

Kenny Goins w rozmowie z trenerem Mikko Larkasem.
Amerykanin na razie musi zadba¢ o swoja tydke

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

w Murcji zakonczyt sie po za-
mkKknieciu tego wydania). Nie
we wszystkich przypadkach
byli na straconej pozycji. Smut-
nym akcentem zamykajacym
styczen byla przegrana 64:104
z Dzikami Warszawa.

W tym ostatnim meczu nie
mogli wystapi¢ Amerykanie
Kenny Goins oraz Raymond
Cowels. Pierwszy - silny skrzy-
dtowy - wykluczony bedzie
Z gry jeszcze przez okoto dwa
tygodnie, cojest efektem kom-
plikacji po urazie tydki. Drugi -
rzucajacy obronca - ma pro-
blemy z barkiem, co oznaczac
ma pauze przez co najmniej
cztery tygodnie.

- Podczas spotkania z WKS-
em Slaskiem Wroctaw kontuzji
obreczy barkowej doznat Ray-
mond Cowels ITI. Amerykanski
obwodowy przeszedt serie
szczegdbtowych badan oraz
konsultacjilekarskich, ktérych
celem byto postawienie opty-
malnej diagnozy i wdroZenie
odpowiedniego procesu rekon-

walescencji. Niestety, przez co
najmniej najblizsze cztery tygo-
dnie 35-latek nie bedzie mogt
pomoéc naszemu zespotowi
w meczach ani treningach -
przekazat sopocki klub w ko-
munikacie z 2 lutego.

Czy w zwiazku z tym Trefl
bedzie szukat transferow?

- Gdyby byt jakis magiczny
guzik, po wcisnieciu ktorego
mozna miec¢ zawodnika z po-
tencjatem z NBA, to wtedy tak
- Smieje sie trener Mikko Lar-
kas. - W pierwszej kolejnoSci
wszyscy musza wrocic do zdro-
wia. Mamy pewnych zawodni-
koéw chorych, a inni sg kontu-
zjowani. Z tego wynikaja pro-
blemy z odpowiednimi trenin-
gami. Nie wiem nawet, kiedy
graliSmy z wykorzystaniem ca-
tej kadry zawodnikéw. Zoba-
czymy, co mozemy zrobic, bo
niektore kontuzje beda dtugo-
trwate. Jestem zadowolony
z tych, ktorzy sa w druzynie.
Jednoczesnie jest ciezko, jesli
nie ma wszystkich do gry.



