
ISSN 1505–4276

Indeks 344184

11 - 17 marca 2025

NR 11

CZOSNÓW
LEONCIN

NASIELSK
NOWY DWÓR MAZOWIECKI

POMIECHÓWEK
ZAKROCZYM

3,50 zł

W TYM 5% VAT

8-III-24r. członkowie grupy 
Baranki z modlińskiej 
para�i zgromadzili się, 
by wspólnie rozważać 
tajemnice Wielkiego Postu

Tematem przewodnim spo-
tkania stała się Droga Krzy-
żowa, którą uczestnicy przed-
stawili w niezwykły sposób 
– malując na deskach wybrane 
przez siebie stacje. Sztuka sta-
ła się formą modlitwy, a próba 
odtworzenia scen biblijnych 
pozwoliła wiernym zanurzyć 

się w ciszy, kontemplacji i du-
chowej refleksji nad tajemnicą 
zbawienia.

Zwieńczeniem spotkania 
było plenerowe nabożeństwo. 
Zebrani wyruszyli na Drogę 
Krzyżową wśród murów swo-
jej twierdzy, rozważając mę-
kę Chrystusa. Przejście przez 
symboliczny grób – z ciem-
ności i chłodu ku światłu 

– było głębokim duchowym 
doświadczeniem dla całych 
rodzin.

Parafia serdecznie dzię-
kuje wszystkim za obecność 
i wspólną modlitwę.

MODLITWA PRZEZ SZTUKĘ

Sobotnie spotkanie grupy Baranki

Biskup Płocki Szymon 
Stułkowski przewodniczył 
koncelebrowanej Mszy 
św., jaka sprawowana była 
w kościele pw. w. Barbary 
w Modlinie Twierdzy 
w ostatnią niedzielę. 
Przed Eucharystią 
Metropolita poświęcił 
relikwiarz z ziemią 
z Działdowa, miejsca 
kaźni Obrońców Modlina 
i duchownych

Na terenie niemieckiego 
obozu KL Soldau zginęli tak-
że pasterze diecezji abp An-
toni Julian Nowowiejski i bp 
sufragan Leon Wetmański. 
Tam też był jeden z etapów 
męczeńskiej drogi zakończo-
nej śmiercią w Dachau ka-
płanów z Działdowa: ks. Jana 

Łubieńskiego – proboszcza 
i ks. Alfreda Skowrońskiego – 
wikariusza. W obozie zmarła 
także bł. Maria Teresa Kowal-
ska OSCCap.Na zaproszenie 

MODLIN

Ziemia krwią męczenników 
uświęcona

Oliwia Kurkowska (do 37 
kg) pewnie wygrała swoją 
pierwszą walkę, jednak w dru-
gim starciu, po niezwykle 
wyrównanym pojedynku, mi-
nimalnie uległa zawodniczce 
z Belgii, która była rozstawio-
na z numerem 2 w turniejowej 
drabince.

Aleksandra Chojnacka (do 
51 kg) stoczyła pasjonującą 
walkę. Pierwszą rundę wy-
grała, drugą przegrała jednym 

punktem, co doprowadziło do 
decydującej trzeciej rundy. Po 
walce pełnej emocji musiała 
uznać wyższość rywalki.

Obie zawodniczki zaprezen-
towały się znakomicie, wyka-
zując ogromne zaangażowa-
nie i determinację. Zdobyte 
doświadczenie z pewnością 
zaowocuje w ich dalszej spor-
towej karierze.

Foto: KUMGANG

PUCHAR ŚWIATA

Udane występy 
zawodniczek KUMGANG
W miniony weekend zawodniczki KUMGANG Akademii 
Sportów Walki reprezentowały klub na Pucharze 
Świata w Holandii, rywalizując w kategorii wiekowej 
kadet. Ich występy dostarczyły wielu emocji i były 
dowodem na wysoki poziom wyszkolenia

Czarci róg

REKLAMA

proboszcza miejscowej świą-
tyni, księdza kan. mgr. Janu-
sza Nawrockiego w uroczy-
stości udział wziął burmistrz 
miasta Sebastian Sosiński, 
duchowni, przedstawiciele 
Związku Oficerów Rezerwy 
Rzeczypospolitej Polskiej 
(płk Janusz Zajączkowski, kpr. 
pchor. w st. spocz. lek. Janina 

Tarasiewicz i Piotr Korycki), 
Oficerowie 2 Pułku Saperów 
(m.in. płk Mariusz Łuszczyń-
ski ), delegacja Wojsk Obrony 
Terytorialnej, Związku Strze-
leckiego „Strzelec”, WOMP 
Modlin, poczet sztandarowy 
miejscowej szkoły podstawo-
wej i liczni parafianie.

c.d. na str. 2-giej

Kolejny odcinek wciągającej powieści 
historycznej Krzysztofa Wojewódzkiego.

– STR. 16
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Ordynariusz Płocki podkre-
ślił znaczenie pamięci o boha-
terach, ale w wygłoszonej ho-
milii skupił się szczególnie na 
znaczeniu miłości, jako cudu 
w miejscach, które z pozoru 
więcej miały wspólnego z pie-
kłem niż pięknem. Przywołał 
też własne wspomnienia z in-
nych wydarzeń, w których zie-
mia uświęcona krwią obroń-
ców wiary, stawała się niemal 
relikwią i cenną pamiątką do 
chwili obecności tam, gdzie lu-
dzie oddani Chrystusowi po-
trafili z poświęceniem, god-
nie przyjąć swój los. Zdradził 
wiernym, jak z sentymentem 
„kradł” ziemię z rzymskich 
katakumb, przyrównując ją do 
prochu uświęconego męczeń-
stwem naszych ofiar niemiec-
kich oprawców.Na zakończe-
nie Mszy świętej burmistrz 
miasta podziękował księdzu 
biskupowi za przybycie, cele-
browanie Mszy św. i pamięć 
i modlińskiej parafii. Wrę-
czając duchownemu pamiąt-
kową, specjalnie bitą monetę, 

zwrócił uwagę, że stolica de-
cyzji - Płock obchodzi obecnie 

swój rok szczególny, jak 
i Nowy Dwór przed rokiem 

świętował swoją 650-tą rocz-
nicę praw miejskich.

MODLIN

Ziemia krwią męczenników uświęcona

Na halę sportową 
w Leoncinie zawitało 
sześć żeńskich drużyn 
piłkarskich z różnych 
zakątków województwa 
mazowieckiego

W pierwszej fazie turnieju 
wszystkie kluby rywalizowały 
ze sobą w bezpośrednich spotka-
niach, by wyłonić najlepsze zespo-
ły i przystąpić do kolejnego etapu 
– meczów o 5., 3. oraz 1. miejsce.

W spotkaniu o 5. lokatę Gro-
veStreet Drobin pokonało Bło-
niankę Women Błonie wynikiem 
4:0. Rywalizacja o 3. miejsce po-
między FC WAW a Inter Ladies 
zakończyła się bezbramkowym 
remisem, lecz w rzutach karnych 
lepsze okazały się zawodniczki 
FC WAW (2:0).

W finale zmierzyły się FC Na-
sielsk i Goliat Ladies Leoncin. 
Zwycięstwo odniosły gospodynie 
turnieju, wygrywając 2:0.

Końcowa klasyfikacja: Goliat 
Ladies Leoncin

FC Nasielsk
FC WAW
Inter Ladies
GroveStreet Drobin
Błonianka Women Błonie
Nagrody indywidualne:Najlep-

szy bramkarz: Patrycja Deluga 
(FC Nasielsk)

Najlepszy strzelec: Agata Luci-
ma (FC WAW)

MVP turnieju: Izabela Dudek 
(Goliat Ladies Leoncin)

Turniej piłkarski w Leoncinie

1. liga kobiet – pewne 
zwycięstwo na własnym te-
renie KTS Nowy Dwór Ma-
zowiecki – KTS Maximus 
Broker Toruń 9:1

Zawodniczki pierwszoligo-
wej drużyny KTS Nowy Dwór 
Mazowiecki rozegrały świet-
ne spotkanie, pokonując we 
własnej hali zespół KTS Maxi-
mus Broker Toruń aż 9:1.

Punktowały: Maja Mikla-
szewska – 2,5 pkt Zuzanna 
Pawelec – 2,5 pkt Marija 
Mikalauskyte – 2,5 pkt Ka-
tarzyna Śli�rczyk – 1,5 pkt 
2. liga mężczyzn – remis na 
trudnym terenie Top Serwis 
Ząbki – KTS II Nowy Dwór 
Mazowiecki 5:5

Drugoligowcy KTS po-
nownie zanotowali remis, 
tym razem na wyjeździe 

z drużyną Top Serwis Ząbki. 
Tego dnia Kacper Pyra od-
niósł komplet zwycięstw.

Punktowali: Kacper Pyra – 
2,5 pkt Cezary Domagalski – 
1 pkt Valentyn Petruchok – 1 
pkt Jan Klepko – 0,5 pkt 4. li-
ga mężczyzn gr. A – zwycię-
stwo po pełnym meczu KTS 
III Nowy Dwór Mazowiecki – 
KTS Pirania I Radzymin 8:6

Czwartoligowa drużyna 
KTS stoczyła wyrównaną 
walkę z Piranią I Radzymin, 
a do rozstrzygnięcia meczu 
konieczne było rozegranie 
pełnego protokołu. Jakub 
Konieczny zdobył komplet 
punktów.

Punktowali: Jakub Ko-
nieczny – 3,5 pkt Miłosz 
Grabowski – 2,5 pkt Marcin 
Błachnik – 2 pkt.

Udany weekend 
zawodników KTS
W minioną sobotę i niedzielę zawodnicy Klubu 
Tenisa Stołowego Nowy Dwór Mazowiecki odnieśli 
dwa zwycięstwa oraz jeden remis, dostarczając 
kibicom wielu sportowych emocji

8-III-25r. grupa 
28 uczniów SP w 
Leoncinie wyruszyła 
na sześciodniową 
wycieczkę do Londynu

Opiekunami byli prze-
wodnik i pilot Norbert oraz 
nauczycielki Wioletta Bie-
lecka, Elżbieta Domańska 
i Irena Głowacka.

Podróż rozpoczęła się 
nocnym przejazdem przez 
Polskę, Niemcy, Holandię, 
Belgię oraz Francję. Po dwu-
krotnej odprawie celnej 9-III-
25r. w południe uczniowie 
wsiedli do pociągu, który 
przewiózł ich przez Eurotu-

nel na Wyspy Brytyjskie. Był 
to pierwszy moment, gdy 
mogli sprawdzić swoją zna-
jomość języka angielskiego 
w praktyce.

Pierwszym przystankiem 
na brytyjskiej ziemi były 
Białe Klify w Dover. Słonecz-
na pogoda umożliwiła po-
dziwianie niezwykłych wi-
doków. Po południu grupa 
dotarła do Medway, gdzie 
zakwaterowano uczestni-
ków w YHA Medway. Po 
podróży uczniowie zjedli 
obiad przygotowany przez 
panią kucharkę Teresę, roz-
poczynając swoją angielską 
przygodę.

Pozdrowienia z Wysp

Policja zaprasza w swoje 
szeregi
Każdego dnia policjanci 
dbają o bezpieczeństwo 
mieszkańców Warszawy 
i okolic. Komenda 
Stołeczna Policji zachęca 
wszystkich gotowych 
na nowe wyzwania do 
wstąpienia w szeregi 
stołecznej formacji

Służba w Policji to stabilne 
zatrudnienie, bezpieczeń-
stwo �nansowe oraz dodat-
kowe świadczenia socjalne 
dla funkcjonariuszy i ich ro-
dzin. Każdy dzień to nowe 
doświadczenia, możliwość 
zdobywania umiejętności 
i rozwijania swoich pasji.

Policja oferuje wiele ście-
żek kariery. Możesz zostać 
funkcjonariuszem Wydziału 
Ruchu Drogowego i dbać 
o bezpieczeństwo na dro-

gach, służyć w Referacie Kon-
nym lub Referacie Przewod-
ników Psów Służbowych, 
jeśli masz predyspozycje do 
pracy ze zwierzętami, a po-
siadając uprawnienia ster-
nika lub nurka, spróbować 
swoich sił w Komisariacie 
Rzecznym Policji.

Formacja oferuje również 
możliwość pracy jako dziel-
nicowy, funkcjonariusz zaj-
mujący się przestępczością 
narkotykową, samocho-
dową, pseudokibicami czy 
sprawami nieletnich. Osoby 
z odpowiednimi kwali�ka-
cjami mogą rozwijać się ja-
ko policyjni psychologowie, 
technicy lub specjaliści w la-
boratorium kryminalistycz-
nym.

Wydział Doboru Komen-
dy Stołecznej Policji Al. Soli-
darności 126 01-195 Warsza-
wa tel: 47 72 324 56 e-mail: 
dobor@ksp.policja.gov.pl.

Biskup Płocki Szymon Stułkowski przewodniczył koncelebrowanej Mszy św., 
jaka sprawowana była w kościele pw. w. Barbary w Modlinie Twierdzy w ostatnią 
niedzielę. Przed Eucharystią Metropolita poświęcił relikwiarz z ziemią z Działdowa, 
miejsca kaźni Obrońców Modlina i duchownych

dokończenie ze str. 1-szej.

eprasa.pl e3537ef26a
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W tradycji 
katolickiej Suche 
Dni (łac. Quatuor 
Tempora) to 
kwartalne dni postu, 
modlitwy i pokuty, 
które przypadają 
cztery razy w roku 
– na początku 
każdej z pór roku. 
Związane są one z 
dziękczynieniem za 
plony, uświęceniem 
czasu oraz 
błaganiem o Boże 
błogosławieństwo 
dla przyszłych 
miesięcy

Choć dzisiaj mało kto pa-
mięta o Suche Dniach, przez 
wieki były one istotnym ele-
mentem duchowości Kościoła. 
Dziś zachowane są jedynie 
przez wiernych związanych 
z tradycyjną, łacińską litur-
gią. Prawo do jej celebrowania 
oficjalnie potwierdził papież 
Benedykt XVI, który w 2007 
roku wydał dokument zezwa-
lający każdemu kapłanowi na 
odprawianie tej liturgii bez 
ubiegania się o pozwolenie 
biskupa.

Tradycja Suchych Dni sięga 
wczesnego chrześcijaństwa 
i najprawdopodobniej ma swo-
je źródła w zwyczajach staro-
żytnych Izraelitów, którzy 
cztery razy w roku podejmo-
wali dni szczególnej modlitwy 
i umartwienia. W Kościele 

katolickim Suche Dni przyjęły 
się już w pierwszych wiekach 
chrześcijaństwa i zostały ofi-
cjalnie zatwierdzone przez pa-
pieży w kolejnych wiekach.

Podział tych dni na cztery 
okresy w roku ma głębokie 
znaczenie symboliczne:

Zimowe Suche Dni przy-
padają po trzeciej niedzieli 
Adwentu, dziękując za plony 
zimowe i prosząc o błogosła-
wieństwo na nowy rok.

Wiosenne Suche Dni ob-
chodzimy w pierwszym tygo-
dniu Wielkiego Postu, łącząc 
post z duchowym przygoto-
waniem do Wielkanocy.

Letnie Suche Dni przypa-
dają po Zesłaniu Ducha Świę-
tego, wyrażając wdzięczność 
za pierwsze plony i prosząc 
o urodzaj na dalszą część 
roku.

Jesienne Suche Dni mają 
miejsce po święcie Podwyż-
szenia Krzyża Świętego (14 
września) i były związane 
z dziękczynieniem za cało-
roczne żniwa.

Suche Dni zawsze przypa-
dają w środę, piątek i sobotę, 
a każdy z tych dni ma swoje 
duchowe znaczenie:

Środa jest dniem pokut-
nym, nawiązującym do zdrady 
Judasza.

Piątek przypomina o męce 
Chrystusa i był dniem surowe-
go postu.

Sobota ma charakter dzięk-
czynny i przygotowywała na 
świętowanie niedzieli.

Post i modlitwa w Suche 
DniOrtodoksyjni katolicy 
w Suche Dni podejmują post 
ścisły, co oznacza wstrzemięź-
liwość od pokarmów mięsnych 

oraz ograniczenie liczby posił-
ków. Praktykuje się także jał-
mużnę i wzmożoną modlitwę. 
W Rzymie w tych dniach od-
bywały się specjalne liturgie 
stacyjne, a w sobotę udzielano 
święceń kapłańskich.

Po reformie liturgicznej So-
boru Watykańskiego II Suche 
Dni przestały być obowiązko-
we i w wielu krajach stopniowo 
zanikły. Mimo to tradycyjne 
wspólnoty katolickie, szcze-
gólnie te związane z Mszą try-
dencką, wciąż je praktykują.

W 2025 roku wielkopostne 
Suche Dni przypadają w naj-
bliższą środę, piątek i sobotę, 
czyli 12, 14 i 15 marca. To 
doskonała okazja, by powró-
cić do tej pięknej tradycji i w 
duchu pokuty przygotować się 
do świąt Zmartwychwstania 
Pańskiego.

Czy warto powrócić do Su-
che Dni?Choć współczesny 
świat odchodzi od praktyk 
pokutnych, Suche Dni mogą 
stać się dla nas inspiracją do 
głębszego przeżywania wia-
ry. Ich rytm, dostosowany do 
cyklu natury, przypomina, 
że człowiek jest częścią Bo-
żego stworzenia i powinien 
nieustannie dziękować za 
otrzymane dary. Post, modli-
twa i jałmużna, praktykowa-
ne zgodnie z dawną tradycją, 
mogą pomóc w duchowym 
wzroście i przygotowaniu na 
nadchodzące Święta.

Piotr Korycki

Suche Dni – zapomniana 
tradycja pokuty i postu

W Nowym Dworze odbyła 
się III sesja Młodzieżowej 
Rady Powiatu 
Nowodworskiego

Spotkanie miało szczególny 
charakter, gdyż połączone by-
ło z wręczeniem nagród laure-
atom konkursu na logo MRP 
oraz zaprzysiężeniem nowego 
członka rady.

Obrady rozpoczęły się od 
uroczystego powitania go-
ści, wśród których znaleźli 
się m.in. Marcin Gągolewski, 
dyrekcja szkół, nagrodzeni 
uczestnicy konkursu oraz ich 
bliscy.

Jednym z kluczowych mo-
mentów sesji było ślubowa-
nie nowego radnego. Mikołaj 
Kwiatkowski oficjalnie dołą-
czył do grona Młodzieżowej 
Rady Powiatu, składając przy-
sięgę rzetelnego i sumiennego 
wykonywania obowiązków.

Podczas uroczystości ogło-
szono wyniki konkursu na logo 
Młodzieżowej Rady Powiatu 

Nowodworskiego, a laureaci 
otrzymali nagrody:

Dominik Korycki 
– I miejsce,

Filip Kozarzewski – II 
miejsce,

Lena Mitak – III miejsce,
Amelia Mandykowska 

– wyróżnienie.

Po części oficjalnej oraz 
wspólnej sesji zdjęciowej mło-
dzi radni przystąpili do dys-
kusji nad nowymi inicjatywa-
mi i pomysłami na działania 
Młodzieżowej Rady. Spotka-
nie przebiegło w atmosferze 
konstruktywnej debaty, pełnej 
kreatywnych propozycji.

III sesja Młodzieżowej Rady Powiatu

Ślady przeszłości
Pomiechówek - o historii przy kawie ponownie liczy  
na naszą pamięć

Zdjęcia do rozpoznania - czytamy na stronie profilu 
historycznego.

„Dziś prezentujemy kolejne, pochodzi z albumu Łukasza 
Kilisia. Przedstawia prawdopodobnie członka rodziny Ki-
liś, widać z jakiej okazji zrobione 

zdjęcie, które wykonano w latach dwudziestych XX w.”

Wykonawcą zadania zo-
stała spółka Dowbud-C II 
Sp. z o.o. Sp. k. z siedzibą 
w Warszawie.

W zakres prac wchodzą:
Roboty przygotowawcze, 

obejmujące: rozbiórkę istnie-
jących nawierzchni,

regulację i zabezpieczenie 
istniejących elementów infra-
struktury technicznej,

roboty ziemne.
Roboty drogowe, czyli: wy-

konanie podbudowy,
wykonanie warstwy 

wyrównawczej,
 

wykonanie warstwy 
ścieralnej,

wykonanie poboczy,
wykonanie chodników.
Wprowadzenie stałej orga-

nizacji ruchu.
Uporządkowanie przyległe-

go terenu.
Termin realizacji inwesty-

cji wynosi 6 miesięcy od dnia 
podpisania umowy.

W przetargu złożono 11 
ofert. Najtańsza, opiewająca 
na 3.263.498,42 zł, została wy-
brana jako najkorzystniejsza. 
Najdroższa oferta wynosiła 
4.696.819,76 zł.

Remont ul. Ogrodowej
7-III-25r. władze Nasielska podpisały umowę  
na realizację inwestycji dotyczącej przebudowy  
ulicy Ogrodowej

Pobawimy się?
Przyszła pora na Pieczoługi...

„Już za moment będziecie mogli w pełni korzystać ze 
wszystkich atrakcji dostępnych w stre�e rekreacji i integra-
cji mieszkańców przy ul. Pieczoługi w Zakroczymiu” - za-
pewnia zakroczymski samorząd.

Obiecują, że jeszcze w marcu zaproszą nas na uroczyste 
otwarcie.

Pomógł? Podziękuj!
KG Policji ogłosiła konkurs „Policjant, który 
mi pomógł”, mający na celu wyróżnienie 
funkcjonariuszy wykazujących się wyjątkowym 
zaangażowaniem w niesienie pomocy osobom 
potrzebującym

Społeczeństwo ma możliwość docenienia policjantów 
za ich profesjonalizm, empatię oraz zaangażowanie w po-
moc innym. Jeśli znasz policjanta, który udzielił Ci pomocy 
po nieszczęśliwym wypadku, wsparł Cię w trudnej sytuacji 
życiowej, podał rękę w kryzysowym momencie, wyróżnia 
się profesjonalizmem, czy też empatią i umiejętnościami 
w niesieniu pomocy osobom pokrzywdzonym – zgłoś jego 
kandydaturę!

Zgodnie z regulaminem, zgłoszenia może dokonać osoba 
indywidualna, instytucja lub organizacja. Termin nadsyła-
nia zgłoszeń upływa 31-V br. Wypełniony formularz należy 
przesłać na adres: policjantktorymipomogl@policja.gov.pl.

eprasa.pl e3537ef26a
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LEGIONOWO. 
Poinformował o pijanym 
kierowcy

Dzięki właściwej reakcji świadka z ruchu 
został wyeliminowany kolejny kierowca, któ-
ry w stanie nietrzeźwości usiadł za kierow-
nicą samochodu. 47-latek miał w organizmie 
ponad 2,5 promila alkoholu. Pamiętajmy! 
Widząc niebezpieczną sytuację, nie bądźmy 
bierni! Reagujmy! Pamiętajmy jednak, że 
najważniejsze jest bezpieczeństwo własne 
i że zareagowaniem na niebezpieczną sytu-
ację jest przede wszystkim zgłoszenie inter-
wencji na numer 112

Kilka dni temu dyżurny legionowskiej ko-
mendy otrzymał zgłoszenie o kierującym 
skodą, który najprawdopodobniej jest pijany. 
Podejrzenie świadka o tym, że za kierownicą 
siedzi mężczyzna, który może znajdować się 
pod wpływem alkoholu, wzbudził styl jazdy 
kierowcy. Świadek zadzwonił pod numer alar-
mowy, informując policjantów o swoich podej-
rzeniach. Pod wskazany adres udał się policyj-
ny patrol. Badanie alkomatem wykazało, że 
47-latek ma w organizmie ponad 2,5 promila 
alkoholu. Policjanci zatrzymali kierowcy pra-
wo jazdy. Mężczyzna już usłyszał zarzut kiero-
wania pojazdem w stanie nietrzeźwości i teraz 
sprawa trafi do sądu. 

Przypominamy, że za kierowanie samocho-
dem w stanie nietrzeźwości grozi kara 3 lat wię-
zienia, utrata prawa jazdy, zakaz prowadzenia 
pojazdów oraz wysoka grzywna. To nie pierw-
szy przypadek, gdzie dzięki pomocy i reakcji 
innych osób został zatrzymany nietrzeźwy 
kierowca. Dziękujemy zgłaszającemu, który 
zareagował i powiadomił policjantów o swoich 
podejrzeniach. Reaguj, gdy widzisz nietrzeźwą 
osobę wsiadającą za kierownicę lub jeśli za-
chowanie innego kierowcy na drodze wzbudza 
Twoje przypuszczenia, że może znajdować się 
w stanie nietrzeźwości. Pamiętajmy jednak, że 
najważniejsze jest bezpieczeństwo własne i że 
zareagowaniem na niebezpieczną sytuację jest 
przede wszystkim zgłoszenie interwencji na 
numer 112.

NOWY DWÓR MAZ. 14 
dniowy zakaz zbliżania 
spowodowany przemocą

Dzielnicowy z nowodworskiej komendy 
w ostatnich dniach skorzystał z upraw-
nień, jakie daje im ustawa antyprzemoco-
wa i w trzech przypadkach wydał natych-
miastowe nakazy opuszczenia mieszkania 
i zakazy zbliżania się do mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia. Funkcjonariusz 
wykorzystał instrumenty prawne pozwala-
jące na szybkie izolowanie osoby dotknię-
tej przemocą od agresora, w sytuacji gdy 
stwarza ona zagrożenie dla życia lub zdro-
wia domowników

Do policjantów z Komendy Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Mazowieckim w ostat-
nim tygodniu wpłynęły trzy zgłoszenia, doty-
czące stosowania przemocy domowej. Dzielni-
cowy w każdym ze zgłoszonych przypadków 
zastosował nakazy natychmiastowego opusz-
czenia mieszkania oraz zakazy zbliżania się do 
mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia.

LEGIONOWO. Zapobiegli 
dalszej przemocy 
domowej

Dzielnicowy z Legionowa skorzystał 
z uprawnień, jakie daje mu ustawa anty-
przemocowa i wydał natychmiastowy na-
kaz opuszczenia mieszkania i zakaz zbliża-
nia się do mieszkania i jego bezpośredniego 
otoczenia przez najbliższe 14 dni wobec 38- 
latka, który stosował przemoc wobec swojej 
matki

W minioną niedzielę policjanci z legio-
nowskiej patrolówki zostali skierowania na 
interwencję domową, gdzie istnieje podejrze-
nie stosowania przemocy. Na miejscu zastali 
zagłuszającą i jej 38-letniego syna, od które-
go wyczuwalna była woń alkoholu. Kobieta 
oświadczyła, że syn jest wobec niej agresywny 
i wulgarny. Wskazała, iż w tej chwili obawia 
się zachowania syna. Policjanci podjęli decy-
zję o izolacji 38-latka. Mężczyzna został za-
trzymany i noc spędził w policyjnej celi. W ro-
dzinie wdrożono procedurę niebieskiej karty. 
Następnego dnia sprawą zajął się legionowski 
dzielnicowy. Po szczegółowym zapoznaniu się 
z sytuacją rodziny, uznał za zasadne zastoso-
wać wobec 38-latka nakaz natychmiastowego 
opuszczenia mieszkania i zakaz zbliżania się 
do mieszkania i jego bezpośredniego otocze-
nia przez najbliższe 14 dni. 

Zgodnie z Ustawą antyprzemocową, która 
zaczęła obowiązywać listopada 2020 roku, 
sprawca przemocy, który stanowi zagrożenie 
dla życia lub zdrowia domowników, po wy-
daniu nakazu przez policjantów, musi bez-
zwłocznie opuścić mieszkanie oraz otrzymu-
je zakaz zbliżania się do niego. Uprawnienia 
do wydania nakazu zostały przyznane Policji 
oraz Żandarmerii Wojskowej. Nakaz będzie 
obowiązywał przez 14 dni, jednak na wniosek 
osoby dotkniętej przemocą sąd może przedłu-
żyć ten okres.

NOWY DWÓR MAZ. 
4 miesiące spędzi 
w areszcie

W ostatni weekend policjanci z Poste-
runku Modlin zatrzymali 25-letniego 
nowodworzanina. Zgodnie z nakazem do-
prowadzenia Sądu Rejonowego w Nowym 
Dworze Mazowieckim, mężczyzna do od-
bycia miał karę 4 miesięcy pozbawienia 

wolności. Trafił do aresztu
W piątek 28 lutego 2025 r., policjanci mo-

dlińskiego posterunku udali się do jednego 
z domów jednorodzinnych na terenie Modli-
na Starego. Posiadali informacje, że ma tak 
przebywać uchylający się od odpowiedzial-
ności karnej 25-latek.

Po dotarciu na miejsce, przy bramie posesji 
zauważyli młodego mężczyznę. Po spraw-
dzeniu jego danych w policyjnym rejestrze 
okazało się, że to poszukiwany nowodwo-
rzanin. Zgodnie z nakazem doprowadzenia, 
wydanym przez Sąd Rejonowy w Nowym 
Dworze Mazowieckim, mężczyzna do odby-
cia miał karę 4 miesięcy bezwzględnego po-
zbawienia wolności. Został przez policjantów 
zatrzymany i przewieziony do nowodwor-
skiej komendy. Po sporządzeniu dokumenta-
cji służbowej, jeszcze tego samego dnia trafił 
do aresztu, gdzie spędzi najbliższe miesiące.

PUŁTUSK. Oszukana 
metodą „na pracownika 
banku”

Policjanci z powiatu pułtuskiego ostrze-
gają przed oszustami, którzy podszywają 
się pod pracowników banku. Metoda dzia-
łania wygląda następująco, drogą telefo-
niczną oszust podający się za konsultanta 
banku uzyskuje dostęp do konta swojej 
ofiary oraz zgromadzonych na nim pie-
niędzy. Przekonała się o tym mieszkanka 
powiatu pułtuskiego, która straciła prawie 
10 tysięcy złotych

Pułtuscy policjanci otrzymują coraz wię-
cej zgłoszeń dotyczących oszustw w sieci, 
jak również telefonicznych. W ostatnim cza-
sie oszuści działają metodą „na pracownika 
banku”. To właśnie ta metoda daje możliwość 
oszustom do przejęcia dostępu do konta ban-
kowego i środków na nim zgromadzonych, 
jak również do ich przekazania. Oszust 
dzwoni do danej osoby i podaje się za kon-
sultanta bankowego i informuje, że jakaś 
osoba próbuje zaciągnąć kredyt na jej dane. 
Tak właśnie została oszukana mieszkanka 
powiatu pułtuskiego, do której zadzwoniła 
osoba podająca się za pracownika jednego 
z banków. Informując kobietę, aby odzyskać 
dane i zablokować konto, musi przesłać kod 
BLIK. W ten sposób kobieta podała trzy ko-
dy BLIK tracąc prawie 10 tysięcy złotych. 
Przejęte środki przelewane są najczęściej na 
konta bankowe, skąd w formie gotówki są 
pobierane przez oszustów. Policjanci apelują 
o zachowanie szczególnej ostrożności! Pra-
cownicy banku nigdy nie żądają od klientów 
podania loginu, hasła do konta ani tym bar-
dziej kodu autoryzacyjnego SMS, jak i nie 
polecają instalowania aplikacji, czy przeka-
zywania kodów BLIK. O wszystkich próbach 
wyłudzenia pieniędzy należy natychmiast 
informować Policję, korzystając z numeru 
alarmowego 112.

LEGIONOWO. 
Amfetaminę i marihuanę 
ukrył w paczce 
papierosów

Legionowscy policjanci zatrzymali 39-
latka, który posiadał przy sobie amfetami-
nę i marihuanę. Narkotyki ukrył w paczce 
po papierosach. Mieszkaniec powiatu le-
gionowskiego usłyszał już zarzut. Za po-
siadanie narkotyków grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności

Legionowscy policjanci, na jednej z ulic 
w mieście, podjęli czynność legitymowa-
nia znanego im z wcześniejszych interwen-
cji mężczyzny. 39-latek był zdenerwowany, 
drżały mu ręce. Kiedy policjanci zapytali 
czy posiada przy sobie zabronione substancje 
mężczyzna zaprzeczył. Ci jednak nie dali mu 
wiary. W kieszeni kurtki mężczyzny ujaw-
nili paczę po papierosach, a w niej dwa za-
winiątka. W jednym susz roślinny, a w dru-
gim biały proszek. Z uwagi na podejrzenie 
popełnienia przestępstwa 39-latek został 
zatrzymany. W komendzie zabezpieczone 
substancje zostały przebadane, narkotester 
wskazał na marihuanę i amfetaminę. Jeszcze 
tego samego dnia śledczy przedstawili męż-
czyźnie zarzut posiadania środków odurza-
jących. Teraz jego sprawa zajmie się sąd. Za 
posiadanie narkotyków grozi mu kara nawet 
do 3 lat pozbawiania wolności. Prowadzone 
postępowanie nadzoruje Prokuratura Rejo-
nowa w Legionowie.

Źródło: KPP Legionowo/
Nowy Dwór Maz./Pułtusk
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Jak bezpiecznie 
poruszać się po drodze 
i podczas zabawy? Jak 
prawidłowo przechodzić 
przez jezdnię? Dlaczego 
noszenie odblasków 
jest tak istotne? Na te 
pytania odpowiadała 
funkcjonariuszka 
z nowodworskiej 
komendy podczas 
spotkania z dziećmi 
z Niepublicznego 
Przedszkola „Sakolandia” 
w gminie Nasielsk

Była to doskonała okazja, 
aby poprzez zabawę przypo-
mnieć maluchom podstawo-
we zasady bezpieczeństwa.
Policjantka, zajmująca się pro-
filaktyką społeczną, w przy-
stępny sposób edukowała 
dzieci na temat zasad poru-
szania się po drodze. Omó-
wiła znaki drogowe, które 
każdy pieszy powinien znać, 
oraz wyjaśniła, dlaczego ich 
przestrzeganie jest tak waż-
ne. Podkreśliła także istotną 
rolę odblasków, które zwięk-
szają widoczność na drodze. 
Rozmowa dotyczyła również 

prawidłowego przewożenia 
dzieci w pojazdach – przypo-
mniano, że najmłodsi muszą 
podróżować w fotelikach z za-
piętymi pasami.

Istotnym tematem poruszo-
nym przez mł. asp. Patrycję 
Mariańską była znajomość 
numeru alarmowego 112. 
Przedszkolaki dowiedziały 
się, jak prawidłowo wezwać 
pomoc, jakie informacje nale-
ży przekazać dyspozytorowi 
i jak postępować w sytuacji 
zagrożenia.

Podczas prelekcji dzieci 
miały okazję poznać tajniki 
pracy policjanta, a także zoba-
czyć sprzęt wykorzystywany 
przez funkcjonariuszy w co-
dziennej służbie. Z dużym 
zaangażowaniem słuchały 
wskazówek i wykazały się 
wiedzą na temat zasad bezpie-
czeństwa zarówno na drodze, 
jak i podczas zabawy w domu 
czy na podwórku. Chętnie 
oglądały policyjne wyposaże-
nie i przymierzały elementy 
munduru.

Nowodworscy policjanci 
spotkali się z tegorocznymi 
maturzystami Zespołu Szkół 
Zawodowych nr 2. Funkcjo-
nariusze podczas prelekcji 

omówili zasady rekrutacji do 
służby oraz przybliżyli cha-
rakterystykę pracy w Policji, 
zachęcając młodzież do wstą-
pienia w jej szeregi.

W ramach doradztwa za-
wodowego dla uczniów zor-
ganizowano dwie prelekcje 
poświęcone promocji zawodu 
policjanta. Spotkania odbyły 
się na terenie Zespołu Szkół 
nr 2 przy ul. Długiej 10.

Podczas spotkania uczest-
nicy dowiedzieli się, jakie 
wymagania muszą spełnić 
kandydaci do służby w Poli-
cji. Do kluczowych kryteriów 
należą: posiadanie polskiego 
obywatelstwa, nieposzlako-
wana opinia, brak prawomoc-
nego wyroku skazującego za 
przestępstwo lub przestępstwo 

skarbowe, korzystanie z pełni 
praw publicznych, co najmniej 
średnie wykształcenie, odpo-
wiednia sprawność fizyczna 
i psychiczna, gotowość do 
podporządkowania się dys-
cyplinie służbowej, rękojmia 
zachowania tajemnicy stosow-
nie do przepisów o ochronie 
informacji niejawnych, ure-
gulowany stosunek do służby 
wojskowej w przypadku osób 
podlegających kwalifikacji 
wojskowej.

Policjanci rozdawali matu-
rzystom wizytówki, informa-
tory oraz kwestionariusze dla 
kandydatów. Udzielali także 
odpowiedzi na pytania doty-
czące służby oraz szczegó-
łowo przedstawili procedurę 
rekrutacyjną krok po krok.

Policjanci w szkole i przedszkolu

KONTROWERSJE

Co z nasielskim SPZOZ?
W ubiegłym roku władze samorządowe Nasielska 
ogłosiły zakończenie kolejnej istotnej inwestycji – 
rozbudowy i przebudowy budynku Samodzielnego 
Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej (SPZOZ) 
w Nasielsku

14-III-25r. 
w Nowodworskim 
Ośrodku Kultury przy ul. 
Paderewskiego 1A odbędą 
się dwa wyjątkowe 
wydarzenia, które 
z pewnością zainteresują 
miłośników sztuki 
i muzyki

O godz. 6 wieczorem odbę-
dzie się wernisaż malarstwa 
studentów Akademii WIT 
w Warszawie, którzy kształcą 
się pod kierunkiem dr Sylwii 
Caban. Będzie to okazja do 
zapoznania się z ich najnow-
szymi pracami, ukazującymi 
różnorodne podejście do ma-
larskiej ekspresji.

Godzinę później, o godz. 7 
wieczorem, na scenie pojawi 
się zespół „Wszystkiego Naj-
lepszego”, który od lat wpi-
suje się w nurt poezji śpiewa-
nej, ballady oraz folku. W ich 

repertuarze odnaleźć można 
znane utwory, takie jak „Ta-
radajka”, „Jesienne oczeki-
wanie”, „Łapka niedźwiadka” 
czy „Aniołowie Biali”.

Zespół ten, zdobywca wielu 
nagród na prestiżowych festi-
walach, m.in. Yapie, Bakcyna-
liach, Danielce czy Giełdzie 
Piosenki w Szklarskiej Porę-
bie, powrócił na scenę po la-
tach przerwy, wydając w 2017 
roku płytę „Na przekór przy-
szłej korekcie”. Kolejne albu-
my, „Wygnani Poeci” z 2019 
roku oraz „Małe miasteczka” 
z 2023 roku, ugruntowały ich 
pozycję w świecie piosenki 
poetyckiej.

Wstęp na oba wydarzenia 
jest wolny. Organizatorzy ser-
decznie zapraszają wszystkich 
zainteresowanych.

Wieczór sztuki i muzyki

Gmina Czosnów 
poinformowała, że  
p. Anna Maliszewska, 
wójt gminy, 
podpisała umowy 
z organizacjami 
pozarządowymi 
na realizację zadań 
publicznych

Dzięki temu w 2024 roku 
mieszkańców czeka szereg in-
teresujących inicjatyw.

Wśród zaplanowanych 
przedsięwzięć znalazły się 
m.in.: zajęcia sportowe, w tym 
piłka nożna, lekkoatletyka 
i tenis stołowy, rehabilitacja 

dzieci i seniorów, joga dla ko-
biet powyżej 60. roku życia, 
warsztaty ekologiczne, insce-
nizacja historyczna tudzież 
rejsy po Wiśle.

Jak podkreślają przedsta-
wiciele gminy, to dopiero po-
czątek działań. Współpracę 
z gminą zadeklarowało wiele 
organizacji pozarządowych, 
co oznacza, że mieszkańcy 
mogą spodziewać się jeszcze 
większej liczby wydarzeń, 
projektów i aktywności na 
przestrzeni roku.

Podpisali umowy

Artystycznie przed Świętami
Już 5 kwietnia Kasyno O�cerskie w Twierdzy Modlin 
rozbłyśnie wiosenną aurą Świąt Wielkanocnych!

Tego dnia mieszkańcy będą mogli uczestniczyć w spekta-
klu dla dzieci, warsztatach artystycznych oraz wielu innych 
atrakcjach.

Organizatorzy zapraszają wystawców do udziału w wyda-
rzeniu. Poszukiwane są stoiska z rękodziełem, biżuterią, ko-
smetykami oraz wyrobami artystycznymi. Udział w jarmarku 
jest bezpłatny, jednak liczba miejsc jest ograniczona.

Zgłoszenia należy przesyłać do 15-III-25r. na adres e-mail: 
recepcjakasyno@nok.nowydwormaz.pl.

Dodatkowe informacje można uzyskać w recepcji Kasyna 
O�cerskiego pod numerem telefonu 734 800 273.

Przedsięwzięcie pochło-
nęło 7,8 mln zł, z czego po-
nad 4 mln zł pochodziło 
z do�nansowania Urzędu 
Marszałkowskiego. Całkowi-
ty koszt inwestycji zamknął 
się w kwocie 8 091 981,70 zł.

Podczas uroczystego 
otwarcia, w którym uczest-
niczyły władze, duchowień-
stwo oraz zaproszeni go-
ście, podkreślano znaczenie 
tej inwestycji dla poprawy 
dostępu do usług medycz-
nych. Oddano do użytku 
nowe pomieszczenia, wy-
budowano również par-
king dla pacjentów, na który 
przeznaczono ponad 220 
tys. zł. Jednakże, z czasem 
pojawiły się wątpliwości, czy 
wydane środki rzeczywiście 
przysłużyły się poprawie 
opieki zdrowotnej.

Gdzie są lekarze?W ostat-
nim czasie na Facebooku 
grupa Aktywny i czysty Na-
sielsk opublikowała wpis, 
który rzuca cień na inwesty-
cję. Aktywiści pytają wprost: 
Dla kogo wybudowano ośro-
dek zdrowia? Zwracają uwa-
gę na fakt, że zamiast no-
wych gabinetów lekarskich, 
w budynku mają znaleźć się 
biura Centrum Usług Wspól-
nych.

„Czy tak powinno wyglą-
dać wykorzystanie środków 
publicznych przeznaczo-
nych na ochronę zdrowia?” 
– pytają mieszkańcy. Wśród 
komentarzy pojawiają się 
głosy oburzenia, szczegól-
nie w kontekście ograniczo-
nego dostępu do lekarzy 
w regionie.

Na stronie SPZOZ w Na-
sielsku dostępne są infor-
macje na temat działalności 
placówki.

Oferta nasielskiego SPZO-
ZWbrew krytyce, SPZOZ 
w Nasielsku świadczy sze-
reg usług medycznych. Oto 
przegląd dostępnych świad-

czeń:
Podstawowa Opieka 

Zdrowotna (POZ):W pla-
cówce pracuje 11 lekarzy, 
w tym specjaliści chorób 
wewnętrznych, medycyny 
rodzinnej oraz pediatrzy.Po-
radnie specjalistyczne:

Otolaryngologiczna – 
przyjmuje cztery razy w ty-
godniu.

Położniczo-ginekolo-
giczna – prowadzona przez 
troje lekarzy oraz dwie po-
łożne.

Poradnia Chorób Meta-
bolicznych – trzech lekarzy 
i dietetyk.

Poradnia Medycyny 
Pracy:

Czynna dwa dni w tygo-
dniu, obsługiwana przez 
dwóch lekarzy.

Opieka psychiatryczna 
i leczenie uzależnień:

Poradnia Terapii Uza-
leżnień – czynna od ponie-
działku do piątku w godz. 
8.00 – 20.00, przy ul. Spor-
towej 2.

Zespół składa się z lekarza 
oraz specjalistów psychote-
rapii uzależnień.

Badania USG:
Dostępne w środy, przez 

dwie godziny.
Ponadto w ramach SPZOZ 

funkcjonuje Szkoła Rodze-
nia, której celem jest przy-
gotowanie kobiet do poro-
du, połogu i opieki nad no-
worodkiem.

Niewykorzystany poten-
cjał? Pomimo szerokiej ofer-
ty, mieszkańcy wciąż zgła-
szają problemy z dostępem 
do lekarzy i specjalistów. 
Krytycy inwestycji wskazu-
ją, że budynek miał służyć 
przede wszystkim pacjen-
tom, a nie urzędnikom. Czy 
faktycznie tak się stanie? 
Czy nasielski SPZOZ w peł-
ni wykorzysta nową prze-
strzeń na potrzeby pacjen-
tów? Czas pokaże.
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w w w.jarmark24.pljarmark MAZoWiECki nr 11 11 - 17 marca 20256

Pierwsi mieszkańcy 
Mazowsza, z X 
wieku, nie mają 
skandynawskich 
korzeni, jak dotąd 
sugerowali niektórzy 
badacze. Nowe 
wyniki badań 
archeologów 
z PAN wykazały, 
że mieli mieszane 
pochodzenie: 
słowiańskie, 
bałtyjskie 
i azjatyckie.

 „W mojej ocenie wyniki na-
szych badań są przełomowe, 
ponieważ po raz pierwszy za 
pomocą nowatorskich metod 
zweryfikowaliśmy hipotezy 
o pochodzeniu pierwszych 
mieszkańców Mazowsza. Naj-
większą niespodzianką było 
wykazanie poprzez analizy 
genetyczne, że nie mamy tu 
haplogrup skandynawskich, 
ale mieszkankę trzech in-
nych: słowiańskiej, bałtyjskiej 
i azjatyckiej” – powiedział 
PAP kierownik prac prof. dr 
hab. Andrzej Buko z Instytutu 
Archeologii i Etnologii Pol-
skiej Akademii Nauk.

Punktem wyjścia badań była 
próba rozwiązania tajemnicy 

mazowieckich grobów w obu-
dowach kamiennych, które do 
dziś są w wielu miejscach wpi-
sane w krajobraz regionu.

„W kępach drzew wśród pól 
uprawnych można znaleźć ol-
brzymie głazy, które wystają 
z ziemi w układzie prostokąt-
nym. W zachodniej części Ma-
zowsza tworzą one konstruk-
cje w układach rzędowych 
przypominające mauzolea. 
We wschodniej części – na 
Podlasiu – częściej występują 
grobowce w mniejszych obu-
dowach kamiennych, przyle-
gające do siebie” – opowiadał 
badacz, który specjalizuje się 
w czasach początków państwa 
polskiego.

Pytania o powstanie tych 
grobowców, ich chronologię, 
ale także o to, kim są ludzie 
w nich pochowani nurtowa-
ły archeologów od blisko 150 
lat. Odpowiedzi przyniosły 
wyniki badań przeprowadzo-
nych przez kierowany przez 
prof. Andrzeja Buko wielody-
scyplinarny zespół badaczy 
z kilku placówek badawczych, 
w ramach projektu Instytutu 
Archeologii i Etnologii PAN, 
finansowanego z Narodowego 
Centrum Nauki.

Prof. Buko zaproponował 
nowatorskie, jak powiedział, 
podejście badawcze, które 

polegało na tym, że ten sam 
materiał badawczy (te same 
szkielety z grobowców, zma-
gazynowane w muzeach od 
lat) zostały przebadane przez 
5 zespołów pod kątem: an-
tropologii, diety, chronolo-
gii, pochodzenia, genetyki 
i archeologii.

„Pierwszy zespół zajmował 
się badaniami antropologicz-
nymi, analizując m.in., jak 
długo ci ludzie żyli, na co cho-
rowali, jaka była ich kondycja 
zdrowotna. Drugi zespół badał 
ich dietę oraz to, jak ich stan-
dardy żywieniowe wpływały 
na ich kondycję zdrowotną. 
Trzecia grupa zajmowała się 
chronologią i badała, którzy 
osobnicy pochodzą z tego re-
gionu, a którzy byli tam obcy. 
Kolejny zespół zajął się bada-
niami genetycznymi, spraw-
dzając przynależność anali-
zowanych szczątków ludzkich 
do różnych haplogrup. Na to 
wszystko nałożyliśmy nasze 
analizy archeologiczne i wy-
niki dotychczasowych, licz-
nych badań” – wskazał prof. 
Buko.

Haplogrupa w genetyce to 
grupa podobnych ze względu 
na wspólne pochodzenie ha-
plotypów, czyli serii alleli ge-
nów położonych w specyficz-
nym miejscu na chromosomie. 

Badanie występowania haplo-
grup pozwala na śledzenie mi-
gracji populacji.

Wymienione przez prof. 
Buko analizy były prowadzo-
ne w podziale na populację 
z zachodniej i wschodniej czę-
ści Mazowsza, czyli obecnego 
Podlasia.

Badania przeprowadzono 
metodami analiz paleogene-
tycznych (aDNA), stabilnych 
izotopów strontu (dla określa-
nie pochodzenia), izotopów 
węgla, siarki i azotu (dieta) 
oraz datowania szkieletów 
metodą radiowęglową (AMS).

Największą dla zespołu 
badawczego niespodzianką 
było to, że wśród pierwszych 
mieszkańców Mazowsza nie 
występują haplogrupy skan-
dynawskie, ale trzy inne 
grupy: słowiańska (czyli jak 
w innych regionach Polski), 
ale też bałtyjska (ludy bałtyj-
skie) i azjatycka (ta ostatnia 
ze wskazaniem na Awarów, 
zasiedlających we wczesnym 
średniowieczu m.in. kotlinę 
karpacką, skąd zapewne mi-
growali dalej).

Z kolei, jeśli chodzi o roz-
różnienie na zachodnie 
i wschodnie Mazowsze, bada-
nia antropologiczne wykazały, 
że pod względem zdrowot-
nym kondycja mieszkańców 

zachodniej części regionu była 
zdecydowanie lepsza niż tych 
ze wschodniej części.

„Drugą podstawową różni-
cą było to, że ci z zachodniego 
Mazowsza byli bardziej mo-
bilni niż ci na Podlasiu, którzy 
prowadzili bardziej osiadły 
tryb życia. Widać to wyraź-
nie w większej różnorodności 
wśród tej pierwszej grupy, po-
twierdzonej wynikami badań 
izotopowych i genetycznych” 
– opisał archeolog.

Trzecią kwestią, którą usta-
lili badacze, jest chronologia 
powstawania grobowców – 
inna niż dotąd przypuszczano. 
„Do tej pory uważano, że te 
grobowce pojawiły się dopie-
ro od połowy XI wieku. To by 
jednak wskazywało na to, że 
z jakichś względów Piastowie 
mieli omijać Mazowsze w cza-
sie swojej ekspansji zaraz po 
uformowaniu się państwa pol-
skiego w 966 roku. Byłoby to 
tym bardziej zastanawiające, 
że przez Mazowsze przecho-
dził ważny szlak handlowy 
tzw. wiślano-bużański, między 
Morzem Bałtyckim a Morzem 
Czarnym. Teraz jednak zagad-
ka się rozwiązała, ponieważ 
okazało się, że te grobowce są 
starsze niż uważano. Te naj-
większe nieco przypominające 
mauzolea, pochodzą prawdo-
podobnie jeszcze z końca X 
wieku, czyli z czasów tej wiel-
kiej ekspansji piastowskiej 
z Wielkopolski do regionów. Te 
z Podlasia są nieco młodsze, 
co by wskazywało na kierunek 
przesuwania się tych praktyk 
pogrzebowych” – tłumaczył 
badacz.

Dodał, że takie grobowce 
w obudowach kamiennych są 
charakterystycznym znakiem 
wczesnego chrześcijaństwa 
w wielu regionach północ-
no-zachodniej Europy. „Wy-
stępują m.in. na Wyspach 

Brytyjskich (Szkocja), w Szwe-
cji i Norwegii. Potem spotyka-
my nieco mniejsze na Pomorzu 
i w Wielkopolsce, a potem i na 
Mazowszu, gdzie jest ich za-
stanawiająca koncentracja. 
Mniejsze grobowce znane są 
też z tradycji północnych są-
siadów Mazowsza, zatem lu-
dów bałtyjskach” – wymienił.

Jego zdaniem grobowce na 
Mazowszu początkowo sta-
wiali prawdopodobnie przy-
bysze - pierwsi chrześcijanie, 
którzy swoje cmentarze loko-
wali w charakterystycznych 
topograficznie punktach, ale 
z dala od ówczesnych ośrod-
ków osadniczych.

„Z naszych badań wynika, 
że pierwsze grobowce na Ma-
zowszu powstały pod koniec 
X wieku. Wiemy więc, że tę 
bardzo odległą tradycję mo-
żemy powiązać nie tylko z eks-
pansją państwa polskiego, 
migracjami ludzi, ale też za-
pewne z ekspansją wczesnego 
chrześcijaństwa. I wszystko 
wskazuje na to, że te elementy 
obyczajowości pogrzebowej 
przesuwały się z Mazowsza 
dalej, na wschód. Tego typu 
grobowce są bowiem znakiem 
charakterystycznym dla zwy-
czajów pogrzebowych Cerkwi 
prawosławnej, ale z czasów 
między XII a XIV wiekiem. 
Warto dodać, że wcześniej-
szej koncepcje wskazywały, że 
zwyczaj ten przyszedł do nas 
ze wschodu, tymczasem nasze 
datowania zdają się wska-
zywać, że było odwrotnie” – 
wskazał prof. Buko.

Dodał, że na Podlasiu zwy-
czaj pochówku w grobowcach 
w obudowie kamiennej miej-
scami przetrwał nawet do koń-
ca XVI wieku.

Agnieszka Kliks-Pudlik
Źródło: Serwis Nauka 

w Polsce - naukawpolsce.pl.

Dawny cmentarz w krajobrazie mazowieckich pól i widoczne nadal fragmenty monumentalnego grobowca (Pokrzywnica Wielka) fot. A. Buko

Archeolodzy rozwiązali zagadkę pochodzenia 
pierwszych mieszkańców Mazowsza

Dawny cmentarz w krajobrazie mazowieckich pól i widoczne nadal fragmenty monumentalnego grobowca 
(Pokrzywnica Wielka) fot. A. Buko 

naSZE maZOWSZE
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ostatnie terminy na 2025
   Przyjęcia komunijne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572; 535 608 628
e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

Niedziela 30 marca 12.00-18.00

DZIEŃ 
OTWARTY
ŚLUBY I WESELA W PAŁACU W JABŁONNIE

Trendy ślubne 2025/2026

Prezentacje dekoracji i aranżacji

weselnych 

Moda ślubna, biżuteria, dodatki

ZAPRASZAMY - WSTĘP WOLNY

Pokazy makijażu i fryzur

Zabiegi kosmetyczne

Degustacje 

Oferty specjalne i zniżki

ZapraSZamy
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naSZE WilkOWyjE

Małe tęsknoty
Zatęsknili my za komunizmem. Nie żeby nam wtedy by-

ło fajnie i żeby my tęsknili za głupotą, nowomową i sekre-
tarzami od wszystkiego. I nawet nie dlatego, że ludzie tak 
majom, że tęskniom za tymi czasami, kiedy byli młodzi. 
Zatęsknili my za komunizmem, bo wtedy jeszcze wszystko 
było w porządku. Proste i zrozumiałe. Moskwa to była 
iwil empajer, Hameryka to było marzenie, a o wolność 
trzeba było walczyć, a nie przed nią uciekać. Mężczyzna 
tak ma, że jak o coś ważnego walczy, to od razu lepszy 
się robi. A jak o głupoty – to głupszy. Kobiety mają ina-
czej - one nie walczą, one se bierą co chcą i kogo chcą. 
To znaczy zazwyczaj najpierw biorą kogoś, co to ma to 
coś, o co się rozchodzi. No ale to opowieść jest na inne 
opowiadanie. Albo piosenkę. Tylko musiałbym jakiś bajer 
wymyślić, żeby się moja Jola nigdy nie dowiedziała, że to 
ja ją napisałem.

A teraz Moskwa nadal iwil empajer, tylko z Hamery-
ką cuś się porobiło i zamiast zwalczać iwil empajer, ona 
się do Moskwy chce przyłączyć. Dark enlajtment to się 
nazywa. Że niby świeci na ciemno. I to też jest straśnie 
wkurzające, bo kiedyś jak świeciło, to było jasno, a teraz 
im bardziej świeci, tym ciemniej. Kusy nam to próbował 
wyjaśniać, ale to jest zbyt głupie, albo zbyt skompliko-
wane. Raczej to pierwsze, bo jak mówił pewien profesur, 
ludzka głupota to jest zawsze najbardziej prawdopodob-
ne wyjaśnienie, a dopiero daleko na drugim miejscu są 
teorie spiskowe. Więc teoria spiskowa jest taka, że ha-
merykański prezydent, to tak naprawdę ruski agent Kra-
snow, a wersja bardziej prawdopodobna czyli głupsza, 
że on naprawdę chce być królem. Bo ten dark enlajtment, 
to twierdzi, że demokracja odbiera wybitnym ludziom 
wolność, bo ich miernota krępuje, a że miernoty zawsze 
wincyj, to te wybitne się męczą, bo muszą działać wedle 
reguł. I na przykład jak nie chcesz Tesli, to jej se nie ku-
pujesz i Ilon straśnie na tym traci, a choć ma z czego, to 
nie lubi. A jakby był król, to by kazał te Tesle wszystkim 
pokupować i Ilon byłby wolny. 

Tu Kusy sobie poszedł, bo przyjechał autobus z Do-
rotką, co to już na dużą pannę wyrosła i zostali my sa-
mi rozważać, skąd na świecie tyle miernoty, że aż Ilon 
zniewolony się czuje i tęskni do króla. Kiepsko nam szło, 
więc postanowili my policzyć, jaki jest procent miernoty 
w Wilkowyjach, to na początek jakiś procent się ogarnie. 
To znaczy procent generalnie my już mieli ogarnięty, tyl-
ko schowany pod ławeczką, co by Kusego nie drażnić, bo 
wiadomo, że najbardziej nieprzyjemnym zachowaniem 
towarzyskim na świecie, jest się uszmotruchać pod okiem 
niepijącego alkoholika. A statystyka tak ma, że najlepiej 
liczysz procenty, jak je najpierw zdziebko wchłoniesz, 
więc ogarnęli my temat raz dwa. I wyszło nam na to, że 
z temi miernotami, to zupełnie jest inaczej, niż na pierw-
szy rzut oka. Bo to się wyraża w ułamkach i do tego zło-
żonych. No bo jeśli chodzi o bieganie, to z racji wieku 
Japycz i Michałowa, rekordów żadnych nie pobiją, ale 
Michalowa wybitnie gotuje i wybitnie pyskuje, a Japycz 
ma wybitną pamięć i wybitnie globtroterski życiorys. Na-
wet taki Wargacz czy Myćko, co na pierwszy rzut oka 
miernotami się zdają, wybitnie tanio i sprawnie samogon 
pędzą, a i w ilości procentów, co to mogą wchłonąć, nikt 
ich miernotą nie nazwie. A Czerepach z pewnością szuja, 
ale nie jakaś tam mierna, tylko szuja wybitna. Więc szyb-
ko my doszli do wniosku, że to co nam wolność odbiera, 
to fakt, że każdy jakąś mierność i marność ma w sobie, a 
nie żadna tam demokracja. I że te całe dark enlajtment 
to ściema i skok na kasę. I aberracja, żeby najstarsza de-
mokracja świata takiego Trampka na króla chciała. Bo 
że on by chciał, to wiadomo – im facet starszy i w życiu 
gorzej mu idzie, tym większą chce mieć furę, młodszą ko-
bitę albo więcej władzy, albo wszystko na raz. Ale co to 
jednak za czasy, że jakieś głąby z Hameryki sprawiają, że 
trochę tęskno nam za czasami, gdzie wszystko było bied-
ne i głupie, ale prostsze. Wiadomo było kogo lać i na kim 
się wzorować. I marzenia takie były niewinne, że jak się 
już tę wolność odzyska, to będzie pięknie i łatwo. Ale nie. 
Bo jak mówi Japycz – z wolnością jak z alkoholem: zależy 
jaką głowę masz. Jeden się upija po kilku łykach, a drugi 
nigdy. Widać Hameryka miała głowę mocną na jakieś 250 
lat, a teraz tylko kac, zgrzytanie zębów i Trampek.

Pietrek

Blisko jedna trzecia Polaków 
(32 proc.) uważa, że ludzie 
żyli w tym samym czasie, 
co dinozaury, a blisko dwie 
piąte (38 proc.) nie wierzy, że 
współcześni ludzie rozwinęli 
się z wcześniejszych 
gatunków zwierząt - wynika 
z opublikowanego w lutym 
badania Eurobarometru.

Na przełomie września i października 
ub. roku zbadano podejście Europejczy-
ków do nauki i technologii. Obywateli 
krajów europejskich poproszono m.in. 
o określenie, czy wierzą, że dane zdanie 
jest prawdziwe czy fałszywe. Można było 
odpowiedzieć: nie wiem.

Według 32 proc. Polaków prawdzi-
we jest stwierdzenie: ludzie żyli w tym 
samym czasie, co dinozaury (zdanie 
fałszywe). To więcej o 4 pkt. proc. niż 
w badaniu z 2021 r. Za fałszywe uznało 
je 65 proc. badanych Polaków (to więcej 
o 7 pkt. proc.) Nie wiem - takiej odpowie-
dzi udzieliło 3 proc. badanych Polaków 
(to mniej o 11 pkt. proc. w odniesieniu do 
poprzedniego badania).

Dla porównania, 23 proc. badanych 
obywateli krajów Unii Europejskiej uwa-
ża, że ludzie żyli w tym samym czasie, co 
dinozaury, a za fałsz uznało takie stwier-
dzenie 68 proc. Odpowiedzi: nie wiem, 
udzieliło 9 proc. badanych obywateli kra-
jów UE.

58 proc. Polaków wierzy w prawdzi-
wość stwierdzenia, że współcześni ludzie, 
rozwinęli się z wcześniejszych gatunków 
zwierząt (to więcej o 6 pkt. proc. w porów-
naniu do poprzedniego badania; zdanie 
prawdziwe). Nie wierzy w takie stwier-
dzenie - 38 proc. (to więcej o 2 pkt. proc.). 
Nie wiem - takiej odpowiedzi udzieliło 4 
proc. (to mniej o 8 pkt. proc.).

67 proc. obywateli krajów UE wierzy, 
że stwierdzenie to jest prawdziwe, a 27 - 
fałszywe. „Nie wiem” - odpowiedziało 6 
proc.

Natalia Gruenpeter z Ośrodka Analizy 
Dezinformacji NASK powiedziała PAP, że 
w dobie powszechnego dostępu do inter-
netu, a także rosnącego znaczenia otwar-
tej komunikacji naukowej, nie sposób 
mówić o braku dostępu do wiedzy. „Ten 
dostęp jest zapewniony, ale równolegle 
do wiarygodnych źródeł informacji dzia-
łają takie, które rozpowszechniają treści 
nieprawdziwe i kwestionują osiągnięcia 
nauki. Mogą skutecznie przyciągać uwa-
gę internautów, na przykład przez proste 
wyjaśnienia, wykorzystanie kontrowersji 
i sensacyjnego tonu czy wskazywanie 
winnych trudnej lub skomplikowanej sy-
tuacji” - zaznaczyła.

Obywatele Europy, w tym Polacy, by-
li też proszeni o określenie, czy wierzą 
w stwierdzenia: „światowa populacja li-
czy obecnie ponad 10 miliardów” (zdanie 
fałszywe), „wirusy zostały wyprodukowa-
ne w rządowych laboratoriach, by kontro-
lować naszą wolność” (zdanie fałszywe), 
„antybiotyki zabijają wirusy podobnie, 
jak zabijają bakterie” (zdanie fałszywe), 
„lek na raka istnieje, ale jest ukrywany ze 
względu na zyski rynku” (zdanie fałszy-
we), „tlen, którym oddychamy pochodzi 
z roślin” (zdanie prawdziwe) oraz „zmia-
ny klimatu są w większości wywołane 
przez naturalne cykle, a nie przez działa-
nie człowieka” (zdanie fałszywe).

Gruenpeter podkreśliła, że nie można 
wykluczyć wpływu dezinformacji zarów-
no na stan wiedzy, jak i na przekonania 
badanych. „Świadczyłyby o tym szcze-
gólnie twierdzenia mające charakter teo-
rii spiskowych, dotyczące zdrowia oraz 
twierdzenia o przyczynach zmian klima-
tu” - powiedziała.

Ekspertka zaznaczyła, że to dwa ob-
szary, które rzeczywiście często przedsta-
wiane są w infosferze w sposób fałszywy 
i zmanipulowany.

„W dezinformacyjnych narracjach na 
temat zdrowia stale obecne są sugestie 
działania na szkodę obywateli, zatajania 
+istotnych faktów+ czy oskarżenia pod 
adresem rządów, organizacji zajmujących 
się medycyną i firm farmaceutycznych. 
Zaznaczyła, że w zakresie klimatu kwe-
stionuje się nie tylko rolę działalności 

człowieka w obserwowanych zmianach, 
ale i wpływ dwutlenku węgla, czy w ogó-
le samo ocieplenie.

Gruenpeter powiedziała, że medycyna 
i klimat to zarazem dwa obszary nauki, 
które są bardzo blisko naszego codzien-
nego życia. „Stale obserwujemy jak osią-
gnięcia i ustalenia badaczy i badaczek 
przekładają się na konkretne rozwiąza-
nia: produkty, usługi, technologie, zale-
cenia i standardy czy polityki publiczne” 
- dodała ekspertka.

Europejczycy zostali poprosze-
ni o odniesienie się do stwierdzenia: 
„nauka i technologia czyni nasze ży-
cie łatwiejszym, zdrowszym i bardziej 
wygodnym”.

Całkowicie zgodziło się z nim 16 proc. 
badanych Polaków (to mniej o 6 pkt. 
proc. w odniesieniu do badania z 2021 r.). 
Skłonnych zgodzić się z nim jest 53 proc. 
(o 1 pkt proc. więcej). Ani zgadza, ani nie 
zgadza się - 21 proc. (to wzrost o 4 pkt. 
proc.). Skłonnych nie zgodzić się z tym 
stwierdzeniem jest 7 proc. (bez zmian), 
a całkowicie nie zgadza się 2 proc. (wzrost 
o 2 pkt. proc.). Odpowiedzi „nie wiem” 
udzieliło 1 proc. badanych (o 1 pkt proc. 
mniej).

Oznacza to, że w sumie zgodziło się 
z tym stwierdzeniem 69 proc. badanych 
Polaków (to mniej o 5 pkt. proc.), nie zgo-
dziło się 9 proc. (to wzrost o 2 pkt. proc.).

54 proc. badanych Polaków zgodziło się 
ze stwierdzeniem, że sztuczna inteligencja 
wykorzystana w nauce wpłynie na postęp 
w odkryciach, które doprowadzą nas do 
rozwiązania głównych wyzwań takich jak 
zmiany klimatyczne i poważnych chorób. 
Przy czym w tej grupie 5 proc. zgodziło 
się całkowicie, a 49 proc. „jest skłonnych 
się zgodzić”. 12 proc. - nie zgodziło się, 
a 31 proc. udzieliło odpowiedzi: ani się 
zgadzam, ani się nie zgadzam.

Badanie Eurobarometr „Wiedza i po-
dejście Europejczyków do nauki i techno-
logii” wykonano we wrześniu i paździer-
niku 2024 r. (PAP)

Źródło: Serwis Nauka w Polsce
naukawpolsce.pl.

Jedna trzecia Polaków 
uważa, że ludzie żyli w tym 
samym czasie, co dinozaury
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Przed wyprawą 
wiedeńską Jan Sobieski 
grzmiał: „Na szablach 
rozniesiem kanalię, 
co by się poważyła 
sejm zerwać.” Te słowa 
powinny budzić sprzeciw. 

Jak to, terror wobec posła, 
który by chciał działać zgodnie 
z ustawą? Przecież do liberum 
veto każdy deputowany miał 
prawo. Tak więc „warcholstwo” 
króla powinno oburzać. A jed-
nak, gdy się czyta Marysieńkę 
Sobieską Boya, królewska po-
gróżka i potrząsanie szablą wy-
wołują uśmiech na twarzy czy-
telnika. Królestwo Niebieskie 
dla gwałtowników.

„Niech się nikt nie waży!... 
– znowu ton dyktatorski. Użył 
go lider Unii Chrześcijańsko-
Demokratycznej, a przecież 
demokracja to przeciwieństwo 
dyktatury, nieprawdaż? Tym-
czasem polityk ów przemawia 
jak dyktator – no nie, tego już 
za wiele!

Spokojnie, spokojnie, trze-
ba znać dalszy ciąg zdania 
zaczętego tak po dyktatorsku. 
I trzeba dowiedzieć się, w ja-
kich okolicznościach zostało 
ono wypowiedziane. Było to 
podczas kampanii wyborczej. 
Podróżującego po Niemczech 
kanclerza Kohla, znanego ze 
smakoszostwa, żeby nie powie-
dzieć: łakomstwa, obdarowano 
na trasie kiełbasą. (Okazuje się, 
że „kiełbasa wyborcza” może 
być serwowana z góry na dół 
i z dołu do góry, zarówno przez 
polityków wyborcom jak i przez 
wyborców politykom.) Zamiast 
kwiatów wręczono mu kiełbasę. 
Sięgnąwszy po scyzoryk Kohl 
pokroił pęto na kawałki, by ob-
dzielić nimi swoich przybocz-
nych, przy czym rozkazał:

– Niech nikt się nie waży jeść 
tego z chlebem.

Jedzenie kiełbasy z chle-
bem byłoby tu swego rodzaju 
profanacją.

„Niech nikt nie pyta, jak się 
robi politykę i kiełbasę” – afo-
ryzm przypisywany któremuś 
z mężów stanu. Zapewne nie był 
nim Helmut Kohl.

Komisarz Maigret zakomu-
nikował podwładnemu swe ży-
czenie i zaznaczył: „To rozkaz.” 
Czyżby taki tyran był z Maigre-
ta? Nie, chodziło mu o to, by 
jego inspektor, mając po wy-
kryciu trupa roztrzęsione ner-
wy, pokrzepił się kieliszkiem 
koniaku. Maigret zachował się 
jak dobrotliwy tata. Natomiast 
w sprawach ściśle służbowych 
ton komisarza nie był apodyk-
tyczny. Zajrzawszy do pokoju 
inspektorów przemówił jakby 
nieobowiązująco: „Byłoby do-
brze, żeby któryś z was pojechał 
na plac Bastylii i...” – tu następo-
wało kilka słów wyjaśniających 
cel udania się na wymieniony 
plac. Było nie do pomyślenia, 
aby sugestię szefa puszczono 

Wieczne ścibolenie  w wiecznej promocji (40)

mimo uszu. Maigret mógł sobie 
pozwolić na „towarzyski” styl 
sprawowania władzy. Jego auto-
rytet jako genialnego detektywa 
był ugruntowany.

Ileż to ról filmowych obsa-
dzono fatalnie, niezgodnie z po-
wieściowym oryginałem. Co do 
Maigreta, nikt nie mógłby się 
w tę figurę wcielić lepiej niż Je-
an Gabin. Tego aktora mam stale 
przed wewnętrznym wzrokiem 
czytając kryminały Simenona. 
Twarz i sylwetka nierozerwal-
nie zrośnięte są z literackim 
pierwowzorem. Moja lektura 
to na ogół obcowanie ze zja-
wami, ludźmi widzianymi jak 
przez mgłę. Jedynie komisarz 
Maigret jawi się w wyobraźni 
wyraziście, z wiernością foto-
graficzną – pod postacią Jeana 
Gabin właśnie. W nikogo inne-
go oprócz Gabina nie byłbym 
zdolny uwierzyć.

Od powieści kryminalnej 
do historycznej. Masław Kra-
szewskiego. Po pokonaniu 
mazowieckiego księcia król 
Kazimierz zajął się sprawami 
cywilnymi. Przychylił się ła-
skawie do prośby Wszebora 
wyrażając zgodę na jego ślub 
z Kasią. Minęły miesiące, pod-
czas których władca przebywał 
w Niemczech. Powrót. I co się 
okazuje? Wszebor ma się żenić 
z matką Kasi, a Kasię bierze 
Tomko. Z powodu naruszenia 
królewskiej woli Kazimierz zro-
bił srogą minę. Skazał obie na-
rzeczeńskie pary na dożywotnie 
noszenie łańcuchów. Niebawem 
wyszło na jaw, że łańcuchy są ze 
złota i stanowią ślubny dar dla 
czworga nowożeńców. Ogólne 
odprężenie i radość.

 A.K.

Książka opublikowana 
przez Wydawnictwo TiO. 
Do nabycia w księgarni 
„U Leszka” - Legionowo, 
Stefana Batorego 10

Sympatyczni tyrani

pOlEcamy

MATERIAŁ PROMOCYJNY

Możemy zapomnieć 
o jedzeniu lub piciu, ale 
nie możemy zapomnieć 
o oddychaniu. Oddychanie 
to podstawa naszego życia, 
która wpływa na cały nasz 
organizm: układ hormonalny, 
wszystkie procesy 
metaboliczne, regulację 
temperatury ciała, wsparcie 
odporności etc. Proces ten 
jest tak naturalny, że nawet 
go nie zauważamy dopóki 
nie odczujemy trudności 
w oddychaniu.

Zatkany nos i utrudnione oddy-
chanie powodują nie tylko dyskom-
fort, ale również mogą pogorszyć 
ogólne samopoczucie, spowodo-
wać zaburzenia węchu i wydłużyć 
czas przeziębienia.

Chcesz cieszyć się każdym od-
dechem ? Zastosuj aromaterapię ! 
W asortymencie korporacji piękna 
i zdrowia są dostępne naturalne 
olejki, które ułatwiają oddychanie. 
Teraz możesz znacznie wzmocnić 
efekty i poczuć siłę olejków zapa-
chowych i tradycji Wschodu w no-
wym formacie !

Mieszanka naturalnych 
olejków zapachowych

Aromatyczny sztyft o zapachu 
wiśni i mięty to wygodny w uży-
ciu preparat w postaci niewiel-
kiego „ołówka”, opracowany na 
bazie sprawdzonych przez wieki 
receptur. 

To mieszanka naturalnych olej-
ków zapachowych, zapewniających 
intensywne orzeźwienie i dobre sa-
mopoczucie. Ułatwia oddychanie 
i odświeża myśli ! Zapewnia eks-
presowy efekt, a mianowicie:

- poprawia jakość oddychania 
przez nos

- ma działanie wspomagające 
w czasie przeziębienia i w jego 
profilaktyce

- poprawia ogólne samopoczucie
- ma działanie antyseptyczne
- nawilża błonę śluzową, hamu-

jąc namnażanie się bakterii

Zapewnia intensywne 
orzeźwienie i dobre 

samopoczucie:
- ma działanie wspomagające 

koncentrację uwagi
- ma działanie kojące (np. w przy-

padku choroby lokomocyjnej)
- „postawi na nogi“ w przy-

padku fizycznego i umysłowego 
przemęczenia

Czym jest sztyft ?
Z zewnątrz przypomina mały 

ołówek, ale wewnątrz kryje w so-
bie wielokierunkowe działanie. Ten 
niewielki sztyft i zawarte w nim 
olejki zapachowe zadbają o Twoje 
samopoczucie.

Skład sztyftu zawiera 
mieszankę naturalnych 

składników:
Olejek mentolowy – natural-

ny środek antyseptyczny i jeden 
z najskuteczniejszych środków na 
zatkany nos. Ułatwia oddychanie, 
tonizuje i orzeźwia.

Borneol – jest często stosowany 
w walce z przeziębieniem i jego 
pierwszymi objawami, takimi jak 
zatkany nos i drapanie w gardle.

Olejek eukaliptusowy – ma in-
tensywne działanie profilaktycz-
ne, ułatwia oddychanie, przywraca 
rześkość. „Osłabia“ agresywność 
wirusów, zmniejszając ich zdol-
ność do wnikania w błonę śluzową 
gardła.

Wyciąg z kwiatów dzikiej wi-
śni ma działanie przeciwzapalne, 
orzeźwiające i antyseptyczne. 

Wewnątrz sztyftu znajduje się 
specjalny „filtr“ nasączony natu-
ralnymi olejkami. To właśnie te 
olejki wdychamy korzystając ze 
sztyftu.

Co wdychamy?
Olejek mentolowy jest uważany 

za najbardziej skuteczny środek na 
zatkany nos i początkowe stadium 
przeziębienia. Mentol zmniejsza 
obrzęk śluzówki i ułatwia oddy-
chanie. Bardzo dobrze tonizuje, 
dezynfekuje, orzeźwia i zmniejsza 
ból głowy.

Borneol to przodek kamfory 
i jeden z najpopularniejszych środ-
ków używanych na Wschodzie. 
Uzdrowiciele z Tybetu i Indii prze-
konywali, że może on uruchomić 
w organizmie silną energię życio-
wą yang, ożywić i przyspieszyć 
krążenie krwi. Borneol jest często 
stosowany w walce z przeziębie-
niem i jego pierwszymi objawami, 
takimi jak zatkany nos i drapanie 
w gardle.

Olejek eukaliptusowy to praw-
dziwy hit przeciw przeziębieniu. 

Eukaliptus ma silne działanie prze-
ciwbakteryjne i przeciwwirusowe. 

Olejek eukaliptusowy ma dzia-
łanie profilaktyczne w przypadku 
przeziębienia, ułatwia oddychanie 
i nawilża śluzówkę nosa. Jego za-
pach skutecznie tonizuje i orzeź-
wia. „Osłabia“ agresywność wiru-
sów, zmniejszając ich zdolność do 
wnikania w błonę śluzową gardła. 

Wyciąg z kwiatów dzikiej wi-
śni ma działanie przeciwzapalne, 
orzeźwiające i antyseptyczne. 

Używanie sztyftu jest proste: 

trzeba po prostu zdjąć zamknięcie 
i wdychać opary cennych składni-
ków roślinnych.

„Trener oddechowy“,  
0który zawsze jest przy Tobie!
Kompaktowa wielkość z łatwo-

ścią zmieści się w kieszeni, toreb-
ce, kopertówce czy schowku sa-
mochodowym. Wygoda stosowa-
nia w każdym miejscu i w każdej 
sytuacji..

Niebiańska Doskonałość

ODDYChAJ NA ZDROWIE!

Aromatyczny sztyft o zapachu wiśni i mięty!

eprasa.pl e3537ef26a



w w w.jarmark24.pljarmark MAZoWiECki nr 11 11 - 17 marca 202510 oGłoszenia - reklamy

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
OGŁOSZENIA  

DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

pRaCa
szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik podejmie 
prace pielęgnacyjne w ogrodzie, 
odchwaszczanie trawników, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski 
na krzewy, usługa profesjonalną 
podkaszarką. 602-234-237 
 LEG 53559

uSłuGi
remont i budowa

Hydraulik: naprawy-awarie-Re-
monty.  
Legionowo i okolice. Tel. 692-
827-915 
 LEG 53564

Malowanie, tapetowanie osobiście, 
solidnie 694-065-757 
 LEG 53577

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

PROFESIONALNE NISZCZENIE I UTY-
LIZACJA DOKUMENTÓW. VICTORIA-
RECYCLING. 
PRZYJEŻDŻAMY PO DOKUMENTY  
 Tel. 604 913 993 
 LEG  53578

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  53551

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam dom

Wójcik Development Adam Wójcikow-
ski 05-119 Łajski, ul. Fabryczna 20 
+48 533 063 000, +48 502 469 160 
 biuro@wojcikdevelopment.pl   
 LEG 53425

sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53550

Działka budowlana 7km od Długosio-
dła gm. Długosiodło 602 308 926 
 PUL 53582

Sprzedam działki. W Karolinie:od 880 
do 1300 m2, 2,28 ha. W Łajskach: 
1898, 1897 i 2505 m2 wszystkie 
media. W Skrzeszewie: po 800 m2, 
1,5 ha.   602 222 431 
 LEG 53573

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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LEGIONOWO

Jagielloñska 8

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

kupię nieruchomość

kupię mieszkanie, może być do 
remontu lub zadłużone, w Legio-
nowie lub nasielsku. pomogę w 
procedurach.  Tel 504 285 806 
 LEG 53574

do wynajęcia

Wynajmę pokój w Legionowie.  
502 029 326 
 LEG 53538

poszukuję do wynajęcia

Szukam do wynajęcia niedrogiej 
kawalerki w Legionowie.  786 
846 259 
 LEG 53584

RoLniCTWo
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53576

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53575

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

MaTRYMoniaLne
Pani lat 70+ pozna wdowca z autem, 
prawdziwego przyjaciela, inteligent-
nego, bez zobowiązań, uczciwego, 
bez nałogów, solidnego, sumiennego, 
lojalnego, uczuciowego, pracowitego, 
czystego, dbałego o wszystko  786 
237 031 
  NDM 53581

Poznam Panią stanu wolnego wiek 
60-70 lat 513 628 253 
  NDM 53579

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53386

Sprzedam kamienie polne 667 477 
267 
 PUL 53583

Sprzedam: parapety i stopnie 
schodowe: dębowe 100 x 30 x 3.8 
cm - cena 130 +vat (klasa rustic); 
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130 zl 
+vat.  Telefon 607607700 
 PL 53548
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W dniach 3-7 III-
25r. Centrum 
Szkolenia Wojsk 
Obrony Terytorialnej 
przeprowadziło 
ostatni etap szkolenia 
przeznaczonego dla 
nowych instruktorów 
w grupie inżynieryjno-
saperskiej

W kursie wzięło udział kil-
kunastu żołnierzy z różnych 
Brygad Obrony Terytorialnej, 
którzy po jego ukończeniu po-
wrócą do macierzystych jed-
nostek, gdzie będą odpowia-
dać za wyszkolenie kolejnych 
saperów.

Prawidłowo przygotowane 
pole minowe może nie tylko 
wyeliminować pojazdy pan-
cerne przeciwnika, ale rów-
nież opóźnić jego działania lub 
wymusić określony kierunek 
ruchu pododdziałów. W trak-
cie szkolenia instruktorów in-
żynierii wojskowej i saperstwa 
Terytorialsi nie tylko poznawali 
zasady posługiwania się mina-
mi wojskowymi oraz sposoby 

wysadzania różnych elemen-
tów, lecz także, pod czujnym 
okiem kadry CSWOT, wystę-
powali w roli samodzielnych 
instruktorów, prowadząc zaję-
cia dla innych żołnierzy.

– Z każdym kolejnym eta-
pem kursu mamy możliwość 
nie tylko nauczenia się nowych 
rzeczy, ale przede wszystkim 
uporządkowania dotychcza-
sowej wiedzy. Oczywiście 
w moich pierwszych krokach 

saperskich najtrudniejszy był 
kontakt z ogromem mate-
riału, jakiego trzeba było się 
nauczyć. Jednakże z każdym 
dniem etapu podstawowego 
wiedza ta wchodziła do głowy 
samoistnie, a obecnie nie tylko 
musimy się nią bezbłędnie po-
sługiwać, ale także potrafić ją 
w odpowiedni sposób przeka-
zać dalej – powiedział kursant 
z 9. Łódzkiej Brygady Obrony 
Terytorialnej.

Instruktorski etap szkolenia 
przeznaczony jest wyłącznie 
dla żołnierzy, którzy wcze-
śniej odbyli miesięczne szko-
lenie podstawowe. To właśnie 
w jego trakcie poznali zasady 
wysadzania i niszczenia róż-
nych elementów konstrukcyj-
nych, budowania zapór tereno-
wych oraz pracy z materiałami 
wybuchowymi.

– Jest to kolejny etap, w ja-
kim uczestniczę, i myślę, że 
wiedza zdobyta podczas szko-
lenia w CSWOT jest ogromna. 
Po powrocie do swojej jednost-
ki będę chciała wykorzystać ją 
w procesie szkolenia kolejnych 
podoficerów – dodała kursant-
ka ze szkoły podoficerskiej 
SONDA.

Po zakończeniu egzaminów 
kursanci dołączą do grona 
instruktorów inżynierii woj-
skowej i saperstwa, a po po-
wrocie do swoich jednostek 
przejmą odpowiedzialność 
za proces szkolenia kolejnych 
Terytorialsów.

Na polu minowym

Nowodworski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji podał 
wyniki rywalizacji w piłce 
ręcznej, które wyłoniły 
reprezentantów powiatu 
do dalszego etapu Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej

W kategorii dziewcząt 
triumfowała Szkoła Podstawo-
wa nr 1 w Nasielsku, pokonując 
Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 4 z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego wynikiem 5:3.

Tabela dziewcząt:
Szkoła Podstawowa nr 1 

w Nasielsku – 5:3 – 3 pkt.
Zespół Szkolno-Przedsz-

kolny nr 4 w Nowym Dworze 
Mazowieckim – 3:5 – 0 pkt.

W rywalizacji chłopców 
najlepsi okazali się uczniowie 
Szkoły Podstawowej w Sta-
rych Pieścirogach, którzy zdo-
byli komplet punktów.

Wyniki chłopców:
ZS-P nr 1 w Nowym Dwo-

rze Mazowieckim – SP w Za-
kroczymiu 8:1

ZS-P nr 1 w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim – SP w Sta-
rych Pieścirogach 2:4

SP w Zakroczymiu – SP 
w Starych Pieścirogach 2:9

Tabela chłopców:
Szkoła Podstawowa w Starych 

Pieścirogach – 13:4 – 6 pkt.

Zespół Szkolno-Przedsz-
kolny nr 1 w Nowym Dworze 
Mazowieckim – 10:5 – 3 pkt.

Szkoła Podstawowa w Za-
kroczymiu – 3:17 – 0 pkt.

Zwycięskie drużyny będą 
reprezentować powiat w ko-
lejnym etapie rozgrywek. 
Powodzenia!

Foto: NOSiR

Reprezentanci powiatu w piłce ręcznej wyłonieni!

WYJĄTKOWA KSIĄŻKA NA 1000-LECIE 
KORONACJI BOLESŁAWA CHROBREGO

PREMIERA: „Pierwsze 
królestwo”  
prof. Wojciecha Polaka!

W naszej polskiej rzeczy-
wistości nierzadko można 
odnieść wrażenie, że Pol-
ska zaczęła się w 1989 ro-
ku; czasem jeszcze można 
rozważyć rok 1918.

Rocznice wcześniejsze, 
wielkie wydarzenia, osią-
gnięcia i zwycięskie bitwy 
sprzed lat i wieków rzad-
ko istnieją w świadomo-
ści społecznej, a przez to 
i w przestrzeni publicznej.

A jesteśmy wszak Naro-
dem o ponad tysiącletniej 
tradycji, wytrwałym, wier-
nym i dzielnym. Nie wszystkim jednak jest na rękę, żebyśmy 
o tym pamiętali. Tym bardziej więc nieodłącznym elemen-
tem patriotyzmu XXI wieku jest pamięć o naszej historii, nie 
tylko tej, w której byliśmy męczennikami i o�arami, ale i tej 
zwycięskiej, pełnej sukcesów i budujących przykładów na 
przestrzeni całych naszych dziejów.Książka prof. Wojciecha 
Polaka „Pierwsze królestwo” znakomicie przybliża nam ko-
niec wieku X i początek XI, gdy ostatecznie ukształtowało 
się państwo nazywane do dziś Polską. Znajdziemy w niej 
opisy zarówno zbrojnych wypraw Bolesława Chrobrego, jak 
i codziennego życia oraz obyczajów tamtych czasów. Wraz 
z autorem odwiedzimy miejsca, w których wyznaczano kie-
runki ówczesnej polityki. Będziemy świadkami umacniania 
się chrześcijaństwa, które od początku nierozerwalnie złą-
czone było z polską państwowością.

Prof. Wojciech Polak „Pierwsze królestwo. Mocarstwo Bo-
lesława Chrobrego”, wyd. Biały Kruk, 344 str., format 16,5 
x 23,5 cm, twarda oprawa. Więcej na: https://bialykruk.pl/
ksiegarnia/ksiazki/pierwsze-krolestwo-mocarstwo-bole-
slawa-chrobrego.

Pracodawca 
Przyjazny WOT
Żołnierze Wojsk Obrony Terytorialnej, którzy łączą 
służbę wojskową z pracą zawodową, często mogą 
liczyć na wsparcie swoich pracodawców

Z myślą o tych, którzy z wyrozumiałością podchodzą do 
zaangażowania swoich pracowników w sprawy Ojczyzny, 
ogłoszono trzecią edycję konkursu „Pracodawca Przyjazny 
WOT”.

Celem konkursu jest wyróżnienie pracodawców, którzy 
ułatwiają swoim pracownikom-wojskowym łączenie obo-
wiązków zawodowych ze służbą wojskową. Chodzi o tych, 
którzy dostrzegają wartość, jaką niesie zatrudnianie żoł-
nierzy OT, oraz rozumieją znaczenie ich służby zarówno 
w aspekcie obronnym, jak i społecznym.

Zgłoszenia do konkursu można dokonać na dwa sposoby. 
Pracodawcy mogą sami wysłać zgłoszenie poprzez wypeł-
nienie odpowiedniego formularza i zaakceptowanie regu-
laminu. Z kolei żołnierze WOT mogą zgłosić swoich praco-
dawców, składając odpowiednie dokumenty.

Na szczeblu wojewódzkim wyróżnieni zostaną praco-
dawcy w pięciu kategoriach: mikroprzedsiębiorstwa – do 
10 zatrudnionych osób, małe przedsiębiorstwa – poniżej  
50 pracowników, średnie przedsiębiorstwa – powyżej  
50 pracowników, edukacja i szkolnictwo, sektor państwowy 
i administracja publiczna.

Natalia Niewiadomska  
(48 kg) z KB NDM 
awansowała do �nału 
Młodzieżowego Pucharu 
Świata „Adriatycka Perła” 
i stanie do walki o złoty 
medal!

W ćwierćfinale Natalia poko-
nała swoją rywalkę z Białorusi, 
a w piątkowym półfinale zmie-
rzyła się z Azerką Nasirli Banu-
chiachak, zwyciężając w emo-
cjonującym pojedynku 5:0.

Pierwsza runda zakończyła 
się jednogłośnym werdyktem 
na korzyść Polki 5:0. W dru-
giej rundzie rywalka zdołała 
odrobić część strat, zdobywa-
jąc 4 punkty, lecz Natalia na-
dal prowadziła 1-0 na punkty.

W ostatniej rundzie nasza 
zawodniczka ponownie poka-
zała wielką determinację i się-
gnęła po pewne zwycięstwo, 
kończąc pojedynek jednogło-
śnym werdyktem 5:0 (30-27, 
29-28, 29-28, 29-28, 29-28).

Niewiadomska w finale Pucharu Świata!

Marzysz o przygodzie pod 
żaglami?  
Teraz masz 
niepowtarzalną okazję!

Szkoła Żeglarstwa Fortis, 
Partner Nowodworskiej Karty 
Podatnika, oferuje specjalną 
zniżkę na obóz żeglarski ZJM1, 
zakończony egzaminem na 
patent żeglarza jachtowego.

Dla kogo? 
2 osoby w wieku 14-19 lat,

mieszkańcy Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego,

trasa: Iława – Ostróda.
Termin: 28-VI – 11-VII-25r. 

(13 dni).Cena po zniżce: 2800 
zł (zniżka większa niż dla po-
siadaczy Nowodworskiej Kar-
ty Podatnika!).Oferta ważna 
do 15-III-25r.. Aby skorzystać 
ze zniżki, przy zgłoszeniu na-
leży podać hasło NDM.

Kontakt i zapisy: info@szko-
lazeglarstwafortis.pl.

Obóz żeglarski z Fortis

eprasa.pl e3537ef26a
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INFORMACJA

Na podstawie art.  35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.  o gospodarce nieruchomociami
(Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) Starosta Legionowski reprezentujcy Skarb Pastwa informuje,
i  w  siedzibie  Starostwa  Powiatowego  w  Legionowie  (ul.  Sikorskiego  11,  05-119  Legionowo)
wywieszony zostaje na okres  21 dni  tj.  od dnia 10 marca 2025 r.  do 31 marca 2025 r.  wykaz
nieruchomoci  Skarbu  Pastwa  przeznaczonych  do  oddania  w  dzieraw  w  trybie
bezprzetargowym.

OGŁOSZENIE

Rada Nadzorcza Przedsibiorstwa Energetyki Cieplnej
„Legionowo" Sp. z o.o.

ogłasza
K O N K U R S

na stanowisko

Prezesa
Zarzdu Przedsibiorstwa Energetyki Cieplnej

"Legionowo" Sp. z o.o.
Numer KRS: 0000045107

Pełny tekst ogłoszenia, zawierajcy:
1. Wymagania kwalifikacyjne kandydata,
2. Zakres zgłoszenia, form i sposób jego składania,
3. Informacje o Spółce,

oraz  inne  niezbdne  dla  kandydatów  informacje  znajduj  si  na  stronie
internetowej Spółki pod adresem: www.pec.com.pl

Termin przyjmowania zgłosze upływa 27 marca 2025 r. o godz. 8.00.

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomoci,
e  zgodnie  z  art.  35  ust.1  i  2,   ustawy  o  gospodarce
nieruchomociami z dnia 21 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1145 z pón. zm.) na tablicy informacyjnej Urzdu Miasta
Legionowo  oraz  w  Biuletynie  Informacji  Publicznej,  na  okres
21 dni tj. od dnia 07 marca 2025 r. do dnia 28 marca 2025 r.,
został  umieszczony  wykaz  nieruchomoci  przeznaczonej
do oddania w dzieraw na okres 5 miesicy, oznaczonej jako
cz  nieruchomoci  stanowicej  cz  działki  numer
ewidencyjny  118/2  o  powierzchni  50  m2,  w  obrbie
ewidencyjnym nr 41, połoonej przy ulicy Rynek w Legionowie,
która  stanowi  własno  Gminy  Miejskiej  Legionowo.  Grunt
przeznaczony jest do oddania w dzieraw pod punkt sprzeday
lodów  oraz  usytuowane  strefy  relaksacyjno-wypoczynkowej
w celu konsumpcji lodów z połoonej po przeciwnej stronie ulicy
lodziarni BOSKO-Lody Produkcji Własnej.

Informacji  udziela  Urzd Miasta  Legionowo  ul.  marsz.  Józefa
Piłsudskiego  41,  (pok.  Nr  3.06,  II  pitro)  lub  pod  nr  tel.
(22)766-40-57, (22)766-40-58.

    wz. PREZYDENTA MIASTA 
                                Anna Szczepłek
     Zastpca Prezydenta Miasta

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomoci,
e  zgodnie  z  art.  35  ust.1  i  2,  ustawy  o  gospodarce
nieruchomociami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1145, z pón. zm.) na tablicy informacyjnej Urzdu Miasta
Legionowo  oraz  na  stronie  internetowej  Urzdu  Miasta
Legionowo  www.bip.legionowo.pl,  na  okres  21  dni  tj.  od dnia
07  marca  2025  roku  do  dnia  28  marca  2025  roku,  został
umieszczony wykaz nieruchomoci  przeznaczonej  do oddania
w dzieraw  na  czas okrelony  3  lat,  oznaczonej  jako  cz
działki  numer  ewidencyjny  67/3  i  cz  działki  numer
ewidencyjny  66/3  o  łcznej  powierzchni  490 m2 w  obrbie
ewidencyjnym  numer  67,  która  stanowi  własno  Gminy
Miejskiej  Legionowo.  Grunt  przeznaczony  jest  do  oddania
w dzieraw  na rzecz Spółdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko –
Własnociowej  w  Legionowie,  pod  zaplecze  gospodarcze
Administracji Osiedla „Sobieskiego”.

Bliszych informacji udziela Urzd Miasta Legionowo ul. marsz.
Józefa Piłsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, II pitro/ lub pod nr tel.
(22)766-40-57, (22)766-40-58.

      wz. PREZYDENTA MIASTA 
                Anna Szczepłek
     Zastpca Prezydenta Miasta

  W  P A Ł A C U  W  J A B Ł O N N I EW  P A Ł A C U  W  J A B Ł O N N I E   

 

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

oGłoszenia - reklamy
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1 marca 2025 r., 
w Urzędzie Miejskim 
w Nowym Dworze 
Mazowieckim, 
odbyło się 
posiedzenie Zarządu 
Głównego Związku 
O�cerów Rezerwy 
Rzeczypospolitej 
Polskiej, podczas 
którego przyjęto 
sprawozdanie 
�nansowe za 2024 
r. i omówiono 
najważniejsze 
przedsięwzięcia 
planowane do 
realizacji w 2025 r.

W posiedzeniu ZG ZOR RP 
uczestniczyli członkowie ZG, 
Głównej Komisji Rewizyjnej, 
Głównego Sądu Koleżeńskie-
go ZOR RP i inni członkowie 
ZOR RP zaproszeni przez 
Prezesa ZG płk. rez. Alfreda 
Kabatę.

W posiedzeniu uczestniczył 
członek honorowy ZOR RP – 
Michał Krzysztof Wykowski 
– Prezes Warszawskiego Sto-
warzyszenia Rodzina Policyj-
na 1939 r.

Uczestników posiedzenia 
ZG ZOR RP powitał płk rez. 

Alfred Kabata. Następnie 
przedstawił porządek dzienny 
obrad ZG, który został przyję-
ty jednogłośnie.

Przed rozpoczęciem mery-
torycznej części obrad odbyła 
się część ceremonialna, pod-
czas której Michał Krzysztof 
Wykowski - Prezes Warszaw-
skiego Stowarzyszenia Rodzi-
na Policyjna 1939 r. odzna-
czył płk. rez. Alfreda Kabatę 
Krzyżem Zasługi Stowarzy-
szenia. Jest to nowo ustano-
wione odznaczeni, które jako 
pierwszy otrzymał Prezes ZG 
ZOR RP. 

Michał Krzysztof Wykow-
ski wręczył również dyplom, 
potwierdzający nadanie przez 
Zarząd Główny Warszawskie-
go Stowarzyszenia Rodzina 
Policyjna 1939 r. członko-
stwa honorowego st. chor. 
sztab. w st. spocz. Stefanowi 
Wyszyńskiemu.

Podczas posiedzenia ZG, 
podjęto uchwałę w sprawie 
przyjęcia sprawozdania fi-
nansowego za 2024 r., wysłu-
chano sprawozdania Głównej 
Komisji Rewizyjnej z oceny 
działalności i sprawozdania fi-
nansowego ZG w 2024 r. oraz 
informacji skarbnika o stanie 
zebranych składek na 2025 r. 

Omówiono zadania wyni-
kające z realizacji przedsię-
wzięć ogólnopolskich ZOR 
RP w 2025 r., którymi są:

10 marca – 16 maja 2025 
r. (wręczenie nagród do 27 
czerwca 2025 r.) - Ogólno-
polski Konkurs Historyczny 

„Marszałek Józef Piłsudski 
- życie i czyny, w 90 rocznicę 
śmierci”.  

6 kwietnia 2025 r. (niedzie-
la, godz. 13.00) - Obchody 85. 
rocznicy zbrodni Katyńskiej 
(msza św., sadzenie Dębu Pa-
mięci) – miejsce: Nowy Dwór 
Mazowiecki. 

5 lipca 2025 r. (sobota) – 
Święto Związku Oficerów 
Rezerwy Rzeczypospolitej 
Polskiej: miejsce: Nowy Dwór 
Mazowiecki

10 – 11 października 2025 
r. (piątek - sobota) –IV Piel-
grzymka Związku Oficerów 
Rezerwy Rzeczypospoli-
tej Polskiej na Jasną Górę 
i obchody Święta Żołnierza 
Rezerwy - miejsce: Klasztor 
Jasnogórski (10.10.2025 r., 
godz. 20.30 - capstrzyk przed 
Pomnikiem Grobu Niezna-
nego Żołnierza na błoniach 
Jasnej Góry; godz. 21.00 

- Apel Jasnogórski); obchody 
Święta Żołnierza Rezerwy 
(11.10.2025 r. – Częstochowa). 

13 grudnia 2025 r. (sobota, 
godz. 12.00) – Podsumowa-
nie działalności w 2025 r. 
i spotkanie przedświąteczne 
Związku Oficerów Rezer-
wy Rzeczypospolitej Pol-
skiej; miejsce:Nowy Dwór 
Mazowiecki.

Podjęto również uchwałę 
w sprawie powołania Grupy 
Inicjatywnej w celu podję-
cia działań zmierzających do 
nadania imienia insp. Józe-
fa Ignacego Wiśniewskiego 
Placówce Straży Granicznej 
w Częstochowie.

Po zakończonych obra-
dach zapalono znicz pod Po-
mnikiem Marszałka Józefa 
Piłsudskiego.

Foto: Wiesława 
Karczmarczyk

(k)

Zarząd Główny ZOR RP przyjął 
sprawozdanie i omówił plan 
działania

ZAPOWIEDŹ PIĄTEJ EDYCJI

Czosnowskie 
Spotkania z Historią
20-VI-25r. w Czosnowie rozpocznie się piąta edycja 
Czosnowskich Spotkań z Historią, wydarzenia 
poświęconego rekonstrukcji historycznej i 
popularyzacji wiedzy o dawnych dziejach Mazowsza

Tegoroczne obchody odbędą się pod hasłem „Słowiań-
skie Mazowsze”, a główną osią tematyczną będą realia życia 
Słowian i Wikingów w X wieku.

Organizatorzy rozpoczęli nabór grup rekonstrukcyjnych, 
które przeniosą uczestników w świat wczesnego średnio-
wiecza. W wydarzeniu wezmą udział rekonstruktorzy od-
twarzający życie codzienne Słowian i Wikingów, historycz-
ne rzemiosło, a także dawne obozowiska. Nie zabraknie 
też pokazów walk, prelekcji oraz specjalnych inscenizacji 
związanych z wierzeniami i obrzędami tamtych czasów, ze 
szczególnym uwzględnieniem Nocy Kupały.

Nieodłącznym elementem wydarzenia będzie muzyka 
grana na żywo na dawnych instrumentach. Organizatorzy 
podkreślają, że zgodnie z założeniami wydarzenia muzyka 
wykonywana będzie bez użycia prądu, co pozwoli w pełni 
oddać klimat epoki.

Historia dla każdegoCzosnowskie Spotkania z Historią to 
nie tylko widowisko dla pasjonatów dawnych dziejów, lecz 
także okazja do bezpośredniego kontaktu z żywą historią. 
Obecne na wydarzeniu stoiska rzemieślnicze zaprezentują 
metody pracy dawnych kowali, tkaczy i garncarzy, a odwie-
dzający będą mogli podziwiać ręcznie wykonane repliki 
przedmiotów codziennego użytku.

W ramach imprezy odbędzie się również piknik historycz-
ny, podczas którego uczestnicy będą mogli przyjrzeć się 
z bliska realiom życia sprzed tysiąca lat. Organizatorzy za-
pewniają, że wydarzenie odbędzie się w przyjaznej, otwar-
tej atmosferze, a dla uczestników przygotowano podsta-
wowe zaplecze, w tym wyżywienie, dostęp do wody oraz 
możliwość skorzystania z sanitariatów.

Historia, pasja i tradycjaCzosnowskie Spotkania z Historią 
to inicjatywa, która z roku na rok przyciąga coraz większą 
liczbę rekonstruktorów i miłośników historii. Dzięki zaan-
gażowaniu organizatorów oraz pasjonatów z całej Polski, 
wydarzenie to stało się jednym z ważniejszych punktów na 
mapie imprez historycznych Mazowsza.

Dla wielu uczestników to nie tylko okazja do zaprezen-
towania swojego warsztatu i wiedzy, lecz także możliwość 
spotkania z innymi pasjonatami oraz przekazania wiedzy 
o dawnych dziejach kolejnym pokoleniom.

27-II-25r. w Nowym 
Dworze Mazowieckim 
o�cjalnie otwarto nowe 
centrum dystrybucyjne 
Frigo Logistics, 
operatora logistycznego 
specjalizującego 
się w transporcie 
i magazynowaniu 
produktów 
wymagających 
kontrolowanej 
temperatury

W uroczystości uczestni-
czyli m.in. prezes zarządu Fri-
go Logistics Kris Verbruggen, 
ambasador Japonii w Polsce 
Akira Kono oraz burmistrz 
Nowego Dworu Mazowieckie-
go Sebastian Sosiński.

Nowa inwestycja powstała 
w ramach szerszego planu roz-
woju Frigo Logistics o łącznej 
wartości 200 milionów złotych. 
Pierwsze operacje magazy-
nowe i dystrybucyjne w nowo 

otwartym obiekcie rozpoczęto 
w grudniu 2024 roku.

– Cieszymy się, że oficjal-
nie zaznaczamy dziś kolejny 
punkt na mapie sieci obiektów 
Frigo Logistics. Centrum dys-
trybucyjne w Nowym Dworze 
Mazowieckim pełni istotną 
rolę w rozwoju łańcucha do-
staw dla naszych klientów 

i zwiększeniu naszych możli-
wości logistycznych. Jesteśmy 
obecnie w ważnym momencie 
realizowanej przez nas strate-
gii rozwoju, której częścią jest 
nowodworskie centrum dys-
trybucyjne. Z władzami No-
wego Dworu Mazowieckiego 
łączy nas perspektywiczne 
myślenie na temat regionu, 

dlatego z dużą satysfakcją roz-
poczynamy nasze działania 
operacyjne w tym mieście – 
powiedział Kris Verbruggen, 
dyrektor zarządzający Frigo 
Logistics.

Nowodworski obiekt jest je-
denastą lokalizacją w sieci Fri-
go Logistics. Na powierzchni 
24,5 tys. metrów kwadra-
towych znajduje się część 
dystrybucyjna z 5 tysiącami 
miejsc paletowych, strefą eks-
pedycyjną z 11 dokami, dwa 
budynki biurowo-socjalne 
oraz w pełni zautomatyzowa-
ny magazyn wysokiego skła-
dowania na 15 tysięcy miejsc 
paletowych. Magazyn high-
bay osiąga wysokość 32 me-
trów i posiada 12 poziomów 
składowania, podzielonych 
na sześć korytarzy z regałami 
podwójnej głębokości. Przy 
budowie fundamentów zużyto 
190 ton stali oraz 2000 metrów 
sześciennych betonu.

Nowe centrum dystrybucyjne Frigo Logistics

Emocje tajemniczego ogrodu
5 marca uczniowie klas IV i V pod opieką pań: 
Małgorzaty Stockiej-Jońcy i Patrycji Szczepaniak 
udali się do Teatru „Rampa”, aby obejrzeć spektakl 
„Tajemniczy ogród”.

Uczniowie tego dnia mogli również zwiedzić PGE Naro-
dowy trasą pt. „Piłkarskie emocje”.

eprasa.pl e3537ef26a
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W Szkole 
Podstawowej 
im. Pomnik 
Wdzięczności 
w Zakroczymiu 
uczniowie klas 
piątych zmierzyli 
się w rozgrywkach 
mitologicznych

Wydarzenie połączyło zaba-
wę z edukacją i stało się okazją 
do integracji klas Va i Vb oraz 
sprawdzenia wiedzy na temat 
starożytnych mitów.

Uczniowie rywalizowa-
li w dwóch konkurencjach. 
W pierwszej odpowiadali na 
losowo wybrane pytania do-
tyczące mitologii greckiej. 
W drugiej musieli rozpoznać 
postacie mitologiczne na pod-
stawie strojów i rekwizytów. 
Rywalizacja była zacięta, 
a poziom wiedzy uczestników 
imponujący.

Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali nagrody książkowe ufun-
dowane przez Radę Rodziców, 
a w konkursie na najciekawsze 
przebranie wyłoniono zwy-
cięzców. Pierwsze miejsce 
zajęła Maria Napiórkowska 
z klasy Va, która wcieliła się 
w postać Charona. Drugą na-
grodę zdobył Jan Romanow-
ski jako Hermes. Na trzecim 
miejscu ex aequo znalazły się 
uczennice klasy Vb – Paulina 
Piasecka i Wiktoria Salamo-
nowicz jako Afrodyta, Kinga 
Galas jako Hera oraz Michali-
na Welc jako Hestia.

Organizatorzy składają po-
dziękowania Radzie Rodzi-
ców za ufundowanie nagród 
książkowych oraz p. Wiesła-
wie Krawczak za dodatkowe 
wyróżnienia. Wydarzenie po-
kazało, że nauka o mitach mo-
że być nie tylko inspirująca, 
ale i angażująca.

Foto: SP w Zakroczymiu

ZAKROCZYM

Mitologiczne zmagania

14-III-25r. 
w Nowodworskim 
Ośrodku Kultury przy 
ul. Paderewskiego 
1A odbędą się dwa 
wydarzenia kulturalne, 
które przyciągną zarówno 
miłośników malarstwa, 
jak i muzyki poetyckiej. 
Wstęp na oba wydarzenia 
jest wolny.

O godz. 6 wieczór odbę-
dzie się wernisaż malarstwa 
studentów Akademii WIT 
w Warszawie, przygotowa-
ny pod kierunkiem dr Sylwii 
Caban. Akademia WIT jest 
znaną placówką kształcącą 
przyszłych artystów i grafi-
ków. Wystawione prace będą 
odzwierciedleniem twórczych 

poszukiwań młodych adeptów 
sztuki.

Bezpośrednio po werni-
sażu, o godz. 7 wieczór, od-
będzie się koncert zespołu 
Wszystkiego Najlepszego, 
który wprowadzi publiczność 
w świat piosenki poetyckiej, 
ballady i folku. Grupa ta od lat 
cieszy się uznaniem miłośni-
ków Krainy Łagodności, a jej 
utwory, takie jak „Taradajka”, 
„Jesienne oczekiwanie”, „Łap-
ka niedźwiadka” czy „Anioło-
wie Biali”, znalazły się w wie-
lu śpiewnikach.

Zespół powstał wiele lat te-
mu i zdobył liczne nagrody na 
festiwalach muzycznych, m.in. 
na Yapie, Bakcynaliach, Ba-
zunie, Danielce, Krakowskim 
Festiwalu Studenckim oraz na 
Giełdzie Piosenki w Szklar-
skiej Porębie. Po kilkuletniej 

przerwie w 2017 roku grupa 
powróciła z albumem „Na 
przekór przyszłej korekcie”. 
W kolejnych latach ukazały się 
płyty „Wygnani Poeci” (2019) 
oraz „Małe miasteczka” (2023). 
Autorami większości tekstów 
są Krysia Bernd, Aleksandra 
Bacińska i Krzysztof Kasper-
czyk, a założycielem zespołu 
i autorem muzyki jest Maciej 
Rzeźnikowski.

Charakterystyczne dla ze-
społu są wielogłosowe harmo-
nie, dopracowane aranżacje 
oraz melodyjne kompozycje, 
które w połączeniu z porusza-
jącymi tekstami tworzą nieza-
pomniany klimat koncertów. 
Zespół Wszystkiego Najlep-
szego zaprasza do wspólnego 
śpiewania, które jest dla nich 
największą radością.

Sztuka i muzyka

W nasielskiej bibliotece 
odbyły się kolejne 
warsztaty teatralno-
artystyczne z cyklu 
„Teatr wyobraźni”. 
Poniedziałkowe zajęcia, 
które miały miejsce  
3-III-25r., rozpoczęły się 
od głośnego czytania 
sylab i samogłosek

Uczestnicy nie tylko recy-
towali je w rytm melodii, lecz 
także śpiewali, co stanowi-
ło świetne ćwiczenie dykcji 
i pracy nad głosem.

Po krótkiej dyskusji o sce-
nariuszu oraz zapisaniu ko-
lejnych pomysłów, przyszedł 
czas na zabawę w teatr. Dzieci 
podzieliły się na pary, a na-
stępnie każda z nich przygoto-
wała krótką scenkę dialogową 
na zadany temat. Sala momen-
talnie wypełniła się rozmowa-
mi i śmiechem, gdy uczestnicy 
starali się jak najlepiej odegrać 
swoje role.

W trakcie występów zapre-
zentowano cztery różne histo-
rie. Jedna z grup przedstawiła 
humorystyczną sprzeczkę ma-
my i córki w sklepie, w któ-
rej pojawiły się popularne 
młodzieżowe zwroty: sigma, 
alfa, rizz, aura i skibidi. Inna 
scenka opowiadała o kreatyw-
nym kierowniku jadłodajni 
i jego posłusznym pracow-
niku, dostarczając widzom 
wielu powodów do śmiechu. 
Kolejna historia odsłoniła 
kulisy dziecięcych domówek 

i popularnych zabaw podczas 
nocowanek. Ostatnia scenka 
pokazała, jak należy postąpić, 
gdy znajdziemy bezdomnego, 
zabiedzonego psa lub kota.

Podczas warsztatów wszy-
scy uczestnicy wykazali się 
nie tylko kreatywnością, ale 
także dużym poczuciem hu-
moru i świetnym zmysłem 

aktorskim. Spotkanie było 
doskonałą okazją do na-
uki poprzez zabawę, roz-
wijania wyobraźni i pracy 
zespołowej.

Więcej informacji o na-
szych wydarzeniach znajdzie-
cie na Facebooku – śledźcie 
nas, komentujcie i bądźcie na 
bieżąco!

NASIELSK

Teatr wyobraźni

Dobiegły końca lutowe 
spotkania z Cukierkiem, 
organizowane 
przez Wydawnictwo 
Żwakowskie w ramach 
Ogólnopolskiej Akcji 
Czytelniczej „Luty 
z Cukierkiem – Książki 
z Pazurem”

Ostatnie wydarzenie odbyło 
się w Szkole Podstawowej im. 
Marii Konopnickiej w Popo-
wie Borowym i zgromadziło 
przedszkolaków oraz uczniów 
klas I–III.

Podczas spotkania dzieci 
miały okazję poznać główne-
go bohatera serii – Cukierka, 
a także wysłuchać fragmen-
tów książek o jego przygodach. 
Wspólnie z panią bibliotekar-
ką, która przeczytała frag-
ment opisujący pojawienie się 
kota w nowym domu, czytały 

również starsze uczennice, 
Zosia i Ola.

Jak informuje nasielska 
biblioteka, przygody sympa-
tycznego Cukierka wzbudzi-
ły ogromne zainteresowanie 
i dostarczyły dzieciom wie-
le radości. Uczniowie już 

z niecierpliwością czekają na 
wyjątkowe spotkanie z Wal-
demarem Cichoniem, autorem 
serii o Kocie Cukierku, które 
odbędzie się 25-III-25r.

Foto: Biblioteka 
w Nasielsku

NASIELSK

Cukierkowe przygody

REDAKCJA  

733 055 002

REKLAMA
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Benedykt Batory ruszył po 
schodach na jeszcze wyż-
sze piętro, lekko popycha-
jąc mnie przed sobą. A na 
Zygmunta Luksemburskie-
go, spieszącego krok za na-
mi, ledwie zerknął z lekkim 
uśmieszkiem.

Na trzecim poziomie zam-
ku była jeszcze piękniejsza 
sala, choć nie tak wysoka 
i przykryta nie sklepieniem, 
lecz stropem z potężnych 
dębowych belek. Deski po-
między belkami pomalowa-
ne były w liczne węgierskie 
herby szlacheckie, z których 
wiele już widziałem na wam-
sach rycerzy – dwa piętra ni-
żej. Na ścianach wielobarw-
ne tkaniny. Podłoga z bia-
łego marmuru, a schodki 
i postument, na którym stał 
tron, wyłożone skórami dzi-
kich zwierząt...

Przed tymi schodkami wła-
śnie stał samotnie mój ojciec 
– Rycerz Mszczuj. Przebierał 
nogami i trwożnie spoglądał 
w stronę wyjścia. Trochę się 
uspokoił, widząc nas wcho-
dzących do sali. Wzrokiem 
wskazał mi miejsce obok sie-
bie.

– Krzystku! Gadajże z nimi 
po niemiecku, bo ja niczego 
zrozumieć nie mogę – wybą-
kał.

Królowa Elżbieta z Bośni 
siedziała na wysokim tronie 
z lewej strony. Prawe krzesło 
tronowe pozostawało ciągle 
puste po jej zmarłym mężu – 
Królu Ludwiku Wielkim, zwa-
nym u nas Ludwikiem Wę-
gierskim. Nosiła ciągle jesz-
cze czarny żałobny strój, lecz 
upstrzony złotem i perłami. 
Złoty natomiast był jej koł-
nierz i czepiec, wysuwający 
do przodu jakby dwa szero-
kie, trójkątne rogi. Miała już 
ponad 40 lat, lecz ciągle była 
kobietą bardzo piękną...

Przy drugim, pustym tro-
nie, lecz stojąc, a nie siedząc 
na nim, stał wysoki, wytwor-
nie odziany mężczyzna. Na 
piersiach nosił zapewne swój 
herb rodowy – srebrnego, 
wijącego się węża w koronie 
i z czymś innym jeszcze w py-
sku. Włosy i wąsy miał czarne, 
jak wszyscy Węgrzy, a twarz 

pogodną i szczerze uśmiech-
niętą.

– Jak nam powiedziano – 
zwrócił się do mnie – mówisz 
ponoć po niemiecku. To uła-
twi naszą rozmowę.

Potwierdziłem i skinąłem 
głową, nie wiedząc, czy w je-
go stronę, czy też królowej.

– Powiedz zatem Najja-
śniejszej Pani wszystko, co 
wiesz o Księciu Siemowicie 
Mazowieckim, o Arcybiskupie 
z Gniezna i o ich zamiarach!

Powtórzyłem zatem 
wszystkie podsłuchane prze-
ze mnie rozmowy, nie wyłą-
czając stwierdzenia jakiegoś 
knechta, że Książę – „jak już 
pojmie w niewolę tę wę-
gierską królewnę, to chyba 
pozwoli im dobrać się do jej 
dwórek...” i że „tu o królew-
ską koronę idzie dla Księcia 
Siemowita!”

– Ale cwaniak! – aż zaśmiał 
się wytworny rycerz. – Ale 
cwaniak! Iście genialny plan 
tego waszego Księcia Siemo-
wita!

We wszystkich, otaczają-
cych tron węgierskich wiel-
możach, moje słowa wzbu-
dziły grozę i wściekłość. 
Królowa zmarszczyła swoje 
jasne czoło. A ten wesoły ry-
cerz śmiał się i powtarzał, ra-
czej nie ze złością, lecz jakby 
z podziwem dla sprytu Księ-
cia Mazowieckiego:

– Ale cwaniak!... Za jednym 
razem młodą żonę i koronę!

– Mikloszu! – odezwała się 
królowa głosem, jakby chciała 
skarcić niesfornego chłopca. 
– Widzę, że cię to bardzo uba-
wiło, a mnie wcale nie! Wszak 
tu o moją córkę chodzi...

– Plan iście szatański, Najja-
śniejsza Pani – odpowiedział 
dostojnik, ciągle się uśmie-
chając. – Ale sprytu temu 
księciu odmówić nie można! 
A ten jakiś biskup – co za łotr 
spod ciemnej gwiazdy!

– To poważne oskarżenie 
Księdza Arcybiskupa Bo-
dzanty z Gniezna – wtrącił 
się duchowny w biskupich 
szatach. – Czy możesz, mło-
dzieńcze, przysiąc na Krzyż 
Święty, że wszystko, o czym 
mówisz i co pisze nam Szla-
chetny Sędziwój z Szubina, 
jest prawdą? – tu podsunął 
mi przed oczy Krucy�ks.

– Przysięgam, że na własne 
uszy słyszałem te słowa, któ-
re tu powtórzyłem! – oświad-

czyłem, przykładając dwa 
palce do Krucy�ksu. – A co 
piszą Panowie Krakowscy, te-
go nie wiem, bo ich listu nie 
czytałem. Na liście wszak – 
pieczęcie czterech możnych 
polskich panów...

– Tłumacz teraz wszyst-
ko, mój synu – odezwał się 
ojciec, podnosząc do góry, 
w palcach trzymaną srebrną 
monetę.

– To pieniądz bity w Płocku 
przez Księcia Siemowita IV, 
który tenże książę dał młodej 
wiejskiej dziewczynie, gdy 
przebywał w moim domu...

– Ach! Widzę, że ten wasz 
Siemowit bardzo jurny! – 
stwierdził z uśmiechem do-
stojnik zwany Mikloszem. – 
Ale mam nadzieję, Szlachet-
ny Rycerzu, że w zamian za tę 
monetę dałeś coś w zamian 
owej dziewczynie? Że nie 
pozostawiłeś tej nieszczęśni-
cy bez zapłaty?

– Szlachetny Mikloszu Ga-
rai! – przerwała swemu pa-
latynowi Królowa Elżbieta. 
– Już dosyć tych twoich żar-
tów. Racz wyznaczyć polskim 
rycerzom kwaterę... A ty, 
młody rycerzu – zwróciła się 
do mnie – przyjdź do naszej 
kancelarii za jakieś dwa dni. 
Mój sekretarz przekaże ci 
moje pismo do Panów Kra-
kowskich, które niezwłocz-
nie im zawieziecie... Jakiej 
nagrody oczekuje twój szla-
chetny ojciec?

– Wasza Wysokość! – od-
powiedział Rycerz Mszczuj, 
a ja przetłumaczyłem jego 
słowa. – Jam nie dla zysku 
tu przyjechał. Koszty naszej 
podróży pokryli Szlachet-
ni Panowie, którym dobro 
i spokój naszej Polskiej Koro-
ny nade wszystko najwyższy 
jest, jako i mnie! Jeśli w swej 
łaskawości, Pani, zechcesz 
wynagrodzić mnie i moich 
rycerzy, to wysokość zapłaty 
pozostawiam tobie – tu skło-
nił się nisko. - Nagroda was 
nie minie Szlachetny Ryce-
rzu. A pomoc zbrojna...

- Pani matko!- odezwała 
się gdzieś z tyłu Królowa Ma-
ria, której wejścia do Sali tro-
nowej nikt nie zauważył- Mój 
nieodżałowany ojciec- Król 
Ludwik Wielki, posłał swego 
czasu do Polski zbrojnych, 
pod wodzą Księcia Zygmun-
ta Luksemburskiego- me-
go narzeczonego. Zna on 

dobrze ten kraj i na pewno 
poradzi sobie! Trzeba dać 
pomoc Panom Krakowskim, 
wiernym naszej Koronie!

Maria przemaszerowała 
przez cała salę z podniesio-
ną głową. Wstąpiła powoli 
schodkami na podest i usia-
dła na stojącym po prawej tro-
nie, przysługującym władcy 
Węgier... Elżbieta przełknęła 
ślinę, ale nic nie powiedziała, 
tylko łypnęła na córkę złym 
okiem. Zaś Palatyn Miklosz 
Garai ciągle się uśmiechał, 
jakby chciał rozładować całą 
tę niezręczną scenę.

- Zygmuncie! Margrabio 
Brandenburgii! Musisz nie-
zwłocznie ruszyć z twym 
wojskiem do Krakowa!

- Królowo Mario!- wykrztu-
sił z siebie Zygmunt, zginając 
się w ukłonie- A co z naszym 
ślubem?

- Ślub to nie zając!- wtrąci-
ła się, do rozmowy młodych 
książąt Elżbieta- W zeszłym 
roku nie wypełniłeś do koń-
ca zadania, powierzonego 
ci przez mego męża- Króla 
Ludwika. Czas wypełnić jego 
wolę i zapanować nad na-
szymi krnąbrnymi poddany-
mi. Zbierz armię i ruszaj! Twój 
tryumfalny powrót podnie-
sie twój respekt, wśród pod-
danych Królestwa Węgier. 
Zwłaszcza, że to ty właśnie 
masz w przyszłości zamiar 
na tym tronie i przywdziać 
koronę Świętego Stefana!

Zygmunt zachowywał się 
tak, jak wyobrażałem sobie 
diabła, któremu kazano za-
nurzyć się w misce z wodą 
święconą! Jak młody pies 
gończy, któremu kazano 
szczuć niedźwiedzia!

- Rycerze, których prowa-
dziłem po polskich ziemiach, 
rozjechali się do swych do-
mostw, czy to tu - na Wę-
grzech, czy to do Branden-
burgii. Muszę mieć pieniądze 
na nowy zaciąg...

- Zygmuncie- odpowie-
działa z naciskiem Elżbieta- 
Rycerze Węgierscy potrzeb-
ni są teraz tutaj. Niepokoje 
ktoś wznieca we wschodnich 
ziemiach naszego królestwa 
i w Chorwacji...Swą drużynę 
z Brandenburgii masz wszak 
pod swoją komendą. A czy 
twój brat - miłościwie panu-
jący Król Czech - Wacław nie 
może cię wesprzeć?

Krzysztof Wojewódzki

ODC. XXVIII - premiera

Czarci róg

Wśród dziewcząt triumfo-
wały reprezentantki Szkoły 
Podstawowej nr 1 im. Kon-
stytucji 3 Maja w Nasielsku, 
natomiast w kategorii chłop-
ców najlepsza okazała się dru-
żyna Szkoły Podstawowej nr 
2 im. Stefana Starzyńskiego 
w Nasielsku.

W rywalizacji dziewcząt 
Szkoła Podstawowa nr 1 

w Nasielsku pokonała za-
równo zespół z Leoncina, jak 
i drużynę z Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego, sięgając 
po zwycięstwo w turnieju. 
Drugie miejsce zajęła Szko-
ła Podstawowa w Leoncinie, 
natomiast drużyna z Nowego 
Dworu Mazowieckiego za-
kończyła zmagania na trze-
ciej pozycji.Wyniki meczów 

dziewcząt:SP nr 1 Nasielsk 
– SP Leoncin 4:1SP nr 1 Na-
sielsk – SP nr 5 Nowy Dwór 
Mazowiecki 3:2SP Leoncin 
– SP nr 5 Nowy Dwór Mazo-
wiecki 4:0Końcowa klasyfi-
kacja dziewcząt:

Szkoła Podstawowa nr 1 
w Nasielsku (7:3, 6 pkt.)

Szkoła Podstawowa w Le-
oncinie (5:4, 3 pkt.)

Szkoła Podstawowa nr 5 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim (2:7, 0 pkt.)

W kategorii chłopców ry-
walizacja była bardzo zacięta, 
a decydujący mecz pomiędzy 
SP nr 2 w Nasielsku a ZSP nr 1 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim zakończył się remisem 
4:4. O zwycięstwie zadecydo-
wały rzuty karne, w których 

lepsi okazali się zawodnicy 
z Nasielska. Trzecie miej-
sce zajęła drużyna ze Szkoły 
Podstawowej w Zakroczymiu.
Wyniki meczów chłopców:SP 
Zakroczym – SP nr 2 Nasielsk 
0:6SP Zakroczym – ZSP nr 
1 Nowy Dwór Mazowiecki 
3:6SP nr 2 Nasielsk – ZSP nr 
1 Nowy Dwór Mazowiecki 4:4 
(p.k. 2:0)Końcowa klasyfika-
cja chłopców:

Szkoła Podstawowa nr 2 
w Nasielsku (10:4, 5 pkt.)

Zespół Szkół Podstawo-
wych nr 1 w Nowym Dworze 
Mazowieckim (10:7, 4 pkt.)

Szkoła Podstawowa w Za-
kroczymiu (3:12, 0 pkt.)

Młodzi sportowcy pokazali 
ogromną determinację i wolę 
walki, a zwycięzcy turnieju 
będą reprezentować powiat 
w kolejnym etapie rozgrywek. 
Gratulacje dla wszystkich 
drużyn i ich trenerów!

Szczypiorniści w akcji

WTT Youth Contender
Martyna Sochocka i Hubert Żółkiewski 
z Nowodworskiego Klubu Tenisa Stołowego 
znakomicie zaprezentowali się w turnieju WTT 
Youth Contender we Władysławowie

Młodzi zawodnicy, debiutując w zawodach tej rangi, wy-
walczyli awans do czołowej szesnastki turnieju w kategorii 
U-13.

Martyna Sochocka rozegrała świetny turniej grupowy, 
wygrywając wszystkie spotkania. Pokonała Nadię Lasotę 
(3:0), Maję Kuboszek (3:1) oraz wiceliderkę ogólnopolskiego 
rankingu młodziczek, Julię Szarmach (3:2). Dzięki tym zwy-
cięstwom awansowała bezpośrednio do najlepszej szes-
nastki turnieju.

Hubert Żółkiewski uplasował się na drugim miejscu 
w swojej grupie. Zwyciężył w pojedynkach z Kaspianem 
Borkiem (3:0) i Janem Nowackim (3:0), ulegając jedynie re-
prezentantowi Singapuru, Ong Zane`owi (0:3). Następnie 
w meczu 1/16 �nału pokonał Szymona Foksa, zapewniając 
sobie miejsce w czołówce turnieju.

W rywalizacji U-17 wystąpiła również Anastasiia Murafa. 
Po porażkach z Julią Zyną (1:3) i Włoszką So�ą Minurri (0:3) 
zakończyła swój udział na etapie grupowym.

Jutro zawodnicy Nowodworskiego Klubu Tenisa Stoło-
wego kontynuują zmagania, a do drużyny dołączą Zuzanna 
Pawelec i Maciej Janik.

Foto: KTS

Walczyli we 
Władysławowie
Młodzi zawodnicy KTS Nowy Dwór Mazowiecki 
zaprezentowali się z wyśmienitej strony podczas 
turnieju WTT Youth Contender Władysławowo 2025

Martyna Sochocka i Hubert Żółkiewski znaleźli się wśród 
najlepszych ośmiu zawodników w kategorii U-13, osiągając 
znakomite wyniki.

W fazie 1/8 �nału Martyna pokonała Natalię Czarnecką 
wynikiem 3:2, natomiast Hubert nie dał szans Michałowi 
Walaskowi, triumfując 3:0. W walce o pół�nał musieli jed-
nak uznać wyższość przeciwników – Martyna uległa Nata-
lii Wszołek 2:3, a Hubert przegrał z Joelem Isakssonem ze 
Szwecji 0:3. Pomimo tych porażek ich występ można uznać 
za ogromny sukces.

Nowodworscy zawodnicy rywalizowali także w turnieju 
gry mieszanej w kategoriach U-15 i U-19. Największy sukces 
w tej części zawodów odnieśli Zuzanna Pawelec oraz Mateusz 
Sakowicz, którzy dotarli do trzeciej rundy w kategorii U-19.

Turniej wciąż trwa, a już jutro zawodnicy przystąpią do 
zmagań w grach pojedynczych w kategoriach U-15 i U-19.

Za nami powiatowy etap Igrzysk Dzieci w piłce ręcznej, 
w którym zmierzyły się najlepsze drużyny ze szkół 
podstawowych regionu
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