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W rozgrzanym ogrodzie
spetlniaja sie marzenia

Sq takie chwile, gdy ogrod dzieli sie wszystkim — kolorem,

zapachem i smakiem. Sierpieri to wtasnie ten moment,
czas plondw — tych wyczekanych i tych zaskakujqcych. i Zaprojektuj z nami ogréd
W numerze zaglqdamy wiec do warzywnika naszej -
Czytelniczki, ktéra z pasjq zamienia zbiory w przetwory. ,)’ z kwiatami na bukiety
Podpowiadamy, jak mqdrze podlewac swoje uprawy ;
w czasie upatéw i co robic, gdy susza daje sie we znaki

edaktor zarzadzalaca  roslinom. W kuchni natomiast tqczymy Paniq Papryke

DLACZEGO WARTO PRENUMEROWAC MAM OGROD?

€F Masz gwarancje statej ceny magazynu.

€ Czasopismo dostarczymy wprost do Twojego domu.
€ Przesytka listem ekonomicznym na terenie kraju jest DARMOWA!

€2 Nie zwlekaj, zt6z zamowienie juz teraz! Zadzwon pod numer 67 210 86 05.

Adres
. ul. Motorowa 1
04-035 Warszawa

Kontakt
ogrody@bauer.pl

« zPanem Pomidorem w smakowity duet. Przyrzqdzamy
' tez zdrowe octy owocowe, a dom dekorujemy radosnymi ” .
. stonecznikami. Swieto obfitosci uznajemy wiec za rozpoczete! |+ Praktycznie i z pomyslem
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Najpierw zbiory, a pdzniej

pyszne przetwory!
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ogréd w nadmorskim klimacie
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24-26 A niech sie... opieraja!

28-29 Kto nas tu zaskoczy? Pomidor!
30-31 Ubierz dom w sfoneczniki
32-33 Co ma wisie¢, niech zakwitnie!

Prawda czy mit
34-35 Storice i woda w warzywniku

. 36-37 Zakladamy rabate

Przyjemnosé smakowania
38-43 Pani Papryka i Pan Pomidor
- pyszna z nich para

~  44-45 Kwadna moc octow
46-47 Lifehacki ogrodnika
48-51 Zielone pogotowie
54-55 Listy do ekspertow

Testujemy dla Was
56 Wertykulatory do trawy

WYDANIE ELEKTRONICZNE

Nasz magazyn dostepny jest réwniez w wersji elektronicznej
- do czytania na smartfonach, komputerach i tabletach.
Wszystko po to, aby mogli go Panstwo zdoby¢ tatwo, szybko
i przede wszystkim bezpiecznie. Po e-wydanie zapraszamy
na strone www.czytelnia.pl.

Facebook Prenumerata
www.facebook.com/ tel. 67 210 86 05
mam.ogrod 67 354 16 05
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Gdijz doczekasz
v sie zjawiskowychi
¢ kwiatdw, ciesz sie nimif
w petni — nie tylko
w ogrodzie, ale takze ©
w domu. Nie ma nic™¢

-

_# piekniejszego odwe. -

letnich bukietow!=.

azdy zakatek ogrodu
opowiada historie mijajgce-
go powoli sezonu...

Wszystko ma swoj czas

O tej porze roku rabaty nabieraja
glebi, drzewa i krzewy uginaja sie
pod ciezarem owoc6w, warzywnik
kazdego dnia dostarcza nowych
plonéw. Wiosenny pospiech i nie-
pewnos¢ towarzyszaca pierwszym
nasadzeniom juz dawno za nami.
Mineta tez radosna ekscytacja
poczatku lata. W ich miejscu
pojawiaja sie spokéj, duma oraz
satysfakcja z tego, co udato

sie stworzy¢.

Piekno dojrzewa stopniowo
Uprawy wymagaja regularnej
pielegnacji, podlewania, usuwania
przekwittych kwiatostandéw, ale
druga potowa lata zacheca tez do
uwazniejszego spojrzenia na ogréd,
bedacy swiadectwem wielu miesie-
cy wspélpracy z natura. A ona nie
lubi pospiechu. Rozejrzyj sie wiec po
swoim zielonym zakatku i zachwy¢
sie nie tylko bujnie rosngcymi
roslinami, lecz takze soba! Bo cho¢
natura jest madra i wie, co robié, to
przeciez — aby cieszy¢ sie pozadany-
mi efektami — trzeba bylo jej poméc.

Dalie dowodzg, ze warto!
Doskonatym potwierdzeniem faktu,
ze ogréd wymaga troski i cierpliwo-
$ci, sa gatunki, ktére co roku trzeba
wykopywac na zime, by wiosna
znéw je posadzic i czekad, az stana
sie bohaterami letnich rabat — np.
dalie. Patrzac na ich wyjatkowo
okazate kwiaty, nikt jednak nie ma
watpliwosci, Ze cierpliwos¢ poptaca.
Jesli tylko zapewnisz im sloneczne,
zaciszne stanowisko i zyzne, préch-
nicze, umiarkowanie wilgotne
podloze oraz nawozenie do polowy
sierpnia, beda z wdziekiem zdobié¢
rabaty az do pierwszych przy-
mrozkow!

ot.: Adobe Stock

N

¥
-

JAM OGROD 5



Kalendarz
ksiezycowy 2026

Zbierz ziota na maceraty i nalewki.
§  Odchwaséispulchnij glebe.
SOBOTA og Przeprowadz opryski zwalczajace
S choroby grzybowe: maczniaka, szarg
@ﬁ & plesnczy rdze.
+ [PORRRRIS 2stosul nawdz, S ha lo, ze naprawde; warto troskhwle dbaé
8§ Posadzsatate zrozsady. K7 ' ‘—
R << B Przekop pryzme k9mpostowq. Mozesz 0 rod — 0 kaZdeJ porze roku /
S5  jadodatkowo podlac. f
@ 7& 83 Wysiej ponownie ziota: bazylie, czaber, = 3 L ‘ r 5
ﬁ tymianek, miete i melise. y ‘(‘l > \ , i
Sprawdz stan drzew w sadzie. Przytnij - - - 1 *
£ te ktore zakoriczylty owocowanie. T N Uf"fl
5 Chron warzywa kapustne przed bielin- [ ’ .
PONIEDZIALEK ; kiem rzepnikiem i pietnéwka kapustnica. ] ! . 17 .‘ ostonami lubia
7& g Usun wyra'stajq’cez katow lisci pedy ] N . ~ ciepto-alebez
boczne pomidoréw. przesady!
Szklarnie trzeba
- Zaloz opaski na sliwy, by wytapac larwy wiet?zyc’.
§  owocowki sliwoweczki. i
WTOREK °§ Pono‘\{vr.lie wysieJ: na zbiory jesienne wa-
2 rzywallisciowe, takie jak roszponka, szpi-
7& S nak, safataijarmuz.

Posadz rozsade poziomek i truskawek.

Usur odrosty przy pniach drzew.

Przyjrzyj sie roslinom tarasowym.
Moze na czas upatow warto przeniesc je

[%)
=
o
o
>

od godz. 4:35
Ksiezyc w Byku

7&“% w zacienione miejsce, aby nie dopusci¢ do
poparzen lisci.
Q 6 Ostatni raz zasil uprawy organicznie,
:% Inatj,lc.eplej zno;owkq z pokrzywy, czosnku
czwartek 5 lubzywokostu. , !
~ ) Wysiej gorczyce orazinne nasiona na
’Q\ 2 zielone nawozy.

Ostatni raz zasil karpy szparagow
i rabarbaru.
Zbierz cebule i czosnek.

7

od godz. 8:08
Ksiezyc w Bliznietach

o PIATEK Usur warzywa konczace plonowanie.
 J
W
5 Regularnie podlewaj rézaneczniki o o o
8 & Wreszcie nadchodzi ich czas!
SOBOTA §  Odchwaszczaj grzadkii rabaty, by nie
£ R zaiiazania nasion. W zaleznosci od odmiany sliwki delikatnie $cisna¢ owoc, by oceni¢
 J 3 Przesadz dwuletnie dzwonki ogrodowe , . . : 73 < e
NP 2 gosdzikibrodate. mogg by¢ gotowe do zbioru jego dojrzato$c¢. Postaraj sie
w okresie od lipca do pazdziernika.  jednak nie zetrze¢ zbyt duzo
Posadz na miejsce state bratki . A - R
o2 wielkokwiatowe. Potrafig dojrzewa¢ w mgnieniu oka, charakterystycznego nalotu,
NIEDZIELA ;§°§ Palikuj stoneczniki - ich ciezkie kwiaty trzeba wiec zbierac je na biezaco, ktory stanowi naturalng ochrone
v $§ mogatamactodygi. by nie przegapi¢ najlepszego przed utrata wody. Zbieranie
N/ @ﬂ ‘ momentu. Wraz z dojrzewaniem owocow w suchy dzier obniza
nie tylko pieknie sie wybarwiaja, ryzyko rozwoju plesni i pozwala
1 0 for':;zoe‘:”;?“;"ca[:’;gg‘sei ﬁmﬂﬂtﬁgi‘;ﬁ}h. . ale tez miekng, dlatego warto diuzej przechowywac plony.
Przekop ziemig, co spowoduije jej b

PONIEDZIALEK

Legenda do kalendarza ksiezycowego: 7&

Ksiezyc w Raku

spulchnienie i napowietrzenie.

Rosliny Qﬁ Rosllny Rosllny \ Rosliny Q O Fazy Ksigzyca: uwzgledniono petnie,

owocowe lisciowe korzenlowe \|’ kwiatowe O O now oraz pierwszq i trzecig kwadre
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Fot.: BAUER (4); Shutterstock (2)

Rozsadz ukorzenione sadzonki

Pobrane wiosng sadzonki
begonii powinny by¢ juz
gotowe do posadzenia

w wiekszych pojemnikach.
Potrzebuja czasu, zeby
wzmocnic sie przed jesienia,
dlatego teraz, gdy nieco juz
podrosty, dobrze jest je
rozsadzi¢. W tym celu
ostroznie rozerwij stary lis¢,
oddzielajac pojedyncze

sadzonki (z jednego liscia
mozna uzyskaé nawet

6-10 sztuk!). Wieksze okazy
wsadz bezposrednio do
matych doniczek wypet-
nionych podtozem uniwer-
salnym. Mniejsze rosliny
mozesz posadzi¢ w wielodo-
niczkach i umiescic¢ jeszcze
na kilka tygodni na widnym
parapecie.

Kalie potrzebujq wsparcia

;N

Wiele roslin korczy

Cantadeskie (bo tak wtasci-
wie nazywaja sie te rosliny)
latem zachwycaja elegancki-
mi kwiatami, ktore w zalez-
nosci od odmiany moga
przybierac rozmaite barwy:
od biatych przez z6tte,
pomaranczowe, rézowe az
po niemal catkowicie czarne.
Ciekawie prezentuja sie takze
ich duze, intensywnie zielone
liscie, ktore czasem sg
ozdobione biatymi plamka-
mi. Wraz z nadejsciem jesieni
liscie umieraja, a po roslinach
zostaja jedynie cebule. Aby
pomaéc im gromadzi¢ zapasy
energii na przyszty rok, warto
co tydzien nawozi¢ wcigz
zachwycajace kwiatami
okazy odzywka w ptynie do
roslin kwitnacych.

na rozmmnazanie, frzyouwme

wlasnie WEeM winly Wz

W rozanym zakqtku

Jesieniq i zimg mozna pobieraé
sadzonki zdrewniale roz, ale o tej
porze roku jest lo rownie latwe.

Wybierz kilka dtugich

pedow, Scinajac je pod
paczkiem z tegorocznego
wzrostu. Pamietaj, by pobiera-
ne todygi byty zdrowe oraz
czyste. Fragmenty roslin
z jakimikolwiek oznakami
czarnej plamistosci czy rdzy
lepiej od razu wyrzucic.

Napetnij doniczke mieszan-

kg ziemi uniwersalnej,
perlitu i zwiru — takie podtoze
wptywa korzystnie na drenaz.
Pedy przytnij na dlugos¢
ok. 20 cm. Nastepnie delikat-
nie ponacinaj dolne czesci
todyg, by niejako wymusic¢
wytworzenie korzeni.

Koncéwki roslin zanurz

w ukorzeniaczu. Posadz je
wzdtuz brzegu doniczki i
podlej. Aby zadbac o odpo-
wiedni poziom wilgotnosdi,
calos¢ przykryj torebka
foliowa lub gérna czescia
duzej, plastikowej butelki,
tworzac mikroszklarenke.

Chrupiaca kalarepa

Najlepsza jest ta o srednicy ok. 8 cm — z czasem
staje sie zdrewniata i traci swoj delikatny smak.
Zbieraj ja, umieszczajac n6z na wysokosci gruntu,
tuz pod bulwa, i odcinajac ja przy podstawie.
Nastepnie usun liscie (one tez sg jadalne!).

Z obranej kalarepy przygotuj suréwke, chrup ja
tez w ramach przekaski albo smaz ja lub gotuj.

rost. To é/oéry moment

anowanie &Srem«uy ch nasadzen. 5
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Kalendarz
ksiezycowy 2026

Wsparcie podczas sadzenia

Okres suszy to nie najlepszy moment

11

WTOREK

%7
12

SRODA

&

od godz. 10:38
Ksiezyc w Lwie

Ksiezyc w Lwie

Zbierz owoce i warzywa na przetwory
oraz nasiona przekwittych roslin.

Wysiej koper, szczaw i letnie odmiany
rzodkiewki.

Zakonserwuj ogrodzenie. Wyczys¢ je
i pomaluj lub wymieri na nowe.

Wygrab spod drzew wszystkie opadte
liscie i owoce.

Zbieraj sukcesywnie cukinie, kabaczki,
patisony.

Skoncz ciecie letnie drzew i krzewow
owocowych.

na sadzenie roslin w gruncie. Czasem
jednak trudno oprzeé sie pokusie...

Woéwczas wazne jest odpowied-
nie przygotowanie podtoza.
Nalezy wykopa¢ duzy dotek

i doda¢ do niego wilgotna
ziemie do nasadzen donicz-
kowych lub kompost i troche
odzywki pobudzajagcej wzrost

obornika. Obficie podlej rosline
i pilnuj wtasciwego poziomu
wilgotnosci, az okaz sie przyj-
mie. Na stonecznym stanowisku
przez kilka tygodni moze
przydac sie tez siatka cieniujaca.
Regularnie usuwaj tez chwasty,

1 3 | Zakwasogrki. . korzeni. Po sadzeniu glebe by uprawy nie musiaty konkuro-
25 dr:;fg&?é :x;’cslfe T obtéz warstwa kory, kompostu  wac z nimi o cenne sktadniki
CZUERIEK §§ Zbierz wczesne odmiany jabtoni i grusz. lub dobrze przerobionego odzywcze i wode.
7&",&\ 835  Posadzkrzewy jagodowe.
. Gleboko przekop glebe i wysiej nawoéz
s zielony, najlepiej facelie lub gorczyce.
PIATEK °§ Przytnij przekwitte kwiatostany r6z
- & piennych.
Q‘\ &
Uporzadkuj grzadki po zbiorach
2 § warzyw korzeniowych.
53 Okoprosliny okopowei cebulowe.
SUEDTE §§ Kup trawy ozdobne i jesienne byliny.
o, W =¥
kXY
Odchwasc rabaty i przeprowadz
§ przerywanie roslin.
NEDZIELA =  PosadZwrzosy.
2 Czas przygotowac suche bukiety. Zetnij
\) g kwiaty, kwiatostany, nasienniki, owoce,
| a takze ktosy i wiechy traw.
o Wysiej niezapominajki, orliki oraz
$ S naparstnice.
& Usur przekwitte kwiaty i zasuszone
RELIERZIEER 8= pedy roslin uprawianych w skrzyniach.
| Q 3 ;§, Porazone przez choroby kwiaty
\|’ ﬁ = opryskaj wyciggiem ze skrzypu.
. . Koncéwka lata to dobry
2 Zetnij melise, migte i inne ziota. iecia f .
2 Przeprowadz ostatnie cigcie iglakow moment na cigcla formujace,
WToREk S Orazzywoplotéw lisciastych. skracajgce przerosniete
;, Przejd? sie po 99rgdzie | pozbieraj m’fody pedy- Zabieg ten ma
@ & wystepujace w nim slimaki. R 7
ﬂ 2 na celu nadanie roslinom
ksztattu, odswiezenie ich
i Przesadz i podziel piwonie, dabrowki, iut ieich h
£ irysy,lliowce, i utrzymanie ich w ryzach.
- S Wysiewamy nasiona lawendy Do jesieni wypuszcza juz
; i Iubczyku na rozsade. niewiele nowych pedc’)wl
@ﬁ 8 Podleji spulchnij zbita ziemig wokét . .
2 odin. dzieki czemu uda sie

utrzymac ich rozmiar. Aby
krzewy zachowaty naturalny
pokroj, lepiej przycinac je za
pomoca sekatora, a nie
nozyc recznych czy elek-
trycznych.

Pobierz tegoroczne, jeszcze niezdrew-
niate przyrosty iglakéw. Zetnij je, zanurz
w ukorzeniaczu i umies¢ w przepuszczal-
nej glebie.

Mozesz zatozy¢ nowy trawnik i dosia¢
nasiona tam, gdzie ich brakuje.

- 20

CZWARTEK

L7 (8

od godz. 10:29
Ksiezyc w Strzelcu

8 MAM OGROD
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Dorodne ogorki

Rosliny te do formowania
owocdw potrzebuja sporo
sktadnikow odzywczych.

Aby zdrowo rosty i obficie
plonowaty, trzeba je regular-
nie podlewac i nawozi¢,
dlatego co tydzien, a nawet
2 razy w tygodniu, zasilaj je
odzywka bogata w potas.

Jest to niezbedne, zeby
pobudzac wzrost nowych
peddéw oraz formowanie
kwiatéw i smakowitych
plonéw. Produktywnos¢
krzaczkéw dodatkowo
wzmachniaja regularne zbiory
ogorkéw, ktore nie powinny
zbyt mocno przerastac.

Jeszcze wiecej truskawek:

Gdy rosliny skoricza owocowac, wypuszczaja
roztogi z malutkimi sadzonkami — wtasnie w ten
sposOéb rozmnazaja sie w naturze. Warto
wykorzystac te wtasciwosc truskawek, umiesci¢
roztogi w podtozu w matych doniczkach
i poczeka¢, az wytworzg sie korzenie. Wéwczas
wystarczy odcig¢ roztogi — i sadzonka gotowal

Sadzonki wrzosow

Aby powiekszy¢ swoja
kolekcje, wybierz zdrowy
okaz i zetnij kilka todyzek
o dtugosci ok.5 cm.
Nastepnie wsadz je do
doniczki wypetnionej
przepuszczalnym podtozem,
po czym przykryj czystym
woreczkiem foliowym, zeby
przyspieszy¢ ukorzenianie.

Aéy 2adbac o dobre /b/opvy

/ z_aﬁoéieo

rozrastowi letwich malin, po zbiora

zetwij bodyqi, éy /mw;ta@ nowe,
ktire éq{/g ow%wacf % przy;z(,ym ro

kuy.

Delikatne jarzmianki

Te tatwe w uprawie rosliny od
czerwca wypetniaja stonecz-
ne i pétcieniste rabaty biela,
rézem lub bordo, lecz

w sierpniu powoli traca

swoj urok. Gdy
przyjma postac
przekwitnietych
kep martwych
pedoéw, warto je
uporzadkowac.
Niektdrzy zosta-

| wiaja je nazime na
rabatach, by za-
pewnity schronie-
nie owadom,
jednak z czasem kepy staja
sie nieestetyczne. Najlepiej
wiec $ciaé je tuz przy ziemi,
aby doczekac sie wzrostu
nowych, swiezych lisci.

Zapros skorki do wspolpracy

Liscie i kwiaty dalii (ale takze np. chryzantem) bywaja
podjadane przez skorki, ktére w dzier pozostaja w ukryciu,
a nocg wychodza na zer. Z drugiej strony skorki sg tez
pozyteczne, gdyz poluja na mszyce. Zamiast wiec catkowi-
cie sie ich pozbywa, lepiej je zbiera¢ i przenosi¢ w inne
miejsce. Najlepszym sposobem jest napetnienie doniczki
stoma lub kawatkami papieru, a nastepnie nadzianie jej
dnem do goéry na tyczke wbita w ziemie umiejscowiona
przy roslinach kwitngcych, ktére chcesz ochronié. Kazdego
ranka sprawdzaj, ile owaddw weszto do doniczki, po czym
wyrzuc je z dala od zagrozonych roslin - w poblizu drzew
owocowych, na ktérych moga pojawiac sie mszyce.

MAM OGROD 9
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odgodz. 11:01 Ksiezyc w Koziorozcu Ksiezyc w Koziorozcu X i:ziifggvdli oiizobr.gz'cu Ksiezyc w Strzelcu

od godz. 4:37 g . od godz. 21:03 i3 ;
Ksiezyc w Baranie Ssezaiyiad: Ksiezyc w Rybach Ksiezyc w Rybach Ksigzyc w Wodniku Ksiezyc w Wodniku

Ksiezyc w Baranie

Wykop i przesadz ukorzenione odktady
porzeczek i agrestu.

Systematycznie zbieraj pomidory,
ogorki i papryke, takze na przetwory.

Usur spod drzew opadte owoce, szcze-
golnie te porazone przez owocowki.

Przeprowadz ukorzenianie sadzonek
zielnych i zdrewniatych.

Pielegnuj rosliny balkonowo-tarasowe.
Sprawdz ich stan, usun porazone i prze-
kwitte pedy oraz kwiaty.

Przekop pryzme kompostowa.

Podeprzyj pedy obciagzone owocami.

Uzupetnij Sciotke.

Gleboko przekop i nawiez grzadki pod
poézne wysiewy.

Rozpocznij sadzenie roslin cebulowych:
lilii biatej, szachownicy cesarskiej.

Zwalczaj choroby grzybowe oraz
szkodniki, szczegélnie mszyce
na roslinach doniczkowych.

Usur uszkodzone pedy drzew
i krzewow owocujacych.

Pobierz sadzonki pelargonii.

Pielegnuj réze: usun odrosty korzenio-
we i przekwitte kwiaty, odchwas¢ podto-
ze, uzupetnij braki w scidtce i podle;j.

Posadz w donicach barwinki, chryzan-
temy, dabrowke roztogowa.

Przygotuj ziemie na rabatach pod
sadzenie tulipanéw.

Zbierz i wysusz ziota na herbatki
i wywary, przygotuj nalewki.

Posadz nowe iglaki.

Zrdb przetwory z ostatnich ogorkow.

Wysiej pozny szpinak.

Podziel i rozsadz piwonie, irysy,
gozdziki i macierzanki.

Posadz rozchodniki.

Zmien nawozy do iglakéw na jesienne,
ze zwiekszong dawka potasu.

Obficie podlewaj ogrod.

Mozesz jeszcze dosiac koper, wyrosnie
do jesieni.

Przytnij cyprysiki, cisy, modrzewie
i jatowce.

Zastanow sie nad jesiennymi nasadze-
niami. W centrach ogrodniczych zaczyna-
ja pojawiac sie juz astry i chryzantemy.

Zbierz cebule i rozt6z ja w przewiew-
nym miejscu do wyschniecia.

Zerwij dojrzate jabtka, sliwki i jezyny.
Przygotuj z nich przetwory lub wino.

Zbierz papryke.
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Utrzymaj schludny wyglad glicynii

To intensywnie rosnqce pnagcze bez
regularnego przycinania moze zamienic sie
w bezkszlaltna platanine galezi.

Latem krzew wypuszcza

dtugie, patykowate pedy
- to wtasnie one wymagaja
przyciecia. Wszystkie dtugie
pedy, ktére maja by¢ wiaczone
do gtéwnej ramy rosliny, pod-
wiaz do drucianej konstrukgji
lub sciany budynku.

Nastepnie nalezy skroci¢

pedy: pozostatosci tego-
rocznych dtugich odrostow
przytnij na dtugos¢ 5-7,5 cm,
by otrzymac krétkie pedy
boczne. Sprawdz, czy stare,
zdrewniate pedy s3 stabilnie
przymocowane do podpory.
Wiazania musza by¢ silne, lecz
nie powinny wrzynac sie w kore.

Jezeli glicynia zmizerniata,

np. wskutek upatéw i susz,
ajej liscie wiedna, nalezy jak
najszybciej obficie podla¢
podtoze wokoét korzeni. Dzieki
prawidtowo wykonywanemu
cieciu i starannemu prowadze-
niu roslina moze wygladac
pieknie przez caty rok.

LIRS

Jego gtéwki powinny by¢ juz gotowe
do zbioru. Kontroluj wiec regularnie,
czy warzywa nadaja sie do zerwa-
nia. Jesli zbyt dtugo pozostana na

eprasa.pl e35cff63a6

Kalafior idealny

grzadce, mogaq przerosnac.
Wowczas rézyczki zaczng sie
oddziela¢ i z6tknag, tracac swoja
kremowobiatg barwe. Najlepiej
zagladac¢ do warzywnika
codziennie, by $cia¢ kalafior

w najodpowiedniejszym
momencie - gdy tylko stanie sie
twardy i gtadki. Warzywo
najlepiej wykorzystac zaraz po
zerwaniu. Jedli zamierzasz uzy¢
go pozniej, podziel gtdéwke na
rézyczki i zamroz. Wéwczas na
pewno nic sie nie zmarnuje! Kalafior
mozna tez zamarynowac.

Fot.: Adobe Stock; BAUER (4); Shutterstock



Fulksji nigdy za wiele!

Zetnij niekwitnace tegoroczne
pedy o dtugosci do 10 cm. Przy-
tnij je pod rozgatezieniem lisci

i usun najnizsze listki. Napetnij do-
niczki wermikulitem i zréb dotki.

Milodziutkie naparstnice Oberwij miekki wierzchotek
wzrostu, zostawiajac gérna pare
Wysiane latem nasiona delikatne todyzki. Posadz je listkéw. Sadzonki zanurz w uko-
potrzebujg ok. 10 dni na w kolejnych przegrédkach rzeniaczu, posadzi podlej.
wykietkowanie. Po 3 tygo- w wielodoniczkach albo
dniach mate roslinki mozna matych, pojedynczych
przesadzi¢. Za pomoca doniczkach z ziemia uniwer-
sadzaka lub otéwka ostroz- salna. Lekko utwardz podtoze
nie je podwaz, trzymajac i podlej. Rosliny uprawiaj
sadzonki za listki, a nie za w widnym, cieptym miejscu. Przycinanie morgli

Usun martwe, chore i uszkodzone gatezie oraz te

rosnace pionowo i pod nietypowym katem. Za
W czasre u/bﬂ(/O/W kom’f ost CZ.{S{?D pomoca nozyc lub pity skro6¢ glowne gatezie do
WS A 7 ZWL 05202-055//" ér‘ak[l e ok.75 cm i W)./fcn'ij silne ga%ezig, ktore za;ieniajq
' OA/ / /o/w Kontro /y po’{ozqne nizej pgdy owocujace. P(.)m|edz.y
W mim WI@Db 0 /bﬂ . gateziami pozostawionymi na drzewie powinny
fryzm& i /bo eWﬂ/' W rqzre /bO'(?I"Z.eéy. zostac odstepy wielkosci 7,5-10 cm.
REKLAMA

STOP reumatycznym bélom stawéw REUMA%Q

FORTE
SRose
\X_‘.'.
N4

REUMA [TTI1
FORTE REUMA[ 1T
MASE HA BOLE FORTL
MEUMATYCINE
STAWOW MALE A DALE
@ /mnigjsz reumatyczne bole stawow dzigki REUMABLOK® AKUT FORTE, o i s ped e bl T
masci zawierajace] borowineg, czyli torf leczniczy, ktory jest jednym g <o .

- - wanse

ze sprawdzonych srodkdw na bole stawdw, mrowienie i dretwienie,

seaimyth | ekt ——— oS
W T
® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokosty, tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodza obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawow, a regularny masaz \ ‘
mascig rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomosc.

® Ten wyréb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych
bolow stawdw, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawdw oraz
w przypadku ich przecigzenia,

SimplyYou

You Paland sp.z 0.0, ; Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



azdy z nas moze
na co dzien
cieszyc sie
wakacyjna atmosfera
— nawet mieszkajac setki
kilometréw od morzal!

Klimatyczna oaza

Czas spedzony w odpo-
wiednio zaaranzowanym
ogrodzie potrafi przyniesc
wiecej przyjemnosci oraz
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Jesli masz
sporo miejsca,
mozesz postawic biaty,
drewniany domek,
aranzujac nadmorski kacik
wypoczynkowy, ktéry
po sezonie z fatwoscig
przeksztatcisz w jesienng
dekoracje. Warto tez
rozwazyc¢ kupno kosza
plazowego
z siedziskiem.

lepszy odpoczynek niz nie-
jeden letni kurort. Jesli
planujac go, zadbamy

o elementy budujace
nadmorska aure, mozemy
kazdego dnia, az do je-
sieni, czu¢ sie w nim jak
na urlopie.

Ltatwiej niz myslisz
Woeale nie trzeba odtwa-
rza¢ na swoich rabatach

warunkéw klimatycznych
panujacych na wybrzezu.
Nadmorski styl to przede
wszystkim lekkosé,
naturalnosé, swobodne
nasadzenia oraz stonowa-
na kolorystyka — takze

w przypadku dodatkéw.
Jesli chodzi o te ostatnie,
warto zachowa¢ umiar, by
ogrod prezentowat sie
naprawde stylowo, a nie

wygladat niczym stragan
z pamigtkami.

Ktoredy do morza?

Aby zyskac efekt jeszcze
bardziej zblizony do
oryginatu, mozesz stwo-
rzy¢ $ciezki przypominaja-
ce nadmorskie szlaki,
wykorzystujac do tego
piasek lub zZwir oraz
drewniane belki.



Pi¢kno wiatrem
malowane

@ Trudno wyobrazi¢ sobie nadmor-
ski ogréd bez traw ozdobnych.
Swietnie sprawdz sie: miskant
chinski, rozplenica japonska,
turzyca japonska, trzcinnik
ostrokwiatowy oraz trawa
pampasowa z okazatymi, biatymi
piéropuszami.

® Sposrdd nizszych gatunkéw
warto wybrac kostrzewe sing,
tworzaca kuliste, srebrzystonie-
bieskie kepy lisci.

@ Rabaty obsadz tez lawenda lub
perowskig, ktéra jest od niej
wyzsza i mniej zwarta. Oba
gatunki zachwycaja srebrzystymi
lis¢mi i pachngcymi, fioletowymi
kwiatostanami. Potrzebuja
stonca, przepuszczalnej gleby

i Zle znosza nadmiar wody.

@ Stylowe agapanty (zdj. obok)

w odcieniach bielj, fioletu i nie-
bieskosci rowniez najlepiej sadzi¢
w grupach, np. w towarzystwie
traw ozdobnych, ale potrzebuja
ostonietego od wiatru stanowiska.
® Podobne odcienie wprowadza
do ogrodu mikotajki o charakte-
rystycznych, kolczastych kwia-
tach i stalowoniebieskich lisciach.
® Kropka nad i niech bedzie
oliwka lub eukaliptus w donicy,
ktére czasem mozna kupi¢ nawet
w dyskontach spozywczych.

Aromatyczne kepy R S
lawendy i perowskii o t
l

113
e -;-*nl--
Lk
e ¥ o

'_&""f_

-

g - - ’ P - "u.. il -
%r.‘, “ 8 3 / | “ '/ potrzebuja

trawom/ | {EE
ozdobnymjigs
nadmorskijge?®
klimat moznag

| stworzy(

- 7

akze na /

'balkonie. /
AR

Nie chodzi o morze — chodzi o M;ﬁfy’}/ R osTin.
La(y;zgoe Ste ,brzg W‘mm‘; Zym /baa/m,ucku wigtru

3)
falu jgce wydmy

' at

Wistorica i umiarko-
wanie wilgotnej,
przepuszczalnej
ziemi. Dobrze

dsprawdzajg sie tez

7 o'emnikac%

Y l e 4 5 h *\ A"\‘
= oA ‘\i S
5 3 N ‘\‘
AT

% % Piknik niczym na
" _pomoscie - z wi-
dokiem na morze
*traw? JesteSmy na
ak! Na tarasie
Swietnie prezen-
uja sie wiklinowe
" dodatkiiratta-

~ nowe dywany

___,._.—-—':;/ w stylu boho.

—

73

v,

e o
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TEMAT NUMERU

W kolorach
piasku, wody
i nieba

® O nadmorskim charakterze
ogrodu decyduja tez starannie
dobrane materiaty i dekoracje.
Najlepiej sprawdzajg sie natural-
ne, jasne i subtelne.
® Paleta barw powinna nawiazy-
wac do krajobrazu wybrzeza.
Niech dominujg biele, kremy,
odcienie piasku, btekitu, szaros¢.
Mozesz tez dodac srebrzyste
zielenie i granaty.
® Jasny zwir, grys i naturalny
kamien doskonale nawiazuja do
plaz i nadmorskich sciezek.
e W przypadku mebli najlepiej
stawiac na drewno, bambus oraz
rattan, dekorujac je tekstyliami
— jednokolorowymi lub pokrytymi
niebieskimi zdobieniami.
® Do nadmorskiej atmosfery
wyjatkowo dobrze pasuja Iniane
oraz bawetniane poduszki,
pledy i obrusy.
® Oproécz jasnych pojemnikéw do
uprawy roslin, sprawdza sie tez
plecionki z wikliny i solidne
donice z terrakoty.
® Zbuduj klimat za pomoca swiec,
latarenek i nastrojowego Swiatta.
® Do dekoracji mozesz tez wyko-
rzysta¢ muszle oraz ozdoby
z motywem ryb i innych morskich
stworzen.

&=Szklane klosze oplec¢ sznurklem
wsyp do nich piasek, wt6z § Swiece
i otocz jg muszelkami. 4
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lecione dekoracje i ozdob,
muszli — tyle wystarczy, by

ozdobnych
albo pedow
eykqllptusa

-
Wleerc d2|urk| w muszelkach
po czym przng_&e sznurklem

! do kawatka a+ zi. w '
A gate | t
.iﬂ:‘_ —_



e T ] I ey B § = T
Rozmaryn, tymianek, oreglano B v I N PN

E_;y_tgigxlia 53 znakomita ozdoba

e R Znalezione

obfitego podlewania.

na brzegu plazy...

To jest pomysH!

e Muszle, otoczaki czy
kawalki drewna wyrzuco-
ne przez morze moga stac
sie nie tylko wakacyjna
pamiatka, ale takze
oryginalna dekoracja
domu i tarasu.

e Dzieki nim nawet
rosliny, ktére nie kojarza
sie z typowym nadmor-
skim krajobrazem (jak
np. pelargonie), nabiora
iscie plazowego sznytu.

Morskie skarby
® Duze muszle o cieka-
wych ksztattach moga
penic funkcje doniczek
dla niewielkich roslin.
e Szczegdlnie efektownie
prezentuja sie w nich
sukulenty oraz zielone
i srebrzyste rosliny
o przewieszajacych sie
lisciach i pedach.
e Sposrod mniej znanych
\ gatunkéw polecamy
osobliwa mulenbekie
¥ niebieskich gesta (zdj. obok). To
" waranzacjach delikatnie wygladajace
*'doskonale, pnacze potrzebuje stale
& sprawdzaja sie lekko wilgotnej ziemi
i takiebi_ajjél — lepiej znosi delikatne
przelanie niz przesuszenie.
e Sprawdza sie takze
réznego rodzaju oplatwy
(widoczne na pozostalych
dwéch zdjeciach), ktdre
kochaja rozproszone
$wiatto.
e W sklepach znajdziesz
takzZe rozmaite doniczki

Nﬂa/mol”j ki ;?rofa/lue musr e/bméo WdC: imitujace muszle lub
0

jasne pojemniki, subtelnie

é?ﬂdCﬁWZﬂ’b rm ! AD/OI" 0/W. jgyo ur Ok nawigzujace do nich
. .. . swoim ksztaltem. One
ﬁé’W/ w Aﬂl"ﬂbDM///, /bl"ojéoc,/e orgZ takze stworza wakacyjny,
W é//jko 5/0,' z Mﬁurg‘ nadmorski klimat!
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TEMAT NUMERU

Pocztowka
z wakacji

® Atmosfere cieptych krajow
zbudujesz np. za sprawa mebli

w $rédziemnomorskim stylu

oraz tekstyliow z biato-niebieskim
motywem rodem z Greckiej wyspy

czy Portugalii.

® Najbardziej rozpoznawalnym -

symbolem egzotycznego lata s _ aras inspirowany potudniem
cytrusy. Mozesz uprawiac je na Europy zacheca do niespiesz-je 38
stonecznym tarasie lub wykorzy- 'negq_c_elebrowania letnich dni.

sta¢ do dekoracji same owoce. 1 - /3 .

Albo kupi¢ serwetki czy poduszki
Z owocowym wzorem!

® Limonki, mandarynkiiinne
cytrusy potrzebuja zyznego,
przepuszczalnego, lekko kwasne- - % E S i
go podtoza (warto wybrac *
specjalng ziemie do cytruséw). Trzy
razy w roku: wczesng wiosna,

w czasie wzrostu owocow i pod
koniec lata zastosuj nawoz.

Niektore /"05//%%,
Ao/a/’y / /b/”zea/m/oﬁy
’Mﬂ? pu'ez_wyk(g

® Sposrdd roslin kwitnacych latem mocC fr’z_ywoé ng//t/l'a
stoneczne zakatki ogrodu moga =

zdobi¢ bungewille i oleandry Wjﬁ omnien.

(zdj. obok).Te pierwsze doskonafle Wy 5 fﬂ/" CZ.y
sprawdza sie w miejscach ostonie-

tych od wiatru, drugie zas potrze- M/b/ﬂW/Q I/L«féWfé/é,

buja przewiewnego stanowiska.

éy zyro’a/zaczg(

® Dobrym pomystem jest tez juka

.(z,dj..na fiole), k.tora kocha storice ~ Oleandry, podobnief ~ . fpzy/bom/mé M/Héle
i Swietnie znosi susze. ~jak bungewille, TR T r .

® Wszystkie te rosliny po waka- #obsypuia sie m/{€/5 ce zZ /6'61/(//??0
cjach, przed nadejsciem zimy 4 RO S . 6/ /
przenies do pomieszczenia. — = .J-ﬁ wi w gzaqu.

uka wnosi do ogrodu
egzotyczny charakter,

Ciad 8 St ]
Jedli przegapisz letnie nawozenie
g cytrusdw, wykonaj je najpoznie; g
ina poczatku pazdziernika., EESeE

~
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Fot.: Adobe Stock; HBV Interior (9); Shutterstock (6); mat. redakcyjne/Al, mat. prasowe



Zbadaj
swoj stuch

bezptatnie

—

BEZ

skierowania!

Masz tak wiele do ustyszenia.

Spiew ptakéw o poranku, szum morza w sierpniu,
ciepty gtos bliskiej osoby.

Zadbaj o swoj stuch juz dzisiaj i umow sie na
bezptatne badanie stuchu w Centrum Stuchu Audika.

Wybierz jeden z naszych 600 gabinetow blisko Ciebie.

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl

@ Audika
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B Swojq wiedze zdobywala od mamy i babci.
T eraz Katarzz na Rutlowska z Bojana przekazuje
-  SL0oIlm dzzeczom

]{f Wystuchala Edyta Urbanla E
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Fot.: Edyta Urbaniak/archiwum domowe (4)

o obfitym w owoce lecie,
piwniczka Katarzyny
Rutkowskiej peka
w szwach. Na regatach,
w kartonach stoja stoje, stoiczki,
butelki wypelnione darami lata.
Kasia stara sie, by jej rodzina mogta
jak najdtuzej korzystac z przetwo-
rzonych warzyw, owocéw i zi6t
z wlasnego ogrédka.
— Wychowalam sie w bloku,
w Stupsku, ale dziadkowie i rodzice
mieli ogrédek za miastem. Uprawiali
W nim warzywa, owoce, a mama
i tata przez jakis czas mieli niewielka
plantacje truskawek. O swicie
jezdzilismy z bratem i rodzicami je
zrywac, by potem zawiezé do
skupu. Mama sprzedawata tez
cze$¢ na targu — wspomina.

Ciezka pracai... zabawa
Jako dziecko, dziatka kojarzyla jej
sie z ciezka praca. Trzeba byto
wyplewic¢ chwasty, zebra¢ warzywa
i owoce. Jej mama robita z nich takze
przetwory. Kasia z u§miechem
wspomina, jak z bratem pomagali
w drylowaniu wisni. Cata kuchnia
byta czerwona! — Kiedy wiec wy-
sztam za maz, doczekatam sie
blizniakéw, Oli i Kuby, a trzy lata
pdzniej Rafata, mama chetnie
dzielita sie z nami wekami. Mieszka-
liSmy w Gdyni, w bloku. Przy tréjce
maluchdéw brakowalo czasu na
robienie dzemdéw — opowiada Kasia.
Gdy 12 lat temu spodziewala sie
najmiodszej Ani, postanowili
z mezem wybudowac¢ dom. Szukali
dziatki z ogrodem. Kasia chciata
mie¢ miejsce na grzadki z warzywa-
mi, zeby jej rodzina mogta korzystaé
z wlasnych warzyw i owocow.

Ogrodniczy bakcyl ztapany

— W budowie bardzo pomogli nam
rodzice — moi i meza. Tes¢, ktéry
postawit swdj dom, miat doswiad-
czenie, stuzyt nam wiec radami,
dzielit sie doswiadczeniem — méwi.

Kilkq lat temu zrobit g ocet zjaééeé. Dodawal a 4o sal atet,
/b/(a z c/e/(g Wac/g nag czezo. Z czasem zaczela Wyéwafzaé

S 9Kasia lubi opowiadac
g— T
o roslinach
swoje dzieci.

Robienie octéw owocowych
to jej specjalnosc.

Z pomoca mamy zaaranzowata
ogrod. Znalazto sie w nim miejsce
nie tylko na grzadki, ale tez na
niewielka szklarnie. Mama podpo-

wiadala jej, co gdzie zasia¢, zasadzié.

Z kazdym rokiem w ogrodzie byto
coraz wiecej owocow i warzyw.
Spora czes$¢ zajmuja: jarmuz,
pietruszka, szpinak, rukola. Mam
tez sporo ziok od bazylii, oregano,
miety, przez bluszczyk kurdybanek,
czy mniszek — wymienia Kasia.

Poszta w slady babci i mamy
Ziota dodaje do satatek, suszy na
zime, robi napary. Zaczela tez robic¢
przetwory, jak babcia, mama,
tesciowa. Z aronii i czarnego bzu
soki, z pomidoréw przeciery,

z cukinii leczo. Smazy tez jablka.

— Sporo warzyw i owocéw mroze.
Mam w piwnicy zamrazarki

i dodatkowe lodéwki. Mroze

ocﬁy takze z md//'lfbd'ezy//b, qrowdi, porzeczek. ..

warzywa, ktére mi obrodzg, jak

w pare lat temu fasolka szparagowa
czy zielona cze$¢ czosnku. Kroje je
drobno i wktadam do woreczkéw
foliowych. To samo robie z pietrusz-
ka czy szczypiorkiem. Dodaje je
jesienia np. do zup, soséw. Moje
dzieci $miejg sie, ze nasze zupy sa
zielone, bo zawsze wsypie od serca
zielenine — mowi Kasia.

By z nich korzystac caty rok
- Kilka lat temu zrobitam ocet
z jabtek. Dodawatam do salatek,
pitam z ciepta woda na czczo, co
dobroczynnie dziala na organizm.
7 czasem zaczetam robi¢ octy takze
z malin, jezyn, aronii, winogron,
gruszek, porzeczek. Méj maz w
upalne dni gasi pragnienie octem
z miety z gazowang woda
— wyjasnia z usmiechem Kasia.

Wyspecjalizowala sie w produkgji
octéw owocowych oraz z zi6t
i zaczela je sprzedawad — przez
Facebook (ogrodek.kasi) strone
internetowa www.ogrodek-kasi.pl.
Bywa na jarmarkach, czy podczas
réznych festynéw.

Ogrodnictwo stato sie jej pasja.
Duzo czyta na ten temat, ekspery-
mentuje. Wymienia sie wiedza
z teSciowa i mama, ktora jest biolo-
giem. Cieszy sie z bogactwa roélin,
warzyw i owocéw w swoim ogrodzie
iz tego, Ze moze zamknac je
w stoikach, by jej bliscy korzystali
ze zdrowych dobrodziejstw natury
przez caty rok.

MAM OGROD 19



O zmlenn m

_l":\,;n"IQ‘ ~F ariiElems R |
'f.;?

Gd przywegdrowaly .
| “M‘do Europy, otulone
iplotka o egzotycznym

Nipochodzeniu, staly sie¢

mbolem kaprysnego
I s luksusu. Dzis weiqz d
;ﬂ sy N AJQ L0 sobze cos

o mwmr =

;@ z dawn J dw

s

y’t‘ _-

Bajeczne SRl I -- g TS
1 urokliwe A - ; R

Dzieki wszechstronnosci
i niezwyktej urodzie
hortensje sg jednymi
z najbardziej cenionych ;
roslin. Wnosza do ogrodu &
kolor, lekkos¢ i nute S

il

=5 romantyzmu. e A :
eialoclings. . Y =
s Yo o ! -~
- 4; Ry T " b ——

n

...—AAI'.‘%.J;‘ZO MA@GROD:n ‘ -
i & .

f

—
-



i

[

e

ortensje najlepiej rosna

w zyznej, lekko kwasnej

ziemi, w miejscach pét-
cienistych, ostonietych od silnego
wiatru. Bezposrednie, ostre storice
moze powodowaé przypalanie
lisci, zas zbyt gleboki cien ograni-
cza kwitnienie.

Wiecznie spragnione

Regularne podlewanie jest szczegdl-
nie wazne w okresie letnim, gdy
roslina intensywnie rosnie i zawigzu-
je kwiaty. Jej taciriska nazwa ,hy-
drangea” pochodzi z jezyka greckiego
i oznacza naczynie na wode, co
podkresla jej duze zapotrzebowanie
na wilgo¢. Jednak uwaga — nadmier-
ne zraszanie lisci moze prowadzi¢
do powstawania szarej plesni.

Nie tylko w ogrodzie

Z powodzeniem mozna ja takze upra-
wiaé¢ w donicach. Wéwczas najlepiej
wybiera¢ odmiany o ograniczonym
wzroscie, np. 'Sybille', czasem
sprzedawana tez pod nazwa 'Masja’,
ktora osiaga do 1 m wysokosci. Donica
musi by¢ jednak dos¢ duza — minimal-
na pojemnos$¢ dla mtodych sadzonek

hortensji to 10 [, natomiast starsze,
duze egzemplarze moga potrzebowaé
nawet 100 1.

Suplementy mile widziane
Rosliny preferuja odczyn lekko
kwasny, dlatego warto wzbogacaé
ziemie kompostem, kora sosnowa
lub specjalistycznym podlozem dla
roslin kwasolubnych. Pierwsza
dawke nawozu zastosuj wiosna.
Najlepiej sprawdzaja sie preparaty
zawierajace odpowiednie proporcje
azotu, fosforu i potasu. Nawozenie
mozna przeprowadzac do potowy lata,
co 2-4 tygodnie. W drugiej czesci
sezonu warto ograniczy¢ stosowanie
$rodkéw bogatych w azot.

Daj im si¢ pokazac!

Swietnie wygladaja zaréwno w roli
soliteréw, jak i w towarzystwie
innych roslin. Pamietaj jednak, by nie
sadzi¢ ich zbyt blisko siebie. Moga
tworzy¢ kwitnace zywoptoty, obrze-
za Sciezek lub stanowic tto dla
nizszych bylin. Odmiany pnace
nadaja sie do okrywania muréw,
altan i pergoli, tworzac zielone,
kwitngce $ciany.

Od niewinnej bieli po lazur
letniego nieba

Znajqc te proste triki, mozesz wplywad na kolor
kwiatow swoich okazow!

® QOdcien hortensji ogrodowej
zalezy od pH gleby i ilosci glinu.

® Kwiaty roslin uprawianych w kwas-
nym podtozu (pH 4,5-5,5) sa niebie-
skie, bo roslina pobiera glin.

® \V glebie obojetnej i zasadowej
(pH powyzej 6) przybieraja barwe
rézowa lub czerwona.

® Aby uzyskac btekit, nalezy zakwa-
si¢ ziemie siarczanem glinu lub
specjalnym nawozem do hortensji
niebieskich.

® Rézowy kolor utrzyma natomiast
wapnowanie podtoza.

® Biatych odmian nie da sie prze-
barwi¢ - nie reaguja na zmiane pH.

Hortensja pnaca dzieki ko
“czepnym potrafi w_spip_aﬁ;ig_p?fﬂ
‘murach i ogrodzeniach. ¥

Hortensja kosmata wytwarzag oy -
Fstosunkowo ptaskie kwiaty i duze, a7 A
4
-

“delikatnie owlosione liscie.

-
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GWIAZDA MIESIACA

W kulturze japoniskiej sa
symbolem wdziecznosci,

Buk/eéy 2 hortens nsji

g wiczym
: Wﬂ /e
/ekémof kofory /;uéée/ng Dlaczego

g egangji Nawe Je/e”’ | -_ T oumaedl Y ¥ nie kwitng?

W/a(;ojﬁﬂwz/o 020 o - _ Przyczyng moze by¢
. : przemarzniecie pakéw,

0 M"'? atunkow ' y nieodpowiednie stanowisko
zrobr efebt wow! i - T lub niewfasciwe ciecie,

T ] T skl ™

ktore u poszczegdlnych
gatunkow nieco
sie rozni.

\/ PRZEMYSLANE CIECIE. Aby roslina co roku
wydawata kwiaty, zabieg ten nalezy przeprowadzac¢ we wihasciwy
sposéb i w odpowiednim terminie.

\/ HORTENSJE OGRODOWE. Wytwarzaja paki kwiatowe na
jednorocznych pedach, wiec nie nalezy scinac ich tuz przy ziemi.
Wiosna, kiedy minie ryzyko przymrozkéw, ogranicz sie do
usuniecia starych kwiatostanéw i pedéw chorych, martwych lub

Mozesz je wyeksponowac | nle

ftylko w wazonach - $wietnie” potamanych.
“prezentuja sie w rustykalnych
aranzacjach, w konewkach \/ HORTENSJE BUKIETOWE. Kwitna na pedach tegorocznych,
czy starych kankach na mleko. dlatego wczesna wiosna trzeba je mocno przyciac. Zostaw kilka

zdrowych pakdw, a stare i stabe gatezie usun. Krzew wypusci
mocne pedy, ktére zniosa ciezar okazatych kwiatow.

\/ HORTENSJE DRZEWIASTE. One rowniez kwitna na pedach
tegorocznych. Mozesz przycinac je wiosng bardzo nisko, zosta-
wiajac 1/3 wysokosci krzewu.

\/ HORTENSJE PNACE. Usuwaj tylko przemarzniete i chore pedy.
Najlepszy termin na ewentualne formowanie jest zaraz po
kwitnieniu. W pierwszych latach zwykle nie wymagaja siegania

Limonkowe i biate odmiany st po sekator.
doskonatym uzupetnieniem
kazdego letniego bukietu.

Fot.: Adobe Stock (4); Deco&Style Hamburg (2); HBV Interior; mat. prasowe; Shutterstock
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NASZE INSPIRACJE

A'niech sie...
opieraja!

Pna sie, wyginajq, czasem niesmiato
szukajaq oparcia. Wesprzyj je, by
mogly zachwycacé zjawiskowq forma.

Romantyczna
klasyka

Pergola to rama dla $wia-

tta i cienia, ktora doskona-

le porzadkuje przestrzen

i zaprasza do odpoczynku.
Drewniana ociepla aranzacje,
z kolei stalowa dodaje jej no-
woczesnej lekkosci. Na tego
typu podporach najpiekniej
prezentuja sie: pachnaca
réza pnaca, przebarwiaja-
cy sie jesienig winobluszcz,
powojnik w intensywnych
kolorach i romantyczny
jasminowiec.




Ulwiecona sciana

Belki i potki stanowig Swietne rusztowanie dla roslin. Dzie-
ki nim kwiaty i pnagcza moga swobodnie sie rozrastac,
tworzac gesta, kaskadowa aranzacje. Odnajda sie tu wie-
lobarwne pelargonie, zwisajace pedy bluszczu, surfi-
nie oraz petunie. Dla kolorystycznego kontrastu mozesz
posadzi¢ tez pieknie wybarwione koleusy.

Oaza spokoju — siqdz pod
pachnagcym sklepieniem

Taka azurowa podpora stabilizuje rosliny, ale tez buduje
przestrzen wypoczynku. Pod jej ostona ustaw lezanke

z miekkimi poduchami lub wygodny fotel. Konstrukcja
stanie sie ramga dla ogrodowej sceny — gdy otulg ja pna-
cza, stworzy zywy, nastrojowy baldachim. Warto posta-
wié na wieloletnie nasadzenia, np. milin amerykanski,
ktéry wyda efektowne, pomaranczowe kwiaty latem,
lub winobluszcz, zapewniajacy geste okrycie jesienia.

Urokliwy
bodyguard

Pnace sie po pniach rosli-
ny wygladaja klimatycz-
nie, ale moga je osfa-
bia¢. Metalowy stelaz

; W i,
’ . ‘1¢ :
X

af
»
L}

.
S

2

o ozdobnych pretach

zabezpieczy drzewo ﬁ
i przy okazji bedzie stylo- g‘ -
wa podpora dla pnaczy b

— winobluszczy, bluszczy
czy wiciokrzewoéw. U ich

podndza znajdzie sie tez
miejsce na niskie, koloro-

Twoj kawatek nieba

Urokliwe wilce sa tatwe w uprawie, ale potrzebujg oparcia.
Sprawdzi sie np. drewniana kratownica. Naprowadzaj na nig
miode pedy i regularnie przywigzuj. Pamietaj, ze rosliny pro-
wadzone przy $cianach i kratkach szybko przesychaja,
dlatego latem wymagaja regularnego podlewania. Wode lej
bezposrednio na podtoze, unikajac moczenia lisci i kwiatéw.

-
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NASZE INSPIRACJE

Balkonowa dzungla

Smukte kratownice zamocowane do $ciany lub balu-
strady pozwalaja wykorzysta¢ pionowe powierzchnie.
W donicach dobrze sprawdzajg sie réze pnace, powoj-
niki czy tunbergie. Aby uzyska¢ efekt zielonej zasto-
ny, jednoroczne pnacza zageszczaj, uszczykujac
wierzchotki, zas r6ze i powojniki — odpowiednim
cieciem. Podpory z zielenig ograniczaja nagrzewanie
sie $cian, thumig kurz i zapewniaja prywatnosc.

prlerscieniem
Egzotyczna mandewil-
la dyskretnie utozona

w podporze z pierscieni
dumnie prezentuje swoj
urok. Taki typ podpory
jest szczegolnie pole-
cany dla roslin o dtu-
gich, elastycznych pe-
dach - zapobiega ich
famaniu przez wiatr i po-
zwala prowadzi¢ wzrost
ku gérze.

Donica niebanalna

Lacz niskie i wysokie gatunki, np. delikatng
tunbergie wspinajaca sie po palikach (musi
miec ostoniete stanowisko) oraz wilca ziemnia-
czanego o dekoracyjnych lisciach. Kluczem
do trwatego efektu jest drenaz, przycinanie
pedoéw i nawozenie co 2-3 tygodnie. Jasne po-
jemniki mniej sie nagrzewaja i woda nie odpa-
rowuje z nich tak szybko jak z ciemnych.
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W sielskim nastroju

Biaty ptotek przywotuje wspomnienia z babcinego
ogrodka, szczegdlnie jak pomiedzy sztachetkami

i nad nimi wystawiaja gtéwki cynie, mieczyki, rudbe-
kie czy stoneczniki. Do przywigzywania wyzszych
okazow uzywaj miekkiego sznurka ogrodnicze-
go lub klipséw, aby nie uszkodzic todyg.

Wyprawa
do Afryki

Bambusowa $ciana i po-
ziome doniczki niczym
instrumenty afrykanskie-
go szamana to idealne
rozwigzanie na nieduze
tarasy. Warto zaplano-
wa¢ system nawad-
niania kropelkowego,
poniewaz rosliny w nie-
J wielkiej ilosci ziemi dos¢
szybko przesychaja.

Brama do raju

Wyjatkowa, z delikatnymi kutymi ozdobami wolno stojaca
podpora to przede wszystkim dekoracja. Ale zyska jeszcze

likatnym zapachu. Tego typu podpory najlepiej ustawia¢
juz na poczatku sezonu, zanim rosliny sie rozrosna.

MAM OGROD 27

bardziej, gdy posadzimy przy niej np. smukig lewkonie o de-

Fot.: Adobe Stock (3); mat. prasowe/Loberon (3); Shutterstock (6)
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Aby odkry¢
swoich letnich
ulubiencéw, wysiewaj
rozmaite odmiany - a sg ich
tysigce! W sklepach znajdziesz
takze mieszanki nasion
pomidoréw wydajacych
owoce w réznych kolorach
i ksztattach, np. pomidorki
koktajlowe typu cherry
i daktylowe w jednej

¥ . saszetce.

= Kto nas tu zaskoczy?
Pomidor!

Ten staly bywalec polskich ogrodow ma wiele twarzy — i nie
wszystkie nabierajq czerwonych rumiencow. Jakie mniej
znane odmiany warto zaprosi¢ na swoje grzqdki?

omidory potrzebuja
zyznej, przepuszczalnej,
dobrze nagrzewajacej sie
gleby o odczynie lekko
kwasnym i storica, ktére dobrze
wplywa na smak i wybarwienie
owocow — bez wzgledu na kolor,
jakim cechuje sie dana odmiana.

Bogactwo czerwieni

Wystarczy wybrac sie na osiedlowy
bazarek, by przekonac sie, jak
réznorodne moga by¢ pomidory

28 MAM OGROD

— nawet te czerwone! Gruntowy
'‘Brutus' daje duze owoce, 'Malinowy
Ozarowski' swietnie sprawdza sie do
uprawy w gruncie i pod folig, duze,
miesiste pomidory 'Oxheart’ maja
ksztatt bawolego serca, 'Krakus'
poleca sie do satatek i na przeciery,
za$ bardzo plenna, wysoka odmiana
koktajlowa 'Cerise' zaskakuje
stodycza, a '"Malinowy Kapturek'

o lekko wydtuzonych owocach jest
odporny za zaraze ziemniaka.

A wiec pomidor pomidorowi

nieréwny, naprawde jest w czym
wybieraé. A czerwone odcienie to
dopiero poczatek!

Paleta barw i smakow
Pomidory réznia sie miedzy soba
kolorem i ksztattem, ale tez sposo-
bem wybarwienia (moga mieé
wzorki), gruboscig skoérki, ro-
dzajem miazszu, iloscia nasion

i smakiem. Wszystkie sg pyszne

i zdrowe, wiec dla urozmaicenia
warto uprawiac kilka odmian.




Warto je poznac
Ilez pysznych smakow!
Ilez pysznych kolorow!

Nie taki pomidor czerwony, jak go
malujqg — a przynajmniej nie zawsze.
Daj szanse tym barwnym gagatkom!

’Tgere//ﬂ 1

Wysoki pomidor,
ktérego owoce po-
kryte sg zottymi,
nieregularnymi smu-
gami przypominaja-
cymi tygrysie paski.
Ich miazsz jest lekko
stodki, z kwaskowa-
tym posmakiem.
Wyjatkowo wiot-

kie pedy wymagaja
podpierania.

Banana Legs’

Srednio wczesna,
bardzo plenna od-
miana kartowa.
Charakteryzuje sie
z6ttymi owocami
o dtugosci ok. 10 cm,
ktore przypomina-
ja mate banany. Sg
tagodne w smaku,
aich stodycz jest
przetamana lekko
kwasna nuta.

‘White Beauéy’

Wysoki pomidor
gruntowy o duzych,
bardzo stodkich,
miesistych owocach
w odcieniach bieli.
Ta silnie rosnaca
odmiana wytwarza
réwniez duze liscie

i wymaga dos$¢ moc-
nych podpdr. Rosli-
ne najlepiej prowa-
dzi¢ na 1-2 pedy.

Istnieja
tez czerwone,
fioletowe oraz
pomararnczowe
pomidory
gruszkowe.

A i smaczne

Pomidory najlepiej rosna
w temperaturze 22-27°C. Jesli
latem jest chtodniej, rosliny Z
moga rodzi¢ mniej owocow S
i by¢ bardziej podatne na VA >
choroby. Potrzebuja tez / N o
regularnego podlewania  # e

i nawozenia. A AV

 oe
o5k

Yellow Peam/wfe/ 1

Plenna odmiana

o soczystych, stod-
kich, zéttych owo-
cach w ksztatcie ma-
tych gruszek, ktére
nadajg sie do bezpo-
Sredniego spozycia
oraz na przetwory.
Dobrze rosnie za-
réwno w gruncie, jak
i w skrzynkach. Wy-
maga palikéw.

‘Green Zebra’

Odmiana wysoka,
wytwarzajgca orygi-
nalnie wygladajace,
zielone owoce po-
kryte jasnozielonymi
lub zéttymi paskami.
Ich smak stanowi
pofaczenie stodyczy
i pikantnosci. Sg ide-
alne do przyrzadza-
nia satatek, kanapek,
sokow i przetworow.

//M\fﬂo R ose’

Najciemniejsza z wy-
hodowanych do tej
pory odmian. Pod
wptywem bezpo-
sredniego dziatania
storica owoce stajg
sie czarne, a migzsz
— ciemnopurpurowy.
Pomidorki charakte-
ryzuja sie lekko owo-
cowa stodycza z nu-
tq pikantnosci.

Venus'

Bardzo plenna od-
miana koktajlowa

o niskim, krzacza-
stym pokroju, ide-
alna do ogroduina
balkon. Intensyw-
ny kolor i stodkawy
smak owocow czyni
je atrakcyjnym do-
datkiem do kanapek
czy satatek. Nadaja
sie tez na przetwory.
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Wystawiajq twarz
do stonca

Ztociste koszyczki stonecznikéw za-
wsze podazajq za promieniami ston-
ca, by ztapac ich dla siebie jak naj-
wiecej. Warto to przewidzie¢ przed
siewem, aby ostatecznie nie staty do
nas ,plecami”. Lubig zyzng i umiar-
kowanie wilgotna glebe. Aby rosty
zdrowo, lepiej nie wysiewaj ich rok
po roku w tym samym miejscu.
Zachwycaja kwitnieniem od lipca
do pazdziernika. Okazy jednoroczne
dorastajg nawet do 3,5 m wysokosci!

Ubierz dom

Te kwialy w wazonie sq niczym kawatek lala postawiony na
slole. Wystarczy jeden bukiel, by wprowadzi¢ do mieszkania
cieplo i letniq energie nawel w pochmurny dzien...
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Fot.: Adobe Stock; Heinrich Bauer Verlag KG (2); materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock

Na scenie lelniego lealru

W roli gtéwnej - jego wysokos¢ stonecznik. Do tego asysta
niewinnych rumiankéw lub ztocieni i scenografia gotowa.
Dopetnieniem catosci sa proste, szklane butelki w réznych
ksztattach. Aby dtugo cieszy¢ oczy stonecznikami, todygi
przed wtozeniem do wody przytnij pod katem (2-3 cm),
usun dolne liscie i regularnie wymieniaj wode na $wieza.

Paleta barw
sierpniowego dnia

Kwiaty o ztotych pfatkach i czekolado-
wych srodkach tworza energetyczne
kompozycje. Mozna wybiera¢ odmiany
rabatowe, silnie rozgatezione i wyjatko-
wo obficie kwitnace - idealne do ogro-
doéw przydomowych. Warto sadzié je
w wiekszych kepach, tworzac malow-
nicza, kwitnaca $ciane koloru, ktora
przyciaga zapylacze. Domowe deko-
racje urozmaicaj np. chabrami, ktosami
zb6z czy trawami ozdobnymi.

Czas na blogq sjeste

Zapros$ do towarzystwa stoneczniki - te ztote, ale tez
dwubarwne, w odcieniach miedzi i czerwieni, jak 'Au-
tumn Beauty' czy 'Velvet Queen'. Rosliny te pijg duzo
wody, a jesli ktorys kwiat zacznie wiedna¢, usun go
z bukietu - pozostate dluzej zachowaja jedrnosé. Na
noc mozna przenie$¢ wazon w chtodniejsze miejsce.

Sciany zlolem
malowane

Duze kwiaty na tapecie tworza
efektowng, a jednoczesnie stono-
wanga aranzacje, doskonale pasu-
jaca np. do stylu boho. Wyrazisty
wzdr nadaje wnetrzu charakter,
ale dzieki przygaszonej palecie
barw nie przyttacza przestrze-

ni, lecz subtelnie jg otula. Sto-
neczniki idealnie komponuja
sie z jasng posciela i miekkimi
tekstyliami w odcieniach bezu,
écru oraz ztamanej bieli. Natu-
ralne tkaniny, takie jak len i ba-
wetna, dodatkowo podkreslaja
swobodny, niewymuszony klimat
aranzadji. Delikatne swiatto two-
rzy spokojng atmosfere sprzyjaja-
cq relaksowi. Wieczorem miekkie,
ciepte os$wietlenie buduje intym-
ny nastréj i pozwala wyciszyc sie
po intensywnym dniu. Tu kazdy
detal wspotgra ze soba, tworzac
harmonijna catos¢.
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Rosliny potrzeblgq Zl(?"ll,, -
ale nie majq lglm w Jsokosm.
UZLi{a]
Chgtme spojrza na swialg

Wzory i kol ()I’l/
bez bgi Laniczens

o Nie trzeba mie¢ duzo mIEJ
sca — wystarczy pomyslowo¥
wykorzystac przestrzen, ' i
ktéra dysponujesz! S i« -
® Zamiast stawiac na ziemi *
kwitnace byliny i aromatycz-

ne ziota, powies je na roz-

nych wysokosciach na scianie
lub drewnianych okiennicach
z odzysku.

® Dla bardziej wakacyjne-

go klimatu doniczki umies¢

w materiatowych kiesze-
niach. Pamietaj jednak,

by tkaniny wyscieli¢ folig

i na czas podlewania

wyciggac z nich rosliny.




Fot.: Heinrich Bauer Verlag KG (3); Pelargonium for Europe (2)

Y o
Swiecq przykladem
@ Calibrachoa, gozdziki czy dzwonki posadzone w koloro-
wym zyrandolu zachecaja, by pusci¢ wodze fantazji!
® Zadbaj o warstwe drenazu i zachowuj ostroznos¢
przy podlewaniu. Dzieki temu rosliny unikna zastoju wo-
dy, ktéry im nie stuzy, a ty — mokrej podtogi na tarasie.

Schody do nieb

@ Niskie r6ze wielkokwiatowe oraz odmiany
okrywowe i miniaturowe moga zdobi¢ twdj

balkon przez wiele lat.

® Najlepiej czuja sie w stonecznych, ostonietych
przed deszczem, ale przewiewnych miejscach.
® Do konca lipca zasilaj je nawozem.
Regularnie obrywaj tez wiednace kwiaty.

! |
Owoce zamiast kanarkow 4

o Swietnie zaprezentuija sie tu truskawki, ktérych pedy

uroczo przewieszaja sie miedzy pretami dekoracyjnej klatki. |
® Dojrzewajace na wysokosci plony nie maja kontaktu

z podtozem, dzieki czemu pozostaja czyste.

Deloracja
na poziomie

® Pelargonie po-
chodza z cieptego
klimatu, dlatego
kochaja stornce

i idealnie nada-
ja sie na balkony
o wystawie potu-
dniowej.

® Radza sobie tak-
ze w miejscach, do
ktorych dociera
mniej Swiatfa, ale
wowczas stabiej
kwitna. W pot-

~ cieniu lepiej nie

. uprawia¢ odmian
o wielobarwnych
lisciach.

/| ® Mozesz je powie-
4 4% si¢ na balustradzie
| albo na inspiro-
wanym tropikami
kwietniku z plecio-
nymi makramami.

MAM OGROD 33

eprasa.pl e35cff63a6



DI0NCE 1IWL
LCRCARZIC T

Duzo jednego 1 drugiego gwarantuje
obfite plony? Nie zawsze. Ogrodnicz
ulkces stonce 1 woda daja wited

Krople wody
. parzq liscie

Popularny mit dowodzi, ze krople d t h
wody dziatajg jak soczewki — skupiaja : S estich o sam raz.
promienie stoneczne i wypalaja dziury ZU 10182 kled ] aklm ros’hnom

w lisciach. Fizycy i botanicy dowiedli,
ze w upalny dzier woda wyparuje znacznie
szybciej, niz zdazy przekazac energie cieplna.
Mimo to podlewania w potudnie warto
unika¢, bo to czyste marnotrawstwo.
W petnym storcu temperatura ziemi
to czesto ponad 40°C, wiec potowa

wody btyskawicznie wyparuje,
w ogdle nie docierajac
do korzeni.

e dawkowac?

nie schna

Zwijajace sie liscie pomidoréw, dyn
, czy ogorkow w czasie upatu sg efektem suszy
arzywa podlewaj fizjologicznej, ale i... sposobem obrony.
co 3-5 dni obficie, To sprytny, naturalny mechanizm: roélina, zwijajac
by woda dotarta liscie, zmniejsza powierzchnie narazong na utrate
na kilkanascie wody przez parowanie. Wyglada, jakby
centymetréw w giab omdlewata z suszy i goraca, a czesto tuz pod
ziemi. Korzenie powierzchnig gruntu jest wciaz wilgotno.
wrastaja wtedy . Zanim podlejesz, w6z palec w ziemie
gteboko, co uodparnia o " :
ro<liny na Susz na gtebokos¢ 4 cm. Jesli jest wilgot-
Fi s ST T no, zostaw rosline. Wieczorem
odzyska jedrnosc.




Podlewaj odstata, ciepta woda.
Szok termiczny u WEW_’-\_.“
cieptolubnych moze powgyowa?
deformacje plonéw (ogérki), [
pekanie skorki (pomidory) IS
lub zrzucanie zawigzkdw (cukinie).ju =

K _w - —ay Y

- .--

w7

s kil
' 'Sprytne dawkowanie wody b
i stonca (tak, takze pomidor

sprawi, ze bedziemy cieszy¢
sie obfitymi plonami

Fot.: Adobe Stock (3)
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ZAPROJEKTUJ Z NAMI SWOJ OGROD /

Tego
typu rosliny
moga dostarczac AN . #
materiat na ST X /o . 207 1k
bukiety przez cate A i - .

lato, az do
jesieni.

6. roz/b/em IS

Ja/)olw /' % %
5.

£y

‘c ,ﬂ, 1A

wialéw na bulkiel

Dzieki niej mozesz cieszyc sie kolorami lala zarowno
w ogrodzie, jak i w mieszkaniu!
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Fot.: Adobe Stock (2); iBulb; materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock (3)

a efektowna kompozycja
zostata przygotowana

z mysla o wszystkich tych,

ktérym nie wystarcza widok piek-
nych roslin w ogrodzie i chetnie

zbieraja narecza kwiatéw do domu.

Rosliny, ktére doskonale nadaja sie
na bukiety, wtasnie teraz kwitna
najintensywniej — naprawde warto
z tego skorzystaé! Wystarczy kilka
cieé, by przeniesc letnig atmosfere

p .

worzy chmurki drob_xch s
kwiatow, ktére doskonale pod-
kreslaja piekno innych roslin.
Swietnie nadaje sie takze do
suchych bukietow.

z ogrodu do mieszkania. Poszczegdl-
ne gatunki najlepiej uprawiac

w grupach, a nie w rozproszeniu.
Kwiaty zaleca sie $cinac rano lub
wieczorem — wowczas sa dobrze
nawodnione, dzieki czemu dtuzej
zachowuja $wiezo$¢.

Prezentowane tu rosliny potrzebuja
storica oraz zyznej, préchniczej,
umiarkowanie wilgotnej ziemi,
dlatego podtoze warto wzbogacic¢

takze czerwone barwy. Przy-
cigga motyle i inne owady.
Aby przedtuzyc¢ letni spektakl,
obrywaj przekwitte kwiaty.

¥ kolorach. Dora-

A st_e_y_q 120cm,

natym ttem dla
nizszych roslin,

" puja w rozmaitych

% co czyni je dosko-

lecz moga wyma-

syczne kW|aty sg zohe, zciem-
noczerwonym lub brazowym
Srodkiem, ale istniejg rowniez
biate i kremowe.

.Y szybko i moze osiggac na-
wet 150 cm. W zaleznosci od
odmiany kwiatostany przybie-
rajg odcienie kremowe, czer-
wone, brazowe lub fioletowe.

kompostem. Sg dos¢ odporne na
krétkotrwata susze, lecz podczas
dtuzszych okreséw bez opadéw
przyda sie podlewanie. Byle z umia-
rem — lepszy chwilowy brak wody niz
jej nadmiar. Tak zaopiekowane rabaty
beda bujnie kwitty przez cale lato.

W przypadku mieczykéw pamietaj,
by jesienia je wykopad, sciac pedy
do ok. 10 cm, a bulwy odlozy¢ do
wyschniecia, po czym oczyscié

i przechowa¢ do wiosny w chlod-
nym miejscu.

Stwvorz naturalne
kompozycje

€¥ Kwitnace latem trawy to
Swietne towarzystwo dla kolorowych
roslin. Puszyste rozplenice dobrze
prezentuja sie nie tylko z przedsta-
wionymi przez nas roslinami, ale tez
z floksami wiechowatymi, dzwonka-
mi ogrodowymi i skupionymi czy
ztocistymi rudbekiami.

€? Delikatne liscie i kwiatostany
traw nadadza lekkosci rabatom

i bukietom. Efekt ten podkresla tez
azurowe dodatki: biate gipsowki
wiechowate, aminki wielkie, orlaye
wielkokwiatowe i marchwie ozdob-
ne, z6tte przywrotniki pospolite oraz
fioletowe werbeny patagonskie.

€3 szkielet stanowia byliny, ale
planujac rabate, warto uwzglednic¢
réwniez kwiaty jednoroczne - kaz-
dego roku moga by¢ inne! W przy-
padku tego projektu szczegdlnie
dobrze sprawdza sie nie tylko
godedje i nachytki, ale tez lewkonie
letnie oraz Iwie paszcze.

€ Oprocz strzelistych mieczykow
uprawiaj takze inne gatunki bulwia-
ste i cebulowe, np. réznorodne,
kolorowe dalie oraz pachnace,
okazate lilie. Jesienig warto dosadzic¢
tulipany — w przysztym roku przyda-
dza sie do tworzenia wiosennych
kompozycji w wazonach.

MAM OGROD 37



PRZYJEMNOSC SMAKOWANIA

%

‘ -

B
| *-k ’.

- ‘

| PR L) . >
0 Ona zachwyca roznymi kolorami. On nie musi
alisie stroic, bo 1 tak wszedzie jest mile widziany.
zasem wyslepujq razem, a czasem kazde z nich solo |

gra glowna role — i zawsze robi to znakomicie.
B
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Pieczona wolowina
tymiankowo-czosnkowa

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: fatwy

SKLADNIKI: e 500 g poledwicy
wotowej o 1,2 kg kolorowych
pomidorow réznej wielkosci

e 10 gatazek tymianku e 50 g
rukoli e 1 gatagzka rozmarynu
o 1 gtéwka czosnku e 5 tyzek
oleju e pieprz e gruboziarnista
s6l morska e drobna sél

PRZYGOTOWANIE:

Gtowke czosnku przekréj w po-

przek. Na patelni rozgrzej po6t tyzki
oleju. Ut6z czosnek przecieciem do
dotu. Smaz 3 minuty.

Pomidory umyj. Duze przekrd;.

Odt6z 3-4 gatazki tymianku. Z po-
zostatych zi6t oderwij listki i posiekaj
je. Na blasze rozt6z pomidory i czo-
snek. Posyp ziotami. Polej 4 tyzkami
oleju. Piecz 20 minut w 180°C.

Na patelni rozgrzej reszte oleju.

Obsmaz na nim mieso. Oprész sola
i pieprzem. Potéz obok pomidoréw.
Piecz przez 12 minut. Wyjmij blache
z piekarnika. Odczekaj 5 minut i pokréj
mieso w cienkie pasterki. Posyp sola
morska, pieprzem i posiekang rukola.
Udekoruj ziotami.
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Czerwone kokilki
z pieczarkami

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: fatwy

SKLADNIKI: e 20 matych
pomidorow e 250 g pieczarek

e 1lyzka rodzynek e 1 tyzka sosu
Worcestershire o 1 jajko e 2 tyzki
orzeszkow piniowych e po

2 lodygi miety i bazylii e 1 zabek
czosnku e 1 tyzeczka koncentratu
pomidorowego e 1 szalotka

e 4 lyzki oliwy e po 1/4 lyzeczki
curry, papryki e 1tyzka butki
tartej e sol e pieprz

PRZYGOTOWANIE:

Rodzynki namocz w sosie. Orzeszki

upraz na suchej patelni, potowe
drobno pokroj. Pieczarki, miete, sza-
lotke, czosnek i chili posiekaj. Pieczarki
smaz 5 minut. Dodaj 2 tyzki oliwy,
szalotke, czosnek, koncentrat, rodzyn-
ki z sosem, posiekane orzeszki, ziota,
jajko, butke i przyprawy.

Z pomidorow zetnij wierzchy.
Wydraz, srodki pokréj i wiéz do
formy, na tym ut6z pomidory, napetnij
je farszem. Przykryj wierzchami. Skrop

resztg oliwy. Piecz 30 minut w 200°C.
Posyp reszta orzeszkéw i wbij w kazdy
wykataczke z bazylia.

v

et



Kolorowy miks
z winegretem

Czas przygotowania: 20 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

SKLADNIKI: e 3 pomidory
czerwone o 1 duzy z6tty pomidor
e 1 czerwona cebula e 2 awokado
e 1/2 peczka bazylii e 1 cytryna

e 4 lyzki octu z biatego wina

e 1tyzka miodu e 7 tyzek oliwy

e sOl e pieprz e starty parmezan
do posypania

PRZYGOTOWANIE:

Cebule obierz, pokréj w cienkie

pidrka. Listki bazylii oderwij od
gatazek i porwij na mniejsze kawatki.
Cytryne polej wrzatkiem, wytrzyj. Ze-
trzyj z niej skorke, a nastepnie wycisnij
sok. Awokado rozetnij, wyjmij pestke
i wybierz migzsz. Pokréj go w czastki
i skrop 3-4 tyzkami soku z cytryny.
Pomidory pokréj w plastry.

W misce potacz ocet, skérke cytry-

nowa, midd, sol i pieprz. Stopniowo
wlewaj oliwe, caty czas mieszajac, az
powstanie jednolity sos.

Pomidory i cebule wymieszaj

z sosem. Nastepnie dodaj bazylie
i awokado, delikatnie przemieszaj
skfadniki. Gotowg satatke przetéz do
miseczek. Posyp startym parmezanem.

Krucha tarta
posypana serem

Czas przygotowania: 95 minut
Porcje: 8 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 250 g maki e sol

e 1lyzeczka suszonego tymianku
e 150 g masta e 3 kolorowe
papryki e 3 jajka e 6 gatazek
sSwiezego tymianku e 2 cebule

e pieprz ¢ 125 mil mleka ¢ 100 g
Smietany 30% e 75 g tartego
z6ltego sera o ttuszcz do formy

PRZYGOTOWANIE:

Z maki, suszonego tymianku,

soli, 125 g masta, 1 jajka i 2 tyzek
zimnej wody zagniec ciasto. Schtadzaj
godzine. Papryki zblanszuj, obierz,
pokréj w paski. Oderwij listki tymianku.
Cebule pokroj w piérka. Rozgrzej 25 g
masta. Zeszklij na nim cebule. Dodaj
papryke i listki tymianku. Przypraw solg
oraz pieprzem. Dus pod przykryciem
przez 5 minut. Wystudz.

Ciasto rozwatkuj na prostokat. For-

me posmarowana ttuszczem wylep
ciastem. Spéd ponaktuwaj widelcem.
Piecz 10 minut w 200°C. Wymieszaj
pozostate jajka, mleko, Smietane, sél
i pieprz. Dodaj 50 g sera i warzywa.
Mase wyt6z na spdd. Posyp reszta sera.
Piecz 25 minut w 175°C.



PRZYJEMNOSC

Serowa przekaska
na sposob wloski

Czas przygotowania: 15 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

SKLADNIKI: e 600 g kolorowych
pomidorkéw e 4 kulki burraty

e 1 czerwona cebula e s6l ¢ 30g
orzeszkow piniowych e 3 tyzki
oliwy e 8 plasterkow szynki
dojrzewajacej e po 5 gatazek
bazylii i oregano e 4 lyzki octu
balsamicznego e cukier e pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Orzeszki upraz na suchej patelni.
Zdejmij i przestudz. Pomidorki
umyj, osusz, potowe przetnij na potéw-
ki. Cebule obierz, pokréj w kosteczke.
Ziota optucz, osusz, oderwij listki
i posiekaj je.
Na patelni rozgrzej 1 tyzke oliwy,
zeszklij cebule. Wrzu¢ pomidorki
i smaz, mieszajac, 2 minuty. Posyp je
2 tyzeczkami cukru. Smaz dalej, az
cukier sie skarmelizuje. Wlej ocet, wy-
mieszaj. Du$ 2 minuty. Przypraw solg
i pieprzem. Na kazdej porcji goracych
pomidorkéw z cebulg utéz kulke sera
burrata i po 2 plasterki szynki. Skrop
pozostata oliwa, posyp ziotami i orzesz-
kami piniowymi.
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Zapiekane ryzowe
pakowance

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sSredni

SKLADNIKI: e 2 cebule o 2 zabki
czosnku e 4 lyzki oliwy e 1 tyzka
koncentratu pomidorowego

e 1 puszka pomidoréw (850 ml)
e 5 lyzek octu balsamicznego

e 1 cukinia e 4 czerwone papryki
e 4 surowe kietbaski e 400 g
ugotowanego ryzu e 4 galazki
oregano e 100 g tartego zéttego
sera o sol e pieprz

PRZYGOTOWANIE:

Cebule i czosnek posiekaj, zeszklij

na 2 tyzkach oliwy. Dodaj koncen-
trat i krétko zasmaz. Potem wlej pomi-
dory, rozgniec je widelcem i catosc¢ za-
gotuj. Przypraw octem balsamicznym,
sola i pieprzem. Zmniejsz ptomien
i gotuj sos jeszcze15 minut.

Zetnij wierzchy papryk i razem

z cukinia pokréj w kostke. Rozgrzej
reszte oliwy. Z ostonek kietbasek wy-
cisnij mieso i smaz 8 minut. Dodaj ryz
oraz posiekane oregano. Dolej 4 tyzki
sosu. Przypraw. Straki papryk nadziej
farszem. Pozostaty sos przetéz do for-
my. Ustaw papryki. Posyp serem. Piecz
25 minut w 200°C.

Fot.: House of Food (6); materiaty redakcyjne/Al



WYDANIE SPECJALNE MAGAZYNU ,KOBIETA | ZYCIE”
Z przepisniko

naszych mam i bab¢

ey Wyjatkowe wydanie do Twojej kolekciji

I(ob:efa
..... i/ przeplsmlégb "°Wosc'_
gté'“éz, ""‘-"zﬂ“ ol

|

e Rodzine « zapiekanki na duzy giéd
przepisy czytelniczek * drozdzowe jak u babci

. W Obiad zwedling 3% Ractchy Najlepsze
| _ lub indykiem pysznie podane . W serniki z owocami

AZ 90 PRZEPISOW NA:

e DOMOWE ZUPY, MIESA, CIASTA NASZYCH CZYTELNICZEK
e KULINARNE HITY Z ,KOBIETY | ZYCIA” SPRZED LAT

Dostepne w dobrych punktach sprzedazy prasy i na czytelniawpl



EEKI Z OGRGOIAU

1ol. Kazdy ma

torego polrzebujesz.

Jablkowy rzadzi!

Jest najpopularniejszy, zawiera kwas

octowy, pektyny, enzymy i zwigzki

polifenolowe. Dzieki nim zmniejsza

stezenie glukozy we krwi i zwieksza

wrazliwos¢ komorek na insuline.

Niektdrzy zalecaja picie octu jabtko-

wego przed kazdym positkiem, by

zapobiec skokom cukru. Ale dentysci

ostrzegaja: picie nierozciericzonego Wybiepz naj]epszy dla siebie

octu jabtkowego i jego naduzywanie

moga niszczy¢ szkliwo. @ Ocet malinowy chroni przed  wody), 20 minut przed
infekcjami. Zawiera naturalne $niadaniem.

zwigzki o wtasciwosciach e Aroniowy lagodzi stany
przeciwbakteryjnych i przeciwwi-  zapalne i chroni naczynia
rusowych. Przy pierwszych krwionosne przed miazdzyca.

OC,@ stos Uy

objawach przeziebienia pij Aronia to wyjatkowo bogate
Z umirqr. em,,J‘ef//‘ 2tyzki rozpuszczone w szklance irf’)dio flawonoidéw, witamin
: : wody pé6t godziny przed Ci P, rutyny, kwercetyny oraz
C,/el”fljz naq CA/OI” Oé positkiem. antocyjanéw. Pijtyzke octu
{; é . é, é 5/ @ Ocet z rokitnika dostarcza rozpuszczong w szklance
WQ 1o y ru qau witamin C oraz witamin Ai E, wody codziennie rano.
A obio | ktére wspierajg naturalne o Sliwkowy na zaparcia. Sliwki
- fb 0 ﬂ/”ﬂ'LOWCiyO, MJW /eﬁ 9 mechanizmy obronne organi- zawieraja btonnik i sorbitol, ktére
ﬁo ko;/(, ju/{;gy’f zmu. Codziennie rano naczczo  reguluja prace jelit. Pij tyzke octu

pij tyzke (na ¢wierc szklanki w szklance wody przed snem.

2 Jekgrzem.
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Tak go przygotujesz
krok po kroku

@ Ocet owocowy mozna zrobic

z niemal wszystkich owocow - takze
z obierek, ogryzkéw i miazgi po
wyciskaniu soku.

@ Surowiec wsyp do stoja do 3/4
objetosci. Zalej woda z cukrem

(4 czubate tyzki na litr), tak aby
przykry¢ owoce. Otwor stoja obwiaz
bawetniang sciereczka (nie folig), bo
ocet potrzebuje dostepu powietrza.

e Mieszaj nastaw 2 razy dziennie
przez ok. 6 tygodni drewniang lub
plastikowa tyzka (nie uzywaj metalo-
wej). Najpierw zajdzie fermentacja
alkoholowa, potem octowa - ptyn
zacznie pachniec jak ocet.

@ Gdy owoce opadna na dno i przesta-
na sie pieni¢, przelej nastaw przez
sito wylozone gazj i lekko odcisnij
owoce. Ocet zlej do butelek, ale nie
dokrecaj zakretek szczelnie, poniewaz
ocet wciaz pracuje. Odstaw w chtodne,
ciemne miejsce.

® Pétprzezroczysta btonka na po-
wierzchni to tzw. matka octowa.
Dodana do nowego nastawu
przyspieszy fermentacje.

Nie tylko do uzytku wewnetrznego

o Plukanka do wtoséw z octu

i pokrzywy wygtadza wtosy,
nadaje im blask i pomaga przy
nadmiernym przettuszczaniu sie
skory gtowy. Przygotuj napar

z garsci suszonych lisci pokrzywy,
zalewajac je szklankg wrzatku

i odstawiajac pod przykryciem na
15 minut. Po przecedzeniu

i przestudzeniu dodaj 1-2 tyzki
octu jabtkowego. Rozciericz w
litrze chtodnej wody i stosuj jako

ostatnie ptukanie po myciu
wloséw, nie czesciej niz raz

w tygodniu.

o Kapiel do stop z octem
jabtkowym pomaga neutralizo-
wac nieprzyjemny zapach

i od$wieza skore. Do miski

z ciepta woda wlej pét do jednej
szklanki octu jabtkowego i mocz
stopy przez 10-15 minut. Po
zabiegu doktadnie osusz skore,
zwiaszcza miedzy palcami.

Fot.: Adobe Stock (4)



TO JEST POMYS¢t!

. Te szyblie i niedrogie rozwiqgzania wyniosq
twoj ogrod na wyzszy poziom!

~ Malo pracy,

Y 4 o

swotetny efekt

7

G

Jabtonie i grusze przytnij latem, a za rok

& beda obficiej owocowa¢é

k! ® Lato to termin ciecia wisni, czeres$ni, sliw i brzo-
f; \ skwin, ale warto tez przeswietli¢ w tym terminie

_ jabtonie i grusze. Ciecie zimowe pobudza je do ro-
o/ N $niecia, letnie spowalnia i zmusza do zawigzywa-
rk S i nia pakéw kwiatowych na przyszly rok.

& ~ ® Najlepszy moment na taki zabieg to druga po-

N y towa lipca i sierpien, gdy

b ¥, mlode przyrosty juz

¢ »/' zdrewnialy u pod-

S stawy.

A 7 : ® Wycinaj

Q‘“ Y/ : ! A przede wszyst-

[\ ' 253 kim piono-

( we, szybko

% Ze starych donic zréb nowa kompozycje rosngce pedy

¥ ® Maja na sobie patyne czasu: odpryski glazury, bez owocow,

C. nieréwnosci faktury i w tym jest ich uroda. ktore zagesz-

& ® Zestawiaj ze soba donice réznej wielkosci i wyso- czaja korone

Q kosci. Nie musi by¢ pod linijke, przeciwnie, najlepiej i zabieraja drze-

bedzie, jesli stworzysz nieregularng grupe. wu energie.

E’{; ® Najlepiej, gdy nie wszystkie s obsadzone, a jedna

\7. przechylona, jakby czekata na wino albo oliwe. >

C] ® Tak przywotasz klimat toskarskich domdw, gdzie p—
ceramika nie musi by¢ idealna, by byta piekna.

Z nim wszedzie siegniesz
E ® Najpiekniejsze owoce rosna
1 W upat rosliny schowaj pod parasolem w miejscach, do ktérych naj-
% ® Sloneczne lato jest wyzwaniem dla wielu roslin, trudniej siegnaé. Dobra wiado-

np. hortensji, begonii, funkii, paproci, a w wa-

_ rzywniku dla satat czy szpinaku.

S ® Masz stary, kolorowy parasol? Uzyj go
jako najprostszego sposobu na ratunek

mosc¢ jest taka, ze nawet przy
wysokich drzewach nie musisz
mocowac sie z drabing.

® Zbieracz do owocow pomoze
ci siegna¢ nawet na najwyzsza
galaz, zwlaszcza jesli ma rozsu-
wany drazek teleskopowy.

® Wystarczy wsunac go pod
owoc i delikatnie popchna¢ do
gory, zeby wytamaé ogonek.

I owoc laduje w koszyczku.

przed poparzeniem roslin.
® Whbij go w ziemie przy raba-
cie. Ochroni przed storicem,
a przy okazji wyglada jak zar-
tobliwy element dekoracji,
a nie prowizoryczna ostona.

Fot.: Adobe Stock (9)



Ogien pod kontrola

® Lato kojarzy sie ze spe-
dzaniem wspdlnie czasu
w ciepte wieczory przy
ognisku. Dzi$ jednak pale-
nie ognia, nawet we wia-
snym ogrodzie, moze by¢
ryzykowne, co wiele oséb
skutecznie zniecheca.

® Jesli chcesz przypo-
mnie¢ sobie wakacyjna
beztroske, wykorzystaj
przenos$ne palenisko.

® Ustaw je na utwardzo-
nym gruncie, w oddaleniu
od roslin, a wtedy ryzy-
ko przeniesienia sie ognia
spada. Ponadto po takim
ognisku tatwo posprzatac.

Oqrod tetni teraz zyciem, 4 prace
qrodnikq 5q CZ stq przyjemmnos'd

il sl ez Sorar
wiechecq do CigZSZYM Z0/e< Wi
ook zwalnia W natura shosob.

Pien po drzewie moze by¢... duza doniczka
® Zamiast walczy¢ z nim siekiera czy frezarka,

po prostu pozwdl naturze dziata¢. Przy okazji mo-
zesz miec piekny, zywy akcent w ogrodzie, zanim
pien ostatecznie sie roztozy po kilku sezonach.

® Wystarczy wydtutowaé lub wypali¢ w srodku
zaglebienie, wypelnic je ziemia i obsadzi¢ roslina-
mi, ktdre pasuja do naturalnych ogrodéw, np. pa-
proci czy margerytek.

Kiedy posadzka na tarasie parzy stopy,
potdz na niej dywan

® Oczywiscie zwykly bawelniany czy welniany tu
nie przetrwa, wiec uzywa sie dywandéw z widkien
polipropylenowych albo imitujacych sizal czy ju-
te. Sa odporne na wilgo¢, promienie UV i mozna je
sptukiwac wezem albo my¢ szczotka.

® Pod dywan ze-
wnetrzny podiéz
cienka podktad-
ke antyposlizgo-
wa. Oprécz tego,
Ze nie bedzie sie
przesuwat, to mie-
dzy nim a podlo-
zem pozostanie
przestrzen.

® Dzieki niej dy-
wan szybciej be-
dzie wysychaé

i nie zlapie zapa-
chu stechlizny.

Dobierz swiatto, zeby
stworzy¢ nastroj

® LED-owe girlandy zasi-
lane solarnie beda two-
rzyly przyjemna atmosfe-
re, jesli wybierzesz takie
z oznaczeniami: ciepta biel
lub temperatura 2700-
3000K.

® Zimna, niebieskawa biel
ktuje w oczy o zmierzchu.
® Im cieplejsze $wiatlo,
tym bardziej przypomina
blask swiec.

tatwo pomozesz roslinom
w pojemnikach
® Kwiaty tworza mikrokli-
mat na tarasie, ale nie ma-
ja fatwo, bo grunt w do-
nicach wysycha latem
btyskawicznie.

® Aby im pomoc,
wykorzystaj hydro-

zel potasowy (kupisz

w ogrodniczym) —. su-
perabsorbent, ktory
wigze wode i stopniowo
ja oddaje. Wystarczy wy-
mieszac go z ziemia.
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U Upalne lalo z rzadklmz, ale intensywnymi d. deszczami
lo prawdziwe wyzwanie dla ogrodu. Warlo wiledy siegnaé
DO NG drosc natury i nie daé si¢ suszy. T

P"/ oz//wgm
MNP “okiem 0grodi kq

" Rosliny sa ostabione upatami i in-
tensywnym kwitnieniem, dlatego
wymagajg uwaznej pielegnadji.
Obserwuj liscie pod katem plam,
nalotéw i obecnosci szkodnikow.
Zmien nawozy, podlewaj zgod-
nie z madrymi zasadami. Zajrzyj
takze do sadu, drzewa owocowe
moga potrzebowac podpdr. No
i pamietaj o trawnikul!
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Gdy susza mocno
daje sie we znaki

Poobserwuj, jak woda za-
chowuje sie na dzialce: do-
kad sptywa, gdzie sie zbiera,
gdzie najszybciej wysycha.
A potem dostosuj ogréd.

Zapas wody dla roslin
Jesli chcesz podniesc lub
wyréwnacé grzadke, przy
okazji stworz magazyn
wody — kopiec usypany na
drewnianym rdzeniu (gate-
ziach, resztkach po wycin-
ce) i przykryty ziemia oraz
kompostem. Drewno wchta-
nia wode jak gabka podczas
deszczu, a potem oddaje ja
przez wiele tygodni.

W miejscu, do ktérego wo-
da $cieka, np. z rynny czy

z podjazdu, wykop niewiel-
kie zagtebienie i obsadz ro-
$linami, ktore dobrze zno-
sz3a okresowe zalewanie.
Tak zwany ogréd desz-
czowy sam sie nawadnia
przy kazdej ulewie i przez
dtuzszy czas zatrzymuje
wilgo¢ w glebie.

Stoneczny warzywnik
Grzadke rozplanuj tak, jak
rosnie las — w warstwach.
Najwyzsze rosliny po-
sadzZ od strony, od ktdrej

najmocniej grzeje storice.
Srednie (fasola tyczkowa,
groch) niech wspinaja sie po
wyzszych sgsiadach. Najniz-
sze wypetnia spod. Pamie-
taj, ze slorice latem najsil-
niej dziata w godzinach
popotudniowych. Posa-
dzenie wysokich roslin po
zachodniej stronie grzadki,
a niskich i delikatnych po
wschodniej, sprawia, ze po-
potudniowy zar przyjmuja
na siebie wyzsze sasiadki.
SadZ warzywa ciasno, by
liscie sasiadujacych roslin
stykaty sie i ostaniaty ziemie
miedzy rzedami.

Moc drzew

Pomoga stworzy¢ natu-
ralny uklad wzajemnej
pomocy w nawadnianiu.
Drzewa (i niektére byliny)
zapuszczaja korzenie gle-
boko i wydobywaja z pod-
toza wode, do ktérej rosli-
ny ptytko korzenigce sie
nie maja dostepu. Jej czesé
drzewo oddaje noca glebie
blizej powierzchni, z czego
korzystaja rosliny rosnace
W jego sasiedztwie. Warto
wiec w takich miejscach sa-
dzié¢ rosliny.

Zbieranie desz-
czéwki i podlewanie
nig to chyba juz oczywi-
stos¢, Ale w domu jest tez
tzw. szara woda. Wykorzystaj ja! Nie wylewaj
do zlewu wody, w ktdrej gotowaty sie ziemnia-

™\

(S L]

ki, makaronu czy jajka, niech ostygnie i wyla-
duje w ogrodzie. Tak samo mozna wykorzystac
wode po ptukaniu warzyw, ryzu, odszranianiu

zamrazarki, czyszczeniu pojemnika na skro-

pliny w suszarce czy nawet po kapieli (fa-
godne mydto nie zaszkodzi roslinom).
Jedyna zasada: uzywaj tylko wo-
dy bez soli i bez ttuszczu.

Podlewaj jak
profesjonalista

Krétkie i czeste podlewa-
nie to recepta na... stabe
korzenie. Woda zwilza
tylko wierzchnig warstwe
gleby i szybko paruje,

a rosliny ucza sie szukaé
jej tuz przy powierzchni,
zamiast schodzi¢ glebiej
w poszukiwaniu wilgo-

ci. Lepiej podlewac¢ rza-
dziej, ale obficie, najle-
piej wezesnym rankiem
albo wieczorem, gdy ston-
ce nie odparuje wody, za-
nim ta dotrze do korze-
ni. To zacheca rosliny

do zapuszczania korzeni

Nad rabatami
rozloz zywy
parasol

Wysokie byliny, stoneczniki,
malwy czy krzewy posadzone
od potudnia lub zachodu rzu-
cajg cien na nizsze gatunki, ale
tez obnizaja temperature gle-
by, nawet o kilka stopni. W ten
sposéb warto chroni¢ miode te-
goroczne sadzonki, ktdre sg bar-
dzo wrazliwe na przegrzanie.

glebiej, gdzie gleba dluzej
zostaje wilgotna. Efekt:
ros$liny staja sie odpor-
niejsze na brak wody

i zdecydowanie lepiej so-
bie radza w czasie miedzy
kolejnymi podlewaniami.

>
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Oczko wodne
w pelnym stoncu

Wysoka temperatura wo-
dy bywa dla wodnej fauny
i flory réwnie niebezpiecz-
na, co obecnos¢ glonéw.

Skad te glony

W cieplej wodzie jest mniej
tlenu, wiec jest ona wy-
marzonym siedliskiem dla
glonéw. W bezwietrzne,
upalne dni moze dojs¢ do
gwaltownego spadku natle-
nienia. To wtasnie prowadzi
do tzw. zakwitu glonéw. Pro-
blem nie jest tylko estetyczny
—im jest ich wiecej, tym bar-
dziej spada natlenienie wo-
dy, a to staje sie grozne dla
pozostalych mieszkancéw
oczka. Metabolizm ryb i in-
nych organizméw wodnych
w wysokich temperaturach
przyspiesza, wiec zuzywaja
tlen znacznie szybciej i po-
trzebuja go znacznie wiecej.

Tak je zwalczysz
Najprostszym ratunkiem
jest ruch wody — nawet
niewielka fontanna, kaska-
da czy pompa cyrkulacyjna
znaczaco zwieksza wymiane
gazowa na powierzchni.
Drugim sprawdzonym roz-
wigzaniem jest czesciowe
zacienienie tafli li§¢mi ro-
$lin ptywajacych, takich jak
grazel zotty czy lilia wod-
na — pokrycie okoto jednej
trzeciej powierzchni powin-
no wystarczy¢, by ograni-
czy¢ nagrzewanie sie wody.
Trzeci pomyst to posadze-
nie roslin podwodnych,
ktoére produkuja tlen w pro-
cesie fotosyntezy.

Warto tez w czasie upal-
nych dni ograniczy¢ do-
karmianie ryb, bo resztki
dodatkowo obciazaja ubo-
gie w tlen $rodowisko.

50 MAM OGROD

Koniec azotu,
czas na zmiane
nawozu

® W sierpniu stosowanie na-
wozow azotowych staje

sie bledem, bo stymuluje on
wzrost mlodych pedéw. Nie
zdaza zdrewnie¢ przed jesienia,
a krzewy i drzewka owocowe
wejda w zime bardziej podatne
na uszkodzenia.

® To czas na przejscie na na-
woz o niskiej zawartosci azo-
tu, a wyzszej potasu i fosfo-
ru. Potas poprawia odpornosé¢
na mroz, fosfor wspiera rozwdj
korzeni, ktére rosna intensyw-
nie wlasnie jesienia.

o Sygnal, Ze pora na zmiane,
daje sama roslina: jesli wy-
puszcza duzo $wiezych przy-
rostow, lepiej je teraz przyciad,
niz dokarmiac¢ dalej.

Latwo zapobiegniesz
chorobom grzybowym

© Wieksza wilgotnosé
nocna polaczona z cie-
ptem w dzieni tworza
idealne warunki dla
maczniaka prawdzi-
wego na floksach, pe-
oniach czy agrescie,

a takze dla czarnej pla-
mistos$ci roz.

©® Najprostsza, spraw-
dzona metoda to
wbrew pozorom wcale
nie opryski, a przerze-
dzenie roslin. Usu-
niecie kilku pedéw

z gestego krzewu
poprawia przepltyw

powietrza i ogranicza
wilgo¢.

© Drugi krok to zbie-
ranie i wyrzucanie
porazonych lisci, za-
nim zarodniki zdgza
sie rozsia¢. Wiekszo$¢
grzybow zimuje wia-
$nie w opadtych, zain-

fekowanych resztkach.

® Wazny jest tez spo-
s6b nawadniania.
Podlewa¢ najlepiej
jest rano i la¢ wo-

de bezposrednio pod
korzen, nie zrasza-
jac lisci.

Przed jestentg

® Przed sierpniowym zétknie-
ciem trawe ratuje podniesienie
wysokosci koszenia o 1-2 centymetry.
o Warto kosi¢ wieczorem, a nie w pelnym
stoncu, by Swiezo przyciete Zdzbfa nie tracity
wody jeszcze intensywniej.
® Choc krotko koszony trawnik
wyglada estetycznie, to efekt wi-
doczny jest tylko przez kilka
godzin, potem trawa zaczy-
na brazowiec i traci gestosc.
Powstaja przerzedzenia,
€O wWymaga wiecej pracy
jesienia, by trawnik
odbudowac.

Fot.: Adobe Stock (10)




Z osami na tarasie i balkonie
bez problemu sobie poradzisz

o W polowie lata te owady
robig sie szczegdlnie ucigz-
liwe. Kolonie s3 w tym cza-
sie najwieksze, a robotni-
ce, ktore dotad polowaty
na bialko, nagle przesta-
wiaja sie na cukier. Stad

ich uciazliwa obecnosé przy

niedojedzonym owocu czy
szklance lemoniady zosta-

wionej na tarasie.

© Mozesz sie ich pozby¢

za pomoca prostej pulap-

ki z przecietej plastikowej
butelki, do ktorej wlej sok

lub piwo z dodatkiem odro-

biny octu. Ocet odstraszy
pszczoty, ale osy przycia-
ga magnetycznie.

o Jesli w ogrodzie (na drze-

wie, w altanie, sktadziku)

REKLAMA

alezy uzywac z zachowani

jest gniazdo, a owady staty
sie bardzo uciazliwe, mozna
pozby¢ sie ich przy uzyciu
srodkow owadobdjczych,
w formie tzw. gasnicy. Pa-
mietaj, Ze stosuje sie je po
zmroku, gdy owady sa mniej
aktywne.

Pr‘zejérzeﬂg qyroz%)wggo BHP,

e Codzienne zbieraj opadie owoce pod drze-
wami, zanim zaczng gni¢ — to wiasnie fermentu-
jacy cukier przyciaga osy z catej okolicy.

® Kompostownik z resztkami owocéw warto na
ten czas przykry¢, np. agrowtékning lub tkanina.
o Na zewnatrz positki podawaj w naczyniach

z pokrywka. Pamietaj o przykrywaniu szkla-
nek i butelek z napojami.

-~

HOREK NA

0SY

Z PLYNEN

nosci. Przed kazdym uzyciem naley przeczytac etykiete | informacje dotyczace produktu.
a.pl.e35cff63a6
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Zanim wpus‘(‘isz
| je do oczka...

@ Aby unikna¢ przykrych niespo-
dzianek, nalezy dobrze przemysle¢
dobdr gatunkéw, by zapewnic im

jak najlepsze warunki.

® Zwierzeta te mozna hodowac

o) tylko w zbiorniku, w ktérym panu-

je rownowaga biologiczna. Dlate- & i - ' s e

go po zatozeniu oczka odczekaj, : 107 7]
t"i az rosliny sie ukorzenia, a woda gtgble‘]’ ty 2 l@p le'] )
K stanie sie przejrzysta. Ryby z pewnoscig dodadza zbiornikowi kolorytu - musi on ‘
‘:Q; ® W pierwszym roku najlepiej po- ¢ Wjednak miec¢ odpowiednig wielkos¢, aby mogty w nim zy¢. E
> przestac na kilku okazach i z cza- ; Minimalna dopuszczalna gtebokos¢ zbiornika dla ryb to 80 cm. ™
0 sem uzupetnia¢ swoja kolekcje. " Zbyt ptytkie oczka tatwiej ulegaja zabrudzeniu podczas opadéw «* "
:& ® Ryby potrzebuja czystej i natle- deszczu, ale najwazniejsze jest to, ze latem woda zbyt szybko S .
) nionej wody. Oczko trzeba regu- | sie w nich nagrzewa, a zimg — zamarza az do dna. A
rl':-.;__ larnie czyscic¢ z lisci i glonéw. ! W wiekszosci przypadkéw konieczne jest zamontowanie pompy |

?} @ Warto zdecydowac sie na okazy, % Inapowietrzajacej wode oraz pompy filtrujacej (lub catego.

& ktdre nie ryja w podtozu. W prze- WSy stemu filtrowania).

)4 ciwnym razie wyt6zmy dno zwir- Uwazajtez na przekarmianie ryb. Nadmiar pokarmu zle wpltywa

“ kiem, aby unikng¢ macenia wody. . na kondyqe zwierzat, a do tego zanieczyszcza wode i przyczynia

=

|e  do szybszego rozwoju glondw.
\
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Gdy
zrobi sie
chilodniej

Ryby nieodporne na niskie
temperatury jesienig nalezy przenie$¢
. doduzego zbiornika w pomieszczeniu.

e 3

FREN Dobrym zbiornikiem moze okazac sie
; : stara wanna, beczka, kontener
] lub akwarium. Bardzo wazne

N jest zapewnienie im

przynajmniej /4

kilkugodzinnego
oswietlenia.
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‘ Rosliny, ktore
h‘?" \ s

Przyidnie warto umiescic rogat-
* ki sztywne, wywtdcznikiktosowe

natlenlajq wode oraz ogramczajq,.

z‘qgenlajq wode, chromqqg przed ™

s. .
i nadﬁlernym rozwojem glono
Przy brzegach najlepiej sprawdzaja "%

qsaciec zotty, strzatka wodna,

» .
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Mate rybki — wielka frajda i
® Najlepiej wybiera¢ gatunki, wybor dla 0séb lubigcych po- 53
ktére dobrze radza sobie w na- dziwiac zwierzeta w oczku, gdyz [ :
szym klimacie i znosza spadki sg towarzyskie i ptywaja stadnie \\4
temperatury. w wierzchniej warstwie wody. &
® Rézanki osiagajq zaledwie ® W niewielkim oczku moz- e
4-7 cm, a ich samce w okresie na mie¢ zlota rybke! Kara- ;t

godowym charakteryzuja sie in-  sie ozdobne sg nie tylko z6tte ':41,
teresujacym ubarwieniem. i pomaranczowe - istniejg tez -
© W matych oczkach swiet- czerwone, biate i czarne. Maja S
nie czujq sie tez stonecznice niewielkie wymagania, a jesli gs‘r
i strzeble potokowe, osiggaja-  zbiornik jest gtebszy niz 150 cm, o
ce ok. 8 cm. Stanowia doskonaty  moga w nim zimowac. A

majq znaczenie

i moczarki kanadyjskle Ktore

-

OW.

strefy sreMwybmrq le
- = zotte i grzyblenle
(tzw. lilie wodne), ktorych |ISCIe

przegrzewaniem
-

ol

sie rosliny bagienne, takie jak ™

* mietawodnai kaczenlec

eco wzgk._sze gabaryly
Polecamy uroczg, osiagajaca 30-40 cm wzdrege
(zdj. po lewej u gory), ktéra ze wzgledu na swoje barwne

> ptetwy nazywana jest rowniez krasnopiorka.

"‘ Niezwykle efektowne s3 tez pieknie ubarwione karpie koi
: (zd]. gtdwne), ktore w oczkach d'orastajq do 50-70 cm
f . i potrzebuja czystej, dobrze napowietrzonej wody. S
Z kolel trzymajqce sie blisko dna liny, np. ztociste (na zdj.). ‘o
53 niezwykle odporne na n|edobor tlenu. ";r},
¥
’ \'f.e
1 i
= J{} ~
7
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Zapytaj eksperta o porade

Nasi specjalisci dotozg wszelkich staran, by znalez¢ rozwiazanie
Waszych problemdw ogrodniczych.

Dlaczego marchewki
w moim warzywniku
z0lkna i gnija w ziemi?

Pierwszy raz spotkatam sie z takim
zjawiskiem. Jaka moze by¢ przyczyna?

e Marchew wymaga lekkiego, dobrze
przepuszczalnego oraz odpowiednio
przygotowanego podioza, by wyda¢
zadowalajace plony. Szczegdlnie zle

znosi podmokta glebe.

e W przypadku ubogiej ziemi w ogrodzie
warto rozwazy¢ uprawe tego warzywa

w podniesionych grzadkach.

e Gnicie korzeni zwykle jest powodowane
choroba zwana mokra zgniliznag,
prowadzaca do powstawania rozleglych

proceséw gnilnych.

e Wywolujaca chorobe bakteria
wystepuje naturalnie w glebie. Po jej

Natalia, e-mail

rozpoznaniu nie nalezy uprawiac¢ w da-

nym miejscu marchwi tak dtugo, jak to
mozliwe, pozbywajac sie przy okazji
wszystkich porazonych warzyw

(nie wyrzucajac ich jednak na kompost!).

e Jezeli natomiast zgnilizna dotyczy

tylko kilku sztuk, moze by¢ infekcja
wtdrng, ktdra przedostata sie do korzeni
przez uszkodzenia powstate wskutek dzia-
falnosci czerwi potys$nicy marchwianki.
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Atakom tych szkodnikéw mozna zapo-
biec, uprawiajac marchew pod specjalng,
gesta siatka.

e Mokrej zgniliZznie czesto towarzyszy al-
ternarioza naci marchwi, nazywana tez
plamistoscia naci marchwi. Wéwczas na
ogonkach lisciowych i lisciach pojawia-

ja sie drobne, czarnobrazowe plamy, liscie
z6tkna i obumierajg.
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Dlaczego kwiaty mojej begonii
tak szybko opadaja?

Czy jest jakis sposob, aby temu zapobiec? Wiele
z nich wciaz wyglada dobrze, wiec przykro mi, ze
przedwczesnie przestajq zdobic rosline.

Paulina Janczewska, Oborniki Slgskie

kwiatéw zenskich po kaz-
dej ze stron.

e Gdy mniejsze kwiaty
rozkwitaja, wypychaja
kwiat meski, dlatego — je-
$li tylko mamy na to czas
— warto obrywac kwiaty
zenskie, gdy pojawia sie
paczki. Wéwczas mozna
zachowac duze kwiaty.

e Begonie bulwiaste
wytwarzaja dos¢ ciezkie
kwiaty, ktére czesto sie
tamig, zwtaszcza kiedy
nabiora wody.

e Ponadto rosliny te ma-
ja tzw. zwyczaj samo-
oczyszczenia, czyli zrzu-
cania kwiatdow, zanim
zdazg zbrazowied.

e Kwiatostany
odmian styna-
cych z duzych
rozmiaréw za-
zwyczaj skla-
daja sie z pet-
nego, meskiego
kwiatu central-
nego oraz pa-
ry mniejszych,
pojedynczych

Bylam pewna, ze istnieje tylko
jedna pokrzywa!

Ostatnio dowiedziatam sie, ze podobno wyrdéznia
sie dwa rodzaje tej rosliny. Czy to prawda?
Maria, Lubliniec

® Rzeczywiscie — istnieja dwa
gatunki pokrzywy.

e Duza, wieloletnia pokrzywa
zwyczajna rozrasta sie do
silnych, zdrewniatych kep,
wypuszczajac todygi do 1,2 m
wysokosci ze zwisajacymi
gronami kwiatéw.

e Na glebach uprawnych
rosnie z kolei jednoroczna po-
krzywa zegawka, ktora jest
znacznie mniejsza, bardziej mie-
sista i soczysta, jednak kontakt
z nig moze by¢ réwnie bolesny.

Chcesz zapytaé o porade? Napisz do nas!
Potrzebujesz wskazowek? Jestesmy tu dla Was! ogrody@bauer.pl
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PORADNIKA 50+
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Na celowniku
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® hietypowe, a skuteczne
patenty na poprawe
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TESTUJEMY NARZEDZIA OGRODOWE

Urzqdzenia te polrzebne sq w zasadzie dwa razy
w roku — wiosnaq i jesieniq. Ale dzieki nim twdaj
trawnik bedzie wygladal pieknie i zdrowo.

Wertykulatory do trawy

Zadbajq o gesla murawe!

recznf

Combisystem Gardena, ok. 300 zt
e mechanizm: na kétkach, zeby
wykonane ze stali nierdzewnej,

usuwajg darn i filc

Kiedy sie sprawdzi?

e do matych, regularnie koszonych
trawnikow (100-150 m?)
® do murawy z niewielka iloscia filcu
@ jako element systemu narzedzi

Do czego sie nie nadaje?

@ do duzych i zaniedbanych
trawnikow
e gdy gleba jest mocno zbita, uzycie
recznego narzedzia wymaga sity

Zalely warte uwagi

@ niska cena zakupu i brak kosztow
eksploatacji, wygiete zeby wertykula-
tora mozna wyprostowac szczypcami,
zuzyte — wymienic
e bardzo tatwa obstuga, wystarczy
my¢ po uzyciu i raz w sezonie smaro-
wac zeby olejem maszynowym

Jakie ma wady?

e trzeba osobno dokupi¢ trzonek
e brak regulacji gtebokosci pracy
i kosza na odpadki
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gkumu/aéomwy

Dedra DED7196V, ok. 1200 zt
e mechanizm: silnik bezszczotkowy
napedza watki 2w1: noze do wertykula-
cji i sprezyny do aeragji

Kiedy sie sprawdzi?

e wygodny na matych i srednich
trawnikach
e akumulator wystarcza na wertyku-
lacje do 210 m?i aeracje do 300 m?

Do czego sie nie nadaje?

@ do duzych powierzchni i pracy bez

przerw (@kumulator starcza na 30 min)

e do bardzo zbitej darni, wymagaja-
cej ciagtej, duzej mocy

Zalely warte uwagi

@ pieciostopniowa, centralna regula-
cja glebokosci wertykulacji w zakre-
sieod -12 do +6 mm
e brak kabla ograniczajacego zasieg
pracy urzadzenia
e wertykulator jest zwrotny i lekki
—wazy 12 kg, kosz 45|

Jakie ma wady?

e sprzedawane osobno akumulato-
ry i fadowarka podnosza
koszt zakupu urzadzenia

Jﬁa/w)wg

Gatec GT 138 WSR, ok. 1200 z
e mechanizm: 4-suwowy silnik
z trwata zeliwna tuleja cylindra

i napedzajagcym paskiem zebatym

Kiedy sie sprawdzi?

@ na trawnikach o sredniej i duzej
powierzchni, do ok. 700 m?
@ dobrze radzi sobie z grubszym
filcem lub zbitg glebg

Do czego sie nie nadaje?

® do nieduzych trawnikéw, poniewaz
ma zbyt duza moc silnika
® na malej przestrzeni i w zkamar-
kach niewygodnie sie nim manerwuje

Zalely warte uwagi

e stata, duza moc napedzajaca watek
e regulowana gtebokos¢ w zakresie
od -10d0 +10 mm
o solidna konstrukcja, dobre osiagi
silnika spalinowego
e wymienne watki do wertykulagji
i aeracji, kosz 45|

Jakie ma wady?

e jest bardzo ciezki, wazy 37 kg,
trudno sie go przewozi
e wytwarza spaliny i halasuje

Fot.: Adobe Stock; materiaty prasowe/DEDRA, GARDENA, HORTMASZ



Gdy ogrod ma by¢ nie tylko piekny, ale i funkcjonalny - ta
skrzynia to idealne rozwiazanie. Pnace rosliny wspinaja sie
po tuku, a donice z ziotami i kwiatami maja swoje miejsce
w skrzyni. Sprawdzi sie przy ogrodzeniu lub jako dekora-
cja tarasu. Drewno jodtowe dobrze znosi zmienne warunki
pogodowe, a drenaz chroni rosliny. Wiecej na costway.pl

| pozamiatane

Turbodmuchawa Ferm
usuwa kurz, liscie i osusza
powierzchnie. Ma mocny
nadmuch oraz posiada na-
sadki do precyzyjnego
kierowania powietrza.
tadowana przez USB-C

(w zestawie). Action, 109 zt

Na piknik

Torba termiczna to idealny
towarzysz letnich wycieczek
czy piknikéw. Dzieki izolacji
pomaga utrzymac swiezos¢
jedzenia przez dtuzszy czas.
A gdy jeszcze tadnie wygla-
da... sestrenegrene.com/pl,
31,60 z

Na tropie letnich trendow

Japonki Ipanema Festa
Fem facza plazowy luz

z elegancja. Paski z kora-
likami w zwierzecy wzér
dodaja charakteru kaz-
dej stylizacji. Idealne na
przyjecia w ogrodzie

- 129,99 zt. Wiecej na
ipanema-polska.pl

PROMOCIJA

=

to skuteczny sposoéb na ko-

TO SIE PRZYDA

Bohater porzadkéw

Foxy Tornado to 3-warstwowy
recznik papierowy, ktéry nie boi
sie zadnych kuchennych wy-
zwan. Extra wytrzymaty i super-
chtonny. Jedna rolka (350 list-
kéw) odpowiada 6 rolkom

zwyktego recznika kuchennego. "'”“'"“

e®0&09

Czas na mokra robote

Waz ogrodowy Fiskars Solid
13 mm o dtugosci 15 m to po-
reczny zestaw do podlewania
ogrodu czy ro$lin na tarasie.
Dostepny na stronie

home.biedronka.pl — 89 zt.

Cholesterol
pod kontrola

Bergamil Forte zawiera eks-
trakt z bergamotki bogaty
w polifenole, ktére poma-
gaja dbac o prawidtowy
profil lipidowy oraz wspie-
rajg funkcjonowanie
ukfadu krazenia.

ok. 27 z/ 30 kapsutek

Ponadczasowy styl

Ptytki Stara Cegta to rozwia-
zanie do wnetrz, na elewa-
cjeitaras. Naturalna struk-
tura pasuje do tradycyjnej

i nowoczesnej architektury.
Elkamino Dom oferuje sze-
rokg game koloréw i forma-
tow — elkaminodom.pl

s>y

PROMOCIJA

Komary? Meszki?
Spirala owadobéjcza BROS

mary i meszki w ogrodzie.
Dziata juz po 10 minutach,
chroniac obszar ok. 15 m? na-
wet do 8 godzin. W opako-
waniu znajduje sie metalowa
podpdrka oraz praktyczna
podstawka zbierajagca po-
piét. Bros, ok. 11 zt

SPIRALE
NA KOMARY

1 POOSTAMKA

&
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WRELAKS Z KRZYZOWKA

n/

_»_\‘h S >:xl

Kwiatowa panorama

_»_\‘ - >‘x!

s i

A/

- -
4 v v tadny —y tekst —y oobiedni niska kanapa [—y [(zadana—y N
400 ksltacja Ogaugf, wieza zapagh od o’c)ipoczynek z opar0|er’r)1 w boju
< [Kolejowal obronna nowego dowdd kontroli atunek,
dosci siivie postaé wiersza jakosci wyrobu choleryk gdmlana
L v v ptar'l- i L v
. stwo, isia
Kupidynp> ojczyz- > jama
na
{ rosnie komorkal g /¢
Sl i oy b w Y
\ glowie 2 2 |kieszeni '
stare . -
s » jamnik nauczy-
! I albo P> cielskl){ar \.
Z Wﬁéo' pudel izebranie] 'y
\\ 1’4 bilet zarost biodro- — mis jg Y /
Y [ bokach P badz P volks- | &
pilka twarzy tokciowy| WELERITE poda
do . :
kosza dlgvtv?él > e " Y
\Ilésrg?rl'ﬁ ko?gjcl: o ojcu r tropiku
wynik .
L doda-
/ wania ¥ \ .
\‘f( sierpo- roslina V/
> : jar '
‘ navr\%gu | oleista
' towa- ’ v ‘ ‘
e rzyska znra]}g;ny ]
jasnego '
N ops’ |wpadka y r 6 \/
- \ 4 v ’, r przewozona &
'y ujma < tankowcem ol W
na grozna [ kwit
honorze mina_|z poczty
- £ 8 '
3 e ~ -
wodz drzewo I'lub Il — anslﬁ'e
/ plemie- w godle w PESE b N e
¥ nia Libanu pociagu _ e v/
\ M M \ /
L # .
' N r '
f dhugi ‘ oofl startuje v
kka pieni sie
drzazga miex wystep z
:\/ tkanina i w kuflu Okecla \f"
4 L v v /' v N
il r
\ wydobyta V | wiokno | kapie | mniej-
gran_ica,> figiel, duzy, elegancki stota, kopalina > z% A nlli dycha-
koniec zart | lokal handlowy plucha (E)Zhér;ﬁ gr:(z)evze Torunia | $wiecy | wies wica
/ przy : V | wido- | V¥ v \4 \4 \ )
W |butach koziot P> wisko L — ¥
\), taterni- stos, estrado- g 1 7/
\ ka sterta we '
harto- grzybo-
otacza wy
. o o acee p £l \
pieczeni £
zyciowa antycz- czarny,

\/ ewiza P ny p podobny, \/"
Ny drzewo. symbol ~do .
4 7 fraszki triumfu diabazu N

: budynek
2 legia ;
L slad p e > miesz- p J
zatobna kalny E
kolg[r)’:et i Iik\égiga- §
” do gry r 4 bluzy r zakonu r 5 5\ _
y 1 2| 3] 4 5| 6 \.
\/ . el L ! LY ! LN - y
% 58 MAMOGRGD Wi 25 P W T Wr == P )?4,



PROMOCIJA
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Kolagen to bardzo wa"ny sktadnik ludzkiego organizmu i jeden z giéwnych budulcow
naszej skory. Nie bez powodu nazywany jest biatkiem mtodo ci. Co zrobi”, gdy zaczy-
naj b ole” stawy, tydki, gdy pojawiaj’ si" zmarsz czki, cellulit, wypadaj wlosy i zacz y-
na nam go brakowa? Z astosuj wyprébowany i doskonaty KolagenCito!

olagen stanowi az 80 proc. widkien
K;kéry wiasciwej, odpowiadajac za jej
awilzenie, jedrnos¢ i elastycznos¢,
a takze odnowe na poziomie komorko-
wym. Znalez¢ go mozna w tkance tacznej,
gdzie tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skéry. Wtdkna kolagenowe s3 niezwy-
kle mocne i wytrzymate. Szacuije sie, ze jed-
no wiokno o $rednicy T mm jest w stanie
utrzymac obcigzenie nawet do 10 kg!
Kolagen jest wazny dla odbudowy catego
naszego organizmu. Korzystnie wptywa
na uktad krwionosny i trawienny, kontro-
luje przebieg proceséw metabolicznych
oraz warunkuje dobrg kondycje bioder,
kolan, tokci, kregostupa, barkéw. Pomaga
tez dbac o cisnienie krwi, rozluznia naczy-
nia krwionos$ne, rozszerza tetnice i pozwa-
la na oczyszczanie ich Scian z ttuszczu.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem

Niestety, wraz z uptywem czasu witékna
kolagenowe stabna i ulegaja rozpadowi.
Pierwsze ubytki kolagenu, w postaci deli-
katnych zmarszczek, mozna zauwazy¢ juz
po 25. roku zycia. Stopniowo, wraz z wie-
kiem, rozpad ten postepuje szybciej, co
objawia sie zwiekszeniem ilosci zmarsz-
czek, utratg wiotkosci skory i zmiana

owalu twarzy w okolicach 40. roku zycia.
Na ubytki kolagenu szczegdlnie wrazliwe
sg okolice powiek i oczu, poniewaz skéra
w tych obszarach jest niezwykle cienka,
z ograniczong iloscig gruczotéw tojowych.
Powieki czesto zaczynaja opadac.
Niestety nie jesteSmy w stanie zahamo-
wac catkowicie procesu utraty kolagenu.
Mozemy go jednak opdznic. Warto wspo-
magac sie produktami z zawartoscig ko-
lagenu. Na rynku jest ich wiele, dlatego
szukajmy tych wysokiej jakosci, z opaten-
towana formutg i najlepszym sktadem.
Takim wysokogatunkowym produktem

il e

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosd

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in. sciegien,
kosci, stawdw, chrzastki, dzigset, naczyn krwionosnych,

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutfer

jest KolagenCito renomowanej niemiec-
kiej firmy Reutter, posiadajacej ponad 100
lat doswiadczenia, ktory w swoim skfadzie
ma takze witamine C, wspierajacg proces
odbudowy wtékien kolagenowych. Jedna
pastylka KolagenCito w sktadzie ma daw-
ke az 400 mg cennego kolagenu. Zaleca
sie ssanie do trzech pastylek dziennie.
Kupujac dobroczynny KolagenCito masz
pewnos¢, ze to produkt 100% oryginalny,
gdyz jest chroniony prawem patentowym
na Swiecie! W dobrej cenie mozna go ku-
pi¢ w aptekach i sklepach medyczno-zie-
larskich, ok. 43 zt.

L ACEN W Y

T _f(_’olagenCito

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!



Technologia blizej nas

Works LikeABosch

Wydajnosc i jakosc, na ktorych mozesz polegac.
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