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PRZYRODA MINISTERSTWO KLIMATU NIE REZYGNUJE Z POMYStU

Jak uratowac Park
Doliny Dolnej Odry

Bogna Skarul
Region

Prezydent Karol Nawrocki zablo-
kowal powotanie Parku Narodowe-
go Doliny Dolnej Odry. Zrobil to nie
patrzacna glosy mieszkancow, sa-
morzadow i parlamentu. Minister-
stwo klimatu i Srodowiska majuz
trzy propozycje wyjscia z tej sytu-
acji.

- Mamy wyijscie, anawet trzy wyjscia -
mowi Pawet Marciniak, rzecznik pra-
sowy Ministerstwa KlimatuiOchrony
Srodowiska i zapowiada wizyte
na Miedzyodrzu ministerki klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-Kloskiej,
ktéra wiasnie z samorzgdowcami chce
przedyskutowac kazda z trzech moz-
liwosci. - Bo nam naprawde zalezy
na ochronie tego terenu - podkresla.

Co to za propozycje?

Pierwsza mozliwos¢ to powieksze-
nie istniejacego parku narodowego -
dotyczy¢ to moze na przyktad Wolin-
skiego Parku Narodowego.

Druga mozliwoscia jest utworzenie
na Miedzyodrzu duzego rezerwatu
przyrody.

Zkolei trzecig opcja jest stworzenie
obywatelskiej inicjatywy ustawodaw-
czejw tej sprawie.

- Ale kazdy z tych pomystéw ma
swoje wady i zalety - mOwig przedsta-
wiciele ministerstwa klimatu.

Wada pierwszego pomystu, czyli
na powiekszenie istniejacego juz
parku narodowego, s3g trudnosci
w jego zarzadzaniu i marka tego ob-
szaru. Natomiast powotanie tam re-
zerwatu powoduje, Ze teren podle-
galby lokalnym wtadzom (np. woje-
wodzie), a poza tym rezerwatem rza-
dza inne zasady prawne.

- Jednak w obu tych przypadkach
nie jest potrzebna zmiana ustawy, a je-
dynie decyzja Rady Ministrow - pod-

kresla Pawel Marciniak. - Prezydent
nie moze tego zawetowac.

Z kolei opcja obywatelskiej inicja-
tywy ustawodawczej tez nie jest
pewna.

- Cho¢ wymaga zebrania 100 ty-
siecy glosow obywateli, co jest pewna
trudnoscia. Poza tym ten obywatelski
nowy projekt ustawy ponownie zna-
laztby sie na biurku Karola Nawroc-
kiego - zauwaza Paulina Hennig-Klo-
ska.

Twierdzi wiec, ze prezydent
mogtby jej takze nie podpisac, choc
dodaje jednak, ze w tym wypadku od-
rzucenie woli duzej grupy obywateli -
byloby politycznie trudniejsze. Trzeba
tu jednak dodag, ze 70 proc. respon-
dentéw w badaniu ogélnopolskim po-
parto utworzenie Parku Narodowego
Doliny Dolnej Odry. Tylko 13 proc. byto
przeciw, a 17 proc. nie miato zdania.

Dolina Dolnej Odry to kraina torfowisk, podmoktych tak, rozlewisk,

W bezposrednim sgsiedztwie po-
parcie dla utworzenia Parku Narodo-
wego byto najwyzsze. Za utworze-
niem parku opowiada sie 86 proc.
mieszkancow wojewddztwa zachod-
niopomorskiego, 94 proc. szczecinian,
92 proc. 0s6b z powiatu polickiegoi84
proc. z powiatu gryfinskiego.

Rozzalony wojewoda

- Prezydent Nawrocki wbrew decy-
zji mieszkancow Pomorza Zachod-
niego zawetowat ustawe o powotaniu
Parku Narodowego Doliny Dolnej
Odry. Tym samym przekreslit dotych-
Czasowa prace grupy inicjatywnej, sa-
morzadéw i mieszkancéw gmin, na te-
renie ktorych park miat powstac - sko-
mentowat decyzje odmowna prezy-
denta, Adam Rudawski, wojewoda za-
chodniopomorski. ©®
Wigcej str: 4
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jezior i plataniny kanatow, w wiekszosci niedostepna dla ludzi

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI




® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

KALENDARIUM

17 LISTOPADA
Miedzynarodowy Dzien Stu-
denta upamietniajacy
krwawo sttumiong demon-
stracje czechostowackich stu-
dentow przeciwko nazistow-
skiej agresji z 1939 roku;
Swieto obchodzone z inicja-
tywy Europejskiego Forum
Studentéw

POLSKA

1370

Ludwik Wegierski zostat kro-
lem Polski.

1918

Naczelnik Panstwa Jozef Pit-
sudski powotat rzad Jedrzeja
Moraczewskiego.

1945

W Teatrze im. Stefana Jaracza
w Olsztynie wystawiono
pierwsze przedstawienie w je-
zyku polskim.

1972

Ministerstwo Egcznosci wy-
datorozporzadzenie o wpro-
wadzeniu od 1 stycznia 1973
roku systemu kodéw poczto-
wych.

1989

W Warszawie zdemontowano
pomnik Feliksa Dzierzyn-
skiego, a placjego imienia
przemianowano na Plac Ban-
kowy.

1989

Wyemitowano ostatnie
gtowne wydanie Dziennika
Telewizyjnego.

SWIAT

3p.n.e.

Wedtug obliczen Klemensa

z Aleksandrii data narodzin
Jezusa Chrystusa.

1800

Kongres Stanéw Zjednoczo-
nych po raz pierwszy zebrat
sie na obradach w Waszyngto-
nie.

1869

Otwarto Kanat Sueski.

1939

Dwa dni po pogrzebie zabi-
tego przez Niemcow studenta
Jana Opletala, w czasie kt6-
rego doszto do protestow
przeciwko niemieckiej oku-
pacji Czech i Moraw, z roz-
kazu Adolfa Hitlera za-
mknieto czeskie (czeskoje-
zyczne) wyzsze uczelnie,
aresztowano setki studentow
iwyktadowcow, a 9 z nich zo-
stato straconych.

1970

Douglas Engelbart opatento-
wal mysz komputerows.
2019

W chinskim Wuhan stwier-
dzono pierwszy przypadek
zachorowania na COVID-19.
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Dla zolnierza proszenie o pomoc nie
jest oznaka slabosci, tylko dojrzalosci

Mira Suchodolska
Rozmowa

zdr Radoslawem Tworu-
sem, konsultantem krajo-
wym ds. obronnosci w dzie-
dzinie psychiatrii

Wojsko w Polsce ma dostep
do odpowiedniej opieki psy-
chologiczneji psychiatrycz-
nej?

W Polsce nie ma specjalnych,
dedykowanych struktur psy-
chiatrycznych czy psycholo-
gicznych wylacznie dla woj-
ska. Zohierze korzystaja

z systemu ubezpieczenia po-
wszechnego, tak jak wszyscy
obywatele. Co prawda, w woj-
sku pracuje okoto 600 psycho-
logdw, to duza liczba, ale

w chwili obecnej z réznych
przyczyn nie jest w stanie za-
bezpieczy¢ w wystarczajacy
sposob potrzeb catej armii.
Brakuje szczegotowych ba-
dan, ktére okreslityby, jak wy-
glada kondycja psychiczna
polskich Zomierzy oraz za-
soby, jakimi dysponuje pion
psychologiczny.

W Polsce ciggle dominuje
przekonanie, Ze Zolnierz ma
by¢ ,,twardy”, nie okazywac
emocji, nie prosi¢ o pomoc. To
mit, ktory niszczy od Srodka.
Armia to nie fabryka bezdusz-
nych maszyn, tylkoludzie,
ktorzy przezywaja strach,
strate, frustracje czy przecia-
Zenie. Brak systemowych ba-
dan psychicznychirealnej
opieki nad stanem psychicz-
nym zolnierzy sprawia, ze
wielu z nich po prostu sie wy-
pala - albo odreagowuje

w sposob destrukcyjny.

Czy wiemy, ilu Zolierzy ko-
rzysta z pomocy psychologow
ipsychiatréow, i jakie sy
gléwne problemy?

Nie ma systematycznych,
kompleksowych badan.
Wiemy jedynie na podstawie
duzegobadania EZOP1II, ze

w spoteczenstwie dominuja
zaburzenia nerwicoweiuza-
leZznienia, gtéwnie od alko-
holu. Skoro wojsko rekrutuje
sie z tego spoteczenistwa, to
naturalnie wsrod zotierzy tez
wystepujg osoby z tymi pro-
blemami, cho¢ nie znamy do-
ktadnej skali.

Adam Cieslak: dominuje przekonanie, ze zotnierz ma byé

Ty

Jtwardy”, nie okazywac emociji, nie prosi¢ o pomoc

W debacie publicznej czesto
pojawia sie temat ,,pijanych
zoierzy”. Czy to rzeczywi-
Scie duzy problem?

Nie. To mit, ktory medialnie
sie sprzedaje, ale nie oddaje
rzeczywistoSci. W wojsku nie
ma powszechnego alkoholi-
zmu. OczywiScie zdarzajq sie
przypadki naduzy¢ - jak
wkazdej grupie zawodowej -
ale przedstawianie tego jako
normy jest nieuczciwe. Pro-
blemem nie jest alkohol, tylko
brak badan probleméw zdro-
wia psychicznego w wojsku,
co pozwolitoby na wdrazanie
na odpowiednim etapie pro-
gramow profilaktycznychite-
rapeutycznych.

Czyli bardziej niz alkohol pro-
blemem jest brak wsparcia
psychologicznego?
Doktadnie tak. Alkohol to cze-
sto objaw, nie przyczyna. Jesli
zomierz nie ma z kim poroz-
mawiac, jesli w jego jednostce
nie ma psychologa lub jesli boi
sie doniego pdjs¢, to zaczyna
radzic sobie sam - najczesciej
zZle. To nie kwestia stabosci,
tylko braku systemu, ktory by
go chronit.

Jak wyglada dziS system ba-
dan psychicznych w wojsku?
Trudno powiedziec, Ze on ist-
nieje jako globalne rozwigza-
nie systemowe. Mamy bada-
nia przy przyjeciu do stuzby
iokresowe kontrole tego stanu
w sytuacjach wyznaczenia

donowych zadan, np. wy-
jazdunamisje, ale one s3 cze-
sto czysto formalne - ,,zréb,
podpisziidz dalej”. Nie ma
w tym realnego dialogu ani
pogtebionej diagnozy. Zot-
nierz, ktéry ma problemy
emocjonalne, czesto w ogdle
ich nie ujawnia, bo boisie, ze
zostanie uznany za ,,niezdol-
nego dostuzby”.

To w jaki sposob wojsko radzi
sobie z tymi wyzwaniami?
Zomierze maja dostep do po-
mocy zdrowotnej na réwni

z innymi obywatelami. Jesli
ktos zgtasza sie dolekarza
psychiatry czy psychologa, to
jest odpowiednio kierowany
naterapie. Najwazniejsze jest
jednak to, ze nie istnieje spe-
cjalny system monitorowania
czy badan kondycji psychicz-
nej armii, co utrudnia sku-
teczne dziatania profilak-
tyczne.

Conalezaloby zmienié¢

w pierwszej kolejnosci?

Po pierwsze - wprowadzi¢
rozwiazania systemowe - ba-
danie kondycji polskiej armii,
ana podstawie wynikow z ta-

|
Armia to nie fabryka
bezdusznych maszyn,
tylko ludzie, ktorzy
przezywaija strach,
strate, frustracje czy
przecigzenie
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kich badan wprowadzac pro-
gramy profilaktyczneitera-
peutyczne oraz po czasie oce-
nia¢ich skutecznos¢. Po dru-
gie - zmieni¢ kulture w armii:
pokazac, Ze proszenie o po-
moc nie jest oznaka stabosci,
tylko dojrzatosci.

Czy polska armia jest gotowa
natakie zmiany?

Jest gotowa, ale musi tego
chcie¢ na poziomie dowodz-
twa. Oficerowie coraz czeSciej
rozumieja, ze psychika to
czes¢ gotowosci bojowej. Jesli
zomierz jest stabilny emocjo-
nalnie, to reaguje szybciej, le-
piej wspotpracuje i ma mniej-
sze ryzyko popehnienia bte-
dow. To nie jest ,,miekki te-
mat”, ale kwestia bezpieczen-
stwa narodowego.

A co zuzaleznieniami? Ilu zot-
nierzy korzysta z terapii od-
wykowych?

Nie potrafie poda¢ doktad-
nych statystyk, ale wiem, ze
tacy pacjenci sie zdarzaja. Klu-
czowe jest to, Ze jesli zotnierz
zglosi sie po pomociprzejdzie
terapie, zachowujgc absty-
nencje, to moze wrocic

do stuzby. Problemem jest ra-
czej to, ze wielu ukrywa swoje
problemy ze strachu

przed konsekwencjami, co
jest powaznym wyzwaniem.

Czyli wrzeczywistoSci mo-
zemy mie¢ wielu Zolierzy

z problemami, o ktérych nie
wiemy?

Tak, niestety. Dlatego tak
wazne sa badania i systemy
profilaktyki, ktére pomogtyby
identyfikowaciwspierac tych,
ktorzy tego potrzebuja.

A jak wygladakwestia do-
stepnosci do specjalistow? Ilu
znich pracuje w wojsku?

Nie ma specjalistow dedyko-
wanych wylacznie wojsku.
Zomierze korzystaja z po-
mocy dostepnej w ramach
systemu publicznego, czyli
takich samych placowek jak
cywile. Jednak w wojsku jest
okoto 600 psychologdw, co
jest liczbg wystarczajgcy

do pokrycia potrzeb, przy za-
tozeniu odpowiedniej organi-
zacjiidziatan profilaktycz-
nych.

Czylijeden psycholog przy-
padana okolo 330 zomierzy?
Tak, w przyblizeniu. To rela-
tywnie niewiele, ale wezZmy
pod uwage, Ze nie Wszyscy
majg powazne problemy,
awielu korzysta z pomocy
okazjonalnie.

Jak duzy jest w wojsku pro-
blem z alkoholem i narkoty-
kami?

Z dostepnych danych wynika,
Ze wiecej jest zdarzen z udzia-
tem alkoholu niz narkotykow.
Narkotyki sa trudniejsze

do zdobycia, chociaz tez sie
zdarzaja. Wiasciwie, wrod
zolnierzy mozna znalez¢
osoby korzystajace z obu sub-
stancji, czesto jednoczesnie.

W Polsce istniejg badania do-
tyczace kondycji psychicznej
armii?

Niestety, obecnie nie. Wtadze
iinstytucje nie prowadza ta-
kich szczegdtowych analiz, co
jest duzym brakiem. Wiedza
o tym, jak wyglada stan zdro-
wia psychicznego zotierzy,
jest kluczowa dla tworzenia
skutecznych programow
wsparcia.

Jakie dziatania by pan propo-
nowat, aby poprawié sytu-
acje?

Przede wszystkim konieczne
jest przeprowadzenie kom-
pleksowych badan, ktére
okreslg stan psychiczny armii.
Potem nalezy zintegrowac
irozbudowac pion zdrowia
psychicznego w wojsku, two-
rzac system profilaktyki
iopieki, ktéry bedzie do-
stepny, wysokiej jakoSciiano-
nimowy. Dodatkowo wazne
jest uSwiadamianie zomierzy,
ze korzystanie z pomocy nie
oznacza zagrozenia dlaich ka-
riery.

PTo, 0 czym pan méwi, todla
zohierzy bajki...

Potrzeba edukacji o uzaleznie-
niach, zaburzeniach psychicz-
nychio tym, ze szukanie po-
mocy to odwazny krok, a nie
powod do wstydu czy obaw
ostuzbe. Wazne jest takze za-
pewnienie dostepnosci spe-
cjalistow, w tym seksuologow
czy terapeutow, aby wsparcie
byto kompleksowe. PAP
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W piatek, 28 listopada rusza Szczecinski Jarmark Bozo-
narodzeniowy. Potrwa do 21 grudnia. W alei Kwiatowe;j,
na placu Adamowicza i placu Lotnikdow stanie blisko 90
drewnianych domkéw. Odwiedzajacy znajda w nich
wszystko, co potrzebne, by przygotowac sie do niezapo-
mnianych Swiat Bozego Narodzenia - od upominkéw

po zimowe smakotyki. MP
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DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325 110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Tak si¢ szykujemy na wypadek katastrofy

Mariusz Parkitny
Szczecin

W Szczecinie jest teoretycz-
nie ponad 400 miejsc, ktore
w sytuacjach zagrozenia zy-
ciaizdrowialudnosci maja
daé schronienie mieszkar-
com. Teoretycznie, bo trwa-
jaanalizy ich przydatnosci.

Po ataku Rosji na Ukraine
sprawa obrony cywilnej znow
stala sie bardzo aktualna. Jak
przygotowany jest Szczecin?

Z opracowania Ryszarda
Stoki, sekretarza miasta wy-
nika, Ze w Szczecinie jest 339
obiektow budowlanych, ktore
do dnia wejScia w zycie ustawy
o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej pehitly funkcje bu-
dowli ochronnych, w tym 182
schrony pod budynkami, 37
schronéw wolnostojacych oraz
120 ukry¢ wolnostojacych.

- Dodatkowo, na obszarze
Gminy Miasto Szczecin znaj-
duje sie 80 ukryc do doraznego
przygotowania. Sg to miejsca
obecnie wykorzystywane jako
podziemne garaze wielkopo-
wierzchniowe. Aktualnie prze-
biega proces weryfikacji
i sprawdzenia tych obiektow
pod wzgledem spetniania lub
mozliwosci spetnienia warun-
koéw dla obiektow zbiorowej
ochrony - wyjasnia sekretarz
miasta w odpowiedzi na inter-
pelacje radnego Przemystawa
Stowika.

Ale sprawa nie jest taka pro-
sta. Ryszard Stoka przyznaje, ze
dopiero po zakonczeniu pro-
cesu weryfikacji stanu budowli
ochronnych mozliwe bedzie
okreslenie, ile obiektow spet-
nia wymogi budowli ochron-
nej: schronu badz ukrycia oraz
jaka ich ilos¢ wymaga dal-
szych ekspertyz, remontéw,

W Szczecinie jest prawie dwiescie schronéw. Trwa
sprawdzanie, czy dajg odpowiednig ochrone

okreslonych naktadéw finan-
sowych, dostosowujacych je
do wymogoéw, okreSlonych
w rozporzadzeniu MSWiA

w sprawie kryteriow uznawa-
nia obiektow budowlanych
albo ich czesci za budowle
ochronne.
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- Aktualnie Gmina Miasto
Szczecin realizuje czynnoSci
wynikajace z ustawy o ochro-
nie ludnosci i obronie cywilnej
polegajace na sprawdzeniu
obiektow budowlanych
pod wzgledem spetniania lub
mozliwoSci spelnienia warun-
kow dla obiektéw zbiorowej
ochrony. Proces przegladow
bedzie realizowany réwniez
w kolejnych latach i bedzie
obejmowat wszystkie istniejace
obiekty budowlane moggce
shuzy¢ ochronie mieszkancow.
Rownolegle przebiegac bedzie
proces modernizacji i remon-
tow tych obiektéw, dla ktérych
przystosowanie do funkcji
ochronnych jest mozliwe - do-
daje.

Szczecin ztozyt do woje-
wody zachodniopomorskiego
trzy wnioski o pienigdze z bu-
dzetu panstwa narealizacje za-
dan z zakresu ochrony ludno-

Sciiobrony cywilnej, zawiera-
jace 72 pozycje wydatkéw.
Whnioski zostaty zaakcepto-
wane i otrzymaty dofinanso-
wanie. Kolejne dwa wnioski
na dziewiec¢ zadan s3 juz u wo-
jewodyioczekuja narozpatrze-
nie.

Chodzi m.in. o pienigdze
na ekspertyzy obiektéw bu-
dowlanych lubich czesci, ktore
maja speliac role budowli
ochronnych (schronéw lub
ukryc), zakup sprzetu, ktéry ma
pomoc w ewakuacji mieszkan-
cow czy stuzyC doposazeniu
miejsc doraznego schronienia,
przedsiewziecia zwigzane z edu-
kacja mieszkancow, szkolenia
podmiotéw ochrony ludnosci
oraz kadry organu ochrony lud-
nosci. Ponadto doposazone s3
magazyny w narzedzia i sprzet,
ktory bedzie wykorzystywany
w sytuacjach zagrozenia zycia
izdrowia ludnosci.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Inwestycjaw czas

Pan Pawet z Zapolic (woj. tédzkie) skorzystat w ubiegtym roku

z programu Czyste Powietrze. Jest bardzo zadowolony, bo jego
optaty za wiasnie miniony sezon grzewczy wyniosty... zaledwie
200 zt. Jednak przyczynita sie do tego nie tylko dotacja z programu,
ale takze zapobiegliwo$¢ gospodarza, ktory od poczatku dbat,

by eksploatacja jego domu wymagata jak najmniej energii.

Program ,,Czyste Powietrze” Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej nie jest
nowy. W marcu ruszyta jego kolej-
na edycja. Najwazniejsze zmiany
to wyzsze limity dotacji, wieksze
wsparcie dla oséb korzystajacych
z programu i szybsza obstuga wnio-
skéw. Zaliczke dostaje na konto
beneficjent programu, a nie — jak
dotad — wykonawca inwestycji.

Zdazyt przed sezonem

Pan Pawet ma dobrze ocieplo-

ny dom, wprowadzit sie do

niego w 2016 r. Dom zostat juz
wybudowany wedtug wysokich
norm dotyczgcych termoizolacji,
ogrzewany byt jednak piecem

na ekogroszek. Pan Pawet stanat
wiec przed koniecznos$cig zmiany
Zrodta ciepta i w tym celu po-
stanowit skorzystac z programu
Czyste Powietrze. Udat sie do
urzedu gminy, gdzie specjalnie
oddelegowana do tego urzednicz-
ka pomogta mu wypetni¢ wniosek
i zebra¢ potrzebne dokumenty.

Najpierw byty panele

Pan Pawet dwukrotnie korzystat z
gminnego programu dotyczacego
fotowoltaiki, finansowanego z
funduszy europejskich. Czes¢
paneli dokupit tez we wtasnym
zakresie. Dlatego uznat, ze pompa
ciepta bedzie najbardziej korzyst-
nym rozwigzaniem. W programie
Czyste Powietrze jest jeszcze moz-
liwos¢ wymiany kotta na wegiel
na piec na pelet.

We wniosku, poza kupnem i
instalacjg samego urzadzenia,
byta takze modernizacja insta-
lacji centralnego ogrzewania

oraz samej kottowni. Trzeba

byto zdemontowac stary piec,
zamontowac jednostki wewnetrz-
ng i zewnetrzng pompy ciepta,
dotozyc¢ grzejniki, wymienié rury,
zamontowac termostaty.

W rodzinie pana Pawta jest —
wedtug wytycznych programu
—dos¢ wysokie wynagrodzenie

na cztonka rodziny, wiec dotacja

z programu pokryta ok. potowy
kosztéw inwestycji. Gospodarz

i zdrowie

zdecydowat sie skorzystac z ustug
renomowanej firmy montujacej

pompy.

— Skorzystanie z tego programu
bardzo mi sie optacato. Rachunki
spadty mi do 200 zt za ostatnie
p6t roku! — cieszy sie pan Pawet.
— Poza tym jest bardzo wygodnie.
Moge zapomnie¢ o kupowaniu
wegla, doktadaniu do pieca, wy-
sypywaniu popiotu itd. To bardzo
angazujgce prace domowe. Teraz

Fundacja

3

Ziemia i Ludzie

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

OCHRONY SRODOWISKA

T NARDDOWY FUNDUSZ
J i GOSPODARKI WODNEJ

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

mam mniej ktopotu, czysto w
kottowni i wiecej czasu dla siebie
— opowiada.

Zyskow jest wiecej

Jest jeszcze jedna zaleta wymia-
ny pieca. Pan Pawet ma alergie.
Wyrzucanie popiotu byto dla
niego szczegodlnie ucigzliwe. Nie
ma takze nieprzyjemnie pachna-
cego dymu. Pan Pawet pozbyt sie
kataru i innych objawow alergii.

UWAGA,
KONKURS!

[

Czyste Powietrze

w gminie Zapolice

Gmina Zapolice w 2019 r. zawarta z WFOSIGW
w todzi porozumienie ws. wspdlnej realizacji
PP Czyste Powietrze. Od poczatku trwania pro-
gramu wnioskodawcy z Gminy Zapolice ztozyli
435 wnioskow, zawarli 386 umow i zrealizowali
246 przedsiewzie¢. Kwota wyptaconych dotacji
wynosi ponad 4 875 000,00 zt. W Urzedzie
Gminy Zapolice uruchomiono punkt konsulta-
cyjno-informacyjny, prowadzone s3 dziatania
promocyjne i edukacyjne zachecajace do ter-
momodernizacji budynkéw. Zakupiono réwniez
3 czujniki jakosci powietrza oraz dron do iden-
tyfikacji punktowych zanieczyszczen powietrza,
co utatwi walke ze smogiem.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych

i operatorow programu znalez¢ mozna

na stronie czystepowietrze.gov.pl.

Moze wreszcie odetchnaé petng
piersia.

Zima pompa ciepta podgrzewata
nie tylko powietrze w domu, ale
takze ciepta wode uzytkowa.
Teraz pan Pawet wyfaczyt pompe,
bo latem nie potrzebuje cieptych
grzejnikéw, a wode podgrzewa
mu bojler elektryczny.

Inwestor marzy o turbinie
wiatrowe;j.

— Panele fotowoltaiczne pracuja

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja Prawdziwa Historia
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Gzyste Powietrze Jest 0K

gtéwnie latem, a turbina wiatro-
wa takze zimg. Pobor energii

z sieci spadtby mi jeszcze bardziej.
Moze pojawi sie jaki$ optacalny
program dla takich prosumentéw
jak ja —dodaje na koniec.

Sprawdz, jaka dotacje

mozesz uzyskac

Program zaktada trzy poziomy

dofinansowania wedtug progéow

dochodowych w gospodarstwie

domowym.

® Poziom najwyzszy
—do 100 proc. dofinansowania
— przy miesiecznym dochodzie
do 1 300 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych
lub do 1 800 zt w gospodar-
stwie domowym jednoosobo-
wym, oraz dla 0séb otrzymuja-
cych zasitki.

® Poziom podwyiszony
—do 70 proc. dofinansowania —
obowiazuje przy miesigcznym
dochodzie do 2 250 zt na osobe
lub 3 150 zt w gospodarstwach
jednoosobowych.

e Poziom podstawowy
—do 40 proc. dofinansowania
—dla 0s6b z dochodem
do 135 000 zt rocznie.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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Kierowca autobusu
zahamowal gwaltownie,
ale kary moze unikna¢

Mariusz Parkitny
Szczecin

To nieczesta sytuacja.
Kierowca autobusu
miejskiego, ktory spowo-
dowal wypadek, moze
uniknaé kary. Zdaniem pro-
kuratury sa ku temu wazne
powody.

Prokurator Rejonowy Szczecin
- Zachod skierowat do sadu
wniosek o warunkowe umo-
rzenie postepowania karnego
wobec kierowcy autobusu
miejskiego, ktéry spowodowat
wypadek w ruchu ladowym.

6 lutego 2025 1. 36-letni Da-
riusz P., kierowat autobusem
komunikacji miejskiej linii 69,
jadaculica Przyjaciot Zoierza
i gwalttownie zahamowat.
W nastepstwie tego manewru
pasazerka autobusu przewré6-
cita sie i doznata powaznych
obrazen, miedzy innymi w po-
staci ztaman kosci czaszki.

Dariusz P. przestuchany
w charakterze podejrzanego
przyznat sie do popemienia za-
rzucanego mu czynu i wyrazit
skruche. Podejrzany w chwili
wypadku byt trzezZwy. Nie byt

dotad karany sgdownie ani za
wykroczenia drogowe.

Prokuratura chce dla kie-
rowcy warunkowego umorze-
nia narok, orzeczenie nawiazki
na rzecz pokrzywdzonej oraz
zasadzenie kosztow postepo-
wania, w tym optaty sadowej.

W duzym skrocie warun-
kowe umorzenie oznacza, ze
podejrzany co prawda dopuscit
sie przestepstwa, ale z powodu
na szereg okoliczno$ci moze
uniknac¢ kary i w okresie proby
nie popemi podobnego prze-
stepstwa. - Prokurator dokonu-
jac wszechstronnej analizy
zgromadzonego materiatu do-
wodowego uznat, ze w sprawie
zachodzg przestanki umozli-
wiajgce warunkowe umorzenie
postepowania karnego prowa-
dzonego wobec podejrzanego.
Watpliwosci nie budzita wina,
jak i sprawstwo podejrzanego.
Za skierowaniem do sgadu
wniosku o warunkowe umo-
rzenie przemawialy réwniez
warunki i wlasciwosci osobiste
Dariusza P. - wyjaSnia prokura-
tor Julia Szozda z Prokuratury
Okregowej w Szczecinie.

Ostateczng decyzje podej-
mie sad.

001143214

Nie ma stow, ktore wyrazityby nasz smutek

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
Krzysztofowi Stempniowi

z powodu $mierci

Zony Iwony

sktadaja

Jarostaw Rzepa
Poset na Sejm RP
oraz Zarzgd Wojewddzki Polskiego Stronnictwa Ludowego
Pomorza Zachodniego

0011432145

»Gdy smutek boli, a stowa sq zbyt mate,
by rozpacz wypowiedziec — pozostaje tylko milczenie
pelne tez i bliskosci osieroconych serc...”

Wojtkowi Kaminiskiemu

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Zony Renaty

Jarostaw Rzepa
Poset na Sejm RP
oraz Zarzgd Wojewddzki Polskiego Stronnictwa Ludowego
Pomorza Zachodniego

JestesSmy z Toba myS$lami w tym trudnym czasie.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.11.2025

Budynek, w ktorym mialo

straszy¢

Mariusz Parkitny
Szczecin

Chodzi oczywiScie o nieru-
chomosé przy ulicy Komuny
Paryskiej w Szczecinie. Pisa-
liSmy o nim wielokrotnie,
nawet z watkami nadprzyro-
dzonymi.

Kilka wczeSniejszych prob byto
nieudanych. Dobra wiadomos¢
glosit Eukasz Kadtubowski, za-
stepca prezydenta Szczecina.

- Budynek przy Komuny Pa-
ryskiej 2, 3 sprzedany! Polatach
zaniedban i probleméw nieru-
chomos¢ wreszcie trafitawrece
nowego wiasciciela - firmy spe-
cjalizujacej sie w rewitalizacji
trudnych obiektéw. To duza
szansa na zmiane miejsca,
ktére od lat byto jednym z naj-
bardziej problematycznych
w okolic - cieszy sie Kadtubow-
ski.

Nieruchomo$sé zostata
sprzedana za 5 min zt. Nowy
nabywca planuje tu gruntowng
modernizacje i pozostawienie
funkcji mieszkaniowej.

Od kilku lat budynek byt pu-
stostanem. Ale zanim do tego
doszto, o mieszkancach tej nie-
ruchomosci byto gtosno. Czes¢
lokatoréw z powodu naduzy-
wania alkoholu i innych sub-
stancji, dawata sie we znaki po-
zostalym. Interwencje policji
w sprawie awantur, dewastacji
byty na porzadku dziennym.

Imprezowi lokatorzy nie-
wiele sobie z tego robili. Nie
opuszczataich tez wyobraznia.

Py
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Taka, mato zabawna fantazje mielim

Publicznie opowiadali, Ze wbu-
dynku jest duch, ktory uprzy-
krzaim zycie.

O nieruchomosci byto tez
glosno, gdy mieszkancy powie-
sili na gateziach pobliskiego
drzewa, wszystkie niepo-
trzebne rzeczy, ktére wyrzucali
z okien na podworko, na czele
z rowerem, puszkami, frag-
mentami mebli, butelkami.

Dziato sie to jeszcze w2021
1. Oto co wtedy pisaliSmy.

-Drzewo ma kilka metrow
wysokosci, a odpady sa nawet
na najwyzszych gateziach, co
by wskazywato, ze s3 one
po prostu zrzucane z budynku.
Smieci nazbierato sie tutaj
na tyle duzo, ze Swiadczy to

, W koncu sp
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oregularnym pozbywaniu sie
Smieci w taki sposéob. Na sa-
mym podworku pod blokiem
tez nie jest ciekawie, lezy tu
m.in. zniszczona pralka,
puszki, ubrania. Co prawda,
czasami w przestrzeni miejskiej
czy wlasach wystawiane sg in-
stalacje artystyczne przedsta-
wiajace zaSmiecone drzewa,
ktére majg zwraca¢ uwage
na szanowanie Ssrodowiska
iprzestrzegac przed skutkami
zanieczyszczania go. Nic nie
wskazuje, aby to byla jedna
z takich akcji.

- Trzeba szczerze przyznacé,
ze niektore lokale w tym bu-
dynku zajmowane sg przez
mieszkancow, ktorzy wykazuja

ieszkancy bloku przy ul. Komuny Paryskiej

- 4 T
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zachowania aspoteczne. Obiekt
jest pod ciaglym nadzorem
dzielnicowego. Osoby w nim
sprzatajace zmieniaja sie bar-
dzo czesto. Wykonuja duzo
pracyiczesto stykajq sie z agre-
sja. Regularnie sg obrzucane
obelgami, a ostatnio nawet bu-
telkami. Drzewo na podworzu
bylo juz raz oczyszczone,
wmiejscach, do ktorych byt do-
step. Niestety, ktos ztosliwie
znow dewastuje otoczenie -
wyjasnial przedstawiciel Za-
rzadu Budynkow i Lokali Ko-
munalnych.

Potem ze wzgledu na zly
stan budynku lokatorzy zostali
wykwaterowani do innych nie-
ruchomosci.

Parku Narodowego Doliny Dolnej Odry nie bedzie,
ale ministerstwo klimatu nie odpuszcza

Bogna Skarul
Dokoriczenie zestr.1

Lokalni samorzadowcy nie
moga sie nadziwi¢ podjetej
przez prezydenta Karola Na-
wrockiego decyzji.

- A tlumaczenie odrzucenia
powstania parku jest dla nas
niezrozumiata - mowig i pod-
kreslaja, ze licza na inicjatywe
ministerstwa klimatu.

Co jest najbardziej prawdo-
podobne?

- To, wjaki sposob bedziemy
chroni¢ Doline Dolnej Odry, za-
decyduja samorzadowcy - mo-
wil Pawet Marciniak. - Wtasnie
w tej sprawie minister Paulina
Hennig-Kloska bedzie z nimi
rozmawia¢ na poniedziatko-
wych spotkaniach na Miedzy-
odrzu.

Podkreslitjednak, ze naczel-
nym celem, jaki stawia sobie
ministerstwo, to ochrona tere-

T P

Przeciw ustawie o powotaniu parku narodowego byli
postowie Prawa i Sprawiedliwosci

néw Miedzyodrza. Chocby z po-
wodu, ze obszar ten to dom 220
gatunkow ptakéw, a 21 gatun-
kéw, ktore tam zyja jest z tak
zwanej listy czerwonej ksiegi,
czyli gatunkéw zagrozonych
wyginieciem w naszym kraju.

O tym, Ze w Dolinie Dolnej
Odry powinien powstac park
narodowy, przekonywali jasno
w liScie do prezydenta Karola
Nawrockiego dyrektorzy
wszystkich 23 istniejacych juz
parkéw w Polsce.
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- Walory przyrodnicze Mie-
dzyodrza pretendujg ten obszar
w100 proc. do wiaczenia w gra-
nice parku narodowego - napi-
saliidodali, ze dotychczasowa
wiedza naukowa potwierdza
jego wyjatkowos¢ przyrodnicza
oraz potrzebe pilnej ochrony.

0O mozliwos¢ powiekszenia
Wolinskiego Parku Narodo-
wego o obszar Miedzyodrza za-
pytalismy dyrektorke WPN
Wiolette Nawrocka.

- Park nie uczestniczy w po-
dejmowaniu decyzji - podkre-
Slita Wioletta Nawrocka.

Zwrécita jednak uwage, ze
jesli wybrana bytaby opcja po-
wiekszenia istniejagcego juz
parku, to nie tylko pod uwage
nalezatoby bra¢ Woliniski Park
narodowy, ale tez Park Naro-
dowy Ujscie Warty, ktory jest
pod wzgledem przyrodniczym
bardziej podobny do Miedzyo-
drza. ©®
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Zabila meza, dzialala ze
szczegolnym okrucienstwem

AndrzejPles
Kraj

Sad Okregowy w Tarnobrze-
guzdecydowal, Ze 54-letnia
mieszkanka Niska ma spe-
dzi¢ w zakladzie karnym 15
lat. Sledczy uznali, ze dziala-
Iaze szczegélnym okrucien-
stwem.

Z pozoru uchodzili za zgodne
matzenstwo. Kolejne ustalenia
policji i prokuratury wskazy-
waty jednak, Ze w matzenstwie
nierzadko dochodzito miedzy
matzonkami do konfliktow.
Swiadkowie potwierdzali, Ze
wrodzinie dochodzito do przy-
padkéw naduzywania alko-
holu, a Ryszard dopuszczat sie
przemocy wobec zony.

Do apogeum sporow do-
szto 1lipca 2023 ., kiedy we-
zwany na posesje w Nisku ze-
spot ratownictwa medycznego
zastat na podworku Ryszarda
P. zrozlegltymi poparzeniami
ciataiw stanie skrajnie zagra-
zajacym jego zyciu. Pacjent,

Wyrok 15 lat pozbawienia wolnosci nie jest prawomocny, jednak skazana pozostaje

w tymczasowym areszcie

53-letni elektryk, natychmiast
trafit do szpitala, w ktorym
zmart po pieciu dniach.

Agnieszka P. po zdarzeniu
odwiedzata meza w szpitalu,
od poczatku utrzymywata, ze

doszto do nieszczesliwego
wypadku: Ryszard napekniat
w kosiarce spalinowej zbiornik

FOT. KRZYSZTOF KAPIC%(

nabenzyne, doszto do zaptonu,
w wyniku ktérego mezczyzna
doznat obrazen.

Sledczy szybko wykluczyli
te wersje wydarzen, cho¢ sam
poszkodowany do ostatniej
chwili miat podtrzymywac te
wersje. Dowody wskazywaty
jednak, Ze to nie mégt by¢ wy-
padek, raczej efekt celowego
dzialania. Dwa tygodnie
od tragicznego zdarzenia
Agnieszka P. zostala zatrzy-
mana, postawiono jej zarzuty
zabojstwa ze szczegblnym
okrucienstwem, zebrany ma-
teriat dowodowy pozwolit
na postawienie Agnieszki P.
przez sadem.

- Z ustalen §ledztwa wy-
nika, ze oskarzona dziatajac
ze szczegblnym okrucien-
stwem, oblata swojego meza
tatwopalna substancja po
czym podpalita za pomoca
zapalki, wskutek czego po-
krzywdzony doznat rozle-
glych oparzen ciata, w wyniku
ktorych zmart - precyzuje
Andrzej Dubiel, rzecznik pra-

sowy Prokuratury Okregowej
w Tarnobrzegu. - Agnieszka
P., zar6wno na etapie poste-
powania przygotowawczego,
jak rowniez przez sagdem, nie
przyznata sie do zarzucanego
jej czynu.

Biegli sadowi z zakresy psy-
chiatrii orzekli, ze nie ma me-
dycznych przeszkod, by ko-
bieta mogla odpowiadaé
przed sadem. Aktu oskarzenia,
zeznan $wiadkéw wystuchi-
wata w milczeniu. Wyrok 15 lat
pozbawienia wolnosci nie jest
prawomocny, jednak skazana
pozostaje w tymczasowym
areszcie.

- Prokuratura Okregowa
w Tarnobrzegu wystapita do
sadu z wnioskiem o sporzadze-
nie jego uzasadnienia - za-
strzega prokurator Dubiel. -
Po zapoznaniu sie z pisemnymi
motywami wyroku odnosza-
cymi sie do wymiaru kary, pro-
kurator podejmie decyzje w za-
kresie jego ewentualnego za-
skarzenia.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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ORLEN uruchamia huby Szyb|<|ego fadowania aut elektrycznych

ORLEN otworzyt 5 listopada
pierwszg stacje szybkiego
tadowania samochodéow
elektrycznych - ORLEN Char-
ge - przy trasie S7 w Miejscu
Obstugi Podréznych Olszty-
nek Potudnie. Nowoczesny
hub umozliwia jednoczesne
tadowanie o$miu pojazdow
i skraca czas uzupetniania
energii nawet do 20 minut.
Do korica roku ORLEN uru-
chomi jeszcze kilkanascie
podobnych hubow.

Nowy standard
w elektromobilnosci
Nowa stacja ORLEN Charge
to pierwsza z planowane;j sie-
ci nowoczesnych hubéw ta-
dowania, ktéra ma catkowicie
zmieni¢ komfort podrézowa-
nia samochodem elektrycz-
nym po Polsce. Instalacja wy-
posazona jest w dynamiczny
system podziatu mocy, ktéry
automatycznie dostosowuje
energie do liczby i typu tado-
wanych pojazdoéw.
Zainstalowane urza-
dzenia oferujg moc od 200
do 400 kW, co pozwala
skréci¢ czas tadowania na-
wet trzykrotnie — do 15-20
minut. To znaczacy krok
w kierunku likwidacji jednej
z gtéwnych barier rozwoju
elektromobilnosci w Polsce —
dtugiego czasu tadowania.

— Réznica miedzy tan-
kowaniem auta spalinowe-
go a tadowaniem elektryka
zaczyna sie zacierac. W obu
przypadkach to kwestia kil-
kunastu minut — podkres$la
Piotr Suchodolski, Dyrektor
Wykonawczy ds. Marketingu
Komercyjnego ORLEN.

Nowoczesny hub przy
trasie S7 jest rowniez przysto-
sowany do obstugi najnow-
szej generacji samochodow
elektrycznych, w tym modeli
o duzej pojemnosci akumu-

latoréw. Dzieki zastosowaniu
systemu inteligentnego za-
rzadzania moca, kierowcy nie
musza martwié sie o wydtu-
zony czas tadowania nawet
przy petnym obtozeniu stacji.

Komfortitechnologiadla
kierowcow

Stacja w Olsztynku dziata
catodobowo i oferuje uzyt-
kownikom intuicyjne ekrany
dotykowe, ptatnosci zblize-
niowe oraz mozliwo$¢ moni-
torowania procesu tadowa-

nia poprzez aplikacje ORLEN
Charge. W czasie oczekiwa-
nia kierowcy moga skorzy-
sta¢ z petnej oferty ORLEN
Stop Cafe, zrobi¢ zakupy czy
po prostu odpoczaé.

— Chcemy, by tadowanie
auta byto tak wygodne jak
tradycyjne tankowanie. Na-
sze stacje oferuja peten za-
kres ustug, co odréznia nas
od konkurencji — zaznacza
Krzysztof Kaczynhski, Dyrek-
tor Wykonawczy ds. Elektro-
mobilnosci ORLEN.

Firma zapowiada,
ze wszystkie nowe punkty
tadowania beda projektowa-
ne z mysla o komforcie kie-
rowcéw i zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.
Na kazdej stacji znajda sie
elementy matej architek-
tury, miejsca odpoczynku
oraz udogodnienia dla rodzin
i 0séb z niepetnosprawnos-
ciami. To ma sprawic, ze po-
stdj na tadowanie stanie
sie naturalnym elementem
podrdzy, a nie ucigzliwym
obowiagzkiem.

Rozbudowa sieci w catym
kraju

Do konca roku ORLEN pla-
nuje uruchomienie kolejnych
hubow szybkiego tadowania
m.in. w Szczecinie, Gorzowie
Wielkopolskim, Zgorzelcu

i Nowym Dworze Mazowie-
ckim. W najblizszych latach
powstawac bedzie nawet
kilkadziesiat nowych sta-
cjirocznie —w tym m.in.

na MOP-ach Barnistaw,
Gruczno, Morzecino, Brzegi

i Szumowo.

Jak podkresla rajdowy
mistrz Europy Miko Marczyk,
rozwoj takiej infrastruktury
zZnaczaco poprawi komfort
podrozy: — W kilkanascie mi-
nut mozna natadowac samo-
chdd na kolejne 300-400

kilometrow. Dzieki takim
stacjom jazda elektrykiem

na dtuzszych dystansach
stanie sie znacznie tatwiejsza
i przyjemniejsza.

Budowa stacji realizo-
wana jest w ramach projektu
»Perun E-mobility”, wspot-
finansowanego ze $srodkow
Unii Europejskiej i Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

Obecnie sie¢ ORLEN
Charge obejmuje juz ponad
1200 punktéw tadowania
w Polsce. Koncern planuje
dalszy rozwdj takze na ryn-
kach europejskich, gdzie
prowadzi dziatalno$é. Celem
jest osiggniecie dominujacej
pozycji w segmencie ogolno-
dostepnego tadowania aut
elektrycznych do 2035 roku.

Otwarcie pierwszego
hubu ORLEN Charge w Ol-
sztynku to symboliczny po-
czatek nowej ery elektro-
mobilnosci w Polsce. Dzieki
inwestycjom w szybkie tado-
warki i rozbudowe infrastruk-
tury przy gtéwnych trasach
kierowcy zyskaja realna al-
ternatywe dla samochodéw
spalinowych. Krétszy czas
tadowania, wysoki komfort
i dostepnos$¢ ustug sprawiaja,
ze podrozowanie elektrykiem
staje sie coraz bardziej natu-
ralnym wyborem.
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Starosta Mysliborski, dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz. U. 2024.1145 t.j.) podaje do publicznej wiado-
mosci, iz na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiato-
wego w Mysliborzu przy ul. Pétnocnej 15 oraz na stronie in-
ternetowej Starostwa Powiatowego w Mysliborzu i Wojewo-
dy Zachodniopomorskiego w Biuletynie Informacji Publicz-
nej w dniu 17.11.2025 roku zostanie wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonej
do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres 10 lat.

Wykaz dotyczy czesci nieruchomosci o numerze ewiden-
cyjnym dziatki 147, potozonej w obrgbie Réw, gmina My-
$liborz.
Starosta Mysliborski
Robert Dudek

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.11.2025

ZUS odrzuca co dziesiaty wniosek wdowcow

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Do korca wrzesnia br. ZUS
wydat113,2 tys. decyzji
odmownych w sprawie
przyznania renty wdowiej.
Najczestsza przyczyna bylo
pobieranie zbyt wysokiego-
wlasnego swiadczenia.

Od stycznia mozna sktadac
wnioski o tzw. rente wdowia,
czyli o potaczenie wyptaty
wiasnego Swiadczenia emery-
talno-rentowego takiego jak:
emerytura z rentg rodzinng
po zmartym matzonku. Na-
lezy jednak pamietac, ze oba
Swiadczenia nie beda wypta-
cane w pelnej wysokosci.
Mozna otrzymac petng rente
rodzinng po zmartym mat-
zonku oraz 15 proc. swojego
Swiadczenia lub odwrotnie.
0Od 1stycznia 2027 roku drugie
Swiadczenie wyptacane be-
dzie w wysokosci 25 proc.
Catkowita kwota wszyst-
kich Swiadczen nie moze jed-
nak przekraczac trzykrotnosci
minimalnej emerytury, czyli
od 1 marca br. 5636,73 zi
brutto. W przypadku, gdy
suma Swiadczen w zbiegu
przekroczy trzykrotnosc naj-
nizszej emerytury, Swiadcze-
nie zostanie pomniejszone

Az 88 procent wnioskow
o rente wdowig w catym
kraju ztozyty kobiety

o kwote przekroczenia. Jesli
natomiast wysokos¢ dotych-
czas pobieranego Swiadczenia
przekracza trzykrotnos$é naj-
nizszej emerytury, prawo
do taczenia $wiadczen zrentg
rodzinna nie przystuguje.

Od stycznia 2025 roku do
ZUS wptyneto juz ponad 1 min
123 tys. wnioskéw o rente
wdowia. Zdecydowang wiek-
sz0S¢, bo az 88 proc., ztozyty
kobiety. W naszym regio-
nie liczba wnioskow przekro-
czyta 63,7 tys. Nie wszystkie
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osoby spetniajg jednak wa-
runki do przyznania Swiad-
czenia. Do konca wrze$nia
ZUS wydat 113,2 tys. decyzji
odmownych. Oznacza to, ze
co dziesigty wniosek zostat
odrzucony.

Najczestsza przyczyna byta
zbyt wysoka kwota pobiera-
nego Swiadczenia - powyzej
trzykrotnoSci  minimalnej
emerytury, czyli 5636,73 zt
brutto.

Pozostate przyczyny od-
rzucenia wnioskow o rente
wdowig to: nabycie prawa
do renty rodzinnej wczesniej
niz 5 lat przed osiggnieciem
powszechnego wieku emery-
talnego, brak prawa do renty
rodzinnej lub wtasnego
Swiadczenia, brak wspolnosci
matzenskiej do dnia Smierci
wspotmatzonka, a takze za-
warcie nowego matzenstwa
czy nieosiagniecie wieku
uprawniajacego do emery-
tury.

Osoby potrzebujace wspar-
cia w wypetnieniu wniosku,
mogg liczy¢ na pomoc pra-
cownikéw ZUS-u. Podczas wi-
zyty w placowce pracownik
zapyta, m.in., o PESEL, date
Smierci  wspdimatzonka,
po ktorym przystuguje renta
rodzinna, a takze o wspolnosc
matzenska, czyli czy prowa-

dzone byto wspdlne gospo-
darstwo domowe, czy mat-
zonkowie wspolnie zamiesz-
kiwali lub taczyly ich inne
wiezy.

Na wizyte w placowce ZUS
nalezy zabrac ze sobg doku-
ment tozsamosci, taki jak do-
wod osobisty lub paszport.
Mozna rowniez skorzystac z e-
Dowodu dostepnego w apli-
kacji ,,mObywatel”, ktory
umozliwi pracownikowi Sali
Obstugi Klientéw potwierdze-
nie tozsamosci. Nalezy row-
niez poda¢ numer rachunku
bankowego, na ktéry ma byc¢
przekazywana renta wdowia.
Niestety, wiele 0sob o tym za-
pomina. Jesli dotychczas ZUS
wyptacat swiadczenie za po-
Srednictwem poczty, klient
ma mozliwos¢ kontynuowa-
nia tego sposobu lub zmiany
na wyptate bezposrednio
na konto w banku.

0Od decyzji przystuguje od-
wotanie, ktore nalezy wnies¢
pisemnie lub ustnie do proto-
kotu, za posSrednictwem jed-
nostki organizacyjnej ZUS-u,
ktora wydata decyzje, do sadu
okregowego - sadu pracy
i ubezpieczen spotecznych,
w terminie miesigca od dnia
doreczenia decyzji. Postepo-
wanie odwotawcze jest wolne
od optat. ©®
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Ziobro czeka na rozwoj
sytuacji. W Budapeszcic

Dorota Kowalska
Warszawa

Zbigniew Ziobro trzyma
bezpieczny dystans - wciaz
przebywaw Budapeszcie.
Jeslinie pojawisiew kraju,
prawdopodobnie zostanie
wydany europejski nakaz
aresztowania.

Przypomnijmy fakty: 6 listo-
pada wnioski prokuratury
o zdjecie Ziobrze immunitetu,
pozwolenie na jego zatrzyma-
nie i aresztowanie opiniowata
sejmowa Komisja Regulami-
nowa i Spraw Poselskich, dzien
p6Zniej oba wnioski przegtoso-
wat Sejm. Ziobro przebywat
w tym czasie na Wegrzech.

Wykonanie postanowienia
o zatrzymaniu Ziobry powie-
rzono funkcjonariuszom Agen-
cji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego.

Wiadomo, ze prokuratura
dysponuje dwoma zagranicz-
nymi adresami do korespon-
dencji zbylym ministrem spra-
wiedliwosci. Pierwszy znajduje
sie w Brukseli, gdzie od ponad
roku Ziobro mieszka z rodzina,
adresu na Wegrzech jego adwo-
kat, mec. Bartosz Lewandow-
ski, nie wskazat, ale zapewnit,
Ze prokuratura go zna. I wtasnie
w Brukseli albo w Budapeszcie,
chce byc¢ przestuchiwany

e

Nic nie wskazuje na to, ze prokuratorzy beda chcieli

Ziobro. Zdaniem mec. Bartosza
Lewandowskiego to zadne od-
stepstwo od normy.

- Takie rzeczy w praktyce sie
zdarzajq i prokuratura te czyn-
nosci przeprowadza. Nato-
miast, tutaj decyzja bedzie za-
wsze po stronie prokuratury -
mowi adwokat.

Sam Ziobro ttumaczyt, ze
nie mial zamiaru uciekac,
chciat wroci¢ do Polski, ale miat
otrzymac informacje, ze tuz
po przyjezdzie z Budapesztu
zostatby zatrzymany, wciaz tez
podnosi, ze jest ofiara ,,poli-
tycznej zemsty” obecnego pre-
miera Donalda Tuska i nie
moze liczy¢ w Polsce na
uczciwy proces. To zreszta nar-
racja wszystkich politykéw PiS.

Ziobro, poki co, nie poprosit
o0 azyl na Wegrzech. Tymcza-
sem prokuratura wystapita juz
do sadu z wnioskiem o trzymie-
sieczny areszt dla Ziobry.

Rzecznik Prokuratury Kra-
jowej prok. Przemystaw Nowak
poinformowat tez, ze zgodnie
z regulaminem urzedowania
sadow powszechnych, jesli po-
dejrzany ukrywa sie lub prze-
bywa za granica, a przestucha-
nie jest niemozliwe, posiedze-
nie aresztowe przeprowadza
sie nie pdZniej niZ w terminie 7
dni od dnia wptywu wniosku.

Prok. Przemystaw Nowak
wyijasnil, ze koniecznos¢ zasto-

A

przestuchac¢ Zbigniewa Ziobre za granica, na Wegrzech

FOT. ADAM JANKOWSKI

sowania aresztu wobec Ziobry
wynika ,,z zachodzacej w spra-
wie uzasadnionej obawy
ucieczki lub ukrycia sie, obawy
bezprawnego utrudniania po-
stepowania, a nadto z realnej
grozby wymierzenia surowej
kary”.

Prokurator przypomniat, ze
w §Sledztwie dotyczacym nie-
prawidtowosci w Funduszu
SprawiedliwoSci prokurator
uzyskat materiat dowodowy
wskazujacy na uzasadnione
podejrzenie popetnienia tacz-
nie 26 przestepstw.

Sledczy twierdza, ze maja
mocne dowody: oficjalne doku-
menty (zaréwno te publicznie
znane, jak i dotagd nieznane),
pendrive’y uzywane przez
urzednikoéw resortu Ziobry, gra-
fik spotkan ministra Ziobry, na-
grania rozmow miedzy bytymi
urzednikami, korespondencje
elektroniczng, zeznania Swiad-
kéw i wyjasnienia podejrza-
nych. Swoje ustalenia poczynita
tez Najwyzsza Izba Kontroli.

I nic nie wskazuje na to, ze
prokuratorzy beda chcieli prze-
stucha¢ Zbigniewa Ziobre
Za granica.

- Tonie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze
by¢ przestuchiwana - podkre-
§lit w czwartek minister spra-
wiedliwosci i prokurator gene-
ralny Waldemar Zurek. Dodat
tez, ze do tej pory nie odnoto-
wano przypadku, by osoba,
wobec ktorej prokuratura sfor-
mutowata powazne zarzuty
iwniosek o tymczasowy areszt,
byla przestuchiwana za gra-
nica. - Tojest sytuacja, ktora nie
miata miejscaimysle, Ze nie be-
dzie miata miejsca - podkreslit.
Minister zapowiedziat tez, ze
decyzje w tej sprawie podejma
wnajblizszym czasie niezalezni
prokuratorzy. Przypomniat
omozliwosci zastosowania wo-
bec Ziobry europejskiego na-
kazu aresztowania. PAP

Wkrotce ustawa o zakazie fajerwerkow? Dwa projekty

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejmowa komisja zajmie sie
w grudniu projektami nowe-
lizacji ustawy o zakazie fajer-
werkow, chyba ze do Sejmu
trafirzadowy projekt o chipo-
waniu pséw, ktorym bedzie
musiala zajac sie najpierw.

Do sejmowej Komisji Nadzwy-
czajnej ds. ochrony zwierzat
skierowane zostaty dwa posel-
skie projekty w sprawie zakazu
lub ograniczenia stosowania fa-
jerwerkéw. Projekt Lewicy no-
welizacji ustawy o ochronie

zwierzat zlozony w Sejmie
w styczniu 2024 r. zaklada
uprawnienie rady gminy do
wprowadzenia ograniczenia
lub zakazu wykorzystywania
wyroboéw pirotechnicznych wi-
dowiskowych klasy F2i F3.
Rada gminy mogtaby row-
niez w uchwale okresli¢ zakaz
prowadzenia handlu okreznego
w zakresie niedozwolonych wy-
robow pirotechnicznych.
Projekt Koalicji Obywatel-
skiej nowelizacji ustawy o
ochronie zwierzat oraz ustawy
o materiatach wybuchowych
przeznaczonych do uzytku cy-
wilnego, ztozony w czerwcu

2024 1., zabrania uzywania wy-
rob6w pirotechnicznych wido-
wiskowych klasy F3.

Daje tez mozliwosé, aby
rada gminy okreslita dni 31
grudnia i 1 stycznia jako te,
w ktoérych zakaz nie obowia-
zuje. Ponadto zakaz nie doty-
czytby przedsiebiorcéwijedno-
stek naukowych, dziatajacych
na podstawie przepisow
ustawy o materiatach wybu-
chowych  przeznaczonych
douzytku cywilnego, oraz pod-
miotéw uprawnionych do uzy-
wania wyrobow pirotechnicz-
nych widowiskowych namocy
odrebnych regulacji. PAP

REKLAMA

iKONTO
BIZNES

Z NOWA BANKOWOSCIA ”

e d 7

ELEKTRONICZNA |

+4200.. w

PREMII ZA UDZIAE W PROMOCJACH 1«\ \
| SKORZYSTANIE Z INNYCH UStUG |

klientéw prowadzacych jednoosobowsa
dziatalnosc gospodarcza. Na taczna kwote premii do 4200 zt sktadaja sie: 400 zt
za zatozenie rachunku online; 50 -za kredyt firmowy, 300 zt za zawarcie
z firma Polskie ePtatnoéci sp. Z 0.0. umoWy o terminal ptatniczy i transakcyjnoé¢
na terminalu, do 1500 zt za transakcje karta debetowa Mastercard z Plusem,
do 1000 zt za sptate raty leasingowej w Alior Leasing sp. z 0.0. z rachunku
firmowego, hawet 500 zf za przelewy doZUS, Szczegdtowe warunki uzyskania
premii okreslone sa w regulaminach promocji ,Plusy karty z Plusem dla
posiadaczy firmowej karty debetowe] Mastercard z Plusem Alior Banku SA —
V edycja”, ,Aliorowe kody promocyjne” i ,Nawet 1200 zt na start”. Propozycja
obowigzuje od 20.10.2025 r. do 31.01.2026 r. Petna informacja o iKoncie
Biznes, w tym tabela optat i prowizji, oraz regulaminy: prowadzenia rachunkéw
dla przedsiebiorcow, kart debetowych dla klientéw biznesowych, korzystania
z kanatéw elektronicznych dla przedsiebiorcéw i regulaminy ww. promocji, s3
dostepne na aliorbank.pl i w placowkach Alior Banku SA.

iKonto Biznes kierujemy do now
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Politycy AfD na imprezie
zorganizowanej przez partie Putina

Grzegorz Kuczynski
Soczi

Deputowani niemieckiej
partii Alternatywa dla Nie-
miec (AfD) przybyli do Soczi
nasympozjum ,BRICS - Eu-
ropa”, zorganizowane przez
rzadzaca partie Jedna Rosja
iInstytut Europy Rosyjskiej
Akademii Nauk.

Do Rosji przybyli poset Bunde-
stagu i cztonek komisji ds. go-
spodarki i energetyki Steffen
Kotre, szef oddziatu AfD w Sak-
sonii Jorg Urban oraz poset
do Parlamentu Europejskiego
Hans Neuhoff. Wedtug agencji
TASS Kotre uczestniczy w sek-
cjach poswieconych perspek-
tywom wspotpracy europej-
skich sit politycznych z krajami
BRICS.

Kolejny poset Bundestagu
z AfD, Rainer Rothfuss, zrezy-
gnowat z udziatu. Poinformo-
wat agencje RBK, Ze podjat te
decyzje ,,z wtasnej inicjatywy”
z powodu presji niemieckich
mediéw i obaw, zZe jego obec-
nosc stanie sie ,,ciezarem dla
partii”. Rothfuss uczestniczyt
zdalnie w spotkaniu modlitew-
nym. Poset podkreslit, ze partia
nie zakazata podrozy do Soczi.

Wspotprzewodniczaca par-
tii Alice Weidel skrytykowata
inicjatywe kolegdéw i stwier-
dzita, Ze nie rozumie jej celow.
Polityk zauwazyla, ze zezwole-
nie na podréz wydata komisja
robocza ds. polityki zagranicz-
nej, a kierownictwo AfD nie
zdazyto interweniowac.

Weidel obiecata zaostrzy¢
zasady zatwierdzania takich
wizyt i ostrzegta, Ze nieprze-
strzeganie wymagan partii
moze pociagac za soba ,.konse-
kwencje, az do wykluczenia”.

Drugi wspotprzewodni-
czacy, Tino Chrupalla, popart
natomiast uczestnikow wy-
jazdu do Rosiji.

PAP

Wspotprzewodniczacy
AfD roznig sie w ocenie
wyjazdu ich kolegow
do Rosji

FOT. RALF HIRSCHBERéER/AFP/EAST NE\;\/S
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Operacje wojskowe USA
w Wenezueli. Trzy warianty

s

Grzegorz Kuczynski
USA

Ogloszenie przez Pentagon
operacji pod kryptonimem
Poludniowa Widcznia
oznacza, ze dzialania
militarne USA wobec
rezimu Maduro s3 coraz
blizej.

Dziennik ,Washington Post”
twierdzi, ze uzyskalna wylacz-
nos¢ od sekretarza obrony Sta-
néw Zjednoczonych Pete’a He-
gsetha i szefa sztabu general-
nego Dana Caine’a informacje,
Ze ,istnieja rozmaite opcje do-
tyczace dziatan wojskowych
w Wenezueli”. ,,New York Ti-
mes” twierdzi za$, ze Trump
dokona wyboru jednego
z trzech scenariuszy.

Naloty na bazy

wojskowe

Zaatakowac z powietrza sze-
reg obiektow wojskowych
zwigzanych z miedzynarodo-
wym handlem narkotykami
w Wenezueli, aby pozbawic
Maduro poparcia szefow wia-
snej armii i stuzb specjalnych

% '

'Donald Trump oswiadczyt w piatek, ze podjat juz
decyzje w sprawie ,mozliwych operacji wojskowych
w Wenezueli, ale na razie nie moze jej ujawnic¢”

czerpiacych zyski z handlu nar-
kotykami.

Krytycy takiego wariantu
ostrzegajg jednak, ze moze on
przynies¢ odwrotny skutek -
wzmocni¢ jednos¢ wenezuel-
skiej armii i stuzb specjalnych
wokét przywodcy Wenezueli,
ktory w ostatnich latach nie-
ustannie straszyt ich zagroze-
niem ze strony USA.

Eliminacja Maduro
Drugi scenariusz zaktada,
Ze Stany Zjednoczone moga

podjac probe fizycznego usu-
niecia lub schwytania Nico-
lasa Maduro w ramach ograni-
czonej operacji zbrojnej prze-
prowadzonej przez sity spe-
cjalne. Taka akcje mogtyby
przeprowadzi¢  jednostki
Delta lub Navy SEALs. W ta-
kim przypadku administracja
Trumpa najprawdopodobniej
bedzie potrzebowata uzasad-
nienia prawnego, aby obejs$¢
sie bez zgody Kongresu USA
na uzycie sity militarnej. Do-
radcy Trumpa zwrocili sie juz

FOT. PAP/EPA

do Ministerstwa Sprawiedli-
wosci o dodatkowe wska-
zOwKi: jak obejs¢ dtugoletnie
amerykanskie zakazy prawne
dotyczace fizycznej likwidacji
zagranicznych przywodcow,
jesli uda sie udowodnic, ze
Maduro i jego otoczenie sg
przede wszystkim przywéd-
cami narkokartelu De Los So-
les (Kartel Stonc).

Inwazja

na Wenezuele

Istnieje rowniez trzecia,
najbardziej skomplikowana
iniebezpieczna opcja - zakla-
dajgca faktyczne przystapienie
Stanéw Zjednoczonych do pet-
nej wojny z rezimem w Cara-
cas. To by oznaczato zaanga-
zowanie duzych sit armii, sit
powietrznych, floty i piechoty
morskiej Stanéw Zjednoczo-
nych.

Celem byloby zajecie bu-
dynkéw rzadowych w Caracas,
lotnisk, waznych obiektow in-
frastruktury i przynajmniej nie-
ktorych kluczowych z16z ropy
naftowej w Wenezueli poto, by
wymusic zmiane rezimu.
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Czy gaz naprawde znika z polskich domow? Fakty
O zmianach w przepisach i przysztosci ogrzewania gazowego

Do niedawna ogrzewa-

nie gazowe byto jednym

z najbardziej oczywistych
wyboréw. Wraz z koricem
dotacji na jego montaz

w mediach pojawiajq sie
jednak sprzeczne informa-
cje dotyczace przysziosci
gazuitego, czy nadal bedzie
magt ogrzewac nasze domy.
Jedni méwia, ze piece gazo-
we zostang zakazane catko-
wicie, inni, ze zakup kotfa na
gaz to wciaz madry wybor,
bo w koncu to jedno z bar-
dziej wydajnych rozwigzan.
Gdzie lezy prawda?

Ogrzewanie gazowe to prze-
de wszystkim wygoda. Osoby,
ktoére przeszty z piecow we-
glowych na gazowe, doceniaja
czystos¢, automatyzacje dzia-
tania i znaczaco nizsza emisje
dwutlenku wegla oraz pytow.
W kontekscie poprawy jakosci
powietrza w mniejszych mia-
stach i na obszarach podmiej-
skich kazdy wymieniony piec
to ogromna zmiana. Dlatego
mieszkancy, z pomoca wspar-
cia rozmaitych dotacji, chet-
nie decydowali sie na wymia-
ne ,kopciuchéw" na piece
gazowe. Pada jednak pytanie

— jak dtugo beda mogli z tego
ogrzewania korzystacé.

Koniec dotacjii nowe
przepisy -o cow tym
wszystkim chodzi?
0Od 2024 roku stopniowo
koncza sie doptaty do no-
wych kottéw gazowych, a do
konca 2025 roku maja znik-
na¢ catkowicie. Zgodnie z re-
gulacjami Unii Europejskiej,
od 2030 roku w nowo wy-
budowanych domach nie
bedzie mozna montowaé
kottéw dziatajacych wy-
tacznie na gaz lub inne pa-
liwa kopalne. Dla wielu oséb
brzmi to jak koniec ogrzewa-
nia gazowego, ale w rzeczy-
wistosci tak nie jest.
Zmiany maja przede
wszystkim zacheci¢ do ko-
rzystania z nowoczes$niej-
szych, niskoemisyjnych zré-
det ciepta. Nie oznacza to
jednak zakazu uzywania
gazu do ogrzewania do-
mow. Jesli masz juz kociot
gazowy, spokojnie mozesz go
dalej uzywac jeszcze przez
wiele lat. Nadal bedzie tez
mozna wymieni¢ stare urza-
dzenia na nowe, bardziej
oszczedne modele.

Plotki o ..zakazie gazu”

- skad sie wziely i co jest
prawda?

Mity o ,zakazie gazu" biorg
sie gtéwnie z nagtéwkéw i in-
ternetowych dyskusji. W rze-
czywistosci przepisy unij-
ne nie nakazuja likwidacji
istniejacych instalacji gazo-
wych ani nie zabraniaja ko-
rzystania z nich w domach.
Ci, ktérzy juz maja ogrzewa-
nie gazowe, moga spokoj-
nie z niego korzystacé takze
w przysztosci. Zgodnie z no-
wymi przepisami, do konica
2029 roku bedzie mozna

montowac¢ kotty gazowe za-
réwno w nowych, jak i ist-
niejacych budynkach. Po
tym terminie nadal bedzie to
mozliwe, ale z pewnymi ogra-
niczeniami — w domach mo-
dernizowanych bez zmian,
a w nowych tylko wtedy,
gdy kociot stanie sie czes-
cia systemu hybrydowego,
czyli potaczenia gazu z odna-
wialnym zrédtem energii, np.
pompa ciepta.

To, co jednak najwaz-
niejsze dla tych, ktérzy za-
stanawiaja sie nad instalacja
ogrzewania gazowego dzisiaj,

to fakt, ze nikt nie zakazuje
uzywania zainstalowanych

juz piecéw gazowych nawet
po 2025 roku.

Czy nadal warto postawi¢ na
ogrzewanie gazowe?
Cho¢ koncza sie dotacje,
ogrzewanie gazowe wcigz ma
wiele zalet. Przede wszystkim
jest czystsze niz spalanie we-
gla czy drewna. Nowoczesne
kotty kondensacyjne emituja
nawet kilkukrotnie mniej py-
téw i tlenkoéw siarki, co realnie
przektada sie na lepszg jakos¢
powietrza — zwtaszcza w mia-
stach i na przedmiesciach.
Gaz to takze wygoda
i przewidywalnos$¢ — uzyt-
kownicy nie muszag martwi¢
sie o dostawy paliwa, batagan
w kottowni czy magazynowa-
nie opatu. Dodatkowo, wcigz
wiele gmin kontynuuje zapla-
nowane inwestycje w rozwaj
sieci gazowych, co popra-
wia dostepnosé tego zrédta
ciepta réwniez na terenach
podmiejskich.

Hybryda - rozwigzanie
nadzisijutro

Rynek ogrzewania zmierza
w strone rozwigzan hybry-

0111429311

dowych, taczacych rézne
zrddta ciepta — na przyktad
kociot gazowy i pompe cie-
pta, ktéra moze by¢ wspiera-
na przez fotowoltaike.

Takie potaczenie pozwa-
la nie tylko zmniejszy¢ zuzy-
cie paliwa, a wiec i rachun-
ki, ale takze rozwiazanie
bedzie spetnia¢ wymogi
unijne dotyczace niskoemi-
syjnosci. Co wazne, po 2030
roku nadal bedzie mozna
montowac¢ tego typu instala-
Cje — przepisy nie ograniczaja
hybryd, ktére tacza gaz z od-
nawialnymi zrédtami energii.

W strone bardziej
zréwnowazonego
ogrzewania

Zmiana sposobu, w jaki ogrze-
wamy nasze domy, to proces,
ktdéry potrwa jeszcze wiele lat.
Dla wielu rodzin gaz wciaz
jest rozsadnym i bezpiecz-
nym wyborem. Dzi$ najwaz-
niejsze jest $wiadome po-
dejmowanie decyzji — warto
sprawdzié, jakie rozwigzanie
najlepiej pasuje do naszego
domu i budzetu. Ogrzewanie
gazowe nie znika, tylko sie
zmienia. | wcigz ma wazne
miejsce w polskich domach.



Minik

Monika Goralska
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Te zielone kulki, naktére
wiasnie jest sezon, sa stod-
sze niz ich wiekszy , ku-

Na sklepowych potkach coraz
Smielej pojawiaja sie mate
owoce minikiwi, ktére upra-
wiane s3 réwniez w Polsce.
Owoce aktinidii w przeciwien-
stwie do znanego kiwi majg
gladka, jadalna skorke i sg bo-
gate w witamine C, zawieraja
jej nawet wiecej niz cytryna czy
papryka. Warto wiec siegac je-
sienig po te zielone kulki, bo
wzmacniaja odpornos¢, wspo-
magaja trawienie, prace serca
iptodnosé, obnizajg poziom cu-
krui cholesterolu we krwi. Je-
sien to doskonaty czas, zeby
pozna¢ wlaSciwosci  tego
owocu.

Minikiwi sg to owoce, a do-
ktadnie jagody rosliny o nazwie
aktinidia ostrolistna. Jest to
pnacze, ktore pochodzi z Azji
iJaponii. Aktinidia wystepuje
réwniez na Syberii i jest mrozo-
odporna, dlatego z powodze-
niem uprawia sie jg takze
w Polsce. Minikiwi mozna wiec

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.11.2025

W skorce minikiwi jest nawet 15 razy wiecej antyoksydantow niz w jegormiaiszu,
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dlatego nie warto obiera¢ minikiwi, a najlepiej jes¢ te owoce na surowo

wyhodowac we wiasnym ogro-
dzie albo na balkonie. Krzewy
najlepiej jednak sadzi¢ na wio-
sne w kwietniu i maju, ale
na pierwsze owoce trzeba po-
czekac okoto trzy-cztery lata.
P6Zniej juz aktinidia owocuje
co roku wczesna jesienia, czyli
na przetomie wrzesnia i paz-
dziernika.

Owoce minikiwi z zewnatrz
przypominajg nieco agrest lub
biate winogrona, ale po prze-

krojeniu wygladajg wtasnie jak
mate kiwi. Sg niewielkie i nie
majg wtoskow na skorce, czym
r6znig sie od znanego nam le-
piej kiwi. Majg rowniez stodszy
smak i wyrazniejszy zapach
od swojego wiekszego ,,krew-
nego”.

Minikiwi to bogactwo wita-
miny C, pod tym wzgledem
przewyzszaja cytryne, a o
wiele tatwiej je zjes¢. W100g
minikiwi znajduje sie az 52,5

mg witaminy C, co stanowi
okoto. 70 proc. dziennego za-
potrzebowania u osoby doro-
stej. Owoce sg rowniez niskoka-
loryczne - zawieraja tylko
okoto77kcalw100g.
Kuleczki kiwi to na doda-
tek cenne zrédto potasu, kto-
rego maja wiecej niz banany
(163-382mg/100 g), wapnia (51-
120 mg), witaminy E (4,6-5,28
mg) oraz witamin z grupy B.
Znajdziemy w nim réwniez

FOT. ARCHIWUM

kwasy organiczne, polifenole
iantocyjany.

Minikiwi czasem nazywany
kiwiberry czy kiwibes zawiera
takze:

@ 3,9-9,6 g weglowodandw,

@ 2-3,8 gbtonnika,

@ ok. 1gbiatka,

@ 31-80 mg fosforu,

@ 10-23mgmagnezu,

®1,2-9,6 mgsodu,

@ 0,31-1,15 mg zelaza.

Zawiera rowniez sktadniki,
ktore sprawiaja, ze minikiwi
wykazujg niezwykte wiasci-
wosci prozdrowotne - to lute-
inaimio-inozytol.

W minikiwi znajdziemy
mio-inozytol (do 982 mg/100
g), znany jako witamina B8,
chociaz witamina nie jest, po-
niewaz moze by¢ syntetyzo-
wany przez organizm. Mio-ino-
zytol reguluje poziom cukru we
krwi i zwieksza wrazliwosc ko-
morek nainsuline, dzieki temu
wplywa na zmniejszenie ry-
zyka rozwoju cukrzycy, otylo-
§ci czy choréb nowotworo-
wych. Sktadnik ten wptywa
rowniez na prawidtowe dziata-
nie uktadu nerwowegoidziata
przeciwdepresyjnie oraz popra-
wia nastroj.

Dzieki temu minikiwi jest

iwi - tajemniczy maly owoc

idealne jako antidotum na je-
sienng chandre. Mio-inozytol
oraz witamina E, czyli wita-
mina mtodoSci, wptywaja row-
niez korzystnie na ptodnosé¢
ireguluja cykl miesigczkowy.
Dla starszych osobjestistotne,
ze minikiwi zmniejszaja po-
ziom cholesterolu we krwi,
dzieki czemu korzystnie wpty-
waja na dziatanie uktadu ser-
cowo-naczyniowego. Obnizajg
poziom ,,ztego” cholesterolu
i zapobiegajg odktadaniu sie
ztogdw w naczyniach krwiono-
$nych, co chroni przed rozwo-
jem miazdzycy i chorob serca.

W owocach aktinidii ostro-
listnej znajdziemy takze duze
ilosci luteiny zaliczanej do ka-
rotenoidow, ktéra wykazuje
dziatanie antyoksydacyjne. Lu-
teina wspiera wzrok, zapobiega
zwyrodnieniu plamki Zottej
oraz chroni przed rozwojem za-
¢my. Warto wiec te owoce pod-
jada¢ w czasie pracy przed
komputerem. Pomogg rowniez
seniorom, ktorych wzrok z wie-
kiem stabnie.

No i minikiwi dobrze syca.
Warto jes$¢ je na surowo, bo
w tej postaci majg najwiecej
wartosci odzywczej. Swietne,
jesli dba sie o forme.
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26 listopada na PGE Naro-
dowym odbedzie sie Kon-
gres Polska Moc Biznesu

- najwieksze wydarzenie

o profilu spoteczno-gospo-
darczym w Polsce. Udziat
w wydarzeniu zapowie-
dzieli cztonkowie rzadu,
przedstawiciele zarzadow
najwiekszych miedzynaro-
dowychi polskich firm oraz
NGO'sow.

Tegoroczny Kongres otworza
m.in. Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, wicepremier i mi-
nister obrony narodowej;
Mitosz Motyka, minister
energii oraz minister Tomasz
Siemoniak. - Tematy doty-
czace szeroko pojetego bez-
pieczenstwa beda w centrum
uwagi obrad tegorocznego
Kongresu. Mamy bowiem
wojne za ptotem i wojne hy-
brydowa w domu. Jak bu-
merang wraca wiec kwestia
odpornosci, tak w wymiarze
infrastrukturalnym, gospo-
darczym, jaki i cyfrowym czy
spotecznym - wyjasnia Artur
Beck, pomystodawca i orga-
nizator Kongresu.

Waznym wydarzeniem
tegorocznej konferencji be-
dzie debata podsumowujaca
przemiany spoteczno-go-
spodarcze ostatnich 35 lat,
w ktoérej udziat wezma byli
premierzy rzadu RP.
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Rekordowa edycja
zrozbudowanym programem
W tegorocznej edycji, po raz
pierwszy obrady Kongre-
su odbeda sie az na siedmiu
scenach tematycznych, obej-
mujacych petne spektrum
wyzwan i szans, przed ktérymi
stoi dzi$ gospodarka.

W debacie dotyczacej
transformacji rynku pracy
i obecnosci na nim pokolenia X
udziat zapowiedzieli Pawet Ja-
roszek, cztonek zarzadu ZUS,
Agnieszka Szczygielska, dy-
rektor Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy, Panstwowego
Instytutu Badawczego, Pawet
Dziekonski, wiceprezes Fa-
kro, Antonio Carvelli, prezes
zarzadu Gi Group. - Rozwdj
sztucznej inteligencji i poste-
pujaca robotyzacja, a jedno-
czesnie kryzys demograficzny,
zZmuszajg nas do ponownego
przemyslenia funkcjonowania

: ECZNO

rynku pracy. Jest to wyzwanie
dla administracji tworzacej re-
gulacje prawne, przedsiebior-
cow, ktorzy w tych warunkach
muszag odpowiedzialnie dbac
o efektywnos¢ biznesowa,

a takze pracownikdw, ktérzy
musza byc¢ otwarci na zdo-
bywanie nowych kompeten-
cji. Dlatego tak wazne w tym
roku beda dyskusje dotyczace
Zmian na rynku pracy - wyjas-
nia Artur Beck.

W programie poruszone
zostang m.in. tematy obron-
nosci i bezpieczenstwa Euro-
py, cyberzagrozen, sztucznej
inteligenciji, deregulacji prawa
dla przedsiebiorcow, a tak-
ze inwestycji zagranicznych,
transformaciji energetycznej,
dobrostanu psychicznego
w pracy i odpowiedzialne-
go przywddztwa. Uczestnicy
beda mogli wybiera¢ sposrod
debat eksperckich, rozméw

1:1, sesji inspiracyjnych i wy-
stapien praktykéw biznesu.

Przedsiebiorcy oregulacjach
Uwage zwraca duze zaintere-
sowanie polskich przedsigbior-
cow. 26 listopada na PGE Na-
rodowym mozna spodziewaé
sie m.in. Henryka Orfingera,
wspottworey firmy Dr Irena Eris
Cosmetics, Wojciecha Wol-
nego, prezes zarzadu EUVIC,
Krzysztofa Rdesta, prezesa
EMKA, Marcina Czyczerskie-
g0, wspotzatozyciela firmy
GCG Partners, Mariana Ower-
ko, prezesa FoodWell, czy Ewy
Chodakowskiej, wspoétzatozy-
cielki BeBio. W kongresie udziat
zapowiedzieli réwniez przed-
stawiciele organizacji zrzesza-
jacej przedsiebiorcéw: Joanna
Makowiecka-Gatza, prezes
zarzadu Pracodawcy RP oraz
dr Jacek Goliszewski, prezes
Business Centre Club.

- Tegoroczny Kongres
cieszy sie rekordowym zain-
teresowaniem uczestnikow,
szczegdlnie wsrdd polskich
przedsiebiorcdw i organizacji
pozarzadowych. Na siedmiu
scenach mamy zaplanowane
ponad 50 wydarzen, debat,
wystapien i prezentacji. Na-
dal mozna zarejestrowac sie
na nasze wydarzenie przez
strone internetowg Kongresu -
przypomina Artur Beck. - Dys-
kusje beda koncentrowac sie
wokdt obronnosci, stabilnosci
otoczenia prawnego, cen ener-
gii elektrycznej oraz rynku pra-
cy i ochrony zdrowia - dodaje
organizator wydarzenia.

Podczas tegorocznej od-
stony kongresu nowoscia beda
tez trzy debaty wspétorgani-
zowane z Business & Science
Poland, ktéra wspiera polski
biznes w Brukseli. - To niezwy-
kle istotne, by polscy przedsie-
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<ongres Polska Moc Biznesu: najwieksze wydarzenie spoteczno-gospodarcze w Polsce.

biorcy byli obecni przy two-
rzeniu unijnego prawa, a nie
tylko przy jego implementaciji.
BadZzmy aktywni juz na etapie
prac w komisjach i podkomi-
sjach, bo tam czesto decyduje
sie ksztatt przysztych regu-
lacji, ktdre czesto maja decy-
dujacy wptyw na mozliwosci
rozwojowe przedsiebiorstw

- ttumaczy Beck.

Organizacje pozarzadowe
w centrumuwagi
Co roku w Kongresie udziat
bierze kilkadziesiat organizacji
pozarzadowych z catej Polski,
a wydarzenie zakonczy uro-
czysta gala wreczenia nagrod
w konkursie ,DNA - bo poma-
ganie mamy w genach”.
Inicjatywa ta ma na celu
wyrdznienie niezwyktych
przedsiewzie¢ spotecznych re-
alizowanych przez firmy i orga-
nizacje pozarzadowe.
Ubiegtoroczny konkurs
miat na celu docenienie orga-
nizacji spotecznych i przed-
siebiorstw najbardziej zaan-
gazowanych w pomoc dla
mieszkancow terendw do-
tknietych jesienng powodzig
na potudniu kraju. Jego laurea-
tami zostaty Fundusz Lokalny
Masywu Snieznika oraz firma
Colian. W tym roku kapitu-
ta doceni firmy i organizacje
Zaangazowane we wsparcie
opieki zdrowotne;j.
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Ucicekinier powraca w wielkim
stylu - nowa ckranizacja Kinga

Anna Czerny-Marecka
Kino

JUciekinier”, najnowszy
film w rezyserii Edgara Wri-
ghta, twércy ..Ostatniej nocy
w Soho"i,Baby Driver”,
podbija serca widzow i kry-
tykow. To druga ekranizacja
powiesci StephenaKinga.

W tym mrocznym thrillerze sci-
fi, gdy stawka jest ludzkie zycie,
a granice etyki dawno zostaty
przekroczone, telewizja siega
po najciemniejsze zakamarki
ludzkiej natury. W centrum tej
bezlitosnej gry znajduje sie je-
den cztowiek - bohater, ktérego
kazdy krok Sledza kamery,
a kazdy oddech moze by¢ jego
ostatnim. To brutalny spektakl
przemocy i desperaciji, transmi-
towany na zywo ku uciesze mi-
lionowej widowni.

Glen Powell wciela sie
w Bena Richardsa, uczestnika
Smiertelnego reality show, kto-
rego walka o przetrwanie staje
sie symbolem buntu wobec
systemu. Obok niego na ekra-
nie pojawiaja sie Josh Brolin
(,,Diuna: CzeS¢ druga”), Lee
Pace (,,Kapitan Marvel”) i Mi-
chael Cera (,,Barbie”).

Co ciekawe, Glen Powell
przygotowujacsie doroli, korzy-
statzrad samego Toma Cruise’a.
Aktor zdradzit, ze Cruise spedzit
z nim ponad dwie godziny
narozmowie o bezpieczenstwie
podczas scen akgji, a nawet dat
mu kilka wskazowek, jak... do-
brze biegac przed kamera. Cru-
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W roli gtéwnej Glen Powell

ise nie tylko doradzat, ale
ipo premierze pochwalit ekipe.

Fabuta

W niedalekiej przysztosci
»Uciekinier” staje sie najchet-
niej ogladanym programem
w telewizji - to Smiertelnie nie-
bezpieczny konkurs, w ktérym
uczestnicy musza przezy¢ 30
dni, bedac Sciganymi przez za-
wodowych zabojcow. Kazdy
ich ruch jest transmitowany
za pomoca kamer zadnej krwi
publicznosci, a kazdy kolejny
dzien, ktory przetrwaja, pod-
nosi wartos¢ wygranej. Pocho-
dzacy z ubogiej klasy robotni-

czej Ben Richards (Glen Po-
well), ktérego nie stac nalecze-
nie chorej corki, zachecony
przez przekonujgcego, ale rtow-
nocze$nie bezwzglednego pro-
ducenta programu (Josh Bro-
lin), postanawia wzig¢ udziat
w zab0jczym show. Buntowni-
cza natura, instynkt i determi-
nacjanowego zawodnika spra-
wiaja, ze staje sie on niespo-
dziewanie ulubiencem fanéw -
ijednoczesnie zagrozeniem dla
catego programu. Ben musi
przechytrzy¢ nie tylko Eowcow,
ale takze caty naréd uzalez-
niony od oczekiwania na jego
Smierc.
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Recenzje

Stephen King: - Widziatem
film i jest fantastyczny. ,,To
»Szklana putapka” naszych cza-
s6w. Emocjonujaca przejazdzka.

tukasz Adamski (interia.pl):
- Nowa ekranizacja dystopijnej
powieSci Stevena Kinga bije
na glowe oryginatijest przera-
Zajgco bliska naszym czasom.

Portal Stephenking.pl pod-
kresla energie i tempo filmu: -
Ponad dwie godziny Swietnej
rozrywki, bez chwili wytchnie-
nia, akcja caly czas prze
do przodu, jestinapiecie, inieco
humoru, i mnéstwo rozrywki.
Wcigga niesamowicie. ©®

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.11.2025

Kameralny koncert
7z mazurkami

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W rode, 19 listopada,

o godzinie 18 Polska Filhar-
monia Sinfonia Baltica

w Shupsku zaprasza na kon-
cert kameralny w gérmym
foyer. Bilety po 20 zt

do kupienia na portalu bile-
tyna.pli wkasie Filharmo-
nii.

Tym razem przed publiczno-
Scig wystapi Mitosz Rzadkie-
wicz (fortepian), mtody piani-
sta o dojrzatej interpretacjii wy-
rafinowanej technice, ktory
zwrazliwoScia i pasjg odkrywa
zarowno klasyczne, jak i nowo-
czesne oblicza repertuaru for-
tepianowego. Jego gra wyroz-
nia sie potaczeniem precyzji,
glebi emocjonalnej i narracyj-
nej spojnosci, pozwalajac stu-
chaczom w petni zanurzy¢ sie

w muzyczne opowiesci kaz-
dego utworu.

W programie koncertu zna-
lazty sie Mazurki op. 50 Karola
Szymanowskiego, pelne ekspre-
sji miniatury inspirowane pol-
skim folklorem, w ktérych no-
woczesne harmonie spotykaja
sie z impresjonistyczng wrazli-
woscig; Mazurki op. 17 Fryde-
ryka Chopina, bedgce subtel-
nym polaczeniem narodowego
tanca i romantycznej poezji,
ukazujgce rézne oblicza ma-
zurka - od melancholii po ta-
neczny zywiol; oraz monumen-
talna Sonata f-moll op. 5 Johan-
nesa Brahmsa, mtodziencze
dzieto o imponujacym rozma-
chem, w ktérym romantyczna
pasja splata sie z klasyczna dys-
cypling formy, a kazda czeSc od-
stania kolejne barwy fortepiano-
wego brzmienia - od wirtuozow-
skiego Allegro po liryczne An-
danteidramatyczny finat. ©®

FOT. MATéRlAtY PRASOWE

Mitosz Rzadkiewicz jest studenterﬁ na Akademii
Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof “’_'\L‘ Prognoza dla Battyku
Scibor = Stan morza (Bft) 2-3
Biuro Calvus, . i = Sitawiatru (Bft 3.\%/ ' ‘
Poniedziatek Kierunek wiatru N 1001 hPa 8
o
o Wiadystawowo
- teba 6_WPA
Nad Pomorze dociera o 2° o0 M
. . © .
ch%qdne i W|I,gotne 8 oustia e erow He?
powietrze z potnocy. AW o Lebork 9
W ciggu dnia sporo L SLUPSK N 2
) y R k
A E Ll 20 km/h 8 Stawno 5 WOH kaftuy  GDANSK
mozliwe sg opady e 5 I3
deszczu w gtebi lady i Okoszaun ~ . B\
deszczu ze $niegiem. 10 oRewal , Kostierzyna
Temperatura max do bioteara B _IEH ot .
4:6°C. Wiatr staby pin.- o 6 R et R | Starogara
i N 2 [anski
zach. W nocy lekki 2%
mréz i miejscami 0 Polcyn-Zdr6] R
spadnie $nieg. Jutro o, = -
pochmurno z prze- .
jasnieniami i okresami SZCZECIN e Drawsko
JmoZIiwy deszcz w ° Pomorstie 4 W3 15 km/h
glebi ladu deszcz ze Stargard 5 I%B °
$niegiem. Tempera- ; Walcz
tura max do 4°C. Wiatr °
zimny z ptd.-zach.

3%, zachmurzenie umiarkowane

* pogodnie

ciggly deszcz 2} ciagly deszcz i burza

mgla V marznaca mgta 822 Sliska droga

temp. w dziefd

m temp. w nocy 1 5 © temp. wody

A% przelotny deszcz 39 przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka

przelotny $nieg ciagly Snieg przelotny Snieg z deszczem ciagly Snieg z deszczem

A y . ,.
marzngca mzawka marznacy deszcz -T—) zamiec Sniezna opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru

grubosé pokrywy $nieznej 1011 hPa f‘ ci$nienie i tendencja «&2” smog

Pogoda dla Polski

NV

*00 cm

%00 cm

Gdansk
Krakow
Lublin
Olsztyn
Poznar
Torun
Wroctaw
Warszawa

*00 cm

| 9 O e W W L

3

Karpacz
Ustrzyki Dolne
Zakopane

3

<o w  Oloio o)A 0o o

WA @Yo bkhwowso

3

Klub reporterskiej ksiazki
udaje sic do Omanu

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Dzisiaj (poniedziatek) o go-
dzinie 19 w Cepelinie

przy Starym Rynku w Stup-
sku spotka sie Dyskusyjny
Klub Reportazu. Wstep wol-
ny.

Po ostatniej dyskusji o ,,Wyspie
niechcianych kobiet”, ktorej hi-
storia prowadzita czytelnikow
do Skandynawii i Danii - na wy-
spe Sprogg, gdzie przez dekady
izolowano ,,niepozadane” ko-
biety - klubowicze zostaja
przy tematach wolnosci, kon-
trolii zycia kobiet w zamknie-
tych strukturach spotecznych.
Tym razem jednak przeniosg
sie na Bliski Wschod.

- Tym razem wyruszamy
na Pétwysep Arabski - w glgb
codziennosci, ktérej nie widac

w przewodnikach turystycz-
nych. Naszg bohaterky jest
ksigzka ,,Z mitoSci? To wspot-
czuje. OpowieSci z Omanu”
Agaty Romaniuk - reporterska
podréz do kraju, gdzie roman-
tyczne marzenia czesto zde-
1Zaj3 sie z systemem spotecz-
nym i rodzinnymi zasadami. To
opowiesci, w ktorych cisza
mowi wiecej niz stowa - zapo-
wiadajg organizatorzy.

- Nie musisz by¢ ekspertem
ani znac¢ historii Omanu. Wy-
starczy ciekawos¢ i ochota,
zeby pogadac o $wiecie bez lu-
kruibanatéw - dodaja.

W kolejce czekaja ksiazki:
,OSlizgte macki, wiadome sity”
Piotra Tarczynskiego, ,27
Smierci Toby’ego Obeda” Jo-
anny Gierak-Onoszko, ,,Kocie
chrzciny” Matgorzaty Sidz oraz
»Dzieci odchodza w ciszy” Bar-
tosza Wojsy. ©®
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Il ligapitkarska Olimpia Grudziadz - Swit Szczecin Ll w 17. kolejce sezonu 2025/26

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Swit zakonczyl pierwsza
runde sezonu 2025/26. Jest
w ligowej czolowce, ajesz-
cze tej jesieni moze popra-
wic swoja wyjsciowa pozy-
cje przed wiosng.

W ostatnich trzech kolejkach
Switowcy wywalczyli siedem
punktéw, wiec na spotkanie
z Olimpig pojechali w bojowych
nastrojach. W  Grudziadzu
wszystkim gra sie trudno,
aOlimpia przystepowata do spo-
tkania w ciekawej sytuacji. Wy-
grana dawala jej awans na pozy-
cje lidera chocby na jeden dzien
(Unia Skierniewice grata w nie-
dzielne popotudnie). Mobiliza-
cjawiecw ekipiebyta duza. A do-
tychczasowe wyniki Olimpii to
jedna z niespodzianek sezonu.
Ekipa z Grudziagdza w poprzed-
nim cyklu bronita sie przed spad-
kiem, amiejsce w gronie drugoli-
gowcow zapewnila sobie wygry-
wajac barazowy dwumecz
z trzecioligowymi Blekitnymi
Stargard. Druzyna skonsolido-
wala sie, zaczela gra¢ z wiek-
szym szczeSciem i jesienia prze-
grata tylko dwa mecze.

Swit mocno sie jednak po-
stawit Olimpii. Dobrze zorgani-
zowany, z niespodzianka
w skladzie. Na rezerwie pozo-
stat najlepszy napastnik
Krzysztof Ropski. Ale pomyst
trenera Tomasza Kafarskiego
dtugo sie sprawdzat. Moze

Po remisie pozostat p

23T
GH‘ .

szczecinianie nie prezentowali
porywajacej gry, ale w kon-
cowce pierwszej potowy objeli
prowadzenie. Pitke dosrodko-
watl Damian Ciechanowski, a ta
spadta przed bramkarzem.
Tam sprytnie - zewnetrzna cze-
Scig stopy - dziobnat jg Dawid
Kortibyto1:0.

Olimpia atakowata po prze-
rwie. Moze i zakottowato sie
w polu karnym Switu, ale go-
spodarze ,setek” nie mieli

” , .

Dawid Kort w Grudzigdzu zdobyt swojego 5. ligowego gola w sezonie

wielu. W najlepszej okazji Cie-
chanowski zblokowat strzat
zbliska rywala.

I gdy wydawato sie, ze Swit
wywalczy 3 punkty - centra,
strzat w poprzeczke i dopiero
dobitka trafita do siatki. Goscie
przy tej sytuacji trzy razy mogli
zatrzymac akcje, ale brakowato
centymetréw lub zwyktego
szczescia.

- Zbardzo trudnego terenu,
7z boiska bardzo dobrej druzyny

ewien niedosyt

wywozimy jeden punkt. Wyda-
walo sie, Ze jesteSmy w stanie
tak ofiarnie grajac dowiez¢ te
zwyciestwo do konca, alerywal
wykorzystat swojg okazje. Po-
chwalitem zespdt, ze wytrzy-
mali potym ciosie, borywal na-
krecit sie wyréwnujacym golem.
Mecz zywy od poczatku, byto co
ogladag, a ja juz dawno sie tak
nie nadenerwowatem. Mieli-
$my fajny pomyst na ten mecz,
ale tylko czeS¢ rzeczy nam sie

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

powiodto - méwit Tomasz Ka-
farski, trener Switu. - Grajgc z wi-
celiderem pokazaliSmy fajng
kulture gry, jakoS¢ i pewne do-
Swiadczenie. Intensywno$c
iofiarnos¢ tez byta, za co szcze-
golnie cenie swoj zespot.

- MieliSmy wieksze oczeki-
wania co do wyniku i co do ja-
kosci naszej gry, szczegblnie
w pierwszej potowie. Brako-
wato nam odwagi w atakach.
Druga czeS¢ to zdecydowanie
lepsze nastawienie z naszej
strony. MieliSmy dobre okazje
strzeleckie, ale ten gol padi
za p6zno. To jednak nie byt
meczdlanasdo przegrania. Jak
zaczeliSmy  lepiej  grac
na bokach to od razu zaczeli-
Smy tworzy¢ ciekawe okazje.
Remis to niedosyt, bo u siebie
chcemy wygrywac - ripostowat
Artur Kosznicki, trener Olimpii.

Pierwsza czeSC sezonu
za Switem, ale to nie koniec te-
gorocznego grania. Przed na-
szym zespotem jeszcze mecze
zrundy rewanzowej: z KKS Ka-
lisz i Sandecja Nowy Sacz.

OLIMPIA GRUDZIADZ- SWITSZCZECIN
11(0:1)

Bramki: Frelek (89.)- Kort (38.).

Olimpia: Sobolewski- Kobryri =~ B (91.), Zbi-
ciak, Czajka, Ciupa - Moneta (23. Fietz; 90.
Mas), Sewerzyriski, Koperski, Frelek, Kaczma-
rek (72. Siemaszko) - Pawtowski.

Swit: Rajczykowski - Ciechanowski (88. No-
wak), Nowicki, Rogala, Géral, Wozniak - Aftyka
(63. Ropski), Obst, Wojdak, Kort (75. Koziara) -
Lebedyriski (75. Kapelusz).

Sedziowat: Aleksander Koziet (Kielce). ©®

Podziat punktow w derbach Pomorza. Domowa poraika Kluczevii

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

IIl LIGA PIEKARSKA. Flota Swi-

es o

noujscie nie wykorzystata
atutu boiska wmeczu z Ble-
kitnymi Stargard. Kilkadzie-
siat minut prowadzila, ale
przysnela przy rzucie roz-
nym.

Flota mocno mobilizowata ki-
bicéw do wsparcia w ostatnim
meczu pierwszej czesci sezonu
I1I ligi. Chciata te czes¢ ligi za-
konczy¢ zwyciestwem, ale po-
twierdzita, ze w koncowce je-
sieni §winoujski mechanizm
zatart sie. Po wygranej z Zawi-
sza Bydgoszcz - byly porazki
z Wda, Wybrzezem, Cartusia,
a takze kleska w Swidniku
w Pucharze Polski.

- Mamy problemy, bo to, co
nam wczeSniej wychodzito teraz
przychodzi duzo trudniej - mo6-
wit Karol Szweda, trener Floty.

n

Mateusz Piotrowski zdobyt wyréwnujacego gola w derbach

W Stargardzie teZ problemy.
Nie byto wynikow, wiec zarzad
klubu postanowit o zmianie
trenera. Jarostaw Piskorz za-
konczyt kadencje, a dowodze-
nie przejat Mateusz Silewicz.
W debiucie szkoleniowca Bte-
kitni pokonali Ttuchowie, ale
rywal strzelit sobie dwie

bramki. Mecz z Flota miat da¢
odpowiedz, o co pogra zesp6t
w sezonie.

Oambitnych celach nikt nie
zapomniat, cho¢ w Stargardzie
pojawity sie opinie, ze klub nie
bedzie zabiegat o awans, gdy
przebudowa stadionu jest do-
piero planowana.

FOT. BLEKITNI STARGARD

-Bzdury. Trudno to komen-
towac. Gdyby nam nie zalezato
nawalce o ITlige to czy Sciagali-
bysmy zawodnikéw z doSwiad-
czeniem z II czy III ligi? Czy
zmienilibySmy trenera, skoro
byliSmy w srodku tabeli, a Jarek
byt moim kolegg z boiska - zto-
Scil sie na sugestie Robert
Gajda, prezes Btekitnych.

W Swinoujsciu mecz lepiej
rozpoczeta Flota, ale objeta pro-
wadzenie podczas przewagi go-
Sci. Stargardzianie zdotali wy-
rownac w koncéwece po rzucie
roznym. Remis nikogo nie
skrzywdzit, ale nie bardzo tez
pomégt w w tabeli.

Wyniki17. kolejki: Flota Swinoujscie - Btekitni
Stargard 1:1 (41. Hubert Turski - 79. Mateusz Pio-
trowski), Kluczevia Stargard - Wiked Luzino 1:2
(47 Rian - 6.180. Piotr Kurbiel), Note¢ Czamnkow
-Wda Swiecie 3:0, Thuchowia Tuchowo - Flana
Torun 0:0, Unia Swarzedz - Lipno Steszew 0:2,
Zawisza Bydgoszcz - Cartusia Kartuzy 2:0, Po-
gori Nowe Skalmierzyce - Polonia Sroda Wikp.
1:2. Spotkania: Pogor Il Szczecin - Wybrzeze Re-

wal, VictoriaWrzesnia - Lech I Poznan zostaty
przefozone ze wzgledu na wystepy pitkarzy Po-
gonii Lechaw kadrach mtodziezowych. Zale-
gloscibeda nadrobione wtymroku.

IV liga

pitkarska

ZASKAKUJACA
DECYZJA
TRENERA
SOBIESZCZUKA

Czwartoligowcy rozegrali
wweekend 16. kolejke spotkan
(przedostatnia w pierwszej cze-
Scisezonu), ale wyniki zeszty
nadrugi plan. Najwiecej mo-
wilo sie 0 zmianie trenera w eki-
pieliderarozgrywek - Mirandzie
Iskierce Szczecin. Okazatosie,
ze Krzysztof Sobieszczuk zde-
cydowat sie zwigzac z Kotwicg
Kotobrzeg od nowegoroku.

- Krzysztof Sobieszczuk zde-
cydowat sie przyjac oferte, wy-
stepujacej w klasie okregoweyj,
Kotwicy Kotobrzegi z koficem
rundy jesiennej przestanie pet-
ni¢ obowigzki trenera Mirandu
Szczecin - potwierdzil szczecin-
skiklub.

Sobieszczuk z Iskierka
wechodzit do IV ligi, p6Zniej od-
szedt (pracowat w Wybrzezu
Rewal), ale wrocit ostatniej wio-
sny. Sezon 2024/25 zakonczyt
na4.miejscu, aw tym miat po-
walczy¢ o co$ wiecej. W klubie
marzy sie awans doII ligi, a ze-
spotjest nadobrejdrodze. Pro-
wadzi w tabeli, wiec tym bar-
dziej zaskakuje decyzja o prze-
jeciu Kotwicy, ktora jest lide-
rem grupy I okregowki. Obecna
Kotwica - powstata latem, gdy
zbankrutowata stara Kotwica,
wystepujaca krotkowI lidze.
Dzieki ZZPN nowa Kotwica za-
czetarywalizacje od okre-
gowki. Wiosna czeka jg rywali-
zacjaolIVlige.

Mirand Iskierka juz szuka
nowego szkoleniowca. Klub
chce wybrac trenera z doSwiad-
czeniem w IV lidze, kt6ry be-
dzie tez chciat pracowac wIl.

Aw czasie weekendu najcie-
kawszy byt mecz w Sadowie,
zato niespodziankami skon-
czyty sie spotkania w Koszali-
nieilfsku.

Wyniki16. kolejki: Biali Sadow - Gwardia Ko-
szalin3:2, Gryf Kamieri Pomorski - Orzet Watcz
21, Gavia Choszczno - Dartovia Darfowo 211, Ina
Irisko - Sparta Gryfice 2:1, Battyk Koszalin - Me-

1. Zawisza Bydgoszcz 17 36 3M4 | chanikBobolice4:4,Btekitnill Stargard-Dab
2. Polonia $roda 17 36 3626 | Debnot:1.Mecze: Astra Ustronie Morskie - Che-
3. Wiked Luzino 7 33 4024 | mikPoliceiSwitll Szczecin-Ina Goleniow za-
4.Lech Il Poznari 16 32 4225 | korczytysie pozamknieciu tego wydania Gto-
5. Cartusia Kartuzy 17 31 2819 | su".PauzowatMirand Iskierka.
6. Elana Toruri 17 31 2820 | 1.Iskierka Szczecin 15 35 3416
7. Flota Swinoujécie 17 28 2517 | 2.BialiSadow 16 35 5925
8. Btekitni Stargard 1726 3226 | 3.Battyk Koszalin 5 32 423
9. Lipno Steszew 17 26 2528 | 4.DabDebno 1531 341
10. Wda Swiecie 17 23 1833 | 5. SpartaGryfice 15 28 3317
11. Note¢ Czarnkéw 7 2 252 | 6.SwitllSzczecin 4 26 362
12. Kluczevia Stargard 17 19 2524 | 7 GwardiaKoszalin 15 24 3020
13.PogoriN. Skalmierzyce 17 18 1221 | 8.Chemik Police 4 24 372
14. Unia Swarzedz 17 1 123 | 9.Mechanik Bobolice 15 19 3443
15. Pogori Il Szczecin 16 14 26-41 | 10.Btekitnill Stargard 15 17 2931
16. Victoria Wrzesnia 16 12 1525 | 1. AstraUstronie Mor. 4 17 2428
17. Thuchowia Thuchowo 17 12 1434 | 12.Inalisko 15 14 1635
18. Wybrzeze Rewal 6 9 528 | 13.Gryf Kamier Pom. 1513 26-49
Jeszcze w listopadzie trze- | 14.Gavia Choszczno 5 12 1536
cioligowcy rozegrajg dwie ko- | 15. Dartovia Darfowo 5N 244
lejki z rundy rewanzowej, | 16.0rzet Watcz 15 10 1636
ap6zniej bedzie przerwado 28 | 17.Ina Goleniow 14 8 1039
lutego. ©® ©®
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Mieszanesportywalki Gala X'TB KSW 112: Galeria staw, nowy mistrz oraz zwyciestwo Romanowskiego

Romanowski czuje sie Swietnie w hali Netto Arena

Maurycy Brzykcy
sport@gs24pl

Podczas gali XTBKSW 112 fa-
niwNetto Arenie obejrzeli 9
pojedynkow. Z trzech lokal-

nych zawodnikéw, jednemu

KSW wie, jak zrozmachem or-
ganizowac gale, i Szczecin sie
Swietnie do tego nadaje. Naj-
wazniejsze wydarzenie dla fa-
néw mieszanych sztuk walki
(MMA) po raz czwarty odwie-
dzito stolice regionu.

W karcie przedwstepnej
obejrzeliSmy dwie walki.
W pierwszej wystapit Krzysztof
Kawa z Berserkser’s Team
Szczecin. Nasz zawodnik prze-
gral na punkty z Francuzem
Hugo Deuxem. Kawa starat sie
trafi¢ rywala w stojce, z kolei
Deux stawial na parter.

W drugim starciu Maciej Ka-
zieczko start sie z niepokona-
nym Adamem Masaevem. Dla
Francuza byt to debiut w KSW,
ale bardzo udany. Masaev

szybko sprowadzit Kazieczke
do parteruiw 1. rundzie prze-
szedtdo duszenia zza plecow.

Pierwszy pojedynek karty
gtownej gali, to polskie starcie
Dawid Kuczmarski - Krystian
Kaszubowski. Ten pierwszy
miat dotad w dorobku osiem
zwyciestw w oSmiu pojedyn-
kach i polepszyt swéj rekord.
Walka mogta sie podobag, po-
trwata petne trzy rundy.

Kolejnabatalia poderwatajuz
hale na réwne nogi. Start sie
w niej reprezentant gospodarzy,
Wojciech Janusz oraz Cedric
Lushima z Belgii. Doping dla Ja-
nusza byt wielki, ale sam szcze-
cinianin miat problemy w klatce.
W st6jce wydawato sie, Ze prze-
wazat Janusz, ale Belgtadnie od-
powiadat. W trakcie trwania
walki, rywalizacja przeniosta sie
do parteru, ale i tam trudno
wskazac bylo przewazajacego
zawodnika. Ostatecznie
po trzech rundach, przy ogrom-
nemu niezadowoleniu kibicow,
sedziowie orzekli nie jednogto-
Sna wygrang Lushimy.

W kolejnych pojedynkach
Kamil Szkaradek udusit w 2.

rundzie Oleksiija Polishchucka,
a Valeriu Micrea pokonat jed-
nogtos$nie na punkty Wilsona
Varele. Sporo kibice spodzie-

Dla Tomasza Rt-).manowskiego (z pré

wali sie po starciu Marcin Held
- Marian Ziétkowski. Jednak
ten pojedynek miat jednego
gltownego aktora. Byl nim

‘: _.')

wej) to drugi wystep w Netto Arenie i druga wygrana

Held. Sprowadzat rywala
do parteru, gdzie miat prze-
wage, i tam kontrolowat po-
szczegOlne rundy.

FOT. KSW FOTO / XTB KSW 112

W drugiej walce wieczoru,
zobaczyliSmy ulubienca pu-
blicznosci, Tomasza Romanow-
skiego. Walczyt z Alainem Van
De Mercktem. Polak przyznat
popojedynku, ze bat sie parteru
rywala, wiec wybrat rywalizacje
nadystans. To przyniosto efekty.
Zawodnik Berserker’s Team
Szczecin na tyle skutecznie
punktowat rywala przez pelne
trzy rundy, ze sedziowie przy-
znali mu zwyciestwo. Roma-
nowskiemu w chwilach triumfu
towarzyszyta w klatce rodzina,
m.in. dzieci oraz tata. - Robie to
dla Was! - krzyczat glosno
»lommy”.

W walce wieczoru stawka
byt tymczasowy pas mistrzow-
ski w wadze piérkowej. Wal-
czyli Patryk Kaczmarczyk oraz
Adam Soldaev. Od poczatku
do konca lepiej wygladat Kacz-
marczyk. W 5. rundzie poddat
rywala duszeniem.

FederacjaKSW uhonorowata
dwoch lokalnych bohaterow.
Byli mistrzowieizawodnicy Ber-
serker’s Team Szczecin, Karol Be-
dorfiMaciej Jewtuszko, zostali
wprowadzenido ,,Galerii Staw”.

Rozczarowujacy weekend szczypiorniaka

Jakub Lisowski
sport@gs24pl

| LIGA HALOWE. Sensacja

w Ilidze pilkarzy recznych.
Prowadzaca w tabeli San-
dra Spa Pogon Szczecin
przegrala ze slabo dotych-
czas spisujaca sie Gwardia
Koszalin.

Pogon notowata serie 8/8,
a gwardziSci mieli na koncie 3
punkty (1 zwyciestwo po rzu-
tach karnych i 7 porazek,
w tym jedna po karnych).
Szczecinianie byli wiec zdecy-
dowanym faworytem derbow
Pomorza Zachodniego, ale za-
wiedli.

Gwardia szybko objeta pro-
wadzenie 5:2, ale Portowcy wy-
rownali. W drugim kwadransie
zagrali jednak stabiejigospoda-
rze odskoczyli na 4 bramki.

Wystarczyto jednak 10 mi-
nut po przerwie i Pogon znéw
prowadzita (15:13). Jeszcze
W 47. minucie byt remis (18:18),
ale wtedy koszalinianie zdobyli
trzy trafienia zrzeduiz poswie-
ceniem grali do konca. Pogon
zblizyla sie na moment
na jedno trafienie, ale riposta
Gwardii data jej zwyciestwo.
W kluczowych minutach Po-
gon zmarnowata m.in. dwa
rzuty karne.

[
;
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FOT. SPR POGON

Magdalena Chrapusta

GWARDIAKOSZALIN-SANDRASPA
POGONSZCZECIN26:24(12:8)

Pogoi: Makowski1, Witkowski - Biernacki5,
Bogacz 5, Nowaosielski 5, Biaty 2, Machut 2, Po-
lok2, Kruszelnicki 2, Wisniewski, Mitruczuk,
Klapka, Kwiatkowski.

Po 9 kolejkach sezonu Po-
gon nadal jest na czele tabeli
z 23 punktami, ale w tej serii
swoje spotkania wygrali Slask
Wroctaw (22 punkty) i Jurand
Ciechanow (21). W najblizsza
sobote Pogon podejmie Ani-
lane £6dz.

ILIGAKOBIET
W poprzedniej kolejce zawod-
niczki SPR Pogoni Szczecin po-

stawity sie mocnym rywalkom
zRadomia, wiec wydawato sie,
ze i w Tczewie powalczg. Po-
walczyty, ale tylko w drugiej
potowie, bo pierwsza potowa
do analizy i szybkiego zapo-
mnienia. Juz po kwadransie
byto 9:2.

Poscig rozpoczat sie po 40.
minucie. Dystans szybko malat
iw 55. minucie na remis z kar-
nego rzucita Wiktoria Gierasi-
mow. Ostatnie minuty ner-
wowe. Sambor trafit na 29:28,
ale Pogon miata dwa karne, by
doprowadzi¢ chocby do re-
misu. Z 7. metra mylily sie jed-
nak Gierasimow oraz Magda-
lena Chrapusta.
SAMBORTCZEW-SPRPOGON SZCZE-
CIN29:28(18:12)

Pogoii: Zimny, Cwiertnia, Luniaka - Chrapusta
6, Gierasimow 5, Wronkowska, Jatowicka 4,
Oleskiewicz 4, Worozariska 1, Piotrowska 1, Kli-
mek 1, Winiewska 1, Nawrocka.

Pogon jest 9. w tabeli z 3 punk-
tami. Kolejny mecz: 28 listo-
pada szczecinianki podejma
SMS Ptock.

ILIGAFUTSALU

8. kolejka: Bonito Biatystok -
Futsal Szczecin 2:2. Bramki dla
szczecinskiego zespotu zdobyli
Dominik Siwiec i Taras Voro-
niuk. Futsal zajmuje 7. miejsce
w tabeli. Bonito jest ostatnie -
z punktem. ©®

Dziki bez sposobu na Kinga w stolicy

Maurycy Brzykcy, (lis)
sport@gs24pl

KOSZYKOWKA. King Szczecin
zanotowatl cenne wyjazdowe
zwyciestwo, pokonujac Dzi-
ki Warszawa 96:85. Zespot
trenera Macieja Majcherka
od drugiej kwarty przejat
kontrole nad meczem.

Szczecinianie gralimadrze, bez
forsowania tempa, ale z duza
jakoScig w ataku (61,8 procent
skutecznosci z gry). Dziki odpo-
wiadaty chaotycznie, czesto
rzucajac z trudnych pozycji, co
przetozyto sie m.in. na tylko 6
celnych trojek na 24 proby.
Najwiecej punktow dla
Kinga zdobyt Nemanja Popovi¢
(19), ktory utrzymywat wysoki
poziom przez cate spotkanie.
Swietnie wypadli réwniez To-
masz Gielo (18 ) oraz Noah Fre-
idel, nadajac druzynie impuls
w waznych fragmentach. King
dobrze dzielit sie pitka (12 asyst
Jovana Novaka), a kazdy z za-
wodnikow wchodzacych
z tawki wnosit konkret.
W zbidrkach szczecinianie
takze byli lepsi (35:31), ograni-
czajac gospodarzom drugie
szanse i regularnie budujac
przewage pod koszem. Najbar-
dziej wyrozniajgca sie postacia
gospodarzy byt Landrius Hor-

5y

— 1. :';

Noah Freidel zdobyt w Warszawie 13 punkt.éw, éle miat tez
3 zbiodrki i 2 bloki. Punktowat w waznych momentach

ton - 17 punktow, 9 zbiorek,
Warszawianie mieli swoje lep-
sze momenty, nawet w kon-
cowce doszli Kinga na 5 punk-
tow, ale jednak nie byli w stanie
ztamac gosci.

King wywiozt z Warszawy
zashuzone zwyciestwo, prezen-
tujac dojrzatg koszykowke
iduza pewnos¢ siebie. Zespot
Macieja Majcherka imponowat
skutecznoscia, szeroka rotacja
isolidng obrona.

Tym samym byta to druga
wygrana w wyjazdowej serii,
ktéra zostanie zakoniczona
w niedziele w Sopocie. Wilki sg
tez wspotliderem rozgrywek,

bo pierwszej porazki w sezonie
doznat mistrz Polski - Legia
Warszawa (zanosito sie naich
pogrom we Wroctawiu, gdzie
kilka dni wczeSniej wygrali
szczecinianie), a drugiej Trefl
Sopot.

DZIKIWARSZAWA - KING SZCZECIN
85:96

Kwarty:19:23,23:31,21:20,22:22.

Daziki: Horton 25 (2x3), Frackiewicz 14, Vander
Plas10(2), Soares7 (1), Caruthers1- Chavez 14
(3), 0guama 10, Kamiriski 2, Aleksandrowicz 2,
Kempa.

King: Popovi¢ 19, Gielo 18, Zotnierewicz 13, Ro-
berts7, Roach 3 - Friedel 13 (3), Egner 12 (1), Ko-
strzewski6, , Hustak 3, Novak2.
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Pitkanoina Rezerwowi dali nam zwyciestwo. ME U-21 coraz blizej

JESTMODA NA MEODZIEZOWKE

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W meczu eliminacji mi-
strzostw Europy do lat 21, re-
prezentacja Polski wygrala
z Wiochami 2:1 (0:0). To pia-
te zrzedu zwyciestwo pod-
opiecznych Jerzego Brzecz-
kaw tej fazie rozgrywek.

Polacy, z kompletem punktéw,
prowadza w tabeli grupy E. Tur-
niej finalowy odbedzie sie
w 2027 roku na o$miu stadio-
nach AlbaniiiSerbii. Wimprezie
wezmie udziat 16 najlepszych
druzyn mtodziezowych na Sta-
rym Kontynencie, w tym dwie
ekipy gospodarzy.

Prowadzona przez trenera Je-
rzego Brzeczka reprezentacja
Polski U-21 nadal ma komplet
zwyciestw w eliminacjach mi-
strzostw Europy. W meczuroze-
granym nastadionie im. Floriana
Krygiera w Szczecinie, nasi pit-
karze pokonali Wlochow 2:1,
po celnych trafieniach Wiktora
Bogacza (83. minuta) i Macieja
Kuziemki (87. minuta).

Prowadzenie dat rywalom
piekny gol pomocnika AS Roma
- Niccolo Pisilliego (61. minuta).

Reprezentacja U-21 potwier-
dzita klase, ale przed meczem
z Wiochami, pewne obawy jed-
nakbyty.

Ot6z, wedtug znanego por-
talu o tematyce pitkarskiej
w»Iransfermarkt”, tgczna wartos¢
rynkowa naszej kadry to ok. 33
650 000 euro, podczas gdy ,,Gli

i

Azzurrini” - ok. 101050 000 euro!
Atooznacza, ze wloscy pitkarze
s3 Srednio okoto trzykrotnie le-
piej wyceniani niz polscy...

Ponadto, przed spotkaniem
w Szczecinie, trenera Jerzego
Brzeczka dotknetly problemy ka-
drowe. Kontuzje wyeliminowaty
kilku podstawowych pitkarzy,
m.in. Kacpra Urbanskiego z Le-
gil Warszawa i Marcela Krajew-
skiego z Widzewa £6dz, ktorzy
wostatnim meczu ze Szwedami
zdobyli pojednejbramce, a takze
Mateusza Kowalczykaz GKSKa-
towice.

Jak to zwykle bywa, boisko
wszystko zweryfikowato. Zgod-
nie z zapowiedziami kapitana
druzyny - Tomasza Pienki, na-
sza mtodziezowka przystapita

Y Il L [ SN "
Rados¢ naszych pitkarzy po strzeleniu gola Wiochom

do gry nastawiona mocno ofen-
sywnie.

Jednak to goscie pierwsi od-
dali celny strzat - zza pola kar-
nego uderzat Francesco Ca-
marda, ale wprost w rece Mar-
celatubika.

W 37. minucie, Polacy po-
winni obja¢ prowadzenie, ale
strzat Pienki z linii bramkowej
wybit Petro Comuzzo.

W drugiej czeSci goscie za-
czeli jednak dominowac. Efek-
tem dobrej gry pitkarzy trenera
Silvio Baldiniego byto trafienie
Niccolo Pisilliego.

W koncu przyszto otrzeZwie-
nie - ostatnie 10 minut komplet-
nie zmienito obraz gry. W gtow-
nych rolach wystapili rezerwowi
reprezentacji Polski. Najpierw

FOT. PAP/MARCIN BIELECK]

Jan Faberski dat pokaz techniki,
oSmieszajac rywali, a jego rajd
przez p6t boiska wykonczyt -
strzatem sam na sam - napastnik
NY Red Bulls Wiktor Bogacz.

Cztery minuty pdZniej Biato-
Czerwoni juz prowadzili, po do-
bitce strzatu Faberskiego przez
Macieja Kuziemke.

Teraz, nasza mtodziezowke
czeka mecz na Potwyspie Bat-
kanskim - juz jutro, na stadionie
im. Petara Milosevskiego w Bi-
toli, dojdzie do konfrontacji
zMacedonig P6inocna.

Bezposredni awans do tur-
nieju finatowego ME wywalczy
dziewieciu zwyciezcOw grup
oraz najlepsza sposrod druzyn
z drugich pozycji. Pozostate
osiem zespotéw z drugich lokat
bedzie rywalizowac wbarazach
o cztery miejsca.

Trzy najlepsze zespoty tur-
nieju finalowego beda repre-
zentowa¢ Europe w turnieju
olimpijskim w Los Angeles
w2028r0ku. ©®

EL.MME 2027, GRUPAE
Pozostate wyniki: Armenia - (zamogdra 12
(1:1), Macedonia Pétnocna- Szwecja 1:4 (1:2)

1. POLSKA 5 15 11
2. Whochy 51 13-4
3. (zarnogéra 59 87
4. Szwedja 56 3
5. MacedoniaPéfnocna 5 3 512
6. Armenia 50 316
Nastepnemecze (wtorek, 18listopada): Ar-

menia- Szwedja (godz. 12), Macedonia Péfnocna
- POLSKA (godz.17), Czamogora - Whochy (godz.
18).

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

S
JUZNIE URZADZAMY SIE W DUPIE!

dyby kto$ na koniec
czerwca powiedziat,
Ze wlistopadzie prze-
niesiemy sie do zu-
peie innej pitkarskiej rzeczy-
wistoSci - nie uwierzytbym.
Przeciez tuz po frustrujacej po-
razce z Finlandia, aferze opasko-
wejirezygnacji Roberta Lewan-
dowskiego z gry w kadrze ciezki
fomot w mtodziezowym Euro
dostatanasza kadra U-21.
Anadomiar ztego Adam Ma-
jewski, szkoleniowiec Orlat,
przedtuzyt kontrakt tuz
przed tym fatalnym wnaszym
wykonaniu turniejem...

Dzi$ po czerwcowym nie-
smaku nie majuzjednak Sladu.
Jan Urban posprzatat w ekspre-
sowym tempie po Michale Pro-
bierzu w druzynie narodowej,

,»Lewy” odzyskat che¢ do walki
w barwach narodowychiogla-
damy w kadrze jego lepsza wer-
sje, natomiast Jerzy Brzeczek
btyskawicznie odnalazt sie

w pracy z mtodziezowka. Sto-
wem, w pierwszym letnim mie-
sigcu nie tylko byliSmy w dupie,
ale wszystko wskazywato, ze
nadhugo sie tam (jak pisatkla-
syk) urzadzimy. Tymczasem

w listopadzie mamy podstawy,
aby myslec¢ nie tylko o starcie

w mundialu wroku 2026, ale
takze wigrzyskach olimpijskich
dwa lata pozniej. Na szczescie
okazatosie, Ze 4-5 miesiecy to
w futbolu wiecznosé.

Otym, ze Urbana nie wolno
teraz zagtaskac, juz pisatem. Se-
lekcjoner ma naprawde duzy
potencjat, wiec trzeba wyma-

gac. Awansunamundialigry

w pitke zgodnej z naszym DNA,
aleteztadnej, a pod wzgledem
intensywnosci i powtarzalnosci
nieodstajgcej od czotowych ze-
spotow Swiata. Juz wiemy, ze
pod kierunkiem pana Janka sta¢
nasnato. W btyskawicznym
tempie obecny selekcjoner
przeniost przeciez reprezentacje
nainny poziom, a najlepiej prze-
miane wida¢ po meczach z Ho-
landia. Oile w Rotterdamie re-
mis stanowit szczyt marzeni zo-
statwywalczony gtownie dzieki
fartowi, o tyle na Narodowym
fortuna musiata uSmiechnaé sie
do Pomaranczowych, aby oni
wywalczyli punkt.

Brzeczek Jerzy -idol mto-
dziezy! wotano w czasach, kiedy
obecny trener kadry U-21 byt ka-
pitanem reprezentacji olimpij-
skiej, ktéra zdobyta srebro
w Barcelonie. Od tamtego, nie-
stety ostatniego dotad, startu
polskich pitkarzy naigrzyskach
minely 33 dhugielata i powspo-
mnianych na wstepie finatach
MME wydawato sie, Ze licznik
bedzie - ito bezwarunkowo - bit
nadal. Tymczasem dzi$ $miato

mozna zakrzykna¢: Brzeczek Je-
rzy - najlepszy trener pitkarskiej
mtodziezy! Swietnie selekcjo-
nuje zawodnikéw, znakomicie
dobrat taktyke do posiadanego
potencjatu, rewelacyjnie zarza-
dza zmianami. Stowem, wyrost
nam Pan Trener.

Jurek niesamowicie dojrzat
od poprzedniego angazu
w PZPN, to zupelnie inny czto-
wiekiinny fachowiecniz5lat
temu. Znacznie bardziej zdy-
stansowany i lepiej zorganizo-
wany. Jako selekcjoner nie
chciat (mnie) shucha¢, ze nie
moze prowadzic¢ kadry zjed-
nymasystentem z licencjg UEFA
Aidrugim w zasadzie bez papie-
16w, bo ledwie rozpoczat kurs
UEFA A + B. Teraz nie tylkona-
uczyt sie delegowac obowiazki
nalicznych wyedukowanych
wspotpracownikow, ale tez upo-
rat sie zsyndromem oblezonej
twierdzy. Warsztat i charyzme
miat zawsze, a poradzit sobie
z deficytami, ktore go ograni-
czaty. Dlatego ma wynikiiwszy-
scy bijemy brawo za styl - gry
mtodziezowkiijego pracy.
Chwilo, trwaj!

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.11.2025

15 punktow to jeszcze
1amato, by wygraé grupe

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Pitkarska reprezentacja Pol-
skiU-21, po stojacym
naswietnym poziomie me-
czu eliminacji MME, poko-
nalarowiesnikow z Wioch
2:1, odwracajaclosy spotka-
nia w ostatnich minutach.

- Spotkanie w Szczecinie to byto
coS wiecej niz tylko mecz - oce-
nit wystep swoich podopiecz-
nychselekcjoner Jerzy Brzeczek,
ktoéry miodziezowa reprezenta-
cje Polski objat 9 sierpnia 2025
roku.

Przypomnijmy, ze w czerwcu
tego roku nasza mtodziezéwka
wystapita w mistrzostwach Eu-
ropy. Biato-Czerwoni przegrali
wowczas wszystkie trzy spotka-
niaiodpadli z turnieju. Po tym
doszto do zmiany selekcjonera-
druzyne narodowa opuscit
Adam Majewski, ktorego zastg-
pitwlasnie Jerzy Brzeczek.

Ajuz trzy miesigce p6zniej,
nasi mtodzi pitkarze zainaugu-
rowalizmagania w eliminacjach
»,»2027 UEFA European Under-21
Championship”.

- Jestem ogromnie zadowo-
lony ze zwyciestwa z Wtochami
- stwierdzit Brzeczek. - Zwtlasz-
czaze w drugiej potowie dugimi
chwilami cierpieliSmy. To efekt
tego, co sie dziato w pierwszej
czesci. ZagraliSmy ostrym pres-
singiem, utrzymywaliSmy bar-
dzo wysokie tempo gry. To mu-
siato skutkowac przestojami. Im-
puls do przejecia inicjatywy dali
zmiennicy. Aletoniejest przypa-
dek. Tokolejny mecz, gdy rezer-
wowi odgrywaja znaczace role.
Wtym jestnaszasita. Cwiczymy
to od pierwszego zgrupowania.

Szkoleniowiec miat jednak
pretensje do swoich graczy oto,
ze w drugiej czeSci zbyt czesto
tracili pitke.

- I'to byt chyba przetomowy
element wnaszej grze. W pew-

iy -

T

Jerzy -Iérzecze ,,dqiyi" juz w eliminacjach MME zagfaé

nymmomencie zaczeliSmy gra¢
doktadnie. Rezerwowi dali im-
puls do ataku i odzyskaliSmy
kontrole nad meczem. W efekcie
zdobyliSmy zwycieska bramke -
zauwazyt Michat Gurgul, pod-
stawowy obronca druzyny
Brzeczka.

- Podczas porannego spaceru
powiedziatem Jankowi Faber-
skiemu, ze ma byc¢ gotowy
do gry, bo na pewno w tym me-
czu wejdzie na boisko i strzeli
bramke, albo bedzie miat asyste
-wyjasniattrener. - Jan to zawod-
nik nietuzinkowy, majacy niesa-
mowite umiejetnosci tech-
niczne. Ta akcja, to byt wiasnie
caty Jan...

Polacy - zkompletem punk-
toéw - plasujg sie na czele grupy
E eliminacji MME. Teraz czeka
ichkolejne spotkanie, tymrazem
zMacedonig P6inocna.

- Zapewniam, ze po takim
zwyciestwie nie bedziemy mieli
probleméw z koncentracja
nakolejnego rywala - zapewniat
Gurgul, na co dzien grajacy w po-
znanskim Lechu. - To zwycie-
stwo doda nam pewnosci siebie
przed kolejnymi meczami.

- Mamy 15 punktéw na kon-
cie, aletojeszcze za mato, by wy-
gra¢ eliminacje - studzit entu-
zjazm selekcjoner mtodych Po-
lakéw. - Po pieciu meczach
zadna druzyna nie byla juz tg
wyjatkowa...

Po porazce w Szczecinie, tre-
ner Wiochéw - Silvio Baldini nie
krytrozczarowania.

- Tobolesny wynik, boszcze-
rze moéwiac, nie sadzitem, ze
przegramy. GraliSmy dobrze,
majac szanse na podwyzszenie
prowadzenia. Musimy pogodzi¢
sie zwynikiem, a chtopakii tak
zagrali dobrze - stwierdzit kon-
trowersyjny szkoleniowiec ry-
wali, ktéry namawia swoich za-
wodnikow do trenowania...
zopaska najednym oku, zakazu-
jacim jednoczesnie korzystania
ze ,,smartfonow”. ©®

i wygrac pie¢ meczow, tracac raptem jedng bramke...

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI
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Tadruzynanaprawde rokuje

Jacek Czaplewski
redakcja

Po tym, co zobaczyliSmy

w hicie zHolandia, tli sie na-
dzieja, ze nie tylko awansu-
jemy namundial, ale jeszcze
zlamiemy schemat zaczyna-
jacy sie od meczu otwarcia,
akonczacy natymohonor.

Spotkanie z Holandig nie miato
zadnego znaczenia w kontek-
Scie iluzorycznych szans
na bezposredni awans. Te za-
przepasciliSmy za kadencji Mi-
chata Probierza, przegrywajac
w Helsinkach z Finlandia. Piat-
kowy hit miat da¢ Janowi Urba-
nowi inne odpowiedzi. Selek-
cjoner liczyt na to, Zze druzyna
zagra jak réwny z réwnym,
rowniez dzieki grze w ataku po-
zycyjnym. I tak sie stato.
Biato-Czerwoni wystapili
bez czterech podstawowych
dotad zawodnikéw: Eukasza
Skorupskiego, Jana Bednarka,
Bartosza Slisza i Przemystawa
Wisniewskiego. Mato tego,
przed uplywem kwadransa
z powodu uszkodzenia mie$nia
przywodziciela dtugiego wy-
padt piaty - Sebastian Szyman-
ski - ktory zreszta przedwcze-
Snie opuscit zgrupowanie.
Urban juz na etapie wstep-
nych powotan dat do zrozumie-
nia, ze chce gra¢ zHolandig od-
waznie. Poza wykartkowanym
Sliszem nie powotat Zadnego
pomocnika o charakterystyce
boiskowej szostki nastawionej
nabronienie. Nizej zagrat Piotr
Zielinski i wypadt fenomenal-
nie, rozgrywajac jak na praw-
dziwego lidera przystato.
Polska juz w 2 minucie mo-
gha objac prowadzenie, jednak
z bliska po zagraniu Matty'ego
Casha spudtowat Nicola Zalew-
ski. Prowadzenie przed prze-
rwa i tak objeliSmy - rzutem
nataSme. W 43 minucie po fan-
tastycznym zagraniu Roberta
Lewandowskiego na wolne
pole luke miedzy nogami
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W 43 min po podaniu Lewandowskiego luke mfedzy nogami bramkarza znalazt Kaminski

bramkarza znalazt Jakub Ka-
minski, jeden z najlepszych
tego dnia w naszej reprezenta-
cji. Szkoda, Ze zaprzepasciliSmy
to zaraz po zmianie stron, gdy
nasze btedy w defensywie wy-
korzystat Memphis Depay.

Podopieczni Urbana
do konca walczyli o pelng pule,
za co po ostatnim gwizdku se-
dziego zostali nagrodzeni bra-
wami przez 56 tys. kibicow. -
Wydaje misie, ze byliSmy blizsi
zwyciestwa, ale nie chce po-
wiedzie¢ szkoda - ttumaczyt
na gorgco selekcjoner. W tym
meczu dat zadebiutowac 19-let-
niemu Filipowi Rézdze z au-
striackiego Sturmu Graz. To
czwarty zawodnik, ktory roz-
poczat przygode z reprezenta-
cjg dzieki Urbanowi. Wczesniej
zaistnieli Arkadiusz Pyrka,
Przemystaw WisSniewski oraz
Jan Ziétkowski.

Kolejni czekaja w blokach.
Jest wkim wybiera¢, zwlaszcza
w ofensywie, bo tego samego
dnia mtodziezowa kadra U-21

prowadzona przez Jerzego
Brzeczka w fenomenalnym
stylu odwrocita mecz z Wto-
chami w Szczecinie, wygrywa-
jac2:1.

Dzi$ jeszcze bez nich pierw-
sza reprezentacja dopei for-
malnoSci w sprawie pierw-
szego koszyka, z ktorego zosta-
nie wylosowana w dwuetapo-
wych barazach. W domowym
potfinale mozemy trafi¢ np.
na Rumunie, Szwecje, Irlandie
Pémocng, Walie bgdz Macedo-
nie P6inocng. Losowanie 13
grudnia, mecz 26 marca, a Spo-
dziewany finat 31 marca. Czy
na PGE Narodowy w ogole
wejda kibice? Tego nie wia-
domo, bo dopiero poznamy
kare za incydent, ktérego pod-
czas spotkania z Holandig do-
puscili sie pseudokibice, rzuca-
jac na murawe kilkanascie od-
palonych rac, co doprowadzito
do przerwania zawodow.

Dzi$ o godzinie 20:45 roz-
pocznie sie ostatni grupowy
mecz reprezentacji Polski w eli-

minacjach mistrzostw Swiata
2026 transmitowany przez ka-
naty TVP 11i TVP Sport. Za-
gramy na wyjezdzie z przed-
ostatnig Maltg, majac pewnosc
udzialu w 2-etapowym barazu.
©®

POLSKA-HOLANDIA 11

Bramki: Kamiriski43'- Depay 47'

Polska: Grabara- Cash (81. Wszotek), ZiéHow-
ski, Kedziora, Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Ro-
7ga), Szymaniski (13. Kapustka), Zieliriski, Za-
lewski (82. Grosicki) - Lewandowski (90. Buk-
sa).

Holandia: Verbruggen - Geertruida (74. Van
Hecke), Timber, Vian Dijk, Van de Ven - Malen,
De Jong, Gravenberch (89. Schouten), Kluivert
(74. Reijnders), Gakpo - Depay (89.Emegha).
Z6tte kartki: Zieliriski, Ziotkowski - Van Hecke
Sedzia: Mariani (Wtochy). Widzéw: 56 278.

TABELA GRUPY GEL.MS$
Innewyniki: Finlandia - Malta 0;1

1. Holandia 11 23-4
2. POLSKA 1 14 11-5
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 75 2-16
5. Litwa 7 3 6-11

FOT..ADAM JANKOWSKI /POLSKA PRESS
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Jakub Kamiriski: Jest
niedosyt. Nawet duiy

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Jakub Kamiiiski jest bodaj
najwigkszym wygranym

w kadrze w kadencjiJana
Urbana. Po swietnym wyste-
pie z Holandi3 nie ukrywat,
Ze w reprezentacji mozna
wyczuc nowa energie.

Strzelec gola dla Polski podkre-
§lit, ze zespot zrobit duzy po-
step pod wodzg selekcjonera
Jana Urbana. I nie ukrywat...
niedosytu.

- Chcemy zrobi¢ kolejny
krok we wlasciwym kierunku
W rozwoju tej reprezentacji
- moOwit po meczu w mixed zo-
nie Jakub Kaminski, strzelec je-
dynego gola dla Polski w meczu
z Holandig. W Bundeslidze
strzelitjuz 4 gole w10 meczach,
a w reprezentacji byto to dla
niego trzecie trafienie. - Tobyta
bardzo fajna akcja i wazny gol.
W tym sezonie troche tych bra-
mek mam juz na koncie.
Miejmy nadzieje, ze to bedzie
przedsmak czego$ wiekszego
w tym sezonie, rowniez w re-
prezentacji. Na to pracuje. Nato
licze. To znaczy - licze na wie-
cej.

Z jakimi zalozeniami wyszli-
$cie narewanzowe spotkanie
zHolendrami?

Selekcjoner liczyl na to, ze juz
na potowie rywala zdominu-
jemy tak klasowy zespot,

jak Holandia. IrzeczywiScie,
w ataku pozycyjnym tworzy-
liSmy supersytuacje. Szkoda
tylko, ze nie udato sie dotozy¢
jeszcze jednej bramki.

Jeste$ zadowolony z bramki
iremisu, czy raczej odczu-
wasz niedosyt, Ze nie udato
sie wywalczy¢ zwyciestwa?
Jest duzy niedosyt, bo wszy-
scy widzieli, Ze mieliSmy wie-
cej klarownych okazji. Zabra-
kto czasem ostatniego poda-

nia, czasem decyzji o strzale
w decydujagcym momencie.
Ale naprawde zagraliSmy do-
bre zawody. Holandia aktual-
nie nie jest dla nas taka
straszna, jak ja maluja. Teraz
mozna wygrac zkazdym,
niezaleznie od tego, kim jest
przeciwnik. Trener Urban
chce rozwijac te reprezentacje
inaprawde zalezato mu, Zeby-
Smy potrafili utrzymywac sie
przy pitce wysoko.

Ostatnie tygodnie to dla Cie-
bie znakomity czas - zaro6wno
wreprezentaciji, jak i w klubie.
W FCKOoln jestes jedna z klu-
czowych postaci, regularnie
chwali Cie trener Lukas
Kwasniok. Jaka wysoko
ustawiasz sobie poprzeczke
przed kolejnymi spotka-
niami?

Bierzemy z tego meczu to,
conajlepsze - atroche tego
naprawde bytoi - i patrzymy
pozytywnie w przysztos¢. Za-
konczmy te kwalifikacje w do-
brym stylu, zdobrym wyni-
kiem. Tareprezentacjaidzie
do przoduijuzczekamy

na marcowe baraze. Oby tylko
zdrowie dopisywato, a dokad
mnie to zaprowadzi - po pro-
stu zobaczymy.

©®
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Kaminski ma juz trzy gole
w kadrze i liczy na wiecej
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

N

.

4

—

-

A / * N LKA
"V*

0011430402

ST




16

® SPORTOWY24

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.11.2025

Cata Malta weuforii. Ateraz czas na... Polske

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Henry Bonello 13 pazdzier-
nika skonczyl37latijuzra-
czej nie opusci Malty. Jake
Grech 18listopada ukonczy
29]ati grawFlorianie La Va-
letta. Obaj byli bohaterami
swojej druzyny narodowej.

Bonello znakomicie bronil,
a Grech po wejsciu za Paula
Mbonga zdobyt zwycieskiego
gola w meczu z Finlandig dla
Maltanczykow, ktorzy oszaleli
ze szczescia.

Poprzednio w eliminacjach
mistrzostw Swiata Malta u siebie
1wrzeSnia 2021 w Ta Quali poko-
nata Cypr 3:0. Nawyjazdach po-
trafita pokonac¢ Estonie 1:0
(12.05.1993) i Armenie 1:0
(7.06.2013), ale sukces z Helsinek
wtych rozgrywkach wwyspiar-
skim panstwie stawia sie nawet
wyzej nizdomowe wiktorie z...
kwalifikacji Euro *76 z Grecjg 2:0
ikwalifikacji Euro’08 z Wegrami
2:1. Maltanscy kibice bylibardzo
rozczarowani, ze ich kadra nie
potrafita w eliminacjach mi-
strzostw Swiata 2026 ograc Li-
twy (0:0,1:1), ale tez nie spodzie-
wali sie triumfu w Helsinkach.

- Maltanczycy maja dryg
do pitki. Sa dobrze wyszkoleni
technicznie, a praca w tym kraju
szkoleniowcow z Wtoch przy-
nosi efekty. Hamrun Spartans
gra w Lidze Konferenciji i do-
Swiadczenie pitkarzy tego ze-
spotu przektada sie na druzyne
narodowa - méwi Marcel Zapy-
towski, bylty bramkarz Birkir-
kara FC (obecnie islandzki Vest-
mannyear), ktory w zespole
prowadzonym obecnie przez
Emilio De Leo ma kilku kole-
gow. Wtoski trener na listopa-
dowe spotkania z Finlandig
i Polska powotat czterech za-
wodnikéw z Hamrun Spartans.
Bonello zajat miejsce miedzy
stupkami i zaliczyt bardzo do-
bre zawody, Paul Mbong prze-
bywat na placu do 79 minuty,
natomiast doSwiadczony Ryan
Camenzuli i mtody Sven Xerri
nie zatapali sie do kadry meczo-
wej.

- W Helsinkach Malta poka-
zata bardzo dobrg organizacje
gry, a selekcjoner De Leo prze-
prowadzit Swietne zmiany -
przyznat Rowen Camilleri, zwig-
zany z Hamrun Spartans jako
trener mtodziezy. Nie tylko on
byt zachwycony tym co sie wy-
darzyto, caly kraj oszalat.

Karol Swiderski zdobyt obie bramki w pierwszym tegorocznym meczu z Malta

Finowie juz przed spotka-
niem z Malta nie robili sobie na-
dzieinabaraze, tamtejsze media
uznaly, ze ich druzyna jest zde-
cydowanie stabsza od Polski.
Spotkanie z outsiderem trakto-
wano jako etap przygotowan
do eliminacji Euro 2028. Dunski
selekcjoner Finlandii, Jacob Friis
w wyjsciowe] jedenastce swo-
jego zespotu postawit na zawod-

nikow klubow, kolejno: Celtic
(Szkocja), FC Nordsjaelland (Da-
nia), Istra 1961 (Chorwacja),
Djurgarden (Szwecja), Pardubice
(Czechy), Sparta Praga (Czechy),
1. FCNuemnberg (Niemcy), Sirius
(Szwecja), Glasgow Rangers
(Szkocja), Palermo (Wtochy),
Hannover 96 (Niemcy).

Bramki dla gospodarzy miat
strzela¢ Benjamin Kallman, kto-

remu po odejSciu z Cracovii do-
brze wiedzie sie w Hanowerze,
aw tym sezonie w drugiej Bun-
deslidze uzyskat 6 goli. W repre-
zentacji jego licznik zatrzymat
sie na cyfrze 10,a w78 minucie
zastapit go legendarny Teemu
Pukki, kiedys uwielbiany przez
fan6w Norwich. W druzynie na-
rodowej na trafienie czeka od 4
czerwca 2024; z Maltg nie po-

FOT. SYLWIA DABROWA

wiekszyt dorobku, a gdy byt
naboisku jego team stracit gola.

- Maltanczycy to waleczny
narod, oni nie poddaja sie na-
wet gdy nie majg wielkich
szans. Kiedy gratem w Birkir-
kara, Malta w towarzyskim
spotkaniu zremisowata z przy-
gotowujaca sie do finatow Euro
2024 Stowenig 2:2. A to zespot
duzolepszy od Finlandii - pod-
kreSla Zapytowski, ktory prze-
strzega przed lekcewazeniem
Maltanczykow  marzacych
0 sprawieniu sensacji w starciu
z Polska.

Raz - 3lutego 1999 w Ta Qali
byli o krok od remisu, ale juz
wdoliczonym czasie gola glowa
whbil im Tomasz Ktos. Tym ra-
zemnasi zamierzajg oszczedzic
sobie takiej nerwowki.
©®
FINLANDIA-MALTA 01
Bramka: Grech 8.

Finlandia: Sinisalo - Lahteenmaki, Koski, Ten-
ho-Mahuta (73. Jukkola), Kairinen, Markhiev
(73 Skytta), Walta, Antman (78 Kesinen) - Kall-
man (78 Pukki), Pohjanpalo (61 Lod).

Malta: Bonello - Muscat (79 Mentz), Shaw, Pe-
pe (88 J.Borg), Corbalan - Guillaumier, Sataria-
no-J.Mbong (65 Overend), P.Mbong (79
Grech), Chouaref - Cardona (88 Zammit).
Sedziowat: Weinberger (Austria).

Widzow: 13577.

Dwie legendy, jeden cel - ten sam. Kto jeszcze posmakuje mundialu w Ameryce?

Jaromir Kruk
miejscowos¢

Edin Dzeko, 39-letni napast-
nik reprezentacji Bosni
iHercegowiny dotad tylko
raz posmakowal mundialu.
Nie dziwne, Ze chcialby wro-
ci¢ nafinaly mistrzostwa
Swiata.

Zwlaszcza ze wspomnienia ma
nie najlepsze. BoSniacy mieli
ogromne pretensje do sedziego
spotkania z Nigeryjczykami, bo
nie uznat prawidtowego gola
wiasnie Dzeko, a przy trafieniu
dla zespotu z Afryki nie dopa-
trzyt sie ewidentnego faulu
na Amirze Spahiciu...

Nigeria wygrata wtedy 1:0,
aprzy jej prowadzeniu napast-
nik, wowczas Manchesteru City,
trafitw shupek. - Nawet nie wiem
co mam powiedziec - przyznat
po spotkaniu zatamany Dzeko,
ktéremu na turnieju w Brazylii
uznano gola z Iranem, ale wy-
grana z tym przeciwnikiem 3:1
data Bosnii Hercegowinie godne
rozstanie z impreza. Druzyna
prowadzona przez Safeta Susicia
miata potencjat, by zosta¢ czar-
nym koniem mundialu w2014
roku, postawita sie Argentynie
(1:2) i nie powinna ulec Nigerii.

- Mamy bardzo dobra dru-
zyne, licze, ze pokazemy sie
na nastepnych wielkich impre-

zach - moéwit Dzeko, ktéry zmie-
niat kluby, z Manchesteru City
przeniostsie do Romy, potem byt
Inter, Fenerbahce, terazjest Fio-
rentina. Z uczestnikow mun-
dialu sprzed 11 lat w boSniackiej
kadrze nadaljest Sead Kolasinac,
ktoéry meczz Rumunig w Zenicy
spedzit na tawce rezerwowych,
ale pobiegl wraz z kolegami po-
gratulowac kapitanowi Edinowi
bramki na 1:1. Po niej do szalen-
stwa miejscowych kibicéw do-
prowadzity gole Esmira Bajrak-
terevicia (PSV Eindhoven) i Ha-
risa Tabakovicia (Borussia Moen-
chengladbach) - tu dla pewnosci
skorzystanoz VAR.

Dzekomogt zatowac, ze VAR
brakowato na mundialu 2014,
bomozeinaczej potoczytaby sie
jegoreprezentacyjna kariera. Dla
kibicow i tak jest legenda, choc¢
nie zagrat ani razu w finatach
Euro, jak Marko Arnautovié¢
z Austria. Panowie Dzeko i Ar-
nautovi¢ mineli sie w Interze,
gdzie ten drugi wrocil na 2 se-
zony w2023 roku. Po Euro 2024
urodzony w Wiedniu napastnik
z serbskimi korzeniami, myslat
ozakonczeniu pieknej przygody
zreprezentacja, ale zostat. - Ma-
1ze o starcie na mundialu, tego
mi brakuje najbardziej - zapo-
wiadat Armmautovic, ktory uzy-
skat 8 goli w tegorocznych elimi-
nacjach, wtym dublet z Cyprem
w Limassol. Po wygranej2:0 Au-

Dla tego giganta futbolu bédzie to juz szosty mundial

w karierze... Leo Messi wywotat w Angoli szalenstwo

striacy czekali na wiesci zmeczu
z Zenicy, przy stracie punktow
przez Bosnie i Hercegowine
mieliby juz awans. Tak sie nie
stato, cho¢ dtugo sie na to zano-
sito i we wtorek, 18 listopada
team Ralfa Rangnicka zagra
owszystko z ekipa Sergeja Bar-
bareza, legendy Bundesligi (grat
w Hansie Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayerze
Leverkusen). Austriakom wy-
starcza remis, majg juz pewne
miejsce w barazach, lecz tego
woleliby unikna¢. - W Limassol

wykonali$my swojg robote. Za-
graliSmy z duzga intensywnoscia
i zdobyliSmy bardzo wazne
punkty - podsumowat Marcel
Sabitzer, pomocnik Borussii
Dortmund z kadry Austrii, ktory
czeka na kropke nad i w Wied-
niu.

AustriaiBosnia Hercegowina
w ostatniej kolejce kwalifikacji
zagraja o wszystko, czyli bezpo-
Sredni awans na mundial, tak jak
Szkocja z Danig (obie stracity
punkty w sobote - Szkoci ulegli
na wyjeZdzie Grecji, Dania zre-

FOT.PAWEL RELIKOWSKI / POLSKA PRESS

misowata u siebie z Biatorusia)
czy Niemcy ze Stowacja. Boha-
terem Stowacji w konfrontacji
z Irlandig P6imocng zostat To-
mas Bobcek, napastnik Lechii
Gdansk, ktory pojawit sie nabo-
isku w 88 minucie i w doliczo-
nym czasie pokonat Baileya Pe-
acocka-Farrella z Blackpool.

- Trener Calzona zartowat
przed spotkaniem, Ze 10 minut
mi wystarczy. Dostatem mniej,
ale nie zapomne tego nigdy. Bar-
dzo czekalem na swoj debiut
w reprezentacji, noisie docze-
katem. Moze za kilka dni, lub
miesiecy dojdzie do mnie co sie
statlo w Koszycach - mowit
szczeSliwy zawodnik Lechii
Gdansk. Stowacy nie s3 fawory-
tem konfrontacji z Niemcami,
ale w Bratystawie we wrzeSniu
pokonali ich 2:0, do czego chet-
nie wracaja. W kluczowym me-
czu Julian Nagelsmann nie be-
dzie mégt skorzystac z Joshuy
Kimmicha, Nico Schlotterbecka,
Karima Adeyemiego, wczesniej
wypadli Antonio Rudiger, Ben-
jamin Henrichs, Jamal Musiala,
Kai Havertz, Tim Kleindienst,
Niclas Fullkrugi Marc-Andre ter
Stegen.

Niemcy musza do konca
walczy¢, takich probleméw nie
majg Anglicy (7 zwyciestwna7,
gole 20-0), Francja, Chorwacja
(Luka Modri¢ przeciw Wyspom
Owczym zagral swoj mecz nu-

mer 193w druzynie narodowe).
Hiszpania demoluje przeciwni-
koéw nawet bez Lamine Yamala,
w Gruzji wygrata 4:0, a duble-
tem popisat sie Mikel Oyarzabal
z Realu Sociedad. Trener Furia
Roja, Luis de la Fuente wie jak
zarzadzac bogactwem i kazdy
kolejny mecz eliminacyjny trak-
tuje niczym poligon przed fina-
tami MS 2026, na ktére Hiszpa-
nie wybiorg sie z jasnym celem
- po ztoto. Taki sam plan ma Ar-
gentyna, zwyciezca kwalifikacji
w strefie CONMEBOL. W listo-
padzie Albicelestes zainkasowali
12 milionow dolaréw za przy-
jazd do Angoli by uswietnic 50-
lecie odzyskania niepodlegtosci
przezten kraj. Mistrzowie globu
zwyciezyli 2:0, trafili Lautaro
Martinez (po raz 36) i Leo Messi
(115), ktorego pojawienie sie
w Luandzie wywotato szalen-
stwo.

Posobotnichmeczachstartw amerykari-
skimmundialuzapewnili sobie:
gospodarze: USA, Meksyk, Kanada

Europa: Anglia, Francja, Chorwacja, Szwajcaria
Azja: Japonia, Iran, Jordania, Korea Pid., Uzbe-
kistan, Australia, Katar, Arabia Saudyjska
Afryka:Maroko, Tunezja, Egipt, Algieria, Gha-
na, Republika Zielonego Przyladka, Republika
Potudniowej Afryki, Wybrzeze Kosci Stoniowej,
Senegal

Oceania: Nowa Zelandia

AmerykaPtd: Argentyna, Brazylia, Ekwador,
Urugwaj, Kolumbia, Paragwaj

©®
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Lrobimy wszystko, aby hic sie 0 medale
olimpijskie naigrzyskach we Wioszech

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Trener reprezentacji Polski
w skokach narciarskich Ma-
ciej Maciusiak opowiada
onowym sezonie. 21 listopa-
daruszy cykl Pucharu Swia-
ta, anajwazniejsza impreza
beda igrzyska olimpijskie

w lutym przyszlego roku.

Ma pan za sobg kilka miesiecy
pracy zkadra skoczkow. Jest
pan zadowolony z tego, co
udalo sie w tym czasie wypra-
cowaé zzawodnikami?
OczywiScie, ze tak. Skonczyli-
Smy przygotowania,

przed nami starty, na ktore
wszyscy czekamy. Po to chio-
paki trenuja, zeby powalczy¢
w zawodach. Patrzac na dwa
ostatnie zgrupowania, moge
powiedzied, ze jesteSmy do-
brze przygotowani, mamy do-
brany sprzet. Na pierwsze
konkursy jedziemy z duza
pewnoscia siebie, z checia
walki. A jak bedzie, to czas po-
kaze. Zadnych gwarancji nie
bedziemy dawac.

Patrzacna poprzednie sezony,
wyniki byly ponizej oczeki-
wan. Pana pierwszym celem
po objeciu stanowiska trenera
polskiej kadry bylo chyba wy-
ciagniecie z kryzysu tych naj-
bardziej doswiadczonych za-
wodnikow, Zeby znéw uwie-
rzyli w swoje mozliwosci.
Moznajuz by¢ dobrej mysli?
Zawody to zweryfikuja. Robili-
Smy wszystko, Zeby to sie
udato. Ja jestem bardzo zado-
wolony z tego, jak zawodnicy
podchodzili do kazdego tre-
ningu. Dawali z siebie maksi-
mum, a o to chodzi w sezonie
przygotowawczym. Jako cata
grupa, kadra A, B czy juniorzy,
jesteSmy jednym teamem,
mamy obrany wspolny cel.
Najwazniejsze, ze nie byto
kontuzji. A jak dobrze przepra-
cowates$ ten okres, to w kazdej
chwili mozesz ,,odpali¢”.

Zapytalem o to takze dlatego,
ze na przyktad Kamil Stoch
po zawodach Grand Prix wy-
gladatnazadowolonego ze
skokow i pewnego swojej
przyszlosci, co poprzedniej
zimy raczejrzadko mu sie
zdarzalo. Najwyrazniej juz nie
musi szukac, co jest proble-
mem.

Patrzac na Kamila, Piotrka czy
Dawida, widac te uSmiechy.

To sa bardzo doSwiadczeni za-
wodnicy, trenujg od wielu lat,
oni wewnetrznie tez czuja, ze
wykonali kawat dobrej roboty.
Teraz czekaja na zawody, zeby
sie sprawdzi¢, miejmy na-
dzieje, ze wszystko bedzie

w porzadku. Trzeba miec¢
Swiadomosc¢, Ze ta gorsza dys-
pozycjaw sezonie tez sie po-
jawi, tego nie unikniemy. Ta-
kie sytuacje pokazuja jednak
charakter tej grupy, ze w kry-
zysie szybko potrafimy sie po-
zbierac, wyjs¢ z najwiekszych
opresji. Tak byto wlecie. Wy-
dawato sie, ze wszystko jest

w porzadku, a pierwsze kwali-
fikacje w Courchevel byty ka-
tastrofalne, p6zniej tez kon-
kurs na matej skoczni w Pre-
dazzo czy te treningi w Klin-
genthal. Niemniej z kazdych
zawodow wyjezdzaliSmy
moze nie w pelni zadowoleni,
ale usatysfakcjonowani.

Mysli pan, Ze juz od tych
pierwszych zawod6w, w Lille-
hammer, nasi skoczkowie
beda walczy¢ o miejscaw czo-
lowce?

Jabym tego bardzo chciat,
sta¢ nas na to. Patrzac na se-
zon letni, wydaje mi sie, ze

na poczatku bardzo mocni
beda Jan Hoerl czy Ryoyu Ko-
bayashi. Ci dwaj zawodnicy sg

- Aby na igrzyskach walczyé o meda

tak jakby troszeczke

przed reszta. Niemniej na po-
dium s3 trzy miejsca, atop 10
to przeciez tez dobry wynik.

Niezaleznie od wynikéw

w Pucharze Swiata, najwaz-
niejsza impreza beda igrzyska
olimpijskie we Wloszech.
Tak, kazdy wie, jaki to sezon.
To gtéwny cel, ale tez zdaje so-
bie sprawe, ze aby walczy¢
tam o najwyzsze laury, o me-
dale, to zawodnicy musza do-
brze startowac rowniez w Pu-
charze Swiata. Tak nabywa sie
tej pewnosci siebie i te starty
takze sg bardzo wazne.

Poprzedni sezon olimpijski
wygladat tak, ze w Pucharze
Swiata naszym zawodnikom
nie szlo, anaigrzyskach byt
sukces. Dawid Kubacki zdo-
bylbraz, Kamil Stoch dwu-
krotnie byl w czolowej sz6-
stce. Teraz moze by¢ podob-
nie, Ze dzieki doSwiadczeniu
jeszcze bardziej spreza sie
nadocelowa impreze?

Tak, ale teraz jest inna sytu-
acja - kwalifikacje naigrzyska
olimpijskie zaczetly sie, mozna
powiedzie¢, pottora roku
temu. Najpierw trzeba sie tam
dosta¢. Nie mamy tego kom-
fortu, ze zabieramy szostke,
awystawiamy czworke. Caty

czas trzeba walczyc o prawo
wyjazdu. Ja tezbede patrzyt
na catos¢, bardzo chciatbym,
Zeby pojechali nasi najlepsi za-
wodnicy, zeby bytoich czte-
rech, wiecej nie moze by¢.

Po ostatnim zgrupowaniu po-
dat pan sklad na pierwsze za-
wody Pucharu Swiata. W ka-
drze nie ma Macieja Kota. De-
cyzjabylatrudna?

Mysle, ze wybodr tej szostki jest
sprawiedliwy, jadg aktualnie
najlepsi. Do konca o miejscery-
walizowali Pawet Wasek i Ma-
ciej Kot. Mozna powiedziec, ze
Pawet w ostatniej chwili zdazyt
z przygotowaniami. Byt znacz-
nie lepszy w tych sprawdzia-
nach od Macka.

Wasek poprzedniej zimy byt
naszym najlepszym zawodni-
kiem. W lecie natomiast byt
w gorszej dyspozycji. To po-
winno martwié?

Tez mnie to bardzo meczyto.
ZnalezliSmy przyczyne, dla-
czego tak byto. Pawet potrze-
bowat znacznie wiecej czasu,
aby dostosowac sie dono-
wych przepisow, szczegodlnie
do zmian w kombinezonie.
Przez to zawodnicy bardziej
agresywni w pierwszej fazie
lotu musieli minimalnie zmie-
nic¢ technike. Wychodzi na to,
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ze zdazyliSmy i Pawet jest go-
towy do rywalizacji, na pierw-
sze zawody jedzie z pewno-
Scig siebie.

Wasek bylliderem naszej ka-
dry. Pokusi sie pan o ocene,
kto teraz moze nim zostac?
Nie chciatbym tego robic. Wo-
latbym, zeby wszyscy przeto-
zyli ostatnie skoki na zawody,
wtedy powinno by¢ dobrze.

Pare lat temu mieliSmy trzech
liderow. Bo Kubacki, Stoch
czy Zylazmieniali sie w tej roli
podczas konkursow...
Pewnie, Ze zyczytbym sobie,
aby bytoich wiecej. Jesli skoki
nie wyjda pieciu zawodni-
kom, to zeby ten szosty do-
brze sie zaprezentowat. To da-
toby duzy komfort. Wiemy, ze
rzeczywistoS¢ bywainna, ale
dlaczego nie miatoby tak by¢?

Zupelie nowa twarza

w pierwszej kadrze jest Kac-
per Tomasiak. Poudanym le-
cie jest gotowy do zimowejry-
walizacji z najlepszymi

na swiecie? Puchar Swiata to
duzo wieksze wyzwanie.

To faktycznie troche inna
bajka. Kacper prezentuje teraz
podobny poziom jak wlecie,
choc trzeba pamietac, ze to
bedzie jego debiut. Wywalczyt
sobie to miejsce. Jest zinnego
pokolenia, mozna powie-
dzieé, ze troszeczke za-
mkniety w sobie, ale - mimo
mtodego wieku - na pewno
twardo stapajacy po ziemi.
Nie musi nic nikomu udowad-
niac. Jedzie bez presji, nikt

od niego nie oczekuje, ze

od razu bedzie wygrywat. Wy-
starczy, ze bedzie prezentowat
to, cowlecieizdobywat
punkty Pucharu Swiata. Dla
niego juz samo to bedzie

na pewno bardzo wazne.

To nasza nadzieja skokow, ale
takich zawodnikéw w po-
przednich latach bylo kilku,
choéby Tomasz Pilch czy Kac-
per Juroszek. Nikt znowych
jednak nie przebijal sie
nastate do Pucharu Swiata.
Doktadnie tak. Caty czas pod-
kreSlamy, ze tamtodziez u nas
jest. Przez ostatnie lata praca
Z juniorami zostata bardzo do-
brze wykonana, dlatego teraz
pokazat sie Kacper Tomasiak.
Jest tez Bukasz Eukaszczyk,
ktory wraca po kontuzji, poka-
zal sie Szymon Sarniak. Czy to
juz wystarcza na Puchar

Swiata? Moze na te chwile
jeszcze nie. A Kacper jest do-
brym przyktadem, ze w mto-
dym wieku mozna zrobi¢
duzy postepiméc rywalizo-
wac z najlepszymi.

Poczatek Pucharu Swiatajest
bardzo intensywny, w dzie-
siec dnibedzie az siedem kon-
kursow (szes¢ indywidual-
nychimikst - przyp. red.). To
dlawas dobrze czy zle?

To takanowos¢, nie mamy
natowplywu. Mozelepiej, ze
dzieje sie tona poczatku, gdy
tych sitjest zdecydowanie wie-
cej. Organizacyjnieilogistycz-
nie jest to dla wszystkich wy-
zwanie, dla nas, zwigzku, FIS-
u. Do Lillehammer sami ogar-
niamy bilety, potem do Falun
bedzie transport autobusami
organizatora. A ze Szwecji

do Ruki jest czarter zapew-
niony przez FIS. Taki plan po-
dr6zy bytjuz organizowany

w lecie. Na koniec w poniedzia-
tek (1 grudnia - przyp. red.) wra-
camy na wtasna reke do Polski,
nakonkursy w Wisle.

Wychodzina to, Ze sezon za-
czniecie w stylu Raw Air...
Mozna tak powiedziec. Albo
jak Turniej Czterech Skoczni,
bo w Falun bedg dwa obiekty
(mataiduza skocznia - przyp.
red.).

Po zmianach w regulaminach
naszareprezentacja jest
sprzetowo przygotowana

na podobnym poziomie jak
inne ekipy? Nie bedziemy od-
stawac? JakieS porownanie
zlatem pan ma?

Lato tolato, sezon przygoto-
wawczy. Na pewno bedzie to
duze wyzwanie dla kontrole-
réw. Zmiany, ktory nastapity,
poszty wbardzo dobrym kie-
runku. Nie mozna popuscic
na zadnym etapie, bo moze sie
torozjechac. Wszyscy maja
tego Swiadomos¢. Bedziemy
obserwowac sytuacje,

na pewno bedziemy zacho-
wywac sie fair. Zamierzamy
trzymac sie przepisow, nie be-
dziemy ich naginac.

Nakoniec ,,najtrudniejsze”
pytanie: jakie wyniki nasi
skoczkowie osiagna naigrzy-
skach?

(Smiech) Tego chyba nikt nie
wie. Bedziemy robi¢ wszystko,
zeby bic sie o medale. Celem
jest przywiez¢ z igrzysk oim-
pijskich cho¢jeden.
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byiwiarstwoszybkie Udana inauguracja Pucharu Swiata w Salt Lake City

DWA SREBRA DAMIANA ZURKA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Damian Zurek zajat drugie
miejsce i poprawil rekordy
Polskina1000mi500m

na pierwszych w sezonie za-
wodach Pucharu Swiata

w Salt Lake City w USA.

Damian Zurek na progu olim-
pijskiego sezonu zaimponowat
forma na najszybszym torze ty-
zwiarskim na Swiecie - Utah
Olympic Oval.

Pochodzacy z Tomaszowa
Mazowieckiego 26-letni Zurek
w sobote 0 0,11 s poprawit re-
kord kraju na 500 m Marka
Kani, ustanowiony osiem dni
wczesniej takze w Salt Lake
City. Z Amerykaninem Jorda-
nem Stolzem Zurek przegrat
tylko 0 0,02 s. Trzeci byt Chin-
czyk Tingyu Gao - 33,93.

W piatek wynikiem 1.06,02
Damian poprawit rekord kraju
na 1000 m Piotra Michalskiego,
ktory 12 grudnia 2021 na torze
w Calgary osiagnat 1.07,13. Zu-
rek ustapit jedynie takze Stol-
Zowi - 1.05,66. Trzeci byt Ho-
lender Jenning De Boo -
1.06,34.

Damian Zurek sezon olimpijski zaczat od drugich miejsc

w Pucharze Swiata w Salt Lake City

- Jestem bardzo zaskoczony
tym czasem, nie dowierzam, ze
byto tak szybko. Z trenerem
ustalaliSmy, ze wynik 1.06.80
czy 1.07.00 to bedzie bardzo do-
bry bieg, a okazato sie, Ze poza
rekordem Polski prawie ztama-
tem granice 1.06. Praca, jaka
wykonywatem nie tylko przez
ostatni sezon, ale przez cate
swoje zycie, oddaje w sezonie
olimpijskim i zaczynam go
w dobrej formie - skomentowat
Zurek.

W grupie A na 500 m 15.
miejsce zajat Kania - 34,38,a17.
Michalski - 34,46. W grupie B
18. byl Kacper Abratkiewicz
zrekordem zyciowym 34,93.

Wsrod kobiet na 500 m 4.
byta Kaja Ziomek-Nogal - 37,17.
10. Andzelika Wojcik - 37,34,
a15. - Martyna Baran, ktéra wy-
nikiem 37,44 ustanowita rekord
zyciowy. Wygrata Holenderka
Femke Kok - 36,48, przed Ame-
rykanka Erin Jackson - 36,87
i Japonka Yukino Yoshidg -
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36,88. W grupie B17. byta Karo-
lina Bosiek - 38,35.

Na 1000 m Kania uzyskat
w grupie A najlepszy rezultat
w karierze - 1.07,30, co dato
mu 12. miejsce. W grupie B Mi-
chalski wynikiem 1.07,88 za-
jat 5. miejsce, a Szymon Woj-
takowski byt 6smy - 1.08,01.

W5srod kobiet na 1000 m naj-
lepiej z Polek spisata sie Karo-
lina Bosiek - ,,zyciowka” 1.14,51
wystarczyta do zajecia 13. lo-
katy. Natalia Czerwonka wyni-
kiem 1.15,24 uplasowata sie
na 16. miejscu, a 19. byta Iga
Wojtasik - 1.16,04 to jej rekord
zyciowy. Natalia Jabrzyk cza-
sem 1.16,10 byta 19., ale w gru-
pieB.

Zofia Braun na 1500 m
w grupie A zajeta ostatnie 20.
miejsce, ale wynikiem 1.57,66
poprawita rekord zyciowy.
Wygrata Holenderka Joy Be-
une - 1.51,05, przed swojg ro-
daczka Antoinette Rijpma-De
Jong 1.51,71i Norwezka Ragne
Wiklund - 1.51,96.

Wsréd mezczyzn na 1500 m
triumfowat Stolz - 1.40,48 Drugi
byt Chificzyk Zhongyan Ning -
1.41,02, a trzeci - Niemiec Finn
Sonnekalba -1.41,33. ©®
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Pewny triumf z Rumunia

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski koszy-
karek pokonata w Sosnowcu
Rumunie 86:41(26:8, 137,
24:10, 23:16) w drugim me-
czu pierwszej fazy elimina-
cji mistrzostw Europy.

Po zwyciestwie w Srode z naj-
grozniejszymi rywalkami, Sto-
waczkami, w ciemno mozna
byto obstawiaé, ze Biato-Czer-
wone poradzg sobie z Rumun-
kami. I'tak tez sie stato. - Wynik
pokazuje, ze tobyt dlanas dosé
latwy mecz, ale wszystko za-
czelo sie od naszej energii, wy-
sitku i przygotowania do spo-
tkania - méwita Anna Makurat,
ktora zdobyta 13 punktow.

W drugiej czesci ostatniego
pojedynku miata miejsce sytu-
acja, ktora mogta zaniepokoic
selekcjonera naszej kadry.
Whbiegajaca w pole trzech se-
kund Klaudia Gertchen zaha-
czajac o piete rywalki wpadia
w poslizg, przewrocita sie
i przez dtuzsza chwile wyda-
wato sie, Ze mogta nabawic sie
kontuzji. Pomeczowe rokowa-
niabyly jednak optymistyczne.

Najskuteczniejsza nasza za-
wodniczka w sobote byta Ka-
mila Borkowska, kt6ra zdobyta

19 punktéw. Dwucyfrowa zdo-
bycz na swoim koncie zapisaty
takze Makurat (13) i Magdalena
Szymkiewicz (12). Podkresli¢ na-
lezy, ze selekcjoner, inaczej niz
ze Stowacja, tym razem skorzy-
stat zustug wszystkich koszyka-
rek, jakie miat do dyspozycji,
akazda z nich zakonczytamecz
conajmniej zdwoma punktami.
Warto pochwali¢ Dominike Ull-
man, ktéra pod koniec listopada
obchodzi¢ bedzie dwudzieste
urodziny, aktéraz Rumunkami
wykazywata sie sporg ambicja,
probujac przechwytywac pitki
niezbyt dobrze zagrywane przez
przeciwniczkKi.

- To byt drugi mecz tych eli-
minagji, a celem na to okienko
jest wygranie trzech - zapowie-
dziata po spotkaniu Makurat.

Wypowiedziane stowa to
nie pobozne Zyczenie naszej
koszykarki, ale realna ocenary-
walek, z ktorymi przyjdzie sie
Polkom zmierzy¢. Pierwsza
czesc¢ kwalifikacji zakonczy bo-
wiem potyczka z Cyprem, kt6ra
rowniez odbedzie sie w So-
snowcu (wtorek, 18 listopada,
godz. 20.45, transmisja w TVP
Sport). Przeciwniczki przegraty
w weekend u siebie ze Stowacja
59:70, a wczesniej, rowniez we
wtlasnej hali, nie sprostaty Ru-
munii (62:75). ©®
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= HANDLOWE = NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA a8 ROZNE
@ MOTORYZACJA @ PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY & KOMUNIKATY
AUTOREKLAMA
. PRALKI naprawa w domu, 603 775 878
Handlowe Zdrowie P Polecamy —

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Praca

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

L]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Sport to Wy

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

JRIONYZA
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Krzyzowka panoramiczna

KRZYZOWKA @

Krzyzowka z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.
Krzyzéwka A-Z Z .
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . .
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . .
wpisywania — do odgadnie- [ | [ |
cia. Litery w polach z kropka, ® °
czytane rzedami, utworza . . . .
rozwigzanie.
A) najwiekszy stan w USA (6). . . . ° .
B) miasto z Operg Slaska (5).
C) susz na podpatke (6). . . . .
D) osobisty majatek, mienie
E) jedna z rozgto$ni radio- . . . .
wych (4,4).
F) oddziat banku (5). [ | [ | [ |
. . (] @ [ ]
G) przebieralnia w teatrze (9).
H) ludowy taniec kubanski 8). | A .
1) bizantyjski obraz (5).
J) w portfelu Chinczyka (4). R) specyficzny rodzaj przed- Rozwiazania

K) czarodziejka z ,Odysei”
Homera (5).

L) dtugi spis, rejestr (7).

t) narzedzie kopacza (6).

M) jednostka dtugosci (4).

N) uzyznia glebe (5).

O) botaniczny lub zoologicz-
ny (5).

P) srodkowa czes¢ kota (6).

imka w jezyku niemieckim
(9).

S) suszy sie na tace (5).

T) ptynie przez stolice Anglii
(6).

U) sejmowy akt prawny (6).

W) dzielny ... Szwejk (5).

Z) chrobliwy majak (4).

Z) pobory zotnierza (4).
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Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
21 utworza rozwigzanie — mysl Kazimierza Stominskiego.
Poziomo: Pionowo:

1) kulinarna recepta, 1) gesta masa, breja,

7) polewa na naczyniu, 2) kolekcja znaczkéw,

8) szewski gwozdz, 3) pomocnik w hotelu,

9) mieszkaniec Armenii, 4) Jane, brytyjska aktorka,
10) na sztuczny paznokiec, 5) sredniowieczny aktor,
12) wazna w filharmonii, 6) roza chinska, ketmia,
15) sportowiec z wiostem, 11) moéwienie nieprawdy,
17) stowa piosenki, 13) listwa z zabkami,

20) kraina w Hiszpanii, 14) tréjkatny zagiel przedni,
21)
22)
23)

rzymska agora, 16) tajniki sztuki,
zyskowny interes, 18) miara drogich kamieni,
ustronie, zakamarek. 19) kuna leéna.

4
ielef Cezary
okres jelen
kolor t z
1 9osdowy 1 nadziei 2 Azji Przed- [*
dzikow Aksis wioénia”
t
Zimowe -
okrycie RO A i WeIILrIgna
kaptﬁrem PANORANM A Mazury
zapalenie kwie- Porca'rle- :szan
kopyta cista pon?‘l- ] Riezny
konia mowa dory ani
v ¥ T

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut utworu muzycznego.

Duet jolek

W diagramie ujawniono niektore litery. Litery z pél ponumero-

wanych od 1 do 10 (w obu diagramach), utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci: — w nim panienka, pod nim

— chemiczna lub ekologiczna utani

— sztywny kotnierzyk duchow- — cienkie ptaty ozdobnego
nych drewna

— znak graficzny

51 |52 |53 |54 |55

56 |57 (58 (59 |60

61 (62 |63 |64 |65

66

Rozwigzaniem jest
mysl| Cycerona.

1) zajecie arbitra: 39 — 32 —
49-43-9-48-63-58
-45-18-19,

2) harmonijne w dtugoletnim
matzenstwie: 40 — 44 — 34
—-35-22-23-24,

3) odwiedziny z poczestunkiem:
47-1-10-36-37-59-60,

4) dawna optata graniczna:
11-12-2-50,

5) miejsce snu, bartég: 26 —
27 - 20 - 66,

6) nie grzeszy uroda: 51 — 52
-53-21-42-7-8,

7) pies pokojowy uzywany tak-
ze do polowan na ptactwo:
64 — 54 - 55-46 -3,

8) miejsce kleski wojsk Hanni-
bala: 4 — 25 - 30 - 62,

9) rozszczepia $wiatto: 28 — 56
-5-65-6-29-16,

10) bozy... cukierek: 13 — 14 —
15 -57-17 - 38,
11) maz corki: 61 -31-41-33.

Logogryf

1

2 [ ] [ ] [ ]
3 [ ] [ ] [ J

@ (] (]
Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworzg roz-
wigzanie — nazwa festiwalu.
1) postawa cechujgca $miatka,
2) chorobowe spuchniecie,

3) oddziat ochotnikéw.

— przyprawa do
flakow 4 1

— poprawianie
btedéw

— kwiatowa
rabata

— kawiarniany
muzyk 3

10

— maty posag
— maltanski lub 38

stary
— szron na 2

skroni
— matka Edypa




20

® PO GODZINACH

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.11.2025

Jesli chodzi o podroz poslubna, to troche nie mamy

na niq czasu

Kasia Cichopek w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Mrozowska
pochwalita sie ksigzkami
Obecnie aktorka uktada so-
bie zycie u nowego partnera.
Goszczac w podcascie
.Brzask” wyznata, ze nowy
wybranek nie zbierat infor-
macji na jej temat. - Tym
bardziej byt pdzniej mito za-
skoczony, jak sie okazato, ze
nie tylko co$ umiem, ale ze
jest jeszcze pare ksigzek,
ktérymi moge sie pochwali¢
- powiedziata.

Krzysztof Skiba

pochwalit sie sukcesem
Lider zespotu Big Cyc wrzucit
na Instagram zdjecie swojego
syna Tymoteusza i pochwalit
sie jego sukcesem. Tymote-
usz Skiba zdobyt Grand Prix li-
terackiej nagrody Ztota Mag-
dalenka w konkursie organizo-
wanym przez Fundacje Guten-
berga w Katowicach za zbior
opowiadan ,Chwasty”, poko-
nujac 290 innych autordéw.

Anna Lewandowska

ma nowa przyjaciotke
Celebrytka wybrata sie

z matzonkiem do Nowego
Jorku, gdzie Lewego popro-
szono o zapalenie $wiatet

na szczycie Empire State
Building. Gdy potem Robert
pojechat na zgrupowanie ka-
dry, Lewandowska zostata

na Manhattanie. Towarzyszy-
fa jej Julia Tychoniewicz, cor-
ka Miss Polonia 1995, Ewy Ty-
leckiej, ktora stawia coraz
$mielsze kroki jako modelka

i influencerka. Obie panie za-
liczyty modne butiki i restau-
racje, a zwienczeniem dnia
byta wizyta na Broadwayu.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Room service. Hotele

od kuchni

Canal+ Kuchnia HD, 20:15
Marta Czerkies, Andrzej An-
drzejczak i Jurek Sobieniak
odwiedzaja polskie hotele,
by zobaczy¢, co naprawde
kryje sie za hotelowymi
gwiazdkami. Ocenie prowa-
dzacych zostang poddane
m.in. luksusowe hotele

w stolicy oraz klimatyczne
obiekty na Mazurach

i w Borach Tucholskich.

Pitka nozna: Eliminacje M$
strefy UEFA

TVP1, 20:35

W ostatniej kolejce zmagan
w grupie G Polacy zagraja
na wyjezdzie z Maltanczyka-
mi na Stadionie Narodowym
w miejscowosci Ta' Qali.
Biato-Czerwoni nie moga
pozwoli¢ sobie na dekon-
centracje, bo Czerwoni
moga to wykorzystac i spra-
wic Polakom niespodzianke.

25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy

TVN, 21:35

Oparty na wydarzeniach,
ktore wstrzgsnety Polska,
film o cztowieku, ktérego
zycie w majestacie prawa
zamieniono w piekto.

W gtowne;j roli Piotr Trojan,
w roli walczacej o spra-
wiedliwos¢ matki - Agata
Kulesza.

Plan bez skazy

TV 4, 22:40

Sfrustrowana brakiem
awansu pracownica banku
(Demi Moore) i sprzatacz
(Michael Caine), ktory ma do
wyrownania rachunki z kie-
rownictwem, postanawiajg
obrabowac skarbiec firmy...

KRZYZOWKA NR 176

Poziomo:

3) krélowa z polskiego serialu,
10) ryba z rodziny $ledziowatych,
11) pienigca sie kostka,

12) potrawa z nézek wieprzo-
wych,

14) opera Vincenza Belliniego,

15) nowy, gorliwy wyznawca,

16) urzadzenie do transportu
ladowego,

19) obosieczny n6z mysliwski,

23) lampa stuzaca do o$wietla-
nia drog,

27) krazek mysliwskiej lub zwy-
czajnej,

28) obraz olejny Leonarda da
Vinci,

29) wspina sie na Koscielec i
Lodowy Szczyt,

30) sejmowy akt prawny,

33) ptak z rodziny gotebiowatych,

37) laska pomocna przy wspi-
naczce,

38) Maria, grecka Spiewaczka
operowa,

39) ciezaréwka produkowana
w Austrii,

40) gorzysta wyspa grecka,

41) drobna resztka chleba.

Pionowo:

1) stotéwka lesnej zwierzyny,

2) film o makabrycznych wyda-

rzeniach,

3) rzeczy osobiste spakowane

do walizek,

4) przypiecek w dawnych wiej-

skich domach,

5) ementaler lub parmezan,

6) afrykanski kraj z Kigali,

7) starogreckie naczynie na

wino,

1
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

0110990363
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8) ... Monk, detektyw z serialu,
9) przystoi dostojnikom, maje-
stat,
13) imie Demarczyk, Czarnego
Aniofa Polskiej Piosenki,
17) otreby dla trzody,
18) ogodlnokrajowy zjazd mto-
dziezy,
20) przysmak dla kasztanki,
21) letni domek mieszczucha,
22) bron kawalerzysty,

24) przyjaciel Romka i ATomka,

25) ciastko z bitg $mietana,

26) model Seata jak wyspa,

30) towarzyskie podanie reki,

31) poskramiacz dzikich zwie-
rzat,

32) z kabtgkiem przy studni,

34) taczna lub miekiszowa,

35) ... kozinski, autor ,Zaklete-
go dworu”,

36) sekaty kij zebraka.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj dzisiaj odwaznie. Ho-
roskop dzienny bardzo wy-
raznie zapowiada, ze Twoje
inicjatywy beda przez ludzi
dobrze przyjmowane.

Ryby (19.02 - 20.03)

Nie forsuj na site swoich po-
mystow i propozycji. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
znacznie wiecej uda Ci sie
osiggnac tagodng perswazja.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawos$¢ $wiata be-
dzie dzisiaj bardzo duza. Ho-
roskop dzienny wrozy, ze po-
stanowisz siegnac¢ poza ho-
ryzonty swojej wyobrazni...

Byk (20.04 - 20.05)
Serdeczny gest z Twojej
strony poprawi relacje z oto-
czeniem. Horoskop dzienny
wrozy, ze czeka Cie bardzo
udany dzien. Zrobi sie mito...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc siebie bedzie Two-
im znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pomystowos¢ otworzy drzwi
do wielu mozliwosci.

Rak (22.06 - 22.07)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowa precyzja. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze ta skrupulatnosé nie
wszystkim sie spodoba.

Lew (23.07 - 22.08)
Zachowaj rownowage po-
miedzy obowigzkami a odpo-
czynkiem. Horoskop dzienny
to wskazowka, by nie forso-
wac swojego organizmu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja prowadzi Cie w do-
brym kierunku. Horoskop

na dzis wrézy, ze odwaga
doda sity i skieruje uwage

na wtasciwe tory.

Waga (23.09 - 22.10)
Cechowac Cie bedzie dzisiaj
wyjatkowy optymizm. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, Zze popatrzysz na Swiat
przez rozowe okulary.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ i konsekwencja
pozwolg Ci pokonac wszel-
kie trudnosci. Horoskop
dzienny mowi, ze dostarczy
Ci to wiele satysfakcji.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twojg
mocnag strong. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze pre-
zentowane wizje stang sie
inspiracjg dla innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze wspdlny wysitek
przyniesie dobre efekty.
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