LUDZIE - §TR. 4-5

Krzysziof Klenczon
— od malego marzyl
— fgigygocm 0 muzykowaniu

o— Sobota-niedziela, 9-10.05.2026
(o)}

—————  Nr106 (11294) * Rok XXXVII . . e - .
Cena 5,50 71 (w tym 8% VAT) Z czasow, gdy grat z ,,Czerwonymi Gitarami”, pochodza m.in.

Nr ISSN 1230-9192 * Nr indeksu 350680

takie znane utwory jak: ,Biaty Krzyz"” czy , Kwiaty we wiosach”

POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND,
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Polacy planujg remont wiosnq i latem

W sezonie wiosenno-letnim 39 proc. Polakdéw planuje remont lub
wieksze prace w domu, a wiekszo$¢ chce przeznaczy¢ na ten cel
mniej niz 10 tys. zt - wynika z badania Santander Consumer Ban-
ku ,,Polakéw portfel wtasny: sezon na wydatki”.

Jednoczesnie 11 proc. respondentéw zamierza odtozy¢ takie wy-
datki na pdzniej, a 44 proc. nie planuje remontéw w fym roku.

Z badania wynika, ze konsumenci koncentruijq sig gtéwnie

na mniejszych pracach i ograniczaniu kosztéw. 63 proc. ankiefo-
wanych planuje wydaé mniej niz 10 tys. zt, w tym 36 proc. zaktada
budzet ponizej 5 tys. zt. Wieksze wydatki - powyzej 10 tys. zt — de-
klaruje 26 proc. respondentéw, przy czym tylko 5 proc. przewiduje
naktady przekraczajqce 40 tys. zt.

LUDZIE SIE PYTAJA, CZY NIE
CZUJE SIE SAMOTNY? OTOZ NIE,
W OGOLE NIE CZUJE SIE
SAMOTNY, BO BYCIE SAMEMU TO
NIE ZNACZY BYCIE SAMOTNYM

Piotr Ggsowski

» NIEPORADNIK TATUSIA

Na drodze do fortuny

Tato, zostane milionerem - ogtosit Starszy. Tydzien wczes$niej ogtosit
to réwniez Mtodszy. Czego im obu oczywiscie rodzice zycze, zwtasz-
czq, ze na pytanie o wydatki przysztych milioneréw zawsze pojawia
sie co$ dla rodzicow. Wycieczka dookota swiata, dom we Wtoszech,
lamborghini dla fafusia. Nie na pierwszym miejscu, ale w pierwszej
setce. Starszy jednak zaskoczyt. Bo on nie tylko ogtosit. On ma plan.
- Nie wyrzucaj tej butelki — zwrécit uwage ojcu, ktdry szczerze mo-
wigc: miat zamiar wyrzucié (do kosza). Dzien byt gorqcy, pusta juz
butelka cigzyta w plecaku, a majowy weekend w gérach wymagat
duzej ilosci butelek i pewnego wynalazku, ktéry mdgt sie nie spraw-
dzi¢... Bo tafto, zmeczony tym, ze na wszystkich rodzinnych wyjaz-
dach fo on jest wielbtgdem, kupit specijalny, wojskowy filir do wody.
Taki, przez ktéry mozna nawet wode z katuzy pi¢. Co prawda nie
zmuszat do tego nawet sam siebie, ale Mtodszy w mig docenit, ze
woda z potoku (albo ze schroniskowej tazienki), przez filtr pita nie
tylko nie wywotuije rewoluciji zotgdkowych, ale jeszcze jest chtodna.
No i wielbtqd jej taszczy¢ nie musi. Ale kilka butelek jednak byto.

| Starszy kazat je taszczyé, juz puste, z powrotem. Bo tak zostanie mi-
lionerem. Potem w znanej kebabowni, co to ma w nazwie stolice
Niemiec, gdzie przyj$¢ im w biegu przyszto, ucieszyt sie jeszcze bar-
dziej, gdy kasjer do rachunku kaucije doliczyt. Co prawda ojca
zmartwito to, ze te miliony syna bedq z kauciji przez ojca ptaconych,
ale co tam. Ale kasjer kauciji nie oddat. Bo automatu nie ma. Tatus
poczut sie oszukany, ale Starszy pomyst z kaucjg dopracowat: to ja
tato tez wymysle taki system, zeby brac¢ kaucije i jej nie zwracaé. Ge-
nialne, co? Tylko jak mu powiedzie¢, ze juz to kto$ wymyslit... Tato

» NA ZAKUPY

Maj to dobry moment, by zadbac o porzadki w domu i przygotowac ogrod
na letnie dni. Sieci przygotowaty szerokg oferte przydatnych produktow

Biedronka

Dywaniki tazienkowe
i przydatna suszarka

W ofercie Biedronki pojawity sig ak-
cesoria domowe, takie jak: dywanik
fazienkowy, wymiary: 80 x 50 cm,

w cenie 19,99 zt, dywanik, wymiary:
80 x 50 cm, z antyposlizgowym
spodem, w cenie 14,99 zt, zestaw
do czyszczenia podtogi Turbo, w ze-
stawie: wiaderko, mop, wktad z mi-
krofibry, umozliwia fatwe odwirowa-
nie nadmiaru wody, w cenie 119
zt/zestaw, wktad do mopa, do wy-
boru: wktad do mopa ptaskiego
Ultramax Extra i Ultrramax Turbo, 1
szt., wktad do mopa obrotowego
Turbo 2w 1, 1 szt., w cenie 24,99 zt.
Dodatkowo suszarka King Ulfimate,
2 uchwyty na skarpetki, blokada
skrzydet, bardzo stabilna, po-
wierzchnia suszenia 20 m, w zesta-
wie klamerki, w cenie 149 zt.

Lidl
Przydatne w kuchni sprzety
w dobrych cenach

Lidl proponuije sprzety kuchenne:
czaijnik elektryczny, 3100 W, poj.: 1,7
|, spdd z wysokiej jakosci stali szla-
chetnej z zakrytq grzatkg, obrotowa
podstawa 360°, do wyboru 2 kolory,
w cenie 79,99 zt, minipatelnie, mini-
garnki lub rondel, do wyboru: mini-
patelnie o $r. 20 cm, minigarnki o $r.
18 cm lub minirondel o $r. 14 cm,

w cenie 15,99 zt (po aktywowaniu
kuponu i zeskanowaniu aplikaci,
20% taniej przy zakupie dwoch), mi-

ska lub zestaw 2 misek zbambusa,
do wyboru: miska o poj. 3,5 | lub ze-
staw 2 misek o poj.0,9 |, w cenie
54,99 zt, a takze deska bambusowa
do serwowania, do wyboru: deska
okrggta o $r. 32 cm, deska prostokgt-
na 25 x 19,5 x 7,5 cm z pokrywkq lub
deska prostokgtna 30 x 23 cm z wi-
delczykiem i nozykami do sera, w ce-
nie 19,99 z. Oferta wazna od 11.05.

Carrefour

Produkty niezbedne
w kuchni azjatyckiej

W Carrefourze, w ramach promocii
na produkty kuchni azjatyckiej, znaj-
dziemy np.: sos feriyaki House of Asia,
150 ml, rézne rodzaje, w cenie 7,99 zt,
sos sriracha House of Asiq, 280 g,

w cenie 10,99 #t, ser plesniowy Lazur,
rozne rodzaije, w cenie 4,49 z1/100 g,
pasta curry House of Asia, 113 g, roz-
ne rodzaije, w cenie 9,99 zt, ryz ja$mi-
nowy Blue Silk, 1 kg, w cenie 8,99 zt,
tofu naturalne Solida Food, 300 g,

W cenie 6,99 zt oraz zestaw sushi pre-
mium Lucky Fish, 500 g - 29,99 zt.

Kaufland

Wszystko, co moze przydaé
sie na dzialce i w ogrodzie

W Kauflandzie upolujemy sprzety

i akcesoria ogrodowe. Wéréd nich
m.in.: robot do koszenia trawy City
Smart, do tfrawnikéw o pow. do 250
m?, mocny tylny naped do obszaréw
o pochyleniu do 15°, zakumulato-
rem i ze stacjg do tadowania i 3-
stopniowq regulacjq wysokosci cie-

cia, w cenie 799 zt, garaz na robota
do koszenia trawy, optymalna
ochrona przed opadami i dziata-
niem promieni stonecznych, tatwy

i szybki montaz, pasuje do robotéw
firmy Parkside, Gardena, Einhell i in-
nych, wymiary: 69,5 x 68,5 x 39 cm,
w cenie 149 zt. Oprocz tego akumu-
latorowa kosiarka, 20V, bez akumu-
latora i tadowarki, silnik bezszczot-
kowy, szlifowany ndéz ze stali, tatwo
zdejmowany kosz na trawe 27 |, wy-
dajnosé powierzchniowa do 200 m?,
szeroko$¢ ciecia 32 cm, wysokosé
ciecia 20/40/60 mm, w cenie 299 zt.
Oferta wazna do 13.05.

Hebe
Kosmetyki do pielegnaciji
dla kobiet i mezczyzn

Na promociji w Hebe znalazto sie
mnostwo kosmetykdw oraz produk-
téw do higieny i pielegnacii. M.in.:
SENSODYNE Nadwrazliwosé &
Dzigsta pasta do mycia zebdéw z flu-
orkiem, 75 ml, w cenie 22,99 zt, VASE-
LINE Women Active Fresh antyper-
spirant damski, 250 ml, w cenie 14,99
zt, GILLETTE Venus Sensitive maszyn-
ki do golenia damskie, 3 szt./opak.,
w cenie 19,99 zt, DELIA Juicy Care
odzywczy zel do mycia z probioty-
kiem o zapachu mango, 300 ml,

w cenie 14,49 zt, AA Yummy Skin na-
wilzajgcey zel pod prysznic damski,
400 ml, w cenie 14,99 zt, EVREE My-
stic Rose kojgcy tonik rézany do twa-
rzy, 200 ml, w cenie 13,69 z, a takze
AA Perfect Basic Sensitive zel do my-
cia fwarzy, 400 ml, w cenie 14,79 zt.

» ZDJECIE TYGODNIA OGROD TULIPANOWY W BEOTNIKU POD GDANSKIEM
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Tak naprawde gwiazda pierwszej wielkosci uczynit go dopiero ,,Kiler”. To whasnie w filmie Juliusza Machulskiego mogt
w pelni objawi¢ komediowy talent. Potwierdzit go, grajac potem gtdwna role w pierwszym polskim sitcomie -,,13 posterunek”

IR

Poleca Pawel Gzyl,
redaktor.
Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego

pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zawsze marzyt o duzej rodzinie.
Udato musie jg zatozy¢ dopiero
ztrzecig zona. Miatjuz wtedy wiel-
kie sukcesy w dorobku, wiec mogt
poswieci¢ sie najblizszym.

Szkolny zartownis
Jego rodzinny Niewiadow
1 towies niedaleko Eodzi.
= Dorastal tam z mtodszym
bratem Radostawem u boku. Po-
czatkowo chcial by¢ sportowcem.
Kopat wigc pitke zkolegamiijez-
dzitz zapalem na rowerze, ale
okazalo sie, ze koledzy osiagaja
lepsze wynikiniz on. Wtedy od-
krytu siebie talent do rozsmiesza-
nia innych. Wygtupiat sie
w szkole, potrafil nawet w ten
sposob uchroni¢ klase przed
niezapowiedziang klasowka.
Jego tata uczyt muzyki w szkole
podstawowej i prowadzil amator-
ski teatr dla dzieci. Widzac wiec
naturalne zdolnosciu syna, weia-
gnal matego Czarkana sceneg. Ten
ochoczo bratudziat we wszystkich
przedstawieniach, do tego spraw-
nie prowadzit szkolne akademie,
recytowal wiersze i $piewat pio-
senki. W liceum zatozyt nawet
zkolegami kabaret. Jego przy-
szlos¢ wydawata si¢ wiec przesa-
dzona.

Odcisk lapy Szarika
Od matego uwiel-
biat ogladac filmy
wlokalnym kinie
Wrzos. Kiedy dowie-
dziat sie, ze wpobli-
M skim Tomaszowie
Mazowieckim kreconojeden zod-
cinkow ,,Czterech pancernych
ipsa”, wyblagat tate, by zabrat go
na plan serialu. Udato mu sie tam
zdoby¢ podpisy aktorowiodcisk
tapy Szarika - tylko Janusz Gajos
zbyt go w mato kulturalny sposob.
»Nawet nie spojrzal” - zalit sie po-
tem Cezary.

Gdy do kin wszedt film ,,Wej-
$cie smoka”, obejrzat go z dwa-
dziesciarazyichcial by¢jak Bruce
Lee. Potem zachwycit si¢ uroda
polskich aktorek i sprawit sobie ze-
szyt, do ktorego wklejal nagie zdje-
cia gwiazd. Nie przeszkadzato mu
to by¢ ministrantem i nawet my-
sle¢ o tym, by zostac ksiedzem,
conajbardziej spodobato si¢ babci,
ktora-by zacheci¢ go do pdjscia
ta droga -~ wysytata mu co miesiagc
stowke wliscie.

Szansa od Pasikowskiego
Ostatecznie zwyciezyta mi-

3 los¢ do publicznych wyste-

= pOW: niestety, pierwsze po-
dejscie do egzamindw na todzkg
filmowke skonczylo si¢ klapa. Tra-
fitwtedy do policealnej szkoty ga-
stronomicznejizaczat sobie dora-
biac jako kelner na weselach. Za-
rabiat catkiem przyzwoite pienig-
dze inawet myslat, zeby porzuci¢
marzenia o aktorstwie. Cate szcze-
scie ojciec zawiozt mu ponownie
papiery do Eodzi isyn musiat
stawi¢ si¢ na egzaminy.

Udalo sieiczterylata pdzniej
Cezary zaczat prace w zawodzie.
Kiedy koledzy i kolezanki z roku
juz grali duze role, on ciagle czekat
naswoja szanse¢ i czut sie coraz bar-
dziej sfrustrowany. Datmujg do-
piero Wiadystaw Pasikowski, ukto-
regowystapitw ,,Krollu”1,,Psach”.
Oba filmy miaty milionowa
widownig i sprawity, ze o mtodym
aktorze zrobito sie gtosno.

Komediowe sukcesy
Taknaprawde gwiazdg
4 pierwszej wielkosciuczynit
m go dopiero ,,Kiler”. Towta-
$nie w filmie Juliusza Machulskiego
mogtw pelni objawi¢ komediowy
talent. Potwierdzit go, grajac potem
gtowng role wpierwszym polsklrn
sitcomie -,,13 posterunek”. Cieszyt
si¢ on takwielkg popularnoscia, ze
zamieniono gow przedstawienie,
ktore objechato catg Polske, przy-
ciagajac dzikie thumy.
Kolejne komedie sprawily, ze
zczasem zostal zaszufladkowany
jako spec od jednego typu rol. Kiedy

CEZARY
PAZURA

o

Kiedy koledzy i kolezanki z roku
Cezarego juz grali duze role,
on ciqgle czekatl na swojq szanse
i czul sie coraz bardziej
sfrustrowany. Dalt mu jg dopiero
Wiadystaw Pasikowski, u ktérego

wystqgpit w ,,Krollu”

i, Psach”.

Oba filmy sprawity, ze o mtodym
aktorze zrobito sie gtosno

zaczglomurto cigzy¢, zaczatrozgla-
da¢ si¢ za innymi propozycjami.

W sukurs przyszly telewizjaise-
riale. To dzieki nim udato musie po-
kaza¢, ze jesttez dobrym aktorem
dramatycznym. Dzi$ z powodze-
niem wciela si¢ w czarne charaktery
-chocby ostatniow ,,Anieli” czy

w ,,Czarnej $mierci”.

Maturzystka z pociqggu
Kiedy w1986 roku byt
nawarsztatach aktor-
skich w Eazach, poznat
pickng hceahstkg
B oimieniu Zaneta. Tak
mussi¢ spodobata, ze z miejsca si¢
jej oswiadezyt. Ze slubem musiat
jednak poczekac trzylata. Gdy
na swiat przyszta corka mlodej
pary, zakasat rekawy i zaczat kreci¢
film za filmem, by zarobi¢ naro-
dzine. Zaneta wpadta wtedy wzle
towarzystwoiodeszta w sina dal,
zostawiajgc meza samego z malq
coreczka.
Cezary nie zrezygnowat jednak
zmarzen o wielkiej mitosci.
W 1995 rokuwzigtslubz Weronik@
Marczukiwydawalo musig, ze
tymrazem bedzie tojuzna za-
wsze. Zona aktora chciata robié¢ ka-
rier¢ bizneswomaninie sprzyjato
tozalozeniurodziny, dlategoich
drogirozeszly sie w2007 roku.
Dwa lata pozniej Cezary poznat
wpociggu Krakow-Warszawa
mtodsza od siebie 026 lat swiezo
upieczona maturzystke Edyte Za-
jac. Dziewczyna byta sptoszona,
ale zgodzita sie przyjg¢ zaproszenie
narandke. W efekcie zostata
w2009 roku zona aktora. Dzi$ para
ma trojke dzieciitworzy szczesliwg
rodzine. Edyta zostata mene-
dzerka meza i $wietnie radzi sobie
jakointernetowa influencerka.

BT/FOT.PRZEMYStAW SWIDERSKI

Kolejne komedie sprawity, ze z czasem zostul zaszufladkowany jako spec od |ednego typu rol Kledy zaczelo mu to cigzyé, zacqu
rozglgdaé sie za innymi propozycjami. W sukurs przyszly telewizja i seriale, gdzie pokazat, ze jest tez dobrym aktorem dramatycznym
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Jako dwudziestolatek zostallaureatem Festiwalu Mlodych Talentow w Szczecinie. Posypaly si¢ propozyq e, mlgdzy
innymi ta z Niebiesko-Czarnych, ale Klenczon tylko przez chwile wystepowat w kultowym sktadzie. Wolat ,,cos swojego”

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,

redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat

izajmuje si¢ roznymi
dziedzinami lifestyle’u

Krzysztof
N
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o W 1964 roku Krzysztof Klenczon dotgczyt do zespotu Pieciolinie, ktéry zaraz przeksztatcono w Czerwone Gitary e Grat w nim tylko przez pieé lat, ale to z fego okresu

i

i

pochodzqg rewelacyjne piosenki, ktére znamy i piewamy do dzisiaj: ,,Biaty krzyz", ,Historia jednej znajomosci”, ,Nikt na $wiecie nie wie" czy ,Kwiaty we wtosach”

Cztonkowie zespotu
Niebiesko-Czarni podczas
wystepu na scenie.

Stojg od lewej:

Krzysztof Klenczon,

Mihaj Burano,

Janusz Poptawski

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

O

7 kwietnia 2026 roku mineto 45 lat od tragicznej
smierci Krzysztofa Klenczona. Muzyk Czerwonych
Gitar i Trzech Koron zmart w szpitalu w Chicago,
w ktérym przez czterdziesci dni walczyt o zycie.
Wczesniej ucierpiat w wypadku samochodowym,
ktory jego zona Alicja jeszcze po latach uwazata
za bardzo niepokojgcy

Krzysztof Klenczon urodzit si¢ co
prawda w mazowieckim Puttusku,
ale jako kilkulatek przenidst sie
zrodzicamido Szczytna. Ojca
aresztowat UB, potem zaczat ukry-
wac sie w Czaplinkuiwrocit doro-
dziny dopiero po odwilzy w1956
roku. Krzysztof Klenczon miatjuz
wtedy 14 lat, marzyt o muzykowa-
niu. Byt samoukiem, a zeby zaro-
bi¢ na wymarzong gitare, praco-
wal m.in. w spoldzielni Zjednocze-
nie (poprzedniku Spotem).

Przelom przyszedl, gdyjako
dwudziestolatek zostat laureatem
Festiwalu Mlodych Talentow
w Szczecinie. Posypaty si¢ propo-
zycje, miedzy innymi ta z Niebie-
sko-Czarnych, ale Klenczon tylko
przez chwile wystepowat w kulto-
wym skfadzie. Wolat ,,cos swo-
jego”, wiec w1964 roku dotgczyt
dozespotu Pigciolinie, ktory zaraz
przeksztatlcono w Czerwone Gi-
tary. Gralz nimi tylko przez pie¢lat,
ale toztego okresu pochodzg rewe-
lacyjne piosenki ,,polskich Beatle-
séw”, ktore znamy i $piewamy
dodzisiaj: ,,Bialy krzyz”, ,,Historia
jednejznajomosci”, ,,Nikt na $wie-
cie nie wie”, ,Wro¢my najeziora”
1,,Kwiaty we wlosach”.

To za czasOw grania w Czerwo-
nych Gitarach Krzysztof Klenczon
poznal mitosc swojego zycia, Ali-
cje Cywinska, zktora w1967 roku
wzigt §lub. Doczekali si¢ dwoch

corek: Caroline (1969) i Jaqueline-
-Natalie (1973), ktore przyszty

na swiatw Chicago, borodzice
chcieli, by miaty amerykanskie
obywatelstwo. Nie mysleli zresztg
o powrocie do Polski, z ktorej wyje-
chaliwmaju1973 roku.

~Biaty krzyz"
»Biaty krzyz”, jedenznajbardziej
znanychiwzruszajacych utworow
autorstwa Klenczona, stat si¢ jedno-
czesnie ostatnig piosenka, jaka za-
spiewatw krotkim, 39-letnim Zyciu.
Bisowatnia trzykrotnie na koncercie
polonijnym wklubie Milford w Chi-
cago, wtrakcie ktorego zbierano
fundusze na warszawski szpital
dzieciecy. Podobno Klenczon czut
sie choryiwystgpittylkoztegopo-
wodu, zeby przystuzyc sie dzieciom.
Pokoncercie muzycy, w tym
Czestaw Niemen i Krzysztof Kraw-
czyk, zostali przy barze, by gada¢
dorana. Alicja Klenczon opowia-
data potem, ze nikt nie byt pijany,
samochdd prowadzita zreszta ona,
nie maz. Pojechali mustangiem, by
zjescjakies sniadanie, gdy uderzyta
wich ciezarowka. Chwile przed
wypadkiem zamienili si¢ miej-
scami, wiec prowadzit Klenczon.
Wypadek zdarzyt sie 27 lutego
1981 roku. Krzysztof Klenczon
przez 40 dni bytw szpitaluw Chi-
cago, w ktorym przeszedt kilka
operacji. Podobno przytomnosc
odzyskat tylko na utamek se-
kundy, gdy dostat do reki swoja gi-
tare. Zmart 7 kwietnia 1981 roku,
apo czterech miesigcach pocho-
wano gow Szczytnie. Jego tata juz
nie zyt, mama dozyta sedziwego
wieku 92 lat.

Wypadek.

Czy to bytzamach?
Wokotwypadku Alicji i Krzysztofa
Klenczonow narosto wiele teorii

spiskowych, ktore wyznaje zreszta
sama wdowa po muzyku. Po-
dobno na koncertach Klenczona
byta widywana jakas tajemnicza
kobieta, by¢ moze agentka ob-
cego wywiadu. Alicja Klenczon
widziata w tym koszmarna po-
mytke: sadzita, Ze to ona miata
zgina¢ wwypadku, bo przeciez
widziano, ze to ona wsiadala

za kierownice.

(-..) —Mnie si¢ kilka rzeczy nie
sktada. Po pierwsze: po wypadku,
jeszcze kiedy Krzysztoflezat
w szpitalu, pojechatam z tatg ku-
pic¢ nowy samochdd, bo mustang,
ktorym jechalismy, nadawat si¢
tylko do kasacji. Kupilismy wiec
nowe auto, z salonu. Kiedy wsia-
dtam do niego pierwszy raz, wrzu-
citam zty bieg. Zaczgtam hamo-
wac, ale hamulec nie zadziatal.
Zabrali go na lawecie do salonu.
Okazato si¢, ze ktos przeciat
w nim przewod hamulcowy.
Sprawa zajely sie policjaiFBI”
-opowiadata Alicja wwywiadzie
dla,,Gazety Krakowskiej”.

Wypadku przyjaciela nie mogt
zrozumie¢ takze Krzysztof Kraw-
czyk, ktory obwiniat sie za to, ze
gdyby rozmawiali dtuzej, cigza-
rowka nie uderzytaby w mustanga
muzyka.

-Nie zapomng tej chwili, ktorej
nie mogltem sobie darowac. Zla-
patmnie tak mocno w ramiona,
scisnat mnie tak za skore na ple-
cachipowiedzial: ,,Nie jedzjesz-
cze”, aja sie wyrwalem1powie-
dziatem, Ze Zona moja przyjezdza
imusze odebracja zlotniska.
Itego dnia wlasnie trzasneli
wniego jacy$ Meksykanie - mowit
Krawczyk wwywiadach.

Alicja Klenczon do dzisiaj
mieszka w Stanach Zjednoczo-
nych. Grob jej meza znajduje sie
w Szczytnie.
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Andrzej Gad, szef kuchni restauracji Kaczka Polska:
Kaczka powinna marynowac si¢ okoto 24 godzin

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Kaczka jest najlepsza w duecie
z kwasnymi owocami

Kaczka od wiekow zajmuje wazne
miejsce w kuchniach wielu kultur.
Cenionajest nie tylko za swoj cha-
rakterystyczny smak, ale rowniez,
zawartosciodzywcze iwszech-
stronno$¢ kulinarng. O tym, jakja
wlasciwie przygotowac, by wydo-
by¢ z niej to, conajlepsze, rozma-
wiamyz Andrzejem Gadem,
szefem kuchni restauracji Kaczka
Polskaw Kielcach.

Kaczka sousvide na gratin ziem-
niaczanym z dzikim brokutem oraz
sosem na bazie czerwonego wina
iczarnej porzeczki, kaczka zmik-
sem satatisosem zurawinowym,
atakze rosolna bazie tego aroma-
tycznego miesa-todania, ktore
znajdziemy w statej karcie menure-
stauracji Kaczka Polska w Kielcach.
Oczywiscie nie brakuje sezono-
wych potraw. - Kaczke czesto tez
serwujemy podczas imprez okolicz-
nosciowych, ktore sie unas odby-

Andrzej Gad, szef kuchni restauraciji Kaczka Polska w Kielcach

waja. Goscie bardzo doceniajg to
mieso-podkresla Andrzej Gad,
szefkuchni restauracji.

Miesokaczki wyrdznia si¢ inten-
sywnym, glebokim smakiem, ktory
jestznacznie bardziej wyrazisty niz
wprzypadku kurczaka czy indyka.
Malekko dziki aromat, ajednocze-
$nie pozostaje soczysteidelikatne,
zwlaszcza gdyjest odpowiednio
przygotowane. Skorka kaczki,
poupieczeniulubusmazeniu,
staje si¢ chrupiacaibogata wsmak,
codlawieluosob stanowijeden
znajwickszych atutow tego migsa.
Wazne jest rowniez pochodzenie
miesa.

-My korzystamy z miesa od lo-
kalnych hodowcow. Przetestowali-
smywiele firm, by wybrac nallep—
sza. Sekretem jest swiezo$¢ kaczki.
To podstawa tego, aby nasze danie
byto smaczne. Oczywiscie nie bez
znaczenia jest sposob przygotowa-

nia. My przyrzadzamy kaczke
nadwa sposoby: w solance lub
wmarynacie. Jesli chodzi o solanke,
to zawartos¢ soli powinna stanowic
5 procent, poza tym niezbedne sg
lis¢ laurowy, ziele angielskie ijato-
wiec. W przypadku marynaty to
sOl, pieprz gruboziarnisty i Swieze
ziota, jak na przyklad tymianek. Nie
mozna przekombinowa¢ z przypra-
wami, bo stracimy caty smak tego
migsa. Kaczka powinna maryno-
wac sie okoto 24 godzin-zdradza
kucharz.

Z czymkaczka najlepiej sma-
kuje?-~Moim zdaniem migso
zkaczki najlepiej komponuje sig
zkwasnymi owocami: czarng po-
rzeczka, jagoda, zurawing. Zeby
przefamac t¢ kwasnos¢, dobrze jest
tezdoda¢ mioduiniecowina-do-
daje.

W restauracji kaczka przygoto-
wywania jest sous vide. - Gotujemy
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Mieso kaczki wyréznia
sie intensywnym,
gtebokim smakiem

® Skoérka kaczki,

po upieczeniu lub usmaze-
niu, staje sie chrupigca

i bogata w smak

Pod wzgledem wartosci od-
zywczych kaczka jest dobrym
zrédtem biatka. Zawiera
réowniez witaminy z grupy B,
szczegolnie B6iB12, ktére
wptywajg na funkcjonowanie
uktadu nerwowego i produk-
cje czerwonych krwinek.
Obecne sg w niej takze mine-
raty, fakie jak zelazo, cynk

i fosfor.

jawhermetycznym worku

W §4 stopniach przez 2,5 godziny.
Pozniej kaczke studzimy, a gdy
przychodza goscie, to ponownie
wtaki sposob ja podgrzewamy,
anastepnie obsmazamy na patelni,
by skorka byta chrupigcaiztocista
-zaznaczanaszrozmowca.

Oczywiscie wwarunkach do-
mowych mozna zrobic to prosciej.
-Jeslitylko dobrze zamarynujemy
kaczke, towystarczy patelnia. Pod-
smazamy cz¢scimigsa od strony
skory, tak by ttuszcz sie wytopit,
askorka zrobita sie ztocista. Na-
stepnie przyrumieniamy tezz dru-
giej strony. Wrzucamy spory kawa-
ek masta, pare gatazek tymianku
orazrozmarynuipodlewamy
mieso stworzonym sosem. W przy-
padku kaczki istotny jest tez sto-
plen wysmazenia - niektorzy lubig
bardziej wypieczona, inni bardziej
rozowa. Ta druga wersja bedzie
bardziej migkka i soczysta-pod-
kresla Andrzej Gad.

Migsozkaczkiidealnie nada si¢
teznarosol. - Jarobie rosot trady-
cyjnie, czyli tak jak mnie babcia
uczyla. Wystarczy korpus. Razem
zwloszczyzna -marchewka, sele-
rem, pietruszka i cebula -wkladam
dopiekarnika. Gdy si¢ fadnie zaru-
mienia, to przerzucam wszystko
dogarnka zzimng woda i powoli
zaczynam gotowac. Oczywiscie ro-
sotdoprawiamylisciem, zielem,
solaipieprzem. Jadodaje teznieco
czosnku. Rosot gotujemy na bar-
dzo matym ogniu, dos¢ dtugo.
Sporo 0sob boi sie rosotu z kaczki
ze wzgledu na thustos$¢. Wezesniej-
sze podpieczenie eliminuje ten
problem, bo ttuszczyk zostanie
na blaszce -podpowiada szef
kuchni.

Pod wzgledem wartosci odzyw-
czychkaczka jest dobrym zrodlem
biatka. Zawiera rowniez witaminy
zgrupy B, szczegdlnie B61B12,
ktore wptywaja na funkcjonowanie
uktadu nerwowegoiprodukcje
czerwonych krwinek. Obecne sg
wniej takze mineraly, takie jak
zelazo, cynkifosfor.

Podsumowujac-kaczka to
mieso dla 0sob cenigcych wyrazi-
ste smakiikulinarng roznorod-
nosc. Eaczy w sobie wartosci od-
zywcze zwyjatkowym aromatem,
dzieki czemu moze by¢ zardwno
daniem codziennym, jakiele-
gancka propozycja na specjalne
okazje.
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e Carpaccio z kaczki e Kaczka na risotto e Kaczka polska e Kaczka w sosie zurawinowo-jabtkowym

e Kaczka cytrynowa e Rosot z kaczki
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Carpaccio z kaczki

©® Sktadniki na 4 porcije: 0,5 kg fileta z piersi kaczej, 40 ml
kremu, 40 ml octu balsamicznego, 40 g kaparéw, 25 g cu-
kru, 100 g rukoli, 80 g oliwek zielonych, 40 g parmezanu,
25 g czosnku, 60 ml oliwy, 80 g masta, 250 g chlebaq,
$wieze ziota i $wiezo mielony pieprz (wedtug uznania).
Kaczke obieramy ze skéry, myjemy i marynujemy przez

24 godziny w $wiezych ziotach, pieprzu, czosnku i mrozimy.
Nastepnie kroimy w bardzo cieniutkie plasterki i przesmaza-
my na patelni. Na talerzu uktadamy rukole, plasterki kaczki,
dodajemy parmezan, oliwki, kapary, krem i ocet balsamicz-
ny. Podajemy z masetkiem i chlebkiem.

FOT. ARCHIWUM

Kaczka na risotto

©® Sktadniki na 4 porcje: 1 kg fileta z piersi kaczej, 250 g
ryzu biatego, 150 ml wina biatego, 100 g masta klarowa-
nego, 250 g brokutéw, 300 g kurek, 25 g czosnku, swieze
ziota (wedtug uznania), 150 g cebuli, sos pieczeniowy.
Kaczke marynujemy w przyprawach przez 24 godziny, na-
stepnie przyrzgdzamy sous-vide - gotujemy 1,5 godziny

w 63,5 stopnia. Schtadzamy kaczke, potem obsmazamy

na patelni. Gotujemy brokuty okoto 8 minut z dodatkiem soli
i cukru, by nie stracity koloru. W miedzyczasie przesmazamy
kurki z cebulg. Dodajemy ryz i podlewamy winem. Wszystko
dusimy do czasu, az ryz bedzie al dente. Mozemy doda¢
troche bulionu. Pod koniec gotowania dodajemy parmezan,
by catod¢ zgestniata. Podajemy z kaczkq i sosem wtasnym.

L N
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Kaczka polska

@ Sktadniki na 4 porcje: okoto 1,3 kg nég z kaczki, 350 ml
wytrawnego bialego wina, 150 g masta, 600 g kalafiora,
25 g czosnku, 150 g konfitury z mirabelek, jedna mata
papryczka chili, Swieze ziota (wedtug uznania) Kopytka:
300 g ziemniaka ugotowanego, 100 g maki, 1 jajko, sél

i pieprz do smaku.

Udka obsmazamy na patelni, przektadamy na blaszke, za-
lewamy ttuszczem z wytopionej skéry (ma przykrywac udka)
i pieczemy w 120 stopniach przez 2,5 godziny. Przygofowuje-
my kopytka. Ziemniaki mielimy przez praske, dodajemy
stopniowo make i jajko. Wyrabiamy plastycznie, doprawia-
my do smaku. Formujemy wateczki, nastepnie przecinamy
je nozem na mate kawateczki. Wktadamy do gotujqgce;j sie,
osolonej wody z dodatkiem swiezego tymianku i gotujemy
okoto 4-5 minut — do wyptynigcia. Po ugotowaniu obsmaza-
my na masetku i dodajemy pod koniec $wiezy tymianek.
Konfitury z mirabelek taczymy na patelni z winem i przypra-
wiamy. Danie dopetniamy ugotowanym do chrupkosci
kalafiorem.

Kaczka w sosie zurawinowo-jabtkowym

@ Sktadniki: 4 piersi kaczki po ok. 600 graméw, 2 duze jabt-
ka, 8 tyzek zurawiny w zelu lub dzemu, ok. 100 mililitrow soku
z czarnej porzeczki, sok z limonki, skorka starta z limonki, 2
tyzeczki swiezego imbiru, 1-2 lyzeczki swiezego chili, 8 ziaren
jatowca, 2 tyzeczki przyprawy do drobiu, 2 zgbki czosnku,

6 tyzek oliwy, swiezy rozmaryn, sél, pieprz i cukier do smaku.
Mieso nacinamy od strony skory ,w kratke”. W miseczce mie-
szamy 4-5 tyzek oliwy, odrobine startej skorki z limonki, rozma-
ryn, cze$¢ posiekanego chili (bez pestek) i przyprawe do dro-
biu. Migso wktadamy do marynaty i odstawiamy do lodéwki,
najlepiej na catg noc. Jabtka obieramy, kroimy w cienkie pla-
sterki. Czosnek siekamy. Rozgrzewamy 1-2 tyzki oliwy. Dodaje-
my czosnek i reszte chili. Przesmazamy i dodajemy jabtka. Du-
simy wszystko. Dolewamy sok z czarnej porzeczki. Gdy sos sie
nieco zredukuije, dodajemy zurawine. Dolewamy sok z limonki,
dodajemy startg skorke z limonki, posiekany imbir i ziarna ja-
towca. Dusimy na matym ogniu. Doprawiamy solq, pieprzem

i cukrem. Rozgrzewamy suchq patelnig i ktadziemy filety skor-
kg do spodu. Przesmazamy kilka minut z obu stron. W naczy-
niu zaroodpornym uktadamy mieso i polewamy je sosem.
Pieczemy w 200 stopniach C przez okoto 45-60 minut.

Kaczka cytrynowa

@ Sktadniki na 4 porcje: 1 kaczka, 3 zgbki czosnku, sok

z cytryny, otarta skérka z cytryny, pét tyzeczki soli, pieprz.
Czosnek drobno siekamy, dodajemy sok z cytryny i otartq
skorke, doprawiamy solq, pieprzem i doktadnie mieszamy
marynate. Kaczke mozemy podzieli¢ na 4 czgsci lub w cato-
$ci natrze¢ marynatq. Odstawiamy jg do lodéwki na 2-3 go-
dziny, a najlepiej na catg noc. Migso wktadamy do zarood-
pornego naczynia skorkg do gory (jesli jest pokrojone) i pie-
czemy 40 minuf w femperaturze 200 stopni. Po fym czasie
zmniejszamy temperature do 170 stopni i pieczemy jeszcze
50 minut. Podajemy z warzywami.

Rosét z kaczki

@ Sktadniki: kaczka (np. piers, skrzydetka, szyja) lub reszt-
ki pozostate z pieczenia catej kaczki (skora, szyja, kosci),
2 marchewki, pot selera, korzen pietruszki, pét pora,
cebulaq, kilka lisci kapusty, 2 cm korzenia imbiru, lubczyk,
sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy.

Mieso z kaczki uktadamy w duzym garnku i zalewamy wodgq,
tak aby przykryta wszystko. Zagotowujemy cato$¢ na matym
ogniu i po 20 minutach odszumowujemy. Dodajemy pozo-
state sktadniki: umytq, obrang i pokrojong wtoszczyzne,
przyprawy oraz imbir. Gotujemy rosét z kaczki przez kilka
godzin na matym ogniu. Zbieramy nadmiar ttuszczu. Rosét
podajemy z makaronem i kawatkami migsa.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM



» str. 08

® Sobota-niedziela, 9-10.05.2026

» ZDROWIE

O tym, jak zmienila si¢ rola radiologa oraz czy sztuczna inteligencja moze zastgpic lekarza, opowiada dr n. med. Wojciech
Wawrzynek, kierownik Zaktadu Radiologii SPW Szpitala Chirurgii Urazowej w Piekarach Slgskich

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymtaknaprawde zajmuje si¢

wspolczesnaradiologia?

Rzeczywiscie, dlawielu osob (zwlaszcza
pacjentow) radiologia weigz kojarzy sie glow-
nie zprzeswietleniami. Tymczasemjestto
dzisjednaznajszybciej rozwijajacych i tech-
nologicznie dziedzin medycyny. Istnieje
pewnazasada, ze okoto 50% informacji, ktorg
dysponuje lekarz, pochodzi zjego wiedzyido-
swiadczenia, natomiast drugie 50% dostar-
czaja badania, gdzie radiologia stata sie; potega
-powiedziatbymwrecz, ze jest ,matky”’
wszystklch specjalnosci. Jakoradiolodzy jeste-
smy diagnostami, anasza praca nie ogranicza
sie wytacznie doklasycznego rentgena, ktory
(choc bytprzetomemwmedycynie) stanowi
dzis tylkojeden zwielu elementoéw obrazowa-
nia.(...) Wspdlczesna radiologia obejmuje sze-
rokie spektrum metod: od klasycznego rent-
gena, przez tomografie komputerowa, rezo-
nans magnetyczny, densytometrie (czyli ba-
danie gestosci kosci, ktore, choc niedoce-
niane, ma bardzo szerokie zastosowanie), az
poultrasonografie. Ta ostatnia jest swoistym
»dziwnym dzieckiem” diagnostyki obrazo-
wej. Zjednej strony zostata wprowadzona
przezradiologdw, z drugiej wykonuja ja dzis
lekarze roznych specjalnosci. Nie ma bowiem
Scistychregulacji prawnych okreslajacych, kto
moze przeprowadzac tobadanie. W praktyce
mowisi¢ nawet, Ze kazdy lekarz, ktory spraw-
nie postuguje si¢ prawg rekg, moze wykony-
wac USG. Stalo sie ono narzedziem po-
wszechnym, czesto okreslanym mianem
»drugiego stetoskopu”. Mimo to ultrasonogra-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS
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fianadal pozostaje integralna czescia radiolo-
gii, chocjej wykonywanie jest dzi$ bardzo roz-
powszechnione.

Jakie sa dzisiajnajwieksze mozliwosci
diagnostyczne radiologii, ktorekilka
lattemubylyniedostepne?

Radiologia osiggneta poziom, ktory jeszcze
niedawnowydawat sig n1e051qgalny jeste-
smyw stanie ,,zobaczy¢” procesy zachodzace
w mozgu, anawet posrednio analizowac ak-
tywnos¢ zwigzang z mysleniem. Mozg ludzki
jestniezwykle ztozonym ,,komputerem”, kt6-
rego poszczegolne obszary odpowiadajg
za konkretne funkcje: ruch, mowe, emocje czy
procesy poznawcze. DZIle nowoczesnym
technikom, takim jak funkcjonalny rezonans
magnetyczny, mozemy identyfikowac, ktore
struktury sg aktywne w okreslonych sytu-
acjach. Ma to ogromne znaczenie w medycy-
nie, zwlaszczaw diagnostyce ileczeniu chordb
neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Parkinsona czy choroba Alzheimera. Napod-
stawie map aktywnosci mozgu jestesmy
wstanie precyzyjnie okreslic, ktore obszary
odpowiadaja za konkretne zaburzenia. Jest to
rowniez nieocenione wsparcie w planowaniu
operacji neurochirurgicznych, poniewaz chi-
rurg wie dokladnie, wjakich rejonach moze
dziata¢, aktdre nalezy bezwzglednie oszcze-
dzi¢. Cowigcej, dzigki zaawansowanym tech-
nikom, takim jak spektroskopia rezonansu
magnetycznego, mozliwe jest postawienie
rozpoznania o charakterze histopatologicz-
nym, na przykltad wprzypadku guzow mozgu
-bezkoniecznosci otwierania czaszki. To
ogromny postep. Wartojednak podkreslic, ze
wspotczesna radiologia to nie tylko diagno-
styka. Wciaz pokutuje obrazradiologa jakole-
karza siedzacegow ciszy przed ekranemiopi-
sujgcego badania. Tymczasem dzisjestesmy
rowniez klinicystamiizabiegowcami-wyko-
nujemy zaawansowane procedury terapeu-
tyczne, czesto mato znane pacjentom.

Wjakichsytuacjach obrazmedyczny
jestkluczowydlapostawieniadia-

gnozy,akiedymoze tylkowspieracle-

karza?

Nieskromnie powiem: praktycznie zawsze
odgrywa kluczowa role. Radiologjako diagno-
sta obecny jest we wszystkich dziedzinach
medycyny-stoimy niejako u podstaw procesu
diagnostycznego. Jestesmy zapleczem dlain-
nych specjalistowiodpowiadamynaich po-
trzeby diagnostyczne. Nasza rola nie konczy
si¢ jednak na rozpoznaniu. W radiologii inter-
wencyjnej przejmujemy rowniez funkcje tera-
peutyczne. Przykladem sg choroby naczy-
niowe mozgu: tetniaki, naczyniaki czy inne
malformacje. Wwielu przypadkach jestesmy
wstanie je leczyc bez koniecznosci otwierania
czaszki, zamykajgc zmienione chorobowo na-
czynia od wewnatrz.

Oczywiscie neurochirurgia pozostaje nie-
zbednaw okreslonych sytuacjach, ale czesto
zajmuje si¢ juz powiklaniamizaawansowa-
nych patologii. Podobnie dziatamy w innych
obszarach ciala. Jestesmy w stanie udrozni¢
naczynia phicne w przypadku zatorowosci
plucnej-schorzenia, ktore kiedys, w ciezkiej
postaci, byto praktycznie wyrokiem smierci.
Dziatamy zespotowo, we wspotpracy
zanestezjologiem, cojest warunkiem bezpie-
czenstwa pacjenta. Radiologia interwencyjna
obejmuje rowniezleczenie zwezen tetnic
wroznych lokalizacjach. (...)

Czysztucznainteligencjajuz dzis po-
magawpracyradiologa, czygoza-
stapirJeslitak-wczymkonkretnie?
Sztuczna inteligencjajest dzis postrzegana
dwojako. Pierwsza grupa specjalistow widzi
wniej ogromne wsparcieijasi¢ doniej zali-
czam. Tonarzedzie, ktore znaczaco przyspie-
sza diagnostyke, pomaga selekcjonowac ob-
razyiidentyfikowa¢ zmiany wymagajace
szczegolnejuwagi. Dobrym przykladem jest
diagnostyka piersi. W osrodkach wykonujg-
cych dziennie kilkadziesiat badan mammo-
graﬁcznych przy ograniczone;j liczbie radiolo-
gow, sztuczna inteligencja umozliwia wstepng
ocene obrazow-wskazuje przypadki wyso-
kiego ryzyka, gdzie prawdopodobienistwo

obecnosciguza przekracza 90%, oraz odroz-
nia je od badan prawidtowych. Dzieki temuje-
stesmy w stanie bardzo szybko przeanalizo-
wac duza liczbe badan. Systemy sztucznej in-
teligencji opieraja sie na ogromnych bazach
danych-od setektysiecy przypadkoww Euro-
pie po setki milionoww Stanach Zjednoczo-
nych czy Chinach. To czynije narzedziem nie-
zwykle skutecznym. Mozna przywotac analo-
gie do Garriego Kasparowa, ktory poczatkowo
wygrywatz komputerem wszachach, ale
zczasemzaczgtregularnie przegrywac. Po-
dobnie jest tutaj - sztuczna inteligencja bazuje
nanaszej wiedzy, aleja zwielokrotnia.

Aczynieniesietozagrozen?

Istnieje rowniez druga grupa, ktora obawia
sie, ze sztuczna inteligencja zastgpiradiolo-
gow. Czytaksie stanie? Trudno powiedziec.
Osobiscie uwazam, ze nie wnajblizszej przy-
sztosci. Kluczowa kwestig pozostaje odpowie-
dzialnos¢ za diagnoze. Czy pacjent moze
w pelni zaufa¢ rozpoznaniu postawionemu
wylacznie przez algorytm, ktory nie ma bez-
posredniego kontaktu zchorym? Medycyna
tonie tylko obraz. To takze kontekst kliniczny,
doswiadczenie lekarza oraz umiejetnosé in-
terpretacji niestandardowych sytuacji.

W Polsce dodatkowymwyzwaniemjest
brakpelnejstandaryzacji badan. Sztuczna inte-
ligencjanajlepiej dziatawwarunkach powta-
rzalnychiujednoliconych, tymczasemw prak-
tyce (zwlaszczawmedycynie urazowej) czesto
niejestesmyw stanie przeprowadzi¢ badania
zgodniezidealnym protokofem. Pacjent bywa
wciezkim stanie, zlicznymi obrazeniami, ina-
szympriorytetem jestratowanie zycia, aniedo-
stosowanie badaniadowymagan algorytmu.
Warto tezzauwazyc¢, ze jesli sztuczna inteligen-
cjamiataby zastepowaclekarzy, to dotyczytoby
towieludziedzin: diagnostykilaboratoryjnej, hi-
stopatologii, dermatologii, a nawet stomatolo-
gil, gdziejuz dzi pojawiajg si¢ roboty wykonu-
jace okreslone procedury. Lekarzjednak nie
tylko analizuje dane-on ,,czuje” pacjenta.
Amedycynabeztegoelementuprzestaje byc
medycyna. (...)

Dr n. med. Wojciech Wawrzynek: Radiologia to dzis
znacznie wigcej niz tylko ,,przeswietlenie”. To
dynamicznie rozwijajqgca sie dziedzina, ktéra nie
tylko pozwala zajrzeé w gigb ludzkiego ciala, ale
coraz czesciej aktywnie uczestniczy w leczeniu
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o Radiolog jako diagnosta obecny jest we wszystkich dziedzinach medycyny - stoimy niejako u podstaw procesu diagnostycznego e JesteSmy zapleczem dla innych
specjalistow i odpowiadamy na ich potrzeby diagnostyczne e Nasza rola nie koriczy sie jednak na rozpoznaniu — moéwi dr Wawrzynek

» DR N. MED. WOJCIECH WAWRZYNEK N

Warto przypomnie¢, ze

w 1895 roku Wilhelm Ront-
gen odkryl promieniowanie
X, co zapoczqgtkowato zu-
peknie nowq ere w diagno-
styce. Wowczas wykonanie
pierwszego zdjecia (dfoni je-
80 zony Berty) wymagato az
kilkunastu minut ekspozycii.
Dzi$ mowimy o czasie liczo-
nym w utamkach sekund.

Radiologia to dzis jedna

z najszybciej rozwijajacych
sie technologicznie dziedzin
medycyny.

Istnieje pewna zasada, ze
okoto 50% informacii, ktérg
dysponuije lekarz, pochodzi
z jego wiedzy i doswiadcze-
nia, natomiast drugie 50%
dostarczajg badania, gdzie
radiologia stata sie potegq.

Wspélczesna radiologia fo
nie tylko diagnostyka. Wcigz
pokutuje obraz radiologa
jako lekarza siedzgcego

w ciszy przed ekranem.
Tymczasem dzi$ jesteSmy
réwniez klinicystami i zabie-
gowcami - wykonujemy za-
awansowane procedury te-
rapeutyczne, czesto mato
znane pacjentom.

Warto podkresli¢, ze w dia-
gnostyce radiologicznej (w
odréznieniu od radioterapii)
powiktania popromienne
praktycznie nie wystepujaq
od lat siedemdziesigtych.
Dzi$ nie obawiamy sie pro-
mieniowania, jesli badanie
jest uzasadnione i wnosi
istotnq warfo$¢ diagno-
stycznq.

Przysztos¢ radiologii wyraz-
nie zmierza w kierunku dal-
szego rozwoju technologicz-
nego.

Wida¢ fo szczegdlnie podczas
migdzynarodowych kongre-
sow, zaréwno w Europie, jak

i w Stanach Zjednoczonych,
gdzie na konferencije radiolo-
gicznq w Chicago przyjezdza-
ja specjalisci z catego swiata.

FOT. 123RF
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Do czego, oprocz wylozenia blachy, mozna uzy¢ papieru do pieczenia, jak zrobic zdrowy sok z marchewki na kaszel,
czym skutecznie czyscic¢ ksigzkiijak przygotowac preparat z octu i wody, by pozby¢ si¢ mszyc - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ol.

Uzytkowanie
Papier do pieczenia
nie tylko... do pieczenia

Papier do pieczenia ma wiele zastosowan
w sferze kulinarnej. Jednak jest to produkt,
ktory z powodzeniem przyda sie nie tylko
w kuchni. Oto kilka nietypowych zastoso-
wan papieru woskowanego.

Jezelijestes fanem swieczekikupujeszje
wilosciach hurtowych, to wiesz, ze nalezy je
odpowiednio przechowywac. Owin wiece
papiereminie dopus¢ do tego, aby pobru-
dzito Ci si¢ wnetrze szafki.

Po skonczonej pracy w ogrodzie narze-
dzia sg brudne. Wystarczy przetrze¢ je pa-
pierem woskowym, a dodatkowo zabezpie-
czymy je przed rdza. To samo mozemy
uczynic z narzedziami domowymi, takimi
jak otwieracz do konserw. Nalezy przetrze¢
ostrza papierem -ta czynnosc usunie
thuszez, brud i przy okazji zabezpieczy
narzedzie przed stgpieniem sie.

Papier do pieczenia sprawdzi si¢ takze
wytozony na desce do krojenia. Pochtonie
zniej wilgo¢ z miesa, co utatwi pozniejsze jej
doczyszczenie.

Eatwiej wyprasujemy ubrania, jak
przed tg czynnoscig przetrzemy stope ze-
lazka papierem do pieczenia. Wowczas
zelazkotatwiejilzej bedzie przesuwato sie
potkaninach.

Wspomaganie
Sok z marchewki dobry na kaszel

Juz nasze babcie doceniaty zdrowotne dzia-
fanie marchewki, siegajac po nig, aby uta-
twi¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu na natu-
ralne pochodzenie i przyjemny smak syrop
zmarchewkijest szczegOlnie polecany dla
matych dzieci. Nalezy jednak pamietac, aby
wybierac¢ te z ekologicznych upraw. Uchroni
nas to przed niebezpiecznym wptywem
pestycydow.

Skltadnikina syropzmarchewki:
1marchewka, sok z potéwki cytryny, 2 tyzki
cukru, 1tyzka ptynnego miodu. Przygotowa-
nie syropu: obierz, a nastepnie zetrzyj mar-
chewke. Umies¢ warzywo w glebokim naczy-
niuizasyp cukrem. Polej marchewke sokiem
zpolowki cytrynyityzka miodu. Odstawna-
czynie nakilka minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok. Zlej powstaty syrop,
ktory jest od razu gotowy do spozycia.

Zaleca sie przyjmowanie dwoch tyzek sy-
ropudziennie. Szczegdlng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy podawaniu syropu
osobom z cukrzyca, uczulonym na ktorykol-
wiek sktadnik i matym dzieciom.

2.

03.

Czyszczenie

Kurz na ksigzkach
- jak go zlikwidowaé

Przed odkurzaniem powinno si¢ wzigé
kazda ksigzke, skierowac ja kartkami w dot
ienergicznie przekartkowac Takizabieg
ma na celu pozbycie sie czesci kurzu, tzw.
luznego. Taki kurz sam wowczas spadnie.

Potem warto przetrzec ksiazkom grzbiety
sucha szmatka albo tzw. piéropusza (lub ku-
rzawki) do kurzu lub po prostu miotetki. Mi-
nus taki, ze kurz od razu unosi sie w powie-
trzu, wige alergicy zaczynajg kicha¢ imie¢
Katar. Niektorzy stosujg zwilzong szmatke.
Fakt, ona kurz usunie lepiej, a naokoto
nie bgdzie latajacych pytkow, ale wilgo¢
moze negatywnie odbic sie na ksiazkach.

Inny sposob, na bardzo zakurzone
ksiazki, to odkurzacz wyposazony w przy-
stawke z waska konicowka i ze szczotka.
Najlepiej, aby szczotka byta okraggta imiata
dosy¢ dtugie wlosy.

Potki na ksigzki tez nalezy regularnie
odkurzac. Tym razem juz standardowo:
po zdjeciuwszystkich tomow potki trzeba
przetrzec wilgotng szmatka. Praktyczne sg
szmatki antyelektrostatyczne, ktore pochta-
niaja kurz, dzieki czemu kurz nie unosi si¢.
Mozna takze zastosowac srodek, ktory spo-
walnia osadzanie si¢ kurzu.

FOT. 123RF, GETTY IMGES

Pielegnacja

Ocet z wodq
— domowy srodek na mszyce

Do zwalczania mszyc mozna wykorzysta¢
zwyczajny spirytusowy ocet 10%. Woda
zoctem pomoze zwalcza¢ mszyce, ale
mimo ze mamy do czynienia z naturalnym,
anawet jadalnym produktem, trzeba zacho-
wac srodki ostroznosci. Bo ocet to kwas,
ktory w zbyt duzym stezeniu zniszczy nie
tylko mszyce, ale tez rosliny. Dlatego ocet
namszyce trzeba stosowac w duzym roz-
cienczeniu.

Ocet trzeba rozpusci¢ w wodzie w pro-
porcji1do10 (czylinajedng miarke octu
przypada 10 miarek wody). Zgodnie ze starg
zasadg ocet wlewamy do wody, a nie od-
wrotnie. Do preparatu na mszyce warto do-
dackilka kropelfagodnego ptynu donaczyn
albo nieco startego i rozpuszczone szarego
mydta (dzigki detergentom srodek nie spty-
nie tak szybko z rosliny).

Wode z octem na mszyce najlepiej
przela¢ do spryskiwacza 1 doktadnie spry-
skac zaatakowane rosliny. Nalezy tez
opryskac spodnie strony lisci, gdzie
mszyce czesto zerujg.

Opryskow nie robmy, kiedy na roliny
swieci stonice, bo grozi to ich poparzeniem.
Nie stosujmy tez oprysku z octuna mtode
rosliny ani na pgczki kwiatowe czy same
kwiaty. Najlepiej wezesniej wykonac probe
namniejszym fragmencie rosliny. Nie
robmy tez oprysku, jesli na roslinie sg inne
pozyteczne owady, w szczegdlnosci bie-
dronkiiich larwy. Zjadaja one mszyce,
aocet zniszczy rowniez je.
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Przedstawiamy bluzki, ktore kroluja w trendach 2026. Badz modna bez wzgledu na pore roku. Pamietaj, ze niewazne,
czy na co dzien preferujesz styl sportowy, czy elegancki. W szafie warto miec cos na kazda okazje

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Jakie bluzki najchetniej wybierajqg kobiety?
Krélujg hiszpanki, eleganckie oraz sportowe

Zastanawiasz si¢, jakie bluzki
damskie sg aktualnie wmodzie?
Jest wiele krojow, ktore aktualnie
kroluja w trendach. Ktore z nich
pasujg do Twojego stylu, aktorych
jeszcze nie ma w Twojej gardero-
bie? Bezwzgleduna to, jaki styl
preferujesz, postaramy si¢ podpo-
wiedzie¢, jakie bluzki sg obecnie
wmodzie. Skupiamy sie na bluz-
kach: hiszpankach, eleganckich
oraz sportowych. Kazda kobieta
znajdzie cos dla siebie!

Co jest w modzie?

@ Bluzki hiszpanki - odkryte ra-
miona dodadzg efektu Twojej
stylizacji!

©® Szerokie rekawki - w bluz-
kach z dtugim rekawem praw-
dziwym hitem sg szerokie za-
konczenia rekawow. Sprawiajg,
ze nawet najzwyklejsza bluzka
staje si¢ ciekawa.

©® Odwazne kolory-neonyipa-
stele kroluja latem. Jesienia
izimg postaw na cieple iciemne
kolory.

® Wzory-nie boj sie wzoréw, bo
od kilku sezondw nie wychodza
zmody. Szczegdlnie modne
staty sie kwieciste wzory.

©® Kroje oversize-nie tylko luzne
swetry sgw modzie. Luzne ko-
szulki rowniez wpisuja sie w ak-
tualne trendy.

©® Asymetriaiposzarpania-
od dtuzszego czasu utrzymuje si¢
trend noszenia bluzek o asyme-
trycznych krojach. Wszelkiego
rodzaju dziuryiposzarpania row-
niez sa prawdziwym hitem!

Bluzki hiszpanki

Bluzki hiszpanki to bluzki z od-
krytymi ramionami. Moga ekspo-
nowac cate ramiona, wtedy naj-
czesciej sg z gumka, ktora trzyma
bluzke tuz pod ramionami, lub
moga trzymac sie na cieniutkich
ramigczkach. S3 w wersjach
zkrotkimi lub dtugimi rekawami.
Najczesciej wybierane sg przez
kobiety latem, jednak w wersji

z dtugim rekawem mogg spraw-
dzi¢ si¢ rowniez w chtodniejsze
dni, na przyktad na impreze lub
pod marynarke.

Bluzki hiszpanki to dosy¢ od-
wazny kroj. Zracjitego, iz ta
bluzka eksponuje ramiona, najle-
piej prezentuje si¢ na szczuplych
sylwetkach z wgskimi ramionami.
Bluzka hiszpanka dodaje szyku,
elegancji, ale rowniez pazura kaz-
dej stylizacji. Moga mie¢ falbanki
przy gumce, na ktorej sie trzymaja,
lub miec wigzanie przy dekolcie.
Wersja z diugim rekawem czgsto
posiada bufiaste rekawy. Znaj-
dziemy je wroznej kolorystyce
oraz wrozne wzory, lub gtadkie
wersje. Latem kroluja kolory jasne
ipastelowe. Nawieczor czy im-
preze kobiety wybieraja te bluzki
wkolorach: czarnym lub czerwo-
nym. Sa bardzo kobiece i stylowe.

Bluzki eleganckie

Czego nie moze zabraknac w szafie
kobiety? Eleganckich bluzek dam-
skich. Nawetjeslina co dzien prefe-
rujesz sportowy styl, bluzki eleganc-
kie moga przydac si¢ rowniez

w Twojej szafie. Eleganckie bluzki
zwyKle sg szyte z materialow, ktore
si¢ nie gniotg, dzigki czemu sg bar-
dzo praktycznie i nie przyniosa nam
wstydu podczas bardziej oficjal-
nych spotkan. Bluzki eleganckie sg
$wietne do pracy, naimprezy ro-
dzinne czy inne oficjalne spotkania.
Swietnie wygladaja pod mary-
narka. Pasujg do eleganckich
spodni oraz spodnic. Swietnie za-
stapig sukienke czy koszule.

Bluzki sportowe

Czy bluzki sportowe sg tylko dla
sportowcow? Oczywiscie, ze nie.
Jesliw Twojej szafie brakuje spor-
towych bluzek, warto sie w nie za-
opatrzyc¢. Sa niezbedne, jesli
cheesz zaczgé cos trenowac, ale
$wietnie sprawdza si¢ rowniez
nawyjazdy poza miasto, czy nale-
niwe popotudnia oraz wieczory
spedzone w domu. Sa niezwykle
wygodne, komfortowe i funkcjo-
nalne. Jesliwybierzesz gtadkie
wzory oraz stonowane kolory beda
swietnie wygladac takze dojean-
sow. Tworzone s3 zwykle z mate-
riatéw oddychajacych i migkkich.
Moga by¢ na ramigczkach, zkrot-
kim lub dtugim rekawem.
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W bluzkach z dlugim rekawem prawdziwym hitem sq szerokie zakonczenia rekawow.
Sprawiajq, ze nawet najzwyklejsza bluzka staje sie ciekawa
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Warto skorzystac z letniej pogody i potaczy¢ zwiedzanie zabytkow ze spacerami po pigknych i rozlegtych parkach. Mozecie to
zrobi¢, odwiedzajac stynne polskie palace z zachowanymi ogrodami w roznych stylach i z dodatkowymi atrakcjami

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

NAJPIEKNIE)SZE PAF.ACE [ PARKI
PRZYPAEACOWLE W POLSCE
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FOT. SZYMON STARNAWSKI

o,

Patac kréla Jana Ill Sobieskiego w Wilanowi

oA,

e otaczajq jedne z najpiekniejszych ogrodéw w catej Polsce
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o Ogrody francuskie sq zgeometryzowane, regularne, cieszq oczy ladem i umiejetnie dobranqg kolorystykq roslin. ¢ Ogrody angielskie majqg nasladowa¢ nature,
sprawiajq wrazenie nieco dzikie i czesto zawierajq niespodzianki, jak pawilony czy sztuczne ruiny, majgce urozmaicaé przechadzki

Naziemiach wspolczesnej Polski dominujg
patace w stylu barokowym iklasycystycz-
nym. Otacza]q Je pigkne ogrody 1 parki,
ktore najczesciej mozna przyporzqdkowy—
wac dojednego z dwoch nurtow: francu-
skiego lub angielskiego.

Czym roznig si¢ ogrody francuskie od an-
gielskich? Ogrody francuskie sg zgeometry-
zowane, regularne, cieszg oczy tadem
iumiejgtnie dobrang kolorystyka roslin.
Ogrody angielskie majg nasladowac nature,
sprawiajg wrazenie nieco dzikie i czgsto za-
wierajg niespodzianki, jak pawilony czy
sztuczne ruiny, majace urozmaicac prze-
chadzki.

Przeglad polskich parkow przypataco-
wych zaczniemy od tych w stylu francu-
skim. Jestich niewiele, anawet te, ktore
mamy, najczesciej taczg elementy francu-
skieiangielskie.

Sfinksy z falbankami w Bialymstoku
By¢ moze najlepszym, a w kazdym razie wy-
jatkowo spektakularnym przyktadem pa-
tacuz ogrodem francuskim w Polsce jest pa-
tac Branickich w Biatymstoku, nazywany
czasem ,,polskim Wersalem”, w nawigzaniu
do stynnej siedziby krolow Francji. Najstyn-
niejszy biatostocki zabytek wzniesiono dla
Jana Klemensa Branickiego wedle projektu
Tylmana z Gameren. Patac zachowat si¢

w doskonatym stanie do dzisijest obecnie
siedzibg Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku oraz Muzeum Farmacji.

Patac Branickich otacza rozlegly ogrod
francusko-angielski, ozdobiony rzezbami.
Mozna wsrdd nich napotkac nietypowe,
oryginalne, rokokowe sfinksy w strojach
zfalbanami. Charakterystyczna Wielka
Brama przypomina zas paryski tuk trium-
falny.

Francja, Anglia i Wlochy

w Warszawie

Takze Warszawa ma swoj palac zogrodem
w stylufrancuskim, i nie tylko. Dawna sie-
dzibe krdla Jana ITI Sobieskiego w Wilanowie
otacza cata seria ogrodow w roznych stylach,
wtym tez angielskim i whoskim. Ogrod zor-
ganizowano na dwoch rozlegtych tarasach,
potaczonych monumentalnymi schodami.
Jest piekny o kazdej porze roku, nawet zima,
gdy ozdabia go specjalna iluminacja.

Sam patac krola Jana jest wyjatkowo piek-
nym przyktadem barokowej siedziby ma-
gnackiej, z silnymi wptywami francuskimi,
ale tez elementami stylu polskiego. We
wnetrzu patacu dziata muzeum, ktére warto
odwiedzic¢, by zobaczy¢ przestronne, bogato
zdobione i wyposazone komnaty z cieka-
wymi eksponatami, opowiadajacymi o zy-

ciupublicznym i prywatnym Jana Sobie-
skiego.

Angielskie parki krajobrazowe

w Polsce

Polscy arystokraci szczegolnie upodobali
sobie krajobrazowe (tzn. urozmaicone do-
datkowymi konstrukcjami architektonicz-
nymi) parki w stylu angielskim, niektdre
znich rozbudowujac do ogromnych rozmia-
row. Najstynniejsze sa dwa z nich: parki

w ArkadiiiPutawach.

Piekny sen Heleny Radziwilowej
Park w Arkadii to chyba najwspanialsze
w Polsce zatozenie tego typu, pelna cieka-
wych zakatkow oaza zieleni wsrod pol, cu-
downe dzieto Heleny Radziwiltowe;j. Sie-
dzibg tego potgznego rodu byt pobliski patac
w Nieborowie, wzniesiony wedtug projektu
Tylmana z Gameren na polecenie Michata
Stefana Radziejowskiego i przejety potem
przez Radziwittow. Patacjest doskonale za-
chowanyimozna go zwiedzac (w srodkuma
siedzibe oddzial Muzeum Narodowego
w Warszawie), warto tez przespacerowac sie
po otaczajacym go ogrodzie francuskim.
Jednak prawdziwg atrakcja jest rozlegla
Arkadia, lezgca w sasiedniej wsi. Tomatyraj
Heleny Radziwittowej, ktora postuzyta sig
pasjaiwyobraznig do stworzenia najstyn-
niejszego polskiego parku romantycznego.
Wisrod zieleni czeka tu na gosci sporo nie-
spodzianek, np. tzw. Swigtynia Diany, ma-
lowniczo polozona nad sztucznym kana-
fem, stylizowane ruiny gotyckiego zamku
irzymskiego akweduktu. Spacerujac po Ar-
kadii, mozna poczuc si¢ nawedrowce przez
czyjs fantastyczny sen, gdzie style architek-
toniczne, kultury i epoki mieszajg si¢ z bujna
zielenia i gubig wsrod kretych ciezek.

Spacer po ,,polskich Atenach”
Podobny zwygladu, cho¢ odmienny du-
chem, jest park wokot patacu Czartoryskich
w Putawach. Swdj obecny wyglad patac uzy-
skatw XIXw., po przebudowie wedle pro-
jektu Chrystiana Piotra Aignera. O ile Arka-
dia Radziwiltéw miata nawigzywac do an-
tyku grecko-rzymskiego i romantycznej wizji
sredniowiecza, o tyle w Putawach krzewiono
kulture polska. Powstato tu nawet pierwsze
w historii polskie muzeum narodowe, zgro-
madzono tez wielki ksiegozbior i ksztatcono
arystokratyczng mlodziez, az dwor w Puta-
wach zaczeto nazywac ,,polskimi Atenami”.

Patac w Putawach (dzis to siedziba Mu-
zeum Czartoryskich) otacza réwniez pickny
ogrod, podobnie jak ten w Arkadii urza-
dzonyw stylu angielskim. Rowniez w Puta-
wachmozna zobaczyé oryginalne pawilony,
majgce urozmaicac spacery po ogrodzie, jak
np. Altane Chinska, Swiatynie Sybilli

iBrame Rzymska.

Francuski patac, angielski ogrod

Jesli naprawde chcecie sie zagubic wsrod
pieknej zieleni przypatacowego ogrodu, po-
winniscie wybrac si¢ do Pszczyny . Nie jest
tak stawna jak Arkadia czy Putawy, a jednak
ituwznosi sie bardzo tadny patac w dosc
rzadkim na terenie Polski stylu francuskiego
chéteau. Dawniej miato tu swoja siedzibe

kilka arystokratycznych rodow czeskich
iniemieckich, a patac odwiedzat nawet ce-
sarz Niemiec Wilhelm II. Jako ostatni rezy-
dowali tu ksiazeta Hochbergowie, z ktdrych
Hans Heinrich XV oZenit si¢ z Marig Teresa
Oliwia Cornwallis-West, znana dzis$ po-
wszechnie jako ksiezna Daisy. Jej aparta-
menty z zabytkowym umeblowaniem
mozna dzi$ zwiedzac (w srodku patacu
dziata cate Muzeum Zamkowe w Pszczy-
nie). Duze wrazenie robig zwlaszcza wspa-
niale zyrandole i ogromne lustra, a takze
spora kolekcja dawnej broni.

Patac w Pszczynie otacza ogrod angielski
o powierzchni niemal 160 ha, a wiec piec
razy rozleglejszy od parkuw Putawach.
Pelni dzi$ funkcje parku miejskiego z ma-
lowniczymi alejkami prowadzacymi wsrod
starych drzew i po tukowych mostach, prze-
rzuconych nad kanatami. Zmeczeni mogg
odpoczgé w pawilonie herbaciarni, a mito-
snicy zwierzat koniecznie powinni zajrzec
do Pokazowej Zagrody Zubrow, potozonej
w tzw. Zwierzyncu, gdzie oprocz zubrow
mozna zobaczy¢ tez np. muflony, jelenie
ipawie.

Podpowiadamy pieé na|pnekme|szych parkow przypalacowych w catej Polsce
Spacerujgc po tych pieknych zakagtkach, mozna polgczyé zwiedzanie i poznawanie
dawnych dziejéow z relaksem na tonie natury

ﬁrs-snyur- - mﬁ
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Cho¢ muzeum nazywa sie Zamkowe,

FOT. LUCYNA NENOW

w Pszczynie stoi tak naprawde nie zamek, W parku w Arkadii znajduje sie wiele

lecz elegancki patac w stylu francuskim

ciekawych budowli

FOT. PATRYCJA
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Wojna hybrydowa na Kresach IT RP wybuchta juzw 1922 r., a dwa lata pdzniej osiagneta swoje apogeum.
Wojciech Rodak opisuje, wjaki sposdb Sowieci ngkali wschodnie tereny Polski

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Stolpce od granicy zZSRR dzielito nie-
spetna 15 km. Znaczenie pieciotysiecznego
osrodka podnosita linia kolejowa Brzes¢ -
Minsk. Ale pewnie niewielu mieszkancow I
RP zdawatoby sobie sprawe z istnienia miej-
scowosci, gdyby nie wydarzenia znocy 3

na 4 sierpnia 1924 r. Tuz po godz. 1 miesz-
kancow miasteczka obudzity strzaty. Okoto
60-0sobowa banda, prawdopodobnie

pod dowddztwem oficera sowieckiego wy-
wiadu wojskowego Stanistawa Waupsza-
sowa, zaatakowata kilka strategicznych
punktow Stotpcow.

Najwieksza grupa napastnikow uderzyta
na siedzibe starostwa. Nie udato im si¢ jed-
nak wykorzysta¢ efektu zaskoczenia. Po-
sterunkowy Leon Pikier strzegacy budynku
zdotat zabarykadowa¢ drzwi. Z pomoca
przyszlimuurzednikiwozny. Uzbrojeni
tylko w mausery odpowiadali ogniem prze-
wazajgcym sitom wroga, ktory dysponowat
nawet karabinami maszynowymiigrana-
tami. Po trwajgcej kwadrans kanonadzie
napastnicy wycofali sie do innej czesci mia-
steczka. Nie powiddl si¢ takze ich szturm
na posterunek miejskii komende powia-
towa. Szczegolnie walki o te drugg przy-
braty dramatyczny obrot. Napastnicy ob-
rzucili budynek granatami, w wyniku czego
jeden z policjantow zostat ogluszony. Sku-
teczny opor stawitim w pojedynke sam ko-
mendant powiatowy Chludzinski uzbro-
jony jedynie w pistolet.

Pozniej polscy stroze porzadku mieli
mniej szczescia. Dywersantom udato sie
dostac do policyjnej stajni, gdzie zabili jed-
nego funkcjonariusza i zrabowali kilka koni.
Zdobyli takze posterunek na stacji kolejo-
wej, gdzie zastrzelili kolejnego policjanta.
Potem ruszyli na koszary. Tam wezwali
funkcjonariuszy do poddaniasi¢. Cijednak
zaczeliuciekac z budynku. Wtedy bandyci
otworzyli do nich ogien, ktadgc dwoch tru-
pem. Bez trudu zajeli poczte i miejski areszt,
zktorego uwolnili 18 przetrzymywanych.
Wsrod tych ostatnich znajdowali sie Jozef
Eohinowicz, cztonek KC Komunistycznej
Partii Zachodniej Biatorusi, i Stanistaw Mer-
tens, czlonek Biura Politycznego Komuni-
stycznej Partii Polski. Akcje przerwato im
pojawienie sie w Stotpcach szpicy oddziatu
kawalerii z pobliskich Okienczyc. Wtedy na-

pastnicy w dwoch grupach rozpoczeli od-
wrot w strone sowieckiej granicy.

Atak na Stotpce stanowit apogeuminaj-
bardziej tragiczna karte polsko-sowieckiej
wojny hybrydowej. Nie ostatnig -jak si¢
pdzniej okazato. ,,Fakt ten [napad na Sto-
tpce-red.] jest czems tak niestychanem,
czems tak wyjatkowym w stosunkach po-
miedzy narodami, ze przed wojng [Iwojna
swiatowg -red.] bylby wiadomoscia, w kto-
rej prawdziwos¢ nie moznaby uwierzyc. Od-
dzialy wojskowe republiki sowieckiej, pozo-
stajgcej oficjalnie z Polska w stosunku poko-
jowym, dokonywujg napadow na terytor-
jum sasiedniego panstwa! I czynia to nie raz
inie dwa, ale raz po raz, tydzien za tygo-
dniem!” - grzmiat z oburzenia krakowski
»Czas” z 7 sierpnia 1924 r. Publicystom so-
wiecka bezczelno$c nie miescita sie w gto-
wie. Zreszta nie mozna si¢ dziwic¢ ichiryta-
¢ji. Przerdzne incydenty zbrojne z zauwazal-

ludnosc bardzo mocno ucierpiata podczas
dziatan Iwojny iwalk polsko-bolszewickich.
W1915r., gdy wojska carskie cofaty sie
na wschod, zmuszono do ewakuacji ponad
milion mieszkanicow regionu. Powracajgcy
byli czesto wrogo nastawieni do systemu,
ktory zastali. Na ich oczach w Rosji doko-
nata sie rewolucja pazdziernikowa - wi-
dzieli, jak upada ,,paniski system”. Byli przez
to bardzo podatni na propagandg antypol-
skg, a szczegdlnie komunistyczng. Nastroje
pogarszal tez optakany stan gospodarki re-
gionu. Szesc lat nieustannych wojen wpe-
dzito wielu ludzi w skrajna nedze.
Podpisany w marcu 1921r. traktat ryski
oficjalnie konczyt wojne polsko-bolsze-
wicka. Kleska przekreslita nadzieje Sowie-
tow na szybka ekspansje rewolucjina Za-
chdd. sytuacjana Kresach dawata im
asumpt do podjecia innego rodzaju dziatan
ofensywnych -wojny hybrydowe;j. Jej celem

/IELONE
LLUDZIKI
NA KRESACH
[l RP

nym udziatem ludzi Kremla wstrzasaty pot-
nocno-wschodnimi rubiezami IT Rzeczypo-
spolitej niemal codziennie od 1921 1. Tym-
czasem Warszawa, wobec narastajacych
prowokacji, wydawata si¢ bezradna.

Tereny owczesnych wojewodztw wilen-
skiego, nowogrodzkiego i poleskiego stano-
wity ,,miekkie podbrzusze” odrodzonej Pol-
ski. Dziatalnos¢ sowieckich dywersantow
ulatwialo wiele czynnikow. Przede wszyst-
kim obszar ten byt w wiekszos$ci zamiesz-
kany przez stowianiskie mniejszosci naro-
dowe: Biatorusinéw, Ukraincow oraz Zy-
doéw. Grupy te czgsto na gruncie zaszlosci
historyczno-ekonomicznych byty zwa-
s$nione z Polakami. Poza tym miejscowa

byla destabilizacja nadgranicznych teryto-
riow II RP poprzez liczne akcje dywersyjne,
przygotowanie silnej miejscowej party-
zantki, a w ostatniej fazie, wywotanie po-
wstania, ktore zakonczyloby sie przytacze-
niem tych ziem do ZSRR.

Nie wiadomo doktadnie, kto w sowiec-
kim kierownictwie byl inicjatorem tych
dziatan. Naukowcy wskazuja jedynie, ze
wielkim promotorem idei stymulowania ko-
munistycznej irredenty w I RP byt Michait
Frunze, ktory miat powotywac sie na powo-
dzenie tego typu akcji w czasie podboju
Gruzjiw1921r.

Pewne jest natomiast, ze na poczatku lat
20. dziatania wszystkich stuzb sowieckich

przeciwko Polsce koordynowat Jozef
Unszlicht - mtawski Zyd, weteran ruchu ko-
munistycznego. Wiekszos¢ historykow jest
takze zgodna, ze gros odpowiedzialnosci

za niepokoje na polskich Kresach ponosi Ra-
zwiedupr, czyli sowiecki wywiad wojskowy.
Niektorzy podaja, ze operacje ,,aktywnego
wywiadu”, jak zwali je Rosjanie, byty tak za-
konspirowane, iz nie wiedzieli o niej nawet
»sasiedzi” z cywilnej Czeki.

Razwiedupr prowadzit dziatania na Kre-
sachjuzod 1921r.,jednak szczyt jego ak-
tywnosci przypadat na 1924 r. Przyczynit
sie do tego niezwykle energiczny Jan Be-
rzin, ktory wowczas stangl u sterow woj-
skowki - dywersja na polskim odcinku byta
dla niego priorytetem. Ow pochodzacy
z Eotwy wywiadowca przeszedt do historii
jako tworca podstaw potegi GRU. To on
zwerbowat do sowieckiej agentury dwie
szpiegowskie legendy: Richarda Sorge
iLeopolda Treppera.

Oddziaty dywersyjne Razwiedupru ope-
rujgce na terenie Polskina ogot sktadaty sie
zprofesjonalnej kadry dowodczej, ktora
na akgje przechodzita przez granice, z So-
wietow, oraz z miejscowych partyzantow re-
krutujacych sie sposrod dziataczy Komuni-
stycznej Partii Zachodniej Biatorusi, a nie-
rzadkoize srodowiska przestepczego. Jed-
nakzdarzalo sie, tak jak w przypadku ataku
na Stolpce, ze przerzucano do I RP cale
grupy zbrojne. W 1924 r. odnotowano 207
takich incydentow. Najwazniejszymi do-
wodcami wojskowki na Kresach byli Cyryl
Orlowski, Stanistaw Waupszasow 1 Aleksan-
der Rabcewicz.

Jednak najbardziej znanym dywersan-
tem-prawdziwym medialnym i ludowym
herosem tamtej epoki- byl niejaki Jozet Mu-
cha-Michalski. Wedtug historykow sowiec-
kich i biatoruskich byt on podoficerem pol-
skiej kawalerii, ktory w1922r. zdezerterowat
iprzytaczyt sic do grupy prowadzonej przez
Orlowskiego. Polskie akta sadowe i poli-
cyjne, obecnie przechowywane w Brzesciu,
pelne s dokumentow dotyczacych napa-
dow, ktorych rzekomo dokonat. Jednak
wiele wskazuje na to, ze byta to postac fik-
cyjna. Prawdopodobnie pod Muche-Mi-
chalskiego podszywali si¢ Orfowskiiinni
dywersanci. Robili to, by zmylic polskie
stuzby. Te ostatnie zreszta podchwycity so-
wiecka mistyfikacje.

Lista sukcesow agentow Razwiedupru
na Kresach jest dtuga. Niektore spektaku-
larnie kompromitowaty stuzby bezpie-
czenstwa Rzeczypospolitej. W pazdzier-
niku 1922 r. sowieccy dywersanci zajeli
majatek Struga w wojewddztwie poleskim.
Policja potrzebowata trzech dni, by go od-
bi¢. W walkach polegto dwoch funkejona-
riuszy. 24 wrzesnia 1924 r. pod Eowczg ok.
60-0sobowa grupa partyzantow, prawdo-
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o Kreml juz w miedzywojniu stosowat strategie wojny hybrydowej e Jednym z pierwszych krajéw, na terenie kidrego zaczety pojawiac sie zielone ludziki,
byta Il Rzeczpospolita e Warszawa diugo nie umiata zareagowacé na dziatania Sowietéw

podobnie dowodzona przez Cyryla Ortow-
skiego, napadta na pociag relacji Brzesé -
Euniniec. Zatrzymali goipo krotkiej wy-
mianie ognia wtargneli do wagondw.

Na ich fasce znalazto si¢ kilku waznych ofi-
gjeli, ktorzy podrozowali owym feralnym
sktadem. Oprocz samego wojewody pole-
skiego Stanistawa Downarowicza byli tam:
inspektor policji Migsowicz, biskup minski
Zygmunt Eozinski i Bolestaw Wystouch,
senator PSL ,,Wyzwolenie”. Napastnicy,

w ubiorach biatoruskich wloscian okradli
wszystkich pasazerow z pieniedzy, kosz-
townosci i zywnosci.

Mezczyznom, w tym takze wojewodzie,
zabrali ubrania. Downarowicz zeznat poz-
niej, ze oddatje sam, ,,unikajgc w ten sposob
dotkniecia rak bandyckich”. Jedyng ofiarg
smiertelng tego zajscia byt zydowski han-
dlarz bydtem - zastrzelono go, poniewaz
rozpoznatjednego ze ztodziei i probowat
doniego zagadac. Obtowieni dywersanci
znikneli w mrokach poleskiej puszczy.

4listopada1924r. doszto do kolejnego
napaduna pociag. Skiad relacji Brzes¢ - Ba-
ranowicze, w okolicach stacji Lesna, zostat
zatrzymany przez ok. 80-0osobowg grupe
podajaca sie za biatoruskich narodowych
partyzantow. Jednak tym razem dywersanci
mieli mniej szczescia. Polskie stuzby

sy |, s’ 2 gl F
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Tylko w wojewodziwie poleskim
tylkow 1925 r. za ,,dziatalnosé¢
antypanstwowq” aresztowano 2 tys. ludzi.
Na przetomie lat 1924/1925
w trybie nadzwyczajnym
skazano na smier¢ 57 oséb

po sprawnej akgji poscigowe;j i sledczej, za-
trzymaty ponad 20 z nich. Czterech skazano
nasmierc.

Po zuchwatym napadzie Sowietow
na Stotpce rzad Grabskiego podjat wiele
dziatan, ktore miaty przywroci¢ bezpieczen-
stwo na Kresach. Przede wszystkim powo-
tano do zycia Korpus Ochrony Pogranicza -
nowg formacje wojskowa, ktora miata wal-
czy¢ z dywersja. Poza tym nasilono represje.
Na celownik wzieto przede wszystkim dzia-

‘..'.‘

.“

L e .

taczy KPZB, ktorzy walnie wspierali Ra-
zwiedupr, i inne radzieckie stuzby ,,hamu-
jace” naterenie Polski.

W samym wojewodztwie poleskim tylko
w1925T.7a ,,dziatalno$¢ antypanstwows”
aresztowano 2 tys. ludzi. Nie mogli oni liczy¢
natagodnos¢ sedziow. Na przetomie lat
1924/1925 w trybie nadzwyczajnym ska-
zano na $mier¢irozstrzelano §7 0sob. Do-
piero te radykalne srodki poskromity sym-
patie biatoruskiego chtopstwa dlaidei ,,czer-

Zolnierze KOP spotkali sie z sowieckim patrolem. Korpus Ochrony Pogranicza stworzono w 1924 roku

wonego” powstania i odwiodly je od po-
mocy sowieckiej agenturze. Dobitnie jest to
widoczne w statystyce. W calym 1925 .

w omawianym regionie odnotowanojuz
tylko 110 incydentow-napadowirabunkow
-dokonanych przez bandy. To potowe mnie;j
niz rok wezesnie;.

Bezposrednig przyczyna zaprzestania
przez Razwiedupr dywersji naziemiach pol-
skich bytincydent wnocy z 7 na 8 stycznia
19251., kiedy oddziat sowieckiego wywiadu
wojskowego, przebrany w polskie mundury,
uciekal przed scigajgcymiich ,,kopow-
cami”. W czasie przekraczania granicy
wpoblizu wsi Siwki, nieopodal Jampola, zo-
stat przez pomytke ostrzelany przez swoich
pogranicznikow, ktorzy wzieliich za Pola-
kow. Wywigzata si¢ strzelanina. Jeden dy-
wersant zginat, a budynek straznicy zostat
zniszczony.

Wiadomosc o zajsciu dotarta do uszu Fe-
liksa Dzierzynskiego, legendarnego szefa
CzeKki. Gleboko zakonspirowana wojna hy-
brydowa prowadzona przez Razwiedupr
prawdopodobnie wlasnie wtedy wyszta
najaw. Oburzony czekista uwazat, ze ,,ak-
tywny wywiad” kompromituje Zwigzek Ra-
dziecki w stosunkach z sasiadami. Towarzy-
sze z Biura Politycznego podzielali jego opi-
ni¢. Wydano rozkaz wygaszenia catej akcji.

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Wierzby maja sporo odmian i gatunkow. Jedna z najbardziej atrakcyjnych jest wierzba japonska (calolistna)
odmiany Hakuro-nishiki, ktora czesto wystepuje jako wierzba pienna. Jej najwickszg ozdobg sg mtode listki - biate lub rézowe

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Wierzba Hakuro-nishiki.
Piekne biate i rézowe listki
ozdobiq kazdy ogrod

Atrakcyjne drzewko pienne moze by¢ wspa-
niatg ozdobg kazdego ogrodu. Na rynku do-
stepne jest cate mnostwo gatunkow prowa-
dzonych w formie piennej, ale do grona naj-
popularniejszych z pewnoscig zalicza si¢
wierzba japonska (catolistna) Hakuro-
nishiki. Roslina pochodzi z Japonii, gdzie ro-
snac na stanowiskach naturalnych, przybiera
forme okazatego, roztozystego krzewu, do-
rastajacego do ok. 2-3 m wysokosci. Gatunek
rozwijaliczne, rozgalezione, cienkie, gtadkie
pedy, pokryte naprzeciwleglymi parami wa-
skolancetowatych, zielonych listkow. Ujego
odmiany ozdobnej Hakuro-nishiki pedy sa
brazowo-czerwone, lidcie zielone zlicznymi,
biatymi cetkami, amtode liscie i przyrosty
rozowe lub niemal biate . Niepozorne kwiaty
w postaci matych, zielonkawozottych bazi
pojawiaja sie tuz przed rozwojem lisciinie
maja szczegolnej wartosci dekoracyjnej.
Bardzo podobna odmiang wierzby cato-
listnej (japonskiej) jest Flamingo, zwana cza-
sem ,,flamingowym drzewem”. Ma ona réw-
niez biato-zielone liscie na mtodych przyro-
stach, ale rdzni jg nieco wolniejszy wzrost
ibardziej zwarta korona. Wymaganiaiza-
sady uprawy tych odmian sg takie same.

Hakuro-nishiki na pniu

Cho¢ wierzba japonska Hakuro-nishiki
znatury jest krzewem, w uprawie rzadko
spotyka si¢ ja w takiej formie, gdyz znacznie
bardziej atrakcyjnaipopularna jest jej wer-
sjapienna, szczepiona na podktadce (od
podkladki zalezy docelowa wysokosc ro-
sliny, gdyz nie urosnie ona juz w gore). Po-
niewazjednak nie jest to naturalna postac
rosliny, bez odpowiedniej pielggnacji dtugo
nie zachowa swojego kulistego, gestego po-
krojuiefektownego zabarwienia lisci, dla-
tego chcac w pelni cieszy¢ si¢ jej urodq, na-
lezy odpowiednio o nig zadbac.

Jakie warunki trzeba zapewnié?
Wierzba Hakuro-nishiki kocha storice i lubi
zyzne, prochnicze, przepuszczalne, stale
lekko wilgotne podloze. Jest wybitnie swia-
tlozadna, dlatego nawet w niewielkim cie-
niu szybko straci na urodzie. Jej pedy zaczna
sie wyciggac, liscie stracg intensywne zabar-
wienie, a miode przyrosty nie beda juz tak
kolorowe. Roslina catkiem dobrze radzi so-
bie natomiast z chtodem, dlatego nie wy-
maga zimowego okrycia.

Ciecie

Nalezy jednak pamietac, ze oprocz odpo-
wiedniego stanowiska, dla zachowania tad-
nego wygladuwierzba potrzebuje rowniez
czestego cigcia, dlatego, jesli nie mamy
czasu lub mozliwosci na systematyczne
przycinanie i formowanie drzewka, powin-

Ozdobq wierzby Hukuro nlshlkl sq blalo -rézowe liscie, ktore pojawiajqg sie na mlodych peduch chltego trzeba ja regularnie

nismy przemyslec zasadnosc jego uprawy,
gdyz nieprzycinane szybko straci swoja
urode. Jego kulista korona sie rozluzni, pedy
zaczng czgsciowo ogatacac sie zlisciirozra-
sta¢ nieregularnie na boki, a mtode przyro-
sty beda nieliczne. Taka rozpierzchnieta,
nieporzadna, ,wylysiata” roslina nie bedzie
juz szczegolnie efektowna, dlatego mozemy
czuc sie nig rozczarowani.

Jeslijednak be;dziemy systematycznie
iczgstoprzycinadjej jpedy (nawetrazna mie-
siac) , picknie sie zagesciipokryje plerzynkq
biatorozowych lisciimiodych przyrostow,
stajac sie jedng z najtadniejszych roslin
wogrodzie. Nie martwmy si¢ przy tym, ze tak
czeste ciecie moze wydawacé sie ryzykowne,
gdyzwierzba japonska doskonale je znosi.

Kiedy i jak przycinaé?

Przycinanie wierzby rozpoczynamy juz

w pierwszym roku po posadzeniu, radykalnie
skracajac jej pedy na dugosc ok. 20 cm. Poz-
niejsze ciecia nie musza by¢juztaksilne, gdyz
wystarczy jedynie skracac konce p(;dow, aby
mogtyladnie si¢ zagesci¢iwydacliczne,
miode przyrosty. Ciecie nalezy zawsze wyko-
nac tuznad para lici, i macze] zpieknej, kuli-
stej korony bedg wystawac niefadne, nagie
odcinki pedow, co popsuje efekt dekoracyjny.

przycinaé. Pozwoli to takze zachowaé kulisty ksztatt korony

Pamietajmy tylko, Ze ostatni zabieg powinni-
$my przeprowadzi¢ najpozniej w pierwszej
polowie sierpnia , aby przed zima roslina zdg-
zyta sie zregenerowac i odpowiednio przygo-
towac¢ do okresu spoczynku

Starajmy sie tez cia¢ pedy recznie przy po-
mocy ostrego sekatora, dzieki czemu be-
dziemy mie¢ lepsza kontrole nad ksztalttem
koronyiograniczymy uszkodzenia lisci.
Sprawdz: Kiedy przycina¢ lawende? Sprawdz,
jak to zrobic, zeby pieknie rozkwitta! Wio-
senne ciecie lawendy krok po kroku. Kiedy
trzeba jg odmtodzi¢?

Wierzba pienna w ogrodzie

Mniej troski wymaga krzewiasta forma
wierzby, cho¢ oczywiscie nie zapewni nam
tak wspaniatego efektu dekoracyjnego, jak
drzewko. Piennej wierzby raczej tez nie uzy-
skamy samodzielnie (szczepienie rosliny
napodktadce moze by¢ trudne), gdyzjej two-
rzeniem zajmujg sie hodowcy. Mozemy nato-
miast ukorzeni¢ pobrane zrosliny pedy, uzy-
skujgc znich krzaczastg forme, ktora wbrew
pozorom takze jest catkiem atrakcyjna.
Mozna z niej tworzy¢ pickne obwodki trawni-
kow lub szpalery wzdtuz ogrodzenia lub wy-
korzystywac¢ wkompozycjach zinnymi krze-
wami (tylko na stonecznych stanowiskach).
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Odwiedzilem salon Ferrari w Warszawie. Nie dlatego, ze przymierzam swg do zakupu, bo dla siebie szukatbym auta

bardziej dyskretnego. Postanowitem przyjrzec sie tylko, co w luksusie ,,piszczy

’1jakimi modelami w Polsce aktualnie handluja

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Ferrari SF90 XX Spider to limifowana, dopuszczona do ruchu drogowego,
ekstremalna wersja hybrydowa. Dysponuje mocq 1030 KM (z silnika

V8 i trzech elektrycznych), osiqga 100 km/h w 2,3 sekundy, oferujac
zwiekszony docisk aerodynamiczny (530 kg przy 250 km/h)

Salon znajduje si¢ przy ulicy Wirazowej 21
na Okeciu, zdala od zgietku centrum, w no-
woczesnej przestrzeni przy lotnisku Cho-
pina. Nie jest to typowy punkt sprzedazy,
lecz miejsce, w ktorym klienci personalizujg
samochody. Klient moze dostosowac kazdy
detal samochodu do wlasnych potrzeb,
wybierajac sposrod tysiecy kombinacji
kolorow, materiatow, skorzanych tapicerek
ielementow wykonczeniowych.

Posiadanie odpowiedniej kwoty nie za-
wsze gwarantuje zakup -marka dba o to,
aby nowe auta trafiaty do lojalnych klientow
lub kolekcjonerow. Kazdy klient, ktory ku-
puje ten samochod, musi przejsé swego ro-
dzajukurs jazdy, nauczy¢ sie od instrukto-
row, jak sie takim samochodem jezdzi, i do-
piero wtedy dostaje kluczyki. Ferrari czesto
decyduje, kto moze kupic¢ nowy, limitowany
model. Jedno z pierwszych Ferrari posiadat
w Warszawie pewien biznesmen, ale zon¢
miatwysoka, nie miescita si¢ w aucie imu-
siatjej dokupi¢ drugi samochod.

Nie bardzo lubie popadac w zachwyt,
ale faktycznie sg to samochody, ktore moga
budzi¢ podziw. Ferrari to prawie religia.
Sktada si¢ na nig mit zalozyciela firmy,
Enzo, jego przedwczesnie zmartego syna

Alfredo, zwanego Dino, oraz samochody,
ktore nigdy nie byty pospolite. Te szcze-
g0lng wiare podsyca stawa zdobyta w wy-
scigachina konkursach elegancji. Rzadziej
wspomina sie o nieslubnym synu, Piero,
ktory jest obecnie posiadaczem 10 procent
akeji (glownym wiascicielem jest holding
rodziny Agnelli-tych od Fiata).

Legenda stali si¢ kierowcy wyscigowi,
ktorych zabita ambicja rozpalana przez nie-
ustepliwego Ferrariego. Stracili zycie w boli-
dach Ferrari, glownie w pionierskich, nie-
bezpiecznych latach motosportu. Na torze
lub podczas wyscigow zabili si¢ Gilles Ville-
neuve (1982), Lorenzo Bandini (1967), Luigi
Musso (1958), Peter Collins (1958), Alfonso
de Portago (1957) oraz Eugenio Castellotti
(1957). To takze historia najwieckszych mi-
strzow Formuty 1,z Michaelem Schuma-
cheremiNikim Lauda na czele.

Firma wywodzaca sie z wyscigowej
»Stajni” przedstawita pierwszy samochod
pod wlasng marka w1947 r. na torze w Pia-
cenzy. Bytto 125 S. Powstaty dwie sztuki z sil-
nikiem V12, ktdry stat sie wizytowka Ferrari.
Enzouwazal, ze V12 zajednym zamachem
spelni wymagania samochodow wyscigo-
wychiszosowych. Liczyt tez na efekt mar-
ketingowy. 12-cylindrowe silniki napedzaty
przed wojng auta najszlachetniejszych ma-
rek, takich jak Rolls-Royce, Hispano-Suiza,
Packard czy Cadillac.

W kupowaniu drogich aut chodzi

Ferrari, jak wszystko co najlepsze, wyko-
nywane jest recznie - to paradoks wspotcze-
snej cywilizacji. Jak co$ ma by¢ dobre,
to musi by¢ zrobione spokojnie przez czto-
wieka, a nie spieszace si¢ i bezduszne ro-
boty. Widziatem kiedy$ w Niemczech fa-
bryke, w ktorej produkuje sie samochody.
Paru panow uwijato si¢ jak w ukropie, coja-
kis czas na rowerach robigc przeglad tego,
codzieje si¢ w hali. Wszystko byto zautoma-
tyzowane, bo czlowieka zastgpity kompu-
teryimaszyny. Zupehie inaczej jest z pro-
dukcja Ferrari. Nikt si¢ nie spieszy, nikt ni-
kogo nie pogania. Najlepsze samochody
swiata produkowane sg wolnoidlatego sa
najlepsze. Silnik 12-cylindrowy o mocy po-
nad 600 KM, szybkos¢ ponad 300 km/h.
Przyspieszenie od 0 do 100 km/h w grani-
cach 3-4 sekund.

Ferrari w salonie na Wirazowej stoja
wrzedzie, widaé je z ulicy. Na ogdl nie ma tu
korkow, wiec nawet jak ktos kupi, to bedzie
mogtwyjechac. Auta kosztujg zdecydowa-
nie powyzej miliona ziotych. Wszystkie wy-
stawione samochody sg uzywane, bo nowe
sa tylko w fabryce Maranello kolo Modeny,
gdzie s3 produkowane. Kazdy egzemplarz
dla konkretnego klienta. Ferrarinie produ-
kuje samochoddw na zapas. Kontroluje
liczbe egzemplarzy, aby nie ,,nasyci¢”
rynku, stosujgc zasade, Ze lepiej wyprodu-
kowac¢ ojeden samochod mniej, aby utrzy-

mac popytiprestiz. Nanowe auto trzeba
czekac¢ nawet 2 lata.

Najdrozszym modelem wystawionym fi-
zycznie do sprzedazy w salonie jest egzem-
plarzz2023 roku, pierwszy w historii marki
4-drzwiowy, 4-miejscowy SUV. W czasie
kiedy wszyscy przepowiadali koniec wol-
nossacego V12, oni umiescili taki silnik w Pu-
rosangue (zwloskiego ,,czysta krew”). Mimo
oburzenia konserwatystow, popyt byt
ogromny. Fearrari limitowato mozliwos$c
zakupu do swoich najlepszych klientow
-w pewnym momencie barika spekulacyjna
zazakup ,,od I‘le , by pokazac sie w tym mo-
delu, zblizata si¢ do miliona euro. Uzywany
egzemplarzz przebiegiem 14 800 km kosz-
tuje blisko 3 mlIn zk. Silnik: 6.5 V12, moc: 725
KM, predkos¢ maksymalna: 310 km/h, przy-
spieszenie od 0-100 km/h:3,3 s. Zuzycie pa-
liwajest caly czas wtrakcie badan, ale jak
ktos pyta o zuzycie paliwa przy zakupie
takiego auta, to znaczy, Ze go na nie nie stac.

Wirazowa 21 staje si¢ adresem wyjatko-
wymw Warszawie, gdzie prezentowane sg
samochody marek takich jak Ferrari,
Pagani, Alpine, Aston Martin. Patrzenie
na auta, ktore kosztuja miliony, dziata jak
ogladanie dziet sztuki. To pokaz inzynieryj-
nego geniuszu, rzemiostailuksusu, do-
stepny tylko dla garstki ludzi na $wiecie.
Sprzedajg tu do 80 aut rocznie - glownie
uzywanych Ferrari.

przede wszystkim o to, zeby... byly drogie!
To zaweza krgg nabywcow

FOT. MATERIALY PRASOWE



FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH

‘Slave" przywliorty samochody, trakto-
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O czym m.in. przed laty pisaty gazety 9 maja? O nowoczesnych lampach spegjalistycznych produkowanych w,,FAMEDZIE”,
10 zaproszeniu do eksperymentu z bombg atomowa wystosowanym do panstw wchodzacych w sktad Rady Bezpieczenstwa ONZ 1 Kanady

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Popularny nr 104, 7-9.05.1976

Fabryka Aparatury FElektromedyeznej FAMED" w Lodm —
lo gléwny nasz producent specialisivcznegn ofwietlenia przede
wszvstkim dla sal chirurgicznveh, gabinetow stomatologicznyeh,

lekarskich itp, Druga
elektronlezna:

styvmulatory mieéni,

grupe wvyvrobéw stanowi Iu aparatura

defibrylatory serca itd.

Jedna piata calej orodukeji. ktérej wartoét w tvm roku wv.
niesie 185 min z! — jes! eksportowana m. in. do NRD, Paki
stany, Grecijl, Jugoslawil. '

Nfz: Adam Szymczak montuje uniwersalne lampy 4o gabine.

\ téw zabiegowych.

Dziennik Zachodni nr 126, 9.05.1946

CAF — Zbranieeki

W ramach dostaw UERRA | wymiany towarcwe]

G0 przywiozty statki do l}dfni ?

Gdynfa, (ZAP) W ostatnich dniach
wirzymaliémy 16ine towary . zagran -
¢y, badz to w ramach dostaw UNRRA,
badi te: jako zamiana za eksportowa-
ne z.Polski towary, Miedzy Innyml
dufiski statek ,Mary Cl 1 przywidzl
66971 kg oleju. tranowego. Drugj sta-
tek  dufiski ,Sudwestmonsunen™ przy-
szedl ¢ ladunkiem 1600 skrzghn Gwle-
iy dorszy.  Dwa statkl —  dwisk!
»Clara® | szwedzkli ,Knui® — prey-
wiozly rude zelazng dia Polskl, Pierw-
gy przyszedt z ladonkiem 2188 400 kg,
a drugi 960 000 kg,

Anglelskie statki ,Samarina® i ,Ford

ry 1 599 workéw poexty dla Polski
Polskl simiek ,Wish", o ktérego pray-
byelu’ jui donosilismy, przeptynat z
Nowego Jorku -z Yadunkiem 3 439248
kg drobnicy lowardw UNRRA.
Gdynia. (ZAP) W dniu 4 maja br.
przyszedl do portn gdyiskiego azweds-
ki statek ,Nedjan”. Stafck ten przy- |
witz! na swoim pokiadzie 841 t celu-
lozy, dla, wyrobu materialéw ‘teksiyl-.
nych. :
Gdynla. (ZAP) Polsi statek ,.Kate-
wice” po zaladowsanin 600 t olowin o-
pudol port gdynskl odajac sie do
Anglil, /
‘Ironspert olowls prazeznaczary jest
dia Londynu, Jest'to dalszy ladunek
tezg metalu, ktdry  Polska eksgorluje

zagranicy,

Gdynls. (ZAP) W tych dniach yawle
nie do portu gdyisklego angielski sfa-
zie ladunek 9000 { pszenicy dla Polskl
w ramach dostaw UNERA.

Jest to jeden z najwickszych trans-

portéw jakie Polska oirzyinata dotych- -
. czas, ;

Warszawa (PAP). Ministerstwo Role
nictwa i Raform Holnych zaméwilo W
ramach dostaw UNRRA. 150 tys, =t
3-tygodniowych kurczat, w zamian za
poprzednio zamdéwlone jaja wylegowe,
ze wzgledu na niedostateczng ilofé apa-
rah'wy wylegowych w Polsce,

Zamébwienie powyisze w transpor-
tach po 15000 sai. ma by§ wykonane
do kofiea ¢zerwos br,

Penadto Ministerstwo Rolnlefva 1
Reform RMolnysh zaméwilo 100.000 mk
kur rasowych; Sussexéw, Leghorméw
biatyoh srarRiede-ITsland Red,

W myfl umowy dostaws kur wyke-
na UNRRA. w miesiacu wrzefniu bn

Dziennik Zachodni nr 126, 9.05.1946

Gtos Pomorza nr 108, 9.05.1986

Komunikat komisji rzadowej

Na posiedzeniu T bm. komlisja
ragdowa pod prrewodniciwem
ZBIGNIEWA SZALAJDY zatna-
jomita sle z wynikami aktual-
nych pomlaréw radlelogleznych
z obszaru calege kraju. Komi-
sja stwierdzila, Ze stetende jodu
aktywnego w powietrzu wy-
nosi w granicach od 0,3 bg/m3
do 68 bg/m3 przy steie-
afu dopuszczalnym wedlug u-
stalen krajowych wynoszacych
1000 bg/m3 (wg zalecefi Miedzy-
narcdowej Agencji Energii Ato-
mowej — 10000 bg/m3). Dawka
promieniowania nie przekraczala
wartofel od 005 — do 006
mremy/godz, przy wartodci dopusz
czalne] wg zalecefi Krajowych
wynoszgee) 500 mremdw/rok (wg
zalecei MAEA — 10.000 mrem),

Zanieezyszezenie wod wodoeig-
gowych wynosite od 1.5 bg/l do
14,8 bg/l, wod powierzchniowych
od 1,7 bg/l do 18,7 bg/l, przy ste
teniu dopuszczalnym wynoszg-
cym 1000 bg/l (a wg -zaleceh
MAEA 10.000 bg/l). Odpowiednio
dla mleka zanieczyszczenie wyneo
sito od 30 bg/l do 700 bqg/l, a
wiee nie przekraczalo poziomu
dopuszezalnego, WYnoszacego

1000 bg/l (przy zalecanym przez -

MAEA 1000 bg/l dia dzleci |
10,000 bg/l dla dorgstych),
Jak wykazuja powyisze pomia
ry i potwierdzaja tq opinje i oce
ny e rtow nie powfatrza
radykainie sie zmnlejszylo i wré
cile do mormy. W aktualnej fazie
zaistnialej sytuacji przeisciowo

Dziennik Battycki nr 110, 9.05.1956

utrzymuje sie jeszeze skazenie
powierzchni ziemi { wéd otwar-
tyeh.

W oparciu o analize sytdacii
i pomiardbw komisja jednoznacz-
nie stwierdza, ze woda pitna po
chodzaca 2z wodociggdw | stu-
dzien jest zdrowa i nadaje sie w
pelni do spoiywania, nie nalezy
dawaé posluchu Zadnym wiado-
mosciom o rzekomym skazeniu
wody pitnel. Plotka taka byla
m. in. w Srode kolportowana np.
w Warszawie i Katowicach. Jei
celem moglo byé jedynie zamie
rzone dezinformowanie ludnodei.

Jak potwierdzajg kompetentne
wyniki badah 2 ostatnich dni i
przeprowadzone w tym celu eks
perymenty mieko pochodzgce od
krow, kor, i owiec karmionych
paszq suchg nadaje sie do kon-
sumpeji w tym | do spoiywania
w stanie Swieiym. HKomisja po
wysluchaniu  opinii  ekspertow
stwierdza, ie bydlo hodowlane
dla celéw rzeinych moie byt wy
ganiane na pastwiska | karmione
paszg zielong; réwniez krowy
mleczne moga byé karmione pa-
sz3 dwiezg, jeieli mleko od nich
jest przeznaczone do przetwor-
stwa przemyslowego,

Obecna faza skutkdw przejscia
obloku radioaktywnego charakte-
ryzuje sie — ie z Uwagi na
warunki pogodowe — przejscio-
wym skumulowaniem sie jodu
aktywnego na powierzchni ziemi
{ rodlinach, Bidrac to pod uwage,
a takie przyspieszong wegetacjs

1986

roflin, komisja szczegblowo roz-
patrzyla kwestle skaZenia wa-
rzyw. Komisja zaleca okresowe
powstrzymanie sig lub ogranicze
nie spoitywania warzyw np. sata
ty, sepinaku, szczawiu praez
dziecl, kobiety karmigce | kobied
ty clezarne. .

Komisja rzadowa zalecila wias
ciwym instytucjom 1 placdwkom
pomiarowym oraz stacjom Sa-
negzid kKoatynuowanie pomiaréw
radiologicznych wody, powierzch-
ni zlemi oraz zywnosci. Komisja
informuje. ze zorganizowany 20-
stal system lkontroli eksportu, ’
importu oraz tranzytu artykulow
tywnodclowych. Kontrola prowa
dzona jest wedlug zasad i wyma
gah migdzynarodowych,

Komisia informuje %e podane
wyniki pemiaréw skaieh zosta-
ly przedlotone migdzynarcdowe]
agencli energii atomowej w Wie
dniu, Czlonek komisji rzadowej,
prezes Pahstwowej Agencli Ato
mistyki dr Miecxyilaw Sowin-
skl uzyskal 5 bm. od dyrektora
generalnego MAEA Hansa Blixa
potwierdzenie 2e pomiary przed
lozone przez ekspertow polskich
zostany rozpowszechnione jako
oficjalny material agencji. Oce-
niajge pozytywnie informacje
‘przedlotone przez polskich eks-
pertow dyrektor generalny za-
pewnil, ze eksperci tej ONZ-ow-
skiej organizacil beda kontynuo-
wat wspdiprace z ekspertami pol
skimi. {PAP)

Kurier Lubelski nr 106, 9.05.1996

Odznaczenia

Skwer bez lawek

Skwer prey ul, Waszyng=
toma w Gdyni jest dosko-
nalym miejecem. dla space-
riw z dziedmi, Spokojnie,
zucisznie, ale nmie ma na
ez usigdé, bo 2 isinlejg-
eyeh 28 lowectek o  beto-
nowych szkieletach iylko
jedna jest de udytku, ress
ta — mnief Iub wigoef zde
malowana,

Warto by je naprawic,
tzn,  dorobié  brakujqee
szczebelki, Moie by Zarzqd
Zieleni Misjskisf o to eig
zatrosgeayl,

(m)

Polska zaproszona

o eksperymentu

w atolu Bikini na Pacyfiku

Ach, jak przyjomnle...

-0 ma byd jeszcze pray-
jemnied w kawierni ,dkwe
rium™ we Wreeszeew, Din-
ezego? FPo prostu zmienio-

no nicco wreqd wng-
trza: aq nowe, eststyczne
niedude stoliki (nie ms k-
nap i duiych stoltw), od-
T Tokal, A

nowe firanki, Wesystko jost
ulrzymans w réfnych
cleniach koloru sielonego,

Szezepblnis ladnis to wy
g w zestawieniu z o-
#wistleniom w  oprawie z
e
owage, kidre bywaley tej
ka; i gnajg.

Nareszeie mosze lokale

Fmienisjg swe wnglrea
lepaze, m_"

ie spoznity

Wezoraj na akademii z okazji 51 rocznicy zakosezenia I1
wojny éwiatowej spotkali sig czlonkowie Zwigzku Kombs-
" twifdw Rystzpospolite] Polskde] | Bylych Wiginféw Poll-

tyczaych w Lublinte. Tworzgq najwicksza w wojewddztwie
organizacj¢ kombatancky zrzeszajicq 21 tysigey czlonkdw.

Wiérdd nich 1/3 10 podopieczni
rwigzku, w wickszoder malzonki
kombatantdw. Starsi pafsiwo wy-
sluchali sléw uznania. Nie wrgczo-

2 bombg atomows

Waszyngton (obst. wl). Amerykariski Departament stanu wystosowat zaproszenie
do wzigcia udzialu w prébie z bomba atomowa, ktéra bedzie przeprowadzona w przysziym:
miesigcu w atolu Bikini na Pacyfiku, przedstawicieli wszystkich paristw wchodzacyoh w skiac
Rady Bezpieczeristwa ONZ. i Kanady.

Zaproszone wiec zostaly: Wielka Brytania, Zwiazek Radziecki.
Polska, Meksyk, BrazyHa. Holandia i Kanada, \

Chiny, Frimciaf, Egipt.

no jednak odmaczen, co przewidy-
wal program uroczystodci. Nie do-
tarly one na czas.
- Co sig odwlecze 1o nic uciccze
- skomentowal wydarzenic mjr
w sianie spoczynku, Bogdsn Go-
tan, prezes Zarzgdu Wojewadz-
kiego ZKRP | BWP - A 8 maju
sprzed 51 lat pamigtam dokladnic.
Przyjechalismy wicdy nad Labg.
umgczend do granic wylrzymalosci.
Przed nami pigkna szeroka rzeka,
po drugicj stronie alianci, dokoln
nicsamowita ¢isza. Gdy kios przy-
biegl z wiadomo$ciz o kapitulach
Niemuee. strzelalismy 2 czego po-
padia, byla to isma kanonada rade-
sci. Ale jok to w zyauw... Gdy jedni
cieszyli si¢ na powrit do domu. in-
ni zastanawali sig vo ze sobg po-
czat. Stracil dom, rodzing. Jakod
jednak utozyly si¢ losy naszego po-
kolersa.
{czyk)
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Wynikibadania nie pozostawiaja zhudzen - kwestie finansowe odgrywaja kluczows role w postrzeganiu uroczystosci
Pierwszej Komunii Sw. Standardowa warto$¢ prezentu oscyluje juz w granicach 1000 zti coraz bardziej popularne sg listy prezentéw

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

- Zjawisko tworzenia list prezentow, koja-
rzone dotychczas gléwnie zweselami, coraz
smielej przenika do sfery uroczystosci ko-
munijnych, spotykajac si¢ z duza akceptacja
ze strony rodzicow. Ponad potowa respon-
dentow (53%) wykazuje neutralny stosunek
do tego rozwigzania, traktujac je prawdopo-
dobnie jako naturalny element wspotcze-
snej logistyki imprezowej. Co ciekawe, zwo-
lennicy list prezentow stanowig znaczna site
-Iacznie 45% badanych ocenia ten pomyst
pozytywnie, z czego az26% deklaruje po-
dejscie bardzo pozytywne, a 19% umiarko-
wanie pozytywne. Przeciwnicy takiego roz-
wigzania stanowig margines badanej grupy
-zaledwie 2% ankietowanych ocenia two-
rzenie list negatywnie. Takie wyniki §wiad-
czg o postepujacym pragmatyzmie rodzi-
cow, ktorzy wola postawic¢ na konkretne po-
trzeby dziecka i uniknac nietrafionych po-
darunkow, nawet kosztem tradycyjnego ele-
mentu niespodzianki -moéwi Wiktoria Pien-
kosz z serwisu Prezentmarzen

Wyniki badania nie pozostawiaja ztu-
dzen-kwestie finansowe odgrywaja klu-
czowa role w postrzeganiu uroczystosci. Dla
zdecydowanej wiekszosci respondentow
(58%) wartosc prezentow bardzo sie liczy,
cow polaczeniuz wezesniejszg akceptacjg
dlalist prezentow potwierdza, ze Komunia
jest traktowana jako znaczacy zastrzyk kapi-
tatowy dla dziecka lub budzetu domowego.
Ponad jedna czwarta badanych (27%)
uwaza ten aspekt za umiarkowanie wazny,
natomiast jedynie niewielka grupa rodzi-
cow deklaruje, ze wartosc upominkow jest
malowazna (11%) lub wrecz nieistotna
(4%). Tak wysoki wskaznik koncentracji
na materialnym aspekcie $wigta potwierdza
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Niegdys czestym prezentem na Komuni¢ bylo specjalne wydanie Biblii. Dzisiaj zdarza sie to coraz rzadziej

tezg 0 postepujgcej transformacji Pierwszej
Komunii z wydarzenia czysto duchowego
wwazne wydarzenie o charakterze ekono-
miczno-prezentowym.

Tradycy] ne pamiatki komunijne coraz
wyrazniej ustepuja miejsca prezentom
o charakterze uzytkowymirekreacyjnym.
Wedtug badanych rodzicow najpopularniej-
szg kategorig sg obecnie prezenty mobilne,
takie jak rowery, hulajnogi czy drony, ktore
wskazalo az 44% respondentow. Interesuja-
cym trendem jest rosnaca popularnosc vO-
ucheréw na prezenty w formie przezy¢
(29%), co sugeruje, ze wspolczesne rodziny
coraz czgsciej stawiajg na kolekcjonowanie
wspomnien zamiast przedmiotow. Cho¢
elektronikaigaming (21%), w tym konsole
ismartfony, wciaz utrzymuja mocng pozy-
¢je, to niemal catkowicie marginalizowane
zostaly personalizowane pamigtki, takie jak
Biblie czy bizuteria, ktore za najwazniejsze
uznato zaledwie 6% badanych. Wyniki te
potwierdzaja, ze Pierwsza Komunia stata si¢
dla dzieci okazja dozdobycia nowocze-

Wielu rodzicéw przyznaije,

ze nadmiar débr
materialnych odwraca uwage
od duchowego i rodzinnego
wymiaru | Komuni Sw.

—

r
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Romunic Sumgtg
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snego sprzetu sportowego lub technologicz-
nego, spychajac tradycyjne symbole reli-
gijne nadalekiplan.

-Wsrdd rosnacej popularnosci upomin-
kow niematerialnych, rodzice stawiajg
przede wszystkim na aktywnos¢ fizyczng
idawke adrenaliny. Najwickszym uzna-
niem cieszy si¢ przygoda w parku linowym
(37%), postrzegana] jako doskonaty sposob
na aktywne Swigtowanie w gronie rowiesni-
kow lub rodziny. Niewiele mniej glosow
zdobyla przejazdzka quadami (34%), co po-
twierdza, ze prezenty komunijne coraz cze-
Sciej majg dostarczac silnych emocjiiwpisy-
wac si¢ w zainteresowania motoryzacyjne
dzieci. Mniejszym, cho¢ wciaz istotnym za-
interesowaniem ciesza si¢ warsztaty lub in-
dywidualne lekcje (17%), pozwalajace
narozwdj pasji, orazja[zda w symulatorze
kolejowym (9%). Co ciekawe, tradycyjna
niegdys sesja zdjeciowa niemal catkowicie
stracita na atrakcyjnosci, zdobywa] aczaled-
wie 3% wskazarl. Dane te wyraznie poka-
ZUj3, ze nowoczesny prezent komunijny ma
byc przede wszystkim niezapomnianym do-
swiadczeniem, ktore odcigga dziecko
od ekranu na rzecz aktywnego spedzania
czasu-mowi Wiktoria Pienkosz z serwisu
Prezentmarzen

Wzrost wartosci komunijnych podarun-
kow budzi wsrod rodzicow mieszane uczu-
cla, rzucajac swiatlo na potencjalne ryzyka
wychowawcze. Respondenci sg niemal po-
dzieleni w ocenie wptywu duzych kwot go-
towkiidrogich prezentow na postawe
dziecka. Blisko co trzeci badany (32%) do-
strzega w tym szanse na nauke wartosci pie-
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nigdzairealizacje marzen, co s$wiadczy

o optymistycznym, edukacyjnym podejsciu.
Jednak niemal tyle samo 0s6b (31%) wyraza
obawe, ze taka szczodros¢ moze budowac
postawe roszczeniowa i prowokowac nie-
zdrowe porownywanie si¢ z rowiesnikami.
Copiatyrodzic (19%) wprost przyznaje, ze
nadmiar dobr materialnych odwraca uwage
od duchowegoirodzinnego wymiaru swieta,
adla18% kwestia ta nie ma wigkszego
wplywu nawartosci dziecka. Tak wyrow-
nane wyniki pokazuja, ze rodzice balansuja
miedzy checig sprawienia radosci dziecku
alekiem przed negatywnymi skutkami kon-
sumpcjonizmu w tak mtodym wieku

Obecnie najczestszym przedziatem ce-
nowym, wskazanym przez blisko potowe re-
spondentow (47%), jest kwota od 500 zt
do1000 zt. Co ciekawe, niemal rownie
liczna grupa rodzicowigosci (41%) dekla-
ruje gotowosc do zakupu prezentu w prze-
dziale 1000 zt-2000 zt, co potwierdza wy-
soka range materialng wydarzenia. Jedynie
nieliczni planuja wydatki skrajne: zaledwie
9% badanych zamierza zamknac sie w kwo-
cie do 500 zt, a tylko 3% planuje przekroczy¢
prég2000zk.

Dane te pokazujg, Ze bariera tysigca zto-
tych stata si¢ nowym punktem odniesienia,
aoczekiwania finansowe wobec gosci ule-
glyw ostatnich latach znacznemu przeska-
lowaniu, stabilizujgc si¢ na poziomie typo-
wym dla istotnych uroczystosci rodzinnych.

Zrodto: Badanie ,,Pierwsza Komunia - spoteczna
perspektywa uroczystosci” zostato zrealizowane
przez serwis Prezentmarzen w marcu 2026 r.
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Kwiecien 2016 rok. Parada muzykéw i mieszkanicéw Wroctawia z okazji ,, Swiatowego Dnia Jazzu”. Oprocz parady odbywaty sie tez
solowe i zespolowe jazzowe wystepy na statkach, a takze gietda ptytiwydawnictw muzycznych oraz swietne koncerty na Pergoli

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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W 1987 roku, po dziesieciu latach kariery na biezni, Wanda Panfil zadebiutowata w maratonie. Drugie miejsce w Berlinie
iobiecujacy wynik 2:32:01 otworzyly jej bramy najbardziej lukratywnych maratondw swiata i Igrzysk XXIV Olimpiady w Seulu

AMISTRIC

Poleca Adam GodlewskKi,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozng i gléwnie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Wanda Panfil-G al

polska lekkoatletka
(Tokio 1991)

Do dzisiaj-aminglojuz3slat-
weciazjest na czele listy najszyb-
szych polskich maratonek w histo-
rii! 15 kwietnia 1991 roku, okazata
sie najszybsza sposrod 1351 kobiet,
ktore ukonczyty legendarny, naj-
starszy bieg na $wiecie rozgry-
wany na dystansie 42 kmi195me-
trow. Wowczas, w Patriots’ Day
czylitrzeci poniedziatek kwietnia,
Polka okazala sie bezkonkuren-
cyjna-namecie zmierzonojej
czas 2:24:18. Jednak wynik ten ni-
gdy nie zostatuznany jako rekord
Polski, poniewaz nie zostat ratyfi-
kowany przez World Athletics ze
wzgledu na nieregulaminows
trase bostonskiego maratonu.

O cochodzi?

Otozroznica poziomow miedzy
startem a metg wynosi 139 metrow
(dopuszczalna norma to 42 metry),
aodleglos¢ (liczona wlinii prostej)
pomiedzy startem a meta przekra-
cza potowe dtugosci biegu.

Lata szkolne, Wanda Panfil -
urodzona w Opocznie (1959) - spe-
dzita w pobliskim Tomaszowie
Mazowieckim, gdzie ukonczyta
zasadniczg szkote zawodowsg
o profilumechanicznym. Kariere
sportowg zaczeta w1975 wmiej-
scowym klubie Lechia-w tamtym
czasie, jej trenerem byt Karol Wio-
darczyk , ktory wychowat rowniez

Przez 28 lat,

Wanda Panfil-Gonzalez
pracowata jako trenerTekkoatIetyczny
w Meksyku. Obecnie mieszka
w Tomaszowie Mazowieckim,
jest trenerem

innego tomaszowskiego olimpij-
czyka (2004, sztafeta 4x100 me-
trow) - Zbigniewa Tulina.

W 1987 roku Wanda Panfil wy-
jechata do Meksyku, aby trenowaé
wwarunkach wysokogorskich -
tam poznata zresztg swojego tre-
nera, azczasemmeza, Mauricio
Gonzaleza.

-Wiele razy styszatam, ze mi
sie udato. No nie, nie udato misie.
Zapracowatam na ogromny suk-
ces. A pracowatam na niego przez
kilka lat. Musiatam zostawi¢ swoj
kraj, jechac do obcego miejsca
idopiero tam, w Meksyku, otwo-
rzyta mi si¢ brama do dobrego,
ciezkiego treningu. Gdybym zo-
stata w Polsce, nie miatabym suk-
cesow. Tumi caty czas wszystko
utrudniano. Tu czutam zazdros¢,
zawis¢. Tu sie miatam nie prze-
bi¢, bo bytam znikgd, z matego
miasteczka, z klubiku niewaz-
nego dla Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki-wspomina po latach
Wanda Panfil

W Kraju Aztekow spedzita w su-
mie az28lat.

-W Meksyku nie bytam trakto-
wana inaczej niz jako mistrzyni.
Tam miatam swoja grupe, miatam
wychowanka, ktorego doprowa-
dzitam do biegania na swiatowym
poziomie, nawynik 2:08 wmara-
tonie. Ale tam mimo wszystko by-
fam obcokrajowcem, a usiebie -
jakby nie byto-zawsze jest lepiej -
wyjasnia

W 1987 roku, po dziesieciu la-
tach kariery na biezni, Panfil zade-
biutowata w maratonie. Drugie
miejsce w Berlinie i obiecujacy wy-
nik 2:32:01 otworzyly jej bramy
najbardziej lukratywnych marato-
now swiata i Igrzysk XXIV Olim-
piady w Seulu, gdzie zajeta 22.
miejsce.

- Niektdrzy nie mogliw to
uwierzyc. W Berlinie zrobitam re-
kord Polski. Jak to? W pierwszym
starcie w zyciu? Sciggnieto mnie
z Meksyku na mistrzostwa Polski,
zeby sprawdzic¢, czyjatak na-
prawde biegam. W sumie fajnie
wyszlo, ze musiatam przyjechac,
bo dzigki temu chociazjedenraz
w zyciu pobiegtam i wygralam ma-

raton w Polsce. A pozniej byly
Nowy Jork, Londyn, Boston, Na-
gojaimistrzostwa swiataw Tokio -
same zwyciestwa - twierdzi

Pierwsze Zwyciestwo w marato-
nie to mistrzostwa Polski, Debno
1rok1988.Z czasem2:32:16.

W 1991 roku, niezwykle trudne
warunki atmosferyczne na mi-
strzostwach swiata w Tokio byly
najwiekszym przeciwnikiem za-
wodnikow w konkurencjach wy-
trzymatosciowych. Wanda Panfil
byta jednak przygotowana
na kazdy scenariusz. W wysokiej
temperaturze i wilgotnosci ani
namoment nie przestata kontrolo-
wac sytuacjiiporaz kolejny tym
razem juz w walce o mistrzostwo
$wiata udowodnita, Ze nie ma so-
bie rownych. Zdobyta pierwszy
zenski medal w historii polskich
startow w mistrzostwach swiata.

-Poraz ostatni wystartowatam
wbieguna dystansie 421195 me-
tréw naigrzyskach w Barcelonie,
w1992 roku. W zyciu przebiegtam
tylko 12 maratonow. Wystarczy, bo
nie ide nailos¢, tylko na jakosc.

WWW.FACEBOOK.COM

Po comi100 albo 200 marato-
now? Wygratam najwazniejsze,
najwigksze na swiecie i dzigkuje,
dowidzenia. Teraz w bieganie si¢
bawie. Robie to dla zdrowia. Idla
miodziezy. Dla dorostych zreszta
tez, bo pracuje zludzmiw rdznym
wieku-dodaje Wanda Panfil
Ostatecznie Wanda Panfil roz-
wiodla si¢ z Mauricio Gonzalezem
izwiazata z rodzinnym regionem.
Meksykanskie czasy nie zawsze
dobrze wspomina... Aw szczegol-
noscikontrakt zycia, jaki zaofero-
wat Reebok w1991 roku.
-Oferowali pieniadze za podpi-
sanie kontraktu, dozywotnig pen-
sje, dozywotni sprzet, jaki tylko
bede chciataijeszcze zapewniali
miwyjazdy na wszystkie maratony
na swiecie, wjakich tylko bede
chciala startowac. Niestety, wszyst-
kiego dowiedziatam si¢ po fakcie.
Byly maznegocjowat. Przedsta-
wiat sie jako mdj menedzer, anim
nie byt-mowi Wanda Panfil.
Wroku199011991wygrata ple-
biscyt ,,Przegladu Sportowego”
nanajlepszego sportowca Polski.

WANDA PANFIL-GONZALEZ - 35 LAT TEMU
BYEA NAJLEPSZA MARATONKA NA SWIECIE
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o Walki o Wroctaw - jedna z najwigkszych bitew ostatniego roku Il wojny swiatowej e Brytyjski dziennikarz i historyk precyzyjnie rekonstruuje walki
o stolice Dolnego Slaska e Wyjasnia, czemu Hitler zamienit Wroclaw w Festung Breslau

W trzecim tygodniu stycznia 1945
r.wokot Breslaunie istniata ciagla
linia frontu rozdzielajgca wojska
niemieckie iradzieckie. Radzieckie
czotowki co prawda dotartyjuz

do Odry, a nawet ja sforsowaty, ale
wiekszo$¢ sit 1. Frontu Ukrain-
skiego byla jeszcze rozciagnieta

w kolumnach marszowych na dro-
gach GérnegoiDolnego Slaska.
Natarcie wojsk Iwana Koniewa

w kierunku stolicy prowincji jed-
nak nieubtaganie posuwato si¢
doprzodu.

21 stycznia jego oddziaty wziety
szturmem historyczne miasto Klu-
czbork potozone 80 kilometrow
nawschod od Breslau. Gdy dwaj
oficerowie radzieckiego wywiadu
wojskowego przetrzasalidom
miejscowego kreisleitera w poszu-
kiwaniu waznych dokumentow,
zadzwonit telefon. ,, To ty, Franz?”
-zapytal burkliwie glos w stu-
chawce. ,,Gdzie ty si¢, dodiablta,
podziewates? Dzwonig¢ do ciebie
od samego rana. Powinienes przy-
najmniej zostawi¢ kogos przy tele-
fonie”. Jeden z radzieckich ofice-
row odpart co$ po niemiecku. ,,Je-
ste$ pijany Franz?” - zapytat glos
w shuchawce. -,,Czy postradates
rozum? Iwan atakuje ijuz prawie
podchodzi pod twoje miasto. A ty
sie szwendasz Bog wie gdzie”.
Glos w stuchawce nalezat
do gauleitera Hankego.

Jeszcze tego samego popotu-
dnia artyleria radziecka zaczeta
ostrzeliwa¢ Namystow lezacy 50
kilometrow od Breslau. Nastep-
nego dnia personel naziemny
Luftwaffe wysadzit w powietrze
ponad 100 niesprawnych samolo-
tow stojacych na lotniskuw Ole-
$nicy, niecate 30 kilometrow
od stolicy Slqska Samo mia-
steczko bylo ,,niesamowicie ci-
che”, jak zauwazyt major Glinther
Tenschert. - ,,Wybuchto kilka po-
zarow, ale nad miastem wisiata
noc zastaniajaca wszystko niczym
czarnakotara’.

Tenschert dowodzgcy zaimpro-
wizowang jednostka ztozong z re-
konwalescentow z frontu wschod-
niego, doswiadczonych wetera-
now, w sama pore wycofat sie
przez Olesnice. Dwadziescia

cztery godziny pdzniej 269. Dywi-
zja Piechoty takze musiata przejs¢
przezto miasto, ale ona musiata
juz sobie wywalczy¢ droge od-
wrotu, gdyz Olesnica do tego
czasu zostala otoczona przez So-
wietow. Lotnisko stalo w ptomie-
niach. Niemieccy Zolnierze chwy-
tali wszystko - zastony, przesciera-
dfa, a nawet przeciwchemiczne
kombinezony ochronne -conada-
wato sie do wlozenia na ich mun-
duryw kolorze feldgrau, zeby choc¢
troche je zakry¢iw ten sposob za-
pewnic sobie jakis kamuflaz.
»Ognista tunairace $wietlne
oswietlajg waska luke, przez ktora
przebijamy si¢ pojedynczo lub

w matych grupkach” - pisat Kurt
Awe z269. Dywizji Piechoty.

Niemieckie czolgi typu Tygrys
utrzymywaly to przejscie, ktore
jednak znajdowato si¢ pod wscie-
ktym ostrzatem dziat przeciwpan-
cernychikarabinéw maszynowych
obustron. Kilku oficeréw siadto
okrakiem na jakims murze, wska-
zujge swoim ludziom droge do bez-
piecznego przejscia. Co najmniej
jeden niemiecki czolg zostat tra-
fionyimusiatzjechac z pola bitwy.
Ci, ktorym udato si¢ dotrze¢
napole zalotniskiem, wsiadali

do cigzarowekibyli wywozeni

pod ostrzatem artylerii.

Krotko przed potnoca z23na 24
stycznia Olesnica byta juz wrekach
frontowikow z §2. Armii. W ra-
dzieckichrelacjach ztych walkjest
mowa 0 ,,wyzwoleniu” tego ma-
lego miasteczka, wrelacjach nie-
mieckich pisze si¢ natomiast wy-
lgcznie o cierpieniach mieszkan-
cow Olesnicy. Cate ulice zostaty
zrownane z ziemig. Ratusz, czter-
nastowieczny ewangelicki kosciot
parafialny [ob. prawostawna cer-
kiew Zasniecia Najswietszej Maryi
Panny - przyp. ttum.], hala miejska
imiejscowe liceum zostaty spa-
lone. Los mieszkanicow nie byt
weale lepszy.

W domu miejscowego lidera
partii nazistowskiej znaleziono
potem trzynascioro zabitych
mezczyzn, kobiet i dzieci, a pe-
wien staruszek zastal w piwnicy
zwloki swojej zony. ,,Zostata
zgwalcona, a na glowie miata za-
wigzane ubranie”.

Gwatty, rabunki, mordyipod-
palenia powtarzaty sie na catym
Slasku. Wydarzenia, jakie roze-
graly sie w Olesnicy, nie byty wyjat-
kiem, leczregula. Grabiezcy szaleli
wwiosce Wojtkowice, w ktorej
znajdowat sie dom nalezacy dojed-
nego najpote¢zniejszych pruskich
rodow wojskowych - Bliicherow.
Rabusie rozbili wszystkie rodzinne
posagi, wlamali sie do grobowca
feldmarszatka Bliichera w Krobie-
lowicachirozwioczylijego resztki
powiosce;jego glowy mgdy nie od-
naleziono. Obrabowano rowniez
sasiedni grobowiec, z ktorego wy-
ciagnieto zmumifikowane zwtoki
jakiejs kobiety. Zdarto z niej calun
1obnazong pozostawiono na wi-
doku publicznymi4. Zabytkowe
centrum Kluczborka zostato spa-
lone: rynek, dworzec kolejowy, ap-
teka, wktorej zaczely wybuchaé
chemikalia, oraz domy lokalnych
oficjeli partyjnych poszty z dymem.

Niemieccy maruderzy, ktorzy
przechodzili przez wioske Ciesz-
kow, zdobytg wezesniej przez Ar-
mi¢ Czerwona, znalezli przed jed-
nym zwielu zrujnowanychiobra-
bowanych domow ciata dwojki
staruszkow. ,Mezczyzna dostat
cztery postrzaly w glowe” - zano-
towal oficer. - ,Najwyrazniej usi-
fowat zapobiec zgwatceniu swojej
zony. Prawdopodobnie oboje
mieli nadzieje, ze nie bedzie tak
zle,idlatego nie uciekli. Terazlezg
martwi z wyrazem przerazenia
w oczach, ktore uchwycily groze
ostatnich chwilich zycia”.

Niecate 15 kilometroéw od Breslau
mieszkancy wsi Kotowice przecho-
dzili tymczasem ,,dniinoce, ktore
mozna bylo sobie wyobrazi¢ tylko
wpiekle” -wspominat tamtejszy
ksiadz katolicki. Jego kosciot zostat
spladrowany, a szaty liturgiczne
porozrzucano po catej zakrystii, po-
deptane iubrudzone. W pozostatej
czesciwioski ,wywalano drzwi
kopmakaml iwyrywano z zawia-
sow, aw kazdej izbie panowat taki
nieporzadek, ze tzy same cisnety
sie do oczu. Wszystko powywra-
cane do gory nogami, rozbite, pota-
mane, podarte na strzepy. Nie ma
stéw na opisanie tych zniszczen”.
Ksigdz znalazt dwie kobiety ukry-
wajace sie w stajniiprzyrzektim
zabrac je pod swoja opieke.

trzykropek

Dom bozy nie zapewniat jed-
nak zadnej ochrony; pewnej nocy
czterech pijanych Rosjan wpadto
naplebanig i skatowato ksiedza
oraz dwie kobiety, ktorym udzielit
schronienia. W Jarostawicach, ma-
tej wiosce lezgcej na potudniowy
wschdd od stolicy Slaska, zohie-
rze niemieccy szukajgcy sobie
miejsca na kwatere znalezli wjed-
nym z gospodarstw zwloki miodej
kobiety lezgce nago na sienniku.
Odcietojej piersi. W tchawice
miata wbite druty do szydetkowa-
nia. Katy Wroctawskie, do ktorych
zaledwie kilka dni wczes$niej ucie-
klo blisko 60 tysiecy mieszkancow
Breslau, takze padly ofiarg nie-
ublaganego natarcia Armii Czer-
wonej. Po zajeciu miasteczka So-
wieci ,dziatali jak zupelne bestie”
-zeznala pdzniej pewna czterdzie-
stoletnia gospodyni domowa. -
»Cierpielismy, jakbysmy trafili
dopiekta”.

Pierwszej nocy kobieta zostata
zgwalcona kilkanascie razy.
»Chciatam sie powiesi¢, ale nie
miatam okazji, bo do mojego domu
stale przychodziliiwychodzili Ro-
sjanie”. Miejscowy ksigdz zostat
zabity, gdy probowat obroni¢
przed gwattem siedem starszych
zakonnic. Wiasciciel miejscowej
fabryczkizostal zastrzelony
namiejscu, a urzednika poczto-
wego zamknieto w piwnicy, gdzie
w koncuumartz glodu.

Czesc¢ kobiet z Katow Wroctaw-
skich ostatecznie przeniesiono
doradzieckiego szpitala polowego,
gdzie jednak nadal byty napasto-
wane,,przez jednego bandyte
zadrugim”. Pewna mloda dziew-
czynabyla gwalcona ibita, az,,z
przoduiztyhn” wysz}y jej
nawierzch wnetrznosci. Zmarta.
Inna gospodyni domowa zazyta
dziesi¢¢ pigutek nasennych, zeby
zakonczyc¢ swoja meke, ale obu-
dzita si¢ po trzech dniach. To
wszystko nie powinno si¢ zdarzyc.

Frontowik wkraczal na nie-
miecka ziemi¢ zjednoznacznymi
rozkazami: nie gwalcic, nie pla-
drowac, nie podpala¢ ani nie gra-
bi¢. Ale jednoczesnie mogt prze-
czyta¢ wypisane na poboczach
drogi hasla: ,,Czerwonoarmisto!
Jestesterazna memleckle] ziemi:
godziny zemsty wybﬁa ;»Oto
przeklgte Niemcy”’; ,, Zotnierzu:
jestes w Niemczech. Wez odwet
na hitlerowcach”.

'UST&'i'NIA TWIERDZA HITLERA

| BRESLAU 1945

Richard Hargreaves
,Ostatnia twierdza
Hitlera.
Breslau1945”,
thumaczenie: Tomasz
Fiedorek, wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 89 zt
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 35
utworza rozwiagzanie. . . . . . .
W kolejnosci przypadkowej: 36 37
— utrwalenie dzwieku — sktadnik benzyny . . . o °
— lrena, polska piosen- — ,Ewa” w Swiecku Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace poda-
karka — oczy wilka ne stowa. Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

roslina wodna, glon —
pochylenie gtowy -
... Lenczyk, trener -
jeden z siedmiu me- -
drcow greckich

klasztor prawostawny
stowa piosenki

tyton do zucia

ojciec Bolestawa
Chrobrego

Krzyzowka pieciokatna

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

1) zwyciezca XIX Kon-
kursu Chopinowskie-
go

e Thomas Alva, wyna-
lazca zarowki,

2) polski samolot szkol-
no-treningowy;,

4) byt nim Jurand ze
Spychowa,

5) najstarszy w rodzie,

6) przygotowanie gleby
pod zasiew,

7) stup z flaga,

8) dluga u fabedzia,

3) wymagajg zaklecia  9) wprawa nabyta z cza-
lub r6zdzki., sem; profesjonalizm.
Logogryf T 12 3 |4

Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworza o o o o
rozwigzanie — tytut filmu.

1) dojrzewajacy, pod-
puszczkowy ser,

2) zapisy urzedowe w sta-
rozytnym Rzymie,

3) zagajnik, gaik,

4) czes¢ otworu okien-
nego.

Rozwiazania
" Josopojw euuejuo{“
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Poziomo: 20) media, 35) lir, 5) Aza, 19) Raul,
1) szyk, 22) Pol, 36) kurz, 6) bor, 21) Ur,
5) tera, 23) tar, 37) mat. 7) rab, 25) rek,
9) list, 24) waga, 8) tan, 26) kat,

10) bat, 25) zak, Pionowo: 13) dna, 27) Ka,

11) bobo, 28) tal, 1) Ares, 15) oda, 29) Oz,

12) dera, 31) gra, 2) bal, 16) gama, 30) Oka,

14) sala, 33) tor, 3) kord, 17) jad, 31) gal,

17) Anka, 34) kok, 4) sad, 18) gnat, 32) bon.

Pary liter w polu z kropka, Krzyiéwka dwuliterowa

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie. 1 2 3 4

Poziomo: 5 LJ
1) polska malarka w stylu art

oSk 6 ] . 8- :
5) dzien + noc, 7
6) silna zazdrosc¢, -
8) torbacz z rodziny patanek, 10
10) niedorosta dziewczynka, - -
11) wyréb przedmiotow 1"
np. z zelaza. °

Pionowo:
1) londynska rzeka,
2) przepetnia cztowieka
szczesliwego,

3) polski port rybacki,
4) port nad Jangcy (Chiny),
7) ,... starszej pani”,

8) w stadninie koni,
9) stan w USA z Jukonem,
10) yerba ...

1 2 3 Krzyzéwka mozaikowa
3 @ 1 2
[ ] [ ] [ ] [ ] 3
5
H EEm ‘ .
5 6 8
. L) ° (J
| | | 7 8 o
7 °
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Krzyzowka tautogramowa
Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama
pierwszg litere. Litery w polach z kropka czyta-
ne rzedami utworza rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) ... na Czerwony 1) kapral lub sierzant,
Pazdziernik”, 2) zdobi zimowag

5) stowacki doptyw czapke,
Dunajca, 3) lek na przezigbienie,

7) kosmetyk do golenia,
8) ciezki kon pociggowy.

6) drozdzowy lub ziem-
niaczany

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwiagzanie.
Poziomo:
3) maty stwor z powiesci Tolkiena,
6) pracuje wsrod zlewek i retort,
7) np. architekt lub konstruktor,
10) AS ..., klub pitkarski.
Pionowo:
1) podstawowa kategoria etyczna,
2) kraj z cedrem w godle,
4) pruski, rosyjski i austriacki,
5) przyrzad do pomiaru katow,
8) azjatycki ssak z rodziny psow,
9) krzyzuje osnowe z watkiem.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 15 maja

IMIENINY OBCHODZA

9 MAJA: Bozydar, Grzegorz, Hiacynta, Karolina, Katarzyna, Maria,
Mikotaj, Stefan 10 MAJA: Antonina, Beatrycze, Feliks, Izydor, Jan,
tazarz, Sylwester, Samuel, Sylwestra, Wiktoryna 11 MAJA: Albert,
Alojzy, Filip, Franciszek, Iga, Ignacy, Jakub, Maksym, Mamert,
Miranda, Tadeusz, Zuzanna 12 MAJA: Domicela, Dominik, Jan,
Joanna, Pankracy, Teodor 13 MAJA: Aaron, Andrzej, Dobiestawa,
Gerard, Jan, Magdalena, Maria, Robert, Serwacy 14 MAJA: Bonifacy,
Dobiestaw, Dominika, Idzi, Jeremi, Jeremiasz, Maciej, Michat, Maria,
Wiktor 15 MAJA: Izydor, Florenty, Jan, Maksym, Nadia, Nadzieja, Pawet,
Piotr, Zofia

SUPERGWIAZDA ROL DRUGOPLANOWYCH

15 maija imieniny obchodzq panie o imieniu Zofia. Przypomnijmy sylwetke
Swietnej aktorki Zofii Merle. Urodzita sie 30 marca 1938 roku w Warszawie.

W 1956 r. zostata aktorkq Studenckiego Teatru Satyrykéw w Warszawie. Do te-
afru zawodowego przyciagnat jg Konrad Swinarski, obsadzajgc w ,,Operze
za trzy grosze” w Teatrze Wspodtczesnym. W 1963 r. zdata aktorski egzamin eks-
ternistyczny. Przez wiele lat byta zwigzana z Teatrem Komedia w Warszawie.
W 1984 r. zostata zaangazowana przez Stanistawa Tyma do Teatru Drama-
tycznego w Elblggu.Zastyneta m.in. jako aktorka w komediach Stanistawa
Barei: ,,Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz”, ,,Mis", , Alternatywy 4" i ,,Zmiennicy".
Do waznych rél w jej dorobku nalezg wystepy w filmach: ,,Chtopi”, ,Noce
idnie” czy ,,Rozmowy kontrolowane”. Zmarta 13 grudnia 2023 r. w Warszawie.

statid na 64

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
Kalina nie zamierza poddawac sie
bez walki w sprawie oskarzen Mi-
kotaja. Jedzie do Edwarda Stryjen-
skiego i prosi go o pomoc w odna-
lezieniu Sandry. On jednak odma-
wia. Oskar postanawia sam roz-
wigzac¢ problem. Szykuije sie na wi-
zyte u Mikotaja... Przykuty do t6zka
Bolestaw nie rozumie, dlaczego nie
odwiedza go nikt z rodziny. Angeli-
ka przychodzi do kliniki, nie potrafi
sie jednak zmusi¢, zeby wejs¢
do sali ciezko rannego ojca. Wal-
CzQg W nigj sprzeczne uczucia.
Jurek oddaije pierscionek zareczy-
nowy, a pienigdze za niego prze-
znacza na nowy piec dla Jadzii jej
chorej céreczki, kiére nie mogag
juz liczy¢ na wiecznie
pijanego Waldka.

M JAK MItOSC

By zapewni¢ sobie matzenski spo-
koj, Marcin wmawia Kamie, ze jego
nowa szefowa, Domanska, jest du-

zo starsza i kompletnie nieatrak-
cyjna. A gdy Chodakowska odkry-

wa, Ze mgz jq oszukat, na nowo
wybucha ztoscig. Tymczasem pani
prezes otwarcie wyznaje Marcino-
wi, ze ma ochote go uwies¢. Kiedy

Chodakowski pokusie nie ulega,
Domanska wpada z nieoczekiwa-

ng wizytq do salonu jego zony.

Z kolei Aneta znéw pomaga Woijci-
kowi, ktérego syn tym razem ma
angineg. Biznesmen rewanzuije sie
lekarce, zdobywaijgc cenne infor-
macije dotyczgce Sowinskiego
oraz... Olka.

NA DOBRE | NA ZLE
Maria przezywa dramat, gdy do Le-
$nej Gory wraca Jakub Dobry, by
skonsultowaé chorq, u ktérej wyko-
nat wczesniej operacije serca. Blan-
ka bierze w pracy wolny dzien, ale
i tak przyjezdza do szpitala, by za-
jac¢ sie ciezarng pacjentkq, u kidrej
zaczat sie wyjgtkowo frudny pordd.
Tymczasem mata Nina zostaje
na caty dzien pod opiekg Maria
i zaczyna nagle gorgczkowacé. Mi-
lewski przywozi cérke na badania,
a doktor Tretter urzgdza mu ojcow-
skie przestuchanie.

HUMOR 7 zetzytsus

Zamach w Sarajewie byt kroplg wody,
ktora padia na beczke z prochem

Zenon kochat Elzbiete, mimo Ze byt
w cigz2y 2 Justyng

Zycie Norwida to szereg przeciwnosci:
maijgc cztery lata, umaria mu matka

DO REDAKCJI: MARATON MATURALNY TRWA.
MEODZI LUDZIE STARAJA SIE UZYSKAC JAK
NAJWIECE] PUNKTOW, ZEBY MIEC DOBRY
START NA DOBRE STUDIA I PRZYSZEOSC

FOT. JAKUB STEINBORN

Bogustaw Linda Pascal Brodnicki

@ Jesienig wystartuje 15. sezon
~MasterChef"”. Wsréd juroréw
pojawi sie Pascal Brodnicki.
W jednym z wywiadéw powie-
dzial, ze szuka oséb, dla ktérych
gotowanie bedzie czyms wiecej
niz jedynie codzienng pracg.

©® Aktor wyznaje, ze wspoélczesne
pokolenie, wpatrzone w ekrany
smartfonéw, zatracito umiejet-

nos¢ budowania naturainych re-
lacji. Wiasnie ucieczka od praw-

dziwych emociji sklonita go
do ostatecznego porzucenia
pracy wykladowcy.

FOT. SYLWIA DABROWA

Redaktor naczelna Alicja Polewska

Prezes Makroregionu Marek Ciesielski

Dyrektor biura reklamy oddziatu Agnieszka Perlifiska
Dyrektor marketingu oddziatu Katarzyna Jabtoriska
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