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Tréjka studentéw
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Niespodziewany
zwrot akcji przed
derbami. Transfer
Exposito upadt
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Rosja uznata dwie samozwarnicze
republiki ludowe. Zachéd reaguje
na to sankcjami. Co dalej? swso
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HaIa Targowa przy Nanklera we WrociaW|u
swieci pustkami. Co trzecie stoisko jest
nieczynne. Czy to powolny upadek? srronas

Wroclawska policja bada incydenty na Olbinie

KtosS strzela w okna
ich mieszkan. To
wojna osiedlowa?

Nadia Szagdaj
redakcja@gazetawroc.pl

Wroclaw

Policja sprawdza zawiadomienia

o strzelaniu z wiatréwki do lokali

przy ul. Prusa we Wroctawiu. Dziury
w szybach nie pozostawiaja watpliwo-
Sci: kula bez problemumogtaby trwa-
le uszkodzi¢ komus oko. Kto sieje
strach w tej okolicy?

Do niebezpiecznych zdarzen doszto
w nocy z 5na 6 oraz z 8 na 9 lutego.
O sprawie poinformowatnas wiasciciel
firmy wynajmujgcej w budynku apar-
tamenty. - Moi goscie stwierdzili, ze gdy
wyszli wieczorem nabalkon, ktos strze-
lat do nich z wiatrowki - méwi Eukasz
Radziemski.

Goscie wynajetego mieszkania
mieli wiele szczeScia - nikomu nic sie
nie stato. Mogto jednak dojs¢ do tra-
gedii.

Zgloszenia o strzelaniu przyjeta
policja na wroctawskim Otbinie.
- Sprawca tych zdarzen postugiwat
sie bronig pneumatyczng - infor-
muje nadkomisarz Kamil Rynkie-
wicz, oficer prasowy KMP we Wroc-
tawiu.
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Widoczne na szybie slady po nabojach z wiatréwki swiadcza o tym,
Ze sprawa jest powazna. Ktos moze naprawde ucierpie¢

Swiadkiem zdarzenia byla takze
mieszkanka budynku, ktorej danych,
przez wzglad na jej bezpieczenstwo,
nie publikujemy. Gdy do kobiety do-
tarto, ze uszkodzenia jej okien
idziwne hatasy wynikaja najprawdo-
podobniej z tego, ze kto$ strzelat
w szyby, postanowila powiadomic
o tym ochrone budynku.

- Pracownik ochrony wyszedt ze
mng na podworze. Okazato sie jed-
nak, ze ludzie, o ktorych myslatam, ze
sie oddalili, wciaz sg w poblizu, ponie-
waz padty kolejne strzaly - opowiada
kobieta.

Zarowno mieszkanka, jak i pra-
cownik ochrony nie mieli pewnosci,
czy bron wymierzono bezposrednio
w nich. Szybko schowali sie jednak
do budynku i o incydencie zawiado-
mili policje.

Kobieta, ktorej okna zostaty uszko-
dzone metalowymi pociskami, twier-
dzi, ze w okolicy czesto dochodzi
do konfliktéw miedzy mieszkancami
starych kamienic i nowego osiedla.
Wedtug niej powodem s3 miedzy in-
nymi parkujgce na wspolnym podwo-
rzu samochody.

WIECEJ-STR.5
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Pogoda w regionie
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1022 hPa
Wi
80 1 zachocﬁltit
w porywach
4OC dosé silny
Czwartek Piatek Sobota

10°C  oc 3°C

4°C 6°C 1°C

Uwaga: mozliwe niewielkie opady deszczu

Janusz Gajdamowicz
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d wielu tygodni ze
wschodu docieraty co-
raz bardziej ztowrogie
wiadomosci, a niemal
wszystkie codzienne
rozmowy konczyly sie pyta-
niem: ,Wejda czy nie wejdg?”.
Kazdy myslat o tym, co dzieje
sie na Biatorusi i wokot Ukra-
iny. Jak sie okazato, jednak
weszli. Na razie do okupowa-
nych przez tzw. separatystow
wrepublik ludowych” - Do-
nieckiej i Euganskiej. Jednym
stowem do Donbasu, ktory
wedle miedzynarodowego
prawa nalezy do Ukrainy.
Gazety zagrzmialy
na swoich pierwszych stro-
nach, ze to: ,,twardy przejaw
neoimperialnej Rosji” i jesli
reszta Swiata odpowiednio
nie zareaguje, to Putin
na tym sie nie zatrzyma
ip6jdzie dalej. Zdecydowa-
nej reakcji ,wielkiego Swia-
ta” jednak na razie nie widac
icho¢ styszymy zapewnie-
nia, ze Polsce poki co raczej
nic nie grozi, to jednak prze-
konanie co do tego mocno
ostabto.

Grozi jednak Polakom
na Ukrainie i innych miejscach
Kreséw Wschodnich II RP, kto-
1zy pozostali tam po Il wojnie
Swiatowej. Do dzisiaj szanujg
swojg ojcowizne i pielegnuja
polski jezyki kulture. Tak na-
prawde, nie wiemy doktadnie,
iluich jest, bo nikt tego
w ostatnim czasie jak nalezy
nie policzyt. Tesknig za Polska
iwizytami wolontariuszy czy
fundatoréw Stowarzyszenia
Odra-Niemen i Dortmundzko-
Wroctawsko-Lwowskiej Fun-
dacji im. Sw. Jadwigi, tak prez-
nie dziatajacych od wielu lat
we Wroctawiu.

Na rozwoj wydarzen zare-
agowali wroctawscy radni
z Klubu Radnych Forum Jacka
Sutryka Wroctaw Wspélna
Sprawa i wystosowali Apel
o Pokéj, ktory trafi do progra-
mu czwartkowej sesji Rady
Miejskiej. ,,Wojna niczego nie
rozwiazuje, a wszystko nisz-
czy” - napisali i zapewnili o so-
lidarnoSci z mieszkancami
Ukrainy, a szczeg6lnie partner-
skiego miasta Lwowa. To
Z pewnoscig nam wszystkim
daje wiele do myslenia...

Kiedys Jozef Pitsudski po-
wiedziat: ,,Choc nieraz méwie
o »durnej Polsce«, wymySlam
na Polske i Polakow, to prze-
ciez tylko Polsce stuze”. Oby-
Smy mogli wszyscy za nim -
w obliczu kolejnego zagroze-
nia - powtorzyc¢ szczerze te
stowa.

Nagrodzono trzy
restauracje z Wroclawia

Jeden znajpopularniejszych
serwisow do zamawiania
jedzenia online oglosit
tegorocznych zwyciezcow
Pyszne.pl Awards.

Rozstrzygnieta wlasnie sibdma
edycja objeta 27 ogolnopolskich
ilokalnych kategorii, a wsréd
jednych z najtrudniejszych za-
triumfowali wroctawscy re-
stauratorzy. Wytoniono réw-
niez najlepsze restauracje
zkuchnig polska, wtoska, ame-
rykanska, azjatycka, bliskow-
schodnig i wegariska. TytulRe-
stauracji Roku zdobyta t6dzka
Susharnia.

»Siddma edycja konkursu
Pyszne.pl Awards obfitowata
w zaskoczenia i nowe smaki,
arywalizacjabyla szczegolnie
zacieta. Zwyciestwo wroctaw-
skich restauracji w trzech ka-
tegoriach, w tym dwoch ogol-
nopolskich, potwierdzito, ze
Wroctaw to wyjatkowo mocny
punkt na kulinarnej mapie Pol-
ski. Zwlaszcza, ze Debiut Roku
iSie¢ Roku to szczegdlnie wy-
magajgce kategorie. Mocny
start czy nienaganne panowa-
nie nad rozproszong po catym
kraju siecig lokali to nieco-
dzienne wyzwania - sprosta-
nie im to sukces, zarowno wia-
Sciciela, jak i jego zatogi” - in-
formuja organizatorzy kon-
kursu.

Debiut Roku
Zdobycie szeregu statych i wier-
nych klientow jest marzeniem
kazdej nowej restauracji. A gdy
stanie sie to w krotkim czasie
izaowocuje fala pozytywnych
opinii, wystawionych przez za-
chwyconych gosci, mozna
ogtosic¢ sukces. Udato sie to
wroctawskiej restauracji Scena
Pierogowa, ktora w konkursie
Pyszne.pl Awards uhonoro-
wana zostata nagroda Debiut
Roku.

- Ta nagroda to dla nas
ogromne zaskoczenie, ale
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Wroctawska restauracja Scena Pierogowa zostata w konkursie

Pyszne.pl Awards uhonorowana nagroda Debiut Roku

iwielkie szczeScie. Bardzo sie
z niej cieszymy. To docenienie
naszej ciezkiej pracy przez
ostatni, trudny rok - moéwi Ja-
goda Rall, wtascicielka Sceny
Pierogowej przy ul. Buforowej
100.

Gltoéwna role w menu Sceny
graja pierogi, jednak otrzy-
mamy tam prawdziwy wybor
wariacji na ich temat — od so-
czystych ruskich z cebulka,
przez klasyczne, sycace mie-
sne, az po deserowy finat, czyli
owocowy przysmak, polany
stodka Smietanka.

Najlepsza Restauracja
Zaszczytne miano Najlepszej
Restauracji wojewodztwa dol-
noslaskiego uzytkownicy apli-
kacji Pyszne.pl przyznali re-
stauracji Mango Mama Rynek.

»Aksamitna Butter Masala,
pikantny Monkey Nut Noodles
czy egzotyczne Tandoori Chic-
ken Tikka przekonaja kazdego
smakosza, ze ta wroclawska re-
stauracja zapewni kulinarne
doznania kazdemu klientowi”
- informuja organizatorzy kon-
kursu.

Sie¢ Roku

Rywalizacja w og6lnopolskiej
kategorii Sie¢ Roku nalezata
do najbardziej zacietych. Zwy-
ciestwo odniosta wywodzaca
sie z Wroctawia siec restauracji
Pasibus. Laureat swoja przy-
gode rozpoczat od jednego fo-
odtrucka, a dzi$ dziata jako sie¢
26 lokali w 16 miastach.

Pozostate kategorie

Restauracja Roku - Sushar-
nia, £.6dz

Inicjatywy Proekologiczne -
Komu hummus?, Gliwice

Social Media Ninja - Ram
Ram JI, Gdynia

Wege Fenomen - Vegab,
Krakow

Orient Express - Susharnia,
Lodz

Amerykanski Sen - Glodzi-
lla, Pinczow

Wrtoska Uczta - Podgrzany
Talerz, Szczecin

Bliskowschodnie Odkrycie
- Kebaby - Retail Park Mieszka,
Szczecin

Kuchnia Polska - Kucharek
SzeS¢, Warszawa
Robert Migdat

Dostarczamy codziennie do Twojego domu

Zamow
prenumerate

717276237
S

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00
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Jutro u nas

Klopotliwe ciSnienie

w oponach

We wspotczesnych samochodach
czujniki ciSnienia két s3 wyposazeniem
obowigzkowym i nie ma od nich ucieczki.
Czasem potrafig nam sie da¢ we znaki...
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W sobote

Aktorka Agnieszka
Grochowska

Jest jedna z niewielu polskich aktorek,
ktérym udato sie zaistnie¢ za granica.
Czeste wyjazdy nie zaszkodzity rodzinie.
Zawsze zabiera dzieciaki ,pod pache”.
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WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy: 112
Pomocnocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5s,

tel. 713064222,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel.713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Spegjalistyczny, ul. Koszarowa 5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im. A. Falliewicza, ul. Warszawska2,
tel. 713774116, 713774117,
7137748, 71377419.

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Spegjalistyczny Szpital Gineko-
logiczno-Pofozniczy wWatbrzy-
chu, ul. Paderewskiego10, tel. 74 88
77169.

Pomoc nocnaiswigteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogorskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-71-18, 75-753-71-19.

Pomoc nocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza5,

tel. 76 7211410,76 7211 411.

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. lwaszkiewicza5,
76-721-11-00.

Kontakt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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Dlaczego ptacisz drozej za prad

Unijne optaty klimatyczne to 60 proc.
kosztow produkcji energii

Przecietny rachunek za energie elektryczng dla polskiej rodziny to 132 zt miesiecznie. Teoretycznie.
W rzeczywistosci jest o prawie jedng trzecig wyzszy. Dodatkowy koszt - w tym przypadku ok. 35,8 zt
- to obcigzenia wynikajace z polityki klimatycznej Unii Europejskiej.

Rosnagce koszty wytwarzania energii
elektrycznej, dotykajg wszystkich Pola-
kow - w sposob bezposredni i posrednio.
Kazdy ptaci za prad, ktéry sam zuzywa,
ale posrednio ponosi tez koszty rosnga-
cych z tego powodu wydatkow handlow-
cow, ustugodawcow i producentow
- wszystkich bez wyjatku przedsiebior-
cow. Doliczaja oni zwiekszone koszty do
cen swoich produktow czy ustug. To zas
prowadzi do wzrostu inflacji.

Aby powstrzymac podwyzki rzad wpro-
wadzit dziatania ostonowe. Zdecydowat
0 zniesieniu akcyzy i obnizeniu VAT na
energie elektryczng z23 do 5 proc. Wpro-
wadzit rekompensaty dla najbardziej po-
trzebujacych - dodatek ostonowy wynosi
nawet 1437,50 zt. To skuteczne, ale do-
razne dziatania, poniewaz koszty energii
elektrycznej beda dalej rosnac, jesli Unia
Europejska nie zreformuje swojej polityki
klimatycznej. Na to zwracajg uwage wy-
tworcy energii zrzeszeni w Towarzystwie
Gospodarczym  Polskie  Elektrownie.
Podjeli kampanie, aby wyjasni¢, z czego
wynikajg podwyzki.

Spekulacja winduje ceny

Rachunki za energie elektryczng sg wy-
sokie, poniewaz ok. 60 proc. kosztow jej
wytworzenia, ktore dzis ponoszg elek-
trownie, to konsekwencja polityki klima-
tycznej UE. Te koszty rosng lawinowo:
wedtug analitykow Banku Pekao w 2018
roku stanowity 14 proc. kosztéw produk-
cji, w zesztym roku - 43 proc., a jeszcze
w tym roku mogg przekroczy¢ 70 proc.
Skad sie biorg?

Unijna polityka klimatyczna opiera sie
na handlu uprawnieniami do emisji dwu-
tlenku wegla (CO,). Muszg je wykupywac
producenci energii. To forma opodatko-
wania za wytwarzanie przez elektrownie
CO,, aten klimatyczny .podatek” ptacg w

swoich rachunkach takze odbiorcy pradu.
Ceny gwattownie wzrosty, gdy Unia
Europejska pozwolita na spekulowanie
uprawnieniami do emisji CO,. Skupujg je
fundusze inwestycyjne, przetrzymuja,
aby zwiekszy¢ na nie popyt i w atrakcyj-
nym dla siebie cenowo momencie od-
sprzedaja za wielokrotnie wyzsza cene.
Spekulacja uprawnieniami doprowadzita
do tego, ze ich koszt wzrost od stycznia
2018 roku prawie 12-krotnie - z 8 do 95
eurow lutym 2022 r. za tone CO,.

Polskie
Elektrownie

Optata klimatyczna Unii Europejskiej
to az 60% kosztow produkcji energii

DROGA ENERGIA

POLITYKA KLIMATYCZNA UE =

energii elektrycznej do inwestowania w
odnawialne zrodta energii - hamuje te
inwestycje. Zamiast byc szansa dla mo-
dernizacji - jest dla niej zagrozeniem.
Zmusza polskie elektrownie do ptacenia
wygorowanych cen za emisje CO,, choc¢
mogtyby przeznaczyc te pienigdze na
nowoczesne i przyjazne dla srodowiska
technologie. Pomnaza zyski spekulacyj-
nych funduszy kosztem ekologicznych
inwestycji producentow energii.

Prowadzi do kolejnych wynaturzen.

40%

WYSOKIE CENY

Polska doptaca miliardy

Patologie systemu ETS, a wiec handlu
uprawnieniami do emisji dwutlenku we-
gla, w szczegolny sposob dotykajg pol-
ska gospodarke, poniewaz przyznawana
panstwom cztonkowskim UE darmowa
pula uprawnien do emisji CO, jest w przy-
padku Polski zbyt mata w stosunku do
potrzeb. Polska nie zyskuje na handlu
uprawnieniami, lecz traci, poniewaz jest
zmuszona je dodatkowo kupowac. Ten
koszt wyniost w latach 2013-2020 oko-
to 13 mid zt, czyli srednio 2 mld rocznie.
Obciaza kazdego Polaka.

System ETS stat sie wiec zaprzeczeniem
szczytnych celoéw, ktorym miat stuzyc.
Zamiast motywowac¢ producentéw

Kupujac uprawnienia do emisji dwutlen-
ku wegla z puli innych panstw, polskie
elektrownie finansujg inwestycje w tych
panstwach, a nie w Polsce (ptacac dodat-
kowo ,haracz" spekulantom). W ten spo-
sOb przepas¢ miedzy bogatymi krajami
zachodniej Europy a Polska jeszcze sie
pogtebia. System ETS zamiast by¢ szansg
dla zielonej transformacji w Polsce staje
sie dla niej hamulcem i coraz wiekszym
zagrozeniem.

Polscy energetycy liderami zmian
Mimo przeciwnosci polscy producen-
ci energii elektrycznej s3 prymusem w
dziedzinie energetycznej transformacji.
Przeprowadzaja ja w szybszym niz wy-
znaczone przez UE tempie. Cel dla Pol-

ski na koniec 2020 r. wynosit 15 proc.
udziatu odnawialnych zrodet energii w
jej ogdlnym zuzyciu. Osiggnelismy ponad
16 proc., co jest dowodem, ze skutecznie
gospodarujemy funduszami na transfor-
macje energetyczna.

Inwestycje najwiekszych polskich spotek
energetycznych w odnawialne zrodta
energii wyniosg w latach 2021-2024 co
najmniej 15 mid zt, czyli prawie jedna
czwartg wszystkich planowanych in-
westycji. S3 dowodem determinacji, by
przyczyniac sie do poprawy klimatu.
Polska energetyka, oparta w 70 proc. na
weglu, nie jest jednak w stanie nadrabiac
opodznien wynikajacych z dziedzictwa
PRL w tak szybkim czasie, jak zmieniaja
sie rozwiniete kraje Zachodu. W dazeniu
do tego celu musi znalez¢ réownowage,
aby unikna¢ negatywnych skutkéw spo-
tecznych i zahamowania gospodarczego
rozwoju.

Rownowaga w rownowadze

Idea zréwnowazonego rozwoju, do kto-
rej odwotuje sie unijna polityka klima-
tyczna bedzie skuteczna, jezeli troska o
przysztos¢ nie zmniejszy szans obecnych
pokolen. Jesli zbyt restrykcyjna polity-
ka klimatyczna nie bedzie prowadzic
do zwiekszania kosztéw zycia i inflacji,
hamujgc wzrost gospodarczy w Polsce
i uniemozliwiajac polskiej gospodarce
nadrabianie dystansu wobec najbogat-
szych panstw UE.

Intencja Towarzystwa Gospodarczego
Polskie Elektrownie jest dyskusja na ten
temat. Celem - taka reforma polityki kli-
matycznej UE, aby efektywnie stuzyta
poprawie klimatu, nie wywotujac ne-
gatywnych skutkow spotecznych. Jesli
beda dla Polakéw zbyt dotkliwe - moga
prowadzi¢ do podwazania przez nich sa-
mych celéw tej polityki.
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Wroctawia sg obecnie konsultowane z mieszkarcami

Nie chca autostrady A4
w nowych korytarzach

Dolny Slgsk
Jerzy Wéjcik
redakcja@gazetawroc.pl

Trwaja przymiarki do przebu-
dowy autostrady A4 na odcin-
ku od Wroctawia do Krzywe;j.
Generalna Dyrekcja Drég Kra-
jowych zaprezentowatakilka
wariantow, zktérychjeden
przewiduje remont obecnej
autostrady, a cztery kolejne
poprowadzenie drogiw tzw.
nowym éladzie. Przeciwko
tym nowym wariantom za-
protestowali ludzie zpodwro-
clawskich samorzadéw i dzia-
facze Zielonych.

Matgorzata Tracz, postanka
partii Zieloni na Sejm z Wrocla-
wia tak wyjasnia ich stanowi-
sko: - Jako Zieloni popieramy
stanowisko samorzgdowcow
gmin z potudnia Wroctawia
oraz petycje mieszkanek
i mieszkancéow zrzeszonych
w Stowarzyszeniu A4 w Starym
Sladzie. Uwazamy, Ze rozwdj
transportu nie moze iS¢ w kon-
trze do ludzi i Srodowiska. Po-
miedzy dwoma nitkami A4
znajdzie sie 40 tysiecy miesz-
kancéw narazonych na hatas,
zanieczyszczenie powietrza
oraz spadek wartosci ich nieru-
chomosci. To tez tereny Parku
Krajobrazowego Doliny By-
strzycy oraz obszary Natura

2000. Nie mozemy pozwolic,
by rozbudowa A4 odbywata sie
kosztem lokalnych spoteczno-
Sciisrodowiska.

Dodajmy, ze chodzi o gminy
Kostomloty, Zérawina, Sobtka
iMietkow.

- Autostrada w starym §la-
dzie jest dobrze przygotowana
dorozbudowyinie widze zad-
nego uzasadnienia, aby w odle-
glosci 2 km od obecnej auto-
strady budowaé cos nowego
przez cenne przyrodniczo te-
reny - zaznacza Adam Kozaro-
wicz, wojt gminy Mietkow.

- Sobotka jest gming, przez
ktora przebiegatoby kilkanascie
kilometréw drég ekspreso-
wychiautostrad, a nie zaplano-
wano zadnego zjazdu, jest to
wykluczenie komunikacyjne
naszej gminy - wtéruje mu Ja-
kub Zawada z gminy Sobotka.

Lecz sprawa nie jest wcale
tak oczywista, gdyz prezydenci
Wroctawia, Watbrzycha, Swid-
nicy, Bolestawca, Jeleniej Gory,
Legnicy, Gtogowa i Lubina po-
pieraja budowe autostrady
wnowym §ladzie.

W gminach trwajg teraz spo-
tkania konsultacyjne, na kto6-
rych mieszkancom prezento-
wane s3 zatozenia poszczegol-
nych wariantéw i prowadzone
sa burzliwe dyskusje. Narazie
nikt nie moéwi o kosztach, a te
moga okazac sie kluczowe.

FOT.GDDKIA

Hala Targowa swieci pustkami.

Nadia Szagdaj
redakcja@gazetawroc.pl

Hala Targowa przy ul. Piasko-
wej to miejsce niemal kulto-
we, ktdre dziata we Wroctawiu
od dekad. Niestety, dziata co-
raz stabiej - kupcy zamykaja
swoje stoiskaiprzenosza sie
gdzieindziej.

Na parterze Hali Targowej domi-
nuja stoiska, na ktérych mozna
kupi¢ mieso, wedliny, owoce
i warzywa, ale jest ich coraz
mniej. Jeszcze mniej dziataja-
cychlokalijest napietrze, zostata
tam zaledwie garstka najemcow.

- Jeszcze kilka punktow sie
zamknieihalabedzie wygladata
jakupi6r! Narozwoj takiego miej-
sca potrzeba pieniedzy, a skad
beda je mie¢, jak nie bedzie wy-
najmujacych? - pytaja sprze-
dawcy z Hali Targowej, ktorzy
zniepokojem patrza, jak znikajg
kolejne stoiska.

- Ruch turystyczny zamart
na poczatku pandemii i to nas
wykancza. Handel detaliczny
prowadzony przez takie mate
jednostki ginie, przegrywamy
walke z duzymi sklepami - mowi
nam jeden z najemcéw, ktory
swoj sklepik w Hali Targowej
prowadzi od 35 lat. - Obserwu-
jemy powolny upadek. Na razie
tu zostajemy, ale bierzemy
pod uwage zamkniecie dziatal-
nosci - dodaje.

W budynku Hali Targowej
pustejest dzis co trzecie stoisko.
Najwiecej zamknietych punk-
tow znajduje sie w galerii ciagna-
cej sie wokot hali na pietrze.
Do wynajecia sg lokale o roznej
wielkosci. Dlaczego handlowcy
sie stamtad wyniesli?

- Dla mnie, przyczynag jest
brak pomystu na tomiejsceibrak
strategii przy zarzadzaniu nim.
Probowatem tu rozkrecaé, np.
Targi R6znosciiRekodzieta kilka
lat temu. Ze strony zarzadcy byt
straszny op6r. Hala mogtaby by¢

naprawde powaznym miejscem,
alenato trzeba mie¢ pomyst - ko-
mentuje Piotr Wawrzynéw, pre-
zes Galerii DNA.

Najemcy zwracaja uwage, ze
to miejsce odstrasza chetnych
do wspotpracy. Brak marke-
tingu, brak parkingu, brak pomy-
stuna promocje, brak chocby ta-
blic informacyjnych przed wej-
Sciem, ktore klientowi utatwig
znalezienie tego, po co przy-
szedt. Do tego brak remontow
wewnatrz budynku i mozliwo-
Scinegocjacji z zarzadca - wyli-
Czaja.

- Czynsz jest w miare dobry,
tu nie moge narzekac, ale bez

0d poczatku roku

z powodu inflacji kaz-
demu najemcy czynsz
wzroést o 5.1 proc.
Prezes nie wyklucza
kolejnych podwyzek

Czy to jej powolny upadek?

klientéw ciezko jest przetrwac.
Zajmuje sie na co dzien komer-
cyjna obstuga m.in. promocji ga-
lerii handlowych. W Hali Targo-
wej trzeba wszystko stworzy¢
na nowo, stworzy¢ nowy kon-
cept, nanowo zdefiniowac, zeby
ludzie zaczeli znowu tam cho-
dzic - dodaje Piotr Wawrzynéw,
prezes Galerii DNA.

Wedlug Anny Kowalskiej,
prezes firmy zarzadzajacej Halg
Targowa, przedsiebiorcy rezy-
gnuja z najmu przez rosngce
koszty. Od poczatku roku z po-
wodu inflacji kazdemu najemcy
czynsz wzrost o 5,1 proc. A pre-
zes nie wyklucza kolejnych pod-
wyzek.

- To nie s3 sztywne stawki,
najemcow na poczatek zache-
camy nizszym czynszem.
Na pietrze zlikwidowaliSmy sto-
iska poto, zeby zrobi¢ tam punkt
gastronomiczny czy kawiarnie
istoliki natgczniku, skad jest naj-
lepszy widok. Nikt chetny sie nie
znalazt. Do tego jesteSmy za-
mknieci w niedziele, a to nie

FOT. MAGDALENA PASIEV‘VICZ/

W budynku Hali Targowej puste jest dzis co trzecie stoisko, najwiecej na pietrze

wszystkim najemcom odpo-
wiada - stwierdza Kowalska.
Idodaje: - Zobaczymy, jak bedzie
ksztattowala sie cena energii
elektrycznej. Jesli wcigz bedzie
takwysoka, tobedziemy musieli
podnieS¢ czynsze w potowie
roku.

Historyczny budynek nigdy
nie przeszedt catoSciowego re-
montu. Ostatnie odnowienie ele-
wacji zostato po czesci sfinanso-
wane przez niemieckirzad - pie-
nigdze na ten cel pozyskat nie-
miecki historyk Rudolf Lenz
z Uniwersytetu w Marburgu.

Jaka przysztosc czeka Hale
Targowa?

- My nie jesteSmy zaintereso-
wani wkladaniem pieniedzy
w obiekt, kiedy nie mamy trwa-
tego, wieczystego uzytkowania
- thumaczy prezes Anna Kowal-
ska. - Zeby hale wyremontowac,
potrzeba ogromnych pieniedzy.
PrzymierzaliSmy sie do tego
kilkalat temu, towyszlonam20
mln zt. Nie planujemy takich in-
westycji.

REKLAMA

Zostan prenumeratorem!
Oszczedzasz 44 zt

Prenumerata na 3 miesiqgce za 49 zi miesiecznie

Gazete dostarczymy

codziennie

do Twojego domu, biurq,

tam gdzie chcesz !

email:
prenumerata@gazeta.wroc.pl

159807710

Zzamow:
O 71727 62 37

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* $rednia oszczedno$¢ miesigczna w poréwnaniu
do cen w kiosku w 2022r.
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Strzaly na ul. Prusa. Narasta konflikt ludzi
ze starych kamienic i nowego osiedla?

Nadia
Szagdaj

Wroclaw

Mieszkaricy ulicy Prusaboja sie
wychodzi¢ na balkony, od kie-
dyich oknai onisamizostali
ostrzelani zwiatréwki. Dziury
wszybach nie pozostawiaja
watpliwosci - kulaz powodze-
niem mogiaby trwale uszko-
dzi¢ oko. Do podobnej sytuagji
doszitojuz dwukrotnie.

Do niebezpiecznych zdarzen do-
sztow okolicy ul. Prusa we Wro-
clawiu wnocy z5na6 orazz 8
na 9 lutego. O sprawie poinfor-
mowal nas wiasciciel firmy wy-
najmujacej w budynku aparta-
menty.

- Moi goscie stwierdzili, ze
gdy wyszli wieczorem na bal-
kon, ktos strzelat do nich z wia-
tréwki. Na ten moment czery
lub pie¢ okien mamy do wy-
miany - méwi kukasz Radziem-
ski.

Goscie wynajetego miesz-
kania mieli wiele szcze$cia, ni-

1

Mieszkaricy ulicy Prusa boja sie wychodzi¢ na balkony,
od kiedy ich okna i oni sami zostali ostrzelani z wiatrowki

komu nic sie nie stato. Mogto
jednak dojs¢ do tragedii.

Okazuje sie, ze w strzelani-
nie ucierpiat takze jeden z za-
parkowanych pod budynkiem
samochodéw.

Zgtoszenia o strzelani-
nach przyjeta policja na wro-
ctawskim Otbinie. - Poli-
cjanci z Komisariatu Policji

Wroctaw Otbin prowadza
czynnosci w zwigzku ze
zgloszeniem dotyczacym
uszkodzenia zaparkowanego
pojazdu oraz elewacji bu-
dynku mieszkalnego. Z prze-
prowadzonych ustalen wy-
nika, iz sprawca tych zdarzen
postugiwat sie bronig pneu-
matyczng - informuje nadko-

FOT. MAGDALENA PASIEWICZ

misarz Kamil Rynkiewicz,
oficer prasowy KMP we Wro-
clawiu.

Swiadkiem zdarzenia byta
takze mieszkanka budynku,
ktorej danych, przez wzglad
na jej bezpieczenstwo, nie pu-
blikujemy.

- Okoto godz. 3 wnocy 6 lu-
tego obudzity mnie nietypowe
odgtosy. Wyjrzaltam przez
oknoinapodworzu sasiaduja-
cym znaszym budynkiem do-
strzegltam trzy osoby, ktore
krecity sie zlatarkami koto jed-
nego z aut. Chwile po6zniej
uciekty - relacjonuje.

Gdy do kobiety dotarto, ze
uszkodzenia jej okienidziwne
hatasy wynikajg najprawdopo-
dobniej z tego, ze ktos strzelat
w szyby, postanowita powia-
domi¢ o tym ochrone bu-
dynku.

- Pracownik ochrony wy-
szedl ze mng na podworze.
Okazato sie jednak, ze ludzie,
o ktérych myslatam, Ze sie od-
dalili, wciaz s3 w poblizu, po-
niewaz padty kolejne strzaty.

Zarowno mieszkanka, jak
ipracownik ochrony nie mieli
pewnosci, czy bron wymie-
rzono bezposrednio w nich.

Szybko schowali sie jednak
dobudynkuizawiadomili poli-
cje.
Kobieta, ktorej okna zostaty
uszkodzone metalowymi po-
ciskami, twierdzi, ze w okolicy
czesto dochodzi do konfliktow
miedzy mieszkafncami starych
kamienic i nowego osiedla.

- Nie przesagdzam, ze
na pewno strzelat ktos z ,,na-
szego podworka”. Ale podczas

Mieszkam tu od trzech
lat. Gdybym wynajmo-
wata ten lokal,

pewnie juz bym sie
wyprowadzita.
Naprawde sie boje

jednego z takich atakéw kule
siegnety trzeciego pietra!
Wsrod mieszkancow pojawita
sie hipoteza, Ze nie doleciatyby
do tych okien z dotu - dodaje.
Dotychczas konfliktrozgry-
wat sie gltéwnie na terenie
wspomnianego podworza,
ktorym po wybudowaniu no-
wego osiedla musieli sie po-

dzieli¢ znowymi sgsiadami lo-
katorzy kamienic. Byty tora-
czej spontaniczne przytyki, do-
tyczace glownie obecnosci
,»obcych” samochod6w na po-
dwérku.

Osoby, ktore wedtug relacji
goSci apartamentu ostrzelaty
ich w nocy z 8 na 9 lutego,
miaty zastoniete twarze i kap-
tury. Z opisu mieszkanki bu-
dynku wynika, Ze poza bronig
miaty przy sobie rowniez la-
tarki. Do akcji wydawaty sie
wiec w pelni przygotowane.

Mieszkancy boja sie kolej-
nych ostrzatéw. Narazeni sg nie
tylko na straty materialne, ale
takze na utrate zdrowia.

Policja uspokaja: - Funkcjo-
nariusze analizujg zgroma-
dzony materiat dowodowy
i weryfikujg wszystkie infor-
macje, ktére mogg przyczynic
sie do ustalenia osoby odpo-
wiedzialnej za te czyny - pod-
kresSla nadkomisarz Kamil Ryn-
kiewicz.

- Mieszkam tu od trzech lat.
Gdybym wynajmowata tenlo-
kal, pewnie juz bym sie wypro-
wadzita. Naprawde sie boje -
mowi lokatorka ostrzelanego
budynku przy Prusa.

MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU WROCLAWSKIEGO

Kolejny rok w czotowce najlepszych

Ubiegty rok dlasamorzadow
nie bytfatwy. Koniecznos¢
wprowadzania rozwigzan
zmniejszajacych skutki pan-
demii, inflacja, wzrastajaca
niepewnos¢ w dziatalnosci
gospodarczej sprawity, ze od
witadz samorzadow oczeki-
wano wdrozenia sprawnych

i skutecznych narzedzi mi-
nimalizujacych powyzsze
problemy. Mimo tych trud-
nosci, rok 2021dla Powiatu
Wroctawskiego byt na wielu
ptaszczyznach udany. Zwien-
czeniem sukcesow byto
odebranie przez Romana Po-
tockiego, Staroste Powiatu
Wroctawskiego statuetki, za
zajecie przez Powiat Wroc-
tawski I miejsca w Rankingu
Finansowym Samorzadu
Terytorialnego w Polsce. Sta-
rosta zadedykowat nagrode
swoim pracownikom.

Pod koniec roku 2021, tj. 20
grudnia, odbyta sie sesja
Rady Powiatu Wroctawskiego,
podczas ktérej uchwalono
rekordowy budzet na 2022r.,
uwzgledniajacy zaplanowana
rekordowa kwote ze sprzeda-
zy nieruchomosci, wynoszaca
40 min zt — wyjasnia Roman
Potocki, Starosta Powiatu
Wroctawskiego.

o

Podczas grudniowej sesji
zostat przyjety Powiatowy
Program Opieki nad Zabytka-
mi, bedacy efektem dazenia
powiatu do rozszerzenia
dziatah nakierowanych na
wzmocnienie regionalnego
dziedzictwa kulturowego.
Powiat obecnie realizuje
zadania ustawowe w zakresie
ochrony i opieki nad zabytka-
mi jako witasciciel zabytkow
nieruchomych stanowia-
cych mienie samorzadowe.
Obecnie dziatania te zostana
wzmochione poprzez udziela-
ne dofinansowania w formie
dotacji dla wtascicieli lub po-
siadaczy zabytkdéw, bedacych
podmiotami spoza sektora
finanséw publicznych.

Famay
S bt

Podczas grudniowe;j
sesji zostat réwniez przyjety
projekt uchwaty w sprawie
zatozenia Liceum Ogdlno-
ksztatcacego i wtaczenia go
w struktury Powiatowego Ze-
spotu Szkoét Nr 1w Krzyzowi-
cach. Zgodnie z zatozeniami
liceum bedzie przygotowane
na przyjecie nowych uczniéw
z dniem 1 wrze$nia 2022 r.

Ponadto przyjety zostat
,Program dziatan Powiatu
Wroctawskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia
na lata 2021 - 2025, kt6-
ry stanowi odpowiedz na
koniecznos$¢ zaplanowania
dziatan w obszarze promocji
zdrowia i ustug zdrowotnych.
Jego realizacja odbywac sie

bedzie dzieki szeroko rozu-
mianej edukacji zdrowotnej

i tworzeniu warunkéw sprzy-
jajacych zdrowiu, zwtaszcza
pod wzgledem dostepnosci
ustug.

Z racji stale rosnacej
liczby mieszkancéw, a co za
tym idzie koniecznosci do-
stosowania pracy urzedu do
rosnacej liczby spraw, ko-
niecznym przedsiewzieciem
stata sie rozbudowa siedziby
Starostwa.

Powiat moze by¢ wzor-
cem dla innych jednostek
samorzadu terytorialnego
w kwestii dbatosci o drogi
i z powodzeniem realizowane
programy modernizacyjne.
Podobnie jak w latach ubie-

gtych kontynuowany jest
program ,Bezpieczna droga”,
ktory okresla zasady wspot-
pracy z gminami w zakresie
wspolnej realizacji inwestycji
na drogach powiatowych, ta-
kich jak budowa chodnikéw,
budowa ciggéw pieszo-ro-
werowych oraz przebudowa
odcinkéw drog powiatowych.
Waznym dziataniem,
na ktérym skupit sie Zarzad
Powiatu Wroctawskiego stato
sie opracowanie koncepcji
budowy $ciezek rowerowych
oraz catej infrastruktury
temu towarzyszacej. W stycz-
niu zakonczono takze prace
nad koncepcja dotyczaca
komunikacji zbiorowej powia-
tu wroctawskiego.

0010416488

- Wspdlnie z gminami
staramy sig, aby jak najwig-
cej os6b mogto korzystac
z przewozoéw kolejowych
i autobusdéw, niebawem spot-
kamy sie z przedstawicielami
gmin Powiatu Wroctawskie-
go, aby uzgodni¢ wysokos¢
funduszy przeznaczona
poszczegblnym gminom na
komunikacje - méwi starosta
Roman Potocki.

Powiat Wroctawski ma
w swoim dorobku takze
wiele projektow i dziatan
realizowanych we wspotpra-
cy z uczelniami wyzszymi:
Politechnika Wroctawska,
Akademia Wychowania Fi-
zycznego, Uniwersytetami:
Ekonomicznym, Przyrod-
niczym, Medycznym oraz
Wyzsza Szkotg Handlowa.
Ostatnio do grona oficjal-
nych partneréw Powiatu
Wroctawskiego dotgczyt
takze Uniwersytet Wroc-
tawski, z ktérym podpisano
oficjalng umowe o wspét-
pracy.

Z catym przekonaniem
mozna stwierdzi¢, ze rok
2022 bedzie dla Zarzadu
Powiatu Wroctawskiego
czasem intensywnej pracy,
by dalej by¢ w czotéwce
najlepszych...
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Studenci zrekonstruowali
zZzamek widmo” w Bardzie

Dolny Slgsk

Studenci z Wydziatu Architek-
tury Politechniki Wroctaw-
skiej zrekonstruowalijedna
znajbardziej zagadkowych
budowli na Dolnym Slasku-
$redniowieczny zamek w Bar-
dzie. Warownia ulegta znisz-
czeniu w czasie trzesienia zie-
miw XVIwieku., ajejruiny ro-
zebrano. Stworzony model
ukazuje, jak mogta wygladac
zaginiona siedziba Piastow.

Rekonstrukgje ,,zamku widmo”
przygotowali studenci architek-
tury Politechniki Wroclawskiej
na specjalnoSci architektura
i urbanistyka: Barbara Catko,
Magdalena Ambroszko i Michat
Grzywaczewski.

-Zbardzkiego zamku do dzi-
siaj przetrwaty tylko fragmenty
partii fundamentowych i nie-
wielkie pozostatosci muréw
obronnych, a takze odkopana
potkolista klatka schodowa pro-
wadzaca do podpiwniczenia -
opowiada Barbara Catko. - Wy-
facznie na ich podstawie nie
sposo6b bytoby odtworzy¢ wy-
gladu warowni. Stworzenie
koncepcji jej bryly wymagato

e #

wiec gruntownego i krytycz-
nego przejrzenia materiatow
zrédtowych, ktorych nie byto
zbyt wiele, a przede wszystkim
szukania poszlak, wskazéwek
i podobiefistw wsrod innych
obiektow o takim samym prze-
znaczeniu i chronologii. Zbiera-
liSmy te wszystkie strzepki in-
formacji i konsultowaliSmy sie
z naukowcami z naszego wy-
dziatu, by w koncu zapropono-

Tak wygladato wejscie do zamku w;dlug tréjki studentow

wac swoje zatozenia. Z jednej
strony ta konieczno$¢ prowa-
dzenia architektoniczno-histo-
rycznego ,Sledztwa” dawata
nam duze pole do popisu, zdru-
giej stanowita naprawde spore
wyzwanie.

Studenci pojechali do Barda,
by wykonac wilasng inwentary-
zacjeizdjecia. Jak opowiada Bar-
bara Catko, cho¢ pozostatoSci
zamku s3 niewielkie, dziatajg

jednak na wyobraznie, jesli do-
brzeim sie przyjrzec.

- Chocby wiezy obronnej
- thumaczy studentka. - Ma okoto
10m rednicy zewnetrznejinie-
cale trzy wewnetrznej, czylijej
mury miaty w sumie mniej wie-
cej siedem metr6w grubosci. To
daje pewne poczucie skali tego
obiektu.

Bardzki zamek ksigzecy po-
wstat w poczatkach XIV wieku,
w czasach panowania Bernarda
Swidnickiego i Bolka II ziebic-
kiego. Prawdopodobnie stuzyt
doochrony strefy nadgranicznej
lubjakomiejsce pobierania optat
z komory celnej. Kres jego dzia-
-~ Talnosci taczy sie z wojnami
husyckimi w latach 1424-28,
w czasie ktorych Bardo kilku-
krotnie spalono. Dzieta zniszcze-
nia dokonato trzesienie ziemi
pod koniec XVI wieku, po kto-
rym pozostatosci twierdzy wy-
korzystywanojuz tylkojakoma-
teriaty budowlane. Warownia
znikneta bez Sladu.

Dodajmy, Ze pierwsza kon-
cepcje rekonstrukcji zamku
w Bardzie przygotowat jeszcze
w latach 80. architekt prof. Er-
nest Niemczyk z Politechniki
Wroctawskiej.

REKLAMA
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ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ABEL" - Zakfad Pogrzebowy, bez-
gotéwkowa organizacja pogrzebdw
i kremacji. Catodobowe przewozy zmar-
tych z domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe, kom. 502-922-708, 71/ 355
92 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@, ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga eksklu-
zywnym karawanem. Biuro na terenie
cm. Osobowice 59a - wszystkie sprawy
w jednym miejscu. Tel. catodobowy 71
3525205 lub 503 33 83 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi po-
grzebowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo.
Dom Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica
i chtodnia, organizowanie pozegnan przed
kremacja oraz czuwanie przy zmartym
przed pogrzebem tradycyjnym w godzinach
dogodnych dla klienta. Wroctaw, ul. Szpa-
(za 32/34, tel. 71 350 01 01 catodobowy.
Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20, Wrdblowi-
ce, ul. Stawowa 5. Catodohowe przewozy

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebo-
wy tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotowkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga cere-
monii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Trau-
gutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,
ul. Grabiszynska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA” — catodobowe przewozy
zmartych, kompleksowe ustugi. Wtas-
na chtodnia. Bardzka, Wtodkowica,
71/344-65-84, 601-732-075.

® ,Bozena Witwicka” - Ustugi
Pogrzebowe, Producent Trumien. (a-
todobowy przewéz zmartych. Bezgo-
tdwkowo - rozliczamy ZUS w zakfadzie.
Wtasna chtodnia. Kompleksowo. Solid-

taw 691-220-203, Krzyzowice ul. Gtéw-
na 14, 71/311-84-40, Sobétka ul. Sw.
Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA - Zakfad Pogrzebowy.
Catodobowe przewozy. Kompleksowe
ustugi. Formalnosci USC, ZUS, bezgotéw-
kowe rozliczenia. Catodobowy telefon:
71/795-67-89.

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@ KREMATORIUM — ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43
- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

kowskiego 13, tel. 71/338-19-19,
www.krematoriumgloria.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochdw z panstw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Frangji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

OROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
towkowo, kompleksowo. Catodobowe
przewozy zmartychz domu, szpitali, ho-
spicjum. Tel. catodobowe 71/322 60 16,
kom. 502-922-708, Wroctaw, ul. Sw. Win-
centego 10 a (dawna Obroricéw Pokoju).

@,ROZA” - Zaktad Pogrzebowy. Or-
ganizujemy pogrzeby, kremacje oraz
transport zmartych.Kompleksowa or-
ganizacja ceremonii pogrzebowych.
ul. Kleczkowska 3, 50-227 Wroctaw
telefony catodobowe: 7179 328 80,
601280750

Gazeta Wroclawska
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Wyrazy najgtebszego wspotczucia z powodu $mierci

Pani dr Annie Matolepszej-Bazan

sktadaja Prezes Zarzgdu oraz Pracownicy
NZOZ ,Multi - Medyk” Sp. z 0.0.

0010433486

Panu
Krzysztofowi Jankowskiemu
i Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy
@%"
sktadaja

Kolezanki i Koledzy z , Targpiastu”

0010432386

Zawiadamiamy,
ze dnia 19.02.2022 r. zmart nasz
kochany Maz, Tato, Dziadek

Andrzej Henryk
Mielczarek

lat 74

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
24.02.2022 1. 0 godz. 14.00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym
przy ul. Grabiszyniskiej we Wroctawiu.
Pograzona w smutku

rodzina

0010430374

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 16 lutego 2022 roku zmart
nasz kochany Maz, Tato i Dziadek

s

Edmund Nasiadek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie Msza Swieta
25 lutego 2022 roku o godz. 12:00
w kaplicy pw. Sw. Franciszka z Asyzu
przy ul. Borowskiej 174 we Wroctawiu,
po ktérej nastapi odprowadzenie Zmartego
na cmentarz parafialny na Skowroniej Gorze
przy ul. Dziatkowe;j.

13.09.1925,10

18.09.1952, g. 8.40

05.04.1954, 12

09.06.1933,14.40

09.09.1934,g.13

zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie for- nie! Borowska 254, Wroctaw - naprze- ® ,TAROM” — Semaforowa 1, Pograzona w smutku
malnosci rowniez w domu Klienta. Telefony - ciw Akademii Medycznej, 71/336-12-65, @ KREMATORIUM GLORIA do- 71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26, Rodzina
catodobowe 71328 83 85,723 030 303. Kosciuszki 67/1a (rdg Gwarnej) Wroc- wolne terminy kremacji, ul. Kwiat- 603-604-649, www.tarom.pl
Dzié pozegnamy Krystyna Szumigraj.31.05.1947, 11 | Janina Musiat, Jerzy Cakata, Dorota Andraka, Tadeusz Dytko, 14
Barbara Waskiatto, 26.03.1934,9.20 18.05.1962,12.40 08.01.1948,15.20
Pogrzeby 23.02 25.071928,12 Elzbieta MagdalenaRézycka, |GrazynaAnna © PAWLOWICE
Bolestaw Filbier, 31.05.1931,13 | 30.08.1948, 10 Bieniowska, ® JERZMANOWO Aniela Wisniewska,
® GRABISZYN Danuta Niewiadomska, 14 Lidia Stasiak, 23.04.1956,10.40 |22.071954,13.20 Jozeftadyzynski,13.02.2022,g.12 | 18.05.1938, g. 13
Stanistaw Konieczny, Walerian Andrys, Franciszek Pedziszewski,
g. _7.30 . . ©® OSOBOWICE 20.12.1935,11.20 03121936, 14 @ PSIE POLE
Wiestaw Szajewski, Ewa Siemiatycka, Bozena Barbara Dembiriska, | Wiestawa Hobot. Jadwiga Samul, Zarzad Ementarzy Komunainych,

pl. Strzelecki19/21, 50-224 Wroctaw
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,Przestatlam popuszczac, a wkladki
higieniczne wyladowaly w koszu!” |

Mozesz zwalczy¢ NTM u zrédia i juz zawsze

AKCIA REFUNDACIA — PULA PRODUKTOW ZA 0 21!

Hanny problemy z popusz-
l | czaniem zaczely sie ponad

10 lat temu, tuz po trzecim
porodzie. Coraz czesciej zdarzaly jej
sie¢ mokre wpadki, a infekcje okolic
intymnych nie odpuszczaly. Przez
te wszystkie lata wyprébowatam juz
wiele srodkow i réznych metod. I co?
No wlasnie nic. Nadal popuszczatam
i biegatam do toalety zbyt czesto. Mu-
siatam zrezygnowa( z dlugich space-
6w, aktywnosci fizycznej, a czasem
i spotkani z przyjaciétmi. Wszystko
zmienilo si¢ za sprawg jednego arty-
kutu w gazecie.

»,Pomaga blokowac popuszczanie i zapobiegac jego nawrotom”

Specyfik wspiera szybkie przywrdcenie prawidto-
wego rytmu pracy pecherza i pomaga likwidowac
mimowolne wycieki moczu. Pomaga tez skutecznie
wzmocni¢ miesnie dna miednicy oraz tkanek budu-
jgcych uktad moczowy. Redukuje tendencje do infekcji

Gazeta Wroclawska
Sroda, 23.02.2022
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Artykut reklamowy
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cieszy¢ sie suchg bielizng. Dowiedz sig, jak odebra¢

DARMOWY PREPARAT

Hanna (50 1.) i Anna (61 1.) mialy ten sam problem - nietrzymanie
moczu. Jedna z nich na okraglo moczyla bielizng i borykata si¢ z czestymi
infekcjami, a druga odczuwala ciagle parcie na pecherz i pieczenie okolic
intymnych. Pomdgt im ten sam $rodek i dzi§ obie kontroluja swoje
pecherze, cieszac si¢ lepszg jakoscig zycia. Jak to mozliwe?

W tej walce NTM nie ma zadnych szans

Profesjonalny srodek pomoze Ci:

I Zmniejszy¢ mimowolne wycieki moczu —

czesto juz w ciagu kilku dni

tam mojg sgsiadke i pokazatam jej
artykut. Odpowiedziala mi, ze nie
wierzy w takie cuda. Na szczgScie ja
mam bardziej optymistyczne podejscie
do zycia i zamowitam ten specyfik.
»Zniknely mimowolne
wycieki moczu i infekcje!”

Refundacje faktycznie dostatam. Sro-
dek dotart po 2 dniach i od razu zacze-
tam go stosowac. Zdziwilo mnie, jak
szybko przestatam odczuwac czeste
parcie na pecherz. Po krotkim czasie
moja bielizna byla catkowicie su-
cha i za kazdym razem udawalo

drég moczowych i stymuluje odpornosc organizmu do walki z groz-

nymi patogenami.

Ekspert MedicReporters ds. NTM

Pare tygodni temu bytam na poczcie.
Byta kolejka, wigc postanowitam
poczekac, przeglgdajgc prase wyeks-
ponowang na stojaku. Zauwazylam,
ze obok mnie stata pani Ania spod
12, z mojego bloku. Nigdy z nig za
bardzo nie rozmawiatam, bo wiecz-
nie miata nadgsang ming i ledwo
odpowiadata ,Dzieti dobry”. Kiedy
tak stalysmy, natrafifam na artykul
0 nowym preparacie pomagajgcym
uporac si¢ z NTM. Eksperci bardzo
dobrze wypowiadali si¢ o tym Srodku,
a w dodatku trwata akurat akcja re-
Sfundacyjna producenta i mozna bylo
dostac preparat za darmo! Szturchne-

@ MedicReporters

mi si¢ zdqzy¢ bez problemu do to-
alety. Niedlugo potem zauwazylam,
ze nie nawiedzajg mnie juz infekcje
okolic intymnych. Nic mnie nie piecze,
nie boli i nie popuszczam podczas ki-
chania czy wybuchu Smiechu. Powoli
wracata mi odwaga, aby chodzi¢ na

coraz dluzsze spacery czy na zakupy
dalej niz pod blokiem. Ach! Niesamo-
wity jest ten preparat. Przywrécil mi
nie tylko zdrowy pecherz, ale i przy-
jemne zycie! - opowiada Hanna.

i zelazna odpornosc!

Eksperci potwierdzaja,
ze profesjonalny $rodek
wspiera prawidtowe dziatanie
uktadu moczowego oraz

obronne moggq lepiej radzié

grzybiczymi i wirusowymi.

Zadbaj o pecherz i zdrowie
w sprawdzony sposob!

47 000 osob

»Ciagle parcie na pecherz,
pieczenie i bol...
To byla me¢czarnia”

Drugiej sgsiadce - Annie - NTM
réwniez bardzo uprzykrzalo zycie.
Po kilku bardzo przykrych incyden-
tach stracita checi, aby wychodzié
ze swojego mieszkania. Zamiast

: 2W1 Szczelny pecherz

pomaga wzmacnia¢ odpornos¢
organizmu. Dzieki temu bariery :

sobie z infekcjami bakteryjnymi,

Metoda przetestowana przez

v Wydtuzy¢ czas pomiedzy wizytami w toalecie naweto 3,5 h
' Zniwelowac¢ nieustanne parcie na pecherz
' Zmniejszyc¢ bol, pieczenie i dyskomfort — w 100% naturalnie

oo douuduwfi - uiuenbay

' Wzmocni¢ odpornos¢ organizmu na grozne infekcje

tego, zamknela si¢ w domu ze swo-
im psem i jak ognia unikata spotkan
z ludzmi. Wstyd mi bylo opowiadac
o moim problemie. Szczerze mé-
wigc, zwgtpitam, ze kiedykol-
wiek wygram te walke. Zaczelo
sig to zmieniad, kiedy spotkatam na
poczcie mojg sgsiadke, panig Hanie.
Przewaznie unikam z nig kontaktu,
bo irytuje mnie, Ze czesto gotuje fla-
ki, kapusniaki - i przez to Smierdzi
mi w mieszkaniu, puszcza muzyke
na caty regulator. Wtedy na poczcie
pokazata mi artykut w gazecie o pre-
paracie na NTM. Pomyslatam, ze
chyba tez ma problem z pecherzem.
Mnie ten artykut zupelnie nie zain-
teresowat. Bytam przekonana, ze ten
preparat na mnie nie zadziata. Po
kilku tygodniach znowu spotkatam
sgsiadke, tym razem przy osiedlo-
wym Smietniku. Zadowolona wy-
rzucata karton nierozpakowanych
wkiadek higienicznych. Czyzby cho-
dzito o ten preparat? Przetamatam
sig i poprositam o poZyczenie tamtej
gazety. A potem szybko zamdowitam
ten sSrodek. Jak jej pomdgt, to moze
i na mnie podziata.

ANNR | HANNA ZGADZAJA SIE W JEDNYM — TEN PREPARAT POMAGA ZLIKWIDOWAC NTM!

IADZWON | ZAMOW PRODUKT DO PRZETESTOWANIA ZA DARMO!

Pierwsze 100 osob, ktére zadzwonig do 08.03.2022 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

ZADZWON:

55612 6102

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

»Zadnych mokrych wpadek
i dyskomfortu!”
Wkrétce zaczetam stosowac meto-
de. Z dnia na dzien czulam coraz
mniejsze parcie na pecherz. Czas
pomiedzy korzystaniem z toalety
wydtuzyt sie o 2-3 h, a niedtu-
go potem nie budzilam si¢ juz
w nocy za potrzebg! Pierwszy raz
od wielu lat porzgdnie si¢ wysypiam
i w ciggu dnia mam wigcej energii.
W krétkim czasie poczutam, jakby
z moich barkow spadl ogromny cie-
zar. Zaczetam czesciej usmiechad sie
do ludzi. Nawet odnowitam kilka
starych znajomosci i znowu czuje,
ze zyje. A co do pani Hani, to w ra-
mach podzigkowania za wskazanie
tego wspaniafego srodka, upieklam
dla niej ciasto. Zaprosita mnie na
kawe i troche porozmawiatysmy.
Dobry z niej czlowiek, ale nadal
jest dla mnie trochg zbyt energiczna
i za glosno puszcza muzyke. No coz.
Przynajmniej bez NTM fatwiej mi to

znies¢ — koficzy Anna.

Zostaw za sobg mokre
incydenty

Jak pokazuja historie Hanny i Anny
- bez wzgledu na przyczyne i rodzaj
problemu nowatorski srodek pomo-
ze Ci upora¢ sie z NTM. Zadzwon
pod podany numer, a juz wkrotce
mozesz spacerowa¢, Smiac sie, ska-
ka¢, kuca¢ i zy¢ bez obaw o mokrg
wpadke. Pospiesz sie, czeka na Cie-
bie DARMOWA niespodzianka!
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Rau: Wzmocnienie
odstraszania na flance
wschodniej NATO

Bruksela/Warszawa
Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

0 wzmocnienie mozliwosci
odstraszania na wschodniej
flance Sojuszu rozmawiat

w Brukseli zsekretarzem ge-
neralnym NATO polski mini-
ster spraw zagranicznych Zbi-
gniew Rau.

Rozmowa dotyczyta wejscia ro-
syjskich wojsk na tereny
wschodniej Ukrainy, w obwo-
dach tuganskim i donieckim,
ktore Rosja w poniedziatek
uznata za niepodlegte.
Minister spotkat sie w Bruk-
seli z sekretarzem generalnym
NATO. - Przedmiotem naszej
rozmowy byta oczywiscie nowa
konstelacja polityczna i woj-
skowa we wschodniej czesci
Europy. To poktosie wczoraj-
szych wydarzen, w ktérych Ro-
sja zdecydowata sie uzna¢ dwa
obwody w Donbasie jako samo-
dzielne podmioty prawa mie-
dzynarodowego, czyli faktycz-
nie niezalezne panstwa. Poza
tym, ze jest tokolejne bardzoja-
skrawe odejscie od zasad prawa
miedzynarodowego, w tym
oczywiScie kolejne naruszenie
integralnosci terytorialnej Ukra-
iny, to w potgczeniu z presjg mi-
litarng na Ukraine prowadzido -
zgodziliSmy sie - zatamania sie
dotychczasowej architektury
bezpieczenstwa nie tylkow Eu-
ropie Wschodniej, ale takze wo-
bec wschodniej flanki NATO -
relacjonowat szef MSZ.

Rau: Doszto do ztamania
architektury bezpieczenstwa

Przypomniat, Ze ,,pozostanie
wojsk rosyjskich na Biatorusi
tworzy zdecydowang asymetrie
sit po obydwu stronach”. - Mo-
wiliSmy o koniecznosci z jednej
strony - doraznych reakcjinate
sytuacje, ale takze - i to wiek-
szym stopniu - poSwieciliSmy
temu uwage, jak dostosowac
strukture Paktu Polocnoatlan-
tyckiego do tej nowej sytuacii,
jakie strategiczne przemysSlenia,
a potem rozwigzania powinny
miec miejsce - mowit.

SzefMSZ dodat, Ze ,,rezulta-
tem konsultacji powinno byc
wzmocnienie  odstraszania
nawschodniej flance Sojuszu”.

W poniedziatek Wiadimir
Putin podpisat dekret o uznaniu
separatystycznych ,,republik lu-
dowych” w Donbasie, a wojska
rosyjskie wkroczyty naich te-
ren.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Rzad przyjal projekt ustawy
0 obronie ojczyzny

Marcin Koziestaniski
marcin.koziestanski@polskapress
‘l.. LS

Warszawa

RadaMinistrow przyjela pro-
jektustawy o obronie ojczy-
zny. Zakifada onm.in. szybszy
wzrost wydatkéw obronnych,
mozliwos¢ finansowania zbro-
jenispozabudzetu parstwa,
czy dobrowolng stuzbe zasad-
nicza.

- Jest to ustawa, ktéra ma stwo-
rzy¢ podstawy prawneiinstru-
menty finansowe dla radykal-
nej rozbudowy naszej armii -
powiedziat na konferencji pra-
sowe]j wicepremier Jarostaw
Kaczynski.

- Ta sytuacja, ktora jest dzi-
siaj, jest szczegolna. Przygoto-
wujgc te ustawe nie zdawali-
Smy sobie sprawy, ze w mo-
mencie jej ostatecznego przyj-
mowania przezrzad, bedziemy
mie¢ do czynienia z agresjg
na Ukraine. Polska musi dyspo-
nowac sitami zbrojnymi ade-
kwatnymii zdolnymi do odpar-
cia ataku i na tyle silnymi, by
do tego ataku nie doszto. Mu-
simy sprawic by ich sita byta
odstraszajgcaiwystarczyta, by
do ataku zniechecic. Juz nie-
dtugo odbedzie sie pierwsze
czytanie projektu ustawy. Mam
nadzieje, ze bedzie mozliwos¢
szybkiego jej uchwalenia - pod-
kreslit Jarostaw Kaczynski.

B
* BEZPIE

MNARO

WA

Polska armia bedzie Iiézniéjsza.Zgodnie z przyjetym przez Rade Ministrow projektem uchwaty

FOT. ELIZA RADZIKOWSKA-BIALOBRZEWSKA/KPRP

nowi zotnierze beda mogli liczy¢ na cztery tysiece ztotych wyngrodzenia

Minister obrony narodowej
Mariusz Btaszczak poinformo-
walwe wtorek, Zze nowa ustawa
jest bardzo ztozonaiuchyla 14
innych ustaw.

- Ten projekt zostal przyjety
dzi$ na posiedzeniu Rady Mini-
strow - poinformowat.

Dotyczy gruntownych
zmian jesli chodzi o polskie sity
zbrojne. Zbudujemy funda-
ment do rozwoju polskich sit,
Zeby polskie wojsko byto licz-
niejsze i dysponowato lepszym
sprzetem. Wprowadzamy tez
nowe pojecia dotyczace np.
form shuzby wojskowej. I tak

wprowadzamy dobrowolng za-
sadnicza stuzbe wojskowsa -
mowit Baszczak.

Co zaktada dobrowolna za-
sadnicza stluzba wojskowa?
- Ponad 4 tys. zt brutto to upo-
sazenie dla nowych zZotnierzy.
Chcemy przez to zachecic
osoby mtode, Zeby wstapity
do armii. Zotmierz dobrowolny
stuzy przez rok.

Pierwszy etap to 28-dniowe
szkolenie podstawowe, a po-
tem 11-miesieczna stuzba. Je-
Zeli po tym czasie mtody czto-
wiek zechce zosta¢ w armii, to
zostaje zolnierzem zawodo-

wym, jesli nie, to mamy wy-
szkolone rezerwy - wyjasnit
szef MON.

Weczesniej podczas posie-
dzenia Biura Bezpieczenstwa
Narodowego zwotanego
w zwiazku z sytuacja na Ukra-
inie prezydent Adrzej Duda za-
powiedziat podjecie staran
narzecz wzmocnienia wojsko-
wego catej wschodniej flanki
NATO.

- To wymaga podjecia kro-
kow przez strone polska,
a takze przez Sojusz Péiocno-
atlantycki - powiedziat Andrzej
Duda.

ZKRAJU

Lublin

Krzysztof Cugowski
zakazony
koronawirusem

Krzysztof Cugowski, jeden z no-
wych juroréw popularnego pro-
gramu ,Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo", miatby¢ wczoraj obecny
na planie programu, gdzie kre-
cone s3 nowe odcinki. Ostatecz-
nie muzyk nie pojawit sie na miej-
scu zpowodu choroby. ,Fakt” po-
daje, ze gwiazdor jest zakazony
koronawirusemi przebywa

na kwarantannie w swoim domu
w Lublinie. Dziennik informuje
takze, ze Cugowski manazywo
faczyc sie ze studiem w czasie
emisji programul. (AR)
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Pogoda

Kolejny niz Bibi przyniesie
bardzosilny wiatr

Pogoda ostatnio nie rozpieszcza.
W weekend Polske pustoszytor-
kan Eunice, potem datsie we
znaki niz Antonia, teraz nadciaga
Bibi. W srode przewidywane po-
dmuchy wiatru moga osiggnac
nawet do 90 km/hitowarzyszy¢
im beda silne opady deszczu mo-
gace podnies¢ poziom rzek
dostanéw alarmowych, gtéwnie
wdorzeczu Nidy i Narwi oraz

w $srodkowym biegu Odry. Na Bat-
tyku prognozowany jest silny
sztorm, ktéry moze osiggnac na-
wet 11stopni w skali Beauforta.
Poprawa pogody nastapi dopiero
w koricéwee tygodnia. Tymcza-
sem strazacy wcigz walczg ze
skutkami orkanu Eunice. Jakin-
formowato Rzgdowe Centrum
Bezpieczeristwa, we wtorek
Wcigz bez pradu pozostato ponad
32tys. odbiorcéw. Najwiecej pro-
blemdw z potamanymi drzewami
po przejsciu Eunice wcigz wyste-
puje na Pomorzu Zachodnim,
gdzie predkosc¢ wiatru byta naj-
wieksza. Oprécz potamanych
drzew dokucza brak pradu. (kw)

Reakcja

rynkow na konflikt

na Ukrainie. Co ze zlotym?

Warszawa
MaciejBadowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Eskalacjakonfliktuna Ukrainie
sprawia, ze wyjatkowomocno
reagujqiwostatnichdniachdo-
$wiadczajq presji waluty Euro-
py Srodkowo-Wschodniej,
szczegolnierosyjskirubel, fo-
rintwegierskiipolskizioty. Eks-
perci wyjasniaja, czegomozna
sie spodziewac narynkach

w kolejnychdniach.

- Ryzyko konfliktu na Ukrainie
juz wptyneto na rynki kapita-
fowe, powodujac zatamanie ro-
syjskich akcji w konicowce ubie-
glego roku oraz na poczatku 2022
r. Wtym momencierynek rosyj-
ski odbija sie z tego dotka - przy-
znal w rozmowie z eNewsroom
Kamil Cisowski, dyrektor Ze-
spotu Analiz i Doradztwa Inwe-
stycyjnego Xelion. - Co trakto-

wanejestjako sygnatSwiadczacy
o prawdziwoSci tezy mowiacej
o tym, Ze do prawdziwego kon-
fliktu zbrojnego na Ukrainie nie
dojdzie - dodaje.

Gloéwny ekonomista PZU Pa-
wetl Durjasz mowi nam, ze choc¢
mnoza sie ostrzezenia, ze Rosja
jest bardzo bliska inwazji
napelna skale, to ciggle mozliwy
wydaje sie scenariusz podtrzy-
mywania przeznig obecnegona-
piecia na granicy, z ewentual-
nymi dziataniami militarnymi
ograniczonymido Donbasu.

W takim przypadku, jego
zdaniem, nerwowe reakcje ryn-
kow finansowych bytyby raczej
ograniczone i krotkotrwate. Na-
tomiast ewentualne zaklécenia
w handlu z Ukraing czy Rosja
iBiatorusig nie miatyby dla wzro-
stu gospodarczego Polski wiek-
SZego znaczenia, poniewaz, jak
wyjasnia, kraje te majg niewielki
udziat w naszej wymianie han-

dlowej, oczywiscie poza ropg
igazem.

Zdaniem Durjasza, naj-
powazniejsze skutki miatoby
ograniczenie dostaw rosyjskiego
gazu do UE, uderzajace we
wzrost gospodarczy i kompliku-
jace walke z inflacja.

- Jest to jednak bron
obosieczna, bowstrzymujac do-
stawy, Rosja podkopataby swojg
wiarygodnosc¢ jako dostawcy,
dodatkowo motywujac pafistwa
UE do przyspieszenia procesow
dywersyfikacyjnych - mowi.

Zwracauwage, Ze ,trudnoso-
bie takze wyobrazi¢ blokowanie
szlaku kolejowegotaczacego UE
iPolske z Chinami”.

Zkolei unikniecie otwartejin-
wazji oznaczatoby, Ze ewentu-
alne reakcje rynkéw finanso-
wych - ostabienie ztotego, spadki
na gietdach bylyby, jego zda-
niem, ,,raczej ograniczoneikrot-
kotrwate”. - Zmalatoby takzery-

zykomocnego wzrostu cenropy
igazu, cho¢ Rosja poprzez utrzy-
mywanie zagrozenia inwazjg
moze wysokKie ceny Surowcow
energetycznych podtrzymywac.
Eksperci zgodnie przyznaja,
Ze polski ztoty od potowy tygo-
dnia znalazt sie ponownie
pod presjg w zwigzku z niepoko-
jacymi informacjami dotycza-
cymi kryzysu wokot Ukrainy. -
Zpunktu widzenia ztotego wko-
lejnych dniach bedzie istniat
tylko jeden temat: sytuacja
naWschodzie - prognozujgiwy-
jasniaja, ze wszelkie oznaki, ze
ryzyko w tym zakresie sie
zmniejsza (jak informacje omoz-
liwym szczycie Biden-Putin) po-
winny by¢korzystne dlawaluty.
Z drugiej strony, ich zdaniem,
przeciwne sygnaty beda dziataty
na niekorzys¢ PLN. - W naszej
ocenie oznaki istotnej eskalacji
lub faktycznegobezposredniego
ataku Rosji na Ukraine na wielka
skale moglyby ztatwoscig wybic¢
kurs EUR/PLN (obecnie 4,53)
o co najmniej kilka-kilkanasScie
groszy wyzej, przy czymreakcja
czesciinnych par (np. CHF/PLN)
bytaby wieksza - wskazuja.
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Skuteczne sposoby na odchudzanie.
Poznaj 5 krokow do nowej figury

Utrata nadmiaru kilogramoéw nie musi by¢€ tak trudna jak zawsze. Dzieki wspotczesnym badaniom znamy
najprostsza i najfatwiejsza droge do sukcesu, a instrukcje jego osiggniecia mozna zawrzec w zaledwie kilku punktach

\

Odchudzanie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Jak schudna¢ szybkoi skutecznie?
Dzi$ nie mamy czasu porzucac co-
dziennego trybu zycia, by godzinami
poswiecac sie nowej dieciei trenin-
gom. Nauka proponuje wiec chud-
niecie .naraty” - to miedzy innymi
przerywane posty i treningi interwa-
towe. S3 tezinne sposoby i triki o po-
twierdzonym dziataniu!

zieki nowej wiedzy

mozna by¢ na diecie

jedynie przez czes¢

tygodniai éwiczyc

krétko, by tylko po-

czu¢ zmeczenie.
Utracie tkanki thuszczowej sprzyjaja
ponadto pewne rodzaje produktéw,
choc¢ obowigzuja tez podstawowe
zasady. Trudno oczekiwac dobrych
efektow, jedzac fast food - menu po-
winno by¢ wiec zdrowe.

Odstepy miedzy positkami

Zamiast ciagglego ograniczenia kalorii
warto wybrac diete IF, nazywana tez
cykliczna, a takze przerywana gto-
doéwka czy naprzemiennymi po-
stami. Rowniez znana dieta 8-go-
dzinna czy 5:2 to wariacje na temat tej
samej metody. Polega ona narobie-
niu przynajmniej kilkunastogodzin-
nych przerw miedzy positkami,
zwlaszcza miedzy wezesna kolacjg
a$niadaniem. W praktyce czesto
sprowadza sie to do stosowania
menu o obnizonej dawce kalorii tylko
w niektore dni tygodnia (np. dwa).
Plan takiej diety jest niezmiernie fa-
twy do wprowadzenia w praktyce!

Interwaty w wysitku

Oprocz dtugich odstepow miedzy
kolacja a Sniadaniem warto robic tez
przerwy w wysitku fizycznym. Jest
on niezbedny nie tylko dla szybkiej,
ale tez skutecznej utraty nadwagi.
Proponowany trening interwatowy
to intensywna aktywnos¢ wykony-
wana przez krétkie okresy czasu
izregularnymi przerwami. Sesje

Tracenie na wadze nie wymaga ciggtego gtodowania ani wiélogodzinnych treningow, gdy zna sie odpowiednie triki

trwajg przy tym od kilku minut
do maksymalnie 20-30 min.

Czas trwania sesji treningowych
zalezy od szybkosci ruchéw, ktorg
trzeba dopasowac do aktualnej kon-
dycji organizmu. Mozna chodzi¢ i bie-
gac, jezdzi€ na rowerze czy wykony-
wac c¢wiczenia (nawet tak statyczne,
jak deska, ktora znajduje sie w czo-
t6wce polecanej przez treneréw).

Roslinne biatko

Do najskuteczniejszych diet wspiera-
jacych redukcje wagi naleza te ro-
Slinne. W chudnieciu najczesciej
przeszkadza bowiem jedzenie miesa,

ajego odstawienie zwykle przynosi
nagta odmiane. Na podstawie do-
stepnych badan naukowych menu
potwegetarianskie uznano za topowa
diete odchudzajgca na2022 rok.

W zbilansowanym menu, ktére
tylko sporadycznie uwzglednia mie-
so (a najlepiej tez inne produkty
zwierzece), musza jednak znalez¢
sie inne pokarmy, ktore zapewnia
podobne sktadniki odzywcze. Nale-
73 do nich zwtaszcza biatko, zwigzki
mineralne i witaminy z grupy B. Ich
roSlinnym Zrodlem s3 szczegodlnie
orzechy, pestki, nasiona oleiste, ta-
kie jak sezam, len czy chia, zboza

ipseudozboza, a przede wszystkim
nasiona roslin strgczkowych iich
naturalne przetwory.

Wymienione produkty warto
uwzglednia¢ w kazdym positku i na-
wet przekasce, a obowigzkowo

FOT. 123RF

Najlepsze diety odchudzaja-
ce na biezacy rok wg raportu
U.S. News to dieta fleksita-
rianiska, a wiec pétwegeta-
rianiska, oraz wolumetryczna,
czyli positki duze, ale lekkie

w $niadaniu. Pomaga to utrzymac
metabolizm na wysokich obrotach
imniejszy apetyt przez caly dzien.

Napoje z antyoksydantami
Woda zwieksza sytos$¢, usprawnia
trawienie oraz wspomaga usuwanie
toksyniresztek z organizmu. Warto
spozywac jej jak najwiecej, zwlaszcza
w postaci wartosciowych napojéw,
naturalnych i z okreSlonymi dodat-
kami. Sg one Zrodtem cennych anty-
oksydantéw, witamin, zwigzkow mi-
neralnych i innych sktadnikow, ktore
pomagaja usprawnia¢ metabolizm.
Warto tez siega¢ po positki obfitujace
wwode, ktore s3 podstawg niezwy-
Kkle skutecznej diety wolumetrycznej.
To m.in. zupy, owsianki, koktajle, su-
rowkiisatatki warzywne.

A co pi¢ na co dzien? Oto tylko
garSC propozycji:
@ herbata zielona i inne rodzaje,
@ herbatki owocowe i zioloweiinne,
np. rooibos, hibiskus,
® mleczka roslinne z przyprawami
korzennymi,
©® woda wysokozmineralizowana
ialkaliczna, w tym jonizowana,
@ zielone soki i koktajle smoothie,
®woda kokosowa bez dodatku cukru,
@ naturalne wyciskane soki 100
proc., najlepiej niepasteryzowane,
® woda i soki z nasionami Inu, chia
czy babki ptesznik (btonnik witalny).

Naturalne jedzenie

Szybkie chudniecie jest mozliwe
zwlaszcza wtedy, gdy wyeliminuje
sie zjadtospisu bezwartosciowe pro-
dukty gotowe, takie jak stodycze,
stodkie napoje i wypieki, stone snacki
czy fast food. Dostarczaja tak wiele
kalorii, Ze jedzac wich miejsce natu-
ralng Zywno$¢ wrecz nie da sie nie
straci¢ na wadze.

Nie trzeba przy tym rezygnowac
ze smakowitych dan i przekasek - ko-
nieczne jest jednak, by przez okres
diety przyrzadzac je w domu z pod-
stawowych produktow i prostych
przetwordw, a tylko okazjonalnie sie-
gac po wyroby przetworzone, w tym
réwniez niektdre przemystowe za-
mienniki miesa i nabiatu.
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Uroda
Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wypadanie wtoséw zaréwno
ukobiet, jak i mezczyzn jest
coraz czestszg przypadtoscia,
réwniez po przejsciu infekgji
wirusem SARS-CoV-2. Klienci
trafiaja znig do salonow fry-

zjerskichidermatologicznych.

Rozwigzaniem moze by¢ me-
zoterapiaigtowa, ktora - cho¢
nie jest tania, daje diugofalo-
we i widoczne efekty.

ysienie moze

miec rozne przy-

czyny: od stresu

lub reakcji organi-

Zmu na zmiany

por roku, po cho-
roby autoimmunologiczne
izmiany hormonalne. Aby
przywrocic¢ wtosom dobra
kondycje, nalezy skonsulto-
wac sie ze specjalista i podjac
wiaSciwe leczenie. O skutecz-
noSci mezoterapii opowiada
trycholozka i fryzjerka z wie-
loletnim doswiadczeniem -
Marta Janowska.

Dlaczego wypadajanam
wiosy?

Swoim klientom staram sie
wyjasniac to obrazowo, porow-
nujac wlosy doroslin. Zakta-
damy, ze skora gtowy to zie-
mia, aw niej znajduje sie ce-
bulka. Jesli cebulka nie jest do-

WARTO WIEDZIEC

KONSULTACJA
PRZED ZABIEGIEM

Nalezy pamietac, ze fry-
zjer-trycholog - specjalista
zajmujacy sie problemami

wtosow - nie jest leka-
rzem. Dlatego przed roz-
poczeciem mezoterapii,
kazda osoba, ktéra ma
jakiekolwiek przeciw-
wskazania do wykonywa-
nia zabiegu (np. pacjent
onkologiczny), powinna
udac sie do lekarza, ktoéry
oceni bezpieczenstwo
przeprowadzenia terapii
i wyda zgodze na jej roz-
poczecie. Fryzjer moze
poprosic¢ klienta o takie
zaswiadczenie.

Strona Zdrowia

Wypadanie wiosow da sie
zatrzymac. Mezoterapia
iglowa moze byc¢ ratunkiem!

Specjalistka opowiada o najczestszych przyczynach wypadania wioséw
oraz o zabiegu mezoterapii igtowej, jego cenie i efektach

Samo naktuwanie w zabiegu mezoterapii igtowej trwa zaledwie 10 minut

tleniona, jest niedostonecz-
niona, nieuwadniana - nie-
wiele z niej wyrosnie. Zarowno
w przyrodzie, jakina gtowie.

Jesli chcemy, aby z cebu-
lek wyrosty bujne rosliny -
wilosy, musimy zadba¢ o od-
powiednig ziemie, m.in. od-
chwaszczac jg i nawozic.

W odniesieniu do wtosow
oznacza to, Ze powinniSmy
regularnie wykonywac enzy-
matyczny peeling skory gto-
wy, ktory oczysci ja z nadmia-
rutojuize zhuszczajacego sie
naskorka. Otworzy tez deli-
katnie pory skory.

Podobnie nalezy poste-
powag, zanim zaczniemy sto-
sowac jakgkolwiek kuracje
pobudzajgca wzrost wtosow.
PowinniSmy zaczac od odpo-
wiednio dobranego peelingu.
W zaleznosci od problemu
moze on ,,oszukac” gruczot
tojowy i go wyciszy¢, jesli sko-
ra glowy sie przettuszcza, al-
bo wrecz przeciwnie - pobu-
dzi¢ go do dziatania, jesli ma-
my problem z przesuszaniem
sie skory.

Duzo méwi sie o tym, ze coraz
czestszym powodem tysienia
jest przebycie infekdji wiru-
sem SARS-CoV-2.

Ostatnio najczesciej trafiaja
do mnie klientki wiasnie

po infekcji koronawirusem -
wlosy dostownie wychodza
im garSciami. Zazwyczaj,

na poczatku, probujg domo-
wymi sposobami zatrzymac
towypadanie, ale bezsku-

tecznie. Dlaczego wlosy wy-
padaja po przejsSciu COVID-a?
Podczas infekcji wywoty-
wana jest reakcja autoimmu-
nologiczna, w wyniku ktorej
organizm niszczy mieszki
wlosowe. Pierwsze oznaki ty-
sienia pojawiajg sieod2do 5
tygodni po przebyciu infekcji.

Jakojednazprzyczyn
wypadania wloséw wymienia
siestres. Jak wptywaonna
nasze wiosy?

Stres bez watpienia ma
ogromny wptyw na wypadanie
ikondycje wlosow. Kiedy sie
denerwujemy, napinaja sie
wszystkie mie$nie w naszym
ciele, takze te, oktorych naco
dzieni nie myslimy, np. miesien
przywtosny, znajdujacy sie

w skorze wiasciwiej, ktory

pod wptywem silnych emocji
takze sie kurczy i ulega niedo-
tlenieniu.

W rezultacie obkurcza sie
cala skora gtowy, a mieszek
ikorzen wtosa stajg sie niedo-
tlenione. Pod wptywem stresu
mieszek potrafi zacisnac sie
tak mocno, ze doslownie obci-
na wtos, jak gilotyna. Ten pro-
blem fatwo zdiagnozowac, je-
§li zaobserwujemy, ze wypa-
daja nam wtosy bez cebulek.

Ajesli problem wynikanp.
ztysienia plackowatego, jest
skutkiem nieudanego zabiegu
fryzjerskiego albo po porostu
jestbardzorozleglty?

Wtedy najlepszym i najbar-
dziej skutecznym rozwigza-

niem jest mezoterapia igtowa
skory gtowy, ktora najlepiej
pobudza organizm do pro-
dukcji kolagenu i komorek
macierzystych. W przypadku
0s0b, ktore maja przeciw-
wskazania do wykonania za-
biegu igtowego, zalecana jest
mezoterapia bezigtowa. Za-
Zwyczaj sa to kobiety po nie-
dawnej cigzy, po chemiotera-
pii czy radioterapii.

Jak wygladaiile trwazabieg
mezoterapii igtowej?
Samo nakluwanie trwa mak-
symalnie 10 minut, ale przy-
gotowanie skory do zabiegu
zajmuje od godziny do pétto-
rej. Przy prawidtowym prze-
prowadzaniu mezoterapii
pierwszym krokiem jest zro-
bienie peelingu skory gtowy
(przed kazdym zabiegiem).
Na wlosy mozna tez zastoso-
wac kuracje witaminowg
isaune. Warto takze wykonac
masaz glowy, zeby oczyscic
irozluznic skore.

Nastepnie myjemy skore
i wlosy odpowiednim szam-
ponem detoksykujacym, su-
szymy je i udajemy sie
na tzw. czeS¢ trychologiczna
- do sterylnej czesSci salonu.
Zanim wezme igte do reki,
wykorzystuje jeszcze dar-
solval - urzadzenie, ktore
wytwarza ozon i delikatne
prady. Masuje, dezynfekuje
irozpulchniam nim skére
glowy. Nastepnie rozpoczy-
na sie ostrzykiwanie wybra-
nym preparatem.

FOT. 123RF
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POLECAMY

Co zrobié, zeby wiosy rosty
szybciej? Poznaj najlepsze - domowe
i nie tylko - sposoby na ich porost

DIETA

W menu na porost wlosow nie
powinno zabrakna¢ biatka, za-
pewniajacego niezbedne
dobudowywtoséw amino-
kwasy. Znajdziemy je w mie-
sie, jajach, orzechach inasio-
nach straczkow. Nalezy tez
spozywac zdrowe ttuszcze ro-
slinne, wystepujace m.in.

w olejach, nasionach oraz
awokado.

FOT. 123RF

SZAMPON

Szampon na porost wloséw
wykaze takie dziatanie tylko
wtedy, gdy po umyciu wloséw
pozostawimy go na kilka mi-
nut na skorze gtowy. W jego
sktadzie warto szukac wycig-
gow z bursztynu, czarnej
rzepy, pokrzywy lub skrzypu.
Moze zawiera¢ rowniez kera-
tyne, proteiny mleczne lub
pszenne.

FOT. 123RF

WCIERKA

W sktadzie wcierki warto szu-
kac ziotowych wyciaggow
zrozmarynu, kozieradki, ore-
gano, chrzanu lub jatowca.
Dobre dziatanie maja tez pre-
paraty zbursztynem, a takze
zawierajgce skrzyp lub po-
krzywe. Lepiej wybierac
wecierki bez alkoholu, aby
unikna¢ wysuszania skory
glowy.

FOT. 123RF

ODZYWKA

Zawsze po umyciu wtosow
na koncéwki nalezy natozyc
ochronng odzywke, ktéra do-
starczy substancji nawilzaja-
cychinatluszczajacych.
Dzieki niej wlosy stang sie le-
piej odzywione, ISnigce i gtad-
kie. Raz w tygodniu warto za-
stosowac maske, ktora trzeba
pozostawi¢ na ok. 30 minut.

FOT. 123RF

TABLETKI

Tabletki na porost wtosow, ja-
kie warto rozwazyc do stoso-
wania, to te zawierajgce bio-
tyne (inaczej: witamine H),
drozdze piwne i krzemionke.
Biotyna zawiera siarke - pier-
wiastek, ktory wehodzi

w sktad keratyny, czyli biatka
budulcowego wiosa. Zwiek- -
szona podaz biotyny sty-
muluje wzrost wiosow.

I_
Y j
FOT. 123RF

KARBOKSYTERAPIA

Metoda ta polega na wstrzyki-
waniu dwutlenku wegla

pod skore glowy za pomoca
cienkiej igly. W ten sposob
zwieksza sie zakwaszenie
skory glowy, co prowadzi
dorozszerzenia sie drobnych
naczyn krwionoesnychilep-
szego ukrwienia, a co za tym
idzie - wiekszego dotlenienia
skory. (Kkw/mJ)

FOT. 123RF
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Po czym poznag, ze choruje
zoladek? Tych objawow
nie nalezy lekcewazy¢

Dolegliwosci zotadkowe wymagajg leczenia! Mogg sygnalizowac
nie tylko nadkwasote czy refluks, ale tez wrzody i raka. Na co zwrdcic uwage?

Uklad pokarmowy
Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Bl zotadka, uczucie pieczenia,
gniecenie, zgaga... dolegliwosci
zestrony tegonarzadutodia
wielu osob codziennos¢, tym-
czasem objawow takichnie
wolnoignorowaé. W kazdym
przypadku wskazuja na pro-
blemy, zktérych moga rozwi-
nacsie grozne choroby, wtym
rak zotadka. Jezelinie mijaja,
trzebaudacsiedolekarza.

zesto zaczyna
sie od nadkwa-
soty. Gdy jednak
zte samopoczu-
cie staje sie chro-
niczne, rosnie
ryzyko powiktan. Brak lecze-
nia grozi rozwojem choroby
refluksowej, zapalenia,
nadzerek i wrzodow zotadka,
a takze infekcji btony Sluzo-
wej. Objawy zaburzen sg po-
dobne, moga jednak wskazy-
wac na ich konkretne rodzaje.

Chorobawrzodowa
Uszkodzenia btony Sluzowej
wyscielajacej zotadek, znane
jako wrzody, moga rozwijac

| DOWIEDZSIE

AMOZE TO JEDNAK
NERWICA?

Dolegliwosci ze strony
zotadka moga miec cha-
rakter psychosomatyczny,
co wynika z silnego uner-
wienia uktadu pokarmo-
wego. Pojawiajg sie lub
nasilaja w chwilach silne-
go stresu, a bél zotadka
najczesciej poprzedza
jego gwattowny skurcz.
Inne objawy to m.in.:
kolki, mdtosci, wymioty,
zgaga, odbijanie sie, ucisk
w gardle, brak apetytu,
niepokdj, czeste wzdecia,
niestrawnos¢ lub szybka
sytosc przy jedzeniu, opu-
chlizna brzucha, biegunki
i zaparcia, czeste oddawa-
nie moczu. Skutki nerwicy
to takze palpitacje serca,
Wzmozone pocenie sie,
drzenia czy ucisk w klatce
piersiowej.

[~

Cho¢ symptomy r()inch chdréb zotadka

s3 czesto podobne, trzeba bra¢ pod uwage ich

catoksztatt. Wazne tez, kiedy wystepuja - to niezwykle istotna informacja dla lekarza

sie tez w dolnej czeSci prze-
tykulub w poczatkowym od-
cinku jelita cienkiego, czyli
dwunastnicy. Objawy s jed-
nak podobne i obejmuja:
@ palacy bol wnadbrzuszu,
czesto odczuwany od pepka
do klatki piersiowej,
® nudnosci i wymioty,
@ niestrawnosc,
@ zmiany apetytu,
® ciemny lub krwisty stolec,
@ niewyjasniona utrata wagi.
Bol brzucha moze mie¢
r6zne nasilenie i wybudzac
w nocy, ale niewielkie wrzody
zotadka we wczesnej fazie roz-
woju nie wywotujg zadnych
objawow. Skad biorg sie
nadzerki? Zotagdek wytwarza
stezony kwas i enzymy trawia-
ce biatka. Zabezpiecza go
ochronny $luz, ale gdy jest go
za mato, tatwo powstajg
uszkodzenia. Sprzyja temu
m.in. zakazenie bakterig Heli-
cobacter pylori, ktorej nosicie-
lem jest az 80 proc. Polakéw,
jak rowniez czeste sieganie
po leki przeciwbodlowe, pale-
nie tytoniu, naduzywanie al-
koholu czy radioterapia.
Wrzody sa stosunkowo
tatwe do wyleczenia, jednak
bez terapii mogg przyczynic
sie do rozwoju powaznych
probleméw, w tym raka zo-
fadka.

Zapalenie zotadka
Zapalenie btony Sluzowej Zo-
fadka to czesty skutek jej po-
draznieniaiuszkodzenia,
rowniez w wyniku infekcji.
Czynniki zakaZne to w 90
proc. przypadkoéw bakteria
H. pylori, jednak wywotany
przez nia stan zapalny ma
przebieg bezobjawowy. Cze-
stg przyczyna problemu sa
tez czynniki toksyczne, jak
alkohol, niesteroidowe leki
przeciwzapalne, nadmiar
z6tci. Stan zapalny moze
miec ponadto podtoze auto-
immunologiczne. Objawy to
m.in.:
@ niestrawno$¢ odczuwana
jako wczesne uczucie sytoSci
ipetnosci po positku,
@ pieczenie lub b6l wnad-
brzuszu,
®zgagaiodbijanie sie,
©® mdtoscii wymioty,
@ krwawienie wewnetrzne,
widoczne w wymiotach i po-
dobne m.in. do fusow kawy,
lub jako krwiste stolce (w po-
staci ostrej zapalenia),
® niedokrwistos¢ (w postaci
przewlektej choroby).
Problem wymaga lecze-
nia, inaczej z czasem moze
rozwingc sie choroba wrzo-
dowa, niedobory pokarmo-
we, anemia, a takze rak zo-
tadka. W ostrej postaci zapa-

lenia moze dojs¢ do zagraza-
jacej zyciu perforacji zotadka.

Refluks

Refluks zotgdkowy to cofanie

sie treSci pokarmowej do prze-

tyku. Skutkiem jest draznienie

jego Sluzoéwki i rozwdj dolegli-

wosci, takich jak:

@ zgaga, czyli uczucie palenia,

ew. pieczenia za mostkiem,

@ chrypaiodchrzakiwanie,

uczucie obecnosci ciata ob-

cego,

@®bolipieczenie przetyku,

gardla, jezyka,

@ suchy kaszel,

@ bol w klatce piersiowej pro-

mieniujgcy do barku,

® uporczywe czkawki,

@ nudnosci,

@ krew w wymiotach lub

stolcu,

@ tracenie na wadze.
Przyczyna refluksu jest

zaburzenie pracy zwieracza

przetyku. Moze wynikac pier-

wotnie m.in. z przejadania

sie, zwlaszcza wieczorem,

ciazy, otytosci, palenia, picia

alkoholu, dziatania lekow.

Dolegliwosci nalezy leczyc,

aich przyczyne usunac¢. Ina-

czej groza powiktaniami, ta-

kimi jak zwezenie i zniszcze-

nie nabtonka przetyku, krwa-

wienia, rozwoj wrzodow, sta-

nu zapalnego czy astmy.

FOT. 123RF

WARTO PRZECZYTAC
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Rak zotadka jest trudny do leczenia
i Zle rokuje. Zwro¢ uwage na objawy

ostrzegawcze!

Rak zotadka w 95 proc. przy-
padkow rozwija sie z niepra-
widtowych komorek btony
Sluzowej. Catkowite ryzyko
zachorowania rosnie prawie
dwukrotnie przy zakazenia H.
pylori, jednak od tego czasu
moze uptynaé nawet 30 lat.
Do raka mogg tez prowadzi¢
wrzody, ale wspomniana bak-
teria wywotuje ich rozwoj
tylko u co dziesiatej osoby,
aczeS¢ wrzodoéw powstaje bez
jejudziatu.

Do niepokojgcych obja-
woOw naleza: staty, staby bol
zotadka, ktéry moze nasilaé
sie po jedzeniu, mdtosci i wy-
mioty, czeste zgagi, utrata ape-
tytu, gwattowne chudniecie,
ciggte wzdecia, powiekszenie
brzucha, uczucie pelnosci
po zjedzeniu nawet niewiel-
kiej porcji, odbijanie sie po po-
sitku, zmeczenie, niedokrwi-
stos¢ i bladosé skory, obecnosé
krwiw stolcu, a w dalszym
przebiegu choroby - rozwoj
z6ttaczki i wyczuwalny guz
ponizej zeber lub w okolicach
obojczykow (przerzuty do we-
ztow chtonnych).

Rak zotagdka we wcze-
snym stadium rozwoju rzad-
ko wywotuje objawy, dlatego
jest trudny do zdiagnozowa-
nia. Gdy juz sie pojawig, moz-
liwosci leczenia s ograniczo-
ne ze wzgledu na przerzuty
do weztow chtonnych, a na-
wet odlegtych narzadow.
Okres 5 lat od diagnozy (w
onkologii to catkowite wyle-
czenie) przezywa w Polsce
w niespelna 21 proc. chorych.
(ARZ)

FOT. 123RF

Rak zotadka . lubi” mieso
z grilla, zwtaszcza kietbase

Te symptomy moga sugerowac
nadkwasote zotadka. \Wiele
problemdw zaczyna sie wiasnie od niej!

Nadkwasota zotgdka to wydzie-
lanie przez niego nadmiermych
iloSci kwasu solnego. Skutkiem
sa niespecyficzne, nieprzy-
jemneizczasem niebezpieczne
dolegliwosci. To zwlaszcza:
zgagaikwasne odbijanie sie,
dyskomfort trawienny, ktory
moze pogarszac sie na czczo
iprzy dtugich przerwach mie-
dzy positkami, béle w Srodko-
wej czeScinadbrzusza, wzdecia,
nudnosci, zmniejszenie apetytu
ichudniecie.

Przyczyny problemu to
m.in. infekcja H. pylori, zapale-

nie zanikowe btony Sluzowej,
guz zotadka, niewydolnos¢ ne-
rek, anemia ztosliwa. Czesto
wynika on z naduzywania le-
kow, siegania po uzywki czy
nieprawidtowej diety.

Przy objawach nadkwa-
$nosci warto wyeliminowac
jej mozliwe przyczyny, a naj-
lepiej przejsc tez na lekko-
strawng diete alkaliczng (za-
sadotworcza). Konieczne mo-
ze byc tez leczenie, jednak
bez zmiany nawykow nie
przyniesie trwatych skutkow.
(ARZ)

FOT. 123RF

Objawy nadkwasoty pogarszaja sie przy pustym zotadku,
dlatego wskazane jest czeste jedzenie niewielkich positkow
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Za tydzien
unas

FIT KOLACJA,
CZYLI CO
ZJESC, ABY NIE
TYCIDOBRZE
SPAC?

DZIECKO
WYSOKO
WRAZLIWE
A WYJATKOWO
WYMAGAJACE

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Kiedy i jak stwierdzi¢ zacho-
rowanie na PIMS-TS?
PIMS-TS mozemy

%O mowié, gdy zaobser-
wowane objawy maja zwigzek
z przebytym COVID-19, co po-
twierdza dodatni wynik testu
RT-PCR lub szybkiego testu
antygenowego w Kierunku
SARS-CoV-2 wykonanego pod-
czas infekcji (cho¢ ujemny wy-
nik nie wyklucza PIMS-TS!),
badanie serologiczne na obec-
nos¢ przeciwciat przeciwko
SARS-CoV-2 orazistotng i udo-
kumentowang ekspozycje
na COVID-19 w okresie ostat-
nich 4-8 tygodni. Unajmtod-
szych pacjentow, ktorzy cho-
rowali na COVID-19, moze
dojsc¢ do powaznych zaburzen
uktadu odpornosciowego pro-
wadzacych do niewydolnosci
wielu narzadow - serca, nerek,
watroby czy narzadu ruchu.

EKSPERT WYJASNIA:

Gazeta Wroclawska
Sroda, 23.02.2022

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

PIMS-TS daje objawy podobne
do choroby Kawasakiego, za-
palenia wyrostka robaczko-
wego, czy wstrzasu septycz-
nego, stad wazne jest wia-
Sciweijak najszybsze posta-
wienie diagnozy oraz nie-
zwloczne rozpoczecie odpo-
wiedniego leczenia w warun-
kach szpitalnych
Drn.med.MartaSobczyriska, pediatra,
kierownik Dziatu Szpitalnych Standar-
déw Medycznychw SzpitaluMedicover

Jakie objawy ze strony jamy
ustnej moga Swiadczyc o wy-
stapieniu PIMS-TS?

Jak wynika z analiz,

(&‘ bardzo czesto zmiany
obejmuja wargiijezyk, ale
takze pojawiaja sie w innych
miejscach btony Sluzowej we-
wnatrz jamy ustnej. Unaj-
mtodszych dotknietych PIMS-
TS zaobserwowano m.in. ob-

EKSPERT WYJASNIA:

jawy zapalenia warg, tj. silne
zaczerwienienie ust, ich
obrzek, spierzchniecie i speka-
nie. Czesto wzmiankuje sie
takze o zmianach na jezyku.
PIMS-owi towarzyszy np. je-
zyk geograficzny, czyli ta-
godne jego zapalenie. Typowe
dla tego symptomu sg czer-
wone, wedrujgce plamy zja-
sng otoczka, przypominajace
zarysy panstw na mapie, stad
tez nazwa tej przypadtosci.

W badaniach jako symptom
PIMS-TS pojawia sie takze je-
zyk pekniety czy jezyk tru-
skawkowy, typowy dla cho-
roby Kawasakiego, ktorej
oznaki sg zbiezne z dziecie-
cym wielouktadowym zespo-
tem zapalnym. W tym przy-
padku jezyk staje sie inten-
sywnie czerwony, a jego bro-
dawki przerosniete, przez co
przypominajg z wygladu zia-
renka truskawki. Pojawiajg sie
rowniez owrzodzenia jamy

ustnejir6znego rodzaju zapa-
lenia dzigset. W niewielkiej
grupie chorujacych dzieci, ok.
2 proc., obserwuje sie kandy-
doze, czyli infekcje grzybami
zrodziny candidasis, zwtasz-
cza Candidiasis pseudomem-
branacea, czyli kandydozy rze-
komobtoniastej. W tym przy-
padku na powierzchni jezyka
pojawiaja sie charaktery-
styczne miekkie, biate wy-
kwity, ktére przypominajg ko-
zuch z mleka. Taka infekcja
ma charakter oportunistyczny
ipojawia sie w momencie,
kiedy uktad odpornosciowy
dziecka jest ostabiony.

Czy kazda zmiana w jamie
ustnej dziecka powinna bu-

dzi¢ niepokaj?
%@ Na dziS trudno jedno-
znacznie stwierdzic,

czy kazda zmiana w obrebie

EKSPERT WYJASNIA:

jamy ustnej zwigzana jest

z PIMS-TS i jest wprost symp-
tomem tej choroby, czy wy-
nika z przechorowanego CO-
VID-19i ostabionej odporno-
Sci. Badania w tym zakresie
wciaz trwajg. Wszystko jednak
wskazuje na to, ze zmiany

w obrebie jezykaiwarg zwia-
zane s z PIMS-TS. Bez
wzgledu na wszystko, poja-
wiajgce sie dolegliwosci

w okolicach jamy ustnej po-
winny zaalarmowac rodzicow,
zwlaszcza, jesli dziecko byto
zainfekowane koronawirusem
imiato lub nie miato objawow
COVID-19. Niezaleznie

od tego, czy pojawiajg sie inne
symptomy PIMS-TS, takie jak
np. goraczkaibole brzucha,
konieczne jest jak najszybsze
zbadanie takich zmian u pe-
diatry lubu dentysty.

Lek. dent. Magdalena Kabat, pedo-
dontka z Medicover Stomatologia
Rzeczypospolitej w Warszawie

Jak rozpoznac¢ wampira energetycznego?

Ich celem stajq sie osoby empatyczne i opiekuncze, poniewaz sg bardziej podatne na rozne wptywy i sugestie

Psyche
Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Wampiry energetyczne to
osoby, ktére ..wysysaj3” ener-
gie witalng, sprawiajac, ze czu-
jemy sie zmeczeni, przygne-
bieni, rozdraznieniismutni.
Charakteryzujq sie brakiem
empatii oraz dojrzatosci emo-
cjonalneji staraja sie czerpac
energie koszteminnych.
Wampiremmoze by¢ kazda
osoba, przyjaciel, anawet naj-
blizszarodzina.

bcowanie

znim stale po-

garsza zdro-

wie fizyczne

ipsychiczne.

Jego dziatanie
najczesciej bywa swiadome
iprzez cigglta manipulacje
oraz chec¢ bycia w centrum
uwagi sprawia, ze na koniec
dnia czujemy sie pozbawieni
resztek sit. Istniejg takze
wampiry, ktére w nieSwiado-
my sposob oddziatujg na sa-
mopoczucie, glownie przez
narzekanie. Takie osoby uwa-
Zaja sie za najbardziej po-
krzywdzone i oczekuja state-
g0 pocieszenia.

Rodzaje wampirow
energetycznych

Tacy ludzie bez watpienia wy-
wotuja dyskomfort u osob,
ktore otaczaja. Jest to spowo-
dowane tym, Ze czesto nie s3
w stanie poradzic sobie z wia-
snymi problemami, wiec szu-

Jednorazowy kontakt z wampirem energetycznym nie wptynie zhaczqco na psychike, jednak

czeste przebywanie w jego obecnosci moze powodowac dyskomfort i pogorszenie samopoczucia

kaja ,;ofiary” do odreagowa-
nia. Zbyt dtugie przebywanie
w ich obecnosci moze wywo-
tac szereg nieprzyjemnych do-
legliwosci, w tym stres, bol
glowy, sennos¢, zmeczenie,
béle brzucha, niepokéj oraz
rozdraznienie.

W psychologii mozna
wyrdznic 6 typdw wampirow
emocjonalnych:
® narcystyczny - taka osoba
nie wykazuje empatii oraz za-
interesowania w stosunku
doinnych, stale oczekuje by-
cia w centrum uwagi oraz wy-
konywania jego polecen, lubi
manipulowac, aby osiaggnaé
swoj cel,

® ofiara - ma niska samo-
ocene, obwinia wszystkich,
manipuluje i uzywa szan-
tazu emocjonalnego.
Uwaza, ze przyczyna wszel-
kich niepowodzen sg inni,
anieonsam,

® melodramatyczny - czesto
sam stwarza sytuacje proble-
matyczne, unikajac tym sa-
mym prawdziwych proble-
mow. Wampir tego rodzaju
»ZyWi” sie negatywnymi
emocjami innych, np. gnie-
wem, rozczarowaniemi zto-
Scia,

@ niewinny - w porownaniu
zinnymi wampirami, ten nie
wykazuje negatywnych emo-

cji, wrecz wydaje sie bez-
radny. Czesto potrzebuje po-
mocy, poniewaz nie jest w sta-
nie sam poradzi€ sobie nawet
zbtahymi sprawami,

@ dominator - za swoj cel wy-
biera silne i stabilne osoby,
lubi zastraszac oraz stwarzac
uczucie niepewnosci, przez co
sam czuje sie dowartoscio-
wany,

@ krytykant - zazwyczaj wy-
kazuje niska samoocene i lubi
wytykac btedy innych, tym
samym wzmacniajgc swoje
ego. Przebywanie z takim
wampirem energetycznym
sprawia, ze mozesz czuc sie
mniej wartoSciowy.

FOT. 123RF

Jak sie przed nimi bronic?
Cecha charakterystyczna
wampirow emocjonalnych
jest to, ze wiecej oczekuja

od innych, niz daja od siebie.
Wazne jest zatem, aby posta-
wié granice i nie dopuscic
dojej przekroczenia. Ponizej
przedstawiamy zasady, ktére
pozwolg zachowac energie
oraz zmniejszy¢ oddziatywa-
nie wampiréw energetycz-
nych.

1. Ogranicz kontakt. Jesli do-
myslasz sie, ze masz do czy-
nienia z takg osoba, postaraj
sie ograniczy¢ kontakt do mi-
nimum, zajmij sie obowigz-
kami i nie wchodZ z nig w dys-
kusje.

2. Unikaj kontaktu wzroko-
wego. Dhugie patrzenie w oczy
daje sygnat, ze angazujesz sie
wich problemy.

3. Badzbezstronny. W przy-
padku melodramatycznych i
krytykanckich wampiréw
energetycznych staraj sie nie
wybierac zadnej ze stron kon-
fliktu. Stronniczo$¢ moze po-
wodowac ki6tnie, wzrost ne-
gatywnych emocji oraz narzu-
canie swoich racji.

3. Nie wykazuj nadmiernych
emocji. Gniew lub zto$¢ nape-
dzajaich do dalszej interakcji.
Staraj sie kontrolowac swoje
emocje.

4. Nie podejmuj trudnych te-
matoéw. Wampiry energe-
tyczne zwiekszajg swoje od-
dziatywanie na emocje, jesli
rozmowa dotyczy trudnych
tematow, ogranicz sie wiec
do konwersacji na temat np.

pogody, potraw lub ksigzek.
W razie potrzeby przejmij
kontrole nad rozmowa.

5. Unikaj spotkan na osobno-
Sci. Przebywanie w grupie
0s0b sprawi, Ze jego oddziaty-
wanie znaczaco spadnie.

6. Nie wchodz w dyskusje.
Wiecej stuchaj niz méw, po-
niewaz wiekszoS¢ wampirow
emocjonalnych szuka kogos,
kto wystucha ich proble-
mow.

| WAZNE

CZY MOZNA POMOC
TAKIEJ OSOBIE?

Spotkanie z wampirem
energetycznym moze
wymagac od nas duzej
odpornosci psychicznej,
dlatego warto w pierwszej
kolejnosci zadbac o wia-
sne dobro. Konieczne
bedzie w tym celu posta-
wienie granicy, ktéra
pozwoli nam uniknac¢ nie-
przyjemnych sytuacji
i zaburzenia wtasnego
komfortu. Nie zapominaj-
my jednak, ze wampir
energetyczny moze
wymagac pomocy.
Niesienie jej na wiasna
reke, niestety, nie jest
fatwe, z tego wzgledu, ze
wymaga odpowiedniego
przygotowania psycholo-
gicznego, dlatego koniecz-
na moze okazac sie wizyta
u psychoterapeuty.
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Niemcy wstrzymuja

ce

rtyfikacje gazociagu

Nord Stream 2

Berlin
HubertRabiega
hubert rabiega@polskapress.pl

W reakdji narosyjska agresje
we wschodniej Ukrainie kanc-
lerzNiemiec Olaf Scholz poin-
formowatwe wtorek, ze..cer-
tyfikacjaNord Stream2 nie
moze by¢ kontynuowana”. Do-
datjednoczesnie, ze kwestia
zatwierdzenia gazociagu be-
dzie ponownie poddana ocenie
w kontekscie dziatan Rosji wo-
becUkrainy.

Decyzje rzadu Scholza w spra-
wie Nord Stream 2 wykonuje juz
niemiecki minister gospodarki
Robert Habeck.

Wicekanclerz oraz szef fede-
ralnego resortu gospodarki
i ochrony klimatu wydat we
wtorek rano polecenie, by nie-
mieckaagencja odpowiedzialna
za certyfikacje Nord Stream 2,
wycofata pierwotnie pozytywng
decyzje, ktorajest kluczowadla
uruchomienia gazociagu.

W piSmie, ktore we wtorek
ranoresort gospodarki ministra
Habecka skierowat do federal-
nejagenciji certyfikujacej (niem.
Bundesnetzagentur - Federalna
Agencja Sieci), stwierdzono, ze
PO ponownej ocenie sytuacji ge-
ostrategicznej oraz ze wzgledu
na eskalacje konfliktu zbrojnego
na wschodniej Ukrainie po-
przednia decyzja jest juz nieak-
tualna.

Certyfikat pozwalajacy
nauruchomienie Nord Stream 2
zostal wydany pod koniec paz-

Zablokowanie Nord Stream 2,
to element sankgji na Rosje
dziernika ubiegtego roku - jesz-
cze przez rzad Angeli Merkel.
Wycofanie niemieckiego certy-
fikatu oznacza, ze caly gazociag
nie moze zostac¢ uruchomiony.

Zablokowanie  gazociggu
Nord Stream 2 ma by¢ tez ele-
mentem sankgji, ktére - wodpo-
wiedzi na ostatnie dziatania Mo-
skwy - projektuje Unia Europej-
ska. ,,Pakiet sankgji przygoto-
wany przez Unie Europejska
na wypadek inwazji Rosji
na Ukraine obejmuje Srodki wy-
mierzone w gazociagg Nord
Stream 2 taczacy Rosje z Niem-
cami” - méwit w poniedziatek
kanclerz Austrii Karl Nehammer.
- ,Certyfikacja (rurociggu) zosta-
Taby wtedy wstrzymana (w przy-
padku inwazji Rosji). Nie ma co
dotego watpliwosci. Oznacza to
zatem, Ze Nord Stream 2jest cze-
Scig sankcji” - podkreslat szef au-
striackiego rzadu.

FOT123RF

Zachod naklada sankcje
na Rosje za agresje na Ukraine

Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Londyn

Londyn naktada sankcje naro-
syjskie bankiiosoby fizyczne.
Unia Europejska natozy wia-
snesankcje, a USA zakazaty
wymiany handlowej zsamo-
zwanczymirepublikamisepa-
ratystycznymina Ukrainie.

To dopiero poczatek - ostrzegt
premier Boris Johnson po tym,
jak Wielka Brytania wprowa-
dzita sankcje bankowe. Na po-

czatek sankcje natozono
na piec rosyjskich bankowi trzy
osoby fizyczne.

O swoje spokojne zycie
na Wyspach mogg drzec rosyj-
scy oligarchowie, ktorzy miesz-
kaja i robig interesy w tym
kraju. Wtadze brytyjskie za-
mknely bowiem system zto-
tych wiz, z ktorych korzystato
wielu rosyjskich bogaczy.

Te wizy dawaly zagranicz-
nym inwestorom mozliwosé
uzyskania prawa statego po-
bytu na Wyspach. Zgodnie
z obowigzujacymi od prawie
pottorej dekady zasadami, za-
inwestowanie co najmniej 2
mln funtéw dawato taki przy-
wilej i droga do osiedlenia sie
na Wyspach byta otwarta.

Minister spraw wewnetrz-
nych Priti Patel oglosita nie-
dawno zamkniecie programu,

Londyn zapowiada, ze sankcje na pie¢ bankéw to dopiero poczatek karania Rosji za agresje

wobec Ukrainy. Unia i USA réwniez reaguja sankcjami

aby powstrzymac ,,skorumpo-
wane elity, ktore zagrazajg na-
szemu bezpieczenstwu naro-
dowemu i rozprowadzajg
brudne pieniadze w naszych
miastach”.

Od czasu uruchomienia pro-
gramu w 2008 roku wydano
ponad 12 tysiecy ztotych wiz,
w tym ponad 2500 dla Rosjan.
Program umozliwil osobom
Z co najmniej 2 milionami fun-
tow w funduszach inwestycyj-
nych i na brytyjskim koncie
bankowym ubieganie sie
0 prawo pobytu wraz z rodzina.

Weczesniej, tuz po uznaniu
przez Wiadimira Putina nie-
podlegtosci separatystycznych

republik tuganskiejidonieckiej
oraz wkroczeniu kolumn wojsk
rosyjskich na te terytoria, Stany
Zjednoczone wydaly zakaz
kontaktow  gospodarczych
z podmiotami znajdujgcymi sie
na tym terenach.

Odciecie od instytucji
finansowych

We wtorek szef unijnej dy-
plomacji Joseph Borrell powie-
dziat, Ze ministrowie spraw za-
granicznych UE podejma decy-
zje o natozeniu sankcji na Ro-
sje. Szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen mé-
wila, Ze sankcje najprawdopo-
dobniej sprawig, ze Rosja zosta-

nie praktycznie odcieta od mie-
dzynarodowych instytucji fi-
nansowych.

Kolejnym rodzajem unij-
nych sankcji ma by¢ wstrzyma-
nie sprzedazy Rosji towarow,
ktorych Rosja potrzebuje, aby
modernizowac swojg gospo-
darke, a ktore sg produkowane
na terenie Unii i nie mozna za-
stagpic ich innymi produktami.

To pierwsze sankcje, jakie
UE chce natozyc¢ na Rosje. Ko-
lejne, ostrzejsze miatyby zostac
wprowadzone w przypadku
pemejinwazji. Politycy w UE li-
cza, Ze Rosja wrdci do stotu ne-
gocjacjiidyplomatycznego roz-
wiazania sytuacji.

ZE SWIATA

Europa

Przewoznicy boja sie
lata¢ nad Ukraing

Kolejni przewoznicy odwotujg
loty na Ukraine. Lufthansa zrezy-
gnowata zlotéw zido Kijowa
oraz Odessy do konca lutego.

Z taka decyzjg nie zgadzaja sie
niektdrzy obywatele Ukrainy.
Portal rynek-lotniczy.pl zwrécit
uwage na wpis pracownika ukra-
inskiego MSZ, ktéry zwracasie
do niemieckiego przewoznika

z prosba o wyjasnienie, dlaczego
loty do Moskwy réwniez nie zo-
staty zawieszone. Ale podobng
decyzje podijety tez w $rode SAS
(Scandinavian Airlines), holen-
derskie linie KLM, a takze Air
France. British Airlines znacznie
ograniczyto ilos¢ lotéw. Europej-
ska Agencja Bezpieczenstwa
Lotniczego jak dotad nie wydata
zadnego komunikatu normuija-
cego chaos, ktdry pojawit sie

w zwigzku z zawieszonymilo-
tami wielu linii lotniczych do Ki-
jowaiinnych ukrainskich miast.
(PS)

Kijow

Naraziebezstanu
wojennego na Ukrainie
Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski zapowiedziat, ze ewen-
tualny stan wojenny w tym kraju
zostanie wprowadzony tylko

w przypadku agresji Rosji

na petna skale. - Wciaz wie-
rzymy, ze ,petnej"wojny prze-
ciwko Ukrainie nie bedzie i nie
dojdzie do eskalacji konfliktu ze
strony Rosji. Jedli tak sie stanie,
zostanie wprowadzony stan wo-
jenny - oswiadczyt we wtorek
Zetenski podczas wspdlnej kon-
ferencji prasowej z prezydentem
Estonii Alarem Karisem. Prezy-
dent Ukrainy zapowiedziat tez,
Ze rozwaza zerwanie stosunkow
dyplomatyczych z Federacja Ro-
syjska. Taki wniosek trafit na jego
biurko ze strony ukraifiskiego
MSZ. - To bedzie przedmiotem
analizy, podobnie jak inne kroki
w zwigzku z eskalacjg konfliktu
ze strony Rosji - dodat Zetenski.
Do Kijowa na konsultacje zostat
wezwany chargé d'affaires am-
basady ukrainskiej w Rosji

Wasyl Pokotyt.

(Kw)

Czym

sa samozwancze republiki,

ktorych niezaleznos¢ uznal Putin?

Kijow
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Coraz czesciej padaja stowa,
Ze przez samozwaricze repu-
bliki na wschodzie Ukrainy
moze dojs¢ do wybuchu kon-
fliktu na ogromna skale.

W poniedziatek uznatje Putin
i wystat tam oddziaty wojsko-
we.

Uznanie panstwowosci tak
zwanych Donieckiej Republiki
Ludowej i Euganskiej Republi-
ki Ludowej, potozonych na
wschodzie Ukrainy, daje Mo-
skwie nowe mozliwosci, przede
wszystkim militarne, Swiatu
zas eskalacje napiecia.

Padaja glosy, ze te obce
twory na mapie Ukrainy moga
sta¢ sie powodem wybuchu
wojny, jakiej Swiat nie widziat
od 1945roku.

3 ’]I
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Terytria o_panowane przez separatystow od 2014 roku

wspierane sg militarnie przez Rosje

Obie samozwancze repu-
bliki zostaly ustanowione
w roku 2014, kiedy wspierani
przez Moskwe prorosyjscy se-
paratySci opanowywali bu-
dynki administracji i instalo-
wali samozwancze rzady, ogla-
szajac niezaleznos¢ od Kijowa.

Pierwszym premierem Do-
nieckiej Republiki Ludowej
(DNR) byt Aleksandr Borodaj,
obywatel rosyjski, generat ro-
syjskiej Federalnej Stuzby Bez-
pieczenistwa. Bojowki DNR
oskarzane s3 o liczne zbrodnie
wojenne, co nie przeszkadzato

FOT. ILYA PITALEV/SPUTNIK RUSSIA/EAST NEWS

Moskwie wspierac¢ je dosta-
wami broni i chronic przed ja-
kakolwiek odpowiedzialno$cia
Za swoje czyny.

Podobna sytuacjajest w ku-
ganskiej Republice Ludowej,
ktora Kijow okresla jako organi-
zacje terrorystyczna, a ktéra
jest wspomagana przez Rosje.
To tam 17 lipca 2014 roku do-
szto do zestrzelenia pasazer-
skiego boeinga 777 nalezacego
do Malaysia Airelines. O za-
mach oskarzono bojowkarzy
DNR, ktorym wyrzutnie rakiet
podestata Rosja.

Na terytorium opanowa-
nym przez separatystow obo-
wigzuje centralnie sterowana
gospodarka oparta na zagrabio-
nych zaktadach przemysto-
wych i podejrzanych transak-
cjach handlowych, ktére doko-
nuja firmy nadzorowane przez
Kreml.

Obie republiki zajmuja tylko
czeS¢ obwoddéw donieckiego
ituganskiego, jednak eksperci
obawiaja sie, Ze Rosja moze da-
zy¢ do uznania catych obwo-
déw za ,,niezalezne” republiki,
co eskalowatoby sytuacje.

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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1 inne miasta

gromadza zapasy. Paniki nie ma

Marcin Mamon
marcin.mamon@polskapress.pl

Korespondencjaz Ukrainy

Uznanie przez Federagje Rosyj-
ska suwerennoscisamozwaii-
czychrepublik, Donieckiejitu-
ganiskiejnawschodzie Ukrainy,
ajednoczesnie prawie godzin-
ne przemoéwienie Wiadimira
Putina, wktorymjasnodat
dozrozumienia, ze Ukrainama
nie tylko wspdlng przesztos¢
zRosj3, ale powinnatez budo-
waczbratnimrosyjskimnaro-
demwspdlng przysziosc, nie
wywolaly aniszczegoinego
zdziwienia, atymbardziej pani-
kinaUkrainie, ajedynie przy-
spieszyla przygotowania
dospodziewanejwojny.

Ukraina rozwaza zerwanie sto-
sunkow dyplomatycznych zRo-
Sjapo,, iu” ludowychrepu-
blik i wystaniu regularnej armii
rosyjskiej do Donbasu. Powie-
dziat o tym prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski na wspol-
nej konferencji prasowej z prezy-
dentem Republiki Estonii Ala-
rem Karisem.

Rosja uznata tzw. Doniecka
Republike Ludowaitzw. kugan-
ska Republike Ludowa w grani-
cach dawnych region6w Ukra-
iny, znacznie wiekszych niz tery-
toria zajete przez rebeliantow
w latach 2014-2015. Wtedy woj-
skom rosyjskim nie udatosie np.
zajg¢ Mariupola - strategicznego
miasta i portu potozonego
nad Morzem Azowskim na potu-
dniowym wschodzie Ukrainy.
Wedtug Moskwy granice repu-
blik s okreslone przez ich wta-
sne konstytucje, a tam s one
tozsame z granicami dawnych

ETS— .
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Na wschéd Ukrainy sung konwoje rosyjskich wojsk. Zajma
terytorium Donbasu kontrolowane przez separatystow

obwodow. Integralnosc¢ teryto-
rialna ludowych republik to
mozebychasto, pretekst dla Mo-
skwy do przeprowadzenia ataku
na pozycje armii ukrainskiej
znajdujace sie na terytoriach,
doktorychrepublikiiRosjarosz-
cz3 sobie prawo. Mozna spodzie-
wac sie wtedy ciezkich walk,
a w wypadku przelamania
frontu przez armie rosyjska
trudno oczekiwac, ze rosyjskie
czolgi zatrzymaja sie na granicy
wspomnianych obwodow.

W Kijowie spokéjiprzygotowa-
nianawypadek wojny

Wedlug  Antona  Ge-
raszczenki, doradcy ministra
spraw wewnetrznych Ukrainy, to
Ze 99 proc. poniedziatko-
wego przemowienia Wiadimira
Putina poSwiecone byto Ukra-
inie, oznacza, ze prezydent Rosji
niekryje, Ze nie pozostawi Ukra-
incéw w spokoju. Geraszczenko
uwaza, ze wszystkie ogloszone
wiasnie przez Putina decyzje

ouznaniu separatystycznych en-
klaw zostaly przemyslane wiele
lat temu. Ukrainski polityk na-
zywatoplanem,,B”. Dodaje, ze
wcigzistnieje realna grozbareali-
zacji planu ,,A”, to jest bezpo-
Sredniej inwazji na Ukraine.
Chocnaulicach stolicy Ukra-
iny tego nie wida¢, w calym kraju
trwajg przygotowania na wypa-
dek wojny. Jadac ze Lwowa
do Kijowa, mineto nas kilkana-
Scie konwojow wojennych.
Wszystkie jechaty na wschod.
Wedtug Zrédet wiasnych
w regionach wokét Kijowa za-
pasy zywnosci w duzych sie-
ciach spozywczych wystarczg
minimum na dwa tygodnie,
moze na miesigc. Problemy
moga wystapic z paliwem, dla-
tego, ze juz od dhuzszego czasu
nie jest ono dostarczane ziprzez
Biatoru$ na Ukraine. Na szczeScie
paliwo dociera dzisiaj dtuzsza
drogg z Litwy (Rafineria w Mo-
zejkach) przez Polske. Jak nam
powiedziat mer Winnicy, miasta

i v
FOT. UKRINFORM/EAST NEWS

potozonego na potudniowy za-
chod od Kijowa, przynajmniej
wjego obwodzie zabezpieczono
zapasy paliwa na 2-3 tygodnie.
Wiadze regionalne licza sie
z tym, ze jesli dojdzie do wojny,
tozar6wno zywnosé, jakipaliwo
bedzie reglamentowane.

Na wypadek problemow
ztacznoscig urzedy wregionach
zaopatrywane sa w telefony sa-
telitarne. Dzisiaj jednak na Ukra-

21dni

na tyle wystarczy zapasow pali-
wa zgromadzonych w miescie
Winnica w przypadku rozpo-
czecia wojny

inie telefony satelitarne zostaty
wykupione ze sklepéw. Zama-
wia sie je w Polsce, cho¢ po za-
mowieniu trzeba na nie czekac
miesigc. Jak dowiedziatem sie
nieoficjalnie od jednego z ofice-
16w ukrainskiej armii, mozliwe,
Ze zostanie ogloszona tzw. cze-
Sciowa mobilizacja. Chodziore-
krutéw tzw. pierwszego rzutu.

Jeszcze w poniedziatek we-
dhugjednego zmoich zrédetbli-
skich SBU (Stuzby Bezpieczen-
stwa Ukrainy) niedtugo po prze-
mowieniu Putina pojawit sie te-
mat wprowadzenia stanu wyjat-
kowego na terenach obwodéw
donieckiego i tuganskiego, kon-
trolowanych przez ukraifiska ar-
mie, czyli tych, ktére moga
nasiebie przyjac pierwsze rosyj-
skieuderzenie. W catym krajusa
organizowane rowniez oddziaty
obywatelskie, ktore miatyby pil-
nowac porzadku w swoich miej-
scowoSciach w czasie, kiedy
wiekszos¢ tzw. sitowych struk-
tur trafina front.

.Napewno wygramy”

Paniki na razie nigdzie nie
widac. Ulice Kijowa takie jak za-
wsze, wiec strasznie zakorko-
wane. Nie widac tez, by ze skle-
pow znikaty towary, oczywi-
Scie, poza bronia. Tej juz nie ma
na rynku. - W Rosji, jak idzie
wojna, wszyscy kupuja kasze,
so6l, zapatki, a na Ukrainie na-
boje - mowi mijeden z dowod-
cOw wciaz jeszcze nieformal-
nych batalionow ochotniczych.
Nie ma dla mnie czasu. Caty
czas jest w drodze. Caty czas
w ruchu. - Przygotowujemy sie
non stop i wszystko bedzie do-
brze - zapewnia z uSmiechem.

Minister obrony Ukrainy
Oteksij Reznikow wydat spe-
cjalne oSwiadczenie skiero-
wane do zZohierzy. Pisze wnim,
ze przed wojskiem ,,trudne wy-
zwania”. Zapowiada, ze beda
straty. ,Bedziemy musieli
przejsé przez bol, przezwycie-
zycstrachirozpacz. Ale - jak za-
pewnia - na pewno wygramy”.
,»,BO jesteSmy na naszej ziemi
i prawda jest za nami. (...)
Wszystkie wysitki kierownic-
twa wojskowo-politycznego
panstwaidowodztwa Sit Zbroj-
nych Ukrainy maja na celu
wzmocnienie obrony” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.

Wspomniany juz doradca
ministra spraw wewnetrznych
przekonuje, Ze jedyng szansg
dla Ukrainy jest zbudowanie
skutecznegoi nieskorumpowa-
nego panstwa na wzor Izraela,
Korei Potudniowej czy Finlan-
dii. Inaczej Ukraina zostanie ro-
zerwana. Czasu na budowe ta-
kiego panstwa juz nie ma, a py-
tanie, ktore zadajg sobie tu dzi-
siaj wszyscy, brzmi: Czy mimo
tego, ze takim wymarzonym
panstwem wciaz nie jest Ukra-
ina, obywatele bedg jg chcieli
obronic? ©®

POLSKIE MSZ OSTRZEGA

MINISTERSTWO ODRADZA
WYJAZDY NA UKRAINE

Ukraina stoi wobec coraz
bardziej realnego zagrozenia
ze strony Rosji. Polskie
Ministerstwo Spraw
Zagranicznych opublikowato
komunikat, w ktérym odra-
dza wszystkim obywatelom
podréz czy przebywanie
na terenie Ukrainy, zwfasz-
cza w jej potudniowo-
wschodnich regionach.
W zwigzku z rosngcym
napieciem i niestabilng sytu-
acjg bezpieczenstwa w potu-
dniowo-wschodniej Ukrainie
MSZ odradza wszelkie
podréze do obwoddw: char-
kowskiego, dniepropietrow-
skiego, donieckiego, tugan-
skiego, pottawskiego, sum-
skiego, zaporoskiego, cher-
sonskiego, mikotajowskiego,
odeskiego, miasta
Sewastopol i Autonomicznej
Republiki Krymu. Obywatele
polscy, ktérzy przebywaja
na tych obszarach Ukrainy,
powinni rozwazy¢ ich opusz-
czenie dostepnymi $rodkami
transportu. W pozostatej
czesci Ukrainy MSZ odradza
podréze, ktére nie sg
konieczne - komunikuje
MSZ.

Podobne ostrzezenie doty-
czy Rosji. Oprécz podrézy
np. do Osetii Pétnocnej czy
republik Karaczajo-Czerkiesji
oraz Kabardo-Batkarii
wymienia sie takze tereny
bezposrednio s3siadujace
z obwodami ukrainskimi -
doniecki i tuganski oraz
Krym. MSZ zaznacza, ze
Polska uznaje Krym za teren
przynalezny do Ukrainy.

Rosja uznaje .panstewka” w okupowanym
Donbasie. Co to oznacza i jakie sa opcje Putina?

Analiza
Grzegorz Kuczyriski
grzegorz kuczynski@polskapress.pl

Pytanie brzmi: czy Rosjajest
tak zdeterminowana, by rozpe-
tac wojne, zebedzie chciala
sprowokowac Ukraine, czy mo-
Ze Putin poprzestanie nauzna-
niuniepodlegtosdi ,.republik lu-
dowych” w Donbasieiogtosito
jakoswe wielkie zwyciestwo?

Woéwczas wojny z Ukraing nie
bedzie. A wiecinie bedzie kon-

sekwencji, np. w postaci sankgji.
Kijow bedzie mogt mowic, ze to
Rosja wyrzucita do kosza tzw.
porozumienia mifiskie. Ale nie
do konca... Uznanie niepodle-
gtosci czeSci Donbasu to co in-
nego niz aneksja Krymu. Tutaj
Moskwa bedzie mogla wcigz
grackarta ,,republik ludowych”.
Na przyktad budujac sztucznie
alternatywe ,,dwoch Ukrain”.
Domomentu ewentualnej anek-
sji Donbasu (na ,,prosbe” miesz-
kancow) Kreml zostawia sobie
jednak pewne pole manewru.

Rownie dobrze jednak uzna-
nieniepodlegtosci ,,DRL”1,,ERL”
uzna¢ mozna za kolejny etap
przygotowan do ataku na Ukra-
ine. Trudno byloby Ros;ji zaata-
kowac Ukraine tylko dlatego, ze
Ukraincy w przysztosci chcieliby
wejS¢ do NATO. Donbas zmienia
sytuacje. Rosjaidzie z odsieczg
zagrozonej rzekomg ukraifiskg
ofensywa ,,;niepodleglej” czesci
Donbasu.

Zat6zmy, ze dojdzie do ude-
rzenia. Co bytoby celem Rosji?
Przypomnie¢ nalezy, ze gdy tzw.

separatysci oglaszali powstanie
wrepublik ludowych”, jakoich te-
rytorium okreélili obszar catych
obwodéw donieckiego i tugan-
skiego. Cho¢ kontroluja tylko
jedng trzecig Donbasu. Co to
oznacza? Rosyjskaarmia, wspol-
nie z,,,korpusami armijnymi DRL
i ERL” (i tak dowodzone przez
Rosjan), atakuje sity ukrainskie,
aby ,odzyska¢” panowanie
nad ,,okupowanymi przez Ukra-
ine” obszarami obwodéw do-
nieckiego i tuganskiego. I tojuz
by ogloszono jako zwyciestwo.

Ale sa tez dwie inne mozliwo-
Sci. Pierwsza to atak na Mariupol
ioperacjaladowamajgcanacelu
opanowanie pasa ukrainskiego
terytorium, tzw. Priazwja, 1acza-
cego okupowany Donbasirosyj-
ski obwod rostowski z okupowa-
nym Krymem. Jest tez mozli-
wos¢ ataku na ukrainiskie wy-
brzeze po zachodniej stronie
Krymu, z Odessa. Wariant mini-
mum: ladowe potaczenie z Kry-
mem. Wariant maksimum: zaje-
cie catej nadmorskiej Ukrainy,
odepchniecie Kijowa od Morza
Czarnego i proklamowanie tam
»,»INOWOTOS]i”.

Jest tez mozliwo$¢ pemowy-
miarowej inwazji na catg Ukra-
ine, z powietrznymi atakami
nanajwieksze miastaiwazngin-

frastrukture. Cel? Rzucenie
na kolana catej Ukrainy, lub przy-
najmniej bolesne jej ostabienie,
zadanie duzych strat, by¢ moze
okupacja jakichs czesci teryto-
rium. Ten wariant jest jednak
mniej prawdopodobny, bo nie-
sie duze ryzyko dla Rosji. I reak-
cjaZachodu bytaby duzo moc-
niejsza.

Cowybierze Putin? By¢ moze
uznanie ,,republik ludowych”
shuzy¢ ma tylko dalszemu zastra-
szeniu Kijowa i Zachodu. By¢
mozeteraz - mysli Putin - bedzie
fatwiej uzyskac co$ od Bidena
iZetenskiego. Jesli tak sie nie sta-
nie, ,,zagrajg armaty”, bo pore-
Zygnacji z tzw. porozumien min-
skich Rosja moze co$ uzyskac
od Ukrainy tylko sitg. ©®
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Woijsko, czolgi, samoloty. Jak wyglada
ukiad sil Rosja vs. Ukraina?

Grzegorz Kuczyriski
grzegorz kuczynski
@polskapress.pl

Potencjaly militarne

Poréwnanie potencjatuzbroj-
nego obukrajéw wypadazde-
cydowanie nakorzys¢Rosji.
Przewage zwiekszabogactwo
opdjiataku na Ukraine, od ofen-
sywy w Donbasie, przezdywer-
sje zBiatorusiiNaddniestrza,
podesantmorskiiatak zKry-
muorazzmasowane uderzenie
bezposrednio zterytoriumRo-
sji. Zdrugiej strony, pamietac
nalezy, ze Moskwa mogtaby
wykorzysta¢ w ewentualnej
wojniez Ukraing tylko czes¢
swychsit. Ukraina? Calos¢.

Wedtug ogdlnodostepnych sza-
cunkéw Moskwa moze zgro-
madzic¢ przeciwko Ukrainie sity
sktadajace sie z90-100 batalio-
nowych grup taktycznych
(BTG), wraz z rezerwami i si-
fami pomocniczymi, o facznej
liczebnosci do 175 tys. Zotnie-
rzy. Kijow twierdzi, ze toitak
zamato, by pokonac ukraifiskg
armie i zajac¢ catg Ukraine i jg
nadodatek okupowac. W ostat-
nich siedmiu latach Ukraina
wydata na wojsko wiecej, nizja-
kikolwiek inny kraj postso-
wiecki, zwyjatkiem Rosji.

Cojest dziS najwiekszym atu-
tem ukrainskich sit zbrojnych?
Todruganajwiekszaliczebniear-
miawregionie, posiadajgca duze
rezerwy doSwiadczone wbojach
w Donbasie, nowy system do-
wodzenia i kontroli wojskiem
oraz duzo wiecej nowoczesnego
uzbrojenia i sprzetu niz w 2014.
Niewatpliwie Rosja ma zdecydo-
wana przewage w powietrzu (za-
rowno w ofensywie, jak i obro-
nie) oraz na morzu. Jednak
w polu, jesli chodzi o starcie pie-
choty i sit pancernych oraz arty-
lerii, sytuacja wyglada inaczej.
Nawet gdyby Rosjanom udato
sie przelamac ukrainski opor,
wigzatoby sie to z ciezkimi stra-
tami.

Liczebnos¢ wojska

Wedtug Globalfirepower.com,
Rosja ma obecnie 850 tys. zot-
nierzy, za$§ Ukraina 200 tys.
Liczby niecoinne podaje Arme-
dforces.eu: 1154 tys. Rosjan kon-
tra 255 tys. Ukraifnicow. Jeszcze
inne liczby podawat think-tank
CSIS nieco ponad rok temu: 900
tys. (Rosja) vs 209 tys. (Ukraina).
Ale generalnie relacja liczbowa
jest podobna, Srednio 970 tys.
zohierzy rosyjskich wobec 221
tys. zomierzy ukrainskich. Czyli
cztery do jednego. Ale to tylko

Nawet gdyby Rosjanom udato sie przetamac ukrainski opor, wigzatoby sie to ze stratami

na papierze, bo mowa o catko-
witym potencjale sit zbrojnych
obu panstw. Ile z tego potencjatu
moze Rosja wykorzystac
w ewentualnej wojnie z Ukra-
ing? Wedtug roznych Zrodet,
obecnie toblisko 130 tys. wojska,
maksymalnie mozna te silty
zwiekszy¢ do 170 tys. Do tego
nalezy dodac ,,sily zbrojne” se-
paratystow w Donbasie (ok. 30
tys.). Maksymalnie facznie 200
tys. atakujacych. Bronigcychjest
jakies§ 220 tys. Pod tym wzgle-
dem wiec Rosja wcale nie ma
przewagi. Przeciwnie, wszak fa-
twiej jest sie bronic¢ na wtasnym
terenie, niz atakowac cudze te-
rytorium.

Atoniewszystko, bow przy-
padku takiego konfliktu, niepo-
réwnanie fatwiej i szybciej jest
zmobilizowac rezerwy i wyko-
rzystac¢ formacje paramilitarne
Ukrainie. Jak to wyglada licz-
bowo? Tutaj tez wiele zalezy
od metodyki uzytej przez dane
zrédto. Wedtug Globalfirepower
rezerwy stron sa rtowne, po 250
tys.ludzi. Ale chodzi o ludzi, kt6-
rych mozna dosé szybko Scia-
gnac na front. Armedforces.eu
podaje dane odnoszace siedo ca-
tosci zasobow przeszkolonych
ludzi, ktérych mozna wziaé
w kamasze: 2 mln Rosjan wobec
1min Ukraincéw. Zblizone liczby
podaje CSIS: 2 min vs 0,9 min.
Ale jest jeszcze tak istotny ele-
ment, jak formacje paramilitarne
ipomocnicze. W przypadku Ro-

sji bytaby to zapewne Gwardia
Narodowa, w przypadku Ukra-
iny takze obrona terytorialna.
Wedtug Globalfirepower.com,
generalnie Rosjanie majg tu 250
tys.ludzi, za$ Ukraina 50 tys. No
ale Ukrainicy beda sie aktywnie
broni¢, rosyjska Gwardia Naro-
dowa co najwyzej dziatac
na okupowanych terenach. Na-
lezy tez pamietac, ze obrone
ukrainska moze wesprzec 300-
400 tys. ochotnikéw, wwiekszo-
Scimajacych doSwiadczenie bo-
jowe zwalk w Donbasie.

Sity pancerne

Jesli Rosja zdecyduje sie na la-
dowg ofensywe, trzon atakuja-
cych sit musza stanowi¢ od-
dziaty pancerne. Jak wiec wy-
glada potencjat potencjalnych
napastnikow i potencjalnych
obroficéw na tym polu? 12 420
czotgdw rosyjskich kontra 2 596
czotgow ukrainskich - twierdzi
Globalfirepower.com. Liczby po-
dawane przez Armedforces.eu
sg podobne: 12 270 vs 2 105.
Nieco mniej korzystnie wyglada
zestawienie podawane przez
CSIS: 9780 wobec2172. Jesli cho-
dzi o liczbe opancerzonych po-
jazdow bojowych, wyglada to
tak: 30122 vs 12 303 (Globalfire-
power.com), 26 831vs 6990 (Ar-
medforces.eu). No ale to porow-
nanie tacznych sit pancernych
obu krajow.Przy granicy Rosja-
nie majg - wedlug wywiadu
ukrainskiego - do 1200 czotgow

ido 2700 pojazdéw bojowych.
Ukraificy juz teraz maja duzo
wiecej pociskow przeciwpancer-
nych. To nie tylko pozyskanie
ostatnio z Zachodu Javeliny
iNLAV, ale tez wlasne, sowieckiej
jeszcze produkeji Fagoty i Kon-
kursy, jak tez nowsze Stugny
iKorsary.

Pytanie, jakie konkretnie
czotgi Rosja miataby wykorzy-
stac w starciu z Ukraing? Najwie-
cej Rosjanie majg czotgow star-
szych wersji T-72 (ponad 7 tys.).
Nowszych jest mniej: 3450 T-80,
570T-90, 530 T-72B3. Najbardziej
popularnym z tych nowszych
obecnie czolgiem jest ten ostatni,
czyli T-72 w wersji zmodernizo-
wanej w 2016 roku. Po stronie
ukrainskiej pod tym wzgledem
jest gorzej. 1300 czolgow T-64,
300 czotgdw T-72, 340 czotgdw
T-801165 czotgdow T-84.

a
W przypadku artylerii i syste-
mow rakietowych dane do-
stepne wréznych zrodtach row-
niez sie réznig. Wedtug Arme-
dforces.eu artyleria (facznie) to
18 497 (Rosja) wobec 3721 (Ukra-
ina). W tym artyleria samobiezna
t0 6532 vs1047. Podobne dane
podaje wtym przypadku Global-
firepower.com: 6574 vs1067. Je-
§li chodzi o artylerig holowana,
to Zrédto wymienia takie liczby:
7571Vs 2 040. Co za$ z artylerig
rakietowg? Globalfirepower.com
mowi o stosunku 3 391 do 490

FOT. MINISTRY OF DEFENSE OF UKRAINE

w przypadku wyrzutni, zas Ar-
medforces.eu: 4 359 (Rosja) wo-
bec 630 (Ukraina).

Flotawojenna

W przypadku sit morskich dane
podawane przez rézne zrodta
czasem znacznie sie r6znia, ale
nie ma watpliwosci, kto ma tu
miazdzacq przewage. Jesli cho-
dzi o faczng liczbe okretow wo-
jennych, to Globalfirepower po-
daje stosunek 605 do 38 na ko-
rzySCRosji, zas Armedforces.eu
664 do 63. Roznica ta wynika
z r6znego traktowania mniej-
szychjednostek przybrzeznych.
Jesli bowiem wejdziemy w bar-
dziej szczegbtowe kategorie, nie
majuztakich roéznic. Ukraina nie
ma wiekszych okretow wojen-
nych. Najwiekszy to flagowajed-
nostka, fregata Hetman Sahaj-
daczny. Jedyna w sitach mor-
skich. Rosja ma podobnych
okretow jedenascie. Krazowni-
kow Ukraina oczywiscie nie ma
w ogdle, podobnie jak okretow
podwodnych - ktérych Rosjama
70 (Globalfirepower.com) lub 59
(Armedforces.eu). Niszczyciele?
15/18 do zera. Korwety? 86/83
do zera. Patrolowce? Jesli wie-
rzy¢ Globalfirepower, 59 do 13
na korzys¢ Rosji. Oczywiscie,
wazna uwaga: to Iaczne poten-
cjaty morskie obu krajow. Na sa-
mym Morzu Czarmnym przewaga
Rosji maleje, ale i tak pozostaje
bardzo duza.

Sity powietrzne

Zdecydowang przewage Rosja
ma nad Ukraing w powietrzu.
W liczbie samolotow torelacja 4
173 do 318 (wg Globalfirepo-
wer.com) czy tez5552do 326 (wg
Armedforces.eu). W lotnictwie
mysliwskim przewaga Rosji wy-
glada nastepujaco: 772 do 69
(Globalfirepower.com) i 792
do 70 (Armedforces.eu). Stosu-
nek w liczbie samolotéw sztur-
mowych wyglada nastepujaco:
739:29/880:29.

Noijeszcze Smigtowce. We-
dtug Globalfirepower.com 1543
rosyjskie wobec 112 ukraifniskich
(wtym atakujgce 544:34), ZaSwg
Armedforces.eu: 1724 do 129.
Lotnictwo ukrainskie poniosto
w 2014 roku ciezkie straty. Do-
datkowo wiekszos¢ rosyjskich
pilotéw ma obecnie praktyczne
doswiadczenie w operacjach bo-
jowychnad Syria.

Obronapowietrzna

Tutaj przede wszystkim wazne
jestto, coposiada Ukraina. Ofen-
sywne mozliwosci powietrzne
Ukrainy sg bowiem nikte, wiec
w ewentualnym starciu liczg sie
jej mozliwosci defensywne.
Pod koniecubiegtego roku Ukra-
ina podobno badata mozliwosci

pozyskania nowej broni, ale je-
dynym realistycznym sposobem
wzmocnienia obrony powietrz-
nej Kijowa pozostaja zapasy sta-
rych sowieckich systemow, po-
zostajacych w gotowosci od lat
2000.

Kazdabateria moze zagrazac
zaréwno samolotom na duzych
wysokosciach, jak i nisko leca-
cym rakietom manewrujacym
oraz atakowac wiele celow jed-
nocze$nie. Cho¢ mozliwosci S-
300 s3 catkiem niezle, tojednak
te posiadane przez Ukraine po-
chodza z czaséw sowieckich
imaja duzo mniejszy zasieg, niz
produkowane przez Rosje sys-
temy S-300iS-400. Drugim fila-
rem obrony powietrznej Ukra-
iny sg 72 gasienicowe systemy
obrony powietrznej sredniego
zasiegu Buk-M1 w trzech put-
kach. Uzupeia je mniejsza
liczba wyremontowanych w la-
tach 2015-2017 systemow S-
125M Peczora. Zarowno Buk-Mi,
jakizmodernizowane S-125 s
skuteczne na dystansie 70-90
km i mogg zagrozi¢ wysoko le-
cacym samolotom. Do tego
w ostatnich tygodniach doszty
reczne wyrzutnie przeciwlotni-
cze z krajow NATO, w tym Stin-
gery.

Whioski

Jednak same naloty nie wygraja
wojny - bo lotnictwo nie jest
w stanie wykry¢ i trafi¢ wszyst-
kich podejrzanych obiektow
iwszystkich celéw, a pociski cru-
ise sg skuteczne tylko wobec
obiektow strategicznych, a to
wszystko nie dziata dobrze, je-
zeli walka toczy sie w terenie zu-
rbanizowanym, na bliskich od-
legtosciachitrudnojest okreslic,
gdzie s obcy, a gdzie swoi. Dla-
tegobez dziatan naziemnychro-
syjskie sity zbrojne nie beda
w stanie pokona¢ ukrainskiej ar-
mii. Obecnie liczebnos¢ sitrosyj-
skich w pobliZzu granic Ukrainy
szacuje sie na niecate 130 000
ludzi. Rosja moze rozwinac
przeciwko Ukrainie ok. 90 bata-
lionowych grup taktycznych ze
130 posiadanych facznie BTG.
Ale to wcigz nie daje przewagi
pozwalajgcej myslec o pokona-
niu w polu catej ukrainskiej ar-
mii. Przedstawione wczeSniej
poréwnania sit obu panstw nie
oddaja realnego uktadu sit mie-
dzy Rosja a Ukraing. Realnego
w sensie ewentualnej wojny
miedzy tymi krajami. Rosja nie
jest bowiem w stanie wykorzy-
sta¢ catego wymienionego po-
tencjatu przeciwko Ukrainie.
Moze uzy¢ tylko czeSci tych
wielkich zasobéw. Ukraina, jako
strona bronigca sie, wykorzy-
sta¢ moze swe mozliwosci w stu
procentach.
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Monika Miller miata
przeszczep wlosow
Cdrkabytego premiera cierpi

od dtuzszego czasu na fibromial-
gie, czylirzadka chorobe tkanek
miekkich. Jednym zjej objawdw
jesttysienie. Dlatego Miller poddata
sie wiasnie operacji przeszczepu
wiosow. Swoje wrazenia po za-
biegu opisata naInstagramie. , Site
bolu, w dziesieciopunktowejskali,
oceniam nadziesie¢. Czutam, ze
eksplodujg bandazeiwybuchnie
mi gtowa" - napisata. Operacje wy-
konano we Wroctawiu, a koszto-
wataonacelebrytkeaz20tys. zt.

==

Ida Nowakowska
wrdcitaz Teksasu
Popularna prezenterka TVPma
meza Amerykanina - Jacka Hern-
dona. Nic wiec dziwnego, ze wy-
jazdy za ocean to dla niej nic nad-
zwyczajnego. Ostatnio wybrata
sie zmezem i ponadrocznym syn-
kiem do Teksasu. Teraz wrdcita -

MarcelinaZawadzka
swietuje urodziny
Niedawno celebrytka zaliczyta
wypad do Dominikany. Zabratja
tam z okazji urodzin jej obecny
partner - niemiecki biznesmen
Max Gloeckner. Po Dominikanie
para przeniosta sie do Meksyku,
gdzie z kolei celebrowata uro-

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

DOKUMENT

Sandra Kubickama zal
doswojego ojca
Popularnamodelka budujesiling
relacje ze swymi wielbicielami

na Instagramie. Dlatego co jakis
czas decyduije sie nasesje pytan

i odpowiedzi. Ostatnio zainicjo-
wata zabawe w stylu ,Prawda czy
fatsz". Ku zdumieniu fanéw opo-
wiedziata nieco o swym ojcu. Oka-
zatosig, ze jest on nieobecny wjgj

% izamiescifa na Instagramie zdjecia | dziny mezczyzny. Zawadzka za- Zyciu. ,Nie mam nawet pojecia,
2 zlotniska Chopinaw Warszawie. miescitanaInstagramierelacjeze | gdzie onjest. Mato mnie obchodzi
£| Wszyscy byli ubraniw dzinsowe wspolnegowypadudorestaura- | jegolos, tak jak jego nie obchodzit
& iskorzanesstroje, a na gtowach cji, gdzie byt wystawny positek moj, gdy potrzebowatam rodzica
2/ mieli kowbojskie kapelusze. i pokaz fajerwerkoéw. namiejscu” - wyznata. (GZL)
Krzyzéwka nr 30 T 'm? (m 4 5 'mimlie |7 & 'm° |ml"°
Poziomo: 11 12 13
3) ciasto biszkoptowe z baka- . .
liami, 14 15
6) taczy konczyne goérng z tu- . . H N . .
towiem, 16 17 18
11) fiasko w interesach, krach, . .
12) kat stuzgcy do orientacji w 19 |20 21 22
terenie, o o . o o
13) rzad lamp w teatrze, 23 |24 25 H 26 H 27 28 29
14) przerabiana w rafinerii na
etyline,
15) dawna stolica faraonéw . . . . . . . . . .
nad Nilem, 30
16) jaskoétcze lub angielskie,
17) perski perski bog ciemnosci
i zla (anagram: Maryna), o o o o . o
18) robotnik lesny jak ptak, 31 32 33 34 |35 36 37
19) tramwajowe lub kolejowe,
21) ziemniaki w gwarze poznan- [ | [ | [ | [ ] [ | [ |
skiej,
23) cienkie pt6tno bawetniane, 38 i Jf 39
26) dzieto cztowieka lub natury, ‘
27) skwarki do ziemniakéw lub . . . . . .
pierogow,
30) zastepujg okulary krotko- 40 [ | [ | 41
widzom,
31) najwieksza pustynia na [ | [ | 42 [ | [ |
Ziemi,
34) przejscie na strone nieprzy-  2) np. roszada na szachownicy, 20) kosmetyk dla niemowlaka, Rozwigzanie nr 29
jaciela, 3) powoz konny dla arystokraty, 22) dorosty samiec sarny,
38) obstuguje piec centralnego 4) egzotyczna roslina przypra-  24) grozny wirus afrykanski, f (Z; : : E‘Q’.A ? T : g : 5 : i E ',‘ ﬁ
ogrzewania, wowa, 25) zlamata ndzke w porzekadle,  [K[R[O]LIK[A[R[O[m[m g RIE|D|N[I]C|A
39) Robert, lider Kabaretu Mo-  5) czlonkinie kobiecegozakonu, ~ 28) doskonaly i wybitny mowca,  [313/al 2N ala oo eiolo s Ly
ralnego Niepokoju, 6) popularny klej do gumy, 29) sgsiad Norwega i Fina, z/m|m[m[o[m|R[AIP|I[E[R/m|G[mE|m|O
40) gtéwny plac w mieécie, 7) europejska stolica z Akro- 31) szczelina w Scianie, T ° E . ‘LVE ﬁ ; : ﬁ ; ‘,“ ,'; < ﬁ . ;
41) swieta ksiega islamu, polem, 32) imie Kunickiej, piosenkarki,  [C[H[A[L|K[A] [O[KITIA[WIA|
42) dyscyplina sztuki cyrkowe;j. 8) recenzuje filmy lub koncerty,  33) uchwyt parasola, nasada, :\, ﬁ ; 2 T (; ‘; ; 5 ; ,'\ ;
Pionowo: 9) 8-godzinna w fabryce, 35) wydeptana Sciezka polna, mBEA ; 0 \Zf : 5 ; ; :
1) odgtos nienaoliwionych 10) jednokotowy wozek na bu- 36) niedorzeczna wypowiedz, E ,!‘ 2 ; n 2 EmAmAR
drzwi, dowie, 37) wojskowy sprzymierzeniec.  [LIA[W/A[m[m[E[C[H[A[N]I[K[m[K[A[K]

Euskowce...

TVP112:55

tuskowce to ssaki zywiagce sie
owadami. Zagrozone zwijajg sie
w kule, chowajac pod tuskami
odstoniete czesci ciata. Odtawia

sie je dla miesa oraz fusek uzywa-

nych w medycynie ludowej.

[ FILM |

ully
TVN 721:40

Pilotowany przez do$wiadczone-

go kapitana Chesleya Sullenber-
gera (Tom Hanks) airbus A320
ulega awarii. Pilot bez wahania
podejmuije decyzje o awaryjnym
lagdowaniu i ratuje 155 osob,

0 zostaje nazwane cudem.

Liga Mistrzow UEFA
TVP120:55

W 1/8 finatu LM Manchester
United zmierzy sie z Atlético
Madryt. W rozgrywkach nie
bedzie mdgt wzigc udziatu
Yannick Carrasco, ktérego UEFA
zawiesifa na trzy spotkania.

Serce nie shuga

SUPER POLSAT 21:40
Podrywacz Filip postanawia
nadac sens swojemu zyciu.
Przypomina przyjaciétce o
pewnej propozycji - jesli do
trzydziestki zadne z nich nie
bedzie w trwatym zwiazku, po-
biorg sie i wychowajg dziecko.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Przekonaszsig, ze nie wszystko ztoto, cosie
Swieci. Horoskop dzienny zapowiada, ze be-
dzietodla Ciebie nauczka, byw podobnych
sytuacjach zachowywac wigksza czujnosc.
Ryby (19.02-20.03)

Raczej nie mozesz dzisiaj liczy¢ na zrozumie-
nie dlatrapiacych Cie probleméw. Horoskop
nadzis méwi, ze wzruszenie ramion bedzie
najdelikatniejsza reakcjg na Twoje stowa...
Baran (21.03-19.04)

(zeka Cig dzisiaj wyjatkowo spokajnyi ,po-
uktadany" dzieri. Horoskop dzienny nasrode
zapowiada, ze zrealizujesz wszystkie plany,
awieczorspedziszw mitym towarzystwie.
Byk (20.04-20.05)
Horoskop dzienny wyraznie zapowiada, ze
wejdziesz dzisiaj w bliskie relacje z osoba,
ktora bardzorzadko otwierasie przedinnymi.
Bliznieta (21.05-21.06)
Horoskop nadzis wrdzy, ze powodzenie po-
dejmowanych przez Ciebie dziatari bedzie
wduzej mierze uzaleznione odinnych osob.
Rak (22.06-22.07)

Nie zwracajuwagi nadrobne docinki. Horo-
skopdzienny nasrode uspokaja, ze brak Twojej
reakgjibedzie nanienajlepsza odpowiedzia.

Lew (23.07-22.08)

Jeslimasz dzisiajw planach zmiany powzie-
tychplandw, uprzedz o tymosoby;, ktérych
onedotycza. Horoskop dzienny méwi, ze
dziekitemu udasie unikna¢ nieporozumienia.
Panna(23.08-22.09)

Nie odmawiaj dzisiaj nikomu, kto zwrécisie
doCiebie z prosba o wsparcie. Horoskop
nadziswyrazniezaznacza, zew niektdrych
przypadkach Twoja pomoc jest nieodzowna.
Waga (23.09-22.10)

Nie wyciagaj dzisiaj wnioskow napodstawie
pierwszegowrazenia. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze takie postepowanie moze
mie opfakaneskutkinietylkodla Ciebie...
Skorpion (23.10 - 21.11)
Energiii wiary we wiasne mozliwosci
napewno Ci niezabraknie. Horoskop dzienny
mowi, ze podejmiesz sie wielkich wyzwan.
Strzelec (22.11-21.12)

Nuda Ci raczej dzisiaj nie grozi. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze karuzela zdarzeri be-
dzie krecic siew bardzo szybkim tempie.
Koziorozec (22.12-19.01)
Ulegniesz dzisiaj prawdopodobnie pokusie
obzarstwa. Horoskop dzienny delikatnie przy-
pomina, ze Thusty Czwartek dopierojutro..
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REKLAMA 0010432609

OGLOSZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI KW WR10/00017186/3
PROWADZONEJ W TRYBIE ART.1013'KPC
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ofawie Andrzej Paluszek na podstawie art. 1013° kpc
w toku uproszczonej egzekuciji z nieruchomosci podaje do publicznej wiadomosci, ze dnia
17.03.2022 . 0 godz. 10:00
w kancelarii mieszczacej sig 55-200 Ofawa ul. Brzeska 31/5 odbedzie sig
pierwsza licytacja
nieruchomodci stanowigcej dziatke gruntu nr 109 (am-1) o pow. 0,0672 ha w uzytkowaniu wieczystym
do dnia 31.05.2089 r. zabudowang parterowym budynkiem mieszkalnym z uzytkowym poddaszem,
niepodpiwniczonym, przykrytym dachem wielospadowym o nachyleniu z dwoma duzymi lukarnami
w zabudowie wolnostojacej wraz z garazem dwustanowiskowym o tacznej pow. 318,06 m? - nie
oddanym do uzytku, nie zgtoszonym do odbioru i nie ujawnionym w ksiedze wieczystej i ewidencji
gruntéw potozonej: Ofawie przy ul. Borsuczej 1, dla ktérej Sad Rejonowy w Otawie Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta o numerze KW WR10/00017186/3 stanowigcej wiasnos¢
diuznika Grzegorza Rudnickiego przy udziale uczestnika postgpowania Dawida Krzysztofa Chomiuka
(zgodnie z trescig art. 930 § 1 kpc rozporzadzenie nieruchomoscia po jej zajeciu nie ma wptywu
na dalsze postgpowanie; nabywca moze uczestniczy¢ w postgpowaniu w charakterze dtuznika;
w kazdym razie czynno$ci egzekucyjne sg wazne tak w stosunku do dtuznika, jak i w stosunku do
nabywcy).
Suma oszacowania nieruchomo$ci KW WR10/00017186/3 wynosi 644 600,00 zt,
za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 483 450,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokoci jednej dziesiatej sumy
oszacowania, to jest 64 460,00 zi, ktérg nalezy wptaci¢ na konto komomika: Bank Gospodarki
Zywnosciowej SA WBT 11 2030 0045 1110 0000 0200 0920 najpdzniej do dnia 16.03.2022 r.
(art. 962 § | kpc); za termin ztozenia rekojmi uwaza si¢ moment wptywu $rodkéw na konto bankowe
komornika.
Po zakoriczeniu licytacji nabywca obowigzany jest zaptaci¢ cene nabycia natychmiast po udzieleniu
przybicia, gdy jednak cena przewyzsza piecset ztotych, obowigzek nabywcy ogranicza sie do ztozenia
jednej piatej ceny, przy czym reszta naleznoéci powinna byé uiszczona do godziny 12:00 dnia
nastepnego (art. 871 kpc). Rekojmig ztozong przez licytanta, ktdremu udzielono przybicia,
zatrzymuje sig; pozostatym licytantom rekojmie zwraca sie niezwlocznie. Jezeli nabywca nie
wykonat w terminie warunkéw licytacji co do zapfaty ceny, traci rekojmie, a skutki przybicia wygasaja.
Z utraconej rekojmi pokrywa sie koszty egzekucji zwigzanej ze sprzedazg, a reszta wchodzi
w sktad sumy uzyskanej w egzekuciji albo jezeli egzekucja zostata umorzona jest przelewana na
dochéd Skarbu Panstwa (art. 867" kpc). Licytacja odbywa sie publicznie. W przetargu nie moga
uczestniczy¢: dtuznik, komornik, ich matzonkowie, dzieci, rodzice i rodzefstwo, osoby obecne na
licytacji w charakterze urzedowym oraz licytant, ktéry nie wykonat warunkéw poprzedniej licytacji.
Stawienie sie jednego licytanta wystarcza do odbycia przetargu.
Petnomocnictwo do udziatu w przetargu powinno by¢ stwierdzone dokumentem z podpisem
urzedowo poswiadczonym, chyba ze chodzi o petnomocnictwo udzielone adwokatowi lub radcy
prawnemu (art. 8672 kpc).

www.dawro.pl |

0010432515

REKLAMA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,.Gadow"
ul. Na Ostatnim Groszu 24, 54-207 Wroctaw,

oglasza:

przetarg nieograniczony ofert pisemnych
na wytonienie wykonawcy robét drogowych:

Remont drég osiedlowych, parkingow i chodnikéw
w zasobach Spétdzielni Mieszkaniowej ..Gadow™
we Wroctawiu.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia mozna uzyska¢ w pokoju nr 11
w godzinach pracy Spétdzielni lub z naszej strony internetowej www.smgadow.pl
Wysokos¢ wadium wynosi: 7 000 zt (sfownie: siedem tysiecy ztotych 00/100).
Oferty przygotowane zgodnie z wymogami okreslonymi w SIWZ nalezy sktada¢
w Sekretariacie Spotdzielni, pokoj nr 2, w terminie do dnia 16 marca 2022 r.
do godziny 10.30

Otwarcie ofert nastapi w dniu 16 marca 2022 r. w sali konferencyjnej Spotdzielni
0 godz. 11.00.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferentow i uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn na kazdym etapie postepowania przetargowego.

REKLAMA 0010432881

Bolkéw, dnia 23 lutego 2022 roku

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Burmistrz Bolkowa

ogtasza
pierwszy ustny przetarg nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci potozonej w SADACH GORNYCH, gmina Bolkéw,
stanowigcej dziatke niezabudowana numer 371/5, obreb Sady Gdrne,
0 powierzchni 0,2575 ha.

Nieruchomos¢ posiada bezposredni dostep do drogi.

Przedmiotowa dziatka wchodzi w sktad nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona
jest przez Sad Rejonowy w Kamiennej Gorze IV Wydziat Ksiag Wieczystych
ksiega wieczysta numer JG1K/00009754/2. W dziale IV widniejg naste-
pujace wpisy: hipoteka umowna zwykta w kwocie 90,16 zt z odsetkami na rzecz
Skarbu Paristwa, hipoteka umowna kaucyjna w kwocie 9,02 zt na rzecz Skar-
bu Pafstwa. Zaswiadczeniem sygn. akt GNiS.680.69.2021 z dnia 17 czerwca
2021 r. Starosta Jaworski potwierdzit, ze przedmiotowe hipoteki zostaty w cafosci
sptacone.

Cena wywotawcza nieruchomosci netto wynosi 39.000 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 25 marca 2022 roku o godz. 10.00 w sali nr 8
Urzedu Miejskiego w Bolkowie, ul. Rynek 1.

Wysokos$¢ wadium 3.900 zt.

Petna tres¢ ogtoszenia zostata opublikowana na stronie internetowej www.bolkow.pl
i w Biuletynie Informacji Publicznej umbolkow.bip.net.pl oraz wywieszona na tabli-
cach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bolkowie, ul. Rynek 1 i sotectwa Sady Gérne.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miej-
skim w Bolkowie Referat Gospodarki Nieruchomos$ciami i Planowania Prze-
strzennego, pok. 3, tel. 75 741 32 15 wew. 106, um@bolkow.pl.

Syndyk masy upadfosci Beaty Sikory prowadzacej dziatalno$¢ gospodarcza pod
nazwg ,PHU Delikat” Beata Sikora w Zgorzelcu sygn. akt VGUp 53/19 ogtasza
przetarg nieograniczony w trybie art. 323 Prawa upadfosciowego na dzier 10 marca
2022 r., przedmiotem sprzedazy jest:

1. lokal mieszkalny nr 2 o pow. 31,30 m? potozony w Zgorzelcu przy ul. Kartowicza
nr 9, dla ktérego Sad Rejonowy w Zgorzelcu Wdziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystg nr JG1Z /00031462/3

- za cene minimalng 109 000,00 zt (sfownie: sto dziewie¢ tysiecy z)

Informacje o trybie, warunkach i regulaminie sprzedazy mozna uzyska¢ telefonicznie
pod numerem 669 980 264 w dni powszednie w godzinach od 9:00 do 15:00.

Oferty, wytgcznie pisemne, wraz z potwierdzeniem wptaty wadium na konto
nr 97 1090 1939 0000 0001 4370 6768 w kwocie 10 900,00 zt (dziesig¢ tysiecy
dziewigcéset zt), sktada¢ nalezy w terminie do 9 marca 2022 r. do godz. 15:00
w Biurze Syndyka Wtodzimierz Amborski ul. Kamienna 1J/21, 59-300 Lubin.
Za date wptywu przesytek pocztowych bedzie uznawana data dorgczenia do
kancelarii.Otwarcie ofert nastapi 10 marca 2022 r. o godzinie 10:00 w biurze
syndyka przy ul. Kamiennej 1J/21, 59-300 Lubin.

Syndyk zastrzega sobie prawo odstapienia od sprzedazy, jak réwniez zmiany

warunkow badz jej uniewaznienia bez podania przyczyny.

www.dawro.pl —!
001043254

REKLAMA

Spétdzielnia Mieszkaniowa ..Gadow"
ul. Na Ostatnim Groszu 24 , 54-207 Wroctaw

ogtasza:

przetarg nieograniczony ofert pisemnych
na wytonienie wykonawcy robét drogowych:

Remont ciagow pieszo-jezdnych - dojazd do budynku
przy ul. Na Ostatnim Groszu 54-56
na terenie Spétdzielni Mieszkaniowej ..Gadow" we Wroctawiu

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamowienia mozna uzyska¢ w pokoju nr 11
w godzinach pracy Spoétdzielni lub z naszej strony internetowej www.smgadow.pl
Wysokos¢ wadium wynosi: 15 000 zt (stownie: pietnascie tysiecy ztotych 00/100).

Oferty przygotowane zgodnie z wymogami okreslonymi w SIWZ nalezy skfadac
w Sekretariacie Spotdzielni, pokéj nr 2, w terminie do dnia 16 marca 2022 .
do godziny 11.00

Otwarcie ofert nastapi w dniu 16 marca 2022 r. w sali konferencyjnej Spétdzielni
0 godz.11.30.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferentow i uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn na kazdym etapie postepowania przetargowego.

;\
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TAURON Dystrybucja S.A.
Oddziat we Wroctawiu
zawiadamia, ze w dniu
1.03.2022 r.
na terenie jego dziatania nie
przewiduje sie planowych przerw
w dostawie energii elektrycznej.

REKLAMA
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REKLAMA 0010395885

Stacja demontazu pojazdéw

ZLOMUJGRATA.PL

KASACJA

POJAZDOW
500 545 500

0010432583

poprawy p $ci zasilania Klienté

REGION WALBRZYCH

23.02.2022

Godz. 8:00 - 17:00

Miejsce: Burkatow, Bystrzyca Gérna.
Godz. 9:00 - 15:00

Miejsce: Imbramowice ulice: Mostowa 1 -
7,2 -14, Spokojna 5 - 9, 6 - 12, Rybacka,
Krétka, Dworcowa, Kolejowa, Zarowska.
Godz. 9:00 - 16:00

Miejsce: Witoszow Gormy nr 8, 9, 10, 11,
11A, 12, 12B, 13, 35, 35B, 36, 39, 41, 43,
45, 46A, 46B, 46, dz. nr 46, 50/3, 50/4,
66/4, 58/2, 58/4.

1.03.2022

Godz. 8:00 - 14:00

Miejsce: Swidnica ulice: Marusarzéwny
2,4,6.

Godz. 9:00 - 16:00

Miejsce: Watbrzych ulica: Batorego 84c.
Godz. 9:00 - 16:00

Miejsce: Jedlina-Zdr¢j ulica: Reja dziatka
475/8, 475/9, 47512, 475/3.

Godz. 10:00 - 14:00 |

Miejsce: Jaworzyna Slaska ulica:
Pradzynskiego dz. nr 799/2, 487/1, 487/2,

prac planowych nie bytoby to mozliwe.

TAURON Dystrybucja S.A. 0ddziat w Watbrzychu informu-
je o prowadzeniu prac na sieci energetycznej spétki. Dla
oraz przeciwdzia-
tania awariom infrastruktury energetycznej TAURON Dys-
trybucja prowadzi prace, ktére wiaza sie z koniecznoscia
czasowego wyltaczenia energii elektrycznej dla Klientow.

Prace zostang przeprowadzone na obszarze:

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan sieci
i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia komfort zycia
i bezpieczeristwo energetyczne swoich Klientow. Bez dbania o stan sieci i bez realizacji

\/ N
’ TAURON

DYSTRYBUCJA

487/4, 460/5, 460/10, 378/5.

REGION DZIERZONIOW
23.02.2022
Brak planowych wytaczen

1.03.2022

Godz. 08:00 - 15:00

Miejsce: Pitawa Gorna ul.: Waska 3, 5, 7,
7A, 7B, 9,10, 11, 12, 13, 14, 14A, 15, 16,
17,18, 19, 20, 22, 24, 26, 26A, 26B, 28, 30,
dziatka nr 335/2, Limanowskiego od nr 6A
do 27, dziatka nr 396, Polna 2, 4, 7.

REGION KLODZKO

23.02.2022

Godz. 7:00 - 18:30

Miejsce: Bystrzyca Ktodzka ulica Okrzei
49 Szpital - odbiorca bedzie zasilany

z agregatu pradotwdrczego

Godz. 9:00 - 14:00

Miejsce: Ktodzko ulice: Warty parzyste od
40 do 72, Graniczna 2, Dz. nr. AR_4.14,
AR_6.52

1.03.2022

Brak planowych wytaczen

REKLAMA 001043287

Burmistrz Bolkowa

informuje,
ze w dniu 23 lutego 2022 roku
zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz,
stanowigcych wtasnosé
Gminy Bolkdw,
nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, najem,
dzierzawe lub uzyczenie,
poprzez wywieszenie
na okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Bolkowie
oraz zamieszczenie
na stronach internetowych
www.bolkow.pl
i umbolkow.bip.net.pl

REKLAMA

REKLAMA 0010433156

Wéjt Gminy Lubin
informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Lubinie przy ul.
Ksiecia Ludwika | nr 3 wykazu nieru-
chomosci przeznaczonych do dzier-
zawy i najmu, stanowigcych:

1) cze$¢ nieruchomosci grunto-
wej — cze$¢ dziatki nr 72 obreb
Gogotowice (na cele rolne),

2) lokal uzytkowy w budynku nr 10
w Liscu (na sklep spozywczo-
-przemystowy).

Petna tres¢ wykazu wywieszona
zostata na tablicy ogtoszert Urzedu

0010414401

Zgtos$ kandydatow do nagrod
w wielkiej akcji

Wybierz z nami sklep, butik, kwiaciarnie
i ulubionego sprzedawce...

Gminy w Lubinie, ponadto opubliko-
wana jest na stronie

‘ Szczegbty na: www.gazetawroclawska.pl/handel ‘

www.bip.ug-lubin.dolnyslask.pl

G WROCEAWSKA
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Ogtoszeniadrobne

Gazeta Wroclawska
Sroda, 23.02.2022

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4

tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

G WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Ktodzko, tel. 502 499 187

Legnica, ul. Rynek 5/6,
tel. 514 800 870

Sycow, tel. 502 499187
Lubin, tel. 514 800 870

Watbrzych, ul. Rynek 13,

tel. 502499 983

Gtogow, ul. Stodowa 8,

tel. 798 751830

Olesnica, tel. 502499187

Swidhnica, tel. 50

Zgorzelec, ul. Kosciuszki 643,

tel. 757713333

BIURA WSPOEPRACUJACE:

2499 983

ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53
DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h,
500-002-486.

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

KUPIE zadtuzone, z lokatorem,
z komornikiem, udziat 695-133-322

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

POSZUKUJEMY GRUNTOW DO
DZIERZAWY POD

ELEKTROWNIE SLONECZNE ORAZ
FARMY WIATROWE

ATRAKCYJNE STAWKI DZIERZAWY
KONTAKT: 512-179-065

GARAZE

KUPIE garaz murowany, 609-499-555.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

FILMY, MUZYKA
KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE

[=2}
(=3
o
—_
o
o
w
[ )
-

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

Praca

ZATRUDNIE

DO ochrony z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci oraz do
sprzatania obiektéw we Wroctawiu.
CV kierowac¢ na kadry@robot1.

pl, osobiscie lub do skrzynki
zamontowanej przy wejsciu do biura
ul. Pomorska 42, Wroctaw.

DOWODCA zmiany, Krajkow-
Z6rawina, 19 zt/godz.
netto,604-630-556

Firma Gepard Security Sp. z 0.0.
zatrudni w obiekcie Bema Plaza ul.
Gen. Bema 2 pracownika ochrony
z doswiadczeniem w branzy
ochrony. Tel. 503-100-120 lub
503-100-230.

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600,

607 923 444

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

Polska restauracja w Diisseldorfie
zatrudni od zaraz kucharza/
kucharke. Znajomos¢ jezyka
niemieckiego nie jest wymagana.
Wiasne mieszkanie w poblizu
restauracii. Prosze o przeslanie CV
i listu motywacyjnego na adres:
Joachim.prynda@web.de

POSZUKUJEMY niani dla
9-miesiecznego dziecka. Wspétpraca
diugoterminowa, u nas w mieszkaniu
(Krzyki), p6t etatu. Konieczne
szczepienie przeciw COVID-19.
666-943-025

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
ZAROBKI DO 1800 EURO
MIESIECZNIE, DARMOWY
PRZEJAZD, SPRAWDZONE OFERTY.
Tel. 518 733 727

PRACOWNIK ochrony, Krajkow-
Zurawina, 16 zt /godz.netto,
604-630-556

PREZES Wojew(dzkiego Sadu
Administracyjnego we Wroctawiu
ogtasza konkurs na stanowisko:
Referent - stazysta w Wojewo6dzkim
Sadzie Administracyjnym we
Wroctawiu ul. Sw. Mikotaja 78-79, 50-
126 Wroctaw. Szczeg6towe informacje
dotyczace konkursu zamieszczone

sa na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Wojew6dzkiego
Sadu Administracyjnego we
Wroctawiu w zakfadce Praca.

ZAOPIEKUJ sie Seniorem w Polsce!
Gwarantujemy bezpieczna i legalng
prace od zaraz, z zamieszkaniem

i wyzywieniem u Podopiecznego!
Kontrakty dopasowane do
doswiadczenia Opiekuna/nki! Zgtos
sie do nas juz dzis!Promedica24 Tel.
BOLESEAWIEC -51969 458
LEGNICA -509 892 301
WALBRZYCH- 509892436, 516 051 585
WROCLAW -666 096 762

SZUKAM PRACY

DO kadr szpitali. Szukam zatrudnienia
w szpitalu na zewnatrz lub wewnatrz,
783-052-632.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

KUPIE kazde auto i motocykle, tel.
723-035-022.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Zdrowie

CHIRURGIA
ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112
STOMATOLOGIA

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -6semki.

Protezy na NFZ, 507-650-105.

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lodéwki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofalowki,W-w, 501-210-657.

° CZYTAJ

strefaAGRO

Grunt to biznes

Serwis nowoczesnego rolnika

Domowa naprawa telewizoréw
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHENKI gazowe, elektryczne -
piekarniki. Naprawa, podtaczanie,
gwarancja, 888-750-960.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z malowanie, tanio, 517-067-530.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWiI tel. 71/341-83-03.

Elektryczne inst.Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Elektryczne Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYK, tanio, 731-562-414.
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PELNE remonty mieszkan 665-939-825
POSADZKI agregatem. 501363456.

REMONTY, wykonczenia, podtogi,
ogrody, transport, tel. 576-843-659

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1 h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ANTENY, montaz od 69 zi,
603-103-232.

ELEKTRYK, 601-740-666.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
HYDRAULIK junkers piec, 603-925-230
Hydraulik natychmiast 500323373
HYDRAULIK, 24h 505-982-689.
HYDRAULIK, tanio, cito 606-986-618.

REKLAMA

Wadjt Gminy Gromadka
informuje,

0010433263

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami

ze w siedzibie Urzedu Gminy w Gromadce
przy ul. gen. Wt. Sikorskiego 9
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy objety
Zarzadzeniem nr 46/2021
z dnia 21.06.2021 r.

OGRODNICZE

CIECIE drzew i krzewow 509-273-962.

PORZADKOWE
AlePranie Karcher: dywanéw,
obi¢ meblowych, tapicerki, tel.
505-087-474.

DYWANY kanapy-pranie 535679346

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI
TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy 606-393-067.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy Miodowy Raj - Tradycyjne
$wieta Wielkanocne, mozliwos¢
dowozu, 501-642-492

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG ! Wczasy, Wielkanoc od
450 z4. Tel. 94/354-36-65.

REKLAMA

kontenerowym szatni;
3
4
5
6

= = = =

www.bip.ug-lubin.dolnyslask.pl

Waéjt Gminy Lubin
informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszerr Urzedu Gminy w Lubinie przy
ul. Ksiecia Ludwika | nr 3 wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w uzyczenie z przeznaczeniem na prowadzenie
dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej, stanowigcych:

1) dziatke nr 449/78 obreb Obora wraz z obiektem kontenerowym szatni;
2) dziatke nr 240 i 239/2 obreb Raszéwka wraz z obiektem

dziatke nr 185 obreb Ksigginice wraz z budynkiem szatni;

dziatke nr 44/49 obreb Szklary Gérne wraz z budynkiem szatni;
dziatke nr 230/1 obreb Siedice wraz z obiektem kontenerowym szatni;
dziatke nr 164 obreb Mitoradzice wraz z budynkiem szatni;

7) dziatke nr 146 obreb Niemstéw wraz z obiektem kontenerowym szatni.

Petna tre$¢ wykazu wywieszona zostata na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Lubinie, ponadto opublikowana jest na stronie

Lwierzeta

USLUGI
KURY nioski miode. 690570009

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

MAGIA dotyku 787-846-722.
OLA Grunwaldzki 8, 575-913-357.
WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
zmontazem 1.500 zi. tel 691-883-105

0010433192
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Niespodziewane ,wzmocnienie” Slaska
przed derbami. Transfer Exposito upadtf!

Piotr Janas
piotr.janas@gazetawroc.pl

Pitkanozna

Takiego obrotu spraw nie spo-
dziewatssie chybanikt... Wszyst-
kieznakinaniebieiziemiwska-
zujanato, ze Erik Expésito do-
koriczy sezonw barwachSlaska
Wroclaw. Transfer Hiszpana

do Chinstat sie nieaktualny. Czy
wzwiazkuztymzagraw nie-
dzielnychderbachzKGHM Za-
gltebiem Lubin? To calkiem
prawdopodobny scenariusz.

Saga zwigzana z transferem
Erika Exposito do chinskiego
Klubu Changchun Yatai zdawata
sie zmierzac do szczeSliwego za-
konczenia. Szczesliwego, ponie-
waz Hiszpan miat podpisac
w Panstwie Srodka umowe Zy-
cia (pod katem finansowym),
Slask zarobié miedzy 2,5a3mln
euro i mie¢ w zanadrzu cieka-
wego nastepce, wpostaci repre-
zentanta Kazachstanu Artura
Szuszenaczewa.

Wszystkie strony bytyjuz do-
gadane - Slask z klubem Chang-
chun Yatai na kwote odstepnego
za Exposito, z Kairatem Atmaty,
z ktorym Szuszenaczew ma
wazny kontrakt do 31 grudnia
2022 roku oraz z samym Kaza-
chem na warunki kontraktu in-
dywidualnego. Agencja Exposito
zapewniala z kolei, Ze osiggneta
porozumienie z Chificzykami co

s,
e L S
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Erik Expésito jedng noga byt juz w Chinach, ale musiat wraécic¢
do Polski. Od dzisiaj znéw trenuje z druzyng przy Oporowskiej

dowarunkéw umowy Hiszpana
oraz innych spraw, ktore sg
do zatatwienia namiejscu. Dofi-
nalizacji brakowato wizy oraz ba-
dan medycznych, ktére miat
przejs¢juz po przylocie do Chin.
Otym, ze naprawde chodzitojuz
tylko o pozomie btahe formalno-
Sci, najlepiej Swiadczy fakt, ze
Exposito przed wylotem... po-
brat sie ze swoja partnerka zy-
ciowa Veronicg Gonzalez, by ta
mogta lecie¢ i zamieszkac tam
znim. Tylko Ze nigdy tam nie po-
lecieli, bo Chinczycy zaczeli
kombinowac.

Jak podaje ,,Przeglad Spor-
towy” problemem nie byty pie-
nigdze, lecz zabezpieczenia dla

samego zawodnika. Niebytoich
wecale lub byly niewiarygodne,
a czas plynat. Slask w podpisa-
nej umowie transferowej zawart
termin, do ktérego ta transakcja
ma zostac przeprowadzona. Zo-
stal on przekroczony, dlatego
WKS poinformowat Chificzy-
kow, samego zawodnika, atakze
Kajrat AlmatyiSzuszenaczewa,
ze umowa nie wchodziw zycie,
Exp6sito mawracac do Wrocla-
wia, a Kazach zostaje w ojczyz-
nie.

Kibice nie zostawiajg suchej
nitki na dziataczach. W mediach
spotecznoSciowych obwiniajg
prezesa Piotra Wasniewskiego
idyrektora sportowego Dariusza

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Sztylke o nieudolne przeprowa-
dzenie transferuifakt, ze pitkarz
wraca do Slgska nieprzygoto-
wany do rywalizacji wlidze. Te
zarzuty nie majg jednak zadnego
pokrycia w faktach, bo klub do-
pemit wszystkich formalnosci,
atocowydarzylosie pozniej, jest
wing wylacznie strony chinskiej.
Brak odpowiedniego przygoto-
wania z kolei wynika przede
wszystkim z faktu, ze podczas
przerwy zimowej Exposito be-

Slask Wroctaw podat
informacje, Zze umowa
transferowa z chiriskim
Changchun Yatai nie
weszla w zycie. Erik
Expésito wraca do klubu

dac w Hiszpanii zachorowat
(drugi raz) na COVID-19 i ze
wzgledu na restrykcje sanitarne
nie mogt wyleciec z kraju. Nie
poleciat silg rzeczy na oboz
do Turdji, nierozegrat ani minuty
w sparingach, tylko siedziat za-
mkniety wdomu.

Kiedy w koncu skonczyta
mu sie kwarantanna wrocit
do Wroctawia i rozpoczat tre-
ningi przy Oporowskiej, czeka-
jacnakolegow z druzyny, ktorzy
lada dzien mieli wrocic ze zgru-
powania nad Bosforem. Juz
wtedy byto wiadome, Ze jego
transfer jest blisko, dlatego nie
zagrat ani z Lechig Gdansk, ani
z Gomikiem Eeczna, a kiedy

Slask mierzyt sie z Piastem Gli-
wice, on zalatwial juz swoje
sprawy w Hiszpanii.

Teraz wrociti ponownie tre-
nuje pod okiem Jacka Magiery.
Czy zagra w niedzielnych der-
bach z Zagtebiem? Nic nie stoi
na przeszkodzie, cho¢ majac
na uwadze braki w przygoto-
waniach, raczej rozpocznie je
natawce. ©®

23. kolejka PKO Ekstraklasy
Piatek: Rakow Czestochowa - Wista Ptock
(godz.18, Canal+Sport, nSport+), Legia Warszawa
- Wista Krakéw (g. 20:30, Canal+Sport).

Sobota: Pogori Szczecin - Lech Poznari (g. 15,
Canal+Sport, TVP Sport), Gornik teczna - Stal
Mielec (g.17:30, Canal+Sport), Piast Gliwice

- Gornik Zabrze (g. 20, Canal+Sport).

Niedziela: Jagiellonia Biatystok - Warta Poznari
(g.12:30, Canal+Sport), Radomiak Radom - Lechia
Gdarisk (g. 15, Canal+Sport), Slask Wrodaw
-KGHM Zagtebie Lubin (g. 17:30, Canal+Premium).
Poniedziatek: Cracovia - Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (g. 18, Canal+Sport).

1. Pogori Szczecin 22 46 4017
2. Lech Poznan 22 45 4517
3. Rakéw Czestochowa 22 42 40-3
4. Lechia Gdarisk 22 39 36-25
5. Radomiak Radom 22 36 30-21
6. Gornik Zabrze 2 3 3130
1.Cracovia 2 3l 30-29
8. Stal Mielec 2 3 28-29
9, Wista Ptock 22 30 3132
10. Piast Gliwice 29 3129
11. Jagiellonia Biatystok 22 28 2134
12. Slask Wroclaw 2% 3236
13. Warta Poznari 2 N3 19-26
14. KGHM Zaglebie Lubin 22 23 2542
15. Wista Krakow 2 2 2133
16. Gornik teczna 2 2 2138
17. Legia Warszawa 2119 2232
18. Termalica Nieciecza 21 16 22-38

Ztota para Gwardii celuje w sukces na igrzyskach w Paryzu

Siatlond las
dawid foltyniewicz@gazetawroc.pl

W gronie nominowanychw Ple-
naSportowca RokunaDolnym
Slasku znalelisiesiatkarze pla-
2owiGwardii Wroclaw, ktorzy
w2021 rokusiegnelipomistrzo-
stwo Polski.

Zdybek i Lewandowski znajg sie
jak tyse konie, grajac razem jesz-
cze w czasach mtodziezowych.
Poczatekich wspotpracy przebie-
gatjednak bez wiekszych sukce-
s6w, az w koncu doszlo do ich
rozstania.

N
Partnerzy

Partnerzy: _%;

- Obydwaj majg bardzo
mocne charaktery, wtasne zda-
nie, wiecmiedzy nimi wielokrot-
nie iskrzyto. W sezonie 2021 byli
juz umoéwieni na gre z innymi
partnerami. Zalezato mi jednak
natym, aby potgczycichsity. Wi-
dziatem w nich ogromny poten-
cjat. Postawitem jednak waru-
nek, ze jesli chca gra¢ pod szyl-
dem Gwardii, muszg znow stwo-
rzyc¢ duet. Po latach wiecich po-
TaczyliSmy, co okazato sie wrecz
strzatem w dziesigtke - wspomi-
nat na naszych tamach prezes
Gwardii Wroctaw, Fukasz Tobys.

Zdybek i Lewandowski swoj
nad wyraz udany sezon (we
wszystkich ubiegtorocznych za-

wodach zcyklu Plaza Open znaj-
dowali sie w czolowej trojce)
zwienczyli triumfem w rozgry-
wanych w Mystowicach PKN
Orlen Mistrzostwach Polski.

- Kiedy na samym poczatku
mowitem, Ze naszym celem jest
medal mistrzostw Polski,awdal-
szej perspektywie udziatwigrzy-
skach olimpijskich w Paryzu
w2024 roku, niekt6rzy sie Smiali.
Mysle, Ze po ostatnim sukcesie
przestali i zaczeli traktowac nas
powaznie -uwaza Tobys.

Mistrzowie Polski nie moga
narzekac na warunki, jakie za-
pewnitaim Gwardia. Wroctawski
klub zarzadza halg na Kozano-
wie, ktéra zostala przystosowana

K G H M Organizatorzy: % gm“
[3 C C “D”féfé’iffe” Patron medialny: |T. H';Fl| 3
o WROCLAW

do potrzeb trening6w siatkowki
plazowej przez caty rok. Finat69.
Plebiscytu Gazety Wroctawskiej
na Najlepszego Sportowcai Tre-
nera Roku 25lutegow hotelu The
Bridge we Wroctawiu.
Organizatorem plebiscytu
igali finatowej - razem z Gazeta
Wroctawska - jest Samorzad Wo-

jewddztwa Dolnoslaskiego, ktory
funduje nagrody finansowe dla
zwyciezcow. Partnerami general-
nymi plebiscytu sa: PKNORLEN
oraz KGHM. Partnerami imprezy
sa takze: Tarczynski Arena, Aqu-
apark Wroctaw, PCC Rokita
iDuda Cars. Partnerem medial-
nym TVP3 Wroctaw. ©®

Jakub Zdybek i Pawet Lewandowski w finale mistrzostw
Polski pokonali narodowa pare Michat Bryl - Bartosz tosiak

FOT. CHEMEKO-SYSTEM GWARDIA WROCEAW
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Zawody Grand Prix
zaspecjalng optata

Od sezonu 2022 role promotora
cyklu Grand Prix bedzie petnita
nalezaca do Discovery grupa Eu-
rosport Events. Fani czarnego
sportu liczyli, ze tazmiana moze
wptynaé na ,odkodowanie”
zmagan o indywidualne mi-
strzostwo $wiata na zuzlu. Tak
sie jednak nie stanie - rundy
Grand Prix beda pokazywane
zadodatkowg optatg wytgcznie
w Playerze, nalezacym do Grupy
TVN. Tylko zawody rozgrywane
w Polsce (Warszawa, Gorzow
Wielkopolski, Wroctaw, Torur)
beda transmitowane w nieko-
dowanej telewizji. Turnieje z na-
szego kraju pokaze stacjaTTV,
Eurosport badz TVN Turbo. (DF)

Siatkowka

MS w Polsce? Wazna
deklaracja ministra

- W przypadku natozenia na Ro-
sje sankgcji w sferze sportu, jeste-
smy gotowi zorganizowac tego-
roczne mistrzostwa swiata

w siatkdwce. Rozmawialismy juz
o tym z premierem Mateuszem
Morawieckim i prezesem Pol-
skiego Zwiazku Pitki Siatko-

wej Sebastianem Swiderskim -
poinformowat Minister Sportu

i Turystyki Kamil Bortniczuk.
Siatkarskie mistrzostwa $wiata
majg rozpoczac sie 26 sierpnia

i zakonczy¢ 11 wrzesnia tego
roku. Tytutu bedzie bronic re-
prezentacja Polski, ktéra zdo-
bytagow 2014 roku i powt6-
rzyfa sukces cztery lata temu.

- JesteSmy wspdtorganizatorem
mistrzostw $wiata kobiet, wiec
trudno bytoby przyjac takze or-
ganizacje tej imprezy. Nie ukry-
wam jednak, ze jesli bytaby taka
potrzeba, to przy wsparciu
FIVB, bylibysmy w stanie zorga-
niza¢ mundial mezczyzn - po-
wiedziat Swiderski. (aIP)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 21.02
MULTI MULTI - GODZ. 21.50
5.[10],15,16,23,33,35,38,39,40,
42,47,48,50,60,64,74,75,78,80
MINILOTTO

4,57.21,24

KASKADA - GODZ. 21.50
1.3,5,7.8,9,10,16,17,18,19, 21
EKSTRA PENSJA
2,21,26,32,35+2

SUPER SZANSA - GODZ. 21.50
9,6,2,5,6,4,8

WTOREK, 22.02

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
2,13,15,18,20, 22, 26,27,30, 32,
35,39,42,43,47,[53],56,71,75,76
KASKADA - GODZ. 14.00
2,3,5,8,9,11,12,15,16,20, 23,24
SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
0,7.8,3,3,7.4
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Polscy pitkarze nie powinni
lecie€¢ do Moskwy na baraz

Tomasz Biliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Sport

Niewykluczone, ze ze wzgle-
dunanapieciana granicy ro-
syjsko-ukrainskiej barazowy
mecz Rosja - Polska zostanie
przeniesiony na neutralny te-
ren. - Bedziemy sie o to stara¢
-zapewnit minister sportu

i turystyki Kamil Bortniczuk.

Uznajac niepodlegtos¢ dwoch
separatystycznych regionow
Ukrainy - Donieckiej oraz Eugan-
skiej Republik Ludowych - Wia-
dimir Putin wywotat zamiesza-
nie i niepokoj takze w Swiecie
sportu. Z perspektywy Polski to
tym wazniejsze, ze 24 marca
w Moskwie Polska ma zagrac
z Rosja w meczu barazowym
o udziat w tegorocznych mi-
strzostwach Swiata. Wedtug
FIFA i UEFA miejsce rozegrania
spotkania moze zostac przenie-
sione, jesli sytuacjawdanymre-
gionie bylaby niebezpieczna.
Narazie tak nie jest, wiec temat
nie zostat podjety.

Jednak sytuacje od pewnego
czasu monitorujg dziatacze Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej. Juz
na poczatku lutego badali, co
musiatoby sie sta¢, zeby spotka-
nie zostato przeniesione w inne
miejsce.

- Bedziemy sie starac o to,
Pprzynajmniej takie mam zapew-
nienie ze strony Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej, zeby
wwersji minimalnej rozegrac ten
meczna terenie neutralnym. Je-
zeli nie bedzie na to zgody ze
strony Federacji Rosyjskiej, be-
dziemy wowczas zastanawiac
sie, corobic. Natomiast osobiscie
uwazam - cho¢ nie konsultowa-
tem tego z przedstawicielami
rzadu ani przede wszystkim

Bortniczuk: Rosyjski sport tez powinien zostac objety sankcjami

znasza federacja, do ktorej na-
lezy ostateczna decyzja - ze re-
prezentacja Polski nie powinna
lecie¢ do Moskwy nameczz Ro-
sja - stwierdzitw rozmowie z Pol-
skim Radiem 24 minister sportu
iturystyki Kamil Bortniczuk.

Niemoznatezwykluczy¢, ze
w razie zaostrzenia konfliktu
PZPN zadeklaruje gotowos¢ zor-
ganizowania barazu w Polsce.
Areng zmagan najpewniej statby
sie wtedy Stadion Slaski w Cho-
rzowie, na ktérym 29 marca ma
sie odby¢ ewentualny finat ba-
razy.

Szef resortu w ,,Rozmowie
poranka” z Dorotg Kanig dodat,
ze Swiat sportu nie powinien wy-
razac zgody na praktyki przy-
wodcy Rosji. - Zaakceptowanie
tego stanu rzeczy, tego ,.krymi-
nalnego aktu”, jak nazwat to wi-

ceminister spraw zagranicznych
Pawel Jabtonski, miatby réwniez
skutki dla ksztattu europejskich
lig pitkarskich. Swiat sportu nie
powinien w zaden sposéb ,,przy-
klepywac” praktyk Wiadimira
Putina i Rosji - podkreslit. Jego
zdaniem potencjalne sankcje,
ktére maja zosta¢ natozone na
agresora, powinny objac takze
tamtejszy sport.

- I'to wbardzo konkretnych
przypadkach, bo mamy Eu-
gansk, mamy Donieck, mamy
Kkluby pitkarskie grajgce wlidze
ukrainskiej, a Szachtar Donieck
gra rowniez w rozgrywkach
europejskich. Zaakceptowanie
dziatann Rosji wobec Ukrainy
miatoby réwniez skutki dla
ksztattu europejskich lig pitkar-
skich - nie mial watpliwosci Bort-
niczuk.
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Ponadto w maju w Sankt Pe-
tersburgu masie odbyc¢ finat Ligi
Mistrzow. Juz pojawity sie wat-
pliwosci, czy w zwigzku z ponie-
dziatkowymi wydarzeniami po-
winien dojs¢ do skutku w rosyj-
skim miescie. Zdaniem pol-
skiego ministra, takze nalezy go
przenie$¢ do innego kraju.

- Miejsce rozegrania finatu
Ligi Mistrzow to jedno, a trzeba
tez pamietac, ze jednym z gtow-
nych sponsorow rozgrywek jest
Gazprom. Tajemnica poliszynela
jest, ze Srodki ze sprzedazy su-
rowcow finansujg rowniez ak-
tywnos¢ militarng Rosji. FIFA
i UEFA maja wiec dwa bardzo
twarde orzechy do zgryzienia
wkontekscie sytuacjimiedzyna-
rodowej. MySle, ze beda to dzia-
fania konsekwentne z dziata-
niami rzadéw wiekszosci cywi-
lizowanego Swiata, ktore obej-
muja Rosje sankcjami. Swiat
sportowy powinien podejmo-
wacé najdalej idace dziatania
poto, zeby spoteczenstwu rosyj-
skiemu pokazac, ze to, czego do-
puszczasie Putin, jest nieakcep-
towalne przez miedzynarodowa
spotecznos¢ - zaznaczytw PR24
Bortniczuk, ktory podsumowat
wystepreprezentacji Polskiw za-
konczonych w niedziele igrzy-
skach olimpijskich. Biato-czer-
woniwrdciliznich zjednymbra-
zowym medalem zdobytym
przez Dawida Kubackiego.

- Niewatpliwie igrzyska mo-
gly byc¢ dla nas lepsze. Piotrowi
Michalskiemu niewiele zabrakto
do dwoch medali, Kamil Stoch
tez byt blisko. Gdyby im sie
udato, z perspektywy kibica moé-
wilibySmy o udanym starcie.
W kazdym razie zarowno pol-
skich sportowcdw, jaki przedsta-
wicieli zwigzkéw sportowych
poprositem o poglebiong analize
iprzygotowanie raportow. Naich
podstawie bedziemy podejmo-
wac decyzje dotyczace finanso-
wania danych dyscyplini spor-
towcow - wyijasnit Bortniczuk.

Cristiano Ronaldo ma patent na Atletico i Diego Simeone

FOT. PAUL ELLIS/AFP/EAST NEWS

Ronaldo znow nadrodze
Atletico w Lidze Mistrzow

Pilkanozna
Filip Bares
Twitter: @Bares34

Cristiano Ronaldo wrécido Ma-
drytu postraszy¢ Atletico, czy
Simeone obnazy braki Man-
chesteru United? Dzis gratez
glowny rywal RobertaLewan-
dowskiegow wyscigu o korone
krélastrzelcéw Ligi Mistrzow -
Sebastian Haller

Bilans Atletico na wlasnym
stadionie w fazie pucharowej
Ligi Mistrzow jest imponuja-
cy: 14 rozegranych meczéw
od 1997 roku, dziewiec zwy-
ciestw i zadnej porazki. Jed-
nak jesli ktokolwiek jest w sta-
nie pokonac ten zesp6t w Ma-
drycie, to z pewnoscig Cristia-
no Ronaldo, ktéry w catej ka-
rierze zdobyt 25 bramek prze-
ciwko zespotom Diego Sime-
one. Portugalczyk jest dodat-
kowo jedynym pitkarzem,
ktéremu udato sie strzeli¢
hat-tricka defensywom Cholo
-1ito nie raz, nie dwa, nie trzy,
a czterokrotnie, w tym trzy
razy w ostatnich oSmiu me-
czach!

Mimo fali krytyki, to United
znajduje sie w lepszej formie.
Od ostatniej kolejki fazy grupo-
wej LM Czerwone Diabty wy-
graty 7 spotkan, 4 zremisowaty

i tylko dwa przegraly we
wszystkich rozgrywkach.
W ostatniej kolejce Premier Le-
ague pokonaty Leeds 4:2. Nato-
miast Atletico wygrato piecio-
krotnie, ale siedem razy prze-
gratoiraz zremisowato. Sime-
one najpewniej nie bedzie mogt
dodatkowo skorzystac z ustug
Daniela Wassa i Matheusa
Cunhy, a do ostatniej chwili
majg rozstrzygnac sie losy Jose
Gimeneza i Antoine’a Griez-
manna. Gléwnym zmartwie-
niem United powinien by¢ jed-
nak Luis Suarez. Srodowy mecz
bedzie tez okazja dla Davida De
Gei do powrotu do Madrytu -
pierwszy raz od czasoéw trans-
feru do Manchesteru.

W drugim Srodowym star-
ciu Ajax Amsterdam podejmie
Benfike Lizbona. Zespét Erika
Ten Haga wyglada na maszyne
- w koncu wygrat wszystkie
sze$¢ spotkan fazie grupowe;j.
»Frontmanem” zespotu jest
Sebastien Haller, pierwszy pit-
karz w historii, ktory strzelit
dziesiec goli w szeSciu pierw-
szych meczach Ligi Mistrzéw.
i dopiero drugi - po Cristiano
Ronaldo - ktory trafit do siatki
we wszystkich szeSciu me-
czach grupowych. Francuz jest
obecnie liderem klasyfikacji
strzelcow LM i ma gola prze-
wagi nad drugim Robertem
Lewandowskim.

Mateusz Gamrot zakonczyt panowanie ..Cieszynskiego Ksiecia” w polskim MMA

Mieszane sztuki walki
Stanistaw Moneta
redakcja@polskapress.pl

Mateusz Gamrot przerwat
dominacje Jana Blachowicza.
.Gamer” zostat wybrany naj-
lepszym polskim zawodni-
kiem roku zaréwno przez eks-
pertow, jak tez publicznos¢.

Z gali Heraklesy 2021 wracit
zdwiema statuetkami.

Po trzyletnim panowaniu Jana
Btachowicza najlepszym za-
wodnikiemn MMA w Polsce zo-
stat Mateusz Gamrot. Tak zade-
cydowata sktadajaca sie gtow-

nie zbranzowych dziennikarzy
kapituta plebiscytu organizo-
wanego przez MMARocks.pl,
aich werdykt potwierdzito gto-
sowanie publicznosci. ,,Gamer”
zgarnat wiec dwa Heraklesy:
najbardziej prestizowe nagrody
w polskim MMA.

O detronizacji Btachowicza
przesadzita jego pazdziemikowa
porazka z Gloverem Teixeirg
w drugiej obronie pasa mistrza
UFC wagi potciezkiej. W marcu
skutecznie bronit tytutu przed
Israelem Adesanya, niepokona-
nym wczesSniej czempionem ka-
tegorii Sredniej, ktory celowat
w podwojna korone.

Gamrot réwniez celuje w ty-
tul mistrza najwiekszej organi-
zacji MMA na Swiecie.

- Kiedys gteboko wierzytem
i wizualizowalem sobie to, ze
moge zdoby¢ pas UFC. Teraz
po prostu wiem, Ze tak bedzie.
To kwestia czasu - zapewniat
nasw grudniowym wywiadzie.

Na razie jest na dobrej dro-
dze. Po kontrowersyjnej po-
razce z Guramem Kutateladze
w debiucie w UFC, w 2021 roku
wygrat trzy walki - wszystkie
przed czasem. Odprawit ko-
lejno Scotta Holtzmana, Je-
remy’ego Stephensai Diego Fer-
reire. Awansowat dzieki temu

na 12. miejsce w rankingu UFC
wagi lekkiej. Dwa, trzy kolejne
zwyciestwa mogg postawic go
wroli pretendenta do pasa.
Katapultowaé¢ w rankingu
mogta go walka z numerem 4
UFC, Istamem Machaczewem.

- Dwéch zawodnikéw
z TOP 10 rankingu UFC
odmowito walki

ze mna. Brad Riddell
bytby wyzwaniem

- podkresla Gamrot

Polak dostat propozycje zasta-
pienia kontuzjowanego Beneila
Dariusha, z powodow logistycz-
nych musiatja jednak odrzucic.

- Zanim podjatem decyzje,
menedzer zrobit to za mnie.
Uznat, ze pieciorundowa walka
bez aklimatyzacji w USA bytaby
szalefistwem - przyznat przed
kamerami Polsatu Sport.

Kiedy wiec ponownie zoba-
czymy gow oktagonie? Iczy ry-
walem bedzie 14. w rankingu
Brad Riddell, ktory ostatnio
rzucit mu wyzwanie?

- Dwéch zawodnikéw z TOP
10 rankingu odmowito walki ze
mna. O wyZej notowanego ry-

wala moze by¢ trudno. Brad
bytby duzym wyzwaniem.
Dyspozycje datem na kwie-
cieni-maj, ale caty czas jestem
w treningu. Kiedy przysztaby
oferta walki, mégtbym ja zaak-
ceptowac - dodat Gamrot. ©®

Heraklesy 2021 - wyniki:
Zawodnik Rolax:Mateusz Gamrot; Zawodnik Ro-
kuPublicmosd: Mateusz Gamrot; WallaRola:
Sebastian Przybyszvs Antun Racié (KSW'59); Nokaut
Rolkut:Patryk Likus (vs Piotr Olszynka, KSW 65); Pod-
danieRola: Sebastian Przybysz (vs Bruno Santos,
KSW 64); GalaRol: KSW 64; OdkrydieRoku: Da-
mian Piwowarczyk; Klub Rolau: Czerwony Smok;
Zawodnik RolkuAmatordw: Magdalena (zaban;
MecenasRolx drtukasz Nagrabaz MD Clinic.



