Studniowka coraz drozsza. Rodzice Pamiec¢ o dawnej Rzeczpospolitej jest Skuteczne sposoby na kaca. Dzigki nim
wydajg na nig nawet 2 tys. zt ciggle zywa. Takze na Litwie i na Ukrainie przetrwasz dzien po sylwestrze
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Wszystkiego najlepszego w Nowym Roku!
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® DRUGA STRONA

2 stycznia w naszej
gazecie PULS

® Wielki horoskop na nowy 2026 rok
tédzkiej wrozki Bernadetty

@® ,Kocham £6dz” - zapowiedzi
najwazniejszych wydarzen kulturalnych

Studniowka coraz drozsza. Rodzice
wydaja na nia nawet 2 tys. zl

Magdalena Jach
todzkie

wjednym. Studniowka to
wydatek porownywalny zra-
takredytu alborodzinnym
wyjazdem na weekend - pod-
sumowujarodzicei... placa.
Niektorzy uczniowie rezy-
gnuja zbalu, boich niestaé
albo uwazaja, Ze nie warto ty-
lewydaénatakaimpreze.

Wydatki na studniéwke moga
zaskoczy¢ . Bo przyznacie, ze
kwota2tys. ztzaimpreze tonie-
mato. Czy nie jest przesadzona
i czy rzeczywiscie tyle moze
kosztowac ten bal?

- No moze - kwituje mama
ucznia t6dzkiego technikum.
Iwylicza:

- Kwota, jaka ustalit komitet
organizacyjny to 490 zt od oso-
by. Studniéwka jest w komplek-
sie weselno-hotelowym za mia-
stem. Syn wybiera sie z dziew-
czyna, wiec kwote mnozymy
przez dwa - na wejSciu mamy za-
tem 980 z1, czyli prawie tysiac.
Kupno garnituru dlasyna stano-
wilo ogromne wyzwanie, bojest
wysoki i szczupty i nawet w fir-
mach, oferujgcych spodnieima-
rynarki meskie specjalnie na
studniéwke, nie byto pasujgcych
rozmiarow. Ostatecznie kupili-
Smy piekny garnitur za... 1200 zH
Do tego koszula, krawat i buty -
kolejne 500 zt. Juz sami zawie-
ziemy dzieci do sali za miastem

Podobniekoszty szacuje ma-
ma uczennicy liceum na t6dz-
kim Widzewie.

-650 zt ptace za corke - mowi.
-Wtymjest studniowka, aleija-
kieS zaopatrzenie na dni egzami-
néw maturalnych, np. woda.
Corkawybiera sie ze swoim chto-
pakiem, a sktadka za osobe to-
warzyszaca to260 ztitojest tylko
zatzw. talerzyk. Nie zawiera juz
takich kosztow jak serwis foto
iwideo.

Dziewczyny przed wielkim
balem korzystaja z ustug salo-
now fryzjerskich, manicureipe-
dicure, a nierzadko tez idg
na profesjonalny makijaz.

- Nacodzien mozna sie uma-
lowac samodzielnie, ale na taka
noc - tojuz zupeknie inny maki-
jaz musi by¢ - twierdzi Julia, ma-
turzystka z t6dzkiego liceum
na Gornej. - Trwaty, by wytrzy-
matcalg noc, elegancki, wyrazny,
by dobrze wygladacna zdjeciach.

Tle kosztuje taki pakiet piek-
nosci? Lekka reka kilkaset zto-
tych. Sukienka, buty, torebka, bi-
Zuteria... - tonaprawde w sumie
duze wydatki.

Poniewaz wyliczone koszty
studniéwki s3 tak wysokie w
wielu szkotach rodzice dokony-
wali wptat w systemie ratalnym.
- U nas pierwsza czeS¢ to byto
300zt - wspomina mama matu-
rzysty z liceum w SrodmieSciu
Eodzi. - Trzeba byto wptacic za-
liczke w sali pozatodzia. Kolejna
rata to 250 zt. To za ucznia, bo
udziat osoby towarzyszacej to
kolejne 250 zt.

Na koszt studniowki sktada
sie wiele element6w: sala z pod-
stawowg dekoracja, oSwietle-
niem i menu - liczone ,,0d tale-
rzyka”, wynajecia didzeja, ob-
stuga fotograficzna, wideofilmo-
wanie, a takze dodatkowe atrak-
Cje, czylinp. modnew ostatnich
sezonach fotobudki i platformy
360 stopni. Oile menu to kwestia
wyboru sposréd opcji oferowa-
nych przez lokale (jedno, dwa,
trzy dania gorace, przystawki,
zimne bufety, ciasta, napoje
zimnaigorace), otylenp. tortjuz
sie w tym nie mieSci. Jesli mto-
dziez sobie zyczy - nalezy zamo-
wi€ go osobnow cukierni.

Trzeba zaznaczyctez, zekoszt
studniéwki zalezy od lokalu, wy-
borudanwmenu (czesto oprocz
tradycyjnych potraw pojawiajg
sie rozne dania kuchni Swiata -
np. sushi, pizza). Jesli grupa de-
cyduje sie zleci¢ wykonanie po-
nadstandardowych dekoracji - to
takze podwyzsza koszt.

Oto studniéwkowy cennik
(podajemy Srednie, przyblizone
kwoty):

- wynajecie sali + talerzyk - 2
lub 3 ciepte dania, zimne przeka-
ski, owoce, ciasta, napoje zimne
igorace - 250-350 z}/os.;

- serwis foto + video - 15-20
tys. zk;

- foto budka-platforma 360
stopni - 1000 z}/2 godziny;

-DJ-5-8tys.zh

- tort - do 50 porcji - ok. 1000
z}, pow. 200 porcji-od 3 tys. zt.

Nieco mniejsze koszty pono-
szarodzice uczniow szkot, wkto-

rzadkoS¢ - wkodzi styniez tego
XXVILOiZesp6t Szkoét Salezjan-
skich im. Bosko. W ich przy-
padku odpadaja koszty wynaj-
mowania sali, wiec wydatek
na osobe moze by¢ nizszy o ok.
200zt

Najpiekniejszy

pierwszy bal

Dla wielu maturzystow to
jedno z najdrozszych szkolnych
przedsiewzie¢ w calym cykluna-
uki. Ceny rosna, a granica mie-
dzy ,.eleganckim balem” a ,,im-
preza na miare wesela” coraz
bardziej sie zaciera.

Rodzice czesto sa zaskoczeni,
jak bardzo wysokie s3 ceny. Dla
wielu to kwoty porownywalne
z weekendowym wyjazdem
alborata kredytu...

Dlaczegojest tak drogo? Orga-
nizatorzy wskazuja na kilka
czynnikow. Po pierwsze, rosngce
koszty ustug gastronomicznych
i wynajmu sal, a po drugie -
oczekiwania samych uczniow.

DziS standardem sg nie tylko
kolacjaiDJ, ale rowniez: profe-
sjonalna obshuga fotoiwideo, fo-
tobudka, dekoracje tematyczne,
czasem wystep artystyczny lub
dodatkowe atrakcje multime-
dialne.

- Studniéwka stata sie wizy-
toéwka szkotyirocznika. Nikt nie
chce ,,najtanszej” imprezy, bo
mtodziez porownuje sie miedzy
sobg oraz z rocznikami z po-
przednich lat - przyznaje jeden
zrodzicow maturzystki z Eodzi.
- Dlatego sale w popularnym
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Studnidwka stata sie wizytowka szkd{y i rocznika

Warto podkresli¢, ze optata
za studnidwke to tylko czes¢
kosztéw, jakie ponosi uczen, ara-
czejjegorodzice. Dochodza wy-
datki, ktore czesto znacznie prze-
WyZszajg sam ,,talerzyk”.

Str6j - sukienka lub garnitur -
tozazwyczaj od kilkuset ztotych
w gore. Dotego fryzura, makijaz,
manicure, dodatki, buty, a cza-
sem takze poprawki krawieckie.
W praktyce dodatkowe koszty
zaczynaja sie od ok. 300-500 z,
alebez trudu mogg przekroczyc
10007zt

W efekcie catkowity koszt
studniéwki dla jednej osoby - li-
czony realnie, a nie tylko przez
pryzmat sktadki szkolnej - czesto
wynosi 1500 - 2000 zt, abywa, ze
iwiecej.

Bal marzen, czy
finansowe wyzwanie?

Dla innych - powazne obcigze-
nie domowego budzetu. Coraz
czesciej pojawiaja sie glosy, ze
presjana ,,idealng studniéwke”
wyklucza czes¢ uczniow, kto-
rych rodziny nie mogg sobie
pozwoli¢ na takie wydatki.

Szkoty starajq sie reagowac
- rozktadajg optaty na raty, or-
ganizujg tansze warianty lub
wspierajg uczniéw w trudniej-
szej sytuacji.

Jednak trend jest wyrazny:
studniéwka z roku na rok kosz-
tuje coraz wiecej, a symbo-
liczny bal przed maturg staje sie
wydarzeniem niemal luksuso-
wym.

- Poniewaz ja i moja dziew-
czyna mamy w tym roku ma-
ture, a uczymy sie w réznych
szkotach, postanowilismy i5¢
na jedna studniéwke, a nie na
dwie - méwi nam jeden z ma-

iprzywieziemy zimprezy, by nie rych studniowka organizowana miejscu pod miastem rezerwo- Dlajednych tojedynataka turzystéw ztechnikum w ko-
ponosic kosztow taksowki... Skad takie kwoty? jestwgmachuszkoty. Tojednak  waliSmy dwalata temu. nocw zyciuipamigtkanalata. dzi.
Pogoda w regionie 31GRUDNIA 2025 KALENDARIUM
Dzisiai Nowy Rok Dzis$ 365. dzien roku.
Dzien * Noc Wschad storica w Lodzi < 1 9 O 8
1°c  * ’;ﬁ *  qoC 0 godz. 748, zachdd o godz. §
15.44. Dzien bedzie trwat g W swoim dworze w Dobieci-
7 godz. 56 min., bedzie dtuz- | Carskie wtadze zaborcze = nie koto Betchatowa zmart
. 2 stycznia szy od najkrotszego dnia w ramach rusyfikacji ziem £ Jozef Turczynowicz.
Dzien Noc 4 w roku o 5 min. oraz krotszy | polskich zakazaty wydawa- &  23stycznia 1863 na piotr-
2°C -4°C Dzier: x* Noc od najdtuzszego dnia w roku | nia ,Dziennika todzkiego”, 2 kowskim cmentarzu odczytat
1°c *% * -3°¢ 0 8 godz. 42 min. najstarszej gazety polsk[ej Manlfegt Rzadu Narqdowego
Barometr o w kodzi oraz jednej z naj- wzywajgcy do walki z cara-
1012 hPa Dzisiaj imieniny pbchodzq: sta(szth W naszym kraju. tem, czym dat sygna’f do.wy-
Wiatr 3 stycznia Katarzyna,.MeIama, Paulina, ,,Dmenmk Lodz!q" ukazywat buchu powstania stycznio-
pn.zach., 20 km/godz. Y! Sebastian i Sylwester. sieod 6 stycznia 1884 roku. . J wego. Cechovya’ra go wyjat-
B'i omet Dzt —=— i } Noc ) B Ponpvynle trafit do rak czy- Os@atnl raz na todzkie ulice kowa odwaga i szczescie.
obojetny o°Cc — -4°C Przystowie na dzis: telnikdw w 1919 roku, wyjechaty przegubowe tram-  Wspominano m.in., jak uciekt

W Trzech Kréli ma by¢é pochmurno, termometry majg pokazac -2 stopnie.

Na szczescie, na zdrowie,
na ten Nowy Rok, aby Was
nie bolata gtowa ani bok.

juz pod odzyskaniu
przez Polske niepodlegto-
Sci.

waje Konstal 102NaW. Wozity
todzian od 1972 r. Stacjonowa-
ty w zajezdni Chocianowice.

Rosjanom przebrany za ko-
biete, wpierw ich upiwszy
w swoim dworze.

FOT. JAKUB STEINBORN

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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Codalejz tunelem sredmcowym pod Lodzia:

P

Jakub Mlonka
todz

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy, ktéra ma odbloko-
wac budowe tunelu sredni-
cowego pod Eodzi3a. Ponad
rok temu prace przy tunelu
utknely po czeSciowym za-
waleniu sie kamienicy przy
al.1Maja. Nowe prawo przy-
gotowallodzki senator KO
Krzysztof Kwiatkowski.
Tymczasem opozycja ostro
jekrytykuje wskazujacna
luki, ktore moga sprawe
jeszcze bardziej skompliko-
waci... przeciagnac w czasie.

Wczoraj mineta pigta rocznica
od uroczystego rozpoczeciabu-
dowy t6dzkiego tunelu. Prace
miaty sie dawno zakonczy¢, ale
konca nie widaé. 18 grudnia
Sejm przyjat senacki projekt
nowelizacji ustawy o transpor-
cie kolejowym, ktéry ma odblo-
kowac budowe. Projekt nowe-
lizacji ustawy daje wojewodzie
mozliwoS¢  wprowadzania
zmian w przebiegu linii kolejo-
wej, a takze chroni mieszkan-
cow nawypadek opéznienika-
tastrof budowlanych. Nowela
powstata z mysla o lokatorach
kamienic, ktorzy po zawaleniu
sie czeSci budynku przy al.

Tunel miat by¢ (juz po aneksowaniu umowy) wybudowany do konca 2022 r. Do ukon-
czenia pozostat jeszcze blisko kilometrowy odcinek w strone dworca Fabrycznego

1Maja 23 nie wrocili do swoich
mieszkan.

Nowelizacja daje tez mozli-
wos¢ tymczasowego korzysta-
nia z rzeczy ruchomych, jesli
jest toniezbedne do prowadze-

nia prac przy tunelu. - To wta-
$nie ten zapis - jak podkresla
Wlodzimierz Tomaszewski,
16dzki poset PiS - budzi naj-
wieksze watpliwosci opozyciji,
ktéra wskazuje na ryzyko zwia-

zane z przekazaniem dokon-
czenia obecnych prac innemu
wykonawcy.

- W moim odczuciu ustawa
moze by¢ postrzegana jako nie-
bezpieczna furtka. Daje inwe-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

storowi - Polskim Liniom Kole-
jowym - narzedzie, ktére mo-
globy pozwoli¢ na wymiane
wykonawcy w kazdej chwili -
podkreslit poset Tomaszewski
w rozmowie z ,,Dziennikiem
E6dzkim”.

Podobne obawy zgtasza po-
set Agnieszka Wojciechowska
van Heukelom. Jej zdaniem,
nowelizacja nie rozwigzuje re-
alnych probleméw zwigzanych
zbudowa tunelu, a moze wrecz
doprowadzic¢ dokolejnych op6z-
nien tej inwestycji.

- Te przepisy w praktyce
otwieraja droge do zmiany wy-
konawcy na etapie, gdy do za-
konczenia inwestycji zostato ok.
10 proc. prac. To catkowicie nie-
racjonalne - podkresla t6dzka
postanka PiS. I dodaje, ze proce-
dura zmiany wykonawcy ozna-
czataby nowe przetargiidalsze
odsuwanie w czasie zakoncze-
nia budowy tunelu.

Autor poprawki dotyczacej
tunelu, senator KO Krzysztof
Kwiatkowski, poproszony o ko-
mentarz, podkresla, ze chodzi-
o mu przede wszystkim o lo-
katoréw zagrozonych kamienic.

- Mogliby oni dostac¢ nawet
ponad 12 tys. zt za metr kwa-
dratowy mieszkania. Rozma-
wialem znimii przyznaja, ze to
dla nich bardzo korzystne roz-

wigzanie - mowi senator
Kwiatkowski. - Przedtuzajgca
sie w nieskonczonos¢ inwesty-
cjanie stuzy nikomu - ani loka-
torom, ktérzy kolejne Swieta
spedzili w hotelach, ani fodzia-
nom stojacym w korkach. Dzie-
ki nowej ustawie mieszkancy,
ktorych mieszkania zostaly
tymczasowo zajete pod budo-
we tunelu, beda mogli otrzy-
mac pienigdze na wynajem lo-
kali zastepczych - dodaje sena-
tor Kwiatkowski.

Przedstawiciele PiS wskazuja
jednak naryzyko zwigzane zno-
wymi przepisami, podkreSlajac,
Ze szczegoty dotyczace relacji
miedzy wykonawcg a inwesto-
rem nie powinny by¢ ujawnia-
ne. Ostateczna decyzja o podpi-
saniu ustawy nalezy teraz do
prezydenta Karola Nawrockie-
go.

Projekt tunelu Srednicowe-
go zaktada budowe pieciu nitek
olacznej dhugosci7,5km. Czte-
ry jednotorowe nitki sg juz go-
towe, ale dwutorowa nitka pod
centrum miasta wciaz nie zo-
stata ukonczona.

Inwestycja miata sie zakon-
czy¢ w 2021 1., opdZnienia spo-
wodowane katastrofg budow-
lang i problemami prawnymi
mogg przesunac jej zakoncze-
nieazdo2029r.

MATERIAL INFORMACYJNY, BIURO POSELSKIE WLODZIMIERZA TOMASZEWSKIEGO

Tego zycze todzi

Wielkich tworcow
i odwagi

Wtodzimierz Tomagzewceki
Pocet na Cejm RP z todzi

0011451205
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Nie zyje Zbigniew Binczyk,
architekt, teoretyk miasta,
wicloletni prezes SARP F.odz

Dariusz Pawtowski
Wspomnienie

Zmarl Zbigniew Birczyk, lo-
dzianin, ceniony architekt,
prezes Stowarzyszenie Ar-
chitektow Polskich SARP
E6dzwlatach 2012-2019,
wykladowca akademicki,
pracownik administracji sa-
morzadowej. Mial 72 1ata.

Zbigniew Binczyk podejmowat
wiele inicjatyw na rzecz roz-
woju todzi. Dziatat w Fundacji
Ulicy Piotrkowskiej, a takze
wspottworzyt Grupe Urzad
Miasta, w ktorej wspotorgani-
zowat w 1981 1. stynne odsto-
niecie ,,Pomnika Kamienicy”
przy ul. Piotrkowskiej 164 oraz
zdobyt Grand Prix Miedzynaro-
dowego Biennale Architektury
w Krakowie.

Byl projektodawca projektu
Pomnika Eodzian na ul. Piotr-

kowskiej. Byt takze dziataczem
niezaleznego ruchu artystycz-
nego w czasach stanu wojen-
nego onazwie ,,Kultura Zrzuty”.
Pomystodawca i organizator
plenerow w Teofilowie k. Spaty
(lata 80. XX w.). Wspotredaktor
pisma Tango. Wspéttworca
stynnego artystycznego Strychu
iwspotrealizator Niemych Kin.

,»Nigdy nie zabiegat o po-
klask czy uznanie. Cztowiek
wielkiego serca, zawsze skory
do pomocy” - pozegnat tworce
Jakub Krzysztofik, 1odzki archi-
tektiurbanista.

»Mial bardzo nowoczesne
istuszne poglady na temat roz-
woju miasta. Wiele z nich sta-
nowito podstawe moich decy-
zji, kiedy pelnitem funkcje Ar-
chitekta Miasta Eodzi (wlatach
2011-2024)” - dodat Marek Ja-
niak, architekt, fotograf, na-
uczyciel akademicki, profesor
sztuki.

Zbigniew Binczyk miat 72 lata
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Wiestaw Pierzchata
todz

Pracownik sekretariatu wy-
ludzil fortune z Sadu Okre-
gowego w Lodzi. To najwiek-
sza afera w dziejach tego sa-
du. Akt oskarzenia w tej
sprawie sporzadzita Proku-
ratura Regionalna w Lodzi.
Sprawcy, ktory wkrétce sta-
nie przed sadem, grozi suro-
wakara.

Oskarzony to 40-letni byly juz

pracownik sekretariatu jednego
z wydziatow gospodarczych
Sadu Okregowego przy placu
Dabrowskiego. Przez wiele lat
byl nieuchwytny. Wpadt w
gmachu Temidy na goragcym
uczynku - gdy usitowat doko-
nac kolejnego oszustwa.

Jego proceder, w ktoérym
wykorzystywat dostep do akt,
dokumentow i systeméw sado-
wych, trwat az 10 lat: od 2015
do 20251. Dzieki oszustwom -
wedtug Sledczych - wytudzit
z kasy sadu ponad 3,1 mln zt.
Z przekretow uczynit sobie
state zrédto dochod6w. Dlatego
grozi mu surowakara - do15lat
wiezienia.

W wyjasSnieniu kulis tej
afery Prokuratura Regionalna
w Eodzi wspotpracowata z Cen-
tralnym Biurem Antykorupcyj-
nym. Zich ustalen wynika, ze
40-latek falszowal wnioski
stron postepowan cywilnych
o zwrot optat sgdowych oraz
orzeczenia sgdowe w tych kwe-
stiach.
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Pracownik lodzkiego sadu
wyludzil miliony

Sprawa afery w todzkim sadzie zajmowali ie m.in. agenci CBA

- Nastepnie przesytat stuz-
bom finansowym sfabryko-
wane pisma zawierajace pole-
cenia przelania rzekomo zwra-
canych optat. Wskazywat w
nich podstepnie, jako konta
bankowe stron postepowan,
wlasne rachunki. Dowody
wskazuja, Ze na potrzeby dzia-
talnosci przestepczej zatozyt
ich kilkadziesiat - zaznacza
Krzysztof Kopania, rzecznik
prasowy Prokuratury Regional-
nejw Eodzi.

Wytudzone pienigdze 40-la-
tek wyptacat w bankomatach
lub przelewat na inne zatozone
przez niego konta bankowe.

Skradziona gotowke wydawat
m.in. na wycieczki, artykuty
spozywcze i odziezowe, bu-
doweiwyposazenie domu oraz
na splaty kredytéw i umow le-
asingowych. Doszio nawet
do tego, ze poczut sie bankie-
remiz wytludzonych pieniedzy
udzielat pozyczek!

|
Skradziona gotowke
40-latek wydawat

na wycieczki, jedzenie
odziez, budowe i wypo-
sazenie domu oraz

na spftaty kredytow

Gdy wybuchta ta afera, se-
dzia Grzegorz Gatla, rzecznik
prasowy ds. karnych Sadu
Okregowego w Eodzi powie-
dziat nam, ze wczeSniej nie
byto niepokojacych sygnatow
ani zastrzezen co do pracy za-
trzymanego pracownika sekre-
tariatu.

Akt oskarzenia w tej sprawie
zostat skierowany do Sadu
Okregowego w Lodzi - wraz
z wnioskiem o wystgpienie
do Sadu Najwyzszego w War-
szawie, aby ten dla rozpatrze-
nia tej afery wyznaczytinny sad
okregowy.
©®

Mocne wrazenia w tramwaju. Bezdomny zdjal buty i rozlozyl SIQ na s1edzemach

Magdalena Rubaszewska
todz

Mocnych wrazen doswiad-
czali pasazerowie tramwaju
linii 10 zmierzajacy w sobo-
tni (27 grudnia) wieczér na
Widzew. W tylnej czesci wa-
gonuroznosilasie trudnado
zniesienia wor. Na ostatnich
siedzeniach spatbezdomny.

Mezczyzna czut sie swobodnie.
Zdjat buty i roztozyt sie na
wszystkich ostatnich siedze-
niach. Tylna czeS¢ tramwaju
opustoszata, nawet jesli ktos

z w51ada]qcych pasazerow od-
wazyt sie zasiagé¢ w poblizu,
dtugo nie wytrzymywat. Przy-
krego zapachu nie dato sie
znie$¢. Pasazerowie uciekali do
przedniej czeSci tramwajuitam
sie woleli ttoczy¢.

Zima, gdy bezdomnym za-
czyna doskwiera¢ dotkliwe
zimno, Sciaggajg do taboru MPK.
Najczesciej spotyka sie ich wno-
wych, ogrzewanych wagonach
tramwajowych kursujacych na
trasie w-z, a takze na al. Ko-
Sciuszkiiul. Piotrkowskiej. Maja
przy sobie caty swéj dobytek -
plecaki, torby, reklaméwki. Pa-

nowie, bo stanow1a w1ekszosc
tej grupy pasazerow, przesypiaja
jazde od kraficéwki na Retkini
do krancéwki na Olechowie iz
powrotem, albo i dtuzsza po-
droz.

- Jesliw pojezdzie przebywa
osoba ucigzliwa, inni pasazero-
wie mogg o tym powiadomi¢
motormiczego lubkierowce. Gdy
prowadzacy pojazd potwierdzi
taka sytuacje, moze upomnie¢
uciazliwego pasazera lub popro-
si¢ go 0 opuszczenie pojazdu, a
jesli nie zastosuje sie on do tej
prosby, powiadomic centrale ru-
chu. Wtedy wzywana jest straz

miejska - informuje Piotr Wa-
siak, rzecznik MPK.

- Coroku zabieramy z t16dz-
kich tramwajow i autobusow
kilkunastu bezdomnych - po-
twierdza Dawid Andrzejczak,
zastepca naczelnika wydziatu
dochodzeniowego strazy miej-
skiej. - Jesli sg nietrzezwi, od-
wozimy ich do Miejskiego Cen-
trum Terapii i Profilaktyki Zdro-
wotnej, jesli nie spozywali alko-
holu, trafiajg do schronisk.

W ostatnim liczeniu prze-
prowadzonym w lutym 2024 1.
w Eodzi doliczono sie ok. 700
bezdomnych.

Bezdomni zazwyczaj lokuja sie na tylnych siedzeniach

w tramwajach
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Rolnicy w naszym regionie protestowali przeciw
unijnej umowie z krajami Mercosur. Dlaczego?

Joanna Bielicka, Jacek Drozdz
todzkie

W blisko 200 miejscach

w calej Polsce obyly sie
wczoraj rolnicze protesty
w obronie europejskiego
rynku rolnego. Rolnicy pro-
testowali przeciwko forso-
wanej przez BrukseleiBer-
lin umowie z krajami Ame-
ryki Lacinskiej (Mercosur).

Ogolnopolska akcja protesta-
cyjna trwata kilka godzin. Ofla-
gowane ciaggniki wyjechaty na
drogi krajowe, staly przy auto-

WYDARZENIA/NEKROLOGI @
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stradach i ekspresowkach. Na
internetowej mapie protestow
organizatorzy informowali o

FOT. JOANNA BIELICKA
FOT. JACEK DROZDZ
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W powiiecie radomszczanskim protest prowadzony byt na wiaduktach

Protest w gminie Pigtek. Tu demonstrujacych rodzicow

prawie 200 miejscach, w kt6-
rych mozna byto spotkac pro-
testujacych rolnikow.

Oflagowane traktory poja-
wity sie takze w naszym regio-
nie, m.in. na wezle Pigtek na
autostradzie A1, w poblizu Ra-
domska i Piotrkowa Tryb. Rol-
nicze maszyny stanety na dro-
gach przebiegajgcych nad trasa
S8 oraz autostradami A1i A2,
ale bez catkowitego zamknie-
ciaruchu.

Rolnicy sprzeciwiaja sie pod-
pisaniu umowy miedzy Unig
Europejska i krajami Mercosur
(Argentyna, Brazylia, Paragwaj,
Boliwia i Urugwaj). Podkreslaja,
ze umowa ta zezwoli na wpro-
wadzenie na rynek europejski
zywnoSci tanszej, a przede
wszystkim gorszej jakoSciowo.

- Rolnictwo prowadzone w
krajach Ameryki Potudniowej

wspierali mali gospodarze

nie odpowiada naszym standar-
dom. Tlo$¢ stosowanych pesty-
cydow jest tam kilkunastokrot-
nie wieksza niz w Unii Europej-
skiej. W hodowlach stosowane
s3 hormony wzrostu i antybio-
tyki, ktore zostaty u nas zaka-
zane wlatach 70.180. XX wieku
- wyjasnia Krzysztof Olejnik
z Oddolnego Ogolnopolskiego
Protestu Rolnikéw. I dodaje, ze
w efekcie podpisania umowy
z Mercosurem rolnicy straca
rynki zbytu, cozmusiich go za-
mkniecia gospodarstw, a klienci
dostang produkty gorszej jako-
Sci. Ponadto w dtuzszej per-
spektywie Polska straci nieza-
leznoS¢ zywnosciowa.

- Oczekujemy od rzadu
twardej postawy w tej sprawie.
Polska jest przeciwna podpisa-

niu tej umowy. Jestem hodow-
cg bydta. Umowa z Mercosu-
rem oznacza m.in., ze rynki,
na ktore wysytamy obecnie
wotowine z Polski, zostang
przejete przez wotowine z kra-
jow Mercosur. To nicinnego jak
nieréwna konkurencja - powie-
dzial nam Piotr Karolak, jeden
z organizatoréw protestu, rol-
nik z gminy Bielawy w pow. to-
wickim. - Wiele Srodkéw och-
rony roSlin u nas jest zakaza-
nych od 201at,a w tamtych kra-
jach sg dozwoloneistosowane.
Protestujemy nie tylko jako rol-
nicy, ale takze jako konsu-
menci, bow przysztoSci nana-
szych stotach mozemy miec
niezdrowa zywnos¢. Unia Eu-
ropejskajest w zupelnosci wy-
starczajaca, aby wyzywic swojg

nad autostrada A1

populacjeinie musimy $ciggac
duzo gorszej jakosci produkty.

W gminie Pigtek (pow. te-
czycki) na droge wyjechato po-
nad 50 ciggnikéw z biato-czer-
wonymi flagami. Protestujacy
rolnicy podkreslali, ze chca
uSwiadomié wszystkim, w jak
trudnej sytuacji mogg sie zna-
lezé, jesli Bruksela doprowadzi
do podpisania tej umowy.

- Walczymy o lepsze jutro
dla nas wszystkich. Mam go-
spodarstwo nastawione na pro-
dukcje roslinng - powiedziat
nam pan Grzegorz, rolnik z
gminy Pigtek.

Protestujacych rolnikow
wspierali przedstawiciele Kon-
federacji. Groch6wke dla rolni-
kéw zasponsorowat Urzad
Miejski w Pigtku.

- Wspieramy rolnikow. Po-
pieramy ich postulaty i to, ze
protestujg przeciwko szkodli-
wym dziataniom UE, takimi jak
»zielony fad” i umowa z Mer-
cosurem. JesteSmy tutajimar-
zniemy razem z nimi - powie-
dziat nam Tomasz Grzelak, pre-
zes Okregu Sieradzkiego partii
Nowa Nadzieja.

A conatowszystko kierow-
cy? - Nie ma wiekszych utrud-
nien. Jeden pasjest przejezdny
na wiadukcie. Policja kieruje
ruchem. Jajestem za rolnikami.
Niech protestuja, jak im Zle. Po-
dobno ta umowa z krajami
Mercosur to nic dobrego - po-
wiedzial nam pan Marek, jeden
z kierowcow.

W pow. radomszczanskim
protest prowadzony byt na

wiaduktach nad autostradg A1,
w Radomsku, Kamiensku,
Stobiecku Szlacheckim, miedzy
Dobryszycami i Bialg Goéra.
Tam wprowadzony zostatruch
wahadtowy, nad wszystkim
czuwali policjanci.

Nerwowosci wsrod kierow-
c6w nie byto widac, cho¢ klak-
sonu uzyt niejeden z nich.

- Powinni blokowa¢ drogi
tym, ktorzy podejmuja decyzje
- ustyszeliSmy od jednego z kie-
rujgcych.

Nawiadukcie nad A1 miedzy
Dobryszycami a Bialg Gorg us-
tawito sie ok. 50 ciagnikéw, na-
tomiast na wiadukcie w Ra-
domsku, rowniez nad autostra-
da A1, prawie 40 ciagnikow. Po
zakonczeniu akgji, o godz. 15,
wszyscy rozjechali do domow.

001145712

Z wielkim zalem zawiadamiamy, Ze 27 grudnia 2025 .
zmarta

Krystyna Duda

Pogrzeb odbedzie si¢ na Cmentarzu Katolickim
na Zarzewie 2 stycznia 2026 1. (pigtek) o godz. 11.35.

Pograzona w smutku Rodzina

001145734

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
Rodzinie
oraz wszystkim Bliskim

z powodu Smierci

Jana Krola

bytego cztonka Rady Nadzorczej
Spotdzielni Mieszkaniowej im. Wiadystawa Jagietty

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd i pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej im. Witadystawa Jagietty
w Eodzi

MATERIAE INFORMACYJINY NFZ

Szczepienie moze chronic

nawet przed rakiem

Sprawdz, czy w 2026 r. two-
je dziecko moze juz przyjac
onkoszczepionke. Dzieki
niej nie zachoruje naraka
szyjki macicy, raka gardia
ikrtani. Nie zakazi wirusem
HPV osoby, ktora w przy-
szlosci pokocha. Dzis$ umie-
raja naraka szyjki macicy
kobiety, ktore nie miaty
szansy sie zaszczepic.

Szczepieniem, ktore moze
uchroni¢ przed niektorymi ty-
pami raka jest szczepienie
na HPV. Jest bezptatne dla
dzieciinastolatkow do 18. roku
zycia. Nie jest ono obowigz-
kowe, ale zalecane. Szcze-
pionki sg doskonale przeba-
daneibezpiecznie. Tymi szcze-
pionkami od lat szczepi caty
Swiat. W Australii szczepienia
wprowadzono w2007r. Liczba

zakazen spowodowanych ty-
jpami wirusa objetymi szczepie-
niem spadta wsr6d mtodych
kobiet do 1,5 proc.

HPV czyli wirus brodawczaka
ludzkiegojest powszechny. Prze-
nosi sie przez bezposredni kon-
takt, najczesciej przez zblizenia
seksualne, ale nie tylko. Trudno
sie przed nim chronic, bo stoso-
wanie prezerwatywy nie jest wy-
starczajgce, a zakazenie czesto
przebiega bezobjawowo i osoba
chora nieSwiadomie przenosi
wirusa dalej. Niemal kazda ak-
tywna ptciowo osoba kiedys sie
zHPV zetknie.

Sa rézne rodzaje wirusa
HPV. 0d tagodnych az po onko-
genne, ktére mogg wywotac
nowotwory, a najczesciej - raka
szyjki macicy.

- Czy odmoéwisz dziecku
szczepienia? MoZesz uratowac

mu zycie za darmo. Twoi ro-
dzice nie dostali takiej szansy.
Eksperci wskazuja, ze za 40 lat
moga umrzec ci dorosli, kto-
rym dzis rodzice nie zapewnig
szczepienia - podkresla Anna
Leder z E6dzkiego NFZ.

Ale wirus moze wywotac tez
inne nowotwory narzadow
ptciowych: u kobiet pochwy
isromu, umezczyzn pracia, do-
datkowo tez raka odbytu, jamy
ustnej, szyiiglowy. Zakazenie
HPV jest wiec niebezpieczne
takze dla panéw, ponadto
mogg oni przenieS¢ wirusa
na partnerke.

Ochrong przed zakazeniem
i nowotworami jest szczepie-
nie. Najlepiej wykonac je w

NYZ

wieku 12-131at, czyli przed roz-
poczeciem wspotzycia picio-
wego, ale mozna to zrobic
wczesniej lub pozniej. W Polsce
dla dzieci w wieku 9-18 lat za-
réwno preparat jak i jego poda-
nie sa bezptatne i refundowane
przez NFZ.

W ramach programu bez-
platnych szczepien na HPV
dzieciod 9. roku zycia do ukon-
czenia 14. 1. Z. mogg otrzymac
szczepionki Cervarix lub Gar-
dasil 9 bez skierowania i re-
cepty. Na szczepienia zapisac¢
sie mozna w przychodni POZ
lub przez Internetowe Konto
Pacjenta.

Po ukoniczeniu 14 lat dzieci
moga bezptatnie otrzymac pre-
parat Cervarix. Musza jednak
dostac recepte od swojego leka-
rza POZ, odebrac¢ bezptatny
preparat w aptece i wrocic
do przychodni na zastrzyk, po-
trzebuja juz 3 dawek szcze-
pionki.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi



6

® WYDARZENIA

Dziennik todzki

Sroda-czwartek, 3112.2025-1.01.2026

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,
przygotowujac si¢ do przedluzajacej si¢c wojny

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Wedlug brytyjskiego resor-
tu obrony, ponad milion ro-
syjskich zolmierzy zginelo
lub zostalo rannych od roz-
poczecia inwazji na Ukraine
w2022 roku.

Minister obrony Rosji Andriej
Bietousow i prezydent Wiadi-
mir Putin podsumowali sytu-
acje w 2025 roku podczas po-
siedzenia rady ministerstwa
idorocznej sesji pytan i odpo-
wiedzi.

Putin nie ma zadnych

planéw pokojowych

Wnioski z obu wystgpien
wskazuja, ze Putin nie ma pla-

FETY

W 2025 rok zinel ¢wier¢ miliona rosyjskich zotnierzy

FOT. TWITTER

néw pokojowych, a rosyjska
armia szykuje sie do dtugo-
trwatej wojny.

Nie podano liczby ofiar
w armii rosyjskiej, jednak Me-
diazona (niezalezna rosyjska
stacja medialna skupiajaca sie
na opozycji antyputinowskiej)
podaje, ze ,liczenie ofiar w
2025 roku przeciagnie sie o
wiele lat”, dajac ,,podstawy
do stwierdzenia, ze ten rok byt
najkrwawszym dla armii ro-
syjskiej”.

Amerykanskie Centrum
Studiéw Strategicznych i Mie-
dzynarodowych (CSIS) sza-
cuje liczbe ofiar wsrod rosyj-
skich zolierzy na 250 tysiecy,
a catkowita liczbe ofiar, wli-
czajac rannych, na 950 ty-
siecy.

Ukraincy tez ponosza

powazne straty

Wedhug CSIS zgineto od 60
do 100 tysiecy ukrainskich
zolnierzy, a catkowita liczba
ofiar siega 400 tyssiecy.

Wedtug Mediazony, po-
twierdzono Smierc 12 rosyj-
skich generatow. Wsréd nich
jest trzech generatow porucz-
nikéw, siedmiu generatow
majoréw i dwoch emerytowa-
nych wojskowych.

Putin jest gotow poswiecié
zycie nawet 1,1 miliona Ro-
sjan. W tym roku Rosja zy-
skata mniej niz 1 procent tery-
torium Ukrainy, tracac do 25
tysiecy ofiar miesiecznie - za-
bitych i rannych. To wiecej niz
cata sowiecka wojna w Afga-
nistanie w ciggu 10 lat.

Tymczasem prezydent Uk-
rainy Wotodymyr Zetenski po-
informowat, Ze USA zapropono-
waty potencjalny nowy format
rozmo6w pokojowych miedzy
Ukraing a Rosja, z udziatem USA
imozliwoScig udziatu europej-
skich wystannikéw. Zetenski
powiedziat, ze Kijow podejmie
decyzjew sprawie formatu, gdy
bedzie jasne, czy dwustronne
rozmowy Z negocjatorami
amerykanskimi przyniosg po-
zytywne rezultaty. - USA zapo-
wiedziaty, ze odbeda osobne
spotkanie z przedstawicielami
Rosji. I zaproponowaty naste-
pujacy format, o ile rozumiem:
Ukraina, Ameryka, Rosja, a po-
niewaz sg tam przedstawiciele
Europy, prawdopodobnie tez
Europa -moéwit Zetenski.

[Komornik licytuje psa i kota! 1o legalne, choc chca zakazu

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Komornik Kamila Glazik za-
powiadana styczei licytacje
psaikota. To w Polsce wciaz
zgodne z prawem, cho¢ Kon-
federacja wniosla do Sejmu
projekt wylaczenia spod za-
jec komorniczych wszelkich
zwierzat, a nie tylko hodow-
lanych, cojuz mamiejsce.

Koty rasy ragdoll uznawane sg
zajedne z najtagodniejszych na
Swiecie. Ragdolle majg wyjat-
kowo tagodny, spokojny i towa-
rzyski charakter. Sg niezwykle
uczuciowe, ufne i uwielbiaja
pieszczoty. Ich nazwa (z ang.
szmaciana lalka) pochodzi od
tego, ze rozluzniajg sie w ramio-
nach wilasciciela. Poza tymrag-
dolle po prostu sg piekne: dtu-
gowtose, czesto niebieskookie.

Kot i pies pod miotek

komornika! Razem

z TV iuszkodzonym

odkurzaczem

Takiego to wtasnie kota w
styczniu 2026 roku zamierza li-
cytowac komornik Kamila Gla-
zik z Niemcza pod Bydgoszcza.

Awraz znim - wesotego psa
rasy terier walijski, nalezacego
do tego samego dtuznika.

Ta licytacja ma odby¢ sie 8
stycznia, a kancelaria Kamili
Glazik - komornika przy Sadzie
Rejonowym w Bydgoszczy -juz
ja publicznie zapowiedziata w
obwieszczeniu.

Kot ragdoll warty jest we-
dtug oszacowania 1 tys. 100 zt.
Tyle samo co drugie zwierze,
nalezacego do tego samego
dhuznika, ktore tez pojdzie pod
komorniczy mtotek, czyli pies
rasy terier walijski. Oba zwie-
rzaki licytowane beda od 34
swojej wartosci czyli poziomu
825 ztotych.

Razem z nimi pani komor-
nik na sprzedaz wystawia jesz-
cze meble nalezacego do dtuz-
nik, a takze jego telewizor, od-
kurzacz (,,uzywany i uszkodzo-
ny” - informuje), parownice do
ubran, sprzety kuchenne. Nic
wielkiego ani drogiego. Naj-
drozsze z tego catego dobytku
sg wlasnie wspomniane dwa
zwierzeta.

- Ruchomosci mozna ogla-
dac¢ w dzien licytacji w miejscu
iczasie oznaczonym wyzej - za-
checa komornik w ogloszeniu,
ktorego lektura jest bardzo
smutna.

Daje bowiem wyobrazenie
o niespecjalnej zamoznosci li-
cytowanej osoby oraz drama-
cie, jaki sie szykuje: rozlace

Komornik licytuje psa i kota! Pod mtotek ida: terier walijski i kot ragdoll. To wcigz

legalne, cho¢ Konfederacja chce zakazu

zwierzat ze swoim panem-dhuz-
nikiem.

To tak mozna?! Oto,

co mowi polskie prawo

o licytacji zwierzat

W Polsce spod tak zwanego
zajecia komorniczego wyla-
czone s3 zwierzeta hodowlane.
Pozostate - takie jak wtasSnie
chocby domowy kot czy pies -
nadal nie.

Na poczatku 2025 r. do
Sejmu trafit projekt zmiany

przepisow autorstwa Konfede-
racji. Mowit on o wylaczeniu
wszystkich zwierzat spod ko-
morniczego zajecia i licytowa-
nia. Jego gorgcym oredowni-
kiem byt torunski poset Prze-
mystaw Wipler.

Ten projekt nowelizacji Ko-
deksu postepowania cywil-
nego (Kpc) ma na celu catko-
wite wylaczenie wszystkich
zwierzat - zarowno domowych,
jakigospodarskich - spod egze-
kucji komorniczych. Jak argu-

mentowali postowie Konfede-
racji, zwierzeta to nie rzeczy,
aobecne przepisy sa archaicz-
ne. Juz podczas pierwszej sej-
mowej debaty co spotkato sie z
ogoblnym poparciem parlamen-
tarzystow.

»Komus, kto nigdy nie miat
przyjaciela o czterech tapach,
tego nie wytlumaczy, a innym
tego tlumaczy¢ nie trzeba”
- méwit poset Przemystaw Wi-
pler. Inni dodawali, Ze sami ko-
mornicy najczesciej z wielka

FOT. PIXABAY/SHUTTERSTOCK

niechecia takich egzekucji sie
podejmuja (cho¢ w §wietle pra-
wa czasem s3 zmuszeni).

Przepisy te jednak dotad nie
weszly w zycie.

- Obowiazuje dotychcza-
sowe status quo, czyli wytgcze-
nie spod zajecia komorniczego
w Polsce zwierzat hodowla-
nych. Do zmian nie doszlo; ta-
kie wytaczenie komornikow
nie obowigzuje - potwierdza
naszej redakcji Przemystaw Ma-
tecki, rzecznik Krajowej Rady
Komorniczej.

A zatem - polskie przepisy
mowig, ze komormnik moze prze-
jac zwierzeta, jesli s czeScig ma-
jatku dtuznika.

Jednocze$nie jednak musi
przy tym zadbac o ich dobro-
stan, poniewaz sg to istoty zy-
we. Oznacza to, ze nie mozna
traktowac zwierzat jak zwy-
ktych przedmiotow, takich jak
meble czy sprzet.

Zajac i licytowac psa czy
kota jednak nadal mozna,
szczegoblnie gdy ,,dtuznik nie
posiada innego majatku”, a
zwierzeta s rasowe i przedsta-
wiaja soba tzw. wartoS¢ ryn-
kowa.

Celem ich sprzedazy - tak
samo jak domu, ziemi, mebli
etc. - takze jest zaspokojenie
roszczen wierzyciela.
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Recepta na dlugowiecznosc? Po prostu: zycie

Trzy siostry z Podkarpacia razem majg 303 lata. Najstarsza z rodzenstwa, Wiktoria Bozek,
4 czerwca skonczyta 104 lata. 101 lat ma jej siostra Amelia Budziwojska. Trzecia z siostr skonczyta

98 lat. To jedno z najstarszych rodzenstw w Polsce, a prawdopodobnie rowniez w Europie

Norbert Zigtal

amajuztak dobrzenie
styszy. Lepiej rozma-
wia sie jej przez tele-
fon, wtedy nie ma pro-
blemu, aby porozma-
wiac - mowi Wiestawa
Betko, corka pani Wiktorii.

No to dzwonimy.

- Wychowatam sie w domu,
narolnictwie. Miatem wiecejro-
dzenstwa. W wieku 7 czy 8 lat
trafitam do dziadkéw - méwi
pani Wiktoria Bozek.

Przed potrokiem rozpoczeta
swoj 105. rok zycia. Urodzila sie
4 czerwca 1921 roku, w Il Rzecz-
pospolitej, w okresie miedzywo-
jennym. Niedtugo po odzyska-
niu przez Polske niepodlegtosci.

- Jaka jest recepta, sposob
na dtugowiecznos¢é? - zadajemy
standardowe pytanie.

- Jakarecepta? Nie wiem. Jak
nie stosowatam zadnych sposo-
boéw, recept, nigdy o tym nie my-
Slatam. Dawniej ciezko byto, nie
tylko na wsi. Nie byto tak tatwo
dostepnegojedzenia, jak dzisiaj,
wystarczy p6js¢ do sklepu. Chleb
piekto sie samemu, z wlasnych
sktadnikéw. O r6znych wygo-
dach, ktore dzisiaj sa normalne,
tezwtedy sie nie myslato - wspo-
mina pani Wiktoria.

Idodaje, ze dziecinstwo, jak
tonawsi, podobne wszedzie. Po-
magato sie wdomu, wgospodar-
stwie, pasto sie krowy. Wojna
byta sporym przezyciem.

Duzo czyta, uwielbia

telewizyjne seriale

Gdy wybuchta Ilwojna swia-
towa, bylajuznastolatka. Dosko-
nale orientowata sie w sytuacji.
W konspiracji, w Armii Krajowej
dziatat jej maz Walenty. Pobrali
sie w czasie wojny, w 1942 roku.
Pan Walenty zmart w1980 roku.

Prawie caty zycie mieszkata
w Nawsiu w gminie Wielopole
Skrzyniskie w powiecie rop-
czycko-sedziszowskim. Prawie,
bo od jakiegos czasu jest u corki
w Przeworsku.

Duzo czyta, glownie ksigzki
iczasopismareligijne, modlisie,
ale réwniez lub ogladac¢ wiado-
mosci, interesuje sie tym, co sie
dzieje w regionie i na Swiecie.

Noiseriale w telewizji.

- Seriale oczywiscie lubie. M
jak mitos¢, Barwy SzczeScia,
Klan - teuwielbiam najbardziej -
przyznaje.

Probujemy dociec sekretu
dtugowiecznosci. Geny? Praw-
dopodobnie odgrywaja duza
role. Dlaczego? Bo siostry pani
Wiktorii, panie Amelia i Janina
tezmaja juz piekny wiek. Pierw-
szama101lat, druga 98. Jestjesz-

inne jem normalnie

cze trzecia siostra, Kazimiera,
kt6ra obecnie ma771at.

Dhugo zyli rodzice pani Wik-
torii. Zmarli, gdy mieli 89 lat
(mama)i93lata (ojciec).

- Dawniej, jak mieszkatam
w Nawsiu, to czeSciej wychodzi-
famna zewnatrz. Teraz, z bloku,
trudniej jest wyjsc. Nigdy nie sta-
sowatam diety, nawet o tym nie
myslalam. Dopiero teraz unikam
wieprzowiny, ale wszystkoinne
jemnormalnie - moéwi105-latka.

Oczywiscie, niszczace orga-
nizm natogi typu papierosy czy
alkohol, nigdy nie wchodzity
wgre.

Pani Wiktoria wychowata
troje dzieci. Ma szeScioro wnu-
kow i oSmioro prawnukow. Jest
jedng z najstarszych kobiet
w Polsce.

W gminie Wielopole Skrzyni-
skie jest wiecej osob w wieku po-
wyZej 100 lat. Gmina regularnie
publikuje na Facebooku relacje
z uroczystych obchodéw kolej-
nychjubileuszy.

Najstarsza Polka

ma 113 lat

Dhugowiecznos¢ od dawna
fascynowata naukowcéwibada-
czy. Obecnie najstarszg miesz-
kanka Polski jest Jadwiga Zak-
Stewart z bodzi, ktéra w lipcu
skonczyta1i3lat.

Pani Jadwiga urodzita sie 15
lipca1912 rokuw Warszawie. PoIl
wojnie Swiatowej, w 1946 roku
przeniosta sie do Eodzi i miesz-
kata tam do poczatku lat 80.
iwprowadzenia w Polsce przez
komunistéw stanu jennego. Zsy-
nami wyemigrowata woéwczas
do USA, gdzie mieszkala az
do ukonczenia 100 lat. W swoje
setne urodziny wrécita do Polski,
doswojej ukochanej todzi.

To wyjatkowa kobieta, za-
wsze byta pelna energii, do 84.

Wiktoria Bozek: - Nigdy nie stasowatam
diety, nawet o tym nie myslatam. Dopiero
teraz unikam wieprzowiny, ale wszystko
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Wiktoria Bozek z wnuczka, zdjecie

pochodzi 21982 roku

roku zycia prowadzita samo-
chod, a w wieku 110 lat w Polsce
wystepowata w reklamach do-
mow opieki spotecznej.

Najstarsza osobg w historii
o potwierdzonym wieku byta
Francuzka Jeanne Calment,
ktorazyta1221atai164 dni(1875-
1997).

Obecnie najstarszg kobieta
naSwiecie jest urodzona w1909
1. Ethel Caterham z Wielkiej Bry-
tanii (ma 116 lat), a najstarszym
mezczyzng Joao Marinho Neto
z Brazylii (113 lat), ktory urodzit
siew1912r.

Codecyduje

o dtugowiecznosci?

Naukowcy wcigz szukaja
»cudownej recepty”. W1990T.
wUSA powstata Gerontology Re-
search Group - Grupa Badawcza
Gerontologii, zajmujaca sie feno-
menem najstarszych ludzi
na Swiecie. Centralna znajduje
sie w Los Angeles w Kalifornii
(USA), abiura w Atlancie (USA)
oraz Warszawie. To globalna,
non-profit instytucja naukowa,
skupiajaca badaczy z roznych
dziedzin gerontologii, dtugo-
wiecznosci cztowieka, zdrowia
publicznegoidemografii. Celem
badan tej grupy jest spowolnie-
nieiodwrocenie procesu starze-
nia. Interesuja ich osoby, ktére
przezyty1101at.

Czy na dzisiaj wiadomo juz,
jaka jest recepta na dlugowiecz-
noS¢? Nie, nie majednoznacznej
odpowiedzi. Naukowcy s3 jed-
nak zgodni, Ze nie ma jednej
przyczyny.

Dlugowiecznos¢ to efekt
wspotdziatania genéw, stylu zy-
cia, Srodowiska i czynnikow
psychospotecznych. Badania
nad stulatkami (takze w Polsce)
pokazuja, ze rzadko chodzi
o ,sekret”, czeSciej o sume

drobnych czynnikéw przez cate
zycie.

Genytook.20-30 proc. wsroéd
czynnikéw dhugowiecznosci.
Wiadomo, Ze u stulatkéw cze-
Sciej wystepuja geny chronigce
przed miazdzyca i cukrzyca,
Sprzyjajace sprawnej naprawie
DNA. Geny wprawdzie nie gwa-
rantujg dlugiego Zzycia, ale
zmniejszaja ryzyko choréb cywi-
lizacyjnych i op6zniajg ich wy-
stapienie. Z tego wzgledu zda-
1zaja sie dlugowieczne rodzen-
stwa.

Okazuje sie, ze najwiekszy
wplyw ma styl zycia i dieta. Ba-
dajac zycie stulatkow naukowcy
zauwazyli, ze wiekszoS¢ stoso-
wala umiarkowane jedzenie (bez
przejadania sie) oraz diete oparta
na warzywach, kaszach, ziem-
niakach, produktach lokalnych.
Unikali ZzywnoSci wysoko prze-
tworzonej i nie uzywali nigdy
albo w matych iloSciach alko-
holu. ,,Jedli skromnie, ale regu-
larnie”. Nigdy nie palili, albo
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100. urodziny w 2021 r., wéjt gminy Wielopole
Skrzynskie wrecza jubilatce dyplom i kwiaty

szybko rzucili, jeszcze we wcze-
snej mtodosci.

Waznym czynnikiem jest
rowniez codzienna, naturalna
aktywnos¢ fizyczna. Nie cho-
dzito o wyczynowe uprawianie
sportéw, ale codzienne chodze-
nie, prace fizyczna w ogrodzie
czy gospodarstwie, bez forsowa-
nia organizmu.

Osoby dtugowieczne unikaty
iunikajg stresu, nie zyja w cig-
glym napieciu, nie rozpamietujg
urazéw od innych, szybko ,,od-
puszczajy”. Ponadto rzadko sg
samotne, utrzymujg wiezi ro-
dzinne, czuja sie potrzebne.

Wiekszos¢  stulatkéw to
mieszkancy wsi lub matych
miejscowosci, Zyjacy w czystym
Srodowisku, prowadzacych spo-
kojniejszy rytm dnia. Wielu
z nich w pozniejszym okresie
swoje zycia nadal przejawia za-
ciekawienie Swiatem. Czyta ga-
zety i ksiazki, lubi rozmawiag,
ma swoje zainteresowania, na-
wet w zaawansowanym wieku

potrafisie uczy¢ nowychrzeczy.

Postep medycyny, szcze-
pionki, higiena poprawity sred-
nig dlugosé zycialudzi

Czy dlugowiecznoscto ,,spe-
cjalno$¢” naszych czasow? Zde-
cydowanie tak. Jeszcze tysiaclat
temu Srednia wieku ludzi wyno-
sita 25 - 30 lat. Jednak tak niska
przecietna wynikata z duzej
SmiertelnoSci niemowlat. To za-
nizato obliczenia dla catej popu-
lacji. Cztowiek bez problemu do-
zywatwtedy 55 - 60 lat. W kolej-
nych stuleciach na wzrost Sred-
niej dhugosci zycia wplywaty po-
step medycyny, wynalezienie
szczepionek na grozne choroby,
lepsza higiena.

Srednia  dlugos¢  zycia
w ostatnich stuleciach spadata
z powodu wiekszych wojen lub
globalnych choréb, jak chocby
ostatni koronawirus Covid-19.
Badacze s jednak zgodni, biolo-
giczna granica wieku cztowieka,
1201at, jak narazie jest nie do po-
konania.
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- Imperialna interpretacja historii jest szczegolnie lubiana przez Kreml, bo wpisuje sie w jego
wizje Swiata. Wedtug tej optyki, Rosjanie mieliimperium, Polacy mieli imperium, ale Rosjanie
okazali sie lepsi niz Polacy. Ale to ich interpretacja, mylgca. Polityka prowadzona przez Polske
i Litwe w ramach wspolnej unii miata zupetnie inny charakter - mowi prof. Robert Frost,
historyk University of Aberdeen specijalizujgcy sie w dziejach unii polsko-litewskiej

Dlaczego Pan, historyk ze
Szkocji, zajal sie Rzeczpospo-
lita Obojga Narodow?
Najkrocej rzecz ujmujac: bo
mnie o to poproszono. Oxford
University Press wydaje serie
ksiazek o wczesnonowozyt-
nej historii Europy i zaprosit
mnie do napisania historii
Polski pod konieclat dzie-
wiecdziesigtych. Ostatecznie
powstaly trzy tomy. Ale

od poczatku mowiltem, ze nie
chce po prostu pisac historii
Polski.

Co Panu nie pasowato?

Dzi$ zbyt czesto historia jest
pisana z perspektywy naro-
dowej. Odkad w czasie Rewo-
lucji Francuskiej przyjeto, ze
suwerenem jest lud, a nie
krol, to wtasnie przez pry-
zmat narodu patrzymy na hi-
storie, w ten sposéb definiu-
jemy polityczng nowocze-
snosc. A takie ponadnaro-
dowe twory, jak Swiete Cesar-
stwo Rzymskie, unia polsko-
litewska, monarchia austro-
wegierska, po prostu znik-
nety. Tej perspektywy sie dzis
nie dostrzega. Sam jestem
Szkotem, wiec dla mnie aku-
rat takie konstrukcje to co-
dzienna rzeczywistosc,

w konicu moéj naréd funkcjo-
nuje w ramach Zjednoczo-
nego Krolestwa. Przynalez-
nos¢ do Wielkiej Brytanii to
zywa kwestia polityczna. Sam
sie w nig angazuje. Pierwszy
raz gtosowatem w szkockim
referendum decentralizacyj-
nymw 1979 r. Wtedy ten pro-
jekt przepadt, ale w1997r. re-
ferendum byto wygrane

iw ten sposob powstat
szkocki parlament.

Jest Pan zwolennikiem teorii
méwiacej, Ze Szkoci to Polacy
pénocy?

Owszem, istniejg pewne po-
dobiefistwa miedzy naszymi
narodami, choc faktem jest,
Ze unia polsko-litewska i unia
angielsko-szkocka byty zu-
peie r6zne pod wzgledem
formy, charakteru i wizji tego,
co chcialy osiggnac. Pisatem
o tym w swojej wczesniejszej
ksiazce. Natomiast teraz bar-

Avaton Koziniski

dziej chciatem zwr6ci¢ uwage
nato, ze dzi$ dzieje pisze sie
przez pryzmat historii naro-
dowych. Historia unii poli-
tycznych znalazia sie na mar-
ginesie. Polscy historycy opi-
sywali historie unii jako czes¢
historii waszego kraju, jakby
byta ona pewnego rodzaju
polskim przedsiewzieciem
kolonialnym czy forma reali-
zacji idei imperium. Tymcza-
sem byto inaczej.

Bitwa pod Orsza - obraz z XVI w. W tej bitwie z 1514 r. Polska odniosta jedno z najwiekszych zwyciestw nad Rosjg

Akurat polscy historycy

w wiekszosci wskazuja, ze
unia polsko-litewska nie
miata nic wspélnego zimpe-
rializmem, a tym bardziej

z kolonializmem. To bylo po-
rozumienie dwoch paiistw.
Imperialna interpretacja jest
szczegOlnie lubiana przez
Kreml, bo wpisuje sie w jego
wizje Swiata. Wedtug tej
optyki, Rosjanie mieli impe-
rium, Polacy mieli imperium,

ale Rosjanie okazali sie lepsi
w imperia niz Polacy. Ale to
ichinterpretacja, moim zda-
niem mylaca. Polityka prowa-
dzona przez PolskeiLitwe

w ramach ich wspélnej unii
miata zupetnie inny charak-
ter.

Oskar Halecki w swojej pracy
,,Uniajagielloniskaimisja

dziejowa Polski” wskazywat
najej przede wszystkim poli-

FOT. MUZEUM

Prof. Frost: Pamie¢c¢ o dawnej
Rzeczpospolitej jest ciagle
zywa. Takze na Litwie
i na Ukrainie

tyczny charakter. Unia miala
przede wszystkim sprawic,
by Polskai Litwa nie toczyly
miedzy soba sporow o ziemie
ruskie.

Ale tez Oskar Halecki nazywat
to cywilizacyjna misja Polski,
wjego tekstach mozna do-
strzec pewnego rodzaju po-
czucie polskiej wyzszosci. Pi-
szacy na dtugo przed nim Jan
Dhugosz wyraznie pogardzat
Jagiellonami i Litwinami,
uwazat ich za niewiele lep-
szych od barbarzyncéw.
Warto tez poczytac, co o unii
pisali litewscy lub ukraifiscy
kronikarze i historycy. Zich
punktu widzenia byta ona po-
strzegana w zasadniczo nega-
tywnym Swietle. Ukraincy
iLitwini uwazali jg za co$
wrodzaju polskiego spisku,
za projekt majacy na celu
stworzenie polskiego impe-
rium, ktory zaktociti zahamo-
wal rozwo6j ich narodéw.
Zgodnie z tg logika wiasnie

z tego powodu dopiero w XX
wieku powstato panstwo
ukrainskie, litewskie oraz bia-
oruskie.

Trudno zrozumie¢ przestanki
takiego myslenia. Patrzac
napolityke Moskwy - teraz,
aleréwniez przez poprzednie
stulecia - nie da si¢ uznac jej
za wspierajaca dazenia nie-
podleglosciowe jakiegokol-
wiek narodu.

W czasie studiow duzy
wplyw wywarly na mnie An-
nales, francuska szkota anali-
zowania historii. Jej twoércy
wychodzili z zalozenia, ze

do zrozumienia przesztosci
konieczne jest zrozumienie
sposobu my$lenie 0s6b Zyja-
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cych w danej epoce. Klasycz-
nym przyktadem tej szkota
jest ksigzka Luciena Febvre’a,
wielkiego historyka z kregu
annalistow, ,,Le Probléme de
I'Incroyance au XVle siecle”
(Problem niewiary w XVIw.),
poswiecona Francois Rabe-
lais’emu, autorowi skanda-
licznej powiesci ,,Gargantua
iPantagruel”.

Dzi$ klasyka - musialem ja
czytaé w liceum wramach
obowiazkowych lektur.
Rabelais byt chwalony za te
ksigzke przede wszystkim
zato, ze wyprzedzita ona swe
czasy - bojuz w XVIw. pisat
jako ateista. Febvre zanegowat
ten sposob myslenia, w swojej
pracy dowodzac, ze w XVIw.
bylo absolutnie niemozliwe
tworzenie czegokolwiek z per-
spektywy intelektualnego ate-
isty, poniewaz wtedy nikt nie
umiat wyjasnic Swiata bez
Boga. Wtasnie taki sposob
analizowania rzeczywistoSci
wydaje mi sie najciekawszy.
Piszac o unii polsko-litewskiej,
staratem sie bra¢ poprawke

na 6éwczesny sposob myslenia
elit politycznych.

Jaki kontekst tamtejszejrze-
czywistosci trzebabraé¢

pod uwage w pierwszej kolej-
nosci?

Sytuacje, w jakiej znajdowali
sie Jagiellonowie. Ta pogan-
ska poczatkowo dynastia zna-
lazta sie pomiedzy Swiatem
katolickim a prawostawnym
imusiata lawirowac pomie-
dzy nimi. Dodatkowo pod ko-
niec XIV wieku znalazla sie
pod silng presja krzyzacka
isytuacja stata sie nie

do utrzymania. Trzeba byto
podjac decyzje o kierunku.
Punktem zwrotnym byta bi-
twa pod Sinymi Wodami
w1362r., kiedy wojska litew-
skie pokonaty Ztota Orde.

Tobyla jedna z najwiekszych
bitew tamtej epoki, brata

w niej udzial podobna liczba
wojsk co w bitwie pod Grun-
waldem.

Warto pamietac, ze od tego
czasu Litwini kontrolowali
duza czeS¢ wspotczesnej Bia-
torusii Ukrainy. Przez wiele
lat ksigZeta Rusi Kijowskiej
akceptowali zwierzchnictwo
mongolskie, p6zniej zaczeli li-
tewskie. Ale to miato swoje
konsekwencje. Znaczna czes¢
mieszkancoéw Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego stanowili
wyznawcy prawostawia. Jako
Ze litewski nie byt jezykiem
pisanym, to szybko ruski stat
sie jezykiem urzedowym Li-
twy. Rusinizacja postepowata
coraz szybciej. Ksigzeta z li-
tewskiej dynastii Giedymi-
nowco6w brali za zony prawo-
stawne ksiezniczki i sami
przechodzili na te religie. Sy-
tuacja stawata sie coraz bar-
dziej nie do utrzymania. Joga-
ila (tak na Liwie nazywat sie
Jagietto) i Witold zdawali so-
bie sprawe, ze jedynym spo-
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SLUBJAGIELEY 7 JADW 1A SPRA-
WAL, 7E DZIS LITHA ISTNIEJE JAKO
ODREBNE PANSTIO, A LITIH/INI TO
SAMODZIELNY NAROD. BEZ TEGO
BY ZNIKLI 1 SROD RUSINOW

sobem na zachowanie kultury
litewskiej jest wybor unii

z Polska i przyjecie katolicy-
zmu. Zdecydowali, ze Wtady-
staw wezmie §lub z Jadwiga.
To byta bardzo sprytna decy-
zja. Ten wybor sprawil, ze
dzi$ Litwa istnieje jako od-
rebne pafistwo, a Litwini to
samodzielny naréd.

Twierdzi Pan, Ze inaczej Li-
twini rozplyneliby sie w mo-
rzu prawostawnych Rusi-
now?

Tak podejrzewam. Gdyby Jo-
gailai Witold przeszli na pra-
wostawie, a KoSci6t prawo-
stawny rozszerzyt swoja dzia-
Talnos¢ na Litwe, to de facto
przejatby tam wiadze. Prze-
ciez liturgia bytaby sprawo-
wana po rusku, chtopi modli-
liby sie w tym jezyku. Nato-
miast w katolicyzmie jezy-
kiem liturgicznym byta ta-
cina. P6Zniej pojawit sie pro-
testantyzm - i to protestanci
sprawili, Ze litewski stat sie je-
zykiem pisanym. Uniwersytet
w Krélewcu, znajdujacy sie
wtedy w Ksiestwie Pruskim,
jako pierwszy zaczat publiko-
wac literature religijna w je-
zyku litewskim. To go urato-
wato. Iwtasnie dlatego Litwa
istnieje do dzis.

Eotwa i Estonia rowniez ist-
nieja - choé ich historia wy-
gladala zupelnie inaczej.
By¢moze. Ale sp6jrzmy nato,
co stato sie na terenach ugro-
finskich. Na péinocy Europy
samodzielnos¢ zachowaty
tylko Finlandia i Estonia, po-
zostate ludy tej uralskiej ro-
dziny jezykowej - m.in. Kare-
lia - zostaty wchioniete przez
Imperium Rosyjskie. Litwa
tego losu unikneta, co najle-
piej potwierdza stusznosc de-
cyzji Jagietty. Zresztg zyskata
tezna tym nie tylko jego dyna-
stia, ale og6lnie litewskie elity.
Do czasu unii z Polska nie
miaty one wiasciwie swoich
praw. Na potudniu kraju boja-
rzy mieli prawo zwyczajowe
Rusi Kijowskiej, z kolei na pot-
nocy obowigzywato litewskie
prawo zwyczajowe - nieda-
jace bojarom litewskim prak-
tycznie zadnych praw. Do-
piero kiedy przysiegli oni
wiernosc¢ Jagielle po jego wy-
borze na kréla Polski otrzy-
mali obiecane im prawa i przy-
wileje, podobne do tych, ktére
mieli wtedy Polacy. Zostato to
uregulowane w zawartej

W 1413 1. unii horodelskie;j.

Zawarte wtedy umowy osta-
tecznie uporzadkowaly rela-

cje miedzy PolskaiLitwa,
m.in. nadaly litewskim boja-
rom takie same prawa, jakie
miala polskaszlachta.

Ale tez byto wyraZnie zazna-
czone, Ze te prawa mogli uzy-
skac tylko katoliccy bojarzy,
Rusini nawet nie zostali zapro-
szeni do Horodla. Zreszta mieli
oni tego Swiadomosc¢ i mocno
przeciwko temu protestowali.

Na poczatku naszej rozmowy
zaprotestowal Pan przeciwko
stawianiu znaku rownosci
miedzy dziejami Polskii hi-
storig panstwa stworzonego
przez oba narody. Jakie s
najwazniejsze réznice?

Unie PolskiiLitwy czesto

w pracach naukowych poréw-
nuje sie do zwigzku Anglii
iSzkocji. W obu przypadkach
byta to unia personalna i miata
charakter wylacznie dyna-
styczny. Po tym jak bezpotom-
nie zmarla Elzbieta I, krolem
Anglii zostat jej najblizszy
krewny, ktory jako Jakub VI
byt wtedy wtadca Szkocji. Ale
to wtaSciwie nic nie zmienito
w sytuacji tych krajow. Oba
panstwa zachowaty swoja nie-
zalezno$¢, byty potaczone je-
dynie osobg wiadcy, ktory

w Londynie nazywat sie Jaku-
bemI. W 6wczesnej Europie
ten sposob porzadkowania
kwestii sukcesji na tronie
uwazano za typowy.

Dania tworzyla unie perso-
nalne z Norwegia czy z Anglia
juz od X w. Unia kalmarska
z1397t. polaczyla w ten spo-
sob Danie, NorwegieiSzwe-
cje.

Na przyktad. Unia personalna
powstata tez miedzy Polska

a Wegrami, gdy Ludwik We-
gierski w1370r. zasiadt

na polskim tronie po $mierci
Kazimierza Wielkiego. Podob-
nie stato sie w1440r., kiedy
krolem Wegier zostat polski
wtadca Wiadystaw III War-
nenczyk. Tych panstw nie 13-
czyto wtedy ze sobg wiasci-
wie nic poza osobg wtadcy. To
byt catkowicie standardowy
sposob postepowania
naszczytach wladzy w poz-
nosSredniowiecznej Europie.
Zreszta takie unie zwykle bar-
dzo szybko sie rozpadaty.

Akurat w przypadku unii Pol-
skiiLitwy stalo sie inaczej -
unia personalna obowiazu-
jacaod 1385r. skonsolido-
walasie i doprowadzila

do utworzenia Rzeczpospoli-
tej Obojga Narodéw w 1569r.
Unia polsko-litewska od sa-
mego poczatku bardzo sie r6z-

nita od innych tego typu kon-
strukcji pojawiajacych sie

w Europie. Przede wszystkim
tym, Ze juz na samym po-
czatku zostata ona uregulo-
wana traktatem. Porozumie-
nie zawarte w Krewie z13851.
byto de facto umowa przed-
matzenska, ale o dalekoida-
cych konsekwencjach poli-
tycznych, m.in. naktadajgca
na Jogaile obowigzek przejScia
na katolicyzm - bez tego nie
mogtby on poslubic Jadwigi.

Jakby Pan opisal nature unii
PolskiiLitwy?

Oba panstwa od samego po-
czatku réznily sie wjej inter-
pretacji, miaty inne pojecie tej
unii. Kluczowe okazato sie
pojawiajace w traktacie

z Krewy tacinskie stowo ,,ap-
plicare”. Polacy od poczatku
rozumieli je jako ,,wlaczenie”
ziem litewskich do polskich.
Prosze zwroci¢ uwage, kto
podpisat sie pod traktatem
krewskim. Ze strony polskiej
byli to Elzbieta BoSniaczka,
matka Jadwigi, ale takze
Communitas Regni Poloniae,
czyli Wspolnota Krolestwa
Polskiego, szeroka reprezen-
tacja spoteczenstwa pol-
skiego. Z drugiej strony pod-
pis ztozyt jedynie ksigze li-
tewski Jagielto. Mozna wiec
ten dokument odebraé jako
akt zawarty miedzy polskim
narodem politycznym a dyna-
stia. To wtasnie stad brato sie
podejscie polskich mozno-
wiadcow. Ale Litwini z takg
interpretacja sie nie zgadzali,
twierdzili, ze to mozna moéwic
CO Najwyzej o unii, termin
»applicare” thumaczyli jako
»polaczenie”, a nie ,,inkorpo-
racja”. Tym bardziej, ze Ja-
giellonowie tym traktatem
nie zyskiwali w Polsce praw
dynastycznych, Wiadystaw
po Smierci Jadwigi tracit
prawa do polskiego tronu.

PojejSmierciw1399r. Ja-
giello utrzymat sie na tronie
tylko dlatego, ze zdecydowat
sie przyznac szlachcie przy-
wileje - i zgodzil sie na §lub

z Anng Cylejska, wnuczka
piastowskiego krola Kazimie-
rza Wielkiego.

Litwini nie ustepowali. Wi-
told probowat stworzy¢ odpo-
wiednik polskiej wspdlnoty,
opierajac sie na czotowych li-
tewskich szlachcicach. W za-
wartej w Horodle unii znala-
zla sie - dzi§ zupemie nieczy-
telna - formuta adopcji herbo-
wej. Polscy szlachcice ,,adop-
towali” 47 litewskich rodzin
bojarskich, to znaczy przy-
znawali im prawo do korzy-
stania z ich herbéw, niejako
podzielili sie z nimi swoimi
godtami rodowymiipozycja,
jaka one ze soba niosty.
Mozna powiedzieé, ze byta to
forma inkorporacji litewskich
bojaréw przez polska
szlachte, ale Witold postrze-
gattoinaczej. On traktowat te
umowe z Horodta jako unie
braci.
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Tyle ze - jak to wrodzinie -
czesto miedzy PolskaiLitwa
dochodzilo do sporow.

Ale tez poza nig one nie wy-
chodzity. W 1429 1. podczas
zjazdu wiadcow w Eucku

na Wotyniu przyszty cesarz
rzymski Zygmunt Luksem-
burski ztosliwie zapropono-
wat Witoldowi, Ze go ukoro-
nuje. Ta propozycja wprawita
Polakéw w zaktopotanie, gro-
zita rozbiciem unii polsko-li-
tewskiej, gdyz trudno bytoby
miec krolestwo w krolestwie.
Ale Witold zmartwi1430r., co
wszelkie tego typu plany czy-
nito nieaktualnymi. Zresztg
wczesniej mocno podkreslat,
ze status Polski i Litwy w unii
jest rowny, partnerski, nawet
jesli tylko w Krakowie urze-
duje krol. Dzis litewscy histo-
rycy zawsze wychwalajg Wi-
tolda jako tego, ktory bronit
niepodlegtosci ich kraju.

A dyskusja o charakterze tej
unii trwata az do 1569r. 1 Li-
twini mocno akcentowali
swoja niezaleznos¢. Nawet
gdy jedna osoba byta jedno-
czes$nie krolem Polski i Wiel-
kim Ksieciem Litewskim, to
za kazdym razem wybierano
janiezaleznie od siebie, to nie
bytajedna ceremonia.

Na przyktad Kazimierza Ja-
giellonczyka koronowano

na wielkiego ksiecia w 1440
I., anakroéla siedem lat poz-
niej.

Wyraznie Jagiellonowie trak-
towali funkcje wielkiego
ksiecia jako forme przygoto-
wania do poZniejszej korona-
cji w Krakowie.

JednoczeSnie Litwini bardzo
mocno pilnowali swoich
praw uzgodnionych w ra-
mach unii horodelskiej. Wta-
dystaw III Warnenczyk wy-
stat swojego mtodszego brata
Kazimierza do Wilna, zeby
tam petnit de facto role gu-
bernatora. Ale tego stanu
rzeczy nie zaakceptowali Li-
twini, to oni zazadali, by zo-
stat on oficjalnie wybrany

na wielkiego ksiecia. Poczat-
kowo twierdzili, Zze dokonajg
tego wyboru za zgoda Pola-
kéw, ale ci na to machneli
reka - wiec Litwini sami zde-
cydowali, ze ich wielkim
ksieciem zostanie Kazimierz.
A gdy on zmart, wybrali jego
nastepce - za kazdym razem
powotujac sie na ustalenia

z Horodta. Tak samo byto

po podpisaniu unii lubel-
skiej. Ton tego traktatu byt
jednoznaczny: on oznaczat
polaczenie sie rownych sobie
narodow. Polacy probowali
to ograniczy¢, uwazali, Ze nie
ma sensu dublowac urze-
dow, nazywali Litwe ,,nowa
Polska”. Ale Litwini na to sie
nie godzili. I dopieli swego.
Unia lubelska nie utworzyta
nowego panstwa, tylko ure-
gulowata stosunki miedzy
dwoma istniejgcymi pan-
stwami. W ten sposob naro-
dzita sie Rzeczpospolita - re-
publika w arystotelesowskim
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rozumieniu tego stowa,
wspolnota obywateli. I to jest
ta wyjatkowa koncepcja sto-
jaca za ta unia. To krol Zyg-
munt IT August sprawit, ze
ona weszla w zycie. A gdy sie
czytajego testament, jest
tam wyraznie napisane, ze
on chce, by ta unia prze-
trwata.

Dzis spuscizne tej republiki
mozna dostrzec u szeSciu na-
rodow: Polski, Litwy, Ukra-
iny, Bialorusi, Eotwy, anawet
do pewnego stopnia Izraela.
Jak zywa jest dziS pamie¢

o tamtej Rzeczpospolitej?
Ona jest caty czas bardzo
zywa. To jeden z gtéwnych
powodow, dla ktorego Ukra-
incy sa dzi$ Ukraificami, a nie
Rosjanami. Czesto stychaé
zarzut, ze w czasach dawnej
Rzeczpospolitej ukrainskie
elity sie spolonizowatly, ze
Kosciot katolicki, samorzady
czy stworzony wtedy system
sgdow lokalnych doprowa-
dzity do wypchniecia trady-
cyjnego jezyka ruskiego. Po-
wstanie Chmielnickiego byto
tez do pewnego stopnia bun-
tem przeciwko temu proce-
sowi. A pozniej ziemie ukra-
inskie znalazty sie pod kon-
trola Ros;ji - kraju rzadzonego
despotycznie, bez poszano-
wania dla lokalnych struktur.
Ukrainska tradycja byta zu-
pelnie inna, uksztattowana
w duchu Rzeczpospolite;j.
Dlatego dzi$ Ukraincy mysla
o tym, by mie¢ wtasne suwe-
renne panstwo.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Prof. Robert Frost
Historyk Uniwersytetu

z Aberdeen, specjalizuja-
cy sie w historii Europy
Srodkowo-Wschodniej.
Doktorat obronit u prof.
Normana Daviesa. Otrzy-
mat doktorat honoris cau-
sa Uniwersytetu w Biatym-
stoku. Autor dwutomowe;j
,Oksfordzkiej historii unii
polsko-litewskiej”, ktorej
pierwszy tom w Polsce

w 2025 r. wydato wydaw-
nictwo Rebis

ORSFORDZEA
HISTORIA UNII
POLSKO-LITEWSKIE]
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Bozonarodzeniowe
crime story

Okres swiat to nie tylko czas radosci, ale i wielkich dramatéw. Zbrodnie
dokonane w Boze Narodzenie sg dosc¢ charakterystyczne. Stojg za nimi
emocje: nienawisc¢, gniew, duma, zazdrosc, uraza skrywana przez lata.
Ofiary ging najczesciej z rgk bliskich sobie osob lub przynajmnie;
znajomych. Czesto przy Swigtecznym stole

bliza sie Boze Narodze-

nie. Senior rodu Si-

meon Lee do swej rezy-

dencji zaprasza ro-

dzine. Spotkanie jest

nietypowe, gdyz Lee
niemal nie utrzymywat
z dziec¢mi kontaktéw. Mato
przyjemnej atmosfery nie po-
prawia pojawienie sie ucho-
dzacego za czarng owce syna,
a tym bardziej wnuczki, ktérg
rodzina widzi po raz pierwszy.
W ponurych nastrojach podsy-
canych pragnieniem odziedzi-
czenia jak najwiekszego
spadku zebrani dowiaduja sie
o zabojstwie ztosliwego milio-
nera. Do akcji wkracza nieza-
stapiony Herkules Poirot.
Przed detektywem trudna za-
gadka - okazuje sie bowiem, ze
z sypialni Simeona zniknety
diamenty, nie wszyscy goscie
ujawnili prawdziwa toZsa-
mos$¢, a zamordowany miat
niejednego wroga” - to zapo-
wiedz ksigzki pt. ,Morderstwo
w Boze Narodzenie” autorstwa
niezawodnej Agathy Christie.
Herkules Poirot oczywiScie
rozwiaze zagadke Smierci Si-
meona Lee, podobnie jak nie-
ksigzkowi Sledczy rozwiazuja
w rzeczywistym Swiecie ta-
jemnice morderstw dokona-
nych w czasie, ktory powinien
nas taczy¢, nie dzielic.

Zmowa milczenia

Najbardziej znany Swig-
teczny dramat to zbrodnia
zwigzana ze wsia Zrebin,
okrzyknieta mianem zbrodni
potanieckiej. Zrebin: nie-
wielka wie$s pod Potancem
lezy dzisiaj w woj. Swietokrzy-
skim. Niemal piecdziesiat lat
temu wiodla tedy droga,
wzdhtuz ktorej stato kilkadzie-
sigt gospodarstw, sklep, re-
miza, a wokot lasy i pola.
W Zrebinie mieszkaty trzy
spokrewnione ze soba ro-
dziny: Sojdéw, Adasiow i Ka-
litow. Te dwie pierwsze nie
miaty najlepszych relacji z ta
trzecia: wasnie, konflikty do-
prowadzity do tragedii, po-
twornego mordu, o ktérym
mowita i pisata cata Polska.

Paradoksalnie w Boze Narodzenie policja ma sporo pracy

W Wigilie 1976 roku w ko-
Sciele w Potancu odbywata sie
pasterka, przyszli na nig miesz-
kancy okolicznych wiosek,
takze ci ze Zrebina. Na mszy
nie zabrakto mtodego matzen-
stwa Eukaszkow - 25-letniego
Stanistawa i jego ciezarnej 19-
letniej zony Krystyny, byt tez
brat Krystyny - 12-letni Mieczy-
staw Kalita. Ale ta tréjka nie do-
trwata do konca pasterki,
w pewnym momencie do mto-
dych podeszia cioteczna ku-
zynka Kalitéw i przekazata, ze
ojciec Krystyny urzadzit
w domu awanture i muszg jak
najszybciej wroci¢ do Zrebina.

Dorota Kowalska

Stanistaw, Krystyna i Mieczy-
staw ruszyli pieszo do swojej
wsi.

W tym samym czasie
na drodze pojawity sie trzy po-
jazdy: fiat i dwa autobusy
pelne rozweselonych pasaze-
réw wracajacych z alkoholowej
imprezy. Byt wsrod nich Jan
Sojda z zieciami. W pewnym
momencie jeden z nich, Jan,
kierujgcy samochodem osobo-
wym potracit Mietka Kalite.

Krystynai Stanistaw rzucili
sie mu na ratunek, a wtedy
z autobusow wyskoczyli Jozef
Adas i Jan Sojda. Stanistawa
pobili 3-kilogramowym klu-

czem do odkrecania két. Kiedy
skonczyli, ruszyli za uciekajaca
Krystyna. Kobieta byta w 5.
miesigcu cigzy. Dopadlija i za-
czeli bi¢. Rozpaczliwie krzy-
czata: ,,Wujku, nie zabijaj mnie,
wujku, zabrateS mi meza
i brata, zostaw chociaz mnie
matce”. Nie stuchali, zattukli
Krystyne na Smier¢. Potem ro-
zebrali, pozorujac gwatt.
Na koniec przejechali fiatem
po ciele Mietka, ktory jeszcze
zyliprzerazliwie jeczat.

Jak  potem  ustalono
w Sledztwie, posrod pasazerow
byli partyjni aktywisci, sottys,
a nawet czlonek ORMO

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

(Ochotnicze Rezerwy Milicji

Obywatelskiej).
Niektorzy probowali wy-
biec z autobusu, ale

w drzwiach stanat zie¢ Sojdy -
Stanistaw Kulpinski. Grozit, ze
jesli ktos ucieknie, spotka go
los ,,Kalitowych dzieci”.

Wsiedli wiec do autobuséw
ipojechali na pasterke. W dro-
dze do Potanca Sojda kazat
wszystkim pasazerom uklek-
naciprzyrzekad, ze nikomu nie
powiedzg o tym, co widzieli.
Kazdemu dawat krzyzyk do ca-
towania, nakluwat palec
agrafka, Swiadkowie mieli zo-
stawi¢ $§lad wtasnej krwi
na kartce papieru, swoistg pie-
czeC, przyrzeczenie milczenia.

W koSciele pasazerowie au-
tobus6w wmieszali sie w thum.
Jak gdyby nigdy nic Spiewali
koledy, cieszyli sie z nadejScia
Chrystusa.

No dobrze, ale wréc¢my
do zrodet sgsiedzkiego kon-
fliktu. Ten trwat latami. Dzia-
dek Krystyny miat kiedys po-
magaé w zatrzymaniu Jana
Sojdy, podejrzanego o dokona-
nie gwattu; p6zniej Sojda zo-
stat skazany na 8 miesiecy wie-
zienia. Kilka lat po wyjSciu z za-
ktadu karnego na podwoérku
Jana Sojdy w dziwnych oko-
licznosciach zginat syn dziadka
Kalitow.

Bron, z ktorej zabito kilku-
nastoletniego chtopca, nale-
zata do Sojdy, ale jak ustalito
milicyjne Sledztwo, strzelat
znajomy Jana. Podobno mez-
czyzna celowal w psa, jednak
kula trafita w dziecko. Smieré
z wykrwawienia nastapita
w ciggu 5 minut. Za nie-
umyslne spowodowanie
Smierci sprawca odsiedziat wy-
rok, po wyjSciu na wolnos¢ zgi-
natw wypadku.

Przez lata konflikt pomie-
dzy Kalitami oraz Sojdami na-
rastat. Momentem przetomo-
wym stato sie wesele Krystyny
iStaszka, na ktore zaproszono
Sojdow, obie rodziny byly
wszak spokrewnione. Siostra
Sojdy, Helena, piekta nawet
ciasta na weselny st6t, inni tez
pomagali jak mogli. Tyle tylko,

ze ktorys z biesiadnikéw za-
uwazyl, jak Hela Sojda wynosi
weselna kietbase i cze$¢ wypo-
zyczonej zastawy stotowej.
Na drugi dzien cata wieS mo-
wita tylko o tym. To byt skan-
dal, Jan Sojda nie mogt znies¢
takiej zniewagi. Poprzysiagt ze-
mste i dotrzymat stowa.

Jeszcze tej samej nocy
namiejscu tragedii pojawili sie
funkcjonariusze MO w Staszo-
wie. Byli przekonani, ze doszto
do nieszczesliwego wypadku
drogowego, ale z czasem nara-
staty watpliwosci, ktore dopro-
wadzity ich do najbogatszego
gospodarza w okolicy - Jana
Sojdy, zwanego tez ,,krolem
Zrebina”. Bo Sojda to byt bo-
gacz, miat ciggnik i telefon, nie
miat ich nawet miejscowy sot-
tys. Byl przed laty tawnikiem
w sadzie, miat znajomosci, do-
brze trzymat zlokalna wtadza.

Tyle ze do Sledczych docie-
rato coraz wiecej niepokoja-
cych informacji. Ustyszeli, ze
chtopiec wracajac z pasterki
wykrzykiwat pod oknami Soj-
dow: ,,Zabiliscie tylu ludzi, za-
biliscie mojego kolege!”. Mili-
cjanci przestuchali 14-letniego
Stasia S., ktory zeznat, Ze wi-
dziat J6zefa Adasia w wigilijng
noc przy zwtokach ofiar. Rok
pozniej Adas zostatl areszto-
wany pod zarzutem spowodo-
wania wypadku ze skutkiem
Smiertelnym.

Inni mieszkancy Zrebina tez
zaczeli wspomina¢ wigilijng
noc 1976 roku, bo doktadnie
wiedzieli, co sie statona drodze
do Potanica. Jan Sojda wciaz
probowat kupi¢ milczenie s3-
siadow, organizowat pota-
jemne spotkania ze Swiad-
kami, przekonywat, Ze maja
siedzie¢ cicho. Tym, ktorzy sie
wahali, przystawiat néz do gar-
dla, grozit Smiercia. CzeS¢
Swiadkoéw zgtosita sie jednak
namilicje.

W maju 1977 roku Jan Sojda
zostal aresztowany, potem
do aresztu trafili réwniez jego
zieciowie. W listopadzie 1978
roku rozpoczat sie proces mor-
dercow tréjki mtodych ludzi.

W czasie procesu rodziny
oskarzonych nadal zastraszaty
Swiadkéow. Skutecznie. 38 0séb
wezwanych przed oblicze sadu
milczalo badZz odwotywato
wczeSniejsze zeznania. Ich
stalta formulg wyglaszang
przed sadem byto: ,Nie
oswiadczam sie”. Dopiero za-
rzadzone przez sad kary pie-
niezne i areszty sktonity tych
ludzi do zeznan. Sami oskar-
Zeni nie przyznawali sie
do winy. Utrzymywali, ze
w noc wigilijna nie wychodzili
z domow. 10 listopada 1979
roku Sad Wojewodzki w Tarno-
brzegu skazat wszystkich czte-
rech oskarzonych na kare
$mierci. Obroncy skazanych
ztozyli wniosek o rewizje wy-
roku do Sadu Najwyzszego.

W lutym 1982 roku Sad Naj-
wyzszy uznat, Ze nie wszyscy
skazani przez sad I instancji
byli w rownym stopniu winni
popemionej zbrodni. Jerzemu
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BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodpfatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

Dziatki

| =

SPRZEDAM
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

PIOTRKOW, ul. Zgodna, budowlana
1200m2, 784-422-349

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

SPRZEDAM duze ilosci marchwi
jadalnej, 506-381-142

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

BUDOWLANE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

TYNKI tradycyjne, 660-456-287

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

ANTENY - serwis, 733-955-881

R —————————————

TRANSPORT

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

Praca

ZATRUDNIE

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

SLUSARZ - spawacz, 601-284-465

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na umowe o prace,
z grupa oraz sprzataczki, Zgierz,
515-087-318

0011242692

JGLOSZENIA DROBN(:

800 472 852
42 647 28 52

Nauka

KOREPETYCJE
MATEMATYKA z 1 na 4, 666-555-286

) L 785-971-061 K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/ 509-275-480, 42-672-06-20 Medycyna
PRL - Zabawki, autka, 2oinierzyki, tona, 500-669-621 DO sprzatania zaktadu produkcyjnego y y
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki, n q w Strykowie ZPCh zatrudni na umow:
o Hydraulika - awarie, 509-721-995 v &
monety, banknoty kupie, 608-207-652 KOmpUtery USLUGOWY zbidr kamieni polnych - 4 ’ 0 prace niepetnosprawnych oraz na STOMATOLOGIA
maszynowo, 605-231-441 . umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696 R ? R
M' | I WAPNO nawozowe - sprzedaz | (mozliwost dowozu), 660-521-529 BEZPEA:T\;;I’;EZV Zigo;vli 17-04
1eSZKanid POGOTOWIE komputer, - ) . o w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
vy dostawa, rozsiew, 605-231-441 Przepychanie kanalizacji - kamera, | ¢ pg)aRzy, 693-638-378 510-231-468
733-955-881 P11t
DO WIYNAJECIA F— HYDRAULIKOW, 697-694-900, p taf
amieni PORZADKOWE 601-394-718 0Z0state
BUd 0W|a ne i i
| Kawalerka, Gérna, 665-600-247 | PLUSKWY karaluchy prusaki MUR:\IT(T.Y '(qo wyk(_)nima elegvacu
- — PRALKA automatyczna, kuchnia mréwki likwidujemy profesjonalnie, 25{395;’8 ;gglerowej ok. 500m*, Doly - nowy cmentarz - nowe
| Mieszkanie Goma 665-600-247 | | [UAEEDS gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik 730-770-870 et piwnice, place ziemne - ul.
[ Pokoje Piek I KRUSZYWA drogowe z dostawa, elektryczny, drobne AGD na inng rzecz, 0SOBE 7 pita do pociecia drzewa, Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
Pokoje Pickna 665-600-247 605-231-441 785-971-061 POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909 | 571-429-374 ceny, 42-678-58-67, 502-658-548
AUTOPROMOCJA
Polecamy —

strefo

Czytaj
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- W wedrownym trybie zycia chodzi gtownie o to, zeby co chwila moéc zaczgc¢ od nowa.
Wymazujesz wszystkie btedy, wszystkie zasztosci, uciekasz przed wszystkim,

co cie denerwowato - pisarka Anna Fryczkowska opowiada o swojej najnowszej ksigzce

,Ludzie wedrowni”.

Ksigzka, ,,Ludzie wedrowni”,
podobnie jak wczeSniejsza
»Sagaoludziach ziemi” jest hi-
storia Twojejrodziny. Aleto
inna historia, inni bohaterowie.
Ichlosembylo wedrowanie. To
bytich swiadomy wybbr, czy
poprostu nie mieli wyjscia
imusieli sie ztym pogodzi¢?
Jak na tamte czasy, czyli po-
czatki dwudziestego wieku,
iwarstwe spoteczna, czyli
chtopéw, byt to bardzo niety-
powy tryb Zycia, wiem jed-
nak, ze bohaterowie mieli
zniego duzo radosci. Gorzej,
Ze za tryb zycia, w ktérym co
chwilamozna zaczynaé

od nowa, ptacili duza cene.
Nie chodzi nawet o komfort
Zycia, trudno zreszta mowic

o komforcie na polskiej wsi

w latach dwudziestych ubie-
glego wieku, ale rodzina,
ktora co chwila zasiedlata ko-
lejna rozwalajaca sie chatupe,
miata tej wygody jeszcze
mniej. Bardziej chodzi mio to,
Zenawsi w tamtym okresie
ludzie znali sie od pokolen.
Nowe twarze byty wiec ota-
czane nieufnoscia, niekiedy
wrogoscig, trudno byto zaufac
osobom zupeie nowym
ihotdujacym innym warto-
Sciom.

Co wiec czlowieka pcha

w droge, kaze mu wedrowa¢?
To byla zyciowa potrzeba?
Wyobrazam sobie, ze w takim
wedrownym trybie zycia cho-
dzi gtéwnie o to, zeby co
chwila moc zaczac od nowa.
Wymazujesz wszystkie btedy,
wszystkie zasztosci, uciekasz
przed wszystkim, co cie de-
nerwowato w danym miejscu.
W kolejnym beda cie irytowac
inne rzeczy, wiadomo, be-
dziesz wchodzi¢ w konflikty
zinnymi osobami, a potem
znowu od tego bedziesz mo-
gla uciec, wymazac przesztos¢
izaczaénanowo. Opisuje

w ksigzce trzy pokolenia no-
madow i w kazdym z nich we-
drowka jest takze kwestia
wolnosci. Moi bohaterowie
mogg wybierag, gdzie chca
mieszkad, jak, gdzieinajakich
warunkach chcg pracowac.
Moga tez odmawia¢ wykony-
wania niektorych prac, czego
nie mogli w tamtym czasie
zrobi€ chtopi na paniszczyznie.

Ciebie sama pociaga taki we-
drowny los? Masz w sobie
geny tulaczki?

Bardzo lubie wyjazdami dzie-
li¢ zycie na odcinki. Raz naja-
kieS trzy miesigce musze
zmienic otoczenie, bo mnie
nosi. Wtedy wyjezdzam

na kilka dni w gory, nad je-
zioro, wjakas gtusze dolasu,
albo, zdarza sie, do Domu
Pracy Tworczej. Najczesciej
sama, zeby zresetowac gtowe,
odSwiezy¢ mysli. Nie wiem,
czy odzywaja sie we mnie
geny wedrowne, bo gtéwnie
tam medytuje, czytam, pisze,
staram sie nie scrollowac, bo
to zto. Ikiedy wracam, rzeczy-
wiscie zaczynam od nowa, bo
po takiej przerwie latwiej
odystansinowe nawyki.

Pamietam, Ze kiedy rozma-
wialy$my przy okazji pre-
miery ,,Sagioludziach
ziemi”, mowilas o dziadku
Mieczystawie, pierwszym,
ktory skonczyl studia, prenu-
merowal gazete, pisal. Teraz
skupilas sie na kobietach ze
swojej rodziny. Dlaczego?
Wszystko, co opisatam, to sg
fakty przechowane w rodzin-
nej tradycji, w spisanych
wspomnieniach i wustnych
przekazach. Nie kreuje tej hi-
storii; ona taka, plus minus,
byta. Natomiast opowiadam jg
z drugiej strony, tej kobiecej.
Moj dziadek, pierwszy chtop
w gminie, ktory zdotat sie wy-
ksztalci¢, skonczyl trudne stu-

Anita Czupryn

Anna kFryczkowska:
O rodzinnej historii pisancj
od nowa kobieca reka

dia w trudnych czasach, bo
studiowat prawo podczas
strasznego kryzysu w latach
trzydziestych w Polsce, byt
naszym rodzinnym bohate-
rem, legenda formujaca rod,
sitg przewodnig. Zawsze go
podziwiatam, ale siadajac

do ,,Ludzi wedrownych”
poraz pierwszy zadatam sobie
pytanie: ,,A gdzie w tym
wszystkim byta moja babcia”?
Babcia, ktora trwata przy nim
od kiedy skonczyta szesnascie
lat, niekoniecznie wspierana
przez otoczenie czy rodzine,
bo jednak wiejski chtopak,
ktory postanowit nie wia-
domo po co skonczy¢ studia,
nie byt wymarzonym kandy-
datem na meza. Dziadek cig-
gle wyjezdzat, najpierw

na uniwerek w Poznaniu, po-
tem po catej Polsce szukat
pracy, a ona naniego czekata,
najpierw jako panna, potem
jako mezatka, potem jako me-
zatka z dzie€mi. W rodzinie
jednak nie opowiadato sie

o heroizmie kobiety, ktora
musiata opiekowac sie samot-
nie domem, rodzing i gospo-
darstwem, czerpac skads sity
ioptymizm, noikochaéna od-
legtos¢. Postanowitam wiec
skupiC sie na jej codziennym
heroizmie, tym trudniejszym,
ze duzo mniej legendarnym,
zwyczajnym, wydawatoby
sie.

Jak radzilas sobie z biatymi
plamami? Z tymi historiami,
ktorych nie mogtas juz po-
znaé, bo nie bylo kogo zapy-
tac?

Robitam to, co kocham najbar-
dziej, czyli czytatam. Aola-
tach dwudziestych akurat na-
pisano mnoéstwo. Troche
mniej, niestety, wydano na-
ukowych opracowan o zyciu
nawsiniz wmiescie, boci,
ktorzy pisza historie, zawsze
zyli gtéwnie w metropoliach.
Aleio chtopach troche sie
znalazto, wiec czytatam z du-
zym smakiem, jak wsie wkra-
czaly wniepodlegta Polske,
interesowato mnie wszystko,
najbardziej przyziemne realia.
Kujawy, o ktérych pisze, to nie
byty akurat najbiedniejsze te-
reny, jak Kresy czy Galicja,
wiec zycie tam byto w miare
dobre, oczywiscie jak na 6w-
czesne standardy, zmiany za-
chodzity tam szybciej. Moja
rodzina tez miata w tym nie-
maty udziat, przez kilkanascie
lat goScita bowiem w swoim
domu nie tylko szkote po-
wszechna, aleiuczace w niej
osoby. Jakim cudem? A takim,
ze kiedy odradzajaca sie Pol-
ska wprowadzita w1919 roku
obowigzek szkolny dla
wszystkich dzieci od si6d-
mego do czternastego roku
zycia, okazato sie, ze na wsi
brakujeilokali, i nauczycieli.
Osoby trafiajgce do szkot

na wies byly wiec rzeczywi-
Scie ludZzmi wedrownymii,

na ogot, nieprzecietnymi. Bo
kto trafiat za katedry w wiej-
skich klasach? Albo nieudacz-
nicy, ktorym sie gdzie indziej
nie udato, albo sitaczkii zapa-
lency z misja. Piszeio takich,
iotakich. Ale tonie jedyna
zmiana, na ktorej sie skupiam.

- ]
SEAVOJKT 1O FASCYNUJACY

TEMATINA 1WSIOD WIEKOW
ZA TAK ZWANA POTRZEBA
CHODZIL.O SIE 724 STODOLE

W latach dwudziestych wkro-
czytana wies nie tylko eduka-
cja, aleinowoczesne wymogi
higieniczne.

Wiasnie! Piszesz o obowiazko-
wych szczepieniachio tym,
jakludzie wtedy na toreago-
wali.

Wprowadzono wéwczas obo-
wigzkowe szczepienia

na ospe, ktora dziesigtkowata
wsie i miasta. Ten obowigzek
egzekwowano na rézne spo-
soby, na przyktad moj dziadek,
kiedy szedt na studia, musiat
przedstawic Swiadectwo
szczepienia. Ludzie sie jednak
strasznie buntowali przeciw
temu przymusowi, ktory
zreszta Srednio rozumieli. Naj-
Smieszniejsze, ze uzywali ta-
kich samych argumentow, ja-
kich teraz uzywaja antyszcze-
pionkowcy. Identycznych!
Mozna zrobi¢ kopiuj-wklej. Ku
ich zaskoczeniu okazato sie, ze
szczepionki na ospe nikogo nie
zabity, przeciwnie - wytepity
czarng ospe doreszty.

Zszokowalo Cie to, Ze postu
latach kraza wciaz te same ar-
gumenty?

Chyba bardziej mnie to rozba-
wito. Minelo sto lat, nie miesz-
kamy juz na zabitej dechami
kujawskiej wsi, w Polsce juz

w ogble nie ma wsi zabitych
deskami, a tu ludzie pisza win-
ternecie to samo, co chtopi
krzyczeli do patroli sanitar-
nych, ktore zjezdzaty ze szcze-
pionkami na wie§ sto lat temu.

Przypominasz w ksigzce, jak
wygladala ta codziennosé:
szczepienia, szkoly, slawojki.
Dzi$ to oczywiste, awtedy to
byla prawdziwarewolucja,
prawda?

Stawojki to fascynujacy temat!
Na wsi od wiekow za tak
zwana potrzeba chodzito sie
za stodote, gdzie albo byt wy-

kopany specjalny dotek

do tego celu, albo nawet i tego
nie bylo. W momencie, kiedy
panstwo zaczeto sie wtrgcac¢
wrzecz tak intymna jak zata-
twianie sie, na wsi naprawde
zaczeto sie buntowac. Urzed-
nicy jednak, wysytani przez
ministra Felicjana Stawoja-
Sktadkowskiego, heroicznie
egzekwowali wymog, zeby
przy kazdym gospodarstwie
stat domek z serduszkiem
idziura nad dotem z szam-
bem. Trudniej byto sprawic,
Zeby tych stawojek uzywano,
czesto bywaty wiec zamkniete
na gwozdz, otwierano je tylko
na pokaz dla kontroli z mini-
sterstwa, wySmiewajac sie

z urzednikow za ich plecami.
No ale ostatecznie idea mini-
stra Stawoja-Sktadkowskiego
zwyciezyta. Raz, ze wszedt

w ten sposéb do polszczyzny,
dwa - Ze stawojki w koncu sie
upowszechnily i tonabardzo
dhugo - jeszcze na poczatku lat
90. funkcjonowaty w mné-
stwie wiejskich obejs¢.

Splatasz fakty z rodzinng mi-
tologia. W ,,Ludziach wedrow-
nych” pojawia sie wiec
AniotkaiWalerka, ktéraja
nosi. Zawsze lubisz umiesz-
cza¢ w swoich powiesciach ta-
kie magiczne watki. Kim jest
Aniotka?

Nam sie te watki wydajg ma-
giczne, ale dlaludzi, ktorzy
wtedy zyli, to byta po prostu
codziennoS¢; moze troche
inny rodzaj codziennosci.
Jeszcze po Il wojnie opowia-
dano sobie na wsi o wodni-
kach, utopcach, strzygach, we-
drownychi pokutujgcych du-
szach, niektore miejsca sie
ztego wzgledu omijato, winne
nie chodzito po zmroku.
Aniotka, o ktorej pisze, jest du-
sza zmartego niemowlecia,
niepochowanego na cmenta-
1zu, bo zmarto przed chrztem,



wtedy z pochowaniem takich
dzieci na poSwieconej ziemi
nie byto tatwo. Te blgdzaca du-
szyczke nosi w sobie jej mtod-
sza siostra Walerka, czasem
jako wsparcie, czasem jako site
doradcza...

...aczasem nawet jako Kasan-
dre. Napisatas w ,,Ludziach
wedrownych” wiele porusza-
jacych scen o tym, Ze kobiety
rodza dzieci, ktére umieraja.
Dotykasz pierwotnej zaloby.
W tamtych czasach Smierc
dziecka troche inaczej trakto-
wano, bo byta duzo powszech-
niejsza. Nie byto praktycznie
rodziny, ktora nie bytaby do-
tknieta zatobg po dziecku albo
podzieciach.

Ale uswiadamiasz, ze kazda
ztych Smierci boli tak samo,
bezwzgledu nato, jak czesto
sie zdarzata.

Mimo Ze byta powszechna, to
rzeczywiScie byta potwornie
bolesna. Taka troche graw ko-
Scizlosem: czy dziecko prze-
Zyje, czy umrze. Bywali ro-
dzice, ktorzy z tego wzgledu
starali sie nie inwestowac
uczué w dziecko, niepewni,
czy dhugo beda sie nim cieszyc.
Cate pokolenia wowczas byty
takie niedokochane... Pisze

w ,,Ludziach” o takim wtasnie
dziecku.

Pokazujesz kilka pokoleii ko-
biet: zaczynasz od rybaczki
JozKi, ale jest wezesniejsza
karczmarka, jest wspomniana
Waleria, ktora staje sie ro-
dzinng szamanka, i jest Ina,
ktora wedruje, bo musi. Ktéra
znich jest Cinajblizsza?
Wszystkie je lubie. I Ludke,
ktéra trzymata mezow silng
rekailatami prowadzita
karczme. 1J6zke, ktora dziel-
nie towarzyszyta mezowi

w kilkunastoletniej wedrowece.
Noibardzo lubie Ine, mojg
babcie, niedoceniong ro-
dzinna bohaterke.

Jest, wydaje misie, taki wazny
moment wksiagzce, kiedy
Jozka prosi o to, zeby zatrzy-
mac sie w karczmie u swojej
tesSciowej. Pokazujesz, ze
zjednej strony kobiety nie
mialy decyzyjnosci, ze
wszystko musialo przejsé
przez pozwolenie meza, ale

z drugiej, ze potrafily sobie

z tym poradzic.

Jozka i Ludka robity to, coma-
dre kobiety robily przez wieki.
Czyli przeprowadzaty swoja
wole w taki sposob, zeby maz
myslal, Ze to jego pomyst.

Kobiety z Twojejrodziny nie
zawsze wiec byly wedrow-
niczkami z wyboru. Chcialy
miec swoje miejsce. Codla
Ciebie znaczy mie¢ dom?
Teraz to mnie zastrzelitas! Po-
pularne porzekadto widcze-
gow mowi: dom jest tam,
gdzie potoze swoj kapelusz.
Ale zupehie tego nie czuje.
Zmojarodzing zyjemy na dwa
domy: czasem pomieszku-
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Anna Fryczkowska: Bardzo lubie wyjazdami dzieli¢ zycie na odcinki. Raz na jakies trzy miesigce musze zmienic¢
otoczenie, bo mnie nosi. Wtedy wyjezdzam na kilka dni w gory, nad jezioro, w jakas gtusze do lasu, albo, zdarza sie,

do Domu Pracy Twérczej. Najczesciej sama, zeby zresetowaé gtowe, odswiezyé mysli

jemy w domku na wsi, z mo-
imi rodzicami, cho¢ na og6tje-
steSmy w Warszawie. I fak-
tycznie w obu czuje sie u sie-
bie, pod warunkiem Ze nie je-
stem w zadnym z nich sama.
Mysle wiec, ze chodzi nie
omiejsce, a 0 ludzi, o tych naj-
blizszych.

Ailemasz w sobie z tej duszy
wedrownej?

Duzo! Potrzebuje podrozy,
zeby docenic statosc.

Te podroze to potrzeba
zmiany czy czasem ucieczki?
Pewnieiucieczki. Lubie znik-
nac¢ najakis czas, rtowniez z in-
ternetu. Wydawca nie jest za-
dowolony, bo powinnam
dzielnie prowadzi¢ media spo-
tecznoSciowe, ale kiedy wyjez-
dzam, toi te ciggtos¢ chce mi
sie przerwac.

Teraz, ponapisaniu ,,Ludzi
wedrownych”, czujesz, ze
spekilas, co miatas spehnic
iuwolnilas sie od rodzinnych
tematow? Czy przeciwnie, je-
stes z nimi jeszcze mocniej
zwigzana?

Rodzina ma teraz bardzo duze
oczekiwania; ciggle dostaje
propozycje, o czym mam napi-
saé, niektore bardzo ciekawe.
Jajednak skupiam sie tymcza-
sem na zupeknie innej historii.
Beda chtopskie tematy, ale juz
nie opowiadam o mojej rodzi-
nie, wplatam tez duzo egzo-
tyki. Narazie wiec zawiode
jako rodzinna kronikarka.

Ajesli chodzi o Twoja rodzine,
na przyklad o Michata Zabec-
kiego, ktorego ciagnelo
doszlacheckich atrybutéw, bo
kupowata toszable, a to dwo-

rek - to czego on Cie nauczyl?
Tezmasz odwage zaczynania
wszystkiegojeszcze raz?
Szlacheckie ciggoty mojego
pradziadka Michata wydawaty
mi sie mocno groteskowe,

do chwili, kiedy sobie uSwia-
domitam, zeija miewam
liczne snobizmy, z ktérych
pewnie on by sie Smiat. A moja
ulubiona opowies¢ o dziadku
Michale, jest taka, ze kiedy
miat 90 lat, postanowit upito-
wac gataZ najabtonce, bo go
draznit suchy konar. Usiadt
nanimispadirazem znim, bo
pitowat ze ztej strony. I co naj-
Smieszniejsze, juz wszyscy sie
znim zegnali, a on przezyt
ijeszcze dtugo cieszyt sig nie
najgorszym zdrowiem, Za-
beccy naprawde byli nie

do zdarcia.

Pokazujesz, ze warto czasem
zajrze¢ w te zapomniana linie
rodziny. Dlaczego?

Bardzo duzo ludzi pisato

do mnie po wydaniu ,,Sagi
oludziach ziemi”, piszgiteraz,
polekturze ,,Ludzi wedrow-
nych”. Okazuje sie, ze

pod wplywem tych ksiazek za-
czeli wypytywac o wspomnie-
nia starszych cztonkéw swoich
rodzin, spisuja te opowiesci,
zeby je ocali¢ od zapomnienia.
Widac¢ nie tylko dla mnie jest
wazne przypatrzec sie genom,
ktdére wnas buzuja. Zgtosito sie
tez kilka osob z Kujaw; okazuje
sie, ze nasi przodkowie sie
znali, niesamowite, jak mozna
odkrywac nowe zwigzki mie-
dzy osobami, ktore juz dawno
nie Zyjg. Warto, moim zda-
niem, jak najdalej siegnac w te
przesziosé, pokijeszcze zyja ci,
ktérzy moga o niej opowie-
dzieC. Ale nawet jesli nie zyja,

mamy teraz mozliwos¢ inter-
netowego sprawdzania archi-
walioéw, na przyktad ksiag pa-
rafialnych. Wiele mozna wy-
snuc z takich zwyczajnych in-
formagiji: kiedy kto sie urodzit,
zjakich rodzicow, kiedy kto
wzigt§lubikiedy umart.

Naprzyklad?

Rézne przemilczenia w rodzi-
nie. Czasem sie okazuje

na przyktad, ze maz byt duzo
mtodszy od Zony, i nie byt jej
pierwszym partnerem. Nie-
kiedy znalez¢ mozna przed-
wczesSnie urodzone albo
zmarte dzieci, o ktérych sie
wrodzinie nie mowito. Czy-
tam w tych przemilczeniach
jakies wstydy, poukrywane hi-
storie.

Jest jeszcze ta Wielka Historia,
ktora wkracza w zycie Twoich
bohateréw: wojny, reformy,
powstania. Czy dzisiaj historia
teztak mocno wkraczawna-
sze indywidualnelosy? Moze
dasie od niej odciaé, uciec
nawewnetrzng emigracje?
Najmocniej, mySle, wkraczajg
r6zne czyny zbrojne, w kto-
rych mozna straci¢ dobytek
albo zycie, swoje badZ najbliz-
szych. Ale polityka wdziera
nam sie w zycie nie tylkow ten
sposob, stykamy sie z nia nie-
ustannie, czy p6jdziemy

do przychodni, czy jedziemy
autobusem, czy idziemy

na spacer i widzimy, ze znowu
p6tlasu nam wyrabali. Nie, ja
nie widze szansy na emigracje
wewnetrzng. Czasem mam
pokuse, ale jak to zrobic?
Trzeba by mie¢ skorupe jak sli-
makiw ogble z niej nie wypel-
zaC. Jasie troche chronie w hi-
storiach, ktore opisuje, ale to

nakilka godzin dziennie, nie
dhuzej.

Zastanawialas sie, co powie-
dziatby Twéj dziadek Mietek,
gdyby zobaczyl, ze piszesz ko-
bieca strone rodzinnej histo-
rii?

Mysle, ze bardzo bylby dumny,
ze jgwydatam. Dziadek przez
cale zycie miat ambicje pisar-
skie. Jego pamietnik, zreszta li-
teracko Swietny, to nie jedyne
jego dzieto. Pomijajac fakt, ze
regularnie publikowat artykuty
w ,,Chtopskiej Drodze”, napisat
jeszcze monumentalne dzieto
filozoficzne, w ktorym wyja-
$niatistote wszech$wiata, ze
szczegblnym uwzglednieniem
tworczej strony duszy czto-
wieka. Taksigzka do dzisiaj
krazy u nas wrodzinie, cho¢
dziadek zmart czterdziesci lat
temu. Do konca zycia marzyt,
zeby ja wydac. A mysle, ze bar-
dzoby go zaskoczyto, ze

w swoich ostatnich powie-
Sciach skupiatam sie na kobie-
cym aspekcie historii naszej ro-
dziny. Mojego tate tez zasko-
czytam, kiedy powiedziatam,
zerazem z dziadkiem zupekie
przemilczeli losy kobiecej linii
naszej rodziny. Ojciec najpierw
stwierdzit, Ze nie mam racji,
potem zaczat grzebac w pa-
mietniku dziadka i swoim,

aw koncu przyznat, Ze obaj
opowiadaja historie mezczyzn
zrodziny, a kobiety w tychich
zapiskach pojawiaja sie incy-
dentalnie. I troche mnie nama-
Scit, mowigc, ze moze wtasnie
tomojarolajestrefleksja

nad naszymi przodkiniami.
Ajak dziadek by sie zapatrywat
nato, ze w ,,Ludziach wedrow-
nych” skupitam sie na opisy-
waniu $wiata jego ukochanej
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zony, a nie na jego bohaterskiej
inieprzecietnej mtodosci? Wie-
cej pisze o tym, Ze ona na niego
czekata, niz o tym, ze gtodo-
wat, zeby sie uczyc¢, ze musiat
przepisywac podreczniki, bo
nie stac go byto, zeby je kupic.
Strasznie jestem ciekawa, coby
powiedziat o moim pomysle
na te opowies¢. Moze mi sie to
przysni?

Historia kobiet w Twojej ro-
dzinie jest inna niz historia
mezczyzn? Czy toraczej kwe-
stiainnego sposobu opowia-
dania?

OczywiScie, ze ta historia jest
inna, bo latami obie picie pel-
nity rézne funkcje, i w zyciu,
iw rodzinie. Kobiety byty bar-
dziej do Srodka, do domu, to
mezczyzni wychodzili bar-
dziej na zewnatrz. Jezeli kto-
ras kobieta starata sie przekro-
czyCte niepisang, ale ustalong
od wiekoéw granice, byta przy-
wotywana do porzadku albo
karana, o czym pisatam takze
w ,,Sadze o ludziach ziemi”.
Ale one caty czas probowaly.
Moja babcia, ktora w szkole
byta prymuska, miata wielkie
pragnienie, zeby po skoncze-
niu obowigzkowych wéwczas
siedmiu klas uczy¢ sie dalej.
Nigdy jej sie to nie udato.
Przez cate zycie nadrabiata
brak formalnego wyksztatce-
nia czytaniem. Siostra mojego
dziadka, Rozalia, byta bardzo
zdolng dziewczyna, sam
twierdzil, ze duzo zdolniejsza
niz on, ich rodzicow ledwie
jednak byto sta¢ na ksztatce-
nie tylko jednego dziecka,
wiec zainwestowali w eduka-
cjesyna.

JesteS kolejng kobieta w tej li-
nii. Za Tobga jest Twoja corka.
Widzisz w tym ciaglosc? Cosie
przekazuje z pokolenia na po-
kolenie?

Moja corka, w odroznieniu ode
mnie, fizycznie jest bardzo po-
dobna do Zabeckich: ciemne
wiosy (beda takie do p6znej
staroSci), Sniada skora, szczu-
pte tydki wedrowcow. Caty rod
Zabeckich nie tylko prowadzit
cyganski, jak to sie wtedy mo-
wito, tryb Zycia, aleiwszyscy
wygladali jak Romowie. Moja
babciai tata osiwieli dopiero
po osiemdziesigtce. Moja
cérka wiec wyglada jak Za-
beckaiz duza przyjemnoscia
onich czytata. A codo ciagto-
Sci: troche ja zaburza to, ze my,
kobiety, przyjmujemy nazwi-
ska mezow. Wiecja, piszaca

o0 Jozwiakach i Zabeckich,

od dawna nosze nazwisko
swojego mezaipod tym na-
zwiskiem publikuje. Pamie-
tam, jak Jolanta Brach-Czaina
pisata o sobie: ,,Jolanta, corka
Ireny, wnuczka Bronistawy,
prawnuczka Ludwiki”.Tja tez
tak sie czuje. Jestem Anna,
wnuczka Iny, prawnuczka
JozKi, praprawnuczka Ludki.
Imie nosze przez cate Zycie,
nazwisko dla kobiety to
sprawa incydentalna. Mozna
je zmienic.
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® OGtOSZENIA

MOTORYZAGJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

KIA seed, 1,4, benzyna, 2011r., wersja
poliftowa, serwisowana, 609-479-568

RENAULT modus, 1,6, benzyna,
2005r., maly przebieg, stan bdb,
609-479-568

RENAULT scenic, 2,0, benzyna, 2007r.,
7 0s6b, bogata wersja, 609-479-568

TOYOTA aygo, 2017r., 14 tys. km,
602-843-306

VW passat kombi, 1,9, TDI, 2002r.,
358 tys. km, stan dobry, | wiasciciel,
601-308-504

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wasciciela, zadbane, 608-097-274

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

Dziennjk
Zaznacz odpowiednia rubryke

QO oddam za darmo QO potrzebuje O hobby

O odziez

Q sprzet domowy O rolnicze QO rozmaite
O art.dziecigce O zamienie O Zyczenia
Q sprzedam Q kupie

dodatku.
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposob opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegéinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostgpnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacje ogloszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:

4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyijn

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»PRACA” ogloszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutow mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
« art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprocz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do srodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vanow, terenowych,

samochodow retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czescei i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszeri) mogacych
stuzy¢ dziafalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwié przyjecia ogoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczeri finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
irachunkowe,

* badac Paristwa satysfakcje i opinie,

emdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych

rejestru prz jowego Rejestru Sadoweg
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia @ polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod@polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

roszczen, ¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzystac z naszych uprawnier,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalnos¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partnerow produktéw i ustug.

Jesli wyrazg Panstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafistwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towardéw lub ustug lub towardw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za
posrednictwem $rodkow komunikacii elektronicznej.

Jesli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Panstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* 73dania od nas dostgpu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

Dziennik todzki
Sroda, 31.12.2025

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

USLUGI

PRZEPROWADZKI, wywdz Smieci
i rupieci, 518-121-909

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

O osohowe
QO rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

Dziennjk
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zabytkowe
O motocykle

QO czesci akcesoria
O moto - inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Panstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacja — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbgdnym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powéd,

eprzenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wowczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobicie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £8dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza sie
niewystarczajace lub wadliwe, moga Parstwo w kazdej
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Parstwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostgpna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersjg noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455
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S. i Stanistawowi K. zamie-
niono wyroki Smierci nakary -
odpowiednio 25115 lat wiezie-
nia. W przypadku Jana Sojdy
i Jozefa Adasia wyrok zostat
utrzymany w mocy. Wyroki
Smierci wykonano poprzez po-
wieszenie.

Ktos bliski

Sledczy podkreslaja, ze
zbrodnie dokonane w Boze Na-
rodzenie, w ogble w Swieta, to
zbrodnie dosé charaktery-
styczne. Stoja za nimi ogromne
emocje: nienawiS¢, gniew,
duma, zazdrosé. Ofiary ging
najczesciej z rak bliskich sobie
0s6b, lub przynajmniej znajo-
mych, jak Krystyna, Stanistaw
iMietek Kalita.

Morderstwo w Stawie Wiel-
kopolskiej w powiecie wagro-
wieckim zszokowato nawet za-
twardziatych Sledczych.
Wszystko wydarzyto sie 24
grudnia 2008 roku, kiedy w wi-
gilijng noc wiekszoS¢ miesz-
kancow szta na pasterke. 15-
letnia Natalia od wielu lat znata
sie ze starszym od siebie o dwa
lata Adamem. 17-latek miesz-
kat sam. Wyniést sie zdomu,
bo pono¢ nie mogt w nim wy-
trzymac. Natalia zapropono-
wata, by spedzit Wigilie razem
znigijejbliskimi. Chtopak od-
mowit. Po rodzinnym spotka-
niu 15-latka poszta do niego
z optatkiem. U Adama trwata
imieninowa impreza. Mtodzi
ludzie pili na niej alkohol.
Kiedy goscie postanowili p6js¢
na pasterke, 17-latek i Natalia
zostali sami.

Wtedy Adam rzucit sie
na Natalie. Chciat namowic jg
na seks. Dziewczyna odma-
wiata, miata chtopaka, Adama
traktowata jak dobrego kolege.
Chtopak chwycit za n6z i pie-
ciokrotnie dzgnat nim kole-
zanke. 15-latka zmarta.

Bliscy nastolatki, zaniepo-
kojeni jej dtugg nieobecnoscia,
usitowali dodzwonic¢ sie do Na-
talii na komorke. Telefon nie
odpowiadat. Rodzina na wta-
sna reke rozpoczeta poszuki-
wania. Poszli tez do mieszka-
nia Adama. Wywazyli drzwi,
Natalia lezata pokoju, wszedzie
byta krew.

17-latek sam zgtosit sie
na policje. Kilka miesiecy poz-
niej, w maju 2009 roku stanat
przed sagdem. Na sali rozpraw
zwrocit sie do bliskich Natalii,
przeprosit. Chtopak zostat ska-
zany na maksymalna kare, 25
lat wiezienia.

Trzy lata wczeSniej 23-letni
Szymon dowiedziat sie o tym,
Zebedzie ojcem, jego partnerka
byta w zaawansowanej cigzy.
W Wigilie Bozego Narodzenia
para spacerowata nad brzegiem
Warty w Poznaniu i wtedy 24-
letnia wowczas Dorota, powie-
dziata mezczyznie, Ze nie chce,
by miat jakikolwiek kontakt
z dzieckiem. Szymon zadat jej
20 cios6w nozem, potem wsa-
dzit zwtoki kobiety do bagaz-
nika swojego samochoduiwy-
wibzt w okolice Rogozna, kilka-
dziesiat kilometréw od Pozna-

nia. Ciato ukryt na dziatce swo-
jej ciotki. Przestuchiwany, wie-
lokrotnie zmienial zeznania, ale
kiedy policjanci znalezli w ba-
gazniku jego auta Slady krwi,
przyznat sie do zabdjstwa.

- Sam nie jestem w stanie
odpowiedzie¢, dlaczego to sie
stato (...) Dwéjka mtodych lu-
dzi, ktorzy kochali sie, mieli
problemy finansowe, religijne,
w koncu znienawidzili sie -
mowit, ptaczac przed sadem,
oskarzony.

Zostat skazany za podwojne
zabojstwo na dozywocie.

Rok temu w Gostyninie
na Mazowszu podczas kolacji
wigilijnej 35-letni mezczyzna
zaatakowat swoja 64-letnig
matke i 63-letniego ojca. Ko-
bieta zmarta, mezczyzna trafit
do szpitala.

Tego samego roku w Wigilie
Bozego Narodzenia Piotr od-
wiedzil swojego starszego
brata Pawta. Wszyscy miesz-
kali w Bogdance. Swietowali,
pili alkohol. Moze dlatego
szybko doszto do kiotni. Piotr
zaatakowat brata, bit go po ca-
tym ciele jakims tepym narze-
dziem. Tej samej nocy poszedt
do domu, ale nastepnego dnia
wrocit na miejsce zbrodni. Gdy
zobaczyt, co zrobit, zadzwonit
na numer alarmowy. Na ratu-
nek byto juzjednak za po6zno.

Wciaz nie przyznaje sie
do winy. Twierdzi, ze gdy
ostatni raz widziat brata, ten
byt jeszcze zywy, ale przecza
temu dowody.

Trudny czas

W Swieta spotkamy sie zro-
dzina, przyjaciétmi, bliskimi.

- To czas trudny dla wielu
rodzin, bo te dni pokazuja, jaka
jest wewnetrzna komunikacja
w rodzinie, jakie s3 w niej na-
piecia i wcigz nierozwigzane
konflikty - thumaczyta w Pol-
skim Radiu 24 Matgorzata Czy-
zewska-Kleczkowska, psycho-
logipsychoterapeuta.

Spotykamy sie przy Swig-
tecznym stole, na matej prze-
strzeni i czesto bardzo szybko
okazuje sie, ze nie potrafimy ze
soba rozmawiac. Babcie zadaja
pytania o odktadany $lub, o to,
kiedy wreszcie zdecydujemy
sie na dzieci, wujostwo pyta,
jak idzie nam w pracy, a cza-
sami idzie Srednio. Odzywaja
sie stare urazy, konflikty sprzed
lat. Jak twierdzi Matgorzata
Czyzewska-Kleczkowska, sy-
tuacja jest ciezka, zwtaszcza
kiedy jedziemy do doméw ro-
dzinnych na tak zwanej pro-
wingji, a od lat zyjemy w du-
zych aglomeracjach. Tam
Zmienia sie nasze spojrzenie
na Swiat, mamy inng hierar-
chie potrzeb niz rodzice czy
dalszarodzina.

- Trzeba nauczyc sie rozma-
wiac z rodzicami, potrafi¢ im
powiedziec: ,Tak wiem, ze
chcielibyScie mie¢ wnuki, ale
to dla mnie delikatna sprawa,
ajanie przyjechatam do was,
aby o tym teraz rozmawiac
podczas swiat, tylko aby cie-
szy¢ sie waszg obecnoscia” -

e e N

czny dramat to zbrodnia zwigzana ze wsig Zrebin,

Najbardziej znany swiate

e
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okrzyknieta mianem zbrodni potanieckiej. Na zdjeciu wizja lokalna

ttumaczy Matgorzata Czyzew-
ska-Kleczkowska.

Psycholog, dr Bartosz Za-
lewski ze Szkoty Wyzszej Psy-
chologii Spotecznej, jest po-
dobnego zdania i wymienia
rozne powody konfliktow,
do ktérych moze dochodzi¢
przy Swigtecznym  stole.
Pewne napiecia moga sie wig-
zaC z etapem, w jakim jest
dana rodzina, z tym, ze dzieci
sg chociazby w okresie budo-
wania swojej tozsamosci i ne-
gowania tego, czego rodzice
od nich oczekujg, czy z tym, ze
rodzina nie jest zadowolona
z wyboréw podejmowanych
przez dzieci.

Innym powodem konflik-
tow moze byc¢ to, ze podczas
spotkan, zwlaszcza w duzym
gronie, nie kazdy zkazdym sie
lubi. Atmosfera gestnieje, jesli
przebywamy w towarzystwie
0s0b, z ktorymi rzadziej sie wi-
dujemy. W takich relacjach nie
musimy miec jeszcze wypraco-
wanych sposobéw wspolnego
roztadowywania napiecia.

- Warto dac sobie troche
czasu - radzi psycholog. I do-
daje, ze mozna samemu pojs¢
naspacer czy zaaranzowac so-
bie chwile w samotnosci.

Poza tym, jak zaznacza dr
Zalewski, konflikty pojawiajg
sie, kiedy puszczaja hamulce
po alkoholu, bo w Polsce
w Swieta tego prawie nie bra-
kuje.

Napiecie moze wynikac tez
z oczekiwania, ze Swieta majq
byc¢idealne. Jedni chca, by caty
czas byto przyjemnie i mito,
inni uwazaja, ze to trudny
isztuczny czas.

- Jak cztowiek jest jeden, to
przezywa w srodku oba te po-
dejscia. A jak jest wiecej osob,
rozktada sie to miedzy nimi -
mowi psycholog. Wyjasnia, ze
podobny mechanizm moze
dziatac¢ réwniez w przypadku
innych ztozonych spraw, ktére
zdarzaja sie wrelacjach. Warto
sobie zatem uswiadomic, ze to,
co mowi dana osoba, jest nie
tylko wyrazeniem jej wtasnych
pogladow, ale rowniez pewnej
tendencji obecnej w rodzinie
czy relacji.

Dr Zalewski opowiada tez
o innym mechanizmie, ktory
moze prowadzi¢ do konflik-
tow.

- Bywatak, ze jakas czeSc ro-
dziny jest stawiana wroli tych,
ktorzy sprawiajg ktopoty, dzieki
czemu cala reszta rodziny
moze czug, ze osiaga sukcesy.
W czasie Swigt taki mechanizm
moze sie nasila¢ - méwi. Wyja-
$nia, ze spokoj w rodzinie bywa
przywracany przez koncentro-
wanie sie na tych stabszych
osobach, omawianie ich pro-
blemoéw, krytykowanie ich lub
radzenie im.

- Tak tez jest troche na po-
ziomie spotecznym: nierzadko
potrzebna jest jaka$ grupa,

N
KONFLIKTY POAW 144 SIE, KIEDY

PUSZCZAIA HAMULCE PO ALKO-
HOLU, BO 1 POLSCE NAWET

1 SWAETA BOZEGO NARODZENIA
TEGO NIE BRAKUJE

ktora bedzie ta trudna, tg gor-
sz3. Przez to pozostata czes¢
spoteczenstwa czuje sie dobra,
odpowiednia - dodaje psycho-
log.

Osoby, ktore stosujg te stra-
tegie, nie zawsze s3 jej Swia-
dome.

- Warto sie zastanowic, czy
na pewno jest tak, ze wrodzinie
dane osoby zawsze sobie radza,
ainne zawsze sobie nie radzg -
mowi dr Zalewski. Przyznaje,
ze dla osob, ktore sg stawiane
wroli tych ,,gorszych”, taka sy-
tuacja jest trudna. A wcale nie
jest fatwo przekonac rodzine,
Ze nie jest sie tym gorszym.
Wtedy mozna poszukac wspar-
cia w tych cztonkach rodziny,
ktoérzy negocjuja, staraja sie ro-
zumiec rozne strony.

- Chyba Ze chcemy konfron-
tacji. Wtedy wiadomo, do kogo
sie zwrocié, do tego, ktory
u szczytu stotu rozdziela role
rodzinne - moéwi psycholog. -
Wiekszos¢ rodzin ma sposoby
rozwiazywania sytuacji kon-
fliktowych. W okresie Swig-
tecznym silg jest to, Ze jest wie-
cej osob i zwykle ktos podej-
muje sie tagodzenia konfliktow
-dodaje.

Pewnie, ze tak. W koncu
trudne momenty w czasie
Swiat zdarzaja sie w wielu ro-
dzinach i nie dochodzi w nich
do zbrodni. Ale, jak podkreslajg
psychologowie, to czas, ktory
- paradoksalnie - uwypukla
takze to, conas dzieli.

S$mieré na oczach

dzieci

Nie tylko w Polsce 24 grud-
nia dochodzi do brutalnych
morderstw.

W 2017 roku 45-letni inter-
netowy celebryta Anthony Mi-
lan Ross zabil w Phoenix
w Boze Narodzenie swojg 38-

FOT. AKTA SPRAWY

letnig Zone Iris, z ktéra byt
w separacji, i dwojke swoich
dzieci: 11-letniego Nigela oraz
10-miesieczng Anore.

Do tragedii doszto pottorej
godziny po tym, jak Ross udo-
stepnit w mediach spoteczno-
Sciowych nagranie, na ktorym
wraz z synem Nigelem Spiewa
kolede.

Szwagierka oskarzonego,
Mary Wogas, w bozonarodze-
niowe popotudnie otrzymata
od Rossa dwie wiadomosci.

- Od razu wiedzialam, ze
coSjestnie tak - relacjonowata
kobieta.

»Zabitem Iris i dzieci” -
brzmiat pierwszy SMS. W dru-
gim Ross miat wyznac, ze zro-
bit to z uzyciem broni palne;j.

- Wiedziatam, Ze byt niesta-
bilny i miat mroczna strone, ale
nie sadzitam, Ze az tak - sko-
mentowata Wogas.

Sasiedzi, Swiadkowie zda-
rZenia, zobaczyli, jak Ross
strzela do zony, kiedy ta probo-
wata uciec z domu. Mieli
wtedy zapyta¢ mezczyzne, czy
Z jego zona wszystko w po-
rzadku, na co ten wycelowat
donichipowiedziat: ,,Nie”. Po-
tem odwrocit sie i wszedt
mieszkania, w ktorym byty
dzieci.

Mezczyzna uchodzit za in-
ternetowego celebryte. Popu-
larnosé zdobyt dzieki meta-
morfozie, ktora przeszedt be-
dacnaweganskiej diecie. Ross
dzielit sie w mediach spotecz-
noSciowych zdjeciami, ktore
pokazywaty, jak zrzucit okoto
stu kilograméw wagi. Zdrowy
styl zycia laczyt z karierg
mowcy motywacyjnego.

Ross ustyszat zarzut potroj-
nego morderstwa pierwszego
stopnia, napasci na policjan-
tow i uzycia broni palnej.

Dwa lata p6zniej w Wigilie
Bozego Narodzenia w mieScie
Lakeland na Florydzie, pod-
czas kolacji wigilijnej sasiedzi
malzenstwa z czworka dzieci
ustyszeli strzaty i wezwali po-
licje. Kiedy mundurowi dotarli
na miejsce, we wskazanym
mieszkaniu znaleZli ciata trojga
dorostych. W domu byto row-
niez czworo dzieci, wszystkie
miaty mniej niz 10 lat. Zyty.

- Wszystkie dzieci byty tam,
kiedy to sie stalo. Widziaty
wszystko. Widziaty, jak ich
matka i ojciec umierajg. Ta
mata dziewczynka mowita:
,»Weszlam w krew mojego tatu-
sia” - relacjonowat potem jeden
z sgsiadow, Sun Malkowski.

Zabobjca byl 30-letni Le-
ighton Josephs. Zastrzelit 30-
letnig kobiete i 27-letniego
mezczyzne, po czym popetnit
samobdjstwo. Byt znajomym
ofiar.

Zbrodnie zdarzajq sie kaz-
dego dnia, dochodzi do nich
w szkotach, w domach, na uli-
cach miast. Zabojcy czesto nie
znaja swoich ofiar. Ale Swieta
to czas, kiedy najbardziej nie-
bezpieczni s3 dla nas ci, kto-
rych dobrze znamy.
Wspotpraca: Justyna
Piasecka-Gabryel, PAP
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Skuteczne sposoby
nakaca

Objawy w postacizmeczenia
ipogorszonego samopoczucia
pamietakazdy, kto choéraz
doswiadczyltego stanu. Poja-
wiaja sie nakilka godzin po za-

przestaniu piciaimoga utrzy-
mywac sie nawet do24 godzin.
Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
comozesz zrobié, to ztagodzic
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jestes w stanie catkowicie sie
go pozby¢, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby prze-
tworzy¢ wypity alkohol
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ZA TYDZIEN:

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?

FOT. PEXELS.COM

Jak chronic zwierzeta
przed sylwestrowym stresem?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego Swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu osob
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoc

zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczego6lnie boja
sie gtosnych dzwiekdw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i problemoéw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatta w ciemnosSci w nocy,
ktore wiaza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie€ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
mogg prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psow i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegdl-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktére pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

Zadbaj o spokojna

i bezpiecznag

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas mogg przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak

Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyjacielowi przezycie spokojnego i bezpiecznego sylwestra

bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wigczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,
ktoéra odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stresi za-
pewni zwierzeciu komfort
przez calgnoc.

Trzymaj zwierzeta

w domu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sg bardziej nara-
Zone na zaginiecie w sylwestra,

poniewaz nagle, glosne dzwie-
ki moga wywotac u nich pa-
nikeiucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi
i okna s3 bezpiecznie za-
mkniete. Jezeli Swietujesz
w domu, popro$ gosci o za-
chowanie ostroznosci pod-
czas wchodzenia i wychodze-
nia z domu, aby zwierzak nie
uciekt.

Upewnij sie réwniez, zZe
twoj zwierzak ma mikroczip
iobroze z aktualnymi, czytel-
nymi danymi identyfikacyj-
nymi i numerem kontakto-
wym do ciebie.

|
Fajerwerkiipetardy
towarzysza w sylwestra
wieluznas. Cho¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zZwierzat czestowigze sie
zsilnym stresem

Trzymaj sie normalnej
rutyny swojego
zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyktej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdz czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu tw6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnos¢
ic¢wiczenia w ciagu dnia mogg
réwniez pomoc zmeczy¢ zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga
wyglada¢ pieknie, ale dla
zwierzat czesto s3 Zrodtem
strachui stresu. Nagte, gltosne
dzwieki moga wywotywac

niepokodj. Jesli spodziewasz sie
fajerwerkéw w poblizu domu,
zadbaj o komfort swojego
pupila: zasun zastony, aby za-
blokowaé¢ migajace Swiatta,
iwlacz uspokajajaca muzyke
lub przyjazny dla zwierzat pro-
gram telewizyjny.

W przypadku skrajnego
niepokoju skonsultuj sie weze-
$niej z weterynarzem w spra-
wie takich opcji, jak Srodki
uspokajajace lub leki przeciw-
lekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
na zwierzeta w sylwestrowg
noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢
nie tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:
@ czekolada;
@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;
@ cebula;
@ czosnek.

Sg one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowac niedroznos¢ jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazowek
moze mie¢ duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi so-
bie z wejSciem w nowy rok.

FOT. PPRODUCTIONS/FREEPIK
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Skuteczne sposoby na kaca. Dzi¢ki
nim przetrwasz Swiatowy Dzien Kaca

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kac to przykra przypadlosc,
ktorazdarzasie, kiedy wypi-
jesz zbyt duzo alkoholu.
Oczywiscie najlepszym spo-
sobem na unikniecie kaca
jest niepicie. Co zrobi¢, jezeli
jednak dopadnie cie kac?

Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
co mozesz zrobig, to ztagodzic¢
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jesteS w stanie catkowicie sie go
pozbyé, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby przetwo-
rzy¢ wypity alkohol i odchoro-
wac nocne folgowanie. Wobec
tegobardzo przydatna jest zna-
jomos¢ domowych sposobow
na kaca, ktére pomoga prze-
trwac ten trudny dzien.

Kac to zesp6t dolegliwosci,
ktore pojawiajg sie w konse-
kwencji jednorazowego spozy-
cia zbyt duzej iloSci etanolu.
W zaleznosci od tempa jego
przemian oraz typu i dawki
trunku dotkliwy bol gtowy, po-
gorszenie samopoczucia i zme-
czenie mogg utrzymywac sie
nawet przez calg kolejng dobe!

Objawy w postaci zmecze-
nia i pogorszonego samopo-
czucia pamieta kazdy, kto choc¢
raz doSwiadczyt tego stanu.
Pojawiaja sie na kilka godzin
po zaprzestaniu picia i mogg
utrzymywac sie nawet do 24
godzin.

Na czas ich odczuwania
wplywa ilos¢, rodzaj oraz
szybkos¢ konsumpcji trun-
kow, a takze indywidualne ce-
chy genetyczne, ktore deter-
minuja szybkos¢ metabolizo-
wania alkoholu w organizmie.
Ten po dostaniu sie do krwio-
biegu trafia do watroby, gdzie
zostaje przetworzony do alde-

WARTO WIEDZIEC

Odwodnienie

Kac to stan wywotany

m.in. odwodnieniem, czyli
nadmierng utratg ptynow
ustrojowych. Wiele oséb
odczuwa wtedy symptomy
psychiczne: niepokdj, ma
zty humor i problemy

z koncentracjg czy pamie-
cig krétkotrwata. Dzieje sie
tak, poniewaz neurony

w mozgu rejestrujg juz na-
wet niewielkie ubytki wody.
Gtéwne objawy fizyczne
odwodnienia organizmu to
pragnienie, zmiany w kolo-
rze lub w ilosci oddawane-
go moczu, zmeczenie

i sennosc, bole gtowy,
zmiana elastycznosci skory.

STRONA ZDROWIA @

Domowe sposoby moga pomdc w ztagodzeniu dolegliwosci, jakie niesie ze soba kac

hydu octowego. To wtasnie
obecnos¢ tego zwigzku we
krwi odpowiada w gloéwniej
mierze za nieprzyjemne od-
czucia utrudniajgce funkcjo-
nowanie.

Do usuwania z ustroju alde-
hydu octowego potrzebne sg
zwiekszone iloSci wody, dla-
tego po ciezkiej i czesto nie-
przespanej nocy budzisz sie
zuczuciem pragnieniaisucho-
Scig wustach. Moga tez wysta-
pi¢ mdtosciiawersja do spozy-
wania pokarmow, jak rowniez
inne dolegliwosci trawienne,
m.in. bole brzucha czy bie-
gunka. Wynikaja one z toksycz-
nego dziatania alkoholu
na btony Sluzowe przewodu
pokarmowego, a czesto tez
z przejedzenia thustymi i ciez-
kostrawnymi przekaskami.
Mimo wszystko najbardziej do-
tkliwymi objawami kaca sg
uporczywy bél gtowy oraz nad-
wrazliwos¢ na Swiatto i nawet
niewielki hatas, przez ktére
przez caty dzien najchetniej nie
wychodzitbys z t6zka.

Woda to podstawa

Nawadnianie najlepiej roz-
poczac zaraz po powrocie zim-
prezy, anie dopiero po przebu-
dzeniu juz z intensywnym ka-
cem. Najlepsza do picia bedzie
woda o Sredniej zawartosci soli
mineralnych zasobna w ma-
gnez oraz wapn. Obecnosé ba-
belkow gazu w ptynie moze po-
draznia¢ przewod pokarmowy,
nasilajac  dolegliwosci  tra-
wienne, wobec tego lepiej sie-
gaC po wode niegazowana.
Warto dodac do niej kilka pla-
sterkow cytryny lub wyciSniety

z owocu sok, by poprawic jej
smak i dostarczy¢ cho¢ troche
witaminy C, ktérej zapasy ,,wy-
ptukuje” alkohol. By nawodnic
organizm, mozna siegna¢ row-
niez po sok pomidorowy, do-
mowy rosoét oraz kefir, ktory
ponadto pomaga ztagodzi¢ do-
legliwoSci trawienne.

Elektrolity na kaca

By skutecznie uzupetnic
ubytki wody w ciele, niezbedne
sa elektrolity - sod, chlori potas
- odpowiedzialne za regulowa-
nie gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu. Ich ubytki
wywolane zakrapiang impreza
objawiajg sie nasilonym uczu-
ciem pragnienia oraz uporczy-
wym boélem glowy. Jest kilka
sposobow na to, by ich niedo-
bory w sprawny sposob uzu-
pemic.

Godne polecenia sg napoje
izotoniczne dla sportowcow,
sok pomidorowy, a takze inne
owocowo-warzywne, domo-
wej roboty ptyn nawadniajacy
wykonany ze szklanki wody,
tyzeczki miodu i szczypty soli,
musujgce tabletki z elektroli-
tami do kupienia w aptece.

Wymienione napoje warto
pi¢ regularnie w ciggu dnia.

Miéd, cukier i banany

Spadek poziomu cukru (glu-
kozy) we krwi jest jedna z przy-
czyn uporczywego bolu glowy.
NaszczeScie, by uzupehic jego
braki, nie trzeba siegac po spe-
cjalne preparaty apteczne, po-
niewaz wystarczy regularnie
popija¢ wode mineralng z do-
datkiem cukru lub miodu (11y-
zeczka na szklanke wody. Do-

starczenie glukozy w ptynnej
formie wspiera regeneracje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, pomaga tagodzi¢ bol
glowy, usprawnia procesy my-
Slowe, a takze dodaje energii.
Dobrym zrédtem glukozy sa
takze Swieze i suszone owoce,
ktore oprocz fatwo przyswajal-
nych weglowodanow zapew-
nia cenny potas.

Imbir na mdtosci

Mdtosci wywotane kacem
pomoze ztagodzi¢ imbir, ktory
wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne. Do czystej
wody, nawadniajacego ptynu
lub herbaty, warto wiec dodac
kilka plasterkow swiezego kia-
cza.

Siemie Iniane na bol

zotadka

Alkohol, podrazniajgc deli-
katna btone Sluzowa Zotadka,
wywotuje dotkliwy bél brzu-
cha. Inna przyczyna tej dolegli-
wosci jest przejedzenie ciezko-
strawnymi i thustymi przeka-
skami, ktore zwykle zjadamy
podczas spotkan towarzyskich.
By ztagodzi¢ bol oraz przyspie-
szy€ procesy regeneracyjne zo-
tadka, sprawdzi sie stara bab-
cina metoda.

Mowa o kleiku z siemienia
Inianego, ktoéry jest prosty
wwykonaniu. Wystarczy tyzke
nasion Inu wsypac do garnka,
zala¢ dwiema szklankami
wody, a nastepnie gotowac
przez ok. 20 minut, do mo-
mentu powstania lepkiego
kleiku. Tak przygotowany ptyn
nalezy pic po lekkim ostudze-
niu.

L.

Lekki i odzywczy

positek

Cho¢ po zakrapianej alkoho-
lem nocy przewaznie nie mamy
apetytu, warto sprobowac zjesS¢
lekki, ale odzywczy positek. Za-
miast ciezkostrawnej jajecznicy
z kielbasg, lepsze bed3 jajka
ugotowane na miekko z kromka
jasnego pieczywaipomidorem
obranym ze skorki. Réwnie do-
brze sprawdzi sie talerz domo-
wego rosotu z makaronem lub
pszenna butka posmarowana
mastem i obtozona chudg we-
dling. W ostateczno$ci mozna
siegnac po sucharki, a dopiero
po kilku godzinach - gdy Zota-
dek przestanie bole¢, amdtosci
ming - zjeS¢ treSciwszy positek.

Regenerujacy sen

Podobnie jak w przypadku
przeziebienia, rownieznakaca,
leczniczy wptyw ma odpoczy-
nek i sen. Cho¢ lezenie caty
dzien w 16zku moze nie byc
optymalnym rozwigzaniem,
warto pospac dhuzej, aby nadro-
bic jego ubytki spowodowane
problemami z zasypianiem.

Pobudzajaca kapiel

Pogorszone samopoczucie
z powodu kaca moze poprawic
relaksujgcaiwyciszajaca kapiel
oraz wypicie cieptej herbaty, lub
Wrecz przeciwnie - wziecie zim-
nego i orzezwiajacego prysz-
nica.

Dotleniajacy spacer

Podejmowanie forsownych
¢wiczen po zakrapianej alkoho-
lem nocy nie jest wskazane.
Warto natomiast wybrac sie
na krotki spacer na Swiezym po-

FOT. FREEPIK
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wietrzu, ktoéry pozwoli sie do-
tleni¢inabrac energii. Gdy leni-
stwo bierze gore, dobrym po-
mystem bedzie porzadne wy-
wietrzenie mieszkania. Wolny
czas najlepiej poswiecic na od-
poczynek, by odpowiednio sie
zregenerowac i lepiej poczuc
kolejnego dnia.

Tabletka

przeciwbolowa

Gdy domowe metody nie sg
skuteczne, ostatecznoscia jest
zazycie tabletki przeciwbodlo-
wej. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, poniewaz kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofenina-
proksen moga wywotaé bdle
brzucha. Gdy te wystapia, roz-
wigzaniem bedzie wypicie
Kkleiku z siemienia Inianego o fa-
godzacych wiasciwosciach.

Kawa i herbata

Cho¢ kofeina moze nie ma
specjalnych wtaSciwosci anty-
kacowych, to sprawdzi sie jako
Srodek pobudzajgcy i moze po-
moc w zwalczaniu uczucia po-
alkoholowego oszotomienia.

~Dodatki”, ktére nie

pasuja do drinka

Pijac alkohol, nalezy takze
uwazaC na to, co sie je -
przediw trakcie zabawy - oraz
na przyjmowane leki.

Aby unikng¢ nieprzyjem-
nych konsekwenciji picia alko-
holu najlepiej zrezygnowac
zjego spozywania lubmocnoje
ograniczyc. Jesli zdecydujemy
sie jednak na drinka, to oprocz
umiaru, musimy pamietac
o tym, aby wysokoprocento-
wych alkoholi nie faczy¢ z napo-
jami zwierajacymi tauryneiko-
feine oraz z innymi mocnymi
trunkami. Spozywanie takich
mikstur moze miec nieprzewi-
dywalneiprzykre skutki.

Niebezpieczne potaczenia to
wysokoprocentowy alkohol
Z napojem energetyzujacym
i mieszanka kilku ré6znych ro-
dzajow alkoholi. Przed siegnie-
ciem po drinka warto rowniez
sprawdzic czy leki, ktore przyj-
mujemy nie wchodza w inte-
rakcje z alkoholem.

Wiedzac, ze bedziemy spo-
zywali alkohol, powinniSmy za-
dbac o zjedzenie wczeSniej po-
Zywnego, ale nie ciezkostraw-
nego positku, ktory obcigzy wa-
trobe. Nalezy takze uwazaé
na popularne stone przekaski,
ktore dostarczajg do organizmu
duze iloSci odwadniajgcej do-
datkowo soli. Z kolei jedzenie
nabialu w postaci jogurtow czy
kefiru w trakcie spozywania al-
koholu, ktory prowadzi do Sci-
nania biatka, moze zakonczy¢c
sie bélem brzuchaibiegunka.
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Od I stycznia 2026 nowe zasady
kontroli |.4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu?

P
—

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonujg prace zarobkowa (wyjatkiem sg drobne
czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

niaorzeczenprzezZUSi za-
ostrzakontrolenad L4.

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy majg wejS¢ w zycie 1
stycznia2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowga zmianag jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych poza lekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawodow me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytulu
niezdolnosci do pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji

beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikow, majgce
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powigza¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja

warunki utraty prawa do za-
sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasitek
w tych dwoch przypadkach:
® praca zarobkowa na L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupow),
@ przediuzanie choroby - strata
prawa do zasitku nastapi
w przypadku dziatan przedtu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,

przy jednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, oile charak-
ter pracy na to pozwala (dotyczy
0s6b zatrudnionych na dwoch
etatach).

Pracownik nazwolnieniu be-
dzie mogtpodejmowac ,,drobne,
incydentalne dziatania”. Moz-
liwabedzie wiectaka sytuacja, ze
szef'dzwoni do chorego pracow-
nikai prosi go np. o pilne podpi-

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm: $wiadczenie
pracy pomimo choroby
Az 95 procent Polakéw
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z objawa-
mi infekgji. Dzi$ Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, diugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy ukfad kost-
no-stawowy) i rzadziej

na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktére majg
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposob wzmochic prezen-
teizm w zakresie zakazen
oddechowych. Tymcza-
sem z punktu widzenia
zdrowia publicznego cel
wystawienia L4 z powodu
choroby zakaznej jest je-
den: izolacja zakazonego
pracownika, aby przerwac
fancuch transmisji.

sanie dokumentoéw. Przepisy
umozliwiajg korzystanie ze zwol-
nienialekarskiegoujednego pra-
codawcy, a prace u drugiego. Do-
tyczy to sytuadji, gdy pracownik
ma dwa miejsca zatrudnienia.
Resort pracy, ktory jest autorem
przepisow, przytaczat tu przy-
ktad chirurga, ktory ze ztama-
nym palcem nie moZe przepro-
wadzi¢ operacji i powinien by¢
naL4wszpitalu. Aleuraz niewy-
kluczajego pracy nadrugim eta-
cie jako wyktadowca w szkole
wyzszej. Chirurg nie musiatby
mie¢ zwolnienia u drugiego pra-
codawcy imogtby pracowac tam
jako dydaktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wyklu-
czoneimogg utrudniacprocesle-
czenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewiduja szersze
uprawnienia dla inspektoréw
ZUS. Zyskajg oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wynika-
jacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Beda mogli tez sprawdzac,
czy np. kto§ inny z rodziny mogt
sprawowac opieke nad chorym
cztonkiem rodziny (wyjatkiem
beda dzieci ponizej drugiegoroku
zycia - w tym przypadku ubez-
pieczony zawsze zachowuje
prawo do Swiadczenia). Inspek-
torzy beda mogli tezzgdacinfor-
magcji od os6b ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tezlekarzy.

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK
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[idzbark Warminski wreszcie
dolacza do listy uzdrowisk.

Co oferuje gosciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warmiriskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
minski bedzie najnowszym

polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia: gra-
tuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Panskim zdaniem wplynie
tonagospodarkeiprzyszlosé
miasta?

Jacek WiSniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego: My-
Sle, ze ten nowy status bedzie
silnym impulsem rozwojo-
wym dla Lidzbarka. Przycia-
gnie nowych inwestor6w chca-
cychrozwijac ustugi me-
dyczne, rehabilitacyjne, hote-
larskie i gastronomiczne. Spo-
dziewamy sie wzrostu ruchu
turystycznego,a cozatym
idzie - wiekszego zapotrzebo-
wania nalokalne produkty
iustugi, co przetozy sie
nanowe miejsca pracy. Uzdro-
wisko to takze wyzsze do-
chody lokalnych przedsiebior-
cO6w oraz rozwoj branz towa-
rzyszacych: rekreacji, kultury
itransportu. Status podniesie
prestiz miastaijego rozpozna-
walnosé, utatwiajgc pozyski-
wanie kolejnych funduszy
ipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden z klu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka wnajblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsréd lokalnych przedsiebior-
cow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi w uzdrowi-
sku szanse na rozwdj swoich
firm. Branze hotelarska, ga-
stronomicznaiustugowa juz
przygotowuja sie na wieksza
liczbe gosci i kuracjuszy. Poja-
wia sie takze zainteresowanie
nowymi inwestycjami oraz po-
szerzaniem oferty.
Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy sg
Swiadomi, ze status uzdrowi-
ska wymaga wysokich stan-
dardéw, ale jednoczesnie daje

realne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegaja te zmiane jako
wspolng szanseikierunek roz-
woju dla catego miasta.

Oczywiscie, status jest wazny,
alekluczowajest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture
uzdrowiskowg posiada obec-
nie Lidzbark Warmiriski?

StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesna Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzna
teznie solankowa o dtugosci
100 metrow, ktorej ksztalt na-
wigzuje do Slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScia. Powstat rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancy i goscie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajgc znowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrota solna. Warto réwniez
wspomnie¢ o sgsiadujgcym ze
Strefg Uzdrowiskowg LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonaé
pieszo lubnarowerze, zreszta
cate nasze miasto posiada do-
brze rozwinieta sie¢ Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej s tez oczywiscie Termy
Warminskie, oferujace wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujace baseny i zaplecze hote-
lowe.

A coze szpitalem budowanym
juzodkilku lat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przez na-
szego partnera, firme Access-
Medica.

Itu kuracjuszy bedzie mégt po-
mieScic?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowat ponad 220 16zkami dla
pacjentow. Jednorazowo za-
ktad bedzie mégt przyjac na za-
biegi okoto 400 osob dziennie.
go Funduszu Polski Ead.

od1 styczia 2026 r. Lidzbark Warminski stanie sie
oficjalnie najnowszym polskim uzdrowiskiem
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SUPLEMENTY A BADANIA

Suplementy zamiast
badan?

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnila zaska-
kujace dane: az 36 proc. Pola-
kéw nie chodzi na zadne ba-
dania kontrolne. RoSnie za to
popularnosé suplementéw
iwitamin. Trzy czwarte z nas
siega po preparaty na odpor-
nosé, energie i witalnosé.
Choc wiekszos¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykry-
wanie choréb, w praktyce
wielu Polakéw unika badan
profilaktycznych. Najczestsze
powody to brak Swiadomosci
ich znaczenia, niewiedza do-
tyczacadostepnychizaleca-
nych badan, ograniczony do-
step do ustug, koszty, brak
czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem. Te ba-
riery sprawiaja, ze profilak-
tykajest czesto odkladana
,»Na poZniej”, mimo ze regu-

larne badania maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia. Kto
najczesciej korzysta z profi-
laktyki? Z raportu wynika, ze
sa to kobiety, osoby starsze
oraz osoby zadowolone z ja-
koSci publicznej opieki zdro-
wotnej.

Dlaczego bierzemy
suplementy?

Poniewaz wiele osob napo-
tyka przeszkody utrudniajace
wykonywanie badan profi-
laktycznych, troska o zdrowie
czesto przenosi sie na prost-
szeibardziej dostepneroz-
wiazania. Jednym z najpopu-
larniejszych jest suplementa-
cja, ktora stala sie powszech-
nym sposobem wspierania
organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0sob, aw Pol-
sce az 72 proc. NajczeSciej sie-
gamy po nie, aby wzmocni¢
odpornosé (84 proc.), zwiek-
szy¢ energie i witalnosé (77

proc.), zadbaé o kosciizeby
(72 proc.), poprawic¢ wyglad
skory, wlosow i paznokci (72
proc.), wesprze¢ uklad pokar-
mowy (71proc.).
Kto przyjmuje
suplementy?

Suplementy cze-
Sciej przyjmuja
kobiety, osoby
wwieku18-34
lat oraz osoby

Z gOrszyIm samo-
poczuciem psy-
chicznym.
Chociaz suplementy sa la-
two dostepneipostrzegane
jako szybki sposob na wspar-
cie zdrowia, nie zastapia one
pelnej profilaktyki ani zbilan-
sowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by
aktywnie dba¢ o siebie na co
dzien, szczegolnie w kontek-
Scie odpornosci i witalnosci.
Suplementacja powinna by¢

LTI

jednak Swiadomaidostoso-
wana do indywidualnych po-
trzeb, najlepiej w konsultacji
zlekarzem lub farmaceuta,
poniewaz nie kazdy
preparat jest od-
powiednidla
kazdego,
anadmiar
m.in. niekto-
rych wita-
min moze
by¢ szko-
dliwy - mowi
Marta
Prechtlova, OTC
Director, STADA
Pharm.

Cooprdczbadan
isuplementéw?

Pomimo Ze nie zawsze ko-
rzystamy z badan profilak-
tycznych, oprécz suplemen-
tacji Polacy i pozostali Euro-
pejczycy staraja sie podejmo-
waé inne dzialania prozdro-
wotne. W codziennym zyciu

najczesciej koncentrujemy
siena:
@ utrzymywaniu dobrych na-
wykéw higienicznych (70
proc.),
® wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),
@ stosowaniu zdrowej diety (57
proc.),

unikaniu szkodliwych za-
chowaii (51 proc.),
@ stosowaniu praktyk zwiaza-
nych ze zdrowiem psychicz-
nym, takich jak medytacja
(17%),
@ korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%).
Te codzienne dzialania sa
waznym uzupeklieniem pro-
filaktyki, ale same w sobie nie
zapewniaja pelnej ochrony
zdrowia.
Regularna higiena, aktyw-
nosé fizyczna, zdrowa dieta
czy dbanie o kondycje psy-
chiczna moga wspiera¢ orga-
nizmibudowac zdrowe na-
wyki, jednak dlarzeczywiScie

IS

skutecznej profilaktyki po-
trzebne jest kompleksowe po-
dejscie.

- Profilaktyka nie moze by¢
zbiorem przypadkowych, in-
cydentalnych dzialan. To pro-
ces, ktory wymaga konse-
kwengjii Swiadomych wybo-
row kazdego dnia. Wedlug
STADA Health Report 2025
Polacy i Europejczycy maja
Swiadomos¢, jakie dziatania
sa korzystne dla zdrowia, jed-
nak czesto brakuje im moty-
wagcji, ale tez wiedzy, by regu-
larnie je wdrazaé. Edukacja
iwsparcie specjalistow, ta-
kichjaklekarze czy farma-
ceuci, moga by¢ kluczowe.
Pomagaja podejmowac Swia-
dome decyzjeiprzeksztalca¢
wiedze wrealne, systema-
tyczne dzialania dla poprawy
zdrowiaijakosci Zycia.
Wazne, aby pamietaé, Ze pro-
filaktyka to styl zycia, nie jed-
norazowa decyzja - dodaje
Marta Prechtlova.

Lfekty

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele oséb zastanawiasie,
czy rodzynkisa zdrowe.
Wkoricu tobardzo stodkie
ikalorycznebakalie. Jakro-
dzynki wplywaja naorga-
nizm? Efekty s3 zaskakujace.

Rodzynki to po prostu suszone
winogrona, ktore najczesciej
pochodza z winorosli wtasci-
wej (Vitis vinifera) i naleza
dobakalii. Z owocow bezpest-
kowych winogron odparowy-
wana jest woda, przez co kur-
cz3 sie one i majg pomarsz-
czona skorke. Rodzynki sg bar-
dzo stodkie i smaczne, moga
wiec stanowi¢ samodzielng
przekaske lub by¢ dodatkiem
do wielu dan na stodkoi stono,
takich jak sernik z rodzynkami
czy Sledzie z rodzynkami,
atakze owsianki, salatek, ciast
czy deserow.

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka witamin i zwiaz-
kéw mineralnych zawartych
w samych owocach winogron.
S3 one jednak bardzo kalo-
ryczne, porcja 100 g zawiera
299 kcal. W ich sktadzie prze-
wazaja weglowodany, z czego
wiekszo$¢ stanowig cukry pro-
ste takie jak fruktoza i deks-
troza. Znajdziemy w nich row-
niez biatko, btonnik pokar-
mowy, witamine C i K, wita-
miny z grupy B, a takZe potas,
magnez, wapnijod.

Kupujac rodzynki, warto
zwroci¢ uwage na to, aby nie
zawieraly one siarczanow.
Unikaj wiec dwutlenku siarki,
oznaczonego na opakowaniu

WODA RODZYNKOWA

Woda rodzynkowa na od-
chudzanie, lepsza prace wa-
troby i w profilaktyce nowo-
tworowej

Ten napoj staje sie coraz bar-
dziej popularny, a jego regu-
larne picie moze korzystnie
wptyna¢ na funkcjonowanie
catego organizmu.

Przepis na wode rodzynko-
wa:

Przygotowanie wody rodzyn-
kowej jest niezwykle proste,
ado jej zrobienia wystarcza
dwa skfadniki:

® 100 g rodzynek - szukaj
ciemnych bakalii bez dwu-
tlenku siarki,

@500 ml wody.

Jak przygotowac wode ro-
dzynkowa?

Przygotowanie:

® Umyc¢ rodzynki pod bie-
73cg woda.

® Do garnka wla¢ wode i do-
prowadzic¢ do wrzenia.

® Do gotujacej sie wody do-
da¢ rodzynki i gotowac
pod przykryciem 20 minut
na najnizszej mocy palnika.
@® Garnek odstawi¢ na 12 go-
dzin.

@ Po tym czasie przecedzic¢
powstatg miksture.

Wode rodzynkowa wypijamy,
a bakalie mozna uzyc
na rézne sposoby: do ciasta,
do karpia w galarecie lub
zjes¢ w ramach przekaski.

Jak stosowac wode z rodzy-
nek?

Aby skorzystac ze wszystkich
cennych wtasciwosci rodzy-
nek, warto spozywac jg co-
dziennie, najlepiej na czczo.
Do napoju mozna dodac row-
niez swiezo wycisniety sok
z cytryny, ktéry wzbogaci na-
poj o witamine C.

Kto powinien unika¢ wody ro-
j?

Wsrod  gtéwnych  przeciw-
wskazan do picia wody ro-
dzynkowej mozna wymienic:
@ alergie na rodzynki,
@zespot jelita drazliwego,
szczegolnie posta¢ biegun-
kowa,

@ przewlekte migreny.

codziennego jedzenia
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rodzynek

symbolem E220, ktory jest nie-
zdrowym konserwantem. Naj-
zdrowsze bedg wiec rodzynki
bio i rodzynki niesiarkowane.
Kupuj je zawsze paczkowane,
nie na wage i sprawdzaj szczel-
nosS¢ opakowania.

Rodzynki na trawienie

i zaparcia

Rodzynki sg bogate w nie-
rozpuszczalny btonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dziataja
jak naturalny Srodek prze-
czyszczajacy. Poprawiaja pe-
rystaltyke jelit, utatwiajg
oczyszczanie organizmuiwy-
proznianie. Zapobiegajg wiec
zaparciom i niwelujg inne do-
legliwosci  Zotadkowo-jeli-
towe, takie jak bél brzucha, ze-
spot jelita drazliwego, gazy
iwzdecia.

Odmiadzajace

rodzynki

Antyoksydanty, w tym wi-
tamina C, zawarte w rodzyn-
kach zwalczaja wolne rodniki
i dzieki temu op6zniajg pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Wzmacniaja skore i wygta-
dzaja zmarszczki, zapewniajac
mtody wyglad. Dodatkowo za-
warte w nich Zelazo i reswe-
ratrol wzmacniajg i wygta-
dzaja wtosy oraz nadaja im
blask, co korzystnie wptywa
naich wyglad.

Rodzynki dodadza

energii i poprawia

nastroj

Suszone winogrona zawie-
rajg spora dawke naturalnych
cukrow prostych, a wsréd nich
fruktoze i glukoze, dzieki

czemu dodaja mnéstwo ener-
gii. Eagodza takze stres, relak-
suja i uspokajaja. Dzieki za-
wartosci zelaza wplywaja
na poprawe krazenia krwi oraz
dotlenienie organizmu, co uta-
twia takze zasypianie i zwalcza
problem bezsennosci.

Rodzynki

na odpornosé

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka sktadnikéw od-
zywczych, witamin i mikroele-
mentow. Zawierajg one takze
przeciwutleniacze i polifenole,
ktore usuwajg wolne rodniki.
Dzieki temu zmniejszaja stres
oksydacyjny oraz tagodza
stany zapalne. Dziatajg row-
niez przeciwbo6lowo i s3 po-
mocne w leczeniu dny mocza-
nowej i zapalenia stawow.
Maja takze wiasciwosci anty-
bakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze, ktére po-
magaja zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju infekcji.

Rodzynki dobre

na serce i nadcisnienie

Dzieki wysokiej zawartosci
potasu, ktory jest naturalnym
srodkiem rozszerzajacym na-
czynia krwionosSne, rodzynki
usprawniaja krazenie krwi.
Natomiast zawarty w nich
btonnik pokarmowy zmniej-
sza sztywnos¢ naczyn krwio-
nosnych, poprawiajac ciSnie-
nie krwi. Te wiasciwosci spra-
wiaja, ze jedzenie rodzynek re-
guluje ci$nienie krwi, zapobie-
gajac rozwojowinadci$nienia.
Rodzynki obnizaja takze po-
ziom ,zlego” cholesterolu
LDL.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienie * jezyki obce ; pediatria instalacyne
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgﬁgﬁ'gﬁ"?e : :(r?nr:petyqe . Eggh?ag'gi;a . klounr]%v:?erg\::)eje one - agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka o 9 T - Stomatologia - krawiectuo « kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble nne oPRACA « urologia - montazowe odwiat + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia |  lokale uzytkowe - zamieni¢ | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia - apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam *+ AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |
REKLAMA 0011456489
H g1 OGRODNICZE
Nieruchomosci Praca OBWIESZCZENIE SADOWE
CIECIE drzew, rebak, karczowanie, w sprawie przetargu

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ozorkoéw tel. 604 630 556

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

BUDOWLANO-REMONTOWE

0011242694

|
GUOSZENE DRogy,
TELEFON

Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z}, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu. by

ibo.polskapress.pl

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ masy upadtosci

Fota Spotka Akcyjna w upadtosci likwidacyjnej
z siedzibg w Gdyni
Syndyk masy upadtosci Fota Spétka Akcyjna w upadfosci likwidacyjnej
Dorota Kowalewska, siedziba organizatora: ul. Budowlanych 29, 80-298 Gdansk,
ogtasza pisemny nieograniczony przetarg ofertowy na sprzedaz:

1. nieruchomo$¢ wraz z wyposazeniem w postaci linii technologicznej zlokalizowang w t.odzi, obejmujaca:
a) prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w todzi przy ul. Morgowej 1b, stanowigcej dziatke 46/55
0 powierzchni 0,0472 ha, wraz z prawem wiasnosci potozonego na niej budynku magazynowego z czescig biurowo-
socjalng o tacznej powierzchni zabudowy 927 m? (powierzchnia uzytkowa catego budynku 5 656,69 m2, dla ktérej Sad
Rejonowy dla todzi-Srédmiedcia w todzi prowadzi ksiege wieczysta nr LD1M/00151371/8 — za cene wywotawcza nie
nizszg niz kwota 390.000,00 zt netto plus ewentualny podatek VAT;
b) prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w todzi przy ul. Morgowej 1b, stanowigcej dziatke 46/52
0 powierzchni 0,4206 ha wraz z prawem wiasno$ci potozonego na niej budynku magazynowego z czescig biurowo-
socjalng o facznej powierzchni zabudowy 2 130 m2 (powierzchnia uzytkowa catego budynku 5 656,69 m2), dla ktdrej
Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w t.odzi prowadzi ksiege wieczysta nr LD1M/00306676/8 — za cene wywotawcza
nie nizsza niz kwota 2.910.000,00 zt netto plus ewentualny podatek VAT;
c) prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w todzi przy ul. Szparagowej 6/8, stanowiacej dziatke 46/53
o powierzchni 0,4001 ha, niezabudowanej, dla ktérej Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi prowadzi ksiege
wieczysta nr LD1M/00151372/5 — za ceng wywotawczg nie nizszg niz kwota 660.000,00 2t netto plus ewentualny
podatek VAT;
d) prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci potozonej w todzi przy ul. Morgowej 1a, stanowigcej dziatke 46/46
0 powierzchni 1,6446 ha wraz z prawem wiasnosci potozonego na niej budynku magazynowego z czescig biurowo-
socjalng o powierzchni uzytkowej 20 242,24 m2, dla ktérej Sad Rejonowy dla todzi-Srodmiescia w todzi prowadzi
ksiege wieczysta nr LD1M/00148734/7 — za cene wywotawcza nie nizsza niz kwota 11.230.000,00 zt netto plus
ewentualny podatek VAT;
€) prawo wiasno$ci ruchomosci w postaci linii transportowej Interol wraz z oprogramowaniem zlokalizowanym w Centrum
Logistycznym w todzi — za cene wywotawczg nie nizszg niz kwota 350.000,00 zt netto plus ewentualny podatek
VAT,
z wytaczeniem mozliwosci oddzielnego sprzedawania przedmiotowych praw,
—za faczng cene wywotawcza nie nizsza niz kwota 15.540.000,00 zt (stownie: pietnascie miliondw piecset
czterdziesci tysigcy ztotych 00/100).

Sprzedaz i nabycie nieruchomosci nastapi w takim stanie, w jakim znajdowac sie one beda w dacie sprzedazy.

WARUNKI PRZETARGU

1. Oferty nalezy sktada¢ do dnia 9 stycznia 2026 roku osobiscie w biurze podawczym VI Wydziatu Gospodarczego Sadu
Rejonowego Gdansk-Pétnoc w Gdansku przy ul. Piekarniczej 10, 80-126 Gdarisk, badz za posrednictwem poczty.

2. Nalezy wpfaci¢ wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej netto wskazanej w §3 ust. 1 Regulaminu Przetargu
najpézniej w dniu 9 stycznia 2026 roku, pod rygorem odrzucenia oferty. Wadium pfatne jest przelewem na rachunek
bankowy FOTA Spétka Akcyjna w upadtosci likwidacyjnej z siedzibg w Gdyni w Alior Bank Spétka Akcyjna z siedzibg
w Warszawie numer rachunku: 96 2490 0005 0000 4530 7111 8269.

3. Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi na posiedzeniu jawnym w dniu 14 stycznia 2026 roku o godzinie 10.30 w budynku
Sadu Rejonowego Gdansk-Pétnoc w Gdansku przy ul. Piekarniczej 10, 80-126 Gdarisk, w sali B65.

4. Informacje na temat przedmiotu przetargu oraz mozliwo$¢ zapoznania sie z Regulaminem przetargu mozna uzyskac
pod numerem tel. 607-838-938 Iub 696-040-760 badz pod adresem e-mail: dg.biurosyndyka@gmail.com od daty
ukazania sie ogfoszenia do dnia poprzedzajgcego ostatni dzieri sktadania ofert, od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8.00 do 14.00.

5. Regulamin Przetargu wytozony zostanie do wgladu oséb zainteresowanych w siedzibie biura syndyka mieszczacego sie
w Gdansku przy ul. Budowlanych 29 w dni powszednie w godzinach od 8.00 do 14.00 oraz w Sekretariacie VI Wydziatu
Gospodarczego Sadu Rejonowego Gdarisk-Pdotnoc, ul. Piekarnicza 10, w godzinach i dniach urzedowania Sadu.

6. Przedmiot przetargu mozna oglada¢, po uzgodnieniu terminu wizyty pod numerem telefonu 607-838-938 lub
696-040-760, od daty ukazania sie ogtoszenia do dnia poprzedzajacego ostatni dzien sktadania ofert od poniedziatku
do piagtku w godzinach od 8.00 do 14.00.

7.W przypadku gdy zlozone zostang réwnorzedne oferty, syndyk moze dokona¢ swobodnego wyboru oferty lub
przeprowadzi¢ dodatkowg aukcje z udziatem oferentéw obecnych na posiedzeniu w przedmiocie rozpoznania ofert,
ktorzy ztozyli rownorzedne oferty.

8. Za oferty réwnorzedne uznaje sig oferty, w ktdrych réznica w zaoferowanej tacznej cenie za nieruchomos$¢ bedaca
przedmiotem przetargu nie przekracza 50.000,00 ztotych (stownie: pig¢dziesiat tysiecy ztotych).

9. W trakcie aukji oferenci zgtaszajg ustnie kolejne postapienia, nie nizsze niz 0 50.000,00 ztotych (stownie: pie¢dziesiat
tysiecy ztotych). Po ustaniu zgtaszania postapien syndyk wywotuje trzykrotnie ostatnia, najwyzsza cene i zamyka aukcje.

10. W przypadku gdyby zaden z oferentéw nie zaoferowat postapienia, tylko pozostat przy cenie wskazanej w ofercie,
syndyk dokona swobodnego wyboru oferty. Kryteria wyboru oferty syndyk ogtosi podczas wyboru oferty.
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie dla
siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
z7aneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwojka 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe
przeboje w wykonaniu m.in.:
Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz-
25) tWO’ . lind h 27 AUTOPROMOCJA 0010990265 29
pracujg w cylindrach, g S
26) sztuka teatralna Agathy [ | DZlenl'l H B [ |
Christie, 3 W prenumeracie 35
27) deszczowa pogoda, szaruga, TeleM
28) stuzg do kierowania koniem, z lele Magazynem
lejce, | | ¢ 427158068 l |
31) skrajna deska okraglaka, !
34) zwigzek matzenski, ozenek, 36 ]
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra-  30) dzwiek wydobyty ze skrzy- Olm|A[m]| [m[m[R[A[M]|[m[m/w/m|S m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
. P . AMP/LIAmHE[S|T|IAMAMAINT
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, mAmWEomE ZE D FmL mAmN
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- AIGIN|1IEIS|Z|K|AIK]|O|T|UILIAINIKIA
. . T . N | |mCmA Kmwm L |
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, ZIAIKIARD SIZIAMOIT
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
8) pionowe wyrobisko gérnicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. ‘({"_‘ Q I § : WIRIATZAIR : : H ‘T‘ I ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
spoko;.
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LKS Lodz rozpoczyna treningi
przed Trzema Krolami

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Plt KA NOZNA. Blisko coraz
blizej. Dziefi przed Trzema
Krolami, czyli 5 stycznia
przygotowania do rundy
wiosennejrozpoczynallw
tabeli I ligi EXS E6dz.

Na razie cicho jesli chodzi
oewentualne zmiany kadrowe
ze zespole prowadzonym
przez trenera Grzegorza Szoke.
Takowe muszg by, jesli to-
dzianie majg skutecznie wal-
czy¢ chocby o miejsce szoste,
dajace prawo rywalizacji
w ekstraklasowych barazach.
Narazie zespot z alei Unii traci
cztery punkty do plasujgcej sie
na tej pozycji Wieczystej Kra-
kéw, za wyniki ktérej odpo-
wiada Kazimierz Moskal. To
szkoleniowiec majgcy na kon-
cie dwa awanse z EKS do eks-
traklasy. Klub spod Wawelu
poinformowat o pozyskaniu
22-letniego Serba Nikoli Kne-
zevica, kory w rundzie jesien-
nejrozegrat19 spotkanistrze-
lit trzy bramki w rodzimej eks-
traklasie, bronigc barw OFK

Mateusz Wysokinski ma za sobg przyzwoita jesien w £K

; gruEel
] -

L ¥ i

£6dz - wystagpit w 18 pierwszoligowych meczach, ale gola
nie strzelit. Ma tez na koncie dla pojedynki Pucharu Polski

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Belgrad. Pitkarz powinien by¢
solidnym zmocnieniem Wie-
czystej. W kadrze zespolu
spod Wawelu mamy bylych
etakesiakow Kamila Dankow-
skiego, Michata Trabke oraz
Stefana Feiertaga. Jest takze
sieradzanin Tomasz Swedrow-
ski.

EKS poinformowat natomiast,
ze Antoni Kowalczyk, ktory
wystepuje w druzynie do lat
13, otrzymat powotanie na Zi-
mowa Akademie Mtodych Or-
16w 2026. Zgrupowanie rocz-
nika 2013 bedzie miato miej-
sceod 1do 5lutego w Watbrzy-
chu. Nastolatek jest bramka-
rzem wdruzyniedolat 13 EKS
trenowanej przez Michata Ma-
dejskiego. Szkoleniem pitka-
rzy na tej pozycji zajmuje sie
Krystian Ilnicki, a za przygoto-
wanie motoryczne odpowiada
Marcel Chataj. Dodajmy, ze
Akademia Mtodych Ortéw to
projekt stworzony przez PZPN,
ktorego celem jest selekcja naj-
lepszych mtodych zawodni-
kéw. Pitkarze trenuja w tym
czasie pod okiem selekcjone-
row miodziezowych reprezen-
tacji Polski. ©®
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Final Four Pucharu Polski
nie dla Skry Belchatow

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Skra Belchatéw
nie wystapi w styczniowym
turnieju Final Four Pucharu
Polski, ktory rozegrany zo-
stanie w Krakowie.

Podopieczni trenera Krzysztofa
Stelmacha przegrali nadspo-
dziewanie tatwo w Warszawie
¢wiercfinatowy  pojedynek
z miejscowym Projektem
w trzech setach. MVP tego jed-
nostronnego pojedynku zostat
Kevin Tillie z Projektu. Najsku-
teczniejszym  zawodnikiem

w zespole z Belchatowa bytana-
tomiast Bartlomiej Lemanski,

ktoy zapisat na swoim koncie 11
punktéw. 10 zdobyt Antoine Po-
thron, aosiem Bartosz Krzysiek.
©®

PGEProjekt Warszawa- PGE GiEK Skra
Belchatow 3:0 (25:20, 25:21,25:21).

W drugim ¢wiercfinatowym po-
jedynku pierwszoligowcy
z BBTS Bielsko-Biata ulegli we
wtiasnej hali Indykpolowi AZS
Olsztyn 0:3(16:25, 20:25, 20:25).
Rozegrane we wtorek mecze
Stal Nysa - Bogdanka LUK Lu-
blin oraz Aluron CMC WartaZa-
wiercie - Asseco Resovia zakon-
czyly sie po zakmknieciu tego
wydania ,Dziennika Eodz-
kiego”. W niedziele (4 stycznia)
Skra ma gra¢ mecz ligowy
w Olsztynie z AZS (14.45).

Trener Skry Betchatéw Krzysztof Stelmach nie
awansowat ze swoim zespotem do Final Four Pucharu

Polski

Kutnowski p

lywacki Delfinek zakonczyl rok

2025 dobrymi wynikami i rekordami zyciowymi

VL

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

PLYWANIE. W Eodzi, nabase-
nie 25-metrowym, odbyla
sie pierwsza runda tegorocz-
nej Ligi Dzieci i Mlodzikow.
Zawodnicy Delfinka Kutno
zaprezentowali Swietna for-
me bijac rekordy zyciowe
istajacna podium.

Najwiecej powoddw do radosci
dostarczyt Bukasz Tomczak (r.
2015), ktory popisat sie znakomi-
tymi startami. Na 50 m stylem
klasycznym triumfowat z wyni-
kiem 38.84 uzyskujac 265 punk-
téw, ana 100 mstylem grzbieto-
wymwywalczyt2 miejsce z cza-
sem 1:21.47 - poprawiajac swoje
dotychczasowe zyciowki. Bar-
dzo dobry wystep zanotowat
réwniez Vasyl Sadovo (r. 2014).
Na 50 m stylem motylkowym
zajat 9 miejsce i poprawit po-
przednig zyciéwke oblisko 9 se-
kund (46.00-142.5%). W konku-
rencji 200 m stylem dowolnym
uzyskat solidny rezultat 3:07.87
i zdobyt 144 punkty. Swietny
czas i piekny styl w wykonaniu
Wojciecha Kotkowskiego (r.
2017) w konkurencjach 50msty-
lem motylkowym czas: 47.52
i50m stylem klasycznym czas:
52.09. Zaprezentowat bardzo do-

Czotowa zawodniczka Uczniowskiego Klubu Sportowego Delfinek Kutno jest

zaledwie 10-letnia Lena Ziétkowska, ktdra juz odnosi spektakularne sukcesy

bre predyspozycjeiprzygotowa-
nie techniczne. Wynik ponizej 50
sek. w stylu motylkowym u 8
latka to Swietny prognostyk
na przysztos¢. Czeka nas dalsza
pracanad technika bez nadmier-
nej presji na wynik. W zmaga-
niach chtopcéw dobrze zapre-
zentowat sie takze Juliusz Czar-
necki (r.2015). W konkurencji 50
m stylem klasycznym zajat 18
miejsce z czasem 55.48 (90 pkt.)
bijac przy tym rekord zyciowy,
ktory uzyskat pod koniec listo-
pada. Na 100 m stylem dowol-
nym ukonczyt wyscig z wyni-
kiem 1:39.19. Wsrod dziewczat

najlepszy wynik punktowy uzy-
skata Lena Ziétkowska (r. 2015).
Na 100 m stylem dowolnym za-
jela znakomite 2 miejsce z cza-
sem 1:17.53 zdobywajac 272
punkty i poprawiajac rekord zy-
ciowy. Na 50 m stylem klasycz-
nym byla trzecia (44.13 - 265
pkt.). Swietna forma wykazata
sie takze Aleksandra Kobus (r.
2014), ktérana100 mstylemKkla-
sycznym uzyskata 1:37.82, co
dato jej 9 miejsce oraz pelne 259
punktéw. Zofia Kotkowska (r.
2013) zanotowata bardzo dobry
wystepna200 mstylem dowol-
nym zajmujac 19 miejsce z cza-

sem2:56.59 (243 pkt.)iwyraZnie
poprawiajac swoje dotychcza-
sowe osiggniecie. Na 50 m mo-
tylkiem rowniez utrzymata wy-
soka forme. Obiecujace wyniki
zaprezentowata rowniez Maja
Matusiak (r. 2014), ktéra na 100
m stylem klasycznym uzyskata
1:39.95 (242 pkt.),ana 50 m mo-
tylkiem osiagneta czas 47.80
izdobyta 125 punktéw”. Zawod-
nicy UKS ,,Delfinek” Kutno po-
kazali, Ze sa dobrze przygoto-
wani do sezonu 2026, alicznere-
kordy Zycioweiwysokie miejsca
dajg powody do optymizmu
przed kolejnymi rundami. ©®

FOT. UKS DELFINEK

GKS Staltom BedIno idzie
jak burza - wygral piec razy

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. Trwaja rozgrywki
trzecioligowe. To najnizszy
poziom rywalizacji w tej od-
mianie pilki noznej wna-
szymregionie.

Jedynym zespotem z komple-
tem punktow jest ubiegloroczny
mistrz tych rozgrywek Staltom
Bedlno, ktéry w meczu
naszczycie pokonat zespot Ste-
fan Eaczy Nas Eowicz 5:4.
Wszystkie gole dla zwycieskiego
zespotu strzelit Jan Peda, ktory
manakoncie 12 bramek. ©®

HILIGA FUTSALU
Wynikimeczow 5. kolejki: Bingo Futsal Bet-
chatow - Futsal Team Parzeczew 2:12, tawecz-
kowcy Sieradz - KS Tartak Futsal Opoczno5:3,
GKS Staltom Futsal Bedlno - KS Stefan kaczy
Nas towicz 5:4.

6. kolejka. Pigtek (2stycznia):aczy Nas
Stefan - taweczkowcy (godz. 20.50). Sobota
(3stycznia): Futsal Team Parzeczew - Staltom
Bedlno (18). Mecz rozegrany awansem: KAS
Konstantyndw - Tartak Futsal Opoczno 6:5.

1.GKS StaltomBedlno 5 15 3516
2. Futsal Team Parzeczew 4 9 2110
3. Stefan kgczy Nastowicz 4 9 2414
4. taweczkowcy Sieradz 4 9 29-20
5. Tartak Futsal Opoczno 5 3 16-28
6.KASKonstantynwt. 5 3 18-31
7.Bingo Futsal Betchatow 5 0 17-41

Pitkarze Staltomu Bedlno wygrali wszystkie mecze
i sg liderem futsalowej tabeli Il ligi

FOT. PAWEL PIOTROWSKI/SKRA BELCHATOW
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To juz osiem lat bez legendy
I KS Stanislawa Terleckiego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

28 grudnia minela 6sma
rocznica Smierci Stanistawa
Terleckiego - przypomina
kustosz tradycji EKS Jacek
Bogusiak.

Legendarny pitkarz EKS zmart
w wieku 62 lat 28 grudnia 2017
rokuwswoim domu przy ul. Ka-
rolewskiej. Do ostatnich chwil
swojego zycia utrzymywat kon-
takt z Jackiem Bogusiakiem.

Wszyscy znaja perypetie ze
zdrowiem Stanistawa Terlec-
kiego, ktory w ostatnich chwi-
lach zycia korzystat z pomocy
wielu ludzi.

- Wspominajgc doskonatego
pitkarza Stanistawa Terleckiego
trzeba przypomniec tych, kt6-
rzy pomagali w r6zny sposéb
wielkiemu pitkarzowi - opo-
wiada Jacek Bogusiak. - To
wspaniali 16dzcy lekarze: Wie-
staw Chudzik, Piotr Gatecki,
Maciej KuSmierek. Z miejskich
urzednikéw najwieksza pomoc
okazata Monika Pawlak. Poma-
gali Stasiowi Jan Medrzak, Ma-
rek Kondraciuk, Eryk Rawicki,
Piotr Bors. O swoim koledze
z boiska nie zapomnieli Zbi-
gniew Boniek, dyrektor PZPN
Janusz Basataj, prezes Funda-
cji Czestaw Golebiowski,
16dzcy olimpijczycy Adam
Kopczynski, Pawel Kaczorow-
ski, bratanek Antoniego Gatec-
kiego Wactaw Gatecki. Po-
mocna dton wyciggneli kole-
dzy z druzyny: Grzegorz Ostal-

T

czyk, Jan Sobol, Marek Choj-
nacki, Piotr Soczyniskii Tomasz
Lenart. Wspierali Stasia prezesi
EZPN Edward Potok i Adam
KaZmierczak.

Pomagata Stanistawowi Ter-
leckiemu Grupa Etkaesiak: Je-
rzy Leszczynski, Irek Kowal-
czyk, Eugeniusz Wazia, Miro-
staw Skuza, Barbara Stanczyk,
Jan Urbaniak, Robert Makow-
ski, Bartosz Pintera, Jacek Ry-
del, Grzegorz Klejman. Poma-
gat takze wiasciciel firmy Tico
Tomasz Kaczmarczyk. Duzego
wsparcia udzielali Pawet Le-
wandowski i Eukasz Bielawski.

Wazne daty z historii Stani-
stawa Terleckiego

9.11.1975 - debiut w EKS
wmeczu Szombierki - EKS 2:0

Al .;
Jacek Bogusiak, Jerzy Leszczyn

16.11.1975 - debiut w EKS
wmeczu w Eodzi: EKS - Slask
1:1

19.05.1976 - pierwsze
bramki dla EKS w meczu
z Szombierkami 2:1

28.04.1978 - najczarniejszy
dzien w karierze, kontuzja
w meczu EKS - Polonia Bytom
2:0

PisaliSmy niedawno: Byta
wiosna 1978 roku. Jacek
Gmoch ogtosit wiasnie kadre
na Mundial w Argentynie. Zna-
lazt sie w niej Stanistaw Ter-
lecki. Byt w znakomitej formie.
Miat zajg¢ w kadrze miejsce Ro-
berta Gadochy. Akurat £KS grat
mecz z Polonig Bytom. W rogu
boiska Terlecki zostat sfaulo-
wany w rogu boiska. Diagnoza

ski, Stanistaw Terlecki z koszulka na 60. urodziny

grzmiata jak wyrok: uszkodze-
nie tekotki. Lewoskrzydtowy
nie zdecydowat sie na operacje.
Pojechat na zgrupowanie ka-
dry. Wydawato sie, ze wygra
walke z czasem, ale Gmoch nie
zabrat go na mundial. Terlecki
komentowat w telewizyjnym
studiu mecze polskiej repre-
zentacji.

- Mysle, ze gdyby pojechat
na ten mundial, dobrze sie za-
prezentowat to zostatby pitka-
rzem Swiatowego formatu -
twierdzi Jan Tomaszewski,
byly bramkarz reprezentacji
ikolega z EKS-u. - Tak sie nie
stato. Potem miat juz tylko pre-
tensje dolosu.

Tak niecodziennie poto-
czytasie karieralegendy. ©®

FOT. Z ARCHIWUM JACKA BOGUSIAKA
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Nowa jedenastka Widzewa
wedlug Woijtka Kowalczyka,
kolegi Tomasza Fapinskiego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Byly pilkarz Legii, reprezen-
tacjiimedalista olimpijski
(byl w srebrnej druzynie
m.in. z Tomaszem Eapii-
skim), czyli Wojciech Kowal-
czyk dzis jest wzietym ko-
mentatorem.

Na Facebooku popularny Ko-
wal zaprezentowatl, jak -
w oparciu o wszystkie doniesie-
nia dotyczgce transferéw - mo-
glaby wyglada¢ nowa druzyna
Widzewa.

Wojciech Kowalczyk pisze:

Jak moze faktycznie wygla-
dac 11-tka Widzewa na runde
wiosenng gdyby wierzy¢ w spe-
kulacje. Cel: TOP 3 Ekstraklasy.
Pytanie jeszcze gdzie w tym
wszystkim: Fran Alvarez, Se-
lahi, Bartek Pawtowski, Ma-
riusz Fornalczyk, Angel Baena,
Sebastian Bergier i reszta za-
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Trener Igor Jovicevié mogtby tylko przyklasnaé, gdyby

wodnikoéw na kontrakcie. Be-
dzie konkretna fawka.

Oto jedenastka Widzewa
wedlug Kowala: Barttomiej
Dragowski - Tomasz Kedziora,
Stelios Andreu, Przemystaw
Wisniewski, Dion Gallapeni -
Osman Bukari, Juljan Shehu,
Lukas Lerager, Kamil Grosicki -
Andi Zeqiri, Afimico Pululu.

Kibice komentujg te rewela-
cje.
Marek Piszczek pisze: Przy-
pomnijcie sobie lata SwietnoSci
Wisty, na jakich pitkarzachizja-
kim doswiadczeniem oparty
byt sktad. Jakie byty proporcje
jezeli chodzi o obcokrajowcow
itd. Nigdy wiecej nie byto ze-
spotu w ktorym praktycznie
nakazdej pozycji gral reprezen-
tant kraju a sami zawodnicy
tworzyli zgrana grupe naipoza
boiskiem.

Troche racji kibic na pewno
ma. A zatem, jaki bedzie nowy
Widzew? ©®

FOT. GRZEGRZ GAEASINSKI

e

marzenia bytego legionisty sie spetnity...

41. Bieg Sylwestrowy w t.odzi. Startujg medalisci igrzysk oraz Delia Running Team

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

41. Bieg Sylwestrowy - star-
tujemy. Dzis$ 31 grudnia po-
nad 800 milosnikow biega-
nia stanie na starcie 41. Bie-
gu Sylwestrowego, ktory
tradycyjnie odbedzie sie

w Arturéwku

Jak informuje komandor biegu
Gabriel Kabza z Regionalnej
Rady Olimpijskiej, uczestnicy
rywalizowac beda na 3 dystan-
sach w biegu gtéwnym na 10
km, biegu mtodziezowym 2km
ibiegu VIP na 1km.
Kandydatami do zwycie-
stwa w biegu na 10 km powinni
by¢ miedzy innymi Dominika
Wiecha wsrod pan oraz Grze-
gorz Petrusewicz (drugi w ubie-
glym roku) i Tomasz Osmulski
(byt trzeci) wérod mezczyzn.
Na liscie startowej VIP wid-
niejg nazwiska uczestnikow
i medalistow igrzysk olimpij-

skich, mistrzostw Swiata i Eu-
ropy, miedzy innymi Zbigniewa
Brodki, Wandy Panfil (pobie-
gnie rowniez na 10 km), Mie-
czystawa Nowickiego, Kajetana
Duszynskiego i wielu innych
wybitnych sportowcow.

Jak coroku w biegu wystar-
tuje ks. Pawet Miziotek kapelan
Sportu Archidiecezji Eodzkiej.

Zwyciezca biegu na 10 km
otrzyma Puchar Prezydenta
Miasta Eodzi Hanny Zdanow-
skiej, zwyciezczyni Puchar
Marszatka Wojewodztwa E6dz-
kiego Joanny Skrzydlewskie;j.
Zwyciezcy w biegu mtodziezo-
wym na 2km otrzymaja Pu-
chary Prezesa Regionalnej
Rady Olimpijskiej w Eodzi Mie-
czystawa Nowickiego.

Puchary prezesa AZS 1.6dz
Lecha Leszczynskiego otrzy-
maja najlepszy student i stu-
dentka woj. todzkiego.

Nagrodzeni zostang row-
niez, najstarsza i najstarszy
uczestnik biegu na 10 km oraz

Na trasie podczas ubiegtorocznego Biegu

1

y
=

Sylwestrowego usmiechnietych osoéb nie brakowato

uczestnik, ktéry pokona 10km
w najciekawszym przebraniu.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy
ukonczg bieg otrzymajg pa-
migtkowy medal oraz ciepty
positek.

Wsrod wszystkich, ktorzy
ukoncza bieg na 10 kmrozloso-
wane zostang nagrody niespo-
dzianki.

Numery startowe w dniu
biegu bedzie mozna odbierac
w biurze zawodéw: w godz. 9-
10:15 bieg mtodziezowy 2km,
w godz. 9-11:15 bieg gtowny 10
km

Ze wzgledoéw organizacyj-
nych w dniu biegu 31.12.2025r.
nie beda przyjmowane zgtosze-
nia - bez wyjatkow.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Program: 10:30 - 2 km bieg
mtodziezowy, 11:00 - 1km bieg
VIP, 11:30 - 10 km bieg gtéwny

MitosSnikéw biegania i ak-
tywnego spedzania czasu
przed balem sylwestrowym za-
praszamy do kibicowania.

Organizatorem biegu jest
Regionalna Rada Olimpijska
w kodzi. Patronat Honorowy:
Prezydent Lodzi - Hanna Zda-
nowska, marszatek Wojewodz-
twa Eodzkiego - Joanna Skrzy-
dlewska

Partnerzy: Wojewodztwo
Eodzkie, Urzad Miasta kodzi,
AZS16dz, £SZS ,,Feel The Wa-
ter” ,Jwona Pellets”, Delia Co-
smetics

Patronat medialny: Express
Tlustrowany, Dziennik £.odzki,
TVP3 ko6dz, TV TOYA, Radio
Eo6dz

41.Bieg Sylwestrowy reali-
zowany dzieki wsparciu finan-
sowym Urzedu Miasta Eodzi
oraz Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Eodzkiego.

Delia Running Team wez-
mie udziat w najstarszym biegu
na ziemi, 41. Biegu Sylwestro-
wym w Eodzi! W tym roku
na trasie biegu zobaczymy na-
stepujacych zawodnikow Delia
Running Team: Aleksandra
Uminska, Igor Nowakowski,
Michal Witkowski, Eukasz Pie-
czara, Marcin Nowicki, Mate-
usz Bagrowski. Delia Cosmetics,
jakojeden z partneréw tego spor-
towego wydarzenia, wspieralo-
kalng spotecznosébiegaczy i pro-
muje zdrowy styl zycia. Uczest-
nicy mogga liczy¢ na atrakcyjne
nagrody oraz wspaniatg atmos-
fere, ktora towarzyszy kazdemu
biegowi w Eodzi. Zachecamy
wszystkich mitosnikow biegania
oraz kibicow do wsparcia na-
szych reprezentantéw i wspol-
nego celebrowania tego wyjat-
kowegowydarzenia! Bieg Sylwe-
strowy to doskonata okazja, aby
pozegnac stary rok wdobrym to-
warzystwie iz pozytywna ener-
gi3.©0®
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AKS SMS 1.6dz i Hercules
Alicante - futbol, ktory
laczy. Sportowa kolacja

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Jak najlepiej
przywita¢ pitkarskich gosci
z Hiszpanii w zimowej Lo-
dzi? AKS SMS E6dz znalazt
nato doskonala odpowiedz -
sportem, rozmowa i wspol-
nym stolem.

27 grudnia, tuz po Swietach Bo-
Zego Narodzenia, odbyta sie wy-
jatkowa kolacja sportowa AKS
SMSE6dz, ktdra oficjalnie rozpo-
czeta wizyte delegacji Hercules
AlicanteiotworzytaIll edycje zi-
mowego Campu Hercules Ali-
cante -informuje Joanna Miller-
Stepien, wiceprezes AKS SMS
£odz.

Wwydarzeniu wzieto udziat
okoto 130 0s6b zwigzanych
z pitka nozna - treneréw, dziata-
czy, partneréw klubu oraz sym-
patykéw futbolu.

Spotkanie odbyto sie w nie-
zwyktej przestrzeni Monopolis
wkodzi, wrestauracji La MiaFa-
brica, gdzie wtoska kuchnia zo-
stala potaczona z wyraznymi
polskimi akcentami. Doskonate
jedzenie i elegancka oprawa
stworzyly idealne warunki doin-
tegracji oraz sportowych roz-
mow.

Cho¢ grudniowa aura w Eo-
dzi potrafi by¢ wymagajaca, at-
mosfera kolacji byta wyjgtkowo
ciepta. Organizatorzy mieli na-
dzieje, ze uda sie ,,rozgrzaé” go-
Sci z Alicante - zwlaszcza ze, jak
wiadomo, Hiszpanie zimna nie

lubig. Wszystko wskazuje na to,
Ze cel zostat osiggniety.

Na sportowe wydarzenie
do Eodzi przylecieli wyjatkowi
przedstawiciele akademii Her-
cules Alicante, ktérzy w kolej-
nych dniachbedg prowadzic¢ za-
jecia podczas I edycji zimowego
campu: Luizmi Ramirez - dyrek-
tor akademii Hercules Alicante,,
Rafa Exposito Gomis - trener
rocznika 2011 wakademii, Daniel
Palao Ferajdo - gos¢ specjalny,
metodolog akademii Hercules
Alicante, wczeSniej trener i za-
wodnik FCBarcelona.

To wiasnie oni oficjalnie
otworzyli trzecig edycje zimo-
wego Campu Hercules Alicante,
ktory cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem mtodych pitkarzy
istanowi wazny element mie-
dzynarodowej wspotpracy szko-
leniowej AKS SMS E6dZ.

Kolacja sportowa byta nie
tylko eleganckim powitaniem
zagranicznych gosci, ale rtowniez
symbolicznym potwierdzeniem,
Ze AKS SMS E6dZ konsekwent-
nie stawia na rozwoj, wymiane
doswiadczenimiedzynarodowe
relacje w szkoleniu mtodziezy.
Towydarzenie pokazato, Ze fut-
bol to cos wiecej niz boisko - to
ludzie, relacje i wspolne warto-
Sci, ktore nie znaja granic.

AKS SMSEOdZ porazkolejny
udowodnil, Ze potrafi taczyc pro-
fesjonalizm z goScinnoscia,
a sportowe inicjatywy realizo-
wac na najwyzszym poziomie -
zarOwno organizacyjnym, jak
imerytorycznym. ©®

Spotkanie przedstawicieli Herculesa Alicante i AKS
SMS todz odbyto sie w rodzinnej atmosferze...

FOT. AKS SMS £ODZ

BEDZIE TYSIAC GOLI CRISTIANO RONALDO?

Cristiano Ronaldo, ktory 5 lutego skonczy 41 lat, zapewnit,
ze zamierza kontynuowac kariere, a jego celem jest strzele-
nie 1000 bramek. Obecnie portugalski pitkarz ma na koncie
956 goli zdobytych w klubach i reprezentaciji. Ronaldo

o swoim celu przypomniat w Dubaju, gdzie odebrat nagrode
dla najlepszego pitkarza 2025 roku na Bliskim Wschodzie.
Od 2023 gra w saudyjskim klubie Al-Nassr. DK

Dziennik todzki

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

FOT. BARTEK SYTA

POLACY NA 31. MIEJSCU
W najnowszym rankingu
Miedzynarodowej Federaciji
Pitki Noznej.

Reprezentacja Polski zajmuje
31. miejsce. Polacy utrzymali
swojg pozycje. Prowadzi
Hiszpania przed Argentyng

i Francja. DK

Bicg Trzech Kroli startuje

w Lodzi juz po raz dziesiaty

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Akademia Sport i Zdrowie
juz poraz dziesiaty organi-
zuje w przyszlym roku Bieg
Trzech Kroli.

Termin biegu: 6.01.2026. Go-
dzina:17:00. Start i meta: Rynek
Manufaktury - aleja gtowna.
Przebieg trasy: Rynek Ma-
nufaktury, Ogrodowa, Pot-
nocna, Wschodnia, Narutowi-
cza, Kilinskiego, Traugutta,
Sienkiewicza, Tuwima, Piotr-
kowska, Wieckowskiego, Za-
chodnia, Ogrodowa, Rynek Ma-
nufaktury. Dystans: 5000m.
(atest PZLA). Kategorie: Mi-
strzostwa Eodzi kobiet i mez-
czyzn, open kobiet i meZczyzn,
kategorie wiekowe. Pomiar:
elektroniczny. Partnerzy: Urzad
Miasta Eodzi, Wojewodztwo
Eodzkie.

Biuro zawoddéw- czynne
w dniach: 4 stycznia (niedziela)
- w godzinach 10-14, 5 stycznia
(poniedziatek) - w godzinach
15-20, 6 stycznia (wtorek) -
w godzinach 14-16.45. Miejsce
biura zawodéw: Ogrodowa Of-
fice ul. Ogrodowa 8.

Harmonogram 10. Eo6dz
Biegu Trzech Kroli w dniu 06
stycznia 2026 1. 14.00 - otwar-
cie biura zawodow, 16.45 - za-
mkniecie biura zawod6w, 17.00
- start biegu, 17.30 - dekoracja
kategorii OPEN kobiet i mez-
czyzn, 17.45 - dekoracje w kate-
goriach wiekowych, 18.30 - za-
konczenie imprezy.

i 1S

czestnicy Biegu Trzech Kroli przebiegaja ulica

a-;

grodowa, obok dawnej fabryki .

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Poznanskich, dzi$ chetnie odwiedzanej przez todzian Manufaktury

Na stronie biegu czytamy:
To pierwsza tak duza impreza
biegowa na poczatku roku. Dy-
stans pieciu kilometréw spra-
wia, Ze jest ona dedykowana
nie tylko biegaczom inauguru-
jacym swoj sezon, ale rowniez
osobom, ktore rozpoczynajg
swoja przygoda z ta dyscypling
sportu. Krotki dystans to ide-
alny wybor dla kazdego, kto
chce poczué atmosfere biegu
isprobowac swoich sit - nieza-
leZnie od poziomu zaawanso-
wania.

Zawodnicy startujq i fini-
szuja w tédzkiej Manufakturze,
ktora w okresie Swigteczno -
noworocznym przyciaga ty-
sigce turystéw wieloma atrak-
cjami. Z kolei ulica Piotrkow-

ska, ktora znajduje sie na trasie
biegu. robi olbrzymie wrazenie
na uczestnikach. Zimg popu-
larna Pietryna zachwyca - kolo-
rowe iluminacje, Swigteczna at-
mosfera i niepowtarzalny kli-
mat sprawia, ze ten bieg zosta-
nie zapamietany na dtugo. Za-
roéwno uczestnicy, jak i kibice
moga liczy¢ na wyjatkowe do-
Swiadczenie pelne Swigteczno-
noworocznej magii.

W niedziele zapisanych
do biegu byto 2737 uczestni-
kow: 1636 mezczyzn i 1101 ko-
biet. Tow zdecydowanej wiek-
szoSci Polacy, ale wsréd goto-
wych do startu sg Ukraincy,
Hiszpanie, Wtosi, Bulgarzy,
Czesi, Holendrzy, Norwegowie,
SzwedziiBrytyjczycy.

Zapisy droga elektroniczng
ze strony biegu www.lodzbieg-
trzechkroli.pl do dnia 5stycznia
2026 do godziny 20.00 o ile
wezesniej limit zgloszen nie be-
dzie wyczerpany. Limit zgto-
szefi wynosi 3000 uczestnikow.
W dniu biegu 6 stycznia, nie be-
dzie sie mozna zapisac
dobiegu. ajedynie odebrac pa-
kiet startowy

Obowigzuje limit czasowy
na pokonanie trasy - 45 min.
Po uptywie limitu czasu za-
wodnicy zobowigzani sa do zej-
Scia z trasy!

Wyniki zawodow beda do-
stepne zaraz po biegu
na www.datasport.pl i na na-
stepny dzien na stronie interne-
towej biegu. ©®

FIFA ma zamowienia na 150 milionow biletow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Przez dwa tygodnie sprzeda-
Zy FIFA otrzymala zamowie-
niana150 milionow biletow
namecze pitkarskiego mun-
dialu w USA, Kanadzie
iMeksyku.

Takie informacje przekazat szef
federacji Gianni Infantino pod-
czas spotkania z dziennika-
rzami w Dubaju, gdzie prze-
bywa z okazji Swiatowego
Szczytu Sportu. Infantino przy-
pomniat, ze do sprzedazy trafi

ok. 6-7milion6w biletoéw. - Faze
sprzedazy rozpoczeliSmy mniej
wiecej dwa tygodnie temu
iw ciagu 15 dni otrzymaliSmy
wnioski 0 150 milionow bile-
toéw, czyli ok. 10 milionow kaz-
dego dnia - zdradzit prezydent
FIFA i wspomnial, Ze do tej
pory w niemal stuletniej histo-
rii tej imprezy FIFA sprzedata
w sumie 44 miIn biletow.

Jego zdaniem, takie zainte-
resowanie pokazuje m.in., jak
poteznym wydarzeniem s mi-
strzostwa Swiata.

Z informacji Infantino wy-
nika, Ze najwiecej wnioskow

o wejSciowki ztozono z terenu
jednego z krajow-gospodarzy,
czyli Stanéw Zjednoczonych.

- Nadrugim i trzecim miej-
scu plasujg sie Niemcy i Wielka
Brytania. Na stadionach bedzie
od szesciu do siedmiu milio-
now kibicow, a w domach me-
cze Sledzi¢ bedzie szeS¢ miliar-
dow ludzi. Nie ukrywam, ze
wygenerujemy ponad 10 mi-
liardow euro przychodu, ktére
zainwestujemy w futbol na ca-
tym Swiecie - nie bez satysfak-
cjizaznaczyt Szwajcar.

Sternik Swiatowego futbolu
odpowiedziat takzZe na zarzuty

o dominacje i nadmiar pitki
noznej w Swiatowym sporcie.
- Moze w niektorych cze-
Sciach Swiatajest jej za duzo, ale
z pewnoscig w innych jest jej
za mato. Dlatego, z naszego
punktu widzenia, musimy sta-
ra sie znalez¢ rGwnowage mie-
dzy pitka klubowa a reprezen-
tacyjna, miedzy meczami
o stawke a tymi bez znaczenia.
Dlatego inwestujemy miliardy
dolaré6w w rozwéj futbolu
na calym Swiecie - powiedziat
i pochwalit sie setka akademii
FIFA w tyluz krajach.
©®



