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Po ujawnieniu filmu ze Smierci Polaka

Zamieszki

wSouthampton

Nagranie ze Smierci Henry'ego Nowaka, Brytyjczyka polskiego
pochodzenia, wywolalo zamieszki i stawia pytania o Zle pojeta poprawnos¢
polityczna brytyjskiej policji. Zareagowala rowniez polska spolecznosc.

Magdalena Grzymkowska-
-Chuchra, Michat Kokot

Do zabéjstwa studenta doszlo 3 grud-
nia 2025 roku w polozonym w polu-
dniowej Anglii Southampton, jednak
jego pelne okolicznosci wyszly na jaw
dopiero 1 czerwca, w momencie ogla-
szania wyroku. 23-letni Vickrum Di-
gwa zostal wtedy skazany na dozy-
wocie za zabdjstwo Nowaka. Sedzia,
biorgc pod uwage wszystkie okolicz-
nosci, postanowil podwyzszy¢ prog
ubiegania sie o zwolnienie warunko-
we z 15 do 21 1at.

»Nie sadze, zebys

zostat dzgniety”

W ujawnionym po wyroku policyj-
nym nagraniu na jaw wyszlo, ze przy-
byli w grudniu na miejsce policjanci
dali Digwie wiare, iZ to on zostal za-
atakowany — z powodow rasistow-
skich - przez lezacego na ziemi No-
waka. Osiemnastolatek miat go po-
bié i $ciagng¢ turban z glowy. Nowak
kilkakrotnie powtarzal policjantom,
Ze to on zostal zaatakowany nozem
i nie moze oddycha¢. Mimo to jeden
z funkcjonariuszy stwierdzil: - Nie sg-
dze, zZebys zostal dZgniety.

Lawa przysieglych ustalila, Ze to
Vickrum wyciagnal sztylet i zadal nim
cios w klatke piersiowa Henry'ego,
uszkadzajac pluco i przecinajac zyle
za obojczykiem. Rana miala gtebokos¢
8 cm. Patolozka sagdowa stwierdzila,
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ze Henry nie przezylby bez wzgledu
na to, jak szybko otrzymalby pierw-
SZ3 pomoc.

Digwa mial przy sobie sztylet
z ostrzem o dtugosci ponad 20 cm,
ktoéry legalnie posiadal jako czlonek
spotecznosci sikhéw. W trakcie proce-
su ujawniono, ze jeszcze przed przyby-
ciem policji poprosit matke, by ukry-
ta narzedzie zbrodni.

Marsz nacjonalistow
Po opublikowaniu nagrania we wtor-
kowy wieczoér wybuchly w Southamp-
ton zamieszki. Popularny aktywista
narodowy Tommy Robinson oraz li-
der partii Reform UK Nigel Farage za-
checili swoich zwolennikéw do przy-
bycia na protest. Na wezwanie odpo-
wiedzialo ok. 2 tys. 0s6b, ktére zgro-
madzily si¢ przed gléwnym posterun-
kiem policji.

Farage nazwal t¢ sprawe dowo-
dem na istnienie ,,podwdjnych stan-
dardéw dzialania policji” i wezwal

Digwa mial przy sobie
sztylet z ostrzem o dtugosci
ponad 20 cm, ktory
legalnie posiadat jako
czlonek spotecznosci
sikhow
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ludzi do reagowania ,,czystg, zimng
wéciekltoscig”, stwierdzajac, ze ,,zy-
cie bialych ma takie samo znaczenie
jak zycie czarnych”.

Do marszu nacjonalistéw w So-
uthampton doszlo, mimo Ze rodzi-
na apelowala o to, by nie wykorzy-
stywac Smierci ich syna do ,,pogle-
biania podzialéw i szerzenia niena-
wisci” w Wielkiej Brytanii.

O sprawie moéwila we wtorek
w Izbie Gmin Shabana Mahmood,
brytyjska minister spraw wewnetrz-
nych. Zamieszki w Southampton okre-
$lila jako ,,zupelnie nie do zaakcep-
towania”. I okreslila morderstwo ja-
ko ,wstrzasajacy akt”, zapowiadajac
przejrzenie procedur policyjnych.

Premier Keir Starmer potepil za-
mieszkKi jako ,,niedopuszczalne”. Pod-
kreslil tez, ze istniejg powazne pytania
dotyczace dzialan policji w sprawie
Henry’ego Nowaka, ktére bada obec-
nie niezalezny organ nadzorczy. Wcze-
$niej odni6st sie do sprawy zabdjstwa
Henry'ego stowami: ,,To wstrzasajace.
Musimy przerwac tragiczne bledne
kolo, zwalczajac przerazajace prze-
stepstwa z uzyciem noza”.

Henry Nowak mial zaréwno pasz-
port polski, jak i brytyjski. Ambasada
RP w Londynie wydata os§wiadczenie,
w ktérym pisze, ze ,,do Konsula RP
w Londynie wplywaja glosy Polakéw
gleboko poruszonych zabgjstwem”.
»10-11

7@ | Szpitalny kryzys
' systemowy

8 — Ministerstwo twierdzi, Ze sytuacja szpitali powiato-
wych nie jest taka zla, bo ,,tylko” 60 proc. ma zobowigza-
nia wymagalne. To przerazajace lekcewazenie proble-
mu - rozmowa z Bernadetg Skdbel, ekspertka Zwigzku
Powiatéw Polskich > 6
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Stosunki polsko-ukrainskie

Schroder lepszy

niz Zetenski

Olszewsk|

To nie jest sprawiedliwos$¢ historycz-

na, to amok. ZapowiedZ prezydenta Pol-
ski Karola Nawrockiego, ze w odwecie za
nadanie wojskowej jednostce ukrairiskiej
imienia ,,Bohateréw UPA” odbierze pre-
zydentowi Ukrainy Order Orla Bialego,
wywolala reakcje taricuchowa. Reakcje
zenujacy, szkodliwg i niekonsekwentna.
Te reakcje mozna bylo przewidzie¢.

Rozpoczat Bartosz Cichocki, byly am-
basador RP w Kijowie, ktory zwrdcit Or-
der ,Za zaslugi” przyznany mu w czerw-
cu 2025 1. przez prezydenta Zelenskie-
go. Cichocki w uzasadnieniu zaznaczyt,
ze ,.kazdy Ukrainiec walczacy z najezdz-
cg, klamstwem historycznym i korupcjg”
moze liczy¢ na jego wsparcie. Nie trzeba
by¢ specjalista od czytania miedzy wier-
szami, zeby zobaczy¢, ze byly ambasador
wrzucil do jednego worka polityke histo-
ryczng i sprawy korupcyjne. W jakim ce-
lu? Chyba tylko po to, Zeby podpisac sie
pod klamliwym wizerunkiem Ukrainy
jako kraju, w ktérym banderowcy i zlo-
dzieje stojg u ster6w wladzy.

Ale na tym nie koniec: oto prezyden-
ci miast Przemysl i Chelm zaczeli sie za-
stanawiac, czy przypadkiem nie zwrdéci¢
Ukrainie tytulu Miast Ratownikéw przy-
znanych przez Kijéw w podziece za po-
stawe obywateli na poczatku wojny, kie-
dy przechodzila przez nie fala ukrain-
skich uciekinieréw. Prezydenci postano-
wili skonsultowac sprawe z mieszkarica-
mi. Skala hejtu, jaki wylal si¢ pod ich po-
stami na Facebooku, jest nieprawdopo-
dobna. Wolyri miesza sie z bredniami,
oskarzeniami i plotkami, UPA z korupcja
(jak u Cichockiego), nienawis¢ i podlosé
z wierutnymi klamstwami.

Po co prezydenci Miast Ratownikéw
pogalopowali w stron¢ wskazang przez
Nawrockiego? Odpowiedz wydaje sie
prosta: wyczuwaja nastroje spoleczne
ichca pokazad, Ze nie pozostajg na nie
obojetni. Prezydent Przemysla nie po raz
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pierwszy zreszta: za jego decyzja Swig-
teczny z6lty mi$ obwigzany niebieskim
szalikiem musial zmieni¢ barwy, Zeby

nie drazni¢ mieszkaricéw.

Do listy atakujgcych Zelenskiego
ochoczo (jak zawsze) dopisal si¢ Leszek
Miller, ktéry od dawna galopuje na an-
tyukrairiskim koniku, powielajac ktam-
stwa. Z korzyscig dla siebie: znowu
wszed! do politycznej gry, zdobywajac
niechetny szacunek skrajnej prawicy, dla
ktérej wezesniej byt jedynie symbolem
postkomunistycznej nomenklatury.

Gest Nawrockiego traktujacy decyzje
Zelenskiego niemalze jak casus belli jest
nie tylko nadmiarowy. Jest tez zwyczaj-
nie idiotyczny - z jakich$ powodéw Na-
wrocki nie zamierza odebra¢ Orderu Or-
la Bialego Gerhardowi Schréderowi, kto-
ry poszed! na putinowski Zold. To za je-
go sprawg Rosja zdominowala energety-
ke Niemiec i Europy. I jest gorzka ironig
losu, ze kiedy Ukrairicom lecg na glowe
bomby, byly kanclerz Niemiec wylegu-
je sie w moskiewskim hotelu. To jednak
Nawrockiego ani Millera nie interesuje.

Polska krytyka decyzji Zelenskiego jest
oczywista — UPA nigdy nie bedzie dla Po-
lakéw formacjg bohaterska. Jej odpowie-
dzialnos$¢ za zbrodnie wolyriska nie ule-
ga watpliwosci. Krytyka zapoczatkowana
przez gest Nawrockiego juz dawno jed-
nak zamienila si¢ w antyukrainski sabat,
co po raz kolejny udowadnia, ze dla ja-
kiej$ czesci polskiego spoleczeristwa waz-
niejsze niz terazniejszo$¢ i zagrozenia ro-
syjskie sg historyczne rozliczenia.

To blad fundamentalny. Ukraina to-
czy w imieniu Polski i Europy heroiczna
walke z Rosja. Nie musimy z zadowole-
niem przyjmowac wszystkich jej decyzji,
ale otwieranie kolejnego dyplomatyczne-
go frontu na tytach Ukrainy to nic innego
jak dywersja, ktéra szkodzi i Ukrairicom
i Polakom, a cieszy Rosjan.

PS. Na opami¢tanie prezydenta Na-
wrockiego w tej sprawie nie ma co liczy¢,
natomiast wielkim znakiem zapytania
pozostaje stanowisko Donalda Tuska
i ewentualny podpis premiera pod wnio-
skiem prezydenta.

Mam nadzieje, Ze szef polskiego rzg-
du do sabatu si¢ nie przylaczy.

Michat Olszewski

Liczba dnia

Tylu Polakéw ma wedtug
w»Forbesa” majatek prze-
kraczajacy 1 mid dolaréw

»12-13

Adam Wajrak nagrodzony

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 5 czerwca 2026

Solidarny z przyroda

dam Wajrak z ,Wyborczej” wsroéd

laureatéw gdanskiej Odznaki
Solidarnosci i Praw Czlowieka. Nasz
redakcyjny kolega zadedykowal to
wyroznienie wszystkim zaangazowa-
nym w ochrong przyrody i Srodowiska
naturalnego.

Odznaczenie przyznawane jest 0so-
bom, ktére we wspélczesnym $wiecie
dajg $wiadectwo wartosciom Sierpnia
’80 i idei solidarnosci. Laureatéw wska-
zuje Europejskie Centrum Solidarno-
$ci kierowane obecnie przez Magdale-
ne Mistat.

Wsrdéd tegorocznych wyréznionych
—obok Barbary Labudy, dziataczki opo-
zycji demokratycznej w latach PRL, po-
tem ministry w Kancelarii Prezyden-
ta RP, i Jacka Petryckiego, autora zdjec¢
do filméw dokumentujacych dzialal-
nos$¢ opozycji w czasach PRL —jest
Adam Wajrak, dziennikarz , Wybor-
czej” i przyrodnik od lat zaangazowany
w ochrong Srodowiska.

W laudacji prowadzacy wydarzenie
wicedyrektorzy ECS - Patrycja Medow-
ska i Przemystaw Ruchlewski — przy-
pomnieli najwazniejsze fakty z zycia
Adama. Nie tylko to, Ze od lat angazu-
je sie w akcje na rzecz ochrony przyro-
dy, w obronie wilkéw i rysiéw i Ze za-
inicjowal zbidrke podpiséw pod pety-
cja w sprawie obrony Doliny Rospudy
przed budowg drogi ekspresowej. Przy-
pomnieli nawet mniej znane fakty, jak
ten, ze Wajrak dostal przed laty pro-
pozycje wejscia do gabinetu cieni, kt6-
ry tworzyl Jacek Kuron, jeden z lide-
row podziemnej opozycji w latach PRL,
a potem minister pracy i polityki so-

)
o
<
N
S
[ve
o
[aa]
>
=
<<
=
3]
=
[E)
0]
<
-
X
<
z
>
s
v}
<
T
o
=
=
o
[

cjalnej w latach 1989-93. Miat by¢ eks-
pertem od spraw Srodowiskowych. Od-
rzucil oferte z powodéw osobistych.
—Dal nam tym wspanialy dowdd na

to, Ze Swiat mozna zmienia¢ obywatel-
sko réwnie skutecznie, co gabinetowo
—uslyszeliémy w laudacji.

— Chcialbym podziekowa¢ za to od-
znaczenie z dwéch powodéw. Po pierw-
sze: solidarno$¢ jest czyms, co nie stra-
cilo na znaczeniu, a nawet przybiera
na znaczeniu. A dla mnie solidarnos¢
z przyroda to jest po prostu solidarnosé
ze stabszym — méwil Wajrak. — Po dru-
gie: solidarnos¢ to praca zespolowa. Dla-
tego nagrode dedykuje wszystkim, kt6-
rzy dzisiaj bardzo dzielnie walczg o przy-
rode, o zachowanie laséw, o ochrone du-
zych drapieznikéw. Ludziom, ktérzy cu-
downie i bardzo dzielnie walczg z de-
weloperami, jak na przyktad w Lubli-
nie, i angazuja si¢ w ochrone chomika,
najbardziej zagrozonego europejskiego
ssaka, o ktérym malo kto wie. Oni wszy-
scy zastuguja na takie oznaki.

Adam Wajrak jest zwigzany z ,Wy-
borczg” od poczatku istnienia gaze-
ty. Tematy zwigzane z przyroda i jej
ochrong staly sie jego znakiem firmo-
wym. Jego nazwisko kojarzy sie z dzia-
laniami na rzecz ochrony srodowiska,
jego zaangazowanymi tekstami na te-
maty przyrodnicze, reportazami, kto-
rych bohaterami byly zwierzeta, podré-
zami w najdalsze - takze najzimniej-
sze - zakatki Ziemi. Nie bez powodu od
1997 r. mieszka w Teremiskach, wiosce
polozonej w Puszczy Bialowieskiej, i tej
puszczy nieustannie broni.

Marek Sterlingow, Maciej Nowakowski
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Czys ty mi zwariowat?

JAN URBAN
do Przemystawa Wisniewskiego,
po tym gdy pitkarz w 95. minucie meczu z Nigerig
zdecydowat sie na strzatz30 m
i doprowadzit do remisu

> 23
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Nagroda Literacka ,,Nike”

20 nominowanych ksiqzek

Tojuz 30. edycja Nagrody Li-
terackiej ,,Nike”. Kto ma szanse
na najwazniejszg polska nagro-
de literacka?

Wojciech Szot

Siedem powiesci, cztery reportaze i tylez to-
mow poezji, dwie biografie, debiutancki zbidr
opowiadar, esej i autobiografia. Tytuly nomi-
nowane w tegorocznej, 30. edycji Nagrody Li-
terackiej ,Nike” pokazuja bogactwo i ré6znorod-
nos¢ polskiej literatury.

Kasper Bajon

»Poznan kolonialny.
Rodzinna historia
z Tanzania w tle”

REPORTAZ, wyd. Czarne

~Napisalem ten reportaz, poniewaz co$ uwiera-
1o mnie w historii mojej rodziny oraz w historii
Poznania, w ktérym ta rodzina zyla przez wie-
le wiek6w” —moéwit ,Wyborczej” Kasper Bajon.
Ksigzka w tym roku dotarta do finalu Nagrody
im. Ryszarda Kapusciniskiego.

To wielowatkowa opowie$¢, w ktoérej splata
si¢ rodzinna historia Bajonéw, historia Polski
i wielka opowies¢ o $wiecie owladnietym ko-
lonialng goraczka. Bajon: ,,Chcialem tez uzmy-
stowi¢ wielu osobom, Ze Polacy nie sg do korni-
ca wolni od grzechu kolonializmu”.

To dziesigta ksigzka w dorobku urodzonego
w 1983 roku autora. W 2021 roku jego reportaz
~Fuerte” znalazl sie w finale Nike. Bajon triumfy
$wieci nie tylko jako pisarz. Jest uznanym scena-
rZysta, autorem i wspétautorem m.in. takich seria-
li jak: ,,Heweliusz”, \Wielka woda”, ,,Rojst”, a takze
»Projekt UFO”, ktdrego byl zarazem rezyserem.

Anna Bikont

»Nie koniec, nie poczatek.
Powojenn_e wybory
polskich Zydéow”

=4 REPORTAZ, wyd. Czarne

W monumentalnym dziele Anny Bikont opowies¢
olosach Zydéw po II wojnie $wiatowej staje sie
wielkg opowiescig o samej Polsce, w ktdrej weigz
nie bylo miejsca dla duzej czesci jej obywateli.
Bikont trzykrotnie znalazla sie w finale Nike.
W 2005 roku kapitula wyréznila jg za reportaz
»My z Jedwabnego”, w 2018 roku - za reporterska
biografie Ireny Sendlerowej, a przed trzema laty
—za ,,Cene. W poszukiwaniu zydowskich dzieci
po wojnie”. Jest laureatkg Nagrody im. Ryszarda
Kapuscinskiego. W 2018 roku zostala laureatka
nagrody za reporterska biografie ,.Sendlerowa.
W ukryciu”. Pie¢ lat p6Zniej w finale nagrody zna-
lazl si¢ jej reportaz ,,Cena. W poszukiwaniu...”.

»Wankowicz.
Zycie na kraterze”

BIOGRAFIA, wyd. Czarne

Liczaca ponad 800 stron biografia jednego z naj-
wiekszych polskich pisarzy XX wieku to dzielo
o niezwyklej skali. Garbalowi udaje si¢ poka-
za¢ nie tylko wyjatkowa range twérczosci au-
tora ,.Bitwy o Monte Cassino”, ale tez naswie-

tli¢, jak bardzo skomplikowana i nieoczywista
jest jego droga zyciowa.

Garbal to urodzony w 1976 roku literaturo-
znawca zwigzany z Muzeum Literatury w War-
szawie. W 2019 roku zostal laureatem Nagrody
im. Ksiedza Jézefa Tischnera oraz Nagrody im.
Jerzego Giedroycia za ksigzke ,.Jan Jézef Lipski.
Biografia zrodlowa”. Napisal réwniez ,biografie”
powiesci Gombrowicza, ,Ferdydurke”, oraz re-
portaz historyczny o rodzinie Wedlow. Jest re-
daktorem pism Jana J6zefa Lipskiego.

ZMARTWYCHWSTANK]
¢ __DOROTA GRABEK

Dorota Grabek

»Zmartwychwstanki”

\! OPOWIADANIA, wyd. Czarne
Tytulowe ,,zmartwychwstanki” to — jak méwi-
la Grabek portalowi Culture — ,,ro$liny pustyn-
ne, ktére charakteryzuja sie tym, Ze sg zdolne do
pewnego rodzaju hibernagji (...). Kiedy nie ma-
ja dostepu do wody, sa w stanie zasuszyc si¢, za-
mkng¢ w sobie i przetrwac¢ w skrajnie dla siebie
niekorzystnych warunkach nawet kilka lat”. Tacy
tez sa bohaterowie opowiadan zebranych w to-
mie. Szukajacy sposobéw na przetrwanie Zycia
w alternatywny sposob.

Grabek jest autorka opowiadarn i repor-
tazy, wspolpracowala m.in. z ,Wiezia”. Zbiér
opowiadan ,,Zmartwychwstanki” to jej debiut.
W 2026 roku znalazla sie juz w finale Nagrody
im. Witolda Gombrowicza. To jedyny debiut
wséréd nominowanych do tegorocznej Nike.

o Marta Grzywacz

| REPORTAZ, wyd. Czarne

Historyk Emanuel Ringelblum miat 39 lat, gdy za-
czal gromadzié¢ informacje Zydéw pod niemiec-
ka okupacja. Do wspélpracy zaprosit kilkadziesigt
0s0b, ktore w warszawskim getcie utworzyly taj-
ng organizacje Oneg Szabat (Rados$¢ Soboty). Jej
celem byto dokumentowanie codziennego Zycia.

3 sierpnia 1942 roku czes¢ archiwum zosta-
ta ukryta w piwnicach przy ul. Nowolipki. Kil-
ka miesiecy p6Zniej w tym samym miejscu za-
kopano kolejne dokumenty. Ostatnig czes¢ ar-
chiwum ukryto na terenie warsztatu szczotkar-
skiego przy ul. Swietojerskiej 34. Pietnascie dni
poZniej wybuchlo powstanie w getcie.

Cho¢ samo ,, Archiwum Ringelbluma” od wielu
lat jest opracowywane i omawiane, tak wcigz nie-
wiele wiemy o osobach, ktére je stworzyly. Marta
Grzywacz pisze o tworcy Oneg Szabat, ale przy-
wraca nam réwniez takie postaci jak Hersz Was-
ser, [zrael Lichtensztajn czy Rachela Auerbach.

Grzywacz jest dziennikarka i reporterka.
W 2021 r. otrzymala Gornoslaska Nagrode Lite-
rackg ,.Juliusz” za biografie Johanny Langefeld
»Nasza Pani z Ravensbriick”.

Maciej Hen

»Tratwa z pomaraniczami”

PROZA, wyd. Filtry

,Tratwa z pomaraniczami” to autobiograficzna
opowies¢ koncentrujgca sie wokot dorastania au-
tora, syna znanego pisarza Jozefa Hena. Poprowa-
dzona od korica lat 50. do antysemickiej nagonki
w 1969 roku; to imponujacy, specyficzny bildun-
gsroman, a jednoczesnie skarga na polska historie.

Maciej Hen, zanim debiutowat jako prozaik,
byt operatorem filmowym i rezyserem. Do jego
najbardziej znanych ksigzek nalezg ,,Solfatara”
(2015) i ,,Deutsch dla srednio zaawansowanych”
(2019). Za pierwsza z nich otrzymal Nagrode Lite-
rackq im. Gombrowicza oraz znalazl sie w finale
Silesiusa, Literackiej Nagrody Europy Srodkowej.

Za ,Tratwe z pomaranczami” w 2026 ro-
ku otrzymal Nagrode Literackg im. Wladysla-
wa Reymonta.

Michal Komar

G |, Jozef, czyli...”

POWIESC, wyd. Czuty
Barbarzynca Press

,Chodzi o proze na czas kryzysu”, pisal w ,,Magazy-
nie Literackim »Ksigzki«” o powiesci Komara Ta-
deusz Lewandowski. Recenzent dodawal: ,,Czyta-
my niby luzng, ale zdyscyplinowang gawede, sta-
rannie kontrolowang w uktadzie kolejnych scen.
Rzecz apelujaca do wspdlnoty inteligenckich ko-
déw, jakimi bardzo chetnie operuje kultura”.

Tytulowy bohater powiesci to emerytowany
rezyser teatru marionetek Pinocchio, ktéry chee
sSwoja artystyczng droge zwiericzy¢ premierg
lalkowej wersji ,Burzy” Szekspira. W tym celu
krazy po Warszawie i Polsce, co chwile spoty-
kajac znajomych i duchy przesziosci.

Urodzony w 1946 roku Komar jest scenarzy-
sta (m.in. serial ,,07 zglos$ sie”), krytykiem filmo-
wym i wydawcg. W latach 1990-94 byt wicepre-
zesem Czytelnika, a takze ostatnim redaktorem
naczelnym ,Sztandaru Mlodych”. Jest zastepca
przewodniczacego ZAiKS.

W 2021 roku do Nike nominowana byla jego
powiesc¢ ,.Skrywane”.

{ Justyna Kulikowska

= »Whnyki dla swiatta”

?' 02 poEzIn, wyd. WBPICAK
Ostatni tom jednej z najbardziej uznanych pol-
skich poetek mtodego pokolenia —jak pisal L.u-
kasz Zurek w ,Czasie Kultury” - ,nie tylko za-
chwyca, ale tez opowiada o zachwycie”.
~WnyKki...” to zbidr, w ktérym poetka, ktéra za-
debiutowala zaledwie osiem lat temu, a dzi$ ma
na koncie juz kilka waznych nagréd poetyckich,
przyglada sie odbiorowi swojej twérczosci. I te-
mu, jak sama moze kreowac poetycka persone.

,Czas? Musi si¢ domkng¢,/ to pewne — byl
oknem, a stanie sie drzwiami”, pisze Kulikow-
ska w tomie, ktory jest swoistg prébg domknie-
cia watkow, ktére pojawialy sie w twdrczosci po-
etki od czasu debiutu.

To trzecia nominacja do Nike dla urodzone;j
w1993 roku poetki. W 2021 roku byta nominowa-
na za ,Tab_s”, a rok p6Zniej za ,.gift. z Podlasia”.
Jest laureatkq Nagrody Literackiej Gdynia (2022)
i Nagrody Literackiej m.st. Warszawy (2024).

Krzysztof Lapinski

»Najmadrzejszy.
| Biografia Sokratesa”

: BIOGRAFIA, wyd. Agora

Wrciagajaca, napisana erudycyjnie, a jednocze-
$nie przystepna opowie$¢ o stynnym filozofie.
Lapinski, co sam podkresla we wstepie, chcial
opowiedzie¢ o Sokratesie, uwzgledniajgc tto kul-
turowe i kontekst historyczny. ,W zasadzie do
dzisiaj zyjemy czeSciowo w tamtych Atenach,

gdy idziemy glosowac i domagamy si¢ wolnosci
stowa, gdy obcujemy z teatrem i sztukami pla-
stycznymi, gdy przemawiajg do nas mity i gdy
lekarz stawia nam diagnoze na sposob hipokra-
tejski”. Nasza wspolczesnosé weigz polemizu-
je z Sokratesem, uwaza Lapirnski. Efektem jest
ksigzka, ktora laczy w sobie cechy monumen-
talnej monografii z przewodnikiem po przeszlo-
$ci i drogowskazem na nasze czasy.

Lapinski jest historykiem zwiazanym z Uni-
wersytetem Warszawskim oraz dziennikarzem
naukowym. Przelozyl m.in. ,,Rozmys$lania (do
samego siebie)” Marka Aureliusza. W 2020 ro-
ku zadebiutowat jako pisarz dla dzieci ksigzka
»Dzik Dzikus”.

Jarostaw Mikotajewski

»Marsala”

ESEJ, wyd. Austeria

Osobista opowies¢ o pobycie na Sycylii. Mikola-
jewski, w latach 2006-12 dyrektor Instytutu Pol-
skiego w Rzymie, wielokrotnie odwiedzal te wspa-
nialg wyspe. W ,,Marsali” wcigga czytelnika w wir
podrdzy, spaceréw i erudycyjnych rozwazan.
Mikolajewski (rocznik 60) jest pisarzem, po-
etg i ttumaczem. Przelozyl m.in. ,,Boska Kome-
di¢” Dantego i ,Pinokia” Carla Collodiego. To
trzecia nominacja do Nike dla Mikolajewskiego.
Kapituly nagrody docenily jego esej ,,Rzymska
komedia” (2012) i reportaz ,, Terremoto” (2018).
Autor jest felietonistg ,,Gazety Wyborczej”.

Weronika Murek

»urodziny”

POWIESC, wyd. Czarne

»Madra, celna i sugestywna powies¢ o starzeja-
cej sie aktorce” — pisala w ,Ksigzkach. Magazy-
nie do Czytania” Katarzyna Sawicka-Mierzyriska.

Bohaterka ,,Urodzin” Jaga Babazyna walczy
ze Swiatem, ktory —jak pisze Murek — ,nie pod-
suwa rozwigzan, ma jedynie przestrogi”. Kim
moze by¢ stara kobieta? Diwg z problemem al-
koholowym, zameczong matkg, samotng sta-
ruszka. Dzisiaj tez toksyczng babka.

Sawicka-Mierzynska: ,,Umiejetnos¢ porusza-
nia sie¢ w réznych literackich rejestrach i prze-
kraczania ram wlasnego stylu i poetyki, a zara-
zem zachowania ich znakéw rozpoznawczych,
wrozy juz uznanej autorce Swietlang pisarska
przysztos$é, czego jej serdecznie zycze”. Przy-
szto$¢ najwyrazniej juz tu jest.

Murek - rocznik ‘89 — zadebiutowala
w 2015 roku doskonale przyjetym zbiorem opo-
wiadarn ,,Uprawa roslin potudniowych metoda
Miczurina”, ktéry znalazt sie w finale Nike. Au-
torka pisze dramaty, stuchowiska radiowe i ese-
je. ,,Urodziny” to jej druga powies¢.

Tomasz Pietrzak

= »Beryzdzielni”

POEZJA, wyd. Znak

Juz nie familok, ale dzielnia. Tomasz Pietrzak
opowiada w swoich wierszach o dorastaniu
w latach 80. i 90. XX wieku. Dorastaniu, ktére
przypadlo na czasy wypelnione bieda, nienawi-
$cig i patologiami.

~Prywatne historie chlopigcego dorastania
w biednej, zniszczonej dzielnicy, w ktdrej ciagle

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Piatek, 5 czerwca 2026

Temat dnia

Nagroda Literacka ,,Nike”

straszg eksmisjami, przecina w zbiorze historia
publiczna: czerwiec 1989 roku, zburzenie muru
berliriskiego, moda na telenowele i Modern Tal-
king, panika AIDS, zachodnie pornosy i zachodnie
ubrania” - pisala Anna Kaluza w ,,Dwutygodniku”.

Anna Strzalkowska w magazynie ,, ArtPapier”
zauwazala za$, Ze ,,to wbrew pozorom nie tyl-
ko regionalna opowie$é o niecukierkowym Sla-
sku, ale takze ponadczasowa historia traktujg-
ca o dorastaniu w Swiecie peknie¢ i utomnosci,
o nadziei na Zycie poza tym przyjetym spolecz-
nie konstruktem i niezacieralnych $ladach dzie-
cieco-mlodziericzego doswiadczenia”.

Pietrzak - rocznik ‘82 —jest poeta i ttumaczem.
Zadebiutowal w 2000 roku tomem ,,Zaklinanie
chwil”. Dzi$ jest autorem dziesieciu toméw po-
etyckich. ,Bery z dzielni” to trzecia jego ksiazka
nominowana do Nike. Poprzednio wyrézniono
jego tomy ,,Rekordy” (2013) i ,,Umlauty” (2015).

Anna Piwkowska

»Przeswity”

POEZJA, wyd. Znak

Codziennos¢ spotyka sie tu z mitem, a wspol-
czesnos¢ prowadzi dialog z historig i tradycja.

W ,,Przeswitach” przenosimy sie do Arkadii,
na ktéra nadcigga cien.. Groza zagraza Erosowi.
L,Pokruszony $wiat/ i oczy dzieci jak pekajaca fi-
lizanka, jak pokruszona/ emalia na granatowych
kubkach”. To bardzo osobista poezja, zwlaszcza
gdy zwroci sie uwage na fakt, ze ojciec poetki,
Wlodzimierz, byl wieloletnim dyrektorem Mu-
zeum w Nieborowie i Arkadii. Swiat sie rozpada,
ale to nie zwalnia nas z szukania zachwytéw, zda-
je sie méwic poetka, ktéra nawigzuje do takich
postaci jak Sylvia Plath czy Anna Achmatowa.

Urodzona w 1963 roku Piwkowska jest po-
etka, prozaiczka i eseistka. Jest laureatkg mie-
dzy innymi Nagrody Literackiej m.st. Warsza-
wy i Nagrody im. Norwida.

Zyta Rudzka

Zyta Rudzka

»T1ylko durnie zyja
do korica”

POWIESC, wyd. W.A.B.

Jest ich troje. Ziut, Roch i ona - ,,nauczycielka
z bylym powolaniem”. Zyja w $wiecie, ktéry ,ni-
kogo tu nie obsciskuje”. Jest z nim jeszcze Elvis,
,moze i $winia, ale nasza krew”. Powie$¢ Rudz-
kiej to historia mitosnego tréjkata, w ktérej pi-
sarka méwi o wolnosci budowanej na wlasnych,
odrobine ekscentrycznych zasadach. Ziuta, na-
uczycielka wychowania fizycznego, porzuca wy-
godne Zycie w rodzinnym miescie i mozolnie bu-
duje swoj wlasny swiat. Nie unikajac spoleczne-
go zaangazowania, Rudzka po raz kolejny two-
rzy historie, ktéra trudno zapomniec.
Zadebiutowala w1993 roku powiescia ,,Bia-
te klisze”. Dzisiaj Rudzka jest autorka dziesie-
ciu powiesci i nagradzanych sztuk teatralnych.
To jej trzecia nominacja do Nike. W 2019 roku
w finale nagrody znalazla sie powies$¢ ,, Krétka

wymiana ognia”; w 2023 roku Rudzka zdobyta
Nike za powies¢ ,,Ten sie $mieje, kto ma zeby”.

Pawel Rzewuski

»Krzywda”

# pPowIESC, wyd. ArtRage
Starzec o ,.zakrytych bielmem oczach” i jego
milczacy pomocnik ,.tak niezwyklej urody, ze
przypominal wrecz archaniola”, przemierzaja
Rzeczpospolita mrocznych czaséw konfedera-
cji barskiej i opowiadaja historie. Ich bohaterem
jest Stanistaw Wréblewski herbu ,, Krzywda”, po-
sta¢ napisana z polotem. W tej szkatutkowej po-
wiesci autorowi udato sie polgczy¢ powiesé hi-
storyczng z horrorem, kryminalem i balladg.

Rzewuski jest historykiem, filozofem i pisa-
rzem. Jako prozaik zadebiutowal w 2022 roku
powiescig ,,Syn Bagien”. Jako historyk specjali-
zuje sie¢ w dziejach XVI- i XVII-wiecznej Polski.
Za ,Krzywde” otrzymal Nagrode im. Wladysta-
wa Reymonta oraz byl nominowany do Pasz-
portu ,,Polityki”.

Maciej Siembieda

A
»Gotoborze”

POWIESC, wyd. Znak
Literanova

Wies Grabin w Kieleckiem od ponad wieku Zyje
konfliktem miedzy rodzinami Koriczakéw i Ce-
brzynéw. Opowies¢ o lokalnym sporze laczy sie
w ,,Goloborzu” z wielkg historig. Powstanie stycz-
niowe, niepodleglos¢, partyzantka, a wreszcie upa-
dek systemu i niebezpieczne lata 90. Siembieda
w tej uktadance nie zapomnial o historii mitosnej,
ale czy grabiriscy Romeo i Julia s3 w stanie po-
kona¢ fatum? Siembieda — pisala w , Ksigzkach.
Magazynie do Czytania” Izabella Adamczewska
- wychyla si¢ poza literature gatunkowg”.

Siembieda - rocznik 61 - przez wiele lat pra-
cowal jako dziennikarz i redaktor. Kierowat
redakcjami m.in. ,,Nowej Trybuny Baltyckiej”
i ,Dziennika Baltyckiego”. Jako prozaik zade-
biutowal w 1994 roku ,.Gwiazdozbiorem od-
miericow”. Popularno$¢ zdobyt jako autor po-
wiesci sensacyjno-kryminalnych, zwlaszcza cy-
klu , Jakub Kania”.

e | Maciej Sienczyk
Y ‘ »Pijaczek”

= POWIESC, wyd. Biblioteka
FUACZEK | Slaska w Katowicach

- Poznalem Pijaczka jako dziecko. Byt to doro-
sty mezczyzna, ktdry godzinami snul si¢ miedzy
blokami i opowiadat okolicznym dzieciom réz-
ne ekscentryczne historie. MoZna wiec te ksigz-
ke okresli¢ jako proze wspomnieniowa — méwit
w rozmowie z ,Wyborczg” Maciej Sieniczyk, ry-
sownik, autor komikséw, prozaik i niezréwna-
ny tropiciel wydawniczych kuriozéw.

Siericzykowi ,,udalo sie stworzy¢ jedng z naj-
bardziej zloZzonych, nieoczywistych, migotli-
wych postaci polskiej literatury wspotczesne;j”,
pisala Olga Wrébel.

Autor w 2013 1. jako pierwszy w historii twor-
ca komiksu zostal nominowany do Nike. Jego
album ,,Przygody na Bezludnej Wyspie” dotart
do finalu nagrody.

Michal Tabaczynski

»Kieszonkowa metropolia.
W rok dookota Bydgoszczy”

\ REPORTAZ, wyd. Czarne

Czy spacerujac po Bydgoszczy, mozemy odkry¢
$lady miasta idealnego? Tabaczyriski, thumacz
i eseista oraz bydgoski patriota, w tym piek-
nym, erudycyjnym reportazu udowadnia, zZe
to wcale nie tak trudne zadanie. Kilkanascie,
czasem bardzo osobistych opowiesci o miescie
to zaréwno niezréwnany po nim przewodnik,
ksigzka historyczna, jak i esej. Autor nie unika
trudnych tematéw. Pisze o nacjonalizmie, histo-
rii bydgoskiego antysemityzmu oraz powojen-
nych, tragicznych losach mia-
sta, a przede wszystkim —jego
nowych mieszkaricow.
Tabaczynski jest eseista, thu-
maczem i krytykiem literackim.

Nagroda
Literacka ,,Nike”

¢ Jest przyznawana za najlepszg ksigzke roku.
Siedmioro finalistow i finalistek przedstawimy
na poczatku wrzesnia na tamach ,Wyborczej”.

* Laureata bgdz laureatke 30. edycji Nike po-
znamy w dniu wreczenia nagrody, tj. w niedziele
4 pazdziernika. Zwyciezca lub zwycigzczyni
otrzyma 100 tys. zt i statuetke zaprojektowang
przez Gustawa Zemte. Swojg nagrode przyznajg
tez czytelnicy i czytelniczki ,Gazety Wyborczej”,
ktora jest wspotorganizatorem nagrodly.

» Kapituta 30. edycji Nagrody Literackiej ,Nike":
Witold Beres (przewodniczacy), dziennikarz, sce-
narzysta filmowy, eseista, autor m.in. biografii Je-
rzego Pilcha; Anna Arno, poetka i eseistka; Bogdan
Biatek, poeta; Andrzej Brzeziecki, historyk, publi-
cysta; Zbigniew Mentzel, prozaik i eseista; Natasza
Parzymies, rezyserka, scenarzystka; Radostaw
Romaniuk, literaturoznawca, biograf; Katarzyna
Sawicka-Mierzyriska, literaturoznawczyni.

 Organizator: Fundacja Nagrody Literackiej Nike
* Wspdétorganizator: ,,Gazeta Wyborcza”. Wspot-
organizator gali: Telewizja Polska ¢ Mecenasi
strategiczni: Fundacja Roberta Dobrzyckiego,
Panattoni ¢ Partner gtéwny: Totalizator Sportowy
* Mecenasi: Orlen, KRUK e Partner wydarzenia:
Grupa Agora ¢ Patroni medialni: Radio ZET, Radio
TOK FM, Chilli Zet, Gazeta.pl, AMS.

Zwigzany z Miejskim Centrum Kultury w Byd-
goszczy, redaktor naczelny ,,Bydgoskiego Infor-
matora Kulturalnego”. Opublikowal m.in. anto-
logie wspdlczesnej poezji amerykariskiej ,,Parada
réwnosci”, eseje ,,Pokolenie wyzu depresyjnego”,
~Widoki na ciemno$¢” i, Legendy ludu polskiego”.

Szczepan Twardoch

TWARDOLH

NULL

Koni ma 43 lata, jest historykiem i mieszka
w Warszawie. Gdy w lutym 2022 roku Rosja
napada na Ukraine, wyjezdza z kraju, by — jak
pisal w ,Wyborczej” Dariusz Nowacki — ,,na
ukrairiskim froncie poszukaé $mierci”. Jak wy-
glada Zzycie w strefie null? ,Nam pizda” - pierw-
sze zdanie ,Nulla” — najlepiej opisuje to, co spo-
tyka Konia. Powie$¢ wypelniona jest historia-
mi, sposréd ktérych wiele rozgrywa sie jedy-
nie w glowie bohatera.

Wazne bedg w tej opowiesci niemiecko-ukra-
insko-polskie korzenie gléwnego bohatera, ale
wazniejsza okazuje sie opowies¢ o wojennej
rzeczywistosci. Nie tylko o militariach, ale tez
o emocjach. Pisze o strachu przed dronami, po-
czuciu wyobcowania, rozwijajacej si¢ paranoi.
To powiesé, ktéra pomiescita w sobie reporter-
ska pasje z zamilowaniem do tworzenia fikcyj-
nych swiatéw.

Twardoch jest jednym z najbardziej roz-
poznawalnych polskich pisarzy. Trzykrotnie
byt nominowany do Nike i za kazdym razem
docierat do finalu nagrody. W 2013 roku ju-
ry docenito jego ,,Morfine”, w 2015 — ,,Dracha”,
a cztery lata pdZniej — . Krélestwo”. W 2013 ro-
ku Twardoch zwyciezyt w Plebiscycie Czytelni-
kéw ,,Wyborczej”.

W 2026 roku ,,Null” zwyciezyla w plebiscy-
cie ,Wyborczej” na najlepsza polska powies¢
roku 2025.

POWIESC, wyd. Marginesy

Jurij Zawadski

»Jak poczué si¢ samotnym
w zattoczonym pociggu”
POEZJA

wyd. Korporacja Ha! art

Jak pisze w materiatlach promocyjnych ksiaz-
ki poeta Pawel Kusiak: ,Wiersze Zawadskiego
zdaja sie mowié, Ze najwazniejsze jest pozo-
stawanie w ruchu, wszak niebo moze zechcie¢
nas ukamienowac nawet wtedy, gdy storice roz-
grzewa ciala na dworcach i ulicach. W tej po-
ezji pojedynczosc wedruje do zbiorowosci, po-
drézuje sie tutaj od zguby do nadziei, a melan-
cholia we wprawnych rekach moze by¢ bun-
tem i czuloscig”.

Urodzony w 1981 roku Zawadski jest poetg
i ttumaczem. Opublikowat kilka toméw poetyc-
kich w jezyku ukrainiskim. ,,Jak poczu¢ si¢ sa-
motnym w zattoczonym pociggu” to jego drugi
tom poezji napisany po polsku. Od 2009 roku
Zawadski prowadzi wydawnictwo Krok w Tar-
nopolu.
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Szpitalny kryzys systemowy

— Ministerstwo Zdro-

wia twierdzi, ze sytuacja
szpitali powiatowych nie
jest taka zla, bo ,,tylko”

60 proc. ma zobowigzania
wymagalne. To przerazaja-
ce lekcewazenie problemu.

ROZMOWA Z
BERNADETA SKOBEL
ekspertkg Zwigzku Powiatéw Polskich

JUDYTA WATOLA: Zwigzek Powiatow
Polskich opublikowal wlas$nie kolej-
ny raport. Wynika z niego, Ze powia-
ty doplacily do swoich szpitali prawie
900 mlIn zL.

BERNADETA SKOBEL.: Jesli chodzi o zdro-
wie, to powiaty wydaja praktycznie tylko
na szpitale, tak jakby poradnie czy jaka$
profilaktyka w ogdle nie istnialy. Porzg-
dek jest odwrdcony. Powiaty powinny fi-
nansowacé programy polityki zdrowotnej
—tak jest w przepisach. Natomiast nie po-
winny finansowac¢ szpitali, bo za to odpo-
wiada Narodowy Fundusz Zdrowia.

W przypadku powiatéw ziemskich
700 mln zl jest na szpitale, a zaledwie 7 mIn
zl na programy profilaktyczne. W miastach
na prawach powiatu te proporcje sg trosz-
ke inne, ale to wynika z tego, Ze miasta na
prawach powiatu realizujg tez zadania gmi-
ny i maja duze wydatki zwigzane z prze-
ciwdzialaniem alkoholizmowi. Ale gdy-
by je odja¢, wydatki na szpitale przerosty-
by wszystkie inne. To oznacza, Ze wszyscy
zajmujg si¢ ratowaniem szpitali.

Przy 33 mld z! otrzymywanych z NFZ te
900 mln zl to moze si¢ wydawa¢ nie tak
znowu wielka kwotg?

- Trzeba to zestawi¢ z budzetami powia-
téw ziemskich, ktére nie maja praktycznie
zadnych Zrédet dochodéw, poza podatka-
mi i ewentualnie subwencjg ogdlna. Dlate-
go te 900 mln zl to bardzo duze obcigze-
nie. Niektére powiaty majg mniejszy bu-
dzet, niz szpital na ich terenie, a i tak mu-
szg do niego doplacac.

Jeden ze starostéw w rozmowie ze mng
sam siebie pytal: szpital jest przy powiecie
czy moze powiat przy szpitalu? Wiec kiedy
biedny powiat musi wyda¢ kilka albo kilka-
nascie milionéw w roku na ratowanie szpita-
la, to jest bardzo duze obcigZenie finansowe.

Ministerstwo od razu podpowie, Ze roz-
wiazaniem jest zlikwidowanie szpita-
la, albo przynajmniej polaczenie go
z innym.

— Po pierwsze, 90 proc. szpitali powiato-
wych przynosi straty na dzialalnosci pod-
stawowej, a wszystkich zamkna¢ sie nie da.
Po drugie, ministerstwo nie spelnia swo-
ich zapowiedzi i nie ma Zadnej propozy-
cji pomocy dla najbardziej zadtuzonych
szpitali. Po trzecie, trzeba jeszcze uwzgled-
ni¢ fakt, Ze przeciez nie wszystkie powia-
ty prowadzg szpitale. Cala rezerwa w bu-
dzecie panistwa na uzupelnienie docho-
déw jednostek samorzadu terytorialne-
go to 1,7 mld zl. Korzystajg z niej wszyst-
kie szczeble, czyli wojewodztwa, powiaty
i gminy. Wiec 900 mln zt w zestawieniu
z tg kwotg to naprawde jest duzo.

Minister zdrowia duzo jezdzi po szpi-
talach, ale tylko tam, gdzie sa oddawa-

FOT. AGNIESZKA
SADOWSKA / AGENCJA
WYBORCZA.PL

ne jakie$ inwestycje. Jolanta Sobierani-
ska-Grenda nie pojechala do Leska, kt6-
remu grozi zamkniecie. Ani do Mlawy,
gdzie zawiesza si¢ dzialalnosé kolejnych
oddzialow.

- Nikt z kierownictwa Ministerstwa Zdro-
wia nie przyszed! teZ na coroczng konfe-
rencje organizowang w Warszawie przez
Ogdlnopolski Zwigzek Pracodawcéw Szpi-
tali Powiatowych. Dwa lata temu na tym
spotkaniu byla minister Izabela Leszczyna,
byl prezes i wiceprezes NFZ, prezes Agen-
¢ji Oceny Technologii Medycznych i Tary-
fikacji. Teraz nie bylo nikogo z kierownic-
twa tych instytucji.

Wyglada to na lekcewazenie. Trzy tygo-
dnie temu na pytania o kondycj¢ szpi-
tali powiatowych odpowiadal wicemi-
nister Tomasz Maciejewski, ale robil
to w takim tonie, jakby bagatelizowal
problem. Powiedzial, Ze ,sytuacja nie
jestlatwa”, ale nie mozna jej upraszczac
do alternatywy ,,zadluza¢é si¢ lub ogra-
niczaé leczenie”. Wedlug ministerstwa
sytuacja nie jest taka zla, bo jedna trze-
cia szpitali powiatowych zakoriczyla rok
na plusie, a prawie 40 proc. nie ma zo-
bowigzan wymagalnych.

- Trudno zrozumie¢ Zrédla tego optymi-
zmu. Poprzedni raport, ktéry opracowaly-
$my z Eweling Kocembag, a dotyczyl kryzy-
su finansowego w szpitalach powiatowych,
pokazywal inng sytuacje. 90 proc. ma stra-

Dyrektorzy szpitali chcieliby jasnego
komunikatu przedrozpoczeciem danego

roku

ty na leczeniu. Jesli uwzgledni¢ inne przy-
chody, wynik finansowy moze by¢ lepszy,
ale samo leczenie przynosi straty. Poza tym
niektore szpitale po stronie ,,ma” zapisuja
pieniadze za nadwykonania, ktérych NFZ
jeszcze im nie zaplacil i nie jest pewne czy
to zrobi, tylko wynik finansowy na papie-
rze przedstawia si¢ troche lepiej.

Poza tym, co to znaczy ,.na plusie”? Jed-
ne szpitale majg kilka milionéw nadwyz-
ki, w innych to niewielka kwota rzedu ty-
siecy zlotych. To nie jest poduszka finan-
sowa, ktéra pozwala co$ planowac.

Minister powiedzial jeszcze, Ze ,,w por-
talach dotyczacych zdrowia mozna by-
lo przeczytaé¢ na przelomie roku 25.
i 26., Ze o stabilno$ci szpitala decydu-
je przede wszystkim jako$¢ zarzadza-
nia, organizacja pracy, wykorzystanie
zasobow, a nie wylgcznie poziom pla-
cenia” przez NFZ.

- Ta wypowiedZ brzmi, jakby kto$ nie zda-
wal sobie sprawy z powagi sytuacji, w ja-

kiej znajduja si¢ szpitale powiatowe. To
troche przerazajace. Méwienie w tak lek-
ki sposéb o tym, Ze ,,tylko” 60 proc. szpita-
li ma zobowigzania wymagalne, to niepo-
wazna wypowiedZ. To 60 proc. wskazuje
przeciez na kryzys systemowy.

Gdyby zobowigzania wymagalne mia-
1o 10 albo 20 proc., mozna byloby powie-
dzie¢, ze moze szwankuje zarzadzanie. Ale
nie w sytuacji, kiedy dwie trzecie szpitali
nie placi na czas swoich zobowigzan. Wiek-
sz0$¢ z nich to SP ZOZ-y, czyli samodzielne
publiczne zaklady opieki zdrowotne;j i ja-
ko takie podlegaja przepisom ustawy o fi-
nansach publicznych. A nieplacenie zobo-
wigzan na czas stanowi naruszenie dyscy-
pliny finanséw publicznych.

To brzmi bardzo powaznie.

- Tak. Dlatego przyjmowanie przez mini-
sterstwo, ze taka sytuacja jest czyms nor-
malnym, przeraza. Od razu cisnie si¢ tez na
usta pytanie, dlaczego w innych sektorach
publicznych nie ma takich probleméw, jak
w zdrowiu? Czy szkoly nie placg dostaw-
com? Owszem, szkol nie sta¢ na wiele rze-
czy, ale nie stycha¢ o tym, Zeby sie maso-
wo zadluzaly. Jezeli doszloby do takiej sy-
tuacji, to dyrektor z miejsca odpowie za na-
ruszenie dyscypliny finanséw publicznych.

To dyrektorzy szpitali maja lepiej od dy-
rektorow szkol, bo ich nic nie spotyka
za naruszenie dyscypliny finansowej?

—Pani ironizuje, ale odpowiem serio, Ze oczy-
wiscie nie maja lepiej, tylko wszyscy przyzwy-
czaili si¢ juz do tego, ze w ochronie zdrowia
brakuje pieniedzy, a dlugi szpitali w duzej
mierze nie s zawinione przez dyrektoréw.

No ale pan minister Maciejewski prze-
czytal w Internecie, Ze to jednak zale-
zy od zarzadzania i organizacji pracy.
Swoja droga Instytut Matki i Dziecka,
ktorym kierowal, tez ma straty.

- Jest tak, ze dyrektorowi szpitala nie przypi-
suje sie na ogét odpowiedzialnoéci za naru-
szenie dyscypliny finanséw publicznych, bo
on bez problemu w ewentualnym postepo-
waniu wykazalby, Ze majac takie, a nie inne
wplywy z NFZ, nie jest w stanie na biezgco
placi¢ dostawcom, ZUS-owi, czy nawet pra-
cownikom. To nie jest normalna sytuacja.

Wyglada na to, Ze dla ministerstwa wla-
$nie jest.

- Analiza danych finansowych szpitali, te-
g0, jak wiele z nich ma straty i jaka sie Sred-
nia tych strat, raczej budzi przerazenie.

A jaka jest ta Srednia strat?
- Okoto 10 mln zL.

Jak na male szpitale to duzo.

- Owszem, duzo. Tylko wiadomo, Ze $red-
nia oznacza, Ze jeden szpital ma 5 miln zi
na minusie, inny 15 mln. Obraz jest wiec
wykrzywiony. Mowienie, ze w zasadzie
nie jest Zle, bo sg szpitale, ktére nie ma-
ja zobowigzan wymagalnych, to zamiata-
nie problemu pod dywan. Owszem sytu-
acja szpitali jest zréznicowana, ale jest tez
wielki problem systemowy.

Podam przyklad jednego ze szpitali po-
wiatowych, ktéry notuje dosy¢ duze zyski.
Jest to szpital-spétka. Nie ma interny i od-
dziatu ginekologiczno-polozniczego, ale ma
inne oddzialy, w ktérych NFZ placi duzo
lepiej nizZ za leczenie na internie, czy poro-
dy. Czyli o to chodzi, Zeby wszedzie znikne-
la interna, a zamiast niej wszedzie powsta-
wala kardiologia albo okulistyka?

Prezes NFZ powiedzial na Kongresie
Wyzwari Zdrowotnych w Katowicach,
Ze trzeba ,czytac gre”?

- To tez niepowazna wypowiedzZ. Zarzadza-
nie systemem ochrony zdrowia nie powin-
no polega¢ na tym, Ze dyrektorzy szpitali
domyslaja sie, w co gra prezes NFZ albo
Sledzg jego wystgpienia na platnych kon-
ferencjach. Brak przewidywalnosci syste-
mu to jest co$, na co wszyscy dyrektorzy
szpitali zwracaja uwage. Chcieliby jasne-
go komunikatu przed rozpoczeciem da-
nego roku, na co beda pieniadze, a na co
ich nie bedzie.

0d 1lipca wejda w Zycie kolejne pod-
wyzKi dla pracownikoéw szpitali. Dyrek-
torzy juz powinni mieé¢ podpisane po-
rozumienia ze zwigzkami zawodowy-
mi w tej sprawie. Tymczasem Agencja
Oceny Technologii Medycznych i Tary-
fikacji wciaz nie oglosila, jak podniesie
sie stawki za leczenie w zwigzku z tymi
podwyzZkami.

-To juz kolejny rok z rzedu, kiedy dyrekto-
rzy szpitali nie wiedza, na czym stojg. Usta-
wowy termin na przygotowanie rekomen-
dacji zwigzanych z corocznymi podwyzka-
mi to 21 dni od otrzymania przez agencje
zlecenia z Ministerstwa Zdrowia. Tymcza-
sem kolejny rok z rzedu zajmuje to kilka
miesiecy. Jednego mozemy by¢ pewni: pie-
niedzy znéw bedzie za mato i od lipca szpi-
tale beda si¢ jeszcze bardziej zadtuzac.

Rozmawiata Judyta Watota

www.nekrologi.wyborcza.pl/34437714

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 30 maja 2026 roku
w wieku 98 lat zmarta

S

dr hab. inz.

profesor Wyzszej Szkoty Marynarki Wojennej (obecnie AMW)

Irena Zwierzykowska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 9 czerwca 2026 roku o godzinie 13:30
na Cmentarzu Komunalnym w Sopocie.

Informuja pograzeni w smutku i bolu

corka Janula i zie¢ Bogdan Rembowski.

Prosimy o niesktadanie kondolencji.
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Status osoby najblizszej wkrotce w Palacu

W sprawie rzadowego projektu prezydent Karol Nawroc-
ki hamletyzuje: weto albo nie weto. Lewica nie odpuszcza
i zamierza go przekonywac do podpisu.

Paulina Nodzyriska

Przed tygodniem Sejm uchwalil rzg-
dowy projekt ,,0 statusie osoby naj-
blizszej w zwigzku i umowie o wspdl-
nym pozyciu”. Przyjeto wlasciwie
dwa projekty, bo w §lad za tym ,,za-
sadniczym” idzie réwniez ten ,,wpro-
wadzajacy”, obszerny, liczacy blisko
300 stron i wplywajacy na ponad
200 innych ustaw. Przeciwko temu
drugiemu zaglosowali wszyscy obec-
ni na sali postowie PiS (176). Wcze-
$niej, podczas dyskus;ji o ,statusie
osoby najblizszej”, $cigali sie na co-
raz bardziej absurdalne i odbiega-
jace od rzeczywisto$ci argumenty.
Obawiali sie m.in. o ,adopcje dzieci
przez homoseksualistow”, do kto-
rej wlasnie ,,otwiera si¢ okno Over-
tona”. Wszelkie rekordy pobit poset
PiS Piotr Kaleta, ktéry zréwnal mat-
zenistwa dwdch oséb tej samej plci
do malzeristwa czlowieka z psem.
Wskazywal takze na wysokie ryzyko
poslubiania samych siebie lub rzeki
Odry, ktérej przeciez ,nadano prawa
obywatelskie”. Apelowal, by ,,zatrzy-
mac to szalenistwo, poki jeszcze moz-
na’, a wrecz ,wysadzi¢ w powietrze”.
—Dotarlo? Zakute tby? - krzyczal na
koniec. Jego wypowiedZ obiegla in-
ternet, ludzie nie pozostawili na po-
$le suchej nitki.

Kiedy projekt

u prezydenta?

Wszystko wskazuje jednak na to, ze
tego ,,szalenistwa” zatrzymac sie juz
nie da. Za projektem wprowadzaja-
cym zaglosowala prawie cala obec-
na na sali plenarnej koalicja rzadza-
ca. Prawie, bo wsrdd przeciwnikéw
znalazlo sie¢ stale grono konserwa-
tywnych postéw PSL, m.in. Urszu-
la Nowogorska, Marek Sawicki czy

Marek Biernacki. Nie podnie$li za
nim reki, cho¢ projekt zostat w du-
zej mierze stworzony wlasnie przez
ich partie.

Rzadowa propozycje poparli za$
politycy opozycyjnego kota Razem,
cho¢ weze$niej wypowiadali si¢ o niej
sceptycznie. Uwazali, Ze jest jedynie
»ogryzkiem”, a Zyjacym w Polsce pa-
rom jednoplciowym nalezy si¢ znacz-
nie wiecej.

Podobnie ulozylo sie glosowanie
nad ustawg wlasciwa, lecz z pewnym
wyjatkiem. Tej wersji przychylil sie juz
poset PSL Marek Sawicki, ktéry nie
ukrywa swoich pogladéw anty-LGBT.

Weto albo nie weto

Przy takiej konstelacji nietrudno prze-
widzie¢, w jakim kierunku sktoni si¢
prezydent Karol Nawrocki. Jeszcze
nie wiadomo, czy Senat bedzie pro-
cedowal projekty na najblizszym po-
siedzeniu 8 czerwca, czy tez na kolej-
nym. - Kupujemy czas - zdradza nam
polityk koalicji.

Szczegolnie, Ze jeszcze zanim do-
szto do glosowania w Sejmie, Nawroc-
ki zapowiedzial weto. Ttumaczyl, Ze
Lsjest straznikiem konstytucji, w ktérej
jest wprost napisane, Ze malzeristwo
to zwigzek kobiety i mezczyzny”. Jego
kancelaria opublikowala oswiadcze-
nie, z ktérego jasno wynika, ze pre-
zydent nie poprze zadnego projektu,
ktory zblizalby zwigzki partnerskie
do malzeristw.

Jednoczes$nie z Palacu Prezydenc-
kiego plynie komunikat, Ze ,prezydent
jest gotéw podpisa¢ projekt ulatwia-
jacy funkcjonowanie Polakom, kt6-
rzy chcieliby z osobg bliska podpisa¢
umowe ulatwiajaca im zycie”. I jesli
koalicja zn6w sie troche cofnie, roz-
wazy jeszcze swoja decyzje. — Kazdy
ma prawo zy¢ tak, jak chce — podsu-

¢ Konferencja po przyjeciu przez Sejm rzadowego projektu ,,0 statusie oso-
by najblizszej w zwigzku i umowie o wspoélnym pozyciu”, 29 maja 2026 r.
FOT. SEAWOMIR KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Niejest tajemnicgq,
2ezapisem budzqgcym
najwieksze waqtpliwosci
prexydentajest ten
o wspolnocie majqtkowej

mowal podczas konferencji szef gabi-
netu prezydenta Pawel Szefernaker.

Lewica widzi Swiatetko
w tunelu
Oficjalne pismo z pro$bg o spotkanie
do Karola Nawrockiego wystosowali
europostowie Robert Biedron i Krzysz-
tof Smiszek, ktérzy w Zyciu prywat-
nym tworzg pare. W pi$mie ttumacza,
Ze swoje argumenty chcieliby przed-
stawi¢ ,,na zywo”, bo sprawa dotyka
ich osobiscie. Podkreslaja, Ze ustawy
zostaly pozbawione charakteru ideolo-
gicznego, dotycza za$ kwestii godno-
$ciowych i bezpieczeristwa.

Co ze spotkaniami prezydenta
z polityczkami odpowiedzialnymi

za projekt, Katarzyng Kotulg z Nowej
Lewicy i Urszulg Pastawska z PSL?
Rozmowy trwaja, jednak jedno jest
pewne: maja sie odby¢ w ciszy, ,.za-
kulisowo”, bez udzialu mediéw. Po-
slanki wolg zachowac ostroznos¢, by
nie zaszkodzi¢ projektowi. Pastaw-
ska weszla w sktad Rady Parlamen-
tarzystow przy Prezydencie RP i de-
Klaruje, ze wykorzysta te funkcje do
przekonywania Nawrockiego do pod-
pisania ustawy.

- Pilka jest po stronie Palacu Pre-
zydenckiego. Majg teraz spory pro-
blem polityczny, co z tym zrobi¢.
Wiemy, Ze wérdd niektérych postéw
prawicy panuje przekonanie, Ze nie
jest to kontrowersyjny projekt, ale
glosowali przeciw z powoddéw par-
tyjnych — méwi ,,Wyborczej” pelno-
mocniczka rzadu ds. réwnosci Ka-
tarzyna Kotula. Jest wspdtautorka
projektu o ,statusie osoby najbliz-
szej”, ktéry powstal w wyniku kom-
promisu z PSL.

Dodaje: — Trzymam si¢ tej wypo-
wiedzi prezydenta, kiedy méwil, ze
jest gotowy do rozmow o projekcie,
ktéry utatwilby ludziom Zycie.

Strata na wecie

Ona takze deklaruje gotowosc¢ do roz-
mow. Nie jest tajemnica, Ze zapisem
budzacym najwieksze watpliwosci pre-
zydenta jest ten o wspdlnocie majat-
kowej. Czy Kotula bylaby gotowa wy-
cofaé sie nawet z tego? Przypomnij-
my, Ze projekt juz jest mocno okrojo-
ny —w pierwszej wersji regulowal tez
kwestie przysposobienia dzieci w pa-
rach jednoplciowych.

—Porozmawiamy o tym, gdy usly-
sze konkret. Niech prezydent okresli,
co jest dla niego nieakceptowalne, bo
regulacji o majatku jest akurat w pro-
jekcie sporo —odpowiada Kotula. Do-
daje: - PiS jednak caly czas podgrze-
wa ogien, prébujac straszy¢ adopcja
dzieci przez pary jednoplciowe. Tyle
Ze ten ogien juz nie grzeje, bo o ad-
opcji ani o przysposobieniu nie ma
w tych ustawach ani stowa.

Zapowiada, ze zamierza przekony-
wac prezydenta, Ze to najlepsza wer-
sja z mozliwych dzi$ do uchwalenia,
gwarantujgca ludziom podstawowe
poczucie godnosci i bezpieczeristwa.
Podkresla: — Moim zdaniem, jesli pre-
zydent nie podpisze tych projektow,
duzo na tym straci. Nie bedzie juz
wiecej tak koncyliacyjnego projektu.

Polityczka dodaje: — Chcialabym
z nim takze porozmawia¢ o polskich
rodzinach w ogéle. Sa rézne: patchwor-
kowa, jak jego, czy wieloletni zwiazek
bez $lubu, jak méj. Sg tez pary jedno-
plciowe, ktérych nie da sie wymazacd.
Nie mozna udawac, Ze ich nie ma.

Jeden z politykéw PSL méwi nam
anonimowo, Ze jego zdaniem kwestie
wspélnoty majatkowej predzej czy
poZniej z projektu wypadna, bo taki
warunek postawi Nawrocki.

Projekt zaklada, ze dwie osoby pel-
noletnie pozostajace w zwigzkach nie-
formalnych, takze tej samej plci, beda
mogly zawrze¢ umowe u notariusza,
ktéra - pézniej zarejestrowana w USC
—umozIliwi stronom m.in. wzajemny
dostep do danych medycznych, uregu-
lowanie kwestii dziedziczenia czy usta-
nowienie wspélnosci majatkowe;.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34414013

JUTRO W WYBORCZLEJ™

S0 lat pana
e

Niezap
L ' role Froncaow-

~deklistanic sig pariasent,
e przotrva”

N
i 3

zrael? A&

KWASNIEWSKI | MICHNIK O WYBORACH '89:
Jaruzelski dostal 3 kandydatury

Wydanie
sobotnie ,,Wyborczej”
mozesz kupié
OD SOBOTY
DO CZWARTKU!

80 LAT PANA PIOTRUSIA
Niezapomniane role

Fronczewskiego

Szukaj w punkcie

i
&

sprzedazy prasy.

LATEM ODEBRANO MNIE MATCE:
Moje akta to 800 stron nienawisSci

1RP



Gozsta Wyporczs Reklama 9

SPIELBERG

DZIEN OBJAWIENIA

10.06.26

vsesn sz STEVEN SPIELBERG scowmusz DAVID KOEPP
wovsens 31 EVEN SPIELBERG

i
LA

Kraj/34432961



10

Swiat

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 5 czerwca 2026

Fala oburzenia
po szczegolach

zabojstwa
Henryego
Nowaka

Ujawnienie filmu, dokumentujacego
dzialania policji po zasztyletowaniu
18-letniego studenta, doprowadzilo

do zamieszek. Okazalo sie tez, Ze morder-
ca korzystal z prawa dla mniejszoSci
religijnych.

Magdalena Grzymkowska-Chuchra

KORESPONDENCJA Z WIELKIEJ BRYTANII

Do zabdjstwa studenta doszlo 3 grudnia
ubieglego roku w polozonym w poludnio-
wej Anglii Southampton, jednak jego pelne
okolicznosci wyszly na jaw dopiero w mi-
niony poniedzialek — w momencie ogla-
szania wyroku i tuz po nim.

Ciag zdarzen wygladal nastepujaco: tuz
po godzinie 23 Henry Nowak wracal do
akademika w Portswood po wieczornym
spotkaniu ze znajomym. Nie byl pijany,
poziom alkoholu we krwi byt ponizej do-
puszczalnego limitu dla kierowcéw. Szedt
sam, nie mial przy sobie broni.

Okolicznosci zabéjstwa
Wilasnie wtedy doszlo do spotkania Hen-
ry’ego z mieszkajgcym w okolicy Vickru-
mem Digwa. Vickrum nalezy do spolecz-
noéci sikhijskiej, w ktérej $cistym wymo-
giem religijnym jest posiadanie noza zwa-
nego kirpanem. Zazwyczaj jest maly, latwo
schowac go pod ubraniem, czasami sikho-
wie wieszajg go na szyi. Vickrum mial taki
noz, ale dodatkowo w pochwie przytroczo-
nej do pasa nosit wigkszy sztylet, o dlugo-
$ci ponad 20 cm. Dla czlonkéw odlamu
sikhéw zwanego Nihang to takze czesé
tradycji, cho¢ nie jest Scistym wymogiem.
Miedzy mezczyznami doszlo do scysji,
a Henry zaczat te sytuacje filmowac telefo-
nem. Na nagraniu slycha¢, jak zadaje pyta-
nie Vickrumowi: ,,czy jestes$ zlym czlowie-
kiem”? W reakcji na to zachowanie Vic-
krum odpowiada, Ze ,jest zlym czlowie-
kiem”. W ocenie sagdu Vickrum nie wygla-
dal na przestraszonego, ani zaniepokojone-
go. Chwycil telefon Henry'ego i odebral mu
go. W tym momencie nagranie si¢ urywa.
Nieznany jest dalszy przebieg wydarzen.
Sad zaklada, ze miedzy mezczyznami doszlo
do szamotaniny, w czasie ktérej Henry pro-
bowal odzyskac telefon. Vickrum zeznal, ze
Henry zrzucil mu turban z glowy, co w kul-
turze sikhéw jest przejawem najwyzszego
braku szacunku. Sad nie wyklucza jednak,
ze turban mogt spas¢ w trakcie bojki.
Nastepnie, jak ustalila tawa przysieglych,
Vickrum wyciagnal sztylet z pochwy i za-

dal nim cios w klatke piersiowg Henry'ego,
uszkadzajac ptuco i przecinajac zyle za
obojczykiem. Rana miala gleboko$¢ 8 cen-
tymetréw. Patolozka sgdowa stwierdzila,
ze zadna pomoc medyczna nie umozliwi-
laby zatamowania krwawienia, a zatem
Henry nie przezylby, bez wzgledu na to,
jak szybko otrzymalby pierwszg pomoc.

Oprécz tego Vickrum ranil Henry'ego
jeszcze czterokrotnie: dwa razy w uda,
w podbrzusze oraz w twarz.

W pewnym momencie Vickrum zaczatl
filmowa¢ Henry’ego, kt6ry desperacko pro-
bowatl uciekaé, wspinajac sie na plot i la-
dujac na samochodzie przed sgsiednig po-
sesja. Na nagraniu slychaé, jak Vickrum
méwi, Ze ,nic takiego sie nie stalo”. Bylo
ciemno, nie bylo wida¢ plam krwi, jaka
broczyt Henry.

Na miejscu zdarzenia pojawit sie brat Vic-
kruma, Gurpreet, ktéremu napastnik powie-
dzial, Ze to on zostal zaatakowany i Ze Henry
uzy! wobec niego rasistowskiej obelgi ,,Paki”.
Sad jednak nie dal wiary temu twierdzeniu
ze wzgledu na liczne klamstwa i matacze-
nie oskarzonego, a takze na podstawie oce-
ny dotychczasowego charakteru Henry'ego.

Gdy Gurpreet dzwonit na policje, Vic-
krum poprosit swoja matke o zabranie
i ukrycie narzedzia zbrodni.

Ojciec Vickruma, ktdry takze pojawil si¢
w miejscu zdarzenia byt jedyna osobg, kté-
ra prébowala udzieli¢ pomocy Henryemu.

Btedna ocena policji

W momencie przybycia policji Vickrum
przedstawil nieprawdziwg wersje zdarzen,
co sprawilo, Ze policjanci blednie ocenili
sytuacje. Nie zauwazyli powaznych obra-
zen na ciele Henry'ego i przystapili do pro-
cedury aresztowania, zakladajac mu kaj-
danki. Henry powiedzial wowczas, ze zo-
stal dZgniety nozem i nie moze oddychad,
jednak policjant zignorowat te stowa, sg-
dzac, ze 18-latek w ten sposéb prébuje unik-
ng¢ aresztowania.

Policjantka prébowata dokonaé oceny
obraZer, ale bylo to utrudnione ze wzgledu
na stabe oswietlenie. Wedltug zeznan poli-
cjantéw, rany widoczne na twarzy nie wy-
gladaly na zagrazajace zZyciu, a krwawig-
cej rany w klatce piersiowej nie bylo wi-
da¢ pod ciemng bluza. Dopiero po okolo
minucie, gdy stan Henryego gwaltownie
sie pogorszyl, policjanci przystapili do re-
suscytacji krgzeniowo-oddechowej. Mimo
to Henry zmart.

Jak zaznaczyl sad w Southampton
w uzasadnieniu wyroku skazujacego, Vic-
krum Digwa ponosi bezposrednie konse-

kwencje blednej oceny sytuacji przez funk-
cjonariuszy policji, ktérzy wierzyli, Ze ist-
niejg uzasadnione podstawy, by podejrze-
wac Henry'ego o popelnienie przestepstwa.

— Funkcjonariusze policji w stresujg-
cych okolicznosciach musieli podja¢ szyb-
kie decyzje dotyczace najlepszego sposo-
bu postepowania — podkreslil sedzia Wil-
liam Mousle, ktéry wydal wyrok skazuja-
cy w sprawie Vickruma. I dodal: — Szok, ja-
ki przezyt funkcjonariusz policji, gdy zdat
sobie sprawe, Ze przeprowadzal resuscy-
tacje krazeniowo-oddechowa na Henrym,
ktéry mial powazng rane klatki piersiowej,
wskazuje, Ze robil wszystko, co w jego mo-
cy, w bardzo trudnej sytuacji.

Ale to nie wszystkie klamstwa oskarzo-
nego. Vickrum, swiadomy obcigZajacego
go nagrania w telefonie Henry'ego, ukryl
urzadzenie. Zostalo one znalezione przez
policje dopiero po aresztowaniu Vickruma.

Policja, potrzebujac zgody sadu na prze-
dluzenie aresztu, zorganizowala przewie-
zienie Vikruma i Gurpreeta radiowozem na
przestuchanie. Funkcjonariusze wykorzy-
stali t¢ okazje, aby potajemnie nagrac roz-
mowe miedzy bra¢mi. Méwigc w jezyku
pendzabskim, Vickrum postanowit uda-
wag, ze dzialal w obronie wlasnej, mimo
ze wczesniej przyznal sie do trzykrotnego
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pchniecia nozem Henry'ego. Dodat takze,
Ze nagrania z kamer moglyby podwazy¢ te
wersje, jednak na tym odcinku ulicy, gdzie
doszlo do zdarzenia, nie ma monitoringu.

Ktamstwa Vickruma doprowadzily tak-
Ze do nieslusznego aresztowania jego brata
i ojca. Matka Vickruma, oskarzona o wspot-
udzial w zbrodni, pozostaje w areszcie od
siedmiu miesiecy.

Reakcje po wyroku
Sedzia Mousle zaznaczyl, Ze nawet jesli
doszlo ataku na tle rasistowskim ze stro-
ny Henry'ego, co jest malo prawdopodob-
ne, reakcja Vickruma wykraczala znaczaco
poza akt samoobrony. - W tej sytuacji ko-
nieczne bylo zachowanie powsciagliwosci
i samokontroli. Jako osoba urodzona i wy-
chowana w Wielkiej Brytanii, powinienes$
byl skupic¢ si¢ na tym, a nie na znieksztal-
conym postrzeganiu swoich tradycji reli-
gijnych. Ostre stowa, a nawet grozba stow-
na, moglyby by¢ uzasadnione, ale nic wie-
cej — powiedzial do oskarzonego. — Mozli-
we, ze miale$ uzasadniony prawnie po-
wad, by mie¢ przy sobie sztylet, gdy spo-
tkales Henry’ego. Jednak, biorgc pod uwa-
ge werdykt lawy przysieglych, powdd ten
przestal istnie¢ po tym, jak wyciggnales
noz z pochwy - dodal.

Zgodnie z prawem brytyjskim noszenie
wiekszos$ci nozy w miejscach publicznych

wa o broni 2019 r. dodatkowo chroni pra-
wo sikhéw do posiadania kirpanéw — ce-
remonialnych mieczy lub sztyletéw, kto6-
re stanowig jeden z pi¢ciu elementow wy-
znania tej religii.

Vickrum Digwa, za morderstwo pre-
medytacja, zostal skazany na dozywocie.
Bioragc pod uwage wszystkie okolicznosci
$ledztwa i procesu, sad postanowil zwiek-
szy¢ wymiar kary bezwzglednego wiezie-
nia dla Vickruma z 15 do 21 lat.

Temat zabdjstwa bialego mezczyzny
przez przedstawiciela mniejszosci etnicz-
nej zostal podchwycony przez przedsta-
wicieli skrajnej prawicy. Popularny akty-
wista narodowy Tommy Robinson oraz li-
der partii Reform UK Nigel Farage zache-
cili swoich zwolennikéw do przybycia na
protest do Southampton. Przed gléwnym
posterunkiem policji zgromadzilo si¢ ok.
2 tysiace osob. Farage nazwatl t¢ sprawe
dowodem na istnienie ,,podwdjnych stan-
dardéw dzialania policji” i wezwal ludzi
do reagowania ,,czysta, zimng wsciekto-
$cig”, stwierdzajac, ze ,zycie bialych ma
takie samo znaczenie jak Zycie czarnych”.

W wyniku protestu w Southampton do-
szlo do staré, podczas ktérych policja zo-
stala obrzucona ceglami, krzeslami, pusz-
kami i racami. Rannych zostalo 11 funkcjo-
nariuszy, ucierpial réwniez policyjny pies.
Potwierdzono co najmniej dwa aresztowa-

* Wtorkowa
demonstracja
przed komisa-
riatem policji

w Southampton
FOT.REUTERS / ISABEL
INFANTES

Liderka konserwatystéw Kemi Bade-
noch nazwata zabdjstwo Henry'ego ,,przelo-
mowym momentem”, poréwnywalnym do
zabojstwa Stephena Lawrence’a w1993 ro-
ku, argumentujac, ze musi to by¢ ,,punkt
zwrotny w walce z rasizmem”. Jednocze-
$nie skrytykowala sformulowanie Fara-
ge’a ,zycie bialych ma znaczenie” jako ,,je-
zyk ruchu Black Lives Matter”.

Sikhijska organizacja The Sikh Press
Association poinformowata, Ze planowa-
ne sg dzialania majace na celu bezposred-
nie poinformowanie kazdego zrzeszone-
go sikha w Wielkiej Brytanii o zasadach
dotyczacych kirpanu i zwigzanej z nim
odpowiedzialnosci.

Reakcje polskiej spotecznosci

Niektdrzy przedstawiciele polskiej emigracji
w Wielkiej Brytanii zwracajg takze uwage na
narodowo$¢ Henry'ego i jego polskie nazwi-
sko jako potencjalny element dyskryminu-
jacy. Filip Slipaczek, wieloletni dzialacz na
rzecz spolecznosci polskiej, pod jedna z re-
lacji medialnej z procesu napisal: ,,Anglio!
Przestan przedstawia¢ zabdjstwo urodzo-
nego w Polsce Henryka Nowaka jako za-
béjstwo jednego z waszych rodakéw. Jest to
bardziej subtelna forma dyskryminacji ra-
sowej wobec mieszkarica Europy Wschod-
niej, faworyzujaca morderce, ktéry nie byt
bialy. Gdyby ofiarg byt Anglosas, podejrze-

minister spraw wewnetrznych oraz proku-
ratora generalnego list otwarty, w ktérym
podkreslila, Ze Smier¢ Henry'ego wywolala
niepokéj w polskiej spolecznosci w Wiel-
kiej Brytanii. ,,Zwracamy sie z prosbg o za-
pewnienie, Ze dochodzenie w sprawie dzia-
lania policji bedzie kompleksowe, niezalez-
ne i przejrzyste. Prosimy réwniez, aby — gdy
tylko pozwoli na to niezalezny proces docho-
dzeniowy — wyniki zostaly podane do wia-
domoéci publicznej w sposéb wystarczajg-
co szczego6lowy, tak aby zapewnic rodzine
Henry'ego, polska spotecznos¢ oraz szeroka
opinie publiczng, Ze ta tragedia zostala zba-
dana z nalezytg powagg” — czytamy w liscie.

Oswiadczenie ojca

—W naszej rodzinie na zawsze pozostanie
pustka po Henrym i nic tej rany nie uleczy.
Gdybym moégt zamieni¢ si¢ z nim miejsca-
mi, zeby czwérka rodzeristwa znéw mo-
gla by¢ razem, zrobilbym to bez wahania
- powiedziat ojciec Henry’ego, Mark No-
wak w oficjalnym o$wiadczaniu przed sg-
dem w Southampton. Podkreslilt w nim, ze
Henry byt dobrym, pracowitym i ambit-
nym chlopakiem.

Dodat takze, ze zyczylby sobie, aby
$mier¢ jego syna doprowadzila do zwiek-
szenia bezpieczeristwa na ulicach, a nie
byla wykorzystywana do tworzenia ,,dal-
szych podzialéw, nienawisci lub napiec¢”.

bez uzasadnionej przyczyny jest nielegal-  nia, ale analizowane sg kolejne nagrania Vickrum wam, Ze ta tragedia trafitaby do opinii pu-  Jednoczesnie podkreslil, Ze ,,ludzie nie po-
ne. Maksymalna kara to 4 lata pozbawie- z monitoringu. Di blicznej wezesniej, a do zatozenia kajdanek ~ winni mie¢ mozliwos$ci swobodnego poru-
. .- . . . L. 1gwa, za . . o S .
nia wolnosci, grzywna w nieograniczone;j Minister spraw wewnetrznych Shaba- by nie doszto”. szania sie po brytyjskich ulicach z 21-cen-
wysokosci lub obie te kary lacznie. Prawo  na Mahmood przestrzegla przed galopu- | 1m0rderstwo Wiadomo, Ze ojciec ofiary uczeszczaldo  tymetrowym ostrzem”.
przewiduje jednak wyjatki. Noszenie noza  jaca dezinformacjg, w wyniku ktérej jeden dvta- polskiej szkoly w Fawley Court w Londy- Rosngca w sile partia Reform UK zapo-
¢ C I premedyla - i . R . )
w celach zawodowych, jako elementu stro-  z funkcjonariuszy, blednie zidentyfikowany . nie i zdawat angielskg mature A-level zje- wiedziala, Ze uchwali ,,Ustawe o réwnym
juludowego lub z powodoéw religijnych, zo-  przez internautéw jako policjant biorgcy qa, zostal zyka polskiego. Wiadomo, ze Nowak mial  traktowaniu”, ktéra ma usuna¢ przywile-
stalo wymienione jako zgodne z prawem udzial w zatrzymaniu Henry’ego, otrzymat skaz anyna obywatelstwo brytyjskie. je religijne dla grup wyznaniowych. Zda-
w sekeji 139 ustawy o wymiarze sprawiedli-  grozby $mierci i musial wyprowadzi¢ sie . . Prezes Zjednoczenia Polskiego w Wielkiej niem Reform UK, biali sa w Wielkiej Bry-
woéci w sprawach karnych z 1988 r. Usta-  z domu, aby chroni¢ siebie i swojg rodzine. dozleOC 1€ | Brytanii Alicja Donimirska wystosowalado tanii dyskryminowani.
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Swietne czasy
dlanowych

polskich
miliarderow

—Jesli PKB rosnie wzglednie szybko, z czym mamy te-
raz do czynienia w Polsce, to majatki mnoza si¢ jeszcze
bardziej dynamicznie - méwi prof. Eukasz Rachel z Uni-

versity Collage London.

Maria Korcz

Wiasciciel sieci Dino, spadkobiercy Jana
Kulczyka czy kilka gwiazd nowych tech-
nologii — tak wyglada dzi$ géra rankingu
najbogatszych Polakéw. Wedlug aktuali-
zowanych w czasie rzeczywistym danych
amerykanskiego Forbesa w Polsce ma-
my jedenastu dolarowych — czyli takich,
ktérych majatek przekracza 1 mld dola-
row amerykanskich —miliarderéw. Ale to
wkroétce moze sie zmienic.

Tak w Polsce

przybywa miliarderow

Rozwdj gospodarczy podnosi wszystkie 16d-
ki? By¢ moze, ale z calg pewnoscig szcze-
golnie pomaga tym lodziom, ktére i tak
byly juz na fali.

Zdaniem autoréw opracowania ,,The
Wealth Report 2026” (przygotowuje go
brytyjska firma specjalizujaca sie w in-
westycjach w nieruchomosci — Knight
Frank) dzieki dynamicznemu wzrostowi
gospodarczemu liczba dolarowych mi-
liarderéw w Polsce wkrétce sie podwoi.
Sprzyja temu szeroka baza multimilio-
nerow, ktérych réwniez w ostatnich la-
tach przybywa w rekordowym tempie.

Bazujac na danych Forbesa i wta-
snym modelu predykcyjnym analitycy
Knight Frank oszacowali, ze do 2031 ro-
ku w Polsce liczba 0séb posiadajacych
majatek powyzej miliarda dolaréw wy-
dluzy sie do 29. To w poréwnaniu ze
stanem dzisiejszym oznaczaloby przy-
rost 0123 proc.

Z takim wynikiem zajmujemy drugie,
po Arabii Saudyjskiej, miejsce na $wiecie
pod wzgledem tempa przyrostu liczby naj-
bogatszych. I wyprzedzamy takie kraje, jak
Indie, Szwecje czy Australie.

Na tym jednak nie koniec, bo na czele
stawki plasujemy sie takze w innej kate-
gorii - rankingu UHNWI, czyli Ultra High
Net Worth Individual. On z kolei klasyfiku-
je paristwa pod wzgledem liczby obywate-
li, ktérych majatek przekracza 30 min do-
laréw (ok. 150 min zl).

Takich os6b zyja dzi§ w Polsce trzy ty-
sigce. A za sze$¢ lat, w 2031 roku ma ich
by¢ juz 4,9 tys. Czyli 0 63 proc. wiecej. Pod
wzgledem dynamiki przyrostu superma-
jetnych wyprzedza nas tylko Arabia Sau-
dyjska i Indonezja.

Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze w oby-
dwu przypadkach znaczenie ma efekt ba-
zy. Zaczynamy z na tyle niskiego pulapu,
ze nawet niewielkie przyrosty beda dawac
spektakularne wyniki procentowe. Sam
trend méwi nam jednak sporo o dziejo-
wym momencie gospodarczym.

Wzrost gospodarczy

FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

pie. Ostatnie odczyty, za pierwszy kwar-
tal tego roku, méwig o tempie wzrostu rze-
du 3,5 proc. To wynik lepszy od Wielkiej
Brytanii, Niemiec czy Francji, ktéry w du-
Ze mierze wynika z etapu rozwoju, na ja-
kim znalazla si¢ polska gospodarka ponad
trzy dekady po ustrojowej transformacji.

I co ciekawe, miedzy majetnoscia
a wzrostem istnieje pewna zaleznos¢.

- W latach siedemdziesigtych czy osiem-
dziesigtych w krajach rozwinigtych co ro-
ku warto$¢ majatkéw obywateli wynosita
$rednio trzykrotno$c¢ rocznego PKB. Dzi-
siaj ten wspotczynnik wynosi miedzy 6a 7.
Takze w Polsce majatek w relacji do PKB
sie podwoil — wyjasnia prof. Rachel.

Z kolei zdaniem dr Pawla Bukowskiego,
badacza nieréwnosci z University College
London, jedng z do$¢ prozaicznych przy-
czyn szybkiego przyrostu milioneréw i mi-
liarderdw, jest rosngca szczegdlnie szybko
w ostatnich latach inflacja, ktéra zmienia
warto$¢ pienigdza. I sprawia, Ze relatyw-

Przyrost liczby miliarderow
moze tez oznaczac, Ze mamy np. rosngce
monopole. A to znaczy, e nie mamy
zdrowej konkurencji na rynkuizyski
skupiajq sie w jednychrekach

napedza bogactwo
- Jesli PKB ro$nie wzglednie szybko, z czym
mamy teraz do czynienia w Polsce, to ma-
jatki mnoza si¢ jeszcze bardziej dynamicz-
nie - méwi prof. L.ukasz Rachel, ekonomi-
sta zwigzany z Uniwersytetem Princeton
i University College London oraz czlonek
fundacji Dobrobyt na Pokolenia.
Przypomnijmy, Ze wzrost polskiego PKB
jest dzi$ jednym z najszybszych w Euro-

DR PAWEL BUKOWSKI
University College London

nie latwiej dolgczy¢ do ,klubu milione-
réw”, czego najlepszym przykladem jest
choéby zmiana cen nieruchomosci w du-
Zym miescie.

Jedno trzypokojowe mieszkanie w War-
szawie wystarczy dzi$, by méc pochwa-
li¢ sie ,majgtkiem wartym ponad milion”.

Jak jednak zauwaza, rozrost grupy do-
larowych miliarderéw, niekoniecznie jest
pozytywnym sygnalem. — Przyrost liczby
miliarderéw moze tez oznaczaé, Zze ma-
my np. rosngce monopole. A to znaczy,
Ze nie mamy zdrowej konkurencji na ryn-
ku i zyski skupiaja si¢ w jednych rekach.
To moze by¢ wigc bardziej objaw choro-
by rynku, niz sukcesu — podkresla przy
tym Bukowski.

Za przyklad podaje zaledwie 33-letnie-
go Czecha, Michatla Strnada, ktérego ma-
jatek jest dzi$ wyceniany na ponad 30 mld
dolaréw. To wigcej niz suma majatkow
wszystkich polskich dolarowych miliar-
deréw. Strnad zawdziecza fortune sukce-
sowi swojej spolki zajmujacej sie produk-
cja zbrojen, ktéra jest dzi§ warta wiecej niz
polska Grupa Orlen.

Ten sukces nie wydarzylby sie jednak,
gdyby nie moment dziejowy i nagly wzrost
popytu na pojazdy opancerzone i amuni-
cje, w ktorej specjalizuje sie jego Czechoslo-
vak Group. I fakt, Ze przemyst zbrojenio-
wy ma wysoko zawieszony prog wejscia,
co sprawia, ze liczba graczy, ktérzy zgar-
niaja rekordowe wydatki na zbrojenia, jest
ograniczona.

W tym sensie zapowiedZ przyrostu licz-
by najbogatszych, ktéry bedzie oznaczat

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

=32

NEWSLETTERY

WYBORCZE)J

B wyborcezapl

Wszystkie piszg ludzie, nie maszyny
Nasi najlepsi redaktorzy.

Mozesz wybrac z bogatej oferty
ponad 40 réznych newsletterow.

[

/apisz sie na: T

34438124

By butergl

‘Wyborem

wyborcza.pl/newslettery [E

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 5 czerwca 2026

Ekonomia

13

akumulowanie si¢ majatku w waskiej gru-
pie 0s6b, oznacza tez zmiane ukladu sit
w polskiej gospodarce. Przez wiele lat by-
liSmy panistwem o wzglednie wyplaszczo-
nej strukturze dochodéw i umiarkowanych
-na tle $wiata — nieréwnosciach. To, Ze co$

Wiecej miliarderow

TYLE OSOB POSIADAJACYCH MAJATEK POWYZEJ
MILIARDA DOLAROW

* ma by¢ w Polsce do 2031 roku. W po-
réwnaniu ze stanem dzisiejszym ozna-
czatoby to przyrost 0 123 proc.

ZRODEO: KNIGHT FRANK, FORBES

sie zmienia, sygnalizuje tez ostatni wzrost
wskaznika Giniego.

Wedlug ostatnich danych GUS wskaz-
nik Giniego w 2025 roku wzrést o 2,3 proc.
To miara w skali od 0 do 1, w ktérej poziom
0 oznacza, Ze wszyscy mieszkaricy danego
paristwa majg jednakowe dochody, al-ze
caly majatek jest skupiony w rekach jednej
osoby. Im jest wyZszy, tym wieksze sg wigc
nieréwnosci. W 2024 roku wyniést w Pol-
sce 0,300, a w 2025 juz - 0,307.

Rekordowe zyski

Cho¢ sukces finansowy zwykle wigzany jest
z pozytywnymi przymiotami, jak przedsie-
biorczos¢ czy sprawczosé, lyzke dziegciu
dorzuca takze prof. Rachel.

- Inny czynnik, ktéry dzi$ napedza ma-
jatki najbogatszych, to coraz wyzsze mar-
ze firm. Mamy coraz wieksza liczbe sekto-
réw, ktére promujg zwyciezcow. Jedna al-

bo dwie firmy zdobywaja caly rynek w da-
nej niszy, a konkurencja nie ma szans na
przebicie sie. Sg sektory gospodarki, gdzie
popyt jest bardzo elastyczny, jezeli chodzi
o0 jakos¢ produktu. Jezeli firma bedzie w sta-
nie produkowa¢ najtaniej posréd konku-
rencji, to latwo zacznie zyskiwa¢ na efek-
cie skali — méwi.

Podobne wnioski po inflacji z 2022 ro-
ku wyciggal Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy w glo$nym raporcie z 2023 ro-
ku, w ktérym wykazano, Ze wzrost zyskéw
firm w Europie odpowiadatl za 45 proc.
wzrostu inflacji.

- Jezeli mielibysmy wypatrywac jakich$
dobrych wiadomosci, w tym w tej projek-
cji dla samej gospodarki, to dobrze by by-
1o, zeby wzrost liczby miliarderéw wigzat
sie z powstawaniem nowych firm, a nie
wynikal tylko np. z sukcesji w firmach z lat
90-tych, ktéra moze prowadzi¢ do akumu-
lacji majatku - dodaje Rachel.

I zauwaza: — Polska gospodarka swiet-
nie si¢ w ostatnich latach rozwijala, ale
W pewnym momencie, jesli nie wymyslimy
nowego sposobu jej napedzania, to moze
zastgpi¢ wyhamowanie tego wzrostu. Nie
da si¢ na takiej czystej konwergencji czy
na transferze technologicznym nieustan-
nie rosng¢. Dobrze by wiec bylo, gdyby no-
wi miliarderzy okazali si¢ przedstawicie-
lami nowych firm.

Na teraz na jedenastoosobowej li-
$cie miliarderéw, innowatoréw jest tyl-
ko dwdch - to tworcy Al-owej firmy Ele-
ven Labs, Mati Staniszewski i Piotr Dab-
kowski. W branzy technologicznej dziala-
ja tez Pawet Marchewka (sprzedat znacz-
ng czes$¢ udzialéw producenta gier Te-
chland chiniskiemu gigantowi Tencento-
wi) i Rafal Brzoska, tworca idei Paczko-
matéw. W startupy odziedziczony maja-

tek inwestuje Sebastian Kulczyk, ale nie
jest to jego gléwne aktywo.

Czy to dla Polski dobrze?
Badacze sg jednak sceptyczni takze co do
samego rozrostu grupy miliarderéw.

- Przy przyroscie liczby najbogatszych,
dobrze by tez bylo pamieta¢ o proporcjo-
nalnym opodatkowaniu tego kapitatu. Tak,
Zeby zamozni placili co najmniej tak wy-
sokie podatki, jak reszta populacji. A tak
niestety nie jest. Mamy bardzo juz dobrze
udokumentowany fenomen, Ze to wlasnie
ci najbogatsi placg najnizsze podatki pro-
centowo. Biorac pod uwage ich rzeczywi-
sty dochéd ekonomiczny — méwi prof. Lu-
kasz Rachel.

—To de facto oznacza duza akumulacje
zyskéw i z punktu widzenia spoleczeristwa
niekoniecznie jest dobrg wiadomoscig. No,
chyba Ze dla producentéw Ferarri - doda-
je dr Bukowski.

Zdaniem ekonomistéw wzrost majat-
ku najbogatszych powinien odbywac sie
w spos6b kontrolowany. Zdaniem Rache-
la, cho¢ podwyzszanie podatkéw zwykle
budzi sprzeciw przedsigbiorcéw, na dys-
trybucji zyskéw najbardziej zamoznych
powinno zaleze¢ takze im samym.

— Ludziom najbogatszym tez bedzie
sie duzo lepiej zyto w paristwie, ktére jest
dobrze zarzadzane, w ktérym nie ma nie-
pokojoéw spolecznych. Nawet jesli jest sie
bardzo bogatym, trzeba gdzie$ zy¢, w ja-
kiej$ politycznej rzeczywistosci. Dlatego
o spoleczenistwie trzeba myslec jako o ca-
tosci, dla ktérej funkcjonowania koniecz-
na jest tez sprawiedliwa polityka podatko-
wa. Wystarczy popatrze¢ na Stany Zjedno-
czone teraz i zastanowic sig, czy to na pew-
no jest kierunek, w ktérym chcemy poda-
zaé - kwituje. ®
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Polityka

Dominacja skrajnej prawicy w UE?

Toiluzja, spofeczenstwa sg coraz bardziej progresywne.

»~Szanowni paristwo, méwi do was pilot.
Niestety nie jesteSmy w stanie podacé pre-
cyzyjnego czasu ladowania naszego samo-
lotu w Europie, bo kontynent nieustannie
przesuwa sie w prawo”. Satyryczna grafike
z tym podpisem, ilustrowang rozmytymi
konturami europejskiego terytorium, po-
kazala mi niedawno znajoma dyplomatka.

Rysunek ten dobrze oddaje nastroje li-
beralnych i lewicowych politykéw i akty-
wistéw. Jesli bowiem dynamike Zycia spo-
teczno-politycznego w Europie zreduko-
wac do tytuléw prasowych, politycznych
deklaracji i sondazowych stupkéw, na-
tychmiast odniesie sie wrazenie, Ze konty-
nent od ponad dekady znajduje si¢ na tra-
jektorii jednoznacznie prawicowe;.

W dodatku dzisiejszg prawice trudno
poréwnywac z partiami, ktére okre$lano
tym mianem do niedawna. Rzady prawi-
cowych ugrupowan tradycyjnie odnosi-
ly sie do chadecji, spotecznie konserwa-
tywnych zwolennikéw waskiej admini-
stracji i leseferyzmu, ale wcigz za punkt
odniesienia w dziedzinie warto$ci przyj-
mujacych spoleczng nauke kosciola czy
dobrze rozumiany paristwowy paterna-
lizm. Dzi$ ta prawice zastgpila prawica
reakcyjna, radykalna, czesto antydemo-
kratyczna i ocierajgca sie o faszyzm.

Viktor Orbéan, Donald Trump i jego $wi-
ta spod znaku MAGA czy Nigel Farage mo-
wig wprost, Ze tradycyjny konserwatyzm
nalezy zabic - bo zatrzymuje si¢ on w swo-
ich reformach wtagnie tam, gdzie powi-
nien przyspieszy¢. Nie idzie wystarczajaco
daleko, jest zbyt permisywny. Czas wiec na
kontrrewolucje wobec liberalizmu ostat-
niego pétwiecza, bez wzgledu na koszty.

Nie ma watpliwosci, Ze w ostatnich la-
tach wiele si¢ nowej prawicy udato. Prze-
szli z marginesu do gléwnego nurtu,
awraz z nimi pojawily sie tam tematy do-
tychczas uznawane za nieakceptowalne.
To choc¢by relokacja imigrantéw;, o ktorej
w miniony weekend w Portugalii dyskuto-
wali prawicowcy z calej Europy pod skrzy-
dlami Grega Bovino, architekta deportacyj-
nej polityki w obecnej administracji Trum-
pa. To zaostrzanie kryteriéw otrzymania
obywatelstwa w zaleznosci od statusu ma-
jatkowego, co dzieje sie wlasnie w Szwecji.
To zamachy na praworzadnos¢, niezalez-
no$¢ mediéw, kwestionowanie sensu inte-
gracji europejskiej, a nawet istnienia NATO.

Wszystko to mozliwe jest dzieki zrecz-
nej komunikacji i przewadze narracyjnej.
W sprawnym wykorzystaniu serwiséw
spolecznosciowych europejskiej prawicy
pomaga Dolina Krzemowa.

POSTEPOWA EUROPA
MA POCZUCIE
,CZASOW KONCA”

Kapital polityczny na bledach naiwnego
liberalizmu czaséw korica historii najle-

¢ 11 kwietnia 2026 r. Zniszczony plakat wyborczy Viktora Orbana w Budapeszcie
FOT. MICHAE RYNIAK / AGENCJA WYBORCZAPL

piej zbijal przez dlugi czas Viktor Orban
na Wegrzech, méwigc wyborcom, Ze je-
go nieliberalna demokracja zlikwiduje
nieréwnos$ci materialne, przywroci god-
no$¢ Klasie pracujacej i cofnie wskazéwki
zegara spolecznych zmian kulturowych.
Nic takiego oczywiscie sie nie stalto, by-
ly wegierski premier okazat si¢ skorum-
powanym autokratg, ale przez dlugie lata
jego opowies¢ trafiata na podatny grunt.
Jednak zdecydowanie najwiekszym
sukcesem prawicy ostatnich lat jest sko-
lonizowanie umystéw swoich politycz-
nych przeciwnikéw. Gdzie nie spojrzeé,
w Europie wsréd lewicowcéw i liberatéw
panuje defetyzm. Iwan Krastew, znany
bulgarski politolog, napisal nawet w ubie-
glym roku na lamach brytyjskiego Pro-
spect Magazine, Ze europejscy progre-
sywisci czuja, jakby Zzyli ,w czasach kon-
ca”. Dali sobie wméwic, ze czeka ich apo-
kalipsa wywolana zmianami klimatycz-
nymi, nieuchronnym triumfem sztucz-
nej inteligencji i powrotem faszyzmu do
wiladzy. Poniewaz, w przeciwieristwie do
Amerykanéw, Europejczycy doskona-
le wiedzg, co oznacza ten ostatni fakt, bo
maja rodzinng czy spoleczng pamied pra-
wicowego totalitaryzmu - sg tym stra-
chem catkowicie sparaliZzowani.
Owszem, stary porzadek umiera, cen-
trowi politycy w typie Donalda Tuska,
Keira Starmera czy Friedricha Merza je-
dynie przedluzaja jego agonie, nie majac
pomystéw na nowe liberalne otwarcie.
Ale przekonanie, Ze wiemy juz, co zastg-
pi powojenne liberalne demokracje, jest
calkowicie nieuzasadnione. Pole gry jest
otwarte. Cytujac brytyjskiego politolo-
ga Davida Runcimana — musimy umie¢
sobie wyobrazi¢ znacznie szersze spek-
trum mozliwych przysztosci. A w tym
- takiej przysztosci, w ktérej antydemo-
kratyczna prawica wcale nie dominuje.
Zwlaszcza, Ze jej obecna dominacja
jest mocno przesadzona. Sposrdd eu-
ropejskich demokracji jedynie we Wto-
szech partia niespecjalnie przywigzana
do zasad liberalnej demokracji — Bracia
Wlosi Giorgii Meloni - sprawuje wladze
w spos6b stabilny. Pamietaé trzeba przy
tym, Ze Meloni rzadzi w koalicji, w kt6-
rej znajduje si¢ tez catkiem standardo-
wa jak na europejska scene partyjng Fo-
rza Italia. Sama pani premier, obejmu-
jac rzady, porzucila sporo ze swojej ra-

Partie skrajnie prawicowe

rosng w sondazach w Portugalii,
Hiszpanii, Niemczech czy we
Francji — ale nigdzie jeszcze nie
rzadza. | niespecjalnie sa widoki na
to, zeby ten stan rzeczy sie zmienit

dykalnej retoryki, stoi wiernie po stro-
nie Ukrainy, nie probuje rozbi¢ Unii od
$rodka. W dodatku Trump swojg bezre-
fleksyjng brawurg zmusil jg do zdystan-
sowania si¢ od MAGA i USA, takze z po-
wodu katastrofalnej dla europejskich
gospodarek wojny w Iranie. A kiedy juz
prébowata w polityce krajowej zrobié¢
krok w kierunku demokracji nieliberal-
nej, rozpisujac referendum konstytucyj-
ne, zeby podporzadkowac sobie sgdow-
nictwo, przegrala je dos¢ wyraznie.

SPOLECZENSTWA UE
SA CORAZ BARDZIEJ
PROGRESYWNE

Partie skrajnie prawicowe rosng w son-
dazach w Portugalii, Hiszpanii, Niem-
czech czy we Francji — ale nigdzie jeszcze
nie rzadza. I niespecjalnie sg widoki na
to, zeby ten stan rzeczy sie zmienil. AfD
do samodzielnej wladzy potrzebowalo-
by ok. 40 proc. poparcia, o koalicji z inny-
mi partiami nie ma na razie mowy. Vox
nie pali si¢ do sojuszu z Partig Ludowa,
a Jordan Bardella jest wprawdzie fawo-
rytem przyszlorocznych wyboréw prezy-
denckich we Francji - ale od faworyta do
prezydenta droga daleka, akurat w Pol-
sce powinniSmy o tym dobrze wiedzie¢.
Jedynym krajem, w ktérym reakcyjna
prawica ma szanse na unilateralne rzady,
jest Wielka Brytania - co jednak wynika
wylacznie ze specyfiki tamtejszej jedno-
mandatowej ordynacji wyborcze;.
Przeliczyl to i trafnie skomentowal
ostatnio David Goodhart, brytyjski dzien-
nikarz i zalozyciel Prospectu. W ese-
juna portalu Substack przypomnial, Zze
po usrednieniu badan opinii publicznej
w Europie widaé, Ze partie jawnie antyde-
mokratyczne osiggaja maksymalnie oko-
1o 35 proc. poparcia spolecznego. To da-

je im czesto sukcesy wyborcze, bo pra-
wicowy elektorat jest znacznie bardziej
zmobilizowany - a dzieje si¢ to, bo polity-
cy wméwili tym wyborcom, Ze s3 w mo-
mencie egzystencjalnego zagrozenia. Ale
35 proc. to nie 100 proc., nawet nie poto-
wa. Réwnolegle bowiem do wszystkich
proceséw korzystnych dla prawicy ma
miejsce mnostwo sukceséw liberalnych
i progresywnych, ktore sa jednak noto-
rycznie ignorowane.

Rebecca Solnit, czolowa adwokatka
krzewienia nadziei w walce z upadkiem
demokracji, zaapelowala ostatnio, by
obdz progresywny nie zapominal o tym,
co mu si¢ udaje. Ta teze zilustrowal ho-
lenderski politolog Cas Mudde, przypo-
minajac, ze nawet jesli retoryka politycz-
na jest wykluczajaca, spoleczeristwa ma-
ja swoja madroé¢. Z danych Eurobaro-
metru, European Social Survey i badan
ILGA Europe, organizacji reprezentujg-
cej mniejszosci seksualne, wylania sie
jednoznaczny obraz. 72 proc. mieszkan-
c6ow Unii uwaza, Zze malZzeristwa jedno-
plciowe powinny by¢ legalne. To o 3 pkt.
proc. wiecej niz w 2019 roku. 68 proc.

Z nas nie miatoby nic przeciwko homo-
seksualnej glowie paristwa — tu wzrost
04 pkt. proc., tak samo jak w przypadku
akceptacji homoseksualizmu u wlasne-
go dziecka (59 proc.). Poziom spolecznej
akceptacji dla réwnej placy kobiet i mez-
czyzn utrzymuje sie na poziomie bliskim
90 proc. od wielu lat. Przez ostatnig de-
kade 010 pkt. proc. u mezczyzn i 15 pkt.
u kobiet zmniejszyla sie liczba respon-
dentéw uwazajacych, ze rodzina traci, je-
$li kobieta decyduje sie na prace zarobko-
wa. Wiele jest tu jeszcze do poprawienia,
ale liczg sie trendy — a te pokazuja, Ze na-
wet w krajach z potezng prawicowg pre-
sja polityczna, jak Polska czy Wegry, spo-
teczeristwa sie liberalizuja.

To zaczyna sie przeklada¢ na real-
ne zmiany. Mlodzi, zmeczeni antyliberal-
ng propaganda, wyrzucili z siodla Orbana.
Kolejne kraje poszerzaja definicje przemo-
cy domowej, legalizujg aborcje, wprowa-
dzaja kolejne progresywne reformy. Igno-
rowanie tego faktu jest aktem sabotazu
wobec wlasnego politycznego srodowiska.

Christopher Clarke, australijski hi-
storyk zajmujacy sie dziejami najnow-
szymi, napisat kiedys, Ze cho¢ XX wiek
byl naznaczony dominacja nacjonali-
zmu i prawicowego totalitaryzmu, lewi-
ca osiggnela w nim bardzo duzo sukce-
sow. Prawa wyborcze kobiet, powszech-
na edukacja, opieka zdrowotna, 40-go-
dzinny dzieni pracy, zwiazki zawodowe
- to wszystko udalo sie w czasie, w kt6-
rym, jesli patrze¢ na nagléwki, rzadzili
gléwnie politycy prawicowi. Oczywiscie
daloby sie zrobi¢ wiecej, tak jak i teraz
mozna wigcej osiggnac¢. Droga do tego
jest prosta, wystarczy wieksza mobili-
zacja wyborcza i poparcie dla lepszej ja-
kosci klasy politycznej. Nie jest to latwe,
ale mozliwe — bo przyszlo$¢ Europy nie
zostala jeszcze zadecydowana.

Mateusz Mazzini

|
* Teksty w dziale Opinie wyrazaja

poglady autorow i nie muszg od-
zwierciedlaé stanowiska redakcji
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Wzywamy politykow
do opamietania w sprawie UKrainy

Wyborcza to Wy. Wasze inicjatywy
listy@wyborcza.pl

|
olnierze Samodzielnego
Centrum Operacji Specjal-
nych ,,P6inoc” Sit Obrony
Ukrainy kazdego dnia prze-
lewaja krew i ging Smiercia
bohateréw na ukrairisko-rosyjskim
froncie. I beda w tej walce gingé
nadal. To nie zaleZy od tego, co o na-
danym im imieniu ,,Bohateréw UPA”
powie ktérykolwiek z przedstawi-
cieli polskich wladz i jak to wplynie
na mierzony sondazami stosunek
Polakéw do Ukrairicow.

Podobnie prezydent Wolody-
myr Zelenski pozostanie niezlom-
nym przywodcg kraju toczgcego bo-
haterska, krwawa wojne¢ obronng,
ktérej wynik zdecyduje o przyszlosci
naszego kontynentu, a nie wylgcz-
nie o przysztosci Ukrainy. Nie zmie-
ni tych faktéw to, czy zachowa on
polski Order Orla Bialego, czy zosta-
nie go karnie pozbawiony za obraze
uczué i pamieci Polakéw. Nie zmieni
ich zadna plomienna mowa wyglo-
szona w Warszawie, zaden artykut
napisany w polskiej prasie i Zaden
sondaz przed polskimi wyborami.

Nie trzeba ttumaczy¢ —a moze
niektérym trzeba? — jak wielkie jest
znaczenie tych faktéw.

e Karol Nawrocki, 22 maja 2026 r., wies Bielany-Jarostawy na Mazowszu
FOT. RAFAE SZCZEPANKOWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

HISTORIA KRZYWD

Ukrairicy i Polacy majg za sobg wie-
lowiekowg histori¢ wzajemnych
krzywd. Ogromnych i wcigz nie-
przepracowanych. Nierozliczo-
nych i niemozliwych do rozliczenia.
Nie wskrzesimy zamordowanych,
nie zamierzamy rewidowac gra-
nic, Z popioléw nie powstang spa-
lone koscioly i cerkwie. Oba nasze
narody chetnie mitologizujg wla-
sng historie, czczg swych bohate-
réw, zapominajgc lub wypierajac

z pamieci zlo, ktdére czynili. Nie dzi-
wi nas ukrairiska pamie¢ o ,bohate-
rach UPA” i zapomnienie zbrodni,
ktérych dokonali na naszych przod-
kach. Polacy chetnie zapominaja

o wlasnych zbrodniach - dokony-
wanych takze na Ukraincach.

Ze wstydem przygladamy si¢
publicznym wypowiedziom przed-
stawicieli polskiej klasy politycz-
nej, ubolewajacych nad ,.fatalnym
bledem Zeleriskiego”. I pouczaja-
cych Ukrainicéw o ,,prawdziwej hi-
storii”, krzyczacych o zniewadze

polskiej pamieci, podsycajacych
obudzone z u$pienia antyukrain-
skie fobie.

Prébujemy nie wybiera¢ z wla-
snej historii kart wylgcznie chwa-
lebnych, pamigtajmy takze o tych
mrocznych i odezytujmy z nich lek-
cje bardzo aktualne zwlaszcza dzi-
siaj, kiedy prymitywny nacjonalizm
narasta w naszej ojczyZnie.

Z zazenowaniem patrzymy na
pelne pseudo-patriotycznych fra-
zeséw geby czcicieli polskich fa-
szyzujacych nacjonalistéw i glory-
fikujacych zbrodnie ,.Zolnierzy wy-
kletych”. Na pochody jawnych fa-
szystow najgorszego autoramentu,
odbywajace si¢ w Polsce bez prze-
szkdd i bez wyrazéw potepienia ze
strony tych samych polskich przy-
wodcéw, ktérzy dzis nie szczedza
potepienia Ukrairicom gingcym na
froncie okrutnej wojny.

PAMIETAJMY, GDZIE
JEST PRZYZWOITOSC

»My - Polska i Ukraina - powin-
ni$my osiggnaé porozumienie, by
oprzec si¢ Rosji. Wskazywanie na
historie polsko-ukrairiskich niepo-
rozumien w przesztosci nie jest ar-
gumentem dla wspoélczesnego real-
nego polityka” — pisal przed ponad

wiekiem ukrainiski ataman Semen
Petlura u progu wojny, ktéra w Pol-
sce pamietamy jako polsko-bolsze-
wicka. Zapominamy o Ukrainie, jej
udziale i jej paristwowosci. Jak za-
pomniano o niej w Pokoju Ryskim,
ktéry odrodzona Polska zawarla

z bolszewicka Rosja.

,Ja was bardzo przepraszam, pa-
nowie, tak nie mialo by¢” — powie-
dzial wéwczas Jozef Pilsudski, wie-
dzac juz, ze wczesna polska poli-
tyka zdecydowala, by porzuci¢ wal-
czacych Ukrairicéw. Jesli mamy
dzi$ nadzieje tych gorzkich stéw nie
powtarzaé, to nie dlatego, ze dzi$
nikt w Polsce nie chce wystawia¢
Ukrainy na lup najezdzcéw, ale ra-
czej dlatego, ze Ukraina tym razem
ZWYyCieZy.

Politykéw ze wszystkich politycz-
nych obozéw wzywamy do opamie-
tania. I do historycznej pamieci. Bo
zawsze warto pamietac, gdzie jest
przyzwoitos$¢, gdzie jest racja stanu
i gdzie jest mgdro$¢ oraz przysziosé
nieprzestonieta upiorami zafalszo-
wanej historii.

Zbigniew Bujak
Wiadystaw Frasyniuk
Pawet Kasprzak
Cezary kazarewicz
Piotr Niemczyk
Andrzej Seweryn
Krzysztof Skiba

Wypominanie innym nacjonalistycznych inklinacji moze uderzy¢ w atakujacego
Orzel Bialy nie dla Zelenskiego? To stra¢my z pomnika Romana Dmowskiego

Arkadiusz Kierys

Autor jest historykiem, dokto-
rem nauk humanistycznych,
biografem Pawta Jasienicy,
analitykiem polityki historycz-
nej, cztonkiem Towarzystwa
Historiograficznego. Uczy

w Uniwersyteckim Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Toruniu

kraina pod wzgledem mental-

nym, gloryfikowania bandytéw,
mordercéw z Ukrainiskiej Powstan-
czej Armii, nie jest gotowa, aby by¢
czescig rodziny europejskiej” — mo-
wil Karol Nawrocki, prezydent RP,
reagujac na decyzje Wolodymyra
Zeleniskiego, nadania jednej z jedno-
stek wojskowych Ukrainy imienia
.Bohaterowie UPA”. Dodatkowa
karg ma by¢ odebranie Zeteriskiemu
Orderu Orla Bialego.

Im dluzej studiuje i ucze historii,
tym bardziej zdaje sobie sprawe, jak
wazne w tym zawodzie jest poczucie
empatii — umiejetno$¢ zrozumienia
decyzji ludzi i narodé6w w danym mo-
mencie historycznym i niekrytykowa-
nie w czambul wszystkiego, co nam
sie z naszej perspektywy nie podoba.

Nie ulega watpliwosci, Ze decy-
zja Zeleniskiego rani polskie uczu-
cia, gléwnie rodzin, ktére stracily
bliskich w rzezi wolyniskiej. Ale za-
chowanie Ukrairicéw, w tym ich na-
cjonalistycznych organizacji w cza-
sie Il wojny Swiatowej nie wziglo

sie z niczego. Oszukani i porzuceni
przez Jézefa Pilsudskiego, zamiast
niepodleglego panistwa, za wspol-
ng walke z bolszewikami w 1920 ro-
ku, zostali podzieleni w traktacie ry-
skim i wchlonieci przez Polske i Ro-
sje sowiecka. Na marginesie, jakze
rzadko uzywamy zwrotu ,,rozbiér”
w stosunku do innego panistwa, gdy
my tego dokonujemy; jakze 1zej na
sercu, gdy martyrologicznie widzi-
my tylko ,,rozbiory Polski”.

Lata IT Rzeczypospolitej na po-
ludniowo-wschodnich Kresach nie
byly lepsze dla tamtejszych miesz-
kanicéw: Ukrairica nie przyjmowa-
no do pracy w administracji pan-
stwowej; likwidowanie ukrairiskich
szkol zmuszalo tamtejsze dzieci do
nauki w polskich placéwkach. A te-
raz przypomnijmy sobie, jak opisy-
wane sg w naszych podrecznikach
wydarzenia, ktére przeszly do histo-
rii jako ,,Dzieci Wrze$ni” z 1901 ro-
ku, gdy to mlodzi Polacy musieli
uzywac jezyka niemieckiego w wiel-
kopolskich szkotach.

Kolejnym grzechem byla akcja pa-
cyfikacyjna Matopolski Wschodniej
21930 roku, gdzie za dzialania sabo-
tazowe ukrainiskich terrorystéw od-
powiadano zagladg catych wsi i mia-
steczek, stosujgc odpowiedzialnos¢
zbiorowg. Ukraincéw katowano,
niszczono wspolne mienie, podpala-
no biblioteki. Osiem lat pdZniej pan-

stwo polskie przeprowadzilo tzw.
akcje rewindykacyjng, stowem, pu-
Scilo z dymem cerkwie prawoslaw-
ne z pigknymi i zabytkowymi ikono-
stasami, a cze$¢ ocalonych $wiatyni
przekazano kosciotowi katolickiemu.
Wszystkie te dzialania mialy na celu
zniszczenie tozsamosci ukrainiskiej,
wynarodowienie i uczynienie z Ukra-
incéw obywateli drugiej kategorii.

Dlatego ruchy nacjonalistycz-
ne wsrod Ukrainicow zyskiwaly
spoleczne poparcie, dlatego UPA
w oczach miejscowych znaczylo ty-
le samo, co AK dla Polakéw. Wal-
czac o wlasng panstwowos¢ wro-
giem im byla i Armia Czerwona,

i polska partyzantka, i ostatecznie
niemieckie jednostki. Nikt nie obie-
cywal im suwerennosci i rzeczywi-
$cie nie otrzymali jej, a po wojnie,
dla spokojnosci komunistéw pol-
skich, przeprowadzono czystke et-
niczng. Masowo przesiedlono miej-
scowych Ukrairicéw i Eemkéw na
odlegle tereny Ziem Odzyskanych.
Dzisiaj IPN, instytucja, z ktérej wy-
wodzi si¢ Karol Nawrocki, nie chce
uznac tego za zbrodnie przeciw-
ko ludzkosci, cho¢ spelnia ona jej
wszystkie przestanki.

Tyle w skrécie o tle historycz-
nym stosunkow polsko-ukrain-
skich, o ktérych niektérzy polity-
cy nie chcieliby wiedzie¢ lub pamie-
tac. Ale historia, jak bumerang, za-

wsze wraca, czasami nawet bole-
$nie uderzajac.

Skoro prezydent III Rzeczypo-
spolitej wypomina innym grzechy
przesztosci, a zakladamy, Ze robi to
sine ira et studio, czyli ,,bez gniewu
istronniczosci”, jak radzit Tacyt hi-
storykom, podsurimy glowie pari-
stwa kolejne pomysly pozbawiania
atrybutéw i tytutéw ludziom nie-
godnych tego:

Bolestawowi Chrobremu odebra¢

korong, bo haniebnie i wbrew ety-
ce chrzescijanskiej zgwalcil i upod-
lit ksiezniczke ruska Przedstawe
z dynastii Rurykowiczow, za to, ze
odmoéwila mu swojej reki.
() Stefanowi Batoremu odebra¢

nazwisko, bo nie byl batorym,

czyli ,odwaznym” lub ,dzielnym”,
gdy pozwalatl szlachcie polskiej na
wymordowanie czterech tysiecy
obroncéw twierdzy Sokét podczas
wojny z Moskw3 o Inflanty, wcze-
$niej nie pozwalajac im sie poddac.
O Janowi Henrykowi Dabrowskie-
) mu odebra¢ order Virtuti Mili-
tari, za to, Ze legionisci polscy do-
konywali ,,ludobdjstwa” w Hisz-
panii i na San Domingo, w obu
wypadkach zwalczajac ruchy
narodowowyzwolericze...
{ Romana Dmowskiego straci¢
1"z pomnika, za gloszenie rasizmu
i antysemityzmu oraz tworzenie or-
ganizacji faszystowskich w Polsce.

Przyklady mozna mnozy¢ - tyl-
ko po co? Historia to nie wokanda, na
ktorej zapadajg wyroki wobec naro-
déw za ich przeszlosé. Poza tym wy-
pominanie innym nacjonalistycz-
nych inklinacji moze zadziala¢, jak
obosieczny miecz — uderzy¢ atakujg-
cego. Nie brakuje bowiem w najnow-
szej historii Polski 0s6b i organizacji
0 jasno szowinistycznym charakte-
rze, prowadzacych zbrodniczg dzia-
lalno$¢. Czes¢ z nich jest wpisana do
panteonu bohateréw IPN, cho¢ mor-
dowali za to, Ze kto$ wiadal innym je-
zykiem lub wyznawal inng religie
—wiek i ple¢ nie mialy znaczenia.

Pytanie wiec, czemu stuzy histe-
ryczna reakcja Karola Nawrockiego,
czy wynika z niewiedzy? Chyba nie,
przeciez ,mieszkajac” podczas pan-
demii w apartamencie nalezagcym do
gdariskiego Muzeum II Wojny Swia-
towej, przeczytal siedem ksigzek
o lacznej liczbie dwdch tysiecy stron
-0 czym sam poinformowat na kon-
ferencji prasowej. Pozostaja wiec po-
waody polityczne, a to oznacza, ze ca-
la argumentacja niby merytoryczna
okazuje si¢ klamstwem.

* Wyborcza to Wy.

‘ Piszcie:
listy@wyborcza.pl
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Wiktoria Tabak

agoda Szelc dala si¢ pozna¢ publiczno-

$ci jako rezyserka filmu ,Wieza. Jasny

dzieni” (2017), ktéry przyniost jej nagro-

de za najlepszy debiut i scenariusz na

Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych

w Gdyni. Niedawno z Klarg Kochan-

ska-Bajon stworzyla z kolei popularny

netflixowy serial ,,Matki pingwinéw”

(2024) - opowiadajacy o wyzwaniach,

z jakimi mierzg sie rodzice dzieci

z niepelnosprawnosciami - ktérego

nowy sezon zaplanowany jest na druga

polowe tego roku.

Szelc pracowala tez w teatrach.

W Polskim w Bydgoszczy przygotowala

premiere spektaklu ,,Maszyna” (2021) na
temat réznych systemowych opresji i tortur, in-
spirowany , Kolonig karng” Franza Kafki.

Chwile p6zZniej w warszawskim Nowym
Teatrze wyrezyserowala ,,USmiechnietego”
(2022), dla ktérego punktem wyjscia byta wy-
dana przez oficera Sil Powietrznych Armii Sta-
néw Zjednoczonych komenda ,,Go Ahead”
uruchamiajgca atak bombowy na Hiroszime
w 1945 roku.
W obu tych przypadkach Szelc korzysta-

la z filmowych sposobéw opowiadania, ale fil-
trowala je przez mozliwosci, jakie oferuje te-
atr. Nie inaczej jest w przypadku jej najnowszej
premiery ,,Muszenia” z Teatru Dramatycznego
w Warszawie.

DRAMATURGIA PAMIECI

Agata (Anna Szymarniczyk) podczas wigilijnych
porzadkéw znajduje kasete wideo z dziecin-
stwa. Mimo proésb jej partnera (Waldemar Bar-
winski), kobieta nie potrafi oderwac sie od te-
lewizora.

Od tej pory akcja ,Muszenia” rozgrywac si¢
bedzie na dwdch planach czasowych — w kil-
ku przeszlosciach i w terazniejszosci, a sama
narracja przybierze raz bajkowy, innym razem
bardziej realny wymiar.

Tekst autorstwa Szelc i Tomasza Spiewaka
zostal tak skonstruowany, ze sam w sobie sta-
nowi zapis nielinearnego dzialania mechani-
zmo6w pamieci. Agata wspomnieniami powra-
ca do dzieciristwa, co chwila przewija nagranie
dokumentujgce jeden z letnich dni w leSnym
domku i za kazdym razem dostrzega tam inne
szczegOly. Mozolnie prébuje zrekonstruowac
to, czego — jak sama méwi — nie pamieta.

Co jakis czas oglagdamy wiec te sama se-
kwencje — powtérzeniom towarzyszy charakte-
rystyczny dZzwiek przewijanej tasmy (sound de-
sign: Justyna Stasiowska) — w ktérej syn (Mak-
symilian Piotrowski) nagrywa wesolo wlewaja-
cych w siebie wodke z sokiem matke (Anna Ga-
jewska) oraz ojca (Robert T. Majewski), przy-
gotowujgcych nastepnie obiad i kapigcych sie
w basenie z Agatg.

Mamy poczatek lat dziewie¢dziesigtych, pi-
cie alkoholu jest tu nieodlgcznym i w pelni zna-
turalizowanym elementem spolecznego krajo-
brazu wsréd réznych klas. Paradoks tej sytuacji
polega zatem na tym, Ze na pierwszy rzut oka
widzimy catkiem szcze$liwa, nieZle sytuowana,
typowa rodzine. Taka, ktéra doskonale si¢ ka-
mufluje i dzieki temu nie od razu dokleja sie jej
tatke patologicznej czy dysfunkcyjnej.

Ten dysonans oddaje scenografia autorstwa
Michata Dobruckiego, ztozona z dwéch obro-
téwek. Na jednej znajduje si¢ dzieciecy basen,
na drugiej stelaz domu i ganek. Jest wiec jakie$
wnetrze, ktére powinno by¢ ukryte w mysl za-
sady, Ze problemy trzeba zalatwia¢ w domu;

i zewnetrze, w ktérym na pozor wszystko wy-
glagda normalnie.

Czesto przeciez w przypadku rodziny z pro-
blemem alkoholowym wszyscy jej czlonkowie
stajg sie zaktadnikami — i ofiarami — tej proble-
matycznej tajemnicy. Nie oznacza to jednak, ze
,Muszenie” opowiada tylko o tych zlych mo-
mentach.

Gdzie$ pomiedzy tymi historiami sg tez
szczesliwe chwile, ktorych Agata poszuku-
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Anna Szymarnczyk
i Anna Gajewska
w spektaklu ,,Muszenie”

Mocny spektakl Jagody Szelc

7 POZORU
S7ZCZESLIWA

RODZINA

Zastanawiam sie, ile 0s6b na widowni pomyslalo
w trakcie ,,Muszenia”, ze to ich doSwiadczenia,
ze tez sa Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikow.

jeido ktérych bardzo chce wrécié, stuchajac
wcigz tej samej bajki o przygodach zajaca.

O DZIECINSTWIE, KTOREGO
NIE BYLO

Jak dlugo trzezwieje mezczyzna wazacy 90 kg,
ktéry ma we krwi promil alkoholu? - pyta mat-
ka. 29 godzin — odpowiada po chwili syn. Sko-
ro wiec ojciec bedzie dochodzit do siebie ponad
dobe, to nie zawiezie corki do szpitala, cho¢ ta
skrecila kostke. Musi wystarczy¢ jej znaleziona
w kuchennej apteczce aspiryna.

Z perspektywy Agaty problem wystepo-
wal jednak nie wtedy, gdy rodzice pozostawali
pod wplywem alkoholu (wéwczas byli na ogot
zabawni, odgrywali teatrzyk z matpami), ale
w momencie, w ktérym trzeZwieli. To wtedy,
na kacu, pojawialy sie watpliwosci; ze zdwo-
jona sila powracaly sttumione uzywkami pre-

Polski teatr coraz chetniej
opowiada o uzalenieniuirobi
to bez romantyzowania tego
doswiadczenia

tensje, bol czy rozczarowanie rzeczywistoscia.
Tak, jak w Swietnej scenie, w ktérej matka ucie-
ka przez okno mieszkania na gzyms budynku

i z histerycznym $miechem wykrzykuje, Ze ma
wszystko gdzies, cho¢ przeciez widzimy, jak
jest naprawde.

Szelc i Spiewak sprawnie oddaja w ,,Mu-
szeniu” dynamike Zycia z osobg uzaleznio-
na. Pelne leku wieczorne wyczekiwanie, czy
uzalezniony wrdci pijany i zrobi awanture,
czy grzecznie potozy sie spa¢. Brak emocjo-
nalnej stabilnosci oraz normalizowanie sytu-
acji, w ktérych ojciec — niby Zartobliwie — trzy-
ma domownikéw na muszce, karze matce wa-
chaé lufe, a synowi czytaé na glos przy koledze
corki ,,Sztuke kochania” Michaliny Wistockiej.
Te wszystkie napiecia, traumy, zagubienie, do-
bre i zte wspomnienia, ktére na trwale wpisuja
sie w ciala, znakomicie wydobywa organiczna
choreografia Katarzyny Sikory.

~,Muszenie” pokazuje tez sytuacje, w kt6-
rych to dzieci muszg przejmowac role zarezer-
wowane dla rodzicéw, opiekowac si¢ nimi i do-
mem. A gdy juz same sg doroste — czesto po-
wielajg dysfunkcyjne zachowania, bo nie maja
innych wzorcéw do nasladowania.

Dlatego bodaj najwiekszy dyskomfort wy-
wolala we mnie scena przy wigilijnym stole,
podczas ktdrej trzydziestoparoletnia Agata wy-
Zywa sie na partnerze i bliskich. Zajmuje sobg

i swoimi opowieSciami calg przestrzen, krzy-
czy, pije wino, rozcina warge, nie daje nikomu
innemu doj$¢ do stowa. Co wiecej, wszystkich
traktuje jak statystow w jej prywatnym spekta-
klu traumy dojrzalej kobiety, ktéra mentalnie
nigdy nie opuscila dzieciristwa.

O WSPOLUZALEZNIENIU
W TEATRZE

Polski teatr coraz chetniej opowiada o uzalez-
nieniu i robi to bez romantyzowania tego do-
Swiadczenia.

W 2022 roku w Komunie Warszawa premie-
re mial kameralny, intymny spektakl ,,O czym
tu gadad, jesli nie ma o czym méwic” Bozeny
Wydrowskiej, Karoliny Pawelczyk i Lukasza
Horbéwa opowiadajacy o emocjach —a przede
wszystkim o wstydzie — zwigzanych z byciem
Dorostym Dzieckiem Alkoholika. Performans
ten powstal pod opieka kuratorskg Anny Smo-
lar, ktéra tematem wspotuzaleznienia zajela sie
zresztg chwile pézniej w przejmujacym , Melo-
dramacie” (2023) z Teatru Powszechnego.

W Teatrze Jaracza w Olsztynie na deski tra-
fit natomiast niedawno reportaz ,,Mireczek. Pa-
toopowies¢ o moim ojcu” (2025) Aleksandry
Zbroi w rezyserii Krzysztofa Popiolka traktuja-
cy m.in. o zmowie milczenia towarzyszacej do-
rastaniu wsréd oséb chorujacych na alkoho-
lizm.

Szelc ze Spiewakiem doktadaja do tych
przedstawiert nowa perspektywe. Pytaja, czy
mozliwe jest wyro$niecie z syndromu DDA, po-
rzucenie starych schematéw, zachowarn i przy-
zwyczajeri myslowych. Pokazuja konfrontacje
z przeszlo$cia, za ktéra podaza mozliwe pojed-
nanie. W finale Agata, jej brat oraz ojciec spo-
gladaja w dal, slyszac dobiegajacy z tytu wi-
downi $Smiech niezyjacej matki.

Zapewne ich relacji nie da sie juz przywro-
ci¢ do ustawier fabrycznych, ale moze uda
sie, chociaz zachowac jej resztki? A jesli nie, to
przynajmniej historia ta zyska swoje domknie-
cie i nie trzeba bedzie jej w kotko powtarzad.

e Teatr Dramatyczny w Warszawie —,,Muszenie”.
Rezyseria: Jagoda Szelc, tekst i dramaturgia:
Tomasz Spiewak, Jagoda Szelc, scenografia

i video: Michat Dobrucki, kostiumy: Maja Wolak,
sound design: Justyna Stasiowska, rezyseria
Swiatta, operator obrazu video: Przemystaw
Brynkiewicz, ruch sceniczny: Katarzyna Sikora.
¢ Obsada: Waldemar Barwinski, Anna Gajewska,
Robert T. Majewski, Maksymilian Piotrowski,
Anna Szymanczyk.

¢ Premiera odbyta sie 22 maja na Matej Sce-

nie. Najblizsze spektakle: 10 i 11 czerwca oraz
18i19lipca.
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JACEK BRZUSZKIEWICZ

AN

BOROWCOW

Ustawiane konkursy, sowite nagrody dla syna, synowej, siostry,
siostrzenca, rzeszy znajomych. Tak rzadzil lubelska dyrekcja Lasow
Panstwowych Andrzej Borowiec, polityczny kompan i wierny druh
poszukiwanego Marcina Romanowskiego.

Ludzie w Bilgoraju opowiadaja, jak Andrzej Borowiec
- juz jako wojt gminy Aleksandréw na Lubelszczyz-
nie pomagal w grudniu 2024 r. w ucieczce Romanow-
skiego na Wegry. Kraza glosy, Zze miat go przenocowa¢é
i wywieZ¢ nastepnego dnia do Budapesztu. Sam Boro-
wiec temu zaprzecza, ale prawdg jest, Ze panowie spo-
tykali sie péZniej w stolicy Wegier.

—RozmawialiSmy o bezpieczernstwie Tréjmorza
i perspektywach wspdlpracy transatlantyckiej. Dzieku-
je za bardzo dobre spotkanie i gratuluje wielu dzialan
podejmowanych takze dla mieszkaricéw gminy, szcze-
golnie utworzenia nowej jednostki OSP, modernizacji
droég i wielu innych inwestycji — ttumaczyt we wrze$niu
2025 r. w swoich social mediach Romanowski.

Zresztg Borowiec nie pojechal wtedy do Budapesztu
z pustymi rekoma. Mial wreczy¢ Romanowskiemu re-
klamé6wke wypelniong swojskimi wedlinami i — jak moé-
wig w Bilgoraju — lokalnymi smakolykami.

PATRON KARIERY
LESNIKA BOROWCA

Borowiec, rocznik 1973, ma za co by¢ wdzieczny Ro-
manowskiemu. Skromny le$nik nadzorujgcy zagajniki
w okolicy Zwierzyrica na Roztoczu za rzadéw Suweren-
nej Polski (wczesniej Solidarnej) szybko awansowal naj-
pierw na szefa Nadle$nictwa Bilgoraj (2021 1.), a potem
na dyrektora regionalnego Laséw Paristwowych calej
Lubelszczyzny i péinocnej cze¢sci Podkarpacia (2023 r).

A wszystko dlatego, ze Ziobro ze swoimi poddany-
mi z Suwerennej Polski w drugiej kadencji rzadéw PiS
w koricu wychodzit u Kaczynskiego, aby to wlasnie te-
mu ugrupowaniu przypadlo zarzadzanie Lasami Pan-
stwowymi. I ogromnymi pieniedzmi.

Borowiec szefem regionalnym w Lublinie byl tylko
dziesie¢ miesiecy, od marca 2023 r. do stycznia 2024 1.,
kiedy zostal zdymisjonowany przez rzad Koalicji 15 paz-
dziernika. Jednak i tak, audytorom przegladajacym do-
kumentacje LP z tego okresu, wlosy stawaly deba.

O kilometréwkach Borowca, czyli wykorzystywa-
niu stuzbowych aut do dzialalnosci politycznej, media
juz sie rozpisywaly. Tak jak o deszczu pienigedzy Laséw
Paristwowych, ktére trafialy przede wszystkim do okre-
gu, gdzie startowal w wyborach do Sejmu w 2023 r. Ro-
manowski. Zresztg te watki caly czas bada Prokuratura
Regionalna w Krakowie.

PRAWIE CALA RODZINA BOROWCOW

Nikt dotad nie opisal ze szczegélami, jak od Srodka
funkcjonowaly lubelskie Lasy Paristwowe za rzgdéw
Andrzeja Borowca.

—Powiedzieé, ze przypominaly prywatne ksiestwo,
to nic nie powiedziec - styszymy dzi$ w siedzibie Regio-
nalnej Dyrekcji Laséw Panistwowych, ktora miesci si¢
w spokojnym centrum Lublina przy ul. Czechowskiej.

— Andrzej musial widzie¢, co sie dzieje w Funduszu
Sprawiedliwosci zarzadzanym przez jego patrona Mar-
cina Romanowskiego. Dlatego on postanowil zarzadza¢
Lasami Paristwowymi podobnie — zwraca uwage byly
dobry znajomy Borowca.

W dosc¢ krétkim czasie w lubelskich Lasach Pan-
stwowych znalazla zatrudnienie prawie cala, najblizsza
rodzina Borowca. W zdecydowanej wiekszo$ci niema-
jaca nic wspdlnego z leSnictwem.

W marcu 2022 r. referentka ds. pracowniczych i ob-
serwatorem ds. przeciwpozarowych w Nadle$nictwie
Bilgoraj zostala Patrycja Grzybowska. Dzi$ jest Zong sy-
na Andrzeja Borowca - Sebastiana, a w chwili rekru-
tacji byla jego dziewczyng. Andrzej Borowiec byl wte-
dy szefem nadle$nictwa Bilgoraj, ale coraz mocniej an-
gazowal sie w dzialalno$¢ partyjng Suwerennej Polski
i kwestig czasu byt jego awans na fotel dyrektora regio-
nalnego LP w Lublinie. Po angazu do$¢ szybko dostala
dofinansowanie z LP do studiéw le$nych.

W paZdzierniku 2022 r. etat instruktora techniczne-
g0, podlesniczego w LP dostat Sebastian Borowiec (tyl-
ko on mial wyksztalcenie branzowe).

W marcu 2023 r. referentem ds. administracyjno-go-
spodarczych zostal Szymon Borowiec, syn J6zefa Bo-
rowca (to brat Andrzeja).

W listopadzie 2023 r., czyli juz po przegranych przez
PiS wyborach parlamentarnych, w LP odnalazla si¢
Barbara Kamiriska, rodzona siostra Andrzeja Borowca,
ktoéra zostala pracownicg administracji i ksiegowosci.

— Ale to tylko wierzchotek géry lodowe;j i ogdl-
ne ustalenia, bo pozostalych zatrudnianych napredce
w Lasach Paristwowych za czaséw dyrektora Borow-
ca nikt nie sprawdzal pod wzgledem przynalezno$ci ro-
dzinnych. Nie bylo do tego ani ludzi, ani czasu - styszy-
my w Dyrekcji Regionalnej LP w Lublinie.

USTAWKI PODCZAS KONKURSOW

Czlonkowie rodziny Andrzeja Borowca wygrali wszyst-
kie konkursy rekrutacyjne oglaszane przez Lasy
Panistwowe.

— Konkursy byly ustawiane. Dyrektor robit to spryt-
nie, bo kierownikom wydzialéw, np. kadrowej czy ksie-
gowej, kazal ulozy¢ ewentualne pytania do konkursu.
A on je z tych kilku zestawow zbieral w jeden test. Oczy-
wiscie bioracy udzial w konkursie dostawat i pytania,

i odpowiedzi — opowiada nasz informator w LP, ktéry
jest gotéw powtorzy¢ wszystko przed sagdem.

I dalej: - W biednym powiecie bilgorajskim, gdzie
o dobrg, stabilng robote wcigz trudno, etat w Lasach
Panstwowych jest prawdziwym szczesciem. Dlatego do
kazdego konkursu stawato wielu mtodych, dobrze wy-
ksztalconych ludzi. Jednak podczas konkurséw kluczo-
we byly wlasnie testy zbliZone poziomem trudnosci do
egzaminu do Stuzby Les$nej. Czyli bardzo trudne.

Tymczasem czlonkowie rodziny Andrzeja Borowca
w testach wypadali znakomicie.

I tak Szymon Borowiec otrzymatl 27 pkt na 30 pkt
mozliwych, a jego ciocia Barbara Kamiriska — 37 na 40.
W przypadku dwdéch postepowarn konkursowych, z po-
woddéw niewyjasnionych, krétko przed rekrutacja, od-
stapiono od testdw, zastepujac je rozmowg kwalifika-
cyjna. Dziwnym trafem dotyczyly one Sebastiana Bo-
rowca (otrzymal 15 pkt na 17 mozliwych punktéw) i jego
6wczesnej dziewczyny Patrycji Grzybowskiej (17 na 18).

Pikanterii tej sprawie dodaje fakt, ze cztonkami komisji
konkursowej przepytujacej Sebastiana Borowca byli m.in.
informatyk i ksiegowy, osoby niedawno przyjete do pracy
w LP, bez wiekszej wiedzy o zagadnieniach le$nictwa.

O konkursie Barbary Kamiriskiej na korytarzach dyrek-
¢ji LP w Lublinie do dzi$ kraza anegdoty. Bo nabor z powo-
déw pojawiajgcych sie weigz brakéw formalnych az sze-
Sciokrotnie powtarzano. Cho¢by dlatego, Ze warunkiem
wygranej bylo wyksztalcenie Srednie ekonomiczne i trzy-

letni staz pracy, a siostra dyrektora posiadala staz jedynie
dwuletni. I warunki konkursu trzeba bylo pisa¢ na nowo.
To nie wszystko, bo ogloszenie o naborze, do ktdrego stane-
1a Kaminska, zdjeto ze strony LP raptem po dwdch dniach,
co wywolalo nie tylko w nadle$nictwie gromki Smiech.

Ale takich kwiatkéw bylo wiecej. Podczas konkursu
na stanowisko w dziale administracyjno-gospodarczym
w Nadles$nictwie Bilgoraj ustalono, Ze dodatkowo punk-
towane bedzie doswiadczenie w branzy motoryzacyj-
nej. [ tak konkurs wygrat - jak twierdzg nasi informa-
torzy — dobry znajomy syna Andrzeja Borowca, ktéry
wezesniej krétko byt zatrudniony w hurtowni z czescia-
mi do samochodéw w Bilgoraju.

PREMIE I NAGRODY DLA
SYNA, SYNOWEJ I SIOSTRY

Osobna historig za rzagdéw dyrektora Andrzeja Borow-
ca w Lasach Panistwowych jest wprowadzony system
przyznawania nagréd i premii.

Odnoszacy si¢ do tej kwestii regulamin zmieniono
bez konsultacji ze zwigzkami zawodowymi, a potem
przyznawano bonusy bez opinii strony zwigzkowe;j. Co,
zdaniem audytoréw, bylo lamaniem przepiséw, to.

Ale po kolei. Pracownicy lubelskich LP, jak na stan-
dardy wschodniej Polski, zarabiajg dobrze. Srednia pla-
ca to 7-8 tys. zl. Jednak nie sposéb nie wspomniec o do-
datkach, ktére stanowig uzupelnienie pensji.

Z informagji, do ktérych dotarta ,Wyborcza”, wynika,
ze w lubelskich LP za rzadéw Andrzeja Borowca premie
i nagrody w zdecydowanej wiekszosci mialy charakter
uznaniowy. A korzystala na tym przede wszystkim rodzi-
na Borowcéw, mimo najkrétszego stazu pracy.

Oto kilka przyktadéw.

Patrycja Grzybowska (dzi$ synowa):

e w pierwszym kwartale 2022 r. otrzymala prawie 3 tys. zt
dodatku zwiekszajgcego wysokos$¢ nagrody mimo ze zosta-
la zatrudniona 24 marca, przepracowala wiec tylko 8 dni;

e w 2022 r. otrzymala takze nagrode roczng — prawie 6 tys. zt
¢ w sumie od korica marca 2022 r. do 31 grudnia 2023 1.
w formie nagréd dostata — blisko 40 tys. zt

Sebastian Borowiec (syn):

e w 2022 r. otrzymal prawie 8 tys. zl nagrody rocz-

nej, mimo Ze zostal zatrudniony dopiero w polowie
paZzdziernika

¢ od potowy pazdziernika 2022 r. do poczatku kwietnia
2023 1. otrzymat w formie nagréd w sumie ponad 26 tys. zt
Barbara Kaminska (siostra):

» w trzecim kwartale 2023 r. przepracowala jedynie 10 dni,
ale otrzymata premie kwartalng w wysokosci 2,5 tys. z

PRZYSPIESZONY JUBILEUSZ
LASOW PANSTWOWYCH

Jak wskazali audytorzy przeswietlajacy rzady Andrze-
ja Borowca w LP, przynalezno$¢ rodzinna to wspdlny
mianownik w dzieleniu kasy.

Ale liczyla sie tez kolejna sprawa — zaangazowa-
nie pracownikéw nadle$nictwa w imprezy promocyj-
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¢ Od lewej: Andrzej Borowiec, Andrzej Kluczkowski
i Marcin Romanowski ot RDLP W LUBLINIE

ne, w ktérych bral udzial Marcin Romanowski. Chodzi
przede wszystkim o okres kampanii przed wyborami
parlamentarnymi 2023 r., kiedy jako jeden z lideréw SP
i szef ugrupowania w powiecie bilgorajskim, ubiegal sie
z sukcesem o miejsce w Sejmie.

Z tego powodu przyspieszono o rok wielkie obcho-
dy powstania Laséw Paristwowych z 2024 r. na rok
2023 —wyborczy. Rocznicowe obchody tylko w czterech
nadles$nictwach kosztowaly LP ponad 361 tys. z. Ich za-
sieg to przede wszystkim obszar wyborczy Romanowskie-
go. Zreszta na wielu imprezach pojawial sie on osobiscie.

NIELEGALNA DRUKARNIA
Z ALEKSANDROWA

Romanowski w 2019 r. przegral wybory parlamentar-
ne zaledwie 350 glosami z polityczka PiS z Bilgoraja Be-
atg Strzalka startujgcg z 13 miejsca na liscie. Zdruzgo-
tany ttumaczyt to wtedy publicznie brakiem zaplecza.
I'wrecz ze lzami w oczach deklarowal, Ze takiego bledu
juz nie popelni.

Cztery lata pdZniej, majac za sobg wsparcie La-
séw Paristwowych i Funduszu Sprawiedliwo$ci, zdobyt
mandat, pokonujgc Strzatke w cuglach réznica siedmiu
tysiecy gtosow. Strzatka do Sejmu si¢ nie dostala.

Na sukces Romanowskiego w pocie czola pracowal
podczas kampanii wyborczaj — zdaniem prokuratury
- takze mlodszy brat Andrzeja Borowca — Lukasz B. Pro-
kuratura oskarzyla go jeszcze w zeszlym roku o niele-
galny druk 4 tys. baneréw wyborczych Romanowskie-
go wartosci 99 tys. zt w drukarni zlokalizowanej w gara-
zu rodziny Borowcéw w Aleksandrowie pod Bilgorajem.
Chodzi o wspieranie komitetu wyborczego PiS poza fun-
duszem wyborczym. Lukasz B. do zarzutéw sie nie przy-
znaje, cho¢ prawda jest, Zze banery Romanowskiego pod-
czas kampanii 2023 r. wisialy w powiecie bilgorajskim
praktycznie wszedzie.

Lukasz B. to posta¢ dobrze znana bilgorajskiej poli-
cji. Nadal odpowiada za przestgpstwa wyludzania po-
datku VAT. Z tego powodu ukrywat sie w Niemczech,

a potem siedziat w polskim areszcie. To z powodu je-
go klopotéw z prawem z kariery politycznej miala zre-
zygnowac Agata Borowiec, mlodsza siostra Lukasza B.
i Andrzeja Borowca, w latach 2015-2019 postanka PiS.
Kiedy wygrala wybory, miala 28 lat.

Potem Agata Borowiec odnalazla si¢ za rzadéw Da-
niela Obajtka w strukturach PKN Orlen. Zrobilo si¢
o niej glosno przed dwoma laty, kiedy jej nazwisko
w ksiedze wejs¢ do gabinetu prezesa PKN Orlen odno-
towano az 20-krotnie.

WOJT ANDRZEJ BOROWIEC

Wréémy do osoby Andrzeja Borowca. Po wyrzuce-
niu przez koalicje 15 paZzdziernika z Lasow Paristwo-

wych na poczatku 2024 r., czyli trzy miesigce p6z-
niej, wygral wybory w rodzinnej gminie Aleksan-
dréw w powiecie bilgorajskim i wygodnie rozsiadt
sie w fotelu wajta.

W Lasach Parnistwowych wlos z glowy nie spadt do-
tad nikomu z czlonkéw jego rodziny. Wszyscy jak byli
zatrudnieni, tak sg zatrudnieni.

Kariera w samorzadzie terytorialnym Borowca to,
jak sie okazuje, znéw zastuga Marcina Romanowskie-
go. Bo posel Suwerennej Polski po zwycieskich wy-
borach parlamentarnych zamarzy! sobie opanowa-
nie samorzadow w powiecie bilgorajskim i utworzyt
komitet wyborczy Prawicowa Polska Marcina Roma-
nowskiego, ktorego ludzie wystartowali w kontrze do
Beaty Strzalki i PiS.

Romanowski liczyt, Ze wyborcy zapamieta-
ja deszcz pieniedzy, ktory spad! na powiat bilgoraj-
ski z Funduszu Sprawiedliwosci, takze z kasy Laséw
Paristwowych.

Przeliczyt si¢. Sukces odni6st jedynie Andrzej Boro-
wiec, wygrywajac wybory w Aleksandrowie, pokonu-
jac w dogrywce wojta Jozefa Bialego, ktéry rzadzit gmi-
ng nieprzerwanie przez 32 lata. Do rady powiatu bilgo-
rajskiego nie dostal sie za to jego bratanek Szymon (ten
z LP), brat Jézef (ojciec Szymona), a wybory do sejmiku
wojewodztwa przegral z kretesem syn Sebastian (star-
towal z list PiS, bo Romanowski tak wysoko swojego ko-
mitetu nie zarejestrowat).

Dzi$ na etaty w urzedzie gminy w Aleksandro-
wie moga liczy¢ starzy kompani z Las6w Paristwo-
wych. Jak Andrzej Kluczkowski, z wyksztalcenia teo-
log, z ktérego Andrzej Borowiec zrobit swojego zastep-
ce (Kluczkowski juz zdazyt odejs¢ z samorzadu) i lesni-
czy Krzysztof Gronek, dzi$ nieformalny zastepca wdjta
Aleksandrowa.

TEMAT SERBII? NIE ISTNIEJE

Romanowski uciek! z Polski na Wegry na poczatku
grudnia 2024 r. Do Budapesztu jechal pospiesznie przez
Bilgoraj, gdzie mial przenocowaé, spotkac si¢ z Andrze-
jem Borowcem i dalej ruszy¢ z nim w droge na potu-
dnie. Romanowski uciekal, bo $ledczy postawili mu za-
rzut udzialu w zorganizowanej grupie przestepczej,
m.in. ustawiajgcej konkursy na dziesigtki milionéw

w Funduszu Sprawiedliwosci.

Wezesniej w szpitalu wojewddzkim przy al. Krasnic-
kiej w Lublinie, lecznicy podleglej marszatkowi woje-
wodztwa z PiS Jarostawowi Stawiarskiemu, Romanow-
ski przeszedl niegrozny zabieg korekty przegrody no-
sa. W innej lecznicy Stawiarskiego — Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej, rok weczeéniej operacje przeszedt szef
Suwerennej Polski Zbigniew Ziobro.

Romanowski w przeciwienstwie do Ziobry, ktéry
dzieki wizie dziennikarskiej TV Republika po poraz-
ce wyborczej Orbana uciekl z Wegier do USA, nie moze
czuc sie bezpiecznie.

Wiceszef Suwerennej Polski jest poszukiwany w ra-
mach Europejskiego Nakazu Aresztowania i tropio-
ny przez policyjna spec grupe tzw. fowcow cieni. Mial
na poczatku maja uciec z Wegier do Serbii, przebywa¢é
krétko w Chorwacji i ponownie wrécié¢ do Serbii, kiedy
nad Adriatykiem przestato by¢ bezpiecznie.

Zadzwoniliémy do Andrzeja Borowca. Nie ode-
bral, ale poprosit o sms-a. Zapytali$émy, czy anga-
zowal sie w ucieczke Romanowskiego na Wegry
w grudniu 2024 r.? Jak czesto bywal u Romanow-
skiego w Budapeszcie? Czy ma dzi$ kontakt z Ro-
manowskim? Borowiec dotad na Zadne z pytan nie
odpowiedzial.

— Weczesniej ze szczegdélami donosil o swojej wi-
zycie u Romanowskiego w Budapeszcie. Bagateli-
zowal stawiane mu zarzuty i wySmiewal sie z nie-
kompetencji Tuska. Dzi$, kiedy padaja pytania
o Serbie i Chorwacje, traci rezon, pochmurnieje
i blyskawicznie zmienia temat — opowiadajg znajo-
mi Borowca z Bilgoraja.

Toczy sie prokuratorskie $ledztwa dotyczace niepra-
widlowosci w lubelskiej dyrekeji Laséw Paristwowych.
Sledczy posilkuja sie m.in. audytem wewnetrznym LP,
ktéry powstal w listopadzie 2024 r.

- Sledztwo znajduje sie w zaawansowanym stadium.
Jednym z jego kluczowych watkdw jest sprawa polity-
ki personalnej w Nadle$nictwie Bilgoraj i lubelskiej dy-
rekcji Laséw Paristwowych w okresie, kiedy kierowat
nig Andrzej Borowiec. Zgromadzili$my juz w tym za-
kresie obszerny material dowodowy - informuje Janusz
Kowalski, rzecznik prasowy Prokuratury Regionalnej
w Krakowie dodajac, Ze jeszcze nikomu nie przedsta-
wiono w tej sprawie zarzutow.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34437734

KONKURS OFERT

Syndyk masy upadto$ci G4 Garage sp. z 0.0. w upadtosci

OGLASZA KONKURS OFERT

na sprzedaz wchodzacego w sktad masy upadtosci prawa uzytkowania wieczystego gruntu
o powierzchni 7 294 m?, potozonego w Katowicach, gmina m. Katowice, powiat m. Katowice,
wojewddztwo $laskie, dla ktérego przez Sad Rejonowy Katowice-Wschod w Katowicach
XI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzona jest ksigga wieczysta numer KA1K/00058164/0
oraz prawa wtasnosci budynkéw posadowionych na gruncie oddanym w uzytkowanie wieczyste.

Cena wywotawcza przedmiotu konkursu ofert wynosi 12 387 000 zt
(dwanascie milionow trzysta osiemdziesiat siedem tysiecy ztotych 00/100) netto + 23% VAT.

Przedmiotowa nieruchomos$¢ pofozona jest w kwartale wyznaczonym przez ulice: Wita Stwosza -
Ks. Bp. Domina - Plebiscytowa. W bezposrednim sasiedztwie znajduja sie podobne obiekty warsztatowo-
magazynowe, zabudowa mieszkaniowa inna oraz obiekty Komendy Wojewddzkiej
Policji w K i K d jewédzka P j Strazy Pozarnej, Prokuratura Okregowa

w Katowicach. W odlegloscl ok. 160m w kierunku p ym pr: g

Na gruncle oddanym w uzytkowame meczyste znajdulq S|e zabudowania stanowiace przedmlot prawa

ebnej dynek mieszkal yjny oraz budynki warsztatowo-magazynowe
wraz z cze$cig podziemna w ktdrej zlok jest teletech na infrastruktura krytyczna Orange
Polska S.A. Obiekty budowlane posadowione na terenie nieruchomosci szczegétowo opisano w opisie
i oszacowaniu sporzadzonym przez rzeczoznawcéw majatkowych Pawla Pomarariskiego oraz Krzysztofa
Bartus z dnia 26.03.2025r.

Oferty nalezy sktada¢ w jezyku polskim do dnia 10.07.2026 r. na adres: Kancelaria Notarialna Wojciech
Zarzycki, adres: 31-547 Krakow, ulica Mosigznicza nr 3. Kazda oferta musi zawiera¢ wszystkie elementy
wskazane w warunkach sprzedazy, ktére zawarte zostaly w Regulaminie sprzedazy i powinna by¢
umieszczona w zamknietej kopercie, ktérg nalezy umiesci¢ w drugiej, wigkszej kopercie. Kazda z tych kopert
powinna by¢ zaadresowana do kancelarii notarialnej na adres podany powyzej wraz z podaniem sygnatury
akt: KR1S/GUp/101/2024 oraz dopiskiem: ,NIE OTWIERAC-OFERTA W KONKURSIE OFERT w postepowaniu
upadtosciowym G4 Garage sp. z 0.0. w upadtosci - PRAWO UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO KATOWICE”
i zawiera¢ doktadne oznaczenie sktadajacego oferte. Decydujaca jest data wptywu oferty do kancelarii
notarialnej. Oferta, ktora wptyneta do kancelarii notarialnej po terminie nie bedzie rozpatrywana.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie ofert jest wptacenie wadium w wysokosci 1 238 700,00 zt (stownie:
jeden milion dwiescie trzydziesci osiem tysigcy siedemset ztotych 00/100). Wadium nalezy wptacié¢
przelewem na rachunek bankowy masy upadtosci G4 Garage sp. z 0.0. w upadtosci nr PL 25 1910 1048 2782
3873 8004 0001 najpozniej do dnia 10.07.2026 r. Za wptacone w terminie uwaza sie wadium, ktére wptyneto
na rachunek masy upadtosci do godz. 23:59.

Komisyjne otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi w dniu 15.07.2026 r. o godzinie 12.00 w Kancelarii
Notarialnej Wojciech Zarzycki, adres: 31-547 Krakéw, ulica Mosieznicza nr 3, przez syndyka w obecnosci
dwéch wyznaczonych przez syndyka cztonkéw komisji, przy udziale przybytych oferentéw, a cato$¢ bedzie
protokotowana przez notariusza.

Terminy okazania nieruchomosci dla zainteresowanych, po uprzednim potwierdzeniu droga telefoniczng
(+48 12 306 75 00), ustala sie na: 01.07.2026 r. godzina 11.00.

Jesli zostanie zlozona wigcej niz jedna oferta speiniajgca warunki Regulaminu, syndyk zarzadza
przeprowadzenie licytacji w formie ustnej wsréd nie wigcej niz czterech oferentéw, ktérzy zaoferowali
najwyzsze ceny w ramach pisemnego konkursu ofert, a ktdrych oferty nie zostaly odrzucone, na warunkach
wskazanych w Regulaminie sprzedazy. Licytacja w formie ustnej odbedzie sie bezposrednio po otwarciu
i rozpoznaniu przez syndyka ofert pisemnych.

Syndyk zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu ofert na kazdym jego etapie bez podania przyczyny,
réwniez po dokonaniu wyboru oferenta.

Regulamin sprzedazy znajduje sie na stronie syndyka: restrukturyzacja-lucrum.pl/ogloszenia-i-przetargi/
nieruchomosci/ oraz w kancelarii syndyka.

Operat szacunkowy sporzadzony przez rzeczoznawcéw majatkowych Pawta Pomaranskiego oraz Krzysztofa
Bartu$ z dnia 26.03.2025 r. jest udostepniony do wgladu w kancelarii syndyka Roberta Lasaka, adres: al.
Beliny Prazmowskiego 14, 31-514 Krakéw, w godz. 10.00 - 14.00 po wczesniejszym umdwieniu telefonicznym
pod nr 12 306 75 00 oraz moze by¢ udostepniony w formie elektronicznej na proshe oséb zainteresowanych.

Informacje o przedmiotowym konkursie ofert mozna uzyskac réwniez pod numerem telefonu: 12 306 75 00
lub droga mailowa pod adresem: biuro@restrukturyzacja-lucrum.pl

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34437819

(| WYCIAG Z 0GLOSZENIA O PISEMNYM PRZETARGU A

_NIEOGRANIOCZONYM NA SPRZEDAZ UDZIALU W PRAWIE
UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO GRUNTU | PRAWIE WLASNOSCI
POSADOWIONYCH NA TYM GRUNCIE BUDYNKU ORAZ URZADZEN

Narodowy Fundusz Zdrowia z siedziba w Warszawie informuije,

e na tablicach ogtoszen Wielkopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Poznaniu, ul. Grunwaldzka
158 oraz ul. Baraniaka 88D oraz w B|uletyn|e Informacu PUb|ICZHEJ na stronie mternetowe]

w dn|u 4 maja 2026 r. zostato podane do publicznej wiadomosci ogloszenle 0 przetargu pisemnym
nieograniczonym na sprzedaz udziatu wynoszacego 7761/10000 czesci w prawie uzytkowania
wieczystego gruntu i w prawie wiasnosci posadowionych na tym gruncie budynku biurowego
potozonego w Poznaniu przy ul. Piekary 14/15 i urzadzen.

1. Oznaczenie nieruchomosci: nieruchomo$¢ sktada sie z dziatek ewidencyjnych o numerach: nr
64/2 ulica Piekary oraz dziatki ew. nr 73, 74, 72 ul. Ogrodowa. taczna powierzchnia obszaru
catej nieruchomosci 0,1613 ha (1613 m2). Na gruncie posadowiony jest budynek, zgodnie
z KW Budynek - Biurowiec o kubaturze: 14066,3 m2, w ktérym sprzedajacy posiada udziat
w prawie wiasnosci w wysokos$ci 77,61%. Na gruncie zgodnie z KW posadowione s3
urzadzenia: dwa mury oporowe. Jeden mur oporowy na dziatce ew. nr 64/2, drugi mur
oporowy miedzy innymi na dziatkach 64/2, 73, 74, 72.

2. Ksigga wieczysta: PO1P/00096671/7

3. Przeznaczenie nieruchomosci: Nieruchomo$¢ jest objeta planem zagospodarowania
przestrzennego zatwierdzonego przez Rade Miasta Poznania Uchwatg Nr XXX111549/VI11/2020
z dnia 14 lipca 2020 r. (Dz. Urz. Woj. Wielkopolskiego z dnia 22 lipca 2020 r. poz. 5998)
jako teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej lub zabudowy ustugowej oznaczony
na zataczniku nr 1 do uchwaly, stanowigcym rysunek planu zabudowy: Miejscowy Plan
zagospodarowania przestrzennego ,W rejonie Pasazu Apollo” w Poznaniu symbolami MW/U
co odpowiednio oznacza zabudowa mieszkaniowa (MW), zabudowa ustugowa (U) przy czym
z uwagi na potozenie nieruchomosci zakazano lokalizacji szpitali, stacji paliw, warsztatéw
i myjni samochodowych, stacji kontroli pojazdéw, blacharni, lakierni.

4. Cena wywotawcza: 21 362 929 zlotych (stownie: dwadziescia jeden miliondw trzysta
sze$Cdziesigt dwa tysigce dziewieCset dwadziescia dziewigé ztotych).Sprzedaz
Nieruchomosci jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust.1 pkt 10 ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U z 2025 1. poz. 775 ze zm.).

5. Kwota wadium i termin wptaty wadium: Wadium wynosi 2 136 292,90 zt stownie: dwa
miliony sto trzydziesci sze$¢ tysiecy dwiescie dziewiecdziesiat dwa ztote dziewiecdziesiat
groszy. Wadium nalezy wnie$¢ w petnej wysokosci w formie przelewu na rachunek bankowy
Narodowego Funduszu Zdrowia numer: 34 1130 1088 0001 3007 0720 0027. Potwierdzeniem
wptaty wadium jest zaksiegowanie na tym rachunku bankowym petnej kwoty wadium
najpézniej dzier przed otwarciem ofert. Potwierdzenie wptaty wadium oferent dotacza
do oferty.

6.  Termin sktadania ofert: 03.07.2026 r.

7. Termin i miejsce czesci jawnej przetargu (otwarcia ofert): 13.07.2026 r. godz. 10:00

Szczegbtowe informacje dotyczace Przetargu mozna uzyskaé bezposrednio w Wielkopolskim

Oddziale Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia ul. Baraniaka 88D, (Budynek E), 61 - 131

Poznan, w dni powszednie w godz. od 8:00 do 16:00 po wczesniejszym umdwieniu pod numerem

telefonu (061) 850 60 20 lub (061) 658 04 46. Zainteresowani Przetargiem winni zapoznaé sie

z Regulaminem przetargu, ktéry mozna pobra¢ bezposrednio w Wielkopolskim Oddziale Wojewddzkim

Narodowego Funduszu Zdrowia ul. Baraniaka 88D (Budynek E), po wczesniejszym umdwieniu
\telefonicznym pod wskazanymi wyzej numerami telefondw. y
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NIE MIESZAJ...

Paradoks optymalizaciji

Joanna Lewandowska™

-..Wrozki zebuszki

ze stodyczami

oment utraty pierwszych zebéw mlecznych to dla dziecka, ale tez dla rodzi-
cow wazne wydarzenie i dobry czas, by budowac pozytywne skojarzenia
zwigzane z dbaniem o zdrowie jamy ustnej. Rozmowy o wrézce zg¢buszce
moga sta¢ sie naturalnym pretekstem do edukacji dotyczacej higieny zebéw,
wyrobienia nawyku szczotkowania i regularnych kontroli stomatologicznych, a przez

to oswajania dziecka z wizytami u dentysty.

W prezencie za utracony zab najlepiej nie dawac slodyczy, ktore psuja z¢by. Lep-
szym pomyslem mogg by¢ np. drobne akcesoria wspierajgce codzienna higiene jamy
ustnej, jak kolorowa szczoteczka z ulubiong postacia z bajki, smakowa pasta dosto-
sowana do wieku dziecka, klepsydra odmierzajgca czas mycia zebow czy ksiazeczki

edukacyjne.

Kiedy zdro

WYNISzCzaja

Dbanie o zdrowie to
dzis czesto projekt, kto-
ry probujemy optyma-

Cho¢ mleczaki s3 zebami tymczasowymi, pelnia bardzo wazna funkcje w rozwoju lizowac¢ co do minuty
dziecka. Odpowiadajg m.in. za utrzymanie miejsca dla zebdw staltych, prawidlowy . . . .
rozwoj zZgryzu, Zucie oraz rozwoj mowy. sSnul kaZdeJ Spalonej

Zaréwno przedwczesna utrata mleczakéw, np. w wyniku préchnicy, jak i zbyt oo
dlugie ich pozostawanie moze prowadzi¢ do probleméw ortodontycznych i zaburzen kalOI'll. PrOblem w tym,

wyrzynania zebow stalych. ® Not. ET
* stomatolozka z Medicover Stomatologia

PYTANIE DO...specjalistki w zakresie genetyki

czlowieka

To geny decyduja, kto lubi
kolendre, a kto nie?

dr n. biol. Magdalena Kaliszewska

koordynatorka ds. rozwoju badan genetycznych LUXMED

olendra wygladem przypomina
natke pietruszki, ale pachnie i
smakuje zupelnie inaczej. Przez
niektérych jej smak postrzegany
jestjako swiezy, cytrusowy i przyjemny,
a inni uwazaja, Ze to smak chemiczny,
nieprzyjemny, przypominajacy mydlo. Za
awersje do kolendry odpowiadaja geny
z grupy OR. Koduja biatka, ktére pelnig
role receptoréw wechowych. Mozemy
powiedzied, Ze to takie czujniki, ktére ma-
my w nosie i ktére rozpoznaja czasteczki
zapachowe.

Osoby z pewnymi wariantami gene-
tycznymi odczuwaja jako nieprzyjemne
aldehydy, czyli zwigzki chemiczne, ktére
sg sktadnikami lisci kolendry.

Mozemy dzigki badaniom genetycz-
nym sprawdzi¢, jaki wariant genetyczny
mamy — czy jesteSmy fanami kolendry
czy nie. Jednak zazwyczaj szybko rozpo-
znajemy u siebie awersje do kolendry bez
zadnych badan. W populacjach, w ktérych
kolendra tradycyjnie jest czesto wykorzy-
stywana w kuchni, genetyczna nieche¢ do
niej jest zdecydowanie rzadsza.

Co ciekawe, nasze geny nie sg w tym
wypadku absolutng wyrocznig. Zdarza sie,
Ze osoba, ktorej kolendra na poczatku nie
smakuje, zaczyna sie do tego ziola przeko-
nywac. Na przyklad podczas podrézy po
Azji, zjada kolejne potrawy z dodatkiem
kolendry. W koricu zaczyna ten smak
kojarzy¢ z przyjemnymi rzeczami, z wa-
kacjami. Awersja zmienia si¢ w odczucia
neutralne, a nawet przyjemne.

Notowata Katarzyna Staszak

7e w pogoni za ,lepsza
wersjg siebie” latwo prze-
gapi¢ moment, w ktérym
zdrowy styl zycia staje sie
obsesja.

Paulina Mozolewska

oraz trudniej nie natkna¢ sie
na tre$ci o zdrowym stylu
zycia. W mediach spoteczno-
$ciowych czy podcastach sty-
szymy, jak lepiej spaé, co jes¢
ijak trenowac. To zmiana na lepsze. Wie-
dza, ktéra kiedys byla trudno dostepna,
dzis jest na wyciagniecie reki, a zdrowie
przestalo by¢ tylko ,brakiem choroby”,
a stalo si¢ sposobem na utrzymanie do-
brej jakosci zycia przed dlugie lata.
Jednoczesnie zdrowy styl Zycia przesta-
je by¢ zbiorem luznych wskazéwek, a co-
raz czesciej zaczyna przypominac projekt
do nieustannej optymalizacji. Sen nie ma
by¢ juz po prostu ,wystarczajacy” — ma by¢
maksymalnie efektywny. I cho¢ dla czesci
0s6b wieksza uwazno$¢é na zdrowie jest po-
trzebna, zwlaszcza gdy zmagajq si¢ z real-
nymi problemami, jak zaburzenia snu czy
choroby przewlekle, to granica miedzy czu-
13 dbaloscig o siebie a traktowaniem wia-
snego organizmu jak projektu do nieustan-
nej naprawy jest plynna.

sta z aplikacji zdrowotnych, np. regular-
nie monitoruje liczbe wykonanych kro-
kéw i spalonych kalorii. Co czwarty bada-
ny analizuje swéj sen na smartfonie, a az
9 na 10 deklaruje otwarto$¢ na instalacje
kolejnych rozwiazan technologicznych.

Cho¢ takie pomiary moga by¢ pomocne,
maja tez swojg ciemng stron¢. Moga m.in.
prowokowac przewlekle napiecie. DgZenie
do doskonatosci zaczyna podkopywac ten
dobrostan, ktéry chcieli$my wzmocnié.

Warto przy tym takze pamietaé, Ze do-
mowe urzgdzenia majg bardzo ré6zng do-
kltadnosé, a ich nieprecyzyjne wskaza-
nia mogg generowa¢ lek zupelnie bez-
podstawnie, lub nie wskazywac realnych
probleméw.

—To jestrosngcy problem —zauwaza dr

. . n. med. Agata Dutkiewicz, dietetyczka kli-
Liczba Wydarzeme PULAPKA ,NIGDY DOSC” niczna i psychoterapeutka. - W praktyce
Zdrowie przestalo by¢ celem samym w so- l
13 czerwca bie, a stalo si¢ sSrodkiem do wigkszej pro-
2026 r. odbedzie duktywnosci i lepszej koncentracji. Wokot .
sie Gluten Off tej potrzeby powstat caly ekosystem aplika- Whylegarniqradykalnych
PROC. Festival. Impre- cjiiurzadzen mierzacych kazdy parametr trendow zdrowotnyc/l sq
* Polak6éw, zanim za bedzie mia- naszego funkcjonowania. Zamiast po pro- . L .
trafi do gabinetu, la miejsce w Ha- stu cieszy¢ sie z dobrze przespanej nocy, media sp olecznosciowe.
najpierw szuka od- li 4 EXPO XXI wielu Polakéw niemal odruchowo siega po Badania wskazujq’ 2eim
powiedzi w Google w Warszawie. smartfon, by sprawdzi¢ w aplikacji, czy fa- .
- wynika z badania W programie festiwalu przewidziane sg za REM byla odpowiednio dtuga i czy na- wegce) czasu sp gdzamy na
przeprowadzonego wyklady ekspertéw, strefa targowa pro- sze parametry mieszczg sie w ,normie”. Instagramie, tym wigksze
przez ARC Rynek duktéw bezglutenowych, badania zdro- I obecnie nie jest to juz tylko niszowe .
i Opinia na zlecenie wotne i Wielka Loteria Jubileuszowa. hobby zapalericow, to masowe zjawisko. mamyp redy Spozycgje do
firmy ubezpiecze- Wstep jest bezplatny. Z raportu Deloitte z 2022 roku wynika, Ze tendencji ortoreklycznych
niowej Warta Wiecej na: gofrejestracja.pl ponad polowa dorostych Polakéw korzy- 1RP
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dietetycznej coraz cze$ciej spotykam oso-
by tak skupione na zdrowym stylu Zycia,
ze ich dazenia stajq si¢ po prostu niezdro-
we. Chcac zadbad o sfere fizyczna, zaczy-
najg stosowac restrykcje, ktére zamiast bu-
dowad, zaczynajg wyniszcza¢ organizm.
Ekspertka zwraca uwage na zmianeg
profilu pacjentéw w klinikach. — Historia
anoreksji czesto zaczyna sie dzi$ niewin-
nie: od checi przejécia na ,,zdrowa diete”,
ograniczenia slodyczy czy naczytania sie
o ,,szkodliwych” ttuszczach. To, co mialo
stuzy¢ zdrowiu, ewoluuje w jadlowstret
psychiczny wymagajacy niekiedy wielo-
miesiecznej hospitalizacji - méwi.

NIEBEZPIECZNA
ORTOREKSJA

To, co zaczyna si¢ od porzadkowania ja-
dlospisu, potrafi przeistoczy¢ sie w gre,
w ktorej nie mozna wygra¢. Cho¢ ortorek-
sja, czyli patologiczne skupienie na jako-
$ci spozywanego pokarmu, nie widnieje
jeszcze w oficjalnych klasyfikacjach cho-
réb, w gabinetach specjalistéw zjawisko
to, staje sie codziennoscia.

- Kazdy produkt ma zawsze ,,co$” nie-
dobrego w skladzie — ttumaczy dr Dutkie-
wicz. — Jedli kto$ bardzo chce sie zdrowo
odzywiaé, w pewnym momencie moze
dojs$¢ do wniosku, Ze prawie nic nie nada-
je sie juz do jedzenia.

Dietetyczka zaznacza takze, Ze osoby
z takimi tendencjami czesto odczuwaja

specyficzne poczucie wyzszosci nad oto-
czeniem, ktdre ,,nie potrafi sie tak kontro-
lowa¢”. Jednocze$nie zaczynaja unikaé
wyj$¢ do restauracji czy spotkan u znajo-
mych, bo tracg tam kontrole nad skladem
posilku. Jedzenie przestaje by¢ przyjemno-
Scig, a staje sie Zrodlem leku przed tym, co
Lhieczyste” lub ,,trujgce”.

Problem dotyczy jednak nie tylko ta-
lerza. Widaé go wyraZnie w podejsciu do
sportu i snu.

Cwiczenia przestaly stuzy¢ rozladowa-
niu napiecia, a staly si¢ kolejnym projek-
tem do optymalizacji. Z kolei nadmierne
monitorowanie parametréw wypoczyn-
ku doprowadzilo do powstania zjawiska
ortosomnii.

To sytuacja, w ktorej lek o to, by wynik
na smartwatchu byl idealny, paradoksal-
nie pogarsza jako$¢ odpoczynku. Budzi-
my sie zmeczeni nie dlatego, Ze Zle spali-
$my, ale dlatego, Ze aplikacja ocenila na-
sza noc jako ,niewystarczajacg”.

Kolejnym miejscem do optymalizacji
jest suplementacja. Rynek suplementéw,
w Polsce jest slabo kontrolowany, ale nie
kazdy ma tego sSwiadomos¢. Bezrefleksyj-
nie lykamy witaminy czy probiotyki, wie-
rzac, ze to latwa i szybka droga po ideal-
ne zdrowie. Tymczasem nieprzemyslana
suplementacja moze prowadzi¢ do groz-
nych interakgcji.

W pogoni za biologiczng perfekcja la-
two zapomnie¢ o tym, Ze nawet to, co w za-
lozeniu ma nas ,naprawia¢”, w nadmiarze
moze stac si¢ toksyczne.

FOT. PEOPLEIMAGES

[+
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Zycla staje si¢
sesja

EROZJA WIEZI

Jednym z najbardziej widocznych kosztéw
dazenia do ,idealnego zdrowia” jest samot-
nos¢. — Kiedy tak mocno patrzymy na na-
sze wyimaginowane potrzeby zdrowotne,
relacje mogg schodzi¢ na drugi plan — mé-
wi dr Dutkiewicz.

Jesli nasza dyscyplina sprawia, Ze sta-
jemy sie wigzniami harmonogramow, tra-
cimy szanse na spontanicznos$¢ i bliskos¢,
ktoére dla naszej psychiki sg tak samo od-
zywcze, jak zbilansowany posilek. Jed-
nocze$nie gubimy takze inne, mniej mie-
rzalne skladniki zdrowia takie jak kontakt
z naturg, pasje oraz czas na odpoczynek
i regeneracje.

Coraz cze$ciej mamy jednak $wiado-
mos¢, Ze zdrowie to nie tylko cialo, ale tez
relacje, psychika i dobrostan. To takze ma
dwie strony. Z jednej strony jeste$my bar-
dziej Swiadomi, pozwalamy sobie nie tyl-
ko zy¢, ale réwniez by¢ szczesliwymi. Ale
i tu wpadamy w przesade. Wiedza psycho-
logiczna bywa przez nas uzywana do ka-
tegoryzowania innych. Tworzymy uprosz-
czone etykiety, oceniamy style przywigza-
nia, diagnozujemy ,.toksyczno$¢” u kazde-
g0, kto nie wpisuje sie w nasz model dobro-
stanu. Zaczynamy traktowac bliskich jak
projekty do naprawy. Widzimy kogos z pro-
blemami i zamiast przy nim by¢, chcemy
go naprawic. Relacja zamienia si¢ w tera-
pie, a nie w zwykly kontakt z drugg osoba.

Wszystkie elementy zdrowego trybu zy-
cia lgczy jeden wzor: im wigcej wiemy, tym

wigcej widzimy bledéw w tym, co robimy
i zamiast zaakceptowa¢ niedoskonaltosé,
chcemy je szybko naprawiac.

DLACZEGO
.MUSIMY” WSZYSTKO
KONTROLOWAC?

Warto zastanowic sig, co tak naprawde po-
pycha nas do tych wszystkich restrykcji.

—Bardzo czesto w tych skrajnych posta-
wach, czy to wobec odzywiania, czy trenin-
gu, u podloza lezy niezaspokojona, glebsza
potrzeba kontroli. W skrajne schematy naj-
czesciej wpadajg osoby, ktére w innych ob-
szarach zycia doswiadczaja stresu, chaosu
lub braku wplywu. Prébuja to sobie zrekom-
pensowac w sferze, nad ktéra, jak czujg, ma-
ja pelne panowanie: w diecie, w liczbie kro-
kéw, w dtugosci snu. To nie jest tylko fana-
beria, to czesto sygnal, Ze by¢ moze potrze-
bujemy pomocy nie dietetyka, a psychote-
rapeuty, bo nasza podswiadomos¢ prébuje
rozladowa¢ lek poprzez nadmierng dyscy-
pling — podkresla dr Dutkiewicz.

Zdrowie traci sens, gdy staje si¢ Zrodlem
cigglego poczucia winy.

—Jesli dbalosé o cialo powoduje, Ze wy-
cofujesz sie z zycia, bo boisz sie zjes¢ ka-
walek ciasta na spotkaniu towarzyskim, to
warto sie nad tym glebiej zastanowic¢ - za-
znacza ekspertka.

Zamiast szukaé ratunku w kolejnej apli-
kacji, dr Dutkiewicz sugeruje szczerg re-
fleksje nad tym, czy wybrany styl Zycia daje
nam energie, czy raczej ja odbiera.

—Jesli po ,zdrowym” treningu braku-
je sil na prace czy spotkanie ze znajomy-
mi, a ,idealna” dieta sprawia, Ze wypada-
ja wlosy, to organizm wysyla wyrazny sy-
gnal alarmowy, na ktéry musimy by¢ czuj-
ni - thumaczy.

Warto wiedziec¢, ze wylegarnig radykal-
nych trendéw zdrowotnych sa media spo-
tecznosciowe. — Badania wskazuja, Ze im
wiecej czasu spedzamy na Instagramie, tym
wigksze mamy predyspozycje do tendencji
ortorektycznych — potwierdza dr Dutkie-
wicz. Bezrefleksyjnie wzorujemy sie na in-
fluencerach, ktérzy sami moga zmagac sie
z Zzaburzong relacjg z jedzeniem.

- System pozytywnych wzmocnieni ko-
mentarze typu ,,$wietnie wygladasz!” czy ,je-
stes$ taka zdyscyplinowana” napedza ich do
jeszcze wiekszych skrajnosci, ktére ich obser-
watorzy uznaja za norme — mowi dietetyczka.

Wiec moze warto na chwile odlozy¢ te-
lefon i po prostu ,,by¢”. Prawdziwy dobro-
stan, ten opisywany przez WHO jako pel-
nia fizyczna, psychiczna i spoteczna, nie po-
trzebuje certyfikatu od aplikacji w telefonie.

By¢ moze najzdrowszym krokiem, ja-
ki mozesz dzi$ zrobic, nie jest wcale kolej-
ny trening, ale spacer bez liczenia krokéw,
czy kolacja zjedzona z ciekawoscig smaku,
a nie lekiem o kalorie.
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Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 30 maja 2026 roku
zmart po krotkiej chorobie, przezywszy 80 lat

ukochany Maz, Brat Cioteczny i Wujek

Sy
Jan Wojciech Chmielewski

Ceremonia pogrzebowa odbyta si¢ w dniu 5 czerwca 2026 roku
w Melbourne w Australii, gdzie mieszkat od prawie 50 lat.

Pozostawil po sobie wiele pigknych wspomnien, zwlaszcza z licznych podrézy,
ktore na zawsze beda czgscia naszej rodzinnej historii.

Bedziemy tesknic!
Pograzona w rozpaczy

Zona Elzbieta z Rodzing

www.nekrologi.wyborcza.pl/34437965

Niepokorny, przenikliwy, glgboko uczciwy, utalentowany programista i matematyk.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Zze w dniu 23 maja 2026 roku, w wieku 52 lat
zmart nasz Syn, Brat i Przyjaciel

doktor inZynier

Jacek Jakub Karwatka

ODDZIAL REGIONALNY AMW W POZNANIU
ZAPRASZA NA PRZETARG

o

f1374d OHYLIZHd

Zdd O

W OFERCIE MIEDZY INNYMI:

KAJAKI | ROWERY WODNE = HONKERY | STARY * AUTOBUSY

\SA; * MASZYNY DO SZYCIA * GASTRONOMICZNY
KOSY SPALINOWE » STOL DO TENISA STOLOWEGO » SYMULATOR
ZDERZENIA DROGOWEGO

ztOZ OFERTE DO 11.06.2026 DO GODZ. 12:00

HELVIE)

ZHd

z

DYVL3Z]

Oddzial Regionalny w Poznaniu

HVL3ZHd
OUVLIZHd DHVL3

60-631 Poznan * ul. Dojazd 30
tel. 61 660 67 00 = fax 61 660 67 o1
e-mail: poznan@amw.com.pl * www.amw.com.pl

s}
1374d

OHYLIZHd

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETAR

Kraj/34437799

Sy
Absolwent Politechniki Warszawskiej Wydziatu Elektroniki

i Technik Informacyjnych Instytutu Systeméw Elektronicznych. 1.

N}

Tworcza osobowos¢ Jacka byta inspiracja dla wielu.
Pozostawit po sobie pamig¢ wyjatkowego Cztowieka.

[d

>

Nabozefistwo zatobne zostanie odprawione
w poniedziatek, 8 czerwca 2026 roku, o godzinie 12:00
w kosciele parafialnym Sw. Benedykta w Warszawie, ul. Lucerny 95,
po ktorej nastapi odprowadzenie na cmentarz parafialny w Starej Mito$nie.

o

o

O czym z zalem zawiadamiaja

~

ojciec z rodzing i przyjaciotmi

przedsiebiorstwa upadtej.

. Cena wywotawcza przedsigbiorstwa upadtej wynosi 90% wartosci oszacowania, tj. 13.603.680,00 zt netto (trzynascie milionéw

. Oferty powinny spetnia¢ wszystkie wymogi formaine, okreslone w Regulaminie przetargu, z ktérym oferent jest zobowiazany sie

. Zaptata catosci ceny zakupu musi nastapi¢ najpdzniej przy zawieraniu umowy. Syndyk zastrzega brak mozliwosci dokonywania

8. Oferent ma prawo do wizytacji przedsigbiorstwa po uprzednim ustaleniu terminu z syndykiem.

ndyk Masy Upadfosci Jurassic Salmon sp. z 0.0. w upadtosci w Drezewie ogtasza przetarg pisemny na sprzedaz z wolnej reki

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz z wolnej reki przedsigbiorstwa Jurassic Salmon sp. z 0.0. w upadtosci w Drezewie, szczegétowo
opisanego w opisie i oszacowaniu przedsiebiorstwa z dnia 17 pazdziernika 2025 r. uzupefnionym w dniu 16 grudnia 2025 r.
sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego Przemystawa Piechote.

szescset trzy tysigce szescset osiemdziesiat ztotych 00/100 netto).

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty w terminie do dnia 26.06.2026 r. do godz. 15.00 oraz wptacenie
wadium w wysokosci 1.360.368,00 zt (stownie: jeden milion trzysta szes¢dziesiat tysiecy trzysta szescdziesiat osiem ztotych).

Oferty nalezy sktada¢ w dwdch egzemplarzach, jeden w biurze podawczym w budynku Sadu Rejonowego Szczecin-Centrum
w Szczecinie badZ przesta¢ poczta na adres: Sedzia komisarz Sad Rejonowy Szczecin-Centrum w Szczecinie XII Wydziat
Gospodarczy, ul. Narutowicza 19, 70-231 Szczecin oraz drugi egzemplarz do syndyka na adres: Kancelaria syndyka Aleksandra
Brykczyriska-Grudziriska, al. Papieza Jana Pawta Il 35/2, 70-453 Szczecin. Decyduje data i godzina wptywu. Oferty wystane poczta
badz kurierem, aby zostaly uznane za skutecznie ztozone, musza zosta¢ dorgczone w wyzej okreslonym terminie w obydwu
miejscach. W razie nieuiszczenia wadium oferta nie zostanie rozpatrzona.

zapoznaé i przyja¢ za obowiazujacy w ramach sprzedazy.
jakichkolwiek potracen w zakresie zaptaty catej ceny sprzedazy.

Zapytania dotyczace regulaminu i przedmiotu przetargu moga by¢ kierowane do organizatora przetargu telefonicznie na numer
515900 338 lub droga e-mailowa pod adresem radcaprawny@brykczynska.com

www.nekrologi.wyborcza.pl/34437816

Kraj/34437976

V Ns 640/25
OGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym Poznari-Nowe Miasto i Wilda
w Poznaniu, V Wydziat Cywilny toczy sie postepowanie
V Ns 640/25 z wniosku Zaktadu Ubezpieczeri Spotecz-
nych o stwierdzenie nabycia spadku po Wtodzimierzu
Cichym, nazwisko rodowe Cichy, synu Jana i Heleny,
urodzonemu 16 marca 1951 roku w Poznaniu, ktérego
zwtoki znaleziono 3 marca 2017 roku w Poznaniu, ktd-
rego ostatnie miejsce zwyktego pobytu znajdowato
sie w Poznaniu. Sad nie posiada wiadomosci o pozo-
stawionym przez zmartego majatku.

Wzywa sie spadkobiercéw, aby w terminie 3 miesigcy
od daty ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosili
sie do sadu, w ktérym toczy sie postepowanie spad-
kowe i udowodnili nabycie spadku, gdyz w przeciw-
nym razie moga by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

J ODESZLIu

Stworz e
Miejsce Pamieci -

Wejdz na serwis odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl p
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

Przed Sadem Rejonowym w Ptocku sygn. akt. | Ns 772/25 toczy sie
postepowanie z wniosku Gminy Stara Biata o stwierdzenie nabycia spadku po
Robercie Henryku Kulis (synu Jerzego i Danuty) zmartym 12 grudnia 2018r.
roku w Ptocku, ostatnio stale zamieszkatym w Brwilnie, gmina Stara Biata. Sad
wzywa wszystkich ewentualnych spadkobiercéw aby w ciggu 3 miesiecy od
dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie do tutejszego Sadu i udowodnili swe
prawa do spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢ pominieci w

ostanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

Kraj/34437860
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Bez alarmu na placu budowy

Kadra wciaz traci bramki
iznoOw nie wygrala, ale jed-
nak na urlopy reprezen-
tanci mogli sie rozjecha¢
w dobrych nastrojach
dzieki strzalowi, ktory za-
skoczyl chyba nawet same-
go strzelca. W poréwnaniu
do porazki z Ukraing, szcze-
Sliwy, ale zastuzony remis

z Nigerig 2:2, to byl znaczny
krok naprzod.

Michat Trela

,Wisnia, czy$ ty mi zwariowal?!” — Jan
Urban, wtargngwszy na murawe tuz po
koricowym gwizdku Srodowego meczu z Ni-
gerig, byl nie mniej zdziwiony niZ niespo-
dziewany bohater ostatniej akcji. Przemy-
staw Wisniewski, liczac ze wspdlnym cza-
sem w Goérniku Zabrze, rozegral u niego
44. mecz i wlasnie strzelil pierwszego go-
la. Potezna bomba z trzydziestu metréw
pozwolila reprezentantom Polski i kibi-
com na troche usmiechu. We wrzesniu,
gdy spotkaja si¢ ponownie, gra bedzie juz
szla o punkty Ligi Narodéw. Strzat odda-
ny z braku lepszego pomystu na zakoricze-
nie akcji, nim sedzia gwizdnie po raz ostat-
ni, ma duze znaczenie dla tej druzyny. Bo
Wyrywa jg ze szponéw negatywnej narra-
¢ji, ktéra po niemal roku pracy juz powoli
zaczynala dogania¢ Urbana, jak wielu je-
go poprzednikéw.

Gra na wynik
Kazdy gol stracony na 0:1 rodzi juz sko-
jarzenia z wcze$niejszymi tegorocznymi
meczami, w ktérych bylo podobnie. Kaz-
dy w ogdle stracony prowokuje do licze-
nia spotkan bez czystego konta i $redniej
bramek, na jakie kadra pozwala rywalom.
To wszystko prawda. Reprezentacji Polski
za latwo bylo strzeli¢ ostatnio gola. Nie po-
winno to jednak przysltania¢ obrazu tego
konkretnego meczu, ktérego nie ma sen-
su wrzucac do jednego worka ze starcia-
mi ze Szwecjg, o zupelnie innym ciezarze
gatunkowym, czy z Ukraing, rozegranego
w zupelnie inny spos6b. Tym razem za-
réwno wyjsciowy sklad, jak i przeprowa-
dzane zmiany, zdawaly sie sugerowac, ze
Urban testuje mniej rozwigzan niz z Ukra-
ing, a bardziej gra na wynik. By¢ moze on
tez czul, Ze trzecia porazka z rzedu nie ula-
twi mu pracy w najblizszych miesigcach.
Szczesciem byly jednak tylko okoliczno-
Sci, czyli gol wyréwnujacy wraz z ,,syreng
konicowa”. Z przebiegu gry bowiem remis
jest jak najbardziej sprawiedliwym roz-
strzygnieciem. Polacy strzelili gola w moc-
no nieoczywistej sytuacji, ale wczesniej
zmarnowali kilka dobrze wypracowanych
akcji. Poczawszy od pudta Jakuba Kamin-
skiego glowa, po Swietnej wrzutce Nicoli
Zalewskiego, na dwoch przegranych poje-
dynkach Roberta Lewandowskiego z bram-
karzem skonczywszy. Kamil Grabara tez
musial sie wykazywaé, cho¢ gléwnie po
strzalach z dystansu. Jedyny raz napraw-
de rozklepani Polacy zostali przy pierw-
szym straconym golu, gdy Kacper Potul-
ski ztamat linie spalonego, a potem jesz-
cze sugerowal asystentowi podniesienie
choragiewki, zamiast goni¢ uciekajacego

rywala. Druga bramka to juz indywidu-
alny blad, czyli zagranie reka Kacpra Ko-
zlowskiego po rzucie roznym. Nigeryjczy-
cy, rozgrywajac pitke, sprawiali grozniej-
sze wrazenie. Ale caly mecz trudno uznaé
za jaki$ wyjatkowy pokaz nieszczelnos$ci
polskiej defensywy.

Nieoczywisty wygrany
Duzy wplyw na to miala postawa Bartosza
Slisza, ktorego mozna uznac za najwiek-
szego nieoczywistego wygranego tego spo-
tkania. Urban zaczal od wystawiania go
w pierwszym skladzie, ale w tym roku co-
raz czesciej z niego rezygnowal. W marco-
wych barazach dal mu zagra¢ tylko minu-
te. Przeciw Nigerii, po raz pierwszy od li-
stopada, wystawil w wyjsciowym skladzie.
Preferowany w tego roku ofensywnie na-
stawiony duet Piotr Zielifiski — Sebastian
Szymariski tym razem zyskal dodatkowe
zabezpieczenie, co dla tercetu stoperéow
wydawalo sie nieocenione. Kilkakrotnie to
wlasnie pomocnik Brondby ratowal dru-
zyne w ostatniej chwili. A to, gdy Graba-
ra za krétko podat we wlasnym polu kar-
nym, a to gdy trzeba bylo przerwac kon-
tre. Ten mecz wyraZnie pokazal, Ze Polska
potrzebuje mie¢ w Srodku pola taki rygiel
ubezpieczajacy obrong, nawet jesli czescio-
wo uposledza to poczynania ofensywne.
Slisz byl wygranym nieoczywistym, bo
tym, ktéry zapamieta ten mecz najdtuzej,
bedzie Potulski. Przy straconym golu nie
wypadl najlepiej, cho¢ wina za to trafienie
rozklada sie na wiecej barkéw, ale trafienie
w kadrze w pierwszym meczu w wyjscio-
wym skladzie, do tego na Stadionie Narodo-
wym, majgc 18 lat i zostajgc najmlodszym
strzelcem gola w kadrze od czaséw Wio-
dzimierza Lubarskiego, musi robi¢ wra-
Zenie. Bramka to jednak tylko dodatek do
nieoczywistych rozwigzan z pitka, na ktére
decydowat sie gracz FSV Mainz, napedza-
jac ataki. Cho¢ w defensywie przegrat pa-
re pojedynkéw, pokazal, Ze jest pitkarzem,
ktorego chciatoby sie widzie¢ w kadrze cze-
Sciej. O pierwszy sktad bedzie mu na razie
trudno, przy Jakubie Kiwiorze, Janie Bed-
narku i Wisniewskim, ktéry tez przeciez
zapunktowal. Ale o obecno$¢ w gronie re-
prezentantéw na kolejnym zgrupowaniu
Potulski nie powinien si¢ raczej martwic.

Kluczowy Zalewski
Jak zwykle w reprezentacji Polski, od cza-
sow glebokiego Michala Probierza, wszyst-

* Robert Le-
wandowski

w Srodowym
meczu z Nigeria
FOT.ROBERT KOWA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL

ko, co najlepsze zwigzane bylo z Nicolg Za-
lewskim, jego przebojowoscig, bezkompro-
misowoscig i checig wchodzenia w poje-
dynki, gdy tylko to mozliwe. To wcigz ten
zawodnik, ktéry w reprezentacyjnej koszul-
ce ros$nie. Tym razem zaliczyl asyste przy
trafieniu Potulskiego, wcze$niej powinien
miec jedng na koncie po $wietnym obstu-
zeniu slabiej dysponowanego tego dnia
Kaminskiego. Akurat na prawym waha-
dle zawodnik FC Koeln nie przekonal tak,
jak gdy byt w reprezentacji ustawiany bli-
Zej napastnika. Ataki sunely wiec gtéwnie
lewa strong Zalewskiego, u ktorego impo-
nuje, Ze nie sprawia mu réznicy, czy kopie
prawg, czy lewa noga, co czyni go trudniej-
szym do pilnowania dla obroncéw.
Pierwszy z goli Polakéw padl po rzucie
roznym bitym przez Sebastiana Szymar-
skiego, i akurat zagrania ze stojacej pitki
zawodnika Stade Rennes staly przez ca-

SrPORT L

» Maja Chwaliniska po péffinale Rolan-
da Garrosa - korespondencje z Pa-
ryza, analizy, komentarze, rozmowy
z ekspertami

# Odliczanie do mundialu, juz tylko siedem
dni — jak Szymon Marciniak stat sie wielki

Wiadomosci, wyniki, historie sportowe
znajdziesz na SPORT.PL

Zapraszamy na Sport.pl+. Subskrypcja za 1 zt
miesiecznie przez pot roku. Ptatnosc 6 zt z gory
za 6 miesiecy, potem 9,90 zt co cztery tygodnie.

ly wieczoér na wysokim poziomie. MozZna
natomiast mie¢ zastrzezenia do tego, jak
zaprezentowali sie naturalni liderzy ofen-
sywy. Piotr Zieliriski, ktéry zréwnatl sie
w liczbie wystepéw z Jakubem Blaszczy-
kowskim na drugim miejscu w historii re-
prezentacji Polski, znajdowat si¢ w dogod-
nych sytuacjach, lecz mial problem z po-
dejmowaniem dobrych decyzji. A gdy juz
zrzutu wolnego idealnie dograt do Lewan-
dowskiego, ten akurat zmarnowal okazje.

Druzyna w budowie

Calosciowo jednak mecz byl krokiem do
przodu wzgledem niedzielnego starcia
z Ukraing i mogt skutkowa¢ drobnymi
przesunigeciami w selekcjonerskiej hierar-
chii. Czerwcowe zgrupowanie nie przy-
niosto moze wielkich wygranych i popra-
wy nastroju wokot reprezentacji po prze-
granym barazu, ale przynajmniej chyba
nie pozwoli na zatopienie jej w catkowi-
cie negatywnej atmosferze. Urban nadal
nie wylonit klarownego pierwszego bram-
karza, nie zdolat stworzy¢ obrony zdolnej
zagrac bez straty gola i nie ma zmiennika
dla Lewandowskiego, ale przynajmniej
udalo sie mu chyba unikng¢ selekcji nega-
tywnej, czyli bolesnego odkrywania, Ze za-
wodnicy, ktérych obserwowat miesigcami
w meczach ligowych, do rozgrywek mie-
dzynarodowych sie nie nadajg. Debiutan-
ci albo zostawili po sobie jakas obietnice,
albo przynajmniej nie spalili si¢ na tyle, by
jednoznacznie stwierdzi¢, ze kadra to dla
nich za wysokie progi.

Co tez nie bez znaczenia, oba sparin-
gi odbyly sie na tle calkiem przyzwoitych
rywali. Cho¢ ani Ukraina, ani Nigeria nie
pojada na mundial, stanowily dla Pola-
kéw duze wyzwanie, pokazywaly wyzsza
od polskiej kulture gry i mialy ambicje do-
minowania poprzez posiadanie pilki. Jesli
to nadal droga, ktéra selekcjoner chce pro-
wadzi¢ naszg reprezentacje, trzeba te spo-
tkania uznac za wartosciowe sprawdziany.
Ranking FIFA nie klamat i Nigeria, nawet
bez najwiekszych gwiazd, zmusita Polakéw
do wysitku i szukania nieoczywistych roz-
wigzan. Na przyktad wariackich strzalow
z dystansu z trzydziestu metréw. Mimo ze
jest od Potulskiego o niemal dekade starszy,
Wisniewski tez przezyl na Stadionie Naro-
dowym szczegdlny dzien. Strzelit bowiem
pierwszego gola w reprezentacji, w ktorej
rok temu nie mial jeszcze na koncie debiu-
tu. Latwo o tym zapomnie¢, ale w skladzie
koriczagcym mecz z Nigerig ponad potowe
stanowili gracze, ktérzy rok temu kadre
ogladali tylko w telewizji. Na placu budo-
wy Urbana moze nie wszystko przebiega
zgodnie z planem, ale wcigZ nie ma po-
wodow, by bi¢ na alarm. Gdyby nie strzal
Wiéniewskiego, takiej uspokajajacej nar-
racji trudniej byloby sie jednak przebié. ®
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Hasto:

Rozwiazanie , krzyzéwki” nr 44 z 3.06:

Poziomo: 1) Skawa 4) Obtawa 10) jarzebina 11) szpic 12) edytory 14) pasierb 15) pochlebstwo

21) abordaz 22) recital 25) towar 26) magnesiki 27) Neapol 28) ogier

Pionowo: 2) klepisko 3) Wojciech 5) btedy 6) awizo 7) asasyni 8) Joseph 9) przebieralnia 13) test

16) cegi 17) Sporting 18) Wadowice 19) piroman 20) azurek 23) cegta 24) tremo
Hasto: Wtoskie wino.
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Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:

1) zimne ..., sypig iskrami

w sylwestrowg noc

4) zbytek, czyli zycie jak w Madrycie
10) trwata podstawa konstrukcji
budynku

11) ptacié za co$ jak za ... (czyli stono)
12) kojarzy sie z ostatnig droga

14) ... szczes$cia (farciarz)

15) nauka o jezyku, dziejach i kulturze
Czech

21) punkt wyjsciowy jakiejs idei,
pomystu

22) imie zony Konstantego lldefonsa
Gatczynskiego

25) ,Martwe ...", powie$¢ Gogola

26) umowy zawierane z aktorami,
sportowcami, menadzerami

27) pierwiastek z liter wyrazu ,demony”
28) z trampoliny

Pionowo:

2) wodz Apaczow, ktorego imieniem
nazwano amerykanski okret

3) zakazenie

5) podliczany po zamknigciu sklepu
6) w tenisie i badmintonie: silne $ciecie
pitki

7) prostopadtoscian ztota

8) ... skarbowe, zajmuijg sie podatkami
9) wérod maszyn rolniczych

13) ichtiofauna

16) zaktad metalurgiczny

17) filmik stanowigcy oprawe wizualng
piosenki

18) wierzchnie okrycie z owczej skory
19) ani drgnie w witrynie butiku

20) nie podzieli sig, nie ma mowy!

23) ,Nieustanne ...", piosenka zespotu
Republika

24) kijanki, pedraki lub czerwie

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34427030

Czekamy
na Twoje
uwagi i pomysly

ROZRYWKA
@WYBORCZA.PL
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lne Slamk

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.

Niewykorzystane litery

czytane rzedami utworzg hasto
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rodzaj
wybicie

miasteczko
amfibia

Hasto z 3.06: druhny

ptanetnik synagogi
hak bory
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Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno

wspdlne skojarzenie.

Rozwigzanie z 3.06:

Wyrazy z wersu dziecigcej rymowanki: Kietbasa, Jurek,
Sznurek, Ogoérek. Znani Wiadystawowie: \Wygnaniec,
Orkan, Harcza, Komar. Zwierzeta w paski: Zebra, Btazenek,

Szerszen, Tygrys. Postaci z serialu o pancernych: Jarosz,

Kos, Wichura, Jeleni

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Literowka

Kilka liter i jedno
zadanie: utozy¢
jak najwiecej
stow

Stowko A

Wybierz stowo,
sprawdzaj litery

i kombinuj, az
skonczg Ci sie proby

Z

Jeszcze wiecej
rozrywki w Aplikaciji

Wyborczej
Szukaj * w aplikaciji

>

Kraj/34426992

Zakreslanka

Skojarzenia
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MENOPAUZATANDROPAUZA

Piatek, 5 czerwca 2026 | Redaktor prowadzaca Ewa Tomkowska

Spadek hormonéw u mezczyzn

wyborcza.pl

Czy andropauza istnieje?
Tak, jesli masz jej objawy

~Andropauza” to coS jak artystyczny
pseudonim. Ale Elton John i Lady Gaga tez
nie dzialaja pod oryginalnymi nazwiskami,
a sa jak najbardziej prawdziwi.

Katarzyna Staszak

Menopauza istnieje na sto procent
- kazdy lekarz ci to powie. Zazwy-
czaj kolo 50. urodzin, kobiety ma-
ja ostatnig miesigczke i koriczy sie
u nich mozliwos¢ naturalnego zaj-
$cia w ciaze.

Nie sposéb o istnieniu menopauzy
zapomnie¢ —obecna jest w filmach, se-
rialach, ksigzkach, czasopismach, roz-
mowach z przyjaciétkami. I dobrze.
Im wigcej wiemy o swoim zdrowiu,
tym lepiej mozemy sie nim zajmowac.

A co ze spadkiem hormonéw
u mezezyzn? O tym méwi sie zdecy-
dowanie mniej.

Takze dlatego, Ze nawet niektorzy
lekarze majg problem z uznaniem
andropauzy.

Taka postawa nie ochroni mez-
czyzn przed dolegliwosciami, prze-
ciwnie — moze im tylko zaszkodzi¢.

Andropauza. Nazwa,

ktoérej nie zapamietasz

- Nazwa ,andropauza” jest kalkg
jezykowa od menopauzy. Chodzilo
o to, Zzeby spoleczeristwo latwiej ko-
jarzylo fakt, ze pewne zmiany hor-
monalne u me¢zczyzn jednak za-
chodza. Medyczne okreslenia na

Tylko okoto 20 proc.
mezczyznpo 60. roku 2ycia
bedzie borykato sie z czescig

lub catosciq objawow
wiqzanych z obnizeniem
meskich hormonow
plciowych

DR N. MED. PIOTR PAWEL
SWINIARSKI

ten stan sg trudne do zapamieta-
nia, np. czynnosciowy hipogona-
dyzm zwigzany z wiekiem - thuma-
czy dr n. med. Piotr Pawet Swiniar-
ski, urolog androlog, lekarz medy-
cyny seksualne;j.

Androloga z andropauzg laczy
przedrostek, ktory wywodzi sie z je-
zyka greckiego od stowa andrds, czy-
li mezczyzna.

Mozesz wiec spotka¢ lekarza, kt6-
ry powie, Ze andropauza nie istnieje,
bo istnieje tylko czynnosciowy hipo-
gonadyzm zwiazany z wiekiem. Jed-
nak medyczne o$rodki na $wiecie sto-
sujg okreslenie ,,andropauza” lub ,me-
ska menopauza”.

Drugim powodem sporéw jest fakt,
Ze andropauza nie musi sie pojawic¢
u kazdego mezczyzny.

—To odréznia andropauze od me-
nopauzy. Tylko okolo 20 proc. mez-
czyzn po 60. roku zycia bedzie bory-
kalo sie z czescia lub catoscig obja-
wow zwigzanych z obnizeniem me-
skich hormonéw plciowych — méwi
dr Swiniarski.

Tlumaczy, Ze objawy andropau-
zy mozna przydzieli¢ do trzech
grup - strefy seksualnej, fizycznej
i psychicznej.

- Strefa seksualna to zaburzenia
erekcji, spadek libido, zaburzenia eja-
kulacji czy orgazmu. Sfera fizyczna
to spadek masy miesniowej, wzrost
iloSci tkanki ttuszczowej, zwiekszo-
na meczliwo$¢ czy trudno$é w re-
generacji. A sfera psychiczna wigze
sie z wahaniami nastroju, trudno-
Sciami w koncentracji i decyzyjno-
$ci, labilnoscig emocjonalng, cza-
sem wieksza placzliwosciag — wymie-
nia dr Swiniarski.

O zaburzeniach erekcji mezczyz-
ni slysza do$¢ czesto, pytaja o to leka-
rze, bo brak erekcji moze wigzac sie
z chorobami ukladu krazenia, cukrzy-
cg czy depresja.

Zmeczenie i trudno$ci z regene-
racja, np. po treningu, mozna przy-

FOT. SILKE WOWERIES/IMAGE BANK/GETTY

Co Polacy wiedzg o andropauzie

» Az 2/3 polskiego
spoteczenstwa nie zna
pojecia andropauzy.
MezczyZnirzadko tgczg
wtasne dolegliwo-
Sci — takie jak spadek
energii, problemy ze
snem czy pogorszenie
kondycji psychicznej —
z procesem starzenia
i obnizeniem poziomu
testosteronu.

40 proc. mezczyzn
w Polsce czuje sig osa-
motnionych w swoich
problemach zdrowot-
nych, a do lekarza ida,
dopiero gdy sytuacja
staje sie powazna,
czesto za namowsg part-
nerek. Wcigz zbyt mato

mowi sie tez o meskim
zdrowiu w przestrzeni
publicznej —az 72 proc.
mezczyzn nie przypo-
mina sobie, by zetkneto
sie z jakimikolwiek infor-
macjami na ten temat.
To dane z rapor-
tu ,,Andropauza bez
tabu”, ktéry powstat na
zlecenie Kulczyk Foun-
dation. — Od lat wspie-
ram kobiety w roznych
okresachi sferach zycia
—w dojrzewaniu, dbaniu
o zdrowie, pracy, co-
dziennosci. Ale prawdzi-
wa rownowaga nie jest
mozliwa bez obecnosci
i zrozumienia drugiej
strony. Dlatego zapra-

szam takze mezczyzn
do wspdlnego przeta-
mywania tabu, do bycia
czescig zmiany, ktora
dotyczy nas wszystkich
—mowi Dominika Kul-
czyk o nowych celach
swojej fundaciji.

Razem z grupa eks-
pertow Kulczyk Foun-
dation bedzie zachecad
mezczyzn do dbania
o zdrowie i budowac
Swiadomos¢, ze zmiany
hormonalne u mez-
czyzn to nie powod do
wstydu.

* Raport o andropauzie
znajdziesz na stronie
Andropauzabeztabu.org

pisaé przepracowaniu lub procesom
starzenia si¢.

Najwigkszym zaskoczeniem sg dla
mezczyzn objawy zwigzane z zacho-
waniem. — MeZczyZni majg poczucie,
Ze tracg to, czym zwykle sie szczyca,
czyli twardo$é, stanowczos¢ i szyb-
ko$¢ podejmowania decyzji — méwi
urolog i androlog.

Czy to minie?

Menopauza jest zwigzana z koricem
plodnosci i jest stanem nieodwracal-
nym. — U mezczyzn z wiekiem spa-
da jako$¢ nasienia, ale teoretycznie
zachowuja plodnosc¢ do konca zycia
—wyjasnia dr Swiniarski.

Podkresla, Ze nie ma jednego wie-
ku, do ktérego wszyscy mezczyzni be-
da czu¢ sie dobrze. — Objawy andro-
pauzy moga pojawiac sie juz po 40.
roku Zycia, a w skrajnych sytuacjach,
nawet wcze$niej. Wszystko zalezy od
indywidualnego stanu hormonalnego,
od tego, jaki mamy poziom wyjsciowy
testosteronu. Najwyzszy poziom jest
w wieku 25-30 lat i od tego momen-
tu $rednio statystycznie spada o oko-
o0 1-3 proc. rocznie. Kto mial wyjscio-
wo mniej testosteronu lub szybko tra-
ci go wraz z wiekiem, predzej moze
odczu¢ skutki jego spadku - tluma-
czy dr Swiniarski.

Niezwykle istotny jest styl zycia
—niewlasciwy moze przyspieszac na-
dejscie andropauzy, a zdrowe nawyki
moga wspiera¢ samopoczucie, odda-
la¢ obniZenie androgenéw i zwigza-
ng z tym andropauze.

- Jakakolwiek aktywno$¢ fizycz-
na zawsze bedzie lepsza niz siedze-
nie w fotelu. Do tego relaks, rege-
neracja, odpowiednia ilo§¢ snu. To
wszystko spowalnia utrate testoste-
ronu. Za to alkohol dziala toksycz-
nie na komorki produkujace testo-
steron. Poza tym Zle wplywa na sen
i sprzyja nadwadze — przestrzega
urolog i androlog.

Jak lekarz pomaga pacjentom z ob-
jawami andropauzy, poza przekaza-
niem wskazéwek o stylu zycia? - W le-
czeniu stosujemy hormonalng terapi¢
zastepcza. To nie to samo, co prepara-
ty sprzedawane na sitowni, od ktérych
maja rosng¢ bicepsy —zaznacza lekarz.

Przestrzega przed radzeniem so-
bie z objawami andropauzy na wia-
sna reke.
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Osobne kotdry czy osobne t6zka?

Menopauza i andropauza pod

Ona budzi sie za
wczeSnie, on wstaje
wnocy do toalety.
Onaraz placze, raz
krzyczy. On usiadiby
wfoteluijuztam
zostal.

ROZMOWA Z

DR KATARZYNA SKORZEWSKA
I DR. PIOTREM PAWLEM
SWINIARSKIM

ZUZANNA KUFFEL: Me¢zczyZni i ko-
biety w $rednim wieku wspieraja sie?
DR N. MED. PIOTR PAWEL SWI-
NIARSKTI: Nie jest latwo, bo kiedy
menopauza i andropauza spotykaja
si¢ w jednym domu, to na co dzien
Zyja z sobg dwie osoby z wahaniami
nastroju, rozdraznione i ze sklonno-
$ciami depresyjnymi. Jezeli z sobg
szczerze nie rozmawiajg, a wiele par
ma problemy z komunikacjg, to mo-
ze sie pojawi¢ duzo frustracji wynika-
jacej z braku zrozumienia.

DR N. MED. KATARZYNA SKO-
RZEWSKA: Kobiety i m¢zczyZni sa-
mych siebie czasami w tym okresie nie
rozumiejg, a co dopiero drugg strone.

PPS: Zmniejszenie stezenia testo-
steronu moze prowadzi¢ do depre-
sji, a jednoczesnie depresja moze ob-
niza¢ jego poziom. Stany depresyjne
moga mie¢ zwigzek z mniejszym ste-
Zeniem testosteronu, ale nie muszg.
Czasami wiec trudno powiedzie¢, co
byto pierwsze.

Jezeli pierwsza byla depresja, to
samo podniesienie poziomu testo-
steronu nie poprawi samopoczucia
pacjenta. Jesli pierwszy byl spadek
testosteronu i on spowodowatl sta-
ny depresyjne, to podniesienie po-
ziomu testosteronu moze znacznie
przyspieszy¢ powr6t do dobrej kon-
dycji psychicznej.

Wsparcie psychologiczne z pew-
noscig bedzie przydatne, niezaleZnie
od tego, czy stany depresyjne sg pier-
wotne, czy wtérne w stosunku do hi-
pogonadyzmu. Dlatego Scisle wspol-
pracuje z psychologami, seksuologami
i psychiatrami w opiece nad pacjen-
tem borykajacym si¢ z andropauza
i jej objawami.

To, ze ,,konar nie chce zaplona¢”,
teZ nie sprzyja meskiemu dobro-
stanowi.

PPS: Oczywiscie. Panowie niestety
czesto opierajg swoje poczucie me-
skosci na penisie. Jesli co$ sie z nim
dzieje, pracie nie dziala tak, jak mez-
czyzna sobie zyczy, od razu wplywa
to na jego pewnosc¢ siebie i poczucie
wlasnej wartosci. Przestaje sie czué
stuprocentowym facetem. W czasie
andropauzy mezczyzna widzi, Ze tra-
ci kontrole, meskosé, wladze.

FOT. LIUDMILA CHERNETSKA/ISTOCK/GETTY

Podobno to mezczyzini
czesciej nie wyobrazajq
sobie, e kobietamoze
spac osobno. Byé moze
kobietom w okresie
okotomenopauzalnym
ta decyzja przychodzi
tatwiej, bo przez
wahania poziomu
estrogenowich libido si¢
xmniejsza

DR KATARZYNA SKORZEWSKA

Wigc sie wycofuje?

PPS: Przede wszystkim chce zachowa¢
status quo w réznych obszarach. To
wigze si¢ z jeszcze innym problemem.
OtéZ u mezezyzn w czasie andropau-
zy szwankuje proces decyzyjny, stab-
na koncentracja i pamie¢. Wezesniej
$mialo podejmowali decyzje i brali za
nie odpowiedzialno$¢. Teraz sg mniej
stanowczy. Wahaja sie.

Czesci pacjentéw ten objaw, obok
zaburzen zwigzanych z seksualno-
Scig, najbardziej przeszkadza. To wla-
$nie dlatego sie wycofuja. Nie chca
sie mierzy¢ z konieczno$cig rozwia-
zywania probleméw. Im sie najzwy-
czajniej w $wiecie przestaje chcie¢.
Najlepiej dla nich by bylo, gdyby nikt
od nich niczego nie chcial i nie mu-
sieliby podejmowa¢ zadnego dziala-
nia. Najchetniej usiedliby w ogrédku,
w lesie, na rybach albo w fotelu i tam
by juz zostali.

A kobiety to frustruje, bo majg me-
nopauzalng werwe i wiekszy ape-
tyt na zZycie?
KS: Sporo jest takich przekazéw, ale
ja nie bytabym taka optymistyczna.
Wigkszos$¢ kobiet doswiadcza jed-
nak na tym etapie jakich$ trudnosci.
Powiedzialabym raczej, ze kobiety
w okresie okolomenopauzalnym sg
rozemocjonowane, nie euforyczne.
Z jednej strony zdarza im si¢ wybu-
chaé zloscia. Z drugiej, maja gorszy na-
stroj i stany lekowe, brakuje im nape-
du. Mimo braku energii wiele kobiet
i tak zajmuje si¢ domem i obowigzka-
mi tak jak wezesniej, z tym Ze jest im
fizycznie trudniej. Jezeli chodzi o zy-
cie towarzyskie, niektére kobiety sie
wycofujg, bo nie maja pelnej kontro-
li nad swoim zachowaniem.
Najpierw chca, Zeby je zostawié sa-
me, potem sie denerwuja, ze nikt sie
nimi nie interesuje.

Raz placzg, raz krzyczg. Czujg si¢
oceniane przez otoczenie. Majg wra-
zenie, ze ludzie na nie patrzg i mysla,
Ze sa wariatkami. Menopauza to emo-
cjonalny rollercoaster.

A jedli juz méwimy o tym, co
w okresie okolomenopauzalnym wply-
wa na zle samopoczucie kobiet, ko-
niecznie trzeba wspomnie¢ o zabu-
rzeniach snu. Ot6z kobiety budza si¢
w srodku nocy z powodu uderzen go-
raca i nasilonej potliwosci.

Kobiety w czasie transformacji me-
nopauzalnej wstajg przez to nawet po
kilka razy w ciggu nocy, by zmieni¢
mokrg od potu pizame. Rano budza
sie niewyspane, takze dlatego, Ze sen
w okresie okolomenopauzalnym jest
plytszy, co réwniez wynika ze spadku
stezenia estrogenéw. JeZeli kobieta $pi
z drugg osobg, ktdra chrapie albo co
chwila wstaje do lazienki, to jeszcze
czesciej budzi sie w nocy.

1RP
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Tymczasem panowie w tym wieku
czesciej wstaja do tazienki?

PPS: No wiasnie. Winny jest lagodny
rozrost gruczolu krokowego, ktéry
z czasem dotyka wiekszo$¢ mezczyzn.

Na czym to polega?

PPS: Przez prostate przechodzi
odcinek sterczowy cewki moczo-
wej. Dlatego kiedy gruczol kroko-
wy sie powieksza, jego tkanki roz-
pychaja sie na zewnatrz, na przy-
ktad w kierunku pecherza moczo-
wego czy mie$ni dna miednicy, ale
takze do wewnatrz, gdzie uciskajag
cewke moczowg, co doprowadza do
jej zwezenia.

Im mezczyzna jest starszy, tym
wieksze ryzyko, Ze bedzie odczuwal
takie objawy, jak czestomocz, odda-
wanie moczu w nocy, parcia nagla-
ce, zwezenie strumienia moczu na-
wet do kropelkowania oraz uczucie

niepelnego opréznienia pecherza i ko-
nieczno$¢ szybkiej ponownej wizyty
w toalecie.

Innym objawem lagodnego roz-
rostu gruczotu krokowego jest noc-
ne wstawanie do tazienki.

MeZczyZni czesto robig to trzy,
cztery albo pie¢ razy w ciggu no-
cy. Taki przerywany sen nie sprzy-
ja regeneracji. Cze¢$¢ z nich kladzie
sie z powrotem do l6zka i nie moze
zasna¢. Niektorzy zaraz wracajg do
toalety, bo maja uczucie niepelne-
go oproznienia pecherza. Mezczy-
zna moze czu¢ potrzebe oddania
moczu, nawet kiedy ma w peche-
rzu jego $ladowa ilos¢, a nie zwykle
300 albo 400 m1.KS: I teraz wyobraz-
my sobie takg pare: ona ciggle si¢ bu-
dzi, bo jej goraco i plytko $pi. On co
chwila wstaje do lazienki, a potem
wraca do l6zka i nie moze zasnaé.
Jak tu sie nie kl6ci¢? Dlatego nie-
ktérzy uwazaja, zZe najlepszym spo-
sobem na to, zeby malzeristwo prze-
trwalo ten okres, jest spanie osobno,
albo w osobnych sypialniach, albo
w osobnych tézkach, a juz na pew-
no pod osobnymi koldrami. Jak je-
ste$my mlodzi i zdrowi, to mozZemy
sobie spa¢ przytuleni na lyzeczke,
ale z wiekiem robimy si¢ wrazliwsi.
Mozemy tez potrzebowa¢ materaca
o innym stopniu twardosci niz ma-
terac partnera, co ma niebagatelne
znaczenie dla naszego kregostupa.

Seksuolozki mowily mi, Zze spanie
oddzielnie nie wplywa dobrze na
zycie seksualne pary.

KS: Podobno to mezczyzni czesciej
nie wyobrazajg sobie, Ze kobieta mo-
Ze spa¢ osobno. By¢ moze kobietom
w okresie okolomenopauzalnym ta de-
cyzja przychodzi latwiej, bo przez wa-
hania poziomu estrogenéw ich libido
sie zmniejsza, a sucho$¢ pochwy spra-
wia, Ze unikajg wspoétzycia. W kazdym
razie lansujg pomysl, ze 16zko stuzy
przede wszystkim do spania.

PPS: Oczywiscie, ze akt seksualny mo-
Ze sie odbywa¢ tez w innych miej-
scach. Jednak gdy widze, jak zrezy-
gnowani i pozbawieni energii moga
by¢ mezczyZni w okresie andropau-
zy, mys$le, Ze szanse na zblizenie sg
wiegksze, jezeli leza z kobietg w jed-
nym t6zku, obok niej. Wtedy wystar-
czy, Ze obrécg sie w jej strone. Nie
trzeba wstawad, i$¢ do drugiego po-
koju i pytaé: ,,Spisz?”.

Moze by¢ jednak tak, Ze nawet je-
zeli para $pi w jednym 16zku, to
mezcezyzna nie obudzi si¢ obok Zo-
ny, bo ona juz dawno wstala. Zna-
jome w okresie okolomenopauzal-
nym opowiadaly mi, Ze budza si¢
o czwartej lub piatej i juz nie chce
im si¢ spaé.

KS: Czesto tak sie zdarza. Kobiety
w czasie transformacji menopauzal-
nej zwykle nie majg probleméw z za-
sypianiem, poniewaz sg bardzo zme-
czone po calym dniu i ciagle braku-
jeim energii. Zaburzenia snu na tym
etapie zycia polegajg przede wszyst-
kim na budzeniu si¢ w srodku nocy

iwczesnie rano. Wezesne pobudki wy-
nikajg z zaburzonego rytmu wydzie-
lania kortyzolu, co jest spowodowa-
ne Zyciem w dyskomforcie, jaki wig-
Ze sie z objawami menopauzalnymi.
Przez to kortyzol wydziela sie wcze-
$niej i w wiekszym stezeniu, budzac
nas o $wicie.

Kiedy kobieta si¢ skarzy, ze wcze-
$nie sie budzi, warto zada¢ jej pyta-
nie, o ktorej ktadzie sie spac.

Jedna z moich pacjentek zalila sie,
ze od lat budzi si¢ o czwartej nad ra-
nem i juz nie moze zasna¢. Gdy przy-
szla do mnie jej corka, powiedzia-
fa mi, Ze matka owszem wstaje tak
weczeénie, ale chodzi spa¢ o sibdmej
wieczor. To znaczy, Ze nie ma proble-
mu. Spi osiem godzin na dobe, a na-
wet troche wiecej.

Jezeli jednak faktycznie mamy pro-
blemy ze snem, to jak sobie z nimi
radzié?

KS: Jezeli chodzi o kobiety, to tera-
pia hormonalna pomaga, bo elimi-
nuje objawy naczynioruchowe beda-
ce kluczowym elementem zakldcaja-
cym sen, ale nie jest ztotym srodkiem:
nie zadziala, jezeli zaburzenia snu sg
zwigzane z problemami psychiczny-
mi albo neurologicznymi. Z kolei sa-

me leki nasenne nie przyniosg catko-
witej poprawy, poniewaz nie bedg wy-
gaszac objawdw naczynioruchowych.
Moze i uderzenia gorgca nie spowo-
duja juz budzenia kobiety w srodku
nocy, ale za to rano obudzi si¢ ona ca-
ta mokra od potu.

PPS: Jezeli chodzi o mezczyzn, to
przede wszystkim trzeba sie zajaé
lagodnym rozrostem gruczotu kro-
kowego. Przestajemy przyjmowac
plyny na godzing albo dwie, a cza-
sem nawet trzy godziny przed péj-
$ciem spad.

Czyli jezeli ktadziemy si¢ do 16zka
o dziesiatej, to od 6smej juz nic nie pi-
jemy. Mozemy tez wdrozy¢ leczenie
farmakologiczne, ktére ma sprawic,
ze zwieracz bedzie si¢ latwiej otwie-
ral, a wypieracz nie bedzie nadmier-
nie spiety. Zalezy nam na tym, Zeby
napiecie w mie$niach dna miednicy
bylo mniejsze, dlatego bierzemy leki,
ktore je rozluzniaja, oraz leki zmniej-
szajace objetosc prostaty. Te ostatnie
trzeba jednak przyjmowac przez co
najmniej p6t roku, zeby daly zauwa-
zalng poprawe.

Mezczyzna musi dba¢ o wysypianie
sie takze dlatego, ze porzadna regene-
racja jest podstawg utrzymania dobre-

g0 stezenia testosteronu. Juz samo nie-
dosypianie obniza jego poziom. JeZeli
mezczyzna w okresie andropauzy ma
niskie steZenie testosteronu, brak rege-
neracji bedzie poglebial problem i na-
silal objawy jego niedoboru. ®

Skroty od redakgji
Tekst jest fragmentem ksigzki:

Dopoki hormony

nas nie rozlacza.

Kiedy menopauza

i andropauza wystawiajq
zwiazek na probe

Dr n. med. Katarzyna Skérzewska,
dr n. med. Piotr Pawet Swiniarski
w rozmowie z Zuzanna Kuffel

Znak

Dieta na druga polowe Zycia

‘en sposob odzywia-
nia moze zmniej-

szac¢ objawy spadku

hormonéw. Pomaga tez
utrzymac dobrg wage.

Co roku w styczniu
amerykarnski portal U.S.
News & World Report
publikuje ranking diet.
W najwazniejszej ka-
tegorii — najlepsze die-
ty — od lat zwycieza die-
ta srédziemnomorska.
Ten sposéb odzywia-
nia jest tez od lat pole-
cany przez miedzynaro-
dowe towarzystwa me-
nopauzy i andropauzy.
Ale nadchodzg zmiany
—niedawno eksperci od
zywienia po raz pierw-
szy wpisali w slynny

ranking kategorie ,,die-
ta na menopauze”. Die-
ta Srédziemnomorska
zajela tu drugie miejsce,
a pierwsze — dieta meno-
pauzalna. Cho¢ powsta-
la z mysla o kobietach,
jest tez odpowiednia dla
MeZCZyzn.

Reguty diety menopauzal-
nej eksperci opisali tak:

¢ Jedz duzo pelnowarto-
$ciowych produktéw ro-
slinnych, warzywa, owo-
ce, nasiona stragczkowe,
produkty pelnoziarniste,
produkty sojowe, chude
biatko i orzechy.

FOT. MARILYN BARBONE

¢ Jedz regularnie, ale unikaj
jedzenia po godzinie 20:00.
e Staraj sie spozywac¢ od
25 do 30 gramow bial-

ka na positek. Eksperci od
Zywienia zalecajg: mieso
drobiowe, ryby, tofu i ro-
$liny straczkowe. Przypo-
minajg, ze bialko pomaga
zachowa¢ mase miesnio-
wa i zapewnia dluzsze
uczucie sytosci, co chroni
przed podjadaniem.

¢ Jedz dwa razy w tygo-
dniu ryby i owoce mo-
rza dla zawartych w nich
kwas6éw omega-3.

¢ Dbaj o nawodnienie.

¢ Nie jedz zbyt duzo pro-
stych weglowodanéw

i thustych potraw.

¢ Unikaj potraw i napo-
jow z dodatkiem cukru.

e Ogranicz alkohol i ko-
feine, ktére moga nasilaé
uderzenia goraca.

¢ Dodaj do stylu Zycia tre-
ning silowy i éwiczenia ae-
robowe. Spadek estrogenu
zwiegksza ryzyko osteoporo-
zy. Dlatego w diecie powi-
nien by¢ wapn. Znajdziesz
go w produktach mlecz-
nych; napojach roslinnych

z dodatkiem wapnia; zielo-
nych warzywach li$ciastych
jak jarmuz; migdalach. Na-
lezy suplementowac wita-
mine¢ D. Wazne sg tez ma-
gnez i witamina K, kt4-

re zjadasz ze szpinakiem,
brokutami i pestkami dyni.
Dla zdrowia metaboliczne-
g0 wazny jest tez blonnik,
czyli produkty pelnoziarni-
ste, owoce i warzywa. A do-
dawanie do positkéw zdro-
wych tluszczéw zapewnia
uczucie sytosci. Pamietaj,
ze zdrowe tluszcze to: awo-
kado, orzechy, oliwa. ®
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Andropauza

Jak badac testosteron.
Czy mozna by¢ po treningu?

Dwoch mezezyzn

Z tym samym steze-
niem testosteronu
moze czuc sie zupel-
nie inaczej. Dlatego
wynik nalezy omowic
zlekarzem.

Katarzyna Staszak

Badanie stezenia testosteronu we
krwi jest istotne dla stwierdzenia,
czy mezczyzna ma andropauze,
ale lekarz patrzy na wynik w szer-
szym kontekscie. Pyta, jak pacjent
sie czuje i czy ma objawy andropau-
zy — m.in. spadek libido, problemy
z erekcja, jest zmeczony, rozdraznio-
ny. - Dwéch mezczyzn moze mieé ta-
ki sam poziom testosteronu, a czu¢
sie zupelnie inaczej. Bo istotna jest
takze relatywna zmiana poziomu
androgenow, szczegolnie w krot-
kim czasie - méwi dr n. med. Piotr
Pawel Swiniarski, urolog androlog,
lekarz medycyny seksualnej w ksigz-
ce ,Dopdki hormony nas nie rozla-
cz3. Kiedy menopauza i andropau-
za wystawiajg zwigzek na préobe”. To
rozmowa dziennikarki Zuzanny Kuf-
fell z urologiem i ginekolozka dr n.
med. Katarzyng Skérzewska.

Dr Swiniarski ttumaczy: — Jeze-
li mezczyzna dotychczas miat te-
stosteron na do$¢ niskim poziomie,
na przyklad 150 ng/dl i podniesie-
my mu go trzykrotnie, do 450 ng/
dl, czyli jeszcze ponizej $redniej, to
poczuje przyplyw energii, czasem
wrecz nadmierny. Jesli jednak kto$
inny na silowni brat sterydy i przez
caly czas mial testosteron na pozio-
mie na przyklad 2500-3000 ng/d],
znacznie ponad norma, a potem ten
poziom mu si¢ obnizy do na przyktad
800 ng/dl, to na poczatku bedzie si¢
czul jak wykastrowany.

Testosteron ma
rytm dobowy
Urolog zaznacza tez, ze hormony dzia-
laja na receptory androgenowe znaj-
dujace si¢ w prawie wszystkich ko-
morkach organizmu. — Wazna jest
liczba i wrazliwo$¢ tych receptoréw.
Moze si¢ zdarzy¢, Ze u jednego mez-
czyzny wszystko bedzie dzialalo jak
trzeba, a drugi z takim samym pozio-
mem testosteronu bedzie sie czut fa-
talnie, bo ma mniej receptoréw albo
sg one mniej wrazliwe i sygnatl wysy-
lany przez testosteron do komoérek do-
celowych jest znacznie stabszy — wy-
jasnia dr Swiniarski.

SteZenie testosteronu sprawdza sie
z pobranej probki krwi.

FOT. AMITTZI/SHUTTERSTOCK

— Testosteron wystepuje we krwi
w postaci aktywnej i to jest testosteron
wolny, ale wigkszos¢ testosteronu jest
w postaci zwigzanej z biatkiem, tzw.
globuling wigzacg hormony plciowe
(SHBG). Testosteron zwigzany z bial-
kiem to testosteron nieaktywny. Jest
uwalniany do postaci aktywnej, gdy
organizm tego potrzebuje - ttumaczy
lek. med. Agata Strukow, dyrektorka
ds. edukacji medycznej w laborato-
riach ALAB:

Mozna bada¢ testosteron wol-
ny lub catkowity. Ktére badanie
wybrac?

- Testosteron wolny, czyli w aktyw-
nej postaci, jest najbardziej niestabil-
ny. Dlatego — jesli wynik by¢ wiary-
godny - badanie powinno by¢ robio-
ne w punkcie, ktéry znajduje sie bli-
sko laboratorium. Z tego powodu cze-
Sciej zlecane jest oznaczanie testoste-

ronu catkowitego, a nie wolnego — mo-
wi dr Strukow.

Na badanie testosteronu nalezy
zglosi¢ sie rano, miedzy godz. 7 a 9.
- Testosteron podlega dobowym wa-
haniom i warto$ci referencyjne sg ob-
liczone na poziom testosteron poran-
nego. Pod wplywem réznych czynni-
kéw poziom testosteronu moze sie
zmieni¢, dlatego zaleca sie¢ wykona-
nie badania dwa razy. Na powtérne
badanie nalez zglosi¢ sie o tej samej
porze, co na pierwsze badanie — pod-
powiada dr Strukow.

Jaki wynik, to staby wynik

W ksigzce ,,Dop6ki hormony nas nie
rozlaczg. Kiedy menopauza i andro-
pauza wystawiaja zwigzek na prébe”
dr Swiniarski wyjasnia, jak interpre-
towa¢ wynik badania:

»,Na podstawie badan na prébie
ponad 9 tysiecy mezczyzn z Euro-
py i Stanoéw Zjednoczonych w wie-
ku 19-39 lat stwierdzono, ze nor-
ma testosteronu calkowitego wy-
nosi 264-916 ng/dl. Oznacza to, ze
95 procent mezczyzn miato wynik
mieszczacy sie w tych widetkach,
a tylko 2,5 procent mezczyzn mia-
1o poziom testosteronu ponizej dol-
nej granicy i 2,5 procent mezczyzn
- powyzej gérnej granicy.

European Male Aging Study
(EMAS) wskazuje, Zze péZny hipogo-
nadyzm, czyli zmniejszone wydziela-
nie hormonéw plciowych, wigze sie
z calkowitym steZeniem testostero-
nu ponizej 11 nmol/l (3,2 ng/ml) i ste-
Zeniem wolnego testosteronu poni-
zej 220 pmol/l (64 pg/ml), czemu to-
warzyszg okreslone objawy w sferze
seksualnej takie jak zmniejszone libi-
do, zaburzenia erekgji, nieplodnosc.

Andropauze rozpoznaje si¢ na pod-
stawie niskiego stezenia testostero-
nu catkowitego (8-12 nmol/1 lub 2,31-
3,46 ng/ml) potwierdzonego w kilku
pomiarach oraz wystepowania kon-
kretnych objawéw w zakresie sfery
seksualnej, fizycznej i psychicznej.” ®

Co moze wplynac na wynik badania testosteronu

* Pora dnia: Najwyzsze
stezenie jest rano.

¢ Aktywnosé fizyczna: Krot-
kotrwaly, intensywny wysi-
ek moze przejsciowo zwigk-
szy¢ poziom testosteronu,

a dlugotrwaly i wyczerpuja-
cy trening moze go obnizy¢.

e Stres: Przewlekly stres
moze wplywac na po-
ziom hormonéw, w tym
testosteronu.

¢ Jedzenie: Badanie
poziomu testosteronu

nie wymaga bycia na
czczo. Kiepskie odzywia-
nie moze zaburzy¢ réw-
nowage hormonalna
organizmu.

e Sen: Niedobdr snu
moze zaburza¢ réw-
nowage hormonalng
organizmu.

¢ Wiek: Poziom testoste-
ronu spada fizjologicznie
wraz z wiekiem, szcze-
g6lnie u mezczyzn po
30. roku zycia i u kobiet
w okresie menopauzy.

¢ Stan zdrowia: Choroby
przewlekle, zaburzenia
endokrynologiczne,

np. (choroby tarczycy,
nadnerczy, przysadki)
czy schorzenia watroby

i nerek.

* Przyjmowane leki:
Niektore leki, w tym
doustne $rodki antykon-
cepcyjne, glikokorty-
kosteroidy, a takze leki
wplywajace na metabo-
lizm hormonalny,

mogg zmienia¢ steZenie
testosteronu.

¢ Suplementacja: Przyj-
mowanie preparatow za-
wierajacych pochodne te-
stosteronu lub inne sub-
stancje o wlasciwosciach
androgenno-anabolicz-
nych moze drastycznie za-
burzy¢ naturalny poziom
hormonu, prowadzac do
powaznych konsekwencji
zdrowotnych, np. choréb
ukladu sercowo-naczynio-
wego, zmian skérnych, ty-
sienia czy nawet nowo-
tworéw. e

Zrédto: ALAB
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Ludzie jada setki kilometrow, a rolnicy liczag straty

Purpurowa koniczyna kwitngca pod
Tatrami stala sie sensacja internetu. Za "

pieknymi zdjeciami kryje sie jednak dra-

mat rolnikow.

Marek Podmokty

orskie szczyty, krystalicznie czyste
jeziora, wodospady czy malownicze
szlaki? Nic z tego! Najwieksza atrak-
cja Tatr nie jest teraz dzielo natury,
lecz efekt pracy rolnikéw.

W poblizu niewielkiej stowackiej miejscowosci
Mlynica zakwitta koniczyna purpurowa. W cig-
gu kilku dni zdjecia bordowego pola z panorama
Tatr w tle obiegly Facebooka, Instagrama i Tik-
Toka. - Widok robi ogromne wrazenie. Purpuro-
wo-bordowy dywan kwiatéw ciagnie sie po hory-
zont, a nad nim goruja jeszcze o$niezone Szczy-
ty — zachwyca sie stowacki fotograf Juraj KriZ.

Od kilku dni waska droga prowadzaca do
Mlynicy, w ktérej mieszka 450 oséb, przezywa
oblezenie. Kazdy chce zrobic zdjecia bordowe-
go dywanu. Miejscowi moéwia, ze nigdy wcze-
$niej nie widzieli tylu turystéw na raz.

HOLANDIA PRZENIESIONA
POD TATRY

Przy polu, na ktérym zakwitta koniczyna, sly-
chac¢ jezyki z calej Europy. Zdjecia robig tutaj
Stowacy, Czesi, Wegrzy, Niemcy, a nawet oby-
watele Korei Poludniowej. Najwiecej jest jed-
nak Polakéw. Niektérzy w drodze do Mlynicy
pokonujg kilkadziesigt kilometréw. Inni — set-
ki. Podczas nagrania realizowanego przez sto-

¢ Dla zachwyconych
turystow pole pur-
purowej koniczyny
w Miynicy to wy-
marzone miejsce do
zdje¢. Dla miejsco-
wych rolnikéw coraz
wiekszy problem

wacka telewizje TV JOJ dziennikarze spotkali
rodzine z Gdarnska.

- U nas czegos$ takiego nie ma. Pracuje przy
kwiatach i musialam to zobaczy¢ na wlasne
oczy. Pole wyglada niesamowicie - méwila tu-
rystka z Polski.

W mediach spolecznosciowych mozna zo-
baczy¢ tysigce zdje¢. Internauci poréwnujg po-
le koniczyny do stynnych pdl tulipanéw w Ni-
derlandach. — Wyglada to tak, jakby Holandia
przeniosta si¢ pod Tatry — komentujg zachwy-
ceni uzytkownicy internetu.

Dla zachwyconych turystéw Mlynica to wyma-
rzone miejsce do zdjeé. Dla miejscowych rolnikéw
coraz wiekszy problem. Ludovit Dorko, przewod-
niczacy miejscowej spéldzielni rolnej nie ukrywa
rozgoryczenia. — Przez lata uprawiali$my tu mar-
chew, pietruszke i cebule, ale ludzie regularnie
kradli nam plony. PostanowiliSmy wigc zasiac ko-
niczyne, bo wydawalo nam sig, Ze nikt jej nie be-
dzie zabieral. I rzeczywiscie nie kradna, ale nisz-
cza wszystko i to na ogromna skale! -méwi Dorko.

Bordowe pole
pod Tatrami

Podkresla, ze odwiedzajacy nie zatrzymuja sie
przy brzegu pola. — Podjezdzaja rowerami, moto-
cyklami i wchodza gleboko miedzy rosliny. Dla
jednego zdjecia sa gotowi zniszczy¢ miesigce na-
szej pracy. To niewiarygodne, jak bardzo ludzie
potrafia by¢ bezwzgledni dla kilku lajkéw w in-
ternecie — dodaje przewodniczacy spoétdzielni.

PRYWATNA WEASNOSC,
ALE NIKT NIE SELUCHA

Przy polu ustawiono tablice zakazujgce wstepu,
bo pole to wlasnos$é¢ prywatna. Zakazu nikt nie
respektuje. Wydeptane Sciezki przecinaja plan-
tacje. Niektérzy wchodza w uprawy z dzie¢mi,
inni organizuja rodzinne sesje zdjeciowe. Przed
kamerami wyginaja sie influencerzy, fotografo-
wie kladg sie na ziemi, a motocyklisci ustawia-
ja swoje maszyny wsrod kwiatéw. — Widzialam
ludzi wjezdzajacych nawet w $rodek pola. Za-
kazy sg ignorowane — méwi Miriam Hozzova
ze stlowackiej telewizji RTVS.

FOT. MAREK PODMOKLY / AGENCJA WYBORCZA.PL

Na tle bordowego dywanu odbywaja si¢ se-
sje Slubne, narzeczeriskie, cigzowe i rodzinne.
- Ludzie zachowujg sie tak, jakby to bylo pu-
bliczne studio fotograficzne. Nie zwracajg uwa-
gi ani na zakazy, ani na pro$by wlascicieli - do-
daje dziennikarz Igor Ludman.

Sytuacja jest tak powazna, Ze na polu regu-
larnie interweniujg policyjne patrole. Okolica
przypomina wielki parking. Turysci zostawia-
ja samochody na poboczach waskiej drogi, blo-
kuja przejazd i utrudniajg ruch mieszkaricom.

INSTAGRAM WAZNIEJSZY
OD PRZEZYC

Ewelina Zak, psycholozka spoleczna uwaza,
Ze bordowe pole pod Tatrami jest symbolem
wspélczesnych czaséw. — Kiedys robilismy zdje-
cia po to, Zeby zachowaé wspomnienia. Dzi$ co-
raz czesciej tworzymy wspomnienia, Zeby przez
chwile pochwali¢ si¢ nimi w mediach spotecz-
nosciowych — moéwi.

Jej zdaniem coraz wiecej os6b podroézuje nie
w poszukiwaniu emocji czy nowych doswiad-
czen, ale internetowych reakcji. — My$lg o laj-
kach, serduszkach i komentarzach. Sg gotowi
przejechac setki kilometréw, zZeby przez kilka
sekund znaleZ¢ si¢ w centrum uwagi interne-
tu. To bardzo smutne zjawisko. A przeciez to,
Ze jesteSmy obserwowani, nie oznacza jesz-
cze, zZe jesteSmy naprawde dostrzegani — wyja-
$nia psycholozka.

- Karmimy sie chwilowym poklaskiem. To
jak stodki cukierek. Daje krétka przyjemnosc,
ale nie zostawia nic trwalego — podkresla.

Rolnicy z Mlynicy coraz czesciej zastanawiajg
si¢ nad radykalnymi rozwigzaniami. Ogrodze-
nie terenu byloby kosztowne, rozwazaja wiec
wytyczenie stref dla fotograféw i pobieranie
oplat za wejscie. ®
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Kimmo Pohjonen i Orkiestra Kameralna Polskiego Radia Amadeus (Finlandia/Polska),

Rastak (Iran), Thanda Choir (RPA), Deniz MahirKartal (Turcja), Cheikh L6 (Senegal),

The Turbans (kolektyw miedzynarodowy), Sw@da x Niczos (Polska),

Polski Piach gra Reksia (Polska)

i inni...

Wstuchaj sie w Swiat!

Kraj/34436205
Organizatorzy:

CENTRUM [
KULTURY
U N —

POZnar'

D& Ministerstwo Kultury
Dziedzictwa Narodowego
IR c—

Dofinansowano ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzqeych z Funduszu Promocii Kultury
- paistwowego funduszu celowego
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Balcarzowice na Opolszczyznie

Traba

powietrzna
uderzyla

po raz drugi

~ Sciemnilo sie i dwa razy zagrzmiato. Otworzylem
drzwi i zobaczytem przed soba trabe powietrzng. To bylo
jak w filmie - méwi pan Bartosz z Balcarzowic.

Piotr Zapotoczny

braz, jaki wida¢ w Balcarzowi-
cach jest postapokaliptyczny
- mowil mediom Huber Ibrom,
burmistrz gminy Ujazd.

Traba powietrzna nadciggnela
nad Balcarzowice w sobote, 30 maja, po godz.
17. Wedtug IMGW wiatr mogt przekraczac pred-
kos$¢ 200 km/godz., czyli wiat z silg 12 stopni
w skali Beauforta.

—Zniszczenia robig niesamowite wrazenie.
Mozna sie tylko domyslaé, jakie sie tutaj dzia-
1y sceny. Wszystko latalo w powietrzu — méwi
Waldemar Bednarek, wicestarosta strzelecki.

Jak sie okazalo, zywiol uszkodzil 18 budyn-
kéw, w tym 11 mieszkalnych. Dwa budynki zo-
staly wylaczone z uzytkowania. Ich mieszkan-
cy znaleZli schronienie u bliskich.

BYLO JAK W FILMIE

Mieszkarcy Balcarzowic pokazuja nam zdje-
cia nieba zrobione tuz przed tragedig. Wida¢
na nich ciemne, granatowe, geste chmury. Jak
wspominajg, spodziewali sie burzy, ale raczej
niegrozne;j.

- Pamietam, ze zapowiadano zachmurze-
nie z opadami deszczu, moze tez lokalne bu-
rze. Na pewno nie bylo Zadnych ostrzezen
RBC, cho¢ wczesniej rozsylali takie smsy, szu-
kajac tej dziewczynki z Rudy Slaskiej [odnala-
zla sie cala i zdrowa - red.] - méwi pan Bar-
tosz, ktéry zostal w domu jako jedyny z do-

mownikow. Reszta pojechala do Ujazdu na
targi panienskie.

- Dwa razy zagrzmialo. Karmitem zwierze-
ta w pomieszczeniu gospodarczym i nagle ze-
rwal sie potezny wiatr. Zobaczylem, jak w po-
wietrzu latajg kawalki blachy. Zamknalem sie
w pomieszczeniu, a gdy troche ucichlo, otwo-
rzylem drzwi i widzialem przed sobg trabe po-
wietrzng. To bylo jak w filmie - méwi pan Bar-
tosz. Jego samoch6d ma powybijane szyby,
a pod autem s3g jeszcze fragmenty dachéwek.

— Wiatr miotal nimi jak pociskami. To cud,
ze nikt nie zginal - moéwi sasiad.

Stojaca obok wielka stodole z cegiel i drew-
na wiatr zréwnal z ziemig. W poniedzialek spo-
miedzy desek i gruzu wystawat tylko dach cig-
gnika. Dom obok zostal jednak nienaruszony.

Podobnych, kontrastowych widokéw jest we
wsi sporo. Po jednej stronie ulicy budynki wy-
gladaja jak po dzialaniach wojennych. Po dru-
giej stronie sg w stanie niemal nienaruszonym.
Jesli obrécimy sie do gruzowisk plecami, to zo-
baczymy normalng, wiejska zabudowe.

NOCNA WALKA
ZE SKUTKAMI ZYWIOLU

—Traba powietrzna wyszla jakby z lasu, od pot-
nocnej strony wsi —moéwi nam pan Michal, eme-
ryt, dodajac: — Czyli poruszala si¢ inng trasg, niz
osiemnascie lat temu.

Pokazuje nam tez polamane konary i poury-
wane galezie drzew: — Poruszala si¢ swoim, nie-
zrozumialym torem, jakby zygzakiem w stro-
ne kolejnego lasu i dalej — Proboszczowic. Jak

co$ stalo na jej drodze, to zabierala ze sobg. Lu-
dzie znajdowali potem w lesie fragmenty swo-
ich ogrodzen, dachdw, taraséw.

Sam sobotnie popoludnie spedzal w miej-
scowosci obok, na spotkaniu rodzinnym: - Gdy
przyszla wiadomosé, co si¢ dzieje, to nikt juz nie
mial nastroju do zabawy.

Do bliskich wyjechala tez rodzina R. W tym
czasie zywiol rzucil na ich posesje ogromny
dach z warsztatu obok, przerzucil betoniarke,
rozerwal ogrodzenie, roztrzaskat kilka okien,
zniszczyl elewacje.

—Z drzeniem mysle o tym, ze mogli$my by¢
wtedy w domu, Ze w pokoju z powybijanymi
szybami mogly by¢ dzieci — mdwi pani Joanna.

KILKANASCIE MINUT GROZY

Ci, ktérych dotknela najwieksza tragedia, nie
chcieli w poniedzialek rozmawia¢ z mediami,
cho¢ bez oporéw wskazywali na zniszczenia,
jakich doswiadczyly ich gospodarstwa. Jesz-
cze w weekend jedna z najbardziej poszkodo-

www.nekrologi.wyborcza.pl/34437533

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢, ze 26 maja 2026 roku zmarta

Barbara Kaczmarkiewicz

osoba niezwykle oddana kulturze, sztuce i artystom, przez lata zwigzana
Z organizacja zycia muzycznego i teatralnego.
Kochata ludzi sztuki, wspierata ich z zyczliwoscia, energia i oddaniem.

Pozostanie w naszej pamigci jako osoba serdeczna, wrazliwa, wspaniata Przyjacidtka.

Mamie, Siostrze i Bratu 7 Rodzinami

sktadamy wyrazy najglebszego wspotczucia

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ 15 czerwea 2026 roku o godz. 12:00
na Cmentarzu Komunalnym w Pabianicach, ul. Jana Kilinskiego 57/59.

Zbigniew Napierata
Przyjaciele z Fundacji ORFEO im. Bogustawa Kaczyriskiego

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34426704
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o Zywiot uszkodzit 18 budynkéw, w tym
11 mieszkalnych. Dwa budynki zostaty
wytaczone z uzytkowania. Ich mieszkaricy
znalezli schronienie u bliskich

FOT. KRZYSZTOF ZATYCKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

wanych kobiet méwila w rozmowie z Radiem
Park: — Dach wpadl cérce do pokoju. Moment
zawialo, wyrzucilo wszystko. Dach podniosto.
U nas mieszkanie na gorze si¢ zawalilo cale. Ja
praktycznie nie spatam, bo jak tu spa¢?

Akcja zwigzana z zabezpieczeniem mienia
trwala do péZnych godzin nocnych z soboty na
niedziele. Potem, gdy zmeczeni poszkodowani
udali sie na spoczynek do bliskich, teren zabez-
pieczala policja. - Spalem moze z godzine. My-
$latem caly czas o tym, Ze trzeba ratowac to, co
zostalo —wspomina pan Bartosz.

- To bylo kilkanascie minut grozy, a potem
ruszyla heroiczna walka mieszkaricéw, kilku-
dziesieciu strazakéw, policjantéw i ochotni-
kéw — méwi burmistrz Hubert Ibrom, doda-
jac: — Stala sie¢ ogromna tragedia, ale ludzie tu-
taj maja ogromne serca i szybko ruszyli z po-
moc3. JesteSmy malg gming. Wszyscy sie tutaj
znamy i kontakt byt bardzo bezposredni. Szyb-
ko powstalo co$ w rodzaju serca gastronomicz-
no-ratunkowego tej akcji — méwi.

- Praktycznie mija dwadzieScia lat od pierw-
szej traumy, jaka tu przezyli mieszkaricy — doda-
je Waldemar Bednarek, wicestarosta strzelecki.

EUROPEJSKISZLAK TORNAD

Okoliczni mieszkancy przezyli juz bowiem po-
dobnag, cho¢ znacznie wigksza tragedie. Latem
15 sierpnia 2008 r. przez Balcarzowice i sgsied-
nie wsie (m.in. Sieroniowice, Blotnice Strzelec-
ka) przeszlo tornado, ktére zniszczyto lub uszko-
dzilo okolo 150 budynkéw. Wiele doméw zosta-
to wéwczas pozbawionych dachéw, a niektére
calkowicie zréwnane z ziemig. Po ostatnich do-
$wiadczeniach niektérzy méwiag nawet, Ze przez
Balcarzowice biegnie ,,Europejski szlak tornad”.

—Tojest tak, Ze tamto tornado, cho¢ byto daw-
no, to zostawilo u ludzi traume. Ludzie réznie
sobie z tym radza. Niektérzy poszli na terapie,

wielu sie nawrécilo. Prosze zwroci¢ uwage, ze
wtedy, czyli w 2008 roku - tak samo, jak teraz
- wszystko wydarzylo sie po godzinie siedem-
nastej. I wtedy, i teraz nikt tez mimo ogromne;j
tragedii nie zginal. Cud? - zastanawiajg si¢ na-
si rozméwecy.

Co wazne, podobnie jak wéwczas, tak i dzisiaj,
na pomoc bliskim ruszyly cale famile, a do Bal-
carzowic $ciggneli bliscy mieszkaricow z kraju
izagranicy. Niemal wszyscy pamietaja, ze wow-
czas w 2008 r. premierem byl Donald Tusk, kto6-
ry odwiedzil po tragedii Balcarzowice. Niekt6-

Wielkq stodole zbudowang
z cegielidrewna wiatr zrownat
zziemiq. W poniedzialek
spomiedzy desek i gruzu
wystawal tylko dach ciggnika.
Dom, ktory stoi obok, pozostat
Jjednak nienaruszony

Sita wiatru

200

KM/GODZ.

e Z taka predkoscia wiat w sobote wiatr nad
Balcarzowicami na Opolszczyznie. Wedtug
IMGW miat site 12 stopni w skali Beauforta

rzy pokazuja nam nawet pamigtkowe zdjecia
z tego okresu.

— Poprzednio widzieliSmy, Ze nadciaga tra-
ba powietrzna. Pogoda byla wtedy fatalna. Te-
raz nic nie zapowiadalo takiej tragedii - slyszy-
my od mieszkaricow.

SZACUNKI STRAT

Z dzialajgcych w sobote na terenie powiatu 55 za-
stepéw i 260 strazakow, do Balcarzowic $ciggnie-
to az 18 jednostek i 83 funkcjonariuszy - straza-
kéw zawodowych i ochotnikéw z terenu powia-
tu strzeleckiego. Wspierali ich policjanci, energe-
tycy i stuzby starosty oraz burmistrza. P6Zng no-
c3 na miejsce przyjechala tez wojewoda Monika
Jurek. Zapewniala, Ze poszkodowani mieszkan-
cy maja zapewniong wszelka niezbedng pomoc,
w tym réwnieZ wsparcie psychologiczne. Ruszy-
1y rozmowy z osobami dotknigtymi skutkami na-
walnicy, aby rozpoznac ich potrzeby i koordyno-
wac dalsze dzialania pomocowe.

- Stala sie ogromna tragedia, ale ludzie tutaj
maja ogromne serca i szybko ruszyli z pomo-
cg — méwi burmistrz Ibrom, dodajac: — Czeka
nas teraz duza praca nad odbudows tej miej-
scowosci, ktéra po raz wtéry ucierpiala z po-
wodu zywiolu

— W kolejnych dniach bedziemy robi¢ wszyst-
ko, by doprowadzi¢ ta miejscowos¢ do porzad-
ku, by ci ludzie zaczeli znowu Zy¢ normalnie,
tak jak to bylo dotychczas — zapewnia wicesta-
rosta Bednarek.

Obecnie specjalna komisja szacuje straty po
przejéciu trgby powietrznej w Balcarzowicach.
Mieszkaricy mogg tez liczy¢ na wsparcie psycho-
logiczne oraz pomoc finansowa. Pracownicy so-
cjalni na miejscu prowadza juz wywiady $rodo-
wiskowe, ktére maja przynies¢ wyplate Swiad-
czen. W pierwszym rzucie bedzie to wsparcie
dorazne do 8 tys. zlotych.

REKLAMA

Wiele mozliwosci
na oszczednosci!

Tanszy prad
w wybranych godzinach

Nizsze rachunki
dzieki dopasowanej grupie taryfowej

Doradca energetyczny
online

Szczegoty na tauron.pl/jasne
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Akademia Muzyczna w Katowicach

Wszystko o musicalu

Musical wymaga od arty-
sty laczenia umiejetnosci
aktorskich, Spiewuiru-
chu scenicznego. Takie
wszechstronne przygotowa-
nie chce zapewnic studen-
tom Akademia Muzyczna

w Katowicach.

Magdalena Warchala-Kopeé

Iynne musicale nie schodzg z afiszy od lat.
Legendarne , Koty” Andrew Lloyda Web-
bera mialy premiere 45 lat temu, a wcigz
wystawiane sg réwnoczesnie w teatrach
calego $wiata. Cho¢ lata mijaja, ta artystyczna

Orkiestra Amadeus

formula nie traci na popularnosci. Wcigz powsta-
ja musicalowe adaptacje znanych i lubianych hi-
storii, np. 23 maja w Teatrze Muzycznym ROMA
w Warszawie odbyla si¢ premiera ,,Ani z Zielone-
go Wzgdrza” w rezyserii Cezarego Domagaly.

STUDIA Z MUSICALU

Od pazdziernika przyszle gwiazdy musicalowych
scen beda si¢ ksztalcily takze w Akademii Mu-
zycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowi-
cach. Uczelnia, ktéra w zeszlym roku urucho-
mila specjalno$¢ musical na studiach uzupel-
niajacych magisterskich, teraz wprowadza do
swojej oferty studia licencjackie tej specjalnosci.

Specjalnos¢ musical wprowadzona zo-
stala na kierunku wokalistyka na Wydziale
Wokalno-Aktorskim.

- Studenci naucza si¢ u nas najlepszej jako-
$ci aktorstwa, $piewu i ruchu scenicznego, gdyz
musical polega na synergii tych trzech dziedzin,
amy mamy fantastycznych fachowcéw w kazdej
z nich — méwi prof. Ewa Biegas, dziekanka Wy-

dzialu Wokalno-Aktorskiego. — Uczymy $wiado-
mej racy z glosem, interpretacji utworéw, zdoby-
wania do$wiadczenia w pracy zespotowej. Waz-
nym elementem w procesie ksztalcenia mtodych
artystéw jest takze udzial w projektach artystycz-
nych, dzieki ktérym student nabiera pewnosci
siebie, pokonuje treme i profesjonalnie przygo-
towuje sie do pracy na scenie — dodaje.

WYKEADOWCY
Z GORNEJ POLKI

Wsréd wykladowcedéw, ktérzy poprowadzg zaje-
cia dla studentéw, znajda sie m.in. rezyser Michat
Znaniecki, dyrygent i kompozytor Michal Jan-
czyk, wokalistka Katarzyna Rosciniska, wokalista
i kompozytor Bartosz Listwan, a takze znakomi-
ci pianisci Pawel Gwé7dZ oraz Bartosz Kalicki.
Do tej pory na specjalnosci musicalowej moz-
na bylo sie ksztalci¢ na uczelniach w Warszawie,
Lodzi, Poznaniu i Gdarisku. Kierunek ten prowa-
dzi réwniez Paristwowe Policealne Studium Wokal-
no-Aktorskie przy Teatrze Rozrywki w Chorzowie,

Ostatni koncert przed wakacjami

ale trzyletni cykl ksztalcenia koriczy sie tam uzyska-
niem tytutlu zawodowego aktora scen muzycznych.
W Akademii Muzycznej po tym samym czasie na-
uki student bedzie mdg! otrzymac tytut licencjata.

Profesor Biegas podkresla, ze studenci Wydzia-
tu Wokalno-Aktorskiego mogg korzysta¢ z boga-
tej oferty projektéw scenicznych realizowanych
w toku studiéw. Zaledwie 24 maja zagrali spek-
takl musicalowy ,,Skrzypek na Rynku” wedlug
scenariusza i w rezyserii Michala Znanieckiego
pod kierownictwem muzycznym Michala Jan-
czyka. — Wydzial Wokalno-Aktorski to miejsce
gdzie warto studiowa¢, poniewaz wlasnie tutaj
miodos$¢ i pasja spotyka scene - méwi prof. Biegas.

Kandydaci na Akademie Muzyczng muszg
podejs¢ do egzaminéw wstepnych. Te na spe-
cjalno$¢ musicalowa odbeda sie 22 i 23 czerw-
ca. W pierwszym etapie kandydat bedzie musiat
zaSpiewac¢ dwa utwory musicalowe, zas w dru-
gim —wykona¢ dwa utwory musicalowe w tym
jeden z ruchem scenicznym, zatariczy¢ w dowol-
nej technice, wyrecytowacé fragment wiersza lub
prozy oraz przej$¢ rozmowe kwalifikacyjng. ®

W niedziele 14 czerwca poznan-
ska orkiestra kameralna Ama-
deus zaprasza na wydarzenie
muzyczne. Uslyszymy dziela
trzech wielkich kompozytoréw.

W programie koncertu ,.Barok vs ro-
mantyzm” znajda si¢ trzy wielkie dzie-
la. VI Koncert brandenburski B-dur
BWV 1051 Johanna Sebastiana Bacha,
czyli innowacyjne, a nawet ekspery-
mentalne dzielo muzyki barokowe;j.
Kompozytor zrezygnowal w nim ze
skrzypiec — w skladzie instrumental-
nym sg natomiast dwie altéwki i dwie

° Anna Duczmal-Mréz poprowadzi
orkiestre Amadeus podczas kon-
certuroT. JAKUB KACZMARCZYK/PAP

viole da gamba, a takze wiolonczela
i klawesyn. Taki zestaw tworzy specy-
ficzny nastréj brzmien ,.ciemniejszych”,
glebszych, nizszych i lagodniejszych.

Uslyszymy tez Koncert na flet i or-
kiestre d-moll Wq 22 Carla Philippa
Emanuela Bacha, czyli drugiego syna
Johanna Sebastiana. Program dopel-
ni Sekstet smyczkowy nr 2 G-dur op.
36 Johannesa Brahmsa, dla ktérego
tworczosé i styl C. P. E. Bacha stano-
wily jeden z wazniejszych punktéw
odniesienia.

Podczas koncertu przed publiczno-
Scig wystapi Fabian Egger, niespelna

20-letni flecista, ktéry moze sie juz po-
chwali¢ imponujgcym zbiorem nagréd
z krajowych i miedzynarodowych kon-
kurséw. Wystepowal z réznymi orkie-
strami, w tym z Amadeusem w Kon-
zerthaus w Dortmundzie. W gronie
wykonawcéw jest takze Dorota Frac-
kowiak-Kapatla — klawesynistka i pia-
nistka, ktéra tym razem wystgpi w tej
pierwszej roli.

Okres twoérczosci J. S. Bacha, czyli
pierwsza polowa XVIII wieku, to zlo-
ta era klawesynu i wirtuozéw tego in-
strumentu, ktéry p6Zniej zostal wypar-
ty przez fortepian i niemal zapomnia-

ny. Renesans klawesynu nastapil do-
piero w XX wieku, wraz z powrotem
do dawnych mistrzéw i zainteresowa-
nia ich twérczoscig. Koncert ,.Barok vs.
romantyzm” bedzie $wietng okazja, by
postuchad, jak z mozliwosci klawesy-
nu korzysta jego doskonala znawczyni.

Amadeusa poprowadzi tego wie-
czoru Anna Duczmal-Mréz. Bedzie to
ostatni koncert orkiestry przed waka-
cjami, a wigc muzyczne podsumowanie
sezonu. Koncert odbedzie si¢ 14 czerw-
ca 2026 . o godz. 18. w auli Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza. ®
Stawomir Szymarniski

REKLAMA
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POLSKIEGO RADIA

14.06.2026
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Pierwsza gwiazdka Michelin na Slasku

Jurorzy docenili zebro

Restauracja Steam-
punk z Pszczyny.
Lokal wla$nie dostat
plerwsza w woje-
wodztwie Slgskim
gwiazdke Michelin.

Michalina Bednarek

estauracja miesci si¢ na

wyzszych kondygna-

cjach modernistycznej

Wodnej Wiezy przy ul.

Kiliniskiego 5 w Pszczy-
nie. W 2006 roku zniszczony za-
bytek odkupila od miasta rodzina
Kaniéw. Gruntowna modernizacja
dala obiektowi drugie zycie.

Pod koniec 2010 roku otworzyta
sie tam pierwsza restauracja i pub
w stylu steampunk. Miejsce szyb-
ko zyskalo miano kultowego w ska-

li kraju za sprawa unikalnego desi-
gnu rodem z powiesci Juliusza Ver-
ne’a. Niespodziewanie w 2018 ro-
ku restauracja zostala zamknieta
- zaledwie dzien po tym, jak zdoby-
ta wyréznienie w konkursie Poland
100 Best Restaurants.

Przez kolejnych sze$¢ lat budy-
nek stal zamkniety. Ostatecznie zo-
stal sprzedany nowym inwestorom:
Damianowi Kaminskiemu i Jackowi
Kani. Przeszed! ponowng metamor-
foze. Otwarcie odbylo sie 23 stycz-
nia 2024 roku. Restauracja wrdcila
z nowym szefem kuchni Ziemowi-
tem Owczarzem i zmieniong karts.
Wysilki nowej ekipy zostaly wlasnie
docenione, bo restauracja jako pierw-
sza w wojewoddztwie $laskim zosta-
la nagrodzona prestizowg gwiazd-
ka Michelin.

Gala, podczas ktérej ogloszono
wyniki odbyla sie 27 maja w Krako-
wie. Jurorzy szczeg6lnie docenili ser-
wowane w Pszczynie dlugo pieczo-
ne zebro wolowe podane z warstwg
szczypiorku.

Jacek Kania nie kryje, Ze jest
w szoku po ogloszeniu werdyktu.
- Szczeg6lnie wazne jest dla nas to, ze

gwiazdke dostala restauracja w nie-
wielkiej jednak miejscowo$ci, co sie
czesto nie zdarza — podkresla w roz-
mowie z ,Wyborczg”. - Do tego do-
chodzi fakt, Ze wyréznienie dostato
tez nasze bistro Tickets Bistro & Wi-
ne. Wymagalo to duzej determina-
¢ji, cho¢ momenty zwatpien tez by-
ly. Mam takie wrazenie, Ze dokon-
czyliémy dzielo naszego przyjacie-
la Wojtka, ktory juz nie Zyje, a kto-
ry zaklada!l te restauracje przed la-
ty — przypomina Kania.

Jak dodaje, nikt w restauracji nie
wiedzial, kiedy w ich progach poja-
wili si¢ jurorzy. - Tego nigdy si¢ nie
wie. Przychodzg jak wszyscy inni go-
Scie, nie mozna si¢ wigc specjalnie
przygotowac, ale my zawsze pracu-
jemy na najwyzszym poziomie. Te-
raz, kiedy zaistnieliSmy na arenie
miedzynarodowej, liczymy, Ze beda
nas tez odwiedza¢ turysci kulinarni,
a nasza Pszczyna, ktéra jest perel-
kg Slaska, stanie sie jeszcze bardziej
rozpoznawalna — méwi Jacek Kania.

Szef kuchni Ziemowit Owczarz
pochodzi z Bielska-Bialej, urodzit si¢
w Wilkowicach. Wczesniej pracowal
m.in. w restauracji Isto w Katowicach,

ale tez w krakowskim lokalu Bottiglie-
ria 1881 czy Studio Qulinarne.

— Teraz przed nami duze wyzwa-
nie, Zeby sprosta¢ temu wyrdéznie-
niu. Nasze dania nie sg zbyt skom-
plikowane. Wazne, zeby smaki byly
dobrze skomponowane i wyczuwal-
ne. Koncentrujemy si¢ na skladniku
gléwnym i do niego dobieramy resz-
te. A nasze zebro faktycznie jest jed-

na ze specjalnosci. Moge zdradzi¢ se-
kret, Ze jego przygotowanie trwa ty-
dzieni — moéwi szef kuchni. Juz weze-
$niej pszczyniska restauracja zostala
wyrdzniona trzema czapkami w prze-
wodniku Gault & Millau Poland, tra-
fiajgc do grona zaledwie 18 tak oce-
nionych lokali w kraju. Jest tez w mie-
dzynarodowym zestawieniu Star Wi-
ne List za sprawg swojej karty win.

Gwiazdki z przewodnika Michelin

* Pierwsze gwiazdki
restauracjom przy-
znano w 1926 roku we
Francji. Do dzi$ to jed-
no z najwazniejszych
na swiecie wyrdznien
w gastronomii. Re-
stauracje sg oceniane
na podstawie pieciu
elementoéw: jakosci
sktadnikéw, harmonii
smakoéw, umiejetnosci
kulinarnych, oryginal-
nosci kucharza widocz-
nej w potrawach oraz

spojnosci catego menu.

Mozna otrzymac¢ mak-
symalnie trzy gwiazdki.
W Polsce pierwsza
gwiazdka zostata
przyznana w 2013 roku
warszawskiej restaura-
cji Atelier Amaro.

* W tym roku dwie
gwiazdki Michelin
zdobyta — juz drugi rok
zrzedu — krakowska
restauracja Bottiglie-
ria 1881. Pojedyncze

gwiazdki zachowaty
restauracje: Arco by
Paco Perez w Gdansku,
Muga w Poznaniu, hub.
praga, NUTA i Rozbrat
20 w Warszawie oraz
Giewont w Koscielisku.
Do grona wyréznionych
po raz pierwszy dotg-
czyty cztery lokale. Po-
za Pszczyng takze Alon
Omakase w Warszawie
i dwie restauracje

we Wroctawiu: BABA
oraz Most.
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Festiwal Ethno Port

Tygodnik Prosto z Polski

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 5 czerwca 2026

Muzyka i namysl nad Swiatem

Festiwal Ethno Portroz-
poczynasie 11 czerwca

w Poznaniu. Zobaczymy

i postuchamy, co najlepsze-
go na $wiecie oferuje dzisiaj
muzyka folk. W programie
takze warsztaty, debaty oraz
pokazy filmow.

Stawomir Szymarniski

immo Pohjonen, finski akorde-

onista-eksperymentator, wystgpi

podczas koncertu otwarcia Festi-

walu Ethno Port 2026 w Poznaniu.

Gra na akordeonie wykonanym na
zamowienie, zelektryfikowanym i zmodyfiko-
wanym. Artysta uchodzi za awangardowego
wirtuoza tego instrumentu i rewolucjoniste
w muzyce folkowej. Podrézuje po $wiecie
i koncertuje od ponad 30 lat. Nagrywa m.in.
z Kronos Quartet czy King Crimson.

W Poznaniu wystgpi w towarzystwie Or-
kiestry Kameralnej Polskiego Radia Amade-
us, ktora specjalizuje si¢ w repertuarze kla-
sycznym. Nie unika jednak eksperymentéw
i prezentuje niezwyklg artystyczng energie,
ale z tak ekscentrycznym solistg jeszcze nie
wspolpracowala. Nie chodzi tylko o warstwe
muzyczng - Kimmo Pohjonen ma bardzo eks-
presyjny styl bycia na scenie, ktéry bywa opi-
sywany jako ,dziko$¢”.

To dlatego wszystko wskazuje, Ze koncert
otwarcia nie bedzie spokojnym wydarzeniem.
Pytanie, czy Amadeus pozwoli si¢ przy¢mic sza-
lonej muzycznej burzy z piorunami. Orkiestre
poprowadzi Anna Duczmal-Mréz.

POLIFONICZNE SPIEWY,
KOLEKTYWNE TANCE

Podczas festiwalu bedzie mozna postuchaé
brzmienia instrumentu zwanego kora, typowe-
go dla kultury Afryki Zachodniej. Przypomina
harfe, ma 21 strun i nalezy do grupy chordofo-
noéw szarpanych. Do Poznania przyjedzie No-
ums Dembele, wybitny muzyk i multiinstru-
mentalista z Burkina Faso, a przede wszystkim
wirtuoz gry na korze. Wystgpi z polskim kwin-
tetem Alameda.

Organizatorzy twierdzg, Ze bedzie to pola-
czenie muzyki tanecznej, industrialnej i elek-
tronicznej, ,,okraszone frenetycznym brzmie-
niem zywych instrumentéw perkusyjnych”.

W innej artystycznej parze zaprezentujg si¢
duet Raskas i Zeriska grupa Bnat Louz. Zagra-
ja pod szyldem AZMZ. Podczas koncertu pola-
czg sie polifoniczne $piewy, postrockowe eks-
perymenty oraz kolektywne tarice.

Na scenach festiwalowych bedzie mozna
réwniez uslysze¢ takich twércéw jak Deniz
Mabhir Kartal (Turcja), Vigiiela (Hiszpania),
Pankisi Ensemble (Gruzja), Stringed Com-
pass (Syria/Kolumbia), Cheikh Lo (Senegal),
The Turbans (kolektyw miedzynarodowy),
Rastak (Iran) czy Dziewczyriska Grupe Beb-
niarska (Czeczenia).

na wiele gtosOW FOT. TIM VAN VEEN/MATRIAEY PRASOWE

Nazwy te niewiele pewnie méwig osobom,
ktére nie interesuja sie na co dzieri sceng folko-
wa, ale warto je pozna¢ — np. zespdl Pankisi En-
semble z Gruzji reprezentuje region zamieszka-
ny przez Kistéw, potomkéw Czeczenéw i Ingu-
szy. Grupa sklada si¢ ze Spiewaczek. W reper-
tuarze znajdujg sie ballady o bohaterach, su-
fickie piesni religijne i utwory milosne, a tak-
ze echa folkloru z réznych regionéw Gruzji. To

Nasze okolice i krag kulturowy podczas fe-
stiwalu bedg reprezentowali: Hajda Banda, Te-
resa Mirga i Kale Bala, Kujawski Ansambl oraz
Sw@da x Niczos.

OD KAPSZTADU
DO REKSIA

W cyklu ,Male Ethno”, adresowanym do naj-
mtodszych stuchaczy, tez zobaczymy ciekawych
wykonawcoéw z dalekich stron. Wystgpi m.in.
Thanda Choir z RPA. Grupa pochodzi z obrzezy
Kapsztadu - to projekt zaréwno muzyczny, jak
i spoteczny, dajacy szanse mtodym ludziom wy-
rwac si¢ z kregu wykluczenia i przemocy. Chor
siega do rdzennych $piewow, ktére w kulturze
Zulu i Xhosa pelnig funkcje artystyczng i rytual-
ng. Co wazne, nie chodzi o efektowng egzotyke.
Organizatorzy festiwalu opisuja, czego mozna
sie spodziewad po tym wystepie: ,Spiew, taniec,
gest i oddech spajaja si¢ tu w calos¢, poruszane
zasadg call-and-response, ktéra laczy w sobie
wspoélnotowy puls i solowy popis”.

Zwieniczeniem tego cyklu bedzie koncert gru-
py Polski Piach, ktora w ramach projektu ,,Polski
Piach gra Reksia” na zywo zilustruje dZzwieko-
wo rysunkowe przygody najstynniejszego pol-
skiego animowanego psiaka.

FESTIWAL NIE TYLKO
Z KONCERTAMI

W programie festiwalu sg tez warsztaty, dysku-
sje oraz pokazy filméw, ktére majg podkreslaé
znaczenie wspolnotowosci w czasach przemian.

Koncerty zaplanowano na trzech niezalez-
nych scenach: w Sali Wielkiej CK Zamek, na dzie-
dziricu zamkowym oraz w Parku im. Adama
Mickiewicza. Bedg réwnieZ wystepy na otwar-
tym dziedziricu przed Zamkiem, potanicéwki

czy strefa rzemiosla z calego swiata. CzeScia
festiwalu bedzie réwniez Klub Festiwalowy na
Dziedziricu Zamkowym, ktéry bedzie miejscem
spotkan po koncertach.

Wybrane wydarzenia bedg thumaczone na
polski jezyk migowy, organizatorzy zapewnia
réwniez audiodeskrypcje oraz przeno$ng pe-
tle indukcyjna.

Festiwal Ethno Port 2026 odbedzie si¢
w dniach 11-14 czerwca. Bedzie to 19. edycja te-
go wydarzenia. Jego organizatorem jest Cen-
trum Kultury Zamek w Poznaniu.

Coraz wyzej stawiamy sobie poprzeczke

Mowi Bozena Szota, dyrektorka Festiwalu Ethno Port

SEAWEK SZYMANSKI: Jaka
jest ni¢ przewodnia tej edy-
cji Ethno Portu?

BOZENA SZOTA: - Od kil-
ku lat postugujemy sie pro-
stym i uniwersalnym hastem
~Wsluchaj sie¢ w swiat”. Mam
tu na mysli nie tylko stucha-
nie i odkrywanie muzyki pre-
Zentowanej przez zaproszone
artystki i artystéw czy otwar-
to$¢ na drugiego czlowie-

ka i stuchanie siebie nawza-
jem. Ethno Port poza rado-
$cig z udzialu w koncertach

i wspdlnotowoscig to okazja
do rozmowy o problemach
wspdlczesnego $wiata, pra-
wach czltowieka i globalnych
przemianach.

Z czego wynika, Ze tak chet-
nie laczycie na scenie rézne
muzyczne $wiaty?

- To muzyczne spotkanie kul-
tur z odleglych czasem za-
katkéw Swiata, ktére budu-
je przestrzen dialogu, a jako
uniwersalng warto$¢ promu-
je réznorodno$¢. Od pierw-
szej edycji uwazamy, Ze mu-
zyka jest zywym uniwersal-
nym jezykiem, ktéry laczy lu-
dzi bez wzgledu na miejsce
pochodzenia, kolor skdry czy
religii. Konsekwentnie i bez
leku siegamy tez po projekty
muzyczne laczace roézne ga-
tunki, by pokazac¢ tradycje zy-
wa i otwartg na jazz, klasyke,
awangarde czy elektronike.

Na co warto w tym roku
zwroéci¢ uwage?

—Sami coraz wyzej stawia-
my sobie poprzeczke. Mam
nadzieje, ze publicznos¢ do-
ceni caly program, w tym
m.in. koncert otwarcia, pod-
czas ktérego wystapig fini-
ski akordeonista Kimmo Po-
hjonen z Orkiestra Kame-
ralng Polskiego Radia Ama-
deus, wystep legendarnego
Cheikh Lo, ktéry laczy tra-
dycyjna senegalska tradycje
mbalax z afropopem i reg-
gae czy Kujawski Ansam-
ble kierowany przez Wojcie-
cha Jachne, a budujacy swéj
program jako stuchowisko
radiowe.

1RP
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Vi ZAWODY BALONOWE

O PUCHAR MARSZALKA
WOJEWODZTWA SLASKIEGO
WOJCIECHA SALUGI

18 - 20.06.2026
PSZCZYNA | TYCHY

Loty balonéw na ogrzane powietrze to niezwykle
polaczenie sportu i widowiska. Z jednej strony
wymagaja ogromnej precyzji i opanowania,
z drugiej daja widzom spektakl, ktory trudno
porownac z jakakolwiek inng dyscypling. Kazdy
start to inna historia, bo w powietrzu nic nie jest
w pelni przewidywalne.

Tegoroczne zawody, podobnie jak w minionych latach,
zostang rozegrane w dwoch lokalizacjach. Przez pierw-
sze dwa dni uczestnicy spotkaja sie w Parku Zamko-
wym w Pszczynie, natomiast finat odbedzie sie
w Tychach w Parku Miejskim Solidarnosci.

Program zawodoéw opiera sie ha dwoch filarach: spor-
towej rywalizacji w powietrzu oraz wieczornych poka-
zach balonowych. To wiasnie one przyciagaja ttumy
widzow. Kiedy zapada zmrok, przestrzen parkowa
Zamienia sie w scene swietlnego spektaklu, a rozswie-
tlone ptomieniami czasze tworza wyjatkowy, niemal
teatralny krajobraz.

W Tychach wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie dodatkowa
atrakcja: MOTOSERCE Tychy 2026 - ogoélnopolska
inicjatywa spoteczno-kulturalna taczaca mitosnikow
motocykli i muzyki. W programie przewidziane sa kon-
certy, atrakcje dla rodzin oraz promocja honorowego
krwiodawstwa.

wiecej na: arscameralis.pl
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Gliwice

Stypa z politycznym zgrzytem

W restauracji zetkneli sie zalobnicy po po-
Sle Prawa i SprawiedliwoSci i mieszkancu
Gliwic. - Poczutam sie jak w piosence Kazika
— moOwi pani Anna, ktora zegnala tu dziadka.

Przemystaw Jedlecki

ani Anna razem z bliskim

zegnala dziadka na cmen-

tarzu w Gliwicach. Wcze-

$niej rodzina zatatwila

formalnosci, na nieduza
stype zalobnicy wybrali Restauracje
Park Szwajcaria.

- Gdy robiliSmy rezerwacje, powie-
dziano nam, Ze réwnolegle w tej sa-
li moga odbywac si¢ dwie stypy. Sala
jest na tyle duza, ze nie widzieliSmy
w tym problemu. Goscie mogli by¢
przeciez oddzieleni od siebie parawa-
nami. Wybrali$my jg, bo z sali jest wi-
dok na ogréd i dziedziniec restaura-
cji —wyjasnia pani Anna.

Dodaje, ze gdy w czwartek 28 ma-
ja prosto z cmentarza przyjechala do

lokalu, ona i jej bliscy zobaczyli, ze
zdjecie dziadka stoi na stole w przej-
Sciowej sali, tuz przy barze. - Widok
Z tego pomieszczenia jest na warsz-
tat samochody, sterte opon i gléwne
wejscie do restauracji. Bez uprzedze-
nia, bez konsultacji z nami zmienio-
no nam sale. Postawiono nas przed
faktem dokonanym, cho¢ pracowni-
cy lokalu mieli numer telefonu do nas
-relacjonuje pani Anna.

NIE TAKA BYLA
UMOWA!

Dodaje, ze od razu powiedziano
obstudze, ze nie taka byla mowa.
- Uslyszelismy, Ze duza sala zostala
wynajeta na wylgcznosé. Te$é bar-
dzo si¢ zdenerwowal. Zaczela sie

r"""

* Prezes PiS Jarostaw Kaczyniski FOT. StAWOMIR KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZAPL

Przedstawiciele restauracji
zapewniajq, e podczas
pryjmowaniarezerwacjinie
wiedzieli, Ze cheq sie tu spotkac
rowniez politycy PiS
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do$¢ nerwowa rozmowa z kelnerem,
musialam te$cia uspokoié. Szybko
sie tez dowiedzieliémy, ze w duzej
sali odbywa sie stypa po pogrzebie
Piotra Pyzika. Widzieliémy Jaro-
stawa Kaczyrniskiego, Jacka Sasina,
Mariusza Blaszczaka — mowi dalej
pani Anna.

Piotr Pyzik zmart 23 maja w wie-
ku 67 lat. Byt m.in. poslem PiS, pod-
sekretarzem w Ministerstwie Akty-
wow Paristwowych, w czasach PRL-
-u dzialal w antykomunistycznej opo-
Zycji, za$ w stanie wojennym zostat in-
ternowany, a nastepnie przymusowo
wecielony do wojska.

Pani Anna dodaje, ze gdy obie gru-
py zajely wskazane miejsca, poprosita
menedzera lokalu, by postawil para-
wan miedzy stolami, ktére zajmowala
jej rodzina, a barem. — Chodzilo o to,
zeby nas odseparowac od 0s6b prze-
chodzacych obok. Uczestnicy tamte-
go spotkania czesto wychodzili z sa-
li, rozmawiali przez telefon przy pa-
rawanie. Tak naprawde przeszkadza-
li nam — moéwi.

Dodaje, ze jest rozgoryczona tym,
jak potraktowano jej rodzing. — Wie-
dzieliSmy, Ze sala, w ktérej mieliSmy
by¢, nie jest na wylacznosé, ale jed-
nak okazalo sie, Ze naszym kosztem,
kosztem pamieci o naszym dziadku,
kosztem naszego komfortu, moze ta-
ka by¢. Czulam sie jak w piosence Ka-
zika — moéwi.

Chodzi jej o piosenke ,,Twdj bol jest
lepszy niz mo;j”. Tytulem i tekstem pio-
senki Kazimierz Staszewski wypomi-
nal Jarostawowi Kaczyriskiemu wizy-
ty na grobach bliskich 10 kwietnia,
kiedy w czasie pandemii koronowi-
rusa nekropolie byly zamkniete dla
wszystkich Polakow.

Pani Anna dodaje, Ze na koniec
usltyszala w lokalu wyjasnienie, ze
to ,troche taka sprawa politycz-
na”. - I nie policzyli nam za ciasto
- moéwi.

MY MIEJSC NIE
GWARANTUJEMY

Menedzer lokalu w rozmowie z ,,Wy-
borczg” przedstawil nieco inng wer-
sje. — Wiem, Ze tamci panistwo nie

byli zadowoleni z miejsca, ktére im
wskazaliSmy, ale my nigdy nie gwa-
rantujemy miejsca. Byloby tak tyl-
ko i wylgcznie wtedy, gdyby zapla-
cili za wynajem sali na wylacznosc,
ale tego nie zrobili — méwi. Doda-
je, ze w takiej sytuacji jak ta, to pra-
cownicy restauracji ostatecznie de-
cyduja, gdzie kto siedzi. — Nie mamy
tez obowigzku informowa¢ o tym,
gdzie kogo posadzimy. Z kolei tam-
ci goscie (bliscy zmartego polityka)
zazyczyli sobie sali na wylaczno$é.
SpeiliSmy ich prosbe — przyznaje
nasz rozmoéweca.

Podkresla, ze w lokalu wszyscy sg
traktowani réwno, a poglady poli-
tyczne nie majg znaczenia. Zreszta,
jak twierdzg przedstawiciele lokalu,
podczas przyjmowania rezerwacji nie
wiedzieli, Ze chcg sie tu spotkaé row-
niez politycy PiS.

— Ale chyba mialy wplyw na za-
chowanie tej rodziny. Rodzina zmar-
tego otrzymala od nas rabat, ponie-
waz juz na miejscu oczekiwala re-
kompensaty za to, ze nie mogla
usig$c¢ tam, gdzie chciala. Zgodzi-
tem sie na to, aby zalagodzi¢ sytu-
acje, cho¢ nie mamy sobie niczego
do zarzucenia. Obie stypy obstuzy-
liSmy z takg sama uwagg i tak samo
profesjonalnie - méwi menedzer.

PIS: ZABRAKLO
KOMUNIKACIJI

Lukasz Chmielewski, radny PiS z Gli-
wic, ktéry pomagal zorganizowac sty-
pe po Piotrze Pyziku, przyznaje, Ze to
on rezerwowal sale. — Przyjechalem do
lokalu dzieri wezesniej. Méwilem, ze
bedzie trzydziesci osb. Powiedziatem,
ze wsrod gosci beda politycy z ochro-
ng. Zaproponowano nam duzg sale
- relacjonuje. Przyznaje, Ze niektére
osoby z rodziny zmarlego mieszkarnca
byly nerwowe. - Méwilem im, Ze tyl-
ko wynajmuje sale. Gdybym wiedzial,
Ze to wywolala jakie$ zamieszanie, to
wynajalbym tg druga sale, przejscio-
wa. Moim zdaniem, tamci panistwo
od poczatku mieli by¢ tam, gdzie ich
posadzono. By¢ moze zabraklo tu ja-
kiej$ komunikacji lokalu z tamtg ro-
dzing - ocenia.

WELASCICIEL LOKALU
O STYPACH

Wiasciciel restauracji powiedzial
nam, zZe przyjecie zalobne z udzia-
tem politykéw Prawa i Sprawiedli-
wosci przebieglo bez zadnych szcze-
gblnych wydarzen, normalnie. Doda-
je, ze rodzina z drugiej uroczystosci
poczula si¢ poszkodowana, bo my-
$lala, ze bedg w tej sali, gdzie osta-
tecznie znaleZli sie politycy. Powie-
dzial nam tez, Ze jego pracownicy
dowiedzieli si¢ o tym, ze bedg tu po-
litycy PiS, dopiero gdy zobaczyli ich
w drzwiach.

Imie pani Anny zostato na jej prosbe
zmienione

1RP



Gozetaborczn Reklama

Piotr Catbecki

Marszatek Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
zaprasza na KUJAWY

SWIETO WOJEWODZTWA
KUJAWSKO-POMORSKIEGO

.

TORUN | 6 CZERWCA 2026

KONCERT ,POD WSPOLNYM NIEBEM”

WYDARZENIE W ROKU LUDZI FILMU Z KUJAW | POMORZA
GRZEGORZ HYZY NATALIA NYKIEL
KAYAH FOKUS X RAHIM
MELA KOTELUK RALPH KAMINSKI
NATALIA MUIANGA VIKI GABOR

aranzacje i oprawa muzyczna: prowadzacy:

JAN SMOCZYNSKI zzespotem FILIP ANTONOWICZ

Plac Cyrkowy, ulica Przy Skarpie
godzina 20:30 | wstep wolny
W przypadku niepogody koncert odbedzie sie w Kujawsko-Pomorskiej Arenie Torun , ul. Gen. J. Bema 73/89

BYDGOSZCZ | 13 CZERWCA 2026

KONCERT ,WYSPA KINA”

WYDARZENIE W ROKU LUDZI FILMU Z KUJAW | POMORZA
FUKAJ NATALIA PRZYBYSZ
KACPERCZYK RAFAL SZATAN

KASIA LINS RENATA PRZEMYK
NATALIA KUKULSKA SOUND'N'GRACE

aranzacje i oprawa muzyczna: prowadzacy:
BARTEK STASZKIEWICZ z zespotem MACIEJ ORLOS

koncepcja artystyczna:

FUNDACJA BIURO KULTURY

Wyspa Mtynska
godzina 20:00 | wstep wolny

Wiecej informacji: www.kujawsko-pomorskie.pl
www.facebook.com/WojewodztwoKujawskoPomorskie

Organizator:

Samorzad Wojewbdztwa | KUJAWY ol FUNDUSZ FILMO a0 kujawsko-
Kujawska-Pomorskieza POMORZE ‘ il ) ¥ pomorskie
Miasto Torud :

bt GEOWNY PATRONAT
MEDIALNY

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Y lS(ar_norzEcl \I;Vojewélsztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unig Europejska HIAWSKO-TOMOrsKIEE0

Bydgoszcz-Torur/34437255
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Sopot

Komu przeszkadzaja
oolasy na ulicach?

Sopot od lat probuje zmie-
niac¢ nawyKi i nie chce go-
lasow na ulicach.

llona Godlewska

opot nie chce golaséw na ulicach,
w hotelach, restauracjach i wszelkich
lokalach gastronomicznych. Stad juz
dekade temu pojawily si¢ plakaty i na-
klejki z hastami: ,,Stop golasom na uli-
cy”, ,Nieubranych klientéw nie obstugujemy”.

— W zeszlym sezonie dostawaliSmy sygnaly
od mieszkanicow i turystow, ze nie wszystkim
odpowiada to, Ze poza plazg ludzie chodzg roz-
neglizowani — wyjasniala 10 lat temu na naszych
famach Magdalena Jachim, wéwczas rzecznicz-
ka Urzedu Miasta Sopotu, dzi$ prezydentka ku-
rortu. — Czesto bez koszulek, bez ubrania, sia-
daja w ogrédkach gastronomicznych, znajdu-
jacych sie nie tyle przy barach plazowych, ile
na terenie miasta. Cze$¢ gastronomikow egze-
kwowala na wilasng reke odpowiedni ubiér, co
nie zawsze przynosilo efekty.

A autor projektéw plakatéw Jacek Staniszew-
ski z Pracowni Propagandy Spolecznej, grafik,
wykladowca Akademii Sztuk Pigknych w Gdan-
sku, prywatnie mieszkaniec Sopotu, dodawal:

—Ludzie traktujg ulice, jak przedtuzenie pla-
Zy i nieraz bylem swiadkiem, jak paradowali
w recznikach kapielowych. Przypuszczam, ze
nie wpadliby na pomysl, zeby w strojach kapielo-
wych wsig$¢ do SKM-ki, do takséwki, samolotu
czy pdjsc do teatru. Nie mam nic przeciwko na-

afegopatel

* W Sopocie juz dekade temu pojawity sie
plakaty i naklejki z hastami: ,,Stop golasom
na ulicy” FOT. MARTYNA NIEGKO / AGENCJA WYBORCZA PL

gosci, ale brak ubioru naraza innych na widoki,
ktérych by¢ moze nie majg ochoty ogladad, je-
dzac w eleganckiej restauracji obiad z rodzing.
Musialem wybra¢ bohatera plakatu i stal sie
nim mezczyzna z brzuszkiem, bo takich posta-
ci jest najwiecej. Kobiety sg bardziej powscia-
gliwie. Nie obnoszg sie tak ze swojg nagoscig.
MezczyZni dokonuja na Monciaku prezentacji
samych siebie wbrew oczekiwaniom innych.

SOPOT ZMIENIA WIZERUNEK

W tle 6wczesnej kampanii byto to, Ze Sopot po-
stanowil zmieni¢ swoj wizerunek. Nie chcial juz

by¢ synonimem wiecznej imprezowni z zakra-
pianymi wieczorami kawalerskimi, ktére nie da-
waly w nocy spaé, lecz kurortem z ofertg dla se-
nioréw i rodzin z dzieémi, ktérzy beda si¢ czuli
w miescie bezpiecznie.

Restauratorzy w sprawie odmowy obstugi
klientéw w strojach plazowych byli podzieleni.
Jedni bali sig, Ze stracg gosci, inni chetnie wy-
wieszali miejskie naklejki i plakaty z logo akcji
na swoich drzwiach i deklarowali, Ze golaséw
obstugiwac nie beda.

Dzi$ jednak trudno znaleZ¢ lokal, ktéry ak-
cje stanowczo popiera. — Zdarza si¢, ze mamy
klientéw bez koszulki, moze nie mozna ich li-
czy¢ w dziesiatkach, ale jednak sa. W ogéle nie
bylo u nas rozmowy na ten temat — méwi mi
kelner z restauracji na gtéwnej ulicy Sopotu,
czyli Bohateréw Monte Cassino, powszechnie
znanej jako Monciak.

—Nie macie tez miejskiej naklejki ani plaka-
tu na drzwiach - zauwazam.

- Istniejemy relatywnie niedtugo, moze dlate-
go. Nie slyszalem, Zeby co$ sie mialo u nas w tej
kwestii zmienic¢ - ttumaczy kelner.

Inny lokal na Monciaku, tym razem z loda-
mi. Sladéw miejskiej akcji tez nie dostrzegam.
Jakbysmy mieli nie obstugiwa¢ klientéw w stro-
jach kapielowych, to chyba bySmy padli - przy-
znaje sprzedawczyni.

Ide sto metréw dalej, tym razem miejska na-
klejke na drzwiach popularnego sopockiego lo-
kalu dostrzegam bez trudu.

— Szczerze? Mamy tyle pracy w sezonie, Ze
klienta bez koszulki nie ma kto wypraszaé. Zresz-
tg to nie sg jakie$ setki, paru w tygodniu co naj-
wyZej — przyznaje kelnerka.

Kilka dni temu sprawa golych torséw w Sopo-
cie znowu rozgrzala internet. Zdjecie pary nio-

sgcej zakupy, na ktérej mezczyzna idzie bez ko-
szulki opublikowal miejski portal eSopot. Udo-
stepniony w sieci post, wywolat setki komenta-
rzy na portalach spolecznosciowych.

Jedni zauwazali: ,,Niech kazdy chodzi jak mu
wygodnie”,”Sciggnat sobie koszulke, moze na
chwile i wielka afera”, ,Do restauracji wypada
sie ubra¢, po ulicy niech sobie chodzg”, ,.,Ja tam
lubie bez koszulki na urlopie, jestem w miejscu
turystycznym, nic nikomu do tego”. Inni twier-
dzili: ,,Ulica to nie plaza”, ,To jest brak kultury”.
»Po ulicy chodzimy w koszulce, na plazy bez ko-
szulki”, ,”Zwykle chamstwo”. Byli tez tacy, kt6-
rzy pytali, czemu golasy z Monciaka nie dosta-
ja mandatéw.

MIASTO: GOLASOW
JEST MNIEJ

A jak skutecznos¢ miejskiej akcji oceniaja
urzednicy? - Akcja, ktéra jest prowadzona
od 2016 roku, sprawila, ze os6b niekomplet-
nie ubranych jest w przestrzeni miasta mniej,
cho¢ oczywiscie si¢ zdarzaja — ocenia Marek
Niziotek z Urzedu Miasta w Sopocie. I doda-
je: — Jesli odwiedzaja restauracje, wtasciciele
maja prawo odmowic¢ im obstugi.

Dlatego miasto nie zamierza nic zmienia¢.
— Kampania bedzie kontynuowana, jak co
roku, przypominajgc gosciom odwiedzaja-
cym Sopot o podstawowych zasadach dobre-
go wychowania i zwracajgc uwage na niesto-
sowno$¢ zachowania, jakim jest odwiedza-
nie sklepéw czy restauracji w strojach plazo-
wych. Oczekujemy, zZe takie osoby dostosuja
sie do ogdlnie przyjetych norm spolecznych
- mowi Niziolek. ®

REKLAMA

REZzvSERIA EMILIA SNIEGOSKA

FILM O PRZYJAZNI,
KTORA PRZENOSI GORY

Kraj/34437374
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Zawodowcy

Uczniowie wybieraja
zawody przysziosci

Technikum nr 15 we Wro-
clawiu to jedyna szkola

w mieScie ksztalcaca
przyszlych technikow
ochrony Srodowiska oraz
technikow grafiki i poli-
grafii cyfrowe;j.

Stawomir Szymariski

toisko Technikum nr 15 wyréznialo

sie podczas Targow Wroctawskich

Szkél Srednich, zorganizowanych

przez Mlodziezowa Rade Miasta.

Mnoéstwo uczniéw pytalo o propono-
wane przez szkole kierunkéw i jakie sg szan-
se znalezienia dobrej pracy po skonczeniu
tej szkoly.

LABORATORIUM
TO ARGUMENT

- Mam do chemii duzg pasje¢ — opowiada Mi-
kolaj, ktory ksztalci sie¢ w zawodzie technika-
-analityka. O kierunku zwigzanym z chemig
my$lal juz od sibdmej klasy podstawéwki. Naj-
pierw chcial wybra¢é jedno z wroclawskich lice-
6w, ale nie bylo tam odpowiedniego laborato-
rium. Zdecydowal si¢ wiec na technikum przy
ul. Skwierzynskiej.

—Pracownia jest na miejscu, nie musimy ni-
gdzie chodzi¢, a laboratorium jest bardzo do-
brze wyposazone. Jest tu wszystko, czego po-
trzebujemy. Laboranci sg mili, podobnie jak
nauczyciele chemii — podkresla Michal. Méwi,
ze po ukoriczeniu tego kierunku mozna praco-
wa¢ m.in. w laboratorium chemicznym, spo-
zywczym czy farmaceutycznym. — To kierunek
z przyszloscia. Mozliwosci sg szerokie. Jak si¢
skonczy szkole, mozna od razu i$¢ do pracy al-
bo kontynuowa¢ nauke na studiach — uwaza.
Wstepnie mysli o studiowaniu metalurgii, na
razie nie podjal ostatecznej decyzji.

EKOLOGIA JEST
NA CZASIE

Amelia wybrala ochrone $rodowiska: - To cie-
kawy kierunek, bardzo rozwojowy. Ekologia jest
w dzisiejszym $wiecie na czasie — moéw.

Julia uczy sie w klasie o profilu fotografia
i multimedia. Caly czas chodzila po targach
z aparatem w rekach.

- Polecono mi te szkole i nie zawiodlam sie.
Mamy dobrze wyposazong pracownig, a jesli
kto$ nie ma swojego sprzetu, moze wypozyczy¢
aparaty, obiektywy czy lampy. W szkole mamy
nawet ciemnie — moéwila. Nie bez znaczenia jest
fakt, ze szkola ma umowe o wspdlpracy z wro-
clawskg Wytwornig Filméw Fabularnych, gdzie
mozna odbywa¢ praktyki.

Odwrzesnia w czterech
wroctawskich technikach
zostanq uruchomione
klasy dronowe, a w dwoch
bedzie sie mozna nauczy¢
zawodu technika gospodarki
nieruchomosciami

Zosia jest na kierunku reklamy. — Mialam pro-
blem z okre$leniem siebie, ale po dniu otwar-
tym zrozumialam, Ze ten kierunek jest bardzo
rozwojowy. Jestem osobg kreatywng, a rekla-
ma laczy kreacje z fotografia i grafikg kompute-
rowa. To tak naprawde polgczenie tych dwéch
kierunkéw. Uczymy sie takze przygotowywacé
media plany, budzety kampanii reklamowych
itd. Mozna sie uczy¢ réznych dziedzin. Dzieki
temu péZniej teZ jest duzo réznych mozliwosci
pracy —mowila.

BEZ STRACHU WOBEC
SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

Aleksandra zdecydowala sie na grafike i poligra-
fie cyfrowa. — Uznatam, ze grafika komputero-
wa to zawdd, ktéry bedzie sie rozwijal - moéwila.

Ola to dusza artystyczna, zawsze lubila pro-
jektowad i tworzy¢. Pytam, czy nie widzi zagro-
Zenia, ze sztuczna inteligencja catkowicie zmie-
ni te branze, odbierajac prace ludziom? Juz dzi$
kazdy moze wygenerowac¢ grafike za pomocg AL

— To prawda, ale sztuczna inteligencja nie
jest jeszcze w stanie odwzorowac emocji i in-
tencji autora — odpowiedziala Ola. Jej zdaniem,
w przemyslowej grafice rzeczywiscie moze by¢
trudno o prace, ale w sferze artystycznej raczej
nie powinno by¢ problemu. W przyszlosci widzi
dla siebie miejsce w tej branzy jako freelancerka.

Czy jednak w technikum, ktére uczy wia-
$nie szeroko rozumianego wzornictwa prze-
myslowego, jest szansa na rozwoj artystyczny?

—Przez pierwsze lata mamy duzo zajec pla-
stycznych i artystycznych. Sg zajecia z grafiki
komputerowej, na ktérych mozemy tworzy¢,
projektowaé, wymyslaé. W starszych klasach
jest wiecej technicznych rzeczy jak np. obrébka
papieru. Nasza szkola daje jednak dodatkowe
mozliwos$ci rozwoju jak udzial w réznych kon-
kursach, akcjach. Mozemy projektowac ulotki
czy plakaty, a czasem dostajemy trudniejsze za-
dania - méwila Ola.

WYSOKIE MIEJSCA
W RANKINGACH

Technikum nr 15 kladzie duzy nacisk na prak-
tyczng nauke zawodoéw. — Co jest wazne, wspol-
pracujemy z pracodawcami. Dwa razy w cyklu
ksztalcenia uczniowie majg miesieczne prakty-
ki. Uczestniczymy tez w projekcie Erasmus, wy-
jezdzamy na staze zawodowe za granice — mo-
wi Ewelina Kurpios, doradca zawodowy. Pod-
kresdla, ze szkola ma bardzo wysoka zdawal-
no$¢ matur i stuprocentowg zdawalnos¢ egza-
minéw zawodowych.

W rankingu ,,Perspektyw” za 2025 rok, wéréd
technikow, ,,pietnastka” zajela drugie miejsce
na Dolnym Slasku, przy czym bardzo zblizony
wynik osiggnely jeszcze dwie inne wroctawskie

* Technikum nr

15 we Wroctawiu
ktadzie duzy na-
cisk na praktyczna
nauke zawodow.

Na zdjeciu zajecia
w szkolnym labora-
torium chemicznym
FOT. MATERIALY PRASOWE

szkoly tego typu: Technikum nr 10 oraz Tech-
nikum nr 18. WyraZnie lepsze jest Technikum
nr 19. W zestawieniu krajowym , Perspektyw”
szkola ze Skwierzyniskiej zostala sklasyfikowa-
na na pozycji 90. W rankingu portalu Wasza
Edukacja zajela drugie miejsce wéréd techni-
kéw we Wroclawiu (w zestawieniu krajowym
zajmuje miejsce 155).

NOWOSCI W TECHNIKACH

‘We Wroclawiu rozpoczela si¢ juz rekrutacja
do szkél ponadpodstawowych. W miejskim
systemie dostepnych jest 8,1 tys. miejsc, w tym
4830 w liceach ogdlnoksztalcacych, 2437 w tech-
nikach oraz 833 w szkotach branzowych I stop-
nia. Ponad polowa miejsc przypada na licea, co
wynika z zainteresowania mlodziezy.

W cyklu ,,Zawodowcy” przedstawiamy per-
spektywy, jakie daje ksztalcenie w technikach
lub szkolach branzowych. Dzi$ sg one wigksze
i ciekawsze niz kiedykolwiek. Dawno juz mingly
czasy, gdy absolwenci tego rodzaju szkét wcho-
dzili na rynek pracy z umiejetnosciami, ktérych
pracodawcy nie potrzebowali. Szkoly s3 teraz
dobrze wyposazone, a programy ksztalcenia do-
stosowane do potrzeb rynku pracy.

W przypadku szkoét ksztalcagcych w kon-
kretnych zawodach oferta edukacyjna zosta-
nie w tym roku poszerzona. Od wrze$nia w czte-
rech wroclawskich technikach zostang uru-
chomione klasy dronowe, a w dwéch bedzie
sie mozna nauczy¢ zawodu technika gospo-
darki nieruchomos$ciami. Nowosci bedzie wie-
cej. Dotycza m.in. rozszerzenia zajeé praktycz-
nych, wspdlpracy z firmami z poszczegélnych
branz oraz wykorzystania nowoczesnych tech-
nologii w procesie ksztalcenia. ®
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ZARZAD POWIATU W WADOWICACH

podaje do publicznej wiadomoS$ci,

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wadowicach ul. Batorego 2 zostat
wywieszony na okres od dnia 03.06.2026 r. do dnia 24.06.2026 r. wykaz nieruchomosci
Powiatu Wadowickiego przeznaczonych do darowizny na rzecz Gminy Andrychéw,
obejmujacy nieruchomo$é oznaczona jako dziatka nr2533/26 o powierzchni 0,0002
ha, potozonag w Brzezince, dla ktérej Sad Rejonowy w Wadowicach Wydziat V Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr KRIW/00074300/2, z przeznaczeniem na

cel publiczny w zakresie budowy i utrzymywania pomieszczen przedszkoli.

Ogtoszenia i reklamy

-f

Gdanski
Zarzad Drég

Gdanski
Zarzad Drég

ST
V7

OGLOSZENIE

o naborze

OGLOSZENIE

o naborze

Dyrektor
Gdaniskiego Zarzadu Drég
ul. Partyzantéw 36, 80-254 Gdarisk

Dyrektor
Gdariskiego Zarzadu Drég
36, 80-254 Gdaris}

ul. Party

na podstawie art. 11 ust.1 ustawy z dnia
21 listopada 2008 r. o pracownikach
samorzadowych (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1135.)

na podstawie art. 11 ust.1 ustawy z dnia
21 listopada 2008 r. o pracownikach
samorzadowych (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1135.)
ogtasza nabér na wolne
stanowisko urzednicze:

ogtasza nabér na wolne
stanowisko urzednicze:

D 1. Specjalista/specjalistka 1.0d referenta/referentki do specjalisty/
ds. projektowania - 1 etat specjalistki ds. dokumentacji i finansow - 1 etat
MG-M.6840.11.2026 Skawina, dnia 01.06.2026 1. 2. Specjalista/specjalistka ds. realizacji - 1 etat 2. 0d referenta/referentki do specjalisty/
INFORMACJA 3. Inspektor/inspektorka - 1 etat specjalistki ds. utrzymania oznakowania
4. Inspektor/inspektort dzoru drogowego i elementow bezpieczenstwa
BURMISTRZ MIASTA | GMINY W SKAWINIE inwestorskiego - 1 ctat ruchu drogowego - 1 etat
informuje, w Dziale Obiektéw Inzynierskich w Dziale Inzynierii Ruchu
ze wykaz dot. sprzedazy nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 2040/27 o pow. 0,2985 w Gdariskim Zarzadzie Drég W Gdariskim Zarzadzie Drog
ha, pot. w Skawinie zostat wywieszony w terminie 02 czerwca 2026 r. do dnia 22 czerwca S " . ane kandvd Saczegstowe wymagania stawiane kandydatom
i A . ey . i : P _ zczegotowe wymagania stawiane kandydatom, ! m,
2926 r. na tablicy og{ogzen w S|edz.|b.|e Urzedu Ml.asta i Gml.ny w Ske.awmle, Rynek 3 oraz za sakres zadafh wykonywanych na danym stanowisku zakres zadarh wykonywanychna danym stanowisku
!'meszczonyw Intgrneue (na stronie mtgrnetoyvel www.grp'mask'awmg.plwz.ak{adc'e Urzad oraz niezbedne dokumenty aplikacyjne podane oraz niezbedne dokumenty aplikacyjne podane
i Rada - ogtoszenia urzedowe oraz w Biuletynie Informacji Publicznej) a takze wywieszony sa na stronie Biuletynu Informacji Publicznej s3 na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
na terenie miasta Skawiny. Gdanskiego Zarzadu Drég, Gdanskiego Zarzadu Gdanskiego Zarzadu Drég, Gdariskiego Zarzadu.
. . . . . Drég oraz na tablicy informacyjnej w siedzibie Drég oraz na tablicy informacyjnej w siedzibie
Szczegbtowe informacje zamieszczono w wykazie. Gdariskiego Zarzadu Drog. Gdariskiego Zarzadu Drég.
Informacji udziela Wydziat Mienia i Geodezji, Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie, Rynek 3, Termin sktadania dokumentéw aplikacyjnych Termin sktadania dokumentdw aplikacyjnych
pok. nr 5, tel. (12) 277-01-55. od dnia 03.06.2026 r. do dnia 17.06.2026 . od dnia 03.06.2026 r. do dnia 12.06.2026 .
y (liczy sie data wptywu do GZD). (liczy sie data wptywu do GZD).
Krakow/34437733
Wojewoda = = ﬁ ZARZAD ZASOBU KOMUNALNEGO
Zachodniopomorski 5
P JEDNOSTKA BUDZETOWA GMINY WROCLAW

Znak: AP-4.747.4.2026.AE(8)
Szczecin, 01 czerwca 2026 .

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 90 ust. 6 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz. U. 2 2025r., poz. 1234) i art. 72
ust. 6 ustawy z 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2026 r., poz. 670) zawiadamia sie, ze
na wniosek z 18.02.2026 r. (uzupetniony: 23.03.2026 r.) Pani Katarzyny Gtodek wystepujacej w imieniu PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A Wojewoda Zachodniopomorski wydat 01.06.2026 r. decyzje nr 7/2026 znak: AP-4.747.4.2026.AE(6)
o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej w celu realizacji inwestycji pn.: ,Zaprojektowanie i wykonanie robét w ramach
projektu Budowa Szczeciriskiej Kolei Metropolitalnej z wykorzystaniem istniejacych odcinkéw linii kolejowych nr 406,
273, 351. Zadanie A pn. Modernizacja linii kolejowej nr 406 na odcinku Szczecin Gtéwny - Police”.
Dzialki przeznaczone w catosci lub w czesci pod inwestycje, przejmowane na rzecz Skarbu Paristwa, lub stanowigce
wiasnos$¢ Skarbu Paristwa:
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 1054 Srédmiescie dz. nr: 29/3,
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 2156 Pogodno dz. nr: 5/5
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 2082 Pogodno dz. nr: 1/7;
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 3063 Nad Odrg dz. nr: 25/1, 25/3,
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 3205 Nad Odrg dz. nr: 21/10.
Dziatki z ograniczonym sposobem korzystania z nieruchomosci w celu zapewnienia prawa do wejscia na teren
nieruchomosci dla prowadzenia inwestycji kolejowej, w szczegélnosci dokonania zwigzanej z nig budowy lub
przebudowy uktadu drogowego, w tym zjazdu do nieruchomosci, lub urzadzen wodnych, lub zatoZenia i przeprowadzania
na nich ciggéw drenazowych, przewoddw i urzadzen stuzacych do przesytania ptynéw, pary, gazow i energii elektrycznej
oraz urzadzen tacznosci i sygnalizacji, a takze innych podziemnych, naziemnych lub nadziemnych obiektéw i urzadzen
niezbednych do korzystania z tych przewodéw i urzadzen, a takze prac zwigzanych z konserwacja, utrzymaniem lub
usuwaniem awarii:
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 1076 Srédmiescie dz. nr: 21/3;
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 2145 Pogodno dz. nr: 55/1;
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 3048 Nad Odrg dz. nr: 28/2;
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 3063 Nad Odrg dz. nr: 25/1, 25/3, 13/2, 6/4,2/19, 4/2;
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 3060 Nad Odrg dz. nr: 8/7, 8/10;
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 3061 Nad Odrg dz. nr: 2/24;
Dzialki lub ich czesci, w stosunku do ktdrych inwestor jest uprawniony do ich nieodptatnego zajecia na czas realizacji
inwestycji (tereny drég publicznych) - art. 9ya ust. 1 ustawy o transporcie kolejowym:
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 1054 Srédmiescie dz. nr: 67;
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 2156 Pogodno dz. nr: 2/8, 1/1;
Powiat Szczecin, gmina Szczecin, obreb 1050 Srédmiescie dz. nr: 1/1;
Jednocze$nie, zgodnie z art. 10 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2025 1., poz. 1691) zawiadamia sig, ze z zebranymi materiatami dotyczacymi tego postepowania mozna zapozna¢
sie w Wydziale Architektury i Gospodarki Przestrzennej Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Szczecinie.
Zapoznanie sie przez strony postepowania z zebranymi dokumentami dotyczacymi prowadzonego postepowania
moze nastapi¢ w formie podania na pismie, jak réwniez
za posrednictwem $rodkoéw komunikacji zdalnej (tj. za posrednictwem platformy eDoreczenia ). Zgodnie z art. 63 §
1 Kodeksu postepowania administracyjnego podania wniesione na adres poczty elektronicznej organu administracji
publicznej pozostawia sie bez rozpoznania.
W przypadku gdy realizacja prawa czynnego udzialu stron w postepowaniu za posrednictwem ww. srodkéw nie
bedzie mozliwa, zapoznanie sie z zebranymi dokumentami dotyczacymi postepowania moze nastapi¢ na miejscu,
tj. w Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewddzkim w Szczecinie (ul. Waty Chrobrego 4) od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 8.00 do 13.00 po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym daty wizyty. Dane do kontaktu:
(91) 43-03-419 lub (91) 43-03-470.
Wskazuje sie 20.06.2026 r. jako rozpoczecie biegu terminu do wniesienia odwotania od decyzji. Odwotanie od
decyzji Wojewody wnosi sig w terminie 14 dni od 20.06.2026 r. do Ministra Finanséw i Gospodarki, za posrednictwem
Wojewody Zachodniopomorskiego, Waty Chrobrego 4, 70-502 Szczecin.
Zgodnie z art. 49 § 2 Kpa wskazuje sie 05.06.2026 r. jako dzier, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.
Zawiadomienie uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.
Dnia 05.06.2026 r. tres¢ decyzji bedzie udostepniona na okres 14 dni w Biuletynie Informacji Publicznej
Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Szczecinie.
Z upowaznienia
Wojewody Zachodniopomorskiego
Wydziat Architektury i Gospodarki Przestrzennej
Dyrektor Wydziatu
Marta Rodziewicz

U

ul. Sw. Elzbiety 3, 50-111 Wroctaw

Informuje:

w dniu 23 czerwca 2026r. odbedzie sie nieograniczony
przetarg ustny na najem lokalu uzytkowego przy ul.
Ruskiej 10,

Ogtoszenia o przetargach sg dostepne na stronie internetowej:
bip.zzk.wroc.pl. - przetargi na lokale uzytkowe
Szczegbtowych informacji udziela Dziat Lokali Uzytkowych
Zarzadu Zasobu Komunalnego ul. Sw. Elzbiety 3, tel. 71 776-24-50,

T1776-24-48, 71 776-24-40.

Natablicy ogtoszen przed budynkiem Urzedu Miejskiego Wroctawia
pl. Nowy Targ 1/8 oraz w siedzibie ZZK ul. Sw. Elzbiety 3, zostaty
wywieszone nastepujace wykazy:

wykazy nr KU/N/13/26 i nr KU/N/14/26 lokali uzytkowych,
garazy i terendw przeznaczonych do oddania w najem lub
dzierzawe w trybie bezprzetargowym,

wykazy od nrZZ/24/26 do nr ZZ/26/26 nieruchomosci przeznaczo-
nych do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym,

wykaz nr KM6 - nieruchomos$¢ przeznaczona do oddania
W uzyczenie

4

Wyciag z ogtoszenia nr 64/2026
Prezydenta Miasta Jeleniej Gory

ot

AAAA
JELENIAGORA

STOLICA KARKONOSZY

o przetargach ustnych nieograniczonych
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych
stanowiacych w: $¢ Miasta Jelenia Géra.

1.Dziatka numer 47 o powierzchni 0,2398 ha, obreb 0034, 34,
KW JG1J/00072281/6, potozona przy ul. Berlifiskiej.

2. Dziatka gruntu numer 243 o powierzchni 0,2819 ha, obreb 0063, Maciejowallll,

KW JG1J/00099360/9, potozona przy ul. Trzciriskiej.

Oznaczenie
| nieruchomosci.

Ceny Ad 1. 325.000,00 zt
2.| wywotawcze Ad 2. 315.400,00 zt
netto do cen ustalonych w przetargach doliczony zostanie 23% podatek

Przeznaczenie Ad 1. Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z ustugami.

> wp{anle Ad 2. Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
miejscowym
4 Termin i miejsce | 22 lipca 2026 roku o godz. 10
’| przetargéw Urzad Miasta Jelenia Géra, ul. Sudecka nr29, | pietro, sala nr 13
Ad 1. 32.500,00 zt
Wysokoéé Ad 2. 31.540,00 zt
5. w:dium nalezy wnie$¢ na konto Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM S.A. nr:
97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpdzniej do dnia 16 lipca 2026 .
Data dokonania wptaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta.
Miejsce
5 wywieszenia tablica ogtoszeri Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr2-3,
’ i publikacji | pietro, strona internetowa bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomosci
ogtoszenia
Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji

i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pietro, pokdj nr 111;
tel.: 75/75-46-304, 75/75-46-277 oraz na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl.

www.jeleniagora.pl

Urzad Miasta Jelenia Géra

Gazeta Wyborcza
Piagtek, 5 czerwca 2026

Slowko
Literowka

Szukaj ¥

APLIKACJ
A%\ WYBORCZEJ

Zeskanuj QR kod
i pobierz aplikacje

POBIERZ Z 2 Pobierzw
® Google Play il 8 App Store



Gazeta Wyborcza
Pigtek, 5 czerwca 2026

Ogtoszenia i reklamy 13

swyrodnieania

kiggoslipa
swyrodnienia
barku

twyrodnienia
stawdw dioni

rwyrodnienis
stawy lokciowego

awyradnienia
biodra

wyrodnienta
palucha

awytodnienia
kotana

rueyrodnienia
stawu skokowego

JesteSmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzone przez dra Jarostawa Jawnego- (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka tgczng a jego zespot to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawéw i miesni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z boélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku
(caly aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek
i zwyrodnienie. Tam gdzie inni lekarze nie potrafili poméc lub chcieli
tylko operowac. A dysfunkcje i b6l nalezy leczy¢ zawsze i za wszelka
cene. Im wczesniej podejmiemy leczenie tym szybciej i taniej dojdziemy
do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczedniejsza na $wiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawéw i migsni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duzg skutecznos$¢ osigga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-plytkowe a i-PRF to
fibryna ktére uzyskuje sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta.
PRP to skoncentrowana objetos¢ ptytek krwi i czynnikéw wzrostu

FENOMEN OSOCZA

| FIBRYNY

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

STAWOW, MIESNI | TKANEK

stymulujace przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiggniecie
medycyny regeneracyjnej, jest Swietnie usieciowana (struktura
3D) i zawiera dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych
(nazywana jest osoczem Il generacji). Z HBOT (komora tlenowa
hyperbayczna) dziata rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sg uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo aby przyspieszy¢ proces regeneracji stosujemy
proloterapie, terapie manualng, iglo-terapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie
- najnowsze technologie XXl wieku. Dzigki temu uzyskujemy
najwyzszg skutecznos¢.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen a szczegoélnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, ze nasze
tkanki sg elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna poméc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposéb, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu( PRP), komérki macierzyste, tlen i zapewnic¢
nowoczesng rehabilitacje. Zaczynajg by¢ sprawni i bez bélu.

A co z ludZzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapiizkolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji oraz
fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie skraca czas
leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT (hyperbaria tlenowa)
czyni wrecz cuda. Méwimy o prawdziwej rewolucji w regeneracji.
Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem jest lepsze od
innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas funkcjonuje
bez bélu. Nawet u pacjentéw ze skierowaniem na operacje mamy
podobne wyniki.

Czy warto polecic leczenie tlenem pod cisnieniem (HBOT)?
Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym ciSnieniem to nie moda ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii

w bardzo wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia
i regeneracji. Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek
macierzystych zwieksza si¢ nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna
profilaktyka (idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy
doping sportowy i intelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilimy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktérych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku (HIM-19). Inhalacje te stanowig
uzupetnienie prowadzonej terapii - zwiekszajg odpornos¢ organizmu,
dziatajg antyoksydacyjnie oraz wspomagajagco przy leczeniu wielu
choréb (cukrzyca, nadci$nienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz
stanéw zapalnych migsni i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

béle kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty glowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokie¢ tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobéle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) sa bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo
jesteSmy pierwsi)

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osocza i fibryny dla lekarzy z catej Polski propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOStUPA,
Wroctaw, ul. Wyszynskiego 116/2,

tel. 71 726-11-71, 503-183-095,
www.ctkregoslupa.pl

INFORMACJA il - Prezydent Wroctawia
Na podstawie art.35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce "g,% 9 obwieszczenie
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz.399) Urzad Miejski w Brodnicy E o’ . . o i o
IE Na podstawie art. 11d ust. 5-10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Geodezji uprzejmie informuje, ze na inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. 22024 r., poz. 311), zgodnie z art. 49 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.

Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. 22025 r., poz. 1691)

=
O
T
£
=

tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Brodnicy wywieszony
zostat na okres od 5 czerwca 2026 r. do 26 czerwca 2026 r. wykaz nieruchomosci zawiadamiam strony postepowania,
przeznaczonych do sprzedazy. Wykaz zamieszczony zostat réwniez na stronie

internetowe]j Urzedu Miejskiego w Brodnicy w Biuletynie Informacji Publicznej.

Ze wdniu 10.02.2026 r. na wniosek Prezydenta Wroctawia, zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn. Rozbudowa ul. Ztotoryjskiej oraz
przebudowa ul. Legnickiej w zakresie przebudowy tramwajowych peronéw przystankowych wraz z niezbedna
infrastruktura towarzyszaca i usunieciem kolizji.

Wykaz dotyczy nieruchomosci potozonych przy ul. Michatowskiej w Brodnicy,

przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu ustnego nieograniczonego pod Whniosek o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmuje nastepujace nieruchomosci lub ich

budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne. czedci (wg katastru nieruchomosci):

1. Nieruchomosci znajdujace sie w liniach rozgraniczajacych teren, stanowiace/ przeznaczone na pas drogowy drogi gminnej nr 105092D
~ ul. Ztotoryjskiej:

Gbrzno, dn. 05.06.2026 r.

: : : : 2 L Obreb Arkusz Numer dziatki Numer dziatki Powierzchnia zajecia statego [ha]
Burmistrz Miasta i Gminy Gorzno p- € mapy przed podziatem po podziale Ie g
dziatajac na podstawu? art. 35 ust: 1.| us.t. 2 L.Jstawy zdnia 21 sierpnia 1997 . 1. Stare Miasto 12 5/1 5/2 0,0166
o gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) -
podaje do publicznej wiadomosci, 2 Stare Miasto 12 14 - 0,2096

ze w dniu 05.06.2026 r. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gorznie, przy ul. Rynek 1 na tablicy
ogtoszen oraz na stronie BIP https://mst-gorzno.rbip.mojregion.info/8/strona-glowna-bip.html
wywieszony zostat na okres 21 dni

2. Tereny niezbedne dla realizacji obiektéw i rob6t budowlanych, na ktérych inwestycja bedzie realizowana na podstawie prawa do
dysponowania nieruchomosciami na cele budowlane:

wykaz nieruchomosci przeznaczonych ] Obreb Arkusz Numer A
do dzierzawy nr 1G.6845.1.7.2026 P: re mapy dziatki el zajgcia
- grunt przeznaczony pod lokalizacje garazu blaszanego - cze$¢ dziatek nr 290, 291/1, 291/2 1 Stare Miast 2 17/1 L . . .
potozonych w Gorznie, obreb Gorzno Miasto 1. Wszelkie informacje mozna uzyskac . are !as ° / Przebudowa drogi gn;lndnej nr t0%49lD Lfl' I.'eg?)lcklej w zakresie chodnika oraz
w Urzedzie Miasta i Gminy w Gérznie lub telefonicznie pod nr(56)6448364. 2. Stare Miasto 12 16/1 przebudowy i budowy sieci uzbrojenia terenu
Burmistrz Miasta i Gminy Gérzno 3. Stare Miasto 12 12 Budowa sieci uzbrojenia terenu

Jacek Rucinski
W,

Zgodniezart. 49 §2 Kodeksu postepowania administracyjnego wskazuije sie dziei 5.06.2026r., jako ten, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Wroctawia, w Biuletynach Informacji Publicznej urzedu oraz w prasie lokalnej. Niniejsze zawiadomienie
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od wskazanego powyzej terminu.

Dolny Slask - unikalny tygiel kulturowy,
peten smakoéw, aromatow
i roznorodnych tradycji kulinarnych.

Zgodnie zart. 10 § 1 k.p.a. stronom postepowania przystuguje prawo do czynnego udziatu w kazdym stadium niniejszego postepowania.

Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sie w Wydziale Architektury i Zabytkow Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, parter, sala 1c w godz.
8.00 - 15.00), w terminie 21 dni od daty publicznego obwieszczenia.

Ze wzgleddw organizacyjnych nalezy uprzednio zawiadomi¢ pracownika Wydziatu - z co najmniej trzydniowym wyprzedzeniem, o potrzebie
zapewnienia dostepu do akt sprawy - tel. +48 71 777 80 58, +48 71 777 75 78, co usprawni realizacje przystugujacego stronie uprawnienia.

Ponadto informuije o istotnych skutkach wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, w szczegdlnosci wynikajacych z art. 12 ust.
4 - 6 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, dotyczacych dotychczasowych wtascicieli,
uzytkownikédw wieczystych nieruchomosci oraz osdb, ktérym przystuguje do nieruchomosci ograniczone prawo rzeczowe.

Podcastu z Natalig Gotab,
Cztonkinig Zarzadu Wojewédztwa Dolnoslaskiego,
stuchaj na Wyborcza.pl Wroctaw
oraz w TOK FM

Zgodniezart.11d ust.9i 10 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowaniairealizacjiinwestycji wzakresie drog publicznych, zdniem zawiadomienia
nieruchomosci stanowiace wtasno$¢ Skarbu Paristwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna
dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.




Gazeta Wyborcza
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14 Ogtoszenia i reklamy

INFORMACJA O PRZEZNACZENIU DO SPRZEDAZY

Potaniec, dnia 05 czerwiec 2026 r.

 e—
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAL TERENOWY W KIELCACH

informuje, ze ogtoszony zostat wykaz o zamiarze sprzedazy

nieruchomosci.
Przedmiotem sprzedazy bedzie:
zabudowana

Nieruchomos¢ potozona w

373/5 o powierzchni 5,1879 ha.

Cena sprzedazy nieruchomosci wynosi: 1 094 200,00 zt (stownie:
jeden milion dziewieédziesiat cztery tysigce dwiescie ztotych).

Nieruchomo$¢ objeta jest ksiega wieczysta prowadzong przez
Sad Rejonowy w Sandomierzu V Wydziat Ksigg Wieczystych, nr

KW KI11S/00007500/7.
UWAGA !!!

Szczegdtowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Oddziale
Terenowym KOWR w Kielcach, ul. Bohateréw Warszawy 2, lok. 3, 4, 5,
25-394 Kielce, tel. 41 343 31 90 oraz Sekcji Zamiejscowej w Opatowie

Pl. ObroAcéw Pokoju 21, 27-500 Opatéw, tel. 15 869 14 04

www.gov.pl/kowr

KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA

wojewddztwie
Swietokrzyskim, powiat sandomierski, gmina Wilczyce, obreb 0014
Wilczyce, oznaczona w ewidencji gruntdw jako dziatki nr 373/4,

schodowych pomiedzy balkonami

w Katowicach.

Dziatu Inspektoréw Nadzoru wew. 6.

po wczesniejszym zgtoszeniu.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,SILESIA”
z siedziba w Katowicach ul. Gtuszcow 9
ogtasza przetarg nieograniczony na:
1. Remont balkonéw wraz z dociepleniem elewacji scian w pionie klatek
budynkéw  mieszkalnych
ul. Poprzecznej 2a, 2b, 4c, 18, 18a, ul. Jaworowej 36, 36a, 36b w Katowicach.
2. Remont balkonow budynkéw mieszkalnych przy ul. Poprzecznej 20a, 20b

3. Czyszczenie i malowanie elewacji budynkéw mieszkalnych.

Dodatkowych informacji udzielaja pracownicy Dziatu Remontdw tel. (32) 202-80-34 wew. 3 lub

Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamodwienia bedzie dostepna w siedzibie Spétdzielni
w Katowicach przy ul. Gtuszcdw 9 pokdj nr 6 lub drogg elektroniczna tj.: remonty@smsilesia.pl

INFORMACJA

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(j-t. Dz. U. 2026 r. poz. 399) Burmistrz Miasta i Gminy
Potaniec informuje, ze poprzez wywieszenie w dniu
5 czerwca 2026 roku, na okres 21 dni, na tablicy
ogtoszer w Urzedzie Miasta i Gminy Potaniec przy
ulicy Ruszczaniskiej 27, zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
gruntowych, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Potaniec
potozonych na terenie Miasta i Gminy Potaniec,
przeznaczonych do najmu i dzierzawy
w drodze bezprzetargowej.

przy

Wykaz ten zostat takze zamieszczony na stronach
internetowych Urzedu Miasta i Gminy Potaniec:
polaniec.bip.gov.pl oraz www.portal.polaniec.eu.

Katowice/34437693

okreslone w przelewie.

przy ul. Kosciuszki 12 a takze na stronie internetowej.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA WLOCLAWEK

| przetarg ustny nieograniczony na najem lokalu uzytkowego, stanowiacego wtasnosé¢ Gminy Miasto Wioctawek,

o powierzchni uzytkowej 88,30 m?, zlokalizowanego w budynku, potozonym we Wioctawku przy ul. Traugutta 26,
dz. nr 71/82 o powierzchni 0,0398 ha, obreb Wioctawek KM 51, objetego ksiega wieczysta nr WL1W/00068985/7.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miasta Wioctawek przy ul. Kosciuszki 12, pokéj nr 102 w dniu 8 lipca 2026 r. o godzinie 12°°.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 149,58 zt, stanowigcego 20% ceny wywotawczej netto, w kasie Urzedu Miasta Wtoctawek
lub przelewem na konto Urzedu Miasta Wtoctawek, BANK PKO BP S.A. Oddziat Centrum we Wtoctawku nr 61 1020 5170 0000 1402 0009 0357 w terminie do dnia

30 czerwca 2026 r. do godz. 13 °°. Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Wioctawek. Ponadto oznaczenie
lokalu uzytkowego wraz z podaniem adresu i powierzchni uzytkowej do licytaciji ktérego uczestnik przetargu zamierza przystapi¢, musi by¢ jednoznacznie i wyraznie

Ogtoszenie zawierajace szczegdtowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Wioctawek przy Zielonym Rynku 11/13 oraz

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu dostepne sa réwniez w siedzibie Wydziatu Gospodarowania Mieniem Komunalnym Urzedu Miasta Wtoctawek przy ul.
Kosciuszki 12 pok. 102, po uprzednim telefonicznym (tel. 54 414 41 22), ustaleniu terminu spotkania.

HARMONOGRAM PRZETARGOW - TERENY ROLNE I NIEROLNE

e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAL TERENOWY W KIELCACH

PRZETARGI NIEOGRANICZONE NA SPRZEDAZ

22.06.2026 1. 0 godz. 9:00, powiat kielecki:

gm. Chmielnik, obreb Zrecze Duze, dz. nr 407, 453 o pow. 0,2100 ha, cena wywotawcza 6 250,00 zt
gm. Chmielnik, obreb Zrecze Duze, dz. nr 420, 435 o pow. 0,1100 ha, cena wywotawcza 2 170,00 zt
gm. Chmielnik, obreb Zrecze Duze, dz. nr 422, 437 o pow. 0,0700 ha, cena wywotawcza 1 510,00 zt
gm. Chmielnik, obreb Zrecze Duze, dz. nr 426, 441 o pow. 0,1200 ha, cena wywotawcza 2 340,00 zt
gm. Chmielnik, obreb Zrecze Duze, dz. nr 448 o pow. 0,0500 ha, cena wywotawcza 6 250,00 zt

22.06.2026 1. 0 godz. 9:30, powiat kielecki:
gm. Chmielnik, obreb Minostowice, dz. nr 104 o pow. 0,1400 ha, cena wywotawcza 12 010,00 zt

22.06.2026 r. 0 godz. 10:00, powiat wtoszczowski:
gm. Secemin, obreb Celiny, dz. nr 552 o pow. 0,4800 ha, cena wywotawcza 14 060,00 zt

22.06.2026 1. 0 godz. 10:30, powiat jedrzejowski:

gm. Sedziszéw, obreb Aleksandréw, dz. nr 8/7 o pow. 0,6500 ha, cena wywotawcza 140 330,00 zt
gm. Sedziszéw, obreb Klimontéw, dz. nr 1361 o pow. 0,2030 ha, cena wywotawcza 9 310,00 zt
gm. Sedziszéw, obreb Piotunka, dz. nr 120 o pow. 0,2900 ha, cena wywotawcza 18 050,00 zt

22.06.2026 r. 0 godz. 11:00, powiat kielecki:

gm. Chmielnik, obreb Sladkéw Maty, dz. nr 42/15 o pow. 0,1687 ha, cena wywotawcza 85 910,00 zt
gm. Chmielnik, obreb $ladkéw Maty, dz. nr42/29 o pow. 0,1689 ha, cena wywotawcza 101 580,00 zt
gm. Chmielnik, obreb Sladkéw Maty, dz. nr42/32 o pow. 0,1538 ha, cena wywotawcza 86 110,00 zt
gm. Chmielnik, obreb Sladkéw Maty, dz. nr 42/43 o pow. 0,1568 ha, cena wywotawcza 87 780,00 zt

22.06.2026 r. o godz. 11:30, powiat kielecki:
gm. Checiny, obreb Wolica, dz. nr 22/1 o pow. 0,9000 ha, cena wywotawcza 27 130,00 zt

22.06.2026 1. 0 godz. 12:00, powiat kielecki:
gm. Checiny, obreb Bolmin dz. nr 1037/1 o pow. 0,3100 ha, cena wywotawcza 11 230,00 zt

22.06.2026 r. o godz. 12:30, powiat kielecki:

gm. Pierzchnica, obreb Wierzbie, dz. nr 97/3 o pow. 0,1200 ha, cena wywotawcza 24 410,00 zt
gm. Pierzchnica, obreb Wierzbie, dz. nr 127 o pow. 0,3700 ha, cena wywotawcza 8 100,00 zt
gm. Pierzchnica, obreb Wierzbie, dz. nr 128/4 o pow. 0,1900 ha, cena wywotawcza 4 390,00 zt

24.06.2026 1. 0 godz. 9:00 powiat konecki:
gm. Gowarczdw, obreb Rogdwek, dz. nr 107, 108 o pow. 0,9400 ha, cena wywotawcza 23 840,00 zt

24.06.2026 r. 0 godz. 9:30 powiat konecki:
gm. Smykéw, obreb Wélka Smolana, dz. nr 182 o pow. 0,0400 ha, cena wywotawcza 4 780,00 zt

24.06.2026 . 0 godz. 10:00, powiat jedrzejowski:
gm. Wodzistaw, obreb Brzescie, dz. nr 341 o pow. 0,0700 ha, cena wywotawcza 4 280,00 zt

24.06.2026 1. 0 godz. 11:00, powiat konecki:
gm. Fatkéw, obreb Skdrnice, dz. nr 765/1, 765/2, o pow. 1,5400 ha, cena wywotawcza 61 230,00 zt

24.06.2026 r. 0 godz. 12:00, powiat konecki:
gm. Konskie, obreb BedIno, dz. nr 306/2 o pow. 0,0300 ha, cena wywotawcza 800,00 zt

24.06.2026 1. 0 godz. 13:00, powiat konecki:
gm. Fatkdw, obreb Fatkéw, dz. nr 745 o pow. 0,8400 ha, cena wywotawcza 19 680,00 zt

24.06.2026 r. o godz. 13:30, powiat kielecki:
gm. Rakdw, obreb Wélka Poktonna dz. nr 431 o pow. 0,3400, cena wywotawcza 54 990,00 zt

24.06.2026 1. 0 godz. 14:00, powiat kielecki:
gm. Rakdw, obreb Zyciny dz. nr 1091/1, 1091/2 o pow. 0,7800, cena wywotawcza 80 180,00 zt

25.06.2026 r. 0 godz. 9:00, powiat buski:
gm. Nowy Korczyn, obreb Gérnowola, dz. nr 39/3 o pow. 0,1500, cena wywotawcza 4 760,00 zt

25.06.2026 1. 0 godz. 9:30, powiat buski:
gm. Solec Zdrdj, obreb Swiniary, dz. nr 859, 860 o pow. 0,4100, cena wywotawcza 32 840,00 zt

25.06.2026 1. 0 godz. 10:00, powiat buski:
gm. Solec Zdrdj, obreb Swiniary, dz. nr 731 o pow. 0,0700, cena wywotawcza 8 850,00 zt

25.06.2026 r. 0 godz. 10:30, powiat kazimierski:
gm. Opatowiec, obreb Kocina, dz. nr 795 o pow. 0,0300, cena wywotawcza 1 160,00 zt

25.06.2026 1. 0 godz. 11:00, powiat buski:
gm. Wislica, obreb Skorocice, dz. nr 283,284 o pow. 0,3100, cena wywotawcza 11 400,00 zt
gm. Wislica, obreb Skorocice, dz. nr 286 o pow. 0,1600, cena wywotawcza 6 300,00 zt

25.06.2026 r. 0 godz. 12:00, powiat buski:
gm. Gnojno, obreb Wola Bokrzycka, dz. nr 396 o pow. 0,6600 ha, cena wywotawcza 19 420,00 zt
m. Gnojno, obreb Wola Bokrzycka, dz. nr 397 o pow. 0,6800 ha, cena wywotawcza 22 690,00 zt

KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA

informuje, ze ogtoszone zostaty przetargi na sprzedaz
i dzierzawe nieruchomosci z terenu wojewddztwa $wietokrzyskiego:

25.06.2026 r. 0 godz. 13:00, powiat wtoszczowski:
gm. Radkdw, obreb Dzierzgdw, dz. nr 398 o pow. 0,1500, cena wywotawcza 14 620,00 zt
gm. Radkow, obreb Dzierzgdw, dz. nr 1128 o pow. 0,1000, cena wywotawcza 2 890,00 zt

25.06.2026 . o godz. 13:30, powiat wtoszczowski:
gm. Secemin, obreb Krzepin, dz. nr 152 o pow. 0,9400 ha, cena wywotawcza 36 460,00 zt
gm. Secemin, obreb Krzepin, dz. nr 542 o pow. 0,3500 ha, cena wywotawcza 26 420,00 zt

26.06.2026 r. 0 godz. 9:00, powiat skarzyski:
gm. Blizyn, obreb Ubyszdw, dz. nr 1791/2 o pow. 0,1700 ha, cena wywotawcza 37 310,00 zt

26.06.2026 r. 0 godz. 10:00, powiat konecki:
gm. Staporkéw, obreb Swierczéw, dz. nr 642 o pow. 0,1000 ha, cena wywotawcza 8 900,00 zt

26.06.2026 r. 0 godz. 11:00, powiat skarzyski:

gm. Blizyn, obreb Wojtynidw, dz. nr 787, 788 o pow. 0,1100 ha, cena wywotawcza 5 480,00 zt
gm. Blizyn, obreb Wojtynidw, dz. nr 811, 812 o pow. 0,1400 ha, cena wywotawcza 5 940,00 zt
gm. Blizyn, obreb Wojtynidw, dz. nr 813, 814 o pow. 0,1700 ha, cena wywotawcza 7 170,00 zt
gm. Blizyn, obreb Wojtynidw, dz. nr 1126 o pow. 0,2400 ha, cena wywotawcza 10 890,00 zt

gm. Blizyn, obreb Wojtynidw, dz. nr 1163, 1164 o pow. 0,2500 ha, cena wywotawcza 11 700,00 zt
gm. Blizyn, obreb Wojtynidw, dz. nr 1426 o pow. 0,1300 ha, cena wywotawcza 5 280,00 zt

gm. Blizyn, obreb Wojtynidw, dz. nr 1494 o pow. 0,2200 ha, cena wywotawcza 7 690,00 zt

26.06.2026 r. 0 godz. 12:00, powiat skarzyski:
gm. Skarzysko Kamienna, obreb Skarzysko Ksigzece, dz. nr 3964/2, o pow. 0,3154 ha, cena
wywotawcza 37 240,00 zt

PRZETARG OFERTOWY NA SPRZEDAZ DREWNA

26.06.2026 r. 0 godz. 13:00, powiat kazimierski:

sprzedaz drewna opatowego z drzew gatunku: dab, jesion wyniosty, grab pospolity, lipa
drobnolistna, robinia akacjowa o pow. 27,4m>, ztozonego na dziatce nr 442/55 w obr.
Drozejowice, gm. Skalbmierz, powiat kazimierski, cena wywotawcza 5 721,23 zt w tym 23% VAT

26.06.2026 1. 0 godz. 13:30, powiat jedrzejowski:

sprzedaz drewna opatowego z drzew gatunku: jesion wyniosty, klon jawor, lipa drobnolistna,
wierzba, olcha czarna, klon pospolity, wiaz szyputkowy, brzoza brodawkowata o pow. 48,7
m?, ztozonego na dziatce nr 312/6 w obr. Sprowa, gm. Stupia, powiat jedrzejowski, cena
wywotawcza 10 464,35 zt w tym 23% VAT

PRZETARGI OGRANICZONE NA DZIERZAWE

09.06.2026 . o godz. 9:00, powiat buski:
gm. Pacandw, obreb Grabowica, dz. nr 286/7, 290 o pow. 2,0287 ha, czynsz wywotawczy 11,20 dt

09.06.2026 r. 0 godz. 10:00, powiat buski:
gm. Tuczepy, obreb Grzymata, dz. nr 354 o pow. 1,0600 ha, czynsz wywotawczy 1,50 dt

09.06.2026 r. 0 godz. 11:00, powiat konecki:

gm. Staporkéw, obreb Odrowaz, dz. nr 274, 275, 602 o pow. 1,4400 ha, czynsz wywotawczy 3,00 dt
gm. Staporkdw, obreb Odrowaz, dz. nr 212, 214, 236, 434, 433 o pow. 4,7700 ha, czynsz
wywotawczy 17,00 dt

PRZETARGI NIEOGRANICZONE NA DZIERZAWE

18.06.2026 r. 0 godz. 9:00, powiat buski:
gm. Nowy Korczyn, obreb Nowy Korczyn, dz. nr 13, 131, 254, 955 o pow. 1,3538 ha, czynsz
wywotawczy 5,50 dt

18.06.2026 r. 0 godz. 10:00, powiat buski:
gm. Tuczepy, obreb Nieciestawice, dz. nr 1166/3, 1167/4,1167/6,1179/3, 1179/4, 1181/3,1189 o
pow. 2,2200 ha, czynsz wywotawczy 9,90 dt

18.06.2026 r. 0 godz. 11:00, powiat buski:
gm. Busko Zdrdj, obreb Skotniki Duze, dz. nr 85 o pow. 1,1031 ha, czynsz wywotawczy 1,80 dt

18.06.2026 r. 0 godz. 12:30, powiat jedrzejowski:
gm. Sobkdw, obreb Zerniki, dz. nr 382/2 o pow. 1,2100 ha, czynsz wywotawczy 4,00 dt

22.06.2026 1. 0 godz. 13:00, powiat kielecki:
gm. Checiny, obreb Checiny - miasto, dz. nr 773 o pow. 1,0437 ha, czynsz wywotawczy 2,00 dt
gm. Checiny, obreb Checiny - miasto, dz. nr 1516/2 o pow. 1,4444 ha, czynsz wywotawczy 1,00 dt

25.06.2026 r. o0 godz. 14:00, powiat kielecki:
gm. Morawica, obreb Drochéw Dolny, dz. nr 125 o pow. 2,5300 ha, czynsz wywotawczy 9,00 dt

PRZETARGI

ktdre przepr beda w siedzibie Oddziatu Terenowego Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa w Kielcach, Sekcji Zamiejscowej w Opatowie, Plac Obroricéw Pokoju 21, 27-500
Opatéw:

www.gov.pl/kowr

PRZETARGI NIEOGRANICZONE NA SPRZEDAZ
23.06.2026 1. 0 godz. 09:30, powiat opatowski:
gm. Tartow, obreb Tartéw dz. 295 o pow. 0,4300 ha, cena wywotawcza 17 100,00 zt

gm. Tartdw, obreb Tartéw, dz. 297 o pow. 0,3000 ha, cena wywotawcza 12 000,00 zt
gm. Tartdw, obreb Cegielnia, dz. 497/1 o pow. 0,2100 ha, cena wywotawcza 5 800,00 zt

23.06.2026 r. 0 godz. 10:00, powiat sandomierski:
gm. Zawichost, obreb Dabie, dz. 68/2 o pow. 0,2800 ha, cena wywotawcza 24 100,00 zt

23.06.2026 1. 0 godz. 10:30, powiat opatowski:

gm. Sadowie, obreb Bukowiany, dz. 332 o pow. 0,6000 ha, cena wywotawcza 17 900,00 zt
gm. Sadowie, obreb Bukowiany, dz. 214/1 o pow. 0,5800 ha, cena wywotawcza 39 850,00 zt
gm. Sadowie, obreb Czerwona Géra, dz. 445 o pow. 0,0600 ha, cena wywotawcza 1 400,00 zt

23.06.2026 1. 0 godz. 11:00, powiat sandomierski:
gm. Zawichost, obreb Zawichost, dz. 1255/5 o pow. 0,3109 ha, cena wywotawcza 27 000,00 zt

23.06.2026 . 0 godz. 11:30, powiat opatowski:

gm. Tartéw, obreb Czekarzewice |, dz. 2.1510, 2.1512 o pow. 0,1200 ha, cena wywotawcza 3 250,00 zt
gm. Tartdw, obreb Czekarzewice I, dz. 2.1644 o pow. 0,0700 ha, cena wywotawcza 2 500,00 zt
gm. Tartdw, obreb Czekarzewice I, dz. 4.3765 o pow. 0,1300 ha, cena wywotawcza 4 600,00 zt
gm. Tartdw, obreb Potoczek, dz. 612 o pow. 0,2700 ha, cena wywotawcza 6 700,00 zt

23.06.2026 1. 0 godz. 12:00, powiat staszowski:
gm. tubnice, obreb Przeczéw, dz. 227/3 o pow. 0,7000 ha, cena wywotawcza 31 500,00 zt

23.06.2026 r. 0 godz. 12:30, powiat staszowski:
gm. Szydtéw, obreb Gacki, dz. 1.395/2 o pow. 0,1582 ha, cena wywotawcza 18 370,00 zt
gm. Szydtéw, obreb Gacki, dz. 1.396/1 o pow. 0,0920 ha, cena wywotawcza 8 130,00 zt

23.06.2026 . 0 godz. 13:00, powiat staszowski:
gm. Olesnica, obreb Podlesie, dz. 785/1 o pow. 1,6400 ha, cena wywotawcza 35 700,00 zt

PRZETARGI NIEOGRANICZONE NA DZIERZAWE

23.06.2026 1. 0 godz. 13:30, powiat sandomierski:
gm. koniéw, obreb Przewtoka, dz. 93,94, 95, 96, 98, 99 o pow. 1,1400 ha, cena wywotawcza 4,00 dt

23.06.2026 1. 0 godz. 14:00, powiat sandomierski:
gm. Samborzec, obreb Samborzec, dz. 438/16, 438/17, 438/18 o pow. 3,7945 ha, cena
wywotawcza 33,00 dt

PRZETARGI OGRANICZONYE NA DZIERZAWE

01.07.2026 1. 0 godz. 10:00, powiat sandomierski:
gm. Koprzywnica, obreb Kamieniec Wistocki, dz. 601, 611/2 o pow. 3,0000 ha, cena wywotawcza 26,00 dt

01.07.2026 r. o godz. 10:30, powiat sandomierski:
gm. koniéw, obreb Przewtoka, dz. 102, 103, 104, 105 o pow. 0,5800 ha, cena wywotawcza 3,00 dt

01.07.2026 1. 0 godz. 11:00, powiat ostrowiecki:
gm. Bodzechéw, obreb Jedrzejowice, dz. 70, 71, 73, 169, 170, 172, 324, 325 o pow. 2,3600 ha,
cena wywotawcza 19,00 dt

01.07.2026 r. 0 godz. 11:30, powiat staszowski:
gm. Rytwiany, obreb Ruda, dz. 132/7, 674/3 o pow. 7,7700 ha, cena wywotawcza 7,00 dt

Przetargi przeprowadzone beda w siedzibie Oddziatu Terenowego Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa w Kielcach ul. Bohateréw Warszawy 2, lok. 3, 4, 5,25-394 Kielce lub Sekcji Zamiejscowej
w Opatowie, Plac Obrorficéw Pokoju 21, 27-500 Opatéw lub moga zostaé przeprowadzone przy
uzyciu $rodkéw komunikacji elektronicznej z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams.

L 2 .

e Warunkiem przystapienia do przetargu jest ztoz gt z
przetargowym oraz wptata wadium w wysokosci, terminie i miejscu podanym
w ogtoszeniu o przetargu.

Wadium na nieruchomosci bedace przedmiotem przetargdw nalezy wptaci¢ na rachunek
bankowy BGK O/Kielce 43 1130 1192 0027 6174 7220 0003 z odpowiednim wyprzedzeniem.
Uwaga! Nie ma mozliwosci wptacenia wadium w kasie!

Szczegbtowe informacje o nieruchomosciach oraz warunkach przetargéw mozna uzyskaé
w ogtoszeniach przetargowych wywieszonych w urzedach gmin, a takze w Oddziale Terenowym
Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnictwa w Kielcach, ul. Bohateréw Warszawy 2, lok. 3, 4, 5,
25-394 Kielce, tel. 41 343 31 90, Sekcji zamiejscowej w Opatowie, Plac Obroricéw Pokoju 21,
27-500 Opatdw, tel. 15 869 14 04 oraz na stronie internetowej www.kowr.gov.pl/kowr oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej KOWR.

Pamietaj! Przed przetargiem zapoznaj sie z petnym ogtoszeniem o przetargu.
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Prezydent
Miasta Lubina

informuje, ze
w Urzedzie Miejskim przy ulicy Jana
Kilinskiego 10 w Lubinie, na tablicy
ogtoszen (Il pietro) zostaty wywieszone
do publicznej wiadomosci na okres 21
dni wykazy dotyczace :
1. Nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy:
- cze$¢ dziatki nr 134/1, obreb 3
miasta Lubina
2. Nieruchomosci przeznaczonej do
sprzedazy zabudowanej garazem
- dziatka nr geod. 161/8, obreb 5

miasta Lubina.

Szczegbtowe informacje zamieszczone
s na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miejskiego w Lubinie,
w zaktadce: NIERUCHOMOSCI, na stro-
nie https://bip.um.lubin.pl/

BURMISTRZ KARPACZA
informuje, INFORMACJA
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Karpaczu przy ul. 2: H H
Konstytucji 3 Maja 54 zostat wywieszony WOJt Gmlny OS|elSk°
NA OKRES 21 DNI WYKAZ: informuje, ze w podanym w dniu 29 maja 2026r. ogtoszeniu o ustnych przetargach nieograniczonych
- nisrschomodd gruntowej do oddania w dzier na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Osielsko, ktdre maja sie odby¢ w dniu 03 lipca 2026r.

zawe w trybie przetargu nieograniczone- 0 godz. 9:00, stwierdzono oczywista omytke pisarska w powierzchni dziatek oznaczonych Nr: 17/45 i 168/64.

B g acank dK‘;rg:ggde“'zn?a’ W zwiazku z zaistniata sytuacja dokonano przeliczenia ceny wywotawczej oraz wadium, wedtug ponizszego

03.06.2026 1., zestawienia.

- nieruchomosci gruntowych do oddania w dzier- K ¢

sawe, stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Nr ksiegi Nr Pow. ena .

nr 0050.43.2026 Burmistrza Karpacza z dnia Lp. LOKALIZACJA wieczystej dziatki w m? wywoiawcza Wadium

03.06.2026 1.
st 1. | OSIELSKO, ul. Jowiszowa | BY1B/00062959/6 | 17/45 | 875 | 326000,00 | 32600,00
www.bip.karpacz.pl

2. OSIELSKO, ul. Jowiszowa BY1B/00062959/6 17/46 873 325 000,00 32 500,00
. . OSIELSKO, ul. Puszczykowa/

Prezydent Miasta Bqdzma 3. ul. Szosa Gdariska BY1B/00227420/4 1327 720 282 000,00 28 200,00
informuje, ze na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu 4, OSIELSKO, ul. Polanka BY1B/00002390/1 | 168/52 | 1048 | 402100,00 | 40200,00
Miejskiego w Bedzinie przy ulicy 11 Listopada 20,

42-500 Bedzin a takze na stronie internetowej Urzedu
www.bedzin.pl oraz na stronie Biuletynu Informacji 58 OSIELSKO, ul. Polanka BY1B/00002390/1 168/57 1096 406 800,00 40 700,00
Publicznej podane zostaty do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci zabudowanych, stanowiacych 6. OSIELSKO, ul. Polanka BY1B/00002390/1 168/60 1089 404 200,00 40 400,00
wiasnos$¢ Gminy Bedzin przeznaczonych do sprzedazy.
’ - ! 7. OSIELSKO, ul. Polanka BY1B/00002390/1 168/64 1024 392 900,00 39 300,00
Wykazy stanowig zataczniki do zarzadzeri Prezydenta
Miasta Bedzina Nr 0050.214.2026, Nr 0050.215.2026 i .. i ..
oraz Nr 0050.216.2026 z dnia 1.06.2026 r., ktérymi sa Pozostate warunki ogtoszenia nie ulegaja zmianie.
objete nieruchomosci potozone w Bedzinie w rejonie mwmmmma
ulicy - Kro$nieriskiej dziatki numer: 5664/8 i 6733/8, : : . . )
przy ulicy Browarnej - dziatki numer: 4331, 4332, Urzad Gminy Osielsko, Referat Gospodarki Gruntami i Rolnictwa, tel. (52) 324 18 32
4333 4335/1, przy ulicy Prostej - dziatka numer 1863.

Syndyk masy upadtosci osoby fizycznej
nie prowadzacej dziatalnosci gospodarczej ogtasza

PUBLICZNY PRZETARG

NA SPRZEDAZ

95 udziatéw w spétce UNIVIGROUP Sp. z 0.0.
KRS 786954, za cene nie nizsza niz 150 000 zt.

Oferty na zakup nieruchomosci nalezy ztozyé
do 30.06.2026 na adres: Syndyk masy upadtosci,
ul. Kopernika 13/5, 40-064 Katowice. Oferta powinna
zostaé ztozona w zamknietej, opieczetowanej kopercie
z dopiskiem ,Przetarg - udziaty”.

Wraz z ofert nalezy ztozy¢ dowdd wptacenia wadium
w wysokosci 10 % ceny wywotawczej, na rachunek
bankowy: Ireneusz Kubiec 80 1050 1243 1000 0097
2693 4061.

Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi w dniu 01.07.2025 .
godz. 12 w kancelarii syndyka.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy
z 10 kwietnia 2003 r., o szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 .
poz. 311 t.j.), art. 49 ustawy z 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyj-
nego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691 j.t.), art. 92
ust. 1 pkt 2 ustawy z 5 czerwca 1998 ., 0 sa-
morzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz.
15261tj.), art. 1 ust. 1 ustawy z 15 marca 2002 .
o ustroju Miasta Stotecznego Warszawy
(Dz.U.z2018 . poz. 1817 tj.),

z upowaznienia Prezydenta
m.st. Warszawy zawiadamiam,

0 wszczeciu postepowania administracyjne-
go, na wniosek Prezydenta m.st. Warszawy,
reprezentowanego przez Zastepce Burmi-
strza Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy, zto-
zony 22 kwietnia 2026 r., w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na budowie drogi
gminnej - ,,Projektowana 1” wraz z prze-
budowa ul. Przasnej w Dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy.

Realizacje inwestycji drogowej przewi-
dziano na dziatkach ew. z obrebu 4-06-30
nr: 29/2, 36/5, 37/5, 40/8, 40/9 (wydzielo-
na z dziatki ew. nr 40/4), 40/12 (wydzielona
z dziatki ew. nr 40/6), 44/3 (wydzielona z dziat-
ki ew. nr 44/1), 45/2 (wydzielona z dziatki ew.
nr 45/1), 104/3 (wydzielona z dziatki ew. nr
104/1) i cze$¢ dziatki ew. nr 19/7.

W ramach inwestycji istnieje obowiazek
budowy sieci uzbrojenia terenu zgodnie
z wnioskiem oraz budowy odcinka kanatu
technologicznego w istniejacym i projekto-
wanym pasie drogowym ww ulic.

Dziatki planowane do przejecia na rzecz m.st.
Warszawy z obrebu 4-06-30 o numerach
ewidencyjnych: 29/2, 36/5, 37/5, 40/8,
40/9 (wydzielona z dziatki ew. nr 40/4),
40/12 (wydzielona z dziatki ew. nr 40/6),
44/3 (wydzielona z dziatki ew. nr 44/1), 45/2
(wydzielona z dziatki ew. nr 45/1), 104/3
(wydzielona z dziatki ew. nr 104/1).

Stronom stuzy prawo zapoznania sie
z aktami sprawy oraz zgtaszania wnioskéw
i zastrzezen w Urzedzie Dzielnicy Biatoteka,
w Wydziale Architektury i Budownictwa
dla Dzielnicy Biatoteka, ul. Modlifska 197,
03-122 Warszawa, tel.: 0-22 443 82 82, pokéj
nr 404A, w godzinach poniedziatek 8-16,
czwartek 14-16, do czasu wydania decyzji,
nie krécej niz 14 dni od dnia ukazania sie
obwieszczenia w prasie lokalnej.

ﬁ_‘ﬂ Wyciag z ogtoszenia Wéjta Gminy Ustka

- w sprawie | przetargu ustnego nieograniczonego

na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci
stanowiacych wtasnos$¢ Gminy Ustka

Obreb, ksigga Numer | Powierzchnia Cena Wadium . Termlln
wieczysta dziatki | dziatki[ha] |  WYWotawcza wzt i godzina
4 dziatki netto [zt] przetargu
10901 0,1376 ha 350 000,00 |35 000,00
1094 0,1130 ha 300 000,00 30000,00
1095 0,1184 ha 300 000,00 30000,00
1096 0,1100 ha 300 000,00 30000,00
1097 0,1235 ha 300 000,00 30 000,00
1099 0,1246 ha 300 000,00 30 000,00
Przewtoka 1105 0,1471 ha 380000,00 |38000,00 | 6 lipca 2026
KW roku
SL15/00064958/5 1106 0,1811 ha 420 000,00 42 000,00 | godz. 10:00
1107 0,1512 ha 400 000,00 40 000,00
1108 0,1165 ha 300 000,00 30 000,00
1109 0,1011 ha 260 000,00 26 000,00
1110 0,1967 ha 450 000,00 45 000,00
1111 0,2245 ha 510000,00 |51 000,00
1112 0,1424 ha 360 000,00 36 000,00

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego dla czesci obszaru potozonego
w obrebie geodezyjnym Przewtoka w gminie Ustka, zatwierdzonym uchwata Rady Gminy
Nr XXVI11.333.2013 z dnia 24 maja 2013 r., zmienionym uchwatg Nr X.130.2019 Rady Gminy Ustka
zdnia 27 wrzesnia 2019 roku; zmienionym uchwata Rady Gminy Nr LXI.812.2024 r. z dnia 26 stycznia
2024 r. oraz zmienionym uchwata Rady Gminy Ustka Nr XI11.170.2025 r. z dnia 2 kwietnia 2025 r. ww.
dziatki, grunty maja przeznaczenie:

1. Dziatka Nr 1091 obreb Przewtoka: symbol w planie: 80.MN - teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej.

2. Dziatki Nr 1094, 1095, 1096, 1097, 1099 obreb Przewtoka: symbol w planie 81.ML,MN:
tereny zabudowy o charakterze letniskowym, z funkcja dopuszczalna: tereny zabudowy mieszka-

niowej jednorodzinnej.

i : symbol w pla-
nie 82.U - tereny zabudowy ustugowej, z funkcjg dopuszczalna: tereny sportu i rekreacji, tereny
zieleni urzadzonej.

Uzbrojenie dziatek - sie¢ wodociagowa i sie¢ kanalizacyjna na terenie dziatek.

Dojazd - droga gruntowa.

Tereny dziatek potozone sg w strefie ,C” obszaru Ochrony Uzdrowiska Ustka.

Przez dziatke Nr 1096 (przy zachodniej granicy) oraz 1097 (przy wschodniej granicy) przebiega sie¢
elektroenergetyczna. Ewentualne kolizje Nabywca usuwa na koszt wtasny, zgodnie z warunkami
otrzymanymi od zarzadcy sieci.

Przy zachodniej granicy dziatek Nr 1091, 1097 oraz 1099, zlokalizowany jest odwadniajacy row
melioracyjny do zachowania. Dopuszcza sie skanalizowanie cieku z zapewnieniem spéjnosci
swobodnego przeptywu wod dla catego systemu hydrologicznego i pod warunkiem uzyskania
pozytywnych decyzji administracyjnych, zgodnie z przepisami szczegdtowymi. Koszty ponosi
Nabywca.

Do wylicytowanej ceny poszczegdlnych nieruchomosci wskazanych w ww. wyciggach
zostanie doliczony 23% podatek VAT.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny

wywotawczej (podanej wyzej dla kazdej z dziatek) na konto Gminy Ustka - Bank Spétdzielczy
w Ustce 69 9315 0004 0000 7054 2000 0010 do dnia 1 lipca 2026 r.

s 2. .

Na . na Koncie Ka n a Wskazaneg e
Wadium wptacane jest odrebnie na kazda dziatke. Wojt zastrzega sobie prawo odwotania
przetargu. Informacje dotyczace warunkéw zabudowy oraz planu miejscowego mozna uzyskac
w pokoju 2, tel. (59) 815 24 56.

Ogtoszenie zamieszczono na stronach: Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Ustka - bip.ustka.
ug.gov.pl oraz wywieszono na tablicy ogtoszer w Urzedzie Gminy Ustka w Ustce, ul. Dunina 24
(parter) w dniu 5 czerwca 2026 1.

Administracja Doméw Miejskich ,,ADM”
——r—y Spétka z 0. 0. z siedziba w Bydgoszczy
przy ul. Sniadeckich 1 (dalej ADM)

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na najem nastepujacych lokali:

Lokale uzytkowe:
1. ul. Nakielska 25, pow. 31,00 m?
dane kontaktowe: ROM-2, ul. Technikdéw 5, tel. (52) 34-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ ustugowa
2. ul. Dtuga 43, pow. 50,30 m?
dane kontaktowe: ROM-2, ul. Technikéw 5, tel. (52) 34-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ gastronomiczna
3. ul. Podwale 8 , pow. 57,48 m?
dane kontaktowe: ROM-2, ul. Technikéw 5, tel. (52) 34-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢é handlowa
4, ul. Podwale 8 , pow. 44,00 m?
dane kontaktowe: ROM-2, ul. Technikdéw 5, tel. (52) 34-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ ustugowo magazynowa
5. ul. Poznariska 14 [ oficyna, pow. 40,75 m?
dane kontaktowe: ROM-2, ul. Technikdéw 5, tel. (52) 34-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢é magazynowa
6. ul. Al. Prezydenta Lecha Kaczyriskiego 33, pow. 61,17 m?
dane kontaktowe: ROM-2, ul. Technikdw 5, tel. (52) 34-870
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ biurowo ustugowa
7. ul. Zygmunta Krasiriskiego 1, pow. 27,54 m?
dane kontaktowe: ROM-3, ul. Gdariska 9, tel. (52) 34-88-910
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ handlowa
8. ul. Dworcowa 15, pow. 59,50 m?
dane kontaktowe: ROM-3, ul. Gdanska 9, tel. (52) 34-88-910
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ handlowa
9. ul. Bydgoska 26 , pow. lokalu 59,92 m? i pow. piwnicy 5,99 m?
dane kontaktowe: ROM-4, ul. Modrzewiowa 23, tel. (52) 34-88-760
lokal wykorzystywany byt na dziatalno$¢ kulturalno -artystyczna

Szczegbtowe warunki przetargu zawiera ogtoszenie i Regulamin publikowany na stronie
internetowej: www.adm.com.pl,

W sprawie zapoznania sie ze stanem technicznym lokalu i zakresem niezbednych prac
przystosowujacych lokal nalezy kontaktowac sie zgodnie z danymi podanymi powyzej.
Wszelkie prace remontowe zwigzane z przystosowaniem lokalu do prowadzenia w nim
dziatalnosci przyszty najemca przeprowadzi we wtasnym zakresie i na swéj koszt i ryzyko,
bez mozliwosci zwrotu poniesionych naktadéw oraz uzyska wszelkie wymagane prawem
pozwolenia, uzgodnienia, opinie itp. niezbedne do prowadzenia dziatalnosci w lokalu.
Najemca zobowiazany bedzie rozpocza¢ dziatalno$¢ w lokalu zgodnie z umdéwionym uzytkiem
w terminie czterech miesiecy od daty podpisania umowy. Nie rozpoczecie dziatalno$ci skutkowad
moze rozwigzaniem umowy.

Oferty sporzadzone wytacznie na formularzach pobranych ze strony internetowej
www.adm.com.pl nalezy sktada¢ do dnia 30.06.2026r. do godziny 10:45 w siedzibie ADM przy
ul. Sniadeckich 1.

Oferty nalezy umiesci¢ w zamknietej kopercie, z opisem ,Oferta-przetarg” , adres lokalu, dane
oferenta.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 30.06.2026r. 0 godzinie 11:00 w siedzibie ADM pokdj 16.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w kwocie 1.000,00 zt na rachunek ADM
nr 77 1020 1462 0000 7602 0349 6296 Potwierdzenie wniesienia wadium nalezy zataczyé
do oferty.

Umowa najmu zgodna bedzie ze wzorem dostepnym na stronie internetowej: www.adm.com.pl,
Wynajmujacy zastrzega sobie prawo: swobodnego wyboru ofert, odwotania przetargu lub
zmianie jego warunkéw, zamkniecia przetargu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert.
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Zarzad Pracowniczej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Kolejarz” w Gdansku
ul. Leborska 23B tel. (58) 553-42-87
ogtasza ograniczony publiczny przetarg ustny (licytacja)
dla oséb fizycznych

na nabycie lokalu mieszkalnego

w celu ustanowienia odrebnej wlasnosci lokalu w zasobach Pracowniczej Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Kolejarz” w Gdansku.
Licytacja nizej wymienionego mieszkania odbedzie sie dnia 19.06.2026 r. w siedzibie Zarzadu PSM ,Kolejarz” w Gdarisku przy
ul. Leborskiej 23B.
Dane dotyczace lokalu mieszkalnego:

Lp. Adres llos¢ Pietro Pow. Cena Wysoko$¢ Godzina
pomieszczen uzytkowa wywotawcza Wadium przetargu
(m?) (zh) (zf)
1. 1 pokd), 2 32,34 400.000 20.000 10.00

Gdansk
ul. Kotobrzeska 37B/8 kuchnia,
tazienka z we,
przedpokdj

1. Wymagany wkiad budowlany jest ceng wywotawcza.
2. Lokal wymaga kapitalnego remontu.

Wadium musi znajdowa¢ sie na koncie Spétdzielni w dniu 18.06.2026 roku. Ponizej numer konta bankowego:

Bank Pocztowy SA w BYDGOSZCZY Oddziat Okregowy Gdarisk

2713201120 2431 3560 2000 0001

Szczegdtowych informacii o lokalu mieszkalnym udziela dziat cztonkowsko-mieszkaniowy PSM ,Kolejarz" w Gdarisku pod nr tel. (58) 553 42 87
wew. 30 od dnia 08.06.2026 r. do dnia 17.06.2026 r. w godz. od 9:00 do 13:00.

Wadium wptacone przez wygrywajacego przetarg zalicza sie na poczet ceny nabycia. W przypadku niewygrania przetargu wadium
podlega zwrotowi na rachunek bankowy wptacajacego w dniu przetargu.

Wadium przepada na rzecz Spétdzielni, gdy wygrywajacy przetarg nie dokona wptaty ceny nabycia w terminie 30 dni od daty przetargu
i nie spetni wymogow statutowych.

Regulamin PSM ,Kolejarz" w Gdarisku w sprawie ogtaszania i przeprowadzania ustnego przetargu ograniczonego na nabycie lokalu
w obrocie wolnorynkowym znajduje sie do wgladu w Administracji Osiedla Nr | w Gdarisku przy ul. Kotobrzeskiej 37E, nr tel. (58) 557 28 14
lub w Zarzadzie PSM ,Kolejarz" w Gdanisku przy ul. Leborskiej 238, dziat cztonkowsko-mieszkaniowy pokéj nr 10 tel. (58) 553 42 87 wew. 30.

Lokal mieszkalny potozony w Gdarisku przy ul. Kotobrzeskiej 37B/8 mozna oglada¢ w dniach od dnia 08.06.2026 r. do dnia 17.06.2026 r.
w godz. od 9:00 do 14:00, po uzgodnieniu telefonicznym z Administracja Osiedla Nr | pod nr tel. (58) 557 28 14.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

PREZYDENT
OGEOSZENIE
M IASTA MYSI:OWICE Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
informuje: informuje,

Na tablicy ogtoszef w Urzedzie Miasta Mystowice, na Il pietrze oraz na stronie interne- ze w dniach 0d 03.06.2026 r.

towej www.myslowice.pl, BIP podano do publicznej wiadomoéci szczegbtowe wykazy do 23.06.2026 . zostat ogtoszony i wywie-
nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Gminy Mystowice przeznaczonych do: szony w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta

dzierzawy: Zuromin wykaz nieruchomosci stanowiacych

- na okres trzech lat przy ulicy Stupeckiej nieruchomosci zabudowanej stanowiacej
wtasno$¢ Gminy Mystowice - z przeznaczeniem pod czasowg lokalizacje obiektu go-

spodarczego (przedtuzenie dzierzawy), zarzadzenie 265, Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
/-/ Michat Bodenszac

wtasnos$é Gminy, przeznaczonych do najmu i
dzierzawy nr NiPP.6845.28.2026.

-

L

] Zarzad Zieleni m.st. Warszawy
ul. Hoza 13a, 00-528 Warszawa

tel. +48 22 277 42 00; mail: kontakt@zzw.waw.pl; www.zzw.waw.pl

Warszawa, 05.06.2026 r.
Dyrektor Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy
dziatajacy w imieniu Prezydenta m.st. Warszawy

informuje, ze na Elektronicznej Tablicy Ogtoszeri Urzedu miasta stotecznego Warszawy (ETO),
stronie internetowej Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy, w siedzibie Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy
oraz w prasie lokalnej zostato podane do publicznej wiad $ci ogt ie pi g0 przetargu
na wydzierzawienie na okres 7 lat dwéch nieruchomosci gruntowych czesciowo zabudowanych
pawilonami, potozonych w Warszawie, w Dzielnicy $réd Scie, na Bulwarze gen. G. S. Pattona,
z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci gastronomicznej z mozliwoscia jej uzupetnienia
o dziatalnos¢ kulturalng/spoteczno-edukacyjna oraz letnich ogrédkéw gastronomicznych.
Przedmiot przetargu

Przedmiotem Przetargu sa dwie nieruchomosci gruntowe cze$ciowo zabudowane, potozone w Warsza-
wie, w Dzielnicy Srédmieécie, na bulwarze gen. Georga Smitha Pattona:

1) Nieruchomo$¢ 1 - nieruchomo$¢ o powierzchni 386,87 m? cze$ciowo zabudowana pawilonem nr 2,
oznaczona w ewidencji gruntéw jako czes¢ dziatki ewidencyjnej nr 4/18 z obrebu 5-04-04 uregulo-
wana w ksiedze wieczystej nr WA4M/00432837/8, stanowigca wtasno$¢ Skarbu Paristwa, dla ktérego
organem reprezentujacym witasciciela jest Prezydent m.st. Warszawy oraz jako cze$¢ dziatki ewiden-
cyjnej nr 4/16 z obrebu 5-04-04 stanowiaca wspdtwtasnosé m.st. Warszawy i Skarbu Paristwa, dla
ktérego organem reprezentujacym wtasciciela jest Prezydent m.st. Warszawy oraz cze$¢ dziatki ewi-
dencyjnej nr 3/1 z obrebu 5-04-04 uregulowana w ksiedze wieczystej nr WA4M/00432837/8, stano-
wigca wtasnos$¢ Skarbu Panstwa, dla ktérego organem reprezentujacym wtasciciela jest Prezydent
m.st. Warszawy.

Nieruchomo$¢ 2 - nieruchomo$¢ o powierzchni 361,37 m? cze$ciowo zabudowana pawilonem nr 4,
oznaczona w ewidencji gruntéw jako cze$¢ dziatki ewidencyjnej nr 4/18 z obrebu 5-04-04 uregulo-
wana w ksiedze wieczystej nr WA4M/00432837/8, stanowigca wtasnos$¢ Skarbu Panstwa, dla ktérego
organem reprezentujacym wtasciciela jest Prezydent m.st. Warszawy oraz jako cze$¢ dziatki ewiden-
cyjnej nr 4/16 z obrebu 5-04-04 stanowiaca wspdtwtasno$¢ m.st. Warszawy i Skarbu Paristwa, dla
ktérego organem reprezentujacym wtasciciela jest Prezydent m.st. Warszawy.

2

Szczegbtowy opis przedmiotu przetargu znajduje sie w materiatach przetargowych, dostepnych
w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internetowej Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy https://zzw.
waw.pl/ z treécia ktérych osoba zainteresowana przystapieniem do przetargu ma obowiazek sie zapoznad.

Wywotawcza wysokos¢ stawki miesiecznego czynszu dzierzawnego netto wynosi:

Dla Nieruchomosci 1 (pawilon nr 2): 41 631 zt (stownie: czterdziesci jeden tysiecy szeséset trzydzie-
$ci jeden ztotych.

Dla Nieruchomodci 2 (pawilon nr 4): 32 982 zt (stownie: trzydziesci dwa tysiace dziewigéset osiem-
dziesigt dwa ztote).

Oferowany czynsz nie moze by¢ nizszy od czynszu wywotawczego.

Wadium

Wadium ustala sie w wysokosci:

w przypadku ztozenia oferty na nieruchomo$¢ nr 1 (pawilon nr 2): 8 300 zt (stownie: osiem tysiecy

trzysta ztotych),

w przypadku ztozenia oferty na nieruchomosé nr 2 (pawilon nr 4): 6 500 zt (stownie: sze$¢ tysiecy piedset

ztotych).

Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy w CITI HANDLOWY Banku

Handlowym w Warszawie S.A., nr rachunku: 91 1030 1508 0000 0005 5110 7035 z dopiskiem:

1) w przypadku ztozenia oferty na Nieruchomo$¢ nr 1 ,Wadium - Pisemny przetarg na wydzierzawienie
nieruchomosci nr 1 potozonej na bulwarze Pattona, pawilon nr2”

2) w przypadku ztozenia oferty na Nieruchomo$¢ nr 2 ,Wadium - Pisemny przetarg na wydzierzawienie
nieruchomosci nr 2 potozonej na bulwarze Pattona, pawilon nr 4 ”w terminie do 30 czerwca 2026 r.

UWAGA! Decyduje data uznania sSrodkéw na rachunku bankowym Zarzadu Zieleni m. st. Warszawy.

Termin i miejsce ia ofert oraz okreslenie warunkéw jakim powinna odpowiada¢ sktadana
oferta

Liad

Pisemne oferty w formie papierowej nalezy sktada¢ w terminie do dnia 6 lipca 2026 r. do godz.

10:00 w siedzibie Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy przy ul. Kruczej 5/11D, sekretariat | pietro.

Pierwszy etap przetargu zostanie przeprowadzony w dniu 6 lipca 2026 r. 0 godz. 11:00. w siedzibie

Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy przy ul. Kruczej 5/11D w Warszawie, | pietro, sala konferencyjna nr 16.

W przypadku ofert przestanych za posrednictwem operatora pocztowego decyduje data wptywu do

Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy.

Oferty sktada sie w formie pisemnej papierowej wraz z wymaganymi dokumentami. Wymagania doty-

czace tresci i zakresu oferty opisane s3 w Regulaminie Przetargu. Informacje na temat przetargu beda

udzielane wytacznie w godzinach 8:00-15:00, od poniedziatku do piatku do 29.06.2026 r., pod numerem

telefonu 22 277 42 43 oraz 22 277 49-19.

Kazdy Oferent moze ztozy¢ maksymalnie 2 oferty, po jednej ofercie na kazda Nieruchomos¢.

Niniejsze ogtoszenie stanowi zaproszenie do udziatu w przetargu dla oséb zainteresowanych.

/-/Monika Gotebiewska-Kozakiewicz

Dyrektor Zarzadu Zieleni m.st. Warszawy

- na okres trzech lat w rejonie ulicy Gen. Jerzego Zietka nieruchomosci zabudowa-
nej stanowigcej wtasno$¢ Gminy Mystowice - z przeznaczeniem pod uprawy rolne

(przed{uienie dzieriawy), za rzqdzenie 266, Syndyk masy upadfo$ci Pawta Podsiadto, osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej, zaprasza
. L L . . do sktadania ofert na zakup:
- na okres trzech lat przy ulicy Dabréwki nieruchomosci niezabudowanej stanowia- prawa wiasnosci nieruchomosci lokalowej stanowiacej dzielny lokal kalny nr 23 wraz z udziatem »
cej wtasno$¢ Gminy Mystowice - z przeznaczeniem pod uprawy rolne (przedtuzenie w nieruchomosci wspéinej, ktéra stanowi grunt oraz czesci budynku i urzadzenia, ktére nie stuza wytacznie SlﬂWkO
L. : do uzytku wiascicieli lokali, o powierzchni 65,77 m2, potozonej w Kr ie przy ul. Gzymsikow 1, dla ktdrej
dzierzawy), zarzadzenie 267, Sad Rejonowy dla Krakowa-Podgérza IV Wydziat Ksiag Wieczystych w Krakowie prowadzi ksigge wieczysta ° t »
. . . P P nr KR1P/00249884/2, L k
- na okres trzech lat w rejonie ulic Storczykdw - Ptasia nieruchomosci niezabudowa- 1erowhka
nej stanowigcej wtasnos¢ Gminy Mystowice - z przeznaczeniem pod uprawy rolne za ceng 750.000,00 2t butto. o l
) ’ 51 ) wia y y p P prawy Warunki sprzedazy: Qllll , ° S“d0 “
(przedtuzenie dzierzawy), zarzadzenie 268, 1) ztozenie pisemnej oferty, w zamknistej kopercie z dopiskiem , Oferta na zakup lokalu mieszkalnego w trybie z wolnej
. . . . - s . . reki dot. Podsiadfo, sygn. akt KR1S/GUp/4/2023 - NIE OTWIERAC”, osobiécie w Kancelarii Doradcy Restruktu- o » ®
- na okres trzech w rejonie ulicy Armii Krajowej nieruchomosci zabudowanej sta- ryzacyjnego w Krakowie przy ul. Smolerisk 21/4, 31-108 Krakéw lub za posrednictwem poczty najpézniej Krzyzo“Ikl
nowigcej wtasno$¢é Gminy Mystowice - z przeznaczeniem pod ustawienie nowej do 30.06.2026 r. do godz. 16.00, ktéra powinna zawiera¢ dane i dokumenty okreslone w Regulaminie;
obudowy $mietnikowej wraz z miejscem na odpady gabarytowe (nowa dzierza- 2) dofaczenie do oferty oSwiadozeri okreslonych w Regulaminie; 3 APLIKACI
Y . ! ! pady g y ( 3) wpfata wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej najpézniej do 30.06.2026 r. na rachunek bankowy SZUka.] * w WYBORCZEJ
wa), zarzadzenie 269, o nr. 39 1050 1445 1000 0097 3047 8683.
- na okres trzech lat przy ulicy Krétkiej nieruchomosci zabudowanej stanowiqcej wta- Otwarcie i rozpoznanie ofert odbeda sie 1.07.2026 r. o godz. 10.00 w Kancelarii Doradcy Restrukturyzacyjnego przy
22 . . . . ul. Smolerisk 21/4 w Krakowie. Z oszacowaniem przedmiotu sprzedazy oraz Regulaminem mozna zapoznaé¢ sie
snos¢ Gminy Mystowice - z przeznaczeniem pod obiekt gospodarczy - wykorzysty- po uprzednim uzgodnieniu terminu (tel. 12 446 78 15) od poniedziatku do pigtku w godz. od 9:00 do 16:00 oraz na stronie
wany jako punk zbidrek w trakcie lotéw gotebi pocztowych (przedtuzenie dzierza- internetowej www.zieciak.com.pl.

wy), zarzadzenie 270.
termin wywieszenia: 05.06.2026r.do 26.06.2026r.

sprzedazy w drodze ustnego przetargu ograniczonego: 20N

nej w rejonie ul. Wtadystawa tokietka w Mystowicach, przeznaczonej do sprzeda-
zy w drodze ustnego przetargu ograniczonego do 0séb fizycznych lub prawnych
legitymujacych sie tytutem prawnym do nieruchomosci przylegtych do niej, za-

o jej nabycie.

Katowice/34437743

BURMISTRZ DZIELNICY ZOLIBORZ

) L . . L ) . #0LBORZ M.ST. WARSZAWY
- nieruchomosci niezabudowanej stanowigcej wtasnos¢ Gminy Mystowice, potozo- L

informuje, ze na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen Urzedu m. st. Warszawy
oraz w siedzibie Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami
w Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy przy ul. Marii Kazimiery 1,

termin wywieszenia: 05.06.2026 r. do 17.07.2026 r. Wykazy zostaty umieszczony réwniez na stronie internetowej
https://zoliborz.um.warszawa.pl/waw/zgn-zoliborz/wyszukiwarka-lokali

rzadzenie 271. zgodnie z art. 35 ustawy z 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomoéciami
Osoby, ktérym na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 1 i pkt. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 (Dz. U. 2026 1., poz. 399)
roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399), przystu- zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz:
guje pierwszeristwo w nabyciu wyzej opisanej nieruchomosci Gminy Mystowice, mogq wolnego lokalu uzytkowego przeznaczonego do najmu na okres 3 lat Zeskanuj QR kod
w terminie 6 tygodni, liczgc od dnia wywieszenia niniejszego wykazu, ztozy¢ wniosek przy ul. Szajnochy 7 lok. U1. i pobierz aplikacje

® GooglePlay Jll ® App Store
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Ogtoszenia i reklamy

W czerweu wspominamy zmarlych, ktorych ceremonie pogrzebowe w maju 2026
przeprowadzila firma Karawan.

Adam Gociewicz,Alicja Dydyk,Alicja Kosinska,Alicja Ziembinska,Andrzej Czaja,Andrzej Frybes,Andrzej Gressel,Andrzej Schuster,
Barbara Dabrowska,Bogustaw Lasak,Cecylia Zych,Czestawa Pyzik Elzbieta Rodecka,Haneczka Makowicz,Irena Jaworska,Jadwiga Szybkowska
Jan Zielinski,Janina Forchtegott,Janina Klein,Janina Szczurek,Jerzy Matoga,Joanna Gotda,Juliusz Nowacki,Jozef Spiszak,Jozefa Lozinska,
Krzysztof Koztowski,Maciej Piwowarczyk.Marek Wlodarczyk Marek Sliwinski,Maria Szczepanik-Nadhera,Maria Tylec,Mieczystawa Franczak
Piotr Markiewicz,Piotr Tarnowski,Rett Ryszard Ludwikowski,R6za Rapata,Stanistaw Jasnos,Stanistawa Suknarowska,Stefania Noga,
Teresa Koziot - Michalska, Teresa Ringer,Urszula Gorezyca, Wojciech Wojcicki,Wtadystaw Kordela, Wiadystaw Stozek, Wlodzimierz Korohoda
Zbigniew Kaczorowski,Zbigniew Niewiarowski

Msza sw. zostanie odprawiona 7 czerwca o godz. 17:00 na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.

FIRM POGRZEBOWYCH &%
TRADYCJE OD 1981 ROKU

| Calodobowe wsparcie i doradztwo

Pomagamy pozegnac bliskich z szacunkiem i godnoscia.

Kompleksowe ustugi pogrzebowe

Rozliczenia bezgotowkowe

Transport krajowy i migdzynarodowy

w5 fo (& kB

Wiasne krematorium

i

Organizacja styp i pozegnan

Krakow/34435616

)V ODESZLIn

STWORZ
MIEJSCE
PAMIECI

[=] i =]

[=]5r

Wejdz na serwis
odeszli.pl @® Zatrzymaj obraz tych, ktorych juz nie ma

® Wyraz emocje, publikuj zdjecia i filmy
nekrologi@wyborcza.pl

pomoc@odeszlipl @ Dziel sie nimi z rodzing i przyjacioimi
tel. 22 555 55 55, 22 555 53 83

225555399

@® Niech Twoi bliscy, ktorzy odeszli, zyja w pamieci
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KATOWICKIE
CMENTARZE Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci Dnia 30 maja w Sopocie odszedt od nas
KOMUNALNE wspaniaty Cztowiek
POMOC W ORGANIZOWANIU &EP
POGRZEBOW Ay

ul. Murckowska 9 5 szef KaCZkOWSki
40-266 Katowice Jo’zefa ,,Zluka » KaCZkOWSklego Ojcie%I(llsI?Jana.

CALODOBOWE UStUGI

" | Wspottworca Solidarnosei i sopockiego samorzadu, Wiceprezydent Sopotu w latach 1990-1991.
tel.: 32 255 21 32, 0] ca ks * J ana KaCZk OWSkleg 0 Madry, wspaniaty Kolega, zawsze wspierajacy innych, zawsze usmiechnigty.
322551551,607 399 321 . . oqe ..
il: kek@kek k . l Odszedt nasz przyjaciel, wspottworca sopockiego samorzadu, H elenle y M Clg lee, F lllp oWl 1 Wnukom
mail: kck@kck.katowice.p wiceprezydent Sopotu w latach 1990-1991, dziatacz spoteczny i opozycyjny, najserdeczniejsze wyrazy wspotczucia.
Katowice/34414054 zatozyciel Fundacji im. ks. Jana Kaczkowskiego. Wspaniaty, )
dobry i madry Sopocianin. To ogromna strata dla naszej wspélnoty. Pozegnanie i Msza Sw. odbgdzie si¢ w najblizszy piatek 5 czerwca br. o godzinie 13:00
w Kosciele pw. §w. Jerzego w Sopocie.
Ziuku, tyle Ci zawdzigczam, ze trudno to ubraé w stowa...
\" . . . . . . » . . .
>V ODESZLILu Rodzinie i Bliskim ,,Ziuka”, zonie Helenie, Degluj dalej Przyiaciclo.
, .o JRN .
cdrce Magdalenie 1 synowi Filipowi Posel Jacek Kamowski 2 Rodzing
DZlEl SIQ skIadamy www.nekrologi.wyborcza.pl/34437780
WSpomnlenl ami wyrazy glebokiego wspdlczucia i szczere kondolencje. .
. . Kondolencje
o bllSkICh Magdalena Czarzyﬂslga-chhim, prezydentka Sopotu
M‘j‘%‘_{a}ie’;‘é C’”l]g_‘: wicepr e@’je”t’ga So;)otu Z glebokim smutkiem i zalem przyjglismy wiadomosé o $mierci
. ichat Banacki, wiceprezydent Sopotu
3 Al Aleksandra Gosk, przewodniczqca Rady Miasta Sopotu
Zyja, poki prof. dr hab. n. med.
pamietamy www.nekrologi.wyborcza.pl/34437956

Marcina Kozakiewicza

wybitnego chirurga szczgkowo-twarzowego, cenionego naukowca,
nauczyciela akademickiego oraz wieloletniego Kierownika
Kliniki Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej UM w Lodzi.

||
e ya'y

Rodzinie, Bliskim oraz Wspdtpracownikom

Ol CMENTARZ KOMUNALNY
I KREMATORIUM

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Wtadze, Kadra dydaktyczna oraz Pracownicy
Oddziatu Stomatologicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

INFOLINIA: 12 352 44 44
CMENTARZ: +48 502 930 185

KREMATORIUM: +48 502 930 170 NEWSLETTERY WYBORCZEJ

www.nekrologi.wyborcza.pl/34437942

Wszystkie piszg ludzie, nie maszyny

| Nowy zielony Pierwsza kwatera Nasi najlepsi redaktorzy

cmentarz ekologiczna '

L o Mozesz wybrac z bogatej oferty
Wejdz | Kolumbaria SEENEENe ponad 40 roznych newsletterow.
. na urny i opieka nad grobami
na serwis Zapisz sie na: wyborcza.pl/newslettery
OdESle.p 1 www.cmentarzkrakow.pl |  Krakéw, ul. Wielogérska 16 lwyb()l'czapl
Krakow/34435676
| Calodobowe wsparcie i1 doradztwo Punkty Obstugi Klienta
Dbamy o godne pozegnanie w kazdej cenie 10 lokalizacji w Krakowie

Kompleksowe ush,lgi pogrzebowe ul.Rakowicka 26A 12 222 00 30

ul. Sieroszewskiego 5B 12 686 61 45
ul. Biezanowska 24 12 656 21 11 o
ul. Reduta 3B 12 222 50 49 OGRZEBOWY;
ul. Rakowicka 33A 12 421 89 83 -

= |
E= |
I_:g Rozliczenia bezgotowkowe |
I
= |
| ul. Dolnych Miynéw 3 12 632 11 22
I
I
I
I
I
I

=, Transport krajowy i miedzynarodowy
Wiasne krematorium ul. Wroclawska 8 12 63177 95
ul. Cwiklinskiej 10 606 793 279
Cm.Batowice 12 413 63 46
Cm.Grebalow 12 645 14 35

Krakowskie Krematorium
ul. Wielogérska 12 413 33 33

€ ‘I Organizacja styp i pozegnan

FIRM POGRZEBOWYCH (=4
TRADYCJE DD 1981 ROKU

KEAROHWSRIRRREMATORIUM 30-398 Krakéw, ul. Wielogorska 20 - . ,
apraszamy do ws o!prac

tel. 12 413"33_33 Gwarantujemy: P y 2 y

biuro@kremacja-krakow.pl | bezpieczenstwo i profesjonalizm | duzy wybérurn | mozliwos¢ przechowania po kremacji ﬁrmy pogrzebowe

Krakow/34435615
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Informator
ustug
funeralnych

WOLA

DOM POGRZEBOWY
+BABICE”
ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice

tel. catodobowy 602 11 89 49
www.babice.com.pl

SRODMIESCIE

AMBER

Wspdlna 27 A,
tel. catodobowy 501 796 471

WOLA

Exitus

Al. Solidarnosci 147,
dyzur catodobowy tel. 22 620 24 18,
vis a vis Urzedu Warszawa Wola

\ 4
X

Zaktad Pogrzebowy
Miejskie Przedsiebiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
Punkty ustug pogrzebowych:

Wola, Zoliborz, Mokotéw, Srodmiescie,
Praga, Bielany, Targowek

24h-693 503720
mpuk.pl

28 marca 2026 roku w Hamburgu zmart

e

hr. Krzysztof Jan Benedykt
Tyszkiewicz

O czym zawiadamiaja pograzone w zalu

siostra z corkami,

zony z corkami i wnukami

29 maja 2026 roku odeszta na wieczny lekarski dyzur

L

dr n.med.

Elzbieta Rusiecka-Kuczatek

nasza serdeczna Przyjaciotka
pasjonatka medycyny, wielce oddana chorym,
zawsze szukajaca w zyciu pozytywow.

Zegnaj Elu, bedzie nam Ciebie bardzo brakowato!

Sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia

Rodzinie

dla ktérej Zmarta byta wielkim autorytetem i podpora.

Ewa Dux i Zygmunt Prabucki,
Ingrid i Wojciech Kwileccy,
Jolanta i Andrzej Andrzejewscy,
Elzbieta i Andrzej Sawiccy

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢,
7e 29 maja 2026 roku odszedt
ceniony producent filmowy

L

Wiodzimierz Wroblewski

Nasz Przyjaciel, Ojciec Chrzestny Victora.

Jego wspaniatym Dzieciom i Wnukom
sktadamy najszczersze kondolencje

Matgorzata Pieczyriska, Gabriel i Victor Wroblewscy

Z wielkim zalem zegnamy Panig

i

dr hab.
Katarzyne Kotodziejczyk

prof. ucz.

Dziekan
Wydziatu Nauk Politycznych i Studiow Migdzynarodowych

Uniwersytetu Warszawskiego

Wyrazamy giebokie wspétczucie dla catej

Rodziny

Pograzeni w smutku

Absolwenci Wydziatu
Zarzqd Stowarzyszenia Absolwentow Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego

Z wielkim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosé,
ze 30 maja 2026 roku odeszta

Prof.

Katarzyna Kotodziejczyk

uznana badaczka i nauczycielka akademicka,
Dziekan Wydziatu Nauk Politycznych i Stadiow Migdzynarodowych
Uniwersytetu Warszawskiego.

Pani Profesor Katarzyna Kotodziejczyk byta ceniong badaczka stosunkéw
miedzynarodowych w zakresie integracji europejskiej,
przez cale zycie zawodowe zwiazana z Uniwersytetem Warszawskim,
gdzie petnita wiele funkcji kierowniczych. m.in. prodziekana WNPiSM
ds. nauki, wiceprzewodniczacej Rady Naukowej
Dyscypliny Stosunki Migdzynarodowe.

Z wielka pasja i oddaniem angazowata si¢ w rozwdj Uniwersytetu,
Wydziatu i dyscypliny naukowej stosunki migdzynarodowe.

W naszej pamigci zawsze pozostanie jako wspaniata Kolezanka,
osoba oddana Uniwersytetowi,
znakomita badaczka i nauczycielka akademicka,

W imieniu calej spotecznosci Badaczek i Badaczy Stosunkéw
Migdzynarodowych
sktadamy najglebsze wyrazy wspdtczucia

Synowi, Rodzinie i Bliskim Pani Profesor.

Badaczki i Badacze Stosunkow Miedzynarodowych
Uniwersytetu Warszawskiego,
Rada Naukowa Dyscypliny Stosunki Miedzynarodowe
Uniwersytetu Warszawskiego

W dniu 31 maja 2026 roku zmarta w wieku 99 lat

Stanistawa Tkaczyk

nasza kochana Mama i Babcia

Msza §wigta Zatobna odprawiona zostanie
dnia 6 czerwca 2026 roku o godzinie 16:30
w kosciele Sw. Marii Magdaleny w Promnej,
po czym nastapi odprowadzenie
na cmentarz miejscowy do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiajg pograzone w glebokim smutku
corki z rodzinami

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomos$¢ o $mierci Pani Dziekan

Prof.
Katarzyny Kotodziejczyk

A

Synowi i Bliskim
serdeczne wyrazy wspotczucia
sktadajq

Kolezanki i Koledzy

Z glebokim zalem zZegnamy

Dr n.med

Elzbiete Rusieckq-Kuczatek

Specjaliste Endokrynologii i Choréb Wewngtrznych

Odszedt od nas Cztowiek o wielkim sercu,
peten godnosci, wiary, ciepta i optymizmu.
Lekarz oddany pacjentom i Srodowisku lekarskiemu .
Nauczyciel i Przyjaciel wielu pokole lekarzy.

Rodzinie

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Prof dr hab. n. med Edward Franek
Zespol Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Endokrynologii i Diabetologii PIM MSWiA

W glebokim zalu i smutku Zegnamy
zmartg 31 maja 2026 roku w wieku 83 lat

L

Mari¢ Diem-Sierpifiskq

cztowieka znaczacej wrazliwosci oddanego rodzinie i ludziom
naszg ukochang mame, siostre i babcig.

Uroczystosci zatobne i pogrzebowe
na Cmentarzu Ewangelicko-Augsburskim, ul. Mtynarska 54/56/58
odbeda si¢ w dniu 9 czerwca 2026 roku o godzinie 10:00
pograzeni w bolu

corki z dzie¢mi oraz brat 7 rodzing

y -
ckrologi.wyborczapl

Zamies¢ nekrolog

SV ODESZLIn

Asystenci i Specjalizanci IV Oddziatu Choréb Wewnetrznych,

7 Katedry Historii Politycznej
Hematologii i Endokrynologii CSK MSWiA

Wydziatu Nauk Politycznych i Studiow Miedzynarodowych
Uniwersytetu Warszawskiego

Dodaj wspomnienie

nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555
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DOLNY SLASK

tu tatwiej byé razem-:

Kraj/34437529

Oferta ohowiazuje od 08 do 13.06.2026 lub do wyczerpania zapaséw.

‘ﬁ%zk NEUES FORMAT 3509

center

N churedls

Kinder czekoladki PROMOCIA

lub Duplo

ODER-CENTER Tkg =12,20/10,56 €,n.c.=539€
_— ZAKUPY W SCHWEDT S— opak. 328/378 g

Kakao Nesquik
rézne rodzaje

1kg =8,18/6,54 €
n.c.-3,29 €

opak. 280/350 g

Zelki Haribo

rozne rodzaje,
1kg = 6,60/6,19/5,66 €
opak. 150/160/175 g

m
ﬂ uslese

wimne 113 45

'S)?J;laa:"i:o Sosy ‘ :(4ae\;\iltata | Czekolada | m&m's %
rézne rodzaje - , =
e j PROMOCJA Bellmans PROMOCJA Auslice PROMOCJA Schogetten PROMOCJA rézne rodzaje PROMOCIA :
0,04/0,03 € rézne rodzaje rézne rodzaje rézne rodzaje 1kg =13,20/ :
n.c:=195%€ 11=6,08/596 € 11=1398 € Tkg =11,10 € 1,27 € g
opak. na opakowanie n.c.=9,29 € n.c.=179 € n.c.=2,99 € %
31/45 pran 245/250 ml opak. 500 g opak. 100 g opak. 128/150 g £




KELLY REILLY:
wybonrcza.pl BETH JEST OPERA ZLOZONA, Z EMOCUJI
S.4

COLE HAUSER:
LUDZI TAKICH JAK RIP JEST WIECEJ
S.5

ﬁ‘ARGO JEST SPLUKANA?”,
5-11 POKUSA ONLYFANS
CZERWCA S6
2026

VOD: Netflix | Disney+ | HBO Max | Prime Video
CANAL+ | SkyShowtime | Player | Apple TV

- —

Beth idzienaswojes. 23



VoD

SERIAL

24 T
; i A
AR O
W

est jak stynna strzelba na $cianie

u Czechowa. Tylko raczej Sharps

albo Winchester, a nie rosyjski ka-

rabin Berdana. Sama jej obecnos¢
na ekranie to gwarancja, Ze zaraz co$ wypa-
li albo wybuchnie komu$ w twarz.

Grana przez Angielke Kelly Reilly wspa-
niala Beth Dutton w serialu ,, Yellowstone” to
najlepiej napisana kobieta w telewizji ostat-
niej dekady. Toksyczna, lekko psychopatycz-
na, a przy tym niepokojaco ludzka. W jednej
scenie jest elegancka kobieta biznesu, w na-
stepnej rozbija komus butelke na glowie.
Czasami szlachetna, czasami m$ciwa i dzie-
cinna —wybuchowa mieszanka emocji, im-
pulsywnej energii, kobieta, ktora latwo jest
znienawidzi¢ od pierwszego wejrzenia.

A jeszcze latwiej sie w niej zakochaé.

Ale ,Yellowstone”, liczaca piec¢ sezonéw
opowies¢ o ranczerach z Montany, kt6-
ra wymyslit Taylor Sheridan, dobiegla kon-

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 5 czerwca 2026

RANCZO DUTTONOW

Western, dramat, USA 2026,

tw. Chad Feehan wyk. Kelly Reilly, Cole
. Hausenr, Finn Little, Annette Bening, Ed
7 Harnris, Jai Courtney, Natalie Alyn Lind,

Marc Menchaca, Juan Pablo Raba

. odc.4/9, SkyShowtime

ca. Teraz gléwni gracze tej historii wraca-
ja w spin-offach — produkcjach kontynu-
ujacych ich historie z dala od gléwnej fabu-
ly. Niedawno premiere mial nedzny serial
~Marshals: historia z Yellowstone”, gdzie
solo i z wyrazng zadyszka swoje watki cia-
gnal Kayce Dutton — mlodszy brat Beth.

0Od 22 maja, mozna oglada¢ ,Ranczo
Duttonéw”, w ktérym Beth i jej ukochany
Rip (Cole Hauser), facet od czarnej roboty,
prébuja ulozy¢ sobie Zycie w Montanie.

Ale juz w pierwszym odcinku pozar po-
tyka ich majatek - traca wszystko, na co tak
ciezko pracowali. I za co zabijali. Wcigz lek-
ko osmaleni podejmuja decyzje: kupia ran-
czo w Teksasie i tam zaczng od nowa.

Dwie najgrozniejsze kobiety
w pokoju

Ale w miasteczku Rio Paloma to nie Beth
Dutton trzyma spoleczno$¢ za twarz.

Lubimy, kiedy Beth Dution rozbija wrogom bultelkina glowie.
Jak radzisobie w swoim wlasnym serialu?

Chwyt miala mocny w Montanie, w tej czg-
$ci Teksasu wszyscy drza przed Beulah
Jackson (Annette Bening) — ubierajaca sie
jak gwiazda rodeo, czasami jowialng jak ko-
lezanka babci, ale bezlitosna.

Jackson przyzwyczaila sie, Ze czego nie
rozwigze lapéwka, zalatwi zastraszeniem.
W pierwszym odcinku ,,Rancza Duttonéw”
jej ukochany syn zabija jednego z kow-
bojéw pracujacych na ranczu matki. Cia-
1o chowa byle jak na ziemi Beth i Ripa. Po
trzech odcinkach ,,Rancza Duttonéw” wia-
domo juz, Ze to bedzie problem. Podob-
nie jak rywalizacja miedzy Jackson a Dut-
ton. Obie lubig by¢ najgrozZniejsza kobie-
ta w pokoju.

Wszystko to jednak juz widzieliSmy
w ,Yellowstone”, stawka nie wydaje si¢
wiec zbyt wysoka. Po kilku pierwszych od-
cinkach mam nadzieje, Ze eskalacja nastg-
pi szybko, bo na razie bohaterka, ktéra cia-

© wyborcza.pl
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gnela ,Yellowstone” swoja energig jak kori
pociggowy, wydaje sie nieco odmieniona.

By¢ moze po prostu ma cichszy mo-
ment. Ranczo splonglo, wraz z Ripem bu-
duje przyszlosé, jest tez matkg dla przygar-
nietego przez siebie nastoletniego juz Car-
tera. On ma na razie w ,Ranczu Duttonéw”
najmniej do zagrania. Spiknat si¢ z wnucz-
ka Beulah, zbuntowang Oreang. Ale ta tek-
saniska wersja ,Romea i Julii” jest miatka
jak pulpowy western.

Najciekawiej zapowiada si¢ na razie re-
lacja Beth z miejscowym weterynarzem,
Everettem McKinneyem (Ed Harris). Wete-
ran wojny w Wietnamie, czlowiek z sercem
po dobrej stronie - przypomina Beth ojca,
ktéry podobnie jak McKinney miat kom-
pas moralny, nawet jesli igla czasami lata-
a w nim jak popsuta. Zresztg czu¢ w ,,Ran-
czu Duttonéw” obecno$¢ starego Johna.
Uciekajac z plongcego rancza, Beth zabie-
ra ze sobg jego kapelusz. W Teksasie tez go
wspominajg —i tam dotarla jego renoma.

Wida¢ jednak w tym serialu, Ze to John
Dutton z wiecznie strapiong twarzg Cost-
nera byl centrum tej opowiesci. Bez nie-
go Beth i Rip nie maja wokol kogo orbito-
waé. A sami w ,Ranczu Duttonéw” na ra-
zie wydaja sie za ciency, by tworzy¢ podob-
ne przyciaganie.

Milosé¢ to walka ze Swiatem

i picie kawy

Zwlaszcza Rip — najbardziej nijaka postaé¢
w ,Yellowstone”, tu wypadajaca szczegdl-
nie blado, mimo wymownie czarnego stro-
ju. Rip robi, co Beth mu kaze, w jednej ze
scen poucza Cartera, Ze kobieta ma zawsze
racje. To bohater, ktdry robi to, co nalezy
—ma swdj kowbojski kodeks. W ,,Ranczu
Dutton6éw” jest w tym czasami grotesko-
wy. Nie ma ekranowej mocy Beth, a jako jej
wierny przyboczny pozostaje nieciekawy.
To przeciez facet, ktéry zabijal i pozbywat
sie zwlok, bo Johnowi Duttonowi nieznacz-
nie drgnela powieka. Tu zdaje si¢ wykastro-
wany, najwyzej uzyteczny.

To interesujgce, bo relacja Beth Dutton
iRipa byla jednym z bardziej emocjonuja-
cych watkéw , Yellowstone”. Ona postrze-
lona i agresywna, on cichy i wyczulony na
jej potrzeby. Latami szarpali si¢ w tej dziw-
nej, toksycznej relacji, zwigzek zaczeli bu-
dowac¢ dopiero po czterdziestce. Teraz pija
razem kawe i walczg z calym $wiatem — na
razie jednak nie budzg specjalnych emocji.
I zazdrosci.

Mitos¢ Ripa i Beth w czasie emisji
~Yellowstone” uznawana byla za bijace serce
serialu. Rip moglby zabic dla Beth, zreszty
zdarzalo mu sie to do$¢ czesto, ona dla nie-
go przeszlaby przez pieklo. Beth przy Ripie
pokazywala swoja bardziej ludzka twarz,
Rip dzieki niej uniezaleznial si¢ od swoje-
go mentora. W, Ranczu Duttonéw” sg cen-
trum opowiesci, Beth jest wiec na razie tyl-
ko i wylgcznie ludzka. Rip z kolei nie ma
chwilowo zadnych dylematéw, nie musi wy-
biera¢ miedzy lojalno$cig a miloscig. Nudy.

Ale ,Ranczo Duttonéw” ma dziewieé¢
odcinkéw, a ja obejrzalam na razie tylko
trzy. Rip pewnie niebawem bedzie musial
zmywacé krew w swoim pick-upie, a Beth
znowu zlamie komus$ nos albo bedzie pa-
trzyta z uSmiechem, jak kto$ inny sie przy
niej wykrwawia. W koricu nie bez powodu
z duma obnosi na twarzy wspomniane juz
blizny — pamigtki po ludziach, ktérzy na-
depneli jej na piete kowbojskiego buta.

Czy kolejne odcinki przyniosg
wigcej emocji?

Moze si¢ czepiam. ,Ranczo Duttonéw”
utrzymuje telenowelowy sznyt ,, Yellowsto-
ne” - po pierwszym odcinku chce sie wie-
dzie¢, co bedzie dalej. Ale calos¢ zdaje sie
przyciezka jak podkowa.

By¢ moze dlatego, ze Sheridan, b6g
amerykariskiego neo-westernu, twor-
ca,Yellowstone” i jego prequeli -, 1883”
i,1923” - przy ,Ranczu Duttonéw” zaanga-
zowany jest jedynie nominalnie. Owszem,
jest producentem wykonawczym, ale nie

IRBipa byta jednym
mocjonujgcych watkow

z bardzi €
-
Yellowstone”
%

SERIAL

showrunnerem czy scenarzystg produkcji.
Wida¢ to w dialogach, chwilami nieco zbyt
nadetych, jakby kazda z postaci chciala po-
wiedzie¢ co$, co bedzie mozna cytowaé na
Instagramie. Najwiecej luzu ma na razie
bohater Harrisa, ktéry naturalnie wcho-
dzi w role medrca. W wymigtolonej czapce
z daszkiem i glosem czlowieka, ktéry maogl-
by by¢ tembrem Dzikiego Zachodu, bywa
nieco przerysowany, ale przynajmniej au-
tentyczny.

Tworcg serialu jest Chad Feehan, sce-
narzysta ,Banshee” i westernowego seria-
lu ,Strézowie prawa: Bass Reeves”. Pierw-
sze odcinki wyrezyserowala Christina Ale-
xandra Voros, ktéra pracowala wczesniej
przy ,.Yellowstone”. Widaé, Ze bardzo chce,
aby ,Ranczo Duttonéw” mialo podobna
energie¢ i klimat - na razie jednak cel osig-
ga jedynie dzieki pokazywaniu widzom za-
chodéw slorica i hektaréw dziewiczej zie-
mi. Niestety to, Ze wczesniej byly to krajo-
brazy Montany, a teraz Teksasu, nie jest je-
dyng réznica.

Licze na to, Ze kolejne odcinki przyniosg
wiecej emocji. W rozmowie z ,Wyborczg”
Kelly Reilly méwi, ze podobnie jak widzo-
wie najbardziej lubi w Beth ,.ten psychopa-
tyczny element”. By¢ moze w tym tkwi pro-
blem pierwszych odcinkéw ,Rancza Dutto-
néw”. Wszyscy czekamy, az Beth znowu pu-
$ci sie barierki, zrobi co$ chaotycznego, za
co reszta $wiata skoriczylaby w wiezieniu.
To ktopot dla takich postaci. Widzowie nie
chcg, by dojrzewaly.

MARTA GORNA

»WYBORCZA TV” redaguje zespot dzialu Kultura; Projekt makiety ,,Wyborczej TV”: Dorota Jezierska i Tomasz Lebioda; Grafik: Magdalena Birska;
Wydawca: Wyborcza Sp. z 0.0., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa, tel. 22 555 66 00, e-mail: kultura@wyborcza.pl, Licencje na tresci: licencje@wyborcza.pl
Naswietlanie i druk: Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0.; Okladka: Fot. Emerson Miller/Paramount+/SkyShowtime; Serwis telewizyjny przygotowuje
media-press.tv. Za zmiany w programie wprowadzone przez stacje po wystaniu numeru gazety do drukarni redakcja nie odpowiada.
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ROZMAWIA JOANNA WROZYNSKA

JOANNA WROZYNSKA:

0Od pierwszego sezonu
»Yellowstone” do ,,Rancza
Duttonéw” Beth przechodzi
naprawde dlugg droge.
KELLY REILLY: Najwiekszym
darem sze$ciu sezon6w seria-
lu telewizyjnego jest to, Ze na-
prawde mozna wejs¢ gleboko
w historie postaci.

Taylor Sheridan [twéca
~Yellowestone”] od samego po-
czatku wiedzial, Ze pewne ce-
chy Beth bedg ujawniane stop-
niowo i poglebiane w miare
tego, jak dojrzewa. I rzeczywi-
Scie, przez te wszystkie lata bar-
dzo si¢ zmienila, ewoluowala,
a jednocze$nie zachowala ten
wewnetrzny ogien, ktéry tak
bardzo w niej uwielbiam.

Beth jest nieustraszona, ale
tez bardzo lojalna, buntow-
nicza, pewna siebie i nieco
psychopatyczna, zwlaszcza
na poczatku. Spedzilas z nig
ponad osiem lat, sadzisz, ze
jakies jej cechy przeszly na
ciebie?

—Pewnie tak, i to w sposéb, ktd-
rego nawet do korica nie jestem
$wiadoma. Ze wszystkich tych
cech, najbardziej lubig ten jej
psychopatyczny element. My-
$le, ze kazdy z nas zreszta po
cichu troche to lubi i chcialby
mie¢ w sobie cho¢ odrobing ta-
kiej nieobliczalno$ci. W rze-
czywistosci, gdybysmy zyli jak
Beth, prawdopodobnie skori-
czylibySmy w wigzieniu. Ona
jednak moze Zy¢ po swojemu
iz wielu sytuacji czgsto wycho-
dzi zwyciesko. Dlatego granie
jej bylo tak ogromng frajda.

Jej pewno$¢ siebie jest wy-
jatkowa. Jesli wiec cokolwiek
od niej przejelam albo co$ od
niej zaczerpnetam, to wlasnie
te sile. U mnie jest co praw-
da znacznie spokojniejsza,
mniej wybuchowa, podczas gdy
u Beth jest wrecz dzika. Ale ta
bezkompromisowa akcepta-
cja samej siebie to co$ napraw-
de pieknego, szczegélnie gdy
widzi si¢ to u kobiet i mlodych
dziewczyn.

To musi by¢ bardzo wyzwa-
lajace uczucie grac kogos,
kto nie musi stosowac sie do

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 5 czerwca 2026

Beth jest operg zlozong z emocji

zadnych regul i moze by¢ po
prostu sobg.

- Tak. Dlatego granie jej przez
te wszystkie lata bylo napraw-
de niezwyklg przygoda. W wie-
lu rzeczach, ktére méwi i robi,
jest pewna bezczelnos¢, ale tez
ogromna wolnos$¢. Jest w niej
dzika, nieokielznana swobo-
da i spos6b bycia, dzieki ktore-
mu wypelnia przestrzen wokét
siebie w sposéb, ktéry moge so-
bie jedynie wyobrazaé. Dlatego
mozliwo$¢ wcielania sie w nig,
choc¢by na chwilg, i sprawdza-
nia, jak to jest, byta dla mnie
niezwykle ozywcza i ekscytu-
jaca. I naprawde kocham jg
ogromnie.

W ,Ranczu Duttonéw” Beth
wkracza w pewien sposob

w etap bycia matka. Jaka be-
dzie mama dla Cartera?

- W ostatnim sezonie
,Yellowstone”, podczas sce-

ny pogrzebu, jest taki mo-
ment z Finnem Littleem, kt6-
ry wspaniale gra Cartera, kie-
dy Beth siedzi sama przy trum-
nie. Bardzo mnie ta scena po-
rusza. Jest tam tylko ona i jej oj-

ciec. I w pewnym momencie
podchodzi do niej Carter i wy-
cigga reke. Beth patrzy na ten
gest — pelen niezwyklej czulosci
idobroci -1 ja chwyta. Mysle, ze
wlasnie w tamtej chwili ujawni-
1a si¢ miedzy nimi wiez, przed
ktéra wezesniej tak si¢ wzbra-
niala. Czula jg instynktownie
juz wtedy, kiedy przyprowadzi-
1a go do domu i powiedziala:
,to nasz dzieciak”, a zaraz po-
tem dodala: ,ale nie jestem two-
ja matky”. Jakby tkwil w niej ja-
ki$ wewnetrzny konflikt, ktére-
go nie potrafita rozwigzac.

W tamtym momencie po
prostu pozwolila sobie go po-
kochaé i uczynié czescig siebie.
Nie sadze, by Beth kiedykolwiek
postrzegala siebie jako matke,
ale na pewno widzi siebie jako
opiekunke i osobe, ktéra chro-
ni innych.

Popetlnia bledy, bywa nie-
zreczna, chee zapewni¢ mu do-
bra edukacje. Prébuje chronié¢
go na rézne sposoby, ktére, jak
sie pdzniej okazuje, nie zawsze
sa wiasciwe. Ale wraz z rozwo-
jem akcji budzi sie w niej praw-
dziwa matka-lwica.

W Beth najbardziej lubie to,
Ze nie pozwala nikomu mo6-
wié, co ma robié i jaka ma by¢.
Czy granie jej zmienilo spo-
sob, w jaki postrzegasz ocze-
kiwania stawiane kobietom?
- Tak, zdecydowanie. Chodzi

o te zdolnoé¢ do tego, by si¢
zmieniaé, by w pewien spos6b
zawiera¢ w sobie rézne aspek-
ty kobiecosci, zeby nie da¢ sie
definiowa¢ innym, czy tez tylko
jednej czesci siebie. Jest w nas,
kobietach, miejsce zaréwno na
gniew, jak i na milo$¢, wrazli-
wosc czy bol. Beth jest w jakim$
sensie operg zlozong ze wszyst-
kich tych emocji.

Kelly Reilly — brytyjska ak-
torka teatralna, telewizyjna
i filmowa. Byta najmlodszg
aktorkg w historii nomino-
wang do prestizowej Lau-
rence Olivier Theatre
Awanrd. W 2005 r. nagrodzo-
Nno jg za najlepszy debiut
podczas festiwalu w Cannes.
Ostatnio zagrata m.in. w se-
rialu ,Under Salt Marsh”, a
wczesniej, jako Beth Dutton
w serialu ,Yellowstone”.

© Wiecej na wyborcza.pl
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LBANCZO DUTTONOW?*

Cole Hausenr:

Ludzi takich jak Rip jest wigcej

JOANNA WROZYNSKA:
Jakie to uczucie wrocié do tej
samej opowiesci, ale ponie-
kad zaczaé ja od poczatku?
COLE HAUSER: Wspaniale. Kie-
dy pojawila sie propozycja, Zeby
przenie$¢ Beth, Cartera i Ripa,
czyli mojego bohatera, do nowe-
go $wiata, nowej przestrzeni, to
byt dla mnie zaszczyt - to chyba
najlepsze okreslenie. Praca nad
tym projektem w Teksasie, wy-
jazd z Montany, zmiana krajo-
brazu, stylu kowbojskiego Zycia,
nowa historia, nowi bohatero-
wie i scenariusz autorstwa Cha-
da Feehana - to wszystko bylo
ogromnym darem.

Rip Wheeler przez cale Zycie
pracowal dla Duttonéw, te-
raz zaczynaja wspolne zycie
z Beth ,na swoim”. Jak my-
$lisz, co ta nagla wolnos¢ dla
niego oznacza?

—Ogromna czes¢ historii
~Yellowstone” obracala si¢ wo-
két ochrony nie tylko samego
rancza, ale tez Johna Duttona,
Jamiego, Caseya, Lee, kowbo-
jow z baraku, stada, Beth... Ta
lista wlasciwie nie ma korica.

Dlatego wydaje mi si¢, Ze to dla
niego pewnego rodzaju ulga.
Ulga, Ze moze odej$¢ i zaczaé
budowaé wlasne ranczo i zycie
razem z Beth i Carterem.

Rip jest czlowiekiem z zasa-
dami, uczciwym, cho¢ nieko-
niecznie w kontekscie prze-
strzegania prawa i kocha
Beth na zabdj. Myslisz, ze
$wiat potrzebuje dzisiaj wie-
cej takich mezczyzn, jak on?
- O rany. Mysle, Ze ludzi ta-

kich jak Rip jest wokol nas wie-
cej, tylko niestety nie opowiada-
my o nich tak czesto, jak powin-
ni$my. Spotykalem takich mez-
czyzn nie tylko w Zyciu prywat-
nym, ale takze w wojsku - nie-
zwyklych ludzi, wspanialych li-
deréw. Sg uczciwi, wierni sa-
mym sobie i lojalni wobec in-
nych. Dlatego wierzeg, ze tacy lu-
dzie naprawde istnieja. Tylko
wydaje mi sie, Ze media nie przy-
ktadajg sie do ich pokazywania.

Rip jest jednym z ulubien-
cow zenskiej czesci publicz-
nosci. W jednym z pierw-
szych odcinkéw ,Rancza

Duttonéw”, kiedy rozmawia
z Carterem o sprawach dam-
sko-meskich, jedyna rada, ja-
kiej mu udziela, to to, Ze ko-
biety maja zawsze racje.

- Tak. Mysle, Ze spodobaloby by
si¢ to mojej mamie!

Tez tak mysle, ale chcialam
zapyta¢, czy spodobaloby sie
twojej Zonie.
- Wychowala mnie kobieta.
Nie mialem ojca, za to mam
trzy siostry. Dorastalem wiec
w domu, w ktérym dominowa-
ly kobiety. Taylor Sheridan, miat
do jakiego$ stopnia tego $wia-
domos¢ i uwzglednil niektére te
kwestie piszac posta¢ Ripa.
Podczas rozmowy z Carte-
rem prébowalem wyjasni¢ mu,
Ze kiedy, jako mlody meZczyzna
wchodzisz w zwigzek, Zycie sta-
nie si¢ znacznie prostsze, jesli po
prostu nauczysz si¢ przyznawac
swojej partnerce racje i i§¢ dalej.

To zasada, ktora sam stosu-
jesz w zyciu?

—Czasami to najlepsza droga.
Im jestem starszy, tym lepiej to
dostrzegam.
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Kiedy ,,Yellowstone” zacze-
o zdobywac¢ popularnosé,
pojawily sie tez glosy, ze to
»konserwatywna fantazja”

o Ameryce. Jakie jest twoje
zdanie w tej sprawie?

- Moja rodzina pochodzi

z Montany. M6j prapradzia-
dek, Samuel T. Hauser, byt si6d-
mym gubernatorem tego stanu.
Montana to miejsce o pionier-
skiej historii, a Taylor doskona-
le jg zna i uwazam, Ze w piek-
ny spos6b opowiedzial historie
w ,Yellowstone” i poruszyl czesé
probleméw, z ktérymi ten stan
mierzy! sie na przestrzeni lat,
takze tych zwigzanych z rdzen-
ng ludnoscia. Uwazam, Ze Tay-
lor pisal t¢ historie z bardzo wy-
wazonej, neutralnej perspekty-
wy i nadal tak to odbieram.

Masz dwdch synéw i corke.
Zastanawiam sie, czy chcial-
bys, Zzeby nauczyli si¢ czegos
od Beth i Ripa?
—Moj starszy syn studiuje
w Rzymie i niespecjalnie oglada
seriale. Wlasciwie w ogdle nie
interesuje go branza filmowa.
Mj $redni syn Zyje wylacznie
futbolem amerykariskim, wiec
tez raczej nie $ledzi, co si¢ dzie-
je w ,Yellowstone”. Cérka ogla-
da serial od czasu do czasu, ale
ma dopiero 13 lat, wiec kiedy
kreciliSmy ,Yellowstone” byla
jeszcze za mala na te historig.
Ale mysle, ze s w tych po-
staciach cechy godne naslado-
wania. Chocby to, o czym roz-
mawiali$my wcze$niej, czyli lo-
jalno$é, uczciwosé, umiejet-
no$¢ kochania i zapewnienia
najblizszym poczucia bezpie-
czenistwa czy to, jak by¢ mez-
czyzng. Jesli moje dzieci mialy-
by wynies¢ co$ z tego, jaki jest
Rip, to chcialbym, Zeby to byly
wlasnie te rzeczy.

Cole Hauser — aktor filmowy
i telewizyjny pochodzgcy

z rodziny o filmowych trady-
cjach. Zagrat m.in. w ,Bun-
towniku z wyboru”, ,tzach
stonca”, ,Szklanej putapce
5”, czy ,Pitch Black”. Naj-
wiekszg popularnosé zyskat
jednak wcielajgc sie w Ripa
Wheelera w senrialu
,wYellowstone”.

© wyborcza.pl
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Polkusa OnlyFans

Margojest zdolna, inteligenina, interesujagca. Ma wsparcie.
Dlaczegorozmieniasie nadrobne?

argo powinna

wiedzie¢ lepiej.

Ale nawet stu-

dentki literatury
robig czasem glupoty. W przy-
padku Margo chodzi o romans
z zonatym wykladowcg i nie-
planowang cigze.

Gdy na $wiat przychodzi
Bodhi, Margo zalewa fala mito-
$ci z jednej, a klopotéw z drugiej
strony. Profesor nie chce mieé¢
z nig ani z dzieckiem nic wspél-
nego, dwie z trzech wspéllokato-
rek sie wyprowadzaja, przez co jej
czynsz drastycznie ro$nie, a mat-
ka uwaza, Ze cérka wyrzucila na
$mietnik swojg przyszlosé.

Komedia

o rzeczach serio

W serialu ,,Margo jest sptuka-
na” od poczatku uderza kon-
trast lekkiego, komediowego
tonu z wagg calkiem realistycz-
nych probleméw. I wyjatkowo
szczere przedstawienie $wieze-
g0 macierzynstwa.

Na pierwszy rzut oka Margo
ijej otoczenie wydaja sie abs-
trakcyjni i do$¢ absurdalni pod
wiecznie niebieskim kalifornij-
skim niebem. Zwlaszcza ze gra
ja obdarzona delikatng, aniel-
sko-elfig urodg Elle Fanning.

Jednak problemy i, co waz-
niejsze, relacje Margo sg praw-
dziwe. Bohaterowie, cho¢ dzi-
waczni, zachowuja sie jak
prawdziwi ludzie.

Margo jest na siebie wicie-
kia, ale szuka rozwigzania. Wy-
biera OnlyFans - zresztg jako
druga serialowa bohaterka
w tym tygodniu. Co to méwi
o naszych czasach? Obawiam
sie, Ze nic dobrego.

Na problemy
OnlyFans?

W trzecim sezonie ,,Euforii”,
grana przez Sydney Sweeney
Cassie postanawia poszuka¢ na

Margo
domaga sie,
Zeby jej
nie ocepiaé

MARGO JEST SPLUKANA

serial komediowy, USA 2026, tw. David E. Kelley, wyk. Elle
Fanning, Nick Offerman, Greg Kinneanr, Thaddea Graham,
Michael Angarano, Michelle Pfeiffer, Nicole Kidman

8 odc., Apple TV+

platformie pieniedzy na swdj
ekstrawagancki $lub - 50 tys.
dolaréw na kwiaty, inaczej to
bedzie ,wesele z getta”.

Dla twércy serialu, Sama Le-
vinsona, ma to by¢ sposéb na
upokorzenie i ponizenie bo-
haterki. David E. Kelley, twor-
ca ,,Margo jest splukana”, wy-
korzystuje OF jako narzedzie,
ktére ma pomée Margo w pod-
bramkowej sytuacji.

Dziewczyna nie ma proble-
mu z nagoscia, cho¢ tez nie cata
zamierza sie pokaza¢. Fotki to
zresztg tylko dodatek do dzia-
lalnodci , pisarskiej”. Zaprasza
mezZczyzn, by wysylali zdjecia
swoich peniséw, ktére ona za
napiwek poréwna do jednego
z Pokemonéw i dowcipnie opi-
sze ich umiejetnosci.

Jednak dla innych ludzi On-
lyFans to pornografia. Bo cho¢
na tej platformie nie brakuje
sportowcéw, muzykéw czy ko-
mikéw, jest jednak najbardziej
znana z tresci erotycznych czy
wprost pornograficznych.

Szybki zysk malym kosztem
-w to zdajq si¢ wierzy¢ nie tylko

serialowe bohaterki. Tymczasem
rzeczywistos$¢ OF to seksualiza-
cja, uprzedmiotowienie, obraza-
nie, szantaz i grozby, a czasem
takzZe utrata pracy. Nie méwiac

0 utracie poczucia wlasnej war-
tosci. Specjalisci coraz bardziej
martwig sie tym, ze na platforme
trafig coraz mlodsze dziewczyny,
czasem nawet dziewczynki.

Powazne skutki
niepowaznej ,,kariery”
Margo domaga sig, Zeby jej nie
oceniaé. Zrobila glupote, ale po-
stanowila ponies¢ konsekwen-
cje. Ale teraz te konsekwen-

cje potrzebuja pieluch i niani,

a ona potrzebuje pieniedzy.

Mozliwosci daje jej schytko-
wy kapitalizm, w ktérym na-
prawde wszystko jest na sprze-
daziw ktérym panuje epide-
mia samotnosci.

Margo zaczyna amatorsko,
ale po poznaniu innych only-
fansiarek i przy wsparciu ojca,
ktéry kiedys tez stworzy! perso-
ne na potrzeby specyficznej pu-
blicznosci, coraz Smielej rozwi-
ja postaé, ktéra nazwala Hun-

FOT. FOT. ALLYSON RIGGS/APPLE TV

gryGhost. Wtedy jednak na sce-
ne¢ wkraczajg prawnicy.

Kelley, ktéry napisal serial na
podstawie wydanej zaledwie pol-
tora roku temu (u nas — dwa mie-
sigce temu) powiesci Rufi Thor-
pe, nie byltby sobg, gdyby nie roz-
winat tego watku. W koricu nie
tylko sam jest prawnikiem, lecz
takze stworzy! jedne z najstyn-
niejszych seriali z tego gatunku,
z,Ally McBeal” na czele.

Zalezy mi na tobie,
Margo
Margo przekona sig, Ze to, co jej
wydaje si¢ po prostu sposobem
na zarobienie szybkich pienie-
dzy moze mie¢ dlugofalowe Zy-
ciowe konsekwencje. Ale nie
tylko dlatego mam ochote nig
potrzasna¢. Jest zdolna, inteli-
gentna, interesujgca. Ma wspar-
cie. Moglaby zrobi¢ ze swoim
zyciem prawie wszystko. Dla-
czego rozmienia si¢ na drobne?

To, Ze przejelam sie jej lo-
sem, to, Ze mnie irytuje, bawi,
wzrusza, $wiadczy, jak dobrym,
$wiezym i angaZzujacym seria-
lem jest ,Margo jest sptukana”.
Jak dobrze skonstruowana jest
ta postac i jak dobrze gra jg Elle
Fanning. Tegoroczna nomina-
cja do Oscara za role w ,Warto-
$ci sentymentalnej” to nie byt
przypadek, a docenienie rozwi-
jajacego sie talentu 28-letniej
aktorki.

Nie ona jedna zresztg. Mi-
chelle Pfeiffer jest doskona-
la, Thaddea Graham blyszczy
w kazdej scenie. Nicka Offerma-
na niewiele widac zza krzacza-
stej brody, ale wszystko, co waz-
ne, ma w oczach i glosie. Bar-
dzo dobry jest takze drugi plan,
w ktérym pojawia sie takze Ni-
cole Kidman w roli bylej wre-
stlerki, ktéra zostala prawnicz-
ka. Czy jej zdrowy rozsadek
przeméwi do Margo?

MaAuA STANISZEWSKA

© Wiecej na wyborcza.pl
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PIATEK 5.06

FORMULA 1

+ GRAND PRIX MONAKO
1. sesja treningowa
13:25 | ELEVEN SPORTS 1
2.sesjatreningowa
16:55 |ELEVEN SPORTS 1

KOLARSTWO

+ GIRO DONNE

UCI Women's World Tour
—7.etap

15:00 | EUROSPORT 2

KOSZYKOWKA
+«NBA

Finat — 2. mecz
02:00 | TVP SPORT

+ ORLEN BASKET LIGA
Pétfinat — ewentualny 5. mecz:
AMW Arka Gdynia — ORLEN
Zastal Zielona Gora

20:10 | POLSAT SPORT 2

PItKA NOZNA

« ELIMINACJE MISTRZOSTW
SWIATA KOBIET STREFY UEFA

Mecz w Gdansku:
Polska — Francja
17:55 | TVP SPORT

SIATKOWKA

+ LIGA NARODOW KOBIET FIVB
Belgia — Czechy
08:45 | POLSAT SPORT 1
Serbia — Polska

13:15 |POLSAT SPORT 1
Dominikana — Butgaria
21:15 | POLSAT SPORT 1
Ukraina — Japonia
22:15| POLSAT SPORT 2
Holandia — Wiochy
00:45 | POLSAT SPORT1
Francja — USA

01:45 | POLSAT SPORT 2

TENIS

- FRENCH OPEN W PARYZU
13. dzien
14:30|19:00 |EUROSPORT 1

SOBOTA 6.06

FORMULA 1

+ GRAND PRIX MONAKO
3.sesjatreningowa
12:25 | ELEVEN SPORTS 1
Kwalifikacje

15:55 | ELEVEN SPORTS 1

HOKE) NA LODZIE

+NHL
Finat — 3. mecz
02:00 | TvP SPORT

KOLARSTWO

+ GIRO DONNE

UCI Women's World Tour
—8.etap

15:15 | EUROSPORT 2

KONKURS SKOKOW

+ LONGINES GLOBAL CHAMPIONS
TOUR W CANNES

Konkurs skokow przez
przeszkody
20:30 | EUROSPORT 1

LEKKOATLETYKA

+ USATF LONE STAR GRAND PRIX
W COLLEGE STATION

World Athletics Continental
Tour Gold
22:00 | POLSAT SPORT 3

PILKA NOZNA
«BETCLIC 2. LIGA

Baraz — finat
13:40 | TvP SPORT

« MECZ TOWARZYSKI
Belgia — Tunezja

14:50 | POLSAT SPORT 2
Portugalia — Chile
19:35 | POLSAT SPORT 3
Anglia — Nowa Zelandia
21:50 | POLSAT SPORT 1

SIATKOWKA

« LIGA NARODOW KOBIET FIVB
Tajlandia — Belgia
08:45 |POLSAT SPORT 2
Chiny — Serbia

13:15 | POLSAT SPORT1
Brazylia — Butgaria
15:45 |POLSAT SPORT1
Wiochy — Turcja
20:15 | POLSAT SPORT 2
Kanada — Francja
22:15 | POLSAT SPORT 2
Niemcy — Japonia
01:45 | POLSAT SPORT 2

TENIS

« FRENCH OPEN W PARYZU

Finat gry podwdjnej mezczyzn
11:00 |EUROSPORT 1

Finat gry pojedynczej kobiet
15:30 |EUROSPORT 1

NIEDZIELA 7.06

FORMUtA 1

« GRAND PRIX MONAKO

Parada kierowcow

13:00 | ELEVEN SPORTS 1

Wyscig

14:55 | ELEVEN SPORTS 1
KOLARSTWO

+ GIRO DONNE

UCI Women's World Tour
—Q.etap

15:15 | EUROSPORT 2

- TOUR AUVERGNE-RHONE-ALPES
UCI World Tour — 1. etap
13:05 |EUROSPORT 2

LEKKOATLETYKA

+DIAMENTOWALIGA
—BAUHAUS-GALAN

17:00 | POLSAT SPORT 1

SPORT NA ZYWO

FORMULA 1. W ten weekend kierowcy wracajg do jednego
z najbardziej prestizowych toréw swiata — bgdg rywalizowadé
na ulicznym torze w Monako. Transmisja ze wszystkich
wydanrzeri w Eleven Sponrts 1 - FOT. GABRIEL BOUYS

- HALINA KONOPACKA CLASSIC
W WARSZAWIE
13:45| TVP SPORT

PILKA NOZNA

- MECZ TOWARZYSKI
Dania — Ukraina

18:20 | POLSAT SPORT 3
Chorwacja — Stowenia
20:35 | POLSAT SPORT 3

SIATKOWKA

- LIGANARODOW KOBIET FIVB
Tajlandia — Czechy
05:15 | POLSAT SPORT 1
Belgia — Serbia

08:45 | POLSAT SPORT 1
Chiny — Polska

12:45 | POLSAT SPORT1
Dominikana — Holandia
15:45 | POLSAT SPORT 3
Brazylia — Wtochy
19:15 | POLSAT SPORT 1
Butgaria — Turcja
22:45 | POLSAT SPORT 1
Kanada — Japonia
23:45 | POLSAT SPORT 1

TENIS

+FRENCH OPEN W PARYZU

Finat gry podwajnej kobiet
11:00 | EUROSPORT 1

Finat gry pojedynczej mezczyzn
15:30 | EUROSPORT 1

PONIEDZIALEK 8.06

KOLARSTWO

- TOUR AUVERGNE-RHONE-ALPES
UCI World Tour — 2. etap
15:20 | EUROSPORT1

KOSZYKOWKA
+NBA

Finat — 3. mecz
02:00 | TVP SPORT

- ORLEN BASKET LIGA
Finat
19:45 | POLSAT SPORT 1

PItKA NOZNA

+ MECZ TOWARZYSKI
Holandia — Uzbekistan
20:35 | POLSAT SPORT 3
Hiszpania — Peru
03:50 | POLSAT SPORT1

WTOREK 9.06

BADMINTON

+LOTTO EKSTRALIGA BADMINTONA
Finat
12:55 |TVP SPORT

HOKE] NA LODZIE

“NHL
Finat — 4. mecz
02:00 | TVP SPORT

KOLARSTWO

+ TOUR AUVERGNE-RHONE-ALPES
UCI World Tour — 3. etap
15:20 | EUROSPORT 1

PILtKA NOZNA

+ ELIMINACJE MISTRZOSTW SWIATA
KOBIET STREFY UEFA

Mecz w Utrechcie:
Holandia — Polska
20:40 | TVP SPORT

+ MECZ TOWARZYSKI
Wegry — Kazachstan
18:50 | POLSAT SPORT 1

SRODA 10.06

KOLARSTWO

+ CIRCUIT FRANCO-BELGE
UCI ProSeries
17:15 | EUROSPORT1

- TOUR AUVERGNE-RHONE-ALPES
UCI World Tour — 4. etap
15:20 | EUROSPORT 1

KOSZYKOWKA
*NBA

Finat — 4. mecz
02:00 | TvP SPORT

LEKKOATLETYKA

- DIAMENTOWALIGA
— BISLETT GAMES
20:00 |POLSAT SPORT1

PILKA NOZNA

+ MECZ TOWARZYSKI
Anglia — Kostaryka
21:50 | POLSAT SPORT 3

SIATKOWKA

- LIGA NARODOW MEZCZYZN FIVB
Kuba — Polska

06:45 | POLSAT SPORT1
Chiny — Stowenia
10:15 | POLSAT SPORT 1
Ukraina — Japonia
13:45 | POLSAT SPORT 1
Belgia — Butgaria
17:45 | POLSAT SPORT 1
Brazylia—Iran

00:45 | POLSAT SPORT 1

WYSCIGI ENDURANCE

+ MISTRZOSTWA SWIATA
ENDURANCEFIA
—24GODZINY LEMANS

1.trening

13:45 | EUROSPORT 2
Kwalifikacje

18:30 |EUROSPORT 1
2.trening

21:45 |EUROSPORT1

CZWARTEK 11.06

KOLARSTWO

- TOUR AUVERGNE-RHONE-ALPES
UCI World Tour — 5. etap
15:20 |EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

+ MISTRZOSTWA SWIATA
W KANADZIE, MEKSYKU | USA

1. kolejka grupy A:
Meksyk — RPA
20:40 | TVP1, TVP SPORT

SIATKOWKA

- LIGA NARODOW MEZCZYZN FIVB
Chiny — Ukraina

10:15 | POLSAT SPORT 1
Stowenia — Polska

13:45 |POLSAT SPORT 1
Niemcy — Wtochy

21:45 | POLSAT SPORT 1

Kanada — Francja

01:15 | POLSAT SPORT 1

WYSCIGI ENDURANCE

+ MISTRZOSTWA SWIATA
ENDURANCE FIA
— 24 GODZINY LE MANS

3.trening
14:30 | EUROSPORT 2
Hyperpole
19:45 | EUROSPORT 1
4.trening
22:45 | EUROSPORT 1
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16:15 | hbo
2. 0.0.¢

ABIGAIL * %%

horror, USA/Irlandia/Kanada
2024, rez. Matt Bettinelli-Olpin,
Tyler Gillett, wyk. Melissa
Barrera, Dan Stevens

20:00 | hbo

W nastroju komediowym: nie-
udolni bandyci uprowadzaja
dwunastoletnig cérke kréla
przestgpczego podziemia, by
wkrétce na wlasnej skdérze prze-
konac si¢ o niecodziennych zdol-
nosciach dziewczynki.

BABY DRIVER %% %%

film krym., USA/WIk. Brytania
2017, rez. Edgar Wright,

wyk. Ansel Elgort, Kevin Spa-
cey, Lily James

23:35 | hbo

Niedoslyszacy mlody kierowca
inspirujacy sie rytmem stucha-
nych piosenek jest specjalista od
ucieczek z miejsca precyzyjnie
zaplanowanych napadéw. Ale
kazde zlamanie regul moze go
drogo kosztowac.

DIUNA * k%

film s.f., USA/Kanada 2021,

rez. Denis Villeneuve,

wyk. Timothée Chalamet,
Rebecca Ferguson, Zendaya
20:00 ‘ tvn

Wystawna, lecz trudna do poje-
cia bez znajomosci pierwowzoru
pierwsza cze$¢ nowej ekrani-
zacji powie$ci Franka Herberta
o walce o wladze na planecie,
gdzie wydobywa si¢ przyprawe
napedzajaca wszechs$wiat.

DOTYK *kkk

dramat obycz., Islandia/

WIk. Brytania 2024, rez. Baltasar
Kormakur, wyk. Egill Olafsson,
Palmi Kormakur Baltasarssoni
23:20 ‘ canal+ premium
Islandczyk studiujacy w Lon-
dynie dorabia w japorskiej re-
stauracji. Gdy wychodzi na jaw
jego romans z cérka wlasciciela,
japorska rodzina znika. Po p6t
wieku Islandczyk rusza na po-
szukiwanie ukochanej.

HOTEL MUMBAJ * X% %
dramat obycz., Australia/USA/
Indie/WIk. Brytania/Singapur
2018, rez. Anthony Maras,

wyk. Dev Patel, Armie Hammer,
Nazanin Boniadi

20:05 ‘ tvp historia

Na faktach: 26 listopada 2008 roku
grupa islamskich terrorystéw opa-
nowala na trzy doby luksusowy
hotel Taj Mahal Palace w Mumba-
ju, biorac okolo 500 gosci i czlon-
kéw obslugi za zaktadnikow.

MUSICAL

Oscar za kostiumy,
Srebrna Zaba Came-
rimage oraz wiele
innych nagréd i
wyrdznien dla musi-
calu, ktéry ukazuje
$wiat korica lat 60.
ubieglego wieku za po-
$rednictwem muzyki
Beatleséw. Nie tylko
nostalgia.

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

USA 2007, REZ. JULIE TAYMOR, WYK. JIM STURGESS, ,EVAN RACHEL WOOD, JOE ANDERSON

IN THE HEIGHTS:

WZGORZA MARZEN ** %
musical, USA 2021, rez. Jon

M. Chu, wyk. Anthony Ramos,
Melissa Barrera, Leslie Grace
23:40|tvn7

W oczekiwaniu na spielbergow-
ska powtorke ,,West Side Story”
opowies¢ o latynoskich miesz-
kancach jednego z kwartaléw
Nowego Jorku i ich codziennych
problemach, charakterystycz-
nych dla imigrantéw.

KROLOWA

MARGOT * %%

film historyczny, Francja/Wio-
chy/Niemcy 1994, rez. Patrice
Chéreau, wyk. Isabelle Adjani,
Daniel Auteuil, Jean-Hugues
Anglade

20:00 ‘ tvp kultura

Wedlug Dumasa: rozwazania
wokol rzezi hugenotéw w noc
$w. Bartlomieja poprzedzonej
licznymi intrygami Katarzyny
Medycejskiej i malzeniskimi pe-
rypetiami Henryka Nawarskie-
go. Imponujace widowisko.

LIGHTHOUSE ** %%

horror, USA/Kanada 2019,

rez. Robert Eggers,

wyk. Robenrt Pattinson,

Willem Dafoe, Valeriia

Karaman

21:45 | hbo

Na granicy stylowego (zdjecia!)
horroru: Robert Pattison i Wil-
lem Dafoe jako dwaj latarnicy
z Nowej Anglii pod koniec XIX
wieku, skazani na siebie na ma-
lerikiej wysepce wsréd wzburzo-
nego morza.

LOTERIA! %%

komedia sensacyjna,

USA 2024, rez. Paul Feig,

wyk. John Cena, Awkwafina,
Simu Liu

21:45 | cinemax

W pograzonej w kryzysie Ka-
lifornii przyszlosci zwyciezca
loterii jest nie tyle posiadacz
szczgsliwego losu, ile ten, kto
do zachodu slorica zdola zabi¢
szcze$liwea i przejaé jego los.
Niekoniecznie.

NOwY

POCZATEK **k*

film s.f., USA/Kanada 20186,

rez. Denis Villeneuve,

wyk. Amy Adams, Jeremy
Renner, Forest Whitaker

23:00 | polsat

Oscar za dZzwiek i mnéstwo in-
nych nagréd i wyréznien dla
opowiesci o lingwistce, ktéra w
obliczu grozby wojny z obcymi
musi wraz z zespolem pozna¢é
jezyk i wybadaé zamiary wizytu-
jacych Ziemie kosmitow.

PIRACI Z KARAIBOW:
KLATWA CZARNEJ

PERLY * k%%

film przyg., USA 2003,

rez. Gore Verbinski,

wyk. Johnny Depp, Geoffrey
Rush, Orlando Bloom

19:50 | polsat

Udana préba wskrzeszenia ga-
tunku: Johnny Depp jako pirat
doskonaly - ttumi bunt zalogi na
pokladzie i rusza z nig na skraj
Swiata, a nawet dalej. Oszala-
miajacy przebdj na pie¢ nomina-
cji do Oscara.

SZCZESCIARZ * k%
melodramat, USA 2012,

rez. Scott Hicks, wyk. Zac
Efron, Taylor Schilling,

Blythe Danner

22:25 ‘ warner tv

Zac Efron jako amerykariski ko-
mandos, ktéry w Iraku wycho-
dzil calo z najgorszych opresji
dzieki zdjeciu dziewczyny, jakie
nosit przy sobie, wiec po powro-
cie do kraju postanawia ja odna-
lez¢, by jej podzigkowad.

WCIELENIE ZL A %%

horror, Meksyk 2024,

rez. Yossy Zagha, Jack Zagha
Kababie, wyk. Alice Coulthanrd,
Charlotte Hunter, Fernanda
Romero

21:55 ‘ canal+ premium

Po $mierci ojca nastolatka pro-
buje si¢ pozbieraé, lecz zostaje
ukaszona przez skarabeusza, w
wyniku czego zdradza wszelkie
symptomy opetania, a nikt nie
potrafi — nie chce? — jej pomoc.
Nijakie.

ZAKONNICA **

horror, USA 2018,

rez. Corin Hardy, wyk. Demian
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas
Bloquet

23:20 | tvn

Po samobdjczej Smierci zakon-
nicy w rumurskim klasztorze
Watykan wysyla doswiadczone-
go ksiedza i nowicjuszke, by na
miejscu doszlo do konfrontacji
ze zlem trawigcym zakon - du-
chem nawiedzonej zakonnicy.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

05:15 Ztoty chiopak

06:05 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Welon, furaibrawura (1)
08:00 Serwis Info - magazyn
08:15 Czterdziestolatek (5)
09:15 Ranczo |V (9/13)

10:15 Komisarz AlexV (5/13)
11:05 Ojciec Mateusz XIl(3)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes

12:40 Magazyn rolniczy (778)
12:55 Najsilniejsi na sawannie
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5678)
18:05 Reporterzy (541)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:40 Pytanie dnia

D3

20:0063. KFPP w Opolu:
Premiery - festiwal
Polska 2026

21:55 63. KFPP w Opolu:
Hip-hop. Jedno po-
dworko 2 - festiwal
Polska 2026

23:50 Z biegiem lat, z bie-
giemdni (3,4) - serial
obycz. Polska1980

02:35 Watesa. Cztowiek

EXEX1 7 nadziei - film

biograficzny Polska

2013, rez. Andrzej

Wajda, wyk. Robert

Wigeckiewicz (125 min)

10:00 Rodin - balet Francja
2023, rez. Patrick Lauze
11:05 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite
12:55 Arte Flamenco — 35 lat
13:15 Intermezzo

13:30 Jean-Baptiste Lully:
Atys - opera Francja 2022
16:25 Intermezzo

17:20 Miles Davis i Przyjaciele:
Newport Jazzin Paris

18:25 Miles Davis Quintet na
Antibes Jazz Festival - koncert
19:15 Unlimited Miles —
Miles Davis at 100 - koncert
20:30 Opera Now: Kaija
Saariaho - serial dok.

21:00 Orkiestra Filharmonii
Narodowej, Krzysztof
Urbanski: Mozart, Gorecki
22:30 Charles Gounod:
Romeoi)ulia - opera
Niemcy/Szwajcaria 2023

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Anna Dymna — spotkaj-
my sie (445) - dyskusja
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7575) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7575) - mag. Polska 2026
11:30 Operacja zdrowie (83)
12:05 Rodzinka.pl (4)

12:35 Kofo fortuny (1849)
13:15 Pannamtoda(80)
14:05 Vabanque (982)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (405) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (1851)
16:35 Familiada (3028)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (983)
18:50 Jeden z dziesigciu (2)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (15)

D3

20:05 Rodzinka.pl XVII (4)
- serial kom. Polska 25

20:40 Papillon. Motylek

EXXA (Papillon) - dramat
obycz. Czechy/Hi-
szpania/USA 2017, rez.
Michael Noer (140 min)

23:00 Cztowiek w zelaznej

masce (The Manin
the Iron Mask) - film
historyczny USA/
Francja1998 (135min)

01:15 Dlaciebie wszystko

(The Best of Me)

- melodramat

USA 2014 (130 min)

PULS 2

09:35 Basiall (1718)

10:00 Jezyk i przyjaciele
10:25 Spidey i superkumple
10:55 Wielkie wakacje

- komedia Francja/Wtochy 66
12:50 Wielka wtéczega

- komedia Francja/WIk. Bryt.
1966, rez. Gérard Oury

15:40 0 Jasiumocarzu

- film fantasy Niemcy 2020
16:55 Wianek $wietojanski
- komedia Czechy 2015
19:00 Zbuntowana ksiez-
niczka i ekipa ratunkowa - film
anim. WIk. Brytania/Cypr 2024
21:00 Ja, Frankenstein

- thriller USA/Australia 2014
22:50 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy USA 2018
01:00 Hannibal. Po drugiej
stronie maski - thriller Wik.
Bryt./Francja/Czechy/Wtochy
2007, rez. Peter Webber

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (1459)

- mag. informacyjny Polska 26
08:00 Halo tu Polsat (2933)
11:30 Gliniarze XIV (58,59,60)
- serial fab.-dok. Polska 2023
14:40 Dlaczegoja? 32 (5)

- serial fab.-dok. Polska 2025
15:50 Wydarzenia

16:15 Interwencja (5913)
-mag. reporterdw Polska 26
16:30 Naratunek 112 XVII (6)
- serial fab.-dok. Polska 2025
17:00 Gliniarze XVIII (3)

- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (61)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. AnetaZajac, Mateusz
KosSciukiewicz, Annallczuk
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:20 Go$¢ ,Wydarzen” (605)
19:25 Sport - Polska 2026

P

19:50 Piraci z Karaibow:

Klatwa CzarnejPerty
- filmprzyg. USA 2003,
rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Geo-
ffrey Rush (190 min)

23:00 Nowy poczatek

(Arrival) - films.f.
USA/Kanada 2016, rez.
Denis Villeneuve, wyk.
Amy Adams (150 min)

01:30 Ksigdz (Priest) - film

IETH sens. USA 2011, rez.
Scott Stewart, wyk.
Paul Bettany, Karl
Urban (120 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (7) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
cilX(31,32/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(7.59) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja?33(30,31)
- serial fab.-dok. Polska 2026
13:55 Trudne sprawy XXVII
(25,26,27) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (4) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto
da wigcej (61) - reality show
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (5) - serial obycz.
20:00 Gwiazdy kabaretu
(170,178) - kabaret i satyra
22:05 Ewolucja planety matp
- film s.f. USA/WIk. Brytania/
Kanada 2014, rez. Matt Reeves
00:50 STOP Drogowka (374)
01:55 Lovelsland IV

D3

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:40 Uwaga! (8007) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (36/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
todz - ,Swinskie sprawki” 28
(8] - reality show Polska 2024
07:45 Dzier Dobry TVN (5737)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Bistro ,Tarta poducha”,
Wroctaw XX (5) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Poznar —,Pomylone Gary” 28
(5) - reality show Polska 2024
13:40 Ukrytaprawda
(12,13,12/48) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital $w. Anny (14/50)
- serial obycz. Polska 2025,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Detektywilll (43/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Raport Roland Garros
19:50 Uwaga! (8008) - mag.

D3

20:00 Diuna (Dune: Part
One) - films.f. USA/
Kanada 2021, rez.
Denis Villeneuve,
wyk. Timothée
Chalamet (200 min)
23:20 Zakonnica (The Nun)
-horror USA2018,
rez. Corin Hardy, wyk.
Demian Bichir, Taissa
Farmiga (120 min)
01:20 Plan ucieczki (Escape
EXXH Plan) - film sens.
USA 2013, rez. Mikael
Hafstrom, wyk. Sylve-
ster Stallone (145 min)

METRO

07:40 Anatomia pigkna ll (8)
08:35 Szpital (1,2/72)

10:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:35 Anatomia pigknall
(9/10) - serial dok. Polska 2025
13:35 Przepis nazycieV (8)
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:45 The Floor (19, 20)
17:00 Faniczterech kétek XVI
(9/16) - serial dokumentalny
18:00 Prawo Agaty V(7)
19:00 Kartoteka X - serial
fabularno-dok. Polska 2016
20:00 Ostatnie dni

- film s.f. Hiszpania/Francja
2013, rez. Alex Pastor, David
Pastor, wyk. Quim Gutiérrez
22:10 Morderstwo doskonate
- film sensacyjny USA 1998
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (2/12)

01:25 Szpital (66/69)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamill
(4,5/22) - serial krym. USA 85
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI(10,10/16)
10:00 Maria z przedmiescia
11:55 Nieigrajzaniotem
12:55 Wspaniate stulecielll

- serial obycz. Turcja 2013
13:45 Jacig kocham, a ty $pisz
(While You Were Sleeping)

- komedia romant. USA1995,
rez.Jon Turteltaub (130 min)
15:55 Karierafrajera(The
Waterboy) - komedia USA 98,
rez. Frank Coraci (110 min)
17:45 Pozyczony narzeczony
(Something Borrowed)

- komediaromant. USA 2011,
rez. Luke Greenfield (135 min)

20:00 Transporter: Nowa
IEXH moc (The Transporter
Refueled) - film sens.
Francja 2015, rez. Ca-
mille Delamarre, wyk.
Ed Skrein (120 min)
22:00 Non-stop - film sen-
sacyjny WIk. Brytania/
Francja/USA/Kanada
2014, rez.Jaume
Collet-Serra (125 min)
00:05 Kobiety mafii & - film
IEXH sens. Polska 2018,
rez.Patryk Vega, wyk.
OlgaBotadz, Agnieszka
Dygant (175 min)

TVN7

05:20 Ten moment (10/40)

- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55 Szkotfa (59,60,61/67)

- serial fab.-dok. Polska 2019
08:45 Ukryta prawda
(31,42,43/71) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2013
14:00 Detektywilll (1/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital (4/72) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia(33/40)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukrytaprawda (41/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Seks w wielkim

miescie (Sexand
the City) - komedia
romantyczna USA 08,
rez. Michael Patrick
King (190 min)

23:10 Inthe Heights: Wzg6-

rzamarzen - musical
USA2021,rez.JonM.
Chu, wyk.Anthony
Ramos (175 min)

02:05 Lego Ninjago: film

(The Lego Ninjago
Movie) - film animo-
wany USA/Dania/Au-
stralia 2017 (125 min)

D3

D3
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PIATEK 5.06

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

11:00 K—911 - komedia sens.
IETH USA 1999, rez. Charles
T.Kanganis, wyk. Jim
Belushi (115 min)
12:55 Quigley na antypo-
IETH dach (Quigley Down
Under) - western USA/
Australia 1990, rez.
Simon Wincer (155 min)
15:30 Partner (The
IETH Associate) - komedia
USA1996, rez. Donald
Petrie (135 min)
17:45 Adwokat (A Civil
EXX Action) - film sens.
USA1998, rez. Steven
Zaillian, wyk. John
Travolta (135 min)
20:00Wieczny student
3 (National Lampoon’s
Van Wilder) - komedia
USA/Niemcy 2002, rez.
Walt Becker, wyk. Ryan
Reynolds (120 min)
22:001 stanie si¢ koniec
IETH (End of Days) - film
sens. USA1999, rez.
Peter Hyams, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Gabriel Byrne (155 min)
00:35Krzyk (Scream)
X233 - horror USA 1996,
rez. Wes Craven,
wyk. Neve Campbell,
Courteney Cox (140 min)

KINO POLSKA

07:45 Quo vadis - film histo-
ryczny Polska/USA 2001,

rez. Jerzy Kawalerowicz
09:35 Tredowata

- melodramat Polska

1976, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Elzbieta Starostecka
11:35 Krzyzacy - film przyg.
Polska 1960, rez. Aleksander
Ford, wyk. Urszula Modrzynska
15:30 Motylem jestem, czyli
romans czterdziestolatka

- komedia Polska 1976

17:15 Pogranicze w ogniu (8,9)
- serial sens. Polska 1988
20:00Qch, Karol! - komedia
Polska 1985, rez. Roman
Zatuski, wyk. Jan Piechociniski,
Dorota Kamiriska, Marta
Klubowicz, Danuta Kowalska,
Jolanta Nowak, Urszula

22:00 Trick - film sens. Polska
2010, rez. Jan Hryniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Karolina
Gruszka, Andrzej Chyra,
Robert Wieckiewicz

00:00 Wtorek - komedio-
dramat Polska 2001, rez.
Witold Adamek, wyk. Bolec,
Pawet Kukiz, Matgorzata
Kozuchowska, Kinga Preis
02:25 Po mito$¢ - dramat
obyczajowy Polska 2021,

rez. Andrzej Markowski,

wyk. Jowita Budnik, Artur
Dziurman, Patrycja Ziniewicz

ALE KINO+

09:20The Hero - film krot-
kom. Polska 21 (40 min)
10:00Bestiall (5,6/6)
12:05 Vera XIV (1) - serial
krym. Wlk. Brytania 2025
14:00Smierc na Nilu (Death
IEXH on the Nile) - film krym.
WIk. Brytania 1978, rez.
John Guillermin, wyk.
Peter Ustinov, Jane
Birkin (155 min)
16:35 Opadajace liscie
X333 (Kuolleet lehdet)
- komediodramat
Finlandia/Niemcy 2023,
rez. Aki Kaurismaki, wyk.
Alma Pgysti (100 min)
18:15 Vera XIV (2) - serial
krym. Wlk. Brytania 2025
20:10 Angielska robota (The
XA Bank Job) - film sens.
WIk. Brytania/USA/
Australia 2008, rez.
Roger Donaldson, wyk.
Jason Statham, Saffron
Burrows (135 min)
22:25 Furioza (1,2/4) - mini-
serial Polska 2020,
wyk. Mateusz Banasiuk,
Weronika Ksigzkiewicz
00:30Dig - thriller USA2022,
rez. K. Asher Levin, wyk.
Thomas Jane, Liana
Liberato, Harlow Jane,
Emile Hirsch (100 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XXII (11,12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
11:40 Obtedny rycerz - film
przygodowy USA 2001

14:15 Jumaniji - komedia

USA 1995, rez. Joe Johnston
16:20 Zmartwychwstaty

- dramat historyczny USA 16
18:45 Chinski zodiak - kome-
dia sensacyjna Hongkong/
Chiny 2012, rez. Jackie Chan
21:00Venom 2: Carnage

- horror USA 2021

23:00 Ryzykanci - film

sens. USA/Hongkong 1997
00:55 Slad Il (16,17/26)

KINO TV

09:55 Nad Niemnem, cz. 2

- film obycz. Polska 1986
12:00 Grobowiec smoka - film
przyg. WIk. Brytania/Chiny 13
13:55 Rodzina Flintstonow

- komedia USA1994

15:50 Napad - komedia

krym. USA/Kanada 1999
17:40 Lot Feniksa - film sens.
USA 2004, rez. John Moore
20:00 Dziki cel - komedia
sens. WIk. Brytania/Francja 10
22:00 Hellboy - film fantasy
USA 04, rez. Guillermo del Toro
00:40 |grzyska $mierci: Koso-
gtos. Czesc Il - film przyg. USA/
Niemcy/Kanada/Francja 2014

TVP KULTURA

08:55Zmiennicy (10)
10:10 Uczta Babette
(Babettes gastebud)
- dramat obyczajowy
Dania 1987 (125 min)
12:15 Roman Wilhelmi
— ,Podréze w czasie”
12:55 Humor Wiestawa
Michnikowskiego
14:00)esienig o szczesciu
- dramat Polska
1985, rez. Stanistaw
Jedryka (75 min)
15:15 Nasz cztowiek
EIXH w Hawanie - film obycz.
WIk. Brytania 1959, rez.
Carol Reed (115 min)
17:10 Zmiennicy (11)
18:20Video Killed the Radio
Star (5) - serial dok.
18:55 Pan wzywat,
Milordzie? (5/5)
20:00Krolowa Margot (La
reine Margot) - film
hist. Francja/Wtochy/
Niemcy 1994 (165 min)
22:45 Powrot Sherlocka
Holmesa (1/13)
23:55 Nigdy nie mow nigdy
IEXTH - film sensacyjny
WIk. Brytania/USA/
Niemcy 1983 (145 min)
02:20 Przed Madrytem
- film krotkometrazowy
Urugwaj 2023 (35 min)

WARNER TV

08:50 Pirat Blackbeard - film
przygodowy USA 1952

12:30 Dziewczyna na pozegna-
nie - komedia romant. USA 77
14:45 Naciggacze - kom.
krym. USA/WIk. Brytania 2003
17:05 Seks w wielkim mie$cie
Il - komedia USA 2010

20:00 Pokerowy blef - kome-
diodramat USA/Niemcy/
Australia 2007, rez. C. Hanson
22:25 Szczesciarz - melodra-
mat USA 2012, rez. Scott Hicks
00:25 Parszywa dwunastka

- film woj. USA/WIk. Brytania
1967, rez. Robert Aldrich

10:30 Pingwiny z Madaga
skaru Il (2/39) - serial anim.
11:00 Most do Terabithii

- film fantasy USA 2007
13:00 Czarodziejki (9,10/22)
15:00 Zostanmy przyjaciétmi
- komedia romantyczna
USA/Niemcy/Kanada 2005
17:00 Mission: Impossible —
Rogue Nation - film sens.
USA 2015, rez. C. McQuarrie
20:00 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA
2008, rez. Steven Spielberg
22:35 Smetarz dla zwierzakow
- horror USA1989

09:05Co bedzie dalej?
IETH - komedia romantyczna
USA 2023 (100 min)
10:45 Eddie zwany Ortem
XX - film biograficzny
WIk. Brytania/Niemcy/
USA 2016 (105 min)
12:30 Na planie (23) - mag.
12:55 D) Ahmet - kome-
EXX3 dia Czechy/Serbia/
Chorwacja/Macedonia
2025(95 min)
14:30Policja zastepcza
XX - komedia sensacyjna
USA 2010, rez. Adam
McKay (105 min)
16:15 Across the Universe
EIXE - musical USA/WIK.
Brytania 2007 (130 min)
18:251.8.S. - film s.f. USA
T 2023, rez. Gabriela
Cowperthwaite (95 min)
20:00Abigail - horror USA/
Irlandia/Kanada 24, rez.
Matt Bettinelli-Olpin,
Tyler Gillett (105 min)
21:45 Lighthouse - horror
EXXIT3 USA/Kanada 2019, rez.
Robert Eggers (110 min)
23:35 Baby driver - film
EZEX3 kryminalny USA/WIK.
Brytania 2017 (110 min)
01:25 River Wild - film sens.
IET USA/Wegry 2023, rez.
Ben Ketai (95 min)

CINEMAX

13:15 Droga Mleczna - dramat
obyczajowy Izrael 2023

14:50 Wszystko bedzie dobrze
- dramat obycz. Hongkong/
Chiny 2024, rez. Ray Yeung
16:20 Wyscig z czasem - film
s.f. USA11, rez. Andrew Niccol
18:10 Dumaii uprzedzenie

- musical WIk. Brytania/
USA/Indie/Francja 2004
20:00 Bilet do raju - komedia
romantyczna USA 2022

21:45 Loteria! - komedia
sensacyjna USA 2024

23:30 Hulk - film sensa-

cyjny USA 2003, rez. Ang Lee

ROMANCE TV

08:25 Zwierzyniec doktor
Mertens (11/13] - serial obycz.
09:30 Gorski lekarz (9/9)
10:25 Gniazdowanie

- komedia Niemcy 2021
12:20 Rosamunde Pilcher:
Magia mitosci - film obycz.
Niemcy 99, rez. R. Von Sydow
14:15 Inga Lindstrém: Lato na
wyspie - romans Niemcy 2005
16:05 Statek marzen

18:00 Zwierzyniec doktor
Mertens (12/13) - serial obycz.
19:00 Gorski lekarz (9/9)
20:00 Statek marzen

21:55 Rejs ku szczesciu
23:50 Gorskilekarz (9/9)

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

08:50Masz ci los! - komedia
Polska 2023 (90 min)
10:20 Agent szczescia
11:55 Moj jedyny wrag - film
krétkom. PL 24 (20 min)
12:15 Zgred - dramat obycz.
Polska 2025 (85 min)
13:40tapu-Capu (133)
13:45 Godzina zero (4/4)
14:30Naturalna dzikosé
serca - film dok.
15:55 Premierowajazda
16:10 Jason Bourne - film
EXX sens. USA/Chiny/Hiszp./
Jap./Islandia/Niemcy/
Wtochy 2016 (120 min)
18:10 tapu-Capu (134)
18:15 Listy do Julii - komedia
romant. USA 2010, rez.
Gary Winick (105 min)
20:00Czarownice z Mayfair:
Lasher 11(1/8) - serial
grozy USA 2025
20:50Making of C+
21:00To nie jest zagadka
kryminalna (6)
21:55 Wcielenie zta - horror
Meksyk 2024, wyk. Alice
Coulthard (85 min)
23:20 Dotyk - dramat oby-
EXEX czajowy Islandia/Wlk.
Brytania 2024 (120 min)
01:20 Ukryty motyw
- thriller Dania/Szwecja/
Francja 2025 (95 min)

TVN FABULA

10:55 Szpital $w. Anny (42)
11:55 Druga szansa |V (12,13)
13:55 Prawo Agaty Il (1)

14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Artystki (4) - talk-show
16:55 Posejdon - film kata-
stroficzny USA 2006

19:00 Szpital $w. Anny (21/50)
20:00 Saga »Zmierzch«: Przed
$witem, cz. 2 - film fantasy
USA 2011, rez. Bill Condon
22:35 Na wtasna reke - film
sensacyjny USA/Meksyk 2002
00:45 Smiertelna gtebia

- thriller USA/WIk. Brytania/
RPA/Niemcy/Francja 2012

AMC

10:10 Jakos leci - komedia
romantyczna USA1997

12:25 Mito$¢ w Nowym Jorku

- dramat mitosny USA 2000
14:35 Przygody Herkulesa

- film przyg. USA/Wtochy 1983
16:20 Przygody Herkulesa

- film przyg. USA/Wtochy 1983
18:10 Elektra - film sens. USA/
Kanada/Szwajcaria 2006
20:00 Komenda: zabij

- horror Wlk. Brytania 2016
22:00 Rekin z bagien - film s.f.
USA 2011, rez. Griff Furst
23:55 Motel - horror USA 2007
01:40 Droga do Palomy - thril-
ler USA 2014, rez.). Momoa

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS: Hawaje
(10/22) - serial kryminalny
09:20 Castle VIII (11,12/22)
11:10 Detektyw Monk 1l
13:10 Agenci NCIS: Hawaje
(11,12/22) - serial krym.
15:10 Agenci NCIS XV

17:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (21,22/23)
19:05 Castle VIII (13,14/22)
21:05 Adrenalina - film sens.
USA 2006, wyk. Jason Statham
22:55 lluzja - thriller USA/
Francja 13, rez. Louis Leterrier
01:00 Castle VIII (13/22)

09:05 Lekarze na start

10:35 Agenci NCIS XVI (7,8/24)
12:25 Wszystkie stworzenia
duzeimateV (5/6)

13:25 Panna Austen (3/4)
14:30 Poirot XI (3/4)

16:30 Agenci NCIS XVI
(9,10/24) - serial krym.

18:25 Panna Scarlet VI

19:30 Lekarze na start

21:00 Krélowa wezy (4/8)

- serial obycz. USA 2022
22:05 Panna Scarlet VI - serial
krym. Wlk. Brytania 2025
23:10 Projekt Btekitna Ksiega
(2/10) - serial s.f. USA/Kan. 19
00:10 Lekarze na start

TVN STYLE

11:25 Ugotowani (13, 14)

- reality show Polska 2013
13:30 Kuchenne rewolucje
(2,1) - reality show Polska 24
15:35 Babski biznes (6/8)

- serial dok. Polska 2025
16:35 Jestem z Polski XVI (39)
- serial dok. Polska 2025
17:40 Kuchenne rewolucje
(7,8, 9] - reality show Polska 25
20:50 Bitwa o gosci (12)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XVI
(4,19) - serial dok. Polska 2025
23:45 Hotel Paradise (17, 18)

- real tv Polska 2025

TVN TURBO

09:15 Jezdzi¢, obserwowac VI
10:45Z drugiej reki (1, 2)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic¢, obserwowac
18:00 Raport Turbo (4995)
18:15 Jezdzic¢, obserwowac VI
19:00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (1) - mag.
19:45 Moto kombat (2)

20:30 Mobilni mechanicy (10)
21:15 Duda kontra

Szafranski X (9/10) - serial dok.
22:00 Raport Turbo (4995)
22:157 drugiej reki (2) - mag.
23:00 Zawodowi handlarze (2)

08:40 Lewis |1 (2/8)

09:35 Ojciec Brown XI (10/10)
10:35 Smier¢ pod palmami X1
11:45 7agadki doktora Blake'a
12:55 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywilll
14:55 Ojciec Brown V (9/15)
16:00 Lewis |1 (2/8)

17:00 My Life is Murder IV
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:50 Smieré pod palmami XIl
21:00Ojciec Brown XIII (8/10)
22:00 Smier¢ z dala od palm IV
23:15 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi lll

08:50 Kosci (1-6/22)

- serial kryminalny USA 2005
14:30 Legenda Zorro - film
przygodowy USA 2005

17:05 Dzien Niepodlegtosci

- film s.f. USA 1996,

rez. Roland Emmerich

20:10 Snajper - thriller
USA/Butgaria 2014, rez.

Don Michael Paul, wyk. Tom
Berenger, Chad Michael Collins
22:10 Uprowadzona

- thriller USA 2008, rez. Pierre
Morel, wyk. Liam Neeson
23:55 Szklana pufapka lll - film
sensacyjny USA1995, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce Willis

HGTV

08:10 Kupujemy dom na
plazy XXVII - serial dok.
09:05 Remontujemy dom
naplazy V (3) - serial dok.
10:05 Letnia chatana lata
11:55 Usterka X - serial dok.
13:00 Zbudujemy fajny dom
15:00 Mieszkanie na miare lll
17:00 Polowanie na ogrdd IX
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (5, 6) - reality show
20:10 Bedzie pigknie (4/8)

- serial dok. Polska 2025
21:10 Zgtos$ remont (10)
22:05 House Hunters (6—8, 1)
00:15 Sprzataczki (7, 8)

BBCLIFESTYLE

10:20 Zapraszam do stotu (12)
11:20 Wielkie brytyjskie wypie-
ki (8,9) - program rozrywk.
13:40 Tajlandia z Sue Perkins
15:40 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (8) - reality show
17:45 Najdrozsze brytyjskie
domy Il - serial dok.

18:50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (3) - teleturniej

19:45 Wielkie brytyjskie
wypieki (10) - program rozrywk.
21:00 Uwiedzione: sypiajac

z tajniakiem (3/3) - serial dok.
22:00 Oblicza seksu (1/3)
22:55 Wstydliwe choroby:
otyto$¢ - serial dokumentalny

08:25 Dwdch i pot (14/24)
08:55 Przyjaciele (15—20/24)
11:55 Teoria wielkiego
podrywu XIl (20—24,1/24)
14:32 Dwéch i pot (15—18/24)
- serial komediowy USA 2004
16:30 Przyjaciele
(21—24,1,2/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu (2—7/17) - serial kom.
22:00 The Office PLII(11,12)
23:05 Comedy Club (5, 6)
00:05 Miasteczko

South Park XXII (8,9/10)
01:00 Pracoholicy VI(5/10)

08:30 Komisarz Alex XXV
09:20 Rodzinka.pl XVIII
(11,12,13) - serial kom.

11:00 Ranczo VI (13,1/13)
12:45 Komisarz Alex (1)

13:45 Ojciec Mateusz 28 (8)
15:40 Komisarz Alex (2)

16:30 Na sygnale (81)
17:35Ranczo VIl (2,3/13)
19:35 Ojciec Mateusz 28 (9,12)
- serial krym. Polska 2022
21:30 Ranczo VIl (4,5/13)
23:25 Ojciec Mateusz 28 (10)
00:15 Popietuszko. Wolno$¢
jest w nas - film biograf. Polska
2008, rez. Rafat Wieczynski,
wyk. Adam Woronowicz

CANAL+* KUCHNIA

13:30 m jak mieso (6, 7)

14:25 ABC gotowania — kuch-
nia hiszpanska (2) - mag.
14:50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (2,3) - serial dok.
15:45 Luke Nguyen w Indiach
16:15 Sachie w Nowej Zelandii
16:40 Jamie Oliver (1)

17:35 Luke Nguyen w Indiach
18:30 Sachie w Nowej Zelandii
18:55 Nie tylko kimchi (6)
19:25 m jak migso (3, 4)

20:15 Eva Longoria w poszuki-
waniu hiszpaniskich smakow
21:10 Anthony Bourdain VIl
00:35 Bitwa na smaki (5, 6)

10:55 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.

11:55 Pogromcy bataganu (3)
12:50 Gardeners' World (13)
14:05 Cudotwarcy VI (7)
15:00 Kupcie sobie zamek!
15:55 Patent na zielen (1,2/8)
16:50 Gardeners’ World (16)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
18:55 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.
20:00 Daleko od miasta X! (6)
21:00 Cudotworcy VII (8)
21:55 Wielkie projekty: trans-
formacie (4) - reality show
23:05 Pomocy! Kupilismy
wioske (7,8/20) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

11:20 Wodne krélestwo
Komodo (5/5) - serial dok.
12:35 Planeta Kalifornia (2/2)
13:50 Wiatr. Niewidzialna sita
14:50 Krajobrazy $wiata
15:50 Niezwykte podréze
kolejg V (2/5) - serial dok.
16:55 360° — $wiat bez granic
18:00 Dokad dzisiaj? IV (3,4)
18:45 Zdrajcy/Patrioci (5)
19:45 Pod ci$nieniem.
Sledztwo w sprawie Ryanaira
20:50 Materiaty przyszfosci
22:00 USA. Batalia 0 aborcje
23:10 Krotka historia mitosci

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski V (13/15)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem 11 (3/16) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek XVI
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: rozbitkowie (5,6)

15:00 Ztomowisko PL IV
16:00 Goraczka ztota XVI (7/9)
17:00 Nic do zgtoszenia lll
18:00 Kamperem przez $wiat
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przezycie
21:00 Specijalistkill

22:00 Bimbrownicy XIV (14/16)
23:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia XII - serial dok. USA 2026
01:00 Hotrod wg Kindiga ll

TVP HISTORIA

12:30uliusz Cezar, narodziny
dyktatury (3/3) - serial dok.
13:35 Krolowie (30)

14:10 Pogranicze w ogniu (18)
15:20 Sensacje XX wieku (72)
16:20 Solidarnos¢ — jak
zerwali$my zelazng kurtyne
17:25 Czas honoru (4/13)
18:20 W ostatniej chwili — o
komiksie w PRL-u - film dok.
19:25 Krolowie (69)

20:05 Hotel Mumbaj - dramat
obycz. Australia/USA/Indie/
WIk. Brytania/Singapur 2018
22:10 Historia w postaciach
zapisana (5/8) - serial dok.

11:15 Klgtwa Wyspy Debow
12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Tajemnice skute
lodem IV (2/10) - serial dok.
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (4/10)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
16:15 Jak to wyjasni¢ V (15)
17:10 Il wojna $wiatowa

w kolorze — przetomowe
momenty (10/10) - serial dok.
18:10 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (20/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIV
22:00 W poszukiwaniu
potwora V(3] - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

13:00 Hitler: sita dyktatury
14:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy. Wojna z ZSRR (2/3)
15:00 Strzegac granic Xl
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic 1l (5,9/8) - serial dok.
18:00 Wojna szpiegow

19:00 Gufag — system $mierci
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXV (3] - serial dok.
21:00 Premiera: ClA:
tajemnice i szpiedzy (7/8)
22:00 Strefa 51: tajne archiwa
CIA - film dok. USA 2014
23:00 Ukraina: wielki gtod

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici IV
10:00 Gwiazdy lombardu XIX
12:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy: wojna z Ameryka (6)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Jak przegrac wojne
16:00 Dorwac turiczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie Il
20:00 Najwigksze wynalazki
starozytnosci (2/10)

21:00 Niezwykte osiggniecia
starozytnosci (10/10)

22:00 Kobiety Trzeciej Rzeszy
00:00 Sekretny $wiat Amiszow
- reportaz WIk. Brytania 2012

BBC EARTH

11:10 Mroczne dzieje
Pompejow (2) - serial dok.
12:15 Zielona planeta (5/5)
13:20 Dynastie (5/5)

14:25 W okowach mrozu
15:25 7ycie na pustkowiu
16:25 Wielkie koty 24/7 11 (3)
17:40 Mroczne dzieje
Pompejéw (2) - serial dok.
18:45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe - serial dok.
19:45 Amerykanskie Potudnie
20:45 Potega ssakow: kulisy
20:55 7ycie na pustkowiu XII
21:55 W okowach mrozu
22:55 7abdjcza pogoda VI

POLSAT VIASAT HISTORY

09:00 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet (1/4)

10:10 Kto napisat Biblig?
11:20 Militarny ranking
13:30 Kryminologia starozyt-
nosci - serial dokumentalny
14:30 Sekrety Watykanu:
papiezi diabet (1/4)

15:40 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (1/4)
16:35 Kto napisat Biblie?
17:50 Militarny ranking
20:00 W poszukiwaniu zagi-
nionych wikingéw - serial dok.
21:00 Nazisci: korzenie zta
(5,6) - serial dok. Kanada 2025
23:05 Tajemnice Jezusa
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20:00 | hbo
0. 0.0.0.

ANNA ** %

film sens., Francja 2019,

rez. Luc Besson, wyk. Sasha
Luss, Helen Mirren, Luke Evans
20:00 | tv puls

Luc Besson lubi sie¢ powtarza¢:
wyjatkowa top modelka jest
wyjatkowa podwdjnie — jedno-
czes$nie z karierg w modelingu
jest morderczynia na zlecenie
znajacg mnoéstwo tajemnic, od
ktorych zalezg losy $wiata.

FACECI W CZERNI * %%
komedia sensacyjna, USA 1997,
rez. Barry Sonnenfeld,

wyk. Tommy Lee Jones,

Will Smith, Linda Fiorentino
20:00 ‘ cinemax

Superprzebdj komiksowego s.f. z
przymruzeniem oka: dwaj agen-
ci specjalni ratujg inwigilowana
przez kosmitéw Ziemie przed
zagladg. Efekty specjalne plus
sto minut wspanialej zabawy.

GDY ZGASNA SWIATLA **
film sens., USA 2024,

rez. Christian Sesma,

wyk. Frank Grillo, Mekhi Phifer,
Jaime King

22:30 ‘ canal+ premium
Bezdomny weteran zaprzyjaZnia
sie z drobnym gangsterem, kto-
ry wcigga go w wir nielegalnych
walk. Razem zaczynaja nieZle
zarabiaé, co laczy si¢ z niechcia-
nym rozgtosem. Pojawiaja sie
tez inne propozycje.

KANDAHAR * %%

film sens., USA/Arabia Saudyj-
ska 2023, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard Butler,
Navid Negahban, Ali Fazal

22:20 ‘ tv puls

Agent CIA, ktérego misja w
Afganistanie nie powiodla sie, a
on sam zostal zdemaskowany,
ucieka do Kandaharu przy pa-
kistaniskiej granicy, gdzie moze
liczy¢ na wzglednie bezpieczna
droge ewakuacji.

KRAINA

WIELKIEGO NIEBA * %%
dramat obycz., USA 2018,

rez. Paul Dano, wyk. Jake
Gyllenhaal, Carey Mulligan,

Ed Oxenbould

21:15 ‘ tvp kultura

Lata 60. XX wieku na amery-
kanskiej prowincji okiem nasto-
latka: kiedy ojciec wyjezdza w
poszukiwaniu pracy, matka proé-
buje wigzaé koniec z kornicem,
nie rezygnujac wszak z urokéw
zycia. Do refleksji.

DRAMAT OBYCZ.

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Jesse Eiseneber
(Oscar za scenariusz)

i Kieran Culkin
(Oscara za role) jako
dwaj niekoniecznie
zzyci ze soba kuzyni,
ktérzy wyruszaja

| do dzisiejszej Polski
$ladami swojej polsko-
-zydowskiej rodziny.

USA/POLSKA 2024, REZ. JESSE EISENBERG, WYK. JESSE EISENBERG, KIERAN CULKIN, WILL SHARPE

MORDERSTWO

W AMBASADZIE **

film sens., WIk. Brytania 2025,
rez. Stephen Shimek,

wyk. Mischa Barton, Richard
Dillane, Mido Hamada

19:35 ‘ canal+ premium

Z tesknoty za Agathg Christie,
kontynuacja filmu ,,Zaproszenie
do morderstwa”: przebywajaca
w Kairze w1934 roku pani detek-
tyw wyjasnia zagadke morder-
stwa na przyjeciu w brytyjskiej
ambasadzie.

PANNA MLODA! * k%

horror, USA 2026,

rez. Maggie Gyllenhaal,

wyk. Jessie Buckley, Christian
Bale, Jake Gyllenhaal

21:30 | hbo

Chicago lat 30. XX w.: Fran-
kenstein (Christian Bale!) prosi
szalong badaczke o stworzenie
partnerki — leku na samotnos¢.
Ale wskrzeszenie zamordowa-
nej mlodej kobiety niesie nie-
przewidywalne konsekwencje.

PAPILLON.

MOTYLEK **%

dramat obycz., Czechy/
Hiszpania/USA 2017,

rez. Michael Noer, wyk. Charlie
Hunnam, Rami Malek,
Christopher Fairbank

23:35 | tvp 2

Jeszcze raz historia osadzenia
w kolonii karnej na Diabelskiej
Wyspie i brawurowej ucieczki
Henriego Charriere, opisanej w
bestsellerowej autobiografii. Ale
wersja sprzed 40 z gora lat ciaggle
ciekawsza.

POCALUNEK

SMIERCI ** %

dramat krym., USA 1995,

rez. Barbet Schroeden,

wyk. David Caruso, Samuel

L. Jackson, Nicolas Cage

20:00 | stopklatka

Sam wobec zla: w wyniku pe-
chowego splotu okolicznosci
byly wiezienl zostaje policyjnym
informatorem, na ktérym szuka
zemsty przestepca psychopata.
Barbeta Schroedera ¢wiczenie z
filmu noir.

SIROCCO ***

film przyg., USA 1951,

rez. Curtis Bernhanrdt,

wyk. Humphrey Bogart,

Marta Torén, Lee J. Cobb

21:10 | tvp historia

Bogart, jakiego kochamy: Ame-
rykanin finansuje antyfrancu-
skie powstanie w Syrii w 1925
roku i zostaje aresztowany. Wyj-
$ciem z sytuacji jest romans z
kochanka przestuchujacego go
oficera wywiadu.

TRZY TYSIACE LAT
TESKNOTY **%

dramat obycz., USA/Australia
2022, rez. George Miller,

wyk. Tilda Swinton, Idris Elba,
Alyla Browne

22:45 | tvn

George ,Mad Max” Miller po-
wraca: bedac na kongresie w
Stambule badaczka kultur sta-
rozytnych spotyka dzina, ktéry
- po dowiedzeniu swej auten-
tyczno$ci — ma jej wiele fascynu-
jacego do opowiedzenia.

W DESZCZOWY DZIEN

W NOWYM JORKU ***k
komedia romantyczna, USA
2019, rez. Woody Allen,

wyk. Timothée Chalamet,

Elle Fanning, Selena Gomez
21:55 | tvp 2

Woody Allen powraca do No-
wego Jorku, by opowiedzie¢ o
dwdjce mlodych, majacych spe-
dzi¢ tam romantyczny weekend,
ale deszczowa pogoda i mné-
stwo innych okolicznosci daja
im cenng zyciowg lekcje.

WSZYSTKO WSZEDZIE
NARAZ ***x %

komedia, USA 2022, rez. Daniel
Kwan, Daniel Scheinert,

wyk. Michelle Yeoh, Ke Huy
Quan, Jamie Lee Curtis

22:20 [tvn7

Siedem Oscaréw (w tym film ro-
ku) dla brawurowej opowiesci o
Chince (Michelle Yeoh - Oscar)
w $rednim wieku, ktéra prze-
dziera si¢ przez otaczajace mul-
tiwersum, by rozwigza¢ proble-
my swoje i najblizszych.

ZABOJGCZA ORKA **

horronr, Australia 2026,

rez. Jo-Anne Brechin,

wyk. Virginia Gardner, Melanie
Jarnson, Mitchell Hope

21:00 ‘ canal+ premium
Powtérka z watpliwej rozrywki:
dwie dziewczyny, odreagowu-
jace dawne traumy na rajskich
wakacjach, zostaja odciete od
reszty Swiata przez krwiozercza
orke, zastepujaca stado rekinow.
Rutyna do bélu zebow.

KoNRAD J. ZAREBSKI
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07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1168)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:50 Ranczo 1V (10/13)
09:50 Komisarz Alex V (6)
10:45 Ojciec Mateusz XIll (4)
11:40 Mali mieszkancy
Pétwyspu Iberyjskiego

12:55 Fanfan Tulipan - film
przyg. Francja 2003 (105 min)
14:40 Domowe patenty (15)
14:45 Okrasatamie przepisy
15:20 Tacy bylismy (10)
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:15 Oredzie arcybiskupa
Adriana Galbasana Swieto
Dzigkczynienia - Polska 2026
17:30 Rolnik szukazony (1)
18:40 Jaka to melodia? (5941)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:45 Pytanie dnia

20:0063. KFPP w Opolu:
Autobiografia” -
jubileusz Bogdana
Olewicza- festiwal
Polska 2026

21:55 63. KFPP w Opolu:
Kabaret Neo-Nowka.
26-lecie - festiwal
Polska 2026

23:40Z biegiem lat, z bie-
giemdni (5,6) - serial
obycz. Polska1980

02:15 Tylko strach - dramat

obycz. Polska1993,
rez.Barbara Sass, wyk.
AnnaDymna (105 min)

13:25 Mozart: VIl koncert
fortepianowy — Christian
Zacharias - muzyka klasyczna
13:45 Intermezzo

14:15 Miles Davis: Live in
Munich - koncert Niemcy 88
15:10 Jowee Omicil ,sMiles”
— Hotd dla Milesa Davisa
16:10 Festiwal Sons

d'Hiver 2016: Michel Portal
.Minneapolis” - festiwal
17:05 Nate Smith — Jazz
aVienne - koncert Francja 22
18:25 Intermezzo

19:00 Bach: Krotkie Msze

— Ensemble Pygmalion,
Raphaél Pichon - muzyka klas.
20:30 Hector Berlioz:
Potepienie Fausta

- opera Francja 2025

22:45 Alexandre Kantorow,
Utopia, Teodor Currentzis:
Brahms, Mahler - muzyka klas.

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7576) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7576) - mag. Polska 2026
10:55 Gorna patka smaku (6)
11:25 Zmiennicy (1)

12:30 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki: Potfinat (18)

13:05 Pannamtoda

14:00 Familiada (3029)
14:35 Koto fortuny (1852)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (5] - show

16:20 Nadobreinazte
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (984)
18:45 Wyzsza SzkotaJazdy (1)
19:10 Stowo naniedziele
19:25 Rodzinka.pI XVII (5)

- serial kom. Polska 2025

20:00 Straznik (The Sen-
IETH tinel) - thriller USA
2006, rez. Clark
Johnson (115 min)
21:55 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - ko-
mediaromantyczna
USA 2019 (100 min)
23:35 Papillon. Motylek
EXXH (Papillon) - dramat
obycz. Czechy/Hiszpa-
nia/USA 2017 (145 min)
02:00 Cztowiek w Zelaznej
masce - film histo-
ryczny USA/Francja
1998160 min)

08:00 Kacze opowiesci (8/65)
08:25 Zbuntowana ksiez-
niczka i ekipa ratunkowa - film
anim. WIk. Brytania/Cypr 2024
10:25 Asterix i wikingowie

- film animowany Francja/
Dania/Belgia 2006

12:00 Boso przez $wiat
(74,75, 76) - cykl reportazy
13:50 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (1)

14:55 Miaibiaty lew - film
przyg. Francja/RPA/Niemcy 18
17:00 Matylda - film fantasy
USA 1996, rez. Danny DeVito
19:00 Asterix i Obeliks:
Osiedle bogow - film animo-
wany Francja/Belgia 2014
20:30a cig kocham, a ty $pisz
- komedia romantyczna USA
1995, rez. Jon Turteltaub
22:30 Underworld: Ewolucja
- film sens. USA/Kanada 2006

D3

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (2940)
11:20 Ewa gotuje (575) - mag.
kulinarny Polska 2026

11:55 Dziennik cwaniaczka
- komedia USA/WIk. Brytania
2010, rez. Thor Freudenthal,
wyk. Zachary Gordon

13:50 Pokojowka na
Manhattanie (Maidin
Manhattan) - komedia USA
2002, rez. Wayne Wang, wyk.
Jennifer Lopez (150 min)
16:20 Kochajalborzu¢

- komedia Polska1977,rez.
Sylwester Checiniski, wyk.
Wtadystaw Hancza (150 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(454) - program publicyst.
19:36 Sport - Polska 2026

19:55 Swigtokrzyska Gala
Kabaretowa 2025
- programrozryw-
kowy Polska 2026
23:15 Venom - film sens.
USA/Chiny 2018, rez.
Ruben Fleischer, wyk.
Tom Hardy, Michelle
Williams, RizAhmed,
Scott Haze (150 min)
01:45 Ztoto pustyni(Three
Kings) - dramat wo-
jenny USA/Australia
1999, rez. David 0.
Russell, wyk. George
Clooney (145 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(331) - mag. Polska 2026
09:30 Galileo

10:30 Mini Galileo

10:40 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 26
12:45 Bezsenno$¢ w Seattle
- komedia romantyczna USA
1993, rez. Nora Ephron, wyk.
Meg Ryan, Tom Hanks,

Ross Malinger, Rita Wilson
14:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (56—60) - serial obycz.
Polska 2026, wyk. Mariusz
Wegtowski, Pawet Kowalczyk
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (1—4) - serial
krym. Polska 2026, wyk.
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman
00:00 Gwiazdy kabaretu
(50,177) - kabaret i satyra
02:05 STOP Drogdwka (349)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:15 Nauka jazdy (25)
05:40 Uwaga! (8008) - mag.
05:55 Ukrytaprawda (37/48)
06:50 Pogromcy chaosu (5)
07:45 Dzieft Dobry TVN (5738)
11:30 NaWspoélinej

13:25 Mtode gliny (2/50)
14:30 Clifford. Wielki czer-
wony pies (Clifford, the Big
Red Dog) - film familijny USA/
Kanada/WIk. Brytania 2021,
rez. Walt Becker, wyk.

Darby Camp (125 min)

16:35 Poszukiwacze zaginio-
nejarki (Raiders of the Lost
Ark] - filmprzyg. USA1981,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, KarenAllen,
Paul Freeman (145 min)

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Raport Roland Garros
19:45 Uwaga! (8009) - mag.
reporterow Polska 2026

e

20:00 PS Kocham Cig

(P.S.1Love You)
-melodramat USA
2007, rez.Richard La-
Gravenese (165 min)

22:45 Trzy tysiace lat

XX tesknoty (Three
Thousand Years of
Longing) - dramat
obyczajowy USA/Au-
stralia 2022 (130 min)

00:55 Dom w glebilasu(The

EIXH Cabininthe Woods) @
-horror USA/Kanada
2011, rez.Drew
Goddard (125 min)

D3l

07:05 Goraczka ztota X (9/21)
08:00 Klan z Alaskilll (3)
10:00 The Floor (11,12)
11:15 Ztomowisko PLV
13:15 Gwiazdy lumpeksow Il
(3/10) - serial dok. Polska 2025
14:15 Maktowicz w Polsce (1)
14:50 Notolece!(3)

- turystyka Polska 2018
15:50 Niezwykte Stany
Prokopa VI (4/8) - serial dok.
16:50 Jestemz Polskill (1/6)
17:50 Kryminalni VIl (13/13)
20:00 Tour de France - kome-
dia Francja 2013, rez. Laurent
Tuel, wyk. Clovis Cornillac,
Bouli Lanners, Ary Abittan
22:05 36 Quai des Orfevres
(36) - film sensacyjny Francja
2004, rez. Olivier Marchal
00:25 Kuba Wojewddzki (2)
01:25 Szpital (68/69)

02:25 Szkota (36/63)

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XXI(7,10,10/16) - serial
sens. Niemcy 2015, wyk.
Erdogan Atalay, Vinzenz Kiefer
09:00 Takijest Swiat (23, 22)
10:00 Lombard. Zycie

pod zastaw X - serial obycza-
jowy Polska 2022, wyk.
Zbigniew Buczkowski,

Henryk Gotebiewski, Michat
Chorosinski. Elzbieta chce
zwalczy¢ powszechne we wsi
pijanstwoi postanawia star-
towac w wyborach. Sottys,
ktory pedzi bimber, nasytana
nig zbiréw, by pozby¢ sie kon-
kurencji. Benia chciataby wro-
ci¢ do pracy, ale nie wie, czy
odda¢ Rozyczke do ztobka.

20:00Anna - filmsens.
XX Francja 2019, rez. Luc
Besson, wyk. Sasha
Luss, Helen Mirren,
Luke Evans, Cillian
Murphy (140 min)
22:20 Kandahar - film sens.
IEXX USA/Arabia Saudyjska
2023, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard
Butler (155 min)
00:55 Kobiety mafii ll
IE3 - film sensacyjny Pol-
ska 2019, rez. Patryk
Vega, wyk.Agnieszka
Dygant (170 min)

D3

05:15 Szkota (62/67)

06:15 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkaniell

07:10 New Looney Tunes I
07:55 Sonic 2. Szybki jak
btyskawica - film animowany
USA/Japonia/Kanada/Wlk.
Brytania 2022, rez. Jeff Fowler
10:25 Zgto$remont (1)
11:25 Méwie Wam (16) - mag.
12:40 Ukrytaprawda
(34,35/51) - serial fab.-dok.
14:45 Szpital $w. Anny
(1,2/26) - serial obycz.

16:45 DetektywiVI(51)
17:45 Bardzo Dziki Zachod
(Wild Wild West) - film sensa-
cyjny USA1999, rez. Barry
Sonnenfeld (135 min)

20:00Ocean’s 8 - komedia

EXTH sensacyjna USA 2018,
rez. Gary Ross, wyk.
Sandra Bullock, Cate
Blanchett (140 min)

22:20 Wszystko wszedzie

naraz (Everything
EverywhereAllat
Once) - komedia USA
2022, wyk. Michelle
Yeoh (165 min)

01:05 Efekt motyla(The

[EIXH Butterfly Effect)
- thriller USA/Kanada
04,rez.EricBress,).Ma-
ckye Gruber (145min)
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:50Komisarz Rex (2/14)
09:50Hudson i Rex VIl (4,5/8)
- serial krym. Kanada 25
11:50 Top Dog. Niemcy (3)
13:45 K-9 - komedia sensa-
IEXT cyjna USA 1990, rez. Rod
Daniel, wyk. Jim Belushi,
Mel Harris (125 min)
15:50 Starsza pani musi
IETH 7niknac (Duplex)
- komedia USA/Niemcy
2003, rez. Danny DeVito,
wyk. Ben Stiller (110 min)
17:40BFG: Bardzo fajny
EXXH gigant (The BFG) - film
fantasy USA/Indie/
WIk. Brytania 2016, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Mark Rylance (140 min)
20:00Pocatunek Smierci
XX (Kiss of Death) - dra-
mat krym. USA 1995, rez.
Barbet Schroeder, wyk.
David Caruso, Samuel
L. Jackson (125 min)
22:05 Kod Merkury (Mercury
IETH Rising) - film sens. USA
1998, rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis, Alec
Baldwin (125 min)
00:10Horror Story - dramat
IETH obyczajowy Polska 2023,
rez. Adrian Apanel, wyk.
Jakub Zajac, Michalina
Olszanska (145 min)

KINO POLSKA

07:30 Podroze kapitana
Klipera - serial anim.

07:50 Reksio - serial anim.
08:25 Ranking Naj Polskiego
Kina (1, 2, 3) - mag. kulturalny
10:05 Czarne stopy - film
przygodowy Polska 1987,
rez. Waldemar Podgorski
12:30 Pan Wotodyjowski

- film historyczny Polska
1968, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Tadeusz tomnicki
15:45 Nie ma rozy bez ognia
- komedia Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja, wyk. Jacek
Fedorowicz, Halina Kowalska
17:50 Co mi zrobisz, jak mnie
ztapiesz - komedia Polska
1978, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Krzysztof Kowalewski
20:00 Seksmisja - komedia
Polska 1984, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Olgierd
tukaszewicz, Jerzy Stuhr,
Bozena Stryjkéwna

22:40 Ostatnia misja - film
sensacyjny Polska 1999,

rez. Wojciech Wéjcik, wyk.
Peter |. Lucas, Janusz Gajos
00:50 Skrzydlate $winie

- film obycz. Polska 2010,
rez. Anna Kazejak, wyk. Pawet
Mataszynski, Piotr Rogucki
03:00 Game Over - dramat
obycz. Polska 2024, rez. Pawet
Powolny, Nicolas Durand

ALE KINO+

09:45Georgie masie dobrze

EXXX (Scrapper) - komedio-
dramat WIk. Brytania
2023, rez. Charlotte
Regan (110 min)

11:35 The Office PL (1,2,3/12)

13:25 Morderstwo w Orient

EXTHExpressie (Murder on
the Orient Express)

- film krym. USA/WIK.
Brytania 1974 (150 min)

15:55 Grantchester X (7,8/8)

17:55 Konwdj (Convoy)

- komediodramat USA/
WIk. Bryt. 1978, rez. Sam
Peckinpah, wyk. Kris
Kristofferson (135 min)

20:10 Anatomia zbrodni

(Crimes et petits
mensonges) - komedia
kryminalna USA 2013,
rez. Daniel Schechter,
wyk. Jennifer Aniston,
Mos Def (125 min)

22:15 Niewierny (Infidel)

IEX - thriller USA 2019, rez.
Cyrus Nowrasteh, wyk.
Jim Caviezel, Claudia
Karvan (130 min)

00:25Zabic, jak to fatwo

EZXH powiedzie¢ (Killing
Them Softly) - thriller
USA 2012, rez. Andrew
Dominik, wyk. Brad Pitt,
Scoot McNairy (120 min)

POLSAT FILM

08:50 Byli sobie odkrywcy
10:05 Jezdzcy smokow:

Na koncu $wiata (1,3/13)
11:35 Smerfy - film anim.
USA/Belgia/Kanada 2011
13:40 Ewolucja - komedia
USA 2001, rez. lvan Reitman
15:45 Chinski zodiak - kome-
dia sensacyjna Hongkong/
Chiny 2012, rez. Jackie Chan
18:00 Dzier Niepodlegtosci
-films.f. USA1996

21:00 Ryzykanci - film
sens. USA/Hongkong 1997
22:55 Volta - komedia
kryminalna Polska 2017

KINO TV

08:10 Czterej pancernii pies
(7,8) - serial wojenny Polska 66
10:25 Potop, cz. 1- film
historyczny Polska 1974
13:40 Jumper - film s.f. USA/
Kanada 2008, rez. Doug Liman
15:20 Kosmiczne jaja - kome-
dia USA 1987, rez. Mel Brooks
17:20 RoboCop - film s.f.

USA 2014, rez. José Padilha
20:00 Snowpiercer: Arka
przysztosci - film s.f. Korea
Potudniowa/Czechy 2013
22:40 Pita: Dziedzictwo

- horror USA/Kanada 2017
00:35 Liberator - film sensa-
cyjny USA/Francja 1992

TVP KULTURA

08:20Ty pojdziesz gora.
Eliza Orzeszkowa
09:40 Zabawa w chowanego
XX - film obyczajowy
Polska 1986 (65 min)
10:45Kosmos 1999 (1)- serial
sci-fi WIk. Bryt. 1975
11:50 Wenecja, miasto
wyroste z bagien
13:00 Duma i namietnos¢
XX - dramat obycz. USA
1957 (145 min)
15:25 Kariera Nikodema
Dyzmy (1/7)
16:30 Uczta Babette
(Babettes gaestebud)
- dramat obyczajowy
Dania 1987 (115 min)
18:25 Kantor i Jarema.
Powrot do Wenecji
- reportaz Polska 2026
19:00Konkurs Eurowizji dla
Mtodych Muzykow
— Erywan — Armenia
2026 - program muz.
21:15 Kraina wielkiego
EXXE nieba (Wildlife) - dra-
mat obycz. USA 2018,
rez. Paul Dano, wyk. Jake
Gyllenhaal (115 min)
23:10 Krolowa Margot (La
EXXq reine Margot) - film
hist. Francja/Wtochy/
Niemcy 1994 (165 min)
01:55 Wydarzenie aktualne

WARNER TV

09:00 Wiecznie mtody - film
s.f.USA1992, rez. Steve Miner
11:00 Dziedzic Maski

- komedia USA/Niemcy/
Francja/Australia 2005

12:55 Superman Il - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania 1983
15:25 Stosunki miedzymia-
stowe - komedia romantyczna
USA10, rez. Nanette Burstein
17:30 Dziewczyna na pozegna-
nie - komedia romant. USA 77
19:40 Rodzinne rewolucje

- komedia romant. USA 2014
22:00 Wrogie niebo IV (8,9/12)
23:45 Kula - film s.f. USA 1998

PARAMOUNT

07:50 Ostatni wtadca wiatru

- film przyg. USA/Wietnam/
WIk. Bryt./Kanada/Dania 2010
10:00 Gnijaca panna mfoda

- film anim. Wlk. Bryt./USA 05
11:35 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przyg. USA 1981
14:05 Indiana Jones i Swia-
tynia Zagtady - film przyg. USA
1984, rez. Steven Spielberg
16:50 Mission: Impossible —
Fallout - film sens. USA 2018
20:00 lluzja - thriller USA/
Francja 2013, rez. Louis
Leterrier, wyk. Jesse Eisenberg
22:30 Babilon - komedia USA
2022, rez. Damien Chazelle

08:55Trenerzy - komedia
IEXH Wiochy 2024 (90 min)
10:25 Dziewczyna ze zdjecia
EIXH - romans USA/Kanada
2023, rez. Michael
Robison (85 min)
11:50 Krolewska wystawa
IETH - film obycz. USA 25, rez.
Fred Olen Ray (85 min)
13:15 Tajemnica ztotni-
EXXWka - dramat obycz.
Hiszpania 2025 (100 min)
14:55 Dotknigci mitoScia
IETH - dramat obycz. Wik.
Bryt./Irl. 2024 (110 min)
16:45 Sita naszych marzen
EZXA - komedia Francja/
Kanada 22, rez. Christian
Duguay (110 min)
18:35 Horton styszy Ktosia!
EZXT3 - film anim. USA/WIk.
Brytania 2008 (85 min)
20:00Prawdziwy bol
EXX33 - dramat obycz. USA/
Polska 2024, rez. Jesse
Eisenberg (90 min)
21:30 Panna mtoda! - horror
IEETH USA 2026, rez. Maggie
Gyllenhaal (130 min)
23:40Znikniecia - horror USA
IEXXH 25, rez. Zach Cregger,
wyk. Josh Brolin (130 min)
01:50 Mroczny fajter - film
IETH sens. USA 2023, wyk.
Aaron Eckhart (115 min)

CINEMAX

09:55 Duma i uprzedzenie

- musical Wlk. Brytania/
USA/Indie/Francja 2004
11:45 Ciato - thriller Wiochy 24
13:45 Maxine (1,2,3)

16:05 Magia uczuc - film przyg.
USA/RPA/Indie/WIk. Bryt. 06
18:05 Tozsamosc Bourne'a

- thriller USA/Niemcy/Czechy 02
20:00 Faceci w czerni - kome-
dia sensacyjna USA 1997
21:35 2012 - film katas. USA
2009, rez. Roland Emmerich
00:10 Ostatni przystanek

w hrabstwie Yuma - thriller
USA 2023, rez. Francis Galluppi

ROMANCE TV

08:20 Zwierzyniec doktor
Mertens (9—12/13)

12:25 Gabinet z widokiem na
morze (16) - serial obycz.
14:20 Statek marzen

16:15 Lilly Schonauer: Dobrze
zaplanowana mito$¢ - dramat
obycz. Niemcy/Austria 2007
18:05 Rosamunde Pilcher:
Rocznica $lubu - film obycz.
Niemcy 22, rez. Karola Meeder
20:00 Detektyw von Fock

- serial krym. Estonia 2025
21:55 Nord Nord Mord (1)
23:50 Pastorka - melodramat
Niemcy 2013, rez. J. Broecker
01:45 Detektyw von Fock

Wyborcza Telewizyjna
5-11czerwca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:10Heidi ratuje rysia
EZXH - film animowany
Niemcy/Hiszpania/
Belgia 2025 (80 min)
10:30 Warcraft:
EXXM poczatek - film fantasy
USA 2016 (120 min)
12:30 tapu-Capu (135)
12:45 To nie jest zagadka
kryminalna (1,2,3/6)
15:35 Mamma Mia! - komedia
EXTE muz. USA/WIK. Brytania/
Niemcy 2008, rez.
Phyllida Lloyd (110 min)
17:25 Chopin, Chopin!
XX - dramat obyczajowy
Polska 2025, rez. Michat
Kwiecinski (130 min)
19:35 Morderstwo w amba-
IETH sadzie - film sens.
WIk. Brytania 2025, rez.
Stephen Shimek (85 min)
21:00 Zabojcza orka - horror
IEXH Australia 2026, rez.
Jo-Anne Brechin, wyk.
Virginia Gardner (90 min)
22:30 Gdy zgasna Swiatta
IEXTH - film sens. USA 24, rez.
Christian Sesma (110 min)
00:20Zapiski $miertelnika
IETH - dramat obyczajowy
Polska 2025 (95 min)
01:55 Namierzony - film
IET sensacyjny Wiochy/
USA 2025 (105 min)

TVN FABULA

11:50 Atramentowe serce

- film fantasy Niemcy/Wlk.
Brytania/USA/Wtochy 2008
14:05 Duma: Podr6z do domu
- film przygodowy USA 2005
16:25 Alvin i wiewiorki

- komedia USA 2007

18:20 Akademia policyjna lll —
Ponowne szkolenie - komedia
USA/Kanada 1986

20:00 Blizniak - film sens.
USA/Chiny/Kolumbia 2019
22:35Krol zycia - komedia
Polska 2015, rez. Jerzy Zielinski
00:40 Zmierzch - film fantasy
USA/WIk. Brytania 2008

AMC

09:20 Papillon. Motylek - dra-
mat obycz. Czechy/Hiszpania/
USA 2017, rez. Michael Noer
12:35 Bfekitna laguna - film
przygodowy USA1980

14:45 Ad Astra - film s.f.
USA/Chiny/Brazylia 2019
17:15 Daredevil - film sens.
USA/Szwajcaria 2003

19:20 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, rez. ).). Abrams
22:00 Resident Evil: Domena
zta - horror Wlk. Brytania/
Niemcy/USA/Japonia/Francja
2002, rez. Paul W.S. Anderson
23:55 183 metry strachu

- horror USA 2016
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:40 Rekrut VIl (6/18)
09:40 FBI: Most Wanted IV
(10/22) - serial krym.

10:35 Detektyw Monk 11
(3,4,5,6,7/16) - serial krym.
15:15 FBI: Most Wanted
(3,4,5,6,7/14) - serial krym.
20:00 lluzja - thriller USA/
Francja 2013, rez. Louis
Leterrier, wyk. Jesse Eisenberg
22:25 lluzja Il - thriller USA/
Hongkong 16, rez. Jon M. Chu
00:55 Underworld: Przebu-
dzenie - horror USA/Kanada 12,
rez. Mans Marlind, Bjorn Stein

08:20 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI (4/6)

09:15 Panna Austen (3/4)
10:25 Jane Eyre (3/4)

11:30 Panna Scarlet VI

12:40 Detektyw Murdoch XVIII
(11/22) - serial kryminalny
13:35 Marlow: klub zbrodnill
(1/6) - serial kryminalny
14:35 Morderstwo w matym
miescie (1/8) - serial krym.
15:55 Sprawy pana Booka (5/6)
17:10 Sherlocki corka (3)
18:05 Agenci NCIS XVI (1,2/24)
20:00 Grantchester V (5/6)
21:00 Dalgliesh (5/6)

23:00 Krolowa wezy (4/8)

TVN STYLE

11:30 Jestem z Polski XVI
(3,18,1) - serial dok. Polska 25
14:35 EuroPOLKI studentki (1)
15:35 Do zobaczenia (3/10)
16:05 Ostre cigcie (6)

17:05 Bedzie pieknie (1/8)

- serial dok. Polska 2025
18:05 Bitwa 0 gosci (12)

- reality show Polska 2026
19:05 Kuchenne rewolucje
(5, 6) - reality show Polska 24
21:05 Szalone Tokio - film
dokumentalny Polska 2015
22:10 Slub od pierwszego
wejrzenia (3, 4] - real tv
00:15 Slub last minute (4, 5)

TVN TURBO

08:50 Samochadd marzen: Kup
i zrob (5) - mag. motoryzacyjny
09:45 Naprawy nie do napra-
wy (9) - mag. motoryzacyjny
10:30 Moto kombat (2)

11:15 Ciezaréwka przez Chile
12:15 Moto Fachury (2)

13:00 Jezdzi¢, obserwowac V
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
19:00 Nic do zgfoszenia V (3)
21:00 Samochod marzen:
Kupizréb (6, 7) - magazyn
motoryzacyjny Polska 2016
22:55 Naprawy nie do naprawy
(8,1, 2) - mag. motoryzacyjny
01:05 Zawodowi handlarze (5)

08:30 Co ludzie powiedza? Il
10:30 Morderstwa w Midsomer
12:25 Ojciec Brown IV

15:30 My Life is Murder Il
17:30 Ulica nadziei V (3/8)
18:35 Smierc z dala od palm IV
19:50 Smier¢ pod palmami XIl
(4/8) - serial kryminalny
21:00 Pomost (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2024
22:10 Milczacy Swiadek XXI
(7,8/10) - serial kryminalny
00:20 Ojciec Brown XIII (8/10)
01:20 Na niebieskich $wiat-
tach Il (4/6) - serial krym.

09:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku X (15,16,17/17)
12:20 Agenci NCIS 1X (8,9/24)
14:10 7 Archiwum X (21/24)
15:10 Bogowie Egiptu

- film fantasy USA/Australia/
Chiny/Hongkong 2016

17:45 Krdlestwo niebieskie

- dramat hist. WIk. Brytania/
Niemcy/Hiszpania/Maroko/
USA/Wiochy/Francja 2005
20:45 Uprowadzona lll - film
sens. USA/Hiszpania/Francja
2014, rez. Olivier Megaton
22:55 Bylismy zotnierzami

- dramat wojenny USA/
Niemcy/Francja 2002

HGTV

08:50 Nowa Maja w ogrodzie
09:55 Z mifosci do ogrodu IV
11:00 Polowanie na ogrdd Il
11:30 Najgoretsze nierucho-
mosci pod storicem (8)

12:35 Bedzie pieknie (4/8)
13:35 Weekendowa meta-
morfoza (1, 2) - reality show
15:35 Kamera, akcja, wpadka!
17:10 House Hunters — poszu-
kiwacze domow (4, 5, 6)
18:50 Zgtos$ remont (10)
19:50 Weekendowa meta-
morfoza (4, 1) - reality show
21:45 Mieszkanie na miare Il
23:35 Letnia chata na lata

BBCLIFESTYLE

08:45 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (4,5/8)

10:45 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (7, 8,9) - show

15:00 Malezja dla smakoszy
z)ustine Schofield (6)

15:30 Wielkie amerykanskie
wypieki (3) - program rozrywk.
16:40 Kurorty stawnych

i bogatych (1,2/6) - serial dok.
18:40 Hotel Four Seasons przy
Park Lane - serial dok.

19:45 Wielkie australijskie
wypieki Il (2) - serial dok.
22:00 Tajlandia z Sue Perkins
23:00 Najpiekniej ukryte
hotele (3/6) - serial dok.

08:00 Teoria wielkiego podry-
wu XII (4—13/24) - serial kom.
12:05 Teoria wielkiego
podrywu XIl (14,15,16/24)
13:30 Przyjaciele X
(15,16,17,1,2,3,4,5/18)

18:00 9JKL (1,2/16) - serial
komediowy USA 2017

19:00 Duchy (13—16/18)

- serial kom. USA 2022

21:00 Ostra jazda - komedia
USA 2000, rez. Todd Phillips
23:00 Comedy Club (7,8)
00:00 Miasteczko

South Park XXI(10,1,2/10)

08:10 Na sygnale

10:25 Na dobre i na zfe
11:20 Komisarz Alex XXV (13)
12:10 Rodzinka.pl XVIII (13)
12:45 Ojciec Mateusz 35 (4)
15:35 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (12/12)
16:30 Ranczo VI (12/13)
17:30 Czterdziestolatek (12)
18:35 U Pana Boga w ogrodku
(4) - serial kom. Polska 2008
19:30 Ojciec Mateusz 28

- serial krym. Polska 2022
22:20 Ranczo VI(13,1/13)

- serial kom. Polska 2012
00:15 Gra z Cieniem - serial
kryminalny Polska 2024

CANAL+* KUCHNIA

12:45 Letnie inspiracje (1)
12:50 Jelita vs. mozg

13:45 Jamie Oliver (7, 8)
14:45 Dzien dobry, obiad (7, 8)
15:40 Zgrillowani (2)

16:05 m jak migso (4, 5)
16:55 Jamie Oliver (6)

17:55 Jakubiak rozgryza
Whochy (1, 2) - mag. kulinarny
18:50 Wtoska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (1,2/7)
19:45 Planeta stodyczy (3, 4)
20:45 Jamie gotuje w Gruzji
21:40 Mistrzowie przekasek
w akcji — Nowa Zelandia (3)
22:35m jak mieso (4, 5)

CANAL+ DOMO

14:05 Pokochaj lub sprzedaj

— Wielka Brytania (1)

15:05 Wielkie projekty:

nasza ulica Il (7) - serial dok.
16:00 Patent na zielen (4)
16:30 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (3)

17:05 Meblokreacje (9) - mag.
17:35 Dom w miesigc (4)
18:00 Daleko od miasta Xl (7,8)
19:00 Podzieli¢ M2 (1, 2)
20:00 Projekty marzen

— Nowa Zelandia (12/12)
21:00 Wielkie Projekty:
Szwecja V (5/8) - serial dok.
22:00 Generalna odbudowalll
22:55 Wigjskie domy do liftingu

KANALY DOKUMENTALNE

12:30 Portugalia na dziko (4/7)
13:35 Genialne rosliny

14:45 Ostatni neandertalczyk
15:50 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - film dok.

17:00 Najdziksze ostepy
Europy (4/5) - serial dok.
18:00 Dokad dzisiaj? IV (5,6)
18:40 Polska z gory V (4,5)
19:45 Boris Becker. Wzlot

i upadek (1,2) - serial dok.
22:00 Premiera: Keynes
kontra kryzysy - film dok.
23:20 Ostatnie stowa
Charlotty Masaryk - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (3/14) - serial dok.
12:00 Sara Price: Chasing
Dakar - serial dok. USA 2025
13:00 Ztomowisko PLXII
15:00 Nic do ukrycia (5)

16:00 Przygody truckerki (1)
17:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia Xl (3/12) - serial dok.

18:00 Vantara — azyl dla
zwierzat (5/6) - serial dok.
19:00 Najwieksze napady
$wiata - film dok. USA 2023
20:00 Bimbrownicy XIV (14/16)
21:00 Fani czterech kotek (3/8)
22:00towcy opali VIl (20/20)
23:00 Akta ekspedyciill (2)

TVP HISTORIA

12:50 Najwspanialsze gory
Afryki - serial dokumentalny
14:00 Ex libris - magazyn
14:30 Popietuszko. Wolno$¢
jest w nas - film biograf. Polska
2008, rez. Rafat Wieczynski
17:05 Flesz historii

17:35 Blisko, coraz blizej (2)
19:05 Zabojcza nauka (4/6)
20:05 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok. Polska 2024
21:10 Sirocco - film przyg.
USA51, rez. Curtis Bernhardt
22:55 Hotel Mumbaj - dramat
obycz. Australia/USA/Indie/
WIk. Brytania/Singapur 2018

HISTORY

10:10 Wojny magazynowe XVI
11:10 Najwigksze tajemnice
Swiata VI (5/20) - serial dok.
12:05 Starozytni kosmici XIV
13:05 Tajemnice skryte

w mroku (2/8) - serial dok.
14:00 Tajemnice skute

lodem IV (3) - serial dok.
14:55 Gwiazdy lombardu XXV
16:15 Pigtka z historii (3,4)
17:10 Dziki Zachod: legenda
Siedzacego Byka (2/2)

19:05 Starozytni kosmici XIV
21:00 Starozytni kosmici: naj-
lepsze historie (6) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (2,3/10)

08:00 Co poszto nie tak (5, 6)
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (3,4,4,6,1,9/10)
16:00 Premiera: Car S.0.S. XIV
17:00 Najwieksze katastrofy
budowlane 11 (5/10)

18:00 Ztapac przemytnika ll
(2,5/15) - serial dok. USA 2021
20:00 Miasta w liczbach (4/8)
21:00 Premiera: Ztapac prze-
mytnika X (3,4) - serial dok.
23:00 Hitler: zaginione tasmy
Il Rzeszy (5/6) - serial dok.
00:00 Alarm na lotnisku Il

- serial dok. WIk. Brytania 2017

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VI (24)
09:00 Niezwykte pociagi Il
11:00 Najpotezniejsze Il (5,6)
13:00 Rolnicy. Podlasie VI
16:00 Najpiekniejsze domy
nawsi (6] - serial dok.

17:00 Wielkie wycieczkowce
18:00 Najniebezpieczniejsze
drogi do szkaty (1/5)
19:00 Jak to wyjasnic Il
19:30 TOP 10 Najwigksze
tajemnice $wiata - serial dok.
20:00 Tajemnice piramid
21:00 Wielkie miasta staro-
Zytnosci (2/4) - serial dok.
22:00 Niewyjasnione zagadki
23:00 Poza kontrolg

BBC EARTH

08:50 W okowach mrozu
09:50 Wielkie koty 24/7 11 (3)
11:05 Ekspedycja: orka
12:15 W okowach mrozu
17:15 David Attenborough

i cuda natury IV (2/6)

17:45 Siedem $wiatow,
jedna planeta (7/7)

18:50 Siedem $wiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
19:55 Bfekitna Planeta:
powrot (1/2) - serial dok.
22:10 W okowach mrozu
(10/10) - serial dok. USA 2013
23:10 Wielkie koty 24/7 11 (3)
00:25 Zabéjcza pogoda VI

POLSAT VIASAT HISTORY

07:55 Tajne bazy nazistow Ill
(4/6) - serial dok. Kanada 23
08:55 Adolf Hitler: zrozumie¢
dyktatora (1,2,3/6) - serial dok.
12:15 Militarny ranking
(5,6,7,8,9,10/10) - serial dok.
19:00 Nazisci: korzenie zfa

- serial dok. Kanada 2025
21:00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (4/4)

- serial dok. Niemcy 2025
22:00 Najgrozniejsi ludzie Hit-
lera - serial dok. Wlk. Bryt. 18
00:00 Kleopatra: tajemnicza
wtadczyni - serial dok. F 2025
01:05 W poszukiwaniu zagi-
nionych wikingéw - serial dok.
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20:00 | hbo
0. 0.0.0.

DZIEWIATE WROTA ** k%
thriller, Francja/Hiszpania/USA
1999, rez. Roman Polanski,
wyk. Johnny Depp, Frank
Langella, Lena Olin

22:35 ‘ stopklatka

Roman Polarski czyta ,,Klub
Dumas” Péreza-Reverte’a: bi-
bliofil-detektyw na tropie zaga-
dek ksiegi-klucza do spotkania
z diablem. Plus Johnny Depp i
diablica Emmanuelle Seigner.

FOLLEMENTE.

W TYM SZALENSTWIE

JEST METODA * %%

komedia romantyczna, Witochy
2025, rez. Paolo Genovese,
wyk. Edoardo Leo, Pilar Fogliati,
Emanuela Fanelli

20:00 ‘ canal+ premium

Dwoje dojrzaltych ludzi wybie-
ra sie na pierwszg randke. Niby
kulturalne spotkanie, a w ich
glowach toczy sie prawdziwa
burza mézgoéw: takie ,,W glowie
sie nie miedci” — aktorskie! - dla
doroslych.

INDIANA JONES

I SWIATYNIA ZAGLADY *x %
film przyg., USA 1984,

rez. Steven Spielbenrg,

wyk. Harrison Ford, Kate
Capshaw, Ke Huy Quan

19:45 | tvn

Prequel ,,Poszukiwaczy zaginionej
Arki”: archeolog i lowca przygéd
rzuca wyzwanie krwiozerczej sek-
cie. Dynamiczny styl i efekty spe-
cjalne (Oscar) gwarancja sukcesu.

NAJMRO **

komedia sensacyjna, Polska
2021, rez. Mateusz Rakowicz,
wyk. Dawid Ogrodnik, Jakub
Gierszal, Masza Wagrocka
20:00 ‘ polsat

Wysnuta z legendy Zdzistawa
Najmrockiego, rekordzisty ucie-
czek z wieziert PRL-u, opowiesé
o krélu wieziennych ucieczek,
ktéry nieoczekiwanie spotyka
kobiete Zycia i obiecuje przemia-
ng. Czy dotrzyma slowa?

NIE LUBIE

PONIEDZIALKU ***x
komedia, Polska 1971,

rez. Tadeusz Chmielewski,

wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herdenr
20:00 ‘ kino polska

Kilkanascie krétszych i dtuz-
szych anegdot z lirycznym fina-
tem o mieszkaricach Warszawy i
ich gosciach w czasach wezesne-
go Gierka. Humor autentyczny,
realia mniej.

FILM BIOGRAFICZNY

F )
+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Timothée Chalamet

- jako 19-letni Bob Dylan
wkraczajacy na petna
ikonicznych gwiazd
nowojorska scene fol-
kowa, by w ciggu kilku
lat catkowicie ja zdo-
minowac i ksztaltowaé
zgodnie ze swoimi
odczuciami.

USA 2024, REZ. JAMES MANGOLD, WYK. TIMOTHEE CHALAMET, EDWARD NORTON, ELLE FANNING

NIEBEZPIECZNE

ZWIERZETA * k%

horror, Australia/USA/Kanada
2025, rez. Sean Byrne,

wyk. Hassie Harrison, Josh
Heuston, Jai Courtney

21:35 ‘ canal+ premium
Uprowadzona przez seryjnego
morderce, surferka zostaje wy-
wieziona na pelne morze, by
zostaé¢ rytualnym pokarmem
dla czczonych przez porywacza
krwiozerczych rekinéw. Sytu-
acja wymaga kreatywnoéci i od-
wagi.

OSTATNI WIKING * %%
komedia kryminalna, Dania/
Szwecja 2025, rez. Anders
Thomas Jensen, wyk. Mads
Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas,
Sofie Grébel

22:25 | hbo

Wlamywacz po wyroku pedzi
po tup, ktéry ukryl brat. Ale brat
cierpi na zaburzenia osobowosci
i teraz jest Johnem Lennonem.
Tymczasem zjawia sie¢ dawny
wspolnik, ktéry swoja czesé tupu
juz roztrwonil.

PAN OD MUZYKI *k*k
dramat, Francja/Szwajcaria/
Niemcy 2004, rez. Christophe
Barratier, Frangois Berléand,
wyk. Gérard Jugnot, Frangois
Berléand, Kad Merad

20:00 | tvp kultura
Nominowany do Oscara i wyrdz-
niony dwoma Cesarami remake
filmu Jeana Dreville’a: rozko-
chany w muzyce wychowawca
poprawczaka znajduje klucz do
serc swoich krngbrnych wycho-
wankoéw. Ujmujace!

PLAN

EMERYTALNY **

komedia sensacyjna, Kanada/
Kajmany 2023, rez. Tim Brown,
wyk. Nicolas Cage, Ashley
Greene, Thalia Campbell

22:20 | tv puls

Kiedy pani zadziera z mafia, je-
dynym ratunkiem wydaje si¢
odwiedzenie ojca (Nicolas Cage),
ktéry cieszy si¢ emerytura na
Kajmanach, ale w sytuacji za-
grozenia okazuje si¢ uspionym
drapieznikiem.

SHERLOCK HOLMES:

GRA CIENI Yk %k

film krym., USA/Niemcy 2011,
rez. Guy Ritchie, wyk. Robenrt
Downey Jr., Jude Law, Rachel
McAdams

22:15| tvn

Guy Ritchie idzie za ciosem:
Sherlock Holmes i jego wierny
druh doktor Watson na tropie
zlowieszczego profesora Moriar-
ty’ego dazacego do wywolania
$wiatowego konfliktu. Brawuro-
wa zabawa konwencjami.

SKOLOWANI * %%

komedia, Polska 2023,

rez. Jan Macierewicz,

wyk. Michat Czernecki,
Agnieszka Grochowska,
Bartlomiej Kotschedoff

22:10 | polsat

Notoryczny podrywacz, udajac,
Ze jezdzi na wozku, prébuje po-
derwa¢ atrakcyjna dziewczyne.
Ta jednak proponuje mu kontakt
zZe swoja siostra, skrzypaczka
sparalizowang od pasa w dél. No
izaczyna iskrzy¢.

STRAZNIK * %

thriller, USA 20086, rez. Clark
Johnson, wyk. Michael

Douglas, Kiefer Sutherland,

Eva Longoria

22:40 | tvp 2

Michael Douglas jako legendar-
ny ochroniarz amerykanskich
prezydentéw, ktéry zostaje
oskarzony o zdrade i przygoto-
wanie zamachu na obecnego
prezydenta, z ktérego Zong ma
romans. Traci rutyng.

SMIETANKA

TOWARZYSKA %k k
komedia, USA 2014, rez. Woody
Allen, wyk. Jesse Eisenbenrg,
Kristen Stewanrt, Steve Carell
19:00 | tvp 2

Woody Allen jak za dawnych lat:
mlodzieniec, ktéremu nie udala
sie kariera producencka w Hol-
lywood, wraca do Nowego Jor-
ku, by z sukcesem poprowadzié¢
modny klub. Jest tez Jesse Eisen-
berg udajacy Allena.

TEORIA

WSZYSTKIEGO * %k *

film biograficzny, WIk. Brytania
JUSA/Japonia 2014, rez. James
Marsh, wyk. Eddie Redmayne,
Felicity Jones, Tom Prior

21:40 ‘ cinemax

Zycie, osiggniecia naukowe
i milosci Stephena Hawkinga,
widziane przez pryzmat wspo-
mnien jego pierwszej zony, Jane.
Plus Oscar za wybitng kreacje
Eddiego Redmayne’a (i cztery
inne nominacje).

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

D3

05:25 Sprawa dlareportera
06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Sfowo na niedziele
07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1084)

08:30 Alternatywy 4(9/9)
09:50 Stawka wigksza niz
zycie (1/18) - serial wojenny
10:55 Ojciec Mateusz XIl (5)
11:55 Miedzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemiganiebem
12:45 Portret kaptana (11)
13:05 Planetazmian|l (1/2)
14:15 Dom - serial obycz.
16:00 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja2020
17:00 Teleexpress

17:35 Zonadla Polaka (1)
-reality show Polska 2024
18:40 Jaka to melodia? (5943)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:45 Pytanie dnia, pogoda

20:0063. KFPP w Opolu:
45|at - jubileusz
Lady Pank - festiwal
Polska 2026

21:35 63. KFPP w Opolu:
Kiedy mnie juz nie
bedzie...”. W hotdzie
Magdzie Umeri
Agnieszce Osieckiej
- festiwal Polska 2026

23:50 Zbiegiem lat,
zbiegiemdni(7,8)

03:10 Fanfan Tulipan - film

przygodowy Francja
2003, rez. Gérard
Krawczyk (120 min)

11:20 Jazz pod jabtoniami
13:00 Intermezzo

13:30 Opera Now:

Gyorgy Kurtag - serial dok.
14:15 Friedrich Gulda Solo
Flight — Monachium, 1981
15:10 Intermezzo

15:30 Klaus Makeld, Daniel
Lozakovich, Orkiestra
Filharmonii w Oslo: Brahms
16:55 Intermezzo

17:25 Giacomo Puccini:
Giacomo Puccini: Tryptyk

- opera Belgia/Francja 2022
20:30 Filharmonia Czeska,
Alain Altinoglu, Beatrice Rana:
Berlioz, Mendelssohn, Ravel

- muzyka klas. Czechy 2025
21:40 Hilary Hahn,
Filharmonicy Berlifscy, Mariss
Jansons: Szostakowicz, Dvorak
- muzyka klas. Japonia 2000
23:20 Bruno Walter, portret

TVP2

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7577) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7577) - mag. Polska 2026
11:20 Domowe patenty (15)
11:25 Tamte lata, tamte dni
12:00 Wyspa dzieci, czyli
muzyczni spadkobiercy
zespotu 2 Plus1- koncert
14:00 Familiada (3030)
14:35 Koto fortuny (1853)
15:10 Szansanasukces.
Opole 2026 (6) - show

16:15 Tak toleciato! (85)
17:15 HaraldiSonja:

mito$¢ wbrew regutom (3)
18:30 Pan Mama - serial kom.
19:00 Smietanka towarzyska
(Café Society) - komedia USA
2014, rez. Woody Allen, wyk.
Jesse Eisenberg (100 min)

D3

20:40 Wielkie oczy (Big
Eyes) - film biogra-
ficzny USA/Kanada 15,
rez. Tim Burton, wyk.
Amy Adams (120 min)
22:40 Straznik (The Sen-
IETH tinel) - thriller USA
20086, rez. Clark
Johnson (115 min)
00:35 Krucjata. Znak
blizniatI1(12) - serial
krym. Polska 2024
01:35 W deszczowy dzien
wNowym Jorku - ko-
mediaromantyczna
USA 2019 (105 min)

PULS 2

08:00 Aukcja w ciemno lll
(18/26) - serial dok. USA 2013
08:30 Boso przez $wiat
(77,78) - cykl reportazy
09:40 Wielka widczega

- komedia Francja/WIk. Bryt.
1966, rez. Gérard Oury
12:10 Kapusniaczek

- komedia Francja 1981
14:30 Kiedy smoka

boli gtowa - film familijny
Czechy/Stowacja 2018
16:40 Wianek Swietojanski
- komedia Czechy 2015
18:45 Rumpelstiltskin

- film fantasy Niemcy 2009
20:00 Ostatni legion - film
przyg. Wik. Brytania/Francja/
Stowacja/Tunezja/Wtochy/
Butgaria 2007, rez. Doug Lefler
22:05 Dzielnica strachu IX
01:00 Lombard. Zycie pod
zastaw |V - serial obycz.

POLSAT D30
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat (2947)
11:45 Toy Story Il - film anim.
USA1999, rez. John Lasseter,
AshBrannon, Lee Unkrich
13:45 Madagaskar I
(Madagascar: Escape

2 Africa) - film animowany
USA 2008, rez. Tom McGrath,
Eric Darnell (120 min)

15:45 Piraciz Karaibow:
Klatwa CzarnejPerty (Pirates
of the Caribbean: The Curse of
the Black Pearl) - film przyg.
USA 2003, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp (185 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:35 Pafistwo w panstwie
(615) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program pro-
wadzi Przemystaw Talkowski

20:00 Najmro - komedia

sensacyjna Polska
2021, rez. Mateusz
Rakowicz, wyk. Dawid
Ogrodnik (130 min)

22:10 Skotowani

XX - komedia Polska
2023, rez.Jan Macie-
rewicz, wyk. Michat
Czernecki (150 min)

00:40Holmes i Watson

- komedia USA/
Kanada 2018, rez.
Etan Cohen (110 min)

02:30 Swiat wedtug
Kiepskich XXVI(3)

07:00 Wielkie tajemnice
historii IV (4,10/25)

08:50 Galileo

10:50 MiniGalileo

11:05 Asterix kontra Cezar

- film anim. Francja 1985
12:45 Ewolucja planety matp
- film s.f. USA/WIk. Brytania/
Kanada 2014, rez. Matt
Reeves, wyk. Andy Serkis
15:30 DruzynaA - komedia
sensacyjna USA 2010, rez.

Joe Carnahan, wyk. Liam
Neesan, Bradley Cooper
17:55 UroczyskoV (51,52,1,2)
- serial krym. Polska 2026
20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XX (1—4) - serial
kryminalny Polska 2026
00:00 STOP Drogéwka (350)
- mag. policyjny Polska 2025
01:05 Wielkie tajemnice
historii IV (14,13/25) - serial dok.

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:40 Uwaga! (8009) - mag.
05:55 Ukryta prawda (38/48)
06:50 Bez kompleksow (5)
-reality show Polska 2025
07:45 Dzieft Dobry TVN (5739)
11:30 Cozatydzien (1246)
12:15 Ugotowani (1)
-reality show Polska 2025
13:25 Wredne dziewczyny
(Mean Girls) - komedia USA/
Kanada 2004, rez. Mark
Waters, wyk. Lindsay Lohan,
Rachel McAdams (125 min)
15:30 Pan Samochodzik

i templariusze - film przygo-
dowy Polska 2023, rez.
Antoni Nykowski, wyk.
Mateusz Janicki (145 min)
17:55 Kuchenne rewolucje:
Wschowa — La Trattoria
Familja 32 (1) - reality show
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Raport Roland Garros

D3

o=
Wig-
EZEX tynia Zagtady - film
przyg.USA1984, rez.
Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford (150 min)
22:15 Sherlock Holmes: Gra
cieni - filmkrym. USA/
Niemcy 2011, rez. Guy
Ritchie, wyk. Robert
Downeyr. (155 min)
00:50 Szefowie wrogowie
Il (Horrible Bosses 2)
- komedia USA 2014,
rez.SeanAnders,
wyk. Jason Bateman,
Charlie Day (150 min)

METRO

07:10 Goraczka ztota IX
(11/21) - serial dok. USA 2018
08:05 KlanzAlaskilV (2)
10:05 The Floor (13, 14)
11:35 Przygody Rudego

- komedia Australia/USA 2011
13:30 Diagnoza(11,12)
15:30 Kartoteka X - serial
fabularno-dok. Polska 2016
16:35 Kryminalnill (3/13)

- serial krym. Polska 2005
18:50 Milionerzy (613, 614)
20:00 Szogun - serial histo-
ryczny USA/Japonia 1980,
wyk. Richard Chamberlain,
Toshird Mifune, Yoko Shimada
22:00 Sama przeciw wszyst-
kim - thriller Francja/USA/WIk.
Brytania/Kanada 16, rez. John
Madden, wyk. Jessica Chastain
00:40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (4/12)

01:40 Szpital (1/72)

D3l

TV PULS

06:00 Takijest Swiat (23)
06:35 Kobra — oddziat
specjalny XXI - serial sens.
07:35 Don Matteo:
Boskidetektyw XIV

09:45 Zaklinaczka duchéw Il
(15,16/18) - serial fantasy
11:40 Krokodyl Dundee

- komedia Australia1986, rez.
Peter Faiman, wyk. Paul Hogan
13:40 Krokodyl Dundeell
(Crocodile Dundee Il) - kome-
diaAustralia/USA 88 (135 min)
15:55 Wasabi - komedia sens.
Japonia/Francja 2001, rez.
Gérard Krawczyk (120 min)
17:55 Dirty Dancing - film
muzyczny USA1987, rez.
Emile Ardolino (125 min)

20:00 Bodyguard zawodo-

EIXH wiec - film akcji USA/
Holandia/Butgaria/
Hongkong/Kanada/
WIk. Brytania/Francja
2017 (140 min)

22:20 Plan emerytalny
IETH (The Retirement Plan)
- komedia sensa-

cyjnaKanada/Kajmany
2023 (145min)
00:45Stan gry (State of
XX Play) - thriller USA/
WIk. Brytania/Francja
2009, rez. Kevin

D3

Macdonald (150 min)
TVN7 D3l
05:05 Szkota (63/67)

06:00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie |l - serial dok.
06:55 New Looney Tunes I

- serialanim. USA 2016
07:25 Dzieciak rzadzi- film
anim. USA17,rez. TomMcGrath
09:20 Ukrytaprawda
(27,36,37,38,39,40/71)
15:10 Szpital $w.Anny
(3,4/26) - serial obycz.

17:00 DetektywiVI(52)

- serial fabularno-dok.
18:00 Madagaskar Il
(Madagascar 3: Europe’s
Most Wanted) - film animo-
wany USA/Indie 2012, rez.
Eric Darnell, Tom McGrath,
Conrad Vernon (120 min)

20:00)ack Ryan: Teoria
chaosu (Jack Ryan:
Shadow Recruit)
- thriller USA/Rosja/
WIk. Bryt. 14 (140 min)
22:20 Oszukac przeznacze-
nie (Final Destination)
-horror USA/Kanada
2000, rez.James
Wong (120 min)
00:20 Wejscie smoka
EZIX1 (Enter the Dragon)
- film sens. Hongkong/
USA1973, rez.Robert
Clouse (130 min)
02:30 Zyjac z potworem VIII
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex (5,10/14)

- serial sensacyjny
10:00Hudson i Rex VIl

(6,3,4/8) - serial krym.
13:00 Top Dog. Niemcy (4)

- program rozryw-

kowy Niemcy 2021
15:00 K—911 - komedia
IETH sensacyjna USA 1999,

rez. Charles T. Kanganis,

wyk. Jim Belushi,

Christine Tucci (120 min)
17:00 Hulk (The Hulk) - film
XX sens. USA 2003, rez.

Ang Lee, wyk. Eric Bana,

Jennifer Connelly,

Nick Nolte (180 min)
20:00Mis - komedia Polska
EEE11981, rez. Stanistaw

Bareja, wyk. Stanistaw

Tym, Barbara Burska,

Christine Paul-

Podlasky (155 min)
22:35 Dziewigte wrota
EZEX1 (The Ninth Gate)

- thriller Francja/

Hiszpania/USA 1999, rez.

Roman Polanski, wyk.

Johnny Depp (170 min)
01:25 Ziarno prawdy
IEXXA - thriller Polska 2015,

rez. Borys Lankosz, wyk.

Robert Wigckiewicz,

Jerzy Trela, Magdalena

Walach (140 min)

KINO POLSKA

07:45 Podroze kapitana
Klipera - serial anim.

08:05 Reksio - serial anim.
08:50 Akademia Pana
Kleksa - film dla mtodziezy
Polska/ZSRR 1983

10:40 Akademia Pana
Kleksa - film dla mtodziezy
Polska/ZSRR 1983

12:35 Wyjscie awaryjne

- komedia Polska 1982,

rez. Roman Zatuski, wyk.
Bozena Dykiel, Jerzy Michotek
14:40 Janosik - film
przygodowy Polska 1974,
rez. Jerzy Passendorfer
17:35 Bitwa pod Wiedniem

- dramat hist. Polska/Wtochy
2012, rez. Renzo Martinelli,
wyk. Jerzy Skolimowski
20:00 Nie lubie poniedziat-
ku - komedia Polska 1971,
rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder
22:10 Konsul - komedia
sensacyjna Polska 1989, rez.
Mirostaw Bork, wyk. Piotr
Fronczewski, Maria Pakulnis
00:15 Ekstradycja Il (3,4/9)
- serial sensacyjny Polska
1996, wyk. Marek Kondrat
02:55 Tam i z powrotem

- film sensacyjny Polska 2001,
rez. Wojciech Wojcik, wyk.
Janusz Gajos, Jan Frycz

ALE KINO+

08:20Konie Valdeza
EZXH (Valdez, il mezzo-
sangue) - western
USA/Wtochy/Hiszpania/
Francja1973 (120 min)
10:20 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - film dok.
11:35 The Office PL (4,5,6)
- serial kom. Polska 2021
13:25 Niezwyciezony
XX (Stronger) - dramat
obycz. USA17, rez. David
Gordon Green (145 min)
15:50 Pekniete lustro
EZXH (The Mirror Crack’d)
- komedia kryminalna
WIk. Brytania 1980, rez.
Guy Hamilton (130 min)
18:00Tunel (Tunnelen)
IEXTH - film katas. Norwegia
2019, rez. Pal Bie, wyk.
Thorbjgrn Harr (130 min)
20:10Zbrodnie w Ystad
(1,2/6) - serial krymi-
nalny Szwecja 2023
22:05 Bulion i inne namiet-
nosci (La passion
de Dodin Bouffant)
- dramat obycz. Francja/
Belgia 2023 (160 min)
00:45Sorry, Baby - komedia
USA/Hiszpania/Francja
2025, rez. Eva Victor,
wyk. Eva Victor (120 min)

POLSAT FILM

08:20 Byta sobie Ziemia
08:50 Byli sobie odkrywcy
10:05 Jezd7cy smokow (1,3/13)
11:35 Smerfy - film anim.
USA/Belgia/Kanada 2011
13:40 Ewolucja - komedia
USA 2001, rez. lvan Reitman
15:45 Chinski zodiak - kome-
dia sens. Hongkong/Chiny 12
18:00 Dzier Niepodlegtosci

- films.f. USA1996

21:00 Ryzykanci - film

sens. USA/Hongkong 1997
22:55 Agenci - film sens. USA
2013, rez. Baltasar Kormakur
01:05 Slad (14/48) - serial krym.

KINO TV

08:00 Stawka wigksza niz
zycie (1,3/18) - serial wojenny
10:35 Potop, cz. 2 - film
historyczny Polska 1974
13:15 Lot Feniksa - film sens.
USA 2004, rez. John Moore
15:40 Legenda Zorro - film
przygodowy USA 2005

18:15 Rodzina Flintstonow

- komedia USA 1994

20:00 Wyspa tajemnic - film
sens. USA 2010, rez. Martin
Scorsese, wyk. Leonardo
DiCaprio, Mark Ruffalo

23:00 Gangi Nowego Jorku

- film sensacyjny USA/Wiochy
2002, rez. Martin Scorsese

TVP KULTURA

08:00Nabozenstwo lute-
ranskie w Jaworze
09:00Przystan nad Biblig
09:20Paryska 27 - film dok.
10:00Wenecja, miasto
wyroste z bagien
11:10 Kosmos 1999 (2)
12:10 Opole — koncertowe
wspomnienia (5)
12:30 15. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '77 (2) - koncert
14:00Zorro - film przyg.
EXXE Wiochy/Francja 75, rez.
Duccio Tessari (130 min)
16:10 Kariera Nikodema
Dyzmy (2/7)
17:15 Studio Kultura (686)
18:10 Jest sprawa - komedia
Polska 2002 (110 min)
20:00Pan od muzyki - dra-
EZXX1 mat F/Szwajc./Niemcey
04, rez. Christophe
Barratier, Frangois
Berléand (105 min)
21:45 Kulturalni (21) - mag.
22:40Banksy: Sztuka
wyjeta spod prawa
00:45Zakonnica (Nun or
never!) - film anim.
Finlandia 2023 (25 min)
01:10 Kraina wielkiego nieba
XX (Wildlife) - dramat
obycz. USA 2018, rez.
Paul Dano (115 min)

WARNER TV

10:10 Rewolwer i melonik

- film sens. USA 1998

11:55 Godziny szczytu lll

- komedia USA/Niemcy 2007
13:30 Akademia Policyjna IV —
Patrol obywatelski - komedia
USA 1987, rez. Jim Drake

15:10 Pokerowy blef

- komediodramat USA/
Niemcy/Australia 2007

17:40 Superman lIl - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania 1983
20:10 Superman IV - film

s.f. WIk. Brytania/USA 1987
22:55 Dowdd zycia - film sens.
USA 2000, rez. Taylor Hackford

PARAMOUNT

10:10 Zostanmy przyjaciétmi
- komedia romantyczna
USA/Niemcy/Kanada 2005
12:20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przygodowy
USA/Wtochy/Hiszpania/

WIk. Brytania/Jordania 1989
15:00 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA 2008
17:45 lluzja - thriller USA/
Francja 13, rez. Louis Leterrier
20:00 lluzja Il - thriller USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M.
Chu, wyk. Jesse Eisenberg
22:40 Elita zabojcow - thriller
WIk. Brytania/Australia/USA 11

08:05Horton styszy Ktosia!
EXX3 - film anim. USA/WIK.
Brytania 2008 (85 min)
09:30Do diabta z mitoscia
EIX - komedia romant. USA/
Niemcy 2003 (100 min)
11:10 Prawdziwy bél - dra-
EZEX mat obyczajowy USA/
Polska 2024 (90 min)
12:40 Priscilla - film biogra-
EZXH ficzny USA 2023, rez.
Sofia Coppola (110 min)
14:30Nowy poczatek
EXX3 - film s.f. USA/Kanada
2016, rez. Denis
Villeneuve (115 min)
16:25 Przeznaczenie - thril-
IEXT |er Australia/USA 2014,
rez. Michael Spierig,
Peter Spierig (100 min)
18:05 Makbet - dramat
IEZTH wojenny WIk. Brytania/
Francja 2015 (115 min)
20:00Kompletnie nieznany
- film biograficzny
USA 2024, rez. James
Mangold (145 min)
22:25 Ostatni wiking - kome-
dia krym. Dania/Szwecja
2025, rez. Anders
Thomas Jensen (115 min)
00:20Bezsennos¢ - thriller
EZIT3 USA/WIk. Brytania 2002,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Al Pacino (115 min)

CINEMAX

11:10 Nomadland - dramat
obyczajowy USA 2020

13:00 Whiplash - dramat
obyczajowy USA 2014
14:45Klik: i robisz, co chcesz
- komedia USA 2006

16:30 Ricky Bobby: Demon
predkosci - komedia USA 2006
18:15 Krucjata Bourne'a

- thriller USA/Niemcy 2004
20:00 Rozdzieleni - komedia
USA 2025, rez. James Sweeney
21:40 Teoria wszystkiego

- film biograficzny Wik.
Brytania/USA/Japonia 2014
23:45Fargo 11 (7,8/10)

ROMANCE TV

08:35 Gorski lekarz (7—9/9)
13:15 Gabinet z widokiem na
morze - serial obyczajowy
15:05 Kanary — o jedno zycie
mniej (5) - serial kryminalny
16:15 Katie Fforde: Dlaczego
powiedziatam ,tak"? - film
obyczajowy Niemcy 2016
18:05 Rosamunde Pilcher:
Ztodziejaszek i kapitan

- romans Niemcy 2022
20:00 Dwie kobiety na wszel-
kie béle (1) - serial obycz.
21:55 Statek marzen

23:50 Katie Fforde:
Ofiarowane lata - dramat
obyczajowy Niemey 2014

Wyborcza Telewizyjna
5-11czerwca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:15Premierowajazda
08:30Kung Fu Panda - film
IEXTH anim. USA 2008 (90 min)
10:000rzetek Iggy
- film animowany
Polska 2026 (85 min)
11:25 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
12:50 To nie jest zagadka
kryminalna (4,5,6)
15:30 Hollywood Buzz - mag.
15:55 Tozsamos$¢ Bourne'a
XA - thriller USA/Niemcy/
Czechy 2002 (115 min)
17:50 Battleship: Bitwa
XM 0 Ziemie - film przyg.
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg (130 min)
20:00Follemente. W tym
szalenstwie jest
metoda - komedia
romantyczna Wtochy
2025(95 min)
21:35 Niebezpieczne zwie-
EZXH rzeta - horror Australia/
USA/Kanada 2025, rez.
Sean Byrne (35 min)
23:10 Wyscig Smierci
I3 (Death Race) - film
s.f. USA/Niemcy/Wlk.
Brytania 2008 (110 min)
01:00Klucz do koszmaru
- horror USA/Niemcy 05,
rez. lain Softley, wyk.
Kate Hudson (100 min)

TVN FABULA

07:55 Prawo Agaty (14,15)
09:50 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przyg. USA1981
12:15 Indiana Jones i Swigtynia
Zagfady - film przyg. USA1984
14:50 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przygodowy
USA/Wtochy/Hiszpania/

WIk. Brytania/Jordania 1989
17:35 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA 2008
20:00 Tworca - film s.f. USA
2023, rez. Gareth Edwards
22:50 Podwajne ryzyko - thril-
ler USA/Niemcy/Kanada 1999

AMC

09:10 Przygody Herkulesa

- film przyg. USA/Wtochy 1983
11:05 Samotny jezdziec

- western USA 2008

12:45 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, rez. ).|. Abrams
15:20 Siedem lat w Tybecie

- film biograficzny USA/

WIk. Brytania 1998

18:05 Jumper - film s.f. USA/
Kanada 2008, rez. Doug Liman
19:55 Zbroja boga - film sens.
Hongkong/Jugostawia 1986
22:00Klient - film sens. USA
1994, rez. Joel Schumacher
00:30 DziewigC i pot tygodnia
- film erotyczny USA 1986
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08:05 Zabojcza bron Il
(4,5/15) - serial krym. USA 18
10:05 Detektyw Monk Il
(8,9,10,11,12/16) - serial krym.
15:05 FBI: Most Wanted
(8—12/14) - serial krym. USA 20
20:00 lluzja Il - thriller USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M.
Chu, wyk. Jesse Eisenberg
22:50 John Rambo - film
sens. Niemcy/USA/Tajlandia
2008, rez. Sylvester Stallone
00:25 Adrenalina - film
sensacyjny USA 2006, rez.
Mark Neveldine, Brian Taylor

08:20 Sprawy pana Booka
(5/6) - serial kryminalny
09:30 Sherlocki corka (3)
10:30 Ksiezycowy klejnot
11:25 Tess D'Urbervilles (3/4)
12:35 Rodzina Hardacre'ow
(5/6) - serial obyczajowy
13:35 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI (4/7)

14:35 Panna Austen (3/4)
15:40 Jane Eyre (3/4)

16:45 Lekarze na start
20:00 Grantchester V (6/6)
21:00 Praba niewinnosci (3/3)
22:00 Panna Marple V (4/4)
23:55 Grantchester V (6/6)
01:00 Panna Marple VI (1/3)

TVN STYLE

11:30 Ostre ciecie (7)

12:30 Babski biznes (2/8)
13:35 Jestem z Polski XVI
(4,19,2) - serial dok.

16:35 Bitwa o gosci (1)

17:35 Do zobaczenia (4/10)
18:10 Ugotowani (5)

19:10 Kuchenne rewolucje
(10, 11) - reality show Polska 25
21:05 Ostre cigcie (7)

- reality show Polska 2025
22:05 Runway Diaries. tukasz
Jemiot - film dok. Polska 2026
23:15 EuroPOLKI studentki (6)
00:15 Caty jej Swiat (5/12)
01:15 Nieoczywiste miejsca ll

11:45 7 drugiej reki (3) - mag.
12:30 Jezdzi¢, obserwowac VI
13:15 Moto kombat (3) - mag.
14:00 Zawodowi handlarze (3)
14:45 Duda kontra Szafranski X
15:30 Naprawy nie do naprawy
16:15 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - mag.
17:00 Cigzarowka przez

Stany IV (1/9) - serial dok.
18:00 Mobilni mechanicy (11)
18:45 Raport koncowy (821)
19:10 Nic do zgtoszenia lll
21:10 Jezdzi¢, obserwowac VI
21:55 Moto kombat (3) - mag.
22:40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (3/16) - serial dok.

08:50 Smier¢ z dala od palm IV
10:00 Lewis VIl (3,4/6)

12:00 Ale akcja! - serial kom.
13:55 Smier¢ pod palmami XIl
15:00 Ojciec Brown XIII (8/10)
16:00 Tajemnice Brokenwood
17:50 Ulica nadziei V

18:45 Ludwig (6/6) - miniserial
19:55 Smier¢ pod palmami X|
(5/8) - serial kryminalny

21:00 Tajemnice Brokenwood
22:50 Pomost (2/4)

00:05 Na niebieskich Swiat-
tach 1 (4/6) - serial krym.
01:15 Smier¢ pod palmami XIl

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami VI (14/21) - serial krym.
09:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(1,2,3/23)
12:20 Agenci NCIS IX (10/24)
13:157 Archiwum X (22,23/24)
15:10 To wtasnie mifo$¢

- komedia romantyczna Wik.
Brytania/Francja/USA 2003
17:55 Legenda Zorro - film
przygodowy USA 2005

20:35 Snajper - thriller USA/
Butg. 14, rez. Don Michael Paul
22:40 Bad Boys - komedia
sensacyjna USA1995

01:05 Rambo Il - film sens.
USA 88, rez. Peter MacDonald

HGTV

08:20 Z mitosci do ogrodu IV
08:55 Nowa Maja w ogrodzie
11:00 Polowanie na ogrdd VIl
12:35 0grod Marthy Stewart
13:35 Design w australijskim
stylu (7/8) - serial dok. USA 23
14:35 Zgtos remont (10)
15:35 Bedzie pieknie (4/8)
16:40 Weekendowa meta-
morfoza (3) - reality show
17:40 Kamera, akcja, wpadka!
19:20 House Hunters

21:30 Dorota inspiruje (8,1)
23:25 Najgoretsze nierucho-
mosci pod sforicem (8)

00:30 Sprzataczki (1, 2)

BBCLIFESTYLE

08:50 Kurorty stawnych

i bogatych (1,2/6) - serial dok.
10:50 Mistrzowie szycia
14:20 Wielkie amerykanskie
wypieki (3, 4) - program rozrywk.
16:40 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (4,5/8)

18:40 Hotel Four Seasons
przy Park Lane - serial dok.
19:45 Mistrzowie szycia (2, 3)
- program rozrywkowy

21:50 Liftingi i wypetniacze
23:05 Kardashianowie: rodzi-
namiliarderow (1/2) - serial
dok. Wlk. Brytania 2023
00:05 Wstydliwe choroby:
otyto$¢ - serial dokumentalny

08:05 Teoria wielkiego podry-
wu XII (20—24,1-5/24)

12:35 Teoria wielkiego podry-
wu (6,7/17) - serial kom.
13:30 Przyjaciele (6,7,8/24)
15:00 Tatamaplan |l
(21,1,2/21) - serial kom.

16:30 Duchy (13,14/18)

17:30 Rodzina od zaraz

- komedia USA 2018

20:00 Kiedy Harry poznat Sally
- komedia romant. USA 1989
22:00 Colin od rachunkow I
23:10 Comedy Club (9, 10)
00:09 Miasteczko South Park

08:40 Czterdziestolatek (13)
09:45 U Pana Boga w ogradku
(3,4/12) - serial kom. Polska 08
11:30 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat Polska
1995, rez. Kazimierz Kutz
13:50 Ojciec Mateusz 28
15:40 Komisarz Alex XXIV (2)
16:40 Ranczo VIl (1,2/13)
18:35 Czterej pancerniipies
(1) - serial wojenny Polska 66
19:40 Ojciec Mateusz 28

- serial krym. Polska 2022
22:25 Ranczo VI (3,4,5/13)

- serial kom. Polska 2013
01:10 Korona krolow.
Jagiellonowie (1) - serial obycz.

CANAL+* KUCHNIA

13:50 Planeta stodyczy (4, 5)
14:50 Jamie gotuje w Gruzji
15:45 Po prostu Jamie: szybko
itatwo (1) - program rozrywk.
16:40 Letnie inspiracje (1)
16:50Z pola na stot (1)

17:15 U sasiadéw w kuchni XVI
18:25 Jakubiak rozgryza
Wietnam (3, 4) - magazyn
19:20 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (1)

19:45 Zgrillowani (5, 6)

20:40 m jak migso (4, 5)
21:30 Nie tylko kimchi (8)
22:00 Podroz przez smaki Chin
23:55 Anthony Bourdain (7/8)

CANAL+ DOMO

10:15 Gardeners’ World (14)
11:25 Projekty marzen — Nowa
Zelandia (12/12) - serial dok.
12:25 Ucieczka na wies$ XXIV
14:20 Wielkie Projekty:
Szwecja V (5/8) - serial dok.
15:15 Luksusowa ucieczka
16:10 W miescie czy na wsi
17:05 Wiejskie domy do
liftingu (1) - reality show
17:55 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (3)

18:25 Daleko od miasta XIII
19:00 Ucieczka na wie$ XXII
21:00 Pomocy! Kupili$my
wioske (7,8/20) - serial dok.
22:50 Cudotworcy VII (17,5)

KANALY DOKUMENTALNE

12:30 Portugalia na dziko (5/7)
13:35 Genialne rosliny

14:45 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - film dok.

15:50 Tutanchamon:

wielkie odkrycie - film dok.
17:00 Rok z dzika przyroda
18:00 Dokad dzisiaj? IV (7,8)
18:40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace V (6,7)

19:45 Catherine Denevue.

W centrum kadru - film dok.
20:50AC/DC — Forever Young
22:00 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem (3/4) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Ztomowisko PL XII
11:00 Kamperem przez $wiat
12:00 Przygody truckerki (1)
13:00 Ed Stafford: inicjacja (6)
14:00 Gorgczka ztota XVI (1)
15:00 Vantara — azyl dla
zwierzat (6/6) - serial dok.
16:00 Specjalistkill

17:00 Nic do ukrycia (5)
18:00 Celnicy na strazy
Szwecii IV (3/14) - serial dok.
19:00 Wioska kontrola celna
20:00 Akta ekspedycjill (2)
21:00 Goraczka ztota XVI (1)
22:00 Conspiracies &
Coverups - serial dok.

23:00 Celnicy na strazy Turcji

TVP HISTORIA

14:30 Sirocco - film przyg.
USA51, rez. Curtis Bernhardt
16:10 Juliusz Cezar, narodziny
dyktatury (3/3) - serial dok.
17:15 Ex libris - magazyn
17:40 Blisko, coraz blizej
19:00 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej (5/6)
20:00 Ladowanie

w Normandii, nieznane tagmy
21:10 Popietuszko. Wolno$¢
jest w nas - film biograf. Polska
2008, rez. Rafat Wieczynski
23:55 Kronika wypadkow
mitosnych - dramat obycz.
Polska 85, rez. Andrzej Wajda

HISTORY

09:15 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie Il (5/11)
10:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (9/11)
14:00 Pigtka z historii (1)
14:25 Tajemnice skute lodem
15:20 Starozytni kosmici XVII
16:10 Tajemnice zaginionych
miast (6) - serial dok. USA 26
17:10 |l wojna $wiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
20:00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (3,4/20) - serial dok.
22:00 Tajemnice, ktdre miaty
trwac wiecznie I (12)

23:00 Starozytni kasmici XIV

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Premiera: Egipt: miejsce
pefne tajemnic IV - serial dok.
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic V (3/10) - serial dok.
17:00 UFQ: przefomowe
$ledztwa (1/5) - serial dok.
18:00 Grand Prix Monako: za
kulisami wyscigu - film dok.
19:00 Wojna widziana z po-
wietrza Il (3/6) - serial dok.
20:00 Czarnobyl: $wiadkowie
tragedii (1) - serial dok.

21:00 Najwigksze katastrofy
budowlane 11 (7/10)

22:00 CIA: tajemnice i szpiedzy

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VI (26)
09:00 Wioski wioseczki (1,1)
10:00 Podgladacze przyrody
11:00 7 klimatem i z pasjg (3)
11:30 Wojny magazynowe V
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Tajemnice wielkich
bitew (3) - serial dok.

17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
21:00 Podgladacze przyrody
(5) - mag. przyrodniczy

21:30 Gorale IX (13)

22:00 Arktyka sie zbroi

23:00 Najwigksze $ledztwa
CBSP - serial dok. Polska 2024
00:00 Pogromcy mafii (9)
01:00 Rolnicy. Podlasie VIl (9)

BBC EARTH

08:55 W okowach mrozu
(10/10) - serial dok. USA 2013
10:00 Zdrowa zmiana ll (1,2)
11:00 Wielkie koty 24/7 Il (4)
12:15 W okowach mrozu Il
13:15 Amerykanskie Potudnie
14:15 Bfekitna Planeta:
powr6t (1/2) - serial dok.
16:30 Zdrowa zmiana Il (1,2)
17:50 W okowach mrozu |l
18:50 Dynastie (2,3/5)
21:00 Wielkie koty 24/7 1 (4)
22:15 W okowach mrozu ll
(2/13) - serial dok. USA 2014
23:15 Przyszto$c natury (3/4)
00:25 Uktad Stoneczny (2/5)

POLSAT VIASAT HISTORY

09:15 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (4/4)
10:15 Adolf Hitler: zrozumie¢
dyktatora (5/6) - serial dok.
11:30 Najgrozniejsi ludzie Hit-
lera - serial dok. Wlk. Bryt. 18
13:25 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok.
14:30 Kto napisat Biblig?
15:45 Zaginione miasta Biblii
17:50 Tajemnice Jezusa
19:00 Tajne bazy nazistow IV
21:00 Il wojna $wiatowa:
agentki (1/6) - serial dok.
22:05 |l wojna $wiatowa

— kobiety na froncie

23:15 Pracujac dla wroga

© wyborcza.pl
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20:00 | cinemax

Fkkk

CZERWONA PLANETA **
film s.f., USA/Australia 2000,
rez. Antony Hoffman,

wyk. Val Kilmer, Carrie-Anne
Moss, Tom Sizemore

22:00 ‘ warner tv
Wyprébowany schemat: wobec
postepujacego skazenia Ziemi
grupa amerykanskich astronau-
téw wyrusza na Marsa w poszu-
kiwaniu mozliwosci osiedlenia
sie tam czlowieka. Dla milo$ni-
kéw gatunku.

GOLDENEYE * %%

film sens., Wik. Brytania/USA
1995, rez. Martin Campbell,
wyk. Pierce Brosnan, Sean
Bean, Izabella Scorupco

20:00 ‘ tvp kultura

Pierce Brosnan debiutuje jako
007 - udanie i dowcipnie, cho¢
jeszcze dalej od realizmu niz je-
go poprzednicy. Uwaga na polski
akcent, cho¢ w roli Rosjanki: Iza-
bella Scorupco da sie lubié.

JURASSIC WORLD * %%
film przyg., USA 2015, rez. Colin
Trevorrow, wyk. Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard, Nick
Robinson

20:35 ‘ polsat

Pod auspicjami Spielberga: po-
wrot do ,Jurassic Parku” i od
razu najbardziej kasowy film cy-
Kklu. Po parku ze wskrzeszonymi
prehistorycznymi gadami grasu-
je genetycznie zmodyfikowany
dinozaur morderca.

MANODROM **

thriller, Wik. Brytania/USA
2023, rez. John Trengove, wyk.
Jesse Eisenberg, Adrien Brody,
Odessa Young

22:55 | hbo

Nie$smialy mlody mezczyzna
bez celu w zyciu, w dodatku za-
klopotany swoja seksualnoscia,
od kiedy jego dziewczyna jest w
cigzy, spotyka na silowni grupe
mezczyzn, kultywujacych praw-
dziwa meskosé.

MATERIALISCI ** %

komedia romantyczna, USA/
Finlandia/WIk. Brytania 2025,
rez. Celine Song, wyk. Dakota
Johnson, Chris Evans, Pedro
Pascal

21:00 | hbo

Dakota Johson jako nowojor-
ska zawodowa swatka, ktéra
szukajac partneréw dla swoich
klientek sama staje przed wybo-
rem: mezczyzna perfekcyjny z
wypchanym portfelem czy byly
chlopak, nadal budzacy emocje.

KOMEDIA

Moda adeptka arche-
ologii jest przekonana,
ze starozytne amfory
s no$nikami dzwieku
z epoki ich powstania.
Odnajduje garncarza,
ktéry moégltby potwier-
dzi¢ jej teorie, gdyby
tylko chcial w nig
uwierzy¢.

. MATERIALY PRASOWE

GRECJA 2025, REZ. SPIROS STATHOULOPOULOS, WYK. ANGELIKI PAPOULIA, JAN BIUVOET, CHRISTOS PASSALIS

MIMI — KSIAZE

CIEMNOSCI %k

horror, Wlochy 2023, rez.
Brando de Sica, wyk. Domenico
Cuomo, Sara Ciocca, Mimmo
Borrelli

23:55 ‘ cinemax

Chlopak, upokarzany z powodu
deformacji stép, pracuje w ne-
apolitanskiej pizzerii. Pewnego
dnia spotyka dziewczyne, kt6-
ra - uciekajac od problemow
- uwaza si¢ za krewng Draculi.
Sprébuja zycia razem.

MNIEJSZE ZLO * %

dramat obycz., Polska 2009,
rez. Janusz Morgenstern,

wyk. Lestaw Zurek, Anna
Romantowska, Janusz

Gajos

23:50 ‘ kino polska

Czytajac ,,Caly czas” Janusza An-
dermana: mlody poeta wyplywa
na fali solidarnosciowego zrywu
1980 roku, ale nie waha sie sie-
gaé po cudze teksty, by zacho-
wa¢ zdobyta woéwczas pozycje.
Gorzkie.

NA SKRAJU

ZALAMANIA **

thriller, Wik. Brytania/USA
2024, rez. Jeff Celentano, wyk.
Minka Kelly, Dermot Mulroney,
Maggie Grace

22:00 | tvn

Wracajac nocg do domu skroé-
tem przez las kobieta mija sa-
mochdd z ofiarag morderstwa.
Nikomu o tym nie moéwi, ale
sprawa nabiera rozgtosu, a splot
okolicznos$ci sugeruje, Ze to ona
moze by¢ nastepng ofiarg.

NIE MOW ZLA * k%

horror, USA/Chorwacja/
Kanada 2024, rez. James
Watkins, wyk. James McAvoy,
Mackenzie Davis, Aisling
Franciosi

23:10 | canal+ premium

Z duriskiego na hollywoodzki:
rodzina przyjmuje zaproszenie
od $wiezych znajomych do do-
mu na odludziu. Poczatkowo mi-
la atmosfera gestnieje, a na jaw
wychodzg krwawe sklonnosci
gospodarzy.

POZYTECZNY

DUGCH * k%

komedia, Tajlandia/Singapur/
Niemcy/Francja 2025, rez. Rat-
chapoom Boonbunchachoke,
wyk. Davika Hoorne, Wisarut
Himmarat, Apasiri Chantrasmi
21:45 | cinemax

Bajka z kluczem: po $mierci
duch mtodej kobiety znajduje
schronienie w odkurzaczu. Ma
szczegllne zadanie: identyfiko-
wacd i odsylaé¢ w zaswiaty duchy
0s0b, ktore poswiecily sie dla do-
bra innych.

SALT ***

film sens., USA 2010,

rez. Phillip Noyce, wyk. Angelina
Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel
Ejiofor

23:10 | polsat

Zaufana funkcjonariuszka CIA
zostaje wskazana przez skru-
szonego szpiega jako agentka
rosyjskiego wywiadu, ktéra ma
dokona¢ zamachu na prezyden-
ta USA. No i Angelina Jolie musi
stawic czolo prawdzie.

SEKRET

W ICH OCZAGH * %%

film krym., USA/WIk. Brytania/
Hiszpania/Korea Poludniowa
2015, rez. Billy Ray,

wyk. Chiwetel Ejiofor, Julia
Roberts, Nicole Kidman

20:00 | tvn7

Hollywoodzki remake laureata
Oscara z Argentyny: zespo6t Sled-
czych wraca do sprawy w cieniu
tragedii 11 wrzes$nia, kiedy to
znaleziono cialo coérki jednej z
agentek. Po latach wychodzg na
jaw nowe fakty.

SLADY ZBRODNI ** %
thriller, USA 2007, rez. Renny
Harlin, wyk. Samuel L. Jackson,
Ed Harris, Eva Mendes

20:00 ‘ stopklatka

Samuel L. Jackson jako wlasci-
ciel firmy sprzatajacej, ktory
czyszczac dom Evy Mendes i jej
zaginionego me¢za, wpada na
trop zagadki kryminalnej w sam
raz dla policyjnego detektywa,
ktérym byl poprzednio.

UCzZCciwy

ZLODZIEJ * k%

thriller, USA 2020, rez. Mark
Williams, wyk. Liam Neeson, Ka-
te Walsh, Robert Patrick

21:25 [tvp 1

Nieuchwytny wlamywacz posta-
nawia dla ukochanej wréci¢ do
uczciwego zycia i p6j$¢ na uklad
z FBI. Najpierw jednak musi roz-
prawi¢ sie z agentami, ktérzy
chca wykorzystaé sytuacje dla
wlasnych korzysci.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

05:10 Ztoty chiopak

06:00 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Studio Raban (435)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:15 Czterdziestolatek (6)
09:10 Ranczo 1V (11/13)
10:10 Komisarz AlexV(7)
11:05 Ojciec Mateusz XII (6)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Planetazmian|l (1/2)
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info, pogoda
15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5681)
18:05 Reporterzy (542)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Prokurator (1/10)

- serial krym. Polska

15, wyk. Jacek Koman
21:25 Uczciwy ztodziej
(Honest Thief) - thril-

ler USA 2020, rez. Mark

Williams (110 min)
23:15 Fenomen Fogga
00:20 Poznan'56
EZXA - dramat historyczny

Polska1996, rez.

Filip Bajon (120 min)
02:20 Stodkie oczy - kome-
dia Polska 1979, rez.

Juliusz Janicki, wyk.

Witold Pyrkosz (65 min)

12:50 Intermezzo

13:30 Giacomo Puccini:
Tosca - opera Wiochy 2023
15:40 Alexandre Kantorow,
Daniel Lozakovich, Gautier
Capugon - muzyka klasyczna
16:55 Giacomo Puccini:
.Madame Butterfly”
Pucciniego w Atenach

19:15 Brahms: Kwintet
smyczkowy F-dur nr1, opus
88 — Takdcs Quartet, Nabuko
Imai - muzyka klasyczna
19:40 Brahms: Kwintet
smyczkowy G-dur, nr 2 op. 111
— Takacs Quartet, Nabuko Imai
20:30 Jacques Loussier: kiedy
klasyka spotyka jazz - koncert
21:20 |l Giardino Armonico,
Giovanni Antonini: Haydn, Pory
roku - muzyka klasyczna
23:40 Sleeping Beauty

- balet Szwajcaria 2022

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) $wigta
(38) - programrreligijny
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7578) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7578) - mag. Polska 2026
11:30 Okrasatfamie przepisy
12:00 Wyzsza SzkotaJazdy (1)
12:35 Kofofortuny (1853)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (984)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (1854)
16:35 Familiada (3031)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (985)
18:50 Jeden z dziesigciu (3)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Omnibus — szybey
imadrzy (4) - teletur-
niej Polska 2026
20:55 Postaw namilion
(216) - teleturniej
21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026
22:55 Ludzieibogowie
(7,8/13) - serial histo-
ryczny Polska 2020
00:45Na tropach przeszto-
$ci (4/6) - serial krymi-
nalny Francja 2023
01:45 Nasz dom w gérach
- serial obycza-
jowy Niemey 2018

09:20 Bing (65,66/78)
09:35 Basiall(18)

10:00 Jezykiprzyjaciele (4)
10:25 Spidey i superkumple
11:25 Gus. Maty — wielki
rycerz (1,2/52) - serial anim.
11:55 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI (13)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (1,2/26)
16:00 FineasziFerbll
17:00 Marta mowi! Il (8)
17:35 Superkoty

18:00 Blue Il (3,4/52)
18:15 Bing (65,66/78)
18:45 Maszainiedzwiedz Il
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (54) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IX
(8,9,7) - serial krym. Polska 25
02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski
iPartnerzy VI(39,40/61)
09:30 Trudne sprawy XXV
(24,25) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XV (1,2,3)

- serial fabularno-dok.
14:40 Dlaczegoja? 32 (6)

- serial fab.-dok. Polska 2025
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5914)
16:30 Naratunek 112 XVII(7)
- serial fab.-dok. Polska 2025
17:00 Gliniarze XVIII (4)
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (62)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$c ,Wydarzen” (608)
19:30 Sport - Polska 2026

D3

20:35 Jurassic World - film
przyg. USA 2015, rez.
ColinTrevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Nick
Robinson (155 min)
23:10 Salt - film sens. USA
EIXE 2010, rez. Phillip Noy-
ce, wyk. Angelinaolie,
Liev Schreiber, Chiwe-
tel Ejiofor (130 min)
01:20 Searching - thriller
USA/Rosja 2018, rez.
Aneesh Chaganty,
wyk. John Cho, Debra
Messing (145 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (8) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ciIX(33,34/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(8,60) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(32,33)
13:55 Trudne sprawy XXVII
(28,29) - serial fabularno-dok.
16:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (5) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow (62)
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (6) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (9,10/52)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (5) - serial krym.
22:00 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (5)
23:05 Legion - horror USA
2010, rez. Scott Stewart
01:15 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:15 Naukajazdy (27)

05:40 Uwaga! (7722) - mag.
reporterdw Polska 2025
05:55 Ukrytaprawda (39/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Myszecin — ,Gosciniec” 28 (9)
07:45 Dzier Dobry TVN (5740)
11:20 Doradca smaku (4)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Wschowa — La Trattoria
Familja 32 (1) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Nowy Tomy$| — 0aza Smaku
28 (6) - reality show

13:40 Ukrytaprawda
(14,15,13/48) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital $w. Anny (15/50)
- serial obycz. Polska 2025,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Detektywilll (54/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8010) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej XXIV
- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 Bitwa o gosci (3) - rea-
lity show Polska 2025
22:00 Na skraju zatamania
IETH (Blackwater Lane)
- thriller Wlk. Bryta-
nia/USA 2024, rez. |eff
Celentano (125 min)
00:05Matrix - films.f.
USA1999, rez. Andy
Wachowski, Larry
Wachowski, wyk. Ke-
anu Reeves, Laurence
Fishburne (170 min)

METRO

07:10 Magda gotuje Internet
(8] - talk-show Polska 2026
07:40 Tajemnice mitosci
(6/68) - serial fabularno-dok.
08:35 Szpital (3,4/72)

10:35 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:35 Szkota (55/67)

13:35 Anatomia pigknalll
(9/10) - serial dok. Polska 2025
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:45 The Floor (1, 2)

17:00 Faniczterech kotek XVI
(9/16) - serial dokumentalny
18:00 Prawo Agaty V (8)
19:00 Kartoteka X - serial
fabularno-dok. Polska 2016
21:05 Kryminalni VIII (8/13)

- serial krym. Polska 2008
23:15 CSl:Kryminalne
zagadki Las Vegas X (17/23)
00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (4/12)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamill
(5,6/22) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI(10,11/16)

- serial sens. Niemcy 2016
10:00 Maria z przedmiescia
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy (9)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X (12) - serial obycz.
17:00 Kurierzy (10) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(16,17) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Najemnik (Mercenary
I3 for Justice) - film
sens. USA/Aruba/RPA
2006, rez.DonE.
FauntLeRoy (120 min)
22:00 Zabi¢ Salazara
IETH (Cartels) - film akcji
USA/Monaco/Rumu-
nia 2016, rez. Keoni
Waxman (120 min)
00:00Kolonia karna (No
Escape)- films.f.
USA/WIk.Brytania
1994, rez. Martin
Campbell (145 min)
02:25 Dzielnica strachu X

TVN7

05:20 Ten moment (11/40)

- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55 Szkota (64,65,66/67)

- serial fab.-dok. Polska 2019
08:45 Ukryta prawda
(32,44,45/71) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2013
14:00 Detektywilll (2/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital (5/72) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia (34/40)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (42/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Sekretwichoczach

(Secretin Their Eyes)
- film kryminalny
USA/WIk. Brytania/
Hiszpania/Korea Potu-
dniowa 2015 (145 min)

22:25 Seks w wielkim

miescie (Sexand
the City) - komedia
romantyczna USA
2008 (180 min)

01:25 Morderstwo do-

IETH skonate (A Perfect
Murder) - film sens.
USA1998, rez. Andrew
Davis (130 min)

D3
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PONIEDZIALEK 8.06

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (57)
08:55Robert Maktowicz
(190, 217) - magazyn
10:40Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles (8)
10:55 Gorskilekarz XVII
(14,15/16) - serial obycz.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach VI (3,7,4/3)
16:00MacGyver lll (4,5/20)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanadall (9,10/12)
19:10 Aukcja w ciemno
(6,7/21) - serial dok.
20:00Slady zbrodni
EXXH (Cleaner] - thriller USA
2007, rez. Renny Harlin,
wyk. Samuel L. Jackson,
Ed Harris (115 min)
21:55 Pocatunek $mierci
EXXH (Kiss of Death) - dra-
mat krym. USA1995, rez.
Barbet Schroeder, wyk.
David Caruso (120 min)
23:55 Zabojca (War) - film
XX sens. USA/Kanada 2007,
rez. Philip G. Atwell, wyk.
Jet Li, Jason Statham,
John Lone (135 min)
02:10 Mow mi Vincent (St.
EXXIT3Vincent) - komedia USA
14, rez. Theodore Melfi,
wyk. Bill Murray, Melissa
McCarthy (150 min)

KINO POLSKA

07:50 Rachunek szczescia
09:30 Pan Anatol szuka milio-
na - komedia Polska 1959
11:00 Polska Kronika Filmowa
52AB/68 - reportaz Polska 68
11:35 Chtopi: Boryna (1)

- film obyczajowy Polska
1973, rez. Jan Rybkowski
13:40 Chtopi: Jagna (2) - film
obyczajowy Polska 1973, rez.
Jan Rybkowski, wyk. Emilia
Krakowska, Krystyna Kréléwna
15:35 Pokoj z widokiem na
morze - film psycholog. Polska
1977, rez. Janusz Zaorski,

wyk. Marek Bargiefowski
17:20 Pogranicze w ogniu
(9,10) - serial sens. Polska 88
20:00 Obcy musi fruwac

- komedia Polska/Niemcy
1993, rez. Wiestaw Saniewski,
wyk. Piotr Fronczewski,

Ewa Bfaszczyk, Ewa Zigtek,
Krzysztof Bauman

22:05 Przepraszam, czy tu
bija? - film sens. Polska 1976,
rez. Marek Piwowski, wyk.
Jerzy Kulej, Jan Szczepanski
23:50 Mniejsze zto - dramat
obycz. Polska 2009, rez. Janusz
Morgenstern, wyk. Lestaw
Zurek, Anna Romantowska
02:35 Czeka na nas $wiat

- komedia Polska 2006,

rez. Robert Krzempek, wyk.
Sebastian Pawlak, Cezary Zak

ALE KINO+

09:15 Wolna krowa - film
krotkom. PL 23 (45 min)
10:00Bestia lll (1,2/6) - serial
obycz. Kanada 2025
12:00Vera XIV (2) - serial
krym. WIk. Brytania 2025
14:000statni mistrz (The
XA Last Champion) - dra-
mat obycz. USA 2020,
rez. Glenn Withrow,
wyk. Cole Hauser, Sean
H. Scully (145 min)
16:25 Punkty zwrotne
(Puntos suspensivos)
- thriller Hiszpania 2024,
rez. David Marqués, wyk.
Diego Peretti (110 min)
18:15 Vera: Ukryta giebia
(1/4) - serial kryminalny
WIk. Brytania 2011
20:10 Rebeliant (Free State
EXXH of Jones) - film sens.
USA 2016, rez. Gary
Ross, wyk. Matthew
McConaughey, Gugu
Mbatha-Raw (160 min)
22:50 Wiem, co widziatam
(1,2/6) - serial obycz.
Nowa Zelandia 2023,
wyk. Robyn Malcolm
00:50Przejscia (Passages)
EZTH - dramat obycz. Francja
2023, rez. Ira Sachs, wyk.
Franz Rogowski, Ben
Whishaw (105 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin I (6/8)
08:30 Przyjaciotki XXIV (1,2)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:00 Za niebieskimi drzwiami
- film fantasy Polska 2016
15:00 Wigzien labiryntu: Lek
na $mierc - thriller USA 2018
18:00 Most szpiegow

- thriller USA/Niemcy/Indie
2015, rez. Steven Spielberg
21:00 Sisu - film wojenny
Finlandia/WIk. Brytania/USA
2022, rez. Jalmari Helander
22:50 Szklana pufapka V

- film sens. USA/Kanada 2013
00:55 Gliniarze VI (49,50/60)

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (3,4/8)

11:00 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (3,4/6) - serial krym.
13:10 Poirot V (3,4/8)

15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 111 (5,6/8)

17:55 Panna Scarlet i komi-
sarz |1 (5,6/6) - serial krym.
20:00 Spacer w chmurach

- melodramat USA/Meksyk 95
22:10 Czarny pies - film sens.
USA/WIk. Brytania/Francja/
Niemcy/Japonia 1998

00:05 Kruk. Zagadka zbrod-
ni - thriller USA/Wegry/
Hiszpania/Serbia 2012

TVP KULTURA

08:30M0j dziadek sie
schowat - filmanim.
Francja 2018 (10 min)
08:40 Jak dziata jamniczek
-filmanim. PL71(20 min)
09:00Zmiennicy (11)
10:15 Ksigze sezonu - kome-
XX dia Polska 70, rez. Witold
Orzechowski (65 min)
11:20 Parasolki
EZXH7 Cherbourga - film
muzyczny Francja/
Niemcy 1964 (100 min)
13:00 Niepoprawny
Belmondo (1) - film dok.
14:05Kosmos 1999 (1)
15:10 Goodbye, Rockefeller
- film dla mtodziezy
Polska 1993 (105 min)
16:55 Zmiennicy (12)
18:10 Dzwiek Nowego Jorku:
Greg Osby (2)
18:55 Pan wzywat,
Milordzie? (1/5)
20:00GoldenEye - film sens.
WIk. Brytania/USA 1995,
rez. Martin Campbell,
wyk. Pierce Brosnan,
Sean Bean (140 min)
22:20 Musisz Zy¢ - dramat
IETH obycz. Polska 99, rez.
Konrad Szotajski (105 min)
00:05Sibelius. Siedem sym-
fonii (2) - muzyka klas.
01:35 Kulturalni (21) - mag.

WARNER TV

08:50).A.G. X (6/23)

09:50 Bajer z Bel-Air Il

10:50 Prawo Agaty (6)

11:45 Petna chata VI (11,12/24)
12:45).AG.1X(7,10/23)

14:30 Bajer z Bel-Air lll

16:30 Petna chata VI

18:40 Godziny szczytullll

- komedia USA/Niemcy 2007
20:15 Rewolwer i melonik

- film sensacyjny USA1998
22:00 Czerwona Planeta

- film s.f. USA/Australia 2000
00:05 Mroczne cienie

- komedia USA/Australia/Wlk.
Brytania 2012, rez. Tim Burton

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki (9,10/22)
09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XXI (14/15) - serial dok.
10:25 Zapfata - thriller USA/
Kanada 2003, rez. John Woo
13:00 Czarodziejki (11,12/22)
15:00 Moja super eksdziew-
czyna - film s.f. USA 2006
17:15 lluzja Il - thriller USA/
Hongkong 16, rez. Jon M. Chu
20:00 Planeta Singli. Osiem
historii (3,4/8) - serial obycz.
22:00 Elita zabojcow - thriller
WIk. Brytania/Australia/USA
2011, rez. Gary McKendry
00:20 0d zmierzchu do $witu
- horror USA/Meksyk 1996

10:00Sanctuary
EZXH - thriller USA/Francja/
Rosja 2023 (95 min)
11:35 Pewny kandydat. Jak
EXXMnie zostaé prezyden-
tem - film biograficzny
USA/Kanada 2018, rez.
Jason Reitman (110 min)
13:25 Zgadnij kto - komedia
EXXE romantyczna USA
2005, rez. Kevin Rodney
Sullivan (105 min)
15:10 Kompletnie nieznany
EZEX1 - film biograficzny
USA 2024, rez. James
Mangold (140 min)
17:30 Le Mans ‘66 - film
biograficzny USA 2019,
rez.)James Mangold, wyk.
Matt Damon (150 min)
20:00Wtadca much (4/4)
- serial obycz. Wik.
Brytania/Australia 2026
21:00 Materialisci
- komedia romantyczna
USA/Finlandia/Wlk.
Brytania 2025 (115 min)
22:55 Manodrom
IEXM - thriller WIk. Brytania/
USA 2023 (35 min)
00:30Miami Vice - film sens.
IEXTH USA/Niemcy/Paragwaj/
Urugwaj 2006, rez.
Michael Mann, wyk.
Colin Farrell (130 min)

CINEMAX

13:05 Wietrzne podroze - dra-
mat obycz. Kolumbia/Niemcy/
Argentyna/Holandia 2009
15:05 Ostatnia szansa
Harveya - melodramat USA 08
16:40 50 pierwszych randek

- komedia romant. USA 2004
18:20 Pan od muzyki - dramat
Francja/Szwajcaria/Niemcy 04
20:00 Megalomani

- komedia Grecja 2025

21:45 Pozyteczny duch

- komedia Tajlandia/Singapur/
Niemcy/Francja 2025

23:55 Mimi — ksigze ciemno$-
ci - horror Wtochy 2023

ROMANCE TV

09:30 Gorskilekarz (9/9)
10:25 Diagnoza Betty (11,12/24)
12:20 Statek marzen

14:15 Rosamunde Pilcher:
Cztery balony i jedna $mier¢

- romans Niemcy/Austria 2022
16:05 Uczy¢ moze kazdy!

- komedia Niemcy 2022

18:00 Zwierzyniec doktor
Mertens (13/13) - serial obycz.
19:00 Gorski lekarz (1/8)
20:00 Nowy adres — Raj

- komedia romant. Niemey
2013, rez. Peter Stauch

21:55 Pufapka chfopaka

- komedia romant. USA 2023
23:45 Gorskilekarz (1/8)

Wyborcza Telewizyjna
5-11czerwca 2026

CANAL+ PREMIUM

08:40 tapu-Capu (135)

08:55Fuks - komedia sens.

Polska1999, rez. Maciej
Dutkiewicz (85 min)

10:20 Hollywoodgate

11:55 Nadzieja - dramat

IETH obycz. Niemcy/Polska
2007 (100 min)

13:35 Zapalency. Historia
polskiego filmu ani-
mowanego - film dok.

15:05 Ultimatum Bourne'a

EZEX - film sensacyjny
USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007 (115 min)

17:00To nie jest zagadka
kryminalna (1/6)

18:00tapu-Capu (136)

18:05Mamma Mia! Here We

EIXH Go Again! - musical WIk.
Brytania/USA 2018, rez.
Ol Parker (115 min)

20:00Brygada (6/8) - serial
sens. Francja 2023

20:50Making of C+

21:00 Kontyngent (5/6)

21:45 Wcielenie zta - horror

Meksyk 2024 (85 min)

23:10 Nie mow zfa

IEXXH - horror USA/Chorwacja/
Kanada 2024, rez. James
Watkins (110 min)

01:00Megan is missing

-horror USA 2011, rez.
Michael Goi (90 min)

TVN FABULA

09:50 Prawo Agaty Il (3)
10:55 Szpital $w. Anny (43)
11:55 Druga szansa V (1,2)
13:55 Prawo Agaty I1 (2)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Po drugiej stronie ka-
mery (1) - serial dok. Polska 17
17:05 Alfabet filmowy (7)
17:10 Alvin i wiewiorki

- komedia USA 2007

19:00 Szpital $w. Anny (22/50)
20:00 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przyg. USA1981
22:35 Smiertelna glebia

- thriller USA/WIk. Brytania/
RPA/Niemcy/Francja 2012

AMC

09:55 Kupiec wenecki - dra-
mat obycz. USA/Wtochy/
Luksemburg/WIk. Brytania 04
12:45 Spokojny Amerykanin

- dramat obycz. WIk. Brytania/
Niemcy/USA/Wietnam/
Australia/Francja/Kanada 02
14:50 Papillon. Motylek - dra-
mat obycz. Czechy/Hiszpania/
USA 2017, rez. Michael Noer
17:55 Daredevil - film sens.
USA/Szwajcaria 2003

20:00 Sekcja 8. - film

sens. USA/Niemcy 2003
22:00 Wywiad z wampirem [Il
22:55 Extraterrestrial

- film s.f. Kanada 2014
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS: Hawaje
09:20 Castle VIII (13,14/22)
11:10 Detektyw Monk Il
12:10 Detektyw Il (14/16)
13:10 Agenci NCIS: Hawaje
15:05 Agenci NCIS XV
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (23,1/23)
19:05 Castle VIl (15,16/22)
21:05 FBI: International IV
(8/22) - serial akcji USA 2024
21:55 FBI: Most Wanted IV
22:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (23,1/23)
00:45 Castle VIII (15/22)

09:20 Lekarze na start

11:00 Agenci NCIS XV1(9,10/24)
12:55 Wszystkie stworzenia
duzeimate V (6/6)

13:55 Ksiezycowy klejnot (2)
14:50 Poirot: Rendez-vous
ze $miercig Xl (4) - film krymi-
nalny WIk. Brytania 2008
16:45 Agenci NCIS XVI
(11,12/24) - serial krym.
18:30 Sherlocki corka (4)
19:30 Lekarze na start

21:00 Projekt Btekitna Ksigga
(3/10) - serial s.f. USA/Kan. 19
21:55 Proba niewinnosci (3/3)
22:55 Panna Marple VI (2/3)
00:55 Lekarze na start

TVN STYLE

11:20 Ugotowani (15, 1)

- reality show Polska 2013
13:30 Kuchenne rewolucje
(9, 8) - reality show Polska 24
15:35 Jestem z Polski XV
(15,14) - serial dok. Polska 25
17:40 Kuchenne rewolucje
(12,1,2) - reality show
20:50 Babski biznes (2/8)

- serial dok. Polska 2025
21:50 Jestem z Polski XV
(20,3/20) - serial dok. Polska 25
23:45 Hotel Paradise (19, 20)
- real tv Polska 2025

01:45 Apetyt na mito$c (9)

- reality show Polska 2017

TVN TURBO

08:25 DeFacto (8, 9)

09:15 Fani czterech kotek XVII
10:15 Ztomowisko PLXII

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac
18:00 Raport Turbo (4996)
18:15 Wojny samochodowe (3)
19:15 Usterka XVI - serial dok.
19:45 Cigzardwka przez RPA
20:45 Naprawy nie do napra-
wy (10) - mag. motoryzacyjny
21:30 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia (3/16)
22:00 Raport Turbo (4996)
22:15 Moto Fachury (3)

08:35 Lewis |1(3/8)

09:35 Ojciec Brown XII (1/10)
10:35 Smier¢ z dala od palm IV
11:45 7agadki doktora Blake'a
12:55 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi IV
14:55 Ojciec Brown V (10/15)
15:55 Lewis 11 (3/8)

17:00 My Life is Murder IV (7)
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:50 Smier¢ pod palmami XIl
(6/8) - serial kryminalny
21:00 Smierc z dala od palm IV
22:15 Luther (5,6/6)

00:30 Ludwig (6/6) - miniserial

08:05 Kosci (8/22)

09:00 Z Archiwum X (23/24)
10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (14,15/21)
11:50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(2,3/23)
13:45 AgenciNCIS IX

15:35 SkyMed (1/9)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (16,17/21)
18:20 7 Archiwum X (24/24)
19:15 FBI Il (2/15)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (4,5/23)
22:00 Tropiciel lll

22:557 Archiwum X (24/24)
23:509-1-11X(13)

HGTV

08:00 Kupujemy dom na plazy
08:55 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

09:55 Widok, na ktory cie sta¢
11:00 Zarobic na remoncie VII
11:31 Usterka Xl (9,10)

13:00 Zbudujemy wigkszy
dom (1/10]) - serial dok.

13:55 Zbudujemy fajny dom Il
14:55 Mieszkanie na miare [V
16:55 Polowanie na ogrdd IX
18:05 Weekendowa meta-
morfoza (6, 8) - reality show
20:00 Zgto$ remont (10)
21:00 Dorota was urzadzi
22:30 House Hunters (2—5)

BBCLIFESTYLE

13:40 Najdrozsze brytyjskie
domy |Il - serial dok.

14:40 Najpiekniej ukryte
hotele (3/6) - serial dok.
15:40 Zapraszam do stotu
17:45 Najdrozsze brytyjskie
domy |11 (8) - serial dok.
18:45 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (4) - teleturniej
19:45 Wielkie amerykanskie
wypieki (1) - program rozrywk.
20:35 Malezja dla smakoszy
zJustine Schofield (1)

21:00 Najpiekniej ukryte
hotele Il (1/6) - serial dok.
22:05 Kurorty stawnych

i bogatych (1/6) - serial dok.

08:25 Dwdch i pot (18/24)
08:55 Przyjaciele
(21—24,1,2/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu (2—7/17) - serial kom.
14:30 Dwdch i pot
(19,20,21,22/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele Il (3—8/24)
19:30 Duchy (17,18/18)
20:30 Tatamaplan Il
(3,4,5/13) - serial kom. USA 19
22:00 The Office PLIII (1,2)
23:05 Comedy Club (11,12)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy VI(7/10)

08:35 Komisarz Alex (1)
09:30 Rodzinka.pl IV (3)
10:10 Klan - telenowela
11:00 Ranczo VII (1,2/13)
12:45 Komisarz Alex (2)
13:40 Ojciec Mateusz 28 (8,9)
15:35 Komisarz Alex (3)
16:25 Na sygnale

17:35 Ranczo VIl (3,4/13)
19:35 Ojciec Mateusz 28
(10,13) - serial krym. Polska
2022, wyk. Artur Zmijewski
21:30 Ranczo VII (5,6/13)

- serial kom. Polska 2013
23:25 Qjciec Mateusz 28
(11,12) - serial krym. Polska 22
01:20 Ratownicy (9)

CANAL+* KUCHNIA

12:30 Comfort Food (1,2/15)
13:30 m jak mieso (7, 8)

14:25 ABC gotowania — kuch-
nia hiszpanska (3) - magazyn
14:50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (3,4) - serial dok.
15:45 Luke Nguyen w Indiach
16:15 Sachie w Nowej Zelandii
16:40 Jamie Oliver (2)

17:35 Luke Nguyen w Indiach
18:30 Sachie w Nowej Zelandii
18:55 Nie tylko kimchi (7)
19:25 m jak mieso (5, 6)

20:15 Jamie Oliver (4, 5)

21:15 Anthony Bourdain VIII
00:45 Sachie w Nowej Zelandii

10:55 Wielkie projekty X (6)
11:50 Wielkie amerykanskie
rancza (3) - serial dok.
12:50 Gardeners' World (9)
14:05 Cudotwarcy VI (3)
15:00 Kupcie sobie zamek!
15:55 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (4, 5)
16:50 Gardeners’ World (12)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
19:00 Wielkie projekty IX
20:00 Daleko od miasta XI(7,8)
21:00 Cudotworcy VIl (4)
22:00 Wielkie Projekty:
Szwecja V (5/8) - serial dok.
22:50 Pokochaj lub sprzedaj
— Wielka Brytania (2)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:50 Podr6z do wnetrza chmur
14:50 Krajobrazy $wiata
15:50 Niezwykfte podréze
koleja V (3/5) - serial dok.
16:55 360° — $wiat bez granic
18:00 Dokad dzisiaj? IV (9,10)
18:40 /ycie codzienne

w Protektoracie Czech i Moraw
19:45 Byblos. Wielki port
Fenicjan - film dok. Francja 24
20:50 Odpowiedzialny

biznes. Czylijaki? - film dok.
22:00 Premiera: Wszystko

0 Marii, Matce Bozej

23:10 Strefa nagosci (1/6)

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski V (14/15)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem |1 (4/16) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek XVI
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: rozbitkowie (7,8)

15:00 Ztomowisko PL IV
16:00 Goraczka ztota XVI (9)
17:00 Celnicy na strazy
Szwecii IV (3/14) - serial dok.
18:00 Poza cywilizacja

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przezycie
21:00 Nic do ukrycia (6)
22:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (4/14) - serial dok.
23:00 Sara Price: Chasing Dakar

10:05 Pamigc $ladow

11:05 Arsenat. Magazyn
militarno-historyczny (2)
11:35 Najwspanialsze gory
Afryki - serial dokumentalny
12:45 7abojcza nauka (4/6)
13:50 Krdlowie (31)

14:30 Pogranicze w ogniu (19)
15:35 Sensacje XX wieku
17:35 Czas honoru (5/13)
18:35 Zwyczajny kraj

19:35 Krolowie (70)

20:15 Ekstradycjall (9/9)
21:20 Dtuga droga do wajny (1)
22:30 Ladowanie w Normandii,
nieznane tasmy (1/3)

HISTORY

11:15 Tajemnice, ktdre

miaty trwac wiecznie Il (12)
12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Tajemnice skute lodem
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (5/10)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
16:15 Wykute w ogniu (6)
17:10 Jak Hitler przegrat wojne
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata V (1/15) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIV
22:00 Najwieksze tajemnice
$wiata VIl (8) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (18/18)

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy. Wojnaz ZSRR (3/3)
15:00 Strzegac granic VIl
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic |1l (6/8) - serial dok.
16:55 Sekrety grobowca
Tutanchamona - serial dok.
18:00 Wojna szpiegow

19:00 Gufag — system $mierci
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXV (1) - serial dok.
21:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny (5/10)
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach IX (2,5/6) - serial dok.

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici IV
10:00 Gwiazdy lombardu XIX
12:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy: taktyka i uzbrojenie
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Jak przegrac wojne
16:00 Dorwac turiczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie Il
20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2022
21:00 Tajemnice zamkow
22:00 Ludzie na wojnie — rok
w Ukrainie (1,2/6) - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici l
01:00 Rolnicy. Podlasie VII (13)

BBC EARTH

08:20 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (1) - serial dok.
09:20 W okowach mrozu XI
11:20 Btekitna Planeta: powrdt
12:30 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (1) - serial dok.
13:30 Dynastie Il - serial dok.
14:40 W okowach mrozu
15:40 Zycie na pustkowiu XIl
16:40 Amerykanskie Potudnie
17:45 Bfekitna Planeta:
powrot (1/2) - serial dok.
19:55 Bfekitna Planeta Il (4/7)
21:00 Szpiedzy w oceanie
01:40 Btekitna Planeta:
powrdt (1/2) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:10 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
13:15 W poszukiwaniu
zaginionych wikingdw

14:35 Tajne bazy nazistow IlI
16:30 Zaginione miasta Biblii
17:35 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (5/8) - serial dok.
18:45 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
19:50 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty - serial dok.
21:00 Naziéci: korzenie zta
22:10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
23:10 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy - serial dokumentalny
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Rozdzieleni

Wyborcza Telewizyjna
5-11czerwca 2026

20:00 | cinemax

Kk ok ok

ADWOKAT ** %

film sens., USA 1998,

rez. Steven Zaillian, wyk. John
Travolta, Robert Duvall, William
H. Macy

20:00 ‘ stopklatka

John Travolta jako bostoriski ad-
wokat prowadzacy sprawe prze-
ciwko dwém korporacjom prze-
myslowym o skazenie wody pit-
nej: upor jednostki kontra zespét
doswiadczonych prawnikéw z
nieograniczonym budzetem.

BARRY SEAL:

KROL PRZEMYTU * %%

film sens., USA 2017, rez. Doug
Liman, wyk. Tom Cruise,
Domhnall Gleeson, Sarah Wright
22:45 | polsat

Oparta na faktach historia pi-
lota, ktéry dzialajac na zlece-
nie CIA, w latach 80. XX wieku
uczestniczyl w przemycie nar-
kotykdw, z ktérego finansowano
antykomunistyczne sily w Nika-
ragui. Plus Tom Cruise.

BO WE MNIE JEST SEKS * %%
film biograficzny, Polska 2021,
rez. Katarzyna Klimkiewicz,
wyk. Maria Dgbska, Leszek
Lichota, Krzysztof Zalewski
20:00 | kino polska

Szara polska rzeczywistos¢ lat
60. XX wieku a na jej tle barwny
fenomen Kaliny Jedrusik — ak-
torki, piosenkarki, zony Stanista-
wa Dygata i ikony tamtych lat -
w kreacji nagrodzonej w Gdyni
Marii Debskiej.

CZARNA RZEKA **%

dramat krym., Francja/Belgia
2018, rez. Erick Zonca,

wyk. Vincent Cassel, Romain
Duris, Sandrine Kiberlain

20:10 ‘ ale kino+ hd

Policjant z problemem alkoho-
lowym prowadzi poszukiwania
zaginionego chlopca, réwiesnika
jego syna, co rodzi w nim okre-
$lone emocje, skupiajace si¢ na
podejrzanie skorym do pomocy
sgsiedzie.

DZIEN PROBY * %%

film sens., USA 20041,

rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Ethan Hawke,
Scott Glenn

20:00 | tvn 7

Policyjny wyga uczy nowicjusza
zawodu i wprowadza go w $wiat,
gdzie nic nie wydaje sie takie, jak
by¢ powinno. Plus Denzel Wa-
shington jako glina balansujacy
na granicy prawa w kreacji na
miare Oscara.

KOMEDIA

USA 2025, REZ. JAMES SWEENEY, WYK.

Po stracie brata bliz-
niaka chlopak zapisuje
sie do grupy wsparci
dla oséb bedacych w
analogicznej sytuacji.
Wkrétce nawigzuje
szczegolna wiez z
jednym z uczestnikow
terapii, co rodzi pewne
konsekwencje.

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

DYLAN O’BRIEN, JAMES SWEENEY, LAUREN GRAHAM

KIEDY NADCHODZI

JESIEN %k

dramat obycz., Francja 2024,
rez. Frangois Ozon, wyk. Hélene
Vincent, Josiane Balasko,
Ludivine Sagnier

20:00 ‘ canal+ premium
Francois Ozon, wspominajac
wlasng rodzinng historig, pochy-
la sie nad francuskimi emeryta-
mi, ich oczekiwaniami i potrze-
bami, zwlaszcza na plaszczyZnie
relacji z dorostymi dzieé¢mi i
wnukami.

KUKULKA *%

horror, Niemcy/USA 2024,

rez. Tilman Singer, wyk. Hunter
Schafenr, Jan Bluthardt, Marton
Csokas

22:35 ‘ canal+ premium

Po $mierci matki nastolatka
Wwraz z ojcem, jego nowa zong i
jej niema cérka przenosza si¢ do
Niemiec, gdzie ojciec moderni-
zuje hotel. Atmosfera gestnieje,
gdy w okolicy pojawia sie¢ tajem-
nicza kobieta.

PODWOUNE

RYZYKO **

thriller, USA/Niemcy/Kanada
1999, rez. Bruce Beresfonrd,
wyk. Tommy Lee Jones,

Ashley Judd, Bruce

Greenwood

20:50 | tvn

Co$ jakby ,Scigany III”: Tommy
Lee Jones jako kurator sadowy
wspierajacy w poszukiwaniu
prawdy mloda kobiete skazang
za morderstwo meza, ktérego
nie popelnila. Sprawna robota,
ale nic wiecej.

SLABY PUNKT * %%

thriller, USA/Niemcy 2007,

rez. Gregory Hoblit,

wyk. Anthony Hopkins,

Ryan Gosling, David Strathairn
20:00 | warnenr tv

Anthony Hopkins (oklaski!) jako
przebiegly gracz, ktéry zapla-
nowal morderstwo niewiernej
zony. Przed sadem, majac za
przeciwnika aroganckiego pro-
kuratora, wprawdzie broni si¢
sam, ale wcale nie jest bez szans.

SUPERPOSITION ** %
thriller, Dania 2023,

rez. Karoline Lyngbye,

wyk. Marie Bach Hansen,
Mikkel Boe Folsgaard, Mihlo
Olsen

22:25 | ale kino+ hd

Rodzina zamieszkuje w lesnej
gluszy, by udowodni¢ sobie i stu-
chaczom ich podcastéw swoja
warto$é. Ale nieopodal zamiesz-
kuje para o podobnych zamia-
rach i konfrontacja wydaje sie
nieuchronna.

SMIERC NADEUDZIE

JUTRO * %%

film sens., WIk. Brytania/USA/
Hiszpania/lslandia 2002,

rez. Lee Tamahori, wyk. Pierce
Brosnan, Halle Berry, Toby
Stephens

21:25 | tvp 1

Bond po raz dwudziesty: 007 po
pobycie w péinocnokoreaniskim
wiezieniu musi oczysci¢ sie z za-
rzutu zdrady. Efekty specjalne,
mala antologia motywéw z po-
przednich filméw oraz zmyslo-
wa Halle Berry.

TOKAREV. ZABOJCA

Z PRZESZLOSCI * %

film sens., USA/Francja 2014,
rez. Paco Cabezas, wyk. Nicolas
Cage, Rachel Nichols, Max Ryan
20:00 ‘ tv puls

Nicolas Cage dla pieniedzy:
przedsiebiorca budowlany, by-
ly gangster, msci sie¢ za Smieré
swej nastoletniej corki, ktérej
morderstwo jest wynikiem za-
dawnionych mafijnych pora-
chunkéw.

TOMMASO ***

dramat obycz., WIk. Brytania/
Wiochy/USA/Grecja 2019,

rez. Abel Ferrara, wyk. Willem
Dafoe, Cristina Chiriac, Anna
Ferrara

21:40 ‘ tvp kultura

Po kilku latach przerwy Abel
Ferrara wraca za kamerg, by
dokona¢ rachunku sumienia:
Willem Dafoe jako jego alter ego
rozwaza, przebywajac w Rzymie
(wraz z zona i cérka Ferrary), ce-
lowo$¢ wizyty tutaj.

UPADEK ** %

thriller, USA/Francja/

WIk. Brytania 1993, rez. Joel
Schumacher, wyk. Michael
Douglas, Robert Duvall,
Barbara Hershey

22:10 ‘ warner tv

Rewelacyjny Michael Douglas
jako frustrat, ktéry rusza na mia-
sto ze strzelba: czy inspektor Ro-
bert Duvall zdola go powstrzy-
mad, zanim dopelni zemsty na
rzeczywistoséci? Mocne wraze-
nia i duzo satysfakcji!

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

05:10 Ztoty chiopak

06:00 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Kosciotzbliska (721)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:15 Czterdziestolatek(7)
09:15 Ranczo |V (12/13)
10:10 Komisarz AlexV(8)
11:05 Ojciec Mateusz XIII(7)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (755)
12:55 Dzikie imperium
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info, pogoda
15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5682)
18:05 Reporterzy (543)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

Lo

D3

20:30 Prokurator (2/10)
- serial krym. Polska
15, wyk. Jacek Koman
21:25 Smierc nadejdzie ju-
EIXH tro (Die Another Day)
- film sens. Wlk. Bry-
tania/USA/Hiszpania/
Islandia2002, rez. Lee
Tamahori (140 min)
23:45 Katastrofa Air India.
Jakdo tego doszio?
00:45 Uczciwy ztodziej
EIXH (Honest Thief) - thril-
ler USA2020, rez. Mark
Williams, wyk. Liam
Neeson (110 min)

12:50 Intermezzo

13:30 Alexandre Kantorow,
Utopia, Teodor Currentzis:
Brahms, Mahler - muzyka klas.
15:15 Lucas Debargue,
Orchestre National Bordeaux
Aquitaine, Joseph Swensen
16:50 Alexandre Kantorow,
Daniel Lozakovich, Gautier
Capugon - muzyka klasyczna
18:10 Efekt Nosedy

18:50 Tarmo Peltokoski, Mao
Fujita — Penderecki, Chopin,
Lutostawski - muzyka klas.
20:30 Ana Morales: ,Peculiar”
na Festiwalu flamenco

w Nimes - taniec Francja 2023
21:55 Krolewska Orkiestra
Filharmonii w Liege, Lionel
Bringuier: Ravel, Poulenc,
Strawinski - muzyka klasyczna
23:25 Jean-Baptiste Lully:
Atys - opera Francja 2022

TVP2

05:35 Mjak mito$¢

06:30 Ukrytahistoria. Lene
koscioty - reportaz Polska 26
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka(7579) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7579) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pl

12:35 Koto fortuny (1854)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (985)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa—

pafac tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (1855)
16:35 Familiada (3032)
17:20 Pannamfoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (986)
18:50 Jeden z dziesigeciu (4)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026

D3

20:05 Omnibus —szybcy
imadrzy (5) - teletur-
niej Polska 2026
20:55 Postaw namilion
(219) - teleturniej
21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026
22:55 Ludzieibogowie
(9,10/13) - serial histo-
ryczny Polska 2020
00:45Na tropach przeszto-
$ci (5/6) - serial krymi-
nalny Francja 2023
01:45 Naszdom w gorach
- serial obycza-
jowy Niemcy 2019

PULS 2

09:35 Basiall (20)

10:00 Jezyk i przyjaciele
10:25 Spidey i superkumple
11:25 Gus. Maty — wielki
rycerz (3,4/52) - serial anim.
11:55 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI (15/18)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (2,9/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Marta mowi! Il (10)
17:35 Superkoty (19)

18:00 Blue 1 (5,6/52)

18:15 Bing (67,68/78)
18:45 Maszainiedzwiedz Il
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (55) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IX
(9,10) - serial krym. Polska 25
23:00 Zwierzak - komedia
USA 2001, rez. Luke Greenfield
00:30 Dzielnica strachu IX (8)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski
iPartnerzy V1(41,42)

09:30 Trudne sprawy XXV
(26,27/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XV (4,5,6/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023
14:40 Dlaczegoja? 32 (7)

- serial fab.-dok. Polska 2025
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5915)
16:30 Naratunek112XVII(8)
- serial fab.-dok. Polska 2025
17:00 Gliniarze XVIII (5)

- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwszamito$¢ 50 (63)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (609)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (118)

- teleturniej Polska 2026

D3

20:35 Venom 2: Carnage
(Venom: Let There Be
Carnage) - horror USA

2021, rez. Andy Serkis,

wyk. Tom Hardy, Woo-

dy Harrelson (130 min)
22:45 Barry Seal: Krol
przemytu (American

Made) - film sensacyj-

ny USA2017, rez.

Doug Liman (140 min)
01:05 Alfa - film przygodowy
EXX USA/Chiny/Kanada
2018, rez. Albert
Hughes, wyk. Kodi
Smit-McPhee (135 min)

07:00 Straznik Teksasu V
(15/25) - serial sens. USA1998
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (9) - serial dok.
08:55 Policjantkiipolicjanci
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(9,10) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(34,35)
13:55 Trudne sprawy XXVII
(31,32,33) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkiipolicjanci
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (63) - reality show
19:00 Policjantkii policjanci
20:00 Uroczysko IV (11,12/52)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (6) - serial krym.
22:00 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (6)
23:00 We krwi - film sens.
USA/WIk. Bryt./Puerto Rico 14
01:20 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:40 Uwaga! (8010) - mag.
05:55 Ukryta prawda (40/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Kalinowiec — ,Schabowy
ispotka” 28 (10) - reality show
07:45 Dzier Dobry TVN (5741)
11:20 Doradca smaku (7)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Bistro ,Galancie”, t6dz XX (6)
-reality show Polska 2019
12:35 Kuchenne rewolucje:
nin, bar ,Chicken Go” 28 (7)
-reality show Polska 2024
13:40 Ukrytaprawda
(16,17,14/48) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital $w. Anny (16/50)
- serial obycz. Polska 2025,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywilV (10/48)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Anna Potaczek
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8011) - mag.

D3

- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 Podwajne ryzyko
(Double Jeopardy)
- thriller USA/Niemcy/
Kanada 99, rez. Bruce
Beresford, wyk. Tom-
my Lee Jones (135 min)
23:05 Kuba Wojewodzki (9)
00:10 Star Trek - film s.f.
USA/Niemcy 2009,
rez.).). Abrams, wyk.
Chris Pine, Zachary
Quinto, Leonard Nimoy,
KarlUrban(155 min)

METRO

07:40 Tajemnice mitosci
(7/68) - serial fabularno-dok.
08:35 Szpital (5,6/72)

10:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:35 Szkofa (56/67)

13:35 Przepis nazycieV(9)
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:45 The Floor (3,4)

17:00 Faniczterech kétek XVI
(9/16) - serial dok.

18:00 Prawo Agaty V - serial
obyczajowy Polska 2014
19:00 Kartoteka X - serial
fabularno-dok. Polska 2016
21:05 Kryminalni VIII (10/13)
- serial krym. Polska 2008
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas X (18/23)
00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (5/12)

01:15 Szpital (67/69)

02:15 Szkofa (41/63)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamill
(6,7/22) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI(11,12/16)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy (10)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X (13,14) - serial obycz.
17:00 Kurierzy (11) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII(17,18) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Tokarev. Zabojca
IETH 7 przesztosci - film
sensacyjny USA/

Francja 2014, rez. Paco

Cabezas (120 min)
22:00 Transporter: Nowa
IEXH moc - filmsens. Fran-

cja2015, rez.Camille

Delamarre, wyk.

Ed Skrein (115 min)
23:55 Pokerzysta (Poker
Face) - thriller USA/

Australia 22, rez. Rus-

sell Crowe (120 min)
01:55 Lombard. Zycie

pod zastaw XVIII (15)

TVN7

05:20 Ten moment (12/40)

- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55 Szkota (67,1,2/67)

- serial fab.-dok. Polska 2019
08:45 Ukrytaprawda
(33,46,47/71) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2013
14:00 Detektywilll (3/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital (6/72) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia(35/40)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (43/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Dzien proby (Training

Day) - film sens. USA
2001, rez. Antoine
Fugua, wyk. Denzel
Washington (155 min)

22:35 Oszukac przeznacze-

nie (Final Destination)
- horror USA/Kanada
2000, rez.James Wong,
wyk. Devon Sawa,
AliLarter (130 min)

00:45Wyscig o ztoto (Gull-

EIXH transporten) - dramat
wojenny Norwegia
2022, rez. Hallvard
Braein (155 min)

D3

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (58)
08:55Robert Maktowicz
(142, 207) - magazyn
10:40Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles (1)
10:55 Gorskilekarz XVII
(15,16/16) - serial abycz.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach VI (1,8,5/5)
16:00MacGyver Il (5,6/20)
- serial sensacyjny
USA/Kanada 1987
18:00Wojny magazynowe:
Kanadall (10,11/12)
19:10 Aukcja w ciemno
(7,8/8) - serial dok.
20:00Adwokat
(A Civil Action) - film
sensacyjny USA1998,
rez. Steven Zaillian,
wyk. John Travolta,
Robert Duvall (150 min)
22:30 Seksmisja - kome-
dia Polska 1984, rez.
Juliusz Machulski, wyk.
Olgierd tukaszewicz,
Jerzy Stuhr, Bozena
Stryjkéwna (145 min)
00:55Mscicielka (The
IETH Assignment) - thriller
Francja/Kanada/USA
2016, rez. Walter Hill,
wyk. Michelle Rodriguez,
Tony Shalhoub (125 min)

KINO POLSKA

07:45 Wracajac do Marka
08:45 W pustyniiw puszczy
- film przyg. Polska 2001,

rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
11:05 Komedia matzenska

- komedia Polska 1993, rez.
Roman Zatuski, wyk. Ewa
Kasprzyk, Jan Englert

13:25 Motylem jestem,
czyliromans czterdziestolatka
- komedia Polska 1976,

rez. Jerzy Gruza

15:25 Agent nr1- dramat
wojenny Polska 1971,

rez. Zbigniew Kuzminski,
wyk. Karol Strasburger

17:20 Pogranicze w ogniu
(10,11) - serial sens. Polska 88
20:00 Bo we mnie jest

seks - film biograficzny
Polska 2021, rez. Katarzyna
Klimkiewicz, wyk. Maria
Debska, Leszek Lichota
22:05 Poszukiwany,
poszukiwana - komedia Polska
1974, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Wojciech Pokora

23:55 Haker - komedia sensa-
cyjna Polska 2002, rez. Janusz
Zaorski, wyk. Kasia Smutniak,
Piotr Miazga, Marek Kondrat
01:55 Dzien kobiet - dramat
obycz. Polska 2012, rez. Maria
Sadowska, wyk. Katarzyna
Kwiatkowska, Eryk Lubos

ALE KINO+

09:30Wyraj - film kratkom.
Polska 2020 (30 min)

10:00Bestia lll (3,4/6)

12:00 Vera (1/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2011

13:55 King Kong Zyje (King

I Kong Lives) - film
przyg. USA 1986, rez.
John Guillermin (125 min)

16:00Moi synowie

EIXH (Jouer avec le feu)
- dramat obyczajowy
Francja/Belgia 2024,
rez. Delphine Coulin,
Muriel Coulin (135 min)

18:15 Vera (2/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2011

20:10 Czarna rzeka (Fleuve

EXX noir) - dramat krym.
Francja/Belgia 2018,
rez. Erick Zonca, wyk.
Vincent Cassel, Romain
Duris (135 min)

22:25 Superposition

- thriller Dania 2023,
rez. Karoline Lyngbye,
wyk. Marie Bach Hansen,
Mikkel Boe Felsgaard,
Mihlo Olsen (125 min)

00:30Na wiasnych warun-

EXX kach (La Réparation)
- dramat obycz. Francja/
Tajwan 2025, rez. Régis
Wargnier, wyk. Julia
de Nunez (125 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin 11 (7/8)
08:30 Przyjaciotki XXIV (3,4)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:35 Chinski zodiak - kome-
dia sensacyjna Hongkong/
Chiny 2012, rez. Jackie Chan
15:45 Dzien Niepodlegtosci

- films.f. USA1996

18:50 50 pierwszych randek
- komedia romant. USA 2004
21:00 Volta - komedia
kryminalna Polska 2017
23:05 Laskina gigancie

- komedia USA/Kanada/Chiny
2017, rez. Malcolm D. Lee
01:45 Fala zbrodni IV

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (5,6/8)

11:05 Panna Scarlet i komi-
sarz |l (5,6/6) - serial krym.
13:10 Poirot V (5,6/8) - serial
krym. WIk. Brytania 1993
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher I (7,8/8)

17:50 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (1,2/6) - serial krym.
20:00 Oczy weza - thriller
USA/Kanada1998

22:05 Underworld - thriller
USA/WIk. Brytania/Niemcy/
Wegry 2003, rez. Len Wiseman
00:40 Underworld: Ewolucja
- film sens. USA/Kanada 2006

TVP KULTURA

08:30KIlub profesora Tutki
09:00Zmiennicy (12)

10:15 Zorro - film przyg.
XX Whochy/Francja 75, rez.

Duccio Tessari (150 min)
12:45 Sagrada Familia

—wyzwanie dla

Gaudiego - film dok.
13:50 Kosmos 1999 (2)
14:55 Wenecja - film obycz.
Polska 2010, rez. Jan

Jakub Kolski (130 min)
17:05 Zmiennicy (13)

18:15 Poszukiwacze zagi-
nionych dziet sztuki
18:55 Pan wzywat,

Milordzie? 11 (2/7)

- serial komediowy

WIk. Brytania 1990
20:00Ja, Feuerbach

- spektakl teatralny

Polska 2015, rez.

Piotr Fronczewski
21:40 Tommaso - dramat
obycz. WIk. Brytania/

Wtochy/USA/Grecja 19,

rez. Abel Ferrara, wyk.

Willem Dafoe (125 min)
23:45 Ingmar Bergman:

okiem choreografa

- film dok. Szwecja 2016
00:50GoldenEye - film sens.
EXXH WIk. Bryt./USA 1995, rez.

Martin Campbell, wyk.

Pierce Brosnan (140 min)

WARNER TV

07:35 Prawo Agaty (8)
08:30).A.G X (7/23)

09:30 Bajer z Bel-Air Il

10:30 Prawo Agaty (7)

11:25 Petna chata VI (13,14/24)
12:25).AG.1X(10,11/23)
14:20 Bajer z Bel-Air Il

16:20 Petna chata VI

18:20 Akademia Policyjna IV —
Patrol obywatelski - komedia
USA 1987, rez. Jim Drake
20:00 Staby punkt

- thriller USA/Niemcy 2007
22:10 Upadek - thriller USA/
Francja/WIk. Brytania 1993
00:25 Yellowstone (9/9)

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki (11,12/22)
09:25 Pingwiny z Mada-
gaskaru |1 (11/39) - serial anim.
10:00 Pigkny umyst - dramat
obyczajowy USA 2001

13:00 Czarodziejki (13,14/22)
15:00 Michael - komedia
romantyczna USA 1996
17:25 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przyg. USA1981
20:00 Olimp w ogniu - film
sens. USA 2013, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Gerard Butler
22:30 Babilon - komedia USA
2022, rez. Damien Chazelle
02:00 Planeta Singli. Osiem
historii (3/8) - serial obycz.

09:10 Trenerzy - komedia
IEXH Wiochy 2024 (90 min)
10:40Ksigga zycia - film
XXM anim. USA/Meksyk/
Kanada 2014 (95 min)
12:15 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem (13)
13:00 Na rauszu - komedio-
EZEX dramat Dania 2020, rez.
Thomas Vinterberg, wyk.
Mads Mikkelsen (115 min)
14:55 Zycie - dramat obycz.
EZIT3WIk. Brytania/)aponia/
Szwecja/Belgia/
Finlandia 2022 (105 min)
16:40Policja zastepcza
XA - komedia sensacyjna
USA 2010, rez. Adam
McKay (110 min)
18:30River Wild - film sens.
IETH USA/Wegry 2023, rez.
Ben Ketai (90 min)
20:00Stamtad IV (5/10)
- serial grozy USA 2026
21:00 Rod smoka ll (7/8)
22:05 Obcy: Romulus - horror
IEXXH USA/WIK. Bryt. 2024, rez.
Fede Alvarez (115 min)
00:00Abigail - horror
XA USA/Irlandia/Kanada
2024 (105 min)
01:4528 lat pozniej - horror
EZTH Wik Brytania/USA/
Kanada 2025 (115 min)

CINEMAX

13:20 Dziewczyna z marzenia-
mi - film obycz. USA 2009
15:10 Skad sie bierze wiatr

- komediodramat Tunezja/
Katar/Francja 2025

16:55 Zabi¢ mongolskiego
konia - dramat obycz. Malezja/
Hongkong/USA/Korea Pid/
Jap./Tajl./Arabia Saudyjska 24
18:35 Uciekajace kurczaki - film
anim. USA/F/WIk. Bryt./Irl. 00
20:00 Rozdzieleni - komedia
USA 2025, rez. James Sweeney
21:40 Portland Tower Il (1,2/4)
23:10 Seks - dramat
obyczajowy Norwegia 2024

ROMANCE TV

10:05 Rosamunde Pilcher:
Mito$¢ i inne skarby - romans
Niemcy/Austria 2022

12:00 Serca pod drzewem oliw-
nym - komedia romant. USA 23
13:55 Prawdziwa historia
Marii Montessori - film
biograficzny Wtochy 2007
18:00 Stadnina w Piber (1/13)
19:00 Gorski lekarz (1/8)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Roza z Kerrymore - film obycz.
Niemcy 01, rez. Axel De Roche
21:55 Rzeka zycia: Zaginiona
naAmazonce - dramat obycz.
Niemcy 2013, rez. Carlo Rola
23:50 Gorskilekarz (1/8)
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CANAL+ PREMIUM

08:55Ida - dramat obycz.

Polska/Dania/Francja/
WIk. Bryt. 13, rez. Pawet
Pawlikowski (80 min)

10:15 tapu-Capu (136)

10:20 Kazda matarzecz

11:55 LARP. Mitos¢, trolle

EZXHjinne questy - komedia
Polska 2025 (95 min)

13:30 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok.

15:00 Mamma Mia!

XA - komedia muzyczna
USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2008 (110 min)

16:50 Making of C+

17:00 To nie jest zagadka
kryminalna (2/6)

17:55 tapu-Capu (137)

18:00Zmierzch - film fan-

tasy USA/WIK. Brytania
2008, rez. Catherine
Hardwicke (120 min)

20:00Kiedy nadchodzi

EXIXHjesien - dramat obycz.
Francja 2024, rez.
Frangois Ozon (100 min)

21:40 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana

22:35 Kukutka - horror

IETH Niemcy/USA 2024, rez.
Tilman Singer (100 min)

00:15 Dotyk - dramat obycz.

EXXX |slandia/WIk. Brytania
2024 (120 min)

TVN FABULA

09:50 Prawo Agaty |l (4)
10:55 Szpital $w. Anny (44)
11:55 Druga szansa V (3,4)
13:55 Prawo Agaty Il (3)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Po drugiej stronie
kamery (2) - serial dok.

17:00 Alfabet filmowy (20)
17:20 Kolory mifo$ci - dramat
mitosny Kanada 2021

19:00 Szpital $w. Anny (23/50)
20:00 Indiana Jones

i Swigtynia Zagfady - film
przygodowy USA1984

22:40 Blizniak - film sens.
USA/Chiny/Kolumbia 2019

AMC

08:20 Samotny jezdziec

- western USA 2008

09:55 Przygody Herkulesa

- film przyg. USA/Wtochy 1983
11:50 Przygody Herkulesa

- film przyg. USA/Wtochy 1983
13:40 Zbroja boga - film sens.
Hongkong/Jugostawia 1986
15:50 Straznik - thriller USA
20086, rez. Clark Johnson
17:55 Tutanchamon (1)

19:50 Legionista - film
sensacyjny USA1998,

rez. Peter MacDonald

22:00 Dtugi weekend

- thriller USA/Australia 2008
23:50 Wywiad z wampirem |l

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS: Hawaje
(14/22) - serial krym. USA 2022
09:20 Castle VIl (15,16/22)
11:10 Detektyw Monk 1l
13:10 Agenci NCIS: Hawaje
(15,16/22) - serial krym.
15:05 Agenci NCIS XIX (1,2/21)
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11 (2,3/23)
19:05 Castle VIII (17,18/22)
21:05 Rekrut VI (7/18)

22:05 Nocny lot (5/6)

23:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 1 (2,3/23)
00:50 Castle VIl (17/22)

08:55 Lekarze na start
10:30 Agenci NCIS XVI
(11,12/24) - serial krym. USA19
12:15 Wszystkie stworzenia
duze i mate V - serial obycz.
13:25 Tess D'Urbervilles (4/4)
14:30 Poirot XII (2/4)

16:30 Agenci NCIS XVI
(13,14/24) - serial krym.
18:20 Sprawy pana Booka
(6/6) - serial kryminalny
19:30 Lekarze na start
21:00 Joan (3/6) - serial kry-
minalny WIk. Brytania 2024
22:00 Krolowa wezy (5/8)
23:05 Tess D'Urbervilles (1/4)
00:15 Lekarze na start

TVN STYLE

11:20 Ugotowani (2, 3)

- reality show Polska 2014
13:30 Kuchenne rewolucje
(12,11 - reality show Polska 24
15:35 Jestem z Polski XV (16,2)
- serial dok. Polska 2025
17:40 Kuchenne rewolucje

(3, 4,5) - reality show

20:50 Ostre ciecie (7)

- reality show Polska 2025
21:50 Jestem z Polski XVI (5,6)
- serial dok. Polska 2025
23:45 Hotel Paradise (21, 22)
- real tv Polska 2025

01:45 Apetyt na mito$¢ (10)

- reality show Polska 2017

TVN TURBO

08:45 Najdziwniejsze samo-
chody $wiata (4) - magazyn
09:15 Fani czterech kotek XVII
10:15 Ztomowisko PL XII

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac
18:00 Raport Turbo (4997)
18:15 7 drugiej reki (3) - mag.
19:00 Duda kontra

Szafranski X (10/10)

19:45 Moto Fachury (3)

20:30 Moto kombat (3)

21:15 Jezdzi¢, obserwowac VI
22:00 Raport Turbo (4997)
22:15 Naprawy nie do naprawy

08:40 Lewis |1 (4/8)

09:40 Ojciec Brown Xl (2/10)
10:40 Smier¢ pod palmami XIl
11:45 7agadki doktora Blake'a
12:55 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi IV
14:50 Ojciec Brown V (11/15)
15:50 Lewis |1 (4/8)

16:55 My Life is Murder IV
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:50 Smieré pod palmami XIl
(7/8) - serial kryminalny

21:00 Harry Wild IV (1/6)
22:00 Luther 11 (1,2/4)

00:20 My Life is Murder (10/10)

08:05 Kosci (10/22)

09:00 Z Archiwum X (24/24)
10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (16,17/21)
11:50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (4,5/23)
13:45 AgenciNCIS IX

15:35 SkyMed (2/9)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (18,19/21)
18:20 7 Archiwum X 11 (1/25)
19:15 FBI 11 (3/15)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(6,7/23)
22:009-1-1IX - serial obycz.
22:557 Archiwum X 11 (1/25)
23:50 Matlock (9/19)

HGTV

09:00 Remontujemy

dom na plazy X - serial dok.
10:00 Najgoretsze nierucho-
mosci pod stocem (3)

11:05 Zarobi¢ na remoncie VI
11:36 Usterka XI (11,12)
13:05 Zbudujemy wigkszy dom
14:00 Zbudujemy fajny dom I
15:00 Mieszkanie na miare IV
17:00 Polowanie na ogrdd IX
18:10 Bedzie pigknie (4/8)
19:05 Zgtos$ remont (10)
20:05 Dorota inspiruje (2)
21:00 Dorota was urzadzi
(4,5/12) - serial dok. Polska 14
22:30 House Hunters

BBCLIFESTYLE

13:25 Najdrozsze brytyjskie
domy |1l (6) - serial dok.

14:25 Mistrzowie szycia (2)
15:35 Zapraszam do stotu
17:35 Wtoski remont Amandy
iAlana (1, 2) - reality show
18:45 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (5) - teleturniej

19:45 Wielkie amerykanskie
wypieki (2) - program rozrywk.
20:35 Malezja dla smakoszy
z)ustine Schofield (2)

21:00 Koreanska uczta Eda

i Ryu (1) - mag. kulinarny
22:05 Program dokumentalny
23:10 Wstydliwe choroby:
otyto$¢ — wizyta kontrolna (1)

08:25 Dwach i pot (22/24)
08:55 Przyjaciele Il (3—8/24)
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu (8—13/17) - serial kom.
14:30 Dwdch i pét
(23,24,1,2/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele |1 (9—14/24)
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu (14—171,2/17) - serial kom.
USA 2008, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PLIII (3,4)
23:05 Comedy Club (13,1)
00:05 Miasteczko

South Park XXIlI (2,3/10)
01:00 Pracoholicy VI (9/10)

08:35 Komisarz Alex (2)
09:25 Rodzinka.pl IV (4)
10:05Klan - telenowela
10:55 Ranczo VIl (2,3/13)
12:40 Komisarz Alex (3)
13:40 Ojciec Mateusz 28 (9,10)
15:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny Polska 2012
16:25 Na sygnale
17:35Ranczo VIl (4,5/13)
19:30 Ojciec Mateusz 28 (11,1)
- serial krym. Polska 2022
21:30 Ranczo VII (6,7/13)
23:20 Ojciec Mateusz 28
(12,13) - serial kryminalny
01:15 Matylda - serial
kostiumowy Polska 2024

CANAL+* KUCHNIA

14:25 ABC gotowania — kuch-
nia hiszpanska (4) - magazyn
14:50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (4,5) - serial dok.
15:40 Letnie inspiracje (1)
15:45 Luke Nguyen w Indiach
16:15 Sachie w Nowej Zelandii
16:40 Jamie Oliver (3)

17:35 Luke Nguyen w Indiach
18:30 Sachie w Nowej Zelandii
18:55 Nie tylko kimchi (8)
19:25 m jak migso (7)

20:15 Mistrzowie przekasek

w akcji — Nowa Zelandia (3)
21:15 Anthony Bourdain VIII
00:45 Sachie w Nowej Zelandii

CANAL+ DOMO

09:55 Ucieczka na wie$ XXV
10:55 Wielkie projekty IX
11:50 Wielkie amerykaniskie
rancza (15) - serial dok.
12:50 Gardeners' World (10)
14:05 Cudotwarcy VI (4)
15:00 Kupcie sobie zamek!
15:55 Przekopiemy Ci ogrddek
16:50 Gardeners’ World (13)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
18:55 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.
20:00 Daleko od miasta X!
21:00 Cudotworcy VIl (5/13)
21:55 Pokochaj lub sprzedaj
22:50 Wiejskie domy do
liftingu (8) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

12:35 Motyle. Superbohate-
rowie przyrody (2/3)

13:50 Podr6z do wnetrza chmur
14:50 Krajobrazy $wiata
15:50 Niezwykte podréze
kolejg V (4/5) - serial dok.
16:55 360° — $wiat bez granic
18:00 Dokad dzisiaj? IV (11,12)
18:45 7ycie codzienne

w Protektoracie Czech i Moraw
19:45 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj

20:50 Keynes kontra kryzysy
22:00 Materiaty przysztosci
23:10 Strefa nagosci (2/6)

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski V (15/15)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem 11 (5/16) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek XVI
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia — 21 dni samotnosci (1,2/8)
15:00 Ztomowisko PLV

16:00 Goraczka ztota XVI (10)
17:00 Nic do zgtoszenia lll
18:00 Poza cywilizacjg

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przezycie
21:00 Conspiracies &
Coverups - serial dok.

22:00 Sara Price: Chasing
Dakar - serial dok. USA 26
23:00 Bimbrownicy XIV (15/16)

TVP HISTORIA

10:35 Platerowki

11:35 Kanadyjskie Parki
Narodowe (2/5) - serial dok.
12:35 Dtuga droga do wajny (1)
13:40 Film dokumentalny
14:00 Krolowie (32)

14:30 Pogranicze w ogniu (20)
15:40 Sensacje XX wieku
17:30 Czas honoru (6/13)
18:30 Rejs 1989 - film dok.
19:45 Krolowie (71)

20:20 Ekstradycja Il (1/10)
21:25 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej (5/6)
22:30 Nieznana wojnana
Pétnocy 11 (6/6) - serial dok.

HISTORY

11:15 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (1/20) - serial dok.
12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Tajemnice skute

lodem IV (6) - serial dok.
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (6/10)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
17:10 Il wojna $wiatowa w
kolorze: najwigksze bitwy (1/6)
18:10 Najwigksze tajemnice
Swiata V (2/15) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
21:00 Tom Hanks: Il wojna
$wiatowa (5,6/20) - serial dok.
23:00 Ztoto Hitlera (3/4)

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Era supertransportu (6)
13:00 Wojna szpiegow

14:00 Gutag — system Smierci
15:00 Strzegac granic VIl
16:00 Egipt 111 (7/8)

16:55 Sekrety grobowca
Tutanchamona - serial dok.
18:00 Stalin kontra Trocki
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy VI (1/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXV (6) - serial dok.
21:00 Przetrwanie w
kanadyjskiej dziczy Il (3,4/8)
23:00 Wyjasnic katastrofe

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici IV
10:00 Gwiazdy lombardu XIX
12:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy: taktyka i uzbrojenie
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Jak przegrac wojne (5/5)
15:00 Stalingrad — ani kroku
w tyl (1) - serial dok.

16:00 Dorwac tunczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie Il
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Tajemnice zamkow
22:00 Ludzie na wojnie — rok
w Ukrainie (3,1/6) - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici ll

BBC EARTH

13:30 Dynastie |l (2)

14:35 W okowach mrozu Il
15:35 7ycie na pustkowiu
16:35 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1/3) - serial dok.
17:40 Siedem $wiatow, jedna
planeta: Antarktyka (1/7)
18:45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe - serial dok.
19:45 Wielkie koty 24/7 11 (4)
20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty - serial dok.

21:55 W okowach mrozu ll
(4/13) - serial dok. USA 2014
22:55 Superchirurdzy:
miedzy zyciem a $miercia (2)

POLSAT VIASAT HISTORY

12:15 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
13:20 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty - serial dok.
14:30 Nazisci: korzenie zfa
16:30 Zaginione miasta Biblii
17:35 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (6/8) - serial dok.
18:45 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
19:50 Ciemna strona staro-
Zytnej Grecji (2) - serial dok.
21:00 Faszyscii masoni (2)

- serial dok. Wtochy 2021
22:05 Swita Hitlera (6/6)
23:15 W poszukiwaniu biblijnej
prawdy - serial dokumentalny
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Niekonczagcasie opowiesé
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22:25 | cinemax

Fkkk

12 GODZIN **

film sens., USA 2012, rez. Simon
West, wyk. Nicolas Cage, Josh
Lucas, Malin Akerman

20:00 | stopklatka
Gangsterskie porachunki z
przesztoscig: Nicolas Cage ma
12 godzin na odnalezienie cérki
porwanej przez psychopate -
dawnego wspdlnika. Szkoda
charyzmy Cage’a na takie kino, a
moze juz nie?

7 RZECZY, KTORYCH

NIE WIECIE O FACETACH **
komedia, Polska 2016,

rez. Kinga Lewirska,

wyk. Zbigniew Zamachowski,
Maciej Zakoscielny, Mikotaj
Roznerski

20:35 ‘ polsat

Kilku panéw prébuje utozyé so-
bie relacje z paniami, co wydaje
si¢ okazja do przypomnienia
dobrze znanych, choé¢ nieprze-
strzeganych regul. Na ekranie
same gwiazdy; mimo to szybko
odchodzi w niepamie¢.

BOZE CIALO **kk*k

dramat obycz., Polska/Francja
2019, rez. Jan Komasa,

wyk. Bartosz Bielenia,
Aleksandra Konieczna,

Eliza Rycembel

22:00 | stopklatka

Jedenascie polskich Orléw, no-
minacja do Oscara oraz inne
nagrody dla wzietej z zycia hi-
storii uciekiniera z poprawczaka
(Bartosz Bielenia!), ktéry udajac
ksiedza, skraca droge pewnej
spolecznosci do Boga.

FACHOWIEC * %%

film sens., Wik. Brytania/USA
2025, rez. David Ayenr, wyk. Ja-
son Statham, David Harbour,
Michael Pefia

22:20 | hbo

Jason Statham wedtug scenariu-
sza Sylvestra Stallone: kierownik
magazynu i samotny ojciec nie-
oczekiwanie powraca do dawne-
go, owianego tajemnicg zawodu,
by odszukaé uprowadzong cérke
swego szefa.

KRAINA MROKU * %
thriller, USA 2025, rez. Bryan
Fuller, wyk. Mads Mikkelsen,
Sophie Sloan, Sheila Atim

23:45 ‘ canal+ premium

Mads Mikkelsen jako platny zabdj-
ca, ktéry na prosbe matej sasiadki
zgadza sie zabi¢ potwora, miesz-
kajacego pod jej t6zkiem, ktéry
jakoby pozart jej rodzine. A co jesli
potwor okaze si¢ prawdziwy?

FILM FANTASY

—

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Ekranizacja powiesci
Michaela Ende:
dwunastolatek szuka
rozwigzania pro-
bleméw w lekturze
tajemniczej ksiegi.
Godny podziwu
wyczyn kina europej-
skiego.

NIEMCY/USA 1984, REZ. WOLFGANG PETERSEN, WYK. BARRET OLIVER, NOAH HATHAWAY, TAMI STRONACH

KROL ARTUR:

LEGENDA MIECZA * %%

film przyg., Wik. Brytania/USA/
Australia 2017, rez. Guy
Ritchie, wyk. Charlie Hunnam,
Astrid Berges-Frisbey, Jude
Law

20:50 | tvn

Guy Ritchie siega po mity ar-
turiarnskie, by we wilasciwym
sobie stylu opowiedzieé, jak
mlody Artur dowiedziatl si¢ o
swoim pochodzeniu, siggnal po
Excalibura i przejal nalezny mu
tron.

NIEWINNI

CZARODZIEJE ** %

dramat, Polska 1960,

rez. Andrzej Wajda,

wyk. Tadeusz tomnicki,
Krystyna Styputkowska,
Wanda Koczeska

22:25 | tvp 1

Andrzej Wajda o mlodziezy
przetomu lat 50.i 60. ubiegtego
stulecia: gdzie szuka¢ naturalno-
$ci? Gléwnie z nostalgii za aktor-
ska ekipa.

NOCNY

LOWCA **

film akcji, Kanada 2018,

rez. David Raymond,

wyk. Henry Cavill, Ben Kingsley,
Alexandra Daddario

20:00 | tv puls

Ponury wyscig z czasem o Zycie
mlodej kobiety, uprowadzonej
przez seryjnego gwalciciela i
morderce, $ciganego przez poli-
cje i bylego sedziego, majacego
wlasne - skuteczne, lecz niele-
galne — metody.

OCEAN'S ELEVEN:
RYZYKOWNA GRA **%

film sens., USA 2004,

rez. Steven Soderbergh,

wyk. George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon

20:00 | warner tv

George Clooney na czele grupy
dokonujacej zuchwalego skoku
na skarbiec trzech kasyn w Las
Vegas, ktorych wlasciciel uwiodt
mu zong. Plus Julia Roberts i
kwiat hollywoodzkiego gwiaz-
dorstwa.

PRZEMY TNIK %k %k

dramat krym., USA/Kanada
2018, rez. Clint Eastwood,

wyk. Clint Eastwood,

Bradley Coopenr, Laurence
Fishburne

20:00 | tvn7
Dziewiecdziesiecioletni ogrod-
nik popada w klopoty finansowe,
wiec przyjmuje oferte kartelu
narkotykowego, by podja¢ sie
przewozu zakazanych substan-
cji w glab Stanéw. Plus Clint Ea-
stwood na faktach.

SONATA ***

dramat obycz., Polska 2021,
rez. Bartosz Blaschke,

wyk. Michat Sikorski,
Matgorzata Foremniak,

tukasz Simlat

21:05 | tvp kultura

Nagroda dla Michala Sikorskie-
go za debiut aktorski i nagroda
publicznosci w Gdyni dla osnu-
tej na faktach historii uzdolnio-
nego pianisty, ktory robi kariere
mimo podejrzen o autyzm i wa-
dy stuchu.

WILLIAM TELL %%

dramat wojenny, WIk. Brytania/
USA/Wiochy 2024, rez. Nick
Hamm, wyk. Claes Bang, Jonah
Hauer-King, Rafe Spall

21:35 ‘ canal+ premium

Na poczatku XIV wieku zadni
nowych terytoriéw austriaccy
Habsburgowie wkraczaja do
Szwajcarii. Ich przewaga zda-
je sie miazdzaca, ale na czele
obronicéw wiosek staje odwazny
kusznik William (Wilhelm) Tell.

WOUOWNIK **kk

film sens., USA 2041,

rez. Gavin O'Connor,

wyk. Tom Hardy, Joel Edgerton,
Nick Nolte

22:05 | tv puls

Dwaj bracia, synowie trenera
majacego na sumieniu rozbicie
rodziny, staja naprzeciw sie-
bie w ringu w trakcie turnieju
MMA: odwieczne dylematy plus
nominowany do Oscara Nick
Nolte jako wyrodny tatus.

WSZYSCY SWIECI

NEW JERSEY * %%

dramat krym., USA 2021,

rez. Alan Taylor,

wyk. Alessandro Nivola, Leslie
Odom Jr., Jon Bernthal

22:30 [ tvn7

Prequel glo$nego serialu ,,Rodzi-
na Soprano” - bez Jamesa Gan-
dolfiniego, ale z jego synem Mi-
chaelem: za czyja sprawa i w jaki
spos6b Tony Soprano osiggnat
SWO0j3 pozycje w przestepczym
Swiatku Newark?

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
5-11czerwca 2026

TVP1

05:10 Ztoty chiopak

06:00 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info, pogoda
08:15 Czterdziestolatek (8)
09:10 Ranczo |V (13/13)
10:10 Komisarz AlexV(9)
11:05 Ojciec Mateusz XIl1(8)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (758)
12:55 Dzikie imperium (2/3)
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info, pogoda
15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5683)
18:05 Reporterzy (544)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Prokurator (3/10)
- serial krym. Polska 15,
wyk. Wojciech Zielinski
21:25 Film dokumentalny
22:25 Niewinni czarodzieje
- dramat Polska 1960,
rez.Andrzej Wajda,
wyk. Tadeusz
tomnicki (95 min)
00:00Smierc nadejdzie ju-
[EIXH tro (Die Another Day)
- film sens. Wlk. Bry-
tania/USA/Hiszpania/
Islandia 2002 (130 min)
02:10 Kaziu, Polska Ci
dzigkuje - film dok.

13:10 Intermezzo

13:30 Jascha Heifetz —

Boski skrzypek - film dok.
14:55 Midori, Niemiecka
Orkiestra Symfoniczna

w Berlinie, Marie Jacquot:
Fung, Dvorak, Beach

16:35 Intermezzo

17:00 Xiaogang Ye: Sen czer-
wonego pawilonu: Chirski Balet
Narodowy - balet Chiny 24
19:05 Mozart: IX kancert for-
tepianowy — Mitsuko Uchida
19:40 Mozart: XLl symfonia
— English Chamber Orchestra,
Jeffrey Tate - muzyka klas.
20:30 Przedstawienie o duszy
i ciele - muzyka klas. Polska 22
22:05 Haendel: Triumf czasu
i rozczarowania — Giovanni
Antonini - muzyka klasyczna
00:45 Miles Davis: Live in
Munich - koncert Niemcy 88

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl (373)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7580) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7580) - mag. Polska 2026
11:30 Gwiazdorska kuchnia
Ani (48) - mag. kulinarny
12:00 Rodzinka.p!

12:35 Kotofortuny (1855)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (986)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (1856)
16:35 Familiada (3033)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (987)
18:50 Jeden z dziesigciu (5)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

1
20:05 Omnibus —szybcy
imadrzy (6) - teletur-
niej Polska 2026
20:55 Postaw namilion
(221) - teleturniej
21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026
22:55 Ludzieibogowie
(11,12/13) - serial hi-
storyczny Polska 2020
00:45Na tropach przeszto-
$ci (6/6) - serial krymi-
nalny Francja 2023
01:45 Naszdom w gorach
- serial obycza-
jowy Niemcy 2019

10:25 Spidey i superkumple
11:25 Gus. Maty — wielki
rycerz (5,8/52) - serial anim.
11:55 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI (15)

14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (9,5/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Marta mowi! lll

17:35 Superkoty (20)

18:00 Bluell(7,8/52)

18:15 Bing (69,70/78)

18:45 Maszainiedzwiedz Il
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (56) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IX
(10,11) - serial krym. Polska 25
23:00 Hannibal. Po drugiej
stronie maski - thriller Wik.
Bryt./Francja/Czechy/Wtochy
2007, rez. Peter Webber
01:20 Lombard Xl

POLSAT D36
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien

09:30 Trudne sprawy XXV
(28,29/40) - serial fab.-dok.
11:30 Gliniarze XV (7,8,9/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023
14:40 Dlaczegoja? 32 (8)

- serial fab.-dok. Polska 2025
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5916)
16:30 Naratunek112XVII(9)
- serial fab.-dok. Polska 2025
17:00 Gliniarze XVIII (6)
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (64)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac,
Mateusz Kosciukiewicz
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (610)
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (119)

- teleturniej Polska 2026

o5 b
20:35 7rzeczy, ktorych nie
IETH wiecie o facetach

- komedia Polska 2016,

rez.Kinga Lewinska,

wyk. Zbigniew Zama-

chowski (150 min)
23:05 Jak ukradtem 100
I milionow - komedia

Polska 2024, rez. Mi-

chatWegrzyn (125 min)
01:10 Chinskizodiak
- komedia sensa-
cyjnaHongkong/Chiny
2012, rez. Jackie Chan,
wyk. Jackie Chan,
Oliver Platt (145 min)

07:00 Straznik Teksasu V
(17/25) - serial sens. USA1998
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (10) - serial dok.
08:55 Policjantkiipolicjanci
10:55 Naratunek 112 XVIII
(11,12) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(36,37)
13:55 Trudne sprawy XXVII
(34,35,36) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkiipolicjanci
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (64) - reality show
19:00 Policjantkiipolicjanci
20:00 Uroczysko IV (13,14/52)
- serial krym. Polska 2025
21:05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (7) - serial krym.
22:05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (7)
23:05 Wyspa strachu - thril-
ler USA 2009, rez. David Twohy
01:05 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:05 Receptanastary

dom Il (5) - serial dok.

05:40 Uwaga! (8011) - mag.
05:55 Ukrytaprawda (41/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Tarnowskie Gory — ,Art-
smaku” 28 (11) - reality show
07:45 Dzieft Dobry TVN (5742)
11:20 Doradca smaku (10)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Gospoda ,Pod zachrypnigtym
kogutem”, Glewo XX (7)

12:35 Kuchenne rewolucje:
tadz - ,Swinskie sprawki” 28
(8] - reality show Polska 2024
13:40 Ukrytaprawda
(18,19,15/48) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital $w. Anny (17/50)
- serial obycz. Polska 2025
17:55 DetektywilV (11/48)

- serial fab.-dok. Polska 2025
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8012) - mag.

I
[ Y

a
20:15 NaWspalnej XXIV
- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 Krol Artur: Legenda
miecza (King Arthur:
Legend of the Sword)
- film przygodowy Wik.
Brytania/USA/Austra-
lia 2017 (155 min)
23:25 Diuna (Dune: Part
One) - films.f. USA/
Kanada 21, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Timot-
hée Chalamet (195 min)
02:40 $mieré Diany:
dwasledztwa (4/4)

D3

METRO

07:40 Tajemnice mitosci
(8/68) - serial fabularno-dok.
08:35 Szpital (7,8/72)

10:35 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:35 Szkofa (57/67)

13:35 Przepis nazycieV (10)
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:45 The Floor (5, 6)

17:00 Faniczterech kétek XVI
(9/16) - serial dokumentalny
18:00 Prawo Agaty V - serial
obyczajowy Polska 2014
19:00 Kartoteka X (1) - serial
fabularno-dok. Polska 2016
21:05 Kryminalni VIII - serial
kryminalny Polska 2008
23:15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X (19/23)

00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (6/12)

01:15 Szpital (3/72)

02:15 Szkofa (43/63)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamill
(7,8/22) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI(12,13/16)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2012
14:00 Kurierzy (11)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X (16) - serial obycz.
17:00 Kurierzy (12) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(18,19) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00Nocnytowca (Night
IETH Hunter) - film akcji
Kanada 2018, rez.
David Raymond, wyk.
Henry Cavill (125 min)
22:05 Wojownik (Warrior)
EZEX - film sensacyjny
USA 2011, rez. Gavin
0’Connor, wyk. Tom
Hardy, Joel Edgerton,
Nick Nolte (170 min)
00:55 Drapieznik (The
IEXH Flock) & - thriller
USA 2007, rez. Wai-
-Keung Lau, wyk.
Richard Gere (135 min)

TVN7

05:20 Ten moment (13/40)

- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55 Szkota (3,4,5/63)

- serial fab.-dok. Polska 2019
08:45 Ukrytaprawda

D3

D3

(34,48,49/71) - serial fab.-dok.

11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2013
14:00 Detektywilll (4/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital (7/72) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia (36/40)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (44/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Przemytnik (The
Mule) - dramat krym.

USA/Kanada 2018, rez.

Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Brad-
ley Cooper (150 min)
22:30 Wszyscy SwieciNew
Jersey (The Many
Saints of Newark)
- dramat kryminalny
USA 2021 (150 min)
01:00 Zakonnica (The Nun)
IETH - horror USA 2018,
rez. Corin Hardy, wyk.
Demian Bichir, Taissa
Farmiga (130 min)

© wyborcza.pl
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SRODA 10.06

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (59)
08:55Robert Maktowicz
(221, 208) - magazyn
10:40Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles$ (2)
10:55 Gorskilekarz XVII
(16,1/16) - serial obycz.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach VI (2,9,6/5)
16:00MacGyver Il (6,7/20)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanada Il (11,12/12)
19:10 Aukcja w ciemno
(8,9/8) - serial dok.
20:0012 godzin (Stolen)
IEXH - film sens. USA 2012,
rez. Simon West, wyk.
Nicolas Cage, Josh Lucas,
Malin Akerman, Danny
Huston, Mark Valley,
M.C. Gainey (120 min)
22:00Boze Ciato - dramat
EXZ¥ obycz. Polska/Francja
2019, rez. Jan Komasa,
wyk. Bartosz Bielenia,
Aleksandra Konieczna,
Eliza Rycembel (135 min)
00:15 Zderzenie (Collide)
BT - thriller Niemcy/Wk.
Brytania/USA/Chiny
2016, rez. Eran Creevy,
wyk. Felicity Jones,
Anthony Hopkins, Ben
Kingsley (145 min)

KINO POLSKA

07:45 Basia sama w domu

- komedia Polska 2021, rez.
Marek Rebacz, wyk. Magdalena
Zaborniak, Jakub Kucner
09:40 Wagary - film krotko-
metrazowy Polska 2024
10:10 Polska Kronika Filmowa
10A/71 - film dok. Polska 1971
10:35 Ztoty pociag, cz.1

- film sens. Polska/Rumunia
1986, rez. Bohdan Porgba
12:10 Ztoty pociag, cz. 2

- film sens. Polska/Rumunia
1986, rez. Bohdan Porgba
13:55 Pan Wotodyjowski

- film historyczny Polska
1968, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Tadeusz tomnicki,
Magdalena Zawadzka

17:15 Pogranicze w ogniu
(11,12) - serial sens. Polska 91
20:00 Ekstradycjall (5,6)

- serial sens. Polska 1996, wyk.
Marek Kondrat, Maria Pakulnis,
Pawet Wilczak, Witold Debicki
22:20 Misja Afganistan (6)

- serial wojenny Polska 2012
23:30 Seksmisja - komedia
Polska 1984, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Olgierd
tukaszewicz, Jerzy Stuhr
02:20 Wymyk - film sens.
Polska 2011, rez. Greg Zglinski,
wyk. Robert Wieckiewicz,
tukasz Simlat, Gabriela
Muskata, Tomasz Schuchardt

ALE KINO+

09:20The Hero - film krot-
kom. Polska 21 (40 min)
10:00Bestia lll (5,6/6) - serial
obycz. Kanada 2025
12:05 Vera (2/4) - serial krym.
14:10 Stan wyjatkowy
IETH (Vyjimecny stav)
- komedia Czechy 2024,
rez. Jan Hrebejk, wyk.
Jaroslav Plesl (125 min)
16:15 Nasze corki (Voor
EXIT1 de meisjes) - dramat
obycz. Holandia/Austria/
Belgia 2025, rez. Mike
Van Diem, wyk. Fedjavan
Huét, Noortje Herlaar,
Thekla Reuten (120 min)
18:15 Vera: Przyneta (3/4)
- serial kryminalny
WIk. Brytania 2011,
wyk. Brenda Blethyn
20:10 Wiem, co widziatam
(3,4/6) - serial obycza-
jowy Nowa Zelandia
2023, wyk. Robyn
Malcolm, Peter Mullan
22:10 Zbrodnie w Ystad
(1,2/6) - serial krymi-
nalny Szwecja 2023
23:55 Pozanocg (1,2/6)
- serial kryminalny
Wtochy/Francja 2022
02:15 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (2/6) - serial
krym. Polska 2021

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin 11 (8/8)
08:30 Przyjaciotki XXIV (5,6)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:35 Jumaniji - komedia
USA1995, rez. Joe Johnston
15:40 Most szpiegow - thriller
USA/Niemcy/Indie 2015
18:40 Pamie¢ absolutna - film
s.f. USA/Kanada 2012

21:00 Szklana putapka V - film
sensacyjny USA/Kanada 2013
23:00 Przykfadny obywatel

- film sensacyjny USA/

WIk. Brytania/Norwegia/
Kanada/Francja/Chiny 2019
01:30 Fala zbrodni IV

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (7,8/8)

11:00 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (1,2/6) - serial krym.
13:10 Poirot V: Lusterko
nieboszczyka (7) - film krymi-
nalny WIk. Brytania 1993
14:10 Poirot V (8/8)

15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1,2/13)

17:50 Panna Scarlet i komi-
sarz |l (3,4/6) - serial krym.
20:00 John Wick 4 - film sen-
sacyjny USA/Niemey 2023
23:40 Snowpiercer: Arka
przysztosci - film s.f. Korea
Potudniowa/Czechy 2013

TVP KULTURA

08:25KIlub profesora Tutki

09:00Zmiennicy (13)

10:10 Wenecja - film obycz.

XX Polska 2010, rez. Jan
Jakub Kolski (140 min)

12:30 Legendy Paryia
— opowies¢ o sztuce
XIX wieku (2/4)

13:30 Kariera Nikodema
Dyzmy (1/7)

14:35 Klub szachistow - film
krotkom. PL 67 (45 min)

15:20 Ksigzniczka w oslej

skorze (Peau d'ane)
- baén filmowa Francja
1970 (100 min)

17:00 Zmiennicy (14)

18:10 Muzeum polskiej
piosenki (24)

18:30 Informacije kulturalne

18:55 Pan wzywat,
Milordzie? 11 (3/7)

20:00Powrat Sherlocka
Holmesa (2/13)

21:05 Sonata - dramat obycz.

Polska 2021, rez. Bartosz
Blaschke, wyk. Michat
Sikorski (130 min)

23:15 Sagrada Familia
—wyzwanie dla
Gaudiego - film dok.

00:20Tommaso - dramat

obyczajowy WIk.
Brytania/Wtochy/USA/
Grecja 2019 (130 min)

WARNER TV

09:05 Bajer z Bel-Air Il
10:05 Prawo Agaty (8)

11:00 Petna chata VI
12:00).A.G.1X(11,12/23)
13:55 Bajer z Bel-Air lll

15:55 Pefna chata VI

17:55 Wiecznie mtody - film
s.f.USA1992, rez. Steve Miner
20:00 Ocean's Eleven: Ryzy-
kowna gra - film sens. USA
2001, rez. Steven Soderbergh
22:20 Akademia Policyjna V —
Misja w Miami Beach - kome-
dia USA 1988, rez. A. Myerson
00:05 Staby punkt

- thriller USA/Niemcy 2007

PARAMOUNT

10:30 Goonies - film przyg.
USA 1985, rez. Richard Donner
13:00 Czarodziejki (15,16/22)
15:00 Pingwiny z Madaga-
skaru Il (13/39) - serial anim.
15:25 Smoking - komedia
sensacyjna USA 2002

17:25 Indiana Jones i Swig-
tynia Zagtady - film przyg. USA
1984, rez. Steven Spielberg
20:00 Londyn w ogniu - film
sens. USA/WIk. Brytania/
Butgaria 16, rez. Babak Najafi
22:00 Olimp w ogniu - film
sensacyjny USA 2013

00:20 Planeta Singli. Osiem
historii (4/8) - serial obycz.

08:00Nasienie Swietej figi
EZXH - dramat krym. Niemcy/
Francja/Iran 24 (165 min)
10:45 Sita naszych marzen
EXX - komedia Francja/
Kanada 2022 (110 min)
12:35 10 - film przyg. Polska/
EXTH Whochy 2022, rez. Jerzy
Skolimowski (85 min)
14:000na - melodramat USA
EXITA2013, rez. Spike Jonze,
wyk. Joaquin Phoenix,
Amy Adams, Scarlett
Johansson (125 min)
16:05 Miami Vice - film sens.
EZTH USA/Niemcy/Paragwaj/
Urugwaj 2006, rez.
Michael Mann (130 min)
18:15 Wielka odwazna piek-
EZXH na podroz - film przyg.
USA/Irlandia 2025, rez.
Kogonada (105 min)
20:00Kompletnie nieznany
EZEX1 - film biograficzny
USA 2024, rez. James
Mangold, wyk. Timothée
Chalamet (140 min)
22:20 Fachowiec - film sens.
IEXXH WIk. Brytania/USA 2025,
rez. David Ayer, wyk.
Jason Statham (115 min)
00:15 Obecnos¢ IV: Ostatnie
EXIXM namaszczenie - horror
USA/WIk. Brytania/
Kanada 2025 (135 min)

CINEMAX

11:30 BytySmy niebezpieczne
- dramat obycz. Nowa Zel. 24
12:50 Przed koncem lata

- komediodramat Grecja/
Macedonia 2024

14:35 Dni szczescia - dramat
obyczajowy Kanada 2023
16:30 Wstrzas - dramat obycz.
WIk. Bryt./Australia/USA 2015
18:30 Requiem

- thriller Niemcy 2006

20:00 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 2009
22:25 Niekonczaca sig opo-
wies$¢ - film fantasy Niemcy/
USA 1984, rez. W. Petersen

ROMANCE TV

08:25 Stadnina w Piber (1/13)
09:25 Gorski lekarz (1/8)
10:25 Zostaniemy przyjaciot-
mi - komedia Niemcy 2021
12:20 Tessa Hennig: Mamusia
na wylocie - komedia Niemey 13
14:15 Rosamunde Pilcher:
Zranione serca - film obycz.
WIk. Brytania/Niemcy 2000
16:05 Inga Lindstrom: Farma
nad jeziorem Malar - film
obyczajowy Niemcy 2004
18:00 Stadnina w Piber (2/13)
19:00 Gorski lekarz (2/8)
20:00 Hotel Barcelona - film
obycz. Niemcy/Hiszpania 2023
23:50 Gorskilekarz (2/8)

Wyborcza Telewizyjna
5-11czerwca 2026

09:15 Kiler-ow 2-6ch
- komedia kryminalna
Polska 1998 (115 min)
11:10 Prawda czy fatsz.
Psychologia trumpi-
zmu - film dok.
12:45 Masz ci los! - komedia
IEXTH Polska 2023 (90 min)
14:15 Iran: Pokolenie
Z — migdzy wolnoscia
arepresja - film dok.
15:10 Peacock - dramat
EXXH obycz. USA 2010, rez.
Michael Lander (30 min)
16:40Making of C+
16:45To nie jest zagadka
kryminalna (3/6)
17:45 tapu-Capu (138)
17:50 Chopin, Chopin! - dra-
EZXH mat obycz. Polska 2025,
rez. Michat Kwieciniski,
wyk. Eryk Kulm (130 min)
20:00Follemente. W tym
EXIXW szalenstwie jest
metoda - komedia
romantyczna Wtochy
2025 (95 min)
21:35 William Tell - dramat
IEXX woj. WIk. Brytania/USA/
Wtochy 2024 (130 min)
23:45 Kraina mroku
EXIA - thriller USA 2025, rez.
Bryan Fuller (105 min)
01:30 Armor - film sens.
IETH USA 2024 (95 min)

TVN FABULA

09:50 Prawo Agaty |1 (5)
10:55 Szpital $w. Anny (45)
11:55 Druga szansa V (5,6)
13:55 Prawo Agaty Il (4)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Po pierwsze kino (7)
16:05 Seriaale: Rozmowy (6)
16:55 Bellai Sebastian Il - film
przygodowy Francja 2015
19:00 Szpital $w. Anny (24)
20:00 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przygodowy
USA/Wtochy/Hiszpania/Wlk.
Brytania/Jordania 1989
22:50 Norbit - komedia
romantyczna USA 2007

AMC

09:25 Blaszany bohater (2, 3)
13:15 Siedem lat w Tybecie

- film biograficzny USA/

WIk. Brytania1998

16:15 Jumper - film s.f. USA/
Kanada 2008, rez. Doug Liman
18:00 Tutanchamon (2/3)
19:50 Serce nie stuga - kome-
dia romantyczna USA 2005
22:00 Krwawe $wieta

- horror USA/Kanada 2006
23:45 Kwarantanna ll:
Terminal - horror USA 2011
01:30 Resident Evil: Domena
zta - horror Wik. Brytania/
Niemcy/USA/Japonia/Francja
2002, rez. Paul W.S. Anderson

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS: Hawaje
(16/22) - serial krym. USA 2022
09:25 Castle VIII (17,18/22)
11:15 MacGyver (1,2/21)
13:10 Agenci NCIS: Hawaje
(17,18/22) - serial krym.

15:10 Agenci NCIS XIX (3,4/21)
- serial krym. USA 2021

17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Il (4,5/23)
19:05 Castle VIII (19,20/22)
21:05 Zabdjcza bron Il (6,7/15)
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Il (4,5/23)
00:40 Castle VIII (19/22)

09:15 Lekarze na start

10:50 Agenci NCIS XVI

12:40 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI (1/6)

13:45 Rodzina Hardacre'ow
(6/6) - serial obyczajowy
14:45 Poirot XII (3/4)

16:45 AgenciNCIS XVI
(15,16/24) - serial krym.
18:35 Morderstwo w matym
miescie (2/8) - serial krym.
19:30 Lekarze na start
21:00 Panna Scarlet VI
22:05 Projekt Btekitna Ksigga
(3/10) - serial s.f. USA/Kan. 19
23:00 Dalgliesh (5/6)

01:00 Lekarze na start

TVN STYLE

11:20 Ugotowani (4, 5)

- reality show Polska 2014
13:30 Kuchenne rewolucje

(3, 2) - reality show Polska 25
15:35 Jestem z Polski XV (17,3)
- serial dok. Polska 2025
17:40 Kuchenne rewolucje
(6,7,8) - reality show

20:50 Ugotowani (5)

- reality show Polska 2025
21:50 Jestem z Polski XVI (6,9)
- serial dok. Polska 2025
23:45 Hotel Paradise (23, 24)
- real tv Polska 2025

01:45 Apetyt na mito$¢ (12)

- reality show Polska 2017

TVN TURBO

09:15 Fani czterech kotek XVII
10:15 Ztomowisko PLVIII (2,3)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (4998)
18:15 Zawodowi handlarze (3)
19:00 Naprawy nie do napra-
wy (10) - mag. motoryzacyjny
19:45 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia (3/16)
20:15 Jezdzi¢, obserwowac VI
21:00 Wojny samochodowe (3)
22:00 Raport Turbo (4998)
22:15 Duda kontra Szafranski X
23:00 Moto kombat (3)

09:40 Ojciec Brown Xl (3/10)
10:40 Smier¢ pod palmami XIl
11:45 Zagadki doktora Blake'a
12:55 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi IV
14:50 Ojciec Brown V (12/15)
15:55 Lewis I (5/8)

17:00 My Life is Murder (1/10)
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:50 Smieré pod palmami Xl
21:00 McDonald i Dodds (1/2)
22:45 Na niebieskich $wiat-
tach I (4/6) - serial krym.
23:55 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi IV

08:05 Kosci (12/22)

09:00 7 Archiwum X 11 (1/25)
10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (18,19/21)
11:50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(6,7/23)
13:45 AgenciNCIS IX

15:35 SkyMed (3/9)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (20,21/21)
18:20Z Archiwum X 11 (2/25)
19:15 FBI Il (4/15)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(8,9/23)
22:00 Matlock (10/19)

22:557 Archiwum X I1 (2/25)
23:50 FBI 1l (4/15)

HGTV

09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

10:00 Design w australijskim
stylu (8/8) - serial dok.

11:00 Zarobic na remoncie VII
11:31 Usterka XI (13,14)
13:00 Zbudujemy wigkszy
dom (3/10) - serial dok. USA 21
14:00 Zbudujemy fajny dom Il
15:00 Mieszkanie na miare
17:00 Polowanie na ogrdd IX
18:10 Zgto$ remont (10)
19:05 Bedzie pieknie (4/8)
20:05 Dorota inspiruje (3)
21:00 Dorota was urzadzi
22:30 House Hunters (3—6)

BBCLIFESTYLE

11:30 Wielkie amerykanskie
wypieki (L, 2) - program rozrywk.
13:25 Najdrozsze brytyjskie
domy Il - serial dok.

14:25 Mistrzowie szycia (3)
15:30 Zapraszam do stotu
17:45 Wtoski remont Amandy
i Alana (3, 4) - reality show
18:50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (6) - teleturniej

19:45 Wielkie amerykanskie
wypieki (3) - program rozrywk.
20:30 Malezja dla smakoszy
zJustine Schofield (3)

21:00 Mistrzowie szycia (4)
22:00 Zapraszam do

stotu: profesjonalisci (2)

08:25 Dwachipotll (2/24)
08:55 Przyjaciele Il (9—14/24)
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu (14—171,2/17) - serial kom.
14:30 Dwoch i pét Il (3—6/24)
- serial komediowy USA 2004
16:30 Przyjaciele |l
(15—20/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu Il (3—8/23) - serial kom.
22:00 The Office PLIII (5,6/12)
23:05 Comedy Club (2, 3)
00:05 Miasteczko

South Park XXIII (4,5/10)
01:00 Pracoholicy VII (1/10)

08:35 Komisarz Alex (3)
09:30 Rodzinka.pl IV (5)
10:05 Klan - telenowela
10:55 Ranczo VIl (3,4/13)
12:40 Komisarz Alex

13:35 Ojciec Mateusz 28
(10,11) - serial krym. Polska 22
15:30 Komisarz Alex

16:25 Na sygnale
17:35Ranczo VIl (5,6/13)
19:30 Ojciec Mateusz 28 (12,2)
- serial krym. Polska 2022
21:30 Ranczo VII (7,8/13)

- serial kom. Polska 2013
23:20 Ojciec Mateusz 28 (13)
01:20 Erynie (2) - serial

krym. Polska/Ukraina 2021

CANAL+* KUCHNIA

13:25 m jak migso (1, 2)

14:25 ABC gotowania — kuch-
nia hiszpanska (5) - magazyn
14:50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (5,6) - serial dok.
15:45 Luke Nguyen w Indiach
16:15 Sachie w Nowej Zelandii
16:40 Jamie Oliver (4)

17:35 Luke Nguyen w Indiach
18:30 Sachie w Nowej Zelandii
18:55 m jak mieso (3, 4, 5)
20:15 Dzien dobry, obiad (8)
20:45 Jamie Oliver (6)

21:15 Anthony Bourdain VIl
(7,8,1,2/9) - serial dok. USA 16
00:45 Sachie w Nowej Zelandii

CANAL+ DOMO

09:55 Ucieczka na wie$ XXV
10:55 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia IX - serial dok.

11:55 Pogromcy bataganu (1)
12:50 Gardeners' World (11)
14:05 Cudotwarcy VII (5/13)
15:00 Kupcie sobie zamek!
15:55 Meblokreacje (6, 7)
16:50 Gardeners’ World (14)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
18:55 Wielkie projekty X
20:00 Daleko od miasta XlI (2)
21:00 Cudotworcy VII (6/13)
22:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (3) - magazyn
22:30 Patent na zielen (4)
22:55 Daleko od miasta XIV

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:50 Podr6z do wnetrza chmur
14:50 Piesze wedrowki po
Swiecie (1/8) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg V (5/5) - serial dok.
16:55 360° — $wiat bez granic
18:00 Dokad dzisiaj? IV (13,14)
18:45 Zycie codzienne

w Protektoracie Czech i Moraw
19:45 Apokalipsa, plan B
20:50 TikTok. Chinska
superbron - film dok.

22:00 Premiera: Atom,
narkotyki, brudne pienigdze
23:10 Strefa nagosci (3/6)

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Goraczka ztota 11 (9/16)
09:00 Gorgczka zfota: rzeka
skarbow VI (4/17) - serial dok.
10:00 Klan z Alaski VI (1/11)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem |1 (6/16) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek XVI
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia — 21 dni samotnosci (3,4/8)
15:00 Zfomowisko PLV

16:00 Goraczka ztota XVI (11)
18:00 Poza cywilizacja

19:00 Ztomowisko PL (1)
22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia XII - serial dok. USA 2026
00:30 Porty: Hiszpania

01:00 Hotrod wg Kindiga V

TVP HISTORIA

09:35 Listy $mierci - film dok.
10:25 Klucz wilenski

11:45 7wierzeta, ktore zmie-
nity historie - film dok.

12:55 Nieznana wojna na
Pétnocy |1 (6/6) - serial dok.
14:00 Krolowie (33)

14:35 Pogranicze w ogniu (21)
15:45 Sensacje XX wieku
17:40 Czas honoru (7/13)
18:35 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (81, 83)
19:25 Krolowie (72)

20:00 Ekstradycjalll (2)
21:05 Dzien, ktory zmienit Azje
23:05 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:15 Wykute w ogniu (10)
12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Tajemnice skute lodem
14:50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata Il (1/22)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
17:101| wojna Swiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata V (4/15) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
21:00 David Duchovny:
archiwum tajemnic 11 (1)
22:00 Jak to wyjasnic V (16)
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (16/26)

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Gutag — system Smierci
15:00 Strzegac granic VIl
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic 11l (8/8) - serial dok.
16:55 Starozytne Ameryki (1/2)
18:00 Stalin: krwawy dyktator
19:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy VI (2/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXV (2) - serial dok.
21:00 Premiera: Ukryte pod
miastami (2) - serial dok.
22:00 Inzynieryjne tragedie
23:00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy X (6) - serial dok.

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici IV
10:00 Gwiazdy lombardu XIX
12:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy: taktyka i uzbrojenie
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Stalingrad — ani kroku
w tyl (2,3) - serial dok.
16:00 Dorwac turiczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie Il
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Zapomniane fronty Il
wojny Swiatowej (1/6)

22:00 Ludzie na wojnie — rok
w Ukrainie (2,3/3) - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici ll

BBC EARTH

12:30 Najpiekniejsze trasy
spacerowe - serial dok.
13:30 Dynastie Il - serial dok.
14:35 W okowach mrozu ll
15:35 7ycie na pustkowiu
16:35 Brytyjskie fabryki X
17:40 Siedem Swiatow,
jedna planeta: Azja (2/7)
18:45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (7) - serial dok.
19:45 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (2/3) - serial dok.
20:55 Zycie na pustkowiu
21:55 W okowach mrozu |
22:55 Cywilizacje: rozkwit

i upadek (1/4) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:15 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

13:25 Ciemna strona staro-
zytnej Grecji (2) - serial dok.
14:35 Hitler i jego wtadza (2/3)
15:40 Najgrozniejsi

ludzie Hitlera - serial dok.
16:40 Tajemnice templariuszy
17:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (7/8) - serial dok.
18:50 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

20:00 Zaginione mumie Inkow
21:00 Adolf Hitler: zrozumie¢
dyktatora (6/6) - serial dok.
22:05 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (1/4)
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CZWARTEK 11.06

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Pulp Fiction

Wyborcza Telewizyjna
5-11czerwca 2026

23:30 | stopklatka
L.2.9.8.8. ¢

BARDZO DZIKI ZACHOD **
film sens., USA 1999, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Will Smith,
Kevin Kline, Kenneth Branagh
22:20 | tvn7

Agent specjalny otrzymuje za-
danie powstrzymania zama-
chowca planujacego zniszczenie
prezydenta: westernowy ko-
miks z gadzetami oraz Willem
Smithem, Kennethem Brana-
ghiem i Salma Hayek.

BESTIA *%

film sens., Hongkong/WIk.
Brytania/Kanada 2003, rez.
Siu-Tung Ching, wyk. Steven
Seagal, Byron Mann, Monica Lo
22:00 ‘ tv puls

Byly agent CIA wyrusza do Taj-
landii, by odnaleZé uprowa-
dzong przez islamskich funda-
mentalistéw corke. Plus byly
gwiazdor Steven Seagal: no to
lubu-du.

CIECIE **

thriller, Wik. Brytania/USA
2024, rez. Sean Ellis,

wyk. Orlando Bloom, Caitriona
Balfe, John Turturro

20:00 ‘ canal+ premium

Orlando Bloom jako bokser, kt6-
ry wraca z emerytury, by wysta-
pi¢ w ostatniej walce. Aby plan
sie powiddl, musi zrzuci¢ wage
wedlug szczegdlnie restrykceyj-
nego programu pod okiem wy-
magajacego trenera.

CZEGO PRAGNA
DZIEWCZYNY **

komedia, USA/WIk. Brytania
2003, rez. Dennie Gordon,

wyk. Amanda Bynes, Colin
Firth, Kelly Preston

20:00 | tvn7

Powtérka z Vincente’a Minnelle-
go sprzed pél wieku: typowa ame-
rykanska nastolatka dowiaduje
sig, Ze jej ojciec jest prominent-
nym (i strasznie nudnym) bry-
tyjskim politykiem (Colin Firth).
Budowanie wiezi z cérka moze go
jednak kosztowac kariere.

GANGI NOWEGO JOR-

KU %k kk

film sens., USA/Wlochy 2002,
rez. Martin Scorsese, wyk. Le-
onardo DiCaprio, Daniel Day-Le-
wis, Cameron Diaz

20:00 | stopklatka

Zamach Martina Scorsese na
Oscary: 10 nominacji i zadnej sta-
tuetki. Monumentalny spektakl
o narodzinach zorganizowanej
przestepczos$ci w Nowym Jorku
w dniach wojny secesyjne;j.

KOMEDIA KRYMINALNA

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Wielki triumf Quen-
tina Tarantino - Zlota
Palma w Cannes dla
zbioru pastiszowych
nowel kryminalnych
rodem z powiesci bru-
kowych. Plus wspa-
niala parada gwiazd.
Obowigzkowe.

USA 1994, REZ. QUENTIN TARANTINO, WYK. JOHN TRAVOLTA, SAMUEL L. JACKSON, UMA THURMAN

GLADIATOR *k k%

dramat historyczny, USA/

WIk. Brytania 2000, rez. Ridley
Scott, wyk. Russell Crowe,
Joaquin Phoenix, Connie
Nielsen

23:05 ‘ cinemax

"Bracia! Nasze czyny za zZycia
brzmia echem w wiecznosci" -
krzyczal do zolnierzy przed bi-
twa general Maximus. "Sila i ho-
nor" - odpowiedzieli i poszli za
nim. Te histori¢ mozna oglada¢
bez korica.

MIASTECZKO

CUT BANK * %%

thriller, USA 2014, rez. Matt
Shakman, wyk. Liam
Hemsworth, Teresa Palmen,
Billy Bob Thornton

22:35 ‘ ale kino+ hd

W nastroju ,,Fargo” braci Coen:
marzacy o wyniesieniu si¢ z mia-
steczka chlopak przypadkiem
rejestruje napad na samochéd
listonosza. Ale szeryf nie wierzy,
ze chlopak znalaz! sie tam przy-
padkiem.

PROUEKTANTKA * %%
komediodramat, Australia
2015, rez. Jocelyn Moorhouse,
wyk. Kate Winslet, Judy Davis,
Liam Hemsworth

22:50 ‘ polsat

Sensacja z antypodéw: Kate
Winslet jako falszywie oskarzo-
na o morderstwo, ktéra powraca
do domu, by pojedna¢ sie z mat-
ka (Judy Davis) i przy pomocy
maszyny do szycia wzigé¢ odwet
za doznane upokorzenia.

SKRZYDLATE

SWINIE ** %

film obycz., Polska 2010,

rez. Anna Kazejak, wyk. Pawet
Mataszynski, Piotr Rogucki,
Olga Bolgdz

22:00 | kino polska

Nie tylko o kibicach: gdy ukocha-
na druzyna spada z ligi, stojacy
dotad na strazy honorowego
kodeksu kibic - wobec wyzwan
wieku dojrzalego - zgadza si¢
organizowa¢ doping druzynie
odwiecznego rywala.

STOSUNKI
MIEDZYMIASTOWE * %%
komedia romantyczna, USA
2010, rez. Nanette Burstein,
wyk. Drew Barrymore, Justin
Long, Charlie Day

19:55 | warnenr tv

Jak ocali¢ uczucie w sytuacji,
kiedy ona musi wréci¢ do San
Francisco, jego za$ obowiazki
stuzbowe zatrzymuja w Nowym
Jorku? Poradnik praktyczny z
udzialem Drew Barrymore i Ju-
stina Longa.

SUBURRA * % %%

dramat krym., Wlochy/Francja
2015, rez. Stefano Sollima,

wyk. Pierfrancesco Favino,
Greta Scarano, Jean-Hugues
Anglade

23:50 | tv puls

Zgodnie z tradycja kina noir:
gangster planuje budowe na
przedmiesciach Rzymu dzielni-
cy hazardu na miare¢ Las Vegas.
Mimo poczatkowej akceptacji
mafijnych rodzin, wojna gangéw
wisi w powietrzu.

TYLKO NIE TY **%

komedia romantyczna,
USA/Australia 2023,

rez. Will Gluck, wyk. Sydney
Sweeney, Glen Powell,
Alexandra Shipp

20:35 ‘ polsat

Rozczarowana soba para spoty-
ka si¢ ponownie w trakcie przy-
gotowan do wesela, zyskujac
drugg szanse na mitosé. Ale czy
potrafi z niej skorzystaé? Plus zy-
skujaca na popularnosci Sydney
Sweeney.

WYWIAD

Z WAMPIREM * %%

horror, USA 1994, rez. Neil
Jordan, wyk. Tom Cruise,

Brad Pitt, Kirsten Dunst

22:00 ‘ warner tv

Oryginalne spojrzenie na zagad-
nienie wampiryzmu wedlug po-
wieéci Anne Rice: mlody dzien-
nikarz przeprowadza wywiad z
liczacym sobie 200 lat wampi-
rem. Parada gwiazd: przewrotne
iwciagajace!

ZABOUJGCZA ORKA **

horronr, Australia 2026,

rez. Jo-Anne Brechin,

wyk. Virginia Gardner, Melanie
Jarnson, Mitchell Hope

21:40 ‘ canal+ premium
Powtorka z watpliwej rozrywki:
dwie dziewczyny, odreagowu-
jace dawne traumy na rajskich
wakacjach, zostajg odcigte od
reszty $wiata przez krwiozercza
orke, zastepujaca stado rekinéw.
Rutyna do bélu zebéw.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

06:00 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Petnia wiary (116)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:15 Czterdziestolatek (9)
09:15 RanczoV(1/13)

10:10 Komisarz AlexV (10)
11:05 Qjciec Mateusz XIII (9)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 To sig optaca (230)
13:00 Sprawadlareportera
14:00 Ztoty chiopak

15:00 Serwis Info, pogoda
15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5684)
18:05 Reporterzy (545)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

20:25 Studio pitkinoznej

D3

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:20 Operacja zdrowie (83)
06:50 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7581) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7581) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pl (8,9)

- serial kom. Polska 2011
12:35 Koto fortuny (1856)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (987)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (1857)
16:35 Familiada (3034)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (988)
18:50 Jeden z dziesigciu (6)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026

D3

Mistrzostwa
Swiataw Kanadzie,
MeksykuiUSA:1. ko-
lejka grupy A: Meksyk
—RPA(nazywo)

23:35 Morderstwa

IETH w Honfleur
(Meurtres aHonfleur)
- filmkryminalny Fran-
cja 2025 (100 min)

01:15 Niewinni czarodzieje

EZTH - dramat Polska
1960, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Tadeusz
tomnicki (95 min)

12:45 Filharmonia
Monachijska, Sergiu
Celibidache: Ravel, Boléro

- muzyka klasyczna Niemcy 94
13:05 Intermezzo

13:30 Wolfgang Amadeus
Mozart: Wielka Msza

- balet Niemcy 2005

15:35 Dialogues I:

Mats Ek, Akram Khan, Sharon
Eyal, Samantha Lynch

— Théatre des Champs-
Elysées - taniec Francja 2025
16:30 Filharmonia Czeska,
Alain Altinoglu, Beatrice Rana:
Berlioz, Mendelssohn, Ravel
17:45 Intermezzo

18:05 Edison Denisov: Piana
dni - opera Francja 2025
20:30 Stan Getz: The Last
Recording - koncert Niemcy 90
22:10 StanGetz Quartet

— Berliner Jazztage - koncert

20:05 Omnibus —szybcy
imadrzy (7) - teletur-
niej Polska 2026
20:55 Kocham Cig, Polsko!
(1) - quiz Polska 2026
22:30 Daleko od szosy (2)
- serial obycz. Polska 76
23:50 Ludzie ibogowie
(13/13) - serial histo-
ryczny Polska 2020
00:50 0 potnocy w Paryzu
(Midnightin Paris)
- komedia romantycz-
na USA/Hiszpania/
Francja 2011 (100 min)
02:30 Rodzinka.pl

PULS 2

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:25 Spidey i superkumple
11:25 Gus. Maty — wielki
rycerz (7,8/52) - serial anim.
11:55 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI

14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (5,3/26)
16:00 FineasziFerbll
17:00 Marta mowi! Il (6)
17:35 Superkoty (21)

18:00 Blue11(9,10/52)
18:15 Bing(71,72/78)
18:45 MaszainiedZwiedz Il
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie

pod zastaw XVIII (57)

21:00 Dzielnica strachu IX
(11,12) - serial krym. Polska 25
23:00 Wojownik - film sens.
USA 2011, rez. Gavin 0'Connor
01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw IX - serial obyczajowy

POLSAT

05:45 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (1510)
08:30 Malanowski
iPartnerzy VI (43,44/61)
09:30 Trudne sprawy XXV
(30,31/40) - serial fab.-dok.
11:30 Gliniarze XV (10,11/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023
14:00 Siatkdwka: Liga
Narodéw mezczyzn FIVB:
Stowenia — Polska (nazywo)
16:30 Naratunek112XVII (10)
- serial fab.-dok. Polska 2025
17:00 Gliniarze XVIII (7)

- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (65)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (611)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (120)

D3

20:35 Tylko nie ty (Anyone
But You) - komedia
romantyczna USA/Au-
stralia2023, rez. Will
Gluck, wyk. Sydney
Sweeney (135 min)
22:50 Projektantka(The
Dressmaker) - kome-
diodramat Australia
2015, rez. Jocelyn
Moorhouse (160 min)
01:30 BejbiBlues - dramat
IEXH obyczajowy Polska
2012, rez. Katarzyna
Rostaniec, wyk. Mag-
dalenaBerus (135 min)

07:00 Straznik Teksasu V
(19/25) - serial sens. USA 1998
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (11) - serial dok.
08:55 Policjantkiipolicjanci
10:55 Naratunek 112 XVIII
(13,14) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(38,39)
13:55 Trudne sprawy XXVII
(37,38,39) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkiipolicjanci
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (65) - reality show
19:00 Policjantkii policjanci
20:00 Uroczysko IV (15,16/52)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (8) - serial krym.
22:05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (8)
23:05 Pamigc absolutna

- film s.f. USA/Meksyk 1990
01:30 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TUN

05:05 Nauka jazdy (28)

05:40 Uwaga! (8012) - mag.
05:55 Ukrytaprawda (42/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Suwatki—,Fresco” 28(12)
-reality show Polska 2024
07:45 Dzien Dobry TVN (5743)
11:20 Doradca smaku (6)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja,,Ukradli talerze”,
Prudnik XX (8) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Myszecin — ,GoSciniec” 28 (9)
-reality show Polska 2024
13:40 Ukrytaprawda
(20,21,16/48) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital $w. Anny (18/50)
- serial obycz. Polska 2025,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywilV (12/48)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8013) - mag.

&

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Kuchenne rewolucije:
Wioctawek — Biaty
Kredens 31(1)
22:00 Staba ptec? - komedia
IETH Polska 2015, rez.
Krzysztof Lang, wyk.
Olga Botadz (120 min)
00:00Szefowie wrogowie
Il (Horrible Bosses 2)
-komedia USA14, rez.
SeanAnders, wyk. Ja-
son Bateman (150 min)
02:30 Szpital Sw. Anny 1l
(35) - serial obycz.

D3

METRO

07:40 Tajemnice mitosci
(9/68) - serial fabularno-dok.
08:35 Szpital (9,10/72)
10:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:35 Szkofa (58/67)

13:35 Przepis nazycieV (11)
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:45 The Floor (7,8)

17:00 Faniczterech kétek XVI
(9/16) - serial dokumentalny
18:00 Prawo Agaty V - serial
obyczajowy Polska 2014
19:00 Kartoteka X! (2,3)

- serial fab.-dok. Polska 2016
21:05 Kryminalni (1) - serial
kryminalny Polska 2004
23:20 Kuba Wojewddzki (3)

- talk-show Polska 2025
00:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |1 (10/12)

01:25 Szpital (5/72)

02:20 Szkofa (45/63)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miamill
(8,9/22) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI(13,14/16)
10:00 Maria z przedmiescia
- telenowela Meksyk 1995
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll
- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Kurierzy (12)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X - serial obycz.
17:00 Kurierzy (13) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(19,20) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Terrorysta (Ticker)
I3 - film sens. USA 2001,
rez.Albert Pyun, wyk.
Tom Sizemore, Dennis
Hopper (120 min)
22:00 Bestia (Belly of the
IEXTH Beast) - film sensa-
cyjny Hongkong/
WIk. Brytania/Kanada
2003 (110 min)
23:50 Suburra - dramat
krym. Wtochy/Francja
2015, rez. Stefano
Sollima, wyk. Pierfran-
cesco Favino (155 min)
02:25 Dzielnica strachuIX

TVN7

05:20 Ten moment (14/40)

- serial fab.-dok. Polska 2021
05:55 Szkota (6,7,8/63)

- serial fab.-dok. Polska 2019
08:45 Ukrytaprawda
(35,50,51/71) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2013
14:00 Detektywilll (5/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital (8/72) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia (37/40)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (45/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

D3

D3

20:00 Czego pragna dziew-
czyny (WhataGirl
Wants) - komedia
USA/WIk. Brytania
2003, rez. Dennie
Gordon (140 min)
22:20 Bardzo Dziki Zachod
(Wild Wild West) - film
sens. USA99, rez. Bar-
ry Sonnenfeld, wyk.
Will Smith (135 min)
00:35 Wszystko wszedzie
naraz (Everything
EverywhereAllat
Once) - komedia
USA 2022 (170 min)

© wyborcza.pl
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CZWARTEK 11.06

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (60)
08:55Robert Maktowicz
(222,141) - magazyn
10:40Pyszne daniaw 10
minut z Julia Oles (3)
10:55 Gorskilekarz XVIII
(1,2/8) - serial obycz.
13:00 Katastrofy w
przestworzach VI
(3,10,7/3) - serial dok.
16:00MacGyver Il (7,8/20)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanadall (12,1/12)
- serial dok. Kanada 2015
19:10 Aukcja w ciemno (9,10)
20:00Gangi Nowego Jorku
EZIXI (Gangs of New York)
- film sens. USA/Wtochy
2002, rez. Martin
Scorsese, wyk. Leonardo
DiCaprio, Daniel Day-
Lewis (210 min)
23:30Pulp Fiction - komedia
kryminalna USA1994,
rez. Quentin Tarantino,
wyk. John Travolta,
Samuel L. Jackson, Uma
Thurman (200 min)
02:50Ziarno prawdy
IEXXA - thriller Polska 2015,
rez. Borys Lankosz, wyk.
Robert Wigckiewicz,
Jerzy Trela, Magdalena
Walach (140 min)

KINO POLSKA

07:50 Polska Kronika Filmowa
16B/68 - film dok. Polska 1968
08:00 Moja mama - film krot-
kometrazowy Polska 2024
08:15 Wskrzeszenie - film
krotkometrazowy Polska 2022
08:50 Tredowata

- melodramat Polska

1976, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Elzbieta Starostecka
10:50 Bitwa pod Wiedniem

- dramat hist. Polska/Wfochy
2012, rez. Renzo Martinelli
13:35 Quo vadis - film hist.
Polska/USA 2001, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk. Pawet
Delag, Magdalena Mielcarz
17:15 Pogranicze w ogniu
(12,13) - serial sens. Polska 91
20:00 Och, Karol! - komedia
Polska 1985, rez. Roman
Zatuski, wyk. Jan Piechociniski,
Dorota Kaminska, Marta
Klubowicz, Danuta Kowalska
22:00 Skrzydlate $winie

- film obycz. Polska 2010,

rez. Anna Kazejak, wyk. Pawet
Mataszynski, Piotr Rogucki
00:05 Obcy musi fruwac

- komediodramat
Polska/Niemcy 1993,

rez. Wiestaw Saniewski

02:15 Dom zty - thriller
Polska 2009, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Arkadiusz
Jakubik, Marian Dziedziel

ALE KINO+

09:25Mother Dear - film
krdtkom. PL 21 (35 min)
10:00Grantchester X (1,2/8)
12:05 Vera (3/4) - serial krym.
14:000padajace liscie
(Kuolleet lehdet)
- komediodramat
Finlandia/Niemcy 2023,
rez. Aki Kaurismaki, wyk.
Alma Pdysti (100 min)
15:40 Rebeliant (Free State
XX of Jones) - film sens.
USA 2016, rez. Gary
Ross, wyk. Matthew
McConaughey, Gugu
Mbatha-Raw (155 min)
18:15 Vera (4/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2011
20:10)a, kapitan
EZX (o capitano) - dramat
obyczajowy Wtochy/
Francja/Belgia 2023, rez.
Matteo Garrone, wyk.
Seydou Sarr (145 min)
22:35 Miasteczko Cut Bank
EXXH (Cut Bank) - thriller
USA 2014, rez. Matt
Shakman, wyk. Liam
Hemsworth, Teresa
Palmer (120 min)
00:35How to Have Sex
EZTH - dramat obycz. Wik,
Bryt./Grecja/Francja/
Belgia 2023, rez. Molly
Manning Walker (105 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin |1 (9)
08:30 Przyjaciotki XXIV (7.8)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:20 Paddington - film anim.
WIk. Brytania/Francja 2014
16:20 50 pierwszych randek
- komedia romant. USA 2004
18:35 Burleska - musical

USA 2010, rez. Steve Antin
21:00 Mito$¢ na pierwsza
strone - komedia romantycz-
na Polska 2022, rez. Maria
Sadowska, wyk. Olga Botadz
23:20 Bekarty wojny - film
wojenny USA/Niemcy 2009
02:35 Slad 111 (19/26)

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1,2/13)

11:00 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (3,4/6) - serial krym.
13:10 Poirot VI (1/4)

15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3,4/13)

17:55 Panna Scarlet i komi-
sarz |l (5,6/6) - serial krym.
20:00 Czas patriotow - film
sens. USA 1992, rez. Phillip
Noyce, wyk. Harrison Ford
22:40 Mgta - horror USA 2007,
rez. Frank Darabont, wyk.
Thomas Jane, Laurie Holden
01:10 Spacer w chmurach

- melodramat USA/Meksyk 95

TVP KULTURA

08:30KIlub profesora Tutki
09:00Zmiennicy (14)
10:15 Ksigzniczka w oslej
EXIXE skorze (Peau d'ane)
- basn filmowa
Francja1970, rez.
Jacques Demy (100 min)
11:55 Klub szachistow - film
krétkom. PL 67 (45 min)
12:40 Anhelli - film krdtkom.
Polska 2021 (25 min)
13:05 Rezyserzy VIl (1)
14:05 Kariera Nikodema
Dyzmy (2/7)
15:10 Jancio Wodnik
EXXT3 - dramat obyczajowy
Polska1993, rez. Jan
Jakub Kolski (115 min)
17:05 Zmiennicy (15)
18:15 Dzien, w ktorym
umarta gwiazda rocka
18:55 Pan wzywat,
Milordzie? Il (4/7)
20:00Wstep do filmu (595)
20:05Watesa. Cztowiek
EXIX3 7 nadziei - film biograf.
Polska 2013, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Robert
Wigckiewicz (135 min)
22:20 The Rolling Stones
— Totally Stripped
00:05Sonata - dramat obycz.
Polska 2021, rez. Bartosz
Blaschke, wyk. Michat
Sikorski (130 min)

WARNER TV

08:25.A.G. X (11/23)

09:20 Bajer z Bel-Air Il

10:20 Prawo Agaty (9)

11:20 Petna chata VI (17,18/24)
12:15).AG.1X (12,13/23)
14:10 Bajer z Bel-Air Il

16:05 Petna chata Vi

18:10 Paszport do Paryza

- komedia USA1999

19:55 Stosunki miedzymia-
stowe - komedia romant. USA
2010, rez. Nanette Burstein
22:00 Wywiad z wampirem

- horror USA1994

00:20 Pocatunek smoka

- film akeji USA/Francja 2001

PARAMOUNT

10:50 Michael - komedia
romantyczna USA1996
13:00 Czarodziejki (17,18/22)
15:00 Pingwiny z Madaga-
skaru Il (14/39) - serial anim.
15:25 Wasabi - komedia sen-
sacyjna Japonia/Francja 2001
17:25 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przygodowy
USA/Wtochy/Hiszpania/Wlk.
Brytania/Jordania 1989
20:00 Swiat w ogniu - thriller
USA/WIk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Bufgaria 2019

22:30 Londyn w ogniu

- film sensacyjny USA/WIk.
Brytania/Butgaria 2016

09:25Trolle 2 - film anim.
USA/Japonia 20 (30 min)
10:55 Przeznaczenie - thril-
XX |er Australia/USA 2014,
rez. Michael Spierig,
Peter Spierig (95 min)
12:30 Pasazerowie - film
XX s f. USA/Australia/
Hongkong 2016 (115 min)
14:25 La Grazia - dramat
obycz. Wiochy 2025, rez.
Paolo Sorrentino, wyk.
Toni Servillo (130 min)
16:35 Well Done! - komedia
EXXH Francja/Luksemburg
2023, rez. Gilles
Legardinier (110 min)
18:25 Zabawy z pitka - kome-
dia USA/Niemcy 2004,
rez. Rawson Marshall
Thurber, wyk. Ben Stiller,
Vince Vaughn (95 min)
20:000ur Son - dramat
IEXTH obycz. USA 2023, rez. Bill
Oliver, wyk. Luke Evans,
Billy Porter, Christopher
Woodley (105 min)
21:45 Morderstwa w Austin
(5) - serial dok. USA 2026
23:20 USA kontrareszta
Swiata: Cztery lata
zkadranarodowg (2)
00:25 Amrum - dramat
EZEX wojenny Niemcy 2025,
rez. Fatih Akin (95 min)

CINEMAX

10:10 Wzgorza Gaby - film
krotkom. Kanada 2023

10:35 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 2009
13:05 Holiday - komedia
romantyczna USA 2006
15:20 Manchester by the Sea
- dramat obycz. USA 2016
17:40 Apollo 13 - film katas.
USA 1995, rez. Ron Howard
20:00 Fargo 1(9,10/10) - serial
kryminalny USA 2015

21:40 Blair Witch Project

- horror USA1999

23:05 Gladiator - dramat hist.
USA/WIk. Brytania 2000

ROMANCE TV

09:20 Gorski lekarz (2/8)
10:15 Rosamunde Pilcher: Do-
pokijestes$ - romans Niemcy 04
12:10 Dziewczyna na rowe-
rze - komedia romantyczna
Niemcy/Francja/USA 2013
14:10 Moje serce w Chile

- thriller Niemcy 2008

18:00 Stadnina w Piber (3/13)
19:00 Gorski lekarz (2/8)
20:00 Inga Lindstrom:
Spotkanie nad morzem - film
obyczajowy Niemcy 2004
21:55 Toni — akuszer:
Skradzione marzenia

- komedia Niemcy 2021
23:50 Gorskilekarz (2/8)

Wyborcza Telewizyjna
5-11czerwca 2026

CANAL+ PREMIUM

09:00MTV Unplugged
10:20tapu-Capu (138)
10:25 Agent szczescia
12:00 Wszyscy Swieci
IETH - dramat obyczajowy
Polska 2002 (80 min)
13:20 Hannah Arendt:
Myslenie jest niebez-
pieczne - film dok.
14:40Krucjata Bourne'a
EZXH - thriller USA/Niemcy
2004, rez. Paul
Greengrass (105 min)
16:25 Hollywood Buzz
16:55 To nie jest zagadka
kryminalna (4) - serial
kryminalny Belgia 2025
17:50 tapu-Capu (139)
17:55 Azyl - film biograficzny
IEX USA/WIk. Brytania/
Czechy 2017 (125 min)
20:00Ciecie - thriller Wik.
IETH Brytania/USA 2024,
rez. Sean Ellis, wyk.
Orlando Bloom (100 min)
21:40Zabojcza orka - horror
IEXH Australia 2026, rez.
Jo-Anne Brechin (30 min)
23:10 Dom 1000 trupow
IEXXH - horror USA 2003, rez.
Rob Zombie (90 min)
00:40 Problemista - komedia
EXTH USA 2023, rez. Julio
Torres, wyk. Julio Torres,
Tilda Swinton (105 min)

TVN FABULA

10:55 Szpital $w. Anny (46/50)
11:55 Druga szansa V (7,8)
13:55 Prawo Agaty II (5)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:00 Po drugiej stronie
kamery (3) - serial dok.

17:05 Po pierwsze kino (12)
17:10 Alvin i wiewiorki Il - film
animowany USA 2009

19:00 Szpital $w. Anny (25/50)
20:00 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA
2008, rez. Steven Spielberg
22:45 Na wiasng reke - film
sens. USA/Meksyk 2002

AMC

09:40 Kupiec wenecki - dra-
mat obycz. USA/Wtochy/
Luksemburg/WIk. Brytania 04
12:30 Przygody Herkulesa

- film przyg. USA/Wtochy 1983
14:15 Przygody Herkulesa

- film przyg. USA/Wtochy 1983
16:05 Sekcja 8. - film

sens. USA/Niemcy 2003
18:05 Tutanchamon (3)

20:00 Lara Croft: Tomb

Raider - film przyg. USA/WIk.
Brytania/Japonia/Niemcy 2001
22:00 Niebezpieczny zwigzek
- thriller Kanada/USA 2000
23:55 Rekin z bagien - film s.f.
USA 2011, rez. Griff Furst
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS: Hawaje
(18/22) - serial krym. USA 2022
09:25 Castle VI (19,20/22)
11:20 MacGyver (3,4/21)
13:10 Agenci NCIS: Hawaje
(19,20/22) - serial krym. USA 22
15:05 Agenci NCIS XIX (5,6/21)
17:05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas Il (6,7/23)
19:05 Castle VIII (21,22/22)
21:05 Agenci NCIS XX (17/22)
22:00 Agenci NCIS: Hawaje Il
(6/25) - serial krym. USA 2022
22:55 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 11 (6,7/23)

09:10 Lekarze na start
10:45 Agenci NCIS XVI
(15,16/24) - serial krym.
12:35 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI (2/6)

13:35 Jane Eyre (4/4)

14:40 Poirot XII (1/4)

16:35 Agenci NCIS XVI
(17,18/24) - serial krym.
18:25 Marlow: klub zbrodni ll
(2/6) - serial kryminalny
19:30 Lekarze na start
21:00 Tess D'Urbervilles (2/4)
- serial obyczajowy

22:05 Proba niewinnosci (4/4)
23:10 Panna Marple VI (3/3)
01:05 Lekarze na start

TVN STYLE

11:20 Ugotowani (6, 7)

- reality show Polska 2014
13:30 Kuchenne rewolucje

(6, 5) - reality show Polska 25
15:35 Jestem z Polski XV (18,4)
- serial dok. Polska 2025
17:40 Kuchenne rewolucje
(9,10, 11) - reality show
20:50 Bitwa o gosci (1)

- reality show Polska 2025
21:50 Jestem z Polski XVI(7,10)
- serial dok. Polska 2025
23:45 Hotel Paradise (25, 26)
- real tv Polska 2025

01:45 Apetyt na mito$¢ (1)

- reality show Polska 2018

TVN TURBO

09:20 Fani czterech kétek XVII
10:15 Ztomowisko PLVIII
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (4999)
18:15 Duda kontra

Szafranski X (10/10)

19:00 Mobilni mechanicy (11)
19:45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - mag.
20:30 Zawodowi handlarze (3)
21:15 7 drugiej reki (3)

22:00 Raport Turbo (4999)
22:15 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia (3/16)

09:35 Ojciec Brown XII (4/10)
10:40 Smier¢ pod palmami XIl
11:45 7agadki doktora Blake'a
12:55 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi IV
14:55 Ojciec Brown V (13/15)
16:00 Lewis Il (6/8)

17:00 My Life is Murder (2/10)
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:50 Smier¢ pod palmami XIll
21:00 Na niebieskich wiat-
tach 11 (5/6) - serial krym.
22:05 Ojciec Brown Xl (8/10)
23:05 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi IV

08:05 Kosci (14/22)

09:00 Z Archiwum X 11 (2/25)
10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (20,21/21)
11:50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(8,9/23)
13:45 AgenciNCIS IX

15:35 SkyMed (4/9)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VIl (1,2/25)
18:20Z Archiwum X 11 (3/25)
19:15 FBI 11 (5/16)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(10,11/23)
22:00 Paradise (5/8)

23:00Z Archiwum X 11(3/25)
00:00 Tropiciel Ill

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom
naplazyV - serial dok.

11:00 Zarobic¢ na remoncie VI
11:31 Usterka XI (15)

13:00 Zbudujemy wigkszy dom
14:05 Zbudujemy fajny dom Il
15:00 Mieszkanie na miare (1)
17:00 Polowanie na ogrdd (1/4)
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (1, 2) - reality show
20:05 Dorota was urzadzi
(8,9/12) - serial dok. Polska 14
21:35 Bedzie pigknie (5/8)
22:35House Hunters(7,8,1,2)
00:50 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

14:35 Glukozowa Bogini:
rewolucja na talerzu

15:35 Zapraszam do stotu
17:50 Wioski remont Amandy
i Alana (5, 6) - reality show
18:50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (7) - teleturniej

19:45 Wielkie amerykanskie
wypieki (4) - program rozrywk.
20:35 Malezja dla smakoszy
z)ustine Schofield (4)

21:10 Cafa prawda o zdrowiu
psychicznym - film dok.
22:05 Cenaidealnego ciafa
zOlivig Attwood |1 (6/6)

23:05 Wstydliwe choroby:
dzieci - serial dok. WIk. Bryt. 09

08:25 Dwach i pot 1l (6/24)
08:55 Przyjaciele Il
(15—20/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu Il (3—8/23) - serial kom.
14:30 Dwoch i pét Il (7—10/24)
16:30 Przyjaciele |l
(21—24,1,2/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu Il (9—14/23) - serial kom.
22:00 The Office PLIII (7,8/12)
- serial kom. Polska 2023
23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy VII (3/10)

08:35 Komisarz Alex

09:30 Rodzinka.pl IV (6)
10:05Klan - telenowela
10:55 Ranczo VIl (4,5/13)
12:40 Komisarz Alex

13:40 Ojciec Mateusz 28
(11,12) - serial krym. Polska 22
15:40 Komisarz Alex (6)
16:30 Na sygnale

17:35 Ranczo VIl (6,7/13)
19:35 Ojciec Mateusz 28 (13)
20:30 Komisarz Alex XXV (13)
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo VII (8,9/13)

- serial kom. Polska 2013
23:25 Ojciec Mateusz 29 (2)
01:15 Pitbull (10) - serial sens.

CANAL+* KUCHNIA

12:30 Comfort Food (7,8)
13:25 m jak migso (2, 3)

14:25 ABC gotowania — kuch-
nia hiszpanska (6) - magazyn
14:50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (6,7) - serial dok.
15:45 Luke Nguyen w Indiach
16:15 Sachie w Nowej Zelandii
16:40 Gotuj taniej z Jamiem (1)
17:35 Luke Nguyen w Indiach
18:30 Sachie w Nowej Zelandii
18:55 m jak mieso (4, 5, 6, 4, 5)
21:15 Anthony Bourdain IX
23:55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1) - USA 2025
00:45 Sachie w Nowej Zelandii

CANAL+ DOMO

09:55 Ucieczka na wie$ XXV
10:55 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.
11:55 Pogromcy bataganu (2)
12:50 Gardeners' World (12)
14:05 Cudotwarcy VI (6/13)
15:00 Kupcie sobie zamek!
15:55 Daleko od miasta XIII
16:50 Gardeners’ World (15)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
18:55 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.
20:00 Daleko od miasta Xl (3)
21:00 Cudotworcy VI (7)
22:00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew - serial dok.
22:50 Gardeners' World (14)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Podrdz do wnetrza chmur
14:50 Piesze wedrowki po
Swiecie (2/8) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg VI (1/5) - serial dok.
16:55 360° — $wiat bez granic
18:00 Dokad dzisiaj? IV (15,16)
18:45 Boris Becker. Wzlot

i upadek (1) - serial dok.

19:45 Jak Normanowie podbili
Irlandie (1/2) - serial dok.
20:50 Berlin 1936 - film dok.
22:00 Futbol w Rosji —

tajna brof KGB - film dok.
23:10 Strefa nagosci (4/6)

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow VI (5/17)

10:00 Klan z Alaski VI (2/11)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem I1(7/16) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek XVI
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia — 21 dni samotnosci (6)
15:00 Zfomowisko PLV

16:00 Goraczka ztota XVI (12)
17:00 Nic do zgfoszenia lll
18:00 Poza cywilizacja

19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: nagroda za przezycie
21:00 Goraczka ztota XVI
22:00+towcy opali VIIl

23:00 Akta ekspedycii Il (3)

TVP HISTORIA

09:50 Wszystkie kolory $wiata
10:55 Podziemne Wtochy (2/8)
12:00 Dzien, ktory zmienit Azje
14:00 Krolowie (34)

14:35 Pogranicze w ogniu (22)
15:45 Sensacje XX wieku
17:40 Czas honoru (8/13)
18:40 Encyklopedia |l wojny
$wiatowej: Podwodna wojna
19:10 Flesz historii

19:35 Krdlowie (73)

20:10 Ekstradycja Il (3)

21:10 Mordercza historia (2/6)
22:05 0d stepow Kubania po
Niepodlegtosc¢ - film dok.
23:10 Sensacje XX wieku

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXII
13:05 Starozytni kosmici XIV
14:00 Tajemnice skute

lodem 11 (5/10) - serial dok.
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (8/10)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
17:101| wojna Swiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
18:10 Starozytni kosmici: naj-
lepsze historie (2) - serial dok.
20:00 Starozytni kosmici XIV
21:00 Klatwa Wyspy

Debéw XIIl (20) - serial dok.
22:00 Wojny magazynowe XVII
23:00 Absurdy przeszfosci:
historie petne ryzyka (3)

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Gutag — system Smierci
15:00 Strzegac granic VIl
16:00 Egipt: miejsce

petne tajemnic IV (1/8)

17:00 Starozytne Ameryki (2/2)
18:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1/3) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy VI (3/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXV (9) - serial dok.
21:00 Premiera: Inzynieria po
katastrofie (4/6) - serial dok.
22:00 Jak oni to zbudowali? Il
23:00 Megametro (2/4)

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici IV
10:00 Gwiazdy lombardu XIX
12:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy: taktyka i uzbrojenie (4)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Druga wojna Swiatowa
w liczbach 11 (1) - serial dok.
16:00 Dorwac turiczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie Il
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze historii
23:00 Ostatnie mroczne
tajemnice Hitlera - film dok.
00:00 Starozytni kosmici l
01:00 Rolnicy. Podlasie VII (25)

BBC EARTH

12:20 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (4/8) - serial dok.
13:20 Dynastie Il (4/5)

14:25 W okowach mrozulll
15:25 7ycie na pustkowiu
16:25 Uktad Stoneczny (3/5)
17:40 Siedem $wiatow, jedna
planeta: Ameryka Potudniowa
18:45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe - serial dok.
19:45 Przyszto$é natury (4/4)
20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty - serial dok.

21:55 W okowach mrozu |
(6/13) - serial dok. USA 2014
22:55 Zdrowa zmiana Il (3,4)

POLSAT VIASAT HISTORY

10:55 Wojna $wiatowa (8/8)
12:00 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

13:05 Zaginione mumie Inkéw
14:15 Swita Hitlera (1,2/6)
16:35 Tajemnice templariuszy
17:50 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (8/8) - serial dok.
18:50 Czotfg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
20:00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki cywilizacji
21:00 Pracujac dla wroga
22:10 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet (2/4)

23:15 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok.
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JAK ROZWIAZAG
SZYFROPANORAME?
Czesé ,panoramiczng”
nalezy nrozwigzad

jak zwykig krzyzowke
panoramiczng.

Przy okazji czesé liter
z wpisywanych haset
wypelni niektére pola
zaznaczone kolorem,
czyli te nalezgce do
szyfrokrzyzowki.

W niej kazdej liczbie
odpowiada inna litera.
,Rozkodowane” litery
mozna wpisywaé

do pustych pdl pod
diagramem (pola 1-21).
Aby odczytad¢ hasto
trzeba przepisad je

do wiasciwych kratek
w polu ,,rozwigzanie
Kkrzyzowki”.

Rozwigzanie z wydania

29 maja:
PREZENT DLA DZIECKA

wll T @
a APLIKACJA
WYBORCZEJ
Jeszcze
wiecej rozrywki

i na ostatniej
stronie



