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PREZYDENT OLSZTYNA

 REKLAMA 

CZAS NA 

AUTOBUSY 

ELEKTRYCZNE
Władze Olsztyna zakupią jedenaście 

zeroemisyjnych autobusów. 
Jest jednak problem ze zwiększeniem 

liczby takich pojazdów.

O
lsztyn szykuje się 
na wielką zmia-
nę w  komunikacji 
miejskiej. Wszyst-

ko za sprawą zakupu au-
tobusów elektrycznych, 
które po ulicach miasta 
jeździły do tej pory jedy-
nie w  ramach prowadzo-
nych testów. W ogłoszonym 
w maju przetargu przewi-
dziano zakup 11 zeroemi-
syjnych maszyn. 

Z planowanej puli, sześć 
sztuk to autobusy z napę-
dem elektrycznym o  dłu-
gości w przedziale od 11,8 
metra do 12,2 metra. Ko-
lejne pięć sztuk to pojazdy 
o  długości od 17,5 metra 
do 18,5 metra. Oferowane 
autobusy muszą być fa-
brycznie nowe, wyprodu-
kowane nie wcześniej niż 
w roku dostawy, nieeksplo-
atowane i „nieużywane do 
badań, testów, prezenta-
cji lub celów o podobnym 
charakterze”. W pierwszym 
przypadku autobusy mają 
zabierać co najmniej 65 
pasażerów, w drugim - co 
najmniej 105. Wszystkie 
mają być przystosowane 
do przewozu osób niepeł-
nosprawnych. 

Z przetargu tylko opcja 

podstawowa 

Dodatkowo producent ta-
kich autobusów ma dostar-
czyć, zamontować i podłą-
czyć ładowarki elektryczne. 
Trzy z nich mają pojawić się 

na terenie zajezdni przy al. 
Sikorskiego, kolejnych 5 
sztuk w  zajezdni przy ul. 
Kołobrzeskiej. Czas realiza-
cji całego zamówienia to 17 
miesięcy od daty podpisa-
nia umowy z potencjalnym 
producentem. Przetarg 
obejmuje też opcję rozsze-
rzenia zamówienia o dodat-
kowe trzy autobusy (dwa 
12-metrowe i jeden 18-me-
trowy) oraz dwie ładowar-
ki dwustanowiskowe. Pro-
jekt realizowany jest przy 
wsparciu unijnych fundu-
szy dla Polski Wschodniej 
- znacząco okrojonych po 
decyzji miasta o rezygnacji 
z  blisko 100 mln złotych. 
Pojazdy mają spełniać ry-
gorystyczne wymagania. To 
niskopodłogowa konstruk-
cja, brak stopni w drzwiach, 
pełna dostępność dla osób 
z  niepełnosprawnościami, 
rampa i  wydzielone miej-
sce dla wózków. To także 
klimatyzacja, monitoring 
HD, automat biletowy, 
tablice i nagłośnienie. Właś-
nie minął termin składania 
ofert. Zgłosiła się tylko jed-
nak fi rma, ale za to znana 
na rynku produkcji pojaz-
dów komunikacji publicz-
nej. Chodzi o  poznański 
Solaris, który do Olsztyna 
dostarczył już w przeszłości 
tramwaje. 

– Cena oferty: 75 932 
693,31 w  tym zamówie-
nie podstawowe: 48 417 
194,79, opcja dodatkowa: 

27 515 498,52 – informuje 
ratuszowy wydział zamó-
wień publicznych. 

Tymczasem budżet prze-
znaczony na ten zakup to 
około 50 mln zł, z  czego 
39,71 mln zł przypada na 
część podstawową, a 10,05 
mln zł na opcję dodatko-
wą. A  to oznacza, biorąc 
pod uwagę ofertę Solarisa, 
że tak naprawdę ratusz bę-
dzie musiał na razie zrezyg-
nować z realizacji opcji do-
datkowej dotyczącej zakupu 
trzech kolejnych autobusów 
elektrycznych. Tyle teoria. 
W praktyce ratusz zakłada 
zakup dodatkowych czte-
rech takich pojazdów ze 
wsparcia fi nansowego sa-
morządu województwa. 

– Należy też pamiętać, 
że zakup autobusów elek-
trycznych w  rozpisanym 
przetargu, to tylko cześć 
projektu dotyczącego eko-
mobilności. Jeżeli pojawią 
się oszczędności na innych 
zadaniach, to niewyklu-
czone, że uda się dokupić 
kolejne autobusy elektrycz-
ne – mówi jeden z ratuszo-
wych urzędników. 

Realizacja części podsta-
wowej potrwa 17 miesię-
cy od podpisania umowy. 
Ostatni autobus elektrycz-
ny ma pojawić się w Olszty-
nie do 31 maja 2027 roku. 

Hybrydy już są

Zdaniem Jerzego Ro-
mana, prezesa Miejskiego 
Przedsiębiorstwa Komu-
nikacyjnego, zakup po-
jazdów zeroemisyjnych to 
konieczność. Tak zakłada 
ustawa o  elektromobil-
ności i  paliwach alterna-
tywnych. – Nie można pod-
pisać umowy z  gminą na 
świadczenie usług trans-
portowych komunikacji 
miejskiej, jeżeli nie ma się 
w swojej fl ocie autobusów 
elektrycznych. A ta umowa 
kończy się nam we wrześ-
niu 2027 roku –  mówi 
prezes Roman. – W związ-
ku z  tym MPK Olsztyn 
i  każdy inny przewoźnik, 
jeżeli gmina zdecyduje się 
na zawarcie takiej umowy 
będzie musiał posiadać 
w  swojej fl ocie minimum 
dwa autobusy elektryczne. 

To nie jedyne ekologiczne 
pojazdy komunikacji miej-
skiej, z których będą mogli 
korzystać mieszkańcy Ol-
sztyna. Kolejne to pojazdy 
hybrydowe. Będzie ich 10. 
Osiem 12-metrowych i dwa 
przegubowe, 18-metrowe. 
Kolejnych dziesięć hybryd 
zasili flotę w  przyszłym 
roku. Pierwsze hybrydy są 
już w Olsztynie. Skomple-
towane zostaną do końca 
września. Na ulice miasta 

powinny wyjechać na po-
czątku października. Obec-
nie olsztyńskie Miejskiego 
Przedsiębiorstwa Komuni-
kacyjnego dysponuje blisko 
150 autobusami, których 
średni wiek wynosi nieco 
ponad 12 lat. 

– Zakup hybryd i elektry-
ków spowoduje, że średni 
wiek naszych autobusów 
wyniesie 9-9,5 roku – mówi 
prezes Roman. 

Elbląg stawia na tramwaj 

Przypomnijmy, że w  ra-
mach programu ekomo-
bilności władze Olsztyna 
zrezygnowały z zakupu no-
wych tramwajów w przeci-
wieństwie do Elbląga. Pra-
wie 95 mln zł kosztować 
będzie zakup 10 nowoczes-
nych, klimatyzowanych 
wagonów tramwajowych. 
Dostarczy je turecka fi r-
ma BOZANKAYA RAYLI 
SİSTEMLER A.Ş. W  tej 

sprawie podpisano właśnie 
umowę podczas Międzyna-
rodowych Targów Kolejo-
wych TRAKO. Podzespoły 
do wagonów wykona pol-
ska fi rma Medcom, specja-
lizująca się w projektowa-
niu, produkcji i  integracji 
systemów przeznaczonych 
do pojazdów szynowych. 
Tramwaje mają trafi ć do 
Elbląga w  ciągu 24 mie-
sięcy. – Tramwaje zmienią 
jakość podróży dla miesz-
kańców, ale także gości, 
turystów w  naszym mie-
ście – podkreśla prezydent 
Elbląga Michał Missan. 
– Widziałem wagon fi rmy 
BOZANKAYA na Targach 
TRAKO. Wygląda to obie-
cująco, jestem przekonany, 
że mieszkanki i mieszkań-
cy Elbląga będą zadowo-
leni z  takiej komunikacji 
miejskiej. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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Jedyną ofertę na dostawę autobusów elektrycznych złożył Solaris 
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MISTRZOSTWA ŚWIATA W SIATKĘ 
NA FILIPINACH BEZ JAJECZNICY?

HITY I KITY, CZYLI BEKA

D
laczego o  to py-
tamy? Chyba jest 
sprawą oczywistą, 
bo tak „bezjajecz-

nie” grającej reprezentacji 
polskich facetów w  siat-
kówkę jeszcze żeśmy nie 
widzieli. Praktycznie bez 
walki nasze dwumetrowe 
chłopy przegrali ze słabo 
grającymi Włochami 3 do 
0 w  walce o  fi nał na Mi-
strzostwach Świata. A  w 
ogóle, to od samego po-
czątku transmisji nie byli-
śmy pewni, czy to mecz na 
mistrzostwach, czy jakiś 
kabaret. 

Polacy wyszli w strojach 
pożyczonych chyba od 
PSL-u, a więc cali na zielo-
no. Czy ktoś widział kolor 
zielony w barwach nasze-
go kraju? A  może coś się 
zmieniło przez noc i Sejm 
przegłosował nowy kolor 
w  barwach naszej flagi 
– właśnie zielony, aby np. 
PiS i Hołownia mogli udo-
bruchać posłów z  PSL-u, 
żeby stworzyć nową ko-
alicję? W  końcu ostatnio 
dwie ustawy premier Tusk 
przegrał, to mógł przegrać 
i trzecią dotyczącą właśnie 
np. barw narodowych. 

Sprawdziliśmy i okazało 
się, że nie. Że to prawdo-
podobnie nowy pomysł 
naszych władz siatkówki, 
tylko czy jest to zgodne 
i godne, aby za zielone lu-
dziki przebierać naszych 
chłopaków grających 
o dobry wynik i honor dla 
całej Polski (tym bardziej, 
że źle się to kojarzy)? No, 
ale polski sport słynie już 
w całej Europie z awangar-
dowej mody, od momentu 
wymyślnych kolorków gar-
niturów trenera Probierza 
i  teraz władze siatkówki 
nie chciały być gorsze i na 
„ludowo” pojechali z modą 
sportową. Jak ich przebrali 
tak grali. 

Na boisku Polacy pre-
zentowali kompletny brak 
animuszu i  woli walki. 

Ktoś mógł odnieść wra-
żenie, że to jakaś gierka 
towarzyska. W przekona-
niu tym utwierdzał nas 
najbardziej trener Grbić. 
Przechadzał się on z  no-
tatkami pod pachą wzdłuż 
boiska niczym nauczyciel 
WF-u. Niewyrobionym 
obserwatorom mogło się 
wydawać, że ostatnie, co 
go interesuje, to, co się 
dzieje na boisku. Dowo-
dem tego były reakcje 
trenera na sytuację na 
boisku. Trener wymienił 
chyba tylko jednego za-
wodnika przez cały mecz, 
gdzie w zasadzie mógł wy-
mienić pięciu, bo na takim 
poziomie grali. Zostawić 
powinien tylko jednego 
– tzw. libero, bo facet rzu-
cał się na parkiet odbijając 
piłki po atakach przeciw-
nika, odbierał silne serwy, 

a dodatkowo miał ubran-
ko w kolorze czerwonym, 
a więc narodowym. 

W ogóle trzeba sobie za-
dać pytanie, czy taki zagra-
niczny trener jest w stanie 
zmobilizować i  zmotywo-
wać polski zespół? Po tym 
meczu wszystko wskazuje, 
że jest to wątpliwe. Chło-
paki grali jakby chodziło 
o  zwycięstwo w  lidze po-
dwórkowej, czyli w zasadzie 
nikogo to nie obchodzi, jaki 
wynik będzie, bo liczy się 
dobra zabawa. No i idzie to 
w sukurs temu, co związek 
światowy siatkówki robi 
z tą dyscypliną – tzn. robi co 
może, żeby ściągnąć ludzi 
na trybuny i przed telewi-
zory. W przerwach między 
wydarzeniami sportowy-
mi na boisku puszczane są 
urywki piosenek w innych 
meczach na boisko wbie-

gały dziewczyny w  mini 
spódniczkach tzw. cheer-
leaderki itd. Zamienia się 
to z twardej gry, twardych 
facetów w jakąś plażówkę. 
Wszystko po to, żeby hale 
wypełnić Januszami i Gra-
żynami, którzy nie bardzo 
muszą nawet kumać na 
czym ta gra polega. 

Kiedyś w większym towa-
rzystwie ktoś spytał mnie, 
czy w tej grze chodzi o to, 
kto szybciej uderzy pił-
ką lub walnie w  parkiet? 
Pytam dlaczego? No, bo 
pokazują przy serwie 
prędkość piłki w  kilome-
trach na godzinę. A  jesz-
cze zabawniej było jak 
jeden z komentatorów po-
wiedział nagle „Gruszka 
wbił gwoździa” i nikt z ob-
serwujących przy piwku 
przed telewizorem na tym 
wspólnym dużym oglą-

daniu meczu (a zebrał się 
„ferajny kwiat”, bo to było 
na Gnojnej, który podob-
no kochał siatkówkę i pol-
skich chłopaków) nie wie-
dział o co chodzi. Tak więc 
siatkówka zyskała kibiców, 
ale czy przez to chłopaki 
grają lepiej i  wzbudzają 
większe emocje u kibiców 
sportowych? 

Wracając do meczu, to 
nie ma co o nim pisać, bo 
kompromitacja zespołu 
i  trenera polskiego była 
szokująca. A  generalnie, 
to po co on zabiera na te 
mistrzostwa tylu zawodni-
ków jak zmienił tylko jed-
nego? To jakiś absurd. To 
oznacza, że reszta siedzą-
cych na ławie nie nada-
wała się w jego ocenie na 
taki mecz? A zatem mamy 
odpowiedź dlaczego żeśmy 
przegrali. 

Nie chcemy się czepiać 
– to jest sport i można wy-
grać, ale i można przegrać. 
Ale przegrać po walce, po 
staraniu się zawodników 
i trenera, żeby coś zmienić 
jak „nie idzie”. A nie roze-
grać zawody jakby brakło 
jajecznicy na śniadanie. 
Zresztą, wracając do stro-
jów, na miejscu PSL-u po-
winniśmy zaprotestować. 
Bo politycy PSL-u, jakby 
ich wystawił w tym meczu 
zamiast reprezentacji, to 
pewnie zagraliby lepiej. 
W związku z powyższym: 
obdarowywanie naszych 
dwumetrowych chłopów 
barwami tej partii robi 
jej zły wizerunek. Nie 
przypuszczamy żeby np. 
Władek Kosiniak –  Ka-
mysz czy poseł Sawicki 
nie przebili piłki na stro-
nę przeciwnika cztery 
razy z  rzędu przy serwie, 
jak to miał w  zwyczaju 
chłop z  Dębicy mierzący 
208 cm –  Kewin Sasak. 
Wyobraźcie sobie Pań-
stwo, że można uprawiać 
profesjonalnie siatkówkę, 
której podstawą gry jest 
zaserwowanie na pole 
przeciwnika, najlepiej tak 
żeby nikt nie odebrał lub 
żeby kogoś „trafi ć” i wyeli-
minować z walki przy siat-
ce w najbliższej akcji i ten 
ktoś kto trenuje to profe-
sjonalnie nie potrafi  kil-
ka (chyba to było 4 razy) 
przebić tej piłki ponad 
siatką na boisko przeciw-
nika? To tak jakby stolarz 
nie potrafił wbić gwoź-
dzia. A  teraz wyobraźcie 
sobie Państwo, że najlep-
si z  tych graczy zarabiają 
w polskiej lidze nawet 240 
tys. euro rocznie, czyli ok. 
miliona złotych! Macie 
jeszcze jakieś pytania co 
do postawy Polaków? Bo 
my już żadnych.

A więc jak mawiał Śp. 
Ozzy Osbourne po koncer-
cie: Thank you, and God 
bless. WALDEK KURAŚ

PZ
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WIDOCZNIE PAN BÓG 
POTRZEBOWAŁ WOJOWNIKA

Ostatni raz rozmawialiśmy 9 grudnia ubiegłego roku. Dzień wcześniej zmarł dr Antoni Celmer. 
Chciałam, by ktoś go wspomniał, podzielił się swoimi emocjami. I znalazłam: Ireneusz Iwański 

w bardzo osobisty sposób opowiedział mi o swojej z panem Antonim przyjaźni. Gdyby mi wtedy ktoś powiedział, 
że kolejne wspomnienie będę pisała o panu Irku, pewnie znacząco popukałabym się w czoło.

Z
nałam go dzięki 
rotarianom. Tro-
chę wyczuwałam 
między nami dy-

stans, w czym z pewnością 
pomagała różnica wieku, 
a  trochę budził mój po-
dziw i respekt. Bo dzien-
nikarz z  takim doświad-
czeniem, bo reportażysta, 
po pisarz… 

Bliżej poznaliśmy się przy 
okazji wydanej w  2020 
roku książki „Prawdzi-
wa historia Bursztynowej 
Komnaty i Ericha Kocha”. 
Kiedy jechałam na wywiad 
na temat tej publikacji, 
nawet nie spodziewałam 
się, że to będzie swego ro-
dzaju egzamin — dzienni-
karski chrzest bojowy. Bo 
pan Irek, nawet gdy odpo-
wiadał na moje pytania, 
to trochę dziennikarstwa 
uczył, trochę ćwiczył, tro-
chę sprawdzał.

No a potem była ta gru-
dniowa rozmowa, jak się 
okazuje, ostatnia nasza…

Radiowiec z krwi i kości

Do radia trafi ł w  latach 
70 ubiegłego wieku jako 
student ówczesnej Akade-
mii Rolniczo-Technicznej 
w Olsztynie. Pierwsze było 
oczywiście Radio Korto-
wo, ale szybko zaczął też 
współpracę z Radiem Ol-
sztyn, konkretnie z redak-
cją literacko-rozrywkową. 
Tak zresztą trafi li na sie-
bie z Antonim Celmerem: 
—  Poznaliśmy się w  roku 
1979, kiedy z radia wysłano 
mnie na tzw. białą niedzie-
lę do domu dziecka w Szy-
monowie —  wspominał 
w grudniu.

Na stałe zaczął pracować 
w  olsztyńskim oddziale 
Polskiego Radia w  1982 
roku, gdzie spędził 11 lat, 
początkowo w  redakcji 
publicystyki; przez pewien 

czas był nawet jej szefem. 
To tu powstały jego liczne 
i często nagradzane repor-
taże. Gdy w Polsce zaczę-
ły pojawiać się lokalne, 
prywatne stacje radiowe, 
uwierzył, że też taką stwo-
rzy —  od zera, w  oparciu 
o utalentowanych, młodych 
dziennikarzy. I tak w 1994 
roku narodziło się Radio 
WaMa, które początkowo 
nadawało tylko z  Olszty-
na, ale szybko zwiększyło 
zasięg o  Iławę, Mrągowo 
i  Giżycko. Był też założy-
cielem i  pierwszym sze-
fem Konwentu Lokalnych 
Komercyjnych Nadawców 
Radiowych; scalił rynek 

kilkuset małych nadawców, 
którzy dzięki własnej or-
ganizacji stali się liczącym 
się głosem. Od 2008 roku 
Ireneusz Iwański zasiadał 
w  radach programowych 
Radia Olsztyn, przez kilka 
kadencji był ich przewod-
niczącym.

Dosłownie kilkanaście 
dni temu z  rąk ministra 
Macieja Wróbla jeszcze 
zdążył odebrać odznacze-
nie „Zasłużony Kulturze 
Gloria Artis”. „(…) Dzien-
nikarz, pisarz, wydawca, 
człowiek kultury i oddany 
innym społecznik. Wielka 
postać Warmii i  Mazur! 
Miałem zaszczyt wręczyć 

mu srebrne odznaczenie 
«Zasłużony Kulturze Glo-
ria Artis» przyznane przez 
minister kultury Martę 
Cienkowską” —  napisał 
wtedy minister.

— Srebrny medal „Glo-
ria Artis” był wyrazem 
uznania za pracę na rzecz 
polskich mediów, ale nie 
tylko — mówi Magdalena 
Iwańska, żona pana Irka. 
— Mąż po sprzedaży Radia 
WaMa założył fi rmę pro-
ducencką Media Butterfl y, 
która w całej Polsce od lat 
emituje audycje, między 
innymi profesora Bralczy-
ka. Powstawały z tego także 
ponadczasowe książki po-

magające nam wszystkim 
poprawnie posługiwać się 
językiem polskim. Poświę-
cił się biznesowi, tworząc 
Autobox, czyli ogólnopol-
ską fi rmę reklamy w komu-
nikacji miejskiej. Ale serce 
dziennikarza zawsze było 
w  nim obecne. Spośród 
licznych pomysłów, które 
zrealizował, było między 
innymi umieszczanie poezji 
na naszych nośnikach re-
klamowych w autobusach. 

Wojownik niezłomny

— Znaliśmy się ponad 30 
lat i  bez żadnej przesady 
mogę powiedzieć, że bardzo 
się przyjaźniliśmy — wspo-

mina Ireneusza Iwańskiego 
mecenas Wojciech Wrze-
cionkowski. — Poznaliśmy 
się w  1989 roku, w  cieka-
wych okolicznościach: kan-
dydowałem na wojewodę 
z  ramienia „Solidarności”, 
a on jako radiowiec zaprosił 
mnie na wywiad. I od razu 
przeszły między nami do-
bre fl uidy, zaskoczyło. Po-
tem Irek przyłączył się do 
rotarian. Przez te wszystkie 
lata podjęliśmy mnóstwo 
działań, zorganizowaliśmy 
mnóstwo wydarzeń, pomo-
gliśmy wielu ludziom, ale 
to on był spiritus movens 
większości przedsięwzięć. 
Tym bardziej nie mogę 
uwierzyć w to, co usłysza-
łem. Irek zawsze był wo-
jownikiem, walczył do 
upadłego, do samego koń-
ca o każdą inicjatywę. Gdy 
miał jakiś pomysł, na przy-
kład stypendium dla uzdol-
nionej młodzieży, to wywal-
czył jedną dotację, drugą 
dotację i nagle znalazły się 
pieniądze dla uzdolnionych 
młodych ludzi. Był czas, że 
codziennie do siebie dzwo-
niliśmy. Jeszcze niedawno 
siedzieliśmy u mnie, rozma-
wialiśmy… I nagle ta wiado-
mość o chorobie. Zadzwonił 
do mnie. Powiedział, że jest 
ciężko chory, i prosił, żebym 
się za niego pomodlił. Tak 
oczywiście zrobiłem, ale… 
Widocznie Panu Bogu też 
potrzebny jest taki wojow-
nik. I  jak go znam, to już 
tam zakłada klub rotariań-
ski i  coś organizuje… Ale 
dla mnie to jest tragedia. 
Wiedziałem, że jest ciężko 
chory, a jednak wierzyłem, 
że da radę, że wygra. Za-
wsze miał worek pomysłów, 
dzwonił do mnie i zapowia-
dał, że zrobimy to, zrobimy 
tamto… I oczywiście cokol-
wiek sobie założył, zawsze 
to zrealizował. To mi się 
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w nim bardzo podobało: był 
do bólu konsekwentny i tak 
samo do bólu skuteczny. 
Nigdy nie zatrzymywał się 
w pół kroku, zawsze szedł 
do przodu. I tego mi będzie 
brakować, tej jego niezłom-
ności i skuteczności.

Świat pękł na pół
— Najbardziej będzie mi 

brakować szczerości Irka 
—  mówi Ewa Czułowska, 
rotarianka, członkini Rady 
Artystycznej przy Prezy-
dencie Olsztyna, przewod-
nicząca Rady Programowej 
Warmińsko-Mazurskiego 
Stowarzyszenia „Areszt 
Sztuki”. — To był człowiek 
bez lukru. On nikomu się 
nie próbował przypodobać. 
Ale też nigdy nie oczeki-
wał, że ktoś będzie taki, jak 
on go sobie wymyślił. Lu-
bił konkretne odpowiedzi 
i  lubił stawiać konkretne, 
często niewygodne pyta-
nia. Konstruował śmiałe 
tezy, nie zawsze takie, jakie 
chcielibyśmy usłyszeć. Był 
szczery, czasem do bólu, 
ale też błyskotliwy, miał 
cięte, ale nie obrażające 
poczucie humoru. Cza-
sem mówił prawdę prosto 
w oczy — prawdę potrzeb-
ną. Zawsze był też pierwszy 
do pomocy: jak się dzwo-
niło z  jakimś problemem, 
zawsze miał czas, jakieś 
rozwiązanie, a bywało, że 
wprost stawał na głowie, 
żeby pomóc. Potem już tę 
sprawę do końca pilotował. 
Bardzo dbał o konwenanse, 
etykietę, zwłaszcza w sto-
sunku do kobiet był jak 
ktoś starej daty — i wcale 
nie chodzi mi o  PESEL. 

Niezwykle uśmiechnięty, 
życzliwy… Z wykształcenia 
był weterynarzem, zawsze 
pamiętał też o mniejszych 
braciach. Jest to niepo-
wetowana strata. Wczoraj 
świat troszeczkę pękł na 
pół i stracił kogoś niezwy-
kle cennego. Także świat 
rotariański, bo Irek bar-
dzo angażował się w życie 
Rotary Poland i  Rotary 
International. I na pewno 
stracił świat kultury w na-
szym regionie. O kulturze 
wiedział bardzo dużo, inte-
resował się wieloma spra-
wami wręcz renesansowo. 
Będzie mi go brakować…

Orator i społecznik
— Irek wyróżniał się 

niesamowitym talentem 
oratorskim, zupełnie wy-
jątkowym —  wspomina 
Anna Ciesielska, rotarian-
ka. — Zawsze podziwiałam 
ten jego naturalny dryg do 
wystąpień. Nawet zastana-
wiałam się, czy się z tym ta-
lentem urodził, czy się tego 
nauczył… Zawsze wiedział, 
co i jak powiedzieć, potra-
fi ł bardzo szybko przejąć 
kontrolę nad rozmową, 
doprowadzić ją do końca, 
trafnie spuentować… Był 
też wielkim i  niesamowi-
tym społecznikiem, anga-
żował się w wiele działań. 

Trudno jest dziś w naszym 
społeczeństwie znaleźć 
osoby, które swój prywatny 
czas w tak dużym procen-
cie bezinteresownie prze-
znaczają na pomoc innym. 
A do tego są w tej pomocy 
prawdziwi, a nie wyuczeni 
korporacyjnie w  umiejęt-
ności bycia prawdziwym. 
Tacy ludzie nie powinni 
umierać, a  już na pewno 
nie w tak młodym wieku. 

— Irek miał serce i  du-
szę wojownika i tak samo 
podszedł do choroby 
—  przyznaje Magdalena 
Iwańska. — To był to dla 
nas bardzo trudny czas, 
bo i przeciwnik był bardzo 
zawzięty. Nie chciał przyjąć 
do wiadomości ograniczeń, 
nieustannie pracował nad 
ideami, które jak zwykle 
zamierzał zrealizować. Do 
końca miał czas dla przy-
jaciół i pomagał wszystkim 
wokół. Kochał życie, ro-
dzinę, ale także po prostu 
kochał ludzi i  w każdym 
chciał widzieć coś dobre-
go. Boli nas ta strata nie-
zwykle, bo wspaniale spi-
sywał się w roli ojca, brata, 
dziadka. Dla mnie był 
cudownym, ukochanym 
mężem. Odszedł otoczony 
miłością najbliższych.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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SM JAROTY INWESTUJE 
W NOWOCZESNĄ 
ARCHITEKTURĘ 

Władze Spółdzielni Mieszkaniowej Jaroty odnawiają wygląd 
lokali usługowych. I to z powodzeniem.

J
aroty” to najwięk-
sza spółdzielnia 
m i e s z k a n i o w a 
w Olsztynie i całym 

regionie. Ma 46 lat. Spół-
dzielnia swój pierwszy 
budynek oddała do użyt-
ku na Nagórkach. Stało 
się to we wrześniu 1979 
roku. Mowa o  wieżowcu 
przy obecnej ul. Orłowi-
cza 10. Zanim rozpoczęła 
się budowa osiedla, na 
obecnych Nagórkach znaj-
dowały się ogródki dział-
kowe, pola uprawne oraz 
obiekty doświadczalne 
ówczesnej Wyższej Szko-
ły Rolniczej. Powstawały 
kolejne wieżowce, które 
kilka lat później zapeł-
niły setki rodzin. W  ten 
sposób Nagórki zostały 
pierwszą sypialnią Ol-
sztyna. Było to małe mia-
steczko. Wiek spółdzielni 
przełożył się niestety na 
wygląd wielu budynków. 
Ze swojej strony władze 
SM Jaroty systematycznie 
docieplały swoje bloki po-
prawiając przy okazji ich 
elewację. Teraz przyszedł 
czas na odnowienie lo-
kali usługowych, których 
wygląd pamięta jeszcze 
czasy PRL-u. A  to cha-
rakterystyczne budynki. 
Ich wygląd nie sprawiał 
najlepszego wrażenia. To 
beton połączony z blacha-
mi, które lata świetności 
miały już dawno za sobą. 
Teraz przyszedł czas na 
zmianę tego stanu rzeczy. 
Pierwsze z  nich zyskały 
już nowoczesny wygląd. 
Znajdują się one przy ul. 
Murzynowskiego 16 i  18 
oraz przy ul. Orłowicza 6. 
Wszystkie na Nagórkach. 

– Na przemianę budyn-
ków usługowych przy ul. 
Orłowicza 6, ul. Murzy-
nowskiego 18 i Murzynow-

skiego 16 wpłynęły prace 
termomodernizacyjne. Na 
czym polegały te prace? 
Na dociepleniu budynku 
usługowego przy użyciu 
płyt warstwowych – wyjaś-
nia  Jolanta Rawa, kierow-
nik Administracji Osiedla 
„Nagórki”. –  Pierwszym 
obiektem handlowym 
zmodernizowanym był 
budynek przy ul. Orłowi-
cza 6. Termomodernizacja, 
remont generalny obiektu 
i poprawa funkcjonalności 
przyniosła bardzo pozy-
tywny efekt. Idąc za cio-
sem SM Jaroty wykonała 
remont budynku przy 
ul. Murzynowskiego 18. 
Tam wykonano m.in. nową 
elewację, wymieniono 
okna i  drzwi, oświetlenie 
zewnętrzne budynku, na-
prawiono częściowo dach. 

– Wygląda to elegancko 

– mówi mężczyzna 

spotkany przy 

ul. Murzynowskiego. 

– Poprzedni wygląd 

tych budynków robił złe 

wrażenie. 

Obecnie kończą się prace 
przy budynku przy ul. Mu-
rzynowskiego 16. Dodatko-
wo najemca PSS „Spolem” 
planuje przeprowadze-
nie generalnego remon-
tu wewnątrz obiektu. To 
nie koniec planowanego 
odnawiania. –  Kolejnym 
krokiem w  przyszłych la-
tach będzie modernizacja 
ostatniego budynku, pa-
sażu przy ul. Murzynow-
skiego 20, w którym obec-
nie znajduje się żłobek 
i  przedszkole. W  planach 
mamy również wykonanie 
nowych nasadzeń zieleni, 
co znacząco wpłynie na 
estetykę, tworzącprzyjaz-
ne otoczenie – zapowiada 
kierownik Rawa. 

Skąd pomysł na ta-
kie działania? –  Chcemy 
uatrakcyjnić naszą ofertę 
na rynku –  mówi Maciej 
Baranowki, rzecznik Spół-
dzielni Mieszkaniowej Ja-
roty. – Zdajemy sobie spra-
wę, że obiekty te wymagały 
odnowienia i właśnie to ro-
bimy. Wszystkie działania 
prowadzone są we współ-
pracy z najemcami. Popra-

wa wyglądu tych obiektów 
to także poprawa komfortu 
prowadzonych w nich dzia-
łalności. 

Jak wygląda sytuacja 
w  Spółdzielni Mieszka-
niowej Pojezierze? W tym 
przypadku daleko jest do 
zakresu prac prowadzo-
nych przez SM Jaroty. 
Do tej pory najbardziej 
widoczne uporządkowa-
nie terenu miało kilka lat 
temu przy ul. Żołnierskiej 
na przeciwko biurowca Sa-
nepdu. Tam przez lata stały 
prowizoryczne pawilony, 
w  których funkcjonowała 
m.in. piekarnia i  fryzjer. 
SM Pojezierze w  połowie 
2019 roku zaczęła porząd-
kować ten teren, usuwa-
jąc te pawilony stojące na 
działce. Na niej został wy-
budowany kilku kondyg-
nacyjny blok z  lokalami 
usługowymi na parterze. 
Na dodatek inwestycja wy-
wołała protesty lokatorów 
okolicznych wieżowców. 
– Budowa kolejnego wie-
żowca z garażami podziem-
nymi spowoduje likwidację 
zieleni i  zaciemni dostęp 
do światła słonecznego do 
niskich pięter – skarżyli się 
przed rozpoczęciem tej in-
westycji. 

Najbardziej widocz-
na zmiana, jeżeli chodzi 
o starsze budynki dotyczyła 
obiektu przy ul. Kołobrze-
skiej, w  której swoją sie-
dzibę mają od lat władze 
SM Pojezierze. Biurowiec 
zyskał nowoczesną elewa-
cję, tak samo jako lokale 
usługowe w parterze, w tym 
sklep jednej z sieci spożyw-
czych.  GS

DROGOWCY CHCĄ KUPIĆ 
SPECJALNY SAMOCHÓD

S
amochód ma skanować tablice rejestracyjne sa-
mochodów zostawianych w strefi e parkowania. 
Wcześniej taki pojazd był testowany w Olsztynie.

Specjalny samochód działa w ramach tzw. e-usługi. 
–  Na system składają się samochody wyposażone 
w skaner sczytujący tablice rejestracyjne zaparkowa-
nych pojazdów i weryfi kujący opłaty w oparciu o infor-
macje z bazy danych dostępnych systemów – wyjaśnia 
Michał Koronowski, rzecznik ZDZiT Olsztyn.
Testowanie elektronicznej kontroli samochodów par-
kujących w strefi e rozpoczęło się pod koniec czerw-
ca. W pudłach umieszczonych na dachach pojazdów 
znajdowały się skanery. To w nich zainstalowane były 
kamera i laser, które fi lmowały i skanowały numery 
rejestracyjne zaparkowanych aut. System porównywał 
dane z numerami, które kierowcy wpisali na klawia-
turze m.in. parkomatów. Żeby uzyskać pewność, że 
wszyscy zdążyli zapłacić, specjalny samochód wracał 
po pięciu minutach i skanował te same samochody 
ponownie. Testowanie zostało zakończone.
Zarząd Dróg, Zieleni i Transportu w Olsztynie jest za-
dowolony z wyników pracy specjalnego samochodu do 
skanowania aut w strefi e. – Wystąpiliśmy z wnioskiem 
wskazującym potrzebę posiadania takiego samochodu 
– mówi Marcin Szwarc, dyrektor Zarządu Dróg, Ziele-
ni i Transportu, który 1 października obejmie funkcję 
wiceprezydenta, który będzie odpowiadał m.in. za 
sprawy drogowe. – To jest kwestia do rozstrzygnięcia, 
w jakiej formie miałby zostać on sfi nansowany. 
Dyrektor Szwarc nie ukrywa, że testowanie specjal-
nego samochodu wykazało jego skuteczność. – I nie 
chodzi o wskazanie liczby samochodów, których kie-
rowcy nie płacą za postój w strefi e. Ten pojazd jest 
bardzo wydajny i  jest w stanie w większym zakresie 
skontrolować jej obszar niż pracownicy odpowiedzial-
ni za kontrolę – podkreśla dyrektor Szwarc. – Kolejna 
sprawa to fakt, że byłaby konieczność przypisania aut, 
których właściciela parkują na tzw. okaziciela. System 
tego nie widzi, ale to nie wiąże się z dodatkowymi opła-
tami dla kierowców. 
W Olsztynie wydzielone są dwie podstrefy: zielona 
i czerwona. Za pierwszą godzinę postoju w czerwonej 
zapłacić trzeba 4,5 zł, a w zielonej 3 zł. Chodzi o to, 
żeby umożliwić korzystanie z  nich jak największej 
liczbie kierowców. Zarząd Dróg, Zieleni i Transportu 
w Olsztynie ma co roku milionowe wpływy ze strefy.
Łączne wpływy ze strefy płatnego parkowania za 
2023 rok wyniosły 7 168 813,35 zł (za 2022 rok 
było to 7 068 075,21 zł), w tym wpływy z tytułu jed-
norazowych opłat wyniosły 5 775 082 zł, a z tytułu 
sprzedaży abonamentów 1 220 938 zł. Różnica to 
przede wszystkim dodatkowe opłaty. Rok 2024 za-
kończył się jeszcze większymi wpływami ze strefy. 
Wyniosły one dokładnie 8 242 772,51 zł. Drogow-
cy zastanawiają się nad tym, jak jeszcze bardziej 
uszczelnić strefę. Ze swojej strony władze Olsztyna 
planują włączyć do obszaru strefy kolejne miejsca. 
Chodzi m.in. o parking przy Centrum Polsko-Nie-
mieckim przy ul. Okopowej. W grę wchodzi również 
wprowadzenie opłat na parkingach zlokalizowanych 
w  sąsiedztwie Centrum Rekreacyjno-Sportowym 
„Ukiel”. To także niektóre dzikie parkingi znajdujące 
się np. w Śródmieściu, ale w podwórkach. – Przepro-
wadziliśmy inwentaryzację takich miejsc. Szukamy 
rozwiązania przy współpracy poszczególnych wspól-
not mieszkaniowych – stwierdził Robert Szewczyk, 
prezydent Olsztyna.  GS
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Odnowiony budynek usługowy 
przy ul. Murzynowskiego 18 w Olsztynie

Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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RADOŚĆ MA SIĘ NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI
Wielu uważa, że internet jest tylko dla młodych, a technologia tak gna do przodu, że trudno za nią nadążyć. 

Nic bardziej mylnego. Udowadnia to Sylwia Wilczewska, znana jako @makeupafterforty. Na swoim Instagramie 
zgromadziła już blisko 50 tysięcy obserwujących i każdego dnia zaraża ich pozytywną energią, udowadniając, że wiek to tylko liczba.

— Co sprawiło, że zdecy-

dowała się pani rozpocząć 

działalność w mediach 

społecznościowych?

— Zupełny przypadek. 
W 2018 roku moja starsza 
córka Vanessa, która jako 
pierwsza zaczęła przygodę 
z  social mediami, wypuś-
ciła swoją pierwszą paletę 
cieni do oczu. Postanowi-
łam jej zrobić niespodzian-
kę i nagrałam na jej starym 
aparacie, jak się maluję jej 
paletą, a potem powiedzia-
łam, że jak chce to może 
wykorzystać ten materiał 
i pokazać, że może się nią 
malować nawet babeczka 
po czterdziestce, a nie tylko 
młode dziewczyny. Córka, 
jak zobaczyła materiał, za-
proponowała mi, żebym 
sama otworzyła konto i do-
dała ten materiał. Ja wtedy 
byłam naprawdę analfa-
betką internetową. Do tego 
stopnia, że nie wiedziałam 
nawet, jak się pobiera apli-
kacje w  telefonie. Konto 
i pierwszy fi lm był zmon-
towany przez moją córkę, 
a  potem się okazało, że 
ludzie chcą to oglądać, a ja 
mam z tego naprawdę duży 
fun. No i tak to się zaczęło. 

— Jak wyglądała pani 

droga od pierwszego postu 

do bycia rozpoznawalną już 

infl uencerką i to nie tylko 

w naszym mieście?

— Początki były trudne, 
bo ja naprawdę wszyst-
kiego musiałam się uczyć 
od początku. Jak ustawić 
światło do fi lmu, parame-
try aparatu, jak zmonto-
wać fi lm. To niby wydaje 
się proste i oczywiste, ale 
jak ktoś tego nie potrafi , 
to się okazuje, że to jest 
tak, jakby się uczyło czytać 
od nowa. To był dla mnie 
bardzo trudny i intensyw-
ny czas, a  jednocześnie 
miałam z  tego tak dużo 
satysfakcji, że chłonęłam 
to wszystko jak gąbka 
z  wielkim oddaniem i  za-
pałem, jakiego chyba ni-
gdy przedtem nie czułam 
ucząc się nowych rzeczy. 

Zresztą, jakby się cofnąć 
do moich pierwszych po-
stów i fi lmów, to wyraźnie 
widać, jak niesamowicie 
duży postęp zrobiłam. 
Konto też ewoluowało, bo 
zaczęłam jako infl uencerka 
beauty, a ostatecznie kon-
to naturalnie przeobraziło 
się w takie, które inspiruje 
dojrzałe kobiety do tego, 
jak pięknie, zdrowo i  bez 
ograniczeń żyć po meno-
pauzie.

— Skąd czerpie pani 

pomysły na treści, które 

publikuje? 

— Z życia, z książek, z ob-
serwacji i doświadczeń. Ale 
myślę, że głównie ze swoje-
go życia, które uważam za 
bardzo ciekawe i kolorowe. 
Jestem bardzo aktywną 
kobietą po pięćdziesiątce. 
Oprócz Instagrama moją 
pasją jest szeroko pojęty 
ruch. Poza leśnymi spa-
cerami, które uwielbiam, 
bo resetują mi głowę, tre-
ningi z  trenerem i  tango 
argentyńskie, które oboje 

z mężem tańczymy już od 
11 lat. Inspiruje mnie rów-
nież życie moich obserwa-
torek, z którymi mam stały 
kontakt, bo piszą do mnie 
w wiadomościach prywat-
nych, opowiadając swoje 
historie. 

— Co chciałaby pani 

przekazać kobietom, które 

obawiają się zmian? 

— Zmiany przychodzą do 
nas niezależnie od tego, czy 
jesteśmy na nie gotowe, 
czy nie. Czasem chcemy 
zmian, a czasem to one nas 
chcą i tych najbardziej się 
obawiamy. To jest jak naj-
bardziej zrozumiałe, ale... 
zmiany to też szansa na coś 
nowego, na rozwój, na od-
krycie siebie w nowej roli, 
na odwagę powiedzenia - 
teraz zrobię po swojemu. 
Ja swoje życie zmieniłam 
grubo po czterdziestce de-
cydując się na bycie infl u-
encerką i w końcu robię to, 
co kocham. Zanim zdecy-
dowałam się na tę zmianę, 
prowadziłam przez dwa-

dzieścia lat własny biznes 
w branży motoryzacyjnej, 
który dawał mi pieniądze, 
ale nie dawał radości. Te-
raz mam obie te rzeczy. 

— Czy spotyka się pani 

z wiadomościami od swo-

ich obserwatorów, którzy 

dzięki pani odważyli się na 

coś nowego?

— Spotykam praktycznie 
codziennie, i to jest chyba 
największa satysfakcja dla 
mnie. Satysfakcja, że po-
trafi ę je zmotywować, zain-
spirować, że potrafi ę prze-
konać do tego, że warto 
inwestować w siebie teraz, 
żeby mieć uzbierane na 
starość. Dojrzałość, to jest 
taki okres, gdzie w końcu 
zaczynamy żyć dla siebie, 
bardziej o  siebie dbać. Ja 
zawsze mówię, że to, co ro-
bimy wtedy dla nas samych 
jest jak odkładanie pienię-
dzy w  banku na później, 
zbieranie, żeby można było 
na starość podebrać. Ale 
też dzięki temu, że poka-
zuję swoją codzienność, to 
moje obserwatorki widzą, 
że nie zawsze jest idealnie, 
że można się potknąć, że 
można zacząć od nowa, ale 
najważniejsze, żeby próbo-
wać i się nie poddawać. 

— Czy bycie rozpoznawalną 

na Warmii i Mazurach jest 

łatwe czy jednak trudniej 

trafi ć do internautów?

— Ha ha… rozpoznawal-
na. No właśnie, to jest coś, 
do czego się pomalutku 
przyzwyczajam. Najpierw 
bardzo krępowało mnie, 
jak widziałam, że ktoś się 
mi przygląda, a potem pod-
chodzi do mnie obca osoba, 
której ja nie znam, a która 
zna mnie, bo mnie codzien-
nie ogląda. Bycie po tej dru-
giej stronie było na początku 
stresujące. Potrzebowałam 
chwili, żeby się do tego 
przyzwyczaić. Teraz cieszy 
mnie jak ktoś mi macha 
w restauracji albo zaczepia 
na spacerze. Bo to są bardzo 
miłe momenty, kiedy mogę 
poznać moje obserwatorki 
i uściskać je na żywo.

— Czy na swoich profi lach 

stara się pani pokazywać 

nasz piękny region?

— Tak, praktycznie za-
wsze jak jestem w nowym 
miejscu, choćby to była 
jakaś restauracja, las, 
czy plaża nad jeziorem, 
pokazuję to na stories. 
Uważam, że nasz region 
jest przepiękny i cały czas 
niedoceniany. Moim mia-
stem jest Olsztyn, miasto, 
w którego bliskiej okolicy 
leży kilkanaście jezior! Kil-
kanaście! To jest napraw-
dę niesamowite!

— Czy są miejsca w naszym 

województwie, które szcze-

gólnie panią inspirują?

— Od zawsze jestem 
osobą, która kocha przy-
rodę, kocham zielony 
kolor lasu, kocham szum 
drzew, kocham śpiew 
ptaków i plusk wody. Nie 
wiem, czy o taką inspira-
cję pani chodzi, ale bar-
dzo często na spacerach 
w  moich ulubionych lą-
dach, które uwielbiam, 
przychodzą mi do głowy 
nowe pomysły na kolejne 
tematy dla moich obser-
watorów. 

— Jakie wyzwania stoją 

przed twórczynią w pani 

wieku?

— Myślę, że największym 
wyzwaniem to jest być na 
bieżąco. Świat i technolo-
gia idą cały czas do przo-
du. Cały czas wchodzą 
nowe aplikacje, nowe spo-
soby nagrywania fi lmów, 
nowe sposoby montażu, 
technologia AI. Póki co 
nadążam i mam nadzieję, 
że tak zostanie. 

— Czy ma pani plany zwią-

zane z rozwojem działal-

ności?

— Oczywiście, że mam, 
ale ja jednak jestem 
z  tych osób, które nie 
opowiadają o  planach, 
dopóki ich nie zrealizu-
ją albo przynajmniej nie 
zaczną tego robić. 

— Jak wyobraża sobie pani 

swoją działalność za 5-10 

lat? 

— Chciałabym być jed-
ną z tych kobiet, o których 
mówi się - ona zmieniła 
sposób, w  jaki patrzymy 
na dojrzałość w social me-
diach. Moje konto to nie 
tylko lifestyle czy uroda, 
ale też platforma wspar-
cia, bo mówię o  zdrowiu, 
relacjach, pasjach i  po-
czuciu sensu. Chciałabym 
być symbolem aktywnego, 
spełnionego życia po pięć-
dziesiątce, sześćdziesiątce 
i pokazywać, że to nie czas 
kończenia marzeń, ale ich 
realizowania. Chciałabym 
też, żeby moje obserwa-
torki, które były ze mną 
od początku, same stały się 
częścią tej misji, inspiru-
jąc swoje koleżanki, córki 
czy wnuczki.

— Jak wyglądać tak 

pięknie i być każdego dnia 

uśmiechniętym jak pani?

— Zdaję sobie sprawę 
z  tego, że mam 52 lata, 
więc jestem już po tej dru-
giej stronie, bliżej mi do 
końca, niż do początku. 
Właśnie dlatego bardzo się 
staram, żeby każdy dzień 
był taki, jaki bym chcia-
ła, żeby był mój ostatni, 
z każdego dnia staram się 
wycisnąć tyle szczęścia i ra-
dości, ile mogę. Nauczyłam 
się cieszyć z małych rzeczy, 
wiem, że szczęście to ulot-
na chwila, ale staram się je 
znajdować w codzienności. 
Codzienność to życie, a ży-
cie jest krótkie, więc trzeba 
brać z tego życia najwięcej 
szczęścia, radości i uśmie-
chu, ile się da. Myślę też, 
że tej radości życia nauczy-
łam się od moich dziad-
ków, którzy mieszkali ze 
mną prawie ćwierć wieku, 
a  byli ludźmi, którzy po-
trafi li cieszyć się z małych 
rzeczy nawet u  schyłku 
życia. I to od nich zawsze 
słyszałam, że radość ma 
się na wyciągnięcie ręki, 
trzeba ją tylko umieć do-
strzec. Więc patrzę, widzę 
i się uśmiecham. 
 WIKTORIA PODLEWSKA

 w.podlewska@gazetaolsztynska.pl

Fo
t. 

Jo
an

na
 L

ip
ka

Sylwia Wilczewska, znana jako @makeupafterforty 
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 REKLAMA 

SZTUCZNA INTELIGENCJA 

PRZEWIDUJE CZAS NARODZIN

Naukowcy opracowali sztuczną inteligencję, która z dużą do-

kładnością przewiduje czas narodzin dziecka, w tym informuje 

o ryzyku wcześniactwa. System analizuje tylko obrazy z USG. 

System PAIR (Perinatal Artifi cial Intelligence in Ultraso-

und), opracowany przez fi rmę Ultrasound AI, przetestowali 

naukowcy z University of Kentucky (USA). — To milowy krok 

w dziedzinie medycyny dotyczącej matki i płodu oraz w rozwoju 

Ultrasound AI — mówi Robert Bunn, założyciel i prezes fi rmy.

— Zdolność naszej sztucznej inteligencji do dokładnego 

przewidywania terminu porodu, raz do uczenia się i doskona-

lenia z czasem, ma ogromne znaczenie zarówno dla praktyki 

klinicznej, jak i zdrowia publicznego. Ma to znaczenie zwłaszcza 

w warunkach, gdzie kluczowa jest wczesna identyfi kacja ryzy-

ka, a dostęp do opieki specjalistycznej ograniczony – dodaje.

System okazał się dokładny dla porodów o prawidłowym i przed-

wczesnym terminie. Działa przy tym niezależnie od czynników ryzy-

ka. Ponadto system cały czas się uczy i podnosi swoje możliwości.

Eksperci podkreślają, że przedwczesny poród jest wiodącą 

przyczyną zgonów noworodków na świecie, a jego przewidywa-

nie wciąż stanowi poważne wyzwanie.

Nowa technologia może więc oznaczać przełom – uważają 

specjaliści. Wykorzystuje bowiem istniejące procedury wy-

konywania USG, nie wymaga żadnych dodatkowych danych, 

a przy tym jest skalowalna, przyjazna dla lekarzy i można 

ją wdrożyć wszędzie tam, gdzie dostępne jest obrazowanie 

ultrasonografi czne. PAP

I
ławska policja (27 wrześ-
nia) odebrała trzy nieza-
leżne zgłoszenia o  nie-

wybuchach: 290 sztuk 
amunicji 7,92×57 mm 
znalezionych w  lesie na 
terenie gminy Susz, częś-
ciowo wykopany z  ziemi 
pocisk pancerny ujaw-
niony podczas grzybobra-
nia w  Iławie oraz pocisk 
artyleryjski z  widocznym 
zapalnikiem wyłowiony 
magnesem neodymowym 
przy jednym z  pomostów 
na Jezioraku. Wszystkie 
miejsca zabezpieczono do 
czasu przyjazdu saperów 
z  Jednostki Wojskowej 
w Lidzbarku Warmińskim.

Pierwsze zgłoszenie doty-
czyło spacerowicza, który 
w lesie w gminie Susz na-
tknął się na luźno zalega-
jące, częściowo odkopane 
naboje. Policjant przeszko-
lony z rozpoznania miner-
sko-pirotechnicznego po-
twierdził, że to 290 sztuk 
amunicji karabinowej ka-
libru 7,92×57 mm — typo-
wej dla uzbrojenia z okresu 
II wojny światowej. Rów-
nolegle inny grzybiarz, 
tym razem w  iławskim 
lesie, trafi ł na częściowo 
odsłonięty pocisk pancer-
ny. Trzecie zgłoszenie na-
płynęło z Jezioraka: węd-
karz-poszukiwacz wydobył 

z wody pocisk artyleryjski 
z zapalnikiem. W każdym 
z miejsc policja odgrodziła 
teren i wezwała wojskowy 
patrol saperski. 

Komenda Powiatowa 
Policji w Iławie przypomi-
na, że „wojenne pamiątki” 
pozostają śmiertelnie nie-
bezpieczne mimo upły-
wu dekad. Nie wolno ich 
podnosić, przekładać ani 
oczyszczać; należy na-
tychmiast zadzwonić pod 
112, oznaczyć miejsce i po-
czekać na patrol. To nie 
odosobnione zdarzenia 
w  regionie: od początku 
września służby kilku-
krotnie interweniowały 

przy podobnych znalezi-
skach, a w maju w  Iławie 
konieczna była ewakuacja 
setek mieszkańców po od-
kryciu niewybuchów przy 
murze więzienia — wszyst-
kie przypadki kończą się 
przekazaniem ładunków 
saperom z Lidzbarka War-
mińskiego do neutralizacji. 

Po wstępnym rozpoznaniu 
przez policję każdy ładu-
nek zostaje podjęty przez 
wojskowych i  wywieziony 
w bezpieczne miejsce. Służ-
by podkreślają, że szczegól-
nie ryzykowne jest „szuka-
nie skarbów” magnesami 
neodymowymi w akwenach 
— podobne „połowy” mogą 
zakończyć się urazem lub 
eksplozją. W  przypadku 
znalezienia podejrzanego 
przedmiotu należy przerwać 
prace lub spacer, nie zbliżać 
się ponownie do miejsca 
znaleziska, oddalić osoby 
postronne i czekać na przy-
jazd funkcjonariuszy. Każde 
inne działanie zwiększa ry-
zyko tragedii.  RED.AL

AMUNICJA, POCISK 
PANCERNY 

I ARTYLERYJSKI 
Z ZAPALNIKIEM
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P
onad 12 godzin trwał 
masowy rosyjski 
atak na Ukrainę. Be-
stialskie uderzenia, 

świadomy i  celowy terror 
wymierzony w zwykłe mia-
sta –  niemal 500 uderze-
niowych bezzałogowców 
i  ponad 40 rakiet, w  tym 
Kindżały. Rankiem znów na 
naszym niebie pojawiły się 
rosyjsko-irańskie „shahedy” 
– napisał szef państwa w ko-
munikatorze Telegram.

Zełenski ujawnił, że głów-
nymi kierunkami wrogiego 
ataku były Kijów i  obwód 
kijowski, Zaporoże, obwód 
chmielnicki, obwód sum-
ski oraz obwód odeski. „W 
wyniku ostrzału w  stolicy 
uszkodzony został budy-
nek Instytutu Kardiologii. 
Na chwilę obecną wia-
domo o  czterech zabitych 
w Kijowie, w  tym o 12-let-
niej dziewczynce. Wyrazy 
współczucia dla wszystkich 
krewnych i bliskich. Łącznie 
w  Ukrainie wiadomo o  co 
najmniej 40 rannych, wśród 
nich są też dzieci” – podkre-
ślił ukraiński prezydent.

Zełenski nazwał atak 
„podłym”. „Ten podły atak 
miał miejsce praktycznie 
jako zwieńczenie tygodnia 
Zgromadzenia Ogólnego 
ONZ i w ten sposób Rosja 
pokazuje swoje rzeczywiste 
stanowisko. Moskwa chce 

dalej prowadzić wojnę i za-
bijać i  zasługuje tylko na 
najsurowszą presję ze strony 
świata” – powiedział.

„Kremlowi opłaca się 
przedłużać tę wojnę i  ter-
ror, dopóki są przycho-
dy z  energetyki i  działa 
mroczny (fl oty cieni - PAP) 
handel morski. Będziemy 
nadal zadawać uderzenia 
odwetowe, aby pozbawiać 
Rosję tych możliwości za-
rabiania i zmusić ją do dy-
plomacji. Każdy, kto chce 
pokoju, musi popierać 

wysiłki prezydenta Trum-
pa i zaprzestać wszelkiego 
rosyjskiego importu. Czas 
na zdecydowane działania 
nadszedł dawno i  liczymy 
na stanowczą reakcję USA, 
Europy, G7 i G20” – zazna-
czył prezydent Ukrainy.

W czasie rosyjskiego na-
lotu na Kijów fragment 
pocisku uszkodził budynek 
wydziału konsularnego pol-
skiej ambasady w  Kijowie 
– potwierdził PAP rzecznik 
MSZ Paweł Wroński. Straty 
są nieznaczne, praca amba-
sady nie została wstrzymana 
– podkreślił. PAP/RED.

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Za nami wyjątkowe wydarze-

nie – warsztaty ratownicze 

„Puszcza 2025”, które odbyły 

się pod Olsztynem. Dwudniowe 

spotkanie strażaków ochot-

ników z całego wojewódz-

twa pokazało, jak ogromne 

znaczenie ma wiedza i współ-

praca w sytuacjach zagrożeń 

środowiskowych. Pierwszy 

dzień w siedzibie Nadleśnictwa 

Olsztyn wypełniły prezentacje 

ekspertów o walorach przyrod-

niczych Puszczy Napiwodzko-

-Ramuckiej, taktyce działań 

gaśniczych w kraju i za granicą 

czy systemach zabezpieczeń 

przeciwpożarowych. Była też 

okazja, aby zobaczyć najnow-

szy sprzęt i środki ochrony 

strażaków. Drugiego dnia, 

w szkółce leśnej w Pluskach, 

odbyły się praktyczne ćwicze-

nia w terenie.

Jako samorząd wojewódz-

twa z dumą wsparliśmy to 

przedsięwzięcie, bo wiemy, że 

bezpieczeństwo mieszkańców 

Warmii i Mazur zaczyna się od 

dobrze wyszkolonych służb. 

Zmieniający się klimat i coraz 

częstsze susze sprawiają, 

że ryzyko pożarów w lasach 

rośnie z roku na rok. Dlatego 

tak ważne jest, by strażacy 

ochotnicy mieli dostęp do 

nowoczesnej wiedzy, aplikacji 

i narzędzi, które pozwalają 

szybciej lokalizować zagroże-

nia oraz skuteczniej reagować 

w sytuacjach kryzysowych.

Chcę podziękować wszystkim 

organizatorom i uczestnikom za 

zaangażowanie i gotowość do 

ciągłego podnoszenia kwalifi -

kacji. Te warsztaty to najlepszy 

dowód, że inwestując w wiedzę 

i praktyczne umiejętności OSP, 

inwestujemy w bezpieczeństwo 

całego regionu, a jednocześnie 

budujemy silną wspólnotę 

odpowiedzialnych ludzi. War-

mia i Mazury mogą być dumne 

z takich strażaków.

Sylwia JASKULSKA, 
wicemarszałkini 
województwa 
warmińsko-mazurskiego

Za nami piękny, choć wymagają-

cy sezon dożynkowy. Spotyka-

liśmy się w całym regionie, by 

podziękować rolnikom za ich 

trud, serce i poświęcenie. To 

właśnie dzięki nim Warmia i Ma-

zury mogą być dumne z żyznych 

pól, bogatej tradycji i niepowta-

rzalnego smaku lokalnych pro-

duktów. Ale nasza wieś to dziś 

nie tylko historia i zwyczaj – to 

także nowoczesność, odważne 

pomysły, nowe technologie 

i ekologiczne rozwiązania, które 

czynią z rolnictwa prawdziwy 

fi lar rozwoju regionu.

Konkurs „Laur Agrobiznesu 

2025” jest okazją, by głośno 

powiedzieć „dziękujemy” tym, 

którzy wnoszą nowe idee, 

rozwijają przetwórstwo, dbają 

o środowisko i pokazują, że 

przyszłość polskiej wsi ma 

swoje serce właśnie tutaj – na 

Warmii i Mazurach. To wyróż-

nienie nie jest tylko nagrodą, 

ale symbolem uznania, jakie 

chcemy wyrazić wobec ludzi 

pełnych pasji i determinacji.

Wspólnie budujmy obraz 

rolnictwa, które łączy tradycję 

z nowoczesnością, ciężką pracę 

z dumą i nadzieją. Zachęcam 

do zgłaszania kandydatur do 10 

października – pokażmy razem, 

że rolnictwo Warmii i Mazur to 

siła, której warto się przyglądać 

z podziwem. Niech każdy, kto 

tworzy naszą wiejską rzeczy-

wistość – rolnik, producent, 

przetwórca czy innowator 

– poczuje, że jego wysiłek ma 

ogromne znaczenie i inspiruje 

kolejne pokolenia do dalszego 

rozwoju naszej społeczności.

16325see1-a-M
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 REKLAMA 

 REKLAMA 

MOSKWA WCIĄŻ 
ZABIJA

W ponad 12-godzinnym ataku na Ukrainę Rosja użyła niemal 
500 dronów uderzeniowych i zabiła co najmniej czterech 
ludzi, wśród których jest 12-letnia dziewczynka. W całym 
kraju rannych zostało co najmniej 40 osób – oświadczył 

w niedzielę prezydent Ukrainy Wołodymyr Zełenski.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU

Prezydent Ukrainy Wołodymyr Zełenski
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Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

OLSZTYŃSKIE KINA 

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 29 września 
ZAMACH NA PAPIEŻA: 12:50, 14:40, 15:40, 17:30, 18:30, 20:20, 21:20
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 16:05, 19:30
EXIT 8 / dubbing: 12:20, 17:40
EXIT 8 / napisy: 15:20, 19:30, 21:45
WIELKI MARSZ / napisy: 12:25, 14:40, 17:10, 19:40
TEŚCIOWIE 3: 13:45, 16:00, 18:15, 20:30
LILLY I KANGUREK / familijny / dubbing: 10:00, 12:25, 16:30
TOY STORY / familijny / dubbing: 10:20, 14:55
SKRZAT. NOWY POCZĄTEK / familijny: 10:00
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 10:00, 
14:55, 17:50, 20:50
WIELKA, ODWAŻNA, PIĘKNA PODRÓŻ / napisy: 14:00
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / napisy: 19:00
TRIUMF SERCA / lektor: 17:00
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 9:55, 12:55
SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT 3 / familijny / dubbing: 10:00

REPERTUAR HELIOS
Poniedziałek, 29 września 
ZAMACH NA PAPIEŻA: 12:15, 15:00, 15:40, 18:30, 20:30, 21:15
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 13:10, 17:40, 20:00
EXIT 8 / dubbing: 13:30
EXIT 8 / napisy: 18:15, 20:15
SKRZAT. NOWY POCZĄTEK / familijny: 13:00, 14:45, 17:00
WIELKA, ODWAŻNA, PIĘKNA PODRÓŻ / napisy: 17:15
LILLY I KANGUREK / familijny / dubbing: 14:45, 16:30
WIELKI MARSZ / napisy: 15:30, 19:45
TEŚCIOWIE 3: 13:40, 15:50, 17:50, 19:00, 21:15
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 14:45, 21:00
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / napisy: 19:30
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 13:10
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:00

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 29 września 
„Triumf serca” - prod. Polska, USA : godz. 18.00 
„One to One. John i Yoko” - prod. USA : godz. 18.00 
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 18.00 
„Jedna bitwa po drugiej” - prod. USA : godz. 19.30 
„Zamach na papieża” - prod. Polska : godz. 19.45 
„Sirât” - prod. Hiszpania, Francja : 19.45 

29 WRZEŚNIA
Spotkanie z aktorką Olgą Bończyk

Olsztyn
Wydarzenie odbędzie się z okazji Międzynarodowego Dnia 
Głuchych i będzie tłumaczone na Polski Język Migowy.
Prowadzenie: Marlena Rogowska. 
Godz. 17.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna 
(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

30 WRZEŚNIA 
Mamokręgi – wspierające spotkania dla mam 
z małymi dziećmi

Olsztyn
Urodzenie dziecka to 
niezwykły moment w życiu 
kobiety. We współczesnym 
świecie pierwsze lata życia 
z maluszkiem mogą być 
wyzwaniem dla młodej 

mamy. Często na naszej macierzyńskiej ścieżce czujemy się 
osamotnione – mimo wsparcia partnera i dziadków, czegoś 
ważnego nam brakuje. Tym razem podczas kręgów dla mam 
będziemy sięgać do archetypów macierzyństwa przedsta-
wionych w podaniach i legendach. Dawne opowieści będą dla 
nas pretekstem do przyjrzenia się uniwersalnym motywom 
przejawiającym się w życiu kobiety, która została matką.
Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna, 
ul. Stare Miasto 33.

30 WRZEŚNIA 
Obchody jubileuszu 30-lecia Warmińsko-
Mazurskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Olsztyn
W programie:
— Godzinne śniadanie jubileuszowe
— Film prezentujący działalność WM UTW
— Wręczenie odznaczeń i wyróżnień
— Inauguracja nowego roku akademickiego 2025/2026
— Wykład Janusza Cieplińskiego
— Koncert jubileuszowy.
Godz. 10.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 
ul. Głowackiego 1. 

30 WRZEŚNIA 
Spotkanie z okazji jubileuszu 120. rocznicy 
urodzin K.I. Gałczyńskiego

Olsztyn
Gośćmi będą znawcy twórczości i życia K.I.Gałczyńskiego - 
Wojciech Kass oraz prof. Jarosław Ławski. Prowadzenie: Ewa 
Zdrojkowska
Utwory Gałczyńskiego będzie czytać olsztyńska aktorka 
teatralna Hanna Banasiak.
Godz. 17.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna
(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

1 PAŹDZIERNIKA 
III OGÓLNOPOLSKI PRZEGLĄD PIOSENKI 
POLSKIEJ – JAK ZA DAWNYCH LAT

Olsztyn
To wydarzenie, organizowane przez Stowarzyszenie „Pomost”, 
łączy pasję do muzyki z ideą integracji społecznej i daje szan-
sę osobom często pozostającym w cieniu, by mogły zaprezen-
tować swój talent na profesjonalnej scenie.
W dwóch pierwszych edycjach udział wzięło ponad 250 
uczestników z ponad 100 Środowiskowych Domów Samo-
pomocy w całej Polsce, a transmisje i nagrania zgromadziły 
łącznie ponad 67 tysięcy wyświetleń. Repertuar oparty jest 
na klasyce polskiej piosenki -od szlagierów Hanki Ordonówny, 
przez utwory Sławy Przybylskiej, aż po przeboje lat 60 i 70. 
Dla wielu uczestników będzie to debiut na dużej scenie, w bla-
sku refl ektorów i przed szeroką publicznością.
Godz. 10.00, AULA IM. A.WASILEWSKIEJ, KOŚCIŃSKIEGO 11. 

1 PAŹDZIERNIKA 
Warsztaty tkackie

Olsztyn
Chcesz zrobić coś pięknego i praktycznego, własnymi rękami 
– i przy okazji nauczyć się jednej z najstarszych technik rze-
mieślniczych świata?
Sploty i ploty to warsztaty, które łączą tkactwo artystyczne 
z atmosferą swobodnej pracy i spotkania z innymi twórczymi 
osobami.
Godz. 17.00, Dom Rozwoju, Cicha 1a. 

1 PAŹDZIERNIKA 
WYKŁAD: PICASSO A MODA

Olsztyn
„Środa dla seniora” to propozycja dedykowana dla osób star-
szych, które chcą poszerzyć swoją wiedzę z zakresu kultury 
i sztuki. Program spotkań obejmuje tematyczne prelekcje 
pogłębione dyskusją z uczestnikami.
Wykład „Picasso a moda” ukazuje fascynujące powiązania po-
między twórczością Pabla Picassa a światem mody XX wieku. 
Choć sam artysta nigdy nie projektował ubrań, jego rewolu-
cyjne podejście do formy, koloru i kompozycji miało ogromny 
wpływ na estetykę mody i inspiracje projektantów.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, 
al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 44. 

2 PAŹDZIERNIKA 
Rewia Burleski od Madame de Minou

Olsztyn
Stała widownia 
Madame de 
Minou została 
już skutecznie 
uzależniona 
od brokatu 
i cekinów, więc 
wie co robić. 
To właśnie oni 
błyskawicznie 

wykupują pierwsze rzędy. A jeśli pierwszy burleskowy raz jest 
jeszcze przed Tobą, to nie masz pojęcia jak Ci zazdroszczę! 
Odkrywanie tego spektakularnego show po raz pierwszy jest 
jak kruszenie skarmelizowanego cukru na wierzchu kremu 
brule – zrozumiesz dopiero gdy poczujesz.
Godz. 19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej,
Ul. Kościńskiego 1. 
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Szukasz Klientów?

885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

tel. 

31225otbr-d -G
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

�������� �� �������� ��!�" #$%&����� '(��� $)*

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

PRACA

dam pracę

;<=>?@ABC w gospodarstwie 

rolnym, 601-772-124

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY � NARYBEK karpia 

i amura, 669-483-895

2 PAŹDZIERNIKA 
Koncert „Pod dachami Paryża”

Olsztyn
Wystąpią:

» Grand Orkiestra z Odessy

- dyrygent: Vitaliy Kovalchuk

» soliści:

- Asia Sereda-Goldun

- Taisiya Szafranskaya

- Aleksandr Vladychenko

- Haiane Arutjunjan

- Vladyslav Jazenijuk

- Aleksander Strruik » Konferansjer: Sławomir Doliniec. 

Godz. 19.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 
ul. Głowackiego 1. 

3 PAŹDZIERNIKA 
ŁYDKA GRUBASA „BEKALOG” TOUR 
– KONCERT Z NOWYM REPERTUAREM!

Olsztyn
Czołem Ludzie, 

Łydka jedzie 

do Was z nową 

płytą! Jesienią 

ukaże się „Beka-

log” i niniejszym 

zapraszamy na 

trasę koncerto-

wą gdzie zagramy zupełnie nowy repertuar! Koncerty odbędą się 

w specjalnej oprawie, scenografi i i aranżacji, nawiązując – a jakże 

– do tytułu płyty. Opowiemy o tym co dla nas najważniejsze, co 

najbardziej nas porusza i… co najbardziej warto obśmiać, żeby za-

chować resztkę zdrowia psychicznego w tym porąbanym świecie.

Godz. 20.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11.

4 PAŹDZIERNIKA 
Liga Taneczna WADF

Olsztyn
Liga Taneczna WADF w kategoriach tanecznych solo, duety, 

grupy, formacje w tańcach karaibskich, standardowych i la-

tynoamerykańskich. W turnieju wystartują dzieci, młodzież, 

dorośli oraz seniorzy.

Godz. 9.00, Mała Arena Hali Urania, al. Piłsudskiego 44. 

4 PAŹDZIERNIKA
Konwent Warmia i Magia

Olsztyn
Wydarzenie non profi t, w którym magia gra pierwsze skrzypce 

w wielu możliwych formach aktywności. Wydarzenie ma połączyć 

fanów uniwersum Harry’ego Pottera, gier RPG w różnych uniwer-

sach magicznych, poruszyć ogólną tematykę magii w literaturze 

i popkulturze oraz dać możliwość pokazania się jak największej 

ilości grup w których ludzie na co dzień mogą rozwinąć swoje 

pasje. Naszym celem jest rozrywka, integracja i zorganizowanie 

wydarzenia, dostępnego lokalizacyjnie dla Naszego regionu, 

podobnego do licznych innych dostępnych w całej Polsce.

Godz. 9.00, Biblioteka Uniwersytecka Uniwersytetu 

eprasa.pl e399ffcd3b
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

WRZESIEŃ 2025 – JUŻ W SPRZEDAŻY!

p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

8 �   
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Kwitnienie kukurydzy roz-
poczęło sie w tym roku, w po-
równaniu z ubiegłym, z opóź-
nieniem. Wynosi ono z reguły 
kilka dni, ale w  niektórych 
rejonach naszego kraju na-
wet dwa tygodnie. Rośliny nie 
zmagają się ani ze stresem su-
szy, ani wysokiej temperatury 
– aura jest dla nich przyjazna. 
Jest wilgotno i ciepło. A to za-
powiedź odpowiedniego zapy-
lenia i dobrego zaziarnienia 
kolb. Jednak kukurydza jest 
zdecydowanie niższa niż stan-
dardowo. Po fazie kwitnienia 
nie nadrobi już strat w budo-
waniu biomasy. Czy to odbĳe 
się na plonie?

�� ��� ����� �� 
Wyjątkowo zimny maj 

z  lokalnie występującymi 
przymrozkami zahamował 
rozwój siewek. Pomimo tego, 
iż w  czerwcu warunki ter-
miczne uległy zdecydowanej 
poprawie, roślinom nie uda-
ło się nadrobić zaległości. Na 
przełomie lipca i  sierpnia 
plantacje nie wyglądały im-
ponująco. Są średnio o kilka-
dziesiąt centymetrów niższe 
niż były w ubiegłym sezonie. 
Biomasa roślin jest zreduko-
wana.  

W przypadku odmian upra-
wianych na ziarno, można 
przypuszczać, iż odpowiednie 
zapylenie i zaziarnienie kolb 
przy dość dużej powierzchni 
asymilacyjnej liści, która nie 
została tak mocno ograniczo-
na, powinno wpłynąć pozy-
tywnie na plony. Im większa 
powierzchnia liści zdolna do 
fotosyntezy, tym więcej ener-
gii może roślina wytworzyć 
i przeznaczyć na rozwój ziar-
niaków. Wysokość roślin ma 
drugorzędne znaczenie. Może 
plony nie będą rekordowe, ale 
niższe rośliny nadal mogą wy-
tworzyć duże kolby. 

!"#$%#&# "'"'$()*#
� KONDYCJA PLANTACJI 
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Zdecydowanie gorzej pre-
zentują się odmiany upra-
wiane na kiszonkę. Mniejsza 
biomasa to mniejszy plon. 
Dla wielu hodowców bydła 
pojawiło się ryzyko przygoto-
wania niewystarczającej ilości 
kiszonki z kukurydzy, która 
jest podstawową paszą w ży-
wieniu. Z pewnością wkrótce 
pojawią się ogłoszenia – ku-
pię/sprzedam kukurydzę „na 
pniu”. Dwa lata temu z podob-
nymi problemami, choć wy-
wołanymi innymi anomaliami 
– deficytem opadów, zmagali 
się producenci z  centralnej 
Polski. Susza przyczyniła się 
do skrócenia międzywęźli 
i  wykształcenia wyraźnie 
niższych niż zazwyczaj roślin. 
Na wielu stanowiskach rośli-

ny nie przekroczyły 1,5 metra 
wysokości. Biomasa była na-
wet o 30% niższa niż w latach 
ubiegłych. Producenci bydła 
mieli problem z  zabezpie-
czeniem bazy pokarmowej. 
By zapewnić dostateczną 
ilość paszy, decydowali się na 
wcześniejszy zbiór na kiszon-
kę plantacji przeznaczonych 
początkowo do zbioru na 
ziarno. Pozwoliło to uzupełnić 
braki kiszonki, ale pogorszyło 
jej parametry jakościowe. Nie 
było jednak innej możliwości, 
by sporządzić odpowiednią 
ilość paszy.

L�M�N�  OPQ ��RP�O��OR��N��S
Doświadczenia z 2023 roku 

i bieżącego sezonu pokazują, 

jak pogoda, która zawsze jest 
niewiadomą, może pokrzy-
żować plany producentom 
kukurydzy. Warto zatem 
wybierać do uprawy odmia-
ny uniwersalne. W każdym 
gospodarstwie prowadzą-
cym produkcję zwierzęcą 
powinno przeznaczać się 
część areału pod ich zasie-
wy. Wybór tych odmian 
jest odpowiedzią na coraz 
bardziej zmienne warunki 
pogodowe. Daje możliwość 
decydowania o przeznacze-
niu produkcji dopiero pod 
koniec sezonu. W przypad-
ku chęci uzyskania większej 
ilości biomasy można skosić 
je wcześniej na kiszonkę, a w 
sytuacji zabezpieczenia już 
odpowiedniej bazy pokar-

mowej dla zwierząt gospo-
darskich można je wtedy 
zebrać na ziarno. To dywer-
syfikacja ryzyka produk-
cyjnego. Przykładem takiej 
właśnie odmiany jest dobrze 
już znana na naszym rynku 
DKC3201. Przy wykorzysta-
niu na ziarno wyróżnia się 
bardzo wysokim i stabilnym 
poziomem plonowania, na-
tomiast w przypadku zbioru 
na kiszonkę charakteryzuje 
się bardzo wysokim plonem 
ogólnym suchej masy oraz 
znakomitymi parametrami 
jakościowymi. Bardzo dobra 
kondycja oraz wysoka, jak na 
ten rok, biomasa roślin wy-
nika między innymi z bardzo 
silnego wigoru początkowe-
go oraz wysokiej toleran-

cji na niską temper
To jest szczególnie is
w  warunkach tak chł
wiosny, jak tegoroczn
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Wydarzenia organizowane 

od lat przez WMODR stano-

wią nie tylko przestrzeń pre-

zentacji najnowszych osiąg-

nięć w rolnictwie, lecz także 

miejsce spotkań, wymiany do-

świadczeń i integracji środo-

wisk rolniczych, naukowych 

oraz lokalnych społeczności. 

Dla wielu wystawców i odwie-

dzających udział w nich jest 

obowiązkowym punktem 

w branżowym harmonogra-

mie – okazją zarówno do po-

znania rynkowych nowości, 

jak i do nawiązania wartościo-

wych kontaktów handlowych 

oraz partnerskich.

WMODR od lat z powodze-

niem inicjuje i  organizuje 

wydarzenia o strategicznym 

znaczeniu dla rolnictwa i ob-

szarów wiejskich, co najlepiej 

potwierdzają dane z ostatniej 

edycji. W  2024 roku targi 

agroWARMA zgromadziły bli-

sko 200 wystawców i ponad 50 

tysięcy odwiedzających – wy-

nik ten dowodzi, jak duże jest 

zapotrzebowanie na tego ty-

pu przedsięwzięcia oraz jak 

dużym zaufaniem obdarzają 

WMODR rolnicy, wystawcy  

i mieszkańcy regionu.

³´µ¶·¸¹ ¶´¸´º»¼
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W tym roku ośrodek po-

łączył wysiłek organizacji 

dwóch wydarzeń: XXXI Je-

siennych Targów Rolniczych 

„Wszystko dla rolnictwa” oraz 

Warmińsko-Mazurskiej Wy-

stawy Zwierząt Hodowlanych 

w  jednym miejscu i  czasie. 

Zaplanowano, że 6 i 7 wrześ-

nia 2025 r. teren lądowiska 

w  Gryźlinach będzie tere-

nem ekspozycyjnym dla ma-

szyn i  urządzeń rolniczych, 

krzewów, wyrobów ręko-

dzielniczych, przetwórstwa 

rolno-spożywczego, zwierząt 

hodowlanych oraz miejscem 

w którym każdy, niezależnie 

od wieku, będzie mógł wziąć 

aktywny udział w  zajęciach  

edukacyjno-warsztatowych.

Położone przy drodze 

ekspresowej S51 lądowisko 

w  Gryźlinach to miejsce 

gwarantujące komfortowe 

warunki do organizacji tego 

przedsięwzięcia. Do dyspozy-

cji wystawców organizatorzy 

przeznaczyli 7 ha terenów wy-

stawienniczych oraz drugie 

tyle na potrzeby organizacji 

parkingów dla osób odwie-

dzających.

ÂÃÄ·¶· ÃÅ´¸¶·
Wykorzystując wielolet-

nie doświadczenie Ośrodka 

w organizacji targów i wystaw, 

WMODR dołożył wszelkich 

starań, aby zaprezentować 

odwiedzającym jak najbo-

gatszą ofertę producentów 

maszyn i  urządzeń do pro-

dukcji rolniczej i aby odwie-

dzający mogli zapoznać się 

również z  ofertą producen-

tów pasz i  dodatków paszo-

wych, środków ochrony ro-

ślin, materiału nasiennego, 

gospodarstw ogrodniczych 

i szkółkarskich. Swoją ofertę 

przygotowały także podmioty 

promujące odnawialne źródła 

energii oraz producenci mate-

riałów budowlanych.

Organizatorzy zadbali też 

o promocję dziedzictwa kul-

turowego Warmii i  Mazur: 

przygotowano stoiska z wy-

robami lokalnych twórców 

ludowych i rękodzielników, 

którzy tworzą unikalne pro-

dukty oparte na tradycyj-

nych wzorach i technikach. 

To wyjątkowa szansa na za-

kup wyjątkowych przedmio-

tów i poznanie regionalnych 

zwyczajów, strojów, muzyki 

oraz smaków kuchni ludo-

wej.

Równolegle z  tegoroczną 

edycją targów zorganizowana 

została Warmińsko-Mazurska 

Wystawa Zwierząt Hodowla-

nych, na której swój bogaty 

dorobek hodowlany zapre-

zentować mogli warmińsko-

-mazurscy hodowcy koni, al-

pak, królików ras mięsnych, 

gołębi rasowych oraz drobiu 

ozdobnego i użytkowego.

Coroczne wydarzenie jest 

doskonałą okazją do wymiany 

doświadczeń i pozyskania fa-

chowej wiedzy oraz miejscem 

inspiracji do podejmowania

nowych wyzwań i kreowania

trendów służących poprawie

warunków życia na terenac

wiejskich i konkurencyjnoś

polskiego rolnictwa.

Po więcej informacji zap

szamy na stronę interneto

www.wmodr.pl oraz na f

page Ośrodka www.faceb

com/wmodr.olsztyn.
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NAWOZOWE ZAPRAWY 

DONASIENNE 
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ZŁOTA NIE MA, ALE TEŻ JEST PIĘKNIE
SIATKÓWKA\\\ Polska zdobyła brązowy medal mistrzostw świata. Po półfi nałowej porażce z Włochami (0:3), Polacy podnieśli się 

i w meczu o brąz 3:0 pokonali Czechów. W wielkim fi nale, zgodnie z przewidywaniami, Włosi 3:1 wygrali z Bułgarami.

Polska - Czechy 3:1 

(25:18, 23:25, 25:22, 25:21).

Polska: Norbert Huber, 

Jakub Kochanowski, Marcin 

Komenda, Wilfredo Leon, 

Kewin Sasak, Kamil Semeniuk 

- Jakub Popiwczak (libero) 

oraz Tomasz Fornal, Maksy-

milian Granieczny, Szymon 

Jakubiszak.

Czechy: Lubos Bartunek, Jan 

Galabov, Patrik Indra, Antonin 

Klimes, Lukas Vasina, Adam 

Zajicek - Milan Monik (libero) 

oraz Jiri Benda, Martin Licek, 

Marek Sotola, Jiri Srb.

R
eprezentacja Polski 
na Filipiny przy-
leciała jako jeden 
z głównych fawory-

tów. Aktualni wicemistrzo-
wie olimpijscy i zwycięzcy 
tegorocznej Ligi Narodów, 
a także liderzy światowego 
rankingu, walczyli o odzy-
skanie tytułu, który stracili 
trzy lata temu w  Katowi-
cach, przegrywając w  fi -
nale z Włochami. Najlepsi 
byli w  2014 i  2018 roku, 
a wcześniej w 1974.

Niestety, nie zdołaliśmy 
zrewanżować się Italii. 
W  półfi nale przegraliśmy 
0:3 z Włochami, wskutek 
czego pozostała nam wal-
ka w  „fi nale pocieszenia” 
z Czechami, którzy po raz 
pierwszy w historii dotarli 
do najlepszej czwórki mi-
strzostw świata.

Do niedzielnego przystą-
piliśmy znacząco osłabieni, 
podobnie jak w półfi nale. 
Z  powodu urazu mięśni 
brzucha kapitan Bartosz 
Kurek nie mógł pomóc 
drużynie w  najważniej-
szych spotkaniach. Wobec 
niedyspozycji atakującego 
ważny mecz z  Włochami 
musiał udźwignąć debiutu-
jący w tej imprezie Kewin 
Sasak. Młodszy z  ataku-
jących we wcześniejszych 
spotkaniach pojawił się na 
boisku tylko kilka razy, na 
krótkich zmianach. W pół-
fi nale początkowo zapre-
zentował się słabo, jednak 
wraz z trwaniem spotkania 
rozkręcił się.

Łatwo nie był 

Początek meczu o brąz był 
wyrównany, dopiero kontry 
wykorzystane przez Kamila 
Semeniuka i Wilfredo Leona 
oraz as serwisowy pierwsze-
go z nich pozwoliły wicemi-
strzom olimpijskim objąć 
prowadzenie 13:7. Polacy 
spokojnie kontrolowali prze-
bieg tej odsłony, chociaż gra 
opierała się przede wszyst-
kim na Leonie (18:12). 
As serwisowy Jakuba Ko-
chanowskiego powiększył 
dystans (20:13), a  zepsuta 
zagrywka Lukasa Vasiny 
zakończyła seta (25:18).

Druga partia rozpoczęła 
się od prowadzenia Pola-
ków 6:1 po serii mocnych 
zagrywek Sasaka. Gdy po 
stronie Czechów na za-
grywce pojawił się Lubos 
Bartunek, odrobili oni 
część strat (9:11). Nie zdo-
łali jednak doprowadzić do 
wyrównania, biało-czer-
woni szybko odbudowali 
przewagę, ponownie przy 
serwisie Sasaka (14:9). Po 
raz kolejny jej nie utrzyma-
li - podopieczni trenera Ji-
riego Novaka mieli kontakt 
punktowy po serii błędów 
biało-czerwonych (15:16). 
Tym razem doprowadzili 
do wyrównania i nawet ob-
jęli prowadzenie za sprawą 
akcji Martina Licka i  asa 
serwisowego Marka Sotoli 
(21:19). Zwycięstwo 25:23 
zapewnił Czechom Vasina.

W trzeciej odsłonie błę-
dy rywali i udane kontry 
dały Polakom przewagę 
7:4. Po błędzie Tomasza 
Fornala, który w drugim 
secie zmienił Kamila 
Semeniuka, czeska eki-
pa przegrywała już tylko 
13:14, a w końcówce do-
prowadziła do wyrówna-
nia dzięki kontrze Vasiny 
(20:20). Polskiej stronie 
przeszkadzał brak sku-
teczności ataku i  błędy 
w komunikacji. Ostatecz-
nie wicemistrzów olim-
pijskich uratowała w tym 
secie zagrywka Semeniu-
ka i  blok, a  także dobra 
postawa Szymona Jaku-
biszaka, który zmienił 
Norberta Hubera (25:22).

Początek czwartego był 
nerwowy w szeregach biało-
-czerwonych, jednak przy 
zagrywce Kochanowskiego 
zdołali opanować sytuację 
i objąć prowadzenie 11:7. Ich 
gra wyglądała chaotycznie, 
ale utrzymywali dystans 
(21:17). Mecz zakończył 
błąd Vasiny (25:21).

Liderem biało-czerwo-
nych ponownie był Leon, 
który zdobył 26 punktów.
 PAP/RED.

Reprezentacja Polski po raz 

pierwszy zdobyła brązowy 

medal mistrzostw świata. 

W swoim dorobku ma trzy 

mistrzowskie tytuły (1974, 

2014 i 2018) oraz dwa srebrne 

medale (2006, 2022).

POWIEDZIELI PO MECZU 

O TRZECIE MIEJSCE

Kewin Sasak

Myślę, że jako zespół zdaliśmy 

egzamin, że potrafi liśmy szyb-

ko zapomnieć o nieudanym 

półfi nale i o tym, co się w nim 

w ogóle wydarzyło. Może 

czasami mieliśmy w tym me-

czu przestoje, ale wyszliśmy 

obroną ręką i dla nas to jest 

najważniejsze.

Ciężar był po naszej stronie, 

bo na pewno drużyna Czech 

nie przyjechała tutaj, żeby 

po prostu oddać nam ten 

mecz, więc w naszej głowie 

musieliśmy też to sobie 

wywalczyć. I myślę, że to był 

taki trudniejszy moment, 

ale daliśmy radę. Weszliśmy 

od samego początku dobrze 

w to spotkanie. Może szkoda 

drugiego seta, ale też mo-

mentami drużyna przeciw-

ników grała niesamowitą 

siatkówkę. Dlatego wygra-

liśmy 3:1 i myślę, że z tego 

powinniśmy się cieszyć.

Każdy medal smakowałby 

tak samo. Oczywiście nasze 

oczekiwania były większe, 

ale dla mnie osobiście ten 

medal smakuje bardzo do-

brze. Wiele dla mnie znaczy 

i z czasem jeszcze bardziej 

to docenię, bo wiem jaką 

drogę przeszedłem i jak 

moja kariera się potoczyła. 

Dlatego myślę, że to może 

być takie moje spełnienie 

marzeń.

Jakub Kochanowski

To są emocje. Na początku 

meczu Czesi nie za bardzo 

wierzyli, że w ogóle coś mogą 

zwojować. Zagraliśmy bardzo 

dobrze w pierwszym secie. 

Później przydarzył nam się 

słabszy moment, dwa ataki 

w aut, as po taśmie, zderze-

nie. Przepchnęli drugiego 

seta i dało im to sporo wiary, 

że jesteśmy do ugryzienia. Od 

połowy drugiego seta w ogóle 

nie czułem, żebyśmy kontro-

lowali ten mecz. O każdą piłkę 

trzeba było walczyć,

Czuliśmy zmęczenie w no-

gach, ale przede wszystkim 

w głowach. Nie mieliśmy za 

dużo czasu, żeby się pozbie-

rać. Nie graliśmy najlepszej 

siatkówki, na jaką nas stać, 

ale zaprezentowaliśmy się na 

tyle dobrze, że udało nam się 

przywieźć medal do Polski.

Doceniamy to, co osiągnę-

liśmy w tym sezonie. To był 

sukces. Myślę, że nie ma takiej 

drugiej reprezentacji, która 

z każdej imprezy przywozi 

medale. Niektórzy mają lep-

sze i gorsze momenty, a my 

z każdej imprezy przywozimy 

medale. Dla kilku zawodników 

to był pierwszy tak poważny 

turniej, Kewin Sasak dwa lata 

temu jeszcze trenował do 

uniwersjady. Nie umniejszam 

nikomu, ale to jednak trochę 

inny poziom.

W meczu o złoto Włosi 3:1 

(25:21, 25:17, 17:25, 25:10) 

pokonali Bułgarów.

Nagrody indywidualne 

mistrzostw świata

MVP: 

Alessandro Michieletto 

(Włochy)

Najlepszy rozgrywający: 

Simone Giannelli (Włochy)

Najlepszy atakujący: 

Yuri Romano (Włochy)

Najlepsi przyjmujący: 

Aleksander Nikołow (Bułgaria), 

Alessandro Michieletto Włochy)

Najlepsi środkowi: 

Jakub Kochanowski (Polska), 

Aleks Grozdanow (Bułgaria)

Najlepszy libero: 

Fabio Balaso (Włochy)
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SZKODA NIEWYKORZYSTANEJ SZANSY
PIŁKA NOŻNA\\\ Zespoły z województwa warmińsko-mazurskiego, które występują w III lidze, nie zaliczą ostatniej kolejki do udanych. 

Przegrały Znicz Biała Piska i GKS Wikielec. Olimpia Elbląg zremisowała z KS CK Troszyn, grając przez ponad godzinę w 10.

Znicz Biała Piska 

– Mławianka Mława 1:3 (1:0)

1:0 – Drażba (43), 1:1 – Ma-
teusz Stryjewski (77), 1:2 
– Cegiełka (83), 1:3 – Michał 
Stryjewski (90)

Bezpośrednie spotkanie 
dwóch najsłabszych ze-
społów w  ligowej klasyfi -
kacji po dziewięciu roze-
granych seriach gier dla 
obu drużyn było niezwy-
kle ważne. Goście chcieli 
powetować sobie dwie 
ostatnie porażki na swoim 
boisku, po których zarząd 
wezwał trenera Dominika 
Bednarczyka na rozmowę. 
Znicz od początku sezonu 
czeka na ligowe zwycię-
stwo, a do meczu przystą-
pił podbudowany dobrym 
spotkaniem w Bank Spół-
dzielczy w Szczytnie Woje-
wódzkiego Pucharu Polski, 
w którym ograł na wyjeź-
dzie 3:1 Concordię Elbląg.

Miejscowi faktycznie 
wyszli dobrze usposobieni 
na boisko i potrafi li prze-
jąć inicjatywę. Finalizacja 
ataków pozostawiała co 
prawda dużo do życzenia, 
ale Znicz dopiął swego 
w końcówce pierwszej po-
łowy. W 43. minucie Paweł 
Drażba wykorzystał kolej-
ną niepewną interwencję 
bramkarza Mławianki 
i  z bliska skierował piłkę 
do siatki.

Można było oczekiwać, że 
po przerwie goście zabio-
rą się do pracy i  z każdą 
minutą spychali drużynę 
z  Białej Piskiej coraz bli-
żej własnej bramki, w któ-
rej debiutował w III lidze 
17-letni Filip Kondracik, 
a  w ostatnim kwadran-
sie odwrócili losy meczu. 
Dwa gole Znicz stracił po 
rzutach wolnych wyko-
nywanych spod bocznych 
linii boiska. Najpierw bez-
pośrednio piłkę do siatki 
skierował Mateusz Stry-
jewski, a po chwili dośrod-
kowanie głową na gola za-
mienił Mateusz Cegiełka. 
Mławianka rozstrzygnęła 
spotkanie trzecim golem 

po kontrze, którą wykoń-
czył Michał Stryjewski.

Po meczu głowę popio-
łem posypał Przemysław 
Łapiński, trener Znicza, 
który w  drugiej połowie 
uczestniczył w  dyskusji 
przy linii bocznej po jed-
nym ze starć na boisku 
i razem z członkiem sztabu 
Mławianki obejrzał czer-
woną kartkę.

– Przegraliśmy ważny 
mecz i jedyne pretensje 
mogę mieć do samego 

siebie – przyznał 
Przemysław Łapiński. 

– Moja czerwona 
kartka była zupełnie 
niepotrzebna, a moje 

zachowanie było 
niedopuszczalne. 

W momencie, kiedy 
zespół najbardziej mnie 
potrzebował, ja stałem 

z telefonem pod klubem. 
Ze sztabem zespołu 

gości już sobie wszystko 
wyjaśniliśmy i nie ma 
między nami złej krwi.

Przed Zniczem najdalszy 
wyjazd w sezonie i bardzo 
trudne spotkanie. W piąt-

kowy wieczór drużyna 
z Białej Piskiej zagra w Sie-
radzu z Wartą, która pnie 
się w górę ligowej klasyfi -
kacji.

 
Olimpia Elbląg 

– KS CK Troszyn 1:1 (1:1)

1:0 – Winkler (19), 1:1 – Tyska 
(45 karny); czerwona kartka: 

Tiahlo (25, Olimpia, za faul)

Olimpia miała powalczyć 
z beniaminkiem o komplet 
punktów, tymczasem go-
spodarze muszą być zado-
woleni, że zakończyli mecz 
z jakimkolwiek dorobkiem, 
remisując z 1:1. Elblążanie 
przez ponad godzinę grali 
w osłabieniu i tylko bram-
karzowi Tymonowi Wojcie-
chowskiemu oraz niesku-
teczności zawodników KS 

CK Troszyn zawdzięczają, 
że mecz 10. kolejki nie oka-
zał się zupełną klapą.

W pierwszej fazie meczu 
nic nie zapowiadało kło-
potów Olimpii. Gospo-
darze dobrze otworzyli 
mecz, a  w 19. min objęli 
prowadzenie. Po raz ko-
lejny w  tym sezonie po-
trafi li wykorzystać stały 
fragment gry, choć tym 
razem piłka po dośrod-
kowaniu Macieja Kołocz-
ka nie trafi ła do Dawida 
Wierzby, a wprost na gło-
wę Bartosza Winklera i to 
22-latek zanotował debiu-
tanckie trafi enie w  bar-
wach Olimpii.

Niestety, radość gospoda-
rzy nie trwała długo. W 26. 
minucie fatalny błąd w wy-
prowadzeniu piłki popeł-
nił Orest Tiahlo, który po 
złym przyjęciu futbolów-
ki przed własnym polem 
karnym ratował sytuację 
wślizgiem, atakując nogi 
zawodnika z Troszyna. Ar-
biter bez wahania ukarał 
go czerwoną kartką i ode-
słał do szatni.

Od tego momentu zaczęła 
się uwidaczniać przewaga 
gości, a  na domiar złego, 
tuż przed przerwą Troszyn 
doprowadził do remisu. El-

blążanie znów mogą mieć 
pretensje sami do siebie, 
bo faulu na Arkadiuszu 
Ciachu w polu karnym na 
pewno można było unik-
nąć. Pewnym wykonawcą 
jedenastki okazał się Jakub 
Tyska, najskuteczniejszy 
zawodnik gości w tym sezo-
nie, który walczy o koroną 
króla strzelców.

Po przerwie goście dąży-
li do zgarnięcia w Elblągu 
pełnej puli. Kilkukrotnie 
byli o  włos od zdobycia 
drugiej bramki, ale osta-
tecznie nie udało im się 
pokonać po raz drugi Ty-
mona Wojciechowskiego, 
16-latka w bramce Olimpii.

Elblążanie przedłużyli 
serię meczów bez zwycię-
stwa, a przed nimi kolejne 
starcie z sąsiadem w ligo-
wej klasyfi kacji w dole ta-
beli, bo w  sobotę zagrają 
na wyjeździe z Mławianką 
Mława. LSZ

Pozostałe wyniki 10. kolejki: 

Ząbkovia Ząbki – Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki 5:1, Lechia 
Tomaszów Mazowiecki – ŁKS 
Łomża 1:1, Warta Sieradz 
– GKS Bełchatów 2:1, KS 
Wasilków – Widzew II Łódź 
2:3,  Wigry Suwałki – Legia II 
Warszawa 2:3, Jagiellonia II 
Białystok – Broń Radom 1:0.

PO 10 KOLEJKACH

1. Ząbkovia          25 38:16
2. Legia II*           22 26:16
3. Warta               22 18:9
4. Łomża              20 22:11
5. Świt 16 18:21
6. Lechia              14 18:13
7. Wisła II            14 18:15
8. Wigry                14 15:17
9. Bełchatów       14 22:26
10. Broń               13 14:14
11. Widzew         13 20:25
12. Wasilków      13 13:21
13. Wikielec        12 12:14

14. Olimpia          10 13:18

15. Troszyn          9 19:20
16. Mławianka    9 17:24
16. Jagiellonia II  9 11:17
18. Znicz               2 9:26

Paweł Drażba (w środku) otworzył wynik w meczu Znicza z Mławianką, 
ale ze zwycięstwa cieszyli się goście

Olimpia znów nie potrafi ła wykorzystać atutu własnego boiska, 
remisując z KS CK Troszyn
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Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
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EKSTRALIGA KOBIET\\\ 

Stomilanki Olsztyn zdobyły 

pierwsze punkty w tym se-

zonie. Podopieczne Dariusza 

Maleszewskiego wygrały 1:0 

w Łodzi z miejscowym Grotem 

SMS. Bramkę na wagę cen-

nych trzech punktów strzeliła 

Abigail Roy. 

Olsztyński zespół fatalnie 

rozpoczął sezon. Jeszcze nigdy 

Stomilanki po 6. kolejkach 

w najwyższej klasie rozgrywko-

wej nie miały zerowego dorobku 

punktowego. Każda czarna 

seria kiedyś się jednak kończy.

– Wiedziałyśmy, że SMS Łódź 

jest wymagającym rywa-

lem, dlatego kluczowe było 

przygotowanie taktyczne 

– powiedziała po meczu Alicja 

Sokołowska. – Pracowałyśmy 

nad tym intensywnie na tre-

ningach i to przyniosło efekt. 

Zrealizowałyśmy założenia, 

grałyśmy konsekwentnie 

i dzięki temu udało się wygrać 

1:0. Jesteśmy zadowolone, ale 

wiemy, że przed nami kolejne 

wyzwania.

W najbliższą niedzielę (5 paź-

dziernika) Stomilanki zagrają 

u siebie z Orlenem Gdańsk. 

W tabeli prowadzi Górnik 

Łęczna (19 punktów). Sto-

milanki z trzema punktami 

aktualnie zajmują piętnaste 

miejsce. EM

Grot SMS Łódź - Energa 
Stomilanki Olsztyn 0:1 (0:0) 
0:1 - Roy (49)

Stomilanki: Barszcz - Libera, 

Taranowska, Kędzia, Sokołow-

ska, Kałużna (15 Duchnowska), 

Misztal, Garbowska, Roy, 

Kulig, Arthur

BIEGI\\\ Japończyk Ryoma 

Takeuchi wygrał 47. Maraton 

Warszawski. Najszybszą 

kobietą była Szwajcarka 

Michelle Schaub. Mistrzami 

Polski w biegu na 42,195 km 

zostali Arkadiusz Gardzielew-

ski i Emilia Mazek. PAP/RED.

Wyniki 47. Maratonu 
Warszawskiego:
KOBIETY
 1. Michelle Schaub (Szwajcaria)      

 2:33.41  

 2. Emilia Mazek (Polska)               

 2:35.36       

 3. Anna Bańkowska (Polska)           

 2:36.51                                        

MĘŻCZYŹNI                                   
 1. Ryoma Takeuchi (Japonia)          

 2:11.21

 2. Amitai Yonah (Izrael)              

 2:15.49                                 

 3. Thijs Nijhuis (Dania)              

 2:16.46

 4. Arkadiusz Gardzielewski 

(Polska)  2:17.37                                       

Wyniki mistrzostw Polski 
w maratonie:

KOBIETY
 1. Emilia Mazek 2:35.36                                    

 2. Anna Bańkowska 2:36.51                                   

 3. Joanna Konopko     2:38.31                                   

MĘŻCZYŹNI                             
 1. Arkadiusz Gardzielewski           

 2:17.37                                  

 2. Artur Olejarz 2:20.38                                  

 3. Patryk Pawłowski  2:20.44                                       

O PIŁCE

SPRINTEM

PA
P/

Le
sz

ek
 S

zy
m

ań
sk

i

STOMIL OLSZTYN 

WSKOCZYŁ NA PUDŁO
PIŁKA NOŻNA\\\ 9. kolejka Superscore IV ligi obfi towała w ogromną liczbę goli. 

Powody do zadowolenia mają kibice Stomilu Olsztyn, który podtrzymał zwycięską passę 
pokonując Romintę Gołdap. Duma Warmii awansowała na trzecie miejsce w ligowej tabeli.

Rominta Gołdap 
- Stomil Olsztyn 1:3
0:1, 0:2 - Mateusz Pajdak (8, 

16), 0:3 - Trukhan (49), 1:3 - 

Fajkowski (90)

Stomil Olsztyn pewnie 
pokonał Romintę Goł-
dap, która na ten moment 
jest największym rozcza-
rowaniem tego sezonu. 
Dlaczego Rominta gra 
tak słabo? –  Sam się nad 
tym zastanawiam – mówi 
Szymon Nałysnyk, trener 
Rominty. –  Cały czas coś 
próbujemy zmienić, żeby 
ten wynik był lepszy. Prze-
chodzimy ciężki kryzys, ale 
jest to spowodowane tym, 
że w pierwszych meczach 
bardzo dużo sytuacji nie 
wykorzystaliśmy. Pierwsza 
połowa jest taka, że mamy 
sytuację, możemy strzelać, 
nie wykorzystujemy tego 
i to się potem mści.

Mrągowia Mrągowo 
- Granica Kętrzyn 7:5 
0:1 - Swacha-Sock (6), 0:2 - 

Samochko (8), 1:2 - Kuśnierz 

(25), 2:2 - Nilipiński (29), 3:2 - 

Szenfeld (37), 3:3 - Skomorok 

(41), 3:4 - Gurow (54), 4:4, 

5:4 - Szenfeld (82, 84), 6:4 - 

Oskierko (90 + 1), 6:5 - Gurow 

(90 + 3), 7:5 - Cybul (90 + 5)

Dwanaście goli obejrzeli 
kibice w  Pieckach, gdzie 
swoje spotkania aktual-
nie rozgrywa Mrągowia 
Mrągowo. Gospodarze 
wygrali 7:5 z Granicą Kę-
trzyn. Goście dwukrotnie 
wychodzili na prowadze-
nie w  tym spotkaniu, ale 
ostatecznie to Mrągowia 
wygrała, a mecz zakończył 
się hokejowym wynikiem. 

Concordia Elbląg 
- Mazur Ełk 6:0 
1:0 - Joao Augusto (15), 2:0 - 

Łęcki (47), 3:0 - Joao August 

(57), 4:0 - Danowski (58), 5:0 - 

Lipowski (72), 6:0 - Cenkner (73)

Concordia Elbląg nie 
miała litości dla Mazura 
Ełk. Goście po przejecha-
niu ponad 250 kilometrów 
stracili w tym meczu sześć 
goli i musieli pogodzić się 
z  wysoką porażką. Dwa 
gole w  tym meczu strze-
lił Joao Augusto, który 
z dziesięcioma trafi eniami 
jest najskuteczniejszym za-
wodnikiem IV ligi. 

DKS Dobre Miasto 
- GKS Stawiguda 5:1 
1:0 - Lubak (51), 2:0 - Radzki 

(61), 2:1 - Gorgol (65), 3:1 - 

Lullies (70), 4:1 - Zdrada (75), 

5:1 - Brdak (90)

DKS Dobre Miasto 
strzelanie w meczu zaczął 
dopiero po 50. minucie 
spotkania, ale i tak wygrał 
wysoko. Podopieczni Paw-
ła Radziwona 5:1 pokona-
li GKS Stawiguda, który 
w  tym sezonie nie wygrał 
jeszcze żadnego meczu 
i ma zaledwie jeden punkt 
na koncie. 

Tęcza Biskupiec
 - Sokół Ostróda 1:1 
0:1 - Nowicki (26), 1:1 - Rybkie-

wicz (56)

W najciekawszym me-
czu kolejki padł remis. Tę-
cza Biskupiec chciała się 
zrehabilitować w  oczach 
kibiców po porażce w Ol-
sztynie, a Sokół szukał od-
kupienia po porażce u sie-
bie z  Mrągowią. Drużyny 
ostatecznie podzieliły się 
punktami. Sokół wyszedł 
na prowadzenie za spra-
wą Kacpra Nowickiego, 
a  punkt dla gospodarzy 
uratował Przemysław Ryb-
kiewicz.

– To był ciężki mecz, taki 
na styku –  powiedział po 
spotkaniu Marek Śnie-
żawski, szkoleniowiec So-
koła Ostróda. – Z przebiegu 
spotkania trzeba doceniać 
ten punkt. W  pierwszej 
połowie wykorzystaliśmy 
jedno swoje wyjście do 
szybkiego ataku z  pres-
singu średniego. W  dru-

giej połowie za mocno się 
cofnęliśmy, Tęcza zrobiła 
wszystko, żeby ten wynik 
dogonić. Przy lepszym 
rozwiązaniu mogliśmy 
podwyższyć na 2:0 i  to 
by praktycznie zamknęło 
spotkanie. 

Start Nidzica 
- Pisa Barczewo 1:1
1:0 - Hablutzel (73), 

1:1 - Krztoń (90)

Do podziału punktów do-
szło także w Nidzicy, gdzie 
Start zremisował 1:1 z Pisą 
Barczewo. Goście punkt 
uratowali w  doliczonym 
czasie gry, a  gola strzelił 
Jakub Krztoń. 

Mamry Giżycko - Drwęca 
Nowe Miasto Lubawskie 7:0
1:0 - Skonieczka (28), 2:0 - Skok 

(34), 3:0 - Skonieczka (36), 4:0 

- Łoziak (44), 5:0 - Wiszniewski 

(48), 6:0 - Rutkowski (60), 7:0 - 

Dziadosz (84)

Mamry nie dały naj-
mniejszych szans benia-
minkowi z  Nowego Mia-
sta Lubawskiego, który 
przegrał różnicą aż sied-
miu bramek.

Niedziela: Olimpia II Elbląg 

- Polonia Lidzbark Warmiński 

(godz. 15).

TABELA
1. Concordia Elbląg 22 32:10

2. Mamry Giżycko  19  24:11  

3. Stomil Olsztyn 18  25:11 

4. Sokół Ostróda 17    20:11

5. Start Nidzica 16  21:15  

6. Polonia Lidzbark  14  20:9  

7. Tęcza Biskipiec  14  15:8  

8. Dobre Miasto  14  17:14  

9. Mazur Ełk 12  16:21 

10. Pisa Barczewo 11  13:18  

11. Nowe Miasto Lub. 11  10:23 

12. Granica Kętrzyn 10  18:26 

13. Rominta Gołdap 8  12:21  

14. Mrągowia 7  19:23  

15. Olimpia II Elbląg 4  8:23  

16. GKS Stawiguda 1  12:38
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CZYTAJ NA PORTALU 
https://anty-defamation.pl/
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� 	
��
��������
� ����� �������
� - serial 
obyczajowy, 2025

����� ��� 	
��
��������  

� � ����

��� - serial 
obyczajowy, 2025

�����  !������ �"���
�
- magazyn medyczny

�#��� $�%�	
� 	� �	
�"�	
�
� � %��� &���
� '	(�

 $�)�"� *����

++��� ,�� %� �
��-�
. ����

/��
� 0 ���������
- magazyn

++��� 1�� 2�
�� �( $���	"
� $����
0���	
�
� �
��	� - widowisko 
muzyczne

+���� 1�� 2�
�� 3���4���
&%�)� $�����" 4�
 ��	)� - widowisko 
muzyczne

+���� *��
�
�"� - teleturniej
+���� /�
� (��%0	� - teleturniej

15:10 &��	�� 	� �0����5  !���
2026 - widowisko 
muzyczne

+��+� 1�� %� ���
�
� - teleturniej 
muzyczny

+#�+� 6����7
�" - serial obycz., 
Wlk. Bryt., 2022

+8�9� :�"�
	��5!� - serial kom.
+;���  !������ $
��0	 - sens., 

Wlk. Bryt., 1966
9+�9� <�%��
� /0�0���� 	�

"�4�� �
���-�
- widowisko muzyczne

99��� =�
��
	
�� - dram., USA, 
2013

����� /����"�	�� - serial, 2021
�+��� ������ �" :�����>
�0

- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 
2019

���9� ?������� �8 - serial 
kostiumowy, 2015

����� ��� 	
��
��������
� ����� �������
�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

���9� ��� 	
��
��������  

� � ����

��� - serial 
obyczajowy, 2025

�#��� $�%�	
� 	� �	
�"�	
�
� � %��� &���
� '	(�

 $�)�"� *���� - magazyn 
poranny

++��� @-�	� !-
�� ����0
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

+9�+� $��%�� 	��
�
�	
- teleturniej

+���� �

��� 
 	�"�
���  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

+���� *��
�
�"� - teleturniej
+���� /�
� (��%0	� - teleturniej
+��+� &��	�� 	� �0����5  !���

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20 <� "�4�� 
 	� �
� - serial
+#�9� �

��� 
 	�"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+8�+� 2� ��	A0� - teleturniej
+8��� &
��� 	� 	
�"�
���
+;��� '	(������� �0�%0���	�

- magazyn 
+;�9� :�"�
	��5!� - serial 

komediowy
9���� 1�� 2�
�� �( $���	"

� $����
0���	
�
� �
��	� - widowisko 
muzyczne

9���� @���������	
� 	�)�-"
��5 *��%
���0 $����
��
*
��-� *�40���	���
� @"�	
 - skrót 
- widowisko

����� ���"���%�� 	� 3�%�
Bleue - krym., Fra., 2024

�9��� ?������� �8 - serial 
kostiumowy, 2015

����� =��)�B - program interw.
����� ��%������ C - animacja
����� =���%� !���"� - program 

obyczajowy
����� �
%�� � )���
 - program 

rozrywkowy
�#��� ��
�D ��4�� 12<

- magazyn poranny
+9��� /�4
�%� 	� ���D�0

��
�%� - program Martyny 
Wojciechowskiej

+��+� 3� �� %�"�
�D - magazyn 
rozrywkowy

+���� ?(���� EF!���� - reality 
show

+���� G� "0H� 	� 4���
 '' - kom., 
Polska, 2024. Podczas 
wycieczki Waldek 
przypadkowo dowiaduje 
IJKL MN O PQPRJST UJNIVQW
jego ojciec, o którym od 
UWUT IXTIVWX YTRQP YTRNL MN
ZWO[P YNU\ ]P^V\SJX JS_
^PZVJ[K` a_XP]JNS
]PIYW[WOJW VW OIVNRQb
SN[K cP PZ[WRNde

17:55 $�)����� 3����0
- program rozrywkowy

+;��� *��%�
+;��� &!��%
+;��� $�)�"�
+;��� ���%��3��( - program 

kulinarno -rozrywkowy
9+�9� /�)�� ��)�� - kom., 

Polska, 1988
9���� ,��	7
�� ''' - sens., USA, 

fQ^WJ[WLgXPS_TL hijk
�9�+� &0!���
���� - magazyn 

reporterów
�9��� &�!
%�� - program 

obyczajowy
����� =��)�B - program 

interwencyjny
����� 3��	
�� 	� �%��H� E0��!�

- program edukacyjny
����� ,�� %� ���% ���4
�	�

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� =��)�B - program interw.
����� =���%� !���"� - program 

obyczajowy
����� /�4
�%� 	� ���D�0

��
�%� - program Martyny 
Wojciechowskiej

�#��� ��
�D ��4�� 12<
- magazyn poranny

+9��� <�7�!-�	��  �	
40�
- serial obycz., Polska, 2025

+���� ���%��3��( - program 
kulinarno -rozrywkowy

+���� 7��"	� "�
�����	� ''
- komedia, USA, 2011

+#��� =)�%���	
 - reality show, 
program kulinarny. 
gQWMZTU PZSJ[Q\ SVOl^QW
[JNV[WmPUTS_ I]KZVJ VN
IPnb SVYN^T OTmbYQPON
OJNSVP^T` oWMZT V [JS_
przygotuje popisowe 
menu, które zaskoczy 
J VWS_OTSJ cPpSJ` qIPnWL
QYl^Nm \ZW IJK VZPnTe
[WmOJKSNm ]\[QYlOL VcW^[JN
YWSK ]NX[b nW[Q[PYlO`

19:00 *��%�
+;��� &!��%
+;��� $�)�"�
+;��� ?(���� EF!���� - reality 

show
9+��� /�� 2�)�� ''' - kom., USA, 

hijr` sRW[ VW [WUPOb
]^VTmWSJlX J ]PZ JS_ SV\m[b
NIQP^Yb VWUJN^VW OTmNS_We
ZP Pp^PZQW RNSVN[JW
\VWRNM[JNt` uJNIYNYT
PQWV\mN IJKL MN JS_ ]PZ^lM
odbiega daleko od normy... 

9���� ���"�� �����	� %�-���
- horror, USA, 2004

�9��� &�!
%�� - program obycz.
����� 3� �� ��4���%B
����� =��)�B - program interw.
����� 3��	
�� 	� �%��H� E0��!�

- program edukacyjny
����� ,�� %� ���% ���4
�	�

- serial popularnonaukowy

����� <��� ��
�D � $����%
News

�8��� 6��� %0 $����% - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

++��� ��
� ����	�� - obycz., 
USA, 2023. Film opowiada 
vP ]P]\RW^[W _JIYP^JK
]JKQ[NmL PZOWM[Nm J MbZ[Nm
]^VTclZ IT^N[JNm QIJKM[JSVQJ
o imieniu Ariel 
w [WmUXPZIVNm J [WmnW^ZVJNm
niepokornej córki Trytona.

+���� 1���� 1���� ����

G	����� - program 
muzyczno -rozrywkowy

+��+� <��� <��� ���
- program rozrywkowy

+#��� ?��	%0�� � ����
- teleturniej

+8��� 7�"����	
� - program 
informacyjny

+;�+� &!��%
+;�99 $�)�"�
+;��� $�D�%��� $�D�%�
�

- program interwencyjny

19:55 ��	�
	)�
%� %�� &%���5
1�	
�� � @�
��"��

- program taneczno-
-rozrywkowy

99��� 1���
��
� - serial obycz.
9���� 7��%���
���������

- kom., USA, 2022. Akcja 
xJRU\ ^PVc^TOW IJK
w luksusowym kurorcie na 
Filipinach, gdzie para 
UXPZW V fys w zW^ST J vPU
zebrali swoje bardzo uparte 
^PZVJ[T P^WV ]^VTmWSJlX [W
\^PSVTIYPpSJ pR\n[N`

�+��� &���
� 0��"��	
� 9
- kom., USA, 2000

����� {�
�% ��"
0) /
�!��
��
- serial komediowy

���+� /�4���%��� E��%�������
����� �
��� @���� - program 

muzyczny
���9� 1������0!� 1 2  �����

����� <�����
�D � $����% <���
�8��� 6��� %0 $����% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++��� E�� )�%0�� w gSVNI[b
mNIJN[Jb OW^YP IJKcWe ]P
warzywa, które o tej porze 
^PQ\ Ib [WmIUWSV[JNmIVNL
mWQ S_PSJWMnT nWQXWMW[T`
|PM[W mN ]^VT^VbZVJe [W
wiele sposobów...

++�9� ?��	%0�� � ����
- teleturniej

+9��� E!��� ��"�������
7�"�-�����	%�	�	%-�
- anim., USA, 2012. Ziemia 
ulega kolejnym 
]^VNPn^WMN[JPU` vTU
^WVNU pOJWY\ VWc^WMW
OKZ^lOQW QP[YT[N[YlOL
QYl^b mWQ VOTQRN OTOPX\mN
Scrat...

+��9� <
������
%� &!
"��}
}��	 9 - sens., USA, 2014

+#��� ?��	%0�� � ����
- teleturniej

18:50 7�"����	
� - program 
informacyjny

+;�+� $����"�	�
 
 $���
����
w ^PVUPOT ~W^PIXWOW
�\cWXT

+;��+ &!��%
+;��8 $�)�"�
+;��� :��%�D���	� $@E

<���"���
9���� <
��	
������	
 � - sens., 

USA, Franc., 2014. W Afryce 
[JNV[JIVSVWR[J WYWQ\mb
VN pUJcXPOSW ]PSJbcL
]KZVbST ZP OJKVJN[JW
OPmIQPONcP` f[JSNIYOJWmb
IY^WM[JQlOL WnT OTZPIYWe
V OJKVJN[[NcP Y^W[I]P^Y\
nTXNcP SVXP[QW IOPmNm
grupy.

�9�+� $�%�
�%� - sens., USA, 
Niemcy, 2000

���9� 1������0!� 1 2  �����

����� 7���
� ���% H��
�
�%��0���� - recital W. 
Michnikowskiego, 2002

����� :������ �	
����)�"	�
� ?�
�����������

�#��� $����� �
�	
� �7��
�����
���
��%� - anim., 1969

�8��� ���� /���
�
�
$�������%��
��
�)�
� �0���
������
�

�;��� <
�!���%� � $��%�	5
&��" %������%��
�����	���
�� - felieton

�;�9� 7�!-�	� "��
+���� 7
�����
�%����
�

������%�� � �������
F
- serial dok., Franc., 2015

++�+� 7�%�!7��	� - felieton
++��� $���� ?%��	%�� - dramat, 

Nor., 2020
+9��� 3����
� E>��� - dok., 2022
+���� ��4�� �%��	� � �
0���


 /�����%�( G�	0��
 - rep.
+���� ��5 *��%
��� $** � @"�	

+���� /�-������
�
�)�G����"0

- western, Franc., 1971

16:35 ��4�� %�%0
 - magazyn 
literacki

+#�+� <
�"�
��� �555 ,0�
0����
����0���
�

+8�+� &����
��� - kom., Polska, 
1983

9��9� &%��� )�
	)� - western, 
USA, 1989

99��� 7
���� 	
H (
���� � 2�����
&����	"��((�7 ��%�
�
4�4	� - dok., Franc., 2019

9���� <�� ��-%�
�� (
��-� � 1�
	
� 4�"�
� (
�� (��%
��}
���� � ,��%�� %0%��

���9� +� ��% ��"� ?�3 - koncert, 
2014

�+��� /
	� 	��	� � ?��� - dram., 
gRQ` �^TY`L aV`L fysL hij�

���+� �
	� 2�	%0��5 $��%��%

	%��	� - dokument, 
Franc., 2018

���9� 1���"���


����� 3���	� 10�
!�	 - film 
kostiumowy, Francja, 
Hiszp., 1964. W 1789 roku, 
bandyta o pseudonimie 
aVW^[T v\RJ]W[ c^WIPOWX
w okolicy wsi Roussillon, 
^Wn\mbS nPcWYTS_ J PZZWmbS
X\]T nJNZ[TU
UJNIVQWtSPUOJPIQJ`

�8��� �0"�
) >�	 ���%��>�	
� '� &��(�	
� - koncert, 
Francja, 2015

�;��� �
	� 2�	%0��5 $��%��%

	%��	� - dok., Franc., 2018

+���� �0�0 
��)
��	� ��
�%
- anim., Franc., Belgia, 
2022

++��� ��)�	"� �!��� � /
�
 1�
Kanawa - dok., Wlk. Bryt., 
2018

+9��� 7��%
���>
� 3�	%�	�
�04
��0��

+��9� /
	)���� - kom., Polska, 
1988

+��9� 1��%� ��%�. %��%� "	

� ��)"� =��� - magazyn

16:10 :�%�� �
	� � 3��%�0���
� �4-��� - fab., Franc., 
gXPS_TL uJZN^R`L jk�h

+8�+� ��5 *��%
��� $**� @"�	

- studio festiwalowe

+8��� @���������	
� 	�)�-"
��5 *��%
���0 $����
��
*
��-� *�40���	���
� @"�	
 - widowisko

9+��� �
��% "� �
	� � ?���
w Z^WU`LgRQ` �^TY`L aVNS_TL
USA, 2017

9���� $��	�D �� - dram., Polska, 
1996

�9��� 7
���-� �
	���	�
� @�"��	" - fab., Franc., 
Szwecja, Islandia, Dania, 
2022

����� <��	� "��0��	%
� ?�%�0� �
����. ��
��
��
�����)� �%0���
� - dok., 
Niemcy, 2015

����� 1��
 ���% ��
�% w ]^VNcRbZ
OTZW^VNt V SWXNcP cRPn\`

����� /�4�� � �""�
�

�!�����	� - Semir i Alex 
IYWmb IJK PxJW^b WYWQ\
hakera. Wkrótce okazuje 
IJKL MN O I]^WOK
zamieszany jest biologiczny 
ojciec Aleksa. Policjant musi 
\]P^We IJK V ]^VNIVXPpSJb
J ]PZmbe IVN^Nc
dramatycznych decyzji.

�8��� :�	��� - serial kom., 
Polska

+���� &���� "	
. �
�"�� 	���
- kom., USA, 1998 �

+���� G���		
��
� !���4��	
0 9 - kom., 
fysL jkkr` zNRP^JI VTIQWXW
IXWOKL P QYl^Nm VWOIVN
UW^VTXW` �NO[NcP Z[JW
PZOJNZVWmb mb mNZ[WQ
VW]^VTmWd[JP[N VWQP[[JSN
VN Vc^PUWZVN[JW pOJKYNm
oWYW^VT[T J ]^PIVb
o pomoc...

18:25 1�F
 � - kom., Franc., 2003. 
Miasto zaatakowane zostaje 
]^VNV cW[c mNMZMbSTS_ [W
^PRQWS_ �OJKYTS_|JQPXWmlOL
QYl^VT Pn^WnJWmb QPRNm[N
banki. Do akcji znowu musi 
OQ^PSVTe YWQIlOQW
zW[JNRWL WnT ^WYPOWe _P[P^
francuskiej policji.

9���� ,��	7
�� � - akcja, USA, 
2023

9��+� 3��� ����%� - akcja, USA, 
Aruba, 2003

�+��� $����
� �-��� - akcja, 
USA, 2022

����� ��	0 	��
��� - program 
kulinarny

����� ��H0� - serial medyczny
����� 1��
 ���% ��
�% w ]^VNcRbZ

OTZW^VNt V SWXNcP cRPn\`
����� ��
��	
�� �%����0 - serial 

kryminalny

����� /�4�� � �""�
�

�!�����	� - Na 
autostradzie grasuje 
seryjny morderca, który 
]P^TOW UXPZN QPnJNYT`
Siostra jednej z ofiar 
]^ln\mN OTUJN^VTe
I]^WOJNZRJOPpe [W OXWI[b
^KQK J IYWmN IJK SNRNU
psychopaty. Policjanci 
U\IVb VW]PnJNS Y^WcNZJJL
VW[JU nKZVJN VW ]ld[P`

�;��� 1��
 ���% ��
�% w ]^VNcRbZ
OTZW^VNt V SWXNcP cRPn\`
gJWZPUPpSJ ]PRJYTSV[N
i gospodarcze, informacje 
V MTSJW cOJWVZ J [W\QPON
ciekawostki.

+���� ���4��"5 ���
� !�"
���%�� - 12-letnia Laura 
yVTUSVWQ mNIY ]WImP[WYQb
subkultury furries. 
Dziewczynka mieszka sama 
V UWYQb sc[JNIVQbL QYl^W
\OWMW VWJ[YN^NIPOW[JW
Sl^QJ VW [JNUbZ^N```

20:00  �
�!� �)	
0 - akcja, 
fysL hijr` �JWXT zPU
zostaje zaatakowany przez 
QP^NWtIQJS_ YN^^P^TIYlO`
W wyniku tego wydarzenia 
]^NVTZN[Y J mNcP [WmnRJMIJ
VPIYWmb VWQXWZ[JQWUJ`

99�+� =!����"��	� � - akcja, 
Franc., USA, Hiszp., 2014

���9� &����)��
�� :��	
- przyg., USA, 1998. 
�JIYP^JW PcRbZW[W PSVWUJ
QJRQ\ WUN^TQWtIQJS_
MPX[JN^VTL VWSVT[W IJK
O ZNSTZ\mbSTU Z[J\
J[OWVmJ [W uP^UW[ZJK`
Kapitan John Miller 
otrzymuje rozkaz przedarcia 
IJK VW RJ[JK O^PcW```

����� 1��
 ���% ��
�% w ]^VNcRbZ
OTZW^VNt V SWXNcP cRPn\`

����� ��H0� - serial medyczny

���+� &���
� - Licealistka Marta 
Dobrowolska chce 
]POJNZVJNe sZ^JW[POJ
o\nWSQJNU\L MN mNIY O [JU
zakochana. Zmienia zdanie, 
cZT ZP IVQPXT O^WSW mNcP
dziewczyna...

����� 7
�� 	��

��� - serial 
paradokumentalny

�#��� <�� ���	�� 10	�� ''
- animacja

�#��� ����� 
 &�4��%
�	 '''
- przygodowy, Francja, 
2017

�;��� $�)����� 3����0
- program rozrywkowy

+���� =���%� !���"� - program 
obyczajowy

+���� ��%��%��
 - program 
Q^TUJ[WR[T` �^VN^WMP[N
UWXMNtIYOP ]^PIJ
detektywów o ustalenie, 
QYP J ZRWSVNcP OXWUWX IJK
ZP JS_ ZPU\ J ]^lnPOWX
]P^OWe JS_ IT[QW` �JN^OIVN
podejrzenie pada na...

16:45 6���� $�%%�� 
 �����
�)	
� - przyg., USA, Wlk. 
�^TY`L hii�` �W^^T nKZVJN
U\IJWX OVJbe \ZVJWX
O UJKZVT[W^PZPOTU
turnieju magicznym. 
�KZVJN U\IJWX YWQMN
VUJN^VTe IJK VN VXTU
Lordem Voldemortem, 
który zrobi wszystko, by 
]PO^lSJe ZP OXWZVT

9���� 1�	�% - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020

9��+� +��
	0% - katastrof., 
Kan., USA, 2021

�+��� �0H�� - obycz., Polska, 2020
���9� =�%���� - program 

poradnikowy
����� *������� - program 

paradokumentalny
���9� ��0)� �%��	���"��0

- talk -show

���+� &���
� - Jakub Kraska 
OIYTZVJ IJKL MN ]PUJUP
VnRJMWmbSTS_ IJK
osiemnastych urodzin, 
OSJbM mNIY ]^WOJSVQJNU`
a_XP]WQ ]PIYW[WOJW YP
VUJN[Je J VW]^WIVW [W
^W[ZQK ]^VTmWSJlXQKL QYl^W
PZ ZWO[W IJK O [JU QPS_W`

���+� 7
�� 	��

��� - serial 
paradokumentalny

�#�+� <�� ���	�� 10	�� ''
- animacja

�#�9� /%� %0 �
������
- program rozrywkowy

�8�+� 3��%� - obycz., USA, Kan., 
Hong Kong, 2017. Mack jest 
IVSVKpRJOTUUKMNU
J PmSNU Y^PmcW OI]W[JWXTS_
dzieci. Pewnego dnia jego 
^PZVJ[K ZPYTQW Y^WcNZJW```

+���� =���%� !���"� - program 
obyczajowy

++��� �-�
�7�� - talk -show
+���� 7�++7�"�
�
 {��"���

- program kryminalny

14:25 1�!��"�� - reality show
+���� ����� 
 &�4��%
�	 ''

- przygodowy, Francja, 
2015

+8��� ?	�%��
� !
��	�
- program rozrywkowy

+;��� '"� 	� ��
��� - program 
rozrywkowy

9���� 6���� $�%%�� 
 �����
�)	
� - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2005

9��9� G�4-���� 4��D ''' - sens., 
USA, 1992

�+���  ��0���
!����	����	
� '2 - horror, 
USA, 2009

���9�  ��"��	�5 ���� *
- program obyczajowy

����� =�%���� - program 
poradnikowy

���+� ��0)� �%��	���"��0
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:25 
�������� ������������� ¡09:30 
¢�£¤¥��¦  � §¨©§ª¦  10:00 
«ª�  ¬§� 12:00 ­®�©¨ � ¯ª¦�
� °±²�³ ´§� µ�©®�³ ¶·¸ 12:15 
� £��¹ �©� ¦ �© ¢©� ¦º§ 12:40 
»©ª¼ ��¬³� � ½©���³¾ � ®��
�¤¨¦©§®�¦¤ 13:10 Brat Anatol 
 £©ª¼©¨ « ��� 14:30 ¿�©¼�²�¦ 

15:00À��¬ Á ¼© ¼�¹ �©�ª¦  16:00 
Inf. dnia 16:10 Â©®²��¼ ¹�²��¯
16:50« ¼�²�®�¦� �©�ª¦©¬²�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ­®�©¨ � ¯ª¦�
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25´§� ®  ¦ ¹������¯

19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 ¢º¹ ®��²
20:50 ¿���©ÃÀ� �  Â©¬²�©¨ 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
½��£� � ¯ª¼§ 21:55´§� ® ¦ ¹��
����¯ 22:00«©²®� Ä��© ³©²�
22:45 Ä ¦ §��� Å³ ¨¹�¯ª¼§©Æ
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 � ³�ÇÅ È�¥��¤ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
È¨©§© ¹�²�  10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00Â�©£��¦  � �©¬²�
12:00­®�©¨ � ¯ª¦� 12:03 Inf. dnia 
12:20À �¼© � ¤§ ¹�Å��� 12:50 
� ¼¤�  °¥��¦¼�§®�� 13:20 °² ��Å
od zapomnienia 13:30«ª�  ¬§�

14:30��������������������� ¡14:35 
È¨©§© ¹�²�  14:40 ´§� ®  ¦ ¹��
����¯14:45 Ä ¦§��� Å³ ¨¹�¯Á
ª¼§©Æ 15:00 Dzielna niewiasta 
15:15« ¼�²�®�¦� �©�ª¦©¬²�
15:30À����Ç § ½©�  16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
¿¤�©§®� Â�¤²�É�¦ª ½ ��²�¦©§ª¦�

17:30 ����¨ ³¤±�² ¥ ����� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
­®�©¨ � ¯ª¦� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
´§� ®  ¦ ¹�� ����¯ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ¤��� ¨�³ ����²� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¢º¹ ®��² 20:50 
Àª£º¨£� ²©§®�²� £� §�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÊPOST IQW^nlO` oYP ZW
OJKSNm w ^NWRJYT I_PO 07:00 
The Americas - serial 
dokumentalny 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
[W\QPONL J[Y^Tc\mbSN VWcWZQJ
VN pOJWYW [W\QJ J YNS_[JQJ
11:00 Ewa gotuje - program 
kulinarny 

11:30 Uroczysko - serial krym. 
13:40 Holmes i Watson 
- kom., USA, Kan., 2018 15:35 
Linia ryzyka - sens., USA, 2007 
17:35 z^\MT[W s w IN[I`L fysL
2010 20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 yvq�
Drogówka - serial policyjny 

00:55 The Americas - serial 
dokumentalny 02:50 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 03:10 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:30 Ë\nJK ZJISPÌ
04:30 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
vÍ qQWVmN

06:00 ÊPOST IQW^nlO` oYP ZW
OJKSNm w ^NWRJYT I_PO 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
J[Y^Tc\mbSN VWcWZQJ VN pOJWYW
nauki i techniki 11:05 
~NIYNpUTzRWzVJNSJ w ]^Pc^WU
edukacyjny 11:30 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55 Brice 3 - bo drugiego 
IQWIPOWXNU w QPU`L Î^W[S`L
2016 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 y]^WOJNZRJOJ Ï gTZVJWX
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

02:00 yvq� z^PclOQW w IN^JWR
policyjny 02:55 a\ZPO[TS_
rodziców mam 03:10 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:30 Ë\nJK ZJISPÌ
- magazyn muzyczny 04:30 
Top 10 - Lista Przebojów 
- magazyn muzyczny  
05:30 vNRNVWQ\]T vÍ qQWVmN

���9� &!���� "�� ��!��%���
���9� &
��	
� !�����Ð!����


- talk -show prof. J. Miodka
����� &
��� 	� 	
�"�
���
�#��� 1��	��
������� {�
�%��
�8��� 1�"�
�D
�8��� $���" ����	��
�8��� /��
��� <
��"���

����� - serial, 1979
09:50 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
+���� /��
���� ?��F - serial krym.
++��� �
�"�� �
��
� � 	
�4��
+9��� ?	
�
 $�D��
.7�%���	
+9�+� �
�"�� �
��
� � 	
�4��
+9��� <�%0��� ,�"�	��

� /0�%������!�  ���	0
'	"����
�)� - dok., 
Niemcy, 2025

+���� &��	��
�"�)�7
"��
� 3�
��
�� ���
 ���%.
��H"� �
"�
 - 2025

+���� ��
�"�
�%�� - serial, Turcja
+#��� 1����F!����. $�)�"�

17:35 ���� �
��� ����
��  �
��
w |JS_WXgJp[JNOIQJ w YWRQw
-show

+8��� ,��� %�����"
��
- teleturniej muzyczny

+;��� $��)��� 
	(���5 +;5��
+;��� $�%�	
� "	
�
9���� &!��%
9��+� $�)�"�
9��9� ����
�� - serial, 2025
9+�9� :��	
� ��0�� H�	�

- reality show
99��� G������	� ,�"�	��

� &���
�

���
 - obycz., 
USA, 2007

���9� 1��� �� 	
� - dram., krym., 
Polska, 2023

�9��� &!���"����
�9��� ?	)��
�����-" !
��%-�

- przyg., Franc., 1967
����� ,��� %�����"
��

- teleturniej muzyczny

����� :�!04�
�� ��
��
 - film 
familijny, Polska, 2021

���9� ����	� 4
��
 - magazyn
�#��� 1��	��
������� {�
�%��
�#��� :��� �)��"�
�
�8��� :��� �)��"�
� EF%��

- magazyn
�8�9� $�
	��!���	
 - magazyn 

ZRW [JN]NX[PI]^WO[TS_
�8��� :�	��� - serial obycz., 2013
�;��� /��
���� ?��F - serial krym.
+����  ��
�� ��%�0�� - serial
++��� ?	)��
�����-" !
��%-�

- przyg., Franc., 1967
+��9� $�"�-H!��
��	-� �%����}

	
�� �0�%���
���
�)�
�0%4���0 - dok., Niem., 
2021

+��+� $���" ����	��
+��9�  ����� 
��
� !���!
��

- magazyn kulinarny
+���� :��	
� ��0�� H�	�

- reality show
+���� ��
�"�
�%�� - serial, Turcja

17:00 1����F!����
+#�9� $�)�"�
17:35 Pan Mama - serial kom.
+8��� ,��� %�����"
��

- teleturniej muzyczny
+;��� $��)��� 
	(���5 +;5��
+;��� $�%�	
� "	
�
9���� &!��%
9��+� $�)�"�
9��9� $��(
����� ,��%�Ñ - serial, 

2025
9+�9� 6
% 	� ��4�%� � 1��� ��

	
� - dram., krym., Polska, 
2023

9��+� 3�
��
�� � �)	
0 - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Szwajc., 
2004 �

�+��� &!���"����
�9�+� �

��� � <���� ,���0

- dram., USA, 2000
����� ,��� %�����"
��

- teleturniej muzyczny

ÒÓÔÕÖÓÔ×Ø Ù ÚÛ ÜÝÞßàáâã

äåæåçØ Ù Úè ÜÝÞßàáâã

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

çéÒ è

çéÒ è

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

çéê Ú

çéê Ú

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl e399ffcd3b



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
06:25 Miejsce w sercu, miejsce 

na ziemi � ��������
����� ��� �
������� � !

" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�,� -��.� /����
 - magazyn 

kulinarny
+0�0� 1��� 2�$)3�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+,��� 4� ��5���� - serial 

fabularyzowany
+���� 6� ($�	��� " /��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� 1��� 2�$)3�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�0� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 7�*�� � *�
��
& 
3 - telet.
+8�0� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
0��,� 13�
�� ��$
��39� ���

	
��
�:
0���� � ��� 	
��
� - serial, 2025
0+�,� ��5���� ;��/$��3

-�/�$)�$.% � <���=>�?@A
2025

0+��� 4� ��5���� - serial 
fabularyzowany

00�0� ��5���� ;��/$��3
-�/�$)�$.%

0���� ��
�BC % �).$�	
��������	% 
	
� 
� !
*�
�% ���& - fab., Polska, 
2021

01:20 Uciekinier - dram., USA, 
2013

���,� D��� ��*�
��� % �)�	
�
- dok., Franc., Irlandia, 
2022

�,��� 4� *�E$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
���0� -�*�
�� F�
� �*G 
%
&)�

" 7�� %�/
�$�� *�
� ��
w podejmowaniu 
*� ���
H - magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�,� ��� �
������� � !

" I�$��� ��	
� /$��/
��
- magazyn kulinarny

+0�0� 1��� 2�$)3�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+,��� 4� ��5���� - serial 

fabularyzowany
+���� 1��� J�$)3�� " �K)$�

- teleturniej
+���� 6� ($�	��� " /��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� ;�� �� ��$
� - felieton

16:00 1��� 2�$)3�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�0� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+L��� 7�*�� � *�
��
& 
3

- teleturniej
+8�0� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
0��,� 13�
�� ��$
��39� ���

	
��
�:
0���� � ��� 	
��
� - serial, 2025
0+��� 4� ��5���� - serial 

fabularyzowany
00��� M  
��
3 
	
�$ 
 - serial, 

Fin., 2018
0���� 1�2�$��3	 - dram., 

Liban, 2018
�0�+� N)3�� 
�M
��� ! - serial, 

2021
03:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

���,� O%�5�P - program 
interwencyjny

����� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

����� 13 !���� $�%��3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�,� ��
�B ��E$� QR4
- magazyn poranny

++�,� 13 !���� $�%��3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� Q!� J���$ - teleturniej
+,��� O�$�)� /$�%*� - program 

obyczajowy
+���� N�/
)�� 
%S T���  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

+'��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+8��� J��)� - program 
informacyjny

+8��� N/�$)
+8�,� (�5�*�
+8��� O%�5�P - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

0���� Q!� J���$ - teleturniej
0+��� U�3E �* /
�$%���5�

wejrzenia - reality show
22:40 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
23:45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
���0� 1$.� -
 !�$*� V%� 
&���

rodzina - obycz., USA, 
2021

����� DNW� 1$�	
����� ��5�*�

6�� R�5�� - serial, USA

����� N�/
)�� - program 
obyczajowy

�,�,� O%�5�P - program 
interwencyjny

�,��� 7�� )� ���) �$�E
���
- serial popularnonaukowy

���,� O%�5�P - program 
interwencyjny

����� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

����� 13 !���� $�%��3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�,� ��
�B ��E$� QR4
- magazyn poranny

++�,� 13 !���� $�%��3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� Q!� J���$ - teleturniej
+,��� O�$�)� /$�%*� - program 

obyczajowy
+���� N�/
)�� 
%S T��� - serial 

obycz., Polska
+'��� ��)��)�%
 - program 

kryminalny
+8��� J��)�
+8��� N/�$)
+8�,� (�5�*�
+8��� O%�5�P - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

0���� Q!� J���$ - teleturniej
0+��� #
)%� � 5�
 
 - program 

rozrywkowy
00�,� I��3��� /$����� ���
� R

- horror, USA, Kan., 2011
����� D� �� )�*�
�B - magazyn 

rozrywkowy
�+�+� U��/�� �* 
%
�)��

- miniserial, Polska
�0�0� DNW� 1$�	
����� ��5�*�


6�� R�5�� - serial, USA
���+� N�/
)�� - program 

obyczajowy
�,��� O%�5�P - program 

interwencyjny
�,�0� X�% � �)�$� 
 - program 

poradnikowy
���+� 7�� )� ���) �$�E
���

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 4�%� ��
�B � (����)
News

�L��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Ewa Borecka, która wraz 
< YZ�[\ ]�^_��\ `Y>�[a� �?
_b�� c��[�_�c�A �d�=>�
e>bA �� _b�Y<f<c� �?
��=c�^� Y<�e` g\ hi�?<>jjj

�8��� ,Lk V�5
�
��
 - 25-letnia 
rehabilitantka zostaje 
c���?c>b�� ��<�< ?=ZYl
<�_�e[�=�cfYl _b�Y<f<c
=� =a�ecf_ ?�_`j
m ^����` e[��?<>�c�
i`[e`e�=\ i>_`<fcbjjj

+���� Q$3*�� �/$�%� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+,�,� ��� ��5� ��H - serial 
paradokumentalny

+���� M�*�$���
� - program 
informacyjny

+��+� (�5�*�
+��0� W�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów

16:30 4� -�)3��� ++0 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+L��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+L��� M�*�$���
� -
+8�0� n�
� M�*�$��B

- rozmowa dnia
+8��� N/�$)
+8�,� (�5�*�
+8��� �
�
���$�� - teleturniej
20:30 Ninja vs Ninja - program 

rozrywkowy
00�0� (
�)� ���	��) - sens., 

Franc., Wlk. Bryt., 1997
�+�+� O 
� ��� � /
���� - sens., 

USA, 2015
����� 4��� 4�%� ��	

- program rozrywkowy
�,�,� �
� � n$�	�
���0� Q������3/� Q R I�����

����� 4�%���
�B� (����) 4�%�
�L��� ������%��
 
 (�$)��$��

� oi>�c�[\ p�i�c�=e[>�^�
jest osiemnastoletnia 
q�`i>c� ]bd>Y[�A [�Z�� YlY�
?�=>�?<>�r e>bA [�� g�e� g�g
biologicznym ojcem.

�8��� ,Lk V�5
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� Q$3*�� �/$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Zamordowany 
zostaje gangster 
d`a^��e[>�^� ��Yl�?<�c>�j
]���[�f=> e<fd[�
�?[�f=�g\A �� _b�Y<f<c�
_>�a =>�i` =��^Z=jjj

+,�,� ��� ��5� ��H - serial 
paradokumentalny

+���� M�*�$���
� - program 
informacyjny

+��+� (�5�*�
+��0� W�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
+���� 4� -�)3��� ++0 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+L��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+L��� M�*�$���
� - program 
informacyjny

+8�+� n�
� M�*�$��B
- rozmowa dnia

+8��� N/�$)
+8�,� (�5�*�
+8��� �
�
���$�� - teleturniej
0���� ��5� !
) " #�� /�	
& 


- obycz., USA, 2022
23:00 Mumia - sens., USA, Chiny, 

Jap., 2017
�+��� 1���
��%� -
 � - obycz., 

USA, 2018
����� ;%� 5�)3�� - program 

kulinarny
�,�,� �
� � n$�	� - program 

muzyczny
���0� Q������3/� Q R I�����

����� T2
�� �3�)3$���� ���)$�
���+� �3�� ��� /�$���


- teledyski
�'��� Q�	)� ��)�C )�	)� *�


" n$�s��� #�$�� ��%���
- magazyn

�'�,� (�*$.s� � !
�)�$
�
" 6�)�$�
� /����
�5�
%�E$��s� - dok., Polska, 
2015

�L�+� 4W1; 0�0� - sylwetki
�L�0� M�*�$���
� ��)3����
�8��� D!��/
 - serial, 1972
+���� D%�� - komediodramat, 

Polska, 1995
++��� 4W1; 0�0� - sylwetki
+0��� D!
 � D�$�� " % ��3sE
�

	3���
 - dok., USA, 2011
+���� M�*�$���
� ��)3����

- program informacyjny
+,��� k�*$���5�*�� - film TVP, 

1970
+���� n��5�)�$�� 
 2
���)$�/


- kom., Polska, 1963
+'��� D!��/
 - serial, 1972
+L�,� M�*�$���
� ��)3����

19:10 4W1; 0�0� - sylwetki
+8�0� 7�*%
5� 7����%���t

tD
�
���S ��)��
& 
�
� ��������

20:00 Carmen - dram., Hiszp., 1983
0+�,� 1�� �$) T$)3$� -����

" N���*�	 �
& �  
�5�� !
/�%).$��B - 2014

0���� Q��)$ Q���%
��
 " 4�%�
(�� Q�*�3��C )���� s�
$�/�%� - 2025

����� V��� �
	
)� " #�$*�$���*
� ?�[`_�c�Aua�YlfA vwvx

�+��� 4�%� !.* �*
k����%��* " 1�2�$��3	
- dram., Liban, 2018

�,�+� 1).$&*� /� ��)3�&
" 4
�
)� 1�*�� - magazyn

�,�0� 4W1; 0�0� - sylwetki
�,��� D� )�� ��/$�%*& ��� ��


�)�
�� � ��������
����� Q���*���


����� T2
�� �3�)3$���� ���)$�
���+� �3�� ��� /�$���

���,� I*3 !� *� 3 !� " N
��)$�

y D��$��  �� E
��� - anim.
�'�+� Q�	)� ��)�C )�	)� *�


" M�� 
� ! ���� - mag.
�'��� (�*$.s� � !
�)�$
�

" M
��� )���	�
 � - dok., 
Polska, 2015

�L��� W�2�$	� �� �3�)3$����
�L��� 4W1; 0�0� - sylwetki
�8��� D!��/
 - serial, 1972
+���� D��$�� Q3�
/�� - kostium., 

Franc., Hiszp., 1964
+0�+� M
�� � 	
�)$��%
�

	���$�)%� " ���� $�
K
- serial dok., Franc., 2015

+��+� M�)&/M���� - felieton
+���� Q�	)� ��)�C )�	)� *�


- magazyn
+,��� 4W1; 0�0� - sylwetki
+,�+� T%�)�$C  ���
 ��	
���

dusz - film TVP, 1964
+��0� (�$�� 
 *3��)� - serial, 1965
+��0� 4W1; 0�0� - sylwetki
+��0� (�$�� 
 *3��)� - serial, 1965

17:05 D!��/
 - serial, 1972
+L�+� ��S J��)
%�� (JJ% n*��

+L��� D���$
� ;z�$� - dok., 

Portugalia, 2022
+8��� 4W1; 0�0� - sylwetki
0���� 1�2�$��3	 - dram., 

Liban, 2018
00�+� ��S J��)
%�� (����
 !

J
�	.% J�E3��$�� !
- studio festiwalowe

00��� N)�$� 5$
�5� - western, 
USA, 1989

�+��� (3��) %$���
� - obycz., 
Wlk. Bryt., 2021

�0��� M
& �� �
s 2
� �� " R����$
N !�{�*�$22� M $�)	
�
E&E�� - dok., Franc., 2019

�,��� ��S J��)
%�� (JJ% n*��

- studio

�,��� M
��� )���	�
 �
- dokument, Polska, 2015

����� Q���*���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�L��� 1�E$� " �**�
��
�/� ����� - Ojciec, 
� <���<�_ ���c�� _a�?�g
bokserki ginie w napadzie. 
Jenny rozpoczyna prywatne 
hi�?<�=�A � |�_>� > }i�~
�?[�f=�g\ ���=?<>=�
_��f=f ?�`<^�Y\Y�g
zbrodni.

+���� V���
�� ��� *3 !.%
- serial fabularny

+���� VE3�)�%��� ��
�� - serial 
obyczajowy

+0��� V���
�� ��� *3 !.%
� �p�i>c?f ��g�=>� e>b g�g
przyrodni brat Gabriel, 
[�Z�f ��Zd`g� g\ c�_Z=>rA
�df �?c�i�<a� >Yl �gY�j

+���� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - Rodzice Piotrusia 
e\ �i[�l�i>[�_>j �la��>�Y
ucieka z meliny rodziców, 
��df ����=�r h=>�� g�[�
superbohater...

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
+L��� 6�	E�$*S �� 
� /�*

���)�% - paradokument
20:00 Furioza - akcja, Polska, 

2021. Wydarzenie 
< ��<�e<a�hY> ��<?<>�i� i�ef
��Zg[> ��<fg�Y>Zaj
�>�e��?<>�=�c>� = �fY>`
]�=>?� <c�=` ��g�=>� e>b
�c�A ]<>[�A [>�?fh _>a�hr
g�^� �fY>�jjj �

00��� #�� )%�$�� - akcja, USA, 
1997

�+�0� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - paradokument

�0�0� ��
���
 � �)$� !3 - serial 
kryminalny

���0� ���3 �� 	
�$& - program 
kulinarny

�,�0� ��s3$ - serial medyczny
����� ��
���
 � �)$� !3 - serial 

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�L��� 1�E$� " �**�
��
�/� ����� - Nieznany 
e���=Y� =[��?� e>b c�
����>i� e��a�Y<c�hY>�=�
��ccf ]��cj q� ���[�Yl
hakerskich niespodzie-
wanie dochodzi do 
morderstwa.

+���� V���
�� ��� *3 !.%
- serial fabularny

+���� VE3�)�%��� ��
�� - serial 
obyczajowy

+0��� V���
�� ��� *3 !.%
� �f_ ��<�_p�i>c?�_`e>
pomóc duchowi, który nie 
_��� ��<�ghr c� ?�`^\
e���cbjjj

+���� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

+L��� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - paradokument

20:00 M/�)$����3 - akcja, USA, 
vwx�j �faf �^�c� e>a
specjalnych powraca do 
^�fA �df `����=�r e=�g�^�
syna. Zegar tyka, 
� c�g_c>�ge<f da\? _���
=>�i� [�e<��=�rj

0+��� (���s�$ - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., Franc., Chiny, Kan., 
2018

0���� Q���� E$�B - akcja, USA, 
1996

�0��� ��
���
 � �)$� !3 - serial 
kryminalny

����� 6�	E�$*S �� 
� /�*
���)�% - paradokument 
fabularny

����� ���3 �� 	
�$& - program 
kulinarny

�,��� ��s3$ - serial medyczny
����� ��
���
 � �)$� !3 - serial 

kryminalny

����� N����� � ����a q�<fdfie[>
< �? i>Y�`_ ����\Y� c�
parkingu dwie gimnazjalistki. 
m^�?<� e>b c� ��c?[b
< g�?c\ < c>YlA d� _�
c�?<>�gbA �� ?<>b[> ��_`
?<>�=Y<fcf <�Yl�=�g\
milczenie.

�L�0� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

++�0� M"++M�*�
�� U��* ��
- Na osiedlowym parkingu 
��i>Yg� <c�g?`g� Y>�a�
i�[��<�j m <�<c�� h=>�?[Z=
=fc>[�A �� c���?i> ^�
chuligani i ukradli 
samochód...

+0��� ��)��)�%
 - Nieznany 
e���=Y� ���=�a ���i��c>\
c�`Y<fY>�i[b > =f���`�=�a
jej na twarzy wulgarny 
napis. Kobieta prosi 
detektywów o ustalenie, 
kim jest napastnik.

+,��� N�/
)�� 
%S T���
- program obyczajowy

15:55 N�* $�*�
��� - program 
e\?�=f

+���� V�/
����% 5%
��*� !
- program 
paradokumentalny

+'��� V�5�*�
 ���3 - program 
obyczajowy

+8��� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

0���� k�)�� (�$�*
�� - reality 
show

0+��� V�E.� �� E$�B WR - sens., 
USA, 1998

0��,� T��)�	
� /
&���
- program rozrywkowy

���,� Q���) - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2020

���0� k�)�� (�$�*
�� - reality 
show

�,��� O�)�$�� - program 
poradnikowy

�,��� �$35� �)$��� 	�*��3

����� N����� - Uczennica 
pierwszej klasy gimnazjum, 
m`<�p�Ylc>Y[�A d>��<�
`?<>�a = [�c[`�e>� c�
[�Zi�=\ l��?[��`A
= [�Z�f_ c�^��?\ g�e�
�fe>\Y <a��fYlj ]<>�=Y<fc�
YlY� ��<�<c�Y<fr �>�c>\?<�
na zabieg medycyny 
estetycznej...

�L�0� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

++�0� M"++M�*�
�� U��* ��
� �� �d�<���Yl _>�e��
��i>Yg� <c�i�<a� <=a�[>
kobiety. Siostra ofiary rzuca 
podejrzenie na jej syna...

+0��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+,��� N�/
)�� 
%S T���
- program obyczajowy

+���� N�* $�*�
��� - program 
e\?�=f

+���� V�/
����% 5%
��*� !
- program 
paradokumentalny

17:55 V�5�*�
 ���3 - program 
obyczajowy

+8��� O�$�)� /$�%*� - program 
obyczajowy

0���� k�)�� (�$�*
�� - reality 
show

0+��� +� 	
�3) - katastrof., 
Kanada, USA, 2021

0��0� V��
	 �*��*� %�*�
- kom., USA, 2010. Peter 
�>^l_�c <� �>br ?c> _� ��
��< �>��=e<f <�e��r �gY�_j
|�>�e<f e>b c� e�_�i��
< }�i�c�f ?� ?�_`A ^?f�

�+��� �.%
&M�	 - talk -show
�0��� k
�)�$
� � *3 !� !

- serial paradokumentalny
03:25 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
����� J� !�% � - paradokument
�,�0� �$35� �)$��� 	�*��3

- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Sanktuarium Cudu Eucharyst. 
� ������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00  ���� � ¡��¢��
11:35 ����� ����� 11:40  � £�¤
¢��¥¦��§ 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¨���� ©��£�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ª�«�� ¢����

13:00 Ulmowie 13:30  £�� «��
14:30 ¬���� ¦� ­�®��� �¥�¯�
15:00 °��®�£�������± �²�¢�
��¥³��� 15:50  � £�¤ ¢��¥¦��§
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
¦�¦´ 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 µ�¢���� � °���¶
Apteki 17:00 ¡��¢�¤ � °�®�

17:30 ·�¶� ¸�²��£�� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¨���� ©��£��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ¸���� ¦�¹¥�¯ ²� ­�²¢�³�
19:45  ��¹�²�� � ¥������¦
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
·������� 20:50  �«¹´� º¶������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 �¶� ��²�¹���� ¢������ 09:55 
����� ����������10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
�²�� °��­� ©��£²�� 11:30 Warto 
»�§ �¶��¦ 12:00 ¨���� ©��£��
12:03 Inf. dnia 12:20 Nabieja 
¼ ������� ©�¹£�� � ¬®������
12:55º¶�¥��� £�¤ ��� ��¦�������

13:30  £�� «�� 14:30 ½��� »��²���
Osobliwy relikt polskiej przyrody 
15:30 °���¹��� °���®� ¾����
w Krakowie 15:50  � £�¤
¢��¥¦��§ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
 ������� °���³¢�²¢�� 17:00 
���������� 17:30  �¶� ­�¢�³��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¨���� ©��£�� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 Poznajemy 
©�¹£�¤19:45 ��¹�²�� � ¥������¦
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
·������� 20:50  �«¹´� º¶������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 µ �¤��´ ��� ���¤

06:00 ¿�=Yf e[��dZ=j o�� ?�
=>bY�g 07:55 ��^��f ]�_
À �>�?cf ]�_ 08:55 
Policjantki i Policjanci 10:55 
Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 o��h �` [a�_>�Á

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 ¿�=Yf e[��dZ=j o�� ?�
=>bY�g 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 |���=>�?i>=> À uf?<>�a
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40 m�c�e> e>b c� d`�<b � e�cejA
Kan., 2017 00:25 Love Island. 
ufe��_>a�hY> � ���i>�f el�=
01:25 Hardkorowy lombard 
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
� e��>�i � �e�d�Yl < c>���ac��
e���=c�hY>�_> 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¿�=Yf e[��dZ=j o�� ?�
=>bY�g 07:55 ��^��f ]�_
À �>�?cf ]�_ � ���^��_
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 o��h �` [a�_>�Á 16:55 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¿�=Yf e[��dZ=j o�� ?� =>bY�g
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
|���=>�?i>=> À uf?<>�a
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Ostra jazda - sens., 
Franc., Belgia, 2017 00:45 
Â�Ã� Äei�c?jufe��_>a�hY>
- reality show 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
- serial o osobach  
< c>���ac�e���=c�hY>�_>  
05:30 Telezakupy TV Okazje

���0� M
 !$�%�%�5.$�� - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�'��� Q$���	
��� ���� U%
&)��
�'��� 1�
 
.� � E�
���
�L��� N�$%
� W�2�
�L��� (�5�*� W�2�
�L�0� V�$��%$� �	 - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
+���� 1�	
��$�T��K - serial krym.
++��� I� 
� ��)�3�� - serial
+0��� N�$%
� W�2�
+0�+� T5$�E
����
+0��� T5$�/�5�*� - magazyn
+0��� ��5���� -���
 ��
+0��� 4
�5���� " � ���
 ���

 3* T3�)$��

 - dokument, 
Australia, 2024

+,��� M
 !$�%�%�5.$��
- serial obycz., Turcja, 2024

+���� N�$%
� W�2�
+��+� -�/�$)�$�� - magazyn
+���� n$� ��.%S 1$��s.%��

- teleturniej
+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja

17:00 Q����K/$���
+'�0� (�5�*�
+'��� 7��� )� 	���*
�H

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
+8��� ($�5$�	 
�2�$	S +8S��
+8��� (�)��
� *�
�
0��+� N/�$)
0��+� (�5�*�
0���� V�$�� %$� �	 - serial, 

2025
0+�+� J
5!)�$ - biograficzny, 

USA, 2010
0��+� ���*� �)$���E� - western, 

USA, 1988
�+��� M��$�%� � ���	�)%
�+�0� N	��
 	
��
 
 - obycz., 

USA, 2007
����� -����� ��E��B

- obyczajowy, Polska, 1985
����� 4�)� ��Å

���0� M
 !$�%�%�5.$�� - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�'��� Q$���	
��� ���� U%
&)��
�'��� N)3*
� -�E�� - magazyn
�L��� N�$%
� W�2�
�L��� (�5�*� W�2�
�L�0� V�$��%$� �	 - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
+���� 1�	
��$�T��K - serial krym.
++��� I� 
� ��)�3�� - serial 

kryminalny
+0��� N�$%
� W�2�
+0�+� T5$�E
����
+0��� T5$�/�5�*� - magazyn
+0�,� Q� �
& �/�� � - magazyn
+0��� 13�)�%�%��/� I ���3

W�*����
�5� - dok., 
Niemcy, 2025

+,��� M
 !$�%�%�5.$��
- serial obycz., Turcja, 2024

+���� N�$%
� W�2�
+��+� -�/�$)�$�� - magazyn
+���� n$� ��.%S 1$��s.%��

- teleturniej

16:05 ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� Q����K/$���
+'�0� (�5�*�
+'��� 7��� )� 	���*
�H

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
+8��� ($�5$�	 
�2�$	S +8S��
+8��� (�)��
� *�
�
0��+� N/�$)
0��+� (�5�*�
0���� Q��)$ Q���%
��
 " J$����$

- spektakl teatralny, 2003 �
00��� U%
�) E�� 2
� �
 " -���/
�

������
��� /� ��)� !
- dokument, Polska, 2023

23:20 Balans bieli - magazyn
00:20 Hubal - wojenny, 1973
�0�,� D���%
�� % �5�
3 - sens., 

USA, Wlk. Bryt., Szwajc., 
2004 �

ÆÇÈÉÊË Ì ÍÎ ÏÐÑÒÓÔÕÖ

×ÈØÙÊÚÛÙÜÝÊË Ì Þß ÏÐÑÒÓÔÕÖ

ÇàØ

ÇàØ

×ÈáâÜÇ

×ÈáâÜÇ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÇàØ ã

ÇàØ ã

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

Çà× Þ

Çà× Þ

TV Puls

TV Puls
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ���  
- serial obyczajowy, Polska

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, Polska, 2021

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz 

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� . /012/345

)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
���  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��8���� - serial 

fabularyzowany
)���� 9� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
):��� ;���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
)<�6�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm 56 

- serial, Niemcy, 2016
6)��� �	�����%!�! =�
	
�

- krym., Francja, 2024
23:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
���)� >�!��� �	�%��� ����

- dramat, Niemcy, 2017
�)��� ���� �	
	���� - serial 

sensacyjny, Wlk. Bryt., USA, 
2018

�6��� =����	!� �: - serial 
kostiumowy, 2015

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� �
�	�� - serial, 2021
���6� $	+�%����
?,� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�
))��� @!
���	���� �-���
� =�


- magazyn kulinarny, 2025
)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��8���� - serial 

fabularyzowany
)���� 9� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
):��� A�� B	
�� C	��
���

&%�8� $	!���� 
�
Orange - mini audycja, 2025

18:15 Va Banque - teleturniej
):��� ;���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
)<�6�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
6���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
6)��� �� ��8���� - serial 

fabularyzowany
66��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
���)� 7�
�+" � 
���� 
���


- obycz., USA., 2023
�)��� D �
��
- ��
���
 - serial, 

Fin., 2018
�6��� =����	!� �: - serial 

kostiumowy, 2015
���6� &�%-���� 
�%��
8�����

� �!
� �%�	�� �����-
- dok., Australia, 2023

03:45 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�F �	
�� AB�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
2GHI0GJIKL /0M34N/4OPQ
RSNGTI0UH VNW4H4OX 2/4J
bistro �Kawiarnia 
Y4/LMI0Z[4UH YI4M3[N\

)���� A�� ]�		� - teleturniej
)���� E���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!? =��� - serial 

obycz., Polska
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)<��� ]��%�
)<��� &,	�%
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

6���� A�� ]�		� - teleturniej
6)��� 7-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

66��� ]��(
� - obycz., Polska, 
2023

����� C&'� 7���
����� ��8���

Las Vegas - serial, USA

�6��� ^��,��� 	� �!
�%��
- miniserial, Polska

����� &�,
%�� - program 
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� _	!�� �%��	�
 - program 
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�F �	
�� AB�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
./2J/LH[2HL\ `0abI /4OJLMJ
M[2/JLM34c J J41/2MJ0TI4
Y4dGL e0MMb0/f gQGJI0MJ
KhdW 2GHI0GJIc /0M34N/4OPQ
�Smaczne...go!� 
w Tomaszowie 
Y4J2HI0O[IK 2/4JRiN/Q
G2K2HjUH k4K2aOIN\

)���� A�� ]�		� - teleturniej
)���� E���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!? =��� - serial 

obycz., Polska
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny

19:00 ]��%�
)<��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
6���� A�� ]�		� - teleturniej
21:35 Top Model . /04bI3L MX2H
6��)� &�%-�� �	����
��

l
�%	�
� �
����
��
D
��	��
�� - obycz., Polska, 
2017

�)��� D�	!� - sens., USA, Wlk. 
Bryt., 2018

����� &�,
%�� - program 
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� _	!�� �%��	�
 - program 
poradnikowy

����� �	!���
�F �$	���% ��!�
�:��� �����	!��
 
 $��%�����

- serial kryminalny
09:30 48H Zaginieni - serial 

kryminalny
)���� A�-��� �,��!� - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - Uprowadzona 

J2M34P0 Oh/[4 1I0bQdTI4/[I\
Matka porwanej od razu 
podejrzewa swojego brata, 
[3h/L OXOI4W HLKNMIc 2G
TI0P 1I0TIjGJ0\

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� D�������
� - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� m�%-��� ))6 - Gdy 

n/3N/ Y/hJ G2HI0GJI4W MIQf
50 P0d2 52T4 1/4ONP0 J0
MH2IK gLWLK T4/J0OJ2TLKf
J4OJjW 12G0P/J0H4c Pj
o romans.

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

):��� $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

):��� D�������
� - program 
informacyjny

)<�6� @	�� D������F
- rozmowa dnia

)<��� &,	�%
19:40 Pogoda
)<��� �
�
	����� - teleturniej
6���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
6)��� $������
*��
 - serial obycz.
66��� 9��% C��
�%��� - kom., 

ob[\ p/L3\f qrnf SXITLf stuv
01:05 New York Taxi - sens., 

USA, Franc., 2004
���6� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
����� �
��	 @����
���6� A������-,� A B w�����

����� �	!���
�F �$	���% ��!�
�:��� �����	!��
 
 $��%�����

- Klient Malanowskiego 
x nG4K i2W2GJI0P 1/2MIf gL
detektywi pomogli mu 
2GJLM[4c T4d/4TI0
z imprezy, na której 
KQ5OJLJT4 14/2GINP0
HW4MT0d2 MJ0y4\

09:30 48H Zaginieni - serial 
kryminalny

)���� A�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� D�������
� - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� m�%-��� ))6 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

):��� D�������
� - program 
informacyjny

)<�6� @	�� D������F
- rozmowa dnia

)<��� &,	�%
19:40 Pogoda
)<��� �
�
	����� - teleturniej
6���� 76? ;���
��� ,	

bandzie - program 
rozrywkowy

22:00 New York Taxi - sens., 
USA, Franc., 2004

����� 7	����� (
�� 	  	���
�
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Rum., 2020

�6�6� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 @���� - program 
muzyczny

���6� A������-,� A B w�����

����� =(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� A��%� ��%�z %��%� ��


� Janusz Olejniczak 
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
� � ��
�%��+� @��F��� - dok., 
Polska, 2015

�:�)� �	
�� %�%-� - magazyn 
literacki

�<��� C��	,
 . M0/I4bf uv{s
)���� 7	�%���% - obycz., Polska, 

uv|t
)6��� m�+������ � ;	�� l-�%	�?

�� !������� ��������
- dok., Franc., 2021

13:10 Kolekcja - Tadeusz Kantor 
- felieton

)���� ]����� -����"��
!
�
�!
�% . [2K\f V2bM[4f uv}~

)��)� ]
�� ��� �	��
%*! - fab., 
Polska, 2022

)���� $����� 	��-�%*! - serial, 
uv{{

)#��� D�������
� ��%-����
- magazyn informacyjny

18:15 D�%",D	��� - felieton
):��� =%	����� 
���� - dok., 

Niderlandy, 2022
)<��� �'� �
"������	�	!�

7	��-�� $
��
�%�����

�? ]�������� C�	,
��
- koncert inauguracyjny

22:40 Ronin . M0TM\f qrnf uvv|
����� &
��,�
	!� �
�
	?

�� ��
 ��!��� - dramat, 
wojenny, Polska, 2013. 
V/4O2HTIOL gNG2HL JT4PGNPj
H /NIT4OX 1/J0GH2P0TT0P
[4KI0TIOL bNGJ[I0 MJOJj3[I
I 14KIQ3TI[ J OJ4MhH
Powstania Warszawskiego.

�6�6� D
���
 &�- - sensacyjny, 
V2bM[4f uv|s

���)� $�	(��	� A � ��=
�	������ - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

���)� A�������


����� =(
�� �-�%-����� ���%��
���)� A�������

����� A��%� ��%�z %��%� ��


� &%��
���!� C��
F���
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
� � ;��
�	�%�� �-������� - dok., 
Polska, 2015

08:20 W poszukiwaniu 
�	
��8	 (
��- - magazyn

�<��� C��	,
 . M0/I4bf uv{s
)���� @��8�%���� 
 (
���%�	,


. [2K\f V2bM[4f uv~}
))��� =%	����� 
���� - dok., 

Niderl., 2022
)��6� =��z %	 �
� !�,����

. [2K0GI4f V2bM[4f uv}~
)���� 7	�%���% - obycz., Polska, 

uv|t
)#��� C��	,
 . M0/I4bf uv{s
):�)� 7%*�"�� ,	 ��%-�"

����
���&��(�%
 - magazyn
):��� '�(	������ �-�%-�����
):��� m�+������ � ;	�� l-�%	�?

�� !������� ��������
- dok., Franc., 2021

19:45 �
�,	�"%� � ������8	
�-��
� ����� 	  	8-�
- felieton

20:00 Panorama kina 
,	���
�8	 � D
���
 &�-
. M0TM\f V2bM[4f uv|s

6)��� $�	(��	� A � ��=
�	������ - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

22:55 Niedziela z... Juliuszem 
����-���
�

6���� ��%�� ���� ]��%
��� 6�6�
� 7��
� $
	%�	!
��
&��%�% - koncert

����� 9���
� 	
������
� C����� - dramat, 
�IMJ14TI4f uv|}

�6��� '�(	������ �-�%-�����
- magazyn

����� C�
�� C	��� � ! ��-+

�
�-���
 - dok., USA, 2011

����� A�������


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�:��� 7	
�� � 	���
�� �,�������
- serial kryminalny

)���� >���
������ �-��*!
- serial fabularny

)���� >
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

)6��� >���
������ �-��*!
- Melinda spotyka 
KQ5OJLJTQf [3h/L 12G4P0
MIQ J4 K0GINK\ i2gI034 P0M3
do niego sceptycznie 
nastawiona, jednak okazuje 
MIQf 50 K250 P0P 12KhO
H /2JHIjJ4TIN 10HT0P
sprawy.

)���� 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - 30-letnia 
Katarzyna Solecka jest 
HW4aOIOI0b[j d4gIT03N
kosmetycznego. Niestety, 
2G P4[I0d2a OJ4MN P0P
klientki odstrasza smród 
HLG2gLH4PjOL MIQ
z wentylacji.

15:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

):��� 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 4 - kom., Franc., 2007
6)��� C*��� ,�������%� - kom., 

USA, Wlk. Bryt., 2004
����� l	%��	!��
�	�� - kom., 

USA, 2008
�6��� ��
���
�� �%����- - serial 

kryminalny
����� 9	�
���? ���
� ,	�

���%�! - paradokument
����� A��
 ���% �!
�% . 1/J0dbjG

HLG4/J0Z J O4W0d2 db2gN\
oI4G2K2aOI 12bI3LOJT0
i gospodarcze, informacje 
J 5LOI4 dHI4JG I T4N[2H0
ciekawostki.

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�:��� 7	
�� � 	���
��
�,������� . r0KI/ 2gOX2GJI
st\ /2OJTIOQ 1/4OL H 12bIOPI\
k 30P 2[4JPI J2M34P0 KN
przydzielony nowy partner. 
�[4JNP0 MIQf 50 5LOI0 r0KI/4
HIMI T4 HW2M[N\\\

)���� >���
������ �-��*!
- serial fabularny

)���� >
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

)6��� >���
������ �-��*!
- Melinda i profesor Payne 
M123L[4Pj MIQ J 1/2y0M2/
z Uniwersytetu Rockland. 
o[/h3O0 HLOX2GJI T4 P4Hf
50 [2gI034 KI4W4 /2K4TM
J P0GTLK J0 MH2IOX
studentów.

)���� 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - paradokument

20:00 Zjawa . 3X/Ibb0/f qrnf i4T\f
Argentyna, 2015. Lata 
dwudzieste XIX wieku. Na 
GJI[IOX 30/0T4OX r34ThH
kP0GT2OJ2TLOX KLabIHL
�NdX eb4MM J2M34P0
zaatakowany przez 
TI0G�HI0GJI4 d/IJJbL\
i2K14TI 12J2M34HI4Pj
rannego towarzysza 
H g0JbI32MTLOX JIK2HLOX
H4/NT[4OX\\\

6���� D��,� %�����
� . 3X/Ibb0/f
USA, 2010

�)��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

�6��� 9	�
���? ���
� ,	�
���%�! - paradokument

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� &��	�� - 18-letni Tymon 
Skrzypek sprzedaje na 
34/d4OX 5LHT2aOI G50KL
HW4MT0P 1/2GN[OPI\ iI0GL
NG4P0 KN MIQ J4/2gIc
1I0/HMJ0 1I0TIjGJ0f P0M3
10HI0Tf 50 2GTI0MI0
wkrótce wielki sukces.

�:�6� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� D�))D���
�� ^������
- W pustostanie na 
10/Ly0/I4OX KI4M34 12bIOP4
JT4PGNP0 M14b2T0 OI4W4
GHhP[I KW2GLOX bNGJI\
`0GTj J 2yI4/ P0M3 Oh/[4
H1WLH2H0d2 1/4HTI[4\\\

)6��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)���� &�,
%�� �!? =���
- program obyczajowy

)���� &�� �	��
��� - program 
MjG2HL

)���� >�,
���� ! 8!
������
- program 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)<��� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6���� l	%�� $����
�� - reality 
MX2H

6)��� : ������z �%*���� �
�
!
��
� 	 (���%��� - kom., 
Polska, 2022

6��)� �	�� ! m	���%��
- obycz., USA, Australia, 
2008

�)�6� l	%�� $����
�� - reality 
MX2H

�6�)� l
�%	�
� 	 �-�����
- serial paradokumentalny

����� &w& ��
,� ! ����

- program

����� ]���	!�� - program 
paradokumentalny

���6� ��-8� �%�	�� �����-
. 34b[.MX2H

����� &��	�� - Daria Lewicka 
z gimnazjalnej klasy 3b 
J/LH4 J0 MH2IK OXW214[I0K
p2/LM0Kf 12TI0H45 NH454
d2 J4 0d2IM3Q\ `0P 1/JLP4OI0b
V43/L[ eW2HIZM[I 1/hgNP0 Pj
12OI0MJLc I TI02OJ0[IH4TI0\\\

�:�6� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� D�))D���
�� ^������
. �2 MJ1I34b4 3/4yIW OIQ5[2
poparzony komornik 
MjG2HLf 2yI4/4 12G14b0TI4
w jednej z kamienic. 
�HI4G[2HI0 [I0/NPj
podejrzenie na...

)6��� ��%��%�!
 - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
�Qg2MJ MJN[4Pj M1/4HOL
HL14G[Nf [3h/L aKI0/30bTI0
123/jOIW 4N30K
/2H0/JLM3Q\\\

)���� &�,
%�� �!? =���
- program obyczajowy

)���� &�� �	��
��� - program 
MjG2HL

16:55 >�,
���� ! 8!
������
- paradokument

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)<��� E���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6���� l	%�� $����
�� - reality 
MX2H

6)��� @	%	!
 �� !����%�	?
��%���
��%	� - kom., 
Polska, 2017

6���� 7�� B�8�� ''' - kom., USA, 
2013

�)��� l	%�� $����
�� - reality 
MX2H

�6��� l
�%	�
� 	 �-�����
- serial paradokumentalny

03:25 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

����� &w& ��
,� ! ����

����� ��-8� �%�	�� �����-

. 34b[.MX2H

08:35 ����� ����� 08:40 Dzielna 
niewiasta 08:55 ��� �� �����
����� 09:00 Na zdrowie 09:20 
Historie anim. z Nowego 
Testamen tu 09:45 ������������
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25���� � �¡������

11:35 Przyroda i ludzie 12:00¢����
£��¤�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¥�¦����� � ¦��¤�§��¨ ©ª«�¬�
13:05��¦������� £��¤�����
13:20 £«��­� � ®�­�¯°��������±
13:30�¤�� ��� 14:35 £��²�³
���¤�� �­��� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ¤�´ «��ª§��¨

16:00 Inf. dnia 16:10 µ �´��  ���
���´ 16:35 Sól ziemi 17:00 
�����¦�� � ����¦ª�«�ª§ ���
Józefa w Kaliszu 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ¥����§��ª�²
to potrafi 19:45 Modlitwa 
� ª������§ ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20¶·������20:50¸��¤ £��¤��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ���
�� ����� ����� 10:00 Audien cja 
¸���«���� �¡�� ��� ¹���� º»¼
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
£��¤����� 11:25 ½�¤¦�§§�§ 
11:40���� � ¾�¤¦�«�� 11:50 
¥«·¦�� ¾�¤¦�«�� µ¿������� ³ À·­
¤¬�¦��� ¤�´ � ����������§ 12:00 
¢���� £��¤�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Pragnienie Boga 13:00 ÁÂÂ
��¦ µ����ª £«�§��¤¦«�¦��¤���­�
13:30�¤�� ���14:30 Wszystkim 
� �¤�´���� 15:00 µ�������¡ ��
����¦ �²«� ¤���� 15:50�� ¤�´
«��ª§��¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 ¸¶¾ Ã����«³
meria 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¢���� £��¤�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¶·������ 20:50���� �
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 

06:00 Ä2HOL M[4/ghH\ i32 G4
HIQO0P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy 14:55 i32a 3N
[W4KI0Å 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

18:00 Ä2HOL M[4/ghH\ i32 G4
HIQO0P 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 r1/4HI0GbIHI x oLGJI4W
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:40 Historia 
zemsty - sens., USA, 2017 

00:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 00:55 Love Island. 
oLM14 KIW2aOI . /04bI3L MX2H
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 �KI0/c T4 uttt
sposobów 03:25 ÆNgIQ GIMO2Ç
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Ä2HOL M[4/ghH\ i32 G4
HIQO0P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 i32a 3N [W4KI0Å

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ä2HOL
M[4/ghH\ i32 G4 HIQO0P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-
GbIHI x oLGJI4W i/LKIT4bTL
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Ultimatum Bourne�a - sens., 
USA, Niemcy, Franc., 2007 
01:00 Love Island. Wyspa 
KIW2aOI 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:30 Interwencja 
02:40 SNG2HTLOX /2GJIOhH
mam 02:55�KI0/c T4uttt
sposobów 03:25 ÆNgIQ GIMO2Ç
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

���6� D
���	!�!�8*��� - serial 
���)� =����	!� �: - serial, 2017
�#��� A�����
��� ���� ^!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� - magazyn
�:��� &��!
� '�(	
�:��� $	8	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
)���� 7	�
����=��� - serial krym.
))��� w��
�� ��%�-�� - serial 
)6��� &��!
� '�(	
)6�)� =8�	

����
)6��� =8�	,	8	�� - magazyn
)6��� A	 �
" 	,���� - magazyn
12:50 Dzika Praga - dokument, 

Niemcy, 2022
)���� D
���	!�!�8*��� - serial
)���� &��!
� '�(	
)��)� m�,	�%���� - magazyn
)���� @�� ��*!? 7���+*!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:30 ;��� %	 ���	�
��
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
):��� =����	!� �: - serial, 2017
)<��� $�	8��� 
�(	��? )<?��
)<��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%È $	8	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� w��
�� ��%�-�� - serial 

krym.
66�)� &,��!� ��� ��,	�%���
23:10 Dzieci wroga - dokument, 

Szwecja, 2021 É
���)� D����!��� �����%!

- magazyn 
����� $�	(
����� ;��%�Ê - serial, 

2025
�)��� $	����
� ,	��%�!��8	

������
� - kom. romant., 
USA, 2013 É

����� ��	�� �%����
� - western, 
qrnf uv||

���6� D
���	!�!�8*��� - serial 
���)� =����	!� �: - serial, 2017
�#��� A�����
��� ���� ^!
"%��
�#��� m	��
�� Ë�
� 	�Ì �!
"%�

� ;�� !�,
���� ��
���	
w podejmowaniu 
������
� - magazyn

�:��� &��!
� '�(	
�:��� $	8	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 

2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
)���� 7	�
����=��� - serial krym.
))��� w��
�� ��%�-�� - serial
)6��� &��!
� '�(	
)6�)� =8�	

����
)6��� =8�	,	8	�� - magazyn
)6��� m	�! 	8�	��
� ��%��

- magazyn
)6��� >�8���	!�!�+�


- dokument, Francja, 2024
)���� D
���	!� !�8*���

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� &��!
� '�(	

15:15 m�,	�%���� - magazyn
)���� @�� ��*!? 7���+*!��
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
)#��� ;��� %	 ���	�
��

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
):��� =����	!� �: - serial, 2017
)<��� $�	8��� 
�(	��? )<?��
)<��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%È $	8	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� $	����
� ,	��%�!��8	

������
� - kom. romant., 
USA, 2013 É

6��6� m	��� � . y4g\f qrnf uvvt
�)�)� D����!��� �����%!

- magazyn 
�)��� ]
8�%�� - obycz., USA, 2010
����� ��8���� ���,���-

m�,	�%��*!

ÍÎÏÐÑÒÓÔ Õ Ö ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ

áÑâãÐ Õ ä ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ

Òåæ

Òåæ

çâèéÐÒ

çâèéÐÒ

Òåç ÔêëìêÞØ

Òåç ÔêëìêÞØ

Òåæ í

Òåæ í

TV 4

TV 4

Òåç ä

Òåç ä

Òåç Ö

Òåç Ö

Òå çêëî

Òå çêëî
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