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Szansa
dla Natalii

Natalia Maczynska,
rozwijajaca swoj
talent wokalny
w Mlodziezowym
Domu Kultury
w Toruniu, zaspiewa
w najnowszym |
odcinku programu
»Szansa na sukces”
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TYDZIEN Z NOWOSCIAMI”

SOBOTA
@ Marta Manowska ciepta,
o$mielajgca i wspdtczujgca

PONIEDZIALEK
@ Sportowe wydarzenia,
wyniki i tabele z weekendu

WTOREK
@ Strefa biznesu - analizy
i informacje gospodarcze

SRODA
@®Sniadanie nie bez powodu
to najwazniejszy positek dnia

CZWARTEK
@ Hipolit Starszak, czyli
esbek niemal doskonaty

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026
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Alicja Polewska
redaktor naczelna

CHRYSTE, ZNACZY
CIERPLIWOSCI!

iedy na naszej drodze - odkurzacza i mojej - stanat stot

z krzes fami, poprositam: - Odwr6¢ krzesta nogami

do gory, zebym mogta posprzatac. I posztam dalej,

w glab domu. Kiedy wrocitam do stotu z krzestami za-
legajacymi na blacie, okazato sie, ze na podtodze, przy tylnej no-
dze stotu zostat koszyk z tadowarkami do telefonow wraz z ak-
tualnie czerpigcym energie z gniazdka tabletem. - A to?! - poka-
zatam palcem. - Przeciez méwitas o krzestach
- padta odpowiedz.

- Natychmiast od16z te szklanke! - podniesiony gtos matki nidst
sie po catej kawiarni. - No styszysz mnie?!

Dziecko, na oko jakie$ 4-5 lat, spogladato z niedowierzaniem
to na szklanke po soku, to na matke na zmiane z blatem kawiar-
nianego stolika.

- Nie rozumiesz? Od16z. Natychmiast! - jeszcze jedno zdezo-
rientowane spojrzenie i cichy brzdek, kiedy malec potozyt szkla-
neczke naboku, z powagg asekurujac, zeby ta sturlata sie na pod-
toge. - No co ty wyprawiasz?! - matka rzucita sie, Zeby przejac szklo.
- Dlaczego tak ktadziesz?

- Mama moéwita: odlus - kilkulatek odpowiedziat z rozbraja-
jaca szczeroscia. - Odlozylem.

Zrobila sie burza z piorunami wokét grafiki rodem z Al na kt6-
rej prezydent USA wyglada wypisz wymaluj jak Chrystus wskrze-
szajacy z martwych; w otoczeniu pielegniarki, Zomierza, kilku my-
Sliwcow i dumnie powiewajgcego sztandaru stars and stripes. Po-
noc wiekszos¢ nie zrozumiata intencji. Przeciez to nie Chrystus,
tylko doktor Czerwonego Krzyza z twarza do ztudzenia przypo-
minajaca Donalda Trumpa. No jak mozna tego nie widzie¢?! Toz
to czysta ztosliwosc i zte jezyki! Jednak dla dobra sprawy grafika
z konta prezydenta Stanéw Zjednoczonych znikneta. Wiec teraz
informacja o tym, ze w ogdle istniata jest... plotka i poméwieniem.

- Jatak mowitem?! W zyciu! - ile razy z ekranu telewizora wy-
lewa sie zapewnienie, ze moje stowa wcale nie byly moje, a osoby,
ktore poczutly sie dotkniete - moge przeprosic (to jest, moim zda-
niem, najgorsza z mozliwych forma przeprosin - jak spluniecie
w twarz osobie, ktorej najpierw przywalito sie radoSnie z obu nog).

To byto zwyczajne z pozoru zaproszenie na biznesowe spotka-
nie: temat, miejsce, data i mile stowa: ,,Spotkajmy sie w samo po-
tudnie”. Podpisinumer do kontaktu ze zwyczajowa formutka ,,W
razie pytan, pozostaje do dyspozycji”. Telefon zadzwonit nastep-
nego dnia: - W samo potudnie, to o ktoérej wypada?

Jako nastolatka zaczytywatam sie ksiazka autorstwa kpt. Ka-
rola Borchardta ,,Znaczy Kapitan”. Posrod wielu przytaczanych
przez autora sytuacji, ktorych bohaterem byt tytutowy kapitan
Mamert Stankiewicz, bytaita (cymesik!), kiedy wyprowadzony
zrownowagi przez podwtadnych (cojuzbylo nie lada wyczynem!)
wilk morski - rzucit przez zaciSniete zeby: Chryste, znaczy cier-
pliwosci. ©®
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@ Zwolnieni z pracy. Szok,
psychiatra i nowe zycie

Plusy, mmusy i konwentykle

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Konwentykle najwiekszych
partii w tym tygodniu mieli-
Smy. Ludzie z Torunia
nanich sie zameldowali.

Tak towsobote radakrajowa KO
sie zebrata. Wybory partyjnych
wiceprzewodniczacych, gen-
seka i skarbnika przy tej okazji
byly. I prezentacja dziesigtki
wspaniatych. To oni do zwycie-
stwa w najblizszych wyborach
parlamentarnych KO powies¢
majg. W dziesigtce owej nikt
z'Torunia sie nie objawit. Dla wi-
ceministroposta Myrchy i wice-
ministra Karpinskiego premier
Tusk inne zadania wida¢ ma.

Obecnos¢ swa na spotkaniu
owejrady oczywiScie winterne-
tach obaj zameldowali. Tez
na zdjeciach. Znich wynika, ze
wiceministroposel Myrchaiwi-
ceminister Karpinski w drugim
rzedzie sie znalezli. Dostownie.
Jednak nienajgorsza to pozycja
byta. Bo za drugim jeszcze
sporo rzedow sie znalazlo.
Oczywiscie dziataczami partyj-
nymi po brzegi wypeionych.

Wszyscy -1zeczjasna! - ,,Do-
nald Tusk, Donald Tusk” skando-
wali. I bialo-czerwong opra-
we sceny podziwiali. Akcentow
unijnych naniej nie byto. Nie - te
wyprowadzone nie zostaly.
W ogole sie nie pojawily. Taka
madros¢ etapu. Czyli opra-
waidentycznajak nakonwenty-
klach PiS-u obowigzywata.

Na posiedzeniu rady wicemi-
nistroposet Myrcha w garniturze
sie stawil. W sportowych gat-

kach na partyjne wybory w To-
runiu - przez radnego Krupec-
kiego zorganizowane - przybyc
mogh. Wobec premiera Tuska tak
nie wypadato.

W stroju sportowym wicemi-
nistroposet Myrcha dzien poz-
niej sie zaprezentowat. Gdy mel-
dunek z treningu biegowego
winternetach ztozyt. Wicemini-
ster Karpinski tradycyjnie na co$
dla ducha postawit. Z interneto-
wego meldunku wynika, ze Te-
atrze Wspotczesnym w stolicy
naspektaklu ,,Cud, Zejeszcze zy-
jemy” sie stawit. Podobno zbiez-
nos¢tego tytutu z posiedzeniem
rady krajowej KO absolutnie
przypadkowa jest.

Codozadan od premiera Tu-
ska i obecnosci na spotkaniach
znim, tosenator Lenz znich wy-
aczony zostat. Szefowi, Kierow-
nikiem tezzwanemu, na oczy sie
nie pokazuje. I na posiedzeniu
rady krajowej, i dwa dni wcze-
Sniej - przypomniec nie zaszko-

A takg oprawe mecze koszykarsklch Twardych Plernlkow
w Arenie Toruniu majg. Cheerleaders Torun ja zapewniajg

dzi - podczas wizyty premiera
w siedzibie Apatora w Ostasze-
wie, go nie bylo. Powodem -
rzeczjasna! - nieustajgcozadyma
wokot  senatorskiej wizyty
wszpitaluw Aleksandrowiejest.

WieSc¢ niesie, ze podczas wi-
zyty premiera Tuska w Ostasze-
wie senator Lenz nawet zapluso-
wat. Dobrze jego zaangazowanie
w sprawy gospodarcze ocenione
zosta¢ miato. No, ale - jak to pre-
zes Ochodzki w ,,Misiu” mawiat
- plusy minus6éw przestoni¢ nie
moga. A tych drugich jeszcze
wiecej po kolejnym oswiadcze-
niu senatora w kwestii wizyty
szpitalnej sie pojawito. Jeszcze
bardziej - jak Polska dtuga i sze-
roka - ona na czynniki pierwsze
rozbieranajest. Az obawy sie po-
jawity. Czy kiedykolwiek senator
Lenz premierowi Tuskowi
naoczy pokazac siebedzie mogt.

A PiS za miedza swoj kon-
wentykiel miat. Konferencja pro-
gramowa to byta. Na Politech-

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

nice Bydgoskiej zorganizowana
zostala. W koncu w czasach
rzadu PiS-u uczelnig owa dawny
Uniwersytet Technologiczno-
Przyrodniczy sie stat. Takze
w czasach tamtych - przypo-
mnie¢ nie zaszkodzi - UMK
uczelnig badawcza zostat. Aleja-
kos trudno taki partyjny kon-
wentykiel w Auli przy Gagarina
sobie wyobrazic.

Na ten w Bydgoszczy sam
prezes Kaczynski nadciggnat.
Tezkandydat Czarnek przygalo-
powat. O nauce polskiej prawili.
Kto z torunskiego PiS-u w to
uwaznie sie wstuchiwatimeldu-
nek z tego w internetach zdat?
Absolutny créme delacrémetu-
tejszych struktur! Czyli ich
trzech: radni Jakubaszek, Mol
iPrzybylski. Z trzema muszkie-
terami i trzema krélami ich my-
li¢ nie nalezy. A tym bardziej
Ztrzema tenorami.

Ajuzwsobote do Torunia eks-
premier Morawiecki nadciagnie.
Zwieloma wspotpracownikami
z czasow swych rzgdow. Torun-
ski PiSnaspotkanie z nimi zapra-
sza. No i pytanie sie pojawito.
Oto, czy w ten sposob torunski
PiSdo frakcji harcerzy sie zapisat.
Tej, ktéraw Srode powstanie Sto-
warzyszenia Rozwoj Plus ogto-
sifa. Zkt6rego utworzenia prezes
Kaczynski zadowolony - ogled-
nie piszac - niejest. Ciekawe wiec,
ktonaspotkaniu zekspremierem
Morawieckim sie zjawi.

Spotkanie owo w Muzeum
Etnograficznym sie odbedzie.
Czyli we wloSciach marszatka
Catbeckiego. Podobnojako zapo-
wiedzi przysztej koalicji tego od-
czytywacnie nalezy. ©®
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Wojciecha Gassowskiego koja-
rzymy glownie z nieSmiertel-
nych ,,Prywatek”, ale rodowity
Warszawiak zaczynat kariere
jeszcze wlatach 60., gdy polska
scene zalat bigbit. Gassowski
poraz pierwszy zaistnial w1962

roku, jako finalista konkursu
Szukamy Mtodych Talentow
w Szczecinie. Rok pozniej grat
juz w Opolu z Czerwono-Czar-
nymi, ale szybko przerzucitsie...
najazz. Z sukcesami, bo w 1967
roku zdobyt I nagrode wokalng
na festiwalu Jazz nad Odra!

Ponadto:

@® Spodnie zlampasami,

w krate i bojowki. Czy to twoj
styl? Sprawdz!

@ Kaszuby - malowniczy re-
gion peten atrakcji.

©® Migdatek trojklapowy. Za-
kwitnie pieknie w kazdym
ogrodzie.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Wiadek Siemirunnij, polski
tyzwiarz szybki, od 2024
roku Polske. Medalista
mistrzostw Europy i $wiata
na dystansach oraz
wicemistrz olimpijski

b

W mojej rodzinie nie bylo sportotwcoww.
Babcia pracowala w banku, dziadek byl
inZynierem, pradziadek, tak jak mama,
nauczycielem. laka inteligencka rodzina

Puls, str. 20-21



Falszywa psycholog ()p()w

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

AnnaP. klamala, Ze jest dok-
torem psychologiiimado-
Swiadczenie w pomaganiu
osobom uzaleznionym. Od-
platnie przyjmowata pacjen-
tow. Teraz za te oszustwa od-
powie przed sadem.

To juz finat §ledztwa w gtosnej
w sprawie. Prokuratura Okre-
gowa w Toruniu 15 kwietnia
poinformowata, Ze skierowata
do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko Annie P. Kobieta odpo-
wie przed sagdem za oszustwa -
podszywata sie pod psycho-
loga, ktamigc na temat swoich

kwalifikacji, wyksztalcenia
idoswiadczenia. Przyjmowata
pacjentow.

W Toruniu Anna P. nie jest
osoba anonimowa. Byta Zong
Waldemara Dabrowskiego, za-
tozyciela osrodka readaptacyj-
nego ,Mateusz”. Przypo-
mnijmy, ze Dagbrowski wskutek
wiasnych doswiadczen zycio-
wych, poswiecit sie pomocy
mezczyznom w kryzysie alko-
holizmu i bezdomnosci.

Po $mierci Dgbrowskiego
pani Anna przestala juz sie
przedstawiac jako AnnaD. - zo-
stata Anng P., prowadzita Fun-

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026

dacje im. Waldemara Dabrow-
skiego oraz uskuteczniata oszu-
kanczy proceder, podajac sie
za doSwiadczonego psycho-
loga.

Ogtaszata swoje ustugi

w internecie

Prokuratura Okregowa nad-
zorowata §ledztwo zainicjo-
wane przez rektora Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu, a dotyczace postugiwa-
nia sie przez Anne P. podrobio-
nym dyplomem tej uczelni po-
Swiadczajacym uzyskanie ty-
tutu doktora nauk spotecznych
w  zakresie psychologii.

W §ledztwie ustalono, Ze
Anna P. postugujac sie wymie-
nionym dokumentem zatozyta
konto na portalu ,,Znany Le-
karz”, za poSrednictwem kto-
rego wystawila ogloszenie
o Swiadczeniu odptatnych
ustug psychologicznych.

W opisie profilu dostepnym
dlaklientow wskazata, ze zwy-

|
W opisie dostepnym
dlaklientow AnnaP.
wskazata, ze zwy-
ksztatcenia jest dokto-

rem psychologiiiod 8
lat prowadzi gabinet.

ksztatcenia jest doktorem psy-
chologiiiod 8 lat prowadzi ga-
binet psychologiczny oraz psy-
choterapeutyczny dla osob
uzaleznionych. Zodptatnych
konsultacji psychologicznych
skorzystato przynajmniej kilka
0sob.

-Dodatkowo Anna P. w tym
czasie prowadzita Fundacje im.
Waldemara Dabrowskiego,
w ramach ktorej ztozyta dwie
oferty na realizacje zadan pu-
blicznych w zakresie zdrowia
publicznego okreSlonego w Na-
rodowym Programie Zdrowia
nalata 2021-2025 w ramach celu
operacyjnego 2. ,,Profilaktyka
uzaleznien” - w konkursach
ogloszonych przez prezydenta
Torunia. Jak ustalono, ubiega-
jacsie o te dofinansowania zto-
zyta nieprawdziwe oSwiadcze-
nia w zakresie swojej niekaral-
nosci, jak i braku zalegtosci po-
datkowych prowadzonej Fun-
dacji- przekazuje prokurator
Izabela Oliver, rzeczniczka to-
runskiej prokuratury.

I'to nie wszystko! Jak dowo-
dza Sledczy, Anna P. zlozyta
takze oferte na realizacje zada-
nia publicznego ,,Polska-Ukra-
ina - dwa bratanki”, w ramach
ktorego 12 obywateli Ukrainy
zagrozonych wykluczeniem
wrazz dzie¢mimiato pjsém.

UNAS @

Anna P. ktamata, ze jest doktorem psychologii i ma
doswiadczenie w pomaganiu osobom uzaleznionym

in. do Teatru Baj Pomorski oraz
na warsztaty kultury polsko-
ukrainskiej. Na ten cel, osta-
tecznie fundacja otrzymata do-
tacje wwysokosci 12 tysiecy zt.

-Zadanie nie zostato jednak
zrealizowane - podkresla pro-
kurator Oliver.

Ustalono takze, ze AnnaP.,
w ramach ,,szeroko prowadzo-
nej dziatalnoSci” wystawiata

nierzetelne oSwiadczenia w za-
kresie wykonywania przez ska-
zanych kary ograniczenia wol-
noSci w Fundacji im. Walde-
mara Dagbrowskiego.

Dziewieé¢ zarzutow

W oparciu o zebrany w spra-
wie materiat dowodowy proku-
rator przedstawit Annie P. dzie-
wie¢ zarzutow. Trzy dotycza

FOT. PEXELS

¢ przed sadem

oszustw oraz postugiwania sie
podrobionym dyplomem, po-
pemionych na szkode oséb ko-
rzystajacych z ustug psycholo-
gicznych. Trzy kolejne zwia-
zane s3 z usitowaniem i doko-
naniem oszustw zwigzanych
z dotacjami popetnionych
na szkode Gminy Miasta Torun
oraz Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego. Ostatnie trzy za-
rzuty natomiast zwigzane sg
z poSwiadczaniem nieprawdy.
Jak ustalono, wszystkie czyny
popehione zostaty w Toruniu
w okresie od 28 marca 2023
do 8 kwietnia 2025 roku.

-Przestuchana w charakte-
rze podejrzanej nie przyznata
sie do popeienia zarzucanych
jej czynéw i odméwita sktada-
nia wyjasnien. Za zarzucane jej
aktem oskarzenia czyny grozi
kara do 8 lat pozbawienia wol-
nosci - informuje prokurator
Izabela Oliver.

Anna P. nie figuruje w ewi-
dencji uprawnionych psycho-
logow, a Fundacja im. Walde-
mara Dgbrowskiego nie figu-
ruje w rejestrze prowadzacych
pracownie psychologiczna,
prowadzonych przez Mar-
szatka Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. Te fakty row-
niez w swoim komunikacie
Sledczy podkreslaja. ©®

Uwodziciel z Ciechocinka oszukal wiele kobicet.
Tracily one nawet po kilkaset tysnt;cy zlotych!

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Czarowal, budzit zaufanie,
uwodzil i prosil o pienigdze.
Mowil, ze handluje zlotem
ibursztynami, Ze jest dewe-
loperem, oficerem ABW, Zol-
nierzem misji pokojowych...
Oszukal prawie 50 kobiet!

Prokuratura Rejonowa w Alek-
sandrowie Kujawskim prowa-
dzita trzy postepowania w spra-
wie Marka F. Dwa zostaty juz
zamkniete - jedno umorzone,
adrugie zawieszone.

- Jedna sprawa zakonczyta
sie skierowaniem aktu oskarze-
nia do sadu we Wtoctawku -
mowi nam prok. Adam Ble-
charczyk, zastepca prokuratora
rejonowego w Aleksandrowie
Kujawskim. - W tych trzech po-
stepowaniach pokrzywdzo-
nymi byly trzy r6zne kobiety.

Historie oszukanych pan,
ktore miaty pasc ofiarg MarkaF.,
opisuje wyemitowany nie-
dawno materiat ,,Uwagi” TVN.
Pojawia sie w nim wypowiedz
sedzi Anety Sudomir-Koc. Ttu-
maczy, dlaczego, mimo ze akt
oskarzenia jest w sadzie, poste-
powanie jeszcze sie nie rozpo-

czelo. - Przed terminem roz-
prawy wplynatwniosek obroncy
oskarzonego o zmiane tego ter-
minu z uwagi na stan jego zdro-
wia. Dotego wniosku zostato za-
faczone zaSwiadczenie wydane
przez lekarza sgdowego - mowi
sedzia Sudomir-Koc.

Deweloper i handlarz

ztotem?

Dziennikarka TVN, Dorota
Pawlak dopytywala, jak to
mozliwe, Ze jednego dnia mez-
czyzna kieruje do sadu zwol-
nienie lekarskie, a cztery dni
pozniej kobieta, ktora wyste-
puje w sprawie w charakterze
osoby poszkodowanej, na-
grywa telefonem film, na kt6-
rym wida¢ Marka F. w dobrej
formie, komunikatywnego,
sprawnego.

- Jezeli sad bedzie dyspono-
wal tym materiatem, ktory
panstwo macieiokazesie, ze ta
sytuacjabedzie sie przedtuzac,
pojawia sie kolejne zwolnienia
lekarskie, kolejne wnioski
ozmiane terminéw rozpraw, to
niewatpliwie sgd wykorzysta
wszystkie Srodki do tego, aby
zabezpieczy¢ sprawny tok po-
stepowania - kwituje sedzia
Sudomir-Koc.

Jeda z najstynniejszych miejscowosci
uzdrowiskowych w Polsce byta areng dziatan Marka F.

Pokrzywdzong w tym po-
stepowaniu jest pani Matgo-
rzata, ktora stracita 200 tys. z1.
Kobieta uwierzyta poznanemu
w Ciechocinku mezczyznie, ze
ten jest wzietym biznesmenem
dziatajgcym w branzy dewelo-
perskiej i zajmujacym sie po-
Srednictwem w handlu ztotem
ibursztynem.

Inna z pokrzywdzonych ko-
biet, ktéra poznata F. w Sopo-
cie, przekazata mu 150 tys. zt.

Jeszcze inna twierdzi, Ze tacz-
nie stracita na ,,interesach” z F.
300 tys. Z tego do przekazania
150 tys. zt domniemanemu biz-
nesmenowi, przekonata wta-
snego meza, ktory byt poczat-
kowo sceptycznie nastawiony
dotegorodzaju przedsiewziec.

Jak wynika z reportazu,
w catym kraju wszczeto kilka-
dziesiat postepowan, w kto-
rych przewija sie nazwisko
Marka F., aliczba kobiet, ktore

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

czujq sie poszkodowane jego
dziatalnoscia, siega prawie 50.

Kameleon, amant,

hydraulik

Tonie pierwszy mezczyzna,
ktory za pole podobnych dzia-
fan wziat sobie miedzy innymi
Ciechocinek. Kilka lat temu in-
formowali$my o ,,panu Hen-
ryku”, mezczyznie wéwczas
wwieku 68 lat, ktory bratna cel
kuracjuszki przyjezdzajace
na turnusy rehabilitacyjne
do tego stynnego uzdrowiska.

- Nie miat statego miejsca
zamieszkania - méwita sierzant
sztabowa Marta Blachowicz
z Komendy Powiatowej Policji
w Aleksandrowie Kujawskim. -
Za pienigdze, ktore zdobywat
w Ciechocinku, wyjezdzat cza-
sem nad morze.

- Jesli chcesz wejs¢ do sana-
torium, musisz wygladac jak
kuracjusz - Henryk miat wyja-
$niac Sledczym podczas poz-
niejszego przestuchania. - Nie
ma sity. Musisz wygladac do-
brze. Inaczej od razu wzbudzisz
podejrzenia.

Czarowat kobiety, wykorzy-
stywat techniki manipulacyjne,
a nastepnie je okradat. ,,Pan
Henryk” nie byt typem ,,biz-

nesmena”, a racze] amanta.
Dziatat tez na mniejszg skale,
bo bazowal na oszczedno-
Sciach, ktére kobiety miaty
przy sobie; nie obiecywat zto-
tychinteresow.

Podawat sie za lekarza, ale
czasem tez za przedstawicieli in-
nych fachéw. Ciechocinskiemu
,kameleonowi” nie moznabyto
odmoéwic fantazji. Jak chocby
wtedy, gdy w sanatoryjnym po-
koju wylat na podtoge wiadro
wody. Wmoéwit pdZniej loka-
torce, ze musi naprawic¢ pek-
nieta rure w tazience.

- Przedstawit sie jako hy-
draulik. Kiedy kuracjuszka sie-
gnela po szmatei zaczeta na ko-
lanach wyciera¢ podtoge, on
w tym czasie oproznit jej port-
fel - méwi jeden ze Sledczych.

Henryk M. ostatecznie zo-
stat zatrzymany. Przyznat sie
do zarzucanych mu czynéw.
Udowodniono mu wytudze-
nie 12 tys. zt. Byt wczesniej Sci-
gany dwoma listami goficzymi
w sprawie wyrokow, ktore za-
padty w Sadzie Rejonowym
w Aleksandrowie Kujawskim.
Rowniez dotyczyty kradziezy.
Henryk M. trafitjuz do wiezie-
nia, w ktorym spedzit piec¢ip6t
roku. ©®
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Bedzie kontrola Pl

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Czy ochroniarze strzegacy
m.in. Sqdu Okregowego

w Toruniu pracowali w nad-
godzinach na czarno? Takie
informacje pojawily sie
nalokalnym kanale w sieci.
Bedzie kontrola PIP.

-Agencja Ochrony Os6b i Mie-
nia J.A.G przekazatado Sadu
Okregowego w Toruniu kom-
plet dokument6w potwierdza-
jacych prawidtowe rozliczanie
sie z pracownikami z nadgo-
dzin oraz zaSwiadczenia o nie-
zaleganiu w podatkach i nieza-
leganiu w optacaniu sktadek
ZUS - przekazuje ,,NowosSciom”
sedzia Andrzej Walenta, rzecz-
nik Sagdu Okregowego w Toru-
niu.

Sam ,,porzadek w papie-
rach” jednak sadu nie uspokoit.
I choc¢ Sad Okregowy w Toruniu
nie jest organem kontrolnym
w stosunku do agencji ochrony,
to jego dyrektor (w zwigzku
z informacjami medialnymi)
ztozyt do Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy zawiadomienie o moz-
liwosci wystapienia nieprawi-
dlowosci. - A zarazem wniosek
o podjecie czynnosci kontrol-

® UNAS

nych w agencji J.A.G - dodaje
rzecznik.

Informacja, a potem

sprostowanie

26 marca, na popularnym
w Toruniu kanale interneto-
wym ,,Kietpinski konkretnie”
pojawito sie nagranie. Byty juz
pracownik ochrony opowie-
dzial na nim, Ze ochroniarze
m.in. strzegacy torunskiego
sadu wynagradzani sg najniz-
sza krajowa pensja, a nadgo-
dziny ,,robig na czarno”.

»Bardzo gruba sprawa. (Tu:
imie i nazwisko), byty pracow-
nik Agencji Ochrony Oséb
iMienia (tu: nazwa firmy) ujaw-
nia mafijne, jak mowi, zasady
dziataniaiwynagradzania pra-
cownikow. Okazuje sie, ze
ochroniarze strzegacy m.in. to-
runskie sady, Urzad Skarbowy,
takze Torunskie Wodociagi -
pracujg na czarno. Wiedza
o tym torunscy sedziowie, na-
czelnik I Urzedu Skarbowego
i urzednicy. Nikt nie reaguje.
Gdzie my zyjemy?” - takim po-
stem opatrzono nagranie
nawspomnianym kanale.

Zwypowiedzi bytego ochro-
niarza wynikato, ze o takim
procederze wiedzieli (wiedzg)
chocby sedziowie. Wynikato

To sedzia Andrzej Walenta (w srodku), rzecznik sadu
wyjasniat ,Nowosciom” kolejne szczegoty sprawy

z tego zatem, ze skandaliczne
praktyki miatyby sie odbywac
(jesli faktycznie sie odbywaty)
za wiedzg i przyzwoleniem
0s0b, ktére prawa winny strzec.

Natychmiast na to nagranie
ipost zareagowali prezes i dy-
rektor Sadu Okregowego w To-
runiu. I to w bardzo stanow-
czym tonie. W pigtek, 27 marca,
prezes Wojciech Modrzynski
i dyrektor Marek Trymerski

wydali wspdlnie specjalne
oSwiadczenie. Jego szczegbty
podawaliSmy. Przypomnijmy
zatem tylko, Ze byta nim zapo-
wiedZ wyjasnienia sprawy, ale
i zdecydowany brak zgody
nasugestie, jakoby zte praktyki
obywaly sie za wiedzg kierow-
nictwa sadu. I w tym witasnie
zakresie prowadzacy kanat
,Kielpinski konkretnie” opubli-
kowat sprostowanie sgdu.
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Nowosci Dziennik Torunski
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Cena nie byta

najwazniejsza

Kierownictwo sadu zabrato
sie za wyjaSnianie sprawy.
Przyjeto dokumenty i wyja-
Snienia agencji J.A.G (nie wzbu-
dzity zastrzezen), alei zawiado-
mito PIP, wnoszac o kontrole
w firmie. W przestrzeni inter-
netowej od razu pojawity sie
komentarze o tym, ze ,,tak wy-
glada w praktyce wynajmowa-
nie do ochrony agencji z najtan-
szymi ustugami”. Z sugestiami,
ze firmy ochroniarskie, by do-
stawac zlecenia od instytucji
publicznych (ze stabilng wizja
ptatnosci) zanizajg koszty swo-
ich ustug w ofertach, co prze-
ktada sie potem na warunki
pracy ochroniarzy.

»INowosci” wystapity zatem
dorzecznika Sadu Okregowego
w Toruniu o informacje na te-
mat warunkéw wspotpracy
zopisywang agencja. I tutaj po-
zyskane informacje niektorych
mogga zaskoczyc.

Agencja J.A.G to spraw-
dzonadlasadu firma. Umowa
z agencja ochrony J. A. G. zo-
stala zawarta w dniu 24 listo-
pada2025rt. na okres 2 lat z ter-
minem jej rozpoczecia od dnia
27 listopada 2025 1. Termin jej
zakonczenia okreSlony zostat

w agengji chroniacej sad

na dzien 27 listopada 2027 r.
Umowa tajest kolejna, jaka Sad
Okregowy podpisal z wyzej
wymienionym wykonawca,
aczkolwiek nie jest to kontynu-
acjaumowy poprzedniej.

Jak sad wybrat do ochrony
akurat te firme i czy decydo-
wata przy wyborze tylko cena
ustug? Okazuje, ze nie. Agencja
ta zostata wytoniona w poste-
powaniu o udzielenie zamo-
wienia publicznego prowadzo-
nego w trybie przetargu nie-
ograniczonego, w ktérym
ocena ofert dokonana zostata
na podstawie nastepujacych
kryteriow.

- Cena ofertowa brutto sta-
nowita kryterium o wadze 60
procent. Czas reakcji na zgto-
szenie (czyli czas przejazdu
grupy interwencyjnej) - 10 pro-
cent, gwarancja jakosci (posia-
danie przez wykonawce wdro-
zonego systemu zarzadzania
jakoscia, zgodnie z wymaga-
niami normy ISO 9001 lub in-
nego rownowaznego systemu
zarzadzania jakoscia) - 20 pro-
cent, a posiadanie wtasnej
grupy interwencyjnej - kolejne
10 procent - wylicza sedzia An-
drzej Walenta.

Do tematu w ,,Nowosciach”
wrocimy.©®

Latami gwalcil mlodszego, uposledzonego
brata i znecal sie nad nim. Dramat w Chelmzy

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

21-letni Patryk Sz. z Chelmzy
przezblisko trzy lata gwalcit
swojego miodszego, uposle-

dzonego brataibrutalnie sie
nad nim znecat - potwierdzit
w procesie Sad Okregowy

w Toruniu.

5 lat i 4 miesigce bezwzgled-
nego wiezienia, 50 tysiecy cze-
Sciowego zadoScuczynienia
za krzywdy dla pokrzywdzo-
nego, zakaz kontaktu w jakiej-
kolwiek formie i zblizania sie
doniego przez okres pieciulat,
atakze dziesiecioletni zakaz ja-
kiejkolwiek pracy z dzie€mi -
taki wyrok ustyszat Patryk Sz.
21-letni mieszkaniec Chet-
mzy uznany zostat za winnego
tego, ze przez blisko trzy lata
dopuszczat sie gwaltow na
mtodszym, uposledzonym bra-
cie oraz znecat sie nad nim fi-
zycznie i psychicznie. Bit, ko-
pat, uderzat rekoma po gtowie
icatym ciele, grozit, wyzywat...
Taki koszmar niepeo-
sprawnego intelektualnie chtop-
ca trwat w domu w Chelmzy
od zimy 2023 do potowy czerw-

ca 2025 roku, a zatem blisko
trzy lata.

- Ogtoszony 13 kwietnia wy-
rok jest nieprawomocny. Wnio-
sek o wydanie jego uzasadnie-
nia na piSmie od razu wnioést
obronca oskarzonego - adwo-
kat Wtodzimierz Marczuk. Spo-
dziewany jest tez taki wniosek
ze strony prokuratury - méwi
»2INowosciom” Jarostaw Szym-
czak, asystent rzecznika Sadu
Okregowego w Toruniu.

Koszmar w domu

w Chetmzy

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzila Prokuratura Rejonowa
Torun Wschod. Uczynione
przez nig ustalenia w zdecydo-
wanej wiekszos¢ potwierdzity
sie w sagdowym procesie. Ten
potoczyt sie wyjatkowo szyb-
ko: trwat niecate dwa miesigce.
Jawnos¢ byta w nim wytaczona
zuwagi na dobro pokrzywdzo-
nego. Tempo osadzenia Pa-
tryka Sz. wskazuje jasno na to,
ze zgromadzony materiat do-
wodowy byt dla sadu przeko-
nujacy.

Wszystko dziato sie w Chel-
mzy, w rodzinnym domu. Tu-
taj Patryk Sz. w przerazajacy

sposéb krzywdzit mtodszego
okilkalat brata. Chtopiec byt
wowczas nieletni. Wiadomo, ze
jest osobg uposledzong umy-
stowoi to miat wykorzystywac
jego oprawca. Miedzy bra¢mi
jest kilka lat réznicy wieku.

Wedtug ustalen prokuratury
i sadu, starszy brat przemoca
doprowadzat mtodszego chtop-
ca do obcowania piciowego.
Ten musiat sie broni¢, skoro
sprawca ,,bit, kopat, uderzat
igrozit” - jak podano w senten-
cji wyroku.

Czy przez ten caly czas ro-
dzice chtopca nie zauwazyli, co
sie dzieje? Nikt z bliskich nie
wytapywat alarmujacych sy-
gnatow? Nie nabierat chocby
podejrzen? Jak dowiedziaty sie
»INowoSci”, to nie matka czy oj-
ciec przerwali tancuch cierpien.

- Sprawa zostata podjeta
izgloszona doScigania za sprawg
stuzb  szkolno-wychowaw-
czych - wtedy, gdy pokrzyw-
dzony chtopiec trafit do
osrodka - przekazywata nam
prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka torunskiej proku-
ratury.

Gdy koszmar zostat ujaw-
niony, wypadki potoczyty sie

Patryk Sz. przez blisko trzy lata gwalcit swojego
miodszego, uposledzonego brata i znecat sie nad nim

juz btyskawicznie. W sierpniu
ubiegtego roku Patryk Sz. zostat
tymczasowo aresztowanyi tak
jest do dziS. Gdy wyrok sie
uprawomocni, areszt zamieni
nawiezienie. Pytaniem jednak
aktualnym pozostaje, na jak
dhtugo?

Ogloszony przez sedziego
Grzegorza Walocha 13 kwietnia

wyrok najprawdopodobniej
bedzie zaskarzony. I to przez
obie strony procesowe. Dla-
czego?

Obronca 21-latka z Chetmzy
w mowie koncowej bowiem
wnosit o czeSciowe uniewin-
nienie swojego klienta, ewen-
tualnie - mozliwie tagodny wy-
miar kary.

FOT. PEXELS

Prawdopodobna

apelacja

-Prokuratura Rejonowa To-
run Wschod natomiast wnosita
o wymierzenie oskarzonemu
kary 9 lat pozbawienia wolno-
Sci oraz zasadzenia tytutem
czeSciowego zadoScuczynienia
kwoty 80 tysiecy zt - przeka-
zuje nam Jarostaw Szymczak
z Sadu Okregowego w Toruniu.

Dodajmy, Ze czyny zarzu-
cane Patrykowi Sz. majg cha-
rakter zbrodni i generalnie za-
grozone s karg od 3 do 20 lat
wiezienia. Chodzi bowiem nie
tylko o ,,zwykte” gwatty, akty
przemocy i znecanie sie, ale
wszystkie te przestepstwa wo-
bec osoby najblizszej, niepo-
radnej, a takze - przez pewien
okres trwania tego koszmaru -
matoletniej.

Gdy strony wniosa spodzie-
wane odwotania od wyroku
losy Patryka Sz. rozstrzygna sie
ostatecznie przed Sadem Ape-
lacyjnym w Gdansku. Dla po-
rzadku dodajmy, ze w takiej
sprawie jak ta okolicznoSciami
tagodzacymi dla Temidy za-
wsze moga by¢: mtody wiek
sprawcy i dotychczasowa nie-
karalnos¢. ©®
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SRODA

[0 ZBRODNIE AUTORA

Q KSIAZNICA KOPERNIKANSKA, UL. SLOWACKIEGO 8

1100 FPoco autorowi redaktor?
PAWEL GOZLINSKI, MACIEJ SIEMBIEDA [ROZMOWA]

10.00 Jedno zdanie, dwie historie. Jak policyjny komunikat
staje sig kryminatem w wyobrazni cztowieka?
ASP. EUKASZ KOWALCZYK [WYKEAD]

19.00 Kryminalna liga kabieca. KAMILA CUDNIK, MAEGORZATA
KOCHANOWICZ, HANNA SZCZUKOWSKA-BIALYS.
Prowadzenie: Ania Sawicka-Banaszkiewicz [PANEL]

1000 Redagowanie na cztery rece. BEATA | EUGENIUSZ DEBSCY,
MALGORZATA | MICHAE KUZMINSCY.
Prowadzenie: tukasz Wojtusik [PANEL]

N0 Smiert wsrdd kwiatdw. Biologia kryminalistyczna.
KOM. MARCIN MANGZAK [WYKEAD]

CZWARTEK

101 INAMIONA ZBRODN!

Q KSIAZNICA KOPERNIKANSKA, UL. SLOWACKIEGO 8

10.00-16.00 Warsztaty dla seniorGw. Prowadzenie:
BARTOSZ SZCZYGIELSKI Il IMPREZA ZAMKNIETA

1100-20.00 Warsztaty kryminalistyczne. Prowadzenie:
KOM. MARCIN MANCZAK IRl IMPREZA ZAMKNIETA

1100 KATARZYNA BONDA. PREMIERA powiesci pt. ,Dom bestii”.
Prowadzenie: Marcin Zynda [SPOTKANIE AUTORSKIE]

10.00 W putapce pytan, czyli jak poznac prawdg, gdy ktos kfamie.
Techniki przestuchar. PODKOM. MARGIN KATAFIASZ [WYKEAD]

19.00 Kryminalna liga mgska. BARTOSZ SZYCZYGIELSKI,
MICHAE WIERZBA (PREMIERA powiesci pt. ,Malachit'),
PRZEMYSEAW ZARSKI. Prowadzenie: Marcel Wozniak [PANEL]

70.3) MARIUSZ CZUBAJ. PREMIERA powiesci pt. ,Symultana”.
Prowadzenie: Zygmunt Mitoszewski [SPOTKANIE AUTORSKIE]

11.30 Kochaj albo widz - sceny intymne w praktyce literackiej.
ZYGMUNT MILOSZEWSKI [WYKEAD WARSZTATOWY @)

Kryminalne zagadki Torunia [GRA MIEJSKA / QUEST]
Miejsce: przed Kosciotem $w. Jakuba w Toruniu. Start: godz. 15.00

PIATEK

ILIi DOWODY ZBRIDNI

Q KSIAZNICA KOPERNIKANSKA, UL. SLOWACKIEGO 8

12.00-15.00 Warsztaty z medycyny sadowej dla pisarzy.
Prowadzenie: DR N. MED. BARTOSZ BURCHARDT,
medyk sadowy Il IMPREZA ZAMKNIETA

11002000 Warsztaty kryminalistyczne. Prowadzenie:
KOM. MARCIN MANCZAK [l IMPREZA ZAMKNIETA

1100 Agresja. DR N. MED. MACIEJ KLIMARCZVK,
psychiatra, psychoterapeuta i seksuolog [WYKEAD]

PIATEK C.D.

10.00 Jak stowa zamieniajg sig w abrazy?
IGOR BREJDYGANT, JAKUB CWIEK.
Prowadzenie: Georgina Gryhog [PANEL]

1930 Technika kryminalistyczna XXl wieku w dobie Al
DR PAWEL LESNIEWSKI, adiunkt w katedrze kryminalistyki Akademii
Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile [WYKEAD @]

1030 Pojedynek medykdw sadowych. DR N. MED. FILIP
BOLECHAEA, Katedra Medycyny Sadowej UJ w Krakowie,
DR N. MED. BARTOSZ BURCHARDT, Zakiad Medycyny
Sadowej UM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Prowadzenie: kom. Marcin Mariczak [PANEL]

© KAWIARNIA WEJSCIOWKA, PL. TEATRALNY 1

1300 Crime story wierszem. MARGOTA KOTT.
Prowadzenie: Justyna Ktosiriska

SOBOTA

1301 ZBRODNIE LITERAGNIE

Q KSIAZNICA KOPERNIKANSKA, UL. SLOWACKIEGO 8

10.00-13.00 Warsztaty literackie. Prowadzenie: JAKUB CWIEK
[N IMPREZA ZAMKNIETA

10.00-13.00 Warsztaty scenariuszowe. Prowadzenie: KACPER WYSOCKI
[N IMPREZA ZAMKNIETA

12.00 KONSTELACJA BLOGOSFERY: Szklany sufit polskiego kryminatu.
Dlaczego jedni wehodzg na szczyt, a inni dofujg w rankingach?
BARTOSZ SOCZOWKA i jego goscie: MARIUSZ DOMAGAEA
| KAMIL WOZNIAKOWSKI, ROBERT JASIAK,

ANNA SAWICKA-BANASZKIEWICZ [PANEL]

1330 Autorkii autorzy powiesci nominowanych do nagrody
Kryminalny Debiut Roku 2025. Prowadzenie: Ryszard Cwirlej [PANEL]

1130 GWIAZDA FESTIWALU:
MICHAL SYKORA [SPOTKANIE AUTORSKIE]
Prowadzenie: Mariusz Czubaj. Tlumaczenie: Julia Rézewicz
PARTNER WYDARZENIA:
Wydawnictwo Afera f-gm*

15.3) WOJCIECH CHMIELARZ. PREMIERA powiesci ,Tam, gdzie zmrok
zapada szyhciej”. Prowadzenie: Joanna Chrzanowska
[SPOTKANIE AUTORSKIE]

16.30 Algorytm na tropie fabuty. Al jako partner w warsztacie pisarza.
BART0SZ SOCZOWKA, PRZEMYSEAW ZAMOROWSKI
[WYKEAD INTERAKTYWNY]

18.00 GWIAZDA FESTIWALU:
IAN RANKIN [SPOTKANIE AUTORSKIE]
Prowadzenie: Agata Koss-Dybata. Ttumaczenie: Maciej Dokurno
PARTNERZY WYDARZENIA: Wydawnictwo Albatros
oraz Kulturalnik - Polish Book & Culture Centre

S S—
A~ WYDAWNICTWO ~  mem
= ALBATROS Yulturainik

1030 GALA FESTIWALOWA
Wreczenie Nagrody Literackiej Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotra Catbeckiego Kryminalny
Debiut Roku 2025 oraz Nagrody Dyrektorki Ksigznicy
Kopernikariskiej Danetty Ryszkowskiej-Mirowskig]
za redakejg Kryminalnego Debiutu Roku 2025

REKLAMA @

i Pomorze

NIEDZIELA

o)l SWIAT ZBRODNI

Q KSIAZNICA KOPERNIKANSKA, UL. SLOWACKIEGO B

10.00-13.00 Warsztaty literackie.
Prowadzenie: JAKUB CWIEK [ IMPREZA ZAMKNIETA

10.00-13.00 Warsztaty scenariuszowe.
Prowadzenie: KACPER WYSOCKI [l IMPREZA ZAMKNIETA

1030 Spotkanie autorskie z Laureatkg lub Laureatem
nagrody Kryminalny Deiut Roku 2025 oraz Redaktorkg
lub Redaktorem zwycigskiej powiesci. Prowadzenie:
dr hab. Rafat Moczkodan [PANEL]

1130 Celnicy i przemytnicy. Ztoto, paliwa i inne historie od lat 30.
M. INSP. W ST. SP. ALEKSANDER SEMCZUK,
Stuzba Celno-Skarbowa. Prowadzenie: Przemystaw Semczuk

16.00 ANNA KANTOCH [SPOTKANIE AUTORSKIE]
Prowadzenie: Marta Matyszczak

1100 MALGORZATA OLIWIA SOBCZAK [SPOTKANIE AUTORSKIE]
Prowadzenie: Joanna Chrzanowska

[=]
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Wigcej informacji na stronie
gwiazdozhiorkryminalny.pl
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Gtownym Mecenasem Festiwalu jest Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
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LUDZI FILMU
[] Z KUIAW
1POMORZA

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego
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McGyver ratuje wytrychami

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

- Czlowiek nie zna dnia ani
godziny, kiedy musi ruszy¢
zpomoca, by otworzyé sa-
mochéd czy mieszkanie -
mowi Mateusz Falkowski.

Nazywany jest torunskim Mc-
Gyverem albo dzentelmenem
wlamywaczem. Pewnie dlatego,
ze nie ma zamka, z ktorym - jak
mowi - sobie nie poradzi. Gdy sie
z nim spotykamy, uwage przy-
kuwa nieduzych rozmiaréw ka-
mera, ktéra ma umieszczona
naklatce piersiowej.

- Nagrywam kazde awa-
ryjne otwieranie: czy to miesz-
kania, czy samochodu. To za-
bezpieczenieidla klienta, i dla
mnie. Mamy dowéd, co i jak
przebiegato - méwi Mateusz
Falkowski.

To specyficzna robota.
Chocby ze wzgledu nawytrychy,
ktorych uzywa. Te, wiadomo,
zczymsie kojarza. Uzywaichle-
galnie, ma zezwolenie policji.
Obowiazuje ono ,,pracownika
zabezpieczenia technicznego”.
Taki status maja ci, ktorzy zaj-
muja sie montazem, konserwa-
cjainaprawa systemow alarmo-
wych, monitoringu oraz wlasnie
mechanicznych zabezpieczen,
czyli zamkow i sejfow. Muszg
miec ukonczone 18 lat, niena-
ganng opinie policji oraz odpo-
wiednie wyksztatcenie tech-
niczne lub kurs, a takze przejs¢
badania psychologiczne.

Na kamerze zabezpieczenia
w tej dziatalnosci Slusarskiej sie
nie koncza.

- W sytuacjach awaryjnych
interwencje zaczynam
od sprawdzenia dokumentow.
Nie moge dac sie przeciez wpla-
ta¢ w podejrzang sytuacje, we
wtlamanie do mieszkania czy
samochodu. Musze wiedziec,
zczyja wlasnoScig mam do czy-
nienia. Jesli dokumentow nie
ma, zZ osobg proszaca o pomoc
spisuje oswiadczenie. Odpo-
wiedni zapis odnosi sie do moz-
liwej szczegblnej sytuacji praw-
nej interwencji. Zdarzatossie, ze
otwieratem drzwi do mieszka-
nia, w ktérym jedno z rozwo-
dzacych sie matzonkéw wy-
mienito zamki - méwi Mateusz
Falkowski.

Slusarz to pojecie szerokie.
Jest na przyktad Slusarz spa-
wacz. Tak zaczynal Mateusz
Falkowski. - Zaczatem jednak
szukac innego pomystu na zy-
cie. Zauwazytem, ze jest zapo-
trzebowanie na Slusarzy zajmu-
jacych sie awaryjnym otwiera-
niem zamk6éw w samochodach
oraz mieszkaniach i domach.
Tym sie zajagtem. Dorabiam
takze klucze - wyjaSnia.

Pomoc przez catg dobe

Zkamery korzysta, ale tajni-
kéw swej pracy nie zdradza.
Dziata mobilnie przez siedem
dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe, pod szyldem Slusarz
Torun. Warsztat ma w samocho-
dzie. - Dzialam w Toruniu
iw promieniu mniej wiecej 30
kilometréw od niego. W prak-
tyce moj dzien pracy roéznie wy-
glada. Jednego dnia funkcjonuje
od godziny 6 do 22, bo tyle jest
zlecen. Nastepnego moge miec¢

Mateusz Falkowskl ijego mobllny warsztat - kIuczaml

i innymi sprzetami niezbednymi do awaryjnego

otwierania zamkow

jedno czy dwa. Duzo pracy mia-
fem na przyktad niedawno, pod-
czas mrozow. Wielu kierowcow
odpalato samochéd, po czym
z niego wysiadali, by skrobac¢
szyby. I przy okazji zatrzaskiwali
auto, z kluczykiem w stacyjce -
wspomina Mateusz Falkowski.
Konkurencjaw Toruniu na tym
rynku nie jest duza. Podobne
ustugi oferuja tu jeszcze dwie
firmy.

Historia awaryjnych inter-
wengcji Mateusza Falkowskiego
jestbardzobogata. Jakie jeszcze
mu sie przydarzyty oprocz tych
wspomnianych zimowych?

- Na przyktad oswobadza-
tem z zamknietego samochodu
trzymiesieczne dziecko. Gdy
po wezwaniu dotartem
namiejsce, tata statjuz z kamie-
niem w reku i chciat zbi¢ szybe
w aucie. Nie musiat. Okazato

sie, ze wysiadt z samochodu,
zostawiajac kluczyki w srodku.
Obszedt go, by dojs¢ do drzwi,
przy ktorych bylo dziecko.
W tym czasie auto sie zatrza-
sneto. Podobnie byto z inter-
wencja w srodku lasu. Tam za-
statem, przy samochodzie,
pana w bieliznie. Wjechat
do lasu, by sie przebrac¢ - opo-
wiada torunski McGyver.

Na swojg dziatalno$¢ Mate-
usz Falkowski ma zezwolenie
policjiiprzez nig tez jest wzy-
wany na pomoc. Otwierat
chocby drzwi mieszkania,
w ktorym ukrywat sie podej-
rzany o przestepstwa. Poli-
cjanci znalezli delikwenta w...
szafce kuchennej. Siedziat
w niej skulony. Szafki pan Ma-
teusz otwierac nie musiat.

- Nie ma zamkoéw w drz-
wiach do mieszkan i doméw

FOT. GR.ZEGORZ OLKOWSKI

oraz zamkow i innych zabezpie-
czen w samochodach, ktérych
nie da sie otworzy¢. Wszystko
jest kwestig czasu. Niekiedy
drzwi s3 ,,uparte” i otwieram je
godzine. Zdarzasie, ze jakas za-
padka nie chce gdzie$ tam od-
skoczyé. Z reguty moja inter-
wencja trwa od mniej wiecej
dziesieciu sekund do kilkudzie-
sieciu minut. Co do samocho-
dow, to otwieratem auta wielu
marek. Ostatnio na przyktad
BMW. Pilot do tego auta nie
dziatat, serwis nie byt w stanie
otworzy¢ go zdalnie, bo akurat
nie bylo zasiegu - opowiada mo-
bilny Slusarz.

Trzeba mie¢ zdolnosci

i cierpliwosé

Zestaw akcesoriow Mate-
usza Falkowskiego w mobil-
nym warsztacie tez jest bogaty.
Frezarka, bank energii. Noiwy-
trychy, groty, klucze... TezZ spe-
cjalny hak. Wyglada jak listwa,
na koncu ma haczyk. Wciska
siejaprzy szybie auta, po wcze-
snle]szym zabezpieczeniu ka-
roserii. Niedawno uzyta zostata
do otwarcia Tesli. Hak byt nie-
zbedny, bo takie auto nie ma
zamkow. To tez dowod, Ze nie
ma samochodu, ktory sie nie
zatrzasnie.

- W tym fachu wazna jest
cierpliwo$¢. OdpornosS¢ psy-
chiczna tez sie liczy. Chocby
wtedy, gdy otwieram zaciety
zamek w drzwiach do mieszka-
nia. Klienci, ktorzy stojg zamna,
cali nerwowi. Po kilku godzi-
nach wrécili do domu. A zdru-
giej strony drzwi ujada pies,
ktory nie wie, co sie dzieje. Po-

trzebne sa tez oczywiscie zdol-
nosci manualne, czesto wrecz
chirurgiczna precyzja. W wielu
sytuacjach shuze po prostu jako
doradca. Niektérzy dzwonig
po pomoc, a okazuje sie, ze
w nerwach nie sprawdzili
wszystkich mozliwoSci otwar-
ciadrzwi. Czasem wiec wystar-
czy podpowiedzieé, ze problem
rozwiaze przekrecenie klucza
w druga strone. Poza tym ludzie
przyzwyczaili sie do pilotow. Za-
pominaja, ze klucze tez maja
do dyspozycji. Z tym wigze sie
jeszcze jeden problem. To nie-
uzywane zamki zachodzace
brudem. Przez to potem bywaja
ktopoty zich otwarciem. Sa tez
jednak sytuacje, w ktorych le-
piej jest zadzwoni€ po Slusarza.
Samemu mozna narobic znisz-
czen. Doradzam teZz w kwestii
zabezpieczen. Naprawde warto
zainwestowac nalata wsolidne
wktadki do drzwi do doméw
do mieszkan - dodaje Mateusz
Falkowski.

Nasza rozmowe przerywa
telefon. Dzwonigca kobieta to
wiascicielka mieszkania. Loka-
torzy, ktorym je wynajmuje,
zgubili klucz. Po kilku dniach,
gdy ktadli sie spa¢ p6zno wie-
czorem, ktoS otworzyt drzwi,
pokrecit sie po mieszkaniu,
po czym zamkngt drzwi
iuciekt. Przestraszenilokatorzy
siedzieli cicho.

- Wiascicielka mieszkania
tez sie przestraszyla, wiec ru-
szam na wymiane zamkow -
konczy swa opowiesS¢ pan Ma-
teusz.

A ceny jego ustug? Od 250
ztotych w gore.©®

[Lalki wracaja

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Klasyka zawita do Teatru
.Baj Pomorski” w Toruniu.
Kolejna premiera najego
scenie w sezonie 2025/2026
jest..SpiacaKrolewna”.

Spektakl,Spigca Krolewna” w Te-
atrze ,,Baj Pomorski” powstat
napodstawiebasnibraci Grimm.
Premiere bedzie miatnajego Du-
Zej Sceniew niedziele 19 kwietnia.
W czwartek 16 kwietnia odbyta
sie prébamedialna.

W spektaklu jest Krol, Kro-
lowa, a takze Réza, ich dtugo
oczekiwana corka. Radosc z jej
narodzin maci klagtwa. Spelia
sie polatach, gdy Krélewna do-
tyka wrzecionairani sie w pa-
lec. Zapada w sen. Wraz z nig
zasypia cate krolestwo.

Czym jest ten sen? Moze to
czas dojrzewania, czas nie-
uchronnej wzgledem wszyst-
kich nas zmiany, ktorej czasami
tak bardzo sie boimy? Kim sta-

do Baja Pomorsklego w Toruniu. Sprawila to ,Spiaca Krolewna”

Ten spektakl to propozycla dla dzieci, rodncow i dnadkow

nie sie Krélewna R6za po upty-
wie stu lat? Czy odnajdzie
swoje przeznaczenie? Odpo-
wiedzi na te pytania da spek-
takl ,,Spiaca Krélewna”. Jego
rezyserem jest Pawet Paszta.

- W zyciu kazdego z nas,
mtodszego czy starszego, sg

leki. Ten u Spigcej Krolewny to
lek przed snem, czyli wielka
zmiang. Snem, ktory ma trwac
stolat, czylijest czymS niewy-
obrazalnym. To jak lek przed
Smiercia czy choroba, takze
przed innymi trudnymi sytu-
acjami w zyciu. U mtodszych

dotyczy to rozwodu rodzicow
czy pierwszego wyjazdu na
kolonie. W spektaklu staramy
sie oswoic to, co moze przera-
Zi€, poprzez pocieszenie, przy-
tulenie, opowiadajac historie
z muzyka - mowi Pawet
Paszta.
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,»Spigca Krolewna” to spek-
takl z lalkami. Wracajg one
do Baja Pomorskiego.

- Dla wielu widzéw lalki za-
pewne beda odkryciem. Bar-
dzo dawno ich w naszym te-
atrze nie byto. S tolalki w nie-
ktorych przypadkach prowa-
dzone przez dwie, a nawet trzy
osoby - mowi Marta Parfieniuk-
Biatowicz, grajgca Roze.

Najnowsza propozycja Te-
atru ,,Baj Pomorski” to spek-
takl dla widzéw od 5. roku zy-
cia. Zaproszeni na niego sg
takze doro$li, generalnie -
osoby w kazdym wieku. Trwa
okoto 55 minut.

- ,Spigca Krélewna” tobash
petna symboli, inaczej odbie-

|
W spektaklu jest Krol,
Krélowa, atakze Réza,
ich dlugo oczekiwana
corka. Radosé zjej na-
rodzin maci klgtwa.
Spetnia sie po latach.

1aja ja dzieci, a inaczej dorosli.
W tym spektaklu kazdy znaj-
dzieizyska cos dlasiebie - pod-
kresSla Mariusz Wojtowicz, czyli
Zaba.

Krzysztof Grzeda, grajacy
Kroéla, podkresla, ze historia
w spektaklu jest opowiadana
spokojnie, dajgca wytchnienie
widzom.

- Ten spektakl daje szanse,
by po prostu zastanowic sie
nad rzeczywistoScig, nad tym,
co jest dla kazdego z nas
wazne. Dla mnie dodatkowo
wielka frajda jest po latach po-
wrét do grania lalka - dodaje
Grazyna Rutkowska-Kusa,
czyli Krolowa ze ,,Spigcej Kro-
lewny”.

Biletéw na premiere ,,Spia-
cej Krolewny” w niedziele 19
kwietnia juz nie ma. Spektakl
bedzie prezentowany w Baju
Pomorskim codziennie od wtor-
ku 21 kwietnia do piagtku 24
kwietnia, w niedziele 26 kwiet-
nia, a potem pod koniec maja.
©®
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Local content to nie hasto. To walka
o miliardy i przysztosc polskich firm

Local content od miesie-
cy jest jednym z najgoret-
szych tematéw gospodar-
czych. Rzad konczy prace
nad jego definicja, strate-
giczne inwestycje przyspie-
szaja. Czy to realna szansa
dla polskich firm czy tylko
modne hasto?

Niewatpliwe te dwa sto-
wa zostang wybrane na naj-
bardziej popularne sformuto-
wanie w biezacym roku. Nie
sposoéb zliczy¢ wypowiedzi
i artykutow, w jakich wyste-
puja w réznych kontekstach.
A przeciez nie chodzi o to,
zeby na tym poprzestaé, zeby
4local content” byt tylko metka
,made in Poland”, ktéra syg-
nujemy kolejne umowy i inwe-
stycje. To przekonanie, ze jak
najwieksza czes¢ z tych kil-
kuset miliardéw ztotych, jakie
zostang wydane na strategicz-
ne inwestycje, powinna pozo-
sta¢ w naszym kraju w kazdej
mozliwej postaci — nie tylko
jako zaptata za wystawione
faktury, wynagrodzenia i po-
datki, ale przede wszystkim
jako wzrost kompetencji pol-
skich firm w oparciu o nowe
technologie i doswiadczenie.
Méwimy bowiem o wielkich
projektach inwestycyjnych
w transformacji energetycz-
nej (pierwsza polska elektro-
whnia atomowa, morskie farmy
wiatrowe, sieci przesytowe),
infrastrukturze (Port Polska,
Kolej Duzych Predkosci) czy
tez obronnosci. Jestem prze-
konany, ze te inwestycje beda
kotem zamachowym dla catej
polskiej gospodarki, skorzysta
wiele polskich przedsigbiorstw
i to nie tylko tych bezposred-
nio realizujgcych te wielkie
zamdwienia, ale i ich dostawcy
oraz poddostawcy dostawcéw.
To system naczyn potaczo-
nych - tysiace przedsigbiorstw
i setki tysiecy miejsc pracy.

Poziom rozwoju gospo-
darczego nigdy nie jest efek-
tem chocby najwiekszych, ale
pojedynczych kontraktéw.
Kluczowe jest miejsce, jakie
zajma polskie przedsiebior-
stwa w tancuchach dostaw
towardw i ustug, transferze
technologii, tworzeniu warto-
$ci dodanej, co w rezultacie
pozwoli na szerokie wejscie
z ofertg rowniez na rynki za-
graniczne. Podstawowa role
w tej drodze po nowe kontrak-
ty, kompetencje i specjaliza-
cje powinien odegrac sektor
prywatny, szczegdlnie mate
i Srednie przedsiebiorstwa.

Dobrze, ale co to ozna-
cza w praktyce dla ma-
tych i Srednich firm? Jak
moga wiaczy¢ sie w reali-

Krzysztof Telega Wiceprezes Zarzagdu ARP S.A.

zacje tych strategicznych
projektow?

Nie czekaé, tylko rozpo-
cza¢ przygotowania tak, aby
by¢ gotowym na pojawiaja-
ce sie projekty. Moim zda-
niem, dobrze jest zacza¢ od
rozpoznania swoich kompe-
tencji i podjecia strategicznej
decyzji, w jakich projektach
chce uczestniczy¢, w jakich
sektorach chce by¢ aktywny.
Powinno to da¢ przedsigbior-
cy obraz, czy aktualnie posia-
dane umiejetnosci i doswiad-
czenie sg wystarczajace do
mocniejszego wiaczenia sie
w tancuchy dostaw. Musi
uczciwie odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czy dzis jest go-
towy wzig¢ udziat w danym
przetargu czy potrzebuje sie
przygotowac? W wielu przy-
padkach bedzie to zapewne
druga odpowiedz, a to wyma-
ga opracowania koncepcji, in-
westycji w ludzi, park maszy-
nowy czy procesy, niezbedny
jest tez czas i finansowanie.
Niezwykle istotna rzecza

jest tez dostep do informacji

i budowanie relacji zawodo-
wych w wybranych obszarach
aktywnosci. W wiekszosci
wczeséniej wymienionych pro-
jektéw inwestorzy i zamawia-
jacy prowadza szeroka akcje
informacyjna w postaci spot-
kan z dostawcami, prezentacji
planéw zakupowych i bran-
zowych. Dobrym przyktadem
moga tu by¢ wszystkie spotki
inwestorskie w sektorze mor-
skich farm wiatrowych czy
tez spétka odpowiedzialna

za budowe elektrowni ato-
mowej, ktére juz dzi$ komu-
nikuja, czego i kiedy beda
potrzebowac.

Podobnie czynia naj-
wieksi ich dostawcy, jak
cho¢by nasza spétka Grupa
Przemystowa Baltic, ktéra
juz wie, o jakie kontrakty be-
dzie sie starac i jakich koope-
rantéw szukac. Organizuje
spotkania dla przedstawicieli
MSP i pokazuije konkretne
obszary wspétpracy, co mia-
to miejsce podczas ostatnie-

go kongresu PowerConnect
w Gdansku. Wida¢ wiec wy-
raznie, ze local content prze-
chodzi na kolejne szczeble
tancucha dostaw. O to wtas-
nie w tej catej koncepcji cho-
dzi. Jeden duzy kontrakt na-
pedza rozwdj catego szeregu
firm. Dzi$ jest ten moment,

zeby budowac¢ swojg pozycje.

Czy to gra tylko dla
najwiekszych?

To jeden z najwiekszych
mitéw wokét local content.
Oczywiscie projekty i towa-
rzyszace im zlecenia sg réz-
nej wielkoéci i wartosci. Sa
takie, ktére wymagaja du-
zego doswiadczenia, posia-
dania certyfikatow, a takze
mocnych gwarancji finan-
sowych i sg to zadania , szy-
te” pod wieksze firmy. Obok
tego istnieje jednak ogrom-
ny rynek mniejszych zlecen,
a przyktaddw nie trzeba da-
leko szuka¢ - w marcu zo-
stat opublikowany kalendarz
przetargéw na 2026 r. zwia-

zany z budowa elektrowni
atomowej. Znajduja sie w nim
zaréwno wysoce specjali-
styczne ustugi, jak i zadania
znacznie mniej ztozone, na
przyktad budowa sieci wod-
no-kanalizacyjnych. Zatem
warto trzymac reke na pulsie
i by¢ przygotowanym.

A jesli firma jest za mata na
udziat w przetargu?

Nie traktujmy tego jako
bariere, tylko punkt wyj-
Scia. Wiele kontraktéw rea-
lizowanych bedzie nie przez
pojedyncze podmioty, ale
przez sieci wspdtpracuja-
cych przedsiebiorstw. Kon-
sorcja i partnerstwa powinny
by¢ standardem, stanowiac
podstawe do zdobywania
niezbednej wiedzy i do$wiad-
czenia dla mniejszych firm,
ktére naucza sie wspotpraco-
wag, czyli taczy¢ kompeten-
cje, dzieli¢ ryzyko i wspdinie
startowaé w przetargach.
W praktyce oznacza to, ze na-
wet mniejszy podmiot moze

wej$¢ do duzego projektu,
jesli bedzie wspétpracowat

Z innymi partnerami, a tym
samym zwiekszy swoje szan-
se w przesuwaniu sie w gore
tancucha dostaw i z czasem
sam moze zostac liderem
konsorcjum.

Co z firmami, ktére do-
piero musza zbudowaé
kompetencje?

Jesli méwimy o sekto-
rach zaawansowanych tech-
nologicznie, takich jak na
przyktad energetyka jadrowa,
to wejscie do nich wymaga
przede wszystkim spetnienia
rygorystycznych, miedzyna-
rodowych standarddw jakosci
i bezpieczenstwa. Dla wielu
firm udzwigniecie kosztow
tego dostosowania moze by¢
najwieksza barierg, dlatego
stworzyliSmy program , Atom
bez Barier” — kompleksowy
pakiet finansowania dla przed-
siebiorstw, ktére chca wia-
czy¢ sie w realizacje pierwszej
polskiej elektrowni jadrowej.

Jednym z kluczowych
elementéw programu jest
pozyczka certyfikacyjna. To
rozwigzanie stworzone z my-
$la o firmach, ktére musza
sfinansowac i zdoby¢ wyma-
gane certyfikaty, aby star-
towac¢ w przetargach. Do
tego dochodzi finansowanie
inwestycji (w postaci pozy-
czek lub leasingu), ktére sa
niezbedne dla spetnienia
norm jakosciowych. Przed-
siebiorcy moga tez skorzy-
sta¢ ze zwolnienia z podatku
dochodowego do 70% warto-
Sci inwestyciji, jesli zrealizuja
je w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji. Wszystkie te in-
strumenty mozna elastycz-
nie taczy¢. To przyktad tego,
jak w odpowiedzi na potrzeby
rynku, konstruujemy nasze
pakiety rozwigzan.

Na koniec - kto naprawde
wygra na local content?
Sukces bedzie naleze¢
do tych, ktérzy juz dzi$ po-
dejma decyzje, gdzie chca
by¢ za kilka lat. Liczy¢ sie
bedzie praktyka i inicjatywa.
To jest przestrzen, w ktoé-
rej polskie przedsiebiorstwa
musza aktywnie zawalczyé
0 swoje miejsce w tancuchu
dostaw. | wtasnie ci, ktérzy
zrobia to pierwsi, majg szanse
zbudowac¢ przewage na lata.
W Agencji Rozwoju Przemystu
towarzyszymy naszym przed-
siebiorcom na tej drodze i za-
pewniamy elastyczne rozwia-
zania finansowe, utatwiajace
wejscie do tancuchéw dostaw
w strategicznych sektorach
polskiej gospodarki.
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Konkurs plastyczny dla dzieci

Wiesz, kim byt Mikotaj Kopernik? Znasz historig lotdw na Ksiezyc?
Lubisz rysowac, malowac, wycinac i wyklejac? W takim razie koniecznie
sprobuj swoich sit w naszym kosmicznym konkursie. Do wygrania
karty podarunkowe o tgcznej wartosci 5 tysiecy ztotych!

Wspélnie z Urzedem Marszatkowskim Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w To-
runiu zapraszamy najmiodszych do udzia-
tu w konkursie plastycznym. Jego moty-
wem przewodnim sq przetomowe odkrycia
i astronomiczne tradycje Kujaw i Pomo-
rza. Wiasnie dlatego pierwszy z tematdw
skupia sie na postaci Mikotaja Kopernika,
astronoma pochodzqcego z naszego re-
gionu. Jego zycie i dokonania sq $wietnym
materiatem na komiks!

emaTy KONKURSOWe DT

W drugim temacie konkursowym nie-
przypadkowo patrzymy na Ksiezyc. Po suk-
cesie misji Artemis Il coraz czesciej mowi
sie 0 ponownym Igdowaniu, a w przyszto-
§ci nawet zatozeniu statej bazy na po-
wierzchni naszego satelity. Jak bedzie wy-
gladaé? Czy na Ksiezycu powstang kiedys
ulice, szkoty oraz biblioteki? Moze zmienig
sie tez wioski i miasta na Ziemi, a wtedy
na lody bedziemy lataé rakietami? Wia-
sng wizje miasta przyszosci mozesz nam

=i e v- i

- stworz komiks
o Mikotaju Koperniku

TECHNIKA DOWOLNA
FORMAT MAKS. A3

P
L

pokaza€ za pomocq dowolnych narzedzi
plastycznych - farb, kredek, pasteli, ale tez
wyklejanek, wycinanek z materiatu, ozdob-
nikbw z cekindw oraz brokatu.

Wybrane prace nagrodzimy kartami

KUJAWY
POMORZE

Zapraszam mlode pasjonatki
i mlodych pasjonatow astronomii

do udzialu w konkursie plastycznym.
Podejmijcie wyzwanie, odkrywajcie
kosmiczna strong naszego regionu

i wygrywajcie cenne nagrody. Zycze
Wam $wietnej zabawy przy tworzeniu

prac konkursowych. Powodzenia!

Piotr Calbecki

Marszalek Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

do sieci sklepdw Smyk o wartosci: 250 zt
(wyrdznienie), 500 zt (trzecie miejsce),
750 zt (drugie miejsce) oraz 1000 zt (pierw-
sze miejsce). Nagrody bedqg przyznawane
w kazdym z dwoéch tematéw. Sprébujesz
swoich sif?

BAZA
NA KSIEZYCU

- pokaz nam, jak Twoje
miasto lub wies mogtyby
wyglgdac w przysztosci

TECHNIKA DOWOLNA
FORMAT MAKS. A3

WAZNE! W konkursie mogqg wzigé udziat dzieci w wieku od 5 do 10 lat.
Regulamin i formularz zgtoszenia pod adresem: nowosci.com.plftujestsuper

ORGANIZATOR

EXpress poifiorska NINDSCI

PARTNER

.. 20260k

LUDZI FILMU
[ ] ZRUAW

Urzad Marszatkowski .
Samorzad Wojewddztwa KUJAWY Wojewodztwa = 2026 RroKIEM
Kujawsko-Pomorskiego POMORZE Kujawsko-Pomorskiego NSZZ SOLIDARNOSE RI
w Toruniu 1 BYDGOSKIEGO MARCA 1981
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Piernikalia na uniwersytecie
tym razem w greckim stylu

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Studenci i mitosnicy kon-
certow juz przygotowuja
sie nakilka dni intensyw-
nej zabawy. Tegoroczna
edycja juwenaliow organi-
zowana jest w motywie mi-
tologii greckiej.

Na ten czas studenci, absol-
wenciimitoSnicy dobrej zabawy
bezsprzecznie czekaja przez caty
rok. Zblizaja sie Piernikalia, czyli
coroczne kilkudniowe Swieto to-
runskich studentéw. W tym
roku Samorzad Studencki UMK
przyjatmotyw inspirowany mi-
tologia greckaizapowiedziat, ze
wszystko odbywac sie bedzie...
na Olimpie. Uczestnicy imprezy
juz odliczaja dni do startu, a or-
ganizatorzy zapowiadaja arty-
stow, ktérzy wystapig na scenie.
W piatek, 22 maja na scenie
pojawi sie Young Igi, reprezen-
tujacy mtode pokolenie sceny
rapowej. Dzien p6zniej, 23 maja,
wystapi zespdt Enej, znany
z energetycznych koncertéw
ipotaczenia rocka z folkowymi
inspiracjami. Kto nastepny?
Tego dowiemy sie w najbliz-
szych dniach.
Zainteresowanie impreza jest
bardzo duze. Pierwsza pulakar-

netoéwibiletéw jednodniowych
zostata juzwyprzedana, a sprze-
dazkolejnej rusza 18 kwietnia.

Bilety jednodniowe w pierw-
szej puli kosztowaty 33z, zakar-
net trzeba byto zaptacic 43,50 zt.
Sprzedaz biletow w puli drugiej
kosztowac bedzie natomiast
za bilet jednodniowy - 43,90 z,
a karnet - 64,80 zt. Bilety do-
stepne s na stronie interneto-
wej stage24.pl.

Piernikalia to jednak znacz-
nie wiecej niz koncerty. W pro-
gramie znalazly sie takze wyda-
rzenia towarzyszace, ktore roz-
poczna sie juz 18 maja. To wila-
$nie wtedy w OSrodku Aktyw-
nosci Studenckiej ,,Kottownia”
odbedzie sie wieczor planszo-
wek i wspolnego Spiewania.
Dzief p6Zniej zaplanowano si-
lent disco w foyer Auli UMK.
Uczestnicy otrzymaja stuchawki
i bedg mogli wybra¢ jeden
z kilku kanatéw muzycznych,
dostosowanych do r6znych gu-
stéw. 20 maja o godz. 20:30 od-
bedzie sie kino plenerowe nabo-
isku przy Uniwersyteckim Cen-
trum Sportowym. Widzowie
sami zdecyduja, jaki film zosta-
nie wySwietlony.

Organizatorzy nie zapomi-
najg takze o Swietowaniu
nakampusie. Wiecej na stronie
piernikalia.umk.pl.©®

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Uczniowie, nauczycieleiro-
dzice wlaczyli sie w obcho-
dy Miesiaca Swiadomosci
Autyzmu w SP nr 31. Nie za-
braklo wzruszen podczas
wystepu przygotowanego
przezdziecizklas1-3.

W Szkole Podstawowej nr 31
w Toruniu odbyty sie obchody
Swiatowych Dni Swiadomosci
Autyzmu. Centralnym punk-
tem wydarzenia byt wystep
uczniéw Kklas integracyjnych,
ktorzy zaprezentowali przed-
stawienie pt. ,,Sniezka”.

- To ogromne przezycie dla
dzieci. Takie wystepy buduja
ich pewnos¢ siebie, ucza
wspotpracy i pokazuja, ze
kazdy moze by¢ czeScig wspol-
nego dziatania - podkresla dy-
rektor szkoty Hanna Szudzik.

Przedstawienie spotkato sie
z duzym zainteresowaniem
istato sie elementem integracji
uczniéw o réznych potrzebach
edukacyjnych.

- Ta uroczysto$¢ pokazuje,
jak wazne jest budowanie spo-

|
!,\
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Teatrzyk z okazji Swiatowego
Miesiaca Autyzmu w Toruniu

T

Spotkanie i przedstawienie w SP nr 31 zorganizowano
w ramach Miesigca Swiadomosci Autyzmu

tecznosci opartej na empatii,
wzajemnym szacunku i otwar-
toscinar6znorodnosé. Dziekuje
wszystkim uczniom, nauczy-
cielomi organizatorom za zaan-
gazowanie oraz piekne Swia-
dectwo tego, Ze razem mozemy
tworzyc¢ przestrzen przyjazna
dla kazdego dziecka - powie-
dziala Dagmara Zielinska, za-
stepczyni prezydenta Torunia
zaproszona na przedstawienie.

Szkota Podstawowa nr 31
od lat prowadzi klasy integra-
cyjneisystematycznie rozwija
wsparcie dla uczniow w spek-
trum autyzmu. Obecnie w pla-

cowce uczy sie lacznie 325
dzieci, z czego 57 to uczniowie
w spektrum.

W Kklasach 1-8 jest 242
uczniéw, natomiast w czterech
oddziatach przedszkolnych - 83
dzieci. W klasach integracyj-
nych przewidziano po piec¢
miejsc dla uczniow w spek-
trum, a liczebnos¢ oddzialow
jest celowo ograniczana - naj-
wieksza klasaliczy 17 osob.

- Zalezy nam na tym, aby
kazde dziecko miato zapew-
nione odpowiednie warunki
do nauki i rozwoju. Mniejsze
klasy pozwalaja na indywidu-

FOT. GRZEGORZ OLKOWKSI
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alne podejScieilepsze wsparcie
- zaznacza dyrektorka pla-
cowki.

Szkota jest przygotowana
do pracy z dzie¢mi o szczeg6l-
nych potrzebach. W budynku
znajduja sie m.in. pokoje wyci-
szen oraz sale wyposazone
w specjalistyczny sprzet wspie-
rajacy terapie. Rownie istotna
jest kadra pedagogiczna, ktéra
stale podnosi swoje kwalifika-
cje. - Nauczyciele regularnie
uczestnicza w szkoleniach
ikursach. To konieczne, bo po-
trzeby dzieci sie zmieniaja,
a diagnoz jest coraz wiecej.
Sami wskazuja nam réwniez
uczniéw, ktérzy majg objawy -
mo6wi Hanna Szudzik.

Jak zauwazajg pracownicy
szkoty, z roku na rok roSnie
liczba dzieci diagnozowanych
w spektrum autyzmu. To zja-
wisko widoczne jest nie tylko
w Toruniu, aleiw catym kraju.

- Coraz wiecej dzieci trafia
do nas z diagnoza. Z jednej
strony to wyzwanie dla sys-
temu edukacji, z drugiej efekt
rosnacej Swiadomosci i lepszej
dostepnosci do specjalistow -
podkresla dyrektorka. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY DRUZYNA ENERGII

9. EDYCJA DRUZYNY ENERGIF WYSTARTOWALA. SZKOLY MOGA ZGEASZAC SIE DO

uszyta 9. edycja ogdlno-

polskiego programu Dru-

zyna Energii, realizowa-

nego przez Energe z Grupy
ORLEN. Projekt zainauguro-
wano wydarzeniem w Ergo Are-
nie, a szkoty podstawowe z ca-
tego kraju mogg do 30 kwietnia
zglasza¢ udziat w rywalizacji
osportowe wyposazenieistroje
olacznej wartosci ponad pot mi-
liona ztotych.

Zanami oficjalna inaugura-
cja programu, ktory po raz ko-
lejny pokazuje, ze aktywnos¢ fi-
zyczna jest skutecznym narze-
dziem integracji i budowania
pozytywnych relacji. Podczas
wydarzenia w Ergo Arenie
na parkiecie, ramie w ramie
zuczniami, staneli znani polscy
sportowcy i trenerzy, m.in. Piotr
Gruszka, Izabela Belcik, Jakub
Schenk oraz Michat Danilczuk.

Inauguracja byla takze
otwarciem nowego rozdzialu
w historii projektu. Ogloszono
wowczas nowa kategorie - Ener-
gie Tanca, ktora dotacza do do-
tychczasowych dyscyplinipod-
kresla, zeruch tonie tylkorywa-
lizacja, ale rébwniez emocje, eks-
presja i roznorodne formy ak-
tywnosci.

Ogolnopolska rywalizacja,
odbywajaca sie pod honoro-
wym patronatem Ministra Edu-
kaciji, skierowana jest
do uczniéw klas 4-8 szkot pod-

Gramy w jednej druzynie!

b (Cp— T
Uczniowie, nauczyciele i ambasadorzy programu podczas

inauguracji 9. edycji Druzyn

y Energii w Ergo Arenie.

Energa
prri cait)

Jukd o

Projekt promuje aktywnos¢ fizyczng w szkotach podstawowych w catej Polsce. Rejestracja szkét trwa do 30 kwietnia

stawowych. Zgtoszenia przyj-
mowane s3 do 30 kwietnia
za poSrednictwem platformy
druzynaenergii.pl.

Nowy, mistrzowski

skiad

Sita Druzyny Energii s3 ludzie
- wybitni sportowcy, trenerzy
ipasjonaci sportu. W gronieam-
basadoréw projektu znalazt sie
m.in. Piotr Gruszka, legenda pol-
skiej siatkdwki i mistrz Europy.
- Chcemy uczy¢ dzieci aktywno-

Sci, ale tez pokazywac im, ze
sportowcy to zwykli ludzie, kto-
rzy kiedys byli na ich miejscu -
podkresla Gruszka.

Role Kapitanow Druzyn
Stonca, Serca, Wiatru, Ziemi
i Wody pelnig kolejno: koszy-
karz Jakub Schenk, tancerz Mi-
chat Danilczuk, szczypiornista
Piotr Papaj, rugbystka Hanna
Maliszewska oraz Barbara Bro-
taj - nauczycielka wychowania
fizycznegoilaureatka 8. edycji
programu. Projekt wspierajg

takze doswiadczeni trenerzy
ipedagodzy.

Druzyna Energii

- to co$ wiecej niz sport

Program ma na celu pokaza-
nie, ze sportowi idole nie s3 je-
dynie postaciami znanymi z me-
di6w, ale partnerami do wspol-
nej zabawy i éwiczen. Druzyna
Energii promuje r6znorodnos¢
ruchuizachecadzieci do aktyw-
nosci dopasowanej do ich po-
trzebi zainteresowar.

- W tymroku Druzyna Ener-
gii zostata odSwiezona. Mamy
sportowcow aktywnych zawo-
dowo, ktorzy jeszcze niedawno
grali na boiskach, a dziS pracuja
bezposrednio z uczniami. No-
woscig jest taniec, ktory odpo-
wiada na bardzo szeroko rozu-
miany ruchiemocje - podkresla
Magdalena Marszatkowska, dy-
rektor Departamentu Marke-
tingu Energi SA. - Chcemy, by to-
warzyszyta temu rados¢ bycia
razemigry wjednej druzynie.

ot
FOT. GRUPA ENERGA

0011508793

30 KWIETNIA

Taniec wybija sie

nafront

Absolutng nowoscia 9. edycji
jest taniec, ktorego ambasado-
rem zostal Michat Danilczuk.
Jego celem jest pokazanie, Ze ak-
tywnos¢ fizyczna nie musi opie-
rac sie wylacznie na rywalizacji,
ale moze by¢ formg wyrazania
siebieibudowania pewnosci sie-
bie. Taniecrozwija koordynacje,
rytm i energie, a jednocze$nie
przetamuje stereotypy doty-
czace plci w sporcie.

Dodatkowa zacheta do udzia-
tu jest rekordowa pula nagrod.
Energa z Grupy ORLEN prze-
znaczyta ponad p6t miliona
ztotych na doposazenie szkol-
nych sal gimnastycznych
istroje sportowe.

Sita drzemie

w kazdej szkole

Do udzialu w programie
moga zglaszac sie nauczyciele
wychowania fizycznego lub dy-
rektorzy szkét podstawowych.
Organizatorzy zachecaja row-
niez do przesytania materiatow
wideo pokazujgcych aktywnosé
szkolnej spotecznosci.

- To moment, w ktérym
mozna zaprosi¢ uczniow
do Swietnej przygody pelnej pa-
sji i energii - podkresla Barbara
Brotaj, kapitanka Druzyny Wody
i laureatka poprzedniej edycji
programu.
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[ntensywne poiowy na Zalewie Wislanym

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Na Zalewie Wislanym rozpo-
czely sie tzw. Sledziowe Zni-
wa. Dlalokalnych rybakow
tojeden znajwazniejszych
inajbardziej intensywnych
okresow polowowych w ro-
ku. Chodzi o to, by wykorzy-
stac¢ jak najlepiej moment,
kiedy lawice Sledzi wplywa-
jadozalewu zBattyku.

Poczatek wiosny dla rybakow
towigcych na Zalewie Wisla-
nym wyznacza okres krétkiej,
aleiwytezonej pracy w czasie
tzw. Sledziowych zniw. Od po-
kolen jest jednym z najwazniej-
szych momentéw w roku dla
rybackichrodzin z regionu. Te-
goroczne potowy §ledzia juz
trwaja i s3, wedtug samych ry-
bakéw, najlepsze od co naj-
mniej dwoch lat.

Zniwa w trudnych

warunkach

Na przystaniach nad Zale-
wem WiSlanym jeszcze przed
Switem robi sie ruchliwie. Ry-
bacy uruchamiaja kutry, odbi-
jaja od brzegu.

- Sledzie przyszty, nie ma
czasu do stracenia - méwi je-

den z zatogantéw rybackiejjed-
nostki.

Zaznaczmy, na polskiej
czeSci Zalewu Wislanego pra-
cuje obecnie okoto 80 zatég
rybackich, m.in. z Piaskow,
Krynicy Morskiej, Katow Ry-
backich (z pétnocnego brze-
gu akwenu), Fromborka, No-
wej Pasteki, Tolkmicka (miej-
scowosci na potudniowym
brzegu).

Metody potowu sg dosé...
tradycyjne. Wykorzystuje sie
sieci, 0o odpowiednich oczkach.

Wyczuc¢ tawice

Stawia sie je tam, gdzie
moga pojawic sie ryby. Lawice
trzeba znalez¢, wyczuc.

- To doSwiadczenie - thuma-
czarybacy. - Patrzysz nawode,
na wiatr, na ptaki. Wiesz, gdzie
szukac.

Kiedy sieciida w gore, kiedy
lodzie s3 juz na przystaniach
zaczyna sie kolejna czeS¢ pracy.
Potéw trzeba wytadowac.

W dobrym dniu potowy po-
trafig by¢ bardzo wysokie. To
dlatego méwi sie o ,,zniwach” -
bo wiasnie teraz rybacy moga
zarobi¢ najwiecej. Dla wielu to
fundament rocznego budzetu.
Zdarzasie, ze w czasie ,,Sledzio-

wych zniw” rybacy wyptywaja

Tegoroczne potowy
sledzia juz trwaja i sa,
wedtug samych rybakow,
najlepsze od co najmniej
dwéch lat

na zalew nawet kilka razy
dziennie.

Ciezki kawatek...

ryby i wody

Dodajmy, rybotéwstwo nie
nalezy do prostych zajec,
a przybrzezni rybacy z Zalewu
Wislanego doSwiadczajg w cza-
sie ,,§ledziowych zniw” szcze-
gblnie trudow pogodowych.
W otwartych todziach zmagaja
sie z niskimi temperaturami,
silnym wiatrem i lodowatg
woda, czesto majaca zaledwie
kilka stopni (catkiem niedawno
akwen pokrywat 16d). Trzeba
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miec sporo sily i jeszcze wiecej
doswiadczenia.

Dodatkowym wyzwaniem
jest specyfika akwenu - Zalew
WiSlany jest stosunkowo
plytki, ale fala na nim jest
»ostra”. Trzeba umie¢ po nim

plywac.

Naturalny cykl

Sledzie pojawiaja sie w zale-
wie wczesng wiosna, gdy tem-
peratura wody osigga kilka
stopni Celsjusza. Zjawisko to
zwigzane jest z naturalnym cy-
klem zycia tego gatunku. Ryby
wplywaja z Battyku na plytsze
icieplejsze akweny, gdzie od-
bywaja tarto. Na Zalewie Wi-
Slanym sa krétko - zwykle
trwa to od dwéch do czterech
tygodni. Gdy temperatura
wody wzrasta do okoto 12-14
stopni Celsjusza, ryby wracajg
do Battyku. Moze to sta¢ sie na-
gle, trudno jest przewidzie¢ ko-
niec tarta.

»Sledziowe zniwa” od lat
pozostajg waznym elementem
funkcjonowania lokalnej go-
spodarki rybackiej oraz trady-
cji regionu nadzalewowego. Jak
podkreslaja rybacy, w krotkim
czasie mozliwe jest uzyskanie
znacznej czesci rocznych do-
chodow.

- Naraz kuter towiod 3do 6
ton Sledzi i dziennie zatoga jed-
nego kutra moze wyplynac
na potéw trzy razy. Tak wiecjest
to wymierny zarobek dla ryba-
kéw - moéwit w rozmowie
z ,,Dziennikiem Battyckim” An-
drzej Wisniewski, dyrektor Sto-
warzyszenia Lokalna Grupa Ry-
backa Zalew Wislany.

Na $wigto Sledzia!

»dledziowe zniwa” to nie
tylko ekonomia, ale tez czes¢ lo-
kalnej tozsamosci. W nadzalewo-
wych miejscowoSciach méwi sie
onich jak o czymsS oczywistym,
wpisanym w rytm roku. W tym
czasie Swieza rybe sprzedaje sie
masowo ,,z kutra”. Na nabrze-
zach na rybakoéw czekajg od-
biorcy. Tak sprzedawanaryba tra-
fia m.in. do wedzarni, do soli,
a nastepnie na domowe stoty.
Swiezy sledzz Zalewu Widlanego
ma swoich statych odbiorcow
ismakoszy.

»Sledziowe zniwa” sta}y sie
rowniez elementem promocjire-
gionu. Co roku okres intensyw-
nych potowow tego gatunku
na przedwiodniu konczy ,,Swieto
Sledzia”, podczas ktorych mozna
sprobowaclokalnych specjatow
ipoznac tradycje zwigzane zry-
botéwstwem.©®

RARYTASY OBOK SLEDZIA

Zalew Wislany to akwen du-
2y, klasyfikowany jako we-
wnetrzne wody morskie
(dtugosc polskiej czeséito
35 km, szerokos¢ od 6 do 8
km), ale takze ptytki (Srednia
gtebokos¢ to ok. 2,5 m). To
jedna z przyczyn specyficz-
nej jakosci wody w Zalewie
Wislanym, sprzyjajaca eu-
trofizaciji. Zjawisko to powo-
duje nadmierny wzrost glo-
ndw, a proces ten moze
spowodowac wyczerpanie
tlenu w zbiorniku. Cho¢ wo-
da jest coraz czystsza w po-
rownaniu do lat 80.i 90. XX
W., Zuwagi na rozwoj
oczyszczalni sciekow, to
wcigz w ostatnich latach
nad Zalewem Wislanym
strzezonych kapielisk jest
jak na lekarstwo. Zalew Wi-
$lany jest rowniez waznym
akwenem dla rybotowstwa.
Wystepuje w nim okoto 30
gatunkéw ryb, w tym za-
rowno ryby stodkowodne,
jak i te preferujgce wody
stone. Wedtug danych

w akwenie potawianych jest
ok. 1900 ton rocznie.

AUTOPROMOCJA

BADZ

EKO

NA WIOSNE!

Przynies ubrania

lub makulature

I odbierz kwiaty

OD1KG DO 2,99 KG = 1 SADZONKA 4§

OD 3 KG DO 4,99 KG = 2 SADZONK]| &g&g
OD 5 KG DO 6,99 KG = 3 SADZONKI qRagag
POWYZEJ 7 KG = 4 SADZONKI| GRaRERER

Jedna osoba moze otrzymac¢ maks. 4 rosliny.

1 sadzonka gratis: gdy podczas wymiany

okazesz aplikacje SPOT Galerii Copernicus

Czekamy na Was

Galeria Copernicus
ul. Zétkiewskiego 15
Torun

nowosci.com.pl/eko-torun

do wydania ostatniej sadzonki Szczegoty:
lub do godziny 16.00!
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PcE
GALERIA Toruf
o NOWOSCI.COM.PL OPERNICUS

Torunskie Centrum
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Po malzenskiej klotni w zakladzie krawieckim
70Na W Spiaczce, a na meza czekaja zarzuty

—y
] n

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

AgnieszkaP. jest w Spiacz-
ce, po powaznej operacji.
Operowany byl takze Sla-
womir P. Prokuratura za-
mierza przedstawic¢ mu za-
rzuty spowodowania ciez-
kich obrazen.

Do dramatycznych wydarzen
doszto w Srode, 15 kwietnia,
w ,,Kwadracie” przy ul. ky-
skowskiego Torunia. Mezczy-
zna zadat przynajmniej kilka
cioso6w nozem kobiecie, a po-
tem miat sam sie okaleczyc.

Na miejsce wystano funk-
cjonariuszy ogniwa patrolo-
wego, jak tez Grupe Szybkiego
Reagowania Komendy Miej-
skiej Policji. Policjanci obez-
wtadnili nozownika.

Oboje matzonkowie -
Agnieszka i Stawomir P. na-
tychmiast trafili do szpitala.
Oboje tez w Srode po potu-
dniu przeszli operacje.
W przypadku kobiety byto to
ratowanie zycia - taka jest
wstepna wiedza Sledczych,
czekajacych jeszcze na doku-

Do dramatycznych wydarzen doszh;15 kwietnia okoto godziny 9 w popularnym

~Kwadracie” przy ulicy tyskowskiego w Toruniu

mentacje medyczng z lecz-
nicy.

Prokuratura planuje

postawi¢ zarzuty

- Sledztwo wszczeliSmy
w kierunku usitowania zab6j-
stwa i spowodowania przez
Stawomira P. u pokrzywdzo-
nej ciezkich obrazen realnie
zagrazajacych zyciu. Oboje
matzonkowie 15 kwietnia

po potudniu byli operowani
i pozostajg w szpitalu. Kobieta
jest w powaznym stanie,
w §pigczce. Z mezczyzna za-
mierzamy przeprowadzic¢
czynnosci procesowe. Na ra-
zie jednak (czwartek, 16
kwietnia, godzina 12.00) nie
jest to jednak mozliwe - tak
zdecydowali lekarze - méwi
,»,NowoSciom” prokurator Jo-
anna Becinska, kierujgca Pro-

kuraturg Rejonowg Torun
Wschod.

Prokuratura oczekuje wia-
Snie na akta sprawy z policji
i dokumentacje medyczna ze
szpitala. Nie kryje, Ze zamierza
Stawomirowi P. postawi¢ za-
rzuty (przynajmniej z art. 156
Kodeksu karnego).

Dotyczy on umyslnego spo-
wodowania ciezkiego uszczerb-
kuna zdrowiu, co jest zbrod-

FOT. MAREK NIENARTOWICZ

nig zagrozona karg pozbawie-
nia wolno$ci na czas nie krot-
szy od lat 3 (do 20 lat). Obej-
muje trwate kalectwo, cho-
robe realnie zagrazajaca zyciu,
trwata chorobe psychiczna,
niezdolno$¢ do pracy czy ze-
szpecenie.

Przedstawienie zarzutéw
moze odbyc¢ sie w szpitalu -
jednak i na to najpierw musi
by¢ stosowna decyzja lekarzy.

Stawomir P. nie odniost tak
powaznych obrazen jak jego
zona (mogla nawet stracic¢
nerke), ale rowniez byt opero-
wany. W niedalekiej przyszto-
Sci zapasc tez bedzie musiata
decyzja, wjakiego typu zakta-
dzie karnym moze on byc
poddany tymczasowemu
aresztowaniu.

- Narazie jednak monitoru-
jemy stan zdrowia obojga mat-

|
Przedstawienie zarzu-
tow moze odbyé¢ sie

w szpitalu - jednak

i nato najpierw musi
by¢ stosowna decyzja
lekarzy.

zonkow, pozostajgc nabiezaco
w kontakcie zlekarzami - méwi
prokurator rejonowa.

Jak doszio do dramatu?

W tle jest rozwod

Do dramatu matzenskiego
doszto w zaktadzie krawiec-
kim, w ktory pracowata
Agnieszka P. Dlaczego maz za-
atakowat tutaj zone nozem?

- Wstepne ustalenia sg takie,
Ze ttem sprawy s3 relacje ro-
dzinne i rozwod matzonkow -
przekazuje prokurator rejo-
nowa Joanna Becinska.

MeZczyznama 54 lata, ako-
bieta 47. Jak przekazuja Sledczy,
dotad w tej rodzinie nic szcze-
goblnie niepokojacego sie nie
dziato - przynajmniej z punktu
widzenia stuzb.

- Nie byto tam interwencji
policji, zatoZzonej Niebieskiej
Karty mogacej Swiadczyc
o przemocy. Oboje matzonko-
wie nie wchodzili dotagd w kon-
flikty z prawem. Stawomir P.
jest osoba niekarang - mowi
»,Nowosciom” prokurator Be-
cinska.

Do tematu w ,,Nowosciach”
bedziemy wracali.©®

Natalia Maczynska z Glogowa juz w niedziele
wystapi w telewizyjnej ,,Szansie na sukces”

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Natalia Maczyriska z Glogo-
wa pod Toruniem w najbliz-
sza niedziele zaprezentuje
sie w programie “Szansa
nasukces”. Zaspiewa pio-
senke zespolu Poparzeni Ka-
wa Trzy.

Natalia Maczynska ma 20 lat
ipochodzi z Gtogowa, a obec-
nie jest studentky Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu. Od ponad czterech lat
rozwija swoje umiejetnosci wo-
kalne w Mtodziezowym Domu
Kultury w Toruniu. Swoje zdol-
nosci szlifuje pod okiem in-
struktorki Katarzyna Skowron-
skiej, choc tak naprawde Spiew
towarzyszy jej od zawsze.

- Juz od matego urzadzatam
koncerty rodzicom i sasiadom.
Jako ze mieszkam w domu
i miatam dostep do ogrodu,
gdzie stat domek, to tam lubi-
fam urzadzac koncerty. Nigdy
wczesniej nie uczeszczatam
nalekcje Spiewu, czy prywatne,
czy grupowe, bo nie miatam
mozliwosci, aby dojezdzac, ale
gdzie§ matymi krokami sama

wypracowywatam sobie umie-
jetnosci. Wiele sie zaczeto zmie-
niaé, wilasnie jak trafitam
do MDK-u, do pani Kasi Skow-
ronskiej. Mimo Ze zajecia s3 gru-
powe, kazdy z nas ma swojg
chwile samna sam, gdzie moze
pocwiczy¢, wypracowac to, co

Odcinek programu Szansa na Sukces z udziatem Natalii Maczynskiej zostanie
wyemitowany w niedzielg, 19 kwietnia o godzinie 15:10 na antenie TVP2.

nie wychodzi. To naprawde
wazne. Dzi$§ widze duzg zmiane
- dzieli sie Natalia Maczyriska.

Lata pracy

Natalia odstuchuje nagra-
nia sprzed lat, porownuje je
z tymi biezacymi. Inaczej tra-

fia w dzwieki, $piewa czysciej
iduzo ptynniej. Nie ma dnia,
by nie éwiczyta, chocby po to,
aby oczyscic glowe czy emo-
cje, bo wilasnie to tez daje jej
Spiew. Systematyczna praca, za-
angazowanie i pasja do muzyki
doprowadzity ja do udzialu

FOT. GRZEGORZ OLKOWKI

w jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych programéw mu-
zycznych w Polsce.

- Juzw pandemii wysytatam
swoje zgloszenia. Woéwczas
byty castingi online, ale nie
udato mi sieich przejs¢. Nie za-
famywatam sie, bo wiedziatam,
ze konkurencja jest duza, nie
miatam tez jakiejs duzej presji.
Ale kilka miesiecy temu posta-
nowitam wybrac sie na casting
na zywo. Mineto sporo czasu
od wystania pierwszych zgto-
szen. Tak wiec pojechatam
do Warszawy i bardziej niz sa-
mym castingiem stresowatam
sie, ze coS wydarzy sie po dro-
dze inie dojade - wspomina ze
Smiechem. - Ale wszystko sie
udato. Za jakis czas dostatam
wiadomos¢, ze przesztam do fi-
natowej dziewiatki. Znowu po-
jechatam do Warszawy, tymra-
zem juz do studia, gdzie na-
grywa sie program. Dowiedzia-
fam sie w miedzyczasie, Ze bede
Spiewac utwory Poparzonych
Kawa Trzy.

Odcinek juz w niedziele
Natalia Maczynska nauczyta
sie wybranych utworéw, poje-
chata na powtérny casting,

gdzie dowiedziata sie, Ze z fina-
towej dziewiatki do nagran od-
cinka wejdzie tylko siedem
0s0b.

Z szybko bijacym sercem
czekata na wyniki odetchneta
z wielka ulga, kiedy dowie-
dziata sie, Ze dostata sie do od-
cinka. Czekata jg zatem kolejna
podr6z do Warszawy i wystep
przed zespotem.

Odcinek programu ,,Szansa
na sukces” z udziatem Natalii
Maczynskiej zostanie wyemito-
wany w niedziele, 19 kwietnia
ogodzinie 15.10 naantenie TVP2.
To wyjatkowa okazja, by zoba-
czyémtoda wokalistke na scenie
telewizyjnej i §ledzic jej dalsze
kroki w muzycznej karierze.

- To byta naprawde wspa-
niata przygoda, ktéra mam na-
dzieje, otworzy mi wiecej drog.
Zyskatam wiecej wiary w swoje
umiejetnosci, poznatam fajnych
ludzi i spelnitam swoje marze-
nie. I chociaz na ten moment
profesjonalnie ze $piewem sie
jeszcze nie zwigzatam, juz
wiem, Ze nie przestane tego ro-
bic do konca zycia. Zapraszam
do obejrzenia odcinka z moim
udziatem i przekonania sie, czy
wygratam! ©®
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Katarzyna Czachowska

WOLNO SIE
ZATRZYMAC

a jednej z konferencji

jawia sie na oktadkach porad-

umiejetnos¢ zadania sobie py-
tania: czego sie naprawde
boje?

Co mnie napedza, a co od-
biera site?

A kiedy juz to wiemy, mu-
simy zmierzyC sie z druga,
trudng prawda - ta, Ze nic nie
trwa wiecznie.

Mariusz Szczygiet pisat o po-
godzeniu sie ze zmiennoScia
wszystkiego. Ze nic nie jest
dane na dtuzej, ciagle sie wi-
tamy i zegnamy, wcigz dzwi-
gamy i upadamy - i jezeli tego
zatrzymac nie mozna, warto
przynajmniej nauczyc sie nie
buntowac przeciwko nietrwa-
toSci. Brzmi jak kapitulacja.
Ajest odwrotnie. To najgltebsza
forma sity - nie walcze z przy-
plywem, lecz go akceptuje,

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026

ustyszatam  zdanie, nikéwiw tytulachwebinarow. wiec mam energie na wiosto-  sobie nabédlidecyzja, ze mimo Pytam siebie: czy jatomam? Dlatego wola przetrwania
ktore zostato ze mng Brzmijak co§ doopanowania- wanie. toidziesz dalej. Toréznicamie- I szczera odpowiedz brzmi -  jest czymsS wiecej niz talentem.
dlugopotym,jakzgasty obok diety i porannej rutyny. Odpornosc psychiczna to  dzy ,jest miciezko” a ,,coSjest czasem tak, czasem komplet- Nie dostaje sie jej w genach ani
Swiattairozeszlisiepre- Nie pamietam jednak, by kto§ niejesttwarzzkamienianapo- ze mnanie tak”. nie nie. Moze wtasnie w tej na chrzcinach. I nie zawsze to

legenci: ,,Wiedza catego
Swiata przyda sie nanic, jak za-
braknie woli przetrwania”. Za-
pisalam je na serwetce. Ser-
wetka gdzie§ przepadta, ale
zdanie zostato.
Bo mozna mie¢ dyplomy,
zasoby, relacje. Mozna spraw-

nas jej uczyt. ZaliczyliSmy
wzory na pole trapezu. Daty
bitew. Budowy ptazincow.
Przez dwanascie lat szkoty
nikt nie powiedzial nam
wprost: stuchaj, kiedys moze
przyjsc taki moment, Ze Swiat
sie zatrzyma i nie bedziesz

grzebie wlasnych marzen. Nie
jest tez wiecznym uSmiechem
i postami o tym, jak Swietnie
sobie radzisz. To coS trudniej-
szego i cichszego. Pozwolenie

Itak, to dasie cwiczy¢. Cho-
ciaz nie ma na to aplikacji, tojak
kazdy miesien - im czeSciej
uzywany, tym silniejszy. Zanie-
dbany - zanika.

szczerej odpowiedzi, bez au-
topromocji i bez historyjki
omojej nieugietosci - jest juzja-
ki§ poczatek sity. Daje ulge i tro-
che kontroli.

ODPORNOSC PSYCHICZNA 1O NIE JEST THARZ

wybor. Czasem to tylko cicha,
uparta obecnoS¢ w sobie - cos,
co trwa, zanim zdgzymy to na-
zwac.

Zostaje tylkojedno pytanie:

Czy traktujesz siebie z taka
samg tagodnoscia, z jaka po-
traktowatbys bliska osobe

nie funkcjonowac-ijednocze- umiat wstac z t6zka. I wtedy . w kryzysie?

Snie biec ze skrecona kostka, jedyna rzecza, ktéra cie ura- Z [</4 M [ E N/ /4 N/4 P OGR Z E B / E W t /45 N YC H M /4 [\) Z E N Jesli nie - to moze wiasnie tu

bonikt nam nie powiedzial,ze tuje, bedzie to, co masz . N 2 zaczyna sie praca.

wolnosie zatrzymacizada¢so-  wSrodku. Wiec moze warto to N[ E / ES T TEZ W [ECZ N YM USM ]ECH E M / P OS MM [ ©®

bie pytanie, czegomiterazbra- w sobie wzmacniac - nie za- 4 A

kuje. miast wiedzy, ale obok niej. O TYM //4K SW ]E TN]E SOB]E R/4 DZ[ SZ TO (, OS KatarzynaCzachowskajest absohwentlq studiéw praw-
Odpornosé psychiczna. Moze wazniejsze niz znajo- niczychnaUMKw Toruniu. Dziataw Toruriskiej i Woje-

Stowo, ktore coraz czesSciej po-

mos¢ funkcji kwadratowej jest

[ RUDNIEJSZEGO [ CICHSZEGO.

wodzkiejRadzie Kobiet.
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Sg bardziej samotni i pozostawieni sami sobie. Badania pokazujg, ze wcigz nawet 70 proc.

0sob powyzej 60. roku zycia nie korzysta z internetu, jeszcze wiecej nie potrafi poruszac

sie w cyfrowym swiecie. Ale jesli juz do niego wejdg, dobrze sobie w nim radzg. Trzeba im
tylko ten cyfrowy swiat pokazac i objasnic, jak sie w nim poruszac

rystyna, 731ata, z telefo-
nem oglada ulubione
teleturnieje, czyta, czy
po prostu siedzi. Kiedy
w teleturnieju ,,Milio-
nerzy” pada jakie§
trudne pytanie, odpowiedZ na-
tychmiast sprawdza w telefonie.

- B, b!- podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos$ polityka -
w telefon. Tu czyta serwisy in-
formacyjne, zaglada na Facebo-
oka, wyszukuje prezenty dla
dzieci i wnukéw. Jej znajomi -
podobnie. Kontaktujg sie ze
soba wmediach spotecznoscio-
wych, na WhatsAppie wysylaja
sobie zdjecia, jesienig z grzy-
bobran, w lecie z wakacyjnych
wyjazdow.

- Nakomputerzerobie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Jest w grupie seniorow, kto-
rzy uchodza za postepowych.
W kazdym razie - dajg rade
w wirtualnym $wiecie, ale nie
wszystko jest dla niej ,,do przej-
Scia”.

- Wielurzeczyjednak nie po-
trafie robic, albo po prostu sie
boje. Nie ptace blikiem, nie robie
zakup6éw w sieci, nie jestem
w stanie kupic przez internet bi-
letunapociag - przyznaje. Kiedy
jedzie do syna, idzie wczesSniej
na dworzec i kupuje bilet
w okienku, chce sobie kupic
nowg sukienke - wybiera sie
dogalerii handlowe;j.

- Jesli mam jakieS pytania
albo problemy z telefonem czy
komputerem, dzwonie dosyna,
on mi wszystko tltumaczy. Do-
brze funkcjonuje w cyfrowym
Swiecie - przyznaje. - Teumiejet-
nosci, ktére mam, w zupelosci
miwystarczajg, chociaz pewnie,
Ze mogtabym wiecej rzeczy ro-
bic¢ w sieci - wzrusza ramionami.
I dodaje, ze chetnie posztaby

najakis kurs doszkalajacy dla se-
nioréw; ale wjej miejscowosci ta-
kich nie organizuja. A przyda-
tyby sie, zna osoby, ktore niczego
W sieci nie zrobig, z kazda drob-
nostka biegna do swoich dzieci
lubwnukow.

Dane niepokoja

Niski poziom umiejetnosci
cyfrowych wsréd seniorow to
wyzwanie, przed ktorym stojg
rzady niemal wszystkich pafistw
Swiata. Przyspieszona cyfryza-
Cja, zwlaszcza w okresie pande-
mii, pokazata, jak wazne jest wig-
czenie wszystkich, bez wzgledu
na wiek, w ten proces. Tym bar-
dziej, ze w panstwach rozwinie-
tych odsetek 0s6b po 65. roku zy-
ciawynosi okoto 21 proc., w2060
roku - wedhug szacunk6éw - ma
juz wynies¢ 32 proc. Naukowcy
z Max Planck Institute for Hu-
man Development w Betlinie nie
maja watpliwosci: osoby starsze,
tojak zyja, jakie decyzje podej-
muja, beda miaty coraz wiekszy
wplyw nasytuacje gospodarcza
ispoteczna. Ich przewidywania
nie s3 bezpodstawne, wedtug
badania think tanku Age Eco-
nomy, do 2030 roku osoby
po szescdziesigtce bedy odpo-
wiadaé za 60 proc. globalnej kon-
sumpcji. W Stanach Zjednoczo-
nych juz tak sie dzieje. ,,Mtodzi
seniorzy”, tzw. pokolenie Young
0ld, sa gtéwna sitg napedzajaca
gospodarke. Ale tez na calym
Swiecierosnie liczba osob, o kto-
rych méwimy - seniorzy.

Moze dlatego juz dwa lata
temu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw odbyt sie okragly stot,
na ktérym przedstawiciele roz-
nych organizacjiiinstytucjioma-
wiali wyzwania, potrzeby i pro-
blemy senioréw zwigzane z ko-
rzystaniem z nowych technolo-

gll.

Dorota Kowalska

INTERNETOWE RAFY,
CZY1.1 ZAGUBIENI
W CYFROWYM SWIECIE

- Rozw6j tych kompetencji
jest kluczowy, aby pomoc im
wkorzystaniu z technologii i ufa-
twieniu codziennego zycia. Brak
umiejetnosci cyfrowych zwiek-
sza podatnoS¢ na cyberzagroze-
nia i wykluczenie spoteczne,
a takze ogranicza zdolnos¢
do zdobywania nowej wiedzy
idalszego rozwoju - moéwit wice-
premier i minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski.

Wedhug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS),
w 2022 roku udziat oséb star-
szych w populacji Polski wyniost
25,9 proc., podczas gdy w 2005
roku bytoto17,2 proc.

Tymczasem dane Eurostatu
72023 roku wskazuja, ze blisko
56 proc. 0séb w Polsce, czyli
okoto 14,5 miliona ludzi, nie po-
siada podstawowych umiejetno-
Sci cyfrowych. W grupie wieko-
wej 55-74 lata niski poziom kom-
petencji cyfrowych dotyczy nie-
mal 82 proc. 0séb, czyli okoto 7,2
miliona senioréw, podczas gdy
Srednia w krajach Unii Europej-
skiej wynosi okoto 63 proc.
Oznacza to, ze prawie potowe
0s0b bez podstawowych umie-
jetnosci cyfrowych w Polsce sta-
nowig seniorzy. Wsrod tych, kto-
rzy nigdy nie korzystali z inter-
netu, najwieksza grupe w2023
roku stanowity osoby w wieku
60-74 lata - niemal 2 miliony
0s06b (1991 700), co stanowi po-
nad 75 proc. wszystkich oséb

w Polsce, ktore nie buszuja
w sieci.

- W dobie cyfryzacji, umiejet-
nosci te nie sg luksusem, a ko-
niecznoscig. Musimy zapewnic
osobom starszym dostep do wie-
dzy inarzedzi, ktére umozliwig
im pelne uczestnictwo w spote-
czefistwie. Przetamanie barier
cyfrowych to nie tylko kwestia
technologii, ale takze poprawy
jakosci zycia, samodzielnoSci
ibezpieczenstwa seniorow. Edu-
kacja cyfrowa to inwestycja
w przysztos¢ nas wszystkich -
podkreslata minister ds. polityki
senioralnej Marzena Okla-Drew-
NOWICZ.

Technologia utatwia utrzy-
mywanie kontaktu z bliskimi,
zdobywanie nowej wiedzy
iumiejetnosci, zwieksza Swiado-
mos¢ zagrozen. Umiejetno$¢ po-
stugiwania sie cyfrowymi ustu-
gami publicznymi, takimi jak
mObywatel czy Internetowe
Konto Pacjenta (IKP), utatwia co-
dzienne funkcjonowanie
wszystkim, takze seniorom.

-Zalezy namna zaangazowa-
niu jak najszerszej grupy organi-
zacjiisrodowisk, ktore prowadzy
aktywne dziatania edukacyjne
skierowane do os6b starszych.
Tylko wsp6lnie mozemy zapro-
jektowac programy i konkretne
dziatania, ktore z jednej strony
otworza tej grupie bezpieczny
dostep do technologii, ale takze
zbudujg wsréd nich przekona-

- ]
W GRUPIE WIEROWE] 55-74 L.ATA

NISKI POZIOM KOMPETENC]I
CYFROW YCH DOTYCZY NIEMAL
82 PROC. OSOB, CZY1.I OKOLO
7.2 MILIONA SENIOROW

nie, jak duze korzysciim tomoze
przynieS¢ w codziennym zyciu -
mowil Pawel Olszewski, wicemi-
nister cyfryzacji.

Osoby starsze zdajg sobie
sprawe, ze muszg is¢ zduchem
czasu. Wedtug ,,Badania ankie-
towego seniorek i senioréw
pod katem ich oczekiwan i po-
trzeb edukacyjnych” realizowa-
nego z Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwo6j 2014-
2020, respondenci chcg zdoby-
wacnowe umiejetnosciikompe-
tencje (75 proc.) iby¢ na biezaco
zdynamicznie zmieniajacym sie
Swiatem (56 proc.).

Zaduzo, za szybko

Marian, przed szeScdzie-
sigtka. Jak sam o sobie moéwi -
cyfrowy analfabeta. Pracuje,
$miga po internecie, ale w sieci
wielurzeczy zrobic nie potrafi.

- Nigdy nie robitem optat
przez internet, nie kupowatem
w sieci biletow, nie robitem zaku-
pow. Dlaczego? Borobi to Zona -
przyznaje zrozbrajajgca szczero-
Scig. Idodaje, Ze zaczyna mu to
przeszkadzac. Wie, ze musi kie-
dys usigsé i wszystkiego sie
po prostunauczyc.

- Dzisiaj to umiejetnosci nie-
zbedne. Zrobitem maty krok
doprzodu, bonauczytemssie pta-
cié blikiem. Zona mi pokazala,
jak torobic. Wstyd mi juz byto,
czasami w pracy na cos sie skla-
damy, zawsze styszatem: ,,To
przelej mi pienigdze blikiem”.
Iwidziatem miny kolegow, kiedy
moéwitem, Ze nie potrafie. Wiec
to w koncu opanowatem -
mowi.

Widzi, ze caty Swiat przecho-
dzi powoli do sieci. Wszystko
moznaw niej zrobic. Ba, czasami
niemoznainaczej.

Halina, 771at, nie ukrywa, ze
tacyfryzacja zycia mocnojgiry-

tuje. Ona jest tradycjonalistka.
Woli sie spotka¢ w cztery oczy
niz przed monitorem, woli buty
przymierzy¢, zanim je kupi,
oplaty wciaz robina poczcie.

- Ale nie da sie! Wiele rzeczy
mozna zalatwi¢ wylacznie
wsieci. Ostatnio bylamulekarza,
chciatam sie umoéwi na kolejng
wizyte. Pani w recepcji kazata mi
wejS¢ naich stroneitam sie zapi-
sac. Kiedy stwierdzitam, Ze wole
tozrobicteraz, osobiscie, wywra-
cala oczami - wzdycha.

I dodaje, Zze dla niej to
wszystko ,,za szybkoiza duzo”.
Zawsze byla aktywna zawo-
dowo, wciaz biega na spotkania
ze znajomymi, regularnie bywa
wkinieiteatrze, ale wsieci kiep-
skosie czuje.

- Wstyd sie przyznad, ale ni-
gdy nie odbieralam rzeczy
w paczkomacie. Nie wiem na-
wet, jak sie go obstuguje, ale tez
niczego przez internet nigdy nie
zamawiatam - przyznaje.

Czasami czuje, Ze nienadaza,
ze Swiat pedzi do przodu, a ona
zostata gdzie$ daleko z tytu, ale
zna takich, ktorzy w og6le nie
majg komputera, nie korzystaja
zinternetuikompletnie niczego
nie robig w sieci. Nie dlatego, ze
nie chca. Nie umieja, anie ma ni-
kogo, kto im wyttumaczy cy-
frowa rzeczywistos¢. Badania
pokazuja, ze wcigz nawet 70
proc. 0sob powyzej 60. roku zy-
cianiekorzystazinternetu. Inie
zmienila tego pandemia. To
osoby wykluczone cyfrowo, bar-
dziej samotne i pozostawione
same sobie. Przesada? Wcalenie.
Wystarczy poczytac forainterne-
towe.

Internauta 1: ,,Witam Wszyst-
kich Senioréw internautéw. To
mo6j debiut na tym forum, dla-
tego licze na wyrozumiatos¢
i cierpliwos¢. Chyle czota



przed umiejetnosciami, jakimi
niektorzy sie szczyca. Dla mnie
komputer to ciggle enigma, ale
nie trace nadziei, nie naleze
do osdb, ktore tatwo sie poddaja.
Jestem autentycznym samo-
ukiem, mozolnie dochodze ma-
tymi krokami do pewnych wia-
domosci i wierze, ze pewnego
dnia odkryje te wszystkie tajem-
nice, ktore jeszcze teraz skrywa
przede mna ta ,,piekielna” ma-
S: a”.

Internauta 2: ,,Toniejest ,,pie-
kielna” maszynka, tylko cu-
downy wynalazek. Jezeli masz
jakies problemy, to po prostu py-
taj. Pozdrawiam”.

Internauta 3: ,,Witam i po-
zdrawiam wszystkich. To moj
pierwszy raz w Senior Cafe
iw ogole na forum grup dysku-
syjnych. Komputer mam od
miesigca i jestem troche onie-
Smielona, bo z waszych wypo-
wiedzi wynika, Ze macie
ogromng wiedze o mozliwo-
Sciachkomputera. Jasie dopiero
ucze. Kupitam kilka ksiazek i je
pokolei przerabiam. Czytam tez
~JKomputer Swiat”- to czasopi-
smo tez bardzo pomaga.
Do pierwszych sukceséw moge
zaliczy¢ wlasnoreczna instalacje
programu  antywirusowego
iSciagniecie kilku tapet na pul-
pit”.

Internauta 4: ,,Witajcie! Prze-
czytatam wszystkie postyiczuje
sie nieco dziwnie, bo co§ w tym
jest zkonkursu ,,Kto starszy i co
jeszcze moze”. Dla mnie to, ze
korzystam z internetu, pisze ese-
mesyiumiem wlaczyc pralke, to
Zadne osiagniecie i nie rozu-
miem, dlaczego miatabym czu¢
sie wyjatkowo. Toraczej niezwy-
Kli s3 ci, co nie wykazujg checi
uzywania utatwien, jakie przy-
nosi cywilizacja. Pare dni temu
wrocitam z Bieszczad, gdzie ro-
bitam codziennie piesze i rowe-
rowe wycieczki i tez nie czutam
sie heroicznie, mimo Ze bytam
najstarsza i niekiedy musiatam
wspierac o 20 lat mtodszych.
Wymarzony komputer mam
od kilku miesiecy. Fascynuje
mnie program Photoshop, kt6-
rego intensywnie sama sie ucze
iszukam kontaktu z tymi cobar-
dziej zaawansowani. Mam kilka
problemow, ktorych jak narazie
nie umiem rozwigzac. Wszyst-
kich pozdrawiam serdecznie”.

Wiele plusow

Naukowcy z Baylor Univer-
sity podkreslaja, jak wazne jest
korzystanie znowych technolo-
gii przez osoby starsze. Analiza
136badan zudziatemaz 400 tys.
osob pokazata, ze na intelekt se-
nioréw cyfrowe technologie
dziatajg korzystnie. Regularne
korzystanie z nich obnizato ry-
zyko zaburzen poznawczych
przecietnie 0 58 proc.

Jak zwracajg uwage autorzy
raportu, dla niektorych wyniki te
moga by¢ zaskakujace, bokorzy-
stanie z technologii czesto koja-
rzonejest zfizyczngiumystowa
biernoscia. Jednak dla obecnego
pokolenia starszych dorostych,
ktore zetkneto sie z pierwszymi
osiggnieciami technologicznymi

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026

znajomymi, dzie¢mi i wnukami

dopiero po okresie dziecifistwa,
korzystanie z zaawansowanych
technologii stanowi niemate
mentalne wyzwanie.

- Jedna z kwestii najczesciej
podnoszonych przez doro-
stych w wieku $rednim i star-
szych byto: ,ten komputer
mnie tak frustruje. To trudne
donauczenia sie”. Tow rzeczy-
wisto$ci odzwierciedlenie wy-
zwania poznawczego, ktore
moze by¢ korzystne dla mo-
zgu, nawet jesli w danej chwili
nie wydaje sie przyjemne - wy-
jasnia autor analizy, dr Michael
K. Scullin.

Ale tez technologia wymaga
ciaglego przystosowywania sie,
chocby zrozumienia nowych
wersji oprogramowania, Tozwia-
zywania probleméw z potacze-
niem internetowym czy odfiltro-
wywania reklam.

- Jeslirobisz toprzezlataina-
prawde sie w to angazujesz, na-
wet jesli odczuwasz frustracje,
mozetobyc oznaka, ze cwiczysz
swoj mozg - thumaczy nauko-
wiec.

Tonie wszystko. Technologia
utatwia komunikacje. Rozmowy
wideo czy aplikacje do przesyta-
nia wiadomosci umozliwiajg
kontakt zinnymi. Toszczegdlnie
wazne dla tych, ktérych bliscy
mieszkajg daleko.

- Mozna faczyc sie z innymi
pokoleniami. Nie tylko z nimi
rozmawiac, ale tez ich widziec.

Mozna dzieli¢ sie zdjeciami, wy-
mieniac e-maile i to wszystko
mozna zrobic¢ w ciggu sekundy
lub jeszcze szybciej. To oznacza
wiekszg szanse na zmniejszenie
poczucia samotnosci - méwi dr
Scullin.

Wiezi spoteczne sa niezwykle
wazne, takze, a moze przede
wszystkim, dla osob w starszym
wieku.

Naukowcy zwracaja uwage
na jeszcze jedna pozytywna
strone nowych technologii uzy-
wanych w p6zniejszym wieku.
RoOzne cyfrowe udogodnienia,
takie jak bankowos¢ online czy
nawigacja GPS, wspierajg nieza-
leznos¢. Specjalici z University
of East Anglia wskazuja, Zze zwig-
zany z wiekiem spadek zdolno-
Sci nierzadko prowadzi do tego,
Ze starsi kierowcy sami ograni-
czaja korzystanie z samocho-
déw;, atym samym i wasng mo-
bilnos¢.

I tu z pomocg moze im
przyjs¢ na przyktad nawigacja,
ktora takze wérod seniorow jest
coraz popularniejsza. Na-
ukowcy przeprowadzili bada-
nie z udziatem prawie 900 0s6b
wwieku Srednio 71 lati okazato
sie, ze korzystanie z pomocy
nawigacji wiaze sie ze zwiek-
szona mobilnoscig starszych
kierowcow.

Na inng pozytywna strone
uzywania cyfrowych techno-
logii w p6znym wieku zwrocili

uwage eksperci z University of
Missouri i Baylor University.
W swoim badaniu zesp6t ten
sprawdzil, jakie znaczenie
moga mie¢ smartfony dla se-
nioréw, ktoérzy maja ubytki
w zdolnosciach poznawczych
i klopoty z pamietaniem
o waznych codziennych czyn-
nosciach, takich jak wziecie
leku czy wizyta u lekarza.

W eksperymencie z udzia-
tem ponad 50 os6b w wieku
Srednio 74 lat, uczestnicy z de-
mencja lub fagodnymi zaburze-
niami poznawczymi radzili so-
bie lepiej dzieki korzystaniu
z osobistego asystenta dziataja-
cego w smartfonach - aplikaciji,
ktora przypominata o nadcho-
dzacych wydarzeniachiaktyw-
noSciach.

- Udato nam sie skutecznie
nauczyc¢ osoby starsze obstugi
tej technologii, a ci, ktorzy naj-
czesciej korzystali z osobistych
asystentow, osiagali najlepsze
wyniki w testach pamieci - re-
lacjonowat prof. Andrew Kise-
lica, wspétautor badania. - Nie-
ktoérzy mogli mie€ watpliwosci,
czy jesteSmy w stanie nauczyc
starsze osoby z zaburzeniami
poznawczymi  korzystania
z tego typu technologii, albo
Czy uznaja ja za przydatna.
Wstepne wyniki sugeruja jed-
nak, ze pomogta im ona w za-
pamietywaniu i poprawita ja-
koS¢ zycia - podkresla ekspert.
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Czes¢ seniorow nie wyobraza sobie zycia bez internetu. Bo tez spora ich grupa chce podazac¢ za swiatem, zatatwiaé sprawy, komunikowac sie ze

Tylko sie¢

AnnaiMarek s3 juz na eme-
ryturze. Dlanichinteret to okno
naswiat.

Marek od lat marzyt o tym,
aby podrozowac. Tylko wcze-
$niej jakos nie byto czasu. Wia-
domo, dzieci, praca, cata masa
obowigzkow. Nie to, zeby zyli
nudno, ale bez szalenstw. Byty
wakacje nad morzem i ferie zi-
mowe w gorach. Od kilku lat ra-
Zem z 7Z0ng przynajmniej trzy
razy do roku wyjezdzaja za gra-
nice, chcg coS zobaczyé, poznac
innych Iudzi, ich mentalnos¢,
styl zycia, przenieSc sie w troche
inny Swiat.

Wszystko zatatwiajg przez
internet, w sieci robig rezerwa-
cje, wyszukuja najlepsze wy-
cieczki. On zna jezyk angielski,
wiec najczesciej wyjezdzaja
na wiasna reke, rzadko korzy-
stajg z ofert biur podrozy. Oboje
z zong nie lubig leze¢ na plazy,
zwiedzaja. Zanim wyjada, robig
doktadny plan tego, co chca zo-
baczy¢, gdzie pojechac - i tu
znowu z pomoca przychodziim
internet. Na miejscu wypozy-
czajg samochod albo korzystajg
z miejscowych Srodkow loko-
mocji.

- Przez internet robimy
optaty, zakupy, tu czytamy
o tym, co dzieje sie na Swiecie -
tlumaczy Marek. Anna wchodzi
mu w stowo: - No i najwazniej-
sza sprawa: nasze dzieci miesz-

1S
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kaja za granica, nie widujemy
sie z nimi zbyt czesto, ale co
drugi dzien rozmawiamy ,,na
kamerkach” - méwi.

Nie wyobrazajg sobie Zycia
bez internetu. Bo tez spora
grupa senioréow chce podazac
za Swiatem.

- Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, Ze coraz wie-
cej starszych osob decyduje sie
na korzystanie ze smartfona,
nie tylko do dzwonienia, ale
przede wszystkim do innych
form komunikacji ze Swiatem.
Aplikacje zakupowe, bankowe,
social media, komunikatory juz
nie stanowig jedynie cieka-
wostki, stajg sie narzedziami co-
dziennego uzytku. Jako Funda-
cja SeniorApp prowadzimy
szkolenia ze Smartfon Edukacji
dla osébwykluczonych cyfrowo
iwidzimy, jak wielu przedstawi-
cieli pokolenia Silver przetamuje
swoj strach przed nowymi tech-
nologiami - moéwit portalowi
flexi.pl Igor Marczak z fundacji
SeniorApp.

Wszystkie badania pokazuja
jasno, Ze seniorzy, ktorzy weszli
juz do cyfrowego Swiata, do-
brze sobie w nim radza. Nie
boja sie technicznych nowinek
ijesli te utatwiaja im zycie, chet-
nie znich korzystajg. Trzebaim
tylko ten cyfrowy Swiat poka-
zaCiobjasnié, jak sie wnim po-
ruszac.

PAP

FOT. 123RF
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Brudy w ,,Czystym Powietrzu’”.
Setki pokrzywdzonych
przez firme z Goleniowa

Setki niezamoznych ludzi w kraju uwierzyto firmie PV
Technik z Goleniowa, ktora w ramach programu ,,Czyste
Powietrze” miata im zrobi¢ termomodernizacje domow. Nie
zrobita nic albo mato. A teraz jej klienci - jako beneficjenci
umow zawartych z WFOSIGW - wzywani sg do zwrotu
prefinansowania. Tyle ze pienigdze trafiaty na konto firmy...

Y

ledztwo w tej sprawie
wcigzsierozrasta. Poczat-
kowo prowadzita je Pro-
kuratura Okregowa w
Szczecinie, bo to z jej re-
jonu pochodzi spotka PV
Technik. Juz na wstepnym eta-
pie, we wrzesniu ub. roku, Sled-
czy informowali o szokujgcej
skali procederu - pokrzywdzo-
nych wowczas przez spotke
miata by¢ ponad setka, ataczna
wartoS¢ wyrzadzonej szkody
opiewac miata na kilkadziesiat
milionow ztotych (sic!).

Do przestepstwmiato docho-
dzi€od 20221.dogrudnia2024r.
Jak informowata we wrze$niu
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Szczecinie, firma z woj.
zachodniopomorskiego, jako
wykonawtca, zawierata umowy
z beneficjentami programu
na prace termomodernizacyjne
budynkéw mieszkalnych oraz
wymiane Zrédet ciepta. -
W sprawie ustalono, Ze zacho-
wanie sprawcy polegato przede
wszystkim na wytludzaniu
Srodkéw pienieznych na szko-
de beneficjentéw programu,
np. poprzez wprowadzenie
w btad co domozliwosci faktycz-
nego zrealizowania inwestycji -
przekazata.

Dos¢ szybko jednak nadzor
nad tg sprawa przejeta Prokura-
tura Europejska. Dlaczego? Bo
program ,,Czyste Powietrze” re-
alizowany jest z Krajowego
Planu Odbudowy oraz programu
Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat i Srodowisko.
Postepowanie o sygnaturze akt
3040-2.Ds.55.2025, dotyczace
sprzeniewierzenia Srodkéw Unii
Europejskiej, trafito do Biura De-
legowanego Prokuratora Euro-
pejskiego przy Prokuraturze Re-
gionalnej w Katowicach. Tyle
formalnosci. A co dzieje sie
w praktyce? Sledczy dzialaja,
a setki pokrzywdzonych zyja
w strachu. Tak, jak starsiischo-
rowani rodzice pani Anny z po-

Malgorzata Oberlan

wiatu radziejowskiego w Kujaw-
sko-Pomorskiem. - Bojg sig, ze
WEFOSIGW w Toruniu nakazeim
zwrot prefinansowania termo-
modernizacji, ktorej firma PV
Technik z Goleniowa u nich
w domu nie wykonata. Zaliczke
z funduszu jednak dostata. To
ponad 60 tys. zt. Moi rodzice
na oczy takich pieniedzy w zyciu
nie widzieli - mowi pani Anna.
Na przyktadzie tych senioréw
mozna przeSledzi¢ mechanizm,
ktory doprowadzit dowielu dra-
matéw w kraju. Historie zrela-
cjonowata nam ich corka,
przedstawiajac takze dowgladu
korespondencje urzedowa.

Pan Dawid jak aniot

Rodzice pani Anny mieszka-
jacy w pow. radziejowskim przy-
jeli przedstawiciela firmy PV
Technik z Goleniowa w swoich
skromnych progach 16.02.2024
r. Udawat przejetego ich nieza-
moznoscia i zapewniat, ze wy-
miana starych piecow na pompe
ciepla zostanie w ich przy-
padku w 100 proc. dofinanso-
wana. Mowit, Ze ,,panstwo pol-
skie wymyslito ten program spe-
cjalnie dlanich, a firma PV Tech-

Klienci fifmy PV Technik mieli mie¢ wymienione stare

nik postanowita wyjs¢ naprze-
ciw takim ubogim ludziom jak
oni”. - Pan Dawid byt bardzo
mity i przyjazny. Zapewniat, ze
obchodzi go nasz los. Wielo-
krotnie powtarzat, Ze jaimoja
zona tylko na tym ,,Czystym
Powietrzu” skorzystamy i nie
poniesiemy Zadnych kosztéw.
A bedziemy mie¢ zatozona
pompe ciepta i panele sto-
neczne, wymienione okna
idrzwi, ocieplony dom - tak re-
lacjonuje przebieg tej wizyty oj-
ciec pani Anny.

Mezczyzna ma bardzo
skromng emeryture, a docho-
dem jego zony ostatnio byt tylko
zasitek z miejscowego GOPS-u.
Oboje od lat Zyja na wsi bardzo
skromnie, do tego sg schoro-
wani. Sama wizja tego, ze
nastare lata przestang dzwigac
wiaderka z weglem i pali¢
w piecach - i to wszystko
za darmo! - jawita sie jak cud.
O wymianie okien i drzwi czy
panelach stonecznych nawet
nie marzyli. Trudno im zatem
byto uwierzyc, ze teraz w Pol-
sce dzieja sie takie rzeczy.

Nieprzekonanych zaletami
oferowanej umowy pan Dawid

piece, wykonane termomoder-
nizacje domoéw. A maja jedynie wielki problem finansowy/zdjecie ilustracyjne

podchodzit zatem z drugiej
strony - zmieniajgc marchewke
na kij. - Powtarzal nam, ze jesli
nie skorzystamy z ,,Czystego
Powietrza”, to za chwile be-
dziemy placi¢ kary zauzywanie
starych piecow. I Ze to ostatni
moment - relacjonuje senior
z powiatu radziejowskiego.

Umowa zawarta

Takich ,,panéw Dawidéw”
w catym krajubyta armia. Przed-
stawiciele firmy PV Technik
z Goleniowa dziatali od Battyku
az po Tatry. Wiadomo to dzieki
grupom w Internecie (typu
»Oszukani przez PV Technik”),
a takze reportazom telewizyj-
nym i prasowym. O og6lnopol-
skim wymiarze sprawy od po-
czatku méwita tez prokuratura.

A co wydarzylo sie pdzniej
w domu rodzicow pani Anny?
Seniorzy zostali zmanipulowani
skutecznie. Podpisali tez pod-
suniety im przez pana Dawida
wniosek i tym sposobem stali
sie beneficjentami umowy za-
wartej z WFOS w Toruniu. Do-
ktadnie 5.08.2024 r. dostali
SMS-a z informacja, ze urzad
wyplacit PV Technik zaliczke
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w wysokosci 60 tys. 350 zt. Co
ciekawe - i powtarzalne w tych
scenariuszach - pan Dawid za-
tozyt nawet seniorom poczte
mailowa, by mogli dopehic for-
malnosci. Taki byt pomocny...

Ciag dalszy? Niewykonana
termomodernizacja (po moni-
tach jedynie wylozono watg
strop domu), wydzwanianie
ibrak kontaktu z firma. Wreszcie,
po konsultacjach z rodzina,
proba wypowiedzenia umowy
izgloszenie sprawy do miejsco-
wej prokuratury. Ta przekazata
ja do Szczecina, informujac, ze
postepowanie ma sygnature akt
3040-2.Ds.55.2025 (stad wiemy,
jakiinni, Ze Sledztwo tej wlasnie
firmy dotyczy - prokuratura
w komunikatach nazwy spétki
nie wymienia).

- Ja o wszystkim dowiedzia-
fam sie od rodzicéw dopiero
po jakichs 3 miesigcach od za-
warcia przez nich umowy -
mowi pani Anna, mieszkajgca
w duzym mieScie Kujawsko-Po-
morskiego. - Gdy okazato sie, ze
obiecanej termomodernizacji
nie ma, zaczelam, oczywisScie,
dziatac. Kontaktu z firma prak-
tycznie nie byto. Potem pojawity
sie informacje, ze ogtosita upa-
dtosc. Bytam coraz bardziej prze-
razona, znajdujac w internecie
grupy pokrzywdzonychirelacje
tych, ktorzy juzw kraju byliwzy-
wani przez WFOSIGW do zwrotu
prefinansowania, czyli tych ty-
siecy ztotych wczesniej trafiaja-
cych na konto firmy... Nie
wszystkie WFOSIGW tak robig -
zalezy chyba od regionu, ale jed-
nak tosiejednak dzieje.

Narodowy Fundusz:
~Nie jeste$my strong”
Wedtug dostepnych wsze-
dzieinformacji program ,,Czyste
Powietrze” realizowany jest
przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Tak tez w komu-
nikacie zaznaczyta prokuratura.
Pani Anna zatem - w imieniu
swojego ojca - do NFOSiGW
skierowata wystapienie doty-
czace nieuczciwych dziatan
firmy PV Technik z Goleniowa.
Odpowiedzi udzielitjej ojcu (na
pismie) Witold Retke, zastepca
dyrektora Departamentu ,,Czy-
stego Powietrza” w Funduszu.
Poinformowat, Ze ,,sprawami
zwigzanymi z obstuga wnio-
skow i oraz kontaktem z benefi-
cjentami zajmujg sie
WFOSIGW”. Stad kierunek: To-
run. Toz tamtejszym oddziatem
mezczyzna ,,utrzymywat kon-
takt”. Pan wicedyrektor wskazat,
ze jeSli wykonaweca (tu: firma
z Goleniowa) nie wykonat
umowy, to sprawe trzeba skiero-
wac na droge postepowania cy-
wilnego. A jesli jest podejrzenie
popelnienia przestepstwa, na-
lezy zawiadomic S§ledczych.
»Wystepujac do prokuratury roz-
poczat Pan proces zadbania
oswojeinteresy” - pochwalit se-
niora w piSmie urzednik.-
NFOSiGW nie jest strong umowy
zawartej miedzy beneficjentem
awykonawca. Dlatego obecnie
nie dysponujemy narzedziami

prawnymi, ktére pozwalatby
nam skutecznie ingerowac w sy-
tuacje niewykonania lub niena-
lezytego wykonania takich
umow - napisal Witold Retke.
Dodajacjednoczesnie, ze Fun-
duszjako odpowiedzialny za re-
alizacje ,,Czystego Powietrza” -
wraz z innymi instytucjami
i ministerstwami - pracuje
nad zmianami prawnymi, ktore
wespra poszkodowanych przez
nierzetelnych wykonawcow.
Projekt przewiduje m.in. moz-
liwos¢ zawieszenia Sciggania
nierozliczonych zaliczek od po-
szkodowanych beneficjentow.
,»PodkreSlamy, Ze prace legisla-
cyjne wcigz trwajg” - napisat wi-
cedyrektor.

Dramatyczne historie

Pani Anna postanowita swo-
ich przerazonych i zatamanych
cata sprawa rodzicow sprowa-
dzi¢ ze wsi do siebie. Sama tez
Zyje w strachu - nie wie, skad
miataby wzig¢ owe 60 tys. zt za-
liczki z Funduszu, jesli ten we-
zwiejej ojca do zwrotu pieniedzy
w $wietle niewykonanej umowy
na termomodernizacje domu. -
W przerazeniu Sledze tez histo-
rie innych ludzi z catego kraju -
podkresla kobieta.

Atych tylko przybywa. Pre-
zentowane juz byty w mediach,
pecznieja od nich internetowe
foraigrupy. Bohaterami tych hi-
storii czesto sg ludzie nieza-
mozni, starsi, schorowani,
mieszkajacy w matych miejsco-
wosciach. To do tych najmniej
zamoznych wiasnie kierowali
swojg oferte przedstawiciele
firmy PV Technik. Tzw. klienci
z grup ITi 1T mogli liczy¢ na naj-
wyzsze dofinansowanie, a co
za tym idzie - firma mogta inka-
sowac najwieksze zaliczki (a
przynajmniej taki mechanizm
wskazujg w internetowych opi-
sach wtajemniczeni).

Coraz czeSciej tez pojawia sie
pytanie oto, ,,ktonatowszystko
pozwolit?!”. Mechanizm, w kto-
rym to prefinansowanie termo-
modernizacji z programu doto-
wanego przez UE tak tatwo tra-
fia na konto firmy majgcejjawy-
konag, anie dobeneficjenta, za-
czynabudzic coraz glebsze wat-
pliwosci. By¢ moze jego prawi-
dlowoscig takze zajmie sie Pro-
kuratura Europejska.

Bez kontaktu

,,Nie odbierajq telefonéw, nie
odpisujg namaile, nie odpisujg
na listy” - skarzg sie dziesiatki
ludzi w kraju. My rowniez pro-
bowaliSmy skontaktowac sie
z firma PV Technik Goleniow -
telefonicznie, pod numerem
dostepnym w internecie. ,Wy-
brany numer jest w tej chwili
niedostepny. Po sygnale nagraj
wiadomos$¢” - styszeliSmy wie-
lokrotnie. Przy wizytowce firmy
w Google znalezliSmy nato-
miast komunikat: ,,Zamkniete
na state”. Wedtug relacji ludzi
sprzed roku, w firmie zmienit
sie wlascicieli prezes (cojednak
kontaktu nie poprawito). Jaki jest
jej status obecnie, trudno okre-
slic. o®



Po cowracaé naKsiezyc? Po-
nad pét wieku temu graliSmy
tam juznawet w golfa. Astro-
nomowie, miejcie litos¢ dla po-
datnikow!

No wiasnie - dzi$ pytanie brzmi
juznie: czy potrafimy tam do-
lecied, tylko po comamy za to
ptaci¢. Améwimy rzeczywi-
Scie o miliardach dolaréw. Tyle
ze dziS odpowiedz jest duzo
bardziej konkretna niz pot
wieku temu. Ksiezyc moze
nam sie po prostu przydac.

A nawet, méwiac brutalnie,
moze sie optacic.

Zawsze tak méwicie...

W atach 70. chodzito przede
wszystkim o demonstracje sity.
Amerykanie chcieli pokaza¢
Swiatu, ze sg lepsi od Zwigzku
Radzieckiego, ze majg najlep-
sza technikei potrafig wystac
cztowieka na Ksiezyc oraz bez-
piecznie sprowadzic go z po-
wrotem. Stad te symboliczne
obrazy: Slady butéw, flaga,
wielki triumftechniki. Dzisiaj
wracamy juzzinnym nasta-
wieniem. Skoro to wszystko
tyle kosztuje, to wszyscy chcie-
liby wiedzie¢, jaki bedzie z tego
zwrot. I od dawna te inwesty-
cje w kosmos zwracaja sie wie-
lokrotnie. Technologie opraco-
wane dla misji kosmicznych
potem pracujg na Ziemi. Ale

w przypadku Ksiezyca chodzi
takze o coS jeszcze wiekszego.
Pojawia sie temat helu 3. To
izotop, ktory jest nanoszony
przez wiatr stoneczny.

Na Ziemi nie zbieramy go

w taki sposob, bo chroni nas at-
mosfera, ale ksiezycowy grunt
jest nim nasigkniety. Gdyby
kiedys udato sie go wydoby-
waé, transportowac i wykorzy-
sta¢, moglibySmy méwic o bar-
dzo wysokoenergetycznym
paliwie przysztosci.

Pétwieku temu ludzie pole-
cielinaKsiezycz kompute-
rami slabszymi od dzisiejszego
kalkulatora. Wiec w zasadzie
o co tyle hatasu w sprawie Ar-
temisa?

Mowa o zupehnie innych tech-
nologiachizupemie innych ce-
lach. Mamy nowa rakiete,
nowe systemy, nowa kapsute
zalogowa, nowe procedury
bezpieczenstwa. To nie jest po-
wtorka z Apollo. Trzeba spraw-
dzié, czy - wprowadzajac zu-
pemie nowy program - potra-
fimy bezpiecznie wystac ludzi
tak dalekoibezpiecznieich
sprowadzic. Potem dochodzi
ladownik, dtuzszy pobyt,
nowe skafandry, komunikacja,
nowe spacery kosmiczne, cate
zaplecze pod przyszlg baze. Bo
mowa juz nie o krotkiej wizy-
cie, ale o tym, zeby przygoto-
wac grunt pod regularng obec-
nosc cztowieka.

Czylibaze. Gdzie mialaby sta-
nac?

Tam, gdzie jest woda. I tojest
jedna z najciekawszych zmian
wnaszym mysSleniu o Ksie-
zycu. Kiedys wielu uwazato, ze
tam jest absolutna pustynia.
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DziS wiemy, ze w okolicach bie-
gunow, zwlaszcza potudnio-
wego, w zacienionych krate-
rach znajduja sie zasoby za-
marznietej wody czy raczej
szronu. To miejsca, do ktérych
nie zaglada Stonce, wiec taka
woda moze sie tam utrzymac.
Jezelimamy budowacbazy, to
wiasnie w tych rejonach. Wody
oczywiscie nie optaca sie wozi¢
z Ziemi, bo wynoszenie kaz-
dego kilograma kosztuje for-
tune.

Najpierw baza, potem kopal-
nia, anakoncu hotel?

Hotel brzmi atrakcyjnie i pew-
nie kiedys tezbedzie. Ale wcze-
Sniej trzeba przejsc catg droge
technologiczna. Najpierw na-
uczyc sie tam zy¢, potem zbu-
dowac habitaty, stworzyc
ostony przed promieniowa-
niem, zabezpieczenia

przed mikrometeorytami, sys-
temy odzyskiwania wody i pro-
dukcji zywnosci. Dopiero poz-
niej mozemy sobie wyobrazac

turystyke.

Codlaastroturysty bedzie naj-
wiekszym zaskoczeniem
naKsiezycu?

Przede wszystkim grawitacja -
to, ze wszystko mniej wazyize
cztowiek odruchowo zaczyna
sie bawi¢ jak dziecko. Mozna
wyzej podskoczy¢, dalej rzucic,
wszystko ma inny ciezar.
Astronauci z Apollo tez sie tym
cieszyli, pamietamy ich za-
bawe piteczka golfowa.

Budzimy sie rano (jeslina
Ksiezycu mozna moéwié o po-
ran-ku), odslaniamy oknoi...
Widok mamy oszatamiajgcy!
WyobraZzmy sobie hotel
zoknem na Ziemie. Ksiezyc
jest zwrocony do nas caty czas
tg sama strong, wiec jesli
mamy odpowiednio usta-
wione okno, Ziemia nie
wschodzi inie zachodzi

nad horyzontem tak jak unas
Ksiezyc. Ona po prostu wisi so-
bie w jednym miejscu. Stonce
wschodziizachodzi, gwiazdy
sie przesuwaja, a Ziemia trwa.
Sam ten widok bytby przezy-
ciemnie do podrobienia. Czto-
wiek bedzie oczywiScie caty
czas zamkniety w habitacie

z wlaSciwym ciSnieniem, tem-
peraturg i powietrzem. Nie be-
dzie musial martwic sie o to, ze
na zewnatrz jest minus dwie-
Scie albo plus sto piecdziesiat.

Dojakiego stopnia Swiatlo
naKsiezycu przypomina
ziemskie kolory?

Na kolory raczej nie ma co sie
nastawia¢. Tam dominujg sza-
roSci. To krajobraz surowy,
oszczedny, bez btekitnego
nieba, bez zieleni, bez naszej
ziemskiej feerii barw. Stonce
tez wyglada inaczej, bobez at-
mosfery pozostaje biate. Na-
wet przy zachodzie nie robi sie
czerwone tak jak unas. Ale cie-
kawe jest to, ze z bliska mozna
dostrzec subtelne odcienie,
ktorych z Ziemi nie widac.
Astronauci relacjonowali, ze

Jerzy Rafalski o widoku z wyimaginowanego okna na Ksi
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ezycu: (...) Ziemia nie wschodzi
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i nie zachodzi nad horyzontem tak jak u nas Ksiezyc. Ona po prostu wisi sobie w jednym
miejscu. Stonce wschodzi i zachodzi, gwiazdy sie przesuwaja, a Ziemia trwa

PO CO NAM
ZNOWU KSIEZYC?

Wracamy na Ksiezyc. Ale tym razem w tle sg
wielkie pienigdze, technologia, energia
i hotel z widokiem na Ziemie. O co chodzi
w programie Artemis i dlaczego ,,ciemna
strona Ksiezyca” wcale nie jest ciemna
opowiada Jerzy Rafalski, popularyzator
astronomii z torunskiego Planetarium

widzieli miejscami brgzowawe
tony. Wiec to nie jest catkiem
martwa, jednolita szarosc,
choc oczywiscie nie lecimy
tam dla koloréw. Kolory to jed-
nak specjalnosc Ziemi.

A cozzaopatrzeniem w tym
hotelu? Przed laty badania
nad uprawa kosmicznej salaty
prowadzil w Toruniu prof.
Gorgolewski. Mamy juz patent
naksiezycowerolnictwo?
Czemu nie? Skoro mamy
wode, tojuz potowa sukcesu.
Swiatlo daje Storice. Do tego
nawozenie (tu ,,Judzki mate-
riat” bedzie nieoceniony)
imozna probowac. Oczywiscie
nie méwie, Ze od razu otwo-
rzymy ksiezycowe gospodar-
stworolne, ale krotkotermi-
nowe zabezpieczenie zycia lu-
dzi namiejscu jak najbardziej
da sie sobie wyobrazi¢. Czto-
wiek bedzie odzyskiwat wode,
produkowat Zywnos¢ i probo-
wat uniezaleznic sie od dostaw
z Ziemi. Ze schabowym bedzie
trudniej, ale kuchnie wa-
rzywna jak najbardziej sobie
na Ksiezycu wyobrazam. Oczy-

Adam Willma

wiscie wszystko pod ,,szktem”.
Na Ksiezycu nie ma atmosfery
ani pola ochronnego takiego
jak unas, wiec cztowiek jest
narazony na promieniowanie
kosmiczneistoneczne. Do tego
dochodza mikrometeoryty.
Unas wiele takich drobin spala
sie w atmosferze, atam po pro-
stuuderzaja w grunt. Dlatego
mowi sie o budowaniu baz cze-
Sciowo ostonietych, w zagte-
bieniach, szczelinach, moze
pod warstwa gruntu. Taka na-
turalna albo sztucznie usypana
ostona mogtaby chronic za-
réwno przed promieniowa-
niem, jaki przed drobnymi
uderzeniami.

Czylibogaci czmychna
doksiezycowych hoteli,anas
zostawia tu z calym balaga-
nem.

0Od dawna moéwi sie, ze ludz-
kos¢ powinna tworzy¢ dodat-
kowe oSrodki cywilizacji poza
Ziemia. Nie po to, zeby ma-
sowo sie wyprowadzi¢, tylko
poto, zeby kiedys nie okazato
sie, ze jedna katastrofa, wojna
czy wielki kryzys niszcza

wszystko naraz. Ksiezycalbo
Mars moglyby by¢ w odleglej
przysztosci takimi zapaso-
wymi przyczotkami cywiliza-
cji. Nie teraz, nie za chwile, ale
tojest jeden z powaznych argu-
mentow.

Wr6¢émy do Artemisa, ktory
zmapowal ,,ciemng” strone
Ksiezyca.

To okreSlenie jest mylace. Nie
ma zadnej wiecznie ciemnej
strony Ksiezyca. Kazda jego
czescjest oSwietlana przez
Stonice. Chodzi raczej o strone
niewidoczna z Ziemi, nie-
znang, ukryta przed naszym
codziennym spojrzeniem. To
bardziej ,,dark” w sensie ,,ta-
jemnicza” niz ,,ciemna”. Tak
naprawde bezzatogowe sondy
juz dawno bardzo dobrze jg
sfotografowaty i zmapowaty.
Lot za Ksiezyc ma sens grawi-
tacyjny i techniczny. Skoro jed-
nak astronauci z Artemisa po-
lecieli za Ksiezyc, to oczywiscie
robia zdjecia, bo medialnie wy-
glada to Swietnie. Znacznie
wazniejsze byto jednak testo-
wanie systemu, komunikacji,
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skafandrow, nawet toalety. Ta-
kierzeczy tez trzeba dopraco-
wac. Lot wokot Ksiezyca to nie
wycieczka krajoznawcza, tylko
generalna proba przed czym$
wiekszym.

Padlo chwytliwe haslo, Ze czlo-
wiek nigdy nie byl tak daleko
od Ziemi. Ale 400 tys.kmto
tylko 400 razy dalejniz ze Swi-
noujScia do Wolosatego
wBieszczadach.

Ajednak to jest ogromna roz-
nica. Warto pamietac, ze Sta-
wosz Uznanski-Wisniewski
znalazlt sie w odleglosci ,,zaled-
wie” 400 kmod Ziemi. Gdy le-
cimy prawie 400 tysiecy kilo-
metréw od Ziemi, wchodzimy

~% wzupehie inng skale. Po-

trzeba wiekszej predkosci, po-
tezniejszej rakiety, bardziej za-
awansowanych systemow
ip6zniej takze duzo trudniej-
szego powrotu. Nie wystarczy
dolecie¢, trzeba jeszcze wrocic
iwytraci¢ ogromna predkos¢
przy wejsciu w atmosfere. To
oznacza wieksze przeciazenia,
wieksze temperatury, wieksze
ryzyko. Dlatego takie loty sa
duzo trudniejsze niz misje

na orbite okotoziemska.

Jesli w tej ksiezycowej misji
chodzi o zasoby i energie, to
od razu pojawia si¢ nieprzy-
jemne skojarzenie. Tam, gdzie
sg surowce, tam szybko poja-
wiaja sie konflikty.

Niestety tak moze by¢. Jezeli
zaczynamy myslec o Ksiezycu
jak o miejscu, gdzie s cenne
zasoby energetyczne, od razu
pojawia sie pytanie o rywali-
zacje. Trzeba o tym myslec¢
juzteraz.

No wlasnie. Do kogo wlasci-
wie nalezy Ksiezyc?

Do nikogo. Panstwa umowity
siew XX w., Ze to, co jest poza
Ziemia, nie nalezy do zadnego
kraju. Troche jak z Antark-
tyda. Ale od razu pojawia sie
pytanie praktyczne. Jezeli
kto$ opracuje technologie wy-
dobyciaizainwestuje w nig gi-
gantyczne pieniadze, to czy
naprawde bedzie chciat sie
tym dzieli¢ z calym Swiatem?
No wiasnie. I dlatego predzej
czy pOzniej trzeba bedzie two-
rzy¢ nowe prawo kosmiczne,
bardziej szczegotowe niz do-
tad.

Dozyjemy czaséw, w ktérych
w ksiezycowej bazie znajdzie
sie polski pokoik?

Tu bylbym ostrozny. Gdy by-
tem dzieckiem, ogladatem
,,Kosmos 1999” i bytem prze-
konany, ze skoro akcja dzieje
sie w tak niedalekiej przyszto-
Sci, toja jako dorosty cztowiek
bede juz zyt w czasach ksiezy-
cowychbaz. Jak widaé, cza-
sem technika szybciej podaza
w marzeniach niz w rzeczywi-
stoSci. Mozemy wiec umowic
sie na spotkanie w tym poko-
iku za jakies$ stolat. Dlatego
juz teraz warto poekspery-
mentowac z uprawg chmielu
na orbicie. ©®



I8

® PULS

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026

l-dukacja zdrowotna obowiazkowo.
Co na to nauczyciele, lekarze, rodzice:

Zmiane zapowiedziato Ministerstwo Edukacji Narodowej - od 1 wrzesnia 2026 r. edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem obowigzkowym. Dobrowolny ma byc¢ jednak jeden modut
- zdrowie seksualne. O uczestnictwie ucznia w tej czesci przedmiotu zdecydujg rodzice

bowiazkowo ucznio-

wie beda bra¢ udziat

w zajeciach, ktore

obejmuija takie dziaty

jak: bezpieczenstwo,

higiena cyfrowa, odzy-
wianie, profilaktyka uzaleznien,
zdrowie psychiczne, fizyczne
ispoteczne oraz pierwsza po-
moc. Nieobowigzkowe bedg na-
tomiast zagadnienia dotyczace
zdrowia seksualnego. To wia-
$nie te treSci budzity najwiecej
kontrowersji wsrod przeciwni-
kow tego przedmiotu.

Edukacja zdrowotna bedzie
obowigzkowa w klasach IV-VIII
szkoly podstawowej oraz przez
dwa lata w szkole ponadpod-
stawowej. O tym, czy bedzie
onarealizowanawklasach IilIl,
IIiIII czy w klasach Ii Il szkoty
ponadpodstawowej, zdecyduje
dyrektor placowki.

Decyzje w sprawie obowigz-
kowej edukacji zdrowotnej mi-
nister edukacji Barbara No-
wacka ogtosita oficjalnie 9
kwietnia. To wazny czas dla
szkot, bo dyrektorzy wtasSnie
przygotowuja arkusze organi-
zacyjne na nowy rok szkolny
2026/2027.

Dyrektorzy szkét
czekaja na konkretne
Zapisy z ministerstwa

- Te zajecia sa potrzebne, bo
zawieraja wazne tresci, ale to,
ze przedmiot bedzie czeSciowo
nieobowigzkowy, moze spo-
wodowac pewne komplikacje
logistyczne w szkotach - méwi
Mirostawa Glaza, dyrektor IILO
w Bydgoszczy. - Nie wszystko
w planie lekcji da sie utozy¢
na pierwszej i ostatniej godzi-
nie. Uczniom, ktorzy nie beda
brali udziatu w czesSci nieobo-
wigzkowej zajec¢, bedziemy
musieli zapewnic opieke. Nara-
zie nie wiemy tez, czy np.
w przypadku czeSci nieobo-
wigzkowej rodzice uczniéw
beda sktadali rezygnacje w for-
mie pisemnego oSwiadczenia.
Czekamy na konkretne zapisy
Zministerstwa.

Zdaniem Magdaleny Popie-
lewskiej, dyrektor Zespotu
Szkét Budowlanych w Byd-
goszczy, edukacja zdrowotna
takze powinna by¢ w catosci
obowigzkowa.

- Nie mozna méwic o zdro-
wiu wybidrczo, bo dotyczy ono
funkcjonowania czlowieka
w kazdym aspekcie jego zycia,
takze seksualnym - moéwi Mag-
dalena Popielewska. - Trudno
mi narazie komentowac decy-
zje ministerstwa. Czekam
nawytyczne w zakresie realiza-
cjitegorozwigzania. Mamy juz
gotowy projekt arkusza organi-
zacyjnego nanowy rok szkolny
ina pewno trzeba bedzie go
zmodyfikowac. Potrzebnibeda
tez nauczyciele, ktorzy beda
tego przedmiotu uczyli.

Uczniowie: Bez

edukacji zdrowotnej

i tak mamy duzo nauki

W II LO w Bydgoszczy
wroku szkolnym 2025/2026 za-
jecia z edukacji zdrowotnej
(jeszcze w catosci nieobowigz-
kowej) wprowadzono w dwoch
klasach II i pieciu klasach III.
W sumie na 230 uczniéw tylko
8 0s6b z klas II brato w nich
udziat.

- Nie rozumiem, dlaczego
przedmiot, ktéry nie cieszyt sie

Malgorzata Pieczviiska

zainteresowaniem, ma teraz
stac sie obowigzkowy - mowi
Franciszek Kilanowski, uczen
II LO. - Wiekszos¢ tych tresci
uczymy sie przeciez nabiologii.

W podobnym tonie wypo-
wiada sie jego szkolny kolega
Pawet Skwierczynski.

- Juzitak bez edukacji zdro-
wotnej mamy duzo nauki -
mowi uczen. - Poza tym czes¢
znas uczeszcza nakorepetycje,
ma tez swoje pasjeizaintereso-
wania. Ja na przyktad chodze
trzy razy w tygodniu na sitow-
nie. Gdy wracam do domu,
musze sie jeszcze pouczy¢. Dla-
tego uwazam, Ze ten przedmiot
jest zbedny, poniewaz zabiera
uczniom czas, a treSci nanim
realizowaneitak sa nabiologii.

Lekarze: - Ta wiedza

bedzie przydatna w zyciu

Lekarze nie majg jednak
watpliwosci, ze wiedza zdobyta
na zajeciach z edukacji zdro-
wotnej w szkotach przyniesie
uczniom korzySci.

- Rozwiazanie zapropono-
wane przez resort edukacji to

dobry kierunek - méwi dr n.
med. Danuta Kurylak, specjali-
sta pediatra i lekarz Poradni
Choréb Metabolicznych w Wo-
jewodzkim Szpitalu Dziecie-
cym w Bydgoszczy. - Na takich
lekcjach uczniowie dowiedza
sie o czynnikach ryzyka, ktore
moga wplywaé na ich stan
zdrowia, nauczg sie, m.in., hi-
gieny zycia, dowiedzg sie, jak
wazne sg seniodpoczynek oraz
tego, ze brak aktywnosci fizycz-
nej czy zaburzenia masy ciata
sprzyjaja depresji. W czasach,
gdy dzieci i mtodzieZ spedzaja
tak wiele czasu przed kompu-
terem, to niezwykle wazna
wiedza. To, ze w kwestii
udziatu dzieci w czesci zajec
zwiazanej ze zdrowiem seksu-
alnym, decyzja ma by¢ pozosta-
wiona rodzicom, takze uwa-
zam za dobre rozwigzanie.
Zdaniem dr. med. Pawta Ra-
jewskiego, prof. WSNoZ, MBA,
konsultanta wojewodzkiego
w dziedzinie choréb zakaznych
dla wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, wprowadzenie
obowigzkowej edukacji zdro-

Edukacja zrowotna bedzie obowigzkowa w klasach IV-VIIl szkoty podstawowej

wotnej, ktorej wyniki bytyby
oceniane i odnotowywane
na Swiadectwie, stanowitoby
istotny krok w kierunku po-
prawy Swiadomosci zdrowot-
nej spoteczenstwa.

- Tego rodzaju systemowe
rozwigzanie mogtoby w zna-
czacy sposdb przyczynic sie
do ograniczenia takich zjawisk
jak szarlataneria, wrézbiarstwo,
praktyki znachorskie czy rozpo-
wszechnianie dezinformacji
medycznej, ktére coraz czesciej
obserwujemy wprzestrzeni pu-
blicznej i na ktore szczegolnie
narazone s3 dzieciimniej wy-
ksztatcona czeS¢ spoteczenstwa
-mowi dr med. Pawet Rajewski.
- Niestety, wylaczenie z pro-
gramu obowigzkowego mo-
dutu - zdrowie seksualne jest
wielce szkodliwe, zwlaszcza
w dobie epidemii HIV, ponow-
nego nasilenia wystepowa-
nia innych chor6b przenoszo-
nych drogg ptciowa, jak kitarze-
zaczka czy chlamydioza. Trzeba
podkresli¢, ze edukacja seksu-
alna nie polega na ,uczeniu
seksu”, czy zachecaniu dojego

—=

raz przez dwa lata w szkole

ponadpodstawowej. O udziale ucznia w zajeciach o zdrowiu seksualnym postanowia jego rodzice

FOT, 123RF

uprawiania, co wielu krytykéw
podnosi, tylko na budowaniu
Swiadomosci ciata, granic, zdro-
wia i relacji. Co ma realny
wplyw na bezpieczenstwo
izdrowie w p6zniejszym zZyciu.

Beata Biernacka jest nauczy-
cielka biologii i edukacji zdro-
wotnej w Szkole Podstawowej
nr 32 w Bydgoszczy.

- Edukacja zdrowotna po-
winna by¢ obowigzkowa w ca-
toSci - mowi nauczycielka. -
Modut dotyczacy zdrowia sek-
sualnego zawiera przeciez
wiele waznych treSci. Na takich
lekcjach moéwimy np. o dojrze-
waniu, higienie, o tym jak wy-
konaé np. samobadanie piersi,
jakie sygnaty wysyta ciatoico
powinno zaniepokoi¢ oraz
zmobilizowac dowizyty uleka-
rza. W starszych klasach VII
i VIIL, gdy rozmawiamy o cho-
robach przenoszonych droga
plciowa czy o drogach zakaze-
nia wirusem HIV, to mtodziez
zadaje bardzo duzo pytan. To
pokazuje, ze dobrze, aby mtody
czlowiek byt wyposazony
wtaka wiedze.

Pani Magdalena jest mama
bydgoskiej licealistki. O zmia-
nie zaproponowanej przez
MEN moéwi tak:

- Corka uczy sie w szkole
Sredniejiwydaje sie, zZe ma wy-
starczajaca wiedze w temacie
edukacji zdrowotnej, w tym
seksualnej - twierdzi kobieta. -
Zajecia z edukacji zdrowotnej
sg w mojej opinii potrzebne
i powinny by¢ w catosci obo-
wigzkowe. Nadal za mato sie
mowi o higienie i zdrowiu,
zwlaszcza psychicznymii cyfro-
wym. Uwazam, ze szczegOlnie
o kwestiach zdrowia, bezpie-
czenstwa - réwniez fizycznego
i psychicznego - powinno sie
rozmawiac sie jak najwiecej za-
rowno w domu, jak i wszkole.

Przypomnijmy, ze po raz
pierwszy przedmiot edukacja
zdrowotna wszedt do szkot
we wrzesniu 2025 1. jako nie-
obowiazkowy i zastapit wy-
chowanie do zycia wrodzinie.
Cho¢ zawiera duzo waznych
treSci dotyczacych chociazby

' zdrowego stylu zycia czy

zdrowia psychicznego, to nie
cieszyt sie duzym zaintereso-
waniem uczniow. ©®



ajwiekszy sprzymierze-

niec choroby? Dr ku-

kasz Gmerek, prokto-

log, dyrektor do spraw

lecznictwa i ordynator

oddzialu wielospecjali-
stycznego w Szpitalu Sw. Woj-
ciecha wPoznaniu, twierdzi, ze
towstyd.

-To onjest gtéwnym powo-
dem, dla ktérego pacjenci tra-
fiajg do nas p6zno, I mysle, Ze
najbardziej wstydzga sie mez-
czyzni. Dla nich to jest bardzo
krepujace, zeby zglosic sie z pro-
blemem okolicy kanatu odbytu
- méwi. - Kobiety tez maja
opory, ale zdecydowanie mniej-
sze. Mezczyzni czesto przycho-
dza dopiero w ostatecznym mo-
mencie, kiedy, jak ja to mowie,
jestjuz dramat - dodaje.

Ten ,,dramat” ma bardzo
konkretny wymiar: silny bél,
nasilone krwawienia i duzy
dyskomfort, ktory utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie.

Krew, ktora straszy

Najczestszym objawem,
ktory powinien sktoni¢ do wi-
zyty u specjalisty, jest krew.

- Pacjenci widza krew
i pierwsze, co robig, to biorg
smartfona i wpisuja zapytanie
wwyszukiwarke. A tam najcze-
Sciej pojawia sie informacja, ze
to moze by¢ nowotwor jelita
grubego. I wtedy przychodza,
ze strachu - mowi dr Gmerek.

Nie kazde krwawienie ozna-
czajednak najgorsze.

- Znaczenie ma to, jaka to
jest krew, czy sg zaparcia, czy
zmienia sie rytm wypréznien.
Przy chorobach nowotworo-
wych pojawiaja sie tez inne ob-
jawy: Sluz, nieregularne, czesto
tzw. wybuchowe stolce - wyja-
$nialekarz.

Dlatego tak wazna jest dia-
gnostykai profilaktyka - wtym
kolonoskopia, ktéra powinna
by¢ wykonywana regularnie
po 45. roku zycia, a przy obcia-
zeniu rodzinnym po 40.

- To najlepsza profilaktyka
nowotworowa, bo pozwala wy-
kry¢ i usung¢ polipy, zanim
przeksztatca sie w raka - pod-
kresla.

Niepokéj powinny wzbu-
dzi¢ takze inne objawy: niere-

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026
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| EKARZ OD TEMATOW TABU: ,
SEYSZA, 7E ,JAK SWEDZI, TO TRZEBA SIE UMY,
IM CZYSCIEL TYM LEPIES”. A TO BEAD

Wstyd, odktadanie wizyty ,na pozniej”, leczenie na wtasng reke i dopiero na koncu
decyzja o konsultacji ze specjalistg. Taki scenariusz powtarza sie w gabinetach

proktologicznych w catej Polsce. - Przychodzg dopiero wtedy,

kiedy jest dramat - przyznaje poznanski proktolog

gularne krwawienia, zmiana
rytmu wyproznien, pojawienie
sie Sluzu czy nagly spadek
masy ciata. - Do tego wszelkie
nowe zmiany - zgrubienia, bro-
dawki. To sygnat, ze trzeba
zglosic sie do lekarza jak naj-
szybciej - zaznacza rozméwca
,»Glosu Wielkopolskiego”.

Zdecydowana wiekszos¢
pacjentéw - okoto 90 proc. -
zglasza sie do proktologa z ob-
jawami choroby hemoroidal-
nej. Jeszcze kilkanaScie lat
temu byta ona kojarzona gtow-
nie z osobami starszymi. Dzi$ to
sie zmienito.

- To jest choroba cywiliza-
cyjnaizaczyna dotykac coraz
mlodszych oséb. Dzisiaj ob-
jawy majg ludzie 20-, 30-letni.
Zdarzato mi sie operowac pa-
cjentéw, ktorzy mieli 18 latiwy-
magali leczenia operacyjnego,
bo choroba byta juz bardzo za-
awansowana, z obfitymi krwa-
wieniami - podkresla dr Gme-
rek.

Zmienit sie styl zycia, a wraz
znim profil pacjenta.

- My po prostu nie jesteSmy
stworzeni do tego, zeby tak
duzosiedziec. Siedzimy w dro-
dze do pracy, siedzimy w pracy
po 8-10 godzin, a potem wra-
camy do domu i znowu sie-
dzimy - przed telewizorem
albo z telefonem w reku. Nawet
rower to w pewnym sensie tez
jest siedzenie - zauwaza.

Problem zaczyna sie juz
wmtodym wieku - zamiast ak-
tywnosci fizycznej dominuje
spedzanie czasu przed ekra-
nami komorek lub kompute-
row. A to wszystko, jak méwi dr
Gmerek, przektada sie na zdro-
wie i sprawia, ze te problemy
Ppojawiaja sie coraz wczesniej.

Jak wyjasnia dalej, profilak-
tyka w tym przypadku sprowa-
dza sie dorzeczy prostych, choc
nie zawsze tatwych do wdroze-
nia. - PowinniSmy jak najcze-
Sciej wstawacd, ruszac sie, zmie-
nia¢ pozycje. Jesli sie da, warto
pracowac czeSciowo na stojgco
- stad popularnosc biurek sto-
jacych. Umtodszych kluczowy
jest ruch. Natomiast sg zawody,
jak kierowcy, gdzie tego pro-
blemu nie da sie catkowicie wy-
eliminowag, i tych pacjentow

Svkoia Rycharska

e
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hemoroidy. Jest to choroba cywilizacyjna, do ktérej
w gtéwnej mierze przyczynia sie nadmierne siedzenie

tezjestbardzo duzo - zaznacza
dr Gmerek.

Zanim pacjent trafi do spe-
cjalisty, czesto probuje radzic¢
sobie sam. - Dzisiaj pierwszym
lekarzem jest doktor Google.
Pacjenci szukajg informacji, ku-
puja leki bez recepty, czesto
wykupujg wszystko, cojest do-
stepne w aptece. Problem
w tym, Ze nie ma lekéw na he-
moroidy. Sa tylko leki na ob-
jawy - thumaczy rozméweca. Pa-
cjent przychodzi dopiero
wtedy, kiedy widzi, Ze nic nie
pomaga. - A zdarza sie, Ze tra-
fiaja do nas osoby, ktore weze-
$niej wielokrotnie byty na SOR-
ze z powodu masywnych krwa-
wien i wymagaty przetoczenia
krwi. To s3 juz stany zagrozenia
zycia - dodaje.

Zaczysto to

niezdrowo?

Jednym z najwiekszych
- i najbardziej zaskakujacych
- probleméw jest nadmierna
higiena. - Pacjencibardzo cze-
sto stysza: ,,Jak swedzi, to

trzeba sie umy¢, im czySciej,
tym lepiej”. IrzeczywiScie tak
robig, czasem nawet z zalece-
nia innych lekarzy. A to btad -
mowi dr Gmerek. - Zbyt inten-
sywne mycie, uzywanie mo-
krego papieru czy kosmetykow
prowadzi do odparzen inasile-
nia objawow. W tej okolicy po-
winno by¢ przede wszystkim
sucho. W cieptym i wilgotnym
Srodowisku rozwijaja sie
grzyby i pojawia sie Swiad -
wyjasnia.

Zmiana nawykow bywa dla
pacjentéw trudna. - Kiedy mo-
wie im, ze muszg ograniczyc hi-
giene, robig duze oczy. To dla
nich obrét o 180 stopni. Ale
wracaja po 2-3 tygodniach i mo-
wia: ,,Mial pan racje” - dodaje.

Dobtedéw nalezy takze me-
chaniczne podraznianie oko-
licy odbytu. - Proby ,,doktad-
nego czyszczenia”, ingerowa-
nia w kanat odbytu czy nawet
golenie tej okolicy mogg prowa-
dzi¢ do podraznien, uczulen
istanéw zapalnych - ttumaczy
proktolog.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI .

Nie bez znaczenia pozostajg
takze dietaistyl zycia. Jak pod-
kresla, kluczowe sa: odpowied-
nie nawodnienie, ograniczenie
stodyczyidieta bogata w bton-
nik oraz aktywnos¢ fizyczna.

~Najgorsze, co mozna

zrobic, to zwlekac”

Cho¢ choroba hemoroidalna
dominuje, problemow prokto-
logicznych jest wiecej. - Spoty-
kamy sie takze z ropniami,
przetokami, chorobg uchyt-
kowa jelita grubego czy nieswo-
istymi chorobami zapalnymi je-
lit, jak wrzodziejace zapalenie
jelita grubego czy choroba Le-
Sniowskiego-Crohna - wylicza.

Do tego dochodzg choroby
przenoszone drogg plciowa.
Jak wyjasnia, ktykciny koniczy-
ste, wywotane przez wirusa
HPV, to zmiany, ktére czesto
wymagajg leczenia operacyj-
nego. Preparatow dostepnych
na rynku nie wolno stosowac
na Sluzéwke kanatu odbytu.

Jednym z najwiekszych mi-
tow pozostaje sama wizyta
u proktologa. - Pacjenci wy-
obrazaja sobie rézne rzeczy,
a prawda jest taka, ze badanie
jest krotkie, niebolesne i nie
jest szczegoOlnie krepujace.
Najpierw rozmawiamy, potem
wykonuje badanie i decydu-
jemy o dalszej diagnostyce -
mowi lekarz.

Jak opisuje, badanie najcze-
Sciej odbywa sie w pozycji
na lewym boku, ktéra jest dla
pacjentéw bardziej komfor-
towa niz pozycja kolankowo-
tokciowa.

- Mozna powiedzie¢, ze
tylko pierwsza wizyta jest
trudna. Kazda kolejna jest juz
znacznie tatwiejsza. Staram sie
rozluznic atmosfere, zeby pa-
cjent czut sie swobodnie - do-
daje.

Jak podkresla, w proktologii
kluczowa jest nie tylko wiedza,
aleipodejScie do pacjenta.

- To dziedzina, w ktorej
trzeba mie¢ doswiadczenie,
troche ,,nosa”, ale tez umiejet-
noS¢ rozmowy i empatie. Pa-
cjent musi sie otworzy¢, powie-
dziec doktadnie, comu dolega.
Tylko wtedy mozemy dobrac
skuteczne leczenie - zaznacza.
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Bariera pozostaje takze
strach przed operacja. - Pa-
cjenci stysza, ze po zabiegu nie
beda trzymac stolca, ze uszko-
dzone zostang zwieracze. To
nieprawda. Jesli operuje specja-
lista, takie ryzyko nie istnieje -
podkresla.

Sam zabieg i rekonwale-
scencja w praktyce okazuja sie
mniej obciazajace niz pacjenci
mys$la. Jak opisuje dr Gmerek,
pacjent wychodzi do domu
na drugi dzien, a najtrudniej-
sze sa pierwsze dwa tygodnie,
gtownie ze wzgledu na dys-
komfort przy wyproznianiu.
- Ale pdzZniej wszystko szybko
sie poprawia. Po kilku tygo-
dniach pacjenci méwig jedno:
»Dlaczego tak dtugo zwleka-
tem?” - dodaje.

Bez tabu

Jeszcze niedawno wielu pa-
cjentow nie wiedziato nawet,
Ze istnieje taka specjalizacja.
Dzi$ Swiadomos¢ tego, kim jest
proktolog i czym sie zajmuje
-leczeniem choréb kanatu od-
bytu i dolnego odcinka prze-
wodu pokarmowego - bardzo
wzrosta. Kiedys to wcale nie
byto takie oczywiste - jak za-
uwaza poznanski lekarz.

Coraz wieksza role w budo-
waniu tej $wiadomosci, jak
iw zmianie podejscia pacjen-
téw do samej wizyty odgrywaja
media spotecznosciowe. Dr
Gmerek prowadzi profil eduka-
cyjny, w ktérym w przystepny
sposob, z nutg humorystyczna,
mowi o problemach proktolo-
gicznych. - Bardzo duzo pa-
cjentéw przychodzi do mnie
imowi, ze zobaczyli film w in-
ternecie i uznali, Ze to nie jest
takie straszne. To naprawde
dziata - przyznaje.

Internet daje tez przestrzen
do zadawania trudnych pytan.
- W wiadomosciach prywat-
nych ludzie sg duzo bardziej
otwarci niz w gabinecie. Poja-
wiajg sie pytania bardzo in-
tymne, takze dotyczace zycia
seksualnego. Pisza m.in. osoby
homoseksualne, ktore czesto
mierza sie z problemami, o kto-
rych trudno méwic wprost. To
pokazuje, jak duza jest potrzeba
edukacjiirozmowy - podkresla.
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WLEADEK SIEMIRUNNIJ:
WYBRALEM POLSKE,
BYEA DILA MNIE NAJLEPSZA
OPCJA

Przyjechatem najpierw do Krélewca. Jechatem busem i gdy tylko przekroczytem granice
z Polskg, to wszystko inaczej wygladato. To byt inny Swiat - opowiada Wtadek Siemirunnij. --
Tomaszow Mazowieckim przypomina mi Kamiensk Uralski, miasto gdzie mieszka moja
babcia. Nie przeszkadza mi, ze Tomaszow nie jest wielkg metropolig. Lubie mate miasta, sam
przeciez mieszkatem u babci w Kamiensku Uralskim. Przypomina te mate, rosyjskie miasta.

Czy pomyslal pan kiedys, ze
dzis bedzie mieszkal w Pol-
sce, w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Nie, nawet gdy znalaztem sie
w kadrze Rosji, to o tym nie
mysSlatem.

Bywal pan wczes$niej w Pol-
sce?

Nie, cho¢ Tomaszoéw Mazo-
wiecki znatem ze styszenia,
bo odbywaty sie tam mistrzo-
stwa Swiata junioréw. Ja
wtedy nie startowatem, ale
bratem udziat w takich mi-
strzostwach organizowanych
winnych krajach.

W takim razie skad wziat sie
pomystl, by tu sie przeprowa-
dzi¢iwystepowac w bialo-
czerwonych barwach?

Moéwi sie, ze do tej przepro-
wadzki przyczynit sie trener
Pawet Abratkiewicz. Onrze-
czywiscie tez pomogt mi

po przeprowadzce do Polski.
Ale Polske wybratem dzieki
Konradowi Niedzwieckiemu,
medaliScie olimpijskiemu
iprezesowi Polskiego Zwiazku
Eyzwiarskiego. On ztozyl mi
konkretng propozycje. Czeka-
liSmy jeszcze jak potwierdzi to
ministerstwo. Wybratem Pol-
ske, bo zaproponowata mi naj-
lepsze warunki, z mozliwoScig
startu na olimpiadzie.

Polscy dzialaczeitrenerzy
wiedzieli, ze gdzie$S w Rosji
istnieje taki Wladimir?

Kiedy wystatem pierwszego
e-maila do Konrada Niedz-
wieckiego, nie wiem czy wie-
dziatkim jestem. Ale napisa-
tem, ze bytem mistrzem Rosji,
medalista mistrzostw Swiata

junioréow. Mysle, Zze moje osig-
gniecia mu sie spodobaty.

Pan pochodzi z Jekateryn-
burga, znajdujacego sie we
wschodniej czesci Rosji. Jakie
tomiasto?

Takie jak Warszawa. War-
szawa ma chyba 1,9 miliona
mieszkancow, w Jekateryn-
burgu mieszka 1,5 miliona lu-
dzi. To wielkie rosyjskie mia-
sto, czwarte co do wielkoSci.
Lezy na granicy miedzy Eu-
ropa a Azja, po wschodniej
stronie Uralu. Nie ma wnim
za duzo zabytkéw, Starego
Miasta jak w Warszawie. To
bardziej przemystowe miasto.
Jest patac, wybrukowane
ulice, ktorymi nie pojedzie sie
szybciej niz 30 kilometrow

na godzine. Ale generalnie ta-
kiej starej cze$ci miasta nie
ma.

Jakie bylo pana dzieciiistwo?
Do sz6stego roku zycia
mieszkatem w Kamiensku
Uralskim. To takie miasto jak
Tomaszow Mazowiecki.
Mieszkatem tam z babcia
idziadkiem. Babcia zyje,
dziadek, niestety, juz nie. Ta
sytuacja wynikata z tego, ze
mama miata problemy z me-
Zem, czyli moim biologicz-
nym ojcem. Nie mogtem z nig

Anna Gronczewska

mieszkac. W Kamiefisku
Uralskim chodzitem

do ztobka, przedszkola.
Mama przyjezdzata do mnie
co tydzien, ale nie miata wa-
runkoéw finansowych, bySmy
mogli mieszkac razem. Kiedy
miatem sze$¢ lat, sytuacja
zmienita sie na tyle, ze wroci-
tem do mamy i zamieszka-
tem z nig w Jekaterynburgu.
Biologiczny ojciec pewnie tez
tam mieszka, ale nie mamy
kontaktu. Mimo tego wszyst-
kiego miatem dobre dziecif-
stwo.

Czym zajmuje sie pana
mama?

Jestnauczycielka, uczy mate-
matyki. Mysle, ze dziS, po me-
dalu olimpijskim, jest zado-
wolona, Ze postawitem
nasport. Juz po tym jak zdo-
bytem medal na mistrzo-
stwach Rosji, powiedziata:
Dobry jestes w tym sporcie!
Weczesniej chciata, bym po-
szedl na studia.

W panarodzinie byly tradycje
sportowe?

Nie, w mojej rodzinie nie byto
sportowcow. Babcia praco-
wata w banku, dziadek byt in-
zynierem, pradziadek, tak jak
mama, nauczycielem. Taka
inteligencka rodzina, w ktorej

I
W MOJE] RODZINIE NIE BYL.O

SPORTONCOW. BABCIA PRACO-
WALA W BANKU, DZIADEK BYE
INZYNIEREM, PRADZIADEK, TAK

JAK MAMA, NAUCZYCIELEM,

znalazt sie jeden sportowiec,
czylija.

A pana ojczym czym si€ zaj-
muje?

Pracuje w branzy IT. Nie pa-
mietam kiedy zaczeliSmy
mieszkac w trojke. Miatem 10
czy 12lat. Zaczatem do niego
mowic tata”, gdy przeprowa-
dzitem sie do Polski.

Ajak pan do niego méwit?
Po prostu Pawet. Jest dla mnie
jak ojciec.

Skoro nie bylo w panarodzi-
nie tradycji sportowych,
tojak tosie stalo, ze zaczat
pan uprawiac lyzwiarstwo?
Mama zapisata mnie na karate,
ale nie za bardzo mi sie podo-
bato. Wtedy powiedziata, ze
albobede chodzit na karate,
albo poszuka mi innego sportu.
Ajesliniebede chciat dalej tre-
nowac, to mam sie bardzo
mocno uczy¢. W dodatku
wstrzymata mi pienigdze
nabuteczki w szkole i ograni-
czyta ogladanie telewizji. Przez
poétroku tylko sie uczytem.

Ale pewnego dnia przyszedt
donaszej szkoly, jak sie potem
okazato, méj pierwszy trener,
Piotr Liwtajew. Zapytat kto
chce uprawiac tyzwiarstwo
szybkie. PomysSlatem, Ze jak sie
zglosze, to mama zwroci mi
pieniadze na buteczki. Nie wie-
dziatem, co mnie tam czeka.
Na poczatku na treningach
byto bardzo fajnie. GraliSmy

w hokeja, w pitke, jezdziliSmy
narolkach.

Anatlyzwach?
Natyzwach tez, ale tobyta
bardziej zabawa. Miatem 9 czy

10 lat, gdy pierwszy raz zato-
zytem tyzwy. Méwiono na nie
»zelazko”, bo naprawde wy-
gladaty jak zelazko.

Mama bylazadowolona, ze
uprawia pan sport?

Mamie zalezato, bym miat co
robic polekcjach, by nie przy-
chodzity mi do glowy zadne
ghupoty. Dzi$ dziekuje jej za to.
Teraz nawet nie gram w gry
nakomputerze. Z czasem przy-
szty sukcesy w tyzwiarstwie
szybkim. Miatem 15 lat, gdy
zdobytem medal najuniorskich
mistrzostwach Rosji. Potem

w mtodziezowych mistrzo-
stwach bylem drugi w ,,master-
sie”, czyli biegu masowym. By-
tem bardzo szczesliwy, mysla-
tem, Ze nie bede musiatjuz cho-
dzi¢ do szkoty, bo przeciez je-
stem gwiazda. Wtedy tata po-
wiedziat mi: Patrz, tutaj chto-
pakwygrat odrazutrzy dy-
stanse, a ty bytes tylko drugi,
jeszcze wjakims ,,mastersie”.
Bytem wtedy w dziewiatej
Kklasie, dwa lata przed matura.
Stowa taty dotarly do mnie,
wzigtem sie mocno za ksiazki,
zanauke.

Co mialo decydujacy wpltyw
nato, ze przyjechat pan

do Polski. Wszyscy mowia
dzis, ze powodem byl wybuch
wojny Rosji z Ukraina.

To byto jeszcze dwa miesiace
przed wybuchem wojny,
w2022 roku. Miatem juz me-
dal mistrzostw Swiata junio-
réw. W Rosji nie byto pro-
blemu z przebiciem sig, ajalu-
bie konkurencje. Zle wygla-
daty za to przygotowania, szu-
katem innego wyjscia, jesli da-
lej miatem startowac. Chcia-

tem, by konkurencja byta jesz-
cze wieksza. Napisatem
dojednego holenderskiego
klubu. Oni odpisali mi, ze
biorg Holendrow, ewentualnie
jakichs mtodych chtopakow.
Ajamiatemjuz19lat. Potem
wybuchta wojna Rosji z Ukra-
ina. Strasznie to wygladato.
Tata thumaczyt mi, ze jesSli wy-
jade z kraju, to bedzie bilet
wjedna strone i musze dobrze
przemysle¢ decyzje.

Rozmawial pan o tym z rodzi-
cami?

Bardzo duzo. Miatem propo-
zycje z Kazachstanu, ale tata
poradzit mi, bym tam nie je-
chat. Nie odpowiedzieli mi
konkretnie na zadne pytanie.
Na przyktad jak wygladataby
sprawa z obywatelstwem,
przygotowaniami, obozami.
Ajak napisatem do Konrada
NiedZwieckiego, dostatem
konkretne odpowiedzi
nawszystkie pytania. Wybra-
tem Polske. Byta dla mniej naj-
lepsza opcja.

Nie bylo panu przykro, Ze zo-
stawiarodzicow i nie wia-
domo kiedy ich zobaczy?

Na pewno mnieirodzicom
byto przykro. Ale z drugiej
strony byli zadowoleni, ze
mam szanse na lepsze zycie.
Rodzice mi zawsze pomagali,
wspierali mnie. Juz wczeSniej
moéwili, bym szukat szczeScia
gdzie$ blizej Europy, bo tam
jest lepsze zycie.

Gdyby pan zostat w Rosji, to
pewnie nie wystartowalby
namistrzostwach Swiata,
igrzyskach, nie byloby olim-
pijskiego medalu...
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Wtadek Siemirunnij po zdobyciu srebrnego medalu olimpijskiego marzy o Pucharze Swiata

Zgadza sie. Na sto procent nie
bytoby tego srebrnego medalu
olimpijskiego.

Pamieta pan swoj pierwszy
dzienn w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Przyjechatem najpierw

do Krélewca. Jechatem busem
igdy tylko przekroczylem gra-
nice z Polska, to wszystko ina-
czejwygladato. Tobytinny
Swiat. Fajne budynki. Toma-
sz6éw Mazowiecki przypomi-
nal mi Kamiensk Uralski, mia-
sto, gdzie mieszka moja bab-
cia. Nie przeszkadza mi to, ze
Tomaszow nie jest wielkg me-
tropolia. Lubie mate miasta,
sam przeciez mieszkatem

u babci w Kamiensku Ural-
skim. Przypomina te mate, ro-
syjskie miasta. Tez sg takie pie-
ciopietrowe budynki, bloki.

W Tomaszowie Mazowieckim
nie ma pan swojego mieszka-
nia. M6wit pan, ze chce wy-
bra¢ polskie miasto, w ktérym
zamieszka na stale. Dokonat
pan wyboru?

Nie wybratem miasta. Narazie
sierozgladam. A w Tomaszo-
wie dobrze sie czuje. Miesz-
kam w wynajmowanym

mieszkaniu. Najpierw za-
mieszkatem w pokoju, ktory
wynajal mi zwigzek, ktory

za wszystko placit. Mieszka-
tem wtedy przy restauracji
»Janosik”. Ale sie stamtad wy-
prowadzitem i sam wynaj-
muje mieszkanie.

Ma pan w Tomaszowie wielu
znajomych, przyjaciot?
Moimi przyjaciétmi sa koledzy
z kadry, z klubu Pilica Toma-
szo6w Mazowiecki. Z nimi spe-
dzam najwiecej czasu. Ostat-
nio bylem na wakacjach w El-
blagu u mojego przyjaciela
zkadry Marcina Bachanka.

A skad pochodzi pana dziew-
czynaKlaudia?

ZTomaszowa, ale teraz
mieszka w Eodzi, bo tam stu-
diuje. PoznaliSmy sie w Toma-
szowie. Jest siostra mojego
przyjaciela Mikotaja Bielasa,
ktory jest w kadrze mtodzie-
zowej polskich panczenistow.
Poszedtem na ,,doméwke”
itam ja poznatem. ZaczeliSmy
sie spotykac.

Nie mieszka pan dlugo w Pol-
sce, ale dobrze méwi po pol-
sku...

Zatuje, ze wczeSniej nie zacza-
tem sie uczy¢, bo méj polski
brzmiatby jeszcze lepiej. We
wrze$niu ming trzy lata jak
przyjechatem do Polski.

Panarodzicebyliu pana

w Polsce?

Nie, bo nie mogg dostac wizy.

Polska daje ja obywatelom Ro-
sji tylko w wyjatkowych przy-
padkach.

Czyli nie widzial pan rodziny
od trzechlat?

Spotkatem sie zmama w Rzy-
mie, bo Wtosi daja wizy Rosja-
nom. Bylo to péttoraroku
temu. Ja do Rosji nie moge
wrocié, bo tam czeka na mnie
bilet do wojska. Taty nie wi-
dziatem, ale obiecat, ze wy-
robi sobie paszport. Razem

z mama zwiedzitem Rzym, ro-
bilismy po 40 tysiecy krokow
dziennie. Byto bardzo goraco,
35-40 stopni Celsjusza.

Po zdobyciu srebrnego me-
dalu olimpijskiego zaraz za-
dzwonil pan do rodzicow..
Mama nie odebrata, telefon
byt zajety, bo dzwonili do niej
znajomi z gratulacjami. Za-
dzwonitem do tatyion ode-

brat. Bardzo sie cieszyli z mo-
jego sukcesu. Krzyczeli i ska-
kali, kiedy bytem na torze. Po-
tem wyczekiwali na ogtosze-
nie konicowych rezultatow.
Do Polski przyjechata zna-
joma z Biatorusi i przez nig
przekazatem rodzicom moje
olimpijskie stroje. Wystatem
im tez medale z mistrzostw
Polski.

Czekanie na przyznanie pol-
skie obywatelstwo bylo naj-
gorszym momentem w pana
zyciu?

Rok po przeprowadzce do Pol-
ski konczyta mi sie wiza, ktora
dawata mi mozliwos¢ starania
sie o obywatelstwo i karte sta-
tego pobytu. Pojawito sie za-
grozenie, ze bede musiat wra-
cac do Rosji po wize. Bardzo
batem sie wracac do Rosji, bo

FOT. MAREK OBSZARNY

PULS @

tam czekato na mnie wezwa-
nie do wojska. Drugg opcja
byto to, ze dokumenty

na karte pobytu zatatwie on-
line, ale nie mogtem opusz-
czac terytorium Polski. Kadra
wyjezdzata na zagraniczne
obozy, aja siedzialem sam

w Tomaszowie. Wtedy bardzo
pomogt mi trener Roland Cie-
Slakiklub Pilica Tomaszow
Mazowiecki. Skorygowali moj
plan trening6w, ale byt to
ciezki czas.

Polska uslyszata o Wiadymi-
rze Siemirunnym, gdy zdobyt
pansrebrny i brazowy medal
w mistrzostwach Swiata. Star-
towal pan w polskich bar-
wach, ale jeszcze nie miat
obywatelstwa...

Pokazalem, ze mozna dla Pol-
ski zdobywac medale nie
tylko w biegach sprinter-
skich, ale tez dlugodystanso-
wych. Ludzie zaczeli emocjo-
nowac sie tymi biegami.
Kiedy dostatem polskie oby-
watelstwo, kamien spadt mi
z serca, wiedziatem, ze mam
szanse wystapic na olimpia-
dzie. Troche Zatuje, Ze nie
zdobytem kwalifikacji

w biegu na 5 tysiecy metrow.
Na tym dystansie zdobytem
brazowy medal na mistrzo-
stwach Swiata. Stato sie tak,
bo bardzo Zle pojechatem

w pierwszym Pucharze
Swiata. Zrobimy z trenerem
korekty w treningu i od po-
czatku powinno by¢ dobrze.
Jeszcze nigdy nie wygratem
biegu w Pucharze Swiata,
chciatbym to zmienic.

Oproczlyzwiarstwa pana pa-
sjajest jazdanarowerze.
Tak, ale jest to element po-
magajacy w treningu. Mysle,
by wystartowac w kolarskich
»czasowkach”, nawet w Mi-
strzostwach Polski. Czech
Metodej Jilek, ktory na olim-
piadzie zdobyt ztoto w biegu
na 10 tysiecy metrow, latem
jezdzinarolkach, startuje

w zawodach. Janie umiem
dobrze jezdzi¢ po wrotkar-
sku. Wole rower. Jazda
nanim jest dla mnie znako-
mitg forma przygotowan

do sezonu.

Podobno medalu naigrzy-
skach moglo nie by¢, bo ko-
mus nie spodobat sie pana
kask?

Byto to dziwne. Startowatem
w nim przez caty sezonini-
komu ten kask nie przeszka-
dzat. Dwa dni przed startem
Holendrzy chodzili i robili
zdjecia mojego kasku. Pod-
szedt do mnie trener Metodeja

- ]
POIAW IO SIE, ZAGROZENIE, ZF

BEDE MUSLAL W RACAC DO ROSJI
PO WIZE. BARDZO SIE; TEGO
BALEM, BO 1AM CZEKALO
NAMNIE W EZWANIE DO W OJSKA.
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Jilkaimi o tym powiedziat.
Bardzo za to dziekuje Cze-
chowi. Holendrzy generalnie
sa fajni, rozmawiaja przed za-
wodami, ale czasem robig
dziwne rzeczy. Moze chodzi
ourazong dume, o to, Ze za-
wsze chcg wygrywac? Ja

w dzien startu nie lubie jak
wokot mnie jest wielu ludzi.
Wole by¢ sam, ze shuchaw-
kami na uszach. Dlatego
przed startem na 10 kilome-
tréw zamieszkatem w hotelu,
w ktorym mieszkata Agata Ja-
btoniska, menadzerka naszej
druzyny. Stamtad do hali mia-
tem tylko p6t godziny jazdy.
Inagle Agata Jabtonska prosi,
bym wystat jej rozmiar kasku,
w ktérym startuje. Okazato
sie, ze Holendrzy zrobili za-
mieszanie. Nie znatem roz-
miaru, ale mam matg glowe,
akaski byty produkowane

w dwoch: SiM. Wybratem S.
Cala ta sytuacjg bytem bardzo
zestresowany. Jak masz dobra
noge, to nie ma znaczenia czy
startujesz w kasku czy bez.
Przyjechat do mnie trener Ro-
land, menadzerka Agata i pre-
zes Konrad. Zabrali kask i po-
kazali sedziemu. Okazalossie,
ze wszystko jest ok. Dziekuje
im, Ze szybko rozwiazali
sprawe.

Co pan jeszcze lubi oprécz ly-
Zew iroweru?

Stucham duzo muzyki. Nie
tylko przed startem. Jest to
gléwnie techno. Czasem
wiacze polskirap. Gdy
idziemy na sitownie, to biore
gltosniki wybieram muzyke.
Koledzy Smieja sie, by nie byto
to tylko techno.

Nie nudzi sie pan w Tomaszo-
wie?

Jest spoko. Blisko mam War-
szawe, £6dz, gdzie studiuje
Klaudia. Jak mam jeden
wolny dzien w tygodniu,

a zwykle jest to niedziela, to
leze na kanapie lub jade
gdzie$ napic sie kawki.

Od poniedziatku znéw tre-
nuje.

S je panu polskie jedze-
nie?

Jest super! Lubie czerwony
barszczyk, kotlet schabowy.
Ostatnio probowatem zupe
ogorkowa. Bytabardzo dobra.
Kuchnia polska jest troche po-
dobna do rosyjskiej, ale ta jest
mniej thusta. W Rosji je sie tez
nalesniki, pielmieni, czyli pie-
rogi.

Medal olimpijski sprawil, ze
stal sie pan znanga osoba. Nie
meczy pana popularnos¢é?
Nie meczy, a nawet mi sie po-
doba. Nie ma problemu, gdy
kto$ chce zrobi¢ sobie ze mna
zdjecie, wzig¢ autograf.

Jakie ma pan plany?

To przede wszystkich udziat
w mistrzostwach $wiata

w Chinach. Jak juz wspomnia-
tem, chciatbym zdoby¢ Pu-
char Swiata.
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M/S BATORY’
MAJESTATYCZNIE
PEYNIE DO WENEC]]

21 kwietnia 1936 r., rowno 90 lat temu,
legendarny transatlantyk wyruszyt w swoj pierwszy rejs.
Byt symbolem aspiracjii dumy Il RP

atle 6wczesnej polskiej

siermiegi ,,Batory” miat

by¢ wizytéwka polskiej

floty i wizualnym na-

rzedziem propagandy.

pokazywac Polske jako
kraj nowoczesny. Luksusowy
wystrdj wnetrz sfinansowaty
instytucjeibanki, mebleideko-
racje wykonano z najlepszych
materiatéw, a wsrod pasazerow
krolowali celebryci.

Fogg tanczy z Ordonka

»Batorego” nie mozna trak-
towac jedynie jako przedsie-
wziecia biznesowego, byt bo-
wiem czyms$ znacznie wazniej-
szym. Nie tylko cieszyt oko, ale
realizowal mocarstwowe ma-
rzenia Polski stania sie potega
morska i petnit funkcje amba-
sadora polskiej kultury i sztuki.
Nie bez powodu na pierwszy
rejs Triest-Gdynia przez Du-
brownik, Barcelone i Lizbone
zaproszono najbardziej znane
postacie z 6wczesnego Swiecz-
nika.

Jak pisze Bozena Aksamit
w ksigzce ,,Gwiazdy, skandale
i mito$¢ na transatlantyku”:
,»,Byt tam m.in. Melchior Wan-
kowicz, Arkady Fiedler, Irena
Eichleréwna, Monika Zerom-
ska. Poza tym arystokraci, inte-
ligencja, przemystowcy. Przez
dwa tygodnie dobrze bawili sie,
spedzali czas na dansingach,
balach (...) Przedstawiciele elit
np. Mieczystaw Fogg, czy
Hanka Ordondéwna plywali
takze w kolejnych rejsach
do Nowego Jorku”. Na pokta-
dzie byli takze malarz Wojciech
Kossak, aktorka Irena Eichle-
réwna, a nawet Andrzej Strug,
literat, socjalistaiwolnomularz.

PoZniej ,,Batory” miat tez
mniej spektakularne zadania -
podr6zowali nim emigranci za-
robkowi do Ameryki. Rejsy wy-
cieczkowe byty organizowane
niejako przy okazji masowego

przewozu emigrantow
do Ameryki.
Rodza sie legendy

Statek byt olbrzymi: miat
160 m dtugosci, 22 m szeroko-
Sci, siedem poktadéw, sale ba-

Mariusz Grabowski

lowa, sale dancingowe, czytel-
nie, trzy bary, kaplice, basen
isale gimnastyczna z elektrycz-
nym koniem i wielbtagdem. De-
koracje statku wykonali najwy-
bitniejsi polscy artysci, zrze-
szenim.in. w grupie artystycz-
nej ,,Bractwo sw. Eukasza”, kto-
rzy zadbali o projekt nie tylko
pomieszczen ale rownieZ naj-
mniejszych detali takich jak za-
stawa stotowa czy karty dan. Li-
nie poktadu podkreslata biata
wstega burtowa wybijajgca sie
z czarnego kadtuba. Liniowiec
miat niezbyt mocno wychy-
lona, ozdobiona stylizowanym
herbem Stefana Batorego
dziobnice.

,»SwWoj najlepszy czas miat
podczas miedzywojnia, gdy
za sterami statlegendamy »Sza-
man Morski”«kapitan Eustazy
Borkowski. Posta¢ uwielbiana
przez pasazerow, poliglota mo-
wigcy kilkunastoma jezykami
ito przewaznie jednoczesnie.
Przystowiowa byla jego stabos¢
do paniwysokoprocentowych
napojow. Na »Batorymue zarto-
wano, ze statek zatonie, gdy ka-
pitan Eustazy Borkowski wy-
trzezwieje” - pisze Aksamit.

Zatoga ,,Batorego”, zgodnie
zodgornym poleceniem szefo-
stwa, byta otwarta na pasaze-
row, spedzala z nimi czas
i wspllnie imprezowata.
Na statku byta tez wySmienita
kuchnia, ktéra przyciggata go-
Sciz zagranicy. Positki jedzono
na porcelanie z Cmielowa,
sztu¢cami Frageta, pod obra-
zami Zofii Stryjeniskiej.

Panstwo wspomaga

Wystr6j polskich transatlan-
tykow byt wynikiem Swiado-
mych zatozen. Do jego realiza-
cji powotano nawet specjalng
podkomisje artystyczna, ktorej
przewodniczacym zostat arty-
sta i projektant Wojciech Ja-
strzebowski, projektant wnetrz
gmachu Ministerstwa Wyznan
Religijnych i OSwiecenia Pu-
blicznego - obecnie Minister-
stwo Edukacji Narodowej.

»Statki miaty stac sie ptywa-
jacymi salonami, Swiadczacymi
opolskiej kulturze artystycznej.

B
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Wodowanie kadtuba odbyto sie

HESE
3 lipca 1935 roku,

a matka chrzestng byta Jadwiga Barthel de Weydenthal.
21 kwietnia 1936 wyruszyt w swéj pierwszy rejs

Komisja zaprosita do wspot-
pracy artystow zrozmaitych Sro-
dowisk. Zarowno z akademii,
jak i politechnik, w tym wielu
mtodych, wreczjeszcze studen-
tow” - czytamy na stronie desi-
gnalive.pl, poSwieconej archi-
tekturze wnetrz.

Mozna powiedzie¢, ze wy-
str6j transatlantykow stat sie
zatem dzietem zbiorowym. Za-
projektowano nie tylko po-
mieszczenia, ale takze liczne
detale, w tym zastawe stotowg
ikarte dan.

Biznes z rozmachem

»Batory” bytikong stylu, ale
miat tez zarabia¢. Pomyst jego
budowy zrodzit sie na poczatku
lat 30. w zarzadzie nowo utwo-
rzonej polsko-dunskiej spotki
akcyjnej z siedzibg w Gdyni,
czyli Polskiego Transatlantyc-
kiego Towarzystwa Okreto-
wego (PTTO).

Jak czytamy w trzecim to-
mie ,,Ksiegi statkow polskich
1918-1945”: ,,11 marca 1930 T.
zawarto umowe miedzy Ze-
gluga Polska a Det Jstasiatiske

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026

Kompagni o powotaniu spotki
akcyjnej Polskie Transatlantyc-
kie Towarzystwo Okretowe Li-
nia Gdynia-Ameryka z siedzibg
w Gdyni. Udziat strony polskiej
wynosit 75 proc. akcji.
Za kwote 18 mln é6wczesnych
ztotych, roztozong naratyiza-
bezpieczong na hipotekach
statkow, strona polska zakupita
calg Battycko-Amerykanska Li-
nie ze statkami, biuramii przy-
stanig w Nowym Jorku”.

Jednocze$nie podjeto decy-
zje o zmianie profilu linii p6t-
nocnoamerykanskiej, z emi-
granckiego na turystyczny.
W takiej sytuacji koniecznoscia
stata sie budowa nowych jed-
nostek, ktore spelniatyby naj-
nowsze standardy. Dobudowy
przysztego ,Batorego” wy-
brano wioska stocznie Cantieri
Riuniti dell’Adriatico. Co cie-
kawe, czeS¢ zaptaty - 1,25 mln
dolaréw - miata by¢ zrealizo-
wana polskim weglem.

Kierunek: Nowy Jork

W 1932 1. w miejsce Zeglugi
Polskiej akcjonariuszem PTTO
zostal Skarb Panstwa, a sie-
dzibe przeniesiono z Gdyni
do Warszawy. Luksusowe biura
mieScita sie najpierw w kamie-
nicy na rogu Marszatkowskiej
iZtotej, a potem w Patacu Kro-
nenberga. W pazdzierniku 1934
r. udziatowcy PTTO zdecydo-
wali o zmianie nazwy firmy
na Gdynia-Ameryka Linie Ze-
glugowe S.A., w skrécie GAL,
zmieniajac tez flage i odznake
armatorska.

Biznes okazat sie optacalny:
GAL prowadzity przewozy pa-
sazerskie gtownie do obu Ame-
ryki oraz z rumunskiej Con-
stancy, przez Istambut, do Ha-
ify i w koncu sierpnia 1939 r.
dysponowatly oSmioma stat-
kami. Najwiekszymi w okreto-
wej stajni byly M/S ,,Pitsudski”
i M/S ,,Batory” (po ok. 14 tys.
BRT), najmniejszym zas M/S
»Stalowa Wola” (3,5 tys. BRT).
GAL utrzymywaty sie¢ przed-
stawicielstw w kraju i za gra-
nicg, m.in. w Londynie, No-
wym Jorku, Pradze, Rydze, Bu-
kareszcie, Buenos Aires, Tel
Awiwie, Kopenhadze i Gdan-
sku. W Nowym Jorku spétka
dzierzawita poczatkowo przy-
stan Bush Pier w Brooklynie,
a od 1935 r. znacznie wieksza

> przystan Hoboken.

Transatlantyki prezento-
waty sie majestatycznie na tle
wzburzonych fal, ale ich pasa-
zerami byli najczesciej nie cele-
bryci, lecz biedota: polska emi-
grujaca do Stanow i zydowska
do Palestyny.

Polska bieda

Duzo mniej liczny byt trans-
port reemigrantéw powracaja-
cych do Polski lub Polakow
mieszkajacych w USA, ktorzy
przyjezdzali do kraju odwiedzi¢
rodziny. Z dokumentéw Mu-
zeum Emigracji w Gdyni wy-
nika, ze w Dwudziestoleciu
w ramach emigracji zarobko-
wej wyjechato z Polski ok. 2,2
mln os6b. Zanim uruchomiono

port w Gdyni, emigranci do Sta-
now Zjednoczonych i krajow
Ameryki Potudniowej odpty-
wali przewaznie z portow nie-
mieckichinaniemieckich stat-
kach.

~Stonce, wino

i dancingi”

PrzenieSmy sie na ,,Bato-
rego, wyruszajacego w swoj
dziewiczy rejs. Rejs byt sze-
roko reklamowany w prasie,
stat sie towarzyska sensacja
iGAL nie miaty problemo6w ze
sprzedaza biletow. Jak opisy-
wat p6zniej Melchior Wanko-
wicz, ktory codziennie nada-
wat audycje radiowe do kraju,
znalazto sie na nim ,,620 bur-
Zujow”. Na pdZniejsze zarzuty,
Ze artysci i przedstawiciele
wolnych zawodow - a to wia-
Snie Smietanka miata testowac
»Batorego” - sami kupili bilety,
odpart, ze ,,biednych na pokta-
dzie na pewno nie byto”. ,,Ci
ludzie zarabiali po piecdziesiat
tysiecy zlotych miesiecznie” -
odpowiadat pisarz. Dla poréw-
nania: nauczyciel zarabiat
wowczas okoto 200 zt mie-
siecznie, a starszy sierzant po-
licji ponad 250 zt. Z kolei
pierwszy rejs z Gdyni do No-
wego Jorku, nie liczac postoju
w Kopenhadze, zajat ,,Bato-
remu” siedem dni i 17 godzin.
Na poktadzie byli nie tylko pa-
sazerowie. Do Stanow zabrat
ze soba wedliny, nabial, ce-
ment, giete meble czy blache.
W kolejnych rejsach zido USA,
»Batory” przewozit auta, listy,
a nawet samolot, nalezacy
do Tomasza Baty, zatozyciela
firmy Bata. Wbrew legendzie,
,»,Batory” nie transportowat...
zubrow. W listopadzie 1934 1.
cztery bizony - dar Polonii ka-
nadyijskiej dla prezydenta RP
Ignacego MosScickiego - prze-
wiozt do Gdyni MS ,Ko-
Sciuszko”.

Na wojnie i pozZniej

24 sierpnia 19391. ,,Batory”
wyplynatz Gdyni, a 30 sierpnia
kapitan Borkowski dostat pole-
cenie, by skierowac sie do naj-
blizszego angielskiego portu.
Zdecydowat sie jednak ptynac
do Nowego Jorku, cho¢ do An-
glii byto duzo blizej. ,,Batory”
dotart tam 4 wrzesnia. Polski
transatlantyk Amerykanie wy-
czarterowali Brytyjczykom.
Po przejeciu nazywat sie H (is)
M (ajesty’s) T (ransport) ,,Ba-
tory”. ,,Na wojenny kamuflaz
poszto kilka ton farby, statek
stat sie ciemnoszary, a burty zo-
staly zamalowane w podtuzne,
faliste pasy o kolorze zielono-
czarno-szarym” - pisze Bozena
Aksamit. ,,Batory” stuzytw cza-
sie wojny Brytyjczykom jako
transportowiec z polska zatoga,
aw 1945 . wrocit do Polski. Ze-
zlomowano go w1971r. Oblicza
sie, ze 35 lat stuzby odbyt 222
rejsy liniowe, przewozac ok.
p6t min pasazerow. W 1952 1.
zastapit go transatlantyk ,,Ste-
fan Batory”, tez przedmiot pol-
skiej dumy, ale tym razem tej
socjalistycznej.
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ROZDZIELILI GO Z SIOSTRAMIT7 LAT TEMU.
DZIS MARCIN PROBUJE JEE ODNALEZC

Zycie go nie rozpieszczato. Mieszkaniec Tarnowa spora cze$¢ dziecinstwa
spedzit w domu, w ktorym brakowato rodzicielskiego ciepta i uczuc.
W pewnym momencie wraz z czterema siostrami zostat odebrany matce,
ktora nie radzita sobie ze swoimi problemami. Rodzenstwo zostato rozdzielone.
Od tamtego czasu Marcin nie ma z nimi kontaktu i nie wie, gdzie sie znajduja.

ziewczynki zostaty za-

brane do domu dziec-

ka. Marcin miat wie-

cej szczescia, bo trafit

do babci, ktéra przez

nastepne lata wycho-
wywata go i dawata to, czego
nie byta w stanie zapewni¢ mu
jegomatka. - Wtedy ostatniraz
widziatem siostry - wraca pa-
miecig do momentu rozdziele-
nia. - Mys$latem wtedy, ze na-
wet jak sobie znajdg rodziny,
bedziemy mieli kontakt. No te-
raz z perspektywy czasu wiem,
ze adopcja wyglada nieco ina-
czejitoniejest tez takie fatwe -
opowiada 26-latek.

Bytem najstarszy,

obrywatem

najczesciej

Powroty do wspomnien
z lat wczesnego dziecifistwa
nie s3 dla niego tatwe. Nie-
dtugo po narodzinach Marcina
jego mama rozstata sie z jego
ojcem i znalazta sobie kolej-
nego partnera, z ktérym miata
kolejne dzieci. Wspolne zycie
w ich mieszkaniu w centrum
miasta nieopodal tarnow-
skiego Rynku nie byto jednak
przepetnione radoscia i szcze-
Sciem.

Marcin ma w pamieci alko-
holowe libacje, ktore byty
wrecz codziennos$cig, ciggle
obecny dym papierosowy,
a takze awantury i przemoc fi-
zyczna, ktora dorosli stosowali
wobec dzieci.

- Szczescie jest takie, ze ja
bytem najstarszy, to obrywa-
tem najbardziej. Mowie szcze-
Scie w takim znaczeniu, ze
moje siostry nie byty bite az tak
bardzo, chociaz zdarzaty sie
sytuacje, ktore nigdy nie po-
winny sie wydarzyc¢ - podkresla
Marcin.

Pierwsza interwencja stuzb
w mieszkaniu, w ktorym wy-
chowywat sie Marcin, miata
miejsce tuz przed rozpocze-
ciem przez niego nauki
w szkole podstawowej. Po wi-
zycie urzednikow i policji wraz
z dwoma siostrami trafit
do domu dziecka.

- Poczatkowo odczuwatem
wielki strach. Nagle do domu

Jego wielkim marzeniem jest ponowne spotkanie z siostrami.

iy

Marcin do kluczy ma przypiety specjalny brelok z jego imieniem i napisem ,,Najlepsze
dopiero przed tob3a”. Daje mu to tez nadziejeg, ze w koncu odnajdzie swoje siostry

przyjezdzapolicja inasgdzies
zabiera. Nie wiedziatem dokad.
PdZniej, zarowno moj tata, jak i
opiekunowie w domu dziecka,
prowadzili z nami rozmowy,
strach nieco minat, a ja miatem
poczucie  bezpieczenstwa.
Przekonywali nas, ze wrécimy,
ze wszystko bedzie dobrze,
a pobyt w placowce jest chwi-
lowy. Moze to zabrzmie¢ ko-
micznie, ale izolacja od domu
traktowana byta troche jak wy-
jazd wakacyjny, taka kolonia -
opowiada.

Po kilku miesigcach Marcin
z siostrami faktycznie wrécili
do mamy i jej partnera. Przez
pierwszy okres po powrocie
wszystko nawet zaczeto sie
uktadaé, ale do czasu. Wkroétce
alkohol znéw zaczat coraz cze-
Sciej pojawia¢ sie na stole
i wszystko zte co z nim zwia-
zane.

Dwa swiaty: jeden

dobry, drugi bardzo zty

Marcin miat to szczescie, ze
troszczyta sie o niego babcia
od strony ojca. Czesto spedzat
uniej weekendy.

Robert Gagsiorek

A RILIPSTE DORIERD PRZED L]
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- Jako mate dziecko widzia-
tem tak naprawde dwa r6zne
Swiaty, bo jak przychodzitem
na weekend z tata do babci
ibylto ,wow”. Miatem gdzie sie
umyé, nawet kilka razy
w ciggu dnia. Zawsze byto co
jesc. Wiec ten przeskok byt dla
mnie potezny. Babciaijejdom
byt tak naprawde moim takim
azylem bezpieczenistwa.
Oprocz wizyt u babci, od po-
niedziatku do piatku byta
szkota. Tam wiedzialem, ze mi
sie nic ztego nie stanie. Tyle ze
po szkole wracato sie do sza-
rej rzeczywistosci. Wydaje mi
sie, ze jako dziecko my$latem,
ze po prostu tak funkcjonuje
Swiat - opowiada mtody mez-
czyzna.

W koncu przyszedt rok 2009
imoment, w ktorym ostatniraz
widziat swoje siostry: najstar-
sza Kasie, Ole, Magde i naj-
mtodszg Emilke.

- Nie wiem, czy one jeszcze
mnie pamietajg. Kasia juz
miata piec lat, wiec to byt taki
wiek, Ze powinna pamietac.
Natomiast mo6zg ludzki ptata fi-
gleiczasem traumatyczne wy-

darzenia wypiera z pamieci -
przyznaje Marcin.

Kilka lat po tym, jak opuscit
dom rodzinny, do Marcina do-
tarfainformacja, ze jego mama
miala pdzniej jeszcze jedno
dziecko: chtopca. On tez trafit
ostatecznie do rodziny adop-
cyjnej.

Misja odnalezienia

rodzenstwa

Gdy Marcin stat sie petno-
letni, za cel postawit sobie od-
nalezienie swojego rodzen-
stwa. Cennych informacji szu-
kat miedzy innymi w biurze
adopcyjnym w Tarnowie.

- Tonie jest tak proste, jak mi
sie wydawato. Myslatem, Ze
po prostu tam péjde, powiem,
Ze jestem bratem i oni wszyscy
ucieszg siei powiedza: O, to su-
petr, ze pan chce znaleZ¢ siostry,
zaraz dajemy wszystkie na-
miary. Okazato sie, ze to duzo
bardziej skomplikowane -
wspomina.

W koncu udato mu sie do-
wiedzie¢, ze najmlodsza
z siostr znajduje sie w rodzinie
adopcyjnej w Tarnowie lub

FOT. ROBERT GASIOREK

w okolicy. Do Marcina trafitlist
od rodzicow adopcyjnych jego
siostry.

- Bytlo w nim napisane, ze
na razie nie moga sie ze mng
spotkag, ale Ze siostra ma sie
dobrze. Opisali, co lubi robic,
czym sie interesuje. Z jednej
strony mnie to uspokoito, bo
wiedziatem, ze jest bezpieczna
ize ma kochajaca rodzine. Na-
tomiast z drugiej dobit mnie
fakt, ze znowu trzeba czekac
inie moge jej zobaczy¢ ani sie
znig spotkac - mowi.

Szukat siostr,

odnalazt brata

Mezczyzna prowadzit wdal-
szym ciggu poszukiwania ko-
lejnych siostr, a takze brata. Za-
czal miedzy innymi zamiesz-
czac wpisy na facebookowej
grupie: ,,Adoptowani poszuku-
jacy swoich bliskich”. W 2023
roku po jednym z jego wpisow
dostat prywatng wiadomos¢.
Napisata do niego kobieta,
ktéra jest matka adopcyjng jego
brata.

Po zweryfikowaniu wszyst-
kich informacji i potwierdze-
niu, ze rzeczywiscie odezwali
sie do niego opiekunowie,
do ktorych trafit brat, Marcin
pojechat na Slask, aby spotkac
sie z chtopcem i jego rodzicami.
Bytoto olbrzymie przezycie dla
niego. Wielka chwila. Do dzi$
utrzymuje kontakt z odnalezio-
nym braciszkiem i jego rodzi-
cami adopcyjnymi.

- Miatem nadzieje, ze jesli
uda mi sie odnalez¢ wszystkie
siostry, to moze jakims takim
szczeSciem, efektem kuli
$nieznej uda sie znalez¢ tez
brata. Noi o ironio losu, oka-
zalo sie, ze najpierw znalaztem
najmtodszego brata, co dato
mi troche tez kopa w tamtym
momencie. Staram sie nie
zwalnia¢ w poszukiwaniu
sigstr - podkresla.

Do dziS jednak nie udato mu
sie ustali¢, gdzie moze przeby-
wacreszta jego rodzenstwa.

- Tak sobie nieraz mysle, ze
moge je mija¢ na ulicy, gdzie$
sie znimi spotykac, albo nawet
pracowaé, bo czesto pracuje
zmtodzieza - mowi.

Wielkie marzenie

Marcina

Marcin dzi$ sam stara sie
pomagac¢ mtodym osobom.
Prowadzi m.in. warsztaty dla
mtodziezy z rodzin adopcyj-
nych i zastepczych. Od czte-
rech lat zajmuje sie takze ani-
macjami dla dzieci jako ,,Ani-
mator Marcinek”. Czesto
mozna go spotkaé w stroju
Supermana na réznego ro-
dzaju festynach, kinderba-
lach czy tez imprezach oko-
licznoSciowych.

- Mysle, Ze moja praca tez
jest w pewien sposob taka
dziatalnoScia, ktorg troszeczke
sobie rekompensuje dziecin-
stwo, ale jednoczeSnie daje
dzieciakom mozliwos¢ za-
bawy, ktorej ja bytem pozba-
wiony - przyznaje.

26-latek udziela sie takze
spotecznie, angazujac sie
w rozne inicjatywy charyta-
tywne. Jeszcze jako nastola-
tek zorganizowat w tarnow-
skim amfiteatrze koncert
Marka Piekarczyka, z ktérego
dochod byl przeznaczony
na chore dziecko.

Sam réwniez jest wielkim
fanem muzyki, szczegdlnie
mocniejszych, rockowych
brzmien. Grana gitarze, ajego
muzycznych umiejetnosci
mozna postuchaé nie tylko
na rockowych scenach, ale
rowniez w... kosSciele.

Marcin bowiem od wielu
juz lat angazuje sie w grupie
muzycznej dziatajacej
przy Duszpasterstwie Akade-
mickim ,,Tratwa” w Tarnowie.
Czasem mozna go ustyszec
w okolicznych parafiach, a nie-
kiedy podczas rekolekcji dzieli
sie z mtodymi ludZmi swoim
Swiadectwem.

Mezczyzna sporo czasu po-
Swieca innym, a dla siebie ma
tylko jedno wielkie marzenie.

- ZebySmy wszyscy, siostry
ibrat siedli przy jednym stole.
Spotkali sie na kreglach czy
w jakim§ McDonaldzie, tak
zeby po prostu usigsc i poroz-
mawiaé, poSmiac sie i miec ze
soba kontakt. Licze, ze gdzies
to sie tak zakonczy - mowi nie
ukrywajac wzruszenia.
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JEZDZE, NA ROWERZE,
GDY PADA DESZCZ

- Na szczyt nie dochodzi sie przypadkiem.
Trzeba by¢ wytrwatym i gotowym na cigzka
prace. Zeby zajs¢ naprawde wysoko, trzeba
solidnie trenowac, ale tez mie¢ pouktadane

w zyciu - mowi kolarz Rafat Majka

Jak wyglada zycie po zejSciu
ztrasy? Da sie po prostu prze-
stac by¢ kolarzem?

Szczerze? Byto ciezko. Czto-
wiek musi sobie poradzi¢ sam
ze soba. Mnie bardzo pomaga
rodzina. Mam duzo zajec

z dzie¢mi, z Majg i Oliwierem,
zona tez daje mi duzo energii.
A poza tym nadal trenuje.
Oczywiscie nie tak jak kiedys,
ale piec, szeS¢ razy w tygodniu
jestem narowerze. Tyle Ze
dziS rower nie jest juz taka me-
czarnia, jak w zawodowym
sporcie. Niedawno wrocitem
zMajorkiitobytbardziej wy-
jazd rekreacyjny. Oczywiscie
czasem trzeba jeszcze dac
sercu popracowac na wyz-
szych obrotach, ale nie mozna
z dnia na dzien wszystkiego
odcia¢. To mogtoby sie Zle
skonczyc¢ dla organizmu.

Co panrobilna Majorce?

Duzo rozmawiatem z amato-
rami kolarstwa. O treningu,
diecie, o tym, jak sie rusza¢
madrze, zeby sobie nie zaszko-
dzi¢. Wielu ludzi nie wie, jak
¢wiczycrozsadnieijak trakto-
wac sport bardziej rekreacyj-
nie niz wyczynowo.

Jak pan przechodzil z zycia
nanajwyzszych obrotach

do zwyczajnosci?

Tonie stato sie zdnia na dzien.
Wychodzitem z tego dwa lata.
Wiedziatem, Ze 2025 bedzie
moim ostatnim sezonem. Naj-
pierw myslatem 02024 roku,
ale datem sobie jeszczerok.

Do tej decyzji dojrzewalemra-
zem zrodzing. Przez lata Zzytem
nawalizkach, poza domem by-
tem prawie 300 dni w roku. Nie
bytem nauczony codziennego
zyciazrodzing. Ale mam ma-
dre dzieci, zoneiduzo zajec. Je-
§li czlowiek ma czym zapehic
dzien, ma ruch, plan, obo-
wigzki, to tatwiej przechodzi
przezkoniec kariery. Adrena-
liny oczywiscie brakuje, ale
probuje szukac jej gdzie indziej.

Gdzie pan jej szuka?
Ostatnio probowatem spor-
tow motorowych. Nie jako

Anita Czupryn

Rafat Majka: Najwieksza dume dat mi médal olimpijski.
To cos wyjatkowego, bo igrzyska sg raz na cztery lata

kierowca, tylko pasazer, ale
itak daje to duza adrenaline.
Jedno jest pewne: sportowiec
po zakonczeniu kariery musi
miec zajecie. Jesli go nie ma,
moga przyjS¢ naprawde duze
problemy.

Musi by¢ plan B?
Zdecydowanie. Bez tego moga
pojawic sie problemy, takze
psychiczne. Przez lata Zyje sie
w rutynie treningowej. Tre-
nuje sie wlasciwie caty rok,
moze 20 dni jest sie bez ro-
weru, a przez calg reszte czasu
sie pracuje. Tak wygladato
moje zycie przez 25 lat. Tego
nie da sie odcigé wjeden
dzien. Dlatego staram sie wy-
chodzi¢ z tego spokojnie, ma-
tymi krokami. Teraz ucze sie

z tym zy¢. Mam duzo even-
tow, rozmow o kolarstwie, ale
nie tylko. W weekend bede
na Bike Expo w Warszawie,
we wrzeSniu wychodzi moja
ksigzka.

Oficjalnie zaprasza pan na te-
goroczne targi Bike Expo
naPGE Narodowym. Jak pan
widzi tam swoja role?

Bede miat duzo spotkan i roz-
mow z dzieciakami, z rodzi-
nami; spodziewam sie roz-
mow typowo o kolarstwie, ale
tez o moim zyciu po zakon-
czeniu kariery. Bedzie tez
Sporo wystawcow rowero-
wych. To dla mnie wazny mo-
ment, bo tam bedzie ponad
120 tysiecy os6b, czyli mno-
stwo ludzi naprawde zwigza-

. SZYMONBIKE - SZYMON KOTOWSKI

nych z kolarstwem. Bedzie
mozna zobaczy¢ nowe tech-
nologie, ktére wchodza do tej
dyscypliny. My, jezdzac w za-
wodowych druzynach, mieli-
Smy je wczesniej, byliSmy za-
wsze krok do przodu, a do-
piero pozniej te rozwigzania
trafiaty na rynek dla zwyktych
ludzi. Mysle, Ze bedzie cieka-
wie, bedzie dobra atmosfera.
W niedziele 0 12 maby¢ tez ro-
dzinna parada. Chce nadal by¢
zwigzany z kolarstwem, pozo-
sta¢ w tym Swiecie.

Jakie wartosci chce pan pro-
mowac? Co chce pan przeka-
zaé mlodym ludziom?
Zenaszczyt nie dochodzi sie
przypadkiem. Jesli ktoS chce
dojs¢ na szczyt w sporcie, musi
byc wytrwaty i gotowy

na ciezka prace. Zeby zajs¢ na-
prawde wysoko, trzeba solid-
nie trenowac, ale tez miec po-
uktadane w zyciu. Zawsze by-
tem zdania, Ze bez rodziny nie
osiggnatbym takich sukcesow.
To ona daje cztowiekowi opar-
cie, uspokaja. Kiedy byty
kraksy, kiedy cos nie wyszto,
zawsze dzwonitem do Zony
albo do taty. To oni tez byli tym
wszystkim obarczeni, oni to ze
mng dZwigali. Na targach chce
wiec rozmawiac nie tylko o sa-
mym kolarstwie, ale tez o tym,
cojest pozanim.

Jak sie pogodzi¢ z tym, ze sie
juznie jest w peletonie?
Tojest trudne. Czasem ogla-
dam wyscigi i mysle, ze mogl-
bym tam jeszcze byc. Ale
zdrugiej strony wiem tez, jak
bardzo ten sport sie zmienit.
Kolarstwo zrobito sie brutalne.
Kiedy zaczynatem, na szczyt
wchodzili zawodnicy okoto
trzydziestki, a kariera trwata
nieraz prawie do czterdziestki.
Dzis wchodzg dziewietnasto-,
dwudziestolatkowie. To
wszystko przesuwa sie coraz
wezesniej. Tylko ze potem taki
kolarz moze skonczyc¢ kariere
juzkoto trzydziestkiinie wie-
dzieé, co zrobic ze sobg dalej.
Bonie jest do tego dojrzale
przygotowany.

Kariere zakonczyl pan

po ostatnim Tour de Pologne,
ale decyzje podjat wezesniej.
Chodzilo o to, zeby umie¢ po-
wiedziec sobie dos¢, zanim
sport to wymusi?

Zawsze chciatem skonczy¢
naszczycie. I tak wtasnie sie
stato: jako mistrz Polski.

W tym roku jeszcze moge jez-
dzi¢ w tej koszulceito madla
mnie znaczenie. Chciatem
odejsc¢ tak, zeby nogi zapamie-
taly, ze wciaz jezdzitem

z przodu, ze nadal potrafitem
sie Scigaé, ze meczylem sie,
alejeszcze w ten dobry, spor-
towy sposob. Wielu zawodni-
koéw nie potrafi tego momentu
uchwyciéiprzeciaga kariere.
Tyle Ze jesli sie ja przeciaga,
czlowiek jest coraz starszy,
atej najlepszej formy juz sie
nie odzyska. Kolarstwo zro-
bito sie tez bardzo niebez-
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pieczne. W moim ostatnim se-
zonie tez byt duzy kraks,

na poczatku roku rozciatem
warge, miatem dziewiec
szwow. Nigdy wczesniej, od-
pukagé, nie miatem nic ztama-
nego, ale to tez dato mi do my-
Slenia. Pomyslalem, ze tojuz
jest naprawde duze ryzyko.

17wrzeSnia wychodzi pana
ksiazka, przygotowanaz To-
maszem Kalemba. Bedzie bi-
lansem, spowiedzia, kronika
sukcesow?

Ta ksigzka powstata po zakon-
czeniu kariery, bo wielu rzeczy
nie da sie powiedziec, kiedy
wciaz jest sie czynnym spor-
towcem. Zwyczajnie nie ma
sie na to czasu. Tu po$wiecili-
Smy na rozmowy bardzo duzo
godzin, okoto trzydziestu go-
dzin samych nagran. To nie be-
dzie tylko ksigzka o sukcesach,
ale o zyciu. O sporcie, rodzinie,
otym,jak wyglada droga
naszczyt, ale tez o trudniej-
szych momentach, nawet

o czym$ w rodzaju lekkiej de-
presji, orzeczach, z ktorymi
czlowiek czasem sam nie wie,
jak sobie poradzi¢. Bedzie
wniejizawodowy sport, i Zy-
cie prywatne, i wszystko, co
sie z tym wigze.

W ksiazce pisze pan o tych
sprawach, ktorych wczesSniej
sobie nie uSwiadamial?

Tak, i to sporo. Ta ksigzka be-
dzie bardzo o mnie. O tym,
czego z zewnatrz nie widac.
Ludziom wydaje sie, ze sukces
sportowca to tylko medale
ichwata. A p6zniej cztowiek
czesto zostaje z tym wszyst-
kim sam. Kiedy jest dobrze,
wszyscy cie nosza na rekach.
Kiedy przychodzi kryzys, do-
Swiadczasz hejtuibardzo
szybko spadasz w dét.

Do ktérego momentu kariery
wraca pan najczesciej?
Miatem bardzo dobry okres

0d 2014 do 2021 roku. Ale
oczywiScie wracam do Rio de
Janeiro i do medalu olimpij-
skiego, bo kazdy sportowiec
marzy omedalu igrzysk. Zdru-
giej strony wracam tez do Tour
de France. Lubitem bic re-
kordy, osiggac cos, czego
wczesniej nie dokonat zaden
Polak. To zawsze mnie nape-
dzato, ta wysoko postawiona
poprzeczka.

Ktore zwyciestwo dato panu
najwieksza dume, aktére naj-
wiekszy spokéj?

Najwieksza dume dat mi me-
dal olimpijski. To cos wyjatko-
wego, boigrzyska sa raz

na czterylata, a na starcie staje
okoto 150 zawodnikéw. Sam
fakt, ze wrocitem z medalem,
byt ogromnym powodem

do dumy. A najwiekszy spokéj
dato mi zwyciestwo w Tour de
Pologne. Wiedziatem, Ze jako
Polak bardzo chce wygrac ten
wyscig, jako pierwszy Polak

w cyklu World Tour. Oczywi-
Scie etapy w Tour de France
tez byly czyms$ wielkim, ale

Tour de Pologne dat mi taki
szczegoOlny rodzaj spelnienia.

A co do dzi$ boli najbardziej?
Moze to, ze nigdy nie wygra-
tem etapu Giro d’Italia, cho¢
byta taka szansa. Ale bytem
podporzadkowany druzynie,
robitem to, czego ode mnie
oczekiwano. Zawsze bytem lo-
jalny wobec swoich zespotow
idawatem z siebie sto procent.
Moze kiedys bede tego Zato-
wat, amoze nie. Dzi$ patrze
nato tak, ze bytem wierny za-
sadom, wedtug ktérych jecha-
tem przez catg kariere.

Po tylulatach w trasie ma pan
dzis jakie$§ zwyczajne marze-
nie? Takie, naktore wczesniej
niebylo miejsca?

Tak naprawde dopiero teraz
ucze sie zwyczajnego zycia.
Iwidze, ile rzeczy wczesniej
mnie omijato. Przez 25 lat
praktycznie siedzialem naro-
werze. Nigdy tak naprawde nie
bytem zrodzing na normal-
nych wakacjach. Dlatego teraz
staram sie to nadrabiaci przy-
najmniej raz czy dwarazy

w roku zabraé rodzine gdzies
bez roweru. Po prostu na zwy-
czajne wakacje.

Co chcialby pan jeszcze w zy-
ciuwygrac?

Zdrowie. To jest najwazniej-
sze.Zdrowie, ruchipozy-
tywne nastawienie do zycia.
Zeby cztowiek caty czas sie ru-
szat, dbat o siebie i zeby ro-
dzina byta zdrowa. Reszta na-
prawde przyjdzie sama.

Kiedy budzi sie panrano, to
nadal budzi sie pan jako za-
wodnik?

Juzjest troche inaczej. Dzi$
rano tez wstatem i pomysla-
tem, Ze nie jade od razu naro-
wer, tylko zajme sie dzie¢mi,
zawioze je do przedszkola.
Mam teraz duzo spraw, kto-
rych weczes$niej w ogodle nie
robitem: dom, codziennos¢,
zwykle obowiazki. Ale z dru-
giej strony cos z tego zawod-
nika dalej we mnie jest. Cho-
ciaz przyznam, ze w te Swieta
pierwszy raz mogtem nor-
malnie zje$¢ i nie patrzec cig-
gle na diete. I to byto fajne, to
odbicie sie od dawnej rzeczy-
wistosci.

Czyli Zurek, biala kielbasa -
bez wyrzutow sumienia?
Tak, wszystko byto. I ciasto
tez. Tobyto troche inne Swie-
towanie, 1zejsze psychicznie.
Chociaz wiadomo, potem
czlowiek od razu mysli, ze do-
brze bytoby spalic te kalorie
narowerze.

Arower dzi$ to jeszcze praca
czy juz przyjemnosc?
Jednoidrugie. Dalejjest narze-
dziem pracy, ale takim, ktore
sprawia mi przyjemnosc. I to
jest chyba najfajniejsze pota-
czenie. Rower wciaz jest cze-
Scig mojego zycia, tylkojuz

na innych zasadach. Juz nie
jezdze, gdy pada deszcz.



Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026

PULS @ 25

NIEZWYKEA HISTORIA OBRAZU
/. KOSZALINSKIE] KATEDRY

Katedra pod wezwaniem Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny (NMP),
zbudowana w latach 1300-1333, to najstarsza swigtynia w Koszalinie. Przez kolejne wieki
byta wielokrotnie przebudowywana i modernizowana. Mato kto jednak wie, ze jeden

Z wiszgcych tutaj obrazow skrywa wielki sekret

braz zobaczymy, gdy
wejdziemy do Swigtyni
glownym  wejSciem
i spojrzymy w lewo
na jedng ze Scian.
Wisi na niej malowidto
przedstawiajace Chrystusa w
chwili zmartwychwstania - kla-
syczne koScielne dzieto, jakich
wiele. Nic bardziej mylnego!
Przez dlugi czas widniat na nim
wizerunek Matki Boskiej.

Jak to sie stato? Sekret obrazu
ujawnia fotografia wykonana
w latach 60., na ktérej uwiecz-
niono dawny wyglad gtéwnego
ottarzaw katedrze. Nazdjeciu wi-
dac od razu, ze ottarz znaczaco
r6zni sie od obecnego. Gtéwna
jego czescia byt obraz z namalo-
wang sceng Wniebowziecia Ma-
ryi. Co sie stalo z wizerunkiem
Matki Boskiej wstepujacej
do Nieba? Gdzie sie teraz znaj-
duje? Okazuije sig, ze nigdy nie
opuscil katedry. Zmienit tylko
miejsce,aMaryja ustapitamiejsca
swojemu synowi. Innymi stowy,
MatkaBoska widocznanastarym
zdjeciu oraz Zmartwychwstaty
Jezus, ktorego oglada¢ mozna
dodzisiaj najednejzkatedrainych
Scian, to ten sam obraz.

Jak doszto do zamiany po-
staci? Obraz przedstawiajacy
Chrystusa w chwili zmartwych-
wstania zostat namalowany
w potowie XIX wieku. Stat sie
wowczas glownym elementem
nowego ottarza katedralnego,
ktorybez wiekszych zmian prze-
trwat do konca wojny. Po jej za-
konczeniu Koszalin znalazt sie
w granicach powojennej Polski,
adotej pory protestancki kosciot
stat sie Swiatynia katolicka. Pol-
skoS¢ Koszalina trzeba byto zbu-
dowac od zera, na samym wiec
poczatku wazna byta symbolika,
ktora ukazywataby ten proces
oraz jego nieodwracalnoseé.
Wtedy postanowiono m.in., ze
obraz w koSciele katedralnym
zostanie przemalowany, aby
podkresli¢ nowy, polski rozdziat
w historii miasta. W ten sposob
Zmartwychwstatego Chrystusa
zastgpita Matka Boska wstepu-
jacadonieba. Zamiana taodzna-
czata sie dodatkowo narodowg
wymowa, bowiem kult maryjny
w Polsce miat od dawna olbrzy-
mie znaczenie.

Na poczatku lat 70., gdy po-
wstala diecezja koszalinsko-ko-
obrzeska, podjeto decyzje ore-
gotycyzacji Swigtyni, czyli o po-
wrocie do wczeSniejszego wy-
gladu obiektu, sprzed jego prze-
budowy. Wtedy tez zapadta de-
cyzjaorozebraniu ottarzaizasta-
pieniu go rekonstrukcja z 1512
roku. Historyczny oftarz zde-
montowano w potowie XIX
wieku, a czes¢ tworzacych go
rzezb umieszczono w réznych
miejscach katedry. CzeS¢ bez-
powrotnie zaginela. Przepadta
tez okazata szafa ottarzowa wraz
z dwoma malowanymi skrzy-
dtami. Obraz z Matka Boska,
poddany pracom rekonstruktor-
skim, powrocit do swej pierwot-
nej wersji i odzyskat wizerunek
Jezusa Chrystusa, ktory odtwo-
rzono spod wierzchniej warstwy
farby. DziS w tej wtasnie postaci
mozna ogladac obraz wkoszalin-
skiej katedrze.

Pierwsza historyczna wzmian-
ka o kosciele pod wezwaniem
Niepokalanego Poczecia NMP
w Koszalinie pochodzi z 1333 1.
Jak pisze W. Haken w swej ,,Ko-
nice koszalinskiej” z 1767 roku,
kosciot powstat ,,z dobroci serca
ofiarodawcow.” Na Gorze Chet-
mskiej istniata w tamtym czasie
kaplica z cudownym obrazem
Matki Boskiej Saskiej, ktory
przyciagat do Koszalina licz-
nych pielgrzymow. Datki nabu-
dowe nowego koSciota zbieraty
od przybytych siostry cysterki.
W powstanie nowej Swigtyni fi-
nansowo wiaczyli sie rowniez
mieszkancy Koszalina orazrada
miejska. Mozna przypuszczac,
zebudowa postepowatabez za-
stojow i mogta trwac okoto 30
lat.

Zrédta historyczne wzmian-
kuja, ze okoto 1310 roku wokot
Koszalina powstawaty mury
miejskie. W poblizu miasta sta-
neto siedem piecoéw do wypala-
nia cegly, wykorzystujacych oko-
liczne ztoza gliny. Wydaje sie
prawdopodobne, Ze stamtad po-
chodzita ceglauzytadobudowy
kosciota farnego. Obserwacje
zdaja sie potwierdzac przypusz-
czenie, bowiem cegly tworzace
miejskie mury s3 podobnej wiel-
kosci do tych z zabudowy ko-
Sciota.

Piotr Polechoriski

FOT. RADEK KOLE‘S‘N IK/ARCHIWIU-M:CZYTELN IK

Dzi$ obraz ze zmartwychwstatym Chrystusem wisi
w katedrze na bocznej scianie
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CZARZASTY: AMERYKA

JEST NASZYM

PRZYJACIELEM,
A PRZYJACIELE MOGA
MOWIC SOBIE PRAWDE
WPROST

- Trump w tym wszystkim, co zrobit, a uwazam, ze zrobit wiele
rzeczy nieprzemyslanych i bardzo chaotycznych, zrobit jedna
rzecz dobrg: obudzit Europe. | stusznie, bo myslelismy, ze
wszystko za nas zrobi Ameryka - mowi marszatek Sejmu
Wtodzimierz Czarzasty w rozmowie z Marcinem Zasada
i Pawtem Pawlikiem

Odczuwa pan satysfakcje
zniedolozZenia sie do hipote-
tycznej Nagrody Nobla dla
Donalda Trumpa?
Oczywiscie, ze odczuwam.
Dlatego, ze ta nagroda po pro-
stu panu prezydentowi Trum-
powi sie nie nalezy.

Chociaz moze racje ma Mar-
cin Najman, ktéry powiedziat,
zeby da¢ mu Nobla dla Swie-
tego spokoju.

Obserwujgc mentalnosé pana
prezydenta Trumpa, mozna
wnioskowaé, Ze to mogtoby
nie wystarczyc. Jakby dostat
Pokojowa Nagrode Nobla, to
p6zniej cheiatby jeszcze Lite-
racka.

Moze za wpisy w serwisie
,,X”?

Bez watpienia ta aktywnos¢
prezydenta Trumpa zastuguje
nauwage. Ale juz zupehie po-
waznie, nie bytem jedyny

w sprawie tego Nobla. Kontak-
towatlem sie z szefowgq parla-
mentu niemieckiego, parla-
mentu francuskiego, bowra-
mach Tréjkata Weimarskiego
mamy bliskie kontakty inie
byto tam duzego entuzjazmu
w tej sprawie. Narod amery-
kanski dla Polakow jest
wazny, Ameryka jest wazna.
Wiem, Ze to jest najwiekszy
gwarant bezpieczenstwa, ale
rozmawiamy o prezydencie,
po ktérego dziataniach trudno
zakladac, ze ludzie na Swiecie
czuja sie bezpieczniej, ze
Swiat jest bezpieczniejszy.
Ukraina, Grenlandia, Wenezu-

ela, Iran, CieSnina Ormuz, pre-
tensje do partneréw z NATO,
krytyka papieza, wsparcie dla
Orbana, ktorego wspiera Pu-
tin.

Wedlug Donalda Trumpa
NATO to papierowy tygrys.
Sojusze s3 po to, by pomagac
sobie w réznych sytuacjach,
ale tak naprawde nikt sie o to
nas nie pytat, a Polacy majg
trudne doSwiadczenia,

na przyktad zwigzane z dzia-
taniami w Iraku. Co wyda-
rzyto sie w Wenezueli? Po-
rwano prezydenta. To byt zty
prezydent, ale po co to zostato
zrobione? Zeby rozwali¢ kar-
tele narkotykowe. Czy stysze-
liSmy, zeby jakikolwiek zostat
rozwalony? To moze po to,
zeby potozyc reke na ropie
naftowej? To, co w sprawie
Nobla powiedziatem, powie-
dziatem Swiadomie, a miesigc
p6zniej moge dodacd, ze pan
prezydent Donald Trump dat
kilka dodatkowych dowodow,
Zeby moja teze uzasadnic.

Jaki to wszystko bedzie miato
skutek dla Unii Europejskiej?
Juz mabardzo duzy skutek,
bo Trump w tym wszystkim,
co zrobil, a uwazam, ze zrobit
wiele rzeczy nieprzemysla-
nychibardzo chaotycznych,
zrobit jedna rzecz dobra: obu-
dzit Europe. To znaczy, Eu-
ropa zadata sobie takie pyta-
nie: co bedzie, gdy nie bedzie
Ameryki? W zwigzku z tym
doszla do wniosku, ze

po pierwsze, Europa musi po-

mySle¢ o wlasnym wojsku,
podrugie, musi sie uzbroic,
po trzecie, musi rozpatrywac
taki wariant, ze w momencie,
kiedy Rosja na nas napadnie,
na panstwa europejskie, ze
bedzie sama sie bronic.

W zwigzku z tym poszty

w gore procenty, jezeli chodzi
o przeznaczenie Srodkow bu-
dzetowych na obrone. I stusz-
nie, bo mysleliSmy, ze
wszystko za nas zrobi Ame-
ryka. PrzysztoScig Polski jest
silne polskie spoteczenstwo,
silna gospodarka, silna armia
oraz Unia Europejska. Silna
jako region, region bogaty, re-
gion, ktory ma czego bronic

i potrafi sie bronic.

Najlepsze miejsce do Zycia
prawdopodobnie znajduje sie
w Unii Europejskiej dzisiaj.
Do tej pory najbezpieczniej-
sze, najbogatsze i najbardziej
zasobne. Ir6znorakie, ale bo-
gate swoja r6znorodnoscia.

Natym tez polega troche pu-
lapka Unii Europejskiej, bo
wszedzie tam, gdzie te nozyce
nieréwnosci sa najbardziej
rozwarte, bardziej oplaca sie
prowadzi¢ wydobycie, spro-
wadzaé przemysl, jezeli mniej
ludzi partycypuje w zyskach.
Natym polega sukces tez
Chin w pewnym sensie.

Na tym polega potencjal Indii.

NiesprawiedliwoS¢ jest wsze-
dzie, co jako polityk lewicy wi-
dze wyraznie. Natomiast zo-
stane przy prostych praw-

dach. Jezeli jest pie¢ wielkich
osrodkow, ktore rzadza Swia-
tem, to tym oSrodkiem jest

na pewno bardziej Unia Euro-
pejska, anie kazdy kraj od-
dzielnie. Podobnie, jezeli cho-
dzi o bezpieczenstwo. Stad
zreszta ci, ktérym nie zalezy
na tym, zeby Unia Europejska
byta silna, wykonuja takie ru-
chy, jak na przyktad wizyta
wiceprezydenta Stanow Zjed-
noczonych w Budapeszcie tuz
przed wyborami.

Zatekrytyczne oceny Do-
nalda Trumpa mapan

na pierikku zambasadorem
USA w Polsce. Tom Rose
naplatformie ,,X” napisat
opanu: ,,Ten czlowiek jest za-
grozeniem. Celem jego zapal-
czywej retoryki obrazajacej
prezydenta Stanéw Zjedno-
czonych moze by¢ jedynie za-
szkodzenie stosunkom ame-
rykanisko-polskim i oslabie-
nie wlasnego kraju. By¢ moze
jako notoryczny aparatczyk
skrajnej lewicy i byly komuni-
sta, nie powinniSmy by¢ za-
skoczeni”.

Pan ambasador wyrazit swoje
zdanie, a ja pozostawiam je
bez komentarza. Ameryka jest
naszym przyjacielem, a przy-
jaciele moga mowic sobie
prawde wprost.

Jak ocenia pan wynik wybo-
row na Wegrzech?

Bardzo sie z nich ciesze. Jako
Marszatek Sejmu natych-
miast wydatem oficjalny ko-
munikat w tej sprawie. Pogra-
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tulowatam zwyciezcom, ofe-
rujac pomoc polskiego Sejmu
w wychodzeniu z autorytary-
zmu. Nie ma czasu do strace-
nia. Chce poméc w pilnej od-
budowie Grupy Wyszehradz-
kiej, formatu, ktory bardzo
wzmacnia gtos regionu,

w tym Polski, w UE. Poza
wspotpraca rzadowa wazna
jest wspotpraca parlamentow.
JesteSmy w trakcie organizo-
wania wizyty na Stowacji

w tej sprawie. Jak tylko ukon-
stytuuje sie wegierski parla-
ment, zaczniemy dziatania
na tym kierunku. Wegry, na-
wet rzadzone przez prawice,
ale Wegry europejskie i demo-
kratyczne, to rzecz dla Polski
bardzo wazna.

Peter Magyar, lider zwycie-
skiej TISZY i prawdopodobnie
przyszly premier Wegier, jed-
noznacznie stwierdzil, ze nie
zamierza utrzymac azylu po-
litycznego dla Zbigniewa
Ziobro oraz Marcina Roma-
nowskiego. Mysli pan, Ze po-
szukaja azylu w Rosji, Bialo-
rusi?

Chyba juz tylko tam jeszcze
ich chcg. Na pewno majg wo-
becnich dlug wdziecznosci
za niszczenie polskiej demo-
kracji. Mysle jednak, ze wrocg
do Polski, a tu czekananich
prokurator, niezawisty sad,
anapana Ziobro - juz nieba-
wem - Trybunat Stanu. Gdyby
mieli odwage i honor, o co ab-
solutnie ich nie podejrzewam,
juz dawno byliby w Polsce.

Wracajac jeszcze do miejsc
dobrych do zycia. Czy poko-
chat pan juz Sosnowiec?
Moja ojcowizna to mata wies
pod Przasnyszem. Mam tam
serce. I tyle. Nigdy w Zagtebiu
nie mowiltem, ze jestem stad.
Moja decyzja o starcie z tego
miejsca wynikata z tego, ze
szesc lat temu byto dwoch li-
deréw dwoch partii, ktorzy
musieli sie rozsadnie doga-
daé. Adrian Zandberg zostat
w Warszawie. Byly dwa
osrodki, ktore sa historycznie
zwigzane z Lewica w Polsce,
ktore uzasadniaty obecnosé
drugiego lidera lewicowego.
To byto Zagtebie i Wiocta-
wek. Wybratem Zagtebie.
Dlatego, Ze po pierwsze,
mam tu wielu przyjaci6t.

Po drugie, ten oSrodek jest
dobrze zorganizowany, jezeli
chodzi o politykéw lewico-
wych, sa tu wspaniali poli-
tycy, z ktérymi mozna robié
dobre rzeczy dlaludzi, dla re-
gionu. Jest zwigzany z Le-
wica Marcin Bazylak, czyli
prezydent Dabrowy Gorni-
czej, jest Eukasz Komoniew-
ski, czyli prezydent Bedzin,
jest Michat Wcisto, wicepre-
zydent w Sosnowcu. Poza
tym ja naprawde lubie to mia-
sto. Mieszkaja tu fajni ludzie.

Siedem czy szes¢ lat temu,
moge sie przyznaé, ze prawie
uwierzylem, jak pan méwil,
ze jak Czarzasty nie zalatwi,

tonikt nie zalatwi. Albo
umrze, probujac.

Przez pierwsze cztery lata
w Sejmie nie zatatwitem ni-
czego, bedac w opozycii.

Nie bylem zawiedziony, Zze
pan niczego nie zalatwil. By-
lem zawiedziony, ze pan tymi
obiecanymi kajdankami

do kaloryferasie nie przykut,
bojabym pana trzymat
zareke.

Czlowiek cate zycie sie uczy.
Bytem wtedy postem pierw-
szy razizobaczylem, Ze jak sie
jest w opozycji, to mozna sie
po prostu odbi¢ od kazdego
kaloryfera. Ale nauczytem sie
drog, po ktorych teraz chodze.
Imusze powiedzie¢, ze w tej
chwili, po dwoch latach funk-
cjonowania tej koalicji, wal-
cze. Po pierwsze, walcze ra-
zem z prezydentami, nie sam.
Walcze razem z prezydentem
Sosnowca, Bedzina, Dabrowy
Gorniczej. Nie mam kontaktu
z prezydentem Jaworzna,
uczciwie moéwie. W ciggu tych
dwoch lat udato sie razem

z prezydentami, zaznaczam,
bo tu musze wykazac i skrom-
noscirozsadek w tej sprawie,
Sciagnac dla regionu 2 mi-
liardy ztotych.

Duzo pieniedzy.

Budowa wezta Klimontow
oraz rozbudowa drogi ekspre-
sowej, dwa tory kolejowe
miedzy Dabrowa Gornicza
aBedzinem. Przywoze tutaj
co pewien czas wtasciwego
ministra badZ wiceministra,
ktory sie spotyka z ludzmi.
Lobbuje narzecz Zaglebiai je-
stem z tego bardzo zadowo-
lony. W ciggu ostatnich
dwéch lat przyniosto to Za-
glebiu 327 miliondw ztotych
nabudowe i remonty miesz-
kan, ktorych w tej chwili jest
1375. Mieszkania sg wazne.
Dalej, jezeli chodzi o srodki
dotyczace infrastruktury. Mo-
dernizacja siedziby policji

w Bedziniei w Sosnowcu oraz
budowa nowej siedziby Ko-
mendy Powiatowe]j Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Bedzi-
nie. Eacznie 40 milionéw zto-
tych. Zamek w Bedzinie -

w tej chwili 700 tys. przeka-
zane. Teatr Zagltebia w So-
snowcu - 4 miliony ztotych.
Ponad milion na rozwoj klu-
béw sportowych. Rozmawia-
liSmy na temat zmiany for-
muty Akademii WSB w Da-
browie Gorniczej. Lobbujemy
w sprawach zwigzanych

z Centrum Zdrowia Psychicz-
nego w Dabrowie Gorniczej
oraz rozbudowe i powstanie
nowoczesnego SOR-uw So-
snowcu. Cztery lata temu, to
powiem szczerze, nie wie-
dziatem w ogole, Ze sa takie
potrzeby. Nauczytem sie kilku
rzeczy. Po pierwsze: wspot-
praca z samorzadowcami
namiejscu. Po drugie: sku-
tecznoS¢. DziS nie mam sie
czego wstydzi¢, wobec Zagte-
bia. A to dopiero potowa ka-
denciji.
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Prezydentowi Bedzina
przydasie troche dobrychin-
formaciji.

Wiem, do czego pan nawia-
zuje - doreferendum. Jest
taka moda w tej chwili w Pol-
sce na odwotywanie prezy-
dentéw. W jednych miejscach
uzasadniona, w drugich nie-
uzasadniona.

Moda, ktéra wziela sie skad
wlaSciwie?

Z polityki tak jak wszystko.
Cata tafala, ktora sie wigze

z odwotywaniem prezyden-
tow w tej chwili ma na celu
gléwnie to, zeby wybér poten-
cjalnie nowego prezydenta
byt albo pod koniec tego roku,
albo na poczatku nastepnego
roku. Dlaczego? Bo tojest rok
wyborczy. Trzeba patrzec
natojak na cate zycie, z dy-
stansem.

Chorzéw, Bytom, Czesto-
chowa, Bedzin. W Zabrzu
wreferendum odwolano pre-
zydenta.

Krakow. W Bedzinie zbierane
s3 podpisy. Natomiast uwa-
Zam, Ze praca, ktérg wykonuje
prezydent Eukasz Komoniew-
ski, zostanie docenionaina-
wet jesli dojdzie do referen-
dum, to nie zostanie odwo-
tany. Jamam luzik w tej spra-
wie.

Dwukadencyjnos¢ w samo-
rzadach. Paniskim zdaniem
zostanie zniesiona?

Moim zdaniem nie zostanie
zniesiona. Powiem, dlaczego.
W Sejmie jest przygotowany
projekt w komisji, z tej komisji
nie wychodzi. Nie wychodzi,
zjakichs wzgledow. Nawet je-
§li wyjdzieizat6zmy, ze Sejm
przyjmie to, Ze zostanie zli-
kwidowana dwukadencyj-
nos¢, to musi to podpisac pre-
zydent Karol Nawrocki. PiS
dwukadencyjno$¢ wprowa-
dzit. Wiec?

Weto. Chyba ze glos prezy-
denta Stalowej Woli czy
Chehma ma znaczenie w PiS.

Watpie, zeby zdanie prezy-
denta Chelma, szanujac
wszystkich prezydentow, li-
czylo sie w skali partii. Nieza-
leznie jednak, czy wyjdzie
ustawa z Sejmu, to PiS nie jest
za tym, zeby to wprowadzic,
w zwigzku z tym prezydent
Nawrocki nie przyjmie tego.

Czy w zwigzku z tym w wybo-
rach parlamentarnych, ktore
sq wczesniej niz samorza-
dowe, czekanas desant pre-
zydentow, ktorzy wiedzac, ze
tokoniec kariery w samorza-
dzie, wystartuja do Sejmu
iSenatu?

Nie wiem, czy desant, ale

na pewno bedzie duzo samo-
rzagdowcow, ktorzy beda
chcieli startowac do Sejmu lub
Senatu. Moim zdaniem to
tylko dobrze wptynie na parla-
ment, bo méwimy o ludziach,
ktorzy Swietnie znajg sie

na zarzadzaniu, samorzadno-
Sci, wiec jezeli wywalczg man-
dat, to dlademokracjiidla
stanu panstwa tylko lepiej.

Pod gére lewicama

tezw Czestochowie. Prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk
jestjednym z podejrzanych
w szerokim Sledztwie prowa-
dzonym przez

Prokurature Krajowa,
dotyczacym korupcji w mie-
Scie.

W Czestochowie wiele sie
dzieje tej chwili. Jezeli chodzi
o pana prezydenta Krzysztofa
Matyjaszczyka, z tego, co
wiem, to nie moze decyzja
sadu pehic tej funkcji. Pelnia-
cym obowigzkKi jest pan prezy-
dent Zdzistaw Wolski, pierw-
szy wiceprezydent, bardzo
dobry parlamentarzysta, mia-
tem okazje z nim cztery lata
wspotpracowac.

Tojest waszaucieczka

do przodu z Wolskim w Cze-
stochowie?

Nie, nie myslimy o tym w ten
sposob, ze to jest ucieczka
do przodu. Na pewno nie je-
stem zadowolony z tej sytu-
acji, ktora tam ma miejsce,

dlatego ze prezydent Maty-
jaszczyk, ktorego znam,

po prostu ma postawione za-
rzuty. Zaden powazny polityk
nie bedzie sie z tego cieszyt.

Raczej bedzie sie tym martwit.

Tojest jedna sprawa. Druga
sprawa, te zarzuty s w moim
zdaniem mocno naciggane,
ale sa. Nie dyskutuje, stad
szybkieitwarde decyzje.

Jak wyobraza sobie

pan liste wyborcza lewicy
wnadchodzacych
wyborach?

Moje marzenia, tak? Mocna li-
sta Lewicy wystawiona
wspolnie przez Unie Pracy,
PPS, Nowa Lewice, Partie Ra-
Zem, stowarzyszenie pani Se-
nyszyn, czyli konsolidacja. Je-
stem takim politykiem, ktory
doswiadczyt tego, ze jego par-

tia przezyta Smier¢ polityczna.

Cztery lata byliSmy poza Sej-
mem, mieliSmy 2 procent po-
parcia. Ale to tez jedyna for-
macja, ktora wypadtaiwro-
cita.

FOT. KARINA TROJOK
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Potem byl ten moment wiel-
kiego zjednoczenia.

Potem byto 14 proc. Za dwa
lata mamy wybory ijezeli
chodzi o mnie, bede
wszystko robit, zeby po-
wstata wspdlna lista. Stad je-
stem bardzo zdystansowany
co do oceny moich przyjaciot
z partii Razem. Nie wypowia-
dam sie w sprawie pani Seny-
szyn. Chce zostawié otwarte
drzwi do momentu, kiedy be-
dziemy rozmawiali o poten-
cjalnym wspélnym starcie. Ja
wiem, Ze w tej chwili jest tak,
Ze jedni moéwig nie, drudzy
mowig tak. Ale szes¢ lat temu
tez nie byto takiej mozliwo-
Sci. Pamietam jak na 1 maja
pani Marcelina Zawisza, w tej
chwili moja bliska znajoma,
nie podata mi reki. Nie byto
takiej mozliwosci, zeby partia
Razem wystartowata z SLD.
Skonczyto sie tak, ze starto-
waliSmy z listy Sojuszu Le-
wicy Demokratycznej. Ido-
gadaliSmy sie. Mysle, ze Mil-
ler zrobit kiedys btad, ze kto-
cit sie z Palikotem przez trzy
ipotroku, po czym na cztery
miesigce przed wyborami sie
dogadali. A poniewaz sie
opluwali przez tyle czasu,
nikt w to nie uwierzyt. Wiec
janikogo nie opluwam i mé-
wie: jestem gotowy. Narazie
drogi nam sie rozeszty. ZRa-
zem nas rozni jednarzecz.
My uwazamy, ze w tym rzg-
dzie lewica realizuje bardzo
wiele swoich postulatow,

a Adrian uwaza, ze tenrzad,
jezeli chodzi o postulaty le-
wicy, jest nieskuteczny.
Pewne jest, ze silna lewica to
gwarancja demokratycznych
rzadow. A im bedzie silniej-
sza, tym wiecej naszych po-
stulatow bedzie w stanie re-
alizowac.

Razem nigdy nie prébowato
wziaé tegonasiebie.

Potosie jest w polityce, zeby
bra¢ wtadze, wprowadzaé
swoj program i bra¢ odpowie-
dzialnoS¢ za swoje czyny. Ra-
Zem ma inne w tej sprawie
mySlenie. Nie krytykuje go.
Mamy rozne oceny. Czy be-
dziemy mieli rézne zdanie

za pottora roku? Zobaczymy.

Z takimi osobami jak Marek
Balt, ktory wspélpracuje z Jo-
anng Senyszyn, tez?
Absolutnie cenie Joanne Se-
nyszyn. Bardzo jg cenie za jej
poglady. Gtownie w dwoch
sferach. Po pierwsze, jezeli
chodzi o panistwo Swieckie.
Robi to z przekonaniem, wie-
rzy w toirobi to cate Zycie.
Apodrugie, jezeli chodzi

o sfere praw wolnosciowych
dla kobiet, w tym prawa

do abordji, jest w tym niesty-
chanie konsekwentna. Wspot-
pracowatem z nig kawat
czasu. Ona nie ma tatwego
charakteruijanie mam fa-
twego charakteru. Ale nie wi-
dze problemu, bySmy wsp6t-
pracowali i realizowali lewi-
cowe cele.
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Peter Magyar przeniesie
siedzibe wegierskiego
rzadu blizej parlamentu

»Zarzadow Tiszy siedziba pre-
miera nie bedzie sie miescita
w patacu karmelitanskim w
dzielnicy zamkowej, ktory Vik-
tor Orban przystosowat dla sie-
bie, tylko w jednym z budyn-
koéw ministerialnych w poblizu
parlamentu” - napisat Magyar.

Ulokowanie przez Orbana
W 2019 1. siedziby premiera
w dawnym klasztorze karme-
litow na Wzgdrzu Zamkowym
wzbudzito kontrowersje m.in.
z powodu wysokich kosztow
przebudowy gmachu. W bu-
dynku powstat wowczas m.in.
duzy taras, z ktérego Orban
pokazywat zagranicznym go-
Sciom panorame Budapesztu.
Weczesniej siedziba premiera
znajdowata sie w budynku
parlamentu na drugim brzegu
Dunaju.

® WYDARZENIA/OGEOSZENIA DROBNE

W wyborach parlamentar-
nych 12 kwietnia TISZA zdobyta
wiekszos¢ konstytucyijna, ktéra
wynosi 133 mandaty w 199-0so-
bowym Zgromadzeniu Narodo-
wym. Obecnie, po przeliczeniu
ponad 98 proc. glosow, ugrupo-
wanie Magyara ma 136 miejsc
w parlamencie, koalicja partii Or-
bana - Fideszu - i ChrzeScijan-
sko-Demokratycznej Partii Lu-
dowej - 57, a skrajnie prawicowy
MiHazank - 6. Wjednym okregu
jednomandatowym zarzadzono
powtdrzenie gtosowania. PAP

Decyzje o przeniesieniu
siedziby wegierskiego
rzadu do dawnego
klasztoru podjat Viktor
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Koniec zwolnien z sankgji
na rosyjska i iranska rope¢

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Minister finansow USA Scott

Bessent zapowiedzial, ze tym-
czasowe zwolnieniazsankcji
skiejropy naftowej, transpor-
towanej droga morska, niezo-
stang przedluzone.

Scott Bessent mowit podczas
Srodowego briefingu w Biatym
Domu o dziataniach ekono-
micznych przeciwko Iranowi,
ktore okreslit nazwg ,,ekono-
micznej furii”. Jak powiedziat,
USA zwrOcity sie do sojuszni-
kow z regionu Zatoki Perskiej,
by zamrozili konta iranskich
urzednikéw panstwowychido-

79| woédcow Korpusu Straznikéw

Rewolugji Islamskiej, i sg skton-
ne natozy¢ sankcje wtorne
na podmioty prowadzace inte-
resy z Iranem.

W tym kontekscie poinfor-

) mowal, Ze jego resort wystat

dwallisty do chiniskich bankéw,
grozac im takimi sankcjami, je-
sli okaze sie, ze prowadza one
transakcje z Iranem. Ocenit tez,
Ze trwajaca od dwoch dni blo-

FOT. ALEX BRANDON/AP/EAST NEWS

Sekretarz skarbu USA Scott Bessent méowit podczas
srodowego briefingu prasowego w Biatym Domu
o dziataniach ekonomicznych przeciwko Iranowi

NAR:T

kada iranskich portéw unie-
mozliwia Chinom dalszy zakup
ropy z Iranu. Towarzyszaca
Bessentowi rzeczniczka Bia-
tego Domu Karoline Leavitt od-
mowita odpowiedzi na pytanie
oto, jak dtugo potrwa blokada.

Bessent potwierdzit, ze tym-
czasowe zwolnienia z sankcji,
obejmujacych sprzedaz rosyj-
skiejiiranskiej ropy zatadowa-
nej na tankowce, nie zostang
przedtuzone. Licencja doty-
czaca rosyjskiej ropy wygasta
juz 11 kwietnia, za$ iranskiej
wygasa 19 kwietnia. Bessent
sugerowat, ze tadunki surowca,
zwolnione z sankcji, zostaty juz
sprzedane.

Operacja

~Gospodarcza Furia”

Amerykanski Urzad ds.
Kontroli Aktywéw Zagranicz-
nych (OFAC) ogtosit w Srode
sankcje na kolejne podmioty
zwigzane z Iranem i terrory-
zmem.

Restrykcjami objeto trzy
osoby fizyczne, 17 os6b praw-
nychidziewie¢ statkow, ptywa-
jacych pod banderami Panamy,
Mozambiku i Kamerunu - wy-
nika z komunikatu opubliko-
wanego nastronie internetowej
OFAC.

Ministerstwo skarbu USA ze
swej strony podato, Ze sankcje
natozono w ramach operacji

»Gospodarcza Furia” (operacja
militarna przeciwko Iranowi
ma kryptonim ,,Epicka Furia”).
Jak poinformowano, re-
strykcje dotknetly siatki prze-
mytu ropy, zarzadzanej przez
iranskiego potentata transpor-
towego Mohamada Hosejna
Szamkaniego, syna bytego se-
kretarza generalnego iranskiej
Rady Bezpieczenstwa Narodo-
wego Alego Szamkaniego,
ktory zginat w trakcie amery-
kansko-izraelskiego  ataku
na przetomie lutegoimarcabr.
OFAC natozyt tez sankcje
na podmioty zwigzane ze sche-
matem prania pieniedzy z we-
nezuelskiego ztota, prowadzo-
nym przez Hezbollah, zktorego
korzysci czerpie iraniskie wojsko.
,»Ministerstwo skarbu (fi-
nanséw - PAP) intensywnie
wdraza »Gospodarczg Furie,
obierajacza cel elity rezimu, ta-
kie jak rodzina Szamkanich,
ktore probujg bogacic sie kosz-
tem iranskiego narodu” -
o$wiadczyt minister finansow
Scott Bessent. Zapowiedziat, ze
resort bedzie nadal blokowat
iranskie siatki przemytnicze
iterrorystyczne. PAP

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

505-221-448 Murarzy
oraz pomochikoéw do prac
wykonczeniowych, elewacyjnych.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

ODNAWIANIE nagrobkoéw, litery,
podnoszenie, czyszczenie, nowe
pomniki www.nagrobkus.pl 794647139

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

INFORMATYK Z DOJAZDEM
513990396

PORZADKOWE

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zI dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIA - pobyt - 95 7 ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Lwierzeta

ODDAM Owczaraka Niemieckiego
507771670

Matrymonialne

606-746-555 Biuro Matrymonialne.

POZNAM Panig do 46 lat. Tel.
507-547-327

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

DYWANY, tapicerki, okna.

Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925 KURKI nioski z jajem dowdz

600539790

AUTOREKLAMA

L]
| bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu. "3
8

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski

przetargi

nasze
w komunikaty.pl

REKLAMA

0011503213

A SPECJALISTYCZNA
YAKTYKA LEKARSKA

 GRBINET
PSYCHIATRYCZNY

tel.

REKLAMA

0011501166

@)

ANTCZAK

ZAKLAD OPTYCZNY

Czas na okulary

Zas
™ 37-100 Torun, ul. Kr. Jadwigi 20

przeciwstoneczne

<

@

ASO

Q tel. 566221243 [ £

&EKRIO

Autoryzowany
aalon
Optyczny

zaklad@antczak-okulary.p!
www.antczak-okulary.pl
www.facebook.com/

ZakladOptycznyAntczak
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REKLAMA 0011489354

NEKROLOGI/OGtOSZENIA @ 29

0011511262

REZONANS MAGNETYCZNY| | -

7 DNI W TYGODNIU +

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

ul. Kosciuszki 71, Torun 601261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

REKLAMA 0011510669

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami

informuje,

iz w siedzibie Wydziatu przy ul. Grudzigdzkiej 126b (Il pietro)
zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz dla nieruchomosci
Gminy Miasta Torun przeznaczonych do wydzierzawienia.

Informacja o nieruchomosciach stanowiacych wilasnosé
Gminy Miasta Torun, przeznaczonych do wydzierzawienia:

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 9 kwietnia 2026 roku zmarta
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

Y
Krystyna Stasiak

lat 89

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie 18 kwietnia 2026 roku o godzinie 10.00
Urzqdu Miasta Torunia Msza Swigtq zatobna w KoSciele pw. Matki Bozej Zwycieskiej przy ulicy Podgérnej w Toruniu.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie

na cmentarzu parafialnym przy ul. Gatczynskiego.

Pograzona w smutku f
Rodzina W_ﬁﬂ@(

1. ul. Przy Grobli dziatki geodezyjne nr: 16, 17, 51, 52 z obrebu 64,

0011511474

001151126¢

ul. Wtoctawska 29 dziatka geodezyjna nr 438 z obrebu 66
o powierzchni 20690 m2, grunt przeznaczony jako grunty orne
i uzytki zielone,

2.ul. Lniana dziatka geodezyjna nr 595/1 z obrebu 29
o powierzchni 172 m2, grunty przeznaczone na uzupetnienie
posiadanej nieruchomosci.

w trybie bezprzetargowym. Informacje pod numerem telefonu
56 61-18-539.

0011511584

I
¥  SKEADAM SERDECZNE PODZIEKOWANIE

Cecylii Iwaniszewskiej

dzielili ze mng i z moimi najblizszymi smutek i zal,

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13 kwietnia 2026 roku odeszta od nas
kochana Mama, Bratowa, Ciocia i Kuzynka

Nieruchomoséci wymienione powyzej beda rozdysponowane Malgorzata GdeiﬂSka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w poniedziatek 20 kwietnia 2026 roku o godz. 14.00
Mszg Swietg zatobng, ktdra zostanie odprawiona
w koéciele pw. Sw. Jozefa.

wszystkim, ktérzy w bolesnych i trudnych chwilach Po Mszy Swigtej ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
po $mierci mojej Mamy na cmentarzu parafialnym przy ul. Gatczynskiego
éTp (I brama od ul. Gatczynskiego).
Pograzona w smutku

Bus zostanie podstawiony po Mszy Swigtej przy kosciele.

SP,

Y

lat 85

RODZINA

Z wielkim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

SP,

Z
ar Jadwigi Witkowskiej

Prosimy o przyjecie
wyrazOw pocieszenia i wsparcia.

Serdecznie wspotczujemy, taczac sie w zatobie
z calg pograzong w smutku

Rodzing

Dyrekcja oraz Pracownicy Przychodni Nasz Lekarz

wspierali nas dobrym stowem i modlitwa,

0011510377

uczestniczyli we Mszy Swigtei i ceremonii pogrzebowe;j.

Szczegoblne stowa wdziecznosci kieruje
do ksiedza biskupa Andrzeja Suskiego

bliskim i przyjaciotom Mamy i rodziny
za udziat w uroczystos$ciach,
za ztozone wierice i kwiaty, za modlitwe.

Dziekuje pracownikom
Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu

oraz do proboszcza parafii Panu
pw. Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny w Toruniu . . . .
ksiedza Wojciecha NiedZwieckiego. Andrze]ow1 Pabianowi
Dziekuje przedstawicielom wiadz samorzadowych, 3 .
uniwersytetu, stowarzyszen za stowa pozegnania, Wyrazy SzCzercgo W.SPO%Czucm
a licznym delegacjom, z powodu $mierci

Taty

A ! % 5 sktadajg
i Kolejowego Szpitala Uzdrowiskowego
w Aleksandrowie Kujawskim Zarzgd Powiatu Toruriskiego
za troskliwg opieke w ostatnich miesigcach zycia Mamy. oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Toruniu
Bog zaplac. "
Jan Iwaniszewski _;.ﬁ%%&*fl"
REKLAMA 0011465600 REKLAMA 0011503210

& SOIOR

56 65533 50 | +48 509 799 013

Kompleksowe Miedzynarodowy Rozliczenie Ustugi
ustugi pogrzebowe transport zmartych ratalne cmentarne
www.sotor.pl | Torun, Sowinskiego 5

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

AUTOPROMOCJA 0010738838

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXpress

BYDGOSKI
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26 utworzg rozwigzanie — mysl Andrzeja Majewskiego.

‘IMZONYN 3rva JIDAZ ‘AZON YIONZS FINVZYIMZOY



Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026

Trzecioligowe szlagiery: ekipy

ze Scislej czolowki

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Kapitalnie za-
powiadasie weekend nabo-
iskachregionu. Kibice nie
powinni narzeka¢ na brak
emocji.

27. kolejka Betclic 3. Ligi tak sie
ulozyla, ze dojdzie do bezpo-
Srednich meczéw czterech
pierwszych zespotéw w tabeli.
Itak prowadzacy wrozgrywkach
Zawisza Bydgoszcz podejmie
trzecia Polonie Sroda Wielkopol-
ska (sobota, godz. 19), a czwarta
Elana Torun zagrana na wyjez-
dzie z drugim Wikedem Luzino
(niedziela, godz. 12).

Sytuacja w czotowce tabeli
przedstawia sie nastepujaco: Za-
wisza (59 punktéw) o dwa
punkty wyprzedza ekipe z Lu-
zina, o szeS¢ polonistow i o 11
»oczek” Elane.

Najlepsi na wiosne

Przed Elana decydujacy
mecz. Torunianie jesli nie wy-
grajaw Luzinie moga zapomnie¢
omiejscubarazowym. Czekaich
trudne zadanie, bo Wiked to naj-

PR EET A

A W S

73
i
&

W rundzie jesiennj Elana odwrdcita losy meczu
z Wikedem i ostatecznie wygrata 2:1

lepsza ekipa na wiosne, ktéra
wygrata wszystkie mecze.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
ostatnimi meczami skompliko-
waliSmy sobie sytuacje, ale sta-
ramy sie nie narzucac sobie do-
datkowej presji - méwi Rafat
Wieckowski, trener Elany. - Jak
wygrac? Sposobem. Rywal gra
specyficznie. Jego grana oparta
jestna fizycznosci, czestorzucaja
dtugie pitki. Musimy sie i prze-
ciwstawic¢ oraz ograniczyc¢ ich
silne atuty. Oni sa w takiej sytu-
acji, ze wygrywaja, a wtedy

wszystko wychodzi. Postaramy
si¢ to zmienic - dodaje.

Wda Swiecie wsobote o godz.
14 podejmie Biekitnych Stargard.
Podopieczni Krzysztofa Urtnow-
skiego zajmuja dziewigta lokata,
majac38 pkt. Ich najblizsirywale
tojedenasty zespdtw stawce (33
pkt.).

Thuchowie Thuchowo czeka
wyjazd do Victorii WrzeSnia (nie-
dziela, godz. 12). Sytuacja pod-
opiecznych Arkadiusza Batora
jest coraz gorsza (17. miejsce/20
pkt.). Meczz Victorig (14./29 pkt.)

graja ze soba

toostatnia szansa, by wlaczycsie
do walki utrzymanie. Wygrana
jest obowigzkowa. W innym
przypadku zostanie odliczanie
dopozegnania z Betclic 3. Liga.

Obronic¢igonié

W Betdlic2. Lidze czasna28.
kolejke. Olimpia Grudziadz je-
dzie do Sokota Kleczew broni¢
pozycji wicelidera. Biato-zieloni
maja punkt przewagi nad Wartg
Poznan i trzy ,oczka” straty

= do prowadzacej Unii Skiernie-

wice. Mecz w sobote 0 godz. 15.

24.kolejka4. Ligi Kujawsko-Pomorskiej-
sobota: Wista Dobrzyri nad Wistg - Unia
Wabrzezno (11), Chemik Bydgoszcz - Start
Pruszcz (12), Cuiavia Inowroctaw - Unia Solec
Kujawski (12), Orleta Aleksandrow Kujawski -
Piast Kotodziejewo (14), Sparta Brodnica - Po-
gori Mogilno (14), Mustang Ostaszewo - Kuja-
wiak Kowal (15), Lech Rypin - Victoria Czerniko-
wo (15), Notec kabiszyn - Unia Gniewkowo (15),
pauzujetokietek Brzesc Kujawski.

1/4finatu Pucharu Polski Kujawsko - Po-
morskiego Zwiazku PitkiNoznej: Wista
Dobrzyrin/Wista-Wda Swiecie2:0 (Kamil
Kuropatwiriski 20, Kacper Wisniewski 64);
Lech Rypin - Kujawiak Kowal 0:2 (Przemy-
staw Kowalczyk 62, Barttomiej Feter 90+1 kar-
ny). ©®

SPORT @
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Dwa niesamowite
wieczory futbolowe

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Rewanzowe
mecze cwiercfinalowe,
aprzynajmniejdwaznich,
staly na kapitalnym pozio-
mie. Nie obylosiebezse-
dziowskich kontrowersiji.

Bayern wygrat pierwszy mecz
7 Realem. W Madrycie bylo 2:1.
Wszyscy liczyli na kapitalny re-
wanz w Monachium. Real trzy
razy wychodzit na prowadzenie,
ale zakazdym razem Bayern od-
rabiat straty.

Wiele kontrowersji wzbu-
dzita sytuacja z 86. minuty. Se-
dzia Slavko Vinci¢ pokazat druga
76t kartke dla Eduardo Cama-
vingizRealu, ktory naboisku po-
jawit sie ledwie kilkanasScie mi-
nut weczesniej. Pomocnik Realu
musiat  opuScic  boisko,
a za chwile Luis Diaz doprowa-
dzit do remisu 3:3, pozbawiajac
»Los Blancos” mozliwosci do-
grywki. W doliczonym czasie
gry Michael Olise dobit ekipe
zMadrytu.

- Dlamnie tobyta zta decyzja
sedziego, ktory nie zarzadzat
wiaSciwie meczem - podsumo-
wat Adam Lyczmanski, ekspert
sedziowski Canal+ Sport. - Arbi-

ter pewnie zapomniat, Ze wcze-
$niej dat Camavindze kartke.
Zatakie delikatne odkopniecie
nie daje sie kartki, ktora elimi-
nuje z gry. Jesli pomocnik Realu
robitby tokilkarazy, to wtedy tak
- wyjasnitbyty bydgoskisedzia.
Wiele oczekiwano po re-
wanzu Atletico - Barcelona,
mimo Ze w pierwszym meczu
zespOt zMadrytu wygrat2:0. Juz
po nieco 20 minutach pitkarze
Dumy Katalonii odrobili straty,
ale niewiele p6zniej Ademola Lo-
okman zdobyl kontaktowg
bramke, ktoéra dawata awans
,»Atleti”. Mimo staran pitkarzy
wynik sie juz nie zmienit.
Liverpool ponownie przegrat
7 Paris Saint-Germain 0:2, ktorzy
byli Swietnie dysponowani
na czele z Ousmane Dembele,
zdobywca obubramek. Przypo-
mnijmy, Ze PSG broni trofeum.

Wynikiistrzelcy rewanzow 1/4 finatu Ligi
Mistrzow: Bayern-Real 4:3 (Aleksandar
Pavlovic 6, Harry Kane 38, Luis Diaz 89, Michael
Olise 90+4 - Arda Giller1,29, Kylian Mbappe
74), pierwszy mecz - 1:2, awans: Bayern; Atleti-
co-Barcelona1:2(Ademola Lookman 31- La-
mine Yamal 4, Ferran Torres 24), pierwszy
mecz - 2:0,awans: Atletico; Liverpool - PSG
0:2(Ousmane Dembélé 72, 90+2), pierwszy
mecz - 0:2, awans: PSG; Arsenal - Sporting
0:0, pierwszy mecz - 1:0, awans: Arsenal.

Ostatnia droga Jacka Magiery. W stolicy
tlumy 7egnaly uznanego szkoleniowca

PAP, DK
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Jacek Magie-
ra, zmarly nagle w wieku 49
lat, spoczat na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach.

Uroczystosci pogrzebowe roz-
poczely sie w samo potudnie
w Katedrze Polowej Wojska Pol-
skiego przy ul. Dhugiej w Warsza-
wie mszg Swietg zatobna.

W pozegnaniu Jacka Ma-
giery, udziatwzielim.in.: Prezy-
dent Karol Nawrocki, minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki, wladze PZPN z prezesem
Cezarym Kuleszg na czele, se-
lekcjoner druzyny narodowej
Jan Urban, ktorego Magiera byt
od lipca 2025 roku gtéwnym
wspotpracownikiem w sztabie
kadry, kapitan reprezentacji Pol-
ski Robert Lewandowski, przed-
stawiciele klubow pitkarskich,
pitkarze, trenerzy oraz kibice.

Prezydent Nawrocki przy-
znat poSmiertnie Jackowi Ma-
gierze Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski. Order przy-
znano za wybitne osiaggniecia
w pracy szkoleniowej i trener-
skiej oraz za dokonania spor-
towe.

Odznaczenie z rak prezy-
denta RP odebrata Zona zmar-

Jacek Magiera dszedl
nagle w wieku 49 lat

tego Magdalena Magiera pod-
czas uroczystosci pogrzebowej
wkatedrze.

Po mszy Swietej odbyta sie
ceremonia pogrzebowa. Jacek
Magiera spoczat na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach.

Jacek Magiera urodzit sie
w Czestochowie 1stycznia 1977
roku. Byl wychowankiem Ra-
kowa, zadebiutowat w ekstra-
Kklasie 18 marca 1995.

W 1997 trafit do Legiii wyste-
powat w stolicy do 2006 roku,
z p6iroczng przerwa gre w Wi-
dzewie E6dZ (2000).

FOT. PAP/RAbEK PIETRUSZKA

Ze stotecznym klubem wy-
walczyt dwa razy mistrzostwo,
raz Puchar Polski i Superpuchar.
W 2006 roku powrocit do Ra-
kowa, a kariere zakonczyt
wkrotce potem Cracovii.

W ekstraklasie rozegrattacz-
nie 233 mecze, zdobywajac 25
bramek. Wystepowat réwniez
w juniorskich reprezentacjach
Polski, azkadra dolat 16 wywal-
czylmistrzostwo Europy (1993).
Kilka miesiecy p6zniej byt kapi-
tanem reprezentacji Polski U-17,
ktéra na mistrzostwach Swiata
zajeta czwarte miejsce.

Prace trenerskg zaczynat jako
asystent Urbana w stotecznym
zespole, pozniej byt samodziel-
nym trenerem Legii (w sezonie
2016/17 zdobyl mistrzostwo Pol-
ski), prowadzit tez Zagtebie So-
snowiec, reprezentacje Polski
dolat20119, a nastepnie Slask
Wroctaw, z ktorym wywalczyt
wicemistrzostwo kraju.

- Az trudno uwierzyc¢, ze
Jacka nie ma juz wérod nas. 49
lat to przeciez za mato, by ze-
gnac sie z tym Swiatem. Obser-
wowatem przebieg jego kariery
zawodniczejitrenerskiej zawsze
z wielkim zainteresowanie. Ta
Smier¢ to dramat catej jego ro-
dziny, jak réwniez rodziny pit-
karskiej - powiedziat PAP trener
Andrzej Strejlau.
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Poturbowana Astoria lepsza
od GKS, teraz Kotwica.
Anwil podejmie Zastal

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Enea Abram-
czyk Astoria Bydgoszcz szy-
kuje sie do play off, Anwil
Wioclawek musi jeszcze po-
walczy¢ o takie prawo.

Ostatni test przed play off trud-
no traktowa¢ wymiernie, w
skladzie Asty zabraklo szeSciu
koszykarzy. Oprocz tych kontu-
zjowanych wolne dostat Mar-
tyce Kimbrough, aby odpoczat
przed najwazniejszymi me-
czami. I tak jednak lider tabeli
poraz kolejny pokazat swojg site
igtadko poradzit sobiez GKS Ty-
chy 84:72. Runde zasadnicza
Astakonczy zbilansem 27-5iaz
piecioma zwyciestwami wiecej
niz wicelider Spojnia Stargard.

Drugg wazna wiadomoscia
byta wygrana Kotwicy Koto-
brzeg z Polonig Warszawa. To
oznacza, ze wilasnie druzyna
znad morzabedzie rywalem byd-
goszczan w play off. W ewentu-
alnym potfinale bedzie czekaé
Fulimpex Starogard Gdanski lub
Sokot Eancut.

- Fajny mecz dla kibicow,
duzo ciekawych akcji, nasza
mtodziez pokazata sie z bardzo
dobrej strony - méwit o ostatnim
meczu trener Grzegorz Skiba. -
To cieszy, ze w razie nieobecno-
Sci doSwiadczonych graczy mo-
zemy skorzysta¢ z miodziezy.
Bardzo wazna role bedzie od-
grywat Bartek Ptak, bo mamy
braki pod koszem, wierze, ze po-
dobna, Mateusz Kachelski pra-
cowat w obronie i trafit wazna
trojke Filip Dereszynski byt ob-
jawienie. Juz wczeSniej na tre-
ningach mieliSmy kilka sesji
pod Kotwice, mam nadzieje, ze
teraz bedziemy mogli potreno-
wac piec na piec.

Jedynym, ale za to powaz-
nym zmartwieniem trenera
Grzegorza Skiby jest plaga kon-
tuzji. W ostatnich tygodniach
nie grali Wojciech Dzierzak, Ka-
rol Kaminski, Patryk KedeliKa-
rol Gruszecki, tylko wystep tego
ostatniego jest pewny w pierw-
szych meczach play off. Symbo-
lem pecha bydgoskiej druzyny
jest Mikotaj Jamiotkowski. Srod-
kowy najpierw rozwigzat kon-
trakt z Astoria, potem wrécit do
druzyny i teraz pauzuje cztery
tygodnie przez kontuzje.

W meczu z GKS z bardzo
dobrej strony pokazat sie
Maciej Kachelski

Qemetic Note¢ Inowroctaw
w ostatnim meczu przegrata
w Stargardzie ze Spojnig 67:81.

Pierwsze dwamecze cwiercfi-
natéw odbeda sie w niedziele
018.00iw poniedziatek 019.00
w Bydgoszczy.

Anwil Wioctawek podejmie
Zastal Zielona Goéra w pierw-
szym z serii czterech meczow,
by¢ moze najwazniejszych w se-
zonie. Eatwojuzbylo, sezon za-
sadniczy ekipa Ronena Gin-
zburga zakonczy serie spotkan
zwyzej notowanymi rywalami,
akazdy punkt jestna wage zlota.

Sytuacja w tabeli jest niezwy-
Kkle zagmatwana. Az piec¢ druzyn
ma bilans 14-12, Dziki Warszawa
15-11, dla jednej z nich zabraknie
miejscanawet w play in. Wtocla-
wianie majg szanse w niedziele
zepchna¢ nizej w tabeli Zastal,
potem zagrajg jeszcze ze Sla-
skiem usiebie, z Dzikami w War-
szawie i Treflem Sopot w Hali
Mistrzow.

W niedziele Anwil musi za-
graclepiej niz w trzech ostatnio
wygranych meczach. Zastal ma
bardzo szeroki, zbilansowany
sktad we wschodzaca gwiazda
Jakubem Szumertem na czele.
Wygrattrzy z ostatnich czterech
meczoéw, w tym w Ostrowie,
gdzie gra sie bardzo trudno. Po-
czatek wniedziele 012.30 wHali
Mistrzow.

Arriva Lotto Torun w sobote
zmierzy sie w Sopocie z Treflem.
Poczatek spotkania o godzinie
15.00. ©®

FOT. DARIUSZ BLOCH

TENIS STOLOWY
Wytonili mistrzéw regionu

W Sepdlnie Krajenskim rozegrano mistrzostwa woj. kujawsko-
pomorskiego zakow. W singlu triumfowali Oliwier llicewicz
(Krajna Sepodlno Krajenskie) i Lilianna Rydlewska (LUKS Barcin),
w grach podwajnych Pawet Lasocki/Adrian Jakubowski (Olim-
pia Grudzigdz) i Rydlewska/Nina Nowicka (LUKS Barcin), zas
w zmaganiach druzynowych zwyciezyty ekipy z Sepolna Kra-

jenskiego i Barcina). (szcz)

Nowosci Dziennik Torunski
Pigtek, 17.04.2026

FOT. PPG
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Na urodziny miasta

Juz w niedziele (19.04) odbe-
dzie sie Bydgoski Bieg Urodzi-
nowy z udziatem 1500 osob.
Start zaplanowano na godz.
11.00, z Nabrzeza Mieczystawa
Dutkowskiego. Do pokonania
bedzie 5-kilometrowa trasa.

Pres i GKM chca odrobic straty,
Polonia broni pozycji lidera

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Pres Toruni chce poka-
czolowa druzyna PGE Ekstra-
ligi. Pofalstarcie nainaugura-
cje, GKM Grudziadz poszuka
punktow nawyjezdzie. Polo-
niawrolifaworyta.

Poczatek sezonuudany dla Anio-
16w nie byl. Cho¢ przegrang
w Lublinie mozna byto wkalku-
lowacd, to jej rozmiary byly lekko
zawstydzajgce. Pres Torun w za-
sadzie nie nawigzatwalki zekipa
Motoru, ani przez chwile nie za-
grazat gospodarzom. W sumie
Anioty wyszarpaty tam niewiele
ponad 30 punktéw, a punkty gu-
bili niemal wszyscy.

- Tobyto pierwsze spotkanie
sezonu, wiecmozeibylotroszke
nerwowosci. Czutem sie dziwnie
na motocyklu przez pierwsze
kilka biegdw - komentowat Mik-
kel Michelsen w rozmowie z WP
Sportowe Fakty. - Jak widac, gdy
przyjezdzamy do Lublina tona-
sza klatwa trwa w najlepsze. Tor
w Lublinie dla przyjezdnych jest
trudny do odgadniecia. Sezon
jest dhugi, czekam na nasze na-
stepne spotkanie u siebie - dodat.

W niedziele ekipa Pres wy-
stapi juz wroli faworyta starcia
zUnig Leszno. Cho¢beniaminek
ma naprawde ciekawy sktad,
z doSwiadczonymi Januszem
Kotodziejem i Piotrem Pawlickim
czy mtodym i niezwykle utalen-
towanym Nazarem Parnickim.
W pierwszej kolejce Uniabez pro-

—~Tey.

bleméw u siebie poradzita sobie
z Wibkniarzem (59:31).

PRES: 9.Dudek, 10.Lambert, 11. Bloedom,

12. Michelsen, 13. Sajfutdinow, 14. Duchiriski,
15. Kawezyriski

UNIA: 1. Cook, 2. Rew, 3. Zengota, 4. Kotodziej,
5. Pawlicki, 6. Mania, 7. Parnicki

Grudzigdzanie rozgrywki za-
czeli z duzymi oczekiwaniami,
ale szybko przyszedt zimny
prysznic. Na swoim torze zremi-
sowali ze Stalg Gorzow, ratujacje-
den punkt w ostatnim wyscigu,
powykluczeniu jednego zrywali.
Najbardziej zawiedli Max Fricke
iMaksym Drabik, ktory miat byc¢
elementem, ktorego wczesniej
brakowato druzynie by siegna¢
po medal. Poczatek zupemie
natonie wskazuje.

Grudziadzanie straty chca
nadrobi¢ w Zielonej Gorze. Fa-
lubaz tez miat kiepski poczatek
- we Wroctawiu wywalczytled-

T —— T ——

wie 26 punktow, ale startowali
bez Leona Madsena. Jakby kto-
potéw byto mato, wiasnie stra-
cit kolejnego zawodnika. W eli-
minacjach Srebrnego Kasku wy-
padek miat Damian Ratajczak. -
Nasz junior doznat powaznego
urazu nogi (ztamanie lewego
uda) oraz barku. Damian prze-
bywa w szpitalu w Rybniku, nie-
dtugo podjeta zostanie decyzja
o dalszych etapach leczenia -
przekazatklub.

FALUBAZ: 9. Kubera, 10. Lebiediew, 11. Pawlicki,
12. Curzytek, 13.Madsen, 14.McDiarmid,

15. Hurysz

GKIM: 1. Fricke, 2. Drabik, 3. Miller, 4. Tarasenko,
5. Jepsen Jensen, 6. Matkiewicz, 7 Iwariski-Helt

2.runda PGE Ekstraligi- piatek: Wiokniarz
(zestochowa - Motor Lublin (18.00), Stal Gorzow -
SpartaWrocaw (20.30); niedziela: Pres Torun -
Unia Leszno (1700), Falubaz Zielona Géra - Bayer-
system GKM Grudziadz (19.30). Transmisje:
(anal+SportiCanal+online
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Podwdch kolejkach Metalkas
2. Ekstraligi Abramczyk Polonia
jest liderem. Najpierw pokonata
usiebie Wilki Krosno, potem wy-
grata w Rybniku. W obu spotka-
niach nie brakowato probleméw
ikilku wpadek. Ponizej oczeki-
wan startowal Kai Huckenbeck,
nerwowoinierébwnojezdzit Tom
Brennan, a Wiktor Przyjemski
zgubit gdzies swoj stynny refleks
nastarcie. Tojednak dopieropo-
czatek sezonu, jest czas nawnio-
ski i poprawki. A najblizsza ku
temu okazja nadarzy sie w nie-
dziele. Tymbardziej, ze rywalem
Abramczyk Polonii bedzie PSZ
Poznan, nizej notowana druzyna
iraczejbez szans, by zaskoczy¢
gospodarzy.

Poznanska druzyna ma jed-
nak swoje atuty, a najwiekszym
jest Ryan Douglas, kt6ry od po-
przedniego sezonu imponuje
skutecznoscig wlidze. Tensezon
tezzaczatSwietnie - nainaugura-
cje, w Ostrowie, wywalczyt 19
punktéw, wiecej niz potowe ca-
tego dorobku druzyny. PSZprze-
grattam 34:561poki co, tojedyny
meczjaki rozegraty Skorpiony.

POLONIA: 9. Wozniak, 10. Putkowski, 11. Bren-
nan, 12. Huckenbeck, 13. Buczkowski, 14. Pawet-
zak, 15. Andrzejewski

PSZ: 1.Berge, 2. Smektala, 3. lversen, 4. Pludra,
5.Douglas, 6. Mencel, 7. Witkowski

3.rundaMetalkas 2. Ekstraligi - niedziela:
Orzetkodz - ROW Rybnik (13.00), Abramczyk
Polonia Bydgoszcz - PSZ Poznar (1515).
Transmisje: Canal+Sport5 i Canal+online.
21.04: Stal Rzeszow - Wilki Krosno; 26.04:
Polonia Pita - Ostrovia Ostrow

Anioly marza o finale. Potrzeba dwoch zwyciestw

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W niedziele

toczy sie do dwoch zwyciestw.

Torunianie w pierwszej rundzie
gladko uporali sie z Avig Swid-
nik, wygrywajac 3:013:1. Zkolei
BBTS Bielsko-Biata dos¢ niespo-
dziewanie wygratrywalizacje ze
Stalg Nysa. Nawyjezdzie zwycie-
zyt3:0,ausiebie 3:2.

- ChcieliSmy skonczy¢ rywali-
zacjewdwoéch meczachitonam
sie udato, aleliczyliSmy, Ze pozo-
stali rywale beda musieli gra¢
trzy spotkania - Smieje sie Mar-
cin Krys, trener Aniotéw. - A juz
powaznie, to wynik rywalizacji
Stali z BBTS jest dla mnie zasko-
czeniem, bo zesp6t z Nysy byt fa-
worytem, ale to s3 wiasnie play
offy. Decyduje dyspozycja dnia
i odpowiednie nastawienie.
Do tego trzeba dotozy¢ siatkar-
skie atuty. Druzyna z Bielska -
Biatej nie miat takiej presji jak
ekipaz Nysy. Towszystkosie zto-
Zylto, Ze sgw potfinale - dodaje.

Trener Aniolow mowi, ze
w pétfinale spotkaja sie podobne
zespoty. Grajgce agresywna siat-
kowke, majacy réznorodng za-
grywke i dobrze funkcjonujace
w systemie blok - obrona.

- Mozna powiedziec, ze w tej
parze spotykaja sie zespoty, ktore
niebyly uznawane zafaworytow
- méwi trener Krys. - Mamy
swoje marzenia i chcemy grac¢
w finale. To nie oznacza, Ze na-
rzucamy nasiebie presje. W me-
czach z Avig do naszych atutéw
dotozyliSmy jeszcze skutecznos¢
nawysokiej piltce. Analizujac gre
BBTS mozna stwierdziC, ze nasi

skrzydtowibeda mieli duzo wie-
cej roboty do wykonania. Wia-
domo jak wazny bedzie pierw-
szy mecz w tak krotkiej rywali-
zacji. Zrobimy wszystko, by go
wygrac. Mamy tez ten komfort,
Ze decydujace trzecie spotkanie
tezbedziemy rozgrywac we wila-
snej hali przy swoich kibicach,
ktorzy bardzo nam pomagaja -
podkresla szkoleniowiec.
Spotkanie w hali Szkoty Pod-
stawowej nr 28 Przy Skarpie
obejrzy komplet widzéw. Resz-
cie musi wystarczy¢ transmisja
telewizyjna w Polsacie Sport 1.
Poczatek 0 godz.20. ©®



