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Elektryczne busy
za slabe na sniegilod

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

Naszlaku doMorskiego Okaelek-
trycznebusy nie zdaly testui tej zimy
jezdzi¢ niebeda. Narazie turyscina-
dalmogakorzystacztradycyjnych
saniwozéw konnych. Jak diugo?

0 tymrozmawiamy zSzymonem
Ziobrowskim, dyrektorem TPN.

- Testy wykazaly, ze w sytuacji, gdy
drogajest utrzymywana ,,;na biato”, jak
to ma miejsce na drodze do Morskiego
Oka, poruszajace sie na tancuchach
busy z napedem na tylng oS nie zacho-

wuja sie stabilnie - méwi Szymon
Ziobrowski. - Bezpieczefistwojest prio-
rytetem. W obecnym sezonie zimowym
busy nie beda przewozi¢ turystow.
Przed kolejnym przetargiem bedziemy
analizowac, czy narynku sa pojazdy le-
piej przystosowane do zimowych wa-
runkow, np. znapedemna cztery kota -
stwierdzit dyrektor Ziobrowski.
Zmiany na szlaku do Morskiego Oka
miaty wejS¢ w zycie w 2026 roku.
W ostatnich tygodniach pojawily sie
jednak niejasnosci. - Zmiany w trans-
porcie na drodze do Morskiego Oka sa
ze soba Scisle powigzaneimusza byc re-
alizowane etapami. Kluczowa kwestia

jest zakup dodatkowych busow elek-
trycznych. Obecnie dysponujemy czte-
rema takimi pojazdamiito za mato, aby
wprowadzac systemowe zmiany - wy-
jasnia dyrektor TPN. - W potowie stycz-
nia Narodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej ogtosit
nabor na dofinansowanie zakupu po-
jazdow elektrycznych dla parkéw na-
rodowych. Ztozymy nasz wniosek. Je-
§li otrzymamy Srodki, kolejnym kro-
kiem bedzie zorganizowanie przetargu
izakup busow. Dopiero wowczas moz-
liwe bedzie wdrazanie dalszych zmian
na trasie - mowi dyrektor Ziobrowski.
Czvlaj str: 3
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. . . @ Jozef Pitsudski i wielka gra wywiaddw.
Jutro w Gazecie Krakowskiej ,podwsjny agent” - tak o Pitsudskim
mowili jego przeciwnicy polityczni
w czasach Il Rzeczypospolitej

Pod Paragrafem

Jakub Guder
publicysta

NOC 7 JULIA WIENIAWA?
TONIE DILA MNIE

ak, przyznaje - tez chciatem licytowaé nocowanke z Julig
Wieniawa w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Miatem na to przeznaczone jakie§ 100 tys. zt zdo-
mowego budzetu. Kto wie, moze zona by sie nawet nie
zorientowata, gdzie poszly takie drobne... Odstraszyty mniejed-
nak rygorystyczne zasady: ,,rosot, typowy, polski obiad bez glu-
tenu, bez laktozy” oraz ,,aeroby na czczo 0 7:30” - to nie dlamnie.
Nawet saunowanie na golasa mnie nie przekona. Przykro mi, Julka.

Widze jednak, ze aukcja cieszy sie olbrzymim zainteresowa-
niem i bez moich pieniedzy. Na miejscu naszej gwiazdeczki-ak-
toreczki miatbym jednak duze obawy co do tego, kto ten wyscig
wygra. W szranki staneta m.in. Lena Polanski, czyli polska
gwiazda amerykanskiej platformy Only Fans, na ktorej to panie
sprzedaja za dolary swoje wdzigki. Zreszta porno-biznes tez ru-
szyt w sukurs WOSP. Polanski na OF zatozyta swoj polski profil,
a cate zarobione pieniadze z pierwszego dnia rejestracji prze-
znaczyta narzecz fundacji Jerzego Owsiaka. Dzieciaki bytyby
pewnie wdzieczne, ale nie jestem pewien czy rodzice wyjasnig
im czym jest pozycja precla, czyli numer popisowy panny Po-
lanski. Tak mowi. Nie, nie widziatem - uprzedzam heheszki.

Faworytem aukcji wydaje sie jednak Amadeusz Ferrari. Kto
to? Na szczeScie nie znam. Koledzy z redakcji méwia, ze to jakis
freak fighter, czyli pato-sportowiec celebryta. Zadeklarowat, ze
przelicytuje kazda kwote, bo Julka jest tego warta, a jesli przy-
leci do niego do Tajlandii wystanym przez niego odrzutowcem,
to podwoi stawke. Nie on pierwszy pali cholewki do Wieniawy.
Weczesniej zalecat sie do niej pitkarz Tymoteusz Puchacz, byty
reprezentant Polski.

Na koncu was zmartwie - aktorka sie zabezpieczyta. Na noco-
wance beda jej znajomi, a spac nie bedziecie w jej domu. Jesli
jednak jesteScie zapatrzeni w Julke jak w obrazek - licytujcie! Nie
martwecie sie portfelem. W koncu - jak powiedziata sama zainte-
resowana na kanapie u Wojewodzkiego - bieda to stan umystu.

Noi tak to sie kreci - mam tylko nadzieje, ze jedynie do konca
Swiata, bojeszcze jednego dnia dtuzej bym nie wytrzymat.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacija 3°C 1°Cc

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr wsch. 4 km/h
Zachmurzenie duze,
opady nie sg
przewidywane

JUTRO
MAX 4 % *; MIN
1°C * -1°C

Wiatr ptn.-zach. 20 km/h
Zachmurzenie duze, przewi-
dywane opady deszczu
lub deszczu ze $niegiem

® DRUGA STRONA

ZDJECIE DNIA

W Auli Zespotu Pafistwowych
Szkot Muzycznych w Gorli-
cach odbyly sie przeshuchania
X1 Gorlickiego Konkursu Pie-
$ni Patriotycznej.

W wydarzeniu wzieli
udzial soliSci oraz zespoty
z powiatow: gorlickiego, no-
wosadeckiego, limanow-
skiego, nowotarskiego, ta-
trzaiskiego i zmiasta Nowy
Sacz. Koncert polaczyl mio-
dych ludzi wokét historii, mu-
zyki i patriotyzmu, pokazu-
jac, ze tradycje narodowe
wciaz zyja w sercach kolej-
nych pokolei.
Lech Klimek
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ROZMOWA DNIA

Propaganda mowiaca, 7e Polacy
sq przeciwni szczepieniom to falsz

Katarzyna Nocun
(PAP)

Rozmowa z Pawlem Grze-
siowskim, Glownym Inspek-
torem Sanitarnym.

Jakie s3 efekty kontroli kart
szczepien?

Pracownicy 318 stacji powiato-
wychi16 stacji wojewodzkich
przejrzeli ponad 7,3 mln kart
szczepief. Po wprowadzeniu
danych do cyfrowej bazy ujaw-
niliSmy blisko 500 tys. kart
doweryfikacji. Teraz trwa drugi
etap kontroli, sprawdziliSmy juz
30 proc. tych przypadkow.

Na ostatnim etapie, jesli okaze
sie, zerodzice uchylajg sie

od szczepienia dziecka, czylinie
ma przeciwskazan medycznych
ibrak szczepienia nie wynika
zwyjazdu czy zmiany lekarza,
bedziemy uruchamiac postepo-
wanie administracyjne w celu
uzupelnienia szczepien.

W ostatnichlatach byly infor-
macje, ze wyszczepialnosé
dzieci spada. Potwierdzily si¢?
Na podstawie pierwszej czesci
kontroli, czyli bez zweryfikowa-
nych jeszcze 500 tys. kart,
mozna stwierdzic, Ze szczepie-
niaw pierwszych pieciu latach
zycia dziecka sg nabardzowy-
sokim poziomie. WiaSciwie
wszystkie obowigzkowe szcze-
pienia sa realizowane na pozio-
mie 89-95 proc. To Srednia kra-
jowa. Analiza wykazata, ze pro-
paganda antyszczepionkowa
gloszaca, Zze odmowy szczepien
dziecilawinowo rosna, jest nie-
prawdziwa. Okazujesie, ze

mniej wiecej zkazdego rocznika
okoto 5-10 proc. dzieci w Polsce
niejest szczepionych, z czego
cze$¢ dzieci z przyczyn medycz-
nych. Szacujemy, ze okoto4-5
proc. niejest szczepionych
wwyniku braku zgody rodzi-
cow. Mit, ze rokrocznie taliczba
narasta - jest nieprawdziwy.

Na takie wzrosty wskazywaty
takze dane Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego Paii-
stwowego Zakladu Higieny -
Panistwowego Instytutu Ba-
dawczego.

Liczby niezaszczepionych
dzieci przedstawiane przez ten
instytut byty niekompletne
iprezentowane w niewlasciwy
sposob. Propaganda antyszcze-
pionkowcow, Ze rok do roku ro-
Snie liczba osob odmawiajgca
szczepien, ze Polacy s prze-
ciwni szczepieniom - toabso-
lutna nieprawda. Mamy tobar-
dzomocno potwierdzone.

Cozodpornoscia populacyjng?
Biorac pod uwage zaszczepienie
18 rocznikéw dzieci mozna po-
wiedzie¢, ze polskie spoteczen-
stwo jest odporne w zakresie 12
choréb objetych obowigzko-
wymi szczepieniami. Mozemy
przyijaé, ze wwiekszosci cho-
16b, przeciw ktérym szczepimy,
mamy utrzymang odpornosé¢
populacyjna. Najtrudniejsza
jest sytuacjaw zakresie szcze-
pien przeciw r6zyczce, odrze
iSwince wwoj. wschodnich,

od Podlasia przez Lubelszczy-
zne do Podkarpacia. Tam wy-
szczepialnoSc jest o kilka pro-
cent nizsza niz wreszcie kraju.

Cozprocedurgadministra-
cyjna wobecrodzicow, ktorzy
nie szczepia dzieci? Podkreslat
pan, Zejest nieskuteczna.
Grzywny to anachroniczna pro-
cedura. We wspdtpracy z Mini-
sterstwem Zdrowia przygoto-
walismy projekt, ktory zaktada,
ze w przypadku niezgloszenia
sie z dzieckiem na szczepienie,
bedzie uruchamiane postepo-
wanie mandatowe. Mandat jest
forma uproszczona, ktérama
dacrodzicom sygnat, Ze po-
winni zglosic sie na szczepienia.
Mechanizmem uszczelnienia
nadzoru nad szczepieniami be-
dzie tez cyfryzacja kart szcze-
pien, ktéra zwolni lekarzy zra-
portowania dzieci nieszczepio-
nych, awiec poprawi relacje
zrodzicami, kt6rzy maja watpli-
woSci w kwestii szczepien.

Kiedybedaobowiazywaly
elektroniczne karty szczepiefi?
Prowadzenie elektronicznej
karty szczepien jest mozliwe juz
dziS. Szczepienia zalecane mu-
sza by¢ dokumentowane cyfro-
wo, ale przepisy nie obejmuja
szczepien obowigzkowych. Te-
raz mamy system ewidencji pa-
pierowej, zktorego chcemy sie
wycofa¢. Mam nadzieje, ze
opracowany w GIS projekt w tej
sprawie, ktory jest prowadzony
przez Ministerstwo Zdrowia,
bedzie procedowany w pierw-
szym potroczu 20261. (PAP)

FOT. GOV.PL

PRZYRODA
PrzedwioS$nie,
bardzo delikatne

Mam dobrg wiadomos¢ dla
wszyskich zmeczonych mro-
zem i $niegiem: idzie ku wio-
$nie! Dopiero co ogladatem
stado ztozone z kilku gili i paru
sikorek. Widuje je pod kepa je-
sionu srebrzystego, gdzie za-
ciekle grzebig w opadtych li-
$ciach. Nic nadzwyczajnego,
pospolite i czesto widywane
gatunki, ale samce gili juz na-
braty godowych barw. W oczy
rzuca sie intensywnie poma-
ranczowy brzuszek mocno
kontrastujgcy z czernig gtowy
i szarym grzbietem. Sa tez pa-
nie, ale jak wszystkie samice
ptakéw ubarwione bardzo
dyskretnie. Pte¢ piekna nie lu-
bi rzucac sie w oczy ze wzgle-
du na bezpieczenstwo. Utrata
samicy, ktéra wydaje potom-
stwo, jest dla gatunku wiekszg
stratg niz samiec, ktorego ta-
two zastgpi¢. Sam wyglad to
potowa dobrej wiadomosci.
Gdy tylko z oparéw porannej
mgty wyszto storice, ptaki za-
czety $piewac. Wiosenne trele
gili przypominaja gre na po-
dwajnym flecie. Odzywajg sie
czesto i melodyjnie. Na razie
samce nie skaczg sobie

do oczu. Koncdwka stycznia
to jeszcze nie czas na wybie-
ranie i znakowanie rewiru.
Witdruja im samce sikorek bo-
gatek. Charakterystyczna me-
lodia jest gtosna i powtarzana
raz za razem. Spiewajg tylko
samce. Koncerty sg jeszcze
niesmiate i daleko im do tego,
co bedzie sie dziato w przyro-
dzie za pottora miesigca, kie-
dy ptaki zaczng chéralne kon-
certy od bladego $witu. Na ra-
zie sygnalizujg delikatne
przedwiosnie.

Grzegorz Tabasz

FOT. HALOGORLICE.INFO/TOMASZ STASIOWSKI
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Dramatyczny wypadek
podczas zimowej zabawy
w Gliczarowie Gornym

k. Bobek, M. Szkodzinski
redakcja.krakow@polskapress.pl

PODHALE. Powaznymi obra-
zeniami wielonarzadowymi
zakonczyl sie zjazd z oSnie-
zonego stoku dla okoto 30-
letniego mezczyzny, ktory
uderzylw przeszkode.

Ze wzgledu na ciezki stan po-
szkodowanego, do akcji ratun-
kowej wlaczono Smigtowiec
Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, ktory
przetransportowat rannego
do szpitala w Nowym Targu.
Do wypadku doszto wczoraj
okoto potudnia w miejscowo-
Sci Gliczaréw Gorny w powie-
cie tatrzanskim. Wedtug wstep-
nych ustalen mezczyzna pod-
czas zjazdu z oSniezonego zbo-
cza stracit kontrole nad predko-

Scig, co doprowadzito do gwat-
townego uderzenia w znajdu-
jaca sie na trasie przeszkode.
Na miejsce natychmiast za-
dysponowano stuzby ratun-
kowe. Jako pierwsi pomocy
udzielili ratownicy medyczni
oraz strazacy, ktorzy ze
wzgledu na trudny, zimowy te-
ren, musieli dotrze¢ do poszko-
dowanego przy uzyciu quada.
Poudzieleniu pierwszej po-
mocy i ustabilizowaniu stanu
rannego, podjeto decyzje
o transporcie droga po-
wietrzng. Na miejsce wezwano
Smigtowiec TOPR, ktory
w krotkim czasie przetranspor-
towat pacjenta bezposrednio
do Podhalanskiego Szpitala
Specjalistycznego w Nowym
Targu, gdzie trafit pod opieke
specjalistow.
©®

Po udzieleniu pierwszej pomocy podjeto decyzje
o transporcie rannego do szpitala droga powietrzna

FOT. FOT. GORAL24.PL

28 STYCZNIA

Imieniny obchodza: Augustyn, Jakub, Julian, Karol, Manfred,
Maria, Olimpia, Piotr, Radomir, Tomasz, Walery

1911 - strajk na UJ. Protest studentow o lewicowych pogla-
dach, ktorzy wyktady socjologii ks. Kazimierza Zimmermanna
uznali za klerykalng agitacje. UJ byt zamkniety do 27 marca
1945 - Armia Czerwona zajetfa Kety i Makow Podhalanski
2017 - ingres abp. Marka Jedraszewskiego

FOT. TOMASZ JODEOWSKI
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W wyniku zejscia lawiny $niez-
nej pod Rysami zgineto 8 spo-
$rod 13 cztonkéw wyprawy
Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego ,,Pion”, dziatajagcego
przy | LO w Tychach. To najtra-
giczniejszy wypadek, jaki wyda-
rzyt sie po polskiej stronie Tatr

Elektrykow™ na drodze do Morskiego
Oka ma byc¢ wiecej, ale nie od razu

tukasz Bobek
lukasz.bobek@polskapress.pl

0 zmianach w transporcie
nadrodze do Morskiego Oka
i wprowadzeniu tam elek-
trycznych buséw na wiek-
sz3 skale rozmawiamy
zSzymonem Ziobrowskim,
dyrektorem TPN.

List intencyjny z 2025 roku wy-
znaczyl kierunek zmian, ale ich
wdrazanie musi uwzgledniac re-
alne mozliwosci organizacyjne,
finansoweitechniczne.

- Proces wprowadzania dal-
szych zmian jest uzalezniony
od kilku nastepujacych posobie,
powiazanych etapéw;, ktore kon-
sekwentnie realizujemy. Dokon-
ca stycznia ztozymy wniosek
o dofinansowanie zakupu kolej-
nych buséw, nastepnie bedziemy
czekaé na ogtoszenie wynikow.
Jezeli otrzymamy Srodki, ko-
niecznebedzie przeprowadzenie
procedury przetargoweji zakup
pojazdow - wyjasnia dyrektor
TPN Szymon Ziobrowski. - Kaz-
dy ztych etapow wigze sie z okre-
Slonym czasem realizacji, na
ktéry TPN nie ma juz wptywu.
Ztegowzgledu, naobecnym eta-
pie, niemozemyjeszcze wskazac
konkretnego terminu, w ktorym
nowe busy pojawig sie na trasie
do Morskiego Oka - dodaje.

Na razie woza fiakrzy

- Obecnietransportnadrodze
do Morskiego Oka odbywa sie
w formie przewozéw saniami
ijest realizowany przez fiakrow.

o>
=

- Teraz transport na drodze do Morskiego Oka odbywa

~

sie w formie przewozow saniami - mowi dyr. Ziobrowski

Tak dhugo, jak na drodze utrzy-
muja sie warunki zimoweizalega
Snieg, transport bedzie funkcjo-
nowat wiasnie w tej formule. Je-
zZeli chodzi o przewozy z wyko-
rzystaniem buséw elektrycz-
nych, w tym momencie rozwa-
zane sg dwa glowne warianty: ich
realizacja przez fiakrow - zgodnie
Z zapisami porozumienia i po
spelnieniu wymaganych wymo-
gow formalnych - albo, jesli nie
bedzie to mozliwe, przez opera-
tora zewnetrznego, jak miato to
miejsce dotychczas - méwi dy-
rektor Ziobrowski.

Na ostatnim konwencie ta-
trzanskim padta informacja, ze
trwajg prace nad zmniejsze-
niem sanek, ale takze wozow.

O zmniejszeniu wozéw byto wia-
domo od momentu podpisania
porozumienia w lutym 2025
roku, aleinformacja o zmniejsze-
niu sanek jest nowoscia.

- O kwestii zmniejszenia wo-
z6w méwiliSmy od dawna. Te-
mat sanek pojawit sie w pozniej-
szym czasie. Decyzje w tej spra-
wienie zapadty - wyjasnia dyrek-
tor TPN.
|
- Trzymamy sie posta-
nowien listu intencyj-
nego, w ktorym
zapisano skrocenie
odcinka pracy koni
- mowi dyrektor TPN

Andrzej Pietrzyk, wojt gminy
Bukowina Tatrzanska, mowit
na ostatnim konwencie tatrzan-
skim o Wodogrzmotach Mickie-
wicza, gdzie miatby powstac
przystanek posredni, na ktorym
turysci przesiadaliby sie zwozow
konnych dobuséw. Stwierdzit, ze
jesttam za mato przestrzeni, aby
pomiescic¢ wszystkich.

- Aby oceni¢, jak system
moglby funkcjonowacd, koniecz-
ne sg testy. Pierwsze proby zo-
staty juz wykonane, jednak wy-
magajg dopracowania. Uprasz-
czajac: jezeli wyobrazimy sobie,
Ze busy i wozy konne kursujg
w sposob ciagly, niczym karu-
zela, niema potrzeby dtugotrwa-

= tego parkowania wszystkich po-

jazdow w rejonie Wodogrzmo-
téw. Trzeba jednak przeanalizo-
wac r6zne opcje. Planujemy po-
wrot dotestow, by sprawdzic, ja-
kie rozwiazania sg realne. Trzy-
mamy sie postanowien listuin-
tencyjnego, w ktérym zapisano
m.in. skrécenie odcinka pracy
koni, iten kierunek dziatan reali-
zujemy. Ostateczny ksztalt sys-
temu bedzie zalezat od finalnych
zasad funkcjonowania obu form
transportu. Z perspektywy Ta-
trzanskiego Parku Narodowego
muszg one by¢ dostosowane
do potrzeb turystow i to jest
gtéwna wytyczna, ktéra bedzie
decydowata o ich ksztalcie.
W toku pracbedziemy uwzgled-
niac oczywiscie interesy fiakrow,
ktore s3 dla nas istotne, jednak
priorytetem pozostaje sprawna
i bezpieczna obstuga przewo-
zow- koficzy Ziobrowski. ©®

Branzowe Centrum Umicejetnosci w Brzesku przygotowuje si¢c do otwarcia

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Trwajq ostatnie przygotowa-
wego Centrum Umiejetnosci
(BCU)w dziedzinie mechatro-
niki w Brzesku. Ostatniono-
woczesne pracownie odwie-
dzila delegacjazNiemiec.

Branzowe Centrum Umiejetno-
Sci w Brzesku stanowi odpo-
wiedZ na wyzwania nowocze-
snej gospodarki i technologii.
Przygotowanoje zmyslg otrzech
grupach: uczniach i studentach

do24.roku zycia, osobach doro-
stych oraz nauczycielach ksztat-
cenia zawodowego.

-Jegozadaniem jest ksztatce-
nie praktyczne, oparte naaktual-
nych rozwigzaniach technicz-
nychirealnych warunkach pracy
wprzemysle - méwi Andrzej Po-
tepa, starosta brzeski.

BCU w Brzesku bedzie dzia-
tato w oparciu o programy na-
uczania dedykowane pod zapo-
trzebowanie narynku pracy. Pro-
gramy byly konsultowane m.in.
przez specjalistow z AGH w Kra-
kowie, co zapewnia im wysoki
poziom merytoryczny.

Jak zapowiada Jerzy Soska
dyrektor Zespotu Szkét Technicz-
nych i Branzowych szkolenia
skoncentruja sie na kompeten-
cjach kluczowych: automatyce
przemystowej, robotyce, me-
chatronice, programowaniu ste-
rownikow, projektowaniu oraz
utrzymaniu systemow technicz-
nych.

Model ksztatcenia zaktada
nauke w warunkach zblizonych
dorzeczywistych, na przemysto-
wych stanowiskach i rzeczywi-
stych konfiguracjach technolo-
gicznych. To podejscie, ktore
wpisuje sie w najlepsze europej-

BCU w Brzesku to nowoczesne miejsce do ksztatcenia

e

zawodowego. Podobato sie cztonkom delegaciji z Erfurtu

FOT. MATERIALY PRASOWE

skie standardy ksztatcenia zawo-
dowego.

Potwierdzeniem tego maby¢
ostatnia wizyta delegaciji z Er-
furtu. - Tonowoczesne, Swietnie
zaprojektowane miejsce do
ksztalcenia zawodowego -przy-
znaje Frank Oelze, kierownik
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego Izby Rzemiosta i Handlu
wErfurcie.

Budowa Branzowego Cen-
trum UmiejetnoSci w Brzesku po-
chioneta19minzt, zczego16 min
zt pochodzi z Krajowego Pro-
gramu OdbudowyiZwiekszania
Odpornosci (KPO). ©®
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Sl. rocznica wyzwolenia Auschwitz
7 udzialem Ocalalych i prezydenta RP

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Gloéwna czesc obchodow od-
byla sie wczoraj na terenie
bylego obozu Auschwitz I
Birkenau w Brzezince
zudzialem m.in. okolo

20 Ocalalychiprezydenta
RP Karola Nawrockiego.

Prezydent powiedziat, Ze oboz
Auschwitz ,,byt fabryka Smierci
zorganizowang przez Niem-
cow”, ale ta droga - i o tym
trzeba pamietac, a dotyczy to
takze najwazniejszych osébna
catym Swiecie - rozpoczeta sie
duzo wczeSniej w miedzywo-
jennych Niemczech.

Prezydent Nawrocki:

Trzeba zaptacié¢

i przeprosic¢

Prezydent Nawrocki stwier-
dzit, ze to ,,nar6d niemiecki po-
partideologie narodowego so-
cjalizmu i pozwolit Adolfowi Hi-
tlerowi dojs¢ dowtadzy”, a ,,zto
niemieckich obozéw koncen-
tracyjnych i obozu koncentra-
cyjnego w Auschwitz byto ztem
panstwowym”. - Panistwo nie-

Prezydent RP Karol Nawrocki przed Sciana Stracen

oddat hotd ofiarom KL Auschwitz

mieckie do dzi$ nie zaptacito
reparacji Polsce za zto Il wojny
Swiatowej. Tak nie buduje sie
Swiata pokoju - za kazda zbrod-
nieikazda wojne trzeba po pro-
stu zaptaciciprzeprosic. Wtedy
dopiero bedziemy mogli miec¢
poczucie, ze wykonaliSmy swoj
obowiazek - zaznaczyt prezy-
dent Nawrocki.

Jak dodat, tylko 15 procent
oprawcow z niemieckich obo-
zo6w koncentracyjnych odpo-

wiedziato za mordy, kt6re miaty
tu miejsce. - Swiat odwracat
przez wiele lat glowy od tej
strasznej tragedii i odpowie-
dzialnosci za to, co wydarzyto
sie w Auschwitz - zauwazyl pre-
zydent.

Przestanie Ocalatych

do mtodego pokolenia

Obchody na terenie bytego
obozu Birkenau rozpoczety
sie od prezentacji wypowiedzi
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bytych wiezniéw dotyczacych
znaczenia wspoélczesnej pa-
mieci. Jak podkreslali m.in.
Bogdan Bartnikowski czy
Zdzistawa Wtodarczyk, jest to
przestanie do mtodego poko-
lenia, aby zaczeto sie szano-
waé nawzajem i porzucito
w koncu panujaca nienawisc.

Przemowienie wygtosit
m.in. pochodzacy z Krakowa
Bernard Offen, byty wiezief
obozow Plaszow, Mauthau-
sen, Auschwitz i Dachau.
- Swiat nie wyciggnat wnio-
skow z Holokaustu i antyse-
mityzmu i wcigz szerzy sie
nienawis¢ - powiedziat m.in.
Bernard Offen, ktory po 70 la-
tach pobytu w USA zamiesz-
kat ponownie w Polsce, w Kra-
kowie.

Uroczysto$é zakonczyty
modlitwy duchownych réz-
nych wyznan, w tym kadisz
i psalm czterdziesty drugi.
W symbolicznych miejscach
bytego obozu Birkenau zapto-
nety znicze, m.in. przy ru-
inach komory gazowej, kre-
matorium oraz przy pomniku
ofiar obozu.
©®
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36-latek zaatakowal w gminie
Ciezkowice. Mezczyzna
podczas interwencji ugryzI

w reke ratownika medycznego

Paulina Marcinek-Koziot
paulina.marcinek@gk.pl

Najpierw interweniowala
policja, a potem pogotowie.
36-latek, ktory mial zostac
zabrany do szpitala, zaata-
kowal ratownika medyczne-
goiugryzigowreke.

Jak podaje policja, funkcjona-
riusze zostali wezwani
do awantury domowej, pod-
czas ktorej 36-letni mezczy-
zna zachowywat sie irracjo-
nalnie i potrzebowat pomocy.
Na miejsce wezwano zatoge
pogotowia ratunkowego.

Ratownik z ranami

szarpanymi

- Mezczyzna wymagat dia-
gnozy pod katem jego stanu
psychicznego - ttumaczy asp.
Kamil Wojcik, oficer prasowy
KMP w Tarnowie. - W momen-
cie, kiedy ratownicy medyczni
podjeli decyzje o koniecznosci
hospitalizacji, ten czlowiek
stat sie agresywny - dodaje.

Kiedy 36-latek miat wsigs¢
do karetki, zaatakowat jed-
nego z ratownikow.

- Pacjent ugryzt go w prawa
reke. Ratownik z ranami szar-
panymi zostatl zaopatrzony
przez drugi zesp6t ratownic-
twa medycznego, ktory przy-
jechal na miejsce i zabrat go
do szpitala - méwi Krzysztof
Krzemien, dyrektor Powiato-
wej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Tarnowie.

Z kolei 36-latek w asyScie
policji zostat przewieziony
na obserwacje do szpitala. Po-
licja prowadzi postepowanie
majace na celu wyjasnienie
okolicznosci zdarzenia.

- PrzyjeliSmy zawiadomie-
nie o naruszeniu nietykalno-
Sci cielesnej ratownika me-
dycznego - dodaje asp. Kamil
Wojcik.

Niebezpieczna praca

To nie pierwszy przypadek,
kiedy ratownicy medyczni zo-
stali zaatakowani w regionie
podczas interwencji. Przykta-
dow jest sporo, m.in. agre-
sywny i bedacy pod wptywem
alkoholu pacjent rzucit sie
na nich w karetce, kolejnym
razem kopnat ratownika i zta-
mat mu reke.©®
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Uwaga na manipulacje! Goral i Profesor
7 Fopusznej waiaz zwraca na nig nasza uwage

Ks. prof. Robert Necek
Zlistow od Czytelnikow

Niewatpliwie ks. prof. Jozef
Tischner byl wybitna osobo-
woscig na plaszczyznie zycia
publicznegoikoscielnego.
Jego uwagi dotyczace mani-
pulacjinadal zaskakujanas
swoja trafnoscia.

Ks. Tischner byl publicystg zna-
nym z gtebokiego stowa zmu-
szajgcego do myslenia. Wobec
jego osoby mato kto byt obo-
jetny. Mysliciel, ktory rozumiat
komunikacje jako probe zawia-
zywania miedzyludzkich rela-
Cji. Zdawat sobie sprawe
z faktu, ze komunikacjaijezyk
stanowig istotny wymiar ludz-
kiej kultury. Sktadaja sie na nig
pojeciaiinformacje, styl zycia
iwierzenia, reguly i zasady. Z tej
racji jezyk ijego stowa stawaty
sie Swietnymi narzedziami wy-
chowawczymi.

W zyciu prywatnym i pu-
blicznym podstawowg forma
nawigzywania serdecznychre-
lacji i wzajemnego szacunku
jest dialog, a dialog - o czym
czesto przypominat ks. Tisch-
ner - ,,0znacza, ze ludzie wyszli
z kryjowek, zblizyli sie do sie-
bie, rozpoczeli wymiane zdan.
Trzeba znalezé miejsce do roz-

mowy”. W ten sposob powsta-
jaca komunikacja staje sie nie
tylko wymiang zdan, ale takze
proba zrozumienia spojrzenia
naSwiat drugiej strony. Jakze to
wspotbrzmi ze stowami pa-
pieza Franciszka: ,,Mysle to, co
czujeirobie, czuje to, co mysle
irobie, robie to, comysleiczuje.
Trzyjezyki”.

Ksiadz Jozef Tischner, choc
uczyt stuchaczy komunikacji
wolnosci z perspektywy Podhala
ibliskosci Tatr, to jednak prze-

B
Sasislr Rabermrics B Wk

WOLNOSC, PODHALE,
KOMUNIKACIA

S. Hodorowicz, R. Necek
(red). ,.Wolnosé, Podhale,
Komunikacja. W 25.
rocznice $mierci ks. prof.
Jozefa Tischnera”.
Wydawnictwo Arsarti

FOT. ARCHIWUM/KS. PROF. ROBERT NECEK

strzegal przed najwiekszym
obecnie zagrozeniem, jakim jest
manipulacja. Stowo ,,manipula-
cja” robi dzi$ - 25 lat po jego
Smierci - zawrotna kariere, po-
dobna do wczorajszej kariery
stowa ,,przeSladowanie”. Ozna-
czato, ze ten, kto wczoraj bat sie
»przeSladowan”, dzi$ powinien
bac sie ,,manipulacji”. Profesor
ztopusznej podkreslat, ze ,ma-
nipulacja, cho¢ nie boli, jest na-
wet gorsza od przeSladowan, po-
niewaz jest bardziej podstepna.
Chodzi w niej o to, by cztowiek
sam, wlasnymi rekami, szkodzit
sobieibliskim. Tak ustawia sie
czlowieka, zeby jego najlepsze
intencjeiczyny obrocily sie prze-
ciwko niemu: niech prawdo-
mowny donosi na najblizszych,
niech Slepo wierny shuzy zdrajcy,
niech pracowity wykonuje wy-
roki Smierci, a wierzacy niech
glosi ideaty liberalizmu, su-
biektywizmu i relatywizmu.
W koncu niechze sam sie po-
wiesi, jak Judasz”.

Ufamy, Ze ofiarowana Czy-
telnikowi ksiazka pod tytutem
,,Wolnos¢, Podhale, Komunika-
cja. W 25. rocznice Smierci ks.
prof. J6zefa Tischnera” bedzie
dobra okazjg do odnowienia
relacji z wyjatkowym cztowie-
kiem, myslicielem i ksiedzem.
©®
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Boisko w Parku Uzbornia
w Bochni po modernizaciji
jest gotowe do uzytku

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Zkoricem2025tr.zakoriczyla

sie przebudowaboiskaw Par-
kuRodzinnym Uzbornia. Bo-

iskoze sztucznej trawy zosta-
loodnowione. Jest dlamiesz-
scem dospedzania czasu.

W ramach inwestycji wyko-
nano modernizacje boiska wie-
lofunkcyjnego. Powstata nowa
nawierzchnia ze sztucznej
trawy, ana boisku wyznaczono
linie do gry w pitke nozna, siat-
kéwke oraz koszykowke 3 x 3.
Zamontowano nowe urzadze-
nia: bramki pitkarskie, zestaw
do koszykowki 3 x 3 oraz ele-
menty do gry w siatkowke.
Dodatkowo przeprowadzo-
no prace porzadkowe i remon-

-l,f" o

towe w obrebie trybuniich oto-
czenia. Wymieniono i wyczysz-
czono siedziska, naprawiono
nawierzchnie z kostki brukowej,
wyregulowano studzienki tech-
niczne, wyréwnano pobocza,
odnowiono brame wjazdowa.

Boisko zlokalizowane jest
w Parku Rodzinnym Uzbornia
i zostalo wykonane zgodnie
z obowigzujgcymi normami,
z zachowaniem standardow
bezpieczenstwa dla uzytkowni-
kow.

Wartos¢ inwestycji wyniosta
272 tys. 935 zt. Zadanie zostato
dofinansowane kwota 106 tys.
zt ze Srodkéw Programu Mato-
polska Infrastruktura Rekre-
acyjno-Sportowa (MIRS). Pozo-
stata czesc kosztdw, w wysoko-
Sci 166 tys. 735 zt, zostata sfi-
nansowana z budzetu Gminy
Miasta Bochnia. ©®

Wykonano modernlzaCje b0|ska W|elofunkcyjnego
Wartos¢ inwestycji wyniosta 272 tys. 935 zt
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Szcezawnik czeka na przelom. Plany
PKL sa okrojone, ale to daje szanse

Joanna Mrozek
joanna.mrozek@polskapress.pl

Osrodek narciarski miat przy-
wrocic zycie Szczawnikowi
kolo Muszyny idac¢ miesz-
kaficom szansena zarobek.
InwestycjaPKLzostalazablo-
kowanapmezReglonalnaDy
rekcje Ochrony Srodowiska.

RDOS w Krakowie uznala, ze in-
westycja zagraza m.in. siedli-
skom chronionych zwierzat. In-
westor i wladze Muszyny nie
sktadajg jednak broni i walczg
o zmiane decyzji. Przygotowali
obszerny raport, uwzgledniajac
ochrone srodowiska.

Plan nareaktywacje

Osrodek turystyczno-narciar-
ski PKL w gminie Muszyna miat
ponownie stac sie rodzinna sta-
cjanarciarskg zimga oraz atrakeyj-
nym miejscem odpoczynku la-
tem. Zima z tras korzystaliby po-
czatkujacy i Srednio zaawanso-
wani, ale takze wymagajacy nar-
ciarze. Reaktywacja oSrodka wpi-
suje sie w plan rozwoju oferty
Grupy PKL oraz gminy Muszyna.

Inwestycjazaktadata powsta-
nie miedzy innymi: kolei tury-
styczno-narciarskich, tras nar-
ciarskich, parkingu, obiektow ga-
stronomicznych orazinfrastruk-
tury towarzyszacej, m.in. wypo-
zyczalni nart oraz szkoty narciar-
skiej.

RDOS méwi stop
Inwestycja nie doszta do
skutku, poniewaz Regionalna

Plany maja ambitne, walcza o budowe wyciagu koto Muszyny,
RDOS miat jednak wiele zastrzezen. Czy tym razem sie uda?

Dyrekcja Ochrony Srodowiska
storpedowata ten projekt. Wy-
data postanowienia o odmowie
uzgodnienia warunkow realiza-
cji planowanej przez PKLreakty-
wagcji kompleksu narciarskiego.
Urzednicy twierdza, ze teren in-
westycji jest waznym siedliskiem
rysiaiwilka, a korzysci ptynace
zfunkcjonowania osrodka sg nie-
porownywalne dostrat wsrodo-
wisku naturalnym.

Plan kompromisowy

Decyzja RDOS spotkata sie
Z protestem mieszkancow
Szczawnika, za niezrozumiaty
uwazaty ja tez wtadze uzdrowi-
ska. Choc decyzja wydawata sie
ostateczna, to jednak inwestor

oraz wladze uzdrowiska nie pod-
dali sig. Przygotowali nowy ra-
port, uwzglednili uwagi RDOS
oraz zrezygnowali z niektérych
rozwigzan i wprowadzili dodat-
kowe zabezpieczenia.

Zwierzeta

wziete pod uwage

- Jezeli chodzi o przyrode,
zZwierzeta, a szczegdlnie o okresy

|
Przygotowali nowy ra-
port, uwzglednili uwagi
RDOS, zrezygnowali

z niektorych rozwigzan
i wprowadzili dodatko-
we zabezpieczenia

rozrodu, czyli kwiecien-maj,
w tym czasie kolej nie bedzie
funkcjonowata - to zostato spel-
nione. Chodzito rowniez o to,
Zeby ograniczyc w okresie noc-
nym funkcjonowanie kolei - te
zmiany rowniez uwzgledniono.
W nocy pozostato tylko ratrako-
wanie na trasie - moéwi ,,Gazecie
Krakowskiej” Jan Golba, bur-
mistrz Muszyny.

Wnowym raporcie doprecy-
zowano kwestie oddziatywania
inwestycji na bytowanie zwie-
rzat, z uwzglednieniem uwag
RDOS. Podkreslono, ze inwenta-
ryzacja przyrodnicza nie ulegta
zmianie, a potwierdzita jedynie
faktyczne, sporadyczne wyste-

> powanie niektorych gatunkow,
2 np.jednorazowe pojawienie sie

niedZzwiedziaw okresie trzechlat.
Analizie poddano tezbytowanie
natym terenie wilka czy rysia.

Szczegobtowa analiza, nowe
propozycjei stanowiska zostaty
ztozone do RDOSw celu ponow-
nego odniesienia si¢ do sprawy.
Postepowanie zostato wznowio-
ne na wniosek PKL - za miesiac
powinna by¢ znana decyzja
RDOS.

- Liczyrny, Ze w tym przy-
padku, juz nabazie nowegora-
portu, RDOS w zasadzie nie ma
argumentOow na to, zeby wydac
negatywngdecyzjg. Decyzjajed-
nak nalezy do nich. Musimy po-
czekac - dodaje burmistrz.

Jezeli decyzja bytaby pozy-
tywna, to istnieje realna szansa,
Ze wyciaggw Szczawniku mogtby
ruszycjeszcze w tymroku.
©®

Grupa Obywateli chce odwolac prezydenta i Radf; Miasta. Referendum?

B. Ciryt, J. Biatek, P. Tymczak
redakcja.krakow@polskapress.pl

KRAKOW. Wczoraj do Delega-
tury Krajowego Biura Wy-
borczego w Krakowie zlozo-
no zawiadomienie o inicjaty-
wiereferendum ws. odwola-
nia prezydenta Aleksandra
MiszalskiegoiRady Miasta.

Referendum w Krakowie po-
stanowita zorganizowac¢ Grupa
Obywateli - tak nazwali sie ini-
cjatorzy akcji. Wich imieniu wy-
stepuje m.in. Jan Hoffman, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy
I Stare Miasto i znany krytyk
dziatan prezydenta Aleksandra
Miszalskiego.

Whiosek

Grupy Obywateli

- Przed godzing 8 rano otrzy-
maliSmy powiadomienie o za-
miarze wystgpienia z inicjatywa
przeprowadzenia referendum.
Inicjatorami tego przedsiewzie-

cia jest Grupa Obywateli, ktéra
dziata przez swojego pelnomoc-
nika. Pod dokumentem podpi-
sato sie 21 0s6b - informuje nas
Barbara Golanko, dyrektor Dele-
gatury Krajowego Biura Wybor-
czegow Krakowie.

Jaka jest procedura

Do przygotowania referen-
dum potrzebne s3 podpisy wy-
borcow, ktorzy stanowig 10 pro-
cent sposrod wszystkich miesz-
kancow uprawnionych do gtoso-
wania, liczone na 31 grudnia 2025
roku. Zeby referendum byto
wazne, musi zagtosowac co naj-
mniej 3/5 mieszkancow, ktorzy
wzieli udziat w drugiej turze
wyboréw prezydenckich w2024
roku. W Krakowie jest to okoto
160 tysiecy osob.

Zarzuty inicjatoréw

referendum

Po zgltoszeniu powiadomie-
nia Krajowego Biura Wybor-
czego o zamiarze przeprowadze-

Prezydent Miszalski (nazdj z lewej) odplera zarzuty W imieniu |n|01atorow
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referendum wystepuje Jan Hoffman (na zdj. z prawej)

nia referendum zaczely sie dys-
kusje, uwagi, zarzuty, odpowie-
dziikomentarze.

- NiejesteSmy cztonkami par-
tii politycznych, nie wspieramy
zadnej partii. Komitet referen-
dalny stanowig osob pocho-
dzace z r6znych Srodowisk. Ta
inicjatywa nie jest skierowana
przeciwko PO, ale przeciw Alek-
sandrowi Miszalskiemu izwasa-
lizowanej przez niego Radzie
Miasta - powiedziat Jan Hof-
fman. Prezydentowi Miszal-

skiemu zarzuca: niegodne spra-
wowanie funkcji prezydenta
Krakowa, zadluzenie miasta,
niesolidnie zrobiony audyt, brak
kompetentnych ludzi w otocze-
niu prezydenta, niespelnianie
obietnic wyborczych.
Ponadtowsrod gtéwnych za-
rzutow inicjatorow referendum
wobec Miszalskiego pojawia sie
takze sprawa krakowskiego me-
tra. Konkretnie to, Ze prezydent
Krakowa ,,nie pokazat, z jakich
zrodetbeda pochodzi¢ fundusze

nabudowe metra, jaki moze by¢
tumontaz finansowyitp.”.

Zbiorka podpisow pod inicja-
tywa referendalng ruszyta juz
wczoraj rano. Podpisy poparcia
zbierato kilkoro wolontariuszy
w kilku miejscach.

Zdaniem prezydenta

Miszalskiego

- Referendum to inicjatywa
Srodowisk skrajnych, za ktorymi
stoi duzy kapitat - stwierdzit pre-
zydent Krakowa. Jego zdaniem

FOT. jOLANTA BIALEK

o tym, ze chodzi o skrajne $ro-
dowiska, Swiadczy to, ze wsrod
0sob zwigzanych z inicjatywa
sa przyktadowo ,,Adam Haren-
czyk, przyjaciel Brauna” oraz
radny dzielnicowy Wojciech Ja-
kubowski i Jan Hoffman. Prezy-
dent Miszalski przekonywat tez,
Ze nie wie jeszcze, jakie zarzuty
mu stawiajg inicjatorzy przedsie-
wziecia. Dziennikarze przeka-
zali, ze chodzi m.in. o wprowa-
dzenie Strefy Czystego Trans-
portu. - Ale przeciez SCT nie do-
tyczy mieszkancow Krakowa.
Krakowianie nie ponoszg zad-
nych kosztéw zwigzanych z tym
projektem - odpowiedziat Alek-
sander Miszalski.

Co do zadluzenia Krakowa
Miszalski stwierdzit: Krakowowi
nie grozi bankructwo. Fakt, za-
dtuzenie jest duze, ale bez tego
musielibySmy bardzo ograniczy¢
inwestycje, a tego nikt nie chce.
Od 2027 roku zadtuzenie Kra-
kowabedzie malec.
©®
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Fazystencjalny thriller
w leatrze Faznia Nowa.
Premiera ,,Kopisty Bartleby”

T 1 || —

W spektaklu , Kopista Bartleby” wystepujg Adam
Borysowicz i Sebastian Grygo

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

.Kopista Bartleby” wrezy-
serii Tomasza Fryzlato
pierwsza premiera 2026 ro-
kuw Teatrze Eaznia Nowa.
Premiera 27 lutego.

Herman Melville najbardziej
znany jest dzis jako autor ,,Moby
Dicka” - powiesci, ktora polatach
zapomnienia stata sie jednym
z fundamentdw literatury ame-
rykanskiej. ,,Kopista Bartleby”,
opublikowany w 1853 roku, zaj-
muje w jego tworczoSci miejsce
szczegolne: to tekst pozbawiony
epickiego rozmachu, skupiony
na codziennosci, biurokracjiire-
lacji miedzy dwojgiem ludzi.

Ta pozorna skromnos¢ spra-
wila, Ze opowiadanie stato sie
jednym z najczeSciej komento-
wanych utworéw Melville’a, in-
terpretowanym jako opowies¢
0 nowoczesnej pracy, prze-
mocy instytucjonalnej, bier-
nym oporzeigranicach wolnej
woli. Od blisko dwéch stuleci
,,Bartleby” pozostaje niepoko-
jaco aktualny - nie oferuje jed-
noznacznych odpowiedzi, za-
miast tego wystawia na prébe
nasze sposoby myslenia o po-
shuszenstwie, odpowiedzialno-
Sciisensie dziatania.

Odmowa bez buntu

Akcja Kopisty Bartleby’ego
rozgrywa sie w nowojorskiej
kancelarii na Wall Street. Prze-
strzen jest zamknieta, porzadek
jasno okreslony, role precyzyj-
nie rozpisane. Kancelista za-
trudnia nowego pracownika -
Bartleby’ego. Ten poczatkowo
pracuje bez zarzutu. Kopiuje.
Milczy. Idealnie wpisuje sie
w rytm biura. Wszystko zmie-
nia sie, gdy na wydane polece-
nie odpowiada spokojnie: ,,Wo-
latbym nie”. To jedno zdanie
wystarcza, by uruchomic pro-
ces stopniowego rozszczelnia-

nia catej konstrukcji. Bez buntu,
bez krzyku, bez otwartego kon-
fliktu. Bartleby nie stawia oporu
- po prostu nie wchodzi w lo-
gike, ktora organizuje relacje,
prace i wiadze. I wiasnie ta od-
mowa uczestnictwa okazuje sie
najbardziej destabilizujaca.

,,Kopista Bartleby” od lat
prowokuje filozofow, teorety-
koéw kultury i artystow. Gilles
Deleuze widzial w Bartlebym
figure radykalnej odmowy -
gest zawieszajacy sensidziata-
nie. Susan Sontag pisata o Bar-
tlebym jako o figurze milczenia,
ktore samo w sobie staje sie de-
cyzja. Slavoj ZiZek interpreto-
wat ,wolatbym nie” jako for-
mute paralizujaca system sku-
teczniej niz otwarty sprzeciw.

Bartleby bywa interpreto-
wany jako prekursor nowocze-
snego pracownika, ofiara biu-
rokratycznej przemocy, figura
wycofania, a nawet posta nie-
mal metafizyczna - obecnosc,
ktora obnaza pustke regutirol
spotecznych. Wieloznacznosé
tego tekstu sprawia, Ze kazda
kolejna adaptacja staje sie nie
tyleilustracjg opowiadania, ile
proba odpowiedzi na pytanie,
co dzi$ znaczy odmowic - i ja-
kie s3 tego konsekwencje.

Decyzja ujawniajaca

autora

W adaptacji PiotraFroniaiin-
scenizacji Tomasza Fryzta opo-
wies¢ Melville’a przesuwa sie
narelacje dwoch ludzi postawio-
nych w sytuacji, w ktorej prze-
stajg dziata¢ scenariusze. Gdy nie
mozna zastonic sie rolg, proce-
dura ani instytucjonalnym ,;tak
sie robi”. - To, co mnie najbar-
dziejinteresuje w tym tekscie, to
moment, w ktérym konczy sie
komfort przymusu - méwi To-
maszFryzel. - Gdy niemoznajuz
powiedziec: ,,musiatem”.

W  spektaklu wystepuja
Adam Borysowicz i Sebastian
Grygo.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Gazeta Krakowska
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Turnau po Il latach z nowymi
piosenkami. Koncert w ICE

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Jesienia ub. rokuukazalasie
nowa plyta Grzegorza Tur-
naua, Szosta godzina”. Teraz
piosenkarz wyruszaw trase
koncertowa promujaca to
wydawnictwo. Pierwszy wy-
step - 13 lutego w ICE Krakow.

»Szosta godzina” to pierwszy
od jedenastu lat album krakow-
skiego wokalisty z premiero-
wymi piosenkami. Przez ten
czas Grzegorz Turnau nie proz-
nowatjednakiwydat dwie ptyty
- ,Bedford School” zangielskimi
coverami i potrojny album ,,1.”
znigdy wczeSniej niepublikowa-
nymi utworami. Napisat tez
sporo muzyki teatralnej, bo byt
kierownikiem muzycznym Te-
atru Lalka w Warszawie.

- Pracanad ,,Sz6sta godzing”
zaczela sie latem 2023 roku,
a ostatnie rzeczy konczylismy
na poczatku 2025 roku. Samo to
Swiadczy o tym, ze ten rosot go-
towat sie powoli. Chciatem,
Zeby byla to ptyta dopraco-
wana i spéjna. Zeby potaczyc
wszystkie watki. Zeby stano-
wila co§ w rodzaju audycji
do wyshuchania w catosci
- méwi nam Grzegorz Turnau.

Czternascie utworow

»Sz0sta godzina” zawiera
czternasScie utworéw, ktore
utrzymane sg w nastrojowym
klimacie iujmujg akustycznym
brzmieniem. W nagraniu tego
materiatu wzieli udziat stali

Grzegorz Turnau wyrusza 13 lutego w ogdélnopolska
trase koncertowa promujaca ptyte , Szésta godzina”

wspotpracownicy Grzegorza
Turnaua: kontrabasista Robert
Kubiszyn, saksofonista Leszek
Szczerba i perkusista Cezary
Konrad. GoScinnie Spiewa Do-
rota MiSkiewicz, a gra Atom
String Quartet.

- Wspétpracuje z artystami,
z ktorymi sie Swietnie rozu-
miem, ale z ktérymi ta wspot-
praca jest tez caty czas zaskaku-
jaca. Kiedy robimy razem co$
nowego, a znamy sie juz 20 czy
30 lat, to i tak zawsze pojawia
sie element wzajemnego zasko-
czenia. I'tojest wazne: ze nie za-
trzymaliSmy sie, Ze nie chcemy
sobie tylko utatwiac zycia, ale
lubimy sie tak bardzo, zZe cza-
sem je sobie utrudniamy
- uSmiecha sie piosenkarz.

Wiersze i autorskie

teksty

WiekszoS¢ nagran na plyte
powstawata w wyjatkowym
miejscu: w studiu umieszczo-
nym w drewnianym domku
posréd tagodnych wzgbrz
na terenie kotliny Ktodzkiej.
Muzycy przezyli tam piekna
zime - stad to wtasnie ta pora
roku stata sie wiodacym tema-
tem albumu.

Zateksty do piosenek postu-
zyty wiersze cenionych po-
etow: Leszka Andrzeja Moczul-
skiego, Jozefa Czechowicza,
Roberta Frosta, Adama Zaga-
jewskiego i Bronistawa Maja.
Potowe warstwy stownej sta-
nowig jednak teksty napisane
przez Grzegorza Turnaua.

FOT. MATERIALY PRASOWE

- Zima nie rozprasza nas fe-
stiwalem koloréw, obietnic czy
zhudzen. Jest surowa i daje od-
poczynek od nadmiaru. Po pro-
stu jest powsciagliwa. Dzieki ci-
szy mozemy ustysze¢ muzyke
- thumaczy wokalista.

Bez kompromisow

»Sz0sta godzina” od razu
po premierze trafita na pierw-
sze miejsce polskiej listy best-
selleréw. Na pewno przyczy-
nity sie do tego trzy wydane
wezesniej single - ,,Utrata (Zdu-
sza na listek)”, ,,Paskudna pio-
senka” oraz tytutowa ,,Szosta
godzina”. Znajda sie one w pro-
gramie najblizszych koncertow
Grzegorza Turnaua. Nie zabrak-
nie tez najwazniejszych piose-
nek z catego dorobku artysty.

- Nigdy nie chodze na zadne
kompromisy: nigdy nie Spiewa-
tem z playbacku, zawsze wyste-
puje zakompaniamentem wia-
snym i zespotu lub orkiestry.
Krétko mowigc: bardzo mi za-
lezy na formie. Talekka sztuka,
ktora uprawiam pod patrona-
tem Terpsychory, to jest ciagle
coS, w czym sie czuje w peti
naturalnie, bo w jakims sensie
byto mi to genetycznie zadane.
Oczywiscie mogtem by¢ kims$
innym. Ale jednak najbardziej
pasowato mi zostac takim pa-
nem, ktory §piewa, grana forte-
pianie i przechadza sie po sce-
nie - podkre$la artysta.

Bilety na koncert w pigtek
13lutego w ICE Krakéw w cenie
od 251 zt s3 dostepne w serwi-
sie Biletyna.pl.

wlerie z Barankami” - filmowe projekcje dla
dzieci w Kinie Pod Baranami od 2 do 15 lutego

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Kino Pod Baranami zaprasza
naporanne seanse filméw
dla dzieciimlodziezy

pod haslem ,Ferie zBaran-
kami”, ktore beda odbywac
sie codziennie od2do 15 lu-
tego. Bilety 20 z1.

Przedszkolaki beda mogty obej-
rze¢ pelne ciepla animacje
o swoich ulubionych bohater-
kach, ktore wspieraja w rozwi-
janiu samodzielnoSciiradzeniu
sobie z codziennymi wyzwa-
niami. WySwietlone zostang
zestawy animacji ,,Basia. Radze
sobie” oraz ,Kicia Kocia
w przedszkolu”. Najnowsza od-
stone przygod rezolutnej biatej
kotki - ,,Kicia Kocia w podrozy™
- bedzie mozna zobaczy¢
na dwoch seansach przedpre-
mierowych.

Pokazany zostanie m.in.
film ,Pies i Robot”

Maluchy mogg tez wzigé
udziatl w warsztatach tekstyl-
nych po pokazie bajki ,,Szmat-
kowe Krolestwo” (8 lutego)
oraz zajeciach teatralno-rucho-
wych po przedpremierowym
pokazie filmu ,Kicia Kocia
w podrozy” (15 lutego).

FOT. MATERIALY PRASOWE

Bedzie mozna zobaczy¢ film
aktorski ,,Kacper i Emma - zi-
mowe wakacje” oraz piekne,
pouczajgce animacje: ,,Najlep-
sze urodziny Krolika Karola”,
»FelekiTola ratujg las”, ,,Przy-
tul mnie: Poszukiwacze
miodu” oraz ,,Pamietniki Tatu-
sia Muminka”. Na ekrany Kina
powrdci tez animowana ada-
ptacja lektury autorstwa Ju-
styny Bednarek, czyli ,,Niesa-
mowite przygody skarpetek”.

Nieco starsze dzieci beda
mogly zobaczy¢ film ,,Padding-
ton w Peru”, a takze zabawna
animacje ,,Super Charlie”. W ze-
stawie sg tez opowiesci o zwa-
riowanych zwierzakach: ,,Miss
Moxy. Kocia ekipa”, adaptacji
powiesci Terry’ego Pratchetta
»Zadziwiajagcy Kot Maurycy”
oraz hit ,,Zwierzogrod 2”.

Na widzow z ostatnich klas
szkoty podstawowej czekaja
filmy obardziej ztozonej fabule,

eksplorujgce trudniejsze emo-
cje. ,,Belle” tojaponska produk-
cja, w ktorej fantastyczny Swiat
wirtualny przenika sie z real-
nymi wyzwaniami, a ,Mala
Amelia” to opowies¢, ktora sta-
wia pytania o poczucie tozsa-
moSci i przynaleznosci. ,,Przy-
padkiem napisatam ksigzke”
opowiada o kreatywnosci i wy-
razaniu siebie, podczas gdy ani-
macja ,,Pies i Robot” sklania
dorefleksji nad wartoscia przy-
jazni. W programie jest takze to-
tewska animacja ,,Flow”, film
w rezyserii Hayao Miyazakiego
,,Chtopieciczapla”, a takze pol-
ski film dla nastolatkow ,,Skrzat.
Nowy poczatek”.

W czasie ferii od poniedziatku
do piatku uczniowie szkét po-
nadpodstawowych mogg kupic¢
bilety na seanse rozpoczynajgce
sie przed godz. 16 w cenie 20 zt.
Program na: www.kinopodbara-
nami.pl ©®
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedzialek wieczo-
rem swojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okologodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktory
ranilnozem piecioro czlon-
kow swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

KRAKOW

mimo dlugiejreanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowia mezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutow.
PAP

Uczniowie buduja satelite

Krakowscy licealiSci buduja mini satelite na konkurs CanSat,
ktorego celem jest rozwigzanie problemu kosmicznych Smieci.
- ChcieliSmy sprawdzi¢ czy male satelity moga by¢ projekto-
wane w sposob odpowiedzialny - méwi liderka zespotu Cavi-
Sat, Maria Mikulik z VIII LO w Krakowie. (TYM)

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pa-
nowaty w schronisku dla
zwierzat w Sobolewie na Ma-
zowszu. Jak przekazal rzecz-
nik NIK Bartlomiej Pogra-
niczny, w poniedzialek za-
konczyl sie pierwszy dzief
kontroli w Urzedzie Gminy
w Sobolewie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stala sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
wkilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznej i pol-
skich wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 1., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze po
przyjeciu zalozen przez rzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej
wnowymrokui-jak dodat- ,,z
calg pewnoscia” nie bedzie ono
rutynowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedziat premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie w ja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komni-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkoéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nidst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoscio-
wych. Caty rzad sie w to zaan-
gazowat, wszyscy za to odpo-
wiedzialni. (...) My méwimy,
jaka jest prawda - podkreslit
szef MON. Dodat, Ze prezydent
Nawrocki w relacjach z prezy-
dentem Trumpem teZ to powi-
nien robic. - Na pewno relacje
prezydenta Nawrockiego z pre-
zydentem Trumpem sg bardzo
dobre, wiec to jest miejsce
do tego, zeby zwroci¢ uwage -
powiedziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinna byé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiac;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktora zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzujg wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kto-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
mogto dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cy-
wilnej poinformowal, ze

wznowit réwniez dziatania po-
szukiwawcze, a ratownicy po-

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

zostali na miejscu zaginiecia
dziewczynki i kontynuowali
poszu-kiwania naladzie przez
cala noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA

Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
rac regionalne bezpieczenstwo
istabilnos¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
- dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wie-
lokrotnie grozit rezimowi w Te-
heranie interwencjg w odpo-
wiedzi na krwawe ttumienie
protestéw, ktére na przetomie
roku wybuchty w Iranie. Ame-
rykanski przywodca pozZniej
ztagodzil swoje zapowiedzi,
utrzymujac, Ze otrzymat za-
pewnienia, Ze Iran nie bedzie
przeprowadzat egzekucji
schwytanych demonstrantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmiezczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczesniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazetazaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panistwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréow za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
roéw, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku ztoto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozejg row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtownym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych Swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoré6w w dolara
ostabily dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obnizenia stop procen-
towych bez wzgledu na po-
ziom inflacji, wyraZna inten-

cja zwiekszenia deficytu bu-
dzetowego i dtugu publicz-
nego (dotyczy to jednak nie
tylko Stanéw Zjednoczonych)
oraz ciagte niespodzianki ge-
opolitycz-ne. W 2025 roku do-
lar stracit 9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebrojest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu i budowy infrastruktury
facznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki
ktoremu mozemy dziekowag,
doceni¢ codzienny whktad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi
za 30 lat wsparcia, i moim dzie-
ciom. Rodzina i pacjenci za-
wsze byli z nami na dobre
inazle. Dziekuje tez mojej dy-
rekcji. Dyrektor centrum za-
wsze mnie wspierati pozwalat
mojemu zespotowi na pozy-
tywne szalenstwo w dziedzinie
onkologicznej. Dziekuje, ze
moge tu by¢. Gratuluje wszyst-
kim nagrodzonym.

Psychiatra roku, Anna
Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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Barbara

Waradzyn-Batkiewicz

Zwyciezczyni uwielbiata matematyke
iwigzata z nig swojg przysztos¢. Jej ro-
dzice sg lekarzami i wiasSciwie dorastata
w szpitalu. - Widziatam, jak ciezkoiduzo
pracuja, wtedy uwazatam, Ze to nie jest
zawod dla mnie. W liceum poczutam, ze
pragne by¢ lekarzem. Jestem empa-
tyczna, towarzyskailubie r6znorodnosé,
dlatego zostatam lekarzem rodzinnym -
wyjasnia pani Barbara (Poradnia Lekarza
POZ Vital-Med, Mszana Dolna). DziS by-
cie czescig Swiata medycyny jest dla Niej
niezwykte, ale bardzo odpowiedzialne.
- Trzeba nieustannie poszerza¢ swoja
wiedze, wiele odkry¢ napawa nadzieja,
rozwo6j medycyny jest niesamowity. Daje
to duzo mozliwos¢, wszystko by pomoc
pacjentowi - wyjasnia, dodajac, ze ma
wspaniate relacje z pacjentami. - Wiele
probleméw, nie tylko medycznych, ale

i szczeSliwych wydarzen omawiamy
w gabinecie. Jestem czeScig ich zycia,
aoni mojego - wyznaje.
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MIEJSCE I

Ryszard

Najbarowski

Decyzja zostania " ¥ ) ,/
uksztaltowanabyta FASEs i
dlaRyszardaNajba- | & & .

rowskiego checia
niesienia pomocy
osobom  chorym
i  potrzebujacym

wsparcia. Nasz lau- il

reat Il miejsca w ka- i ‘
tegorii Lekarz Ro- R
dzinny Roku wyznat L |

takze, ze praca w medycynie jest dla Niego duzym za-
szczytem i satysfakcjg - by¢ wsrod wszystkich tych, kto-
rzy ratujg ludzkie zycie. Co wiec po latach pracy jako le-
karz daje mu najwiecej radosci? - Trafna ocena trudnych
diagnostycznie schorzen oraz rados¢iuSmiech pacjenta
po pozytywnym zakonczeniu leczenia jego dolegliwo-
Sci chorobowych - odpowiada Ryszard Najbarowski,
ktory na co dzien przyjmuje pacjentow w Przychodni
Bochenska w Bochni.

MIEJSCE Il
Anna
Galica

Anna Galica przy-
znaje, ze najwiecej
satysfakcji z co-
dziennej pracy leka-
rza dajg Jej chwile,
w ktorych pacjenci
mowia: ,,dobrze, ze
mamy to u siebie,
na miejscu”. - Te
stowa sg potwier-
dzeniem, ze decyzja
o stworzeniu lokalnej opieki byta potrzebnairealnie uta-
twia zycie mieszkancom - komentuje wspotwiascicielka
Przychodni Lekarskiej ,,Anna Galica i Wspdlnicy S.J”
w Poroninie. Nasza laureatka zapamietuje szczegoblnie
sytuacje, gdy szybka pomoc byta mozliwa wiasnie dzieki
temu, ze przychodnia jest blisko - tu, gdzie ludzie miesz-
kaja i gdzie czuja sie bezpiecznie. - To momenty, ktore
przypominaja, po co wykonuje ten zawod i dlaczego
warto byto podjac te droge - podkresla.

PEDIATRAMIEJSCE |

Katarzyna
Bator

Bycie czeScig swiata medycyny to dla
pani Katarzyny (Gabinet Pediatryczny
Katarzyna Bator, Miechéw) zaszczyt, od-
powiedzialno$¢ijedna z najpiekniejszych
drég. To codzienne spotkania z drugim
cztowiekiem, jego emocjami, zaufaniem
inadziejg. Medycyna nigdy nie byta dla
Niej tylko zawodem, a powotaniem, ktére
dojrzewato przez lata trudnej nauki, dy-
Zur6éw, pracy i nieprzespanych nocy. - To
dziedzina piekna, ale tez wymagajaca,
pea odpowiedzialnosci i koniecznosci
zachowania profesjonalizmu w kazdej se-
kundzie - zaznacza nasza zwyciezczyni.
To dla Niej takze wspomnienia miejsc,
ktore Jg uksztattowaty: klinik, szpitali, od-
dziatéw, w tym Intensywnej Terapii No-
worodka, gdzie nauczyta sie pokory
iczujnosci. Tolata kurséw, szkolen, kon-

ferencjii praktyk, zawsze szerzejiglebiej
niz wymagat program oraz praca instruk-
toraiprzekazywanie wiedzy lekarzom.

MIEJSCE Il
Aleksandra
Romaszko

Dr Aleksandra Ro-
maszko - pediatra
w Lux Med w Krako-
wie, zwigzana z za-
wodem od 13 1at. Jej
pracawynika z praw-
dziwego powotlania,
a codzienny kontakt
zmalymi pacjentami
daje jej ogromna sa-
tysfakcje i radosc.
Znanajest z cieptego, zyczliwego i przyjaznego podejscia
do dzieci, a takze z umiejetnosci cierpliwego i zrozumia-
tego ttumaczenia rodzicom wszelkich kwestii medycz-
nych. Doktadnie obserwuje kazdy objaw, nie bagatelizuje
zadnych sygnatéw, a w razie potrzeby zleca dodatkowe
badania lub kieruje do innych specjalistow. Poza pracg za-
wodowga dr Romaszko wychowuje czteroletniego syna,
ktory jest dla niej najwieksza motywacja.
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MIEJSCE Il
Anna
Morawska-Kubaty

Zawsze fascyno-
wato Ja, jak medy-
cyna potrafi realnie
zmieniac ludzkie zy-
cie. Wybor pediatrii
byt dla Niej oczywi-
sty - praca z dziecmi
daje niezwykla ra-
dos¢, ale tez wy-
maga szczegblnej
wrazliwosci i uwaz-
nosci. - Chciatam, aby moja praca miata prawdziwe zna-
czenie, bym mogta pomagac najmtodszym i wspiera¢
ich rodziny w waznych momentach. Dzi$§ wiem, Ze to
byta najlepsza decyzja, jaka mogtam podjac - wyznaje
Anna Morawska-Kubaty (Gabinet Pediatryczny lek.
Anna Morawska-Kubaty, SPZOZ, Skata). Towarzyszy ma-
tym pacjentom w ich drodze do zdrowia, to ogromna
odpowiedzialnosé, ale i satysfakcja.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Barbara
Prusak

Wierzy w sens swojej pracy, bo kazdego
dnia widzi, jak nawet drobne gesty potra-
fig przynies¢ drugiemu cztowiekowi ulge
ispokdj. Pielegniarstwo to nie tylko poda-
wanie lekéw czy wykonywanie procedur,
dla Niej tobycie obok cztowieka wjego naj-
bardziejbezbronnych chwilach. To zawéd,
ktory wymaga wiedzy, cierpliwosci i sity,
ale przede wszystkim serca. Dlatego wie-
12y, Ze pielegniarstwo to prawdziwe powo-
fanie. Czy od zawsze wiedziata, Ze to praca
dla Niej? - Decyzja o wyborze tej drogi za-
wodowej dojrzewata we mnie stopniowo,
ale zawsze towarzyszyto mi jedno przeko-
nanie, ze chce by¢blisko ludziinieS¢im po-
moc. Od zawsze miatam w sobie duzoem-
patii oraz wrazliwosci na cierpienie innych.
Zczasem zrozumiatam, Ze pielegniarstwo
to co$ wiecejniz tylko praca - to sposéb, by
kazdego dnia zrobic cos dobrego dla dru-

- A t
giego cztowieka - thumaczy Barbara Prusak
(Krakowski Szpital Specjalistyczny im.
Swietego Jana Pawta II, Krakow).

MIEJSCE Il
Fwa
Knapczyk

Ewa Knapczyk - pie-
legniarka w Hospi-
cjum Domowym
Krolowej Apostotow
- Medi Kompleks
w WiSniowej, spe-
cjalistka pielegniar-
stwa opieki palia-
tywnej. Znana z cie-
ptego, pogodnego
i zawsze uSmiech- \ e

nietego podejscia, taczy profesjonalizm z ogromng em-
patia, towarzyszac pacjentomiich rodzinom w trudnych
chwilach. Ewa Knapczyk angazuje sie takze w dziatania
zwigzane z budowa Hospicjum Stacjonarnego w Wisnio-
wej, zawsze gotowa nie$¢ pomoc i wsparcie tam, gdzie
jest potrzebna. Jej obecnosc daje pacjentom poczucie
bezpieczenstwa, a rodzinom wsparcie i spokdj. Dzieki
wiedzy, zaangazowaniu i wielkiemu sercu zdobyta uzna-
nie zarowno wsrod pacjentéw, jak i wspotpracownikow.

MIEJSCE Il
Ewelina
Tyrala

Ewelina Tyrata
(GZOZ, Skrzyszow)
mowi, Ze w tej pracy
najwazniejszy jest
cztowiek. - Wierze
wsens tego, corobie,
bowiem, ze czestoto
nie tylkoleki, ale wia-
Snie obecnosc, stowo
i empatia pomagaja
pacjentowi przejs¢
przez najtrudniejsze momenty. Cho¢ bywa ciezko, Swia-
domosé, ze moge dac komus spokéj, wsparcieinadzieje,
sprawia, Ze czuje gteboki sens tego zawodu - wyjasnia pie-
legniarka. W tym zawodzie jest wiele emocji: radosci,
smutku, odpowiedzialnoSci. Ale w tym wszystkim jest
tez ogromne poczucie sensu, bo wie, ze kazdy dzien to
szansa, by komus poméc, kogos wystuchaé, by¢ przy nim
wtedy, gdy najbardziej tego potrzebuje: - To daje mi site
iprzekonanie, Ze jestem na wlasciwym miejscu.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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Jan
[.udwikowski

- Najwieksza satysfakcje przynosi mi mo-
ment, w ktérym widze uSmiech i ulge pa-
cjenta po zakonczonym leczeniu. Swiado-
mosE, Ze mogtem pomoc, przywrocic kom-
fort i pewnosc siebie to najlepsza nagroda
za codzienna prace. Cenie rowniez zaufa-
nie, jakim pacjenci obdarzajg mnie od lat,
boto ononadaje sens kazdemu dniu w ga-
binecie - wyznaje Jan Ludwikowski (Pro-
Dent, Wieliczka). Bycie czeScig Swiata me-
dycyny to dla Niego przede wszystkim za-
szczytiodpowiedzialnosc. Od dwudziestu
lat ma mozliwos¢ towarzyszyc¢ pacjentom
w trosce oich zdrowie, komfortiusmiech.
Kazdy dzien w tym zawodzie przypomina
Mu, Ze medycynatonie tylkonauka, ale tez
sztuka zrozumienia drugiego cztowieka.
Zostat stomatologiem, poniewaz chciatwy-
konywac prace, ktora taczy wiedze me-
dyczna, precyzje i mozliwosc realnej po-

mocy drugiemu cztowiekowi. Fascyno-
wata Goto, ze codzienny wysitek przektada
sie na poprawe jakosci zycia pacjentow.

Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I|
Monika
Belch

Drugie miejsce

w plebiscycie Hipo-
krates w kategorii
Stomatolog Roku za-
jela dr Monika Betch

- stomatolog w Uni-
wersyteckiej Klinice
Stomatologicznej

w Krakowie, specja-
listka w dziedzinie
stomatologii zacho- |
wawczej z endodoncja. W codziennej pracy taczy wy-
sokie kwalifikacje z precyzja i profesjonalizmem, dba-
jac o zdrowie i komfort pacjentow. Jej doSwiadczenie
izaangazowanie pozwalajg skutecznie diagnozowacile-
czyc schorzenia zebow, zapewniajac pacjentom kom-
pleksowa opieke stomatologiczng. Wyrdznienie w ple-
biscycie Hipokrates jest dowodem na to, ze codzienna,
rzetelna praca i zaangazowanie s3 zauwazane i doce-
niane przez pacjentow.

Inplont

MIEJSCE Il

Diana
Dembicka-Maczka

Bycie czeScig Swiata
stomatologii to dla
pani Diany (Arty-
styczne Studio
USmiechu, Tarnéw)
nie tylko wykony-
wanie zawodu, ale
rOwniez udziat
w  dynamicznej
dziedzinie, ktora 13-
czy sztuke, nauke
ihumanizm. - Stomatologia, jako subdyscyplina medy-
cyny, ma istotne znaczenie nie tylko w kontekscie zdro-
wia jamy ustnej, ale rowniez ogdlnego dobrostanu pa-
cjentow. Zrozumienie ztozonych interakcji miedzy sta-
nem uzebienia a zdrowiem systemowym otwiera drzwi
do holistycznego podejscia w mojej praktyce. Ponadto
bycie stomatologiem oznacza mozliwosc¢ ksztattowania
doswiadczen pacjentdw - zwraca uwage nasza laure-
atka, ktora codziennie staje przed licznymi wyzwaniami.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

NZOZ Palmed

- Nasza placowka, w ktorej realizowane
sa gléwnie Swiadczenia z zakresu fizjote-
rapii ambulatoryjnej, to miejsce, gdzie re-
habilitacja jest wspolng droga do odzy-
skania sprawnosci oraz poprawy kom-
fortu zycia - zaznacza Nicoletta Kiettyka.
Palmed to zespdt wykwalifikowanych
specjalistow, ktorzy tacza wiedze me-
dyczng z indywidualnym podejsciem
do kazdego pacjenta. Personel to osoby
Z pasja, dzieki ktérym pacjenci czujq sie
bezpiecznie i majg motywacje do dziata-
nia. Placowka (Jastrzebia, Jastrzebia 174)
dysponuje innowacyjnym, certyfikowa-
nym sprzetem (tj. laser wysokoenerge-
tyczny z termoskanerem, super induk-
cyjna stymulacja, tecar, fala uderze-
niowa, platformy stabilometryczne, plat-
formy do oceny stop i chodu, komora hi-

perbaryczna), co umozhwia prowadze-

nie szerokiego zakresu terapii - od kla-
sycznej, po specjalistyczne zabiegi.

MIEJSCE Ii
Z:aklad Lecznictwa
Ambulatoryjnego

Wyrdzniona Przy-
chodnia Potudnie
- MPR-S nr 3. dziala
w ramach Zakladu

Lecznictwa Ambula-
toryjnego w Chrza- v %
nowie, ktoéry po-

I Bip |ll|.|lIlI|1
wstat 20 grudnia ’
2012 roku w wyniku
przeksztalcenia sa- Memmss—
modzielnego pu- EEEEES
blicznego zaktadu opieki zdrowotnej, siedziba zaktadu
znajduje sie w Chrzanowie przy ul. Sokota 19. - Tutaj pa-
cjenci maja udzielane Swiadczenia medyczne wnaszych
placéwkach oraz w uzasadnionych przypadkach w miej-
scu ich pobytu. Trzy przychodnie rejonowo-specjali-
styczne oraz centrum rehabilitacji zlokalizowane s3
w Chrzanowie pozostate cztery placowki to wiejskie
osrodki zdrowia - wyjasnia prezes zarzadu Jacek Bojdot.

MIEJSCE IlI
Este Dental

Este Dental tonowo-
czesny gabinet sto-
matologii i medy-
cyny estetycznej

w Mszanie Dolnej
(Orkana 19) prowa-
dzony od 14 lat przez
lek. dent. Katarzyne |
Zadlo-Adamczyk.
Placéwka kontynu-
uje tradycje zapo-
czatkowana blisko 50 lat temu przez lek. stom. AnneKal-
czyniska-Zadto. Oferta gabinetu obejmuje stomatologie
zachowawcza, endodoncje mikroskopowa, chirurgie
stomatologiczna, implantologie, ortodoncje oraz nowo-
czesng protetyke. Uzupelieniem ustug sg zabiegi me-
dycyny estetycznej, a takze wsparcie kosmetologii, die-
tetyki i fizjoterapii stomatologicznej, pomocnej m.in.
w problemach stawu skroniowo-zZuchwowego.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Aneta
Tkaczyk

Potozne na co dzien biorg udziat w czyms
catkiem wyjatkowym - oczekiwaniu
nanarodziny nowego zycia, a takze prze-
zywaniu tego bezcennego doswiadcze-
nia razem z przysztymi rodzicami. I to
wiasnie ze wzgledu na te mozliwoS¢ po-
mocy pacjentce, jej rodzinie oraz sam
kontakt z przysztg mama, Aneta Tkaczyk
zdecydowata sie na wkroczenie na me-
dyczna droge kariery. Na tej drodze nie-
jednokrotnie spotyka liczne przeciwno-
Scilosu, ale nie poddaje sie, stad tzy szcze-
§liwych rodzicéw po urodzeniu dziecka
sg w stanie wynagrodzi¢ Potoznej Roku
Matopolski wszelkie trudnoSci zwigzane
z nadejSciem nowego zycia. Warto tu
wspomnie¢, ze Aneta Tkaczyk prowadzi
Indywidualng Praktyke Potoznej w Pro-
szowicach, w ramach ktérych umozliwia
prywatne wizyty patronazowe 7 dni w ty-

godniu, ktore obejmuq m.in. pokaz ka-
pieli, porade laktacyjng, usuwanie SzZwow
iszeroko pojeta edukacje dla mamy.

MIEJSCE II
Aneta
Kucharska

- To dla mnie
ogromne wyrdznie-
nieidocenienie mo-
jej pracy - tak juz
0 samej nominacji
do plebiscytu mo-
wita (Aneta Kuchar-
ska, Centrum Opieki
Potozniczo - Gineko-
logicznej Marita, Zo-
ﬁpole) Od 8latzpa- o
sja wspiera przysz}ych rodzicow w przygotowaniu
do porodu, potogu i opiece nad noworodkiem. W trakcie
wizyt patronazowych Aneta Kucharska zapewnia nie
tylko profesjonalng opieke medyczna, ale takze wspar-
cie emocjonalne dla mam i ich dzieci, stuchajac, rozu-
miejaciokazujgc akceptacje. Jej doSwiadczenieiempa-
tia sprawiaja, ze rodzice czuja sie bezpiecznie, a opieka
nad noworodkiem przebiega w spokojnej i cieptej at-
mosferze.

MIEJSCE Il
Jolanta
Bratko

W pracy pomaga ko-
bietom w okietzna-
niu strachu
przed cigza i macie-
rzynstwem, na kaz-
dym etapie. - Staram
sie robic to z sercem
i empatia. Najwiek-
sza satysfakcje z wy-
konanej pracy czuje
wtedy, gdy paqentka ' i -
pow1e mi, Ze nie boi sie porodu i mac1erzynstwa Wtedy
wiem, Ze to, co robie ma sens - podkresla Jolanta Bratko
(CM Kol-Med, Tarnow). Zainteresowata sie potoznictwemn,
za sprawg kolezanki, ktora nakierowata panig Jolante
na ten wiasnie kierunek. Choc poczatkowo nie wiedziata,
czym dokladnie zajmuje sie potozna, to gdy tylko wyja-
Sniono Jej, na czym to polega, od razu zrozumiata, ze wla-
Snie tym chce sie zajmowac¢. Udziat w Hipokratesie byta
dla Niej wyjgtkowym przezyciem, za ktory jest wdzieczna.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Bogdan
Zalewski

Ginekolog to szczegdlny zawod, ktory
wymaga od lekarza zbudowania atmos-
ferybezpieczenstwa i zaufania w gabine-
cie, by umozliwi¢ skuteczne leczenie
dzieki swojej ekspertyzie. I wtasnie to robi
nasz Ginekolog Roku Matopolski, czyli
Bogdan Zalewski, ktory na co dzien przyj-
muje pacjentki w ramach Gabinetu Le-
karskiego w Jawiszowicach. Jednak
od czego wszystko sie zaczeloi co spro-
wadzito zwyciezce na te droge zawo-
dowa? - To byto strasznie dawno temu,
w latach 1962-1970, kiedy to bylem
w szkole podstawowej. Po 45 latach pracy
to tylko pasja - odpowiada dr Zalewski,
dodajac, ze satysfakcjonuje Go szczeScie
pacjentki po urodzeniu dziecka. Osobo-
wosc¢ Ginekologa Roku wraz z fachowa
wiedzg i doSwiadczeniem doceniajg bar-
dzoliczne pacjentki, ktoére w swoich opi-
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niach méwia, ze pan Bogdan potrafi spra-
wié, Ze czujq sie zaopiekowane, zrozu-
miane, a wybrane leczenie jest skuteczne.
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MIEJSCE I

[Lucyna
Dynda

Dr Lucyna Dynda
posiada wieloletnie
doswiadczenie Kkli-
niczne w opiece
nad kobietami. Ab-
solwentka Wydziatu
Lekarskiego Slaskiej
Akademii Medycz-
nej w Katowicach,
ukonczyta rowniez 2
studia  podyplo- AN '

mowe z zakresu Zarzadzania Placowkami Stuzby Zdro-
wia oraz Seksuologii Klinicznej. W latach 2001-2018 pra-
cowata w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym Szpi-
tala Specjalistycznegoim. H. Klimontowicza w Gorlicach,
aod 2018 roku jest zwigzana z Szpitalem Ginekologiczno-
Potozniczym MEDIKOR w Nowym Saczu. Dr Dynda
uczestniczy w licznych konferencjach naukowych i kur-
sach ultrasonografii, cytologii i kolposkopii, stale posze-
rzajac wiedze w zakresie ginekologii i potoznictwa.

MIEJSCE I
Sylwia
Koryga-Wszolek

Drn.med. Sylwia Ko-
ryga-Wszotek z Kra-
kowatoabsolwentka
Wydziatu  Lekar-
skiego Collegium Me-
dicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz
Studium Analityki
Medycznej w Krako-
wie. W swojej pracy
kieruje sie zasada: .

,»Traktowacileczycludzi tak ,jaksama chaalabym byc trak-
towanaileczona”, co pozwala jej budowac relacje oparte
naempatii, szacunku i wzajemnym zrozumieniu. Specja-
lizuje sie w chorobach ginekologicznych, zaburzeniach
ibolesnym miesigczkowaniu orazleczeniu endometriozy.
Dr Koryga-Wszotek zdobyta doswiadczenie m.in. podczas
stazu podyplomowego w Szpitalu Zakonu Bonifratrow sw.
Jana Grandego w Krakowie, a Jej publikacje naukowe obej-
muja m.in. temat cholestazy ciezarnych.

CHIRURGMIEJSCE |

Michal
Tymowski

Dr n. med. Michat Tymowski, chirurg
ineurochirurg zwigzany z Podhalanskim
Szpitalem Specjalistycznym im. Jana
Pawta IT w Nowym Targu, to lekarz, kto-
rego pacjenci opisuja jednym stowem: nie-
zwykly. W opiniach powtarzaja sie stowa
uznania, takie jak ,,najbardziej profesjo-
nalny i kompetentny lekarz, u jakiego
do tej pory bytem”. Trudno o mocniejsze
rekomendacje. Dr Tymowski to nie tylko
ceniony specjalista, ale tez lekarz o wyjat-
kowej empatiii kulturze osobistej. Pacjenci
podkreslajg jego spokoj, uwaznoS¢iumie-
jetnoS¢ thumaczenia nawet najbardziej
skomplikowanych procedur. To wiasnie
potaczenie wiedzy, doSwiadczeniailudz-
kiego podejscia sprawia, ze cieszy sie tak
ogromnym zaufaniem. Jest absolwentem
Slaskiej Akademii Medycznej w Katowi-

cach, posiada specjalizacje z neurochirur-
gii i neurotraumatologii oraz stopien dok-
toranauk medycznych.

MIEJSCE Il
Jacek
Pucz

- Moge z calg sta-
nowczoscia stwier-
dzi¢, iz jestem
dumny z zaliczania
sie do Swiata medy-
cyny, Swiata pozwa-
lajacego nam ksztat-
cic sie, by¢ na bie-
Z3Co Z NOWOCZesng
chirurgig co pozwala
mi wspllnie ze -
swoim zespotem na wdrazame w praktyce dnia cod21en-
nego lepszego skuteczniejszego leczenia - zdradza Ja-
cek Pucz (SPZOZ, Myslenice). Zostat chirurgiem, ponie-
waz zawsze interesowata Go medycyna z wykorzysta-
niem umiejetno$ci manualnych. Najwiekszg satysfak-
cja w pracy jest przekazywanie wiedzy mtodym adep-
tom chirurgii. Rownie duza satysfakcja jest rados¢
iuSmiech na twarzy pacjentow konczacych leczenie.

MIEJSCE I
Elzbieta
Marczyk

Elzbieta Marczyk,
chirurg zwigzana
z  Podhalanskim
Szpitalem Specjali-
stycznym im. Jana
Pawta II w Nowym
Targu, to specja-
listka chirurgii ogol-
nej i chirurgii onko-
logicznej, ktorej pa-
cjenci niezmiennie
podkreslaja jedno: pelne zaangazowanie i wyjatkowa
troske o cztowieka. Jest absolwentka Uniwersytetu Ja-
giellonskiego Collegium Medicum, gdzie zdobyta so-
lidne podstawy wiedzy medycznej. W swojej pracy sku-
pia sie na najwazniejszych obszarach chirurgii onkolo-
gicznej, m.in. leczeniu raka piersi, zmian skornych i pod-
skornych, a takze takich problemoéw jak bliznowce czy
brodawki.

ORTOPEDAMIEJSCE |
Woijciech
Chowaniec

Wojciech Chowaniec, ortopeda zwigzany
z Podhalanskim Szpitalem Specjalistycz-
nym im. Jana Pawta II w Nowym Targu,
pelni funkcje ordynatora Oddziatu Chi-
rurgii Urazowo-Ortopedycznej z Podod-
dziatem Chirurgii Artroskopowej. To spe-
cjalista, ktérego pacjenci wyjatkowo ce-
nig za wiedze, serce i niezwykle indywi-
dualne podejscie do kazdego przypadku.
W opiniach powtarza sie podziw nad jego
trafnymi diagnozami oraz gotowoscia, by
patrzec na problem szerzej, nieszablo-
nowo. Dr Chowaniec to lekarz, ktory
swojg prace wykonuje z pasja, a kazdy
przypadek traktuje z pelnym zaangazo-
waniem. Laureat plebiscytu Hipokrates
pokazuje, jak niezwykle wazna w medy-
cynie jest odwaga w mysleniu, doSwiad-
czenie i szczere oddanie pacjentowi.
Dzieki takim specjalistom podhalan-

ski szpital jest miejscem, w ktérym zdro-
wie pacjenta staje sie prawdziwym prio-
rytetem.

MIEJSCE Il
Wojciech
Drozdowicz

Wojciech Drozdo-
wicz, specjalista or-
topediiitraumatolo-
giinarzadu ruchu, to
lekarz z ogromnym
doswiadczeniem kli-
nicznym i sporto-
wym, dzi$ praktyku-
jacy w swoim cen-
trum medycznym
DROMEDICA w Li-
bigzu. Absolwent Slqsklego Umwersytetu Medycznego,
w przesztoSci pracowat m.in. jako lekarz druzyn pitkar-
skich Cracovii Krakéw, co znaczaco wzbogacito jego prak-
tyczne spojrzenie na urazy i potrzeby osob aktywnych fi-
zycznie. W swojej pracy koncentruje sie na nieoperacyj-
nych metodach leczenia, szczeg6lnie ukierunkowanych
natagodzenie bolu i poprawe funkcji narzadu ruchu. To
specjalista, ktory potrafi polaczyc wiedze ortopedyczna
ireumatologiczng z technikami matoinwazyjnymi.

MIEJSCE Il
Grzegorz
Jarostawski

Grzegorz Jarostaw-
ski specjalista orto-
pediiitraumatologii
narzadu ruchu, le-
karz sportowy kon-
sultujacy i operujacy
w Nowej Ortopedii
w Krakowie. Leka-
rzem zostat z fascy-
nacjibudowaifunk-
cjonowaniem orga- -
nizmu ludzkiego oraz checi uzdrawiania go. Dzi$ zaj-
muje sie diagnostyka i kompleksowym leczeniem scho-
rzen konczyn dolnych z wykorzystaniem nowocze-
snych, matoinwazyjnych technik artroskopowych.
Czym jest wiec dla Niego po latach doswiadczenia praca
wmedycynie? - Oznacza bycie kim$ istotnym na drodze
do zrozumienia choroby i wyleczenia jej u pacjentow -
wyznaje pan Grzegorz, ktory ceni sobie zadowolenie pa-
cjentéw powracajacych do pelnej sprawnosci.
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WIELKIFINAEWIECEJ ZDJEC | WIDEO Z GALI NA WWW.STRONAZDROWIA.PL/GALA-HIPOKRATES

Wielka gala w Sali Wielkiej Zamk

-

WIECEJ ZDJEC | WIDEO
Z GALI NA STRONIE
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Adrian
Malara

Adrian Malara, fizjoterapeuta pracujacy
w Sandecja S.A. Nowy Sacz, to specjalista,
ktory o swojej pracy moéwi z prawdziwa pa-
sja. Dla Niego fizjoterapia to nie tylko za-
wod - to misja, w ktorej najwazniejszy jest
cztowiekijego droga do odzyskania pelnej
sprawnosci. W swojej wypowiedzi podkre-
§la, ze najwieksza radoS¢ przynosi mu
uSmiech pacjenta oraz wdzieczno$¢ za wy-
konang prace. - Kazde mite stowoi doce-
nienie po$wieconego czasu moze Wywo-
ta¢ rados¢ - méwi, dodajac, Ze szczerare-
akcja pacjenta jest dla Niego bezcenng na-
groda. Ogromne znaczenie ma takze
wsparcie rodzinyinajblizszych. - ToOnina-
kreslili, dzieki ktorym wiem, Ze pomoc dru-
giemu czlowiekowi moze duzo dac, nawet
jesli bywa trudna i wymagajaca - podkre-
§la. W Jego podejsciu szczegolnie mocno
wybrzmiewa przekonanie, ze dobrze wy-

konana misja moze dostownie zmienic zy-
cie pacjenta. - Pacjent potrafi podziekowac
iodzyskac drugie Zycie - zaznacza.

Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Jacek
Wereda

Najwieksza radoScig
W pomaganiu in-
nym daje naszemu
laureatowi (Jacek
Wereda Osteopatia
i Fizjoterapia, Kra-
kéw) widok ulgi
iwdziecznoscirysu-
jacy sie na twarzy
pacjenta - Bez zna-
czenia czy jest to
kto§, kto zmagat sie z bolem szyi od dtuzszego czasu,
ktos, kto zafundowat sobie kontuzje na sitowni, czy tez
rodzice dziecka, ktore zaczeto w kornicu przesypiac¢ noce
bez dziesieciu pobudek - wyjasnia pan Jacek, ktory za-
uwaza, ze by pomagac¢ innym, najpierw trzeba dbac
osiebie. - Staram sie dbac o wiasng kondycje oraz zdro-
wie. Przyznaje jednak, ze balans miedzy Zyciem zawo-
dowym a prywatnym wciaz jest mocniej przechylony
w strone zycia zawodowego - dodaje nasz laureat.

£

MIEJSCE Il
/ofia
Kozak

To, co cieszy pania
Zofie (CM Certus,
MysSlenice) najbar-
dziej, to obserwowa-
nie postepow reha-
bilitacji pacjenta,
jego powr6t do ulu-
bionych aktywnosci
oraz moment, gdy
pacj enci odzyskuja
wiare we wlasne
mozliwosci. Skad wiec czerple site nato, by cod21enn1e
z zaangazowaniem pomagac ludziom? - Z poczucia
sensu tego, co robie. Wiem, ze moja praca ma realny
wptyw na zycie drugiego cztowieka. Kiedy widze, jak
pacjent stara sie i cieszy nawet z najmniejszych poste-
pow, przypomina mi to, dlaczego wybratam wiasnie ten
zawdd - wyznaje, dodajac, Ze to wlasnie uSmiech pa-
cjenta jest bezpoSrednig, emocjonalng nagroda, ktéra
potwierdza skutecznos¢ terapii.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Robert
Wiodarczyk

Dr Robert Wlodarczyk, specjalista choréb
wewnetrznych i kardiolog, pracujacy
w Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie, to lekarz, ktorego
codzienna praca marealny wptyw na zycie
izdrowie pacjentéw. Na Oddziale Kardio-
logii i Chor6b Wewnetrznych zajmuje sie
leczeniem i rehabilitacjg 0s6b z niewydol-
noScig krazenia oraz zaburzeniami rytmu
serca, niosgcim troskliwg i fachowa pomoc.
Pacjenci opisuja go jako lekarza znakomi-
tego, pelego profesjonalizmu, a przy tym
niezwyKkle Zyczliwegoiserdecznego. Takie
potaczenie wiedzy, kompetencji i ludz-
kiego podejscia jest w kardiologii nieoce-
nione, szczegoOlnie gdy pacjent mierzy sie
ztrudna diagnozaipotrzebuje nie tylko te-
rapii, lecz takze wsparciaispokoju. Zwycie-
stwo w plebiscycie Hipokrates to wyraz

ogromnego uznania oraz podziekowanie
za wktad, jaki wktada w opieke nad kaz-
dym pacjentem.

MIEJSCE Ii
Piotr
Bogacki

Dr Piotr Bogacki,
Zwigzany ze Szpita-
lem Specjalistycz-
nym im. Ludwika
Rydygiera w Krako-
wie od 1988 roku, to
jedna z najwazniej-
szych postaci mato-
polskiej kardiologii.
Do 2024 roku penit
funkcje Ordynatora
Oddziatu Kardiologii i Choréb Wewnetrznych kierujac
zespotem z niezwykltym zaangazowaniem, doSwiadcze-
niem i odpowiedzialnoscia. Za swoja wieloletnig prace
iwktad w rozw6j medycyny zostat uhonorowany Ztota
0Odznaka Honorowa Wojewodztwa Matopolskiego - Krzy-
zem Matopolski. Wielokrotnie doceniany - zawsze pod-
kresla, ze najwiekszg sitg oddziatu s3 ludzie - zespot,
na ktérym mogt polegac przez wszystkie lata swojej pracy.

MIEJSCE Il

Jerzy
Hybel

Dr Jerzy Hybel, spe-
cjalista kardiologii
ichorob wewnetrz-
nych, od lat zwia-
zany z Oddziatem
Internistyczno-Kar-
diologicznym Szpi-
tala Specjalistycz-
nego im. Jedrzeja
Sniadeckiego w No-
wym Saczu, tojeden
z tych lekarzy, o ktorych pacjenci méwia z prawdziwg
wdziecznoscia i szacunkiem. Znany z ogromnej Zyczli-
wosci, otwartosci i gotowosci do niesienia pomocy, jest
lekarzem, ktory nawet w chwilach zmeczenia i nattoku
obowiazkow nie odmawia wsparcia potrzebujacym. E3-
czy profesjonalizm z prawdziwa troska o cztowieka - ce-
chami, ktore sprawiaja, Ze jego pomoc ma nie tylko wy-
miar medyczny, ale i ludzki.

NEUROLOGMIEJSCE |

Joanna
Giemza-Stoklosa

Dr Joanna Giemza-Stoklosa, specjalista
neurologii, zwigzana jest z placowkami Me-
dicomei Vitamed w OSwiecimiu. Jest ab-
solwentka Wydziatu Lekarskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
aspecjalizacje z neurologii zdobywata, pra-
cujacwoddziatach, kt6re pozwolity jej roz-
wing¢ umiejetnosci w diagnostyce przy-
padkoéw zaréwno naglych, jak i przewle-
ktych. Dr Giemza-Stoklosa znana jest
ztego, ze doktadnie bada, analizuje kazdy
szczegOti cierpliwie ttumaczy wszystkie
etapy diagnostyki oraz leczenia. W obsza-
1ze jej szczegblnych zainteresowan i kom-
petencji znajduja sie m.in.: padaczka,
uszkodzenia nerwoéw obwodowych, ote-
pienia, choroby naczyniowe mézgu, bole
i zawroty gtowy, zespoty bolowe krego-
shupa oraz choroba Parkinsona. W neuro-
logii taczy precyzje z uwaznoscia na czto-

wieka - dzieki czemu pacjenci czujg sie za-
opiekowani i rozumiani, a Jej profesjona-
lizm budzi ogromne zaufanie.

MIEJSCE II
Pawel
Niemiec

Dr Pawel Niemiec,
specjalista neurolo-

gii, zwigzany jest
obecnie ze Specjali- .
styczng PraktykaLe- |
karska w Chrzano-
wie oraz od 2023
roku z przychodnia
Dromedica. 0d 2019
roku pracuje na Od-
dziatach Neurologii £ -

iUdarowym Zagtebiowskiego Centrum Onkologii w Da-
browie Gorniczej. Swoja kariere medyczng rozpoczat
po ukonczeniu Wydziatu Lekarskiego Slgskiej Akade-
mii Medycznej w Katowicach w 2001 roku, a specjaliza-
cje zneurologii uzyskat w 2010 roku. Dr Niemiec zajmuje
sie diagnostyka, leczeniem i profilaktyka schorzen
uktadu nerwowego, oferujgc pacjentom kompleksowe
podejscie, laczace doSwiadczenie kliniczne z indywidu-
alnym podejsciem do kazdego przypadku.

MIEJSCE Il
Magdalena
Wojcik-Pedziwiatr

Dr n. med. Magda-

lena Wojcik-Pedzi-

wiatr (Oddziat Kli-

niczny Neurologii

i Oddziat Kliniczny
Udarowy  Miejski
Specjalistyczny Szpi-

tal im. G. Narutowi- :
cza, Krakow) laczy /
prace Kkliniczng /

z dziatalnoScig na-
ukowaidydaktyczna, co pozwala Jej patrze¢ namedycyne
zarowno z perspektywy praktyki, jak i rozwoju wiedzy.
Do tego dotgcza empatie, wierzac, ze skuteczne leczenie
zaczyna sie od zrozumienia cztowieka, nie tylko choroby.
- Bycie czeScig Swiata medycyny to dla mnie nie tylkowy-
bér drogi zawodowej, lecz przede wszystkim sposob zycia
imySlenia o drugim cztowieku. To codzienne spotkanie
zludzka kruchoscia, nadzieja, lekiem, aleiz ogromna sita,
ktéra czesto ujawnia sie w sytuacjach choroby.




Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

F.ukasz
Gliwa

Zwyciezca kategorii zostat dr Lukasz
Gliwa, absolwent Slaskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Katowicach. Pra-
cuje w Oddziale Urologii Szpitala Spe-
cjalistycznego im. Ludwika Rydygiera
w Krakowie oraz w Poradni Medicina
przy ul. Barskiej 12 w Krakowie. W co-
dziennej praktyce zajmuje sie diagno-
styka i leczeniem chor6b uktadu mo-
czowego, a takze diagnostyka nowo-
tworowg i procedurami endoskopo-
wymi. Wykonuje réwniez badania
ultrasonograficzne oraz uroflowmetrie,
zapewniajac pacjentom kompleksowe
inowoczesne podejScie do zdrowia uro-
logicznego. Doktor Eukasz Gliwa syste-
matycznie doskonali swoje umiejetno-
Sci, uczestniczac w licznych kursach
isympozjach, co pozwala Mu wprowa-
dzac do praktyki najnowsze osiaggniecia

medycyny i zapewnia¢ pacjentom
opieke na najwyzszym, Swiatowym po-
ziomie.

PLEBISCYT @ 1

MIEJSCE Il
Monika
Miklaszewska

Swiat medycyny to
dla  pani Moniki
(Przyladek Zdrowia,
Krakow)  przede
wszystkim  odpo-
wiedzialnosé, ale tez
ogromny przywilej
niesienia realnej po-
mocy  drugiemu
cztowiekowi. Jak =
mowi, tonieustanna L i
nauka, rozwoj i pokora, zarowno wobec zmlema]qce] sie
wiedzy, jak i wlasnych ograniczen. - Medycyna przypo-
mina, ze za kazdg diagnoza stoi cztowiek, jego historia,
emocjeinadzieje, dlatego staram sie traktowac kazdego
pacjenta tak, jak chciatabym, aby traktowano mnie lub
moich bliskich. Daje mi poczucie sensu, bo widze, ze
moja praca realnie wpltywa na czyjes zycie, ale takze po-
czucie wolnosci i przestrzen do kreatywnego poszuki-
wania najlepszych rozwigzan - wyznaje laureatka.

MIEJSCE Il

Jerzy
Kope¢

Dr Jerzy Koped,
zwigzany z Matopol-
skim Zespotem Przy-
chodni  Specjali-
stycznych w Krako-
wie oraz Oddziatem
Klinicznym Neftrolo-
gii, Dializoterapii,
Transplantologii
iChoréb Wewnetrz-
nych Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie, to lekarz, ktorego pacjenci
cenig za kompetencje, doktadnosci pelne zaangazowa-
nie. Wsr6d wyrdzniajacych doktora cech mozna wska-
zaC empatie, umiejetnos¢ cierpliwego ttumaczenia ko-
lejnych etap6w leczenia oraz szacunek zaréwno dla czto-
wieka, jakidla czasu pacjenta. Laureat to przyktad leka-
1za, ktory faczy profesjonalizm z troska o pacjenta, po-
kazujac, ze w medycynie najwazniejsze sg nie tylko umie-
jetnosci, lecz takze zaangazowanie w kazdy przypadek.

OKULISTAMIEJSCE |

Piotr
Chaniecki

Od zawsze ciekawil Go cztowiek, jego
ztozony i nie do konca poznany orga-
nizm. Poza tym fascynuje Go Swiatto,
czyli zrodto zycia, i precyzja, dlatego wy-
brat wiasnie okulistyke, a w szczegdlnosci
mikrochirurgie oka bedaca naturalnym
wyborem. - Kazdym zabiegiem przywra-
cajgcym wzrok przywracam nie tylko do-
bre widzenie, ale niejednokrotnie na-
dzieje - zauwaza dr n. med. Piotr Cha-
niecki dziatajgcy w ramach Miedzynaro-
dowego Instytutu Badan Oka ICTER
w Warszawie oraz 5 Wojskowego Szpitala
Klinicznego w Krakowie i OSrodka Chi-
rurgii Oka prof. Zagorskiego w Krakowie.
Najwieksza satysfakcje daje Mu z kolei
chwila, gdy pacjent po operacji po raz
pierwszy otwiera oczy iz zachwytem od-
krywa na nowo $wiat i kolory. - Jest to

moment, w ktérym zabieg medyczny
przestaje by¢ procedura, a staje sie gte-
boko ludzkim spotkaniem - podkresla.

MIEJSCE I
Michal
Orski

- Bycie lekarzem to
dla mnie odpowie-
dzialno$c¢izaszczyt.
Codziennie spoty-
kam ludzi, ktérzy
powierzaja mi swoje
zdrowie i zaufanie.
Medycyna uczy po-
kory, uwaznosci
i szacunku do dru-
giego cztowieka. !
W swojej pracy staram sie taczy¢ w1edz¢ zempatia- tak,
aby pacjent czut sie wystuchany, zrozumiany i otoczony
opieka na kazdym etapie procesu leczenia- wyjasnia dr
n. med. Michat Orski (Szpital $w. Rafata, Krakow). Decy-
zja o wyborze okulistyki w Jego wypadku wynika z po-
faczenia pasjii rodzinnej tradycji. Najwiekszg satysfak-
cje daje Swiadomosé, ze moze pomoc pacjentowi odzy-
skac¢ komfort zycia i spoko;j.

MIEJSCE Il
Konrad
Duda

DrKonrad Duda (Vita
Visus, Modlnica) to
lekarz, ktorego co-
dzienna praca faczy
wysoka  specjali-
styczng wiedze zem-
patig i indywidual-
nym podejSciem
do pacjenta. Absol-
went Slaskiego Uni-
wersytetu Medycz-
nego, swoja specjalizacje odbytw Khmce OkulistykiiOn-
kologii Okulistycznej Szpitala Uniwersyteckiego w Kra-
kowie, zdobywajac solidne podstawy do skutecznej dia-
gnostyki ileczenia chor6b oczu. W gabinecie zajmuje sie
diagnostyka i leczeniem schorzen przedniego i tylnego
odcinka oka, a takze doborem okularéw korekcyjnych.
Kladzie duzy nacisk na edukacje pacjentow w zakresie
profilaktyki choréb oczu i codziennej ochrony wzroku.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Maryia
Savitskaya

Dr Maryia Savitskaya, zwigzana z Specja-
listycznymi Gabinetami Medycznymi Ha-
merski & Inglot w Wieliczce, to mtoda
idynamiczna specjalistka dermatologii
iwenerologii, ktorej praca taczy solidng
wiedze naukowa z indywidualnym po-
dejSciem do pacjenta. Absolwentka Wy-
dziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, w 2020
roku uzyskata tytutlekarza. Jest cztonki-
nig Polskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego i wspotautorka licznych publi-
kacji naukowych. DoSwiadczenie zdoby-
wata réwniez podczas stazu zagranicz-
nego w Ibn Rochd University Hospital
Center w Casablance. W gabinetach der-
matologicznych zajmuje sie diagnostyka
ileczeniem m.in.: tradziku pospolitego
irézowatego, atopowego zapalenia skory,
tuszczycy i tojotokowego zapalenia skory,

infekcji skérnyéh opodtozu grzybiczym,
bakteryjnym i wirusowym, czy alergicz-
nych i przewlektych schorzen skory.

MIEJSCE Il
Bogumila
Staszczyk

Bogumita Staszczyk
(Gabinet Dermatolo-
giczny, Brzesko),
specjalistka derma-
tologii i wenerologii,
to lekarz, ktorego
pacjenci cenig za do-
ktadnos¢, empatie
i indywidualne po-
dejscie do kazdego
przypadku Wswo- #fa '
jej pracy najpierw przeprowadza szczegolowy wyvmad
anastepnie dobiera optymalne leczenie i terapie, zapew-
niajac pacjentom pelne wsparcie na kazdym etapie le-
czenia. Specjalizuje sie w diagnostyce i terapii szerokiego
spektrum probleméw skomych, w tym: tradziku, wy-
pryskow, liszajow, egzemy, pleSniawek, zmarszczek i
blizn. Dzieki Niej dermatologia to nie tylkoleczenie scho-
rzen skory, ale takze przywracanie pewnosci siebie
ikomfortu zycia.

MIEJSCE Il
[idia
Rajzer

Dr Lidia Rajzer, pro-
wadzgca Centrum
Medyczne dr Rajzer
w Krakowie, Iaczy
W swojej pracy der-
matologie kliniczna
z medycyng este-
tyczna, stawiajac
na naturalne efekty
i dlugoterminowe
zdrowie skory.
W pracy cechuje jg profesjonalizm oraz obszerna wie-
dzanaukowa. Zebiegi wykonuje z niezwyklg staranno-
Sciaiez poSpiechu. Jej butikowe centrum medyczne wy-
roznia sie wysokimi standardami jakoSci i bezpieczen-
stwa, a autorskie terapie zabiegowe bazuja na wiedzy
medycznej i doSwiadczeniu zespotu. Dzieki temu pa-
cjenci moga liczy¢ nie tylko na poprawe wygladu, ale
przede wszystkim na zdrowie i kondycje skory w dtuz-
szej perspektywie.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Jan
WoS

Droge zawodowa wybieramy jako mto-
dziludzie pelni marzen, checi zbawiania
Swiata, a przynajmniej czynienia go lep-
szym. W przypadku Jana Wosia (Cen-
trum Medyczne Wos & Piwowarczyk,
Krakoéw) pewnie tez miato to jakiesS zna-
czenie, ale gtéwnie w wyborze wtasnie
tego zawodu zdecydowato to, zZe jako
dziecko sporo chorowat. DziS cieszy Go,
ze wykonywana profesja jest rownocze-
Snie pasja. - OczywiScie stanowi ona
cze$¢ Swiata medycyny i jest powodem
do odczuwania satysfakcji, ale w codzien-
nej pracy nie zastanawiam sie nad tym,
tylko staram sie wykonywac rzetelnie
iod serca ten piekny zawod - wyznaje,
dodajac, ze najwieksza rados¢ to wyle-
czony izadowolony pacjent. Dodatkowa
satysfakcje sprawia Mu rowniez fakt, ze
leczy kolejne pokolenia pacjentéw, a pa-

® PLEBISCYT

cjenci pana Jana, ktérych leézy% jako
dzieci, teraz przyprowadzaja doleczenia
wiasne dzieci.

Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Ii
Renata
Czapkowicz-Pospiech

Dr Renata Czapko-
wicz-Pospiech pra-
cuje w LUX MED
iPZU Zdrowie w Kra-
kowie oraz KOL-
MED w Tarnowie,

faczac codzienng 5
praktyke medyczna 4
z misjg edukacji pa- Vi
cjentéw. Jako spe- f!
CJahstka laryngologu / !

zajmuje sie diagnostyka i leczeniem schorzen uszu,
nosa, gardta i krtani, dbajgc o to, aby kazdy pacjent nie
tylko otrzymat skuteczng terapie, ale takze lepiej rozu-
miat przyczyny swoich dolegliwosci i znaczenie profi-
laktyki. - Kontakt z pacjentami pokazuje mi, jak zmie-
nia sie nasze zycie, styl funkcjonowania i jakie ma to
skutki dlaich zdrowia. Bycie blisko realnych potrzeb lu-
dzi bardzo mnie motywuje do dalszej pracy i nieustan-
nego podnoszenia moich kwalifikacji - podkresla.

MIEJSCE Il
Jakub
Robak

Jakub Robak, laryn-
golog w 5 Wojsko-
wym Szpitalu Kli-
nicznym z Polikli-
nika SPZOZ w Kra-
kowie, zajat trzecie
miejsce w plebiscy-
cie Hipokrates
Roku. W codziennej
pracy zajmuje sie le-
czeniem chorob
ucha, nosaigardia, przeprowadza konsultaqe wyko-
nuje badania diagnostyczne oraz zabiegi laryngolo-
giczne wspierajac pacjentow w kazdym wieku. Jego
profesjonalne podejscie i zaangazowanie sprawiaja, ze
pacjenci mogg czuc sie bezpiecznie i komfortowo pod-
czas wizyt. Wyréznienie w plebiscycie jest dowodem
uznania ze strony pacjentow i wspotpracownikow
za rzetelna i odpowiedzialng prace w trudnej dziedzi-
nie medycyny.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Pawel
Mickowski

0Od poczatku rodzice wychowywali Go
na cztowieka, dla ktérego dobro innych
musi by¢ wazniejsze od swojego. Szcze-
gblnie mama dawata panu Pawtowi
(Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chatu-
binskiego, Zakopane) wzorowy przykiad.
- Mimo tego, zZe nie mieliSmy wtedy
za wiele, to trzeba pomoéc tym, ktorzy
maja jeszcze mniej. Odpornosé nigdy nie
moze zatrze¢ wrazliwosci na krzywde
drugiegoi o to zawsze trzeba dbac, aby
ten balans utrzymac. Sadze, ze wsparcie
mojej narzeczonej i mojej corci oraz
mamy odgrywa tutaj zasadniczg role. Ich
oparcie sprawia, ze mam gdzie wracac
itadowac baterie na kolejny dyzur - przy-
znaje nasz laureat, ktérego prawdziwie
cieszy moment, w ktorym widzi swoich
pacjentéw, ktérym mato kto dawat

szanse na przezycie, a dziS widzi ich
szczeSliwych i funkcjonujacych zupelie
normalnie ze swoimi rodzinami.

MIEJSCE II
Pawel
Szot

Satysfakcja z urato-
wania zycia i zdro-
wia, oraz poczucie
bycia potrzebnym
daja panu Pawtowi
(Specjalistyczny
Szpital im. Edwarda
Szczeklika, Tarnow)
ogromng dawke
motywacji. Co jesz-
cze? - Widok osob ~
powraca]acych do zdrowia, wd21e;cznosc paqentow iich
rodzin, rozw6j zawodowy, poczucie misji i sensu pracy
- odpowiada nasz laureat czerpiacy satysfakcje zawo-
dowa z poczucia wptywu na czyjes zdrowie i zycie.
Mowi tez, ze Swiadomos¢ dobrze wykonanej misji pod-
budowuje poczucie dobrze wykonanej pracy, i jest roz-
wijajace. Usmiech pacjenta i podziekowanie dajg zas
energie do dziatania, motywuja i zmniejszajg stres.

MIEJSCE Il
Adam
Curylo

Swoja site czerpie
przede wszystkim
z poczucia Swiado-
mosSci, Zze praca,
ktéra wykonuje, na-
prawde ma znacze-
nie i jest niezwykle
potrzebna. Ogrom-
nym wsparciem jest
dla Niego rodzina
dzieki, ktorejzacho- &3
wuje rownowage poza praca, zas najwieksza radosé
w pomaganiu innym daje panu Adamowi (Niepotomic-
kie Centrum Medyczne, Niepotomice) poczucie, Ze Jego
dziatania majg bezpoSredni wplyw na zdrowie i zycie
cztowieka. - Swiadomos¢, ze w najbardziej krytycznym
momencie mozemy przywrocic¢ komus zycie, przynies¢
ulge, a czasami dac nadzieje, jest bezcenna - wyznaje,
dodajac, ze ceni zespotowgq prace na rzecz pacjentow.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Filip
Ploch

Zdaniem zwyciezcy farmaceuta to za-
rowno pierwsze, jak i ostatnie ogniwo
systemu ochrony zdrowia. Pierwsze, bo
pacjenci niejednokrotnie, zanim zdecy-
duja sie na wizyte u lekarza, szukajg po-
mocy w aptece, gdzie farmaceuta moze
wspomocich w samoleczeniu - czym od-
cigza mocno przecigzony system, albo za-
leci¢ wizyte u lekarza, jesli uzna, ze ry-
zyko samoleczenia jest zbyt duze. - Zdru-
giej strony farmaceuta jest ostatnig osoba,
ktéra moze przekazac pacjentowi infor-
macje dotyczace stosowania zaordyno-
wanych lekéw - zauwaza Filip Ptoch (Ap-
teka Ziko, Krakow). - W pracy z ludzmi
najbardziej lubie z kolei, kiedy pacjent
podchodzi do mojego okienka nie dla-
tego, ze akurat byto wolne, a dlatego, ze
chce by¢ obstugiwany przeze mnie - za-
znacza, dodajac, satysfakcjonuje Go pra-

widtowe wykonanie leku recepturowego,
ktorego sktad, na pierwszy rzut oka, wy-
glada, jakby nie mogt sie udac.

MIEJSCE II
Aleksandra
Ratuszniak

- Mysle, ze kazdy far-
maceuta ma
w swoim dorobku
wiele cennych
wspomnien, z kto-
rych nie da sie wy-
doby¢ tego najcen-
niejszego. Pacjent,
ktory wraca w petni
sit po chorobie, se-
nior, ktory d21eku]e i :
za rozmowe i porady, czy zabiegany rodzic, dzu:;ku]acy
za pomoc w zdobyciu leku na nastepny dzien.

To wszystko s3 cenne wspomnienia, ktore na zawsze ze
mna pozostang - podkresla pani Aleksandra (Apteka
pod Karmelem, Wadowice), ktorej radoS¢ w pracy spra-
wia staty kontakt z pacjentami i pomoc w rozwigzywa-
niu zaistniatych problemow, nie tylko zdrowotnych. Na-
tomiast ogromna satysfakcja zawsze przychodzi, gdy
zadowolony pacjent wraca, aby podziekowac za opieke.

MIEJSCE Il
Anna
Sorocka

Anna Sorocka (Ap-
teka Zdrowe Ceny,
Pcim) przyznaje, ze
CZzuje ogromny sza-
cunek do powierza-
nego Jej przez pa-
cjentéow zdrowia.
- Do bélu, ktory
bywa nie do zniesie-
nia. Do ran, ktére
trudno sie goja. !
Do V\nedzy, ktora wcigz nabywam, zeby w pelni poma-
gac. Czuje satysfakcje, kiedy lata zdobywanego doswiad-
czenia daja odpowiedzi jak ulzy¢ w cierpieniu i co zale-
ci¢, zeby pomagato. Kiedy zamykam za sobg drzwi ap-
teki, chce wracaé, bo jestem potrzebna - wyjasnia pani
Anna. W pamieci ma pacjentoéw, ktorzy do Niej wracaja.
Momenty, gdy dziekuja za pomoc, za skuteczne terapie.
Doceniaja, ze wylapuje interakcje miedzy lekami, ktore
zazywaja. Duza wage przyktada takze do rozmowy.




Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Maciej
Waradzyn

Bycie czescig $wiata medycyny to dla
pana Macieja (Szpital Specjalistyczny im.
Jozefa Dietla, Krakow) ogromne wyroz-
nienie i mozliwos$¢ realnego wptywu
nazdrowieizycie ludzi poprzezrzetelng
diagnoze, leczenie i bliskg wspotprace
z innymi specjalistami. - To potaczenie
nauki, technologii i odpowiedzialnosci
wobec pacjenta. Bycie lekarzem radiolo-
giem pozwala mi widzie€ wiecej, by inni
mogli leczy¢ skuteczniej, a takze daje mi
mozliwos¢ dziatania w zakresie innowa-
cyjnych i nowoczesnych terapii, jak
w przypadku radiologii interwencyjnej,
co bardzo sobie cenie - zauwaza nasz
zwyciezca, ktory odkad pamieta, chciat
zostac lekarzem. - Z pewnoscia duzy
wplyw na decyzje miato otoczenie,
w tym rodzina i znajomi ze Srodowiska
lekarskiego. Wybor specjalizacji, radiolo-

gii, byt poprzedzony dtugim namystem
iwieloma doSwiadczeniami w zakresie
innych dziedzin medycyny - dodaje.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I

Czestaw
Plywacz

Swoja kariere zawo-
dowg  rozpoczat
w 1977 roku, kiedy
nie bylo mowy
o ochronie zdrowia
- byla to bowiem
»stuzbazdrowia” ita
pierwsza czeS¢ na-
zwy determinowata
Jego postepowanie
z pacjentem do dnia :
dzisiejszego. - Zabrzmi to zapewne trywialnie, ale ra-
dos¢, usSmiech pacjenta i satysfakcja z udzielonej po-
mocy ludziom w potrzebie sprawia mi satysfakcje za-
wodowa - méwi pan Czestaw (Szpital Powiatowy im. Sw.
Maksymiliana, OSwiecim), ktory do stuzby zdrowia tra-
fit przypadkiem. - Nigdy wczesniej o tym nie marzytem
czy mysSlatem, ale dzisiaj z perspektywy tego prawie pot-
wiecza pracy zawodowej, mam pewnosc, Ze nie zamie-
nitbym tej pasji na nicinnego - wyznaje nasz laureat.
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MIEJSCE Il

Karolina Proszkowiec,
Centrum Medyczne Serce
Sercu, Mogilany

ONKOLOGMIEJSCE |

Monika
/rebiec-Figura

Dr Monika Zrebiec-Figura zwiazana jest
ze Szpitalem Wielospecjalistycznym im.
Stanley Dudrick’a w Skawinie oraz na co
dzien pracuje w Oddziale Onkologii Kli-
nicznej z Pododdziatem Dziennym Szpi-
tala Rydygiera w Krakowie. Specjalizuje
sie w diagnostyce i leczeniu systemo-
wym wiekszosci nowotworow, z wyjat-
kiem tych dotyczacych uktadu en-
dokrynnego. Absolwentka Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Collegium Medi-
cum w Krakowie, ukonczyta rowniez
studia podyplomowe w zakresie Zarza-
dzania w Ochronie Zdrowia oraz Psycho-
onkologii w Praktyce Klinicznej, co po-
zwala jej faczyé wiedze medyczna z tro-
ska o wsparcie psychologiczne pacjen-
tow i ich rodzin. Jest cztonkinig Eu-
ropean Society for Medical Oncology,

Polskiego Towarzystwa Onkologii Kli-
nicznej oraz Polskiego Towarzystwa On-
kologicznego.

MIEJSCE Il
Piotr
Brandys

- Od szkoty podsta-
wowej chciatem zo-
stac lekarzem i nie
bratem pod uwage
innej drogi dla siebie
W Zyciu - wyznaje dr
n. med. Piotr Bran-
dys, ktéry na co
dzien przyjmuje pa-
cjentéw w tarnow-
skim Szpitalu WO]e-
wodzkim im. Sw. kukasza SPZOZ. Nasz laureat IT mle]-
sca w kategorii Onkolog Roku podkresla, ze w Swiecie
medycyny jest ,,matym trybikiem w marzenia”, co jed-
nak nie zmienia faktu, ze codziennie stara sie wykony-
wac swojg prace najlepiej, jak tylko potrafi. A co ceni?
- Mozliwo$¢ pomocy ludziom. Najbardziej, jezeli moge
kogos wyleczy¢. Ale sg sytuacje, gdy mozemy komus$
ulzy¢w cierpieniuito bardzo duzo znaczy - podkresla.

MIEJSCE Il
Mateusz
Scislowicz

Dla Mateusza Scisto-
wicza (Szpital Specja-
listyczny im. Lu-
dwika Rydygiera,
Krakéw) praca w on-
kologii to codzienne
mierzenie sie z nie-
ustanng konieczno-
Scig pogtebiania wie-
dzy, ale tezzakcepta-
cjafaktu, zekazdy or-
ganizm ludzki reaguje inaczej. To wiasnie ta nieprzewidy-
walnosé, niekiedy wymagajaca pokornego uznania ogra-
niczeni medycyny, uczy cierpliwosci, ale jednoczesSnie nie-
ustannie budzi wewnetrzny bunt i motywuje do dalszych
poszukiwan najlepszych rozwigzan. Najwieksza satysfak-
cja? - Spojrzenie na Tomografie Komputerowa, gdzie wi-
dag, zeleczenie cho¢ troche pomaga; skuteczna pomoc
w uldze wbolu Pacjentowi - wymienia.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

[wona
Drozdowicz-Nita

- Psychologia byta dla mnie wyborem
serca. Zawsze czutam, Ze chce pracowac
zludZmiidlaludzi. Wierze, ze kazdy czto-
wiek ma w sobie potencjat do zmiany
iwzrostu - czasem potrzebuje jedynie bez-
piecznej przestrzeni, by go odkry¢. Mozli-
woSC towarzyszenia w tym procesie todla
mnie ogromny przywilej, motywacja
isens mojej pracy - wyjasnia Iwona Droz-
dowicz-Nita (Mind Institute, Krakow). Naj-
wieksza satysfakcje daja Jej chwile, gdy wi-
dzi, ze terapia zaczyna przynosic realne
efekty, Ze osoba, z ktorg pracuje, czuje sie
lepiej, odzyskuje spokdj i nadzieje. To zwy-
kle nie s3 spektakularne momenty, lecz
subtelne zmiany, ktore z czasem okazujg
sie ogromne. Wtasnie te mate kroki dajg
pani Iwonie poczucie sensu i spelnienia
w pracy. - Jestem tez bardzo wdzieczna
zaludzi, zktorymi moge pracowaciod kt6-

rych wciaz sie ucze - to dzieki nim nie-
ustannie sie rozwijam i mam site, by robic¢
to, corobie z pasjg - dodaje zwyciezczyni.

MIEJSCE Il
Anna El7bieta
Kasperek

Decyzja o wyborze
tej drogi zawodowej
dojrzewata w pani
Annie (PsychoActive
A&M, Krakéw) stop-
niowo, ale zawsze
towarzyszyto Jej
przekonanie,  ze
chce pracowac
z ludZzmi i realnie
wp}ywac naich zy-
cie. - Fascynowato mnie potaczenie w1edzy, praktyki
i empatii, czyli mozliwo$¢ pomagania innym w chwi-
lach, ktore czesto sg dla nich trudne lub przetomowe.
Ten zawod daje mi poczucie sensu i pozwala wykorzy-
stac swoje predyspozycje: uwaznos¢, odpowiedzialnosc
ipotrzebe dziatania na rzecz drugiego cztowieka - wy-
znaje laureatka czerpigca zawodowa satysfakcje z wi-
doku realnego efektu swojej pracy, np. kiedy widzi po-
stepy pacjenta, jego poprawe, spokoéj czy wdziecznos¢.

MIEJSCE Il
Katarzyna
Szczepara

Nasza laureatka (K.
Szczepara Psychote-
rapia, Krakow) pod-
kreSla, ze celem,
do ktérego dazg in-
terwencje psychote-
rapeutyczne w po-
dejSciu terapeutycz-
nym, w ktérym
praktykuje,  jest
proba doglebnego -
zrozumienia dylematow pacjentow i przekszta}ceme
mechanizmow psychologicznych w takie, ktore shuza
jednostce, a nie ograniczajg jej dobrostan. - Zanim jed-
nak do tego dojdzie, zar6wna ja, jak i moi pacjenci, mu-
simy mierzyc¢ sie z wieloma trudnoSciami w procesie te-
rapeutycznym: frustracja, czasami zwatpieniem, catym
szeregiem roznych uczuc. Kiedy z czasem udaje sie zro-
zumieC wewnetrzny Swiat przezy¢ pacjenta, on sam za-
czyna dostrzegac pewne schematy - zauwaza.
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PSYCHIATRAMIEJSCE |

Malwina
Blaszczyk

Dr Malwina Btaszczyk, zwigzana z ZAJ-
MED Centrum Psychiatrii i Psychoterapii
w Krzeszowicach, to specjalistka psychia-
trii, ktéra taczy solidne wyksztatcenie
medyczne z wieloletnim doSwiadcze-
niem klinicznym. Absolwentka Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, specjalizacje z psychiatrii ukon-
czyta w Klinice Psychiatrii Dorostych,
DzieciiMtodziezy Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie. W swojej karierze dr
Blaszczyk zdobywata doSwiadczenie
w takich placéwkach jak Uniwersyteckie
Centrum Zdrowia Psychicznego w Kra-
kowie, Wojewodzki Szpital Psychia-
tryczny w Andrychowie, Nowy Szpital
w Olkuszu oraz Szpital Powiatowy
w Chrzanowie, a takze penita dyzury
w oddziatach psychiatrii. Pacjenci cenig
jaza empatie, uwaznos¢i profesjonalizm,

® PLEBISCYT

a takze za umiejetnos¢ stuchania i indy-
widualne podejscie do probleméw psy-
chicznych.

Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I

Agnieszka
Widera

Otrzymawszy wia-
domoS¢ o nominacji
Agnieszki Widery
do Plebiscytu Me-
dycznego Hipokra-
tes 2025 Podhalan-
ski, Szpital Specjali-
styczny im. Jana
Pawta II w Nowym
Targu opublikowat
z duma te informa-
cje, zachecajac do g{osowama - uda%o sie! Pani
Agnieszka, przyjmujaca rowniez w ramach Centrum
Zdrowia Psychicznego w Zakopanem, zostata laureatka
II miejsca w kategorii Psychiatra Roku. A dlaczego zo-
statalekarzem? - Z powodu obserwacji problemow, z ja-
kimi zmagaja sie mieszkancy Podhala - odpowiada dr
Widera, ktérej codzienny trud wynagradzaja zadowo-
lenie i uSmiech pacjenta. A by odpoczaé, nasza laureatka
siega po ksigzki lub stawia na podroze.

MIEJSCE Il
Anna
Czarnecka-0O70g

Dr Anna Czarnecka-
0z6g, zwigzana
z Centrum Zdrowia
Tuchow i Wierz-
chostawicami, to
specjalistka psy-
chiatrii, ktora
od ponad dwoch
dekad diagnozuje
i leczy pacjentow
z zaburzeniami ner- L
wicowymi oraz chorobami psychicznymi. Swoje do-
Swiadczenie zdobywata w Szpitalu Psychiatrycznym
w Straszecinie oraz podczas licznych stazy i kursow
w Klinikach Psychiatrycznych Collegium Medicum UJ
w Krakowie. W pracy okazuje empatie, uwaznos¢
iprofesjonalizm, pokazujac, ze psychiatria to nie tylko
leczenie zaburzen, lecz takze wsparcie, edukacja i zro-
zumienie pacjenta w drodze do poprawy zdrowia psy-
chicznego.

-

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Karol
Szymura

Najwieksza satysfakcje daje Mu obserwo-
wanie realnych efektéw pracy - zarowno
W wymiarze organizacyjnym, jak i ludz-
kim. Wyniki, rozwoj placowki czy wdra-
zanie nowych projektow medycznych sa
wazne, ale najwieksza wartoscia sg dla
Niego ludzie - pacjenci, ktorzy odzyskujg
zdrowieizaufanie do medycyny, oraz ze-
spot, ktory kazdego dnia z ogromnym za-
angazowaniem tworzy atmosfere profe-
sjonalizmu i empatii. To wtasnie ich hi-
storie przypominajg Mu, po co to
wszystko robi. - To nie byt jeden moment,
raczej proces - z CZasem coraz mocniej wi-
dziatem, jak wiele mozna zmienic, jesli
polaczy sie wiedze o zarzadzaniu z em-
patigizrozumieniem potrzeb pacjentow.
Zobaczytem, ze medycyna to nie tylkole-
czenie, ale tez organizacja, relacje i zaufa-

nie. Wtedy zrozumiatem, ze to moja
droga - stwierdza Karol Szymura (Cen-
trum Diagnostyczno Kliniczne, Tarnéw).

MIEJSCE Il
Konrad
Kuhn

- Oczywiscie, ze wy-
niki s3 wazne. Ale to
historie ludzi, ich de-
terminacja w niesie-
niu pomocy innym
i gdzie§ na koncu
happyend sg tym, co
daje mi najwieksza
radoS¢ z pracy - wyja-
$nia Konrad Kuhn
(CM Unimed, Kra-
kow). Motywacja do dziatania sg dla Niego lud21e z kt6-
rymi pracuje. Dzieki nim, mimo olbrzymiej ilosci obowiaz-
kéw, zawsze widzi Swiatetko w tunelu. Kolezenskie rela-
cje, szczeroséiodrobina dystansu do pracy rowniez sg bar-
dzo pomocne. Ioczywiscie zaufanie. Stale towarzyszy Mu
uczucie, Ze nie ma problemu, ktory nie zaskoczy, ale z od-
powiednim zaangazowaniem i przy wsparciu zespotu,
kazdy kryzys jest do opanowaniaido zarzadzenia.

MIEJSCE Il

Grzegorz Pasternak,
SP707., Kalwaria
Zebrzydowska

SZPITALMIEJSCE |
Szpital Dworska

Krakow, Dworska 1B/Lul

Szpital Dworska w Krakowie to miejsce
zatozone przez lekarzy (ortopede Grze-
gorza Jarostawskiego i neurochirurga ku-
kasza Janeczko). Tutaj doSwiadczenie 13-
czy sie z troska o pacjenta, a zespo6t za-
pewnia pelna, skoordynowana opieke
od diagnostyki klinicznej, przez leczenie,
po rehabilitacje. - Specjalisci r6znych
dziedzin na biezagco wymieniaja sie infor-
macjami, dzieki czemu diagnoza sta-
wiana jest szybciej, aleczenie jest spojne
iskuteczne - zauwaza Agnieszka Wieczy-
sty, dodajac, ze swoje zdrowie powierzyli
szpitalowi takze Swiatowej klasy spor-
towcy, wracajac do pelnej formy w krot-
kim czasie i pozostajac pod Ich statg
opieka. Z kolei nowoczesna sala rehabili-
tacyjna wyposazona jest w zaawanso-
wane systemy analizy wzorcéw rucho-
wych, sity i eksplozywnosci, ktore dostar-

czaja dany niedostepnych podczas ty-
powej konsultacji. Pozwala to na wdroze-
nie precyzyjnego planu terapeutycznego.

MIEJSCE Il
Podhalanski Szpital
Specjalistyczny

Podhalanski Szpital
Specjalistyczny im.
Jana Pawta II znaj-
duje sie w Nowym
Targu przy ulicy
Szpitalnej 14. Jest to
placéwka medyczna
Swiadczaca specjali-
styczna opieke zdro-
wotng w ro6znych
dziedzinach, w tym
chirurgii, ortopedii, onkologii, kardiologii i innych. Szpi-
tal posiada oddziaty szpitalne, poradnie specjalistyczne
oraz pododdziaty dzienne, realizujac Swiadczenia za-
réwno w trybie hospitalizacji, jak i ambulatoryjnie. Pla-
cOwka pehni funkcje regionalnego osSrodka referencyjnego
dla Podhala i okolic, zapewniajgc dostep do diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji pacjentow. Szpital wspotpracuje
zwieloma specjalistami i oferuje nowoczesne procedury
medyczne oraz zabiegi chirurgiczne i diagnostyczne.

@b}

Podhalanski Szpital Specjalistyczny
im.Jana Pawta Il w Nowym Targu

MIEJSCE Il
Szpital Powiatowy im. Bl.
Marty Wieckiej

Szpital Powiatowy
im. Bl. Marty Wiec-
kiej znajduje sie
w Bochnia,
przy ulicy Krakow-
skiej 31. Jest to pla-
cowka medyczna
Swiadczaca kom-
pleksowa opieke
zdrowotna, obejmu-
jaca zarowno hospi-
talizacje, jak i leczenie ambulatoryjne w r6znych spe-
cjalnosciach. Szpital dysponuje oddziatami szpitalnymi,
poradniami specjalistycznymi oraz pododdziatami
dziennymi, zapewniajac diagnostyke, leczenie i rehabi-
litacje pacjentéw. Placéwka pelni funkcje regionalnego
centrum medycznego dla powiatu bochenskiego i oko-
lic, oferujac nowoczesne procedury medyczne i wspot-
pracujac z licznymi specjalistami w r6znych dziedzinach
medycyny.




Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026
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WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

LEKARZ RODZINNY 1POZ ROKU

Krakow Monika Szostak, NZ0Z Vita-Med, Krakow

Nowy Sacz Konrad Wojciechowski, Lux Med, Nowy Sacz

Tarnéw Agnieszka Szwiec-0bal, Szpital MSWiA, Tarnow

powiat bocheriski Ryszard Najbarowski, Przychodnia Bocheriska, Bochnia

powiat chrzanowski Stawomir Kadtuczka, NZ0Z Centrum Promogjii Ochrony Zdrowia, Zagorze
powiat gorlicki Dominik Lewicki, Osrodek Zdrowia, Moszczenica
powiat krakowski Jacek Wielgus, Centrum Medyczne Serce Sercu, Mogilany
powiat limanowski BarbaraWaradzyn-Batkiewicz, Poradnia Lekarza POZ Vital-Med, Mszana Dolna
powiat miechowski PatrycjaZietara-Zajda, PZ0Z, Koztow
powiat myslenicki Andrzej Cyganek, CM Certus, Myslenice
powiat nowosadecki AnnaLepszy, NZ0Z Medyk, Barcice
powiat nowotarski MarcelaDziobon, NZ0Z Medyk, Nowy Targ
powiat olkuski EdytaPiatek, NZ0Z Olmed, Olkusz
powiat oswiecimski Tomasz Skrzydto, Moja Przyjazna Poradnia, Brzeszcze
powiat proszowicki Bozena Wilczyk-Kania, NZ0Z Duomed, Proszowice
powiat suski Tadeusz Liczko, Gabinet Lekarski dr Tadeusz Liczko, Naprawa
powiat tarnowski AnnaSzostak, GZ0Z, Skrzyszow
powiat tatrzariski AnnaGalica, Przychodnia Lekarska - Anna Galicai Wspdlnicy S.J., Poronin
powiat wadowicki DanutaNowakowska, NZ0Z Viena, Andrychow
powiat wielicki Zbigniew Hauser, Niepotomickie Centrum Medyczne Przychodnia, Podteze
Krakow AleksandraRomaszko, Lux Med, Krakow
Nowy Sacz drn.med. Magdalena Koscisz, Prusa 23 Medical Clinic, Nowy Sacz
Tarnéw AleksandraFlorek, Szpital Wojewddzkiim. sw. tukasza, Tarnow
powiat bocheriski BeataMazur-Konieczna, Medikarte, Bochnia
powiat chrzanowski ElzbietaKalfas, NZ0Z Centrum Promocjii Ochrony Zdrowia, Babice
powiat gorlicki Agnieszka Skrobot, Osrodek Zdrowia, Moszczenica
powiat krakowski AnnaMorawska-Kubaty, Gabinet Pediatryczny lek. Anna Morawska-Kubaty, SPZ0Z, Skata
powiat limanowski Anna Czyzewska-Dudek, SPZ0Z Vital-Med, Mszana Dolna
powiat miechowski KatarzynaBator, Gabinet Pediatryczny Katarzyna Bator, Miechow
powiat myslenicki EwaOpyrchat, NZ0Z Dob-Med, Dobczyce
powiat nowosadecki EwaGarbacz, Gabinet lekarski, Stary Sacz
powiat nowotarski JolantaMajchrzak-Krol, Podhalariski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawfa ll, Nowy Targ
powiat olkuski Izabela Michniewska, NZ0Z Zdrowie, Klucze
powiat o$wiecimski LidiaZieliniska, Przychodnia Rejonowa nr1, 0swiecim
powiat proszowicki Maria Kokosinska-Tomaszkiewicz, NZ0Z Medimar, Koscielec
powiat tarnowski AlinaStarzychowicz-Smagacz, GZ0Z, Skrzyszéw
powiat tatrzarski drJan Ustupski, Gabinet lekarski, Zakopane
powiat wadowicki Wiadystawa Misiarz, ZZ0Z, Wadowice
powiat wielicki AgnieszkaMusiatek, Wizyty domowe, Wieliczka
ARKA/PIELEGNIARZ ROKU
Krakow BarbaraPrusak, Krakowski Szpital Spejalistyczny im. Swigtego Jana Pawta Il, Krakow
Nowy Sacz AldonaBabiarska, Szpital Specjalistycznyim. J. Sniadeckiego, Nowy Sacz
Tarnéw Agnieszka Wieczorek, CM Kol-Med, Tarnow
powiat bocheriski Mirostawa Szafraniec, Szpital Powiatowy, Bochnia
powiat brzeski Daria Kukla, NZ0Z Profamilia, Porabka Uszewska
powiat chrzanowski MarzenaBiatka, Szpital Powiatowy, Chrzanow
powiat dabrowski AlinaWarjas, Centrum Zdrowia, Dabrowa Tarnowska
powiat gorlicki MatgorzataKucharska, NZOZ Eskulap, Biecz
powiat krakowski Stanistaw Jaboriski, 35 Wojskowy Oddziat Gospodarczy, Rzaska
powiat limanowski Lucyna Celina Joniec, Fresenius Nephrocare, Limanowa
powiat miechowski Klaudiatys, PZ0Z, Koztow
powiat myslenicki Ewa Knapczyk, Hospicjum Domowe Krdlowej Apostotow - Medi Kompleks, Wisniowa
powiat nowosadecki Renata Augustyn, Poradnia Nutrimed, Twoje Zdrowie S.A, t3cko
powiat nowotarski MalgorzataBabiak, Podhalariski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il Nowy Targ
powiat olkuski Joanna Slezak, Nowy Szpital, Olkusz
powiat o$wigcimski Sylwia Kramarczyk, SPZ0Z, Osiek
powiat proszowicki Dorota Gawron, SPZ0Z, Proszowice
powiat suski HalinaRymarczyk, Z0Z, Sucha Beskidzka
powiat tarnowski EwelinaTyrata, GZOZ, Skrzyszow
powiat tatrzarski Dorota Stoktosa-Bieniara, Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chatubinskiego, Zakopane
powiat wadowicki ElzbietaZielinska, Przychodnia Lekarska, Brzeznica
powiat wielicki Sylwia Wyrwa, Niepotomickie Centrum Medyczne sp. z 0.0., Niepotomice
Krakow MonikaBetch, Uniwersytecka Klinika Stomatologiczna, Krakow
Nowy Sacz KatarzynaKawa, Interdentica, Nowy Sacz
Tarnéw Diana Dembicka-Maczka, Artystyczne Studio Usmiechu, Tarnow
powiat bocheriski lek. stom. AlicjaWardulinska-Boczek, Vita Dent, Bochnia
powiat bocheriski Agnieszka Kubas, Samodzielny Publiczny Miejski Zaktad Opieki Zdrowotnej, Bochnia
powiat brzeski lek. stom. Maria Kostrzewa-Seyoum, Stomatologia & Radiologia Seyoum, Brzesko
powiat chrzanowski Piotr Starzycki, Gabinet Stomatologiczny Starzycki Piotr, Chrzanéw
powiat dabrowski Michalinazdanowska, Gabinet Stomatologiczny Michalina Zdanowska, Dabrowa Tarnowska
powiat gorlicki Ewa Kowalska, Gabinet Stomatologiczny, Gorlice
powiat krakowski KatarzynaRaab-Ptasiriska, Gabinet stomatologiczny, Swiatniki Gorne
powiat limanowski Katarzyna Zadto-Adamezyk, Fste Dental, Mszana Dolna
powiat miechowski Sebastian Farmas, Gabinet Stomatologiczny, Miechéw
powiat myslenicki Danuta Olszewska-Stapek, Gabinet Stomatologiczny, Sutkowice
powiat olkuski lek.stom. Anita Kalis-Swedziot, Aka-Med, Olkusz

powiat o$wiecimski Regina Gromadzka, Stomatologia Gromadzka, Oswigcim

powiat proszowicki
powiat tatrzariski
powiat wadowicki
powiat wielicki

Bartlomiej Wawrze, Centrum Stomatologii Rodzinnej, Proszowice

Magdalena Stowik-Mazur, Pogotowie Dentystyczne-Gabinet Stomatologiczny, Zakopane
MagdalenaDrojewska, Specjalistyczny Gabinet Stomatologiczny, Izdebnik
JanLudwikowski, Pro-Dent, Wieliczka

Krakow

Nowy Sacz

Tarnow

powiat bocheriski
powiat brzeski
powiat chrzanowski
powiat gorlicki
powiat krakowski
powiat limanowski
powiat miechowski
Powstaricow 108
powiat myslenicki
powiat nowosadecki
powiat nowotarski
powiat olkuski
powiat o$wigcimski
powiat proszowicki
powiat suski
powiat tarnowski
powiat tatrzariski
powiat wadowicki
powiat wielicki

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU
Mind Center, Krakow, Dworska 13
CKSdent, Nowy Sacz, Kosciuszki1A/6
PBDental, Tarnow, Lwowska 134A
SPMZ0Z, Bochnia, Floris 16
Stomatologia & Radiologia Seyoum, Brzesko, 19 Stycznia 12
Przychodnia Potudnie - MPR-S nr 3. Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego, Chrzanow, Sokota 19
0srodek Zdrowia, Moszczenica, Samorzadowa 5
Centrum Okulistyczne Retina, Skata, Olkuska 22
Este Dental, Mszana Dolna, Orkana 19
Gabinet Pediatryczno-Internistyczny Agnieszka Swiati Patrycja Zietara-Zajda, Miechow,

Przychodnia, Krzczonow, Krzczonéw 733

NZO0Z Reni-Med, t3cko, t3cko53

Filia Orawskiego Centrum Zdrowia, Zubrzyca Gorna, Zubrzyca Gorna 496
ProFamilia Centrum Medyczne, Olkusz, Kantego 28

Moja PrzyjaznaPoradnia, Brzeszcze, Nosala7

NZ0Z Medimar, Koscielec, Koscielec 44

Prywatny Gabinet Neurologopedyczny Aneta Tempka, Naprawa 541
NZO0Z Palmed, Jastrzebia, Jastrzebia 174

GalicaMed, Poronin, Pitsudskiego 101

PrzychodniaLekarska, Brzeznica, tudzika1

Lesna Clinic, Wieliczka, LeSna 1A

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

POLOZNA/POLOZNY ROKU
Aneta Tkaczyk, Indywidualna Praktyka Potoznej, Proszowice
AnetaKucharska, Centrum Opieki Potozniczo - Ginekologicznej Marita, Zofipole
JolantaBratko, CM Kol-Med, Tarnéw

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

GINEKOLOGROKU
Bogdan Zalewski, Gabinet Lekarski, Jawiszowice
LucynaDynda, NZ0Z Marmed, Gorlice
drn. med. Sylwia Koryga-Wszotek, Sylwia Koryga-Wszotek Praktyka Lekarska, Krakow

CHIRURGROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

drn. med. Michat Tymowski, Podhalariski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il, Nowy Targ
JacekPucz, SPZ0Z, Myslenice
ElzbietaMarczyk, Podhalariski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawfa Il, Nowy Targ

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

ORTOPEDAROKU
Wojciech Chowaniec, Podhalariski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawfa Il, Nowy Targ
Wojciech Drozdowicz, DROMEDICA, Libiaz
Grzegorz Jarostawski, NowaOrtopedia, Krakow

FIZJOTERAPEUTAROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

AdrianMalara, Sandecja S.A Nowy Sacz, Nowy Sacz
Jacek Wereda, Jacek Wereda Osteopatia i Fizjoterapia, Krakéw
ZofiaKozak, CM Certus, Myslenice

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

KARDIOLOGROKU
Robert Wtodarczyk, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Krakow
PiotrBogacki, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Krakéw
Jerzy Hybel, Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego, Nowy Sacz

NEUROLOGROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Joanna Giemza-Stoktosa, Medicome, Oswiecim
Pawet Niemiec, Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Chrzanow
drn. med. Magdalena Wojcik-Pedziwiatr, Oddziat Kliniczny Neurologiii Oddziat Kliniczny Udarowy

Miejski Specjalistyczny Szpitalim. G. Narutowicza, Krakow

UROLOG/NEFROLOGROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

tukasz Gliwa, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Krakow
Monika Miklaszewska, Przyladek Zdrowia, Krakow
Jerzy Kopec, Matopolski Zespot Przychodni Specjalistycznych Batorego 3, Krakow

migjsce

OKULISTAROKU
drn. med. Piotr Chaniecki, Miedzynarodowy Instytut Badari Oka ICTER w Warszawie, 5 Wojskowy Szpital

Kliniczny w Krakowie, Osrodek Chirurgii Oka prof. Zagdrskiego, Krakéw

2miejsce
3miejsce

drn.med. Michat Orski, Szpital sw. Rafata, Krakow
Konrad Duda, Vita Visus, ModInica

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

ONKOLOGROKU
MonikaZrebiec-Figura, Szpital Wielospecjalistyczny im. Stanley Dudrick'a, Skawina
drn.med. Piotr Brandys, Szpital Wojewddzkiim. sw. tukasza SPZOZ, Tarnéw
Mateusz Scistowicz, Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera, Krakéw

Tmiejsce

DERMATOLOGROKU
Maryia Savitskaya, Specjalistyczne Gabinety Medyczne Hamerski & Inglot, Wieliczka
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LARYNGOLOGROKU 2 m!e!sce :Ineksandra:l:szlll(lazlepteka podPKfirmeIem, Wadowice
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A

S
walnych

"’ o,

72
T2

S S ama

Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM



10

® STRONA ZDROWIA

Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czesciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zloSliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
padana niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy

Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:

@ zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV),

@ wczesne rozpoczecie
wspoOtzycia,

@ duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

@ choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamy-
dia, rzesistkiem pochwo-
wym czy kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznacza¢ howotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem ztosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
kliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktonié¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wspot-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF
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Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

FOT. 123RF

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitngce szczyty pedow, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapa-
leniu oskrzeli oraz astmie
oskrzelowej, cho¢ rowniez sto-
sowana w kuchni jako przy-
prawa. Warto pamietac, ze sie-
ganie po niego nie jest wska-
zane w ciazy i w przypadku
epilepsiji, a takze alergii na ja-
snotowate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

i

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemal pieé miesiecy.

W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
natym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domosc¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonego nastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnozg i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakditugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psychologdw i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
na wizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekt6-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regionéw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
zuja, ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
osobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF

Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-

wania (niskobudzetowy,
samodzielny).
Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?

Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
o kilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-

nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie Sniegu j

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce grubg warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for Di-
sease Control and Prevention
(CDC)nie podaje oficjalnych wy-
tycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzies
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dhugo, jak tomozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wigze sie toz zanie-
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Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzu i na ziemi.
»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s tymi, ktore
chcesz zjesS¢! Dzieje sie tak, po-
niewaz dziataja one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@0y Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,

@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢ i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie

zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:
@®rozstrdjzotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo poliza¢ Sniezke zrobiong ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,

FOT. PIXABAY

dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem stalym, ktore, zanim sta-
nie sie ptynem, musi sie stopic.
Komorki i narzady w ciele po-
trzebujg wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopi¢ go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efektjest wiec zupelie inny niz
bysmy oczekiwali - nadal be-
dziemy tracic¢ wiecej wody niz
przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pié, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, $nieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu méwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna porownac

est bezpiecznes:

do zimnej, czystej wody (jezeli
Snieg jest czysty, a innego lepiej
nie wktada¢doust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak smakuje
Snieg, czesto mowia, Ze jest
pyszny.

Cho¢ jedzenie $niegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rézne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
Zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.



Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Nasze codzienne wybory
zywieniowe maja bezpo-
Sredni wplyw na serce
ijelita, dwa kluczowe ukla-
dy, ktore determinuja na-
sze zdrowie i samopoczu-
cie na dlugie lata.

Pelne ziarna, bogate w btonnik
inaturalne sktadniki odzywcze
wracajg do zalecen dietetykow.
Wedtug badan, regularne spo-
zywanie produktéw petnoziar-
nistych (otreby, kasze, bragzowy
ryz, ptatki owsiane)przektada
sie na nizsze ryzyko chorob
sercaiktopotow z wysokim ci-
Snieniem krwi, a takze obnizaja
ryzyko zachorowania na cu-
krzyce typu 2 i zaburzen zwig-
zanych z trawieniem i choro-
bami uktadu metabolicznego.
Dodatkowo wysoka zawartoS¢
btonnika usprawnia prace jelit,
zapobiega zaparciom, pomaga
kontrolowac apetyt i utrzymy-
wac wage.

Oto trzy kroki, za ktore serce
ijelita z pewnoscia ci podzie-
kuja:

Po pierwsze: serwuj
sobie owsianke,
najlepiej na $niadanie
Owies jest cennym Zr6-
dtem beta-glukanu, btonnika
rozpuszczalnego, ktory po-
maga obnizac poziom chole-
sterolu i stabilizowaé poziom
cukru we krwi. Wspiera takze
uktad odpornosSciowy oraz
korzystnie wptywa na mikro-
biom jelit, czyli zbiorowisko
pozytecznych mikroorgani-
zmo6w w jelitach. Dodatkowo
owies zawiera zwigzki feno-
lowe, ktore maja dziatanie an-
tyoksydacyijne.

Regularne spozywanie owsa
moze wspierac zdrowie serca,
ograniczajgc ryzyko miazdzycy,
procesu, polegajacego na gro-
madzeniu sie w tetnicach zto-
gow ttuszczowych, ktére stop-
niowo utrudniajg przeptyw
krwi i obciazajg serce.

Owsianka jest sprzymierzen-
cem osobnadiecie oraz boryka-
jacych sie z zaparciami. Wspiera
odpornos¢ i dziata przeciwza-
palnie. Udowodniono, Ze po-
maga obniza¢ poziom zlego
cholesterolu LDL, dzieki czemu
pozwala zapobiega¢ miazdzycy
i chorobom serca. Sg jednak
pewne schorzenia, wktorych je-
dzenie ptatkow owsianych nie
jest wskazane.

Po drugie: wiacz
do codziennej diety
kasze gryczana

Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA DROBNE @

Trzy kroki dla zdrowia
sercaijelit

Btonnik i petne ziarna - to sprzymierzency zdrowego sercaii jelit. Badania wskazuja,
Ze osoby spozywajgce na co dzien duzo produktow petnoziarnistych rzadziej cierpia

na nadcisnienie i majg lepszy profil lipidowy krwi

Kasza gryczana to praw-
dziwa bomba odzywcza, ko-
rzystna dla serca i uktadu kra-
zenia. Blonnik w niej zawarty
przyczynia sie do obnizenia
cholesterolu, a potas pomaga
utrzymac prawidtowe ciSnienie
krwi, co sprawia, zZe jest szcze-
goblnie polecana osobom zma-
gajacym sie z nadciSnieniem.

Nie tylko mineraty, ale i wi-
taminy czynia kasze gryczang
cennym produktem. Znaj-
dziemy w niej witaminy
z grupy B (B1, B2, B6, tiamine),
kwas foliowy oraz witamine E.
Duza zawartoS¢ zelaza sprawia,
ze kasza gryczana jest szczegol-
nie polecana osobom zmagaja-
cym sie zanemia, a takze kobie-
tom w okresie menstruacji.

Po trzecie: siegaj

po produkty

Z jeczmieniem

Jeczmien, cho€ czesto pomi-
jany w codziennej diecie, jest
pelnym ziarnem o bardzo ko-
rzystnym wplywie na zdrowie,
podobnie jak owies. Jednym
zjego kluczowych sktadnikow
jest btonnik beta-glukanowy,
ktory pomaga obnizac poziom
cholesterolu we krwiiwspiera
redukcje thuszczu trzewnego,
czyli odktadajgcego sie wokot
narzadoéw wewnetrznych, czyn-
nika ryzyka choréb metabolicz-
nychisercowo-naczyniowych.

Regularne spozywanie jecz-
mienia moze réowniez wspiera¢
zdrowie uktadu pokarmowego.
Beta-glukany dziatajg jak pre-
biotyk, stymulujac wzrost po-
zytecznych bakterii jelitowych,
co z kolei poprawia r6znorod-
nos$¢ mikrobiomu jelitowego.
Zdrowy mikrobiom sprzyja lep-
szemu trawieniu, wchtanianiu
sktadnikow odzywczychiregu-
lacji funkcji odpornoSciowych.

Jeczmien wykazuje rowniez

cukru we krwi. Dzieki obecno-
Sci btonnika rozpuszczalnego
spowalnia wchtanianie glukozy
z przewodu pokarmowego, co
pomaga stabilizowaé poziom
cukru, zmniejszajac wahania
glikemii po positkach. Z tego
powodu produkty zjeczmienia
sa polecane osobom zinsulino-
opornoscig lub cukrzyca typu
2, a takze wszystkim, ktorzy
chca utrzymaé réwnowage
energetyczng i kontrolowac

korzystny wptyw na poziom mase ciata.

ZEOTA OWSIANKA

Owsianka to smaczne i zdrowe danie, ktdre mozna przygoto-
wac na wiele roznych sposobdw.

Mozesz dodac¢ do niej swoje ulubione sktadniki, dzieki ktorym
bedzie ci smakowata, a ktdre takze wzbogacs jej i tak liczne
wiasciwosci zdrowotne.

Nie tylko mleko czy kawa moga by¢ zlote, ale owsianka tez.
Wystarczy, ze dodasz do niej kurkume, ktéra dziata prze-
ciwwirusowo, antybakteryjnie i przeciwzapalnie. Kurkuma
wzmacnia odpornosc, oczyszcza organizm, wspomaga pra-
ce serca i mdzgu, obniza poziom cholesterolu oraz cukru we
krwi. Zawarta w niej

kurkumina, ktéra nadaje jej ztoto-zotty kolor, jest silnym anty-
oksydantem. Zwalcza wolne rodniki, opdznia procesy starze-
nia i odmtadza. Zwalcza takze patogeny i wzmacnia orga-
nizm, przyspiesza powrdt do zdrowia w czasie infekcii.

Ztota owsianka, dzieki potgczeniu dziatania ptatkow owsia-
nych i kurkumy wspomaga takze trawienie, przyspiesza me-
tabolizm, zapewnia uczucie sytosci i dzieki temu wspomaga
odchudzanie. Jej regularne spozywanie zapewnia utrzymanie
prawidtowej wagi i szczuptej sylwetki.

ETTY IMAGES
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PEKINSKIE)J zrodlem witamini mineralow
. oraz aktywnych zwigzkow.
!‘la surowo, kiszona Znajduja sie wniejm.in. karo-
igotowana.Dobra teny, tiocyjaniany, indolo-3-
przezcatyrok Kkarbinol, luteina, zeaksantyna,
sulforafaniizotiocyjaniany.
Kapustapekinskatoniedrogie | Jestbogatym Zrédlemrozpusz-
warzywo, ktére mozna wyko- czalnegoinierozpuszczalnego
rzysta¢ nawiele sposob6w. blonnika pokarmowego.
Swietnie sprawdzasiezarowno | Badanianaukowesugeruja, ze
wsurowychsatatkach, jak zawarte wniej zwiazkipo-
iwdaniach gotowa- - magaja chronic orga-
nychczykiszonych ¢ £ nizmprzed rakiem
(kimchi). Wartoja ! . 0. piersi, okreznicy
SPOZyWaCpIZeZ s iprostaty oraz po-
calyrok, ponie- i magaja obnizy¢
wazjestbogata m%l ﬂl - poziom,,zlego”
wcennesklad- & cholesteroluwe
Wspierazdrowie ‘ \ kifiskazawiera
serca, chroni wzrok i sporeiloSci witaminy
ikosci, atakzejestbez- K-jednastugramowa
piecznadladiabetykéwiosob porcjapokrywa38 proc. dzien-
zdnamoczanowa. negozapotrzebowanianania
Kupujackapuste, nalezy (RDC), witaminy C-45proc.
wybierac¢ warzywajedme, RDC oraz witaminy A (34 proc.
ozielonychlisciachbez zaz6l- RDC).Jestjednymzwarzyw za-
cenidziur. Czesto konwencjo- wierajacychnajbardziejbiodo-
nalnie uprawiana kapusta pe- stepny wapi. Znajdziemy wniej
kifiskamoze by¢ poddawana takze kwas foliowy, tiamine
dzialaniu sprayow owadobdj- ijod. Zawartosckalorii w kapu-
czych. Dlatego przed spozy- Sciepekiriskiej wynosijedynie
ciemnalezyjadokladnieumy¢é | 16kcalw100g. Wartos¢odzyw-
wzimnejbiezacejwodzie,ana- | cza kapustypekifiskiejto:
stepnie moczy¢ w slonejwo- biatka-1,2g; thuszcze - 0,32 g;
dzieprzezokolo3ominutipo- | weglowodany-3,23g.
nownie sptukaé zimna woda. Kapusta pekiriska posiadaniski
indeks glikemiczny (15). Zali-
Bogactwosktadnikéw | czanajestdowarzywoniskim
odzywczych stezeniu kwasumoczowego (22

mg/100g).

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Praca

ZATRUDNIE

Telefonicznie:

50826 26 84,

Przezinternet:
www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Krakéw, Zabfocie 43a

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

POSZUKUJEMY osobe do
roznoszenia Gazety Krakowskiej

i Dziennika Polskiego w godz.
wczesnorannych na rej. Krowodrza.
Informacja w godz. od 10:00 do 15:00
pod tel. 12/312-53-88.

Rolnicze

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

REKLAMA

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

www.karawan.pl

ul.Rakowicka 33a
124128983

ul.Wroctawska 8
1263177 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333

KARAWAN ... 3¢ I+ PO5E
TRADYCJE OD 1981 ROKU "‘;"“"‘?‘ 12 658 21 11

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

12 658 21 11
cata dobe

réwniez w
Niedziele i Swieta

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

Cm. Grebatow
12 645 14 35

S
Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujgcy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos$¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Agata Michalska:
przejmujemy z koncem stycznia

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Dzieki inwesty-
cji w fotowoltaike, ktora zna-
czaco obnizy koszty energii,
realne stanie sie utrzymanie
lodu juz od czerwca.

Zacznijmy od najwazniejszych
rzeczy,awiec od strategii,
ktora oglosiliScie ostatnio, ze
jest planowanana trzylata.
Naczymma polegac?

Nasza strategia opiera sie
natrzech filarach. Pierwszym
inadrzednym jest szkolenie
dzieciimtodziezy wramach
Akademii Hokejowej CRACO-
VIA CANPACK. Drugim jestbu-
dowassilnej pierwszej druzyny.
Trzecim, rtownie istotnym, jest
profesjonalne zarzadzanie in-
frastruktura. Cracovia Hokej to
nie tylko sport, ale réwniez od-
powiedzialnoS¢ za obiekt, ktory
musimy utrzymywac, moder-
nizowaciefektywnie wykorzy-
stywac.

A cojestnowoscia tutaj? Bo
wiadomo, Ze te elementy juz
zastaliScie pafistwo.

Nowoscig jest model zarzadza-
nia. Przelomowym momentem
bedzie koniec stycznia, kiedy
formalnie przejmiemy role ope-
ratoralodowiska od KS Craco-
via. Dotychczas byliSmy jedy-
nie najemcy, co ograniczatona-
sze pole manewru. Jako opera-
tor bedziemy mogli w petni re-
alizowac nasza wizje komercja-
lizacjii modernizacji obiektu.

Czylizkorficem stycznia stanie-
cie sie operatoremlodowiska.
Tak, narazie jesteSmy jegona-
jemca, a caly czas operatorem
tego obiektu jest KS Cracovia,
my nazasadzie porozumienia
wykorzystujemy ten obiekt.

On jest wstanie nasiebie zaro-
bic?

Musi by¢ rentowny. Naszym
celem jest doprowadzenie

do sytuaciji, w ktorej obiekt
osiggnie samofinansowanie.
Chcemy, aby Srodki pozyski-
wane od sponsorow trafiaty
bezposrednio na rozwdj spor-
towy, a nie na pokrywanie
kosztéw eksploatacyjnych lo-
dowiska. To wymaga od nas
duzej aktywnosci na polu ko-
mercyjnym.

Czylistad ten planowany gene-
ralny remont, ktéry odbedzie
sie posezonie? Naczymdo-
kladnie bedzie polegaéiktosfi-
nansuje inwestycje o wartosci
8,4 min zI? Koszty pokryje mi-
nisterstwo?

Agata Michalska jest prezesem spéiki Cracovia Hokej od czerwca tego roku

Whiosek o dofinansowanie zo-
stat ztozony przez Zarzad Infra-
struktury Sportowej (ZIS) do Mi-
nisterstwa Sportu. Spodzie-
wamy sie pozytywnegoroz-
strzygniecia wnajblizszych
dniach. Modernizacja obejmie
trzy kluczowe obszary: grun-
towny remont maszynowni
iplytylodowiska, wymiane
oSwietlenia na energooszczedne
oraz instalacje fotowoltaiki.
Koszty zostang pokryte z fun-
duszy ministerialnych oraz
Srodkow miasta Krakowa. Jako
spotka nie ponosimy bezpo-
Srednich kosztow tej inwestycji,
ale tomy bedziemy beneficjen-
tem nizszych rachunkéw
zaenergie. Skupiamy sie

na technologii i optymalizacji
kosztow. Dzieki fotowoltaice
inowej maszynowni realne sta-
nie sie utrzymanie lodu nawet
w miesigcach letnich - czerwcu
czy lipcu - co otworzy

przed nami nowe mozliwosci tj.
organizacje miedzynarodo-
wych campéw czy turniejow,
organizowanie potkolonii itp.

Jakmoznazarobi¢natym
obiekcie? Slizgawki tojest rzecz
oczywista. Comoznajeszcze
dolozyédotego?

Po pierwsze: Naszym najwiek-
SZym wyzwaniem jest tzw. mar-
twy sezon (lato bezlodu). Klu-
czem dosukcesu jest plano-
wanamodemizacja. Dzieki in-
westycji w fotowoltaike, ktéra
znaczaco obnizy koszty energii,
realne stanie sie utrzymanie
lodujuz od czerwca. To otworzy

przed nami rynek miedzynaro-
dowy - zainteresowanie Krako-
wem wérod zagranicznych dru-
zyn, czy zespotow akademic-
kich, jest ogromne. Chcgunas
organizowac campy trenin-
gowe, co daje nam mozliwosci
finansowe. Po drugie: Wie-
lofunkcyjnos¢ w okresie letnim.
Dopoki nie bedziemy dyspono-
wac catorocznym lodem, pla-
nujemy zagospodarowanie tafli
w inny sposob. Rozwazamy za-
kup specjalistycznych mat rol-
kowych. Pozwoli tona organi-
zacje zajeC dlarolkarzy, profe-
sjonalnych treningow ,,nasu-
cho”, a takze p6tkoloniiiobo-
z6w sportowych dla dzieci
imtodziezy w samym sercu
lata. Po trzecie: Obiekt ma po-
tencjatjako arena eventowa.
Moéwimy tutaj o imprezach oko-
licznoSciowychifirmowych,
ktore sg atrakcyjna alternatywa
dla tradycyjnych sal. Turniejach
miedzynarodowych, czego
przedsmakiem byt zorganizo-
wany Turniej Reprezentacji Pol-
ski Kobiet, ktory zakonczyt sie
sukcesem organizacyjnym. Du-
zych wydarzeniach specjalnych
- przygotowujemy sie obecnie
doorganizacji znaczacejim-
prezy, oktorej szczegotach po-
informujemy wkrotce. Mamy
konkretny plan nato, jak zara-
bia¢, modernizacja obiektu
Znacznie namw tym pormoze.

Wréémy doIdruzyny. Czy
wplanie trzyletnim, jesli chodzi
osprawy pierwszego zespolu
saujete zalozenia wynikowe?

Oczywiscie, ze tak. Trudnowy-
obrazi¢ sobie profesjonalny klub
bezjasno okreSlonych celow.
Niemniej jednak fundamentem
naszej strategii jest oparcie
pierwszego zespotu nawycho-
wankach Cracovii. Tonasz prio-
rytet. Wiasciciele - Business Al-
liance Cracovia - przyjeli kieru-
nek, wktorym system szkolenia
wakademii jest SciSle powig-
zany z potrzebami seniorskiej
druzyny. Chcemy, aby coroku
najzdolniejsi zawodnicy naszej
akademii ptynnie przechodzili
dokadry pierwszego zespohu.
Budujemy tozsamos¢ klubu

w oparciu o zawodnikow, ktorzy
tudorastali.

Jak siematastrategiado celow
sportowych? Czy saone posta-
wione, np. Zezadwalatagracie
odanalokate, zatrzy np. ome-
dale?

Nie wyznaczamy celoww spo-
s6b sztywny, deklarujac dzi§
walke o konkretny medal wda-
nym roku. Naszym celem jest
staty progres - chcemy by¢lepsi
zsezonunasezon. Obecnie

W zespole mamy trzynastu mio-
dych zawodnikow. Po zakoncze-
niubiezacych rozgrywek prze-
prowadzimy bardzo szczeg6-
towa analize ich postepow.
Kazdy hokeista jest pod Scistym
monitoringiem, aindywidualne
spotkania posezonie okreslg
dalsza Sciezke rozwoju kazdego
znich. Mamy rowniez zidentyfi-
kowane talenty nakazdym
szczeblu akademii, co pozwala
na przygotowanie spersonalizo-

FOT. WOJCIECH MATUSIK

SPORT @

Lodowisko

wanego planurozwoju. Wecze-
$niej zespétbudowano gléwnie
w oparciu otransfery ze-
wnetrzne, my stawiamy na wia-
snezasobyisystematyczna
praceu podstaw.

Tylkozetosie odbije nawyni-
kachsportowych...
PrzejSciowotak, aletocena,
kt6rg warto zaptacic za stabilng
przysztos¢. Dzisiejsze trudnosci
toinwestycjawjutrzejsze suk-
cesy. Jestem niezwykle dumna
z.chtopakéw. Progres, jaki wyko-
nali, jest gigantyczny. Prosze
spojrzecnaliczby: zawodnicy,
ktorzy w poprzednim sezonie
spedzalinalodzie trzy minuty,
teraz grajg po kilkanascie minut
wkazdym meczu, biorgcnasie-
bie odpowiedzialnosc. Wielu
znichudowodnitojuz swoj po-
tencjat. Smiem twierdzic, ze
wkr6tce beda oni stanowicosile
nie tylko Cracovii, aleireprezen-
tacji Polski.

Czy kibice wedlug pani wykaza
sie aztaka cierpliwoscia, Zebeda
mielikilkalat, bez sukcesow,
aprzezdwadziescialatbyli
przyzwyczajenidoogromnych
sukcesow?

Doskonalerozumiem, ze dwa-
dzieScialat wielkich sukcesow
uksztattowato wysokie oczeki-
wania - to naturalneiswiadczy
owielkosci Cracovii. Jednak dzis
stoimy przed wyzwaniem stwo-
rzenia nowej tozsamosci sek-
cji.Budowassilnego zespohu, kt6-
rego trzon stanowig wychowan-
kowie, to proces, ktoregonie da
sie przyspieszy¢. Tonie sprint,
lecz maraton po trwatg stabiliza-
cje. Wymaga on od naswszyst-
kich - zarzadu, sztabu, a przede
wszystkim naszych wiernych ki-
bicéw - ogromnej dozy cierpli-
woésciizaufania. Juz terazdo-
strzegamy pierwsze efekty tej
pracyijestem gleboko przeko-
nana, Ze obrana przez nas droga
jestjedyna shuszna dla dtugofa-
lowego dobra krakowskiegoho-
keja. Chcemy sukcesow, ktore
beda powtarzalneiwywalczone
przez zawodnikow utozsamiaja-
cych sie znaszymi barwami.
Dziekuje kazdemu kibicowi,
ktory rozumie te wizje i wspiera
nasw tym trudnym, procesie
transformacji. Panstwa obec-
noS¢natrybunachjest dlanas
najlepszym dowodemnato, ze
wspo6lnie budujemy przysztosc
Cracovii. A chcialabym dodag,
ze od pierwszego meczu wtym
sezonie, juz 3-krotnie zwiekszy-
liSmy liczbe kibicow.

Bol pani glowy poleganatym,
zeby zapewnic finansowanie
dalej, niemabowiem Zadnej

IS

pewnosci, czy Comarch dalej
bedzie chcialby¢ sponsorem.
Czymysli pani o wariancie awa-
ryjnym?

Zaczne od najwazniejszej kwe-
stii - jesteSmy ogromnie
wadzieczni firmie Comarchza do-
tychczasowe/aktualne wspar-
cie, ktore pozwalanamnasta-
bilne funkcjonowanie. Naszym
priorytetem jest rzetelnei profe-
sjonalne wywigzywanie sie ze
wszystkich zobowigzan marke-
tingowych zawartych wumo-
wie. Wierze, Ze nasza pracaiza-
angazowanie w budowanie po-
zytywnego wizerunku Comarch
beda solidnym argumentem
zakontynuacja tej wspotpracy
w przysztosci. Poza tym budu-
jemy stabilnos¢ finansowa po-
przezmaksymalne wykorzysta-
nie wiasnych zasobow. Sku-
piamy sie nadywersyfikacji zro-
det przychodéw;, aby klub nie
bytuzalezniony wytacznie

od jednego partnera. Wykorzy-
stujemy Swietng lokalizacje

w centrum miasta. Podpisali-
$myjuz umowe z profesjonal-
nym operatorem parkingu, co
zapewninam staty doptyw
Srodkéw. Wynajmujemy prze-
strzenie handlowe wokétlodo-
wiska. Planujemy zakup mat
rolkowych - dzieki temu halabe-
dzie pracowac rowniez latem,
umozliwiajgc uprawianie sportu
bez ogromnych kosztow mroze-
nia tafli. Otwieramy sie na orga-
nizacje eventéw poza hokejo-
wych, ktére przyciggng donas
nowg widownie i najemcow.
Wszystkie te dziataniamaja je-
den cel: generowanie realnych
przychodow, ktére wzmocnia
budzet klubuipozwolg namze
spokojem planowac przysztosc.

Jest 6sme miejsce w tabeli. Czy
panisie spodziewala mniej wie-
cej takiej postawy zespotu, czy
liczyta panina wiecej?
Analizujac nasza postawe, mu-
simy pamietac, Ze poczatki byty
wyjatkowo trudne. W proces
treningowy weszliSmy bardzo
po6zno, adruzyne skompleto-
waliSmy tuz przed pierwszym
meczem, co powodowato, ze
juznastarciebyliSmy ,wiele
krokow” zarywalami, ktorzy
przepracowali pelny okres przy-
gotowawczy. Dzi§ jednak widac
wyrazny postepitomnie
ogromnie cieszy. Decyzja o po-
wierzeniu zespotu duetowi tre-
nerskiemu okazata sie strzatem
w dziesigtke. Nasz zespotjest

w ciaglym procesie budowy -
fakt, ze potrafimy sprawic nie-
spodzianke, wygrywajac z naj-
lepszymi napawa optymizmem
rzed zbliZajaca sie faza play-off.
©®
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8.30, 11 Eurosport 1, tenis, Au-
stralian Open; 12.30 Eurosport
2, kolarstwo: AlUla Tour (2.
etap); 14.30 Eurosport 2, kolar-
stwo, Challenge Mallorca (1.
etap); 17.30i2015 Eurosport 2,
narciarstwo alpejskie, PS slalom
mezczyzn (112 przejazd); 17.45

Polsat Sport1, siatkowka, LM:
Warta - Sporting; 17.50 Polsat
Sport 3, siatkdwka, Puchar
CEV: BKS Bielsko-Biata - Reale
Mutua Fenera Chieri; 18.45 Pol-
sat Sport 2, siatkdwka, Liga Mi-
strzyn: Dresdner SC - £KS;
2015 Polsat Sport 1, siatkowka,
LM: Projekt - Monpellier; 20.55

Gazeta Krakowska
Sroda, 28.01.2026

Canal +360, p. nozna, LM: Ben-
fica - Real; 2055 TVP1, TVP
Sport, p. nozna, LM: Borussia -
Inter. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 26.01, Multi Multi
(22):1,12,22,23,[27],28,29, 32,
36, 38, 42, 44, 45, 46, 50, 65,66,
71,73,78; Kaskada (22): 3,5, 6,

8,9,1,14,16,17, 20, 23, 24; Mini
Lotto: 6, 9,16, 37, 42; Ekstra
Pensja: 11,13, 18, 22, 32 + 4; Eks-
traPremia: 3,8, 11,14, 34 + 3.
Witorek, 2701, Multi Multi (14):
2,712,19,23, 24,[27], 31,36, 37,
48,49, 51,52,57,59,68,71,73,
76; Kaskada(14): 2, 3,5,6, 8,9,
13,14, 20, 21,22, 23

Dominik Pila: Oceniam nas
na czworke z plusem

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA - Niefortunnie
zdarzyla mi sie kartka

w ostatnim meczu, nie jest
to komfortowe - mowi
obrorica Cracovii Dominik
Pila.

Jak pan ocenia pierwsza czes¢
sezonu - druzynowoiindywi-
dualnie?

Poczatek byt dobry, a potem sie
zatrzymaliSmy, mieliSmy ciez-
szy moment, dlugo nie potrafili-
Smywygrac, ale w koncoéwce
rundy mysle, Ze prezentowali-
$my sie dobrze - byto zwycie-
stwoidwa remisy. S3 mieszane
uczucia, ale na czworke z plu-
sem bym to ocenit. JesteSmy

w stanie graclepiej, w nastepnej
rundzie bedziemy chcieli to po-
kazac. Codomoijej postawy to
oceniam ja podobniejak druzy-
nowa. Poczatek byt OK, potem
stracitem miejsce w sktadzie,
musiatem sobie je wywalczyc.
Byly dobre mecze przeplatane
stabszymi. Jak na pierwsza
runde tosie zaaklimatyzowatem
ioceniam jg bardziej na plus niz
naminus.

JesteSciena 6. miejscu. Oddaje
onowasz potencjal? Stratadoli-
deraniejest duza -3 punkty,
dwa dziela was od miejscapu-
charowego.

W tym sezonie tabela jest bardzo
»ptaska”. Kazdy moze wygraé
zkazdym. Moznabycna po-
dium, mozna tez spasc nize;j.
Trzebabyc ostroznym, ale pa-
trze¢ do przodu, by sie pia¢, bo
takie mamy aspiracje.

Czestowystepowalpanalbo
naprawejobronie, albonawa-
hadle. Chybanierobitopanu
rozmicy, gdzie pangra?

Chyba takjest, potrafie zagra¢
itu,itu. Jakkibice widza, ze
naobu pozycjach dajerade, to
mnie to cieszy. Gdzie bedzie po-
trzebowal mnie trener, tambede
wystepowatidawat z siebie
wszystko.

Konkurencjanawahadle jest
chyba trudniejsza, bo trzeba
rywalizowac¢ z Otarem Kaka-
badze.

»Kaka” jest kapitanem, bardzo
dobrym zawodnikiem, ale byty
momenty, ze graliSmy razem

o

idobrze towygladato. Jestduzo
wariantéwitojest dobre.

Lepiej czujesig pan grajac
wirdjce czyw czwoércejeslicho-
dzi oblok defensywny?

Sa troche inne zachowania.
Czuje sie dobrze wobu ustawie-
niach. Dwa poprzednie sezony
gratem na prawej obronie, ale
nawahadletezjest fajnie, bo
moge grac bardziej do przodu,
pomagackolegom. Oba systemy
majg plusyiminusy wiec ciezko
miwybrac.

Jest pan obroiica czy wahadlo-
wym ktéry nie strzela goli...
To przeszkadza, czy jednak
jest panrozliczany przede
wszystkim z tego, by zespot
nie tracit goli?

Wiadomo, Ze chciatbym tez
strzelag, ale nie dochodze
do tak wielu sytuacji, by mo-
wié, Ze nie mam bramek

na koncie, choc kilka by sie
przydato. W minionej run-
dzie byta bramka i asysta.
Wynik dos¢ niski, ale fajnie,
Ze cos jest.

Moze by¢ pan zadowolony, bo
mial pan miejsce w pierw-
szym skladzie, tylkona chwile
panzniego wypadl.

Dominik Pita jesienig za‘grai w 15 meczach ligowych i dwéch PP, strzelit 1 gola

To cieszy, bonie zawsze jest tak,
zejaksie przychodzi, to dostaje
sie minuty. Na nie zapracowa-
fem sobie w okresie przygoto-
wawczym. Dobrze wygladali-
Smy, jatez, pétrokubytowiec
pozytywne.

Ligajestwyrownana, towidaé¢
pozespolachzczoléwki, aletez
popariskiejbylejdruzynie-Le-
chii Gdansk. Zaczynatazminus
5punktamiale prezentujesie
dobrze, strzelawielebramek.
Niemaoutsideréw.

W Lechii potencjatjest duzy, jest
w stanie konkurowaé z najlep-
szymi zespotami w ekstraklasie
itopokazuije.

Jest pan wspecyficznejsytuacji,
bojest okres przygotowawczy,
alepanmacztery zote kartki
nakoncieiwiepan, zetego
pierwszego meczu po przerwie
panniezagra. Todeprymuje?
Musi panby¢éna 100 procent
przygotowany,awiadomo, ze
tegopierwszego sprawdzianu
pannie zaliczy.

Kazdy zawodnik chce uniknaé
takiej sytuacji. Nikt nie chce
pauzowac w pierwszej kolejce
po wznowieniu rozgrywek.
Alejak sie jest naboisku, to sie
nie mysli o takich rzeczach.

Niefortunnie zdarzyta mi sie
kartka w ostatnim meczu, nie
jest to komfortowe. Chce da¢
trenerowi sygnat, ze bede go-
towy na cala rundeimysle, ze
powalcze.

Bedzie trudniej wskoczy¢
doskladu?

Mysle, ze tak. Zwlaszcza, jak
druzynazagradobrze. Alejak
bedziemy mieli punkty totez
jest powdd doradosci.

MieliScie mato szans, by powal-
czyCoswoje -zimabyly tylko
trzy sparingi. Chyba, zebedzie
sieliczylten obrazzjesieni?

Sa treningi, ktore sy wazne.

W okresie przygotowawczym
nie ma wiele czasu, toniepelny
miesigc. Chcemy wszyscy by¢
zdrowina poczatek.

Wirdcejeszcze do6. miejsca.
Gdybywam sie nieudatoawan-
sowac do europejskich pucha-
row tobedzie duzy zawod?

Czy duzy, tonie wiemn, ale

na pewno kazdy natoliczy. Nie
chcemysle¢, Zetosienieuda.
Staramy sie patrzec, zejest tocel,
ktory jesteSmy w stanie osia-
gnac, nie chcemy dopuscic
dotego, ze moze sie to nie udac.
©®

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Wieczysta w sparingach
nie przegrywa. Zwyciestwo
nad zespolem z Kosowa

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

| LIGA PIEKARSKA. W kolej-
nym sparingu na zgrupowa-
niu w Turcji Wieczysta Kra-
kow wczoraj pewnie wygra-
lazFCFerizaj. Podczas zi-
mowych przygotowan jest
niepokonana.

WIECZYSTA KRAKOW - FCFERIZA)
2:0(1:0)

Bramki: 1:0 Dziegielewski 17, 2:0 Donkor 80.
Wieczysta: Gutowski - Dankowski (60 Za-
grodzki), Mikofajewski (72 Fila), Olsson (60 Szy-
monowicz), Pestka (60 Pietrzak) - Maigaard
(60 Knezevic), Piazon (60 Swedrowski), Gajos
(60 Trabka) - Villar (60 Semedo), Paulinho

(60 Feiertag), Dziegielewski (60 Donkor).

To byt czwarty mecz Wieczy-
stej w Turcji, wczeSniej wygrata
dwa, jeden zremisowata (do
tego remis w Sosnowcu z Zagte-
biem). Tym razem rywalem byt
przedostatni zespot kosowskiej
ekstraklasy - FC Ferizaj.

Druzyna z Krakowa - rywa-
lizujaca w trudnych warunkach
pogodowych (deszcz) - wygrata
zashuzenie. Prowadzenie objeta
po akcji w 17 min. Po prostopa-
dtym zagraniu w pole karne
strzelat Paulinho, pitka trafita
w wychodzacego bramkarza
i lobem poleciata prosto
na gtowe Natana Dziegielew-
skiego, ktory okazji nie zmar-
nowat. To kolejny sparingowy
gol pitkarza, ktory przeniost sie
z Gornika Zabrze.

Rywale wkrotce mogli wy-
rownaé, po dosrodkowaniu

Jednagz bram Ia Wieczystej Krakow w sparingowym

i ,glowce”  futbolowka
przed bramka trafita w jednego
z Krakowian.

Po przerwie Kosowianie
przycisneli, w ciagu pierwszych
trzech minut mieli trzy niezte
okazje. Jeden strzat zostat za-
blokowany przed bramka,
apo dwoch kolejnych skutecz-
nie interweniowat golkiper na-
szej ekipy.

Po zmianach w sktadzie w1l
potowie to Wieczysta miata ini-
cjatywe. Byta proba zwolnego
Tomasza Swedrowskiego, za-
blokowany strzat Jacky'ego
Donkora. Bardzo blisko byto
w 71 min - po wrzutce i ekwili-
brystycznym woleju Stefana
Feiertaga, walczacego z rywa-
lem w powietrzu, pitka trafita
w poprzeczke.

Wreszcie w 80 min po zagra-
niu z prawej strony Lisandro
Semedo Donkor zamknat akcje
celnym strzatem, cho¢ rywale
sugerowali, ze pitke jeszcze
sprzed linii wybit jeden z gra-
czy. Sedzia byt innego zdania.

W 89 min po wycofaniu
pitki przez Feiretaga przed pole
karne uderzyt Swedrowski, tra-
fitw poprzeczke.

Pitkarze Wieczystej ze zgru-
powania do kraju wrocg w so-
bote rano. Dzien wczesniej ro-
Zegraja ostatni sparing w Tur-
¢ji- z FK Vozdovac, wicelide-
rem serbskiej drugiej ligi. Inau-
guracje rozgrywek na zapleczu
naszej ekstraklasy zaplano-
wano na 7 lutego, Wieczysta
pojedzie na spotkanie ze Zni-
czem Pruszkow. ©®

meczu z zespotem z Kosowa strzelit Jacky Donkor
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