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REKLAMA

Wszystkim amom
Z okazji Ich Swieta
skladamy serdeczne zyczenia i wyrazy wdziecznosci
za troske, jakg nas otaczajg.
Pragniemy podziekowac¢ Wam za trud wychowania
1 zyciowe madrosci.
Drogie Mamy, zyczymy Wam duzo zdrowia,
sity i radosci kazdego dnia!

Dariusz Frgckiewicz Tomasz Sielicki
Burmistrz Miasta Braniewa

wraz z pracownikgmi Urzedu Miasta
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EJ! ELBLASKIE
JUWENALIA

22 MAJA ODBEDA SIE ELBLASKIE JUWENALIA
2026. W PROGRAMIE PRZEWIDZIANO PARADE,
STUDENCKA, ZAWODY SPORTOWE ORAZ
KONCERTY. GWIAZDA WIECZORU BEDZIE GROMEE,
KTORY WYSTAPIRAZEM Z MARTA GALUSZEWSKA,
SPRAWDZCIE PROGRAM WYDARZENIA

parada studencka. Uczestnicy wyrusza z Placu

Dworcowego iprzejda ulicami miasta az na Bulwar
Zygmunta Augusta. Trasa poprowadzi Aleja Grunwal-
dzka, ulicami Mickiewicza, Bema, Grobla $w. Jerzego,
Grota-Roweckiego, Aleja Armii Krajowej, Rycerska,
Garbary, Stary Rynek, Rybacka i Wodna.

O godzinie 15 na scenie przy Bulwarze Zygmunta
Augusta odbedzie sie symboliczne przekazanie stu-
dentom kluczy do miasta przez prezydenta Elblaga.

P6l godziny pdzniej ruszy sportowa czesS¢ wydarze-
nia. W programie znalazly si¢ m.in. wyscigi smoczych
lodzi, zawody kajakowe, turniej siatkowki plazowej
oraz koszykowki 3 x 3. Organizatorzy przygotowali
rowniez strefe chillout, konkursy iatrakcje edukacyjne.

Od godziny 15.30 rozpoczng sie koncerty. Na sce-
nie wystapia Black Cat Division, Laster, Phoenix,
Tranquil Madness, Diamenty z MDK oraz On The
Quiet. Gwiazda wieczoru bedzie Gromee, ktory o go-
dzinie 21 pojawi sie na scenie razem z pochodzaca
zElblaga Marta Galuszewska.

Po koncertach uczestnicy beda mogli bawié sie dalej
podczas after party z DJ Prestige, ktore rozpocznie
sie ogodzinie 22.30.

Na uczestnikow czekaé beda takze dodatkowe atrak-
¢je, m.in. mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu wodnego
oraz strefa food truckow.

I mpreza rozpocznie sie o godzinie 14 tradycyjna

PROGRAM ELBLASKICH JUWENALIOW 2026

Fot. Wody Polski

NA DOKUMENTACJE POCZEKAMY

DWA LATA

WODY POLSKIE PODPISALY UMOWE NA OPRACOWANIE DOKUMENTACJI
DOTYCZACEJ BUDOWY ZBIORNIKA PRZECIWPOWODZIOWEGO NA SREBRNYM
POTOKU W ELBLAGU. PROJEKT MA BYC GOTOWY DO SIERPNIA 2028 ROKU
| KOSZTOWAC PONAD 1,31 MLN Zt..

rejonie ulicy Sybi-
rakow w Elblagu
planowana jest

budowa zbiornika prze-
ciwpowodziowego, ktory
ma przejmowac czes¢ wod
splywajacych zWysoczyzny
Elblaskiej podczas inten-
sywnych opadéow.

- Ta inwestycja stanowi
istotny element dzialah
na rzecz zwiekszenia bez-
pieczenstwa powodziowe-

go wzlewni rzeki Kumieli
- mé6wi Boguslaw Pinkie-
wicz, rzecznik prasowy
Pahstwowego Gospodar-
stwa Wodnego ,Wody Pol-
skie” wGdansku.

W ramach umowy wy-
konane zostang analizy
dotyczace zagrozenia po-
wodziowego i mozliwosci
jego ograniczenia. Przepro-
wadzone zostang badania
gruntu ipowstana mapy oraz

koncepcja techniczna zbior-
nika wraz z kosztorysem.
Projekt obejmuje rowniez
uzyskanie decyzji Srodowi-
skowych i wodnoprawnych
oraz przygotowanie doku-
mentacji ipozwolen potrzeb-
nych do rozpoczecia budowy.

Prace projektowe zosta-
ly podzielone na cztery
etapy 1 maja zakonczyé
sie w sierpniu 2028 roku.
Warto$¢ podpisanej umo-

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

T

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

wy wynosi ponad 1,31 mln
z}. Dopiero po przygotowa-
niu dokumentacji iuzyska-
niu wszystkich pozwolen
mozliwe bedzie rozpocze-
cie budowy zbiornika. Ee

ODSZEDL LECH TRAWICKI

NIE ZYJE LECH TRAWICKI, BYLY DYREKTOR MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNEGO W ELBLAGU.
MIAL 56 LAT. ELBLASKA PLACOWKA KIEROWAL W LATACH 2019-2024.

przykroscia przyjelismy
wiadomo$¢ o $mierci
Lecha Trawickiego,
archeologa, muzealnika
ibylego dyrektora Muzeum
Archeologiczno-Historycz-
nego w Elblagu” - poinfor-

Wodna wOliwie, oddzialem
Muzeum Gdanska.

W 2019 roku objat stano-
wisko dyrektora Muzeum
Archeologiczno-Historycz-
nego w Elblagu. Funkgje te
pehil do 2024 roku. Na-

morza. Od grudnia 2024
roku kierowal naszym mu-
zeum, z Ogromnym zaan-
gazowaniem pracujac nad
jego rozwojem iotwarciem
na mieszkancow oraz tury-
stow” —napisala.

14.00 - parada studencka - Phoenix mowalo we wtorek, 19 maja, stepnie zostal dyrektorem | Jak podkreslila Joanna
(zbidrka: Plac Dworcowy) - Tranquil Madness elblaskie muzeum. Muzeum Rybolowstwa Agatowska, jeszcze kilka
15.00-Przekazanie studentom - Diamenty z MDK Lech Trawicki byl ab- Morskiego WSVVII’IOUJSCIu dni temu Lech Trawicki ak-
kluczy do miasta (scenana -0nThe Quiet solwentem archeologii na | W latach 1998-2006 pra- | Do informacji o jego | tywnie uczestniczyl worga-
Bulwarze Zygmunta Augusta) ~ 21.00 - Gromee & Marta Uniwersytecie Mikolaja | cowal w Dziale Historii | émierci odniosta sie takze | nizacji Nocy Muzeéw wSwi-
15.30 - Sportowa integracja:  Gatuszewska Kopernika wToruniu, gdzie | Budownictwa Okretowego | prezydent Swinoujécia Jo- | noujéciu.
- wyscigi smoczych todzi 22.30-after party z DJ zdobyl specjalizacja zarche- | Centralnego Muzeum Mor- | anna Agatowska. ,Jego odejScie to ogromna
- kajaki Prestige ologii podwodnej. Ukonczyl | skiego wGdansku. Nastep- | ,Bardzo smutna wiado- | strata dla §winoujskiej kul-
- siatkdwka plazowa Dodatkowe atrakcje: réowniez studia podyplomo- | nie pelil funkcje kierow- | mos$¢é. Nie zyje dyrektor | turyisrodowiska muzealni-
- koszykéwka 3 x 3 - sprzet wodny do wypozy- we z konserwacji zabytkow | nika Dzialu Opracowan | naszego Muzeum Rybo- | kéw. Rodzinie, bliskim oraz
15.30 - poczatek koncertdw:  czenia metalowych. Przez wiele lat | Muzealiéw oraz zastepcy dy- | lowstwa Morskiego Lech | wspolpracownikom skla-
- Black Cat Division - food trucki zwigzany byt zmuzealnymi | rektora Muzeum Marynarki | Trawicki. Byl archeologiem | dam szczere Wyrazy wspOl-
- Laster - strefa chillout instytucjami oraz ochrong | Wojennej wGdyni. Wlatach | podwodnym, muzealni- | czucia” - dodala prezydent
dziedzictwa kulturowego. | 2016-2019 kierowal Kuznia, | kiem i pasjonatem historii | Swinoujécia. RED.
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ZAWSZE NA PIERWSZEJ LINIIFRONTU

0D PIERWSZYCH CHWIL ZYCIA PO NAJTRUDNIEJSZE MOMENTY CHOROBY, ZAWSZE Z TROSKA, ODDANIEM | SERCEM OTWARTYM NA POTRZEBY DRUGIEGO
CZLOWIEKA, ZAWSZE NA PIERWSZEJ LINII FRONTU - PIELEGNIARKI | POLOZNE 0D 35 LAT TWORZA WEASNY SAMORZAD ZAWODOWY, WALCZA O SWOJE
PRAWA, ROZWOJ KOMPETENCJI | CORAZ SILNIEJSZA POZYCJE W SYSTEMIE OCHRONY ZDROWIA. W ELBLAGU SWIETOWANO JUBILEUSZ JEGO POWSTANIA.

Teatrze im. Alek-
sandra Sewruka
odbyly sie uro-
czyste obchody
jubileuszu 35-lecia samo-
rzadu pielegniarek i poloz-
nych, zorganizowane przez
Okregowa Izbe Pielegniarek
iPoloznych wElblagu.

Historia samorzadu pieleg-
niarek ipoloznych rozpocze-
1a sie pod koniec lat 80. XX
wieku, w czasie przemian
ustrojowych iobrad Okra-
glego Stolu. To wlaénie
wtedy $rodowisko zaczeto
mowié o potrzebie uznania
pielegniarek i potoznych za
samodzielne zawody me-
dyczne oraz o koniecznoSci
utworzenia wlasnego samo-
rzadu zawodowego.

- Byl to akt odwagi i$wia-
dectwo dojrzaloSci srodo-
wiska, ktére postanowilo
moéwié wlasnym glosem,
wspoOttworzy¢ system ochro-
ny zdrowia oraz aktywnie
wplywac na jako$¢ opieki
nad pacjentem - podkresla-

la Magdalena Budziszew- |

ska, przewodniczaca Okre-
gowej Rady Pielegniarek
iPoloznych wElblagu.

Przelomowym momentem
byl 19 kwietnia 1991 roku,
kiedy uchwalono ustawe
o samorzadzie pielegniarek
ipotoznych, podpisang przez
prezydenta Lecha Walese.
Powstaly wtedy Naczelna
Izba Pielegniarek i Poloz-
nych oraz okregowe izby
wecalym kraju.

- Od tamtej chwili samo-
rzad pielegniarek i poloz-
nych stal sie nie tylko insty-
tucja, lecz przede wszystkim
wspoélnota ludzi oddanych
shuzbie drugiemu czlowie-
kowi - dodala Magdalena
Budziszewska.

W kolejnych latach budo-
wano struktury samorza-
du, tworzono kodeks etyki
zawodowej, system odpo-
wiedzialnos$ci zawodowej
oraz rejestry pielegniarek
i poloznych. W 1996 roku
uchwalono ustawe o zawo-
dach pielegniarki ipoloznej,
ktora uporzadkowala zasady
wykonywania zawodu iokre-
Slita kompetencje pielegnia-
rek oraz poloznych.

- Gdyby nie samorzad igdy-
by nie determinacja oso6b,
ktore podjely wtedy decyzje
0jego utworzeniu, nie bylo-
by nas dzi§ w tym miejscu
- moéwila Mariola Lodzin-
ska, prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Poloznych.

Na poczatku lat 2000 roz-
poczeto reforme systemu
ksztalcenia zwiazana zprzy-
gotowaniami Polski do wej-
Scia do Unii Europejskie;j.
Nauka zostala przeniesiona
zlicedw medycznych iszkot
pomaturalnych do szkol-
nictwa wyzszego, wWprowa-
dzono studia licencjackie
i magisterskie, a polskie
dyplomy zaczely by¢ uzna-
wane za granica.

Przez kolejne lata Srodo-
wisko pielegniarskie anga-
zowalo sie robwniez wwalke
opoprawe warunkow pracy,
wynagrodzenia oraz bezpie-
czenstwo pacjentow. Orga-
nizowano protesty, marsze
itzw. biale miasteczka.

- Myéle, ze bardzo wiele
udalo nam sie¢ osiagnac,

ch001azby w kwestii wyna-
grodzen, o ktore zabiegaly-
$my przez tyle lat poprzez
r6znego rodzaju protesty
czy biale miasteczka. To
wszystko sprawilo, Ze jeste-
$my dzi$ tu, gdzie jesteSmy.
To jest zastluga bardzo wie-
Iu 0s6b. Chce tez podkreslic,
Ze probleméw iwyzwan na
przestrzeni kolejnych ka-
dencji bylo bardzo duzo.
Wiele udalo sie osiagnaé,
ale wielu rzeczy réwniez
nie. Inie wynikalo to ztego,
ze prezeski poprzednich
kadencji, przewodniczace
czy okregowe rady byly nie-
udolne, nieskuteczne albo
ze im nie zalezalo. Prosze
pamietaé, ze po drugiej
stronie kazdej inicjatywy sa
jeszcze decydenci, bardziej
lub mniej otwarci na nasze
problemy i wyzwania. Ale
patrzac z perspektywy tych
lat, mozna powiedzieé, ze
mieliSmy szczescie do decy-
dent6w, szczegoblnie w tych
momentach, kiedy napraw-
de bylySmy pod éciang ikie-

dy pojawiala sie otwarto$c
na nasze potrzeby - ttuma-
czyta Mariola Lodzinska.
W 2011 roku znoweli-
zowano ustawe o zawo-
dach pielegniarki i po-
loznej, doprecyzowujac
kompetencje zawodowe,
zakres samodzielnosci oraz
odpowiedzialnoSci prawnej
pielegniarek i poloznych.
Kolejne wazne zmiany przy-
szty w2016 roku, kiedy pie-
legniarki i polozne uzyskaly
nowe uprawnienia, miedzy
innymi mozliwos¢ wystawia-
nia recept iskierowan oraz
ordynowania wybranych le-
kow iwyrobow medycznych.
Dzi§ pielegniarstwo wy-
glada zupelnie inaczej niz
jeszcze kilkanascie lat temu.
- Kiedy$s pielegniarka
przede wszystkim wyko-
nywala zlecenia lekarskie,
adzi$ jest to calkowicie sa-
modzielny, autonomiczny
zawod. Pielegniarki moga
szczepic, wystawiac recepty,
prowadzic¢ leczenie ran czy
wykonywa¢ transkrypcje le-

koéw. Pielegniarki prowadza
dzi$ wlasne o$rodki zdrowia
izaklady pielegnacyjno-opie-
kuncze, gdzie lekarz jest na
zlecenie ipojawia sie wtedy,
kiedy pielegniarka uzna, ze
jest potrzebny - podkreslata
Magdalena Budziszewska.

O przemianach, jakie za-
szly wpielegniarstwie ipo-
loznictwie w ciagu ostat-
nich lat, méwila réwniez
Elzbieta Buczkowska, pre-
zes IV iV kadencji.

- Od malo znaczacego za-
wodu, ktérym bylySmy 35-
40 lat temu, doszlyémy do
sytuacji, w ktorej wlasciwie
przodujemy w Europle Je-
stem dumna, ze osiagnely-
$my milowy skok wsystemie
ksztalcenia przed- ipodyplo-
mowego. Tworzymy kierun-
ki I‘OZWOJu pielegniarstwa,
rozwijamy pielegniarstwo
naukowe oparte na faktach.
Inni nas stuchaja. Imimo ze
samorzad nie jest instytu-
cja polityczna, nie mozemy
od polityki sie odzegnywac.
Musimy w niej istnieé, nie

tylko dla dobra naszego za-
wodu, ale calego spoleczen-
stwa —moéwila. —Nasz zawod
jest zwiazany z misyjnoScia,
ajego atrybutami sa coraz
wyzsze wyksztalcenie, co-
raz wieksza wiedza i odpo-
wiedzialno$§é. Im wieksze
kompetencje, po ktore sie-
gamy, tym wieksza bedzie
nasza odpowiedzialno$c.
Oczywiscie 35 lat temu nie
wierzylam, kiedy méwiono
nam: ,Ciagle bedziecie mialy
zmiany”. Ale pielegniarstwo
odnioslo sukees iten sukces
przychodzi. Nie zmarnujmy
go —podkreslata.

W swoim wystapieniu
zwrocita rowniez uwage na
przysztosé¢ zawodu ikoniecz-
no$¢ zachecania mlodych
ludzi do wyboru $ciezki pie-
legniarskiej oraz poloznicze;.

- Walczmy, bo nie ma
innego slowa, oto, aby na-
stepne pokolenia wybiera-
ly ten zawdd z duma i po-
zytywnym nastawieniem,
zpoczuciem, ze Wnosza wie-
le dobrego na rzecz zdrowia
publicznego -zaapelowala.

Okregowa Izba Pielegnia-
rek i Poloznych w Elblagu
dziala nieprzerwanie od
momentu powstania sa-
morzadu. Obecnie zrzesza
ponad 2500 pielegniarek,
pielegniarzy ipoloznych zte-
renu Elblaga oraz powiatow
elblaskiego ibraniewskiego.

EWELINA GULINSKA
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ho¢ nie ma aktu-

alnych statystyk

dotyczacych liczby

mieszkancow Elblaga
z niepelmosprawno$ciami,
wrejestrze Elblaskiej Rady
Konsultacyjnej Osob Niepel-
nosprawnych figuruje ponad
2 tysiace osob. Rzeczywista
liczba niepelnosprawnych
Elblazan moze by¢ jednak
znacznie wieksza.

W poniedziatek, 18 maja,
ulicami Elblaga przeszlo
kilkaset osob, inaugurujac
tegoroczny Tydzien Osdb
z Niepelnosprawnoéciami
sEIblag Nadaje TON”. Wwy-
darzeniu udzial wziely osoby
z niepelnosprawno$ciami,
ich rodziny i opiekunowie,
przedstawiciele organizacji
spolecznych iplacowek oraz
mieszkancy miasta. Nie za-
brakto kolorowych balonow,
transparentéw iwspoélne;j at-
mosfery integracji.

- Tydzien Osob z Niepel-
nosprawnosciami to dla
nas co$ wiecej niz cykl wy-
darzen. To czas spotkania,
rozmowy i pokazania, ze
osoby z niepelnosprawnos-
clami sa wazna, czeScia na-
szego miasta, jego codzien-
nosci, kultury i spolecznej
energii. Chcemy, aby kazdy,
kto przyjdzie na tegoroczne
wydarzenia, poczul, Ze jest
u siebie - podkres$la Bar-
bara Gasak, prezes Elbla-

ELBLAG NADAJE TON,

CZYLISWIETO INTEGRACJI

KOLOROWY PRZEMARSZ ULICAMI MIASTA ZAINAUGUROWAL TEGOROCZNY TYDZIEN 0SOB
ZNIEPELNOSPRAWNOSCIAMI  ELBLAG NADAJE TON". TO KILKA DNI SPOTKAN,

INTEGRACJI | WYDARZEN

POKAZUJACYCH, ZE 0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SA WAZNA CZESCIA LOKALNEJ SPOLECZNOSCI.

KAZDY

Fot. Paula Banasik

skiej Rady Konsultacyjnej
Osdb Niepelnosprawnych.

Przez caly tydzieh w El-
blagu odbywaé sie beda

REKLAMA

\

Kivaisal

wydarzenia integracyjne.
Final obchodéw zaplano-
wano na 24 maja na Sta-
rym Rynku.

PROGRAM TYGODNIA
0SOB Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIAMI
+ELBLAG NADAJE TON"

22 maja (pigtek):
godz.12.00-18.00

dzien otwarty w Siedmiu
Pracowniach

ul. Stary Rynek 63-64

24 maja (niedziela):
godz.12.00-18.00

dzien otwarty w Siedmiu
Pracowniach

ul. Stary Rynek 63-64

godz.13.00-17.00
festyn integracyjno-arty-
styczny

elblaska staréwka przy
Ratuszu Staromiejskim

wystgpig dzieci, seniorzy,
osoby z niepetnosprawnos-
ciami, wokalistki zespotu
So What!, Black Cat
Division, Akademia Musi-
calowa ,Metro” w Elblagu

i Gesek —,Czas na disco".

Powiat Elblaski
Z OKAZ]JI

Dnia Matki

Wszystkim Mamom sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
radosci, spetnienia marzen oraz dumy

z dzieci kazdego dnia.
Dziekujemy za mitos¢, cierpliwos¢
i obecnosc¢ kazdego dnia.

,-' Genowefa Kwoczek Ryszard Zajac Maciej Romanowski
»

s Przewodniczaca Wicestarosta Starosta

e Rady Powiatu Elblaskiego Elblgski Elblaski

7826s¢ee1-c-G
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BYC DOBRA MAMA
TO NAJWIEKSZE WYZWANIE

WE WTOREK, 26 MAJA, 0BCHODZIMY DZIEN MATKI, SWIETO OSOBY, KTOREJ TAK NAPRAWDE
WSZYSTKO W ZYCIU ZAWDZIECZAMY. BO PRZECIEZ GDYBY NIE ONA, NIE BYLOBY NAS NA SWIECIE.
TO ONA NOSILA NAS POD SERCEM | TYM WEASNIE CIEPLYM SERCEM KOCHA NAS PRZEZ CALE ZYCIE,
BEZ WZGLEDU NA TO, JACY JESTESMY, CZY POPELNIAMY BLEDY, CZY PRZYSPARZAMY JEJ RADOSCI
LUB SMUTKU. BEZINTERESOWNA MILOSC MATKI JEST NIE DO OPISANIA, ALE DOSKONALE ZDAJEMY
SOBIE SPRAWE Z JEJ WIELKIEJ MOCY. ZAPYTALISMY NASZE CZYTELNICZKI O TO, CO WEDLUG NICH
ZNACZY BYC DOBRA MATKA.

atka to dar od

Boga, ktory ko-

cha i kocha¢ nas

bedzie. Matka
to bezcenny skarb, ktory
strzec trzeba w nocy i we
dnie. Matka to na rane pla-
ster, kiedy jest nam smutno
izle. Matka to tez czasem
ster, ktory pilnuje, by$ nie
zatopil sie. Matka to wia-
ra wnas, kiedy zwatpienia
mamy dni. Matka nam
nadzieje da, kiedy strasz-
ne mamy sny. Matke tyl-
ko jedna masz, wiec bron
jej ikochaj co sil, bo kiedy
przyjda gorsze dni, tylko
Ona naprawde pomoze ci!

Aneta, 43 lata: Rola mat-
ki jest najtrudniejsza rola
w zyciu kazdej kobiety
izarazem najbardziej nie-
wdzieczna, bo to matka
jest pierwsza przeszkoda
na linii frontu, to ona jest
sedzia, to ona ma odwage,
by mowié ,nie”, zeby skar-
ci¢. A wszystko po to, by
chroni¢ swoje dzieci. Tak
jak wéwiecie zwierzat musi
by¢ czujna, czula, wrazliwa,
madra, przebiegla, mie¢
anielska cierpliwo$¢ i dia-
belski spryt, zelazng kon-
sekwencje iczasem... serce
twarde jak glaz. Jestem
mama dwoch dziewczynek,
kocham je nad zycie, choé
bycie matka to najtrudniej-
sza zzyciowych rol. Matka
nie moze sie myli¢ w za-
sadniczych sprawach, bo
moze to kosztowa¢ nawet
zycie. Musi wshuchiwac sie
wswoja intuicje, ale slyszec
tez wszystkie innego glo-
sy, szepty, krzyki, czasem
niemy krzyk wlasnego
dziecka... Bez matki nasze
Zycie staje sie puste, a bol
Ppo jej stracie jest ogromny.
Ja trzy lata temu straci-
lam swojgq mame - zabra-
la ja choroba. Do dzi$ jest
mi zal, Ze nie ma jej przy

mnie... Dlatego tez trzeba
doceniaé kazda chwile spe-
dzona razem. Nie potrze-
ba wielkich stow - wystar-
czy uémiech, przytulenie,
uscisk dloni.

Beata, 38 lat: Mama, do-
bra mama, kocha ponad
wszystko i bezgranicznie,
utuli kiedy trzeba, azgani,
kiedy zajdzie taka koniecz-
no$¢. Mysli o tym, co bylo
wezoraj, przezywa to, co
jest dzisiaj, i przewiduje
to, co bedzie jutro. Dobra
mama inspiruje, napedza
do dzialania, daje wiele
mozliwo$ci rozwoju, nie
przeszkadza, przyglada sie
i sama jest wzorem oraz
autorytetem dla swojego
dziecka. Zyje tak, aby dzie-
cko bylo dumne ze swojej
mamy. Dziecko, ktore pa-
trzy w oczy dobrej mamy,
widzi milo$¢, spelienie
izaufanie.

Miroslawa, 34 lata: Dobra
matka to taka, ktora kocha
swoje dzieci bez wzgledu
na wszystko, zawsze wy-
stucha, rozumie i pomoze
rozwigzac jego problemy.
Dobra matka to tez taka,
ktora dotrzymuje stowa,
okazuje dziecku czulose,
potrafi sie wyluzowaé
ibawi sie zdzieckiem. Przy-
znam sie szczerze, ze wielo-
krotnie, jak jestem zcorka
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na placu zabaw, zjezdzam
razem z corka na zjezdzal-
ni, bujam sie na hustawce
albo robie zamki z piasku.
Owszem, jest moment za-
wahania, bo co sobie po-
mysla inni, ale czego si¢ nie
robi dla swojego dziecka...
Gdy patrze na swoja corke,
to zalewa mnie fala bezgra-
nicznej milosci, bo jak nie
kochac takiej malej istoty...
Nie wyobrazam sobie zycia
bez mojej coreczki.

Karolina, 28 lat: Nie
wiem, czy jestem dobra
matka. Oto trzeba zapytac¢
moich chlopcow. Kocham
moich urwisoéw i oddala-
bym wiele, zeby ich chro-
ni¢. Jestem, gdy trzeba
pocalowaé wsthuczone ko-
lanko, gdy zginie w$rodku
nocy mi$. Bycie matka to
calodobowa obstuga all
inclusive za caluska, przy-
tulaska albo slowa: , Jeste$
najukochansza mama na
swiecie”. Kiedy spokojnie
Spia wlozeczkach, aja pa-
dam ze zmeczenia, to itak
czuje sie najszczeSliwsza
kobieta na Swiecie.

Grazyna, 56 lat: Dobra
matka kocha madrze.
Mysli perspektywicznie,
wiec uczy dziecko szeroko
pojetej samodzielnoSci.
Poza tym uwazam, ze nie
jest dobre obdarowywa-

nie dziecka juz na starcie

wdorostosé tak powaznymi |

prezentami jak mieszkanie
czy samochod. Bo pieknie
jest mieé poczucie, ze samo
sie do wszystkiego doszlo.
To wielka satysfakcja. I to
tez jest wla$nie uczenie sa-
modzielnosci.

Magdalena, 41 lat: Dobra
matka umie rozmawiac ze
swoimi dzieémi i powinna
by¢ wobec nich toleran-
cyjna. Mam czworo dzieci
i nie wyrézniam zadnego
z nich; kazde z nich ko-
cham tak samo. Jestem
z nimi w chwilach trud-
nych, waznych i w chwi-
lach, kiedy sa szczeSliwe.
Pamietam dzien, gdy moja
17-letnia corka powiedzia-
la mi, ze jest w ciazy...
Najpierw byl szok, ale po
chwili ogromne szczescie,
bo dzieci to szczeScie. Dzi$
wnuczka ma juz trzy lata
imoja corka jest wspania-
la mama. Skonczyla szkole,
znalazla prace. Wszystko
sie poukladalo. Zycie pi-
sze nam rozne scenariusze,
ale uwazam, ze nie ma nic
wspanialszego niz bycie
mama. Kiedy patrze na
moja gromadke to jestem
dumna, ze udalo mi sie
wychowa¢ ich na dobrych
ludzi. Oni mogga liczy¢ za-
wsze na mnie, aja na nich.

Joanna, 47 lat: Dla mnie
bycie mama to najwiekszy
cud... Przez kilka lat stara-
liSmy sie z mezem o dzie-
cko. Pierwsze trzy ciaze
poronilam, wiec kiedy po
latach staran urodzilam
Kornelie, méj $wiat nabral
barw. Patrzylam na nig
ibalam sie dotknagé... Lzy
ciurkiem mi lecialy, gdy
po raz pierwszy moglam
ja wziaé na rece iprzytulié.
Nie bylo szczesliwszego
czlowieka na ziemi. Moja

corka ma 13 lat ijest dla
mnie zrodlem sity iradoSci.
Upragniona, wyczekiwana,
jest naszym oczkiem w glo-
wie. Odwzajemnia sie mi-
loScia iszacunkiem. To do-
bre dziecko, empatyczne,
pelne pozytywnej energii.
Przytula mnie czesto, a z
jej ust padaja stowa: ,Ko-
cham cie, mamo”. Nie ma
nic piekniejszego...

Teresa, 72 lata: Cho¢ mi-
nelo juz wiele lat od naro-
dzin moich dzieci, wciaz
pamietam wielka radosé
idume, gdy je urodzitam.
Tego uczucia nie da si¢ za-
pomnieé. Mimo ze bylam
mloda, moje serce eksplo-
dowalo od razu miltoScia
do tej malej istoty. Pomy-
§lalam, ze stal sie cud. Bo
kazde dziecko jest cudem.
Calowalam to malutkie
cialko imy$latam: to wlas-
nie jest moj syn. By¢ mama
oznacza tez plakaé¢ zdumy,
kiedy twoje dziecko $pie-
wa w przedszkolu pierw-
sza piosenke czy recytuje
wiersz na Dzien Matki.
Albo gdy widzisz, jak lite-
ruje pierwsze samodzielnie
przeczytane stowo lub gdy
pozuje do zdjecia ze $wia-
dectwem ukonczenia szko-
ly. Dopoki nie zostalam
mama, to nie wiedzialam,
jak silnym uczuciem moze
byé duma! Dobra mama
nie musi by¢ idealna, ale
powinna by¢ wystarczajaco
dobra dla dzieci idla siebie
samej. Macierzynstwo to
co$ wspanialego - to naj-
piekniejszy czas w moim
zyciu. I cho¢ moje dzieci
sa juz dorosle, to wciaz we
mnie drzemie taka sama
milos¢ jak w chwili, kiedy
sie urodzily. Matka kocha

swoje dzieci, daje im po-
czucie bezpieczehstwa,
mozliwo$¢ wyboru, jest
wtedy, gdy dziecko tego
potrzebuje, buduje wnich
poczucie wartosci inajczes-
ciej mowi: ,Kocham!”.

Ewelina, 35 lat: Mama po
raz pierwszy zostalam 13
lat temu. Na $wiat przy-
szedl moj syn Artur. I to
byla milosé od pierwsze-
go spojrzenia. Male, bez-
bronne dziecko, azmienilo
cale nasze zycie. Szes¢ lat
p6zniej urodzila sie Ania,
atrzy lata temu Krystian.
Nie ma nic pigkniejszego
niz macierzynstwo: pierw-
sze wypowiedziane slowo
,smama”, obejmujace cie
male raczki itupot maltych
nézek. Takich chwil sie
nie zapomina, one zostaja
w sercu matki na zawsze.
Macierzynstwo jest naj-
piekniejszym z dotych-
czasowych doswiadczen
i jednocze$nie trudnym
jak zadne inne. Podzielilo
serce na cze$¢ wypelnio-
na miloScia, szczeSciem,
zachwytem nad kazdym
kolejnym dniem izdobytg
wraz z nim umiejetnoécia
idruga, pelna lekow, trosk,
tysigca pytan, czy jestem
dobra matka, czy wlaSci-
wie wychowuje dzieci, czy
potrafie przekazaé im to, co
najwazniejsze: jak by¢ do-
brym czlowiekiem. Kazdy
dzien jest egzaminem dla
mnie - tym trudniejszym,
ze koncowy wynik poznam
dopiero, gdy moje dzieci
beda dorosle. Staram sie,
by moje obawy oprzyszloéé
nie przyslomly nigdy naj-
wazniejszego: ze po prostu
je kocham.

JOANNA KARZYNSKA
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ODPOWIEDZA ZA ZNECANIE SIE
NAD 23-LATKIEM

MIAL BYC PRZYWIAZYWANY DO KRZESt A, RAZONY PARALIZATOREM,
BITY PALKA TELESKOPOWA | ZMUSZANY DO KRADZIEZY. DO SADU
OKREGOWEGO W ELBLAGU TRAFIL AKT OSKARZENIA PRZECIWKO
CZTEREM 0SOBOM OSKARZONYM O BRUTALNE ZNECANIE SIE NAD

BEZDOMNYM 23-LATKIEM.

Daniel W, 27-letni Karol Sz., 22-letni

Eukasz Dz. oraz 42-letnia Katarzyna P.

- Sprawcy wykorzystali osobista sytu-

acje pokrzywdzonego, w szczegolnoSci

kryzys bezdomnosci, w jakim pozosta-

wal - poinformowala prok. Ewa Ziebka
zProkuratury Okregowej w Elblagu.

N a lawie oskarzonych zasiada 45-letni

Sledztwo dotyczy wydarzen z okresu -

od pazdziernika do grudnia 2025 roku.

- Stosujac przemoc, zmuszali pokrzyw-
dzonego do dokonywania kradziezy
i przekazywania im skradzionych to-
warow - przekazala prok. Ewa Ziebka.

Wedlug prokuratury mezczyzna byt
miedzy innymi przywiazywany do krze-
sta, wielokrotnie razony paralizatorem,
kopany i bity. Sprawcy mieli uzywac
takze palki teleskopowej, maczety oraz
kuli bilardowej wlozonej do skarpety
istrzela¢ do pokrzywdzonego z pistole-
tu na metalowe kulki. Wjednym z przy-
padkéw 23-latek mial zostaé wezeSniej
rozebrany ioblany woda. Sledczy ustalili
rowniez, ze oskarzeni mieli zmusi¢ po-
krzywdzonego do oddania do lombardu
telefonu komorkowego wartego prawie
dwa tysiace zlotych iprzekazania im 400
zlotych uzyskanych zpozyczki.

REKLAMA
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Teraz odpowiedza miedzy innymi za
wymuszenia rozbdjnicze, pobicie oraz
pozbawienie wolnosci polaczone ze
szczeg6lnym udreczeniem.

Danielowi W. prokuratura zarzuca
dodatkowo kierowanie gr6zb wobec
swiadkow oraz podpalenia wiat $miet-
nikowych i pojemnikéw na odpady na
szkode trzech wspolnot mieszkaniowych
w Elblagu. W jednym z przypadkow
ogien objal takze zaparkowany obok
samochod osobowy, astraty oszacowano
na 20 tysiecy zlotych.

Trzej oskarzeni od grudnia 2025 roku
przebywaja wareszcie. Wobec Katarzyny
P. zastosowano dozor policji. Za najpo-
wazniejsze z zarzucanych przestepstw
grozi kara od 5 do 25 lat pozbawienia
wolnosci. EWELINA GULINSKA

N

sie 26 czerwca 2026 r. 0 godz. 11:00.

we wtasnym zakresie i na wtasny koszt.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH

Burmistrz Pasteka

ogtasza | przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz dwdch niezabudowanych dziatek,
stanowigcych wtasno$¢ Miasta i Gminy Pastek, potozonych w Pasteku, przy ul. Zacisze
(KW EL1E/00050888/6), przeznaczonych w MPZP pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna.

1. Dziatka nr 62/5 o pow. 0,1250 ha ma ksztaft trapezu i jest cze$ciowo porosnieta drzewami i krzewami. Przez
jej teren przebiega napowietrzna linia energetyczna oraz pas techniczny ograniczajacy mozliwos¢ przysziej za-
budowy. W poblizu granicy dziatki znajdujg sie sieci kanalizacji sanitarnej i deszczowej, a dojazd zapewnia droga
gruntowa. Cena wywotawcza nieruchomos$ci wynosi 112 720 zi netto. Wadium ustalono na kwotg 22 500 zi.
Przetarg odbedzie sig 26 czerwca 2026 r. 0 godz. 10:00.

. Dziatka nr 70/2 o pow. 0,1142 ha ma ksztatt wydiuzonego prostokata i jest czg$ciowo porosnigta drzewami
i krzewami. Przy jej granicy przebiegajg sieci energetyczna i kanalizacji sanitarnej oraz deszczowej. Dojazd droga
gruntowa. Cena wywotawcza wynosi 116 270 zt netto. Wadium ustalono na kwote 23 200 zi. Przetarg odbedzie

3. Obie dziatki potozone sg w sasiedztwie jeziorka miejskiego oraz Parku Ekologicznego. Nieruchomosci nie posia-
dajg dostepu do sieci wodociggowej, a ewentualne zaopatrzenie w wodg nabywca zobowigzuje sig zorganizowac

. Przetargi odbedg sie w Urzedzie Miejskim w Pasteku, Pl. Sw. Wojciecha 5 (Sala im. S. Pazdziora). Warunkiem
udziafu jest wpfata wadium na konto Urzedu Miejskiego nr 47 8313 0009 0000 3447 2000 0301 w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 22 czerwca 2026 r. (liczy sig data wptywu). Do ceny osiagnietej w przetargu zostanie
doliczony podatek VAT w wysokosci 23%. Szczegotowe informacje dotyczace przetargow dostepne sg na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego i na stronach internetowych paslek.pl oraz bip.paslek.pl. Szczegotowe informacje
mozna uzyska¢ w pokoju nr 20 oraz pod nr. tel. 55 618 27 42.

Burmistrz Pasteka
mgr inz. Elzbieta Wasiuk
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POLICJANCI MYSLELI,
ZE POTRZEBUJE POMOCY

ZACHOWANIE 56-LETNIEJ BRANIEWIANKI JADACEJ ROWEREM WZBUDZ|t0
NIEPOKOJ PATROLUJACYCH MIASTO POLICJANTOW. PODEJRZEWALI, ZE
KOBIETA MOZE ZLE SIE CZUC | POTRZEBOWAC POMOCY. OKAZALO SIE, ZE
KIEROWALA, MAJAC 3,5 PROMILA ALKOHOLU WE KRWI. ZA POPELNIONE

WYKROCZENIE ZOSTALA UKARANA MANDATEM.

a jednej z braniew-
N skich ulic policjanci

z ogniwa patrolowo-
-interwencyjnego zauwazy-
li kobiete jadaca rowerem.
Mundurowi podejrzewa-
li, ze kobieta moze Zle sie
czu¢ i potrzebowaé pomo-
cy. Funkcjonariusze szybko
ustalili jednak, ze przyczy-
na jej stanu nie byly prob-

lemy zdrowotne, aalkohol.
Badanie wykazalo ponad
3,5 promila alkoholu wjej
organizmie. Za kierowanie
rowerem wstanie nietrzez-
wosci 56-latka zostala uka-
rana mandatem wwysoko-
§ci 2500 zl.

Policjanci przypomina-
ja, ze jazda po alkoholu
- niezaleznie od rodzaju

pojazdu - stwarza zagro-
zenie dla bezpieczenstwa
i wigze sie z konsekwen-
cjami prawnymi.
Apelujemy o rozsadek
iodpowiedzialnos¢ na dro-
dze - nietrzezwy rowerzy-
sta stanowi zagrozenie nie
tylko dla siebie, ale idla in-
nych uczestnikéw ruchu.
Piles? Nie jedz! kppBRANIEWO

CHCIALA POMOC WLOSKIEMU MARYNARZOWI

Internetowa znajomos¢
zakonczyta sie dla 72-letniej
mieszkanki powiatu nowodwor-
skiego utratg oszczednosci
zycia. Kobieta przez kilka
miesiecy utrzymywata kontakt
ZmezCzyzng poznanym w Sieci.
Jak twierdzit, byt wtoskim
marynarzem i potrzebowat
pilnej pomocy.

—Oszust przez kilka miesiecy
budowat relacje i wzbudzat za-
ufanie kobiety —informuje asp.
Karolina Figiel, oficer prasowa
komendanta powiatowego poli-
cji w Nowym Dworze Gdanskim.
Znajomosc trwata od lutego do
kwietnia 2026 roku. Mezczyzna

zwierzyt sie w trakcie rozmaw,
ze przewozi kontenery do
Sydney, jednak podczas rejsu
doszto do awarii statku. Ttuma-
czyt, ze potrzebuje pieniedzy

na naprawe jednostki, by méc
kontynuowaé podroz.

Seniorka uwierzyta w te historie
i wielokrotnie wysytata gotdw-
ke poczta. Lgcznie przekazata
oszustowi blisko 140 tysiecy
ztotych.

Policja zwraca uwage, ze
podobne scenariusze sg jedng
znajczesciej wykorzystywa-
nych metod dziatania interneto-
wych oszustaw.

—Oszusci czesto wykorzystujg

metody socjotechniki, manipu-
lacje emocjami oraz fatszywe
historie zyciowe, aby zdohy¢
zaufanie swoich ofiar i wytudzi¢
pienigdze — podkresla asp.
Karolina Figiel.

Policjanci apeluja, by zachowa¢
zdrowy rozsadek w przypadku
internetowych znajomosci,
zwtaszcza gdy rozméwca
zaczyna prosic o finansowe
wsparcie.

—W przypadku podejrzen doty-
czacych internetowej znajomo-
$ci nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc i skonsultowac sie
zrodzing lub policjg —radzi asp.
Karolina Figiel. EG

ZACZELO SIE OD HULAJNOGI,
SKONCZYLO W CELI

WSPOLNA JAZDA JEDNA ELEKTRYCZNA HULAJNOGA W OKOLICACH
ADAMOWA ZWROCILA UWAGE POLICJANTOW DROGOWKI Z ELBLAGA. JAK
SIE, OKAZALO, KIERUJACY | PASAZERKA MIELI NA SUMIENIU ZNACZNIE
WIECEJ NIZ TYLKO ZLAMANIE PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO.

odczas kontroli funk-
P cjonariusze wyczuli

alkohol od 42-letnie-
go mezezyzny kierujacego
hulajnoga. Odmoéwil on
badania alkomatem, dlate-
go policjanci zdecydowali
0 przewiezieniu go na po-
branie krwi. W trakcie le-
gitymowania wyszlo jed-
nak na jaw, ze mezczyzna
jest poszukiwany przez sad
w Elblagu wzwiazku znie-
zgloszeniem sie¢ do zakla-
du karnego po otrzymaniu
wyroku pozbawienia wol-
nosci.

Fot. KMP Elblag
%

RN

Funkcjonariusze spraw-
dzili réwniez dane kobiety.
- Dwudziestosze$cio-
letnia pasazerka elek-
trycznego pojazdu byla

poszukiwana przez sad
w Katowicach do odbycia
kary pozbawienia wolno-
Sci - przekazal nadkom.
Krzysztof Nowacki, oficer
prasowy KMP wElblagu.
Oboje zostali zatrzymani
itrafili do zakladu karne-
go. Policja przypomina, ze
jazda jedna elektryczna
hulajnoga dwbch oséb jest
zabroniona. Dodatkowo
kierowanie takim pojaz-
dem pod wplywem alko-
holu stanowi wykroczenie,
dlatego 4.2-latek odpowie
za to przed sadem.  RED.
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e wtorek, 19
maja, Zarzad
Komunikacji
Miejskiej ot-
worzyt oferty firm zain-
teresowanych realizacja
przewozéw w Elblagu
i okolicznych gminach.
Postepowanie zostato po-
dzielone na dwie cze$ci.
Jeden przewoznik mogl
zlozy¢ oferte tylko w jed-
nej znich, co oznacza, ze
ZKM chce wybra¢ dwoch
operatorow obstugujacych
miejskie linie.

Kazda cze$¢ zaklada
przejechanie okoto 1,375
miliona wozokilometrow
rocznie, czyli 13,75 miliona
wozokilometréw w calym
okresie obowiazywania
umowy. Kontrakty maja
obowiazywa¢ od 1 stycznia
2028 roku do 31 grudnia
2037 roku.

Oferty

W pierwszej czeSci prze-
targu rozpatrywano trzy
oferty. Najnizsza cene
zaproponowal Abus z Ra-
dzymina, ktory wycenil
realizacje uslug na 145,9
mln zl. PT Klosok z Zor
zaproponowal 186,3 mln
z}, natomiast PKS Elblag
195,9 min zl.

Wiecej chetnych zglosilo
sie do drugiej czeSci zamo-
wienia. Najtansza oferte
zlozylo konsorcjum firm
PKS Gostynin i PKS Skier-

JWYGRAPR/E

OSIEM OFERT WPLYNELO W PRZETARGU NA OBStUGE, AUTOBUSOWEJ KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
W ELBLAGU W LATACH 2028-2037. TERAZ ZKM WYBIERZE DWOCH PRZEWOZNIKOW, KTORZY WYJADA
NA ULICE NOWYM TABOREM, W TYM ELEKTRYCZNYMI AUTOBUSAMI.

fot. Andrzej Sprzaczak

niewice, ktore chce realizo-
waé przewozy za 144,9 mln
z}. Konsorcjum firm Ju-
trans i Mikrus zZor wyce-
nilo swoje ustlugi na 186,3
mln zl. Pozostale oferty
przekroczyly 220 mln zl
BP Tour Regio z Lublina
zaproponowat 2223 mln
z}, Relobus Transport Pol-
ska z Torunia 228,2 mln
z}, akonsorcjum firm Irex-
-Trans iIrex Olsztyn 228,3
mln zl.

Otwarcie ofert bylo kil-
kukrotnie przekladane.
Powodem byly odwolania
sktadane do Krajowej Izby
Odwolawczej oraz pytania
przewoznikéw dotyczace
zapisOw przetargu.

Teraz dokumenty bedzie

analizowala komisja prze-

‘

targowa. W tym postepo-
waniu jedynym kryterium
wyboru ofert jest cena.

Wymagania

Przypomnijmy, ze ZKM
Elblag wymaga, aby
przewoznicy realizowali
przewozy wylacznie fa-
brycznie nowymi autobu-
sami miejskimi klasy maxi.
Pojazdy nie moga mieé
wiecej niz 1000 km prze-
biegu i musza by¢ wypro-
dukowane nie wcze$niej
niz w2026 roku.

Autobusy maja by¢ cal-
kowicie niskopodlogowe,
bez poprzecznych stop-
ni w $rodkowym przej-
Sciu oraz bez stopni przy
wszystkich drzwiach.
Wszystkie pojazdy mu-

ARG

sza posiadaé troje drzwi
wukladzie 2-2-2.

Kazdy z operatorow be-
dzie musial zapewnié
minimum 20 autobuséw,
w tym 13 o konwencjo-
nalnym napedzie i7 elek-
trycznych. Dodatkowo
od kazdego przewoznika
wymagane beda takze re-
zerwowe pojazdy: trzy spa-
linowe ijeden elektryczny.

Autobusy zkonwencjonal-
nym napedem maja pomies-
ci¢ minimum 90 pasazeréw,
a elektryczne co najmniej
70. Pojazdy maja by¢ wy-
posazone m.in. w klimaty-
zacje, system glosowych za-
powiedzi przystankéw oraz
kasowniki umozliwiajace
platnosc¢ karta.

EWELINA GULINSKA

BEZPLATNE USG
PIERS]
DLA ELBLAZANEK

Z BEZPLATNEJ ULTRASONOGRAFII PIERSI
W RAMACH MIEJSKIEJ INICJATYWY )
PROFILAKTYCZNEJ BEDA MOGLY SKORZYSTAC
433 MIESZKANKI ELBLAGA W WIEKU 25-44 LAT.
ELBLASKIE CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH
PODPISALO UMOWE NA REALIZACJE, BADAN
ZTREVO CLINIC CENTRUM MEDYCZNYM. ZAPISY
ROZPOCZNA SIE W PONIEDZIALEK, 25 MAJA.

ramach programu wykonywane bedzie USG pier-

si i dotéw pachowych, poddawane ocenie beda

gruczoly piersiowe oraz wezly chlonne, przygoto-
wany zostanie opis badania zgodny zmedycznymi stan-
dardami, atakze omo6wione zostana wyniki iprzekazane
wskazowki dotyczace ewentualnej dalszej diagnostyki.

Urzad Miejski wElblagu przewiduje, ze badania zosta-
na zrealizowane do 11 grudnia. Koszt programu w2026
roku wyniesie 100 tys. zt. Wedtug wezeSniejszych zapo-
wiedzi prezydenta Michala Missana program ma by¢
kontynuowany réwniez wprzyszlym roku.

Program badan piersi dla Elblazanek finansowa-
ny jest zbudzetu miasta. Regularna profilaktyka ma
istotne znaczenie we wezesnym wykrywaniu zmian
izwieksza szanse na skuteczne leczenie.

Trevo Clinic Centrum Medyczne mieSci sie przy
ul. Hetmanskiej 5/16 w Elblagu (wejscie od pasazu).
Rejestracja czynna jest od poniedzialku do piatku
wgodzinach 10-18. Kontakt zplacowka mozliwy jest
pod numerem telefonu 505 546 994 oraz e-mailowo:

kontakt@trevoclinic.pl.

EG

aprawa jest koniecz-
V na po wydarzeniach

z ubieglego roku. Na
skutek nawalnicy doszlo
wowczas do wyplukania
czesci walu ziemnego przy
pochylni Katy. Uszkodzenie
bylo na tyle powazne, ze
konieczne stalo sie czaso-
we wstrzymanie zeglugi po

zabezpieczono prowizo-
rycznie przy uzyciu workow
zpiaskiem typu big bag.

Kanale Elblaskim. Wyrwe |2

POTRWAC 1,5 MIESIACA, A ICH KOSZT WYNIESIE PRAWIE 1 MLN Zt..

Zakres inwestycji obejmuje
naprawe uszkodzonych frag-
mentoéw waléw, wzmocnie-
nie konstrukeji obwatowan
oraz zabezpieczenie infra-
struktury towarzyszacej przy
rowie obiegowym. Warto$¢
kontraktu wynosi ponad 961
tys. zl, atermin zakonczenia
prac wyznaczono na 45 dni
od podpisania umowy.

— Realizacja inwestycji
pozwoli utrzymacé wlasciwy
stan techniczny infrastruk-

tury Kanalu Elblaskiego
oraz zwigkszy poziom bez-
pieczehstwa na tym obsza-
rze — informuje Boguslaw
Pinkiewicz, rzecznik pra-
sowy Panstwowego Gospo-
darstwa Wodnego ,Wody
Polskie” w Gdansku.
Przypomnijmy, ze wubie-
glym tygodniu Wody Pol-
skie podpisaly umowe na
przygotowanie dokumen-
tacji zwigzanej z budows
zbiornika przeciwpowo-

dziowego na Srebrnym Po-
toku. Zbiornik ma pelni¢
funkcje retencyjna, regulu-
jac wten sposodb ilos¢ wod
splywajacych zWysoczyzny
Elblaskiej do Elblaga.

— Realizowane inwesty-
cje stanowig element kom-
pleksowych dzialah Wod
Polskich na rzecz budowy
bezpieczenstwa wodnego
Elblaga ijego okolic. Zjednej
strony stosujemy nowe roz-
wigzania retencyjne, ktore

RUSZYLA NAPRAWA WALOW PRZY KANALE ELBLASKIM

ROZPOCZELY SIE PRACE ZWIAZANE Z NAPRAWA USZKODZONYCH OBWALOWAN PRZY KANALE ELBLASKIM, W POBLIZU POCHYLNI KATY. ROBOTY MAJA

pozwola ograniczaé¢ skutki
gwattownych splywow wod
do miasta, z drugiej syste-
matycznie modernizujemy
iutrzymujemy istniejaca in-
frastrukture hydrotechnicz-
na. Dzieki temu nie tylko
zwiekszamy bezpieczenstwo
mieszkancow, ale takze chro-
nimy unikatowe dziedzictwo,
jakim jest Kanal Elblaski
—podkresla Mateusz Balce-
rowicz, prezes Wod Polskich.

EWELINA GULINSKA
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Okoto 400 os6b
wzieto udziat w VI
Elblgskim Biegu

i Marszu Nadziel,
ktory odbyt sie

w niedziele, 17 maja,
w Bazantarni.
Wydarzenie
potgczone

Z rodzinnym
piknikiem
zorganizowano na
rzecz Hospicjum
Elblgskiego.

czestnicy rywalizo-

wali w biegach na

5110 kilometrow,

odbyl sie takze
3-kilometrowy Marsz Na-
dziei oraz bieg dla dzieci.
Trasy prowadzilty malow-
niczymi $ciezkami Bazan-
tarni, m.in. wzdluz Srebr-
nego Potoku iwokdl Gory
Chrobrego. Réwnolegle na
duzej polanie odbywal sie
rodzinny piknik.

Bieg i Marsz Nadziei
sg czeScia akcji Pola Na-
dziei, przeprowadzanej
w Elblagu od 2004 roku.
Caly dochdd zwydarzenia
zostanie przeznaczony na
wsparcie dzialalnosci Ho-
spicjum Elblaskiego.

Fot. Paula Banasik

POBIEGLI | POMASZEROWALI
DLA HOSPICJUM

RUSZYLY ZAPISY NA WYSCIGI SMOCZYCH +0DZl

WYSCIGI SMOCZYCH £0DZI TO JUZ NIEODLACZNY ELEMENT DNI ELBLAGA. W SOBOTE, 27 CZERWCA, W RAMACH TEGOROCZNYCH OBCHODOW ODBEDZIE
SIE XV EDYCJA ZAWODOW NA RZECE ELBLAG. TO WIDOWISKOWE WYDARZENIE CO ROKU DOSTARCZA SPORTOWYCH EMOCJI I INTEGRUJE LOKALNA
SPOLECZNOSC. WEASNIE RUSZYLY ZAPISY W KATEGORII SPORT | FUN. UDZIAL JEST BEZPLATNY, JEDNAK LICZBA DRUZYN JEST OGRANICZONA, DLATEGO

mieni sie wmiejsce pelne adrenaliny, rytmicznie

dudniacych bebnow isportowych emocji. Zalogi
chwyca za wiosla istana do widowiskowej walki o pu-
char prezydenta Elblaga Michala Missana.

Do udzialu wrywalizacji zapraszamy wszystkich chet-
nych. Na starcie moga stanac zar6wno grupy znajomych,
jak ireprezentacje firm, organizacji pozarzadowych, insty-
tucji publicznych, samorzadow czy klubow sportowych.

Wzawodach wystartuje lacznie 18 druzyn, po 9 wka-
tegoriach sport i fun. Kazda ekipa bedzie sklada¢ sie
710 wio$larzy oraz dobosza nadajacego rytm itempo.
Dodatkowo dopuszczalnych jest 3 rezerwowych. Wy-
boru kategorii dokonuje sie podczas rejestracji. Trasa
wyScigow przebiega¢ bedzie na odcinku rzeki Elblag
pomiedzy Mostem Wysokim a Mostem Niskim.

W sobote, 27 czerwca, rzeka Elblag ponownie za-

Program imprezy:

godz. 9.00 -zbiérka zawodnikow przy biurze zawodow
godz. 9.15 —odprawa kapitanow zalog

godz. 10.00 - rozpoczecie wyscigow

ZACHECAMY DO SZYBKIEJ REJESTRACJI.

ok. godz. 17.00 -zakonczenie iwreczenie nagrod (wza-
leznosci od liczby zgloszonych druzyn).

Dla trzech najlepszych osad wkazdej kategorii prze-
widziano puchary imedale, awszystkie druzyny otrzy-
maja pamiatkowe dyplomy. Dodatkowo wyr6zniona
zostanie zaloga, ktora uzyska najlepszy czas sposrod
wszystkich biegow.

Zapisy

Zgloszenia przyjmowane sa do wtorku, 23 czerweca,
lub do wyczerpania limitu miejsc. Rejestracji moz-
na dokonaé¢ za pomoca odpowiedniego dla kategorii
sport lub fun formularza. Do $rody, 24 czerwca, na
adres imprezy @mosir.elblag.eu nalezy przesla¢ pelna
liste uczestnikow.

W zawodach mogg wzia¢ udzial osoby, ktore najp6z-
niej wdniu startu ukonezyly 14 lat. Niepelnoletni musza
posiadac pisemna zgode rodzica lub opiekuna prawne-
go. Na kazdej lodzi obecny bedzie sternik czuwajacy nad
bezpieczenstwem zalogi. Uczestnicy plyng wkamizel-
kach asekuracyjnych zapewnianych przez organizatora.

WySC|g| smoczych todzi 2025

Szczegolowy regulamin dostepny jest na stronie mosir.
elblag.eu.

Wyscigi smoczych todzi to wyjatkowe widowisko, ktore
warto przezy¢ takze z perspektywy kibica, dlatego juz
dzi$ zapraszamy mieszkancow igosci do wspolnego do-
pingowania druzyn.

Organizatorami wydarzenia s miasto Elblag oraz
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu

MOSIR ELBLAG
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SLEDZTWQ W SPRAWIE SMIERCI
OLIWIERA ZNOW PRZEDt UZONE

MIJA JUZ DZIEWIEC MIESIECY OD SMIERCI 19-LETNIEGO OLIWIERA
Z ELBLAGA, KTORY ZMARL W SZPITALU PO POLICYJNEJ INTERWENCJI.
TYMCZASEM SLEDZTWO PROWADZONE PRZEZ PROKURATURE OKREGOWA
W TORUNIU PO RAZ KOLEJNY ZOSTALO PRZEDLUZONE.

a poczatku Prokura-
N tura Okregowa w To-

runiu, ktora prowadzi
§ledztwo, przekazywala
zdawkowe informacje do-
tyczace prowadzonych
czynnoSci. Z czasem jed-
nak przestala powiadamia¢
o0 przebiegu postepowania.
Obecnie jedyna nowsa wia-
domoscia, jaka udalo nam
sie uzyskagd, jest to, ze za-

padla decyzja o kolejnym !

przedtuzeniu Sledztwa, ktore
mialo zakonczy¢ sie 19 maja.
,Uprzejmie informuje,
ze postepowanie bedace
W pani zainteresowaniu zo-
stalo przedtuzone do dnia
19.08.2026 r” — przeka-
zala Izabela Oliver, rzecz-
nik prasowa Prokuratury
Okregowej w Toruniu.
Nie wiadomo wiec, na
jakim etapie znajduje sie
obecnie §ledztwo, jakie
ustalenia poczyniono do-
tychczas ani czy komu-
kolwiek przedstawiono
zarzuty. Do dzi$ nie ujaw-
niono réwniez wynikow
sekeji zwlok 19-latka. Jak
ustaliliSmy, nie zostaly one
przekazane takze matce
zmarlego. Prokuratura od
miesiecy odmawia szersze-
go komentarza, powolujac

WEJSC
DO
KLATKI...

Prokuratura nadal nie ujawnia szczegotéw
postepowania dotyczgcego smierci 19-letniego Oliwiera

sie na dobro prowadzone-
g0 postepowania.
Przypomnijmy, ze do tra-
gicznych wydarzen doszlo
wnocy z 14 na 15 sierpnia
2025 roku. Policja zostala
wezwana w wyniku zglo-
szenia dotyczacego agre-
sywnie zachowujacego sie
mlodego mezcezyzny, ktory
mial niszczy¢ zaparkowane
samochody. Wedlug rela-
¢ji przybylych na miejsce
funkcjonariuszy Oliwier
byl pobudzony, nie wy-
konywal polecen i mial
ugryz¢ jednego zpolicjan-
tow. W trakcie interwencji
uzyto gazu pieprzowego,
palki oraz kajdanek. Na-
stepnie 19-latek zostal

przekazany zespolowi ra-
townictwa medycznego.
Zmarl nazajutrz wszpitalu.

Jak wynikalo zpolicyjnej
notatki, ostatecznie nie
potwierdzono uszkodzen
samochodéw, co mialo by¢
powodem wezwania patro-
lu. Z dokumentacji me-
dycznej wynika natomiast,
ze mlody mezczyzna trafil
do szpitala nieprzytomny
na skutek dwukrotnego
zatrzymania krazenia. Le-
karze odnotowali liczne za-
drapania isiniaki na jego
ciele oraz zaczerwienienie
twarzy. Badania wykazaly
rowniez niewielkie iloSci
alkoholu i marihuany wor-
ganizmie. EWELINA GULINSKA

PIJANY KIEROWCA MIAL
WIEZC DZIECI NA WYCIECZKE

ELBLASCY POLICJANCI PRZEPROWADZILI KONTROLE AUTOKARU,
KTORY MIAL ZABRAC DZIECI NA SZKOLNA WYCIECZKA DO GDANSKA.
PODCZAS BADANIA TRZEZWQSCI OKAZALQ SIE, ZE 50-LETNI KIEROWCA
MIAL 0,44 PROMILA ALKOHOLU W ORGANIZMIE. MEZCZYZNA NIE ZOSTAL
DOPUSZCZONY DO DALSZEJ JAZDY.

o zdarzenia doszlo
D we wtorek, 20 maja,

przy ul. Odrodze-
nia w Elblagu. Policjanci
sprawdzali zarowno stan
techniczny pojazdu, jak
itrzezwo$¢ kierowcy.

- Kontrola byla wecze$niej
zaplanowana. Regularnie
prowadzimy takie dziala-
nia przed wyjazdami dzie-
ci i mlodziezy, szczegolnie
w okresie przedwakacyj-

Fot. KMP Elblag

nym i wakacyjnym. Tego
typu sytuacje zdarzaja sie
jednak rzadko. Najczes-
ciej ujawniamy usterki
techniczne pojazdow,
a nie kierowcéw po alko-
holu - przyznal nadkom.
Krzysztof Nowacki, oficer
prasowy Komendy Miej-
skiej Policji wElblagu.
Kierowca nie wyruszyl
w trase. Przewoznik od-
delegowal innego pra-

WYMIEN ODPADY NA ROSLINY

W SOBOTE, 23 MAJA, NA PLACU KAZIMIERZA JAGIELLONCZYKA
W ELBLAGU ODBEDZIE SIE FESTYN GOZ POD HASLEM ,NIE MARNUJ,
NAPRAW, WYMIEN", ORGANIZOWANY PRZEZ ZAKLAD UTYLIZACJI
ODPADOW W ELBLAGU. WYDARZENIE POTRWA W GODZINACH OD 10 DO 13.

odczas festynu mieszkancy beda
P mogli wymieni¢ posegregowane

odpady na rosliny. Organizatorzy
przygotowali kwiaty, ozdobne ziola oraz
owocowe krzewy.

Czynny bedzie rowniez Punkt Obrotu
Przedmiotow. Mieszkancy beda mogli
przyniesé niepotrzebne, uzywane rze-
czy w dobrym stanie i przekazac je in-
nym. Nowych wlaScicieli moga znalez¢
m.in. ksiazki, zabawki, gry planszowe,
wozKki, rowery, hulajnogi czy porcelana.
Dodatkowo bedzie mozna skorzystac
z bezplatnej pomocy Fabryki Dobra,
ktora przygotuje odziezowe propozycje
na wieszakach.

Podczas wydarzenia odbeda, sie row-
niez warsztaty recyklingowe. Uczestnicy
beda mogli nauczy¢ sie zasad segrega-
¢ji odpaddéw z wykorzystaniem makiet
i obrazké6w odpadéw na magnesach,
przyszywania guzikow i renowacji
ubran, atakze ukladania kart z cyklem
zycia roznych surowcow. Zaplanowano
takze malowanie toreb materialowych,
robienie gumek do wloséw itworzenie
wloczkowych kompozycji na drewnie
zgwozdziami.

W programie sa rowniez zajecia po-
legajace na skrecaniu postaci z me-
talowych elementéw oraz tworzeniu
konstrukeji zmetalowych $rubek idrew-
nianych klockow. Uczestnicy beda mogli
takze sktadaé¢ karmniki dla ptakow.

Na najmlodszych czeka¢ beda dmu-
chane place zabaw, malowanie twarzy
i tatuaze. Na scenie wystapia dzieci
z placowek o$wiatowych oraz Szalone
Malolaty ze Studia Artystycznego Ka-
tarzyny Panicz.

Festyn GOZ, 23 maja 2026 r.,
Plac Kazimierza Jagielloriczyka w Elblagu,
godz.10.00-13.00

Bezptatne atrakcje:
- warsztaty recyklingowe,
- dmuchane place zabhaw,

Fot. EG

Festyn GOZ 2025

- malowanie twarzy,

- tatuaze,

- wystepy na scenie dzieci z placowek oswia-
towych,

- wystep Szalonych Matolat ze Studia Arty-
stycznego Katarzyny Panicz.

Punkt Obrotu Przedmiotow

Przynies$ niepotrzebne, uzywane rzeczy w do-
brym stanie do POP, daj im drugie zycie. Ksigzki,
zabawki, gry planszowe, wozki, rowery, hulajno-
gi, porcelana moga zyskac¢ nowego wtasciciela.
Skorzystaj z bezptatnej pomocy Fabryki Do-
bra—odziezowe propozycje na wieszakach.

Warsztaty recyklingowe:

- nauka zasad segregacji odpadéw z makieta-
mi i obrazkami odpaddw na magnesach,

- przyszywanie guzikéw — nauka renowacji
ubran, aby da¢ im drugie zycie,

- uktadanie kart z cyklem zycia réznych
surowcow,

- Urzad Miejski w Elblagu — malowanie toreb
materiatowych,

- ESWiP - robienie gumek do wtoséw i two-
rzenie wtdczkowych kompozycji na drewnie

z gwozdziami,

- PAMA -, Ztomowy ludzik" (skrecanie posta-
ci zmetalowych elementdw) oraz ,Wkrecony
ztom" (tworzenie konstrukeji z metalowych
srubek i drewnianych klockow),

- Castorama i ZUO - sktadanie karmnikdw dla
ptakoéw.

cownika, ktory rowniez
zostal przebadany przez
policjantow - wjego przy-
padku alkomat wskazal 0
promila alkoholu - i do-
piero wtedy dzieci mogly
bezpiecznie wyjechaé.
Piecdziesieciolatek stracit
prawo jazdy. Odpowie za
wykroczenie polegajace na
kierowaniu pojazdem po
uzyciu alkoholu, czyli przy
stezeniu ponizej 0,5 promila.

Mezczyzna ttumaczyl, ze
poprzedniego dnia okolo
godziny 17 wypil dwa piwa.
-Raczej nie sadze, zeby to
byla prawdziwa informacja
- skomentowal nadkom.
Krzysztof Nowacki.

Policja w Elblagu zapo-
wiada dalsze kontrole au-
tokarow.

- Sprawdzamy naprawde
duza liczbe pojazdow prze-
wozacych dzieci imlodziez,

zar6wno podczas plano-
wanych, jak i doraznych
dzialan - dodal nadkom.
Krzysztof Nowacki.

W okresie przedwakacyj-
nym iwakacyjnym przy ul.
Grunwaldzkiej w Elblagu
ponownie funkcjonowaé be-
dzie takze specjalny punkt
kontroli autokar6w. Tam
bedzie mozna sprawdzié
autobus przed wyruszeniem
wtrase.  EWELINA GULINSKA




— Zajmuje sie Pani psycho-
logig muzyki i wspieraniem
artystow. Co stres robi

z ciatem cztowieka podczas
trudnego egzaminu?

— Kiedy stajemy przed
waznym wyzwaniem, ciato
reaguje tak, jak zostalo za-
programowane przez milio-
ny lat ewolucji - chce nam
pomoc. Rosnie pobudzenie,
cialo daje zastrzyk energii
do dzialania. Ma to swo-
je dobre strony - szybciej
myslimy i sprawniej koja-
rzymy fakty. Jednak gdy to
pobudzenie staje si¢ zbyt
wysokie, dochodzi do blo-
kady. Czesto postuguje sie
metafora windy. Wyobraz-
my sobie, zZe nasze optimum
pobudzenia - nasze miesz-
kanie, gdzie funkcjonujemy
najlepiej i mamy najlepszy
dostep do wiedzy - jest na
trzecim pietrze. Nagle, pod
wplywem stresu, winda
wyjezdza jednak na piate.
Wychodzimy z niej i jest
podobnie, ale inaczej - nie
znajdujemy tam tego, cze-
go szukamy. Tracimy dostep
do ,biblioteki wiedzy”.

—Dlaczego stres odcina

nas od tego, co wiemy?

— Przestawiamy sie na
tryb przetrwania. Urucha-
miajg si¢ pradawne me-
chanizmy: walcz, uciekaj
albo zastygnij. Cala uwaga
skupia si¢ na rozpoznaniu,
czy sytuacja jest zagrazaja-
ca. Wtym stanie konstruk-
tywne myslenie i wyciaga-
nie danych z pamieci nie
jest priorytetem.

— Co w takim razie moz-

na zrobié, gdy czujemy,

ze ,pustka w gtowie” juz

nadjezdza?

— Musimy zjecha¢ win-
da nizej. Najprostsza me-
toda jest oddech - gleboki
wdech i dluzszy wydech,
zeby ,,0si3$¢” w miejscu.
Pozwalamy windzie wroci¢
na trzecie pietro, gdzie cze-
ka nasza biblioteka.

— A jesli mimo to wpadamy

w panike?

— Warto wtedy wrocié
do doznan sensorycznych.
Skupi¢ sie na tym, jak trzy-
ma si¢ dlugopis, jaki ma
kolor, jaka ma fakture. To
pozwala wrocié z ,horroru”,
ktory wyswietla nam wyob-
raznia — najbardziej kata-
stroficznej wersji przyszlo-
$ci - do rzeczywistoSci ,tu
iteraz”, ktora zazwyczaj jest
znacznie bezpieczniejsza.

— No tak, ale w stresie pew-
nie i ta wiedza moze nam
sodjechaé”.

TREMA TO BUKIET UCZUC,
KTORY MOZNA UKLADAC

TREMA KOJARZY SIE Z PARALIZUJACYM STRACHEM, ALE TO RACZEJ ZtOZONY
BUKIET EMOCJI, W KTORYM MOZNA ZNALEZC TAKZE NADZIEJE | CIEKAWOSC.
DR JULIA KALENSKA-RODZAJ Z KRAKOWSKIEGO OSRODKA DORADZTWA
ARTYSTYCZNEGO TLUMACZY, JAK ,ZJECHAC WINDA" DO BIBLIOTEKI WIEDZY,
GDY PODCZAS EGZAMINU DOPADA NAS PUSTKA W GLOWIE.

— Dlatego nad odpornos-
cia psychiczna warto popra-
cowac wezesniej —wystarczy
np. dwa tygodnie przed
egzaminem. Trening men-
talny, czyli umiejetnosc re-
gulacji wlasnego stanu, nie
jest zarezerwowany tylko
dla wybitnych sportowcow
czy muzykow, ktorzy zawo-
dowo pracuja na emocjach.
Do Krakowskiego Osrodka
Doradztwa Artystycznego,
ktory dziala juz 15 lat, przy-
chodza réwniez maturzy$ci
czy osoby przed $lubem,
ktoére chea nauczy¢ sie po-
dobnej elastycznosci.

—Cojest elementem takie-

go treningu?

— Bardzo pomaga wizu-
alizacja - przechodzenie
w wyobrazni calego dnia
egzaminu, krok po kroku.
Analizujemy wszystko: co
robie rano? Kto mnie zawo-
zi? Jak spedzam czas pod
sala? Wizualizujemy na-
wet te trudne momenty: co
zrobie, gdy zobacze arkusz
ipierwsze zadanie wyda mi
sie czarng magia? Albo gdy
inni zaczna oddawaé pra-
ce, aja wciaz mam wiele do
zrobienia. Przerabiajac to
wielokrotnie w wyobrazni,
oswajamy sytuacje. Cialo
przestaje reagowaé na nig
jak na $miertelne zagrozenie.

— W swoich badaniach ana-
lizowata Pani emocje u mu-
zykow przed wystepem.

— Tak. Wazne jest tez zro-
zumienie, ze to, co czujemy
na poczatku, to czesto po
prostu zaskoczenie. Powo-
duje ono wstrzymanie od-
dechu inagly skok energii.
To moment na racjonali-
zacje: ,OKkej, to normalna
reakcja ciala”. I wtedy uru-
chomig sie kolejne emocje.
Moje badania jasno poka-
zuja, ze trema nie jest tylko

lekiem. To bukiet réznych
uczué: obok strachu jest
tam czesto nadzieja, odro-
bina dumy, ale i wstydu,
ulgi, niepewnosci oraz eks-
cytacji. Artysta po wystepie
dostaje bukiet w nagrode.
A trema to bukiet uczud,
z ktéorym wchodzimy od
razu na scene.

—Mozemy $wiadomie ten

bukiet uktadac?

— Tak. W moich bada-
niach nad muzykami za-
uwazylam, ze w tremie
pierwsze skrzypce graja trzy
emocje: lek, nadzieja icieka-
wos¢. W zaleznosci od tego,
jak na sytuacje popatrzec,
rozne emocje moga zaczac
bardziej rezonowac. Jesli
zwrbce uwage na aspekt
zwiazany z nadzieja, to je-
stem bardziej sklonna wyj$¢
na scene i sprobowac, niz
jesli pomysle o elementach
zwigzanych ze strachem
i wstydem. Znaczenie ma
wtedy mechanizm dystrak-
¢ji, czyli przenoszenia uwagi.
I'tak w KODA uczymy mu-
zyk6w przenoszenia uwagi
na aspekty pomocne iutrzy-
mywania jej tam. Ciekawo$¢
jest tu niezwykle istotna. To
emocja epistemiczna, ktora
zacheca nas do wychodzenia
ze strefy komfortu. Ona nie
moéwi, czy bedzie dobrze, czy
7le, ale mowi: ,Jest inaczej;
ciekawe, jak to wyjdzie”. Jesli
uda nam sie uruchomic cie-
kawo$¢ zamiast np. skupiac
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sie na wstydzie czy strachu,
trema przestaje by¢ prze-
szkoda.

— Czyli celem jest urucho-
mienie ciekawosci, a odsu-
niecie na bok strachu?

— Itu przechodzimy do
kolejnego aspektu sytuacji
egzaminu - zaobserwowa-
nia swojego celu. Wazne
jest ustalenie sobie pytania:
po co tam idziesz? Czesto
maturzy$ci dochodza do
wniosku, ze ida na mature
nie dlatego, ze doroéli im
kaza. To jest furtka do przy-
sztosci, do wymarzonych
studiéw. Jak tylko dotknie-
my tego celu, dotykamy tez
wartosci. To daje ogromne
poczucie sensu inaped, by
wchwili zwatpienia sie po-
zbieraé. Poza tym skupienie
sie na zadaniu, na tym ,tu
i teraz”, pozwala przestac
mysle¢ osobie wkontekscie
oceny. To my$lenie oscylu-
jace wokot wlasnego ,ja”
-wstyd, lek przed negatyw-
na ocena - najbardziej nas
rozprasza. Jedna z moich
podopiecznych powtarzalta
przed matura jak mantre:
LPrzezyje to iGloria”. Gloria
to bylo imie psa, ktorego ro-
dzice obiecali jej po egzami-
nach. Ten pozytywny obraz
psa byl dla niej kotwica, sil-
niejsza niz walka o punkty.

— Czyli zamiast mysle¢

o sobie, warto mysle¢

o swoich celach?

— Zamiast my$leé¢ oegza-
minie jako o ,popisie”, gdzie
oceniane jest cale nasze
4Ja’, warto podejs¢ do tego
zadaniowo. ,Wchodze tam,
rozstawiam swoje pacholki
iwykonuje robote”. To zdej-
muje ciezar z samooceny.
A po wszystkim? Niezalez-
nie od wyniku - czeka nasza
,Gloria” izashuzona ulga.
ROZMAWIALA LUDWIKA TOMALA (PAP)

Woijt Gminy Braniewo
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem nr 34/1X/2026 Wojta Gminy
Braniewo z dnia 19.05.2026 r. wywieszono na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy. Szczegdtowe infor-

macje mozna uzyskac pod nr. tel. (55) 644 03 00.

KROL PIEGUS
POWRACA

W NIEDZIELE, 31 MAJA, W PARKU DOLINKA
W ELBLAGU ODBEDZIE SIE FESTYN Z OKAZJI
DNIA DZIECKA POD ZNAKIEM KROLA PIEGUSA.
NA NAJMEODSZYCH | ICH RODZINY CZEKAC
BEDA LICZNE ATRAKCJE, GRY | STREFY
TEMATYCZNE.
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nazwa, W Krainie Krola Piegusa. Przez 37 lat im-

preza organizowana przez elblaski hufiec ZHP
zokazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka odbywala
sie wParku Modrzewie inalezala do najbardziej roz-
poznawalnych wydarzen dla dzieci wmieScie. Ostat-
nia edycja zostala zorganizowana w2016 roku.

Tym razem festyn odbedzie si¢ w Parku Dolinka
ipotrwa wgodzinach od 12 do 17. W programie zna-
lazly sie m.in. wspinaczka, tajemnicze szyfry, leSne
odkrycia, warsztaty kreatywne, gry terenowe, bu-
dowanie, dawne gry i zabawy, ratowanie zycia oraz
sztuka obozowania.

To jednak nie wszystkie atrakcje. Wkrotce pojawia
sie kolejne informacje dotyczace wydarzenia. EG

P 0 10 latach przerwy do Elblaga wraca festyn pod
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OBWIESZCZENIE

STAROSTY ELBLASKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r. 0 szcze-
goinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drdg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) Starosta Elblgski
podaje do publicznej wiadomosci, ze dnia 15.05.2026 r. na wnio-
sek Wajta Gminy Milejewo z dnia 18.02.2026 r. zostata wydana
decyzja nr 2/26 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn. ,Rozbudowa drogi gminnej w m. Ogrodniki”. W zwigzku z po-
wyzszym strony postepowania w terminie 14 dni od daty otrzyma-
nia niniejszego zawiadomienia moga zapoznac sig z trescig wy-
danej decyzji. Akta sprawy dostepne sg w Wydziale Architektury
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Elblagu, ul. Saperow
14A, 82-300 Elblag, pokoj 312, w dniach: w poniedziatki, wtorki,
czwartki i piatki w godz. 7.30-13.00, a w $rody w godz. 7.30-
17.00 (tel. 55 239 49 55); Naczelnik Wydziatu Architektury i Bu-
downictwa — tel. 55 239 49 56.

14426see1-a-G

 komunikat
0GLOSZENIE

Dziatajac na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2026 r. poz. 252 ), Wojt Gminy Rychliki
podaje do publicznej wiadomosci, iz przeznacza do sprzedazy w drodze
drugiego pisemnego przetargu nieograniczonego samochod marki Jelcz
325 004 (cysterna), nr rej. NEB 10434, rok prod. 1983, cena wywotaw-
cza 11 000 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 19 czerwca 2026 r. o godz. 10.00
w siedzibie Urzedu Gminy w Rychlikach.

Wadium w wysokosci 1100 zt nalezy wptacié
do godz. 9.30 dnia 19 czerwca 2026 .

Blizsze informacje na temat pojazdu przeznaczonego do sprzedazy
mozna uzyska¢ w UG Rychliki, pod nr. tel. (55) 248 81 55, (55) 616
79 20 Iub 668 462 156 (kom.) oraz na stronie internetowej hitps:/bip.
rychliki.pl/artykul z-mienia-komunaln

6526sezr-a-G
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Pigtek Niedziela

pL H ] Misja
TVP Dramat, Wielka Brytania, 1986
KULTURA

Kaznodzieja z karabinem
Dramat, USA, 2011

ybuch

Thriller, USA, 1981

TVP2 VP

Tworcéw filmu zainspirowata postac Sama Childersa, KULTURA
znanego w Swiecie jako Machine Gun Preacher, czyli
kaznodzieja z karabinem, bytego cztonka gangu
motocyklowego z Pensylwanii, ktdry z agresywnego
alkoholika i narkomana przeobrazit sie w cztowieka
wielkiej wiary, obrorice sierot. Wraz z zong zatozyt
fundacje Angels of East Africa, majaca na celu ratowanie
dzieci w Sudanie Potudniowym i Ugandzie. Scena
otwierajaca film pokazuje najpierw Sudan Potudniowy,
gdzie Armia Bozego Ocalenia (LRA) dopuszcza sig
gwattownego ataku na wioske...

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 01:30

John Travolta gra Jacka Terry’ego, dZwiekowca
wytworni filmowej produkujacej niskobudzetowe
horrory, ktéry podczas nagrywania dzwiekdw do
kolejnego filmu jest Swiadkiem $miertelnego
wypadku samochodowego kandydata na
prezydenta George’a McRyana. Przestuchujac
nagrania z tej tragicznej nocy, Jack odkrywa,

iz przyczyna kraksy nie byto zwykte rozerwanie
opony, lecz jej przestrzelenie. Gubernator McRyan
zostat zamordowany. Jednakze morderca zaczyna
zacierac $lady.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 01:35

Akcja filmu rozpoczyna sie w roku 1750. Jezuita
Julian zostaje zamordowany przez Indian Guarani
zamieszkujacych niedostepne tereny nad
wodospadami. Po jego $mierci brat Gabriel,
poczuwajacy sie do odpowiedzialnosci za tragiczny
los zakonnika, wyrusza samotnie w tamte regiony.
Udaje mu si¢ zdoby¢ zaufanie Indian i pozyskacich
dla idei chrystianizmu, co daje poczatek jezuickiej
misji San Carlos. Jej sielski spokéj zaktéca polowanie
na indiariskich niewolnikdw organizowane przez
znanego najemnika kapitana Rodrigo Mendoze...
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:00

dodatek
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Dzi$ wieczor arszenik
Teatr Telewizji, 1973

Czlowiek z zelaza
Dramat, Polska, 1981

41 dni nadziei

Przygodowy, USA, Islandia, Hong Kong, 2018 Komedia, Polska, 1997

TUN7Z

TVP
KULTURA

TVP
Prawdziwa historia o przetrwaniu na KULTURA
bezkresnym oceanie. Tami Oldham (Shailene
Woodley) i Richard Sharp (Sam Claflin) poznali
sie przypadkiem i zakochali sie w sobie
bezgranicznie. Nie mogli jednak przewidziec,
ze los wystawi ich na prébe. Ich zaglowka
wptywa w jeden z najbardziej katastrofalnych
huraganéw w historii. Po burzy Tami budzi sie,
aby znalei¢ Richarda ciezko rannego. Bez
nadziei na ratunek dziewczyna musi znalez¢
site i determinacje, by ocali¢ siebie

i ukochanego.

PIATEK - 22 maja ___TVN___ | POLSAT

Czarna komedia. Akgja sztuki rozgrywa
sie w sylwestrowa noc. Matzerstwo,
wiasciciele zaktadu pogrzebowego,
podejmuje wyrafinowana gre. Polega
0na na wzajemnym straszeniu sie
$miercia - kto komu dolat arszeniku

do kawy. Kiedy oboje udaja $mier¢
-zabawe przerywa telefon
informujacy o kliencie.

Sympatyczny taksowkarz Jurek (Cezary Pazura) to
zupetnie przecigtny cztowiek, ktdry ma jedynie
nieprzecietnego pecha. Jest samotny od czasu, gdy
z0na opuscita go dla kogos bardziej zaradnego.
Pewnego dnia jednak dochodzi do pomytki, ktéra
odmieni jego zycie na zawsze. Jurek zostaje
aresztowany pod absurdalnym zarzutem. Policja
jest przekonana, ze ma do czynienia

z profesjonalnym zabéjca o pseudonimie Kiler.
Nagle z niesmiatego nieudacznika Jurek staje sie
gwiazda: przestepca o miedzynarodowej stawie.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 22:00

Syn Mateusza Birkuta, Maciek Tomczyk, jest robotnikiem
w stoczni gdaniskiej. Jest takze aktywnym dziataczem
komitetu strajkowego. Dziennikarz radiowy Winkel
otrzymuje polecenie zrealizowania reportazu
kompromitujacego Tomczyka. Winkel przyjezdza do
Tréjmiasta, sktada wizyte Badeckiemu, przedstawicie-
lowi lokalnych wiadz. Badecki stara si¢ uswiadomic,
jak wazna jest dla wiadzy sprawa tego reportazu.
Winkel prébuje sie przedostac na teren strajkujacej
stoczni. Bezskutecznie. W tlumie zgromadzonym
przed brama zaktadu spotyka dawnego znajomego,
Dzidka, ktéremu kiedys zatatwit prace w telewizji...

05:05 Wykrywacz kfamstw
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:15 Maktowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
08:50 Ranczo - serial kom., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Grenlandzkie olbrzymy.

- dokument, Hiszp., 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

L[ H'F] Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Powrdt - serial, 2022
21:30 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009
23:25 Wojna zastepaza - serial,
Polska, 2026
00:20 Bogowie ulicy - fab., USA,
2012
02:10 Wszystko na sprzedaz
-dram., Polska, 1968
03:55 Demony i smoki - dok.,
Dania, Szwecja, 2024

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte
- Obietnica - serial, Polska,
2023

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:15 Andrzej Wajda - Notatki
- Daniel Olbrychski
-reportaz

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

1 Xk La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial obycz.
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:45 Kaznodzieja z karabinem
-dram., USA, 2011 @
01:55 Mitos¢ w chmurach - kom.
romant., Niemcy, 2017
03:30 Akacjowa 38 - serial
04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Osiedle
Kozan6éw od wroctawskiego
rynku dzieli szes¢
kilometréw, a wiasnie tam
Bistro Zapetlone otworzyt
i prowadzi Jan.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

11| Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018. Pochodzacy
z Atlantydy potcztowiek
Arthur Curry bedzie musiat
nie tylko zmierzy¢ sie ze
swoim pochodzeniem, lecz
takze odkryc, czy jest
godzien wypetnic swoje
przeznaczenie... i zosta¢
krélem.

23:10 Jadro Ziemi - katastrof.,
USA, Wik. Bryt., 2003

01:45 Smetarz dla
zwierzakéw: Poczatki
-horror, USA, 2023

03:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Polsat Hit Festiwal

L)

vk} Gierek - obycz., Polska,
2021. Gierek to nazwisko,
o ktérym styszat w Polsce
kazdy, ale nikt nie zna jego
prawdziwej historii. Kim byt
naprawde? 0 czym marzy?
Zkim sie przyjaznit? Komu
ufat? Kogo kochat? Kto go
zdradzit? Historia
cztowieka, ktdry dzis weiaz
budzi skrajne opinie
porusza dogtebnie. Polityka
bywa brudna, ale gdy
dotyka ona catej rodziny,
cena okazuje sie zbyt duza
do zaptacenia.
03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:35 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy
05:10 Disco Gramy - program
muzyczny

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn - mag.
07:40 Latarnie polskiego
wybrzeza - dok., Pol., 2015
08:15 Wtem - Aldona Kopkiewicz
- Szczepan Kopyt - felietony
08:30 Wydarzenie aktualne
09:05 Kulturalni - magazyn
10:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., WIk. Bryt., 1988
11:00 Kamien na kamieniu
-dram., Polska, 1995
12:50 Portrety - Niezwykta
podroz Georgesa Meliesa
- dok., Franc., 2011
14:10 Porte des Lilas - fab.,
Wrtochy, Franc., 1957
16:00 Wspomnienie o Jerzym
Wasowskim - koncert, 1985
18:05 Tygodnik Kulturalny
18:55 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Michael
Jackson - dok., WIk. Bryt.,
2018

Video Killed the Radio
Star - Sting - WIk. Bryt.,
2010
20:00 Wieczor kinomana
- Niewiniatka - dram.,
USA, 1961
22:05 Bez znieczulenia - dram.
obycz., Polska, 1978
00:15 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wik.
Bryt., 1984
01:15 Tygodnik Kulturalny
02:00 Noc krétkich filméw
- Trzy samochody -
Zasoby ludzkie
02:25 Uprowadzenie Agaty
- obycz., Polska, 1993
03:50 Porozmawiajmy szczerze
- Andrzej Grabowski
04:15 Biata sukienka - film TVP,
2003
05:25 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Po zabéjstwie
cztonka albariskiej mafii,
Semir i jego rodzina s3
W niebezpieczeristwie.
Wkrétce komisarze leca do
Tirany, by tam zmierzyc sie
zmafia.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny |

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

mmoaqc wsrod cieni

- akdja, USA, 2014. Prywatny
detektyw Matt Scuddel
(Liam Neeson) musi
dowiedziec sie, kto stoi za
zamordowaniem zony
handlarza narkotykdw.

22:15 Demaskator - akcja, USA,
2022

00:15 Stuzby specjalne - akdja,
Polska, 2014. Po likwidacji
Wojskowych Stuzb
Informacyjnych, zostaje
stworzona tajna jednostka
do zadan specjalnych.

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:35 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - Maturzysta
Natan rozprowadza wsréd
swoich szkolnych kolegéw
narkotyki. Jego siostra-
Lidka, martwi sie, ze
nielegalne zajecie
sprowadzi na brata
powazne ktopoty.

05:55 Szkota - Eryk Wrobel
z licealnej 2b zamierza
nakrecic teledysk do
swojego utworu rapowego,
aza namowa kolegi
postanawia, ze w klipie
wystapia dziewczyny
w seksownym taricu.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

1L:H[Sekrety 2ycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zawsze jest czas na mitos¢
- kom., Wik. Bryt., Belgia,
2018

22:15 Krdlowa przetrwania
- reality show

23:35 (zyja to kochanka?
- kom., Franc., Belgia,
Wrochy, 2006

01:20 Hotel Paradise - reality
show

02:20 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:20 Usterka - program
poradnikowy

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 10:55
Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy
11:55 Dlaczeqgo ja? - serial
paradokumentalny 13:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbéw. Kto da wigcej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjani - serial
paradokumentalny 22:00
Aniotki Charliego: Zawrotna
szybko$c - kom., USA, 2003
00:15 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 01:20 Love Island.
Wyspa mitosc - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 200 lat
poswiecenia Kosciota Swietego
Klemensa w Wieliczce 12:00
Regina Coeli 12:03 Informacje
dnia 12:20 Gtos serca

13:05 Ostatni rzezbiarz w szkle
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Natura Obiektywnie

16:35 Bogu i ludziom - ksigdz
Stanistaw Sudot 17:30 Laczy
Nas Historia 17:55 Poczet Wlk.
Polakow 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.




SOBOTA - 23 maja

04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok

w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Pefnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2008
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Gwiazda szeryfa

- western, USA, 1957
13:35 Zycie lasu. Wielcy

roslinozercy - dok.,

Polska, 2024
14:15 Domowe patenty - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
15:00 Ojciec Mateusz - serial
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress

1711 Pogoda
17:35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18:20 Przed ekranem
18:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial krym.
21:25 Hit na sobote - Na noze
-kom. krym., USA, 2019
23:45 Dziewazyna w sieci
pajaka - dram., Niemcy,
Szwecja, USA, 2018
01:45 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009
03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:25 Polskie Parki Narodowe
- Stowinski Park
Narodowy - dok., Polska

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:45 Kolekcja - Wojciech Fangor
- felieton
13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte
- Przegrana sprawa - serial,
Polska, 2026
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

UABRALE

11:4]Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele

19:00 Informagje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:30 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana - widowisko

22:45 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:40 Kino relaks - Rodziny sie
nie wybiera - kom.,
Franc., 2018. Wszyscy znajg
go jako pozbawionego
wiasnej rodziny, wychowa-
nego w sierocificu
projektanta wnetrz...

01:30 Kaznodzieja z karabinem
-dramat, USA, 2011 @

03:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy

NIEDZIELA - 24 maja
TVP 1 TVP 2

05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Fascynujaca Szwajcaria
- Jezioro Maggiore - dok.,
Niemcy, 2019
08:55 Alternatywy 4 - serial kom.
10:00 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Droga do
Kosciota - rep.
13:10 BBC w Jedynce - Planeta
zmian | - dok., WIk. Bryt.,
2022
14:25 Dom - serial, Polska, 1996
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

-
LYE[Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wojna zastepaza - serial
21:25 Ustane rézami - fab.,
Franc., 2020
23:10 Na noze - kom.
kryminalna, USA, 2019
01:25 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
03:00 Dziewczyna w sieci
pajaka - dram., Niemcy,
Szwedja, USA, 2018
05:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
05:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:15 Domowe patenty
- felieton
11:25 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:55 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

| [H FITak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Harald i Sonja: mito$¢
whbrew regutom - serial,
Nor., 2025
18:20 Pan Mama - serial
komediowy, 2026
18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko publicystyczne
22:25 Gwiazdy w akgji
- Pojedynek na glosy
- kom., Wk. Bryt., 2019
00:20 Krucjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
01:10 Rodziny si¢ nie wybiera
-kom., Franc., 2018
02:55 Akacjowa 38 - serial
03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Na WspéInej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 Ciezaréwka przez
Malezje - program
rozrywkowy

14:35 Gremliny I - SF, USA, 1990

16:50 Agnieszka Chyliriska - 50
urodziny - prosto ze sceny

16:55 Jak w niebie - kom., USA,
2005

19:00 Fakty

19:25 Agnieszka Chyliriska
- 50 urodziny - prosto ze
sceny

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Agnieszka Chylinska
- 50 urodziny

mmler - komedia, Polska,
1997 ®

00:15 Tesciowie Il - kom., Polska,
2023. Weronika i tukasz
- niedoszta para mfoda
postanawia dac sobie druga
szanse i zaprasza rodzine
na $lub i przyjecie weselne
do nadmorskiej miejscowosc.
Morze, drinki, rozneglizowani
plazowicze - to wszystko
sprawia, ze...

02:20 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:40 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:00 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:05 Scooby-Doo - przygod.,
USA, Australia, 2002

14:50 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018

18:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy.
W Biatymstoku w dos¢
duzej dzielnicy
przylegajacej do obwodnicy
miasta, swéj bar pod nazwa
HoNoTu prowadzi Luiza.

0 Sport

iL¥1 Raport Roland Garro:

19:40 Pogoda

19:45 Kileréw 2-6ch - kom.,
Polska, 1999

22:15 Wielki Szu - kom., Polska,
1984

00:20 Snake Eyes: Geneza
G.l. Joe - przygod., USA,
2021. Po przybyciu do
Japonii Arashikage uczy
Snake jak zosta¢
wojownikiem ninja,
zapewniajac jednocze$nie
€0, za czym tesknit: dom.

02:50 Superwizjer - magazyn
reporteréw

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:35 Hotel Transylwania 2
-anim., USA, 2015

13:20 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpéw
-kom., USA, 2000

15:50 Sami Swoi - kom., Polska,
1967. Pierwsza czeé¢
komediowej sagi o dwdch
zwasnionych rodach
zaburzaniskich chtopéw:
Pawlakéw i Karguléw

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydencdi i Premierzy
-rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Polsat Hit Festiwal

7111 Kraven towca - sens.,
USA, 2024. Na Syberii, do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze trafia jako wiezier
Sergei Kravinoff (Aaron
Taylor-Johnson) tylko po to,
aby zabi¢ przetrzymywanego
tam handlarza
narkotykéw...

02:25 Boski zigolo w Europie
- kom., USA, 2005. Po serii
zyciowych niepowodzen
Deuce Bigalow jedzie do
kolegi, ktory mieszka
w Amsterdamie. Na miejscu
ma zamiar doskonali¢
swoje umiejetnosci
zigolaka.

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

12:00 Miedzy nami zywiofami
- animowany, USA, 2023.
Iskra to twarda i ognista
dziewczyna, ktéra whrew
woli ojca zaprzyjaznia sig
zzabawnym chtopakiem
oimieniu Wodek...

14:20 Super Mario Bros: Film
-anim., USA, Jap., 2023

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Halo tu Polsat
- Niepozegnalna Joanna
Kotaczkowska

20:00 Polsat Hit Festiwal
- Sopocki Hit Kabaretowy
- program rozrywkowy

Al ' e

Druhny - kom., USA, 2011.
W koricu na drodze Annie
stanie mezczyzna, ktéremu
moze zaufac - policjant
z drogéwki, Nathan Rhodes
(Chris 0'Dowd). Annie omal
nie przegapia tej szansy.
Zycie Annie nie rozpieszcza.
A jej sytuacja jeszcze
bardziej sie komplikuje,
kiedy jako najlepsza
przyjaciotka panny mtodej
- Lillian (Maya Rudolph)
zostaje jej druhng honorowa.

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- Tajemnicza, wyzywajaca
pieknos¢ nachodzi Ferdka
we $nie. Problem w tym, ze
zjawa odwiedza takze
Halinke...

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

TVP Kultura

06:05 Siedem czerwonych réz,
azyli Benek Kwiaciarz
o sobie i o innych - film
TVP 1972

07:25 Patrzac pod storice
- dram., Polska, 1971

08:25 Informacje kulturalne
- magazyn

08:55 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Zobaczy¢
piosenkei... Gala 1, 2000

09:55 Kolekdja - felieton

10:10 Dokument tygodnia
- Narodziny brytyjskiego
kina - dok., Wlk. Bryt.,
2022

11:30 Droga - Rysopis
uwodziciela - serial
obycz., Polska, 1973

12:45 G.F. Handel - Muzyka na
wodzie i Muzyka ogni
sztuaznych - koncert,
Niemcy, 2023

14:05 Wydarzenie aktualne

14:40 Miles Davis i jego muzyka

- dok., WIk. Bryt., 2019

-0 -
{|7+1/| Tamte lata, tamte dni
- Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn
17:30 Porte des Lilas - fab.,
Wtochy, Franc., 1957
19:20 Dzien z 2ycia artysty
- Joanna Kurowska - mag.
20:00 Bilet do kina - Sicario
-dram., USA, 2015
22:10 Klub Jazzowy - Aga
Derlak, neurodivergent
- koncert, 2025
23:25 Wybuch - fab,, USA, 1981 ®
01:20 Dobry tytut - magazyn
01:55 Niewiniagtka - dram., USA,
1961
03:45 G.F. Handel - Muzyka na
wodzie i Muzyka ogni
sztucznych - koncert, 2023
05:00 Tamte lata, tamte dni
- Jan Kanty Pawluskiewicz
05:25 Teledyski

TVP Kultura

06:05 Wielcy, wieksi
i najwieksi - Historia
festiwali opolskich

06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Jacek Poniedziatek

07:50 Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026

08:00 Nabozenstwo Kosciota
Chrzesdijan Baptystow

09:05 Przystan nad Biblia

09:25 Kobiety wywiadu - rep.

09:55 Matze z frytkami - anim.,
Franc., 2021

10:35 Koncert

11:15 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

12:15 Narodziny brytyjskiego
kina - dok., WIk. Bryt., 2022

13:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:15 Panienki z Rochefort
- musical, Franc., 1967

16:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... Dorota
Pomykata

fig Al
it:H[VNiedziela z... Dorota
Pomykatg - Tylko strach
- dramat, Polska, 1993
20:00 Misja - dramat, Wik. Bryt.,
1986 ®
22:15 Kulturalni - magazyn
23:10 Wiecej niz fikcja - Albert
Camus i Maria Casares.
Autor i jego muza
- dokument, Franc., 2022
00:25 Noc krétkich filméw
- Afonia + Rozwigzanie
00:50 Klub Jazzowy - Aga
Derlak, neurodivergent
- koncert, 2025
01:55 Kino nocne - Sicario
- dramat, akcja, kryminat,
USA, 2015
04:00 Niedziela z... Dorota
Pomykata
04:40 Koncert
05:15 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat spegalny
- Niespodziewanie Semir
znika bez Sladu. Alex i Jenny
za wszelkg cene prébuja
odnale¢ policjanta. Po
drodze trafiaja jednak na
wiele przeszkdd.

07:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny. Jim
i Melinda prébuja poméc
uciekinierowi, ktéry jest
nawiedzany przez ducha.
Okazuje sig, ze duch nie
chce odejs¢ ze wzgledu na
pewien prezent.

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument.
55-letni Wactaw Dudek to
wdowiec, ktdry utrzymuje
siebie i corke studentke
zhandlu drewnem do
kominka i produkcja
bimbru, w ktdrej jest
mistrzem...

v11H1[1] Cudzoziemiec - akgja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017.
Quan Ngoc Minh (Jackie
Chan) prowadzi niewielka
restauracje w potudniowym
Londynie. Jego zycie
rozpada sie na kawatki,
gdy w zamachu
terrorystycznym ginie jego
nastoletnia crka Fan

22:10 Ultimatum - akgja, USA,
2023. Matt Turner (Liam
Neeson) jak zwykle odwozi
dzieci do szkoty w Berlinie.
Nagle dzwoni telefon...

00:00 Odsiecz - akcja, USA, Kan.,
2021

01:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

05:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:05 Kobra - oddziat
specjalny - Po zabéjstwie
cztonka albariskiej mafii,
Semirijego rodzina sa
w niebezpieczefistwie.
Wkrétce komisarze leca do
Tirany, by tam zmierzyc sie
zmafia.

08:00 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

10:05 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

12:00 Johnny English:
Reaktywacja - komedia,
Franc., WIk. Bryt., 2011.
Johnny English - super
tajny agent musi
powstrzymac grupe
zabdjcéw, ktdra chce
wyeliminowac jednego ze
$wiatowych przywédcow.

14:25 Naga bror 33 1/3:

Ostateczna zniewaga

-kom., USA, 1994

| E¥+] Powiedz tak - kom., Niem.,
USA, 2001. Mary Fiore
(Jennifer Lopez) jest orga-
nizatorkg $lubow. Jej kariera
rozkwita, mimo ze sama
jeszcze nie wyszta za maz.

18:00 Dziewczyna zJersey - kom.,
USA, 2004. Zycie Ollie
Trinkiego (Ben Affleck)
legto w gruzach, gdy jego
ukochana umiera w trakcie
porodu...

20:00 Przerwany lot - akcja,
USA, WIk. Bryt., 2023

22:10 lluzja 2 - akqja, USA, 2016

00:30 Dorwac gringo - akdja,
USA, 2012

02:35 Dyzur - serial medyczny

03:15 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:00 Szkota - Paulina Krasor
z 2c chce wygrac w mig-
dzyszkolnych zawodach
lekkoatletycznych.
Dziewczyna kazdg wolng
chwile poswigca na
trening...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes Il
-animacja

07:40 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997.
Gotham City to prawdziwa
wylegarnia przestepcow
wszelakiej masci. Ostatnig
nadziej na ocalenie
Gotham City e jest
Batman...

10:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:30 Detektywi - program
kryminalny

Kong: Wyspa czaszki

- przygod., USA, Chiny,

2017. Film $ledzi losy

zespotu badaczy, ktérzy

zapuszczajq sie w giab

niezbadanej wyspy

potozonej na Pacyfiku.

20:00 Elita ztodziei - sens., USA,
Fin., 2021. Kryminalista
Richard Pace zostaje
weiagniety w skompli-
kowang kradziez zfota...

22:15 Rowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016

00:40 Wygrac ze Smiercig
- sens., USA, 1989

02:45 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

TVN 7

05:25 Szkota - Siodmoklasistka
Marta Mus jest zakochana
w starszym o cztery lata
Fabianie Jackiewiczu.
Wkrétce nastolatka
odkrywa, ze...

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
- animacja

08:00 Kosmiczny mecz - familijny,
USA, 1996. Looney Tunes
i najpopularniejszy koszykarz
$wiata - Michael Jordan.
Razem wyruszaja
w migdzygalaktyczng
podroz, aby stoczy¢
pojedynek z pozaziemska
druzyna koszykarska.

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:55 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Sonic: Szybki jak
btyskawica - kom., USA,
Jap., Kan., 2020

p{'H1[') Godzilla kontra Kong
- przygod., USA, 2021

22:30 72 godziny - sens., USA,
Franc., Grecja, Rosja, 2014.
Smiertelnie chory agent
CIA Ethan Runner (Kevin
Costner) postanawia
wykorzystac ostatnie
miesigce zycia i odbudowac
zaniedbane relacje z zong
i crka.

00:55 Norbit - kom., USA, 2007.
Dysfunkcjonalne rodzeristwo
prowadzi firme budowlang
i poprzez nig probuje rzadzi¢
miasteczkiem Boiling
Springs w Tennessee.

03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

10:30 Mini Galileo10:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:50 Mini Galileo
13:05 Hot Shots! - komedia,
USA, 1991 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

08:00 Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Mtodych 09:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:20
Dzielna niewiasta 10:35 Stowo
7ycia 10:40 Polski Punkt Widze-
nia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40
Swiety na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo?

15:00 XXVII Pielgrzymka Mtodych
zRadiem Maryja 20:00 Informa-
Cje dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski. 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Warto by¢
ojcem 22:15 Gtos serca 23:00
Odpowiedzialni za Koscidt
23:30 Ojcostwo polecam

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
08:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 09:20 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki

11:25 Goscie, goscie 2 - komedia,
Frangja, 1998 13:50 Aniotki
Charliego: Zawrotna szybko$¢
- komedia, USA, 2003 16:00
8 czgdci prawdy - sens., USA,
2008 17:55 Uroczysko - serial
kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
- serial kryminalny

00:00 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 01:00 Wielkie
tajemnice historii - serial
dokument. 02:55 Interwendja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sptyw zawierzenia 10:00
Uroczystos¢ Zestania Ducha Sw.
12:00 Regina Coeli z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:45 Glos serca
13:30 Byt cztowiek postany
14:35 Wyptyri na gtebie 15:00
Wies to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
2yczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Basniowy teatr lalek

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Swiety na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog placze
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06:00 Sprawdzamy - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Planeta zmian - dok.,
WIk. Bryt., 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial,
Hiszpania, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Fryderyki 2026 - Gala
Muzyki Rozrywkowej
- widowisko
22:50 Uwolnieni. Wolnos¢
zaczyna sie w sumieniu
- dok., Polska, 2025
23:55 Balans bieli - magazyn
00:35 Raport Pileckiego
- dram., Polska, 2023
02:35 Ostatnia akgja - kom.
sens., Polska, 2009
04:05 Raport specjalny
- magazyn

05:10 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Gotab i jego krzatanina
- dokument, Austria, 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

e .88

i1 3

Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy

imadrzy - teleturniej
21:20 Jutro nie umiera nigdy

- sens., USA, Wik. Bryt., 1997
23:30 24 godziny w Le Mans

- sport., akcja, USA, 1971
01:20 Ustane rézami - fab.,

Franc., 2020

+ 02:55 Sztuczki - obycz,, Pol., 2007 ¢

04:30 Na dobre i na ze - serial

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023

06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:15 Kolekgja - Wojciech Fangor
- felieton

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mito$¢” - felieton
20:55 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Okrutna mitos¢ - serial,
WIk. Bryt., 2025
00:45 Szef roku - komedia,
Hiszp., 2021
02:45 Cztery pory roku
w Hawanie - serial
kryminalny, Hiszp., 2017
: 03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zfe - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:20 Przystan nad Biblia
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:10 Ktéredy po sztuke
- Diane Severin Nguyen
Alina Szapocznikow
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu M jak
mitos¢ - 25 lat!, 2025
20:55 25 lat M jak mitos¢. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23:25 Wszystko dla mojej matki
-dram., Polska, 2019
01:10 Pojedynek na gtosy
- komedia., WIk. Bryt., 2019
03:05 Christopher Reeve
- wieazny Superman
- dok., Franc., 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

o

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:00 Sanktuarium - przygod.,
USA, Australia, 2011.
Trzymajacy w napieciu
thriller o grupie
ptetwonurkéw zmuszonych
do walki o przetrwanie
w morskich gtebinach.

00:10 Ponad horyzont
- przygod., USA, 2021

02:10 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:45 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska. Zespot
ratunkowy Wojtka Fidora
dostaje zgtoszenie do
ciezarnej kobiety z bélem
i dusznosciami.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 Pan i pani Smith - sens.,
USA, 2005

23:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

01:05 300: Poczatek imperium
- przygodowy, USA, 2014

03:20 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA,
2012

05:20 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przychodzi Bozena
Kwiecien. Ktadzie na biurku
bron. Znalazta ja w rzeczach
swojego syna, Michata...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Zostaje
znalezione ciato mezczyzny
wraz z listem pozegnalnym.
Detektywi majg jednak
watpliwosdi, czy denat
faktycznie popetnit
samobdjstwo.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Mega hit - Szybko
iwsciekle - sens., USA,
Jap., 2009

22:55 Siedmiu wspaniatych
-sens., USA, Australia, 2016

01:45 Kung Fu Szat - kom.,
Hongkong, Chiny, 2005

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarny

- :
/) WYDARZENIA

Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Nie ma jak u mamy

22:40 Prometeusz - SF, horror,
USA, WIk. Bryt., 2012.
Miliarder Peter Weyland
(Guy Pearce) funduje
wyprawe statkiem
Prometeusz na odlegty
ksiezyc LV-223. Celem misji
jest ustalenie, kto stworzyt
ludzkosc.

01:25 Niewidzialny cztowiek
- horror, Australia, USA,
2020

04:05 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:45 0d ucha do ucha
- Piotrus i Wilk - anim.,
WIk. Bryt., 2023

07:30 Podroze z historia - Jak
zostac husarzem? - dok.,
Polska, 2015

08:05 Wtem - Szczepan Kopyt -
Kamila Janiak - felietony

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.

09:20 Tamte lata, tamte dni
- Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn

10:00 Zmiennicy - serial, 1986

11:10 Panienki z Rochefort;
musical, Franc., 1967

13:25 Miles Davis i jego muzyka
- dok., Wlk. Bryt., 2019

15:30 U Pana Boga za piecem
-kom., Polska, 1998

17:20 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

Tygodnik Kulturalny

19:25 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Nieugiety Rafael - serial
dok., WIk. Bryt., 2015

20:00 Poniedziatek z Bondem
- W obliczu Smierdi - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1987

22:20 Porozmawiajmy
szczerze

23:00 Misja - dramat, Wlk. Bryt.,
1986 ®

01:05 Dzien z zycia artysty
- Joanna Kurowska

01:35 Kino nocne - Wybuch
-fab., USA, 1981 @

03:25 Wiecej niz fikcja - Albert
Camus i Maria Casares.
Autor i jego muza - dok.,
Franc., 2022

04:30 Kulturalni - magazyn

05:10 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Zachwatowicz
- magazyn
07:25 Na strazy Gdanska
- dokument, Polska, 2015
08:00 Wtem - Piotr Janicki -
Justyna Bargielska
- felietony
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Hala odlotéw - talk-show
10:00 Zmiennicy - serial, 1986
11:05 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998
12:55 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Nieugiety Rafael - serial
dok., Wik. Bryt., 2015
13:30 Zycie jako Smiertelna
choroba przenoszona
droga ptciowa - dramat
obyczajowy, Polska, 2000
15:20 Braciszek - dramat,
Polska, 2007

Zmiennicy - serial, 1986
18:25 Mody Polskie

- Tréjmiasto - reportaz
19:05 Czestaw Wottejko - aktor

i poeta - dok., Polska, 1987
20:00 Dzi$ wieczor arszenik

- Teatr Telewizji, 1973 ®
21:35 Billy Elliot - komedio-

dramat, WIk. Bryt., 2000
23:35 Minotaur Picasso - dok.,

Franc., Niemcy, 2023
00:35 W poszukiwaniu

dobrego filmu - magazyn
01:05 W obliczu $mierci - sens.,

WIk. Bryt., USA, 1987
03:20 Ktéredy po sztuke

- Stanistaw Drézdz - mag.
03:25 Tygodnik Kulturalny
04:10 Przystan nad Biblig
04:20 Dtugi weekend - film TVP,

2004
05:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Policyjna
psycholog pada ofiarg
zamachu i zapada
w $piaczke. Alex i Semir
prébuja znalez¢ cztowieka,
ktory skrzywdzit ich
przyjaciotke.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Pomscic corke - akja,
USA, 2022. Spokojne zycie
jednego z bohateréw
rozpada si¢ w jednej chwili,
gdy jego cdrka pada ofiarg
przemocy.

22:00 Kroczac wsrdd cieni - akda,
USA, 2014. Prywatny
detektyw Matt Scuddel
(Liam Neeson) musi
dowiedziec sig, kto stoi za
zamordowaniem zony
handlarza narkotykow.

00:10 Stuzby specjalne - akqja,
Polska, 2014

02:40 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:40 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
prowadza Sledztwo
w sprawie $mierci
policyjnej psycholog Isabel
Frings.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Jan (Piotr
Szwedes) zwalnia jednego
zkurieréw, ktdry zostat
nagrany z ukrycia, jak Zle
traktuje paczki. Za
rekomendacja Adama
(Patryk Cebulski) zatrudnia
Romana (Marcin Borchardt)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Droga bez odwrotu
- thriller, USA, 2023. Po
odbyciu kary wiezienia
Russell Gaines (Garrett
Hedlund) wraca do
rodzinnego miasteczka
w stanie Missisipi, probujac
rozpoczac zycie od nowa.

22:35 Jestem zemstq - thriller,
USA, 2016

00:10 Burza - akja, USA, 2015

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Licealistaz 1c,
Wojtek Pyrek, chce
poderwac Marianng
Chotecka. Niespodziewanie
dla niego dziewczyna staje
sie zagorzata fanka muzyki
metalowej.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety 2ycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program

41 dni nadziei - przygod.,
USA, Islandia, Hong Kong,
2018 @

22:10 Sposdb na tesciowa
- kom., USA, Niemcy, 2005.
Po latach poszukiwania
Charlotte Cantilini (Jennifer
Lopez) w koricu znajduje
mezczyzne swoich marzen,
Kevina Fieldsa (Michael
Vartan). Niestety jego
matka, Viola (Jane Fonda),
to kobieta zywcem
przeniesiona z najbardziej
koszmarnych snéw.

00:15 W nowym zwierciadle:
Wakagje - kom., USA, 2015

02:20 Mowie Wam - talk-show

03:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabéjcg

04:15 Fachowcy - paradokument

05:20 Ten moment - Kazdy to
zna, kazdemu sie przytrafia
- nikt jednak nie wie, kiedy
sie wydarzy: ten
decydujacy moment...

05:55 Szkota - Licealistka Maja
Skrzyniska, za wszelka cene
chce wygrac szkolny
konkurs poezji i pojecha¢
do Gregji. Sama nie umie
pisac wierszy, dlatego
podrywa Bartka Roga
- szkolnego poete.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Wygrac ze Smiercig
-sens., USA, 1989

22:10 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005. Urodzit sie
z darem, potrafi z tatwoscig
rozpoznawac potomstwo
aniotéw i demondw,
kroczace po ziemi w ostonie
ludzkiego ciata.
Niesamowite, krysztalowo
wyrazne wizje pchnety
Constantina (Keanu Reeves)
ku samobéjstwu...

00:40 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997

03:15 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjcg

04:10 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Lowcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40 Nikita - sens., Franc.,
Wrochy, 1990 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:00 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy nie-
dokoriczone 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto byc ojcem
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Ostatnie ostrzezenie
13:30 Msza $w. 14:30 Trufle
w Polsce 15:00 Wygrana

15:50 Ma sig rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne Bo-
nifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Starowiejski
Profesor Jézef Bielawski

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40 Osadzony - sens., USA,
1989 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:25 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnos$ciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wie-
rze 11:35 Stowo zycia 11:40 Ma
sig rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Pastuszek

13:05 Puszcza Biatowieska - lesny
cmentarz 13:30 Msza $w. 14:30
Powotanie w powotaniu 15:00
Sarid 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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05:10 Wykrywacz kfamstw
- magazyn
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:05 Ranczo - serial kom., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Historia leniwca - dok.,
Austria, 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

mGra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan - telenowela, Polska

18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Pitka nozna - meaz
towarzyski: Polska-
-Reszta Swiata

22:35 Smuga cienia - dram.,
Polska, WIk. Bryt., 1976

00:25 Jutro nie umiera nigdy
- sens., USA, WIk. Bryt., 1997

02:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

03:20 Pograbek - obycz., Polska,
1992

A

04:20 Na dobre i na ze - serial
05:20 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023
06:10 Przystan nad Biblia
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:10 Rzecz Polska - Figurka
z Cmielowa - dok., 2021
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Domowe patenty
- felieton

7 2\

L[H['] Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Francuska ruletka - serial
krym., Belgia, Franc., 2023

24:00 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc., 2018

01:35 Okrutna mitos¢ - serial,
WIk. Bryt., 2025

03:20 Inwigilacja dla dobra
og6tu - dok., Niemcy,
Niderl., 2023

CZWARTEK « 28 m

TVP 1

05:10 Wykrywacz ktamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Pelnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
09:05 Ranczo - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Abruzja - klejnot Wioch

- dokument, Austria, 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja

V£ [lTeleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy

imadrzy - teleturniej

21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:25 Dekady Diany Lata

dziewiecdziesiate - dok.,

WIk. Bryt., 2021
00:15 Powrét - serial, 2022
01:05 24 godziny w Le Mans

- sport., akcja, USA, 1971
02:55 Sprawa dla reportera
03:50 Morze Srédziemne.

Podwodne muzeum

- dokument, Franc., 2023

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Dzien z zycia artysty
- Joanna Kurowska
-magazyn
12:15 Ktéredy po sztuke
- Cecco del Caravaggio
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i [FFIFamiliada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz.,, Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny
21:40 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
22:10 Zacmienie - serial krym.,
Franc,, 2024
00:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

00:45 Wszystko dla mojej matki
- dram., Polska, 2019
02:35 Akacjowa 38 - serial

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

vIi5{1] Kiler - komedia, Polska,

1997 ®

23:05 Kilerow 2-6ch - kom.,
Polska, 1999. Po tym jak
zostaje wywindowany na
szczyty populamosdi, Kiler
zaktada fundacje
charytatywng,
wspomagajaca budzet
panstwa. Tymczasem wrogi
mu gangster Siara (Janusz
Rewiriski) nasyta na niego
pfatnego morderce,
Szakala.

01:25 Wielki Szu - komedia,
Polska, 1984

03:35 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa - serial, WIk. Bryt.

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

p{\H F1 Na Wspdlnej - serial obycz.

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Bogowie - obycz., Polska,
2014. Lata 80. Zbigniew
Religa jest ambitnym kardio-
chirurgiem, ktéry zamierza
dokonac pierwszego
zabiegu przeszczepu serca.
W realiach komunistycznej
Polski jest to jednak
niezwykle trudne zadanie.

00:20 Freestyle - sens., Polska,
2023

02:20 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 (SI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Nauka jazdy - reality show

__POLSAT _J TVPKultura J§ _TvPuls _§ _TVN7 _J _Tva |

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski i jego
asystentka przypadkowo
natrafiaja na Aleksandre
Aromiriska - mtoda
dziewczyne, ktéra
zagubiona btaka sie po
ulicach miasta...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

|, Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarny

19:35 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Komediowa sroda - Nie
ma mocnych - (wersja
kolorowa) - kom., Polska,
1974

22:40 Chinski zodiak - sens.,
Chiny, 2013

01:00 Jutro bedzie futro - kom.,
USA, 2010

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Natalia Sobierajska
- przebojowa modelka
- doznaje ztamania nogi na
krétko przed arcywaznym
pokazem mody...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

LEAE Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:50 Bilet do raju - kom., Wik.
Bryt., USA, Jap., 2022
00:05 Jeszcze dtuisze
zareczyny - kom., USA,
Jap., 2012
02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

A oobéwrnanmmk

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Malajkat
07:30 Podrdze z historia
- U Tataréw - dokument,
Polska, 2015
08:05 Wtem - Krystyna
Dabrowska ¢ Julia
Fiedorczuk - felietony
08:25 Porozmawiajmy
szczerze
09:05 Tygodnik Kulturalny
10:00 Zmiennicy - serial, Polska,
1986
11:15 Braciszek - dramat,
Polska, 2007
13:05 Czestaw Woltejko - aktor
i poeta - dok., Polska, 1987
14:50 Poznan 56 - dramat,
Polska, 1996
16:55 Zmiennicy - Safari
- serial, Polska, 1986
18:05 Dobre strony - Tomasz
Organek i Andrzej
Seweryn - reportaz

- Rulturalne

it:5{!lInformagje kulturalne

18:50 Rezyserzy - ). Lee
Thompson - dok., Wlk.
Bryt., 2018

19:45 Andrzej Wajda - Notatki
- Andrzej Saramonowicz
- reportaz

20:00 Fucking Bornholm
- fabularny, Polska, 2022

21:50 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt., 1984

23:00 ENTER - koncert, 2025

24:00 Hala odlotéw - talk-show

00:55 Billy Elliot - komedio-
dramat, WIk. Bryt., 2000

02:50 Informacje kulturalne

03:10 Minotaur Picasso - dok.,
Franc., Niemcy, 2023

04:05 Ostatnie pietro - thriller,
Polska, 2012

05:25 Teledyski

TVP Kultura

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

06:35 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barci$ - magazyn

07:15 W staropolskiej zagrodzie
- dokument, Polska, 2015

07:50 Wtem - Tomasz Bak -
Kamila Janiak - felietony

08:00 Przystan nad Biblia
- program religijny

08:15 Informacje kulturalne
- magazyn

08:45 Kolekgja - Teresa
Pagowska - felieton

09:05 Niedziela z... Dorota
Pomykata

10:00 Zmiennicy - serial, 1986

11:10 Poznan 56 - dramat,
Polska, 1996

13:10 Rezyserzy - J Lee
Thompson - dok., Wik.
Bryt., 2018

14:10 Legenda Tatr - dramat,
Polska, 1994

16:10 Zmiennicy - serial, 1986

17:15 Wydarzenie aktualne

| & i, wmd
Portrety - Fenomen
Fogga - dok., Polska, 2023
19:00 Grand Press Photo
- nagrody
21:05 Czwartkowy klub filmowy
- (ztowiek z zelaza
-dram,, Polska, 1981 ®
23:50 Dzieni, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Amy
Winehouse - dok., Wik.
Bryt., 2018
00:25 Video Killed the Radio
Star - U2 - WIk. Bryt., 2010
01:00 Fucking Bornholm
- fabularny, Polska, 2022
02:40 Zétty szalik - film TVP,
2000
03:45 Dzien z zycia artysty
- Joanna Kurowska - mag.
04:15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
05:25 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie grasuje
seryjny morderca, ktory
porywa miode kobiety.
Siostra jednej z ofiar
prébuje wymierzy¢
sprawiedliwos¢ na wlasng
reke i staje sie celem

psychopaty.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem

- serial obyczajowy
13:00 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy
14:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny
15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny
17:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

v1iKi[)]Niemozliwe - katastrof.,
Hiszp., Tajlandia, USA, 2012

22:25 97 minut do Smierci
- przygod., USA, 2022.
Porwany samolot 767 rozbije
sie za 97 minut, gdy skoriczy
mu sie paliwo. Hawkins (Alec
Baldwin) planuje zestrzeli¢
maszyne, aby zapobiec
katastrofie na ziemi.

00:05 Syberia - akqja, Kan., USA,
2018. Lucas Hill (Keanu
Reeves) jest amerykariskim
handlarzem diamentéw.
Wybiera sie do Rosji, by
sprzedawac rzadkie
niebieskie okazy.

02:10 Dzielnica strachu - serial

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:15 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex i Semir
odpoczywaja na odludziu.
Ich beztroski urlop zostaje
przerwany pojawieniem sie
uciekajacego przed
gangsterami Petera
Neumanna.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Sergiusz to
ekscentryczny informatyk
- odludek, mitosnik pséw
irocka. Udato mu sie zaméwic
na aukdji internetowej
oryginalna, unikatowa
gitare Jimiego Hendrixa.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

{6:X1[)] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., Wik. Bryt., 2007.
Pewnego popotudnia Jas
Fasola dowiaduje sie, ze
zostat szczedliweem, ktory
w loterii parafialnej wygrat
tygodniowa wycieczke do
Francji oraz kamere.

22:00 Johnny English: Nokaut
- kom., Wik. Bryt., 2018

23:50 Jak dogryz¢ mafii - akda,
USA, 2017

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:55 Dyzur - serial medyczny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Bruno i Nikodem
z 6smej klasy podstawowki
s gnebieni przez ztosliwych
uczniéw, Ksawerego
i Samuela. Nikodem jest
nowy w szkole i chcac
poméc przesladowanemu
koledze informuje o tym
fakcie nauczyciela...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

1EH '] Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dar - sens., USA, Australia,
Chiny, 2015. Miode
matzenstwo - Simon
i Robin - kupuje
wymarzony dom, by w nim
rozpocza¢ nowe zycie.
Kogos przesyta im czasem
drobne podarunki...

22:20 Elita ztodziei - sens., USA,
Fin., 2021

00:20 Zawsze jest czas na
mitosc - kom., WIk. Bryt.,
Belgia, 2018

02:20 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabéjca

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Janusz Malinowski
zlicealnej 3 ¢ jest zafascyno-
wany sportem, jednak jego
ojciec wymarzyt sobie, ze
syn bedzie prawnikiem.
Jednak nastolatek wolatby
spedzac czas na boisku...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

18:00 Sekrety 2ycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Norbit - kom., USA, 2007

y7H F1Rowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016. Prywatny
detektyw Holland March
(Ryan Gosling) i migsniak
do wynajecia Jackson Healy
(Russell Crowe) nie pataja
do siebie sympatia. Zostaja
jednak wynajeci do
rozwikfania tej samej
sprawy
00:40 Czyja to kochanka? - kom.,
Franc., Belgia, Wochy,
2006. Znany francuski
milioner popada w tarapaty
réwne jego majatkowi.
Wszystko przez jedno,
prawie niewinne zdjecie...
02:25 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca
03:25 Fachowcy - paradokument
04:05 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 Lowcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Terytorium wroga
-sens., Franc., 2011 00:50
Love Island. Wyspa mito$ci
- reality show 01:55
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

08:35 Kazdy maluch to potrafi
08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego mocg 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy dzier
10:00 Audiengja Gen. Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie

12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przepraszam za marzenia
13:00 Ojcowie Niepodlegtosci
13:30 Msza $w. 14:30 Pedzel-
kiem z ogona wiewidrki pisane
15:00 Ze Swojczan do wolnosc
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Rozmowy o edukacji 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20
Odnale#¢ siebie 19:30 Bég
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc., 2000 00:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09:20 B6g z nami 09:45 Oswiad-
czenie Fundaqji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Perty polskiego krajobrazu
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Cioteczka
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Rodzinny Ogréd
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia”20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia
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Jaki wptyw ma na nas otoczenie, w ktorym dorastamy? Czy droga lidera
jest petng zakretow podrozg, w ktorej jedynym statym punktem odniesienia
pozostajg sensiwartosci? ,Moc wartosci. Przywodztwo w Swiecie zmian”
Anny Rulkiewicz, poradnik, ktory ukazat sie naktadem Wydawnictwa
/wierciadto, to biznesowe kompendium zaréwno dla 0sob stawiajgcych
pierwsze kroki w zarzgdzaniu, jak i dla doswiadczonych liderow.

nna Rulkiewicz
z duza szczero$cia
opowiada o odwa-
dze, odpowiedzial-
noSci oraz poszukiwaniu
rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym.
Przekonuje, ze prawdziwa
sila lidera rodzi sie zuwaz-
noSci i umiejetnoscei two-
rzenia przestrzeni, w kto-
rej inni mogga sie rozwijac.
Pokazuje rowniez, jak bu-
dowaé przywodztwo op-
arte na empatii, pokorze,
konsekwencji i odwadze
— zamiast na hierarchii
czy sile stanowiska. To
ksiazka, ktora inspiruje do
refleksji nad wlasng droga
istylem przewodzenia.

— W naszym domu mo6-
wilo sie wprost, ale z ser-
cem. Mama - Kkobieta zsil-
nym charakterem - nie
narzucala niczego, tylko
wspierala. Budowala we
mnie wiare, ze dam rade.
Uczyla odwagi - tej co-
dziennej, zakorzenionej
w wartoSciach, ktore sa
niezmienne niezaleznie od
okolicznoéci. Byla ciekawa
Swiata - wciaz sie uczyla,
czytala, pytala, poznawa-
la nowe rzeczy. To po niej
mam te naturalng potrze-
be rozwoju iodkrywania”.

To opowie$¢ o dojrze-
waniu do rbéznych rél, ja-
kie pelnimy w zyciu, oraz
o tym, jak wielki wplyw
maja na nas bliscy. Anna
Rulkiewicz, ktéra dzi$ za-
rzadza najwieksza prywat-
na siecia medyczna w Pol-
sce, od najmltodszych lat
mogla liczy¢ na wsparcie
rodziny. Jak sama pisze:
LDziecihstwo uczyto mnie,
ze zycia nikt za mnie nie
przezyje, ze trzeba i$¢ dalej,
nawet jesli nie wiadomo
dokladnie dokad, ize cza-
sem to, co najtrudniejsze,
buduje nas najbardziej”.

Autorka podkresla, ze
to wla$nie zdomu wynio-
sla przekonanie, iz ciezka
praca, odpowiedzialnosé
i szacunek stanowia fun-
dament kazdego dzialania.
Jesli wtym miejscu poja-
wia sie my$l, ze sami nie
otrzymaliSmy podobnego
wsparcia, warto pamietac,
ze zadne przekonanie nie
jest wyrokiem. Schematy
wyniesione z domu moz-
na zauwazy¢, zrozumiec
iSwiadomie zmienia¢, tak
aby wspieraly nas w te-
razniejszoSci, zamiast by¢
ciezarem. ,Moc wartosci”
to takze skarbnica inspiru-
jacych refleksji. Rulkiewicz
przypomina, ze prawdziwy
rozw0j zaczyna sie wtedy,
gdy podejmujemy wyzwa-
nia, a bledy potrafiag na-
uczy¢ wiecej niz sukeesy.
Pokazuje przy tym, ze na-
wet osoby stojace na szczy-
cie mierza si¢ zpodobnymi
emocjami i watpliwo$ciami
jak wszyscy inni.

Pisze: ,Moje pokolenie
nie mialo lekko, ale posia-
dalo jedno: wewnetrzny
ogien. Mama nigdy nie
moéwila nam, co mamy
robié, ale dawala przy-
klad, jak zy¢ w zgodzie ze
soba. Brat ijego wyjazd na
emigracje, jego odwaga
iprzekonania uczyly mnie,

P

ANNA RULKIEWIC?

N.C
- WARTOSCI

pPREYW/ODITVO
w wic Tmion i

Ly

o et ;ysomw\h D’w

Fot. Materiaty prasowe Wydawnictwo Zwierciadto

ze nie trzeba krzycze¢, by
mie¢ racje. W domu nie
zgadzaliSmy sie na byleja-
kos¢ czy na pustg popraw-
no$¢. Studia, pierwsze
doSwiadczenia zawodo-
we, poszukiwanie wlasnej
Sciezki - to wszystko po-
prowadzilo mnie dalej, do
momentu, wktérym zacze-
lam spotykac ludzi i pozna-
wac miejsca, ktore p6zniej
uksztaltowaly mnie jako
liderke. I cho¢ nie zawsze
wiedzialam, dokad zmie-
rzam, juz wtedy mialam
pewnosé, ze chee i$¢ swo-
ja droga - zgodna z war-
toSciami iwiara, ze nawet
wtrudnych czasach mozna
tworzy¢ co$ trwalego”.
Autorka zwraca row-
niez uwage na role kobiet
w biznesie. Podkreéla, ze
bez wzajemnego wsparcia
trudno moéwic¢ o realnej
zmianie. Przywoluje dane
pokazujace, ze kobiety
w Polsce nadal zarabiaja
mniej od mezezyzn irza-
dziej zajmuja najwyzsze
stanowiska. Jednocze$nie
wskazuje, ze réznorod-
no$¢ w miejscu pracy jest
ogromng warto$cig — wjej
organizacji kobiety stano-
wia, 75 procent zespotu.
W Kksiazce pojawia sie
takze odniesienie do
koncepcji ,plynnej no-
woczesno$ci” Zygmunta
Baumana. Zyjemy w §wie-
cie nieustannej zmiany,
w ktorym dawne stabilne
struktury przestaja istniec.
W takiej rzeczywistoSci
elastycznoé¢ iumiejetnos$c
odnalezienia si¢ wniepew-
nosci staja sie kluczowymi
kompetencjami lidera.
Obserwujemy droge,
ktora doprowadzila Anne
Rulkiewicz do pozycji
jednej z najwazniejszych
liderek polskiego biznesu.
To inspirujaca historia,

ale rowniez praktyczny
poradnik dla os6b zarza-
dzajacych zespotami i or-
ganizacjami. W ksigzce
znajdziemy konkretne
narzedzia dotyczace orga-
nizacji pracy, wyznaczania
celo6w czy upraszczania
procesow, a takze ¢wicze-
nia pomagajace okresli¢
wlasne wartoSci, potrzeby
ikierunek rozwoju.

To bardzo aktualne iosa-
dzone w polskich realiach
kompendium wiedzy
o przywodztwie, wktorym
elastycznosc staje sie pod-
stawa dzialania, a zarza-
dzanie zmiana — jedna
znajwazniejszych kompe-
tencji wspolezesnego lide-
ra. Jak zauwaza autorka:
W przywodztwie odwa-
ga nie polega na braku

strachu, lecz na dzialaniu |
mimo niego. Na obecnosci |

tam, gdzie latwiej byloby

sig¢ wycofac. Na powiedze- |2

niu ,nie wiem”, gdy wszy-
scy oczekuja szybkiego
,wiem”.

Rulkiewicz patrzy na [
=

zarzadzanie szerzej niz
przez pryzmat prostych
biznesowych recept. Pisze
o patriotyzmie gospodar-
czym, nieré6wnoSciach re-
gionalnych, sytuacji kadry
medycznej czy spolecznych
wyzwaniach wspolczesno-
§ci. Dzieki temu ksigzka
staje sie nie tylko porad-
nikiem biznesowym, ale
takze waznym glosem
o odpowiedzialnosci i roli
lider6w w zmieniajacym
sie $wiecie.

Najwieksza wartoScia tej
publikacji pozostaja jed-
nak autentyczno$é, szcze-
ro$¢ i mocne osadzenie
w polskich realiach. Jesli
szukacie ksiazki, ktoéra
pomoze uporzadkowaé
my$lenie o przywodztwie
i odnalez¢ wlasng droge

rzemie§lnika” Stephena

Kinga — tyle ze wbizneso-

wym, kobiecym wydaniu.
KATARZYNA JANKOW-

w Swiecie nadmiaru in-
formacji, ,Moc wartosci”
moze okazac si¢ niezwykle
cenng lektura. To troche
jak ,Jak pisaé. Pamietnik -MAZURKIEWICZ
Anna Rulkiewicz - menedzerka z ponad 30-letnim doswiad-
czeniem, od 2007 r. zarzadza najwiekszg prywatng siecig
medyczng w Polsce, Grupg LUX MED. Przeprowadzita ponad
60 akwizycji i zbudowata zespét 30 tys. profesjonalistow.
Jest wiceprezydentka Konfederacji Lewiatan, prezeska
Zwigzku Pracodawcy dla Zdrowia, cztonkinig Rady Uczelni
SGH. Nalezy do Rady Nadzorczej Banku Handlowego SA,
Rady Programowej studiéw MBA (SGH i WUM) oraz Rady Eks-
pertéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta. Dr n. med. i n. o zdr.
WUM. Absolwentka Stanford Executive Program (Stanford
GSB) i Singularity University w Kalifornii. Jedna z najbardziej
skutecznych kobiet w biznesie wg ,Forbes Polska". Druga
najbardziej wptywowa kobieta wg ,Rynku Zdrowia". Ceniona
ekspertka m.in. w zakresie wspdtpracy sektora publicznego

i prywatnego, gospodarki czy roli kobiet w biznesie.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) Ho Chi Minh dawniej; 7) smazone z ziemniakéw; 9) gra w samochodzie; 10) sasiedzi Francuzow i Holendréw; 12) posie- 4
dzenie sadu; 15) hipnotyczny stan; 20) wazna umowa miedzynarodowa; 22) przyprawa do pizzy; 24) klasyfikacja, kolejno$¢ zawodni- 8 3

kéw; 25) witamina H; 28) nadwyzka, naddatek; 32) rdzenny pasterz z Kenii; 35) grecka muza poezji epickiej; 37) wiadukt nad torami, uli-
c3; 39) najwiekszy ksiezyc Saturna; 40) Teliga, stynny polski zeglarz; 41) Adam, byty polski skoczek narciarski. 3 9
PIONOWO: 2) dziwaczek peruwianskiinaczej; 3) jedna z faz Ksiezyca; 4) wznosi kopce na dziatce; 5) ptynie przez Szczecin; 6) arktycz-
ny ssak z ktami; 7) czapka turecka z fredzlem; 8) tgczna lub ttuszczowa; 10) sprzeciw, protest; 11) kwasny sktadnik zalewy; 13) kratka 1 8 2
szachownicy; 14) ptynie przez Pize; 16) wynik odejmowania; 17) ze stolicg w Windhuk; 18) marszatkowska w Sejmie; 19) Sokorska,

$piewaczka operowa; 21) jeden z trzech w trojkacie; 23) czes¢ seta w tenisie; 25) udziela kredytow; 26) maz Desdemony u Szekspira;
27)legendarny cztowiek $niegu; 29) orkiestra z mazoretkami; 30) Paderewskii Moscicki; 31) zona Witolda Gombrowicza; 32) sze$cien- 9 5 2 7
ny to kubik; 33) do przesiewania maki; 34) w portfelu japonczyka; 36) Shatterhand z powiesci Karola Maya; 38) stowehska marka auto-

busow. WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazow zwigzanych z za-
< kupami. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do pra-
I_BneAryszm frotllégyﬁaﬁy wej i na ukos: kasjer, towar, karta, portfel, chleb, muzyka,
| i - klient, kolejka, regat, wozek, chtodnia, cukier, ochrona,
EZpdami ooz gzanio: koszyk, cena, kasa, rabat, butka, drzwi, parking:
[ J

S5 7

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spétgtoski “Z”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto ulozone
z pol oznaczonych kropka, czyta-
nych rzedam.

Z

duza maszyna zniwna; irlandzka party-
zantka; targowisko krocej; rzad krzeset;
kraina w Austrii z Grazem; wkfad do spot-
ki; niejeden zdawany przez studenta;
nerka i serce; Sari, gwiazda opery; obfi-
tos¢ plondw; druga najwieksza wyspa
Szwecji; chtonny lub kolejowy; rodzinne
miasto Rogera Federera; nieudane cias-
to; kilowe lub mieczowe z zaglami; metal
Au; Ktobucka, spiewaczka operetkowa;
czerwony lub Sosnowskiego; Polskie Li-
nie Lotnicze; druzyna narodowa; iranskie
wojewddztwo; limfa, ptyn tkankowy; wto-
ska mafia z Neapolu; owoc z sadu; wyspa
ze stolicg Samoa; wydzielony teren z do-
mem; tkanina na krzesle; Biden, prezy-
dent USA; kulszowa to ischias; inaczej si-
niec, ryba stodkowodna; Georges, autor
opery "Carmen"; drobny element, skfad-
nik; rzeka w stolicy Mali; prezentacja, re-
wia mody; strofa wiersza inaczej; pianista
lub flecista; Cembrowska, Miss Polonia
1958; duzy garnek, sagan; sprzety i urzg-
dzenia kuchenne; sypie sie z klosow; te-
atralne kukietki, pacynki; maty, krepy kon.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

12
. .46

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram

POZIOMO: 1) nie pomysli o innych; 7) ryba o cenionejikrze; 11) gorna cze$é krzesta; 12) Zyd, cymbalista z "Pana Tadeusza"; 13) mia-
sto Billa Gatesa; 14) stolica Abchazji; 15) owoc z czupryng; 18) byt nim Winnetou; 21) czterolistny symbol szczescia; 26) fodyga trawy;
28) narzedzie ogrodnika; 29) pomieszczenie z piecem grzewczym; 33) obrotowe lub rozsuwane; 36) inaczej raszka, ptak; 40) grarole;
42) na nim firanki i zastony; 43) reczne na drutach; 44) gajowiec z6tty inaczej; 45) podwadjny ruch w szachach; 46) stracit caty majatek.
PIONOWO: 1) dorszyk polarny krécej; 2) gatunek japonskiego komiksu; 3) tancuchowska, polska sprinterka; 4) holenderska wodka
produkowana w Polsce; 5) $wiecki, nie zwigzany z religig; 6) Bruno, autor "Sklepéw cynamonowych"; 7) wyniosty lub mannowy w par-
ku; 8) olbrzymi gtaz; 9) piekaca, pikantna; 10) przedmiot inaczej; 16) przeciwlegty zenitowi; 17) napad lub witamanie; 19) Zadora, ame-
rykanska aktorka; 20) ostra papryka; 22) tgczy blachy; 23) optata na granicy; 24) w parze z yang; 25) zelujgcy wodorost; 27) niemiec-
kie auto; 30) pono¢ czyni ztodzieja; 31) sgsiad Litwina; 32) jednostkowy to wersor; 33) stolica Senegalu; 34) szkic, projekt powiesci;
35) obok Majorki i Minorki; 37) Umberto Crivelli jako papiez; 38) w zyle i na drodze; 39) rozwija sie z pagka; 41) goragcokrwisty wierzcho-

wiec.

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pél z literami
"Z" oraz "L" utworzy rozwigzanie:

Y

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie samogtoski “Y” i dwie litery
rozwigzania. Miejsce wpisu haset
do odgadniecia. Rozwigzaniem
jest hasto z kolorowych pél z
oznaczonymi literami "Z" oraz "L”.

Jacobs lub Tchibo; dowcipy, kawaty;
pierwiastek Ir; kraj z Acapulco; przeci-
wienstwo analizy; tkanina na stole; w
kofczanie; doktor z ,Ludzi bezdom-
nych”; nordycki wiadca Walhalli; uparte
zwierze; tzy Chios inaczej; potudniowa
z Brazylig; Aleksander dla kolegéw; or-
gan wechu; state posady; stolica Je-
menu; budleja Dawida, roslina; Marcel,
napisat "Zielong kobyte"; Kotlina Dana-
kilska krocej; stolica Japonii; pier-
wiastek Er; inna nazwa rzeki Tekkezje;
zespot Beaty Kozidrak; tajny schowek;
roslina na musztarde; wyspa z wulka-
nem Erebus; legendarny cztowiek
Sniegu; tatarskie ziele, tatarak; druga
najwieksza wyspa Grecji; klamac¢, zmy-
Sla¢; doklejane paznokcie; bywa
Smiertelny na drodze; wysytane do $w.
Mikotaja; zwierzeta w paski; rzeka w
biatoruskim Homlu; rodzinne miasto
Szaloma Asza; wat pod torami kolejo-
wymi; napisat "Chtopca w pasiastej
pizamie"; stolica panstwa Khmerow;
atak lotniczy; lek z rybiej watroby; maty,
polny gryzon; zastepuje pienigdz w ka-
synie; rudy efekt korozji.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych ze
Sw. Mikotajem. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej
do prawej i na ukos: komin, $nieg, sanie, renifer, prezent,
zima, broda, elfy, worek, Laponia, rézga, czapka, list,
biegun, Rudolf, Mikotaj, zadymka, mréz, biskup, ptozy:
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LIDERZY SOLECTW SPOTKALI SIE
WOLSZTYNIE

W Srode, 20 maja, w Hali Urania w Olsztynie odbyto sie Samorzgdowe Forum Sottysow na Warmii i Mazurach.
Do 5t0l|cy regionu przyjechato blisko pottora tysigca sottysek i sottysow z wojewodztwa.

amorzadowe Forum
Soltysow jest or-
ganizowane przez
samorzad woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego od 2018 roku
ina stale zagoScilo w ka-
lendarzu najwazniejszych
spotkan $rodowiska wiej-
skiego wregionie. Stanowi
przestrzen nie tylko wy-
miany do$wiadczen, ale tez
integracji. Nie inaczej bylo
podczas tegorocznej edycji
wydarzenia. Hala Urania
ponownie stala si¢ miej-
scem spotkania liderow
warminsko-mazurskich
wsi. Przybylych powital
gospodarz uroczystosci,
marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
Marcin Kuchcinski.

- Czesto mowi sie, ze silg
regionu sa duze miasta.
Jednak kiedy patrze dzi$
z tej sceny na Was, solty-
ski i soltysow, ktorzy za
chwile beda tutaj wyr6z-
nieni za swojg codzienna
prace, to moge powiedzie¢
z pelnym przekonaniem,
ze sila Warmii i Mazur sa,
takze, amoze wlasnie prze-
de wszystkim nasze wsie,
lokalne spolecznosci ilu-
dzie tacy jak Wy. Latwiej
byloby podejmowac wiele
decyzji, gdyby wszyscy sa-
morzadowcy byli tak zycz-
liwie nastawieni do siebie

Fot. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa WarmiAsko-Mazurskiego

i do swojej pracy. Jako
samorzad wojewddztwa
wspieramy inadal bedzie-
my wspiera¢ spolecznosci
wiejskie poprzez gran-
ty, programy i konkretne
dzialania, bo razem dba-
my o warminsko-mazur-
ska wie$ 1o ludzi, ktorzy ja
tworza, - podkreslil mar-
szalek Kuchcinski.

W Polsce funkcje solty-
sa pelni okolo 40 tysiecy
0s6b, z czego niemal 2,5
tysiaca dziala w woje-
wodztwie warmihsko-
-mazurskim. Zmieniajace
sie potrzeby mieszkancow
sprawiaja, iz rola gospo-

darzy wsi stale ewoluuje
i wymaga nowych kom-
petencji.

- Jestem pelen podziwu,
ze w Olsztynie odbywa sie
cyklicznie jedno znajwiek-
szych w Polsce spotkan
soltys6w — przyznal obec-
ny na uroczystoSci prezes
Krajowego Stowarzyszenia
Soltysow Ireneusz Niewia-
rowski. - Gratuluje nie
tylko tak licznej obecnosci
gospodarzy solectw, ale
tez prowadzonych dzialan
przez samorzad wojewodz-
twa, takich jak r6zne pro-
gramy grantowe, konkursy
czy $rodki dla organizacji

pozarzadowych, ktore
sprawiaja, ze kapital spo-
leczny bardzo widocznie
ro$nie. Chcialbym przy
okazji zaapelowaé do solty-
sow, aby pozostawali wre-
gularnym kontakcie ze sto-
warzyszeniami soltysow,
ktore dzialaja w Warmin-
sko-Mazurskiem, bo dzieki
wspolpracy iuczeniu sie od
siebie nawzajem mozna lo-
kalnie osiagnaé wiecej.

Prezes dodal, Ze jednym
zistotnych dazen KSS jest
stworzenie solectwom
wiekszych mozliwoéé
prawnych, aby wzmocni¢
je wdzialaniu.

|

0 nowoczesnym sotectwie

i nowych wyzwaniach

Jednym z gléownych
punktoéw programu byla
debata po$wiecona wspol-
czesnym wyzwaniom sto-
jacym przed solectwami.
Soltysi rozmawiali m.in.
owykorzystaniu sztucznej
inteligencji w codziennej
pracy administracyjnej
oraz oroli mediéw spotecz-
noéciowych wkomunikacji
zmieszkancami.

- Nasze solectwo liczy po-
nad 4 tysiace mieszkancow,
spraw jest wiele, wiec oczy-
wiScie, ze korzystam z po-
mocy sztucznej inteligencji

- oznajmila uczestniczka
debaty Liliana Jablonska-
-Kaczmaryk, soltyska so-
lectwa Bartag w gminie
Stawiguda. - Pomaga mi
m.in. uporzadkowa¢ spra-
wy zdzialalno$cig solectwa,
daje inspiracje do tworze-
nia plakatow czy komuni-
katow dla mieszkancow.
Usprawnia po prostu prace.

Takze Radoslaw Slomin-
ski, soltys solectwa Ma-
runy w gminie Barczewo,
ktéry roéwniez zabieral
glos w dyskusji, positkuje
sie sztuczna inteligencja
podczas wykonywania
obowiazkow oraz korzy-
sta z platform spolecz-
noéciowych do kontaktow
zmieszkancami.

- Te narzedzia bardzo
ulatwiaja prace, skracaja
dystans i czas komuniko-
wania sie zmieszkancami.
Teraz juz sobie nie wyobra-
zam powrotu do rzeczywi-
stosci sprzed dostepnosci
do sztucznej inteligencji
i platform spolecznoécio-
wych, gdzie musieliSmy
sami pisa¢ rézne pisma,
w tym urzedowe, ktore
teraz sporzadzamy, pod-
pierajac sie sztuczna in-
teligencja, czy docieraé
zinformacjami do miesz-
kancow - wyznal soltys.

- Sztuczna inteligencja
to wrecz taki moj asystent

-
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- dodala kolejna uczest-
niczka debaty, Joanna
Kowalska, soltyska sole-
ctwa Baranowka wgminie
Frombork. - Dzieki tym
narzedziom moge tworzy¢
rozne grafiki czy plakaty.
Jedna zmoich pierwszych
inicjatyw bylo stworzenie
strony solectwa wmediach
spolecznosciowych, ktéra
jest oparta na sztucznej
inteligencji. Pomaga mi
tez w tworzeniu réznych
uchwal czy regulaminow,
a nawet logotypu nasze-
go solectwa.

Rozmoéwey przyznali, ze
oproécz udogodnien zwig-
zanych z korzystaniem
z nowinek cyfrowych
wpracy soltysa najbardziej
potrzebne jest im dalsze
wsparcie ze strony samo-
rzadow oraz wieksze zaan-
gazowanie mieszkancow.

Miliony ztotych na rozwdj

obszarow wiejskich

Samorzad wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

PROMOCJA

wspiera spolecznoéci wiej-
skie miedzy innymi po-
przez coroczne konkursy,
jak chocby Aktywna Wie$§
Warmii, Mazur i Powi-
§la, Male Granty Soleckie
Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
czy Granty Marszalka dla
Kol Gospodyn Wigjskich.

W tym roku w ramach
konkursu Aktywna Wie$§
Warmii, Mazur i Powi-
§la podpisano 29 umoéw
olacznej wartoSci 600 tys.
z}. Z kolei w ramach Ma-
lych Grantéw Soleckich
dofinansowanie otrzyma-
lo 38 lokalnych przedsie-
wzie¢ na kwote 800 tys.
z}. Srodki przeznaczane sa
m.in. na zagospodarowa-
nie przestrzeni publicznej,
tworzenie miejsc rekreacji
czy rozwoj infrastruktu-
ry spoleczne;j.

Wsparcie otrzymuja
rowniez kola gospodyn
wiejskich. W 2026 roku
dofinansowano 22 pro-
jekty na laczna kwote 200

tys. zl, obejmujace m.in.
zakup wyposazenia i pro-
mocje regionalnego dzie-
dzictwa kulturowego.

Srodki finansowe przeka-
zywane sg takze wramach
konkursu dla organizacji
pozarzadowych i podmio-
tow uprawnionych wzakre-
sie aktywizacji lokalnych
spolecznosci na obsza-
rach wiejskich, zywnosci
iochrony dziedzictwa ku-
linarnego czy upowszech-
niania iochrony praw kon-
sumenta. W ramach tych
konkursow dofinansowano
22 zadania na kwote 200
tys. zb. Ogloszony zostal
takze konkurs Organizacja
Wydarzen Regionalnych
Promujacych Zywnoé¢
Naturalna, Tradycyjna
iLokalna oraz Dziedzictwo
Kulinarne Warmii i Mazur.
W wyniku naboru wbieza-
cym roku dofinansowano
11 zadan na laczna kwote
250 tys. zk.

Samorzad wojewodztwa
realizuje takze projekty

finansowane z unijnych
funduszy i ,Krajowego
planu odbudowy i zwiek-
szania odpornosci”. Wra-
mach ,Planu strategicz-
nego Wspdlnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027”
region dysponuje budze-
tem wynoszacym okolo
103 mln zl. Realizacja
zadan z KPO koncentruje
sie na rozwoju infrastruk-
tury wodno-$ciekowej.
W 2025 roku podpisano
18 umow na laczna kwo-
te pomocy ponad 64 mln
z}. Pod koniec 2025 roku
Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zdecydo-
walo o przekazaniu do sa-
morzadéw wojewodztw
dodatkowej puli srodkow
na gospodarke wodno-
-$ciekowa, co wprzypadku
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego oznacza
kolejnych 60 mln zl do
wydania na rzecz popra-
wy stanu infrastruktury
wodno-kanalizacyjnej na
obszarach wiejskich.

Wyrdznienia dla
najbardziej aktywnych
Podczas uroczystosci wy-
r6zniono 95 soltysek i sol-
tysow szczegblnie zaanga-
zowanych w dzialalno$¢ na
rzecz swoich miejscowosci.
Jak podkreslano, to wlas-
nie lokalni liderzy sa inicja-
torami wielu przedsiewzieé
spolecznych, kulturalnych
iinfrastrukturalnych, ktore
wplywajg na poprawe jako-
§ci zycia mieszkancow oraz
rozwoj turystyki izachowa-
nie dziedzictwa kulturowe-
go regionu. W wydarzeniu
uczestniczyli przedstawiciele
Zarzadu Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego, parla-
mentarzysci, samorzadowcy
oraz reprezentanci admini-
stracji rzadowej iorganizacji
dzialajacych na rzecz rozwo-
ju obszaréow wiejskich. Uro-
czysto$é uswietnily wystepy
zespolow Folk Banda oraz
De Mono.
URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA WARMINSKO-
MAZURSKIEGO

Wsrdd wyrdznionych znaleZli
sie réwniez przedstawiciele
powiatu braniewskiego i el-
blaskiego: Jacek Januszczyk
z Nowej Pasteki (gmina Branie-
wo), Natalia Zabka z Wielkiego
Wierzna (gmina Frombork),
Henryk Wieczorek z Lutkowa
(gmina Lelkowo), Lukasz
Ostrowski z Rézanca (gmina
Pieniezno), Anna Truszkowska
z Niechtonina (gmina Ptos-
nica), Agnieszka Maciszak ze
Stobit (gmina Wilczeta), Alicja
Rogoz z Nowakowa (gmina
Elblag), Dariusz Berezanski ze
Swedkowa (gmina Godkowao),
Grazyna Rutkowska z Btotnicy
(gmina Gronowo Elblgskie),
Aneta Stefanska z Krzewska
(gmina Markusy), tukasz
Kulesza z Milejewa (gmina
Milejewo), Mieczystawa Taube
z Kraskowa (gmina Mtynary),
Katarzyna Wronkowska

z Drulit (gmina Pastek), Domi-
nika Kruszewska z Dymnika
(gmina Rychliki) oraz Wiestaw
teczyckiz Suchacza (gmina
Tolkmicko).

Y

SMAGAZYN &

IRYSTYCZNY:

Polska s Swiat e WarmiaiMazury

Magazyn dostepny w salonach Empik, na lotniskach i dworcach,

th-

Nowe wydanie
jest juz dostepne!

-\ Zaplanuj ketejny
wyjazd z najnowszym
humerem!

w salonikach prasowych oraz w innych punktach sprzedazy prasy w catej Polsce.

1260bbr-d -G
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— Przemoc moze dotkngé
kazda kobiete — bez wzgle-
du na status spoteczny,
wiek i wyksztatcenie?

— Zdecydowanie tak. To
jeden z najtrudniejszych
do zwalczenia mitow, ze
przemoc domowa wyste-
puje tylko wtzw. dysfunk-
cyjnych rodzinach czy
srodowiskach poddanych
marginalizacji. Statystyki
ido$wiadczenia organizacji
pomocowych jasno poka-
zuja, ze przemoc to prob-
lem obecny we wszystkich
grupach spolecznych.

Status materialny réw-
niez nie ma znaczenia
w przypadku przemocy
domowej. Pieniadze by-
waja narzedziem przemo-
cy ekonomicznej lub stuza
do tego, aby kobieta stala
sie zalezna od mezczyzny
wmySl stwierdzenia ,Beze
mnie sobie nie poradzisz”.
Jesli chodzi o wyksztal-
cenie, to wysoki intelekt
sprawcy czesto sprawia,
ze przemoc jest bardziej
wyrafinowana (psychiczna,
manipulacyjna), a osoba,
ktora tej przemocy do-
Swiadcza, ze wzgledu na
piastowane stanowisko
wstydzi sie ujawnienia
prawdy. Pod opieka sto-
warzyszenia znajduja sie
osoby, ktore reprezentuja
rozne zawody: od sprze-
dawczyn po lekarzy, praw-
nikéw czy psychologow.
To pokazuje, ze przemoc
moze dotkna¢ kazdego.

— Osoby dotkniete prze-
moca3 ze strony najblizszej
osoby czesto zmagajq sie
nie tylko z problemami
zdrowotnymi, ale réwniez

z zaburzeniami psy-

chicznymi, przewlektym

stresem, depresjg czy tez
zaburzeniami lekowymi.

— Pod opieka stowa-
rzyszenia jest wiekszosé
kobiet, ktore maja stwier-
dzone PTSD — zespol stre-
su pourazowego. Niestety
skutki tkwienia w takiej
relacji sa ogromne iczesto
trwajace przez wiele lat.

— Ale jest tez przemoc,
ktéra nie zostawia Sladéw
naciele...

— Z moich obserwacji,
atakze wlasnego doswiad-
czenia wynika, ze wla$nie
przemoc psychiczna, emo-
cjonalna pozostawia §lady
wpsychice na wiele lat. To,

POMAGA ZPOCZUCIA MISJI
IPOTRZEBY SERCA

Wedtug raportu WHO i ONZ niemal co trzecia kobieta na Swiecie doSwiadczyta w ciggu zycia
przemocy ze strony partnera. Wiele z nich tkwi w toksycznej relacji ze strachu i z poczucia
wstydu. — Kluczem jest edukacja i swiadomosc, przerwanie milczenia i otwieranie oczu na
przemoc — mowi Emilia Sikorska, prezeska stowarzyszenia Kobieta w Kryzysie, ktora sama

doswiadczyta przemocy ze strony bytego meza i teraz pomaga innym kobietom wydostac sie

Z przemocowych zwigzkow.

ze nie wida¢ siniakow, nie
oznacza, ze nie ma rany.
Przemoc niefizyczna to
systematyczne niszczenie
drugiego czlowieka, ktore
czesto odbywa sie wbialych
rekawiczkach lub pod przy-
krywka troski. Przemoc
psychiczna polega na po-
nizaniu, wyzywaniu, kon-
trolowaniu, szantazu emo-
cjonalnym czy izolowaniu
ofiary od rodziny i przyja-
ci6l. Przemoc ekonomiczna
takze nie zostawia §ladow
na ciele, natomiast w psy-
chice bardzo duze... Kobie-
ty czesto wprzypadku prze-
mocy ekonomicznej maja
wydzielane pienigdze na
kazdy dzien na podstawo-
we zakupy i sg rozliczane
zkazdego paragonu. Prze-
moca ekonomiczng jest
takze zabranianie podjecia
pracy zawodowej pod po-
zorem opieki nad domem,
zaciaganie kredytow na
nazwisko partnerki bez jej
pelnej zgody czy odbieranie
zarobionych przez kobiete
pieniedzy, a takze niszcze-
nie wspdlnego mienia.
Bardzo czesto spotyka-
na forma przemocy jest
rowniez cyberprzemoc.
W dobie cyfryzacji prze-
moc przeniosla sie do sieci.
Sledzenie lokalizacji przez
GPS, wlamania na konta
spolecznoéciowe, czytanie
prywatnych wiadomos§ci
czy nekanie telefonami to
formy kontroli, ktore wy-
woluja u ofiary poczucie
matni ibraku prywatnoéci
— nie tylko wtrakcie trwa-
nia zwiazku, ale tez po jego
zakonczeniu. Pod preteks-
tem troski odzieci kobiety
nie mogg uzyska¢ spokoju.

— Przemoc to czesto
temat tabu. Kobiety boja
sie i wstydza przyznac,

Fot. prywatne archiwum

L

Emilia Sikorska jest prezeskg stowarzyszenia
Kobieta w Kryzysie. Od lat wspiera kobiety
doswiadczajgce przemocy

ze osoba im najblizsza je

krzywdzi.

— Tak, wstyd jest jednym
z glownych powodow, dla
ktorych osoby doswiad-
czajace przemocy milcza.
Kolejnym jest strach, za-
rowno przed oprawca, jak
iprzed tym, czy ijak sobie
poradza. A prawda jest
taka, ze uwalniajac sie
ztakiego zwiazku, kobieta
radzi sobie znacznie lepie;j!

— Czy dziecko, ktore nie
jest bezposrednig ofiara,
jednak jest Swiadkiem
przemocy, przezywa trau-
me, ktora ksztattuje jego
emocje, zdrowie i relacje

na cate lata?

— Zgodnie z najnowsza
ustawa Swiadek przemo-
¢y to jednoczeénie ofiara
przemocy. Niestety takie
sg fakty. Jezeli dziecko
jest $wiadkiem przemocy
jednego zrodzicow w sto-
sunku do drugiego, to po-
zostawia to wnim ogrom-
ne rany w psychice, ktore
w dorostym zyciu moga
skutkowa¢ miedzy inny-
mi podobnymi wzorcami.
Zwykle takie dzieci maja
problemy z koncentracja,
zaburzenia snu i wiele in-
nych trudnoéci. Bardzo
wazne jest, aby takie dzie-
cko znalazlo sie pod opieka
psychologa czy psychotera-

peuty.

— Kiedy powinno sie

powiedzie¢: ,dos¢”. Czy

to moment, kiedy po raz

pierwszy styszymy wyzwi-

ska, czy moze to moment,
kiedy mezczyzna po raz
pierwszy uderzy?

— Jezeli partner posuwa
sie na poczatku zwigzku
do wyzwisk, to co bedzie
za kolejnych pieé¢ lat?
Czesto mys$limy: , A, mial
zly dzien” czy Byl pijany”.
Ludzimy sie, ze co$ sie
zmieni. Zwykle, jezeli sie
zmienia, to tylko na gorsze.
Przemoc ma to do siebie,
ze eskaluje. To tylko kwe-
stia czasu. Odpowiadajac
konkretnie na pytanie, to
tak — wyzwiska iwulgary-
zmy w stosunku do naszej
osoby to powod do zakon-
czenia takiej relacji, aby
nie dopusci¢ do eskalacji.

— Jak zakonczyé przemo-

cowa relacje?

— Jest to proces, nieste-
ty nielatwy. Wplywa na to
wiele czynnikow. Wsparcie
psychologa jest kluczowym
elementem, dzieki ktore-
mu latwiej takiej osobie
sie uwolnié. Czesto nie-
zbedna jest rowniez far-
makologia, wsparcie leka-
rza psychiatry. Zachecam
osoby, ktore doswiadczaja
przemocy, do skorzysta-
nia ze wsparcia organiza-
¢ji pozarzadowych, jak na
przyklad stowarzyszenia
Kobieta wKryzysie. Mozna
tam uzyskac kompleksowa
bezplatnag pomoc wielu
specjalistow.

— Co najczesciej po-
wstrzymuje kobiete przed
szukaniem pomocy?

— Bez watpienia brak
srodkéw finansowych.
Jezeli kobieta jest rozli-
czana zkazdego grosza, to

od razu jest wglowie mysl:
~Skad ja wezme pieniadze
na psychologa?”. Dlate-
go warto szukaé¢ pomocy
w miejscach, gdzie mozna
uzyskac ja bezplatnie.

— Szacuje sie, ze w Pol-

sce w ciggu roku nawet

milion kobiet do$wiadcza

przemocy fizycznej czy
psychicznej ze strony swo-
jego partnera. Policyjne
statystyki tego nie wykazu-
ja. Dlaczego kobiety nie
zgtaszajg tego, ze partner
je krzywdzi? Czy nie majg
wystarczajgcego wsparcia
ze strony instytuciji, na
przyktad wtasnie policji?

— Faktycznie, to, co mo6-
wig statystyki, to jedno,
a to, jaka jest rzeczywi-
stoé¢, to drugie. Kobie-
ty z leku przed oprawca
izobawy, Ze nie otrzymaja
wystarczajacej pomocy, po
te pomoc si¢ nie zglasza-
ja. Dlatego tak wazne jest
wsparcie z zewnatrz osob,
ktore krok po roku prze-
prowadza, taka osobe.

— Odejscie od partnera

oznacza koniec koszmaru?

— Niestety nie zawsze.
Wiekszos$é kobiet, ktore
w zwiazku doSwiadcza-
ly przemocy, po jego za-
konczeniu doswiadczaja
przemocy poseparacyjne;.
Polega ona na ciaglym
kontrolowaniu bytej part-
nerki pod pretekstem
dzieci: nagminnym skla-
daniem wnioskow do sg-
déw z oskarzeniami o za-
niedbywanie dzieci czy
roszczeniami zwigzanymi
zdzieémi.

— Czy system pomocy dla
ofiar przemocy w Polsce
nie dziata tak, jak powi-
nien?
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— Narzedzia, jakie mamy
wpolskim prawie, aodno-
szace sie do osob, ktore
do$wiadczaja przemocy, sa
bardzo dobre. Nie zawsze
jednak sa stosowane tak,
jak powinny by¢, lub nie
sa stosowane wogole. Taka
niestety jest rzeczywistosé
wielu podopiecznych sto-
warzyszenia.

— Wydaje mi sie, ze spote-
czenstwo nie zdaje sobie
sprawy ze skali problemu
przemocy domowej. Nie
pojmujemy, dlaczego
kobieta trwa w przemoco-
wym zwigzku, zamiast sie
od niego uwolni¢. Czesto
stygmatyzujemy ofiary

i taczymy przemoc domo-

w3 z innymi patologiami.

Czy jest sposéb na to, by

to spoteczne postrzega-

nie przemocy domowej

zmieni¢?

— Nie mamy wplywu na
to, jak inni beda odbie-
ra¢ takie sytuacje, moze-
my jednak u$wiadamiag,

Fot. Freepik

Szacuje sie, ze w Polsce w ciggu roku nawet milion kobiet
doswiadcza przemaocy ze strony swojego partnera

edukowa¢ wlasnie w tym
zakresie. Edukowanie
spoleczenstwa na temat
przemocy oraz tego, na ile
wyzwolenie sie z takiego
zwiazku jest trudne iczym
to jest spowodowane, jest
niezwykle wazne, aby zapo-
biec stygmatyzacji ibrako-
wi zrozumienia tych oséb.

—Dlaczego zainteresowa-
ta sie pani tym trudnym
tematem?

— Bylam taka osoba. Do-
Swiadczalam przemocy ze
strony bylego meza. Po
latach terapii i procesach
karnych o znecanie sieg,
silniejsza, postanowilam
pomagac tym, ktbrzy sa na
poczatku tej drogi. Wiem,
jak ciezko jest wydostac sie
ztakiego zwiazku, i wiem,
co robi¢, aby przez te droge
przejsc lzej.

— Dziata pani w stowarzy-
szeniu Kobieta w Kryzysie.
Pomagacie kobietom,
wspieracie je i pokazuje-

cie, jak zbudowaé zycie

od nowa. Najwazniejsze,

Ze nie muszg przechodzié¢

przez to same..

— Tak, jestem prezesem
stowarzyszenia Kobieta
w Kryzysie i jego pomy-
slodawczynia. Dzieki na-
szemu wsparciu kobiety
znacznie szybciej zakan-
czaja przemocowe zwigz-
ki, staja na nogi, zaczynaja
po prostu zyé. Zebralam
zespo6l specjalistow dzia-
lajacych z poczucia misji
ipotrzeby serca.

— Co chciataby pani po-
wiedzie¢ kobietom, ktore
tkwig w przemocowych
zwigzkach?

— Jedyna osoba, jaka
w tej sytuacji moze co-
kolwiek zmieni¢, jestes ty
sama. Czy bedzie latwo?
Tego obieca¢ nie moge. Za-
pewniam jednak, ze bedzie
WARTO! Napisz do nas
wiadomos$c¢ i przejdziemy
przez to razem!

JOANNA KARZYNSKA

Emilia Sikorska jest preze-
skg stowarzyszenia Kobieta
w Kryzysie, dziatajacego

na terenie catej Polski.

Od lat wspiera kobiety
doswiadczajgce przemo-
cy. Przyznaje, ze bardzo
chciataby poszerzy¢ wiedze
i edukowac kobiety z Mazur.
To one z racji tego, ze tu sie
wychowywata, sg jej bardzo
bliskie.

Ma 40 lat. Pochodzi ze
Szczytna, a doktadniej z Ka-
mionka. Obecnie mieszka
w Warszawie. Wyjechata

do stolicy za chlebem 20
lat temu. Prywatnie mama
dwajki cudownych dzieci.
Ukonczyta studia wyzsze
licencjackie na kierunku
bezpieczenstwo wewnetrz-
ne, specjalnosé bezpieczen-
stwo publiczne. Pracuje

w stuzbach mundurowych.
Jej pasjg poza dziataniami
spotecznymi, ktére sg takze
jej misja, sg podroze bliskie
i dalekie. Uwielbia Spiewac
i czytac ksigzki.

REKLAMA

# Rekrutacja 2026/2027 rozpoczeta! #

Szukasz bezpiecznego, cieptego i radosnego
miejsca dla swojego dziecka?

Przedszkole i Ztobek ,Promyczek” w Braniewie

serdecznie zaprasza do zapiséw! ¥

PROMYCZEK

- -

A

a4 L4

 Braniewo

W, ,Promyczku” f
dbamy o to, aby kazdy dzien
byt dla dzieci peten radosci,
zabawy i odkrywania swiata

Nie czekaj - zapisz swoje dziecko juz dzis i dotgcz do naszej promyczkowej rodziny! %

Dlaczego warto wybrac wtasnie nas?

doswiadczona i zaangazowana kadra pedagogiczna,
nowoczesny budynek i dobrze wyposazone sale,

wtasny plac zabaw dla ztobka i przedszkola,
zdrowe, domowe positki z naszej kuchni,

wycieczki, warsztaty tematyczne i wiele innych atrakcji
przez caty rok,

zajecia z psychologiem i logopedq,

Jjezyk angielski dla dzieci, co miesieczne warsztaty
z Mobilne Laboratorium...

SPECJALNA OFERTAI

Dla Pterwszych 5 zapisqn ych dzieci
Czesne za pierwsze 3 Mmiesigce

GRATIS!

PROMYCZEK- miejsce,

e

gdzie kazdy dzien

zaczyna sie usmiechem

65260tha-a -G



27

copzieNNIEczyTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBU\SKI;

braniewska..

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

PIATEK-CZWARTEK 22-28.05.2026
n DZIENNIKELBLASKI

POLACY SA ROZBROJENI?

Piotr Cezary Lisiecki, prezes klubu strzeleckiego Kormoran Olsztyn i koordynator Parlamentarnego Zespotu
ds. Posiadania Broni, mowi o przepisach, muzeach, tuczniku, strzelectwie i bezpieczenstwie.

IV

—Uczestniczyt pan w po-
siedzeniu Parlamentarne-
go Zespotu ds. Posiadania
Broni. Jaka byta panarola

i czym zajmuje sie ten

zespot?

— Parlamentarny Ze-
spol ds. Posiadania Broni
Konfederacja powolala
juz w poprzedniej kaden-
¢ji Sejmu. Wowezas prze-
wodniczyl mu poset Michal
Urbaniak. W tej kadencji
zespolowi przewodniczy
posel Krzysztof Szymanski.
Zespol zajmuje sie przede
wszystkim sprawami po-
siadania broni w rekach
cywiléw, a wiec sportow-
c6w, mysliwych i kolek-
cjoneré6w. W mniejszym
stopniu poSwieca czas
broni wojskowej, uzywa-
nej przez policje czy stuz-
by specjalne. Podobnie jak
wpoprzedniej kadencji je-
stem koordynatorem prac
zespolu z ramienia Ruchu
Narodowego i Konfedera-
cji. Wynika to ztego, ze od
wielu lat zajmuje sie spor-
tem strzeleckim iposiadam
odpowiednie uprawnienia.

— Co byto najwazniejszym
tematem ostatniego posie-
dzenia?

— Posiedzenie bylo po-
$wiecone gléwnie proble-
mom prywatnych muzedéw
broni, kolekcjoneréw oraz
zlej sytuacji polskiego
przemystu zbrojeniowe-
go, w tym Fabryki Broni
JLucznik” w Radomiu.
To sg sprawy rozne, ale
w istocie polaczone jed-
nym problemem: przepisy
sa stare, nieprzystajace do
wspolczesnosci iczesto nie-
spojne.

— Zacznijmy od muzeo6w.

W komunikatach po posie-

dzeniu pojawit sie problem

kwestionowania przez po-

licje umow sprzedazy albo
darowizn broni prywatnym
muzeom. O co chodzi?

— Przepisy regulujace
sprawy muzeOw oraz prze-
pisy ustawy obroni iamu-
nicji nie sa ze soba spdjne.
W zasobach prywatnych
muzedéw broni, ale takze
w ogole muzeéw, znajduja

Piotr Cezary Lisieckii Krzysztof Bosak podczas posiedzenia Parlamentarnego

sie eksponaty zabytkowej
broni, ktére zachowaly
uzytkowy walor. We wczes-
niejszej praktyce policyjnej
taka bron trafiala do mu-
zealnych placéwek w doéc
uproszczony sposob. Od
pewnego czasu wydzialy
postepowan administra-
cyjnych policji zaczely
jednak inaczej interpreto-
wac mozliwoé¢ posiadania
przez prywatne muzea ta-
kich eksponatow.

—Co to oznacza w prak-

tyce?

— W toku kontroli po-
jawiaja sie proby nakla-
niania muzeéw do zbycia
tych eksponatow na rzecz
poprzednich wlascicieli.
Mamy wiec sytuacje, wkto-
rej do zasob6w muzeum
trafia bron historyczna,
na przyklad nalezaca kie-
dy$ do znanego dowodcy
albo postaci historycznej,
przekazana przez legalne-
go posiadacza. A obecna
interpretacja jest taka, ze
muzeum powinno mieé
pozwolenie na posiadanie
tej broni w trybie ustawy
o broni i amunicji, a nie
na podstawie przepisOw
muzealnych. W skrajnie
niekorzystnej sytuacji
mogloby doj$¢ nawet do
komisyjnego zniszczenia
rzadkiego egzemplarza
kolekcjonerskiego tylko
z powodu nieporozumien
miedzy policja, darczynca

ZespolL,u ds. Posiadania Broni

iprywatnym muzeum. By-
loby to ze szkoda dla zaso-
béw muzealnych.

— Czy polskie prawo
dotyczace bronijest dzisiaj
racjonalne?

— Dzisiejsze przepisy
o posiadaniu broni siega-
ja korzeniami glebokiego
PRL-u, kiedy poza waska
grupa zaufanych bron nie
znajdowala sie w prywat-
nych rekach. Kolejne no-
welizacje i proby unowo-
cze$niania tych przepisow
przypominaja naszywanie
nowej laty na stary mate-
rial. To, co nowa lata przy-
kryje, itak zboku zaczyna
sie pru¢. Dlatego przygo-
towaliSmy calkowicie nowy
projekt ustawy o broni
iamunicji. Probujemy za-
interesowa¢ nim postow
zaroéwno Kkoalicji rzadzacej,
jak iopozycji. Konfederacja
przy obecnej reprezentacji
w Sejmie nie jest w stanie
sama przeprowadzic takiej
zmiany. Liczymy jednak na
rozsadek i porozumienie
ponad podziatami.

—Po co potrzebna jest

nowa ustawa?

— Zeby dostosowac prze-
pisy po pierwsze do wspdl-
czesnosci, a po drugie do
rosnacych zagrozen wojen-
nych ipo trzecie, zeby wy-
peié zobowiazania wyni-
kajace zunijnej dyrektywy
dotyczacej posiadania bro-

ni. Tych wymogbéw w dal-
szym ciagu nie spelniamy.

— Zanaszg wschodnig
granicg trwa wojna. Czy Po-
lacy powinni mie¢ szerszy
dostep do broni?

— W 2022 roku, po wy-
buchu wojny rosyjsko-
-ukrainskiej, widzieliSmy
wyraznie zwiekszone za-
interesowanie strzeleckim
szkoleniem. Ono dzi$ juz
troche wygaslo. Ci, ktorzy
odkladali nauke strzelania,
w miedzyczasie zglosili sie
na szkolenia. Nie cieszyl-
bym sie jednak przesadnie
samym wzrostem liczby
pozwolen, bo jako kraj
w tej czeSci Europy wciaz
jesteSmy bardzo rozbrojeni.
Nawet nasi sasiedzi Czesi
maja trzy-, czterokrotnie
wiecej sztuk broni na ty-
sigc obywateli niz Polacy.
A przeciez nie wydaje sie,
zeby$my byli od Czechow
mniej rozsadni.

—Jest pan prezesem klubu

strzeleckiego, instruktorem

i sedzig sportu strzeleckie-

go. Czym jest dzi$ strze-

lectwo: hobby, sport czy
umiejetnos¢, ktéra moze
sie przydac?

— Jestem dyplomowa-
nym instruktorem strzele-
ckim i strzelan bojowych,
prezesem WMKS Kor-
moran oraz sedzia dru-
giej Klasy. Strzelectwo jest
sportem, ale takze szkola

odpowiedzialnosci. Uczy
konsekwencji, wytrwalosci,
dyscypliny i samozaparcia.
To nie jest zabawa w film
sensacyjny. To konkretna
umiejetnos¢, ktéra wyma-
ga spokoju i opanowania.
W dzisiejszych czasach
moze by¢ rowniez elemen-
tem szerszego przygotowa-
nia obywatelskiego.

—Jak wyglada zaintere-

sowanie strzelectwem

w Olsztynie i regionie?

— Zzadowoleniem obser-
wujemy rosnace zaintereso-
wanie wsrod mlodziezy. To
cieszy, bo dozyliémy czasow,
w ktorych bardzo trudno
oderwa¢ mlodych ludzi od
smartfonéw i internetu.
Tymczasem wkilku os$rod-
kach w wojewo6dztwie,
miedzy innymi w Goérowie,
Elblagu, Ornecie i Olszty-
nie, rosna sekcje strzele-
ckie junioréw w klubach
ogolnosportowych i strze-
leckich. To dobrze rokuje.
By¢ moze wazniejszy niz
sam wybuch wojny rosyj-
sko-ukrainskiej jest przy-
klad Macieja Kowalewicza,
chlopaka z Olsztyna, ktory
jest dzi§ reprezentantem
Polski ibral udziat wigrzy-
skach olimpijskich. Maciej
jest wychowankiem Towa-
rzystwa Sportowego Gwar-
dia Olsztyn.

— W posiedzeniu uczestni-
czyt rowniez wicemarsza-
tek Sejmu Krzysztof Bosak.
Pan jest liderem Konfede-
racji i Ruchu Narodowego

w regionie. Czy temat

broni jest jednym z waz-
nych punktéw waszego
programu?

Tak, zdecydowa-
nie. Krzysztof Bosak jest
zreszta licencjonowanym
strzelcem sportowym
ibardzo przyzwoicie radzi
sobie na strzelnicy. Na-
wal sejmowych i rodzin-
nych obowiagzkéw pewnie
nie zostawia mu dzi$§ zbyt
wiele czasu na strzeleckie
hobby, ale wielokrotnie
byliémy razem na trenin-
gu. To nie jest wiec dla
niego abstrakecyjny temat.
W Konfederacji uwazamy,

ze legalne posiadanie bro-
ni, sport strzelecki, kolek-
cjonerstwo iprzygotowanie
obywatelskie powinny by¢
traktowane powaznie.

— A prezydent Karol Nawro-
cki? Jest pan cztonkiem
jednej zrad przy prezyden-
cie RP. Czy zna pan jego
poglady w sprawie dostepu
obywateli do broni?

— Jestem czlonkiem Rady
ds. Rolnictwa i Obszaréw
Wiejskich przy Prezyden-
cie RP, wiec to nie jest rada
zajmujaca sie¢ bronia. Nie
mialem okazji rozmawiaé
zprezydentem na ten kon-
kretny temat. Przypomne
jednak, ze przed druga tura
wyboréw Karol Nawrocki,
jeszcze jako kandydat, za-
deklarowal wtzw. deklara-
cji torunskiej, ze zawetuje
kazde prawo, ktore bedzie
ograniczalo Polakom do-
step do broni. Warto tez
pamietaé, ze malzonka pre-
zydenta jest funkcjonariu-
szem Shuzby Celno-Skar-
bowej iz racji zawodowych
obowigzkow przechodzi
okresowe szkolenia. Je-
stem wiec przekonany, ze
w domu pana prezydenta
nikt nie obawia sie broni
w rekach cywilow, takze
wrekach kobiet.

—Wréémy do Fabryki Broni
+tucznik”. Dlaczego ten
temat pojawit sie na posie-
dzeniu zespotu?

To wazny temat
z punktu widzenia intere-
s6w obronnych kraju. Ze-
spot pochylil sie nad zagro-
Zeniami, jakie dla Fabryki
Broni ,Fucznik” wynikaja
zmonokultury asortymen-
tu. Fabryka podjela sie
duzych dostaw na zlecenie
MON iresortéw silowych.
Takie zamoOwienia sg duze
idaja przyzwoite dochody,
ale trwaja krotko. Potem
bron na wyposazeniu woj-
ska, policji i stuzb mun-
durowych pozostaje przez
bardzo dlugi czas. Jako
Srodowisko strzeleckie
iludzie zatroskani o pol-
ski przemysl zbrojeniowy
prébujemy znalez¢ roz-
wiazanie, dzieki ktéremu
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polscy producenci uzbro-
jenia znalezliby miejsce dla
swoich produktow roéwniez
na rynku cywilnym. To po-
zwoliloby im stabilizowaé
sytuacje w okresach, kiedy
nie maja duzych zamo-
wien rzadowych.

— Czy rynek cywilny
naprawde moze mie¢
znaczenie dla przemystu
zbrojeniowego?

— Popatrzmy na Cze-
chéw. Ceska zbrojovka
jeszcze w czasach Czecho-
slowacji byla na podob-
nym poziomie finansowym
iekonomicznym jak polski
Lucznik z Radomia. Dzi§,
poniewai Czesi zdecydowa-
li sie rozwuac rynki cyw11—
ne, sportowe izagraniczne,
Ceska zbrojovka jest wtrj-
ce najwiekszych koncernow
produkujacych indywidual-
na bron strzelecka. Wyku-
puje takze producentow za
oceanem. Legendarny Colt
jest dzi$ czescia koncernu
Ceska4 zbrojovka. Co stoi na
przeszkodzie, zeby ta sama,
droga nie poszed! nasz le-
gendarny Lucznik?

—Na koniec lzejsze pytanie.
Kiedy ostatnio pan strzelat?
— Wiedziele. Bytem na
zawodach trzech postaw na
strzelnicy KS-9 w Lidzbar-
ku Warminskim. Zajalem
czwarte miejsce.
ROZMAWIAL JAN BERDYCKI

0CZYM ROZMAWIANO
W SEJMIE?

Ostatnie posiedzenie Par-
lamentarnego Zespotu ds.
Posiadania Broni dotyczyto
przede wszystkim proble-
mow prywatnych muzedw
broni, kolekcjoneréw oraz
sytuacji polskiego przemy-
stu zbrojeniowego. W tle
jest szerszy spdr o to, czy
obecne przepisy ustawy

0 broni i amunicji odpo-
wiadajg wspdtczesnym
realiom. Srodowiska strze-
leckie wskazujg, ze polskie
prawo jest zbudowane na
starych regulacjach, wielo-
krotnie tatanych kolejnymi
nowelizacjami. Ich zdaniem
potrzebna jest nowa
ustawa, ktdra uporzadkuje
przepisy, uwzgledni kwestie
bezpieczenstwa panstwa,
zobowigzania unijne oraz
rozwoj sportu strzeleckie-
go, kolekcjonerstwa i rynku
cywilnego.

CZY ZA UCHWALA SEJMU POJDZIE POMOC PANSTWA?

PROJEKT UCHWALY 0 USTANOWIENIU 2027 ROKU ROKIEM OBJAWIEN MATKI BOZEJ GIETRZWALDZKIEJ MA TRAFIC POD OBRADY
KOMISJI. POSEOWIE PYTAJA JUZ NIE TYLKO O SYMBOLICZNY GEST, ALE TEZ O DROGI, PARKINGI | BEZPIECZENSTWO PIELGRZYMOW.

ejmowy  projekt
Suchwaly W sprawie

ustanowienia 2027
roku rokiem objawien Mat-
ki Bozej Gietrzwaldzkiej ma
wkrotce trafi¢c pod obrady
komisji. To wazny krok
przed jubileuszem 150-lecia
objawien. Ale coraz wyraz-
niej widaé, ze sama uchwala
nie wystarczy.

Gietrzwald bedzie potrze-
bowal dobrych drég, par-
king6w, bezpiecznego do-
jazdu, odwodnienia terenéw
wokot sanktuarium i bloni
oraz uporzadkowanej ko-
munikagcji dla pielgrzymow.
Czy za uchwalg p6jdzie kon-
kretna pomoc panstwa?

Sam projekt uchwaly ma
juz numer druku sejmowe-
go (2506). Wnioskodaw-
cami sa poslowie z kilku
kluboéw, a przedstawicielka
wnioskodawcow jest po-
slanka z naszego regionu
Urszula Pastawska z PSL.
Jak przekazala ,Dzienni-
kowi Elblaskiemu”, w przy-
szlym tygodniu projekt
bedzie procedowany w ko-
misji. Dopiero potem trafi
pod obrady Sejmu. Podobna
uchwale przyjal juz Sejmik
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

Ranga wydarzenia jest
wyjatkowa. Objawienia
w Gietrzwaldzie sg jedyny-
mi w Polsce obJaW1en1am1
maryjnymi uznanymi przez
Kosciol. W czasie zaborow
mialy znaczenie nie tylko
religijne, ale takze narodo-
we. Maryja mowila do dzie-
ci po polsku, w czasie gdy
panstwo pruskie prowadzito
polityke germanizacji iwalki
zKoéciolem katolickim.

Sam jubileusz rozpocznie
sie 27 czerwca 2027 roku
ipotrwa do czerwca 2028
roku. Centralne uroczy-
stosci zaplanowano na 12
wrze$nia 2027 roku. W Sej-
mie posel Andrzej Sliwka
z PiS, parlamentarzysta
z Warmii i Mazur, pytal
przedstawicieli rzadu, czy
panstwo wesprze przygo-
towania w zakresie infra-
struktury.

Wedlug przytoczonych
przez niego szacunkow
w glownych uroczystos-
ciach moze wzia¢ udzial
blisko pol miliona pielgrzy-
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fot. Andrzej Sprzaczak. kadr z fransmisji Sejmu RP. opra

Poset Andrzej Sliwka w Sejmie pytat rzad o drogi, parkingi i przygotowanie
Gietrzwatdu do jubileuszu 150-lecia objawien

mow, aprzez caly rok jubi-
leuszowy Gietrzwald moze
odwiedzi¢ nawet 5-6 milio-
néw osob.

— Takie wydarzenie po-
trzebuje zdecydowanego
wsparcia ze strony rzadu,
zwlaszcza wsparcia na rzecz
infrastruktury — moéwil
wSejmie.

Posel pytal m.in. owspar-
cie dla samorzadu gmin-
nego, powiatowego i woje-
wodzkiego, modernizacje
dojazdowych drég, budowe
parking6w, rondo na dro-
dze krajowej nr 16, ktore
pozwoliloby na bezpieczny
dojazd do sanktuarium,
omijajacy centrum miej-
scowosci, remont mostow,
odwodnienie terenow wo-
kot sanktuarium ibloni oraz
otzw. trakt pielgrzyma.

— Wszystkim nam, Pola-
kom, ale przede wszystkim
mieszkancom wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
zalezy na tym, zeby te ob-
chody byly godne. A zeby
byly godne potrzebuja
wsparcia pafistwa — pod-
kreslal Andrzej Sliwka.

~Gazeta Olsztyniska” zwro-
cila si¢ wtej sprawie do Mi-
nisterstwa Infrastruktury.
Rozmawialiémy z rzecz-
niczka prasows resortu
Anng Szumanska. Wyslali-
$my pytania dotyczace drog,
parkingéw, ronda na DK16,
mostow, odwodnienia itrak-
tu pielgrzyma. Czekamy na
odpowiedz ministerstwa.

— Rozmawiamy z mini-
sterstwem — mowi Urszula
Paslawska, pytana ozabiegi

dotyczace wsparcia wobre-
bie infrastruktury.

O znaczeniu konkretnego
wsparcia mowi takze Jerzy
Szmit, prezes Fundacji im.
Piotra Poleskiego wOlszty-
nie. Fundacja od lat angazu-
je sie wsprawy Gietrzwaldu.
Uczestniczyla wdzialaniach
spolecznych dotyczacych
obrony sanktuarium przed
planowang inwestycja Lidla,
brala udzial wspotkaniach
Parlamentarnego Zespotu
ds. Obrony Gietrzwaldu
iorganizuje wydarzenia bu-
dujace pamieé¢ o tym miej-
scu, m.in. Gietrzwaldzki
Bieg $w. Jakuba.

— Uchwaly i symbolicz-
ne gesty sa bardzo wazne.
Trzeba je docenic. Ale jesz-
cze wazniejsze jest to, czy za
nimi p6jdzie realna pomoc
ze strony rzadu i samorza-
dow. Dobrze, jesli nie skon-
czy sie tylko na deklaracjach,
medalach i uroczystych
stowach. To jest moment,
wktorym trzeba pyta¢ okon-
krety — mowi Jerzy Szmit.

Przygotowania do jubi-
leuszu maja jeszcze jeden
wymiar. Prezydent Karol
Nawrocki zaprosit papieza
Leona XIV do Gietrzwaldu.
Wedtug relacji z tego spot-
kania minister wKancelarii
Prezydenta Zbigniew Bogu-
cki mowil w Olsztynie, ze
obecnoé¢ papieza podczas
centralnych uroczysto-
Sci w 2027 roku jest malo
prawdopodobna ze wzgle-
du na rok wyborczy. Nie
zamyka to jednak sprawy.
Rok jubileuszowy potrwa

do czerwca 2028 roku, wiec
ewentualna wizyta papieza
wciaz pozostaje przedmio-
tem nadziei ioczekiwan.

O skali przygotowan
imozliwoéciach skorzysta-

nia zewentualnego wspar-
cia rzadu wduzym stopniu
zdecyduje tez przygotowy-
wany wlasnie plan ogolny
gminy Gietrzwald. Doku-
ment wyznaczy kierunek
rozwoju gminy na najbliz-
sze lata. JeS§li potrzeby
zwigzane z jubileuszem,
ruchem pielgrzymkowym,
parkingami, drogami ibez-
pieczenstwem nie zostana
odpowiednio uwzglednio-
ne, w przyszloéci moze to

utrudnié przygotowania.
Kilka dni temu przedsta-
wiciele Srodowisk bronia-
cych Gietrzwaldu przed
chaotyczng industrializacja
spotkali sie zprezydenckim
ministrem Mateuszem Ko-
teckim. Kancelaria Prezy-
denta RP ma pomoée wdo-
prowadzeniu do rozméw
miedzy spolecznikami asa-

morzadem Gietrzwaldu.
JAN BERDYCKI

OGLOSZENIA DROBNE / REKLAMA

& ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojlerow, kokoszek, dowoéz
gratis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

B ROLNICTWO

jajem,

zwierzeta hodowlane

KURY  nioski z
600500710.

Szukasz
Klientow?

DZIENNIK
ELBLASKI

tel. 604-408-305

NAGROBKI POJEDYNCZE ¢ NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

x
Ac“ " -“L

Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

PIK GRANIT

T

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
&

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Pastek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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KTO SPADNIE, KTO AWANSUJE?

PILKA NOZNA\\\ W Il lidze Wikielec wcigz walczy, a Olimpii niewiele brakuje do szczescia, tym bardziej ze w sobote
podejmie Znicza. Natomiast w IV lidze o0 awans walczg Polonia, Concordia i Stomil.

ezon nieublaganie
zbliza sie do kon-
ca, a przed nami
juz tylko niezwykle
emocjonujacy finisz. Do
rozegrania pozostaly za-
ledwie dwie kolejki, kto-
re ostatecznie uksztaltuja
uklad tabeli. W centrum
uwagi kibicOw z naszego
regionu wcigz znajduja
sie dwie ekipy, ktorych
przyszloéc na tym szczeblu
rozgrywkowym wcigz nie
jest do konca rozstrzyg-
nieta, a napiecie ro$nie
z kazdym zblizajacym sie
gwizdkiem sedziego.

Wrelatywnie najbardziej
komfortowej, cho¢ wciaz
wymagajacej pelnej kon-
centracji, sytuacji, znaj-
duje si¢ Olimpia Elblag.
Zespo6l ten jest obecnie
najblizej zapewnienia so-
bie trzecioligowego bytu
na kolejny sezon. Choé
margines bledu wtej fazie
rozgrywek jest minimal-
ny, to jednak solidne wy-
stepy w dwoch ostatnich
spotkaniach powinny po-
zwoli¢ elblaskim kibicom
na gleboki oddech ulgi.
Olimpia ma aktualnie
cztery punkty przewagi
nad strefa spadkowa, wiec
zwyciestwo wnajblizszym
meczu sprawi, ze elblaski
zesp6l na pewno juz nie
spadnie do IV ligi. Ry-
walem w sobote (godz.
17) bedzie zdegradowany
Znicz Biala Piska. Zadanie
wydaje sie latwe, ale pil-
ka nozna lubi pisac¢ rozne
scenariusze.

Znacznie wiecej nerwow
isportowego dramatyzmu
czeka sympatykow GKS
Wikielec. Druzyna ta znaj-
duje sie obecnie wbardzo
trudnym polozeniu, ale
nadzieja umiera ostatnia,
tym bardziej ze wciaz jest
realna szansa na uniknie-
cie spadku. Podopieczni
Gracjana Wierzbickiego
zagraja w najblizszej ko-
lejce (sobota, godz. 18)
w Zabkach z Zabkovia.
Musza zdoby¢ komplet
punktow iliczy¢ na to, ze
Belchatow straci punk-
ty u siebie z Jagiellonia II
Bialystok.

Fot. Emil Marecki

« 33. kolejka: Legia Il War-
szawa - Widzew Il £6dZ 0:3
(0:2); pigtek: Warta Sieradz
- Wigry Suwatki (18); sobo-
ta: Olimpia Elblag - Znicz
Biata Piska (17), Zgbkovia
Zabki - GKS Wikielec (18),
GKS Betchatow - Jagiello-
nia Il Biatystok (17), KS CK
Troszyn - LKS Lomza (16), KS
Wasilkow - Bron Radom (14),
Swit Nowy Dwor Mazowiecki
- Wista Il Ptock (13); niedzie-
la: Mtawianka Mtawa - Lechia
Tomaszéw Mazowiecki (17).

PO 32 KOLEJKACH

1. Legia II* 81 79:29
2.tomza 65 73:30
3. Warta 65 61:33
4. Wigry 62 60:39
5. Troszyn 57 1443
6. Widzew II* 51 68:63
7. Wistalll 50 49:48

8. Lechia 46 63:52
9.Jagielloniall 45 43:43
10. Zgbkovia 43 69:60
11. Swit 41 47:60
12. Mtawianka 37 51:56
13. Olimpia 37 43:58
14. Betchatow 34 48.70
15. Wikielec 33 36:51
16. Bron 33 36:55
17. Wasilkéw 24 38:74
18. Znicz 12 24:98

*rozegrany jeden mecz wiecej

Zaledwie cztery kolejki
pozostaly do ostateczne-
go zakonczenia zacietej
rywalizacji wrozgrywkach
IV ligi. Sytuacja na szczy-
cie tabeli jest absolutnie
bezprecedensowa i gwa-
rantuje kibicom emocje
na najwyzszym mozliwym
poziomie, bo az trzy czo-
lowe zespoly zgromadzily
do tej pory dokladnie taka
samg liczbe punktow, idac

leb w leb przez niemal
cala runde wiosenna.

W tej waskiej grupie
walczacej o upragniona
promocje do wyzszej kla-
sy rozgrywkowej znajduja
sie: Polonia Lidzbark War-
minski, Concordia Elblag
oraz Stomil Olsztyn. Walka
oawans zapowiada sie nie-
zwykle pasjonujaco izpew-
noscig bedzie trzymac
w napieciu dostownie do
ostatniego gwizdka sedzie-
go. Obecnie zadna zdruzyn
nie moze pozwoli¢ sobie na
najmniejszy blad, bo kazda
strata punktow znizej no-
towanym rywalem moze
okaza¢ sie niezwykle kosz-
towna.

Natomiast za tydzien
dojdzie do absolutnego
hitu, czyli bezposredniego
starcia pomiedzy Polonig
Lidzbark Warminski a Sto-

milem Olsztyn. Spotkanie
to bez watpienia zyska
miano meczu sezonu, na
ktore kibice obu druzyn
czekaja zzapartym tchem.

Zwyciezca zyska nie tylko
bezcenne trzy punkty, ale
rOwniez ogromna prze-
wage psychologiczna na
finiszu rozgrywek. Nalezy
jednak pamietaé, ze na
potkniecie obu tych ekip
z niecierpliwo$ciag cze-
ka Concordia, dla ktorej
ewentualny remis wstarciu
rywali bytby wymarzonym
scenariuszem, pozwalaja-
cym na samodzielne obje-
cie fotela lidera na ostat-
niej prostej.

* 27. kolejka, sobota: Mamry
Gizycko - DKS Dobre Miasto
(12), Sokat Ostrdda - Mazur Etk
(16), Stomil Olsztyn - Granica
Ketrzyn (16), Start Nidzica -

Concordia Elblag (16), Tecza
Biskupiec - Pisa Barczewo (17),
Mragowia Mraggowo - Drweca
Nowe Miasto Lubawskie (18);
niedziela: Olimpia Il Elblag -
GKS Stawiguda (14), Rominta
Gotdap - Polonia Lidzbark
Warminski (15). EM, DRYH
PO 26 KOLEJKACH

1. Polonia 59 61:27
2. Concordia 59 63:23
3. Stomil 59 78:23
4, Start 47 T70:48
5. Sokot 45 59:39
6. Mamry 45 73:40
7.Dobre Miasto 41 51:44
8.Tecza 40 52:33
9.Pisa 38 38:40
10. Rominta 36 49:42
11. Mazur 27 42:64
12. Granica 27 41:59
13. Drweca 23 34:82
14. Mragowia 16 36:60
15. Olimpia Il 16 19:63
16. Stawiguda 9 29108




