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POLSKIMI SENIORAMI?

Stany Zjednoczone

Fatalne sondaze Trumpa

Po raz pierwszy w dziejach badan wiekszos$¢
republikanskich wyborcow ocenia negatywnie
polityke prezydenta w kwestii kosztow zycia.
To kolejne mocne ostrzezenie dla partii przed
listopadowymi wyborami do Kongresu.

Maciej Czarnecki

32 proc. - tyle os6b popiera Donal-
da Trumpa w najnowszym sonda-
zu Reuters/Ipsos. Tak niskiego wyni-
ku nie miatl ani on sam podczas obu
swoich kadencji (zaczynat druga od
47 proc.), ani niepopularny pod koniec
rzadéw Joe Biden, ktérego pograzyly
postpandemiczna inflacja i zatajanie
przed narodem probleméw zdrowot-
nych (35 proc.).

Trump coraz gorzej

oceniany przez wyborcow
Republikanina obcigza przeciggaja-
ca sie wojna z Iranem, ktéra wywin-

Temat dnia

Onas
bez nas

Jesli na Zachodzie zmieni si¢
wiladza i kurek z pomoca dla
Ukrainy zostanie zakrecony,
mocarstwa urzgdzg nam pod
bokiem strefe buforowa. Decyzje
zapadng ponad naszymi glowa-
mi—mowi dr Aleksander Olech.
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dowala ceny benzyny w calym kraju.
Popiera jg tylko co trzeci Amerykanin.

Walczac o powrét do wiadzy,
Trump obiecywal obywatelom obni-
zenie kosztow zycia. Jednak na pot-
metku jego rzadow jego kompeten-
cje w tej kwestii dobrze ocenia tylko
17 proc. ankietowanych. Po raz pierw-
szy odsetek Republikandw, ktérzy kre-
cg nosem w odpowiedzi na to pyta-
nie, okazal si¢ wiekszy od zadowolo-
nych (51 proc. do 44 proc.). General-
ne poparcie dla Trumpa wsréd wy-
borcow Partii Republikariskiej spa-
dlo z 82 proc. tydzien temu do 73 proc.

Stabngca pozycja prezydenta mo-
Ze odbi¢ sie na szansach jego partii

w wyborach do Kongresu, ktére od-
beda sie 3 listopada. Ankieterzy zapy-
tali takze o nie. Okazalo sie, ze wsréd
zarejestrowanych wyborcéw wiecej
zamierza zaglosowa¢ na Demokra-
téw (43 proc.) niz na Republikanéw
(35 proc.). 8 pkt proc. to najwicksza
réznica w tym roku.

Takie badanie oczywiscie nie bie-
rze pod uwage mechaniki wyborczej,
w tym granic okregdéw, ktére w nie-
ktérych przypadkach zostaly zmienio-
ne w taki sposéb, by sprzyja¢ rzadza-
cym. Jednak ze szczegdlowych pro-
gnoz tez wynika, ze Demokraci maja
niezte perspektywy. Sa na dobrej dro-
dze do odzyskania Izby Reprezentan-
téw, a by¢ moze takze Senatu, cho¢ to
bedzie trudniejsze.

Wygrana Demokratéw pozwoli-
taby im kontrolowa¢ komisje na Ka-
pitolu i wszczyna¢ niewygodne dla
prezydenta dochodzenia, w tym po-
tencjalnie w sprawie impeachmen-
tu. Kongres decyduje tez o wydatkach
panstwa. A po wyborach prezydenc-

kich formalnie zlicza glosy elektorskie
irozpatruje sprzeciwy wobec certyfi-
kacji wynikéw.

Nawet Republikanie
krytykuja Trumpa

Co w tej sytuacji mogg zrobi¢ Repu-
blikanie? Trump jest wcigz popular-
ny w twardym republikanskim elek-
toracie i trzyma partie w garsci.

Wygrana Demokratow
pozwolitaby im
kontrolowac
komisje na Rapitolu
iwszczynaé niewygodne
dlaprezydenta
dochodzenia

Portal Politico opisuje jednak pré-
by dystansowania si¢ od niego przez
niektérych kandydatéw. Przykla-
dowo walczacy o fotel gubernatora
Wisconsin Tom Tiffany jeszcze na
poczatku roku, przyjmujac poparcie
od prezydenta, obiecywal ,uczyni¢
Wisconsin znéw wielkim”. A w ostat-
nich tygodniach nie zachowuje si¢ jak
trumpista.

Gdy prezydent oglosit zmiane na-
Zwy jeziora Ontario na jezioro Ame-
ryka, wypalil, ze ,Wielkie Jeziora to
Wielkie Jeziora”. Krytykowal tez po-
luZnienie cel na wolowine czy rozbu-
dowe centréw danych, ktéra goraco
popiera Trump.

W czwartek walczaca o reelekcje
kongresmenka Maria Elvira Salazar,
corka uchodzcéw z Kuby, wypusci-
la spot wyborczy, w ktérym wprost
skrytykowala polityke imigracyjna
rzadu federalnego, oceniajac, ze ,,po-
szla za daleko”.

Od powrotu Trumpa do wiadzy USA
deportowaly prawie milion oséb. ® » 9

Kultura

NIE
CHCIALAM
WYBIELAC
VILLAS

- Chcialam dogrzebac sie

do czlowieka, ktory kryl sie

za scenicznym wizerunkiem
-mowi Karolina Bielawska,
rezyserka filmu o Violetcie
Villas, ktéry pokazywany

jest w konkursie gléwnym

51. Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni.

» 14-15
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Agnieszka
Kublik

Prezydent specjalny

rezydent Karol Nawrocki wlasnie powolal specjalnego przed-
stawiciela prezydenta ds. innowacji i nowych technologii.
Zadaniem Justyny Ortowskiej ma by¢ m.in. wspdlpraca

z sektorem nowych technologii oraz rozwijanie specjalnych
relacji biznesowych ze Stanami Zjednoczonymi. Nominacje Nawrocki
obwiescit w Nowym Jorku.

Nie byloby w tym nic sensacyjnego, gdyby nie to, ze Nawrocki
oglosil, iz powoluje Orlowska na stanowisko ambasadora. Tak, to
w Ameryce oglosil, Ze w Ameryce prezydent bedzie mial ,,specjalnego”
ambasadora, a paristwo polskie nie.

Oczywiscie Orlowska nie bedzie Zadng ,,ambasadorky”. Nawrocki
moglby ja nazwad i ,,specjalng ksiezniczkg”, a by nig nie byla.

To tylko wroga aluzja do tego, ze Polska w Ameryce nie ma amba-
sadora. Bo Nawrocki nie zgadza si¢ na Bogdana Klicha. Tak jak nie
zgadza sie na Ryszarda Schnepfa we Wtoszech. I wielu, wielu innych.

Na swiecie Polska ma 94 ambasady. Tylko w 27 jest ambasador RP.
W 67 nie ma, s chargé d’affaires.

To stary spor z rzadem. Bo cho¢ to prezydent RP mianuje

iodwoluje ambasadoréw
(art. 133 Konstytucji RP
l iart. 39 ustawy o stuzbie
zagranicznej), to czyni to na
whniosek szefa MSZ, a ten mu-
si zaakceptowac premier.

Spor stary, odstona nowa.
Kolejny wrogi gest wobec
gabinetu Donalda Tuska. Czy
teraz w pozostalych placéw-
kach, w ktorych nie mamy
ambasadoréw, Nawrocki
bedzie powolywat swoich
,specjalnych ambasadoréw”?

Uzasadnienie nominacji
dla Orlowskiej oznacza, ze
to przez nig Nawrocki chce ,,rozwijaé specjalne relacje biznesowe
ze Stanami Zjednoczonymi”. Czyli poza ambasada RP.

Roéwnolegla wladza? Jakas ,,specjalna dyplomacja”?

Prezydent nie powoluje tez sedziéw (bo majg zle Zyciorysy, ktére
mu si¢ nie podobaja), nie nadaje profesorskich tytuléw naukowcom
(bo maja zle zyciorysy, ktére mu sie nie podobajg), nie przyjmuje $lu-
bowania od sedziéw Trybunalu Konstytucyjnego (bo majg zle Zyciory-
sy, ktére mu si¢ nie podobajg).

Czy powolanie Ortowskiej to zapowiedz jakichs kolejnych ,,specjal-
nych” przedstawicieli Nawrockiego? W sagdach, na uczelniach i gdzie
tam jeszcze sobie Nawrocki wymysli?

Jak tak dalej péjdzie, to Nawrocki bedzie mial swoich ,.specjalnych
ambasadoréw”, a moze i sedziéw, profesoréw i kogo tam jeszcze
zechce. Jego ambicji, by mie¢ wladze niemal jak premier, nie da si¢
przecenic.

I tak szybko sam Nawrocki stanie si¢ ,,specjalnym” prezydentem,
czyli nieformalnym i niepelnym. Ale w pelni uzurpatorem.

Jego roczna prezydentura to przypisywanie sobie praw, ktérych
w prawie nie ma. To go czyni uzurpatorem prezydenckich kompeten-
¢ji. Nie prezydentem. ®

Jak tak dalej pdjdzie, to Karol
Nawrocki bedzie miat swoich
»Specjalnych ambasadorow”,
sedziéw, profesoréw

i kogo tam jeszcze zechce.

I tak szybko sam stanie si¢
»Specjalnym” prezydentem,
czyli nieformalnym i niepetnym

Zloze slubowanie,
bo mam taki obowiqzek,
i doprowadze do tego,
ze to slubowanie bedzie ztozone
i bedzie dostarczone prezydentowi

MACIEJ BEREK
sedzia Trybunatu Konstytucyjnego
w Faktach po Faktach” TVN24

Tatry

Zimana koniec lata

21.09.2026 roku, Kasprowy Wierch. W ostatni dzieri kalendarzowego lata w Tatrach spad! Smieg.

Liczba dnia

PROC.

Polek i Polakéw nie wie-
rzy, ze panstwo zapewni
im godziwa emeryture
(raport Prudential Family
Index 2025)

» Wyborcza.biz
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Simone Moro

,JLodowy wojownik”

nie poddaje sie

ie¢dziesieciodziewigcioletni legen-

darny wloski himalaista Simone Mo-
ro, ktéry w zeszlym roku dostal zawatu
serca podczas aklimatyzacji na Mera
Peak, wraca w Himalaje.

Simone Moro to jeden z najwybit-
niejszych ,Jlodowych wojownikéw”,
ktéry dolaczyl do polskich himalaistéw
zdobywajacych szczyty oSmiotysiecz-
ne zima.

W latach 1980-88 Polacy dokona-

li siedmiu kolejnych wej$é na oSmioty-
sieczniki o tej porze roku. Polowa wy-
zwania (o$miotysiecznych szczytow
jest14) byta wiec samodzielnym dzie-
lem polskich wspinaczy.

W styczniu 2005 roku Moro, razem
z Piotrem Morawskim, weszli na Szi-
szapangme, a cztery lata pdZniej, w lu-
tym 2009 roku, Wloch zdobyl Makalu
razem z Denisem Urubka. Po kolejnych
trzech latach wszed! na Gaszerbrum
1T z Urubkg i Amerykaninem Corym
Richardsem.

Najgtosniejszym w Polsce osiggnie-
ciem Wlocha bylo zdobycie zimg Nan-
ga Parbat w lutym 2016 roku. Wszed!
na szczyt razem z Baskiem Alexem Txi-
konem i Pakistariczykiem Muhamma-
dem Alim ,,Sadparg”.

Moro siedem razy prébowat zdo-
by¢ zimg Manaslu - szczyt, na kté-
ry w styczniu 1984 roku weszli Pola-
cy Maciej Berbeka i Ryszard Gajewski.
Przed kolejng prébg — rok temu — akli-
matyzowal sie w Himalajach na Me-
ra Peak (6476), ale przy zejsciu na wy-
soko$¢ 5000 metréw dostal zawatu.
Ewakuowano go do Katmandu, a pré-
ba wejscia na Manaslu, zaplanowana
z Nima Rinji Sherpa i Polakiem Oswal-
dem Rodrigo Pereirg, nie doszla do
skutku.

Po ewakuacji Moro przeszed! za-
bieg udroznienia tetnicy wiericowej,

a nastepnie, juz we Wloszech, serie
specjalistycznych badan. Lekarze wig-

L~ @

zali jego zawal serca z silnym odwod-
nieniem oraz bardzo wysokim hema-
tokrytem, ktére mialy sprzyja¢ po-
wstaniu skrzepu blokujacego tetnice
wiericowa. Po leczeniu, a potem pod-
daniu si¢ kolejnym badaniom, w tym
probie wysitkowej, himalaista otrzy-
matl zgode lekarzy na powr6t w go-
ry. Przy czym mial on odbywac sie
stopniowo.

W czerwcu Moro wybrat sie na De-
nali, czyli Mount McKinley (6190) - naj-
wyzszy szczyt Ameryki Pin. Zdobyt go
po pieciu dniach wspinaczki z Rosja-
ninem Artemem Gurshteinem. Wloch
zdobyt w ten sposéb Korone Ziemi, czy-
li wszedl na najwyzsze szczyty wszyst-
kich kontynentéw.

Uznal, ze to byt test, ktéry udowod-
nil, Ze moze wrdéci¢ w gory najwyz-
sze. Oglosil, Ze podejmie jeszcze jed-
ng probe zdobycia Manaslu zima, ale
tym razem w inny sposéb. — Chce po-
jecha¢ tam jesienig, Zeby lepiej poznaé
gore i sprawdzi¢ warunki, a nastepnie
—kilka miesiecy p6Zniej, wréci¢ tam zi-
ma3 i ostatecznie sprébowac zdoby¢ ten
szczyt - powiedzial. ®
Dariusz Wotowski
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Ogtoszenie ptatne

- wyciag z ogtoszenia o przetargach -

PREZYDENT MIASTA GDANSKA
uprzejmie zaprasza do uczestnictwa w dniu 30 listopada 2026 r. w nieograniczonych przetargach ustnych (licytacjach) na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Miasta Gdanska:
NIERUCHOMOSCI GRUNTOWE:

L.p.

Lokalizacja,
Funkcja w MPZP

Nr dziatki, powierzchnia,
nr ksiegi wieczystej

Cena wywotawcza

Wadium

Forma zbycia

nieruchomosci

Minimalne postapienia

Rodzaj i godz. prze-
targu

Opis, uwagi i ewentualne obciazenia

Gdansk - Wrzeszcz
ul. Wajdeloty

MPZP: teren zabudowy
mieszkaniowo-ustugowej

Nieruchomos¢ gruntowa
o tacznej pow. 814 m?, sktadajaca
sie z 2 nizej wymienionych dziatek
z obrebu 042:
- nr 774 o pow. 493 m?
- nr 356/5 o pow. 321 m?
KW GD1G/00052116/8

(zw. z VAT na podst. art. 43 ust.1
pkt 10 ustawy o podatku
od towarow i ustug)

1.520.000 zt

152.000 zt

Wtasnosc

15.200 zt

Przetarg ustny
nieograniczony
godz. 09:00

Teren o zroznicowanym uksztaltowaniu, w wigkszosci utwardzony kostka brukowa oraz ptytami
yomb, ,,pomiedzy” dziatkami znajduja sie schody terenowe oraz mur oporowy.

Wewnatrz obszaru zbywanej nieruchomosci zlokalizowana jest stacja transformatorowa (na
obszarze dz. Skarbu Panstwa nr 256/1 obr. 042, bedacej w uzytkowaniu wieczystym spotki
Energa-Gdansk Kompania Energetyczna S.A. z siedziba w Gdansku), do ktorej zostat wyzna-
czony konieczny obszar o pow. ~ 149 m? do ustanowienia stuzebnosci przejazdu i przechodu.
Nabywca wytoniony w drodze przetargu w akcie notarialnym sprzedazy jest zobowiazany do
jednoczesnego ustanowienia na czesci dz. nr 774 nieodptatnej i nieograniczonej w czasie stu-
zebnosci przejazdu i przechodu na rzecz kazdoczesnego uzytkownika wieczystego dz. nr 356/1.
Dziat IV ksiegi wieczystej - brak wpisow.

| przetarg

NIERUCHOMOSCI LOKALOWE:

L.p.

Lokalizacja
Funkcja w MPZP

Nr dziatki, pow. dziatki,
nr ksiegi wieczystej
gruntu

Pow. lokalu

Cena wywotawcza nierucho-
mosci

Wadium

Forma zbycia

Minimalne posta-
pienia

Rodzaj i godz. przetargu

Opis, uwagi i ewentualne obcigzenia

Gdarnisk - Oliwa
ul. Floriana Ceynowy 2
lokal nr 5

Poddasze
(Il kondygnacja)

MPZP:
strefa mieszana ustugowo -
mieszkaniowa

Dziatka nr 238
Obr. 014

2
0 pow. 623 m 16,50 m?

KW GD1G/00207581/0

220.000 zt
(zw. z VAT na podst. art. 29a
ust. 8
i art. 43 ust.1 pkt 10 ustawy o
podatku od towarow i ustug)

22.000 zt

Wtasnos¢

Obejrzenie lokalu w dniach:
10 listopada 2026 r. (wtorek) - godz. 11:00 - 12:00
17 listopada 2026 r. (wtorek) - godz. 11:00 - 12:00

2.200 zt

Przetarg ustny
nieograniczony
godz. 09:20

Lokal mieszkalny obejmujacy: 1 pokdj z aneksem kuchennym, pomieszczenie gospodarcze
oraz WC usytuowane poza lokalem, przeznaczony na sprzedaz wraz z udziatem wynosza-
cym 8/100 w czesciach wspdlnych budynku i prawie wspotwtasnosci niewydzielonej czesci
dziatki nr 238 obr. 014. Do lokalu przynalezy piwnica o powierzchni uzytkowej 7,46 m2.
Budynek przy ul. Floriana Ceynowy 2 wpisany jest do Gminnej i Wojewddzkiej Ewidencji
Zabytkow. Z uwagi na objecie budynku ochrong na podstawie przepisow o ochronie zabyt-
kow i opiece nad zabytkami - dla zbywanego lokalu nie zostato sporzadzone $wiadectwo
charakterystyki energetycznej.

Dziaty 11l i IV KW GD1G/00207581/0 wolne od wpisow (brak obciazen).

| przetarg

Gdansk - Wrzeszcz Dolny
ul. S. Wyspianskiego 15
lokal nr 4

| pietro

MPZP: brak

Dziatka nr 1048/1
obr. 043
0 pow. 347 m? 80,95 m?

KW GD1G/00055532/1

850.000 zt
(zw. z VAT na podst. art. 29a
ust. 8
iart. 43 ust.1 pkt 10 ustawy
o podatku od towarow i ustug)

85.000 zt

Wtasnos¢

Obejrzenie lokalu w dniach:
10 listopada 2026 r. (wtorek) - godz. 13:00 - 14:00
17 listopada 2026 r. (wtorek) - godz. 13:00 - 14:00

Lokal mieszkalny obejmujacy: 3 pokoje, 2 kuchnie, przedpokoj, tazienke z WC, przezna-
czony do sprzedazy wraz z udziatem wynoszacym 8/100 w czesciach wspolnych budynku i
prawie wspotwtasnosci niewydzielonej czesci dziatki nr 1048/1.

Budynek przy ul. Stanistawa Wyspianskiego 15 wpisany jest do Gminnej i Wojewddzkiej Ewi-
dencji Zabytkow - z uwagi na objecie budynku ochrona na podstawie przepisow o ochronie
zabytkow i opiece nad zabytkami - dla zbywanego lokalu nie zostato sporzadzone swiadec-
two charakterystyki energetycznej.

W KW GD1G/00055532/1 w dziale Il ujawniono wpis:

8.500 zt

Przetarg ustny
nieograniczony
godz. 09:40

- ostrzezenie o niezgodnosci tresci ksiegi wieczystej z rzeczywistym stanem prawnym
przeciwko ujawnionemu w ksiedze wieczystej prawu wtasnosci wpisanemu na rzecz Gminy
Miasta Gdanska w udziale 57/100 czesci zabezpieczajace prawo wtasnosci przystugujace
wtascicielowi lokalu nr 5 objetego ksiega wieczysta KW GD1G/00057249/4 - w udziale 8/100
czescei.

Powyzszy wpis jest wynikiem nieujawnienia przez wtasciciela lokalu nr 5 faktu przeksztat-
cenia prawa uzytkowania wieczystego gruntu w prawo wtasnosci, ostrzezenie to nie dotyczy
zbywanego lokalu.

Dziat IV - wolny od wpisow.
| przetarg

Gdansk - Srodmiescie
ul. Kotodziejska 7/9B lokal
nr5

Il pietro

MPZP: strefa mieszana ustu-

gowo - mieszkaniowa

Dziatka nr 245/2
obr. 089
o pow. 141 m? 19,52 m?

KW GD1G/00038912/4

400.000 zt
(zw. z VAT na podst. art. 29a
ust. 8
i art. 43 ust.1 pkt 10 ustawy o
podatku od towarow i ustug)

40.000 zt

Wtasnos¢

Obejrzenie lokalu w dniach:
10 listopada 2026 r. (wtorek) - godz. 09:00 - 10:00
17 listopada 2026 r. (wtorek) - godz. 09:00 - 10:00

Lokal mieszkalny obejmujacy: pokoj, tazienke z WC, przedpokdj z aneksem kuchennym,
przeznaczony na sprzedaz wraz z udziatem wynoszacym 36/800 w czesciach wspolnych
budynku i prawie wspotwtasnosci niewydzielonej czesci dziatki nr 245/2.

Budynek przy ul. Kotodziejskiej 7/9B wpisany jest do Gminnej i Wojewoddzkiej Ewidencji
Zabytkow - z uwagi na objecie budynku ochrona na podstawie przepisow o ochronie zabyt-

4.000 zt

Przetarg ustny
nieograniczony
godz. 10:00

kow i opiece nad zabytkami - dla zbywanego lokalu nie zostato sporzadzone $wiadectwo
charakterystyki energetycznej.

Dziaty 11l i IV KW GD1G/00038912/4 wolne od wpisow (brak obciazen).

| przetarg

Warunkiem wziecia udziatu w przetargach jest wptacenie wadium w pieniadzu (PLN) na dana lokalizacje - w podanej wysokosci przelewem do dnia 23 listopada 2026 r. na konto: Urzad Miejski - Bank Polska Kasa Opieki S.A. 20 1240 1268 1111 0010 3877 5782.
W przypadku przelewéw wykonywanych spoza granic Polski: IBAN: PL20 1240 1268 1111 0010 3877 5782 SWIFT: PKOP PL PW.
UWAGA! Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy. Wadium powinno by¢ wniesione z takim wyprzedzeniem, aby srodki pienigzne znalazty sie na koncie Urzedu Miejskiego w Gdansku najpozniej w dniu 23 listopada 2026 r. - pod
rygorem uznania, ze warunek wptaty wadium nie zostat spetniony (w przypadku nabywania nieruchomosci na wspotwtasnos¢ - stosowna informacja winna by¢ umieszczona na wptacie wadium).

Whptacenie wadium réwnoznaczne jest z zapoznaniem si¢ z warunkami przetargu, tj. z Zarzadzeniami Prezydenta Miasta Gdanska przeznaczajacymi ww. nieruchomosci do sprzedazy, z zapisami MPZP (w przypadku nieruchomosci gruntowej pot. przy ul. Wajdeloty
- z uwarunkowaniami urbanistyczno-architektonicznymi), jak rowniez z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci.

Wadium wptacone przez oferenta, ktory wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Réznica wynikajaca z uzyskanej ceny w przetargu a wptaconym wadium winna zostac uiszczona najpézniej 1 dzien przed zawarciem umowy w formie aktu
notarialnego. O miejscu i terminie zawarcia umowy notarialnej nabywca zostanie zawiadomiony najpdzniej w ciagu 21 dni od daty podania do publicznej wiadomosci informacji o wyniku przetargu. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi do
zawarcia umowy w miejscu i w terminie podanym w zawiadomieniu, wptacone wadium ulegnie przepadkowi.

Do przetargdw moga przystapic osoby fizyczne i prawne oraz cudzoziemcy (w rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcow)

Uczestnicy przetargu (ewent. petnomocnicy) winni okazac:

aktualny dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, paszport);
dowod wptaty wadium, ktory jest rownoznaczny z akceptacja warunkow przetargu i przyjeciu ich bez zastrzezen oraz potwierdzeniem przez potencjalnego nabywce faktu zapoznania sie ze stanem prawnym i fizycznym wybranej przez siebie nieruchomosci;
w przypadku oséb prawnych i jednostek organizacyjnych nie posiadajacych osobowosci prawnej, a podlegajacych wpisom do rejestrow - aktualny wypis z wtasciwego rejestru (w przypadku reprezentacji - konieczne jest petnomocnictwo w formie aktu

notarialnego);

w przypadku osob fizycznych (w tym prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza) pozostajacych w zwiazku matzenskim, a nie posiadajacych rozdzielnosci majatkowej, do dokonywania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga matzonkow lub
jednego z nich z petnomocnictwem drugiego matzonka w formie aktu notarialnego lub z notarialnym poswiadczeniem podpisu, zawierajacym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci.

w przypadku o0sob posiadajacych rozdzielnos¢ majatkowa warunkiem dopuszczenia do przetargu jest posiadanie stosownego aktu notarialnego potwierdzajacego powyzsze.

Informacje dodatkowe:
optaty notarialne i sadowe zwigzane z zawarciem umowy notarialnej ponosi nabywca;

wysokos¢ podatku od nieruchomosci ustalona zostanie na podstawie wniosku nabywcy, wg stosownej uchwaty Rady Miasta Gdanska;

organizator przetargu zastrzega sobie prawo do zmiany sali przeprowadzania przetargow.

PRZETARGI PRZEPROWADZONE BEDA W SIEDZIBIE URZEDU MIEJSKIEGO W GDANSKU PRZY UL. NOWE OGRODY 8/12 - W SALI NR 107.
PREZYDENT MIASTA GDANSKA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ODWOLANIA PRZETARGOW Z UZASADNIONYCH PRZYCZYN.

Ogtoszenie jest zamieszczone pod adresem internetowym http://www.gdansk.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz zostato wywieszone do publicznej wiadomosci na tablicach ogtoszen (w tym na tablicy elektronicznej) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gdansku.
Szczegotowych informacji na temat ww. przetargdw zasiegna¢ mozna pod nr telefonu 058 323-63-41 (dot. lokali mieszkalnych), 058 323-63-42 (nieruchomosci gruntowej przy ul. Wajdeloty).

ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk,
tel. 58 323 63 79, e-mail: ws@gdansk.gda.pl,
www.gdansk.pl

NEC TEMERE NEC TIMIDE

Kraj/34452486
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Niemanas
wgrzeolad
po wojnie

JeSli na Zachodzie zmieni sie wladza i kurek

7 pomoca zostanie zakrecony, mocarstwa urza-
dza nam pod bokiem strefe buforowa. Decyzje
zapadna ponad naszymi glowami.

ROZMOWA Z

DR. ALEKSANDREM OLECHEM,
szefem wspotpracy miedzynarodowej
Defence24, wyktadowca na Baltic
Defence College w Estonii

DOROTA ROMAN: Czy Ukraina wygra-
laby te wojne, gdyby Zachdd od poczat-
ku pozwolil jej bez ograniczen atako-
waé cele w glebi Rosji?

DR ALEKSANDER OLECH: Ukraina miata
szanse na zwyciestwo, gdyby USA i pozo-
stali sojusznicy od poczatku dali Ukrainie
wsparcie, jakiego udzielila Polska. A przy
tym nie nakladali kagarica zakazéw i od
razu pozwolili na uzycie broni do razenia
celéow w glebi Rosji, a nie tylko na terenie
Ukrainy. Wéwczas sytuacja wygladalaby
zupelnie inacze;j.

Pozbawienie Ukrainy mozliwosci pro-
wadzenia dzialan wyprzedzajacych na
terytorium przeciwnika wplynelo na ko-
nieczno$¢ przejscia do defensywy.

Gdyby sily ukrainiskie dysponowaly zgo-
da na razenie celéw strategicznych - lot-
nisk, sktadéw amunicji oraz infrastruktu-
ry paliwowej w glebi Rosji — moglyby zneu-
tralizowa¢ rosyjski potencjal ofensywny
przed jego uruchomieniem.

Przez brak kluczowych zgéd Ukra-
ina nie moze w pelni walczy¢ i pokona¢
agresora.

Biden dyktowal Ukrainie, czego nie wol-
no robi¢ zachodnig bronia, dzi$§ Trump
zada wstrzymania uderzen w rosyjska
infrastrukture naftowa.
- Amerykanie za wszelka cen¢ daza do by-
cia ostatecznym arbitrem na arenie mie-
dzynarodowej. Konsekwencjg tego podej-
$cia jest fakt, ze konfliktem, ktéry nie do-
tyczy ich bezposrednio, zarzadzaja w spo-
séb instrumentalny. A europejscy liderzy
w duzej mierze odpuscili i oddali pole Bia-
temu Domowi. W efekcie losy wojny staly
sie zakladnikiem globalnej strategii USA,
w ktorej priorytetem sg interesy Waszyng-
tonu, a nie suwerenno$¢ Kijowa.
Zaréwno administracja Bidena, jak
i Trump wykazujg cigglosc¢ strategiczng
w ograniczaniu swobody operacyjnej Ki-
jowa. Poprzednia ekipa amerykariska wa-
runkowala wsparcie wojskowe zakazem
razenia celéw na terytorium Rosji, a obec-

na dazy do natychmiastowego wymusze-
nia tréjstronnego procesu negocjacyjnego.

W tym ujeciu sukcesy Ukrainy w niszcze-
niu rosyjskiej infrastruktury strategicznej
sg postrzegane przez Waszyngton nie jako
atut frontowy, lecz jako czynnik destabili-
zujacy i utrudniajacy realizacje amerykan-
skiego planu dyplomatycznego.

Ameryka woli zamrozié¢ konflikt na wia-
snych warunkach, niz pozwoli¢ Ukrainie
wykorzystac jej przewage.

A gdy Amerykanie méwia o wstrzyma-
niu ognia podczas oficjalnych wizyt, Ro-
sja przeprowadza najwi¢ksze uderzenia
od niemal pi¢ciu lat.

— Préba budowania procesu pokojowego
poprzez jednostronne krepowanie ruchéw
obronnych Ukrainy to blad strategiczny.
Albo USA zaczng realnie pomaga¢ Ukra-
inie, pamietajgc, Ze bandyte mozna zatrzy-
mac wylacznie silg, albo doprowadza do ka-
tastrofy, réwniez w Europie.

Czyli do czego?
— Jesli Trump wstrzyma wsparcie, Rosja
pozre kolejny kawalek Ukrainy, a jej rakie-
ty zaczng spadac na nasze miasta. Przeciez
rosyjskie drony uderzyly niedawno kilkaset
metréw od naszej granicy. Polska i kraje bal-
tyckie doskonale wiedzg, Ze sa nastepne.
Prezydent Trump jest w klinczu na wia-
sne zyczenie. Przez retoryke i jednostronne
narzucanie warunkéw musi teraz réwnocze-
$nie zarzadza¢ wojng w Europie Wschodniej
oraz napi¢ciem na linii USA-Iran. Tyle ze
przy ograniczonych zasobach sprzetowych
Ameryka pilnie potrzebuje dzi$ wsparcia
sojusznikéw, wobec ktérych Trump wcze-
$niej sie dystansowat.

Europa pomoze Trumpowi, ktéry o Pu-
tinie mowi jak o swoim przyjacielu?

— Sprawa jest prosta: jesli konflikt zostanie
zamrozony na kolejne lata, Rosja uderzy po
raz trzeci. Ale bledem perspektywicznym
Zachodu jest postrzeganie tej wojny wylgcz-
nie przez pryzmat Europy Wschodniej, bo
USA prowadza z Rosjg gre na calym globie,
gdzie rywalizacja przeplata si¢ z taktycz-
ng wspolpracg w innych regionach. W tej
ukladance zaré6wno Europa Srodkowa, jak
i Zachodnia zaspaly, pozostawiajac inicjaty-
we Ameryce, ktéra kalkuluje koszty w ska-
li Swiatowej, a nie regionalne;.

Co USA dajg dzi$ Ukrainie?

— Uklad sit jest jasny: Europa wyklada mi-
liardy na amerykariska bron, by Ukraina
mogta walczy¢, a Waszyngton skrupulatnie
pilnuje swoich zyskéw. Wiec kraje europej-
skie finansujg zakupy uzbrojenia, a Amery-
ka dostarcza dwa fundamentalne zasoby:
zaawansowane zdolnosci satelitarne i ko-
smiczne, umozliwiajgce precyzyjne moni-
torowanie ruchow oraz koncentracji wojsk
rosyjskich i unikalne dane wywiadowcze.

Cho¢ Francja podejmuje préby uzu-
pelnienia luki, Europa na teraz nie dyspo-
nuje potencjatem zdolnym w pelni zastg-
pi¢ amerykariskie Zrédta. W konsekwen-
cji wlasnie Waszyngton jest jedynym dys-
ponentem informacji operacyjnych, ktére
pozwalaja Ukrainie skutecznie prowadzi¢
dziatania obronne.

Poza tym USA to obecnie jedyne pan-
stwo na $wiecie, ktére moze doprowadzi¢
do rozméw pokojowych. Bez wzgledu na
ocene Trumpa, jego stylu bycia czy stra-
tegii, to wlasnie on posiada realng sile do
prowadzenia tych negocjacji. Najlepszym
tego dowodem jest postawa Turcji. Prezy-
dent Erdogan dysponuje poteznymi atuta-
mi: drugg armig NATO, rozwinietym, au-
tonomicznym przemyslem zbrojeniowym
oraz unikalnym do$wiadczeniem bojowym
z Syrii, Azerbejdzanu czy Kosowa. Jednak
w pewnym momencie Ankara wycofala
sie z roli gléwnego mediatora, podobng
decyzje podjely wplywowe kraje arabskie.

Skad taka ich decyzja?

- Arabia Saudyjska czy Zjednoczone Emi-
raty, widzac, ze USA wywolaly regionalng
wojne z Iranem, ktéra niszczy infrastruk-
ture naftowa Bliskiego Wschodu i zagra-

7a ich stabilnosci, poczuly sie wystawione
na strzal. Doszly do wniosku, ze Ameryka
dba tylko o wilasny zysk. W efekcie paristwa
te wycofaly sie z roli aktywnych mediato-
réw w amerykanskich negocjacjach doty-
czacych np. Ukrainy.

Trump kontroluje systemy satelitar-
ne, wywiad, przeplyw zachodnich fun-
duszy. Czy to oznacza, ze prezydent Ze-
lenski stracil niezalezno$¢ w decydowa-
niu o losach wojny?

- Teraz to prezydent USA jednoosobowo
decyduje, jakie warunki przedstawi Rosji,
a Ukraina musi sie temu podporzgdkowad.
Zelenski stracil mozliwo$¢ szukania pomo-
cy u innych silnych mediatoréw, wilasnie
Turcji oraz krajéw arabskich, bo Trump
calkowicie zmonopolizowal te rozmowy.

Co na to Europa?

- Nie mozemy bezczynnie patrzeé na to, co
robi Trump. Idealng okazjg do nacisku by-
ly ostatnie rozmowy w Warszawie z ame-
rykaniskim podsekretarzem stanu ds. bez-
pieczeristwa Thomasem DiNanno oraz be-
dzie nadchodzaca wizyta szefa MON w Wa-
szyngtonie. Skoro wysoki rangg urzednik
z Waszyngtonu przyjezdza do Warszawy
rozmawiac o bezpieczenstwie i wielkich
pienigdzach na bron, to polskie wtadze po-
winny domagaé sie, aby USA przestaly blo-
kowa¢ Ukraine.

Trump zmusi Zelenskiego do za-
koriczenia wojny na amerykarnskich
warunkach?

— Strategia wobec Ukrainy to kluczenie
i kunktatorstwo. Zachéd dozuje pomoc
- przekazuje ograniczong liczbe dronéw
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czy rakiet, a Amerykanie zakazujg uderzen
w krytyczng rosyjska infrastrukture. I kie-
dy Ukraina podejmuje dzialania odwetowe,
Moskwa odpowiada masowym atakiem,
a Kijow zostaje bez ochrony przeciwlot-
niczej. W efekcie ukrairiskie miasta i kry-
tyczne instalacje sg bezbronne, bo brakuje
tarczy, ktéra pozwolilaby przetrwa¢ atak.

Kiedy z raportéw wywiadowczych wyni-
ka, Ze Rosja ma przewage, Trump natych-
miast wysyla sygnal, ze Zelenski musi ska-
pitulowac¢ i oddac¢ terytorium.

A gdy ukrainiska armia przeprowadza
spektakularne, udane uderzenia odweto-
we, prezydent USA blyskawicznie zmie-
nia narracje¢ i grzmi, Ze Ukraina ma prawo
ostro odpowiada¢. To dowodzi, ze Trump
nie posiada dlugofalowej wizji strategicz-
nej, lecz dopasowuje stanowisko do bieza-
cego uktadu sit na froncie.

Jesien i zima pod rosyjskimi bombami
- to bedzie koniec Ukrainy?

- Cykliczne ataki realizowane we wrzes$niu,
pazdzierniku i listopadzie s3 wymierzone
nie tylko w ukrainskg infrastrukture, ale
takze w Polske, Rumunie i kraje battyckie.
Rosja przez eskalacje strachu i prowokacje
graniczne probuje zablokowa¢ tranzyt po-
mocy militarnej oraz odcia¢ Kijow od wi-
zyt zachodnich lideréw i dgzy do maksy-
malnego wyciericzenia Ukrainy przed zi-
ma, by calkowicie pozbawi¢ ja zdolnosci
ofensywnych.

Taki rozwoj wypadkéw stanowi ideal-
ny grunt pod strategie Trumpa, ktéry zy-
ska pretekst, by oglosi¢ bezsilnos¢ Kijowa
i pod grozbg catkowitego wstrzymania do-
staw uzbrojenia przymusi¢ Zelenskiego do
asymetrycznych negocjacji pokojowych.

* 10 maja

2025 roku. Pre-
zydent Ukrainy
Wotodymyr
Zetenski, pre-
zydent Francji
Emmanuel
Macron, kanc-
lerz Niemiec
Friedrich Merz
oraz premier
Polski Donald
Tusk w Patacu
Prezydenckim
w Kijowie, gdzie
odbyto sie
spotkanie tak
zwanej ,koalicji
chetnych”

FOT. STEFAN ROUSSEAU/
EASTNEWS

Prezydent USA méwi o miliardach do-
laréw pomocy dla Kijowa, a zapomina
dodaé, zZe to Europa placi gigantyczne
pienigdze amerykarskim koncernom
zbrojeniowym, aby wyposazy¢ ukra-
inska armie.

- Nawet majgc miliardy w kieszeni, nie ku-
pimy broni, ktérej Amerykanie fizycznie
nam nie sprzedadza. USA w kazdej chwili
mogg powiedzie¢: koniec, zapasy si¢ skon-
czyly, musimy przenie$¢ nasze satelity, ra-
dary i czolgi w inny region Swiata, bo tam
tez plonie. I Ukraina zostanie wtedy bez
,0czu, uszu” i amunicji.

Niestety, utrata amerykariskiego wspar-
cia uderzy w Kijow w najgorszym mozli-
wym momencie politycznym. Przeciez juz
za rok mamy wybory we Francji, w Polsce
i kompletnie niestabilng sytuacje w Niem-
czech. Europejscy politycy zaczng walczy¢
o glosy u siebie i odwrdca sie od Ukrainy,
a to dla obrony Kijowa bedzie oznacza-
o wyrok.

Sa jeszcze listopadowe wybory potow-
kowe w USA, ktore moga calkowicie
zmieni¢ pozycje Trumpa.

—Trump gra na siebie i wewnetrzny rynek
polityczny. Dzisiaj nie wygra sie¢ wyboréw
w USA chwaleniem sig, ze pomaga si¢ Ki-
jowowi. Trump bedzie wysylal zaprosze-
nia na rozmowy, ale Ukraina zostaje sa-
ma na placu boju. Kraje europejskie mo-
g3 probowac co$ tam lataé, ale nie maja ta-
kich mozliwosci. Dlatego Zelenski stawia
wszystko na jedng karte i gra na Trumpa,
bo nie ma innego wyjscia. Donald Trump,
ze wszystkimi wadami, stal si¢ dla Kijo-
wa dramatyczna, ostatnig deska ratunku.

Europa nie akceptuje scenariusza kore-
ariskiego 2.0, w ktéorym zamrozony na
lata konflikt bedzie sig tlil tuZ pod nasza
granica, skazujac Polske na Zycie w per-
manentnym zagroZeniu wojennym?

-Korea Pélnocna zostala catkowicie odizo-
lowana od globalnej gospodarki, podczas
gdy Federacja Rosyjska zachowuje i bedzie
zachowywaé miedzynarodowa podmioto-
woS$¢. Obecne realia dowodzg, ze Moskwa
skutecznie omija restrykcje, wykorzystujac
kraje Azji Centralnej - Kirgistan, Tadzyki-
stan czy Kazachstan - jako huby transpor-
towe dla débr i surowcow strategicznych.

Sytuacja w Europie jest niestabilna,
a nadchodzace przesilenie polityczne we
Francji moze przynie$¢ zwrot w kierunku
ponownego otwarcia na dialog z Kremlem.

Najlepszym dowodem na to, Ze izolacja
Rosji jest fikcja, byl niedawny szczyt G20,
na ktérym oficjalni przedstawiciele Mo-
skwy bez przeszkod uczestniczyli w glo-
balnej agendzie dyplomatyczne;j.

Dla Ukrainy to strasznie trudny mo-
ment, bo nikt tam nie chce odda¢ Don-
basu ani Krymu, a Rosja tych dwoch re-
gionéw nie odpusci, bedzie tylko mocniej
prze¢ do przodu. Gdyby dzisiaj admini-
stracja Trumpa przedstawila jednoznacz-
na oferte zakoriczenia konfliktu pod wa-
runkiem cesji terytorialnej, Kijéw przyjal-
by te warunki.

Dlaczego?

- Bo zachodnia pomoc wojskowa osigga
swoje limity strategiczne. Paristwa euro-
pejskie, w tym Polska, muszg prioryteto-
wo traktowac odtwarzanie wlasnego po-
tencjalu obronnego i realizacje narodowych
kontraktéw zbrojeniowych, co uniemozli-
wia bezterminowe finansowanie wojny na
dotychczasowym poziomie.

Nalezy przypomnie¢, ze Unia Europej-
ska pozostaje jednym z kluczowych odbior-
cow rosyjskiego gazu skroplonego. Gdy Pol-
ska, Litwa, Lotwa czy Estonia kategorycz-

nie odciely sie od agresora i zdefiniowaty
go jako egzystencjalne zagrozenie, to Eu-
ropa Zachodnia realizuje transformacje
energetyczna w sposéb skrajnie opieszaly.

Mamy optymistyczne zapowiedzi
o wielkich kontraktach, produkcji Pa-
triotéw i dostawach Tomahawkéw dla
Kijowa.

- Rosjanie doskonale znajg cykle produk-
cyjne i logistyczne Zachodu. Gdyby Wa-
szyngton oglosil natychmiastowe przeka-
zanie tysiecy dronow, systemow wczesne-
go ostrzegania oraz rakiet dalekiego zasie-
gu, na Kremlu wywolaloby to zaniepoko-
jenie i wymusilo zmiane strategii obron-
nej ze wzgledu na natychmiastowy wzrost
ukrairiskich zdolno$ci uderzeniowych. Ale
slyszac hasta o licencjach na Patrioty dla
Ukrainy podczas wojny, rosyjskie dowodz-
two zachowuje spokdj.

Deklaracja Trumpa ze szczytu NATO
o przyznaniu Ukrainie licencji na Pa-
trioty to bujda?

— W realiach przemystu obronnego taka
ewentualno$¢ nie istnieje. Certyfikacja syste-
mow Patriot, stworzenie kompletnego lari-
cucha produkcyjnego to procesy wymaga-
jace lat, jesli nie dekad. Nawet w polskich
warunkach wdrozenie takiej technologii
zajeloby kilkanascie lat i wymagato setek
skomplikowanych zg6d miedzyrzadowych
z Waszyngtonem.

Jesli Trump wstrzyma
wsparcie, Rosja pozre
kolejny kawalek Ukrainy,
ajejrakiety zaczng spadac
nanaszemiasta. Polska
i kraje battyckie doskonale
wiedzq, 2e sqg nastepne

Europa nie powinna wreszcie wykazaé
sie odwagg i przejaé 210 mld euro za-
mrozonych rosyjskich depozytow?
—Wszyscy czekamy na ostateczne rozstrzy-
gniecia, a debata w Komisji Europejskiej
dotyczaca konfiskaty rosyjskich aktywow
wcigz napotyka opér, generowany glow-
nie przez Belgie.

Fundamentalny problem polega na tym,
ze demokratyczny Zachéd naktada na sie-
bie biurokratyczny gorset i bezwzglednie
przestrzega procedur. A Kreml prowadzi
wojne totalng, catkowicie ignorujac pra-
wo miedzynarodowe.

Istnieje jakakolwiek realna szan-
sa na odmrozenie i konfiskate tych
miliardéw?

- Nie ma najmniejszych szans, ze euro-
pejskie rezerwy banku centralnego Rosji
w calosci zostang przetransferowane na
konta Kijowa czy Unii Europejskiej. Real-
ne, cho¢ ograniczone pole manewru doty-
czy aktywow nalezacych do konkretnych
oligarchéw lub objetych sankcjami os6b
prywatnych. W tym segmencie udaje si¢
selektywnie przejmowac od 5 do 10 proc.
majatku, na przyklad luksusowych posia-
dlosci czy jachtow.

A w kluczowych rozmowach pokojo-
wych o Ukrainie Polska nie ma glosu.

—Kiedy pada o to pytanie, z Berlina, Pary-
za i Londynu slyszymy te same ttumacze-
nia: Polska nie chce wej$¢ do ofensywnej

koalicji chetnych i nie chce wysylaé¢ swo-
ich ludzi do Ukrainy. W ten sposéb Zachéd
znalazl sobie prosty wykret. Oni zapomi-
naja, ile zrobiliémy od poczatku wojny,
jak wielkie ryzyko bierzemy na siebie jako
kraj tranzytowy i jak poteznie si¢ zbroimy.

Obecnos¢ Polski przy stole negocja-
cyjnym jest wymogiem bezwzglednym,
niezaleznym od osobistych sympatii za-
chodnich lideré6w wobec wladz w War-
szawie. Wynika to z trzech faktéw: jeste-
$my kluczowym paristwem granicznym
0 Najwyzszym znaczeniu strategicznym,
przez nasze terytorium od blisko pigciu
lat nieprzerwanie plynie cala pomoc lo-
gistyczna, poza tym - to w Polsce zostaly
przetestowane i wdrozone wszelkie pro-
cedury operacyjne dotyczgce masowego
przerzutu wojsk, sprzetu oraz zarzadza-
nia lacznoscig kryzysowa.

Z czego wynika pomijanie Polski w roz-
mowach o Ukrainie? To slabo$ci naszej
dyplomacji, decyzja Waszyngtonu, Ber-
lina i Paryza, czy zastrzezZenia zgloszo-
ne przez Ukraing?

— To nasza wina, bo za malo naciskamy.
Amerykanie dopusciliby nas bez proble-
mu, przeciez oni od poczatku wojny wspot-
pracuja z Polska; kraje baltyckie i nordyc-
kie tez chcg nas przy stole. Problem pole-
ga na tym, Ze nasze relacje z Kijowem sg
dzi$ fatalne.

Powinni$my postawi¢ Zelenskiemu ulti-
matum: Chcecie, Zeby Polska dalej byta wa-
szym oknem na $wiat i bazg logistyczna,
to macie zada¢ naszej obecnos$ci na roz-
mowach pokojowych.

Dodatkowo nasza pozycja osltabla
w oczach Londynu, Paryza i Berlina, bo
gdy zachodni liderzy realizujg dyploma-
cje skonsolidowang i podrézuja w forma-
tach wielostronnych, polskie wizyty w Ki-
jowie majg charakter wylgcznie samodziel-
ny, co ulatwia naszg marginalizacje. Jesli
nie zmienimy tej pasywnej postawy, coraz
glebiej bedziemy spychani na margines.

Kto w Polsce ponosi odpowiedzialno$é
za ten blad - premier, prezydent?

— Dopoki dwaj najwazniejsi urzedni-
cy w panstwie nie potrafig wypracowaé
wsp6lnego stanowiska, Polska nie ma szans
na podmiotowos$¢ miedzynarodows. Tym
bardziej Ze dochodzi do skrajnego rozbi-
cia miedzynarodowych kanaléw komuni-
kacji: prezydent Macron dazy do rozméw
wylgcznie z premierem Tuskiem, a admi-
nistracja Trumpa buduje relacje z obozem
konserwatywnym, prowadzac konsultacje
z Karolem Nawrockim.

Musimy pilnowa¢ naszych intereséw,
bo w dyplomacji czasem wystarczy maly
gest, by zyskaé potezne wplywy. Spéjrz-
my na Estoriczykéw: kiedy chcieli zyskaé
poparcie Francji i wejs¢ do Rady Bezpie-
czeristwa ONZ, wyslali do Afryki dostow-
nie dwudziestu zoknierzy. Dla Paryza to
wystarczylto. My nie musimy dzi$ wysyla¢
wojsk na Ukraine - Polska i tak od pigciu
lat wykonuje tytaniczng robote dla NATO
i calej Unii Europejskiej. Ale musimy by¢
przy tym stole.

Co, jesli jednak nas tam zabraknie?

- Wystarczy, Ze w jednym czy drugim za-
chodnim kraju zmieni si¢ wladza, pomoc
dla Kijowa sie skoriczy, a ponad naszymi
glowami zapadng decyzje katastrofalne
dla Polski. Mocarstwa urzadzg nam pod
bokiem strefe buforows, odetng Ukraine
od wsparcia, a my obudzimy sie w nowej,
niebezpiecznej rzeczywistosci, nad ktora
kompletnie nie bedziemy mieli kontro-
li. Wykluczenie z tych rozméw to dla nas
olbrzymie zagrozenie.
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Dlaczego USA odwolaly wizyte
Kosiniaka-Kamysza?

Amerykanie w ostatnim
momencie anulowali wizyte
Wiadyslawa Kosiniaka-Ka-
mysza w Pentagonie. Nowego
terminu nie ma. Nieoficjalnie
wrzadzie styszmy, Ze agenda
rozmoOw sie nie zmienia. — Tylko
prezydent Nawrocki ma otwar-
te drzwi w Waszyngtonie - to
komentarz bylego szefa BBN
Stawomira Cenckiewicza. I nie
jestjedyny.

Agata Kondziriska
Iwona Szpala

Informacje o odwolaniu spotkania podano
w ostatniej chwili, dzieni przed wylotem szefa
MON Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza do Wa-
szyngtonu. I w czasie, gdy w Nowym Jorku na
sesji ONZ jest prezydent Karol Nawrocki.

Wizyte prezydenta poprzedzily doniesie-
nia Radia ZET i ,,Newsweeka” o tym, Ze mlo-
da Fundacja Centrum Strategii Rozwojowych,
ktérg zarzadza Marcin Chludziniski, czlowiek
z awansami w panistwowych spétkach za rzg-
doéw PiS, organizuje w Nowym Jorku spotkanie
polskiego i amerykariskiego biznesu. W ofer-
cie ma pakiety — najdrozszy, za 100 tys. dol.,
wedlug informatoréw dziennikarzy zapew-
nia indywidualng rozmowe z prezydentem
Nawrockim. Zaproszenia wychodzily od pre-
zydenckiego ministra Karola Rabendy, bylego
wiceszefa Ministerstwa Aktywéw Paristwo-
wych. O szczegdly odsylal juz do samej fun-
dacji, ktéra ma cennik.

Nawrocki w USA musial odpowiada¢ na py-
tania dziennikarzy, czy mozna kupi¢ z nim spo-
tkanie. Zapewnial, Ze nie.

- Tylko prezydent odpowiada za swoj kalen-
darz, nie zadna fundacja ani prezydenccy mini-
strowie — odpowiadal.

MON zaskoczony informacja z USA
Tego samego dnia wieczorem MON dostat in-
formacje, ze Amerykanie skasowali spotkanie
szefa Pentagonu Pete’a Hegsetha z wicepremie-
rem Wladystawem Kosiniakiem-Kamyszem.
Nieoficjalnie dowiedzieli$my sie, ze jako po-
wad podaja kolizje z wizyta prezydenta Chin
Xi Jinpinga w USA. Ale w polskim MON reak-
cja bylo zaskoczenie, bo do wylotu byla gotowa
juz cala delegacja. Staneto na tym, ze do USA le-
cg wiceministrowie Pawel Zalewski i Magdale-
na Sobkowiak-Czarnecka.

Jak méwig nasi informatorzy, agenda roz-
mow pozostaje bez zmian: spotkanie z podsekre-
tarzem obrony USA Elbridgem Colbym w spra-
wie stalej bazy wojsk amerykariskich w Polsce,
drugi temat to negocjacje dotyczace budowy
centrum serwisowego pociskéw PAC-3 do wy-
rzutni Patriot. Rywalem sg Niemcy.

Amerykanie nie podali nowego terminu spo-
tkania Kosiniaka-Kamysza z Hegsethem. W ko-
munikacie MON tez nie pojawilo si¢ wiele szcze-
gotéw. ,,Po sygnalach ze strony amerykariskiej,
a takze po spotkaniu szeféw sztabéw krajow
NATO niezbedne jest teraz pilne podjecie no-
wych dzialan dotyczacych bezpieczeristwa kra-
jow Paktu” — czytamy.

Po doniesieniach zza oceanu
uaktywnita sie prawa strona,
ktora od lat forsuje narracje,
zgodnie z ktorq ma monopol na
relacje z obecng administracjq
Biatego Domu

Chwile potem pojawil si¢ kolejny komuni-
kat. We wtorek duet szef MSWiA Marcin Kier-
winiski i szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
stawi sie na granicy z Ukraing, przy przejsciu
w Dorohusku, gdzie niedawno byt atak drono-
wy, by opowiedzie¢ o wspétpracy Strazy Gra-
nicznej i wojska.

Stefaniak pyta o wystannikow
prawicy w USA
Tyle oficjalnie. W kuluarach krazg rézne teorie.
Zaczat wiceszef kancelarii premiera Jakub Ste-
faniak. W ostatnim tygodniu w Radiu Lublin po-
dzielil si¢ ze stuchaczami, Ze do rzagdu dochodza
sygnaly o zakulisowych dzialaniach politykéw
prawicy, ktérzy wysylaja emisariuszy do USA
na rozmowy z Republikanami, by opézni¢ de-
cyzje w sprawie wojskowej bazy USA w Polsce.
Wedlug tej teorii powodem miataby by¢ krajo-
wa polityka - politycy prawicy nie chcg, by rzad
oglosit sukces przed wyborami w 2027 r. Stefa-
niak wezwal wszystkich politykéw PiS, w tym
Przemystawa Czarnka, kandydata na premiera,
by —jesli to prawda — sie z tego wytlumaczyli.
~Prawica dalej zaprzecza?” — zapytal dzi$
w serwisie X po wiesciach z USA.

Nikt nie odpowiedzial, ale po doniesieniach
zza oceanu uaktywnita sie prawa strona, ktéra
od lat forsuje narracje, zgodnie z ktérag ma mo-
nopol na relacje z obecng administracjg Biale-
go Domu.

PiS: Licza sie tylko Nawrockii Trump
Tam bohaterem jest prezydent, ktéry przy oka-
zji szczytu ONZ, wybral sie na impreze Funda-
¢ji Centrum Strategii Rozwojowych (tej, ktora
w ofercie miala pakiety umozliwiajgce spotka-
nie z glowa panstwa). Karol Nawrocki spotkal
sie tam z amerykanskim biznesem, a rozmo-

wy dotyczyly kontraktéw zbrojeniowych dla
polskiej armii i potencjalnych inwestycji tych
firm z tego sektora w Polsce. Przy okazji pre-
zydencki minister Marcin Przydacz napisal na
X, ze MON zawsze moze liczy¢ na Nawrockie-
go, gdy idzie o interes kraju. Dodal, Ze dobrze,
iz rzad dojrzat do tego, by korzysta¢ z dobrych
relacji Nawrockiego w Stanach Zjednoczonych,
i poprosil prezydenta o wsparcie w tematach
zbrojeniowych.

Oficjalnie politycy koalicji chwale role Na-
wrockiego, méwig, Ze najwazniejsze jest to,
by baza byla, a nie awantura o nig w Polce.
Ale nieoficjalnie zaznaczaja, Ze to rzad trzy-
ma pienigdze.

— Usilujg pokazaé, ze kieruja tym calym ru-
chem, ale tak naprawde nie biorg udzialu w roz-
mowach ani w planowaniu, gdzie baza mialaby
powstaé. Te rozmowy prowadza ministrowie,
a zaplecze prezydenta buduje przekaz, Ze to oni
s3 na pierwszym planie i maja za sobg Trumpa
- slyszmy w rzadzie.

Kilka dni temu prezydent USA pisal: ,,dzie-
ki odwaznemu przywodztwu mojego przyjacie-
la Karola Nawrockiego, prezydenta Polski, po-

* Wicepre-
mier, mini-
ster obrony
narodowej
Wiadystaw
Kosiniak-Ka-
MySZ FOT. JAKUB
WEODEK / AGENCJA
WYBORCZAPL

czyniono znaczne postepy w kierunku utwo-
rzenia bazy armii amerykariskiej w Polsce. Je-
$li tak sie stanie, lokalizacja zostanie wkrotce
ogloszona, bedzie to historyczny krok dla na-
szego wielkiego sojuszu”.

Europosel PiS Adam Bielan, ktéry wlasnie
zostal szefem miedzynarodowej partii Euro-
pejscy Konserwatysci i Reformatorzy (jej $wia-
towym partnerem sg Republikanie), w wywia-
dzie dla wp.pl marginalizowal role Kosinia-
ka-Kamysza. Tuz przed zapowiedziang wizy-
ta szefa MON Bielan moéwil portalowi: — Ko-
siniak-Kamysz nie ma tu zadnego znaczenia
i doskonale o tym wie. Rozmowy toczg si¢ bez-
posrednio miedzy prezydentami Nawrockim
i Trumpem.

Byly szef Biura Bezpieczeristwa Narodowego
Stawomir Cenckiewicz, anulowanie wizyty Ko-
siniaka-Kamysza skomentowal na goraco: ,,Nie-
Zle... bez radosci to pisze — tylko Prezydent RP
ma drzwi otwarte w Waszyngtonie”.

W rzadzie stychaé, Zze konkretéw w sprawie
bazy i zbrojeniéwki spodziewaja sie dopiero
po listopadowych wyborach poléwkowych do
Kongresu USA.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453474

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci

Taty

naszego kolegi
Marka Zyliriskiego
Wyrazy glebokiego wspolczucia
Rodzinie i Najblizszym
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz wspotpracownicy z Kulczyk Investments

=
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° POStepO' dziatka nr 602/682, o powierzchni 6,4301 ha, d}a ktérej Sad Rejonowy w Ke,dzierzynie»qu'lu prowadzi ksiege

. wieczystag nr OP1K/00056068/2. Nieruchomosci wedtug ewidencji gruntéw i budynkéw stanowig tereny
wanie ws. przemystowe- Ba.

k A : gie|dy kryp- 2. Cena wywt:’fawcza . )
ar . Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi:
ROKU ﬁ'i’l‘_URA towalut Zon 3500 000,00 zt netto (stownie: trzy miliony pigéset tysigcy ztotych 00/100)
W Eg!‘lgw‘cA dacrypto jest + podatek VAT wedtug obowigzujacych przepiséw dla nieruchomosci
L 3. Termin i miejsce przetargu
prowadzone Przetarg odbedzie sie w dniu 27 listopada 2026 roku godzina 10%
8
od kwietnia w siedzibie Wydziatu Geodezji Kartografii Katastru i Nieruchomo$ci Starostwa Powiatowego w Kedzierzyrisko-
Kozielskiego przy ul. Judyma 4, w pokoju nr 7

przez Pro- 4. Wadium
kurature Wadium w wysokosci

- 700 000,00 zt (stownie: siedemset tysiecy ztotych 00/100)
Reglonal_na oferent zobowigzany jest wptaci¢ na rachunek Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-Kozlu prowadzony
w Katowi- przez PKO Bank Polski S.A. Nr 06 1020 3714 0000 4602 0105 5573
cachror pow- Termin wptacenie wadium uptywa w dniu 23 listopada 2026 roku. Wadium winno znajdowa¢ sie na

: w/w koncie w dniu 23.11.2026.roku.

NIK ZACHARIASZ/ 5. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia:
REPORTER - tablica ogtoszen Starostwa Powiatowego przy placu Wolnosci 13 w Kedzierzynie-Kozlu

Afera Zondacrypto.
Emerytowany policjant

zatrzymany

Informacje o zatrzymaniu
potwierdzil szef Minister-

Z gieldy odszedl w 2024 roku, po-
tem zaczal prace w firmie detektywi-
stycznej m.in. jako ekspert od rynku

siewicz nie przyznat sie do zarzutéw.
Przebywa w areszcie.
Postepowanie ws. gietdy kryptowa-

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34453556

-

o

. Oznaczenie nieruchomosci:

. Dane teleadresowe:

WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETRGU

Starosta Powiatu Kedzierzynsko-Kozielskiego
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowiacej wtasnos¢ Skarbu Paristwa

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasno$¢ Skarbu Paristwa, potozonej
w gminie Kedzierzyn-Kozle, obreb Blachownia, oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw jako:

- tablica ogtoszeri Wydziatu Geodezji Kartografii Katastru i Nieruchomosci przy ul. Judyma 4
w Kedzierzynie-Kozlu

- strona internetowa Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-Kozlu: www.powiat.kedzierzyn-kozle.pl
w zaktadce ogtoszenia i przetargi

- Biuletyn Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Kedzierzynie-Kozlu:
bip.powiat.kedzierzyn-kozle.pl w zaktadce ogtoszenia/przetargi, sprzedaz, dzierzawa, oddanie w najem.

- Publikacja w gazecie o zasiegu ogélnopolskim -Gazeta Wyborcza - Komunikaty

Szczegétowe informacje udzielane s3a przez Wydziat Geodezji Kartografii Katastru i Nieruchomosci
w Kedzierzynie-Kozlu przy ul. Judyma 4 pok.nr 1 w godzinach pracy Starostwa lub telefoniczne
pod numerem 77 40 52 799

Kraj/34453362

1. Dane dotyczace przedmiotu przetargu:

Wyciag z ogtoszenia

Prezydent Miasta Gniezna

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w Gnieznie
w rejonie ulic Transportowcéw i gen. Dezyderego Chtapowskiego, w granicach
Kostrzyrisko - Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
WM.6840.10.2026

Przedmiotem przetargu s3 nieruchomosci stanowiace wtasno$¢ Miasta Gniezna, oznaczone
geodezyjnie jako dziatka nr3599/24 (poprzednia numeracja arkuszowa dz. 3/24 ark. 70) o powierzchni
1.2626 ha, nr3599/25 (poprzednia numeracja arkuszowa dz. 3/25 ark. 70) o powierzchni 1.7486 ha, dla
ktérych Sad Rejonowy w Gnieznie prowadzi ksiege wieczysta pod nr PO1G/00031848/7.

Dojazd do nieruchomosci jest mozliwy od strony drogi urzadzonej, ktdra posiada nawierzchnie
asfaltowa - ulica Hipolita Cegielskiego, prowadzaca do ulicy Osiniec i do ulicy Witkowskiej. Dziatka
nr 3599/24 posiada dostep do drogi publicznej - ulicy Transportowcdw, dziatka nr 3599/25 posiada
dostep do nieurzadzonej w terenie ulicy gen. Dezyderego Chtapowskiego. Dostep do dziatek wymaga
realizacji wjazdu.

Przedmiotowe nieruchomosci zlokalizowane sa na terenie objetym aktualnym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego, zatwierdzonym Uchwatg Nr XXXV/358/2002 Rady Miasta Gniezna
zdnia 26.04.2002r.

Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dziatka nr 3599/24
przeznaczona jest w czesci pod teren zabudowy przemystowej - symbol planu ,,P” oraz w czesci pod
teren zieleni - symbol planu ,,.Z”, w obszarze Kostrzyrisko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dziatka nr 3599/25
przeznaczona jest w czesci pod teren zabudowy przemystowej - symbol planu ,,P” oraz w czesci pod
teren zieleni - symbol planu ,,.Z”, w obszarze Kostrzyrisko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

kryptowalut.

Wedlug nieoficjalnych informacji
w czasie przestuchan w Sledztwie do-
tyczacym afery Zondacrypto $ledczy
intensywnie wypytywali o Artura K.

Artur K. od 1993 roku pracowat
w policji. Najpierw zajmowal si¢
przestepczoscig gospodarcza a po-
tem jako ekspert od przestepczosci
komputerowe;j.

Skoriczyt Uniwersytet Wroclaw-
ski, Wyzszg Szkole Policji w Szczyt-
nie. Uzyskal tytul MBA w Akademii

lut Zondacrypto jest prowadzone od
kwietnia przez Prokurature Regional-
na w Katowicach. - Méwimy o kilkuset
osobach poszkodowanych w sprawie
Zondacrypto. Liczba ta ro$nie, tak jak
i kwota szkody — poinformowat na kon-
ferencji prasowej rzecznik Prokuratu-
ry Regionalnej w Katowicach prok. Mi-
chal Binkiewicz. Obecna warto$¢ szkod
w sprawie gieldy Zondacrypto wynosi
przynajmniej 350 mln z.

Na poczatku sierpnia $ledztwo ws.
Zondacrypto zostalo polgczone z po-

stwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji Marcin
Kierwinski. Wedlug naszych
ustalen zatrzymanym jest
Artur K. byly kierownik sekcji
do walki z cyberprzestepczo-
Scig Komendy Wojewodzkiej
Policji w Katowicach.

1RP

Pawet Marcinkiewicz, Marcin
Pietraszewski, Marcin Rybak

Postepowanie dotyczace platformy
kryptowalutowej Zondacrypto przy-
nosi kolejne zatrzymania. Jak poin-
formowal reporter RMF FM Krzysz-
tof Zasada, we wtorek rano funkcjo-
nariusze ujeli bylego naczelnika kato-
wickiego zarzadu Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczosci. Na
obecnym etapie organy $cigania nie
ujawniajg szczegolowych podstaw
podjetej interwencji.

Kim jest Artur K.?
— To bardzo pozytywna jednostka
— moéwi dziennikarzom ,Wyborczej”
osoba zwigzana z Zondacrypto o za-
trzymanym Arturze K. W 2017 roku
- niedlugo po odejsciu na policyjna
emeryture byly funkcjonariusz zostat
zatrudniony w gieldzie kryptowalut
BitBay (pdZniejsza nazwa Zodacrypto).
Kierowal dzialem bezpieczeristwa
gieldy. Odpowiadal m.in. za kontak-
ty z policja i innymi stuzbami a tak-
ze dzialami bezpieczeristwa bankéw.
Formalnie do jego zadan nalezalo pil-
nowanie, Zeby gielda nie byla wyko-
rzystywana do prania pieniedzy czy fi-
nansowania terroryzmu. Warto przy-
pomnied, ze eksperci BitBay/Zonda-
crypto prowadzili szkolenia dla poli-
cjantow zwigzane z rynkiem krypto-
walut. Takie szkolenie byto m.in. w po-
licyjnej szkole w Szczytnie.

Marynarki Wojennej w Gdyni.

Pod koniec sierpnia 2026 byt jed-
nym z prelegentéw na konferencji
dotyczacej przestepczosci interneto-
wej w Sanoku. Firma, w ktérej pracu-
je Artur K., byla jej wspoélorganizato-
rem a honorowego patronatu udzie-
lity m.in. Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci i Straz Graniczna.

Pigé os6b zatrzymanych

Weczorajsza akcja to element poste-
powania, w ramach ktérego zatrzy-
mano juz pi¢¢ osob. 27 sierpnia stuz-
by zatrzymaly m.in. 6wczesnego sze-
fa Polskiego Komitetu Olimpijskiego
Radostawa Piesiewicza. Prokuratura
zarzucila mu platng protekcje i zaspo-
kojenie grupy wierzycieli Zondacryp-
to z pokrzywdzeniem innych w zwigz-
ku z grozaca niewyplacalnoscia. Pie-

lle wynosza szkody?

500

MLN Z&

¢ Na tyle prokuratura szacuje
wartosé szkéd w sprawie gietdy
Zondacrypto. Ta liczba prawdo-
podobnie jeszcze urosnie

stepowaniem w $laskim wydziale Pro-
kuratury Krajowej, zwigzanym z za-
ginieciem Sylwestra Suszka — twdrcy
gieldy kryptowalut BitBay, od 2021 ro-
ku znanej jako Zondacrypto. Mezczy-
zna znikngl w marcu 2022 r.

Roman Z. i Jaromira W.

18 wrzesnia Sad Okregowy w Katowi-
cach utrzymal w mocy decyzje o aresz-
towaniu dwojga podejrzanych w spra-
wie gieldy kryptowalut Zondacrypto:
Jaromiry W.iRomana Z. Roman Z. jest
bylym wspdlnikiem Sylwestra Suszka.
Z kolei Jaromira W. jest bylg Zong Ma-
riana W., ps. Maniek, ktéry od kilku lat
ma status podejrzanego w watku do-
tyczacym zaginiecia Suszka.

Romanowi Z. prokuratura zarzuca
udzial w zorganizowanej grupie prze-
stepczej majacej na celu ,wyrzadze-
nia szkody uzytkownikom gieldy kryp-
towalutowej, w kwocie nie mniejszej
niz 7,8 min zI”. Drugi zarzut dotyczy
przywlaszczenia powierzonego mie-
nia w postaci Srodkéw zainwestowa-
nych na gieldzie przez jej uzytkowni-
koéw, w kwocie 7,8 min zl.

Jaromirze W. przedstawiono trzy
zarzuty. Oprocz udzialu w zorgani-
zowanej grupie przestepczej, proku-
ratura zarzuca jej pranie brudnych
pieniedzy i wyrzadzenie operatoro-
wi Zondacrypto szkody majatkowej
przez przejecie prawie 8 mln zt z ra-
chunku firmy na zakup nieruchomo-
$ci we Francji.

111. Wartos¢, cena wywotawcza, wadium :

IV. Warunki przetargu:
W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne i prawne, ktére:

<

Szczegétowych informacji mozna zasiggnaé w Urzedzie Miejskim w Gnieznie, Wydziat Majatku
Miasta, tel. 61 426 04 91

. Miejsce i termin przetargu.

o odstapieniu od wykonania prawa pierwokupu.

informacje o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie
Urzedu Miejskiego w GnieZnie, ogtoszenie w prasie, a takze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego,
podajac przyczyne odwotania przetargu.

. Publikacja:

Przetarg odbedzie sie w dniu 26 listopada 2026 roku o godz: 10:00 w Urzedzie Miejskim w GnieZnie
wsalinr9.

Cena wywotawcza réwna jest wartosci rynkowej dziatek i wynosi:

Dla dziatki 3/24 - 1 745 039,00 zt.

Dla dziatki 3/25 - 2 266 535,00 zt.

Do ceny sprzedazy doliczony bedzie obowigzujacy podatek VAT.

Wadium:

Dla dziatki nr 3/24 - 340 000,00 zt.

Dla dziatki nr 3/25 - 450 000,00 zt.

Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu w wysokosci podanej wyzej. Wadium nalezy wptaci¢ na
rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Gnieznie, nr: 07 9065 0006 0000 0000 6956 0009, w Banku
Spétdzielczym w GnieZnie z takim wyprzedzeniem, aby w dniu 23 listopada 2026 roku $rodki
znajdowaty si¢ na tym koncie. Na przelewie nalezy wpisaé ,Wadium - sprzedaz dziatka nr.....
Transportowcdw i Chtapowskiego”. Wadium wniesione przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat zalicza
sie na poczet ceny nabycia.

- w terminie wptaca wadium w podanej wyzej wysokosci;

- przedtoza komisji przetargowej przed otwarciem przetargu: dowdd wniesienia wadium, w przypadku
os6b fizycznych dowdd tozsamosci, w przypadku oséb prawnych i jednostek organizacyjnych
nie posiadajacych osobowosci prawnej, a podlegajacych wpisowi do rejestréw aktualny wpis
z wtasciwego rejestru, wtasciwe petnomocnictwa, dowody tozsamosci osdb reprezentujacych
podmiot;

- o$wiadcza, ze dokonaty wizji lokalnej w terenie oraz zdobyty konieczne informacje o przedmiocie
przetargu i zapoznaty sie z warunkami przetargu;

- o$wiadcza, ze zapoznaty sie z procedura uzyskania decyzji o wsparciu inwestycji w zwiazku
z planowang realizacja nowej inwestycji, spetniajacej kryteria jakosciowe i iloSciowe w ramach
dziatalnosci gospodarczej niewytaczonej, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 10 maja 2018 r.
o wspieraniu nowych inwestycji (Dz. U. 2 2024 poz. 459 ze zm.), w granicach Kostrzyrisko - Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej w Podstrefie Gniezno;

- Nabywca zobowiazany jest do zawarcia warunkowej umowy sprzedazy w terminie 30 dni od dnia
zamkniecia przetargu;

- umowa przenoszaca wtasnos¢ zostanie zawarta po otrzymaniu przez Miasto Gniezno od Kostrzyrisko
- Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S. A. pisemnego o$wiadczenia

- Prezydent Miasta Gniezna moze odwotaé przetarg z waznych powodéw, niezwtocznie podajac

Ogtoszenie o przetargu podlega wywieszeniu na okres 60 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Gnieznie oraz ukazuje sie na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Gnieznie.
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Negocjacje b

Bruksela wzywa do uzgodnie-
nia Wieloletnich Ram Finan-
sowych przed koncem roku.
Niezgoda pomiedzy panstwami
czlonkowskimi moze przeszko-
dzi¢ wrealizacji tych planéw.

Jakub Jessa

KORESPONDENCJA ZE STRASBURGA

—Wieloletnie ramy finansowe (WRF) to niezwy-
kla, bo siegajaca 2034 roku wyprawa w przy-
szlo$¢, ktéra rozpoczynamy w naszych nieprze-
widywalnych czasach —- méwi europoset Euro-
pejskiej Partii Ludowej (EPL) Janusz Lewan-
dowski w rozmowie z ,Wyborczg”.

Pierwszy wiceprzewodniczacy Komisji Bu-
dzetowej PE zauwaza, Ze przyjmowanie nowych
WREF ,,zawsze odbywa sie w nadzwyczajnych,
dramatycznych okoliczno$ciach”.

Zwycieza ,,skapcy”

czy ,,przyjaciele polityki spéjnosci?”
Lewandowski, ktéry w latach 2009-2014 pelnit
funkcje Komisarza UE ds. Budzetu, wskazuje,
Ze dzi$ te nadzwyczajne okolicznosci to wojna
i zwigzana z nig pewna militaryzacja budzetu
europejskiego, ale i wielki dlug pandemiczny,
ktéry oznacza, Ze od 2028 roku potrzebujemy
okolo 30 miliardéw EURO? na splate rat kapi-
talowych, a nie tylko odsetek, ktére i tak sg pew-
nym problemem ze wzgledu na inflacje.

Glebokie zmiany w konstrukcji ram budzeto-
wych, ktére mialy wprowadzi¢ model podobny
do tego z Krajowego Planu Odbudowy - z jed-
nym zbiorczym planem krajowym dla kazdego
panstwa, wywolaly silny sprzeciw PE, zmusza-
jac KE do czeséciowej korekty swojej propozycji.

Najnowszy obiekt tych sporéw — propozy-
cja budzetu na lata 2028-2034 - opiewa na re-
kordowe 2 biliony euro, podczas gdy sytuacja
szeregu europejskich gospodarek sukcesyw-
nie sie pogarsza.

To poglebia napigcia pomiedzy grupami
paristw platnikéw i beneficjentéw netto z bu-
dzetu UE. Kraje z tej pierwszej kategorii two-
rza stronnictwo tzw. Skapcéw (ang. Frugals),
opowiadajace sie za glebokimi cieciami w ne-
gocjowanych ramach finansowych.

Na spotkaniu zorganizowanym 27 sierpnia
w Berlinie przez kanclerza Friedricha Merza
przywoddcy szesciu panistw zaliczajgcych sie do
frugalséw (Niemcy, Dania, Finlandia, Austria,
Holandia i Szwecja), zapowiedzieli wspdlne da-
zenie do ograniczenia proponowanego budzetu
UE na lata 2028-2034 o kilkaset miliardéw euro.

—Obecna stabo$¢ Niemiec jako platnika net-
to sprawia, zZe staly sie liderem grona krajow
oszczednych. Chociaz ich stabo$¢ polega row-
niez na tym, Ze nie thumacza swoim obywatelom,
jak gigantyczne korzysci odnosza ze wspélne-
go rynku. Niekorzystne dla Niemiec saldo net-
to jest wielokrotnie rekompensowane przez ko-
rzysci ze wspélnego rynku — ttumaczy europo-
sel Lewandowski.

Po drugiej stronie barykady w konflikcie
o ksztalt przyszlych ram stojg ,,przyjaciele po-
lityki sp6jnosci”, opowiadajacy sie za utrzyma-
niem jak najwyzszego budzetu, szczegdlnie
w kontekscie polityki rolnej i polityki spojnosci.

UE w poszukiwaniu kompromisu
Nié porozumienia pomiedzy stronnictwami sta-
ra sie odnalez¢ przewodniczacy Rady Europej-
skiej Antonio Costa. Od poczatku sierpnia odby-
wa europejskie tournée, sondujac nastroje pa-
nujace w poszczegolnych stolicach.

— Szef Rady Costa byt w Niemczech, byt
w Warszawie i ustyszal dos¢ sprzeczne komu-
nikaty, bo w Berlinie s pod wrazeniem wybo-

réw w Saksonii-Anhalt i muszg braé pod uwa-
ge stanowisko partii, ktéra wygrala te wybory
—mowi Lewandowski.

Cho¢ negocjacje pomiedzy rywalizujacymi
obozami trwajg, kolejnym definiujacym mo-
mentem bedzie przedstawienie nowego pro-
jektu WREF przez Irlandig.

Lewandowski wskazuje, Ze pakiet negocjacyj-
ny (tzw. Negobox) autorstwa irlandzkiej prezy-
dengji, ktéra ,,ma nieco inne priorytety niz kra-
je kohezyjne takie jak Polska”, ma zosta¢ przed-
stawiony w pazZdzierniku.

- W przypadku Cypru cigcia byly umiarko-
wane, w przypadku paZdziernikowej propozy-
cji Irlandii pewnie beda to ciecia idgce duzo gle-
biej. Mam nadzieje, Ze nie dotkng kopert naro-
dowych — dodaje europosel.

Koperta narodowa to z géry przydzielona
panistwu czlonkowskiemu pula pieniedzy z bu-
dzetu UE, ktéra zgodnie z projektem przyszlych
ram finansowych ma ono wykorzysta¢ na inwe-
stycje i reformy okreslone w krajowym i regio-
nalnym planie partnerstwa.

Europosel Adam Jarubas w rozmowie z , Wy-
borczg”, ocenia, Ze przecigganie liny pomiedzy
blokami zapewne skoriczy si¢ gdzie$ posrodku,
w wyniku kompromisu.

— Mam nadzieje, Ze koperty narodowe zo-
stang przy tym oszczedzone, bo Polska jest naj-
wiekszym biorcg i musimy zadbaé, aby tak po-
zostalo — kontynuuje przewodniczgcy Komisji
Zdrowia Publicznego z EPL.

Polska koperta narodowa
W projekcie wieloletnich ram finansowych
przedstawionym przez KE w lipcu 2025 roku
Polsce przyznano w ramach koperty narodo-
wej 123 mld euro - najwiecej sposréd wszystkich
panstw cztonkowskich. Dotychczasowe zmia-
ny w propozycjach budzetowych nie wplynely
na wysokos¢ srodkéw przewidzianych w naszej
kopercie narodowe;j.

— To rzeczywiscie kluje frugalséw w oczy
— ocenia Jarubas. — Wszyscy widzg te polska
koperte, te 123 miliardy euro. Nastepna w ko-
lejnosci jest Francja — 90 miliardéw. Z kolei naj-
wiekszy z nowych krajéw UE, Rumunia, to juz
tylko 60 miliardéw — wylicza z kolei europoset
Lewandowski. - Dotad, rowniez w czasach, kie-
dy sam projektowalem budzet na lata 2014-20,
panowaly nieformalne zasady, ze nie zaglada-
my sobie do kopert narodowych. Lupem pasé
moga natomiast programy, ktére sg traktowa-
ne jako pewne dobra publiczne, czyli te zarza-
dzane totalnie: fundusz konkurencyjnosci czy
program Horyzont - dodaje europosel.

— W tej chwili rézne panstwa czlonkowskie
na poziomie ambasadoréw i przedstawicieli
pracuja z Komisjg nad ksztaltem planéw dla

!

kazdego kraju. Mamy wiec nadzieje, Ze osta-
tecznie dla Polski i mojego kraju, Portugalii, ja-
ko Ze oba sg krajami kohezyjnymi, ustalone zo-
stang plany krajowe o wystarczajacej wielko-
$ci, tak aby méc odpowiedzie¢ na nasze krajo-
we wyzwania — moéwi ,,Wyborczej” europostan-
ka Carla Tavares z Postepowego Sojuszu Socja-
listéw i Demokratéw (S&D).

— JesteSmy — w Polsce i Portugalii — mniej
wiecej w tej samej sytuacji — dodaje polityczka,
bedaca wspdlsprawozdawczynig Parlamentu
Europejskiego ds. WRF.

Nowe podatki zatataja budzet?

—Widac¢ obecnie presje na te swieze dochody Unii
Europejskiej, dlatego Ze Unii brakuje pieniedzy.
Rzeczywiscie polski komisarz [UE ds. budzetu
Piotr Serafin — przyp. red.] jest w trudnej sytu-
acji — ocenia europosel Bogdan Rzorica z frakgji
Europejskich Konserwatystéw i Reformatoréw
(EKR). W rozmowie z ,,Wyborczg”, wskazuje, ze
drogg do zdobycia srodkéw moze by¢ wprowa-
dzenie nowych podatkéw: majg by¢ daniny ,,od
kryptowalut, hazardu, wielkich firm cyfrowych,
elektrosmieci oraz tytoniu”. Dyskusje na ich temat
znajduja si¢ na réznym poziomie zaawansowania.

— Parlament w pelni zgadza sie, Ze wciaz
trzeba wspiera¢ tradycyjne polityki, takie jak
wspolna polityka agrarna, ryboléwstwo, mi-
gracja, czy Europejski Fundusz Spoleczny, ale
jednoczesnie mamy na stole nowe wyzwania,
takie jak konkurencyjnos¢, obrona czy bezpie-
czenistwo, i po prostu nie da sie robi¢ wiecej za
mniej — dodaje Carla Tavares.

Wedlug niej jedyna droga do unikniecia cigé
w rolnictwie, sp6jnosci i innych tradycyjnych
politykach, jak réwniez zmniejszenia inwesty-
¢ji w kolejnych ramach finansowych jest ,,przy-
jecie nowych wspdlnych zasobéw wilasnych”
w postaci podatkéw.

— W tym tygodniu przewodniczgca Komisji
Ursula von der Leyen podczas debaty o stanie
Unii apelowala, Ze musimy inwestowa¢ wiecej
w konkurencyjnos¢, bezpieczeristwo, obron-
nos$¢, co ma kluczowe znacznie w krajach gra-

W projekcie wieloletnich ram
Jinansowych przedstawionym
przez REw lipcu 2025 roku
Polsce przyznano w ramach
kopertynarodowej 123 mld euro
—-najwiecej sposrod wszystkich
panstw cztonkowskich

udzetowe UE

¢ Flagi Unii Europej-
skiej powiewajace
przed siedziba Komisji
Europejskiej w Bruk-
seli (Belgia) ror. ReUTERS /
YVES HERMAN

niczacych z Rosja lub z Ukraing - méwi Tava-
res.—Ja na przyklad jestem Portugalka i w mo-
im kraju trudniej jest dyskutowac o bezpieczen-
stwie i obronnosci niz w Polsce, ale musimy trzy-
mac sie zasady solidarnosci miedzy parnstwa-
mi czlonkowskimi i oczywiscie musimy inwe-
stowa¢ w te kraje i regiony przygraniczne, te-
raz i w najblizszych siedmiu latach — dodaje.

Miara dobrego kompromisu

Ostateczna wielko$¢ Wieloletnich Ram Finan-
sowych, jak réwniez skala cie¢ i konkretne ob-
szary, ktore potencjalnie stang si¢ ich przed-
miotem, pozostaja w sferze domystéw i kulu-
arowych dyskusji. Cho¢ kompromis pomiedzy
niezgodnymi obozami wydaje si¢ odlegly, mo-
tywacji do jak najszybszego uchwalenia budze-
tu dostarczajg okolicznosci.

—Wszyscy sie boja tego kalendarza politycz-
nego na rok 2027: przede wszystkim wyboréw
we Francji, ale takze wyboréw w Polsce — pod-
kresla europosel Lewandowski.

— Mowi sie o dodatkowych sesjach plenar-
nych, Zeby jeszcze w tym roku koniecznie uchwa-
li¢ budzet. Gdyby to sie nie udalo, to w przyszlym
roku, po wyborach francuskich, hiszpariskich
czy polskich, uchwalenie WRF moze by¢ jesz-
cze trudniejsze — dodaje Bogdan Rzorica.

- Ciecia w WRF nie mogg by¢ radykalne, bo
Parlament si¢ na to nie zgodzi — tlumaczy Le-
wandowski. — Zresztg PE juz raz zagrozil we-
tem, co si¢ wczesniej nie zdarzalo, jezeli ten
program bedzie tak strasznie centralistyczny,
bez uwzglednienia region6w, jak zapropono-
wane wieloletnie ramy na lata 2028-34. Komi-
sja Europejska ostatecznie wéwczas si¢ ugiela,
wprowadzajac poprawke — dodaje polityk EPL,
odnoszac sie do pierwszego projektu wielolet-
niego budzetu UE, opublikowanego przez Ko-
misje Europejska w 2025 roku.

Glebokie zmiany w konstrukeji ram budze-
towych, ktére mialy wprowadzi¢ model podob-
ny do tego znanego z Krajowego Planu Odbudo-
wy, z jednym zbiorczym planem krajowym dla
kazdego parnistwa, wywolaly silny sprzeciw PE,
zmuszajac KE do zmiany propozycji.

—Obawiamy sie, Ze jesli nastapia dalsze reduk-
cje wielkosSci Wieloletnich Ram Finansowych,
Parlament Europejski nie bedzie w stanie tego
zaakceptowaé. Wiemy, Ze to nie odpowiadalo-
by potrzebom Unii — wskazuje Carla Tavares.

— Paristwa czlonkowskie wiedzg, Ze PE sie
nie zgodzi na cigcia idace glebiej niz na przy-
klad 200 miliardéw euro. Zwykle koriczylo sie
to po dramatycznych nocnych negocjacjach na
jakim$ kompromisie — dodaje Tavares. ®—Pew-
nie kazdy troche bedzie niezadowolony, ale to
jest tez miara dobrego kompromisu — wskazu-
je z kolei Jarubas. ®
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Trump TV

Najwieksze amerykanskie
stacje telewizyjne solidar-
nie postanowily postawic sie
Trumpowi.

Wiktoria Bieliaszyn

Najwieksze amerykariskie stacje te-
lewizyjne odmowily relacjonowania
oficjalnych wydarzen z udziatem pre-
zydenta USA. Ogloszony w poniedzia-
tek bojkot jest odpowiedzig na decyzje
Donalda Trumpa o odebraniu dzien-
nikarzom CNN, MS NOW i Politico do-
stepu do Bialego Domu.

Na dzienl przed wystgpieniem
przed Zgromadzeniem Ogdélnym ONZ
Donald Trump dowiedzial sie, ze zad-
na ze stacji telewizyjnych wchodzg-
cych w sklad puli prezydenckiej nie
bedzie towarzyszy¢ mu podczas tego
wydarzenia. Stacja CNN, ktéra zgod-
nie z harmonogramem miala w tym
tygodniu zapewni¢ transmisje wy-
darzen z udzialem prezydenta, od-
moéwila wykonania zadania. Z kolei
ABC, NBC, CBS, a nawet lojalne wo-
bec Trumpa Fox News, nie zgodzity
sie zastgpic kolegow.

Trump zwalcza

przeciwne mu media
Najwicksze amerykarnskie stacje te-
lewizyjne odpowiedzialy w ten spo-
s6b na pigtkowy skandal: dziennika-
rze CNN, Politico i MS NOW zosta-
li przez Trumpa pozbawieni prawa
wstepu do Biatego Domu. Amerykan-
ski lider wyjasnil, Ze podjal takg de-
cyzje, bo wymienione redakcje ,nega-
tywnie przedstawiajg jego dzialania”.

Zakazem nie zostaly objete redak-
cje ABC, NBC, CBS i Fox News, ktére
jednak, w gescie solidarnosci z kole-
gami, oswiadczyly, Ze nie beda trans-
mitowaé wydarzen z udzialem prezy-
denta, dop6ki nie wycofa nalozonych
ograniczen.

Do protestu przylaczyly sie tez AP,
AFP, Washington Post i The New York
Times, ktére zdecydowaly sie nie opu-
blikowa¢ w poniedzialek zdjec z wy-
darzen z udzialem prezydenta.

Dziennikarze sktadaja pozew
Pierwsze skutki bojkotu Trump po-
czul juz na wlasnej skérze. Media te-
lewizyjne nie transmitowaly ceremo-
nii otwarcia nowego lotniska dla heli-
kopteréw przy Bialtym Domu, z ktére-
go, podkresla BBC, ,, Trump jest szcze-
g6lnie dumny”. ,,Uroczyste przecie-
cie wstegi bylo transmitowane wy-
lacznie na stronie internetowej Bia-
tego Domu, a stowa Trumpa okaza-
ly sie calkowicie niezrozumiate z po-

wodu braku mikrofonéw puli praso-
wej”, czytamy.

To niejedyne kroki podjete przez
media wobec prezydenta.

Weczesniej tego samego dnia na
oficjalnych stronach objetych zaka-
zem redakcji pojawilo sie oswiadcze-
nie, w ktérym dziennikarze informu-
ja o zlozeniu w sadzie okregowym
w Waszyngtonie wspdélnego pozwu
przeciwko Donaldowi Trumpowi oraz
kilku wysokim rangg przedstawicie-
lom jego administracji.

,Bez uprzedzenia Bialy Dom cofnat
nasze akredytacje dziennikarskie, po-
niewaz nie zgadzal si¢ z naszym spo-
sobem relacjonowania wydarzen. Je-
$li nie zostanie to zaskarzone, stanie
si¢ to zagrozeniem dla wolnosci pra-
sy oraz prawa spoleczenstwa do wol-
nego dziennikarstwa, niezaleznego od
wplywow rzadu”, zaznaczyli autorzy
o$wiadczenia. Redakcje skierowaly
réwniez wniosek do sedziego fede-
ralnego w Waszyngtonie, w ktérym
zadaja natychmiastowego zniesienia
zakazu wstepu swoich pracownikéw
do Bialego Domu oraz przywrdécenia
akredytacji dziennikarzom.

Trump TV

z ,najlepszymi filmam”
Prezydent USA skomentowal to
o$wiadczenie w swoim stylu. Opu-
blikowal w poniedzialek na platfor-
mie Truth Social wpis o tresci: ,,Bia-
Iy Dom nie atakuje wolnej prasy, kt6-

Trump TV ma przez
catq dobe pokazywac
~hajlepsze filmy,
kluczowe przemowienia
i najwazniejsze momenty”

rej jestem wielbicielem. Atakuje na-
tomiast falszywe wiadomosci, ktére
rozrosly si¢ jak nowotwor w naszych
ukochanych Stanach Zjednoczonych
Ameryki. Sg skorumpowane, ich dzia-
lania sg celowe, powszechne, staran-
nie skoordynowane i calkowicie wy-
mknely sie spod kontroli. Stanowig za-
grozenie dla naszego bezpieczenistwa
narodowego i nalezy je powstrzymac.
Natychmiast!”.

Prezydencka administracja usitu-
je zaradzi¢ problemom. W poniedzia-
tek wieczorem Bialy Dom poinformo-
wal o uruchomieniu kanatu streamin-
gowego Trump TV. Ma on przez calg
dobe pokazywacé ,najlepsze filmy, klu-
czowe przemoéwienia i najwazniejsze
momenty”.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34453390

Wojewoda
Warminsko-Mazurski

WIN-1.747.3.9.2026

OBWIESZCZENIE O WYDANIU DECYZJI

Na podstawie art. 10 ust. 1, 2, 2a, 2b ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. o przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesyto-
wych (Dz.U. 22024 r. poz. 1199) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691),

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek petnomocnika
inwestora Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A. ul. Warszawska 165,
05-520 Konstancin - Jeziorna, w dniu 22 lipca 2026 r. ze na wniosek
petnomocnika inwestora Polskie Sieci Elektroenergetyczne
S.A. ul. Warszawska 165, 05-520 Konstancin - Jeziorna, w dniu
18 wrzesnia 2026 r. zostata wydana decyzja nr PS-3/2026, znak:
WIN-1.747.3.9.2026 o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji
w zakresie sieci przesytowej dla przedsiewzigcia pn.: ,,Budowa
linii 400 kV Gdarisk Btonia - Olsztyn Matki na terenie wojewddztwa
warminsko - mazurskiego, w powiecie elblaskim tj. na odcinku od
stupa nr 134 (wraz ze stupem) do stupa nr 241 (wraz ze stupem)”.
Przedmiotowa inwestycja potozona bedzie w wojewddztwie
warminsko-mazurskim, w granicach terenu objetego inwestycja ,
w powiecie elblaskim na dziatkach ewidencyjnych zlokalizowanych w:

Gmina Gronowo Elblaskie:

Obreb 0001 Btotnica: 1, 100, 101, 102, 169, 170, 174, 52, 53, 74, 79, 80,
81,83/1, 83/2, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97,

Obreb 0004 Gronowo Elblaskie: 128/7, 129, 131/1, 132/1, 132/2,
133/1, 133/2, 134/1, 135, 136, 137, 147, 148/1, 148/2, 149, 151, 156,
157, 158, 159, 160, 166, 179/5, 197, 198/1, 198/2, 199/1, 201, 203/1, 206,
211/1,214,218/1,223/2,229/3,

Obreb 0012 Olesno: 1/2, 1/3, 10, 13, 133, 135, 136, 14, 140, 192, 193, 2,
214,215,217, 218, 219, 227, 260, 261, 269, 277, 278, 279, 280, 283, 284,
285,286, 3,339, 341, 342, 343, 344, 345, 346, 347, 348, 352, 46, 8, 9, 93,

Obreb 0014 Rézany: 105, 106, 110, 116, 117, 31, 39, 40, 41, 44, 45, 46,
48, 49, 50, 51, 58, 59, 60, 61, 63, 65,

Gmina Markusy:

Obreb 0001 Balewo: 26, 27, 28, 33/1, 33/2, 34/1, 34/2, 35/1, 35/2, 36/1,
36/2,38/2, 38/4,38/5,39/1, 39/2, 40/2, 40/3, 40/5, 41/1,41/2, 41/3,42/2,
42/3,43/2, 47/4, 47/5, 47/6, 48/5, 48/6, 48/7, 48/8, 49, 50, 51, 58/1, 61,
66,73,76/1,

Obreb 0003 Dzierzgonka: 201/4, 202/2, 21/2, 443/1, 444/1, 445/1,
445/2, 447,48, 50/1,50/2, 51/1, 51/2, 52/1, 52/2, 53, 54, 55/3, 56/1, 56/2,
59, 63/2, 68, 69/2, 70/2, 72, 74, 77/2, 79/2, 80,

Obreb 0007 Krzewsk: 206, 63/1, 63/2, 64/2, 64/3,65/2, 65/3,65/5, 71/1,
71/2,

Obreb 0008 Markusy: 1,130, 137, 138, 140, 152, 153, 165, 241, 242, 243,
278/2, 30, 33, 34, 36, 365, 367, 375, 377, 409, 427, 429, 430, 454, 48, 49,
51,58, 59, 60, 61, 62

Obreb 0009 Nowe Dolno: 1/1, 104/1, 104/2, 105, 124, 136, 137, 138,
140, 141, 15,150/4, 151, 153/1, 153/2, 153/3, 153/4, 154/3, 154/4, 154/6,
154/7, 154/8, 155/1, 155/8, 172/7, 2, 3, 4, 5, 54/2, 56/2, 57, 6/2, 7/1, 70,
72,73,74/1,76/1,88/1,88/2, 89,9, 90,91, 93,98/1,99/2,

Obreb 0012 Stankowo: 14/3, 17, 18, 19, 21/2, 25/1, 29, 30/11, 37/2,
37/3,38/7, 38/8, 39/1, 39/2, 40/2, 40/4, 50/1, 53/2, 53/3,

Obreb 0014 Topolno Mate: 108/1, 109/2, 109/4, 114, 116, 118/1, 119/4,
18/2, 32/1, 35/8, 42/4, 42/6, 42/8, 42/9, 43/3, 44/3, 46/10, 46/11, 46/12,
46/3, 46/7, 63/1, 63/2, 64/3, 65/1, 67/2, 69/1, 70/3, 70/4, 71, 79/1, 81/2,
82,83/3, 83/4, 85,

Gmina Pastek:
Obreb 0007 Czarna Géra: 29/3,
Obreb 0016 Kielminek: 25/2, 25/4, 26, 27,

Obreb 0018 Krasin: 107/2, 109/2, 109/3, 109/6, 109/7, 141, 146/2,
153/3, 154,201

Obreb 0026 Majki: 1/7, 1/8, 112, 113/1, 12/4, 2/1, 2/3, 56, 57/1, 58/1,
59/3,59/4, 6/4,8/10, 8/11, 8/13, 8/14, 8/15, 8/16, 8/2, 8/7, 8/8, 8/9, 89/1,
89/2,89/3,

Obreb 0029 Nowa Wies: 3030/1, 368/2, 369, 370, 371/2, 371/3, 371/5,
371/7,372/1, 382, 389,

Obreb 0036 Rydzéwka: 1/10, 1/11, 1/12, 1/18, 1/22, 1/24, 1/25, 2/2,
2/5,20/33, 20/38, 22, 23, 28, 29, 3030/7, 3030/8, 3031/1, 3031/2, 3031/3,
35/1,37, 38,4/7, 4/8, 40/1, 44, 45/4, 8,9,

Obreb 044 Wagniki: 107, 170, 239/2, 239/3, 239/4, 239/5, 239/6, 241/1,
243/2,248,249/1, 93,

Olsztyn, 22 wrze$nia 2026 .

Obreb 046 Zielno: 102, 103, 105, 46, 47, 50, 51, 57, 60, 61, 62, 67, 70,

Obreb 0048 Zielonka Pastecka: 2, 3/1,3030/4,3030/6, 4, 5,59/1,6, 7/4,
7/6,745,81/2, 84, 85, 86,99,

Gmina Rychliki:
Obreb 0004 Jelonki: 827, 838, 843,948, 949, 951, 954, 956, 957, 958, 960

Obreb 0008 Marwica: 101, 106, 128, 129, 145, 148, 149, 150, 151, 152,
153, 154, 156, 157, 158, 169, 170, 172, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 247,
249, 295, 296, 311, 313, 316, 317, 324, 326, 327, 329, 330, 387, 433, 434,
435,57, 98,99/2,

Obreb 0012 Sliwica: 155, 3041/4, 46/1, 46/2, 52/1.

Decyzjg zostat okreslony sposéb, zakres, termin ograniczenia
korzystania z nieruchomosci.

Decyzja podlega natychmiastowemu wykonaniu zgodnie z art. 25 ust.
1 ww. ustawy.

W decyzji oznaczono nieruchomosci, w stosunku do ktérych decyzja
o ustaleniu lokalizacji strategicznejinwestycji w zakresie sieci przesytowej
wywota skutek, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1 ww. ustawy tj. ograniczenie
nieruchomosci w korzystaniu na czas nieokreslony oraz zgodnie z art. 22
ust. 5 ustawy na czas okre$lony w celu zapewnienia prawa do wejscia na
teren nieruchomosci dla prowadzenia prac budowlanych, a takze prac
zwigzanych z rozbidrka, przebudowa, zmiang sposobu uzytkowania,
utrzymaniem, eksploatacja, uzytkowaniem, remontami oraz usuwaniem
awarii, za odszkodowaniem po zakoriczeniu inwestycji. Przepisy art. 124
ust. 4-7 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami
stosuje sie odpowiednio, z uwzglednieniem przepiséw niniejszej ustawy.

Stosownie do art. 12 ustawy o przygotowaniu i realizacji strategicznych
inwestycji w zakresie sieci przesytowych, ostateczna decyzja stanowi
podstawe do dokonywania wpiséw w ksiedze wieczystej i w katastrze
nieruchomosci.

PONADTO INFORMUJE, ZE:

1. Strony postepowania moga zapoznaé sie z trescia ww. decyzji
oraz z aktami sprawy w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci
Warminisko - Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie, Al.
Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, w godzinach 8:00-14:00 po
uprzednim uzgodnieniu terminu wizyty poprzez kontakt telefoniczny:
89-5232620.

2. 0d decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Finanséw
i Gospodarki za posrednictwem Wojewody Warmirisko - Mazurskiego.
Odwotanie od decyzji, wnosi sie w terminie 7 dni od dnia jej doreczenia
stronie albo w terminie 14 dni od dnia, w ktérym zawiadomienie
o ich wydaniu w drodze obwieszczenia uwaza sie za dokonane (po
uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastapito obwieszczenie w urzedzie
wojewddzkim).

3. Odwotanie od decyzji powinno zawieraé zarzuty odnoszace sie
do decyzji, okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem
odwotania oraz wskazywa¢ dowody uzasadniajace to zadanie.

4. W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strony moga
zrzec si¢ prawa do wniesienia odwotania wobec organu administracji
publicznej, ktéry wydat decyzje (art. 127a § 1 Kpa). Jezeli oswiadczenie
o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania wniosa wszystkie
strony postepowania, z dniem doreczenia organowi administracji
publicznej tego odwiadczenia przez ostatnia ze stron postepowania,
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna (art. 127a § 2 Kpa).

5. W przedmiotowej sprawie obwieszczenie o wydaniu decyzji zostanie
opublikowane na tablicy ogtoszeri oraz BIP Warmirisko - Mazurskiego
Urzedu Wojewddzkiego w dniu 19 wrzesnia 2026 .

6. Tre$¢ decyzji zostata opublikowana w dniu 19 wrze$nia 2026
r. w Biuletynie Informacji Publicznej Warmirisko-Mazurskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie w zaktadce ,Zatatw sprawe -
Obwieszczenia Wojewody - Rok 2026”.

7. Wojewoda dorecza decyzje o ustaleniu lokalizacji strategicznej
inwestycji w zakresie sieci przesytowej wnioskodawcy oraz
zawiadamia pozostate strony o jej wydaniu, w drodze obwieszczenia,
w urzedzie wojewddzkim i urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na
lokalizacje inwestycji, w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronach
podmiotowych urzedéw tych gmin oraz urzedu wojewddzkiego, a takze
w prasie o zasiegu ogdlnopolskim. Wtascicielom i uzytkownikom
wieczystym nieruchomosci objetych decyzja o ustaleniu lokalizacji
inwestycji zawiadomienie o wydaniu decyzji wysyta sie na adres
okreslony w katastrze nieruchomosci ze skutkiem doreczenia.

OGLOSZENIE PLATNE Kraj/34453616 ~ OGLOSZENIE PLATNE Kraj/34453682  OGLOSZENIE PLATNE Kraj/34453577
Zoi OGLOSZENIE O KONKURSIE OFERT
WYCIAG Z OGLOSZENIA O CZWARTYM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM Syndyk Masy Upadtosci NA SPRZEDAZ NIERUGHOMOSC!

ul. Bierzewicka 50.

tel. 24 236 07 66.

Wojt Gminy Gostynin ogtasza IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci zabudowanej oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkéw jako
dziatka 50/5, potozonej w m. Rogozewek, stanowiacej wlasnos¢ Gminy Gostynin.

1) Dziatka nr50/5 o pow. 0,7326 ha w miejscowosci Rogozewek gm. Gostynin oraz prawo wtasnosci
budynkéw zlokalizowanych na dziatce. Nr ksiegi wieczystej PL1G/00022629/1.

2) Cena wywotawcza: 2 550 000,00 zt (stownie: dwa miliony pieéset piecdziesiat ztotych i 00/100).

3) Wadium: 255 000,00 zt, (stownie: dwiescie piecdziesiat piec tysiecy ztotych i 00/100).

Przetarg odbedzie sie w dniu 3 grudnia 2026r. 0 godz. 12 ® w sali nr 120 Urzedu Gminy w Gostyninie

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Gostynin, zamieszczono w BIP
oraz na stronie internetowej gminy www.gminagostynin.eu i w gazecie ogélnopolskiej.

Szczegébtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Gostynin - pokdj nr 11,

Mariusza Jakubiuka prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa Firma Handlowo
Zaopatrzeniowa AGROHANDEL Mariusz Jakubiuk w upadtosci ogtasza przetarg na
sprzedaz pakietu wierzytelnosci wchodzacych w sktad masy upadtosci za najwyzsza

ztozona oferte, nie nizsza niz 2.362,98 zt.

Wykaz wierzytelnosci dostepny jest na stronie internetowej kancelarii syndyka

www.doradcarestrukturyzacyjny.net w zaktadce SPRZEDAZ.

Oferty nabycia przedmiotu nalezy sktadac¢ z podaniem nazwy oferenta, oznaczeniem
przedmiotu oferty, z zaproponowang cena do dnia 7.10.2026 r. na adres mailowy
kanc.syndyka@gmail.com. Syndykowi zastrzega sie prawo do: swobodnego wyboru
oferty, uniewaznienia konkursu w catosci lub czesci bez podania przyczyny.
Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr tel. 693 466 323 w godzinach 10-16.

Syndyk masy upadtosci Indeco S.A. sprzeda z wolnej

reki cztery nieruchomosci potozone w Karpinie
przy ul. Firmowej 1, gmina Dabrowka (woj. mazowieckie):
o dziatka nr 275/1, objeta ksiega wieczysta WA1W/00057430/9,
* dziatka nr 276/1, objeta ksiega wieczysta WA1W/00058054/6,
* dziatka nr 276/2, objeta ksiega wieczysta WATW/00050550/7,
o dziatka nr 275/2, objeta ksiega wieczysta WA1W/00052038/6.
Nieruchomosci znajduja sie pod Radzyminem, bardzo dobra
dostepnos$¢ wzgledem gtéwnych drég (do zjazdu na trase
S8 okoto 1,7 km). Atrakcyjne inwestycyjnie przeznaczenie
(produkcja, sktady, magazyny).

Cena wywotawcza wynosi 14 941 956,00 zt.
Sprzedaz odbedzie si¢ na zasadach okreslonych w regula-
minie konkursu ofert. Oferty pisemne nalezy sktada¢ w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 18 listopada 2026 roku
do godziny 15:00 na adres biura syndyka: ul. Chocimska 18
lok. BU1, 00-582 Warszawa.

Kontakt: pawel.buza@kancelariagrudzien.pl oraz 509 436 401.
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Leszek Kostrzewski

W kwietniu 2022 r. pani Iryna uciekta przed woj-
ng do Polski z czwdrka dzieci — w tym jednym
z gleboka niepelnosprawnoscia. 15-letni Danylo
ma od urodzenia porazenie mézgowe, nie ma
z nim kontaktu werbalnego, nie potrafi siada¢.
Wymaga calodobowej opieki ze strony matki.

Pozostale dzieci Iryny sg uczniami Szkoty
Podstawowej w Niestepowie. Wszyscy maja pol-
ski PESEL ze statusem ukrairiskim.

0Od 2022 r. pani Iryna otrzymywala $wiad-
czenie wychowawcze na wszystkie dzieci — naj-
pierw 500 plus, a od 2024 r. 800 plus. Wszyst-
ko zmienilo si¢ jednak na poczatku 2026 roku.

Nowe przepisy ws. 800 plus

Na mocy specjalnej specustawy po wybuchu pel-
noskalowej wojny w 2022 roku Ukraincy, kt6-
rzy szukaja schronienia w Polsce, zyskali prawo
do swiadczen spotecznych na takich samych za-
sadach, jak Polacy — w tym takze do $wiadcze-
nia 800 plus przyznawanego rodzicom dzieci
w wieku do lat 18.

Bylo to wazne o tyle, Zze w ramach spowo-
dowanej wybuchem wojny fali migracji do Pol-
ski przyjechaly wtedy dziesigtki tysiecy kobiet
i najmlodszych. Wiele z nich trafito do nasze-
go kraju z pustymi rekami, z dnia na dzien tra-
cac dotychczasowe Zrédto dochodu. Wtedy po-
moc polskiego paristwa byla niezbedna, by mo-
gli ulozy¢ sobie Zycie na nowo.

W trakcie kampanii prezydenckiej w 2025 ro-
ku rozpoczelo sig zaostrzanie narracji wobec
uchodZcéw. Ograniczania prawa do s$wiadczen
zazadat od rzadu prezydent Karol Nawrocki, we-
tujac specustawe pomocowa, ktéra miala prze-
dluzy¢ szczegolne rozwigzania dla uchodzcéw.

Rzad sie ugial i z koricem stycznia 2026 r. w Zy-
cie weszly nowe przepisy, ktére zmienily warun-
ki pozyskiwania s$wiadczen dla rodzicéw ukrairi-
skich dzieci. Teraz, by mdc otrzymywac 800 plus,
obywatele Ukrainy muszg udowodnic, Ze pracuja
i sa w Polsce legalnie, oraz ze ich dzieci uczg si¢
w polskiej szkole. Cho¢ jest tez wyjatek. Praca za-
wodowa rodzicow nie jest wymagana w przypad-
ku wychowywania dziecka niepelnosprawnego.

Warto dokladnie zacytowaé przepis (ma on
kluczowe znaczenie i do niego jeszcze wrdci-
my). W ustawie czytamy:

Prawo do $wiadczenia wychowawczego przy-
stluguje osobom (...), za dany miesiac, jezeli by-
ly aktywne zawodowo na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej w miesigcu poprzedzaja-
cym ten miesigc. Warunek ten nie dotyczy oséb
ubiegajacych sie o Swiadczenie wychowawcze
lub otrzymujacych swiadczenie wychowawcze

Ekonomia

) Gazeta Wyborcza
Sroda, 23 wrzesénia 2026

Absurd w800 plus

ZUS przyznal 800 plus Ukraince, ktora zrezygnowala z pracy, aby zajmowac sie niepelno-
sprawnym dzieckiem. W takich przypadkach praca zawodowa rodzica nie jest konieczna. Jednak
gdy kobieta wystgpita o 800 plus na dwojke pozostatych dzieci, ZUS odmowit wyplaty.

na dziecko bedace obywatelem polskim lub po-
siadajgce orzeczenie o niepelnosprawnosci (...).

W lutym 2026 r., juz po wejsciu w Zycie no-
wego prawa, pani Iryna ztozyta do ZUS wniosek
o $wiadczenie 800 plus na tréjke dzieci: Danylo,
Mykola i Maksyma (czwarte dziecko osiggnelo juz
wtedy pelnoletnos¢ i $wiadczenie sie nie nalezalo).

Trzy miesigce péZniej, w maju, przyszta odpo-
wiedZ ZUS: wniosek dla niepelnosprawnego sy-
na Danylo zostal zaakceptowany, a pienigdze be-
da wyplacane. Jednocze$nie odméwiono wyplaty
$wiadczenia na pozostale dzieci, gdyZ pani Iryna
—jak stwierdzil ZUS - nie jest aktywna zawodowo.

—Kompletnie tego nie rozumiem. Otrzyma-
lam $wiadczenie na dziecko, ktdre jest niepel-
nosprawne i ktére wymaga ode mnie opieki

wykluczajacej wszelka aktywno$¢ zawodows,
a nie otrzymatam na dwdjke pozostalych dzie-
ci—bo nie jest aktywna zawodowo? To w 0go-
le ma jakis sens? — pyta kobieta.

I zastanawia sie, jak ma wytlumaczy¢ dwoj-
ce swoich dzieci, ze: ,PANSTWO POLSKIE (prosi
o napisanie drukowanymi literami, gdyz bardzo
dziekuje Polsce i Polakom za schronienie i do-
tychczasowa pomoc) odmoéwilo im swiadczenia
800 plus, poniewaz maja niepelnosprawnego bra-
ta, przez ktérego nie moze pracowac zawodowo”.

Cona to ZUS?

W maju 2026 r. kobieta zlozyta odwolanie do pre-
zesa ZUS, a ten, rekami pelnomocnika, dopiero
po czterech miesigcach, 3 wrzesnia 2026 r., odpi-

saljej, ze ,utrzymuje w mocy zaskarzong decy-
zje” i Swiadczenia na dwdjke dzieci nie dostanie.

Jak Zaklad w szczegétach ttumaczy swo-
ja decyzje?

Wszystkie dokumenty, a wiec calg korespon-
dencje z zaswiadczeniami, pozwoleniami, de-
cyzjami urzedéw pani Iryny wystaliSmy do ZUS
z pro$bg o komentarz.

Co uslyszeliémy? Rzeczniczka prasowa Zakla-
du Anna Kalita napisala nam, Ze jest jej ,,strasz-
nie przykro i bardzo wspoélczuje rodzinie”.

,Prosze wierzyc¢: w tej sytuacji z naszej strony,
ze strony ZUS-u, nie bylo Zadnego automatyzmu.
Sprawdzilam, dopytalam w departamencie $wiad-
czen rodzinnych. Urzednicy, ktérzy wydawali de-
cyzje, sprawdzili sprawe bardzo dokladnie. Konsul-

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34453459

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34453266 OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34453365

W Sadzie Rejonowym w Jaworznie
w Wydziale | Cywilnym pod sygn. akt

HA
=z

| Ns 254/25 toczy sie postepowanie R
z wniosku Ultimo Portfolio Investment =
(Luxembourg) S.A. z siedziba S

w Luksemburgu o stwierdzenie nabycia

spadku po Krystynie Kwiatkowskiej,
zmartej 27 maja 2024 roku, ostatnio
zamieszkatej w Jaworznie. Sad wzywa,
aby wszyscy spadkobiercy w ciggu
3 miesiecy od dnia wskazanego w
ogtoszeniu zgtosili i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga
by¢ pominieci w postanowieniu

Prezydent Wroctawia
ogtasza

drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz wolnego lokalu mieszkalnego

wroctawia

TERAZ NIZSZA CENA

Powierzchnia lokalu - 43,73 m?
Cenawywotawczawzt - 468 900,00 zt
Wadium - 46 890,00 zt

ul. Kazimierza Wielkiego nr46 m. 3

KW EL1B/00022319/9.

WYCIAG Z OGLOSZENIA

WOJTA GMINY GODKOWO
O PRZETARGU NA SPRZEDAZ

NIERUCHOMOSCI

W DRODZE DRUGIEGO PRZETARGU USTNEGO
NIEOGRANICZONEGO

Adres nieruchomosci: dziatki nr 120/2, 121/1 obreb Dobry, gm. Godkowo. Nieruchomos$¢ gruntowa

zabudowana po bytej placéwee o$wiatowej (budynek szkoty wraz z salg gimnastyczna).
Oznaczenie ewidencyjne i numer ksiegi wieczystej: 120/2 o pow. 0,3460 ha oraz 121/1 0 pow. 0,1000 ha,

o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34453154

S.M. ,Miedzynarodowa”,
03-922 Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza przetarg nieograniczony na:

»Kompleksowa modernizacje
i rozbudowe instalacji
domofonowej w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym
przy ul. Miedzynarodowej 58/60A
w Warszawie.”

Informacje o szczegdtach przetargu
zawarte sg na stronie internetowej
Spétdzielni.

www.miedzynarodowa.waw.pl

Lokal mieszkalny oglada¢ mozna w dniach: 16.11.2026 r. w godz. 9% - 11%, 17.11.2026 .
w godz. 11%°°- 13% oraz 18.11.2026 r. w godz. 12° - 14 po uprzednim ustaleniu terminu
z Biurem Obstugi Klienta nr 1, ul. $w. Antoniego nr 19, tel.: 71 769-68-26

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali
nr215, o godz. 10:00 dnia 30 listopada 2026 r.

2.Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej do dnia
23 listopada 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A. nr 36 1020 5226
0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Gminy.

3. Dowodem wniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petng informacje dotyczacg przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.
Ogtoszenia o przetargach dostepne sa réwniez w internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotaé przetarg z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 78 15.

Informacja o przeznaczeniu w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego: przedmiotowe
nieruchomosci nie sa objete Miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego gminy Godkowo i nie
wydana zostata decyzja o warunkach zabudowy. W nieobowigzujagcym Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Godkowo (uchwata nr XLI1/233/2023) - dziatka nr 120/2 obreb
Dobry oznaczona byta jako tereny ustug publicznych (ztobki, przedszkola, szkoty), natomiast dziatka nr
121/1 obreb Dobry oznaczona byta jako obszary uzupetniert zabudowy o charakterze wielofunkcyjnym.
Zgodnie z obowigzujacym Planem Ogdlnym Gminy Godkowo, przyjety uchwatg Rady Gminy Godkowo (Dz.
U. Warm. — Maz. 2026 1., poz. 2950), przedmiotowe dziatki znajduja sie w strefie ustugowej (515U). Dziatki
znajduja sie poza obszarem uzupetnier zabudowy.

Cena wywolawcza netto: 4.088.810,00 zt (sfownie: cztery miliony osiemdziesiat osiem tysiecy osiemset dziesieé
ztotych 00/100).

Wysokos¢ wadium wnoszone w pieniagdzu: 408.881,00 zt

Termin i miejsce przetargu oraz rodzaj przetargu: w dniu 24.11.2026 r. w Urzedzie Gminy Godkowo, sala
narad pok. nr 3, 0 godzinie 11%. Przetarg ustny nieograniczony.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokosci podanej powyzej
na konto Urzedu Gminy w Godkowie nr: 02 8309 0000 0045 0078 2000 0030 BS Sztum 0/Godkowo,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.11.2026 .

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek bankowy Gminy Godkowo.
Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapozna¢ sie z ich szczeg6towymi warunkami zawartymi
w petnym ogtoszeniu wywieszonym na tablicy ogtoszeri w budynku Urzedu Gminy w Godkowie, Godkowo 14,
14-407 Godkowo na stronie Biuletynu Informacji Publicznej: www.bip.godkowo.pl - w zaktadce gospodarka.
Dodatkowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska w pokoju nr 9, tel. 55 2497210 wew. 44 od poniedziatku do pigtku w godzinach 715 - 1575,
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towali$my sie m.in. z naszym dzialem prawnym.
Niestety: mamy zwigzane rece. Jako ZUS musimy
dziala¢ zgodnie z literg prawa, a ustawa nie prze-
widuje zadnych wyjatkéw. W takiej sytuacii, jak
pani Irynie, nie byliSmy w stanie, nie mogliSmy
wydac¢ innej decyzji” — napisatla nam Kalita, bez
wdawania si¢ w prawne wyjasnienia przepisow.

Czy rzeczywiscie ZUS nie mégt wyda¢ in-
nej decyzji?

Robert Nogacki, radca prawny, partner za-
rzadzajacy w Kancelarii Prawnej Skarbiec, przy-
znaje, ze mamy do czynienia z ,,niedorébka le-
gislacyjng” i trzeba jg szybko poprawic, tak aby
na przyszlo$¢ zaden urzednik nie mial watpli-
wosci, jak stosowaé przepisy.

Mecenas zwraca tez uwage na przeoczenie
w nowej ustawie, ktérej ofiarg zostala wlasnie
pani Iryna.

O co chodzi? Ot6z definicja aktywnosci zawo-
dowej w ustawie o 800 plus jest dluga i pelna sy-
tuacji, w ktérych nikt nie pracuje: urlop wycho-
wawczy, zasilek chorobowy i opiekuriczy, sty-
pendium stazowe, nauczycielskie swiadczenie
kompensacyjne, a nawet $wiadczenie wspiera-
jace dla dorostej osoby z niepelnosprawnoscig.

Niestety nie ma w tej definicji $wiadczenia
pielegnacyjnego ani samej opieki nad dziec-
kiem z niepelnosprawnoscia, czyli sytuacji ro-
dzica, ktéry zamiast pracowad, opiekuje sie ta-
kim dzieckiem tak jak pani Iryna.

W rezultacie rodzic na urlopie wychowaw-
czym przy zdrowym dwulatku jest dla ustawy
o $wiadczeniu wychowawczym aktywny zawo-
dowo i dostaje 800 plus na wszystkie dzieci. Na-
tomiast matka 15-latka z porazeniem mozgo-
wym, przy ktérym trzeba by¢ calg dobe, wedlug
ustawy, aktywna zawodowo nie jest.

—Mamy wiec dwie mozliwosci poprawienia
ustawy. Albo wpiszemy wprost, Ze zwolnienie
z warunku aktywnosci zawodowej przy dziecku
z niepelnosprawnoscia obejmuje tez Swiadcze-
nia na wszystkie pozostale dzieci tego rodzica,
albo do definicji aktywnosci zawodowej dopi-
szemy Swiadczenie pielegnacyjne i opieke nad
dzieckiem z orzeczeniem o niepelnosprawno-
$ci, tak jak dopisano urlop wychowaweczy i za-
sitek opiekuniczy. Do tego konieczny jest przepis
przejsciowy, ktéry obejmie odmowy wydane od
lutego 2026 r., bo poprawka na przyszlos¢ nie
oddaje pieniedzy za przesztos¢ — moéwi Nogacki.

Winna interpretacja ZUS?

Wydaje si¢ wiec, Ze dopiero po zmianie przepi-
séw pani Iryna i inne osoby w podobnej sytu-
acji bedg mogly liczy¢ na swiadczenia na dzie-
ci. Jednak nie jest to do korica prawdg.

Pytani przez nas prawnicy uwazajg, ze ow-
szem — warto doprecyzowacé przepisy w no-
wej ustawie, tyle ze nawet bez tego, gdyby ZUS
chcial, méglby interpretowac obecny przepis
na korzysc rodziny.

- Bo omawiany przepis juz dzi$§ ma dwa moz-
liwe odczytania, a ZUS wybrat to gorsze dla ro-
dziny. Wedlug mnie niestusznie - méwi Robert
Nogacki. Podaje tez dwa argumenty przeciwko
obecnym, niekorzystnym dla rodzicéw interpre-
tacjom przez ZUS przepiséw.

Pierwszy zwigzany jest z celem ustawy. Ot6z
ustawodawca zwolnil rodzica dziecka z niepel-
nosprawnoscia z obowigzku pracy dlatego, ze
taki rodzic czesto pracowaé nie moze. Ten po-
wad nie znika, gdy w domu jest jeszcze dwoch
synéw; wrecz przeciwnie. Wykladnia ZUS pro-
wadzi do wyniku, ktérego racjonalny ustawo-
dawca nie mdgl chcieé: rodzic jedynaka z niepel-
nosprawnoscia dostaje pelne wsparcie, a rodzic
trojga dzieci, w tym jednego z niepelnosprawno-
$cig, dostaje jedng trzecia, choc jego sytuacja jest
obiektywnie trudniejsza.

- Wykladni prowadzacej do absurdu si¢ nie
przyjmuje; to elementarz i ZUS powinien to
wzigé pod uwage

- moOwi mecenas.

Drugim argumentem przemawiajacym za
rozstrzygnieciem na korzys¢ pani Iryny sa —zda-
niem Nogackiego - zapisy Konstytucji i Konwen-
cji o prawach dziecka.

Nie sg one samodzielnym Zrédlem prawa do
800 plus, ale rozstrzygaja wybor miedzy dwoma
,odczytaniami” ustawy. Art. 69 i 71 Konstytucji ka-

zg wladzom publicznym szczegdlnie wspiera¢ oso-
by z niepelnosprawnosciami i rodziny w trudnej
sytuacji, zwlaszcza wielodzietne. Art. 2 ust. 2 Kon-
wencji zakazuje z kolei karania dziecka za status
czlonkéw jego rodziny. Mykola i Maksym tracg
$wiadczenie dokladnie z tego powodu: ich brat
jest niepelnosprawny, a matka si¢ nim opiekuje.

- Gdy przepis daje si¢ odczyta¢ na dwa spo-
soby, z ktérych jeden narusza te zasady, a dru-
gi nie, organ nie ma wolnego wyboru, powinien
wybrac ten wariant, ktéry nie narusza omawia-
nej zasady — koriczy Nogacki.

Identycznie uwaza dr Marcin Wojewddka,
radca prawny z kancelarii Wojewddka i Wspol-
nicy (dodajmy, Ze to tez byly wiceprezes ZUS).

— Stanowisko ZUS moze budzi¢ watpliwosci
prawne. Ustawodawca nie napisal, Ze zwolnienie
zwymogu aktywnosci zawodowej dotyczy wylacz-
nie $wiadczenia wyplacanego na dziecko z nie-
pelnosprawnoscig - przeciwnie, artykut w usta-
wie stanowi, ze warunek aktywnosci zawodowej
nie dotyczy 0séb, ktére wnioskujg o $wiadczenie
na takie dziecko — méwi Wojewoddka.

Dodaje, ze interpretacja, zgodnie z ktorg ta
sama matka jednocze$nie nie musi pracowac,
aby otrzymac¢ 800 plus na dziecko z niepelno-
sprawnoscig, ale musi pracowaé, aby otrzymac
$wiadczenie na jego rodzenistwo, prowadzi do
rezultatu wewnetrznie sprzecznego i trudnego
do pogodzenia z ratio legis przepisu.

Tymczasem zdaniem Wojewddki prawo nie
powinno by¢ interpretowane w sposéb prowa-
dzacy do absurdu, w ktérym warunkiem uzy-
skania $wiadczenia na wszystkie dzieci staje si¢
faktycznie ograniczenie opieki nad ich ciezko
niepelnosprawnym rodzeristwem.

- Jezeli ustawodawca chcial ograniczy¢ wy-
jatek wylacznie do $wiadczenia na jedno kon-
kretne dziecko, powinien byl zapisa¢ to jedno-
znacznie. W obecnym brzmieniu istniejg wiec
podstawy do zakwestionowania przyjetej przez
ZUS wykladni przed sgdem administracyjnym
- dodaje mecenas.

Whkracza ojciec dzieci
Jak wiec dzi$ wyglada sytuacja pani Iryny i jej
dzieci?

Gdy w maju ZUS odméwil matce swiadcze-
nia na dwoje dzieci, w czerwcu wniosek zlozyt
jej maz, ojciec dzieci.

- Aktualnie rozpatrywany jest kolejny wnio-
sek 0 800 plus, ktdry ztozyl maz pani Iryny. Je-
$li pan pracuje, wéwczas — zgodnie z prawem
- nalezg si¢ pieniadze na kazde z dzieci i taka
decyzja zostanie wydana — napisala nam rzecz-
niczka ZUS.

Po tej odpowiedzi nasuwa si¢ jedno pytanie:
skoro ZUS uwaza, Ze skuteczny jest wniosek pra-
cujgcego ojca, to dlaczego rodzina nie ustysza-
1a tego w lutym, przy sktadaniu wniosku mat-
ki dzieci? Wtedy zamiast pani Iryny, wniosek
zlozylby ojciec.

— Art. 9 Kodeksu postepowania administra-
cyjnego kaze organowi czuwad, by strona nie
poniosta szkody z powodu nieznajomosci pra-
wa; jedno zdanie wyjasnienia przez ZUS w lu-
tym oszczedziloby tej rodzinie wszystkich kto-
potéw zwigzanych z wyplatg pieniedzy — mo6-
wi Robert Nogacki.

A co dzieje si¢ obecnie z wnioskiem ojca?
Okazuje sig, Ze tez sg problemy.

Po pierwsze, nawet jesli wniosek ojca zosta-
nie pozytywnie rozpatrzony, to pieniedzy od lu-
tego do maja na dwdjke dzieci rodzina juz i tak
nie dostanie — ojciec zlozyl wniosek dopiero
w czerwcu, po odrzuceniu wezesniejszego wnio-
sku matki dzieci. A to za péZno.

Po drugie, mimo Ze ojciec ztozyl wniosek
w czerwcu, to do dzi$ nie zostal rozpatrzony i nie
wiadomo, kiedy to nastapi. Dopiero we wrzesniu
bowiem mezczyzna dostal pismo z ZUS z prosba
o nadesltanie aktéw urodzenia tréjki dzieci, z thu-
maczeniem przez przysieglego. W polskim reje-
strze PESEL nie jest on zaznaczony jako ojciec.

»Raz jeszcze podkreslam, ze w ZUS-ie pra-
cujg empatyczni ludzie, ktérzy nad kazdg spra-
wa pochylajg si¢ indywidualnie” — koriczy swo-
je pismo do naszej redakcji rzeczniczka ZUS

Poprosili$my o komentarz resort pracy, kt6-
ry nadzoruje ZUS. Czekamy na odpowiedz.

<Iryna
z15-letnim
Danytq ror. MARTY-
NA NIECKO / AGENCJA
WYBORCZAPL
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OGEOSZENIE PEATNE

Dyrektor Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Olsztynie
ul. Kasprowicza 1, 10-219 Olsztyn tel.: (+48) 89 536 31 00, e-mail: olsztyn@amw.com.pl

Podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniach od 23.09.2026r. do 14.10.2026r. na tablicy ogtoszeri Oddziatu
oraz stronach internetowych www.amw.com.pl opublikowano wykazy nieruchomosci przeznaczonych do
oddania w najem w trybie przetargu ustnego ograniczonego na czas nieoznaczony:

¢ Olsztyn, ul. Nowaka 2- miejsce postojowe nr A49 znajdujace sie w hali garazowej pod bryta budynku
mieszkalnego wielorodzinnego, w czesciach wspdlnych budynku. Agencja Mienia Wojskowego ma prawo
wytacznego korzystania z miejsca postojowego.

o Lidzbark Warmiriski, ul. Ornecka 4A- garaz nr 2 usytuowany na poziomie kondygnacji piwnic w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym. Nieruchomos$¢ stanowi wtasno$¢ Skarbu Paristwa - Agencji Mienia
Wojskowego.

Szczegbtowe informacje dostepne sa na stronie internetowej: www.amw.com.pl oraz pod numerem telefonu:

89536 31 34.

WYKAZ WYKAZ

WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ

Kraj/34453099

ZYMAM

ZYMAM ZYMAM ZYMAM ZYXAM

WYKAZ
Kraj/34453387

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy zdnia 24 lipca 2015r. o przygotowaniu i realizacji
strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (t.j. Dz.U.2024.1199),
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(t.j. Dz.U.2025.1691),

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze 14 wrzesnia 2026 r. zostata wydana decyzja znak:
WI-1V.747.4.3.2026 o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci
przesytowej dla inwestycji pn.: Budowa linii kablowej 220kV wraz z kanalizacjq
Swiattfowodowq i infrastrukturg towarzyszqcq relacji Magazyn Energii Klikowa
- SE 220/110 kV Klikowa, po rozpatrzeniu wniosku inwestora: Fotowoltaika
HIG XX Sp. z 0. 0. (ul. Pana Tadeusza 4, 30-727 Krakéw).

Wojewoda dorecza decyzje wnioskodawcy oraz zawiadamia pozostate strony
o jej wydaniu, w drodze obwieszczenia, w urzedzie wojewddzkim i urzedach
gmin wiasciwych ze wzgledu na lokalizacje tej inwestycji, w Biuletynie Informacji
Publicznej, na stronach podmiotowych urzedéw tych gmin oraz urzedu
wojewddzkiego, a takze w prasie o zasiegu ogdlnopolskim.

Wiascicielom i uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych decyzja
o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej
zawiadomienie o wydaniu decyzji wysyta sie na adres okreslony w katastrze
nieruchomosci. Doreczenie zawiadomienia na adres wskazany w katastrze
nieruchomosci jest skuteczne.

W przypadku nieuregulowanego stanu prawnego nieruchomosci objetych
decyzjg o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej
lub braku w katastrze nieruchomosci danych pozwalajacych na ustalenie danych
osobowych, w szczegdélnosci adresu zamieszkania witasciciela lub uzytkownika
wieczystego nieruchomosci zawiadamia sie o decyzji poprzez obwieszczenie.

Decyzja Wojewody Matopolskiego podlega natychmiastowemu wykonaniu
Z mocy prawa.

Strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem sporzgdzonym
zgodnie z art. 32 i 33 Kodeksu postepowania administracyjnego moga zapoznac
sie z tredcig decyzji osobiscie w Wydziale Infrastruktury Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie, pokdj 18, ul. Basztowa 22, po wczedniejszym
uzgodnieniu terminu drogg telefoniczng: (12 39 21 226).

Tre$¢ ww. decyzji zostata udostepniona w Biuletynie Informacji Publicznej
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego pod linkiem:

https://bip.malopolska.pl/muw,a,2936915,wi-iv747432026-decyzja-o-ustaleniu-
lokalizacji-strategicznej-inwestycji-w-zakresie-sieci-przesylowej.html (Sciezka
dostepu: Biuletyn Informacji Publicznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie/ menu podmiotowe/Urzad Wojewddzki/Wydziat/Infrastruktury/
repozytorium plikéw/znak sprawy

i ieni za si konan

nastapito obwieszczenie w Matopolskim Urzedzie Wojewédzkim.

Stronie postepowania przystuguje prawo ziozenia odwotania od decyzji
Wojewody Matopolskiego. Odwotanie wnosi sie do Ministra Finanséw
i Gospodarki za posrednictwem Wojewody Matopolskiego - w terminie
14 dni od dnia, w ktérym zawiadomienie o jej wydaniu w drodze obwieszczenia
w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim uwaza sie za dokonane.

Odwotanie od decyzji powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okredla¢ istote i zakres Zzadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywac¢ dowody uzasadniajgce to zadanie.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje
prawo do zrzeczenia sie odwofania. Z dniem doreczenia Wojewodzie
Matopolskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwofania
przez ostatnig ze stron postepowania, niniejsza decyzja staje sie ostateczna
i prawomocna. Zrzeczenie sie prawa do wniesienia odwotania skutkuje brakiem
mozliwosci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego
sadu administracyjnego.

Decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci
przesytowej wigze witasciwe organy przy sporzadzaniu planu ogélnego gminy
oraz miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej
jest wigzaca dla wiasciwych organéw w zakresie wydawania decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodarowania terenu oraz pozwolenia na budowe.

Ostateczna decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci
przesytowe]j stanowi podstawe do dokonywania wpiséw w ksiedze wieczystej
i w katastrze nieruchomosci. Wpisy dokonywane s3 na wniosek ztozony
przez wojewode.

Obwieszczenie podlega publikacji na tablicy ogtoszen, na stronie internetowej
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Matopolskiego Urzedu Wojewédzkiego
w Krakowie i Urzedu Miasta Tarnowa oraz w prasie o zasiegu ogélnopolskim.
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Ogtoszenia i reklamy
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Sroda, 23 wrzesnia 2026

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Cichy Kacik” we Wroctawiu,
Osiedle Staromiejskie z siedziba przy ul. Wysokiej 8/10,

ogtasza przetargi ofertowe nieograniczone, ktére odbeda sie w dniu 05.10.2026 r.
z podziatem na nizej wymienione branze i zadania:

—_

. Prace na terenach zielonych w zasobach Osiedla Staromiejskiego Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Cichy Kacik” we Wroctawiu polegajace na cigciach sanitarnych drzew,
przycieciu gatezi kolidujacych z urzadzeniami i budynkami, przeswietleniu drzew
w niezbednym zakresie, cigciach wg ekspertyz w zakresie oceny stanu zdrowotnego
drzew (w ilosci 139 szt.) oraz wywozie biomasy.

Wadium w wysokosci 4 700,00 PLN. Otwarcie ofert godz.10:00.

2. Roboty remontowe instalacyjne polegajace na wykonaniu instalacji zimnej wody
(w piwnicy na odcinku od przytacza zw. do wezta cieplnego), wykonanie poziomdw
i piondw instalacji cieptej wody uzytkowej i cyrkulacji oraz doprowadzenie jej do lokali
mieszkalnych w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych z podziatem na zadania:
Zadanie nr | Zdrowa 2-4-6-8-10-12-14-16 wadium 9 300,00 PLN
Zadanie nr Il Zdrowa 23-25-27-29 wadium 6 000,00 PLN
Zadanie nr Il Pl. Muzealny 3-4-5-6-7 PI. Legionéw 6 wadium 14 400,00 PLN
Otwarcie ofert godz.10:30.

3. Roboty ogdInobudowlane polegajace na remoncie balkonéw w budynku mieszkalnym
przy ul. Grabiszynskiej 2/ pl. Legionéw 9-10-11-12-13-14/ ul. Lelewela 1 - VI etap
(1 segment -16 szt.).
Wadium w wysokosci 5 400,00 PLN. Otwarcie ofert godz. 11:00.

4. Roboty dekarskie polegajace na remoncie dachéw skosnych (Il etap) budynkéw
mieszkalnych wielorodzinnych z podziatem na zadania:
Zadanie nr | - ul. Tyrmanda 2-4-6-8-10 wadium 2 600,00 PLN.
Zadanie nr Il - ul. Tyrmanda 12-14-16-18-20 wadium 2 000,00 PLN.
Otwarcie ofert godz. 11:30.

Szczegbtowy zakres robét znajduje sie w specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia.
Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie oferty zgodnej z warunkami podanymi
w specyfikacji istotnych warunkéw zaméwienia oraz wniesienie wadium na konto
Spétdzielni. Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach do dnia 05.10.2026 r.
do godziny 9:00, w pokoju nr 17. Otwarcie ofert nastapi w dniu 05.10.2026 r.
o ww. godzinach, w siedzibie Zamawiajgcego w pokoju nr 1. Wadium nalezy
wptaca¢ w ww. kwotach do dnia przetargu na konto bankowe PKO-BP Il O/Wroctaw
nr 47 1020 5242 0000 2602 0156 5001.

Specyfikacje przetargowg oraz szczegdétowe informacje na temat przedmiotu przetargéw,
regulaminu oraz wymaganych dokumentéw mozna uzyska¢ w siedzibie Administracji
Osiedla Staromiejskiego przy ul. Wysokiej 8/10 w pokoju nr 12 (tel.071-343-22-25 w.225).
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyny.

Wroctaw/34453512

W6jt Gminy Kamienica Polska

ogtasza
pisemny przetarg nieograniczony na najem lokali uzytkowych
w Kamienicy Polskiej

1. Lokale w budynku przy ul. Marii Konopnickiej 370 - usytuowane na parterze

Z przeznac na gabinety lekarskie:
lokal nr5 - powierzchnia uzytkowa 11,85 m? - wadium 20,00 zt.
lokal nr 14 - powierzchnia uzytkowa 6,44 m* - wadium 10,00 zt
lokal nr19 - powierzchnia uzytkowa 29,90 m? - wadium 20,00 zt.
lokal nr20 - powierzchnia uzytkowa 4,23 m? - wadium 10,00 zt

Minimalna wysoko$¢ czynszu miesiecznego wynosi 9,50 z{/mz +VAT.

Miesieczny czynsz najmu lokalu uzytkowego ptatny do 15 nastepnego miesigca w kasie Urzedu lub
przelewem na konto Gminy.

Okres najmu: 3 lata.

Lokale uzytkowe znajduja sie w budynku stanowiacym wtasno$¢ komunalng Gminy, potozonym na
nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr ewid. 357/2, obreb i gmina Kamienica Polska, dla ktorej
Sad Rejonowy w Czestochowie prowadzi ksiege wieczystg nr CZ1C/00056552/3.

Lokale wyposazone w instalacje elektryczna, wodno - kanalizacyjna, centralne ogrzewanie.
Najemca zobowiazany bedzie do ponoszenia optat za dostawe medidw (tj. prad, wode, Scieki).
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego:
MN,RM,U(DG): 1) przeznaczenie podstawowe: zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna, zabudowa
zagrodowa i ustugowa nieprodukcyjna, 2) przeznaczenie dopuszczalne: zabudowa wielorodzinna,
zabudowa zwigzana z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium na konto Gminy Kamienica
Polska: Millennium Bank S.A. Nr 85 1160 2202 0000 0001 9484 4241 badz w kasie tut. Urzedu
do dnia 21 pazdziernika 2026 roku do godz. 12°.

Wadium przepada w razie uchylenia sie oferenta, ktdry przetarg wygrat od zawarcia umowy.

1. Oferty pisemne nalezy ztozy¢ w siedzibie Urzedu Gminy w Kamienicy Polskiej, ul. Marii
Konopnickiej 12, 42-260 Kamienica Polska, pokdj nr 2 /sekretariat/ w terminie do dnia
21 pazdziernika 2026 roku do godz. 12,

Oferta powinna zawierac:

- imie, nazwisko i adres oferenta,

- date sporzadzenia oferty i podpis,

- proponowany przez oferenta czynsz najmu,

- o$wiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez
zastrzezen,

- dowdd wptaty wadium,

- kopia umowy z Narodowego Funduszu Zdrowia w przypadku lokalu przeznaczonego na gabinet
lekarski.

Oferte nalezy ztozy¢é na pismie w zamknietej kopercie, na ktérej powinno by¢ podane: imig,

nazwisko, nazwa, adres oferenta oraz dopisek ,, najem lokalu uzytkowego”.

11l. Cze$¢ jawna przetargu i otwarcie ofert nastapi w dniu 26 pazdziernika 2026r. o godz. 10®°
w siedzibie Urzedu Gminy.
Ogtoszenie o przetargu zostato podane do publicznej wiadomosci, na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy
Kamienica Polska oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej https://bip.kamienicapolska.pl/
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy w Kamienicy Polskiej, ul. Marii Konopnickiej
12, pokdj nr 13, tel. 34 3273-333, 34 3273-524.
Zastrzega sie prawo zamkniecia przetargu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert, badz odwotania

przetargu lub jego uniewaznienia z waznych powodéw.

Wéjt Gminy Kamienica Polska
mgr Artur Furmanski

WOJEWODA DOLNOSLASKI
IF-AB.7820.19.2026.KS

Wroctaw, dnia 17 wrzenia 2026 1.

OBWIESZCZENIE O WYDANIU DECYZJI
O ZEZWOLENIU NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWEJ
Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tekst jednolity: Dz. U. 22024 ., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. 22025 ., poz. 1691),
zawiadamiam,

7e Wojewoda Dolnoslaski, po rozpatrzeniu wniosku, ztozonego dnia 07 maja 2026 ., skorygowanego w dniach 19 czerwca 2026 r. oraz 22 czerwca 2026 r., decyzja
Nr 10/2026 z dnia 17 wrze$nia 2026 r., udzielit zezwolenia Inwestorowi - Zarzadowi Wojewddztwa Dolno$laskiego, wykonujacemu swoje zadania przy pomocy
jednostki organizacyjnej, bedacej zarzadem drogi tj. Dolno$laskiej Stuzby Drég i Kolei we Wroctawiu, ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw, dziatajacego za posrednictwem
petnomocnika Pana Rafata Kuzmy, na realizacje inwestycji drogowej, nazwanej przez Inwestora:

,»Rozbidrka dwéch mostow i budowa w ich lokalizacji przepustow
w ciagu DW 335 w km 4+134 i w km 4+217 koto miejscowosci Jaroszéwka”.
Wnioskowana inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o nizej wymienionych numerach ewidencyjnych gruntéw:

Whnioskowana inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o nizej wymienionych numerach ewidencyjnych gruntow:
Tabela nr 1 Nieruchomosci zajete dla celéw rozbudowy drogi wojewédzkiej nr 335:

Nr dziatki Powierzchnia zajecia statego
Lp. Jednostka ewidencyjna Obreb przed po dziatki przeznaczonej pod
podziatem podziale inwestycje [ha]
1 020902_2 Chojnéw - gmina 0008 Jaroszdwka 285/2 285/4 0,0308
2 020902_2 Chojnéw - gmina 0008 Jaroszéwka 284/3 284/5 0,0678
3 020902_2 Chojndéw - gmina 0008 Jaroszéwka 273/1 273/3 0,0059
4 020902_2 Chojnéw - gmina 0006 Goliszéw 959/1 959/2 0,0245
5 020902_2 Chojnéw - gmina 0006 Goliszéw 400/3 400/4 0,0232
Tabela nr 2 Nieruchomo$¢ stanowiaca istniejacy pas drogowy drogi wojewédzkiej nr 335:
Lp. Jednostka ewidencyjna Obreb Nr dziatki Pow. dzrafkl[zs]d inwestycje
Nieruchomo$¢, na ktérej prace budowlane beda realizowane na postawie o$wiadczenia o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane,
o ktérym mowa w art. 33 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2026 r., poz. 524, z p6zn. zm.) w zw. z art. 11i ust. 1
ustawy o szczegélnych zasadach przygotowania realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:
1 | 020902_2 Chojnéw - gmina 0008 Jaroszéwka 274 0,3195
Tabela nr 3 Nieruchomosci stanowiace teren wody ptynacej, zajmowane na podstawie art. 20a ust. 1 ustawy o szczegdlnych lach przyg ia i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych:
Powierzchnia
Lp. Jeplnos t‘fa Obreb Nr dziatki Zajecia dz:a_{kr Cel czasowego zajecia
ewidencyjna przeznaczonej pod
inwestycje [ha]
020902_2 Chojnéw 0008 Umocnienie koryta oraz oczyszczenie i lokalna reprofilacja cieku Karkoszka
1 . P 285/1 0,0105 .
-gmina Jaroszowka Budowa nowego obiektu (przepustu)
Budowa i rozbiérka objazdu tymczasowego wraz z tymczasowymi przepustami.
5 020902_2 Fho;now 0006 Goliszéw 1007 0,0308 Umocnienie koryta oraz oczyszczenie i lokaln; reprofilacja cieku Karkoszka.
-gmina Budowa rowu przydroznego.
Budowa nowego obiektu (przepustu)
Budowa i rozbiérka objazdu tymczasowego wraz z tymczasowymi przepustami.
3 020902_2 Fho;now 0006 Goliszéw 314/1 0,0411 Umocnienie koryta oraz oczyszczenie i lokalrja reprofilacja cieku Srodka.
-gmina Budowa rowu przydroznego.
Budowa przepustu.
Tabela nr 4 Nieruchomosci zajete dla celéw obowiazku budowy i rozbiérki tymc: ych obiektéw bud ych, okreslenie ograniczen w korzystaniu
Z nieruck Sci dla realizacji tych obowiazkow i lenia na ich wyl ie, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. b, lit. ¢, lit. i, lit. j ustawy o szczegélnych
dach przyg ia i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych:
o o G = 5 £
Nr dziatki Pow. zajecia 22828% e2g R _§ S
czasowego g852e§ 885 S33
Lp. Obreb Arkusz mapy dziatki pod Cel zajecia 285g2s 288 s 23
przed po inwestycje g $3383 g sz SS8
podziatem | podziale [ha] S:xs8323 SIS 552
N N & =<
1 020902_2 (4‘,h01now 090§ 400/3 400/5 0,0667 I?udowa i rozbiorka TAK NIE TAK
- gmina Goliszéw objazdu tymczasowego.
2 020902_2 (;homow 0906’ 950/1 959/3 0,2580 E}udowa i rozbiorka TAK NIE TAK
- gmina Goliszéw objazdu tymczasowego.
3 020902_2 _ChOJnow 000? 2731 273/4 0,0824 I_3udowa i rozbidrka TAK NIE TAK
-gmina Jaroszéwka objazdu tymczasowego.
Wojewoda Dolno$laski w decyzji zatwierdzit podziat nieruchomosci w nastepujacy sposéb:
Tabelanr5s
Stan przed podziatem Stan po podziale
Lp Jednostka ewidencyjna Obreb . Powierzchnia dziatki Nr dziatki Powierzchnia dziatki
Nr dziatki . .
[ha] projektowanej [ha]
-~ . . 273/3 0,0059
1 020902_2 Chojnéw - gmina 0008 Jaroszowka 273/1 6,62
273/4 6,61
. . 4 284/4 37,01
2 020902_2 Chojndéw - gmina 0008 Jaroszéwka 284/3 37,08
284/5 0,0678
" . . 285/3 9,46
3 020902_2 Chojndéw - gmina 0008 Jaroszéwka 285/2 9,49
285/4 0,0308
L, . L, 400/4 0,0232
4 020902_2 Chojndéw - gmina 0006 Goliszéw 400/3 33,49
400/5 3347
" . o 959/2 0,0245
5 020902_2 Chojnéw - gmina 0006 Goliszéw 959/1 33,60
959/3 33,58

Wojewoda Dolno$laski w decyzji orzekt o przejéciu prawa wtasnosci nizej wymienionych nieruchomoéci przeznaczonych pod pas drogowy drogi wojewddzkiej
nr 335 (tabela nr ), oznaczonych wg katastru nieruchomoéci, na wtasno$¢ Wojewddztwa Dolno$laskiego w trwaty zarzad Dolno$laskiej Stuzby Drég i Kolei we Wroctawiu
ul. Krakowska 28, 50-425 Wroctaw z dniem, w ktérym decyzja stanie sie ostateczna, za odszkodowaniem ustalonym w odrebnym postepowaniu (art. 12 ust. 4 pkt 2 i ust. 4a
cyt. ustawy):

Tabelanr 6
Lp. Jednostka ewidencyjna Obreb przed podziafemNr e po podziale PZerIZZZ?ZZ;g,j;iz(?;mtxae{serigjgz[fﬁl
1 020902_2 Chojndéw - gmina 0008 Jaroszéwka 285/2 285/4 0,0308
2 020902_2 Chojnéw - gmina 0008 Jaroszéwka 284/3 284/5 0,0678
3 020902_2 Chojndéw - gmina 0008 Jaroszdéwka 273/1 273/3 0,0059
4 020902_2 Chojndéw - gmina 0006 Goliszéw 959/1 959/2 0,0245
5 020902_2 Chojnéw - gmina 0006 Goliszéw 400/3 400/4 0,0232

Wydanej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Z trescig decyzji Wojewody Dolnoslaskiego Nr 10/2026 wydanej dnia 17 wrze$nia 2026 r. zapoznad sie¢ mozna w siedzibie Dolno$laskiego Urzedu Wojewddzkiego
we Wroctawiu - plac Powstaicéw Warszawy 1, pok. 2103 (kancelaria). Strony postepowania beda przyjmowane po uprzednim uméwieniu terminu wizyty telefonicznie
pod numerem (71) 340-64-63 lub e-mailowo: k.slowinska@duw.pl.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, wskazuje dzien 23 wrze$nia 2026 r. - data ukazania si¢ obwieszczenia na tablicy ogtoszeri Dolno$laskiego
Urzedu Wojewddzkiego, Urzedu Gminy Chojnéw, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalnej,
jako ten w ktorym nastapito publiczne obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po uptywie czternastu dni od wskazanego powyzej terminu uwaza sie za dokonane ze skutkiem
prawnym 07 pazdziernika 2026 r.
Z up. WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO
Dorota Antczak
Dyrektor Wydziatu Infrastruktury
/podpisano bezpiecznym podpisem elektronicznym, weryfikowanym
przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu/

Czestochowa/34453361

Wroctaw/34453264

S3G 1



183

Gazeta Wyborcza

Sroda, 23 wrzesénia 2026

Opinie

13

Partie polityczne

Jak wyglada dzis struktura elektoratow?

\achowsk|

Autor jest doktorem
psychologii w zakre-
sie psychometrii,
analitykiem badan
sondazowych. Jest
wspotzatozycielem
Fundaciji Forum
Dtugiego Stotu oraz
ekspertem ze-
wnetrznym Forum

W ciggu trzech lat od ostatnich wybo-
réw parlamentarnych bylismy swiad-
kami czterech partyjnych rozwodéw.
Trzecia Droga rozpadla si¢ na two-
rzace jg PSL i Polska 2050, a nastep-

nie z PL2050 wydzielila sie na og6t nie-
uwzgledniana w sondazach Unia Cen-
trum. Lewicowe partie — Nowa Lewica

i Razem - w 2023 r. startowaly z jedne;j
listy, a teraz rywalizujg ze soba. W trak-
cie kampanii prezydenckiej z Konfede-
racji wydzielila sie Konfederacja Koro-
ny Polskiej Grzegorza Brauna, a ostatnio
mial miejsce najbardziej spektakular-
ny rozwdd - z PiS odszedt z grupa ponad
40 parlamentarzystéw Mateusz Mora-
wiecki, zakladajgc (na razie) stowarzy-
szenie Rozwaj+.

Najcenniejszy majatek, jakim dyspo-
nuja partie, to ich wyborcy. Sprébowa-
tem sprawdzi¢, jak tym majatkiem po-
dzielili sie partyjni rozwodnicy, cho¢
oczywiécie sformulowanie ,,podzieli-

li si¢” jest pewnym naduzyciem, bo to
przeciez wyborcy wybierajg sobie par-
tie, a nie partie wyborcéw.

Zagregowatem dwa sondaze Opi-
nia24 - z sierpnia i wrzesnia 2026 r.

- przyjmujac za glosujacych tych, kt6-
rzy zadeklarowali, iz w wyborach zde-
cydowanie lub raczej wezma udzial (to
tacznie 1482 respondentéw, z ktérych
1299 wskazalo jaka$ parti¢). Do prezen-
towanych wyliczeni w odniesieniu do

do wieku (i to podzielonego na dwie tyl-
ko kategorie — przed i po czterdziestce)
jest tu istotna statystycznie: PL2050 to
raczej partia ludzi mtodych (w prébie
wsrdd popierajacych PL2050 mamy

18 0s6b przed 40 rokiem Zycia, a 12 po
czterdziestce), a PSL - raczej starszych
wyborcéw (wsrdd 38 oséb, ktére wska-
zaly PSL, jedynie 7 to osoby przed czter-
dziestka i az 31 starsze). A to, co da-

ne zdaja sie sugerowac — ze PL2050 to
partia raczej ,.kobieca”, a PSL raczej
,meska”, ze wiecej wyborcow PSL niz
PL2050 mieszka na wsi, ze wyborcy
PL2050 zarabiajg troche¢ wiecej niz wy-
borcy PSL - nalezy traktowac jedynie ja-
ko hipotezy.

Wyborcéw Nowej Lewicy i Razem
przede wszystkim bardzo réznicuje
wiek. Ci pierwsi nalezg do grupy najstar-
szych wyborcéw (Srednia wieku — 56 lat;
prawie polowa to osoby po szesédzie-
sigtce); ci drudzy do najmlodszych (Sred-
nia — 38 lat; blisko dwie trzecie to wybor-
cy przed czterdziestka).

Drugim wyréznikiem jest miejsce za-
mieszkania: w miastach powyzej 100 tys.
mieszka ponad polowa wyborcéw Ra-
zem i niespelna jedna trzecia wyborcow
Lewicy, na wsi — ponad jedna czwar-
ta wyborcow Nowej Lewicy i tylko jed-
na szosta wyborcéw Razem. Obydwa
elektoraty naleza do najlepiej wyksztal-
conych (nieco lepiej wyborcy Nowej Le-
wicy) i majg podobne, nalezace do wyz-
szych dochody (nieco wyzsze — wybor-
cy Razem).

- to najbogatsi wyborcy. Elektoraty obu
partii rézni, cho¢ nieznacznie, poziom
wyksztalcenia (wéréd wyborcéw Koro-
ny wyksztalceniem podstawowym lub
zasadniczym zawodowym charaktery-
zuje si¢ jedna czwarta; wsréd wybor-
c6é6w Konfederacji wiecej — bo jedna trze-
cia) oraz miejsce zamieszkania (na wsi
mieszka 43 proc. wyborcéw Konfedera-
¢ji przy 35 proc. wyborcéw Korony)

Analizujac rozpad PiS, mozna powie-
dzieé, ze Rozwéj+ przejat wyborcéw le-
piej wyksztatconych i zamozniejszych.
Wsréd wyborcédw PiS ponad polowa ma
wyksztalcenie podstawowe lub zasadni-
cze zawodowe, a wérod wyborcéw Roz-
woju+ tylko dwie pigte. Mniej niz jedna
szoOsta popierajacych PiS ma wyksztalce-
nie wyzsze, a wéréd zwolennikéw Roz-
woju+ - prawie jedna trzecia.

Wyréznikiem KO jest tez to,

ze zadna inna partia nie ma

tak zréwnowazonego podziatu
swoich wyborcéw pod wzgledem
miejsca zamieszkania

Sredni dochéd netto w elektora-
cie PiS jest najnizszy wsrdd elektora-
tow wszystkich ugrupowan (4080 zl),
a elektorat Rozwoju+ charakteryzuje

cja wyborcéw mieszkajgcych na wsi
(44 145 proc.).

Na koniec spdjrzmy, jak na tle ugru-
powarn majacych za sobg doswiadcze-
nie rozwodu, wyglada Koalicja Obywa-
telska, ktéra formalnie powstala rok te-
mu w wyniku integracji PO, Nowocze-
snej i Inicjatywy Polska.

Podstawowym wyréznikiem wybor-
c6éw KO jest ich wiek. To elektorat naj-
starszy (Srednia wieku 60 lat) —jedy-
ny, w ktérym ponad potowa wyborcéw
(56 proc.) to osoby w wieku 60 i wie-
cej lat. Widad, ze partia Donalda Tuska
ma problem z dotarciem do najmlod-
szych wyborcéw — Zadne ugrupowanie
nie ma w swoim elektoracie tak niskie-
go odsetka (13 proc.) wyborcéw w wie-
ku 18-39 lat.

Koalicja Obywatelska jest —zaraz po
Razem - najbardziej ,.kobiecg” partig
(kobiety to 56 proc. jej wyborcéw). Elek-
torat KO skupia osoby o raczej wysokim
statusie wyksztalcenia: 37 proc. wybor-
c6w ma wyksztalcenie wyzsze, tylko jed-
na czwarta — podstawowe lub zawodo-
we. Pod tym wzgledem KO wyprzedzaja
jedynie dwie partie lewicowe.

Koalicje wybieraja osoby z relatyw-

nie wysokimi dochodami (przy $redniej
5760 zt wyborcy KO wysokoscig docho-
dow ustepuja tylko wyborcom Korony).
Wyréznikiem KO jest tez to, Ze zadna in-
na partia nie ma tak zréwnowazonego
podzialu swoich wyborcéw pod wzgle-
dem miejsca zamieszkania: 38 proc. wy-

Obywatelskiego niektérych ugrupowan nalezy podcho- Na tle analizowanych tu partyjnych si¢ dochodami o ponad 1000 zt wy?z- borcéw KO mieszka na wsi, 30 proc.
Rozwoju. dzic¢ z ostroznoscig ze wzgledu na maly ,rozwodnikow” elektoraty Konfedera- szymi (5130 zl). Troche¢ inaczej ksztal- w miastach do 100 tys. i 32 proc w mia-
odsetek ich zwolennikéw. W zagregowa- | cji i Korony sg do siebie najbardziej po- tuje sie w tych elektoratach propor- stach powyzej 100 tys. mieszkancéw.
T — nej probie poparcie ponad 100 respon- dobne. I'w jednym, i w drugim ogrom- cja kobiet i mezczyzn — elektorat PiS Tak wyglada struktura demograficz-
dent6éw zyskaly jedynie KO (389 oséb), ng przewage — ponad dwie trzecie —sta- | jest raczej ,kobiecy” (kobiety sta- na elektoratéw teraz — na rok przed wy-
® Tek_st_y wdzia= | pjg (273), Konfederacja (217) i Koro- nowig mezczyzni. Obydwa sg relatywnie | nowig 53 proc. wyborcéw); elekto- borami. Wybory moga da¢ nam troche
le Opinie wy- na (118); mniej niz 100 - Lewica (93), mlode: $rednia wieku wyborcéw Konfe- | rat Rozwoju+ - raczej ,,meski” (mez- inny obraz. To zalezy nie tylko od moz-
razaja poglady Rozwoj+ (79), Razem (62); a mniej niz deracji to 42 lata; Korony — 47 lat. czyZni stanowig 52 proc. wyborc6w). liwych przeplywéw wyborcow miedzy
autorowi nie 40 - PSL (38) i Polska 2050 (30). Obydwa tez charakteryzujg sie wy- Wyborcéw Rozwoju+ i PiS nie roz- partiami, ale takze od tego, czy zwiek-
musza odzwier- Zacznijmy od ostroznej proby poréw- | sokimi dochodami: glosujacy na Konfe- | nicuje wiek ani miejsce zamieszka- szy sie frekwencja wyborcza grup dzi$
ciedlac stano- nania PSL i Polska 2050. Przy tak ma- deracje deklarujg dochody netto $red- nia - obydwa elektoraty sg relatywnie | zmobilizowanych slabiej, gléwnie kobiet
wiska redakcii tych liczebnosciach obydwu elektoratéw | nio na poziomie 5690 zl, za$ popierajacy | starsze (Srednia wieku to 54 i 55 lat) i wyborcéw najmlodszych.
w probie, jedynie réznica w odniesieniu | Korone —ze srednim dochodem 5830zt | i charakteryzuje je nadreprezenta- Andrzej Machowski
OGEOSZENIE PEATNE Katowice/34453181 OGEOSZENIE PEATNE Wroctaw/34453508 OGEOSZENIE PEATNE Wroctaw/34453511
_ PREZYDENT MIASTABEDZINA Ml Prezydent Wroctawia Wi Prezydent Wroctawia
informuje, iz na tablicy ogtoszen BEE ) 2EE )
w siedzibie Urzedu Miejskiego s¥r informuje, SEs informuje,
w Bedzinie przy ul. 11 Listopada 20 § ze w dniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz lokalu uzytkowego § ze w dniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz lokalu mieszkalnego nr2

wywieszone zostato Zarzadzenie
nr 0050.383.2026, Prezydenta Miasta
Bedzina z dnia 17.09.2026 r.
w sprawie przeznaczenia do
sprzedazy lokali mieszkalnych
w formie bezprzetargowej
z jednoczesna sprzedaza prawa
wtasnosci utamkowej czesci gruntu.

tel. 71777 77 66.

nrU11 potozonego w budynku przy ul. Jana Kiliriskiego 23
przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 399 z pdzn. zm.), moga sktada wnioski ojej nabycie w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w pok. 143 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,

tel. 71777 77 66.

potozonego w budynku przy ul. Pawta Wtodkowica 31 przeznaczonego
do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie

art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 399 z pdzn. zm.), moga sktadaé wnioski ojej nabycie wterminie
6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w pok. 143 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,

internetowej Zarzadu

na parkingu zachodnim.

Infrastruktury ~ Sportowej
w Krakowie zostat podany do publicznej wiadomosci
w dniach od 23 wrzesnia do 14 pazdziernika
2026 r. wykaz czesci nieruchomosci stanowiacej
wtasno$¢  Gminy Miejskiej
przy ul. W. Reymonta 20, zabudowanej Synerise
Arena - Stadionem Miejskim im. H. Reymana
w Krakowie, przeznaczonej do oddania w najem
na czas nieoznaczony w trybie bezprzetargowym.
Wykaz obejmuje pom. biurowe Z313 o pow. 51,20 m?,
pom. magazynowe Z320 i 3W021 o tacznej
pow. 19,90 m?, znajdujace sie na 3 pietrze Trybuny
Zachodniej oraz 2 miejsca parkingowe zlokalizowane

Krakéw, potozonej

| pietro przy Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami podawane sa do publicznej wiadomosci

na okres 21 dni wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

najem, dzierzawe lub uzyczenie:

1. wykaz nieruchomos$¢ przeznaczona do oddania w dzierzawe w drodze bezprzetargowej na
okres do 3 lat (ul. W. Biasa, dziatka nr 1270 cze$¢ obreb Szczepanowice).

Dodatkowo petnag informacje o ww. wykazach nieruchomos$ci mozna znalezé na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej miasta Opola, w zaktadce ogtoszenia:
http://www.bip.um.opole.pl

Prezydent Miasta Opola zawiadamia réwniez o wytozeniu spisdw inwentaryzacyjnych
z terenu miasta Opola, podlegtych komunalizacji z mocy prawa.

OGEOSZENIE PEATNE Krakow/34453296 OGEOSZENIE PEATNE Opole/34453539 OGEOSZENIE PEATNE Wroctaw/34453369

Prezydent Miasta Krakowa GN.2601.1.2026 Opole, 21.09.2026 i H

informuje, ze na tablicach ogtoszei w budynku GN.KW-0.0(‘)996/26 pole, 21.09. : @“ﬂ”"'m Prezydent WrOC{aWIa

Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich . TET . .

Swietych 3-4 oraz w budynku Zarzadu Infrastruktury PREZYDENT MIASTA OPOLA T informuje,

Sportowej pr: |. W. Stawka 10, a takze na stronie E 3 . . . .

BlpP UW Jdp ZyMg a2 K Wk z " ! . L. . P . ‘s S ze w dniu 18.09.2026 . wywieszony zostat wykaz lokalu mieszkalnego nr 9
rzedu Miasta Krakowa oraz na stronie zawiadamia, ze na tablicy ogtoszen biurowca Urzedu Miasta Opola przy pl. Wolnosci 7-8 =

tel. 71777 85 53.

potozonego w budynku przy ul. Wolskiej 1, $redzkiej 20 (Lokal w bramie Wolska
1) przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.), moga sktadaé wnioski o jej nabycie w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 139 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
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— Chcialam dogrzebac¢
sie do czlowieka, ktory
kryl sie za scenicznym
wizerunkiem - mowi
Karolina Bielawska.

ROZMOWA Z
KAROLINA BIELAWSKA,
rezyserka filmu o Villas

PIOTR GUSZKOWSKI: Nie planowalas
robi¢ filmu o Violetcie Villas, dopoki nie
poznalas jej syna?
KAROLINA BIELAWSKA: Violette Vil-
las pamietatam jako nietuzinkowg ar-
tystke pelng skrajnosci. Pomyst, Zeby
zrobié o niej film, zrodzit si¢ zupeknie
przypadkiem. Pewnego dnia na zebra-
niu wspoélnoty mieszkaniowej zagadnela
mnie znajoma. Wiedziala, Ze jestem re-
zyserka i zapytala: ,,Stuchaj, znam syna
Violetty Villas, moze chcialabys sie z nim
spotkac?”. Zaintrygowala mnie.

Tak poznalam Krzysztofa Gospodar-
ka. I rzeczywiscie, to wiasnie rozmowa
z nim stala sie poczatkiem myslenia o fil-
mie. Historia, jakg opowiedzial mi Krzy-
siek, byla zupelnie inna niz to, co znalam
z mediéw. Postaé Violetty wydala mi sie
fascynujaca, ale jeszcze bardziej poruszyt
mnie sposéb, w jaki méwil o niej jej syn.

We wspomnieniach szesédziesiecio-
paroletniego mezczyzny wyczuwalam
ogromna milo$¢ do matki, tesknote, ale
réwniez bél i zal. Pomyslalam, Ze chce
opowiedzie¢ nie tylko o gwieZdzie, ale
tez o ich relacji.

Poczatkowo film nosil zreszta tytul
»Dzieciol i Violetta”. I nie bylo to wca-

le nawiazanie do komedii Jerzego Gru-
zy 71971 r., w ktérym wystapila Villas.
- Tym , Dzieciolem” byl wlasnie Krzysiek,
tak od malego nazywala go mama.

Chcialam dogrzebac sie do czlowieka,
ktory kryl sie za scenicznym wizerun-
kiem. Perspektywa syna pozwalala zaj-
rze¢ w co$ bardzo intymnego, a jedno-
cze$nie uniwersalnego. To wlasnie z re-
lacji matki i dziecka wylania sie w filmie
obraz Violetty prawdziwszej niz jej sce-
niczna persona.

Jak Krzysztof Gospodarek zareagowal
na taka koncepcje filmu?

- Poczatkowo w ogéle nie chciat poka-
zywad na ekranie swojej relacji z mat-
ka. Wolal opowiedziec o Violetcie Villas
jako artystce i gwieZdzie. Pamietam, Ze
stwierdzil kiedys: ,,Przychodzilo do nas
przez lata wiele oséb, ktére chcialy zdo-
by¢ prawa do biografii mamy. Zapraszali
nas na ekskluzywne kolacje, sktadali r6z-
ne obietnice. A ty drugi rok jesz z nami
obiady i to wlasdnie ty zrobisz ten film”.

W jaki sposob ostatecznie przekonalas
go do swojej wizji?

—Po dwdch latach powiedzialam Krzys-
kowi, ze musi w koricu podjaé decyzje.
Mysle, ze kluczem bylo to, Ze przez ten
czas po prostu sie zzyliSmy. Zaufal mi.
Wiem, Ze zmierzenie si¢ z tym tematem
bylo dla niego bardzo trudne. Nie udato-
by sie to bez Malgosi, Zony Krzyska. Bez
niej nie napisalabym tej historii.

Jak wypadalo zderzenie opowiesci syna
z tym, co znalazlas w biografiach Villas?
- Przeczytalam dostepne ksigzki, obej-
rzalam dokumenty, ale to perspektywa
Krzyska byla dla mnie najprawdziwsza

i najciekawsza. Krzysiek jest narratorem
irazem z nim ,dorasta” tez film. Na po-
czatku jest sielankowo, troche naiwnie.

Kultura
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¢ Violetta Villas”
bierze udziat

w konkursie
gtownym 51.
Festiwalu Pol-
skich Filmoéw
Fabularnych

w Gdyni. Film
trafi na ekrany
kin 27 listopada.

Chlopiec poznaje matke, ktéra niespo-
dziewanie wraca do domu, jest dla niego
wlasciwie obca osoba. Bardziej przypo-
mina starszg siostre niz matke. Pamietaj-
my, Ze Violetta urodzita Krzyska w wieku
17 1at. Byta bardzo mloda mama.

Violetta ma swoje marzenia i konse-
kwentnie za nimi podaza, a Krzysiek sta-
je sie obserwatorem jej zycia. Z czasem
dorasta, coraz wiecej dostrzega i rozu-
mie. Wraz z nim dojrzewa sposéb opo-
wiadania i zmienia si¢ jezyk filmu. Kiedy
rozmawialam z Krzyskiem i z Malgosia,
mialam poczucie, Ze prébujemy wspol-
nie zrozumie¢ Violette. Nie tylko jako
ikone czy legende, ale jako czlowieka.
Zrozumiec i przy okazji obronic.

Obroni¢?

—Tak. Z czasem coraz bardziej czu-

tam, Ze ten film powstaje takze w obro-
nie Violetty i pamieci o niej. Bardzo wie-
le niesprawiedliwych, nieprawdziwych
i krzywdzacych opinii narosto wokot jej
postaci. Chodzi o to, jak byla przedsta-
wiana nie tylko w mediach. Byta symbo-
lem ekscentrycznej, ,,oderwanej od rze-
czywistosci” gwiazdy. W pewne;j sztu-

NBIELAC
“VILLAS

FOT. ROBERT JAWORSKI/KINO SWIAT

ce teatralnej bezpardonowo podwazano
jej artystyczne osiggniecia, sprowadza-
jac Villas do postaci stetryczalej gwiazdy
zywiacej sie kocig karma i ztudzeniem
spektakularnej kariery, ktorej nigdy nie
miala. Czy autor chociaz przez chwile za-
stanowil sig, jak poczulaby sie Violetta
ijej rodzina?

Jako twdrcy - filmowcy, pisarze, ale
tez dziennikarze - latwo zapominamy, Ze
opowiadamy o czlowieku, a nie o figurze
kulturowej. Ze nasze interpretacje i zarty
maja realne konsekwencje, nie funkcjo-
nuja w prézni. Dlatego zalezalo mi, Zeby
spojrzec¢ na Violette na nowo.

Zatrzymajmy sie przy tym sukcesie. Nie-
ktorzy przekonuja, ze byt zmyslony.
—Mam wraZenie, Ze wiekszo$¢ z nas pa-
mieta przede wszystkim schylek Violet-
ty Villas z tabloidéw: choroba, izolacja od
otoczenia, straszne warunki zycia, $Smier¢
wisrdd setek pséw i kotéw. Tymczasem
kiedy zaczelam zaglebiac sie w jej histo-
rie, odkrytam dziewczyne z biednego do-
mu, ktéra miata ogromny talent i absolut-
nie niewiarygodng determinacje. Rodzi-
ce zmuszaja ja do malzeristwa, kiedy ma

OGEOSZENIE

Kraj/34453724

W PIATEK 28 WRZESNIA CYKL

Kulturalne Lato

* Premiery, ktére warto zobaczy¢
¢ Koncerty, ktére budzg emocje
e Sprawdz, czym zyje Trojmiasto

Czytaj w Wyborczej Tréjmiasto i na tréjmiasto.wyborcza.pl
REKLAMA

Partnerem cyklu i Gtéwnym Mecenasem
Kultury naPomorzu jest Energa SA.

& Energa | cruralmmEn

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Sroda, 23 wrzesénia 2026

Kultura

15

szesnascie lat. Wierza, Ze w ten spos6b
zabezpiecza jej byt. A ona jest komplet-
nym przeciwienistwem regul tego swiata.
Jest artystka totalng, kolorowym ptakiem.
Funkcjonuje wbrew wszelkim normom
spolecznym, obyczajowym i politycz-
nym. Kieruje nia wylacznie talent i pa-

sja. I nagle okazuje sie, Ze osigga cos, co
dla dziewczyny z PRL-u wydawalo si¢ nie-
mozliwe. Po wystepach w Paryzu zostaje
gwiazdg rewii w legendarnym hotelu, jed-
nym z najwazniejszych miejsc Las Vegas
tamtych czaséw.

Czyli kiedy nie staly sie jeszcze tak po-
wszechnie dostepnym ,.Disneylandem
dla dorostych”?

- To byla inna epoka: Vegas przyciagalo
najbogatszych ludzi $wiata. Spotykaly sie
tam elity polityczne, biznesowe, gwiazdy
Swiatowego formatu. Na scenach obok
Villas wystepowali m.in. Elvis Presley,
Frank Sinatra, Eartha Kitt, Paul Anka czy
Tony Bennett. Ale film pokazuje réwniez
ceng, jaka Violetta placi za ten sukces.

W Vegas Violetta czula si¢ samotna, dla
niej to bylo najsmutniejsze miasto Swia-
ta. Kiedy wraca ze Stanéw, zmaga sie juz
z uzaleznieniem od lekéw opioidowych,
ktére przepisano jej po wypadku samo-
chodowym. Obecnie ten problem stal si¢
tematem spolecznej debaty, ale wtedy
nikt o nim jeszcze nie méwit.

Do tego dochodzila presja wystepow,
burzliwy zwigzek z zaborczym wlasci-
cielem hotelu Dunes, ktéry mial powig-
zania ze $wiatem mafii, naciski ze strony
bezpieki. Violetta bala sig, Ze nie dosta-
nie paszportu, Ze co$ grozi Krzysiowi i jej
mamie, ktorzy zostali w Polsce.

Leki, stres, poczucie zagrozenia - to na-
sililo jej urojenia?
- Dzisiaj najwigksze gwiazdy maja obok
siebie sztaby ludzi: terapeutéw, mene-
dzeréw, specjalistéw. Ona byla w tym
wszystkim sama. A poniewaz sama sie-
bie stworzyla, nie mogla pozwoli¢ sobie
na stabo$¢. Nie mogla przyznac sie niko-
mu, a pewnie tez samej sobie, Ze cierpi,
Ze sie uzaleznila, Ze sobie nie radzi. I wia-
$nie wtedy zaczyna sie dla mnie najbar-
dziej tragiczny etap tej historii. Wszystko
to, co pozwolilo jej osiagnac¢ sukces, za-
czyna ja niszczyc.

Kiedy wracala do Polski, wygladala
jak gwiazda. Wcigz byla piekna, spekta-

kularna, ol$niewajaca. Ale pod tg fasadg
rozgrywatl sie¢ juz dramat.

Wokél Violetty przez lata narosto mné-
stwo legend. Niektore stworzyla sama?
— Andrzej Wajda opowiadal mi, Ze by-
la jedna z najbardziej oryginalnych oséb,
jakie kiedykolwiek spotkal. Chcial ob-
sadzi¢ Villas w roli Lucy Zucker w ,,Zie-
mi obiecanej”, ale ostatecznie artyst-
ka nie pojawila si¢ na planie. Przez lata
funkcjonowala legenda, Ze zrezygnowa-
la z udziatlu w filmie, kiedy droge prze-
biegt jej czarny kot. Tymczasem Krzysz-
tof opowiedzial mi zupelnie inng wersje
tamtych wydarzen. Jego matka bylta juz
wtedy uzalezniona. Podobno w drodze
na plan zorientowala sie, Ze nie ma przy
sobie lek6éw, zawrdcila i ostatecznie nie
dotarla na zdjecia.

To bardzo charakterystyczne dla niej.
Z jednej strony budowala wlasng legen-
de, tworzyla niezwykla opowies¢ o so-
bie, a z drugiej, gdzie$ pod spodem kry-
ly sie znacznie bardziej bolesne sprawy.
Paradoks polega na tym, Ze Zycie Violet-
ty zaczyna si¢ od walki o wolnos$¢ i pra-
wo do bycia sobg, a koriczy tym, Ze staje
sie wieZniem wtasnego wizerunku, pew-
nego mitu.

Nazywasz ,Violette Villas” swoim fil-
mem zycia. Mocne slowa jak na debiut.
— A jak mialabym nazwa¢ film, ktére-

mu poswiecilam ponad osiem lat swo-
jego zycia? Od poczatku mialam $wia-
domo$c, ze jak na debiut fabularny po-
rywam sie na co$ wlasciwie niemozli-
wego. To byla ogromna, skomplikowa-
na historia, wymagajaca duzych $rod-
kéw i czasu. A jednak mialam poczucie,
Ze musze ja opowiedzie¢. Ze wzgledu na
czas, temat i wszystko, co si¢ z nim wig-
Ze, to dla mnie projekt wyjatkowy i bar-
dzo osobisty.

Byly momenty, kiedy wydawalo sie, ze
filmu nie uda si¢ zrobi¢?

— Wilasciwie do korica nie miatam takiej
pewnosci. Na poczatku pracowalam z in-
nym producentem, ale nie udalo si¢ za-
mkna¢ budzetu. Musialam wiec szu-

ka¢ nowej drogi do zrealizowania filmu.
Z perspektywy czasu mysle jednak, ze
dobrze si¢ stalo. Projekt dojrzewal razem
ze mng. Caly czas pracowaly$Smy nad
scenariuszem z Malgosig Gospodarek.

Riedy zaczelam zaglebiac sie w jej historie,
odkrylam dziewczyne z biednego domu,
ktoramiata ogromny talent i absolutnie

niewiarygodnq determinacje

Karolina
Bielawska
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KAROLINA BIELAWSKA

Spotkalam tez ludzi, bez ktérych ten
film nigdy by nie powstal — producen-
téw Mariusza Wlodarskiego i Agnieszke
Wasiak z Lava Films, ktorzy stali si¢ nie
tylko partnerami ale tez prawdziwymi
wspoltworcami tej historii. Naprawde
staneli na glowie, zeby ten film powstal.
Mialam réwniez wspanialg ekipe, ktora
przez caly ten czas wierzyla w ten pro-
jekt. W pewnym momencie to juz nie byl
tylko mdj film. Stal si¢ naszym filmem.

Co ciekawe, zainteresowanie filmem
bylo ogromne.

Ludzie od dawna czekali na histori¢
Violetty Villas. A mimo to droga do reali-
zacji okazala si¢ niezwykle trudna.

Dlaczego? Przeciez nazwisko Violetty
Villas wydaje sie gotowym magnesem
na widzéw.

- Tak, ale wymaga ogromnego budzetu,
ktérego nie mieliSmy. BadZmy szczerzy,
nie kazdy jest chetny zaufa¢ debiutan-
towi. Pierwsze pienigdze przyszly cal-
kiem szybko, bo w film uwierzyt Polski
Instytut Sztuki Filmowej, ktory przyznat
nam wysoka dotacje. Ale potem trzeba
bylo zebra¢ pozostalg czesé finansowa-
nia i to juz okazalo sie trudniejsze. Do-
datkowo na ostatniej prostej wycofat sie
jeden z koproducentéw. Pamigtam jak
nie wiedzac, czy w ogéle film powstanie,
spotykaliSmy sie u mnie w kuchni z ope-
ratorem Bartkiem Swiniarskim, sceno-
grafkg Klaudig Klimka-Bartczak oraz
kierowniczka produkcji Luizg Skrzek

i pracowalismy.

I udalo sie, uratowat nas Kino Swiat,
ktory dolozyt brakujgce fundusze. Zdje-
cia rozpoczely sie pdZniej niz zakla-
dali$my, rozsypaly sie terminy, a caly

harmonogram trzeba bylo uktada¢ od
nowa.

ZaczeliSmy od zdje¢ w Bulgarii, z kt6-
rej tez dostaliémy fundusze, a péZniej
musieli$my poczekaé, az Sandra Drzy-
malska skoriczy prace przy ,Lalce”.

Krzysztof Gospodarek mial okazje zo-
baczyé¢ film?

- Tak. Bardzo balam si¢ jego opinii. Wie-
dzialam, ze dla Krzyska ten film be-

dzie tysigc razy bardziej emocjonalny
niz dla jakiegokolwiek widza. Z drugiej
strony, nie interesowal mnie lukrowa-
ny portret Violetty Villas. Skoro miatlam
mozliwo$¢ dotknigcia waznego tematu,
nie chcialam z tego rezygnowac. Trze-
ba bylo znaleZ¢ wlasciwy balans pomie-
dzy prawdg a szacunkiem. To ogromna
odpowiedzialnos¢.

I jaka byla reakcja Krzysztofa?

- Wzruszyl sie. Powiedzial, Ze film mu
sie podoba. Odetchnetam z ulga. Na-
prawde traktuje to jako jeden z najwick-
szych sukces6w zwigzanych z tym fil-
mem. Tym bardziej, ze nie chcialam wy-
bielaé¢ Violetty.

Wiele oséb na etapie scenariu-
sza mowilo: ,,Przeciez my nie lubimy
tej bohaterki. Zostawia dziecko. Mysli
przede wszystkim o sobie. Jest egoist-
ka”. I obiektywnie rzecz biorac, to praw-
da. Violetta idzie po swoje. Chce $pie-
wac i podporzadkowuje temu cale Zy-
cie. Ale dzieki perspektywie syna mo-
Zemy spojrze¢ na nig przychylniejszym
okiem, a moze nawet prébowac jg zro-
zumie¢. Ona naprawde wierzy, Ze jesli
osiggnie sukces, to wszystkim wokol niej
takze bedzie lepiej. To oczywiscie jest
naiwne i niestety tragiczne w skutkach,
ale wlasnie dlatego ta posta¢ wydala mi
si¢ ciekawa.

Dla mnie Violetta byta takg samo-
rodna feministka. Funkcjonowala na
wlasnych zasadach i potrafila o siebie
walczy¢.

Poza malzeristwem, do ktérego zosta-
ta przymuszona bedac w zasadzie jesz-
cze dzieckiem, w kolejne relacje z mez-
czyznami wchodzila juz na wlasnych
warunkach. Nawet hrabia, ktérego po-
kazujemy w filmie, mégt by¢ dla niej fan-
tastyczng partig i gwarancjg wygodne-
go zycia. Tylko Ze ona tego nie chciala.
Chciala by¢ wolna.
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Reportaz

/I STAROST A

Lukasz Reszka, zaufany Przemyslawa Czarnka, jest starosta
leczynskim na LubelszczyzZnie dopiero od jedenastu miesiecy,
aurzedniczki juz maja doS¢ jego rzadow. Nie tylko one.

— Starosta chodzil po pokojach i wybieral sposréd nas te
dlugowlose. Bylysmy woZone po miescie kabrioletem,
jak jakie$ idiotki. Auto oczywiscie prowadzit starosta
—opowiadajg zniesmaczone urzedniczki starostwa le-
czynskiego, ktére przyszly do ,Wyborczej”.

Innym razem starosta przekazal policji nagranie,
jak skonfliktowany z nim radny przechodzi przez jezd-
nie poza przej$ciem dla pieszych. Nagranie wykonano
z okna budynku starostwa.

Z.ZAWODU JEST STAROSTA

Powiat leczyniski znany jest z paristwowej kopalni

w Bogdance, ktéra przynosi wielomilionowe zyski i za-
pewnia stabilne zatrudnienie oSmiu tysigcom pracow-
nikéw. W wiekszo$ci mieszkaricom 20-tysiecznej L.ecz-
nej i sgsiednich miejscowosci.

W kwietniu 2024 r., po ostatnich wyborach samorzg-
dowych, wladze w powiecie z rak PiS przejela Koalicja
Obywatelska, Trzecia Droga i lokalny komitet Twdj Sa-
morzad. Starostg zostal wtedy dzialacz Polskiego Stron-
nictwa Ludowego Daniel Slowik. To miala by¢ stabilna
wiekszo$¢ na calg kadencje.

Wszystko posypalo sie jednak péttora roku péZniej,
bo Twéj Samorzad nie dostal fotela wiceburmistrza
Lecznej i sekretarza powiatu. W efekcie TS utworzylt ko-
alicje z PiS.

A PiS na staroste wystawilo Lukasza Reszke, radne-
go z sasiedniego powiatu Swidnickiego. Miasta dzielg
tylko 22 kilometry.

Reszka pochodzi ze Swidnika. Skoriczyt politologie
na UMCS. Pracowal w urzedzie miasta Swidnik, gdzie
odpowiadal m.in. za pozyskiwanie funduszy unijnych.
Tam poznat Artura Sobonia, wtedy sekretarza miasta,
potem posla PiS i wiceministra finanséw, ktéry pod ko-
niec 2023 r. awansowal do zarzadu Narodowego Banku
Polskiego. Przez lata, nie tylko w Swidniku, Reszka by}
uznawany za zaufanego Sobonia.

Reszka w 2018 r. zostal radnym powiatu swidnickie-
go z jednym z lepszych wynikéw. Glos na niego oddalo
wtedy ponad 2 tys. wyborcéw. Takze dlatego zostal wte-
dy starostg $widnickim. Przyczynila sie do tego rozpo-
znawalno$¢, ktérg zdobyl bedac prezesem miejskiego
Klubu sportowego Avia Swidnik.

W 2024 r. Reszka ponownie zostal radnym powiato-
wym, ale juz z duzo stabszym wynikiem. Jednak po wy-
borach w powiecie swidnickim PiS stracil wladze na
rzecz koalicji PO, Trzeciej Drogi i samorzgdowco6w, kto-
rzy z partii Kaczyniskiego odeszli. I tak, Reszka zostal na
lodzie.

Jako Ze Sobon, czlonek zarzagdu NBP-u, musial za-
wiesi¢ kariere polityczng, Reszka uzyskal nowego pa-
trona. Dzi$ jest uznawany za zaufanego Przemystawa
Czarnka, szefa PiS na LubelszczyZnie i wcigz kandydata
tej partii na premiera, o ile wybory parlamentarne zdo-
ta wygra¢ jego formacja.

To wlasnie poparcie Czarnka zadecydowalo, Ze PiS
w pazdzierniku 2025 r. odkurzy! Reszke. I tak zostal on

starostg powiatu leczynskiego zrzekajac sie mandatu
w radzie powiatu $widnickiego.

Reszke na urzad zglosil wtedy byly starosta leczyn-
ski z czas6w rzadéw PiS — Krzysztof Niewiadomski, kto-
ry argumentowal, Ze kandydat jest politologiem z ,,do-
$wiadczeniem samorzgdowym, ktore pozwala na wy-
zwania zwigzane z problemami finansowymi w powia-
towej oswiacie”. O Niewiadomskim piszemy ponize;j.

—Nie bede sktadal obietnic, gwarantuje dialog,
wspolprace bez wzgledu na barwy polityczne, tak aby
powiat teczyriski sie rozwijal — powiedzial tuz po wybo-
rze w pazdzierniku 2025 r. Reszka.

STAROSTA LATWO
NAWIAZUJE KONTAKT

Lukasz Reszka, 44 lata, szczuply, szpakowaty, z mister-
nie przycieta brodka, zza okularéw bacznie obserwuje
swoich rozméwceow. Latwo nawigzuje kontakt, dobrze
wypada podczas oficjalnych uroczystosci.

Ale to tylko poza. Wystarczyl miesigc, by zatrudnie-
ni w starostwie i podleglych mu instytucjach — w sumie
ponad 200 oséb — przekonali sie na wlasnej skdrze, jak
pracuje nowy starosta.

—Reszka z miejsca otoczyl si¢ sprowadzonymi z ze-
wnatrz ludZzmi, a tych, ktérych zastal w starostwie, za-
czal rozgrywac i dzieli¢. Bedziesz ze mng, bedziesz po
mojej stronie, mozesz liczy¢ na pochwaly, profity. Pod-
padniesz, masz przechlapane, na wszystkich frontach.
Czyli idac dalej: szukaj sobie nowej roboty. Tylko gdzie?
W Biedronce? - opowiadaja ,Wyborczej” urzednicy
z Lecznej.

I dalej: - Kluczowa agenda urzedu stalo sie nowe,
czteroosobowe biuro starosty odpowiadajgce przede
wszystkim za jego promocje. Bo trzeba wiedzie¢, ze
Reszka wie, co to silta mediéw spoleczno$ciowych. Dla-
tego kluczowg role odgrywaja wrzucane do sieci non
stop nagrania i rolki. Podczas otwarcia nowej dro-
gi, najwazniejszy jest on. A otwierany obiekt widzimy,
gdzies$ daleko w tle. Tak samo jest podczas dozynek, czy
innych powiatowych capstrzykow.

Z profilu Reszki w mediach spotecznosciowych do-
wiemy sie, Ze namietnie morsuje, jezdzi motocyklami,
biega w maratonach.

Z uwielbienia do autopromocji Reszka dat si¢ po-
znaé juz w przeszlosci. Bedac prezesem klubu spor-
towego Avia Swidnik na plakatach zapraszajacych ki-
bicéw na mecz nie wystepowali pitkarze, tylko pre-
zes klubu, co w mie$cie wywolywalo $§miech. Tak sa-
mo bylo, kiedy Reszka sprawowal urzad starosty
$widnickiego.

- Nie chce wchodzi¢ w szczegdly. Powiem tylko, ze
to wlasnie specyficzny charakter F.ukasza doprowadzit
do rozbicia $widnickiego PiS. Ta zakulisowos¢, frak-
cyjnosc, ciggle podejrzenia. W naszym mieScie prze-
ciez wiedza o tym wszyscy — opowiada dtugoletni rad-
ny PiS ze Swidnika, dzi$ juz poza strukturami partii
Kaczynskiego.

) Gazeta Wyborcza
Sroda, 23 wrzesénia 2026

Wybieral
atrakcyjne
dziewczyny,

z dlugimi
wlosami. Przed

starostwem
stal otwarty
kabriolet

PANIE JUZ IDZCIE, A PANI ZOSTANIE

Ale wr6¢émy do Lecznej. Reszka, jako starosta, z mie-
sigca na miesigc w stosunku do podwtadnych pozwa-
lal sobie na coraz wiecej. Bylo to zauwazalne, szczegodl-
nie w poréwnaniu z poprzednim starostg, Danielem
Stowikiem — osoby wywazong, stynacg z kompromisu,
absolutnie nigdy nie przekraczajgca granicy w relacji
szef-podwiadny.

—Podczas spotkania z zespolem starosta Reszka po-
trafil zwroci¢ sie do jednej z nas stowami: pieknie pani
wyglada. Nie wiedzieliSmy, co mamy ze sobg zrobic. Po-
tem dlugie godziny, dochodzilySmy do siebie w swoich
pokojach. To nie bylo fajne — opowiada urzedniczka.

I dalej: - Innym razem na spotkaniu zespotu staro-
sta rzucil do jednej z nas: ty zostan, a wy juz idZcie. I co
mozna w takiej sytuacji pomysle¢. Przeciez Leczna to
mala miescina. Potem starosta usprawiedliwial swoje
zachowanie tym, Ze jest po rozwodzie i nie ma Zony.

Pracownica instytucji podleglej staroscie pewnego
dnia zostala wezwana do sekretariatu. W trybie pilnym,
na narade.

—Dla mnie praca, to praca. Cel, zadanie do wykona-
nia, sprawiedliwa ocena. Splywaly po mnie gleboko te
zaczepki starosty. Nie wchodzitam w te relacje. Efekt?
Stalam na korytarzu, przed sekretariatem. Reszka wi-
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dzac mnie rzucil glo$no przy swiadkach: a co pani tutaj
robi? Poczulam sig, jakbym dostala w twarz z licia.

KABRIOLET Z BORDOWYMI
SIEDZENIAMI

Sytuacja w starostwie od wiosny stawala si¢ coraz bar-
dziej gesta. Pod koniec maja $wietowano uroczyscie dzien
samorzadu terytorialnego. Nieoficjalna czes¢, polaczo-
na ze swojego rodzaju spotkaniem integracyjnym zatogi,
odbyta sie siedlisku Stodota nad Wieprzem w Zawieprzy-
cach niedaleko Lecznej. Bylo dobre jedzenia i alkohol.

- Ktos wymyslil, ze jednym z punktéw programu be-
dzie quiz pod haslem, ile tatuaZy na ciele ma starosta.
Lukasz Reszka tym pomystem byl oczarowany. Klasycz-
na osoba o charakterze narcystycznym. To bylo co naj-
mniej niesmaczne. Cze$¢ dziewczyn z tego quizu sie
wykrecila. Ale byly takie, ktére w tym uczestniczyly. Po-
tem oglaszano zwycigzczynie - relacjonuje zniesmaczo-
na pracownica starostwa.

Jednak wszystko przebila akcja z kabrioletem, ktéra
miala miejsce na przelomie lipca i sierpnia.

—Niespodziewanie w drzwiach pokoju stanat staro-
sta. Ty, ty i ty, wskazal palcem. Oswiadczyl, ktéra z nas ma
zej$¢ na parking. Wybierat atrakcyjne dziewczyny, z dtu-
gimi wlosami. Przed starostwem stal otwarty kabriolet
z takimi bordowymi, skorzanymi siedzeniami. Dziewczy-
ny mialy wsig$¢ do Srodka i jezdzi¢ ze starostg po miescie
—opowiada inna pracownica instytucji podleglej staroscie.

I dalej: — W pierwszej rundzie pojechal starosta
Reszka ze swoim zastepcg i dwoma dziewczynami na
tylnym siedzeniu. W drugiej rundzie starosta jechal
chyba z trzema urzedniczkami. Zadna przerazona kon-
sekwencjami nie $miala odméwié. Dziewczyny malo ze
wstydu si¢ nie spalily. Jechaly z otwartym dachem. Zo-
stalo im tylko wbicie sie w siedzenia, schowanie gtowy
w ramiona, by nikt ze znajomych ich nie poznat.

Starosta obwi6zt urzedniczki po Lecznej i po powie-
cie. Podréz trwala dobry kwadrans, a o przejazdzce sta-
rosty z urzedniczkami plotkowala potem cala Leczna.

- Ze strachu przed konsekwencjami nikt nawet nie
prébowal mu zwréci¢ uwagi — opowiada urzedniczka
starostwa.

Zdeterminowane urzedniczki starostwa chcialy szu-
ka¢ pomocy w urzedowych procedurach antymobbin-
gowych, ktére wprowadzil poprzedni starosta Daniel
Stowik (PSL). Jednak na ten krok sie nie zdecydowaly.

- Szefem starostwa jest przeciez starosta. Jak mialy-
bysmy p6js¢ do niego na skarge, skoro sprawa dotyczy
zachowania samego starosty. Bezsens — ttumaczg.

KTO FILMUJE OPOZYCYJNYCH
RADNYCH?

Wréémy do osoby radnego powiatu leczyriskiego
Krzysztofa Niewiadomskiego, ktéry w pazdzierniku
2025 r. zaproponowat Reszke na staroste.

Reportaz

Niewiadomski w latach 2018-2024, jako cztonek PiS,
byl starostg leczyriskim. Uslyszala o nim cala Polska,
kiedy fikcyjnie zameldowat u siebie w domu w Jaszczo-
wie pod Leczng bytego reprezentacyjnego bramkarza
w pilce noznej Arkadiusza Onyszke. Po to, by Onyszko
mogt kandydowac i zosta¢ radnym powiatowym, a po-
tem nawet czlonkiem zarzgdu powiatu.

Jednak wszystko si¢ posypalo, kiedy przyszto do
skladania deklaracji $mieciowych i Niewiadomski kate-
gorycznie oSwiadczyl, Ze Onyszko u niego nie zamiesz-
kuje. Wszystko skoriczylo sie skandalem i pozbawie-
niem bylego bramkarza mandatu radnego.

Dzi$ Krzysztof Niewiadomski jest radnym powiato-
wym. Tak jak jego syn Karol. Panowie jeszcze niedaw-
no byli radnymi klubu PiS. Jednak po tym, jak z partii Ka-
czynskiego odszedl Mateusz Morawiecki i zalozyt forma-
cje Rozwqj Plus — Niewiadomscy podazyli jego Sladem.

I solidarnie staneli w opozycji do Reszki. Karol Nie-
wiadomski zapowiedzial tez w mediach spolecznoscio-
wych ostre rozliczanie lokalnej wladzy. Wtedy na poli-
cje trafil film, jak Niewiadomski junior w drodze z par-
kingu do siedziby starostwa leczynskiego pokonu-
je jezdnie poza przejsciem dla pieszych. A trzeba wie-
dzie¢, Zze wspomniana ulica nie nalezy do ruchliwych.
Film wykonano z okien starostwa — albo z okien gabi-
netu starosty, albo z jego sekretariatu. A zawiadomienie
o mozliwosci popelnienia wykroczenia przez opozycyj-
nego radnego zlozy! na policji Reszka, co potwierdzily
jej stuzby prasowe.

Radni, o czym opowiada ,Wyborczej” Teodor Kosiar-
ski (klub KO), od lat bezskutecznie walcza o wytyczenia
tam przejécia dla pieszych miedzy parkingiem a gma-
chem starostwa.

—Mam tez wrazenie, Ze odkad poruszam powaz-
niejsze sprawy dotyczace dzialania samorzadu i pu-
blicznych pieniedzy, trwa szukanie moich potknie¢. Nie
mam problemu z tym, ze kto$ patrzy mi na rece. Chcial-
bym tylko, zeby sprawy, ktére zglaszam, spotykaly sie
z réwnie duzym zainteresowaniem, jak moje przejscie
przez ulice — odpowiedzial humorystycznie Reszce Ka-
rol Niewiadomski na lamach lokalnych mediéw.

W komentarzach z6l¢ wylala sie nie na lamigcego
przepisy ruchu drogowego Niewiadomskiego juniora,
tylko na staroste Reszke. Poszlo przede wszystkim o je-
go malos¢.

STAROSTA RESZKA:
JESTEM ZASKOCZONY

W tle calego zamieszania pozostaje polityka, bo staro-
stwo bez gloséw Niewiadomskich straci wigkszos¢.

— Nie bede ukrywal, ze dotarly do mnie informa-
cje dotyczace niewlasciwego zachowania pana starosty
w relacjach damsko-meskich. Jednak z tg sprawg nikt
sie do mnie nie zglosil - méwi ,Wyborczej” byly Staro-
sta, a dzi$ radny PSL Daniel Stowik.

O tej sprawie slyszal tez radny Teodor Kosiarski
z Koalicji Obywatelskiej. Nie reagowat, bo nikt oficjalnie
takiej sytuacji mu dotad nie zgtosil.

ZadzwoniliSmy do starosty Reszki i przedstawili-
$my zarzuty podwladnych. Byl nimi zaskoczony. Opo-
wiedzial o zakorniczonej niedawno kontroli Paristwo-
wej Inspekcji Pracy w starostwie, ktora zakonczyta
sie bez wskazania nieprawidlowosci. Zwrdcit uwage,
ze w anonimowym badaniu PIP wzieto udzial 89 pra-
cownikoéw. SprawdziliSmy. W starostwie pracuje bli-
sko 120 oséb.

ZapytaliSmy staroste o przejazdzki kabrioletem
z urzedniczkami. Lukasz Reszka odparl, Ze tego dnia
korzystal z prywatnego samochodu do celéw stuzbo-
wych, bo kierowca starostwa byt na urlopie.

Sprawa spotkania integracyjnego i liczenia tatuazy?
»Z racji pelnionej przeze mnie funkcji wiele informacji
dotyczacych réwniez mojego zycia prywatnego budzi
zainteresowanie. Dlatego do tej czeSci spotkania pod-
szedlem z dystansem i autoironig. Jedno z pytan do-
tyczylo liczby moich tatuazy. Nie jest to informacja in-
tymna ani przeze mnie ukrywana — tatuaze sg widocz-
ne takze na publicznie dostepnych zdjeciach” — odpisat
starosta.

Sprawa niestosownych zwrotéw i zachowan wobec
podwladnych? ,,Nie przypominam sobie, abym zwracal
sie do pracownic w przytoczony sposéb. Uwazam jed-
noczesnie, ze w relacji przelozony—pracownik nalezy
zachowywac czytelne granice i profesjonalizm. Wyglad
pracownika nie jest przedmiotem jego oceny zawodo-
wej —odparl Reszka.

Najblizsza sesja rady powiatu leczyriskiego odbedzie
sie prawdopodobnie w $rode, 30 wrzesnia.
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Kraj/34453384

PREZYDENT MIASTA PILY

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz prawa wtasnosci
nieruchomosci potozonej przy ul. Kamiennej w Pile

Cena wywotawcza
(netto)’
oraz wysokos¢ wadium

Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi wieczystej
i katastru, powierzchnia nieruchomosci

Pita, ul. Kamienna

dziatka nr 188 (obreb 1)

powierzchnia dziatki 1,1240 ha 1884 000,00 z}

wadium:
376 800,00 zt

przeznaczenie w planie miejscowym:

U2 - tereny zabudowy ustugowej

zgodnie z ewidencja gruntow dziatka stanowi uzytek:
RVI - grunty orne

Termin i miejsce przetargu:

27 listopada 2026 r. o godz. 9:00
w siedzibie Urzedu Miasta Pily - Pita (64-920) plac Staszica 10, sala 229 B, Il pigtro

Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
- www.bip.pila.pl w zaktadce Przetargi na nieruchomosci i ruchomosci gminne,

- www.pila.pl w zaktadce Przetargi-Nieruchomosci,
- tablica informacyjna Urzedu Miasta Pity.
Szczegotowe informacije o przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami

Urzedu Miasta Pily - plac Staszica 10, 64-920 Pita, pokoéj 118, tel. 67/3488554 lub pokdj 118A,
tel. 67/2104279.

"Do ceny nieruchomosci netto ustalonej w drodze przetargu doliczony zostanie podatek VAT okreslony
na dzieri sprzedazy nieruchomosci, zgodnie z obowiagzujacymi przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o0 podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2025 . poz. 775, z p6Zn. zm.) na dzieri ogtoszenia o przetargu stawka

podatku VAT wynosi 23 %

Kraj/34453396

WML Prezydent Wroctawia

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego:

ul. Norberta Barlickiego 1 m. 16

Powierzchnia lokalu - 61,25m?
Powierzchnia przynalezna 39,60 m?
Cena wywotawcza w zt " 640 000,00 zt
Wadium - 64000,00 zt

Lokal mieszkalny oglada¢ mozna w dniach 4.11.2026 r. w godz. 9% - 11%, 5.11.2026 r.
w godz. 11%°- 13 oraz 6.11.2026 r. w godz. 12% - 14, po uprzednim ustaleniu terminu
z Biurem Obstugi Klienta nr 3, ul. Karola Miarki 7, 50-306 Wroctaw, tel. 71 798-69-73.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali
nr215, o godz. 10:00 dnia 23 listopada 2026 .

2.Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej do dnia
16 listopada 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A. nr 36 1020 5226
0000 6302 0417 7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Gminy.

3. Dowodem whniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petna informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.
Ogtoszenia o przetargach dostepne sa réwniez w Internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotad przetarg z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje uzyskaé moina w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 91 16.

Kraj/34453403

=
3
s
=

Prezydent Wroctawia

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego:

ul. Monte Cassino 61, Zygmunta Sierakowskiego 54
m. 7 (lokal w budynku przy ul. Monte Cassino 61)

Powierzchnia lokalu - 68,58 m?
Cenawywotawczaw zt - 645 000,00 zt
Wadium - 64 500,00 zt

Lokal mieszkalny ogladaé mozna w dniach 4.11.2026 r. w godz. 9% - 11%, 5.11.2026 r.
w godz. 11%°- 13 oraz 6.11.2026 r. w godz. 12% - 14, po uprzednim ustaleniu terminu
ze Spbtka Wroctawskie Mieszkania, ul. Namystowska 8, 50-304 Wroctaw, tel. 71 326-41-01
lub 71 323-57-38.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali
nr215, o godz. 10:00 dnia 23 listopada 2026 r.

2.Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej do dnia
16 listopada 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A. nr 36 1020 5226
0000 6302 0417 7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Gminy.

3. Dowodem whniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4.Petng informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.
Ogtoszenia o przetargach dostepne sg réwniez w Internecie pod adresem:

http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotad przetarg z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje uzyska¢ moina w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 91 16.
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Sosnowiec

Szczurzy problem na stadionie

Szczury przyciagalo ziar-
no stlonecznika. Budzity
strach czy obrzydzenie nawet
w trakcie meczow w Zagte-
bia. Sg obawy, Ze rozleja sie
niczym ,fala”.

Wojciech Todur

Zbliza si¢ termin wyburzenia Stadio-
nu Zimowego w Sosnowcu. Los stare-
go lodowiska dopelnit si¢, gdy w mie-
$cie powstal nowy obiekt, ktéry wy-
budowano w ramach Zaglebiowskie-
go Parku Sportowego.

Sztuczne lodowisko na Sielcu nie
zawsze bylo Stadionem Zimowym.
W 1966 roku - gdy 11 lutego urucho-
miono przy ul. Zamkowej sztuczna ta-
fle — obiekt nosit nazwe Torsos. Obiekt
zostal zbudowany w niecale 10 miesie-
cy. Gléwnym konstruktorem byt Lon-
gin Wilamowski, péZniejszy wielolet-
ni kierownik sekcji hokejowej Zagle-
bia Sosnowiec, a pomagal mu profe-
sor Lipowicz z Gdaniska. Za dokumen-
tacje techniczng obiektu byt odpowie-
dzialny inz. Leopold Lukosz.

—W meczu inauguracyjnym [17 lu-
tego 1966 r.] reprezentacja Katowic,
w obecnosci 7 tysiecy widzow, poko-

nala szwedzka druzyne IFK Sztok-
holm 3:1. W polskim zespole dobrze
wypad! atak Zaglebia z Andrzejem
Strzeleckim, Franciszkiem Strzelec-
kim i Stanistawem Kopciem - opo-
wiadal nam Krzysztof Wojtanowski,
autor licznych publikacji na temat hi-
storii klubu.

Zglaszano pomys}, Zeby obiekt oca-
li¢. Piotr Krawczyk jeden z zaloZycie-
li Forum dla Zaglebia Dgbrowskie-
go proponowal, Ze lodowisko stato
sie centrum sportéw ekstremalnych.
,Zburzy¢ latwo, wybudowac trudno.
Zwtlaszcza w Sosnowcu budujemy na
kredyt, za setki milionéw z kredytow
bankowych obarczonych wzrastajg-
cymi odsetkami. Czy aby na pewno
Stadion Zimowy z ZAKONSERWO-
WANA konstrukcjg stalowa nadaje
sie do rozbioérki? Czy nie mozna tam
stworzyé CENTRUM SPORTOW EKS-
TREMALNYCH? (najblizsze sensow-
ne jest w Krakowie). Wiem, Ze sg oso-
by gotowe zainwestowac¢ w takie Cen-
trum, ktére Swietnie korespondowa-
loby z torem rolkowym w Parku Sie-
leckim i zewnetrznym skate parkiem”
- komentowal.

Miasto tymczasem od poczatku
uwazalo, Ze obiekt nalezy rozebraé,
a uzyskang w ten sposéb przestrzen
odda¢ parkowi Sieleckiemu. W tym
roku Sosnowiec otrzymat dofinan-

sowanie na realizacje projektu ,,Za-
gospodarowanie i nadanie nowych
funkcji terenom po dawnym obiek-
cie Stadionu Zimowego w Sosnow-
cu”. — Decyzje w tej sprawie podjat
18 czerwca 2026 roku Zarzad Woje-
wodztwa Slaskiego, wybierajac pro-
jekt do wsparcia w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Slaskiego
na lata 2021-2027 — wyjas$nia Arka-
diusz Checinski, prezydent Sosnowca.
—MOSIR wspolnie z Sosnowiecki-
mi Inwestycjami pracuje nad doku-
mentacjq przetargows. Mysle, Ze po-
stepowanie na wyburzenie powinno
zostac¢ rozpisane w pazdzierniku. Ter-
min rozbiérki poznamy po podpisaniu
umowy - przekazuje nam Rafat bysy,
rzecznik prasowy UM w Sosnowcu.
Nasz czytelnik, byly pracownik Za-
glebia, ktéry mieszka po sgsiedzku

Miasto uwazalo, ze
Stadion Zimowy nalezy
rozebrac, auzyskanq
w ten sposob przestrzen
oddaé parkowi
Sieleckiemu

uwaza, Ze zanim stare mury zacznie
kruszyc¢ ciezki sprzet, warto przepro-
wadzi¢ deratyzacje obiektu. — Co praw-
da nie wiem, jak to wyglada obecnie,
ale w czasach, gdy bywalem tam co-
dziennie, to az roito si¢ od szczuréow.
Jezeli tego sie nie sprawdzi, a problem
jednak jest, to szczury, niczym fala,
rozleja sie po parku, po blokach przy
ul. Zamkowej — méwi nam.

Szczury rzeczywiscie byly proble-
mem na Stadionie Zimowym. Zdarza-
lo sig, Ze przebiegaly pod nogami kibi-
céw nawet w czasie meczow Zaglebia.

Niewykluczone, Ze szczury upodo-
baly sobie Stadion Zimowy z powodu
zwyczajow kibicéw... Wielu fanéw ho-
keja przed wejsciem na obiekt kiero-
walo swoje kroki w strone ,,babci”
sprzedajacej stonecznik.

Ta miala w torbie papierowe tytki
pelne uprazonego wczesniej slonecz-
nika. Z czasem pod obiektami spor-
towymi pojawili sie tez sprzedawcy,
ktérzy mieli w ofercie stonecznik ze
sklepowych pétek — juz w plastiko-
wych opakowaniach. Niekt6rzy sprze-
dawcy proponowali wiekszy asorty-
ment i oprécz stonecznika mieli tez
gumy do zucia. Wszystko w jednym
celu - ukojenia nerwéw w czasie wy-
darzenia sportowego.

O zwigzku szczuréw z ziarnami
slonecznika przekonali si¢ w Hiszpa-

nii. Glo$no bylo o apelu hiszpanskiej
Valencii. Klub poprosil kibicéw, aby
nie jedli nasion stlonecznika [znanych
w Hiszpanii jako ,,pipas”] lub — jesli
majg to zrobi¢ — aby przyniesli ze so-
ba torby. Uzasadniano to faktem, Ze
tuski przyciagaja szczury. Klub otrzy-
mywal tez liczne skargi od okolicznych
mieszkaricéw na halas wytwarzany
przez maszyny stluzgce do sprzata-
nia trybun po meczach.

O obawach przed szczurami ze Sta-
dionu Zimowego styszeliSmy réwniez
w znajdujacym sie tuz obok Zamku
Sieleckim. Tam z kolei zrodzit si¢ po-
mys}, Zeby przed wyburzeniem lodo-
wiska zabezpieczy¢ wszelkie otwory,
ktérymi gryzonie moglyby sie dostaé
do wnetrza zabytku, metalowa siatka.

ZapytaliSmy miasto czy byly juz
przypadki, gdy wyburzenia poprze-
dzala deratyzacja. — Nie bylo wcze-
$niej tak duzych obiektéw nalezacych
do miasta, ktére zostaly wyburzone,
wiec nie da si¢ tego zestawi¢ — méwi
Rafal Lysy, ktéry dodaje: - Zeby dera-
tyzacja byla skuteczna, trzeba ja pro-
wadzi¢ kompleksowo. To Ze zostanie
zrobiona na terenie dawnego lodo-
wiska nie wystarczy. Stad potrzeba
wspoldzialania z administracjami czy
spoldzielniami. Takie wspdlne akcje
na terenie miasta byly juz niejedno-
krotnie prowadzone.

OGEOSZENIE PEATNE

Katowice/34453313

OGEOSZENIE PEATNE

Katowice/34453617

OBWIESZCZENIE

Sedzia komisarz w Sadzie Rejonowym Katowice-Wschéd w Katowicach X Wydziat
Gospodarczy podaje do publicznej wiadomosci, ze w postepowaniu upadtosciowym
dtuznika ADVADIS S.A. w upadtosci likwidacyjnej z siedziba w Krakowie (KRS:
0000047106) prowadzonym pod sygn. akt X GUp 2/12/12, syndyk sporzadzit
oraz przekazat Sedziemu - Komisarzowi w dniu 31 lipca 2026 r. cze$ciowy plan
podziatu funduszy masy upadtosci z dnia 25 kwietnia 2024 r. w brzmieniu nadanym
w aktualizacji z dnia 30 lipca 2026 r.

Plan podziatu mozna przegladacd w sekretariacie Wydziatu X Gospodarczego Sadu
Rejonowego Katowice - Wschéd w Katowicach przy ulicy Lompy 14 (I pietro,
pokdj 101) i w terminie dwdch tygodni od dnia obwieszczenia o planie podziatu
whnies¢ przeciwko planowi podziatu zarzuty.

OGEOSZENIE PEATNE

Katowice/34453316

OBWIESZCZENIE

Sedzia komisarz w Sadzie Rejonowym Katowice-Wschéd w Katowicach X
Wydziat Gospodarczy podaje do publicznej wiadomosci, ze w postepowaniu
upadtosciowym dtuznika ADVADIS S.A. w upadtosci likwidacyjnej z siedziba
w Krakowie (KRS: 0000047106) prowadzonym pod sygn. akt X GUp 2/12/12,
w dniu 22 maja 2026 roku wydane zostato postanowienie o dokonaniu zmian na
liscie wierzytelnosci (sprostowane postanowieniem z dnia 12 czerwca 2026 roku):

1. w pozycji 385 dotyczace]j wierzyciela - Skarbu Paristwa - Prezydenta Miasta
Poznania - w ten sposdb, ze:

a)w rubryce ,Kategoria wierzytelnosci I” w miejsce kwoty ,108.378,00 zt”
wpisaé kwote ,,216.756,00 zt”;

b)w rubryce ,Kategoria wierzytelnosci V* w miejsce kwoty ,,0,00 zt” wpisac
kwote ,,157.089,30 zt”;

c) w rubrykach ,Suma wierzytelnosci”, ,Wierzytelnos¢ zgtoszona” oraz ,Uznac
w kwocie”w miejsce kwoty ,,108.378,00 zt” wpisac kwote ,,373.845,30 zt”;

2. w pozycji 346 dotyczacej wierzyciela - Miasta Leszno - w ten sposdb, ze:

a)w rubryce ,Kategoria wierzytelnosci I” w miejsce kwoty ,119.240,40 zt”
wpisaé kwote ,,0,00 zt”;

b)w rubryce ,Kategoria wierzytelnosci 1lI” w miejsce kwoty ,,51.239,00 zt”
wpisaé kwote ,,4.665,00 zt”;

¢) w rubryce ,Kategoria wierzytelno$ci V” w miejsce kwoty ,,9.773,00 zt” wpisac
kwote ,,0,00 zt”;

d) w rubrykach ,Suma wierzytelnosci” oraz ,Uznaé w kwocie” w miejsce kwoty
»180.252,40 zt” wpisaé kwote ,,4.665,00 zt”.

W terminie jednego tygodnia od dnia opublikowania obwieszczenia wierzyciel
moze wnie$¢ do sadu upadto$ciowego zazalenie na postanowienie sedziego
komisarza.

OGEOSZENIE

BURMISTRZA tAZ

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych

Na podstawie art. 8h, 8i, 8], art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
2026 poz. 538 ze zm.), art. 39 ust.1 i art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r., o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. 2026 poz. 670 ze zm.), w zwigzku
z uchwatg Nr XX1/125/25 Rady Miejskiej w tazach z dnia 29 pazdziernika 2025 .

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu obejmujacego dziatki nr 1031 i 1032 obreb
Turza, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,

w terminie od 28 wrzesnia 2026 r. do 28 pazdziernika 2026 r.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w nastepujacych formach:

« zbieranie uwag w terminie od 28 wrzeshia 2026 r. do 28 pazdziernika
2026 r. - uwagi nalezy wnosi¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego, ktory jest dostepny w Urzedzie Miejskim
w tazach, w Wydziale Gospodarowania Nieruchomosciami, pokdj nr 10 lub
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w tazach pod
linkiem: https://bip.umlazy.finn.pl/res/serwisy/pliki/36577776?version=1.0

- spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 9 pazdziernika 2026 r.
wsiedzibie Urzedu Miejskiegowtazach, budynek KTS, ul. Spétdzielcza2,
w salinr2.10 (Il pietro) o godz. 15.00;

+ankiet w postaci papierowej oraz elektronicznej. Formularz ankiety
dostepny jest w Urzedzie Miejskim w tazach w Wydziale Gospodarowania
Nieruchomosciami, pokdj nr 10 ( parter ) oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej pod linkiem: https://bip.umlazy.finn.pl/bipkod/42443881

Ww. projekt miejscowego planu zagospodarowaniawrazzuzasadnieniem

oraz z prognoza oddziatywania na srodowisko zostat udostepniony:

« w siedzibie Urzedu Miejskiego w tazach, ul. Traugutta 15, w pokoju nr 10
w godzinach pracy Urzedu;

+w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w tazach pod
linkiem: https://bip.umlazy.finn.pl/bipkod/42443881

Uwagi do projektu miejscowego planu  zagospodarowania
przestrzennego i uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko
nalezy sktada¢ do Burmistrza taz na adres: Urzad Miejski w tazach,
ul. Traugutta 15, 42-450 tazy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
28 pazdziernika 2026 r. w formie papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomoca S$rodkdw komunikacji elektronicznej poprzez skrzynke
e-Doreczent AE:PL-83964-29457-WRITJ-08 lub poczte elektroniczna na
adres: um@lazy.pl

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz taz.

Burmistrz taz
Maciej Kaczyriski

Administratorem danych osobowych, ktére zostang nam przez Pana/Pania przekazane
jest Burmistrz taz z siedziba w Urzedzie Miejskim w tazach, ul. Traugutta 15, 42-450
tazy, tel. 32 67 29 434, e-mail: um@lazy.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w tym klauzula
informacyjna ,RODO” oraz ograniczenia dotyczaca przetwarzania danych
osobowych o ktdrych mowa w art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym dostepne sa na ww. stronie Biuletynu Informacji Publicznej

bip.umlazy.finn.pl ( https://bip.umlazy.finn.pl/bipkod/18610719 ).
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Zakopane

Oplata od turystow
bez kryterium jakoSci powietrza

Rzad przyjat projekt ustawy
o oplacie miejscowej dla
wczasowiczOw, w ktorym
zniost wymog dotyczacy
czystoSci powietrza w miej-
scowosciach odwiedzanych
przez turystow.

Barttomiej Kuras

Przed rokiem Naczelny Sad Admini-
stracyjny wydal wyrok w sprawie do-
tyczacej pobierania przez Zakopane
oplaty miejscowej. NSA oddalit skar-
ge wladz Zakopanego, uznajac za za-
sadny wczesniejszy wyrok wojewodz-
kiego sadu administracyjnego, ktéry
stwierdzil niewaznos$¢ uchwaly nakla-
dajacej na przyjezdnych takg oplate.

Skarge na te uchwale zlozyt tury-
sta, profesor krakowskiej ASP Bog-
dan Achimescu. Fundacja ClientE-
arth Prawnicy dla Ziemi wspierala
go od strony prawne;j.

—Zgodnie z przepisami taka oplata
moze by¢ pobierana tylko w miejsco-
wosciach turystycznych, gdzie powie-
trze w okres$lonej strefie spelnia od-
powiednie normy. Bogdan Achime-
scu zaskarzyt zasadno$¢ pobierania
tej oplaty w Zakopanem, poniewaz
jego zdaniem, co udowodnil, jako$¢
powietrza tam nie spelnia wymogow
umozliwiajacych pobieranie tej opla-
ty. Sad przyznal mu racje kolejny raz
- ttumaczy reprezentujacy fundacje
Szymon Zulawinski.

Byl to kolejny proces wytoczony Za-
kopanemu przez Bogdana Achimescu.

Juz w 2017 . Wojewddzki Sad Ad-
ministracyjny w Krakowie orzekl, ze
Zakopane bezpodstawnie pobieralo
oplate miejscowg od tego konkret-
nego turysty z uwagi na zanieczysz-
czenie powietrza. Byl to proces in-
dywidualny, dotyczacy tej jednost-
kowej wizyty.

Sad nieprawomocnie wéwczas zo-
bowigzal Zakopane do zwrotu opla-
ty miejscowej skarzacemu Bogda-
nowi Achimescu, ktéry odwiedzit to
miasto w 2015 roku. Zakopane od te-
go wyroku zlozylo skarge kasacyjng
do NSA. Ten w 2018 1. jg oddalil. Ale
wladze pod Tatrami nadal pobieraly
pienigdze od innych turystow.

e Zakopane. Optata dla turystow bez kryterium jakosci powietrza
FOT. MAREK PODMOKLY / AGENCJA WYBORCZA.PL

W2027roku
maksymalna stawka
oplaty miejscowej
wyniesie 5 zlza noc,
anaobszarach ochrony
uzdrowiskowej 5,50 zt

Bogdan Achimescu przyjechat do
miasta ponownie i znéw musial uisz-
cza¢ oplate. Powolal sie na wygrana
przed NSA z 2018 r. i wystgpil do mia-
sta o zwrot oplaty. Pienigdze otrzymal.

Na tym jednak nie poprzestal. Zto-
zyt kolejng skarge na uchwale. 1 kwiet-
nia 2025 r. ostatecznie wygral. Na tej
podstawie takze kazdy inny turysta,
ktéry byt w tamtym okresie w Zako-
panem, moégt dopominaé sie zwrotu
oplaty wynoszacej 2 z za kazda dobe.

Orzeczenie NSA
niesprawiedliwe

Wrladze Zakopanego, interpretujac
wyrok, uwazaly, ze decyzja sadu do-
tyczy przeszlosci.

-0d 2022 r. miasto spelnia normy
czystosci powietrza. Zakopane zamie-
rza pobiera¢ oplaty na podstawie no-
wej uchwaly. Oplata miejscowa przy-
nosila miastu okolo 5 min zi rocznie,
za ktére gmina moze dostosowywacd
infrastrukture do intensywnego ru-

chu turystycznego - informuje Eukasz
Filipowicz, burmistrz Zakopanego.

Burmistrz przywoluje dane ze stacji
monitorowania powietrza, ktére po-
kazuja, Ze w ostatnich latach zanie-
czyszczenie w Zakopanem faktycz-
nie jest mniejsze.

Takiego problemu nie ma w wyzej
polozonych miejscowosciach Podhala
i w samych Tatrach. Zakopane znaj-
duje sie w kotlinie, w ktdrej przewie-
trzenia miasta jest utrudnione. Region
cieszy sie niestabngcg popularnoscia.
W ostatnich latach polska czes¢ tych
gor odwiedza ponad 5 milionéw tu-
rystow rocznie. Frekwencja w te wa-
kacje znéw byla rekordowa.

Zdaniem burmistrza Lukasza Fi-
lipowicza orzeczenie NSA bylo nie-
sprawiedliwe dla samego Zakopa-
nego, poniewaz miasto ponosi w ten
sposob konsekwencje zanieczyszcze-
nia powietrza w calym regionie, mimo
Ze samo stara sie dba¢ o jego jakos¢.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady
Ministréw z 2007 r. samorzady mogly
pobierac oplaty miejscowe lub klima-
tyczne, jezeli dana miejscowos¢ spel-
niala okreslone warunki. Rozporza-
dzenie okreslalo m.in. normy zanie-
czyszczenia powietrza, walory klima-
tyczne i krajobrazowe.

Na tej podstawie nowa uchwala
miejscowa zostala przyjeta przez rad-
nych w Zakopanem, ktérzy argumen-
towali, Ze polepszyla si¢ jako$¢ powie-
trze pod Tatrami. I nadal miasto po-
bieralo oplaty od turystéw. Watpliwo-

OGEOSZENIE PEATNE Krakéw/34453572 OGEOSZENIE PEATNE Krakow/34446645
Wojt Gminy Kroscienko nad Dunajcem =
e formuie ' Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe CALA DOBE
; o dibi f ‘i réwniez w
ze w siedzibie Urzedu Gminy Kroscienko nad R
Dunajcem, Rynek 35 na tablicy ogtoszer zostat KBRﬂwaN SEUPR -ll- Niedziele i Swigta
i kres 6 tygodni tj. od dni
wywleszony na okres o ygocni i oodma FIRM POGRZEBOWYCH 1 124111111
23.09.2026 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej il
do zbycia w drodze bezprzetargowej na rzecz TRADYCJE OD 1981 ROKU 12658 21 11

uzytkownika wieczystego stanowigcej dziatki ewid.
nr316/13 i 10478/45 potozone w Kroscienku
nad Dunajcem. Dodatkowe informacje
w przedmiotowej sprawie mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy Kroscienko nad Dunajcem,
pok. nr 110 lub tel. 18-262-30-77 wew. 29.
Uwaga: Petny tekst wykazu zamieszczony zostat na
stronie internetowej gminy www.kroscienko.pl oraz
na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Gminy
Kro$cienko nad Dunajcem, Rynek 35, 34-450
Kro$cienko nad Dunajcem.

24 Tel.12658 2111
8.00 - 20.00 - tel. cala dobe

Tel.12 222 00 30
B.00 - 18.00 [XI-IV godz £.00-16.00)
ul.Rakowicka 33a  Tel.1241289 83
8.00 - 16.00

Cm. Batowice Tel.12 413 63 46
ul, Powstancdw - 8,00 - 15.30

Cm. Grebatow Tel.12 645 14 35
8,00 - 1530

5B Tel.12 686 61 45
8,00 - 15.30 - tel, cata dobe

ul.Dolnych Miynéw 3 Tel.12 63211 22

800 - 15.00

ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49
Cm. Batowice - 8.00 - 15.00
ul. ifiski Tel. 606 793 279

8.00 - 15,00

ul.Wroclawska 8
B.00 - 16,00

Tel.12 63177 95

www.karawan.pl

Sci prawne jednak zostaly. Bo uchyli¢
moglaby jg decyzja wojewody lub po-
nowny wyrok sadu, po kolejnej ewen-
tualnej skardze kogos z gosci odwie-
dzajacych Zakopane, jesli okazaloby
sie, ze czysto$¢ powietrza nadal nie
spelnia norm.

Nowy rzadowy projekt

W ubieglym tygodniu rzad przyjat
projekt ustawy, ktéra ma ostatecznie
przecig¢ prawne spory na ten temat.
Miedzy innymi znosi wymaog dotycza-
cy czystosci powietrza jako warunek
wprowadzenia oplaty miejscowej.
Jednoczes$nie w gore péjdzie stawka
tej oplaty do 5 zt za nocleg.

Chodzi o projekt nowelizacji ustaw:
o podatkach i oplatach lokalnych,
o podatku dochodowym od os6b fi-
zycznych oraz o podatku od czynnosci
cywilnoprawnych. Zmienia on przede
wszystkim zasady naktadania i poboru
oplat ptaconych przez turystow, czyli
oplaty miejscowej i uzdrowiskowe;j.

»Oplata miejscowa i oplata uzdro-
wiskowa beda pobierane od oséb,
ktérym przez co najmniej jedng noc
$wiadczone sg ustugi zakwaterowa-
nia. Dotyczy¢ to bedzie m.in. hote-
li, pensjonatéw, kempingéw, schro-
nisk, kwater prywatnych oraz sana-
toriéw. Nie bedzie trzeba ustala¢, czy
kto$ przyjechal w celach turystycz-
nych, zawodowych czy zdrowotnych”
- czytamy w komunikacie Minister-
stwa Finansow.

W projekcie ustawy podano, ze
poborem oplat zajmg si¢ podmioty
Swiadczace ustlugi zakwaterowania
(obecnie zlecajg to gminy). Za termi-
nowe przekazywanie prawidlowo po-
branych oplat platnik otrzyma wyna-
grodzenie w wysokosci co najmniej
10 proc. pobranych optat. Bedzie tez

prowadzil rejestr pobranych i niepo-
branych oplat.

,Oplata miejscowa bedzie mogla
by¢ wprowadzona bez konieczno-
$ci wykazywania korzystnych wia-
$ciwosci klimatycznych miejscowo-
$ci. Pozostanie wymog posiadania
waloréw krajobrazowych oraz od-
powiedniej bazy noclegowej. Tak jak
dotychczas o wprowadzeniu oplaty
zdecyduje rada gminy” — podalo w ko-
munikacie Ministerstwo Finanséw.
-, W 2027 roku maksymalna stawka
oplaty miejscowej wyniesie 5 zt za noc,
a na obszarach ochrony uzdrowisko-
wej 5,50 zl. Sg to stawki maksymalne
- ostateczng ich wysokos¢ ustala ra-
da gminy” - dodaje resort.

Ministerstwo Finanséw podato,
Ze z oplat zwolnione beda osoby ze
znacznym stopniem niepelnospraw-
nosci, dzieci do 16. roku Zycia z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci oraz
osoby z umiarkowanym stopniem nie-
pelosprawnodci z dysfunkcjg wzro-
ku. Zwolnienie obejmie réwniez jed-
ng osobe towarzyszacg osobie niepel-
nosprawnej. Osoby korzystajace z za-
kwaterowania przez ponad 29 kolej-
nych nocy bedg zwolnione z oplaty
za caly okres pobytu. Rozwigzanie
ma dotyczy¢ m.in. oséb przebywaja-
cych w danej miejscowosci w zwigz-
ku z pracg lub nauka.

,Gminy bedg mogly takze rézni-
cowad stawki optat i wprowadzac do-
datkowe zwolnienia. Na przyklad ze
wzgledu na dlugos¢ pobytu, pore ro-
ku czy wiek osoby zobowigzanej do
zaplaty” - precyzuje resort finanséw.

Rzad chce, by nowe przepisy we-
szty w zycie 1 stycznia 2027 r. Tej jesie-
ni projekt ma trafi¢ pod obrady par-
lamentu, a nastepnie na biurko pre-
zydenta.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453416

i
Tadeusz
Franaszek

Ukochany Tata, Tes¢, Dziadziu i Wujek

Absolwent AGH, Inzynier Odlewnictwa,
Cztowiek niezwyklej pracowitosci, madrosci i dobroci,
zaangazowany w zycie rodzinne i zawodowe.

Odszedt nestor polskiego odlewnictwa.

Przezywszy lat 96, zmart dnia 17 wrze$nia 2026 roku.

Msza §w. zalobna odprawiona zostanie
w piatek, dnia 25 wrzesnia 2026 roku o godzinie 12.20
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku,
o czym zawiadamia pograzona w gtebokim Zalu

rodzina
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Kroliki z Olesnicy

Promocja miasta czy problem

Burmistrz i pani skarbnik byli
Swietnie przygotowani w te-
macie krolikow, rzeczywiScie
odrobili lekcje. PodzieliliSmy
program opieki nad kroli-
kami na etapy — mowi radny
Mirostaw Placzkowski.

Hubert Gtuch

Pierwsze kroliki zostaly porzucone
w Ole$nicy 16 lat temu. Przez lata po-
pulacja zwierzat rozrastala sie, a nie-
ktérzy mieszkaricy miasta wypuszcza-
li na skwerku kolejne. Obecnie moze
ich by¢ nawet 150 sztuk.

Kiedy byliSmy w mieScie widzie-
liSmy okolo dwudziestu, w kazdym
z opisywanych przez mieszkaricéw
miejsc: na placu Zwyciestwa, placu
Staszica, w poblizu ulic Kochanow-
skiego, Sinapiusa i Sktodowskiej-Cu-
rie. SpotkaliSmy Ole$niczan, ktérzy
zachwycajg sie zwierzakami.

ktéra prowadzi od niedawna Stowarzy-
szenie Olesnickie Kroliki, dowodzi, ze
ulice i parkingi nie s naturalnym $ro-
dowiskiem do zycia dla zajeczakéw.

—To nie sg dzikie kroliki. To sg kré-
liki domowe, ktére ktos porzucil. Nie
sg przystosowane do zycia na ulicy. Za-
grazaja im ptaki, lisy, ktére dziesigt-
kuja populacje. Koty, ktére grzebig
w norach, wyciagaja mlode i je zagry-
Zaja. A niestety najgorsi sg ludzie. Ma-
my zdjecia, jak zasypuja nory z mio-
dymi, wkladajg drewniane pale i do-
bijaja kréliki wewnatrz — opowiada.

Do tej pory kreowano wizerunek
krolikéw jako symbolu Olesnicy.
W 2023 roku jednym z projektow re-
alizowanych z budzetu obywatelskie-
go byly ,,Krélicze opowiesci” - seria
plaskorzeZb z krélikami, ktére ozdo-
bily fasady budynkéw. Zadanie kosz-
towalo 60 tys. zL.

W 2025 roku radny Mirostaw
Placzkowski zaangazowal sie w kré-
liczy problem. Zgtosil kolejny projekt
do budzetu obywatelskiego. Olesnicza-
nie zdecydowali, ze za 80 tys. zt po-
wstal , Kroéliczy skwerek”. W 2026 ro-

Dzialania miasta byly wiec skie-
rowane na utrzymanie populacji
w miescie.

15 wrze$nia burmistrz spotkatl
sie z Agnieszka Wlosek i radnym
Placzkowskim.

— Burmistrz i pani skarbnik byli
$wietnie przygotowani w temacie kro-
likéw, solidnie odrobili lekcje. Osig-
gneli$my przelom. Podzielili$my pro-
gram opieki nad krélikami na etapy
- moéwi Mirostaw Placzkowski.

Pierwszy z tych etapow — jak wy-
jasnia radny - to edukacja i szukanie
wsparcia dla Stowarzyszenia Olesnic-
kie Kroliki. To aktywisci z tego pod-
miotu majg sie bowiem zaja¢ kolej-
nymi krokami.

- Stowarzyszenie zlozylo wczoraj
propozycje przeznaczenia $rodkow
na finansowanie podstawowych za-
dan - méwi Placzkowski.

Propozycja ma dotyczy¢ budzetu
na przyszly rok. Wedtug radnego ak-
tywisci moga liczy¢ na finansowanie

leczenia zwierzat - ale nie dzialalno-
$ci planowanego azylu dla krolikow.
Stowarzyszenie zacznie wiec od odla-
wiania jedynie najbardziej potrzebu-
jacych zajeczakdow.

Aktywisci informuja na swojej stro-
nie: ,W najblizszym czasie w miej-
scach, w ktérych zZyja kroliki, bedzie
wiec mozna spotka¢ osoby odlawia-
jace zwierzeta i zabierajace je na le-
czenie. Prosimy mieszkaricéw, aby
nie traktowali takich dzialan jako po-
wodu do niepokoju - sg one elemen-
tem uzgodnionego planu pomocy
zwierzetom”.

- Zaczniemy od tych najbardziej
potrzebujacych, bo nie mamy prze-
strzeni, Zzeby odlawiaé wszystkie kro-
liki — mowi Agnieszka Wlosek, zalo-
zycielka stowarzyszenia.

Do puli zadan, ktére bedg reali-
zowane w pierwszym etapie dorzu-
ca jeszcze trzy: edukacja w szkolach
i przedszkolach, rozmowy z poli-
cja oraz montaz kamer obrotowych
w miejscach, w ktérych wystepuja
kroliki. Kobieta zapewnia, ze pierw-
sze placéwki edukacyjne juz sie do

kwencji wobec os6b, ktére dopusz-
czajg sie znecania nad zwierzetami.

Po przeprowadzeniu tych zmian,
przyjdzie czas na drugi etap.

— To bedzie przygotowanie loka-
lu, a nastepnie wylapywanie wszyst-
kich zwierzat za pomocg wolontariu-
szy, ktorzy juz zaczynajg sie groma-
dzi¢ - zapowiada Agnieszka Wtosek.

Zalozycielka Stowarzyszenia Ole-
$nickie Kroliki przyznaje jednak, ze
to wlasnie kwestia azylu martwi ja
najbardziej. Prawdopodobnie mia-
sto nie bedzie finansowalo jego funk-
cjonowania. Na razie nie udalo sie tez
znalez¢ odpowiedniego lokalu. Ak-
tywistom odméwilo PKP, czekajg na
odpowiedZ od Poczty Polskiej. Mia-
sto ma pomoéc w poszukiwaniu od-
powiedniego miejsca.

Wedlug przedstawicielki stowa-
rzyszenia i radnego Placzkowskiego
miasto bedzie chcialo doprowadzié¢
do odlowienia wszystkich krélikéw
z Oles$nicy. Ale ten scenariusz moze
zaja¢ nawet dziesigc lat.

Prébowalismy potwierdzi¢ to sta-
nowisko w Urzedzie Miejskim. Jednak

~To jest promocja dla miasta. Tutaj ~ ku radny zlozyt interpelacje w spra- Ulicei parkingi niej zglosily, a policjanci zostang po-  polgczen na numer, ktéry ma obstu-
czesto ludzie przyjezdzaja, zeby zoba-  wie dobrostanu zajeczakéw. Miasto . ] informowani, Zze majg zwraca¢ uwa-  giwac osoba zajmujaca sie kontakta-
czy¢ te kréliki na wolnosci. Miastona  tlumaczyto w odpowiedzi, Ze pracow- niesqnaturalnym ge na znecanie sie nad zwierzetami.  mi z mediami, nikt nie odbiera. Od
tym zyskuje - méwila nam pani Sylwia.  nicy dokarmiajg zwierzeta w okresie sSrodowiskiem do gycia Mowi jeszcze o kamerach: — Tu 4 wrze$nia miasto nie odpowiedzialo
Ale jednocze$nie Agnieszka Wlosek  zimowym i dbaja o porzadkowanie te- dlakeroliké bedziemy bardzo nieustepliwi, boto  tez na naszego maila w sprawie dzia-
—zoopsycholog i technik weterynarii, renu, na ktérym wystepuja. arroirow nam pomoze w wyciggnieciu konse-  lari dotyczacych krélikéw.
OGEOSZENIE PEATNE Wroctaw/34453471  OGEOSZENIE PEATNE Wroctaw/34453388
Il Prezydent Wroctawia Wil Prezydent Wroctawia
=l © ' ) § @ & informuje,
~ -2 = obwieszczenie Ed . .
5. 10 S Zewdniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu
G S . "
= o Na podstawie art. 11f ust. 3-5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji niemieszkalnego nr6 poiozo‘negowb‘udynku przy ul. Partyzantow 84
= w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. 22024 ., poz. 311), zgodnie z art. 49 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

administracyjnego (t.j. Dz. U. z2025r., poz. 1691)
zawiadamiam strony postepowania,

ze w dniu 18.09.2026 r. zostata wydana decyzja Prezydenta Wroctawia Nr 1925/2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej,
na rzecz Prezydenta Wroctawia, dla zadania pn.: ,Rozbudowa ul. Ztotnickiej w zakresie wykonania brakujacego odcinka drogi
dla pieszych od ul. Przemyskiej do ul. Nowotarskiej” we Wroctawiu, ktérej nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

W decyzji jw. zatwierdzeniu podlega podziat nieruchomosci:

L Obreb AR Numer dziatki Powierzchnia dziatki Numer dziatki Powierzchnia dziatki
P- € przed podziatem przed podziatem [ha] po podziale po podziale [ha]
. 92/1 0,0061
1. Ztotniki 12 92 0,1033
92/2 0,0972

Granice inwestycji ustalone ww. decyzjg obejmuja:

1. Nieruchomosci znajdujace sie w liniach rozgraniczajacych teren, przeznaczone na pas drogowy drogi gminnej:

Lp. Obreb /'::;l;z pr‘;?;;gi;ztlm N:::(;jzzifltekl Powierzchnia zajecia statego [ha]
1. Ztotniki 14 4/1 0,6962 (roboty na czesci)

2. Ztotniki 12 66/3 0,1130 (roboty na czesci)

3. Ztotniki 12 92 92/1 0,0061

nieruchomog$ciami na cele budowlane:

Tereny niezbedne dla realizacji obiektéw i rob6t budowlanych, na ktérych inwestycja bedzie realizowana na podstawie prawa do dysponowania

Arkusz Numer Powierzchnia .
Lp. Obreb mapy dziatki zajecia [ha] Cel zajecia
Przestawienie stupa o$wietleniowego, wykonanie fragmentu drogi
1. Ztotniki 14 13/1 0,0006 dla pieszych w celu potaczenia projektowanej drogi dla pieszych z istniejaca
na ul. Nowotarskiej
5 Ztotniki 1 152/2 0,0002 Potaczenie projektowanej drogi dla ple§zy_ch z |§tn|ejch na ul. Przemyskiej,
odtworzenie zieleni

wtasnoscia Gminy Wroctaw:

Nastepujace nieruchomosci lub ich czesci, wedtug katastru nieruchomosci, z dniem uzyskania przez ww. decyzje waloru ostatecznoici, staja sie

Arkusz Numer dziatki Numer dziatki Powierzchnia zajecia statego
Lp. Obreb . .

mapy przed podziatem po podziale [ha]
1. Ztotniki 12 92 92/1 0,0061

niniejszego postepowania.

Zgodnie z art. 49 §2 Kodeksu postepowania administracyjnego dzieri 23.09.2026 r. wskazuje sie jako ten, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Wroctawia, w Biuletynie Informacji Publicznej urzedu oraz w prasie lokalnej. Niniejsze zawiadomienie uwaza
sie za dokonane po uptywie czternastu dni od wskazanego powyzej terminu.

Stronom postepowania, zgodnie z art. 10 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego, przystuguje prawo czynnego udziatu w kazdym stadium

Z aktami sprawy, strony postepowania moga zapoznac sie w Wydziale Architektury i Zabytkéw Urzedu Miejskiego Wroctawia (pl. Nowy Targ 1-8, parter,
pok. 1c, godz. 8:00-15:00). Ze wzgleddw organizacyjnych nalezy zawiadomi¢ tut. Wydziat z co najmniej trzydniowym wyprzedzeniem - o zamiarze
zapoznania sie zdokumentami (tel. +48 71 777 80 58, +48 71 777 ), co usprawni realizacje przystugujacego stronie uprawnienia.

od dnia wywieszenia wykazu.

tel. 71777 77 59.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszefistwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami
(Dz. U. 22026 1. poz. 399, 875, 912), moga sktadaé wnioski o jej nabycie w terminie 6 tygodni

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 139 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,

wroclaw

%

6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

tel. 7177778 15.

OGEOSZENIE PEATNE Wroctaw/34453505
WY Prezydent Wroctawia
§ é; informuje,
E

Zze w dniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz

lokalu mieszkalnego nr2 potozonego w budynku przy ul. Gajowickiej 148
przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie

art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 399 z pézn. zm.), moga sktadaé wnioski ojej nabycie w terminie

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 143 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,

6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

tel. 71777 85 53.

OGEOSZENIE PLATNE Wroctaw/34453357
WINIT Prezydent Wroctawia
RES
& & informuje,
E 5
= ze wdniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu mieszkalnego

nr 13 potozonego w budynku przy ul. Igielnej nr 6 przeznaczonego
do sprzedazy w trybie przetargowym
Osoby, ktorym przystuguje pierwszefistwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie

art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.), mogg sktadac wnioski o jej nabycie w terminie

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 139 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
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KATOWICKIE 1
ﬁ?)nl\EIITJ.II-\IAI{‘LZl‘lEE Z glebokim smutkiem i Zalem Zegnamy :VZTWZEI;:; I.;::;; TABEDZINA
POMOC W ORGANIZOWANIU OGLOSZENIE O PRZETARGU
POGRZEBOW Sgdzwgo NA SPRZEDAZ LOKALU MIESZKALNEGO

W dniu 27.10.2026 roku o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bedzinie
ul. Murckowska 9 odbedzie sie pierwszy ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz lokalu mieszkalnego

40-266 Katowice Malgorzate LekaWSkq 1. Lokal mieszkalny nr 10 przy ulicy J6zefa Pitsudskiego 15 w Bedzinie o powierzchni uzyt-

kowej 67,95 m?, sktadajacy sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, tazienki z w.c i spizarni.

CALODOBOWE UStUGI Lokal posiada balkon o pow.1,71 m2 Do lokalu przystuguje prawo korzystania z piwni-
tel.: 32 255 21 32, Tracimy Przyjaciela, prawego i szlachetnego Cztowieka. cy nr 10 stanowiaca cze$¢ wspélna nieruchomoéci. Ze sprzedaza lokalu mieszkalnego
322551551, 607 399 321 zwigzany jest udziat 0,06181 w prawie wtasnoéci nieruchomosci wspélnej obejmuja-
mail: kck@kck katowice.pl Pogrzeb odbedzie si¢ 25 wrzesnia 2026 roku o godzinie 10:00 cej n|eru.chomo'sc gruntoyv'q 'or'az czesci V\fspolne bud'ynku i urzq'dze'n, I.<tore n|e' stuza
0 o -p na Cmentarzu Grabiszynskim we Wroclawiu. wytacznie do uzytku wtascicieli poszczegélnych lokali. Lokal znajduje sie na 3 pietrze,
Katowice/34414054 IV kondygnacji w budynku mieszkalnym wielorodzinnym, 6 - kondygnacyjnym. Wy-

o o posazony jest w instalacje: wodno-kanalizacyjng, elektryczna, ogrzewanie piecowe.

Przyjaciele i znajomi Budynek znajduje sie na dziatkach oznaczonych numerami geodezyjnymi 7377 i 7385

o tacznej powierzchni 319,00 m?, obreb ewidencyjny:240101_1.0001, Bedzin, powiat

&k— —— bedzinski, wojewbdztwo $laskie.

\ 7’ O D E S Z L I . ‘jg} Cena wywotawcza- 257 802,00 zt
.pl

a) cena lokalu wraz z udziatem w powierzchniach wspélnych - 253 090,00 zt
b) cena udziatu w gruncie - 4 712,00 zt

Wadium: 25 800,00 zt

minimalne postapienie 3 000,00 zt

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453591

Administratorem lokalu jest Administracja Wspédlnot Mieszkaniowych MZBM Sp. z o. o. ul.
Zwyciestwa 10 w Bedzinie (tel. 32 775 81 31 wew. 409, lub 407, lub 408), ktéra udostepnia
przedmiotowy lokal w ramach ogledzin.

S t Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
WO rz Sprzedaz ww lokalu mieszkalnego nastepuje na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21

sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U.2026 poz.399 z p6zn. zm).

/
® ® . 2. . . <
Ml : ]SC : Ewy Gora Dlapowyzszego lokalu zostato sporzadzone Swiadectwo charakterystykienergetycznej, okt

rym mowa w ustawie z dnia 29 sierpnia 2014 r. o charakterystyce energetycznej budynkéw
(t.j. Dz.U.2024 poz.101).

® [ naszej kolezanki, z ktéra wspdlnie spgdzalismy czas na kortach, Lokal nie jest obcigzony zadnymi ograniczonymi prawami rzeczowymi oraz nie jest przed-
P aml Q CI boisku siatkarskim i stokach narciarskich. miotem innych zobowigzan. Termin ztozenia wniosku przez osoby, ktérym mogto przystugi-
waé pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i pkt 2 ustawy
z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2026 poz. 399 z p6zn. zm.) upty-

Bedzie nam Ciebie brakowac. L
nat bezskutecznie dnia 20.07.2026 .

Uczestnik, ktéry wygra przetarg, przed podpisaniem aktu notarialnego, bedzie zobowiaza-

ROlenle l Na]bllzszym ny uisci¢, wynikajaca z wylicytowanej ceny nieruchomosci: cene za lokal oraz cene udziatu

W gruncie osiggnigte w przetargu.
E E Optaty notarialne i sagdowe ponosi kupujacy w dniu podpisania aktu notarialnego. Sprzedaz

nieruchomoscizwolnionajestzopodatkowania: podatkiem VAT, na podstawie art.43 ust.1 pkt
10 ustawy zdnia 11 marca 2004r. o podatku od towardw i ustug (Dz.U.2025 poz. 775z pdzn.zm.)

- Andrzej, Bogdan, Janusz, Jurek, Kazimierz i Marek oraz podatkiem od czynnosci cywilnoprawnych na podstawie art. 2 pkt 1g ustawy z dnia 9
E Er wrzesnia 2000 r. o podatku od czynnosci cywilnoprawnych (Dz.U.2026 poz.191 z pdzn. zm.).

sktadamy wyrazy wspotczucia.

Warunki przystapienia do przetargu:
1. Wptata wadium w terminie do dnia 23.10.2026r.

Wadium wnoszone jest w pienigdzu wytacznie na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego
w Bedzinie w ING Bank élqski S.A.Nr44 1050 1142 1000 0023 0074 0087.

Wejdz
na Serwis
Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktory wygrat przetarg zostanie zaliczone na

OdESle.pl poczet ceny nabycia nieruchomosci z uwzglednieniem proporcji ceny sktadnika budowla-
nego i ceny gruntu.

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw na rachunek Urzedu.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453428

Wadium wptacone przez uczestnikdw, ktdrzy przetargu nie wygrali zwraca sie im niezwtocz-
nie, jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni roboczych od dnia rozstrzygniecia przetar-
Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomosé o $mierci gu, jego odwotania, uniewaznienia lub zakoriczenia wynikiem negatywnym.

Wadium ulega przepadkowi w przypadku, gdy uczestnik, ktéry wygra przetarg nie przystqpi
bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego, w ustalonym
miejscu i terminie lub przystqpi, ale umowa nie zostanie zawarta z przyczyn lezqcych po stronie
nabywcy.

Dziel sie
wspomnieniami

. . Sl 2. Ztozenie w terminie do dnia 23.10.2026 roku, w Wydziale Gospodarki Mieszkaniowej
0 bllSleh) Urzedu Miejskiego w Bedzinie:

ktérych Stanislawa Szelca a) Oswiadczenia o zapoznaniu si¢ ze stanem technicznym lokalu i regulaminem

. . . przetargu
]UZ Z nami b) Dowodu wptaty wadium
nie ma cenionego wroctawskiego artysty, satyryka, rezysera zwiazanego z wroclawska Dru'k oéwiadc.ze'ni? i regulamir’: Przeta rgu dostepne sg w Wydziale Gospodarki Mieszkanio-
sceng Teatru Kalambur — wspottworce legendarnego Studia 202 na Antenie Radia Wroctaw wej Urzedu Miejskiego w Bedzinie (pok. nr 7).

oraz kultowego Kabaretu Elita, ktory przez lata wychowywat kolejne pokolenia
stuchaczy i ktérego dorobek artystyczny na trwate zapisat si¢
w historii wroctawskiej kultury.

Termin zapoznania sie ze stanem technicznym lokalu nalezy uzgodnié telefonicznie z Admi-
nistracja Wspdlnot Mieszkaniowych MZBM Sp. z 0. 0. ul. Zwyciestwa 10 w Bedzinie (tel. 32 775 81
31 wew. 409, lub 407, lub 408), w godzinach pracy tj.:

7 ) de Polski Radia. to wielka strata! poniedziatek od 8 do 16, wtorek - czwartek od 8 do 14%, pigtek od 8" do 12 .
egnamy legende Polskiego Radia, to wielka strata!
Na przetarg nalezy zgtosi¢ sie z waznym dokumentem tozsamosci ze zdjeciem. Osoba wyste-

pujaca w przetargu w imieniu uczestnika przetargu powinna okaza¢ sie petnomocnictwem
upowazniajacym jg do dokonywania czynnosci przetargowych.

Matzonkowie nabywajacy nieruchomos$¢ do majatku wspdlnego uczestnicza w przetargu
razem. Jesli jeden z matzonkéw nie moze uczestniczy¢ w przetargu osobiscie, moze przed
przetargiem udzieli¢ wspétmatzonkowi pisemnej zgody na samodzielne dokonywanie przez
niego czynnosci przetargowych.

Petnomocnictwo oraz zgoda matzonka mogg zosta¢ udzielone przed przetargiem na pismie
Rolenle l bllSklm w obecnosci pracownika Wydziatu Gospodarki Mieszkaniowej Urzedu Miejskiego w Bedzi-
nie. Petnomocnictwo oraz zgoda matzonka doreczona Komisji Przetargowej dopiero w dniu
przetargu wymaga formy notarialnej.

Szczegbtowych informacji zwigzanych z przetargiem udzielaja pracownicy Wydziatu Gospo-
darki Mieszkaniowej Urzedu Miejskiego w Bedzinie w godzinach pracy urzedu, od ponie-
dziatku do piatku telefonicznie pod numerem (32) 267 91 37).

sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia

pomoc@odeszli.pl,

teL 22 5555 383 Zastrzega sie mozliwos¢ odwotania lub zmiany miejsca lub terminu przetargu wymienionego
2 2 5 5 5 5 399 Agnieszka Rybczak Radni Rady Miejskiej Wroclawia W niniejszym ogtosz‘enft{ po.dajq'c.informacje dg publicznej Wfador‘nosjcf. lnf?rmac‘ja (? OdM{Of’O,-
22 5555 555 Przewodniczaca Rady Miejskiej Wroclawia : niu lub ewentualnej zmianie miejsca lub terminu przeprowadzenia licytacji ukaze sie najpoz-

niej o godzinie 8.00 w dniu przetargu na stronie internetowej www.bedzin.pl oraz na drzwiach
w budynku Urzedu Miejskiego w Bedzinie przy ul. 11 Listopada 20).

www.nekrologi.wyborcza.pl/34453532 Katowice/34453214
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Ogtoszenia i reklamy

OBWIESZCZENIE

Sedzia komisarz w Sadzie Rejonowym Katowice-Wschéd w Katowicach
X Wydziat Gospodarczy podaje do publicznej wiadomosci, ze w postepowaniu
upadtosciowym dtuznika ADVADIS S.A. w upadtosci likwidacyjnej
z siedziba w Krakowie (KRS: 0000047106) prowadzonym pod sygn. akt
X GUp 2/12/12, syndyk sporzadzit oraz przekazat Sedziemu - Komisarzowi
w dniu 31 lipca 2026 r. ostateczny plan podziatu funduszy masy upadtosci z dnia
30 lipca 2026 r.

Plan podziatu mozna przegladad w sekretariacie Wydziatu X Gospodarczego Sadu
Rejonowego Katowice - Wschdd w Katowicach przy ulicy Lompy 14 (I pietro,
pokdj 101) i w terminie dwdch tygodni od dnia obwieszczenia o planie podziatu
whie$¢ przeciwko planowi podziatu zarzuty.

‘E WROCLAWSKIE

b MiESZKANIA ‘E WROCLAWSKIE

b MiEszKANIA

Wroctawskie Mieszkania Sp. z 0.0.
z siedziba we Wroctawiu informuje,

ze od dnia 24.09.2026 r. do dnia 23.10.2026 r.
na tablicach ogtoszer w siedzibie Spétki, w Centrum
Obstugi Mieszkarica filia Gazowa oraz Urzedu
Miejskiego Wroctawia zostang wywieszone
ogtoszenia o przetargu nr 13/P/09/2026/NU/WM
i14/P/09/2026/NU/WM nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w najem w trybie
przetargowym.

Wroctawskie Mieszkania Sp. z 0.0.
z siedziba we Wroctawiu informuje,

Ze od dnia 24.09.2026 r. do dnia 23.10.2026 .
na tablicach ogtoszer w siedzibie Spétki,

w Centrum Obstugi Mieszkanca filia Gazowa
oraz Urzedu Miejskiego Wroctawia zostang
wywieszone ogtoszenia o przetargu nr
15/P/09/2026/NU/WM i 16/P/09/2026/NU/WM
nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w najem w trybie przetargowym.

Ogtoszenie jest dostepne réwniez na stronie
internetowej www.wm.wroc.pl. Szczegdtowych
informacji udziela spétka Wroctawskie Mieszkania
Sp. z 0. 0., ul. Namystowska 8 we Wroctawiu, Zespét
Lokali Uzytkowych tel. 71322 09 77; 71 321 16 58.

Ogtoszenie jest dostepne réwniez na stronie
internetowej www.wm.wroc.pl. Szczegtowych
informacji udziela spétka Wroctawskie Mieszkania
Sp. zo. 0., ul. Namystowska 8 we Wroctawiu, Zesp6t
Lokali Uzytkowych tel. 7132209 77; 71321 16 58.

Katowice/34453315

Wroctaw/34453593 Wroctaw/34453594

Il Prezydent Wroctawia

ia

i
a
o
o
=

=
w
=
=

informuje,

=
™
o
2
=

ze w dniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz
lokalu uzytkowego nr U1 potozonego w budynku przy ul. Szczytnickiej 48
przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktorym przystuguje pierwszefstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2024 r. poz. 399 z pézn. zm.), moga sktadaé wnioski ojej nabycie w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Petng informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 143 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
tel. 71777 78 15.

Wroctaw/34453503
MR Prezydent Wroctawia
£%Z informuje,
ET
§ Ze wdniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu

mieszkalnego nr5 potozonego w budynku przy ul. Tadeusza Kosciuszki 142
przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszefistwo w nabyciu nieruchomos$ci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U.z2026 1. poz. 399, 875, 912), moga sktadaé wnioski o jej nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.
Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. 139 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
tel. 71777 77 59.

u ZARZAD DROG
I | UTRZYMANIA MIASTA
WE WROCLAWIU

Zarzad Drég i Utrzymania Miasta we Wroctawiu,
informuje o przyjeciu w depozyt do Miejskiego
Biura Rzeczy Znalezionych

kwoty pienieznej, ktorej wartos¢ przekracza 5 000 zt

Kwota zostata znaleziona w lipcu 2026 r. na terenie miasta Wroctawia.
Jej odbidr moze nastapi¢ po doktadnym okresleniu kwoty,
miejscu zgubienia, znakow szczegdlnych oraz cech Swiadczacych, ze
przedmiot jest wtasnoscia osoby zgtaszajace] sie do Miejskiego Biura Rzeczy
Znalezionych prowadzonego przez Zarzad Drég i Utrzymania Miasta
we Wroctawiu, ul. Dtuga 49, 53-633 Wroctaw.

Po odbidr mozna zgtaszac sie od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy biura, tj. od godz. 8:00 do godz. 14:00,
tel. 71 376 08 96.

Ogtoszenie jest publikowane w zwiazku z obowiazkiem narzuconym
Ustawa z dnia 20 lutego 2015 1. o rzeczach znalezionych.

Zarzad Drég i Utrzymania Miasta we Wroctawiu
ul. Dtuga 49, 53-633 Wroctaw
www.zdium.wroc.pl

Wroctaw/34453371

Il Prezydent Wroctawia
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ze w dniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu
mieszkalnego nr9 potozonego w budynku przy ul. Komuny Paryskiej 78,
przeznaczonego do sprzedazy w trybie przetargowym

Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie

art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami
(Dz.U. z 2026 r. 399 z pdzn. zm.) moga sktadaé wnioski ojej nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.

Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w pok. 143 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
tel. 7177791 16.

Wroctaw/34453458

Wl Prezydent Wroctawia
Zz informuje,
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€ ze w dniu 18.09.2026 r. wywieszony zostat wykaz wolnego lokalu
mieszkalnego nr17-18 potozonego w budynku przy ul. Zyndrama

z Maszkowic 18-18a (lokal w klatce nr 18a), przeznaczonego do sprzedazy
w trybie przetargowym
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Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomos$ci na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami
(Dz.U. z 2026 1. 399 z pdzn. zm.) moga sktada¢ wnioski ojej nabycie w terminie 6 tygodni
od dnia wywieszenia wykazu.

Petna informacje dotyczaca lokalu zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, na | pietrze w Wydziale Sprzedazy Lokali.

Wykaz dostepny jest réwniez na stronie internetowej pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w pok. 143 Urzedu Miejskiego Wroctawia - ul. G. Zapolskiej 4,
tel. 7177791 16.

Wroctaw/34453213
UMY Prezydent Wroctawia
-’E’ w ‘§ ogtasza
5.Y m
E 2 przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz spétdzielczego
= wiasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego

PL Legionéw nr9-14, ul. Grabiszynskiej nr2, ul. Joachima
Lelewela nr 1 (lokal w budynku przy PL. Legionéw nr13) m. 15

Powierzchnia lokalu - 35,94 m?
Powierzchnia piwnicy - 3,80 m?
Cenawywotawczawzt - 400 000,00 zt
Wadium - 40 000,00 zt

Lokal mieszkalny oglada¢ mozna w dniach: 12.10.2026 r. w godz. 9% - 11%, 13.10.2026 r.
w godz. 11%° - 13% oraz 14.10.2026 r. w godz. 12% - 14%, po uprzednim ustaleniu terminu
z Biurem Obstugi Klienta nr 1, ul. $w. Antoniego 19, 50-073 Wroctaw, tel. 71 798 69 74
wew. 201.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali
nr215, o godz. 10:00 dnia 28 pazdziernika 2026 .

2.Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej do dnia
21 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A. nr36 1020 5226
0000 6302 0417 7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Gminy.

3. Dowodem wniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petng informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.
Ogtoszenia o przetargach dostepne sg réwniez w internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotaé przetarg z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 143 tel. 71 777 78 15.

. Gazeta Wyborcza
Sroda, 23 wrzesnia 2026
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Wroctaw/34453460

Burmistrz Miekini
dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. 2 2026 ., poz. 399) informuje,
e na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Miekini, ul. KoSciuszki 41
w dniach od 23.09.2026 r. do 14.10.2026 r.
bedzie wywieszony do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci (GNPP.6845.11.2026)
stanowiacych wtasnos¢ Gminy Migkinia
przeznaczonych do dzierzawy:

- dziatka nr 61 obreb Zakrzyce, - dziatka nr 14/6 obreb Ksieginice.
Wykaz stanowi zatacznik do Zarzadzenia nr 129/26 Burmistrza Miekini z dnia 18.09.2026 .
Wykazy sg opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Miekini w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.miekinia.pl.

Wroctaw/34453341

Wroctaw/34453273

NEWSLETTERY WYBORCZE)J

Wszystkie piszg ludzie, nie maszyny
Nasi najlepsi redaktorzy.

Mozesz wybrac z bogatej oferty
ponad 40 roznych newsletterow.

Zapisz sie na: wyborcza.pl/newslettery
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Wyszedl z cienia slynnego brata

Lukasz Milik kiedys byl starszym bra-
tem napastnika, ktory robil kariere

w ligach zagranicznych i reprezentacji
Polski. Dzis$ coraz bardziej to gracz Ju-
ventusu jest mlodszym bratem czolowego
dyrektora sportowego w Polsce.

Michat Trela

Byta konicéwka szlagierowego meczu
w Kielcach, w ktérym Goérnik ocieral sie
o perfekcje, gdy trener Michal Gasparik
wpuscil na murawe debiutujgcego Malthe-
go Hojholta. Defensywny pomocnik sezon
wczeéniej gral w Serie A. Zeidane Inoussa,
najwyzej wyceniany pitkarz w kadrze, nie
byl nawet w kadrze meczowej. Skrzydto-
wy nie byl jeszcze gotowy. Siedmiominu-
towy debiut zaliczyt dopiero kilka dni p6z-
niej w Lublinie. Te dwa nazwiska pokazuja,
ze Zabrzanie, niewatpliwie najwigksi wy-
grani pierwszej czesci sezonu w Ekstrakla-
sie, wcale nie pokazali jeszcze pelni swo-
ich mozliwo$ci. Maja rezerwy, ktére kaza
juz upatrywaé w nich powaznego kandy-
data do walki o mistrzostwo. Gigantyczna
w tym zasluga stowackiego trenera, na kto-
rego wreszcie zaczynaja sptywac¢ komple-
menty, na jakie zaslugiwal juz w poprzed-
nich rozgrywkach, czy Lukasa Podolskiego,
bez ktérego wspoélczesnego wzlotu Gérni-
ka na pewno by nie bylo.

Ale te wyniki Slaskiego giganta majg
jeszcze jednego waznego architekta. Lu-
kasza Milika, dyrektora sportowego, kto-
ry po cichu wyrasta na czolowego pod tym
wzgledem fachowca w lidze.

Przez jaki$ czas byl w polskiej pilce cie-
kawostka. Starszym bratem Arkadiusza Mi-
lika, ktory robit kariere w zagranicznych li-
gach ireprezentacji Polski. Dzi$ coraz bar-
dziej to zapomniany napastnik jest bratem
dyrektora sportowego Gérnika. Od 2023 ro-
ku, z pélroczng przerwa, 39-latek pociaga
w Zabrzu za sportowe sznurki. Nie pcha sie
na afisz. O niektérych jego kolegach po fa-
chu jest w mediach gtosniej. Jesli jednak
spojrze¢ na fakty, nie sposéb nie zauwa-
zy¢, ze zabrzanski dzial sportowy wyczy-
nia cuda. Nie dos¢, ze sportowo klub ciagle
idzie w gére, to jeszcze nieprzerwanie ku-
puje wyraznie taniej, niz sprzedaje. O nie-
wielu klubach z ekstraklasowej czoléwki
mozna powiedzie¢ to samo. Za ledwie sze-
$ciu zawodnikéw sprowadzonych przezen
za lgcznie péttora miliona euro Gérnik za-
robil ponad 15 milionéw. A przeciez w tym
okresie ustabilizowal réwnolegle miejsce
w gérnej polowie tabeli, wrécit do euro-
pejskich pucharéw, zanotowal najlepszy
ligowy wynik od trzech dekad i siegnal po
pierwsze od 1988 roku trofeum.

Transferowe majstersztyki

Najciekawsza w sprzedazowym bilansie
Gornika jest réznorodnos¢ transakgji. Klu-
bowe rekordy transferowe bili zawodnicy
z zupelnie réznych bajek. Lukas Ambros
zostal wyciagniety za darmo z rezerw Wol-
fsburga. Dominik Sarapata to z kolei wy-
chowanek, ktéremu jedna runda wystar-
czyla, by przynie$é klubowi cztery milio-
ny euro. Patrika Hellebranda Gérnik wpro-
wadzil na ekstraklasowy rynek za darmo,
sprzedal zas Koronie jako jeden z najwyz-
szych transferéw wewnetrznych w histo-
rii ligi. Na Wiktorze Nowaku, powolanym
wlasnie do reprezentacji Polski, zarobit
krocie, mimo Ze nie rozegral w koszulce
Gornika ani minuty. Wyciagnat go z pierw-

¢ kukasz Milik,
dyrektor spor-
towy Gornika
Zabrze rot pap/
JAREK PRASZKIEWICZ
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szoligowego Znicza Pruszkéw, wypromo-
wal dzieki Wisle Plock i skasowal pienia-
dze za zawodnika, ktérego odejscia spor-
towo nikt w Zabrzu nie mial nawet pra-
wa odczué. To wszystko ruchy pokazuja-
ce, ze w klubie dziala zar6wno skauting
zagraniczny, jak i rozeznanie w polskich
nizszych ligach oraz oczywiscie szkolenie.
Gornik jest jednak zbyt duzym klu-
bem, by sprzedawac wylacznie dla Exce-
la. Wszystkie zarabiane pienigdze majg
prowadzic¢ do tego, Ze w Zabrzu ponow-
nie bedzie konkurencyjny w przynajmniej
polskich warunkach klub. Jakos$ci pozy-
skiwanych pitkarzy nie mozna wiec mie-
rzy¢ tym, za ile odeszli, ale ile dali druzy-
nie, bedac na miejscu. W czasach, w kto-
rych Korona Kielce kupuje w jednym oknie
pieciu graczy po milion euro kazdy, a Wi-
dzew L6dzZ wypycha z klubu pitkarzy, po
ktérych wysylal prywatne odrzutowce, je-
denastka Goérnika jest zbudowana zadzi-
wiajaco tanio. A to zawsze bedzie dowdd
dobrego oka dyrektora sportowego.

Pét sktadu na zgrupowaniach
Rozpoczeta przerwa na kadre méwi najwie-
cej o tym, jaka ekipe udalo sie zmontowaé
w Zabrzu. Na zgrupowania seniorskich re-
prezentacji kraju rozjechala sie przeszlo po-
lowa wyjsciowej jedenastki. Maksym Chiari
dostal pierwsze powolanie do reprezenta-
¢ji Ukrainy, Yvan Ikia Dimi - Konga, a Mi-
chal Sacek trafit do kadry Czech po pie-
ciu latach przerwy. Do lask selekcjoneréw
Stowagji i Polski wrdcili po przerwach tak-
ze Erik Prekop i Kacper Urbariski. Jedynie
Peter Federico z Dominikany, Janis Antiste
z Martyniki i Erik Janza ze Stowenii do po-
wolar mogg by¢ przyzwyczajeni. Niewiele
polskich klubéw moglo kiedykolwiek po-
chwali¢ si¢ jednoczesnym wyslaniem sied-
miu zawodnikéw na zgrupowania senior-
skich reprezentacji. A juz zwlaszcza nie ta-
kich, ktére dzialaja zgodnie z zasadg kupié¢
taniej, drozej sprzedaé. Gérnik w wigkszo-
$ci nie pozyskiwal w nich reprezentantéw
krajéw, tylko ich do tego poziomu rozwinat.
Nie byloby to oczywiscie mozliwe, gdy-
by nie zatrudniani w Zabrzu trenerzy. Mi-
likowi wiekszosci tych ruchéw nie moz-
na przypisa¢. Marcina Brosza, Bartoscha
Gaula i Jana Urbana zatrudniano jeszcze
przed jego przyjSciem do Zabrza. Z se-
lekcjonerem mniej lub bardziej skutecz-
nie usitlowali po prostu nie wchodzi¢ so-
bie w droge. Ale juz sprowadzenie do Pol-
ski Gasparika bylo majstersztykiem, ktory
pchnal Gornik na kolejny poziom. A prze-
ciez to bylo dzialanie antycykliczne. Pod-
czas gdy wszyscy szukali ciekawych trene-
réw wérdéd Polakéw z mlodej fali, Milik po-

szed} w kierunek poludniowy, ktéry mod-
ny w Ekstraklasie byt dwadzieScia, moze
dziesie¢, lat wezesniej. Okazalo sie jednak,
ze doskonale wiedzial, co robi. Jedyny po-
wazny zarzut mozna mie¢ o niewytrzyma-
nie z Urbanem do korica kontraktu. Tym-
czasowy epizod z Piotrem Gierczakiem ni-
komu nie byl potrzebny, a przyniést Gor-
nikowi wizerunkowe straty. Gdyby rozsta-
no sie w zgodzie i bez zlej krwi, Zabrza-
nie mogliby jeszcze zebra¢ pochwaly, Ze
wypromowali kolejnego selekcjonera, by
potem i tak ruszy¢ w nowy etap z Gaspa-
rikiem, jak planowali. Ostatecznie jednak
wszyscy wyszli z calej sprawy zadowoleni.

Start niemal idealny

Co najwazniejsze, za fachowa praca dy-
rektora sportowego Gornika nie przema-
wia tylko jedno okienko, lecz juz dtuzszy
dystans. Niektérym fachowcom w tej dzie-
dzinie zdarzaja si¢ okresy, w ktorych ce-
chuje ich dotyk Midasa i s3 wynoszeni pod
niebiosa, ale potem po raz kolejny okazuje
sie, Ze nikt w tej branzy nie ma patentu na
nieomylnos¢. Milikowi tez latwo wytknaé
pomytki. Tak samo, jak mozna mu przy-
pisa¢ Hellebranda, Ambrosa czy Nowa-
ka, tak i Gabriela Barbosg, Boristawa Ru-
panowa i Teodorosa Tsirigotisa. Stowem,
jego okna transferowe to tez nie byty nie-
ustanne pasma sukcesow. Dyrektor zali-
czal w tym czasie strzaly w dziesiatke, ale
i takie, ktore w ogole nie trafialy w tarcze.
Jego calosciowy bilans jest jednak wyraz-
nie dodatni. I nie bazuje na pojedynczych
strzalach, lecz dziesigtkach przemielonych
zawodnikéw. Z réznych rynkéw. Bo nie jest
tez tak, Zze Gérnik zafiksowal si¢ na jakim$
jednym kierunku, ktérego inni jeszcze nie
odkryli. Silg rzeczy robi uzytek z geogra-
ficznej bliskosci Czech i Stowacji, ale $cia-
ga tez graczy z Karaibéw, Skandynawii
i czasem teZ Polski. Ta wszechstronnosé
zwieksza nadzieje, ze skutecznos¢ Mili-
ka nie skoriczy si¢, bo predko dojedzie do

ostatniej kartki w chowanym przed inny-
mi notesie z zawodnikami.

Przed rokiem Gornik osiggnat zaska-
kujaco dobre wyniki, ale mozna bylo spoj-
rzeé na jego poczynania takze bardziej kry-
tycznie. Zmarnowal znakomitg okazje, by
wykorzysta¢ problemy bogatszych klubéw
i wdrapac si¢ na sam szczyt, jak udalo si¢
kilka lat wczesniej w podobnie zaskaku-
jacych sezonach Piastowi Gliwice czy Ja-
giellonii Bialystok. Teraz na pierwszym
etapie nie mozna tego powiedzie¢. Zabrza-
nie po siedmiu kolejkach mieli sze$¢ wy-
granych po raz pierwszy od poczatku lat
60. Z bilansem 7-1-1 nie sg liderem silnym
slabo$cig innych. Osiggneli prawdziwg re-
gularnos¢. Nawet nieliczne mecze, w kt6-
rych tracili punkty, nie byly dla Zabrzan
stabe. Tylko w jednym meczu - z Wislg
Krakéw — wygrali natomiast, majac niz-
szy wynik w golach oczekiwanych niz ry-
wal. Sytuacja, w ktérej po dziewieciu ko-
lejkach mieliby komplet punktéw, wcale
nie byla tak odlegla od realizacji. Nie trze-
ba jednak przesadnie fantazjowa¢. Nawet
rzeczywisty bilans Goérnika z jedng poraz-
ka i jednym remisem w dziewieciu kolej-
kach to rzadko spotykana na tym etapie
sezonu powtarzalnosé. Ostatniego lepiej
punktujacego lidera Ekstraklasa widziala
siedemnascie lat temu.

Ciagle moze byé¢ lepiej

A przeciez ta druzyna wcigz moze by¢ lep-
sza. Dziewie¢ rozegranych dotad kolejek to
nie byla w Zabrzu sielanka. Stracony jesz-
cze przed startem sezonu caly srodek po-
la, sze$¢ trudnych meczéw w eliminacjach
europejskich pucharéw, nowi zawodnicy
dochodzacy w trakcie rozgrywek. Dopie-
ro teraz, majac juz ustabilizowana kadre
i trzy tygodnie pracy, Gasparik bedzie miat
szanse wprowadzi¢ nowych graczy do dru-
zyny. S powody sadzi¢, Ze beda potrzebni.
Hojholt byt wypatrywanym przez Slowaka
defensywnym pomocnikiem, Urbariskiego,
cho¢ odbudowat go spektakularnie, obsa-
dzit przeciez w tej roli z koniecznosci. Ino-
ussa na $wietnie funkcjonujacych skrzy-
dlach jeszcze podniesie konkurencje. Pod
tym wzgledem Milik stopniowo tez prze-
chodzi kolejng dyrektorska weryfikacje.
Wielokrotnie juz okazywalo sie, ze szefo-
wie dzialéw sportowych znakomici w wy-
szukiwaniu okazji, gubig si¢, zaczynajac wy-
dawac wigksze pienigdze. Dyrektor sporto-
wy Gornika stopniowo zwigksza nie tylko
zarobki klubu, ale tez wydatki. Przed ro-
kiem kupowat juz za niespelna dwa, teraz
przeszlo trzy miliony euro i na razie nie
wida¢ symptomé6w zagubienia. To moze
by¢ zresztg wielka sila calego Gérnika, ze
kolejne szczeble zdobywa stopniowo. Bez
pomijania zadnego etapu rozwojowego. To
zwieksza szanse, Ze pochwaly lepiej sie ze-
starzeja, a dobry okres Podolskiego, Gaspa-
rika, Milika i calego klubu przetrwa nawet
najdluzsza przerwe na kadre.
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»
Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie. F a ”

Poziomo:

1) , Twoja ... brzmi znajomo”, program
telewizyjny Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte

w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
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S 6 7 4) jednostka fizyczna oznaczana literg C
10) Winston, brat udziat w konferencji
jattanskiej

11) Angelina, filmowa Lara Croft A W D R A
12) zakole rzeki
14) drobnoustroje chorobotwércze I
15) bezstronnos¢ w ocenie wydarzen
21) to, co udato sie upolowac

22) element konstrukcyjny mostu
25) bujaczek Tarzana

26) nauka zajmujaca sie budowg
skorupy ziemskiej i ruchami warstw
skalnych

27) stolica z placem Piccadilly Circus
28) ptak fasy na czeresnie

. Pionowo:

2) wielki ssak morski zywigcy sie krylem
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20 3) pisane przez krytykow

5) aptekarska jednostka wagi

6) ,Zgadnij, kto przyjdzie na..”

7) stolica Serbii lezgca nad Dunajem
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22 8) japoriska dziewczyna do towarzystwa I S E J
9) wojtowie, ... i prezydenci, zarzadzajg
o5 gminami budowl ; ki t
13) rzucac¢ komus ktody pod ... . ,OW @ Sz_wégler. sumy Onjp.u ery
L. ) o dran wiwisekcja  sny rzezbiarka
16) ,Swiec sie ... Twoje”, w modlitwie
26 . ,Ojcze nasz” Hasto z 22.09: btgdzenie
17) cztonek osady mkngcej po torze
. . regatowym 2 H
18) urzadzenie kuchenne, do ktdérego —
27 28 przyda sie nabtyszczacz
19) z SOR-em i urazéwka
20) ,Nasza ...", nowela Marii
Konopnickiej ( \( \( \( )
Hasto: i i i
23) templariusze albo kameduli Spinka Rzut karny Bogowie Primadonna
24) suto zastawione podczas biesiad b < <N <N <
Rozwiazanie ,.krzyzowki” nr 123 z 22.09: P y s N ( N ( N( N
Poziomo: 1) obuch 4) zmytka 10) Chetmicki 11) stuch 12) ostrygi 14) Arsenal 15) panczenista Samochéd Kat Bank Szpadelek
21) oblanie 22) modrzew 25) niebo 26) Radiohead 27) Julian 28) balet OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L JL JL )
Pionowo: 2) Borussia 3) Cicha noc 8) mamut 6) tachy 7) Awinion 8) sgsiad 9) rewolwerowiec 13) rejs - N N N N
:{6) +nOI|I’—| 1;1) Islarcwjdla 18) tancerze 19) samuraj 20) herold 23) Dedal 24) zmowa Namiot sachor Svafot Scigany
asto: hatas na dworze. Czekamy § J L AN J J
° ( N N N N\
na 'I‘WO.]e Kocher Komornik Mieso na kotlety MASH
L ]
uwagi i pomysly - N\ /N /N /

Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
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Rozwigzanie z 22.09:

Uformowana z siana: Snop, Stog, Kopa, Balot.

To, czego wiele istot potrzebuje do zycia: Woda, Tlen,
Sen, Pozywienie. Sprinterskie skojarzenia: Setka,
9,58, Rekord, Bolt. W tytutach najwiekszych dziet
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3194 26 7 1 o Josepha Conrada: Szaleristwo, Smuga, Jadro, Lord
OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
=
Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywki W Aplikac'i
sprawdzaj litery zadanie: utozyé Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skonczg Ci sie proby stow ‘ Szukaj i w aplikacji &? Skojarzenia
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Polityka senioralna

Seniorzy swietnie sobie radza,
odpowiednie narzedzia

- Seniorzy sami sie orga-
nizuja, tworza stowarzy-
szenia, organizacje poza-
rzadowe, pisza projekty,
pozyskuja pieniadze na
dzialalnosc. Trzebaich

w tym wspiera¢ - mowi
Marzena Okla-Drewnowicz,
pelnomocniczka rzadu ds.
polityki senioralne;j.

ROZMOWA Z
MARZENA OKEA-DREWNOWICZ
petnomocniczka rzadu s. polityki senioralnej

MARZENA OKLA-DREWNOWICZ: - Ciesze
sie, bo premier powolal wlasnie rade do
spraw polityki senioralnej.

DARIUSZ KORTKO: Nie bylo takiej do tej
pory?

— Dzialaly rézne rady w resortach, przy mini-
strach, ale ta ma wyzszg range.

Corada bedzie robila?

—Zasiadajg w niej 24 osoby, ktére reprezentuja
rozne srodowiska: senioréw, naukowcéw, samo-
rzadowcoéw, organizacji pracodawcéw i zwigz-
kéw zawodowych. Gléwnym zadaniem czlon-
kow rady bedzie przelozenie ich wiedzy i do-
Swiadczenia na stworzenie zalozen projektu
strategii polityki senioralne;.

Jak taka strategia pomoze seniorom?

- Strategia bedzie obejmowala dobrostan 0os6b
starszych, ich aktywnosci i potrzebe wsparcia
w sytuacji koniecznosci sprawowania opieki
dlugoterminowej. Jej celem jest wytyczanie
kierunkoéw i okreslanie ram w zakresie rozwi-
jania ustug i nowoczesnych technologii w ob-
szarze ,srebrnej gospodarki”, czy tez kreowa-
nie przestrzeni dla solidarnosci miedzypokole-
niowe;j. Bedzie takze wspierala dzialania, kto-
re chronig godno$¢ oséb starszych, zapewnia-
ja im réwne traktowanie i pelny udzial w zy-
ciu spolecznym.

Na przyklad?

— Mamy w Polsce prawie 750 uniwersytetéw
trzeciego wieku i niewiele mniej rad senioréw,
ktére dzialajg na réznych szczeblach samorza-
déw. To ogromny potencjal! To ludzie, ktérzy
sami si¢ organizujg, tworzg stowarzyszenia,
organizacje pozarzgdowe, pisza projekty, po-
zyskuja pienigdze na dzialalno$¢. Trzeba ich
w tym wspierac.

Paristwo nie dotrze do wszystkich.
- A jednak moze stworzy¢ warunki i da¢ realne
narzedzia tym seniorom i organizacjom senio-

e = Czuje sie odpowiedzialna za sprawy se-
nioréw. Wiem, ze jestem ich gtosem w rza-
dzie, a zarazem w imieniu rzadu podejmuje
dziatania, ktére maja wptyw naich sprawy —
mowi Marzena Okta-Drewnowicz, peitnomoc-
niczka rzadu do spraw polityki senioralnej
FOT.DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZAPL

ralnym, ktére chca dziala¢ na rzecz swoich ré-
wieénikéw. Stuzy temu m.in. nowy, wieloletni
rzadowy program ,,Aktywni seniorzy — ASY”.
Zapewniamy w nim pienigdze miedzy innymi
na rozwdj uniwersytetow trzeciego wieku i dla
rad senioréw. Rady nie maja one osobowosci
prawnej, powoluja je samorzady i to samorza-
dy skladajg oferty na dofinansowanie inicjatyw
powolanych przez nich rad senioréw.

Czego brakuje w polityce senioralnej na
szczeblu samorzadow?

- Ona jest bardzo rézna, bo rézne sg samorzg-
dy, rozne sg potrzeby osob starszych i rozne sg
mozliwos$ci zabezpieczenia tych potrzeb. Jest
mnostwo fantastycznych przykladéw dziatan,
ale wida¢ tez rézne deficyty. Rola paristwa jest
ich niwelowanie, Zeby senior, bez wzgledu na
to, gdzie mieszka, mial poréwnywalne szanse
uzyskania wsparcia.

Jakie pomysly beda preferowane?

- Dzialania edukacyjne w ramach Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku, partycypacja spoteczna
realizowana przez Rady Senioréw, integracja
miedzypokoleniowa. Niezbedne jest tez two-
rzenie dziennych miejsc pobytu dla senioréw,
w tym dla os6b z chorobami otepiennymi.

Opieka nad seniorami to jest sprawa
fundamentalna?

- Tak, bo tu sg najwieksze braki. Im mniejsza
gmina, tym trudniej o takg opieke. To wielki
problem, bo jak czlowiek ma siedemdziesiat
pare lat i wiecej, to bardzo czesto potrzebuje
wsparcia w zaspokojeniu codziennych czyn-
nosci zyciowych najlepiej w miejscu zamiesz-
kania. Tymczasem w 45 proc. gmin w calej Pol-
sce takich ustug albo w ogdle nie $wiadczy, albo
wystarcza ich dla nie wigcej niz 10 os6b. W wie-
lu gminach opieka zapewniana jest jednej albo
dwoém osobom! Na Podlasiu az 66 proc. gmin
nie oferuje takiego wsparcia albo robi to na nie-
wielka skale. Tak naprawde w kazdym regionie
mamy gminy, w ktérych ten deficyt jest bardzo
duzy. Tymczasem opieka dlugoterminowa mu-
si do$¢ szybko rozwing¢ sie na duza skale, bo
najszybciej przybedzie nam oséb po 85 roku zy-
cia, ktérych do 2040 roku bedzie dwa razy wie-
cej, niz jest obecnie.

Skoro gmina dotad nie $wiadczyla takich
ustug, to dlaczego teraz ma to robié¢?

\

J o

— Od poczatku sierpnia tego roku dziala
Ustawa o osobach starszych i koordynacji
opieki dlugoterminowej. Gdy wejdzie w zy-
cie rozporzadzenie Bon Senioralny, seniorzy
po 65 roku zycia bedg mogli sktada¢ wnio-
ski do gmin o przyznanie bonu senioralne-
go tam, gdzie do tej pory nie bylo ustug opie-
kuriczych lub byly one na niewielka skale.
To nowe rozwigzanie, ktére ma pomdoc nie
tylko seniorom, ale réwniez ich rodzinom,
tak by dzieci lub wnuki senioréw nie mu-
sialy rezygnowac z zatrudnienia, aby zajmo-
wacé sie starszg osobg. Potrzebujemy stwo-
rzenia nowych miejsc pracy w opiece nad
seniorami.

Trudno znaleZé opiekunéw dla starszych
0s6b.

- To prawda, cho¢ dla zaspokojenia codzien-
nych potrzeb zyciowych drugiemu czlowieko-
wi nie trzeba mie¢ nie wiadomo jak wielkiego
wyksztalcenia i umiejetnosci. Wazne, by wie-
dzie¢, jak udzieli¢ pierwszej pomocy, przygoto-
wac posilek, zrobié¢ zakupy, poméc w utrzyma-
niu higieny, umozliwic korzystanie ze Swiadczeri
zdrowotnych itp. Nie bez znaczenia jest tez po
prostu obecno$¢ drugiego czlowieka.

Bon nie jest Swiadczeniem medycznym. Je-
go celem jest sprawienie, by seniorzy mogli
jak najdluzej mieszkaé we wlasnych domach,
a ewentualny pobyt w placéwkach catodobo-
wych byt jak najdalej odsuniety w czasie. Wie-
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trzeba im tylko dac¢ do reki

rze, Zze bon pozwoli zbudowa¢ profesjonalny l —Na potrzebe informowania w formie papiero-

rynek takich ustug. wej, a nie tylko elektronicznej. Wciaz jest mné-
) . stwo ludzi, ktérzy nie potrafig obstuzy¢ smart-

A co z aktywizacja osob starszych? O prace - Opzeka dlugowrmlno wa fona i nie wolno ich wykluczad.

dla seniora nie jest tak latwo. musi dosé Szybko rozwinqc’ Sl?

- Jest tez coraz wigcej miejsc, gdzie liczy si¢ do- Seniorzy czujg si¢ wystuchani?

$wiadczenie, bo bez tego trudno jest realizowaé ha duzq Skal@ bo najszybcwi] — Gdy z nimi rozmawiam, zwracajg uwage, ze

projekty, wiec postrzeganie starszych pracow- przybgdzie nam osob po 85 roku Swietnie si¢ sami zorganizujg, ale potrzebujg na-
nik6éw tez sie zaczyna zmieniaé. rzedzi, ktére pomoga im wzigé sprawy w swo-

W zeszlym roku weszla w zycie reforma gycia, ktorych do 2040 roku je rece. Telefony wsparcia dla senioréw, gdzie
rynku pracy. Zostaly wprowadzone zapisy, kto- bgdzie dwa razy wigcej’ nis jest mozna zadzwonic i powiedzie¢ o swoich pro-
re pomagaja w aktywnosci zawodowej 0s6b . blemach, czy mieszkania wspétdzielone to sg
w wieku emerytalnym. Mogg one np. korzy- obecnie. fantastyczne sprawy!
sta¢ z finansowania szkolen, kurséw, z prze-
kwalifikowania. Pracodawcy moga tez ubie- MARZENA OKEA-DREWNOWICZ Pani sie czuje rzeczniczka spraw seniorow?
gaé sie o refundacje kosztéw zatrudnienia petnomocniczka rzadu ds. polityki senioralnej —Czuje sie odpowiedzialna za sprawy senioréw.
0s6b w wieku emerytalnym. Nie jest to wie- Wiem, Ze jestem ich glosem w rzadzie, a zara-
dza powszechna. zem w imieniu rzgdu podejmuje dziatania, kt6-

Czego jeszcze moga si¢ spodziewac seniorzy? re maja wplyw na ich sprawy. @

- Dlugo by wymieniaé. Wazne sa systemowe roz-
wigzania, ale tez z pozoru niewielkie rzeczy, kto-
re znacznie poprawiajg komfort Zycia. Wezmy

canie popraviaja omortycia. We KONFERENCA

przepisy o projektowaniu przestrzeni pod po- . . -

trzeby starzejacego sie spoleczeristwa. Dzisiaj, éE@ ﬂﬁjﬁﬁmﬁ DI’UgOWleCZI'“. Jak si¢
o £ P M P e A9

gdy buduje si¢ osiedla, z reguly powstaja przy odnalezé¢ w czasach
nich place zabaw dla dzieci. A réwnie wazne sg SUPER MIASTA REGIONY . i .
przeciez miejsca odpoczynku dla 0séb starszych. DEUGOWIECZNI | Ewyborczapl Zmiany demograflcznej

Paristwo wtraca si¢ w budowe lawek?

- Lawka lawce nieréwna, bo jesli bedzie z me- Z g a
talu i wystawiona na slorice, to nawet najpiek- 13 paZdZIern ika 2026 r.,
niejsza nie spelni swojej funkcji. Powinna by¢ Elektrownia Powisle, Warszawa
praktyczna, wykonana z odpowiedniego mate-
rialu, mie¢ porecze, wygodne oparcie z odpo-
wiednim katem nachylenia. To szczegély, ale
zwracamy na nie uwage.

Wiecej szczegotow:

Wyborcza.pl/KonferencjaDlugowieczni

Na co jeszcze?

REKLAMA 34449125

Es"ﬁﬁ"ﬂiﬂ JESIENNE POBYTY - CZAS NA ZDROWIE

Uzdrowisko Inowroctaw

1:[ Zakwaterowanie

L 2
.

\/sf 3 positki dziennie w formie bufetu szwedzkiego

(8;» Konsultacja lekarska 2

M. 4 zabiegi dziennie | 3 -:.-,_:_.;_' A -
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych) . - .
.‘\
@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu ' v ), -
(sauna, jacuzzi, grota solnaq, sitownia) . -, ]
N 1‘%
=) Voucher do Integracja Cafe _ | ~~
) Minimum 7 dni w terminie: 11.10.2026 - 22.12.2026 g -
- i .“’I’ LL. '_
CJ 52 3563 101,52 35 63100, 52 35 63 320 CJ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl @ www.solanki.pl
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Miasta trzeba projektowaé inaczej

staroscig to lek &

przed utrata
o0dnosci

Architektura bywa naszym cichym opiekunem, ale
moze tez pelnic funkcje brutalnego straznika wiezien-

nego.

ROZMOWA Z
DR AGNIESZKA LABUS,
architektka

PRZEMYSEAW JEDLECKI: Grupa mieszkan-
céw na moim osiedlu stara sie o budowe al-
tany, w ktorej starsze osoby beda mogly spe-
dzaé wspdlnie czas. Zmieniajg si¢ potrzeby
moich sgsiadow.

DR AGNIESZKA LABUS*: — Potrzeby pana s3-
siadéw nagle sie nie zmienily, tylko przez dekady
polska przestrzen publiczna byla projektowana
pod jednego, bardzo specyficznego typu uzyt-
kownika: w pelni sprawnego, trzydziestoletnie-
g0 mezczyzny poruszajgcego sie samochodem.
Dzisiaj, w obliczu nieublaganych zmian demo-
graficznych zaczynamy zauwazadé, Ze ze wspol-
nych przestrzeni korzystaja tez inni. To, co sie
dzieje na pana osiedlu, to fantastyczny, oddol-
ny odruch adaptacyjny. Sgsiedzi biorg sprawy
w swoje rece, bo instynktownie czuja to, czego
plany zagospodarowania przestrzennego cze-
sto nie obejmujg.

Przestawienie lawki z pelnego slorica w cien
drzewa czy postawienie prostej altany kosztuje
grosze, a z perspektywy urbanistycznej komplet-
nie zmienia mikroklimat Zycia danej spolecz-
nosci. Osoba starsza, ktéra wie, ze po drodze
do sklepu moze sobie usig$¢ w cieniu, nabiera
pewnosci siebie i wychodzi z domu. Ta, ktéra
takiej pewno$ci nie ma, bo musi pokonac beto-
nowa pustynie, zostaje w czterech Scianach. To
jest dokladnie ta cienka, niewidzialna granica
miedzy niezalezno$cia i samodzielnoscia a de-
kompensacja zdrowotng oraz poczatkiem gte-
bokiej izolacji.

Wiem, Ze nowe oczekiwania wynikaja z te-
go, Ze si¢ starzejemy. Nalezy ba¢é sie starosci?
—Nie nalezy ba¢ si¢ samego procesu starzenia,
bo to po prostu kolejny etap Zycia, tak samo na-
turalny i wpisany w nasze DNA jak dojrzewa-
nie. Powinni$my sie jednak bardzo powaznie
bac starosci w otoczeniu, ktére nie jest na nig
przygotowane.

W Polsce strach przed staroscig to w rzeczy-
wistosci gleboki, paralizujacy lek przed utrata
sprawczosci i godnosci. Nie boimy sie siwych
wloséw, zmarszczek czy uplywajacego czasu.
Boimy si¢ wizji, Ze staniemy si¢ wi¢Zniami wia-

snych mieszkan na trzecim czy czwartym pie-
trze w bloku z wielkiej plyty, bez windy. Boimy
sie braku dostepu do lekarza, wykluczenia ko-
munikacyjnego w mniejszych miejscowosciach,
koniecznosci proszenia innych o pomoc w naj-
prostszych czynno$ciach. Architektura wokét
nas bywa cichym opiekunem, ale czesciej sta-
je sie brutalnym straznikiem wieziennym. Je-
§li stwarzamy warunki, w ktérych czlowiek
z powodu barier w otoczeniu staje si¢ fizycznie
i psychicznie zalezny od innych, to ten strach
jest catkowicie racjonalny.

Znam jednak wiele osob, ktore sie boja, ze
miasto stanie si¢ dla nich niedost¢pne. Nie
wejda po stromych schodach do sklepu, nie
pokonaja ulicy, na ktorej $wiatla zmieniaja
sie za szybko, nie wyjda z domu, gdy jest za
goraco. Czy te obawy sg przesadzone?

—Nie sg. Wynikaja z codziennego, twardego do-
$wiadczenia tysiecy osob. Polskie miasta i wsie
sg pelne pulapek architektonicznych i urbani-
stycznych. Przez lata budowali$my przestrzen,
ktéra ignorowata biologie.

Wspomnial pan o sygnalizacji $wietlnej — tem-
po zielonego swiatla jest zazwyczaj ustawiane
pod kogos, kto spieszy sie do pracy i ma pelng
ruchomos¢ stawdw. Dla osoby idgcej z laseczka,
o balkoniku czy z postepujacg chorobg Parkin-
sona, kilkupasmowa arteria przy krétkim zielo-
nym $wietle jest barierg nie do przebycia. Wyso-
kie krawezniki, strome schody bez podjazdéw
czy poreczy, dramatyczny brak czystych, publicz-
nych toalet czy zjawisko miejskich wysp ciepla
to nie sg drobne niedogodnosci, tylko realne blo-
kady, ktére spychajq ludzi w izolacje spoleczng.

Szczegdlnie dramatycznie wyglada to latem.
Upaly w miastach zalanych betonem, na zrewi-

[

talizowanych rynkach, ktére zamieniono w ka-
mienne patelnie, dla 0s6b starszych i z choroba-
mi ukladu krazenia stajg sie bezposrednim za-
grozeniem zycia. Miasto, w ktérym latem w pel-
nym sloricu temperatura siega 50 stopni Cel-
sjusza, staje sie dla seniora strefg niedostepna.

Jak zatem miasta powinny przygotowy-
wa¢ sie do rosnacej liczby os6b w wieku
starszym?

- Nie ma jednej uniwersalnej recepty, zamyka-
jacej sie w prostym sloganie. Warszawa ma zu-
pelnie inne wyzwania komunikacyjne niz kur-
czacy sie demograficznie Walbrzych, a jeszcze
inne klopoty napotyka wiejska gmina na Podla-
siu czy rozlewajace sie przedmiescia Poznania.
Istnieje jednak wspdlna filozofia, ktérg musimy
przyja¢: model miasta 15-minutowego i rygory-
styczne projektowanie uniwersalne.

Wiasnie po to, aby przesta¢ opierac si¢ na do-
myslach, a zacza¢ dziala¢ na twardych danych,
stworzytam Longevity Cities Index. To autorski
projekt badawczy i wskaznik, ktéry pozwala nam
w koricu zmierzy¢, jak polskie (i nie tylko) mia-
sta radza sobie z wyzwaniem dlugowiecznosci.
Index nie opiera sie na ogélnikach, ale na mie-
rzalnych parametrach: jak daleko mieszkaniec
ma do najblizszego zacienionego miejsca odpo-
czynku? Jaki jest procent przejé¢ dla pieszych
bez barier architektonicznych? Czy infrastruk-
tura spoleczna i medyczna znajduje si¢ w pro-
mieniu krétkiego spaceru?

Dziegki metodologii Longevity Cities Index kaz-
de miasto moze przeprowadzi¢ precyzyjny audyt
i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, gdzie starsi lu-
dzie fizycznie Zyja, jakimi Sciezkami sie porusza-
jaigdzie system zawodzi. Lokalno$¢ i precyzyjna
diagnoza sg tu kluczem. W jednej dzielnicy abso-

Nawet gdyby wskaznik dzietnosci z dnia na dzien w sposob
cudowny skoczyt do poziomu zastepowalnosci pokolen, to
itakte dzieci wejdg narynek pracy dopiero za cwieré wieku.
Przez najblizsze dekady bedziemy spoteczenstwem drastycznie
iblyskawicznie starszym

lutnym priorytetem bedzie modernizacja fatal-
nej infrastruktury pieszej i do§wietlenie przej$é.
W innej Kluczowe okaze sie dofinansowanie ma-
lej retencji i blyskawiczne zasadzenie szpaleréw
drzew, ktdre obnizg temperature na betonowym
osiedlu z wielkiej plyty. Zamiast zgadywacé, musi-
my diagnozowacé miasto ulica po ulicy.

Miasta maja ograniczone budzety. Nie sta¢é je
na wszystko. Od czego powinny zaczaé? Od
jakich ushug dla senioréw, od jakich dziatan
w przestrzeni miejskiej?

— To mit, ze dostosowanie miasta do potrzeb
0s0b starszych wymaga wielomilionowych in-
westycji. Nie musimy od razu budowacé drogich,
spektakularnych, przeszklonych centréw senio-
ra, ktére tadnie wygladaja w folderach wybor-
czych. Z danych zbieranych w ramach Longe-
vity Cities Index jasno wynika, Ze rewolucja za-
czyna sie od detali. Musimy zacza¢ od podstawy
piramidy potrzeb - od bezpiecznego porusza-
nia si¢ i dostepnosci ustug na poziomie parteru.

Zaczynamy od rzeczy prozaicznych: napra-
wa nieréwnych, ,klawiszujacych” chodnikéw,
o ktére latwo si¢ potkngé¢. ObnizZenie krawez-
nikéw do zera. Wydtuzenie czaséw przejs$é na
Swiatlach. Montaz lawek z oparciami oraz pod-
lokietnikami (co ulatwia wstawanie) co 100-
150 metréw, bo to jest maksymalny dystans,
jaki osoba z dusznosciami czy bélami stawéw
moze pokonaé bez odpoczynku.

Kolejny krok to cienl i woda. Nasadzenia ziele-
ni wysokiej. Nie rachitycznych krzaczkéw w do-
nicach, ale prawdziwych drzew dajacych osto-
ne przed sloricem- oraz ogélnodostepne poidel-
ka. To nie luksus, tylko kwestia bezpieczeristwa
zdrowotnego w czasie fal upaléw. Wreszcie, lo-
kalne punkty uslug: wspieranie przez samo-
rzad (np. poprzez preferencyjne czynsze) ma-
lych sklepéw, aptek, warzywniakéw i placéwek
medycznych blisko doméw. Taka infrastruktu-
ra tworzy organiczne, osiedlowe miejsca spo-
tkan, z ktérych korzystaja wszyscy.

A jak przekonaé wladze miasta, Ze to waz-
neisie oplaci?

—Z samorzgdowcami i skarbnikami miejskimi
trzeba rozmawia¢ jezykiem twardych danych
i budzetu, a nie tylko empatii. Argumenty czy-
sto ludzkie sg wazne, ale decyzje podejmuje si¢
na podstawie arkuszy kalkulacyjnych. I tu znéw
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¢ W dobrze zaprojektowanym miescie wia-
dza dba o montaz tawek z oparciami oraz
podtokietnikami (co utatwia wstawanie) co
100-150 metréw, bo to jest maksymaliny dy-
stans, jaki osoba z dusznosciami czy bélami
stawow moze pokona¢ bez odpoczynku

FOT. SEAWOMIR KAMINISKI / AGENCJA WYBORCZAPL

postuguje sie¢ wnioskami plynacymi z Longevi-
ty Cities Index, ktory udowadnia, Ze inwestowa-
nie w przestrzen przyjazng starzeniu sie nie jest
wydatkiem socjalnym, ale absolutnie najlepsza
inwestycja w finanse publiczne, lokalng gospo-
darke i ochrong zdrowia.

Gdy wychodzimy z domu, spacerujemy, idzie-
my na zakupy, spotykamy si¢ z ludZmi, to dluzej

zachowujemy sprawno$¢ fizyczng i poznawcza.
Z punktu widzenia budzetu paristwa i samorzadu
oznacza to gigantyczne oszczednosci. Bezpiecz-
ny chodnik i dobre o$wietlenie to mniej upadkéw
izlaman szyjki kosci udowej, ktére w tym wieku
czesto konczg sie dluga, niezwykle kosztowna ho-
spitalizacjg, a w konsekwencji trwalg utratg sa-
modzielno$ci. Miejsce do integracji to mniejsze
ryzyko glebokiej depresji. Utrzymanie samodziel-
nosci op6znia moment, gdy senior trafia do syste-
mu opieki dlugoterminowej (ZOL, DPS), ktéry jest
dramatycznie niedofinansowany i drogi w utrzy-
maniu. Méwigc najprosciej: kazdy tysigc ztotych
wydany na tawke, cieri i bezpieczny chodnik to
setki tysiecy zlotych zaoszczedzone w systemie
ochrony zdrowia i pomocy spolecznej. Co wiecej,
osoby, ktore sg aktywne, uczestniczg w tzw. go-
spodarce dlugowiecznosci, kupuja lokalnie, ko-
rzystaja z kawiarni, ustug fryzjerskich czy kultu-
ralnych, napedzajac lokalny biznes.

Czy miasta nie wykonuja czasami dzialan
pozornych albo po prostu Zle je dobiera-
ja? Mam przed oczami liczne silownie pod
chmurkami.
- Zjawisko ,.grantozy” i robienia czego$ pod pu-
bliczke, bez pytania docelowych uzytkownikow
o zdanie, to niestety nasz narodowy grzech w za-
rzadzaniu przestrzenig. Klasyczne silownie pod
chmurka, o ktérych pan wspomnial, to idealny
przyklad. W ramach budzetéw obywatelskich
postawiono ich w Polsce tysigce. Czesto bez ja-
kiegokolwiek zadaszenia, bez infrastruktury to-
warzyszacej, z metalowymi, zimnymi (lub pa-
rzacymi latem) urzadzeniami, z ktérych senio-
rZy po prostu nie mogg korzysta¢. Te maszyny
sa kompletnie niedostosowane do ich mozliwo-
$ci stawowych i wydolnosciowych. Zamiast tego,
w tych samych miejscach, mozna stworzy¢ ogro-
dy sensoryczne, teznie solankowe z tagodnymi
$ciezkami spacerowymi czy przestrzenie do gry
w bule, ktdre faktycznie aktywizuja i integruja.
Inny bolesny przyktad to tworzenie scentra-
lizowanych, luksusowych ,,Klubéw Seniora” czy
dziennych doméw opieki na dalekich obrzezach
miast, gdzie akurat gmina miala tanig dziatke.
Céz z tego, ze budynek jest nowoczesny, skoro
starsza osoba musi do niego dojechac z prze-
siadkami autobusem niskopodlogowym, kt6-
ry jezdziraz na godzing? Przestrzen publiczna
staje sie bole$nie pozorna, gdy powstaje w ga-
binetach urzednikéw, w odosobnieniu od re-
aliéw codziennego Zycia.

Politycy réznych opcji chca walczyé z wylud-
nianiem si¢ miast, przedstawiaja pomysly
zwigkszajace dzietnos¢. Eksperci odpowia-

daja, Ze wazniejsza jest adaptacja do zmian
demograficznych, ktérych raczej cofnaé sie
nie da. Co Pani o tym sadzi?

- Politycy na calym $wiecie uwielbiajg méwi¢
o zwiekszaniu dzietno$ci, poniewaz to brzmi
jak prosta, optymistyczna obietnica i bardzo
latwo ulepi¢ z tego chwytliwy program wybor-
czy. Niestety, matematyka i struktura demogra-
ficzna Polski oraz calej Europy sg nieublagane.
Znajdujemy si¢ na réwni pochylej. Nawet gdy-
by wskaznik dzietnosci z dnia na dzieri w spo-
séb cudowny skoczyl do poziomu zastepowal-
nosci pokolen, to i tak te dzieci wejdg na rynek
pracy dopiero za ¢wier¢ wieku. Przez najblizsze
dekady bedziemy spoleczenistwem drastycznie
i blyskawicznie starszym.

W tym dyskursie nie chodzi o to, by rezygno-
wa¢ ze wspierania mlodych rodzin - to funda-
ment przetrwania narodu. Jednak traktowa-
nie polityki prorodzinnej jako wygodnego ali-
bi, zastepstwa dla systemowej adaptacji do sta-
rzenia sie, jest fatalnym btedem i zamykaniem
oczu na rzeczywisto$¢. Adaptacja demograficz-
na to nie jest abstrakcja przyszlosci, tylko realia,
z ktérymi musimy sie zmierzy¢ w planowaniu
przestrzennym tu i teraz. Obojetnie jak wyso-
kie $wiadczenia finansowe za urodzenie dziec-
ka wprowadzimy, luki pokoleniowej w najbliz-
szych dekadach nie zasypiemy. Dlatego miasta
muszg przesta¢ planowac swoj rozwoj tak, jak-
by wcigz trwal baby boom lat 80., a zacza¢ pro-
jektowac dla nadchodzgcej, srebrnej fali.

Zatem pozostaje nam trzymaé kciuki za do-
bre starzenie sie.
- Samo zaciskanie kciukdw niczego nie zmie-
ni, a jedynie poglebi chaos. Dobre, godne sta-
rzenie sie nie jest w XXI wieku kwestig gene-
tycznego przypadku ani lutu szczescia. To wy-
nik bardzo $wiadomego projektowania proce-
séw, systemoOw i otaczajacej nas przestrzeni.
Jako badaczka, ktéra zderza z rynkiem swoje
badania i pomysly, od ponad 15 lat staram sie
edukowad, Ze miasto mozna zaprogramowacé
na dlugowieczno$¢ i dodatkowo to zmierzy¢.
Mozna zobaczy¢, gdzie mamy luki, jakich da-
nych brakuje, jakie obszary wypadajg korzysta-
nie, sprzyjaja zdrowemu i dobremu zZyciu w da-
nym miejscu. Moim celem jest wypracowanie
nowego standardu Architektury Dlugowieczno-
$ci —zmiana paradygmatu polegajaca na zmia-
nie kodu pocztowego na kod dlugowiecznosci.
WyobraZmy sobie, Ze to decyduje o wartosci
miejsca i jakosci Zycia.

Dlatego jako spoleczeristwo musimy caltko-
wicie przestawi¢ w mysleniu nasze wskaZniki
sukcesu. Dotychczasowa miarg jakosci i ,,roz-

woju” miasta byla liczba nowo wylanych esta-
kad, przepustowo$¢ drég szybkiego ruchu czy
wysoko$¢ spektakularnych, szklanych biurow-
cow. Dzisiaj o klasie metropolii, miasteczka czy
zwyklego osiedla Swiadczy to, jak zZyje sie w nim
najstabszym i najbardziej wymagajacym uzyt-
kownikom. Jak miasto moze sprzyja¢ zdrowiu
ludzi na kazdym etapie ich cyklu zycia — bo
uméwmy sie starzenie sie to nie diagnoza me-
dyczna, to proces biologiczny, ktéry mozemy
spowolni¢, a ogromny wplyw na to ma wlasnie
nasze otoczenie, od miasta, przez dzielnice, uli-
ce, budynek, po konkretne lokum.

Jesli przy uzyciu madrej architektury i urba-
nistyki stworzymy przestrzen, w ktérej schoro-
wana osoba czuje sie bezpiecznie, radzi sobie
z upalem, samodzielnie robi zakupy i ma gdzie
spotka¢ sie z przyjaciélmi, to w takiej przestrze-
ni zyskamy wszyscy. Taka przestrzer daje nam
zdolno$¢ funkcjonowania, kazdemu bez wyjat-
ku. I to bedzie zréwnowazone i dobre do Zycia
miasto. Miasto dlugowiecznosci — takie, ktére
jest odporne na zmiany demograficzne, spo-
teczne, klimatyczne i dla ktérego najwazniej-
sz wartoscig jest cztowiek w pelnym spektrum
swojego Zycia, bez wzgledu na wiek, pte¢ i sto-
pienl sprawnosci. ®

*Dr inz. arch.
Agnieszka Labus

« to adiunktka na Politechnice Slaskiej, zatozyciel-
ka i prezeska Fundacji LAB 60+ oraz ekspertka

w rzgdowej Radzie ds. Polityki Senioralnej (2024-
2026). Jako pionierka architektury dtugowiecz-
nosci w Polsce prowadzi badania naukowe nad
nowym modelem miast sprzyjajgcych dtugo-
wiecznosci. £gczac nauke z praktyka, doradza
samorzadom i inwestorom, jak projektowac
przyjazne przestrzenie z myslg o wyzwaniach
demograficznych. Doswiadczenie zdobywata na
zagranicznych uczelniach, m.in. UC Berkeley, Uni-
versity of Westminster, Politechnice w Madrycie,
Uniwersytecie w Edynburgu. Jest autorkg innowa-
cyjnego indeksu gotowosci lokalizacji do wspiera-
nia dtugowiecznosci Longevity Cities Index oraz
pierwsza architektkg wyrézniong Nagroda Nauko-
wa ,Polityki”, laureatkg programu TOP500 Innova-
tors oraz stypendium dla wybitnych mtodych na-
ukowcow MNiISW a takze Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej ,START". Wierzy, ze dtugowiecznos$¢ jest
jak podréz dokota $wiata — wymaga przemyslanej
strategii, odpowiedniego budzetu i dobrze zapro-
jektowanej przestrzeni do zycia.
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Urbanistyka

Miasto przyjazne

seniorom
jest dobre
dla wszystkich

Pani Maria co rano wychodzi po chleb. Do sklepu ma
niecale piec¢set metrow. Wie, ze po drodze bedzie mogta
odpoczac na lawce pod drzewem, na osiedlu dziala pu-
bliczna toaleta, a na przejsSciu dla pieszych zdazy przejs¢ na

zielonym Swietle.

Agata Sawczenko

78-letnia Maria opowiada: — Mieszkam na trze-
cim pi¢trze, w bloku bez windy. Mam chory kre-
gostup, wiec zejécie i wejécie po schodach to dla
mnie duzy wysitek. Jak bytam mloda, spacer do
osiedlowego sklepu zajmowal mi pie¢ minut,
dzi$ trzy-cztery razy diuzej. Na szczeécie admi-
nistracja osiedla zadbala o laweczki, wiec mam
gdzie po drodze odpocza¢, pod warunkiem Ze
jest ladna pogoda. Gdy tawki sa mokre, przy-
staje i tylko si¢ o nie opieram. W dodatku mam
klopoty z Zoladkiem, a w sklepie nie ma toale-
ty. Dla mnie to duzy ktopot. Na takie wyprawy
kupuje jednorazowag bielizne, ale naprawde to
nie jest dobre wyjscie. Raczej koniecznos¢, kto-
ra mnie bardzo krepuje.

Dlatego Maria sama do sklepu chodzi bar-
dzo rzadko. Zakupy przywoza jej dzieci, choé¢
Maria wolalaby by¢ samodzielna. - Wyprawa
do sklepu do dla mnie atrakcja. W moim wie-
ku nie mam ich zbyt wiele — wyjasnia.

Opowiada, ze apteka i przychodnia sg jesz-
cze dalej niZ spozywczak. W jedng strone moze
podjechac¢ autobusem, ale juz z powrotem nie,
bo tak rozplanowane sg przystanki. Gdy dzieci
nie moga jej zawieZ¢, jezdzi tam takséwka, ale
to dla niej duzy wydatek. — I nie kazdy takséw-
karz chce wzig¢ taka trase. Moéwig, Ze za krot-
ka, ze im sie nie oplaca — dodaje.

Jeszcze dalej, cho¢ niby wcigz na tym sa-
mym osiedlu, sg biblioteka i klub seniora. Ma-
ria z nich nie korzysta, nie ma sitly tam do-
trzec. — Na szczesScie jestem zaprzyjazniona
z sgsiadka, ktéra mieszka pietro nizej. Ina-

L |

e Starzenie sie spoteczenstw nie jest juz problemem przysziosci, lecz jednym z najwazniej-
szych wyzwarn rozwojowych. FOT. JAKUB ORZECHOWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

czej chyba nie poradzilabym sobie ze swoja
samotno$cig — mowi.

W Polsce zyje dzis ponad 10 milionéw
0s6b po 60. roku zycia. Prognozy wskazu-
ja, ze do polowy stulecia seniorzy mogg sta-
nowi¢ okolo 40 proc. spoleczenistwa. Po-
dobne procesy zachodzg na calym swiecie.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia do
2030 roku liczba os6b powyzej 60. roku zy-
cia wzro$nie do 1,4 miliarda, a do 2050 roku

przekroczy 2 miliardy. Starzenie sie spole-
czenstw nie jest juz wiec problemem przy-
szlosci, lecz jednym z najwazniejszych wy-
zwan rozwojowych.

Eksperci podkres$laja, Ze miasto przyjazne se-
niorom nie powinno by¢ traktowane jako osob-
na kategoria urbanistyczna. Nie chodzi o two-
rzenie przestrzeni dla jednej grupy wiekowe;j.
Chodzi o stworzenie miasta, ktére dobrze stuzy
czlowiekowi na kazdym etapie Zycia.
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Dr Urszula Ablazewicz, socjolozka z Wy-
dzialu Socjologii Uniwersytetu w Bialymstoku
zauwaza, ze jesli miasto bedzie wygodne dla
osiemdziesieciolatka, bedzie réwniez wygod-
ne dla rodzica z wézkiem, osoby z niepelno-
sprawnoscig czy mieszkarica wracajgcego do
zdrowia po chorobie. - Naszym celem powin-
no wiec by¢ projektowanie miasta, ktére jest
przyjazne ludziom, niezaleznie od ich wieku
i poziomu sprawnosci — podkresla.

WSZYSTKO ZACZYNA SIE
OD KILKU MINUT SPACERU

Jeszcze kilkanascie lat temu wigkszo$¢ miej-
skich inwestycji oceniano przez pryzmat licz-
by nowych ulic, parkingéw czy przepustowo-
$ci skrzyzowan. Dzi$ coraz czeSciej mowi sie
o bliskosci.

Dr Anna Augustyn, ekspertka w dziedzinie
inteligentnych miast, autorka publikacji na-
ukowych i ksigzki po$wieconej tej dziedzinie,
zZwraca uwage, Ze wraz z wiekiem przestrzen
codziennego zycia naturalnie sie kurczy. Dla
osoby miodej dodatkowy kilometr nie ma wiek-
szego znaczenia. Dla osiemdziesi¢ciolatka mo-
Ze by¢ przeszkoda nie do pokonania. Dlatego
tak wazna jest idea miasta 15-minutowego. Nie
chodzi o to, by dokladne odmierza¢ czas, lecz
o zapewnienie mieszkaricom mozliwosci zala-
twienia podstawowych spraw w poblizu miej-
sca zamieszkania. Sklep spozywczy, apteka,
przychodnia, poczta, przystanek autobusowy,
park, biblioteka czy miejsce spotkari powinny
znajdowac sie na tyle blisko, by mozna byto do-
trze¢ do nich pieszo mniej wiecej w kwadrans.
To wlasnie na poziomie osiedla rozstrzyga sie,
czy senior bedzie aktywnym uczestnikiem zy-
cia spotecznego, czy zacznie stopniowo zamy-
kac sie we wlasnym mieszkaniu.

— Jesli w zasiegu spokojnego spaceru znaj-
duja sie sklep, apteka, przychodnia, przystanek,
park i miejsce spotkan, senior moze nadal sa-
modzielnie organizowa¢ swoje zycie. Jesli kaz-
da z tych czynnos$ci wymaga samochodu albo
pomocy drugiej osoby, miasto zaczyna odbierac¢
mu niezalezno$¢ — méwi dr Augustyn.

EAWKA MOZE ZDECYDOWAC,
CZY KTOS WYIDZIE Z DOMU

Kiedy rozmawia sie o mie$cie przyjaznym senio-
rom, najczesciej jest mowa o schodach, windach
czy podjazdach. Dr Ablazewicz zwraca uwa-
ge, ze bardzo czesto zapominamy o rzeczach

znacznie prostszych. Na wielu osiedlach zwy-
czajnie brakuje miejsc do odpoczynku. - To nie
jest tylko kwestia przestrzeni publicznej w cen-
trum miasta. Réwnie wazne jest to, jak zorga-
nizowane sg osiedla. Brakuje lawek, ktére po-
zwalalyby osobom starszym odpoczaé w cza-
sie spaceru lub w drodze po zakupy — zauwa-
za dr Ablazewicz.

Dla zdrowego czterdziestolatka nie ma to
wiekszego znaczenia. Dla osoby po osiem-
dziesigtce moze oznacza¢ rezygnacje ze spa-
ceru. Jezeli trzeba doj$¢ do sklepu, apteki lub
przystanku, a po drodze nie ma gdzie odpo-
czaé, nawet niewielka odlegto$¢ zaczyna by¢
problemem.

Socjolozka zwraca uwage na jeszcze jeden
szczegol. Nie kazda lawka pelni te samg funkcje.
Sa lawki, ktére pozwalaja jedynie usig$¢. Sg tez
takie, ktére zachecajg do rozmowy. — Badacze
dzielg lawki na dospoteczne i odspoleczne. Te
ustawione obok siebie, w ksztalcie litery L lub
C, sprzyjaja rozmowie, a te, na ktérych ludzie
siedzg bokiem lub tylem do siebie, bez mozli-
wosci nawigzania kontaktu wzrokowego, daja
znacznie mniejsze szanse na interakcje — mowi.

SPACER NIE MOZE
BYC WYZWANIEM

Starsi mieszkaricy bardzo czesto nie potrzebuja
specjalnych przywilejow. Potrzebujg bezpiecz-
nej przestrzeni: réwnych chodnikéw, obnizo-
nych kraweznikéw, dobrego o$wietlenia, czy-
telnego oznakowania, wystarczajgco dlugie-
go zielonego $wiatla na przejéciu dla pieszych.

Architekt Zenon Zabaglo zwraca uwage, ze
coraz wiecej nowych inwestycji mieszkanio-
wych uwzglednia potrzeby 0s6b starszych. Bu-
duje si¢ w nich windy, likwidowane sa bariery
architektoniczne, poprawia sie dostepno$¢ bu-
dynkéw. — Juz nie bedziemy sie potykali o wyso-
kie krawezniki czy pokonywali wysokich scho-
déw tylko po to, Zeby dostaé sie do mieszkania.
Coraz czesciej nawet tam, gdzie nie wymagaja
tego przepisy, inwestorzy montujg windy i in-
ne udogodnienia — méwi architekt.

Zmiany sg widoczne, ale wiele przestrzeni
nadal projektowanych jest przede wszystkim
z mys$la o samochodach. Dr Urszula Ablazewicz
zauwaza, ze potrzeby kierowcéw czesto zdaja
sie wazniejsze od potrzeb pieszych. Tymczasem
dla osoby starszej problemem mozZe by¢ nie tyl-
ko brak podjazdu czy poreczy przy schodach,
ale takze zbyt krétki czas zielonego $wiatla na
przejsciu dla pieszych. Przejscie przez ulice, kt6-
re dla mlodszych mieszkaricéw trwa kilkana-

$cie sekund, dla os6b w starszym wieku moze
sta¢ sie Zrédlem stresu.

Warto pamigtaé, Ze seniorzy sg réwniez bar-
dziej narazeni na upadki, ktére czesto koricza
sie powaznymi urazami, utratg sprawnosci lub
koniecznoscig dlugotrwalego leczenia. Dlatego
tak istotne znaczenie ma staranne utrzymanie
przestrzeni publicznej, np. od$niezanie chod-
nikéw czy usuwanie nieréwnosci nawierzchni.

Jest jeszcze jeden temat, ktory regularnie
pojawia si¢ w rozmowach z seniorami, a w de-
batach o miastach niemal nie istnieje. Chodzi
o dostep do publicznych toalet. Dla mtodszych
ich brak bywa niedogodnoscig. Dla oséb star-
szych moze oznaczaé rezygnacje z dtuzszego
spaceru, wizyty w parku czy udzialu w wyda-
rzeniu kulturalnym.

Dr Ablazewicz podkresla, Ze wlasnie takie
pozornie drobne bariery majg najbardziej wy-
kluczajacy charakter. Mozna mie¢ piekne par-
ki, nowoczesne place i odnowione centra miast,
ale jesli osoba starsza nie ma mozliwosci sko-
rzystania z toalety, przestrzen staje si¢ dla niej
mniej dostepna.

INTELIGENTNE MIASTO NIE
ZACZYNA SIE OD APLIKACIJI

Przez lata pojecie smart city kojarzylo sie glow-
nie z technologia. Dr Anna Augustyn uwaza
jednak, ze takie podejscie jest zbyt powierz-

Polacy coraz starsi

MILIONOW

e Tyle 0os6b po 60. roku zycia zyje dzis w Pol-
sce. Prognozy wskazuja, ze do potowy stu-
lecia seniorzy moga stanowi¢ okoto 40 proc.
spoteczenstwa

chowne. Jezeli skorzystanie z podstawowe;j
ustugi publicznej wymaga smartfona, ko-
du QR czy poruszania si¢ po skomplikowa-
nym systemie cyfrowym, technologia moze
sta¢ sie barierg.

Prawdziwie inteligentne miasto wykorzy-
stuje technologie dyskretnie. MozZe to by¢ tele-
opieka, system monitorujacy bezpieczeristwo
samotnych senioréw, czujniki wykrywajace
upadki czy rozwigzania wspierajgce codzienne
funkcjonowanie. Technologia powinna dziala¢
w tle i pomagaé mieszkaricom, a nie utrudniaé
korzystanie z miasta.

SAMOTNOSC BYWA
GROZNIEJSZA NIZ SCHODY

Cho¢ rozmowa o miastach przyjaznych senio-
rom czesto koncentruje sie na infrastrukturze,
eksperci coraz czesciej méwig o innym proble-
mie: samotnosci.

Wedlug WHO tworzenie miast przyjaznych
seniorom wymaga nie tylko likwidowania ba-
rier architektonicznych, ale réwniez przeciw-
dzialania izolacji spolecznej. Dlatego réwnie
wazne, jak chodniki i przystanki, sg miejsca
spotkar: biblioteki, domy kultury, kluby se-
niora, targowiska, kawiarnie, centra aktyw-
nosci mieszkancow. To wlasnie tam tworza
si¢ wiezi spoleczne.

Anna Augustyn zwraca uwage, ze czasem
Zwyczajna rozmowa ze sprzedawcg czy spo-
tkanie sasiada na lawce stajg si¢ elementem po-
czucia bezpieczeristwa. To sasiad jako pierwszy
moze zauwazyc, Ze starsza osoba od kilku dni
nie wychodzi z domu.

Urszula Ablazewicz podkresla z kolei, Ze
miasta przyjazne seniorom nie powinny pro-
wadzi¢ do izolowania oséb starszych w odreb-
nych enklawach czy osiedlach. Potrzebne sg
przestrzenie, ktére sprzyjaja spotkaniom mie-
dzy pokoleniami. Dopiero wtedy mozliwe jest
przelamywanie stereotypéw i budowanie wza-
jemnej zyczliwosci.

— Najlepszym testem jako$ci miejskiej prze-
strzeni jest bardzo proste pytanie: czy osoba
w wieku osiemdziesieciu i wiecej lat moze sa-
ma wyjs$¢ z domu, bezpiecznie przej$¢ ulice, zro-
bi¢ zakupy, pojecha¢ autobusem, spotka¢ in-
nych ludzi i wréci¢ bez konieczno$ci proszenia
kogokolwiek o pomoc? Jesli odpowiedZ brzmi
»tak”, mamy do czynienia z miastem naprawde
nowoczesnym — mowi dr Augustyn. — Bo mia-
sto przyjazne seniorom nie jest miastem dla
starych ludzi. Jest miastem zaprojektowanym
na cale zycie. ®
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Niezalezny 93-latek pozna 70-letnig pania

Jak randkuja seniorzy, kiedy ic

Corka od dluzszego cza-
su powtarzala: ,Mama,
przeciez ty jesteS mloda,
fajna babka, daj sobie jesz-
cze szanse na szczescie”.

I tak Ewa poznala na Tinde-
rze Jerzego.

llona Godlewska

- MieliSmy si¢ z me¢zem zestarzec, a on wyszed!
na dzialke i juz nie wrécil. Zawal. Z dnia na dzieri
zostalam sama. Nawet nie przyszlo mi wtedy do
glowy, Ze jeszcze bede sobie kogos szukaé. Lata
mijaly, odchodzili kolejni znajomi, cze$¢ prze-
prowadzila sie do dzieci, niektérzy poumierali
i pustka w sSrodku ciggle sie powiekszala — mo6-
wi Malgorzata.

Ma 67 lat, od 14 jest wdowa. Swojej nowej
drugiej poléwki zaczela szukaé rok temu. Zapi-
sala si¢ do jednego z gdariskich klubéw senio-
ra. — Praktycznie same kobiety, ale one mi po-
kazaly, Ze nawet w takim wieku mozna jeszcze
poszukac czego$ dobrego dla siebie — przyzna-
je.—Momentem przelomowym byt §lub jednej
z kolezanek z klubu, ona 72 lata, on 75. Wtedy
sobie pomyslalam, Ze ja tez nie chce sama sie-
dzie¢ w domu.

Profil na portalu randkowym pomogta Mal-
gorzacie stworzy¢ sgsiadka, 40-latka, ktéra w ten
wlasnie sposob poznala swojego obecnego part-
nera. Sg razem od roku.

— Chlopak calkiem do rzeczy. Widze, ze im
sie uktada. Grzeczny, z dobra pracg — ocenia
Malgorzata. — Troche odczarowal mi te portale
randkowe, bo wczesniej sadzitam, ze tam glow-
nie sg balamuciarze.

Malgorzata przyznaje, ze odkad szuka part-
nera, spotkala sie na zywo z kilkoma mezczy-
znami poznanymi w internecie. Z jednymi tylko
raz (bo ,,tylko jedno mieli w glowie”), z innymi
troche wiecej. Najdtuzszy staz to pie¢ randek.

— Ale to nie bylo to - przyznaje. — Inne za-
interesowania, inna wizja przyszlosci. Chcia-
labym jeszcze co$ zobaczyé, troche pozy¢. Nie
chce partnera, ktéry bedzie cale dnie spedzat
na kanapie przed telewizorem.

POZNAM ZARADNEGO
SENIORA NA RESZTE ZYCIA

Partnera do Zycia i podrézy poszukuje tez Bo-
Zena, 67-latka z Warszawy.

- Coroku przynajmniej raz wyjezdzam gdzie$
za granice. Wcze$niej z byltym mezem, potem
z kolezankami. Tylko im juz si¢ za bardzo nie
chce, a mnie si¢ marzy jeszcze cho¢by Japonia
i Kanada - przyznaje.

O powodach swojego rozwodu po 21 latach
wspdlnego zycia Bozena rozmawiac nie chce.
- To zamkniety etap, z bylym me¢zem nie ma-
my kontaktu od kilku lat. Ma nowg rodzing, nie
mieliSmy dzieci, wigc nie ma potrzeby utrzymy-
wac zadnych relacji. Zreszta on wyprowadzit sie
z Warszawy, teraz mieszka w okolicach Szcze-
cina, nie widujemy sie.

Jakiego mezZczyzny szuka Bozena? — Zarad-
nego — moéwi bez wahania. — Nie chce go za so-
ba ciggnaé. Chcialabym, ZebySmy sie wspiera-
li. Wiadomo, kazdy moze mie¢ gorszy dzien,

ale niepotrzebny jest mi ktos, kto wszedzie wi-
dzi przeszkody.

- A wyglad? - dopytuje.

— Zawsze podobali mi sie bruneci, a jednak
moj maz byt blondynem. On musi po prostu
miec to cos.

BozZena zarejestrowala sie na Tinderze pét
roku temu. Wczesniej liczyla, Ze spotka przy-
szlego partnera w tradycyjny sposob, w realu,
ale si¢ nie udalo. - Jest w Gdansku takie miej-
sce z potaricbwkami, gdzie czesto przychodzg
seniorzy, ale albo sg to pary, albo me¢zczyZni na-
stawieni tylko na podryw. A ja nie chcg juz tyl-
ko flirtowa¢ — méwi Bozena.

Na randkach z aplikacji byta dotychczas
cztery razy. — Najpierw chce czlowieka tro-
che poznaé, wiec na poczatku piszemy do sie-
bie, potem jaki$ telefon, na konicu spotkanie
- opowiada. — Jak dotad nie udato mi sie spo-
tkaé kogos, z kim chcialabym dzieli¢ Zycie, ale
wcigz mam nadzieje, ze to przede mng. Do-
pinguje mnie kolezanka, ktéra kilka miesie-
cy temu poznala w sieci partnera. Teraz pla-
nuja ze soba zamieszkaé.

Ta kolezanka to Ewa, 68-letnia emerytowa-
na nauczycielka. Od lutego w zwigzku z Jerzym,
emerytowanym marynarzem i wdowcem. Po-
znali si¢ na Tinderze. Ewa zarejestrowala si¢
w aplikacji po namowach corki.

— 0d dluzszego czasu powtarzala: ,Mama,
przeciez ty jeste$§ mioda, fajna babka, daj sobie

Zbadan wynika, e dla
seniorow), ktorzy poszukujq
drugiej polowki, seks jest
Jjednym z najwazniejszych
priorytetow. 97 badanych
pryznalo, Zejest on
bardzowaznyw zwiqzku
romantycznym

szanse na szczescie”. I rzeczywiscie tego szcze-
Scia troche mi do tej pory brakowato. Maz od-
szedl do innej, zresztg, kiedy byliSmy razem, tez
nie bylo kolorowo, duzo si¢ ktéciliSmy, bo maz
wiecznie byt w pracy. Nawet na wakacje z na-
mi nie wyjezdzal — opowiada.

—0d razu zaiskrzylo - méwi Ewa o zwigzku
z Jerzym. — Mamy takie samo poczucie humo-
ru, podobajg nam sie podobne filmy, obydwo-
je tez lubimy spacerowac. I chyba wlasnie tym
mnie ujal na pierwszej randce, bo zapropono-
wal spacer i kawiarnie.

ZWIAZEK BEZ SEKSU,
CZY WSROD SENIOROW
TO NORMA?

Kilka miesi¢cy temu zostaly opublikowane wy-
niki badan amerykariskiego Uniwersytetu New
Hampshire, ktére analizuja, w jaki sposéb doro-
§li single w wieku 60-83 lata postrzegaja seks,
randki i zwigzki. Jedna z badawczyni przeprowa-
dzila szczegdtowe wywiady telefoniczne z 50 sa-
motnymi meZczyznami i z 50 samotnymi kobie-
tami w wieku od 60 do 83 lat, ktérzy korzystali
z internetowych platform randkowych. Z roz-
moéw wynika, Ze dla senioréw seks jest jednym
z najwazniejszych priorytetéw. 97 badanych
przyznalo, Ze jest on bardzo wazny w zwigzku
romantycznym. 72 uczestnikéw (36 mezczyzn
i 36 kobiet) stwierdzilo, Ze nie zdecydowaloby
si¢ na zwigzek, w ktérym nie byloby aktywno-
$ci seksualnej, a niektorzy z nich okreslili brak
seksu jako ,.kwestie przesadzajacg o zakoricze-
niu relacji”.

O ten aspekt zwigzku pytam moich rozméw-
c6w. Odpowiadajg niechetnie. — Zobaczymy, co
Zycie przyniesie — opowiada BoZena.

Malgorzata: — Byloby milo mie¢ sie do kogo$
przytuli¢ w nocy.

Ewa: — Moge tylko powiedzie¢, Ze jest nam
Ze sobg dobrze.

Jedynie Piotr méwi bez ogrédek: — Jesli kto$
twierdzi, Ze seks nie jest dla niego wazny, to po
prostu klamie. To nie jest tak, jak sobie my$la
nasze dzieci, ze po siedemdziesigtce zostaje juz
tylko studiowanie gazetek z marketéw. My tak-
Ze mamy swoje potrzeby.

¢ Seniorzy nie

s grupa homo-
geniczna. Jesli
chodzi o zwiazki,
ich potrzeby

i mozliwosci sa
bardzo zréznico-
wane, zalezne od
indywidualnych
doswiadczen
zyciowych

FOT. KATARZYNABIALA-
SIEWICZ

.

JESLINIE TINDER,
TO CO?

Moi rozméwcy gléwnie szukajg partneréw przez
aplikacje w smartfonach. - Zarejestrowanie sie
na Tinderze zajelo mi kilka minut, nie bylo to
szczegllnym wyzwaniem. Najwiecej czasu spe-
dzilem nad pytaniem ,,co mnie kreci”. W odpo-
wiedziach bylo - Piotr czyta screen z aplikacji
—jedzenie roélinne, uliczne, ramen, piwo krafto-
we. W kreatywnosci: upcycling, tworzenie tre-
$ci, inwestycje, blogowanie. — To takie Smiesz-
ne - ocenia.

—Bo? - dopytuje.

- Co wybraé, Zeby nie wyj$¢ na starucha? Na
ramenie bylem pare razy, bylo srednio. Sushi?
Wole jedzenie na cieplo. Nie bloguje, nie inwe-
stuje — wylicza.

Ewa: - Cérka przekonywala, Ze czasy si¢ zmie-
nily, ze teraz malo kto szuka partneréw w re-
alu. Wychodzi na to, Ze miala racj¢. Bylam zszo-
kowana, ilu mezczyzn po szesédziesigtce tylko
z samego Tréjmiasta szuka partnerek za po-
mocy aplikacji.

Nie oznacza to jednak, Ze seniorzy nie zgla-
szajq si¢ do biur matrymonialnych. Interneto-
we biuro Serenada na rynku dziala od ponad
20 lat. - Zapisuje si¢ duzo wiecej senioréw pra-
gnacych poznac kogos odpowiedniego na stale,
na dalsza droge Zycia, niz os6b mtodszych, kt6-
re szukaja raczej drugiej poléwki na portalach
towarzyskich - przyznaje Elzbieta Studziriska,
wlascicielka Serenady.

Skutecznosci poszukiwan nie chce jednak
oceniaé. — Nie wszyscy seniorzy korzystajacy
z tego portalu kontaktuja sie ze mna telefonicz-
nie czy tez mejlowo i nie wszyscy powiadamiajg
mnie o rezultatach swoich kontaktéw z osoba-
mi wybranymi na portalu - ttumaczy.

Z kolei Malgorzata Bambrowicz, wiasciciel-
ka biura matrymonialnego LoveZnajdzZMilo$¢
przyznaje, ze gdy myslimy o seniorze, mamy
na mysli osoby malo aktywne, spedzajace czas
w domu, na kanapie.

— A jawidze w biurze co$ zupetnie odwrot-
nego, osoby miedzy sze$¢dziesiatka a siedem-
dziesigtka wcigz zyja jak mlodzi ludzie - przy-
znaje. — Szukajg milosci i co bardzo wazne,
wsréd osob, ktére do mnie przychodza, sa
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ludzie aktywni, szukajgce os6b podobnych
do siebie. Na emeryturze chcg w pelni korzy-
staé z zycia. Zwlaszcza kobiety sa bardzo ak-
tywne, zadbane i pelne pomysiéw na spedza-
nie wolnego czasu. Czesto zdarza sie, Ze szu-
kaja mlodszego partnera, bo sily witalne ma-
ja wciaz jeszcze na wysokim poziomie. Praw-
da jest taka, Ze panowie, ktérzy przychodza
do biura, réwniez dbaja o siebie, zyja aktyw-
nie i nie wygladaja na swéj wiek. Tez szukajg
mlodszych partnerek, ale najwazniejsze jest
dla nich wspdlne spedzanie czasu.
LoveZnajdzMilo$¢ oferuje specjalny pa-
kiet dla senioréw. — Starsi klienci szukajg dtu-
zej niz mlodzi 20-, 30-latkowie, ale to wyni-
ka z tego, ze mlodzi majg zazwyczaj ten sam
cel — zar6wno mezczyzni, jak i kobiety. Jeze-
li kto$ sie zwraca do biura matrymonialnego
w mtodym wieku, to zazwyczaj po to, Zeby za-
tozy¢ rodzine i czesto sg to osoby, ktére szu-
kaja meza, Zzony — méwi Bambrowicz. - Tym-
czasem seniorzy nie zawsze szukaja kogo$ do
malzenistwa, czasami zwigzku partnerskie-
go, a czasami tylko do towarzystwa. Kobiety
rozgladaja sie za kompanami podrdzy, z ko-
lei mezczyZni czesto deklaruja, ze chcieliby
miec¢ z kim posiedzie¢ w domu. Cze$¢ senio-
réw w ogéle nie mysli o tym, by ze sobg do-
celowo zamieszka¢. Mam pare, ktéra pozna-
la sie trzy lata temu w naszym biurze — pan

bedzie mial 80 lat, pani ma 78. Spedzajg ze
sobg codziennie czas, ale jednoczesnie kaz-
dy ma swoje aktywnos$ci. Mieszkajg osobno,
lecz oboje deklaruja, Ze sg w bardzo szczesli-
wym zwigzKku.

Warunek przyjecia do biura to wlasne miesz-
kanie, ale i tak osoby po sze$¢dziesigtce dopy-
tuja, czy ten, kogo wybraly, aby na pewno ma
wlasne lokum. - Bywajg uwagi w opisie: ,mam
wszystko przepisane na wnuczke” - méwi Bam-
browicz. - Wydawalo mi si¢ to nieco $miesz-
ne, ale z drugiej strony to zrozumiale, Ze se-
niorzy chca sie upewnié, czy druga strona nie
jest interesowna.

— Musze wspomniec o jednej rzeczy, ktora
kiedy$ mnie zaskakiwala. Dla senioréw auten-
tycznie wazna jest blisko$¢, czasami wazniejsza
niz dla 0s6b okolo czterdziestki — mowi.

Najstarszy klient LoveZnajdZzMilo$¢ ma 93 la-
ta.—Bardzo bystry, inteligentny, niezalezny pan
- charakteryzuje go Bambrowicz. - On takze szu-
ka mlodszej partnerki. Jest problem, bo nie jest
latwo znalez¢ panig, ktéra ma lat 70 i chciala-
by sie zwigzac z kims§, kto jest po dziewieédzie-
sigtce. Wiadomo, nie kazdemu si¢ uda, ale spo-
ro senioréw znajduje swoja druga poléwke. Faj-
ne jest to, ze w ogdle szukaja. Dzieki moim star-
szym klientom nie boje sie¢ starosci, bo wiem, Ze
moze by¢ calkiem przyjemna, jesli odpowied-
nio zadbamy o siebie.

SENIORZY OBAWIAJA
SIE OCENY

—Seniorzy nie s grupa homogeniczng. Ich potrze-
by i mozliwosci sa bardzo zréznicowane, zalezne
od indywidualnych do$wiadczen Zyciowych —ko-
mentuje dr Robert Kowalczyk, profesor na Uniwer-
sytecie Medycznym we Wroctawiu, wykladowca
na Uniwersytecie SWPS, seksuolog kliniczny, tera-
peuta par.— Zdrowie somatyczne jest jednym fun-
damentéw zdrowia seksualnego, a nowoczesna me-
dycyna pozwala leczyc lub ograniczac¢ wiele pro-
bleméw fizjologicznych wplywajacych na funkcjo-
nowanie seksualne. Seksualnos¢ senioréw w Pol-
sce jest wcigz tematem tabu, bo dzialaja spoteczny
wstyd, stereotypy i ageizm. Istnieje silny stereotyp
aseksualnego seniora, ktéry moze by¢ wzmacnia-
ny przez otoczenie, takze przez oceniajgce posta-
wy doroslych dzieci. Programy telewizyjne typu
~Sanatorium Milo$ci” mogg pekni¢ funkcje nor-
malizacyjng i oswajaja spoleczeristwo z faktem,
ze potrzeba bliskosci i seksualnosci jest uniwer-
salna i nie wygasa z wiekiem.

Trzeba podkresli¢, Ze zdrowiu i dlugowiecz-
nosci sprzyjaja dobre, trwale wigzi spoleczne,
w tym relacje partnerskie, a seksualno$¢ jest
istotnym elementem budowania wie¢zi, a nie
tylko funkcja prokreacyjna.

Ekspert definiuje tez réznice w podejéciu do
randkowania miedzy kobietami a mezczyznami.

- Obserwuje, ze kobiety czesciej dzielg sie
narracjg potencjalu poszukiwania partnera,
podczas gdy mezczyzni czesciej skupiajg sie na
narracji deficytu, obawiajac sie, Ze nie sprosta-
ja zadaniom w sypialni — méwi dr Kowalczyk.
— Jedno z badan dotyczacych preferencji na
portalach randkowych pokazalo, Zze mezczyz-
ni wraz z wiekiem preferuja coraz mlodsze ko-
biety. Mozna to interpretowa¢ miedzy innymi
jako poszukiwanie tego, co mtodszy wiek sym-
bolizuje: witalnosci, energii czy sprawnosci, ale
nie jest to jednoznaczne wyjasnienie wynikajace
z samych badan. Kobiety natomiast przez dtu-
gi czas preferujg partneréw starszych od siebie,
a w tym badaniu sklonno$¢ do wyboru mtod-
szych mezczyzn pojawia sie dopiero w grupie
powyzej 75 lat. Mlodsza osoba w relacji moze
by¢ postrzegana jako symbol energii, witalno-
$ci, sprawnosci seksualnej oraz ciekawosci $wia-
ta. Co istotne, mezczyzni rzadziej sg wykluczani
z kategorii seksualnosci senioréw niz kobiety.

Seksuolog podkresla tez, ze méwienie w prze-
strzeni publicznej, Ze seksualnos¢ nie koriczy sie, tyl-
ko wraz z wiekiem sie zmienia, jest bardzo istotne.

Potrzeba bycia w relacji, a jezykiem relacji
najczesciej jest tez seks, jest potrzebg uniwer-
salng i ona nie znika wraz z wiekiem. Mecha-
nizm wykluczania os6b dojrzalych z kategorii
randkowania, seksualnosci czy bycia w relacji
jest gleboko krzywdzacy - przekonuje.
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Rehabilitacja seniorow

Ruch pomaga najbardziej

Bole plecow, problemy z kolana-
mi, osteoporoza i upadki - z takimi
problemami seniorzy najczesciej
przychodza do fizjoterapeuty.
Tylko Ze terapia manualna, masaz
czy zabiegi fizykalne nie wystarcza. -
Najwazniejszy jest ruch — mowi spe-
cjalista ds. rehabilitacji.

ROZMOWA Z
MARCINEM KOSSOBUDZKIM,
fizjoterapeutg

MATEUSZ KOKOSZKIEWICZ: Dlaczego ruch
jest dla nas tak istotny?

MARCIN KOSSOBUDZKI, FIZJOTERAPEUTA:
— Nasz organizm jest przystosowany do tego,
zeby sie ruszaé, a nie dtugo przebywa¢ w jed-
nej pozycji. Kazda forma ruchu ma korzystny
wplyw na zdrowie. Ruch pomaga zachowac¢ cia-
to w odpowiedniej kondycji i sprawia, Ze moze-
my dituzej zy¢é w komforcie.

Jakie znaczenie ma ruch dla senioréw?

— Wraz z wiekiem organizm slabnie, a niekt6-
re jego funkcje sie pogarszajg, spada masa mie-
$niowa. Ruch nie tylko wzmacnia uklad kraze-
nia i prace serca, poprawia wytrzymalo$¢ czy
funkcje oddechowe. Pomaga takze wzmacnia¢
kosci i utrzymywac aktywnos$¢ spoleczng, po-
niewaz sprzyja interakcjom z innymi.

Dla senioréw jest to szczegdlnie wazne, po-
niewaz wcigz funkcjonuje stereotyp osoby star-
szej, ktdra przede wszystkim siedzi przed telewi-
zorem, odpoczywa i nie wykazuje wickszej ak-
tywnosci. W Polsce zmagamy sie réwniezZ z pro-
blemem krucho$ci starczej i réznymi zwiaza-
nymi z nig dolegliwos$ciami.

Jak przekonywaé do aktywnosci fizycznej
osoby, ktore przez lata prowadzily siedza-
cy tryb zycia?

— To problem, z ktérym fizjoterapeuci czesto
sie spotykaja i nie dotyczy tylko senioréw. Jesli
kto$ praktycznie w ogdle sie nie rusza, warto na
poczatek znalez¢ takg forme aktywnosci, ktéra
bedzie sprawiata mu cho¢ troche przyjemnosci.
Potem mozna stopniowo zwieksza¢ jej zakres.

Praca z seniorami jest czesto bardziej wyma-
gajaca niz z mlodszymi osobami, poniewaz oni
juz na starcie sg obcigzeni wieloma chorobami
i przyjmuja duzg liczbe lekéw.

Ruch jest dobry dla wszystkich i kazdy po-
winien si¢ rusza¢, ale jednocze$nie trzeba pa-
mietad, ze jesli ktos jest po zawale, po przeby-
tym nowotworze i skoriczyt chemioterapig, to
przy nieodpowiednio dobranych ¢wiczeniach
moze sobie zrobié¢ krzywde.

Z jakimi dolegliwo$ciami seniorzy przycho-
dza do fizjoterapeuty?

—Najczesciej sg to bole plecéw, przede wszyst-
kim w odcinku ledZwiowym, ale réwniez szyj-
nym. Oprécz tego maja dolegliwosci stawowe
—przede wszystkim bioder i kolan. Zdarzajg sie
problemy z réwnowagg. Czeste sg rowniez oste-
oporoza, ztamania i upadki.

Zacznijmy od boélu plecéw w dolnej czesci.
Co moze najbardziej pomodc?

—Wszystko zalezy od tego, co jest przyczyna bé-
Iu. U mlodszych oséb czesto wystepuja bole bez
jasno okreslonej przyczyny. U senioréw czesciej

mamy do czynienia ze zmianami zwyrodnienio-
wymi, ktore sg zwigzane z wieloletnim uzytko-
waniem stawow, a czasem z brakiem ruchu.

Rzadko jednak bol ma jedng przyczyne. Nie
jest tak, Ze na rezonansie widze jedng zmiane
i moge powiedziec¢ ze stuprocentowg pewno-
Scig, ze to ona odpowiada za dolegliwosci. Zwy-
kle problem jest wieloczynnikowy. Trzeba pa-
trze¢ szerzej, takze na stres, diete czy aktywnosé,
a nie skupia¢ sie tylko na jednym elemencie.

OczywisScie zdarzajq si¢ rowniez przypadki,
gdzie mamy konkretny problem, na przyktad
dyskopatyczny. Jesli jednak mamy bdl krego-
stupa i wynika on raczej ze zmian zwyrodnie-
niowych czy braku aktywnosci, prébowalbym
dziala¢ éwiczeniami. Mozemy tez wprowadzaé
elementy terapii manualnej czy masazu. Dajg
one pacjentowi ulge, nie przyniosa jednak efek-
tu dlugofalowego. Chwilowa poprawa moze na-
tomiast pomadc pacjentowi zmotywowac sie do
dalszej pracy.

Ludzie rozumieja, Zze trudno osiagnac szyb-
ki efekt?

— Kazdy, kto przychodzi do specjalisty, chcial-
by, zebySmy dotkneli palcem i b6l natychmiast
zniknal. Wiadomo jednak, ze tak si¢ nie da. Za-
wsze powinni$my mysle¢, Zeby problem rozwig-
zad, a nie tylko go zaleczaé. Jestem zdecydowa-
nym zwolennikiem ruchu. Staram sie¢ wprowa-
dza¢ go do terapii pacjentéw mozliwie szybko.

Znam senioréow, ktorzy przez dwa tygo-
dnie muszg leze¢ w 16zKku, a oni juz chcie-
liby chodzié.

—Szczegdblnie w pracy z seniorami trzeba mie¢
odpowiednig wiedze i zaufaé fizjoterapeucie,
ktéry przygotuje wlasciwy plan éwiczen i od-
powiednio go wprowadzi. WeZmy na przyklad
osteoporoze. Nie bede zalecal 55-letniemu mez-
czyZnie z zaawansowang osteoporozg takich sa-

W Polsce wciqz dominuje
tendencja do szukania szybkich
rozwiqzan, ktore majq
przyniesé¢ natychmiastowq
poprawe, ale wielu problemow
nie da si¢ roxwigzac wten
sposob.

* Kazda
forma ruchu
ma korzyst-
ny wptyw

na zdrowie.
Ruch poma-
ga zachowaé
ciato w od-
powiedniej
kondycji

i sprawia,

Ze mozemy
dtuzej zyé

w komforcie.
FOT. PIOTR SKOR-
NICKI/ AGENCJA
WYBORCZA.PL

mych ¢éwiczen jak osobie w podobnym wieku,
ale na innym etapie choroby. W przypadku za-
awansowanej osteoporozy pewne ruchy mo-
ga by¢ niewskazane, przy zbyt duzym obcigze-
niu, zamiast wzmocni¢ koéci, mogltyby dopro-
wadzi¢ do zlamania.

Jakie elementy skladajg sie na rehabilitacje
pacjenta z ciezszymi, bardziej zaawansowa-
nymi problemami?
- W typowej fizjoterapii mamy przede wszystkim
prace manualng, wykonywang przez terapeute
z tkankami miekkimi, mieSniami czy stawami.
Do tego dochodzg ¢wiczenia i réznego rodza-
ju ruch, zaréwno z wykorzystaniem wlasnego
ciala, jak i sprzetu. Mamy réwniez popularng
w Polsce fizykoterapie, czyli miedzy innymi po-
la magnetyczne, ultradzwigki czy krioterapie.
Dobra fizjoterapia powinna by¢ komplek-
sowa i korzystac¢ z réznych mozliwosci. Uwa-
zam jednak, Ze proporcje miedzy poszczegdl-
nymi elementami nie sg dzisiaj najkorzystniej-
sze dla pacjentéw.

Dlaczego?

- Czesto spotykam sie z pacjentami, ktérzy do-
magaja sie¢ masazu i ultradZzwigkéw, cho¢ ich
problem polega na tym, Ze od 30 lat pracuja
przy biurku i bolg ich plecy. Takiej osobie naj-
bardziej przydaloby si¢ wprowadzenie ¢wiczen
i zwigkszenie aktywnosci. Niestety w Polsce
wcigz dominuje tendencja do szukania szyb-
kich rozwigzan, ktére maja przynies¢ natych-
miastowg poprawe, mimo ze wielu problemoéw
nie da sie rozwigzaé w ten sposéb.

Co moze pomdc w rozpoczeciu aktywnosci,
nawet w domu?

—Jesli chodzi o warunki domowe, mozemy za-
cza¢ od najprostszych rzeczy, na przyktad ze-
stawu gum oporowych. Jesli chcemy zaangaZzo-
wac kogos bardziej w ¢wiczenia silowe, ale ta
osoba nie jest jeszcze gotowa na sitownie, mo-
zemy zacza¢ wlasnie od tego.

Pacjenci czesto polecajg sobie réwniez réz-
ne formy automasazu, na przyklad rollery czy
maty do akupresury. To rozwigzania dajace
chwilowg ulge, ale mozna si¢ nimi wspoma-
gaé. Najlepiej podjaé wiekszg aktywnosé fizycz-
ng, zamiast inwestowac w rézne domowe urzg-
dzenia jak aparaty czy lampy. Wedlug mnie to
strata pieniedzy.

A sprzet wykorzystywany w placowkach?

- W standardowej placéwce, na przyklad dziala-
jacej w ramach NFZ, najczesciej spotkamy urzg-
dzenia do krioterapii, ultradZzwiekdw, elektrote-

rapii czy pola magnetycznego. Badania raczej
pokazuja, Ze nie przynosza wyraznych efektéw,
wiec jestem do nich sceptycznie nastawiony.
Z drugiej strony pacjenci przychodza i méwia,
Ze czujg si¢ potem lepiej. Dziala efekt placebo.

W fizjoterapii mozna jednak wykorzystywaé
np. specjalistyczne egzoszkielety, ktére poma-
gaja chodzi¢ osobom poruszajgcym si¢ na woz-
kach. Sg bieznie dzialajace w odcigZeniu, ktd-
re mogg pomac starszej osobie wykonac kroki,
cho¢ normalnie mialaby z tym wigkszy problem.
Mamy tez urzadzenia wykorzystujace wirtual-
ng rzeczywisto$¢ albo gry i zabawy wys$wietla-
ne na monitorach. Senior moze wtedy ¢wiczy¢,
nie myslac o tym, ze wlasnie wykonuje trening.

W wigkszosci miejsc spotkamy jednak pod-
stawowy zestaw: bieznie, ciezarki, gumy. Zaska-
kujaco malo placéwek, szczegdlnie publicznych,
jest przystosowanych do tego, zeby dobrze pro-
wadzié trening.

Jaka zmiana jest potrzebna?
- Najwiekszym problemenm jest to, ze fizjotera-
peuci wcigz za malo wiedzg o treningu sitowym
izbyt rzadko go wykorzystujg. W Polsce uwiel-
biamy ¢wiczenia rozciggajace, wytrzymatoscio-
we, np. joge. W przypadku probleméw bdélowych
moga one pomagac, natomiast nasza wiedza
dotyczaca treningu silowego i tego, jak go pra-
widlowo planowag, jest bardzo ograniczona.
Gumy sg dobrym rozwigzaniem na pocza-
tek, ale péZniej niektére osoby powinny by¢
poddawane bardziej wymagajgcemu treningo-
wi. Czesto nie ma do tego warunkéw, bo w wie-
lu placéwkach brakuje odpowiednich ciezaréw.
Whbrew pozorom, im starsza osoba, tym wiek-
szg role powinien odgrywac trening silowy.

Dlaczego?

— Poniewaz seniorzy tracg mase miesniowa
iczesciej dochodzi u nich do upadkdéw. Oslabie-
nie koriczyn moze prowadzi¢ do zlaman. Pro-
blemy z samodzielnym poruszaniem sie réw-
nieZ czesto wynikajg z takiej stabosci. Trening
wytrzymalosciowy oczywiscie nadal powinien
by¢ obecny, ale jesli chcemy spowolnié te pro-
cesy, trening sitowy powinien stanowi¢ wieksza
cze$¢ aktywnosci niz kiedys — na tyle, jak orga-
nizm moze sobie pozwolié.

Kiedy ludzie stysza haslo ,trening silowy”,
mysla o wyciskaniu ciezaréw na sitowni.
—Mozna zaproponowac co$ bardziej interesu-
jacego, np. ¢wiczenia z ciezarem wlasnego cia-
1a, czyli w formie kalisteniki. Mozemy zmieniaé
¢wiczenia, modyfikowaé plany treningowe, eks-
perymentowac i stawia¢ sobie cele, ktére mo-
g3 dodatkowo motywowac¢. Zmian wymaga jed-
nak tez system, w jakim funkcjonuje fizjotera-
pia w Polsce.

Co w nim nie dziala?

- Zalézmy, ze kto$ upadt i ztamal reke. Reka sie
zagoila, minelo sze$¢ miesiecy, pacjent juz daw-
no wrocil do dawnej aktywnosci. Dopiero wtedy
przychodzi termin fizjoterapii w ramach NFZ
izaczynamy dwa tygodnie rehabilitacji. W tym
czasie niewiele osiggniemy. Probleméw, ktére
narastaly przez wiele lat zaniedban, nie da sie
naprawi¢ w dwa tygodnie.

Jesli wigc mielibySmy méwic o tym, jak po-
winna wyglada¢ nowoczesna fizjoterapia, to nie-
koniecznie muszg to by¢ latajgce roboty i egzo-
szkielety. Przede wszystkim powinna by¢ ona
dostepna wtedy, kiedy jest potrzebna i raczej
dtugofalowa. Dodatkowo powinna by¢ plano-
wana i indywidualna, a nie polega¢ na wrzuca-
niu wszystkich do jednego worka.

1RP
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Mazowiecka recepta na przysztosc

Wraz z rosnaca dtugoscia zycia
zwieksza sie znaczenie miejsc, ktore
potrafig tworzy¢ warunki do dobrego
starzenia sie — od dostepu do opieki
zdrowotnej i terendw zielonych, przez
kulture i aktywnos¢, po przestrzenie
budujace wiezi spoteczne. Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego od lat
inwestuje w dziatania, ktore odpo-
wiadaja na te zmiany demograficzne.

zwan i tematéw wspoétczesnego Swiata. Budo-

wanie regionu przyjaznego seniorom wymaga
spojrzenia na jako$¢ zycia w szerszej perspektywie.
Potrzebne sg inwestycje w nowoczesng i dostepna
infrastrukture zdrowotna, ale takze rozwigzania, ktére
pozwalajg mieszkaricom jak najdtuzej zachowac samo-
dzielnosé, aktywnosé i poczucie bezpieczenstwa. Wazna
role odgrywa tu wspétpraca z samorzadami lokalnymi
i wspieranie ich w rozwijaniu ustug spotecznych od-
powiadajacych na potrzeby mieszkancow.

D tugowiecznos¢ staje sie jednym z istotnych wy-

Zdrowie priorytetem w budzecie

0d wielu lat Samorzad Wojewddztwa Mazowieckie-
go konsekwentnie realizuje dziatania odpowiadajgce
na wyzwania zwigzane ze starzeniem sie spoteczen-
stwa i wydtuzaniem zycia mieszkancéw. Znajduje to
odzwierciedlenie w budzecie wojewddztwa, w ktérym
ochrona zdrowia pozostaje jednym z kluczowych ob-
szaréw wsparcia.

- Dobre i dtugie Zycie nie
odnosi sie tylko do sfery
zdrowia. To takze aktyw-
nosc, kontakty spoteczne
i czas na realizacje pasji.
Naszq rolq jest zadbaé
o to, by mieszkarncy Ma-
zowsza mogli jak najdtuzej
by¢ aktywni i oczywiscie
korzystac¢ z nowoczesnej
opieki zdrowotnej blisko
domu. Dlatego pomaga-
my tez w wielu matych, ale
znaczqcych dla senioréw
i lokalnych spotecznosci
inwestycjach - podkresla Adam Struzik, marszatek
wojewodztwa mazowieckiego.
Znaczng czes$¢ srodkéw przeznacza sig na rozwdj
i modernizacje infrastruktury ochrony zdrowia. Obej-
mujg one m.in. modernizacje i doposazanie szpitali,
rozbudowe placéwek medycznych oraz tworzenie
nowych oddziatéw. Dzigki tym inwestycjom zwigksza
sie dostepnos¢ swiadczen zdrowotnych, a istniejace
obiekty sa dostosowywane do rosnacych potrzeb
pacjentéw oraz wspétczesnych standardéw leczenia.

fot. archiwum UMWM

Profilaktyka i promocja zdrowia

Istotnym elementem dziatarh samorzadu jest profilak-
tyka zdrowotna oraz promocja zdrowego stylu zycia.
Wsréd instrumentéw wsparcia stuzgcych realizacji tych
celéw znajduje sie program ,Mazowsze dla Zdrowia”,
w ramach ktérego dofinansowywane sg m.in. dziatania
edukacyjne, warsztaty, spotkania informacyjne, bada-
nia profilaktyczne oraz pikniki zdrowotne. Dzigki nim
mieszkanicy moga poszerzac wiedze na temat zdrowia
i korzystac¢ z dziatan zwigkszajgcych wykrywalno$é
choréb cywilizacyjnych.

fot. Shutterstock

Uzupetnieniem tych dziatan jest program ,Mazowsze
dla Zdrowia Psychicznego”, ktérego celem jest upo-
wszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
oraz czynnikéw wptywajgcych na dobrostan mieszkan-
coéw. Wsparcie obejmuje m.in. dziatania edukacyjne,
warsztaty, szkolenia i poradnictwo, ktére pomagaja
rozwija¢ umiejetnosci sprzyjajace dobremu samopo-
czuciu, wzmacnianiu odpornosci psychiczneji radzeniu
sobie z codziennymi wyzwaniami.

- Zdrowie nie zaczyna sie w gabinecie lekarskim,
ale w codziennych wyborach i nawykach. Dlatego tak
duzq wage przywiqzujemy do profilaktyki, edukacji
i dziatan, ktére pomagajq mieszkaricom lepiej o siebie
zadbac. Chcemy, aby kazdy mieszkaniec Mazowsza miat
dostep do wiedzy, badari i wsparcia, ktére pozwolq mu
jak najdtuzej cieszyc sie dobrq kondycjq. Coraz wiecej
uwagi poswiecamy takze zdrowiu psychicznemu, bez
ktérego trudno mowic o prawdziwym dobrostanie i po-
czuciu bezpieczenstwa - podkresla Anna Brzezinska,
cztonkini zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego.

Wsparcie aktywnosci seniorow

Odpowiedzig na potrzeby starzejgcego sie spoteczen-
stwa jest réwniez program ,Mazowsze dla Senioréw”,
wspierajacy aktywizacje i integracje oséb starszych.
Dzieki realizowanym inicjatywom organizowane s3g
zajecia ruchowe, warsztaty tematyczne, spotkania
edukacyjne oraz wyjazdy kulturalne, m.in. do teatréw,
muzedw i kin. Program wspiera takze rozwdj lokalnych
rad senioréw, ktére petnig funkcje konsultacyjna i do-
radcza.

Kultura i integracja

Wazny wobec zmian demograficznych jest réwniez
program ,Mazowsze dla lokalnych centréw integra-
cyjnych”. To inicjatywa, dzigki ktérej gminy, powiaty
i dzielnice m.st. Warszawy mogag uzyska¢ pomoc fi-
nansowa na realizacje zadan, wspierajgcych integracije
i rozwéj lokalnych spotecznosci: rozwoéj swietlic czy
domdw kultury.

Kultura odgrywa wazna role w jakosci zycia, wspie-
rajac rozwoj intelektualny, aktywnos¢ i uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Kontakt ze sztuka, literatura,
muzyka czy lokalnym dziedzictwem pomaga budowaé

relacje i przeciwdziata izolacji. Dlatego inwestycje
w instytucje kultury i dostepne dla mieszkancéw wy-
darzenia sprzyjajg dtugiemu, aktywnemu i satysfak-
cjonujgcemu zyciu.

Fundusze unijne napedzaja rozwdj ustug

Fundusze Europejskie dla Mazowsza wspierajg rozwoj
nowoczesnych Centréw Ustug Spotecznych (CUS), ktére
oferujg mieszkancom nie tylko pomoc w sytuacjach
kryzysowych, ale takze ustugi opiekuncze, profilak-
tyczne iintegracyjne. Z ich oferty moga korzystac m.in.
rodziny, seniorzy i osoby z niepetnosprawnosciami.
W tym roku nowe CUS powstang m.in. w Gtowaczowie,
Radzanowie, Solcu nad Wista, Grodzisku Mazowieckim
i Nowym Dworze Mazowieckim.

Srodki unijne umozliwiajg réwniez modernizacje
szpitali i instytucji kultury, zakup nowoczesnego wy-
posazenia medycznego oraz rozwoéj infrastruktury
drogowej i transportu publicznego. To szczegdlnie
wazne dla senioréw, ktérym dobrze funkcjonujaca
komunikacja utatwia dostep do opieki zdrowotnej
i zycia spotecznego

Dtugowiecznos$¢ coraz czesciej postrzegana jest
nie tylko jako wyzwanie dla medycyny, lecz takze jako
zadanie dla catych regionéw.

O jakoSci starzenia sie decydujq
bowiem réowniez przestrzen,
dostep do zieleni, mozliwosci

aktywnosci, opieka zdrowotna,

a takze inwestycje w kulture
— miejsca, wydarzenia i inicjatywy,
ktore pozwalajg by¢ aktywnym,
rozwijac zainteresowania
i budowac relacje spoteczne

Mazowsze juz odpowiada na te potrzeby, stano-
wigc inspiracje dla innych regionéw i tworzgc warunki,
w ktérych diuzsze zycie oznacza takze lepsze zycie.

J
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Depresja seniorow

Nie mowia, ze
cierpia, ale ze
nie maja sity

Gdy czlowiek widzi sens, latwiej mu funkcjonowac.
Kiedy tego sensu zaczyna brakowac, pojawia sie spadek
motywacji, energii i aktywnosci. Stad juz niedaleka droga

do depresji.

ROZMOWA Z
PROF. NAPOLEONEM WASZKIEWICZEM,
psychiatrg i psychoterapeutg

AGATA SAWCZENKO:Dlaczego depresja
u senioréw jest szczegolnie niebezpieczna?
PROF.NAPOLEON WASZKIEWICZ, PSYCHIA-
TRA I PSYCHOTERAPEUTA*: — W starszym
wieku znacznie rosnie ryzyko $mierci samobdj-
czej, a proby samobdjcze duzo czesciej koricza
sie zgonem niz u ludzi mlodszych. Bardzo cze-
sto nie jest to juz wolanie o pomoc, ale rzeczy-
wista che¢ odebrania sobie Zycia.

Do tego dochodzi samotnos¢, ktora jest jed-
nym z najwiekszych czynnikéw ryzyka depre-
sji. Kiedy mamy coraz rzadszy kontakt z ludz-
mi, mniej aktywizujemy réwniez siebie. Po-
trzebujemy bodZcéw, spotkarn, celéw i powo-
doéw do dzialania. Gdy czlowiek widzi sens, la-
twiej mu funkcjonowaé. Kiedy tego sensu za-
czyna brakowa¢, pojawia si¢ spadek motywa-
cji, energii i aktywnosci. Stad juz niedaleka
droga do depres;ji.

Wielu senioréw slyszy, ze w tym wieku czlo-
wiek moze by¢ smutny.

- Rzeczywiscie istnieje przekonanie, Ze staro$¢
musi oznaczaé¢ smutek albo wycofanie, ale nie
zawsze tak jest. W przypadku os6b starszych
depresja wystepuje nieco czesciej niz w popu-
lacji ogélnej. Duzy wplyw ma samotno$¢. Lu-
dzie tracg przyjaciol, znajomych, czasem wsp6l-
malzonka. Krag osoéb, z ktérymi mozna poroz-
mawiac czy spedzic czas, staje si¢ coraz mniej-
szy. Im wieksza samotnos¢, tym wieksze ryzy-
ko depresji.

Czy przypadkow depresji wéréd senioréow
moze by¢ wiecej, niz wynika z danych?

- Szacunki méwig o kilku do kilkunastu procent
0s0b starszych zmagajacych sie z depresja, ale
rzeczywista liczba moze by¢ wyzsza. Wielu se-
nioréw nie zglasza sie po pomoc. Siedza w do-
mu, coraz rzadziej wychodza, tracg kontakty
spoleczne i nie traktujg swoich objawéw jako
choroby. Uznajg je za naturalng czesc¢ starze-
nia sie. Tymczasem czesto nie chodzi o wiek,
ale wlasnie o samotno$¢, utrate bliskich czy
brak aktywnosci.

Po czym poznad, Ze to juz nie zwykly smu-
tek, ale depresja?

—Najwazniejszg roznicg jest energia. Czlowiek
moze by¢ smutny po trudnym wydarzeniu, ale

nadal funkcjonowaé. Moze nie mieé najlepsze-
g0 nastroju, ale wcigz spotykac si¢ z ludzmi,
wykonywa¢ codzienne obowigzki czy wycho-
dzi¢ z domu. W depresji pojawia sie co$ wie-
cej — charakterystyczny brak energii i spowol-
nienie psychoruchowe. Pacjenci czesto méwia:
,Nic mi si¢ nie chce”. Po chwili rozmowy okazu-
je sie jednak, ze problemem nie jest sama nie-
cheé, ale brak sily. Nie maja energii, by zrobi¢
rzeczy, ktére kiedys przychodzily im bez trudu.
Jezeli dolaczajg do tego mysli samobdjcze albo
poczucie, Ze zycie stracilo sens, mamy juz wy-
razny sygnatl alarmowy.

Jak odroéznié zalobe po stracie bliskiej oso-
by od depresji?

— Nie kazda osoba przezywajaca strate cier-
pi na depresje. Smutek po $mierci bliskiego
czlowieka jest naturalng reakcja. Kluczowe
jest to, czy oprocz smutku pojawia sie brak
energii, spowolnienie oraz poczucie bezwar-
to$ciowosci. Czlowiek moze przezywaé za-
lobe i jednocze$nie funkcjonowaé. W depre-
sji czesto tej sily juz nie ma. JeZeli dodatko-
Wwo pojawia sie wycofanie, utrata zaintereso-
wan, poczucie beznadziejnosci czy mysli sa-
mobdjcze, wéwczas nie méwimy juz o natu-
ralnym procesie Zaloby.

Czy depresja u senioréw moze wygladac ina-
czej niz u mlodszych os6b?

— Tak. U czesci starszych pacjentéw depresja
przybiera posta¢ silnego niepokoju psychoru-
chowego. Taka osoba z jednej strony nie ma
energii i jest przygnebiona, a z drugiej strony
nie potrafi usiedzie¢ w miejscu. Rodzina widzi
kogo$ rozdraznionego, krgzacego po mieszka-
niu, niespokojnego, stale czyms$ zaniepokojo-
nego. Czesto wspotwystepuja choroby soma-
tyczne, zmiany naczyniowe w mdzgu czy inne
schorzenia zwigzane z wiekiem. To szczeg6lnie
niebezpieczna posta¢ depresji, bo zwieksza im-
pulsywno$¢ i moze podnosic¢ ryzyko zachowan
samobdjczych.

Jakie objawy najcze$ciej umykaja rodzinie
ilekarzom?

- Przede wszystkim podstawowe jak smutek, an-
hedonia (,nic mnie nie cieszy”). Okolo 70 proc.
pacjentéw nie méwi lekarzowi: ,,jestem smutny”
albo ,,podejrzewam u siebie depresj¢”. Znacz-
nie czesciej zglasza brak energii, zaburzenia
snu, brak apetytu czy rézne dolegliwosci bdlo-
we, czyli objawy somatyczne (z ciala). Pacjent
mowi: ,,nie mam sily”, ,,Zle $pi¢”, ,,ciggle jestem

* Nawet niewielka, codzienna aktywnos¢
moze nas uchronié przed depresja. FOT. GROUND
PICTURE

Potrzebujemy bodzZcow,
spotkan, celow i powodow
do dziatlania. Gdy czlowiek
widzi sens, tatwiej mu
Junkcjonowad. Kiedy tego sensu
zaczyna brakowad, pojawia
sie spadek motywacji, energii
iaktywnosci. Stqdjuz niedaleka
droga do depresji.

PROF. NAPOLEON WASZKIEWICZ,
psychiatra i psychoterapeuta

zmeczony”. Wtedy latwo skoncentrowac sie wy-
lacznie na ciele i przeoczy¢ problem psychiczny.

Zdarza sie tez, Ze osoby starsze nie nazywaja
swoich emocji. Pytam, czy jest im smutno, a sty-
sze, ze nie. Po chwili okazuje si¢ jednak, Ze cze-
sto placzg albo stracily zainteresowanie tym, co
kiedys dawalo im przyjemnosc.

Czy depresja u mezczyzn wyglada inaczej?

—Bardzo czesto tak jest. MezczyZzni rzadziej mo-
wig, Ze jest im smutno i Ze sobie nie radza. Znacz-
nie cze$ciej depresja objawia sie drazliwoscia,
zlo$cia, zachowaniami ryzykownymi albo nad-
uzywaniem alkoholu. To troche taka maska. Za-
miast pokazac¢ bezradno$¢, czy smutek, latwiej

jestreagowac gniewem. Dlatego rodzina moze
odnie$¢ wrazenie, Ze kto$ stal si¢ ztodliwy albo
opryskliwy, podczas gdy pod spodem kryje si¢
cierpienie psychiczne.

Co jest dzi$ wiekszym problemem: brak do-
stepu do psychiatry czy nierozpoznawanie
objawow?

—Mysle, Ze nadal zbyt rzadko rozmawiamy o ta-
kich problemach wprost. Wiele oséb boi sie py-
ta¢ o mysli samobojcze, bo uwaza, Ze takie py-
tanie moze kogo$ zacheci¢ do odebrania sobie
zycia. Tymczasem jest odwrotnie. Rozmowa
zwykle zmniejsza napiecie i daje czlowiekowi
poczucie, Ze nie jest sam. Problemem jest tez
skupianie sie wylacznie na objawach fizycz-
nych. Jezeli nie pytamy o emocje, latwo prze-
oczy¢ depresje.

Czy seniorzy nadal wstydza si¢ wizyt
u psychiatry?

—Mam wrazenie, Ze jest duzo lepiej niz jeszcze
kilkanascie lat temu. Coraz wigcej 0s6b przycho-
dzi po prostu porozmawiacé, zapytaé o leczenie,
0 swoje objawy czy rézne zyciowe trudnosci.
Widze to réwniez podczas spotkan z seniora-
mi, bo bywam na przyklad na spotkaniach Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Po wyktadach cze-
sto zostajq jeszcze na rozmowe i bardzo otwar-
cie méwig o swoich problemach. Coraz czesciej
rozumiemy, Ze trudnosci psychiczne sg czescig
ludzkiego doswiadczenia i nie ma powodu, Ze-
by sie ich wstydzic.

Do gabinetu trafiajg sami czy czeSciej
zrodzing?

- Bywa roznie. Jezeli istniejg ograniczenia fi-
zyczne, rodzina czesto pomaga im dotrze¢ do
gabinetu. Czasem bliscy pomagaja tez zrobi¢
pierwszy krok, bo pacjentowi brakuje motywa-
cji albo nie wierzy, Ze mozna mu pomoc. Bar-
dzo czesto jednak po pewnym czasie pacjenci
zaczynaja przychodzi¢ samodzielnie. Kiedy le-
czenie przynosi efekty, wraca poczucie spraw-
czosci i samodzielnosci.

1RP
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Mowi pan o sprawczosci, a co z osobami
schorowanymi, ktére nie sg juz w stanie
wyj$é¢ z domu?

- To zupeklie inna sytuacja niz zwykly brak
motywacji. JeZeli kto$ nie wychodzi, bo utracit
energie do zycia, mozemy prébowac te ener-
gie odbudowywac¢ poprzez leczenie i terapie.
Mam wielu pacjentéw, ktérzy po pewnym cza-
sie znaleZli nowe punkty odniesienia, wrécili do
aktywnosci. Jesli jednak kto$ rzeczywiscie nie
moze wyj$¢ z domu z powodéw zdrowotnych,
rola rodziny staje si¢ duzo wigksza. Trudno wy-

magac od osoby z powaznymi ograniczeniami
fizycznymi, zeby sama rozwigzala wszystkie
swoje problemy.

Czy aktywno$¢ spoleczna rzeczywiscie chro-
ni przed depresjg?
- Bardzo czesto tak. Zachecam samotnych se-
nioréw, by przychodzili do klub6éw seniora, uni-
wersytetow trzeciego wieku i brali udzial w réz-
nych lokalnych inicjatywach. Widze, jak wiele
dobrego daje im kontakt z ludZmi. Mam okazje
spotyka¢ takie osoby podczas réznych wykladéw
i naprawde mam wrazenie, Ze czesto bawig sie
lepiej niz mlodzi studenci. Poznaja nowych zna-
jomych, odzyskuja poczucie sprawczosci i za-
czynaja budowad¢ wlasny $wiat poza rodzing.
Wiele 0s6b siedzi w domu i czeka, az co$ si¢
wydarzy albo Ze kto$ przyjedzie. Tymczasem
okazuje sig, Ze mozna pozna¢ nowych ludzi, zna-
lez¢ przyjaciol i stworzy¢ sobie codziennosé, kto-
ra nie zalezy wylacznie od dzieci czy wnukéw.

Co powinna robi¢ rodzina?
—Przede wszystkim by¢ obecna. Pandemia po-
kazala nam, Ze mozna mieszkaé pod jednym
dachem i jednoczes$nie by¢ bardzo samotnym.
Dlatego obecno$¢ nie powinna ograniczac si¢
do zalatwiania spraw czy wykonywania obo-
wigzkow. Czasem najwazniejsze jest zwykle po-
bycie razem. Wspélna herbata, rozmowa, obej-
rzenie filmu, przeczytanie ksigzki w tym samym
pokoju. Nie chodzi o ciggle zabawianie senio-
ra, ale o stworzenie poczucia, Ze kto$ jest obok.
Zdarza sie tez, ze starsze osoby probuja przy-
cigga¢ bliskich wylacznie prosbami o pomoc.
Wiedza, Ze gdy poproszg o zalatwienie jakiejs
sprawy, kto$ przyjdzie. Problem w tym, Ze z cza-
sem rodzi to frustracje po obu stronach — bliscy
czujg sie zmuszani do tych odwiedzin. Czasem
wiec duzo lepiej byloby powiedzie¢ wprost: ,ste-
sknilem si¢”, ,,chcialbym, zebys przyjechal”. To
nie jest latwe, ale czesto dziala skuteczniej niz
kolejne preteksty do wizyty.

Depresja wplywa rowniez na zdrowie
fizyczne?

— Okolo 90 proc. przypadkéw depresji wigze
sie réwniez z lekiem i przewleklym napieciem.
Samotnos¢ jest Zrodtem stresu, a dlugotrwaly
stres wplywa na caly organizm. Oddzialuje na
uklad odporno$ciowy, hormonalny i funkcjono-
wanie narzgdéw wewnetrznych. W tym sensie
depresja rzeczywiscie moze przyspieszac pro-
cesy zwigzane ze starzeniem.

Czy zawsze wystarcza terapia, czy czasami
potrzebne s3 takze leki?

- To zalezy od nasilenia objawow. Jezeli ma-
my do czynienia z lagodniejsza depresyjnoscia,
kiedy czlowiek jest jeszcze w stanie funkcjono-
wacé, wychodzi¢ z domu i pracowa¢ nad sobg,
czesto wystarcza psychoterapia. Pomaga od-
zyska¢ poczucie sprawczos$ci, pozwala inaczej
spojrze¢ na wlasng sytuacje i stopniowo wro-
ci¢ do aktywnosci.

Bardzo czesto pracuje z osobami starszymi,
ktére sg przekonane, Ze niewiele juz od nich za-
lezy. Czekaja na telefon od dzieci, wizyte wnu-
kéw albo jakie$ wydarzenie pochodzace z ze-
wnatrz. Terapia pozwala zobaczy¢, Ze nadal
mozna wplywac na wlasne zycie, budowac re-
lacje i podejmowac decyzje.

Sg jednak sytuacje, w ktérych sama terapia
nie wystarczy. JeZeli cztowiek jest wyczerpany,
nie $pi, nie ma energii i trudno mu nawet wyjs¢
z domu, to trudno oczekiwaé, Ze bedzie aktyw-
nie uczestniczy! w psychoterapii. W takich przy-
padkach czgsto konieczne sg leki. Nie rozwigzujg
wszystkich probleméw zyciowych, ale pomagaja
przerwac bledne kotlo depresji. Kiedy poprawia
sie sen, zmniejsza si¢ lek i wraca czes¢ energii,
pacjent moze wtedy lepiej korzystac z terapii.

Dlatego nie warto przeciwstawiac terapii i le-
kéw. Bardzo czesto najlepsze efekty daje pola-
czenie obu metod. Leki pomagaja odzyska¢ sity,
a terapia wykorzystuje ten moment do trwatej
zmiany sposobu funkcjonowania. Przy depresji
umiarkowanej i ciezkiej leczenie farmakologicz-
ne jest zwykle niezbednym elementem pomocy.

Seniorzy nie obawiajg sie lekéw
psychiatrycznych?

—Zdarza sie to coraz rzadziej. Wiele os6b przy-
chodzi z konkretnymi pytaniami dotyczacymi
leczenia. Chcg wiedzieé, jakie mogg by¢ dzia-
lania niepozadane, czy mozna lgczy¢ leki prze-
ciwdepresyjne z innymi preparatami i jak dtu-
go trwa terapia. Coraz wieksza jest tez §wiado-
mos¢, Ze leki przeciwdepresyjne nie zmienia-
ja osobowosci. Ich celem nie jest ,,zmienienie
czlowieka”, ale przywrécenie mu mozliwosci
normalnego funkcjonowania.

Jak dzi$, majac 50 czy 60 lat, moZemy zmniej-
szy¢ ryzyko depresji w starszym wieku?

—Przede wszystkim warto dbac o zdrowy styl Zy-
cia. Potrzebujemy ruchu, cho¢ nie musi by¢ wy-
czynowy. Wystarcza spacery, jazda na rowerze
czy codzienna aktywnos$¢ dostosowana do moz-
liwosci. Wazne jest zdrowe odzywianie, unika-
nie naduzywania alkoholu i ostrozno$¢ w stoso-
waniu lekéw uspokajajacych. Czesé oséb prébu-
je w ten sposob radzi¢ sobie z emocjami, ale na
dluzsza mete moze to tylko poglebiac problemy.

Réwnie wazne sa relacje. Spacer samot-
ny i w towarzystwie to dwa zupelnie rézne
doswiadczenia. Nie kazdy potrzebuje duze-
go grona przyjaciol, sa osoby, ktére Swietnie
czuja sie same ze soba. Problem pojawia sie
wtedy, gdy potrzebujemy bliskosci i kontaktu
z ludZmi, ale nie potrafimy albo nie mozemy
ich zbudowa¢. Samotno$¢ nie zawsze oznacza
bowiem bycie samemu. Najbardziej niebez-
pieczna jest samotno$¢ przezywana wbrew
sobie. I wlasnie przed nig warto chroni¢ si¢
przez cale zycie. ®

* Prof. dr hab. n. med.
Napoleon Waszkiewicz

e psychiatra i psychoterapeuta. Kieruje Klinikg
Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku i wyktada na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku

WAZNE TELEFONY

* 800 70 22 22 - Centrum Wsparcia dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Psychicznym (czynny

7 dni w tygodniu, przez catg dobe, potgczenie
bezptatne)

* 22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji (czynny w kazdy czwar-
tek 0od 17:00 do 19:00, koszt potgczenia jak na
numer stacjonarny wg taryfy operatora telefo-
nicznego)

® 116 123 — Catodobowy telefon zaufania dla
0s6b dorostych (czynny 7 dni w tygodniu, przez
catg dobe, potgczenie bezptatne)

¢ 116 111 — Catodobowy telefon zaufania dzieci
i mtodziezy (7 dni w tygodniu, potgczenie bez-
ptatne, dla zainteresowanych czat dostepny na:
https://116111.pl/czatuj/)

* 22 635 09 54 — Telefon Zaufania dla osob
starszych (od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 17:00 do 20:00, w kazdg $rode od
14:00 do 16:00 dyzur tematyczny poswiecony
chorobie Alzheimera, koszt potgczenia zgodny
z taryfg operatora jak za standardowe potacze-
nie stacjonarne)
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WARMIA
MAZVRY

mieszkancéw regionu.

twa warminsko-mazurskiego, ktéry od 2018 roku
wspiera aktywnos$é osdb starszych i utatwia im
dostep do ustug oraz produktéw oferowanych na dogod-
nych warunkach. Karta jest bezptatna i bezterminowa,
moga sie nig postugiwaé wszystkie chetne osoby, ktére

Karta Seniora to projekt samorzadu wojewddz-

Z MYSLA 0 OSOBACH STARSZYCH

Marcin Kuchcinski,
marszatek
wojewo6dztwa
warminsko-
mazurskiego

ukonczyty 60. rok zycia. Seniorzy
korzystajg m.in. z ustug kulturalnych,
edukacyjnych, zdrowotnych, rehabi-
litacyjnych, sportowych, socjalnych
oraz turystyczno-rekreacyjnych.

- Dbamy o to, aby nasi senio-
rzy mieli mozliwosc¢ aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym,
kulturalnym i rekreacyjnym regio-
nu, a jednoczesnie mogli korzystac
z konkretnych korzysci finansowych -
mowi marszatek wojewddztwa Marcin
Kuchcinski. - Nasza Karta Seniora
jest wiasnie takim praktycznym na-
rzedziem, ktdre odpowiada na potrzeby 0sob starszych.

Do programu przystgpity instytucje kultury, pla-
céwki zdrowotne, parki krajobrazowe, salony optycz-

Warminsko-Mazurska Karta Seniora

Blisko 23 tysigce wydanych kart,

50 partneréw oferujgcych seniorom
preferencyjne warunki oraz wspoétpraca
z samorzadami lokalnymi - Warminsko-
Mazurska Karta Seniora cieszy

sie rosnacym zainteresowaniem

ne, gabinety masazu
i rehabilitacji, kluby
sportowe, restaura-
cje, hotele, sklepy
czy firmy ustugowo-
-naprawcze. W czesci
z nich seniorzy moga
skorzystac z ustalonej
ulgowej taryfy optat
lub znizek siegajgcych nawet do 50 proc.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sig¢ oferty
instytuciji kultury, wéréd nich te, dla ktérych organem
prowadzacym jest samorzad wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego, czyli Warminsko-Mazurska Filhar-
monia im. Feliksa Nowowiejskiego w Olsztynie, Teatr
im. Stefana Jaracza w Olsztynie i Teatr. im. Aleksandra
Sewruka w Elblagu.

N
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Podroéze seniorow

Wezasy, pielgrzymki, sanatoria

- Widzimy zmiane w spo-
sobie, intensywnosSci
podrézowania seniorow

i chcieliSmy sprawdzic ja
na liczbach - mowia auto-
rzy raportu o senioralnym
podrozowaniu. A co na to
sami seniorzy?

Michalina Bednarek

Seniorzy nie chcg juz siedzie¢ w czterech $cia-
nach i zamiast czekac¢ na skierowanie do sana-
torium, wolg bra¢ sprawy w swoje rece.

Kazimierz, 76-latek z Sosnowca. - Kiedy prze-
szedlem na emeryture, uwazam, Ze zasluzona
po latach pracy na budowach, uznalem, ze od-
poczne sobie w sanatoriach. W Polsce mamy ich
wiele i w pieknych miejscowosciach: Ladek, Go-
czalkowice, wszedzie z dopiskiem zdrdj. Ogla-
dalem te obiekty, a Ze mam problemy z krego-
slupem i dn¢ moczowa, to uznalem, Ze jestem
idealnym kandydatem do sanatorium - $mieje
sie pan Kazimierz.

SANATORIUM?
NIEKONIECZNIE

Dwa razy dostal skierowanie i skorzystal z wy-
jazdu do sanatoriéw, ale wiecej nie zamierza, bo
problemy sie pietrzyly. Pan Kazimierz nie byl np.
przygotowany do dzielenia pokoju z obcg oso-
ba, a zdarza sig, Ze pokoje w sanatoriach sg na-
wet czteroosobowe. Trudni sie wtedy dogadad.
- Ktos$ chrapie, kto$ obcina paznokcie u nég przy
wszystkich, komus ciggle zimno, a drugiemu go-
raco, kto$ niedoslyszy, wiec wszystko robi glo-
$no i budzi wszystkich dookola. No wiadomo,
czlowiek ma swoje przyzwyczajenia — méwi.
Od trzech lat wyjezdza gléwnie nad polskie
morze, ale byl tez w Chorwacji i w Grecji. — Nie
mam zaufania do wielkich biur podrézy, bo to
takie molochy, Ze trudno, aby o kazdego zadba-
li. Sg jednak specjalne biura dla senioréw i z ich
ofert korzystam, bo tam dbajg o to, czy pen-
sjonat ma na pewno winde, albo czy prysznic
w lazience ma uchwyt, bo takiego tez potrze-
buje, albo czy senior bedzie madgt zejs¢ na pla-
z¢ o wlasnych silach, a ja mam akurat lasecz-
ke i taki szczegol sie dla mnie liczy — opowiada.

PIELGRZYMKA?
TYLKO KOSCIELNA

Alina ma 74 lata i poleca pielgrzymki. Wybiera
takie, zeby mogla sie czu¢ bezpiecznie. Mieszka
pod Gliwicami i jest mocno zwiazana z koScio-
tem. - Bylam nie tylko w polskich sanktuariach
z naszym ksiedzem, ale tez we Lwowie i w kra-
jach dookota Polski. Juz na kilka miesiecy wcze-
$niej czlowiek sie zapisywal, a potem magt pla-
ci¢ za wyjazd w ratach i mial ten czas radosci
i odliczania do wyjazdu — opowiada pani Alina.

Niestety wikarego, ktéry organizowal wyjaz-
dy, przeniesiono, wiec Alina z kolezankami zna-
lazly inng alternatywe. — Dla nas najwazniejsze
jest, zeby jechac z kim$ sprawdzonym. Na pew-

* Seniorzy sq dzisiaj zdrowsi, dtuzej zachowuja samodzielnosé i maja znacznie wigksze do-
swiadczenia podréznicze niz pokolenia ich rodzicow ror. sviTLANAHULKO

no nie jakie$ mate biuro podrézy, ktére sie za-
raz zwinie, oglosi upadlos¢, a pieniadze prze-
padng, bo o takich sprawach si¢ ciagle slyszy.
Nie tanio, po kosztach, w rozklekotanym auto-
karze przez p6t Europy w rozklekotanym au-
tokarze — mowi.

Korzysta z ustug biura, ktére wezesniej prze-
testowali i polecili jej znajomi. — To biuro piel-
grzymkowe, dzialajace przy archidiecezji. Uwa-
zam, Ze pielgrzymka powinna by¢ organizowa-
na przez duchownych i zduchownymi. Oni naj-
lepiej wiedza, jakie pielgrzym ma potrzeby, od-
prawiajg po drodze naboZenstwa, poranne msze.
My nie jedziemy tylko na wakacje, ale zawsze
w jakie$ intencji. I cho¢ oczywiscie, jest zaba-
wa, Spiewy, czasem tarnce, to kazdy wie, po co
tam jest — méwi pani Alina.

Byla juz w Medjugorie i ostatnio w Asyzu.
Za pielgrzymke zaplacita 1500 zt plus 500 eu-
ro za pie¢ dni pielgrzymki z lotami w obie stro-
ny. — To niedrogo, jak si¢ czlowiek zastanowi.
Najbardziej jednak marza mi si¢ odwiedziny
w sanktuarium w Guadalupe, ale to w Meksy-
ku i tam to juz sie nie wybiore. Za daleko i za
drogo — méwi.

Policzmy, ile? Na stronie Duszpasterstwa
Pielgrzymkowego Katowice jest oferta: 6900 zi
11990 euro za 12 dni, ale tez plan jest bardzo na-
piety, codziennie inne miejscowosci, koscioly,
zabytki, a nawet pobyt w hotelach all inclusive
i czas na plazy. - Pielgrzymki si¢ zmieniajg. Kie-
dys ludzie pielgrzymowali na kolanach, bo im
trudniej, tym lepiej. Dzi$ laczymy je ze zwiedza-
niem $wiata, bo dlaczego nie? - méwi pani Alina.

RAPORT O PODROZOWANIU
SENIOROW

,Gazeta Senior” opublikowala niedawno szcze-
gbtowe badania pt. ,,Seniorzy w podrézy 2026.
Raport z badania czytelnikéw Gazety Senior”.
- Widzimy zmiane¢ w sposobie, intensywnosci
podrézowania senioréw i chcieliSmy sprawdzié¢
ja naliczbach, poréwnac do danych z innych ba-
dan, ktére sg dostepne. Badanie jest proba po-

kazania pewnego fragmentu rynku i kierunku
zmian - méwi nam Linda Matus, redaktor Na-
czelna ,Gazety Senior”.

Zbadania wynika rzede wszystkim, Ze senio-
rzy chca podrézowac — 86 proc. badanych pla-
nuje wyjazd w ciggu najblizszego roku. Wrze-
siefi to nowy szczyt sezonu senioralnego, po-
pularniejszy niz lipiec i sierpien, a morze pozo-
staje kierunkiem numer jeden. Znaczenie miej-
scowosci uzdrowiskowych ro$nie wraz z wie-
kiem. I chociaz zdrowie jest wazne, to seniorzy
podrézuja takze dla odpoczynku i zwiedzania.
Ciekawe, Ze internet coraz czesciej stuzy oso-
bom starszym do planowania podrézy — polowa
badanych rezerwuje noclegi lub bilety online.

Samochdd i kolej to filary turystyki senio-
ralnej, a koszty, zdrowie i transport to trzy naj-
wazniejsze bariery podrézowania. Jednak az
86 proc. respondentéw planuje wyjazd z nocle-
giem w ciggu najblizszych 12 miesiecy, a 76 proc.
planuje co najmniej dwa wyjazdy w roku.

WIEK NIE DECYDUJE
O CHECI PODROZOWANIA

Z raportu wynika, Ze najbardziej aktywni po-
drézniczo nie sg najmtodsi seniorzy, lecz grupa
0sob w wieku 65-74 lata. To wlasnie oni najcze-
$ciej deklaruja kilka wyjazdéw rocznie. Wéréd
0s6b w wieku 70-74 lata az 30 proc. planuje trzy
wyjazdy w roku, wiecej niz w grupie 60-64 la-
ta. —Moze to oznacza¢, Ze najlepszy czas na po-
drézowanie przypada nie na poczatek emerytu-
ry, lecz kilka lat pdZniej, gdy jest juz wiecej wol-
nego czasu, poniewaz nie lgczymy emerytury
z pracg - mowi Linda Matus.

Krajowa turystyka to dla senioréw podstawa.
Niemal dwie trzecie respondentéw koncentru-
je sie przede wszystkim na podrézach po Pol-
sce, ale ponad jedna trzecia laczy je z wyjazda-
mi zagranicznymi. Podréze zagraniczne cze-
Sciej deklarujg osoby z wyzszym wyksztalce-
niem - 40 proc. z nich podrézuje zaréwno po
kraju, jak i za granica, oraz mieszkarncy naj-
wigkszych miast.

DOKAD PODROZUJA
SENIORZY?

Wedlug wynikéw badania seniorzy najchetniej
wybierajg wypoczynek nad morzem, wskaza-
1o je az 70 proc. respondentow. To kierunek,
ktéry od lat cieszy sie niestabngcg popular-
noscig. Drugie w kolejnosci sg gory, a nastep-
nie uzdrowiska i sanatoria. Znaczenie tych
ostatnich ro$nie wraz z wiekiem. W grupie
75-79 lat wskazalo je 59 proc. respondentéw,
a wsrdd oso6b 80+ juz 60 proc. W najstarszych
grupach wiekowych uzdrowiska stajg sie wiec
niemal réwnie waznym kierunkiem, co wy-
jazdy nad morze.

Jeszcze kilkanascie lat temu seniorzy, po-
dobnie jak wiekszo$¢ Polakéw, najczesciej po-
drézowali w lipcu i sierpniu. Dzi$ jest inacze;j.
Najpopularniejsze miesigce wyjazdéw to wrze-
sien, czerwiec i maj. Prawdopodobnie decyduja
o tym lagodniejsze temperatury, mniejsze ttu-
my, wiekszy komfort wypoczynku i niZsze ceny.

—Plynie z tego ciekawy wniosek, Ze dla spo-
rej czesci osob starszych kluczowa kwestig nie
jest sama odlegtos¢, ale nieskomplikowany, bez-
pieczny i pewny dojazd — méwi Linda Matus.

ILE SENIORZY WYDAJA
NA PODROZE?

Z jednej strony seniorzy sg gotowi przeznaczac
na podréze znaczace kwoty, z drugiej — wlasnie
koszty najczesciej wskazujg jako bariere wy-
jazdéw. Ponad dwie trzecie respondentéw de-
klaruje, Ze na jeden wyjazd wydaje wiecej niz
1000 zt na osobg. Najczesciej wskazywane kwo-
ty to 1000-2000 z} za osobe.

—W grupach od 60 do 74 lat najczesciej wska-
zywang bariera podrézowania jest sytuacja fi-
nansowa. Lepsze mozliwosci finansowe ulatwi-
lyby podrézowanie ponad 60 proc. responden-
téw w tych grupach wiekowych. Po 80. roku zy-
cia sytuacja wyraznie si¢ zmienia. W tej grupie
najwazniejszym ograniczeniem staje si¢ zdro-
wie, wskazalo na nie 71 proc. respondentéw,
podczas gdy kwestie finansowe schodzg na dal-
szy plan - dodaje autorka raportu.

Matus: - Nie istnieje wiec jedna uniwersal-
na bariera podrézowania senioréw. Dla mtod-
szych emerytéw najwazniejsze sg koszty, dla naj-
starszych — zdrowie, sprawno$¢ i poczucie bez-
pieczeristwa. Wazne jest poznawanie nowych
miejsc, zwiedzanie, kontakt z naturg, kulturg,
aktywno$¢ fizyczna. Wspdlczesny senior chce
z tego wszystkiego czerpac radosé.

Najwieksze obawy zwigzane sg ze zdrowiem.
39 proc. respondentéw wskazalo na lek przed
naglym pogorszeniem stanu zdrowia podczas
wyjazdu. Kolejne miejsca zajely oszustwo lub
kradziez, problemy jezykowe, ale jednocze$nie
warto odnotowad, Ze 25 proc. badanych dekla-
ruje, Ze nie obawia si¢ niczego.

— Warto zadac sobie proste pytanie: ile razy
na wczasach byta mama lub babcia dzisiejszych
senior6w? Dla wielu rodzin odpowiedz brzmi:
rzadko albo wcale. Tymczasem wspoélczesny
emeryt planuje kilka wyjazdéw rocznie, samo-
dzielnie rezerwuje noclegi przez internet, po-
drézuje pociggiem, samochodem i samolotem.
Podréze staly sie elementem stylu Zycia. Przez
lata przyzwyczailiSmy si¢ do urlop6w, dtugich
weekendéw, tanich polaczeri lotniczych, rezer-
wacji online i swobody przemieszczania sie po
Europie. Dzisiejsi seniorzy sg zdrowsi, dtuzej za-
chowujg samodzielno$¢ i majg znacznie wiek-
sze doswiadczenia podréznicze niz pokolenia
ich rodzicéw — méwi Linda Matus.
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Przychodzi senior do lekarza
i zajmuje kolejke mlodym

Eksperci sa zgodni, ze
senior nie przychodzi do
lekarza, bomazaduzo
czasu. Przychodzi, bo sys-
tem zmusza go do wielo-
krotnych wizyt.

Mikotaj Wozniak

Opisuje moim rozméwcom stereotypowg wi-
zyte seniora u lekarza. Siada w gabinecie, oma-
wia jeden problem zdrowotny, przypomina
mu si¢ drugi. Za chwile wspomina o trzecim.
Uplywaja kolejne minuty, a kolejka i nerwy
pod gabinetem rosng. Za kilka dni ten sam se-
nior wroci do lekarza i scenariusz si¢ powto-
rzy. lle w tym prawdy?

—Odpowiem panu starym dowcipem — méwi
Wlodzimierz Kalek, przewodniczacy Miejskiej
Rady Senioréw w Poznaniu. - Lekarz przycho-
dzi ranoi pyta kolege: jak nocny dyzur? ,,Wszyst-
ko w porzadku” - slyszy. — A ten symulant spod
piatki? — dopytuje. ,,A, ten to umart”.

Chodzi mu o to, Ze nawet jesli lekarzowi, pie-
legniarkom czy ludziom w poczekalni wydaje
sie, Ze problem pacjenta, ktéry przychodzi po
raz kolejny, jest blahy, on sam czuje inaczej.

- Obojetnie czy to senior, czy mtody hipo-
chondryk. Jego naprawde boli i on nie sili sie
na obiektywizowanie sytuacji. Nastuchal sie,
naczytal, naogladat i musi zweryfikowaé swoj
stan — wyjasnia Kalek.

NA POGADUSZKI
NIE MA CZASU

Violetta Fiedler-Lopusiewicz, lekarka rodzin-
na z Poznania przyznaje, Ze seniorzy to najlicz-
niejsza grupa w jej gabinecie. Szacuje, ze nawet
trzech na czterech pacjentéw, to osoby powyzej
60. roku Zycia. Nie zgadza sie jednak, Ze przy-
chodza do lekarza tylko dlatego, Ze sg samotni
i maja nadmiar czasu.

- Nie pamietam pacjenta, ktéry usiadlby i po-
wiedzial: ,pani doktor, przyszedlem sobie z pa-
nig porozmawia¢”. Byloby mi bardzo milo, ale
to sie nie zdarza. Inna sprawa, zZe przy duzej
liczbie pacjentéw, na taka rozmowe nie bytoby
czasu - mowi Fiedler-Lopusiewicz.

Zdaniem lekarki, dominacja senioréw w ga-
binetach jest oczywista. Spoleczernistwo sie sta-
rzeje, wiec jest ich coraz wiecej, a wraz z wie-

kiem rosnie liczba dolegliwosci. Do podstawo-
wych choréb dochodzg ich powiklania. — Nie
tylko senior regularnie do nas wraca. To tak-
ze 40-, 50-latkowie i mlodsi, ale chorzy prze-
wlekle ludzie — podkresla Fiedler-Lopusiewicz.

Wlodzimierz Kalek ocenia, Ze choc stereotyp
seniora, ktory ,zamieszkal” w lekarskim gabi-
necie to mit, jest w nim ziarno prawdy.

— I to wielkie. Bo kto, jak nie seniorzy, ma
chodzi¢ do lekarza? To czas, kiedy najwiecej
si¢ choruje — zauwaza.

- Jesli kto$ nie ma zagospodarowanego cza-
su przez dodatkowg prace, hobby czy wnuki, to
kazdy termin pasuje. Wtedy ttumaczymy sobie,
ze kiedy, jak nie teraz zadba¢ o zdrowie.

Cyfryzacja systemu opieki
zdrowotnej to dobry kierunek,
bo stopniowo coraz wiecej
seniorow bedzie sprawnych

oyfrowo

Réwniez zdaniem Fiedler-L.opusiewicz w po-
wszechnej opinii, Ze senior przychodzi poroz-
mawiac z lekarzem jest domieszka prawdy.

—Nie kazdy pacjent mieszka z rodzing. Cza-
sem bliscy pracuja i nie majg czasu wystucha¢
seniora. Czasem faktycznie sg to ludzie samotni.
Przychodza do poradni powiedziec¢ o swoich do-
legliwo$ciach. Lekarz jest do tego najlepsza oso-
ba. Ma pomdc i wyjasnié, co sie dzieje — mowi.

NIE MA PACJENTA,
KTORY WYMYSLA

Prof. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis, wielko-
polska konsultantka wojewddzka w dziedzinie
geriatrii nie wyklucza, ze sg seniorzy, dla kt6-
rych chodzenie od lekarza do lekarza jest ele-
mentem codziennosci.

—Mysle jednak, ze cze$¢ z nich siedzi w tych
nieszczesnych kolejkach, bo sg bezradni. Naj-
pierw wysyla si¢ ich do kardiologa, p6Zniej dia-
betologa, a pdZniej do kolejnych specjalistow.
I mozliwe, Ze nikt nie umie im pomdc w pelni
- mowi lekarka.

Jej zdaniem, gdyby skierowac takiego pacjen-
ta do geriatry, zamiast siedzie¢ w kilku pocze-
kalniach, chetnie usiadlby w jedne;j.

Violetta Fiedler-L.opusiewicz widzi powra-
cajacych pacjentow, ktorzy co wizyte zglaszaja
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¢ Seniorzy to najliczniejsza grupa w gabine-
tach lekarskich, ale nie przychodza oni do
lekarza tylko dlatego, ze s3 samotni i maja
nadmiar czasu. FOT.ROBERT KOWALEWSKI / AGENCJA
WYBORCZAPL

powtarzajace sie lub nowe dolegliwosci. Tyle, ze
wbrew stereotypom, nie dominujg wséréd nich
seniorzy. Wskazuje na calkiem mlode, ciezko
pracujace osoby, ktére zmagajq sie z przewle-
klym stresem, wywolujacym objawy somatycz-
ne. Zanim dojdzie si¢ do sedna problemu, mi-
ja sporo czasu.

- Ci pacjenci szukajg pomocy, bo nie moga
pogodzic sie z tym, Ze sa mlodzi, a jednak co$
im dolega. Raz silny bdl glowy, raz kregostupa,
ktéry promieniuje do nég, a raz problemy ga-
stryczne — wylicza Fiedler-Lopusiewicz.

Przestrzega, Zeby nie mysle¢ o takim pacjen-
cie w kategoriach ,wymysla”, ale traktowa¢ go
powaznie.

BOLACZKI SYSTEMU.
SENIOR SIE W TYM GUBI

Moi rozméwcy sa zgodni, Ze powodem czestych
wizyt senioréw u lekarzy sg nie tylko liczne cho-
roby, ale tez zagubienie w systemie opieki zdro-
wotnej. — Czasem przychodza do lekarza niepo-
trzebnie. Wiedzieli, Ze majg przyjs¢, zapisali so-
bie termin, ale nie pamietajg gdzie. Innym ra-
zem lekarz powie im: przyj$¢ za pét roku, ale
zjawiaja sie szybciej, bo mysla, Ze juz ten czas.
Z wiekiem pewne rzeczy przychodzg wolniej
- tlumaczy Kalek.

Dodaje, ze mimo rosnacej liczby senioréw,
ktérzy potrafig korzystaé¢ z nowych technolo-
gii, dla wielu nadal sg one bariera. A opieka
zdrowotna coraz bardziej sie informatyzu-
je.— Centralna e-Rejestracja omija senioréw.
Jak 70- czy 80-latek ma po niej samodziel-
nie wedrowacé? Duza cze$¢ moich pacjen-
téw nadal ma komdrki z klawiaturg, a w do-
mu telefon stacjonarny. Co wiec robig? Przy-
chodza i rejestruja si¢ w poradni — zauwaza
Fiedler-Lopusiewicz.

Osobista wizyta w poradni ma dla seniora
znaczenie. Wlodzimierz Kalek wskazuje, Ze kie-
dy mtodzi méwig sobie ,w kontakcie”, starsze
osoby Zegnaja sie, méwigc ,,do widzenia”. I jest
w tym wiecej niz tylko nawyk.

- Senior musi widzie¢ czlowieka. Dlatego od-
siedzi swoje w poczekalni, a nie bedzie czekat
w domu na teleporade. Musi zobaczy¢ lekarza,
pokaza¢ mu, co go boli — uwaza Kalek.

Mimo to jego zdaniem cyfryzacja systemu
opieki zdrowotnej to dobry kierunek. Stopnio-
wo coraz wiecej senioréw bedzie sprawnych
cyfrowo.

Co innego, jesli rozwdj systemu zacznie si¢
opiera¢ np. na rozwigzaniach opartych o sztucz-
ng inteligencje. Wtedy senior znéw bedzie mial
co$ do nadgonienia.

— Trzeba pamietaé, ze rozwdj nie polega na
tym, by wprowadzi¢ co$ szybko, ale Zeby mo-
glo z tego korzysta¢ jak najwiecej oséb. System
trzeba tworzy¢ tak, zeby byl przystepny dla star-
szych os6b. Mlodzi zawsze sobie poradzg — prze-
konuje szef Miejskiej Rady Senioréw.

Diagnozuje jeszcze jeden problem: seniorzy
gubig sie w lekach przepisywanych im przez ko-
lejnych specjalistéw, dlatego koniecznie nalezalo-
by wprowadzi¢ przeglady lekowe jako standard.

Temu, jakie leki przyjmuje dany pacjent przy-
gladaja sie m.in. geriatrzy. Prof. Wieczorkow-
ska-Tobis wyjasnia, Ze kiedy lekarze specjalisci
przepisuja kolejne preparaty, zdarza sig, ze ich
dzialanie wzajemnie na siebie wplywa. Moéwi,
czym jest ,,spirala choréb i terapii”. — Im wie-
cej chordb, tym wiecej lekéw, a co za tym idzie
- nowe choroby wynikajace z interakcji miedzy
nimi. Tyle Ze geriatra nie jest dla wszystkich se-
nioréw. Czesto méwimy, Ze pierwszym geriatra
w systemie jest lekarz rodzinny — dodaje.

Fiedler-Lopusiewicz ma jedno zastrzeZenie:
- Nas, lekarzy rodzinnych, jest za malo.

ROZSZERZYC OPIEKE
KOORDYNOWANA

Tymczasem wizyta u lekarza rodzinnego rzad-
ko zamyka si¢ w przewidzianym kwadransie.
Nie tylko wtedy, kiedy pacjentem jest senior.
Fiedler-Lopusiewicz podaje, Ze rekomendo-
wana przez Narodowy Fundusz Zdrowia licz-
ba pacjentéw na jednego lekarza to 2750. Jesli
jednak wsréd nich bedg dominowali seniorzy,
statystycznie cz¢Sciej odwiedzajacy gabinety
lekarskie, trudno bedzie ich obstuzy¢ w zalo-
zonych godzinach.

—W malych miejscowosciach lekarze pracu-
ja od rana do wieczora - podkresla lekarka. Jej
zdaniem najlepsze dla senioréw byloby, gdyby
w systemie pojawili si¢ nowi lekarze rodzinni.

- Ja nie moge narzekaé¢, mam jedna z naj-
wiekszych placéwek szkolgcych w regionie,
ale w wielu miejscach brakuje lekarzy — méwi
Fiedler-Lopusiewicz.

—Jakich przekonac?

- Jedynie finansami. MoZna zwiekszy¢ staw-
ke za pacjenta lub powigza¢ wyceny z jakoscia.

Tylko niech jako$¢ bedzie mierzona np. wyni-
kami ankiet wérdd pacjentéw — proponuje le-
karka rodzinna.

Ma jeszcze jeden pomysl. Rozszerzenie opie-
ki koordynowanej w poradniach lekarzy ro-
dzinnych. To rozwigzanie stopniowo wprowa-
dzane od korica 2022 roku. Zaklada wspélpra-
ce¢ lekarzy pierwszego kontaktu ze specjalista-
mi, aktualnie z zakresu: pulmonologii, kardio-
logii, endokrynologii, diabetologii i nefrologii.

- Kardiolog przyjmuje u mnie cztery razy
w tygodniu. Pacjent czeka dzien lub trzy. Ja-
ko lekarze rodzinni mamy prawo zleci¢ wszel-
kie badania z zakresu, w ktérym obowigzu-
je opieka koordynowana, a pacjent idzie na
specjalisty jedynie na konsultacje — wyjasnia
Fiedler-Lopusiewicz.

Jej zdaniem organizatorzy systemu maja
duze pole do popisu. Jako kolejne specjalizacje
w opiece koordynowanej proponuje w pierw-
szej kolejnosci ortopedie i neurologie.

ODCZAROWAC
GERIATRIE

Wlodzimierz Katek szans¢ na poprawe sys-
temu widzi w rozwoju opieki geriatrycznej.
Wydaje mu sie, Ze to ten specjalista moze po-
dejs¢ do seniora najbardziej kompleksowo.
- To troche zaczarowane stowo. Senior my-
§li: a co, ja taki stary, zeby do geriatry cho-
dzié? - mowi.

Wieczorkowska-Tobis przyznaje: — Zdarza
sie, ze przychodzg pacjenci i méwia, ze wszedzie
juz byli, a teraz jeszcze do geriatry ich przyslali.

Powodem czestych wizyt
seniorow u lekarzy sq nie
tylko liczne choroby, ale tez
zagubienie w systemie opieki
zdrowotnej

WEODZIMIERZ KALEK,
przewodniczacy Miejskiej Rady Seniorow
w Poznaniu

Geriatrzy zajmujg si¢ pacjentami, u ktérych
nakladaja sie r6zne choroby. Celem ich pracy
jest poprawa codziennego funkcjonowania se-
niora i uproszczenie schematu jego leczenia na
tyle, na ile to mozliwe.

Zdaniem ekspertki w Polsce nie ma roz-
winietej opieki geriatrycznej. Brakuje choc-
by oddzialéw, na ktére trafialiby seniorzy.
I choé lekarzy jest niewielu — w calej Polsce
okolo 600 - to i tak w specjalizacji pracuje le-
dwie polowa z nich.

—Co z pozostalymi?

— Sg ukrytg silg systemu. Mozna by ich za-
angazowa¢, gdybysmy stworzyli dla nich
miejsca pracy. Wtedy tez zobaczylibySmy, Ze
rzeczywiscie sg bardzo potrzebni — uwaza
Wieczorkowska-Tobis.

Drugim problemem jest to, ze mlodzi le-
karze niechetnie decydujg sie na specjalizacje
z geriatrii. Brakuje miejsc, w ktérych mogliby
sie uczy¢ i zobaczy¢, ile geriatra moze zdziata¢
dla pacjenta.

- Dzi$, jesli kto$ decyduje sie na specjaliza-
cje w tej dziedzinie, to przede wszystkim leka-
rze rodzinni. Z doswiadczenia widzg, Ze star-
szy pacjent potrzebuje innego podejscia — mo6-
wi Wieczorkowska-Tobis.

SENIOR W GABINECIE
ZNUDOW. ,BARDZO
DUZE UPROSZCZENIE”

Ekspertka ttumaczy, Ze geriatra w codziennej
pracy musi spojrzec na zycie seniora jako ca-
10$¢, a nie wylacznie przez pryzmat jednej do-
legliwosci. Np. u starszej osoby latwiej o nie-
dozywienie, co moze prowadzi¢ np. do cze-
stych upadkéw, a te do wycofania z zycia spo-
tecznego i w konsekwencji skutkowaé stanami
depresyjnymi.

- Wizja seniora, ktéry z nudéw siedzi w le-
karskich gabinetach, to bardzo duze uprosz-
czenie. Co$, nad czym czesto si¢ nie zasta-
nawiamy, to stan psychiczny takiej osoby.
Depresja nasila np. odczuwanie bélu - mé-
wi prof. Wieczorkowska-Tobis. Jej zdaniem
to bledne kolo, gdy senior czuje bél, cho-
dzi od lekarza do lekarza, szukajac pomo-
cy. Najgorsze, to moze uslysze¢ to, ze ,juz
tak zostanie”. Jego stan psychiczny natych-
miast si¢ pogarsza.

— WeZmy przykladowy bdl kolana. Pacjent
bedzie wracat do lekarza i czekal, az kto§ mu
pomoze. Jesli ktéry$ da mu na to jakgkolwiek
szanse, jest gotowy siedzie¢ w poczekalni cho¢-
by i caly dzien — kwituje lekarka. ®

REKLAMA

www.opole.pl

Zdrowie:

Razem razniej:

kluby seniora

Wsparcie Miasta:
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Miasto Przyjazne Seniorom
Jak zachowac¢ sprawnos¢ po 60. roku zycia

oLl CIEETGERCL [TETIER Zumba, joga, Tai Chi, wycieczki,
gry miejskie, treningi pamieci, Opolskie Dni Seniora, Opolskie

Sniadanie Wielkanocne, Piknik Opole w Rytmie Zyczliwosci

programy profilaktyczne tj. ,Zdrowy Kregostup’, Aqua
Zumba’, transport dla oséb z trudnosciami w poruszaniu sig,

Poradnia Geriatryczna, wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Rada Senioréw Miasta Opola, Centrum ,Senior

w Opolu”, Domy Dziennego Pobytu, Uniwersytety Trzeciego Wieku,

Karta,Opolski Senior", Projekt, Ztota Raczka

"

dla Seniora z Opola’; ,,Opieka wytchnieniowa’, ,,Asystent osobisty
\ osoby zaleznej’, Opaski SOS - calodobowa teleopieka domowa
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Odwrdécona hipoteka

Senior oddaje mieszkanie

zarente

Oddajesz mieszkanie do
funduszu, ale mozesz

w nim mieszkan do Smier-
ciicomiesigc dostajesz
tzw. rente dozywotnia. Wy-
jasniamy wszystkie wady

i zalety takiego rozwiazania.

Leszek Kostrzewski

»Maoje problemy sie skonczyly, gdy zdecydowa-
lem sie na rente dozywotnig”. ,, W koricu moge
sobie pozwoli¢ na wykupienie lekéw i podré-
ze, a wszystko dzieki umowie z fundusze”. Tak
w telewizyjnych reklamach opowiadajg senio-
rzy, namawiajgc innych Polakéw do rozwigza-
nia, z ktérego sami skorzystali.

Jakie to rozwigzanie? W najwiekszym skrocie:
mieszkanie w zamian za comiesi¢czng pensje.

TRZY
MOZLIWOSCI

Z danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej wynika, ze 80 proc. polskich senio-
réow posiada wlasng nieruchomosé.

Co senior, ktéremu brakuje pieniedzy np.
na zywno$¢, leki czy na czynsz moze zrobié¢
z mieszkaniem, aby poprawi¢ swoja sytuacje
finansowa? Oczywiscie moze sprzeda¢ miesz-
kanie lub dom i przeprowadzi¢ sie do mniej-
szego lokum. MozZe tez wynaja¢ lokatorom po-
kdj lub czesci domu.

Na tym jednak nie koriczg sie jego mozliwo-
$ci. Trzecie rozwigzanie to renta dozywotnia,
czyli méwigc jezykiem urzedowym ,,przekaza-
nie prawa wlasno$ci do nieruchomosci w za-
mian za dozywotnie $wiadczenia pieniezne”.

Korzysci i zalety kazdego z tych trzech roz-
wigzan przedstawiamy w tabeli na koricu te-
stu. Warto jednak wyjasnié, na czym polega
renta dozywotnia, bo wiele os6b wcigz o niej
nie slyszalo.

Na poczatku podstawowe informacje. Na
rynku jest kilka firm (a dokladnie funduszy hi-
potecznych) oferujacych renty dozywotnie. Ta-
ka renta nie jest dla kazdego. Jest adresowana
do oséb, ktére skorniczyly 60 lub 65 lat (wszyst-
ko zalezy od konkretnego funduszu).

Jak dokladnie wyglada procedura otrzyma-
nia renty?

Trzeba skontaktowac sie z infolinig wybra-
nego funduszu badZ wypelni¢ ankiete na stro-
nie internetowej. Wstepna propozycje finanso-
wa fundusze przedstawiajg klientowi zazwyczaj
po dwdch dniach. Potem jest spotkanie z do-
radca, a kolejny krok to wycena nieruchomo-
$ci i przedstawienie klientowi propozycji wy-
sokosci renty. Ostatni etap to podpisanie umo-
Wy u notariusza.

Notariusza i rzeczoznawce optaca fundusz,
ale odbiera sobie pdZniej te koszty przy rozli-
czeniu nieruchomosci.

o 3 DE SRR BIRETE

dozywotnia

il

¢ Zaleta odwréconej hipoteki jest to, ze senior moze korzystaé¢ z majatku zamrozonego w nieru-

chomosci bez koniecznosci wyprowadzki. FO1. JAKUB WEODEK / AGENCJA WYBORCZAPL

— Zaletg tego rozwigzania jest to, Ze senior
moze korzysta¢ z majatku zamrozonego w nie-
ruchomosci bez koniecznosci wyprowadzki.
Nie splaca rat, jak przy kredycie, a dodatkowe
$wiadczenie moze realnie poprawic¢ jakos¢ je-
go zycia. To rozwigzanie jest szczeg6lnie istotne
dla oséb samotnych, bez bliskich spadkobier-
cow albo takich, ktére Swiadomie wolg wyko-
rzysta¢ wartos$¢ mieszkania na swoje potrzeby
za zycia — wyjasnia Robert Majkowski, prezes
Funduszu Hipotecznego DOM.

Majkowski dodaje, Ze trzeba pamietaé o pew-
nych ,ryzykach” takiego rozwigzania. Nie jest
to bowiem zwykly kredyt. Wlasnos¢ nierucho-
mosci przechodzi na fundusz od razu, dlate-
go decyzja musi by¢ dobrze przemyslana. — Se-
nior powinien sprawdzié, kto jest drugg stro-
ng umowy, jakie ma doswiadczenie, jakie za-
bezpieczenia sg wpisane do aktu notarialnego,
czy $wiadczenie jest waloryzowane, kto pono-
si koszty czynszu, podatku, ubezpieczenia i re-
montéw oraz czy jego prawo do mieszkania jest
prawidlowo ujawnione w ksiedze wieczystej.
Najwazniejsza zasada brzmi: nie podpisywac
takiej umowy pod presja czasu, bez aktu no-
tarialnego, bez niezaleznej wyceny nierucho-
mosci i bez dokladnego zrozumienia skutkéw
przeniesienia wlasnosci. Warto tez skonsulto-

Po podpisaniu umowy
Zfunduszem mozna dostawacé
od kilkuset ztotych do kilku
tysiecy zlotych miesiecznie.
Rentawyplacanajest az do
smierci

wac decyzje z rodzing, prawnikiem albo rzecz-
nikiem konsumentéw — thumaczy nam prezes
Funduszu Hipotecznego DOM.

Podobnie uwaza Katarzyna Brzeska-Miksa,
prezes Funduszu Hipotecznego Familia S.A.
—Najwazniejsze jest, aby umowe zawierac z pod-
miotem wyspecjalizowanym, wiarygodnym i do-
Swiadczonym w obsludze renty dozywotnie;j.
Jest to fundament bezpieczernstwa calej trans-
akcji. Zawsze zachecamy naszych klientéw, aby
nie kierowali si¢ wylacznie wysoko$cia propo-
nowanej renty, lecz spojrzeli na calo$¢ warun-
kéw umowy. Przed jej podpisaniem senior po-
winien dokladnie pozna¢ zasady waloryzacji
$wiadczenia, prawo do korzystania z nierucho-
mosci oraz zabezpieczenia umowne chronigce
jego interesy. — méwi Katarzyna Brzeska-Miksa.

WYSOKOSC
RENTY

Jedno z pierwszych pytari oséb, starajacych sie
orente dozywotnig brzmi: ,,A ile moge dostac pie-
niedzy?”. Ot6z wysoko$¢ $wiadczenia jest uzalez-
niona m.in. od jego wieku i plci. Na wyzsze $wiad-
czenie moga liczy¢ mezczyZni— wedlug statystyk
zyja o kilka lat krocej niz kobiety, a wiec teore-
tycznie bedg otrzymywac rente krécej.

Przy wyliczaniu renty pod uwage brana jest
tez warto$¢ nieruchomosci, szacowana przez
rzeczoznawce. Zyskuja wiec mieszkancy naj-
wiekszych miast, ktérych mieszkania znajdu-
ja sie w atrakcyjnych dzielnicach i s3 w dobrym
stanie technicznym. W sumie mozna dostawaé
od kilkuset zlotych do nawet kilku tysiecy zlo-
tych miesiecznie, ale warto podkresli¢, Ze ren-
ta wyplacana jest az do Smierci. Oprocz co-
miesiecznej renty niektore fundusze proponu-
ja tez dodatkowsg wyplate jednorazowa na po-
czatku umowy.

Przykladowe wyliczenia renty przygotowal
dla nas fundusz hipoteczny Dom. I tak:

mezcezyzna, 74 lata, ma mieszkanie we Wro-
clawiu o wartosci 452 tys. z1. Dostanie 55 tys. zt
wyplaty na start (jednorazowa) plus 1100 z! mie-
siecznej renty;

kobieta, 76 lat, mieszkanie w Krakowie o war-
tosci 757 tys. zl. Moze liczy¢ na 100 tys. zt wy-
platy na start plus 1000 z1 miesigcznej renty;

mezczyzna, 81 lat, mieszkanie w L.odzi o war-
tosci 322 tys. zl. Moze dostac 75 tys. zt wyplaty
na start plus 600 z1 miesigcznej renty;

kobieta, 81 lat, mieszkanie o wartos$ci 1,2 mln
zl. Dostanie 200 tys. zl wyplaty na start plus
2400 zl miesiecznej renty

Czy takie wyceny i takie kwoty przekonu-
ja senioréw do podpisywania uméw? Mamy
najnowsze dane na temat rent dozywotnich ze
Zwiazku Przedsiebiorstw Finansowych za lata
2010-2025. Wynika z nich, Ze na koniec 2025 .
fundusze hipoteczne zrzeszone w ZPF zarza-
dzaly 402 aktywnymi umowami, a od 2010 r.
wyplacily seniorom prawie 56 min zt $§wiad-
czen. W 2025 r. wyplaty rent dozywotnich wy-
niosly 7,3 mln z}. W nowych umowach zawar-
tych w 2025 r. §rednia miesieczna renta wy-
niosta 1513 zl, a Srednie $wiadczenie jednora-
zowe — 32,2 tys. z}. Srednia warto$¢ nierucho-
mosci przekazywanej w ramach umowy wynio-
sta 480,5 tys. zl, przecietny metraz 51,5 mkw.,
a Sredni wiek klienta 76,9 roku.

UMOWY
Z SASTIADEM

Warto podkresli¢, ze umowy, ktére seniorzy za-
wierajg z profesjonalnymi podmiotami, czyli
funduszami hipotecznymi, stanowig tylko nie-
wielkg cze$¢é wszystkich uméw w sprawie wy-
platy renty dozywotniej.

Umowy renty dozywotniej podpisywane sg
bowiem réwniez indywidualnie, np. pomie-
dzy czlonkami rodziny, osobami spokrewnio-
nymi w dalszej linii, znajomymi albo ludZmi
zupelnie obcymi, np. seniorem i rehabilitan-
tem czy pielegniarka. I te ostatnie zdecydo-
wanie przewazaja. W ostatniej dekadzie bylo
ich okolo 150 tys. — To pokazuje, ze zjawisko
nie jest marginalne, tylko w ogromnej czesci
funkcjonuje poza profesjonalnym, transpa-
rentnym i nadzorowanym segmentem ryn-
ku - méwi Robert Majkowski.

Co doktadnie ma na mysli? Bezpieczeristwo
wyplat.

Fundusze hipoteczne mozna bowiem po-
stawi¢ na tym rynku posrodku. Sg mniej bez-
pieczne niz banki - te podlegaja surowym re-
strykcjom prawnym — ale za to bezpieczniejsze
niz osoby prywatne. W przypadku tych ostat-
nich nie ma pewnosci, czy Swiadczenie pienigz-
ne faktycznie bedzie wyplacane, zwlaszcza ze
chodzi nawet o kilkanascie czy kilkadziesiat lat.
W tym czasie zmieni¢ sie moze sytuacja finan-
sowa rehabilitanta, pielegniarki czy czlonka ro-
dziny, ktéra uniemozliwi wyplate §wiadczenia.
Tymczasem fundusze dzialaja w oparciu m.in.
0 Zasady Dobrych Praktyk ustanowione w ra-
mach Zwigzku Przedsiebiorstw Finansowych,
czyli instytucji zrzeszajacej m.in. najwieksze
fundusze hipoteczne w Polsce.

1RP
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Co powinnismy wiedzie¢

Najczestsze pytania i odpowiedzi w sprawie
renty dozywocia

¢ Co, gdy umowe z fundusze podpisuje mat-
zenstwo i jedno z nich umrze? Renta jest
zmniejszana?

W przypadku zawierania uméw z malZeristwem, ren-
tawtakiej samej wysokosci, wyplacana jest do korica
Zzycia drugiej Zyjacej osoby. Nie jest ona pomniejszana
ani w przypadku $mierci matzonka, ani w przypad-
ku pobierania jej ponad warto$¢ nieruchomosci.

e Czy umowe mozna rozwigzac?

To trudne, na przyklad fundusz Dom umozliwia
rozwigzanie umowy na wniosek klienta, ale musi
on ,wykupi¢” nieruchomos¢ (liczac z odsetkami)
izwrdcic pienigdze, ktdre juz otrzymal jako rente.

¢ Jakie jeszcze dodatkowe ustugi proponuja
fundusze oprocz renty?

Fundusz Hipoteczny Dom ubezpiecza swoje nie-
ruchomosci na wypadek zdarzen losowych, np.
zalania mieszkania, ktére zdarza sie stosunko-
wo czesto. Fundusz Hipoteczny Familia zapew-
nia z kolei dodatkowo: porady prawne, pomoc
medyczng w naglych wypadkach w ramach
ubezpieczenia Assistance, pomoc interwen-
cyjna w naprawie sprzetu RTV/AGD w ramach
ubezpieczenia Assistance, ubezpieczenie nieru-
chomosci (mieszkania, dzialki, lokalu) na wy-
padek powodzi i pozaru oraz innych zywioléw

e Otrzymuje juz emeryture i rente. Czy ko-
rzystajac z renty dozywotniej, strace moje
Swiadczenia z ZUS?

Nie, renta doZywotnia wyplacana jest niezaleZnie
od $wiadczen z ZUS i otrzymywanych zasitkow.

¢ Co, gdy mieszkanie jest zadtuzone? Moge
dostac rente dozywotnia?

Tak, z oferty moga takze skorzysta¢ osoby maja-
ce zadluzone mieszkanie, cho¢ muszg sie liczy¢
Z tym, Ze dostang nizsze Swiadczenie.

¢ Za kilka lat planuje udaé¢ si¢ na state do do-
mu spokojnej starosci. Co stanie sie z moim
mieszkaniem?

Fundusze pozwalaja na wynajmowanie miesz-
kania i pobieranie z tego tytultu korzysci finan-
sowych przez osoby dostajace juz rente dozy-
wocia. — Nasi klienci otrzymujg rente dozywot-
nig oraz mogg uzyskiwa¢ przychody z najmu.
Dzieki temu pozostawiaja sobie mozliwo$¢ po-
wrotu do swojego mieszkania. — zapewnia Fun-
dusz Hipoteczny Familia

e Wspotwtascicielem mieszkania jest nasza
corka. Czy mozemy przystapi¢ do umowy ren-
ty dozywotniej?

Tak, jesli corka przystapi do umowy z rodzica-
mi. Musi by¢ zgoda wszystkich wspotwlascicieli

e Czy gdy podpisze umowe o wyptacie ren-
ty dozywotniej, bede nadal musiat optacaé
podatek od nieruchomosci i za uzytkowanie
wieczyste/optaty przeksztatceniowe?

Nie, Fundusz jest zobowigzany do uiszczania
podatku od nieruchomo$ci oraz ewentualnych
oplat z tytutu uzytkowania wieczystego lub oplat
przeksztalceniowych.

¢ Jak wyglada kwestia czynszu?

- Czynsz ponosi uzytkownik lokalu. W wiekszo-
$ci naszych umoéw jest on potracany z miesiecz-
nej renty, a Fundusz oplaca go bezposrednio do
spoéldzielni lub wspdlnoty, co odcigza klienta
od formalno$ci. Klient moze tez zdecydowad,
ze bedzie oplacal czynsz samodzielnie, a wtedy
kwota renty pozostaje w pelnej wysokosci. To
rozwigzanie daje seniorom elastycznos¢ i pel-
ng kontrole nad swoim budzetem - méwi Ka-
tarzyna Brzeska-Miksa.

e Czy renta dozywotnia wyptacana podlega
waloryzacji?

Tak, renta dozywotnia wyplacana ponad kwo-
te czynszu jest waloryzowana. W Funduszu Hi-
potecznym Dom taka waloryzacja nastepuje co
kwartal o wskaznik inflacji. Nalezy tez pamie-
ta¢, ze Fundusz pokrywa koszt podwyzek czyn-
szu, ktére nastgpia w trakcie trwania umowy.

¢ Czy otrzymujac juz rente dozywotnia, senior
musi dba¢ o mieszkanie?

Senior, otrzymujgc comiesieczng wyplate, ca-
ly czas odpowiada za mieszkania i za jego stan-
dard. Podpisujac umowe, byly wlasciciel za-
wsze zobowigzuje sie bowiem do utrzymania
mieszkania w takim stanie, w jakim bylo ono
przed transakcja

¢ Czy do renty dozywotniej kwalifikuja sie je-
dynie mieszkania hipoteczne?

Wszystko zalezy od funduszu, np. Fundusz DOM
oferuje rente dozywotnig wtascicielom miesz-
kan hipotecznych, doméw oraz mieszkan spot-
dzielczych wlasnosciowych, a w niektérych wy-
padkach réwniez lokatorom mieszkar spotdziel-
czych przeznaczonych do wykupu.

e Czy od renty dozywotniej trzeba zaptaci¢
podatek?

Klient nie placi podatku od otrzymywanej renty
dozywotniej, jezeli umowa z Funduszem zosta-
la zawarta po uplywie co najmniej 5 lat, liczac

od korica roku kalendarzowego, w ktérym na-
stgpilo nabycie nieruchomosci przez seniora.

e Czy zty stan zdrowia stanowi przeszkode
w uzyskaniu renty dozywotniej?

Fundusze nie oceniaja stanu zdrowia senioréw.
Nie jest on uwzgledniany przy zawieraniu umo-
wy ani nie ma wplywu na wysoko$¢ propono-
wanego $wiadczenia.

¢ Co z dziedziczeniem?

Zawarcie umowy o rencie dozywocia wylacza
dane mieszkanie z masy spadkowej. W odnie-
sieniu do nieruchomosci objetej umowa senior
nie moze uwzglednia¢ jej w swoim testamencie.

¢ Czy zawarcie umowy z funduszem ma wptyw
na prawo spadkobiercéw do zachowku?
Spadkobiercy seniora nie majg prawa do za-
chowku od wartosci nieruchomosci, ktéra by-
la przedmiotem umowy z funduszem. Zacho-
wuja jedynie prawo do zachowku z pozostale-
go majatku seniora. ®

Renty dozywotnie

TYLOMA AKTYWNYMI UMOWAMI

¢ zarzadzaty fundusze hipoteczne zrzeszone wZwiazku Przedsie-
biorstw Finansowych za lata 2010-2025. Od 2010 r. wyptacity
seniorom prawie 56 min zt Swiadczen

REKLAMA

KATOWICE

dla odmiany

Katowice

Dla Seniorow

Badz aktywny w kazdym wieku

Dowiedz sie wiecej na: Katowicetgu
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Za opieke nad seniorem rodziny ptaca nawet 10 tys. zi miesiecznie

Opieka kosztuje majatek

Gdy senior przestaje by¢
samodzielny, rodzina
musi podjac trudna decy-
zje: wynajac opiekunke,
szuka¢ miejscaw domu
pomocy spolecznej czy
samemu przejac opieke?

Agata Kulczycka

Pani Barbara ma 89 lat, mieszka w malej miej-
scowosci kolo Przemysla. Kilkanascie lat temu
zmartl jej maz. Jeszcze kilka miesiecy temu ra-
dzila sobie sama. Syn odwiedzal ja kilka razy
w tygodniu, przywozil zakupy, cérki pomaga-
ly w wizytach u lekarza. Wiosng tego roku za-
chorowala, bliscy wezwali pogotowie. Ratow-
nicy zawieZzli ja do szpitala. Sytuacja byla po-
wazna, ale po tygodniu mogta wréci¢ do domu.

JAK ZNALEZC OPIEKUNKE
W MALEJ MIEJSCOWOSCI?

— Ale mama nie mogla juz zosta¢ sama, po-
trzebowala stalej opieki — méwi jej corka, Da-
nuta. Pani Barbara ma tréjke dzieci, rozjechaly
sie po Polsce, wszystkie pracujg. — ZaczeliSmy
szuka¢ kogo$, kto zamieszka z mamg i bedzie
sie nig opiekowal przez calg dobe: przygotuje
posilki, pomoze sie umy¢, przypilnuje, Zeby nie
upadla, kiedy wstanie w nocy i bedzie chciata
p6js¢ do toalety — wylicza Danuta.

Nie da si¢ tego zalatwi¢ od reki. Przez pierw-
sze dni rodzeristwo musialo podzieli¢ sie opie-
ka. — Opiekunka wynajeta przez agencje kosz-
tuje 8,5-11,5 tys. zI miesi¢cznie, w zaleznosci
od tego, jakiej opieki ktos potrzebuje. To sporo
przy emeryturze mamy, ktéra wynosi 3,9 tys. zl.
A przeciez trzeba jeszcze utrzymac dom, opla-
ci¢ rachunki i kupi¢ lekarstwa — méwi Danuta.

Tarisza opcja — opiekunka z Ukrainy. Stawka
o potowe nizsza, od 4,2 do 4,5 tys. zt miesiecznie.
— Wie$¢, Ze kogo$ szukamy, rozestaliSmy poczty
pantoflows. Zglosila sie 25-latka, mieszkajaca tuz
przy polskiej granicy, ktéra chetnie podjela sie pra-
cy. Mama szybko si¢ do niej przyzwyczaila, polu-
bila ja, ale przy pracy przez cala dobe potrzebny
byl kto$ na zmiane. Na poczatku wrzesnia az zza
Kijowa przyjechata 70-latka. Nie umie ani slowa
po polsku, ale i ten problem dalo sie rozwigza¢.
O napisanie jej wszystkich instrukeji w jezyku
ukraifiskim poprosiliSmy jej zmienniczke. Wia-
$nie zaczyna u nas pierwszy miesigc. Na szcze-
$cie mama zna rosyjski, wszyscy mamy nadzie-
je, ze jakos sie dogadajg — méwi Danuta.

PO UDARZE. POD
OPIEKA ZONY

Adam, maz Jolanty z malego miasteczka na
Podkarpaciu dwa lata temu mial drugi udar.
- Po pierwszym dos¢ szybko doszed! do siebie,
ale drugi go rozlozyl. Jest lewostronnie spara-
lizowany. Czasem mnie poznaje, a czasem juz
nie - moéwi niska, drobna, schorowana 76-let-
nia kobieta.

Sama tez ma powazne problemy z kregostu-
pem. Jak miataby przelozy¢ meza na bok, zmie-

ni¢ pieluchomajtki, umy¢ w 16zku? O posadze-
niu na wézku inwalidzkim nie moze by¢ mowy.

Whpadla w panike, bo byla przekonana, ze
w domu, po wypisaniu ze szpitala, nie bedzie
w stanie podola¢ opiece nad sparaliZzowanym
po udarze mezem. W Zadnym z doméw pomo-
cy w okolicy nie bylo wolnych miejsc. Jolanta
nie ma auta, wiec szukala tam, gdzie w odwie-
dziny moglaby dojezdzac¢ publiczng komuni-
kacja. Pytala lekarzy, opiekujgcych si¢ mezem,
znajomych. — Wszedzie te same odpowiedzi:
trzeba czekad, az w DPS zwolni sie miejsce. Nikt
nie potrafil powiedzie¢, jak dlugo — wspomina.

Po opuszczeniu szpitala Adam zostal przywie-
ziony do domu. Pierwsze miesigce byly koszma-
rem. — Chcialam zalatwi¢ opiekunke z MOPS-u,
kogos do rehabilitacji, przynajmniej na czas po-
szpitalny, kiedy maz bedzie w domu. Biurokra-
cja mnie przerastala, nie dawalam sobie z tym
rady. Papieréw do zlozenia bylo mnéstwo, do
tego bieganina miedzy lekarzami a urzedami,
a ja nie mogtam nawet wyjs¢ z domu, bo meza
nie dalo si¢ zostawic¢ ani na chwile — pani Jolan-
ta jak najgorzej wspomina tamte dni.

Na pomoc nie mogla liczy¢. Grono znajomych
sie¢ wykruszylo, jedyna corka mieszka na dru-
gim koricu Polski. - Sama bylam wtedy po po-
waznej operacji, w trakcie rehabilitacji. Czeka-
lam na kolejny zabieg. Nie moglam nawet od-
wiedzi¢ rodzicéw. Jedyna nadzieja bylo to, Ze to
etap przejsciowy, ze szybko zwolni sie miejsce
w domu opieki, a tat¢ bedzie mozna tam umie-
$ci¢ — méwi Joanna, cérka Jolanty i Adama.

Na pierwsze tygodnie konieczne bylo wy-
najecie prywatnej pielegniarki. — Potrzebny
byt ktos, kto zostalby z nim, Zeby mama mogla
wyj$¢ pozalatwiaé sprawy w urzedach i zrobié
najpotrzebniejsze zakupy - méwi Joanna. Uda-
1o si¢ znaleZ¢ taka osobe. Nauczyta mame opie-
ki nad osobg lezaca.

Od tamtej pory minety dwa lata. Pani Jolan-
cie w opiece nad meZem pomagajg opiekunka
z MOPS, pielegniarka i rehabilitant. — Miejsce
w domu opieki tez by sie znalazlo, ale mama

Polskajest nierownomiernie
nasycona domami opieki.
Wojewodztwa mazowieckie,
Slgskieimatopolskie majg
prawiejednq trzeciq wszystkich
miejsc oferowanych w kraju

e Seniorzy,
ktorzy nie

sa w stanie
samodzielnie
funkcjonowag,
moga liczyé na
opieke w domu
pomocy. Koszt
w placéwkach
publicznych
waha sie od
5do7tys.ztna
miesiac
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mowi, Ze tato sie na to nie zgadza. Tylko Ze te-
raz to juz nie jego decyzja. On rzadko wie, gdzie
jest. To mama nie chce si¢ z nim rozstawac i zo-
sta¢ sama. Widze, ile kosztuje ja opieka nad oj-
cem. Martwie sie o nig, bo wyglada i czuje sie
coraz gorzej. Staram si¢ ja przekonac¢ do zmia-
ny decyzji, ale nie wiem, czy to sie uda — mar-
twi sie Joanna.

NA JAKIE WSPARCIE MOGA
LICZYC SENIORZY?

Seniorzy, ktérzy potrzebujg pomocy w codzien-
nym funkcjonowaniu, mogg korzystaé z ustug
prywatnych opiekunek lub s$wiadczonych przez
gminne i miejskie osrodki pomocy spolecz-
nej. Podobnie jak prywatna opiekunka, takze
ta z gminy przychodzi do domu seniora, ale to
osrodek pomocy ustala jak czesto i na jak diu-
go. Taka pomoc tez jest odplatna, cho¢ tarisza.
Gmina ustala stawke bazowa, np. w Rzeszowie
wynosi ona 35 z! za godzin¢ pracy opiekunki,
ale stawka dla osoby korzystajacej z pomocy
jest nizsza. Zalezy od dochodu i jest ustalana
indywidualnie.

— Aby otrzyma¢ pomoc, nalezy sie zglosic¢
do osrodka pomocy spotecznej. Pracownik so-
cjalny odwiedza osobe, ktora si¢ stara o pomoc,
przeprowadza wywiad Srodowiskowy i ocenia
jej sytuacje zdrowotng, rodzinng, mieszkanio-
wa oraz finansowg — wyjasnia Joanna Ferenc-
-Bar, zastepczyni dyrektora Miejskiego O$rod-
ka Pomocy Spolecznej w Rzeszowie.

Opiekunki pomagajg m.in. w przygotowywa-
niu positkéw, robieniu zakupéw, utrzymaniu
porzadku, praniu, zalatwianiu spraw urzedo-
wych, kontakcie z lekarzami czy przyjmowaniu
lekéw. Wspieraja takze podopiecznych w czyn-
nosciach higienicznych, pomagaja w przemiesz-
czaniu sie oraz dbajg o podtrzymywanie kon-
taktéw spotecznych, np. podczas spaceréw czy
wizyt w instytucjach kultury.

RZADOWE PROGRAMY
DLA SENIOROW

Pomoc taka, jak opiekunka z osrodka pomocy,
moze $wiadczy¢ takze kto$ z sasiedztwa. Oso-
ba taka nie moze by¢ czlonkiem rodziny pod-
opiecznego i musi zosta¢ zaakceptowana za-
réwno przez niego, jak i przez osrodek pomo-
cy. Zostaje wowczas przeszkolona i przygotowa-
na do pracy. Pomaga w podstawowych czynno-
Sciach dnia codziennego, zakupach, utrzyma-
niu higieny czy kontaktach z otoczeniem, a za
jej pomoc senior placi wedlug stawek takich,
jak opiekunkom z MOPS.

Wiele samorzgd6w bierze w tym roku udziat
w rzadowym programie ,,Korpus Wsparcia Se-
nioré6w”. W jego ramach seniorzy moga korzy-
sta¢ z ustug sgsiedzkich albo z tzw. opieki na
odlegltos¢. Dostajg wéwczas opaski bezpieczen-
stwa umozliwiajgce szybki kontakt ze stuzba-
mi medycznymi w sytuacji zagrozenia. W ra-
mach programu dofinansowywany jest zakup
lub dzierzawa oraz koszty uzytkowania opasek.

Do mniejszych samorzadéw, do 60 tys. miesz-
karicéw, skierowany jest natomiast rzagdowy pro-
gram Opieka 75+. Z tego programu finansowa-
ne s3 ustugi opiekuricze dla oséb w wieku 75 lat
i wiecej. Zaréwno mieszkajgcych samotnie, jak
izrodzinami. Gmina w ramach tego programu
moze zatrudni¢ opiekunki, zleci¢ to organiza-
cjom pozarzadowym, albo kupi¢ ustugi opie-
kuricze od prywatnych firm.

DOMY OPIEKI DLA
SENIOROW

Seniorzy, ktérzy nie sa w stanie samodzielnie
lub z pomoca funkcjonowaé we wlasnym domu,
mog3 liczy¢ na opieke w domu pomocy. Koszt
w placéwkach publicznych waha sie od 5 do
7 tys. zl. Za pobyt senior placi 70 proc. swojego
dochodu, czyli emerytury lub renty, a brakuja-
cg cze$¢ pokrywaja kolejno: matzonek, dzieci
lub inni zobowigzani krewni, gmina.

Wyzsze stawki sg w prywatnych domach opieki.
Tam oplaty wynoszg od 5 do 15 tys. zL. Wigcej trze-
ba zaplacic¢ za placéwki o podwyzszonym standar-
dzie: 7-10 tys. zt miesiecznie oraz osrodki specjali-
styczne dla 0s6b z Alzheimerem czy demencja, kto-
re zapewniajg opieke medyczng przez calg dobe.
Woéweczas oplaty wynosza 10-15 tys. zt miesiecznie.

Jest jednak problem z miejscami w takich
placéwkach. Wedlug danych z raportu przygo-
towanego wspolnie przez Bank Gospodarstwa
Krajowego we wspélpracy z Krajowa Izba Do-
mo6w Opieki, w Polsce brakuje 33 tys. 16zek w ta-
kich osrodkach. W efekcie na miejsce w domach
pomocy spolecznej trzeba srednio czeka¢ pét
roku, a w prywatnych okolo dwéch miesiecy.

Zraportu BGK wynika, Ze na koniec 2024 roku
byly w Polsce 1583 domy opieki, w tym 903 DPS-
-y i 680 prywatnych. W sumie oferowaly okolo
112 tys. miejsc. Dzialalo réwniez 618 zakladéw
opiekuniczo-leczniczych i pielegnacyjno-opie-
kuriczych z ponad 39 tys. miejsc.

Autorzy raportu zwracali uwage, Ze pro-
blem z dostepnoscia miejsc bedzie sie pogle-
bial, bo w latach 2023-2060 populacja os6b
w wieku powyzej 75 lat zwiekszy sie dwukrot-
nie, do 5,8 mln 0sob.

DLA KOGO BON
SENIORALNY?

Rzad widzac ten problem, wprowadza nowg
forme wsparcia dla oséb 65 plus. To bon senio-
ralny, ktéry ma pomaoc seniorom, jak najdtuzej
funkcjonowaé we wiasnym domu. Wbrew na-
zwie nie bedzie to $wiadczenie pieniezne, a ko-
lejna forma opieki w formie pomocy w codzien-
nym funkcjonowaniu, przystugujaca osobom
o najnizszych dochodach, ktére nie przekra-
czaja miesiecznie 3410 z! brutto.

Podobnie jak w przypadku opiekunki, o przy-
znanie bonu senioralnego trzeba bedzie sie
zwroci¢ do osrodka pomocy w swojej gminie.
Ustawa wprowadzajgca bon zostala podpisa-
na przez prezydenta 17 lipca tego roku, przepi-
sy juz obowigzuja, a samorzady przygotowujg
sie do ich wprowadzenia w Zycie.

1RP



WARSZAWIANKO! BADZ NIEZLOMNA
—WYPRZEDZ OSTEOPOROZE

Wez udziat w bezptatnym programie polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnego
wykrywania osteoporozy dla mieszkanek Warszawy ,,Niez}omne Warszawianki”
nalata2026-2028.

Jeslimasz 55 lat lub wiecej, ten program jest wtasnie dla Ciebie. Skorzystajz bezptatnych
badan profilaktycznych w kierunku osteoporozy i zadbaj o zdrowie swoich kosci. To prosty
i szybki sposob, aby ocenic¢ ich kondycje oraz odpowiednio wczesnie wykry¢ ewentualne
zagrozenia.

Do udziatu w programie, zapraszamy kobiety, ktore:
mieszkajg w Warszawie,
ukonczyty 55.rok zycia,
nie miaty wykonanego badania densytometrycznego w ciggu ostatnich 24 miesiecy.

Wiecej o programie oraz lista realizatorow:
https://zdrowie.um.warszawa.pl/niezlomne-warszawianki
(22) 4430700
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Wysokos¢ emerytury

Warto pracowac diuzej

Zdecydowana wiekszoS¢
Polakow przechodzi
naemeryture zaraz po
uzyskaniu uprawnien.
Tymczasem nasz system
premiuje dhuzsza prace. Na
konkretnych przykladach
pokazujemy, ile mozna zy-
skac, jesli opoznili przejscie
na Swiadczenie o rok czy
dwa lata.

Leszek Kostrzewski

Kto z nas nie chcialby na staro$¢ nie martwic
si¢ oplatami za mieszkanie, brakiem pieniedzy
na leki, a w dodatku realizowac swoje pasje i od
czasu do czasu pojechac¢ na wakacje pod pal-
mami? Niestety, gdy patrzymy na dane z ZUS
o wielkosci wyplacanych emerytur, to czgsto
marzenie Scietej glowy.

Po marcowej waloryzacji (przypomnijmy,
podwyzka wyniosla 5,3 proc.) obecnie Srednia
emerytura w Polsce wynosi 4 324,85 brutto.
Jest jednak ogromna réznica miedzy mezczy-
znami, ktérzy dostajg $rednio 5312,28 zl brut-
to, a kobietami z przecietnym $wiadczeniem
3662,52 z1 brutto.

Polki przecietnie majg wiec na przezycie
01650 zt mniej niz Polacy.

Skad te pesymistyczne dane? Powdd jest pro-
sty: mamy obecnie system emerytalny, w kt6-
rym liczg sie tylko nasze skladki. Ile odlozysz,
tyle dostaniesz na staro$¢. Wzor jest nastepuja-
cy: zebrany kapital (dodajmy, Ze co roku jest on
waloryzowany, ale do tego wrécimy za chwile)
dzielimy przez statystyczng dtugos¢ zycia. Jesli
wiec przejdziemy wcze$niej na emeryture, traci-
my podwdjnie: po pierwsze krécej zbieramy ka-
pital, po drugie te mniejsze pienigdze dzielone
sg przez wiecej miesiecy naszego dalszego zycia.

Po tym, jak PiS w 2017 roku obnizyt wiek eme-
rytalny do 60 lat dla kobiet i 65 lat dla meZczyzn,
Polacy, ktdrzy skorzystaja z ,,prezentu” poprzed-
niej wladzy, musza sie liczy¢ z niewielkg eme-
ryturg. Dotyczy to zwlaszcza kobiet. Tymcza-
sem to kobiety Srednio pobierajg dtuzej swiad-
czenia z ZUS. 60-letnia Polka rozpoczynajaca
emeryture moze spodziewac sie, Ze bedzie zy¢
jeszcze Srednio 22,2 lata, (meZczyZni odchodza-
cy na emeryture w wieku 65 lat bede pobierac¢
ja przez $rednio 12 lat).

Patrzac na te liczby, nie dziwi, Ze zgodnie
z raportem Prudential Family Index 2025 az
82 proc. Polek nie wierzy, ze panstwo zapewni
im godziwg emeryture. I sie nie myla.

Prof. Joanna Tyrowicz z osrodka badawcze-
g0 GRAPE wylicza, Ze gdy obecni 30-, 40-latko-
wie przejdg na emerytury w obecnym ustawo-
wym wieku emerytalnym, to 75 proc. z nich
otrzyma co najwyzej $wiadczenie minimalne.
Taka przyszlos$¢ spotka praktycznie wszystkie
kobiety i ponad polowe me¢zczyzn.

Malo przerazajace? Dodajmy jeszcze, Ze we-
dtug danych ZUS w 2040 roku przecietna eme-
rytura ma wynosi¢ zaledwie 37 proc. przecietnej
pensji, a w 2060 r. —uwaga! - juz tylko 24,6 proc.

» Srednia emerytura w Polsce wynosi obecnie 4 324,85 brutto For ANNA LEWAKISKA / AGENCJA WYBORCZAPL

Liczba pracujacych emerytéw
Liczba osdb z ustalonym prawem do emerytury podlegajacych ubezpieczeniu zdrowotnemu z tytutu pracy zarobkowej.
Dane w tys.
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Kiedy odchodzimy na emeryture

Struktura 0sob, ktérym przyznano emeryture wg nowych zasad w danym roku w podziale na wiek przejscia na emeryture

B Doktadnie w wieku emerytalnym

B W wieku wyzszym od emerytalnego od 1 do 11 miesiecy
W wieku wyzszym od emerytalnego od 12 do 23 miesigcy
W wieku wyzszym od emerytalnego o 24 miesigce i wigcej

vioZill 66,7%
2024 [YAS2
vievill 69,3%
2022 WAVKPZ

23,3% 6%
22,5% 6,2%

19,2% 7.1%
18,6% 6,5%

Wiek emerytalny w przypadku mezczyzn wynosi co najmnief 65 lat i w przypadku kobiet co najmniej 60 lat. Dane liczbowe w od-
setkach. Ze wzgledu na zaokraglenia danych, w niektdrych przypadkach sumy sktadnikdw moga sie nieznacznie réznic od 100,0.

Srednie dalsze trwanie zycia (liczone w miesiacach)
dla kobiet i mezczyzn w wieku od 60 do 72 lat
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Do spadku emerytur przyczynia si¢ tzw. ka-
pital poczatkowy. To bardzo wazna cz¢s$¢ na-
szej emerytury. Prawo do niego majg osoby,
ktére pracowaly przed 1999 rokiem. Chodzi
o to, ze przed 1999 rokiem (data reformy eme-
rytalnej) pracodawca przesylal sktadki zbior-
¢z0, za wszystkich pracownikéw. I trafialy one
do jednego worka. ZUS rozdziela teraz te ,,zale-
gle” skladki na poszczegdlnych pracownikow.

Dlaczego kapital jest tak wazny? Bo jest wyli-
czany wedtug bardzo korzystnego wzoru. To ta-
ki emerytalny sowity posag od paristwa. Ktos, kto
ma kapital, moze liczy¢ na duzo wyzszg emerytu-
re, a kto go nie ma — dostaje niska. A z kazdym no-
wym rokiem bedzie go mialo coraz mniej Polakow.

MOZNA MIEC
WYZSZA EMERYTURE

Emerytury mamy wiec nie za wysokie, a niektorzy
wrecz bardzo niskie. Pytanie wiec, czy mozna co$
zrobié, aby je podwyzszy¢? Mozna, pracujac diu-
zZej. Oczywiscie, gdy zdrowie nam na to pozwala.

Wré6émy tu do sposobu wyliczania emery-
tury. Jak juz wspomnieliSmy, wysoko$¢ Swiad-
czenia zalezy od tego, ile uskladaliSmy przez
cale nasze zycie zawodowe. A przypomnijmy,
ze w Polsce od kazdej miesiecznej pens;ji, bli-
sko jedng pigta, a dokladnie 19,52 proc. pobie-
ra ZUS wlasnie na sktadke emerytalna.

Suma tego, co uzbieraliSmy, jest co roku wa-
loryzowana. Gdyby waloryzacji nie bylo, nasze
oszczednosci zjadalaby inflacja i na staro$¢ mie-
liby$my tyle, co kot naptakal. Wysokos¢ walo-
ryzacji konta zalezy od inflacji oraz od przypi-
su skladek (czyli wzrostu plac i liczby ubezpie-
czonych) z poprzedniego roku.

W sumie wigc podwyzka jest catkiem spo-
ra. W 2025 roku stan konta emerytalnego zo-
stal zwaloryzowany o 14,41 proc., a Srodki na
subkoncie (II filar w ZUS tzw. pozostalo$¢ po
OFE) 0 9,46 proc. Z kolei w tym roku walo-
ryzacja konta wyniosta 9,81 proc., a subkonta
10,6 proc. ,,Osoba, ktéra zgromadzila na kon-
cie w ZUS 450 tys. zl, po waloryzacji ma o po-
nad 44,1 tys. zt wiecej, czyli ponad 4941 tys. zl.
Natomiast jesli kto$ dotad zgromadzil 850 tys.
zt w postaci skladek i kapitalu poczatkowego,
to dzigki waloryzacji stan jego konta zwigkszyl
sie 0 83,4 tys. zl, czyli do 933,4 tys. zI” — czytamy
na stronie Zakladu Ubezpieczen Spolecznych.

Kiedy przechodzimy na emeryture (wiek
emerytalny kobiet to 60 lat, mezczyzn 65 lat),
wszystko, co ,,uzbieraliSmy” i co zostalo zwalo-
ryzowane, jest dzielone przez dalsze spodziewa-
ne trwanie naszego Zycia. To usredniona war-
to$¢, ktoéra co roku podaje GUS.

Caly spos6b wyliczania s$wiadczeri powodu-
je, ze dtuzsza praca oznacza wyzszg emeryture
(cho¢ beda wyjatki, ale o nich za chwile)

Wynika to z trzech powodéw:

Po pierwsze dtuzej odkladamy sktadki, a wiec
mamy wiecej odlozonych pieniedzy do podziatu.

Po drugie waloryzacja. JeZeli zebraliSmy
400 tys. zt, to waloryzacja o 10 proc. oznacza,
ze zyskujemy dodatkowe 40 tys. zt do podziatu
na lata zycia, ktore nam zostaly.

Po trzecie, jesli dluzej pracujemy, to krocej
bedziemy pobiera¢ $wiadczenie, a to oznacza, ze
zgromadzony kapital dzieli si¢ na krétszy okres.

~Polaczenie trzech czynnikéw: dodatkowych
sktadek, waloryzacji i krétszego okresu wyplaty
znaczgco zwieksza wysokos¢ emerytury. Przy-
kladowo, me¢zczyzna urodzony w 1959 roku, z ka-
pitalem poczatkowym 75 tys. zl i zarobkami na
poziomie 60 proc. Sredniej krajowej, ktéry mogt
przejs$¢ na emeryture we wrzesniu 2024 roku, ale
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przepracowatl dodatkowy rok, zyskat $wiadcze-
nie wyzsze 0 19,1 proc. Zamiast 3882 zt otrzyma
4623 zI” - czytamy na stronie ZUS. ,MeZczyzna
urodzony w 1955 roku, ktéry odroczyt emerytu-
re o 5 lat, podwoil swoje Swiadczenie -z 2477 zt
do 5147 zt” — informuje ZUS

I jeszcze jedna informacja. ,Dzi$ 60-latek
bedzie pobiera¢ Swiadczenie przecigtnie przez
22,2 roku, a 65-latek — przez 18,4 roku. To 0 18-
20 proc. dluzej niz w 1999 roku. Wydluzanie
trwania zycia powoduje, Ze za te samg kwote
sktadek emeryci uzyskuja o 8-9 proc. nizsze
$wiadczenie niz w chwili, gdy ZUS rozpoczal
przyznawanie i wyplate emerytur z nowego
systemu” — czytamy w na stronie ZUS

WYLICZAMY
EMERYTURY

Bardziej szczeg6lowe wyliczenia, jak dluzsza
praca wptywa na podwyzke emerytury, przy-
gotowal dla nas dr Lukasz Waclawik z wydzia-
tu zarzadzania krakowskiej AGH.

- Przyjalem przy wyliczeniach bardzo pro-
ste zalozenie: osoba przez calg kariere zarabia
9000 zl, ale ma stosunkowo niski staz pracy. Pa-
nie 25 lat pracy, panowie 35 lat. Dodatkowo przy-
jatem zaloZenie o braku zmian danych makro-
ekonomicznych. To tak jakby inflacja wynosila
0 proc.; wzrost plac O proc., waloryzacja kapita-
tu emerytalnego i waloryzacja emerytur kolejne
0 proc. Celem obliczen jest pokazanie, o ile wzro-
$nie przecietne Swiadczenie. Oczywiscie mozna
przyjac¢ zmienno$¢ powyzszych warunkéw, ale
czytelno$¢ analizy bedzie wtedy watpliwa — wy-
jasnia metodologie obliczeni dr Waclawik.

PrzejdZzmy wiec do przykladow.

60- letnia kobieta zarabiajgca Srednig krajo-
wa, ktéra przepracowala 25 lat, zgromadzi oko-
to 527 tys. zt kapitaluy, co przelozy si¢ na emery-
ture w wysokosci 1960 zl. Jesli ta sama pani po-
pracuje rok dtuzej, to jej kapital emerytalny wzro-
$nie do okolo 548 tys. zl, co oznacza emeryture
w wysokosci 2110 zl, czyli wzrost Swiadczenia wy-
niesie prawie 8 proc. Gdy postanowi przepraco-
wac kolejny rok, to kapital wzrosnie do 569 tys.
z}, a Swiadczenie do 2280 zt. Gdy pani postanowi
popracowac¢ jednak w sumie trzy lala dtuzej, do
63 roku Zycia, to jej kapital przekroczy 590 tys. zl,
a $wiadczenie wzro$nie do 2450 zl. Przejscie na
emeryture w wieku 64 lat to juz 611 tys. zt odlozo-
nego kapitatu i §wiadczenie w wysokosci 2640 zl.

A teraz przejmy do panéw.

65-letni meZczyzna zarabiajacy Srednia kra-
jowa, ktory przepracowat 35 lat, zgromadzi oko-
to 737 tys. zl kapitaly, co przelozy sie na emery-
ture w wysokosci 3310 zl. Jesli popracuje rok dtu-
Zej, to jego kapital emerytalny wzrosnie do oko-
to 759 tys. zt, co oznacza emeryture w wysokosci
3540 zl, czyli wzrost Swiadczenia wyniesie okolo
7 proc. Gdy postanowi przepracowac kolejny rok,
to kapital wzrosnie do 780 tys. zl, a $wiadczenie
do 3800 zl. Praca do 68 roku Zycia to kapitat prze-
kraczajacy 801 tys. zl, a Swiadczenie wzrosnie do
4070 zl. Przejscie na emeryture w wieku 69 lat to
juz 822 tys. zt kapitalu i $wiadczenie w wysokosci
4360 z1. Natomiast dla 70-latka (czyli praca dtuz-
sza o piec lat) Swiadczenie wyniesie okolo 4670 zl.

WYJATEK
W SYSTEMIE

A teraz sygnalizowany juz przez nas wyjatek
w systemie, gdy dtuzsza praca nie oznacza wyz-
szej emerytury. Sprawa dotyczy oséb o niewiel-
kich zarobkach, ktére bedg korzysta¢ z doplat

panistwa do emerytury minimalnej. O co cho-
dzi? Ot6z dla oséb, ktére malo zarabialy, pra-
cowaly na umowy o dzieto, chorowaly, stowem
- zebraly malo pieniedzy na koncie emerytal-
nym, przyszla emerytura moze oznaczac np.
300-400 zt miesiecznie.

Paristwo gwarantuje takim osobom emery-
tury minimalne. Dzi$ to 1700 z} netto (1978,49 zi
brutto). Zeby ja dostaé, trzeba spekni¢ okreslone
warunki. Najwazniejszy, to wykaza¢ si¢ odpo-
wiednim okresem ubezpieczeniowym - 20 lat
w przypadku kobiet i 25 lat dla meZczyzn.

— Aby kobieta z 20-letnim stazem pracy sa-
ma wypracowala sobie emeryture minimalng,
musi osiggac¢ zarobki na poziomie okolo 125-
150 proc. éredniej krajowej. Z kolei mezczyzni
muszg przez 25 lat pracy mie¢ zarobki na po-
ziomie okolo 80 proc. sredniej krajowej — thu-
maczy Waclawik. Od razu dodaje, Ze warun-
ku do wypracowania z wtasnych srodkéw naj-
nizszego $wiadczenia mogg nie spelnic zwlasz-
cza kobiety, bo krocej pracuja i majg nizsze od
mezczyzn zarobki.

WeZmy wiec przyklad pani Anny, ktéra pra-
cowala nie 20, ale 25 lat i przez ten czas zarabia-
la pensje minimalng (obecnie 4806 z! brutto),
a na emeryture odeszta w wieku 60 lat. Uzbie-
rala okolo 273 tys. sktadek, a jej emerytura po
przeliczeniu wyniesie okolo 1 tys. zt. W jej przy-

poteznym problemem? Juz za 10 lat, kiedy pierw-
sze Polki beda dysponowaly bardzo niewielkim
kapitalem poczatkowym, czyli specjalnym po-
sagiem od parnistwa dla oséb pracujacych przed
1998 rokiem. Dramat czeka tez samozatrud-
nionych, ktérzy w najblizszych latach beda od-
chodzi¢ na emeryture. Z racji tego, ze 99 proc.
z nich placi najnizsze mozliwe sktadki, wigk-
szo$ci z nich grozi emerytura minimalna z do-
platami z budzetu paristwa.

Pokazuje to niedawno ujawniony raport ZUS
o samozatrudnionych, przygotowany przez Pol-
ska Sie¢ Ekonomii. Czytamy w nim, Ze ,,0soby,
ktére prowadzily dzialalno$é przez 30/35 lat, lecz
zaczely aktywnos$c zawodowa po 1998 roku, nie-
zaleznie od korzystania z ulg i zwolnien nie be-
da mialy w wieku emerytalnym $rodkéw wystar-
czajacych do obliczenia emerytury minimalnej”.

ILU EMERYTOW
DLUZEJ PRACUJE?

Powiedzmy jednak wyraZnie, Ze poza osoba-
mi z najnizszymi zarobkami, dtuzsza praca si¢
oplaca i spowoduje, Ze nasza emerytura bedzie
wieksza. Przy tej okazji warto dodaé, Ze mamy
zapisane w prawie dodatkowe zachety do wigk-
szej aktywnosci senioréw.

Wedtug danych ZUS w 2040 roku przecietna emerytura
ma wynosic zaledwie 37 proc. przecietnej pensji, a w 2060r.
—uwaga! - juz tylko 24,6 proc.

padku do emerytury minimalnej bedzie musia-
1o doplacic panstwo.

Teraz jednak najciekawsze. Eksperci i poli-
tycy zapewniaja, ze wystarczy nawet rok diu-
zej popracowac, aby zwiekszyc¢ emeryture. Tak
twierdzila cho¢by Elzbieta Rafalska, ministra
pracy w rzadzie PiS, ktéra nadzorowala obni-
zenie wieku emerytalnego w 2017 r. — Kazdy
rok dluzej pracy zwiekszy panistwa Swiadcze-
nie o nawet 7 proc. — zapewniala pani ministra.

W przypadku naszej pani Anny to jednak nie-
prawda. Zal6zmy bowiem, Ze popracuje rok dtu-
zej, czyli 26 lat i na emeryture odejdzie w wieku
61 lat. Suma jej sktadek emerytalnych wyniesie
wtedy 284 tys., co po podzieleniu przez szacowa-
ne dalsze trwanie Zycia daje jedynie okolo 1100 z}
emerytury. Czyli pani Anna nadal bedzie pobieraé
emeryture minimalng z doplatg paristwa i dtuz-
sza praca nie da jej wigkszej emerytury.

Malo tego, gdyby kobieta pracowala na takich
samych warunkach nawet 30 lat, do 65 roku zy-
cia, wciaz nie zwiekszy to nawet o zlotowke jej
$wiadczenia. Uzbiera bowiem okolo 328 tys. zl,
ktére podzielone przez prognozowang dlugosé
zycia dadza jej tylko okoto 1500 zt. Czyli znéw be-
dzie to emerytura minimalna, z doplatg paristwa.

Dopiero praca do wieku 69 lat pozwolilaby
pani Annie wypracowac wiekszg nizZ minimal-
ng emeryture. — Na tym przykladzie widaé, ze
zasada ,,dtuzsza praca — wieksza emerytura” nie
ma zastosowania w stosunku do oséb z najniz-
szymi zarobkami. Nawet dluzej pracujac i tak
beda pobieraé¢ $wiadczenie minimalne. Zatem
praca w wieku emerytalnym, legalnie ozuso-
wana, stabiej zarabiajacym nie przyniesie ta-
kich korzysci jak dla os6b z wigkszymi pensja-
mi - podsumowuje Lukasz Wactawik

Kiedy to zjawisko — dluzsza praca, ale bez
zwiekszenia wysokosci emerytury — stanie si¢

I tak osoby pracujgce po przekroczeniu wie-
ku emerytalnego nie ptacg podatku dochodo-
wego do kwoty ponad 115 tys. zl rocznie. To tzw.
zerowy PIT dla seniora. Dotyczy on dokladnie
0s0b, ktore:

osiggnely wiek emerytalny (60 lat kobiety,
65 lat mezczyzni),

nie pobierajg emerytury,

kontynuuja prace na etacie, zleceniu lub dzia-
lalnosci gospodarczej,

— Gdy spelniamy wszystkie te warunki, na-
sze przychody sa zwolnione z podatku PIT - m6-
wi Piotr Juszczyk, gtéwny doradca podatko-
wy InFakt.

Warto jednak pamietaé, Ze nie przechodzac
na emeryture, korzystamy co prawda z zerowego
PIT, ale przepadaja nam dodatkowe Swiadcze-
nia takie jak trzynasta i czternasta emerytura.

Sa tez inne zachety. Dzigki nowelizacji ustawy
o rynku pracy pracodawcy, zatrudniajgc osoby
w wieku emerytalnym, moga co drugi miesigc
dostawa¢ dofinansowanie w wysokoéci do po-
lowy placy minimalnej (obecnie okolo 2400 z1).
Jak te zachety przekladajg sie na decyzje Pola-
kéw, aby po osiggnieciu wieku emerytalnego
nadal pracowac?

Zgodnie z najnowszymi danymi ZUS w Polsce
pracuje okolo 879,5 tys. emerytéw i emerytek.

W ciggu ostatniej dekady ich liczba wzrosta
o ponad polowe. W zeszlym roku osoby z usta-
lonym prawem do emerytury, ktére wcigz pra-
cowaly, stanowily 13,7 proc. ogélu emerytéw,
a jednoczesnie emerytem byl co dwudziesty
pracujacy. Wéréd pracujacych senioréw domi-
nuja kobiety (58,1 proc.).

Sredni wiek pracujgcych emerytéw to 67,5 ro-
ku. Seniorzy najczesciej pracujag na umowie
o prace (38,4 proc.), w dalszej kolejnosci jest wia-
sna dzialalno$¢ gospodarcza (29,6 proc.) oraz

umowy zlecenie (26 proc.). Az 16 proc. — najwie-
cej ze wszystkich profesji — podejmuje zatrudnie-
nie w opiece zdrowotnej i pomocy spoleczne;j.

Ciekawa jest jeszcze jedna statystyka. Otdz
niemal od razu po osiggnieciu praw, na emery-
ture przechodzi okolo 67 proc. oséb. W ciggu
roku od 60. (kobiety) lub 65. (mezczyZni) uro-
dzin jest to juz 90 proc.

Dla doprecyzowania, istnieje mozliwos¢ al-
bo odsuniecia momentu pobierania Swiadcze-
nia, albo przejscia na emeryture i dalszej pra-
cy zawodowej (czyli taczenia obu Zrédet docho-
déw). Wsrdd osob, ktdre osiggnely wiek emery-
talny, tych, ktére otrzymujg emeryture i jedno-
czesnie pracuja, jest okolo 13 proc.

Tu wazna zastrzeZenie, zgodnie z prawem,
aby otrzymac emeryture, trzeba sie zwolnié¢
z zakladu pracy. Jak wiec Polacy lacza emery-
ture z praca? Ot6z zwalniaja sie np. tylko na je-
den dzien, aby naby¢ prawo do emerytury i na-
stepnego dnia znéw si¢ zatrudniajg. W ten spo-
sob maja dwa zZrodla utrzymania. Taka ,,stra-
tegia” wymaga jednak porozumienia z praco-
dawca. Bo jesli sie zwolnimy, a nastepnie szef
nie bedzie chcial nas ponowie zatrudnié, caly
nasz plan moze lec w gruzach. Wtedy, aby la-
czy¢ pensje z emeryturg, bedziemy zmusze-
ni szuka¢ zatrudnienia u innego pracodawcy.

System ,,emerytura plus praca zawodowa”
niektérym moze sie wydawac rozsadny. I dlate-
go wielu przysztych emerytéw planuje natych-
miastowe przejscie na emeryture ustawowa, za-
kladajac, ze nadal bedg pracowac na etacie lub
zlecenie. Eksperci ostrzegajg jednak, Ze stra-
tegia ta sprawdza si¢ tylko do momentu utra-
ty sprawnosci fizycznej lub psychicznej. Gdy
zdrowie odmowi postuszeristwa, dodatkowy
dochdd znika, a podstawowe $wiadczenie nie
wystarcza na rosngce koszty lekéw, opieki czy
utrzymania mieszkania.

Warto tez jednak pamietac (i to jest argument
za lgczeniem pensji z emeryturg), ze przecho-
dzac na ustawowg emeryture (a wiec kobiety
w wieku 60 lat, a mezczyZni 65 lat), mozna do-
rabia¢ bez ograniczen. Nawet gdy zarabiamy
20 tys. zl miesiecznie, to z emerytury nie traci-
my ani zlotéwki. Limity w dorabianiu, skutkujg-
ce obnizeniem lub nawet zawieszeniem Swiad-
czenia z ZUS obowigzuja tylko w przypadku tzw.
wezesniejszych emerytow.

PARADOKS ZWIAZANY
ZE SKEADKA RENTOWA

Na koniec powiedZmy o jednym z najwiekszych
paradokséw polskiego systemu emerytalnego.

Otéz zaréwno gdy — mimo osiagniecia wie-
ku emerytalnego — nie zdecydujemy sie odejs¢
na $wiadczenie i nadal pracujemy w swoim za-
kladzie pracy, jak i gdy odchodzimy na emerytu-
re i dorabiamy na etacie, musimy ptaci¢ sklad-
ki ZUS. O ile placenie kolejnych sktadek emery-
talnych ma jak najbardziej sens — bo dzieki te-
mu mozemy emeryture podwyzszy¢, tak nie-
zrozumiale jest, dlaczego dorabiajacy emeryt
ma placi¢ skladke rentowa? Bo jest oczywiste,
Ze jak kto$ juz jest na emeryturze, to na rente
nie przejdzie.

— Mozna podejrzewaé, zZe wynika to z czy-
sto fiskalnego podejscia przez paristwo. Po pro-
stu, gdyby ograniczy¢ placenie sktadki rentowej
przez emerytéw dorabiajgcych na etacie, trzeba
by byto jeszcze bardziej zwigkszy¢ dotacje z bu-
dzetu do ZUS. A juz dzi$ te dotacje si¢ zwigksza-
ja. W ciaggu pieciu najblizszych lat trzeba be-
dzie doplaci¢ do emerytur okolo 200-300 mld
zt — méwi Lukasz Waclawik.
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Praca po szescdziesiatce

Coraz czesciej wybor, a nie koniecznoSce

Seniorzy nie tylko chca pracowadé,
ale tez coraz czeSciej s poszuki-
wani przez pracodawcow. Dotyczy
to zaréwno lekarzy, pielegniarek

i nauczycieli, jak i pracownikéw pro-
dukgji czy specjalistow z wieloletnim
do$wiadczeniem.

Agata Sawczenko

Joanna ma 68 lat. Codziennie rano wklada ele-
gancka bluzke, uklada wlosy i idzie do pracy.
Jest ksiegowa w jednej z wiekszych podlaskich
firm. — Nie powiem, w ktérej. Ludzie sg zawist-
ni i beda liczyli, ile zarabiam — méwi. Przyzna-
je, ze pobiera i pensje, i emeryture. — Nalezy mi
sie — podkresla. Pracuje, bo lubi i czuje si¢ jesz-
cze na sitach. Pracodawca poprosit, by zosta-
la na etacie jeszcze kilka lat. — Przekonywal, ze
nikt tak jak ja nie zna specyfiki dzialalnosci fir-
my — méwi Joanna.

Z tym ze dorabia na emeryturze, nie kryje
sie za to Halina. Przez lata byta nauczycielka.
Na emeryture dyrektor szkoly wyslat ja, gdy
tylko osiggnela odpowiedni wiek. — Przekonat
mnie tym, Ze mlodsi czekaja na etat, bo wte-
dy jeszcze nauczycieli na rynku pracy nie bra-
kowalo — wspomina. Dzi$ troche zaluje, Ze da-
1a sie namo6wié na odejscie, bo ZUS wyliczyt jej
bardzo niskg emeryture. Dlatego zdecydowala
si¢ na dodatkowg prace, po kilkanascie godzin
w tygodniu. Siedzi w dyzurce przy wejsciu jed-
nej z bialostockich szkdl, innej niz ta, w ktérej
pracowala.

— Nie wstydze sie, bo nie ma czego. Fakt, ko-
lezanki podSmiewywaly si¢ ze mnie, Ze spadlam
w szkolnej hierarchii, ale mnie to nie obchodzi.
Najwazniejsze, Ze praca nie jest ciezka, a mam
dodatkowe pienigdze - méwi Halina.

Takich emerytéw jak Joanna i Halina jest
w Polsce calkiem sporo. Seniorzy najczesciej
pracuja dzi$ w ochronie zdrowia, edukacji,
handlu i przemysle. Pracodawcy najbardziej
cenig ich doswiadczenie, samodzielnos$¢, od-
powiedzialno$¢, znajomo$¢ branzy oraz umie-
jetnos¢ przekazywania wiedzy mlodszym pra-
cownikom. W wielu zawodach wiasnie te kom-
petencje okazuja si¢ wazniejsze niz wiek me-
trykalny. Wielu emerytéw zajmuje nie tylko
stanowiska wykonawcze, ale takze eksperc-
kie i kierownicze.

Wedlug danych, ktére otrzymali$my z Za-
ktadu Ubezpieczeni Spolecznych, pod koniec
2025 roku w Polsce pracowato 879,5 tys. oséb,
ktére maja ustalone prawo do emerytury. Dzie-
siec¢ lat wezesniej bylo ich 5754 tys., co ozna-
cza wzrost o niemal 53 proc. W skali kraju ak-
tywnych zawodowo pozostaje 14 proc. emery-
téw. W wojewddztwie podlaskim wskaznik ten
wynosi 12 proc. senioréw posiadajacych prawo
do emerytury.

SENIOR JUZ NIE ZNACZY
~NA UBOCZU”

Skad bierze si¢ rosngca liczba pracujgcych eme-
rytéw? Zdaniem dr Emilii Kramkowskiej, socjo-
lozki z Uniwersytetu w Bialymstoku, odpowie-
dzi nalezy szukac¢ nie tylko w ekonomii, lecz tak-
ze w roznicach miedzy pokoleniami.

Dzisiejsi emeryci to przede wszystkim przed-
stawiciele pokolenia baby boomers, czyli osoby
urodzone miedzy 1946 a 1964 rokiem. To wla-
$nie oni zmieniaja tradycyjne myslenie o sta-
rosci. — Nie chcg by¢ podobni do swoich rodzi-
céw i wycofywacd sie z zycia spolecznego, usu-

* Pracodawcy przyznaja, ze starsi pracownicy maja cechy, ktérych czesto brakuje mtodszym.
Bardzo cenione jest ich doswiadczenie. ror.seB_RA

Emeryci pracujg

PROCENT

* Tylu emerytéw wciaz jest aktywnych zawo-
dowo, a ich forma zatrudnienia jest umowa

o prace. 30,4 proc. prowadzi wtasng dzia-
talnos¢ gospodarcza, a 26,4 proc. wykonuje
umowy zlecenia

wac sie w cieni, biernie spedza¢ czas. Chcg po-
zosta¢ aktywni, potrzebni i zauwazani. Takze
na rynku pracy — moéwi socjolozka.

Jak ttumaczy, przedstawiciele tego pokole-
nia dorastali w szczegélnych warunkach. Wy-
chowywali ich rodzice, ktérzy pamietali woj-
ne i trudne powojenne lata. Chcieli zapewnic
swoim dzieciom lepsze Zzycie i wieksze mozli-
wodci. Efekt byt taki, Zze baby boomersi wyrosli
na pokolenie przekonane o wlasnej sprawczo-
$ci i wyjatkowosci.

- To pokolenie, ktére bardzo czesto nie wy-
obraza sobie catkowitego wycofania z aktywno-
$ci. Wielu przedstawicieli pokolenia powojen-
nego wyzu demograficznego nadal chce mieé¢
wplyw na otaczajacy ich swiat, prowadzi¢ fir-
me, podejmowac¢ decyzje, uczestniczy¢ w zyciu
spolecznym - zauwaza badaczka.

Jej zdaniem nie bez znaczenia pozostaje réw-
niez fakt, Ze obecni sze$¢dziesiecio- i siedem-
dziesieciolatkowie przez znaczng cze$¢ doro-
stego zycia funkcjonowali juz w realiach no-
woczesnej gospodarki. Wbrew stereotypom
wiekszosci z nich nie mozna nazwa¢ wyklu-
czonymi cyfrowo.

— Bardzo czesto slyszymy, Ze osoby star-
sze nie radza sobie z nowymi technologia-
mi. Tymczasem dzisiejsi seniorzy przez lata
korzystali z komputeréw, internetu czy elek-
tronicznych systemow w sferze zawodowe;j.
W wielu przypadkach nadazali za zmianami,
bo wymagatl tego od nich rynek pracy — moé-
wi dr Kramkowska.

Jej zdaniem wlasnie dlatego pracodawcy co-
raz czeSciej dostrzegaja potencjal starszych pra-
cownikéw. Nie chodzi wylacznie o wiedze zawo-
dowa, ale takze o umiejetnos$¢ rozwigzywania
problemoéw. — Osoby starsze majg doswiadcze-
nie zyciowe, ktére pozwala im spojrze¢ na pro-
blemy z réznych perspektyw. Fachowo okresla
sie to terminem: my$lenie postformalne. Potra-
fig znaleZ¢ kilka rozwigzan problematycznej sy-
tuacji i podchodza do wielu spraw z wigkszym
spokojem i dystansem — wyjasnia socjolozka.
Zwraca uwage, Ze starsi pracownicy moga pel-
nié réwniez role mentoréw. Szczegdlnie cenne
jesttow zawodach, gdzie doswiadczenia nie da
sie zdoby¢ podczas kursu czy szkolenia.

Jednocze$nie dr Kramkowska podkresla:
- Wrzucamy wszystkich senioréw do jednego
worka, a tymczasem wsrdd dzisiejszych osob
starszych mamy przedstawicieli réznych poko-
ler}, z odmiennymi do$wiadczeniami i oczeki-
waniami. Tradycjonalisci, baby boomersi i 0so-
by z pokolenia X patrzg na prace, staro$¢ i ak-
tywno$¢ spoleczng zupelnie inaczej.

Czy podobnie — w sferze zawodowej — be-
da zachowywac si¢ przyszli emeryci? Nieko-
niecznie. Dr Kramkowska zauwaza, Ze pokole-
nie X i mtodsi millenialsi juz dzi$ deklaruja, Ze
marzg o czasie wolnym po zakonczeniu karie-
ry zawodowej. To czesto osoby obcigzone dzi$
jednocze$nie wychowywaniem dzieci i opiekg
nad starzejacymi sie rodzicami. Emerytura ko-
jarzy im sie przede wszystkim z odpoczynkiem.

Jednak nawet jesli nie bedg chcieli pracowaé
réwnie dlugo, jak baby boomersi, nie oznacza,
Ze beda bierni. — By¢ moze za dwadziescia lat
aktywny senior bedzie sie angazowal nie w pra-
ce zawodowa, ale w dzialalno$¢ spoleczng, edu-
kacyjna czy lokalna. Dzisiejsi baby boomersi
pokazuja, ze staro$¢ nie musi oznaczaé¢ wyco-
fania sie z zycia. Tworzg nowy, aktywny model
przezywania czasu na emeryturze, a aktywnos$¢
jest tu rozumiana wieloaspektowo — podsumo-
wuje socjolozka.

FIRMY CORAZ CZESCIEJ
CENIA DOSWIADCZENIE

Pracodawcy przyznaja, Ze starsi pracownicy
majg cechy, ktérych czesto brakuje mlodszym.
W bialostockim Promotechu, ktéry produkuje

maszyny i urzadzenia dla przemystu metalowe-
g0, emeryci pracujg zaré6wno na stanowiskach
kierowniczych, jak i bezposrednio na produk-
¢ji. — To osoby z ogromnym doswiadczeniem,
duzymi kompetencjami i $wietng znajomoscia
swojej pracy. Nie wymagaja dodatkowego nad-
zoruy, sg samodzielne i chetnie dzielg sie wiedzg
z mlodszymi kolegami — moéwi prezes spotki Ar-
tur Zawadzki.

W firmie pracujg emeryci zatrudnieni m.in.
na produkcji, w dziale handlowym oraz kadrach.
—Wiedza, do$wiadczenie i stabilno$¢ sg dla nas
bardzo wazne. To nie kwestia oszczednosci, ale
kompetencji — podkresla prezes.

Podobne argumenty mozna uslyszeé
w ochronie zdrowia. W Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym w Bialymstoku pracuje obec-
nie 52 lekarzy-emerytéw i 72 pielegniarki lub
polozne pobierajace $wiadczenia emerytal-
ne. Dyrektor placéwki prof. Jan Kochanowicz
nie ma watpliwosci, ze doswiadczenia nie da
sie zastgpic.

GDZIE NAJCZESCIEJ
PRACUJA EMERYCI?

Z danych Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych wy-
nika, Ze najwiecej aktywnych zawodowo eme-
rytéw zatrudnionych jest w ochronie zdrowia
i pomocy spolecznej. W tym sektorze pracu-
je 17,2 proc. wszystkich pracujacych senioréw.
Kolejne miejsca zajmujg handel hurtowy i de-
taliczny oraz naprawa pojazdéw (12,5 proc.),
przetworstwo przemystowe (10,5 proc.) oraz
edukacja (10,1 proc.).

Najpopularniejsza forma zatrudnienia po-
zostaje umowa o prace. Tak pracuje 37 proc.
aktywnych zawodowo emerytow. Kolejne
30,4 proc. prowadzi wlasng dzialalno$¢ go-
spodarczg, a 26,4 proc. wykonuje prace na pod-
stawie umowy zlecenia.

Cho¢ liczba pracujacych emerytéw rosnie,
sytuacja osob po piec¢dziesigtce pozostajacych
bez pracy nadal jest trudna. Dane Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy w Bialymstoku pokazuja,
Ze osoby 50+ stanowig niemal 27 proc. wszyst-
kich bezrobotnych w regionie. Co wigcej, az
57,8 proc. z nich pozostaje bez pracy co naj-
mniej rok, a 41,1 proc. ponad dwa lata.

Urzedy pracy coraz cze$ciej obejmujg oso-
by 50+ programami aktywizacyjnymi, szkole-
niami i po$rednictwem pracy. Wynika to nie
tylko z sytuacji poszczegélnych oséb, ale tak-
Ze z probleméw demograficznych. Juz dzis
osoby po pieé¢dziesigtce stanowig 33,1 proc.
wszystkich pracujacych mieszkaricéw woje-
wodztwa podlaskiego.

RYNEK BEDZIE .
POTRZEBOWAL SENIOROW

Eksperci sg zgodni, Ze znaczenie starszych pra-
cownikéw bedzie rosto. Powdd jest prosty: spo-
leczeristwo sie starzeje, a liczba oséb w wieku
produkcyjnym maleje. Seniorzy coraz rzadziej
sg postrzegani jako pracownicy ,.na przeczeka-
nie”. W wielu branzach staja sie Zréodtem wie-
dzy, doswiadczenia i stabilno$ci. A dla czesSci
firm to wlasnie oni okazuja si¢ pracownikami,
ktérych najtrudniej zastapic.

- Pracodawcy coraz czesciej potwierdza-
ja, ze wiek moze by¢ atutem, a wiedza i kom-
petencje zdobywane przez lata maja realng
warto$¢é. Osoby w wieku emerytalnym co-
raz czesciej pozostajg aktywne zawodowo
i warto korzysta¢ z ich potencjalu - podsu-
mowuje Katarzyna Krupicka, rzeczniczka
Zaktadu Ubezpieczenn Spolecznych w Bia-
lymstoku.
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