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Trzeba bedzie mocno zacisngC pasa

Kierowcy z przerazeniem patrzg na rosnace z dnia na dzien ceny paliw, ale to niejedyny problem, z ktérym przyjdzie nam sie
zmierzyC. Inflacja i drozyzna - te stowa coraz czesciej stycha¢ w naszych domach.

ak drogo na stacjach paliw

nie bylo od miesiecy. Ceny

wystrzelily jak z kosmosu.

I co najgorsze,, nie widaé,

zeby mialy spa$c¢. Cho¢ moze
trzeba sie pocieszac, ze w ogole jest
paliwo, bo Brytyjczycy maja ostatnio
problem z kierowcami cystern i na
stacjach na Wyspach brakuje jakie-
gokolwiek paliwa.

Kogo wini¢ za te drozyne na sta-
cjach? Tu wystarczy spojrze¢ na ceny
ropy, ktore podskoczyly ito wyraznie.
Na gieldzie w Londynie cena barytki
przekroczyla wezoraj 80 dolarow. Tak
drogo nie bylo od pazdziernika 2018
roku. Ropa drozeje, bo ro$nie popyt.
I'to przeklada sie na ceny hurtowe pa-
liw, aw konsekwencji na portfele kie-
rowcow. Ito bardzo, bo wporéwnaniu
z wrzeSniem ubieglego roku za litr
benzyny placimy 1,30 zl, aza litr diesla
01,25 zl wiecej.

W ubieglym tygodniu najbardziej, bo
ook. 10 gr na litrze, zdrozat olej nape-
dowy. Jak podaje BM Reflex, srednio
wkraju benzyna 95 kosztowala 5,80 z}
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za litr, aolej — 5,64 zl za litr. Na Warmii
iMazurach bylo ciut taniej, bo przeciet-
na cena benzyny wynosila 5,79 zl za litr,
adiesla — 5,59 z1 za litr.

— ZobaczyliSmy znaczaca podwyz-
ke cen — zwlaszcza oleju napedo-
wego. Globalna tendencja jest nie-
zmienna. Wydaje sie, ze czas niskich
cen na dluzej pozostanie jedynie
wsferze wspomnien — ocenia sytua-
cje na ryku paliw dr Jakub Bogucki,
ekspert e-petrol.pl.

Zdaniem dr. Boguckiego wtym tygo-
dniu $rednie ceny benzyny 95-oktano-
wej wPolsce beda wprzedziale od 5,76
do 5,87 zl za litr. Bez zmian powinny

wynosi¢ okolo 6 zt za litr ceny 98-okta-
nowej benzyny bezolowiowej. W przy-
padku diesla zmiana w gore bedzie
zdecydowanie bardziej odczuwalna.
Prognoza eksperta to 5,61-5,72 zl za litr.

Inni eksperci s podobnego zdania,
tez prognozuja dalszy wzrost cen.

— W perspektywie najblizszych Kkil-
kunastu dni czeka nas prawdopo-
dobnie dalszy, nawet do$¢ znaczny
wzrost cen oleju napedowego, a tym
samym zmniejszenie réznicy miedzy
ceng benzyny bezolowiowej 95 ioleju
napedowego na stacjach — zauwaza-
ja zgodnie Urszula Cieslak i Rafal Zy-
wert z BM Reflex. — Juz dzisiaj ceny
hurtowe oleju napedowego sa wyzsze
od hurtowej ceny benzyny 95. Moz-
na powiedziet , ze taka sytuacja nie
jest nowa ijuz kilkakrotnie mieliSmy
okresy, kiedy ceny diesla na stacjach
byly réwne cenom benzyny lub nawet
przekraczaly jej poziom.

Jednak drozejace paliwo, ktore oczy-
wiScie pociagnie za soba wzrost cen
towarow iushug, bo wzrosng koszty
transportu, to niejedyny problem,

Moim zdaniem: Szukamy sensu dla budzetow obywatelskich

zktorym przyjdzie nam sie zmierzyc
w najblizszych tygodniach. Duzo
wiekszym problemem dla domowych
budzetéw moga byc czekajace nas
podwyzki cen energii.

Urzad Regulacji Energetyki juz zgo-
dzil sie na podwyzke od 1 pazdziernika
ceny gazu o 7,4 proc. Jak ocenia URE
oznacza to, ze statystyczny Kowalski
zuzywajacy gaz jedynie do przygotowa-
nia positkoéw zaplaci 00,72 zl miesiecz-
nie wiecej. Jednak rachunki osob, ktore
gazem ogrzewaja dom czy mieszkanie
wzrosna juz o 14 z} miesiecznie. To juz
trzecia podwyzka cen gazu wtym roku.

To nie koniec, bo wiecej zaplacimy
za wode 1odbidr Sciekéw (Srednio za-
twierdzone juz podwyzki przez Wody
Polskie siegaja 9-10 proc., cho¢ samo-
rzady chcialy dwa razy wiecej). Musi-
my sie tez liczy¢ zpodwyzkami za cieplo
z miejskich sieci. A wszystko to moze
przebi¢ zapowiadana juz podwyzka
cen pradu. Ile to bedzie, tego jeszcze
nie wiadomo, ale juz slycha¢ glosy, ze
rachunki za energie wzrosna co naj-

mniej Oj edna piat@. ANDRZE) MIELNICKI

E-prenumerata za btad

" Mieszkaricy Olsztyna
e | w ramach Olsztyni-
skiego Budzetu
Obywatelskiego
majq do dyspozydji
6,5 miliona zZiotych.

~ Mniejsze miasta

majq tych pieniedzy mniej, ale problem jest
wspdlny. Jaki sens majg budzety obywatelskie?
W Olsztynie krélujg propozycje spod znaku
remontu chodnika czy uliczki. Znalazt sie tam tez

v

projekt ,Warmiriski Jarmark Swiateczny — kon-
tynuagja”, ktérego autorzy za 100 tysiecy chag

w 2022 roku udekorowac i rozswietli¢ olsztyriskie
Stare Miasto (0 tegorocznym Jarmarku piszemy
obok).

Moim zdaniem, regulamin 0BO (i kazdego in-
nego) powinien zabraniac finansowania pro-
jektdw zwiazanych z budowg czy remontem
chodnikéw, ulic, itd. Tym po prostu powinno
zajqc sie wojt, burmistrz czy prezydent.

Na liste powinny trafia¢ wytacznie projekty

oryginalne, ktdre nie wigzg sie bezposrednio
z zadaniami naszych samorzgdowcow. Takie
+niechodnikowe" projekty na licie 0BO sg. To
uliczne spektakle teatralne czy ,,ztota rgczka
dla seniora”. Ten projekt zaktada zatrudnienie
fachowca, ktdry bedzie dokonywat drobnych
napraw dla samotnych i niebogatych os6b
powyzej 70 roku zycia.

A generalnie uwazam, ze samorzady powinny
wydawac wiecej na kulture. Obok oéwiaty, to

najlepsza inwestycja w przysztos€. 1cor urvina

(zasami jedna literka robi moze nie
wielka, ale jednak r6znice. Tak sie
stato w naszym przypadku. Na pierw-
szej stronie wczorajszego papierowego
i elektronicznego wydania GO literka
.1" zastapita ,€" i zamiast ,,by¢" poja-
wito sie , byt".

Wszyscy czytelnicy, ktorzy zwrdcili nam na
to wczoraj uwage, otrzymali od nas roczny
bezptatny dostep do e-wydania gazety.
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W Olsztynie nie bedzie jarmarku swigtecznego?

Woczoraj na posiedzeniu komisji kultury radni i przedstawiciele swiata kultury Olsztyna dyskutowali na temat jarmarku Swigtecznego, na ktory
zabrakto pieniedzy w miejskiej kasie. Dyrektor MOK Mariusz Sieniewicz podkresla, ze zrobi wszystko, zeby w Olsztynie zagoscita Swigteczna atmosfera.

informacji uzyskanych przez
redakcje ,Gazety Olsztynskiej”
wynika, ze sytuacja finansowa
miasta nie pozwala na zor-
ganizowanie Warminskiego
Jarmarku Swiatecznego. Malo tego,
zroznych zrodel docierajg do nas in-
formacje, ze sytuacja finansowa ratu-
sza nie pozwoli na przystrojenie cho-
inki i wystawienie Swiecacych ozdéb.
Zaréwno przewodniczacy komi-
sji kultury Wiktor Wéjcik, jak i szef
Miejskiego Osrodka Kultury Mariusz
Sieniewicz, odniesli si¢ do naszych in-
formacji, ktore pojawily sie na stronie
internetowej ,,Gazety Olsztynskiej”.
Sieniewicz podkresla, ze Miejski
Osrodek Kultury zorganizowal wtym
roku wszystkie imprezy, jednak nie
uda im sie zorganizowa¢ jarmarku,
ktory bardzo duzo kosztuje.

NIE ZBIORKA, TYLKO APEL

— MOK nie dziala na zasadzie:
jest kasa, jest dzialanie, nie ma kasy,
nie ma dzialania. Nalezy dochowac
wszelkich staran, zeby byt jaki$ ak-
cent Swigteczny. Chcemy zrobi¢ po-
spolite ruszenie kultury. A ozdoby
$wiateczne ijarmark to droga zabawa.
Jedna choinka to koszt okolo 35-40
tysiecy zlotych — mowil Mariusz Sie-
niewicz podczas posiedzenia.

Szefowi olsztynskiego MOK-u nie
chodzilo o zbiorke pieniedzy na im-
preze, tylko o apel do ludzi kultury,
ktorzy mogliby wej$¢ na jarmark ze
sztuka nieodplatnie.

Miejski Osrodek Kultury wOlsztynie
realizowal wszystkie zadanie w tym
roku. Przydzielone przez miasto pie-
niadze, mniej wiecej jak co roku, star-
czyly do oferty letniej, p6zZniej MOK
organizowal wydarzenia z tego, co
sami zarobil. Mariusz Sieniewicz pod-
kreslil, ze sytuacja finansowa MOK-u
nie jest ciekawa, co musi sie wigzac
z prowadzeniem ,rozsadnej polityki
kadrowej”. Wmomencie objecia przez
Sieniewicza stanowiska dyrektora
wMOK-u byly 63 etaty. Obecnie, po
niemal czterech latach, jest ich 47.
MOK nie moze sobie pozwoli¢ na
kolejne redukcje zalogi.

— Jarmark $wiateczny to potezna
impreza kulturowa. To jedyne wyda-

Fot. Zbigniew WoZniak

rzenie, ktorego w tym roku nie zor-
ganizujemy — oswiadczyl Mariusz
Sieniewicz, szef MOK, na wczoraj-
szym posiedzeniu Komisji Kultury.
— Dwa lata temu ta impreza prze-
szla zmiasta do biura festiwalowego
MOK. Projekt jest tak gigantycznym
przedsiewzieciem finansowym, ze
juz w grudniu tamtego roku mowi-
tem, Ze ciecia budzetowe nie pozwo-
la nam zrealizowac tego wydarzenia.
Nie sposob go obejs¢ kultura sznurka
inozyczek. Same $wiatelka Swigteczne
sa bardzo drogie. Prosze mnie dobrze
zrozumiec¢, nie mowie tutaj z zadna
pretensja, ale sygnalizowalem, ze ten
problem wybuchnie. Sygnalizowalem
to w kwietniu, ostatnio w sierpniu
pisalem, ze powinniSmy rezerwowac
domki zwiazane zwystawieniem jar-
marku — apelowal Sieniewicz idodal:
— Caly czas mamy sygnaly, ze miasto
nie ma pieniedzy lub ich poszukuje.
Przewaznie o$wietlenie jest wynajmo-
wane w trybie najmu, wiec jesli nie
zarezerwujemy tego wczesniej, to
na poziomie listopada bedzie juz za
pozno. PrzedstawiliSmy prezydentowi
harmonogram, jak robi¢ jarmark.

MIMO CIEC, JARMARK BYt

Ubiegloroczny jarmark odbyl sie
mimo powaznych cie¢ budzetowych.
W 2019 roku na impreze przezna-
czono 500 tys. zt. W2020 bylo to juz
370 tys. ijak podkreslil szef MOK-u:
— Nasze biuro festiwalowe uratowalo
jarmark patentem kulturowym.

Mimo ze Gabriela Konarzewska,
szefowa wydzialu kultury, przedsta-
wicielka prezydenta, powiedziala, ze

w kwestii finansow miasta nic sie nie
zmienilo imiasto nadal nie ma $rod-
kow na organizacje imprezy, komisja
postanowila skierowa¢ do prezydenta
wniosek o przeniesienie budzetu na
organizacje tej imprezy.

Za wystosowaniem wniosku glo-
sowali: Ewa Zakrzewska, Halina
Ciunel, Joanna Misiewicz, Miroslaw
Arczak, Pawel Klonowski i Wiktor
Woéjcik. Przeciwny byl tylko Le-
szek Araszkiewicz.

Mariusz Sieniewicz, szef MOK,
skontaktowal sie zdostawcami ozdob
Swiatecznych, choinki i drewnianych
domkoéw. Gdyby udalo sie pozyskac
srodki, MOK do konca pazdziernika
musi zarezerwowac choinke iozdoby,
natomiast z domkami (stoiska han-
dlowe) sytuacja jest znacznie gorsza.

Realizacja jarmarku w pierwszym
terminie, czyli 9-12 grudnia jest nie-
mozliwe, wszystkie domki na ten
termin sg juz dawno zarezerwowa-
ne. Zuwagi na regularng wspolprace
mozliwe jest wypozyczenie stoisk na
kolejny tydzien, czyli 16-19 grudnia.
Wilasciciel wypozyczalni wrozmowie
z Mariuszem Sieniewiczem podkre-
slil, ze ma juz szeSciu chetnych na
ten termin, jednak woli wspolpra-
cowac zolsztynskim MOK-iem, jako
zaufanym isprawdzonym partnerem.
W tej sytuacji miasto musi da¢ jak
najszybsza odpowiedz.

DWA PROJEKTY DO OBO

Mieszkancy Olsztyna postanowili
zajac sie sprawa Warminskiego Jar-
marku Swiatecznego. Do Olsztyn-
skiego Budzetu Obywatelskiego

zgloszono dwa projekty zwigzane
bezposrednio z przyozdobieniem
miasta na okres $wiat Bozego Na-
rodzenia. Wérdd inicjatyw mozemy
znalez¢ na 41 pozycji projekt ,,Olsztyn
szykuje sie na Swieta”, ktory zawiera
przyozdobienie Starego Miasta i Par-
ku Podzamcze, atakze dostosowanie
pojazdow komunikacji miejskiej
do nadchodzacych $wiat i 110. pro-
jekt, ktory jest kontynuacja tradycji
w2022 roku.

KAROL GROSZ

Mieszkancy Olsztyna o swietach
bez jarmarku

— Niemozliwe! Zawsze zabieratem rodzine
na jarmark! Lubitem ogladac te lodowe
rzezby. Najbardziej szkoda tych 0zddb

w miescie, zawsze tworzyty przyjemny
klimat. Swiecita sie cata star6wka. Mam
nadzieje, ze chociaz choinki nie zabraknie.
(iekawe, na co poszty fundusze? — za-
stanawia sie Marcin Bielski, mieszkaniec
Olsztyna.

— Stucham? Jak to nie bedzie jarmar-

ku? Chodze tam co roku! — oburza sie
Weronika, mieszkanka Olsztyna. — Fakt,

z roku na rok jest coraz gorzej, ale to wina
pogody. Mysle jednak, ze miasto powinno
miec oddzielny fundusz wtasnie na takie
Swieta. Jak bedzie wygladac miasto bez
Swigtecznych 0zd6b? Rezygnacje z jar-
marku jeszcze moge zrozumiec, ale brak
zawieszenia kilkunastu Swiatetek nie
wchodzi w gre — mowi Weronika Starkéw,
mieszkanka Olsztyna.

— Na pewno szkoda, Ze nie bedzie jarmar-
ku w tym roku. Jednak w obliczu covida
jest to na pewno zrozumiate i stuszne.
Ludzie gromadzq sie ttumnie w jednym
miejscu i to moze doprowadzi¢ do nie-
szczedcia. (zwarta fala tuz za progiem, wiec
lepiej uwaza¢ — zauwaza Tomasz Patak

z Olsztyna.

— Dobrze sie stato, ze miasto moze w ten
sposOb zaoszczedzic. Pozostate fundusze
mogg zostac przeznaczone na bardziej kon-
kretne cele. Moim zdaniem, pienigdze te do
tej pory byty w ten spos6b marnotrawione.
Jak chce sie poczu¢ swigteczny klimat, to
mozna postawi¢ choinke w domu — mowi
Daniel Szymczak, mieszkaniec Olsztyna. o8
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Czy oddziat pediatryczny przetrwa?

Starosta gotdapski zapewnia, ze nie zapadta jeszcze decyzja o zamknieciu oddziatu pediatrycznego. Jednak wynik finansowy
— 100 tys. zt. straty co miesigc — nie wrdzy nic dobrego.

d lat sytuacja szpita-
la w Goldapi jest bardzo
trudna. W ostatnim czasie
pojawily sie informacje
zwiazane zniepewna przy-
szloscia oddzialu pediatrycznego.

— Nie zostal zamkniety inie zapadla
zadna decyzja ojego zawieszeniu lub za-
mKknieciu — uspokaja wswoim o$wiad-
czeniu Marzanna Marianna Wardzie-
jewska, starosta powiatu goldapskiego.

Jak czytamy dalej, sytuacja szpitala
jest bardzo trudna. Od poczatku roku
oddzial pediatryczny generuje straty
srednio wwysokosci 100 tys. zl mie-
siecznie, co przeklada sie na wyniki
spolki GoldMedica zarzadzajacej gol-
dapskim szpitalem.

— Wikali roku na oddziale pediatrycz-
nym przebywalo dziennie 0,8 pacjenta.
Ekonomia jest nieublagalna —brak ma-
lych pacjentdéw na oddziale jest rowno-
znaczny zbrakiem Srodkow finansowych
z NFZ. Kazdy pacjent nieprzyjety na
oddzial lub odestany do innego miasta
to strata finansowa dla szpitala — pie-

Fot. Starostwo Powiatowe w Gotdapi

nigdze ida za pacjentem, azatem ida do
innych placowek medycznych — thuma-
czy starosta.

Wynik finansowy spoélki na koniec
sierpnia to strata 980 tys. zl, w tym
870 tys. z} wygenerowane przez od-
dzial dzieciecy.

W ostatnim czasie pojawily sie za-
rzuty wobec wladz powiatu zwiaza-
ne zinwestycja przy szpitalu. Chodzi
o budowe parkingu. Pieniadze na te
inwestycje placowka pozyskala z Rza-

dowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Ale zdaniem czeSci mieszkan-
cOw jest ona bezzasadna.

— Ucinajac wszelkie spekulacje infor-
muje, ze szpital nie jest i nigdy nie byt
przygotowywany do sprzedazy natomiast
konieczno$¢ budowy parkingu, ktorego
nigdy nie bylo, wynika z biezacych po-
trzeb szpitala — dodaje Wardziejewska.

Jednoczes$nie zwrocila sie z prosba
do burmistrza Goldapi owsparcie fi-
nansowe.

Widzisz psa z zottg wstazka? Nie podchodz!

~Zdajac sobie sprawe, ze zdrowie
i zycie mieszkancow lezy na sercu
Pana Burmistrza, tak jak i kazdego
znas, zachecam Pana do rozwazenia
mozliwosci dofinansowania przez
Gmine Goldap miesiecznych kosztow
funkcjonowania oddzialu pediatrycz-
nego. Istnieje mozliwoé¢ wykupienia
przez Gmine Goldap udzialow wspol-
ce, przez co zostalaby ona dokapita-
lizowana przez Gming” — proponuje
starosta wpiSmie do burmistrza (pi-
sownia oryginalna — red.).

Jaki bedzie dalszy los zaréwno od-
dzialu pediatrycznego, jak i calego
szpitala w Goldapi? Placowka juz
zostala wykres$lona z sieci szpitali.
To efekt zamkniecia oddzialu in-
ternistycznego. Patrzac na wynik
finansowy oddzialu pediatrycznego,
przyszlo$¢ nie wydaje sie zbyt kolo-
rowa. Czy mieszkancow czekaja ko-
lejne problemy w dostepie do opieki
zdrowotne;j?

Do tematu wrocimy.

PAWEL TOMKIEWICZ

o oznacza z0lta wstazeczka
C przypieta do obrozy lub sze-
lek psa? Ze do takiego psa
nie powinniSmy podchodzi¢ bez
wcezeSniejszej zgody opiekuna.
Duzo os6b, widzac wmiejscu publicz-
nym psa, od razu zaczyna sie znim wi-
tac iglaskaé. Bardzo czesto bez zapyta-
nia wlasciciela ozgode. Ludzie czesto
glaszcza napotkane psy na ulicy lub
witaja sie znimi, nie zastanawiajac sie,
jak czuje si¢ ztym zwierze. Czy dobrze
znosi tego typu sytuacje, czy jest to dla
niego komfortowe, aco najwazniejsze
— nie pytajac o to wezedniej opieku-
na. Nawet jesli pies jest przyjacielsko
nastawiony, opiekun moze nie zyczyc
sobie, zeby byl glaskany przez obce

osoby, chociazby ze wzgledow higie-
nicznych czy wychowawczych.

Niektore psy z réznych przyczyn
moga potrzebowac wiecej przestrzeni
idystansu, np. dlatego, ze sa bojazliwe
izle znosza kontakt zinnymi osoba-
mi czy psami, moga by¢ chore, starsze
lub po prostu by¢ wtrakcie szkolenia
na psa terapeutycznego.

Dlatego zeby odpowiedzie¢ na ich
potrzeby iograniczy¢ im stres, zostala
zorganizowana kampania The Yellow
Dog Project. To akcja, ktorej celem jest
edukacja obejmujaca potrzeby zwie-
rzat i promowanie zasad wlasciwego
kontaktu z psami za pomoca miedzy-
narodowego znaku — zo6ltej wstazki
lub przywieszki. Dzigki temu wiemy,

ze tak oznaczony pies wymaga zacho-
wania odpowiedniego dystansu.

Kampania ma rozpromowac zotte wsta-
zeczKi jako sposob ostrzegania.

— Zbha wstazka lub przywieszka upsa
nie jest ozdoba, to znak dla innych, zeby
go nie zaczepiali, nie dotykali czy nie wo-
fali do siebie. Taki pies potrzebuje wiecej
przestrzeni, aby czuc sie dobrze. Gdy spot-
kasz tak oznaczone zwierze, nie lekcewaz
tego, zachowaj ostroznos¢ iogranicz jaki-
kolwiek kontakt. Nie wykonuj gwaltow-
nych ruchow czy dzwiekow, ktore moglyby
go przestraszyC. Jesli cheesz wejS¢ znim
w interakcje, najlepiej zapyta¢ opieku-
na, jaka odleglos¢ bedzie odpowiednia
ina jaki kontakt mozesz sobie pozwoli¢
—podkresla Alicja Skrabania zMaxi Zoo.

Warto zaznaczy¢, ze zwierzeta ozna-
czone z60ka wstazka moga miec rowniez
problem zkontaktami z innymi psami.
W takim przypadku zawsze nalezy pa-
mietac¢ o zachowaniu bezpiecznej od-
legloéci. Nie nalezy rowniez spuszczac
swojego psa ze smyczy iuspokoic go, jesli
robi sie nadmiernie pobudzony na widok
drugiego zwierzaka. Najlepiej wtakiej sy-
tuacji omina¢ oznaczonego psa wwiek-
szej odleglosSci.

ZoHa wstazka nie zawsze oznacza,
ze zwierze jest agresywne lub chore
inie mozna do niego podchodzic, lecz
sygnalizuje, ze pies potrzebuje wiecej
przestrzeni i spokoju. Ze psy nie za-
wsze sg skore do zabawy zobcymi ize
nalezy szanowac ich przestrzen.  a«
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Jak lesnicy wycinajq, to pewnie cos juz wiedza?

By¢ moze juz w pazdzierniku bedzie wiadomo, jak moze pobiec pdtnocna obwodnica Olsztyna. Jednak niektdrzy sugerujg,
ze zostanie wybrany wariant zachodni. Skad ta opinia? Przemawiac za tym miataby wycinka lasu koto tugwatdu.

d kilku tygodni nie milkna
pily wlesie koto Lugwaldu
przy drodze DK 51. Le$nicy
tna drzewa. Od razu poja-
wily sie glosy, ze wycinka
moze mie¢ zwigzek z poélnocna ob-
wodnicg Olsztyna. Dlaczego?

— Pierwotnie wlasnie kolo Lugwal-
du mial powsta¢ wezel, gdzie obwod-
nica laczylaby sie zdroga 51. Jednak
nic z tych planéw nie wyszlo, wida¢
sprawa wraca — stwierdzil jeden
z mieszkancow gminy Dywity, ktory
zainteresowal si¢ wycinka.

Jednak prace projektowe nad ob
wodnica Olsztyna dopiero sie zaczely.
Nie wiadomo nawet, czy obwodnica
pobiegnie po zachodniej czy wschod-
niej stronie Olsztyna, a co dopiero
mowic¢ o konkretnym §ladzie. Moze
jednak lesnicy naprawde co$ juz wie-
dza, jak zasugerowal czytelnik?

SprawdziliSmy. Okazuje sie, ze wy-
cinka drzew wlesie nie ma nic wspol-
nego zpolnocng obwodnicg Olsztyna.

— To tylko zabiegi pielegnacyj-
ne tzw. trzebiez, a nawet nie zrab
— moéwi Adam Pietrzak, rzecznik
prasowy Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych wOlsztynie.

Takze drogowcy ucinaja wszelkie spe-
kulacje, co do przebiegu obwodnicy. Bo
nic jeszcze nie jest przesadzone. Zgodnie
zumowa zawarta pod koniec maja pro-
jektant ma 30 miesiecy na wykonanie
studium korytarzowego oraz studium
techniczno-ekonomiczno-srodowisko-
wego wraz zmaterialami do decyzji Sro-
dowiskowej. Studium korytarzowe obej-
mie analizy obejscia Olsztyna zaréwno
po stronie zachodniej, jak iwschodniej.
By¢ moze wiecej bedzie juz wiadomo
pod koniec pazdziernika.

— Na razie robimy badania ruchu
— moéwi Karol Glebocki, rzecznik ol-
sztynskiego oddzialu GDDKiA. —Iw
oparciu ote wyniki pewnie wdrugiej
polowie pazdziernika bedzie mozna
juz zacza¢ mowic o konkretnych wa-
riantach. Prognozy ruchu pokaza,

Wycinka drzew w lesie koto tugwatdu

ktore z tych pomystow i wariantow
sg racjonalne.

Badania ruchu sa wykonywane
w formie wideorejestracji. W kilku
punktach Olsztyna sg zainstalowa-
ne kamery, ktore przez 24 godziny
rejestruja potoki ruchu. Na ich pod-
stawie oraz na podstawie wynikow
zGeneralnego Pomiaru Ruchu zosta-
nie opracowana prognoza ruchu na
ewentualnych wariantach obwodnicy.

Jednak projektantéw czeka trudne
zadanie. Drogowcy prébowali juz
wytyczy¢ Slad obwodnicy po stronie
wschodniej miasta, ale prace zostaly
przerwane po tym, jak skarge wniosla
m.in. gmina Dywity ijej mieszkancy.
I Wojewo6dzki Sad Administracyjny
w Warszawie w2012 roku uchylit de-
cyzje Srodowiskowa dla tej inwestycji.

Teraz tez nie bedzie latwo, bo
o ile wszyscy sa zgodni, ze poinoc-
na obwodnica jest potrzebna, zeby
rozwiaza¢ sprawe tranzytu przez
Olsztyn, o tyle nikt nie chce drogi
pod swoimi oknami. A niektorzy juz
dzwonia do GDDKIiA, zapowiadajac
protesty. Z tych powodow nie uda-
to sie uzyskac juz wezes$niej decyzji
srodowiskowej.

Teraz jednak sytuacja jest diametral-
nie inna niz przed dekada. Inwesty-
cja znalazla si¢ bowiem wkrajowym
programie budowy 100 obwodnic, co
oznacza, ze sa na nig Srodki.

Pod hastem polnocnej obwodnicy
kryja sie trzy duze inwestycje: polnocna
obwodnica Olsztyna, druga i mniejsza
obwodnica samych Dywit i — co wazne
dla kierowcow codziennie jezdzacych
tedy do czy z Olsztyna — przebudowa
drogi 51 przez Las Miejski, od mostu
na rzece Wadag (tu prawdopodobnie

powstanie nowy most) do skrzyzowania
zul. Sybirakéw wraz zrozbudowa tego
skrzyzowania.

W przypadku korytarza zachodniego
obwodnica Olsztyna bedzie si¢ zaczyna-
la tam, gdzie dzis$ jest koniec obwodnicy
Sprecowa (tuz za klasztorem) ibiegla do
ronda Olsztyn Zachéd na ,szesnastce”
(rondo turbinowe). Jesli zostanie wybra-
ny korytarz wschodni to obwodnica tez
bedzie si¢ zaczynala na wysokosci klasz-
toru ikonczyla na ,szesnastce” wokolicy
wezla Wojtowo (tu powstanie calkiem
nowy wezel Legajny).

Jesli chodzi obwodnice Dywit, to
bedzie ona laczyla sie z obwodnica
Olsztyna ibiegla do granicy admini-
stracyjnej Olsztyna, gdzie zacznie sie
tez przebudowa okoto 3-kilometrowe-
go odcinka drogi 51 do skrzyzowania
zul. Sybirakow wraz zrozbudowg tego
skrzyzowania.

Prace przygotowawcze przewidziane sa
na lata 2021-2025, aszacunkowy koszt
okolo dwudziestokilometrowej inwesty-
cji to okoto 980 mln zl. Sama budowa
przewidziana jest lata 2026-30.

Na razie kolo Dywit ruszyta budo-
wa ronda na skrzyzowaniu drogi 51
zdroga powiatowa na Kiezliny idroga
do osiedla Sterowcow. Na razie nie
ma jednak zadnych utrudnien. Prace

potrwaja pottora roku.  anorzes mieNIcki

Na drodze 51 ruszyta budowa ronda koto Dywit
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Radni zagtosowali za likwidacja

POMOC SPOtECZNA || Podczas pigtkowej sesji radni z powiatu elblgskiego zadecydowali o likwidacji Domu Pomocy Spoteczne;j
w Rangdrach. Za zamknieciem DPS-u zagtosowato 13 radnych, trzech wstrzymato sie od gtosu, a 1 byt przeciwko.

sierpniu — przypo-

mnijmy — Starostwo

Powiatowe w Elblagu

poinformowalo o pla-

nach zlikwidowania
DPS-u wRangorach. Powodem miata
by¢ zbyt mala iloé¢ przebywajacych
wnim podopiecznych.

Swoje dzialania starostwo ttumaczyto
znacznym spadkiem ilosci os6b kiero-
wanych do stacjonarnych placowek
pomocy spotecznej. Spadek ten zacze-
to odnotowywac od jesieni. W zwiaz-
ku z tym dwie placowki znalazly sie
wbardzo trudnej sytuacji finansowej,
ktora spowodowala brak mozliwosci
zbilansowania wydatkow zosiaganymi
dochodami. Chodzilo o DPS wRango6-
rach i DPS wTolkmicku.

— Biezace rozeznanie wskazuje, ze
wolne miejsca wystepuja nie tylko
wplacowkach na terenie powiatu el-
blaskiego, ale rowniez wojewodztwa
ikraju — mo6wil Maciej Romanowski,
starosta elblaski. — Jest to tendencja
stala inic nie wskazuje na jej zmiane.

Starosta thumaczyl, ze sytuacja po-
woduje po raz pierwszy koniecznosc
dofinansowania w tym roku dwoch
domoéw pomocy spolecznej kwota
okolo 700 tys. zl.

— DALSZE UTRZYMYWANIE
DOTYCHCZASOWE) 1LOSCI MIEJSC,
W KONTEKSCIE OBSERWOWANEGO
BRAKU ZAPOTRZEBOWANIA

NA TEGO TYPU UStUGI,

BEDZIE POWODOWAC SZEREG
NEGATYWNYCH ZJAWISK, W TYM
PRZEDE WSZYSTKIM KONIECZNOSC
STAtEGO DOFINANSOWYWANIA
OBU PLACOWEK, BRAK
MOZLIWOSCI ROZWOJU ORAZ

ICH UTRZYMYWANIA NA
ODPOWIEDNIM POZIOMIE
TECHNICZNYM — TEUMACZYt
ROMANOWSKI.

Podczas pigtkowej sesji wigkszo$¢ radnych z powiatu elblaskiego zagtosowato za likwidacjg DPS-u w Rangodrach

I zapewnial: — Najwyzszym
priorytetem dla Zarzadu Powia-
tu i Rady Powiatu w Elblagu be-
dzie pelne zabezpieczenie miejsc
dla naszych mieszkanek winnym,
spelhiajacym wymogi standaryza-
cyjne oraz wpisanym do stosow-
nego rejestru wojewody, domu
pomocy spolecznej. Podobna sytu-
acja dotyczy pracownikow Domu
Pomocy Spolecznej w Rangorach.
Zarzad Powiatu i dyrektor domu
dolozy wszelkich staran w celu
zapewnienia kontynuacji zatrud-
nienia w innych placéowkach na
terenie powiatu elblaskiego.

Podczas sesji Rady Powiatu 24
wrze$nia przeglosowano decyzje
olikwidacji DPS-u wRangorach. Za
zamknieciem placowki zaglosowalo
13 radnych, trzech wstrzymalo sie
od glosu, a1 byl przeciwko.

— W zasadzie podejmujemy de-
cyzje dotyczaca restrukturyza-
cji i prawidlowej realizacji tego
zadania w pozostalych domach
opieki — we Wladyslawowie i w

Tolkmicku — mowila przewod-
niczaca Rady Powiatu w Elblagu.
— Niekiedy musimy podejmowacé
tak trudne decyzje.

Glos zabral tez radny Roman Kogut:
— Likwidacja wtytule uchwaly ibrak
gwarancji, ze osoby, ktore byly tam
zatrudnione, nie znajda sie¢ wgronie
bezrobotnych, przysparza strasznego
odbioru spolecznego. Budynek icala
infrastruktura, w ktéra wlozone zo-
staly znaczne $rodki oraz oceny, jakie
mial, napawa tym, ze totalnie likwi-
dowana jest dobrze funkcjonujaca
jednostka. Moja sugestia jest taka,
by zamiast slowa ,likwidacja”, uzy¢
zwrotu ,zakonczenie dzialalno$ci
DPS w Rangorach ze wzgledow eko-
nomicznych iwlaczenie go do Domu
Pomocy Spolecznej wTolkmicku”.

Zmiana ta nie jest jednak mozliwa
ze wzgledow prawnych — przyznal
Tomasz Domzalski, dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie
w Elblagu.

Jak na te decyzje reaguja mieszkan-
cy imieszkanki?

— Nieprzemyslana decyzja. Jestem
ciekawa, jakie plany maja co do tego
miejsca. Zapewne przekonamy sie za
jakis czas — stwierdza jedna znich.

— Ciekawe komu sprzedadza i kto
bedzie mial na to pomysl, aswoja dro-
g3, po co likwidowac¢ taka placowke?
Przeciez mowi sig, ze Elblag to miasto
starych ludzi. Wedlug mnie to ghupo-
ta. Takich doméw potrzeba nam wie-
cej, anie mniej —zauwaza nastepna.

A kolejny mieszkaniec stwierdza:
— Szkoda tego domu ijego pracowni-
kow — miejmy nadzieje, ze faktycznie
znajda zatrudnienie winnych placow-
kach. Decyzja jest zaskakujaca, aja
sam, bedac juz nie pierwszej mtodo-
Sci, zastanawiam sie, gdzie bedzie dla
mnie miejsce wtym spoleczenstwie,
gdy strace juz zdrowie ibede wymagal
pomocy. Nie kazdy dostanie kilkuty-
sieczng emeryture i nie wszystkich
bedzie sta¢ na drogie domy opieki,
aco ztymi, ktérzy nie znajda wspar-
cia wérod bliskich? Nawet nie chce
mysle¢ ostaroéci, bo wyglada ona na-
prawde nieciekawie. KK
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Wiecej pieniedzy i wiecej pracy?

Ten pomyst oburzyt nauczycieli z catego kraju. Minister edukacji Przemystaw (zarnek zaproponowat im wieksze pensje, ale przy
jednoczesnie zwiekszonym pensum. A to oznacza, ze nauczyciele bedg wiecej pracowac. Czy szykujg sie kolejne strajki w oswiacie?

wigzek Nauczycielstwa Polskie-

go w pelni odrzuca propozycje

zmian wustawie Karta nauczy-

ciela, ktore zostaly przedstawio-

ne przez kierownictwo Minister-
stwa Edukacji iNauki — poinformowat
prezes ZNP Slawomir Broniarz na po-
niedzialkowej konferencji prasowej
podczas Prezydium Zarzadu Glowne-
go Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego.
— Rozwigzania zawarte w propozycji
resortu edukacji to skrajny przejaw
lekcewazenia nauczycieli i reprezentu-
jacych ich przedstawicieli oéwiatowych
zwiazkow zawodowych, dajacy powazny
argument do podecia dzialan protesta-
cyjnych. I dalej: — Deklarowana przez
ministra Przemyslawa Czarnka ,pod-
wyzka” plac kosztem zwiekszenia pen-
sum iodebrania niektorych dodatkow
oznacza, ze nauczyciele sami sfinansuja
wzrost wynagrodzen.

O jakich propozycjach mowa? Oto6z
wubieglym tygodniu wMinisterstwie
Edukacji i Nauki odbylo si¢ posiedze-
nie zespotu ds. statusu zawodowego
pracownikow oswiaty, wktorego sklad
wchodza przedstawiciele resortu edu-
kacji, zwiazkow zawodowych zrzesza-
jacych nauczycieli i korporacji samo-
rzadowych. Podczas niego minister
Przemyslaw Czarnek oraz wicemini-
strowie Dariusz Piontkowski i Marze-
na Machalek przedstawili propozycje
zmian dotyczacych m.in. systemu wy-
nagradzania, czasu pracy nauczycieli
iawansu zawodowego.

MEIN proponuje m.in. zmniejsze-
nie liczby stopni awansu zawodowe-
go nauczycieli z czterech do trzech
- likwidacje stazysty i nauczyciela
kontraktowego - i w ich miejsce
wprowadzenie jednego.

Proponuje takze podwyzszenie tygo-
dniowego obowigzkowego wymiaru
godzin zaje¢ nauczycieli o 4 godziny
(z wyjatkiem nauczycieli wychowania
przedszkolnego). Resort wyjasnia, ze
zmiany pensum beda wiazaly sie zru-
chami kadrowymi, wzwiazku ztym za-

Fot. Beata Szymariska
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W Warszawie 9 pazdziernika odbe-
dzie sie pikieta przed MEN. — Nasi
nauczyciele tez tam beda — po-
wiedziat nam Tomasz Branicki, szef
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
na Warmii i Mazurach

klada trzyletni okres przejsciowy dajacy
mozliwos¢ elastycznego przechodzenia
na nowy system. Rozwiagzania kadrowe
beda uwzglednialy decyzje nauczyciela
ozwigkszeniu pensum zjednoczesnym
wzrostem wynagrodzenia lub zachowa-
nie dotychczasowego wymiaru pensum
iustalenie proporcjonalnego wynagro-
dzenia zasadniczego.

Jednocze$nie proponuje, aby nauczy-
ciel zatrudniony w pelnym wymiarze
czasu pracy zobowigzany byt . do bycia
dostepnym” dla uczniéw i nauczycieli
wszkole wwymiarze 8 godzin tygodnio-
wo. A wiec oprocz tego, ze wzrosloby
pensum z18 do 22 godzin, to dodatko-
wo nauczyciele zostaliby zobowiazani
do 8 godzin pracy wtygodniu na rzecz
szkoly. Natomiast pensum nauczycie-
li przedszkoli pozostaloby na obec-
nym poziomie.

Taka propozycja oburzyla wielu na-
uczycieli. Przedstawiciele Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego podkreslaja, ze
maja dos¢ arogancji i braku szacunku
dla zawodu nauczyciela ze strony de-
cydentow oswiatowych oraz niezrozu-
mienia potrzeb 600-tysiecznej grupy
zawodowej nauczycieli. Jak mowia,
zadaja uniezaleznienia ksztaltowania

wynagrodzen nauczycieli od woli po-
litykow. — Domagamy sie powiazania
systemu wynagrodzen nauczycieli ze
Srednim wynagrodzeniem w gospo-
darce narodowej. To rozwiazanie jest
przedmiotem inicjatywy ustawodaw-
czej, pod ktora podpisuja sie obecnie
obywatelki iobywatele - czytamy wko-
munikacie ZNP.

W przyjetym stanowisku zwiazek do-
maga si¢ zmiany stanowiska resortu
w kwestii proponowanych rozwiazan
dotyczacych nowego systemu wyna-
gradzania nauczycieli. ,Od tego uzalez-
niamy dalszy udzial Zwiazku Nauczy-
cielstwa Polskiego w pracach zespotu
ds. statusu zawodowego nauczycieli”
— poinformowal zwiazek.

Prezes ZNP zaapelowal do pozo-
stalych zwigzkow zawodowych zrze-
szajacych nauczycieli i pracownikow
oswiaty: Sekcji Krajowej Oswiaty i Wy-
chowania NSZZ ,Solidarno$¢” ido Fo-
rum Zwiazkow Zawodowych owspolne
dzialanie wtej sprawie.

Resort edukacji proponuje tez wpro-
wadzenie przecietnego wynagrodzenia
nauczycieli zamiast $redniego, ustala-
nego na podstawie kwoty bazowej ogla-
szanej corocznie wustawie budzetowe;.
Bedzie ono wynosilo: dla nauczyciela
bez stopnia awansu zawodowego —140
proc., nauczyciela mianowanego —181
proc., nauczyciela dyplomowanego
- 219 proc. kwoty bazowej. Minimal-
ne stawki wynagrodzenia zasadnicze-
go dla nauczycieli na poszczeg6lnych
stopniach awansu zawodowego beda
ustalone jako okreslony procent prze-
cietnego wynagrodzenia nauczycieli.
Minimalne stawki dodatkow do wy-
nagrodzenia - zgodnie z propozycja
MEIN - okres$lone beda kwotowo
wdrodze rozporzadzenia.

Prezydium ZNP podjelo decyzje, ze
9 pazdziernika o godz. 11 odbedzie sie
pikieta przed Ministerstwem Edukacji
Narodowe;j. To juz tylko okrok od straj-
ku, oktorym sie nieoficjalnie méwi od

kilku dni.

— Nasi nauczyciele tez tam beda
— powiedzial nam Tomasz Branicki,
szef Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
na Warmii i Mazurach.

Nie kryje, Zze proponowana przez
MEIiN podwyzka to kpina. — To drwi-
na z nauczycieli. Zwiekszenie pensum
prowadzi do tego, ze nasi koledzy iko-
lezanki straca prace. Nie mozemy do
tego doprowadzi¢. Zmiana finansowa-
nia funduszu socjalnego dla nauczycie-
li, zabranie dodatku na start- my za to
dziekujemy. Nie chcemy podwyzek,
ktore sami mamy sobie sfinansowac.

Na pomysle resortu skorzysta¢ mo-
gliby jedynie nauczyciele przedszkola,
ktorzy nie mieliby zwiekszonej ilosci
godzin pracy. — Ale nie wiemy, jeszcze
czym to skutkuje. Czy oni rzeczywiScie
otrzymaja podwyzki?— zastanawia sie
Branicki.

— Nie wiem, dlaczego jestesmy tak
podle traktowani — moéwi w rozmo-
wie znami polonistka zOlsztyna, ktora
prosila ozachowanie anonimowosci. —
Weekendy, wieczory iswdj wolny czas
poswiecam na przygotowanie atrakcyj-
nych zajeé, na dodatkowe szkolenia, na
doksztalcanie sie, na kontakt zrodzica-
mi, ktorzy o problemach swoich dzie-
ci pisza nawet w nocy w dzienniczku
elektronicznym! Tego czasu nikt nie
widzi, nie liczy. Dlaczego mam praco-
wac jeszcze wiecej? I jakim prawem
minister nazywa to podwyzka?

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

lle zarabialiby nauczyciele po zmianach?
Resort podaje, ze po wprowadzeniu zmian stawki
przecietnego wynagrodzenia nauczycieli wynosity
dla nauczyciela niemajacego stopnia awansu
zawodowego — 4950 zt brutto, nauczyciela mia-
nowanego — 6400 zt brutto i dla nauczyciela dy-
plomowanego — 7750 zt brutto. Z kolei minimalne
stawki wynagrodzenia zasadniczego nauczydieli
majacych tytut magistra i przygotowanie peda-
gogiczne beda wynosity brutto odpowiednio: dla
nauaydela bez stopnia awansu zawodowego

= 4010 z4, nauczyciela mianowanego — 4540 zt

i dla nauczyciela dyplomowanego — 5040 zt.
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Tutaj spetniam swoje marzenia

Kryminat w Polsce jest gatunkiem bardzo popularnym. A teraz na rynku pisarskim zadebiutowata autorka z Warmii i Mazur.
Rozmawiamy z Pauling Cedlerska z Dziatdowa, ktorej powiesc ,,Dziecko z walizki” miata premiere we wrzesniu.

— Lubi pani kryminaty?

— Zdecydowanie. Uwielbiam
snu¢ teorie, tropi¢, szuka¢ wska-
zowek. Ten rodzaj emocji czy-
telniczych bardzo mnie wciaga.
Szczegolnie lubie moment, kiedy
na koncu ksiazki okazuje sie, ze
wszystkie moje przypuszczenia
byly dalekie od prawdy iautor za-
skakuje oryginalnym twistem.

— Widac, ze Polacy coraz chetniej

sie w nich zaczytuja. Skad, pani

zdaniem, bierze si¢ popularnosc
gatunku?

— Sadze, ze w kazdym czlowie-
ku jest jaki§ niezidentyfikowany
lek, ktorego nie umiemy nazwac.
Thrillery czy kryminaly pozwala-
ja nam ten strach oswoic, nadajac
mu materialny wymiar. Taka lek-
tura daje upust emocjom, ktore
gleboko skrywamy pod skorg albo
o ich istnieniu nawet nie wiemy.
Apoza tym to tez dobra rozrywka
i $wietna odskocznia od codzien-
nosci. To ksiazki, o ktérych mysli
sie jeszcze dlugo po przeczytaniu
ijest to bardzo uzalezniajace.

— (zy nie jest tak, ze fascynuje nas zto?

— Moze bardziej intryguje. Ito nie
tylko zlo, ale tez wlasnie wyzej wspo-
mniany strach. To czego do konca nie
znamy lub nie rozumiemy.

- Nie bez powodu wiec ,,Dziecko

z walizki" miato swoja premiere

we wrze$niu? To ksigzka na dtugie

jesienne wieczory?

— To ksiazka na kazda pore roku.
Ale mysle, ze ten duszny, klaustrofo-
biczny klimat mazurskiej wsi rzeczy-
wiScie najbardziej bedzie dzialal na
wyobraznie jesienia lub zima.

— Pani sama lubi si¢ bac?

— Strach prowokuje. Do dzialania,
mysSlenia lub generuje caly lahcuch
innych emocji. Jest potrzebny, ale
tylko wcisle okreslonych sytuacjach
iwtedy, kiedy jest pod nasza kontrola.
Dlatego lubie sie ba¢ wkontekscie li-
terackim lub filmowym, ale jesli cho-

Fot. arch. prywatne

Paulina Cedlerska, autorka z Dziatdowa

dzi o zycie codzienne, to zdecydowa-
nie wole unikac sytuacji stresowych.

- Klara porzucita swoje olsztynskie

zycie, by rozpoczac zycie na wsi.

W powiesci jest troche Olsztyna,

wspomina pani Kortowo. A przeciez

tutaj rowniez pani studiowata. Ten
watek pojawit sie z sentymentu?

— Bardziej z tego powodu, Ze nie
wyobrazam sobie powiesci rozgrywa-
jacej sie na Warmii i Mazurach bez
Olsztyna. To miasto bedace wizytow-
ka tego regionu, spelniajace jedno-
cze$nie okreslone funkcje fabularne
wmojej powiesci. Przywiazanie do tu-
tejszych miejsc iznajomos$é lokalnego
klimatu na pewno nieco pomogta mi
odzwierciedlic¢ realia.

- Podobnie jak wspomniana wczes-

niej wies. Klara, giowna bohaterka,

pamietata wies jako miejsce petne
zycia, biegajacych wesoto dzieci

i magicznych zakamarkow. Ta wies$

miescita sie w matej miejscowosci

pod Szczytnem. To ma co$ wspolne-
go z pani biografia?

— Wiele osob pyta mnie czy wksiaz-
ce s jakie$ watki biograficzne lub czy

czerpalam inspiracje z zycia. I tutaj
by¢ moze zaskocze czytelnikow, ale
wszystko, co wydarzylo sie wksiazce,
zdarzylo sie naprawde — ale tylko
wmojej glowie. Zaden watek czy po-
stac nie sg inspirowane prawdziwymi
wydarzeniami. Wszystko jest fikcja
literacka.

— (o zadecydowato o wyborze

gatunku?

— Wilasciwie to nie dokonalam
swiadomego wyboru. Ta historia
wykluwala si¢ w mojej wyobrazni
przez jaki$ czas. Inie do konica mia-
lam wladze nad tym, wktora strone
podazy. W pewnym momencie boha-
terowie zaczeli zy¢ wlasnym zyciem,
aja sie im poddalam.

— Debiut pisarski kosztowat pania

troche nerwow?

— Wlasciwie ten emocjonalny
rollercoaster trwa przez caly czas
od premiery. Bo wbrew wszystkim
zalozeniom ideklaracjom trudno
zdystansowac sie do historii, kto-
ra zyto sie przez kilka miesiecy
i do bohaterow, ktorzy w pewien
sposob stali sie czeScia mojej co-
dziennoSci.

— Teraz okazuje sie, ze czytelnicy

nie pozwolg pani zaprzestac pisa-

nia. Jak pani ocenia, czy w przy-
sztosci chce pani dalej pisac?

— Trudno mi teraz snuc takie pla-
ny. To wszystko jest dla mnie bardzo
nowe iswieze. Moge jedynie zdradzic¢,
ze pracuje nad kolejng historia, ale
jeszcze nie wiem, dokad mnie ona po-
prowadzi. Jedno jest pewne, wszystko
znow zostanie osadzone wmazurskiej
rzeczywistosci.

— Pisanie i praca zawodowa to

elementy, ktore bardzo trudno po-

godzic. Pani to sie udato. Jaki jest
pani patent?

— Wlasciwie chyba jeszcze nie
zdazylam opracowac takiego.
Pisze¢ zwykle wieczorami lub
w weekendy. Moja praca roOwniez
polega na kreatywnym tworzeniu

roznych koncepcji i m.in. pisaniu,
bo jestem marketingowcem, wiec
myS$le, ze to sie dos¢ zgrabnie za-
zebia.

— Jednak jest pani rowniez zwia-

zana z Dziatdowem. Co pani tutaj

odnalazta?

— Dzialdowo to moje rodzin-
ne miasto. Obecnie tu mieszkam
i pracuje. Kiedy wroécilam tu tuz
po studiach, mialam w sobie taki
ped, zeby wyjechaé, moze gonic¢ za
marzeniami gdzie$ dalej. A dzisiaj
spelniam swoje marzenia wla$nie
tutaj i Swietnie sie z tym czuje.

— A kiedy pani nie pisze, ma wolne,

gdzie pani odpoczywa?

— Kocham podroéze. Odwiedza-
nie nowych miejsc napedza mnie
do dzialania i jest zrédlem cie-
kawych inspiracji. Juz samo pla-
nowanie dtuzszych wyjazdow czy
krotkich wypadow jest dla mnie
bardzo ekscytujace. Uwielbiam
tez relaks nad jeziorem, w lesie.
Wszedzie tam, gdzie moge by¢ bli-
sko natury ispedzac czas z wazny-
mi dla mnie osobami.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
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STUDENCI TRZECIEGO WIEKU
WRACAJA NA UCZELNIE

Najszybciej nowy rok akademicki
rozpoczal 21 wrze$nia Uniwersytet
Trzeciego Wieku na szlaku $w. Jaku-
ba. Spotkanie odbylo sie w Centrum
Pielgrzyma w Olsztynie. W planach
uniwersytet ma m.in. wycieczki: do
Gietrzwaldu i do wsi Groszki, gdzie
w1920 roku jej mieszkancy opowie-
dzieli sie za przylaczeniem swojej
miejscowosci do Polski.

Warminsko-Mazurski Uniwersytet
Trzeciego Wieku rok akademicki
rozpoczyna 6 pazdziernika o godz.
15.00 wykladem profesorem UW-
M-u - ksiedza doktora Zbigniewa
Stepniaka. Oprocz wykladu orga-
nizatorzy przekaza najwazniejsze
informacje dotyczace roku akade-
mickiego. Miejsce: UWM, aula im.
prof. Mariana Gotowca, UWM, ul.
Oczapowskiego 5.

Takze 6 pazdziernika o godz. 11.00
rozpoczng zajecia sluchacze Jaro-
ckiej Akademii Trzeciego Wieku
wykladem pt. ,Jedyne takie kino
w mieScie-Awangarda 27, ktory
wyglosi Konrad Lenkiewicz, wlas-
ciciel kina. Lidia Lejszo, prezes Ja-
rockiej Akademii Trzeciego Wieku,
przyznaje, ze trudno przewidziec,
ile 0sob przyjdzie na oficjalne roz-
poczecie, bo zjej obserwacji wielu
seniorow nadal boi sie wrécié do
miejsc, gdzie jest duzo ludzi. Jed-
nak zapisalo sie nawet wiecej osob
niz oczekiwali organizatorzy. Miej-

REKLAMA

sce: Sala Kameralna MOK w Ol-
sztynie, ul. Dabrowszczakow 3.

Prawie trzy tygodnie p6zniej wy-
startuje rowniez Akademia Trzeciego
Wieku przy Miejskim Osrodku Kul-
tury wOlsztynie.

— Uroczysta inauguracja odbe-
dzie sie 26 pazdziernika, natomiast
kola zainteresowan beda dzialy juz
z poczatkiem miesiagca — mowila
Gazecie Aldona Baginska, prezes
Akademii. AK

HISTORYCZNY DZWON TRAFIt
DO W MUZEUM

O cenny eksponat wzbogacilo
sie olsztynskie Muzeum Nowo-
czesnoSci. Wczoraj do Tartaku
Raphaelsohnéw dotarl pekniety
dzwon, niemal 100-letni, z ratu-
szowej wiezy. Wazacy okolo 300
kilogramow obiekt przez niemal
dziewie¢ dekad wybijal z ratuszo-
wej wiezy kwadranse. Teraz hi-
storyczny dzwon mozna ogladac
w muzeum. — Idealnie pasuje do
naszego muzeum — mowi kierow-
nik Muzeum Nowoczesnosci Artur
Sobiela. — Zdecydowalismy, ze zo-
stanie umiejscowiony w glownej
osi dolnej sali, wktorej podziwiac
mozna stalg wystawa po$wiecona
historii Olsztyna.

W wiezy olsztynskiego ratusza od
1923 roku zamontowane sa dwa
dzwony. Jeden odpowiada za wy-
bijanie godzin, drugi kwadransow.
Podczas remontu wiezy w 2011 roku

Fot. UM Olsztyn

zauwazono, ze ten drugi jest peknie-
ty. SpecjaliSci stwierdzili, ze nie jest
mozliwa jego naprawa, stad niezbed-
ny byl nowy odlew. Ten zawisl w ra-
tuszowej wiezy w ostatnich dniach
2011 roku.

— Wkrétce nieco go oczyScimy, za-
pewne tez zaimpregnujemy, ale na
pewno nie zrobimy tego w taki spo-
sob, by wygladal jak nowy — dodaje
kierownik Sobiela.

Muzeum mozna odwiedza¢ od po-
niedzialku do czwartku miedzy 11:00
a17:00, natomiast wsobote iniedziele
ogodzine dluze;j.

ZRODLO: UM W OLSZTYNIE

POCZATEK ROKU NA UWM
NA ZYWO | ON-LINE

Rektor Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie dr hab.
Jerzy A. Przyborowski, prof. UWM
informuje, ze tradycyjnie 1 pazdzier-
nika 2021 roku o godz. 11:00 odbe-
dzie sie uroczysta inauguracja roku
akademickiego 2021/2022.

Ze wzgledu na sytuacja epidemicz-
na nie ma mozliwos$ci zapewnienia
wszystkim miejsc w sali. Jest mozli-
wo$¢ uczestnictwa w uroczystosci za
posrednictwem transmisji online:

www.uwm.edu.pl/online.  uwm.eou.pL

PONIEDZIALEK e

CO ZYSKUJESZ?

N
Y

/5 biznes starter

wejdz na:

www.btmstarter.pl

| OTRZYMAJ BEZPLATNE WSPARCIE

dodatek

p ra Ca.wm.pl
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Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

A4Zoev. Zdrowe zycie, czysty zysk

peten dostep do pakietu inkubacyjnego przez okres
do 1,5 roku

wsparcie m.in. przy budowie modelu biznesowego,
okresleniu strategii rynkowej, sprzedazowej, tworzeniu
identyfikacji wizualnej czy prowadzeniu dziatan marketin-
gowych

przestrzen biurowa

iflub ustuge wirtvalnego biura
w Olsztynie

obstuge ksiegowa, kadrowg, prawna i ICT

dostep do sieci kontaktow m.in. kancelarii prawnych,
patentowych, ekspertow wyceny IP, uczelni, naukowcow
i funduszy inwestycyjnych roznych specjalizacji

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

432210tbr-A-G
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Kolekcjonuje tylko dobre chwile

Wychowata szostke dzieci, opiekowata sie chorymi rodzicami do smierci. Pomimo zyciowych przeciwnosci wcigz z optymizmem patrzy
w przysztos¢. — Maz i dzieci sq mojg sitg napedowa do walki z przeciwnosciami losu. Teraz wspierajag mnie w spetnianiu marzen.

ani Alina ma dzi$ 63 lata, ale
to wciaz piekna kobieta o cu-
downym u$miechu, ktory nie
znika z jej twarzy. Wyszla za
maz bardzo mlodo, miala 18
lat. Dos¢ szybko w malzenstwie po-
jawilo sie 6 dzieci. Kobieta nie pra-
cowala zawodowo, opiekowala sie
domem i dzieé¢mi. Maz pani Aliny
pracowal jako mechanik samocho-
dowy. Zyli zgodnie iszczesliwie.

— MAZ | DZIECI BYLI
NAJWAZNIEJSI. PRZY NASZE)
SZOSTCE DZIECI BYtO ZAWSZE

CO ROBIC — OPOWIADA.

— BYtAM DUMNA, JAK SZLISMY
W NIEDZIELE WSZYSCY DO
KOSCIOtA, SIADALISMY W tAWCE,
A DZIECI PIEKNIE SIE MODLItY,
STARSZE StUZYtY DO MSZY,
CZYTALY PISMO SWIETE. DOBRZE
WYCHOWALISMY DZIECI.

Maja szacunek do osob starszych
inie potrafig by¢ obojetni na krzywde
innych. Zawsze sobie pomagaja i mo-
zemy na nie zawsze liczy¢.

Jednak szczescie nigdy nie trwa zbyt
dlugo. Najpierw na nowotwor zacho-
rowala pani Alina. Miala zaledwie
32 lata. Kiedy udalo jej sie pokonac
chorobe, wypadek mial jej maz. Mez-
czyzna polamal noge. Do dzi$ utyka.
Razem jednak pokonali wszystkie
problemy, walczyli o zdrowie, wspie-
rali sie.

W 1990 roku pani Alina z rodzing
wprowadzila si¢ do domu swoich ro-
dzicow. Wraz zmezem wyremontowala
dom. Wjednym zpomieszczen wpiwni-
cy urzadzila swojg pracownie. To wlas-
nie wtym miejscu powstaja prawdziwe
cuda, wykonane wlasnorecznie przez
pania Aline. Atrzeba przyznad, ze talent
ma ogromny. Spod jej rak wychodza nie
tylko przer6zne dekoracje, ozdoby $wia-
teczne czy tez kukielki.

— SZTUKA OD ZAWSZE BYtA

MI BARDZO BLISKA — MOWI
PANI ALINA. — GDY BYtAM
DZIECKIEM | LEDWIE POTRAFItAM
UTRZYMAC W RECE KREDKI, JUZ
MALOWALAM | WYKLEJAtAM
ROZNE 0ZDOBY. ZAWSZE LUBItAM
ZAJECIA PLASTYCZNE. TO MOJA
NAJWIEKSZA PASJA. SZTUKA TO
PODSTAWA TEGO, CZYM ZAJMUIJE
SIE PRZEZ CALE MOJE ZYCIE.

Byl czas, ze zajeta wychowaniem
szostki dzieci, nie mialam czasu na
swoja pasje. Dzi§ uwazam, ze bez
sztuki zycie kazdego czlowieka by-
loby ubozsze. Nie wyobrazam sobie
bez niej zycia. Dzigki tworczosci czlo-
wiek wyraza swoje czlowieczenstwo,
ksztaltuje swoj Swiat.

Pani Alina uwielbia tez wolny czas
spedzaé wogrodzie. Pielegnuje kazdy
kwiat i posadzone drzewko. Ogrodek
to jej azyl. Tu lubi odpoczywac zksiaz-
ka wreku. Tu spedza najczesciej swo-
je wakacje.

— UWIELBIAM PATRZEC,

JAK WSZYSTKO BUDZI SIE

DO ZYCIA, OBSERWOWAC
PRZYRODE — ZDRADZA. — A JUZ
NAJBARDZIE] LUBIE PATRZEC NA
PADAJACY ZA OKNEM DESZ(Z.
PODZIWIAM SILE NATURY,
PIEKNA | NIEPRZEWIDYWALNA.
NIE POTRZEBUJE WYJEZDZAC ZA
GRANICE, SMAZYC SIE NA PLAZY.
WYSTARCZA DO SZCZESCIA MI
MOJA DZIALKA.

Kobieta bardzo kocha zwierzeta.
W jej pracach czesto przejawiaja sie
motywy zwierzat i przyrody. Pani
Alina we wszystkim co robi, chcia-
laby by¢ profesjonalna. Jak sama
przyznaje, moze godzinami siedzie¢

fot. Arch. prywatne

LUDZIE SMIEJA SIE, ZE JESTEM
NAPRAWIACZKA SWIATA, BO
WSZYSTKO ROBIE PO SWOJEMU.

nad swoja praca, by byla perfekcyj-
na. Nie lubi gotowaé¢, woli wkrecac
srubki lub wierci¢ dziury wScianie.

— Dzigki swojej pasji nauczylam
sie, co to jest ciezka praca, wytrwa-
los¢ i przede wszystkim ogromna
pokora — przyznaje. — Ciesze sie, ze
rodzina wspiera mnie gorliwie we
wszystkich moich dzialaniach. Gdy-
by nie bylo tego wsparcia, nie byloby
mozliwosci realizacji wielu tworczych
dzialan. Bezcenna jest jej obecnosc,
wchodzenie w sprawy, ktorymi sie
zajmuje, dyskutowanie, doradzanie.
Zwykla dzialalno$¢ i uczestniczenie,
wtym co robie. Potrzeba jest kontak-
tu zbliskimi i mam $wiadomos¢ tego,
ze akceptuja moje zycie i wszystkie
jego sfery.

Pani Alina dlugo chorowala na
chorobe nowotworowa. Walczyla
i, jak mowi, Bog dal jej szanse na
kolejne lata, by mogla wychowac
dzieci, doczekaé¢ wnukoéw. Mimo, ze
minelo ponad 20 lat, skutki cho-
roby pani Alina odczuwa do dzis.
Niedawno okazalo sie, ze choroba
nowotworowa wrocila.

— ZYJE | JESTEM Z MOIMI
BLISKIMI. NIE PODDAJE

SIE | TO CHYBA NAJLEPSZA
RECEPTA — SMIEJE SIE. — ZYCIE
DOSWIADCZA NAS, JEDNAK MOZE
WtASNIE DZIEKI TEMU TERAZ
KAZDY DZIEN SMAKUJE INACZEJ.
ZYJE PEENIA ZYCIA | CIESZE SIE

Z KAZDEGO DNIA, PROMIENI
StONCA, ZAPACHU KWIATOW...

| WIEM, ZE NIGDY NIE MOZNA SIE
PODDAWAC!

Smieja sie, ze jestem taka napra-
wiaczka Swiata, bo wszystko robie
po swojemu. Kazdego dnia modle
sie¢ o zdrowie ibede na tym $wiecie,
dopoki to mi bedzie dane. Dlatego
cieszy mnie wszystko, staram sie
spedzac jak najwiecej czasu zrodzi-
na, celebruje wszystkie Swieta, uro-
dziny dzieci i wnukow, jakby to byt
ostatni raz... Kiedy zamykam oczy,
przemykaja mi rézne obrazy, wspo-
mnienia. Mam wspanialg rodzine,
pasje, nie trace chwil na bezsensow-
ne klotnie, przejmowanie si¢ tym,
na co nie mam wplywu. Kolekcjonu-
je tylko dobre chwile... —tlumaczy.

JOANNA KARZYNSKA

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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PASIA 11

Pamietajmy o historii. Najnowszg tworzymy sami

Bohdan Makowski z Gizycka to pasjonat historii, szczegdlnie tej powojennej, kiedy budowata sie nowa spotecznosc, gdy mieszkali obok
siebie Mazurzy, Niemcy, Polacy, Litwini, Ukraincy. Pisze o nich w swoich zeszytach — pamietnikach, ktore wcigz nie sq dokonczone.

ohdan Makowski jest auto-

rem 15 zeszytow historycz-

nych. Opisuje w nich czesto

tragiczne i skomplikowane

losy mieszkancow Gizycka,
nie tylko rodowitych Mazuroéw, ale tez
przesiedlencow zkresow wschodnich
iprzybyszow, ktorzy na ziemiach od-
zyskanych budowali od podstaw swo-
je domy icale zycie. Pan Bohdan, jako
pasjonat historii Gizycka, zgromadzil
niezliczona ilo§¢ dokumentéw i pa-
miatek. Cze$¢ znich mozna zobaczy¢
wzabytkowej wiezy ci$nien, wyjatko-
wej atrakeji turystycznej miasta. Tam
tez 20 wrzesnia odbylo sie spotkanie
autorskie z tworca mazurskich pa-
mietnikow.

— W ZESZYTACH OPISUJE LOSY
NASZYCH SASIADOW ORAZ
TRUDNE POCZATKI POLSKOSCI
NA MAZURACH — WYJASNIAL
BOHDAN MAKOWSKI.

— Gléwnym kierunkiem moich po-
czynan literackich jest dokumento-
wanie lokalnej przeszlosci na bazie
indywidualnych przezy¢ mieszkan-
cow.  Prezentuje ludzi, na ktorych
nie zwracali$my uwagi.

Pomimo ze miejscowos$¢ nad Nie-
gocinem istnieje juz kilkaset lat, to
miasto wobecnej formie iz obecny-

Fot. Renata Szczepanik

Bohdan Makowski z zong i wnukiem podczas spotkania autorskiego na

ostatnim pietrze wiezy cisSnien

mi mieszkancami ksztaltowalo sie
dopiero po II wojnie Swiatowej.
Przeszlo$¢é miasta do 1939 roku jest
badana przez historykéw, pasjona-
tow, dawnych mieszkancow ma-
zurskich ziem. Jednak weciaz malo
wiemy o historii Gizycka z drugiej
polowy XX wieku, oludziach zkre-
sow wschodnich, ktorzy doswiad-
czyli stalinowskich przesladowan
czy o Mazurach, ktorzy nie opuscili
swoich dom6w mimo represji i stra-
chu przed Armia Czerwona.

— Dzisiaj warto pisac¢ o tych lu-
dziach, bo to sa nasi sasiedzi, a ich
losy byly bardzo zawile i tragiczne
- moéwil pan Bohdan. — Takich cie-
kawych ludzi jest bardzo duzo w Gi-
zycku. Nie doszukuje si¢ kwestii spra-
wiedliwosci spolecznej czy osobiste;j.
Losy moich bohateréw sa podobne do
historii wielu osob przesiedlonych czy
wypedzonych. Uwazam, ze warto do-
kumentowac¢ przeszloscé.

Autor w kazdym z zeszytow histo-
rycznych przedstawia losy miesz-

Powojenne miasto i jego mieszkancy - zdjecia z archiwum Bohdana Makowskiego

kancow Gizycka, m.in. Mazurow,
zolnierzy Armii Andersa, zolnierzy
wykletych, pracownikow milicji,
miejscowych politykow, pielegniarek
czy rzemie§lnikow.

— Dzieje narodowosci, jakie u nas
pojawily sie po drugiej wojnie Swia-
towej, sa zawile — dodaje Bohdan
Makowski. — Gdy opisywalem losy
ludzi, dazytem do odkrywania pozy-
tywnych stron, anie szukania odwetu
czy zemsty. Kiedy poznalem historie
swoich bohaterow, pojawila sie re-
fleksja, czy my jesteSmy godni tego,
zeby dzisiaj ocenia¢ zolierzy, ktorzy
walczyli pod Lenino, porownywac ich
ztymi zMonte Cassino, marynarzami,
lotnikami czy zolierzami wykletymi?
Czesto wredny los decydowal o tym,
ze ich zycie potoczylo sie w calkiem
odmiennym kierunku niz oczekiwali.

Kroniki, albumy, fotografie, osobi-
ste pamiatki, odznaczenia, ktore ma
gizycki pasjonat historii miasta, sta-
nowia obszerna dokumentacje imoga
by¢ — jego zdaniem — przydatne do
badan historycznych.

— Losy naszych poprzednikéw nie-
koniecznie sa z nami zwiazane, a hi-
storie o nich sa niezwykle ciekawe,
poniewaz nawet nie wiemy, ile im
zawdzieczamy — dodaje autor publi-
kacji. - Pamietajmy o historii, bo te
najnowsza tworzymy sami.

RENATA SZCZEPANIK
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Opowiesci cioci Pauliny

Kapusta. Uchodzita za proste jedzenie prostych ludzi, jednak za sprawg paru zabiegdw moze stac sie niezwykle wykwintnym
daniem - mowi Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni.

— Kto w pani domu zmieniat kapu-

ste w wykwintne danie?

— Paulina Sieron, ktora byla moja
przyszywana ciocia. Kiedy styszalam
od cioci pochylonej nad kuchnia:
~-Mowie tobie, Agatka”, wiedzialam,
ze za chwile nastapi niezwykla opo-
wie$é... i cho¢ wiekszo§é opowie-
Sci powtarzala sie wielokrotnie, to
teraz, kiedy probuje przypomnieé
sobie szczegoly, nagle zaczyna mi
brakowa¢ stow, a w glowie robi sie
pustka. Potem jednak od stowa do
stowa, od faktu do faktu, nagle cala
historia pojawia sie znikad ijest tak,
jakbym znowu slyszala pogodny glos,
ktory podpowiada mi, co bylo dalej.
Tak wlasnie zdarzylo sie zopowiesScia
o kapuscie. Wlasciwie nie wiedzia-
tam, zjaka historiag moglabym pola-
czy¢ przepis na pieczone pierogi. Czy
wogole jest taka opowies¢? Kluczem
okazala sie wlasnie kapusta.

— (o opowiadata ciocia?

— Moéwila, ze gdy mieszkala przed
wojng we wsi Lute na LubelszczyZnie,
do wszystkiego jedli kapuste — goto-
wana albo duszona na oleju. Olejem
polewalo sie kasze jaglana, albo ziem-
niaki.

GDY NIE BYLO TALERZY, ONA
| RODZINA KtADLI JEDZENIE
NA LISCIU KAPUSTY | ONE
PEENILY ROLE TALERZY.

A POTEM ZAWIJALO SIE
KASZE W KAPUSCIANY LISC

| WYCHODZItY GOtABKI,
ALE TO DZIALO SIE RZADKO,
BO BYt0 PRZY TYM DUZ0
ROBOTY. NO | KAPUSTA BYtA
PRZYGOTOWYWANA NA ZIME.

Kiszona — czasem cale glowy — byla
wkladana do duzych beczek albo
wkladana wwielkie doly, ktore miesz-
kancy nazywali skalabuny. Te doly
wylozone byly gling i sloma, potem

Pierozki nadziewane kapusta

zostaly zalane woda izakryte deska-
mi. W takim miejscu glowy kapusty
mogly przelezeé¢ az do wiosny.

- Jak ciocia podawata kapuste?

— Uduszona zziemniakami, cebula,
kasza iolejem — stanowila podstawe
wyzywienia na pewno jesienig izima
we wsi Lute. Ztego, co udalo mi sie
dowiedzieé¢, w Lutem zamieszkiwa-
li gléwnie osadnicy z Galicji, ktorzy
uzyskali ziemie w wyniku parcela-
cji przeprowadzonej w1881 r. I tak,
pod koniec XIX w. wie§ ta liczyla
niespelna 400 mieszkancow, wsrod
nich, wielodzietna rodzine Sieron
iurodzona w1906 r. mala wowczas
Paulinke. Od wszechobecnej biedy
ratowala ich wlasnie kapusta, kasza
iolej Iniany, ktorego w tamtym re-
gionie i w tamtym czasie, bylo pod
dostatkiem.

— Jak wygladaty te rozmowy

w kuchni?

— Ciocia snula opowiesci, sieka-
jac podgotowana kapuste na farsz
do pierogow. Opowiadala o wojnie,
ale nie byly to dramatyczne historie.
Martwila sie o zwyczajne rzeczy, np.
ze wczasie bombardowania wyleje sie
mleko inie bedzie co jesé. I potrafila
wybiec zbezpiecznego miejsca iprzez
caly nalot trzyma¢ dzbanek. Nie bala
sie o zycie, ale o sprawy codzienne.
Kiedy konczyla mowié, potem dtugo
milczala, jakby jeszcze ciagle nie wro-
cila ztej dalekiej podrozy do Lutego.

BEATA BROKOWSKA

FARSZ ZE StODKIEJ KAPUSTY

DO PIECZONYCH PIEROGOW

1 niewielka gtéwka kapusty

2-3 cebule pokrojone w kostke i poduszone
na oleju

L-5 jajek ugotowanych na twardo

s6l, pieprz, Swiezo ttuczony kminek
koperek

Kapuste pokroi¢ na ¢wiartki, wtozy¢ do
garnka z goracg wodg i obgotowac nie-
dtugo, jednak sprawdzic, czy wszystkie
warstwy lisci zdgzyty zmigkna€. Wyjac

z wody i ostudzi¢. Nastepnie bardzo drobno
posieka lub nawet zmieli¢. Posiekang ka-
puste dodac do podsmazonej cebuli i razem
chwile poddusi¢. Zestawic z ognia, dodac
tyzke masta, przestudzi¢ i dodac posiekane
jajka. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i kminkiem. W wersji ,wiosennej", czyli
takiej, kiedy chcemy, by potrawa zyskata
lekkos¢ smaku, mozna dodac siekanego
koperku, jednak nie jest to konieczne. Tak
przygotowanym farszem nadziewac pierozki
Z przepisu prababci.

kK k

Dzi$ wiemy, ze przygotowujac potrawy

z kapusty trzeba zadbac o jej wartosci od-
zywcze i zabezpieczyc przed utlenianiem sie
witaminy C. Najlepiej zrobit to, kropigc juz
posiekane liscie olejem Inianym.

Dodatek kminku, oprécz dobrego smaku,
niweluje wiasciwosci wzdymajace tego
warzywa.

PIEROZKI WIAZYN — PRZEPIS

Z RODZINNEGO DOMU PRABABCI

5 szklanek duzych maki i proszek do pie-
zenia — wymieszac

20 dkg masta razem uciera¢, a potem
dodac:

1szklanke Smietany, 3 z6ttka, 1 cate jajo.
Wyrobic.

Wykrawa¢ forma kota, naktadac przygoto-
wany farsz. Przed pieczeniem posmarowac
pozostatym biatkiem.

(iasto zrobitam zgodnie z recepturg. Wyszto
elastyczne i dobrze sie sklejato. Z tej ilosci
udato sie zrobic cztery duze blachy pie-
rozkdw. Taka porcja jest odpowiednia na
jakie$ wieksze spotkanie rodzinne.

ZRODLO: PRZEPISYZESPIEWNIKA.WORDPRESS.COM

Paulina Sieron, ur. w1906 r. Fotografia
zostata wykonana 5 maja 1929 r. w Sarnach
na kresach w zaktadzie fotograficznym

P. Macha przy ul. Centralnej. Ciocia mia-

ta w zwyczaju co roku robié sobie taka,
pozowang fotografie w dobrym zakfa-

dzie w miescie, dzieki temu w archiwum
rodzinnym zachowato sie wiele jej zdje¢

z tamtego czasu. Paulina od 1945 roku
mieszkata w Olsztynie.
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Odkrywat peretki architektury

Do wiecznosci odszedt Jozef Zbigniew Polak, znany warszawski artysta rysownik i architekt. Lekarty, miejscowos¢ w gminie Nowe Miasto
Lubawskie, pokochat 40 lat temu. W wiejskiej chacie spedzat tu letnie miesigce. Byt artystycznym ambasadorem nowomiejskich stron.

rtysta przezyl 98 lat. Kiedy

przyjezdzal do Lekart, zadzi-

wial wszystkich zasobem sil

witalnych, jakie mial wsobie,

a ktorych mogliby mu poza-
zdrosci¢ nawet znacznie mlodsi ludzie.
Niewatpliwy wplyw na ten stan mial
zdrowy tryb zycia, ale rowniez magiczne
siedlisko ze starg chalupa nad jeziorem,
gdzie pan Zbigniew ,tadowal akumula-
tory” do dalszej pracy tworczej.

Chociaz Lekarty byly jego ukocha-
nym miejscem, to czesto wyjezdzal,
odwiedzajac rbézne strony powiatu
nowomiejskiego, gdzie wciaz odkry-
wal nowe perelki architektury, godne
uwiecznienia na obrazach. Mowil za-
wsze, ze nowomiejskie strony sg wrecz
~przesigkniete” ciekawymi zabytkami.
Latem iwczesna jesienia mozna bylo go
spotka¢ w zaulkach iuliczkach Nowe-
go Miasta Lubawskiego, siedzacego na
skladanym krzeselku, ze szkicownikiem
na kolanach. Na glowie mial zawsze
swoj artystyczny beret.

Na obrazach zZNowego Miasta uwiecz-
nil m.in. stary dworzec zwany ,malg
kolejka”, sale gimnastyczne gimnazjum
i liceum, budynek dawnego osrodka
zdrowia, brame wejSciowa na cmen-
tarz, malo znana kapliczke w okraglej
baszcie naroznej ogrodu parafialnego
oraz budowle urzedu miasta. W gmi-
nie Nowe Miasto rysownika zauroczyt
bratianski mlyn, dworzec istara szkola,
wGwizdzinach — palac, aw Jamielniku
poczta ibiblioteka.

Byl osoba powszechnie znang ilubia-
na. Jego dom nad jeziorem w Lekar-
tach byl otwarty dla przyjaciol i gosci,
ktorych czestowal herbatg i ciastem.
Pokazywal zawsze swoje najnowsze
prace oraz stare bruliony ze zdjeciami
i odrecznymi notatkami z okresu po-
wstania warszawskiego.

Jego obrazy, ktore koneserzy okresla-
li, jako ,malowane kreska’, nie trafialy
tylko do szuflady. Wraz zsamorzadami
powiatow nowomiejskiego ibrodnickie-
go wydal kilka albuméw z lokalnymi

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Marzyt, by przywrdcic sSredniowieczny uktad urbanistyczny Nowego Miasta.
Wykonat szkice ciggu muréw obronnych

zabytkami, ktore trafialy do bibliotek
fanow jego tworczosci.

— Artyste szczeg6lnie interesowaly
zabytki, ktore wrosly na stale wkrajo-
braz Ziemi Lubawskiej. To perly lokal-
nej architektury, zarowno sakralnej, jak
iSwieckiej. Sa one przykladami naszego
wspoélnego dziedzictwa — widzialnymi
znakami przeszlosci, ktora ksztaltuje
nasze wspolczesne zycie. W wizji Joze-
fa Polaka byly one zawsze powigzane

zmiejscowym krajobrazem, stanowiac
harmonijne polaczenie dzialalnosci
czlowieka inatury — powiedzial Tomasz
Waruszewski, wojt gminy wiejskiej
Nowe Miasto po promocji albumu au-
torstwa Jozefa Zbigniewa Polaka.
Motto artysty, ktore czesto powtarzal,
brzmialo: ,Nowe Miasto — by stalo
sie piekniejsze”. Marzyl, by grod nad
Drweca stal sie Carcassonne Poocy.
Pierwszym krokiem w tym kierunku

Artysta organizowat spotkania po-
taczone z wyktadami i prezentacja
swoich prac

bylo zalozenie, wraz z dr. Andrzejem
Koreckim, historykiem nowomiejskim,
stowarzyszenia Pro Artis Bono.

— StaraliSmy si¢ wowczas wyj$¢ na-
przeciw mieszkancom zainteresowanych
stanem zabytkow. Jednak glownym ce-
lem, ktory nam przyswiecal, bylo dazenie
do przywrocenia starego, Sredniowiecz-
nego ukladu urbanistycznego Nowego
Miasta. Zbyszek Polak, architekt iry-
sownik, byt wielkim promotorem tego
pomystu i wykonal nawet szkice ciagu
mur6w obronnych na poludniowej stro-
nie miasta, ktore robily spore wrazenie.
Niestety pomyst ten pozostal tylko na pa-
pierze —wspomina dr Andrzej Korecki,
wowczas prezes stowarzyszenia.

Jozef Zbigniew Polak zmar} 22 wrzes-
nia wWarszawie, mial 98 lat. To artysta,
architekt, powstaniec warszawski wstop-
niu kaprala podchorazego, kawaler or-
deru Virtuti Militari za udzial wpowsta-
niu. Wykladal na uczelniach, tworzyt
wpracowniach projektowych wPradze,
Paryzu, Brukseli, Kabulu i Chicago. Na
konkursach krajowych izagranicznych
zdobyl ponad 30 nagréd. Projektowat
i budowal obiekty sakralne, osrodki
kultury i centra miast na niemal calym

éWieCie. STANISEAW R. ULATOWSKI
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Ta bolesna rwa kulszowa

NASZ ORGANIZM || Pojawia sie w najmniej spodziewanym momencie. Podczas byle kichniecia lub przy jednym, niefortunnym
ruchu, gdy chocby wstajemy z kanapy. Przyprawia o mrowienie kofnczyn i niestety, ma przykra tendencje do nawracania.

wa kulszowa objawia sie prze-

szywajacym i paralizujacym

boélem plecow i ndg. Potrafi

skutecznie unieruchomic cale

cialo na dobrych kilka dni.
Skad sie wlaSciwie bierze ico zrobié,
by skutecznie sie przed nig zawcza-
su chroni¢?

0 CO CHODZI?

Rwa kulszowa, od lacinskiego is-
chias zwana tez ischialgia, to zespol
objawow zwigzanych zuciskiem ner-
wu kulszowego — naszego najwiek-
szego nerwu obwodowego, ktory sie-
ga od tylnej czeSci uda, poprzez golen,
az do stopy.

CHARAKTERYSTYCZNY DLA

RWY KULSZOWEJ JEST NAGtY,
NIESPODZIEWANY | WYJATKOWO
DOKUCZLIWY BOL W OKOLICY
LEDZWIOWE].

Czesto towarzyszy mu dretwienie
poszczegodlnych odcinkow kregostupa.
Tak naprawde przyczyna bolu jest na-
cisk uszkodzonego krazka miedzykre-
gowego (dysku) na korzenie nerwowe.
Akrazki ulegaja uszkodzeniom idefor-

REKLAMA

Fot. Pixabay.com

macjom glownie zpowodu zmian zwy-
rodnieniowych kregostupa, ktore po-
stepuja przede wszystkim zwiekiem.
Potocznie rwe kulszowsg okre§lamy
tez korzonkami — bo rzeczywiscie
w gre wchodza korzenie nerwow
rdzeniowych, czyli wlokna nerwowe,
odchodzace od rdzenia kregowego

pomiedzy poszczegdlnymi kregami,
od szyjnych az po ledzwiowe. Dwa
korzenie nerwowe wystepuja po obu
stronach, prawej ilewej, rdzenia i w
ten sposob tworza nerw rdzeniowy.
Jednak takie ich rozlozenie powodu-
je, ze korzonki sa bardzo wrazliwe na
wszelkie zmiany zdrowia kregoshupa

ijego okolic. A dolegliwosci zwiaza-
ne z korzonkami objawiajg sie silny-
mi nerwobdlami.

RWA CZY INACZEJ ATAK
KORZONKOW MOZE BY(C
RAMIENNY — BOL PROMIENIUJE
0D SZYI, POPRZEZ RAMIE,

AZ DO KONCA REKI, A CZESTO
TOWARZYSZY MU MROWIENIE,
DRETWIENIE ORAZ PRZYKURCZE
| NIEDOWEADY MIESNI.

Moze tez dopas$¢ nas wlasciwa rwa
kulszowa, czyli bol wledzwiach ipo-
sladkach, ktory biegnie wzdluz calej
nogi az do palucha w stopie. Wraz
ztym bdlem moga pojawic sie pare-
stezje — tzw. uczucie przebiegajacego
pradu, atakze niedowlady iprzykur-
cze miesni. Zkolei rwa udowa dotyka
na odcinku ledzwiowym ikrzyzowym,
abol przebiega po przedniej $cianie
nogi. Tez moze jej towarzyszy¢ nie-
dowtlad, parastezje, przykurcz mie$ni.

PRZYCZYNY
Miedzy kregami mamy wldknisto-
-chrzastkowe krazki z galaretowatym

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgi: kologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnyct

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

1560200tbr-A-G

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°0-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogélnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

1549200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,PANTAMED”

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

CZWARTEK i PIATEK

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

103200TBR-A-M

1525200tbr-A -C
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jadrem, ktore potocznie nazywamy
dyskami, a ktore zapewniaja amorty-
zacje, sprezysto$¢ i wytrzymalo$c kre-
gostupa na wstrzasy. Kiedy jeden lub
kilka dyskow zaczyna wystawac poza
0§ kregostupa iuciskaé¢ korzonki nerwo-
we — pojawia sie wlasnie rwa kulszowa.
Nie oszukujmy sie jednak: ani te dyski,
ani sama rwa nie zjawiaja sie znikad
i bez przyczyny. Zazwyczaj sa raczej
konsekwencja choréb zwyrodnienio-
wych, skrzywienia kregostupa, dysko-
patii lub tego wypadnietego dysku.

Czasem to nadwaga lub otylos¢,
cukrzyca, stan zapalny lub nowotwor
— uciskaja nerw kulszowy itez powo-
duja rwe.

NA ATAKI RWY KULSZOWE)
NARAZONE SA KOBIETY W CIAZY,
0SOBY PODEJMUJACE ZBYT
FORSUJACY WYSILEK FIZYCZNY

| WSZYSCY Cl, KTORYCH
KREGOStUP STALE PODDAWANY
JEST PRZECIAZENIOM. StABE
MIESNIE PLECOW | BRZUCHA
NIE SA W STANIE UTRZYMAC
KREGOStUPA | TE KRAZKI
MIEDZYKREGOWE ZACZYNAJA SIE
WYBRZUSZAC.

W niektorych przypadkach za ataki
korzonkéw odpowiada nasza dieta,
szczegoOlnie ta uboga w wapn, sole
mineralne i witaminy.

A bywa, ze rwa kulszowa zaataku-
je tego, kto narazil sie na gwaltowne
oziebienie ciala: dluzszy czas lezal na
wilgotnej ziemi lub w upalny dzien
wskoczyl do zimnej wody.

OBJAWY

Moze to dziwne, a moze zabawne,
ale mnie atak rwy kulszowej dopadl,
gdy w czasie uroczysto$ci panstwo-
wych wstawalam z pozycji siedzacej
do hymnu. Czy wstawalam zbyt szyb-
ko, czy towarzyszyla tej czynnoS$ci
jakas niefortunna gwaltownosc¢ lub
nienaturalny skret jednego lub kilku
mies$ni — skutek byt taki, ze wsta-

waé moze izaczelam, ale... juz tak &
zostalam...! RzeczywiScie, do ataku
korzonkéw wystarczy jeden gwal- 2

F

Fot. Pixabay.com

towniejszy ruch — przy wstawaniu,
pochylaniu sie, przy podnoszeniu
ciezkiego przedmiotu — aby w oko-
licy plecow pojawil si¢ przeszywajacy
bol. Nie bez przyczyny rwe kulszowa
opisuje sie jako ostry, rwacy, kluja-
cy lub nawet piekacy bol kregostupa,
promieniujacy na ledzwie, udo lub
stope — zaleznie od tego, ktora czesc
nerwu kulszowego zostala uci$nieta.
Bywa, ze tak jak mnie — bol po pro-
stu paralizuje chorego, bo poteguje
go najmniejszy nawet ruch. Czasem
wrecz nie da sie wstaé z lozka. B6l
czesto dotycezy tylko jednej strony
ciala, a chory moze mie¢ dodatko-
wo zaburzenia czucia: oslabienie
i odretwienie. Czasem pojawia sie¢
tez wrazenie migrujacego po nodze
pieczenia czy mrowienia. Niejedno-
krotnie pacjent moze mie¢ problemy
zwyproznianiem, anawet cierpie¢ na

Fot anba?/\

niedowlad mie$niowy. Co gorsze,
rwa kulszowa nasila sie przy kaszlu,
kichaniu i podczas §miechu: kazda
z tych czynnosci zwigksza bowiem
ci$nienie plynu mézgowo-rdzenio-
wego, a to powoduje dodatkowy
ucisk na korzenie nerwu kulszowego.

W DOMOWYCH WARUNKACH
MOZNA UPEWNIC SIE, ZE
DOLEGLIWOSCI BOLOWE
WSKAZUJACE NA ATAK RWY
KULSZOWEJ — WYSTARCZY
SPRAWDZIC, CZY MAMY TZW.
OBJAW LASEGUE'A. W TYM CELU
TRZEBA POt0ZYC SIE PLECAMI
NA TWARDEJ POWIERZCHNI

| SPROBOWAC UNIESC
WYPROSTOWANA NOGE.

Jesli pojawi sie nagly, uniemozli-
wiajacy ¢wiczenie bol — to atak rwy
kulszowej. Dla zlagodzenia dolegli-
wosci do bolacych miejsc mozemy
przykladac¢ poduszke elektryczng lub
termofor.

PROFILAKTYKA

Ten bdl jest tak okropny i wred-
ny, ze naprawde lepiej atakom
rwy kulszowej zapobiegac. Tym
bardziej, ze gdy nas juz korzonki
dopadna, to leczenie jest dlugie
i kosztowne.

WARTO ZATEM DBAC O ZDROWIE
KREGOStUPA, POCZYNAJAC

JUZ OD PODSTAWOWYCH,
CODZIENNYCH CZYNNOSCI. PRZY
SIADANIU STARAIMY SIE WIEC
ROWNOMIERNIE OBCIAZAC
POSLADKI | PLECY. JESLI TRZEBA
PODNIESC CIEZAR, BO NIE DA SIE
GO PRZESUNAC — PAMIETAJMY,
BY ZROBIC PRZYSIAD Z PROSTYMI
PLECAMI.

Nie bez znaczenia pozostaje tez
higiena snu: materac powinien by¢
twardy, poduszka pod glowa nie-
wielka, a pozycja do spania wypro-
stowana. Odpoczywaé powinni$my
na brzuchu, a w czasie pracy przy
komputerze — czesto zmienia¢ po-
zycje i pamietac, by sie nie garbic.
Jadac samochodem pilnujmy, by
uda przylegaly do siedzenia w calo-
Sci. Niosac ciezkie torby zzakupami
— ciezar trzeba rozlozy¢ réwnomier-
nie na obie rece. Wszystkich posia-
daczy ciezkich toreb, wtym ulubiong
pania listonoszke, ktora codziennie
zarzuca ten ciezar na jedno ramie
— zachecam do zmiany torby na
plecak. Walizki, mam nadzieje, juz
wszyscy maja na kolkach...

No i ¢wiczenia — sama aktyw-
noé¢ fizyczna wzmacnia mie$nie
kregoslupa i poprawia postawe,
ale i konkretne ¢wiczenia potrafia
skutecznie rwie kulszowej zapo-
biegaé. Chocby taki moj ulubiony
koci grzbiet...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA




0zdrowiency szukajg sposobow na poprawe zdrowia po (0VID-19

otele, ktore posiadaja odpo-
|—| wiednie technologie i zaple-

cze medyczne, moga z po-
wodzeniem wlaczy¢ sie w proces
rekonwalescencji pocovidowej.
Zwlaszcza ze stuzba zdrowia w Pol-
sce coraz wyrazniej zmierza w kie-
runku decentralizacji.

Na Warmii i Mazurach - gdzie po-
wstal w tym roku klaster ,Zdrowe
Zycie”, ukierunkowany na rozwijanie
turystyki medycznej - wramach pilo-
tazu rusza niedlugo pierwsze turnusy
pocovidowe dla ozdrowiencow, ktorzy
borykaja sie m.in. zproblemami kar-
diologicznymi.

- Juz od wielu lat mowi sie otym, ze
chorobe izdrowie mozna scyfryzowac.
Jezeli mamy pacjenta, ktory chcialby
oceni¢ swoj stan kardiologiczny, to
w tym celu potrzebujemy badan la-
boratoryjnych, jego ci$nienia, wagi,
wzrostu, EKG, ewentualnie holtera
i badania echo serca. Z wyjatkiem
tego ostatniego wszystkie te badania

mozemy zrobi¢ zdalnie, porozmawiac
zpacjentem tez mozemy zdalnie. Na
miejscu potrzebujemy tylko urzadzen
odpowiedniej jakoSci, ktore beda
dokladne iszybko dostepne. I my to
juz robimy, to nie jest zadna nowos¢
- mowi dr Adam Gorlo, kardiolog
zPoradni Medycznej Cardiovita wSu-
walkach.

Eksperci sa przekonani, ze ru-
tynowa opieka medyczna bedzie
w coraz wiekszym stopniu przeno-
si¢ sie poza szpitale, glownie do
placowek opieki ambulatoryjnej
ido domo6w pacjentow. Perspekty-
wiczne sg tez uzdrowiska i sektor
hotelowy, nastawiony na rozwija-
nie turystyki medycznej.

- COVID-19 pokazal, ze rozwia-
zania telemedyczne icala technolo-
gia poszla do przodu tak mocno, ze
w czeSci hotelowej mozna zrealizo-
wa¢ mnostwo ustug, ktore nie beda
wymagac przeksztalcania wplacow-
ke medyczna czy szpital. Wystarczy

wyposazy¢ sie w okreSlona techno-
logie, podpisa¢ umowy z partnera-
mi medycznymi i tak naprawde juz
mozna prowadzi¢ szeroka diagno-
styke na najwyzszym poziomie me-
dycznym. Planujemy jeszcze wtym
roku uruchomic pierwsze turnusy
w obszarze diety i odzywiania, kar-
diologii i diagnostyki snu, ktore
Sciagna do nas turystow majacych
problemy pocovidowe - méwi Jaro-
staw Klimczak, prezes Warminsko-
-Mazurskiej Regionalnej Organiza-
¢ji Turystycznej w Olsztynie.
Lekarze wskazuja, ze wielu pacjen-
tow po przechorowaniu COVID-19
wymaga rehabilitacji, dodatkowe;j
opieki czy diagnostyki, np. powiklan
kardiologicznych, ktore naleza do
najczestszych. Niekoniecznie musi
jednak odbywa¢ sie to w szpitalach.
W proces rekonwalescencji pocovido-
wej moga rownie dobrze wlaczy¢ sie
hotele, ktore posiadaja odpowiednie
technologie izaplecze medyczne.

— Zaleta takiego turnusu whotelach
jest to, ze mozna odpoczaé, skorzy-
stac ze strefy SPA, nauczy¢ sie wielu
innych rzeczy dotyczacych chociazby
whasciwej diety. W ciagu 10 dni moz-
na tez spokojnie zdiagnozowac wiek-
szo$¢ chordb sercowo-naczyniowych
-moéwi dr Adam Gorlo.

— W NASZYM REGIONIE HOTELE
DYSPONUJA JUZ W TEJ CHWILI
INFRASTRUKTURA, GDZIE MOZNA
ORGANIZOWAC TEGO TYPU
TURNUSY POCOVIDOWE

—dodaje Jarostaw Klimczak. - Oczy-
wiScie to musi si¢ odbywa¢ woparciu
onaukowe podstawy. My wspolpracu-
jemy juz zfirma, ktora przygotowala
specjalng oferte opracowang przez
ich centra badawczo-rozwojowe ijest
ukierunkowana na pomoc pacjentom,
ktorzy maja problemy zsercem, zneu-

rologia czy zplucami.  zrépro: Newseria.pL

KAMPANIA INFORMACYJNA

dziesiagtce? Zbadaj sie za darmo!

Wiele chor6b, zwlaszcza w swoim poczat-
kowym stadium rozwoju, nie daje niepokoja-
cych objawow. Dzigki badaniom profilaktycz-
nym mozna wykry¢ chorobg bardzo wezesnie i
unikna¢ dlugotrwalego, a czasem nieskutecz-
nego leczenia, ktdre jest konsekwencja zbyt
poznej diagnozy. Czy dostep do bezplatnych
badan profilaktycznych moze by¢ jeszcze fa-
twiejszy niz do tej pory? — Tak, mamy atrakceyj-
na ofert¢ bezplatnych badan profilaktycznych
dla osob, ktore skonczyty 40 lat — potwierdza
Magdalena Mil, rzecznik prasowy Warmin-
sko-Mazurskiego Oddzialu Wojewddzkiego
NFZ.

Najpierw ankieta

Wystarczy wypelni¢ ankiete dostepng w
Internetowym Koncie Pacjenta, a nast¢pnie
w naszym IKP zostanie wygenerowane elek-
troniczne skierowanie na badania w progra-
mie Profilaktyka 40 Plus. — Nastepnie pacjent
powinien zglosi¢ si¢ do placowki medycznej z
dowodem osobistym — dodaje Magdalena Mil.

Lista placowek, w ktdrych mozna wykonac ba-
dania profilaktyczne, znajduje si¢ na stronie
internetowej https://pacjent.gov.pl/aktual-
nosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania.

Co z osobami ktdre nie posiadajg Inter-
netowego Konta Pacjenta? — Dla takich osdb
przygotowany jest specjalny numer telefonu
22 735 39 53. Dzwoni¢ mozna w godzinach
8:00-18:00, za$ koszt polaczenia zgodny jest z
taryfg operatora — ttumaczy rzecznik.

Pakiet badan

W ramach programu dostgpne sg trzy pa-
kiety badan. Profilaktyka adresowana do ko-
biet, me¢zczyzn oraz pakiet wspdlnych badan
diagnostycznych. Pakiet badan dla kobiet za-
wiera nastgpujace badania: morfologia krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym i plytkami
krwi, stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy, stezenie glukozy we
krwi, AIAT, AspAT, GGTP - badania doty-
czace oceny funkcji watroby, poziom kreaty-
niny we krwi, badanie og6lne moczu, poziom

40 lat, a moze wiecej?

Jak wazna jest profilaktyka, wiemy wszyscy. Od lipca dostep do bez-
ptatnych badan profilaktycznych jest jeszcze prostszy. Masz skoni-
czone czterdziesci lat? A moze jestes$ juz po pieédziesiatce lub szes¢-

ODKEADANIE BADAN
NA POZNIEJ, TO RYZYKO

POZNEGO WYKRYCIA
CHOROBY.

€3 badaMYsie

SPRAWDZ NA

WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

kwasu moczowego we krwi oraz krew utajona
w kale — metoda immunochemiczng. Z kolei
pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn
oprocz wyzej wymienionych badan zawiera
dodatkowo badanie prostaty — poszerzone
PSA. Natomiast wspdlny pakiet badan diag-
nostycznych to: pomiar ci$nienia t¢tniczego,
pomiar masy ciala, wzrostu, obwodu w pasie
oraz obliczenie wskaZnika masy ciata (BMI)
oraz ocena miarowosci rytmu serca.
Warminsko-Mazurski Oddzial Wojewddz-
ki przypomina, ze wazna jest profilaktyka w

-» POLSKI
X tap

Program Profilaktyka 40 Plus jest elementem Polskiego tadu.

PROFILAKTYKA = b

%

DLA OSOB OD 40.
ROKU ZYCIA

NPZ

Narodowy P Zdnowia

Mirksteratn 2drowis

kazdym wieku, i zaprasza do zapoznania si¢ z
materialami o profilaktyce, ktore dostgpne sa
na stronie internetowej https://pacjent.gov.pl/
profilaktyka.

Narodowy Fundusz Zdrowia

81221otbr-e-M
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ORIENTUJ SIE

ROZMOWA 0 KSIAZCE
StONECZNE PRZYMIERZE
— SZTUKA, FILOZOFIA, NAUKA
OLSZTYN, DOM MENDELSOHNA,
29 WRZESNIA, GODZ. 17.00
Borussia zaprasza na spotkanie ,,Slo-
neczne przymierze — sztuka, filozofia,
nauka” idyskusje zudzialem Kazimie-
rza Brakonieckiego, Adama Smoczyn-
skiego iJacka Szubiakowskiego, ktora
odbedzie sie w 29 wrze$nia 2021 r.
0 godz. 17.00 w Domu Mendelsohna
(ul. Zyndrama zMaszkowic 2, Olsztyn).
Miejscem rozmowy olsztynskiego ar-
tysty Adama Smo Smoczynskiego zjego
goS¢mi stanie sie sceneria jego insta-
lacji ,Nie bedziesz mial innego Ston-
ca przede mna”. Tematem spotkania,
wywolanym przez prace Adama Smo
Smoczynskiego, jest Slonce iinspiracje
centralng gwiazda Ukladu Slonecznego
-otym, jak naukowe odkrycia przeni-
kaja sie ze sztuka, literatura, filozofia,
atakze nasza codziennoscia, zAdamem
Smo Smoczyniskim dyskutowac beda
poeta ieseista Kazimierz Brakoniecki
oraz Jacek Szubiakowski, fizyk, kieruja-
cy od wielu lat planetarium wOlsztynie.
Dyskusji towarzyszy¢ bedzie pokaz
filmu przygotowanego przez autora
wystawy. Wstep wolny.

OLSZTYN, BIBLIOTEKA
MULTIMEDIALNA PLANETA 11,
AL. PI£SUDSKIEGO 38

PROMOC)A KSIAZKI

Dzienniczek. Rok 1940

Danuta Kucka

W Planecie 11 w czwartek, 30 wrzes-
nia, odbedzie si¢ promocja ksigzki
,Dzienniczek. Rok 1940” Danuty Ku-
ckiej. Zjej corka, Katarzyna Franko-
wiak, bedzie rozmawial Lukasz Slu-
sarczyk. Danuta Kucka (nazwisko
sceniczne Korycka), byla aktorka Te-
atru im. Stefana Jaracza w Olsztynie.
Swdj dziennik zaczela pisac¢ w stycz-
niu 1940 w rodzinnym Lwowie i pi-
sala go przez cala wojne. Poczatek:
godz. 17:00.

WERNISAZ W MOK

OLSZTYN, KAMIENICA

NAUJACKA, 30 WRZESNIA

0 GODZ. 18:00

MOK zaprasza na wernisaz wystawy
malarstwa Artura Sobieszka ,Piekno
mozna zniszczy¢, a wolno$¢ odebrac”.
Wydarzenie odbedzie si¢ wezwartek 30
wrzeSnia ogodz. 18:00 wGalerii Amfila-
da (Kamienica Naujacka). Wstep wolny.

Kuratorka wystawy jest Ewa Czu-
towska.

Artur Sobieszek osobie: urodzilem sie
w1970 r. wSkierniewicach. Ukonczylem
studia dzienne na Akademii Sztuk Piek-
nych w Lodzi w2006 roku. Studiowa-
tem na Wydziale Grafiki i Malarstwa.
Dyplom z wyrdznieniem otrzymalem
w pracowni malarstwa prof. Mariana
Kepinskiego oraz adiunkta Gabriela
Kolata. Zajmuje sie malarstwem irysun-
kiem. Inspiracja dla mojej tworczoSci
stal sie czlowiek, ktorego przedstawiam
poprzez portrety iobrazy symboliczne.
Wmalarstwie poszukuje bliskiej mi isto-
ty wyrazu, jej esencji, skrotu ijednoczes-
nie syntezy plastycznego obrazowania
na plaszczyznie plotna. (...) W moim
procesie tworczym to Indianie stali
sie pomostem miedzy tamtym czasem
aobecnym. Wprojekcie ,,Pigkno mozna
zniszczy¢, awolnosé odebrac¢” ogromna
role odgrywaja zdjecia wykonane na
przelomie XIX i XX wieku przez jed-
nego z najwybitniejszych etnografow
amerykanskich Edwarda S. Curtisa
(1868 -1952). Jego zycie osobiste tez
bylo niezwykle. Odpowiednio dobrana

Fot. BWA

muzyka etniczna Indian jest integralng
czescig portretow. Ona przez caly ten
czas prowadzi mnie wzalozeniu projek-
tu. Wywolujac silne odczucia i wieksza
Swiadomos¢ istnien niezwyklych ludzi
ktorych juz nie ma.

NIEDZIELNE OPROWADZANIE
SENIOROW

OLSZTYN, 3 PAZDZIERNIKA,
GODZ. 15

1 pde AT 1

W ramach corocznej akeji ,Weekend
seniora zkultura” zainicjowanej przez
Ministerstwo Kultury Galeria Sztuki
BWA wOlsztynie zaprasza na niedziel-
ne oprowadzanie. Podczas spotkania
~LOpowiesci o kolekcji"™— wspolne ogla-
danie wystawy ,Kolekcja Waldemara
Andzelma”, rozmowa osztuce kolekcjo-
nowania, odpowiedzi na pytania.

Owystawie opowie Monika Sadowska,
specjalistka ds. wystaw i promocji wBWA.

Kiedy igdzie: niedziela, 3 pazdzier-
nika, godz. 15:00, Galeria Sztuki
BWA w Olsztynie, al. marszalka J.
Pilsudskiego 38.

WEEKEND SENIORA

OLSZTYN, MIEJSKA BIBLIOTEKA

PUBLICZNA, 2 PAZDZIERNIKA

W Miejskiej Bibliotece Publicznej
podczas Weekendu seniora z kulturg
zaplanowano rézne wydarzenia.

2 pazdziernika, sobota

Multicentrum (ul. Limanowskiego 8)

godz. 9.30 - warsztaty kompute-
rowe ijezykowe. W warsztatach we-
zma udzial seniorzy i przedstawiciele

mlodszego pokolenia, ktorzy wprowa-
dza starszych w$wiat nowoczesnych
technologii, przekaza wiedze i umie-
jetnosci wporuszaniu sie po wirtual-
nym Swiecie. Ponadto odbeda si¢ war-
sztaty jezyka angielskiego na r6znych
poziomach zaawansowania.

Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38)

godz. 13.00 -prelekcja ,Muzyka la-
czy pokolenia. Czy piosenka mozna
wywalczy¢ o wolnosé?” - W jaki spo-
sob swoja walke o wolno$¢ iniezalez-
no$¢ wyrazali muzycy i teksciarze?
Jak polski rockowy boom lat 80., czyli
zespoly takie, jak Perfect, Lombard
czy TSA igraly zcenzura dobry stanu
wojennego? Czy istnieje ijak dzis wy-
glada tworczo$é zaangazowana?

godz. 14.00 - pokaz filmu z oka-
zji 100. rocznicy urodzin Leopolda
Tyrmanda, ktora przypadla w 2020
r. Film jest inspirowany postaciami
prawdziwych polskich literatow z po-
wojennej Warszawy, ukazujacy sta-
linizm jako epoke pelna absurdow,
w ktorej terror miesza sie z graniem
po kryjomu zakazanego jazzu.

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA

+MOKRO"

OLSZTYN, GALERIA STARY

RATUSZ WBP; UL. STARE

MIASTO 33, DO 30 WRZESNIA

W Galerii Stary Ratusz Wojewodzkiej
Biblioteki Publicznej wOlsztynie mozna
obejrze¢ 2. edycje wystawy fotograficz-
nej ph.: ,Mokro” Niezaleznej Grupy Fo-
tografikow ,,Don’t stop”. Na wystawie 10
autorow prezentuje swoje fotografie pod
wspdlnym tytulem ,Mokro” Jak sami
mowia, prace beda zaskoczeniem dla nich
samych, bo kazdy pracuje indywidualnie
nad tematem idopiero na wystawie zo-
bacza efekty zrealizowane przez kolegow.

Autorzy: Bolestaw Uryn, Jacek Za-
wadzki, Janusz Bialas, Ludwik Sien-
kiewicz, Marek Kaczmarczyk, Pawel
Szwajkowski, Piotr Kozlowski,

Piotr Placzkowski, Rajmund Rajch,
Wojciech Wojnowski.

HELIOS
Olsztyn

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Zeby nie byto $ladow 10:00, 13:30, 15:30,
17:00, 19:00, 20:30; Najmro. Kocha, kradnie,
szanuje 12:40, 15:45, 18:45, 21:10; Psi Patrol
Film 10:10, 11:00, 12:20, 15:00, 17:15; Jak roz-

mawiac z psem 10:30, 13:20, 15:30, 17:30; Mafa
Wielka Stopa 2: W rodzinie sita 11:10, 14:15,
16:30; Tesciowie 12:00, 16:20, 19:20, 21:30;
Small World 13:00, 18:10, 20:50; Shang-Chi

i legenda dziesieciu pierécieni 11:20, 14:30,
20:00; Wyszyniski - zemsta czy przebaczenie
14:00, After. Ocal mnie 13:10, 20:45, Wcielenie
18:30; Lassie, wrd¢! 10:00; Zupa nic 21:00.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) Polsat lub TVN; 2) port we wschodniej czesci
tureckiego Cypru; 3) neurozy; 4) powiesc¢ ze zbrodnia; 5) miejsce
dla palaczy; 6) mongolskie pienigdze; 7) paciorki do modlitwy; 8)
pobiera renteg; 9) byt nim Ali Agca; 10) gaz do spawania; 11) imie
krélowej Wielkiej Brytanii; 12) przeciwienstwo synonimu; 13)
ciezkie w portfelu; 14) Drew, aktorka "Szare ogrody"; 15)
jezykoznawca; 16) graja w brydza; 17) bosy lub trzewiczkowy,
zakonnik; 18) kamien z pola; 19) zabytkowa moneta; 20) Mock z
powiesci Marka Krajewskiego; 21) inaczej ré6zanecznik; 22) taras
z panorama na okolice; 23) komfortowy samochédd amerykanski;
24) prezydent zamordowany w Dallas; 25) wtoskie linie lotnicze;

26) znana tragedia Sofoklesa; 27) imig zenskie; 28) chrzanowa
lub sarepska; 29) mimowolny ptacz

PIONOWO: 2) ruch dla réwnouprawnienia kobiet; 5) dziatka pod
budowe; 13) drzewo z zotedziami; 14) napetniany benzyng; 18)
ogledziny po pobiciu; 19) znak pisarski i matematyczny; 30)
tupina jabtka; 31) kierowanie uwagi otoczenia na siebie; 32)
pantera inaczej; 33) poryblin, roslina wodna; 34) uznani za
sprawcow w sadzie; 35) swieckosc¢; 36) zakonnik bez $lubdw;
37) sportowiec z kotczanem; 38) owoc do herbaty; 39) rzeka w
Chinach i Kazachstanie; 40) nauka o budowie organizmu

cztowieka; 41) zespot dziewieciu muzykéw; 42) najwyzsza gora
Armenii; 43) anonimowe listy na sgsiada; 44) ptatny kanat TV z
filmami; 45) Guevara, rewolucjonista; 46) japoniska sztuka walki;
47) inaczej katar; 48) lepniczka, roslina z kosaccowatych; 49)
najwyzsza osoba po papiezu; 50) towarzyska lub szpiegowska;
51) sporne wzgorza na granicy lzraela i Syrii; 52) budowle
bobréw; 53) ofiary na cele spoteczne; 54) ciasta z twarogu; 55)
typ reflektora; 56) pigty album Madonny; 57) graniczy z
Kostaryka i Kolumbig; 58) z Adamem w Raju; 59) obchodzi
imieniny 4 czerwca
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Szukasz
klientow |

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

ZWIERZETA

11! SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

SKUP bydfa na terenie pomor-
skim i warminskim, tel. 732-733-
844, 606-121-882.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM 2-pokojowe 43 me-
trowe mieszkanie na Zatorzu, tel.
604-512-498

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

FERMA indykow Barczewo, 668-
047-381

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIKA elektryka, 505-
783-503

PRACA w gospodarstwie rolnym,
okolice Przasnysza, 668-720-794

PRACOWNIK fizyczny, Doroto-
wo, 503-103-703

PRACOWNIKA do gospodar-
stwa rolnego (krowy mleczne),
506-721-774

PRACOWNIKA do prac budow-
lanych - wykonczeniowych z do-
Swiadczeniem, tel. 789-123-630

PRACOWNIKOW ogdlnobudow-
lanych, 667-947-124

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE, w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE wykwalifikowanych
pracownikéw  ogolnobudow-
lanych oraz pomocnikow, tel.
607-034-852

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

GLAZURA, hydrauliczne, 795-
820-780

HYDRAULIK, 501-209-794

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
94,

N

il BIZNES

POZYCZKI (89) 535-30-78

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
FHU ANIMAR.

SKUP ZBOZ KUPI: zboza pa-
szowe, konsumpcyjne. Tel. 606-
505-511

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjecé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajace))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Z calego serca dziekujemy Rodzinie, Znajomym, Przyjaciotom,
Wspétpracownikom firmy Energa-Operator SA
oraz wszystkim, ktérzy wspierali nas
i uczestniczyli w uroczystosciach pogrzebowych
mojego Taty

sp. Jerzego Zyla

Corka z rodzing i mama

3492210pb1-C -P

Koledze
me. Mateuszowi Malickiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja Studenci, Doktoranci i Pracownicy
Instytutu Historii UWM w Olsztynie

3531210pb1-a-M

Leszkowi Zétkosiowi i Eli Bernackiej
z powodu $mierci

Mamy
oraz Krzysztofowi Bernackiemu

z powodu $mierci

Babci
wyrazy glebokiego wspétczucia
sktadajg kolezanki i koledzy z Poczty Polskiej WER Olsztyn

3529210pb1-a-M

Beacie Boczkowskiej
z Rodzina
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja Ola Lubochonska z rodzing

3526210pb1-a-M

Panu dr. hab. n. med.

Dariuszowi Zadroznemu

szczere wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
SPZOZ MSWiA z WMCO w Olsztynie

3523210pb1-a-M

Lechowi Fraczkowskiemu

wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Koledzy z Zakladu FTE-Michelin Polska Sp. z o.o.

3521210pb1-a-M

Kolezance

Oldze Stepnowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia

i stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladaja Dyrektor oraz Kolezanki i Koledzy
z Zespotu Placowek Edukacyjnych w Olsztynie

289190pb1-C-K

3528210pb1-a-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

B
iy

d AT S

- b
314190pb1-a -C

Dla swiata byles jednym = wielu, dla nas byles calym swiatem

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 23 wrzesnia 2021 r.
z naszej rodziny odszedl nasz kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p.-
Stanislaw Karpowicz

wyjatkowy czlowiek, przyjaciel wszystkich.
Jak nikt umiat kochaé i wybaczaé. Smutno i pusto bedzie
bez Jego usmiechu, niespozytej energii i mlodego ducha.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
1 pazdziernika 2021 r. o godz. 13.30 w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej. Msza Swieta zalobna odprawiona zostanie
w kosSciele pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego o godz. 14.00, a po niej ostatnia, najtrudniejsza
dla nas podréz na cmentarz komunalny w Dywitach.

Syn z rodzing

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 wrzesnia 2021 r. w wieku 85 lat
zmarla Nasza Kochana Mama, Siostra, TeSciowa,
Babcia i Prababcia

S. T p-
Irena Lewandowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w czwartek, 30 wrzesnia 2021 r., msza Sw. zalobng
w kosciele pw. §w. J6zefa w Toruniu.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
s§w. Jerzego przy ul. Galczynskiego w Toruniu.

Pograzona w zalobie rodzina

3511210pb1-a-M

3524210pb1-a-M

Pograzeni w glebokim smutku i Zalu
zawiadamiamy, ze 27 wrzes$nia 2021 r. po dlugiej
i ciezkiej chorobie zmarta w wieku 55 lat
nasza kochana Cérka, Zona, Mama i Siostra

S. T p-
Anna Spodniewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
1 pazdziernika 2021 r. o godz. 9.30 Msza swiqtq
w cerkwi pw. Opieki Matki Bozej
przy al. Wojska Polskiego 38, po ktérej nastapi
wyprowadzenie do grobu na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Pograzona w glebokim smutku zawiadamiam, ze 20 wrzesnia 2021 r.
odeszla od nas nasza najukochafnsza Mama i Babcia

s.+p. Irena Liszewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 2 pazdziernika 2021 r.
o godz. 10.00 Msza swiqtq w kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela
Czlowieka przy ul. Wyszynskiego 11, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.
Corka

3537210pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 26 wrzesnia 2021 r. odszedt
do Domu Ojca Nasz Kochany Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat

$. + p. Eugeniusz Kawiecki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 29 wrzesnia 2021 r.
o godz. 13.00 Mszg swiqtq w koSciele pw. Najswigtszego Serca Pana
Jezusa przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w Zalobie rodzina

3536210pb1-a-M

Rodzinie i Bliskim
s. tp.
drhab. ANny Spodniewskiej

adiunkta w Katedrze Farmakologii i Toksykologii Wydziatu Medycyny

3527210pb1-a-M

=

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jg jako ciemny mur,

Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie BOg ] ako b rameg...
wyrazy glebokiego wspélczucia
sktadajg Dziekan, Pracownicy i Studenci Wydziatu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie Walter Flex
3530210pb1-a-M mp-otbr-6786b-M
Z glebokim smutkiem

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Anny Spodniewskie;j
naszej wieloletniej kolezanki,
ktéra wspominac¢ bedziemy jako niezwykle
zyczliwg i zawsze usmiechnieta.
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja kolezanki i koledzy
z Katedry Farmakologii i Toksykologii Wydzialu
Medycyny Weterynaryjnej UWM w Olsztynie

oraz w poczuciu ogromnej straty
przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci

S. T p-
Barbary Rydzewskiej

bytej Radnej Gminy Gietrzwatd
oraz bylej Sottys Wsi Woryty.

Rodzinie, Przyjaciolom
oraz wszystkim, ktorych dotkneta Jej Smierc

skladamy szczere wyrazy wspolczucia.

Wojt Gminy Gietrzwald Jan Kasprowicz
oraz Rada Gminy Gietrzwald

3538210pb1-a-M

3522210pb1-b-M
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USLUGI

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michaltowska

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

VASN

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

W

+’SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

‘ Catodobowy przewoz zmarlych ,

3205200pb1-a-M
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SPRINTEM

PILKA NOZNA || W meczu 6. kolejki Cen-
tralnej Ligi Junioréw U-17 olsztyriski Stomil
ulegt na wyjezdzie Jagiellonii Biatystok.
Szesnastolatkowie Biato-Niebieskich nadal
zajmujq przedostatnig pozycje w tabeli ze
stratg czterech punktéw do miejsca gwa-
rantujacego utrzymanie.

* Jagiellonia Biatystok

- Stomil Olsztyn 2:0

1:0 - Faberski (16), 2:0 — Kowalski (L4)
STOMIL: Bartosz Stankiewicz — Marcel
Abramczyk, Mateusz Pajdak, Jakub Krzton
(60 Adam Pietrzak), Aleksander Baniewski,
Maciej Oworuszko, Mateusz Wotoszyn (60
Szymon Walko), Pawet Rogalski, Mateusz
Powazka (75 Tomasz Domagalski), Hubert
Tomaszewski (60 Kacper Stryjek), Igor
Jedrzejczyk

W nastepnej kolejce olsztynianie zmierzg
sie z ostatnig w tabeli Zgbkovia, a spotkanie
7. kolejki CLJ U-17 zaplanowano na g. 13

w niedziele (boczne boisko stadionu OSiR
przy Al. Pitsudskiego 69 A).

* Inne mecze 6. kolejki: Legia Warsza-
wa — Widzew t6d7 4:1, Zgbkovia Zgbki — AP
Jagiellonia Biatystok 2:2, Polonia Warszawa
= UKS SMS tdd7 4:4.

Fot. Radek Skudlarz/Groundhopping Warmia i Mazury

CL) U-17

1. Legia 18 25:4
2. Jagiellonia 10 14:9
3. AP Jagiellonia 10 10:10
4. Polonia 9 17:9
5. Widzew 8 10:8
6. UKS SMS 7 12:15
7. Stomil 3 5:19
8. Zgbkovia 2 8:7

>>> W klasie A od zwyciestwa do
zwyciestwa krocza dwaj spadkowi-

cze z okregéwki, ktdrzy jako jedyne
druzyny na tym szczeblu nie stracili
jeszcze nawet punktu. Mowa o Ktobuku
Mikotajki, ktéry ma na koncie siedem
zwyciestw (bramki 23:8), oraz o Bar-
kasie Tolkmicko, ktdry wygrat wszyst-
kie osiem mecz6w o punkty (34:5).

W weekend ekipa z Mikotajek pokonata
na wyjezdzie Mazura Wydminy 4:2
(Marcin Zapert 45+1, 70, 84, Kacper Se-
rowik 69 - Daniel Turzonek 58, Mariusz

Pitkarze Warmiaka tukta wygrali mecz w Markusach i sg na czwartym

miejscu w tabeli grupy 2

Krygiel 78), natomiast Barkas pokonat
u siebie Watsze Pieniezno 4:0 (Patryk
Rafalski 34, Piotr Wiernicki 62, Jacek
Rosenau 82, Michat Zawada 90).

- Klasa A. Grupa 1 (7. kolejka): Gra-
nica Bezledy - Start Kruklanki 4:1, Reduta
Bisztynek - Mazur Pisz 2:6, Jurand Barcia-
ny- Cresovia Gorowo Itaweckie 2:1, Mazur
Wydminy - Ktobuk Mikotajki 2:4, MKS
Ruciane-Nida - Fala Warpuny 1:0; pauzo-
wato Tempo Ramsowo Wipsowo.

- Grupa 2 (8. kol.): Barkas Tolkmicko
- Watsza Pieniezno 4:0, Pama Powodowo
- Pomowiec Gronowo Elblgskie 3:0, Agat
Jegtownik - LKS Tyrowo 2:0, Syrena Spo-

mlek Mtynary - Piast Wilczeta 1:1, Kormoran

Bynowo - Zatoka Il Braniewo 0:0, Polonia
Markusy - Warmiak tukta 2:3, Zagtada
Lisow - Jastrzab Gledy 2:6.

- Grupa 3 (8. kol.): Burza SRWSi0
Stupy - SKS Szczytno 0:4, KS tegajny - LKS
R6znowo 1:5, Btekitni Stary Olsztyn - Wat-
pusza 07 Jesionowiec 8:2, GKS Stawiguda
- GKS Szczytno 4:2, Fortuna Gagtawki -
GLKS Jonkowo 2:3, FC Dajtki Olsztyn - GKS
Gietrzwatd-Unieszewo 2:6, Lesnik Nowe
Ramuki - KS 2010 Wrzesina 1:4.

Zalegty mecz 1. kol.: Fortuna - Dajtki
8:2.

9. Syrena 10 17:20
8. Kormoran 10 13:19
1. Piast 9 18:21
12. Tyrowo 7 12:20
13. Zagtada 3 9:26
14. Polonia 0 9:27
GRUPA 3
1. Btekitni 2 39:16
2. Wrzesina 20 39:6
3. SKS Szcz. 18 22:6
4. Stawiguda 18 21:10
5. Jonkowo 16 33:16
6. Fortuna 15 25:14
7. R6znowo 14 21:3
8. GKS Szcz. 8 17:23
9. Burza 7 14:23
10. tegajny 6 10:27
1. Gietrzwatd 5 14:25
12. Watpusza [ 9:34
13. Lesnik 2 6:22
14. Dajtki 2 10:45
- Grupa & (8. kol.): KS Gmina Kozto- GRUPA 4
wo - Jordan Kazanice 1:1, Orzet Ulnowo 1. Orzet J. 21 31:12
- Zamek Kurzetnik 1:1, Iskra Narzym - Osa 2. Iskra N. 19 24:6
Zabrowo 4:0, KS Mroczno - Orzet Janowiec 3. Dziatdowo 17 19:10
Koscielny 0:1, LZS OHI Frednowy - Iskra L. Jordan 16 23:18
Smykowko 3:2, Avista tazyn - MKS Dziat- 5. Constract 15 29:8
dowo 1:6, Constract Lubawa - Wel Lidzbark 6. Zamek 13 15:12
Welski 3:0. 7. Wel 12 411
8. Osa 12 13:22
GRUPA 1 9. Koztowo N 17:18
1. Ktobuk 21 23:8 10. Frednowy 10 13:20
2. Mazur P.* 15 22:12 1. Mroczno 8 26:19
3. (resovia 3 26:9 12. Orzet U. 3 10:27
4. Reduta* 10 16:10 13. Avista 1 12:44
5. Fala 10 12:15 14. Iskra S. 0 8
6. Ruciane-N.* 9 9:15
7. Jurand* 7 9:13 sPoRTWTV || Pitka nozna. Puchar Polski,
8. Tempo* 7 13:13 | runda: Resovia - Widzew (15:50 Polsat Sport);
9. Granica* 7 1214 PKO Ekstraklasa: Rakow - Radomiak (16:55
10. Mazur W. 3 9:30 (anal+ Sport); Liga Mistrzow: Zenit - Malmé
11. Start* 0 6:18 (18:05 Polsat Sport Premium 2), Juventus -
* mecz mniej Chelsea (20:50 Polsat Sport Premium 2; 20:55
TUP 1), Atalanta - Young Boys, Bayern - Dynamo
GRUPA 2 (18:35, 20:50 Polsat Sport Premium 1); skréty
1. Barkas 2y 34:5 mecz6w LM (23:30 Polsat Sport Premium 1); Copa
2. Agat 16 3:12 Sudamericana, poffinaty: Club Libertad - Red
3. Zatoka Il 16 14:12 Bull Bragantino, Barcelona SC - Flamengo (0:10,
4. Warmiak 16 19:21 2:25 $r./czw. Polsat Sport Extra)
5. Pama 13 19:13 - Pitka reczna. liga Mistrzw: Motor
6. Watsza 13 22:21 Zaporoze - Vive Kielce (18:40 Eurosport 1)
7. Jastrzab 3 24:16 « Futsal. Mistrzostwa Swiata na Litwie:
8. Pomowiec 11 1717 pétfinat (18:55 TVP Sport). PES
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Niewiadoma uratowata honor polskiego kolarstwa

KOLARSTWO || Jedyny medal, jaki Polacy wywalczyli w tym roku na imprezach mistrzowskich, nalezy do Katarzyny Niewiadomej,
ktora reprezentuje Canyon-SRAM, jedng z najlepszych druzyn na Swiecie. 26-latka zdobyta brgz mistrzostw Swiata we Flandrii.

tym roku mieli$my
igrzyska olimpijskie
oraz mistrzostwa Euro-
py imistrzostwa $wiata.
Niestety, z tych trzech
imprez reprezentanci Polski przywiezli
tylko jeden medal - jest to braz Kata-
rzyny Niewiadomej - wywalczyla go
wwyscigu elity ze startu wspolnego po
finiszu ze zredukowanego peletonu, co
zazwyczaj nie jest jej specjalnoscia.
Tegoroczne mistrzostwa $wiata
zorganizowano w belgijskiej Flan-
drii, ktora jest uznawana z mekke
kolarstwa. To tam odbywa sie jeden
z pieciu kolarskich monumentow,
czyli Ronde van Vlaanderen, oraz
szereg innych wymagajacych imprez
jednodniowych, charakteryzuja-
cych sie brukowanymi odcinkami
oraz krotkimi, ale bardzo stromymi
podjazdami. Belgijscy kibice §wiet-
nie znaja sie na kolarstwie - zawsze
bardzo mocno kibicuja swoim ro-
dakom, ale jednocze$nie maja sza-
cunek do reprezentantéw innych
narodowosci i nie maja problemu
zwymienianiem ich nazwisk. A przy
trasie zawsze stojg z... kuflem zna-
komitego belgijskiego piwa itorebka
frytek. OczywisScie zmajonezem.
Wyscig elity kobiet liczyt 157 kilo-
metrow. Katarzyna Niewiadoma byla
liderka bialo-czerwonych i miala do

[l 8 AMSTE:

Katarzyna Niewiadoma (z prawej)
na podium mistrzostw Swiata

pomocy Marte Lach, Karoline Ku-
miege, Marte Jaskulska, Karoline
Karasiewicz oraz Aurele Nerlo. Polki
pojechaly bardzo dobrze od startu do
mety, zwlaszcza Niewiadoma, ktora
pilnowala swoich interesow, jadac
w czubie peletonu.

A gdy nadeszla kluczowa faza wy-
Scigu, Polka stala sie bardzo aktyw-
na - pracowala, sama atakowala lub
pilnowala kontratakujacych rywalek.
A gdy stalo sie jasne, ze olosach zlo-
tego medalu zdecyduje finisz z wiek-
szej grupy, wowczas jeszcze ten jeden
raz nacisnela bardzo mocno na peda-
ly, dzieki czemu na mecie wyszarpala
braz. Niewiadoma na szosie zosta-

wila nie tylko wiele potu, ale takze
mnostwo serca, demonstrujac sza-
cunek do barw narodowych.

- JESTEM BARDZO SZCZESLIWA,
BO TO MOJ PIERWSZY MEDAL
MISTRZOSTW SWIATA -
PRZYZNAtA NA MECIE KATARZYNA
NIEWIADOMA. - WRESZCIE
UDAtO MI SIE TEGO DOKONAC.

Wyscig byl bardzo ciezki, aja caly
czas szukalam swoich szans. Oczy-
wiscie, ze marzytam o teczowej ko-
szulce, ale zdobycie brazowego me-
dalu to tez jest co$ niesamowitego.

W trakcie wyscigu czulam doping
kibicow, bardzo pomogly mi tez moje
dziewczyny, jestem z nich dumna, bo
cho¢ na co dzien nie jezdzimy razem,
to byly bardzo zaangazowane wpomoc
dla mnie - dodala Niewiadoma.

Zloto zdobyla zaledwie 23-letnia
Wloszka Elisa Balsamo, dla ktorej
jest to niewatpliwie przelomowy
moment w karierze. Na ostatniej
prostej Balsamo skorzystala ze zna-
komitego rozprowadzenia bardziej
dos$wiadczonej i utytulowanej kole-
zanki Elisy Longo Borghini, ktora
sama zostawila ja dopiero 100 me-
trow przed meta. Gorycz porazki
musiala natomiast przeltkna¢ zkolei

Holenderka Marianne Vos, ktora po
prostu... nie lubi przegrywac. W swo-
jej karierze rece w gescie triumfu Vos
unosila juz grubo ponad sto razy ito
wwielu kolarskich dyscyplinach - na
szosie, na torze i w przelajach. Tym
razem za meta uronila lzy zawodu,
cho¢ mistrzynia Swiata byla wswojej
karierze trzy razy.

Niestety, w wyscigu elity mezczyzn
oczekiwan polskich kibicéw nie spel-
nil Michal Kwiatkowski, ktory ukonczyt
wyscig dopiero na 36. miejscu.

Tytul mistrza §wiata w spektaku-
larnym stylu obronit Francuz Julian
Alaphilippe, ktory zaatakowal nieca-
te 20 kilometrow przed konicem isa-
motnie przekroczy! lini¢ mety. Pre-
stizowy francuski dziennik sportowy
~LEquipe” umiescil jego zdjecie na
poniedzialkowej okladce, obwieszcza-
jac go krolem. Bez medalu pozostali
gospodarze, za$ srebro zdoby! Dylan
Van Baarle (Holandia), abraz Micha-
el Valgren (Dania).

Do konca sezonu pozostato tylko kil-
ka prestizowych wyscigow. Oczy cale-
go Swiata beda patrzyly wniedziele na
Paryz-Roubaix (przelozony z powodu
pandemii zkwietnia), a9 pazdziernika
zostanie rozegrany ostatni wyscig po-
mnikowy wsezonie, czyli Il Lombardia,
ktory zamknie sezon World Tour.

MARTA WISNIEWSKA

SPRINTEM

PItKA RECZNA || Podczas weekendu
Start EIblgg niespodziewanie zdobyt
dwa punkty w Piotrkowie, a dzisiaj

0 godz. 18 podejmuje Eurobud JKS Ja-
rostaw. Zapowiada sie ciekawy mecz,
bo goscie w niedziele odniesli pierw-
sze zwyciestwo w tym sezonie kobiecej
Superligi, pokonujac na wyjezdzie
Mtyny Stoistaw 21:20.

Przed obecnymi rozgrywkami Euro-
bud zasility dwie reprezentantki kraju:
Magda Balsam i Joanna Gadzina, ktore

poprzednio wystepowaty w Perle Lublin.
Poza tym doszty Aleksandra Dorsz (Ma-
inz, Niemcy), Ukrainka Natalia Wotow-
nyk (Mtyny Stoistaw Koszalin), Ivona
Mrden (Podravka Kopsivnica, Chorwacja)
oraz bramkarki: Jelena Djurasinovi¢
(Serbia) i Paulina Kucharczyk (Witeb-
czanka Biatorus). Druzyne prowadzi
Norweg Reidar Moistado.

W minionym sezonie oba zespoty graty

z sobq czterokrotnie i odniosty po dwa
zwyciestwa. Jak bedzie tym razem?

- Nasz rywal gra twardo i wysoko

w obronie. Zdajemy sobie sprawe, Ze be-
dzie ciezko - stwierdza trener elblgzanek
Marcin Pilch. - Jestesmy jednak w dobrej
formie i bedziemy walczy¢ o zwycigstwo.
Niestety, nie zagra kontuzjowana Paulina
Stapurewicz, a wystep Pauliny Kopanskiej
stoi pod znakiem zapytania - koriczy
trener Pilch.

* Inne mecze 5. kolejki: Perta Lublin
— Zagtebie Lubin, Suzuki Korona Kielce

— Piotrcovia Piotrkdw Tryb., Mtyny Stoi-
staw Koszalin — KPR Kobierzyce. K

PO 5 KOLEJKACH

1. Zagtebie 12 135:105
2. Kobierzyce 12 105:89
3. Perta 9 N4:93
L. Start 5 90:109
5. Piotrcovia [ 95:101
6. Eurobud 3 96:113
7. Koszalin 2 87:94
8. Korona 1 91:109
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Po pandemii ludzie garng sie do sportu

SPORTY WALKI [| W mistrzostwach Polski w brazylijskim jiu-jitsu, w ktérych we wszystkich kategoriach wiekowych i wagowych
walczyto ponad tysigc zawodnikow, duzy sukces odniesli reprezentanci Berserkers Team 0Olsztyn, bowiem zdobyli az 15 medali.

istrzostwa wpodpoznan-

skim Luboniu odbyly sie

w formule NO Gi, czy-

li bez kimon. - Byla to

wobecnym sezonie jedna
znajwazniejszych imprez dla ,chwyta-
czy”, czyli ludzi uprawiajacych sporty
chwytane takie jak: judo, zapasy, sam-
bo ibrazylijskie jiu-jitsu - wyjasnia tre-
ner olsztynian Tomasz Arabasz.

Podczas mistrzostw rywalizowano
w kategoriach zaleznych od wieku,
wagi oraz stopnia zaawansowania.
- Jednak najbardziej prestizowa
kategoria jest adult, w ktorej wal-
cza zawodnicy do 30. roku zycia iw
czarnych pasach - dodaje Arabasz
(czarny pas oznacza, iz jego posiadacz
poznal wszystkie podstawy sztuki
walki i ma wiedze, ktora pozwala na
przekazywanie tych podstaw innym.
OczywiScie sam wcigz musi sie roz-
wija¢, zdobywajac kolejne stopnie
mistrzowskie).

W Luboniu olsztynski klub mial
swojego reprezentanta w tej najbar-
dziej prestizowej kategorii - Lukasz
Matulajtis jest tez czlonkiem kadry
narodowej w grapplingu (chodzi
owspomnianych juz ,chwytaczy”), no
ina mistrzostwach Polski nie zawiodl,
bowiem zdobyl dwa srebrne medale:
wadult i mastersach 1 (zawodnicy po
30. ido 35. roku zycia). - Kategoria
adult jest najtrudniejsza, ale to nie
znaczy, ze winnych jest jako$ szczegol-
nie latwiej - wyjasnia trener Arabasz.

Fot. archiwum klubowe

W R
TIBCLE Tl
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XI MISTRZ OSTWA POLSKI

Kroplowka.p!

W Luboniu reprezentanci Berserkers Team Olsztyn az 15 razy staneli na
podium mistrzostw Polski

~ GENERALNIE KAZDA WALKA
STOCZONA NA TAKIEJ IMPREZIE
JEST DLA ZAWODNIKA, BEZ
WZGLEDU NA WYNIK, KOLEINYM
DOSWIADCZENIEM, DLATEGO
CHLOPCY ZAZWYCZAJ WALCZA
NIE TYLKO W SWOJEJ KATEGORII,
W KTOREJ NAJBARDZIEJ LICZA NA
MEDAL, ALE RYWALIZUJA JESZCZE
W DODATKOWYCH KATEGORIACH,
W KTORYCH KONFRONTUJA SIE

NA PRZYKtAD Z MtODSZYMI
PRZECIWNIKAMI. OBOWIAZUJE
PRZY TYM ZASADA, ZE MOZNA SIE
ZAPISAC TYLKO DO SILNIEJSZEJ,

A NIE StABSZEJ KATEGORII.

Matulajtis nie byl jedynym olszty-
nianinem, ktory dwa razy stanal na
podium, bowiem dwa medale zdo-
byli takze Michal Wisniewski (sre-
bro w masters 1 i zloto w masters 2)
iMateusz Halas (dwa brazy).

- Bardzo sie ciesze ztego, ze zna-
szego klubu na mistrzostwa poje-
chalo az 21 oso6b, bo jest to nasz
rekord - wyjasnia Tomasz Arabasz.
- Widac, ze po pandemii ludzie sie
mobilizuja, integruja, bowiem po-
trzebuja ruchu i sportu. A przed
nami juz kolejne imprezy: wsobo-
te organizujemy seminarium z Ge-
rardem Labinskim, ktéry mieszka
i trenuje w Brazylii. Kazdy moze
w nim wziaé¢ udzial, ale z powodu
ograniczen lokalowych seminarium
jest maksymalnie dla 30 osob. Na-
tomiast 16 117 pazdziernika w War-
szawie odbeda sie mistrzostwa
Polski w formule Gi, czyli wkimo-
nach, a potem na seminarium do
Olsztyna ze Szczecina przyjedzie
Piotr Baginski, nasz gloéwny trener
- konezy Tomasz Arabasz.

« Berserkers Team Olsztyn trenuje w Klu-
bie Rio Jits&Gym (ul. Jaroszyka 3). Tomasz
Arabasz na zajecia zaprasza przedstawicieli
wszystkich grup wiekowych. - Trenuja

u nas dzieciaki juz od trzeciego roku zycia.
W sumie mamy ponad 70 dzieci - wyjasnia
szkoleniowiec.

- Pozostali medalisci mistrzostw
Polski, ztoto: Adam Witkowski, Marcin
Werbowy, Kamil Zachtowski; srebro:
Natan Pokojski; brgz: Natan Chodubski,
Pawet Ciotkowski, Robert Szwarc, Patryk
Chodubski, Michat Ostrowski.

ARTUR DRYHYNY(Z

SPRINTEM

KICK-BOXING || W Siedlcach odbyty sie mistrzo-
stwa Polski wojska i stuzb mundurowych.
Rywalizowato okoto 200 zawodnikéw repre-
zentujgcych wojsko, policje, straz pozarng, straz
graniczng, stuzby wiezienne, komandoséw, jed-
nostki specjalne oraz Stuzbe Ochrony Paristwa.
Bardzo dobrze spisat sie Piotr Kotakowski,
ktora na co dzien jest zawodnikiem Zamku

Expom Kurzetnik, ale w Siedlcach reprezen-
towat 42 Batalion Lekkiej Piechoty w Mo-
ragu. Kotakowski w kategorii wagowej 84
kg w bardzo dobrym stylu wywalczyt dwa
tytuty mistrza Polski: w formule pointfiting
i kick-light.

Réwnie udany byt wystep Adriana Dur-
my (Straz Pozarna Elblag), ktdry obronit

dwa tytuty mistrzowskie w kategorii
wagowej 74 kg. - Ciesze sie, Zze mogtem
wystgpi¢ na mistrzostwach Polski, tym
bardziej ze wszystkie walki wygratem
przed czasem, chociaz walczytem z do-
brymi rywalami - méwi Durma. - Teraz
przede mng jeszcze dwie imprezy: 8
paZdziernika wystgpie w Pucharze Polski

w Krzeszowicach, a tydzien p6zniej bede
reprezentowat Polske na mistrzostwach
Swiata we Wtoszech.

W Siedlcach walczyta tez Zaneta Ciesla (16
Zutawski Putk Logistyczny Elblag). | tez wal-
czyta znakomicie, bo w finale (kick-light,
55kg) pokonata Nicole Kaczmarczyk (Straz

Pozarna Pleszew). DRYH, IK
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Stomil z nadziejami, Sokot bez trenera

PItKA NOZNA || W dzisiejszych meczach pierwszej rundy Pucharu Polski pierwszoligowy Stomil Olsztyn podejmie Sandecje Nowy
Sqcz, natomiast drugoligowy Sokdt, juz bez zwolnionego trenera Jarostawa Kotasa, zagra w Ostrddzie z Pogonig SiedIce.

Isztynscy piltkarze do dzi-

siejszego spotkania przy-

stapia w bardzo dobrych

humorach, bo w ostatnim

meczu ligowym w $wiet-
nym stylu pokonali Miedz Legnica
(3:0). Zwyciestwo bylo bardzo prze-
konujace i pozwolilo im zyska¢ pew-
nosc¢ siebie. Tym samym Stomil nie
zajmuje juz ostatniego miejsca w I
lidze, akibice licza na to, ze teraz ol-
sztynski klub powoli bedzie sie pial
wgore tabeli.

Ale do rozgrywek Pucharu Polski
Stomil tez podchodzi bardzo powaz-
nie i nie zamierza ich odpuszczac.
- Przeciwko Sandecji postaramy sie

wystawi¢ najlepszy sktad, bo chcemy

wygrac - stawia sprawe jasno trener
Adrian Stawski.

- NIE BEDZIE ZADNYCH
KALKULACJI, ZE NA PRZYKLAD

W WIEKSZYM STOPNIU ZAGRAJA
REZERWOWI. MECZ PUCHAROWY
TRAKTUJE TAK SAMO JAK
LIGOWY, WIEC JESLI BEDA JAKIES
ZMIANY W SKtADZIE, TO TYLKO
WYNIKAJACE ZE ZMECZENIA

PO SPOTKANIU Z MIEDZIA

- ZAPOWIADA OLSZTYNSKI
SZKOLENIOWIEC.

Niestety, wcigz na uraz narzeka Krzysz-
tof Bakowski, dlatego dzisiaj wbramce
Stomilu prawdopodobnie zobaczymy
21-letniego mlodziezowca Konrada
Syldatka. A ze zgodnie z regulaminem
PP wpodstawowej jedenastce musi by¢
dwoch mlodziezowceow, wiec zagra jesz-
cze albo Benjamin Czajka, albo Jakub
Brdak (caly czas kontuzjowani sa Hu-
bert Szramka i Filip Wojcik). Poczatek
meczu Stomil - Sandecja ogodz. 19.45.

=4

Trener Jarostaw Kotas juz w Ostrodzie nie pracuje

Rozgrywki Pucharu Polski to nie
tylko przepustka do europejskich
rozgrywek, o ktorych nikt w Olszty-
nie oczywiscie nie marzy, ale jest to
takze mozliwosc¢ zasilenia klubowe-
go budzetu solidna gotowka. Laczna
pula nagrod wynosi 10 mln zlotych,
z czego polowe zgarnie triumfator.
Za gre w1 rundzie Stomil zgarnie 15
tysiecy zlotych, a awans do kolejnej
rundy to gwarancja 45 tysiecy. Gdy-
by olsztynski zespdl odpadl dopie-
ro w 1/8 finalu, wtedy dostalby 90
tysiecy, w ¢wiercfinale - 190 tysiecy,
w polfinale - 380 tysiecy, a finalowa
porazke wyceniono na 760 tysiecy.
Przed laty Stomil dwukrotnie doszed}
do ¢wiercfinatu, ale bylo to jeszcze
wczasach gry w Ekstraklasie.

Drugim reprezentantem Warmii
iMazur na tym etapie rozgrywek jest
Sokoél Ostroda. Co prawda pierwot-
nie jego rywalem miala by¢ Olimpia,

ale w wygranym przez elblazan 3:0
meczu z Pogonia Siedlce wystapil
Bartosz Danowski, ktory powinien
pauzowac za otrzymane wczesniej
dwie z6lte kartki. W efekcie elblaski
klub zostal ukarany walkowerem, ado
pierwszej rundy awansowala Pogon.
Ekipa z Siedlec jest ligowym rywa-
lem Sokola, ale w tym sezonie oba
zespoly jeszcze ze sobg nie graly. Co
prawda Pogon tez jest wkryzysie, ale
jednak nie wtak powaznym jak So-
kol. Po slabym ligowym starcie pra-
ce w Siedlcach stracil trener Bartosz
Tarachulski, wiec w Ostrodzie gosci
poprowadzi Damian Guzek.

NA PODOBNY KROK WCZORAJ
ZDECYDOWALI SIE DZIAtACZE
SOKOtA, KTORZY PO 10
PORAZKACH Z RZEDU ROZSTALI
SIE Z JAROStAWEM KOTASEM.

GDY ZADZWONILISMY DO
NIEGO, BY PODPYTAC, JAK
WYGLADA SYTUACIA KADROWA
PRZED MECZEM, POWIEDZIAL
NAM KROTKO: - NIE MOGE
ROZMAWIAC, BO MNIE WtASNIE
ZWALNIAJA. PROSZE O TELEFON
ZA KWADRANS.

No igdy wybrali$my numer trenera
drugi, wtedy powiedzial nam: - Jesz-
cze sie klocimy, ale raczej w Srode
bede juz wdomu w Gdyni.

Okolo godziny 14 wszystko byto
juz jednak jasne - Kotas stracil
prace w Sokole. Przypomnijmy, ze
byly juz szkoleniowiec do Ostro-
dy trafil w2018 roku z Gryfa Wej-
herowo i w Sokole pelnil funkcje
pierwszego trenera oraz dyrektora
sportowego.

W tej sytuacji w dzisiejszym me-
czu pucharowym Sokola poprowa-
dzi Hubert Blaszczak, dotychcza-
sowy asystent Kotasa, jednak ma
to by¢ jedynie krotkie zastepstwo,
bowiem w niedzielnym spotka-
niu przeciwko rezerwom Slaska
Wroclaw ostrédzka druzyna ma
juz mie¢ nowego szkoleniowca. Po-
waznym kandydatem jest Wojciech
Figurski, ktory ostatnio pracowal
w Jezioraku Ilawa.

Poczatek meczu o godz. 17.

- Inne dzisiejsze mecze: Swit Nowy
Dwér Maz. - Rekord Bielsko-Biata, Wistoka
Debica - Swit Skolwin, Wieczysta Krakéw -
Chrobry Gtogdw, Olimpia Zambréw - GKS
Katowice, Lech Il Poznan - Puszcza Niepo-
tomice, Resovia - Widzew tddz, Olimpia
Grudzigdz - Warta Poznan, GKS Betchatéw
- Arka Gdynia, Powisle Dzierzgori - Garbar-

nia Krakow. EM, DRYH
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

PODSUMOWANIE NABORU WNIOSKOW NA DZIAtANIA PREMIOWE
W WARMINSKO-MAZURSKIM OR ARIMR

W czerwcu biezgcego roku zakonczyty sie nabory na dwa dziatania premiowe z PROW 2014-2020. Pomimo trwajacej sytuacji pandemicznej
rolnicy chetnie skfadali wnioski, korzystajac z alternatywnych kanatow komunikacji z pracownikami Agencji, takich jak poczta tradycyjna

i elektroniczna, ,wrzutnia” dokumentow czy tez elektroniczna skrzynka podawcza ePUAP.

0 Warmifisko-Mazurskie-
D go Oddziatu Regionalnego

Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa wplyngto
240 wnioskéw ztozonych na ope-
racj¢ typu ,,Premie dla mtodych
rolnikéw” w ramach poddziatania
,»Pomoc w rozpoczeciu dziatalno-
§ci gospodarczej na rzecz mtodych
rolnikdéw”. Byl to juz siodmy nabor
z tego dzialania. Od pierwszego na-
boru, ktéry odbyt si¢ w 2015 r., mto-
dzi rolnicy na Warmii i Mazurach
otrzymali kwote ponad 90 min zt.

W ramach drugiej operacji typu
»Restrukturyzacja malych gospo-
darstw” w ramach poddziatania
»,Pomoc na rozpoczgcie dziatal-
noSci gospodarczej na rzecz roz-
woju malych gospodarstw” rolnicy
ztozyli 520 wnioskéw. Byt to juz
dziewiaty nabdr, w ramach ktore-
go beneficjentom z wojewddztwa
warminsko-mazurskiego wyplaco-
no ponad 58 min zt.

Mtlodzi rolnicy otrzymane $rod-
ki przeznaczali gtéwnie na zakup
gruntdw rolnych w celu powigksze-
nia posiadanego gospodarstwa, jak
i na zakup nowych maszyn i urzg-
dzen rolniczych w celu odmtodze-
nia parku maszynowego. Natomiast
w przypadku restrukturyzacji mate-
go gospodarstwa rolnicy najczesciej
planuja zakup sprzetu rolniczego
niezbe¢dnego w gospodarstwie oraz
np. unowocze$niajg wyposazenie
pasiek pszczelich.

Zgodnie z aktualnym harmo-
nogramem trwajacych i planowa-
nych naboréw wnioskéw w 2021
r. w ramach PROW 2014-2020
byly to ostatnie nabory na dzia-
fania, w ramach ktérych mozna
bylo otrzymaé dofinansowanie na
utworzenie gospodarstwa czy tez
restrukturyzacje juz istniejacego.
W ramach tych dzialan producent
rolny zobowiazany byl do przed-
stawienia w biznesplanie koncepcji

budowy/rozwoju, czy tez restruk-
turyzacji (zatacznik do wniosku
0 przyznanie pomocy), ktory za-
wieral opis wyjSciowe] sytuacji
gospodarstwa, w tym strukture
produkeji, wielko$¢ ekonomiczna,
opis docelowej sytuacji gospo-
darstwa, tj. sytuacji po realizacji
biznesplanu (w tym strukture pro-
dukcji, wielkos¢ ekonomiczng),
informacj¢ o tym, w jaki sposob
realizacja biznesplanu doprowadzi
do osiagnigcia wzrostu wielkoSci
ekonomicznej gospodarstwa odpo-
wiednio do kazdego dziatania, oraz
do zawarcia informacji dotyczacych
dziataf majacych na celu rozwoj
tego gospodarstwa. Obecnie trwa
proces oceny zlozonych wnioskow.

Przedstawione dzialania charak-
teryzuja si¢ tym, ze udzielana po-
moc ma form¢ premii. Wyptacana
jest w dwdch ratach: pierwsza rata
w wysokosci 80% kwoty pomocy,
druga rata w wysokosci 20% kwo-
ty pomocy. Wysoko$¢ przyznanych
kwot jest zalezna od typu operacji.
W ,,Premii dla miodych rolnikow”
jest to kwota 150 tys. zt, natomiast
w ,,Restrukturyzacji malych gospo-
darstw” 60 tys. zi.

W przypadku ,,Premii na rozpo-
czecie dziatalnoSci pozarolniczej”
w zaleznoSci od iloSci tworzonych
miejsc pracy wyplacane sg kwoty:
150 tys. zt — jesli biznesplan prze-
widuje utworzenie co najmniej 1
nowego miejsca pracy (w tym sa-
mozatrudnienie), 200 tys. zt — jesli
biznesplan przewiduje utworzenie
co najmniej 2 nowych miejsc pracy
oraz 250 tys. zt — jesli biznesplan
przewiduje utworzenie co najmniej
3 nowych miejsc pracy.

Pod koniec ubiegltego roku prze-
prowadzony zostal nabor wnioskow
na operacje typu ,,Premie na roz-
poczecie dzialalnoSci pozarolni-
czej” w ramach poddziatania ,,Po-
moc na rozpoczgcie pozarolniczej

dziatalnoSci gospodarczej na obsza-
rach wiejskich”. Dziatanie to jest
kierowane do rolnikéw, ktorzy cheg
rozpoczaé dziatalno$¢ gospodar-
czg na wsi. Zakres rodzajow dzia-
talnoSci gospodarczych, na ktore
mozna uzyskac premig, jest bardzo
szeroki. Obejmuje on kilkaset tzw.
kodoéw Polskiej Klasyfikacji Dzia-
talnosci (PKD), pod ktérymi moz-
na zarejestrowac i prowadzic firme.
Pienigdze mozna przeznaczy¢ m.in.
na dzialalno$¢ polegajaca na sprze-
dazy detalicznej kwiatéw, roslin,
nasion, nawozow, zywych zwierzat
domowych i karmy dla zwierzat
domowych, prowadzona w wyspe-
cjalizowanych sklepach; produkcje
mebli i wyrobdw z drewna; turysty-
ke wiejska; przetworstwo i sprzedaz
produktéw nierolnych; §wiadczeniu
ustug opieki nad dzie¢mi, osoba-
mi starszymi lub niepetnospraw-
nymi; dziatalno$¢ informatyczna,

komputerowg i elektroniczng;
sprzedaz internetowa; dziatalnos§é¢
architektoniczng i inzynierska,
ustugi rachunkowosci, ksiggowe,
audytorskie, techniczne; dziatal-
no$¢ weterynaryjna.

Nabor przeprowadzony w 2020 1.
cieszyl si¢ ogromnym zaintereso-
waniem. Do Warminsko-Mazur-
skiego OR ARiMR wplynelo 507
wnioskow. Jest to rekordowa liczba
z tego dziatania w naszym woje-
wodztwie. Sukcesywnie wydawa-
ne sg decyzje o przyznaniu pomocy
w odniesieniu do wnioskow, ktore
pozytywnie przeszly ocen¢ formal-
na i merytoryczng. Rolnikom od
poczatku naboru, tj. od 2017 r.,
wyplacona zostata kwota przekra-
czajaca 38 mln zi. W ramach tego
dziatania beneficjenci najczesciej
podejmuja dzialalno$¢ zwigzanag
z budownictwem — przygotowanie
terenu pod budowe, wykonywanie

robo6t wykonczeniowych, wynajem
maszyn i urzagdzen budowalnych,
w ramach uslug taxi, prowadzenie
obiektow turystycznych i miejsca
krotkotrwalego zakwaterowania,
wypozyczanie i dzierzawa sprzetu
rekreacyjnego i sportowego oraz
wiele innych.

Wedtug aktualnego harmono-
gramu nabor wnioskéw z dziala-
nia ,,Premie na rozpoczgcie dzia-
falnoSci pozarolniczej” w ramach
PROW 2014-2020 nastapi w listo-
padzie 2021 r.

Szczegbdtowe informacje do-
tyczace poszczegOlnych dziatan
premiowych mozna uzyska¢ na
stronie internetowej ARIMR www.
gov.pl/arimr, w zaktadce ,,Co robi-
my — Program Rozwoju Obszarow
Wiejskich 2014-2020” oraz w od-
dziatach regionalnych i biurach
powiatowych ARIMR.
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Eko sery | zdrowe przekaski
to Jesienne nowosci Polmleku

Powroét dzieci do szkoly =
odzywcze drugie $niada-
nie i zapewnienie w nim
sktadnikéw potrzebnych do
dziecigcego rozwoju. Wsrod
seréw najbardziej popularny
jest gouda, lubiany zaréwno
przez dorostych jak i wias-
nie dzieci, szczegdlnie, jesli
jest wyprodukowany z eko-
-mleka.

Mleko pochodzace z gospo-
darstw speiajacych wszyst-
kie standardy europejskiego
rolnictwa ekologicznego, to nie-
zwykle cenny surowiec. Spelnia
najwyzsze normy jakosSciowe
miedzy innymi dlatego, ze wta-
kich gospodarstwach zwierzeta
zyja wzgodzie znatura, spelnia-
ne sg ich potrzeby behawio-
ralne, korzystaja z wypasu na
pastwiskach, akiedy nie jest to
mozliwe, dostaja najwyzszej ja-
kosci pasze bez GMO. Ztakie-
go mleka Polmlek produkuje
swoje produkty.

KREATYWNE KANAPKI SA
NAJLEPSZE
Polmlek chce
z ekologiczna

dotrzeé
zZywno$cia

REKLAMA
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takze do najmlodszej ijakze
wymagajacej grupy konsu-
mentow. W telewizji pojawil
sie spot reklamowy opowia-
dajacy historie rodzenstwa,
ktore niczym tajni agenci,
w tajemnicy przed rodzica-
mi, robig pyszne kanapki na
éniadanie. Swiat dzieci jest

M. )

nieco bajkowy, widaé, ze
wecielaja sie¢ wrole agentow,
akcja imuzyka jest energicz-
na, aobraz jest uzupeliony
rysunkowymi elementami,
niczym sceny z komiksu.
Dzieci z zaangazowaniem
tworza pyszne kanapki zpla-
sterkami sera w ksztalcie

Bl

E
STAMg ¢

motylka. Kanapke podkrada
im tata, nie psujac im jed-
nak tym doskonalej zabawy.

Zachecamy dzieci do zaba-
wy w kreatywne tworzenie
kanapek i przekasek, kto-
re dzieki eko-serom ,Fiko
iprzyjaciele” jest wyjatkowo
latwe. Eko ser ,,Fiko” to pla-

sterki wksztalcie wspomnia-
nego motylka, pieska, kota,
myszki, a zeko serow Gouda
mozna tworzy¢ swoje wlasne
WZOry.

SPOTKAJMY SIE

NA TARGACH | POKAZIE

Emisja telewizyjnego spo-
tu to tylko cze$é kampanii
Grupy Polmlek. Osoby za-
interesowane  zywnoScia
ekologiczng moga odwie-
dzi¢ stoisko z eko serami na
targach Bio Expo w Nada-
rzynie. Przedstawiciele fir-
my Polmlek zapraszaja na
stoisko od 30 wrzesnia do 2
pazdziernika.

W listopadzie w Hali Ko-
szyki bedzie zorganizowany
pokaz kulinarny dla influen-
cer6w, na ktéry zaproszeni
zostana razem z dzieémi.
Wspdlne gotowanie to ide-
alna okazja do spedzenia
czasu z dzieckiem, do do-
skonalej zabawy, atakze do
wdrozenia zdrowych nawy-
kéw zywieniowych. War-
sztaty kulinarne poprowadzi
znany ilubiany Tomasz Ja-

kubiak.

Pozywne przekaski Break-
fast bez cukru zwitaming C

NA JESIENNE
WZMOCNIENIE
ORGANIZMU POLMLEK
PROPONUJE PYSZNE
NAPOJE BREAKFAST.

Sa to geste przekaski do pi-
cia, na bazie sokéw tloczonych
1 przecierowych, z dodatkiem
bogatych wskladniki odzywcze
platkéow owsianych. W asorty-
mencie sa cztery kompozycje
smakowe, dwie z dodatkiem
mleka, a dwie odpowiednie dla
wegan i wegetarian. Co wazne,
wszystkie sa bez dodatku cukru,
za to wzbogacone witaming, C,
dostepne w wygodnych butel-
kach 300 ml, nie wymagaja
chlodzenia. To $wietna pro-
pozycja na drugie $niadanie
do szkoly czy pracy. Smakuja
pysznie, lekko iowocowo, syca-
ce, smakuja pysznie... isg zdro-
we, z najlepszych, naturalnych
skltadnikow. Warto wlaczyé je
do swojej idzieciecej diety.  BM
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Szkodniki atakujg miody rzepak

Obecna pogoda, mato stonca a duzo opadow, sprzyja pojawom
Slimakow. Najczesciej pojawiajg sie: pomrowik plamisty, $linik
luzytanski, rdzawy, wielki i zmienny. Ich szkodliwos$¢ zalezna jest
od warunkow pogodowych, a przede wszystkim od wilgotnosci
i temperatury oraz dostepnosci pokarmu.

Na podstawie monitorowa-
nia p6l mlodego rzepaku ozi-
mego, jednoznacznie mozemy
stwierdzi¢, ze w tegorocznej
jesiennej wegetacji szkodniki
rzepaku wystepuja w duzym
nasileniu, a liczebnoéé¢ nie-
ktérych gatunkéw wzrasta
zdnia na dzieh. Zdecydowa-
nie wchwili obecnej dominuja
pchelka rzepakowa islimaki.

Pchelka rzepakowa jest
chrzaszczem dlugosci okolo
4,0 mm, barwy czarnoniebie-
skiej lub czarnozielonej zme-
talicznym polyskiem. Glowa,
czulki 1odnéza maja czerwo-
ny kolor. Chrzaszcz ten posia-
da trzecia pary odndzy typu
skocznego, dlatego bardzo
czesto widzimy je skaczace
zrosliny na rosline.

Jesienig chrzaszcze wyzeraja
na liScieniach ilisciach male

=5 -V L

Kolonia mszycy kapuscianej

otwory. Przy bardzo licznych
populacjach liscie sa sitowato
podziurawione, co skutkuje
zmniejszeniem powierzchni
asymilacyjnej, aw niektorych
przypadkach  zamieraniem
mlodych roslin. Niestety bar-
dziej szkodliwe sa larwy, ktore
zeruja w ogonkach inerwach
liSciowych oraz pedach. Przy
tagodnych zimach gatunek ten
jest caly czas aktywny, auszko-
dzone rodliny latwiej przema-
rzaja. Ciepla jesien ilagodna
zima sprzyjaja zwiekszaniu
sie liczebnosci larw.

0BJAWY ZEROWANIA

PCHELKI RZEPAKOWEJ

Obecna pogoda, malo ston-
ca a duzo opaddéw, sprzyja
pojawom §limakéw. Najezes-
ciej pojawiaja sie: pomrowik
plamisty, §linik luzytanski,

rdzawy, wielki i zmienny.
Ich szkodliwo$¢ zalezna jest
od warunkéw pogodowych,
a przede wszystkim od wil-
gotnosci i temperatury oraz
dostepnoéci pokarmu.

Zeruja na kietkujacych nasio-
nach, siewkach iliSciach. Mlo-
de siewki moga by¢ zjadane
wcalo$cl, ana liSciach widocz-
ne sg ostrokatne dziury. Przy
licznych populacjach docho-
dzi do golozeréw. Najwieksze
uszkodzenia roslin wrzepaku
wywolywane sg przez doroste
pomrowiki , ktore w okresie
2-3 tygodni po wysiewie na-
sion sg wstanie zniszczy¢ oko-
lo 60% siewek. Czynnikiem
jednoznacznie wskazujacym,
ze na plantacji zeruja $limaki
sa blyszczace, zaschniete $lady
S§luzu na liéciach. Niestety ich
wysoka liczebnoé¢ widoczna
jest do konca pazdziernika.

OBJAWY ZEROWANIA

SLIMAKOW

W mniejszym nasileniu na
rzepakach pojawily sie mszy-
ce, chociaz ich liczebno$¢ suk-
cesywnie wzrasta. Na liciach
tworza si¢ juz kolonie, skla-
dajace sie z kilku, a czasami
nawet kilkunastu osobnikow.
Witym roku na naszym terenie
dominuje mszyca kapuéciana.
Osobniki bezskrzydle tego
gatunku sa zielonozodtte zwo-
skowym nalotem. Na stronie
grzbietowej posiadaja 2 rzedy
ciemnych plamek. Natomiast
formy uskrzydlone maja glowe
itulow czarne, odwlok zielony
z czarnymi plamkami i slaby
nalot woskowy. Mszyce wy-
sysaja sok floemy, przenosza
wirusy wywolujace choroby
ro$lin, miedzy innymi wirusa
wywolujacego zottaczke rzepy.

KOLONIA MSZYCY

KAPUSCIANEJ

Lokalnie na plantacjach rze-
paku pojawia si¢ maczlik wa-

Objawy zerowania pchetki rzepakowej

«©

Objawy zerowania Slimakdw.

rzywny, maly, dlugosci 1-1,5
mm, pokryty bialym nalotem
pluskwiak. Forma szkodliwg sa
osobniki doroste ilarwy. Obie
formy wysysaja soki ro§linne
zlici, ktore ulegaja deforma-
¢ji, czego nastepstwem moze
by¢ zahamowany wzrost ro-
$lin. Poza tym, podczas zero-
wania maczliki wydalaja duze
ilosci rosy miodowej, ktéra
jest doskonalym podlozem
do rozwoju grzybow sadza-
kowych. Dlatego na ro§linach
zaatakowanych przez maczlika
widoczny jest czarny nalot.

Roéwniez lokalnie, na rosli-
nach rzepaku zeruja larwy
bielinka rzepnika. Bielinek
rzepnik jest motylem o roz-
pietosci skrzydel 50-60 mm,
koloru bialego zlekkim zotym
nalotem.

Na pierwszej parze skrzydel
ma jedna (samiec) lub dwie
(samica) czarne plamki. Do-
datkowo na gornym rogu wy-
stepuje czarna tukowata pla-
ma. Larwa dorasta do 45 mm
ima zielonozotty kolor. Mlode
larwy Zeruja gromadnie na lis-
ciach. Natomiast starsze zeruja
pojedynczo wygryzajac w lis-
ciach okragle i duze otwory.
Przy licznych pojawach moga
doprowadzié¢ do golozerow.

LARWA | 0BJAWY

ZEROWANIA BIELINKA

RZEPNIKA

Podstawa oceny zagrozenia
plantacji przed szkodnikami
jest staly monitoring roélin,
ktoéry nalezy przeprowadzac
co 2-3 dni. Zasady lustracji
plantacji pod wzgledem wy-
stepowania gatunku szkodli-
wego dostepne sa wmetodyce
integrowanej ochrony rzepaku
ozimego, ktére dostepne sa
w formie elektronicznej na
stronie Ministerstwa Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltyniski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Matgorzata Dargiewicz

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
895397483

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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Rzad obiecuje: wkrotce szczegoty
Polskiego t.adu dla rolnictwa

Uwolnienie rolniczego handlu
detalicznego, cyfrowy system
pozwalajacy na identyfiko-
wanie Zywnosci ,,od pola do
stofu”, satelitarny system
monitoringu upraw rolniczych
czy e-okienko dla rolnika

— to tylko czes$é propozycii
Polskiego tadu dla sektora.
Szczegoty, nad ktorymi trwaja
prace, majq hyé znane w cia-
gu kilku najblizszych tygodni.

Polski Lad poprawi sytuacje
polskich rolnikow. Zalezy nam
na tym, zeby podnosi¢ docho-
dowos¢ wgospodarstwach rol-
nych ito jest glowny postulat,
ale zalezy nam takze na tym,
zeby rozwiaza¢ te problemy,
ktore zglaszaly nam organi-
zacje rolnicze — obiecuje se-
kretarz stanu w Ministerstwie

Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Anna Gembicka.

Rzad zapowiada m.in. przy-
gotowanie ustawy, ktora uwolni
wiejska dzialalno$¢ gospodar-
cza 1 zmniejszy wymagania
biurokratyczne (np. dotyczace
rejestracji urzadzen) dla ma-
lych rolnikéw. Wzrosnie stawka
doplat za paliwo rolnicze - ze
100 do 110 7t za 1 ha. Katalog
zasobéw panstwowej ziemi
przyspieszy zkolei udostepnia-
nie gruntéw rolnikom iwskaze
nowe tereny inwestycyjne.

— Chcemy skroci¢ lancuch
dostaw, czyli uwolnié rolniczy
handel detaliczny. Zwiekszymy
kwote, od ktorej sprzedaz jest
opodatkowana, z40 do 100 tys.
z} —zapowiada sekretarz sta-
nu wMinisterstwie Rolnictwa
iRozwoju Wsi.

W ramach uwolnienia rol-
niczego handlu detalicznego
powstang miejsca bezposred-
niej sprzedazy dla spozyw-
czych produktéw lokalnych.
Na wsparcie beda mogly
liczy¢ mikro- i male przed-
siebiorstwa  przetworstwa
rolno-spozywczego oraz rol-
nicy rozpoczynajacy lub pro-
wadzacy dziatalno$¢ wramach
rolniczego handlu detaliczne-
go. Obecne przepisy pozwalaja
sprzedawaé wtej formie tylko
na terenie wojewodztwa,
w ktorym odbywa sie pro-
dukcja lub wsasiednim. Pol-
ski Lad zmieni te przepisy na
korzys¢ rolnikow. Mozliwa ma
by¢ rowniez sprzedaz wysylko-
wa na terenie calej Polski.

Powstanie tez ustawa ogospo-
darstwach rodzinnych, ktora

wzmocni prawng ochrone
iograniczy problemy spadkowe.

- Zniesiemy obowiazek
przekazywania gospodarstwa
w przypadku przechodzenia
na emeryture. Wiele §rodo-
wisk rolniczych podnosilo
postulat, zeby ten obowiazek
znie$¢, my takze uwazamy, ze
mozna to rozwigza¢ w inny
sposob —wskazuje przedsta-
wicielka resortu.

Waznym elementem plano-
wanych zmian jest cyfryzacja,
ktéra zaklada m.in. stworzenie
jednego miejsca do skladania
przez rolnikéw e-wnioskow
na m.in. zwrot podatku akey-
zowego od paliwa rolniczego,
wsparcie rolniczego handlu de-
talicznego, zgloszenie do KRUS
umoéw dzierzawy czy zgloszenie
uméw cywilnoprawnych.

- Chcemy, zeby rolnik
wjednym miejscu moglt sko-
rzysta¢ z wielu uslug, ktore
Swiadczy Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, KRUS czy KOWR.
Tak naprawde chcemy ula-
twic¢ rolnikom, zeby bez wy-
chodzenia z domu mogli te
sprawy zalatwia¢ - ttumaczy
Anna Gembicka.

Rzad zapowiada takze
program ubezpieczenia od
réznego rodzaju klesk - od
zywiolowych po te zwigzane
zASF czy ptasia grypa. Wtym
kontekscie istotne bedzie row-
niez stworzenie satelitarnego
systemu monitoringu upraw
rolniczych na terenie calego
kraju, ktory pozwoli zmini-
malizowac straty.

opr. bar, inf. newseria.pl

Jak wylicza rzad, faczne
$rednioroczne naktady na
inicjatywy Polskiego tadu
wyniosg 72,4 mid zt. W latach
2021-2030 da to tacznie 651,6
mld zt Srodkow krajowych,

w tym m.in. wktad wtasny do
projektow unijnych. Dofinan-
sowanie polskiego sektora
rolniczego z Polskiego tadu
wyniesie 5 mid zt co roku, tagcz-
nie w najblizszych dziewigciu
latach 45 mld zt. Na wsparcie
rolnictwa trafig tez Srodki
przeznaczone na inwestycje

z wykorzystaniem $rodkow

UE, w tym Funduszu Odbudo-
wy. Podziat budzetu czy petny
katalog interwencji przedstawia
projekt Planu Strategicznego dla
Wspalnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027, ktérego konsulta-
cje potrwaja do 15 wrzesnia.

REKLAMA

Grzegorz Olender

KUPIE LAS,
WYKONAM PRZEGINKE

Swignaino Mate 1
12-220 Ruciane-Nida
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Podsumowanie AGROLIGI 2021

W wojewodztwie warmins

Gospodarstwo Matgorzaty i Marka
Borkowskich z miejscowosci Kociot

Duzy w powiecie piskim oraz Rolnicza
Spotdzielnia Produkcyjna ,0stoja Natury”
z Tomaszyna kofo Olsztynka to zwycigzcy
tegorocznej edycji prestizowego konkursu
AgrolLiga w wojewodztwie warminsko-

mazurskim.

Eliminacje konkursu Agro-
Liga 2021 rozstrzygane sa na
szczeblach:  wojewo6dzkim
ikrajowym. Wojewodzki etap
konkursu organizowany byt
przez Warminsko-Mazurski
Oérodek Doradztwa Rolni-
czego zsiedzibg w Olsztynie,
natomiast etap krajowy przez
redakcje Programu 1 TVP
iStowarzyszenie AgroBizne-
sKlub pod Honorowym Pa-
tronatem Ministra Rolnictwa
iRozwoju Wsi oraz prezesow:
TVP S.A., ARIMR, KOWR
iKRUS.

OGOLNOPOLSKI
KONKURS AGROLIGA
PREZENTUJE DOROBEK
ROLNICTWA | FIRM
FUNKCJONUJACYCH

W BRANZY ROLNICZEJ
Z PODZIALEM NA
POSZCZEGOLNE
WOJEWODZTWA.

Laureaci wobu kategoriach
to najlepsi rolnicy iprzedsta-
wiciele agroprzedsigbiorstw,
ktorzy sa liderami wposzcze-
gbélnych  wojewddztwach,
osiagaja wysokie rezultaty
produkeyjne i ekonomiczne,
rozwijaja dzialalnoé¢ zwyko-
rzystaniem funduszy unijnych
oraz wykazuja zaangazowanie
wzyciu lokalnej spotecznosci.

Uczestnictwo w konkursie
to prestiz wbranzy, za$ bycie
laureatem - ogromny sukces
oraz $wiadectwo pomyslowo-
§ci ikreatywnosci wposzuki-
waniu nowych rozwigzan pro-
dukeyjnych.

Przy wyborze mistrza i wi-
cemistrza  wojewodzkiego
w obu kategoriach, komisja
powolana przez dyrektora
Warminsko-Mazurskiego

Oérodka Doradztwa Rolni-
czego Damiana Godzinskie-
go brala r6wniez pod uwage:
bezpieczenstwo pracy oraz
estetyke obejscia i otoczenia
gospodarstwa lub firmy.

Tegoroczna gala podsumowu-
jaca wojewodzki etap konkursu
odbyla sie 28 wrzesnia wHote-
Iu Zamek Ryn. Podczas uroczy-
stego finalu organizowanego
przez Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go zaprezentowano mistrzéw
i wicemistrzow w kategorii
rolnik i firma z wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego,
mazowieckiego, podlaskiego
iwarminsko-mazurskiego, uka-
zujac najlepsze wzorce, dobre
praktyki oraz innowacyjne roz-
wiazania laureatow.

Gala tradycyjnie zgromadzita
najlepszych przedsigbiorczych
rolnikéw iprzedstawicieli naj-
prezniej rozwijajacych sie firm
zwigzanych z rolnictwem,
atakze przedstawiciele insty-
tucji promujacych i wspiera-
jacych ich osiagniecia. Wér6d
zaproszonych gosci nie za-
braklo przedstawicieli wladz
naszego wojewodztwa, dyrek-
toréw instytucji rolniczych,
przedstawicieli bankéw, firm
z branzy rolno-spozywczej
oraz najlepszych rolnikéw
z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

Na podstawie przeprowa-
dzonych wizytacji w gospo-
darstwach i firmach oraz
dostepnej dokumentacji i ko-
misja konkursowa ,,AgroLiga
2021” wybrala:

Kategoria ROLNIK

Mistrz AgroLigi 2021

Malgorzata iMarek Borkow-
scy prowadza gospodarstwo
w miejscowosci Kociol Duzy
w powiecie piskim. Glow-
nym Kkierunkiem produkeji
jest chow bydla mlecznego
znastawieniem na produkcje
mleka wysokiej jakosci. Caloé¢

iy
i

Matgorzata i Marek Borkowscy — Mistrz AgroLigi 2021
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Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,Ostoja Natury”
— Mistrz AgroLigi 2021

W
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Agnieszka i Robert Pucer — V-ce Mistrz AgroLiga 2021

produkgji roélinnej na ktéra
sklada si¢ uprawa kukurydzy
ilucerny przeznaczona jest na
pokrycie potrzeb zywienio-
wych zwierzat. W gospodar-
stwie utrzymywanych jest 120
krow, przy wydajnosci jednej
sztuki 10 tys. litr6w mleka na
rok. Chetnie korzystaja zfun-
duszy unijnych dzieki czemu
wybudowali nowoczesna obo-
re oraz na biezaco modernizu-

ja park maszynowy.

V-ce Mistrz AgroLiga 2021

Agnieszka i Robert Pucer pro-
wadza Gospodarstwo Pasieczne
Bartnik Mazurski w Gnato-
wie w powiecie ketrzynskim.
Obecnie posiadaja dwa tysiace
rodzin pszczelich oraz 60 ha
ziemi, na ktorej uprawiana jest
malina staropolskich odmian,
prowadzona w systemie eko-
logicznym pod katem pozytku
pszczelego. Od 2012 roku mio-
dy sa wpisane na liste produk-
tow tradycyjnych. Gospodar-
stwo uczestniczy w krajowej
sieci zagrod edukacyjnych.
Dzieki temu szczerzy zdobyta
wiedze i do$wiadczenie wsrod
dzieci, mlodziezy idoroslych.

Kategoria FIRMA

Mistrz AgroLigi 2021

Rolnicza spoéldzielnia Pro-
dukecyjna ,Ostoja Natury”
z Tomaszyna kolo Olsztyn-
ka. Firma zrzeszajaca grupe
producentow wykorzystuje
ekologiczne metody produk-
cji zywnosci wysokiej jako-
Sci, ktéra jest dostarczana
bezposrednio do klientéw
za po$rednictwem platformy
sprzedazowej. Idea produkcji
isprzedazy wsystemie ,z pola
do stolu” zostala wdrozona

ko-mazurskim

juz wpierwszym roku poprzez
stworzenie izorganizowanie
platformy BIOHub. Jej pod-
stawowym celem jest rozbu-
dowa ipopularyzacja krotkie-
go lancucha dostaw zywnosci.

V-ce Mistrz AgroLigi 2021

FH.U ,Animar” z Kiwit
w powiecie lidzbarskim to
firma rodzinna. Zajmuje sie
handlem zbozem, rzepakiem,
lubinem, bobikiem, kukury-
dza i grochem. Dodatkowo
poszerzyla uslugi otransport
isprzedaz nawozow.

Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie sklada
gratulacje i wyrazy uznania
laureatom oraz mistrzom iwi-
cemistrzom konkursu Agroliga
zwojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego oraz zyczy dalszych
sukecesow, satysfakeji oraz mo-
bilizacji do dalszej pracy.

Mistrzowie  warminsko-
-mazurskiej edycji kon-
kursu Agroliga w kategorii
Rolnik i Firma zmierza sie
ze zwyciezcami zinnych wo-
jewddztw na szczeblu kra-
jowym. Wyniki poznamy
w przysztym roku. Zyczymy
powodzenia i cierpliwo$ci
w oczekiwaniu na zwyciez-
ce krajowego.

mgr inz. Agnieszka Softysiak,

kierownik Dziatu Technologii Produkcji

przy Warminsko-Mazurskim O$rodku

Doradztwa Rolniczego z siedzibg

w Olsztynie

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeabc
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Nastepne wydanie
27 pazdziernika 2021
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Odpowiednia koncentracja biatka w paszy

Jakie ilosci poszczegolnych pasz
wtasnych mozemy uzyc, aby maksymalnie
wykorzystac biatko pochodzace z pasz

wtasnych?

Ostatnie miesigce nie przy-
noszg uspokojenia na rynku
zaré6wno krajowych surow-
cow paszowych jak iimpor-
towanych bialkowych srut
poekstrakeyjnych.  Ledwo
zlapaliSmy chwile oddechu,
ajuz musimy sie borykac ze
wzrostem cen pasz i kompo-
nentow biatkowych. Jak sobie
poradzi¢ wtych miesiacach?
Czy warto utrzymywac pro-
dukcje mleczna, czy celowe
bedzie ograniczenie wydaj-
nosci dobowej zwierzat?

Krowy wlaktacji potrzebu-
ja okreslonej koncentracji
bialka wkazdym kilogramie
suchej masy. Nalezy przyjac,
ze §rednio wkazdym kilogra-
mie koncentracja ta powinna

Czterostronne

Sekretarz stanu Szymon Gi-
zyniski wzial udzial, wcztero-
stronnym spotkaniu po$wie-
conemu ASF. Spotkanie,
ktére odbywalo sie w tym
tygodniu online, zorganizo-
wane zostalo przez Dyrekcje
Generalng ds. Zdrowia i Bez-
pieczenstwa Zywnosci (DG
SANTE) Komisji Europej-
skiej, reprezentowana przez
zastepce dyrektora deneral-
nego ds. zdrowia ibezpieczen-
stwa zywnoSci Claire Bury,
zudzialem: sekretarza stanu
ministerstwa rolnictwa Czech
Jifi Sira, sekretarz stanu mi-
nisterstwa rolnictwa Niemiec
Beate Kasch isekretarza sta-
nu ministerstwa rolnictwa
Polski Szymona Gizynskiego.
Spotkanie dotyczylo koordy-
nacji iwspolpracy wobszarze
ASF wregionach granicznych
zaproszonych panstw czlon-
kowskich UE.

Delegacje Czech, Niemiec
iPolski zaprezentowaly infor-
macje ws. krajowych dzialah
dot. ASF, wszczegodlnosci tych
zastosowanych w regionach
blisko swoich wspolnych gra-
nic. Delegacje omowily row-
niez mozliwoséci wspolpracy
w obszarze wspolnych dzia-
lan, majacych na celu zatrzy-
manie rozprzestrzenianie sie
ASF wkierunku zachodnim.

Przedstawiciele Niemiec
podnosili kwestie wykonania
trwalego ogrodzenia (plotu)

wynie$¢ 15% bialka ogodlne-
go na kilogram suchej masy.
Oczywiscie, dla pierwiastek
powinniSmy  utrzymywac
poziomy wyzsze 01%. Mlode
zwierzeta musza jeszcze ros-
na¢ stad ich wyzsze potrzeby.
Numer laktacji to nie jedyne
0 czym musimy pamietac,
wazny jest takze dzien lakta-
¢ji wktérym znajduje sie na-
sze stado. Im blizej poczatku
laktacji tym wyzsze potrzeby
biatkowe, im blizej do jej kon-

ca tym poziom biatka wdaw-
ce moze by¢ nizszy.
Co powinniSmy zrobié,

aby znalez¢ chodz odrobine
oszczednoéci? Na samym
poczatku potrzebujemy do-
kladnej analizy laborato-

ryjnej pasz objetoSciowych.
Nastepnie zastanéwmy sie,
jakie ilosci poszczegdlnych
pasz wlasnych mozemy uzy¢,
aby maksymalnie wykorzy-
sta¢ biatko pochodzace zpasz
wiasnych. W pierwszej kolej-
noéci nalezy zadbaé o zwacz.
Zdrowo funkcjonujacy, bez
podkwaszen potrafi wypro-
dukowa¢ dziennie ponad 2,5
kg najlepszej jakosci bialko
mikrobiologiczne. Zadbaj-
my wiec oodpowiedni bilans
bialka i energii dostepny
wlaénie wzwaczu.

Kolejny krok to sztuki wpo-
czatkowych miesiacach lak-
tacji. Pobranie suchej masy
tych zwierzat jest nizsze niz
srednie dla naszego stada.
Jesli wdawce mamy poziom
15% bialka ogolnego to ozna-
cza to tyle, ze zwierzeta, kto-
re zjedza 22 kg suchej masy
pobiorg 3300 graméw biatka
dziennie. Czyli wyproduku-
ja okolo 25 litréw mleka bez

spotkanie poswiecone ASF

po stronie polskiej, zapo-
biegajacego przemieszcza-
niu dzikéw wzdluz granicy
z Niemcami. Polska nie jest
zwolennikiem takiego rozwia-
zania. Budowa takiej bariery
oznacznej dtugosci, zdaniem
Polski, nie jest wla$ciwym
dzialaniem.

Budowa lokalnych ogrodzen
ibarier, tak jak jest to prakty-
kowane w Polsce - miejscowe
ograniczanie migracji dzikow
na konkretnym obszarze jest
dzialaniem bardziej precy-
zyjnym iskuteczniejszym niz
inwestycje o duzym zasiegu.
Przedstawiciel Czech pod-
kreslit w dyskusji, ze bariery
spowalniajace  przemiesz-
czanie dzikéw to tylko jeden,
anie jedyny element trudnej
walki zASF, asprawa kluczo-
wa to bioasekuracja.

W trakcie spotkania Komi-
sja Europejska przypominala
o mozliwosciach udzielenia
wsparcia, w tym finansowe-
go, panstwom czlonkowskim
dotknietym ASF, zaréwno
wramach §rodkéw interwen-
cyjnych, jak i WPR. Polska
wsposob znaczacy partycypu-
je wérodkach pochodzacych
ztakiego wsparcia iuwzgled-
nia kontynuowanie wspo-
magajacych zwalczanie ASF
rozwigzan wpropozycji Planu
Strategicznego dla WPR na
lata 2023-2027.

bar na pods. inf. MRIRW

Budowa lokalnych
ogrodzeni barier,
tak jak jest to
praktykowane

w Polsce
—Mmiejscowe
ograniczanie
migracji dzikow
na konkretnym
obszarze jest
dziataniem bardziej
precyzyjnym

| skuteczniejszym
nizinwestycje

0 duzym zasiegu.

Mtode zwierzeta muszg jeszcze rosngc stad ich wyzsze potrzehy

wigkszego problemu, po-
niewaz na kazdy litr mleka
potrzebujemy od 85 do 100
gramow bialka dziennie plus
oczywiscie 800 gramow na
potrzeby bytowe dla krow

wazacych 650 kg. Co zatem
ze sztukami, ktore zmeczone
porodem zjedza 18 kg suchej
masy? Nalezy dokarmiac je
na poczatku laktacji pasza-
mi treSciwymi o wysokiej

koncentracji bialka i ener-
gii. Duzo ekonomiczniej jest
podaé pasze o zawartoSci
bialka 22% niz 18% bialka
ogblnego lecz w mniejszych
dawkach dobowych. Podanie
paszy o wigkszej zawarto$ci
bialka pozwoli réwniez na
obnizenie bialka na stole pa-
SZowym, poniewaz mozemy
je uzupeknic pasza treSciwa,
atym samym na oszczedno-
Sci finansowe wskali calego
gospodarstwa. Sztuki, ktore
na poczatku laktacji osiagna
wyzsze wydajnosci dobowe
dluzej utrzymaja wyzsza
produkcje dzienna. Liczmy,
ile pieniedzy kosztuje nas
wyzywienie naszych zwie-
rzat. Takie podejScie pozwo-
li wlasciwie dobraé pasze.
Wskaze tez czy inwestycja
w wyzsza produkcje mleka
jest sluszna.

Ekspert: Piotr Hubert Szybinski,

dyrektor sprzedazy - dziat bydta,

Grupa Agrocentrum

REKLAMA
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zwigksz ekonomiczng efektywnos¢ zywieniowg
swojego gospodarstwa

zwieksz parametry rozrodu

zwieksz wydajnos¢ mleczng
swojego stada

zmniejsz brakowanie
swojego stada

wydtuz okres uzytkowania krow

Mic .

AGROCENTRUM

Juz dzi$ zapro$ do siebie naszego Doradce i dotacz do programu

,Mleko i Rozrdd”!

WYTWORNIE PASZ:
12-200 Pisz, Kateczyn 8
19-203 Grajewo, ul. Elewatorska 5
tel. 8742417 60
biuro@agrocentrum.pl

www.agrocentrum.pl

48521ekwe-d-M
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Dozynki wojewaodzkie 2021 za nami

Warminsko-Mazurskie Dozynki Wojewddzkie
odbyty sie w niedziele 19 wrzesnia na
terenie Muzeum Budownictwa Ludowego -
Parku Etnograficznego w Olsztynku.

— Ogromnie si¢ ciesze, ze
po roku przerwy spowodo-
wanej ograniczeniami pan-
demicznymi mogliSmy sie
spotka¢ tradycyjnie w Muze-
um Budownictwa Ludowego
w Olsztynku, by wspdlnie
celebrowaé Swieto Plonéw
— moéwit do uczestnikéw go-
spodarz wydarzenia marsza-
lek Gustaw Marek Brzezin.
— To pigkna tradycja naszej
narodowej tozsamosci, kultu-
ry oraz obrzedowoéci, aprze-
de wszystkim czas podzieko-
wania Bogu za zebrane plony,
arolnikom za trud zwiagzany
z codzienna, ciezkg praca na
roli. To tez wspaniala okazja
do wspdlnego spotkania rol-
nikéw zcalego wojewodztwa.
Tym bardziej, ze mieszkamy
w regionie, w ktérym rolni-
ctwo stanowi jeden z klu-
czowych inajbardziej dyna-
micznie rozwijajacych sie
sektoréow gospodarki.

Marszatek Gustaw Marek
Brzezin powital wszystkich
rolnikow, soltysow, przedsta-
wicieli instytucji dzialajacych
na rzecz rolnictwa, przedsta-
wicieli zwigzkéw branzowych
izawodowych rolnikow, atak-
ze grupy wiencowe. Msze
Swieta koncelebrowal me-
tropolita warminski ks. abp.
Jozef Gorzynski. Po czesci
oficjalnej dla zgromadzonych
wystapit zespot MEJK.

Gospodynie, jak co roku,
rywalizowaly o tytul naj-
piekniejszego wienca do-
zynkowego. Na III miejscu
wkonkursie na wieniec zna-
lazly sie Goldap i Jeziorany
(przyznano nagrody po 3 tys.

TSR
AUBIICTESY
LT Ty

z}), II miejsce — Biala Piska
iBartoszyce (po 4 tys. z}), ana
Imiejscu - Banie Mazurskie
(5 tys. z1). Nagrode specjalna
wtym konkursie wygral wie-
niec zgloszony przez gmine
Budry (1,5 tys. zl). Wyr6znie-
nia (po 1,3 tys. zl) przypadly
wiehcom zgloszonym przez
gminy: Olsztynek, Budry,
Susz, Grodziczno, Itawa, Mi-
takowo iPlosnica.
Rozstrzygnieto tez konkurs
na najpiekniejsze stoisko
dozynkowe. Tu na III miej-
scu znalazly sie Gublawki
z gminy Zalewo i Rozogi
z gminy Sorkwity (po 2,5
tys. z1), na II miejscu Star-
duny zgminy Elk i Nawiady
zgminy Piecki (po 3 tys. z1),
ana I - Piotraszewo zgminy
Dobre Miasto (3,5 tys. zb).
Wyrobznienia wtej rywaliza-
¢ji powedrowaly do Stradun
zgminy Elk i Nawiad z gmi-
ny Piecki (po 1,5 tys. z}).
Podczas wydarzenia wreczo-
no rowniez ,,0dznaki Honoro-
we za Zashugi dla Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego“
oraz ,Zastuzony dla Rolni-
ctwa’. zrodio: UMWWM

Odznaki Honorowe za Zastugi
dla Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego:

1. Krzysztof Biadata

2. Janusz Draminski

3. Czestaw Leyk

4. Janina Leyk

5. Przemystaw Mikotajczyk

6. Jadwiga Sadfowska

7. Franciszek Sadfowski

8. Jerzy Salitra

9. Zenobiusz Szczepkowski
10. Marian Waraksa

Fot. UMWWM

»Zastuzony dla Rolnictwa”
(wnioskodawca tej odznaki jest
Gustaw Marek Brzezin,
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego):
1. Agnieszka Remuszko

2. Piotr Grzegorz Szopinski
3. Roman Piotrkowski

4. Teresa Rutyna

5. Zbigniew Piekarski

6. Alicja Rymszewicz

7. Halina Mikos

8. Helena Wroblewska

9. Jan Lisiewski

10. Janusz Tkaczuk

11. Joanna Gawryszewska
12. Katarzyna Konkiel

13. Mariola Matyska

,.Zastuzony dla Rolnictwa”
(wnioskodawcg tej odznaki jest

ey S a

prezes Warminsko-Mazurskiej
Izby Rolniczej, Romuald Tanski):
1. Mateusz Dudziak

2. Mariusz Dziki

3. Mariola Gtowacka
4. Bogumit Gotegbiewski
5. Krzysztof Kazaniecki
6. Jarostaw Kopycinski
7. Barbara Krauze
8. Karolina Kuhn
9. Dorota tada

10. Alojzy tobik

11. Daniel Maczuga

12. Pawet Mateblowski
13. Mariusz Musiat

14. Piotr Naszkiewicz

15. tukasz Pergot

16. Iwona Putra

17. Dariusz Sadowski

18. Rafat Szymczyk

19. Jarostaw Wisniewski
20. Stanistaw Zotedziewski
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Silny jesienny wigor

PRODUKCJA ROSLINNA

Or

— dodatkowe ubezpieczenie

Na pétnocy, gdzie rzepak
zasiano w optymalnym ter-
minie agrotechnicznym, pod
koniec sierpnia zanotowano
spadek temperatury, ktory
spowodowat zahamowanie
wzrostu siewek. Wrzesniowe
ocieplenie przyspieszyto
rozwoj mtodych roslin.

Siewy rzepaku zostaly za-
konczone. W tym roku jedy-
nie na pélnocy kraju prze-
biegaly bez zaklocen. Rolnicy
zcentralnej i potudniowej cze-
Sci Polski borykali si¢ zulew-
nymi opadami, ktére opoznily
prace agrotechniczne. Gleba
byla nadmiernie uwilgotnio-
na. Cze$¢ plantacji musiala
zostaé przesiana, gdyz gleba
zasklepila sie uniemozliwiajac
wyréwnane wschody. Para-
doksalnie, niezaleznie od re-
gionu, wtym sezonie najlepiej
sprawdzily sie odmiany o sil-
nym poczatkowym wigorze.

Na poélnocy, gdzie rzepak
zasiano w optymalnym ter-
minie agrotechnicznym, pod
koniec sierpnia zanotowano
spadek temperatury, ktory
spowodowal zahamowanie
wzrostu siewek. Wrze$nio-
we ocieplenie przyspieszylo
rozw6j mlodych roélin. Zde-
cydowanie lepiej znadrabia-
niem dwutygodniowych strat
poradzily sobie odmiany ce-
chujace sie szybkim tempem
wzrostu. W pozostalych re-
gionach kraju, gdzie zuwagi
na aure opo6zniano terminy
siewu, rowniez lepiej spraw-
dzily sie¢ odmiany o silnym
jesiennym wigorze.

ZAGROZENIE:

ATAKI SZKODNIKOW

Aktualnie zagrozeniem sa
masowe ataki szkodnikow.
Najwiekszy problem stwarza
Smietka kapusciana. W nie-
ktorych regionach kraju po-
pulacja tej muchowki prze-
kroczyta proég ekonomicznej
szkodliwosci. Smietka sklada
juz jaja, zktoérych wylegna sie
larwy uszkadzajace korzenie.
Nie wszyscy rolnicy zabezpie-
czyli material siewny zapra-
wami insektycydowymi. To
moze doprowadzi¢ do powaz-
nych szkéd wuprawach rze-
paku. Zaprawy chronia siew-
ki na ogol do fazy 3-4 liscia,
czyli wnewralgicznym okresie
rozwoju roéliny. Uszkodzenia
spowodowane przez szkodni-
ki na plantacjach, na ktérych
zastosowano zaprawy nasien-
ne na ogdl nie sa tak dotkli-
we, jak wprzypadku planta-

cji niechronionych. Dotyczy
to nie tylko inwazji $mietki,
ale takze i pchelek. Juz dzi$
pchelki ziemne i rzepakowe
atakuja ro$liny. W tym roku
powaznym zagrozeniem sa
slimaki. Relatywnie wysoka
temperatura oraz duza wil-
gotno$é powietrza sprzyjaja
ich rozwojowi. Prawdopo-
dobnie wkrétce plantacje
zaatakuja mszyce. Niestety
wybor insektycydéw prze-
znaczonych do jesiennego
zwalczania szkodnikéw rze-
paku jest do$¢ ograniczony.
Nie mozna stosowaé¢ neoni-
kotynoidéw. Wycofano tak-
ze chloropiryfos. Przeciwko
pchetkom ignatarzowi moz-
na zastosowac pyretroidy, na
przyklad preparaty oparte na
deltametrynie.

STOSOWANIE ZAPRAWY

Dobrym zabezpieczeniem
upraw jest nie tylko stosowa-
nie kompleksowo dzialajacej
zaprawy insektycydowe;j, ale
takze iwyb6r odmian omoc-
nym jesiennym wigorze. In-
tensywny poczatkowy wzrost
roslin odgrywa istotna role
w ochronie przed szkodni-
kami. Umozliwia ro§linom
stabilniejszy wzrost izapew-
nia wigksza tolerancje na
wezesne ataki chrzaszeza
pchelki rzepakowej i pchelek
ziemnych, $mietki kapuscia-
nej oraz gnatarza rzepakow-
ca. Odmiany, ktore rozwijaja
si¢ szybciej przed zima sa
znacznie mniej narazone na
straty spowodowane przez
owady. W przypadku bardzo
silnej presji szkodnikéw roz-
woj jest hamowany wznacz-
nie mniejszym stopniu niz
wprzypadku odmian charak-
teryzujacych sie¢ wolniejszym
tempem jesiennego wzrostu.
Rosliny cechujace sie silnym
tempem wzrostu na poczatku
wegetacji maja wiekszy fizjo-
logiczny potencjal do niwelo-
wania uszkodzen. Przyrosty
rekompensuja czesé strat spo-
wodowanych przez zerowanie
owadow. Odmiany charakte-
ryzujace si¢ dobrym wigorem
idobra regeneracjg po zimie
wykazuja takze wieksza od-
porno$¢ na jesienne ataki
slimakéw. Przykladem od-
miany cechujacej sie wyjat-
kowo mocnym jesiennym
wigorem jest DK Excited. Jej
wybor zapewnia doskonaly,
szybki rozwdj przed zima.
Odmiana nie ma tendencji
do elongacji szyjki korzenio-
wej, co skutkuje bardzo dobra

zimotrwalo$cig. Dodatkowy-
mi korzySciami wynikajacymi
zjej uprawy jest ponadprze-
cietny potencjal plonotworezy
i wysoka zawarto$¢ thuszczu
wnasionach. Odmiana ta jest
odporna na wirusa z6taczki
rzepy. Material siewny zostal
w tym roku zabezpieczony
przez producenta komplek-
sem zapraw: preparatem fun-

gicydowym iinsektycydowym.

ODPOWIEDNIA UPRAWA

I NAWOZENIE

Roéliny cechujace sie silnym
jesiennym wigorem sa mniej
podatne na uszkodzenia wy-
wolane przez szkodniki oraz
choroby, jak réwniez na za-
gluszanie przez chwasty. Le-
piej zimuja. Nalezy jednak
pamietac, by nie wysiewac
ich zbyt weze$nie. To moze
doprowadzi¢ do nadmier-
nej wybujalosci roélin przed
zimg. Lan trzeba wtedy re-
gulowaé oraz pamietaé o od-
powiednim nawozeniu azo-
towym. Nie wolno zagtodzi¢
roélin przed zima. Odmiany
cechujace si¢ silnym jesien-
nym wigorem takze lepiej od
tych onizszym tempie poczat-
kowego wzrostu, radza sobie
zuproszczeniami czy wupra-
wie pasowej.  Anna Rogowska

REKLAMA
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Na stabych glebach tez trzeba cos up

Rolnicy z Warmii i Mazur doskonale znajg
rodzinne gospodarstwo rolne w Szkotowie

w gminie Koztowo, ktorym zarzadza
Agnieszka Toftoczko. Juz samo gospodarstwo
0 powierzchni 1000 ha robi wrazenie,

a jeszcze fakt, ze z sukcesami zarzadza nim
kobieta, na wielu twarzach wywotato

juz zaskoczenie, zdziwienie i podziw.

Agnieszka ToHoczko, przez
blisko 20 lat przygotowywala
sie do tej roli. Zdobywala wie-
dze i do$wiadczenie u boku
ojca Bolestawa Toloczko.

Najpierw pracujac jako
zootechnik na fermie utrzy-
mujacej ponad 5000 §win,
nastepnie jako pracownik
administracji izaopatrzenia.
Kiedy pan Bolestaw udal sie
na zasluzong emeryture, go-
spodarstwem zajela sie corka.
Aojciec zdumag przyglada sie
poczynaniom Agnieszki, kto-
ra wdraza iefektywnie wyko-
rzystuje nowoczesne techno-
logie ulatwiajace codzienng
prace. Wymienia i unowo-
cze$nia park maszynowy. Aw
analizowaniu, planowaniu
i koordynacji wielu dzialan
jednoczes$nie jest mistrzy-
nig, bo bedac matka czworki
dzieci, przerobila juz wszyst-
ko. Rolniczka twierdzi, ze nie
zamienilaby swojej pracy na
zadna inna. Dla niej nie ma
rzeczy niemozliwych, czesto
jest pytana jak ona to robi?
Na co Agnieszka z rozbraja-
jacym u$miechem odpowia-
da, ze sposob jest tylko jeden
albo musi zna¢ si¢ na wszyst-
kim, co jest raczej nierealne
albo musi wiedzie¢, gdzie
wszystko mozna zalatwic!

Warto dodaé, ze teraz
u boku pani ToHoczko przy-
ucza sie do zarzadzania go-
spodarstwem kolejne pokole-
nie, czyli jej najstarsza corka,
ktora pracuje razem mama
w gospodarstwie.

Z DOBOREM UPRAW TRZEBA

SIE NAKOMBINOWAC

Gospodarstwo w Szkotowie
specjalizuje sie w produkeji
ro$linnej. Choc¢ areal gospo-
darstwa jest imponujacy to
z doborem upraw trzeba sie
niezle nakombinowac, ponie-
waz przewazaja gleby lekkie V
iVI klasy oslabej zasobnosci
wodnej. Poza tym teren jest
pagoérkowaty izakamieniony,
rolniczka wyznala, ze zjedne-
go hektara wywozi nawet ok.
70 t kamieni.

W strukturze zasiewow
dominuja zboza ponad 400
ha, m.in. pszenzyto, zZyto, 20
proc. zajmuje rzepak oktory
co roku trzeba walczy¢, aprzy
suchym roku niestety plonuje
na poziomie 2- 2,5 t/ha.

Wiascicielka gospodarstwa
od dawna zastanawiala sie
co zrobi¢ i co uprawiaé zeby
z tych hektar6w uzyskaé do-
chod, ktory nie tylko pokryje
koszty, ale takze pozwoli na
inwestycje imodernizacje go-
spodarstwa. Pomyslow bylo
wiele, ale w pierwszej kolej-
no&ci rolniczka postawila na
ziemniaki, ktére wrécilty na
pola w Szkotowie po prawie
30 latach.

- To bylo w 2018 roku za
namowg iprzy duzym wspar-
ciu Tomasza Bienkowskiego,
prezesa Centrali Nasiennej
w Nidzicy, zdecydowalam
si¢ na uprawe ziemniakoéw
konsumpcyjnych z przezna-
czeniem do mycia i konfek-
cjonowania. PosadziliSmy
10 odmian na powierzchni
ok. 70 ha i uzyskalismy wy-
soki plon, bo prawie 50 t/ha.
Mieli$my szcze$cie, bo to byt
rok zwysokimi cenami, wiec
udalo sie¢ dobrze sprzedac
pozyskany plon itroche ode-
tchneliémy finansowo —wspo-
mina pani Agnieszka.

W kolejnym roku do upra-
wy ziemniakow juz nie trze-
ba bylo rolniczki namawiac.
Ziemniaki na tych polach
rolniczka pamieta z dzie-
cinstwa, pézniej dlugo ich
nie uprawiano, co jest du-

zym plusem, bo dzigki temu
ziemniaki charakteryzuja sie
wysoka zdrowotno$cia.

BEZ PRZECHOWALNI

ANI RUSZ

Planujac uprawe sadze-
niaka, plantatorka musiala
pomys$le¢ o przechowalni,
bo towar sprzedawany jest
najwcze$niej w lutym, a naj-
czeéciej sadzeniaka przecho-
wuje sie az do kwietnia.

— Ze starego magazynu zro-
bilam pierwsza przechowal-
nie, w ktérej moglam prze-
chowa¢ 600 t sadzeniaka.
Jednak to nie wystarczylo,
wigc rozpoczeliémy budowe
drugiej wigkszej przechowal-
ni na ok. 3 tys. ton. Jest rok
2021, amy jesteSmy wtrakcie
budowy kolejnej przechowal-
ni opodobnych parametrach
-wyjasnia rozmowczyni.

Ziemniaki przechowywane
sa wskrzyniopaletach owadze
750 - 800 kg iaz milo patrzeé
jak szybko zapelniaja sie ko-
lejne skrzyniopalety. Obecnie
gospodarstwo produkuje nie
tylko sadzeniaka, ale takze
ziemniaka  przemyslowe-
go, frytkowego, chipsowe-
go ijadalnego. A ziemniaki
zajmuja juz prawie 20 proc.
arealu. Plantatorka wyjas-
nia, ze powoli chce doj$¢ do
zakladanego arealu 200 ha.
Dlaczego akurat 200 ha?

- To wynika ze struktury
zasiewOw 1 zmianowania,
przy sadzeniaku zmianowanie
musi by¢ co 4 lata, bo trze-
ba dbac ojego zdrowotnosé,
dlatego musi by¢ zmianowany
innymi uprawami — wyja$nia
rolniczka.

BURAK NA SLABYCH,

LEKKICH GLEBACH

Cztery lata temu na sla-
bych glebach gospodarstwa
pojawily sie takze buraki cu-

krowe, cho¢ sceptykéw nie
brakowalo. Tym bardziej,
ze pod buraki przygotowy-
wano glownie gleby klasy
V. Zaczeto bardzo ostroznie
siejac w pierwszym roku 10
ha, wtym roku wSzkotowie
siano buraki po raz czwarty
ibylo to juz 80 ha.

Duza pomoca przy uprawie
buraka cukrowego jest wspot-
praca z Sylweriuszem Szleje-
rem, inspektorem zcukrowni
wGlinojecku. - Zawsze moge
liczy¢ na dob6r odmian, kto-

——v = ——

re najlepiej sprawdza si¢ na
moich nielatwych inienajlep-
szych glebach.

Wraz zpanem Sylweriuszem
regularnie  monitorujemy
plantacje burakéw. Inspektor
zawsze stuzy pomoca, dobra
rada idzieli sie swoja wiedza
iwieloletnim do$wiadczeniem
- wyjasnia rolniczka ze Szko-
towa.

Buraki kontraktowane sa
z cukrowniag w Glinojecku,
pierwsze kontrakty pod-
pisywano na 50 t buraka

rawiac

z hektara, w tej chwili jest
to juz prawie 60 t. Kontrak-
ty z roku na rok sa wyzsze
dzieki temu, ze plantatorka
osiaga coraz lepsze wyniki,
produkuje zdrowego buraka
owysokiej zawartosSci cukru.
Cho¢ zawartos¢ cukry zalezy
takze od sprzyjajacej pogody
zwlaszceza we wrze$niu i na
poczatku pazdziernika.

Przy siewie i zbiorze bura-
kéw wlascicielka gospodar-
stwa korzysta zwysokiej kla-
sy specjalistycznego sprzetu,
ktoéry oferuje ustugodaweca ze
strony cukrowni. Dzieki temu
moze spaé spokojnie, aburaki
beda na pewno profesjonalnie
posiane, apdzniej zebrane, bo
zrobia to specjalisci.

OSTATNIA PROSTA

- KUMULUJEMY CUKIER

W tym roku po zimnej iciez-
kiej wioénie wypadla czeéc
obsady burakow, byto nawet
momenty, wktérych rolniczka
myslala o przesianiu burakéw.
Ale jednak zostawila mniej-
sza obsade, ale okazalo sie, ze
caly okres wegetacji irozklad
opadéw sprzyjal burakom.

- Dzigki mniejszej obsadzie
buraki mialy duzo miejsca
do wzrostu i swobodnego
rozrastania sie, dlatego na
poczatku wrze$nia mieli$émy
na plantacji 4 i5-cio kilogra-
mowe giganty. Pogoda sprzy-
jala padalo, kiedy powinno
padaé, $wiecilo stonce, kie-
dy burak tego potrzebowal.
W tym roku rzepaki i zboza
nie mialy tyle szczeScia, bo
w kluczowych momentach
wegetacji zabraklo im wody
iplony byly duzo nizsze - wy-
znaje pani Agnieszka.

Rozmoéwezyni jest dumna,
ze udalo jej sie utrzymac bu-
raki wtak dobrej kondycji do
samego konca, bo dzieki temu
beda mogly jeszcze do polowy
pazdziernika kumulowac cu-
kier. Tym bardziej, ze buraki
sg duze wiec gromadzenie
cukru zajmie im nieco wiecej
czasu. Pod koniec sierpnia
cukier byt na poziomie 14,5
proc., wiec jeszcze Sporo pra-
cy przed burakami na ostat-
niej proste;j.

- Teraz trzeba tylko jedne-
go slonecznej, cieplej pogo-
dy iburaki beda gromadzily
cukier, a dzieki zdrowym
zielonym li§ciom zgromadza,
cukier szybciej i sprawnie;j.
Mamy jeszcze czas do potowy
pazdziernika -podsumowu-
je wlaScicielka gospodarstwa
w Szkotowie.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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/ottaczka rzepy w rzepaku

Niepokojacy, z punktu widzenia ochrony
rzepaku przed patogenami, w regionie
potnocno wschodniej Polski jest pojaw
mszyc, ktore moga stanowi¢ wektory

chorob wirusowych.

Skedzierzawienie lisci rzepaku

Dos$wiadczenie minionych
lat wskazuje, ze okres jesien-
nej wegetacji rzepaku trawa
dlugo za sprawa dodatniej
temperatury oraz optymal-
nego poziomu opadow. W ta-
kich warunkach korzystne
jest kilkudniowe opé6znianie
terminu siewu, poniewaz
ro$liny wezesnych terminéw
maja tendencje do wybuja-
loéci isklonnosé do wydtuza-
nia pedu, co jest niekorzystne
dla zimotrwatosci. Wegetacja
rzepaku ozimego wokresie je-

siennym sprzyja takze mikro-
organizmom patogenicznych
czego dowodem sa aktualnie
notowane objawy maczniaka
rzekomego, suchej zgnilizny
kapustnych i czerni krzyzo-
wych. W biezacym tygodniu
rzepak osiagnal faze rozwo-
jowa 14 BBCH, co oznacza,
ze nalezy dokona¢ regulacji
wzrostu ipokroju roélin. Wy-
bierajac regulatory o fungi-
statycznym dzialaniu zawie-
rajace np. difenokonazol,
pakloburtazol czy metkonazol

skutecznie ograniczymy nasi-
lenie wymienionych choréb.

Niepokojacy, z punktu wi-
dzenia ochrony rzepaku przed
patogenami, w regionie pét-
nocno wschodniej Polski jest
pojaw mszyc, ktére moga
stanowi¢ wektory choréb
wirusowych. Wirusy, kt6-
re powoduja wystepowanie
objawow chordb to Turnip
mosaic virus, TuMV (moza-
ika rzepaku) i Turnip yellow
mosaic virus, TuYV (wirus
z6taczKki rzepy), aich gtéwny-
mi wektorami sa mszyce np.:
mszyca kapu$ciana i mszyca
brzoskwiniowo-ziemniacza-
na. Wirus zoéttaczki rzepy
(TuYV) moze istotnie ogra-
niczy¢ plonowanie rzepaku,
anawet powodowac placowe
wypadanie ro$lin. Domi-
nujacym wektorem wirusa
z6ktaczki rzepy jest mszyca
brzoskwiniowo-ziemniacza-
na, ktéra nalatuje z upraw
towarzyszacych rzepakowi
(ro$lin takich jak: burak,
ziemniak, warzywa, drzewa
owocowe). Zbadan wynika, ze
wiekszo$¢ osobnikéw pokolen
uskrzydlonych tego gatunku
jest nosicielami TuYV.

Pierwsze symptomy choroby
zwlaszcza jesienia to antocy-
janowe przebarwienia na
brzegach lici, skedzierzawie-
nie lisci izredukowana jej po-
wierzchnia. Objawy te bywaja
pomijane lub mylone zniedo-
borami lub nadmiarem wody
oraz deficytem boru, fosforu
ipotasu, przy ktorych blaszki
réwniez przybieraja fioletowe
zabarwienie. Rolnicy, ktorzy
wybrali odmiany bez cech
odpornosci na kile kapusty
w rzepaku réwniez kojarza
objawy zinfekcja Plasmodio-
phora brassicae bez podejrze-
nia wirozy. Kolejno, wiosna
porazone ro§liny wykazuja
zredukowang liczbe rozga-
lezien bocznych, drobnienie
nasion w tuszczynach, niska
zawarto$¢ oleju w nasio-
nach, azwiekszong glukozy-
nolanéw. Redukcja plonu,
o ile w ogoble rosliny zdolaja
przezimowa¢ waha sie od 10
do 40%.

W ochronie rzepaku przed
wirusami mozliwa jest tylko
profilaktyka wpostaci doboru
odmian odpornych oraz ogra-
niczanie zabiegami insekty-
cydowymi populacji mszyc
potencjalnie przenoszacych
wirusy. Wéréd rodéw hodow-
lanych zarejestrowanych jest
ponad trzydzieSci odmian
z deklarowang, przez produ-
cent6w odpornoscig na TuYV.

Pierwsze odmiany pojawi-
ly sie na rynku w 2017 roku
ibyly to: Anniston iArchitect.
W kolejnym sezonie wegeta-
cyjnym zarejestrowano ko-
lejnych 10 odmian opornych
na wirusa zoltaczki rzepy:
Absolut, Adcvocat, Albrecht,
Angelico, Aspect, Astana,
Chopin, Prince, Smaragd,
Ragnar, w2019 roku nastep-
nych 7 odmian: Ambasador,
Artemis, Aurelia, Attraction,
Dominator, Duke, Dynamic,
uzupelnilo krajowy rejestr
odmian odpornych itoleran-
cyjnych na infekcje TuYV.
Wykaz rejestracji z2021 roku
uzupelnily kolejne odmiany:
Aganos, Condor, Desperado,
Kepler, Leona, LG Alltami-
ra, Metropol, LG Arnold, LG
Scorpion, SY Floretta.
Podkreélenie wymaga fakt, ze
cechy odpornosci nie sa trwale
iulegaja przelamaniu wwyni-
ku presji patogenow szczeg6l-

REKLAMA

Kolonie mszyc potencjalnych wektoréw TuYV

nie wwarunkach sprzyjajacych
nasilaniu objawéw chor6b
oraz ze wzgledu na zmien-
noéc¢ i plastyczno$¢ genetycz-
ng grzybow jako patogenow,
co wymusza staly monitoring
zdrowotnosci roslin.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki
Molekularnej Wydziat Ksztattowania
Srodowiska i Rolnictwa
Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie
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Buraki cukrowe na ostatniej proste;

Zadaniem burakow cukrowych we
wrzes$niu i na poczatku pazdziernika jest
skumulowanie jak najwiekszej ilosci cukru,
bo to cukier zadecyduje o koncowym

sukcesie finansowym.

Burak cukrowy jest nie-
zwykle wymagajaca rosling,
wymaga od rolnika nie tylko
pracy i nakladéw finanso-
wych, ale przede wszystkim
trzeba mu pos$wieca¢ duzo
uwagi przez caly okres wege-
tacji. W tym roku wegetacja
powoli ma si¢ ku koncowi,
aburaki sg na ostatniej pro-
stej iintensywnie pracuja na
koncowy sukces.

JESIENIA BURAKI

GROMADZA CUKIER

Ich zadaniem we wrze$niu
i na poczatku pazdziernika
jest skumulowanie jak naj-
wigkszej iloéci cukru, bo to
cukier zadecyduje o konco-
wym sukcesie finansowym.
Na gromadzenie cukru ma
wplyw wiele czynnikow po-
czawszy od wybranej odmia-
ny, poprzez agrotechnike,
siew, przebieg calej wegetacji,
az do jesiennego zbioru.

Eksperci podaja, ze od
polowy sierpnia do polowy
pazdziernika jedna roSlina
buraka cukrowego moze pro-
dukowaé dziennie od 1do 1,5
grama cukru.

Sloneczna we wrze$niu oraz
na poczatku pazdziernika ma
najwiekszy wplyw na zawar-
to$¢ cukru wburakach. Nizsze
temperatury szczegdlnie noca,
wkohcowym okresie wegeta-
¢ji nie powoduja juz przyrostu
masy liSciowej, asprzyjaja gro-
madzeniu cukru wkorzeniach.

Odwiedzajac we wrze$niu
kilka plantacji burakéw prze-
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konalam sie, ze zakontrakto-
wany zcukrownia plon bura-
koéw juz jest, ale nad cukrem
trzeba popracowac, poniewaz
zawieral sie wgranicach od 14
maksymalnie do 15 proc.

Kampania buraczana 2021
w cukrowni w Glinojecku
trwa, pierwsze buraki syste-
matycznie zjezdzaja od rol-
nikow itrafiaja na produkeje.
Ztygodnia na tydzien cukier
wzrasta i plantatorzy maja
nadzieje, ze przekroczy po-
zadane 16 proc.

W skréocie mozna powie-
dzieé, ze rolnicy patrza na
zawarto$¢ cukru tak: jak jest
ponizej 16 proc. to jest nie-
dobrze, bo nie ma doplaty,
awszystko co jest powyzej 16
to jest dobrze, bo wtedy sa
doplaty iwieksze pienigdze za
wyprodukowane isprzedane
buraki.

WIOSNA ZREDUKOWALA

0BSADE

Rolnicy sa zadowoleni, ze
uzyskali do$é wysoki plon bu-
rakow, cho¢ prawie w kazdym
gospodarstwie przez trudng
wiosne poczatkowa obsada byla
zredukowana nawet 020 proc.

O ile przy siewie byly wa-
runki optymalne to poézniej
zdnia na dziet bylo juz coraz
gorzej. Zrobilo si¢ bardzo zim-
no, sucho buraki bardzo dtugo
kietkowaly, pojawialy sie przy-
mrozki, wigc rolnicy nawet bali
sig, ze buraki wymarzna.

Plantatorzy zgodnie twier-
dza, Ze tegoroczna wiosna

byla jedna z najgorszych na
przestrzeni kilku lat jeze-
li chodzi o uprawe buraka,
zreszta nie tylko buraka.

Jednak buraka uratowala
po trudnej wioénie sprzyja-
jaca pogoda i rozklad opa-
déw podczas calej wegetacji.
Amniejsza obsada pozwolila
swobodniej sie rozrastaé ibu-
dowa¢é plon, dlatego na wielu
plantacjach mamy ogromne
4 - ro, anawet 5 kilogramo-
we okazy, co cieszy rolnikow.
Jednak inspektorzy opiekuja-
cy sie plantacjami zramienia
cukrowni, podkres$laja, ze
to, ze buraki tak porosty jest
idobre izle. Poniewaz zjed-
nej strony bedzie wysoki plon,
ale trzeba pamietac, wieksze
buraki beda potrzebowaly
wiecej czasu zeby zgromadzi¢
cukier.

Z CHWOSCIKIEM

WALCZYMY DO KONCA

Nie wszystkim plantatorom
udalo si¢ utrzymaé zdrowa
plantacje w dobrej kondycji
do wrze$nia. Chwoscik, ktore-
go rolnik nie wychwycil inie

P
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zwalczyl wodpowiednim mo-
mencie poczynil duze szkody.
Chwoscik to najgrozniejsza
choroba liSci, powodujaca
najwieksze straty w plonie
wuprawie wszystkich gatun-
kow burakéw nie tylko wPol-
sce, ale i na Swiecie. Trzeba
pamietac¢, ze przy silnym
porazeniu i braku ochrony
straty moga siegac¢ nawet do
50 proc. plonu korzeni, aspa-
dek zawarto$ci cukru moze
dochodzié¢ do 3 proc.

Dlatego tak wazna jest lu-
stracja plantacji burakéw
w poszukiwaniu chwos$cika
przez caly okres wegetacji.
Gospodarstwa w  ktérych
buraki siane sa co roku na
innym polu nie maja az tak
duzego problemu z chwosci-
kiem, co nie zwalnia planta-
tor6w we wzmozonej czuj-
nosci. Jezeli chodzi o nasz
kraj to najwiekszy problem
z chwoécikiem maja plan-
tatorzy burakéow z poludnia
Polski. Warto pamietaé, ze
jezeli wykonaliSmy zabieg
na chwoscika np. 15 czerw-
ca, nie znaczy, ze mamy go
z glowy do konca wegetacji.
Tym bardziej, ze skuteczna
ochrona przed chwoécikiem
lokalnie w ostatnich latach
staje si¢ coraz trudniejszym
zadaniem.

W tym roku pod koniec
sierpnia na wielu plantacjach
zaobserwowano na liciach
ponowng obecno$é¢ chwoéci-
ka. Tjezeli tylko okres karen-
cji przed kopaniem burakow
pozwala trzeba bezwzglednie
wykona¢ ostatni zabieg na
chwoécika. Niektérzy prze-
konali si¢ na wlasnej skorze,
ze naprawde wystarczy kilka
dni zeby chwoscik rozszedt sig
po calej plantacji iwplynal na
nasz wynik.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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W ciggu kilku ostatnich lat drony zyskaty
olbrzymig popularnosc, nie tylko jako
akcesoria stuzace rozrywce, standardowy
prezent dla dzieci (i ich rodzicow),

ale rowniez jako profesjonalny sprzet
pomagajacy w codziennej pracy.

Drony wspieraja filmowcow,
fotograféow, geodetow czy
archeologow. Liczba branz
korzystajacych z dronéw
dynamicznie roénie - to, co
niegdys$ bylo zarezerwowane
wylacznie dla wojska iinnych
shuzb, dzi$ staje sie codzien-
nym narzedziem pracy.

Gdzie jeszcze drony znajdu-
ja zastosowanie? Na pewno
w rolnictwie. To jest jedna
z galezi gospodarki, ktora
rozwija sie niezwykle preznie
pod wzgledem wdrazania no-
wych rozwiagzan technologicz-
nych. W planowaniu upraw
powszechnym jest juz sto-
sowanie zdjec¢ satelitarnych.
Nowoczesne systemy na-
wadniajace pilnuja tego, aby
pola uprawne mialy wlasciwy
poziom wilgotnosci. Drony
stosuje sie w wielu aspek-
tach zwigzanych z uprawa
zb6z, hodowla bydta i moni-
torowaniem pol. Szczegdlnie
przydatne sa wterenie, ktory
nie jest plaski.

WSPOLCZESNY DRON

ROLNICZY

Po pierwsze jest znacznie
wigkszy od drona kupowa-
nego w klasycznym sklepie
z szeroko rozumiana elek-
tronika. NajczeSciej ma 8
poteznych $migiet i wazy

nawet do 30 kg. Zasieg
aparatury sterujacej to kil-
ka kilometréw. Mozna nim
sterowaé reczne, ale row-
niez za pomoca specjalnych
programoéw wyznaczajacych
trajektorie lotu. Nie trzeba
sie martwié¢, ze dron nam
ucieknie z zasiggu. Odpo-
wiednie systemy dbaja o to,
zeby wrocil wmiejsce startu,
gdy tylko wykryje, ze kon-
cza mu sie baterie lub bra-
kuje mu juz chemikaliow do
oprysku. Drony posiadaja
czujniki GPS (monitoruja-
ce potozenie drona w czasie
rzeczywistym), ktére pozwa-
laja m.in. wréci¢ do miejsca,
wktorym zakonezyly prace.
Zazwyczaj sa zasilane silni-
kami elektrycznymi. Coraz
lepsze ilzejsze akumulatory
pozwalaja na okolo 40 mi-
nut pracy. W zestawie zdro-
nem najczeéciej znajduja
sie¢ 3 akumulatory i dwie
szybkie ladowarki. Dzigki
takiemu wyposazeniu prze-
rwy w pracy sg minimalne.
Ciagle sa produkowane
drony bazujace na silni-
kach spalinowych. Maja one
jeszcze wigkszy maksymalny
czas lotu (do godziny przy
pelnym obciazeniu), zasieg
iudzwig. PredkosSci dronéw
przekraczaja 20 m/s co jest

bardzo przydatne wszybkim
dolocie do ,obrabianego”
pola.

System wykrywajacy prze-
szkody iutrzymania stalej wy-
sokoéci lotu nad powierzch-
nia pozwalaja na bezpieczne
ibezwypadkowe sterowanie.

MONITORING I OPRYSKI

Kamery multispektralne
i hiperspektralne wysokiej
rozdzielczo$ci oraz czujniki
mierzace $wiatlo czerwone,
zielone, niebieskie, w bli-
skiej i dalekiej podczerwie-
ni umieszczone na dronach
pozwalaja zautomatyzowaé
proces tworzenia ortofoto-

map, proces oceny Wwzro-
stu roSlinnoéci, ale takze
zmierzy¢ “znormalizowany
wskaznik  wspdlezynnika
wegetacji’, (wskrocie NDVTI),
ktory okreéla ich kondycje.
Ta technologia umozliwia
identyfikacje miejsc o nad-
miernie wysokiej wilgotnoéci
lub objetych susza.

Niektore drony posiadaja
pojemnik na 20 litréw che-
mikaliow, posiadajacy sy-
stem dysz, pozwalajaczy robic
opryski o szerokosci do 7 m.
Poniewaz opryski moga by¢
sterowane zduzej odlegloSci,
operator drona jest praktycz-
nie bezpieczny.

=

DRONY JAKO WSPARCIE

UPRAW

- Monitorowanie wzrostu
oraz inspekcja szkod wtrud-
no dostepnych miejscach. Ze
wzgledu na znikome koszty
moga by¢ wielokrotnie ba-
dane

- Ustalanie stopnia wegeta-
¢ji izdrowotno$ci upraw

- Ocena uszkodzen roslin
wwyniki zlego przezimowa-
nia, wykrycie szkodnikow

- Okreslanie stopnia znisz-
czen dokonanych przez
zwierzyne lowng (jego cha-
rakterystyczny dzwiek moze
odstraszaé dzikie zwierzeta)
lub zjawiska pogodowe. Moz-

omoga rolnikows

na zrobi¢ zdjecia rozleglego
terenu, ktore pomoga wuzy-
skaniu pomocy finansowej od
panstwa lub odszkodowania
od ubezpieczyciela

- Ustalanie stref zmiennego
nawozenia oraz zindywiduali-
zowanych opryskoéw — zapla-
nowania ukierunkowanego
1 precyzyjnego nawozenia.
Drony umozliwiaja wykrywa-
nie ianalize zawartoSci pier-
wiastkéw stalych w glebie.
Dzieki temu mozna wustalaé
niedobory skladnikow pokar-
mowych iplanowa¢ opryski

- Oszacowywanie wielkoSci
plonéw oraz liczby sadzonek

- Odpowiednie zagospo-
darowanie ziemi uprawnej
jest istotnym czynnikiem we
wspodlezesnym rolnictwie. Wy-
korzystywanie dronéw pozwala
na szybkie wykonanie precyzyj-
nych pomiaréw powierzchni,
bedacych kluczows informa-
cja wtrakcie planowania iza-
rzadzania gospodarka.

- Dron sprawdza sie takze
idealnie w przypadku loso-
wych zdarzen: pozary, pod-
topienia upraw.

ZALETY DRONOW

Rolnicy na calym $wiecie
dostrzegaja wielki potencjal
wwykorzystaniu bezzalogow-
cow, bo dzieki temu utatwiaja
sobie prace, uzyskuja lepsze
plony ioszczedzaja.

Malejace ceny takich urza-
dzen moga spowodowac, iz
wkroétce na polskiej wsi ni-
kogo nie bedzie dziwil dzwiek
$migiel drona, auprawy beda
monitorowane przez dedyko-
wane do tego specjalistycz-
ne produkty.

Jacek Miynkiewicz

Maleje liczba gospodarstw, rosnie przecietny areai

W ciagu 10 lat spadta liczha
gospodarstw rolnych w Pol-
sce i ich Srednia wielkos¢.
Tylko 30 proc. z nich utrzy-
muje sie gtdwnie z dziatalno-
$ci rolniczej

Dzialalnoé¢ rolnicza jest
glownym Zrodlem utrzyma-
nia tylko dla niespelna 1/3 go-
spodarstw rolnych — wynika
z przeprowadzonego w ubie-
glym roku Powszechnego
Spisu Rolnego 2020. Wérod
pozostalych Zrédel dochodu
rolnicy wskazuja m.in. prace
zarobkowa, emerytury irenty,
dzialalnoé¢ pozarolnicza albo
$wiadczenia socjalne.

Statystyka pokazuje, ze
wubieglym roku wPolsce byto
nieco ponad 1,317 mln gospo-
darstw rolnych, ana przestrze-
ni ostatniej dekady ich liczba
skurczyla si¢ 0192 tys. (prawie
13 proc.).

- Struktura gospodarstw
domowych ze wzgledu na
wielkos¢ nie ulegla znacznym
zmianom. Dominuja gléwnie
gospodarstwa indywidualne,
ktore stanowia 99 proc., oraz
gospodarstwa niewielkie, do
10 ha. To rozdrobnienie, kto-
re jest efektem poprzednich
dekad, dalej wystepuje itutaj
w gruncie rzeczy niewiele sie
zmienilo od ostatniego spisu

w2010 roku —moéwi dr Domi-
nik Rozkrut, prezes Gléwnego
Urzedu Statystycznego.

Statystyka pokazuje, ze
w 2020 roku bylo w Polsce
nieco ponad 1,317 mln gospo-
darstw rolnych (w tym 1,310
mln gospodarstw indywidu-
alnych). W ciagu ostatnich
10 lat ich liczba skurczyla sie
0192 tys. (czyli 12,7 proc.). Nie-
znacznie wzrosla za to Srednia
powierzchnia gospodarstwa
rolnego -z11,3 ha w2010 roku
do 12,4 ha wubieglym.

- Zmiany Kklimatyczne,
zmieniajace si¢ przyzwycza-
jenia konsumentéw, polityka
krajowa iunijna -te wszystkie

czynniki maja wplyw na to,
ze struktura gospodarstw rol-
nych sie zmienia. Sa to réw-
niez czynniki demograficzne,
bo onich musimy tutaj wspo-
mnie¢: wgospodarstwach rol-
nych czesto brakuje nastepcow
istad tez dosy¢ istotny, niemal
13-proc. spadek liczby gospo-
darstw rolnych —wyjasnia pre-
zes GUS.

Wedlug danych GUS
wubieglym roku dzialalnoéc
rolnicza byla gtéwnym Zrod-
lem utrzymania (ponad 50
proc. osigganych dochodéw
ogblem) tylko dla niespelna
1/3 gospodarstw. Na prze-
strzeni ostatniej dekady ten

odsetek nieznacznie spadl
(z 33,8 proc. do 30,4 proc.).
Wsrod pozostalych zrédet
dochodu gospodarstwa rolne
wskazywaly m.in. inna prace
albo dzialalno$é pozarolnicza,
emerytury irenty czy $wiad-
czenia socjalne.

W ubieglym roku areal uzyt-
kow rolnych wyniost 14,6 mln
ha izmniejszyl si¢ raptem ook.
1 proc. (178 tys. ha) wporéwna-
niu z 2010 rokiem. Statystyki
pokazuja, ze wciagu tej deka-
dy 010 proc. zwiekszyla sie za
to powierzchnia upraw ro$lin
przemystowych (w tym rzepa-
ku irzepiku, co jest spowodo-
wane m.in. rozwojem rynku

biopaliw). Wciaz utrzymuje
sie tez wysoki, blisko 70-proc.
udzial zb6z wuprawach.

Dane GUS potwierdzaja
tez pozycje Polski jako jedne-
go z czolowych eksporterow
1 producentéw drobiu w UE.
W ciagu ostatnich 10 lat po-
pulacja drobiu zwigkszyla sie
az 029 proc. Oblisko 10 proc.
wzroslo tez poglowie bydla.
Istotnie spadla za to liczba
$win —026,8 proc.

Powszechny Spis Rolny zostal
w Polsce przeprowadzony po
raz drugi od czasu wejScia do
UE. Trwal od 1 wrze$nia do 30
listopada 2020 roku.

opr. bar, inf. newseria.pl
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Polska od Kuchni na stadionie

W sobote 25 wrze$nia na stadionie PGE
Narodowy w Warszawie odbyt sig finat
Festiwalu Polska od Kuchni. Byto jak zawsze
smakowicie, regionalnie i z tradycja. Nie
zabrakto gospodyn z Warmii i Mazur.

Od maja zjechaliSmy wspdl-
nie cala Polske, poznaliSmy
tysiace wspanialych kobiet,
wystuchali$my dziesiatki hi-
storii, dotyczacych Waszych
kol. Nasz telefon dzwonit kil-
kaset razy na dobe, askrzynki
mailowe ledwo mieScily wia-
domosci od Was — informo-
wali organizatorzy konkursu
Polska od Kuchni. — Bez
wzgledu na wyniki, wszystkie
jesteScie dla nas niesamowi-
te. Doceniamy Wasza prace,
Wasz wklad w promowanie

REKLAMA

lokalnych tradycji, zaanga-
zowanie w wolontariat, jed-
noczeénie dziekujac Wam za
caly ten trud.

Polska Od Kuchni Festiwal
K6l Gospodyn Wiejskich to
wyjatkowe wydarzenie przy-
gotowane zmys$la jak wazne
jest, aby idac zduchem czasu
kultywowa¢ lokalna tozsa-
mos¢ ipielegnowac tradycje.

Festiwal ma na celu inte-
gracje, aktywizacje i wsparcie
lokalnych spoleczno$ei, pro-
mocje polskich produktéw

Fot. Archiwum KGW

Na stadionie PGE Narodowy w Warszawie

i dziedzictwa kulinarnego
oraz wymiane miedzypoko-
leniowej wiedzy, umiejetnosci
iprzekazanie tradycji mlod-
szym pokoleniom.

‘W konkursie tym od lat suk-
cesy odnosza Kola Gospodyn

Wiejskich zWarmii iMazur. Nie
inaczej bylo iwtym roku. Nasze
wojewddztwo reprezentowa-
lo Kolo Gospodyn Wiejskich
zPietrzwaldu wgminie Ostroda.

— W sobote 25 wrze$nia
2021 r. mieliSmy zaszczyt re-

prezentowaé wojewodztwo
warminsko-mazurskie pod-
czas finalu Festiwalu ,Polska
Od Kuchni”, ktéry odbyt sie
w Warszawie w PGE Narodo-
wym — poinformowaly panie
z Pietrzwaldu.

I chociaz ich popisowe da-
nie - konfitowane udko zgesi
na puree zczerwonej kapusty
z faszerowanymi ziemniacz-
kami niestety nie zdobylo
zadnego miejsca, to znale-
zienie si¢ wfinale og6lnopol-
skiego konkursu jest nie lada
osiagnieciem.

— Serdecznie dziekujemy
organizatorom konkursu za
zorganizowanie tak wspa-
niatego przedsiewziecia
—dodaja panie KGW w Pie-
trzwaldzie. — Podziekowania
za wsparcie dla Urzedu Woje-
wodztwa Warminsko-Mazur-
skiego, powiatu ostrodzkiego
oraz Urzedu Gminy Ostréda.
Dzigkujemy w szczegdlnosci
naszym kibicom i przyjacio-
lom, ktorzy trzymali za nas
kciuki To byla wspaniala
przygoda!

DZIEKUJEMY ZA ZAANGAZOWRNIE

GMINA GRODZICZNO\\\ Nie od dzi$ wiadomo, Zze mozna liczy¢ na stowarzyszenia z terenu gminy Grodziczno. Kobiety po raz kolejny spisaty sie na medal.

Gmina Grodziczno od lat jest silna
organizacjami pozarzgdowymi. Jest ich
tacznie dwadziescia cztery — to najwiecej
sposrod gmin wiejskich powiatu nowo-
miejskiego. Wiodaca role petnig wsréd
nich kota gospodyn wiejskich, ktorych
jest az dwanascie — niemal w kazdym
sotectwie. Stowarzyszenia zajmujg sie
organizacjg potkolonii dla dzieci, wy-
cieczkami krajoznawczymi czy przygo-
towaniem rocznicowych uroczystosci.
Mieszkancy i mieszkanki mogg takze li-
czy¢ na bezplatne warsztaty krawieckie
czy florystyczne. Wielkie umiejetnosci
kulinarne pan z KGW gminy Grodzicz-
no nieraz zdobyly uznanie na lokalnych
festynach czy poczestunkach.

Nie inaczej bylo podczas tegorocz-
nych gminno-parafialnych dozynek i
Gminnego Swieta Rolniczego we wsi
Rynek. Urzad Gminy Grodziczno dzigki
dobrej wspétpracy z Krajowym Osrod-
kiem Wsparcia Rolniczego pozyskal 20
tysiecy ztotych na to wydarzenie.

- Dziekuje za zaproszenie i doceniam
zaangazowanie wojta gminy Grodzicz-

no, by pozyskaé wsparcie finansowe
na te Swietnie zorganizowane dozyn-
ki - méwil do zebranych na dozynkach
Grzegorz Kierozalski, dyrektor KOWR
w Olsztynie.

Znaczna cze$¢ srodkéw zostata prze-
znaczona na przygotowanie stoisk z
pysznymi potrawami i lokalnymi wyro-
bami. Na stoiskach stowarzyszen z Ryn-
ku, Trzciny, Mroczna, Mroczenka, Osta-
szewa i Montowa mozna byto znalezé
m.in. czarnine, kluchy czy pyszne ciasta.
Wymagalo to wiele pracy i przygotowan.
Warto dodac, ze wszystkie potrawy go-
Scie mogli skosztowac za darmo.

— Chciatbym gorgco podzigkowac .

wszystkim zaangazowanym w przygo-
towanie dozynek w Rynku. Z powodu
pandemii COVID-19 kazdy potrzebowat
okazji do spotkania i wspdlnej zabawy.
Stad tak duza frekwencja. Szczeg6lnie
dziekuje Paniom z két gospodyn wiej-
skich i stowarzyszen, ktére wiozyly
mnostwo pracy w przygotowanie do-
skonalych potraw i ugoszczenie gosci
dozynek. Bez ich pracy wydarzenie bez

Przedstawicielki dozynkowych stoisk na scenie w Rynku

watpienia nie byloby tak udane. Warto
promowaé nasze lokalne dziedzictwo
kulinarne — méwil Tomasz Szczepan-
ski, wojt gminy Grodziczno. — Dzieki
dobrej wspotpracy ze stowarzyszeniami

mozemy trafnie odpowiadaé na potrze-
by mieszkancéw. Dziekuje wszystkim
spotecznikom - dodaje gospodarz gminy
Grodziczno.

39321mizn-b-M
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To ogolnopolskie, wyjat-
kowe wydarzenie, cieszy sie
coraz wiekszym zaintereso-
wanie. Inna sprawa, ze od
2018 roku, Kola Gospodyn
Wiejskich zaczely powsta-
wac w Polsce jak przystowio-
we grzyby po deszczu - ato
ze wzgledu na mozliwosci fi-
nansowania ich dzialalnosci.
Z powodzeniem pielegnuja

WYDARZENIE 15r

lokalng kulture i tradycje.
AFestiwal Polska od Kuchni
ma nacelu ich integracje iak-
tywizacje. Festiwal otrzymal
patronaty honorowe mar-
szalkow i wojewodow, akaz-
da edycja transmitowana jest
nazywo wprogramie ,Pytanie
naSniadanie” wTVP 2.
Przypomnijmy. Wtym roku
to w Muzeum Budownictwa

Ludowego - Parku Etnogra-
ficznym w Olsztynku odbyt
sie w sierpniu wojewddzki
final konkursu Polska od
Kuchni. Panie zKola Gospo-
dyn Wiejskich w Pietrzwal-
dzie daly pokaz kulinarnego
kunsztu, i chociaz wszystko
co przyrzadza jest wySmie-
nite, to ich sztandarowa po-
trawa - udko z gesi na puree

z czerwonej kapusty z fasze-
rowanymi ziemniaczkami
- podbila podniebienia juro-
row izwyciezyla na szczeblu
wojewodzkim konkursu.
Drugie miejsce przypadlo
KGW ,Jedrychowianki” za
grzybusniak, atrzecie KGW
wsi Ostrowite za brukowiec
mazurski. Byla tez nagro-
da publicznosci dla KGW

REKLAMA

,Bez” wKinkajmach z dzyn-

dzalki warminskie oraz
trzy wyréznienia: KGW
,Luba” - Luba mazurska,
KGW w Okartowie - piero-
gi zfarszem rybnym i KGW
+Wipsowianie” - kuémok
zmucka.

Ale nie tylko dobra kuch-
niag stoja Kola Gospodyn
Wiegjskich, chociaz nie ma

nic przyjemniejszego, niz za-
siaé¢ znimi przy biesiadnym
stole. Coraz czesciej kola sa
kuznia dla lokalnych liderek,
kobiet, ktore chca imoga wie-
le zrobi¢ dla lokalnych spo-
lecznoéci. Dzi§ K6t Gospodyn
Wiejskich jest wPolsce grubo
ponad 9 tysiecy! W naszym
wojewodztwie jest ich 315.
Ibedzie wiece;j! bel

Rola kof gospodyn wiejskich jest ogromna

Ponad 50 0s6b liczy Koto Gospo-
dyn Wiejskich w sotectwie Jurki.
Spotykaja sie, by przyjemnie i po-
zytecznie spedzi€ czas. | namawiajq
innych do zalozenia takiego Kota.
KGW w Jurkach powstato w grud-
niu 2018 roku. Pomyst z podsunat
radny Ryszard Bartoszewicz.

— On nam to zaproponowat
i zmobilizowat do zalozenia kota —
moéwi Ewa Madeja, prezes KGW w
Jurkach. — Jeszcze jezdzit po wsi ze
trzy miesigce i nawial, zeby zatozy¢é
koto u nas. I tak to trwato do grud-
nia az wreszcie sie udato. Chodzito
o to, zeby do konca roku zatozyé
koto, co wigzalo sie z otrzymaniem
dotacji na tego typu dziatalno$¢.

Pani Ewa moéwi, ze ciggle kto$
nowy zapisuje sie do jurkowych go-
spodyn. Sg to osoby doroste w roz-
nym wieku, juniorzy i seniorzy.

Mieszkancy sotectwa Jurki, tj.
Plebanii Wélki, Jureckiego Mlyna
i Jurek spotykajg sie raz w miesigcu
na zebraniach, a w kazdy czwartek
na wspélnych zajeciach. Robig de-
koracje na rézne okoliczno$ci. Czy
to Swieta, czy tez inne okazje. Bywa
tez tak, Ze niektérzy zamawiajg
konkretne rzeczy. Prace pan z Ju-
rek zdobig nie tylko ich mieszkania,
domy, domy ich bliskich i znajo-
mych, ale takze sg Zrédiem zarob-
ku. Sprzedaja je na Kkiermaszach,

spotkaniach i jarmarkach. Pienia-
dze uzyskane w ten spos6b przezna-
czaja na dziatalno§¢ kota.

kach kolo gospodyn wiejskich.
Niestety, panie sie wykruszyly i jak
wiele innych w okolicy, przestato
dziata¢. Po reaktywacji znéw dzieje
sie w Jurkach!

— Zalozenie kota to byt §wietny
pomyst. Jeéli inni maja zamiar za-
tozy¢ takg organizacje, to niech sie
nie boja, tylko zaktadaja — moéwig
zgodnie gospodynie z Jurek.

Niewiele miodsze jest Koto Go-
spodyn Wiejskich ,,Srebrny Potok”
w Struzynie. Powstalo w kwiet-
niu 2019 roku. Impulsem do jego
powstania bylo zorganizowanie
warsztatow opieki nad dzie¢mi przy
wspoélpracy z Centrum Szkolenio-
wo-Konferencyjnym , Animator”.
Kolo powstato biyskawicznie, dzi$
dziataja w nim 33 panie. Najstarsza
ze struzynskich gospodyn liczy so-
bie 84 wiosny, a miodsze mieszkan-
Ki tez garng sie do kota.

— Lockdown z powodu korona-
wirusa troche nas wyhamowat, ale
juz w tym roku bardziej sie udzie-
lamy — moéwi Agata Faltynowska,
przewodniczagca KGW w Struzynie.
— W tym sezonie mamy za sobg
udany festyn w Struzynie, gdzie
przygotowaly$Smy stoisko z naszymi

produktami, i udziat w imprezie ku-
linarnej w Kwitajnach Dary z Lasu.

Mozna tylko doda¢, ze wszyst-
kim smakowato!

— Odradzajace sie na tere-
nach wiejskich Gminy Morag kota
gospodyn wiejskich to pozytywny
przejaw aktywizacji mieszkancow
wsi — zauwaza Tadeusz Sobierajski,
burmistrz Moraga. — Ciesze sie, ze
aktywno$¢ naszych kot gospodyn w
Jurkach i Struzynie jest widoczna
na tle gminy Morag oraz ze inne
spoteczno$ci tworzg kolejne — doda-
je burmistrz.

Rola ko6t gospodyn wiejskich
jest ogromna, gdyz pielegnuja
lokalne tradycje i buduja obraz
aktywnego spoleczenstwa obsza-
row wiejskich, czego przejawem
jest rozwdj réznorodnych form
przedsiebiorczosci wséréd kobiet,
a zwlaszcza mlodego pokolenia.
Tworza je przede wszystkim osoby
udzielajace sie spotecznie, krzewig-
ce kulture i lokalne tradycje. Nasze
panie z ko6t gospodyn styng glow-
nie z kulinarnych umiejetnosci, ale
zajmujg sie roéwniez rekodzietem.
— Kota zachecajg kobiety do wyjscia
z domoéw i uczestniczenia w zyciu
publicznym - podkresla burmistrz.

Opr. wiwa, bcl

Koto Gospodyn Wiejskich w Jurkach
2 1 -. F

Fot. Wiestawa Witos

Festyn w Struzynie byt okazjq do prezentacji kulinarnych talentow
Fot. Arch. KGW Struzyna
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JONIQ 5.

Power your world.
100% elektryczny.

Leasing dla firm od 1449 zt/mc netto.

Doptata do 27 000 zt w programie
-M0j elektryk” dla osob fizycznych.

IONIQ 5 to pierwszy model submarki Hyundai IONIQ, dedykowanej pojazdom 100%

elektrycznym. IONIQ 5 ustanawia nowe standardy w dziedzinie bezemisyjnej mobilnosci.

Poznaj jego unikatowy design, futurystyczne wnetrze, wykonane z przyjaznych dla srodowiska ' '
materiatow oraz bogate wyposazenie z zakresu bezpieczenstwa, tacznosci i komfortu.

Hyundai Hyundai
Hyundai Daszuta

HYURNDAI 9 Tuwima 23, Olsztyn Znajdz nas: o Facebook ° Youtube . Instagram
DASZUTA D 89 541-84-66 Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai,
5 L GWARANCJI ktore byty sprzedane Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegoty dot. propozycji cenowej i programu
A h gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Samochdd prezentowany w reklamie to Hyundai IONIQ 5 Platinum 73 kWh 4WD 305 KM
Ll BEZLIMITU KILOMETROW z pakietem Solar i opcjonalnymi felgami 20" o wydajnosci 16,8 kWh/100 km w cyklu WLTP i zerowej emisji CO,. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycja
dotyczy wskazanych modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Szczegoty finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytacznie do przedsiebiorcow.

Podmiotem finansujacym jest BNP Paribas Leasing Services Sp. z 0.0. Promocyjny leasing dostepny do 31.09.2021 r. Prezentowana doptata w programie ,,M6j Elektryk” zostata wskazana
k GWA RAN CJI w wysoko's'ci maksymalnej. Jej rzeczywista wysokos¢ uzalezniona jest od realizacji kryteriéw dotyczacych uczestnikéw programu ,,Méj Elektryk” oraz rozstrzygniecia Narodowego Funduszu
Fll  NA BATERIE WYSOKIEGO NAPIECIA Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Uzyskanie doptat wymaga ztozenia przez klienta wniosku w tym przedmiocie. Nabdr wnioskéw trwa do 30.09.2025 r. i dostepny jest dla osob

fizycznych, a pojazdy nabyte w ramach przedsiewziecia nie moga byé wykorzystywane do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Wiecej szczegétéw dostepnych pod adresem:
https://www.gov.pl/web/elektromobilnosc/aktualne-ogloszenia-o-naborach. Hyundai Motor Poland sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci skorzystania przez klienta
z uczestnictwa w programie lub nieuzyskanie przez niego wnioskowanej doptaty.
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