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PILKANOZNA W PIATEK MOTOR LUBLIN WROCIE DO TRENINGOW

Motorze, quo vadis?

10 co zagrasz:

Kamil Wojdat
Lublin

Nie minal miesiac od konca po-
przedniego sezonu. W tym czasie
Motor przeszedi rewolucje.

Zklubem poZegnato sie juz dwunastu
pitkarzy, a poki co nie ogtoszono zad-
nego nowego. - Beda dochodzili nowi
zawodnicy, wiec ta kadra bedzie coraz
silniejsza. W najblizszych dniach be-
dzie sie dziato duzo pozytywnego -
powiedzial trener Mariusz Misiura,
w rozmowie z mediami klubowymi.
Misiura zastapit w czwartek Mate-
usza Stolarskiego, ktorego zwolnienie
dla wielu kibicow byto szokiem.
Wszak odkad dotaczyt do Motoru we

wrzes$niu 2022 roku (jako asystent
Goncalo Feio), jego prace mozna uznac
pasmo sukcesow.

Marzec 2024 - wtedy Feio zrezy-
gnowat z pracy z klubie, a prezes Zbi-
gniew Jakubas dokoniczenie sezonu
w 1. lidze powierzyt Stolarskiemu. Ten
zrealizowal zadanie, ktérym byt
awans do PKO BP Ekstraklasy.
W pierwszym sezonie w krajowej eli-
cie poprowadzit Motor do siodmego
miejsca, w drugim do dwunastego.

Gdy pod koniec maja Motor kon-
czyt sezon, mato kto mégt podejrze-
wac, ze trenerowi zostanie odebrana
szansa kontynuowania pracy w Lubli-
nie. Ale prezes zdecydowat inaczej.

- Motorowcy... Nie znam stow aby
wyrazi¢ wdziecznosc¢, jaka czuje, ze

Portugalczyk Fabio Ronaldo (z pitka) ma w Motorze wazny kontrakt jeszcze na najblizszy sezon

moglem rozwijac sie z Wami w tym za-
stuzonym klubie i mieScie - miedzy in-
nymi to napisat na Instagramie Stolar-
ski. - RoSliSmy razem i razem bedac
»Niezniszczalnymi” pokonywaliSmy
kolejne trudne momenty, aby pokazac
wszystkim, Ze nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Dziekuje za wsparcie w sytu-
acjach kryzysowych, zawsze czutem
Ze wWygrywamy i przegrywamy razem!
-dodat.

Cho¢ wmediach od okoto tygodnia
krazyty doniesienia zmianie szkole-
niowca, to klub w zaden sposéb nie
zdecydowat sie do nich odnosi¢. Od-
nidst sie w czwartek, informujac oroz-
wigzaniu kontraktu z trenerem Stolar-
skimi zatrudnieniu trenera Misiury.
Czylaj str. IS
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

OJCOSTWO

Krzysztof
Cugowski

zisiejsze pojecie rodzicielstwa bardzo sie zmienito.
WriaSciwie wszystkie funkcje spoteczne, ktére doty-
cza dzieci przejat internet. Chociaz doceniam jego
wartosci, to jednak w tym temacie jest to katastro-
falna historia. Trudno poréwnac czasy kiedy ja przyszedtem
na Swiat, kiedy rodzili sie moi starsi synowie, z tym co jest teraz .

Miedzy mng a moim ojcem byty dwa pokolenia roznicy. By-
tem bardzo péZnym dzieckiem. Kiedy sie urodzitem, to mama
miala trzydzieSci osiem lat, a ojciec czterdzieSci osiem lat.

W zwiazku z tym nasze relacje byly obarczone ogromna r6znica
wieku, aw zwigzku z tym tez inng mentalnoscig. Mo6j ojciec byt
ochotnikiem w wojnie z bolszewikami i przezyt rozne, dziwne
koleje losu. Jeszcze dwa lata przed moimi urodzinami przeszedt
bardzo powazne zapalenie stawow. Do mojego szostego roku
zycia chodzit o lasce. Dlatego teZ nie miatem z ojcem takich rela-
cjijak rowiesnicy, ktérzy na przyktad razem grali w pitke. To
byty bardziej relacje jak z dziadkiem. M6j ojciec, jak to sie wtedy
mowito, byt cztowiekiem starej daty i byt niezwykle spokojny.
Nigdy nie ustyszalem z jego ust powazniejszego przeklefistwa
jak ,,cholera jasna”. Moze tez jego wiek miat wptyw na spokojne
usposobienie.

Moi synowie, Wojtek i Piotrek, urodzili sie zanim skonczytem
trzydziesci lat, a Krzysio gdy miatem juz czterdzieSci osiem lat.
To jest ogromna réznica w podejsciu do dzieci. Cztowiekiem
z wiekiem nabiera doSwiadczenia. Dzieki temu wie jak nie roz-
bic sie o skaty, ktore czekajg go na drodze. Mysle, Ze nie jestem
dobrym ojcem. To po czeSci efekt mojej pracy chociaz nie jest to
zadne wytlumaczenie. Umnie byto bardzo réznie takze jezeli
chodzi o wychowywanie dzieci. Nie moge mie¢ do nikogo pre-
tensji. Zastrzezenia moge miec tylko do siebie.

Obecnie rodzicielstwo bardzo sie zmienito. To wszystko
przez rozwoj technologii. Zyjemy w czasach catkowitego roz-
ktadu zycia spotecznegoirelacji miedzyludzkich. To szalen-
stwo! Wszystkie wynalazki cztowieka miaty zawsze dobrei zte
strony, ale z przerazeniem patrze na mtodych ludzi, ktorzy sie-
dza razem w grupie wpatrzeni w swoje telefony i w ogdle nie od-
zywaja sie do siebie. Ludzie nie umieja juz ze sobg rozmawiac.
Nie wspomne juz o tym, ze nie czytaja ksigzek czy gazet. To ma
ogromny wptyw na wszystkie dziedziny naszego zycia. To
straszne jak weszliSmy w to bez zadnej refleksji i zastanowienia.
Tego nie da sie odkreci¢ administracyjnie. Zadne zakazy tego nie
zmienia, bo to juzjest wludzkich umystach.

® Co hamuje rozwoj polskich
firm? @ Banki walczg o zamoznych
klientow @ Polacy ruszajg na wakacje
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lle wlozy¢ do koperty parze mlodej? Tyle
daje rodzina, chrzestni, a tyle przyjaciele

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

Ile da¢ do koperty naslub
iwesele w2026 roku? Ro-
snace ceny organizacji tych
imprez sprawiaja, ze temat
pieniedzy wkladanych

do koperty powraca. Goscie
zastanawiaja sie, ile ,wypa-
da” teraz dac. Wszystko zale-
zy od relacji z parg mioda,
miejscawesela oraz wia-
snych mozliwosci finanso-
wych. SprawdziliSmy, ile
najczesciej wkladasie dzis
dokoperty.

Nie istnieje jedna uniwersalna
suma, ktérg powinno sie wre-
czy¢ mtodej parze. W praktyce
najwazniejsze sa relacje z no-
wozencami. Inaczej do tematu
podchodza rodzice chrzestni
czy rodzenstwo, a inaczej dalsi
kuzyni albo znajomi z pracy.
Znaczenie ma tez lokalizacja
istandard wesela.

W 2026 roku wielu gosci bie-
rze pod uwage przede wszyst-
kim koszt tzw. talerzyka. Orga-
nizacja wesela jest coraz droz-
sza, dlatego przyjeto sie, ze ko-
perta powinna przynajmniej
pokry¢ koszt udziatu jednej
osoby w imprezie. W eksklu-
zywnych salach weselnych
moze to oznaczac nawet 400-
800 zt od osoby.

Para zaproszona na wesele
zazwyczaj wrecza od 800
do 1500 ztotych. Wszystko za-
lezy jednak od budzetu goSci
icharakteru uroczystosci.

Bliska rodzina czesto daje
wiecej. Rodzice, dziadkowie

Choc¢ tradycyjne prezenty slubne nadal sie zdarzaja,

|

FOT. UNSPLASH.COM

gotowka zdecydowanie dominuje

czy Swiadkowie nierzadko
przekazuja kilka tysiecy ztotych
lub dodatkowy prezent. Zkolei
mtodsze osoby, studenci albo
znajomi z pracy zwykle wybie-
raja skromniejsze kwoty. Jesli
wesele jest z poprawinami lub
noclegiem, do koperty zwykle
dorzuca sie dodatkowe 200-
300 zlotych.

Coraz czesciej podkresla sie
tez, ze najwazniejsza jest obec-
nos¢, a nie wysokoSc koperty.

Czy powinno ,sie

zwroci¢” miodej parze?

Przez lata funkcjonowato
przekonanie, Ze go$¢ powinien
oddac¢ parze mtodej przynaj-
mniej tyle, ile kosztuje jego
miejsce przy stole. Dzi§ wiele
osob nadal kieruje sie ta zasada,
cho¢ nie wszyscy jg akceptuja.
W koricu wesele to zaproszenie

do wspdlnego Swietowania,
anie finansowa umowa.
Eksperci od savoir-vivre
podkreslaja, ze koperta nie po-
winna wpedza¢ nikogo w pro-
blemy finansowe. Jesli ktos nie
moze pozwoli¢ sobie na wy-
soka kwote, lepiej wreczyc
mniej i pojawic sie na uroczy-
stosci z dobrymi Zyczeniami.
Presja zwigzana z weselnymi
wydatkami jest dzi$ jednym
znajczesciej komentowanych
tematow wsrod gosci.

Koperta

czy prezent?

Cho¢ tradycyjne prezenty
Slubne nadal sie zdarzaja, go-
towka zdecydowanie domi-
nuje.

Mtode pary najczesciej pro-
sz3 o pienigdze zamiast sprze-
tow AGD czy zastawy stotowej.

To wygodniejsze rozwigzanie,
szczegblnie gdy nowozency
odktadaja na mieszkanie, po-
dr6z poslubna albo remont.
W 2026 roku coraz popularniej-
sze staja sie rowniez interne-
towe listy prezentowiprzelewy
§lubne. Mimo nowoczesnych
rozwigzan klasyczna koperta
wreczana podczas sktadania
zyczen nadal pozostaje najcze-
Sciej wybierang forma prezentu
weselnego.

Ile da¢ w kopercie na §lub
i wesele? Jakie kwoty do ko-
perty wkladaja zazwyczaj
dziadkowie, rodzice chrzestni
aileinni goscie?
@ Rodzenstwo czesto daje wie-
cej niz zwykli goscie. W koper-
cie najczeSciej pojawiajg sie
kwoty od 1500 do nawet 4000
ztotych.
@ Prezent na Slub to zazwyczaj
ostatni wydatek, jaki czeka ro-
dzicow chrzestnych. Najcze-
Sciej wktadajg oni do koperty
0d 1500 do 4000 ztotych, cho¢
zdarzaja sie tez wyzsze kwoty.
® W kopercie od swiadkow naj-
czeSciej pojawiaja sie kwoty
0d 1500 do 2500 zt.
® Wielu gosci bierze pod
uwage przede wszystkim koszt
tzw. talerzyka. Prezenty Slubne
od dalszej rodziny to zwykle
kwoty okoto 600-800 ztotych
od osoby.
@ Od lat funkcjonuje przekona-
nie, ze go$¢ powinien ,,oddac¢”
parze milodej przynajmniej
tyle, ile kosztuje jego miejsce
przy stole. W kopertach od zna-
jomych zwykle pojawiajg sie
kwoty od 500 do 800 ztotych
od osoby. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX _Q_ MIN
25°C 13°C
MAX MIN Pojutrze
27°C 17°C MAX MIN
25°C 14°C
Barometr
1021 hPa
Wiatr Popojutrze
pin.zach.12km/h
Biomet MAX MIN
korzystny 27°C 13°C

Dzi$ imieniny obchodzg Paulina, Jan i Tomasz

PISALISMY W KURIERZE

22.06.1999 r.: Rozbrojony
winem. Zotnierz na warcie
oddat katasznikowa tréjce
matolatéw

Nie ma wiekszej hanby dla
wojskowego petnigcego war-
te niz stracic¢ bron. Szerego-
wy Aleksander Z. miat strzec
budynkéw jednostki w Za-
mosciu. Zboczyt z trasy, gdy
przy ptocie pojawito sie troje
nastolatkow z winem. Mtodzi
ludzie zaprosili wojaka.
Aleksander Z. wypit okoto
pieciu kubkow trunku (miat
0,79 promila alkoholu we
krwi). Dwoch biesiadnikéow
takze nie wylewato za kot-
nierz. Nie pita tylko 16-letnia

dziewczyna. W pewnej chwi-
li zapragneta dotknac broni.
Szeregowiec bez namystu
podat jej przez ptot kataszni-
kowa. Pdzniej z wojskowym
ekwipunkiem zapoznawat
sie jeden z mtodych mez-
czyzn. Na poczatku przymie-
rzyt hetm, za moment miat
juz w dtoni bron z trzydzie-
stoma sztukami amunicji.
Wtedy nastolatki zniknety.
Przerazony Aleksander Z.
czym predzej powiadomit
przetozonych. Twierdzt, ze
zostat napadniety. PézZniej
wyznat, ze dobrowolnie roz-
stat sie z katasznikowem.
ASZ

KALENDARIUM

[792

Krol Stanistaw August Ponia-
towski ustanowit Order Virtuti
Militari. To najwyzsze odzna-
czenie wojenne, nadawane
za wybitne zastugi bojowe.

|12

W Wytkowyszkach Napoleon
Bonaparte w rozkazie dzien-
nym do armii ogtosit pocza-
tek Il wojny polskiej, co ozna-
czato wojne z Rosja.

[92]

Rada Ligi Narodow zezwolita
Polsce na zatozenie na We-
sterplatte wojskowej sktad-
nicy tranzytowe;.

1960

Franciszek Walicki zatozyt ze-
spot Czerwono-Czarni. Spie-
waty w nim m.in. Helena Maj-
daniec, Katarzyna Sobczyk,
Karin Stanek.
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Wicelkie zamieszanie wokol remontu
ul. Janowskiej. Co z jezdnia pod wiaduktem?

Artur Jurkowski
Lublin

-Szykuje sie jakas granda,
remont ul. Janowskiej nie
obejmie odcinka pod wia-
duktem kolejowym - alar-
muje nasz Czytelnik. Skon-
taktowaliSmy sie z ZDiTM
pytajacczy to prawda. -

Do modernizacji zaplanowa-
no caly odcinek drogi ul. Ja-
nowskiej - zapewniaja miej-
scy drogowcy.

Wiadukt kolejowy nad ul. Ja-
nowska zostatl przebudowany
kilka lat temu w ramach mo-
dernizacji linii kolejowej nr 7
Lublin - Warszawa. Na terenie
Lublina prace objely wtedy
jeszcze dwa inne wiadukty:

-

Asfalt pod wiaduktem i w najblizszym je96 sgsiedztwie

ZAMOSC

Smieré dwéch osoéb. Policja ustala przyczyny

W mieszkaniu w bloku przy ul. Bema w Zamosciu odkry-

to ciata dwoch oséb: 61-letniej kobiety oraz 66-letniego
mezczyzny. Zwtoki byty w znacznym stopniu rozktadu.
Drzwi do mieszkania byty zamkniete od srodka. Policjanci
pod nadzorem prokuratora przeprowadzili na miejscu czyn-
nosci procesowe. Przyczyne smierci ustali sekcja zwtok

i sledztwo. AP

FOT. PP

LUBLIN

Pozar pustostanu

W sobote wieczorem straza-
cy dostali zgtoszenie, ze pto-
nie opuszczony budynek
przy ul. Dzierzawnej. Nie by-
o os6éb poszkodowanych.
Przyczyny pozaru ustali bie-
gty. ASZ

jest w bardzo ztym stanie - uwaza nasz Czytelnik

FOT. MALG(jRZATA GENCA

nad Diamentowa oraz Droga
Meczennikéw Majdanka.

- Prace ciezkiego sprzetu wy-
korzystywanego do rozbiérki
i odbudowy wiaduktu kolejo-
wego na Janowskiej potwornie
zniszczyty  jezdnie. Asfalt
pod wiaduktem i najblizszym
jego sasiedztwie to najgorszy
fragment nawierzchni na tej
ulicy. A teraz kolejarze podobno
zablokowali mozliwos¢ remontu
drogi - alarmuje nasz Czytelnik.

Zdziwienia nie kryje Zarzad
Drog i Transportu Miejskiego,
ktéry finansuje modemizacje ul.
Janowskiej. Przypomina, Ze in-
formacje o wylaczeniu frag-
mentu ulicy zremontu juz weze-
Sniej docieraty do urzednikéw.

- Podtrzymujemy informa-
cje, ze do modernizacji zapla-

nowano caty odcinek drogi ul.
Janowskiej, to jest od wiaduktu
kolejowego do ul. Zeglarskiej.
Ponadto, w zakresie tego zada-
nia jest takze odcinek ul.
Nadbystrzyckiej, od skrzyzo-
wania z ul. Jana Pawta Il do wia-
duktu kolejowego - wskazuje
Monika Fisz, rzecznik prasowy
Zarzadu Drég i Transportu
Miejskiego w Lublinie.

Do dokumentacji przetargo-
wej na remont ul. Janowskiej
jest dotgczone pismo PKP Pol-
ski Linie Kolejowe S.A. Zaktad
Linii Kolejowych w Lublinie.

- Wyraza zgode na wykona-
nie remontu nawierzchni
jezdni ul. Janowskiej w Lubli-
nie, dziatka numer 1 /4 obreb
Stary Gaj - czytamy w doku-
mencie.

Dziatka 1/ 4 to grunt, gdzie
znajduje sie wiadukt kolejowy.
- Eaczna dtugosé remonto-
wanej drogi to blisko 3,8 km -
przypomina Monika Fisz.
Prace drogowe przy prze-
budowie ul. Janowskiej za-
czety sie z poczatkiem maja.
W pierwszej fazie objety wy-
miane chodnikow. W drugiej
potowie maja drogowcy prze-
niesli sie z pracami na jezdnie.
- Aktualnie drogowcy pro-
wadza prace brukarskie zwia-
zane z remontem chodnikow.
Wykonana jest warstwa wig-
zacana ul. Nadbystrzyckiej, Ze-
glarskiej i odcinku ul. Janow-
skiej od Zeglarskiej do Starego
Gaju - relacjonuje Monika Fisz.
Termin wykonania catej in-
westycji uptywa 4 sierpnia br.
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sie 0 zamowienia. Tam, gdzie

Miliardy na energetyke. ORLEN szuka partnerow do nowych inwestydji

Jakie szanse stoja przed
polskimi przedsiebiorcami
w zwigzku z transformacja
energetyczna? O tym rozma-
wiano podczas sesji warszta-
towej ..ORLEN - Energetyka
w praktyce: inwestycje,
zakupy i taricuchy dostaw”,
zorganizowanej w ramach
Forum Energia z Polski Local
First na Uniwersytecie Rze-
szowskim. Przedstawiciele
koncernu oméwili plany
inwestycyjne, zasady wspot-
pracy zdostawcami oraz
procedury zakupowe obo-
wiazujace w ORLENIE.

Inwestycje warte miliardy
ziotych
Warsztaty byty okazja
do bezposredniego dialogu
miedzy przedstawicielami
spotki a przedsiebiorcami
zainteresowanymi udziatem
w projektach realizowanych
przez najwiekszy koncern
energetyczny w Polsce.
Grupa ORLEN planuje
przeznaczy¢ do 2035 roku
blisko 20 mld zt na dziatania
zwigzane z dekarbonizacja.
Oznacza to nie tylko rozwoj
nowych technologii, ale tak-
ze liczne mozliwosci dla firm
wykonawczych i dostawcéw.
Jednym z przyktadéw
jest proces wygaszania elek-
trowni weglowej w Ostrotece.
Koncern bedzie poszukiwat

partneréw do realizacji prac
rozbiérkowych oraz rekul-
tywacji terenéw poprze-
mystowych. Réwnoczesnie
wzrosnie zapotrzebowanie
na dostawcoéw technologii
niskoemisyjnych i zeroemi-
syjnych, takich jak bloki ga-
zowo-parowe, silniki gazowe,
kotty elektrodowe, pompy
ciepta, instalacje biomasowe
czy geotermalne.

Ponad 4,5 tysiaca
postepowan zakupowych
rocznie

Skala zakupéw realizowa-
nych przez Grupe ORLEN
robi wrazenie. Koncern ob-
stuguje okoto 800 kategorii
zakupowych, a tylko w 2025
roku Biuro Zakupéw ORLEN
S.A. przeprowadzito ponad
4.5 tysigca postepowan.

— Polityka zakupowa
opiera sie na kilku istotnych
filarach. Przede wszystkim
na zréwnowazonym rozwoju,
ochronie $rodowiska, po-
Szanowaniu praw pracowni-
czych, a takze na zarzadza-
niu dostawcami i partnerskiej
wspotpracy. Waznym ele-
mentem jest réwniez wspot-
dziatanie w ramach grupy ka-
pitatowej i wykorzystywanie
efektow synergii. Postepowa-
nia zakupowe prowadzimy
w oparciu o konkurencyjnosé
i profesjonalizm. To podsta-

wowe zatozenia naszej poli-
tyki zakupowej — podkreslat
Krzysztof Kraszewski, kie-
rownik projektu w zespole za-
kupéw strategicznych projek-
téw inwestycyjnych ORLEN.

Transparentnosc i najwyzsze
standardy
O zasadach wspétpracy
z dostawcami méwit Tomasz
Ostojski, kierownik zespotu
zakupdw inwestycyjnych.

- Bardzo zalezy nam
na budowaniu dtugofalowych
relacji z dostawcami. Chce-
my, aby wspoétpraca opierata
sie na najwyzszych standar-
dach etycznych. Kierujemy
sie zasadami zapisanymi
w Kodeksie Etyki ORLENU
i oczekujemy, ze nasi partne-
rzy biznesowi beda postepo-
wac podobnie. Oznacza to m.
in. akceptacje polityki poste-

powania dla dostawcéw oraz
petna zgodnos¢ z obowig-
zujacymi politykami, w tym
sankcyjnymi — zaznaczyt.

Przedstawiciel koncernu
podkreslit réwniez znacze-
nie przejrzystosci procedur
zakupowych. Kazde poste-
powanie prowadzone jest
wedtug jasno okreslonych
kryteriéw oceny.

Oferty przechodza wie-
loetapowa weryfikacje obej-
mujaca analize formalna,
finansowa i m.in. sankcyjna.
Oceniana jest réwniez zdol-
nos¢ wykonawcy do realizacji
projektu, doswiadczenie, re-
ferencje, certyfikaty oraz po-
tencjat techniczny. Dopiero
pozniej analizowane sg kwe-
stie handlowe, w tym cena
oraz warunki kontraktowe.

ORLEN w tym roku roz-
poczat takze cykl konferen-

cji ,Partnerzy Energii Jutra”
skierowany do przedsiebior-
céw, ktdérzy chca rozpoczaé
wspotprace z koncernem.

W trakcie spotkan dla po-
szczegdblnych sektoréow oma-
wiane sa zasady wspoétpracy,
a takze plany inwestycyjne.

Local content i krétsze
tancuchy dostaw

Istotnym elementem war-
sztatéw byta prezentacja
dobrych praktyk zwigzanych
z polityka local content. Ag-
nieszka Roszczyk, kierownik
ds. local content, wyjasnita,
ze ORLEN wdrozyt rozwia-
zania wspierajace udziat
europejskich i krajowych
przedsiebiorstw w procesach
zakupowych.

— Do naszej instrukcji
zakupowej wprowadzilismy
regulacje, zgodnie z ktéra —
po przeprowadzeniu analizy
biznesowej — mozemy wyklu-
czy¢ z postepowan podmioty
z panstw trzecich, czyli spoza
Unii Europejskiej oraz krajow
nieobjetych porozumieniem
GPA Swiatowej Organizacji
Handlu — powiedziata.

Tomasz Ostojski zwra-
cat uwage, ze ORLEN stosuje
réwniez rozwigzania utatwia-
jace udziat polskich przedsie-
biorcéw w postepowaniach.

— Dopuszczamy tworze-
nie konsorcjow ubiegajacych

jest to mozliwe, wykorzystu-
jemy dokumentacje w jezyku
polskim. Postepowania pro-
wadzimy wieloetapowo, mie-
dzy innymi z wykorzystaniem
procedury RFI. Do etapu
sktadania ofert zapraszamy
wytacznie firmy, ktére pozy-
tywnie przeszty ocene tech-
niczng — wyjasniat.

Jak podkreslali przed-
stawiciele spétki, jednym
z celéw biznesowych OR-
LENU jest skracanie tancu-
chéw dostaw. Z tego wzgledu
szczegdlnie cenieni sg part-
nerzy zapewniajacy szybki
serwis oraz lokalna dostep-
nos¢ czesci zamiennych
i komponentéw.

Pierwszy krok? Rejestracja
na platformie Connect
Warsztaty podsumowat Ro-
man Kowszewicz, dyrektor
wykonawczy ds. zakupéw,
ktéry zachecat przedsiebior-
céw do aktywnego korzysta-
nia z platformy zakupowej
Connect.

- Na tej platformie publi-
kowane sa przetargi w ponad
60 spotkach z Grupy ORLEN.
To jedno miejsce, w ktorym
mozna znalez¢ informacje
o aktualnych i planowanych
zakupach oraz przej$¢ caty
proces zakupowy. Rejestra-
cja jest pierwszym krokiem
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LUBLIN RADA DZIELNICY CHCE ZAKAZAC JAZDY ROWEREM PO STARYM MIESCIE. CZY TAK BEDZIE?

Konflikt

Joanna Jastrzebska
Lublin

Adas mapieclat, szes¢
szwow irane na dlugoscé ca-
lej glowy. W srode, w okolicy
restauracji na Starym Mie-
Scie, wjechal w niego rozpe-
dzony rowerzysta.

Do wypadku doszto przy ul.
Grodzkiej. Jak opisuje pan Grze-
gorz, dzieci ruszyty w kierunku
Placu Po Farze, ale tuz
przy ogrodku w dziecko wjechat
rozpedzony 22-letni rowerzysta.
Jak mowi ojciec dziecka, byto
duzo krwi, mimo Ze chtopiec nie
wpadtpod kota, itak doznat ob-
razen. Ma dhuga rane na srodku
glowy zszyta kilkoma szwami.

Czynnosci w tej sprawie pro-
wadzi policja.

- Apeluje przede wszystkim
doradnych miastaiprezydenta
Krzysztofa Zuka, strefy, gdzie sa
ttumy ludzi, musza by¢ wyta-
czone z ruchu rowerowego.
Wszyscy widzimy problem co-
raz wiekszejilosci hulajnogiro-
wer6w, ktore pedza przez Stare
Miasto i Krakowskie Przedmie-
Scie. Jesli nie bedziemy zwracali

Jednoslady na Starym
Miescie

na to uwagi, dojdzie do kolej-
nych tragedii. Tym razem byto
naprawde blisko - méwi pan
Grzegorz w opublikowanym
po wypadku nagraniu. W roz-
mowie z Kurierem Lubelskim
dodaje, ze poza rowerzystami,
kt6rzy na Starym MieScie ,,robia,
co chcg” problemem jest takze
zdecydowanie za duza liczba sa-

FOT. KAMIL WOJDAT

mochodow. - Czy straz miejska
nie powinna mie¢ w tym miej-
scu statego patrolu?

Straz miejska wylicza, ze
w20251. w calym mieScie nato-
zono 803 mandaty (54,3 tys. z1)
na osoby, ktére w nieprawi-
dlowy sposob poruszaty sie hu-
lajnogami i rowerami.

To, Ze ruch rowerowy moze
odbywac sie na staromiejskich
uliczkach, nie zawsze byto oczy-
wiste. Prezydent Krzysztof Zuk
zobowigzat sie do jego wprowa-
dzenia w 2018 1., kiedy w kam-
panii wyborczej podpisat Lubel-
ska Deklaracje Rowerowanalata
2018-23, w ktorej Porozumienie
Rowerowe zapisato rowniez ten
punkt. Ostatecznie Stare Miasto
zostato otwarte dla dwoch kotek
nawiosne 20201.

Czy pozostanie otwarte na-
dal? Rada Dzielnicy Starego Mia-
sta zapowiedziata dziatania,
ktore to uniemozliwia, choc ,,nie
jest za odpowiedzialnoscig zbio-
rowg”.

- Czas najwyzszy, zeby ure-
gulowac te sprawe i zakazac
wjazdu na teren gornego Sta-
rego Miasta. Jest to tak krotki od-
cinek, ok. 500 m, ze kazdy be-

dzie mogt przeprowadzic¢ rower
i za ulica Grodzka wsigsc
na niego i jechac dalej - mowi
Michat Makowski, przewodni-
czacy zarzadu Rady Dzielnicy
Starego Miasta. - Waskie uliczki,
bruk, ktérym sg wytozone, nie
sprzyjaja bezpiecznej jezdzie ro-
werzystow, a niestety wiekszoS¢
znich nie dostosowuje predko-
Sci do panujacych warunkow.
Szczegolnie to wida¢ na odcinku
od Bramowej do Grodzkiej, bo
zjezdza sie wtedy z gorki. Sam
bytem Swiadkiem dwéch po-
dobnych zdarzen, radni dziel-
nicy réwniez opowiadali
owielu, aoprocz tegonadyzury
przychodzg donas mieszkancy,
ktorzy tez zwracajg uwage
na pedzacych rowerzystow
stwarzajacych niebezpieczen-
stwo dla przechodniow.

Warto jednak zaznaczyé, ze
odkad rowery moga tamtedy le-
galnie jezdzi¢, w Systemie Ewi-
dencji Wypadkéw i Kolizji nie
znalazlo sie zadne podobne zda-
rzenie (sa tam dane do konca
202571.).

Kiedy pytamy o decyzjerady
dzielnicy Krzysztofa Kowalika
Z Porozumienia Rowerowego,

rowniez podkreSla kwestie
braku podstaw w dostepnych
danych. Méwi tez, ze jesli za-
uwazony przez radnych pro-
blem dotyczy konkretnego miej-
sca, np. ul. Grodzkiej, zakaz do-
tyczacy wiekszego obszaru jest
zbednym utrudnieniem.

- Chcemy rozmawiac o kon-
kretach i pomo6c w rozwigzaniu
problemow dotyczacych rowe-
rzystow, jesli takie s3. Mamy jed-
nak wrazenie, Ze najwiekszym
jest tu spora nieche¢ do os6b po-
ruszajacych sie w ten sposob, bo
na Starym MieScie jest bardzo
duzo réznych innych proble-
mow i nie widzimy, Zeby rada
dzielnicy rownie mocno anga-
zowala sie w ich rozwiazanie.
Inna sprawa, ze nie mozemy
wszystkich problemoéw rozwig-
zywac zakazami. PodaZzajac tym
tokiem rozumowania, zakaz ru-
chu dla pojazdéw powinno sie
proponowac w kazdym miejscu
miasta, w ktérym doszto dowy-
padku - moéwi Kowalik.

Kiedy zajrzeliSmy na Stare
Miasto w piatek rano, na ulicz-
kach byto ttoczno od aut do-
stawczych, ktore w tym samym
momencie staty przy kilku loka-

: dwa kolka kontra piesi

lach w okolicach Rynku. Oso-
bowki natomiast spotykamy
na parkingu pod Trybunatem
Koronnym, na ktérym mogga
stawac tylko nowozency. Ale
nie jechaty nimi Zadne mtode
pary.

W tym czasie dostrzegamy
natomiast dwie osoby na rowe-
rach: poruszajg sie spokojnym
tempem, aich trasy nie przebie-
gaja przez ul. Grodzka. Mniej
bezpiecznie robi sie w przejsciu
przez Brame Krakowska, gdzie
mijamy trzy osoby na hulajno-
gach elektrycznych: jadg dos¢
szybko i przeganiaja rozpro-
szong grupe zwiedzajacych,
uzywajac dzwonkow.

ZapytaliSmy w ratuszu, czy
urzad miasta popiera pomyst za-
kazania ruchu rowerowego
na terenie Starego Miasta, jed-
nak nie dostaliSmy konkretnej
odpowiedzi.

- JesteSmy otwarci na roz-
mowy z rada dzielnicy w celu
wypracowania rozwigzan, ktore
moglyby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo niechronionych uzytkow-
nikéw ruchu drogowego - odpi-
suje jedynie Anna Czerwonka
zbiura prasowego ratusza.

Otwarcie Parku Bronowickiego

Artur Jurkowski
Lublin

26 czerwca, w piatek, zmo-
dernizowany Park Brono-
wicki otworzy bramy
przed mieszkaficami.

- Serdecznie zapraszam wszyst-
kich dowspoélnego swietowa-
nia i odkrywania na nowo tej
wyjatkowej  przestrzeni -
moéwi Krzysztof Zuk, prezy-
dent Lublina.

Oficjalne otwarcie zaplano-
wano 26 czerwca o godz. 14. Na-

stepnie odbedzie sie spacer
z przewodnikiem, ktory przy-
blizy historie parku. Przystan-
kami na trasie bedzie ,,Noma-
dyczny Teatr Dzwieku” Pawta
Passiniego i Daniela Stomin-
skiego. - ArtyScitworzg ekspe-
rymentalne stuchowiska plene-
rowe, w ktorych nagrania archi-
walne i wypowiedzi Swiadkow
facza z wykonywana na zywo
muzyka. Z okazji otwarcia
parku, poraz pierwszy oddadza
glos bronowickim drzewom,
ktore dzieki specjalnym czujni-
kom biofeedbacku zagrajg mu-

zyke razem z tworcami - zapo-
wiada Monika Gtazik z ratusza.

Przez cate popotudnie bedg
odbywaty sie warsztaty arty-
styczne, rekodzielnicze oraz
animacje dla dzieciidorostych.
Wieczor zakonczy koncert We-
drownej Orkiestry Gimplow.
Sobota (godz. 11 -16) uptynie
pod znakiem rodzinnej roz-
rywki. W programie m.in. kon-
cert akustyczny kukasza Je-
mioty oraz ,Brazylijski Chill
w Parku” w wykonaniu Sy-
Ivetty Ksiezniczki Wiatru i Mar-
cinaKisiela.
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EDU-BUS przyjedzie do Ciebie! E

Jak wyglada nowoczesna edukacja? Jakie zawody beda poszukiwane w przysziosci?

IFELONGLEARNING

Jak odkry¢ swoje mocne strony i Swiadomie zaplanowac dalsza nauke lub kariere?
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Strop kosciola zostal rozebrany,
bedzie ekspertyza murow

Jakub Sarek
Lublin

Zakonczylasierozbiorkada-
chuistropu kosciola przyul.
Kunickiego, ktory ucierpiat
w pozarze. Wedlug optymi-
stycznego harmonogramu,
otworzenie kosciola dla wier-
nych moze nastapic w2028r.

Ponad pie¢ miesiecy temu
w Boze Narodzenie 2025,
w koSciele pw. Najswietszego
Serca Jezusowego przy ul. Ku-
nickiego w Lublinie wybucht
pozar, ktory zniszczyt dach
Swigtyni. Powaznemu uszko-
dzeniu ulegt tez strop Swia-
tyni. Od tamtej pory budynek
jest wylaczony z uzytkowania.

Jak przekazat ,,Kurierowi”
ks. Waldemar Sadecki, pro-
boszcz parafii pw. NSJ, zakon-
czyta sie juz rozbiorka dachu
istropu $wiatyni. Przygotowy-
wana jest ekspertyza zacho-
wanych muréw.

- Demontujemy teraz
ro6zne elementy KkoSciota,
ktore da sie zdemontowac -
sprzety, szafy. Zima budynek
bedzie bez dachu, wiec szy-
kujemy go na takie warunki.
Chcemy pozabierac stamtad
wszystkie rzeczy, ktorym
mogtyby zaszkodzi¢ wilgo¢

albo mréz. Przygotowujemy
wytyczne dla firmy, ktora zaj-
mie sie projektem odbu-
dowy. Jednocze$nie wykonu-
jemy projekt kaplicy tymcza-
sowej - relacjonuje ks. Sa-
decki.

Na stronie internetowej pa-
rafii NSJ pojawit sie ,,optymi-
styczny” harmonogram odbu-
dowy $wiatyni. Do konca 2026
1. finiszu ma doczekac sie do-
kumentacja projektowa,
w 2027 1. - odbudowany ko-
Sci6t ma osiggnad stan surowy,
arok pozniej uzyskac pozwo-
lenie na uzytkowanie.

- Na czas prac wptynie duzo
czynnikéw. W maju chciatem
wybrac projektanta, jest czer-
wiec, awcigz goniema. Adla-
czego? Bowciaz szykujemy za-
pytanie ofertowe. To nie jest
proste, tego sie nie robi w piec¢
minut. Stad zastrzezenie, ze
harmonogram odbudowy jest
optymistyczny - wskazuje ks.

Sadecki.
12 czerwca w parafii NSJ
trwaty  uroczystosci  od-

pustowe, pierwsze po pozarze.
Po nich zaczeto wynoszenie
do specjalnego magazynu
sprzetow z wnetrza kosciofa. -
Udato sie uratowaé organy
piszczatkowe - méwi ks. Sa-
decki.

Od Bozego Narodzenia
msze i nabozenistwa w ko-
Sciele pw. NSJ sprawowane sg
w sali w domu parafialnym,
gdzie mieSci sie kaplica. Gdy
przychodzi wiecej wiernych,
np. w uroczystosci czy nie-
dziele, udostepniana im jest
tez sala w dolnej kondygnacji
domu parafialnego. W week-
end poprzedzajacy Niedziele
Palmowg przed domem stanat
namiot. Na Scianie domu para-
fialnego zamontowano tele-
bim, na ktérym mozna ogla-
dac transmisje z mszy.

Jak zaznacza proboszcz,
parafia pw. NSJ spotkata sie
z duzg ofiarnoscig wiernych
i os6b dobrego serca. Tuz
po pozarze w kazdym koSciele
archidiecezji lubelskiej zorga-
nizowano zbiérki. Srodki
mozna tez wptacac¢ na konto
parafii. Do darczyncéw ks. Sa-
decki zaadresowat listy z po-
dziekowaniami.

Parafia pod wezwaniem
NajsSwietszego Serca Jezuso-
wego w Lublinie zostata erygo-
wana (zalozona) w 1934 r. Bu-
dowe obecnego kosciota roz-
poczeto w 19851, a jego kon-
sekracji dokonat w2000 1. 6w-
czesny metropolita lubelski
abp Jozef Zycinski.
©®
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ORLEN i Centrum Nauki Kopernik

tgCz3 Sity, aby rozw

Debata o znaczeniu nauki
dla spoteczenstwai gospo-
darki oraz specjalne wysta-
pienie wideo astronauty
Stawosza Uznarnskiego-Wis-
niewskiego byty najwazniej-
szymi punktami wydarzenia,
ktore 16 czerwca oficjalnie
zainaugurowato wspotprace
ORLENU i Centrum Nauki
Kopernik. Partnerstwo

obu instytucji ma wspiera¢
edukacje naukowa, popula-
ryzacje wiedzy oraz dialog
miedzy nauka, biznesem
aspoteczenistwem.

ORLEN i Centrum Nauki
Kopernik - wspélna misja

W ramach nawigzanej wspoét-
pracy ORLEN zostat Mece-
nasem Gtéwnym Centrum
Nauki Kopernik, Wytacznym
Partnerem Planetarium,

a takze Gtéwnym Partnerem
ogdlnopolskiego progra-

mu edukacyjnego dla dzieci

i mtodziezy , Przysztos¢. Po-
daj dalej”. Celem partnerstwa
jest wzmacnianie potencjatu
miejsca, ktére komuniku-

je nauke jako dziedzine do-
stepna dla kazdego, oparta
na ciekawosci, zadawaniu
pytan i checi zrozumienia
Swiata.

— Nauka pomaga ro-
zumie¢ Swiat, rozwija kre-
atywnosc i otwiera drzwi
do przysztosci. Dlatego kon-
sekwentnie inwestujemy
w projekty, ktdre inspiruja
dziecii mtodziez do odkrywa-

nia, zadawania pytan i zdoby-
wania nowych kompetencji.
Wspdtpraca z Centrum Nauki
Kopernik to dla nas natural-
ny krok — chcemy wspdlnie
pokazywad, ze nauka moze
by¢ fascynujaca, dostepna
i obecna w codziennym zyciu
mtodych ludzi — méwi Sylwia
Snopkiewicz, Dyrektor Wy-
konawcza ds. Sponsoringu
ORLEN.

Wspétpraca z Centrum
Nauki Kopernik wpisuje sig

w strategie ORLENU, kto-

ra zaktada rozwdj dziatan
wspierajacych nauke obok
aktywnosci realizowanych

w kulturze, sporcie i obszarze
spotecznym.

W trakcie inauguracyj-
nego spotkania w Planeta-
rium podkreslano, ze rozwdj
zaczyna sie od ciekawosci
i poszukiwania odpowiedzi
na najwazniejsze pytania.

To wtasnie te idee realizu-

je Centrum Nauki Kopernik
poprzez interaktywne wysta-
wy, eksperymenty i dziata-
nia edukacyjne angazujace
odbiorcéw w samodzielne
odkrywanie praw rzadzacych
Swiatem.

Swoimi refleksjami
na temat odkrywania no-
wych mozliwosci podzielit
sie réwniez Stawosz Uznan-
ski-Wisniewski — astronauta
Europejskiej Agencji Kos-
micznej i pierwszy Polak,
ktéry przebywat na pokta-
dzie Miedzynarodowej Sta-
cji Kosmicznej. W specjalnie
przygotowanym video dla
gosci podkreslit znaczenie
ambitnych projektow ba-
dawczych oraz budowania
zainteresowania nauka juz
od najmtodszych lat. Zwrdcit
takze uwage naistotna role,
jaka do odegrania ma biznes
inwestujgc w nauke.

Debata o przysziosci

nauki i innowacji

Istotnym elementem wyda-
rzenia byta debata ,Nauka
dla kazdego. Jak sprawic, by
nauka stata sie czesciag zycia
i gospodarki?” z udziatem

jac po

przedstawicieli $wiata nauki,
biznesu i edukacji.

Uczestnicy zwrécili uwa-
ge, ze mimo licznych sukce-
sow polskich badaczy, nauka
nadal czesto pozostaje poza
obszarem codziennych do-
Swiadczen wielu oséb. Pod-
kreélali, ze do budowania
zainteresowania i zaufania
potrzebne sa: dialog, zrozu-
miaty jezyk oraz mozliwo$¢é
bezposredniego kontaktu
z nauka.

Robert Firmhofer wska-
zat, ze jednym z kluczowych
wyzwan jest zrozumienie zré-
det nieufnosci wobec nauki
oraz budowanie trwatych re-
lacji miedzy spoteczenstwem
a $rodowiskiem badawczym.
Jego zdaniem instytucje
naukowe powinny nie tyl-
ko przekazywac wiedze, ale
takze rozwijac¢ kulture cieka-
wosci, otwartosci i gotowosci
do zmian.

Popularyzacja nauki
dlawszystkich

Dyrektor Centrum Nauki
Kopernik Robert Firmhofer
w trakcie zorganizowanej
debaty naukowej podkre-
$lit, ze fascynacja nauka nie
powinna konczy¢ sie na poje-
dynczym dos$wiadczeniu czy
wystawie. Jego zdaniem, bu-

dowanie trwatego zaintereso-

wania wiedza wymaga re-
gularnego kontaktu z nauka
oraz mozliwosci samodziel-
nego odkrywania $wiata.
Jeden z przyktadow ta-
kich dziatan to projekt edu-
kacyjny ,,Przysztos¢. Podaj
dalej”, ktérego celem jest

umozliwienie samodzielnego
dos$wiadczenia nauki miesz-
kancom mniejszych miejsco-
wosci. Dzieki takim inicjaty-
wom nauka moze wykraczaé
poza mury instytucji i sta-
wac sie czescig codziennego
zycia.

Wspétpraca nauki, biznesu

i spoteczenstwa

Dr Milena Ratajczak z Uni-
wersytetu Warszawskiego
odniosta sie do potencjatu
polskiej nauki oraz potrze-
by tworzenia przestrzeni

do wspétpracy miedzy ba-
daczami, przedsiebiorcami

i spoteczenstwem. Jej zda-
niem rozwéj nauki wymaga
nie tylko pracy naukowcoéw,
a takze budowania trwatych
relacji miedzy uczelniami, bi-
znesem i odbiorcami wiedzy.

Na znaczenie wspoét-
pracy $wiata nauki i biznesu
zwrdcita uwage rowniez Ewa
Sowinska, niezalezna czton-
kini Rady Nadzorczej ORLEN.
Podkreslita, ze nowoczes-
na gospodarka opiera sie
na wiedzy, badaniach iinno-
wacjach, dlatego potrzebne
sa miejsca taczace Srodowi-
ska akademickie z przedsie-
biorstwami. Wyrazita zdanie,
ze inwestowanie w nauke
powinno by¢ traktowane jako
dziatanie dtugofalowe, przy-
noszace korzysci catemu
spoteczenstwu.

Jednym z tematoéw de-
baty byta takze komunikacja
naukowa. Prof. Piotr Wacho-
wiak, rektor Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie, za-
uwazyt, ze jednym z wyzwan
pozostaje przekazywanie
wiedzy w sposéb zrozumiaty
dla oséb spoza Srodowiska
akademickiego. Jego zda-
niem lepsza komunikacja

Iska nauke

moze pomdc ograniczaé dez-
informacje i budowac wiek-
sze zaufanie do nauki.

Innowacje i mtode pokolenie
Podczas debaty poruszo-

no réwniez temat finanso-
wania badan i rozwoju no-
wych technologii. Uczestnicy
wskazywali, ze innowacje
wymagaja stabilnego wspar-
cia, odpowiednich warun-
kéw do prowadzenia badan
oraz wspodtpracy réznych
Srodowisk.

Zwrdécono takze uwage
na role mtodego pokolenia
w ksztattowaniu przysztosci.
Nowe technologie otwiera-
ja dzi$ ogromne mozliwosci,
dlatego — zdaniem pane-
listéw — rownie wazne jak
przekazywanie wiedzy jest
zachecanie mtodych ludzi
do eksperymentowania, roz-
wijania wtasnych pomystéw
i aktywnego udziatu w proce-
sie tworzenia innowacji.

Wspdlna przysztos¢ nauki,
edukacjiibiznesu
Inauguracja wspotpracy
ORLENU i Centrum Nauki
Kopernik pokazuje, ze na-
uka moze taczy¢ srodowiska
akademickie i biznesowe, by
w ramach wspélnych dziatan
stwarza¢ warunki do rozwo-
ju innowaciji oraz budowania
spoteczehstwa bardziej ot-
wartego na wiedze i przyszte
wyzwania.

Partnerstwo obu insty-
tucji ma wspierac populary-
zacje nauki i rozwdj dialogu
spotecznego, a takze in-
spirowac kolejne pokolenia
do odkrywania $wiata. Roz-
waj nauki wymaga nie tylko
badan, ale réwniez wspotpra-
cy, zaufania i zaangazowania
wielu stron.
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List gonczy za bylym policjantem

Prokurator rejonowy w Je-
drzejowie wydatlist goficzy
za Dariuszem Roéwnickim, po-
dejrzanym o zabojstwo 80-
latka w Mierzawie i usilowa-
nie zabojstwa jego zony. Uru-
chomiony zostal specjalny
numer telefonu: 516-385-635.
Policjanci wciaz prowadza
operacje zmierzajaca do za-
trzymania mezczyzny.
Dramat rozegral sie w pia-
tek, 19 czerwca po poludniu
w miejscowosci Mierzawa
w gminie Wodzistaw w po-
wiecie jedrzejowskim. Ze
wstepnych ustalei policjan-

POGODA

tow wynika, Ze 49-letni byly
policjant po kl6tni z Zona po-
szedtdo domu teSciéwi za-
atakowatich nozem. 80-letni
mezczyzna - mimo prob rato-
wania mu zZycia - zginagt
namiejscu, jego 76-letnia
zona w ciezkim stanie trafila
do szpitala. Napastnik uciekl.
Policjanci objeli ochrong
zone poszukiwanegoijego 14-
letniego syna, a takze przeby-
wajaca w szpitalu teSciowa.
Sprawdzali teZ sygnaly
od mieszkaficow o miejscach,
gdzie rzekomo miat by¢ wi-
dziany zbieg. SB

Gwaltowne burze nad Polska

Strazacy na Slasku i w zachodniej Polsce maja rece pelne ro-
boty. Gwaltowne burze lamaty drzewa i zrywaty dachy. A to nie
koniec. Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat
ostrzezeniaIi Il stopnia przed upalem i burzami prawie w calej
Polsce. MSWiA informuje, Ze shuzby sa w pelnej gotowosci.

LUBLIN

Podejrzany o zabojstwo

W areszcie

Mezczyzna podejrzany o za-
béjstwo Rosjanina w Bialej
Podlaskiej (Lubelskie) 36-
letni obywatel Gruzji EInur A.
zostal aresztowany. Mezczy-
znanie przyznal sie do winy.
Zazabéjstwo grozi mu kara
dozywotniego wiezienia.
Elnura A. policja zatrzy-
malaw czwartek rano wjed-

nym z hosteli w Piastowie
pod Warszawa. Mezczyzna
postuguje sie paszportem wy-
danym na 36-letniego obywa-
tela Gruzji. Wedtug policji
mezczyznaraczej dziatal sam,
choé Sledczy sprawdzaja
wszystkie okolicznosci tej
sprawy.

PAP
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Astronomiczne lato wita nas w tym roku upalnymi tempe-
raturami. Rozpoczeto sie wczoraj o godzinie 10.25. Storice
gorowato w zenicie nad zwrotnikiem Raka, najdalszym miej-
scu od réwnika, dla ktérego taka sytuacja jest mozliwa.

Dla nas, na potkuli potnocnej, oznacza to najdtuzsze dni i naj-
krétsze noce. W przypadku Warszawy dzien potrwa 16 go-
dzin i 47 minut, a noc 7 godzin i 13 minut.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.06.2026
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Nie jestesiny jeszcze w pelni golowi na lot
na Marsa; najpierw musimy udac sig
na Ksigzye i spedzic tam wigcej czasu

Astronautka Eileen Collin, goscFestiwalu Fantastyki Pyrkon w Poznaniu

Decyzja Nawrockiego i kryzys,
jakiego do tej pory nie bylo

Dorota Kowalska
Warszawa

Takiego kryzysu wrelacjach
polsko-ukrairiskich nie bylo
od lat, awszystko w przed-
dzien zaczynajacej sie

pod koniec tygodnia Konfe-
rencjinarzecz Odbudowy
Ukrainy w Gdansku.

Byli prezydenci Ukrainy naznak
solidarnosci z Wotodymyrem
Zetenskim odsytaja Karolowi Na-
wrockiemu Ordery Orla Biatego,
a cztonkowie ukrainskiej admi-
nistracji inne polskie odznacze-
nia. Swiatowe media pisza 0 ,,po-
waznym kryzysie dyplomatycz-
nym” miedzy sasiadami kilka
dni przed konferencjg na temat
odbudowy Ukrainy. Miat sie
naniej pojawic prezydent Woto-
dymyr Zetenski, czy sie pojawi,
nie wiadomo. Wiadomo, ze
swoja obecno$¢ zapowiedzieli
europejscy przywodcy i za-
pewne na spotkaniu bedg dys-
kutowac nie tylko o Ukrainie, ale
takze o ostatniej decyzji prezy-
denta Nawrockiegoiotym, cota
zasoba pociagneta.

Karol Nawrocki poinformo-
watw piatek, Ze odbiera Wotody-
myrowi Zetenskiemu Order Orta
Biatego. Prezydent zaznaczyt, ze
odebranie odznaczenia ,,nie jest
aktem wymierzonym przeciwko
narodowi ukraifnskiemu” i ,,nie
oznacza zmiany strategicznego
kierunku polskiej polityki bez-
pieczenstwa”. Dodalréwniez, ze
,»Nic sie nie zmienito” w kwestii

Order Orta Biatego
Zetenski odestat
Nawrockiemu poczta,
co tez jest symbolem

wsparcia Ukrainy w walce z Ro-
sja.

- JesteSmy dumnym naro-
dem polskim i mamy swoj prog
bolu w sprawach, ktére dotycza
nasinaszych sojusznikow. Ten
prog bolu zostat przekroczony,
dlatego odebratem prezyden-
towi Zetenskiemu Order Orta
Biatego - méwit Karol Nawrocki
dzien p6zniej, w sobote, w cza-
sie Narodowego Dnia Powstar
Slaskich w Grabowce.

Na odpowiedz Zetenskiego
nie trzeba byto dtugo czekac.
»2Uwazalimy, ze to wiasnie na-
rodowi ukrainskiemuinaszejar-
mii bytadresowany w2023 roku
Order Ortla Biatego. Tak wtedy
mowiono. Dzi§ odestatem Order

FOT. X

panu prezydentowi Polski” - na-
pisat Zetenski na portalach spo-
tecznosciowych. I zapewnit, ze
jego kraj jest wdzieczny naro-
dowi polskiemu za wsparcie
iwspolprace, co - jak zaznaczyt
-odgrywa znaczacarole wwalce
oukrainskaipolska niezaleznos¢
od Rosji.

Order Orta Biatego Zetenski
odestat Nawrockiemu poczta, co
tez jest pewnym symbolem.

Murem za Zetenskim staneli
inni ukraifiscy politycy i woj-
skowi.

Jako pierwszy zwrot Krzyza
Komandorskiego z Gwiazda Or-
deru Zastugi Rzeczypospolitej
Polskiej zapowiedziat minister
spraw zagranicznych Ukrainy
Andrij Sybiha, odznaczony nim
w2022roku.

W ijegoslady poszli szef Biura
Prezydenta Ukrainy Kyryto Bu-
danow orazambasador Ukrainy
w Polsce Wasyl Bodnar, ktérzy
zrzekli sie Krzyza Oficerskiego
Orderu Zastugi Rzeczypospolitej
Polskiej.

Decyzje o zwrocie Orderu
Orta Biatego ogtosili byli prezy-
denci Ukrainy: Leonid Kuczma,
Wiktor Juszczenko i Petro Poro-
szenko.

Wszyscy podkreslali, ze rezy-
gnacja z odznaczenia jest odpo-
wiedzig na decyzje polskiego
prezydenta, ale w zadnym stop-
niu nie jest wymierzona wnarod
polski.

Polscy politycy decyzje Na-
wrockiego oceniajg rdZnie.
Wérod tych z koalicji rzadzacej
panuje przekonanie, Ze miata

ona miata przede wszystkim
utrudnic zycie polskiemu rza-
dowi, ostabi¢ jego pozycje
przed gdanska konferencja, wia-
domo, Ze bedzie na niej walka
okontrakty na odbudowe Ukra-
iny, iwciagna premieraw pewng
gre. Jaka? Jak mowia niektorzy
politycy KO, Patac Prezydencki
zakladat, ze Donald Tusk stanie
w obronie Zetenskiego i wtedy
mozna mu bedzie zarzucié, ze
sprzyja juz nie tylko Niemcom,
aleiUkrainie. Premier w putapke
wciggnac siejednak niedat. ,,Za-
daniem prezydentow Zeten-
skiego i Nawrockiego jest tono-
wanie emocji, a nie podsycanie
napiecia. Linia frontu przebiega
gdzie indziej” - podkreslit Do-
nald Tusk w swoim wpisie
na platformie X.

Prawica, co tez nie jest nie-
spodzianka, chwali ruch Na-
wrockiego. Kandydat na pre-
miera PiS Przemystaw Czarnek
podkreslit, Ze ,,relacje miedzyna-
rodowe nie mogg odbywac sie
kosztem wlasnej tozsamoscii hi-
storii”.

Sprawe skomentowat tez wi-
cepremier, szef MON, Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz. ,,Wielu
Polakow zastanawia sie teraz, jak
beda wyglada¢ nasze relacje
z Ukraing. Robig to zar6wno ci,
ktorzy wspierajg sasiada od po-
czatku wojny i uwazaja, ze tak
trzeba. Zapewne robig to tez ci,
ktorzy twierdza, ze pomoc jest
niepotrzebna, a wszyscy Ukra-
incy powinni wrécic dosiebie” -
napisat.

PAP

Warszawska policja rozpracowuje grupe
»Bronimy Polskiej Granicy”

Urszula Kedzierska
Warszawa

Policjanci na polecenie pro-
kuratury przeprowadzili
przeszukania w kilku lokali-
zacjach na terenie kraju,
gdzie zabezpieczono mate-
riatdowodowy.

Jak przekazata warszawska po-
licja, czynnosci realizowane sa
w ramach postepowania pro-
wadzonego w zwigzku z wyso-
kim prawdopodobiefistwem

zaistnienia czynu karalnego.
,»W toku dziatan funkcjonariu-
sze zabezpieczyli materiat do-
wodowy, w tym sprzet telein-
formatyczny. Zabezpieczone
urzadzenia zostang poddane
szczegbtowej analizie przez bie-
glego z zakresu informatyki
Sledczej” - podata na platformie
XKSP.

Jak ustalit dziennikarz Ra-
dia Zet Mariusz Gierszewski,
chodzi o przeszukania u oséb,
ktére w mundurach z napisem
»Bronimy Polskiej Granicy”

udawaty stuzby na Dworcu
Centralnym.

W internecie krazy nagranie
sprzed Dworca Centralnego,
na ktérym wida¢ mezczyzn
w strojach przypominajacych
mundury, wysiadajacych z fur-
gonetki z napisami ,,BPG”
i,,Bronimy Polskiej Granicy”.
Po6Zniej wewnatrz dworca wi-
dac, jak stojg nad dwiema oso-
bami o ciemnej karnacji.
Po upublicznieniu nagrania
sprawa zajeli sie stoteczni poli-
cjanci, a rzeczniczka MSWiA

Karolina Gatecka przypo-
mniata, Ze podszywanie sie
pod funkcjonariusza publicz-
nego jest przestepstwem.

W czwartek Prokuratura Re-
gionalna w Warszawie infor-
mowala, Ze wszczeta postepo-
wanie ws. podszywania sie
pod funkcjonariuszy publicz-
nych oraz legitymowania in-
nych os6b na Dworcu Central-
nym w Warszawie. Przekazata,
Ze obecnie Sledczy dysponuja
nagraniami z monitoringu.
PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.06.2026

Pacjenci chorzy na ebole
uciekaja z osrodkow
w poszukiwaniu jedzenia

Kazimierz Sikorski
Kongo

Wiadze DemokratycznejRe-
publiki Konga przedstawily
najnowszy bilans zakazen
wirusem ebola, wedtug kt6-
rego potwierdzono 956 za-
kazeri. 247 os6b zmarlo.

W ocenie przedstawicieli Czer-
wonego Krzyza obecna epide-
mia, ktora rozprzestrzenita sie
réwniez na sasiednig Ugande,
nie osiggneta jeszcze swojego
szczytuimoze potrwac rok lub
dhuzej.

Glod stat sie jedng z najwiek-
szych przeszkod w powstrzyma-
niu wirusa, bo pacjenci z ebolg
uciekajg z oSrodkow leczenia
w poszukiwaniu jedzenia. Udo-
kumentowano ponad 150 ucie-
czek z osrodkow leczeniaiizola-
cji chorych na ebole od konca
maja. Wjednym zincydentow 11
pacjentow ucieklo ze szpitala
wBambu, 40 km od epicentrum
epidemii woko6t miasta Mongb-
walu, w ktorym wydobywa sie
ztoto, z powodu braku jedzenia.
Jeszcze przed wybuchem epide-
mii wschodnie Kongo zmagato

sie z masowymi przesiedle-
niami, konfliktami i jednym
z najgorszych kryzysow gtodu
naswiecie.

Wiadze sanitarne monitorujg
6400 0s0b, ktore mogty zostac¢
zakazone wirusem Ebola.

- Jedliich zamkniemy, beda
musieli dostac jedzenie. A jesli
nie dostang jedzenia, uciekng -
ostrzega Olivier Nkakudulu, szef
operacji terenowych w Ituri, pro-
wingji, w ktorej odnotowuje sie
90 proc. potwierdzonych przy-
padkow.

—

15 maja wtadze DRK
ogtosity wybuch 17.
epidemii eboli w kraju
od czasu wykrycia tej
choroby w1976 r.

FOT. PAP/EPA
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Najpierw Moskwa, teraz Krym.
Ukraina atakuje dronami

Karolina Wronska
Ukraina/Rosja

Poubieglotygodniowym
ataku na Moskwe, Ukraificy
na cel wzieli okupowany
Krym. W Rosji zaczyna bra-
kowac benzyny.

W nocy z soboty na niedziele
ukrainskie drony po raz kolejny
zaatakowaty okupowany przez
Rosje Krym, na skutek czego
tymczasowo wstrzymano ruch
na moscie taczacym potwysep.

Informacje o zamknieciu ru-
chunaprzeprawie przez CieSnine
Kerczenska przekazat guberna-
tor okupowanego Sewastopola,
Michait Razwozajew w komuni-
katorze Telegram, apelujac ospo-
koj i stosowanie sie do polecen
stuzbbezpieczenstwa.

Rownolegle, w Telegramie
pojawity sie takze informacje
owybuchachipozarach wmie-
Scie Kercz, bedace skutkiem
uderzen ukraifiskich bezzato-
gowcow. Jak przekazata agen-
cjainformacyjna RBK-Ukraina,
doszto do pozaru w terminalu
paliwowym w poblizu Mostu
Krymskiego.

Ukrainskie ataki dronowe na Moskwe i okupowany Krym

powoduja braki w dostawach paliw. Mieszkancow
obowiazuja zakazy lub catkowite ograniczenie

W lokalnych kanatach w Te-
legramie pojawity sie takze in-
formacje o aktywnosci ukrain-
skich dronéw w innych rejo-
nach okupowanego Krymu
(m.in. w Sewastopolu, Symfe-
ropoluiBachczysaraju).

W sobote ukraifiska armia
przeprowadzita ataki z wyko-
rzystaniem dronéw na obiekty
infrastruktury energetycznej
na okupowanym przez Rosje
Poétwyspie Krymskim, trafiajac
m.in. w elektrocieptownie i ma-
gazyn gazu ziemnego.

W ubiegtym tygodniu ukra-
inskie drony doleciaty do stolicy
Rosji. Wsréd atakowanych ce-
l6w byta nalezgca do koncernu
Gazpromnieft rafineria poto-
zona w odlegtosci 15 km

|
Wsrad atakowanych
celow byta nalezaca

do koncernu Gazprom-
nieft rafineria potozona
w odlegtosci zaledwie
15 km od Kremla

FOT. PAP/EPA

od Kremla. Wytwarza paliwo
dla armii rosyjskiej, zaspokaja
rOwniez prawie 40 proc. zapo-
trzebowania rejonu Moskwy
nabenzyne. Naterenie rafinerii
wybucht pozar. Mieszkancy
Moskwy sa w szoku, bo na wta-
snej skorze doSwiadczaja, ze
wojna przysztaréwniez donich.
Podczas ukrainskiego ataku loty
na gtéwnych lotniskach Mo-
skwy zostaly wstrzymane, po-
dobnie jak ruch nana moskiew-
skiej obwodnicy.

Podobnie wyglada sytuacja
na okupowanym Krymie. Gu-
bernator Potwyspu Krym-
skiego Siergiej Aksjonow ogto-
sit w niedziele wstrzymanie
sprzedazy paliw dla cywilnych
odbiorcow. ,,Paliwo bedzie do-
starczane instytucjom rzado-
wym, ktore zapewniaja funk-
cjonowanie i bezpieczenstwo”
- napisat Aksjonow w komuni-
katorze Telegram. Problemy
z zaopatrzeniem w paliwo
na Krymie sg efektem trwaja-
cych od kilku tygodni ukrain-
skich atakow dronowych naro-
syjska logistyke na Krymie oraz
na okupowanych obszarach
potudnia Ukrainy. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Stacja przysztosci juz w Polsce.
Wygodne zakupy i wiecej gastronomi

ORLEN rozpoczat pilotaz
nowego formatu Stop

Cafe, ktory ma wyznaczy¢
kierunek rozwoju stacji
paliw w najblizszych latach.
Pierwszy obiekt dziatajacy
wedtug tej koncepcji dziata
juz przy ul. Grzybowskiej

w Warszawie. To wiasnie
tam, spoétka bedzie testo-
wac rozwigzania zwigzane
z organizacja sklepu, oferta
gastronomiczna oraz au-
tomatyzacja zakupow. Co
doktadnie zmieni sie na sta-
cjachiktore nowosci maja
szanse trafi¢ do catej sieci?

Stacja dostosowana

do miejskiego zycia

Nowy koncept Stop Cafe
zostat stworzony z mysla

o klientach, ktérzy cenia
sobie szybkie i wygodne
zakupy. Zwtaszcza tych za-
mieszkujacych duze miasta,
gdzie tempo zycia wymaga
nadazajacego za nimi Swia-
ta - rano wpadajg po kawe

i Swiezag przekaske, w cig-
gu dnia szukaja szybkiego

i zdrowego lunchu, a wieczo-
rem chca kupi¢ kilka pro-

duktéw bez stania w dtugich
kolejkach.

Zmiany objety nie tyl-
ko uktad sklepu, ale takze
sposob prezentacji asorty-
mentu. Przestrzen zosta-
ta podzielona na czytelne
strefy, co utatwia odnale-
zienie konkretnych artyku-
téw. Jednym z przyktadow
jest strefa zdrowia, w ktérej
znajduja sie produkty pro-
teinowe, funkcjonalne, bez
cukru oraz nowa kategoria
suplementéw.

Jak podkresla Marek Ba-
lawejder, Wiceprezes Zarza-
du ORLEN ds. Consumers &
Products, zmiany wynikaja
z obserwacji sposobu, w jaki
konsumenci korzystaja dzi$
z punktéw sprzedazy.

— W detalu nie konkuru-
jemy juz wytacznie produk-
tem czy cena, ale jakoScia
catego doswiadczenia za-
kupowego. Dlatego rozwija-
my ORLEN jako nowoczes-
na, wieloformatowa siec¢
convenience, ktdra potrafi
odpowiadac¢ na codzienne
potrzeby klientdw szybko,
wygodnie i w sposob prze-
widywalny. Projekt przy ul.

Grzybowskiej traktujemy
jako wazny etap w testowa-
niu rozwiazan, ktére w przy-
sztosci beda wspierac dalsza
transformacje naszej oferty
detalicznej — méwi.

Nowy wymiar

gastronomii

Jednym z najwazniejszych
elementéw nowego koncep-
tu jest rozbudowana ofer-
ta gastronomiczna. Oprécz
klasycznych kaw, klienci
moga teraz zamowic row-
niez kawy mrozone, matcha
latte oraz sezonowe napo-
je, w tym lemoniady. Czes$¢
z nich mozna dodatkowo
personalizowacd!

Co jeszcze bardziej za-
dowoli gosci — w odpowiedzi
na rosnace zainteresowanie
produktami gotowymi do
szybkiego zakupu i spozycia,
rozszerzono tez oferte Swie-
zych kanapek, przekasek
oraz wypiekéw. ORLEN chce
w ten sposob zacheci¢ klien-
téw do traktowania stacji
nie tylko jako miejsca tanko-
wania, ale i punktu, w kté-
rym mozna zje$¢ smacznie
i szybko jednoczesénie.

Kwiatomat, ciastomat

i zakupy bez kolejek
Warszawska stacja zostata
wyposazona rowniez w nowe
rozwigzania samoobstugo-
we. Klienci moga skorzystac
z automatéw, tj. kwiatomat
oraz ciastomat, ktére umoz-
liwiaja zakup produktéw bez
koniecznos$ci oczekiwania
przy kasie.

Warto dodag, ze nie sa
to rozwigzania catkowicie
nowe dla koncernu. W Cze-
chach ORLEN rozwija m.in.
pizzomaty oraz pralnie sa-
moobstugowe, natomiast na
Stowacji funkcjonuja juz au-
tomaty sprzedajace kwiaty.

Do rozwoju segmentu
pozapaliwowego odnosi sie
réwniez Agnieszka Bobrukie-
wicz, Dyrektor Wykonawcza
ds. Sprzedazy Pozapaliwowej
w ORLENIE:

— Stacja przy ul. Grzy-
bowskiej to wazny etap
w rozwoju naszego podej-
Scia do oferty pozapaliwowej.
Tworzymy przestrzen z my-
$la o kliencie, ktdry oczeku-
je dzis nie tylko szybkosci
i wygody zakupow, ale takze
intuicyjnego, nowoczesnego

i spéjnego doswiadczenia.
Chcemy rozwija¢ format con-
venience, ktory taczy atrak-
cyjna oferte z rozwigzaniami
odpowiadajacymi na co-
dzienne potrzeby mieszkan-
céw miast — i wtasnie w tym
kierunku bedziemy rozwija¢
sie¢ ORLEN.

ORLEN zmieniarole

stacji paliw

Testy nowego formatu maja
potrwaé do konca 2026
roku, ale cze$¢ rozwigzan
zostanie wdrozona jeszcze
przed ich ukonczeniem. Na
niektérych stacjach, w okre-
sie letnim, bedzie mozna
skorzystac z juz rozsze-
rzonej strefy kawowej oraz
oferty $wiezych przekasek

i wypiekow.
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ORLEN zapowiada, ze
strefy zdrowych produktow
pojawia sie w wiekszosci lo-
kalizacji w Polsce. Kwiatoma-
ty maja zosta¢ uruchomione
w okoto 40 obiektach, oferta
kaw mrozonych trafi do 37
stacji, natomiast swieze wy-
pieki beda dostepne w 50—
60 lokalizacjach.

Projekt przy Grzybow-
skiej jest elementem szerszej
strategii rozwoju segmentu
pozapaliwowego. Koncern
zaktada, ze stacje paliw beda
stopniowo ewoluowac w kie-
runku nowoczesnych sklepéw
convenience. Wyniki testow
majg pokazadé, ktére rozwigza-
nia rzeczywiscie odpowiadaja
oczekiwaniom klientéw i moga
stac sie standardem w catej
sieci od 2027 roku.
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Andrzej Poczobut: Caly czas mam
przyzwyczajenia wiezienne
i nicufny stosunek

do rzeczywistosci, do ludzi

Agaton Kozinski

- Polacy przezstulecia, na-
wet gdy bylo to niekorzyst-
ne, wybierali orientacje za-
chodnia. Bialorusini znacz-
nie czesciej wybierali orien-
tacje wschodnia, nawet jesli
nie zawsze przynositaim
onaKkorzysci - méwi Andrzej
Poczobut, dziennikarz,
dzialacz Zwiazku Polakéow
na Bialorusi, ktory spedzit
pieclat w kolonii karnej.

Czymjest dla Pana wolnosé
stowa?

MozliwoS¢ méwienia o fak-
tach. Ja zawsze powaznie trak-
towatem stowoiodpowie-
dzialnie podchodzitem

do tego, co rozpowszechniam.

Mowi Pan rzeczy oczywiste -
jakto, ze dwarazy dwaréwna
sie cztery.

Tyle Ze w systemie biatoru-
skim dwa razy dwa nieko-
niecznie rowna sie cztery. Cza-
sami rowna sie trzy, innym ra-
zem - pieC. Tam wszystko jest
uznaniowe, wynik takiego
rownania zmienia sie z dnia
nadzien.

Pan piec lat w kolonii karnej
spedzil, bronigc miedzy in-
nymi wolnoSci stowa. Warto
byto dla niej straci¢ pieé lat zy-
cia?

Przez dwadzieScia lat praco-
watem jako dziennikarz. To
mnie nauczyto powaznie pod-
chodzi¢ do stowa. I przyzwy-
czaitem sie, ze jezeli coS mo-
wie, czy jesli cos robie, tolu-
dzie podchodza do tego na po-
waznie. Zdobylem renome
dziennikarza, ktoérego stowa
nalezy odbiera¢ powaznie -
chocby dlatego, Ze nie zmie-
niam swojego zdania.

Nigdy?

Nie, to nie tak. Ale zebym
zmienit swoje zdanie, trzeba
mnie do tego przekonaé. Tym-
czasem mnie probowano prze-
straszyc.

Skonczylo sie tym, Ze spedzit
Pan piec lat w kolonii karnej.
Nie zawysoka cena?

Kazdy sam musi sobie odpo-
wiedziec na to pytanie. Ja

w zyciu jestem dziennika-

Andrzej Poczobut: Dzis sytuacja w Minsku jest znacznie gorsza niz w 2021 roku. Biatorus znajduje sie dzis bardzo
blisko petnego panstwa totalitarnego
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rzem, postuguje sie stowem,
jest ono dla mnie najwazniej-
sza wartoscia. To wszystko,
comam. Moja praca dzienni-
karska jest nie tylko sposo-
bem zarabiania na zycie, ale
tez powotaniem. Z nig sie
utozsamiam. Wiem, ze sg tek-
sty i tematy, ktore ze mna sie
kojarza.

Spedzil Pan piec¢lat w za-
mknieciu. Jak takie lata zmie-
niaja czlowieka?

Spotkatem sie z opinia, Ze pie¢
lat wiezienia to okres, ktory
moze nie zostawic Sladu

w cztowieku, a dopiero po pie-
ciulatach rozpoczyna sie
prawdziwy wyrok.

ZauwazylPan te smuge?
Chyba tak. Caly czas mam
przyzwyczajenia wiezienne
inieufny stosunek dorzeczy-
wistoSci, doludzi. W zakladzie
karnym ciagle bytem rozpra-
cowywany - i ciagle tapie sie
natym, Ze wcigz tak sie czuje.
Caty czas szukam drugiego
dna w zachowaniach innych.
Tak wtasnie wpltyneto namnie
wiezienie. Ono wzmaga po-
czucie nieufnosci, bo tam
kazdy knuje przeciwko kaz-
demu. Odczuwatem to tym
bardziej, gdyz wiadze wiezie-
nia caty czas robity wszystko,
bym sie w nim czut Zle. Stwa-
rzano dla mnie specjalnie takie
warunki.

W jaki spos6b?

Na przyktad jako moich
wspdtwieZniéw wybierano
osoby, ktére mogty wywoty-
wac umnie r6zne negatywne
reakcje. Wiadomo, Ze nie mam
wplywunato, zkim dziele
cele, to zawsze decyzja admi-
nistracji wieziennej. Ale mimo
wszystko caty czas miatem
przekonanie, ze jako wspot-
wiezniéw otrzymuje osoby
toksyczne, konfliktowe. Mu-
siatem sobie z tym radzic.

Podkresla Pan, ze w wiezieniu
traci sie zaufanie do ludzi.
Naile to przekonanie oparte
naautentycznych doSwiad-
czeniach, anaile subiekty-
wizm czlowieka zamknietego
sam na sam z wlasnymi my-
§lami? Mozna w wiezieniu
wpas¢ w stan paranoi?



Kazdy reaguje na swoj spo-
sob, choc s3 tez zachowania
podobne u wszystkich uwie-
zionych. Pamietam, Ze nagry-
watem kiedy$ wywiad z zot-
nierzem Armii Krajowej,
ktory ponad 16 lat spedzit

w obozie. On mi wtedy opo-
wiadat, ze za kazdym razem,
gdy dojego celi wchodzit
nowy wiezien, to on go na-
tychmiast oceniat. Tamten
jeszcze nicnie zrobit, a on juz
wiedziat, jakim on jest czto-
wiekiem. TeZ tak miatem.

W jakim sensie?

Nauczytem sie od razu oceniac
ludzi, ktérych poznawatem.
Na podstawie drobiazgow, nie-
wielkich gestéw, zachowan
potrafitem wyciaggnac daleko
idace wnioski. I to sie spraw-
dzato. Tez zastanawiatem sie,
czy to nie jest po prostu para-
noja. Caty czas miatem w tyle
glowy, Zze by¢ moze te moje
analizy, ktére s3 robione

na podstawie drobnych prze-
stanek, to zwyczajne nadinter-
pretacje. Ale potem sie oka-
zalo, ze nie. Z minimum infor-
macji nauczytem sie, jak wy-
ciggnac najwiecej.

Napodstawie czego?

Trudno toracjonalnie wyja-
$nic. Po prostu pojawia sie
cztowiekiod razu ma sie
pewne odczucie. On jeszcze
nic nie zrobit, nawet nic nie po-
wiedziat. Wchodzi do celi, aja
mam wrazenie, Ze coS jest nie
tak.

Co go zdradzalo? Ruchy? Tatu-
aze?

Nie. Wiasciwie trudno powie-
dzie¢. Czasem nawet nie mo-
glem zauwazy¢ niczego cha-
rakterystycznego. Po prostu
spogladatem na cztowieka
imiatem poczucie, ze jest

w nim co$ niepokojgcego, ze
zle mu z oczu patrzy. Kilka
razy miatem takie przeczucie
ianirazu sie nie pomylitem.

Jak wygladata w kolonii kar-
nejPana codzienna rutyna?
Jak w takich warunkach
utrzymac sprawnoscé fizyczng
ipsychiczng?

Przede wszystkim trzeba dba¢
o kondycje fizyczng. Mozliwo-
Sci sa bardzo ograniczone, ale
przez caty pobyt staratem sie
byc aktywny.

Tuz po uwolnieniu widaé
bylo, Ze byl Pan bardzo wy-
chudzony. Domyslam sie, ze
jedzenie wkolonii bylo dra-
matycznie stabe.

To prawda. Mimo tego co-
dziennie robitem pompkiibar-
dzo duzo chodzitem po celi.
Byto wnich zimno, wiec ruch
pomagatsie ogrzac. Ale nie
chodzito tylko o temperature.
Aktywnos¢ fizyczna pozwa-
lata przetamaé monotonie,
mobilizowata do dziatania. Je-
§li jednego dnia zrobitem sto
pompek, nastepnego chcia-
tem zrobic sto jeden. To da-
wato celi motywacje.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.06.2026

Wypeknialo dzieii.

Doktadnie. Zwtaszcza wtedy,
gdy bytem catkowicie odizolo-
wany. W zasadzie miatem
tylko listy, cwiczenia i ksigzki.

Jak czesto otrzymywat Pan
korespondencje?

Roznie. Bywaty okresy, kiedy
listy przychodzity regularnie.
Rodzice, zona pisali czesto. Ale
zdarzaly sie tez momenty, gdy
administracja wstrzymywata
korespondencjeiprzez wiele
tygodni nie dostawatem nic.
P6Zniej nagle przychodzito
szesc¢, siedem albo osiem li-
stow naraz.

Aksigzki? Skad Pan je bral?
Korzystatem z wieziennej bi-
blioteki. Byto tam okoto pie-
ciuset ksigzek, amozna byto
wypozyczy¢jedna tygo-
dniowo.

CoPan czytal?

Glownie klasyke rosyjska i so-
wiecka. Uczytem sie tezna pa-
miec poezji. Czytatem Schil-
lera, Goethego, Puszkina, Ler-
montowa, Byrona.

Mial Pan kontakt z innymi
wiezniami?

Tak. Siedziatem z bardzo r6z-
nymi ludzmi. Miedzy innymi
zjednym z przywodcoéw grup
przestepczych zlat dziewiec-
dziesiatych. Byt oskarzony

0 szes¢ zabojstw, dwa mu udo-
wodniono. Po dwudziestu
czterech latach miat wyjs¢

na wolnosé.

Administracja dobierala ta-
kich wspétwiezniow celowo?
Takie mialem wrazenie. Wy-
bierano osoby, ktore zich
punktu widzenia mogly by¢
dla mnie szczegolnie uciaz-
liwe. Raz na przyktad siedzia-
tem z cztowiekiem skazanym
za pobicie ze skutkiem Smier-
telnym po alkoholu. Jedynym
tematem, o ktorym potrafit
rozmawiac, byto chlanie.
Trudno byto znalez¢ wspolny
jezyk, ale za to dowiedziatem
sie bardzo duzo o alkoho-
lizmie.

Jak on znosil odstawienie al-
koholu?

Kiedy siedzieliSmy razem, byt
juz od kilku lat w wiezieniu,
wiec ten etap miat akurat
zasoba.

Co pomagalo Panu funkcjono-
waé wsrod tak roznych ludzi?
To, Ze jestem dziennikarzem.
Przyzwyczaitem sie dostrze-
gac w kazdym cztowieku jakas
historie. Kazdy jest potencjal-
nym tematem. Kazdy ma wia-
sne doSwiadczeniaiwtasny
sposoOb patrzenia na Swiat.

|
Bywalty okresy, kiedy li-
sty przychodzity regu-
larnie. Ale zdarzaty sie
tez momenty, gdy
przez wiele tygodni nie
dostawatem nic

Zbieral Pan materiat
doksiazki?

Nie. Po prostu cztowiek stara
sie zrozumiec innych. Kiedy
sie jest w zamknieciu, kontakt
z drugim czltowiekiem jest
jedna z niewielu rzeczy, ktore
pozostaja.

Miat Pan chwile zwatpienia?
Nie.

Nigdy? Nawet przy waznych
momentach, jak na przyklad
Boze Narodzenie?

Oczywiscie, w takich momen-
tach robi sie szczegolnie
ciezko. Tym bardziej, Ze mia-
tem Swiadomos¢, ze jestem
sam, bez zony, bez dzieci, ze
nie widze, jak dorastajg. Naj-
bardziej ucierpiat moj syn. Gdy
mnie zabrali, miat 111at,
akiedy wyszedlemizobaczy-
fem go poraz kolejny, miatjuz
16 lat. Inne dziecko. Zawsze so-
bie obiecywatem, ze bede

przy nim, kiedy on bedzie do-
rastat, ze pomoge mu przez to
przejsé, bo tow zyciu kazdego
dziecka trudny okres. Niestety,
stato sie inaczej, on musiat so-
bie z tym radzi¢ beze mnie.
Chwila zwatpienia.

Wspdtwiezniowie patrzyli
naPanajako wieznia politycz-
nego?

To bytabardzo niejedno-
znaczna sytuacja. Wiedzieli, ze
wobec mnie stosowane s3
szczegOlnie surowe warunki.
Obawiali sie, Ze konsekwencje
moga spas¢ rowniez nanich
tylko dlatego, Ze siedza ze mna
wjednej celi.

W jaki sposob?

W wiezieniu czesto nie karze
sie jednej osoby, ale catg
grupe. To dodatkowo wzmac-
nia poczucie zaleznosciipre-
sie.

Ilu wiezniéw przebywato
wjednej celi?

To sie zmieniato. Jesli mo6-
wimy o ostatnich trzech latach
w Nowopotocku, celabyta
przeznaczona dla szeSciu
0s0Db, ale najczesciej siedziaty
W niej cztery.

Na czym polegaly te zbiorowe
szykany?

Na przyktad codziennie wig-
czano przez gtosniki tak
zwane lekcje wychowawcze.
Eacznie trwaty okoto dwoch
ipot godziny dziennie, pusz-
czano je po szeS¢-siedem razy
zrzedu.

Czego dotyczyly?

Ro6znych tematdw, na przy-
ktad tego, ze alkohol jest szko-
dliwy dla zdrowia. Formalnie
byta to czes¢ programu reso-
cjalizacyjnego prowadzonego
przez odpowiedni dzial Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrz-
nych. Wszyscy jednak zdawali
sobie sprawe, Ze nie chodzi

o tres¢ tych wyktadow. Cho-
dzito o dodatkowa presje psy-
chiczna. Te nagrania byty od-
twarzane codziennie, bez

przerwy, siedem dni w tygo-
dniu.

Rozmawiat Pan z innymi wiez-
niami o polityce?

Generalnie starano sie unikac
takich tematow.

Nikt nigdy nie wspomniat

o Aleksandrze Eukaszence?
W pierwszym roku siedziatem
z cztowiekiem, ktory bardzo
chetnie poruszat ten temat.
Bylrecydywista i czesto pro-
bowat prowokowaé rozmowy
polityczne. Ale to brzmiato fat-
szywie. Trudno bylo nie od-
nieS¢ wrazenia, zZe robi to ce-
lowo. Poza tg sytuacjg kwestii
politycznych wtasciwie nie po-
ruszaliSmy.

Trafil Pan do kolonii karnej
niedlugo po protestach zwia-
zanych z falszerstwami wybo-
row prezydenckich w2020r.
Jak sie zmienila Bialorus przez
tepieclat?

Moim zdaniem sytuacja jest
znacznie gorszaniz w2021
roku. Biatorus znajduje sie dzis
bardzo blisko pelnego pan-
stwa totalitarnego.

Jaki toma wplywna polska
mniejszo$¢ na Bialorusi?
Dziatalnos¢ polskich organiza-
Cji zostata bardzo mocno ogra-
niczona. Nauka jezyka pol-
skiego odbywa sie praktycznie
wylacznie poza systemem
panstwowym. Funkcjonujg
szkoty spoteczneiniedzielne,
w ktorych dzieci mogg uczyé
siejezyka. Eacznie korzysta
znich kilka tysiecy uczniow.
Prosze pamietac, ze w szkotach
panstwowych zlikwidowano
nauczanie jezyka polskiego.
Wiele placowek zostato zrusy-
fikowanych lub przeksztatco-
nych. Polski punkt widzenia
praktycznie nie istnieje. Histo-
riajest przedstawiana inaczej,
akcenty sa roztozone zupemie
inaczej. Dotyczy to zarowno
dziejow Polski, jak i wspolnej
historii polsko-biatoruskiej.

To co sie mowi o bitwie

pod Grunwaldem?
Oczywiscie, bitwa pod Grun-
waldem jest obecna w progra-
mie, ale nie budzi szczegdl-
nych emocji. Najwazniejszym
punktem odniesienia pozo-
staje bitwa pod Stalingradem
ipamiec o Il wojnie Swiatowej
w sowieckim wydaniu.

Przezlata o Pana uwolnienie
zabiegaly organizacje miedzy-
narodowe, Polska, Stany Zjed-
noczone. Czy odczuwal Pan to
wsparcie, bedac w wiezieniu?
Tak, zdecydowanie. Nie wie-
dziatem, ze jestem blisko wyj-
Scianawolnosé, ale czutem
wsparcieimiatem Swiado-
mosc¢, ze ludzie o mnie pamie-
taja.

Kiedy dowiedzial si¢e Pan, ze
tymrazemrzeczywiScie moze
zostac zwolniony?

Do samego konca trudno mi
byto w to uwierzy¢. Dopiero

WYDARZENIA @
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Jesli Rosja znajdzie sie
w gltebokim kryzysie,
Biatorus moze otrzy-
mac szanse na wieksza
samodzielnosé i wyj-
Scie ze strefy rosyj-
skich wptywow

w ostatniej chwili zaczatem
dopuszczaé do siebie mysl, Ze
rzeczywiscie moge opuscic
wiezienie. Cho¢ tez od razu
chciatem sie dowiedzie¢, czy
bede mogt wrécic na Biatorus.

0Oddali Panu paszport?

Tak. Miatem paszporti prze-
kroczytem granice z waznym
dokumentem. Wiedzialem,
ze bede mogt wrocic na Biato-
rusS. Nie wszyscy byli w takiej
sytuacji. Bywato, ze ludzi

po prostu wydalano bez do-
kumentéw i bez mozliwosci
powrotu.

Czestomowi Pan o tym, ze
chciatby wrécié na Bialorus.
Nie obawia sie Pan, Ze ponow-
nie stalby sie celem wiladz?
Oczywiscie, taki scenariusz
jest realny. Jednak rezimowi
zalezy przede wszystkim

na kwestiach gospodarczych.
W pewnych momentach po-
prawa relacji zZachodem staje
sie dla niego korzystna ekono-
micznie. Dlatego pewnie
wnajblizszym czasie nie wy-
darzy sie nic niepokojacego.
Natomiast trudno przewi-
dziec, jak sytuacja bedzie wy-
gladata za kilka lat.

Jak duze jestryzyko, Ze Bialo-
rus jednoznacznie wesprze
Rosje wwojnie z Ukraing?

Ani Biatorus, ani Rosja nie sa
obecnie zainteresowane takim
scenariuszem. Trzeba pamie-
ta¢ o ogromnej r6znicy pomie-
dzy doswiadczonym ukraif-
skim wojskiem a biatoruska ar-
mig, ktéra w duzej mierze
sktada sie z osiemnastolatkow
z katasznikowami. Wojsko bia-
toruskie nie jest potega mili-
tarna i wszyscy maja tego
Swiadomos¢.

Nakoniec jeszcze watek naj-
bardziej ogolny. Bialorusini
przezlata uchodzili za spole-
czenistwo bierne politycznie.
Protesty z2020r. zaskoczyly
wszystkich - ale one zgasly
ijuz nie wracily. Najakim eta-
pie znajduje sie dzis spote-
czenstwo bialoruskie? Trzy-
majac analogie z Polska

przed upadkiem komunizmu
-sawroku 1970, czy raczej
w1981?

Przede wszystkim nie nalezy
analizowac Biatorusi przez
pryzmat polskich doswiad-
czen historycznych. Polacy na-
turalnie szukajg analogii we
wiasnej historii. Rozumiem to,
ale odradzam. Przede wszyst-
kim dlatego, ze Biatorus rozwi-
jata sie inaczej. JesteSmy bli-
skimi narodami, ale doSwiad-
czenia historyczne mamy od-
mienne.

Conasrozni?

W duzym uproszczeniu
mozna powiedziec, ze Polacy
przez stulecia, nawet gdy byto
toniekorzystne, wybierali
orientacje zachodnia. Biatoru-
sini znacznie czeSciej wybie-
rali orientacje wschodnig, na-
wet jesli nie zawsze przynosita
im ona korzysci. Tojedna

z fundamentalnych r6znic hi-
storycznych.

Ten podzial jest trwaly? Gra-
nica pomiedzy Wschodem
aZachodem zostanie na state
wyznaczonana Bugu?

Takie ryzykoistnieje, cho¢ nie
uwazam, zeby to byto przesa-
dzone. DziS rozmawiamy

w czasie wojny w Ukrainie
inikt nie jest w stanie przewi-
dzieé, jak zakonczy sie ten
konflikt ani w jakiej kondycji
znajdzie sie Rosja po jego za-
konczeniu. A od tego wbardzo
duzym stopniu zalezy przy-
sztoS¢ Biatorusi. Jesli Rosja
znajdzie sie w glebokim kryzy-
sie, Bialoru$ moze otrzymac
Swoja szanse na wieksza sa-
modzielnoS¢iwyijscie ze strefy
rosyjskich wptywow.

Aletojuzraczejbez Aleksan-
drakukaszenki?

Trudno przewidywac perso-
nalne scenariusze. Historia
czesto zaskakuje.

Niektorzy widza przyszlosé
Biatorusi w Srodowiskach
emigracyjnychiformacjach
takich jak Putk Kalinow-
skiego. Czy moze on odegraé¢
role podobna do tej, jaka dla
Polski odegrata kiedys Pierw-
sza Kompania Kadrowa?
Mam co do tego duze watpli-
wosci. Toznowu jest probain-
terpretowania biatoruskiej rze-
czywistosci przez polskie do-
Swiadczenia historyczne. Nie
jestem przekonany, ze ten mo-
del mozna bezposrednio prze-
nieS¢ na grunt biatoruski. Na-
prawde spoteczenistwo biatoru-
skie ma inne doSwiadczenia hi-
storyczneiinne wzorce zacho-
wan. Jest taki znany biatoruski
filozof, Walancin Akudowicz,
ktory powiedziat kiedys, ze
zpunktu widzenia wielu Biato-
rusinéw bohaterstwo bywa po-
strzegane jako nierozsadne.
Wedtug niego w biatoruskiej
mentalnosci silnie obecny jest
model przetrwania - ukry¢ sie,
przeczekac, zachowac sily.

Zgadza sie Pan z ta diagnoza?
To nie jest moja diagnoza, je-
dynie przywotuje opinie filo-
zofa. Uwazam jednak, ze
warto bra¢ pod uwage takie in-
terpretacje, poniewaz poma-
gaja zrozumie¢ specyfike bia-
Yoruskiej historii i spoteczeni-
stwa. Naprawde nie szukajmy
analogii z Legionami Pitsud-
skiego czy SolidarnoScig. Jesli
chcemy zrozumie¢ Biatorus,
powinniSmy patrze¢ nania
przede wszystkim przez pry-
zmat jej whasnych doSwiad-
czen, anie szukac na site ana-
logii do polskiej historii.



12

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie

i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
kéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatoScia nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK
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komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.06.2026
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatuibogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegdlnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-

Sci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

i ukladu krazen

ia
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci moga liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu chorob przewle-
ktych uktadu kraZenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde ztychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spetic kilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.

FOT. GETTY IMAGES
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM
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® STRONA ZDROWIA

Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

TP st :“3?‘ i) !

Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy dorosli, objeci ubezpieczeniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zi - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zyciaipracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone
promieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ oich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
rOw nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia re-
funduje czes¢ kosztow za-
kupu soczewek do okularow?

Refundacje moga otrzy-
mac nie tylko dzieciiemeryci,
ale takze wszyscy dorosli, ob-
jeci ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary

w 2026 roku?

Wysokos¢ refundacji za-
lezy od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder
do 2 dioptrii: otrzymasz tylko
do 25 zt na soczewke, z ko-
niecznoScia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ra-
mach udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
i cylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
zt refundacji na soczewke,
z wymogiem wptaty tylko 10
procent udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, z wymogiem 10
proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
na okulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okula-
row, a jedynie soczewki.
Ramki musisz sfinansowac
sobie sam.

Jak uzyskaé

refundacje na okulary

z NFZ?

Dorosli moga uzyskac re-
fundacje na okulary raz
na dwa lata, dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia moga korzy-
sta¢ z doptaty w zaleznosci

od potrzeby, nawet co po6t
roku.

Co trzeba zrobié, by
uzyskaé¢ refundacje?
Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
(] Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie wady
wzroku oraz zlecenie na so-
czewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugu-
jaca cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci
refundaciji, ale tylko w Scisle
okreSlonych przypadkach me-
dycznych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
® afakia (brak soczewki
w oku)
@ anizometropia (nierowno-
wzrocznoS¢) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich i do 600 zt
dla twardych, z wymogiem
wktadu wiasnego 10 procent.

Procedura uzyskania re-
fundacji z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na soczewki
kontaktowe wyglada iden-
tycznie, jak w przypadku pro-
cedury stosowanej podczas
refundacji soczewek okula-
rOw - cena takze zostanie po-
mniejszona o kwote refunda-
cji.

FOT. 123RF.COM

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.06.2026

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,

FOT. HTTPS://WWW.MAGNIFIC.COM/
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Wyzwaniem dla ochrony
zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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JAKIENAPOJENALATO?
Copi¢, byorzezwicsie
latem?

Juzzapare dniformalnie
zacznie sie w Polsce lato,
achoéfalaupaléw jeszcze nie
nadeszla, ostatnie dni bywaly
goraceiparne. Takaaura
wzmaga pragnienie. Co pi¢,
by orzezwic sie w pracy,
szkole czy naplazy?
Terere, czyliochtoda
ienergiaz Ameryki
Potudniowej

Picie yerbamate, czylinaparu
zostrokrzewu paragwajskiego,
zrobilo sie w ostatnichlatach
bardzo popularne wPolsce.
Przygotowanie yerby tomily
rytual, picie przezmetalowe
rurki ze specjalnych naczynek
tociekawa odmiana od zwy-
Kklychkubkowi filizanek,
dotegonaparuchodzi
zazdrowy: zawiera wiele wita-
minimikroelement6w. Ponie-

waz yerbamate maw sobie ko-
feine, nadaje sie jako zamiennik
dokawy (pobudzalagodniej
odkawy, ale dluzejibardziej
réwnomiernie), a poniewaz
zmniejszaglod, moze tezshu-
zycjakowspomagacz diety
iodchudzania. Zwykla yerbe
zaparzasie goraca woda, ale jest
tezwersjanaparunazimno, tra-
dycyjnie pitawkrajach Ame-
ryki Poludniowej. Toterere,
czyli yerba zaparzana nie go-
raca, leczlodowato zimng
woda. W takiej wodzie yerba
takze puszczasoki,alodowaty
napar doskonale orzezwia.
Jak przygotowac
terere?

Do przygotowania terere po-
trzebujeszzwyklegosprzetu
doyerbyiwodyzmrozonej
nakosc. Domaterowsyp yerbe,
zalejzimng woda, nawierzch
polozkostkelodu. Odczekaj ok.
5-10 minut, aZ napaj sie zaparzy
igotowe.

Kawazchining

Kawaz chining to kolejny po-
myslna poranne pobudzenie
nazimno. Chininama
rézme wlasciwosci,
awsrédnichite,ze
wzmaga pocenie
sie,awiectezna-
turalne chlodze-
nie organizmu,
jakznalazlw go-
raceletnie dni.
Chininazawarta
jestwtoniku, ktory
mozeszdodac dokawy,
uzyskujacpobudzajacy,
azarazem orzezwiajacy napoj.
Wwysokiej szklance umiesé
kostkilodu, potem wlejdoniej
wybrany tonik,anakoniec
kawe. Nie mieszaj. Dlasmaku
mozesz dodaénp. plaster cy-
tryny albo pomarariczy. Pamie-
taj, zerozpuszczajacy sielud
bedzie stopniowo rozwadniat
napdj, wieckawe z tonikiem na-
lezy wypi¢ od razu po przygoto-

waniu, kiedy smak jest najlep-
szy.
Mrozonakawa frappe

Drugipomyst
nazimnakawe,
tymrazem
naslodko.

topyszny de-
ser, ktéry za-
razemdaci
/ energie
dodzialanialet-
nim popolu-
dniem. Przepis
nacztery porcjejest bar-
dzo prosty: ® Przygotujok. 400
mlkawy rozpuszczalnej, wioz
naczynie zkawa dolodowki.
® Wi6z do lodowki cztery
szklanki, by je schlodzic. ® Wy-
mieszaj 80 ml zwyklego mleka
i4omlskondensowanego, wl6z
mieszanke dolodéwki. ®Zestru-
gaj na tarce 320 g czekolady.
@® Do ok. 190 ml Smietany kre-
moéwki dodaj ekstrakt z wanilii

i ubij calos¢ na krem. W16z go
do woreczka do dekoracjiiwloz
do lodowki. ® Schlodzone
szklanki do polowy napelnijlo-
dem. Wlej kawe i mieszkanke
mleczng, dodaj po kulce lodow,
doprawubitaSmietanaiposypka
czekoladowa.

Lemoniada, alebez
cytryn

Tymrazem propozycjanapoju
bezkofeiny, ktorym mozera-
czy¢sie calarodzina okazdej
porze goracego dnia. Domowg
lemoniade mozesz zrobic
zwielurzeczy, wecale nieko-
nieczniez cytryn. Nalato Swiet-
nienadasielemoniadaztru-
skawek albo arbuzow, ktorajest
nietylkopyszna, aletez
zdrowa, Swietnie uzupeknia po-
tasielektrolity.

Jakzrobi¢ lemoniade
ztruskawek?

Wezok. 400 g truskawek, usuii
szypulki, umyj, zblenduj z czte-

1S

remaszklankamiwody. Dla
smakumozesztezosobno
zblendowaé dwie cytryny
zodrobing mietyidodaé dotru-
skawek.

Jesli lubisz stodszy smak, mo-
zeszuzy¢ jako stodzika np. sy-
ropu klonowego, aleim
mniej, tym lepie;j.

Jak zrobié¢ lemoniade
zarbuza?

Bardzo podobnie. WeZ po-
16wke duzego arbuza, wy-
bierz migzsz, usui pestki,
umie$¢ migzsz wblenderze.
Dolej sok, ktory wyciekt z ar-
buza, mozesz tez dodac ka-
walki cytryny lub wycisniety
sok cytrynowy, moze tez
odrobine miety. Wszystko
zblenduj do uzyskania jedno-
litej konsystencji.
Lemoniade mozesz podawaé
w wysokich szklankach

z kostkami lodu, ale pamietaj,
Zerozpuszczajacy sie lod
stopniowo rozwodni napoj.

[ .etnia

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngailatem chcemy sie
wiecej ruszac, ale aktywno-
Scina Swiezym powietrzu
moga miec zgubny wplyw
nanasze zeby.

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
na rowerze wracajg do statego
rozktadu dnia. OczywiScie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znoszg aktywnos¢ tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpig przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobor §liny.

Szczegblnie szkodliwe sa
niektére sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo majg Swiet-
nie uzupetniac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikow prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikow i energetykow ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

przechadzka moze grozic prochnica

D!!
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Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby cierpig przede wszystkim na dwa spos'oby:

A

przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobar sliny

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dtugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-
wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwosc,
apbzniej prochnica.

Szkodliwe dla zebéw sa nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne

ich skiadniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko
wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
»bez dodatku cukru” mogg za-
wiera¢ jego spore dawki
pod postacia naturalnych
sktadnikéw: miodu lub syropu
Z agawy, czesto tez spotyka-
nych w przekaskach czy bato-

nach proteinowych. Dla przy-
ktadu: w szklance mlecznego
napoju proteinowego moga by¢
nawet trzy lub wiecej tyzeczek
cukru. Kolorowa etykieta i su-
gestia produktu zdrowego ,,dla
sportowcOw” nie powinny nas
zmyli¢. To konkretne ryzyko
prochnicy - moéwi doktor
Szczegielniak.

Wazng role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
petni §lina, ktora zabezpiecza
zeby i §luzéwki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez

. ¥
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usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, Ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przelacza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-
cjasliny schodzinadalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesniichtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielkailos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwac zeby,
slina zaczyna dziatac jak lep
na cukry i bakterie - méwi eks-
pert. - To sprawia, ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru 8liny? Na szczeScie
toakurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposéb uzupet-
niamy ptyny, pluczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnej i stymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwroc
uwage nato, co zamierzasz jeS¢
ipi¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajacych
zeby i batonikow energetycz-
nych pelnych stodzikéw. Pij ra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
boéw i catejjamy ustnej.

WARTO WIEDZIEC

Proste triki, ktore popra-
wig higiene jamy ustnej

@ Po umyciu zebow najlepiej
wypluc resztki pasty, a usta
jedynie przemy¢ woda od ze-
wnatrz. Przyczyna jest bardzo
prosta. W zalecanej pascie
stezenie fluoru to okoto 1400
ppm, z kolei w typowym pty-
nie do ptukania ust tojuz tylko
okoto 200 do 250 ppm,
w ptukance specjalnego
przeznaczenia juz wiecej, bo
400 ppm, ale w typowych,
tanszych, to zaledwie 100
ppm lub wcale. Natomiast
w wodzie kranowej stezenie
fluoru jest sladowe. Im dfuzej
fluorki z pasty bedg dziataty
na szkliwie, tym lepiej je za-
bezpiecza.

@ Pasty wybielajgce, a takze
te przeznaczone dla palaczy
czy mitosnikéw kawy, moga
zbyt intensywnie $cierac
szkliwo. Lepiej uzywac past
zawierajgcych enzymy ro-
$linne, jak papainaibromela-
ina, oraz inne: z enzymem
o nazwie amyloglukozydaza.
Z badan wynika, ze dobrze
radza sobie z rozktadaniem
ptytki nazebnej, a te pocho-
dzace z papai czy ananasa
nawet w niewielkim stopniu
rozjasnia szkliwo zebow.

® Nitkowanie zebow ma
ogromne znaczenie, nie tylko
dla jamy ustnej. Badania po-
kazuja, ze moze zmniejszaé
ryzyko powaznych chordb,
takich jak udary, zawaty czy
nawet choroba Alzheimera.



16

yAlternatywy 4”. Sa

® FILM

made in PRL

Wojciech Obremski

Jak przedstawic zbiorowy
portret mieszkancow kraju
na Wislg schylku PRL-u, ich
przywary, stabosci, ale
isSmiesznosci? Stanistaw Ba-
rejamiat na to odpowiedz -
wszak mozna ich na przy-
klad umiesci¢ w jednym blo-
kuiwyposazy¢ w skrajnie
rozne cechy, zachowania czy
zawody. Wkrétce minie 40
lat od premiery serialu ,.Al-
ternatywy 4".

Wydawatoby sie, Ze fabuta se-
rialu nie jest zbyt skompliko-
wana - oto poznajemy niezna-
jacych sie wezesniej ludzi (cza-
sami cate wrecz rodziny), ktére
wyczekuja od lat dawno upra-
gnionego mieszkania. Traf
zrzadza, ze wszyscy laduja
pod tym samym adresem,
na warszawskim Ursynowie,
konkretnie w nowo wybudo-
wanym bloku przy ulicy Alter-
natywy 4. W kolejnych odcin-
kach obserwujemy ich zmaga-
nia zwigzane z niedotrzyma-
niem terminu oddania bu-
dynku do uzytku, partactwem
robotnikéw czy cwaniactwem
urzednikow. W tle za$ kolejki
po mieso, problemy z pradem,
historyczne nawigzania (nie za-
wsze wygodne 6wczesnej wia-
dzy), a to wszystko podane
w sposob, ktory nie tylko dawat
do myslenia, ale i przede
wszystkim bawit. Ot, typowy
obraz minionej epoki, odpo-
wiednio odbity w krzywym,
barejowskim zwierciadle. Tym
razem jednak w formie serialu,
co dawato rezyserowi wieksze
pole do popisu. Alei cenzurze,
lecz o tym p6zniej.

~Nad wszystkim czuwa

gospodarz domu”

Sami mieszkancy? Mamy tu
ich caty wachlarz, na tyle rézny
pod wzgledem charakterow,
wyksztatcenia, a nawet wieku,
Zenie mogto zabrakngé miedzy
nimi okazji do komicznych (ale
i dramatycznych) interakgcji.
Palme pierwszenstwa dzierza
jednak relacje lokatoréw z go-
spodarzem domu Stanistawem
Aniotem, ktory, przy pomocy
sprytnych machinacji, podpo-
rzadkowuje sobie mieszkan-
cow bloku, sprawujac nad nimi
realng wiadze. Aniot to czto-
wiek, ktéremu spore ambicje
niespecjalnie sie spetnity, co
probuje wytadowacé na sasia-
dachipoczatkowo musie tona-
wet udaje. Nie przewidziat
tylko tego, ze jego ,pod-
wiadni”, jak na Polakow przy-
stato, w obliczu tyranii potrafig
sie zjednoczy¢, zostawiajac

~Alternatywy 4" tak naprawde doceniono po przetomie ustrojowym, a serial
z czasem zyskat status kultowego

za sobg wszystkie dotychcza-
sowe niesnaski.

Pomyst na ,,Alternatywy 4”
narodzit sie jesienig 1979 roku,
kiedy to przyszty scenarzysta
serialu Maciej Rybinski (felieto-
nista i dziennikarz) odbierat
klucze do swojego nowego lo-
kum na warszawskim Okeciu.
Wiele do Zyczenia pozostawiata
zaréwno jakos¢ wykonczonych
wnetrz, jak i sami sgsiedzi oraz
ich wzajemne relacje. Te obser-
wacje postuzyty Rybinskiemu
do stworzenia scenariusza se-
rialu, zas wspierat go Janusz
Ptonski, kolega z redakcji cza-
sopisma ,,ITD” (obaj mieli juz
na koncie m.in. jeden z odcin-
kéw Teatru Sensacji ,,Kobra”).

- Odpowiedz na nasz po-
myst dostaliSmy po dwoch la-
tach. Zamoéwiono scenariusz,
dali nam rezysera, Zeby nam po-
mogl ze scenariuszem. Ale
po pierwszym spotkaniu wie-
dzieliSmy, Ze ten cztowiek, kto-
rego nazwiska nie pomne, jest
pozbawiony poczucia humoru.
PostawiliSmy sie w telewizji.
Efekt byt taki, Ze dali nam Ba-
reje. Wtedy juz wszystko we-
szto na dobre tory. Bareja nas
uczyl pisania scenariusza. On
rozumiatidee tej historii. Pisali-
Smy u niego w domu. Napisali-
Smy szeS¢ odcinkow. Serial byt
krecony w stanie wojennym, co

zapewnito ,,Alternatywom”
Swietng reklame. PakowaliSmy
duzo scen ryzykownych, bo
wiedzieliSmy, ze nawet jesli
cenzura czeS¢ wykresli, to sporo
znich zostanie. Telewizja to tyk-
neta i na szczescie zaplacita -
wspominat Janusz Ptonski.
Poczatkowo serial miat no-
si¢ tytut ,,Nasz dom”, ajegore-
alizacji podjat sie Stanistaw Ba-
reja, ktoremu Telewizja Polska,
po sukcesie ,,Misia”, zezwolila
na rezyserie. Rezyser zaczat
od przygotowania scenopisu
(opierajac sie o tekst Rybin-
skiego i Plonskiego), zmienit
réwniez tytut serialu na ,,Stani-
staw Aniot”. Zamiast zaktada-
nych najpierw szesciu, mniej
wiecej potgodzinnych odcin-
kow, ostatecznie nakrecono
dziewie¢, a kazdy trwa okoto
godziny. Po raz kolejny, juz
na dobre, zmodyfikowano ty-
tul, tym razem na ,,Alterna-
tywy 4”. Skad ta zmiana? Jak
tlumaczyt Bareja Rybinskiemu,
Polska, jako ,,kraj na rozstaju
drog”, ma cztery alternatywy
(lewo - prawo - gora - dot).
Posta¢ dozorcy, ironicznie
nazwanego Aniotem, byla
uosobieniem wszechobecnej
kontroli obywateli przez pan-
stwo, zresztg nie od dzi$ wia-
domo, ze gospodarze domow
w owym czasie nierzadko

wspotpracowali z milicjg czy
Shuzba Bezpieczenstwa. A pier-
wowzorem samego Aniota byt
niejaki Albin Siwak, komuni-
styczny aparatczyk, wywo-
dzacy sie z frakcji moczarow-
c6éw, pnacy sie btyskawicznie
po szczeblach kariery.
Poczatkowo Bareja chciat,
by w Aniota wcielit sie Krzysz-
tof Kowalewski (odmowit,
twierdzac, ze rola jest... cie-
niutka), Ludwik Pak (nakre-
cono z nim juz nawet kilka
scen) lub Stanistaw Tym, lecz
drugi rezyser Andrzej Swat
optowat za obsadzeniem w tej
roli Romana Wilhelmiego (Swat
podziwiat jego gre w ,,Karierze
Nikodema Dyzmy”). Bedac
przy Paku trzeba dodag, Ze Ba-
reja typowat go réwniez do roli
Balcerka (ostatecznie zostat
nim Witold Pyrkosz), jednak
plan ten pokrzyzowata choroba
alkoholowa aktora.

Plejada gwiazd, robot

i striptizerka

Blok, ktory widzimy w se-
rialu, znajduje sie przy ulicy
Grzegorzewskiej 3 w Warsza-
wie, ale ujecia jego wnetrz po-
wstawaty juz w hali zdjeciowej.
Jednak nadszedt 13 grudnia
1981 rokui atelier stato sie jed-
nostka zmilitaryzowana. Prace
trzeba bylto przerwac. Mimo ze
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ekipa powrdcita na plan juz
w1982 roku (pod ostra kontrolg
wtadz), to pojawit sie kolejny
problem - trzeba byto ubtagac
»Solidarno$¢” o pozwolenie
na zwolnienie aktoréw z boj-
kotu telewizji. Udato sie. Dzieki
temuw ,,Alternatywach 4” wi-
dzimy cata plejade gwiazd 6w-
czesnego srebrnego (i nie tylko)
ekranu; procz Wilhelmiego
mamy tutaj: Bozene Dykiel, Ka-
zimierza Kaczora, Haline Ko-
walska, Jerzego Turka, Mieczy-
stawa Voita, Janusza Gajosa,
Wiestawa Gotasa, Jerzego Kry-
szaka i wielu innych. W roli
czarnoskorego  doktoranta
Harvardu Lincolna rezyser ob-
sadzit pokrytego ciemna sub-
stancja Ryszarda Raduszew-
skiego. Zas w robota kolejko-
wego Ewy-1wecielita sie Wanda
Kozera-Hyzy, aktorka teatru
pantomimy Studia Kineo.

- Styszalem, Ze scenarzysci
wymyslili motyw z robotem
kolejkowym przypadkowo.
Przeczytali jakas informacje
w prasie o facecie, ktory na Ur-
synowie zbudowatw czteropo-
kojowym mieszkaniu w bloku
samolot, tylko nie byt go w sta-
nie stamtad wynies¢. Wpadli
na pomyst wprowadzenia
do serialu wynalazcy robota
stojgcego w kolejkach bardziej
potrzebnego w é6wczesnym co-
dziennym zyciu - méwit Jerzy
Bonczak na tamach ,,Faktu”,
czyli serialowy wynalazca
Manc. Dodajmy, Ze jego sympa-
tie Ewe, ktora byta grana przez
Hanne Bieniuszewicz, raz za-
stapita dublerka.

- W scenie, kreconej w re-
stauracji Kongresowa w Patacu
Kultury, miatam dublerke, Ma-
riolke. Byta profesjonalna strip-
tizerka, ktora opracowywata ze
mna ten taniec, a przy okazji sie
zakumplowatySmy. W serialu
miatam tanczy¢ do rozchylenia
sie sukienki, zrobi¢ obrot
iod tego momentu miat by¢ wi-
doczny szeroki plan, a wnim -
juz tylko Mariolka. Niestety, su-
kienka spadta. Zostatam w sa-
mych majteczkach, z nagimi
piersiami. Widownia konata ze
Smiechu na widok piszczacej,
wstydliwej striptizerki - Smiata
sie aktorka.

Bareja wna swoj sposob od-
wdzieczyt sie ,,Solidarnosci”,
whplatajac sprytnie zawoalo-
wane aluzje i zarty polityczne.
Przyktad? Majacy konszachty
7 opozycja profesor Dgb-Roz-
wadowski méwi w pewnym
momencie do stuchawki:
»Adam, spokojnie, nie jgkaj sie,
co sie stato?”.

Kolaudacja serialu nastgpita
jeszcze pod koniec 1982 roku,
lecz jej wynikiem byta dtuga li-

siedzki tygiel

sta z rzeczami do poprawki
(badz wyrzucenia).

Cenzurailewe kasety

Decydentom nie przypadta
do gustu scena, w ktorej towa-
rzysz Winnicki opowiada kawat
o paréwce w d...., nie spodo-
bato sie takze zaktadanie pod-
stuchu u profesora czy (nie-
stawny) klub lokatora. Cenzo-
row uwieral tez moment,
w ktorym Winnicki daje sasia-
dom wyktad o sposobach ma-
nipulacji przy uzyciu mediow,
ponadto chciano, by Bareja do-
dat... zakoniczenie z moratem.

Co ciekawe, nie doszukano
sie faktu, Zze postacie grane
przez Wiestawa Gotasa i Mie-
czystawa Voita podczas swoich
dysput rozmawiaja o zbrodni
katynskiej czy niechlubnej roli
Armii Czerwonej w powstaniu
warszawskim.

Koniec koncow batalia
z cenzorami trwata az do jesieni
1986 roku, gdy wyemitowano
pierwszy odcinek.

Weczesniej jednak serial kra-
zyt w podziemnym obiegu
na kasetach VHS, skopiowany
po cichu przez pracownikow
telewizji, co paradoksalnie po-
noc przyspieszyto decyzje o ofi-
cjalnej emis;ji.

Po premierze, jak to czesto
bywato z produkcjami Stani-
stawa Barei, na gtowe rezysera
posypaty sie gromy. Ze staba
konstrukcja fabuly, ze cha-
otyczny montaz, ze brak spoj-
nosciitd. Nie przeszkadzatoto
w Swietnym odbiorze serialu
przez widzoéw - ogladalnos¢
siegata 75 procent.

Niestawna karta w historii
serialu jest... jego kontynuacja,
noszaca tytut ,,Dylematu 57,
ktorej pierwszy odcinek nadano
1 maja 2007 roku. Rezyserem
mial by¢ Wojciech Smarzowski,
ostatecznie zostat nim Grzegorz
Warchot (w oryginalnych ,,Al-
ternatywach 4” gratredaktora).
Wystepuje tu wielu aktorow
znanych z oryginatu, lecz serial
zebrat tak zle recenzje i miat
do tego stopnia druzgocacy od-
bior, ze zakonczono jego emisje
na zaledwie trzech odcinkach.

»Alternatywy 4” tak na-
prawde doceniono po przeto-
mie ustrojowym, a serial z cza-
sem zyskat status kultowego. 13
wrzeSnia 2014 roku cykl po-
nownie zagoscit w telewizji,
tymrazem w wersji zrekonstru-
owanej cyfrowoiuzupehionej
ousuniete przez cenzure sceny,
ktore odnaleziono w archiwach
Telewizji Polskiej. Dzieki temu
produkcja moze nadal petnié
role swoistej kroniki tamtych,
nie tak bardzo przeciez szarych,
CZasoOw.
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Rewolucjakadrowa
w Motorze Lublin

Rozmowa z Lukaszem  Trwaja zapisy na 32. Lubelskie tenisistki

Giereszem, trenerem Swieto Roweru stolowe utrzymaly sie
trzecioligowego w Lubartowie. To juz w ekstraklasie. Jakie
Hetmana Zamosé w niedziele plany na przyszlosé¢?
STR. 19 STR. 20 STR. 23
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Jakimaby¢ Motor

MariuszaMisiury?

- Ogien, pasja, zaangazowanie,
chec wygrywania - wtasnie to
ma cechowac Motor pod wo-
dza Misiury, o czym moéwit
w rozmowie z mediami klubo-
wymi. - Wszystko, cobedziemy
robili, to bedziemy robili po to,
zeby wygraé. Obojetnie z kim
bedziemy grali, obojetnie na ja-
kim stadionie - uzupetniat 45-
letni szkoleniowiec, ktory juz
dwa lata temu przymierzany
byt do Motoru, jednak trener
Mateusz Stolarski wywalczyt
z klubem historyczny awans
do Ekstraklasy, po czym zostat
w klubie. A Misiura poszedt
do Wisty Ptock, z ktéra rok poz-
niej dotgczyt do krajowej elity.

W pigtek poprowadzit
pierwszy trening Motoru, gdzie
poki co trwajg czystki kadrowe.
Z klubem pozegnato sie juz
dwunastu zawodnikéw: bram-
karz Ivan Brki¢ (Legia War-
szawa), obroncy: Filip Wojcik,
Arkadiusz Najemski, Pawet Sto-
larski, pomocnicy: Michat Krol
(Wista Plock), Bartosz Wolski
(GKS Katowice), Kacper Kara-
sek (Radomiak), Jakub Eabojko
(Piast Gliwice), Sergi Sam-
per, Mathieu Scalet oraz Bradly
van Hoeven, a takze napastnik
Renat Dadashov.
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PKOBP Ekstraklasa Motor [.ublin ma nowego trenera i pieciu nowych asystentow

DRUZYNE POPROWADZIMARIUSZ MISIURA

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKKA NOZNA. Mariusz Misiu-
ra (ostatnio Wisla Plock) zo-
stalnowym trenerem Moto-
ru. Razem z nim w Lublinie
zjawilo sie pieciunowych
asystentow.

-Bede treneremi cztowiekiem.
Jako trener bede bardzo wyma-
gajacy. Nie pozwole, zeby kto-
ry$ z zawodnikow stracit jed-
nostke treningowa czy jakis
mecz. Ajako cztowiek bedeich
wspierat ich, jak tylko moge.
Tak, zeby swoj czas w pitce wy-
korzystali jak najlepiejiosiagali
jak najwieksze cele, jak najwiek-
sze cele.Ichyba najwazniejsze,
co musimy zrobié, to udowad-
niaé, ze niemozliwe nie istnieje
- powiedziat klubowym me-
diom.

45-letni Misiura kariere tre-
nerska rozpoczynat od pitki ko-
biecej. W 2007 . zostat szkole-
niowcem pitkarek Gryfa Szcze-
cin, ktére w 2010 roku awanso-
waty do krajowej elity, trzy razy
z rzedu graty tez w finale Pu-

charu Polski (2009-11). P6zniej
pracowat w Niemczech (Hohen
Neuendorf (2. Bundesliga ko-
biet), skad wyjechat do Chin,
gdzie zaczat prace w pitce me-
skiej. W Panstwie Srodka praco-
wat z mtodzieza, w akademii
Guizhou HengFeng.

Mariusz Misiura ostatnio prowadzit Wiste Plock, a wczesniej Znicza Pruszkéw

Po powrocie z Chin, w sezo-
nie 2020/21 objat trzecioligowa
Warte Gorzéw Wielkopolskim,
a kolejnym przystankiem
najego drodze byt Znicz Prusz-
kow, ktory wprowadzitz2.do1.
ligi. Stad miat trafi¢ do ekstrakla-
sowej Warty Poznan, z ktorg

zreszta byl juz dogadany,
pod warunkiem, Ze ta utrzyma
sie w krajowej elicie, cobytonie-
mal pewne. Koncowka sezonu
okazata sie jednak najgorsza
zmozliwych dla ekipy z Pozna-
niai Misiura na Ekstraklase mu-
siat zaczekac.
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Poszedt zatem do pierwszoli-
gowej Wisty Ptockijuz w pierw-
szym sezonie pracy z Nafcia-
rzami wywalczytawans do Eks-
traklasy, w ktorejjego Wistabyta
objawieniem zwlaszcza pierw-
szej czescisezonu, po ktorej byta
liderem. Finalnie zakoficzytroz-
grywki na 6smym miejscu.

Nie jest tajemnica, Ze prezes
Zbigniew Jakubas i trener Mi-
siuramaja bardzo dobrerelacje.

- Moja sympatia do Motoru
narodzita sie, kiedy rywalizowa-
liSmy w drugiej lidze (Misiura
prowadzil wtedy Znicza Prusz-
koéw - przyp. red.). Wtedy moja
relacjaz Goncalo (Feio, wowczas
trenerem Motoru - red.) spra-
wila, Ze przyjezdzatem czesto
oglada¢ Motor. Pamietam, ze by-
tem na finale barazy ze Stomi-
lem, gdzie po serii rzutéw kar-
nych awansowaliScie do pierw-
szej ligi i widziatem te rados¢ -
wspominat nowy szkoleniowiec
zespotuz Lublina.

Razem znim przyszto pieciu
asystentow: Bartosz Bochinski,
Krystian Sktodowski, fukasz
Wiodarek, Tomasz Wlodarek
oraz Daniel Kokosiniski. ©®

Cztery sparingi przed liga

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKANOZNA. W trakcie roz-
poczetychw piatek przygo-
towarn Motor czekajj cztery
sparingi: dwa z polskimi ze-
spolami, a dwa zrywalami
zagranicznymi.

Do 5 lipca druzyna trenowac
bedzie w Lublinie i w tym cza-
sie czekaja ja dwa mecze:
pierwszy z zespotem rumun-
skiej ekstraklasy Dinamem Bu-
kareszt (26 czerwca) i drugi
z pierwszoligowa Warta Po-
znan (3lipca).

6 lipca zespo6t lubelski uda
sie na zgrupowanie do Socho-
cina, gdzie 11 lipca zagra z Polo-
nig Warszawa (1. liga). 16 lipca

s

Prze.d’piikazami Motoru cztery tgdnie i‘ré-nllngéw.

z6tto-biato-niebiescy wroca
do Lublina, a ich ostatnim
sprawdzianem przed poczat-
kiem ligi bedzie test-mecz z Ha-
poelem Jerozolima (najwyzsza
klasa rozgrywkowa w Izraelu).

W ostatni weekend lipca Lu-
blinianie rozpoczna trzeci se-
zon z rzedu w PKO BP Ekstra-
klasie. Na start czeka ich wy-
jazd do todzi, gdzie 25 lipca
(godz. 17.30) zmierza sie z Wi-
dzewem. ©®

Plan przygotowaii do sezonu2026/27:
19.06 - powrdt do treningdw, 27.06 - sparing: Di-
namo Bukareszt, 03.07 - sparing: Warta Poznan,
06.07- poczatek zgrupowania (Sochocin), 11.07
-sparing: Polonia Warszawa, 16:07 - powrét ze
zgrupowania, 1707 - sparing: Hapoel Jerozoli-
ma, 25.07 - pierwsza kolejka PKO Bank Polski
Ekstraklasy.

Efekty pracy zobaczymy 25 lipca w todzi
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.Irener Stolarski zhudowat sobie w Lublinie pomnik™

KOMENTARZ. Prawie cztery
lata w klubie, ponad dwa ja-
ko pierwszy trener. Mateusz
Stolarski siegnat z Motorem
gwiazd inie jest to przesad-
ne stwierdzenie. Co otrzy-
mat w nagrode? Zwolnienie
- pisze w swoim komenta-
rzu Kamil Wojdat, dzienni-
karz , Kuriera Lubelskiego”.

Trener odchodzi jako legenda,
jeden z najlepszych trenerow
w historii klubu. Wynikami
i etyka pracy zbudowat sobie
w Lublinie pomnik. Nic tego nie
zmieni. Kibice bedg mu to pa-
mieta¢ zawsze. Tylkoszkoda, Ze
zostal potraktowany tak a nie
inaczej przez prezesa Zbigniewa
Jakubasa...

Nie od dzisiaj wiadomo, ze
to onjest w Motorze wyrocznia,
ze to od jego decyzji zalezy
wszystko co wazne w klubie.
Jednak nawet jesli chciat roz-
stac sie z trenerem Stolarskim -
cho¢ obiektywnych powodow
do tego nie miat - to powinien
zrobic to godnie, z szacunkiem.
Szacunek nalezy sie kazdemu,
azwlaszcza czlowiekowi, ktory
wyciagnat Motor z dna 2. ligi
do Ekstraklasy. A gdy negocju-
jesz z innym trenerem za ple-
cami wciaz pracujacego,
trudno mowic o szacunku.

Mimo to, Mateusz Stolarski
zachowatl klase do konca.

|

potem zajmowat z zespotem siédme i dwunaste miejsce

Po szokujacej decyzji prezesa
o zwolnieniu, chyba nie byto
osoby zwiazanej z klubem,
ktora by pominat przy podzie-
kowaniach, jakie opublikowat
na Instagramie. Podziekowat
tez prezesowi: Dziekuje wtasci-
cielowi klubu za danie mi
szansy i prowadzenia Motoru
Lublin! - napisat.

Bez wylewania zali, bez zad-
nych ztosliwosci, ale z wdziecz-
noscia za to, czego w Motorze
doswiadczyt. Pelna pokora.

Ijeslimysle o tym, z czym mi
sie kojarzy trener Stolarski, to
przede wszystkim z pokora, ale

tez ze spokojem, byciem spra-
wiedliwym wobec pitkarzy, lu-
dzi, lojalnoscia, umiejetnoscig
przyznania sie do btedu i wzie-
cia odpowiedzialnosci za swoje
decyzje.

Kiedy byly gorsze chwile
pod katem wynikowym,nie szu-
kat wymoéwek: nie obwiniat se-
dziéw, nie narzekat, ze nie dostat
transferéw, jakich by oczekiwat,
nie skreSlat pitkarzy, ale ich bu-
dowat i stat za nimi murem. At-
mosferawdruzynie byta czyms,
co sprawiato, Ze ta grata czesto
ponad swoje mozliwosci. Ra-
zem ze swoim sztabem wycig-

Mateusz Stolarski po 32 latach przerwy wprowadzit Motor do Ekstraklasy, w ktérej
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gneli z druzyny absolutnego
maksa. Siodme i dwunaste miej-
sce w Ekstraklasie przy kadrze,
jaka dysponowat, to byt maks.

W ciggu kilku tygodniu zo-
stalo zburzone to, co budo-
wana od czterech lat. Tych nie-
zniszczalnych juz nie ma. Moze
beda inni, oby. Tego zycze no-
wemu trenerowi.

I na koniec jedno stowo
do trenera Stolarskiego: dzie-
kuje! W imieniu swoim, ale
iwszystkich kibicow, bo chyba
nie ma takiego, ktory by sie
do tych podziekowan nie przy-
faczyt. ©®
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Marcin Puka
k wojdat@kurierlubelski.pl

PIKA NOZNA Eukasz Gieresz,
trener Hetmana Zamos¢ pod-
sumowuje czwartoligowy se-
zon2025/26imoéwiocelach
swojego zespohu na trzecioli-
gowerozgrywki.

Cobylokluczowe wwywalcze-
niuawansu do Betlic3. ligiw se-
zonie 2025/26, ktory statsie
udzialem HetmanaZamo5s¢?
Eukasz Gieresz (trener Het-
mana Zamosc): Kluczowa byta
konsekwencja w dazeniu

do osiagniecia celu, kt6ra dru-
zyna pokazywata w codzien-
nej pracy treningowej, przygo-
towujac sie do realizacji planu
meczowego nakreSlonego
przez sztab szkoleniowy.

Przydarzy!sie wam moment
przestoju. CzuliScie na plecach
oddech Lewartu Lubartow?
Lewart rowniez rozegral bar-
dzo dobry sezonibardzo do-
brze punktowat. Po porazce

w Lubartowie pojawit sie nie-
pokoj, jednak druzyna wyka-
zata sie duza dojrzatoscigiod-
powiedzialnoScia wygrywajac
wszystkie mecze do koncaroz-

grywek, realizujgc nasz cel
na kolejke przed koncem kam-
panii.

StrzeliliScie az109 goli i straci-
liscie tylko 16 bramek. To naj-
lepszy wynik wIV lidze.
Bilans bramkowy jest imponu-
jacy. W procesie treningowym
staraliSmy sie pracowac kom-
pleksowo, jednak ze wzgledu
nato ze w wiekszym wymia-
rze czasu byliSmy na potowie
przeciwnika grajac przeciwko
obronie niskiej, skupiliSmy sie
nabudowaniu gry i finalizacji.
W perspektywie catego se-
zonu state fragmenty gry byty
nasza mocna strona.

Zjakich elementow gry ze-
spotu jestes zadowolony,
agdziejestjeszcze cos do ,,wy-
ci$niecia”?

Najbardziej jestem zadowolony
7 tego, ze zespot sprostat wy-
zwaniu jakie przed nami posta-
wionoiw przysztym sezonie
Hetman bedzie grat w trzeciej
lidze, gdzie bedziemy konfron-
towacsie zlepszymi druzy-
nami. Zeby skutecznie rywali-
zowac w gronie tych druzyn,
musimy podnies¢ jakos¢ dzia-
tan wkazdejfazie gry.

Hetman Zamos$¢ pod wodza tukasza Gieresza awansowat do Betlic 3. ligi

Czym rézni sie trzecioligowy
front od czwartoligowych

n?
Roznica pomiedzy czwartg
atrzecialiga jest ogromna
w intensywnosci, jakoSci po-
szczegolnych zawodnikow
oraz organizacji gry. Kadry ze-
spotow trzecioligowych s sze-
rokie i bardziej wyrownane.

Jaki maby¢ Hetman w trzecio-
ligowych rozgrywkach?
Pierwszy sezon dla benia-
minka jest bardzo trudny.
Wszyscy w klubie mamy Swia-
domos¢ ogromu pracy, jaka
musimy wykonywac w kom-
pletowaniu kadry oraz organi-
zacji. Zawczesnie jest naroz-
mowe o szczegbtach, jakibe-

dzie Hetman w przysztym se-
zonie. Mamy swoj pomyst

na dalsze funkcjonowanie ze-
spotu, chcemy wzmocnicry-
walizacje w druzynie jakoscio-
wymi transferami.
PozyskaliScie juz wletnim

okienku transferowymze
Swidniczanki Swidnik srodko-
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wego obrorice Jakuba Szymale.
Jak ocenisz tenruch kadrowy?
Kuba jest doswiadczonym pit-
karzem. z ktérym pracowatem
juzw poprzednich klubach.
ZdecydowaliSmy sie go pozy-
skacliczac, ze podniesie rywa-
lizacje na Srodku obrony oraz
alternatywnie na pozycji nu-
mer szeSC.

Najakie pozycje szukacie
wzmocnien ikiedy moznasie
spodziewac konkretow? Zdra-
dzisz jakie$ nazwiska?
Transfery lubig cisze. Rozma-
wiamy z wieloma pitkarzami,
zarowno doSwiadczonymi jak
imtodziezowcami. Prowa-
dzimy rownolegle rozmowy

z pitkarzami z obecnej kadry

- wtemacie kontynuowania

wspdtpracy. Kazda formacja
wymaga wzmocnieniaiw tym
kierunku prowadzone s3 per-
traktacje.

Jak plan przygotowan?

Do treningéw wracamy 1 lipca.
W sparingach zagramy z Gor-
nikiem Eeczna, Janowianka
Janéw Lubelski, Tomasovig
Tomaszéw Lubelski, Chetl-
mianka Chetm oraz Pogonia-
Sokét Lubaczow.

lle zarobi MOSiR Iagre I]ynamaKljow na Areme‘?

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PltKANOZNA. Dynamo Kijow
trzeci sezon zrzedu bedzie
rozgrywac swoje mecze do-
mowe w europejskich pu-
charach na Motor Lublin
Arenie. MOSiR ,,Bystrzyca”
nie ujawnia zapisow umowy.

- Jest ona poufnainie mozemy
przekazac takiej informacji
do wiadomosci publicznej -
odpisata nam miejsca spotka.
Dynamo poraz pierwszy za-
gralo na Arenie w sezonie
2024/25, w eliminacjach Ligi
Mistrzéw. W kolejnych sezo-
nach byty te same rozgrywki,
aleieliminacje Ligi Europy, Ligi
Konferencji oraz faza grupowa
LK. Rekordowym pod katem
frekwencji byto starcie ze
szkockim Rangers FC, ktore
obejrzato 8315 kibicow.
Najblizszy mecz Ukraincow
na Arenie odbedzie sie 9 lipca.
Rywalem Dynama w pierwszej
rundzie kwalifikacji do Ligi Eu-
ropy bedzie woéwczas rumunski
klub Universitatea Cluj. Dwa
ipot tygodnia p6Zniej natomiast
rozgrywki w PKO BP Ekstrakla-
sie rozpocznie Motor Lublin,
cho¢ zacznie je od wyjazdu
do Eodzi. Czy ,,dzielenie” sta-
dionu w jakikolwiek sposéb
moze wptynacnalubelski klub?

Z powodu napas j
wojennych, klub z Kijowa swoje mecze w europejskich pucharach gra w Lublinie

- Obecnos¢ Dynama Kijow
nie bedzie miata wplywu
na dostepnos¢ obiektu dla Mo-
toru. Mecze europejskich pu-
charbw  rozgrywane  s3
w Srodku tygodnia, natomiast
spotkania Ekstraklasy odby-
waja sie gtéwnie w weekendy
- informuje MOSiR.

Sprawa obecnoSci Dynama
na Arenie przewineta sie w me-
diach przy okazji kwietniowej
wymiany murawy nastadionie.
Prezes i wiekszosciowy udzia-
towiec Motoru Lublin Zbigniew
Jakubas zaszantazowat wow-
czas MOSIR, grozac tym, ze Mo-

tor nie zagra mecze z Lechem
Poznan na tak zniszczonej pty-
cie. Murawe wymieniono.

- Taplytamajuzsiedemlat.
W zesztym roku, gdy MOSiR
podjat decyzje, ze wpuszcza
Dynamo Kijow na kilka me-
czOw, za ktore zarobit kilkaset
tysiecy euro, obiecano, ze czesS¢
pieniedzy przeznaczy na wy-
miane ptyty. Bo to nie sa mi-
liony, to kilkaset tysiecy zto-
tych, do miliona. Okazuje sie,
Ze plyta nie zostata wymie-
nionaimamy to, comamy. Oto
mam zal - powiedziat wtedy
portalowi ,,Weszto!”.

Jesli chodzi o umowe MO-
SiR-uzDynamem na najblizszy
sezon, przy jej okazji zadne
»obietnice” w kierunku Motoru
juz nie padty. - MOSIR ,,By-
strzyca” w Lublinie jest spotka
niezalezng od Motoru Lublin
S.A., wzwigzku z czym nie ma
obowigzku konsultowania ani
uzgadniania swoich decyzji biz-
nesowychidziatan zwigzanych
z dziatalnoScig komercyjna z in-
nymi podmiotami. Nadmie-
niamy, ze klub Motor Lublin zo-
stal poinformowany przez nas
o podpisaniu umowy z Dy-
namem - pisze MOSiR. ©®
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Gornik zaczat od poraiki

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. W pierwszym

sparingu przedsezonowym

Gornik Eeczna przegrat z Di-
namem Bukareszt 1:2.

Mecz drugoligowca z Lubelsz-
czyzny z przedstawicielem ru-
munskiej ekstraklasy odbyt sie
w Kielcach. - GraliSmy z dobrym
zespotem, a biorac jeszcze
pod uwage, Ze tobylnasz pierw-
szy sparing, to ten mecz wygla-
datw porzadku. MieliSmy swoje
sytuacje, szkoda, ze ich nie wy-
korzystaliSmy, ale po to sg spa-
ringi - powiedziat klubowym
mediom pomocnik Michat Wal-
ski (na zdjeciu), sprowadzony
z Puszczy Niepotomice.

Przed zielono-czarmymi jesz-
cze pie¢ meczdw kontrolnych.

Dinamo Bukareszt- Gérnik teczna2-1(1-0)
Bramkadla Gérnika: Dawid Tkacz 84
Gornik: Wilk (46 Ktos) - Hotownia, Deja, Sza-
baciuk (70 Soja), Ogaga, Walski (58 Kryeziu),
Akhmedov (46 Tkacz), Quainoo (58 Stadnicki),
Korbecki, Wolsztyriski, Siniawski (46 Swierkot)

Pitkarze Gérnika wracili do treningow 11 czerwca. oleny
sparing rozegraja w Radomiu z Radomiakiem (27 czerwca)

FOT. GORNIK EECZNA/FACEBOOK
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Liczg, ie to bedzie rekordowe Swu;to Roweru

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KKOLARSTWO. Historia Swieta
Roweru w Lubartowie siega
1994r. Najbliisze (28 czerw-
ca) odbedzie sie pod szyldem
oﬁqalne] imprezy Organiza-
cjiNarodow Zjednoczonych -
Swiatowego Dnia Roweru

- Na pewno to zwieksza prestiz.
Spodziewamy sie ponad 20 ty-
siecy uczestnikoéw, a wiec re-
kordu frekwencji - przyznaje
Janusz Pozak - organizator wy-
darzenia, mistrz Polski w kolar-
stwie szosowym z 1980 roku. -
Przygotujemy dla uczestnikow
przepiekne koszulki wbarwach
ONZ, ze znakiem Swiatowego
Dnia Roweru. Mamy ich juz 15
tysiecy, ale zostato jeszcze tro-
che czasu, wiec mam nadzieje,
zebedzieich 20 tys. - dodaje.
Koszulki to jedna z wielu
atrakcji, ktore czekaja na przy-
bytych do Lubartowa gosci.
Nieodtgcznym  elementem
Swieta Roweru jest grochéwka!
- Poza tym dyplomy, znako-
wanie roweréw i wiele innych -
zwraca uwage Janusza Pozak. -
Dotychczas rozlosowywaliSmy
rowery dla uczestnikow, ale

w tym roku musimy zmienic¢
nieco te formute. TeZz czeka
nanich 20 rowerdw, ale jako na-
grody, ktore otrzymaja najwy-
Zej notowani w kazdej z sied-
miu kategorii - precyzuje.

Wspomniane kategorie to:
najwiecej przejechanych kilo-
metréw (mezczyzna, kobieta),
najstarszy uczestnik/uczest-
niczka, osoby z niepelnospraw-
noscia, najliczniejsza rodzina,
najliczniejszy klub.

- 32. Swieto Roweru roz-
pocznie sie 28 czerwca o godzi-
nie 81potrwa do godz. 18. Kwa-
drans pdZniej czeka nas trady-
cyjny przejazd peletonu i ofi-
cjalne zakonczenie imprezy
019 pod sklepem PSB Mrowka -
opisuje Janusz Pozak.

Swieto Roweru to nie

wyscig

Ideg wydarzeniajest wspdlne
spedzanie czasu w aktywny spo-
s6b i propagowanie zdrowego
stylu zycia. Kazdy z uczestnikow
moze wybracjedng zoSmiu tras,
ktoére chce pokonaé. - Najkrotsza
bedzie mierzy¢ 15 kilometrow,
anajdtuzsza 62 km - wyjasnia Ja-
nusza Pozak.

W godzinach 8-18 ulica No-
wodworska, od sktadu budow-

L

&
b

Przed rokiem udziat w wydarzeniu wzieto ok. 8 tys. uczestnikow. Teraz ma by¢ wiecej

lanego KOZAKBUD, do ulicy Ga-
zowej oraz ulica Strefowa beda
wylgczone zruchu. Na pozosta-
tych odcinkach uczestnicy po-
ruszaja sie na wiasng odpowie-
dzialnos¢, z zachowaniem bez-
pieczefistwa w ruchu drogo-
wym (przy wspotpracy z OSP
Nowodwor i funkcjonariuszami
drog6wki - przy drodze S19). Za-

chowanie  bezpieczenstwa
iwzajemnego szacunku nadro-
gach przez cyklistow jak i zmo-
toryzowanych, to podstawa.

- Tego dnia w Lubartowie
na ulicach jest bardzo mato sa-
mochodéw, bo wszyscy wie-
dza, Ze jest Swieto Roweru. Ro-
bimy to juz tyle lat, ze to dla
mieszkancow to co$ oczywi-

stego - przyznaje organizator. -
Zapraszam wszystkich,
azwlaszcza tych, ktorzy jeszcze
nigdy nie byli na Swiecie Ro-
weru. Ci, co byli, to wiedza, jak
niesamowita jest tu atmosfera.
Mozecie aktywnie spedzic¢
z nami czas, poznac piekne
trasyizobaczycie, ze bedziecie
nanie wracac takze w przyszto-

FOT. KAMIL WOJDAT

Sci. Sg z nami cate rodziny, lu-
dzie w kazdym wieku: od kilku-
miesiecznych dzieci po osoby
majace powyzej 90 lat - za-
checa doudziatu.

Najlepsza trasa dla

Lublinian

Trasanumer 3jest najlepsza
opcja dla rowerzystow z Lu-
blina, ktérzy chcg wzigé udziat
w wydarzeniu. Wystarczy do-
jechac do punktu kontrolnego
- Nasutow Dwor, przy wjezdzie
do Laséw Koztowieckich (na
rozdrozu drég w kierunku
miejscowosci Nowy Staw
iStary Tartak), tam odebrac za-
Swiadczenie  uczestnictwa
iudac sie dalszg trasg na Lubar-
tow, do serca Swieta Roweru.

Zapisy tradycyjnie

ionline

Aby oficjalnie wzig¢ udziat
w wydarzeniu i otrzymac pa-
migtkowa koszulke, trzeba sie
zapisac. Mozna to zrobi¢ w dniu
wydarzenia stacjonarnie,
pod sklepem Mréwka (badz ja-
dac z Lublina w Nasutowie
Dwor) lub online - jednak wtym
drugim przypadku i tak trzeba
potwierdzi¢ uczestnictwo wbiu-
1ze zawodOw na miejscu. ©®

Triumf Bartusza Zmarzllkamajhardnej osobliwe Grand Prlxwhlsturu

Dawid Foltyniewicz
redakcja@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Bartosz Zmarzlik wy-
gral Grand Prix Polski minu-
te przed péinoca. Nad Wro-
clawiem przeszla potezna
ulewa, przez ktora zawody
ruszyly z prawie trzygodzin-
nymopodznieniem.

Jezeli kto$ z organizatorow wy-
marzyt sobie, aby 300. turniej
w historii Grand Prix okazat sie
niezapomnianym wydarze-
niem, z przymruzeniem oka
mozna powiedziec, ze jego Zy-
czenie sie spenito. Poczatek za-
wodoéw zaplanowano na godz.
19:00, ale ok. 50 minut wczesniej
nad Wroctawiem rozpetata sie
potezna ulewa. Kibice momen-
tami ogladali wrecz Sciane desz-
czu, ktora spadata na tor. Nado-
miar ztego doszto do zalania
parkumaszyn. Studzienki kana-
lizacyjne nie zdotaty przyjac
ogromnej ilosci opadow, wiec
zuzlowcy, mechanicy oraz repor-
terzy brodzili po kostki wwodzie
-wielu z nich nabosaka.

Konia z rzedem temu, kto
w takich okolicznoSciach posta-
witby duze pieniadze na to, ze
turniej uda sie przeprowadzi¢
jeszcze tego samego dnia. - Phil
Morris powiedzial nam, Ze w ca-
tej historii Grand Prix przetozono
tylko kilka rund i dzi$ nie bedzie

Bartosz Zmarzlik swietowat na podium ze swoimi synami: Antonim i Franciszkiem

kolejnej takiej sytuacji - powie-
dziatnam jeden z pracownikow
Sparty Wroctaw.

Dyrektor cyklu okazat sie
stownym cztowiekiem. Gdy
tylko opady ustaty, obstuga za-
czeta zgarnia¢ wode miottami,
ana tor wyjechat ciezki sprzet.
Uczestnicy pierwszego biegu sta-
neli pod taSma 0 21:30, ale oka-
zalosie, ze wwiezyczce sedziow-
skiej doszto do awarii pradu. Pre-
zenter zawodow Jacek Dreczka
zdazyt juz przekazac oficjalng

decyzje oruszaniuna sygnat zie-
lonej flagi, ale gdy zuzlowcy mieli
ponowie stanac¢ na starcie... za-
silanie wrocito. Jakby to powie-
dziata mtodziez: ,absolute ci-
nema”.

Rywalizacja rozpoczela sie
nadobre 021:50. Kibice obejrzeli
dobre widowisko, ale niestety
nie obylo sie bez groznie wygla-
dajacych upadkow. W siodmym
wyscigu Kacper Woryna zaha-
czyt o Jasona Doyle’a, a ten
o Jacka Holdera. Polak wyszedt

ztegobez szwanku, ale obaj Au-
stralijczycy opuscili stadion
w karetce. Stal Gorzow przeka-
zala, ze Holder ztamat reke.
Czeka go operacjaikilka tygodni
przerwy od startow. Doyle o wia-
snych sitach wrocit do parku ma-
szyn, ale w nim gorzej sie poczut.
Shuzby medyczne zatozyty mu
kohierz ortopedyczny, na szcze-
Scie nie doszto do powaznego
urazu.

Podobne zdarzenia omijaty
walczgcych o tytut Brady’ego
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To byta wielka ulewa

KurtzaiBartosza Zmarzlika, kto-
rzy wywalczyli bezposredni
awans do finalu. Dotaczyli
do nich Robert Lambert i Mi-
chael Jepsen Jensen, ktorzy wy-
grali biegi barazowe (odpadli
wnich Patryk DudekiMaciej Ja-
nowski).

Ostatnia gonitwa dnia to
show jednego aktora. Zmarzlik
najlepiej ruszyt spod tasmy
i pewnie pomknat po zwycie-
stwo - tym cenniejsze, Ze dzieki
niemu odzyskat prowadzenie

FOT. ANETA KOLESINSKA

wKlasyfikacji przejSciowej cyklu.
SzeSciokrotny indywidualny
mistrz Swiata na pétmetku se-
zonu ma trzy punkty przewagi
nad Kurtzem, ktory w finale we
Wroctawiu byt czwarty.

Kolejng runde Grand Prix za-
planowanona 11 lipca w szwedz-
kiej Mélilli. ©®

GRAND PRIX POLSKI

Wyniki:

1.BartoszZmarzlik (Polska)-14(2.31.2.33)-
20pkt GP;2. Robert Lambert (Wielka Brytania) -
13+3(2.2133.2)-18;3.Michael Jepsen Jensen
(Dania)-10+3(111.3.31)- 16; 4. Brady Kurtz (Au-
stralia)-12(13,2.33,0)- 14; 5. Anders Thomsen
(Dania)-11+2(133,2.2)-12; 6. Patryk Dudek
(Polska)-8+2(3,0,21,2)-11;7.Leon Madsen
(Dania)-11+1(31.3.2.2) - 10; 8. Jan Kvech (Czechy)
-9+1(21,231)-9; 9. Andrzej Lebiediew (kotwa) -
11+0(3.2.31.2)- 8;10.Madiej Janowski (Pol-
ska)-6+0(3.d,2,01)-7; 1. Max Fricke (Australia)
-6(w,2,31,0)- 6;12.Kacper Woryna (Polska) -
5(0.2,0,2.1)-5; 13 Nazar Parnicki (Ukraina) - 3
(03000)-4;14.Dominik Kubera (Polska)-3
(1,0,011)-3;15. Jason Doyle (Australia) - 2 (2.u/-,-
)-2;16.Marcel Kowolik (Polska) -2(11,0,0)
-1;17.Nikodem Mikoajczyk (Polska) -0
(0,0,0,0)-0:18. Jack Holder (Australia) - 0 (O.u/-
)0,

Klasyfikacja przejsciowa (TOP 15,po5z10
rund): 1.Zmarzlik 82; 2. Kurtz 79; 3. Lambert
63; 4. Michael Jepsen Jensen 61; 5. Holder 55;
6. Fricke 50; 7. Woryna49; 8. Madsen 45; 9.
Dudek40;10. Doyle 39; 11. Lebiediew 32; 12.
Thomsen 30; 13. Kvéch 27; 14. Kubera 20; 15.
Bewley18.
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W MUNDIALOWYM OBIEKTYWIE GRZEGORZA WAJDY. Pomaranczowi rzadzili w Houston - Holendrzy catkowi
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cie zdeklasowali Szweddéw, czyli pogromcow naszej reprezentaciji

21

w barazach o mundial, wbijajac Kristofferowi Nordfeldtowi az pie¢ bramek. Do siatki trafiali po dwa razy Brian Brobbey i Cody Gakpo oraz Crysencio Summerville

Pitkanoina Pic¢ kolejnych bramek, ale w innym kierunku. Szwedzi poniesli druzgocaca porazke 7z Holandia

Houston, mamy problem!
Strachpomyslec, coby

zrohiliz Polska?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Szwecja, ktora wbarazach
omundial wyeliminowala
Polske 3:2irozpoczela tur-
niej od zwyciestwa 5:1

nad Tunezja, poleglawdru-
gim meczu z Holandia 1:5.

Pie¢ dni poimponujacym zwy-
ciestwie nad Tunezja Szwecja
poniosta druzgocaca porazke
zHolandig takim samym wyni-
kiem.

Mecz odbyt sie w Houston,
gdzie wczeSniej wydano
ostrzezenie przed burza, ale
dzieki zadaszeniu stadionu
druzyny graty w komforto-
wych warunkach. Poczatek
spotkania byt zniechecajacy dla
Szwedo6w. Holendrzy od pierw-

szych minut rozpetali serie ata-
kéw, grajac szybko, spojnie
iagresywnie. Do17. minuty Po-
maranczowi strzelili dwa gole -
oba autorstwa Briana Brob-
beya.

Po stracie dwoch bramek
Skandynawom udato sie odzy-
ska¢ opanowanie i inicjatywe.
Zaczeli dominowac w posiada-
niu pitki, aktywniej atakowac
i stwarza¢ grozne sytuacje
pod bramka przeciwnika.
W tym momencie mecz sie wy-
rownat i wydawato sie, ze
Szwedzi s3 w stanie odwrdcic¢
losy meczu. Szczegblnie wy-
rozniat sie Viktor Gyokeres,
ktory trzykrotnie w pierwszej
potowie znalazl sie w idealnej
sytuacji strzeleckiej. Jednak
niezawodny Bart Verbruggen
blokowat kazdy strzat. Jego

pewne parady uniemozliwity
Niebiesko-Zottym zmniejsze-
nie strat i utrzymanie cieka-
wego przebiegu meczu.

W drugiej potowie Holandia
wrocita do gry z impetem i juz
kilka minut po przerwie objeta
miazdzace prowadzenie. Cody
Gakpo strzelit dwa gole i stato
sie jasne, Ze Szwecja praktycz-
nie nie miata juz zadnych
szans. Dwa szybkie gole catko-
wicie przybity druzyne Gra-
hama Pottera.

Szwedzi jednak sie nie pod-
dali. Starajgc sie unikng¢ dru-
zgocacej porazki, zwiekszyli
presje na bramke Holandii
izdotali strzeli¢ gola. Anthony
Elanga, ktory wszedt naboisko
jako  rezerwowy,  trafit
do siatki zaledwie trzy minuty
po wejSciu na boisko. Ten gol

dat szwedzkim kibicom na-
dzieje, ze druzyna bedzie wal-
czy¢, ale niestety tak sie nie
stato. Niebiesko-Z6tci kontynu-
owali ataki, szukajac okazji
do zmniejszenia straty, ale ich
grze brakowato precyzji i opa-
nowania.

W 89. minucie napiecie
w koncu opadto. Crysencio Su-
mmerville dopiescit zwycie-
stwo, strzelajac piatego gola
Szwecji. Ta bramka przypiecze-
towata przekonujaca wy-
grang Oranje i podkre§lita r6z-
nice wumiejetnosciach miedzy
druzynami. Holandia odniosta
SWoje najwyzsze zwyciestwo
na mistrzostwach $wiata
od 2014 roku, kiedy to rozbita
Hiszpanie roéwniez 5:1 w fazie
grupowe;j.

Szwecja zostata pierwsza
druzyng od 1986 roku, ktora
strzelita i stracita co najmniej 5
goli w dwoch roznych meczach
mundialu. Wowczas to Dania
zaliczyta podobna ,,zmiane wy-
niku” (6:1z Urugwajem, ale 1:5
z Hiszpanig).

Selekcjoner Szwedéw An-
glik Potter wyrazit gtebokie roz-
czarowanie ostatecznym rezul-
tatem. Zauwazyt trudnosci
w szczegbdtowej analizie meczu,
podkreslajac, ze jego zawod-
nicy w wielu sytuacjach grali
poprawnie: agresywnie atako-
wali i stwarzali okazje bram-
kowe. Trener przyznat jednak,
Ze przy tak wielu straconych
bramkach nie mozna byto
oczekiwac pozytywnego wy-

niku. Wedhug Pottera, zespot
z pewnoscig przeanalizuje po-
pelnione btedy i wyciggnie od-
powiednie wnioski: - Oczywi-
Scie, jesteSmy bardzo rozczaro-
wani. Trudno analizowaé mecz
- wiele rzeczy zrobiliSmy do-
brze: atakowaliSmy, stworzyli-
Smy sytuacje, ale przy tak wielu
straconych golach nie mozemy
oczekiwac zwyciestwa. Wycia-
gniemy ze spotkania wiele waz-
nych wnioskow - stwierdzit tre-
ner Niebiesko-Z6ttych.

Szwedzkie media okreslity
wynik ,koszmarem w Ho-
uston”. ,,ZostaliSmy upoko-
rzeni i pozarci przez bez-
wzglednych, pokazowo wrecz
grajacych Holendrow” - sko-
mentowat dziennik ,,Aftonbla-
det”.

Gazeta ,,Expressen” uznata
potyczke z Holandig za ,tra-
giczny koszmar” i zwrdcita
uwage, ze przed pierwszym
gwizdkiem sedziego chyba nikt
w Szwecji nie myslat o takim

,»To byla historyczna i pu-
bliczna kazn naszej reprezenta-
cji, ktora zostata zjedzona zyw-
ceminaoczach catego nie tylko
pitkarskiego Swiata oSmie-

|
To najwyzsza porazka
Szwecji w mistrzo-
stwach swiata od 76
lat, kiedy w1950 roku
w Brazylii ulegta go-
spodarzom1:7

szona” -  skonkludowat
»EXpressen”.

Kanat szwedzkiej telewizji
publicznej SVT ocenit, ze byt to
nie tyle zimny, co wrecz lodo-
waty prysznic w goracym Ho-
uston, a szwedzki zesp6t byt jak
sparalizowany.

LW  pierwszym meczu
zmiazdzyliSmy Tunezje 5:1,
lecz teraz Holendrzy zaapliko-
wali nam doktadnie to samole-
karstwo . To najwyzsza porazka
Szwecji w mistrzostwach
Swiata od 76 lat, kiedy w 1950
roku w Brazylii ulegta gospoda-
rzom 1:7” - przypomniano.

Imponujgce zwyciestwo po-
zwolito Pomaranczowym przy-
wréci¢ swojg pozycje faworyta
grupy Fipretendenta do czoto-
wej pozycji w mistrzostwach.
Szwecja po zwyciestwie Japo-
nii nad Tunezjg 4:0 w Monter-
rey spadta na trzecie miejsce
w grupie i stata sie znacznie
mniej pewna awansu do fazy
pucharowej. W ostatniej run-
dzie fazy grupowej Szwecja
zmierzy sie z Japonia w decy-
dujacym meczu. Bedzie to
szansa Skandynawow na od-
wrocenieich losu i walke o wyj-
Sciez grupy. ,,Kluczowybedzie
ostatni mecz grupowy z Japo-
nig, tylko jak mozna myslec po-
zytywnie po tak strasznym wy-
stepie?” - konkludowat ,,Afton-
bladet”.

Holandia zagra z Tunezja.
Oba mecze odbeda sie 26
czerwca o godzinie 1:00 czasu
srodkowoeuropejskiego.©®

FOT. GRZEGORZ WAJDA Z HOUSTON
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Pitkarze Niemiec zapewnili sobie zwycigstwo nad Wybrzezem Kosci Stoniowej 2:1, a trener Julian Nagelsmann powiedziat, ze to byta zastuzona wygrana. Z kolei selekcjoner Stoni

B | .! _'-‘ll

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 22.06.2026

Emerse Fae stwierdzil, ze jest sfrustrowany porazka, ktorej przyczyna byt - wedtug niego - brak doswiadczenia. Jak jednak dodat, jest dumny z walki, jaka pokazali jego zawodnicy

Pitkanoina Reprezentacja Wybrzeza Kosci Sloniowej jest wielka nadzieja Afryki na mundialu, ale...

Imarnowana niemiecka
szansa Stoni. Byla
naprawde olbrzymia

Jaromir Kruk z Toronto
specjalnie dla Polska Press

Przed spotkaniem z Wybrze-
zem Kosci Stoniowej Julian
Nagelsmann, trener Niem-
cow, przestrzegal przed
szybkoscia rywala z Afryki.

W Toronto jego zespot wspie-
rany przez okoto 30 tysiecy ki-
bicow przegrywat do przerwy
0:1, ale w drugiej odstonie
na pomoc przyszedt mu Deniz
Undav, snajper VB Stuttgarti...
nieskutecznoS¢, a by¢ moze
takze nonszalancja Stoni.
Wybrzeze ma w swoich sze-
regach obecne i byte gwiazdy
europejskich boisk. Po 19-let-
niego Yana Diomande ustawia
sie kolejka chetnych gigantow.
RB Lipsk, ktory wylozyt

za niego Leganes 20 milionoéw
euro jest pewny, ze zarobi
na sprzedazy minimum 90 mi-
lionéw. To jeden z wielu atutow
kadry Emerse Fae, jednej z na-
dziei Afryki na sukces w tym
mundialu. Stonie nigdy wcze-
Sniej nie wyszly z grupy
na mundialu, tym razem po-
winno by¢ tatwiej, bo na powi-
tanie z impreza pokonaty
mocny Ekwador. Promocje
do 1/16 finatu uzyska az 8 ekip
ztrzecich miejsc, a po spotkaniu
z Niemcami podopieczni Fae
zmierzg sie z Curagao.

- W spotkaniu z Ekwadorem
Nicolas Pepe byt praktycznie nie
do zatrzymania - mowit Nagel-
smann, ktéry chyba nie spo-
dziewat sie, Ze pitkarz Villarre-
alu, a wczesniej miedzy innymi
Arsenalu pojawi sie na murawie

w Toronto dopiero w 85 minu-
cie. To Swiadczy tylko o wybo-
rze Fae, uwielbianego przez
sympatykow Stoni.

W wyijsSciowej jedenastce
naNiemcow znaleZli sie zawod-
nicy klubéw kolejno: Caykur Ri-
zespor, Galatasaray, Atalanta,
Besiktas, Gil Vicente, Notting-
ham, Al-Ahli, Trabzonspor,
Manchester United, Inter, RB
Lipsk. Nazwy robig wrazenie,
umiejetnosci techniczne po-
szczegOlnych pitkarzy takze, ale
w pierwszej czesci kolegow
z ofensywy ze strzelenia gola
wyreczyt Franck Kessie, zara-
biajacy gruby szmal w Arabii
Saudyjskiej. Cojednak nie prze-
szkadza mu w przyktadnym
wypelnianiu reprezentacyjnych
obowigzkow, ktére sam nazywa
zaszczytem. Byty gracz AC Mi-

laniBarcelony zademonstrowat
dobitke w stylu rasowego snaj-
peraidal rado$¢ fanom WKS
i neutralnej czeSci widowni
sympatyzujacej z zespotem
z Afryki.

Spotkanie wzbudzito bardzo
duze zainteresowanie w To-
ronto, bilety w jego dniu bytly
praktycznie nie do zdobycia.
Pod BM Field zgromadzita sie
grupa chetnych do ich zakupu,
zaminimum 2000 dolar6éw, ale
nie miatich kto sprzedawac...

Sztab Wybrzeza KoSci Sto-
niowej ucieszyla informacja
o tym, ze do Kanady ostatecz-
nie bedzie wpuszczony Elye
Wahi, ktéry wstepnie nie dostat
pozwolenia wskutek podejrze-
nia o ustawianie meczé6w w Li-
gue 1. Zawodnika OGC Nice
aresztowano 29 maja, lecz
szybko zostal zwolniony i do-
statwsparcie z réznych kregow,
takze od federacji Stoni. Kana-
dyjczycy zapowiedzieli, Ze nie
dostanie zgody nawjazd do To-
ronto, ale po interwencji praw-
nikéw Wahi dostal pozwolenie.
Nie oznaczato to, ze z jednej
z wyrdzniajacych sie postaci
z konfrontacji z Ekwadorem
skorzysta Emerse Fae. Selekcjo-
ner WKS miat inny plan, moze
wzigt tez pod uwage stresujaca
sytuacje zawodnika OGC Nice
przed wylotem do Kanady.

Na wystep swojego pod-
opiecznego z Suresnes na BM
Field wybudowanym w 2007
roku na finaly Mistrzostw
Swiata U-20 (w1/8 finatu zagrali

tam Polacy z Argentyna) liczyt
Tomasz Bzymek, ktéry moze
sie poszczycic jeszcze jednym
bytym zawodnikiem na najwaz-
niejszej tegorocznej imprezie
globu - N’Golo Kante z Franciji.
Wabhi nie zapomniat o swoim
polskim szkoleniowcu, klubie
z Suresnes i nawet ufundowat
50 biletow dla mtodziezy z miej-
sca, w ktorym startowat w Swie-
cie futbolu. To nie pierwszy taki
gest wjego wykonaniu.

- Elye to bardzo dobry chto-
pak, wdzieczny Suresnes.
Wspiera nas jak tylko moze,
amy cieszymy sie, Ze znalazt sie
w kadrze Wybrzeza Kosci Sto-
niowej na mundial 2026. Uro-
dzit sie we Franciji, ale jego ro-
dzice to Iworyjczycy, tata zmart,
jak byt maty. Wahi grat w junior-
skichimtodziezowych kadrach
dla Francuzéw, ale gdy stwo-
rzyla sie okazja reprezentowa-
nia ojczyzny rodzicow, to z niej
skorzystat, posiadajac obywa-
telstwo WKS - m6éwi Tomasz
Bzymek.

Juzw swoim drugim spotka-
niu dla Stoni Wahi przyczynit sie
do pokonania towarzysko...
Francji, a w trzecim dotozyt ce-
gietke do zwyciestwa z Ekwa-

|
Mecz wzbudzit bardzo
duze zainteresowanie

w Toronto. Byli chetni
dozakupu biletow za 2
tys. dolarow, ale nikt nie
chciat sprzedawac...

dorem w Filadelfii na Lincoln
Financial Field. Spehit tego
dnia marzenie, debiutujac
na mundialu. Kolejny bj kole-
gow, z Niemcami, obserwowat
ztawki. Dlugo wydawalosie, ze
ekipa Fae, jesli nie wygra, to
przynajmniej zremisuje. Nie-
stety dla Stoni, w doliczonym
czasie nie udato sie im zatozy¢
putapki ofsajdowej, co wyko-
rzystal Deniz Undav, bohater te-
amu Juliana Nagelsmanna.

- WiedzieliSmy, ze bedzie to
ciezki mecz. Wchodzac na bo-
isko liczytem, ze zdobede
bramki, takie zawsze mam za-
dania. Jestem szczesliwy, ze
mogtem pomoc, a gra w mun-
dialu to co$§ wspaniatego.
Trudno to nawet opisac. Dzie-
kuje za wsparcie naszym kibi-
com, byli fantastyczni. Z tego co
styszatem zasiadto ich na sta-
dionie 30 tysiecy. CzuliSmy ich
wsparcie - powiedziat po me-
czu Undav. Pochwalit go Ma-
nuel Neuer, bramkarz Niem-
cow, chwali caty kraj. Niemcy
znow maja druzyne z charakte-
rem, team spirit, a to duzo daje
w trudnych momentach.

W strefie wywiad6w inaczej
zachowali sie zawodnicy WKS.
Wiekszos¢ z nich przeszia ja
w milczeniu, podopiecznym
Fae nie chciato sie opowiadac
0 zmarnowanej szansie, na-
prawde olbrzymiej. Mundial
wciaz trwa, a wielka nadzieja
Afryki nadal moze w nim ode-
gra¢ powaznarole. Potencjatku
temu niewatpliwie ma...0®

FOT. AUTOR
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Tenis stofowy kobiet Z.espolz Lublina zostaje w lidze

Ambitne plany na przysztos¢
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lewej), ktora jest zawodniczka

lubelskiej druzyny od sierpnia 2025 roku. Baraze rozegrano w dniach 13-14 czerwca

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

TENIS STOEOWY. Zawodniczki
LALAK AZS UMCS Lublin
maja za soba debiutancki se-
zon w ekstraklasie. Do utrzy-
mania potrzebne im byly ba-
raze.Celenakolejnelatasa
w klubie wyzsze.

Ekipa ze stolicy Lubelszczy-
zny do rozgrywek 2025/26
przystapita mocno wzmoc-
niona. Udato sie zakontrakto-
wacé chociazby wielokrotna
medalistke mistrzostw Polski
Natalie Partyke, czy dwu-
krotng triumfatorke mi-
strzostw Europy w mikscie
ideblu, Georgine Pote.

AZS UMCS faze zasadnicza
zakonczyt na siodmym miej-
scu, 0znaczajacym gre w bara-
zach z triumfatorem pierwszej
ligi grupy péinocnej, ktorym
zostat KS English Perfect AZS
UWM Olsztyn.

- Naszym celem byto omi-
niecie barazy. I byta na to
szansa. Chociazby przegrali-
$my trzema pitkami na wyjez-
dzie z SKTS Sochaczew - wy-
jawia Pawet Janowski, trener
Lublinianek. - Wydaje mi sie,
ze klub prowadzit troche zig
polityke kadrowa. MieliSmy
ograniczona liczbe zawodni-
czek bioracych udziat w po-
tyczkach o punkty ze wzgledu
nabudzetize jesteSmy benia-
minkiem. W wielu spotka-
niach brakowato nam podsta-
wowych tenisistek i trzeba
byto wyciggnaé co najlepsze
z tego, co sie udato sformali-
zowac. Ale zostawmy to, naj-
wazniejsze, ze sie udato wy-

karaskac, chociaz byta szansa
na wyzsza lokate - dodaje
szkoleniowiec.

Mecze barazowe toczyly sie
pod dyktando AZS UMCS. Wy-
gral on w delegacji i u siebie
Po 3:0, co pozwolito nadal cie-
szy¢ sie gra w najwyzszej klasie
rozgrywkowej.

- ByliSmy zdecydowanym
faworytem. Jednak ostatnig
potyczke o punkty przed ba-
razami zagraliSmy trzy mie-
sigce temu. Obawiatem sie
kontuzji i réznych wydarzen
losowych - wyjawia Janow-
ski. - R6znica poziomow mie-
dzy ekstraklasa, a pierwsza
ligg, jest duza. A my mamy
doswiadczona druzyne,
w ktoérej sa miedzy innymi
Natalia Partyka i Julia Wiec-
kowska. Pierwszy mecz za-
graliSmy polskim sktadem,
zwolnitem z wystepu We-
gierke Georgine Pote. Jednak
byta ona pod telefonem
i ewentualnie mogtaby nam
poméc w rewanzu. Jednak
wygrane wysoko spotkanie
w Olsztynie, sprawito i ze nie
byto takiej potrzeby. Wspol-
nie z zawodniczkami stwier-
dziliSmy, Ze damy sobie rade
w Lublinie. Bytem spokojny
0 poziom sportowy mojego
zespotu. Jednak trzeba pa-
mietaé, ze najtatwiejsze po-
tyczki sg zawsze najtrudniej-
sze do rozegrania. Nikt nam
niczego nie odda za darmo.
Wygrane trzeba byto wyszar-
pac, a dziewczyny stanety
na wysokosci zadania. Byty
waleczne. Stawka byta wy-
soka, ale poradzily sobie -
uzupetnia trener lubelskich
akademiczek.

1.mecz: KS English Perfect AZS UWM Olsz-
tyn-Lalak AZS UMCS Lublin 0:3

Nuriya Zhaludok - Julia Wieckowska 2:3 (9:11,
6:11,11:7,11:9, 5:6), Lena Ruciriska - Natalia Ga-
jewska 0:3(9:11,1:11, 6:11), Wiktoria Wrzosek -
Natalia Partyka 0:3 (8:11, 6:11,5:11)
2.mecz:Lalak AZS UMCS Lublin - KSEn-
glish Perfect AZSUWM Olsztyn 3:0

Natalia Partyka - Emilia Skuba 3:0 (11:2, 11:4,
11:7), Julia Wigckowska - Lena Ruciriska 3:1(11:6,
11:9, 6:11,11:8), Natalia Gajewska - Blanka Kusiri-
ska3:0(11:3,11:4,11:5)

Ambitne plany

na przysztosé

- Na pewno w zespole zo-
staja Natalia Partyka, Georgina
PotaiKamila Glodek. Pozostate
zawodniczki walczg o przedtu-
zenie kontraktow, ale to sprawa
miedzy nimi a zarzgdem - zdra-
dzatrener AZSUMCS. - Dotacza
donasnatomiast Anna Brzyska
iKatarzyna Grzybowska-Franc.
Rozmawiam jeszcze z zawod-
niczkami z Hongkongu i Korei.
Naszym zadaniem bedzie spo-
kojny byt w ekstraklasie. Ale
mysle tez o tym, co bedzie
za dwa lata. Chcemy zbudowac
silniejszy sktad, zeby wigczyc
sie do gry o medale krajowego
czempionatu, a tym samym
wystapic¢ w europejskich roz-
grywkach - konczy Janowski.

Sktad ligi na sezon

2026/27

W przysztym sezonie w eks-
traklasie zagraja: KTS Enea Siar-
kopol Tarnobrzeg, Uniwersytet
Ekonomiczny AZS Wroctaw,
Bebetto AZS UJD Czestochowa,
PGE Fibrain AZS Politechnika
Rzeszow, Bronowianka Kra-
kow, SKTS Sochaczew, Lalak
AZS UMCS Lublin oraz benia-
minek - Wamet Dabcze. ©®

FOT. ELBRUS STUDIO/LALAK AZS UMCS LUBLIN/FACEBOOK
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
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REKLAMA

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

DROBNE-REMONTY/
TEL.693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywdz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050z1. Ful opcja, cisza spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
sniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem. 601-585-510
www.danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

REKLAMA

0011542741

WOJT GMINY KARCZMISKA

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.),

podaje do publicznej wiadomosci,

J

do dzierzawy.

.

ze od dnia 22 czerwca 2026 r. na okres 21 dni,
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy
Karczmiska oraz na stronach internetowych Urzedu
Gminy Karczmiska, a takze w Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Karczmiska zamieszczony
zostal wykaz nieruchomosci przeznaczonych

J

0011541996

OKREGOWA SPOLDZIELNIA MLECZARSKA W KRASNYMSTAWIE

ogfasza pisemny przetarg ofertowy na sprzedaz nieruchomosci po bytym punkcie skupu mleka w miejscowosci:
- Olchowiec gmina Zétkiewka Nr dziatki - 792/6 o powierzchni 0,1 ha (prawo wieczystego uzytkowania)
Cena wywotawcza - 50 000,00 zt (stownie: pigédziesiat tysiecy ztotych)

Oferty wraz z proponowang ceng, w zamknietych kopertach nalezy sktada¢ w terminie do 3.08.2026 r. na adres
Okregowej Spétdzielni Mleczarskiej w Krasnymstawie ul. Borowa 4, 22-300 Krasnystaw.

Sprzedawca zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
Szczegdtowe informacje odnodnie przedmiotu przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Spétdzielni w dniach roboczych
\._(pon. - pt.) w godz. 7.00 - 15.00 oraz telefonicznie pod nr (82 576 28 61 wew. 358).

/

www.dawro.pl
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Jestem dumna, Ze mam lak cudowneso, madrego,

dojrzatedo mezczyzne

Sandra Kubicka na Instagramie o biznesmenie Adamie Zaorskim, fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

nie odstonita wiele

Mtoda wokalistka zakonczyta
greckie wakacje. Odpoczywa-
ta w rajskim hotelu, gdzie mia-
fa do dyspozycji m.in. prywat-
ny basen i bajeczny widok na
Morze Srédziemne. Na ostode
wrzucita na Instagram kolejna
porcje zdje¢ z Mykonos. Za-
prezentowata sie na nich

w jednoczesciowym kostiu-
mie kapielowym nieodstania-
jacym zbyt wiele ciata.

Monika Richardson

ma martwe oczy
Prezenterka opowiedziata

w programie ,Stare zdjecia
gwiazd” o kulisach pracy w te-
lewizji publicznej, w ktorej spe-
dzita wiekszos$¢ swojej kariery.
- Dowiedziatam sie, ze mam
martwe oczy i zostatam zdjeta
z anteny. To byto co$, co przy-
szto z korytarza i wiedziatam,
Ze to powiedziata kochanka
dyrektora Dwojki — wyznata.

Tomasz Kot

podijat spokojna decyzje
Aktor i jego zona Agnieszka
wystosowali oswiadczenie

o rozstaniu. W tym roku $wie-
towaliby 20. rocznice $lubu.
Po wielu wspdlnych latach,
pdt roku temu podijelismy de-
cyzje o rozstaniu. To byta spo-
kojna, wspdlna i nietatwa de-
cyzja. (...) kgczy nas rodzina,
wdziecznos¢ za wspolnie
przezyty czas i wzajemny sza-
cunek. Cho¢ nie jestesmy juz
matzenstwem, nadal jestesmy
dla siebie waznymi ludzmi

i wspdlnie dbamy o to, co
przez lata stworzylismy” - na-
pisano w o$wiadczeniu na In-
stagramie. (GZL), fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

e i
i

Gala XXV Festiwalu Teatru
Polskiego Radia i Teatru
Telewizji Polskiej - Dwa
Teatry - Sopot 2026
TVP1,20:30

Wielkie swieto stuchowisk
radiowych i teatru zaczeto
sie 19 czerwca w Sopocie.
W poniedziatek 22 czerwca
odbedzie sie uroczysta
gala, podczas ktorej zosta-
ng wreczone nagrody w 14
kategoriach dla teatralnych
tworcow.

Niedzwiedzie,
niebezpieczne sasiedztwo
TVP Dokument, 21:00

W Trydencie zyje ponad
sto niedzwiedzi brunat-
nych, ktore staty sie zagro-
zeniem dla mieszkancow i
turystow. Straznicy i wete-
rynarze starajg sie chronié
zaréwno ludzi, jak

i zwierzeta w tym konflik-
cie. To najwiekszy projekt
w Europie.

Maczeta

TV Puls, 21:50

Meksyk. Byty policjant

i mistrz w walce bronig
sieczng, Machete Cortez,
ma zabi¢ senatora Johna
McLaughlina. W trakcie
proby zamachu zostaje
postrzelony przez ludzi
zleceniodawcy.

Nieztomny

Polsat, 22:00

Biografia amerykanskiego
sportowca Louisa Zampe-
riniego.To olimpijczyk,
ktory przetrwat 47 dni jako
rozbitek na oceanie po ka-
tastrofie lotniczej. Nastep-
nie zostat schwytany przez
japonska armie i wystany
do obozu jenieckiego.

KRZYZOWKA NR 93
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) powolny chéd wierzchowca, . . . . .
6) Benny Hill lub Buster Ke- u u 1 u u 12
aton,
11) cesarz japonski w latach 13 B B u 14 u u
1989-2019,
12) pietrowe w schronisku, 15 [16
13) zbaczanie statku z kursu, 17. . 1 . . 19. .
14) soczysty owoc tropikalny,
15) mieso na combry, 20 . 21. . 22.
17) srebrny dla wicemistrza,
18) bohaterka animac;ji ,Krol . . . . . . .
Lew", 23 24 . . . 25
19) dekoracyjny ukfad otworéw,
20) krakowiak lub fokstrot, | H 26 B B
23) montazowa w fabryce sa-
mochodéw, 27 . AUTOPROMOCJA 0111228874 29
25) miejsce zagiecia muru, l l l I o
26) amerykanski stan z Santa [ | H B 30 H B [ |
Fe i
’ W prenumeracie
27) wedrowny zesp6t aktorow, 31132 33 T p| M 35
28) przejscie na wyzsze stano- z lele Magazynem
wisko, E E = HE
31) Omar, aktor z filmu ,Doktor 3% ¢ 123125388
Zywago’,
34) najswietsza rzeka hindu-
izmu, H = H m
36) Marlon, filmowy ojciec
chrzestny, 38 39 40
37) usztywnia plecak turysty,
38) instytucja udzielajgca kre- 6) Indianie z ksigzek Karola Konopnickiej, ROZWIAZANIE NR 92
dytow, Maya, 23) kolega Romka i ATomka, BTECZEE s mm KoM B TTNAIT
39) barwna czegs¢ oka, 7) krél Sparty, maz pieknej 24) w parze z nakretka, I [m[E[m|L[m[m[R[E[A[L[m][m[U]m[A[m]Y
40) cztery ... i piec piaty. Heleny, 29) gafa towarzyska, faux pas,  [ofs |1/ plsls[A|J[A|CLE M|z 0/RIZ|A
Pionowo: 8) peten ziaren pszenicy, 30) dawniej zniewaga, dyshonor, [S[m[o/m[S/m[0/m|u/m[m/N m|Em|E m|D
2) rzecz wykonana niedbale, 9) ludowa nazwa kukutki, 32) strunowy instrument szar- : ﬁ E E ﬁ ; 2 : 2 ﬁ vlv ﬁ ; 5 ﬁ : ',( ﬁ
po partacku, 10) porozumienie oparte na pany, ﬁ g : ?: g RIT|R[E[T{Z{P : lé E ; l_\
3) dobry lub zty okres zycia, wzajemnych ustepstwach, 33) gtébwny plac w miasteczku, RIE[S[O[RT [F; EITIAILE
4) miara pojemnosci ptynow, 16) azurowy domek na dziatce,  34) grzyb z rodziny bedtkowa- YmKEZE BiGmUmM
" : : . ClH|A[B[E[R S[Z[E[R[Y[F
5) dwuczesciowy kostium pla-  21) ostatnia faza Ksiezyca, tych, BAOROR0 m[Em[om[A
zowiczki, 22) ,Nasza ...”, nowela Marii 35) osoba odporna na wiedze. 5 J ﬁ . Q ; KTEFER T x 4 i 5 f\
HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
stanowczo zapowiada, ze
szczera rozmowa moze przy-
niesc ulge oraz spoka;.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnos$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzis méwi, ze warto po-
dzieli¢ sie swoim pomystem.
Kto$ pomoze go zrealizowac.
Baran (21.03 - 19.04)
Harmonia w relacjach wyraz-
nie poprawi ci nastroj. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek nie wyklucza zawarcia in-
spirujgcej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
mowi, ze przed tobg dzien
wyjatkowo sprzyjajacy po-
rzgdkowaniu waznych spraw.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Optymizm przyciggnie do-
bre okazje. Nie bdj sie zrobic
pierwszego kroku. Horoskop
na dzi$ méwi, ze bardzo do-
brze na tym wyjdziesz.

Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja okaze sie niezawod-
na. Horoskop dzienny na po-
niedziatek to wskazéwka, by
zaufac swoim przeczuciom
W waznej sprawie.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja utatwi re-
alizacje powzietych plandw.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by wieczorem znalez¢
czas wytgcznie dla siebie.
Panna (23.08 - 22.09)
Pewnos¢ siebie pomoze
osiggnac¢ cel. Horoskop

na dzis$ radzi uwazac jednak,
by nie dominowac¢ w rozmo-
wach i nie narzucac zdania.
Waga (23.09 - 22.10)

Zadbaj o rownowage miedzy
obowigzkami a odpoczyn-
kiem. Horoskop dzienny

na poniedziatek méwi, ze bli-
ska osoba udzieli ci wsparcia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny za-
powiada, ze otwartos$¢

na nowe pomysty przyniesie
korzysci nie tylko tobie.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokojne podejscie pozwoli
uniknac¢ konfliktow. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrozy,
Ze dzien sprzyja podejmo-
waniu finansowych decyzji.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze zy-
skasz uznanie, a wieczor
przyniesie mite rozmowy.
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