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ZIELONA GORA

Zarzuty dla bylego
prezydenta za fikcyjne
zatrudnianie

Do 10 lat wiezienia grozibylemu pre-
zydentowi Zielonej Gory, ktéry miat
brac udziat w fikcyjnym zatrudnia-
niu przez samorzad os6b pracuja-
cychnarzecz ZKZ.

Prokuratura Okregowa poinformo-
wata, ze prowadzi Sledztwo dotyczace
nieprawidtowosci zwigzanych z fi-
nansowaniem dziatalnosci Zielono-
gorskiego Klubu Zuzlowego wlatach
2020-2024. W tej sprawie zarzuty
przedstawiono dziewieciu osobom.

-Jednym z podejrzanych jest byty
prezydent miasta Zielona Gora Ja-
nusz Kubicki. Wedtug ustalen Sledz-
twa, dziatajac wspOlnie i w porozu-
mieniu z bylym prezesem zarzadu
Zielonogorskiego Klubu Zuzlowego,
miat dopusci¢ do stworzenia mecha-
nizmu polegajgcego na zatrudnianiu
przez miasto Zielona Gora oraz miej-
ska spotke osob, ktore faktycznie wy-
konywaty prace narzecz klubu zuz-
lowego - wyjasnia prokuratura.

Jak dodano, wtej sprawie zarzuty
przedstawiono takze m.in. bytemu
prezesowi zarzadu Zielonogorskiego
Klubu Zuzlowego oraz bytemu preze-
sowi Zaktadu Gospodarki Komunalnej.

- Wedtug Sledczych czes$¢ osob zo-
stata formalnie zatrudniona przez sa-
morzad na podstawie umow o prace,
mimo ze wykonywata obowigzki
zwiazane z dziatalnoscia klubu. Do-
datkowo, na polecenie bytego prezy-
denta, w Zaktadzie Gospodarki Ko-
munalnej zatrudniono osoby, ktére
na terenie stadionu wykonywaty
prace fizyczne narzecz klubu.

Prokuratura podata, ze faczna
szkoda majatkowa wyrzadzona
w ten sposob samorzadowi Zielonej
Gory oraz Zaktadowi Gospodarki Ko-
munalnej wyniosta ponad 1,2 min zt.

Podejrzanym w tej sprawie grozi
od rokudo10lat wiezienia. MK
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Kicrowca poszedl na grzyby,

w lesie r()zszarpaly 80 pSy

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

kuna zdrowiu skutkujacego Smier-
cia pokrzywdzonego oraz znecanie
sienad psami. Akt oskarzeniakon-
czy Sledztwo w sprawie tragedii, ja-
kawydarzylasiejesienia 2025 roku
wokolicy MOP Raculaw Zielonej
Gorze.

Sledczy ustalili, Ze trzy psy nalezace
do oskarzonego wiasciciela strzelnicy
w Zielonej Gorze Raculi wydostaty sie
pozaterenizaatakowaty przechodza-
cego mezczyzne. Byt to 46-letni kie-
rowca ciezarowki, ktory podczas ko-
niecznej przerwy w trasie wyszedt
dolasuna grzyby.

- Pokrzywdzony doznat rozlegtych
obrazen ciata w postacilicznych ran ka-
sanych i szarpanych oraz zmiazdzenia
tkanek miekkich koficzyn. Pomimo
podjetych dziatann pokrzywdzony
zmart po trzech dniach w szpitalu - mo6-
wita prok. Ewa Antonowicz, rzecznik
prasowa Prokuratury Okregowej w Zie-
lonej Gorze. - Zebrany materiat dowo-
dowy wskazuje, ze oskarzony wiedziat
owczesniejszych atakach nainnych po-
krzywdzonychipomimo tego nie pod-
jat dziatan zmierzajgcych do prawidto-
wego  zabezpieczenia  zwierzat
przed wydostaniem sie z terenu strzel-
nicy - powiedziata prokurator.

Na pytanie ,,Gazety Lubuskiej”, czy
byto badane to, czy ktos rozplatat za-
bezpieczenie tej siatki, prokuratur wy-
jasnita, ze nie byto tam DNA ani zmar-
tego mezczyzny, ani wiasciciela psow.
- Liczne wnioski dowodowe obrony
m.in. dotyczyty wtasnie ogrodzenia -
powiedziata prokurator Antonowicz.

- Nie ujawniono takich okoliczno-
Sci, aby pokrzywdzony wszedt na te-

ren strzelnicy, jak rownieZ takich oko-
licznosci, ze ktos celowo te psy wypu-
Scit. Wiemy, ze w momencie zdarze-
nia oskarzony przebywat na terenie
strzelnicy i strzelal. Kwestie co
do przebiegu tego zdarzenia w sposob
niewatpliwy sa rozstrzygniete - pod-
kreslita prokurator.

Zdaniem biegtych agresja

psow rosta

DopytywaliSmy tez o wspomniane
inne wczeSniejsze ataki, czy Sledczy
maja informacje o innych przypad-
kach niz dwoch, o ktérych byto wia-
domo do tej pory. Pierwszy miat wy-
darzyc sie, kiedy psy byty szczenia-
kami, drugi atak, gdy na teren strzel-
nicy doszto do wtamania.

- Nie ujawniono danych dotycza-
cych pokrzywdzonych, ktérzy mo-
gliby doznac obrazen w zwigzku z ata-

kiem tych pséw, natomiast ujawniono
takie informacje o tych dwoch zdarze-
niach, ktore wskazywaty nasilngina-
rastajgca agresje. Rowniez ujawniono
m.in. to, ze te psy wielokrotnie opusz-
czaly teren strzelnicy, co wskazywato,
Ze Zwierzeta pomimo prowadzonego
szkolenia byty coraz bardziej agre-
sywne, a takze, ze wtaSciciel pomimo
ze wiedziat, ze s3 w stanie dotkliwie
zaatakowac, w sposob nieprawidlowy
zabezpieczat je przed wydostaniem
sie - wyjasniata prokurator.

O losie psow zdecyduje sad

Piotr M. (byty policjant) ustyszat tez
zarzut znecania sie nad psami, polega-
jacy m.in. na niewtasciwym szkoleniu
i przetrzymywaniu ich w niewtasci-
wych warunkach. Mezczyzna nie
przyznat sie dowiny i ztozyt obszermne
wyjasnienia. Thumaczyl m.in., Ze psy

byty szkolone do obrony. Sledczy nie
dali temu wiary, wzieli pod uwage opi-
nie biegtych, ktorzy stwierdzili, ze
szkolenie byto prowadzone w sposéb
nieprawidtowy.

- Psy nie znaly podstawowych ko-
mend. W sposéb niewtasciwy atako-
waty ofiary, rozszarpywaty je. Dlatego
w ocenie biegtych te dziatania byty
szkodliwe dla zwierzat. Biegli wska-
zali, ze miejsce, w ktérym oddawano
strzaty ibyto glosno, byto niewtasciwe
dla nich - wyjasniata rzeczniczka.

Na pytanie GL o to, co dalej bedzie
dziato sie z psami, prokurator odpo-
wiedziata, Ze zgodnie z opinig bieglych
powinny by¢ rozdzielone. Prokuratura
Okregowa w Zielonej Gorze pisemnie
zwrocila sie do prezydenta miasta
oprzejecie tych zwierzat. Wiodarz od-
mowit. Dalszy los zwierzat bedzie na-
lezat do sadu.
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SPACER
NA SPACERNIAKU

Nowej Soli od lat organizowany jest cykl ,,Spa-

cery to bajery”. Mieszkancy wspolnie przemie-

rzaja ulice, odwiedzajg rézne miejsca, a muzeal-

nicy opowiadaja o przesztosci miasta. W week-
end uczestniczytem w kolejnej odstonie imprezy. Tym razem
zwiedzaliSmy Sad Rejonowy i byly areszt, ktory zlikwidowany
zostalt w 2018 1. To byta niepowtarzalna okazja, zeby zobaczy¢
zakamarki na co dzief niedostepne. Egcznie w tym arcycieka-
wym wydarzeniu wzieto udziat ponad 130 os6b. Zar lat sie
znieba, gorgco byto tak, ze wielu na widok wieziennej pryczy
chciato sie na niej potozy¢izdrzemnac...

Przechadzajac sie po spacerniaku poczutem sie troche jak bo-
hater glosSnych wieziennych produkcji, choéby ,,Zielonej mili”,
»Skazanych na Shawshank ”,,Skazanego na Smier¢” czy - wraca-
jacjuznanasz polski spacerniak, to znaczy podworko - starej
dobrej ,,Symetrii”. Z kolei opuszczajac teren aresztu na plecach
czutem pewnie podobny powiew wolnosci co Franz Maurer
wdrugiej czesci ,,Psow™... Skad wzieto sie tak duze zaintereso-
wanie tym konkretnym spacerem? Ludzie czesto Igng do miejsc,
ktore budza w nich lek, ale i ciekawos¢. Hotele, restauracje, naj-
piekniejsze salony, baseny? Oklepane! Nudne jak niedawny
mecz Paragwaj - Australia na mundialu! Nie chcielibySmy rzecz
jasna odbywac, dajmy na to, kare 10 lat pozbawienia wolnosci,
ale tak przyjsc sobie do wiezienia na godzinke, zobaczy¢ coijak,
pozartowac z grypsowania, zrobi¢ pamigtkowe zdjecie za krat-
kami, a potem wrzuci¢ na Fejsa? Brzmi godnie!

Czesto w imprezie muzeum uczestniczg seniorzy, tym razem
przyszto réwniez sporo mtodych ludzi. Zachecam wszystkich
do wziecia udzialu w nastepnych edycjach spaceréw z bajerami.
Warto dowiedzie¢ sie wiecej o historii miasta, ktore jest dlanas
wazne. W koncu na co dzien w nim garujemy. Tfu, to znaczy zy-
jemy!

® DRUGA STRONA

® Hans Kloss istniat co najmniej w
trzech wcieleniach. Najwiecej wspolne-
go z serialowym herosem miat Mikotaj

Beljung - bohater slgskiego podziemia.
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Ziclonogorski MOPS mowi ,nic”.
Matka i prawnik twierdza inacze;

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Zielonogorzankauwaza, ze
maracje. Zdaniem Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spo-
lecznejnie ma. Zatem, czy
faktura zarate nawycieczke,
tokoszt z teraz, czy z przy-
szlego roku, kiedy wyciecz-
kamassie odby¢?

Dokonica czerwcamatkama za-
placi¢ rate za szkolng wycieczke
dla corki. Koszt jest wysoki, bo
to wyjazd zagraniczny, stad tez
podzial na raty. Z ustawy o sys-
temie oSwiaty wynika, Ze sty-
pendium szkolne o charakterze
socjalnym moze by¢ udzielane
uczniom w formie catkowitego
lub czeSciowego pokrycia kosz-
toéw udziatu w zajeciach eduka-
cyjnych realizowanych poza
szkota. Tym zapisem sugeruje
sie matka dziecka.

- Wyjazd odbedzie sie
w przysztym roku szkolnym, ale
czeSciowa wplata ustalona
przez organizatora jest wyma-
ganajuz teraz, zatem jest to bie-
zacy wydatek - przekonuje Zie-
lonogorzanka. O uznanie kosz-
tow do refundacji stara sie
w MOPS od marca. W potowie
czerwca Czytelniczka zaintere-
sowata sprawg Gazete Lubuska.
PoprosiliSmy organizatora wy-
cieczki o anulowanie faktury
iponowne wystawienie w przy-
sztym roku, a MOPS zapytali-
smy, czy wtedy rozliczy wy-
cieczke. Wydawato sie, ze w ten

ale to nie rozwigzuje problemu.
Czytelniczka moze stracic tego-
roczne stypendium, nie chce
wydac go na co$, czego nie po-
trzebuje, bo potrzebne sa jej te
pieniadze wtasnie na wycieczke.
SzukaliSmy odpowiedzi na py-
tanie, czy dzisiejsza ptatnosc¢
za rate za przyszloroczng wy-
cieczke, to koszt z dzisiaj, czy
z przysztego roku?

O komentarz poprosiliSmy
radce prawnego, ktory uwaza,
ze stanowisko MOPS w Zielonej
Gorze jest nieprawidtowe. Ma-
teusz Kondracki przytacza § 11.
Uchwaly nr VIL.121.2024 Rady
Miasta Zielona Goéra z dnia 24
wrzesnia 2024 1. w sprawie usta-
lenia regulaminu przyznawania
pomocy materialnej o charakte-
rze socjalnym dla uczniow za-
mieszkatych na terenie Miasta
Zielona Gora, ktory brzmi: ,,Sty-
pendium przyznane w formie,
o ktorej mowa w art. 90d ust. 2
i4 ustawy, udziela sie poprzez:

nych na cele edukacyjne ucznia
do wysokosci przyznanego sty-
pendium; 2) zwrot wydatkow
w formie zaptaty przelewem
za nabyte rzeczy lub ushugi,
po dokonaniu zakupu, o ile za-
kup ten zaakceptowany zosta-
nie przez dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zielonej Gorze lub osoby po-
Pprzez niego upowaznione.

- Z powyzszych zapisow nie
wynika, aby realizacja ustugi
edukacyjnej w formie wycieczki
miata sie odby¢ w czasie trwania
stypendium. Z zapisow tych wy-
nika natomiast, ze zaptata
za koszt powinna zosta¢ doko-
nana w czasie jego trwania. Po-
wotany wczesniej par. 11 sta-
nowi tylko jedno kryterium
a mianowicie: ,poniesienie
kosztéw na cele edukacyjne
ucznia do wysokosci przyzna-
nego stypendium” - thumaczy
radca prawny. Dodaje, ze MOPS
dokonat wyktadni rozszerzaja-

b4
<
N
o
N
1%}
2
N
fr}
=
w
=4
o
<
N
]
e}
=
o
et

rium, ktére nie ma oparcia
w rzeczonej uchwale. - Tak
namarginesie dodam zejest rze-
czg powszechna, Ze zaptata
zawycieczki, czy zielone szkoty
odbywa sie z duzym wyprze-
dzeniem i wobec takiego stano-
wiska MOPS-u wydatki te nie
bytyby nigdy refundowane - ko-
mentuje prawnik.

O przeprowadzonej szczego-
towej analizie prawnej sprawy
zapewnia dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy SpotecznejRe-
nata Mach.

- W tej sprawie zrobiliSmy, co
moglisSmy. SzukaliSmy mozli-
wego rozwigzania. Przedtuzyli-
$my do konca czerwca termin
rozliczenia stypendium, aby
mama uczennicy mogta wyko-
rzystaC przyznane pienigdze.
ZgodziliSmy sie na przedsta-
wione rozwiazanie przez GL
ioptacenie faktury we wrzeSniu
- wylicza dyrektorka.

Niestety, zewnetrzna opinia,
o ktéra na potrzeby sprawy po-
prosiliSmy radce prawnego, nie
zmienila decyzji. - Podtrzymuje
swoje stanowisko przedsta-
wione w decyzji. Rozliczenie
w tym roku zaliczki za wy-
cieczke, ktora ma odbyc¢ sie
w przysztym roku bytoby nie-
zgodne z prawem. Kazdy ma
prawo odwotac sie od decyzji,
zwracajac sie do Samorzado-
wego Kolegium Odwolawczego
- sugeruje Sciezke dyrektor Re-
nata Mach.

Sprawg zainteresowaliSmy
Lubuskie Kuratorium O$wiaty.

sposobdasiete sprawe zalatwi¢,  1)refundacje kosztowponiesio-  cejiokreslit dodatkowe kryte-  Czekamy na odpowiedz.
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
DZISIal Czwartek Barbara kuja, a ja chciatam pochwa-  dziej uatrakcyjni¢ CRS. Poza  szym miescie Centrum Prze-
DZIEN NOC zZielonej Gory lié. Bo to naprawde wazna tym bedziemy mieé wiecej  siadkowe w ramach projektu
/}_//} 26°C 11°C (Jeden mezczyzna nie zyje,  inwestycja i bedzie stuzyé upalnych, stonecznych dni.  Lubuskiego Tréjmiasta. Mam
_é{/.ﬁ/ drugi ma ztamany krego- mieszkanncom naszego re- nadzieje, ze stara sie ono
stup) W taki upat robotnicy  gionu. IwonazZielonej Gory o pozyskanie funduszy w ra-
. Piatek nie powinni pracowac Z tytu na budynkami mach innych projektow, bo
DZIEN NOC a Zenon z Zielonej Gory przy ulicy dworcowej, stoi ta inwestycja jest u nas nie-
21°C 15°C DZIEN NOC Izabela z Sulechowa Upaty pokazuja, jaka popu-  taki ptot, konstrukcia, zwykle potrzebna.
22°C 13°C Pracownicy biur skréciliso-  larnoscia cieszy sie kapieli- po ktorej wije sie roslinnoscé. .. .
Barometr bie czas pracy bo klima to sko H2Ochla, ale tez basen Cgra.z'lepiej to,wygqula. I?o- Jolant.a ze SWIebodz!na
1018 hPa za me}%o ana budoyvach za-  w Centrum Relgre.acyjn'o- winnismy dbac¢ o te Z|¢Ien, Ostatmo by’rg u znajomej
Wiatr Sobota suwaja po 10 godzin w 42 Sportowym tez nie stoi pu- ngy nie wysc.hia, ta.k !ak to w Bablmoscu?. Bardzo o
pn-zach. 22-45 km/h stopniach. styc;h, |L:IdZI wcigz tam d,uzo. sie d.ZI'eJQ w vylelu mle].SCZ?Ch spodob,aiy mi si¢ tam wieze
Biomet DZIEN _@ NOC . Moze wiec warto wrécié w miescie. Nie zapominaj- z I§W|atovx{, na szczycie nato-
niekorzystny 26°C 1°c Natalia z Gorzowa do pomystu rozbudowy ba-  my o podlewaniu. miast umieszczono gtowy.

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane i opady

Jestem pod wrazeniem, jak
modernizuje sie nasz szpi-
tal. Wszyscy wszystko kryty-

senu o czes¢ zewnetrzna.
Mysle, ze to juz czas na takg
inwestycje, by jeszcze bar-

Wiktor z Sulechowa
Miato by¢ budowane w na-

Fajny pomyst, oryginalnie to
wyglada i wyrdznia te gmi-
ne sposrod innych.
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | |<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej oséb
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
iskala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytucji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych -
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzien
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspoétorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramow Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-
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Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spoteczno$ciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzeé
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zajec sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktére buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos$¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sie we wspdl-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci witaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczyé, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktdre czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama" na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspottworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWO0ja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wigczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspét-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystow razem
z do$wiadczonym tworca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
zy, czesto decydujac oich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdéw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukacji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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KROTKO

SULECHOW

Tysiac metrow kabli wyparowalo
w tajemniczych okolicznosciach

Ponad kilometr linii teleko-
munikacyjnej zniknat z te-
renu Sulechowai okolic

w ciggu zaledwie kilku mie-
siecy. Za serig kradziezy,
ktére powodowaly nie tylko
straty finansowe, ale takze
problemy z acznoscia, stoi
25-letni mieszkaniec re-
gionu.

Policjanci ustalili, ze od lu-
tego do maja podejrzany do-
puscil sie az oSmiu kradziezy
przewodow nalezacych
dojednego z operatorow tele-
komunikacyjnych. Eacznie

zniknelo ponad 1000 metréw
linii, a wartoS¢ strat przekro-
czyla11 tysiecy zlotych.

Do zatrzymania doszlo
dzieki skutecznej pracy ope-
racyjnej sulechowskich kry-
minalnych.

- 25-latek przyznal sie
do zarzucanych mu czynéw.
Za popelnione przestepstwa
grozi mu kara od 6 miesiecy
do 8 lat pozbawienia wolno-
§ci - méwi ml. asp. Anna Ba-
ran z Komendy Miejskiej
Policji w Zielonej Gérze.

MM

FOT. LUBUSKA POLICJA

GMINA CYBINKA

W nocy ogien strawit
budowany dom

W nocy z poniedziatku

na wtorek w Maczkowie do-
szto do groznego pozaru do-
mu w budowie. Po zgtosze-
niu na miejsce natychmiast
ruszyli strazacy z OSP Cybin-

ka, OSP Rzepin oraz trzy za-
stepy JRG ze Stubic. Na miegj-
scu pracowato tez Pogoto-
wie Energetyczne, a wode
dowozono z pobliskiego hy-
drantu. Cho¢ sytuacje opa-
nowano po godzinie, akcja
dogaszania i rozbiorki nadpa-

Gazeta Lubuska
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FOT. OSP CYBINKA

lonej konstrukciji trwata wiele
godzin. Mimo szybkiej inter-
wencji stuzb ratunkowych,
budynek sptonat doszczet-
nie. Na szczescie w groznym
zdarzeniu nikt nie odniost ob-
razen. Przyczyny pozaru be-
da teraz wyjasniane. kK

Ofensywa drogowa trwa.
Gdzie pojawia si¢ drogowcy?

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Miasto podpisalo umowy
nakolejne inwestycje. Gdzie
wnajblizszym czasie nalezy
spodziewac sie robot drogo-
wych i utrudniei w ruchu?
Warto sprawdzic, bo juz trwa
wiele modernizacji.

Co jakis czas podczas kolej-
nych konferencji prasowych
i podpisania uméw na re-
monty drog, wladze miasta in-
formuja o inwestycjach, ktére
majg sprawic, bySmy jezdzili
po drogach bezpiecznie i wy-
godnie. Zadania te okreSlaja
mianem Ofensywy Drogowe;j.
W ich ramach juz trwa 25 in-
westycji.

Roboty trwaja nadal
na ulicy Zacisze (od marketu
do ronda), praca wre na mo-
dernizowanej ulicy Waryn-
skiego wraz z przebudowa
wijazdu do szpitala, rozpoczat
sie remont ulicy Poznanskiej.
W zwigzku z tym mieszkancy
musza sie liczy¢ z r6znymi
utrudnieniami na waznych
miejskich drogach. Trwaja tez
biezgce naprawy ulic.

- Sporosie dziejeirzeczywi-
Scie trzeba miec¢ oczy dookota
glowy i nie jezdzi¢ na pamiec -
uwaza Krzysztof Sadowski
z Zielonej Gory, ktory za kot-
kiem siedzi od 46 lat. - Ciesze
sie, ze przed czasem otwarto
druga nitke wiaduktu na Zjed-
noczenia. Bojak sie dowiedzia-
tem, ze zamiast remontu trzeba

Trwa prze_budowa ronda Haiiny Lubiczw Ziélonej Gorze

zburzy¢ caty wiadukt i podsta-
wi€ go od nowa, to myslatem,
Ze bedzie to trwato w nieskon-
czonos¢. A tu prosze, firma sie
postarata.

Zawada zyska trzy

nowe drogi

Oprécz modernizacji waz-
nych drég, tocza sie remonty
mniejszych, nie tylko w tzw.
starej Zielonej Gorze, ale takze
w sotectwach wchodzacych
w sktad miasta. Wtasnie wice-
prezydent Pawet Tonder pod-
pisat kolejne umowy na wyko-
nanie trzech ulic w Zielonej G6-
rze Zawadzie. Na drogach po-
jawi sie szara kostka typu eko.
Nie zabraknie nowych zjazdow
do poses;ji (kostka typu cegta)
czy miejsc parkingowych, gdzie
bedzie to mozliwe do wykona-

nia. Pojawig sie tez nowe nasa-
dzenia zieleni.

Przetarg na modernizacje
trzech ulicwygrata firma ,,Azur”
Krzysztof Sawicki z Gubina. Jak
zapewnia jej wiaSciciel, zdania
zostang wykonane w terminie,
amozeiprzed, by utrudnienia
dlamieszkancow trwaty jak naj-
krocej. Firma ma 18-letnie do-
Swiadczenie narynku. Budowa
gruntowej dzi$ ulicy Zawada-
Agrestowa kosztowac bedzie
okoto 317 tys. zt, a ulic Zawada-
Kwiatowa i Zawada-Morwowa
pookoto275tys. zt.

Tu niebawem rusza

inwestycje

Gdzie niebawem mozemy
sie spodziewac kolejnych re-
montéw i modernizacji drog?
Po otwarciu ofert w przetargu

FOT. LESZEK KALINOWSKI

na wylonienie wykonawcy sg
juzulice: Bugowo-Podgrzybka,
Eugowo-Rydza, Lezyca-Brat-
kowa, trzy minironda na skrzy-
zowaniu ulic Racula-Drzon-
kowska/Racula-Gtogowska,
Stary Kisielin-Pocztowa/Stary
Kisielin-Pionieréw Lubuskich,
Ochla-Zielonogoérska/Ochla-
Kozuchowska/Ochla-Topo-
lowa. W trakcie przetargu jest
ulica Drzonkéw-Zamkowa.
Miasto przygotowuje sie tez
dowykonania ulic: Jasifiskiego,
Fioletowa, Kolorowa, Drzon-
kow-Lisia, Drzonkow-Niedz-
wiedzia, Drzonkow-Sarnia,
Drzonkéw-Wilcza oraz Racula-
Wyspianskiego.

W tym roku miasto zabezpie-
czytowbudzecie 30 min zinare-
monty drég wewnetrznych, do-
jazdowychi osiedlowych.

W poniedziatek podpisano
réwniez umowe na budowe bli-
sko dwoch kilometréw braku-
jacych odcinkéw Sciezek rowe-
rowych przy ulicach: Sule-
chowskiej (przy stadionie),
Rzezniczaka (od Batorego
do Zdrojowej) Zdrojowej (pota-
czenie z Trasa Poéinocna).
W planach sg Sciezki rowerowe
wzdhuz al. Konstytucji 3 Maja
iprzy ul. Pienieznego. Wyko-
nawca prac zostato Przedsie-
biorstwo Drogowe Kontrakt
z Krosna Odrzanskiego. Koszt
inwestycji to - okoto 5 mln 970
tys. zt. Termin wykonania za-
dania to 25 miesiecy.

Do tej pory w Zielonej Gorze
wybudowano ich 140 kilome-
trow.
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REKLAMA

Najlepsze oferty w stylu %

Oferta obowigzuje 01.07-07.07.2026

SCHAB TOMAHAWK W PRZYPRAWACH

cena przed obnizkq - 33,13 zt

28%
TANIE]
(—

299 &

OBWARZANEK Z SEZAMEM 250 g
1kg-11,96 zt
cena przed obnizkq - 4,19 zt

k- WEASNA

MLEKO UHT

MLEKO UHT 3,2% 11
cena regularna za 1 szt. - 3,28 zt
cenaza 2szt.- 4,92zt

WODA ZRODLANAS |

cena regularna za 1 szt. - 2,28 zt
cena za 2 szt. - 4,00 zt 8
cena za 1 | przy zakupie'2 szt. -0,401zt
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30%

TANIE]

POLEDWICZKA Z WEDZARNI
cena przed obnizkq - 59,90 zt

17%
TANIE]
m —

Q95 2

E-  WLASNA
STRUCLA Z JAGODAMI 450 g
l1kg-2211zt
cena przed obnizkq - 11,99 z¢

T

SMIETANA :

SUPERCENA |

SMIETANA 18% PIATNICA 400 g
1kg-12,13 2t

AMING
AND MINERALS

AMIN EEETE

TANIE] 2
406 |
299

NAPGJ IZOTONICZNY OSHEE 0,55 L,
WYBRANE RODZAJE

1l-544zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 2,49 zt
cena regularna - 4,06 zt

REKLAMA @ 5

KIELBASA SLASKA PHU ADAM
Dziat Tradycja
cena przed obnizkq - 31,39 zt

TANIE]

395

KALAFIOR
cena przed obnizkq - 6,99 zt

TANIE]
299

225

KEFIR KRASNYSTAW 420 g
1kg-536zt
cena przed obnizkq - 2,99 z¢

20%
TANIE]

169

SOK POMIDOROWY DAWTONA 0,3 L
11-5,63zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 2,13 z¢
cenaregularna - 2,13 z¢

£0S0S ATLANTYCKI POLEDWICA
BEZ SKORY
cena przed obnizkq - 138,46 zt

18% |

TANIE] @

| 30,45 [N
&

2500 L ...

NALESNIK Z SEREM |
TRUSKAWKAMI
cena przed obnizkq - 30,45 zt

33%
TANIE]
599 |

399

KAWA MROZONA
HOCHWALD 0,5 1
11-798zt

cena przed obnizkq - 5,99 zt

30%
TANIE]
m

20°°

HIPOALERGICZNE KAPSULKI DO
PRANIA JELP 11 szt.

1szt-191zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 29,99 zt
cena regularna - 29,99 zt

0411531431

uchan

Zielona Goéra

49°°

SER WESTBERG
cena przed obnizkq - 77,89 zt

» PRODUKCIA

A

WEASNA

MAKARON Z SOSEM
BOLOGNESE 400 g
1kg-32,50 zt

cena przed obnizkq - 18,00 zt

KASZANKA

IDEALMA DO S
nnnsumm_

TANIEJ

KASZANKA SWOJSKA

Z WATROBKA JBB 570 g
1kg-12,26 7t

cena przed obnizkq - 8,99 zt

ELEKTRO

ZABLJA KOMARY

TANIE] .
2550 | ®

ELEKTRO MAX NA KOMARY +
PLYTKI 10 szt. VACO

najnizsza cena sprzed 30 dni - 25,50 zt
cena regularna - 25,50 zt
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Kto pomoze licealistom z Gorzowa

wejs¢ do swiata Formuly 17

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Jestbardzolekki, miescisie
w dioni, arozpedza do okolo
50 km/h. To miniaturowy bo-
lid wyscigowy, ktory stwo-
rzyli trzej uczniowie ILO. Mo-
gaterazzawojowac Swiat. Po-
trzebuja jednak wsparcia...

Tymoteusz Sienkiewicz, Adam
Przybylski i Eukasz Wawrusz-
czak touczniowie ILO w Gorzo-
wie. Ponad tydzien temu w Eo-
dzi - jako Hyper Line Racing
Team - zajeli drugie miejsce
w konkursie STEM Racing Pol-
ska. Daje on im przepustke
do przysztorocznego finatu tej
imprezy w Singapurze.

STEM Racing to konkurs
promujacy filozofie Formuty 1.
Pod skrotem kryja sie pierwsze
litery angielskich stéw oznacza-
jacych nauki Sciste, technolo-
gie, inzynierie i matematyke.
W ramach konkursu trzeba
byto zrobi¢ miniaturowy bolid
Formutly 1. Gléwnym celem
byto zmniejszenie oporu po-

Hyper Line Racing Team tworzg: tukasz Wawruszczak, Tymoteusz Sienkiewicz
i Adam Przybylski. Wiecej na hyperlinert.pl

wietrza, czyli osiagniecie jak
najwiekszej predkosci.

Stworzony przez licealistow
pojazd ma wage zaledwie 60,5g
imieSci sie w dtoni. Robi jednak
ogromne wrazenie.

- Maszybki czas przejazdu, bo
okotow1,5sekundy pokonuje 20

metréw toru, czylijedzie z pred-
koscig okoto 50 km/h - méwi Ty-
moteusz, ktéry w Hyper Line Ra-
cing Team za konstrukcje bolidu.
- Jeston stworzony zbardzolek-
kiej pianki poliuretanowej - opo-
wiada dalej mtody inzynier. Po-
jazd napedzany jest nabojem CO,

ktéry po rozprezeniu sie nadaje
mu ped.

- Wkonkursie musieliSmy nie
tylko przygotowac samochod,
ale tez wyznaczy¢ osoby odpo-
wiedzialne za zarzadzanie te-
amem oraz kontakt ze sponso-
rami - mowi kukasz, ktory wtym

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

tercecie odpowiada za marke-
ting. O projekcie nastolatkowie
dowiedzieli sie zinternetu.

- Ktoregos razu, przegladajac
media spotecznoSciowe, natra-
fitem na wzmianke okonkursie.
Rzucitem wiec kolegom pomyst,
zebySmy wzieli w nim udziat -
mowi Adam, lider projektu.

Zapisali sie w grudniu,
a w styczniu znalezli wsparcie
w Gorzowskim Osrodku Tech-
nologicznym. Kolejne miesigce
spedzili na pracach nad bolidem.
Pojazd wycinano namaszynach
CNC sterowanych kompute-
rowo. Zanim powstala osta-
teczna wersja, przygotowano
niezliczong liczbe wczesniej-
szych projektow. Testy miniatu-
rowego bolidu odbywaty sie
na torze przygotowanym spe-
cjalnie w Arenie Gorzow.

- Od razu dostrzegliSmy po-
tencjat w tym projekcie. Dlanas
sam pomyst byt wyjatkowy -
moéwi Aleksandra Radomska-Za-
las, wiceprezes GOT.

Teraz przysztanagrodaw po-
staciawansu do finatow. Odbeda
sie one w pazdzierniku 2027 roku

w Singapurze, dokltadnie wtedy,
gdybedzie tam rozgrywany wy-
Scig Formuty 1.

- Finaly beda juz w innej kla-
siei musimy przygotowac nowy
bolid. Ten pozostanie nam jako
pamiatka - mowi Adam.

Udziat w finatach tojuz jed-
nak wyzwanie. - Wyjazd do Sin-
gapuru, z zakwaterowaniem,
przelotami, stworzeniem bolidu,
optata rejestracyjng bedzie to
kwota okoto 200 tys. zt - méwig
licealiSci, ktérzy opowiadajac
o swoim sukcesie, licza, ze
znajda sie chetni do tego, by wes-
przecich wrealizacji swoich wi-
zji bolidu Formuty 1. Kto wie,
moZe w przysztosci to oni beda
konstruktorami w tym sporcie?
Poki co, rzeczywistosc jest taka:
- Jedli nie uzbieramy pieniedzy,
nie pojedziemy. Sama optata or-
ganizacyjna to kilkadziesiat ty-
siecy ztotych - moéwig licealisci.

W Gorzowskim Osrodku
Technologicznym na sprawe pa-
trzajednak z optymizmem.

- Wierze, Ze wspOlnymi sitami
uda sie zrealizowa¢ wyjazd
do Singapuru - méwi wiceprezes.

To jest pogrom.
Odijechal... co piaty pociag

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

W poniedzialek z dworca
PKP powinno odjecha¢ 49
pociagow, a odjechaloich...
tylko jedenascie. DziS pew-
nie dowiemy sie, Ze czer-
wiec 2026 byl najczarniej-
szym miesigcem w historii
lubuskiej kolei.

- Wrelacji Kostrzyn - Gorzow -
Krzyz odjechaty tylko dwa
kursy wydtuzone do Poznania.
17 z19 par zostato odwotanych,
bo na 5 potrzebnych szynobu-
sow do obstugi tej linii,
sprawny byt tylko jeden. To nie
paraliz, to pogrom - informuje
gorzowskie stowarzyszenie ko-
munikacja.org. Wyliczyto ono,
jak w ostatni poniedziatek (nie)
kursowaty pociagi w Gorzo-
wie. Na 49 potgczen, ktoére po-
winny by¢ wykonane 29
czerwca, odjechato tylko jede-
nascie pociggow.

- W kierunku Zbaszynka
iZielonej Gory byto rownie Zle.
Z dziewieciu par pociagoéw
(siedmiu par regionalnych
i dwie pary Intercity) odje-
chato... pot. Tak, to nie jest po-
mytka. Pierwszy w dobie po-
ciag do Zielonej Gory dojechat
na miejsce, ale juz nie dat rady

wrbci¢ - informuje komunika-
cja.org. Z Miedzyrzecza, ktory
jest na trasie Gorzow - Zielona
Gora, ostatni w poniedziatek
odjazd pociagu miat miejsce
ogodzinie... 6.02.

Zjedenastu pociggow, ktore
obstuzyty pasazeréw w Gorzo-
wie tylko pie¢ byto pociggamire-
gionalnymi. Podr6zujacy mogli
liczy¢jedynie na pociagi Intercity
Gorzow - Poznan (iich przedtu-
Zone polaczenia do Jarocina).

Poniewaz zakonczyt sie ko-
lejny miesigc, dzis komunika-
cja.org przedstawi tradycyjne
podsumowanie odwotanych
pociagdéw w Lubuskiem.

- Nawet jezeli wytadowania
atmosferyczne oming Gorzow,
szykujcie sie na grzmoty - zapo-
wiada gorzowskie stowarzysze-
nie. Tomoze oznaczac, ze czer-
wiec 2026 okazat sie najczar-
niejszym miesigcem na lubu-
skiej kolei.

Do tej pory najgorzej byto
w listopadzie 2024. Ponad pot-
tora roku odwotano 687 pocia-
gow w ciagu miesigca. Z wyli-
czen prowadzacego facebo-
okowy profil ,,Czy ZKA w Lubu-
skim dzi§ wyjechato?” wynika,
Ze tylko w poniedziatek odwo-
tanych zostato 70 pociagow
wregionie. To chyba zwiastuje
kolejny niechlubny rekord.

Komfort dla uczniow i ogromne oszczednosci

Mateusz Pojnar
Bytom Odrzariski

Zeby nie utrzymywac dwéch
szkolnych obiektow, powstat
pomysto przeniesieniu klas
dojednego budynku, nato-
miast w drugim powstanie
nowoczesne przedszkole -
mowi,.Gazecie Lubuskiej”
burmistrz Bytomia Odrzan-
skiego Jacek Sauter.

Remont budynku podsta-
wowki przy ul. KoScielnej toje-
den z kluczowych elementow
piatego etapu rewitalizacji mia-
sta. Na poczatku lat 90. szkota
liczyta okoto 900 uczniéw, dzis
ta liczba skurczyta sie do 420.
Magistrat zwraca uwage, ze de-
populacja uniemozliwia efek-
tywne utrzymywanie placowki
w dwoch osobnych obiektach.
Dlatego zdecydowano o prze-
niesieniu klas do jednego bu-
dynku, natomiast w drugim
powstanie nowoczesne przed-
szkole. Obecne warunki naj-
mtodszych dzieci nie s3 juz wy-
starczajgce, a tazmiana diame-
tralnie poprawi ich sytuacje.

Kazda ztotowka

»Gazeta Lubuska” byla
na miejscu, zeby zobaczy¢, jak
przebiega remont.

- On jest wazny w kontek-
Scie kosztow funkcjonowania

dotacja wynosi 7 min.

placowki. Kazda termomoder-
nizacja oznacza oszczednosc.
Wszedzie tam, gdzie mozemy
zaoszczedzi¢ chocby ztotowke,
staramy sie to robi¢ - méwinam
burmistrz Bytomia Odrzan-
skiego Jacek Sauter.

Gmina ma wyliczenia, ktére
mowia, Ze remont moze przy-
nie§¢ roczne oszczednoSci
rzedu 400-500 tys. zi. Dla
skromnego budzetu Bytomia
tokolosalna kwota.

- Klasy 1-3 uczyty sie w pod-
stawéwece przy ul. Kozuchow-
skiejione trafig do remontowa-
nego obiektu, a ten przy Kozu-
chowskiej réwniez zostanie
przebudowany, tyle Ze na po-

Remont budynku szkoty pochtonie 8,3 min zt, natomiast

trzeby przedszkola - ttumaczy
Sauter. - W czasie mojej pracy
w samorzadzie tojestjuz druga
termomodernizacja  szkoty,
wczeSniejsza odbyta sie w2004
r. Wymogi i osiagniecia tech-
niczne sie zmieniaja. DziS spe-
cjalisci moéwig o tym, Ze trzeba
zrobi¢ dodatkowe rzeczy, by
koszty utrzymania byty coraz
mniejsze.

Projekt zaktada m.in. wy-
miane okien, nowe wejscie,
ocieplenie, ledowe oSwietlenie,
dobudowanie fotowoltaiki, po-
wstanie nowej kottowni z wy-
korzystaniem pomp ciepta,
stworzenie wentylacji i klima-
tyzaciji.

FOT. MATEUSZ POJNAR

- Komfort nauki dla uczniow
ipracy dla nauczycieli bedzie
duzolepszy - dodaje burmistrz.

Szkoty dalej beda

pustoszeé

Szef gminy podkresla, ze
depopulacja bedzie postepo-
wata i szkoty nadal bedg pu-
stoszec.

- Jezeli méwi sie, ze w 2060
1. bedzie nas 0 40 proc. mniej,
to wiele gmin w Polsce zniknie
- zaznacza. - My mozemy by¢
wyjatkiem w zwigzku z inwe-
stycja w kopalnie miedzi, bo
specjaliSci opowiadajg o roz-
woju naszego regionu, ktory
nawet nam sie nie $ni. Mam na-
dzieje, ze tak bedzie, ale ten-
dencja sie nie zmieni. U nas
moze by¢ lepiej nie z tego po-
wodu, ze nagle bedzie rodzito
sie wiecej dzieci, tylko miesz-
kancy mogg do nas przyjechac
Z zewnatrz.

Gruba kasa

na rewitalizacje

Remont budynku szkoty po-
chtonie 8,3 mlIn zt, dotacja wy-
nosi7min.

Catkowita wartoSc piatego
etapu rewitalizacji Bytomia to
ponad 18,3 min zt. Dofinanso-
wanie z pieniedzy unijnych to
przeszto 13,7 min, ale dotozyt
sie tezbudzet panstwa, co daje
faczna kwote 15,5 min.
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga
wydawac cyfrowe dyplomy,
ktére absolwenci dodadza
doaplikacji mObywatel. Doku-
menty beda mialy taka sama
moc prawngjakich papierowe
odpowiedniki, a od 1stycznia
2027r.stang sie domysing
forma wydawania dyploméw
ukoniczenia studiow.

- Dzi$ rozpoczynamy pro-
ces wprowadzania dyploméw
domObywatela - bezpiecz-
nychilatwych do pokazania
wkazdej sytuacji. Totakzere-
alnakorzysé dla pracodawcow,
ktorzy zyskuja proste narze-

WARSZAWA

Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

LEGNICA

|3-latek ranil rowiesnika nozem

13-letni chlopak ranilnozem
swojegoréwiesnika. Do zda-
rzeniadoszlow Legnicynaul.
Bielanskiej. Jak podalamt. asp.
Anna TersazKomendy Miej-
skiej Policji w Legnicy, jeden

z chlopcow ranitnozem dru-
giego, poczymuciekl. - 13-la-
tek z obrazeniamizostal za-
brany doszpitala. Naszczescie
jego zyciu nie zagrazalo niebez-
pieczefistwo - przekazala poli-

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”

dzie do weryfikacji autentycz-
nosci dyplomu - méwi Dariusz
Standerski, wiceminister cy-
Cyfrowy dyplom to pelno-
prawny dokument Zrédiowy;,
zabezpieczony podpisemi pie-
czecig elektroniczng - nie jest
skanem papierowego dy-
plomu. Dzieki niemu absol-
wencibedamogli wkazdej
chwili potwierdzi¢ swoje wy-
ksztalcenie za pomoca tele-
fonu, auczelnieipracodawcy
zyskaja wygodne orazbez-
pieczne narzedzia dowydawa-
niaiweryfikacji dokumentow.
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cjantka. Policjanci ustalili toz-
samos¢ drugiego 13-latkaigo
zatrzymali. - Ze wzgledu

najego stan psychofizyczny
zostal on przekazany pod
opieke zespoluratownictwa
medycznegoiprzewieziony
doszpitalana diagnostyke -
poinformowata. Sprawa zaj-
muje sie policja, a sad rodzinny
zdecyduje o dalszych krokach

wobecuczestnika zajsScia.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donal-

da Tuska do ,,odmrozenia” projektéw ustaw autorstwa PiS oraz

prezydenta Karola Nawrockiego, ktére przewiduja zakaz pro-
pagowania banderyzmu. Polityk dodat, ze nie wyraza zgody
na gloryfikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat,
ze odda order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra
Zetenskiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

b

Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.
PAP
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwat, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon
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Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

o FELS
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Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuujg swoje dziatania

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse naprzezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Eksplozia w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

Adam Kielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnosci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania scksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogloszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetmionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogbéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegdtowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R




Strona

Gazeta Lubuska
Sroda, 1.07.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).




10

® STRONA ZDROWIA

Gazeta Lubuska
Sroda, 1.07.2026

Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES

Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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DROBNE

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

1

o

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-15.00
tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

NIERUCHOMOSCI

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupig

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

« dziatki, grunty - sprzedam

 dziatki, grunty - kupig

* gospodarstwa

* garaze

« posrednictwo

«inne

« bank stancji

*AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

 sport i rekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

0011547317

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 1l p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

« zamienig « jezyki obce . pedieriltrlia

. . . « motofinanse « korepetycje * psychol og_ia

) ‘éelzsdt;/iléi,kgduez « motoustugi «inne * psychiatria_

« meble - inne : tomatolagia

~imne - zatrudnie Jurologia e
« kredyty,poyczki » urzedy pracy « praychoriie, ik

« samochody osobowe « ustugi finansowe  szukam pracy « [aboratoria !

« ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi

« busy autobusy * biura rachunkowe « opieka

« rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny

 przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa o uroda

« zabytkowe «inne « chirurgia inne

« uszkodzone, rozhite T - ginckologia

« motocykle « szkoty «interna «agd rtv foto

« czedci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia » budowlano-remontowe

0011547824

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki

« reklamowe

« stolarskie

o radio taxi
 transportowe

« rozrywka

* uroczystosci

« zabezpieczajace
«inne

SEUBICE uUl. T.

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« agroturystyka
« kraj
Swiat « dania na telefon
« biura podrézy * ustugi
« obozy ikolonie « inne
« wycieczki |______ROLNICZE |
° przewozy « maszyny rolnicze
«inne « ogrodnictwo
« plody rolne
« lecznice « zwierzeta hodowlane
o ustugi e inne
« inne
| ROZNE |

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 26 czerwca 2026 roku
w wieku 73 lat odeszta od nas
nasza kochana Mama, Babcia i Siostra

§tp
Maria Barbara
Grudziak-Checinska

Pogrzeb odbedzie si¢ w czwartek 2 lipca 2026 roku
0 godz. 10.00 na cmentarzu komunalnym (Nowym)
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Msza Sw. w intencji Zmartej odprawiona zostanie
w dniu pogrzebu o godz. 8.30
w koSciele pw. $w. Jozefa Oblubierica w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie Rodzina

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy informacje o $mierci

Pani

Anny Winieckiej

wieloletniej Radczyni Prawnej SM , Zacisze”
w Zielonej Gorze, ktéra od samego poczgtku
wspottworzyta historie naszej Spotdzielni i wspierata jg
swojg wiedzq, bedqgc jednoczesnie jej mieszkankg.

Najblizszej Rodzinie
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia

Rada Nadzorcza, Zarzqgd i Pracownicy SM , Zacisze”

REKLAMA

0011546788

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewoz zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw,Wewe 24.h.

AUTOREKLAMA

aktualne
z cate] Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl

o

REKLAMA

BURMISTRZ SULECHOWA

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399) informuije,
ze na tablicy ogfoszen Urzedu Miejskiego Sulechéw, Plac Ratuszowy
6, zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosé
Gminy Sulechdéw przeznaczonych do najmu, sprzedazy, dzierzawy
i uzyczenia, potozonych na terenie Gminy Sulechéw.

0011546523

AUTOREKLAMA
[ ]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Finanse biznes Ustugi

KREDYTY, POZYCZKI

MONTAZOWE

FUNDUSZPOZYCZKOWY

oferuje pozyczki do 300 tys. zt

na 60m-cy, oprocentowanie

0d 5,30%, bez zadnych
dodatkowych optat i prowizji

na cele zwiazane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na
terenie Wojewddztwa Lubuskiego.
Zrédto finansowania: Europejski
Fundusz Rozwoju Regionalnego UE
i Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego
Tel. kontaktowy +48 600 052 223,
k.joachimczak@ecdf.pl

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

Turystyka

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

Praca

Matrymonialne

ZATRUDNIE

PRACA fizyczna, mezczyzni do 45 lat
do przyuczenia lub pomocnik, Zielona
Gora tel. 608 325 228

EMERYT pozna szczupta Pania po
szesédziesiatce. tel. 666 220 470.

REKLAMA

T

REGIONALNY DYREKTOR
OCHRONY SRODOWISKA

OBWIESZCZENIE

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Poznaniu na podstawie art. 28 ust. 4
ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 . o ochronie przyrody (Dz.U. z 2026 r. poz. 13,
426), w zwigzku z art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie
Srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 poz. 670)
podaje do publicznej wiadomo$ci informacje o przystapieniu do sporzadzania
projektu planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 Ostoja Przemecka
PLH300041.

Zainteresowane 0soby moga sie zapozna¢ z ww. dokumentami w siedzibie
RDOS w Poznaniu mieszczacej sie przy ul. Tadeusza Kosciuszki 57 w Poznaniu
oraz w wersji elektronicznej na stronie Biuletynu Informacji Publicznej RDOS
w Poznaniu w zaktadce Obwieszczenia i zawiadomienia. Uwagi i wnioski do
projektu planu zadar ochronnych dla obszaru Natura 2000 Ostoja Przemecka
PLH300041 mozna sktada¢ w formie pisemnej, ustnej do protokotu lub za
pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowalnym podpisem elektronicznym, w ciggu 21 dni od daty ukazania si¢
ogloszenia, w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Poznaniu,
w poniedziatki w godzinach 8:30 —16:00, od wtorku do pigtku w godzinach
8:15 - 15:00, e-mail: sekretariat.poznan@poznan.rdos.gov.pl Organem
wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskdw jest Regionalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Poznaniu.
z up. Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Poznaniu
Jacek Przygocki
Regionalny Konserwator Przyrody

0011546968
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawa. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-

. .10

11 | .12

14 H

15

..18

19 |20 21 H

22

25

|
28 O

|

33

31 32

38

40

AUTOPROMOCJA 0011227864

GAZETA WBUSKA

W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 683817052

35 36 37

4

H .42

ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.

©
©
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Sensacje na mundialu. Niemcey
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii w nocy

z poniedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach
karnych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wtos réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
awans po zwycieskim golu w serii rzutow karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitaciji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazat na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chcialbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningéw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

Weczoraj nad ranem odpadt
kolejny faworyt. Holandia, cho¢
zaczeta od prowadzenia po golu
w drugiej potowie Cody’ego
Gakpo, ktory kilka dni wcze-
Sniej przezytrodzinna tragedie,
nie utrzymata przewagi - na po-
czatku doliczonego czasu Ma-
roko wyréwnato na 1:1. W rzu-
tach karnych az trzykrotnie po-
mylili sie pitkarze Ronalda Ko-
emana (ostatecznie wynik serii
jedenastek to 2:3)ijego posada
takze zawista na wlosku.

Maroko chce powtérzyc
swoj historyczny sukces sprzed
czterech lat, kiedy dotarto az
do potfinatu na mundialu w Ka-
tarze. W 1/8 finatu zagra ze
wspotgospodarzem turnieju -
Kanada.©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgie czekac beda meki

Z ,yosnacym’

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKANOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgia zbe-
dacym na fali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktora na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia wesztaw faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
zZajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzenii szyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
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Senegalem

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwonad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zZyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowg Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowina, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

Kibice ,Trzech Lwéw"” wierza, ze reprezentacja Anglii
w koncu powtorzy wielki sukces sprzed 60 lat

Swiatek po meczarniach pokonala Townsend na poczatek Wimbledonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozstawiona z nu-
merem trzecim Iga Swiatek
awansowala do drugiej
rundy wielkoszlemowego
Wimbledonu, pokonujac
specjalistke od debla Tay-
lor Townsend 6:1, 2:6, 6:3.

Aktualnamistrzyni Wimbledonu
Iga Swiatek ptakata po tym, jak
przezytaogromny strachwmeczu
pierwszej rundy. Polska gwiazda
nie stracita nawet seta w meczu
otwarcia turnieju wielkoszlemo-

wego od szesciu lat, a teraz znala-
zla sie na skraju porazki w starciu
z Amerykanka Taylor Townsend
nakorcie centralnym.
Tobytzupehieinny mecz niz
poprzedni mecz Swigtek na kor-
cie centralnym, kiedy to poko-
nala Amande Anisimowa 6:0, 6:0
w finale zesztego roku - byt to
pierwszy ,,podwojny bajgiel”
w finale kobiecych turniejow
Wimbledonu od 1911 roku.
Zgodnie ztradycja AllEngland
Club, jako obronczyni tytutu mi-
strzyni kobiet, Swigtek rozpo-
czeta gre na korcie centralnym
w pierwszy wtorek mistrzostw.

Poczatek przebiegat gtadko, a Po-
Ikawygladatanabliska kolejnego
bezlitosnego zwyciestwa.

Swiatek wygrata szes¢ ge-
mow zrzedu, wygrywajac pierw-
szego seta 6:1 w okoto pot go-
dziny, popemiajac zaledwie
cztery niewymuszone btedy,
aTownsend 11. Jednak w drugim
secie sytuacja sie odwrocita, gdy
Amerykanka objeta prowadzenie
4:0,aobronczyni tytutunagle po-
czula sie zagubiona.

Trzecia w rankingu zawod-
niczka poczwornie zwiekszyta
liczbe niewymuszonych btedow
zpierwszego seta, popehiajacich

az 16 w drugim, podczas gdy
Townsend popehitaich tylko?7.

Iga tradycyjnie po przegra-
nymsecie opuscita kort na chwile
wytchnienia przed rozpocze-
ciem decydujacego seta i jako
pierwsza przetamata akgje.

Przy stanie 4:2 30-30 Swigtek
popeknita podwdjny btad serwi-
sowy, a nastepnie kolejny, dajac
sie przetamac. SzeSciokrotna mi-
strzyni Wielkiego Szlema wal-
czyhajednakz catychsitiwygrata
kolejnego gema, natychmiast
przefamujac Amerykankeizam-
keta mecz swoim serwisem po
dwoch godzinach gry.

Trudny, trzysetowy test dat
sie we znaki obronczyni tytutu,
ktéra natychmiast schowata
glowe w reczniku, siadajac
na fawce, pozwalajac emocjom
ptynaé. Po odsunieciu recznika
bylojasne, ze Swiatek ptakata, bo
zy pozostaty najejtwarzy.

Kolejna rywalka Igi Swigtek
bedzie w czwartek Karolina Pli-
skova. Czeska tenisistka wygrata
zrodaczka Tereza Valentova 6:3,
6:4.

34-letnia Pliskova jest fina-
listka Wimbledonu z 2021 roku.
Przegrata w nim z Australijka

Ashleigh Barty.

Trzy pozostate polskie sin-
glistki odpadty w pierwszej run-
dzie. W poniedziatek z turniejem
pozegnaty sie Maja Chwalifiska
(nr20.), ktéra przegrataz Manan-
chaya Sawangkaew z Tajlandii
6:2, 5:7, 2:6, Magdalena Frech
po porazce z Rosjanka Anng Ka-
linska (nr 19.) 6:7 (5-7), 4:6,
atakze Magda Linette, ktora ule-
glaRosjance Mirrze Andriejewej
(nr5.)5:7,4:6.

Kamil Majchrzak pokonat
chilijskiego tenisiste Alejandro
Tabilo 6:3, 7:5, 7:5 W pierwszej
rundzie singla mezczyzn.
©®
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KROTKO

TENIS STOLOWY

ZKS Zielona Géra najlepszym
klubem w regionie

Lubuski Okregowy Zwigzek
Tenisa Stotlowego oglosit wy-
niki wspétzawodnictwa klu-
bowego i indywidualnego

za sezon 2025/2026. W punk-
tacji klubéw zdecydowanie
triumfowat Zielonogorski
Klub Sportowy - 49.911,5 pkt.
wyprzedzajac Gorzovie Go-
126w - 24.308,5 pkt., Sparta-
kusa Otyn - 14.088 pkt., Pet-
cza Gorki Noteckie - 13.057,5
pkt., Bociana Stofisk-Kotczyn
- 5.293,5 pkt., Witniczanina
Witnica - 4.220,5 pkt., Kto-
dawke Gorzéw - 3.352,5 pkt.
iIskre Janczewo - 3.193 pkt.
Sklasyfikowano 35 klubéw.
W rywalizacji indywidualnej
najlepsi byli - seniorki: Natalia
Bajor (ZKS), seniorzy: Samuel
Michna (ZKS), juniorki: Lena
Puzio (ZKS), juniorzy: Patryk
Zyworonek (ZKS), kadetki:
Lena Puzio, kadeci: Jakub
Blaszczyk (ZKS), mtodziczki:
Matgorzata Jasinska (ZKS),
mtodzicy: Mitosz Grocholski
(ZKS), zaczki: Zuzanna Matu-
sik (Gorzovia), zacy: Mateusz
Fidrych (Gorzovia), skrzaty:
Mateusz Fidrych, weterani -
40-49 lat: Grzegorz Mik (STS
Wulmar Stubice), 50-59 lat:
Artur Sawoch (Pelcz), 60-69
lat: Tomasz Kanarek (Iskra
Janczewo), 70 latistarsi: Hen-
ryk Zdunski (Sokot Dabréwka
WIkp.).

Najlepszymi klubami szkola-
cymi wychowankow byty: 1.
ZKS -212 pkt., 2. Gorzovia -
199 pkt., 3. Bocian - 152 pkt.
Sklasyfikowano osiem klu-
bow.

(rk)

ZUZEL

Trzech zawodnikéw lubuskich klubéw awansowato do cyklu
Speedway Grand Prix 2, czyli serii zawodéw indywidualnych
mistrzostw swiata junioréw. Brytyjczyk William Cairns (Fa-
lubaz Zielona Géra, na zdjeciu) i Czech Adam Bednar (Stal
Gorzéw) zajmowali trzecie lokaty w turniejach kwalifikacyj-
nych - odpowiednio w Krsko (Stowenia) i Pardubicach
(Czechy). Na torze w drugiej z wymienionych lokalizacji
czwarty byt Australijczyk Mitchell McDiarmid (Falubaz).

Gazeta Lubuska
Sroda, 1.07.2026
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PILKA NOZNA

Kolumbijka Lizeth Saldaiia
w nadchodzacym sezonie
zagra w lll-ligowym zespole
TS Masterczem Przylep. Za-
wodniczka gra na pozycji
skrzydtowej, w ostatnim se-
zonie reprezentowata Kobie-
cy Klub Pitkarski Pita.

Lubuskie kluby buduja zespoly na
nowy sezon. Serb wraca do Zastalu

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Lubuskie klu-
by koszykarskie zbroja sie
przed nowym sezonem roz-
grywek ekstraklasy. AZS
AJP Gorzéw przedtuzyt kon-
trakt z Gabriela Lebiecka,
aZastal Zielona Gora zakon-
traktowat Serba Velijko Brki-
cia. Zawodnik bytjuz czescia
zielonogorskiej druzyny,
bronil jej barw w sezonie
2024/2025. Kibicie pamieta-
jagowiecbardzo dobrze.

Koszykarz, grajacy na pozycji
srodkowego, ma 31lati206 cm
wzrostu. Profesjonalng kariere
rozpoczat w2015 roku w ekipie
serbskiego Mladostu MacBet.
Jak informuje serwis baske-
tzg.pl, zawodnik w sezonie
2019/2020 po raz pierwszy
w karierze opuscit swoj ro-
dzinny kraj, podpisujac kon-
trakt ze stowenskim GGD
Sencur. Nastepnie w latach
2020-2022 wystepowat w we-
gierskim PVSK-Veolia, gdzie ro-
zegrat dwa bardzo réwne se-
zony, notowat Srednio ponad 14
pkt. i wiecej niz szeS¢ zbidrek
na mecz. P6zniej Velijko Brki¢
zwigzat sie m.in. z rumunskim
CSM Petrolul Ploiesti. W tej dru-
zynie spedzit tez miniony se-
zon, prezentowat bardzo wy-
soka forme - Srednio 17,7 pkt.
na mecz. W kazdym meczu
zdobywat co najmniej dziesie¢
,»0czek”, wielokrotnie przekra-
czajac granice 20 pkt.

Ya
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Vélijko Brki¢ (z pitka) gra{w barwach Zastalu Zielona Gora w sezonie 2024/2025

Zielonogorscy kibice z pew-
noScia bardzo dobrze pamietajg
serbskiego koszykarza, ktory
W sezonie 2024/2025 byt za-
wodnikiem Zastalu. - Cieszymy
sie, ze dotacza donas zawodnik,
ktory gratjuz w Zielonej Gorze
ibardzo dobrze wspomina swoj
pobyt wnaszym klubie - powie-
dziat Arkadiusz Mitoszewski,
trener zielonogorskiej druzyny.
- Cata organizacja orazjego byli
koledzy z zespotu majg o nim
bardzo dobre zdanie, podkre-
Slaja, Ze jest Swietnym cztowie-
kiem. Takich ludzi wtasnie po-
trzebujemy. To mobilny gracz,

ktoéry wzmocni i zabezpieczy
nasza strefe podkoszowa. My-
Sle, ze wspdtpraca Veljko z An-
drzejem Mazurczakiem czy
Conleyem Garrisonem dostar-
czy naszym kibicom wielu po-
wodow do radoSci. Wiemy, ze
Swietnie prezentowat sie w li-
dze rumunskiej, gdzie notowat
bardzo dobre statystyki. Z do-
brej strony pokazat sie rowniez
w Orlen Basket Lidze i to takze
miato duze znaczenie przy na-
szym wyborze zawodnika
napozycje centra.

Oprécz ~ wspomnianych
przez szkoleniowca Andrzeja

Mazurczaka i Conleya Garri-
sona, wazne kontrakty z Zasta-
lem maja jeszcze Filip Matczak
iKrzysztof Sulima.

~Chce kazdego dnia

byé coraz lepsza

zawodniczka"”

Nie zwalniamy tempa i od-
krywamy kolejng karte sktadu
na sezon 2026/2027 - poinfor-
mowat AZS AJP Gorzow. W bar-
wach gorzowskiego klubu
weciaz bedzie grata Gabriela Le-
biecka. Dla gorzowskiej koszy-
karki bedzie to juz 14 sezon
w macierzystym klubie.
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»Gabi” to rodowita Gorzo-
wianka i wychowanka pro-
gramu ,Nauka, Sport, Przy-
sztos¢”, ktéra koszykarska
droge rozpoczeta w Szkole Pod-
stawowej nr 9 w Gorzowie -
czytamy m.in. w komunikacie
gorzowskiego klubu: ,,Uro-
dzona w2003 roku skrzydtowa
mierzy 183 cm wzrostu i od lat
konsekwentnie przechodzi ko-
lejne etapy szkolenia wnaszym
klubie. W minionym sezonie
Orlen Basket Ligi Kobiet noto-
wata $rednio 3 punkty i 2,2
zbiorki na mecz. Z kolei w roz-
grywkach Krajowej Ligi Koszy-
kéwki byta jedna z liderek ze-
spotu, osiggajac Srednio 15,9
punktu oraz 6,6 zbiorki”.

-Bardzo sie ciesze, ze zostaje
w Gorzowie i nadal bede repre-
zentowac barwy klubu, ktérego
jestem wychowanka. Ostatnie
trzy lata spedzitam tuj jako za-
wodniczka formacji U-23ibylto
dla mnie niezwykle wazny etap
- powiedziata Gabriela Lebiecka.
- Zdobytam cenne doswiadcze-
nie, miatam mozliwos¢ treno-
wacirywalizowaé na wysokim
poziomie oraz stawiac pierwsze
kroki w seniorskiej koszykowce.
Przepis U-23 skonczyt sie, ale nie
konczy sie moja walkaiambicje
gryw Orlen Basket Lidze Kobiet
oraz europejskich pucharach.
Wiem juz, jak smakuje seniorska
koszykowka i czego moge sie
poniej spodziewac.

Wezesniej umowy z gorzow-
skim klubem podpisaty Wero-
nika Steblecka, Magdalena Klo-
ska oraz Weronika Telenga.©®

Mlodzi stalowcy na podium. Pi¢eciu wychowankow Falubazu na starcie

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. W Grudziadzu odbyla
sie czwartarunda Indywidu-
alnego Pucharu Ekstraligi
500R. W finalowym wysci-
gu pojechato trzech Lubu-
szan. Wygral Damian Bel-
towski ze Stali Gorzow.

Wyniki zawodow sprawity, ze
doszto do zmian w klasyfikacji
generalnej catego cyklu.
Potrzech turniejach prowadzit
Dawid Oscenda z Unii Leszno
przed tréjka stalowcow: Damia-

nem Beltowskim, Michatem
Gtebockim oraz Williamem
Forstnerem. W Grudziadzu
Leszczynianin nie awansowat
jednak do finatowego biegu dla
czworki najlepszych. A to spo-
wodowato, ze punkty zdobyte
przez stalowcéw wywindo-
waty ich na czoto w klasyfikacji
generalnej. Teraz liderem jest
Damian Bettowski.

W finale pojechat tez Julian
Wronecki z Falubazu Zielona
Gora. Bieg zakonczyt jednak
upadkiem. Co warto odnoto-
wacé, w grudzigdzkich zawo-
dach wystartowato az pieciu

Na prowadzeniu Daniél Bettowski. Gorzowianin wygrat
w Grudziagdzu i juz stoi na czele klasyfikacji generalnej
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zawodnikow zielonogorskiego
klubu. To pierwsza taka sytu-
acjaw historii Falubazu.

Kolejna runda Indywidual-
nego Pucharu Ekstraligi zostata
zaplanowana na 27 lipca
w Lesznie.

@ WynikilVrundyIPE500R: 1. Damian Bet-
towski (Stal Gorzow) 13(3.2.3,2.,3), 2. Michat Gte-
bocki(Stal) 12(3]1,3.3.2), 3. Oskar Wiriczewski
(GKM Grudziadz)10(3,0.3,31), 4. Julian Wro-
necki (Falubaz Zielona Gora) 9(0.3,3,3.u).5. Bar-
tosz Byszewski (KS Toruri) 9(2,31,3), 6. Dawid
Oscenda (UniaLeszno)9(2.2.2,3).7. Kacper
Szewczyk (Motor Lublin) 8 (3,3w.2), 8. Marcel
Czyniejewski (Falubaz) 8 (1,3,3]), 9. Kajetan Ja-

rosiewicz (Falubaz) 8 (2.31.2),10. Kevin Orczy-
kowski (KS Torurt) 6 (2,2,2,u), 11. William Forstner
(Stal) 6(11,2.2),12. Tomasz Zyskowski (Whdk-
niarz Czestochowa) 5(3,0.2w), 13.Adam Syguda
(Widkniarz) 5(1,2,u,2), 14. Szymon Kazaniecki
(KS Torur) 5(1,211), 15. Casper Kluczniak (Wtdk-
niarz) 4(2,0,2w), 16.Szymon Pawlikowski (KS
Toruri) 3(0],11), 17. Piotr Morawiak (Unia) 2
(01w1),18.5zymon Kulczyriski (Falubaz) 2 (1),
19. Antoni Luzarowski (Falubaz) 1(1,0,0,0), 20.
Pawet Silski (Wtdkniarz)1(d.1,0,0), 21. Maciej Si-
biriski (Sparta Wroctaw) 0 (w,0,0,0)

@ Czotéwkaklasyfikacjigeneralnej: 1. Bet-
towski-45pkt., 2. Gtebocki- 44 pkt., 3. Oscenda
-42 pkt., 4. Forstner- 37 pkt., 5. Wiriczewski - 34
pkt., 6. Czyzniejewski- 32 pkt., 7. Wronecki- 32
pkt., 8.Byszewski-29pkt.© ®



