
Wypadek na trasie 
Pułtusk � Obryte 

20-letni kierowca 
nie żyje

Przed połu-
dniem w pią-
tek, 11 sierpnia 
na odcinku 
między Pułtu-
skiem a Psarami 
samochód oso-
bowy wypadł 
z drogi. Kierow-
ca, 20-letni mężczyzna zmarł. 

� Do zdarzenia doszło około godziny 
11.00 w miejscowości Tocznabiel � poin-
formowała Komenda Powiatowa PSP 
w Pułtusku.                                              IK 

Czytaj na str. 2
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Fotografia?
Jest fajna

* W jakich okolicznościach zosta-
łeś youtuberem? - pytamy fotografika 
Pawła Horążego, youtubera, autora 
kanału �Fotografia jest Fajna�, zain-
spirowanego Pułtuskiem, gdzie często 
nagrywa filmy.

- Oczywiście, 
wszystko wyda-
rzyło się trochę 
przez przy-
padek i splot 
szczęśliwych 
okoliczności. 
Cztery lata 
temu, razem 
z żoną (Dorota Milerowicz � przyp. 
red.) prowadziliśmy kursy fotograficz-
ne, m.in. nad Zalewem Zegrzyńskim. 
Uczestniczyło w nich kilkanaście osób. 
Po wszystkim wydaliśmy album ze 
zdjęciami, które wykonywali uczestnicy 
tychże warsztatów.                          ereM

Cały wywiad na str. 7

Kwestia finansów, czy...

Kara za sprzeciw?
Wracamy do tematu dotyczącego 

rozstrzygnięcia naboru do Rządowe-
go Programu Odbudowy Zabytków. 
Burmistrz Piotr Świderski twierdzi, że 
minister Henryk Kowalczyk powie-
dział mu przy świadkach, że pieniędzy 
na Fort Różan nie dostanie. Minister 
z kolei wyjaśnia, że nie o rodzaj zabytku 
chodziło, a o kwotę dofinansowania... 

�Informo-
wałem o moż-
liwościach 
finansowych 
programu, 
z  k tórych 
wynika � bio-

rąc pod uwagę krajową pulę środków 
finansowych i równocześnie ilość samo-
rządów � że należy wnioskować racjo-
nalnie określone kwoty, czyli ok. 1 mln 
zł na jeden samorząd � pisze Henryk 
Kowalczyk w skierowanym do redakcji 
oświadczeniu.                                       kuj

Czytaj na str. 15

Dni Chorzel

Koncerty, animacje 
i dobra zabawa 

W pierwszy sierpniowy weekend świę-
towały Chorzele. Mimo nie najlepszej 
pogody mieszkańcy znakomicie się 
bawili, biorąc udział w Dniach Chorzel 
i przygotowanych przez Urząd Miasta 
i Gminy z tej okazji atrakcjach i nieba-
nalnych koncertach. Przed chorzelską 
publicznością wystąpił ze swoim zespo-
łem ciechanowianin Filip Czyżykowski 
oraz zespół Imperium i Lanberry. 

ESKA

Czytaj na str. 14

Wiśniewo 

Woda już nie 
popłynie przez 
rury azbestowe 

Nie jest 
łatwo zbudo-
wać wodociąg 
na terenie 
gęsto zabudo-
wanym, przez 
który w dodatku przechodzą droga kra-
jowa i linia kolejowa. Gminie Wiśniewo 
to się udało bez większych kłopotów. 

Chodzi o odcinki o długości w sumie 
4 km wykonane z trwałych rur plastiko-
wych; trasę krajową nr 7 �pokonano� 
metodą przecisku. Z tego dobrodziej-
stwa będzie mogło skorzystać 300 
gospodarstw domowych w Wiśniewie 
i Żurominku. Nowy wodociąg zastąpi 
stary, który został zbudowany z materia-
łów zawierających szkodliwy dla zdrowia 
ludzi i zwierząt azbest.                       (kj)

Czytaj na str. 10

Czytaj na 
str. 9

Spór o powiatowy budżet Spór o powiatowy budżet 

Deficyt Deficyt 
czy nadwyżka?czy nadwyżka?  
Niekończący się spór pomiędzy byłą Niekończący się spór pomiędzy byłą 
starostą powiatu ciechanowskiego starostą powiatu ciechanowskiego 
Joanną Potocką-Rak a obecnie Joanną Potocką-Rak a obecnie 
piastującym tę funkcję Andrzejem piastującym tę funkcję Andrzejem 
Kaluszkiewiczem przybiera wciąż Kaluszkiewiczem przybiera wciąż 
nowe formy. Słowne utarczki nowe formy. Słowne utarczki 
i wzajemne obwinianie się o i wzajemne obwinianie się o 
niewłaściwe gospodarowanie niewłaściwe gospodarowanie 
powiatowym budżetem przenosi powiatowym budżetem przenosi 
się do mediów społecznościowych. się do mediów społecznościowych. 
Preludium do internetowej Preludium do internetowej 
przepychanki była ostatnia, przepychanki była ostatnia, 
63. sesja rady powiatu, 63. sesja rady powiatu, 
która odbyła się w poniedziałek, która odbyła się w poniedziałek, 
7 sierpnia.7 sierpnia.

DD
eficyt wynosi w tym momencie eficyt wynosi w tym momencie 
rekordowe 19 mln zł - powiedziała                       rekordowe 19 mln zł - powiedziała                       
radna WiR Joanna Potocka-Rak.                 radna WiR Joanna Potocka-Rak.                 
Widziałam tę ekwilibrystykę                                                                      Widziałam tę ekwilibrystykę                                                                      

finansową i przesuwanie zadań             finansową i przesuwanie zadań             
inwestycyjnych w czasie tak,                 inwestycyjnych w czasie tak,                 
żeby nie zwiększać deficytu.żeby nie zwiększać deficytu.

erem

W Dalanówku 
ciężarówka 
zderzyła się 
z szynobusem

W piątkowy 
poranek (11 
sierpnia) doszło 
do groźnego 
zdarzenie na 
niestrzeżonym 
przejeździe 
kolejowym 
w Dalanówku, 
w gminie Płońsk. 
Tuż przed godziną 9 zderzyła się tam 
ciężarówka z szynobusem kolei mazo-
wieckich, którym podróżowało ponad 
20 pasażerów. Do szpitala trafiły cztery 
osoby.                                                  erem

Czytaj na str. 2

Sonda �Tygodnika�

Grzybobranie! 
Zapraszamy 
do lasu...

- Najchętniej 
w sezonie byłabym 
w lesie codziennie, 
i są takie okresy, 
że tak jest � mówi 
zapalona grzybiara 
Nela Lechowska-
-Hebdaś. - Sama 
tych grzybów nie 
skonsumuję, moja rodzina je tylko 
kurki. Mam ich więc ogromne ilości 
i przerabiam je na różne sposoby: suszę 
, robię z nich zupy, sosy i pierogi, mary-
nuję i zamrażam, po czym... większość       
rozdaję.                                                  Em

Czytaj na str. 4

Magisterska 
fizjoterapia na 
ciechanowskiej 
uczelni

Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Spo-
łecznych Państwowej Uczelni Zawo-
dowej im. I. Mościckiego w Ciechano-
wie decyzją Ministra Edukacji i Nauki 
uzyskał zgodę na utworzenie 5 letnich 
jednolitych studiów magisterskich na 
kierunku fizjoterapia.                          Em

Czytaj na str. 2

eprasa.pl e40e90f865
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Złożenie kwiatów pod pomnikami 
marszałka Józefa Piłsudskiego 
i Wincentego Witosa, tablicą 
upamiętniającą Ignacego 
Paderewskiego i na cmentarzu, 
uroczystość przy mogile żołnierzy 
poległych w 1920 r. i msza św. w 
intencji Ojczyzny � te wydarzenia 
wpisują się w obchody 103. 
rocznicy Bitwy Warszawskiej, 
które odbędą się 15 sierpnia 
w Pułtusku. Mieszkańców 
miasta i powiatu pułtuskiego 
oraz gości zapraszają do udziału 
w obchodach samorządy: 
powiatu pułtuskiego i gminy 
Pułtusk.  

Obchody rozpoczną się o godzinie 
10.00 przy pomniku marszałka Józe-
fa Piłsudskiego (ul. Warszawska 27) 
od złożenia kwiatów. Do uczestnictwa 
zachęca również Związek Piłsudczyków 
RP Oddział w Pułtusku. O godz. 10.25. 
zaplanowano spotkanie w parku Domu 
Polonii, a o 10.50. przy dawnej bursie (ul. 
3 Maja 20). Wiązanki biało-czerwonych 
kwiatów zostaną złożone pod tablicą 
upamiętniającą Ignacego Paderewskiego, 
a później pod pomnikiem Wincentego 
Witosa. Współorganizatorami są: Sto-
warzyszenie �Wspólnota Polska� i Dom 
Polonii oraz Stowarzyszenie �Pamięć 
i Tożsamość� im. Wincentego Witosa.  

Główna uroczystość będzie mia-
ła miejsce, tradycyjnie, przy mogile 
żołnierzy poległych w 1920 r. na tzw. 
I cmentarzu (ul. T. Kościuszki). W trakcie 
uroczystości, która rozpocznie się o godz. 
11.15, odbędzie się ceremonia rozsypania 
ziemi przywiezionej z Polskiego Cmenta-
rza Wojennego w Loreto we Włoszech. 

Uroczyste obchody zakończy msza św. 
w intencji Ojczyzny w bazylice pułtuskiej 
w południe. 

Oprawę uroczystości zapewnią: Puł-
tuska Grupa Rekonstrukcji Historycznej 
13 Pułku Piechoty oraz Miejska Młodzie-
żowa Orkiestra Dęta OSP w Pułtusku. 

Samorządy zaplanowały również inne 
wydarzenia: piknik militarny � 13 sierpnia 
i piknik rodzinny � 15 sierpnia. Początek 
drugiego z nich o godz. 15.00. W pro-
gramie: występy dzieci i młodzieży oraz 
osób dorosłych współpracujących z Miej-
skim Centrum Kultury i Sztuki, które jest 
współorganizatorem pikniku, spektakl 
�Księżniczka Rosa i Klimek�, animacje 
dla dzieci, quiz rodzinny i koncert Tomka 
Krawczyka z zespołem. W planach są 
również rozgrywki i turnieje sportowe 
(więcej na stronie pultusk.pl). 

Wydarzenia towarzyszące to wysta-
wy w Muzeum Regionalnym i Galerii 
MCKiS, kursy turystyczne ekobusem 
z przewodnikiem oraz zwiedzanie poje-
zuickich piwnic magazynowych we 
Wzgórzu Abrahama.                           IK

Przed południem w piątek, 
11 sierpnia na odcinku między 
Pułtuskiem a Psarami samochód 
osobowy wypadł z drogi. Kierowca, 
20-letni mężczyzna zmarł. 

� Do zdarzenia doszło około godziny 
11 w miejscowości Tocznabiel � poin-
formowała Komenda Powiatowa PSP 
w Pułtusku. 

Na miejsce przybyły, by nieść pomoc, 
dwa zastępy z PSP i zastęp z OSP. Do 
zdarzenia został zadysponowany śmi-
głowiec Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Droga Pułtusk � Psary w Tocz-
nabieli została zablokowana. 

Młody mężczyzna, jak dowiedzie-
liśmy się nieoficjalnie, to mieszkaniec 

W piątkowy poranek (11 sierpnia) 
doszło do groźnego zdarzenie na 
niestrzeżonym przejeździe kolejowym 
w Dalanówku, w gminie Płońsk. 
Tuż przed godziną 9 zderzyła się 
tam ciężarówka z szynobusem kolei 
mazowieckich, którym podróżowało 
ponad 20 pasażerów. Do szpitala trafiły 
cztery osoby.

Do wypadku doszło o godz. 8.45, gdy kierowca 
ciężarowego mercedesa przewożącego ciężki 
gruz wjechał na niestrzeżony przejazd kolejo-
wy w Dalanówku. Szynobus jechał od strony 
Warszawy, maszynista nie miał żadnych szans, 
żeby zdążyć zahamować pojazd. Autobusem 
szynowym podróżowało łącznie 22 pasażerów. 
W momencie zderzenia wielu z nich upadło na 
podłogę i się potłukło. Cztery osoby zostały 
przewiezione do szpitala.

Na szczęście szynobus nie wypadł z torów, 
wówczas konsekwencje mogłyby być znacznie 

powiatu pułtuskiego, prawdopodobnie 
gminy Obryte.                                          IK 

większe. W wyniku zderzenia przednia część 
ciężarówki zawisła w powietrzu. Kierowca merce-
desa, któremu nic się nie stało, tłumaczył policji, 
że nie zauważył nadjeżdżającego pociągu, ponie-
waż miał ograniczoną widoczność. Nie wiadomo 
jednak z jakiego powodu, ponieważ tory kolejowe 
z obu stron są dość dobrze widoczne. W piątkowy 
poranek była też bardzo dobra pogoda.

Na miejsce wypadku przyleciał helikopter 
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz kilka 
zespołów ratownictwa medycznego. Jednego 
z pasażerów helikopter przetransportował do 
szpitala w Płocku. Przy wypadku pracowali stra-
żacy z JRG Płońsk, OSP Siedlin i OSP Kowna-
ty. Z Warszawy wezwano Grupę Ratownictwa 
Technicznego. 

- Ze wstępnych ustaleń policji wynika, że 
kierowca ciężarowego mercedesa nie zastoso-
wał się do znaku STOP. W wyniku zdarzenia 
poszkodowane zostały cztery osoby. Karetkami 
odwieziono je do szpitala. Jednego z pasażerów 
szynobusa helikopter LPR przetransportował do 
szpitala w Płocku. Zarówno kierowca samocho-

2019 r., Novae Res) to literacki debiut 
Radosława Kowalskiego, który na długo 
zapadnie w pamięć czytelnika. Prywatnie 
szczęśliwy mąż i ojciec.                       żet

Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk 
Społecznych Państwowej Uczelni 
Zawodowej im. I. Mościckiego w Cie-
chanowie decyzją Ministra Edukacji 
i Nauki uzyskał zgodę na utworzenie 
5 letnich jednolitych studiów magister-
skich na kierunku fizjoterapia. 

W drugiej połowie sierpnia rozpocz-
nie się rekrutacja na ten nowy kierunek 
studiów. Absolwenci uzyskają tytuł 
magistra w zakresie fizjoterapii i będą 
przygotowani  do pracy w szpitalach, 
zakładach fizjoterapii i rehabilitacji 
medycznej, sanatoriach, ośrodkach 
odnowy biologicznej, a także w prywat-
nych gabinetach fizjoterapeutycznych. 

Muzeum Romantyzmu                
w Opinogórze zaprasza na 
kolejne spotkanie w ramach 
cyklu �Rodzinna niedziela 
w muzeum�. 

20 sierpnia o godz. 15.00 odbędzie 
się na drugie spotkanie z opinogórski-
mi hucułami, czyli pokaz w muzealnej 
stajni. Można będzie poznać tajniki 
pracy podkuwacza koni, zobaczyć na 
czym polega werkowanie, zmierzyć się 
z kuciem podkowy. 

Druga część spotkania to tradycyj-
nie zajęcia artystyczne - tym razem na 
letniej łące.

Bilety już dostępne: www.muzeum-
romantyzmu.pl lub w kasie muzealnej.

żet

Blisko 90 proc. zabytków 
Mazowsza stanowią obiekty 
sakralne. To m.in. one wymagają 
prac konserwatorskich, 
remontów czy konserwacji. 

I to właśnie na te inwestycje samorząd 
województwa mazowieckiego przezna-
czył w ostatnim czasie ponad 1,5 mln 
zł. W piątek, 11 sierpnia na Zamku 
Książąt Mazowieckich w Ciechano-
wie marszałek Adam Struzik przekazał 
beneficjentom 14 inwestycji, w ramach 
programu �Mazowsze dla zabytków�, 
symboliczne czeki. 

Oprócz kościołów, na wsparcie samo-
rządu mogą liczyć obiekty użyteczno-
ści publicznej, takie jak: park dworski 
w gminie Kuczbork-Osada (70 tys. zł), 
zabytkowa szkoła Podstawowa nr 1 
w Pułtusku (200 tys. zł) czy Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Siemiąt-
kowie (160 tys. zł).

- Wiele zabytków wymaga pilnych 
prac remontowych. Ich renowacja dla 
właścicieli i opiekunów to ogromne 
koszty. Dlatego pomagamy im uchronić 
się przed zniszczeniem. Zdajemy sobie 
sprawę, że potrzeby są duże, dlatego 
w przyszłości chcemy kontynuować ten 

Planowane jest uruchomienie studiów 
w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym 
dla ok. 60 studentów. Tryb stacjonarny 
jest bezpłatny. Utworzenie tego kierun-
ku wynikało z dużego zainteresowania 
studentów takim kształceniem, a także 
dużym zapotrzebowaniem na świadcze-
nia rehabilitacyjne. 

Sam proces uzyskiwania zgody na 
prowadzenie nowego kierunku był kil-
kuetapowy i trwał około 10 miesięcy. 
Pracownie specjalistyczne tego kierun-
ku będą w wyremontowanym budynku 
uczelni przy ul. Sienkiewicza. 

Szczegóły rekrutacji będą podane 
wkrótce na stronie uczelni.                em

program - powiedział w Ciechanowie 
marszałek Struzik.

W tym roku samorząd wesprze ponad 
140 podobnych inwestycji. Ich realizacja 
pochłonie około 13 mln zł z budżetu 
województwa. 

Beneficjenci programu �Mazow-
sze dla zabytków�: elewacja kościoła 
w Bogurzynie - 60 tys. zł, ołtarz główny 
w XVII-wiecznym kościele w Płoń-
sku - 70 tys. zł, konserwacja ścian 
i remont dachu drewnianego kościoła 
w Kraszewie - 60 tys. zł, ołtarz kościoła 
w Bieżuniu - 120 tys. zł, rewitalizacja 
parku w miejscowości Zielona - 70 tys. 
zł, remont więźby dachowej kościoła 
w Krysku - 100 tys. zł, ołtarz kościo-
ła w Sarbiewie - 120 tys. zł, elewacja 
szkoły w Pułtusku - 200 tys. zł, posadz-
ka kościoła w Mławie - 80 tys. zł, pra-
ce ratownicze przy zerwanym dachu 
kościoła w Gołyminie - 100 tys. zł, pra-
ce restauratorskie obrazów w kościele 
w Czerwińsku - 150 tys. zł, wymiana 
dachu GOPS w Siemiątkowie - 160 
tys. zł, roboty budowlane przy dachu 
kościoła w Ratowie - 120 tys. zł, prace 
konserwatorskie przy plebani w Nie-
dzborzu - 110 tys. zł                        erem

Więcej na www.ciechpress.pl

Miejska Biblioteka Publiczna, Rado-
sław Kowalski a także nasza redakcja 
serdecznie zapraszamy na spotkanie 
autorskie Radka, naszego redakcyj-
nego kolegi, autora książki �Znaleźć 
wyjście�, które odbędzie się 30 sierpnia 
br. (środa) o godz. 17.00 w Miejskiej 
Bibliotece Publicznej w Ciechanowie 
(Krzywa Hala, Plac Piłsudskiego 1). 

Radosław Kowalski (ur. 1983 r. 
w Ciechanowie) � znany pod pseudo-
nimem Lopez; jako nastolatek tworzył 
komiksy, wiersze, fraszki. Jest absol-

went Liceum Ekonomicznego w ZS 
nr 2 w Ciechanowie, Wyższej Szkoły 
Menadżerskiej w Ciechanowie. Specjali-
zuje się w przerabianiu mrocznych myśli 
w kryminały i thrillery. Wielki wpływ 
na niego wywarła twórczość Kinga 
oraz obrazy Lyncha i Scorsese. Spo-
kój duszy odnajduje w klasycznych 
rockowych rytmach, a strawą dla jego 
umysłu jest studiowanie historii i róż-
nych teorii z pogranicza nauki. Nie 
pogardza również dobrym meczem 
piłkarskim. �Znaleźć wyjście� (wyd. 
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W Dalanówku ciężarówka 
zderzyła się z szynobusem

Do zderzenie doszło w piątek, 11 sierpnia

du ciężarowego, jak i szynobusa byli trzeźwi - informuje podinsp. 
Grzegorz Osiński z KPP w Płońsku.

erem

Wypadek na trasie Pułtusk � Obryte 

20-letni kierowca nie żyje

Pułtuskie obchody 
103. rocznicy Bitwy 
Warszawskiej

Uroczystość 
przy mogile, 
kwiaty i pikniki

Symboliczne wręczenie czeków na zamku w Ciechanowie

Samorząd ratuje 
mazowieckie zabytki

W opinogórskim muzeum

Spotkanie z hucułami

Magisterska fizjoterapia 
na ciechanowskiej uczelni W miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciechanowie

Radosław Kowalski i jego �Znaleźć wyjście�
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W taką właśnie podróż udali się 
w minioną środę sympatycy 
spotkań w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej w Ciechanowie wraz 
z Igorem Strojeckim, który 
w sposób niezwykły opowiedział 
o wyprawie do Uzbekistanu, 
śladami swojego pradziadka.

Owego pradziadka, Leona Barsz-
czewskiego, los rzucił w końcu XIX 
wieku na ponad 20 lat do Samarkandy. 
Był on zafascynowany kulturą tamtego 
kraju, interesowały go życie codzien-
ne, obrzędy, muzyka i legendy ludów 
wschodu. Utrwalał to wszystko na foto-
grafiach, dzięki którym dziś wiemy dziś 
jak żyli ówcześni ludzie.

Wiele z tych zdjęć się zachowało. 
To właśnie ich śladem powędrował 
jego prawnuk Igor Strojecki. Odwie-
dzał i fotografował te same miejsca 
i podobnie jak jego pradziadek ulegał 
fascynacji tamtym krajem. Te fotogra-
fie zaprezentował na wystawie w cie-
chanowskiej Krzywej hali. Jego wizyta 
w bibliotece i to wyjątkowe spotkanie 
było finałem wystawy.

Gościem specjalnym był konsul Uzbe-
kistanu Maruf Karimov, zaś Ambasada 
Republiki Uzbekistanu objęła wydarze-
nie patronatem honorowym. Opowieść 
o tym kraju była niezwykła. Igor Strojec-
ki przywoływał zdarzenia i sytuacje jakie 
mu się przytrafiały podczas podróży 
zarówno z pozycji zwykłego człowieka, 
jaki i turysty oraz cudzoziemca. Mówił 
o zaskakującej życzliwości tamtejszych 
mieszkańców, uprzejmości wobec ludzi 
starszych, miejscowych kulinariach, 
odmiennych zwyczajach � wszystko to 

dawało ciepły i niezwykły obraz tego 
kraju. Opowieść o tym dziwnym, jakże 
obyczajowo odmiennym kraju wsparł 
fotografiami, strojami i licznymi rekwi-
zytami nawiązującymi do kultury Uzbe-
kistanu. 

Igor Strojecki i jego pasja to dwie nie-
rozłączne rzeczy. Od ponad trzydziestu 
lat zajmuje się historią swojej rodziny, 
popularyzuje badania genealogiczne, 
wygłasza odczyty i wykłady w wielu 
środowiskach, organizuje wydarzenia 
przywracające pamięć o swoich przod-
kach. W ciągu ostatnich lat zorgani-
zował w całej Polsce ok. 100 wystaw 
im poświęconych, wygłosił kilkaset 
wykładów, jest autorem licznych publi-
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Podróż do Uzbekistanu Jubileuszowa sesja 
w �Sienkiewiczówce�

Od lewej Krzysztof Kowalski (ciechanowski podróżnik), Maruf Karimov (konsul 
Uzbekistanu) i Igor Strojecki

Z okazji 100 rocznicy powołania Ośrodka Doradztwa Rolniczego 
w Poświętnem, w odrestaurowanym dworku Weyherów, znanym 
pod nazwą �Sienkiewiczówka�, odbyła się uroczysta sesja płońskiej 
rady powiatu.

Rada i zarząd powiatu przekazali 
tablicę upamiętniającą 100 urodzi-
ny ośrodka.

Ośrodek w Poświętnem powołany 
został do życia w 1923 r. przez Sejmik 
Płoński (odpowiednik dzisiejszej rady 
powiatu) jako Ognisko Kultury Rol-
nej i Zakład Doświadczalny. Powstał, 
by podnieść poziom produkcji rolnej 
poprzez krzewienie wiedzy wśród mazo-
wieckich rolników.

RK

kacji, wywiadów, bohaterem reportaży 
radiowych i programów telewizyjnych. 
Jest członkiem Stowarzyszenia Dzien-
nikarzy Polskich. 

Postać swojego pradziadka Leona 
Barszczewskiego przywołuje w książ-
ce �Utracony świat. Podróże Leona 
Barszczewskiego po XIX-wiecznej Azji 
Środkowej�. Książka napisana przez 
prawnuka jest owocem wieloletnich 
badań genealogicznych oraz fascynacji 
postacią i dokonaniami jego pradziadka. 
Nieistniejący już świat autor odtworzył 
na podstawie notatek samego podróż-
nika, artykułów publikowanych w prasie 
oraz wspomnień jego córki.

EWA STANGRODZKA 

KOZŁOWSKA
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Jarosław Kwiatkowski, 
mieszkaniec powiatu 
ciechanowskiego: 

- Grzyby zbieram od 35 lat. Rozpo-
znawania poszczególnych gatunków, 
miejsc oraz ich występo-
wania od najmłodszych 
lat uczył mnie dziadek. 
Najczęściej zbieram koźla-
rze babki, koźlarze poma-
rańczowożółte, borowiki, 
pieprzyniki, podgrzybki 
brunatne, maślaki. Oczy-
wiście, że mam swoje miej-
sca i jak każdy grzybiarz 
nie zdradzę szczegółów. 
Powiem tylko, że są to lasy 
mieszane za Makowem 
Mazowieckim i w okolicy, 
w której mieszkam. Nie 
przygotowuję się wcześniej 
do wyjazdu. Robię to spon-
tanicznie. Zabieram spray 
na komary i kleszcze, coś do 
picia i tyle. Często na grzyby 
jeżdżę z mamą, a od około 
dwóch lat z synem Domini-
kiem. Kolejny rok z rzędu 
obserwuję spadek ilości 
zbieranych grzybów, czego 
powodem według mnie są 
między innymi powtarzają-
ca się susza, wycinka lasów 
i �wygrzybienie� się ściółki. 

Nela Lechowska-Hebdaś,

 zapalona grzybiara:
- Kilkanaście lat temu moja koleżanka Kasia zabrała 

mnie do lasu na grzyby. Jako biolog znałam się teo-
retycznie na grzybach, ale umiejętność zbierania ich 
to już inna bajka. Otóż pojechałam kiedy był wysyp, 
no i Kasia nauczyła mnie techniki zbierania. To mnie 
�uskrzydliło�. Zaczęłam coraz częściej jeździć do lasu, 
poznawać nowe tereny � najpierw okolice Ciechanowa, 
potem Mazury. Byłam też na grzybach w górach.

Samo �chodzenie do lasu na grzyby� ma dla mnie 
więcej korzyści niż ich zbieranie, chociaż to jest cel, 
ale jest właśnie ta �wartość dodana�, taka jak czyste 
powietrze bez smogu, naturalna inhalacja olejkami 
eterycznymi sosny, kojące działanie zielonego koloru 
i ogólny reset psychiczny.

Z roku na rok zbieram coraz więcej gatunków, 
poznaję nowe i nie skupiam się tylko na tych popular-
nych. Dzięki temu mam zajęcie od maja do listopada. 

Do niedawna funkcjonował mit, ze grzyby nie 
mają wartości odżywczych. Otóż mają jak wszystkie 
organizmy występujące w przyrodzie (grzyby stano-
wią odrębną jednostkę systematyczną obok roślin, 
zwierząt i drobnoustrojów). Grzyby to tzw. pokarm 
biogenny, czyli wyhodowany bez ingerencji człowieka 

Grzyby leśne są doceniane tylko przez 
niektóre nacje. W niektórych krajach, np. 
w Skandynawii, Austrii, Belgii, nikt nie 
pochyli się nawet nad pięknym, zdrowym 
prawdziwkiem. Tam wystarczają namiast-
ki leśnych grzybów - uprawiane na skalę 
przemysłową - pieczarki czy boczniaki. Ale 
nawet ci cudzoziemcy, którzy w swoich tra-
dycyjnych kuchniach narodowych nie mają 
grzybów, chętnie kupują te eksportowane 
z Polski, suszone, marynowane czy mro-
żone. A w polskich domach i restauracjach 
zachwycają się grzybowymi uszkami, pie-
rogami i kurkami duszonymi w śmietanie.

Tradycja zbierania grzybów jest w Polsce 
bardzo zakorzeniona. To nie tylko słynny 
opis grzybobrania z �Pana Tadeusza�, któ-
rym Adam Mickiewicz raczy nas od lat, ale 
także od wieków trwające wyprawy w poszu-
kiwaniu złota lasu. W PRL-u słynne były 
wyjazdy z zakładów pracy do lasu, zakrapia-
ne dużą ilością smakowitej polskiej wódki. 
Na grzyby chadzali nasi pradziadkowie, 
dziadkowie, ojcowie. Chodzimy my, nasze 

(bez nawozów sztucznych i środków 
chemicznych). Zawierają one pełnowar-
tościowe białko (w 1 kg borowików jest 
tyle samo białka co w 0,5 kg wołowiny-
),witaminy grupy B,C,D. Oprócz tego 
- sole mineralne i dużo potasu. Walory 
smakowe są unikalne, nie wyobrażamy 
sobie Wigili bez zapachu i smaku suszo-
nych grzybów.

Ciągle jestem pytana po co mi 
tyle grzybów?

Najchętniej w sezonie byłabym w lesie 
codziennie, i są takie okresy, że tak jest. 
Sama tych grzybów nie skonsumuję, 
moja rodzina je tylko kurki. Mam ich 
więc ogromne ilości i przerabiam je na 
różne sposoby: suszę , robię z nich zupy, 
sosy i pierogi, marynuję i zamrażam, po 
czym... większość rozdaję. 

dzieci i mamy nadzieję, że 
będą chodziły nasze wnuki.

Wartość  odżywcza 
grzybów budzi kontro-
wersje. Niektórzy dietetycy 
twierdzą, że dostarczają 
one sezonowym potra-
wom smaku i aromatu, 
i to wszystko. Ale są tacy, 
którzy przypisują im zdro-
wotne walory.

Grzyby zawierają wita-
miny A, B1, B2, są także źródłem białka 
(pośredniego między białkiem zwierzęcym 
a roślinnym). Badacze spierają się wprawdzie, 
do jakiego stopnia nasz organizm jest w stanie 
to białko strawić. Według niektórych, najwię-
cej strawnego białka zawierają prawdziwki 
i pieczarki. Warto też wiedzieć, że w młodych 
grzybach jest go o wiele więcej niż w starych.

Co ciekawe, nasz zmysł smaku reaguje na 
grzyby podobnie jak na mięso, dlatego czę-
sto je nimi zastępujemy. Są jędrne i bardzo 
esencjonalne. Świetnie nadają się na zupy, 
sosy, farsze i jako dodatek do jajecznicy.

Grzybobranie to tradycja wielu kultur, 
łącząca pokolenia i promująca spędzanie 
czasu na świeżym powietrzu.

Miłośnicy tego rodzaju hobby podkreśla-
ją fakt, że zbieranie grzybów to doskonała 
okazja do zanurzenia się w świecie natury. 
Chodzenie po lesie, słuchanie szumu drzew 
i obserwacja dzikich zwierząt mogą być nie-
zwykle relaksujące i terapeutyczne. To czas, 
kiedy można oderwać się od codziennego 
zgiełku i połączyć z naturą.

Samo zaś poszukiwanie grzybów jest 
niczym wyprawa na łowy skarbów. Każde 
odkrycie, czy to rzadkiego gatunku, czy 
po prostu ładnego egzemplarza, dostar-
cza poczucia sukcesu i ekscytacji. Wiedza 
i umiejętność rozpoznawania różnych 
gatunków grzybów dodają tej przyjemno-
ści głębokości.

Wreszcie grzybobranie to często hobby, 
które łączy pokolenia. Dzielenie się wiedzą 
i wspólne spędzanie czasu w lesie może 
zacieśnić więzi rodzinne i przyjacielskie. 
Wspólne gotowanie i spożywanie zebranych 
grzybów to kolejna okazja do integracji.

Grzyby są niezwykle wszechstronne 
w kuchni. Zebranie własnoręcznie grzy-
bów i przygotowanie z nich posiłku może 
dostarczyć dużej satysfakcji. Eksperymento-
wanie z różnymi przepisami i smakami jest 
częścią przyjemności, jaką można czerpać 
z grzybobrania.

I wreszcie edukacyjne doświadczenie� 
Grzybobranie uczy rozpoznawania roślin, 
zrozumienia ekosystemu i cyklu życia grzy-
bów. Promuje także szacunek i odpowie-
dzialność za środowisko naturalne, ucząc, 
że należy zbierać grzyby odpowiedzialnie 
i z szacunkiem dla natury.

Nie bez znaczenia jest też związana 
z chodzeniem po lesie, schylaniem się 
i szukaniem grzybów aktywność fizycz-
na. Dla wielu jest to sposób na ćwiczenia 
na świeżym powietrzu, które są korzystne 
zarówno dla ciała, jak i ducha.

Dlaczego lubimy zbierać grzyby? Zapy-
taliśmy o to naszych czytelników.
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Sonda �Tygodnika�

Grzybobranie! Zapraszamy do lasu...
Grzyb śni się po nocach, bezkarnie i długo,
dopóki nie przejrzy świt blady na oczy.
Już masz go! Zwycięstwo! I wtedy dopiero
granicę rozkoszy prawdziwą przekroczysz.
On kusi i woła, leniuchu chodź do mnie!
Ty kosz, nóż, kalosze pakujesz przytomnie
i oczy nad ranem zmęczone przecierasz.
Już świt. Czas wyruszyć. Już wiesz, że to teraz!
                                                Ewa Jasińska

Lubię wszystkie etapy, czyli zbieranie, 
przetwarzanie, a największą przyjem-
ność sprawia mi obdarowywanie moich 
przyjaciół i znajomych tymi darami 
natury w okresie przedświątecznym. 
Moje grzybki wędrują także do rodzi-
ny i znajomych w Holandii i Wielkiej 
Brytanii. W wigilię wspomina się moją 
osobę w około 30 rodzinach. I to jest 
największa moja satysfakcja.

PS. Muszę wyrazić swoje oburzenie 
i tym co się dzieje w naszych lasach po 
2015. Wycinka trwa cały rok bez względu 
na okres ochronny ptaków i innych zwie-
rząt, a ciężkie maszyny niszczą ściółkę 
i grzybnię na całe lata więc boję się ,że 
niedługo nowe pokolenie nie będzie mia-
ło już gdzie realizować tej pięknej pasji. 

Rafał Porębski, 
ciechanowianin:

- Grzyby zbieram tak naprawdę od 
dzieciństwa. Do lasu zabierali mnie 
rodzice oraz dziadkowie. To tradycja, 
która w mojej rodzinie przechodzi 
z pokolenia na pokolenie. Najbardziej 
lubię zbierać podgrzybki, kozaki, kurki, 
opieńki oraz kanie. Jako grzybiarz nie 
mogę zdradzić, do którego lasu chodzę. 
Zdradzę tylko, że są to okoliczne lasy 
iglaste. W związku z pracą i obowiązka-
mi w tym roku tylko dwa razy byłem na 
grzybach i nie był to wczesny poranek, 
a podobno �kto rano wstaje, temu las 
więcej grzybów daje�. Ale i tak sporo 
uzbierałem. Zaczynają pojawiać się pod-
grzybki, w naszych lasach występują bar-
dzo licznie, rosną w �stadach�. Szczyt 
sezonu nastąpi jesienią, jeśli nie będzie 
suszy. Las daje nam wiele korzyści: pro-
dukuje tlen, daje nam drewno, obdaro-
wuje nas grzybami, jagodami, pomaga 
nam odpocząć i się zrelaksować. Lasy 
są również domem dla wielu zwierząt. 
Dlatego naszym obowiązkiem jest dbać 
o nie, a na pewno nam się odwdzięczą.

JJ 

Zaobserwowałem też wzrost zanieczysz-
czenia lasów odpadami z gospodarstw 
domowych, puszkami itp. oraz jedno-
czesny wzrost osób zbierających grzyby 
i spacerujących w lesie.

JJ 
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6 sierpnia - jak każdego roku - 
odznaczony był w kalendarzu 
Drogiszki (gmina Strzegowo) 
na czerwono. Przypadające na 
ten dzień święto Przemienienia 
Pańskiego to już tradycyjnie 
uroczysty odpust związany z 
zabytkowym kościołem 
w pobliżu tej wsi. Jego pełna 
nazwa brzmi Sanktuarium 
Podwyższenia Świętego Krzyża, 
ale powszechnie nazywany jest 
w okolicy po prostu Kościółkiem. 

To prawdziwa perła lokalnej archi-
tektury. Swą historią sięga połowy XVII 
wieku i jak wiele miejsc tego typu swoje 
istnienie zawdzięcza legendzie. Według 
wersji najszerzej rozpowszechnionej, 
pewien okoliczny młynarz ujrzał św. 
Franciszka wskazującego mu miejsce, 
z którego biła cudowna, ozdrowieńcza 
woda. Jeśli wierzyć przekazom, miała 
ona moc przywracania wzroku nie-
widomym. Szybko powstał tu krzyż, 
a następnie samo sanktuarium. Mimo 
nękania wojnami przetrwało do dziś jako 
czołowy zabytek tej części naszego regio-
nu. Zdobiąc choćby Szlak Drewnianej 
Architektury Sakralnej na Mazowszu. 
I co roku 6 sierpnia to właśnie tu odbywa 
się odpust, na który zmierzają rzesze 
wiernych z całej Polski � czasem po 
długiej, pieszej pielgrzymce. 

Niewątpliwie to największa duma 
Drogiszki. Element, który wyróżnia 
ją na tle okolicy. Z powodu pokaźnej 
liczby gości za miejsca parkingowe 

muszą tu służyć nawet pobliskie łąki 
i pola. Tak naprawdę atmosfera wyda-
rzenia spływa na to � zazwyczaj ciche 
i klimatyczne miejsce � już dzień przed 
samym odpustem. Nie inaczej było tym 
razem. Od czasów przejęcia niedzbor-
skiej parafii (administratora Kościółka) 
przez księdza proboszcza Zbigniewa 
Olszewskiego, tradycją stał się plene-
rowy koncert wieczorem 5 sierpnia. Rok 
2023 w Drogiszce należał do piosenkarki 
Moniki Ziółkowskiej � wokalistki Opery 
i Filharmonii Podlaskiej oraz zespo-
łu Maki Band z Białegostoku. Występ 
odbywał się pod hasłem �Historie dźwię-
kiem pisane��, a poprzedziła go Droga 

Krzyżowa oraz msza w intencji Przyja-
ciół i Darczyńców Parafii.

W samą niedzielę 6 sierpnia już od 
wczesnych godzin porannych widać 
było wzmożony ruch samochodów, 
rowerzystów oraz pieszych w Drogisz-
ce i jej okolicach. Dwie msze święte dla 
gromadzących się coraz tłumniej gości 
wieńczyła uroczysta suma. Uświetnił 
ją biskup Piotr Libera, który w homilii 
nawiązywał do tego urokliwego miejsca.

- Skromny kościółek, jak lubicie 
mówić, z Chrystusem Ukrzyżowanym, 
zaprasza ludzkie serca, aby nie bały się 
zbliżyć do Boga, który objawia się tu 
jako miłość miłosierna. Od wieków, od 
pokoleń przy tym krzyżu, przy źródełku, 
w pięknie przyrody, wiele serc nie tylko 
uczciło przemienienie Pana, ale doznało 
również samo-przemienienia miłosier-
dziem w sakramencie pojednania, tak 
hojnie tu zawsze szafowanym � mówił 
biskup w swej homilii.

Dla mieszkańców Drogiszki to jed-
nak oczywiście nie tylko wyjątkowe 
wydarzenie duchowe. Wyrosła wokoło 
feeria barwnych straganów jak zwykle 
zachęcała do zakupu zabawek, pamią-
tek, dewocjonaliów i przekąsek. Trady-
cyjnie absolutnym hitem były obwa-
rzanki na sznurku. Z kolei dzieci, tak 
jak dawniej, wciąż chętnie zaopatrywały 
się w zabawkowe pistolety na kapiszo-
ny znane kiedyś jako �korkowce� lub 
�pukawki�. 

W godzinach popołudniowych goście 
powoli zaczęli się rozjeżdżać, ale jesz-
cze wieczorem widać było, że to nie 
jest dla Kościółka zwykły dzień. Swoją 
drogą, ostatnio trafnie pasuje do tego 
obiektu jakże aktualne tego dnia słowo 
�przemienienie�, co podkreślał choćby 
biskup Libera w odpustowej homilii. 
Pandemia koronawirusa pozostawiła tu 
�pamiątkę� w postaci krzyża morowego 
(karawaki). Tuż przed Wielkanocą z kolei 

przywrócono Kościółkowi należny mu 
barokowy styl.

- Do istniejącego obrazu Przemie-
nienia zostały dodane obrazy Ukrzy-
żowania i Zmartwychwstania: kopie 
znanych dzieł mistrza baroku Murilla, 
które zawisły przed Wielkanocą w ołta-
rzu oraz na ścianie kościółka � mówił 
wówczas proboszcz.

Wpływ na wygląd Kościółka mają 
też mieszkańcy, o czym świadczą posa-
dzone nie tak dawno dęby ochrzczone 
imionami parafian oraz indywidual-
nie sponsorowane przez fundatorów 
ławeczki. Ostatnio jednak największe 
zainteresowanie budzi ostateczny kształt 
wspomnianego �cudownego źródełka�. 
Istniejąca jeszcze niedawno obudowana 
kamieniami studzienka również musiała 
ulec przemianom - choćby ze względów 
sanitarnych. Jednak tuż przed samym 
odpustem prace zostały wstrzymane 
przez konserwatora zabytków, pomimo 
ambitnych projektów proboszcza. 

Nie da się ukryć, że w ostatnich tygo-
dniach najgorętszym tematem w całej 
parafii była odpowiedź na pytanie, jak 
ostatecznie wyglądać będzie to kano-
niczne dla okolicy miejsce. Niestety, na 
odpowiedź będziemy musieli jeszcze 
poczekać. 

Z całą pewnością Kościółek w Dro-
giszce to obiekt, którego losy warto śle-
dzić. Można robić to choćby za spra-
wą facebookowej strony �Parafia św. 
Mikołaja w Niedzborzu� lub powiązaną 
z nią grupę �Przyjaciele kościółka�. Tam 
również znajdziemy wiele materiałów na 
temat odpustu minionej niedzieli.

PAWEŁ WICHOWSKI
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Celem projektu jest rewitalizacja placu 15-go Sierpnia i Małego Rynku  
w Płońsku wraz z elementami małej architektury i projektem zieleni oraz 
przekształcenie budynku przy ul. Grunwaldzkiej 1 w Centrum Informacji 
Turystycznej.

Dzięki rewitalizacji obszaru o powierzchni ponad 1,5 ha w centrum Płońska powstanie 
nowoczesna i funkcjonalna przestrzeń publiczna, która stanowić będzie atrakcyjne 
miejsce spędzania czasu wolnego i stanie się impulsem do rozwoju społeczno-gospo-
darczego tego terenu. Rewitalizacja płońskiego rynku przyczyni się do zahamowania 
procesu suburbanizacji i jego negatywnych skutków społecznych.

Beneficjent: Gmina Miasto Płońsk

Wartość projektu: 16 686 156,88 zł       
Dofinansowanie projektu z UE: 4 999 883,56 zł 

Projekt realizowany w ramach Działania 6.2 �Rewitalizacja obszarów zmarginalizowanych� Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020

Rozwój jakościowy płońskiego obszaru funkcjonalnego, w tym rewitalizacja 
przestrzeni architektonicznej, kulturowej i krajobrazu

Odpust w Drogiszce

Wszystkie drogi prowadzą do Kościółka

eprasa.pl e40e90f865



M
łodzież z gminy Chorzele miała oka-
zję zwiedzić piękne miejsca w Pol-
sce, dzięki organizowanym przez 
Ośrodek Upowszechniania Kultury 

wycieczkom. Natomiast starsi mieszkańcy mieli 
okazję wykazać się podczas zawodów sportowych 
i wygrać ciekawe nagrody. Zwieńczeniem były Dni 
Chorzel. Gmina Bogate dla swoich mieszkańców 
zaplanowała za to �wakacje w bibliotece��, w pro-
gramie których znajduje się wiele gier i zabaw. 
Końcówka wakacji, podobnie jak w gminie Cho-
rzele, zakończy się wesołą muzyką i tańcem. Dla 
tych, którzy preferują czas na świeżym powietrzu, 
gmina Jednorożec organizuje liczne festyny i pik-
niki z wieloma atrakcjami.

Miasto i gmina Chorzele
Ośrodek Upowszechniania Kultury w Cho-

rzelach ma w swojej wakacyjnej ofercie interesu-

jące wydarzenia. Wiele z nich już się odbyło na 
przełomie czerwca i lipca, lecz nadal jest wiele 
pomysłów na zapełnienie wolnego czasu. Z oferty 
mogą skorzystać najmłodsi, ale także i najstarsi 
mieszkańcy gminy. 15 lipca odbyły się Urodziny 
Królowej Bony. Była to impreza skierowana do 
dzieci. Dla nieco starszych 30 lipca zaplanowano 
Turniej Wsi w Rzodkiewnicy; lokalne wioski brały 
udział w sportowych zawodach. Odbyły się także 
dwie wycieczki dla młodzieży: 10 lipca do Miko-
łajek, a 18 lipca do Ostrołęki.

Na sierpień również zaplanowano wiele wyda-
rzeń. Część z nich już za nami. W dniach 5-6 
sierpnia zorganizowano Dni Chorzel. Mimo że 
6 sierpnia warunki atmosferyczne pokrzyżowały 
organizatorom plany, wiele punktów programu 
zostało zrealizowanych. Występ Zespołu Pieśni 
i Tańca �Mazowsze� został przeniesiony na 11 
sierpnia, a koncert zespołu Big Cyc na 17 września, 
poinformował mieszkańców i turystów Urząd 

Miasta i Gminy Chorzele. 
To nie jedyne atrakcje, ponieważ dla bardziej 

aktywnych fizycznie zaplanowano 10 sierpnia 
spływ kajakowy na Krutyni, a 22 sierpnia � rajd 
rowerowy dla dzieci i młodzieży. Natomiast pod 
koniec miesiąca tradycyjnie wszyscy mieszkańcy 
będą mogli wspólnie pożegnać lato. W programie 
tego wydarzenia znalazły się m.in. teatr dla dzieci, 
koncert Chorzelskiej Kapeli Biesiadnej oraz Miej-
skiej Młodzieżowej Orkiestry Dętej.

Gmina Bogate
Zobaczmy, co się działo w gminie Bogate. Gmin-

na Biblioteka Publiczna im. Józefa Narzymskiego 
od 24 lipca do 11 sierpnia zaplanowała tzw. ,,waka-
cje w bibliotece��. W programie między innymi 

gry i zabawy edukacyjne, konkursy, warsztaty, 
programowanie Photonów, zatem każdy młody 
uczestnik mógł znaleźć coś ciekawego dla siebie. 
W sierpniu organizowane jest również wydarzenie 
pn. ,,Odjazdowa Gmina��. Na przybyłych gości cze-
kają liczne atrakcje, takie jak: występy artystyczne, 
pokazy motocyklowe, animacje dla dzieci, stoiska 
instytucji, stowarzyszeń i Kół Gospodyń Wiejskich 
oraz koncert zespołu IRA i LOKA.

Gmina Jednorożec
Kolejna z gmin w powiecie przasnyskim, Jedno-

rożec stawia na wakacje w plenerze. Niemal przez 
cały lipiec i sierpień mieszkańcy mogą uczestniczyć 
w wydarzeniach na świeżym powietrzu. Jedne 
atrakcje są przeznaczone wyłącznie dla dzieci, ale 
są też takie dla całych rodzin. Przez dwa miesiące 
odbędą się liczne festyny rodzinne organizowane 
przez lokalne Koła Gospodyń Wiejskich jak festyn 
13 sierpnia w Olszewce. Również tego samego 
dnia mieszkańcy zaplanowali świętowanie 60-lecie 
zespołu ,,Kurpie��. W sierpniu oprócz festynów 
będą również organizowane liczne pikniki, na 
których nie zabraknie atrakcji dla wszystkich, nie-

zależnie od wieku. 15 sierpnia odbę-
dzie się właśnie taka impreza, o któ-
rej program zadbają panie z KGW 
w Lipiankach.

W czerwcu bez wątpienia naj-
większym wydarzeniem był Dzień 
Jednorożca (11 czerwca). Przybyli 
goście mieli okazję zobaczyć występy 
lokalnych zespołów folklorystycz-
nych ,,Młode Kurpie�� i ,,Kurpie�� 
oraz posłuchać lokalnych grup przed-
szkolnych. Odbywały się liczne loterie 
i konkursy z nagrodami. Mieszkańcy 
bawili się podczas koncertów. Wystą-

pili: zespół ,,Kristars��, ,,Miły Pan�� czy DJ Lukas.
JJ 

M
łodsi mieszkańcy gminy Karniewo 
swój wolny czas mogą spędzić pod-
czas zajęć realizowanych z projektu 
,,Na wsi mieszkamy, na nudę nie 

narzekamy�. Natomiast gmina Krasnosielc ma 
w swojej ofercie ciekawe wyjazdy, dzięki którym 
mieszkańcy mają możliwość zwiedzenia pięknych 
miejsc w Polsce. To nie wszystko, zaplanowano 
także festyn gminny �Krasnosielc Znowu Razem�, 
który odbędzie się 20 sierpnia. 

Gmina Karniewo
Gminny Ośrodek Kultury w Karniewie realizuje 

projekt ,,Na wsi mieszkamy, na nudę nie narzeka-
my��, finansowany ze środków Fundacji Polskiego 
Funduszu Rozwoju w ramach realizacji projektu 
Grantowego Wakacyjna �AktywAKCJA�. Projekt 
ten zakłada 13 spotkań, w ramach których odbędą 
się m.in. zajęcia rekreacyjno-sportowe, animacyjne 
oraz plastyczne. Udział będą mogły brać dzieci 
i młodzież z terenu gminy Karniewo. 

�Za nami I dzień wakacyjnych spotkań w świe-
tlicach wiejskich z dzieciakami z naszej gminy. 
27.07.2023 r. gościliśmy w Czarnostowie. Były 
wspólne zabawy animacyjne, zajęcia plastyczne, 
zabawa w małych ogrodników oraz mnóstwo 
pozytywnej energii. Dziś widzimy się w Wólce 
Łukowskiej�, napisali 28 lipca na swoim profi-
lu FB organizatorzy. Gościli także w Łukowie, 
Malechach, Leśniewie, Szwelicach, Obiecanowie, 

Słoniawach. W Szwelicach spotkanie rozpoczęło 
się od krótkiej prelekcji na temat bezpiecznych 

wakacji wygłoszonej przez pracowników PSSE 
w Makowie Mazowieckim.

Natomiast Regionalny Zespół Ludowy ,,Kar-
niewiacy�� realizuje projekt ,,Wsparcie aktywizacji 
seniorów z gminy Karniewo�. Projekt zaczął się 
w maju i trwa do 15 sierpnia. Seniorzy mogli brać 
udział m.in. w warsztatach tanecznych oraz wokal-
nych. 1 sierpnia odbyły się warsztaty ceramiczne. 

Gmina Krasnosielc
Gminny Ośrodek Kultury w Krasnosielcu ma 

w swojej letniej ofercie wiele wyjazdów jedno- i kil-
kudniowych. W lipcu odbyły się wycieczki m.in. 
do Krynicy Morskiej i Warszawy. Natomiast na 
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Powiat przasnyski

Lato pełne muzycznych wydarzeń

Powiat makowski 

Wakacyjne projekty i wycieczki

Zajęcia z projektu ,,Na wsi mieszkamy, na nudę 
nie narzekamy’’

Wycieczka do Krynicy Morskiej

Wycieczka do ZOO oraz Hula Kula w Warszawie

sierpień zaplanowano zwiedzanie cerkwi i klasz-
toru prawosławnego w Supraślu. Oprócz zorga-
nizowanych wycieczek GOK organizuje warsztaty 
i zajęcia dla dzieci. W każdy poniedziałek i piątek 
odbywają się zajęcia malarskie.

Mieszkańców czeka jeszcze festyn o nazwie 
�Krasnosielc Znowu Razem�, który odbędzie się 
20 sierpnia na targowicy w Nowym Krasnosielcu. 
W programie: występy lokalnych artystów, pokaz 
rozrywkowo-cyrkowy dla dzieci, występy zespołów 
Milano i Diadem, wręczenie nagród za turniej 
piłki nożnej o Puchar Wójta Gminy Krasnosielc, 
a następnie koncerty zespołów: Ymax, Impe-
rium i Wilkowski Band. Towarzyszące wydarzenia 
poza sceną to: zabawa z animatorem, szczudlarz, 
stoisko bezpłatnych warsztatów rękodzieła, sto-
iska wystawowe, gastronomiczne Kół Gospodyń 
Wiejskich, stoiska handlowe i wesołe miasteczko. 

JUSTYNA JASKULSKA 

Wycieczka do Mikołajek

Spotkanie ze strażakam

Zajęcia w ramach ,,wakacji z biblioteką”

Spływ kajakowy rzeką Krutynią Dzień Jednorożca

Koło Gospodyń Wiejskich „Parciaki”

eprasa.pl e40e90f865
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* W jakich okolicznościach zostałeś 
youtuberem? 

- Oczywiście, wszystko wydarzyło się 
trochę przez przypadek i splot szczęśli-
wych okoliczności. Cztery lata temu, 
razem z żoną (Dorota Milerowicz � 
przyp. red.) prowadziliśmy kursy foto-
graficzne, m.in. nad Zalewem Zegrzyń-
skim. Uczestniczyło w nich kilkanaście 
osób. Po wszystkim wydaliśmy album 
ze zdjęciami, które wykonywali uczest-
nicy tychże warsztatów. Nazwaliśmy go 
�Fotografia?Jest fajna!�. Ta nazwa tak 
nam się spodobała, że postanowiliśmy 
pójść za ciosem. Założyłem profil na 
YouTube, który nazwałem oczywiście 
�Fotografia jest Fajna�, ale już bez znaku 
zapytania i wykrzyknika. Oczywiście 
sam profil nie wystarczy, trzeba zało-
żyć kanał. Kanał to produkcja własnych 
filmów, czyli tworzenie i publikowanie 
treści w formie wideo na platformie, 
która należy do Google. Jeszcze przed 
nagrywaniem w zeszycie nakreśliłem 
scenariusz oraz to, jakiego rodzaju fil-
my chcę pokazać ludziom. Wypisałem 
sobie około stu tematów związanych 
z fotografią, aparatem, obróbką zdjęć. 
Następnie ustawiłem aparat na statywie, 
włączyłem nagrywanie i zacząłem po 
prostu mówić. Musiałem opanować 
montowanie tych filmików tak, aby były 
ciekawe dla oglądającego. Pierwsze dwa 
filmy od razu skasowałem. Początki były 
trudne: zainteresowanie małe, nieznacz-
na liczba wyświetleń. Kanał nie miał 
promocji, należało jakoś go rozreklamo-
wać. Wykupiłem reklamy na Facebooku 
i YouTube. I jakoś ruszyło to do przodu, 
zwiększyła się liczba wyświetleń, a co za 
tym idzie ilość subskrybentów. Przed 
filmami pojawiły się reklamy, które to 
generują przychody dla autora kana-
łu. Oczywiście staram się, aby kanału 
nie zdominowały treści reklamowe, bo 
wtedy widz czuje się zniechęcony. We 
wszystkim trzeba zachować umiar. Do 
tej pory nagrałem ponad 350 filmów, 
mam około 35 tys. subskrybentów. 
Myślę, że jak tak wąską tematykę, jaką 
jest fotografia, to całkiem przyzwoity 
wynik. �Fotografia jest Fajna� to aktu-
alnie najczęściej oglądany kanał na 
YouTube dotyczący fotografii. 

* Ale �Fotografia jest Fajna� nie jest 
twoim jedynym kanałem na YouTube�

- Jako miłośnik tradycyjnej fotografii, 
założyłem też kanał, który nazywa się 
�Fotografia analogowa�. Oczywiście 
nie jest on tak popularny jak FJF, ale 
ma swoje wierne grono odbiorców. 
W domu wciąż posiadam kilkadziesiąt 
aparatów na kliszę, wciąż robię zdjęcia 
w ten sposób. Bywa też tak, że ludzie 
pożyczają mi swoje stare aparaty na 
kliszę i proszą, żeby zrobić recenzję. Na 
tym kanale mówię też o obsłudze starych 
aparatów, historii fotografii, technikach 
wykonywania zdjęć. Wszystko staram 
się przedstawiać w przystępny i prosty 
sposób. 

* Jak ci się wydaje, dlaczego twój 
kanał trafił w gusta odbiorców?

- Z tego co słyszę i czytam w komen-
tarzach widzów pod moimi filmami, to 
podoba im się moja naturalność. To, że 
niczego i nikogo nie udaję, nie pokazu-
ję nie wiadomo jakich zdjęć, edytowa-
nych w programach do obróbki. Nie 
przekonuję i nie wmawiam, że każdy 
może robić wspaniałe zdjęcia. Tak jak 
już wcześniej mówiłem, drogi sprzęt 
nie zrobi z nikogo świetnego fotogra-
fa. Podkreślam za to, że każdy może 
robić zdjęcia poprawne i interesujące. 
Chociażby pod względem kompozycji, 
czasu naświetlania, ostrości.

Wracając do mojej naturalności, cza-
sem ludzie piszą, niektórzy denerwują 
się, że niepoprawnie powiem jakieś sło-

wo. To nie jest tak, że ja 
nie przykładam do tego 
uwagi, ale przyznaję 
się otwarcie, że jestem 
dyslektykiem i zawsze 
miałem problem z orto-
grafią. Próbuję nad tym 
panować, Dorota nawet 
stwierdziła, że ostatnio 
jest z tym coraz lepiej.

* Gdzie nagrywasz 
swoje filmy?

- Przyjąłem dwa 
sposoby nagrywania fil-
mów: jeden w plenerze, 
a drugi w domu. Zazwy-
czaj odbywa się to na 
przemian - w czwartki 
pojawiają się mate-
riały plenerowe, a w 
niedzielę, nagrywając 
już z domu, omawiam 
jakieś konkretne zdję-
cia. Czasem są to foto-
grafie przysłane przez 
członków naszej grupy 
na Facebooku lub zdjęcie moje bądź 
Doroty. Na plenery wybieram najróż-
niejsze miejsca � miasto, las, pole, łąki. 
Czasami nagrywam film spontanicznie. 
Na przykład jadąc gdzieś, zatrzymuję 
się i widząc, że pogoda sprzyja robieniu 
zdjęć, nagrywam materiał. Mieszkamy 
niedaleko Pułtuska, dlatego moje filmy 
dość często nagrywane są właśnie w tym 
mieście. Powstało tutaj sporo filmów na 
kanał o fotografii analogowej.

* Jak dobierasz tematykę filmów?
- Jak już wspominałem, zanim nagra-

łem pierwszy film, w zeszycie miałem 
wypisanych ponad sto zagadnień, o któ-
rych chciałem opowiedzieć. Oczywiście 
część tematów została trochę zmieniona, 
przy niektórych uznałem, że nie będzie 
atrakcyjna dla widza. Zdarza się, że 
Dorota podrzuca mi jakieś ciekawe 
pomysły, a później wspólnie zastana-
wiamy się jak i gdzie je nagrać. Na kanale 
znajdują się też filmy dotyczącego tego, 
jak fotografować przy konkretnej pogo-
dzie, chociażby w deszczu, w nocy, czy 
przy pełnym słońcu czy jego zachodzie. 
Forma kanału oczywiście będzie musiała 
ewoluować, bo każda formuła, prędzej 
czy później, wyczerpie się. A w internecie 
widzowie są szczególnie wybredni co do 
treści, które otrzymują. 

* A jak zaczęła się twoja przygoda 
z fotografią?

- Bardzo wcześnie, ponieważ miło-
śnikiem robienia zdjęć był mój ojciec. 

Pamiętam, że od zawsze w naszym 
domu był aparat fotograficzny. Najpierw 
była to radziecka Smiena, a następnie 
Fed 5. Tata był amatorem, pasjonatem, 
sam wywoływał odbitki. Lubił robić zdję-
cia, ale jego głównym hobby było węd-
kowanie.

Ja na tym radzieckim sprzęcie uczy-
łem się robić pierwsze zdjęcia. W szkole 
podstawowej uczęszczałem nawet na 
jakieś kółko fotograficzne, z którego 
pamiętam jedynie tyle, że w kieszeni 
nosiłem sznurek do mierzenia odle-
głości, bo od zawsze miałem problem 
z jej wyznaczeniem, dlatego do dzisiaj 
preferuję aparaty, które w swoich funk-
cjach mają taki pomiar. Jako nastolatek 
nauczyłem się wywoływać zdjęcia, a za 
swoją pierwszą wypłatę, w 1984 roku 
w sklepie w Nowym Dworze Mazowiec-
kim kupiłem pierwszy własny aparat. 
Był to piękny Zenit TTL i przeznaczy-
łem na niego całą pensję. Od tamtej 
pory nie rozstawałem się z aparatem. 
Wszędzie dokąd wyjeżdżałem, czy to 
zawodowo, czy wakacyjnie, brałem 
ze sobą aparat - najpierw analogowy, 
później cyfrowy. 

* Czy posiadasz dużo zdjęcia z tam-
tego okresu?

- Na pewno mam mnóstwo negaty-
wów, ale nie wszystkie filmy wywoły-
wałem. Z tamtego czasu pamiętam, że 
udało mi się zrobić ciekawe, oczywiście 
czarno-białe, zdjęcia podczas Jarmarku 

Dominikańskiego w Gdańsku. Sporo 
czasu wówczas poświęcałem na pracę 
w ciemni, lubiłem zabawę powiększal-
nikiem. Być może stąd lubię też bawić 
się grafiką komputerową.

* Dzisiaj możemy fotografować bez 
ograniczeń. Mamy aparaty w telefo-
nach. Wielu uważa, że dzisiejsza foto-
grafia straciła duszę. Czy zgadzasz się 
z tą opinią?

- Wiadomo, kiedyś wszystko było lep-
sze� Tak jednak często twierdzą ci, któ-
rzy nie chcieli się rozwijać. Ja pamiętam 
takie dwa kluczowe momenty, w których 
fotografia zaczęła się zmieniać. Pierw-
szym było przejście z czarno-białej foto-
grafii na kolorową. To był wówczas szok, 
prawdziwa rewolucja w tej dziedzinie. 
Pamiętam jak w Muzeum Narodowym 
była wystawa prac wybitnego foto-
grafa Edwarda Hartwiga, który słynął 
z przepięknych, czarno-białych zdjęć. 
I na samym końcu wystawy zaprezen-
towano kilka zdjęć tego artysty, ale już 
kolorowych. I to były zaledwie średnie 
zdjęcia. Zresztą on sam przyznawał, że 
nie potrafi robić zdjęć w kolorze. Wydaję 
mi się, i nie jest to tylko moja opinia, że 
w momencie, gdy ludzie masowo zaczęli 
fotografować w kolorze, kompaktami, 
to jakość zdjęć trochę spadła. Fotogra-
fia cyfrowa sprawiła, że ludzie mniej 
zaczęli skupiać się na tym co fotografują. 
Mając aparat na film, i wiedząc ile klatek 

* Jakie cechy powinien posiadać 
dobry fotograf? 

- Na pewno wyczucie, spostrzegaw-
czość, czułość na kompozycję. Nawet 
jeśli opanuje najlepsze techniki robienia 
zdjęć, a brakuje mu �widzenia�, to tym 
zdjęciom zawsze będzie czegoś brako-
wać. Dla mnie fotografia jest po prostu 
życiem. Zawsze była dla mnie ważna, 
a nawet najważniejsza. Praca była dla 
mnie istotna, bo dawała mi możliwość 
zarobienia na sprzęt fotograficzny, 
wyjazdy w plener, chodzenie po górach, 
wszystko po to, aby móc fotografować. 
Czerpię po prostu przyjemność z robie-
nia zdjęć.

* Czy któraś forma fotografii jest ci 
szczególnie bliska?

- Przez wiele lat uważałem się za por-
trecistę. W tej chwili najbardziej lubię 
fotografować krajobrazy, definiuję 
się jako pejzażysta. Razem z Dorotą 
jesteśmy członkami Związku Polskich 
Fotografów Przyrody. Uczestniczymy 
w różnego typu spotkaniach, organizu-
jemy wystawy, konkursy. Z tego tytułu 
udało nam się na przykład fotografo-
wać i dokumentować Mazowieckie 
Rezerwaty Przyrody. Mieliśmy okazję 
zrobić zdjęcia w miejscu, oczywiście 
przy zachowaniu wszystkich środków 
ostrożności, gdzie zimują nietoperze. 
To było fantastyczne przeżycie.

Wbrew pozorom zrobienie dobrego 
zdjęcia krajobrazu wymaga od fotografa 
dość dużej wiedzy, m.in. o głębi ostrości, 
kierunku padającego światła, ale też 
szczęścia, żeby przyjechać w konkretne 
miejsce o właściwej porze. Bywa tak, że 
zdjęcie trzeba �wychodzić�.

* Jakie masz rady dla początkujące-
go fotografa?

- Człowiek słabo uczy się na cudzych 
błędach, dlatego samemu trzeba popeł-
nić ich jak najwięcej samemu, aby póź-
niej wiedzieć co należy robić poprawnie. 
Ważne jest, aby nie wpaść w spiralę błę-
du popełnianego przez wielu początku-
jących, a mianowicie obsesyjnego kupo-
wania sprzętu. Należy przede wszystkim 
inwestować w siebie. Nieraz podczas 
różnego rodzaju spotkań, ludzie zada-
wali mi pytania w stylu: �panie Pawle 
jaki aparat kupić, żeby robić lepsze zdję-
cia�. Odpowiadam wówczas, że zdję-
cia, które robisz będą takie same, tylko 
robione lepszym sprzętem. I polecam 
przede wszystkim zapisanie się na kurs 
fotograficzny. Na każdym z nich można 
się czegoś nauczyć, pod warunkiem, 
że chcemy się dokształcać. Oczywiście 
jest też mnóstwo literatury poświęconej 
robieniu zdjęć. Dzisiaj kopalnia wiedzy 
jest ogromna. Poza tym zdjęcia, które już 
się wykonało należy analizować, spraw-
dzać, być świadomym tego dlaczego 
akurat przy tym zdjęciu użyłem takich 
parametrów a nie innych.

* Czy oprócz pasji związanej z foto-
grafią jest jeszcze coś co zajmuje ci czas?

- Od ponad dwudziestu lat systema-
tycznie biegam. Lubię zwłaszcza biegi 
długodystansowe, podczas biegania 
najlepiej odpoczywam. Przebiegłem 
kilkanaście maratonów, udało mi się 
zdobyć nawet Koronę Maratonów Pol-
skich. Zacząłem biegać i trenować dość 
późno, swój pierwszy maraton przebie-
głem w wieku 47 lat, co pokazuje, że na 
prawdziwe pasje warto trochę poczekać.

* Niewiele osób wie, że byłeś przede 
wszystkim zawodowym żołnierzem 
i wybornym strzelcem. Możesz coś 
więcej o tym powiedzieć?

- Byłem żołnierzem, do momentu 
przejścia na emeryturę. To między inny-
mi wtedy pojawił się pomysł, aby zacząć 
nagrywać filmy. A wracając do wojska, to 
będąc na misji w Kosowie przebiegłem 
m.in. amerykański Maraton Gwardii 
Narodowej, w którym biorą udział żoł-
nierze służący w misjach natowskich.

Ćwiczyłem strzelectwo, strzelanie 
z pistoletu sportowego było mi szcze-
gólnie bliskie. Byłem mistrzem Central-
nych Ośrodków Szkoleniowych Wojska 
Polskiego. Będąc na misji w Bośni przy 
mundurze mogłem nosić odznakę strzel-
ca wyborowego. 

* Czyli wiem już skąd u ciebie taka 
celność i precyzja w robieniu zdjęć�

- Na pewno, celne oko pomaga 
w robieniu zdjęć.

RADOSŁAW 
MARUT

Fotografia? Jest fajna
Rozmowa z fotografikiem Pawłem Horążym, youtuberem, 
autorem kanału �Fotografia jest Fajna�, zainspirowanym Pułtuskiem, 
gdzie często nagrywa filmy

Zalew w Zegrzu

zostało mi do zrobienia, każde z ujęć 
musiało być odpowiednio przemyślane 
i skomponowane. Dzisiaj, to jest trochę 
na zasadzie: �zrobię mnóstwo zdjęć, 
a później coś się z nich wybierze�. Zdję-
cie powinno być przemyślane jeszcze 
przed naciśnięciem migawki. 

Fotografia cyfrowa znacznie przyspie-
szyła proces powstawania zdjęcia i nauki 
fotografowania. Wykonywanie zdjęć 
aparatem analogowym wymagała od 
człowieka znacznie więcej poświęcenia 
i większej wiedzy. 

Cyfryzacja sprawiła też, że granica 
między zawodową fotografią a ama-
torską zaczęła się zacierać. Kiedyś była 
mocno widoczna i praktycznie nie do 
przeskoczenia. Dzisiaj, chociażby na 
konkursach fotografii amatorzy mogą 
spokojnie konkurować z osobami, które 
mienią się zawodowcami.

* Twoja żona, Dorota Milerowicz, 
jest również fotografem. Czy właśnie 
przy okazji robienia zdjęć poznałeś 
swoją wybrankę serca?

- Nasza historia ma oczywiście zwią-
zek z fotografią. Zarówno dla niej, jak 
i dla mnie to nieodłączna część życia. 
Nieskromnie przyznam, że to ja uczyłem 
Dorotę pierwszych podstaw na aparacie 
Fed 5. Okazało się, że dziewczyna ma 
niezwykły zmysł do fotografowania, 
dlatego później całkowicie poświęciła 
się temu zajęciu.
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Czy ludzie w niewielkich miastach słuchają 
jazzu? Tak! Z chęcią i intensywnie. Victor Young 
Jazz Festival Mława obronił się i udowodnił, że 
sztuka przez duże �S� wszędzie ma aktywnych 
odbiorców.

Gdy w 2019 roku organizowaliśmy pierwszą odsłonę festi-
walu, z nieśmiałością proponowaliśmy mławskiej publiczności 
gatunek muzyczny wcześniej nieobecny w przestrzeni naszego 
miasta. Ale Victor Young, jego historia, związek z Mławą 
i entuzjazm, z jakim o tym opowiadał Kuba Stankiewicz, 
sprawiły, że Mława przyjęła nowe wydarzenie z zachwytem. 
Pierwsze koncerty � Zbigniewa Namysłowskiego i jego składu 
oraz Tria Kuby Stankiewicza udowodniły, że mławska publicz-
ność czuje jazz, reaguje żywiołowo i chce więcej. 

Dziękujemy!
Po pandemicznych obostrzeniach (mogło być zajęte co 

trzecie krzesło na sali) Victor Young Jazz Festival Mława odby-
wa się przy pełnej publiczności, a koncerty kończą gromkimi 
owacjami. Ludzie w Polsce lepiej kojarzą Younga i wiedzą, że 
człowiek, który skomponował muzykę do ponad 300 hollywo-
odzkich filmów � w tym wielu westernów � wychowywał się 
w Mławie. To wspólny sukces organizatorów: Miasta Mława, 
Fundacji For Art, Miejskiego Domu Kultury w Mławie oraz 
tutejszej Państwowej Szkoły Muzycznej.

Nasze działania są możliwe dzięki współpracy z Narodo-
wym Centrum Kultury, Filmoteką Narodową � Instytutem 
Audiowizualnym, Powiatem Mławskim oraz dzięki wielu 
darczyńcom, przedsiębiorcom i osobom prywatnym, które 
wspierają festiwal finansowo lub rzeczowo. 

Rok temu, ze względu na remont kina Kosmos, festiwal 
odbył się w gościnnych murach Państwowej Szkoły Muzycznej 
I i II stopnia w Mławie. Na scenie pojawił się niekwestio-
nowany król polskiego jazzu Jan Ptaszyn Wróblewski ze 
swoim kwartetem.

Podziwialiśmy też portugalsko-holendersko-włoski band 
z Ricardem Pinheirem na czele. Grały dla nas QYAVY oraz 
skład Macieja Grzywacza. Było przepięknie.

Co w tym roku?
Zaczynamy w piątek 22 września o godzinie 15:00 w Pań-

stwowej Szkole Muzycznej w Mławie (ul. Sienkiewicza 24). 
Andrzej Winiszewski � dziennikarz Radia Zachód, wykła-
dowca akademicki i niekwestionowany ekspert odnośnie 
do jazzu w filmie � ponadto nasz przyjaciel i konferansjer 
�  zaproponuje nam filmową przygodę z dobrą muzyką w tle. 
Na pokaz zapraszamy do Sali Etiuda.

O 17:30 otwarcie festiwalu, a tuż po nim koncert Wojciecha 
Staroniewicza �Strange Vacation�. Około 19:45 zapraszamy 
na otwarcie wystawy pokonkursowej �Muzyką malowane� 
w foyer PSM, a o 20:00 � na koncert Babiego Lata, najnowszej 
formacji pod kierownictwem liderów: Anny Marii Jopek oraz 
Piotra Wojtasika.

W sobotę 23 września 2023 r. o godzinie 14:00 zapraszamy 
na otwarcie retrospektywnej wystawy plenerowej �Pięć lat 
Victor Young Jazz Festival Mława� w parku miejskim. O 16:00 
w foyer Państwowej Szkoły Muzycznej w Mławie zapraszamy 
na koncert młodych muzyków �Dźwiękami Victora Younga�, 
a o 17:30 w tym samym miejscu zostaną wręczone nagrody 
laureatom konkursu �Muzyką malowane�. 

Sobotnie koncerty rozpocznie o godzinie 18:00 występ 
międzynarodowego składu Arnona Platy�ego, Hagaia Ami-
ra (obaj z Izraela) oraz Sebastiana Frankowskiego i Kuby 
Stankiewicza (Polska). W przerwie między koncertami zor-
ganizujemy tradycyjnie aukcję prac dzieci namalowanych 
w konkursie �Muzyką malowane�. Dochód z aukcji jak zawsze 
przekażemy na rzecz Centrum Zdrowia Dziecka. Festiwal 
zakończy występ Big Bandu ze Śląska pod kierownictwem 
Grzegorza Nagórskiego, prawdopodobnie najlepszego big 
bandu w Europie!

Bilety na wydarzenie będą dostępne od 16 sierpnia w kasie 
MDK-u oraz na stronie biletyna.pl. Czy warto być? To chyba 
pytanie retoryczne.

MAGDALENA GRZYWACZ
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Pięć 
razy 
SZTUKA

Książka
dla Ciebie

Katarzyna Bonda

Miłość 
pokonuje 
śmierć

Wszystkie przestęp-
stwa rodzą się z chciwo-
ści. Pieniądze, władza, 
ukochana osoba, sza-
cunek. Czego pragnął 
morderca Radosława 
Skowrona albo co 
mógł utracić, gdyby go 
nie zabił?

W niewielkiej miej-
scowości znika lokalny 
przedsiębiorca. Poli-
cyjne psy tracą trop tuż 

za bramą okalającą ogromną posiadłość 
milionera. Mijają tygodnie, a po mężczyźnie 
nie ma śladu. Przełom następuje w upalne 
sierpniowe popołudnie. W oddalonym o kil-
kaset kilometrów lesie znaleziono zawinięte 
w błękitny worek ciało mężczyzny�

Kto najwięcej zyskał na śmierci milionera? 
Jak jego zwłoki znalazły się na drugim końcu 
Polski? Dlaczego żona ofiary nie chce sta-
wić się na przesłuchaniu? I co sprawiło, że 
mężczyzna tuż przed śmiercią wydziedziczył 
jedynego syna? Rodzina Skowronów skry-
wa wiele brudnych tajemnic� A wszystko 
komplikuje się jeszcze bardziej, gdy na jaw 
wychodzi, że już rok wcześniej doszło do 
próby zabójstwa cenionego przedsiębiorcy.

Sprawę prowadzi Nikodem Ferenc, szef 
powiatowej komendy. Mężczyzna bardzo 
gorliwie wykonuje swoje obowiązki: osobiście 
przyjął zgłoszenie zaginięcia od żony Rado-
sława Skowrona i regularnie spędza noce, 
patrolując okolice ich posiadłości. Szybko 
okazuje się, że pieczołowite dbanie o sprawę, 
przeradza się w obsesyjną chęć spotkania 
z Anną, żoną zamordowanego�

�Miłość pokonuje śmierć� to trzeci, ostatni 
tom serii �Wiara - Nadzieja - Miłość�, opartej 
na prawdziwych zdarzeniach. Katarzyna 
Bonda zmieniła imiona i nazwiska boha-
terów oraz nazwy miejscowości, w których 
rozgrywa się akcja, ale większość detali oraz 
ważnych dla sprawy faktów, które prokura-
tura przekuła na dowody poszlakowe, jest 
zgodna z rzeczywistością. 

Katherine Center

Będę twoim 
bodyguardem

Nowa książka autor-
ki powieści: �Milion 
nowych chwil�, �To, co 
bliskie sercu�, �To, cze-
go pragniesz�.

Hannah Brooks przy-
pomina raczej przed-
szkolankę niż kogoś, 
kto mógłby zabić cię 
korkociągiem. Od lat 
pracuje jako specjalist-
ka od ochrony osobi-
stej i właśnie otrzymała 
nowe zlecenie: ma chro-

nić gwiazdora filmowego, Jacka Stapletona, 
przed stalkerką.

Jack Stapleton, ulubieniec paparazzich, 
przed dwoma laty, po rodzinnej tragedii, 
porzucił showbiznes i zaszył się na odludziu.

Na rodzinnym ranczu w Teksasie posta-
nawia pomóc w opiece nad ciężko chorą 
mamą. Jest tylko jeden problem: nie chce, 
aby rodzina dowiedziała się o stalkerce. Ani 
o tym, że zatrudnił ochronę. Dlatego Hannah 
� wbrew własnej woli i mimo licznych złych 
przeczuć � musi udawać jego dziewczynę.

Czy to się uda? Wygląda na to, że Han-
nah stanęła właśnie przed najtrudniejszym 
życiowym zadaniem.
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W środę, 9 sierpnia Muzeum 
Bitwy pod Grunwaldem 
gościło ponad 200 osób 
z niepełnosprawnością 
intelektualną. 

Celem ich przyjazdu do miejsca, 
gdzie w 1410 r. odbyła się najsłynniejsza 
z bitew polsko-krzyżackich była insce-
nizacja historyczna oraz zwiedzanie 
muzeum. Ponad 70 wycieczkowiczów 
to osoby z powiatu ciechanowskiego. Do 
Grunwaldu pojechały wspólnie z opie-
kunami. Organizatorem wyjazdu było 
ciechanowskie starostwo.

- Głównym celem wyjazdu była 
integracja środowiska osób z niepełno-
sprawnościami oraz możliwość aktyw-
nego uczestnictwa w dostosowanej do 

Specjalistyczny Szpital 
Wojewódzki w Ciechanowie 
pozyskał nowy sprzęt. Tym 
razem są to samochody 
- ambulans ratunkowy oraz 
samochody osobowe. 

Wartość czterech aut to blisko 1 
mln zł. Zakup sprzętu zrealizowano 
w ramach Budżetu Obywatelskie-
go Mazowsza.

Ambulans Renault Master zakupiono 
na potrzeby ratownictwa medycznego. 

- Nowy ambulans jest niezbędny, aby 
podtrzymać dotychczasową gotowość 

możliwości uczestników rekonstrukcji 
wielkiego wydarzenia historycznego, 
jakim była jedna z największych bitew 
w historii średniowiecznej Europy - 
wyjaśnia Bogumiła Nasierowska - koor-
dynatorka wycieczki.

Niezwykle istotne dla uczestników wyjaz-
du było również to, że przez kilka chwil 
mogli poczuć się jak prawdziwi rycerze. 
Ubrani w zbroje, oczywiście pod okiem 
przewodnika, mogli wziąć udział w insceni-
zacji. Po wszystkim przyszedł czas na zwie-
dzanie muzeum, a na koniec poczęstunek. 

Po emocjach związanych z pobytem 
w Grunwaldzie na uczestników wyjazdu 
czekał przystanek w Olsztynku, gdzie 
była okazja poznać kulturę ludową oraz 
obiekty architektury Warmii i Mazur 
przedstawione w Muzeum Budownictwa 
Ludowego - Park Etnograficzny.  

zespołu do ratowania życia mieszkań-
ców - informuje Andrzej Kamasa, dyrek-
tor ciechanowskiej placówki.

Karetka, która wyposażona jest 
w nowoczesny sprzęt medyczny kosz-
towała ponad 670 tys. zł. 

- Ambulans na pewno przyczyni 
się do zwiększenia wygody, jak i bez-
pieczeństwa pacjentów, zwiększy 
efektywność działań ratowniczych 
w stanach zagrożenia życia - wyja-
śnia Krzysztof Malinowski, kierownik 
Zakładu Medycyny Doraźnej SSW 
w Ciechanowie.

Przekazanie samochodów przez 
władze województwa mazowieckiego 
odbyło się na terenie szpitala w pią-
tek, 11 sierpnia. Na parkingu przed 
Szpitalnym Oddziałem Ratunkowym 

To już czwarta edycja inte-
gracyjnego spotkania osób 
z niepełnosprawnością inte-
lektualną na Polach Grunwal-

du. Organizatorem spotkań jest Jacek 
Zalewski, kawaler �Orderu Uśmiechu� 
i Muzeum Bitwy pod Grunwaldem.

erem

pojawili się samorządowcy, na czele 
z marszałkiem Adamem Struzikiem, 
dyrekcja ciechanowskiego szpitala oraz 
kilkunastu ratowników medycznych, 
którzy już wkrótce korzystać będą 
z nowego ambulansu.

W ramach projektu na stan szpitala 
trafią też trzy nowe samochody osobo-
we. Jeden z nich posłuży m.in. transpor-
towi pielęgniarek do pacjentów wyma-
gających domowej opieki paliatywnej 
i hospicyjnej. Kolejny wykorzystywany 
będzie dla potrzeb Nocnej i Świątecznej 
Opieki Lekarskiej � na dojazd lekarza do 
domu pacjenta. Trzeci pojazd wykorzy-
stywany będzie do kursowania między 
szpitalem a laboratoriami zewnętrznymi 
(przewóz próbek).                           

erem

Kilka dni temu pożegnaliśmy Leona Stanisława 
Bujakowskiego, jednego z legendarnych ciechanowskich 
zegarmistrzów, który do końca pozostał wierny tym 
ginącym mechanizmom. Zmarł 27 lipca w wieku 75 lat. 

Całe życie poświęcił zegarom, którymi interesował się od najmłodszych 
lat. Swojego fachu uczył się u znanego ciechanowianom zegarmistrza 
Stefana Ostromeckiego. Zegary były nie tylko jego sposobem na życie, 
ale były jego prawdziwą pasją, której poświęcał się niemal do ostatnich 
dni. W małym zakładziku, przy ul. Warszawskiej oczekiwał wciąż na tych 
nielicznych, którzy jeszcze pozostawali wierni tradycyjnym zegarkom. 
Czas jednak nieuchronnie zmienił świat zegarów, które biją coraz ciszej. 
Dla niego bić przestały.                                                                                    Es

Zarząd Platformy 
Obywatelskiej regionu 
Mazowsze zarekomendował 
Adama Krzemińskiego jako 
jednego z kandydatów partii 
w najbliższych wyborach 
parlamentarnych. 

Przypomnijmy, że wybory odbę-
dą się 15 października. Nieoficjalnie 
dowiedzieliśmy się, że Adam Krzemiń-
ski mógłby trafić na trzecie miejsce list 
Koalicji Obywatelskiej. To bardzo dobra 
pozycja. Przed nim znaleźliby się jedynie 
doświadczeni politycy, posłowie Marcin 
Kierwiński i Elżbieta Gapińska.

Na konferencji prasowej w środę, 9 
sierpnia sekretarz generalny PO Mar-
cin Kierwiński, rzecznik partii Jan Gra-
biec oraz szefowa sztabu KO Wioletta 
Paprocka-Ślusarska poinformowali, że 
złożyli w PKW zawiadomienie o utwo-
rzeniu koalicyjnego klubu wyborczego, 
w skład którego wejdą Platforma Oby-
watelska, Zieloni, Inicjatywa Polska oraz 
Nowoczesna. W ciągu najbliższych dni 
zostaną zatwierdzone pełne listy wybor-
cze. Na dniach będziemy gotowi, żeby 
zbierać podpisy pod listami kandydatów, 
tak aby jak najszybciej zarejestrować już 
konkretnych kandydatów w okręgach 
wyborczych - powiedział Marcin Kier-
wiński.

Adam Krzemiński od wielu lat jest 
lokalnym działaczem Platformy Oby-
watelskiej. W poprzednich wyborach 
do Sejmu uzyskał czwarte miejsce. 
Z zawodu jest nauczycielem matema-

cyt wynosi w tym momencie rekordowe 
19 mln zł. Widziałam tę ekwilibrystykę 
finansową i przesuwanie zadań inwesty-
cyjnych w czasie tak, żeby nie zwiększać 
deficytu. Jednocześnie zauważyłam, że 
ograniczony został zakres wykonywania 
prac drogowych na odcinku Ślubowo-
-Kałęczyn.

Oprócz inwestycji drogowych, radni 
poruszali temat modernizacji szkolnej 
infrastruktury sportowej, w tym utrzy-
mania hal, które mają powstać przy ZS 
nr 1 i ZS nr 3 w Ciechanowie. 

Już po zakończeniu sesji �wymiana 
argumentów� rozgorzała w mediach 
społecznościowych. Na fejsbukowej 
stronie starostwa napisano: �W związ-
ku z licznymi dezinformacjami jakie 
rozpowszechnia publicznie radna 
Rady Powiatu Ciechanowskiego, Pani 
Joanna Potocka-Rak, Zarząd Powiatu 
Ciechanowskiego wyjaśnia: nieprawdą 
jest, że wykonanie budżetu Powiatu Cie-
chanowskiego za I półrocze 2023 roku 
zamknęło się jakimkolwiek deficytem. 

tyki. Obecnie jest dyrektorem Centrum 
Usług Wspólnych w Ciechanowie, a tak-
że prezesem Towarzystwa Miłośników 
Ziemi Ciechanowskiej. Od 12 lat zasiada 
w radzie powiatu ciechanowskiego. 

Przyszły kandydat nie potwierdził 
ani nie zaprzeczył tym doniesieniom. 
W rozmowie z �TC� potwierdził jedynie, 
że mazowiecki zarząd Platformy zareko-
mendował go jako swojego kandydata. 
Kwestia miejsc na listach jest jeszcze nie 
rozstrzygnięta, ale poznamy ją zapewne 
w tym tygodniu.

Termin na złożenie do Państwowej 
Komisji Wyborczej zawiadomienia 
o utworzeniu komitetu wyborczego upły-
wa zgodnie z kalendarzem wyborczym 28 
sierpnia. Od momentu zarejestrowania 
komitetu wyborczego może on rozpo-
cząć zbieranie podpisów pod listami 
kandydatów. Termin na zgłaszanie list 
kandydatów na posłów oraz kandydatów 
na senatorów mija 6 września.        erem

Nie było ani rekordowego ani nierekor-
dowego deficytu. Planowany deficyt 
nie jest deficytem rzeczywistym. Wynik 
budżetu na koniec czerwca tego roku to 
nadwyżka w kwocie 5 mln zł�. 

Całkowitym nieporozumieniem 
nazwano też twierdzenie radnej Potoc-
kiej-Rak, że inwestycje są przesuwane 
w czasie dla �ratowania sytuacji�. Jako 
argument przeczący takiemu stwier-
dzeniu starostwo przytacza fakt, iż 
wykonanie wydatków majątkowych za 
I półrocze 2023 roku wyniosło 4 mln 
881 tys. zł, podczas gdy dla porównania 
za I półrocze 2022 roku (gdy powiatem 
rządziła Joanna Potocka-Rak) wyko-
nanie wydatków majątkowych wynosiło 
jedynie 3 mln 356 tys zł, czyli o ponad 
półtora miliona mniej.

Joanna Potocka-Rak przypomniała 
z kolei na swoim profilu, że ubiegły rok 
zamknięty został deficytem w kwocie 
770 tys. zł, co wówczas ocenione zostało 
przez niektórych radnych, jako fatalne 
zarządzanie finansami powiatu.    erem
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Niekończący się spór 
pomiędzy byłą starostą 
powiatu ciechanowskiego 
Joanną Potocką-Rak a obecnie 
piastującym tę funkcję 
Andrzejem Kaluszkiewiczem 
przybiera wciąż nowe formy. 

Słowne utarczki i wzajemne obwinia-
nie się o niewłaściwe gospodarowanie 
powiatowym budżetem przenosi się do 
mediów społecznościowych. Preludium 
do internetowej przepychanki była ostat-
nia, 63. sesja rady powiatu, która odbyła 
się w poniedziałek, 7 sierpnia.

O zmianach w wieloletniej progno-
zie finansowej, przenoszeniu środków 
finansowych z bieżącego roku na rok 
2024 poinformowała skarbnik powiatu 
ciechanowskiego Hanna Dworecka.

Do zmian w budżecie odniosła się 
radna WiR Joanna Potocka-Rak: 

- O budżecie szczegółowo będziemy 
rozmawiać na kolejnych sesjach rady 
powiatu. Przypomnę tylko, że jego defi-

Spór o powiatowy budżet 

Deficyt czy nadwyżka? 

Odszedł wraz 
z zegarami

Adam Krzemiński 
kandydatem PO do Sejmu?

Adam Krzemiński od wielu działa 
w lokalnych strukturach PO

Nowy ambulans w ciechanowskim szpitalu

Nowy ambulans i trzy samochody osobowe zakupiono z budżetu samorządu 
Mazowsza

W inscenizacji uczestniczyli młodzi 
oraz nieco starsi...

Integracja na Polach Grunwaldu

eprasa.pl e40e90f865
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Po ostatnich opadach deszczu 
w podmławskich lasach pojawiły 
się grzyby. Nadleśnictwo Dwukoły, 
informując o tym nie bez satysfakcji, 
zaleca roztropne zbieranie 
smakowitych owocników tych roślin, 
notabene pasożytów. 

Na razie urosło trochę pospolitych kurek 
(nazwa botaniczna: pieprznik jadalny), nieco 
maślaków i koźlaków (przeważnie robaczywych) 
oraz koźlarzy czerwonych (żółtych). Ale już 
na poboczach leśnych dróg widzimy niema-
ło samochodów. To znak,  że rozpoczęła się 
pora grzybobrania. Co się będzie działo, gdy 
się pojawią cenniejsze gatunki z borowikiem 
szlachetnym na czele, nazwanym przez autora 
�Pana Tadeusza� �grzybów pułkownikiem�? 

Można by rzec, że grzybobranie jest naszym 
sportem narodowym, opiewanym przez Adama 
Mickiewicza i innych wybitnych twórców litera-
tury polskiej. Rzeczywiście, jest to swego rodzaju 
sport, bo ileż trzeba się nachodzić, by napełnić 
koszyk. Uprawiają go także ci, którzy na ogół 
stronią od kultury fizycznej. Ba, latem i jesienią 
do lasu udają się nawet wiekowe osoby. Widzia-
łem, jak przy pomocy lasek rozgrzebują igliwie, 
żeby nadaremnie się nie schylać. �Fukają�, gdy 
zamiast, powiedzmy, gąski ukaże się muchomor. 

Nadleśnictwo Dwukoły na Facebooku akurat 
opublikowało rady dla grzybiarzy, w tym zdję-

Nie jest łatwo zbudować 
wodociąg na terenie gęsto 
zabudowanym, przez który 
w dodatku przechodzą droga 
krajowa i linia kolejowa. Gminie 
Wiśniewo to się udało bez 
większych kłopotów. 

Chodzi o odcinki o długości w sumie 
4 km wykonane z trwałych rur plastiko-
wych; trasę krajową nr 7 �pokonano� 
metodą przecisku. Z tego dobrodziej-
stwa będzie mogło skorzystać 300 
gospodarstw domowych w Wiśniewie 
i Żurominku. Nowy wodociąg zastąpi 
stary, który został zbudowany z materia-
łów zawierających szkodliwy dla zdrowia 
ludzi i zwierząt azbest.

cia grzybów jadalnych i trujących. Bywało, że 
zbieracze brali muchomora sromotnikowego, 
którego spożycie może spowodować śmierć, 
a najlepszym wypadku ciężkie uszkodzenie 
wątroby, ze smaczną kanią czubajką. Wato też 
zajrzeć na stronę: https://www.lasy.gov.pl/�/
do�/bezpieczne-grzybobranie-1. Znajdujące 
się tam materiały można wydrukować lub prze-
grać na własny telefon komórkowy i zabrać ze 
sobą do lasu. W razie wątpliwości można udać 
się do pobliskiego sanepidu, który zatrudnia 
grzyboznawcę. 

Pan Jan, stary mławski grzybiarz, twierdzi, że 
najbardziej trujący jest wspomniany muchomor 
sromotnikowy, należy więc omijać z daleka. 
Według niego zjedzenie innych gatunków grzy-
bów, zawierających toksyny lub uznawanych za 
niejadalne, wywoła co najwyżej rozwolnienie. 
Tak czy owak, trzymajmy się prostej, uniwer-
salnej zady: nie zbieramy grzybów, których nie 
znamy. 

Podmławskie lasy na ogół nie uchodzą za 
szczególnie grzybodajne. Wielu mieszkańców 
miasta i okolicznych miejscowości udaje się na 
grzyby do lasów janowskich albo w rejon Ślu-
bowa (Brzozowo-Majów) czy Muszak. W tych 
dwóch ostatnich miejscowościach istniały poli-
gony wojskowe, najpierw niemieckie, potem 
polskie. Z ostatnich wiadomości wynika, że ma 
tam wrócić armia. Czy grzybiarze nie będą mieli 
prawa wstępu na te obszary?

- Przygotowując się do realizacji tej 
inwestycji, liczyliśmy się z możliwością 
wystąpienia niemałych trudności. Nie-
jednokrotnie bowiem należało naruszyć 
zagospodarowanie posesje (ogrodzenia, 
roślinność, wjazdy i chodniki z kostki 
brukowej). Takie sytuacje niekiedy rodzą 
konflikty. Spotkaliśmy się z mieszkańca-
mi, tłumaczyliśmy na czym polega zada-
nie i jakie przyniesie korzyści, prosiliśmy 
o wyrozumiałość. Mówiliśmy też, że 
w razie wystąpienia awarii w starej sieci, 
co jest wielce prawdopodobne, też było-
by dużo kłopotów. Dzięki zrozumieniu 
sprawy przez właścicieli działek oraz ich 
dobrej współpracy z nami i wykonawcą 
� firmą państwa Młyńskich z Ciechano-
wa, uniknęliśmy większych problemów 
- mówi wójt Grzegorz Woźniak.

Na to przedsięwzięcie pójdzie ok. 1,8 
mln zł, z czego 1,2 mln zł stanowi dotacja 
z Programu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich. Same przyłącza od głównych linii 
(po przepięciu) do wodomierzy muszą 
już sfinansować gospodarstwa domowe. 
Te roboty wykona Zakład Usług Wod-
nych dla Potrzeb Rolnictwa w Mławie.

Ponieważ mławska spółka, Zakład 
Wodociągów Kanalizacji i Oczyszczania 
Ścieków �WOD-KAN�, wypowiedziała 
umowę na dostarczanie wody dla Nowej 

Otoczni i Starej Otoczni, wiśniewski 
buduje dla nich własny wodociąg. 
Woda popłynie z ujęcia w Wiśniewie. 
Prace mają się zakończyć we wrześniu 
bieżącego roku. Koszt: ponad milion 
zł, z tego 500 tys. zł pochodzi z tzw. 
pomocy covidowej.

- Tu największe trudności wiązały się 
z przygotowaniem dokumentacji, co 
zajęło cały rok. Aby poprowadzić rurę 
pod powierzchnią magistrali kolejowej 
Warszawa � Wybrzeże i starych torów, 
musieliśmy uzyskać zgody pięciu insty-
tucji. Na domiar złego, w niektórych 

Uwaga! W obrębie lasów państwowych nie wolno parkować 
samochodów na drogach leśnych. Za złamanie tego zakazu grozi 
mandat karny. Pojazdy powinno się zostawiać na oznakowanych 
parkingach.                                                                                                K.J.

dokumentach występowały nieprawi-
dłowe nazwy miejscowości: Otocznia 
Nowa i Otocznia Stara zamiast Nowa 
Otocznia i Stara Otocznia. Trzeba było 
wyjaśniać i prostować błędy � tłumaczy 
wójt.                                                     

   (kj)

Wójt gminy Stupsk Jacek 
Świderski zaprasza na 
sołtysiadę. Odbędzie się 15 
sierpnia w godzinach 15�24 na 
boisku sportowym w Stupsku 
(ul. Wincentego Witosa). 

Mławskie obchody Święta Wojska Polskiego 
rozpocznie Msza św. w kościele Świętej Trójcy 
(15 sierpnia, godz. 10). Zaraz potem spotkanie 
przy, usytuowanej na Starym Rynku, tablicy 
pamięci żołnierzy 144. Pułku Piechoty Strzelców 
Kresowych, którzy w 1920 wyzwolili Mławę z rąk 
bolszewickich. Wszyscy chętni będą mogli złożyć 
tu kwiaty. Uroczystość organizują burmistrz 
i Miejski Dom Kultury.

W programie: zawody sołeckie, kon-
kursy, występy m.in. Zespołu Ludowego 
�Dąbkowiacy� i Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej, biesiada weselna, zabawa z zespo-
łem RIVEN. Każdy uczestnik imprezy 
będzie mógł za darmo skosztować wiej-
skich smakołyków. Współorganizatorem 
imprezy jest samorząd województwa 
mazowieckiego.                                  (kj)

W przeddzień, czyli 14 sierpnia, w kościele parafii św. Jana 
Kantego na mławskiej Wólce, po wieczornej liturgii (godz. 
18) odbędzie koncert zatytułowany �To jest moja matka, ta 
Ojczyzna�, poświęcony św. Janowi Pawłowi II. Wystąpią: 
Jerzy Zelnik (recytacje) oraz soliści Karolina Lizer z zespołem 
i Maciej Miecznikowski. Prowadzenie: Rafał Patyra. Wstęp 
wolny. Koncert dofinansował Instytut Dziedzictwa Myśli 
Narodowej im. Romana Dmowskiego i Ignacego Paderew-
skiego w ramach Funduszu Patriotycznego.

(kj)
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Wiśniewo 

Woda już nie popłynie przez rury 

Rzut oka na studnie i stację uzdatniania wody w Wiśniewie

Hurmem do lasu 

Grzybobrania 
czas nastał

Dla wojska i papieża z Polski 
Stupsk

Zabawa nie tylko
dla sołtysów

Obrazowy instruktaż, jak odróżnić 
muchomora sromotnikowego 

od kani czubajki

eprasa.pl e40e90f865



26 lipca około godz. 22.30 w miej-
scowości Ilinko (gm. Płońsk) na drodze 
krajowej nr 10 dachował osobowy opel.

- Ze wstępnych ustaleń wynika, że 
kierujący autem 20-latek jechał wraz 
z trójką pasażerów od strony ul. Wyszo-
grodzkiej w kierunku miejscowości Dzie-
rzążnia. Dojeżdżając do ronda, młody 
mężczyzna nie dostosował prędkości 
do warunków panujących na drodze. 
Opady deszczu 
spowodowały, 
że jezdnia była 
śliska. 20-latek 
stracił panowa-
nie nad autem, 
które przejecha-
ło przez rondo na 
wprost, a następ-
nie dachowało. 
Jeden z pasa-
żerów pojazdu 
z obrażeniami 
ciała, w tym zła-
maniem nogi, 

Po 5 tys. zł otrzymały organizacje 
pozarządowe: Płońska Akademia 
Futbolu i Gminny Klub Sportowy 
�Naruszewo� na realizację zadań 
z zakresu upowszechniania 
kultury fizycznej i rozwoju 
sportu. Umowy z ich 
przedstawicielami podpisała 
8 sierpnia Beata Pierścińska, 
wójt gminy Naruszewo. 

trafił do szpitala. Kierowca opla był 
trzeźwy � informuje kom. Kinga Drę-
żek-Zmysłowska, oficer prasowy KPP 
w Płońsku. 

Policja apeluje o dostosowanie 
prędkości do warunków panujących na 
drodze, gdyż nawet niewielkie opady 
deszczu mogą dużo zmienić i spowo-
dować, że jednia będzie śliska, a droga 
hamowania znacznie się wydłuży.

RK 

W ramach konkursu oferty złożyły 
dwie organizacje i każdej z nich powie-
rzono realizację zadania publicznego 
pod nazwą �Upowszechniania kultu-
ry fizycznej oraz tworzenia warunków 
sprzyjających rozwojowi sportu na 
terenie Gminy Naruszewo�. 

Zadanie obejmuje: upowszechnianie 
i wspieranie zdrowego stylu życia, spor-
tu i rekreacji wśród dzieci i młodzieży, 
mieszkających na terenie gminy, w opar-

ciu o gminną bazę sportową, poprzez 
szkolenie i współzawodnictwo w dys-
cyplinie piłka nożna. Poza tym Płońska 
Akademia Futbolu i KS �Naruszewo� 
będą promować współzawodnictwo 
i osiągnięcia sportowe, organizując 
turniej sportowy dla dzieci i młodzieży, 
podsumowujący szkolenie, a także pro-
pagować współzawodnictwo sportowe 
wśród młodych mieszkańców gminy 
poprzez udział w turniejach sportowych 
organizowanych poza jej terenem.  

Każda z organizacji, jak informuje 
Urząd Gminy, otrzymała dofinanso-
wanie w wysokości po 5 tys. zł.         

 IK 

Do 29 września potrwa 
modernizacja części sanitarnej 
w krytej pływalni w Płońsku. 
Czy już w październiku będzie 
można z niej korzystać? 
Przekonamy się jesienią. 

Umowę na prace budowlane pn. 
�Modernizacja części sanitarnej w kry-
tej pływalni w Płońsku� podpisali 10 
sierpnia burmistrz Płońska Andrzej 
Pietrasik oraz Piotr Gierczyk z firmy 
BIOŚ. W spotkaniu uczestniczyli tak-
że zastępca burmistrza Liliana Kra-

Uroczystość przy grobie 
poległych w 1920 r. 
w Płońsku, złożenie kwiatów 
pod pomnikiem marszałka Józefa 
Piłsudskiego, a wcześniej msza 
św. � składają się na płońskie 
obchody 103. rocznicy Bitwy 
Warszawskiej 15 sierpnia. 
Jako wydarzenie towarzyszące 
odbędą się tego samego dnia 
zawody strzeleckie na strzelnicy 
LOK w Szerominku. 

Obchody rozpoczną się o godzinie 
10 mszą św. w kościele Św. Michała 
Archanioła w Płońsku, po której nastą-
pi przemarsz na cmentarz parafialny. 
Tam będą miały miejsce wystąpienia 
okolicznościowe, a delegacje samo-
rządów, instytucji, organizacji, szkół, 
służb mundurowych złożą kwiaty na 
grobie żołnierzy poległych w 1920 roku. 
Następnie poczty sztandarowe, dele-
gacje i uczestnicy przejdą pod pomnik 

W powiecie płońskim, w Raciążu 
powstaje nietypowa inwestycja: 
siedziba Jednostki Ratowniczo-
Gaśniczej, drugiej znajdującej 
się w strukturze Komendy 
Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Płońsku. 

Nową strażnicę w poniedziałek, 
7 sierpnia odwiedzili przedstawiciele 
Komendy Wojewódzkiej PSP w War-
szawie. Zakończenie inwestycji przewi-
dziano na ostatni dzień sierpnia. 

Nowy obiekt zwizytowali: st. bryg. 
Rafał Zimochocki, zastępca mazowiec-
kiego komendanta wojewódzkiego PSP 

śniewska, Waldemar Kunicki, dyrektor 
Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji 
w Płońsku, któremu podlega pływalnia, 
oraz Jerzy Waśniewski, kierownik Refe-
ratu Zamówień Publicznych Urzędu 
Miejskiego. Wartość umowy opiewa na 
kwotę 512 tys. zł.

Inwestycja potrwa do 29 września 
br. Jest współfinansowana, jak podał 
płoński ratusz, ze środków budżetu 
województwa mazowieckiego w ramach 
Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia 
Infrastruktury Sportowej �Mazowsze 
dla sportu 2023�.                                  IK 

marszałka Józefa Piłsudskiego, pod któ-
rym również zostaną złożone kwiaty, co 
będzie ostatnim punktem uroczystości. 

Wydarzenie towarzyszące to zawo-
dy strzeleckie �10 strzałów ku chwale 
Ojczyzny� na strzelnicy LOK w Sze-
rominku (potrwają od godz. 15 do 17). 
Udział w wydarzeniu będzie możliwy, 
uprzedzają organizatorzy, dzięki nabyciu 
cegiełki o wartości 10 zł. Dzieci i mło-
dzież będą mogły spróbować swoich sił 
w strzelaniu tylko w obecności opiekuna. 

Na obchody 103. rocznicy Bitwy 
Warszawskiej zapraszają w imieniu 
samorządu miasta Płońsk burmistrz 
Andrzej Pietrasik i przewodniczący Rady 
Miejskiej Henryk Zienkiewicz. Partnerzy 
uroczystości rocznicowych to: powiat 
płoński, miasto Raciąż, miasta i gminy 
� Czerwińsk nad Wisłą, Nowe Miasto 
i Sochocin, gminy � Baboszewo, Płońsk, 
Dzierzążnia, Załuski, Naruszewo, 
Joniec i Raciąż. Oprócz samorządów 
partnerami wydarzenia zostały: Jed-

i mł. bryg. Piotr Strzelecki, naczelnik 
Wydziału Logistycznego Komendy 
Wojewódzkiej PSP w Warszawie oraz 
st. bryg. Artur Czachowski, komen-
dant powiatowy PSP w Płońsku, a tak-
że przedstawiciele wykonawcy, firmy 
BIOŚ Sp. z o.o.

Inwestycja jest realizowana w kilku 
etapach. Środki na zakup działki pod 
budowę przekazały samorządy: mia-
sto Raciąż i gmina Raciąż. Strażnica 
dla PSP, druga w powiecie płońskim, 
powstaje przy ul. Jana Kilińskiego. Pod-
pisanie umowy (etap I) przez komen-
danta powiatowego i przedstawiciela 
firmy BIOŚ Sp. z o.o. Piotra Gierczaka, 
przekazanie terenu budowy firmie BIOŚ 
Sp. z o.o. oraz symboliczne wbicie szpa-
dla nastąpiło 25 sierpnia 2022 roku. 
W lutym br. udało się zakończyć przetarg 
na realizację III etapu inwestycji. Wmu-
rowanie aktu erekcyjnego w powstającej 
siedzibie Jednostki Ratowniczo-Gaśni-
czej w Raciążu, jak informował Wydział 
Prasowy Komendy Głównej PSP, nastą-
piło 21 kwietnia br. Wraz z aktem erekcyj-

nostka Strzelecka 1006 Płońsk i Miejskie 
Centrum Kultury w Płońsku. 

Na zawody strzeleckie, które objął 
honorowym patronatem burmistrz mia-
sta Płońsk, zapraszają Andrzej Idzi-
kowski � LOK Szerominek i Sebastian 
Milewski, dowódca Jednostki Strzelec-
kiej 1006 Płońsk. 

� �10 strzałów ku chwale Ojczyzny� to 
zapoczątkowane w 1932 r. przez Związek 
Strzelecki ogólnodostępne (bez ograni-
czeń płci i wieku) zawody strzeleckie, 
polegające na oddaniu 10 strzałów z broni 
małokalibrowej. Miało to na celu rozpro-
pagowanie sportu strzeleckiego w całym 
społeczeństwie, dlatego zawody odby-
wały się na strzelnicach w całej Polsce. 
Tradycję tę przerwała wojna � wyjaśnia-
ją organizatorzy. Przypominają: � Rok 
temu spróbowaliśmy wznowić wydarze-
nie w Płońsku, co spotkało się z dużym 
zainteresowaniem. Zatem 15 sierpnia 
ponownie zapraszamy wszystkich na 
strzelnicę LOK w Szerominku.              IK 

nym, ze względu na historyczny wymiar 
uroczystości, zostały złożone: nośnik 
danych, zawierający skany dokumentów 
dotyczących budowy, zdjęcia, zarówno 
z okresu poprzedzającego budowę, jak 
i przedstawiające kolejne etapy realizacji 
inwestycji, informacje dotyczące organi-
zacji KP PSP w Płońsku, imienny wykaz 
funkcjonariuszy i pracowników komen-
dy oraz wykaz jednostek OSP z terenu 
powiatu płońskiego. Poświęcenia aktu 
erekcyjnego dokonał ks. mł. bryg. Jerzy 
Sieńkowski, kapelan mazowieckich stra-
żaków. W uroczystości, oprócz samo-
rządowców i strażaków, wzięli udział 
m.in.: sekretarz stanu w MSWIA Maciej 
Wąsik, komendant główny PSP gen. bry-
gadier Andrzej Bartkowiak i mazowiecki 
komendant wojewódzki PSP st. bryg. 
Jarosław Piotrowski. 

Budynek, jak podał serwis pożarni-
czy �Remiza�, będzie miał na parterze 
siedem stanowisk dla samochodów 
ratowniczo-gaśniczych, w tym jedno 
z kanałem naprawczym, punkt alarmo-
wy, szatnie, toalety, pralnie/suszarnie, 

sprężarkownie i pomieszczenia tech-
niczne. Na pierwszym piętrze znajdą 
się pomieszczenia biurowe, świetlica, 
siłownia, pomieszczenie socjalne, pokoje 
sypialniane i toalety.  

Komenda Powiatowa PSP w Płońsku 
przewiduje, że na każdej zmianie będzie 
pełniło służbę siedmiu strażaków, a w 
systemie codziennym, ośmiogodzinnym 
� trzech strażaków.

� Planowany termin zakończenia 
inwestycji przewidziany jest na dzień 
31 sierpnia 2023 roku � udzielił infor-
macji mł. bryg. Piotr Strzelecki, naczel-
nik Wydziału Logistycznego Komendy 
Wojewódzkiej PSP w Warszawie, wizy-
tujący budowę JR-G nr 2 PSP w Płoń-
sku z siedzibą w Raciążu. � Całkowity 
koszt zadania wyniesie około 17 mln zł. 
Wyjaśnił: � Inwestycja finansowana jest 

na podstawie ustawy z dnia 17 grud-
nia 2021 r. o ustanowieniu �Programu 
modernizacji Policji, Straży Granicznej, 
Państwowej Straży Pożarnej i Służby 
Ochrony Państwa w latach 2022-2025�, 
o ustanowieniu �Programu modernizacji 
Służby Więziennej w latach 2022-2025� 
oraz o zmianie ustawy o Policji i niektó-
rych innych ustaw.

Strażnica PSP w Raciążu to inwe-
stycja nietypowa. Większość powiatów 
(na Mazowszu 42, w tym 5 miast na 
prawach powiatu) ma jedną siedzibę 
Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej i jest 
nią miasto powiatowe. Powiat płoń-
ski, na terenie którego znajduje się 12 
gmin, w tym 5 miast, zyska drugi obiekt 
w strukturze KP PSP. Będzie to 62 jed-
nostka ratowniczo-gaśnicza w woje-
wództwie mazowieckim. Jej otwarcie 
nastąpi w trzecim kwartale roku. 

IK 
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Tak wygląda budynek JR-G w Raciążu 
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PŁOŃSKI

Raciąż 

Nowa strażnica 
PSP � coraz bliżej

Płońskie obchody 103. rocznicy Bitwy Warszawskiej

Patriotycznie i strzelecko

Naruszewo 

Dotacje od gminy na sport

Wójt Beata Pierścińska podpisała umowę 
z przedstawicielami Płońskiej Akademii Futbolu i … … GKS „Naruszewo”

Płońsk

Na pływalnię jesienią

Dachowanie w Ilinku

eprasa.pl e40e90f865



24-letni mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego, podejrzany 
o stosowanie przemocy wobec 
najbliższych członków rodziny, 
został zatrzymany przez 
policję. Postanowieniem Sądu 
Rejonowego w Pułtusku trafił 
do aresztu na 3 miesiące. 

Awantury, wyzwiska, groźby i prze-
moc w rodzinie trwały kilka miesięcy. 
24-latek dopuszczał się przemocy 
szczególnie wobec swojej matki, o czym 
policjanci zostali powiadomieni pod 
koniec lipca. 

� Zebrany w sprawie materiał dowo-
dowy dał policjantom bezsprzeczne 
podstawy, żeby przedstawić 24-latko-
wi zarzuty popełnienia przestępstw. 
Zatrzymany odpowie za fizyczne 
i psychiczne znęcanie się nad najbliż-
szymi oraz za przestępstwa związane 
z posiadaniem środków odurzających 
� informuje st. sierż. Renata Soból, 
oficer prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku. 

Sąd Rejonowy, po zapoznaniu się 
z materiałem dowodowym zgromadzo-

Mieszkańcy gminy Obryte 
mają powód do zadowolenia, 
a właściwie cztery powody, bo 
tyle zmodernizowano odcinków 
dróg gminnych. Ich uroczysty 
odbiór odbył się 31 lipca. 

Nową nawierzchnię bitumiczną 
wykonano na odcinkach dróg: Ciółkowo 
Małe � Zambski Stare, Gródek Nowy � 
Cygany, Gródek Rządowy � Sadykierz, 
Płusy. Łącznie zmodernizowano 11 km 
dróg gminnych o wartości 6.152.500 
zł. Kwota dofinan-
sowania w ramach 
Rządowego Fun-
duszu Polski Ład � 
Program Inwestycji 
Strategicznych, jak 
informuje Urząd 
Gminy w Obry-
tem, wynios ła 
5.844.875 zł.

� żołnierzom i cywilom�, pojawił się wpis 
na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtu-
sku, który reprezentował zastępca bur-
mistrza Mateusz Miłoszewski. 

Inicjatorzy wydarzenia: Dzieci z Bra-
my Kościuszki 39, czyli Agata i Dominik 
Pastewka oraz ich dzieci: Jaś i Małgo-
sia, podziękowali współorganizatorowi: 
GRH 13 Pułku Piechoty oraz partnerom 
tegorocznych obchodów. Do nich nale-
żą: Muzeum Regionalne w Pułtusku, 
Hotel Zamek Pułtusk Dom Polonii, Nie-
publiczne Przedszkole �Urwis�, Publicz-
na Szkoła Podstawowa nr 1 im. Klaudy-
ny Potockiej, Żłobek Miejski w Pułtusku, 
OSP Trzciniec Pułtuskie WOPR, Rob 
Art - Robert Lis. Podziękowania skie-
rowali też do innych osób i instytucji, 
dzięki którym �po raz kolejny oddali-
śmy cześć Bohaterom�. Są to: radny, 
dyrektor Domu Polonii Michał Kisiel 
z pracownikami, Klub Gazety Polskiej, 
Ogrody Kaczyńscy, Jan Radecki Wald-
-Glob, Stanisław Grzywacz Sklep Spo-
żywczy �Gawełek�, radni Adam Maicki 
i Franciszek Piórek, Erwin Kowalczyk, 
ks. Łukasz Turbak. Podziękowania skie-
rowano też do policjantów i strażaków 
�za pomoc w zapewnieniu bezpieczeń-
stwa uczestnikom uroczystości�.

� Do zobaczenia za rok w czwartek 1 
sierpnia 2024 r. � tymi słowami zakoń-
czyli swoją refleksję pomysłodawcy 
obchodów. � Cześć i chwała Bohaterom!

IK 

Pułtuszczanie uczcili pamięć 
powstańców � żołnierzy 
i cywili � w 79. rocznicę 
wybuchu Powstania 
Warszawskiego. Na obchody 
zaprosili: członkowie inicjatywy 
społecznej Dzieci z Bramy 
Kościuszki 39 i GRH 13 Pułku 
Piechoty oraz partnerzy akcji. 
Przy ul. Tadeusza Kościuszki 39 
w Pułtusku 1 sierpnia spotkały 
się całe rodziny, przychodzili 
dorośli, pojawili się uczniowie 
i przedszkolaki. 

W bramie, jak w poprzednich latach, 
zawisły plakaty namalowane przez dzieci 
z zaprzyjaźnionych z organizatorami 
przedszkoli i szkół. Oprócz dziecięcych 
prac, przybyli mogli obejrzeć pamiąt-
ki, w tym militarne, z czasów II wojny 
światowej i okupacji, użyczone przez 
pułtuszczanina Piotra Lachowskie-
go oraz Muzeum Broni i Militariów 
w Przasnyszu, a także wystawę mobilną 
pt.: �Zawsze w biegu. Jan Rodowicz 
»Anoda«�, udostępnioną przez Muzeum 
Powstania Warszawskiego (do połowy 
września jest dostępna w Domu Polo-
nii). Pułtuska Grupa Rekonstrukcji 
Historycznej 13 Pułku Piechoty, zapre-
zentowała militaria, Ochotnicza Straż 
Pożarna w Trzcińcu � wóz bojowy, a Puł-
tuskie Wodne Pogotowie Ratunkowe 
zaprezentowało sprzęt ratowniczy. Dla 
dzieci zostały przygotowane powstań-
czy tor przeszkód i strzelnica małego 
powstańca. O nagłośnienie zadbał 
Robert Lis. 

Punktem kulminacyjnym obchodów 
w Narodowym Dniu Pamięci Powsta-
nia Warszawskiego, była minuta ciszy 
i wspólne oddanie czci uczestnikom 
Powstania Warszawskiego, w godzinę 
�W�, gdy rozległ się dźwięk syren alar-
mowych.

Element nietuzinkowej lekcji historii 
stanowiła scena z powstania, rekon-
strukcja historyczna, przygotowana 

Joanna Sobiecka od 1 sierpnia 
nie kieruje Powiatowym 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Pułtusku, tylko niedawno 
powstałym Centrum Opiekuńczo-
Mieszkalnym. Za to Alicja 
Patalan, dotychczasowa dyrektor 
CO-M od 1 sierpnia zarządza 
inną powiatową instytucją i jako 
dyrektor Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie sprawuje 
kontrolę m.in. nad rodzinami 
zastępczymi i rodzinnymi 
domami dziecka.  

Obie dyrektorki sprawowały swoje 
funkcje krótko: Joanna Sobiecka � od 1 
marca 2021 r., zaś Alicja Patalan � od 1 
marca 2023 roku. 

Umowa o pracę z Joanną Sobiecką 
uległa rozwiązaniu z dniem 31 lipca br., 
straciły wówczas moc wszelkie udzie-
lone jej jako dyrektor PCPR upoważ-
nienia. Przyczyną rozwiązania umowy, 

nym przez policję, na jej wniosek oraz 
wniosek prokuratury, wydał postano-
wienie o tymczasowym aresztowaniu 
mężczyzny na 3 miesiące. 

� Mężczyźnie grozi do 5 lat pozba-
wienia wolności � mówi st. sierż. Renata 
Soból. 

Policja apeluje, byśmy zrobili wszyst-
ko, by zapobiec domowym tragediom. 
Wówczas wychodzą na jaw ukrywane 
latami problemy takie jak znęcanie się 
fizyczne i psychiczne jednego z członków 
rodziny nad pozostałymi. 

� Przemoc w rodzinie nie jest sprawą 
prywatną, jest przestępstwem ściganym 
przez prawo � podkreśla oficer prasowy 
KPP. � Każdy, kto wie, że osobie z jej 
otoczenia dzieje się krzywda, powinien 
stanowczo reagować i powiadomić 
odpowiednie instytucje.

Szkoła, służba zdrowia, policja, 
ośrodek pomocy społecznej, gminna 
komisja rozwiązywania problemów alko-
holowych, jeśli istnieje podejrzenie, że 
osoba jest dotknięta przemocą, powinny 
wszcząć procedurę �Niebieskiej Karty�. 
To skoordynowany system pomocy dla 
osób, które doznają przemocy domowej. 

IK 

Po odbiorze technicznym odbył się 
odbiór symboliczny w czterech różnych 
miejscach w gminie. Biało-czerwone 
wstęgi przecięli: minister Henryk Kowal-
czyk, Marcin Grabowski, kierownik 
Delegatury Urzędu Wojewódzkiego 
w Ostrołęce, wójt Sebastian Mrocz-
kowski, przewodniczący Rady Gminy 
Krzysztof Oleksa, wykonawca Jan Kacz-
marczyk � Drogi i Mosty oraz radni 
i sołtysi. W spotkaniach wzięli udział 
także mieszkańcy gminy.                    IK 

przez GRH 13 Pułku Piechoty. Po 
niej uczestnicy zostali zaproszeni na 
wojskową grochówkę, przygotowaną 
dzięki współpracy żłobkowej kuchni 
oraz rekonstruktorów z GRH 13 Pułku 
Piechoty. 

Wśród uczestników obchodów, trwa-
jących od godziny 10 , były i dzieci, 
i dorośli, i całe rodziny. Plakaty wyko-
nały i przyszły obejrzeć wystawy dzieci 
z: Przedszkola Miniland, Malinowego 
Przedszkola i Żłobka, Niepublicznego 
Katolickiego Przedszkola im. Świę-
tej Rodziny w Pułtusku, Przedszkola 
�Faustynka�,  Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego im. Anny 
Karłowicz, Przedszkola Miejskiego nr 
5, Niepublicznego Przedszkola i Żłob-
ka Bajka z opiekunami. W wydarzeniu 
uczestniczyli także seniorzy z Dziennego 
Dom �Senior +� Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Pułtusku.

� Był to dzień pełen zadumy, wzruszeń 
i wspomnień � podsumowali inicjatorzy 
wydarzenia Dzieci z Bramy Kościusz-
ki 39. � Dziękujemy wszystkim, którzy 
choć na chwilę 1 sierpnia zatrzymali się 
w Bramie Dzieci z Bramy Kościuszki 
39, by uczcić pamięć Powstańców w 79. 
rocznicę Powstania Warszawskiego. 

�To odbywające się, z inicjatywy 
Dzieci z Bramy Kościuszki 39, już po 
raz kolejny, wydarzenie jest okazją do 
uczczenia pamięci i oddania hołdu 
wszystkim Powstańcom Warszawskim 

jak wynika z uchwały Zarządu Powiatu 
z 12 lipca, jest jej wypowiedzenie przez 
Joannę Sobiecką.

Stery Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie przejęła Alicja Patalan, 
dyrektor CO-M. Została zatrudniona 
na czas określony od 1 sierpnia 2023 
r. w celu zastępstwa dyrektora PCPR 
Beaty Jóźwiak w czasie jej usprawiedli-
wionej nieobecności w pracy � urlopu 
bezpłatnego. Beata Jóźwiak od 2014 r. 
pełni, drugą kadencję, funkcję wicesta-
rosty powiatu pułtuskiego, a od 2018 r. 
sprawuje jednocześnie mandat radnej 
powiatu. 

Nowa dyrektor PCPR została upo-
ważniona do sprawowania kontroli nad 
rodzinami zastępczymi, prowadzącymi 
rodzinne domy dziecka oraz placówkami 
opiekuńczo-wychowawczymi, o których 

mowa w ustawie o wspieraniu rodziny 
i systemie pieczy zastępczej.

Alicja Patalan pracę w Centrum 
Opiekuńczo-Mieszkalnym w Pułtusku 
rozpoczęła 1 września 2022 r. Na sta-
nowisku dyrektora została zatrudniona 
początkowo do 28 lutego 2023 r. Współ-
tworzyła nową, działającą od września 
placówkę, a 3 października 2022 r. była 
jedną z osób, które dokonały jej otwar-
cia. Sprawdziła się na swoim stanowisku 
i od 1 marca br. została zatrudniona na 
czas nieokreślony. Wcześniej dała się 
poznać jako specjalista szeroko rozu-
mianej pomocy społecznej. Pracowała 
dwadzieścia lat na różnych stanowi-
skach, w tym jako specjalista pracy 
socjalnej, w Miejskim Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Pułtusku. Realizowała 
projekty MOPS m.in. �Chwyć drugą 

szansę�, mające na celu zwiększenie 
aktywności uczestników na rynku pracy 
i reintegrację społeczno-kulturalną. Jest 
absolwentką I LO im. A. Mickiewicza 
w Kolnie, skąd pochodzi, i pedagogiki 
w Wyższej Szkole Humanistycznej im. 
A. Gieysztora w Pułtusku. Ukończyła 
również specjalizację z zakresu orga-
nizacji pomocy społecznej w Wyższej 
Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy.

Jak się okazuje, Joanna Sobiecka, 
choć rozstała się z PCPR, nie rozsta-
ła się z powiatem pułtuskim. Obecnie 
zarządza Centrum Opiekuńczo-Miesz-

kalnym. Została zatrudniona na stano-
wisko dyrektora na czas określony od 1 
sierpnia br. w celu zastępstwa dyrek-
tora COM � Alicji Patalan w czasie jej 
usprawiedliwionej nieobecności w pracy 
� urlopu bezpłatnego.

Joanna Sobiecka, pedagog, ma 
doświadczenie zawodowe związane 
z pomocą społeczną, zdobyte w Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Serocku (starszy 
pracownik socjalny) oraz w Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Jabłon-
nie. Mieszkając kilka lat w Wielkiej Bry-
tanii, pracowała z osobami z niepełno-
sprawnościami. Posiada wykształcenie 
wyższe w zakresie profilaktyki społecznej 
i resocjalizacji, ukończyła studia pody-
plomowe w PEDAGOGIUM WSNS 
w Warszawie na kierunku gerontologia 
oraz studia podyplomowe na Uniwer-
sytecie Warszawskim na kierunku zbio-
rowe stosunki pracy i zasoby ludzkie, 
a także specjalizację z zakresu organi-
zacji pomocy społecznej. 

Wszystkie uchwały dotyczące obu 
pań dyrektorek i ich �zamiany� Zarząd 
Powiatu na czele ze starostą Janem 
Zalewskim podjął tego samego dnia 
� 12 lipca.                                               IK 
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Areszt za znęcanie 
się nad rodziną 

Obryte 

Zmodernizowali drogi gminne

Społeczne obchody 79. rocznicy Powstania Warszawskiego w Pułtusku

Wystawy, rekonstrukcja, zaduma i pamięć

Społeczne obchody odbyły się przy ul. T. Kościuszki 39 

… jej następczyni, nowa dyrektor 
CO-M Joanna Sobiecka

W placówkach powiatu

Dyrektorki �zamieniły� się miejscami

Nowa dyrektor PCPR Alicja Patalan (od prawej) i…

eprasa.pl e40e90f865



Do nietypowego incydentu 
doszło w Bądzynie (gm. 
Lubowidz). Strażacy musieli 
wyłowić z rzeki samochód.

19-letni mieszkaniec gm. Szreńsk 
(pow. mławski) wybrał się ze znajomymi 
w sobotę (5 sierpnia br.) na spacer nad 
Wkrę w Bądzynie. Samochód zostawił 
na wysokim brzegu rzeki. Kiedy wró-
cił auto znajdowało się już po szyby 
w wodzie. Aby wydobyć pojazd z rzeki 
mężczyzna zwrócił się do straży. Na 

Starostwo Powiatowe                 
w Żurominie podpisało niedawno 
umowę na rewitalizację parku 
podworskiego w Zielonej, 
położonego tuż przy Zespole 
Szkół im. Batalionów Chłopskich. 
Projekt przedsięwzięcia zakłada 
nowe nasadzenia.

�Pierwszymi właścicielami założenia 
w Zielonej najprawdopodobniej byli 
Państwo Zielińscy którzy w XV wieku 
wybudowali dwór. W 1842 roku powsta-
ła najstarsza znana dziś mapa majątku 
w Zielonej. Mapa ukazuje rzut pałacu, 
otoczonego krajobrazowym parkiem. 
Stosunki gospodarcze w Zielonej w XIX 
wieku pozwalają się domyślać, iż pałac 
w Zielonej przebudowano w czasach 
gdy właścicielami Zielonej byli bracia 
Włodzimierz i Stanisław Kisielniccy. 
Wtedy nastąpił największy rozkwit 
majątku i parku.

W 1945 roku obiekt został przejęty 
przez państwo. Głównym użytkow-

Tragicznie rozpoczął się 
ubiegły tydzień na drogach 
powiatu żuromińskiego. 
Na wysokości miejscowości 
Dąbrówki w gminie Bieżuń 
doszło do śmiertelnego 
potrącenia 59-letniej kobiety.

Do zdarzenia doszło w ponie-
działkowy (7 sierpnia br.) poranek, 
ok. godz. 7.30. Na prostym odcinku 
drogi wojewódzkiej nr 561, relacji 
Bieżuń-Zawidz, 25-letni miesz-
kaniec pow. płockiego, kierujący 
pojazdem dostawczym iveco, potrą-
cił 59-letnią cyklistkę, mieszkan-
kę pow. żuromińskiego. Kobieta 
zginęła na miejscu. Rowerzystka 
jechała prawidłową stroną jezdni, 
a kierowca iveco był trzeźwy.

- Do wypadku doszło podczas 
wyprzedzania przez kierowcę iveco 
rowerzystki. Mężczyzna nie zacho-
wał należytej ostrożności. Przed-

miejsce wysłano wóz, 
którym wyciągnięto zala-
ne audi na brzeg. Straża-
cy o zajściu poinformo-
wali policję, a ta nałożyła 
na 19-latka mandat. Na 
szczęście nikomu się 
nic nie stało i nie doszło 
do wycieku płynów. 
Właściciel samochodu 
nie zaciągnął hamulca 
ręcznego.                     kuj

nikiem był PGR Zielona, w budynku 
pałacu mieściło się także kino, szkoła, 
mieszkania dla pracowników, a także 
przedszkole. Obecnie pałac i część parku 
stało się własnością prywatną. Pozostała 
część parku jest własnością powiatu 
żuromińskiego w trwałym zarządzie 
Zespołu Szkół Ponadpodstawowych 
w Zielonej� - czytamy na stronie Staro-
stwa Powiatowego w Żurominie.

W 2021 roku starostwo rozpoczęło 
rewitalizację podzieloną na kilka inwe-
stycji i etapów. Zaczęto od uporządko-
wania terenu wraz z wykona-
niem ścieżek z nawierzchni 
naturalnej, zgodnie z pla-
nem układu ogrodu z 1877 
roku. Tym razem inwestycja 
dotyczyć będzie odnowienia 
zieleni. Podzielono ją na dwa 
etapy, które, zgodnie z umo-
wą, zrealizuje firma Ogro-
dowe SPA Mateusz Wojt-
kowski z podwarszawskich 
Łomianek. Pierwszy etap 

stawiony został mu zarzut z art. 
177 par. 2 kk, czyli spowodowania 
wypadku, którego następstwem 
jest śmierć osoby poszkodowanej. 
25-latek przyznał się do zarzu-
canych mu czynów � informuje 
Prokurator Rejonowy w Mławie 
Marcin Bagiński.

Sprawca nie zachował odpo-
wiedniego odstępu od wyprzedza-

prac zakłada nowe nasadzenia roślin 
w parku, zaś drugi �wyeksponowanie 
oryginalnego zabytkowego układu parku 
podworskiego poprzez uzupełnienie 
nasadzeń�. Starostwu zależy na tym, aby 
park zachował swój pierwotny charak-
ter, co nie jest łatwe, ponieważ drzewa 
z czasem obumierają, a układ ogrodu 
ulega zniekształceniu.

Na ten cel samorząd przeznaczył 
w tym roku niemal 430 tys. zł. Prace 
w parku, zgodnie z umową, zakończyć 
się mają jesienią tego roku.               kuj

nej rowerzystki, czego skutek był 
tragiczny. Grozi mu od 6 miesięcy 
do 8 lat pozbawienia wolności. 
O ostatecznym wymiarze kary 
zadecyduje sąd.

W tej sprawie istnym dramatem 
jest fakt, że na tej samej drodze kilka 
lat temu zginął w wypadku mąż 
potrąconej rowerzystki.              kuj

Nowy rok szkolny w gminie 
Lubowidz oznacza dla części 
uczniów spore zmiany. 
W Zespole Szkół im. Jana Pawła 
II w Zieluniu zmieni się dyrektor, 
zaś szkoła w Mleczówce 
przestanie istnieć. 

W ubiegłą środę (9 sierpnia br.) 
Urząd Miasta i Gminy w Lubowidzu 
przeprowadził dwa konkursy na sta-
nowiska dyrektorów szkół. Pierwszy 
z nich dotyczył Zespołu Szkół  w Syberii. 
Konkurs na 4-letnią kadencję wygrała 
Jolanta Śliwińska, która od lat kieruje 
tą placówką. Kontrkandydatów nie było. 

Natomiast do konkursu na dyrek-
tora Zespołu Szkół w Zieluniu stanęły 
dwie kandydatki: dotychczasowa dyrek-
tor Elżbieta Bonczek oraz lingwistka 
Katarzyna Kowal. Komisja konkursowa 
zaaprobowała nową kandydatkę. 

Teraz obie panie czekają na akty 
powołania na stanowisko, które naj-
prawdopodobniej już niebawem pod-
pisze zastępczyni burmistrza Ewa 
Szczepańska. 

Katarzyna Kowal, która wygrała 
konkurs na dyrektora ZS w Zieluniu to 
mieszkanka tej malowniczej miejscowo-
ści i nauczycielka języków (rosyjskiego 

Wniosek Żuromińskich Zakładów 
Komunalnych znalazł się na 
krótkiej liście pozytywnej oceny 
formalnej. Wygląda na to, że 
przyznanie dotacji jest �na 
wyciągniecie ręki�.

oraz niemieckiego). Zawodowo od lat 
związana z oświatą, ale panią Kata-
rzynę znają także wszyscy wielbiciele 
sportów, gdyż biegi to jej pasja. Fotel 
dyrektora zajmie wraz z rozpoczęciem 
roku szkolnego. 

Jak wspomnieliśmy na wstępie, to nie 
jedyne zmiany jakie czekają uczniów 
szkół podstawowych z terenu gminy 
Lubowidz. Od 1 września br. przestanie 
istnieć Szkoła Podstawowa w Mleczów-
ce. Uczniowie tej placówki, jeśli taka 
będzie wola rodziców, w nowym roku 
szkolnym zaczną uczęszczać do Zespołu 
Szkół w pobliskiej Syberii. Zakulisowo 
docierają do nas powoli informacje 
o pomysłach na zagospodarowanie 
opuszczonego budynku należącego do 
samorządu. Napiszemy o nich, kiedy 
oficjalnie pojawią się na forum Rady 
Miejskiej w Lubowidzu. 

Tymczasem budynek po Szkole Pod-
stawowej w Sinogórze już od kilku lat 
�świeci� pustkami. Samorząd będzie 
miał szansę na jego wykorzystaniu 
po toczącym się w Sądzie Rejono-
wym w Mławie procesie dotyczącym 
okoliczności zamknięcia tej placówki. 
Kolejną rozprawę zaplanowano właśnie 
na początek września. O wyniku tego 
postępowania będziemy informować 
na naszych łamach.                             kuj

Wracamy do tematu modernizacji 
oczyszczalni ścieków w Żurominie, która 
jest niezbędna ze względu na zmienia-
jącą się rzeczywistość prawną. Zgodnie 
z dyrektywą UE, jeśli oczyszczalnia nie 
będzie spełniać restrykcyjnych norm, na 
samorząd nakładane będą kary. W przy-
padku Żuromina chodzi nawet o ok. 
milion złotych. 

Dlatego tutejsza spółka chce jak naj-
szybciej rozpocząć prace modernizacyj-
ne, gdyż jest to warunek konieczny, aby 
uniknąć kar. Pierwszy przetarg niestety 
zakończył się niepowodzeniem. Jego 
wynik został zaskarżony do Samorządo-
wego Kolegium Odwoławczego, co jest 

dosyć częstą praktyką przy tak dużych 
inwestycjach, kiedy firmy konkurują 
o podpisanie umowy. W związku z tym 
żuromińska spółka rozpisała kolejny 
przetarg, którego wyniki poznamy jesz-
cze w sierpniu. Pierwotny koszt realizacji 
przedsięwzięcia to 22 mln zł, jednak 
wszystko zależy od tego, jakie oferty 
zostaną przedłożone w postępowaniu. 

W związku z ogromnym kosztem 
inwestycji ŻZK planowały pierwotnie 
sfinansować ją z pożyczki zaciągniętej 
z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej. 
W trakcie przygotowań do przetargu 
pojawiło się �światełko w tunelu�. Urząd 

Marszałkowski Województwa Mazo-
wieckiego uruchomił nabór wniosków 
na podporządkowanie gospodarki wod-
no-ściekowej nowym obwarowaniom 
prawnym. Środki na ten cel pochodzą 
z funduszy europejskich. Jeszcze nie 

wiadomo konkretnie kiedy opubliko-
wane zostaną wyniki naboru do tego 
programu, jednak już teraz wniosek 
ŻZK znalazł się na liście zaledwie trzech 
wniosków ocenionych pozytywnie pod 
względem formalnym. Spółka ubiega 
się o dofinansowanie w wysokości 85 
procent. Jeśli się uda, to zarówno ŻZK, 
samorząd Żuromina jak i mieszkańcy tej 
gminy odetchną z ulgą. 

Z niecierpliwością czekamy na wyniki 
naboru, o których poinformujemy na 
naszych łamach.                                  kuj
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Duże szanse na wsparcie

ŻZK walczy o dofinansowanie 
na oczyszczalnię

Konkursy rozstrzygnięte

Katarzyna Kowal 
dyrektorem w Zieluniu

Dziwny ten �batyskaf�

Audi szorowało po dnie Wkry

Rusza kolejny etap rewitalizacji parku 

A w Zielonej� bardziej zielono!

Gmina Bieżuń

Śmiertelne 
potrącenie rowerzystki

Zarząd Powiatu Żuromińskiego 
ogłosił w lipcu konkurs ofert na 
prowadzenie powiatowego ośrodka 
wsparcia przez kolejne 4 lata. 
W terminie wpłynęła 
tylko jedna oferta. 

Mieszczący się tuż obok kościoła w Żuro-
minie Powiatowy Środowiskowy Dom Samo-
pomocy od lat prowadzony jest przez insty-
tucję charytatywną Konferencji Episkopatu 
Polski � Caritas. Na zajęcia i warsztaty do 
ośrodka wsparcia uczęszczają osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi, którym placówka 
zapewnia odpowiednie wsparcie. 

Zgodnie z przepisami, Środowiskowy Dom 
Samopomocy prowadzić mogą organizacje 
pozarządowe i/lub podmioty wymienione 
w ustawie o działalności pożytku publicznego 
i wolontariacie. Zarząd Powiatu Żuromińskiego 
prawdopodobnie jeszcze w sierpniu powierzy 
prowadzenie placówki podmiotowi, który złożył 
ofertę w konkursie, w tym przypadku Caritasowi. 
Na 2023 rok samorząd otrzymał na ten cel od 
wojewody niewiele ponad 822 tys. zł, z czego na 
okres od początku września do końca grudnia, 
czyli początek obowiązywania 4-letniej umowy, 
przeznaczone jest niemal 234 tys. zł dotacji. Jeśli 
umowa dojdzie do skutku Caritas dalej będzie 
pomagał 30 osobom, przez kolejne 4 lata, do 
31 sierpnia 2028 roku.                                        kuj

Dalsze losy placówki

Środowiskowy Dom 
Samopomocy i Caritas

eprasa.pl e40e90f865



W pierwszy sierpniowy weekend 
świętowały Chorzele. Mimo nie 
najlepszej pogody mieszkańcy 
znakomicie się bawili, biorąc 
udział w Dniach Chorzel 
i przygotowanych przez Urząd 
Miasta i Gminy z tej okazji 
atrakcjach i niebanalnych 
koncertach. Przed chorzelską 
publicznością wystąpił ze swoim 
zespołem ciechanowianin 
Filip Czyżykowski oraz zespół 
Imperium i Lanberry. 

Filip Czyżykowski znany jest z wystę-
pu w programie The Voice of Poland. 
Zespół Imperium, mający w swoim 
dorobku 16 albumów i liczne przeboje 
(m.in. �Żółte tulipany�, �Hej dziew-
czyno�, czy �Dziwują się ludzie�) bawił 
gości muzyką disco polo. Gwiazdą 
wieczoru była Lanberry (Małgorzata 
Uściłowska) - wokalistka, kompozytor-
ka i autorka tekstów eksperymentująca 
z muzyką elektroniczną. Ma na swoim 
koncie 4 płyty i kilka radiowych prze-
bojów, takich jak �Nie ma mnie�, czy 
�Gotowi na wszystko�. Jest posiadaczką 
kilku złotych i platynowych płyt.

Niestety, z powodu złych warunków 
atmosferycznych odwołany został 

Kończy się budowa I etapu parku 
handlowego, który powstaje 
w sąsiedztwie skrzyżowania ulic 
Leszno i Targowej w Przasnyszu.

 Jest to pierwsza tego typu placówka 
w mieście. Jej powierzchnia to około 6 
tys. metrów kwadratowych, na którą zło-
żą się trzy niezależne budynki. Otwarcie 
obiektu planowane jest na 3 listopada, 
jest zatem szansa, że grudniowe świą-
teczne zakupy przasnyszanie zrobią 
w nowym centrum handlowym. 

Na jego terenie powstają trzy nieza-
leżne budynki. Trwają rozmowy z najem-
cami, co do ostatnich wolnych lokali. 
Z oferty najmu skorzystało już wielu 
inwestorów lokalnych, w tym prowa-
dzący biznes oparty o franczyzę. 

Budowa centrum trwa już 2,5 roku. 
Obiekty nie będą funkcjonowały jako 

występ Państwowego Zespołu Ludo-
wego Pieśni i Tańca Mazowsze, jedne-
go z największych polskich zespołów 
artystycznych odwołujących się do 
tradycji polskiej muzyki i tańca ludo-
wego. Zespół jednak wkrótce zagości 
na stadionie miejskim w Chorzelach 
i mieszkańcy będą mieli okazję wziąć 
udział w ich koncercie.

typowa galeria handlowa, bowiem do 
każdego ze sklepów będzie wejście 
z zewnątrz. Do dyspozycji będzie 700 
miejsc parkingowych. Tego typu roz-
wiązania są stosowane w wielu krajach, 
są wygodne dla klientów i korzystne dla 
najemców. W dużych galeriach części 
wspólne generują koszty, zaś klienci tra-
cą czas na poszukiwanie sklepów. Sklepy 
mają być zgrupowane tak, aby klien-
ci mogli kupować to co im potrzebne 
w jednym miejscu. Mówi się, że pojawią 
się tam marki takie jak: Nikko Sushi, 
Jysk, Hebe, jubiler Verona, 4F, MidiZoo, 
Media Expert, Sinsay, Apteka Gemini, 
Vive Profit , Stokrotka, Pepco, Dealz, 
KiK, Martess Sport, Brico Marche. 
W obiekcie przewidziana jest restau-
racja i siłownia. W sąsiedztwie obiektu 
ma powstać plac zabaw i niewielkie 

Nie odbył się również koncert zespołu 
Big Cyc, który obchodzi w tym roku 
35-lecie swojej działalności artystycznej. 
Muzycy również zagrają i zaśpiewa-
ją w Chorzelach, termin występu jest 
w trakcie uzgodnień. 

Chorzelskie świętowanie to także 
okazja do zaprezentowania się przez 
lokalnych artystów. Na scenie pojawiły 
się dzieci z Ośrodka Upowszechniania 

Kultury, Miejska Młodzieżowa Orkiestra 
Dęta, Chorzelska Kapela Biesiadna, 
Chorcanto oraz zespół Chorzelski Anty-
kwariat. Imprezie towarzyszyły animacje 
dla dzieci i pokaz staropolskich tańców 
szlacheckich, zaprezentowany przez 
młodzież z MDK w Przasnyszu.

Burmistrz Chorzel Beata Szczepan-
kowska wręczyła nagrody laureatom 
gminnych konkursów: �Chorzele 
w obiektywie�, �Chorzelaki, bezpieczne 
dzieciaki - kolej na pociąg� oraz �Bajki, 
bajeczki znad błękitnej rzeczki�. Uroczy-
ście zostały wręczone stypendia nauko-
we i sportowe 28 młodym stypendystom 
z terenu gminy. Z rąk goszczącego na 
imprezie wicemarszałka Sejmu Piotra 
Zgorzelskiego samorządowiec i wielolet-
ni starosta Zenon Szczepankowskiemu 
odebrał medal Konstytucji. 

Obok stoisk, w których prezentowały 
się różne podmioty, Miasto i Gmina 
Chorzele oraz Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych miały swoje 
punkty promocyjne. Dla zainteresowa-
nych działał Punkt Czystego Powietrza, 
zaś Koło Gospodyń Wiejskich �Żura-
winki� z Łazu i Koło Raszujki serwowały 
domowe dania i ciasta. Zaprezentowały 

się również Policealna Szkoła Medyczna 
z Przasnysza i przasnyski 2. Ośrodek 
Radioelektroniczny. 

Dwa dni doskonałej zabawy zapewne 
długo pozostaną w pamięci mieszkań-
ców gminy Chorzele. Imprezę zwieńczył 
pokaz sztucznych ogni.                 ESKA

W pierwszych dniach sierpnia Orkiestra Dęta OSP 
z Przasnysza uczestniczyła w Międzynarodowym 
Festiwalu Kostoski w Ochrydzie w Macedonii. 
Reprezentowała powiat przasnyski, który wsparł 
wyjazd finansowo. To już kolejna zagraniczna 
wyprawa orkiestry, w ubiegłym roku muzycy wzięli 
udział w XXVIII Międzynarodowym Festiwalu 
�Balkan Folk Fest�.

Międzynarodowy Festiwal Folklorystyczny Kostoski w Ochry-
dzie odbywa się w kilku odsłonach wiosną, latem i jesienią. 
Uczestniczą w nim zespoły z wielu krajów. Obejmuje bardzo różny 
gatunek, m.in.: folklor ochrydzki, chóry, festiwal tańca - również 
współczesnego, orkiestr dętych, marżoretek. Biorą w nim udział 
zarówno amatorzy jak i profesjonaliści.

Udział Orkiestry OSP Przasnysz w Międzynarodowym Festi-
walu �Kostoski� w Ochrydzie był niewątpliwie wyjątkowym 
doświadczeniem, dzięki któremu młodzi ludzie z zespołu mogli 
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Park handlowy � wkrótce otwarcie

Dni Chorzel

Koncerty, animacje i dobra zabawa 

Przasnyszanie w Macedonii
poznać muzykę innych narodowości i nawiązać nowe 
kontakty. Dodatkowo uczestnicy wyjazdu mieli okazję 
podziwiać piękno Macedonii i zwiedzić jedno z najpięk-
niejszych miast tego kraju.                                                   Es 

targowisko, gdzie będzie można kupić 
produkty rolne. 

Powstający park handlowy w Przasny-
szu to nowe miejsca pracy. Zatrudnienie 
całoroczne znajdzie tam około 250 osób. 
Handel ma być prowadzony do 21.00. 
Zakłada się dostępność dla klientów 
w dogodnych godzinach i wysoką jakość 
usług i produktów.

Władze samorządowe Przasnysza 
uznały, że ta inwestycja pozytywnie 
wpłynie na rozwój miasta. Szacują, że 
przyciągnie klientów z całego powiatu 
przasnyskiego, ale też z części powiatu 
ciechanowskiego i makowskiego.

Najprawdopodobniej wpłynie to 
na działalność małych lokalnych kup-
ców, ale jest to nieodłącznym znakiem 
naszych czasów, czego nie zrekompen-
suje nawet wzrost zatrudnienia.        ES
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Pokaz tańców staropolskich w wykonaniu młodzieży z MDK Przasnysz

Młodzież nagrodzona w konkursach gminnych

Zenon Szczepankowski otrzymał Medal Konstytucji

Występ Filipa Czyżykowskiego

KGW Żurawinki
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W miejscowości Malechy 
(gm. Karniewo) doszło do 
niebezpiecznego wypadku. 
Kierująca skuterem kobieta 
wymusiła pierwszeństwo 
doprowadzając do zderzenia 
z samochodem osobowym. 

Jak informuje makowska policja, do 
zderzenia pojazdów doszło w czwartek 
(10 sierpnia br.) ok. godz. 14, na skrzy-
żowaniu dróg. 48-letnia mieszkanka 
pow. makowskiego, kierująca skuterem, 

Przekroczył prędkość o 33 km/h 
w obszarze zabudowanym 
i przewoził w sposób 
nieprawidłowy drewniane belki. 

Kierujący stracił dostał wysoki man-
dat i stracił dowód rejestracyjny auta 
oraz przyczepki z powodu złego stanu 
technicznego pojazdu. 

W czwartek (10 sierpnia br.) koło 
godz. 11.30 policjanci makowskiej 
drogówki na drodze krajowej nr 60 
w miejscowości Tłucznice zatrzyma-
li do kontroli drogowej mazdę, której 
kierujący przekroczył prędkość w obsza-
rze zabudowanym. 40-letni mężczyzna 
jechał 83 km/h.

Kiedy auto zatrzymało się do kon-
troli mundurowych zaskoczył sposób 

Strażacy z powiatu makowskiego 
ponad 11 godzin walczyli 
z pożarem, jaki wybuchł na 
w hali należącej do firmy Grill 
Impex. Straty są ogromne. 
Wyceniono je na 1,8 mln zł...

Komenda Powiatowa Państwowej 
Straży Pożarnej w Makowie Mazo-
wieckim zgłoszenie o pożarze otrzy-
mała w nocy z soboty na niedzielę (5/6 
sierpnia br.), po godz. 2.

- Kiedy na miejsce dotarły pierwsze 
jednostki straży pożar był już zaawanso-
wany. Ratowano jednocześnie płąnący 
obiekt oraz pozostałe hale znajdujące 
się w jej sąsiedztwie. Składowane w nim 

podczas wykonywania manewru skrętu 
w lewo nie ustąpiła pierwszeństwa kie-
rującej mitsubishi 69-letniej 
warszawiance, która wów-
czas z kolei wykonywała 
manewr wyprzedzania 
jednośladu. W ten sposób 
48-latka wjechała pod koła 
osobówki. Z obrażeniami 
ciała zabrana została do 
szpitala w Makowie Mazo-
wieckim. 

Obie kierujące były 
trzeźwe. Makowska policja 

przewożenia drewnianych belek. Do 
samochodu osobowego doczepiona 
była przyczepka, a na niej drewniane 
belki, które wystawały poza obrys przy-
czepki. Natomiast z drugiej strony belki 
położone były w aucie przez otwarty 
bagażnik i dotykały 
aż przednich foteli. 
Na dodatek kierują-
cy przewoził w aucie 
dwóch pasażerów.

Kierujący przy-
znał, że autem z tak 
zabezpieczonym 
bagażem przeje-
chał kilkadziesiąt 
kilometrów. 40-let-
ni mieszkaniec pow. 
ciechanowskiego za 

były m.in. podpałki do grilla, dlatego 
ugaszenie pożaru było trudne. Spłonę-
ła także linia produkcyjna. Ogień opa-
nowany został po godz. 4 nad ranem, 
ale jego dogaszanie zajęło straży jesz-
cze kilka godzin - informuje Bartosz 
Kołodziejski, oficer prasowy KP PSP 
w Makowie Mazowieckim.

Rzecznik dodał także, że to nie pierw-
szy pożar w tym zakładzie. Strażakom 
udało się uratować pozostałe hale maga-
zynowe. W działaniach brało udział 11 
zastępów straży (zawodowcy i ochot-
nicy) z całego powiatu makowskiego.

W związku z zaawansowaniem poża-
ru nie wiadomo jeszcze, co go wywołało.

kuj

prowadzi czynności wyjaśniające w tej 
sprawie.                                                  kuj

popełnione wykroczenia tj. przekrocze-
nie prędkości o 33 km/h i przewóz drze-
wa w nieodpowiedni sposób, który stwa-
rzał realne zagrożenie bezpieczeństwa 
innych uczestników ruchu drogowego 
otrzymał mandat w wysokości 1,3 tys. 
zł i 9 punktów karnych. Mundurowi 
zatrzymali również dowody rejestracyjne 
auta i przyczepki z uwagi na ich stan 
techniczny.                                            kuj
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Wracamy do tematu 
dotyczącego rozstrzygnięcia 
naboru do Rządowego Programu 
Odbudowy Zabytków. Burmistrz 
Piotr Świderski twierdzi, że 
minister powiedział mu przy 
świadkach, że pieniędzy na Fort 
Różan nie dostanie. Minister 
z kolei wyjaśnia, że nie o rodzaj 
zabytku chodziło, a o kwotę 
dofinansowania... 

W poprzednim numerze �Tygodnika 
Ciechanowskiego�, w artykule �Albo na 
kościół, albo wcale?� pisaliśmy o roz-
strzygnięciu ww. rządowego programu. 
W powiecie makowskim dofinansowań 
nie dostały gmina Różan i Czerwonka, 
a w pozostałe samorządy otrzymały 
wsparcie. Większość z nich wniosko-
wała o remonty zabytków sakralnych. 
Dofinansowanie w tym powiecie dostał 
jeden zabytek świecki � budynek Domu 
Kultury w Gąsewie Poduchownym. 

Gmina Różan, która wnioskowała 
o rewitalizację Fortu I, dofinansowania 
nie dostała. Z relacji burmistrza Piotra 
Świderskiego, ale także osób uczestni-
czących w marcowym spotkaniu wójtów, 
burmistrzów, proboszczów i ministra 
Henryka Kowalczyka, wynika, że mini-
ster zapowiedział burmistrzowi, iż gmi-
na Różan nie otrzyma środków, jeśli 
wniosek nie będzie dotyczył zabytku 
sakralnego... Dlaczego zatem gmina 
Sypniewo otrzymała dofinansowanie 
na zabytek świecki?

- Tak, taka była reakcje posła Hen-
ryka Kowalczyka, kiedy zadeklarowa-

łem, że gmina Różan złoży 
wniosek o środki na rewi-
talizację Fortu nr I. Musze 
przyznać, że była to szo-
kująca emanacja poli-
tycznej pewności siebie 
pana posła. Zrobiło mi 
się w obecności kolegów 
nawet trochę nieprzyjem-
nie � relacjonuje burmistrz 
Piotr Świderski, po czym 
dodaje: Jeśli chodzi o przy-
znanie środków gminie Syp-
niewo, to bardzo się z tego 
cieszę, nie będę tego oceniał. 
Dom Ludowy w Gąsewie był 
oczkiem w głowie dawnego 
wójta gminy Sypniewo, śp. 
Stanisława Świderskiego � mojego ojca.

Proboszcz nie wykazuje 
inicjatywy?

Burmistrza Różana zapytaliśmy także 
o to, dlaczego nie złożył wniosku na 
remont kościoła. 

- Ponieważ przedstawiciel parafii 
pw. św. Anny w Różanie nie wystąpił 
do gminy Różan ze stosownym wnio-
skiem, prośbą, czy nawet jakimkolwiek 
zapytaniem. Ksiądz proboszcz w ogó-
le nie próbował ze mną rozmawiać, 
ani nawiązać kontaktu w tej sprawie. 
A mając na uwadze, że nabór wniosków 
z Rządowego Programu Odbudowy 
Zabytków � czego nie krył poseł Henryk 
Kowalczyk � był dedykowany na zabytki 
sakralne, na pewno bym to zrobił. I to 
pomimo faktu, że gmina Różan w ciągu 
ostatnich dwudziestu lat samodzielnie 
dotowała parafię kwotą blisko 2 mln 
złotych na prace konserwatorskie, w tym 
również przy remoncie naszego kościoła 
� informuje Piotr Świderski. 

Z naszej wiedzy wynika, że pro-
boszcz parafii św. Anny w Różanie nie 
pojawił się do piątku (11 sierpnia br.) 
w siedzibie gminy, aby porozmawiać 
z burmistrzem na temat kolejnego 
naboru wniosków, który kończy się... 
w środę, 16 sierpnia br. 

Według burmistrza gmina Różan nie 
została potraktowana sprawiedliwie.

- W naborze wniosków z Rządowego 
Programu Odbudowy Zabytków próżno 
szukać kryterium sprawiedliwości. Cie-
szę się szczęściem innych samorządow-
ców, że mogą z nich korzystać, nawet 
jeśli to pieniądze jedynie na zabytki 
sakralne. Są to bowiem obiekty wyma-
gające remontów, mające szczególne 
miejsce w historii każdej z miejscowości 
� podkreśla Piotr Świderski. 

Samorządowcy, w wypowiedziach 
na temat przedmiotowego programu, 
sugerują, że jest to przedwyborcze 
�kupowanie głosów kościoła�. Rad-
ny z Chorzowa nazwał ten program 
nawet mianem �kościół plus�. Oprócz 
głosów krytyki są też pochwały doty-
czące wsparcia państwa na ratowanie 
zabytków sakralnych. Czy czas jest 
jednak tu przypadkiem? Ze statysty-
ki i w powiecie makowskim, i w woj. 
mazowieckim wynika, że pieniądze 
z Rządowego Programu Odbudowy 
Zabytków trafiły w głównej mierze do 
instytucji kościelnych. Czy ma to zwią-
zek z jesiennymi wyborami?

- Odpowiedź na to pytanie jest tak 
oczywista, że proszę mi wybaczyć uchy-
lenie się od niej � skwitował burmistrz.

Bo kwota była 
za duża... 

Poniżej publikujemy 
oświadczenie ministra 
Henryka Kowalczyka 
w tej sprawie:

�Zorganizowałem 
spotkanie z wójtami, 
burmistrzami oraz 
proboszczami para-
fii, którzy zarządzają 
obiektami zabytkowy-
mi aby poinformować 
o planowanym nabo-
rze w ramach Polskie-
go Ładu � Odbudowa 
Zabytków. Informowa-
łem o możliwościach 

finansowych programu, z których wyni-
ka � biorąc pod uwagę krajową pulę 
środków finansowych i równocześnie 
ilość samorządów � że należy wniosko-
wać racjonalnie określone kwoty, czyli 
ok. 1 mln zł na jeden samorząd. Ponad-
to zachęcałem, aby samorządy współ-
pracowały z parafiami posiadającymi 
zabytki, gdyż dla parafii jest to jedyna 
możliwość uzyskania dofinansowania 
na zabytki. Zabytki będące we władaniu 
samorządów mają wiele innych moż-
liwości dofinansowania, jak choćby 
wielokrotnie już prowadzone nabory 
i udzielone dotacje w ramach kolejnych 
edycji Polskiego Ładu. Dla przypomnie-
nia Gmina Różan już otrzymała wiele 
milionów z budżetu krajowego: 4 mln 
250 tys. zł, które przeznaczyła na roz-
budowę przedszkola, gdzie wartość całej 
inwestycji wynosiła 5 mln zł. W kolejnej 
edycji otrzymała 4 mln 750 tys. zł i prze-
znaczyła na rozbudowę dróg gminnych. 

Wszyscy wójtowie i burmistrzowie 
z pięciu powiatów (ostrowskiego, ostro-
łęckiego, wyszkowskiego, pułtuskiego 
i makowskiego), w których organizo-
wałem spotkania,  współpracowali 
z proboszczami, składając wnioski 
o umiarkowanych kwotach i takie dofi-
nansowanie zostało przydzielone. 

Burmistrz Różana publicznie na spo-
tkaniu powiedział, że takiego wniosku 
dla parafii Różan nie złoży. Nie jest 
prawdą, że proboszcz nie kontaktował 
się z burmistrzem, bo chociażby w cza-
sie tego spotkania był kontakt i ksiądz 
proboszcz apelował o złożenie wniosku 
na renowację kościoła w Różanie.

Faktycznie burmistrz Różana, jako 
jedyny samorządowiec ww. pięciu powia-
tów, nie chciał złożyć wniosku na rzecz 
zabytkowego kościoła w Różanie, nato-
miast złożył wniosek na rewitalizację 
fortu o wartości 3,5 mln zł. Ze względu na 
ograniczoną ilość środków, decyzją komi-
sji w KPRM, wszystkie wnioski powyżej 
1,3 mln zł były odrzucane. Zatem odrzu-
cony został również wniosek burmistrza 
Różana. Nie był to jedyny odrzucony 
wniosek z powodu dużej kwoty. Z wymie-
nionych powiatów odrzuconych zostało 
kilka wniosków z powodu przekroczenia 
kwot, nawet wniosek gminy Świercze na 
renowację kościoła w Strzegocinie nie 
uzyskał akceptacji z powodu niewielkiego 
przekroczenia kwoty o 50 tys. zł (wniosek 
na 1 mln 350 tys. zł).

Burmistrz Różana, odmawiając 
złożenia wniosku, pozbawił parafię 
możliwości uzyskania dofinansowania 
na renowację zabytkowego kościoła. 
Sam pozbawił się również możliwości 
dofinansowania rewitalizacji fortu ze 
względu na zbyt dużą wnioskowaną 
kwotę, mimo że taką wiedzę posiadał, 
tak jak inni samorządowcy�.

Różan się nie poddaje
Problem w tym, że zgodnie z zało-

żeniami programu, samorządy mogły 
wnioskować o dofinansowanie w wyso-
kości maksymalnie... 3,5 mln zł. Jak 
wyjaśniał burmistrz Różana, właśnie 
dlatego samorząd wnioskował o taką 
kwotę. Nie jest także tajemnicą, że zakres 
prac dotyczących rewitalizacji fortu jest 
duży, a zatem i kosztowny. 

Niemniej, jak się dowiedzieliśmy, 
miasto złożyło już kolejny wniosek 
do drugiego naboru przedmiotowego 
programu. Tym razem jednak zmody-
fikowany. 

- Wniosek opiewa na kwotę 1,5 mln zł 
i dotyczy budowy ogrodzenia wokół For-
tu I � wyjaśnia burmistrz Piotr Świderski. 

Czy tym razem samorząd otrzyma 
dofinansowanie na ochronę zabytku? 
Tego dowiemy się niebawem. 

KLAUDIA KUJAWA

Kościół w Różanie czy forty?

Kwestia finansów, czy...

Kara za sprzeciw?

Niebezpieczna sytuacja

Pożar hali produkcyjno-
magazynowej w Starym Szelkowie

Kłoda w bagażniku 

Skuterem pod koła samochodu
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Człowiek jest istotą rozumną, 
nic dziwnego zatem, że najlepiej 
przemawiają do niego liczby, 
a świat najbardziej lubi 
poznawać empirycznie. 

Dlatego właśnie zgłębienie wiedzy 
na temat fascynujących odkryć doty-
czących tajemniczych Błękitnych Stref 
na naszej planecie � enklaw, w których 
mieszkańcy cieszą się zdumiewającą dłu-
gowiecznością i nienagannym zdrowiem 
� może być właśnie tym, co przekona 
nas do zmiany sposobu funkcjonowania 
i podejmowania na co dzień lepszych 
wyborów. Te malownicze miejsca stają 
się bowiem w ostatnich latach tematem 
zainteresowania naukowców, entuzja-
stów zdrowia i każdego, kto pragnie 
poznać sekret długiego i satysfakcjo-
nującego życia.

Błękitne Strefy to niezwykłe obszary 
geograficzne, gdzie wskaźniki długo-
wieczności osiągają poziomy, których 
nie udało się osiągnąć ludziom nigdzie 
indziej na naszej planecie. Są to miej-
sca, w których mieszkańcy, jakby wbrew 
zasadom biologicznym, dożywają setki 
(i więcej!), ciesząc się pełnią życia, ener-
gią i siłą. Odkrycie tych enklaw zapo-
czątkowało serię badań, które miały na 
celu zrozumienie, co jest kluczem do 
tak wyjątkowego stanu zdrowia i dłu-
gowieczności ich mieszkańców.

5 Błękitnych Stref Ziemi
Na liście 5 głównych Błękitnych 

Stref Ziemi znajdują się takie miejsca 
jak Okinawa w Japonii, Ikaria w Gre-
cji, Sardynia we Włoszech, Nicoya na 

Statyczny Polak połyka dziennie 
cztery tabletki suplementów 
diety i leków bez recepty. 
Nietrudno się uzależnić � 
ostrzegał lekarz medycyny 
Marek Jakubiak na spotkaniu      
z mławskimi seniorami.

Pod tym względem w Europie Polacy 
ustępują tylko Francuzom. Wynika to 
po pierwsze z łatwej dostępności tych 
środków (są pod ręką: w supermarke-
tach, kioskach, stacjach benzynowych), 
a po drugie - z ich reklamy w mediach, 
nierzadko nachalnej i prymitywnej, ale 
najwidoczniej skutecznej. 

Jak zapobiegać 
lekomanii?

Wynika to też zapewne z przysło-
wiowego lenistwa. 4 miliony Polaków 
zamiast korzystać z usług medycznych, 
przede wszystkim lekarzy rodzinnych, 
woli zaglądać do internetu. Znajduje 
tam rzekomo skuteczne środki na swoje 
dolegliwości. Przy tym, zażywając na 
przykład owe suplementy diety, na ogół 
nie czyta dołączonych do nich ulotek, nie 
mówiąc już o zasięgnięciu opinii lekarza. 
Przynajmniej niektóre z takich wyrobów 
mogą być niebezpieczne dla zdrowia, 
zwłaszcza wtedy, kiedy są aplikowane 
w większych ilościach. Nie brakuje ludzi, 
którzy przyjmują dwa � trzy środki o tym 
samych składzie, ale występujące pod 
różnymi nazwami, o czym nawet nie 
wiedzą. 

Kostaryce i Loma Linda w Kalifornii. 
W tych urokliwych zakątkach świata 
istnieje coś, co sprawia, że mieszkańcy 
odnoszą sukces w osiąganiu podeszłego 
wieku z zachowaniem doskonałej spraw-
ności fizycznej i umysłowej oraz cieszą 
się wyjątkowym zdrowiem.

Co wyróżnia te miejsca? To pytanie 
utkwiło w umysłach badaczy, którzy sku-
pili się na analizie stylu życia mieszkań-
ców Błękitnych Stref i poprowadziło ich 
przez kolejne lata intensywnych obser-
wacji i badań. Cel? Odkrycie sekretów 
długowieczności człowieka.

Okazuje się, że klucz do zdrowego 
i długiego życia leży w harmonijnym 
połączeniu różnych czynników. Miesz-

Niestety, lekomania rozwija się 
w naszym kraju w niepokojącym 
tempie. Bywa i tak � pomijając wpływ 
reklamy � że ktoś, kto dostał lek 
np. na bolące kolano, zakłada (bez 
konsultacji z lekarzem), iż musi go 
przyjmować do końca życia, co nie 
w każdym przypadku jest konieczne. 
Innymi słowy: lekomania jest często 
skutkiem przyzwyczajenia i oczywi-
ście wygodnictwa. Łatwiej jest kupić 

kańcy Błękitnych Stref praktykują 
zdrową dietę opartą o świeże warzy-
wa, owoce, orzechy, rośliny strączkowe 
i umiarkowane ilości mięsa. Jednak nie 
jest to jedyny składnik sukcesu. Regular-
na aktywność fizyczna jest powszechna 
w codziennym życiu mieszkańców Błę-
kitnych Stref, którzy nieustannie anga-
żują się w różnorodne aktywności, takie 
jak chodzenie, ogrodnictwo czy prace 
domowe. Ważne jest, że ta aktywność 
fizyczna nie jest postrzegana jako obo-
wiązek, lecz jako naturalna część ich 
stylu życia. Jej obecność nie powoduje 
zatem presji i nie jest czynnikiem stre-
sogennym.

pigułki niż prowadzić zdrowy tryb 
życia i w razie konieczności pójść do 
przychodni. To złudzenie doktor Jaku-
biak wyłożył nader obrazowo: - Łyknę 
tabletki i problem z głowy.  

Objawami uzależnienia od leków, 
również od  popularnych suplementów 
diety, mogą być rozmaite, a m.in.: nad-
mierna senność, brak apetytu, niewyraź-
na mowa, nagłe zmiany nastroju, zamy-
kanie się w sobie, zmiany w wyglądzie 

Zdrowe relacje 
i życie wolne od 
stresu jako klucz                                         
do długowieczności�

Styl życia mieszkańców Błękitnych 
Stref nie sprowadza się jednak wyłącznie 
do zdrowej diety i regularnej aktywności 
fizycznej. Równie istotne jest bogactwo 
więzi społecznych i relacji interpersonal-
nych. Społeczności w tych regionach są 
silne i dobrze zorganizowane, a ludzie 
odnajdują wsparcie emocjonalne 
w bliskich relacjach, które pomagają 
im radzić sobie ze stresem i utrzymać 
równowagę psychiczną � balans we 
wszystkich sferach życia.

Nie można również pominąć znacze-
nia redukcji stresu i dbałości o dobrą 
kondycję umysłową. Mieszkańcy Błę-
kitnych Stref praktykują różne techniki 
relaksacyjne, takie jak medytacja, modli-
twa i tradycyjne rytuały, które pozwa-
lają im odprężyć się i zachować spokój 
w codziennym życiu.

Wyniki 
wieloletnich 
badań

Odkrycie tajemni-
cy Błękitnych Stref 
i ich wpływu na długo-
wieczność dokonało się 
poprzez wieloletnie bada-
nia i analizę. Naukowcy, 
antropolodzy i eksperci 
zdrowia z całego świa-
ta współpracowali, aby 
zgłębić tę fascynującą 
zagadkę. Wyniki wie-
lu niezależnych badań 
potwierdzają, że styl 
życia mieszkańców 
Błękitnych Stref może 
odegrać kluczową rolę 
w promowaniu zdrowia 
i długowieczności na 
całym świecie.

twarzy (np. przekrwione oczy), a także 
halucynacje. 

Nie jest prawdą, że lekomanii ulegają 
tylko seniorzy. Ona bierze również mło-
dych i ludzi w średnim wieku. Jak mówią 
wyniki badań, około 80 proc. Polaków 
odczuwa jakieś bóle. W rezultacie nie-
rzadko sięgają po ogólnodostępne środ-
ki przeciwbólowe. Ich konsumentów, 

- Odkrycie Błękitnych Stref ma 
ogromne znaczenie dla nas wszystkich, 
ponieważ wskazuje na to, że zdrowie 
i długowieczność są w dużej mierze 
kształtowane przez nasze codzienne 
nawyki i środowisko społeczne. To 
inspirujące przesłanie, które powinno 
skłonić nas do refleksji i działania na 
rzecz zdrowszego stylu życia � przeko-
nuje Mariusz Budrowski, twórca pro-
jektu Odmładzanie na surowo. � Błę-
kitne Strefy na naszej planecie stanowią 
prawdziwe skarby w dziedzinie zdrowia 
i długowieczności. Poprzez zgłębianie 
tajemnicy tych miejsc, możemy nauczyć 
się wartościowych lekcji o tym, jak 
tworzyć harmonię pomiędzy zdrowym 
odżywianiem, aktywnością fizyczną oraz 
życiem w społeczności, do której należy-
my, i zdrowiem psychicznym.

Wpływ badań nad 
Błękitnymi Strefami       
na resztę świata

Warto również zauważyć, że wpływ 
Błękitnych Stref nie ogranicza się tylko 
do tych konkretnych miejsc na Ziemi. 
Odkrycie ich istnienia zainspirowało 
ludzi z całego świata do wprowadza-
nia zdrowszych nawyków i dążenia do 
jakościowego przedłużenia własnego 
życia. Wiele osób na całym globie 
zaczęło stosować elementy diety i stylu 
funkcjonowania charakterystyczne dla 
mieszkańców Błękitnych Stref, a efekty 
te są już widoczne w poprawie jakości 
życia i zdrowia jednostek.

- Błękitne Strefy są nie tylko fenome-
nem naukowym, ale także przypominają 
nam o wartościach, które warto pielę-
gnować w naszym codziennym życiu. 
W społeczeństwach, w których tempo 
życia jest coraz szybsze, a stres i cho-
roby związane z wiekiem są powszech-
ne, nauka płynąca z Błękitnych Stref 
przypomina nam o konieczności troski 
o nasze zdrowie, równowagę psychiczną 
oraz tworzenia silnych więzi społecznych 
� dodaje Mariusz Budrowski. 

AZ

wieka. A swoją drogą, nie wierzmy, że 
są cudowne specyfiki na odchudzanie.

- Jedzmy warzywa i owoce, pijmy 
wodę i soki. W nich zawarte są niezbęd-
ne witaminy, mikroelementy, elektrolity 
� apelował doktor Jakubiak. Naturalnie, 
stosowanie prawidłowej diety nie zwal-
nia z aktywności fizycznej.

Oszuści czyhają nie tylko 
na seniorów 

Z kolei podkomisarz Aneta Prusik 
z miejscowej Komendy Powiatowej Poli-
cji na tym spotkaniu radziła seniorom, 
co robić, aby unikać pułapek zastawia-
nych na nich przez najprzeróżniejszej 
maści oszustów. W swym procederze 
wykorzystują oni takie metody, jak na 
wnuczka, na policjanta,  na bankowca. 
W każdym wypadku chodzi o wyłudze-
nie przez przestępców pieniędzy od 
Bogu ducha winnych dziadków, a nie-
jednokrotnie także od młodszych osób, 
o czym stale piszemy na łamach naszej 
gazety. Rzecz zasadnicza: jeśli przez 
telefon czy internet zawiadamiają nas 
rzekomi policjanci, pracownicy banku 
czy domniemani nasi bliscy, prosząc 
o przelew gotówki, np. na ratowanie 
wnuczki, która miała spowodować 
wypadek drogowy, za co grozi jej surowa 
kara, jeżeli�, albo na pomoc dla kuzyn-
ki, która nieoczekiwanie znalazła się 
w trudnej sytuacji finansowej, bądźmy 
ostrożni, wręcz nieufni. Zawsze możemy 
zadzwonić wprost do �potrzebujących�. 
Zawsze też możemy się skontaktować 
z najbliższą jednostką policji. Uwaga! 
Nigdy nie podajemy naszych danych 
osobowych, a zwłaszcza bankowych, 
nieznajomym. Strzeżmy ich niczym 
źrenicy oka. 

Ten projekt zrealizował Miejski Dom 
Kultury w Mławie dla seniorów (dwie 
grupy). Dofinansowano go ze środków 
Miejskiego programu profilaktyki i roz-
wiązywania problemów alkoholowych 
oraz przeciwdziałania narkomanii. 

K.J. 

F
O

T
 J

E
R

Z
Y

 G
R

Z
E

B
S

K
I 
(M

D
K

)

Enklawy długowieczności oraz sekret zdrowia człowieka

Błękitne Strefy

Stop lekomanii, 
weto dla oszustów 

Mławscy seniorzy (na zdjęciu) po prelekcji dostali gadżety, w tym odblaski i torby tekstylne z napisem: „Kupuj to, 
co niezbędne, bierz to, co konieczne. Stop lekomanii!”

zwłaszcza tych, którzy mają ze sobą pro-
blemy emocjonalne, ogarnia złudzenie: 
przyjąłem pigułki, dobrze się poczułem, 
mogę normalnie funkcjonować. Rzecz 
jasna może prowadzić to do uzależ-
nienia od leków, a w dalszej kolejności 
do sięgnięcia po środki psychotropowe 
(narkotyki). 

Skutki lekomanii? Przede wszystkim 
odczuwa je nasza wątroba, aczkolwiek 
ta mania wpływa też na cały ustrój czło-
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Urodzone w ciechanowskim szpitalu
FOT. SŁAWOMIR WICHOWSKI, TEL. 602 536 940 

Szymon Woźnicki
ur. dn. 26.05.2023 r. waga 3550 

wzrost 54 cm, Brody Młockie
rodzice Karolina Artur

Igor Szelągiewicz
ur. 06.06.2023 r. waga 3600 

wzrost 58 cm, Nowy Komunin
rodzice Anita Marcin

Antonina Kaszuba
ur. 07.06.2023 r. waga 3690 

wzrost 54 cm, Pawłowo k. Mławy
rodzice Andżelika Sebastian

Michalina Jasińska 
ur. 05.07.2023 r. waga 3400 

wzrost 56 cm, Glinojeck
rodzice Izabela Jarosław

Laura Szubielska
ur. 19.05.2023 r. waga 2820 

wzrost 53 cm, Pokrytki 
rodzice Patrycja Damian

9603 Miłosz Małkiewicz
ur.06.06.2023 r. waga 4290 

wzrost 59 cm, Ojrzeń
rodzice Emilia Tomasz=

Laura Szubielska z tatą 
rodzice Patrycja Damian

Ignaś Smoliński z mamą
rodzice Aneta Sławomir

Igor Szelągiewicz z rodzicami
rodzice Anita Marcin

Alicja Malinowska z mamą
rodzice Natalia Bartosz

Kalina Marta Karwowska z tatą
rodzice Dagmara Radosław

Antonina Kaszuba z tatą
rodzice Andżelika Sebastian

Laura Płosińska z mamą
rodzice Klaudia Adrian

Szymon Wojciechowski
z babcią Teresą

rodzice Paulina Robert

Wiktoria Tułowiecka z rodzicami
rodzice Aleksandra Przemysław

Piotruś Bystrek z rodzicami 
rodzice Żaneta Kamil

Nela Pawlak
ur. 31.07.2023 r. waga 3100 
wzrost 57 cm, Ciechanów

rodzice Anita Piotr

Wiktoria Tułowiecka
ur. 04.07.2023 r. waga 2900 
wzrost 50 cm, Ciechanów

rodzice Aleksandra Przemysław

Szymon Wojciechowski
ur. 07.08.2023 r. waga 3100 

wzrost 54 cm, Bogucin
rodzice Paulina Robert

Jakub Muchowski
ur. 11.07.2023 r. waga 4400 
wzrost 58 cm, Ciemniewko

rodzice Renata Paweł

Alicja Malinowska 
ur. 03.08.2023 r. waga 3250 
wzrost 55 cm, Żmijewo-Gaje

rodzice Natalia Bartosz

Aleksander Mendyk
ur. 05.07.2023 r. waga 3850 

wzrost 58 cm, Ościsłowo
rodzice Anna Grzegorz

Helenka Szatybełko
ur. 09.08.2023 r. waga 3750 

wzrost 60 cm, Grzybowo
rodzice Edyta Mirosław

Oliwier Sepczyński
ur. 29.07.2023 r. waga 3020 
wzrost 55 cm, Ciechanów

rodzice Karolina Paweł

Ignaś Smoliński
ur. 27.07.2023 r. waga 3160 

wzrost 56 cm, Szulmierz
rodzice Aneta Sławomir

Piotrus Bystrek
ur. 04.07.2023 r. waga 2750 

wzrost 50 cm, Czernice k. Opinogóry
rodzice Żaneta Kamil

Laura Kamińska 
ur. 09.08.2023 r. waga 3410 
wzrost 57 cm, Ciechanów

rodzice Olga Dariusz

Laura Płosińska 
ur. 11.07.2023 r. waga 2800 

wzrost 52 cm, Wola Pawłowska 
rodzice Klaudia Adrian

Kornelia Losz
ur. 03.08.2023 r. waga 3200 
wzrost 52 cm, Ciechanów

rodzice Alicja Tomasz

Kalina Marta Karwowska
ur. 11.07.2023 r. waga 3640 
wzrost 57 cm, Przybyszewo
rodzice Dagmara Radosław
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To nie było udane rozpoczęcie 
sezonu w wykonaniu piłkarzy 
MKS-u Ciechanów. Na swoim 
boisku ciechanowianie ulegli 
Unii Warszawa 0:2. Pierwszego 
gola ciechanowianie stracili 
zaledwie po kilkudziesięciu 
sekundach gry. Z upływem 
kolejnych minut losów spotkanie 
nie udało im się odwrócić, 
chociaż mieli co najmniej kilka 
dogodnych okazji.

Po przegranej z Wikielcem 
trenerowi oraz zawodnikom 
Mławianki udało się szybko 
wyciągnąć odpowiednie 
wnioski. Piotr Rzepka dokonał 
kilku przesunięć w składzie, 
a piłkarze zagrali z dużo większą 
ambicją, a przede wszystkim 
skutecznością.

Już w 6. minucie Mławianka mogła 
objąć prowadzenie. Na uderzenie 
z dystansu zdecydował się Jakub Two-
rek. Futbolówka zatrzymała się na 
poprzeczce. Nie dał rady także Joao 
Odillon. Po zagraniu od Mateusza 
Karola Angolczyk kropnął z bliska nad 
bramką. 

Goście odpowiedzieli w premierowej 
odsłonie tylko raz. Tuż przed przerwą 
na uderzenie z dystansu zdecydował się 
Michał Barć. Bramkarz Mateusz Koliń-

 Gospodarze zagrali bez kilku czoło-
wych piłkarzy, ale akurat to nie tłumaczy 
ich boiskowej bezradności. Kontuzje, 
kary za przewinienia z ubiegłego sezonu 
czy niedyspozycja niektórych zawod-
ników nie mogą być żadnym wytłuma-
czeniem, bo zespół Unii, składający się 
wyłącznie z młodzieży, był zwyczajnie 
w zasięgu piłkarzy Mariusza Mikłow-
skiego. 

Zanim mecz zaczął się na dobre, war-
szawianie cieszyli się już z pierwszego 
gola. Tuż po pierwszym gwizdku sędzie-
go piłkarze Unii wznawiali grę wyrzutem 

ski zdołał dotknąć piłki, dzięki temu ta 
zatrzymała się na słupku.

Wszystko co najważniejsze w piątko-
wym meczu wydarzyło się w pierwszym 
kwadransie drugiej odsłony. W 51. minu-
cie skuteczną akcję przeprowadzili dwaj 
Ukraińcy. Stanislav Hreben zagrał do 
Oleksandra Masalova - ten ograł jed-
nego z konkurentów, po czy przymierzył 
precyzyjnie w długi róg bramki. Stojący 
między słupkami Jakub Grzegorzewski 
nie zdołał zatrzymać uderzenia. 

Mławianka objęła prowadzenie 
i szybko okazało się, że nie zamierzała na 
tym poprzestać. Owszem strzał Tworka 
został zablokowany. Jednak poprawka 
Hrebena sprawiła, że wszyscy kibice na 
stadionie w Mławie złapali się za głowę. 
Uderzona lewą nogą futbolówka wylą-
dowała idealnie w �okienku�. 

Po takiej bramce przybysze z Legio-
nowa już się nie podnieśli. Mateusz 
Koliński wygrał pojedynek sam na sam 

z Jewhenemem Radionowowem. Po 
jedynym z dośrodkowań piłka zatrzyma-
ła się na poprzeczce mławskiej bramki.

Gospodarze przypieczętowali pierw-
szy sukces w bieżących rozgrywkach 
w 90. minucie.. Tworek przejął zbyt 
lekkie podanie jednego z rywali - pró-
bujący naprawić błąd kolegi, bramkarz 
Legionowa nie widział innego sposobu 
na zatrzymanie wychowanka mławskie-
go klubu jak tylko faul. To zagranie, 
skończyło odgwizdaniem rzutu kar-
nego. Z jedenastu metrów nie pomylił 
się Odillon.

Mławianka Mława � Legionovia 
Legionowo 3:0 (0:0)

Bramki: Masalov 51, Hreben 55, 
Odillon 90 (k)

Mławianka: Koliński - Karwowski,  
Hurenko, Komorowski, Markowicz, 
Masalov, Hreben,  Tworek (90. Olczak), 
Pragacz, Karol (84 Szczutowski), Odil-
lon

2. kolejka (11-12 sierpnia): Broń 
Radom - GKS Bełchatów 1:2, Con-
cordia Elbląg - Jagiellonia Białystok II 
1:1, Mławianka - Legionovia 3:0, Pilica 
Białobrzegi - Warta Sieradz 1:1, Unia 
Skierniewice - Victoria Sulejówek 0:1, 
Pogoń Grodzisk Maz. - ŁKS Łomża 2:0 
(reszta spotkań odbyła się po oddaniu 
gazety do druku)

3. kolejka (19-20 sierpnia): ŁKS 
Łomża � Lechia, Victoria � Pogoń, War-
ta � Unia, GKS Wikielec � Pilica, Jagiel-
lonia II � Mławianka (sobota godz. 12), 
GKS Bełchatów � Concordia, Olimpia 
� Broń, Legia II - Pelikan
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strzegowian Tomasz Piasecki miał już 
tylko i wyłącznie okazję do bicia braw 
swojej drużynie. Kolejne trafienia dla 
strzegowian zaliczyli rezerwowy Domi-
nik Pacuszka (do niedawna bramkarz 
w zespole GKS-u) i Michał Pocieżnicki, 
korzystając z celnego dogrania Oskara 
Wierzchowskiego.  

Cenne punkty z trudnego placu gry 
w Ostrowi Mazowieckiej przywieźli pił-
karze Sony Nowe Miasto. Gospodarze 
szybko objęli prowadzenie, ale w 20. 
minucie bramkę wyrównującą zdobył 
wracający do zespołu Sony 37-letni 
Łukasz Barankiewicz. W drugiej poło-
wie zespół Bartosza Kaczora dążył do 
wygranej, to właśnie wejścia grającego 
trenera było impulsem do zdobycia 
zwycięskiego gola. Cztery minuty przed 

piłki z autu. Gapiostwo ciechanowskiej 
defensywy wykorzystał Jan Grzybow-
ski, który z kilku metrów wepchnął piłkę 
do bramki debiutującego w pierwszym 
zespole Mateusza Kacprzaka.

Ciechanowianie rozpoczęli pościg za 
odrobieniem strat. Przeważali, częściej 
byli przy piłce, stworzyli nawet kilka 
sytuacji, ale nie umieli zdecydowanie 
wykończyć akcji. W pierwszej połowie 
świetną okazję po strzale z głowy zmar-
nował Lotfi, w drugiej Dominik Furman. 
Strzał Kamila Olszewskiego z rzutu wol-
nego obił jedynie poprzeczkę. A goście, 
po jednym z rzutów rożnych wywalczyli 
rzut karny. Jan Grabowski silnie kopnął 
z jedenastki pod rękami Kacprzaka.

Inauguracja nowego sezonu piłkar-
skiego przy ulicy 3 Maja wypadła kiep-
sko. Można mieć jedynie nadzieję, że 
gorzej być nie może.

MKS Ciechanów - Unia Warsza-
wa 0:2

Bramki: Grzybowski 1 i 75
MKS: Kacprzak - K. Olszewski, 

Wodzyński, R. Matusiak, Sepczyński (50 
I. Olszewski) - Michalak (55 Morawski), 
Lotfi (50 Wdowiński), Goździewski, 
Furman, Rogalski (75 Tereszkiewicz) - 
D. Matusiak (60 Pepłowski) 

erem

Inauguracyjną kolejkę rundy 
jesiennej rozegrano również 
w lidze okręgowej. W sobotnich 
meczach padło aż 29 bramek. 
Beniaminek z Opinogóry 
wytrwale walczył na własnym 
boisku o pełna pulę w starciu 
z Wkrą Radzanów. 

W ostatniej akcji meczu, a dokładnie 
w piątej minucie doliczonego czasu gry 
bramkę na wagę wygranej zdobył Kuba 
Letmanowski. Spadkowicz z piątej ligi, 
Wkra Żuromin, zaczęła rozgrywki od 
wygranej. Na własnym boisku żuromi-
nianie pokonali Konopiankę.

W Żurominie kibice oglądali aż pięć 
bramek. Dla gospodarzy strzelali nieza-
wodni Tomasz Kamiński (z rzutu karne-
go), Arkadiusz Narewski oraz Bartłomiej 
Żelazny. Podopieczni Pawła Szpojan-
kowskiego odpowiedzieli golami Filipa 
Grędzińskiego i Mateusza Pietrusia.

Z pełna pula punktową wrócili do 
Ojrzenia z dalekiego Długosiodła 
zawodnicy Mazura. W dotychcza-
sowych potyczkach piłkarze Łukasza 

końcem podanie Kaczora wykorzystał 
Rafał Kraszewski.

1. kolejka (12 sierpnia): Opia Opi-
nogóra - Wkra Radzanów 2:1, ULKS 
Ołdaki - Rzekunianka Rzekuń 1:3, 
Krysztal Glinojeck - Kurpik Kadzidło 
4:3, GKS Strzegowo - Wkra Sochocin 
3:0, Ostrovia Ostrów Maz. - Sona Nowe 
Miasto 1;2, Wymakracz Długosiodło 
- Mazur Ojrzeń 1:3, Wkra Żuromin - 
Konopianka Konopki 3:2, Korona Szy-
dłowo - GKS Gumino (zakończył się po 
oddaniu gazety do druku)

2. kolejka (19-20 sierpnia): Gumi-
no - Konopianka, Ojrzeń - Wkra Żuro-
min, Sona - Wymakracz, Sochocin - 
Ostrovia, Kurpik - Strzegowo, Rzeku-
nianka - Kryształ, Radzanów, Ołdaki, 
Szydłowo � Opia                              erem

Kozłowskiego nie potrafili 
znaleźć sposobu na rywa-
la z Kurpii, przegrywając 
wszystkie cztery starcia. 
Czarna seria skończyła 
się w ostatnią sobotę. 
Bramki Miłosza Kaczora 
oraz Igora Rzeplińskiego 
pozwoliły zawodnikom 
na przełamanie kiepskiej 
passy bezpośrednich poje-
dynków z Wymakraczem.

Hat-tr ick Kacpra 
Winieckiego szczególnie 
przyczynił się do zwycię-
stwa Kryształu Glinojeck nad Kurpi-
kiem Kadzidło. Na własnym boisku 
podopieczni Daniela Suchoparskiego 
prowadzili już 3:0. W pewnym momen-
cie pozwolili rywalom na zbyt duże roz-
winięcie skrzydeł - przyjezdni częściowo 
odrobili straty. Na szczęście dla miejsco-
wych wspomniany wcześniej Winiecki 
miał tego dnia patent na bramkarza Kur-
pika. Czwartego gola dla miejscowych 
zdobył Marcin Markowicz. 

Ciekawy i szybki mecz dla kibicow-
skiego oka odbył się w Strzegowie. 

W rozpoczętym w ten weekend 
sezonie V ligi mamy rekordową 
ilość zespołów z naszego 
regionu. Już w pierwszej 
kolejce doszło do bezpośredniej 
konfrontacji lokalnych rywali. 
Najciekawiej zapowiadał 
się mecz w Pułtusk, gdzie 
Nadnarwianka podejmował 
Płońską Akademię Futbolu. 

I rzeczywiście, sam mecz nie roz-
czarował. Było w nim wszystko, żeby 
stwierdzić, że wzbudził zarówno emocje, 
jak i kontrowersje. Gospodarze objęli 
prowadzenie w 32. minucie, gdy Paweł 
Jabłoński wykorzystał podanie Marcina 
Wiechowskiego. Najwięcej jednak działo 
się po przerwie. W 62. Jabłoński pod-
wyższył wynik spotkania. Wówczas na 
boisko oraz ławkę przyjezdnych wdarły 
się negatywne emocje. Sebastian Czaj-
kowski oraz debiutujący w szeregach 
PAF Radosław Wesołowski z czerwony-
mi kartkami wylecieli z boiska. Meczu 
z wysokości ławki nie mógł poprowadzić 
do końca trener gości Kamil Kobyliński, 
którego sędzia również ukarał czerwo-
nym kartonikiem.

A pułtuszczanie spokojnie punkto-
wali osłabionych rywali. Dwukrotnie na 
listę strzelców wpisał się Nico Wouters, 
a ostatnia bramka meczu należała do 
Tomasza Bobowskiego.

Ligowe rozgrywki od zwycięstw 
zaczynają również zespoły Żbika, Mako-
wianki i MKS-u Przasnysz. Nasielsz-
czanie po golach Marka Osińskiego 
i Daniela Sękulskiego wygrali na wła-
snym boisku z Drukarzem Warszawa. 

Gospodarze zaczęli ospale, by w drugiej 
połowie wypunktować przeciwników 
z Sochocina. Wkra nie wykorzystała 
szansy, bo w pierwszej części meczu 
powinna objąć prowadzenie. Znako-
micie w strzegowskiej bramce radził 
sobie nowy golkiper Damian Ankie-
wicz. Miejscowi dali się wyszumieć 
przeciwnikowi, po czym zaczęli cel-
nie wyprowadzać ciosy. W końcówce 
pierwszej części bramkę dla GKS-u 
uzyskał potężnym uderzeniem z woleja 
Mateusz Tatkowski. Po przerwie trener 

Trafienie Kacpra Małkiewicza w drugiej 
części meczu przeciwko Huraganowi 
Wołomin przesądziło o inauguracyjnej 
wygranej Makowianki. 

Beniaminek V ligi, czyli Wkra Bieżuń 
wybrała się do Gostynina. W pojedyn-
ku pierwszoroczniaków lepiej poradzili 
sobie gospodarze. Bramka Michała 
Dzięgielewskiego z rzutu karnego nie 
wystarczyła, aby wywieźć z Gostynia 
jakiekolwiek punkty.       

1. kolejka (12 sierpnia): Mako-
wianka - Huragan 1:0, Nadnarwianka - 
PAF Płońsk 5:0, Żbik Nasielsk - Drukarz 
Warszawa 2:1, MKS Ciechanów - Unia 
Warszawa 0:2, Narew Ostrołęka - Świt 
Staroźreby 3:2, MKS Przasnysz - Ama-
tor Maszewo 6:0, Mazur Gostynin - 
Wkra Bieżuń 3:1

2. kolejka (19-20 sierpnia): Hura-
gan - Wkra, Amator - Mazur, Świt - 
Przasnysz, Unia - Narew, Drukarz - 
MKS Ciechanów, PAF - Żbik, Okęcie 
- Nadnarwianka, Makowianka - Polonia 
Warszawa II                                       erem

Mateusz Karol przedziera się przez 
obronę Legionovii

Trzecia liga

Szybka rehabilitacja

Bez punktów

To nie była udana 
inauguracja sezonu 
w Ciechanowie

Liga okręgowa

Gole w doliczonym czasie gry

W Strzegowie miejscowy GKS pokonał 
przyjezdnych z Sochocina

Piąta liga

Nadnarwianka 
rozjechała rywala

Zawodnicy Nadnarwianki nie mieli 
litości nad rywalami z Płońska
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Stancja. 512 245 717
PC-00701/23

Wynajmę kawalerkę. 503 714 455
PC-00750/23

Sprzedam kawalerkę z dużym 
balkonem w Ciechanowie o 
powierzchnii 33, 9 m2, II piętro. 
Cena 196 tys. zł. 612 610 859

PC-00767/23

BUDOWLANE

Sprzedam maszyny stolarskie. 
608 39 35 63

PC-00768/23

Sprzedam 14 tys. szt. cegły 
czerwonej ceramicznej z rozbiórki 
oraz białej nieużywanej. 604 898 932

NS-80

LEKARSKIE

MOTORYZACYJNE

Sprzedam Fiat Strada 2009 r. 
Zarejestrowany, ubezpieczony, stan 
dobry, oraz Motor Suzuki Burgman 
rok 2005. 510 702 798

PC-00778

NIERUCHOMOŚCI

Sprzedam działkę o pow 750 m2  
przy ul. Warszawskiej w Płońsku 
pod inwestycję usługową, wszystkie 
media. 697 764 192

OGŁOSZENIA 
DROBNE

FC
-7

02

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski
OFERUJEMY:

  myjki nowe i używane: 
KARCHER i KRANZLE
  urządzenia czyszczące myjące
  akcesoria, chemię profesjonalną
  serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
  odzież i obuwie robocze, artykuły BHP

Sklep:  Ciechanów, ul. Wojska Polskiego 32, 
tel. 509 274 870

Serwis:  Przybyszewo 3 k. Regimina, 
tel. 501 444 220

Alternatory, Alternatory, 
rozruszniki,rozruszniki,
sprężarki,sprężarki,

klimatyzacjeklimatyzacje
Sprzedaż Sprzedaż   

naprawa naprawa  wymiana wymiana
Samochody osobowe, 

ciężarowe, maszyny rolnicze

Ciechanów, ul. Pułtuska 116
(za stacją benzynową).

Tel. 023 673 48 07

Faktury VAT

FC
P

-1
38

Ubojnia 
�ZARĘBA�

Michał Zaręba

Skup Skup 
i ubój i ubój 
bydłabydła

  Odbiór bydła poddanego 
ubojowi z konieczności

  Odbiór towaru z gospodarstw 
własnym transportem

  Możliwość ATRAKCYJNYCH 
ROZLICZEŃ na żywą wagę 
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl

michal.zareba@vp.pl
Skórznice 32, 06-120 Winnica

Sprzedam dom piętrowy 
w Ciechanowie. 693 546 975

PC-00770/23

Sprzedam lub wynajmę M4, 64 m2 
i mały domek.  798 364 199

PC-00772/23

Pokój do wynajęcia. 
798 234 514

PC-00775/23

Sprzedam działkę 6.3 ha pod 
inwestycję. 515 108 535

SM-120

Mieszkanie do wynajęcia 
w Świerczach, dwa pokoje, 
kuchnia, łazienka, co. 
889 183 640

NS-82

Sprzedam działkę budowlaną, 
Chruszczewo ul. Tulipanowa. 
503 025 319

FE-53

Lek. Urszula Rudzińska
specjalista neurolog
Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bóle głowy, kręgosłupa, 
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanów, 
ul. Spółdzielcza 2

rejestracja: 501 238 075

FC
P

-N

lek. Dariusz Rudziński 
SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i młodzieży 

LECZENIE: 

depresji, nerwic, lęku,
psychoz, zaburzeń snu
- u dorosłych i dzieci

Ciechanów, ul. Spółdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075 FC

-3
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1

Garaże 
Blaszane, 
bramy garażowe, 
hale, kojce dla psów. 

KONSTRUKCJA! - OCYNK 

Montaż Gratis!
Krótkie Terminy 
tel. 509 038 426 
23 680 32 01
www.robstal.pl FC

P
-3
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Prasę Rolującą Metal-Fach, Claas 
Rollant 42,44,46,62,66,250, 
Arobale, Welger, John Deere, 

Krone, Deuzh-Fahr, Vicon, 
Greenland, Carraro, 

Kombajn Ziemniaczany Anna, 
Bolko, Sortownik, 

Prasę Kostkującą Sipma Z224/1, 
Welger, John Deere, Famarol

Tel. 535-057-230Tel. 535-057-230Tel. 535-057-230

K U P I Ę

F
C

P
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PRACA
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Zatrudnię w gospodarstwie. 
512 704 741

PC-00762/23

 PSYCHOTECHNIKA. 665 762 111
SU-36

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0665/22

SKUP SAMOCHODÓW
513 552 226

FC-0027

Noclegi, pomieszczenia biurowe 
- Ciechanów. 602 385 465

FC-0539/23

Sprzedam działkę inwestycyjno-
budowlaną 5292 m2 w centrum 
Raciąża. 737 681 534

FC-0643/23

Ciechanowska Spółdzielnia 
Mleczarska zatrudni kierowcę kat 
C+E. Mile widziane uprawnienia 
HDS. Kontakt: Ciechanów, 
ul. Mleczarska 16 a. 23 671 23 37

FC-0641/23

Firma zatrudni kierowcę 
kat. C+E Kraj. 604 414 197

FC-0589/23

eprasa.pl e40e90f865



Kupię łubin, groch, peluszkę, 

grykę, koniczynę, seradele, facelię 

słonecznik gorczycę, trawy i inne. 

Oraz nasiona ekologiczne. 

795 060 199
M00837-60914

Kupię słomę na pokosie 

lub w belach. 503 635 085
PC-00668/23

Kupię jęczmień, pszenżyto, pszenicę. 

798 851 786
PC-00695/23

Przyjmę grunty rolne w dzierżawę. 

696 552 858, 534 631 795
PC-00728/23

Sprzedam bizona. 503 700 365
PC-00765/23

Tel. 792 264 299Tel. 792 264 299

Skup Bydła pourazowego, faktura VAT 
wyrejestrowanie, ubój z konieczności

F
C
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 ŁUKASZ
 GRZESZCZAK

 Wielodróż 38 A

SKUP
BYDŁA
SKUP
BYDŁA
SKUP
BYDŁA

Tel. 792 264 299

Sprzedam jałówkę wysokocielną. 

505 565 085
PC-00761/23

Sprzedam prosięta. 781 673 379
PC-00763/23

Kupię jęczmień, groch. 512 201 064
PC-00774/23

Nawozy - azotowe, fosforowe, 

wieloskładniki, inne.  Kiszone ziarno 

kukurydzy KZK, CCM.  Dostawa 

i rozładunek. Tel. 23 661 18 93, 

789 333 677
FC-0372

Koszenie zbóż, kukurydzy 

i słonecznika. Siew zbóż i rzepaku. 

507 113 478, 508 341 899
NS-60

Odbiór z gospodarstwa.

Płatność w 3 dni!

0500 224 312

Skup bydła rzeźnego

F
C
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Skup trzody i bydła

Odbiór z Gospodarstwa
„AGROL” Adam Dymkowski

Goszczyce Poświętne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526
FC-1360

Odb
„AGR

G

tel. 23 6

a
ki
7
o
6

FC-1360

Płatność w 3 dni lub gotówką

AR-POLAR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka płatność 3 dni lub gotówka

Odbiór z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy, 

byki, jałówki

Nowe Miasto k. Płońska, ul. Młodzieżowa 1
tel. 690 393 441 FC-1253

Skup trzody i bydła Skup trzody i bydła 

Skup, ubój, 
eksport zwierząt 

23 671-72-08
507-132-860

e-mail: dab.pol@wp.pl F
C
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Skup bydła Skup bydła 
Marcin 

Malinowski

konkurencyjne ceny 

511 394 119
PRZELEW 2 DNI/GOTÓWKA F

C
P

rz
Szamba
Zbiorniki betonowe

od 900 zł
609 245 209 F
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Konkurencyjne cenyKonkurencyjne ceny
Odbiór z gospodarstwa

Makowski Józef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

Skup trzody i bydła
tuczniki, 

maciory, knury

olej  napedowy, 

olej opałowy

,

Tel: 501 680 623

z dostawą

FCP-257

Alternatory, 
rozruszniki

Ciechanów, 
Zbyszka i Danusi 14 
(rondo przy Gostkowskiej)

Tel. 784 734 960 F
C

P
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OFERUJE
-  kotły c.o. na drewno 

metrowej długości, 
trocinę, zrębki, węgiel 
i nie tylko,

- rębaki do gałęzi,
- drewno opałowe,

Gumowo 68, 600 306 637
www.arcisz.net arcisz@arcisz.net

MEBLE NA WYMIAR
602 663 478

Zatrudnię pracownika na budowę. 

502 874 037
PC-00773/23

Zatrudnię fryzjera w Ciechanowie 

na pełny etat. Tel. 519 030 811
M00894-69541

ROLNICZE

Sprzedam facelię. 666 910 340

PC-00757/23

Sprzedam dłużycę do bel. 

517 156 351 
PC-799

Sprzedam ziemniaki jadalne białe 

i żółte. 603 047 142
FC653

Sprzedam koniczynę czerwoną. 

505 998 745
PC-00756/23
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SPECJALISTYCZNY  SZPITAL
WOJEWÓDZKI  W  CIECHANOWIE 

sprzeda 
w drodze pisemnego przetargu ofertowego 

wyłączony z eksploatacji sprzęt komputerowy, 

techniczny i aparaturę medyczną.

Szczegółowe warunki przygotowania i składania ofert znajdują 
się na stronie internetowej szpitala: http://www.szpitalciechanow.
com.pl w  zakładce ogłoszenia.

Szpital zastrzega sobie możliwość unieważnienia przetargu bez 
podania przyczyny. 

Termin składania ofert � 29.08.2023 r. godz. 11 00 w kancelarii 
szpitala w zaklejonej kopercie z dopiskiem �sprzedaż sprzętu�.

Mielenie zbóż i kukurydzy w rękaw. 

Pakowanie całego ziarna zbóż 

i kukurydzy. 507 113 478, 

508 341 899
NS-61

KUPIĘ TOPOLĘ  tel. 607 860 978
M00856-16230

PREZYDENT MIASTA CIECHANÓW
i n f o r m u j e

o podaniu do publicznej wiadomości wykazów nieruchomości położo-
nych w Ciechanowie, przeznaczonych do oddania w dzierżawę.

Wykaz ogłoszony jest na okres 21 dni na tablicy informacyjnej Urzędu 
Miasta Ciechanów przy ul. Wodnej 1 oraz umieszczone na stronie BIP 
Gminy Miejskiej Ciechanów.

                               
FCP-256Ciechanów, 2023.08.04

Z up. PREZYDENTA MIASTA
/-/Adrianna Saganek

SEKETARZ MIASTA

FCP-255

             Glinojeck, dnia 09 sierpnia 2023 roku

O G Ł O S Z E N I E
Burmistrz Miasta i Gminy w Glinojecku ogłasza nieograniczony przetarg 

ustny na sprzedaż komunalnych nieruchomości gruntowych obejmujących 
niezabudowane działki, oznaczone numerami 1308/1 i 1308/2 o powierzchni 
0,0673 ha (tworzące jedność gospodarczą) oraz 1309 o powierzchni 0,0692 ha 
i 1310 o powierzchni 0,0708 ha, położonych w obrębie 1-Glinojeck, Glinojeck-
-miasto, znajdujących się na terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, 
oznaczonym symbolem 84 MN, zgodnie z Miejscowym Planem Zagospoda-
rowania Przestrzennego miasta Glinojeck.

Teren działek płaski, niezabudowany, nieogrodzony, porośnięty trawą,                      
z dostępem do sieci infrastruktury technicznej: wodociągowej, energetycznej 
i kanalizacyjnej. 

Ceny wywoławcze przedmiotowych nieruchomości gruntowych wynoszą: 
- dla działek 1308/1 i 1308/2 w wysokości: 70 000,00 zł brutto (słownie: 

siedemdziesiąt tysięcy złotych łącznie z 23% VAT);
- dla działki 1309 w wysokości: 72 000,00 zł brutto (słownie: siedem-

dziesiąt dwa tysiące złotych łącznie z 23% VAT);
- dla działki 1310 w wysokości: 74 000.00 zł brutto (słownie: siedem-

dziesiąt cztery tysiące złotych łącznie z 23% VAT).
Powyższy przetarg odbędzie się w dniu 20 września 2023 roku                               

o godz. 1100 w Urzędzie Miasta i Gminy Glinojeck - pokój nr 13.  
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie przelewem wadium    

w wysokości 10% ceny wywoławczej tj. 7 000,00 zł; 7 200,00 zł; 7 400,00 zł, 
na rachunek Urzędu Miasta i Gminy Glinojeck nr 85 8229 0005 0000 
0912 2000 0260  Bank Spółdzielczy w Glinojecku, w terminie do dnia                   
14 września 2023 roku (włącznie).

Szczegółowych informacji o przetargu można uzyskać w Urzędzie Miasta                     
i Gminy Glinojeck, ul. Płocka 12 - pokój nr 19, tel. 23 674-2803.

Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck zastrzega sobie prawo unieważnienia 
przetargu jedynie z uzasadnionej przyczyny.

Sprzedam wysłodki tofi, 

gruber 7 i pług 5. 600 653 725
PC-00727

Wywóz obornika Fliegl 20 t 

z załadunkiem ładowarką, 

beczka 20 tys. l. 513 705 855
FC-0121/23

Kupię lub wydzierżawię grunty 

rolne, gmina Regimin. 

516 697 717
FC-0227/23

Kupię owies. 798 851 786
PC-00694/23

Koszenie zbóż rzepaku
505 871 111

RD-10

Projekty budowlane dla 
przemysłu i rolnictwa  

Tel. 796 100 703
M00836-92681

Sprzedam ule typ Dadant 

z pszczołami. 

661 110 416, 661 990 478
SM-124

Sprzedam indyki i króliki. 

663 866 446
SM-125

Sprzedam siano z transportem. 

507 559 222
SM-126

Wapno nawozowe granulowane. 

788 644 185
FE-49

Sprzedam jałówkę cielną. 

23 676 36 95
FE-51

Siew zbóż i rzepaku w technologii 

strip-till. 508 341 899
NS-81

Sprzedam prasę 224 kostkę. 

572 432 704
SŁ-20
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Sprzedam działkę nadrzeczną 
0,5 ha. 660 744 936

SU-37

Sprzedam przetrząsaczozgrabiarkę, 
opryskiwacz, redlicę, siewnik 
zbożowy, agregat uprawowy, 
kultywator, ciągnik C-360, siewkę 
nawozową. 660 744 936

SU-38

Sprzedam 28-miesięczną karą 
klaczkę zimnokrwistą. 609 648 432

NS-83

Sprzedam jałówki 
więcej inf. pod tel. 881 298 895

M00896-77107

Ogrodzenia, kostka brukowa. 
792 851 758

SM-127

Sprzedam prasę kostka Simpma 
z 224, stan bardzo dobry 2000 r. 
786 844 610

FE-52

RÓŻNE

Kupię topolę, sosnę i olchę. 
509 042 402

FC-0590/23

Udzielę pożyczki. Tel 791 631 398
M00852-94924

Sprzedam las. Gmina Kuczbork koło 
Żuromina. 606 263 935

PC-00741/23

Sprzedam drewno opałowe i las. 
506 557 577

PC-00769/23

Polski węgiel. Jakość  
gwarantowana. 602 511 209

FE-50

Sprzedam skręcarkę do prętów 
kwadratowych. 697 764 192

PC-00747

TOWARZYSKIE

Pani pozna panów. 792 207 348
PC-00249/23

Praca dla pań - zakwaterowanie. 
733 028 016

PC-00448/23

Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha 
atmosfera, gwarantowana dyskrecja. 
791 409 697

FC-0649/23

Kawaler 42 lata zapozna dziewczynę. 
518 450 522

SM-118

USŁUGI

Wykonam usługi koparką. 
501 396 325

PC-00749/23

Glinojeck, ul. Ciechanowska 12, tel. 23 674 020 085Glinojeck, ul. Ciechanowska 12, tel. 23 674 020 085

Sklep Ogrodniczy w Glinojecku zaprasza na zakupy!!!
w ofercie posiadamy:

FC-0644/23

Malowanie. 609 078 723
PC-00514/23

Usługi remontowe. 517 862 074
PC-00700/23

Hydraulik. 570 188 332
PC-00754/23

Malowanie mieszkań. 516 400 163
PC-00777/23

Usługi dekarskie. 798 204 524
SU-33

Renowacja pomników, malowanie 
liter na nagrobkach. 792 851 758

SM-128
 KUPIĘ TOPOLĘ  tel. 607 860 978

M0856-16230

Sprzedam używane maszyny 
tartaczne i stolarskie np. traki, 
suszarnie, strugarki, piły, ostrzałki 
itp. Tel. 602 594 120

FC-0625/23

POŻYCZKI KREDYTY  
EXPRESOWO  515 459 414

M00815-71971

POŻYCZKI.  797 183 779
M00891-28132

Naprawa lodówek zamrażarek 
lad chłodniczych schładzalników 
do mleka. 697 342 132

FC-0383/23

Koszenie zboża, rzepaku 
kombajnem Class Lexion 660. 
503 635 085 PC-00669/23

Firma wykona dla państwa
wszelkie remonty, mieszkania,

biura, domy. 798 098 051
PC-00698/23

- Wejdź na stronę - Wejdź na stronę 
www.ciechpress.plwww.ciechpress.pl

- Kliknij zakładkę - - Kliknij zakładkę - 
Reklama/Ogłoszenie drobne do TCReklama/Ogłoszenie drobne do TC

- Zastosuj się do poleceń- Zastosuj się do poleceń

Ogłoszenie drobne Ogłoszenie drobne 
przez internet!przez internet!

Wygodnie, szybko, Wygodnie, szybko, 

nie wychodząc z domu!nie wychodząc z domu!

eprasa.pl e40e90f865
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Małomówna zwykle kotka rozga-

dała się w ostatni wtorek. Zaskoczyła 
nas, bo z reguły cicho podchodzi, trąca 
domownika łebkiem, po czym widząc 
jego zainteresowanie, prowadzi: do mise-
czek, wody, kuwety, na balkon albo do 
akwarium. Dzięki temu przypomina nie 
tylko o swoich potrzebach, ale i o tym, 
że trzeba nakarmić rybki lub włączyć im 
światło czy, po karmieniu, filtr. Nie strzępi 

Prezes pyta 
� naród odpowiada

Iza 
i przeciw

Zaczęły się przygotowania do narodowe-
go. Takiego prostego, żeby nie powiedzieć 
prostackiego, jakie czasem zamieszczają 
popularne portale plotkarsko-pudelkowe.  
Chodzi o to, żebyś wszedł na stronę i został 
dłużej - poklikał, odpowiedział na  pytania 
z zasugerowanymi odpowiedziami, zaznaczył 
swoją obecność.

A że potem zostaniesz z szumem w głowie 
(oraz ręką w nocniku) organizatora quizu już 
mało obchodzi.

Tytuł aktualnego quizu brzmi: �Prezes 
pyta � naród odpowiada�.

Polacy już od czerwca czekali z zapartym 
tchem - jakież to treści będą niosły pytania, 
które mają być umieszczone 15 października 
na dodatkowej kartce wyborczej, obok kan-
dydatów do parlamentu.

Kiedy prezes zapowiadał referendum była 
mowa tylko o jednym pytaniu, które miało 
dotyczyć kwestii relokacji migrantów w UE. 
Wiadomo, że PiS jest wrogiem jakimkolwiek 
przybyszów, na tej niechęci do obcych prezes 
Kaczyński chciał podnieść słupki popular-
ności swojej partii. Ale jakoś ta sprawa nie 
budziła emocji wśród Polaków, więc Jarosław 
Kaczyński  doszedł do wniosku, że należy 
dołożyć więcej pytań z możliwie różnych 
dziedzin życia i gospodarki, tak żeby bardziej 
zamieszać w głowach Polaków.

No i wreszcie padło to pierwsze...W piątek 
11 sierpnia PiS opublikował specjalny filmik, 
przemówił w nim osobiście prezes i zapytał, 
nie nie o imigrantów tylko: �Czy popierasz 
wyprzedaż państwowych przedsiębiorstw?�.

Łał! Ależ pytanie!.. Jakie precyzyjne � 
popierać, nie popierać, jakich przedsiębiorstw, 
jak wyprzedaż?  Czy taka jak Lotosu? Czy 
tych spółek skarbu państwa, w których siedzą 
�tłuste koty� z PiS-u? 

Ale za to w sobotę, w sobotę rano, ledwie 
się obudziliśmy już na nas czekało drugie 
pytanie, tym razem przekazane narodowi 
w zastępstwie prezesa przez byłą premier 
Beatę Szydło: �Czy jesteś za podwyższeniem 
wieku emerytalnego wynoszącego dziś 60 lat 
dla kobiet i 65 lat dla mężczyzn?�

Podobno pytań będzie aż cztery, znacie już 
pewnie państwo ich treść, bo przez kolejne 
dni (13 i 14 sierpnia) miały być podawane do 
publicznej wiadomości. A już na najbliższym 
posiedzeniu (16 i 17 sierpnia) Sejm zgodnie 
z harmonogramem ma je zatwierdzić i zarzą-

Kot, pszczoły 
i książki  

dzić ogólnokrajowe referendum. Czyli wcielić 
w życie quiz prezesa.

Niniejszy felieton był oddany do druku 
w sobotę, kiedy znałem tylko dwa pytania, 
które co tu mówić już mnie całkowicie roz-
waliły. Tak banalnych, przewidywalnych, 
a równocześnie urągających inteligencji 
przeciętnego Polka pytań trudno szukać. 
Równie dobrze można było spytać - �czy 
chcesz być zdrowy, piękny i bogaty?�. Bo 
wielu z nas ma rozterkę, i jak nic zastana-
wia się, a może chciałbym być schorowany, 
szpetny i biedny?

Ale wiadomo, że nie o to chodzi. Pytania 
nie są istotne. Nawet mało uważni obserwa-
torzy sceny politycznej nie mają wątpliwości, 
że całe to referendum zostało wymyślone po 
to, żeby ratować sytuację i za wszelką cenę 
wygrać wybory. PiS wpadł w panikę bo sonda-
że pokazują, że szansa na zdobycie większości 
sejmowej coraz bardziej się oddala. A wiado-
mo z czym się to będzie wiązało � odsunięcie 
od intratnych stanowisk, pieniędzy, wpływów, 
zaszczytów. Ale żeby tylko to! Być może trze-
ba będzie odpowiedzieć przed sądem za swoje 
czyny i winy, może przed Trybunałem Stanu, 
Trybunałem Konstytucyjnym...

Trzeba więc zamieszać póki się da, zdezo-
rientować elektorat, odwrócić uwagę właśnie 
za pomocą pytań �z treścią�, a przede wszyst-
kim przypięcia tych pytań do kart wyborczych. 
Ostatecznym celem Kaczyńskiego nie jest 
wcale wysłuchanie głosu narodu, ale mobi-
lizacja własnego elektoratu i dezorientacja 
elektoratu demokratycznego. 

Ci, którzy są przeciwko pomysłowi refe-
rendum i zapowiadają jego bojkot (nie będą 
pobierać z komisji wyborczych kartek z pyta-
niami) rzecznik PiS już nazwał... zwolenni-
kami oligarchii. 

Jest jeszcze jedno �dno referendalne�, które 
zdemaskowali politycy opozycji: �Cała idea 
referendum jest wydumana i bezsensow-
na. Polacy będą głosować 15 października 
w wyborach parlamentarnych - to jest praw-
dziwe referendum nad rządami PiS. Uzna-
jemy, że brnąc w referendum, PiS chce po 
prostu skorzystać z kolejnego triku na obejście 
limitów kwot, które można legalnie wydać 
w kampanii wyborczej� - twierdzi Michał 
Kobosko, szef ugrupowania Polska 2050.

Referendum - quiz, czyli trik prezesa.

 RYSZARD MARUT

IZABELA KOBA

języka lub, inaczej mówiąc, nie gada po 
próżnicy. We wtorek powiedziała nam, że 
chętnie zje jakiś smakołyk, a nawet dwa, 
wyraziła zgodę na głaskanie, lecz tylko 
przez wybraną osobę, a około dwudziestej 
trzeciej zgłosiła gotowość do uprawiania 
sportów domowych typu skakanie po 
meblach i bieganie po mieszkaniu, oczy-
wiście w asyście człowieka. Ostatniemu 
zadaniu ciężko było sprostać, bo i pora nie 
ta, sąsiedzi śpią, i domownicy zmęczeni. 

� Co ona taka dzisiaj rozmowna? � 
zapytał mąż, wróciwszy z pracy o nieludz-
kiej porze. Syn, który już wcześniej zadał 
sobie to pytanie, odkrył na nie odpowiedź 
z pomocą internetowego wujka i oznajmił, 
że 8 sierpnia przypada Międzynarodowy 
Dzień Kota. Oboje z mężem się zdziwi-
liśmy. � Przecież Dzień Kota przypada 
w lutym � przypomniałam sobie. Mąż 
stwierdził: � To nie ma dzisiaj Wielkie-
go Dnia Pszczół? Całą drogę słuchałem 
o tym w radiu. � Tym razem ja zajrzałam 
do sieci, a tam i o kotach (w lutym dzień 
światowy, obchodzi się głównie w naszym 
kraju i we Włoszech), i o pszczołach, 
i dodatkowo o Międzynarodowym 
Tygodniu Psa Asystującego. Wyjęliśmy 
miodek na degustację, smakołyk dla pupil-
ki i odbyliśmy ludzko-kocią rozmowę. 
Ktoś z nas przypomniał sobie przypi-
sywane nobliście Albertowi Einsteinowi 
zdanie: �Gdy zginie ostatnia pszczoła 
na kuli ziemskiej, ludzkości pozostaną 
tylko cztery lata życia�. Pszczół podob-
no coraz mniej. Wróciło do mnie wspo-
mnienie stojących w pobliżu leszczyny uli 
w gospodarstwie moich dziadków. Pasiekę 
prowadził wuj mojej babci, a brat prabab-
ci � Konstanty, który przed wojną miód 
woził do Ciechanowa, a stamtąd koleją 
wysyłał do stolicy. Po nim nikt nie przejął 
pałeczki, ule rozpadły się, a może zostały 
sprzedane. Na szczęście, kilku znajomych 
ma pasieki i od nich przywozimy słoiki 
z miodem. Pszczółki się uwijają, nie bez 
kozery zostały symbolem pracowitości. 
�Jeśli jesteś pracowity jak pszczółka, silny 
jak niedźwiedź, harujesz jak wół, a do 
domu wracasz zmęczony jak pies, idź 
do weterynarza! Prawdopodobnie jesteś 
osłem�, kartka o takiej treści stała kiedyś 
na półce w naszym gabinecie, ale gdzieś 
się zawieruszyła; interpretację jej treści 
zachowam dla siebie.  

Po zdjęciach kotów, częściej, i pszczół 
tudzież uli, rzadziej, w świecie wirtualnym 
pojawiły się zdjęcia książek, zapełnionych 
nimi półek i całych bibliotek. Jak się oka-
zało, 9 sierpnia obchodzimy Światowy 
Dzień Miłośników Książek (Book Lovers 
Day). Nie wiem, dlaczego w minionych 
latach go przeoczyłam. Jeśli świętuje-
my, czytając, to u mnie ten dzień trwa 
cały rok. Jako bibliofilka nie mogłam się 
powstrzymać i przyniosłam do domu 
książki z odzysku, za uśmiech, za inną 
książkę. Domownicy, włącznie z kotką, nie 
byli zadowoleni. Cóż, mimo moich usil-
nych zabiegów, zaklęć, szukania ukrytego 
przycisku wśród książek, salon i jadalnia 
w jednym, służący również jako biblioteka, 
nie chce się powiększyć. Zawsze mogę 
powiedzieć, że mamy za mało półek, a nie 
za dużo książek, ale to nie zmienia sytu-
acji, że część z nich zamiast stać, dumnie 
prężąc grzbiety, leży lub jest przenoszona 
z miejsce na miejsce. Przydałby się dom 
z oddzielną biblioteką, może być łącz-
nie z gabinetem, z widokiem na drzewa. 
Tymczasem są inne, pilniejsze i ważniejsze 
potrzeby znane wszystkim, którzy mają na 
domowym pokładzie studentów. 
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D
yskusję budzi to, jak sami dziś 
odbieramy wielkie zwycięstwo 
w bitwie warszawskiej. Potocz-
nie używana u nas nazwa �cud 

nad Wisłą� wskazuje na magiczny splot 
okoliczności, być może nawet �boską 
interwencję�. Niesłusznie. Warszawę 
uratował sprawnie poprowadzony � 
choć niepozbawiony ryzyka � manewr 
militarny Józefa Piłsudskiego oraz szefa 
sztabu generalnego Wojska Polskiego 
Tadeusza Rozwadowskiego. Polegał on 
na oskrzydleniu Rosjan w momencie, 
gdy Polacy wciąż cofali się przed ich 
naporem. Jeśli już zatem był to cud, 
to raczej �cud kunsztu wojennego�. 
Szybkie przechylenie sytuacji na swoją 
korzyść dzięki błyskawicznej, ryzykownej 
reakcji. A potem rozpoczął się marsz 
polskich pułków w celu odbicia ziem 
zajętych wcześniej przez bolszewików. 
W relacjach z pierwszej ręki, zamiesz-
czonych choćby w przepastnych zeszy-
tach �Zarysu historii wojennej pułków 
polskich 1918-1920�, czytamy (pisownia 
oryginalna): �że animusz u szwoleże-
rów, a zwłaszcza u ich dowódcy był 
wielki, więc szarżowano. Piechurzy, 
zdezorjentowani ostatniemi walkami, 
bez walki rzucili broń. Obdarci, bosi, 
wynędzniali nie przedstawiali groźnego 
widoku. Ponieważ patrol musiał wracać 
w kierunku dochodzących sztrzałów, 
szwol. Kozłowski zdał komendę nad 

J
ak każdego roku 15 sierpnia świętuje-
my w Kościele katolickim uroczystość 
Wniebowzięcia Najświętszej Marii 
Panny, który to dzień już od ponad 

30 lat jest na powrót (w latach 1960-1989 
święta tego nie uznawały władze PRL) 
dniem ustawowo wolnym od pracy. Tego 
samego dnia, czyli 15 sierpnia � zgodnie 
z ustawą sejmową z 1992 r., zastąpioną 
rok temu ustawą o obronie Ojczyzny � 
obchodzone jest Święto Wojska Polskiego, 
które w swojej genezie nawiązuje do przed-
wojennego Święta Żołnierza Polskiego 
(oficjalnie święto to nosiło nazwę �Święta 
Żołnierza�), obchodzonego od 1923 r. Tak 
się składa, że i jedno � to przedwojenne, 
i drugie święto � obecnie obchodzone, 
mają swoje północno-mazowieckie akcen-
ty, o których chciałem dziś przypomnieć.

Nie tylko bitwa 
warszawska

W rozkazie generała Stanisława Szep-
tyckiego, ówczesnego ministra spraw 
wojskowych, wydanym 4 sierpnia 1923 
r., w którym po raz pierwszy jest mowa 
o obchodach Święta Żołnierza, czytamy: 
�W dniu tym wojsko i społeczeństwo czci 
chwałę oręża polskiego, której uosobie-
niem i wyrazem jest żołnierz. W rocznicę 
wiekopomnego rozgromienia nawały bol-
szewickiej pod Warszawą święci się pamięć 
poległych w walkach z wiekowym wrogiem 

jeńcami sołtysowi. Damy sobie 
z nimi radę � upewniał urado-
wany sołtys�. Podczas lektury wie-
lokrotnie napotkamy na miejsca 
dobrze nam znane. �Następnego 
dnia pułk maszeruje przez Cho-
tum, Modłę do Czarnocina, gdzie 
łączy się z pozostałemi pułkami 
brygady. Tutaj major Głogow-
ski zawiadamia pułk, że duże 
kolumny sowieckie wycofują się 
z Żurominka na Mławę. Dlatego 
też nakazuje zaraz atak na Żuro-
minek od południa 203-mu puł-
kowi ułanów, a od wschodu obu 
pułkom szwoleżerskim. Maszeru-
je więc pułk na Niedzbórz i Drogiszki.� 
Przypadająca na dzień 22 sierpnia 1920 
bitwa pod Żurominkiem (dziś miejsco-
wość należy do gminy Wiśniewo) była 
jednym z ważniejszych starć tamtego 
etapu wojny, czyli pościgu naszych roda-
ków za wycofującymi się Rosjanami. 
Doczekała się wielu opracowań. Może-
my o niej poczytać choćby u Stanisława 
Kwasieborskiego w pozycji �Od Wisły 
do Korostenia. Wspomnienia ochotnika 
201 Pułku Szwoleżerów�, gdzie autor 
posługuje się barwnym i emocjonującym 
językiem. Świetnie słucha się też Anto-
niego Skiby, żołnierza I Pułku Szwoleże-
rów w relacji głosowej dla Radia Wolna 
Europa, którą odnajdziemy na kanale 
�Portal 1920� w serwisie YouTube. 

o całość i niepodległość Polski�. W tym 
samym duchu pisane też były, i to do cza-
sów wybuchu II wojny światowej, różne 
inne rozkazy wojskowe i odezwy, w któ-
rych przypominano o Święcie Żołnierza. 
W jednej z takich odezw, wydanej w 1936 r., 
generał Stanisław Taczak, słynny dowódca 
naczelny powstania wielkopolskiego, pisał: 
�Zbliża się dzień 15-go sierpnia, Święto 
Żołnierza Polskiego, rocznica wiekopom-
nego w roku 1920-tym zwycięstwa w bitwie 
pod Warszawą nad wrogiem, który nie 
tylko Ojczyźnie naszej, ale całej cywilizacji 
chrześcijańskiej groził zagładą�. Nie ma 
więc wątpliwości, że dzień 15 sierpnia od 
początku był obchodzony jako święto dla 
uczczenia zwycięstwa w bitwie warszaw-
skiej. Natomiast wybór tej właśnie daty 
związany był z faktem, że 15 sierpnia 1920 
r. w godzinach nocnych pierwsze oddziały 
21. Dywizji Górskiej rozpoczęły forsowa-
nie Wieprza w okolicach Kocka, co dało 
początek kontrofensywie wojsk polskich, 
w wyniku której rozbite zostały wojska 
rosyjskie Frontu Zachodniego, dowodzone 
przez generała Michaiła Tuchaczewskiego.

W tym miejscu trzeba jednak dodać, że 
do przegranej Armii Czerwonej w bitwie 
pod Warszawą przysłużyły się, a może 
nawet zaważyły, wydarzenia, które roze-
grały się na Mazowszu północnym. Cho-
dzi tu przede wszystkim o słynny zagon 
8. Brygady Kawalerii, pod dowództwem 
generała Aleksandra Karnickiego, na 
Ciechanów w dniu 15 sierpnia 1920 r., 
który zaskoczył dowództwo stacjonującej 
w mieście rosyjskiej 4. Armii, i doprowadził 

Jeden krótki arty-
kuł to zbyt mało, 
aby prześledzić 
każdy fascynujący 
lokalny ślad tej przełomowej wojny. 
Dziś chciałbym skupić się na bohaterze, 
który szczególnie mocno ważny jest dla 
jednej z miejscowości wspominanych 
w owych relacjach - Drogiszki (gmina 
Strzegowo). Cofniemy się jednak blisko 
dwa miesiące przed wydarzenia z bitwy 
warszawskiej. Przy okazji prostując 
szkodliwe i krzywdzące uproszczenie, iż 
do momentu bitwy warszawskiej Polacy 
nie potrafili w żaden sposób odpierać 
bolszewików. To w Drogiszce urodził się 
15 lipca 1884 Józef Wasiak, absolwent 
szkoły powszechnej w Mławie, który � po 

do zajęcia koszar, dworca kolejowego oraz 
cukrowni, ale przede wszystkim zdobycia 
sowieckiej radiostacji, wraz z szyframi oraz 
całą dokumentacją. W wyniku tej akcji 
armia ta została całkowicie pozbawiona 
łączności ze sztabem, a dowództwo Frontu 
Zachodniego nie mogło przekazać w odpo-
wiednim czasie rozkazów jej dowództwu. 
Do tego doszła również słynna bitwa pod 
Sarnową Górą, gdzie wsławił się w bojach 
generał Aleksander Karnicki, o którym już 
kiedyś pisałem, a także bohaterska obrona 
Płocka i Warszawy w sierpniu 1920 r., gdzie 
nie tylko wojskowi, ale również harcerze 
i ludność cywilna nie dopuściła, aby żoł-
nierze sowieccy zdołali przedostać się na 
drugą stronę Wisły. Tak właśnie rodziło się 
ostateczne zwycięstwo Polaków. Jeżeli więc 
święto obchodzone 15 sierpnia kojarzono 
dawniej głównie z bitwą warszawską, to 
nie powinniśmy zapominać, że ważną rolę 
w niej odegrały też działania militarne na 
północ od rzeki Wisły.

Zakazane święto
Pamięć o bitwie warszawskiej, leżąca 

u genezy Święta Żołnierza z 1923 r., żywa 
była przez dziesiątki lat. Co ciekawe Świę-
to Żołnierza obchodzone było również 
w okresie II wojny światowej, i to nie tylko 
w Polskich Siłach Zbrojnych na Zachodzie, 
lecz również w Ludowym Wojsku Polskim, 
ale tylko do 1946 r. Dla wielu Polaków, któ-
rzy wojnę przeżyli data 15 sierpnia kojarzyła 
się dość jednoznacznie, stąd do komuni-
stycznej obrzędowości nie zbyt pasowało 

powołaniu przez 
wojska rosyjskie 
w roku 1914 � 
walczył na fron-
cie wschodnim 
I wojny światowej 
z Niemcami. Po 
odzyskaniu przez 
Polskę niepod-
ległości wstąpił 
do odrodzonego 
Wojska Polskie-
go. Mając duże 
doświadczenie 
bojowe, z bolsze-
wikami walczył 
już w stopniu 
kapitana. Został 
dowódcą 36 Puł-
ku Piechoty Legii 

Akademickiej. Poprzednie akapity 
poświęcone były temu, co działo się 
w wojnie polsko-bolszewickiej w sierp-
niu 1920 i po nim. Wspomniana zosta-
ła bitwa pod Żurominkiem. Był to już 
moment przejścia Polaków do perma-
nentnej ofensywy. Niestety, Wasiak jej nie 
doczekał. Zginął w momencie naporu 
bolszewików w bitwie pod Duniłowi-
czami (dziś na terenie Białorusi), która 
rozpoczęła się 3 czerwca 1920. Uro-
dzony w Drogiszce kapitan w ferworze 
walki doznał ciężkiej rany � odłamek 
granatu trafił go w pierś. Wiedząc, że 

święto, które związane było ze zwycięstwem 
nad �bratnią� Armią Czerwoną. Dlatego 
przestano je obchodzić, natomiast przez 
trzy kolejne lata wojsko świętowało w dniu 
9 maja, kiedy to obchodzono Narodowe 
Święto Zwycięstwa i Wolności. O obcho-
dach tego święta w wielu miastach i gmi-
nach północnego Mazowsza świadczą 
zachowane do dziś dokumenty rad naro-
dowych szczebla miejskiego i gminnego, 
a także sprawozdania starostów przesyłane 
do Urzędu Wojewódzkiego Warszawskiego. 
Dopiero dekretem prezydenta Bolesława 
Bieruta z 7 października 1950 r. Święto 
Wojska Polskiego zostało ustanowione 
w dniu 12 października � jako pamiątka 
bitwy pod Lenino (1943), w której wal-
czyła 1. Dywizja Piechoty im. Tadeusza 
Kościuszki � i było w tym dniu obchodzone 
aż do 12 października 1989 r.

Senacka inicjatywa 
Ryszarda Juszkiewicza

Po wyborach z 4 czerwca 1989 r. oraz 
następujących po nich przemianach spo-
łeczno-politycznych w Polsce zaczęto 
coraz głośniej mówić o konieczności wykre-
ślenia z kalendarza świąt Dnia Wojska 
Polskiego obchodzonego 12 października. 
Już latem 1989 r. w kręgu posłów i senato-
rów związanych z Komitetem Obywatel-
skim �Solidarności� zrodziła się idea, aby 
powrócić do przedwojennych obchodów 
Święta Wojska Polskiego w dniu 15 sierp-
nia. Jednym z inicjatorów tejże ustawy był 

jego rana jest śmiertelna, natchnął towa-
rzyszy do dalszej walki bez niego. Swoje 
ostatnie słowa skierował do dowódcy 
plutonu: �Panie Bocheński oddaję panu 
kompanię, (�) kontratak bezwzględnie 
prowadzić dalej.� Być może to spokój 
ducha i opanowanie śmiertelnie rannego 
dowódcy zainspirowała garstkę jego 
kompanów do wyjątkowo brawurowej 
akcji. Przeważający oddział nieprzyja-
ciela został rozbity, część zabito podczas 
starcia, część rozproszono, a stu wzięto 
do niewoli. Zdobyto też umocnione linie 
nieprzyjaciela oraz sprzęt wojskowy. 
Kapitan Józef Wasiak zmarł nazajutrz, 
4 czerwca 1920. Za bohaterstwo w walce 
został odznaczony pośmiertnie Krzyżem 
Srebrnym Orderu Virtuti Militari. Sama 
bitwa pod Duniłowiczami zakończyła 
się zwycięstwem polskich pułków. Stra-
ciliśmy wówczas ponad 200 poległych 
i rannych żołnierzy, ale straty Rosjan 
wyniosły około tysiąca poległych, ran-
nych, jeńców, a także sprzęt wojskowy 
(choćby 8 cekaemów). Nie powstrzy-
mało to niestety czerwonego pochodu 
na Warszawę. Na wielkie, ostateczne 
zwycięstwo Wojsko Polskie musiało 
jeszcze trochę poczekać. Z pewnością 
brakowało mu odpowiedniego przygo-
towania, uzbrojenia czy skutecznych 
planów na najwyższym szczeblu. Jednak 
duch walki to akurat coś, co zawsze było 
w nim na swoim miejscu. W tym kraju 
nigdy nie stanowiło to �cudu�, czego 
jednym z wielu dowodów choćby nie-
złomna postawa kapitana z Drogiszki. 

PAWEŁ WICHOWSKI

ówczesny senator Ryszard Juszkiewicz, 
reprezentujący w Senacie województwo 
ciechanowskie. W sprawie tej wspierało 
go również kilkunastu innych parlamen-
tarzystów, a wśród nich senator Benedykt 
Pszczółkowski, również z województwa 
ciechanowskiego, czy Stanisław Stomma, 
reprezentujący w senacie województwo 
płockie. To co jednak dla większości sena-
torów było wtedy ważne dla wielu posłów 
nie było aż tak oczywiste. Stąd w latach 
1990-1992 obchody Święta Wojska Pol-
skiego połączono z rocznicą Konstytucji 3 
Maja, choć sama inicjatywa ustawodawcza 
dotyczące święta 15 sierpnia nie upadła. 
Na kolejnych posiedzeniach komisji sejmo-
wej � o czym pisał dość obszernie między 
innymi pułkownik Stanisław Ludwik Kro-
wicki � wokół niej toczyły się dość zażarte 
spory. Byli i tacy, którzy uważali, że to jeden 
z �tematów zastępczych�, a dla polskiej 
armii są ważniejsze sprawy do uchwale-
nia. Posłowie różnych opcji zgłaszali też 
inne możliwe daty święta: 3 maja (tak jak 
było do 1990 r.), 9 maja (dzień zwycięstwa 
nad faszyzmem), 15 lipca (upamiętnie-
nie bitwy pod Grunwaldem) czy nawet 1 
września (w rocznicę wybuchu II wojny 
światowej). Ostatecznie 30 lipca 1992 
r. uchwała o Święcie Wojska Polskiego 
w dniu 15 sierpnia została przegłosowana, 
ale nie jednogłośnie, i trafiła następnie do 
Senatu. Tam 6 sierpnia 1992 r. została 
jednogłośnie zaakceptowana, po czym 
zawiadomiono prezydenta, że Senat RP 
�nie wnosi zastrzeżeń do tej ustawy�. I wła-
śnie w 1992 r. � w dniu 15 sierpnia � po raz 
pierwszy od blisko pół wieku, przy Grobie 
Nieznanego Żołnierza w Warszawie odbyły 
się centralne uroczystości z okazji Święta 
Wojska Polskiego. W przywrócenie tego 
dnia pamięci oręża polskiego mieli swój 
wkład również parlamentarzyści reprezen-
tujący północne Mazowsza, a cytowany już 
pułkownik Krowicki parę razy pisał nawet, 
że Wojsko Polskie swoje święto zawdzięcza 
ówczesnemu senatorowi Ryszardowi Jusz-
kiewiczowi.

MAZOWIECKIE  IMPRESJE  HISTORYCZNE
LESZEK 

ZYGNER

Od Święta Żołnierza (Polskiego) 
do Święta Wojska Polskiego

Kapitan Józef Wasiak

Jak kapitan z Drogiszki walczył z bolszewikami
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15 sierpnia 2023
wtorek

Wtorek
godzina 23:10 
Dywizjon 303.

Historia prawdziwa

Polska 2018

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia, 

nami!

09:35 Szansa na dziecko - 
naprotechnologia, film dok.

10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Serce i oblicze Boga, film 

Czerwona”

Czerwona”
16:00 Informacje dnia

16:25 Przyroda w obiektywie

17:10 Prosto o gospodarce

II” z okazji 900 lat diecezji 

20:00 Informacje dnia

TVP 1

godzina 22:00 
Krytyczna decyzja

Sobota
godzina 00:20 

20:20 1920 Bitwa Warszawska
09:35 Szansa na dziecko
          - naprotechnologia20:00 Skazani na Shawshank

Seminarium Teologiczne, 

06:10 Bella i Sebastian, film 

mieszka z dziadkiem, 

, 

, 

14:00 Familiada

15:15 Szansa na sukces. Opole 
2023, widowisko

16:25 Poszukiwany, 
poszukiwana, komedia

18:00 Panorama
18:20 Va banque

, telenowela, 

, serial, 
20:00 Polskie biesiady, koncert
20:50 Polskie biesiady, koncert

wycieczka, komedia 

23:45 Za horyzontem, film 

, komedia 

, film 

, film 

, 

12:45 Polskie jednostki 
specjalne. Formoza, 
komandosi morscy, film 

, 

16:05 Polska w sercu, koncert na 

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

, 
telenowela dokumentalna, 
odc. 9

18:45 Jaka to melodia?  

20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 1920 Bitwa Warszawska, 

, 
widowisko

, film 

, dramat 

, 
komediodramat

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje, 

, 

09:30 Jumanji

, film 

, 
komedia

, 

18:50 Wydarzenia
, program 

19:45 Sport
19:55 Pogoda

, 

23:10 Dywizjon 303. Historia 
prawdziwa

powraca do zdrowia w 
sanatorium. Podczas 

, 

, serial 
 odc. 502

, serial 
 

06:55 Wyluzuj, Scooby-Doo! 
 

07:25 Wyluzuj, Scooby-Doo! 
 

07:55 Ukryta prawda, serial 
 odc. 929

09:00 Ukryta prawda, serial 
 odc. 1038

10:05 Ukryta prawda, serial 
 odc. 1039

11:05 Bociany

, dramat 

, film 

, 

Domu
00:10 Dzika rzeka, dramat 

tajemnic, serial 

, serial 
  

04:25 Druga strona medalu, 

godzina 00:15 

05:55 Ukryta prawda, serial 
 odc. 1318

06:50 Doradca smaku

07:00 SOS. Ekipy w akcji, serial 
 odc. 

 
07:50 Ugotowani w parach

08:50 Kuchenne rewolucje, 

09:50 Kuchenne rewolucje, 

, 

, film 

16:50 Jestem na tak, komedia 

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uwaga!
19:55 Doradca smaku

20:00 Skazani na Shawshank, 

23:10 Siostry, komedia
, talk-

, serial 

04:10 Uwaga!
, 

, 

          grecka wycieczka

Program Program 
telewizyjnytelewizyjny

od od 

15.08.2023 15.08.2023 

do do 

21.08.202321.08.2023

eprasa.pl e40e90f865
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16 sierpnia 2023

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM

17 sierpnia 2023

Adam Cassidy pracuje w korporacji z -

- -

-
-

-

- -

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
sensacyjna
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18 sierpnia 2023

19 sierpnia 2023

-
- -

-

- -

-

-
-

-
-
-

-

-

,

, serial, 

, serial 
 

 

, serial, 
, serial 

 

 

 

, serial,  
, 

, 

, 

, 

, 
serial, 

, 
serial, 

, serial 
 

 serial 
 

, serial 
  

, serial 
 

 serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

 

, serial 
 

, serial 
 

, 

, serial 
 

, serial 
 

, 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, 

, serial 
 

, serial 
 

, talk-

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
  

, serial 
  

, serial 
 

, serial, 
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, serial, 
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, serial, 

, serial, 

, serial, 
, serial, 

, serial 

, 

, serial 
 

, reality 

, 

, 

, serial 
  

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, reality 
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, 
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, 

, serial 

, 

, 

, 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
  

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
 

, serial 
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, serial 
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, serial 
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TVP 1 TVP 2 TVN
 

POLSAT TVN 7 TV TRWAM

21 sierpnia 2023

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM

20 sierpnia 2023
niedziela

Tego lata Top of the Top Sopot Festival,  
- -

-

, serial 
 odc. 1676

, serial 
 odc. 215

 

, telenowela, 
odc. 158/200 

, serial, odc. 175 
, serial 

 odc. 1730 

, telenowela, 
odc. 284

, telenowela, 
odc. 159/200

, serial, odc. 456
, 

, 

, 
 odc. 4/6

fantasy

, 

, 
serial, odc. 770 

, 
serial, odc. 771

, serial 
 odc. 187

 serial 
 odc. 1158

, serial 
 odc. 551

12:50 Wydarzenia

, serial 
 odc. 1038

 serial 
 odc. 1085 

15:50 Wydarzenia

, serial 
 odc. 702

, serial 
 odc. 340 

19:45 Sport

20:00 Baby Driver

, 
horror

Festival 2023, felieton
, serial 

 odc. 1238
, serial 

 odc. 1322
13:40 Szpital, serial 

 odc. 779
14:45 Szpital, serial 

 odc. 675 
, 

Festival 2023, felieton
, serial 

 odc. 749
, serial 

 odc. 1239

Festival 2023, felieton

Festival 2023, felieton
19:40 Sport

Festival 2023, felieton

, 
koncert

, 
koncert

, thriller

, serial 
 odc. 506

, serial 
 odc. 261

06:55 Szpital, serial 
 odc. 697

, serial 
 odc. 933

, serial 
 odc. 1046

, serial 
 odc. 1047

, serial 
 odc. 9/60 

12:45 Szpital, serial, odc. 698
, serial, odc. 

213

, serial, odc. 24
, serial 

 odc. 1023
, serial 

 odc. 10
7:55 Szpital, serial 

 odc. 910 
, serial 

 odc. 1029

gangsterski
, horror 

, 
talk-show

, 
talk-show

, serial, odc. 8
, odc. 46
, odc. 172

, odc. 60 

, 
 odc. 2/5 

, serial 
 odc. 13/17

, serial, odc. 92

, serial, odc. 55 

20:10 Sport

23:10 Balans bieli
 

-
-

-

-
-
-

-
-
- -

20:00 Baby Driver          Festival 2023

, 

, 

 

19:45 Sport

, widowisko
, 

horror

 

, reality 
show

, serial 
 odc. 13/26

, serial 
 odc. 14/26

, 

, 

5
, reality 

show

, 

19:25 Sport

fantasy

, 

, serial 

02:45 Szpital, serial 
 odc. 172

, 

, 

09:15 Manna z Nieba

, 

, 

, 

odc. 12/13
, 

, 

, 

, serial 
 odc. 6/7

, serial 

20:10 Sport
, 

, 

 

, serial 
 odc. 2819

, serial 
 odc. 2820 
, serial 

 odc. 1732

, koncert
, koncert

2023, widowisko
 

, serial, odc. 455 

, serial, odc. 456
, serial, odc. 457

, 

, 

, 

, serial, odc. 572
, reality 

show
, 

 odc. 20/26

 

, serial 
 odc. 930 

, serial 
 odc. 1040 

, serial 
 odc. 1041

, serial 
 odc. 931

, serial 
 odc. 1043

, serial 
 odc. 1045 

, horror 

, 

 

, 

, 
 odc. 27

Ewangelii dnia

 
odc. 1
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