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Spor o powiatowy budzet W I.)ala,‘m’w'(u
ciezarowka
zderzyla sie
z szynobusem
W piatkowy

poranek (11
sierpnia) doszio
do groznego
zdarzenie na
niestrzezonym
przejezdzie
kolejowym
w Dalanéwku,
w gminie Plofisk.
Tuz przed godzing 9 zderzyta si¢ tam
ciezaréwka z szynobusem kolei mazo-
wieckich, ktérym podrézowalo ponad
20 pasazeréw. Do szpitala trafily cztery
0soby. erem
Czytaj na str. 2
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Nlekonczqcy sie spor pomlqdzy bqu
.. starostg pomatu'aechanowsklego

- Joanna Potockq 'Rak a: obecme Sonda , Tygodnika”

* piastujacym te funkcje Andrzejem Grzyhobranie!
Kaluszkiewiczem przyblera waqz - Zapraszamy
nowe formy. Stownejutarczki do lasu...

i wzajemne obwinianie sic’ o
niewtasciwe gospodarowanie v
powiatowym budzetem przenosr‘\
sie do mediow spolecznoscmwych
Preludium do mternetowej
przepychanki byta ostatnia,

63 sesja rady powmtu, i

- Najchetniej
w sezonie bytabym
w lesie codziennie,
i sg takie okresy,
ze tak jest — mowi
zapalona grzybiara
Nela Lechowska-
-Hebdas. - Sama
tych grzybow nie
skonsumuj¢, moja rodzina je tylko
kurki. Mam ich wigc ogromne ilosci
i przerabiam je na rdzne sposoby: susz¢
, robig z nich zupy, sosy i pierogi, mary-
nuj¢ i zamrazam, po czym... wiekszoS¢
rozdaje. Em

Czytaj na str. 4
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Puttusk — Obryte

20-letni kierowca

nie zyje
Przed potu-

dniem w pia-

tek, 11 sierpnia
na odcinku
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W Dalanowku ciezarowka

zderzyla sie z

W piatkowy poranek (11 sierpnia)
doszto do groznego zdarzenie na
niestrzezonym przejezdzie kolejowym
w Dalanéwku, w gminie Plonsk.

Tuz przed godzing 9 zderzyta sie

tam ciezaréwka z szynobusem kolei
mazowieckich, ktérym podrézowato
ponad 20 pasazeréw. Do szpitala trafity
cztery osoby.

Do wypadku doszlo o godz. 8.45, gdy kierowca
cigzarowego mercedesa przewozacego cigzki
gruz wjechal na niestrzezony przejazd kolejo-
wy w Dalanéwku. Szynobus jechat od strony
Warszawy, maszynista nie miaf zadnych szans,
zeby zdazy¢ zahamowac pojazd. Autobusem
szynowym podrézowalo tacznie 22 pasazerow.
W momencie zderzenia wielu z nich upadio na
podtoge i si¢ pottukio. Cztery osoby zostaty
przewiezione do szpitala.

Na szczeScie szynobus nie wypadt z toréw,
wowczas konsekwencje moglyby by¢ znacznie

szynobusem

wigksze. W wyniku zderzenia przednia czgs$¢
cigzarowki zawista w powietrzu. Kierowca merce-
desa, ktdremu nic si¢ nie stalo, thumaczyt policji,
ze nie zauwazyl nadjezdzajacego pociagu, ponie-
waz mial ograniczong widocznos¢. Nie wiadomo
jednak z jakiego powodu, poniewaz tory kolejowe
z obu stron sg dos¢ dobrze widoczne. W pigtkowy
poranek byla tez bardzo dobra pogoda.

Na miejsce wypadku przylecial helikopter
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz kilka
zespolow ratownictwa medycznego. Jednego
z pasazerow helikopter przetransportowat do
szpitala w Plocku. Przy wypadku pracowali stra-
zacy z JRG Ptonisk, OSP Siedlin i OSP Kowna-
ty. Z Warszawy wezwano Grupe Ratownictwa
Technicznego.

- Ze wstepnych ustalen policji wynika, ze
kierowca cigzarowego mercedesa nie zastoso-
wal si¢ do znaku STOP. W wyniku zdarzenia
poszkodowane zostaly cztery osoby. Karetkami
odwieziono je do szpitala. Jednego z pasazeréw
szynobusa helikopter LPR przetransportowat do
szpitala w Plocku. Zaréwno kierowca samocho-

Wypadek na trasie Puftusk — Obryte

20-letni kierowca nie zyje

powiatu puttuskiego, prawdopodobnie
gminy Obryte. IK

Przed potudniem w piatek,

11 sierpnia na odcinku miedzy
Puttuskiem a Psarami samochéd
osobowy wypadt z drogi. Kierowca,
20-letni mezczyzna zmart.

- Do zdarzenia doszto okofo godziny
11 w miejscowosci Tocznabiel — poin-
formowata Komenda Powiatowa PSP
w Puttusku.

Na miejsce przybyly, by nieS¢ pomoc,
dwa zastepy z PSP i zastep z OSP. Do
zdarzenia zostal zadysponowany $mi-
glowiec Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Droga Puitusk — Psary w Tocz-
nabieli zostata zablokowana.

Mtody me¢zezyzna, jak dowiedzie-
liSmy si¢ nieoficjalnie, to mieszkaniec

W opinogdrskim muzeum

Spotkanie z hucutami

Muzeum Romantyzmu

w Opinogorze zaprasza na
kolejne spotkanie w ramach
cyklu ,,Rodzinna niedziela
W muzeum”.

20 sierpnia o godz. 15.00 odbedzie
si¢ na drugie spotkanie z opinogo6rski-
mi hucufami, czyli pokaz w muzealnej
stajni. Mozna bedzie poznac tajniki
pracy podkuwacza koni, zobaczy¢ na
czym polega werkowanie, zmierzyc¢ si¢
z kuciem podkowy.

Druga cz¢S$¢ spotkania to tradycyj-
nie zajecia artystyczne - tym razem na
letniej tace.

Bilety juz dostgpne: www.muzeum-
romantyzmu.pl lub w kasie muzealne;.

zet

kucia podkow .=~
- pokaz w stajni
[ § i
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Magisterska fizjoterapia
na ciechanowskiej uczelni

Wydzial Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spolecznych Painstwowej Uczelni
Zawodowej im. I. MoScickiego w Cie-
chanowie decyzja Ministra Edukacji
i Nauki uzyskal zgod¢ na utworzenie
5 letnich jednolitych studiéw magister-
skich na kierunku fizjoterapia.

W drugiej potowie sierpnia rozpocz-
nie si¢ rekrutacja na ten nowy kierunek
studiow. Absolwenci uzyskaja tytut
magistra w zakresie fizjoterapii i bedg
przygotowani do pracy w szpitalach,
zakladach fizjoterapii i rehabilitacji
medycznej, sanatoriach, osrodkach
odnowy biologicznej, a takze w prywat-
nych gabinetach fizjoterapeutycznych.

Planowane jest uruchomienie studiow
w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym
dla ok. 60 studentow. Tryb stacjonarny
jest bezplatny. Utworzenie tego kierun-
ku wynikato z duzego zainteresowania
studentdw takim ksztalceniem, a takze
duzym zapotrzebowaniem na Swiadcze-
nia rehabilitacyjne.

Sam proces uzyskiwania zgody na
prowadzenie nowego kierunku byt kil-
kuetapowy i trwat okoto 10 miesigcy.
Pracownie specjalistyczne tego kierun-
ku beda w wyremontowanym budynku
uczelni przy ul. Sienkiewicza.

Szczegoly rekrutacji beda podane
wkrotce na stronie uczelni. em

Do zderzenie doszto w piatek, 11 sierpnia

du cigzarowego, jak i szynobusa byli trzeZwi - informuje podinsp.
Grzegorz Osinski z KPP w Ptorisku.

erem

Samorzad ratuje
mazowieckie zabytki

Blisko 90 proc. zabytkéw
Mazowsza stanowig obiekty
sakralne. To m.in. one wymagaja
prac konserwatorskich,
remontoéw czy konserwacji.

[ to wiasnie na te inwestycje samorzad
wojewddztwa mazowieckiego przezna-
czyl w ostatnim czasie ponad 1,5 min
zt. W piatek, 11 sierpnia na Zamku
Ksiazat Mazowieckich w Ciechano-
wie marszaltek Adam Struzik przekazat
beneficjentom 14 inwestycji, w ramach
programu ,Mazowsze dla zabytkow”,
symboliczne czeki.

Oprocz koSciotdw, na wsparcie samo-
rzadu mogg liczy¢ obiekty uzyteczno-
Sci publicznej, takie jak: park dworski
w gminie Kuczbork-Osada (70 tys. z1),
zabytkowa szkota Podstawowa nr 1
w Puttusku (200 tys. zt) czy Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Siemigt-
kowie (160 tys. z1).

- Wiele zabytkdw wymaga pilnych
prac remontowych. Ich renowacja dla
wlascicieli i opiekundéw to ogromne
koszty. Dlatego pomagamy im uchroni¢
sie przed zniszczeniem. Zdajemy sobie
sprawe, ze potrzeby sg duze, dlatego
w przyszfosci chcemy kontynuowac ten

- T e

program - powiedzial w Ciechanowie
marszatek Struzik.

W tym roku samorzad wesprze ponad
140 podobnych inwestycji. Ich realizacja
pochionie okoto 13 min zI z budzetu
wojewddztwa.

Beneficjenci programu ,,Mazow-
sze dla zabytkow”: elewacja koSciota
w Bogurzynie - 60 tys. 1, ottarz giowny
w XVII-wiecznym koSciele w Plon-
sku - 70 tys. zt, konserwacja Scian
i remont dachu drewnianego koSciota
w Kraszewie - 60 tys. zl, oltarz kosciota
w Biezuniu - 120 tys. zI, rewitalizacja
parku w miejscowosci Zielona - 70 tys.
z1, remont wigzby dachowej kosciota
w Krysku - 100 tys. z1, ottarz koScio-
ta w Sarbiewie - 120 tys. zi, elewacja
szkoly w Puttusku - 200 tys. zf, posadz-
ka koSciota w Miawie - 80 tys. zi, pra-
ce ratownicze przy zerwanym dachu
koSciota w Gotyminie - 100 tys. zl, pra-
ce restauratorskie obrazow w koSciele
w Czerwinisku - 150 tys. zt, wymiana
dachu GOPS w Siemiatkowie - 160
tys. zi, roboty budowlane przy dachu
kosciola w Ratowie - 120 tys. zl, prace
konserwatorskie przy plebani w Nie-
dzborzu - 110 tys. zt erem

Wiecej na www.ciechpress.pl
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Puttuskie obchody
103. rocznicy Bitwy
Warszawskiej

Uroczystosc

u
przy mogile,
kwiaty i pikniki
Ztozenie kwiatow pod pomnikami
marszatka Jézefa Pitsudskiego
i Wincentego Witosa, tablicg
upamietniajacq Ignacego
Paderewskiego i na cmentarzu,
uroczystos¢ przy mogile zotnierzy
polegtych w 1920 r. i msza $w. w
intencji Ojczyzny — te wydarzenia
wpisuja sie w obchody 103.
rocznicy Bitwy Warszawskiej,
ktore odbeda sie 15 sierpnia
w Puttusku. Mieszkancow
miasta i powiatu puttuskiego
oraz gosci zapraszajq do udziatu
w obchodach samorzady:
powiatu puftuskiego i gminy
Puttusk.

Obchody rozpoczng si¢ o godzinie
10.00 przy pomniku marszatka Joze-
fa Pitsudskiego (ul. Warszawska 27)
od ztozenia kwiatow. Do uczestnictwa
zacheca rowniez Zwiazek Pitsudczykow
RP Oddziat w Puttusku. O godz. 10.25.
zaplanowano spotkanie w parku Domu
Polonii, a 0 10.50. przy dawnej bursie (ul.
3 Maja 20). Wiazanki biato-czerwonych
kwiatow zostang zlozone pod tablica
upamigtniajaca Ignacego Paderewskiego,
a pézniej pod pomnikiem Wincentego
Witosa. Wspdforganizatorami sg: Sto-
warzyszenie ,,Wspolnota Polska” i Dom
Polonii oraz Stowarzyszenie ,,Pamiec
i Tozsamos¢” im. Wincentego Witosa.

Glowna uroczystos¢ bedzie mia-
fa miejsce, tradycyjnie, przy mogile
zolnierzy polegtych w 1920 r. na tzw.
Iementarzu (ul. T. KoSciuszki). W trakcie
uroczystosci, ktora rozpocznie si¢ 0 godz.
11.15, odbedzie si¢ ceremonia rozsypania
ziemi przywiezionej z Polskiego Cmenta-
rza Wojennego w Loreto we Wioszech.

Uroczyste obchody zakoficzy msza Sw.
wintencji Ojczyzny w bazylice puttuskiej
w potudnie.

Oprawe uroczystosci zapewnia: Put-
tuska Grupa Rekonstrukeji Historycznej
13 Putku Piechoty oraz Miejska Mlodzie-
zowa Orkiestra Deta OSP w Puitusku.

Samorzady zaplanowaly réwniez inne
wydarzenia: piknik militarny - 13 sierpnia
i piknik rodzinny - 15 sierpnia. Poczatek
drugiego z nich o godz. 15.00. W pro-
gramie: wystepy dzieci i mlodziezy oraz
0s0b dorostych wspdtpracujacych z Miej-
skim Centrum Kultury i Sztuki, ktore jest
wspotorganizatorem pikniku, spektakl
,Ksiezniczka Rosa i Klimek”, animacje
dla dzieci, quiz rodzinny i koncert Tomka
Krawczyka z zespotem. W planach sg
rowniez rozgrywki i turnieje sportowe
(wigcej na stronie pultusk.pl).

Wydarzenia towarzyszace to wysta-
wy w Muzeum Regionalnym i Galerii
MCK:IS, kursy turystyczne ekobusem
z przewodnikiem oraz zwiedzanie poje-
zuickich piwnic magazynowych we
Wzgbrzu Abrahama. IK

W miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciechanowie

Radostaw Kowalski i jego ,,Znalez¢ wyjscie”

Miejska Biblioteka Publiczna, Rado-
staw Kowalski a takze nasza redakcja
serdecznie zapraszamy na spotkanie
autorskie Radka, naszego redakceyj-
nego kolegi, autora ksiazki ,,Znalez¢
wyjScie”, ktore odbedzie si¢ 30 sierpnia
br. (Sroda) o godz. 17.00 w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Ciechanowie
(Krzywa Hala, Plac Pilsudskiego 1).

Radostaw Kowalski (ur. 1983 r.
w Ciechanowie) — znany pod pseudo-
nimem Lopez; jako nastolatek tworzyt
komiksy, wiersze, fraszki. Jest absol-

went Liceum Ekonomicznego w ZS
nr 2 w Ciechanowie, Wyzszej Szkoty
Menadzerskiej w Ciechanowie. Specjali-
zuje sie w przerabianiu mrocznych mysli
w kryminaly i thrillery. Wielki wplyw
na niego wywarla tworczos¢ Kinga
oraz obrazy Lyncha i Scorsese. Spo-
koj duszy odnajduje w klasycznych
rockowych rytmach, a strawa dla jego
umystu jest studiowanie historii i r6z-
nych teorii z pogranicza nauki. Nie
pogardza réwniez dobrym meczem
pitkarskim. ,,Znalez¢ wyjscie” (wyd.

2019 r., Novae Res) to literacki debiut
Radostawa Kowalskiego, ktory na diugo
zapadnie w pamieC czytelnika. Prywatnie

szczgSliwy maz i ojciec. et
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Podroz do Uzhekistanu

W taka wiasnie podréz udali sie
w miniong $rode sympatycy
spotkan w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Ciechanowie wraz
z Igorem Strojeckim, ktéry

w spos6b niezwykty opowiedziat
o wyprawie do Uzbekistanu,
$ladami swojego pradziadka.

Owego pradziadka, Leona Barsz-
czewskiego, los rzucit w koncu XIX
wieku na ponad 20 lat do Samarkandy.
Byt on zafascynowany kultura tamtego
kraju, interesowaly go zycie codzien-
ne, obrzedy, muzyka i legendy ludéw
wschodu. Utrwalat to wszystko na foto-
grafiach, dzigki ktorym dzi§ wiemy dzi$
jak zyli owczesni ludzie.

Wiele z tych zdjec si¢ zachowalo.
To wiasnie ich Sladem powedrowat
jego prawnuk Igor Strojecki. Odwie-
dzat 1 fotografowal te same miejsca
i podobnie jak jego pradziadek ulegat
fascynacji tamtym krajem. Te fotogra-
fie zaprezentowal na wystawie w cie-
chanowskiej Krzywej hali. Jego wizyta
w bibliotece i to wyjatkowe spotkanie
bylo finalem wystawy.

Gosciem specjalnym byt konsul Uzbe-
kistanu Maruf Karimov, zas Ambasada
Republiki Uzbekistanu objeta wydarze-
nie patronatem honorowym. Opowies¢
o tym kraju byta niezwykta. Igor Strojec-
ki przywotywal zdarzenia i sytuacje jakie
mu si¢ przytrafialy podczas podrozy
zaréwno z pozycji zwyklego cztowieka,
jaki i turysty oraz cudzoziemca. Mowit
o zaskakujacej zyczliwosci tamtejszych
mieszkancow, uprzejmosci wobec ludzi
starszych, miejscowych kulinariach,
odmiennych zwyczajach — wszystko to

Od lewej Krzysztof Kowalski (ciechanowski podréznik), Maruf Karimov (konsul

Uzbekistanu) i Igor Strojecki

dawalo ciepty i niezwykly obraz tego
kraju. Opowies¢ o tym dziwnym, jakze
obyczajowo odmiennym kraju wspart
fotografiami, strojami i licznymi rekwi-
zytami nawigzujacymi do kultury Uzbe-
kistanu.

Igor Strojecki i jego pasja to dwie nie-
roztaczne rzeczy. Od ponad trzydziestu
lat zajmuje si¢ historig swojej rodziny,
popularyzuje badania genealogiczne,
wyglasza odczyty i wyktady w wielu
Srodowiskach, organizuje wydarzenia
przywracajace pamie¢ o swoich przod-
kach. W ciagu ostatnich lat zorgani-
zowal w catej Polsce ok. 100 wystaw
im poswigconych, wygtosit kilkaset
wyktadow, jest autorem licznych publi-

kacji, wywiadow, bohaterem reportazy
radiowych i programow telewizyjnych.
Jest cztonkiem Stowarzyszenia Dzien-
nikarzy Polskich.

Posta¢ swojego pradziadka Leona
Barszczewskiego przywoluje w ksigz-
ce ,,Utracony Swiat. Podroze Leona
Barszczewskiego po XIX-wiecznej Azji
Srodkowej”. Ksigzka napisana przez
prawnuka jest owocem wieloletnich
badan genealogicznych oraz fascynacji
postacig i dokonaniami jego pradziadka.
Nieistniejacy juz Swiat autor odtworzyt
na podstawie notatek samego podrdz-
nika, artykutéw publikowanych w prasie
oraz wspomnien jego corki.

EWA STANGRODZKA
KOZEOWSKA

Jubileuszowa sesja
w ,,Sienkiewiczowce”

Z okazji 100 rocznicy powotania Osrodka Doradztwa Rolniczego

w Poswietnem, w odrestaurowanym dworku Weyheréw, znanym
pod nazwa , Sienkiewiczowka", odbyfa sie uroczysta sesja ptonskiej
rady powiatu.

Rada i zarzad powiatu przekazali
tablice upamigtniajaca 100 urodzi-
ny osrodka.

Osrodek w Poswigtnem powotany
zostat do zycia w 1923 r. przez Sejmik
Ptonski (odpowiednik dzisiejszej rady
powiatu) jako Ognisko Kultury Rol-
nej i Zaktad Doswiadczalny. Powstat,
by podnies¢ poziom produkcji rolnej
poprzez krzewienie wiedzy wsréd mazo-
wieckich rolnikow.

RK

Restrukturyzacja
upadtosci
konsumenckie

Pawet
Matwiejko-Demusiak

doradca restrukturyzacyjny

+ 48 538 901 005

www.pmmd-restrukturyzacja.pl/
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Sonda , Tygodnika”

Grzyhobranie! Zapraszamy do lasu...

Grzyb sni sie po nocach, bezkarnie i dfugo,

dopoki nie przejrzy swit blady na oczy.

Juz masz go! Zwyciestwo! | wtedy dopiero

granice rozkoszy prawdziwg przekroczysz.

On kusi i wofa, leniuchu chodz do mnie!

Ty kosz, noz, kalosze pakujesz przytomnie

i oczy nad ranem zmeczone przecierasz.

Juz swit. Czas wyruszyc. Juz wiesz, ze to teraz!
Ewa Jasinska

Grzyby lesne sa doceniane tylko przez
niektore nacje. W niektorych krajach, np.
w Skandynawii, Austrii, Belgii, nikt nie
pochyli si¢ nawet nad pigknym, zdrowym
prawdziwkiem. Tam wystarczaja namiast-
ki lesnych grzybdw - uprawiane na skalg
przemystowa - pieczarki czy boczniaki. Ale
nawet ci cudzoziemcy, ktérzy w swoich tra-
dycyjnych kuchniach narodowych nie majg
grzybow, chetnie kupuja te eksportowane
z Polski, suszone, marynowane czy mro-
zone. A w polskich domach i restauracjach
zachwycajg si¢ grzybowymi uszkami, pie-
rogami i kurkami duszonymi w §mietanie.

Tradycja zbierania grzybow jest w Polsce
bardzo zakorzeniona. To nie tylko stynny
opis grzybobrania z ,Pana Tadeusza”, kto-
rym Adam Mickiewicz raczy nas od lat, ale
takze od wiekow trwajace wyprawy w poszu-
kiwaniu ztota lasu. W PRL-u stynne byly
wyjazdy z zaktad6éw pracy do lasu, zakrapia-
ne duzg iloScig smakowitej polskiej wodki.
Na grzyby chadzali nasi pradziadkowie,
dziadkowie, ojcowie. Chodzimy my, nasze

dzieci i mamy nadzieje, ze
beda chodzity nasze wnuki.

Wartos¢ odzywcza
grzyboéw budzi kontro-
wersje. Niektorzy dietetycy
twierdza, ze dostarczajq
one sezonowym potra-
wom smaku 1 aromatu,
i to wszystko. Ale sg tacy,
ktorzy przypisuja im zdro-
wotne walory.

Grzyby zawieraja wita-
miny A, B1, B2, sa takze Zrodiem biatka
(posredniego migdzy biatkiem zwierzgcym
aroSlinnym). Badacze spierajq si¢ wprawdzie,
do jakiego stopnia nasz organizm jest w stanie
to biatko strawi¢. Wedtug niektorych, najwig-
cej strawnego biatka zawierajq prawdziwki
i pieczarki. Warto tez wiedzie¢, ze w mtodych
grzybach jest go o wiele wigcej niz w starych.

Co ciekawe, nasz zmyst smaku reaguje na
grzyby podobnie jak na migso, dlatego czg-
sto je nimi zastgpujemy. Sa jedrne i bardzo
esencjonalne. Swietnie nadaja si¢ na zupy,
sosy, farsze i jako dodatek do jajecznicy.

Grzybobranie to tradycja wielu kultur,
faczaca pokolenia i promujaca spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu.

Mitosnicy tego rodzaju hobby podkresla-
ja fakt, ze zbieranie grzybow to doskonata
okazja do zanurzenia si¢ w Swiecie natury.
Chodzenie po lesie, stuchanie szumu drzew
iobserwacja dzikich zwierzat moga by¢ nie-
zwykle relaksujace i terapeutyczne. To czas,
kiedy mozna oderwac si¢ od codziennego
zgietku i polaczyC z natura.

Samo za$ poszukiwanie grzybow jest
niczym wyprawa na fowy skarbow. Kazde
odkrycie, czy to rzadkiego gatunku, czy
po prostu fadnego egzemplarza, dostar-
cza poczucia sukcesu i ekscytacji. Wiedza
i umieje¢tnosS¢ rozpoznawania roznych
gatunkow grzybow dodajg tej przyjemno-
Sci glebokosci.

Wreszcie grzybobranie to czgsto hobby,
ktore faczy pokolenia. Dzielenie si¢ wiedzg
i wspolne spedzanie czasu w lesie moze
zacie$ni¢ wigzi rodzinne i przyjacielskie.
Wspdlne gotowanie i spozywanie zebranych
grzybow to kolejna okazja do integracji.

Grzyby sg niezwykle wszechstronne
w kuchni. Zebranie wlasnor¢cznie grzy-
bow i przygotowanie z nich positku moze
dostarczy¢ duzej satysfakgji. Eksperymento-
wanie z roznymi przepisami i smakami jest
czeScig przyjemnosci, jaka mozna czerpac
z grzybobrania.

I wreszcie edukacyjne doSwiadczenie...
Grzybobranie uczy rozpoznawania roslin,
zrozumienia ekosystemu i cyklu zycia grzy-
boéw. Promuje takze szacunek i odpowie-
dzialnos¢ za Srodowisko naturalne, uczac,
ze nalezy zbiera¢ grzyby odpowiedzialnie
iz szacunkiem dla natury.

Nie bez znaczenia jest tez zwigzana
z chodzeniem po lesie, schylaniem sig
i szukaniem grzybow aktywnosc fizycz-
na. Dla wielu jest to sposdb na ¢wiczenia
na Swiezym powietrzu, ktore sg korzystne
zaréwno dla ciafa, jak i ducha.

Dlaczego lubimy zbierac grzyby? Zapy-

[ NAS, A BEDRIES?
= | i B
]

L NADAL CHo-
DO LASU A

taliSmy o to naszych czytelnikow.

Nela Lechowska-Hebdas,
zapalona grzybiara:

- Kilkanascie lat temu moja kolezanka Kasia zabrata
mnie do lasu na grzyby. Jako biolog znalam si¢ teo-
retycznie na grzybach, ale umiej¢tnos¢ zbierania ich
to juz inna bajka. Ot6z pojechatam kiedy byt wysyp,
no i Kasia nauczyta mnie techniki zbierania. To mnie
yuskrzydlito”. Zaczetam coraz czgsceiej jeZdzi¢ do lasu,
poznawac nowe tereny — najpierw okolice Ciechanowa,
potem Mazury. Bytam tez na grzybach w gorach.

Samo ,,chodzenie do lasu na grzyby” ma dla mnie
wiecej korzysci niz ich zbieranie, chociaz to jest cel,
ale jest wlasnie ta ,,wartos¢ dodana”, taka jak czyste
powietrze bez smogu, naturalna inhalacja olejkami
eterycznymi sosny, kojace dziatanie zielonego koloru

i ogolny reset psychiczny.

Z roku na rok zbieram coraz wigcej gatunkow,
poznaj¢ nowe i nie skupiam si¢ tylko na tych popular-
nych. Dzigki temu mam zajgcie od maja do listopada.

Do niedawna funkcjonowat mit, ze grzyby nie
maja warto$ci odzywczych. Ot6z maja jak wszystkie
organizmy wystepujace w przyrodzie (grzyby stano-
wig odrebna jednostke systematyczng obok roslin,
zwierzat i drobnoustrojow). Grzyby to tzw. pokarm
biogenny, czyli wyhodowany bez ingerencji cztowieka

Rafat Porebski,
ciechanowianin:

- Grzyby zbieram tak naprawde od
dziecifistwa. Do lasu zabierali mnie
rodzice oraz dziadkowie. To tradycja,
ktéra w mojej rodzinie przechodzi
z pokolenia na pokolenie. Najbardziej
lubie zbiera¢ podgrzybki, kozaki, kurki,
opiefki oraz kanie. Jako grzybiarz nie
mogg zdradzi¢, do ktérego lasu chodze.
Zdradzg tylko, ze sg to okoliczne lasy
iglaste. W zwiazku z praca i obowiazka-
mi w tym roku tylko dwa razy bytem na
grzybach i nie byt to wczesny poranek,
a podobno ,.kto rano wstaje, temu las
wigcej grzybow daje”. Ale i tak sporo
uzbieralem. Zaczynaja pojawiac si¢ pod-
grzybki, w naszych lasach wystepuja bar-
dzo licznie, rosng w ,,stadach”. Szczyt
sezonu nastapi jesienia, jesli nie bedzie
suszy. Las daje nam wiele korzySci: pro-
dukuje tlen, daje nam drewno, obdaro-
wuje nas grzybami, jagodami, pomaga
nam odpoczac i si¢ zrelaksowac. Lasy
sa rowniez domem dla wielu zwierzat.
Dlatego naszym obowigzkiem jest dba¢
0 nie, a na pewno nam si¢ odwdzigcza.

JJ

RYWATNE

(bez nawozow sztucznych i Srodkow
chemicznych). Zawierajg one petnowar-
tosSciowe biatko (w 1 kg borowikow jest
tyle samo biatka co w 0,5 kg wolowiny-
),witaminy grupy B,C,D. Oprdcz tego
- sole mineralne i duzo potasu. Walory
smakowe sa unikalne, nie wyobrazamy
sobie Wigili bez zapachu i smaku suszo-
nych grzybow.

Ciagle jestem pytana po co mi
tyle grzybow?

Najchetniej w sezonie bytabym w lesie
codziennie, i sg takie okresy, ze tak jest.
Sama tych grzybdw nie skonsumuije,
moja rodzina je tylko kurki. Mam ich
wiec ogromne ilosSci i przerabiam je na
rézne sposoby: suszg , robig z nich zupy,
SOsy 1 pierogi, marynuj¢ i zamrazam, po
czym... wiekszos¢ rozdaje.

Lubie wszystkie etapy, czyli zbieranie,
przetwarzanie, a najwicksza przyjem-
noS¢ sprawia mi obdarowywanie moich
przyjaciot i znajomych tymi darami
natury w okresie przedSwiatecznym.
Moje grzybki wedruja takze do rodzi-
ny i znajomych w Holandii i Wielkiej
Brytanii. W wigilie wspomina si¢ moja
osobe w okoto 30 rodzinach. I to jest
najwicksza moja satysfakcja.

PS. Musz¢ wyrazi¢ swoje oburzenie
i tym co si¢ dzieje w naszych lasach po
2015. Wycinka trwa caly rok bez wzgledu
na okres ochronny ptakow i innych zwie-
1Zat, a cigzkie maszyny niszczq Scidtke
i grzybnie na cale lata wigc boje si¢ ,ze
niedlugo nowe pokolenie nie bedzie mia-
fojuz gdzie realizowac tej picknej pasji.

Jarostaw Kwiatkowski,
mieszkaniec powiatu
ciechanowskiego:

- Grzyby zbieram od 35 lat. Rozpo-
znawania poszczeg6lnych gatunkow,
miejsc oraz ich wystepo-
wania od najmtodszych
lat uczyl mnie dziadek.
Najczesciej zbieram kozla-
rze babki, koZlarze poma-
ranczowozolte, borowiki,
pieprzyniki, podgrzybki
brunatne, maslaki. Oczy-
wiscie, Ze mam swoje miej-
sca i jak kazdy grzybiarz
nie zdradze¢ szczegotow.
Powiem tylko, Ze s to lasy
mieszane za Makowem
Mazowieckim i w okolicy,
w ktorej mieszkam. Nie
przygotowuje si¢ wezesniej
do wyjazdu. Robig to spon-
tanicznie. Zabieram spray
na komary i kleszcze, co$ do
piciaityle. Czesto na grzyby
Jjezdzg z mama, a od okoto
dwoch lat z synem Domini-
kiem. Kolejny rok z rzedu
obserwuje spadek iloSci
zbieranych grzybow, czego
powodem wedlug mnie sg
miedzy innymi powtarzajg-
ca si¢ susza, wycinka lasow
i ,wygrzybienie” si¢ Sciotki.

Zaobserwowalem tez wzrost zanieczysz-
czenia laséw odpadami z gospodarstw
domowych, puszkami itp. oraz jedno-
czesny wzrost 0sob zbierajacych grzyby
i spacerujacych w lesie.

JJ

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Odpust w Drogiszce

Wszystkie drogi prowaczg

6 sierpnia - jak kazdego roku -
odznaczony byt w kalendarzu
Drogiszki (gmina Strzegowo)
na czerwono. Przypadajace na
ten dzien swieto Przemienienia
Panskiego to juz tradycyjnie
uroczysty odpust zwigzany z
zabytkowym kosciotem

w poblizu tej wsi. Jego petna
nazwa brzmi Sanktuarium
Podwyzszenia Swietego Krzyza,
ale powszechnie nazywany jest
w okolicy po prostu Kosciotkiem.

To prawdziwa perta lokalnej archi-
tektury. Swa historig sigga potowy XVII
wieku i jak wiele miejsc tego typu swoje
istnienie zawdzigcza legendzie. Wedlug
wersji najszerzej rozpowszechnionej,
pewien okoliczny miynarz ujrzat Sw.
Franciszka wskazujacego mu miejsce,
z ktorego bita cudowna, ozdrowiencza
woda. Jesli wierzy¢ przekazom, miata
ona moc przywracania wzroku nie-
widomym. Szybko powstal tu krzyz,
a nastgpnie samo sanktuarium. Mimo
nekania wojnami przetrwato do dzi$ jako
czolowy zabytek tej czesci naszego regio-
nu. Zdobiac chocby Szlak Drewnianej
Architektury Sakralnej na Mazowszu.
I'co roku 6 sierpnia to wtasnie tu odbywa
sie odpust, na ktory zmierzajq rzesze
wiernych z catej Polski — czasem po
diugiej, pieszej pielgrzymce.

Niewatpliwie to najwicksza duma
Drogiszki. Element, ktory wyr6znia
ja na tle okolicy. Z powodu pokaznej
liczby gosci za miejsca parkingowe

e

muszg tu stuzy¢ nawet pobliskie faki
i pola. Tak naprawde atmosfera wyda-
rzenia splywa na to — zazwyczaj ciche
i klimatyczne miejsce — juz dziefi przed
samym odpustem. Nie inaczej bylo tym
razem. Od czasow przejecia niedzbor-
skiej parafii (administratora KoSciotka)
przez ksiedza proboszcza Zbigniewa
Olszewskiego, tradycjq stat si¢ plene-
rowy koncert wieczorem 5 sierpnia. Rok
2023 w Drogiszce nalezat do piosenkarki
Moniki Zi6tkowskiej — wokalistki Opery
i Filharmonii Podlaskiej oraz zespo-
fu Maki Band z Bialegostoku. Wystep
odbywat si¢ pod hastem ,,Historie dZwig-
kiem pisane...”, a poprzedzita go Droga

.'II ﬁ
= =

Krzyzowa oraz msza w intencji Przyja-
ciot i Darczyncow Parafii.

W samg niedzielg 6 sierpnia juz od
wczesnych godzin porannych widac
bylo wzmozony ruch samochodéw,
rowerzystow oraz pieszych w Drogisz-
ce i jej okolicach. Dwie msze Swiete dla
gromadzacych si¢ coraz thumniej gosci
wieiczyta uroczysta suma. Uswietnit
ja biskup Piotr Libera, ktéry w homilii
nawigzywal do tego urokliwego miejsca.

- Skromny kosciotek, jak lubicie
mowic, z Chrystusem Ukrzyzowanym,
zaprasza ludzkie serca, aby nie baly si¢
zblizy¢ do Boga, ktory objawia si¢ tu
jako mitos$¢ mitosierna. Od wiekow, od
pokolen przy tym krzyzu, przy zrodetku,
w picknie przyrody, wiele serc nie tylko
uczcilo przemienienie Pana, ale doznalo
roéwniez samo-przemienienia mifosier-
dziem w sakramencie pojednania, tak
hojnie tu zawsze szafowanym — mowit
biskup w swej homilii.

Dla mieszkaficow Drogiszki to jed-
nak oczywiScie nie tylko wyjatkowe
wydarzenie duchowe. Wyrosta wokoto
feeria barwnych straganow jak zwykle
zachgcata do zakupu zabawek, pamia-
tek, dewocjonaliow i przekasek. Trady-
cyjnie absolutnym hitem byly obwa-
rzanki na sznurku. Z kolei dzieci, tak
jak dawniej, wciaz chetnie zaopatrywaly
sie w zabawkowe pistolety na kapiszo-
ny znane kiedys jako ,korkowce” lub
»pukawki”.

W godzinach popotudniowych goscie
powoli zaczgli si¢ rozjezdzac, ale jesz-
cze wieczorem widac byto, ze to nie
jest dla Kosciotka zwykty dzien. Swoja
droga, ostatnio trafnie pasuje do tego
obiektu jakze aktualne tego dnia stowo
»przemienienie”, co podkreslat chocby
biskup Libera w odpustowej homilii.
Pandemia koronawirusa pozostawita tu
»pamiatke” w postaci krzyza morowego
(karawaki). Tuz przed Wielkanoca z kolei

do Kosciotka

przywrocono Koscidtkowi nalezny mu
barokowy styl.

- Do istniejacego obrazu Przemie-
nienia zostaly dodane obrazy Ukrzy-
zowania i Zmartwychwstania: kopie
znanych dziet mistrza baroku Murilla,
ktore zawisly przed Wielkanocg w olta-
rzu oraz na Scianie koSciotka — mowit
wowczas proboszcz.

Wplyw na wyglad Kosciotka maja
tez mieszkaficy, o czym Swiadczg posa-
dzone nie tak dawno deby ochrzczone
imionami parafian oraz indywidual-
nie sponsorowane przez fundatorow
faweczki. Ostatnio jednak najwigksze
zainteresowanie budzi ostateczny ksztait
wspomnianego ,,cudownego zrodetka”.
Istniejaca jeszcze niedawno obudowana
kamieniami studzienka rowniez musiata
ulec przemianom - chocby ze wzgledow
sanitarnych. Jednak tuz przed samym
odpustem prace zostaly wstrzymane
przez konserwatora zabytkdw, pomimo
ambitnych projektow proboszcza.

Nie da si¢ ukry¢, ze w ostatnich tygo-
dniach najgoretszym tematem w calej
parafii byla odpowiedz na pytanie, jak
ostatecznie wygladac bedzie to kano-
niczne dla okolicy miejsce. Niestety, na
odpowiedZ bedziemy musieli jeszcze
poczekac.

Z calg pewnoscig KoScidtek w Dro-
giszce to obiekt, ktorego losy warto $le-
dzi¢. Mozna robi¢ to chocby za spra-
wa facebookowej strony ,,Parafia sw.
Mikotaja w Niedzborzu” lub powigzana
z nig grupe ,,Przyjaciele kosciotka”. Tam
rowniez znajdziemy wiele materialow na
temat odpustu minionej niedzieli.

PAWEL WICHOWSKI

Turystycznej.

Fundusze

Europejskie
Program Regionalny

Dzigki rewitalizacji obszaru o powierzchni ponad 1,5 ha w centrum Plofiska powstanie
nowoczesna i funkcjonalna przestrzen publiczna, ktora stanowi¢ bedzie atrakcyjne
miejsce spedzania czasu wolnego i stanie si¢ impulsem do rozwoju spoteczno-gospo-
darczego tego terenu. Rewitalizacja ptofiskiego rynku przyczyni si¢ do zahamowania
procesu suburbanizacji i jego negatywnych skutkdw spotecznych.

Beneficjent: Gmina Miasto Plonsk

Wartos¢ projektu: 16 686 156,88 zt
Dofinansowanie projektu z UE: 4 999 883,56 zt

Rzeczpospolita

- Polska

Mazowsze.

Rozwoj jakosciowy plonskiego obszaru funkcjonalnego, w tym rewitalizacja
przestrzeni architektonicznej, kulturowej i krajobrazu

Celem projektu jest rewitalizacja placu 15-go Sierpnia i Matego Rynku
w Ptonsku wraz z elementami matej architektury i projektem zieleni oraz
przeksztatcenie budynku przy ul. Grunwaldzkiej 1 w Centrum Informacji

serce Polski

Projekt realizowany w ramach Dzialania 6.2 , Rewitalizacja obszarow zmarginalizowanych” Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Powiat przasnyski

Lato petne muzycznych wydarzen

lodziez z gminy Chorzele miata oka-

zjg zwiedzi¢ pigkne miejsca w Pol-

sce, dzieki organizowanym przez

Osrodek Upowszechniania Kultury
wycieczkom. Natomiast starsi mieszkanicy mieli
okazje wykazac si¢ podczas zawoddw sportowych
iwygrac ciekawe nagrody. Zwieficzeniem byly Dni
Chorzel. Gmina Bogate dla swoich mieszkafncow
zaplanowata za to ,wakacje w bibliotece”, w pro-
gramie ktorych znajduje si¢ wiele gier i zabaw.
Koncowka wakacji, podobnie jak w gminie Cho-
rzele, zakoficzy sie wesola muzyka i taficem. Dla
tych, ktérzy preferuja czas na Swiezym powietrzu,
gmina Jednorozec organizuje liczne festyny i pik-
niki z wieloma atrakcjami.

Miasto i gmina Chorzele

Osrodek Upowszechniania Kultury w Cho-
rzelach ma w swojej wakacyjnej ofercie interesu-

Sptyw kajakowy rzeka Krutynia

jace wydarzenia. Wiele z nich juz si¢ odbylo na
przetomie czerwca i lipca, lecz nadal jest wiele
pomystow na zapetnienie wolnego czasu. Z oferty
moga skorzysta¢ najmtfodsi, ale takze i najstarsi
mieszkaficy gminy. 15 lipca odbyty si¢ Urodziny
Krolowej Bony. Byta to impreza skierowana do
dzieci. Dla nieco starszych 30 lipca zaplanowano
Turniej Wsi w Rzodkiewnicy; lokalne wioski braly
udzial w sportowych zawodach. Odbyty si¢ takze
dwie wycieczki dla mtodziezy: 10 lipca do Miko-
fajek, a 18 lipca do Ostrofeki.

Na sierpien rowniez zaplanowano wiele wyda-
rzefi. Cz¢SC z nich juz za nami. W dniach 5-6
sierpnia zorganizowano Dni Chorzel. Mimo ze
6 sierpnia warunki atmosferyczne pokrzyzowaly
organizatorom plany, wiele punktow programu
zostato zrealizowanych. Wystep Zespotu PieSni
i Tafca ,,Mazowsze” zostal przeniesiony na 11
sierpnia, a koncert zespotu Big Cyc na 17 wrzednia,
poinformowat mleszkancow i turystow Urzqd

Miasta i Gminy Chorzele.

To nie jedyne atrakcje, poniewaz dla bardziej
aktywnych fizycznie zaplanowano 10 sierpnia
sptyw kajakowy na Krutyni, a 22 sierpnia — rajd
rowerowy dla dzieci i mlodziezy. Natomiast pod
koniec miesigca tradycyjnie wszyscy mieszkancy
beda mogli wspolnie pozegnac lato. W programie
tego wydarzenia znalazly si¢ m.in. teatr dla dzieci,
koncert Chorzelskiej Kapeli Biesiadnej oraz Miej-
skiej Mtodziezowej Orkiestry Detej.

Gmina Bogate

Zobaczmy, co si¢ dzialo w gminie Bogate. Gmin-
na Biblioteka Publiczna im. J6zefa Narzymskiego
od 24 lipca do 11 sierpnia zaplanowala tzw. ,,waka-
cje w bibliotece”. W programie miedzy innymi

FOT. GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W BOGATEM

Spotkanie ze strazakam

gry i zabawy edukacyjne, konkursy, warsztaty,
programowanie Photonéw, zatem kazdy miody
uczestnik mogt znalez¢ cos ciekawego dla siebie.
W sierpniu organizowane jest rowniez wydarzenie
pn.,,Odjazdowa Gmina”. Na przybytych gosci cze-
kaja liczne atrakcje, takie jak: wystepy artystyczne,
pokazy motocyklowe, animacje dla dzieci, stoiska
instytucji, stowarzyszen i Kot Gospodyn Wigjskich
oraz koncert zespotu IRA i LOKA.

Gmina Jednorozec

Kolejna z gmin w powiecie przasnyskim, Jedno-
rozec stawia na wakacje w plenerze. Niemal przez
caly lipiec i sierpiefi mieszkaficy moga uczestniczy¢
w wydarzeniach na Swiezym powietrzu. Jedne
atrakcje s przeznaczone wylacznie dla dzieci, ale
sq tez takie dla catych rodzin. Przez dwa miesiace
odbeda si¢ liczne festyny rodzinne organizowane
przez lokalne Kota Gospodyn Wiejskich jak festyn
13 sierpnia w Olszewce. Rowniez tego samego
dnia mieszkarcy zaplanowali Swigtowanie 60-lecie
zespotu ,,Kurpie”. W sierpniu oprocz festynow
beda rowniez organizowane liczne pikniki, na
ktorych nie zabraknie atrakcji dla wszystkich, nie-

Koto Gospodyn Wiejskich ,Parciaki”

zaleznie od wieku. 15 sierpnia odbe-
dzie si¢ wiasnie taka impreza, o kto-
rej program zadbaja panie z KGW
w Lipiankach.

W czerwcu bez watpienia naj-
wigkszym wydarzeniem byt Dzieni
Jednorozca (11 czerwca). Przybyli
goscie mieli okazje zobaczy¢ wystepy
lokalnych zespotow folklorystycz-
nych ,,Mtode Kurpie” i ,,Kurpie”
oraz postuchac lokalnych grup przed-
szkolnych. Odbywaly si¢ liczne loterie
ikonkursy z nagrodami. Mieszkancy
bawili si¢ podczas koncertow. Wysta-
pili: zespoi,,Knstars . ,,Mily Pan” czy DJ Lukas.
JJ

Powiat makowski

Wakacyjne projekty i

todsi mieszkaficy gminy Karniewo

swdj wolny czas mogg spedzi¢ pod-

czas zajeC realizowanych z projektu

,,Na wsi mieszkamy, na nud¢ nie
narzekamy”. Natomiast gmina Krasnosielc ma
w swojej ofercie ciekawe wyjazdy, dzigki ktorym
mieszkancy maja mozliwo$¢ zwiedzenia picknych
miejsc w Polsce. To nie wszystko, zaplanowano
takze festyn gminny , Krasnosielc Znowu Razem”,
ktory odbedzie sie 20 sierpnia.

Gmina Karniewo

Gminny Osrodek Kultury w Karniewie realizuje
projekt ,,Na wsi mieszkamy, na nudg nie narzeka-
my”, finansowany ze Srodkéw Fundacji Polskiego
Funduszu Rozwoju w ramach realizacji projektu
Grantowego Wakacyjna ,,AktywAKCJA”. Projekt
ten zakiada 13 spotkan, w ramach ktorych odbeda
si¢ m.in. zajecia rekreacyjno-sportowe, animacyjne
oraz plastyczne. Udzial beda mogly bra¢ dzieci
i miodziez z terenu gminy Karniewo.

»Zanami I dzief wakacyjnych spotkan w §wie-
tlicach wiejskich z dzieciakami z naszej gminy.
27.07.2023 r. gosciliSmy w Czarnostowie. Byly
wspolne zabawy animacyjne, zaj¢cia plastyczne,
zabawa w malych ogrodnikow oraz mnostwo
pozytywnej energii. Dzi$§ widzimy si¢ w Wolce
tukowskiej”, napisali 28 lipca na swoim profi-
lu FB organizatorzy. Goscili takze w Lukowie,
Malechach, Lesniewie, Szwelicach, Obiecanowie,

FOT. GMINNY OSRODEK KULTURY W KARNIEWIE

Zajecia z prolektu ,,Na wsi mleszkamy, na nude
nie narzekamy”

Stoniawach. W Szwelicach spotkanie rozpocz¢to
si¢ od krotkiej prelekcji na temat bezpiecznych

wycieczki

wakacji wygloszonej przez pracownikéw PSSE
w Makowie Mazowieckim.

Natomiast Regionalny Zesp6t Ludowy ,,Kar-
niewiacy” realizuje projekt ,, Wsparcie aktywizacji
senioréw z gminy Karniewo”. Projekt zaczat sie
wmajuitrwado 15 sierpnia. Seniorzy mogli brac
udziat m.in. w warsztatach tanecznych oraz wokal-
nych. 1 sierpnia odbyly si¢ warsztaty ceramiczne.

Gmina Krasnosielc

Gminny Osrodek Kultury w Krasnosielcu ma
w swojej letniej ofercie wiele wyjazdow jedno- i kil-
kudniowych. W lipcu odbyly si¢ wycieczki m.in.
do Krynicy Morskiej i Warszawy. Natomiast na

Wycieczka do ZOO oraz Hula Kula w Warszawie

Wycieczka do Krynicy Morskiej

sierpiefi zaplanowano zwiedzanie cerkwi i klasz-
toru prawostawnego w Supraslu. Oprdcz zorga-
nizowanych wycieczek GOK organizuje warsztaty
i zajecia dla dzieci. W kazdy poniedziatek i piatek
odbywaja si¢ zajecia malarskie.

Mieszkancow czeka jeszcze festyn o nazwie
»Krasnosielc Znowu Razem”, ktory odbedzie si¢
20 sierpnia na targowicy w Nowym Krasnosielcu.
W programie: wystepy lokalnych artystow, pokaz
rozrywkowo-cyrkowy dla dzieci, wystepy zespolow
Milano i Diadem, wreczenie nagrod za turniej
pitki noznej o Puchar Wojta Gminy Krasnosielc,
a nastepnie koncerty zespolow: Ymax, Impe-
rium i Wilkowski Band. Towarzyszace wydarzenia
poza sceng to: zabawa z animatorem, szczudlarz,
stoisko bezplatnych warsztatow rekodzieta, sto-
iska wystawowe, gastronomiczne K6t Gospodyil
Wiejskich, stoiska handlowe i wesote miasteczko.

JUSTYNA JASKULSKA

FOT. GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W JEDNOROZCU

FOT. .GMINNV OSRODEK KULTURY W KRAS‘V.\IOSIELCU
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Fotografia? Jest fajna

Rozmowa z fotografikiem Pawtem Horqiym, youtuberem,
autorem kanatu , Fotografia jest Fajna”, zainspirowanym Puttuskiem,
gdzie czesto nagrywa filmy

*W jakich okolicznoS$ciach zostales
youtuberem?

- OczywiScie, wszystko wydarzylo sie
troche przez przypadek i splot szczgsli-
wych okolicznosci. Cztery lata temu,
razem z zong (Dorota Milerowicz —
przyp. red.) prowadziliSmy kursy foto-
graficzne, m.in. nad Zalewem Zegrzyi-
skim. Uczestniczyto w nich kilkanascie
0s0b. Po wszystkim wydalismy album
ze zdjeciami, ktdre wykonywali uczest-
nicy tychze warsztatow. NazwaliSmy go
,Fotografia?Jest fajna!”. Ta nazwa tak
nam si¢ spodobala, ze postanowiliSmy
pojs¢ za ciosem. Zatozytem profil na
YouTube, ktory nazwatem oczywiscie
,Fotografia jest Fajna”, ale juz bez znaku
zapytania 1 wykrzyknika. OczywiScie
sam profil nie wystarczy, trzeba zato-
zy¢ kanat. Kanat to produkcja wtasnych
filmow, czyli tworzenie i publikowanie
tresci w formie wideo na platformie,
ktora nalezy do Google. Jeszcze przed
nagrywaniem w zeszycie nakreslifem
scenariusz oraz to, jakiego rodzaju fil-
my cheg pokazad ludziom. Wypisalem
sobie okoto stu tematow zwigzanych
z fotografia, aparatem, obrobka zdjec.
Nastepnie ustawilem aparat na statywie,
wiaczytem nagrywanie i zaczatem po
prostu mowic¢. Musialem opanowac
montowanie tych filmikow tak, aby byly
ciekawe dla ogladajacego. Pierwsze dwa
filmy od razu skasowatem. Poczatki byly
trudne: zainteresowanie mate, nieznacz-
na liczba wyswietlen. Kanat nie miat
promocji, nalezato jakos go rozreklamo-
wac. Wykupitem reklamy na Facebooku
i YouTube. I jakoS ruszylo to do przodu,
zwickszyla si¢ liczba wyswietlen, a co za
tym idzie iloS¢ subskrybentow. Przed
filmami pojawily si¢ reklamy, ktdre to
generuja przychody dla autora kana-
tu. Oczywiscie staram si¢, aby kanatu
nie zdominowaly tresci reklamowe, bo
wtedy widz czuje si¢ zniech¢cony. We
wszystkim trzeba zachowa¢ umiar. Do
tej pory nagralem ponad 350 filméw,
mam okoto 35 tys. subskrybentow.
Mysle, ze jak tak waskg tematyke, jaka
jest fotografia, to catkiem przyzwoity
wynik. ., Fotografia jest Fajna” to aktu-
alnie najczesciej ogladany kanat na
YouTube dotyczacy fotografii.

* Ale ,,Fotografia jest Fajna” nie jest
twoim jedynym kanalem na YouTube...

- Jako mifoSnik tradycyjnej fotografii,
zatozytem tez kanal, ktory nazywa si¢
,Fotografia analogowa”. OczywiScie
nie jest on tak popularny jak FJE ale
ma swoje wierne grono odbiorcow.
W domu wciaz posiadam kilkadziesiat
aparatow na klisze, wcigz robig zdjecia
w ten sposob. Bywa tez tak, ze ludzie
pozyczaja mi swoje stare aparaty na
klisze i prosza, zeby zrobic recenzje. Na
tym kanale mowig tez o obstudze starych
aparatow, historii fotografii, technikach
wykonywania zdje¢. Wszystko staram
si¢ przedstawia¢ w przystepny i prosty

Sposdb.
* Jak ci si¢ wydaje, dlaczego twoj
kanal trafil w gusta odbiorcow?

- Z tego co stysze i czytam w komen-
tarzach widzoéw pod moimi filmami, to
podoba im si¢ moja naturalnos¢. To, ze
niczego 1 nikogo nie udajg, nie pokazu-
je nie wiadomo jakich zdjec, edytowa-
nych w programach do obrobki. Nie
przekonuje 1 nie wmawiam, ze kazdy
moze robi¢ wspaniale zdjecia. Tak jak
juz wezesniej mowitem, drogi sprzet
nie zrobi z nikogo Swietnego fotogra-
fa. Podkreslam za to, ze kazdy moze
robic zdjecia poprawne i interesujace.
Chociazby pod wzgledem kompozycji,
czasu naSwietlania, ostrosci.

Wracajac do mojej naturalnoSci, cza-
sem ludzie pisza, niektdrzy denerwujg
si¢, ze niepoprawnie powiem jakies sfo-

wo. To nie jest tak, ze ja
nie przyktadam do tego
uwagi, ale przyznaje
si¢ otwarcie, ze jestem
dyslektykiem i zawsze
mialem problem z orto-
grafia. Probuj¢ nad tym
panowac, Dorota nawet
stwierdzila, ze ostatnio
jest z tym coraz lepie;.

* Gdzie nagrywasz
swoje filmy?

- Przyjalem dwa
sposoby nagrywania fil-
mow: jeden w plenerze,
adrugi w domu. Zazwy-
czaj odbywa si¢ to na
przemian - w czwartki
pojawiaja si¢ mate-
rialy plenerowe, a w
niedziele, nagrywajac
juz z domu, omawiam
jakies konkretne zdjg-
cia. Czasem sg to foto-
grafie przystane przez
czlonkdw naszej grupy
na Facebooku lub zdj¢cie moje badz
Doroty. Na plenery wybieram najroz-
niejsze miejsca — miasto, las, pole, taki.
Czasami nagrywam film spontanicznie.
Na przyktad jadac gdzies, zatrzymujg
si¢ i widzac, ze pogoda sprzyja robieniu
zdje¢, nagrywam material. Mieszkamy
niedaleko Puituska, dlatego moje filmy
dos¢ czgsto nagrywane s wiasnie w tym
miescie. Powstalo tutaj sporo filméw na
kanat o fotografii analogowe;.

* Jak dobierasz tematyke filméw?

- Jak juz wspominatem, zanim nagra-
fem pierwszy film, w zeszycie miatem
wypisanych ponad sto zagadnien, o kto-
rych chciatem opowiedzie¢. OczywiScie
czgS¢ tematdw zostata trochg zmieniona,
przy niektorych uznafem, ze nie bedzie
atrakcyjna dla widza. Zdarza sig, ze
Dorota podrzuca mi jakie$ ciekawe
pomysty, a pdzniej wspolnie zastana-
wiamy si¢ jak i gdzie je nagra¢. Na kanale
znajduja si¢ tez filmy dotyczacego tego,
jak fotografowac przy konkretnej pogo-
dzie, chociazby w deszczu, w nocy, czy
przy pelnym storicu czy jego zachodzie.
Forma kanatu oczywiScie bedzie musiafa
ewoluowac, bo kazda formuta, predzej
czy pOzniej, wyczerpie si¢. A w internecie
widzowie sg szczegolnie wybredni co do
treci, ktore otrzymuja.

* A jak zaczela si¢ twoja przygoda
z fotografia?

- Bardzo wczesnie, poniewaz mifo-
$nikiem robienia zdjec byt moj ojciec.

Pamigtam, ze od zawsze w naszym
domu byt aparat fotograficzny. Najpierw
byla to radziecka Smiena, a nastgpnie
Fed 5. Tata byt amatorem, pasjonatem,
sam wywolywat odbitki. Lubit robi¢ zdj¢-
cia, ale jego gfownym hobby byto wed-
kowanie.

Ja na tym radzieckim sprz¢cie uczy-
tem si¢ robi¢ pierwsze zdjecia. W szkole
podstawowe] uczeszczatem nawet na
jakies kotko fotograficzne, z ktorego
pamigtam jedynie tyle, ze w kieszeni
nositem sznurek do mierzenia odle-
glosci, bo od zawsze mialem problem
z jej wyznaczeniem, dlatego do dzisiaj
preferuje aparaty, ktére w swoich funk-
cjach maja taki pomiar. Jako nastolatek
nauczylem si¢ wywotywac zdjecia, a za
Swoja pierwsza wyptlate, w 1984 roku
w sklepie w Nowym Dworze Mazowiec-
kim kupitem pierwszy wiasny aparat.
Byt to pigkny Zenit TTL i przeznaczy-
fem na niego cata pensj¢. Od tamtej
pory nie rozstawalem si¢ z aparatem.
Wszedzie dokad wyjezdzatem, czy to
zawodowo, czy wakacyjnie, bralem
ze sobg aparat - najpierw analogowy,
pdzniej cyfrowy.

* Czy posiadasz duzo zdjecia z tam-
tego okresu?

- Na pewno mam mnostwo negaty-
wow, ale nie wszystkie filmy wywoty-
walem. Z tamtego czasu pamietam, ze
udato mi si¢ zrobic ciekawe, oczywiscie
czarno-biale, zdjecia podczas Jarmarku

Dominikafskiego w Gdansku. Sporo
czasu wowczas poswigcatem na prace
w ciemni, lubitem zabawe powigkszal-
nikiem. By¢ moze stad lubig tez bawi¢
si¢ grafika komputerowa.

* Dzisiaj mozemy fotografowac bez
ograniczein. Mamy aparaty w telefo-
nach. Wielu uwaza, ze dzisiejsza foto-
grafia stracila dusze. Czy zgadzasz si¢
Z ta opinia?

- Wiadomo, kiedys wszystko bylo lep-
sze... Tak jednak czesto twierdza ci, kto-
rzy nie chcieli si¢ rozwijac. Ja pamigtam
takie dwa kluczowe momenty, w ktdrych
fotografia zaczeta si¢ zmieniac. Pierw-
szym bylo przejscie z czarno-bialej foto-
grafii na kolorowa. To byt wowczas szok,
prawdziwa rewolucja w tej dziedzinie.
Pamigtam jak w Muzeum Narodowym
byta wystawa prac wybitnego foto-
grafa Edwarda Hartwiga, ktory stynat
z przepigknych, czarno-biatych zdjec.
I na samym koncu wystawy zaprezen-
towano kilka zdjec tego artysty, ale juz
kolorowych. I to byly zaledwie Srednie
zdjecia. Zreszta on sam przyznawal, ze
nie potrafi robi¢ zdje¢ w kolorze. Wydaje
mi sig, i nie jest to tylko moja opinia, ze
w momencie, gdy ludzie masowo zaczgli
fotografowac w kolorze, kompaktami,
to jakoS¢ zdje€ troche spadia. Fotogra-
fia cyfrowa sprawila, ze ludzie mniej
zaczeli skupiac si¢ na tym co fotografuja.
Majac aparat na film, 1 wiedzac ile klatek

Zalew w Zegrzu

zostalo mi do zrobienia, kazde z ujeé
musiato by¢ odpowiednio przemyslane
i skomponowane. Dzisiaj, to jest troche
na zasadzie: ,,zrobi¢ mnostwo zdjec,
a pozniej cos si¢ z nich wybierze”. Zdje-
cie powinno by¢ przemysSlane jeszcze
przed naci$nigciem migawki.

Fotografia cyfrowa znacznie przyspie-
szyla proces powstawania zdjecia i nauki
fotografowania. Wykonywanie zdjec
aparatem analogowym wymagata od
czlowieka znacznie wigcej poswiecenia
i wigkszej wiedzy.

Cyfryzacja sprawila tez, zZe granica
miedzy zawodowg fotografig a ama-
torska zaczeta sie zacierac. Kiedys byta
mocno widoczna i praktycznie nie do
przeskoczenia. Dzisiaj, chociazby na
konkursach fotografii amatorzy moga
spokojnie konkurowac z osobami, ktore
mienig si¢ zawodowcami.

* Twoja Zona, Dorota Milerowicz,
jest rowniez fotografem. Czy wlasnie
Pprzy okazji robienia zdj¢¢ poznale$
swoja wybranke serca?

- Nasza historia ma oczywiscie zwia-
zek z fotografia. Zaréwno dla niej, jak
i dla mnie to nieodigczna cze$¢ zycia.
Nieskromnie przyznam, ze to ja uczylem
Dorotg pierwszych podstaw na aparacie
Fed 5. Okazalo sig, ze dziewczyna ma
niezwykly zmyst do fotografowania,
dlatego pdzniej catkowicie poswigcita
si¢ temu zajeciu.

FOT. PAWEE HORAZY

* Jakie cechy powinien posiadaé
dobry fotograf?

- Na pewno wyczucie, spostrzegaw-
cz05¢, czutod¢ na kompozycje. Nawet
jesli opanuje najlepsze techniki robienia
zdjec¢, a brakuje mu ,,widzenia”, to tym
zdjeciom zawsze bedzie czego$ brako-
wac. Dla mnie fotografia jest po prostu
zyciem. Zawsze byla dla mnie wazna,
a nawet najwazniejsza. Praca byta dla
mnie istotna, bo dawata mi mozliwo$¢
zarobienia na sprzet fotograficzny,
wyjazdy w plener, chodzenie po gorach,
wszystko po to, aby moc fotografowac.
Czerpi¢ po prostu przyjemnoS¢ z robie-
nia zdjec.

* Czy ktoras forma fotografii jest ci
szczegolnie bliska?

- Przez wiele lat uwazatem si¢ za por-
trecistg. W tej chwili najbardziej lubig
fotografowac krajobrazy, definiuje
si¢ jako pejzazysta. Razem z Dorotg
jestesmy cztonkami Zwigzku Polskich
Fotograféw Przyrody. Uczestniczymy
w rdznego typu spotkaniach, organizu-
jemy wystawy, konkursy. Z tego tytutu
udalo nam si¢ na przyktad fotografo-
wac i dokumentowa¢ Mazowieckie
Rezerwaty Przyrody. MieliSmy okazje
zrobi¢ zdjgcia w miejscu, oczywiScie
przy zachowaniu wszystkich srodkow
ostroznosci, gdzie zimujg nietoperze.
To bylo fantastyczne przezycie.

Whbrew pozorom zrobienie dobrego
zdjecia krajobrazu wymaga od fotografa
dos¢ duzej wiedzy, m.in. o glebi ostrosci,
kierunku padajacego $wiatla, ale tez
szczesceia, zeby przyjechac w konkretne
miejsce o wiasciwej porze. Bywa tak, ze
zdjecie trzeba ,,wychodzic”.

* Jakie masz rady dla poczatkujace-
go fotografa?

- Cztowiek stabo uczy si¢ na cudzych
biedach, dlatego samemu trzeba popel-
ni¢ ich jak najwigcej samemu, aby pdz-
niej wiedzie¢ co nalezy robi¢ poprawnie.
Wazne jest, aby nie wpas¢ w spirale bie-
du popetnianego przez wielu poczatku-
jacych, a mianowicie obsesyjnego kupo-
wania sprzetu. Nalezy przede wszystkim
inwestowac w siebie. Nieraz podczas
réznego rodzaju spotkan, ludzie zada-
wali mi pytania w stylu: ,,panie Pawle
jaki aparat kupic, zeby robic lepsze zdje-
cia”. Odpowiadam wowczas, ze zdje-
cia, ktore robisz beda takie same, tylko
robione lepszym sprzgtem. I polecam
przede wszystkim zapisanie si¢ na kurs
fotograficzny. Na kazdym z nich mozna
si¢ czego$ nauczyC, pod warunkiem,
ze chcemy si¢ doksztatcac. OczywiScie
jest tez mnostwo literatury poswieconej
robieniu zdje¢. Dzisiaj kopalnia wiedzy
jestogromna. Poza tym zdjecia, ktore juz
si¢ wykonato nalezy analizowac, spraw-
dzac, by¢ swiadomym tego dlaczego
akurat przy tym zdjeciu uzylem takich
parametrow a nie innych.

* Czy oprocz pasji zwiazanej z foto-
grafig jest jeszcze cos co zajmuje ci czas?

- Od ponad dwudziestu lat systema-
tycznie biegam. Lubi¢ zwlaszcza biegi
diugodystansowe, podczas biegania
najlepiej odpoczywam. Przebieglem
kilkanascie maratonow, udato mi si¢
zdoby¢ nawet Korong Maratonéw Pol-
skich. Zaczatem biegac i trenowac dos¢
poZno, swoj pierwszy maraton przebie-
glem w wieku 47 lat, co pokazuje, ze na
prawdziwe pasje warto troche poczekac.

* Niewiele osob wie, Ze byles przede
wszystkim zawodowym Zolnierzem
i wybornym strzelcem. Mozesz co$
wiecej o tym powiedzieé?

- Bylem zoinierzem, do momentu
przejsScia na emeryture. To miedzy inny-
mi wtedy pojawit si¢ pomyst, aby zaczaé
nagrywac filmy. A wracajac do wojska, to
bedac na misji w Kosowie przebieglem
m.in. amerykanski Maraton Gwardii
Narodowej, w ktérym biorg udziat zot-
nierze stuzacy w misjach natowskich.

Cwiczytem strzelectwo, strzelanie
7 pistoletu sportowego bylo mi szcze-
golnie bliskie. Bylem mistrzem Central-
nych Osrodkoéw Szkoleniowych Wojska
Polskiego. Bedac na misji w Bo$ni przy
mundurze mogfem nosi¢ odznake strzel-
ca wyborowego.

* Czyli wiem juz skad u ciebie taka
celnos$é i precyzja w robieniu zdjegé. ..

- Na pewno, celne oko pomaga

w robieniu zdjec. RADOSEAW
MARUT



8 15 sierpnia 2023 1. KULTURA TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 33
P ] ) 4

Czy ludzie w niewielkich miastach stuchajg
jazzu? Tak! Z checia i intensywnie. Victor Young
Jazz Festival Mfawa obronit sie i udowodnit, ze
sztuka przez duze ,S" wszedzie ma aktywnych
odbiorcow.

MEAWA23

Katarzyna Bonda

Mitosc

INZE FESTIVAL” Pl

Wszystkie przestep-
stwa rodzg si¢ z chciwo-
Sci. Pienigdze, wiadza,
ukochana osoba, sza-
cunek. Czego pragnat
morderca Radostawa
Skowrona albo co
mogt utracic, gdyby go
nie zabit?

W niewielkiej miej-
scowosci znika lokalny
przedsigbiorca. Poli-
cyjne psy tracg trop tuz
za bramg okalajaca ogromng posiadios¢
milionera. Mijaja tygodnie, a po me¢zczyZnie
nie ma $ladu. Przelom nastepuje w upalne
sierpniowe popotudnie. W oddalonym o kil-
kaset kilometrow lesie znaleziono zawini¢te
w biekitny worek cialo me¢zezyzny...

Kto najwiecej zyskat na Smierci milionera?
Jak jego zwtoki znalazly si¢ na drugim koficu
Polski? Dlaczego zona ofiary nie chce sta-
wiC si¢ na przestuchaniu? I co sprawito, ze
mezczyzna tuz przed Smiercig wydziedziczyt
jedynego syna? Rodzina Skowronow skry-
wa wiele brudnych tajemnic... A wszystko

Gdy w 2019 roku organizowalismy pierwszg odstong festi-
walu, z nieSmiatoscia proponowaliSmy mtawskiej publicznoSci
gatunek muzyczny wczesniej nieobecny w przestrzeni naszego
miasta. Ale Victor Young, jego historia, zwiazek z Mlawa
i entuzjazm, z jakim o tym opowiadat Kuba Stankiewicz,
sprawily, ze Mtawa przyjefa nowe wydarzenie z zachwytem.
Pierwsze koncerty — Zbigniewa Namystowskiego i jego skiadu
oraz Tria Kuby Stankiewicza udowodnily, ze mtawska publicz-
nos¢ czuje jazz, reaguje zywiolowo i chee wigcej.

Dziekujemy!

Po pandemicznych obostrzeniach (mogio by¢ zajete co
trzecie krzesto na sali) Victor Young Jazz Festival Miawa odby- le brudn . ]
wa sie przy pelnej publicznosci, a koncerty koficza gromkimi komplikuje si¢ jeszcze bardziej, gdy na jaw
owacjami. Ludzie w Polsce lepiej kojarza Younga i wiedza, ze wychodzi, ze juz rok wezesniej doszio do

cztowiek, ktory skomponowal muzyke do ponad 300 hollywo- T T - proby zabojstwa cenionego przedsigbiorcy.

Bery> | bietnapl | ki

odzkich filmow — w tym wielu westerndw — wychowywat si¢ S B —— - Sprawg prowadzi Nikodem Ferenc, szef
w Miawie. To wspolny sukces organizatorow: Miasta Miawa, Gea e TR | o s R i powiatowej komendy. Mezczyzna bardzo

gorliwie wykonuje swoje obowiazki: osobiscie
przyjat zgloszenie zagini¢cia od zony Rado-
stawa Skowrona i regularnie spedza noce,
patrolujgc okolice ich posiadiosci. Szybko
okazuje si¢, ze pieczotowite dbanie o sprawe,
przeradza si¢ w obsesyjng chec spotkania
z Anng, zong zamordowanego. ..

,Milos¢ pokonuje Smierc” to trzeci, ostatni
tom serii ,Wiara - Nadzieja - Mifo$¢”, opartej
na prawdziwych zdarzeniach. Katarzyna
Bonda zmienita imiona i nazwiska boha-
teréw oraz nazwy miejscowosci, w ktdrych
rozgrywa si¢ akcja, ale wigkszo$¢ detali oraz
waznych dla sprawy faktow, ktore prokura-
tura przekuta na dowody poszlakowe, jest
zgodna z rzeczywistoscia.

Katherine Center
I Bede twoim
bodyguardem

Nowa ksigzka autor-
ki powiesci: ,,Milion
nowych chwil”, , To, co
bliskie sercu”, . To, cze-
go pragniesz”.

Hannah Brooks przy-
pomina raczej przed-
szkolanke niz kogos,
kto mogtby zabic cie
korkociggiem. Od lat
pracuje jako specjalist-
ka od ochrony osobi-
stej i wlasnie otrzymata
nowe zlecenie: ma chro-
ni¢ gwiazdora filmowego, Jacka Stapletona,
przed stalkerka.

Jack Stapleton, ulubieniec paparazzich,
przed dwoma laty, po rodzinnej tragedii,
porzucit showbiznes i zaszyt si¢ na odludziu.

Na rodzinnym ranczu w Teksasie posta-
nawia pomo&c w opiece nad ci¢zko chorg
mama. Jest tylko jeden problem: nie chce,

Fundacji For Art, Miejskiego Domu Kultury w Mtawie oraz
tutejszej Pafistwowej Szkoly Muzyczne;.

Nasze dziatania s3 mozliwe dzigki wspdtpracy z Narodo-
wym Centrum Kultury, Filmoteka Narodowa — Instytutem
Audiowizualnym, Powiatem Mtawskim oraz dzigki wielu
darczyficom, przedsigbiorcom i osobom prywatnym, ktore
wspierajq festiwal finansowo lub rzeczowo.

Rok temu, ze wzgledu na remont kina Kosmos, festiwal
odbyt sie w goscinnych murach Pafistwowej Szkoly Muzycznej
11 II stopnia w Mtawie. Na scenie pojawil si¢ niekwestio-
nowany krol polskiego jazzu Jan Ptaszyn Wroblewski ze
swoim kwartetem.

Podziwiali$my tez portugalsko-holendersko-wioski band
z Ricardem Pinheirem na czele. Graly dla nas QYAVY oraz
sktad Macieja Grzywacza. Bylo przepigknie.

Co w tym roku?

Zaczynamy w piatek 22 wrze$nia o godzinie 15:00 w Pan-
stwowe] Szkole Muzycznej w Miawie (ul. Sienkiewicza 24).
Andrzej Winiszewski — dziennikarz Radia Zachod, wykta-
dowca akademicki i niekwestionowany ekspert odnoSnie
do jazzu w filmie — ponadto nasz przyjaciel i konferansjer
— zaproponuje nam filmowa przygode z dobra muzyka w tle.
Na pokaz zapraszamy do Sali Etiuda.

O 17:30 otwarcie festiwalu, a tuz po nim koncert Wojciecha
Staroniewicza ,,Strange Vacation”. Okoto 19:45 zapraszamy
na otwarcie wystawy pokonkursowej ,Muzyka malowane”
w foyer PSM, a 0 20:00 - na koncert Babiego Lata, najnowszej
formacji pod kierownictwem liderow: Anny Marii Jopek oraz
Piotra Wojtasika.

W sobote 23 wrzesnia 2023 r. 0 godzinie 14:00 zapraszamy
na otwarcie retrospektywnej wystawy plenerowej ,,Pie¢ lat
Victor Young Jazz Festival Mtawa” w parku miejskim. O 16:00
w foyer Pafistwowej Szkoty Muzycznej w Miawie zapraszamy
na koncert mtodych muzykéw ,,Dzwiekami Victora Younga”,
a0 17:30 w tym samym miejscu zostang wreczone nagrody
laureatom konkursu ,,Muzyka malowane”.

Sobotnie koncerty rozpocznie o godzinie 18:00 wystep
migdzynarodowego sktadu Arnona Platy’ego, Hagaia Ami-
ra (obaj z Izraela) oraz Sebastiana Frankowskiego i Kuby
Stankiewicza (Polska). W przerwie mi¢dzy koncertami zor-
ganizujemy tradycyjnie aukcje prac dzieci namalowanych
w konkursie ,,Muzyka malowane”. Dochdd z aukgji jak zawsze
przekazemy na rzecz Centrum Zdrowia Dziecka. Festiwal
zakoriczy wystep Big Bandu ze Slaska pod kierownictwem

_— - o
© Katherine Center,

l()}rzcelgorz]z; Nag_c’)r’skiego, prawdopodobnie najlepszego big aby rodzina dowiedziata si¢ o stalkerce. Ani
andu w Europie! o ) o tym, ze zatrudnit ochrong. Dlatego Hannah
Bilety na wydarzenie bedg dostepne od 16 sierpnia w kasie - wbrew wtasnej woli i mimo licznych ztych
MDK-u oraz na stronie biletyna.pl. Czy warto by¢? To chyba przeczué — musi udawac jego dziewczyng.
anie retoryczne. SRS i sronsonn i ? / -
pyt Iy MAGDALENA G ACZ - | oy X ‘ o Czy to sig uda? Wyglada na to, ze Han
RZYW £ TED BOuzowsze g i =f Ci cebmop OTCOPREE  JARZYNSKI nah stangta wiasnie przed najtrudniejszym

zyciowym zadaniem.
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Niekonczacy sie spor
pomiedzy byfg starosta
powiatu ciechanowskiego
Joanng Potocka-Rak a obecnie
piastujgcym te funkcje
Andrzejem Kaluszkiewiczem
przybiera wciaz nowe formy.

Stowne utarczki i wzajemne obwinia-
nie si¢ o niewlasciwe gospodarowanie
powiatowym budzetem przenosi si¢ do
mediéw spotecznosciowych. Preludium
do internetowej przepychanki byla ostat-
nia, 63. sesja rady powiatu, ktora odbyta
sie w poniedziatek, 7 sierpnia.

Spor o powiatowy budzet

O zmianach w wieloletniej progno-
zie finansowej, przenoszeniu srodkoéw
finansowych z biezacego roku na rok
2024 poinformowata skarbnik powiatu
ciechanowskiego Hanna Dworecka.

Deflcyt .

Do zmian w budzecie odniosta si¢
radna WiR Joanna Potocka-Rak:

- O budzecie szczegélowo bedziemy
rozmawiac na kolejnych sesjach rady
powiatu. Przypomne tylko, ze jego defi-

cyt wynosi w tym momencie rekordowe
19 mln zt. Widzialam te ekwilibrystyke
finansowa i przesuwanie zadan inwesty-
cyjnych w czasie tak, zeby nie zwigkszac
deficytu. Jednoczesnie zauwazylam, ze
ograniczony zostat zakres wykonywania
prac drogowych na odcinku Slubowo-
-Kaleczyn.

Oprocz inwestycji drogowych, radni
poruszali temat modernizacji szkolnej
infrastruktury sportowej, w tym utrzy-
mania hal, ktére maja powstac przy ZS
nr 11 ZS nr3 w Ciechanowie.

Juz po zakoiiczeniu sesji ,wymiana
argumentow” rozgorzata w mediach
spotecznosciowych. Na fejsbukowej
stronie starostwa napisano: ,W zwigz-
ku z licznymi dezinformacjami jakie
rozpowszechnia publicznie radna
Rady Powiatu Ciechanowskiego, Pani
Joanna Potocka-Rak, Zarzad Powiatu
Ciechanowskiego wyjasnia: nieprawda
jest, ze wykonanie budzetu Powiatu Cie-
chanowskiego za | pdtrocze 2023 roku
zamkneto si¢ jakimkolwiek deficytem.

y hadwyzka?

Nie byto ani rekordowego ani nierekor-
dowego deficytu. Planowany deficyt
nie jest deficytem rzeczywistym. Wynik
budzetu na koniec czerwca tego roku to
nadwyzka w kwocie 5 mln z1”.

Catkowitym nieporozumieniem
nazwano tez twierdzenie radnej Potoc-
kiej-Rak, ze inwestycje sa przesuwane
w czasie dla ,,ratowania sytuacji”. Jako
argument przeczacy takiemu stwier-
dzeniu starostwo przytacza fakt, iz
wykonanie wydatkdw majatkowych za
I potrocze 2023 roku wyniosto 4 min
881 tys. zt, podczas gdy dla poréwnania
za I potrocze 2022 roku (gdy powiatem
rzadzita Joanna Potocka-Rak) wyko-
nanie wydatkow majatkowych wynosito
jedynie 3 mln 356 tys zi, czyli o ponad
poitora miliona mnie;.

Joanna Potocka-Rak przypomniata
z kolei na swoim profilu, ze ubiegly rok
zamkniety zostal deficytem w kwocie
770 tys. z1, co wowczas ocenione zostato
przez niektorych radnych, jako fatalne
zarzadzanie finansami powiatu. erem

Adam Krzeminski
kandydatem PO do Sejmu?

Zarzad Platformy
Obywatelskiej regionu
Mazowsze zarekomendowat
Adama Krzeminskiego jako
jednego z kandydatéw partii
w najblizszych wyborach
parlamentarnych.

Przypomnijmy, ze wybory odbe-
da sie 15 pazdziernika. Nieoficjalnie
dowiedzieliSmy si¢, ze Adam Krzemin-
ski mogtby trafi¢ na trzecie miejsce list
Koalicji Obywatelskiej. To bardzo dobra
pozycja. Przed nim znaleZliby si¢ jedynie
doswiadczeni politycy, posfowie Marcin
Kierwinski i Elzbieta Gapinska.

Na konferencji prasowej w Srodg, 9
sierpnia sekretarz generalny PO Mar-
cin Kierwinski, rzecznik partii Jan Gra-
biec oraz szefowa sztabu KO Wioletta
Paprocka-Slusarska poinformowali, ze
ztozyli w PKW zawiadomienie o utwo-
rzeniu koalicyjnego klubu wyborczego,
w sktad ktorego wejda Platforma Oby-
watelska, Zieloni, Inicjatywa Polska oraz
Nowoczesna. W ciggu najblizszych dni
zostang zatwierdzone petne listy wybor-
cze. Na dniach bedziemy gotowi, zeby
zbiera¢ podpisy pod listami kandydatow,
tak aby jak najszybciej zarejestrowac juz
konkretnych kandydatéw w okregach
wyborczych - powiedzial Marcin Kier-
winski.

Adam Krzeminski od wielu lat jest
lokalnym dziataczem Platformy Oby-
watelskiej. W poprzednich wyborach
do Sejmu uzyskal czwarte miejsce.
Z zawodu jest nauczycielem matema-

FOT. ARCHIWUM

Adam Krzeminski od wielu dziata
w lokalnych strukturach PO

tyki. Obecnie jest dyrektorem Centrum
Ustug WspdInych w Ciechanowie, a tak-
ze prezesem Towarzystwa Mito$nikow
Ziemi Ciechanowskiej. Od 12 lat zasiada
w radzie powiatu ciechanowskiego.

Przyszty kandydat nie potwierdzit
ani nie zaprzeczy! tym doniesieniom.
W rozmowie z ,TC” potwierdzit jedynie,
ze mazowiecki zarzad Platformy zareko-
mendowal go jako swojego kandydata.
Kwestia miejsc na listach jest jeszcze nie
rozstrzygnieta, ale poznamy ja zapewne
w tym tygodniu.

Termin na ztozenie do Pafistwowej
Komisji Wyborczej zawiadomienia
o utworzeniu komitetu wyborczego uply-
wa zgodnie z kalendarzem wyborczym 28
sierpnia. Od momentu zarejestrowania
komitetu wyborczego moze on rozpo-
czaC zbieranie podpisow pod listami
kandydatéw. Termin na zgtaszanie list
kandydatow na postow oraz kandydatow
na senatorOw mija 6 wrzeSnia.  erem

Odszedt wraz
z zegarami

Kilka dni temu pozegnaliSmy Leona Stanistawa
Bujakowskiego, jednego z legendarnych ciechanowskich
zegarmistrzow, ktéry do korica pozostat wierny tym
ginacym mechanizmom. Zmart 27 lipca w wieku 75 lat.

Cale zycie poswigcit zegarom, ktérymi interesowat si¢ od najmtodszych
lat. Swojego fachu uczyt si¢ u znanego ciechanowianom zegarmistrza
Stefana Ostromeckiego. Zegary byly nie tylko jego sposobem na zycie,
ale byly jego prawdziwg pasja, ktorej poSwigcat si¢ niemal do ostatnich
dni. W matym zaktadziku, przy ul. Warszawskiej oczekiwat wcigz na tych
nielicznych, ktdrzy jeszcze pozostawali wierni tradycyjnym zegarkom.
Czas jednak nieuchronnie zmienit §wiat zegar6w, ktore bija coraz ciszej.

Dla niego bi€ przestaly.

Es

Integracja na Polach Grunwaldu

W srode, 9 sierpnia Muzeum
Bitwy pod Grunwaldem
goscifo ponad 200 os6b

z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Celem ich przyjazdu do miejsca,
gdzie w 1410 r. odbyta si¢ najstynniejsza
z bitew polsko-krzyzackich byta insce-
nizacja historyczna oraz zwiedzanie
muzeum. Ponad 70 wycieczkowiczow
to osoby z powiatu ciechanowskiego. Do
Grunwaldu pojechaly wspdlnie z opie-
kunami. Organizatorem wyjazdu byto
ciechanowskie starostwo.

- Gtownym celem wyjazdu byta
integracja Srodowiska 0sob z niepetno-
sprawnosciami oraz mozliwos¢ aktyw-
nego uczestnictwa w dostosowanej do

mozliwosci uczestnikow rekonstrukcji
wielkiego wydarzenia historycznego,
jakim byta jedna z najwiekszych bitew
w historii Sredniowiecznej Europy -
wyjasnia Bogumita Nasierowska - koor-
dynatorka wycieczki.

Niezwykle istotne dla uczestnikow wyjaz-
du bylo rowniez to, ze przez kilka chwil
mogli poczuc si¢ jak prawdziwi rycerze.
Ubrani w zbroje, oczywiScie pod okiem
przewodnika, mogli wzia¢ udziat w insceni-
zacji. Powszystkim przyszedt czas na zwie-
dzanie muzeum, a na koniec poczestunek.

Po emocjach zwiazanych z pobytem
w Grunwaldzie na uczestnikow wyjazdu
czekat przystanek w Olsztynku, gdzie
byta okazja poznac kulture ludowa oraz
obiekty architektury Warmii i Mazur
przedstawione w Muzeum Budownictwa
Ludowego - Park Etnograficzny.

To juz czwarta edycja inte-
gracyjnego spotkania 0sob
z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna na Polach Grunwal-
du. Organizatorem spotkan jest Jacek
Zalewski, kawaler ,,Orderu Usmiechu”

i Muzeum Bitwy pod Grunwaldem.
erem

W inscenizacji uczestniczyli mtodzi
oraz nieco starsi...

Nowy ambulans w aechanowsklm szpltalu

Specjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Ciechanowie
pozyskat nowy sprzet. Tym
razem sg to samochody

- ambulans ratunkowy oraz
samochody osobowe.

Wartos¢ czterech aut to blisko 1
mln zi. Zakup sprzetu zrealizowano
w ramach Budzetu Obywatelskie-
go Mazowsza.

Ambulans Renault Master zakupiono
na potrzeby ratownictwa medycznego.

- Nowy ambulans jest niezbedny, aby
podtrzymac dotychczasowq gotowos¢

Nowy ambulans i trzy samochody osobowe zakupiono z budzetu samorzadu
Mazowsza

zespolu do ratowania zycia mieszkan-
cow - informuje Andrzej Kamasa, dyrek-
tor ciechanowskiej placowki.

Karetka, ktéra wyposazona jest
w nowoczesny sprzet medyczny kosz-
towata ponad 670 tys. zl.

- Ambulans na pewno przyczyni
si¢ do zwigkszenia wygody, jak i bez-
pieczefnstwa pacjentow, zwickszy
efektywnosc¢ dziatan ratowniczych
w stanach zagrozenia zycia - wyja-
$nia Krzysztof Malinowski, kierownik
Zaktadu Medycyny Doraznej SSW
w Ciechanowie.

Przekazanie samochodoéw przez
wiadze wojewodztwa mazowieckiego
odbylo si¢ na terenie szpitala w pia-
tek, 11 sierpnia. Na parkingu przed
Szpitalnym Oddzialem Ratunkowym

pojawili si¢ samorzadowcy, na czele
z marszalkiem Adamem Struzikiem,
dyrekcja ciechanowskiego szpitala oraz
kilkunastu ratownikéw medycznych,
ktorzy juz wkrotce korzystac beda
z nowego ambulansu.

W ramach projektu na stan szpitala
trafig tez trzy nowe samochody osobo-
we. Jeden z nich postuzy m.in. transpor-
towi pielegniarek do pacjentéw wyma-
gajacych domowej opieki paliatywnej
1 hospicyjnej. Kolejny wykorzystywany
bedzie dla potrzeb Nocnej i Swigtecznej
Opieki Lekarskiej — na dojazd lekarza do
domu pacjenta. Trzeci pojazd wykorzy-
stywany bedzie do kursowania migdzy
szpitalem a laboratoriami zewngtrznymi

(przewoz probek). erem

FOT. RADOStAW MARUT

FOT. ARCHIWUM
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Nie jest tatwo zbudowa¢
wodociag na terenie gesto
zabudowanym, przez ktéry

w dodatku przechodza droga
krajowa i linia kolejowa. Gminie
Wisniewo to sie udato bez
wiekszych kfopotow.

Chodzi o odcinki o dlugoSci w sumie
4 km wykonane z trwatych rur plastiko-
wych; trasg krajowa nr 7 ,,pokonano”
metoda przecisku. Z tego dobrodziej-
stwa bedzie mogio skorzysta¢ 300
gospodarstw domowych w Wisniewie
1 Zurominku. Nowy wodociag zastapi
stary, ktory zostal zbudowany z materia-
tow zawierajacych szkodliwy dla zdrowia
ludzi i zwierzat azbest.

Wisniewo

- Przygotowujac si¢ do realizaciji tej
inwestycji, liczyliSmy si¢ z mozliwoscia
wystapienia niemalych trudnoSci. Nie-
jednokrotnie bowiem nalezato naruszy¢
zagospodarowanie posesje (ogrodzenia,
roslinnos¢, wjazdy i chodniki z kostki
brukowej). Takie sytuacje niekiedy rodza
konflikty. Spotkalismy si¢ z mieszkanca-
mi, thumaczyliSmy na czym polega zada-
nie ijakie przyniesie korzySci, prosilismy
o wyrozumialoS¢. MowiliSmy tez, ze
W razie wystgpienia awarii w starej sieci,
co jest wielce prawdopodobne, tez byto-
by duzo ktopotoéw. Dzigki zrozumieniu
sprawy przez wlaScicieli dziatek oraz ich
dobrej wspotpracy z nami i wykonawca
— firma pafistwa Mlynskich z Ciechano-
wa, uniknelismy wickszych problemoéw
- mowi wojt Grzegorz Wozniak.

Na to przedsigwzigcie pojdzie ok. 1,8
mln zl, z czego 1,2 min zt stanowi dotacja
z Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich. Same przylacza od giownych linii
(po przepieciu) do wodomierzy musza
juz sfinansowac gospodarstwa domowe.
Te roboty wykona Zaktad Ustug Wod-
nych dla Potrzeb Rolnictwa w Mtawie.

Poniewaz mtawska spotka, Zaktad
Wodociagéw Kanalizacji 1 Oczyszczania
Sciekow ,.WOD-KAN”, wypowiedziata
umowe na dostarczanie wody dla Nowej

Woda juz nie poptynie przez rury

FOT. AUTOR

Rzut oka na studhnie i stacje uzdatniania wody w Wisniewie

Otoczni i Starej Otoczni, wisniewski
buduje dla nich wtasny wodociag.
Woda poplynie z ujecia w Wisniewie.
Prace maja si¢ zakofczy¢ we wrzesniu
biezacego roku. Koszt: ponad milion
zl, z tego 500 tys. zt pochodzi z tzw.
pomocy covidowe;.

- Tu najwigksze trudnoSci wigzaly sie
z przygotowaniem dokumentacji, co
zajeto caly rok. Aby poprowadzic rure
pod powierzchnia magistrali kolejowej
Warszawa — Wybrzeze i starych torow,
musieliSmy uzyskac zgody pigciu insty-
tucji. Na domiar zlego, w niektérych

dokumentach wystgpowaly nieprawi-
diowe nazwy miejscowosci: Otocznia
Nowa i Otocznia Stara zamiast Nowa
Otocznia i Stara Otocznia. Trzeba bylo
wyjasniac i prostowac bledy — ttumaczy

WOt )

Hurmem do lasu

Grzybobrania
czas nastat

Po ostatnich opadach deszczu

w podmtawskich lasach pojawity

sie grzyby. Nadlesnictwo Dwukoty,
informujac o tym nie bez satysfakgji,
zaleca roztropne zbieranie
smakowitych owocnikéw tych roslin,
notabene pasozytow.

Na razie urosto troche pospolitych kurek
(nazwa botaniczna: pieprznik jadalny), nieco
maslakow i kozlakow (przewaznie robaczywych)
oraz kozlarzy czerwonych (zoitych). Ale juz
na poboczach lesnych drég widzimy niema-
fo samochodoéw. To znak, ze rozpoczeta sie
pora grzybobrania. Co si¢ bedzie dzialo, gdy
sie pojawia cenniejsze gatunki z borowikiem
szlachetnym na czele, nazwanym przez autora
,Pana Tadeusza” ,,grzybow putkownikiem™?

Mozna by rzec, ze grzybobranie jest naszym
sportem narodowym, opiewanym przez Adama
Mickiewicza i innych wybitnych tworcow litera-
tury polskiej. Rzeczywiscie, jest to swego rodzaju
sport, bo ilez trzeba si¢ nachodzi¢, by napetnic
koszyk. Uprawiajg go takze ci, ktorzy na ogot
stronig od kultury fizycznej. Ba, latem i jesieniq
do lasu udajg si¢ nawet wiekowe osoby. Widzia-
fem, jak przy pomocy lasek rozgrzebujg igliwie,
zeby nadaremnie si¢ nie schylac. , Fukaja”, gdy
zamiast, powiedzmy, gaski ukaze si¢ muchomor.

Nadlesnictwo Dwukoty na Facebooku akurat
opublikowato rady dla grzybiarzy, w tym zdje-

cia grzybow jadalnych i trujacych. Bywato, ze
zbieracze brali muchomora sromotnikowego,
ktorego spozycie moze spowodowac Smierc,
a najlepszym wypadku cigzkie uszkodzenie
watroby, ze smaczng kanig czubajkg. Wato tez
zajrze¢ na strong: https://www.lasy.gov.pl/.../
do.../bezpieczne-grzybobranie-1. Znajdujace
si¢ tam materialy mozna wydrukowac lub prze-
gra¢ na wlasny telefon komérkowy i zabrac ze
soba do lasu. W razie watpliwosci mozna udac
sie do pobliskiego sanepidu, ktory zatrudnia
grzyboznawce.

Pan Jan, stary mfawski grzybiarz, twierdzi, ze
najbardziej trujacy jest wspomniany muchomor
sromotnikowy, nalezy wigc omijac z daleka.
Wedtug niego zjedzenie innych gatunkow grzy-
bow, zawierajacych toksyny lub uznawanych za
niejadalne, wywola co najwyzej rozwolnienie.
Tak czy owak, trzymajmy si¢ prostej, uniwer-
salnej zady: nie zbieramy grzybow, ktorych nie
znamy.

Podmtawskie lasy na og6t nie uchodzg za
szczegOlnie grzybodajne. Wielu mieszkancow
miasta i okolicznych miejscowosci udaje si¢ na
grzyby do lasow janowskich albo w rejon Slu-
bowa (Brzozowo-Majéw) czy Muszak. W tych
dwoch ostatnich miejscowoSciach istnialy poli-
gony wojskowe, najpierw niemieckie, potem
polskie. Z ostatnich wiadomosci wynika, ze ma
tam wroci¢ armia. Czy grzybiarze nie beda mieli
prawa wstepu na te obszary?

nie zawsze
wystepujq latki

pelusza

na powierzchni

muchomor
sromotnikowy

czubajka
kania

i
latki na powierzchni
kapelusza

welaniasty pierscien
przesuwajqcy si¢ —» .

wzdluz trzonu

pierscien
- przyrosniety
: do trzonu

bulwa u nasady trzonu
otoczona pochwg

Uwaga! W obrgbie lasow panistwowych nie wolno parkowac

samochoddw na drogach

le$nych. Za ztamanie tego zakazu grozi

mandat karny. Pojazdy powinno si¢ zostawia¢ na oznakowanych

parkingach.

Dla wojska i papieza z Polski

Mtawskie obchody Swieta Wojska Polskiego
rozpocznie Msza $w. w kosciele Swietej Trojcy

(15 sierpnia, godz. 10). Zaraz potem spotkanie
przy, usytuowanej na Starym Rynku, tablicy
pamieci zotnierzy 144. Putku Piechoty Strzelcow
Kresowych, ktérzy w 1920 wyzwolili Mtawe z rak
bolszewickich. Wszyscy chetni bedg mogli ztozy¢
tu kwiaty. Uroczystos¢ organizuja burmistrz

i Miejski Dom Kultury.

W przeddzien, czyli 14 sierpnia, w kosciele parafii Sw. Jana
Kantego na mtawskiej Wolce, po wieczornej liturgii (godz.
18) odbedzie koncert zatytutowany , To jest moja matka, ta
Ojczyzna”, poswigcony sw. Janowi Pawtowi II. Wystapia:
Jerzy Zelnik (recytacje) oraz solisci Karolina Lizer z zespotem
i Maciej Miecznikowski. Prowadzenie: Rafat Patyra. Wstep
wolny. Koncert dofinansowat Instytut Dziedzictwa Mysli
Narodowej im. Romana Dmowskiego i Ignacego Paderew-
skiego w ramach Funduszu Patriotycznego.

(kj)

K.J.

Obrazowy instruktaz, jak odrézni¢
muchomora sromotnikowego
od kani czubajki

Stupsk

Zabawa nie tylko

dla sottysow

Wojt gminy Stupsk Jacek
Swiderski zaprasza na
sottysiade. Odbedzie sie 15
sierpnia w godzinach 15-24 na
boisku sportowym w Stupsku
(ul. Wincentego Witosa).

W programie: zawody solfeckie, kon-
kursy, wystepy m.in. Zespotu Ludowego
,Dabkowiacy” i Mtodziezowej Orkiestry
Detej, biesiada weselna, zabawa z zespo-
fem RIVEN. Kazdy uczestnik imprezy
bedzie mogt za darmo skosztowac wiej-
skich smakolykéw. Wspotorganizatorem
imprezy jest samorzad wojewodztwa
mazowieckiego. &)

FOT. NADLESNICTWO DWUKOLY
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W powiecie pfonskim, w Racigzu
powstaje nietypowa inwestycja:
siedziba Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej, drugiej znajdujacej
sie w strukturze Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Pionsku.

Nowa straznice w poniedziatek,
7 sierpnia odwiedzili przedstawiciele
Komendy Wojewodzkiej PSP w War-
szawie. Zakofczenie inwestycji przewi-
dziano na ostatni dzien sierpnia.

Nowy obiekt zwizytowali: st. bryg.
Rafat Zimochocki, zastgpca mazowiec-
kiego komendanta wojewddzkiego PSP

Racigz

Nowa straznica
PSP - coraz hlize)

i mi. bryg. Piotr Strzelecki, naczelnik
Wydziatu Logistycznego Komendy
Wojewodzkiej PSP w Warszawie oraz
st. bryg. Artur Czachowski, komen-
dant powiatowy PSP w Plofisku, a tak-
ze przedstawiciele wykonawcy, firmy
BIOS Sp.z o.0.

Inwestycja jest realizowana w kilku
etapach. Srodki na zakup dziatki pod
budowe przekazaly samorzady: mia-
sto Raciaz i gmina Racigz. Straznica
dla PSP, druga w powiecie ptofiskim,
powstaje przy ul. Jana Kilifiskiego. Pod-
pisanie umowy (etap I) przez komen-
danta powiatowego i przedstawiciela
firmy BIOS Sp. z 0.0. Piotra Gierczaka,
przekazanie terenu budowy firmie BIOS
Sp. z 0.0. oraz symboliczne wbicie szpa-
dla nastgpifo 25 sierpnia 2022 roku.
W lutym br. udato si¢ zakoniczy¢ przetarg
na realizacje Il etapu inwestycji. Wmu-
rowanie aktu erekcyjnego w powstajacej
siedzibie Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej w Raciazu, jak informowat Wydziat
Prasowy Komendy Giéwnej PSP, nasta-
pito 21 kwietnia br. Wraz z aktem erekcyj-

nym, ze wzgledu na historyczny wymiar
uroczystosci, zostaly ztozone: nos$nik
danych, zawierajacy skany dokumentow
dotyczacych budowy, zdjecia, zarowno
z okresu poprzedzajacego budowe, jak
i przedstawiajace kolejne etapy realizacji
inwestycji, informacje dotyczace organi-
zacji KP PSP w Ptonsku, imienny wykaz
funkcjonariuszy i pracownikow komen-
dy oraz wykaz jednostek OSP z terenu
powiatu ploniskiego. Poswigcenia aktu
erekcyjnego dokonat ks. mt. bryg. Jerzy
Siefikowski, kapelan mazowieckich stra-
zakoéw. W uroczystosci, oprocz samo-
rzadowcdw i strazakow, wzigli udziat
m.in.: sekretarz stanu w MSWIA Maciej
Wasik, komendant gtéwny PSP gen. bry-
gadier Andrzej Bartkowiak i mazowiecki
komendant wojewodzki PSP st. bryg.
Jarostaw Piotrowski.

Budynek, jak podat serwis pozarni-
czy ,Remiza”, bedzie mial na parterze
siedem stanowisk dla samochodow
ratowniczo-gas$niczych, w tym jedno
z kanalem naprawczym, punkt alarmo-
Wy, szatnie, toalety, pralnie/suszarnie,

Tak wyglada budynek JR-G w Raciazu

sprezarkownie i pomieszczenia tech-
niczne. Na pierwszym pietrze znajdg
si¢ pomieszczenia biurowe, Swietlica,
sifownia, pomieszczenie socjalne, pokoje
sypialniane i toalety.

Komenda Powiatowa PSP w Plofisku
przewiduje, ze na kazdej zmianie bedzie
petnito stuzbe siedmiu strazakow, a w
systemie codziennym, oSmiogodzinnym
— trzech strazakow.

— Planowany termin zakoficzenia
inwestycji przewidziany jest na dziei
31 sierpnia 2023 roku — udzielit infor-
macji mt. bryg. Piotr Strzelecki, naczel-
nik Wydziatu Logistycznego Komendy
Wojewddzkiej PSP w Warszawie, wizy-
tujacy budowe JR-G nr 2 PSP w Plon-
sku z siedziba w Raciazu. — Catkowity
koszt zadania wyniesie okoto 17 mln zt.
Wyjasnil: — Inwestycja finansowana jest

=,
.,%

na podstawie ustawy z dnia 17 grud-
nia 2021 r. o ustanowieniu ,,Programu
modernizacji Policji, Strazy Granicznej,
Panstwowej Strazy Pozarnej i Stuzby
Ochrony Panstwa w latach 2022-2025”,
o ustanowieniu ,,Programu modernizacji
Stuzby Wigziennej w latach 2022-2025”
oraz o zmianie ustawy o Policji i niekt6-
rych innych ustaw.

Straznica PSP w Racigzu to inwe-
stycja nietypowa. Wigkszos¢ powiatow
(na Mazowszu 42, w tym 5 miast na
prawach powiatu) ma jedng siedzibe
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej i jest
nig miasto powiatowe. Powiat plon-
ski, na terenie ktorego znajduje si¢ 12
gmin, w tym 5 miast, zyska drugi obiekt
w strukturze KP PSP. Bedzie to 62 jed-
nostka ratowniczo-gasnicza w woje-
wodztwie mazowieckim. Jej otwarcie

nastapi w trzecim kwartale roku.
IK

Ptonskie obchody 103. rocznicy Bitwy Warszawskiej

Patriotycznie i strzelecko

Uroczystos¢ przy grobie
polegtych w 1920 r.

w Ptonsku, ztozenie kwiatéw
pod pomnikiem marszatka Jozefa
Pitsudskiego, a wcze$niej msza
$w. — skfadajq sie na ptonskie
obchody 103. rocznicy Bitwy
Warszawskiej 15 sierpnia.

Jako wydarzenie towarzyszace
odbeda sie tego samego dnia
zawody strzeleckie na strzelnicy
LOK w Szerominku.

Obchody rozpoczng si¢ o godzinie
10 mszg $w. w kosciele Sw. Michata
Archaniofa w Plofisku, po ktorej nasta-
pi przemarsz na cmentarz parafialny.
Tam begda mialy miejsce wystapienia
okolicznoSciowe, a delegacje samo-
rzadow, instytucji, organizacji, szkof,
stuzb mundurowych ztozg kwiaty na
grobie zotnierzy polegtych w 1920 roku.
Nastepnie poczty sztandarowe, dele-
gacje i uczestnicy przejda pod pomnik

marszatka Jozefa Pitsudskiego, pod kt6-
rym réwniez zostang ztozone kwiaty, co
bedzie ostatnim punktem uroczystosci.

Wydarzenie towarzyszace to zawo-
dy strzeleckie ,,10 strzaléw ku chwale
Ojczyzny” na strzelnicy LOK w Sze-
rominku (potrwaja od godz. 15 do 17).
Udziat w wydarzeniu bedzie mozliwy,
uprzedzaja organizatorzy, dzigki nabyciu
cegietki o wartosci 10 zt. Dzieci i mio-
dziez beda mogty sprobowac swoich sit
w strzelaniu tylko w obecnosci opiekuna.

Na obchody 103. rocznicy Bitwy
Warszawskiej zapraszaja w imieniu
samorzadu miasta Plonsk burmistrz
Andrzej Pietrasik i przewodniczacy Rady
Miejskiej Henryk Zienkiewicz. Partnerzy
uroczystosci rocznicowych to: powiat
plonski, miasto Racigz, miasta i gminy
— Czerwinsk nad Wista, Nowe Miasto
i Sochocin, gminy — Baboszewo, Plofisk,
Dzierzaznia, Zatuski, Naruszewo,
Joniec i Racigz. Oprocz samorzadow
partnerami wydarzenia zostaty: Jed-

nostka Strzelecka 1006 Plorisk i Miejskie
Centrum Kultury w Plofisku.

Na zawody strzeleckie, ktore objat
honorowym patronatem burmistrz mia-
sta Plonsk, zapraszaja Andrzej Idzi-
kowski — LOK Szerominek i Sebastian
Milewski, dowddca Jednostki Strzelec-
kiej 1006 Plonsk.

- ,10 strzatow ku chwale Ojczyzny” to
zapoczatkowane w 1932 r. przez Zwigzek
Strzelecki ogdlnodostepne (bez ograni-
czen pici i wieku) zawody strzeleckie,
polegajace na oddaniu 10 strzafow z broni
matokalibrowej. Mialo to na celu rozpro-
pagowanie sportu strzeleckiego w catym
spoleczenstwie, dlatego zawody odby-
waly sie na strzelnicach w catej Polsce.
Tradycje t¢ przerwala wojna — wyjasnia-
ja organizatorzy. Przypominaja: — Rok
temu sprobowalismy wznowi¢ wydarze-
nie w Plofisku, co spotkalo si¢ z duzym
zainteresowaniem. Zatem 15 sierpnia
ponownie zapraszamy wszystkich na
strzelnicg LOK w Szerominku. 1K

Naruszewo

Dotacje od gminy na sport

Po 5 tys. zt otrzymaly organizacje
pozarzadowe: Ptonska Akademia
Futbolu i Gminny Klub Sportowy
»Naruszewo" na realizacje zadan
z zakresu upowszechniania
kultury fizycznej i rozwoju
sportu. Umowy z ich
przedstawicielami podpisata

8 sierpnia Beata Pierscinska,
wojt gminy Naruszewo.

Wojt Beata Pierscinska podpisata umowe
z przedstawicielami Ptonskiej Akademii Futboluii ...

W ramach konkursu oferty ziozyly
dwie organizacie i kazdej z nich powie-
rzono realizacj¢ zadania publicznego
pod nazwa ,,Upowszechniania kultu-
ry fizycznej oraz tworzenia warunkow
sprzyjajacych rozwojowi sportu na
terenie Gminy Naruszewo”.

Zadanie obejmuje: upowszechnianie
iwspieranie zdrowego stylu zycia, spor-
tu i rekreacji wSrod dzieci i mtodziezy,
mieszkajacych na terenie gminy, w opar-

... GKS ,,Naruszewo”

ciu 0 gminng baz¢ sportowa, poprzez
szkolenie i wspdtzawodnictwo w dys-
cyplinie pitka nozna. Poza tym Plofiska
Akademia Futbolu i KS | Naruszewo”
beda promowac wspotzawodnictwo
1 0siggni¢cia sportowe, organizujac
turniej sportowy dla dzieci i miodziezy,
podsumowujacy szkolenie, a takze pro-
pagowac wspotzawodnictwo sportowe
wsrod miodych mieszkancow gminy
poprzez udziat w turniejach sportowych
organizowanych poza jej terenem.
Kazda z organizacji, jak informuje
Urzad Gminy, otrzymata dofinanso-
wanie w wysokoSci po 5 tys. z.
IK

Ptonsk

Na ptywalnie jesienia

Do 29 wrze$nia potrwa
modernizacja czesci sanitarnej
w krytej ptywalni w Ptonisku.
Czy juz w pazdzierniku bedzie
mozna z niej korzysta¢?
Przekonamy sie jesienia.

Umowe na prace budowlane pn.
»,Modernizacja cz¢Sci sanitarnej w kry-
tej ptywalni w Ptonisku” podpisali 10
sierpnia burmistrz Ploiska Andrzej
Pietrasik oraz Piotr Gierczyk z firmy
BIOS. W spotkaniu uczestniczyli tak-
ze zastepca burmistrza Liliana Kra-

Sniewska, Waldemar Kunicki, dyrektor
Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji
w Plofisku, ktéremu podlega ptywalnia,
oraz Jerzy Wasniewski, kierownik Refe-
ratu Zamowien Publicznych Urzedu
Miejskiego. Warto$¢ umowy opiewa na
kwotg 512 tys. 7.

Inwestycja potrwa do 29 wrzes$nia
br. Jest wspdtfinansowana, jak podat
ploniski ratusz, ze Srodkéw budzetu
wojewddztwa mazowieckiego w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej ,Mazowsze
dla sportu 2023”. IK

FOT. URZAD MIEJSKI W PLONSKU

Dachowanie w llinku

26 lipca okoto godz. 22.30 w miej-
scowosci llinko (gm. Plofisk) na drodze
krajowej nr 10 dachowat osobowy opel.

- Ze wstepnych ustalen wynika, ze
kierujacy autem 20-latek jechat wraz
z trojka pasazerdw od strony ul. Wyszo-
grodzkiej w kierunku miejscowosci Dzie-
rzaznia. Dojezdzajac do ronda, miody
mezczyzna nie dostosowal predkosci
do warunkdw panujacych na drodze.
Opady deszczu
spowodowaly,
ze jezdnia byta
Sliska. 20-latek
stracit panowa-
nie nad autem,
ktore przejecha-
fo przez rondo na
Wprost, a nastep-
nie dachowato.
Jeden z pasa-
zerow pojazdu
z obrazeniami
ciafa, w tym zta-
maniem nogi,

trafit do szpitala. Kierowca opla byt
trzezwy — informuje kom. Kinga Drg-
zek-Zmystowska, oficer prasowy KPP
w Ptofisku.

Policja apeluje o dostosowanie
predkosci do warunkéw panujacych na
drodze, gdyz nawet niewielkie opady
deszczu moga duzo zmieni¢ i spowo-
dowac, ze jednia bedzie §liska, a droga
hamowania znacznie si¢ wydtuzy.
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POWIAT
PULTUSKI

Joanna Sobiecka od 1 sierpnia
nie kieruje Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

w Puttusku, tylko niedawno
powstatym Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnym. Za to Alicja
Patalan, dotychczasowa dyrektor
CO-M od 1 sierpnia zarzadza
inng powiatowa instytucjg i jako
dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie sprawuje
kontrole m.in. nad rodzinami
zastepczymi i rodzinnymi
domami dziecka.

Obie dyrektorki sprawowaly swoje
funkcje krotko: Joanna Sobiecka —od 1
marca 2021 r., za$ Alicja Patalan — od 1
marca 2023 roku.

Umowa o prace z Joanng Sobiecka
ulegia rozwigzaniu z dniem 31 lipca br.,
stracily wowczas moc wszelkie udzie-
lone jej jako dyrektor PCPR upowaz-
nienia. Przyczyna rozwiazania umowy,

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PUETUSKU

W placéwkach powiatu

Dyrektorki ,,zamienity” sie miejscami

Nowa dyrektor PCPR Alicja Patalan (od prawej) i...

jak wynika z uchwaly Zarzadu Powiatu
z 12 lipca, jest jej wypowiedzenie przez
Joanng Sobiecka.

Stery Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie przejeta Alicja Patalan,
dyrektor CO-M. Zostala zatrudniona
na czas okreslony od 1 sierpnia 2023
r. w celu zastepstwa dyrektora PCPR
Beaty J6zwiak w czasie jej usprawiedli-
wionej nieobecnosci w pracy — urlopu
bezplatnego. Beata Jozwiak od 2014 r.
petni, druga kadencje, funkcje wicesta-
rosty powiatu pultuskiego, a od 2018 1.
sprawuje jednocze$nie mandat radnej
powiatu.

Nowa dyrektor PCPR zostata upo-
wazniona do sprawowania kontroli nad
rodzinami zast¢pczymi, prowadzacymi
rodzinne domy dziecka oraz placowkami
opiekuiczo-wychowawczymi, o ktérych

mowa w ustawie o wspieraniu rodziny
1Systemie pieczy zastepczej.

Alicja Patalan pracg w Centrum
Opiekuniczo-Mieszkalnym w Puttusku
rozpoczeta 1 wrzesnia 2022 r. Na sta-
nowisku dyrektora zostata zatrudniona
poczatkowo do 28 lutego 2023 r. Wspot-
tworzyta nowa, dziatajaca od wrzesnia
placowke, a 3 pazdziernika 2022 r. byta
jedna z osob, ktore dokonaly jej otwar-
cia. Sprawdzita si¢ na swoim stanowisku
iod 1 marca br. zostata zatrudniona na
czas nieokre$lony. Wezesniej data sig
poznac jako specjalista szeroko rozu-
mianej pomocy spotecznej. Pracowata
dwadzieScia lat na réznych stanowi-
skach, w tym jako specjalista pracy
socjalnej, w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Puitusku. Realizowata
projekty MOPS m.in. ,,Chwy¢ druga

Spoteczne obchody 79. rocznicy Powstania Warszawskiego w Puttusku

Wystawy, rekonstrukcja, zaduma i pamiec

Puttuszczanie uczcili pamie¢
powstancéw — zotnierzy

i cywili —w 79. rocznice
wybuchu Powstania
Warszawskiego. Na obchody
zaprosili: cztonkowie inicjatywy
spotecznej Dzieci z Bramy
Kosciuszki 39 i GRH 13 Putku
Piechoty oraz partnerzy akgiji.
Przy ul. Tadeusza Kosciuszki 39
w Puttusku 1 sierpnia spotkaty
sie cafe rodziny, przychodzili
dorosli, pojawili sie uczniowie
i przedszkolaki.

W bramie, jak w poprzednich latach,
zawisly plakaty namalowane przez dzieci
z zaprzyjaznionych z organizatorami
przedszkoli i szkot. Oprocz dziecigeych
prac, przybyli mogli obejrze¢ pamiat-
ki, w tym militarne, z czaséw Il wojny
Swiatowej i okupacji, uzyczone przez
puituszczanina Piotra Lachowskie-
go oraz Muzeum Broni i Militariow
w Przasnyszu, a takze wystawe mobilng
pt.: ,Zawsze w biegu. Jan Rodowicz
»Anoda«”, udostgpniong przez Muzeum
Powstania Warszawskiego (do potowy
wrzesnia jest dostepna w Domu Polo-
nii). Pultuska Grupa Rekonstrukcji
Historycznej 13 Putku Piechoty, zapre-
zentowatla militaria, Ochotnicza Straz
Pozarna w Trzcificu - woz bojowy, a Pul-
tuskie Wodne Pogotowie Ratunkowe
zaprezentowalo sprzet ratowniczy. Dla
dzieci zostaly przygotowane powstan-
czy tor przeszkod i strzelnica matego
powstanca. O naglosnienie zadbat
Robert Lis.

Punktem kulminacyjnym obchodow
w Narodowym Dniu Pamieci Powsta-
nia Warszawskiego, byta minuta ciszy
i wspdlne oddanie czci uczestnikom
Powstania Warszawskiego, w godzing
W7 edy rozlegt si¢ dZwigk syren alar-
mowych.

Element nietuzinkowej lekcji historii
stanowila scena z powstania, rekon-
strukcja historyczna, przygotowana

1%}
=
o
o
<
@
<
z
<
N
z
<
<
@

FOT. DZIECI Z BRAMY KOS

przez GRH 13 Putku Piechoty. Po
niej uczestnicy zostali zaproszeni na
wojskowa grochowke, przygotowang
dzieki wspotpracy ztobkowej kuchni
oraz rekonstruktoréw z GRH 13 Putku
Piechoty.

Wsrod uczestnikdw obchodow, trwa-
jacych od godziny 10, byly i dzieci,
1 dorodli, i cate rodziny. Plakaty wyko-
naly i przyszly obejrze¢ wystawy dzieci
z: Przedszkola Miniland, Malinowego
Przedszkola i Ztobka, Niepublicznego
Katolickiego Przedszkola im. Swie-
tej Rodziny w Puttusku, Przedszkola
LFaustynka”, Specjalnego OSrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Anny
Kartowicz, Przedszkola Miejskiego nr
5, Niepublicznego Przedszkola i Ztob-
ka Bajka z opickunami. W wydarzeniu
uczestniczyli takze seniorzy z Dziennego
Dom ,,Senior +” Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku.

- Byt to dziefi pefen zadumy, wzruszei
iwspomniefl — podsumowali inicjatorzy
wydarzenia Dzieci z Bramy KoSciusz-
ki 39. - Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
choc na chwilg 1 sierpnia zatrzymali si¢
w Bramie Dzieci z Bramy KoSciuszki
39, by uczci¢ pamie¢ Powstancow w 79.
rocznicg Powstania Warszawskiego.

1o odbywajace si¢, z inicjatywy
Dzieci z Bramy Kosciuszki 39, juz po
raz kolejny, wydarzenie jest okazja do
uczczenia pamieci i oddania hotdu
wszystkim Powstanicom Warszawskim

Spoteczne obchody odbyty sie przy ul. T. Kosciuszki 39

- zomnierzom i cywilom”, pojawit si¢ wpis
na stronie Urzedu Miejskiego w Puitu-
sku, ktory reprezentowal zastepca bur-
mistrza Mateusz Mitoszewski.

Inicjatorzy wydarzenia: Dzieci z Bra-
my KoSciuszki 39, czyli Agata i Dominik
Pastewka oraz ich dzieci: Jas i Malgo-
sia, podzigkowali wspotorganizatorowi:
GRH 13 Putku Piechoty oraz partnerom
tegorocznych obchodow. Do nich nale-
za: Muzeum Regionalne w Puttusku,
Hotel Zamek Puitusk Dom Polonii, Nie-
publiczne Przedszkole ,,Urwis”, Publicz-
na Szkota Podstawowa nr 1 im. Klaudy-
ny Potockiej, Ztobek Miejski w Puttusku,
OSP Trzciniec Puituskie WOPR, Rob
Art - Robert Lis. Podzigkowania skie-
rowali tez do innych osob i instytucji,
dzieki ktorym ,,po raz kolejny oddali-
Smy czeS¢ Bohaterom”. Sg to: radny,
dyrektor Domu Polonii Michat Kisiel
z pracownikami, Klub Gazety Polskiej,
Ogrody Kaczyiscy, Jan Radecki Wald-
-Glob, Stanistaw Grzywacz Sklep Spo-
zywezy ,Gawelek”, radni Adam Maicki
i Franciszek Piorek, Erwin Kowalczyk,
ks. Lukasz Turbak. Podzigkowania skie-
rowano tez do policjantdéw i strazakow
,»,Za pomoc w zapewnieniu bezpieczen-
stwa uczestnikom uroczystosci”.

- Do zobaczenia za rok w czwartek 1
sierpnia 2024 r. - tymi sfowami zakon-
czyli swoja refleksje pomystodawcy
obchoddw. — Czes¢ i chwata Bohaterom!

IK

... jej nastepczyni, nowa dyrektor
CO-M Joanna Sobiecka

szans¢”, majace na celu zwickszenie
aktywnosci uczestnikow na rynku pracy
i reintegracje spofeczno-kulturalng. Jest
absolwentkg I LO im. A. Mickiewicza
w Kolnie, skad pochodzi, i pedagogiki
w Wyzszej Szkole Humanistycznej im.
A. Gieysztora w Puitusku. Ukonczyta
rowniez specjalizacje¢ z zakresu orga-
nizacji pomocy spotecznej w Wyzszej
Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy.

Jak si¢ okazuje, Joanna Sobiecka,
cho¢ rozstata si¢ z PCPR, nie rozsta-
fa si¢ z powiatem puituskim. Obecnie
zarzadza Centrum Opiekuficzo-Miesz-

kalnym. Zostata zatrudniona na stano-
wisko dyrektora na czas okreslony od 1
sierpnia br. w celu zastepstwa dyrek-
tora COM - Alicji Patalan w czasie jej
usprawiedliwionej nieobecnosci w pracy
— urlopu bezplatnego.

Joanna Sobiecka, pedagog, ma
doswiadczenie zawodowe zwigzane
z pomoca spoleczng, zdobyte w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Serocku (starszy
pracownik socjalny) oraz w Gminnym
Osrodku Pomocy Spofecznej w Jabion-
nie. Mieszkajac kilka lat w Wielkiej Bry-
tanii, pracowata z osobami z niepetno-
sprawnosciami. Posiada wyksztafcenie
wyzsze w zakresie profilaktyki spofecznej
i resocjalizacji, ukonczyta studia pody-
plomowe w PEDAGOGIUM WSNS
w Warszawie na kierunku gerontologia
oraz studia podyplomowe na Uniwer-
sytecie Warszawskim na kierunku zbio-
rowe stosunki pracy i zasoby ludzkie,
a takze specjalizacje z zakresu organi-
zacji pomocy spoleczne;.

Wszystkie uchwaly dotyczace obu
pan dyrektorek i ich ,,zamiany” Zarzad
Powiatu na czele ze starosta Janem
Zalewskim podjal tego samego dnia
— 12 lipca.

Obryte

Zmodernizowali drogi gminne

Mieszkancy gminy Obryte

majq powod do zadowolenia,

a wiasciwie cztery powody, bo
tyle zmodernizowano odcinkéw
drég gminnych. Ich uroczysty
odbior odbyt sie 31 lipca.

Nowa nawierzchni¢ bitumiczng
wykonano na odcinkach drég: Ciotkowo
Mate — Zambski Stare, Grodek Nowy —
Cygany, Grodek Rzadowy — Sadykierz,
Ptusy. £acznie zmodernizowano 11 km
drog gminnych o wartosci 6.152.500
zt. Kwota dofinan-
sowania w ramach
Rzadowego Fun-
duszu Polski f.ad -
Program Inwestycji
Strategicznych, jak
informuje Urzad
Gminy w Obry-
tem, wyniosia
5.844.875 zt.

Po odbiorze technicznym odbyt sie
odbior symboliczny w czterech réznych
miejscach w gminie. Bialo-czerwone
wstegi przecieli: minister Henryk Kowal-
czyk, Marcin Grabowski, kierownik
Delegatury Urzedu Wojewddzkiego
w Ostrotece, wojt Sebastian Mrocz-
kowski, przewodniczacy Rady Gminy
Krzysztof Oleksa, wykonawca Jan Kacz-
marczyk — Drogi i Mosty oraz radni
i soltysi. W spotkaniach wzigli udziat
takze mieszkarcy gminy. IK

Areszt za znecanie
sie nad rodzing

24-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego, podejrzany

o stosowanie przemocy wobec
najblizszych cztonkéw rodziny,
zostat zatrzymany przez
policje. Postanowieniem Sadu
Rejonowego w Puttusku trafit
do aresztu na 3 miesigce.

Awantury, wyzwiska, grozby i prze-
moc w rodzinie trwaty kilka miesigcy.
24-latek dopuszczatl si¢ przemocy
szczegOllnie wobec swojej matki, o czym
policjanci zostali powiadomieni pod
koniec lipca.

— Zebrany w sprawie materiat dowo-
dowy dat policjantom bezsprzeczne
podstawy, zeby przedstawi¢ 24-latko-
wi zarzuty popelnienia przestepstw.
Zatrzymany odpowie za fizyczne
i psychiczne znecanie si¢ nad najbliz-
szymi oraz za przestgpstwa zwigzane
z posiadaniem Srodkdw odurzajacych
— informuje st. sierz. Renata Sobdl,
oficer prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku.

Sad Rejonowy, po zapoznaniu si¢
z materialem dowodowym zgromadzo-

nym przez policje, na jej wniosek oraz
wniosek prokuratury, wydat postano-
wienie 0 tymczasowym aresztowaniu
mezcezyzny na 3 miesiace.

- Megzczyznie grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnoSci — mowi st. sierz. Renata
Sobdl.

Policja apeluje, bySmy zrobili wszyst-
ko, by zapobiec domowym tragediom.
Wowczas wychodzg na jaw ukrywane
latami problemy takie jak zngcanie si¢
fizyczne i psychiczne jednego z cztonkow
rodziny nad pozostatymi.

— Przemoc w rodzinie nie jest sprawa
prywatna, jest przestgpstwem Sciganym
przez prawo — podkresla oficer prasowy
KPP. — Kazdy, kto wie, Ze osobie z jej
otoczenia dzieje si¢ krzywda, powinien
stanowczo reagowac i powiadomic
odpowiednie instytucje.

Szkota, stuzba zdrowia, policja,
osrodek pomocy spolecznej, gminna
komisja rozwigzywania problemow alko-
holowych, jesli istnieje podejrzenie, ze
osoba jest dotknigta przemoca, powinny
wszcza¢ procedure ,,Niebieskiej Karty”.
To skoordynowany system pomocy dla
0s0b, ktore doznaja przemocy domowe;.

IK

FOT. URZAD GMINY W OBRYTEM



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 33

TYGODNIK W POWIATACH

15 sierpnia 2023 r. 1 3

POWIAT
ZUROMINSKI

Whiosek Zurominskich Zaktadow
Komunalnych znalazt sie na
krotkiej liscie pozytywnej oceny
formalnej. Wyglada na to, ze
przyznanie dotagji jest ,na
wyciaggniecie reki".

Duze szanse na wsparcie
u

ZZK walczy o dofinansowanie
na oczyszczalnie

Wracamy do tematu modernizacji
oczyszczalni Sciekdw w Zurominie, ktora
jest niezbedna ze wzgledu na zmienia-
Jjaca sie rzeczywistos¢ prawna. Zgodnie
z dyrektywa UE, jesli oczyszczalnia nie
bedzie spetniac restrykcyjnych norm, na
samorzad naktadane beda kary. W przy-
padku Zuromina chodzi nawet o ok.
milion ziotych.

Dlatego tutejsza spotka chce jak naj-
szybciej rozpocza¢ prace modernizacyj-
ne, gdyz jest to warunek konieczny, aby
unikna¢ kar. Pierwszy przetarg niestety
zakoficzy! sie niepowodzeniem. Jego
wynik zostat zaskarzony do Samorzado-
wego Kolegium Odwotawczego, co jest

dosy¢ czesta praktyka przy tak duzych
inwestycjach, kiedy firmy konkuruja
o podpisanie umowy. W zwiazku z tym
zurominska spotka rozpisata kolejny
przetarg, ktérego wyniki poznamy jesz-
cze w sierpniu. Pierwotny koszt realizacji
przedsigwziecia to 22 min zl, jednak
wszystko zalezy od tego, jakie oferty
zostang przediozone w postepowaniu.

W zwigzku z ogromnym kosztem
inwestycji ZZK planowaly pierwotnie
sfinansowac jg z pozyczki zaciagnietej
z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
W trakcie przygotowan do przetargu
pojawito si¢ ,,swiatetko w tunelu”. Urzad

Marszatkowski Wojewodztwa Mazo-
wieckiego uruchomit nabor wnioskow
na podporzadkowanie gospodarki wod-
no-Sciekowej nowym obwarowaniom
prawnym. Srodki na ten cel pochodza
z funduszy europejskich. Jeszcze nie

wiadomo konkretnie kiedy opubliko-
wane zostang wyniki naboru do tego
programu, jednak juz teraz wniosek
/7K znalazt si¢ na liscie zaledwie trzech
wnioskow ocenionych pozytywnie pod
wzgledem formalnym. Spétka ubiega
si¢ o dofinansowanie w wysokoSci 85
procent. Jegli si¢ uda, to zaréwno ZZK,
samorzad Zuromina jak i mieszkancy tej
gminy odetchng z ulga.

Z niecierpliwoscia czekamy na wyniki
naboru, o ktérych poinformujemy na
naszych tamach. kuj

Konkursy rozstrzygniete

Katarzyna Kowal
dyrektorem w Zieluniu

Nowy rok szkolny w gminie
Lubowidz oznacza dla czesci
uczniéw spore zmiany.

W Zespole Szkét im. Jana Pawta
Il w Zieluniu zmieni sie dyrektor,
za$ szkofa w Mleczéwce
przestanie istniec.

W ubiegta Srode (9 sierpnia br.)
Urzad Miasta i Gminy w Lubowidzu
przeprowadzit dwa konkursy na sta-
nowiska dyrektorow szkol. Pierwszy
z nich dotyczyt Zespotu Szkot w Syberii.
Konkurs na 4-letnia kadencj¢ wygrata
Jolanta Sliwinska, ktora od lat kieruje
ta placéwka. Kontrkandydatéw nie byto.

Natomiast do konkursu na dyrek-
tora Zespolu Szkot w Zieluniu stanely
dwie kandydatki: dotychczasowa dyrek-
tor Elzbieta Bonczek oraz lingwistka
Katarzyna Kowal. Komisja konkursowa
zaaprobowata nowa kandydatke.

Teraz obie panie czekaja na akty
powotania na stanowisko, ktore naj-
prawdopodobniej juz niebawem pod-
pisze zastepczyni burmistrza Ewa
Szczeparniska.

Katarzyna Kowal, ktora wygrata
konkurs na dyrektora ZS w Zieluniu to
mieszkanka tej malowniczej miejscowo-
Sci i nauczycielka jezykow (rosyjskiego

oraz niemieckiego). Zawodowo od lat
zwigzana z oSwiata, ale panig Kata-
rzyng znaja takze wszyscy wielbiciele
sportéw, gdyz biegi to jej pasja. Fotel
dyrektora zajmie wraz z rozpoczeciem
roku szkolnego.

Jak wspomnieliémy na wstepie, to nie
jedyne zmiany jakie czekaja ucznidw
szkot podstawowych z terenu gminy
Lubowidz. Od 1 wrzesnia br. przestanie
istnie¢ Szkota Podstawowa w Mleczow-
ce. Uczniowie tej placowki, jesli taka
bedzie wola rodzicéw, w nowym roku
szkolnym zaczng uczeszcezac do Zespotu
Szkot w pobliskiej Syberii. Zakulisowo
docieraja do nas powoli informacje
o pomystach na zagospodarowanie
opuszczonego budynku nalezacego do
samorzadu. Napiszemy o nich, kiedy
oficjalnie pojawig si¢ na forum Rady
Miejskiej w Lubowidzu.

Tymczasem budynek po Szkole Pod-
stawowej w Sinogorze juz od kilku lat
LSwieci” pustkami. Samorzad bedzie
mial szans¢ na jego wykorzystaniu
po toczacym si¢ w Sadzie Rejono-
wym w Miawie procesie dotyczacym
okolicznoSci zamknigcia tej placowki.
Kolejng rozprawe zaplanowano wiasnie
na poczatek wrzesnia. O wyniku tego
postepowania bedziemy informowac
na naszych famach. kuj

Gmina Biezun
y

Smiertelne

potracenie rowerzystki

Dziwny ten , batyskaf"”

Audi szorowato po dnie Wkry

Do nietypowego incydentu
doszto w Badzynie (gm.
Lubowidz). Strazacy musieli
wytowi¢ z rzeki samochad.

19-letni mieszkaniec gm. Szrefisk
(pow. mfawski) wybrat si¢ ze znajomymi
w sobote (5 sierpnia br.) na spacer nad
Wkre w Badzynie. Samochod zostawit
na wysokim brzegu rzeki. Kiedy wro-
cif auto znajdowato sie juz po szyby
w wodzie. Aby wydoby¢ pojazd z rzeki
mezczyzna zwrocit si¢ do strazy. Na

miejsce wystano woz,
ktérym wyciagnigto zala”
ne audina brzeg. Straza-
cy o zajsciu poinformo-
wali policje, a ta natozyta
na 19-latka mandat. Na
szczescie nikomu sig
nic nie stalo i nie doszto
do wycieku ptynow.
Witasciciel samochodu
nie zaciagnal hamulca
recznego. kuj

Rusza kolejny etap rewitalizacji parku

A w Zielonej... bardziej zielono!

Starostwo Powiatowe
w Zurominie podpisato niedawno
umowe na rewitalizacje parku
podworskiego w Zielone;j,
potozonego tuz przy Zespole
Szkét im. Batalionéw Chtopskich.
Projekt przedsiewziecia zaktada
nowe nasadzenia.

,»Pierwszymi wlaScicielami zalozenia
w Zielonej najprawdopodobniej byli
Panstwo Zielinscy ktorzy w XV wieku
wybudowali dwor. W 1842 roku powsta-
fa najstarsza znana dzi§ mapa majatku
w Zielonej. Mapa ukazuje rzut patacu,
otoczonego krajobrazowym parkiem.
Stosunki gospodarcze w Zielonej w XIX
wieku pozwalajq sie domyslac, iz pafac
w Zielonej przebudowano w czasach
gdy wlascicielami Zielonej byli bracia
Wiodzimierz i Stanistaw Kisielniccy.
Wtedy nastapil najwigkszy rozkwit
majatku i parku.

W 1945 roku obiekt zostat przejety
przez panstwo. Gtownym uzytkow-

Tragicznie rozpoczaf sie
ubiegty tydzien na drogach
powiatu zurominskiego.

Na wysokosci miejscowosci
Dabrowki w gminie Biezun
doszto do smiertelnego
potracenia 59-letniej kobiety.

Do zdarzenia doszto w ponie-
dziatkowy (7 sierpnia br.) poranek,
ok. godz. 7.30. Na prostym odcinku .
drogi wojewddzkiej nr 561, relacji
Biezun-Zawidz, 25-letni miesz-
kaniec pow. ptockiego, kierujacy
pojazdem dostawczym iveco, potra-
cit 59-letnig cyklistke, mieszkan-
ke pow. zurominskiego. Kobieta
zgingta na miejscu. Rowerzystka
jechata prawidlowg strong jezdni,
a kierowca iveco byt trzezwy.

- Do wypadku doszto podczas
wyprzedzania przez kierowcg iveco
rowerzystki. Me¢zczyzna nie zacho-
wal nalezytej ostroznosci. Przed-

stawiony zostal mu zarzut z art.
177 par. 2 kk, czyli spowodowania
wypadku, ktorego nastepstwem
jest Smier¢ osoby poszkodowane;.
25-latek przyznat si¢ do zarzu-
canych mu czyndw — informuje

Prokurator Rejonowy w Mtawie
Marcin Bagifski.

Sprawca nie zachowat odpo-
wiedniego odstepu od wyprzedza-

nej rowerzystki, czego skutek byt
tragiczny. Grozi mu od 6 miesigcy
do 8 lat pozbawienia wolnosci.
O ostatecznym wymiarze kary
zadecyduje sad.

W tej sprawie istnym dramatem
jest fakt, ze na tej samej drodze kilka
lat temu zginat w wypadku maz
potraconej rowerzystki. kuj

nikiem byt PGR Zielona, w budynku
patacu miescito si¢ takze kino, szkota,
mieszkania dla pracownikow, a takze
przedszkole. Obecnie patac i cz¢$¢ parku
stalo si¢ wiasnoscig prywatna. Pozostata
cze$¢ parku jest wtasnoScia powiatu
zurominskiego w trwalym zarzadzie
Zespotu Szkot Ponadpodstawowych
w Zielonej” - czytamy na stronie Staro-
stwa Powiatowego w Zurominie.

W 2021 roku starostwo rozpoczeto
rewitalizacj¢ podzielong na kilka inwe-
stycji i etapow. Zaczeto od uporzadko-
wania terenu wraz z wykona-
niem Sciezek z nawierzchni
naturalnej, zgodnie z pla-
nem ukladu ogrodu z 1877
roku. Tym razem inwestycja
dotyczy¢ bedzie odnowienia
zieleni. Podzielono ja na dwa
etapy, ktore, zgodnie z umo-
wa, zrealizuje firma Ogro-
dowe SPA Mateusz Wojt-
kowski z podwarszawskich
Fomianek. Pierwszy etap

prac zaklada nowe nasadzenia roslin
w parku, za$ drugi ,,wyeksponowanie
oryginalnego zabytkowego ukfadu parku
podworskiego poprzez uzupetnienie
nasadzen”. Starostwu zalezy na tym, aby
park zachowat swoj pierwotny charak-
ter, co nie jest tatwe, poniewaz drzewa
z czasem obumieraja, a uktad ogrodu
ulega znieksztalceniu.

Na ten cel samorzad przeznaczyt
w tym roku niemal 430 tys. zt. Prace
w parku, zgodnie z umowa, zakonczy¢
sie maja jesienig tego roku. kuj

Zarzad Powiatu Zurominskiego
ogtosit w lipcu konkurs ofert na
prowadzenie powiatowego osrodka
wsparcia przez kolejne 4 lata.

W terminie wptyneta

tylko jedna oferta.

Mieszczacy si¢ tuz obok koSciofa w Zuro-
minie Powiatowy Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy od lat prowadzony jest przez insty-
tucje charytatywng Konferencji Episkopatu
Caritas. Na zajecia i warsztaty do
osrodka wsparcia uczgszczaja osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi, ktérym placowka
zapewnia odpowiednie wsparcie.

Polski —

Dalsze losy placowki
y

Srodowisko
Samopomocy i Caritas

Zgodnie z przepisami, Srodowiskowy Dom
Samopomocy prowadzi¢ moga organizacje
pozarzadowe i/lub podmioty wymienione
w ustawie o dziafalnoSci pozytku publicznego
iwolontariacie. Zarzad Powiatu Zuromifiskiego
prawdopodobnie jeszcze w sierpniu powierzy
prowadzenie placowki podmiotowi, ktory ztozyt
oferte w konkursie, w tym przypadku Caritasowi.
Na 2023 rok samorzad otrzymat na ten cel od
wojewody niewiele ponad 822 tys. zl, z czego na
okres od poczatku wrzesnia do kofica grudnia,
czyli poczatek obowigzywania 4-letniej umowy,
przeznaczone jest niemal 234 tys. zt dotacji. Jesli
umowa dojdzie do skutku Caritas dalej bedzie
pomagat 30 osobom, przez kolejne 4 lata, do
31 sierpnia 2028 roku.

Kkuj

FOT. NADEStANE PRZEZ CZYTELNIKA

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W ZUROMINIE
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W pierwszy sierpniowy weekend
$wietowaty Chorzele. Mimo nie
najlepszej pogody mieszkancy
znakomicie sie bawili, biorac
udziat w Dniach Chorzel

i przygotowanych przez Urzad
Miasta i Gminy z tej okaz;ji
atrakcjach i niebanalnych
koncertach. Przed chorzelska
publicznoscia wystapit ze swoim
zespotem ciechanowianin

Filip Czyzykowski oraz zesp6t
Imperium i Lanberry.

Filip Czyzykowski znany jest z wyste-
pu w programie The Voice of Poland.
Zespot Imperium, majacy w swoim
dorobku 16 albuméw i liczne przeboje
(m.in. ,,Z6ite tulipany”, ,,Hej dziew-
czyno”, czy ,,Dziwujg si¢ ludzie”) bawit
gosci muzyka disco polo. Gwiazda
wieczoru byta Lanberry (Malgorzata
Uscitowska) - wokalistka, kompozytor-
ka i autorka tekstow eksperymentujaca
z muzykg elektroniczna. Ma na swoim
koncie 4 plyty i kilka radiowych prze-
bojow, takich jak ,,Nie ma mnie”, czy
,Gotowi na wszystko”. Jest posiadaczka
kilku ztotych i platynowych plyt.

Niestety, z powodu zlych warunkéw
atmosferycznych odwotany zostat

Dni Chorzel

Koncerty, animacje i dobr

Gmina
Chorzele

KGW Zurawinki

wystep Panstwowego Zespotu Ludo-
wego Piesni i Tafica Mazowsze, jedne-
go z najwickszych polskich zespolow
artystycznych odwotujacych si¢ do
tradycji polskiej muzyki i tanca ludo-
wego. Zespdl jednak wkrotce zagosci
na stadionie miejskim w Chorzelach
i mieszkaficy beda mieli okazje wziac
udziat w ich koncercie.

§g.
OUK

CHORZELE

Nie odbyt si¢ rowniez koncert zespotu
Big Cyc, ktory obchodzi w tym roku
35-lecie swojej dziatalnosci artystyczne;.
Muzycy roOwniez zagraja i zaSpiewa-
ja w Chorzelach, termin wystepu jest
w trakcie uzgodnien.

Chorzelskie swictowanie to takze
okazja do zaprezentowania si¢ przez
lokalnych artystow. Na scenie pojawily
si¢ dzieci z Osrodka Upowszechniania

Park handlowy — wkrotce otwarcie

Konczy sie budowa | etapu parku
handlowego, ktéry powstaje

w sasiedztwie skrzyzowania ulic
Leszno i Targowej w Przasnyszu.

Jest to pierwsza tego typu placowka
w miescie. Jej powierzchnia to okoto 6
tys. metrow kwadratowych, na ktora zto-
73 si¢ trzy niezalezne budynki. Otwarcie
obiektu planowane jest na 3 listopada,
jest zatem szansa, ze grudniowe Swia-
teczne zakupy przasnyszanie zrobig
w nowym centrum handlowym.

Na jego terenie powstaja trzy nieza-
lezne budynki. Trwaja rozmowy z najem-
cami, co do ostatnich wolnych lokali.
Z oferty najmu skorzystato juz wielu
inwestorow lokalnych, w tym prowa-
dzacy biznes oparty o franczyze.

Budowa centrum trwa juz 2,5 roku.
Obiekty nie beda funkcjonowaly jako

typowa galeria handlowa, bowiem do
kazdego ze sklepow bedzie wejscie
z zewnatrz. Do dyspozycji bedzie 700
miejsc parkingowych. Tego typu roz-
wigzania sg stosowane w wielu krajach,
sq wygodne dla klientoéw i korzystne dla
najemcow. W duzych galeriach czeSci
wspolne generujg koszty, za$ klienci tra-
ca czas na poszukiwanie sklepow. Sklepy
maja by¢ zgrupowane tak, aby klien-
ci mogli kupowac to co im potrzebne
w jednym miejscu. MOwi sie, ze pojawia
si¢ tam marki takie jak: Nikko Sushi,
Jysk, Hebe, jubiler Verona, 4F, MidiZoo,
Media Expert, Sinsay, Apteka Gemini,
Vive Profit , Stokrotka, Pepco, Dealz,
KiK, Martess Sport, Brico Marche.
W obiekcie przewidziana jest restau-
racja i sifownia. W sasiedztwie obiektu
ma powstac plac zabaw i niewielkie

targowisko, gdzie bedzie mozna kupi¢
produkty rolne.

Powstajacy park handlowy w Przasny-
szu to nowe miejsca pracy. Zatrudnienie
caforoczne znajdzie tam okoto 250 os6b.
Handel ma by¢ prowadzony do 21.00.
Zaktada si¢ dostgpnos¢ dla klientow
w dogodnych godzinach i wysoka jakos¢
ustug i produktow.

Witadze samorzadowe Przasnysza
uznaly, ze ta inwestycja pozytywnie
wplynie na rozwdj miasta. Szacuja, ze
przyciagnie klientow z catego powiatu
przasnyskiego, ale tez z czgsci powiatu
ciechanowskiego i makowskiego.

Najprawdopodobniej wplynie to
na dziatalno$¢ matych lokalnych kup-
cow, ale jest to nieodlgcznym znakiem
naszych czasow, czego nie zrekompen-
suje nawet wzrost zatrudnienia.  ES

Przasnyszanie w Macedonii

W pierwszych dniach sierpnia Orkiestra Deta OSP

z Przasnysza uczestniczyta w Miedzynarodowym
Festiwalu Kostoski w Ochrydzie w Macedonii.
Reprezentowata powiat przasnyski, ktory wspart
wyjazd finansowo. To juz kolejna zagraniczna
wyprawa orkiestry, w ubiegtym roku muzycy wzieli
udziat w XXVIII Miedzynarodowym Festiwalu

,Balkan Folk Fest".

Miegdzynarodowy Festiwal Folklorystyczny Kostoski w Ochry-
dzie odbywa si¢ w kilku odstonach wiosna, latem i jesienia.
Uczestnicza w nim zespoly z wielu krajow. Obejmuje bardzo roézny
gatunek, m.in.: folklor ochrydzki, chory, festiwal tafica - rowniez
wspotczesnego, orkiestr detych, marzoretek. Biora w nim udziat
zaréwno amatorzy jak i profesjonalisci.

Udziat Orkiestry OSP Przasnysz w Migdzynarodowym Festi-
walu ,,Kostoski” w Ochrydzie byt niewatpliwie wyjatkowym
doswiadczeniem, dzigki ktéremu miodzi ludzie z zespotu mogli

pozna¢ muzyke innych narodowosci i nawigza¢ nowe
kontakty. Dodatkowo uczestnicy wyjazdu mieli okazje
podziwia¢ pickno Macedonii i zwiedzi¢ jedno z najpigk-
niejszych miast tego kraju. Es

Kultury, Miejska Mlodziezowa Orkiestra
Deta, Chorzelska Kapela Biesiadna,
Chorcanto oraz zesp6t Chorzelski Anty-
kwariat. Imprezie towarzyszyly animacje
dla dzieci i pokaz staropolskich taficow
szlacheckich, zaprezentowany przez
miodziez z MDK w Przasnyszu.

ra zabawa

Burmistrz Chorzel Beata Szczepan-
kowska wreczyla nagrody laureatom
gminnych konkurséw: ,,Chorzele
w obiektywie”, ,,Chorzelaki, bezpieczne
dzieciaki - kolej na pociag” oraz ,,Bajki,
bajeczki znad bigkitnej rzeczki”. Uroczy-
Scie zostaly wreczone stypendia nauko-
we i sportowe 28 miodym stypendystom
z terenu gminy. Z rak goszczacego na
imprezie wicemarszatka Sejmu Piotra
Zgorzelskiego samorzadowiec i wielolet-
ni starosta Zenon Szczepankowskiemu
odebrat medal Konstytucji.

Obok stoisk, w ktorych prezentowaly
si¢ r6zne podmioty, Miasto i Gmina
Chorzele oraz Komisja Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych miaty swoje
punkty promocyjne. Dla zainteresowa-
nych dziatat Punkt Czystego Powietrza,
za$ Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Zura-
winki” z Lazu i Koto Raszujki serwowaty
domowe dania i ciasta. Zaprezentowaly

Zenon Szczepankowski otrzymat Medal Konstytucji

si¢ rtowniez Policealna Szkota Medyczna
z Przasnysza i przasnyski 2. Osrodek
Radioelektroniczny.

Dwa dni doskonatej zabawy zapewne
diugo pozostang w pamieci mieszkan-
cow gminy Chorzele. Imprezg zwieniczyt
pokaz sztucznych ogni. ESKA

FOT. ORKIESTRA DETA OSP PRZASNYSZ
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Wracamy do tematu
dotyczacego rozstrzygniecia
naboru do Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkéw. Burmistrz
Piotr Swiderski twierdzi, ze
minister powiedziat mu przy
$wiadkach, ze pieniedzy na Fort
Rézan nie dostanie. Minister

z kolei wyjasnia, ze nie o rodzaj
zabytku chodzito, a o kwote
dofinansowania...

W poprzednim numerze , Tygodnika
Ciechanowskiego”, w artykule ,,Albo na
kosciodt, albo wcale?” pisalismy o roz-
strzygnigciu ww. rzgdowego programu.
W powiecie makowskim dofinansowan
nie dostaly gmina R6zan i Czerwonka,
a w pozostate samorzady otrzymaty
wsparcie. Wigkszos¢ z nich wniosko-
wala o remonty zabytkow sakralnych.
Dofinansowanie w tym powiecie dostat
jeden zabytek Swiecki — budynek Domu
Kultury w Gasewie Poduchownym.

Gmina Rézan, ktéra wnioskowala
o rewitalizacje Fortu I, dofinansowania
nie dostata. Z relacji burmistrza Piotra
Swiderskiego, ale takze os6b uczestni-
czacych w marcowym spotkaniu wojtow,
burmistrzow, proboszczOw i ministra
Henryka Kowalczyka, wynika, ze mini-
ster zapowiedzial burmistrzowi, iz gmi-
na Rozan nie otrzyma Srodkow, jesli
wniosek nie bedzie dotyczyt zabytku
sakralnego... Dlaczego zatem gmina
Sypniewo otrzymata dofinansowanie
na zabytek Swiecki?

- Tak, taka byta reakcje posta Hen-
ryka Kowalczyka, kiedy zadeklarowa-

Kwestia finansow, czy...

fem, ze gmina Rozan zfozy
whiosek o srodki na rewi-
talizacje Fortu nr [. Musze
przyznaé, ze byla to szo-
kujaca emanacja poli-
tycznej pewnoSci siebie
pana posla. Zrobilo mi
si¢ w obecnosci kolegéw
nawet troche¢ nieprzyjem-
nie - relacjonuje burmistrz
Piotr Swiderski, po czym
dodaje: Jesli chodzi o przy-
znanie Srodkéw gminie Syp-
niewo, to bardzo si¢ z tego
ciesze, nie bede tego oceniat.
Dom Ludowy w Gasewie byt
oczkiem w gtowie dawnego
wojta gminy Sypniewo, Sp.
Stanistawa Swiderskiego — mojego ojca.

Proboszcz nie wykazuje
inicjatywy?

Burmistrza R6zana zapytalismy takze
o to, dlaczego nie ztozyt wniosku na
remont koSciota.

- Poniewaz przedstawiciel parafii
pw. $w. Anny w Rozanie nie wystapit
do gminy Rozan ze stosownym wnio-
skiem, prosba, czy nawet jakimkolwiek
zapytaniem. Ksigdz proboszcz w 0go6-
le nie prébowat ze mng rozmawiac,
ani nawigza¢ kontaktu w tej sprawie.
A majac na uwadze, ze nabor wnioskow
z Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow - czego nie kryt poset Henryk
Kowalczyk - byt dedykowany na zabytki
sakralne, na pewno bym to zrobit. I to
pomimo faktu, ze gmina Rdzan w ciggu
ostatnich dwudziestu lat samodzielnie
dotowata parafi¢ kwotg blisko 2 min
ztotych na prace konserwatorskie, w tym
rowniez przy remoncie naszego kosciota
— informuje Piotr Swiderski.

Z naszej wiedzy wynika, ze pro-
boszcz parafii Sw. Anny w Rdzanie nie
pojawit si¢ do pigtku (11 sierpnia br.)
w siedzibie gminy, aby porozmawiaé
z burmistrzem na temat kolejnego
naboru wnioskow, ktory koficzy sig...
w §rodg, 16 sierpnia br.

Niebezpieczna sytuacja

Pozar hali produkcyjno-

magazynowej w Starym Szelkowie

Strazacy z powiatu makowskiego
ponad 11 godzin walczyli

z pozarem, jaki wybucht na

w hali nalezacej do firmy Grill
Impex. Straty sa ogromne.
Wyceniono je na 1,8 min zt...

Komenda Powiatowa Pafistwowe;j
Strazy Pozarnej w Makowie Mazo-
wieckim zgloszenie o pozarze otrzy-
mata w nocy z soboty na niedziele (5/6
sierpnia br.), po godz. 2.

- Kiedy na miejsce dotarly pierwsze
jednostki strazy pozar byt juz zaawanso-
wany. Ratowano jednoczesnie ptanacy
obiekt oraz pozostale hale znajdujace
si¢ w jej sasiedztwie. Sktadowane w nim

byly m.in. podpatki do grilla, dlatego
ugaszenie pozaru bylfo trudne. Sptong-
fa takze linia produkcyjna. Ogien opa-
nowany zostat po godz. 4 nad ranem,
ale jego dogaszanie zajelo strazy jesz-
cze kilka godzin - informuje Bartosz
Kotodziejski, oficer prasowy KP PSP
w Makowie Mazowieckim.

Rzecznik dodat takze, ze to nie pierw-
szy pozar w tym zakfadzie. Strazakom
udalo si¢ uratowac pozostate hale maga-
zynowe. W dziataniach brato udziat 11
zastepow strazy (zawodowcy i ochot-
nicy) z calego powiatu makowskiego.

W zwiazku z zaawansowaniem poza-
ru nie wiadomo jeszcze, co go wywotato.

kuj

Kosciét w Rézanie czy forty?

Wedtug burmistrza gmina Rézan nie
zostala potraktowana sprawiedliwie.

- W naborze wnioskéw z Rzadowego
Programu Odbudowy Zabytkéw prézno
szukac kryterium sprawiedliwosci. Cie-
szg si¢ szczesciem innych samorzadow-
cOW, ze mogg z nich korzystac, nawet
jesli to pieniadze jedynie na zabytki
sakralne. Sg to bowiem obiekty wyma-
gajace remontdw, majace szczegolne
miejsce w historii kazdej z miejscowosci
— podkresla Piotr Swiderski.

Samorzadowcy, w wypowiedziach
na temat przedmiotowego programu,
sugeruja, ze jest to przedwyborcze
kupowanie gtoséw kosciofa”. Rad-
ny z Chorzowa nazwat ten program
nawet mianem ,.ko$ciot plus”. Oprocz
glosow krytyki sg tez pochwaty doty-
czace wsparcia pafnstwa na ratowanie
zabytkow sakralnych. Czy czas jest
jednak tu przypadkiem? Ze statysty-
ki i w powiecie makowskim, i w woj.
mazowieckim wynika, Ze pienigdze
z Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow trafity w gléwnej mierze do
instytucji koscielnych. Czy ma to zwig-
zek z jesiennymi wyborami?

- OdpowiedzZ na to pytanie jest tak
oczywista, Ze prosze mi wybaczy¢ uchy-
lenie si¢ od niej — skwitowat burmistrz.

Kara za sprzeaw"

Bo kwota byta
za duza...

Ponizej publikujemy
oSwiadczenie ministra
Henryka Kowalczyka
W tej sprawie:

,Zorganizowalem
spotkanie z wojtami,
burmistrzami oraz
proboszczami para-
fii, ktorzy zarzadzaja
obiektami zabytkowy-
mi aby poinformowac
o planowanym nabo-
rze w ramach Polskie-
go tadu — Odbudowa
Zabytkow. Informowa-
fem o mozliwosciach
finansowych programu, z ktorych wyni-
ka — biorgc pod uwagg kra]owq pulq
srodkow finansowych i réwnoczesnie
ilos¢ samorzaddw — ze nalezy wniosko-
wac racjonalnie okreSlone kwoty, czyli
ok. 1 miIn zt na jeden samorzad. Ponad-
to zachgcalem, aby samorzady wspot-
pracowaly z parafiami posiadajacymi
zabytki, gdyz dla parafii jest to jedyna
mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania
na zabytki. Zabytki bedace we wladaniu
samorzaddw maja wiele innych moz-
liwosci dofinansowania, jak chocby
wielokrotnie juz prowadzone nabory
iudzielone dotacje w ramach kolejnych
edycji Polskiego f.adu. Dla przypomnie-
nia Gmina Rdzan juz otrzymata wiele
milion6w z budzetu krajowego: 4 min
250 tys. z1, ktore przeznaczyta na roz-
budoweg przedszkola, gdzie wartos¢ calej
inwestycji wynosita 5 mln z. W kolejnej
edycji otrzymata 4 mln 750 tys. zt i prze-
znaczyta na rozbudowe drog gminnych.

Wszyscy wdjtowie i burmistrzowie
z pigciu powiatow (ostrowskiego, ostro-
teckiego, wyszkowskiego, puttuskiego
i makowskiego), w ktorych organizo-
watem spotkania, wspodtpracowali
z proboszczami, skladajac wnioski
o umiarkowanych kwotach i takie dofi-
nansowanie zostafo przydzielone.

Burmistrz Rozana publicznie na spo-
tkaniu powiedziat, ze takiego wniosku
dla parafii R6zan nie zfozy. Nie jest
prawda, ze proboszcz nie kontaktowat
si¢ z burmistrzem, bo chociazby w cza-
sie tego spotkania byt kontakt i ksigdz
proboszcz apelowal o ztozenie wniosku
na renowacje kosciota w Rézanie.

Faktycznie burmistrz R6zana, jako
jedyny samorzadowiec ww. pieciu powia-
tow, nie chcial ztozy¢ wniosku na rzecz
zabytkowego kosciota w R6zanie, nato-
miast ztozyl wniosek na rewitalizacje
fortu o wartosci 3,5 mln zt. Ze wzgledu na
ograniczong iloS¢ Srodkow, decyzja komi-
sjiw KPRM, wszystkie wnioski powyzej
1,3 min zi byly odrzucane. Zatem odrzu-
cony zostaf rowniez wniosek burmistrza
Rdézana. Nie byt to jedyny odrzucony
whniosek z powodu duzej kwoty. Z wymie-
nionych powiatow odrzuconych zostalo
kilka wnioskow z powodu przekroczenia
kwot, nawet wniosek gminy Swiercze na
renowacj¢ kosciola w Strzegocinie nie
uzyskat akceptacji z powodu niewielkiego
przekroczenia kwoty o 50 tys. zt (wniosek
na 1 min 350 tys. zt).

Burmistrz Ro6zana, odmawiajac
ztozenia wniosku, pozbawit parafi¢
mozliwosci uzyskania dofinansowania
na renowacje zabytkowego kosciofa.
Sam pozbawit si¢ rowniez mozliwosci
dofinansowania rewitalizacji fortu ze
wzgledu na zbyt duza wnioskowang
kwote, mimo ze taka wiedze posiadal,
tak jak inni samorzgdowcy”.

Rézan sie nie poddaje

Problem w tym, ze zgodnie z zato-
Zeniami programu, samorzady mogly
wnioskowac o dofinansowanie w wyso-
kosci maksymalnie... 3,5 min zt. Jak
wyjasniaf burmistrz R6zana, wiasnie
dlatego samorzad wnioskowat o takg
kwote. Nie jest takze tajemnica, ze zakres
prac dotyczacych rewitalizacji fortu jest
duzy, a zatem i kosztowny.

Niemniej, jak si¢ dowiedzieliSmy,
miasto ztozylo juz kolejny wniosek
do drugiego naboru przedmiotowego
programu. Tym razem jednak zmody-
fikowany.

- Wniosek opiewa na kwotg 1,5 min zt
idotyczy budowy ogrodzenia wokot For-
tu I - wyjasnia burmistrz Piotr Swiderski.

Czy tym razem samorzad otrzyma
dofinansowanie na ochrong zabytku?
Tego dowiemy si¢ niebawem.

KILAUDIA KUJAWA

Skuterem pod kota samochodu

W miejscowosci Malechy
(gm. Karniewo) doszto do
niebezpiecznego wypadku.
Kierujaca skuterem kobieta
wymusita pierwszenstwo
doprowadzajac do zderzenia
z samochodem osobowym.

Jak informuje makowska policja, do
zderzenia pojazdow doszto w czwartek
(10 sierpnia br.) ok. godz. 14, na skrzy-
zowaniu drog. 48-letnia mieszkanka
pow. makowskiego, kierujaca skuterem,

podczas wykonywania manewru skretu
w lewo nie ustapita pierwszenstwa kie-
rujacej mitsubishi 69- letniej
warszawiance, ktora wow-
czas z kolei wykonywaia v- 5
manewr wyprzedzania °
jednosladu. W ten sposob
48-latka wjechata pod kota
0sobowki. Z obrazeniami
ciala zabrana zostata do
szpitala w Makowie Mazo-
wieckim.

Obie kierujace byly
trzezwe. Makowska policja

prowadzi czynnosci wyjasniajace w tej
sprawie.

kuj

Kloda w bagazniku

Przekroczyt predkos¢ o 33 km/h
w obszarze zabudowanym

i przewozit w sposéb
nieprawidtowy drewniane belki.

Kierujacy stracit dostat wysoki man-
dat i stracit dowod rejestracyjny auta
oraz przyczepki z powodu zlego stanu
technicznego pojazdu.

W czwartek (10 sierpnia br.) koto
godz. 11.30 policjanci makowskiej
drogéwki na drodze krajowej nr 60
w miejscowosci Ttucznice zatrzyma-
li do kontroli drogowej mazde, ktorej
kierujacy przekroczy! predkos¢ w obsza-
rze zabudowanym. 40-letni m¢zczyzna
jechat 83 km/h.

Kiedy auto zatrzymalo si¢ do kon-
troli mundurowych zaskoczyt sposéb

przewozenia drewnianych belek. Do
samochodu osobowego doczepiona
byla przyczepka, a na niej drewniane
belki, ktore wystawaly poza obrys przy-
czepki. Natomiast z drugiej strony belki
poltozone byly w aucie przez otwarty
bagaznik i dotykaty
az przednich foteli.
Na dodatek kieruja-
cy przewozit w aucie
dwoch pasazerow.
Kierujacy przy-
znal, ze autem z tak
zabezpleczonym
bagazem przeje-
chat kilkadziesiat
kilometrow. 40-let-
ni mieszkaniec pow.
ciechanowskiego za

popetnione wykroczenia tj. przekrocze-
nie predkosci o 33 km/h i przew6z drze-
wa w nieodpowiedni sposob, ktory stwa-
rzal realne zagrozenie bezpieczenstwa
innych uczestnikow ruchu drogowego
otrzymatl mandat w wysokosci 1,3 tys.
zt i 9 punktoéw karnych. Mundurowi
zatrzymali réwniez dowody rejestracyjne
auta i przyczepki z uwagi na ich stan
techniczny. kuj

FOT. KPP MAKOW MAZ.
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Enklawy dtugowiecznosci oraz sekret zdrowia cztowieka

Btekitne Strefy

Cztowiek jest istota rozumna,
nic dziwnego zatem, ze najlepiej
przemawiaja do niego liczby,

a $wiat najbardziej lubi
poznawac empirycznie.

Dlatego wiasnie zglebienie wiedzy
na temat fascynujacych odkry¢ doty-
czacych tajemniczych Biekitnych Stref
na naszej planecie — enklaw, w ktorych
mieszkancy ciesza si¢ zdumiewajacg dtu-
gowiecznoScia 1 nienagannym zdrowiem
- moze by¢ wlasnie tym, co przekona
nas do zmiany sposobu funkcjonowania
i podejmowania na co dzien lepszych
wybordw. Te malownicze miejsca staja
si¢ bowiem w ostatnich latach tematem
zainteresowania naukowcow, entuzja-
stow zdrowia i kazdego, kto pragnie
poznac sekret diugiego i satysfakcjo-
nujacego zycia.

Biekitne Strefy to niezwykle obszary
geograficzne, gdzie wskazniki diugo-
wiecznosci osiagaja poziomy, ktorych
nie udalo si¢ osiagna¢ ludziom nigdzie
indziej na naszej planecie. Sa to miej-
sca, w ktorych mieszkaricy, jakby wbrew
zasadom biologicznym, dozywaja setki
(iwigcej!), cieszac si¢ petnig zycia, ener-
gig i sifa. Odkrycie tych enklaw zapo-
czatkowalo seri¢ badan, ktdre mialy na
celu zrozumienie, co jest kluczem do
tak wyjatkowego stanu zdrowia i diu-
gowiecznosci ich mieszkafcow.

5 Biekitnych Stref Ziemi

Na liscie 5 gtownych Biekitnych
Stref Ziemi znajduja si¢ takie miejsca
jak Okinawa w Japonii, Ikaria w Gre-
cji, Sardynia we Wioszech, Nicoya na

Kostaryce i Loma Linda w Kalifornii.
W tych urokliwych zakatkach Swiata
istnieje co§, co sprawia, Ze mieszkafcy
odnoszg sukces w osigganiu podesziego
wieku z zachowaniem doskonalej spraw-
nosci fizycznej i umystowej oraz cieszg
si¢ wyjatkowym zdrowiem.

Co wyrdznia te miejsca? To pytanie
utkwifo w umystach badaczy, ktoérzy sku-
pili si¢ na analizie stylu zycia mieszkan-
cow Blekitnych Stref i poprowadzito ich
przez kolejne lata intensywnych obser-
wagcji i badan. Cel? Odkrycie sekretow
dtugowiecznosci czfowieka.

Okazuje si¢, ze klucz do zdrowego
i dtugiego zycia lezy w harmonijnym
polaczeniu réznych czynnikow. Miesz-

LOMA LINDA

KALIFORNIA

BLEKITNE
STREFY

STREFY DEUGOWIECZNOSC

kancy Biekitnych Stref praktykuja
zdrowa diet¢ oparta o Swieze warzy-
wa, owoce, orzechy, rosliny straczkowe
i umiarkowane ilosci migsa. Jednak nie
jest to jedyny sktadnik sukcesu. Regular-
na aktywnosc fizyczna jest powszechna
w codziennym zyciu mieszkafncow Ble-
kitnych Stref, ktorzy nieustannie anga-
7uja si¢ w réznorodne aktywnosci, takie
jak chodzenie, ogrodnictwo czy prace
domowe. Wazne jest, ze ta aktywnos¢
fizyczna nie jest postrzegana jako obo-
wiazek, lecz jako naturalna cz¢s¢ ich
stylu zycia. Jej obecno$¢ nie powoduje
zatem presji i nie jest czynnikiem stre-
sogennym.

® IKARIA
® GRECJA

LEKCJE Z BLEKITNYCH STREF

ﬁ 8ADZ W RUCHU

ZNAIDZSENS ZYCIA @ JEDZ MADRZE

4 ZYJ W SWOIM RODZIE

Zdrowe relacje

i zycie wolne od
stresu jako klucz

do diugowiecznosci...

Styl zycia mieszkancow Blekitnych
Stref nie sprowadza si¢ jednak wylacznie
do zdrowej diety i regularnej aktywnosci
fizycznej. Rownie istotne jest bogactwo
wigzi spolecznych i relacji interpersonal-
nych. Spolecznosci w tych regionach sg
silne i dobrze zorganizowane, a ludzie
odnajduja wsparcie emocjonalne
w bliskich relacjach, ktore pomagaja
im radzi¢ sobie ze stresem i utrzymac
rownowage psychiczna — balans we
wszystkich sferach zycia.

Nie mozna rowniez pomina¢ znacze-
nia redukcji stresu i dbatosci o dobrg
kondycje umystowa. Mieszkancy Ble-
kitnych Stref praktykuja r6zne techniki
relaksacyjne, takie jak medytacja, modli-
twa i tradycyjne rytualy, ktdre pozwa-
laja im odprezy€ sie i zachowac spokdj
w codziennym zyciu.

Wyniki
wieloletnich
badan

Odkrycie tajemni-
cy Biekitnych Stref
i ich wplywu na dlugo-
wiecznos¢ dokonato sig
poprzez wieloletnie bada-
nia i analiz¢. Naukowcy,
antropolodzy i eksperci
zdrowia z calego Swia-
ta wspotpracowali, aby
zglebic te fascynujaca
zagadke. Wyniki wie-
lu niezaleznych badan
potwierdzaja, ze styl
zycia mieszkancow
Biekitnych Stref moze
odegrac kluczowg rolg
w promowaniu zdrowia
i diugowiecznoSci na
catym Swiecie.

OKINAWA

JAPONIA

- Odkrycie Bigkitnych Stref ma
ogromne znaczenie dla nas wszystkich,
poniewaz wskazuje na to, ze zdrowie
i dlugowieczno$¢ sa w duzej mierze
ksztattowane przez nasze codzienne
nawyki i Srodowisko spofeczne. To
inspirujace przestanie, ktore powinno
sktoni¢ nas do refleksji i dziatania na
rzecz zdrowszego stylu zycia — przeko-
nuje Mariusz Budrowski, tworca pro-
jektu Odmtadzanie na surowo. — Bie-
kitne Strefy na naszej planecie stanowia
prawdziwe skarby w dziedzinie zdrowia
1 dlugowiecznosci. Poprzez zgtebianie
tajemnicy tych miejsc, mozemy nauczy¢
si¢ wartosciowych lekcji o tym, jak
tworzy¢ harmoni¢ pomiedzy zdrowym
odzywianiem, aktywnoscia fizyczng oraz
zyciem w spolecznosci, do ktorej nalezy-
my, i zdrowiem psychicznym.

Wptyw badan nad
Btekitnymi Strefami
na reszte Swiata

Warto rowniez zauwazy¢, ze wplyw
Bigkitnych Stref nie ogranicza si¢ tylko
do tych konkretnych miejsc na Ziemi.
Odkrycie ich istnienia zainspirowato
ludzi z catego Swiata do wprowadza-
nia zdrowszych nawykow i dazenia do
jakosciowego przedtuzenia wlasnego
zycia. Wiele oséb na catym globie
zaczelo stosowac elementy diety i stylu
funkcjonowania charakterystyczne dla
mieszkancow Biekitnych Stref, a efekty
te sg juz widoczne w poprawie jakosSci
zycia i zdrowia jednostek.

- Bigkitne Strefy sq nie tylko fenome-
nem naukowym, ale takze przypominaja
nam o wartosciach, ktore warto piele-
gnowac¢ w naszym codziennym zyciu.
W spoteczenistwach, w ktdrych tempo
zycia jest coraz szybsze, a stres i cho-
roby zwigzane z wiekiem sg powszech-
ne, nauka ptynaca z Blekitnych Stref
przypomina nam o koniecznosci troski
0 nasze zdrowie, rOwnowage psychiczng
oraz tworzenia silnych wigzi spotecznych
— dodaje Mariusz Budrowski. AZ

Stop lekomani,
weto dla oszustow

Statyczny Polak potyka dziennie
cztery tabletki suplementow
diety i lekdw bez recepty.
Nietrudno sie uzalezni¢ —
ostrzegat lekarz medycyny
Marek Jakubiak na spotkaniu

z mtawskimi seniorami.

Pod tym wzgledem w Europie Polacy
ustepuja tylko Francuzom. Wynika to
po pierwsze z fatwej dost¢pnosci tych
Srodkow (sa pod reka: w supermarke-
tach, kioskach, stacjach benzynowych),
a po drugie - z ich reklamy w mediach,
nierzadko nachalnej i prymitywnej, ale
najwidoczniej skutecznej.

Jak zapobiegac
lekomanii?

Wynika to tez zapewne z przysto-
wiowego lenistwa. 4 miliony Polakéw
zamiast korzystac z ustug medycznych,
przede wszystkim lekarzy rodzinnych,
woli zagladac do internetu. Znajduje
tam rzekomo skuteczne Srodki na swoje
dolegliwosci. Przy tym, zazywajac na
przyktad owe suplementy diety, na ogot
nie czyta dotaczonych do nich ulotek, nie
mowigc juz o zasiggnigciu opinii lekarza.
Przynajmniej niektore z takich wyrobow
moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia,
zwiaszcza wtedy, kiedy sa aplikowane
w wigkszych ilosciach. Nie brakuje ludzi,
ktorzy przyjmuja dwa — trzy Srodki o tym
samych sktadzie, ale wystepujace pod
réznymi nazwami, 0 czym nawet nie
wiedza.

FOT JERZY GRZEBSKI (MDK)

twarzy (np. przekrwione oczy), a takze
halucynacje.

Nie jest prawda, ze lekomanii ulegaja
tylko seniorzy. Ona bierze rowniez mio-
dych i ludzi w Srednim wieku. Jak mowia
wyniki badan, okoto 80 proc. Polakow
odczuwa jakie$ bole. W rezultacie nie-
rzadko siegaja po ogdlnodostepne Srod-
ki przeciwbolowe. Ich konsumentow,

Mtawscy seniorzy (na zdjeciu) po prelekcji dostali gadzety, w tym odblaski i torby tekstylne z napisem: ,,Kupuj to,
co niezbedne, bierz to, co konieczne. Stop lekomanii!”

Niestety, lekomania rozwija si¢
w naszym kraju w niepokojacym
tempie. Bywa i tak - pomijajac wplyw
reklamy - ze ktos, kto dostat lek
np. na bolace kolano, zaktada (bez
konsultacji z lekarzem), iz musi go
przyjmowac do kofica zycia, co nie
w kazdym przypadku jest konieczne.
Innymi stowy: lekomania jest cz¢sto
skutkiem przyzwyczajenia i oczywi-
Scie wygodnictwa. Latwiej jest kupic

piguiki niz prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia i w razie koniecznosci pojs¢ do
przychodni. To ztudzenie doktor Jaku-
biak wylozyt nader obrazowo: - tykne
tabletki i problem z glowy.
Objawami uzaleznienia od lekow,
réwniez od popularnych suplementow
diety, moga byC rozmaite, a m.in.: nad-
mierna sennos¢, brak apetytu, niewyraz-
na mowa, nagle zmiany nastroju, zamy-
kanie si¢ w sobie, zmiany w wygladzie

zwlaszcza tych, ktdrzy maja ze sobg pro-
blemy emocjonalne, ogarnia ztudzenie:
przyjatem pigutki, dobrze si¢ poczutem,
moge¢ normalnie funkcjonowac. Rzecz
jasna moze prowadzic¢ to do uzalez-
nienia od lekow, a w dalszej kolejnosci
do siggniecia po srodki psychotropowe
(narkotyki).

Skutki lekomanii? Przede wszystkim
odczuwa je nasza watroba, aczkolwiek
ta mania wplywa tez na caly ustroj czlo-

wieka. A swoja droga, nie wierzmy, ze
sa cudowne specyfiki na odchudzanie.

- Jedzmy warzywa i owoce, pijmy
wode i soki. W nich zawarte sg niezbed-
ne witaminy, mikroelementy, elektrolity
— apelowat doktor Jakubiak. Naturalnie,
stosowanie prawidtowej diety nie zwal-
nia z aktywnosci fizycznej.

Oszusci czyhaja nie tylko
na seniorow

Z kolei podkomisarz Aneta Prusik
z miejscowej Komendy Powiatowej Poli-
cji na tym spotkaniu radzita seniorom,
co robi¢, aby unika¢ putapek zastawia-
nych na nich przez najprzerozniejszej
masci oszustow. W swym procederze
wykorzystujg oni takie metody, jak na
wnuczka, na policjanta, na bankowca.
W kazdym wypadku chodzi o wytudze-
nie przez przestepcOw pieniedzy od
Bogu ducha winnych dziadkow, a nie-
jednokrotnie takze od mtodszych osob,
o czym stale piszemy na famach naszej
gazety. Rzecz zasadnicza: jesli przez
telefon czy internet zawiadamiajg nas
rzekomi policjanci, pracownicy banku
czy domniemani nasi bliscy, proszac
o przelew gotowki, np. na ratowanie
wnuczki, ktéra miata spowodowad
wypadek drogowy, za co grozi jej surowa
kara, jezeli..., albo na pomoc dla kuzyn-
ki, ktéra nieoczekiwanie znalazla si¢
w trudnej sytuacji finansowej, badzmy
ostrozni, wrecz nieufni. Zawsze mozemy
zadzwoni¢ wprost do ,,potrzebujacych”.
Zawsze tez mozemy si¢ skontaktowac
z najblizsza jednostka policji. Uwaga!
Nigdy nie podajemy naszych danych
osobowych, a zwlaszcza bankowych,
nieznajomym. Strzezmy ich niczym
Zrenicy oka.

Ten projekt zrealizowat Miejski Dom
Kultury w Miawie dla seniorow (dwie
grupy). Dofinansowano go ze Srodkow
Miejskiego programu profilaktyki i roz-
wigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii.

K.J.
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Laura Szubielska z tatg

Igor Szelggiewicz z rodzicami
rodzice Patrycja Damian it i

Kalina Marta Karwowska z tatg
rodzice Anita Marcin i

Laura Ptosiriska z mama
rodzice Dagmara Radostaw i

Wiktoria Tutowiecka z rodzicami
rodzice Klaudia Adrian i

rodzice Aleksandra Przemystaw

Szymon Wojciechowski

Antonina Kaszuba z tat: z babcig Teres

Ignas Smoliriski z mam,
g 4 rodzice Andzelika Sebastian

rodzice Aneta Stawomir

4\

oy

Alicja Malinowska z mamag

Piotrus Bystrek z rodzicami
rodzice Natalia Bartosz

rodzice Zaneta Kamil

rodzice Paulina Robert
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Laura Szubielska Szymon Woznicki Igor Szelagiewicz 9603 Mitosz Matkiewicz Antonina Kaszuba Michalina Jasiriska
ur. 19.05.2023 r. waza 2820 ur. dn. 26.05.2023 r. waga 3550 ur. 06.06.2023 r. waga 3600 ur.06.06.2023 r. waga 4290 ur. 07.06.2023 r. waga 3690 ur. 05.07.2023 r. waga 3400
wzrost 53 cm, Pokrytki wzrost 54 cm, Brody Mtockie wzrost 58 cm, No 'omunin wzrost 59 cm, Ojrzen wzrost 54 cm, Pawtowo k. Miawy wzrost 56 cm, Glinojeck

rodzice Patrycja Damian

rodzice Karolina Artur

rodzice Anita Marcin

rodzice Emilia Tomasz=

rodzice Andzelika Sebastian

rodzice Izabela Jarostaw

Jakub Muchowski
ur. 11.07.2023 r. waga 4400
wzrost 58 cm, Ciemniewko
rodzice Renata Pawet

Laura Plosiriska
ur. 11.07.2023 r. waga 2800
wzrost 52 cm, Wola Pawfowska
rodzice Klaudia Adrian

Oliwier Sepczyriski
ur. 29.07.2023 r. waga 3020
wzrost 55 cm, Ciechanow
rodzice Karolina Pawet

Kalina Marta Karwowska
ur. 11.07.2023 r. waga 3640
wzrost 57 cm, Przybyszewo
adosfaw

Wiktoria Tutowiecka
ur. 04.07.2023 r. waga 2900
wzrost 50 cm, Ciechanow
rodzice Aleksandra Przemystaw

Piotrus Bystrek
ur. 04.07.2023 r. waga 2750
wzrost 50 cm, Czernice k. Opinogéry
rodzice Zaneta Kamil

Aleksander Mendyk
ur. 05.07.2023 r. waga 3850
wzrost 58 cm, Oscisfowo

rodzice Anna Grzegorz rodzice Dagmara
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Kornelia Losz
ur. 03.08.2023 r. waga 3200
wzrost 52 cm, Ciechanéw
rodzice Alicja Tomasz

_—

Helenka Szatybetko
ur. 09.08.2023 r. waga 3750
wzrost 60 cm, Grzybowo
rodzice Edyta Mirostaw

i

Nela Pawlak
ur. 31.07.2023 r. waga 3100
wzrost 57 cm, Ciechanow
rodzice Anita Piotr

Szymon Wojciechowski
ur. 07.08.2023 r. waga 3100
wzrost 54 cm, Bogucin
rodzice Paulina Robert

Laura Kaminiska
ur. 09.08.2023 r. waga 3410
wzrost 57 cm, Ciechanow
rodzice Olga Dariusz

Ignas Smoliriski
ur. 27.07.2023 r. waga 3160
wzrost 56 cm, Szulmierz
rodzice Aneta Stawomir

Aligja Malinowska

ur. 03.08.2023 1. waga 3250

wzrost 55 cm, Zmijewo-Gaje
rodzice Natalia Bartosz
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Trzecia liga

Szybka rehabilitacja !‘

Po przegranej z Wikielcem
trenerowi oraz zawodnikom
Mtawianki udato sie szybko
wyciggna¢ odpowiednie
whioski. Piotr Rzepka dokonat
kilku przesunie¢ w skfadzie,

a pitkarze zagrali z duzo wieksza
ambicja, a przede wszystkim
skutecznoscia.

Juz w 6. minucie Mtawianka mogta
obja¢ prowadzenie. Na uderzenie
z dystansu zdecydowat si¢ Jakub Two-
rek. Futboléwka zatrzymata si¢ na
poprzeczce. Nie dat rady takze Joao
Odillon. Po zagraniu od Mateusza
Karola Angolczyk kropnat z bliska nad
bramka.

GoScie odpowiedzieli w premierowej
odstonie tylko raz. Tuz przed przerwa
na uderzenie z dystansu zdecydowat sie
Michat Bar¢. Bramkarz Mateusz Kolifi-

ski zdotat dotkna¢ pilki, dzigki temu ta
zatrzymata si¢ na stupku.

Wszystko co najwazniejsze w piatko-
wym meczu wydarzylo si¢ w pierwszym
kwadransie drugiej odstony. W 51. minu-
cie skuteczng akcje przeprowadzili dwaj
Ukraificy. Stanislav Hreben zagral do
Oleksandra Masalova - ten ograt jed-
nego z konkurentow, po czy przymierzyt
precyzyjnie w dtugi rog bramki. Stojacy
miedzy stupkami Jakub Grzegorzewski
nie zdotal zatrzymac uderzenia.

Mtawianka obj¢ta prowadzenie
i szybko okazalo sie, Ze nie zamierzata na
tym poprzestac. Owszem strzat Tworka
zostat zablokowany. Jednak poprawka
Hrebena sprawila, ze wszyscy kibice na
stadionie w Mlawie ztapali si¢ za glowe.
Uderzona lewa noga futbolowka wyla-
dowata idealnie w ,,okienku”.

Po takiej bramce przybysze z Legio-
nowa juz si¢ nie podniesli. Mateusz
Kolifiski wygrat pojedynek sam na sam

z Jewhenemem Radionowowem. Po
jedynym z doSrodkowar pitka zatrzyma-
fa si¢ na poprzeczce mtawskiej bramki.

Gospodarze przypieczetowali pierw-
szy sukces w biezacych rozgrywkach
w 90. minucie.. Tworek przejat zbyt
lekkie podanie jednego z rywali - pro-
bujacy naprawic blad kolegi, bramkarz
Legionowa nie widziat innego sposobu
na zatrzymanie wychowanka mtawskie-
go klubu jak tylko faul. To zagranie,
skoniczyto odgwizdaniem rzutu kar-
nego. Z jedenastu metréw nie pomylit
si¢ Odillon.

Miawianka Mlawa - Legionovia

Legionowo 3:0 (0:0)

Bramki: Masalov 51, Hreben 55,
Odillon 90 (k)

Milawianka: Kolifski - Karwowski,

Hurenko, Komorowski, Markowicz,
Masalov, Hreben, Tworek (90. Olczak),
Pragacz, Karol (84 Szczutowski), Odil-
lon

2. kolejka (11-12 sierpnia): Bron
Radom - GKS Belchatéw 1:2, Con-
cordia Elblag - Jagiellonia Biatystok 11
1:1, Mtawianka - Legionovia 3:0, Pilica
Biatobrzegi - Warta Sieradz 1:1, Unia
Skierniewice - Victoria Sulejowek 0:1,
Pogon Grodzisk Maz. - £KS Lomza 2:0
(reszta spotkan odbyta si¢ po oddaniu
gazety do druku)
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Mateusz Karol przedziera sie przez
obrone Legionovii

3. kolejka (19-20 sierpnia): L.KS
Lomza - Lechia, Victoria — Pogofi, War-
ta- Unia, GKS Wikielec - Pilica, Jagiel-
lonia II - Mtawianka (sobota godz. 12),
GKS Betchatow — Concordia, Olimpia
- Bron, Legia II - Pelikan

GP

Bez punktow

To nie byto udane rozpoczecie
sezonu w wykonaniu pitkarzy
MKS-u Ciechanéw. Na swoim
boisku ciechanowianie ulegli
Unii Warszawa 0:2. Pierwszego
gola ciechanowianie stracili
zaledwie po kilkudziesieciu
sekundach gry. Z uptywem
kolejnych minut loséw spotkanie
nie udatfo im sie odwrdci¢,
chociaz mieli co najmniej kilka
dogodnych okazji.

Gospodarze zagrali bez kilku czoto-
wych pitkarzy, ale akurat to nie ttumaczy
ich boiskowej bezradnosci. Kontuzje,
kary za przewinienia z ubieglego sezonu
czy niedyspozycja niektérych zawod-
nikow nie moga by¢ zadnym wytluma-
czeniem, bo zespot Unii, skladajacy si¢
wqucznle z miodziezy, byl zZwyczajnie
w zasiegu pitkarzy Mariusza Miklow-
skiego.

Zanim mecz zaczat si¢ na dobre, war-
szawianie cieszyli si¢ juz z pierwszego
gola. Tuz po pierwszym gwizdku sedzie-
go pitkarze Unii wznawiali gre wyrzutem

pifki z autu. Gapiostwo ciechanowskiej
defensywy wykorzystat Jan Grzybow-
ski, ktory z kilku metréw wepchnat pitke
do bramki debiutujacego w pierwszym
zespole Mateusza Kacprzaka.

Ciechanowianie rozpocz¢li poscig za
odrobieniem strat. Przewazali, cze¢sciej
byli przy pilce, stworzyli nawet kilka
sytuacji, ale nie umieli zdecydowanie
wykonczy¢ akcji. W pierwszej potowie
Swietng okazje po strzale z glowy zmar-
nowat Lotfi, w drugiej Dominik Furman.
Strzat Kamila Olszewskiego z rzutu wol-
nego obit ]edyme poprzeczke. A goscie,
po jednym z rzutéw roznych wywalczyli
rzut karny. Jan Grabowski silnie kopnat
z jedenastki pod rekami Kacprzaka.

Inauguracja nowego sezonu pitkar-
skiego przy ulicy 3 Maja wypadta kiep-
sko. Mozna mie¢ jedynie nadzieje, ze
gorzej by¢ nie moze.

MKS Ciechanéw - Unia Warsza-
wa 0:2

Bramki: Grzybowski 1175

MKS: Kacprzak - K. Olszewski,
Wodzyfiski, R. Matusiak, Sepczyniski (50
1. Olszewski) - Michalak (55 Morawski),
Lotfi (50 Wdowinski), Gozdziewski,
Furman, Rogalski (75 Tereszkiewicz) -
D. Matusiak (60 Peptowski)

erem

To nie byta udana
inauguracja sezonu
w Ciechanowie

Liga okregowa

Gole w doliczonym cza5|e gry

Inauguracyjna kolejke rundy
jesiennej rozegrano réwniez

w lidze okregowej. W sobotnich
meczach padto az 29 bramek.
Beniaminek z Opinogory
wytrwale walczyt na wiasnym
boisku o petna pule w starciu

z Wkra Radzanow.

W ostatniej akcji meczu, a dokiadnie
w piatej minucie doliczonego czasu gry
bramke na wagg wygranej zdobyt Kuba
Letmanowski. Spadkowicz z piatej ligi,
Wkra Zuromin, zaczela rozgrywki od
wygranej. Na wiasnym boisku zuromi-
nianie pokonali Konopianke.

W Zurominie kibice ogladali az pig¢
bramek. Dla gospodarzy strzelali nieza-
wodni Tomasz Kaminiski (z rzutu karne-
20), Arkadiusz Narewski oraz Barttomiej
Zelazny. Podopieczni Pawta Szpojan-
kowskiego odpowiedzieli golami Filipa
Gredzinskiego i Mateusza Pietrusia.

Z petna pula punktowa wrocili do
Ojrzenia z dalekiego Diugosiodta
zawodnicy Mazura. W dotychcza-
sowych potyczkach pitkarze fukasza

Koztowskiego nie potrafili
znalez¢ sposobu na rywa-
la z Kurpii, przegrywajac
wszystkie cztery starcia.
Czarna seria skoficzyta
si¢ w ostatnig sobote.
Bramki Mifosza Kaczora
oraz Igora Rzeplifiskiego
pozwolity zawodnikom
na przetamanie kiepskiej
passy bezposrednich poje-
dynkéw z Wymakraczem.

Hat-trick Kacpra
Winieckiego szczegolnie
przyczynit si¢ do zwycig-
stwa Krysztatu Glinojeck nad Kurpi-
kiem Kadzidlo. Na wtasnym boisku
podopieczni Daniela Suchoparskiego
prowadzili juz 3:0. W pewnym momen-
cie pozwolili rywalom na zbyt duze roz-
winiecie skrzydet - przyjezdni czeSciowo
odrobili straty. Na szczescie dla miejsco-
wych wspomniany wczeSniej Winiecki
mial tego dnia patent na bramkarza Kur-
pika. Czwartego gola dla miejscowych
zdobyt Marcin Markowicz.

Ciekawy i szybki mecz dla kibicow-
skiego oka odbyt si¢ w Strzegowie.

W Strzegowie miejscowy GKS pokonat
przyjezdnych z Sochocina

Gospodarze zaczeli ospale, by w drugiej
potowie wypunktowac przeciwnikow
z Sochocina. Wkra nie wykorzystata
szansy, bo w pierwszej cz¢Sci meczu
powinna obja¢ prowadzenie. Znako-
micie w strzegowskiej bramce radzit
sobie nowy golkiper Damian Ankie-
wicz. Miejscowi dali si¢ wyszumied
przeciwnikowi, po czym zaczeli cel-
nie wyprowadzac ciosy. W koncowcee
pierwszej czesci bramke dla GKS-u
uzyskat potgznym uderzeniem z woleja
Mateusz Tatkowski. Po przerwie trener

FOT. GP.

Pigta liga

Nadnarwianka
rozjechata rywala

W rozpoczgtym w ten weekend
sezonie V ligi mamy rekordowa
ilos¢ zespotow z naszego
regionu. Juz w pierwszej
kolejce doszto do bezposredniej
konfrontacji lokalnych rywali.
Najciekawiej zapowiadat

sie mecz w Puttusk, gdzie
Nadnarwianka podejmowat
Ptoriskg Akademie Futbolu.

I rzeczywiscie, sam mecz nie roz-
czarowal. Bylo w nim wszystko, zeby
stwierdzi¢, ze wzbudzit zardwno emocje,
jak i kontrowersje. Gospodarze objeli
prowadzenie w 32. minucie, gdy Pawet
Jabtoniski wykorzystal podanie Marcina
Wiechowskiego. Najwigcej jednak dziato
si¢ po przerwie. W 62. Jabtonski pod-
wyzszyl wynik spotkania. Wowczas na
boisko oraz tawkg przyjezdnych wdarty
si¢ negatywne emocje. Sebastian Czaj-
kowski oraz debiutujacy w szeregach
PAF Radostaw Wesofowski z czerwony-
mi kartkami wylecieli z boiska. Meczu
z wysokosci fawki nie mogt poprowadzi¢
do korica trener go$ci Kamil Kobylifiski,
ktorego sedzia rowniez ukarat czerwo-
nym kartonikiem.

A pultuszczanie spokojnie punkto-
wali ostabionych rywali. Dwukrotnie na
liste strzelcow wpisat si¢ Nico Wouters,
a ostatnia bramka meczu nalezata do
Tomasza Bobowskiego.

Ligowe rozgrywki od zwycigstw
zaczynaja rowniez zespoly Zbika, Mako-
wianki 1 MKS-u Przasnysz. Nasielsz-
czanie po golach Marka Osifiskiego
i Daniela S¢kulskiego wygrali na wia-
snym boisku z Drukarzem Warszawa.

Zawodnicy Nadnarwianki nie mieli
litosci nad rywalami z Pforiska

Trafienie Kacpra Matkiewicza w drugiej
czeSci meczu przeciwko Huraganowi
Wolomin przesadzito o inauguracyjnej
wygranej Makowianki.

Beniaminek V ligi, czyli Wkra Biezun
wybrala si¢ do Gostynina. W pojedyn-
ku pierwszoroczniakdw lepiej poradzili
sobie gospodarze. Bramka Michata
Dziggielewskiego z rzutu karnego nie
wystarczyla, aby wywiez¢ z Gostynia
jakiekolwiek punkty.

1. kolejka (12 sierpnia): Mako-
wianka - Huragan 1:0, Nadnarwianka -
PAF Ptonsk 5:0, Zbik Nasielsk - Drukarz
Warszawa 2:1, MKS Ciechanéw - Unia
Warszawa 0:2, Narew Ostrolfgka - Swit
Starozreby 3:2, MKS Przasnysz - Ama-
tor Maszewo 6:0, Mazur Gostynin -
Wkra Biezufi 3:1

2. kolejka (19-20 sierpnia): Hura-
gan - Wkra, Amator - Mazur, Swit -
Przasnysz, Unia - Narew, Drukarz -
MKS Ciechanow, PAF - Zbik, Okecie
- Nadnarwianka, Makowianka - Polonia
Warszawa Il erem

strzegowian Tomasz Piasecki miat juz
tylko i wylacznie okazje do bicia braw
swojej druzynie. Kolejne trafienia dla
strzegowian zaliczyli rezerwowy Domi-
nik Pacuszka (do niedawna bramkarz
w zespole GKS-u) i Michat Pocieznicki,
korzystajac z celnego dogrania Oskara
Wierzchowskiego.

Cenne punkty z trudnego placu gry
w Ostrowi Mazowieckiej przywieZli pit-
karze Sony Nowe Miasto. Gospodarze
szybko objeli prowadzenie, ale w 20.
minucie bramke wyréwnujaca zdobyt
wracajacy do zespotu Sony 37-letni
Yukasz Barankiewicz. W drugiej polo-
wie zespot Bartosza Kaczora dazyt do
wygranej, to wiasnie wejscia grajacego
trenera byto impulsem do zdobycia
zwycigskiego gola. Cztery minuty przed

koficem podanie Kaczora wykorzystat
Rafat Kraszewski.

1. kolejka (12 sierpnia): Opia Opi-
nogora - Wkra Radzanéw 2:1, ULKS
Otdaki - Rzekunianka Rzekun 1:3,
Krysztal Glinojeck - Kurpik Kadzidto
4:3, GKS Strzegowo - Wkra Sochocin
3:0, Ostrovia Ostrow Maz. - Sona Nowe
Miasto 1;2, Wymakracz Diugosiodio
- Mazur Ojrzen 1:3, Wkra Zuromin -
Konopianka Konopki 3:2, Korona Szy-
diowo - GKS Gumino (zakoriczyt si¢ po
oddaniu gazety do druku)

2. kolejka (19-20 sierpnia): Gumi-
no - Konopianka, Ojrzefi - Wkra Zuro-
min, Sona - Wymakracz, Sochocin -
Ostrovia, Kurpik - Strzegowo, Rzeku-
nianka - Krysztal, Radzan6w, Otdaki,
Szydtowo — Opia erem

FOT. BOGDAN JAKUBOWSKI

FOT.RM
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DROBNE

Sprzedam maszyny stolarskie.
608 39 35 63

PC-00768/23
Sprzedam 14 tys. szt. cegty
czerwonej ceramicznej z rozbiorki
oraz biatej nieuzywanej. 604 898 932

NS-80

PSYCHOTECHNIKA. 665 762 111

SU-36

Sprzedam Fiat Strada 2009 .
Zarejestrowany, ubezpieczony, stan
dobry, oraz Motor Suzuki Burgman
rok 2005. 510 702 798

PC-00778

SKUP SAMOCHODOW
513 552 226

FC-0027

AUTOKASACJA
604 534 590

FC-0665/22

Sprzedam dziatke o pow 750 m?
przy ul. Warszawskiej w Ptonsku
pod inwestycje ustugowa, wszystkie
media. 697 764 192

Noclegi, pomieszczenia biurowe
- Ciechandw. 602 385 465

FC-0539/23

Alte’r%iator\i,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedaz'e =
naprawa e wymlana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

OFERUJEMY:

9 & ® myjki nowe i uzywane:
KARCHER KARCHER i KRANZLE
® urzadzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonalng

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

Ciechanéw ul Augustianska 35, tel: 23 32 33 300 wew 210

www.sigma-max.pl

Stancja. 512 245717

PC-00701/23

Wynajme kawalerke. 503 714 455

PC-00750/23

Sprzedam dziatke inwestycyjno-
budowlang 5292 m? w centrum
Racigza. 737 681 534

FC-0643/23

Sprzedam kawalerke z duzym
balkonem w Ciechanowie o

powierzchnii 33, 9 m?, Il pietro.
Cena 196 tys. zt. 612 610 859

PC-00767/23

KUPIE

Prase Rolujaca Metal-Fach, Claas
Rollant 42,44,46,62,66,250,
Arobale, Welger, John Deere,

Krone, Deuzh-Fahr, Vicon,
Greenland, Carraro,
Kombajn Ziemniaczany Anna,
Bolko, Sortownik,
Prase Kostkujaca Sipma Z2224/1,
Welger, John Deere, Famarol

Najmma m l o |
Automatyka do bram } :
Dogodne RATY ||
Transport i montaz |
GRATIS cay KrRAJI= =

23-683-10-85 22-100-45-96
24-363-32-17 56-649-44-30

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

FC-702

Sprzedam dom pietrowy
w Ciechanowie. 693 546 975

PC-00770/23
Sprzedam lub wynajme M4, 64 m?
i maty domek. 798 364 199

PC-00772/23
Pokéj do wynajecia.
798 234 514

PC-00775/23
Sprzedam dziatke 6.3 ha pod
inwestycje. 515 108 535

SM-120
Mieszkanie do wynajecia
w Swierczach, dwa pokoje,
kuchnia, tazienka, co.
889 183 640

NS-82
Sprzedam dziatke budowlana,
Chruszczewo ul. Tulipanowa.
503025319

FE-53

Garaze

Blaszane,
bramy garazowe,
hale, kojce dla psow.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Montaz Gratis!

Krétkie Terminy
tel. 509 038 426

23680 32 01
www.robstal.pl

- =
ROBSIAL

sklep.sigma-max.pl

NOWE MIESZKANIA
W CIECHANOWIE

5600 zl/ m?

Ciechanowska Spotdzielnia
Mleczarska zatrudni kierowce kat
C+E. Mile widziane uprawnienia
HDS. Kontakt: Ciechanéw,

ul. Mleczarska 16 a. 23 671 23 37

FC-0641/23

(. UBOJNIA

Ubojnia ( %3,

©® Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznos$ci

©® Odbiér towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

©® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

www.isbud.pl

665 330 650
23 692 09 75

ciechanow@isbud.pl
w ofercie
Pultusk Wyszkow
Ciechanéw Ostroleka

Firma zatrudni kierowce
kat. C+E Kraj. 604 414 197

FC-0589/23

Zatrudnie w gospodarstwie.
512704 741

PC-00762/23

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanéw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

\__FCP-N

N

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075
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Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowani_e,_ uboj z koniecznosci

sprzeda

SPECJALISTYCZNY SZPITAL
WOJEWODZKI W CIECHANOWIE

w drodze pisemnego przetargu ofertowego
wylaczony z eksploatacji sprzet komputerowy,

Glinojeck, dnia 09 sierpnia 2023 roku

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta i Gminy w Glinojecku oglasza nieograniczony przetarg
ustny na sprzedaz komunalnych nieruchomosci gruntowych obejmujacych
niezabudowane dziatki, oznaczone numerami 1308/1 1 1308/2 o powierzchni
0,0673 ha (tworzace jednos$¢ gospodarcza) oraz 1309 o powierzchni 0,0692 ha
11310 o powierzchni 0,0708 ha, potozonych w obrebie 1-Glinojeck, Glinojeck-
-miasto, znajdujacych si¢ na terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej,
oznaczonym symbolem 84 MN, zgodnie z Miejscowym Planem Zagospoda-
rowania Przestrzennego miasta Glinojeck.

Teren dziatek ptaski, niezabudowany, nieogrodzony, porosniety trawa,
z dostepem do sieci infrastruktury technicznej: wodociggowej, energetycznej
i kanalizacyjne;.

Ceny wywolawcze przedmiotowych nieruchomosci gruntowych wynosza:

- dla dzialek 1308/1 i 1308/2 w wysokosci: 70 000,00 z1 brutto (slownie:
siedemdziesiat tysi¢cy zlotych Iacznie z 23% VAT);

- dla dzialki 1309 w wysokoSci: 72 000,00 zI brutto (stownie: siedem-
dziesiat dwa tysiace zlotych Iacznie z 23% VAT);

- dla dzialki 1310 w wysokoSci: 74 000.00 zI brutto (stownie: siedem-
dziesiat cztery tysiace zlotych 1acznie z 23% VAT).

Powyzszy przetarg odbedzie si¢ w dniu 20 wrzeSnia 2023 roku
0 godz. 11°w Urzedzie Miasta i Gminy Glinojeck - pokéj nr 13.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie przelewem wadium
w wysokosci 10% ceny wywoltawczej tj. 7 000,00 zt; 7 200,00 zt; 7 400,00 zt,
na rachunek Urzedu Miasta i Gminy Glinojeck nr 85 8229 0005 0000
0912 2000 0260 Bank Spéldzielczy w Glinojecku, w terminie do dnia

com.pl w zaktadce ogloszenia.

podania przyczyny.

techniczny i aparatur¢ medyczna.

Szczegdtowe warunki przygotowania i sktadania ofert znajduja
si¢ na stronie internetowej szpitala: http://www.szpitalciechanow.

Szpital zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu bez

Termin sktadania ofert — 29.08.2023 r. godz. 11 w kancelarii
szpitala w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,,sprzedaz sprzgtu”.

FCP-257

Gminy Miejskiej Ciechanow.

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
informuje
0 podaniu do publicznej wiadomosci wykazow nieruchomosci potozo-
nych w Ciechanowie, przeznaczonych do oddania w dzierzawe.
Wykaz ogloszony jest na okres 21 dni na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Ciechandw przy ul. Wodnej 1 oraz umieszczone na stronie BIP

Z up. PREZYDENTA MIASTA

/-/Adrianna Saganek
) SEKETARZ MIASTA
Ciechanow, 2023.08.04 Fop.oss
Zatrudnie pracownika na budowe. Sprzedam dtuzyce do bel.
502 874 037 517 156 351

PC-00773/23
Zatrudnie fryzjera w Ciechanowie
na petny etat. Tel. 519 030 811

M00894-69541

Sprzedam facelig. 666 910 340

PC-00757/23

j KOTLY
OFERUJE

- kotty c.o0. na drewna
metrowej dtugosci,
trocing, zrebki, wegiel
nie tylko,
i@bakl do gatezi,
drewno opatowe,

" Gumowo 68, 600 306 637 *~ ¢
www.arcisz.ne| arcisz@arcisz.net  *.

MEBLE NA WYMIAR
602 663 478 -

[ T

PC-799
Sprzedam ziemniaki jadalne biate
i z6tte. 603 047 142

FC653

Sprzedam wystodki tofi,
gruber 7 i ptug 5. 600 653 725

PC-00727

Sprzedam koniczyne czerwona.
505998 745

PC-00756/23

Alternatory,
rozruszniki

Ciechanow,

Zbyszka i Danusi 14
(rondo przy Gostkowskiej)

Tel. 784 734 960

Odbior z Gospodarstwa
& ,,AGROL” Adam Dymkowski
: Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

14 wrzesnia 2023 roku (wigcznie).

Szczegdtowych informacji o przetargu mozna uzyska¢ w Urzegdzie Miasta
1 Gminy Glinojeck, ul. Ptocka 12 - pokdj nr 19, tel. 23 674-2803.

Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu jedynie z uzasadnionej przyczyny.

FCP-255

Kupie tubin, groch, peluszke,
gryke, koniczyne, seradele, facelig
sfonecznik gorczyce, trawy i inne.
Oraz nasiona ekologiczne.
795060 199

M00837-60914

Wywéz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem tadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0121/23

Kupie lub wydzierzawie grunty
rolne, gmina Regimin.
516 697 717

FC-0227/23

Kupie stome na pokosie
lub w belach. 503 635 085

PC-00668/23

Kupie owies. 798 851 786

PC-00694/23

Kupie jeczmien, pszenzyto, pszenice.
798 851 786

PC-00695/23
Przyjme grunty rolne w dzierzawe.
696 552 858, 534 631 795

PC-00728/23

Sprzedam bizona. 503 700 365

PC-00765/23

LUKASZ
- GRZESZCZAK
¢ Wielodréz 38 A

Malinowski §
konkurencyjne ceny

511 394 119‘4?

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA %

FCPrz

Koszenie zb6z rzepaku
505871 111

RD-10

Sprzedam jatowke wysokocielng.
505 565 085

PC-00761/23

Sprzedam prosigta. 781 673 379

PC-00763/23

Kupig jeczmien, groch. 512 201 064

PC-00774/23
Nawozy - azotowe, fosforowe,
wielosktadniki, inne. Kiszone ziarno
kukurydzy KZK, CCM. Dostawa
i roztadunek. Tel. 23 661 18 93,
789 333 677

FC-0372

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa
Tel. 796 100 703

MO00836-92681

Koszenie zbdz, kukurydzy
i stonecznika. Siew zb6z i rzepaku.
507 113 478, 508 341 899

NS-60

Skup trzody|ilbydt?
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Mtodziezowa 1
tel. 690 393 441

M =
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiodr z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Mielenie zb6z i kukurydzy w rekaw.
Pakowanie catego ziarna zbdz

i kukurydzy. 507 113 478,

508 341 899

NS-61

KUPIE TOPOLE tel. 607 860 978

M00856-16230

Sprzedam ule typ Dadant
z pszczotami.
661110416, 661 990 478

SM-124

Sprzedam indyki i kroliki.
663 866 446
SM-125
Sprzedam siano z transportem.
507 559 222
SM-126
Wapno nawozowe granulowane.
788 644 185
FE-49
Sprzedam jatéwke cielng.
23676 36 95
FE-51
Siew zb0z i rzepaku w technologii
strip-till. 508 341 899
NS-81
Sprzedam prase 224 kostke.
572432704

St-20

Lhiorniki betonowe

pd 900 zt

ole] napgdowy,
olej opatowy

z dostawg
Tel: 501 680 623

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

Skup bydta rzeznego

G,

Y
o

tel. 500 224 312

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosc¢ w 3 dni!
0500 224 312
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Sprzedam dziatke nadrzeczng
0,5 ha. 660 744 936

SU-37
Sprzedam przetrzasaczozgrabiarke,
opryskiwacz, redlice, siewnik
zbozowy, agregat uprawowy,
kultywator, ciggnik C-360, siewke
nawozowg. 660 744 936

SU-38
Sprzedam 28-miesigczng karg
klaczke zimnokrwistg. 609 648 432

NS-83
Sprzedam jatowki
wigcej inf. pod tel. 881 298 895

MO00896-77107
Ogrodzenia, kostka brukowa.
792 851 758

SM-127
Sprzedam prase kostka Simpma
z 224, stan bardzo dobry 2000 .
786 844 610

FE-52

POZYCZKI KREDYTY
EXPRESOWO 515 459 414

M00815-71971

Sprzedam uzywane maszyny
tartaczne i stolarskie np. traki,
suszarnie, strugarki, pity, ostrzatki
itp. Tel. 602 594 120

FC-0625/23

Kupie topole, sosne i olche.
509 042 402

FC-0590/23

Udzielg pozyczki. Tel 791 631 398

M00852-94924

Sprzedam las. Gmina Kuczbork koto
Zuromina. 606 263 935

PC-00741/23
Sprzedam drewno opatowe i las.
506 557 577

PC-00769/23

KUPIE TOPOLE tel. 607 860 978

M0856-16230

Polski wegiel. Jako$¢
gwarantowana. 602 511 209

FE-50

POZYCZKI. 797 183 779

M00891-28132

Sprzedam skrecarke do pretow
kwadratowych. 697 764 192

PC-00747

Pani pozna pandéw. 792 207 348

PC-00249/23
Praca dla pan - zakwaterowanie.
733028016

PC-00448/23
Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791 409 697

FC-0649/23
Kawaler 42 lata zapozna dziewczyne.
518 450 522

SM-118

Wykonam ustugi koparka.
501 396 325

PC-00749/23

Naprawa lodowek zamrazarek
lad chtodniczych schtadzalnikow
do mleka. 697 342 132

FC-0383/23

Firma wykona dla panstwa
wszelkie remonty, mieszkania,
biura, domy. 798 098 051

PC-00698/23

Koszenie zboza, rzepaku
kombajnem Class Lexion 660.
503 635 085

PC-00669/23

Malowanie. 609 078 723

PC-00514/23

Ustugi remontowe. 517 862 074

PC-00700/23

- Wejdz na strone
S www.ciechpress.pl

Hydraulik. 570 188 332

PC-00754/23

Malowanie mieszkan. 516 400 163

PC-00777/23

Ustugi dekarskie. 798 204 524

SU-33
Renowacja pomnikéw, malowanie
liter na nagrobkach. 792 851 758

SM-128

Reklama/Ogioszgle drobne do TC
- Zastosuj 5|e do polecen

skiep Ogrodniczy w Glinojecku zaprasza na zakupy!!!

W 0iercie posiadamy:

@@S@Eﬁ@ @@@W@o

[cwitatyy, demnilezid, Rarzedzia

Glinojeck, ul. Ciechanowska 12, lel 23 674 020 085

FC-0644/23




Prezes pyta
— narod odpowiada

Zaczely si¢ przygotowania do narodowe-
go. Takiego prostego, zeby nie powiedzie¢
prostackiego, jakie czasem zamieszczajq
popularne portale plotkarsko-pudelkowe.
Chodzi o to, Zeby$ wszed! na strong i zostat
diuzej - poklikal, odpowiedzial na pytania
z zasugerowanymi odpowiedziami, zaznaczyt
swoja obecnosc.

A ze potem zostaniesz z szumem w glowie
(oraz reka w nocniku) organizatora quizu juz
malo obchodzi.

Tytut aktualnego quizu brzmi: ,,Prezes
pyta —nar6d odpowiada”.

Polacy juz od czerwca czekali z zapartym
tchem - jakiez to tresci beda niosly pytania,
ktore maja by¢ umieszczone 15 pazdziernika
na dodatkowej kartce wyborczej, obok kan-
dydatéw do parlamentu.

Kiedy prezes zapowiadat referendum byta
mowa tylko o jednym pytaniu, ktore mialo
dotyczy¢ kwestii relokacji migrantow w UE.
Wiadomo, ze PiS jest wrogiem jakimkolwiek
przybyszow, na tej niecheci do obeych prezes
Kaczyniski chcial podnies¢ stupki popular-
nosci swojej partii. Ale jako$ ta sprawa nie
budzifa emocji wsrod Polakdw, wiee Jarostaw
Kaczynski doszedt do wniosku, ze nalezy
dotozy¢ wiecej pytan z mozliwie réznych
dziedzin zycia i gospodarki, tak zeby bardziej
zamieszac w glowach Polakow.

Noiwreszcie padio to pierwsze...W piatek
11 sierpnia PiS opublikowat specjalny filmik,
przemowil w nim osobiScie prezes i zapytal,
nie nie o imigrantow tylko: ,,Czy popierasz
wyprzedaz pafistwowych przedsigbiorstw?”.

Lat! Alez pytanie!.. Jakie precyzyjne —
popierac, nie popierac, jakich przedsigbiorstw,
jak wyprzedaz? Czy taka jak Lotosu? Czy
tych spotek skarbu panstwa, w ktorych siedzg
Htuste koty” z PiS-u?

Ale za to w sobotg, w sobotg rano, ledwie
si¢ obudziliSmy juz na nas czekalo drugie
pytanie, tym razem przekazane narodowi
w zastepstwie prezesa przez bylg premier
Beatg Szydto: ,,Czy jestes za podwyzszeniem
wieku emerytalnego wynoszacego dzis 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn?”

Podobno pytafi bedzie az cztery, znacie juz
pewnie panstwo ich tres¢, bo przez kolejne
dni (131 14 sierpnia) mialy by¢ podawane do
publicznej wiadomosci. A juz na najblizszym
posiedzeniu (161 17 sierpnia) Sejm zgodnie

dzi¢ ogolnokrajowe referendum. Czyli weieli¢
W zycie quiz prezesa.

Niniejszy felieton byl oddany do druku
w sobote, kiedy znafem tylko dwa pytania,
ktore co tu mowic juz mnie catkowicie roz-
walily. Tak banalnych, przewidywalnych,
a robwnoczesnie uraggajacych inteligencji
przecigtnego Polka pytan trudno szukac.
Réwnie dobrze mozna byto spytac - ,,czy
chcesz by¢ zdrowy, pickny i bogaty?”. Bo
wielu z nas ma rozterke, i jak nic zastana-
wia si¢, a moze chciatbym by¢ schorowany,
szpetny i biedny?

Ale wiadomo, e nie o to chodzi. Pytania
nie sg istotne. Nawet mato uwazni obserwa-
torzy sceny politycznej nie maja watpliwosci,
ze cale to referendum zostato wymyslone po
to, zeby ratowac sytuacje i za wszelkg ceng
wygra¢ wybory. PiS wpadf w panike bo sonda-
ze pokazuja, ze szansa na zdobycie wigkszosci
sejmowej coraz bardziej si¢ oddala. A wiado-
mo z czym si¢ to bedzie wigzalo — odsunigcie
od intratnych stanowisk, pienigdzy, wptywow,
zaszezytow. Ale zeby tylko to! By¢ moze trze-
ba bedzie odpowiedzie¢ przed sadem za swoje
czyny i winy, moze przed Trybunalem Stanu,
Trybunatem Konstytucyjnym...

Trzeba wigc zamieszac poki si¢ da, zdezo-
rientowac elektorat, odwroci¢ uwage wlasnie
za pomocg pytan ,,z trescig”, a przede wszyst-
kim przypigcia tych pytad do kart wyborczych.
Ostatecznym celem Kaczynskiego nie jest
wecale wystuchanie glosu narodu, ale mobi-
lizacja wlasnego elektoratu i dezorientacja
elektoratu demokratycznego.

Ci, ktorzy sg przeciwko pomystowi refe-
rendum i zapowiadajg jego bojkot (nie bedg
pobierac z komisji wyborczych kartek z pyta-
niami) rzecznik PiS juz nazwal... zwolenni-
kami oligarchii.

Jest jeszcze jedno ,,dno referendalne”, ktore
zdemaskowali politycy opozycji: ,,Cala idea
referendum jest wydumana i bezsensow-
na. Polacy beda glosowac 15 pazdziernika
wwyborach parlamentarnych - to jest praw-
dziwe referendum nad rzadami PiS. Uzna-
jemy, ze brngc w referendum, PiS chce po
prostu skorzystac z kolejnego triku na obejscie
limitow kwot, ktdre mozna legalnie wydac
w kampanii wyborczej” - twierdzi Michat
Kobosko, szef ugrupowania Polska 2050.

Referendum - quiz, czyli trik prezesa.
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Kot, pszczoty
1 ksigzki

Matomoéwna zwykle kotka rozga-
data si¢ w ostatni wtorek. Zaskoczyla
nas, bo z reguly cicho podchodzi, traca
domownika tebkiem, po czym widzac
jego zainteresowanie, prowadzi: do mise-
czek, wody, kuwety, na balkon albo do
akwarium. Dzigki temu przypomina nie
tylko o swoich potrzebach, ale i o tym,
ze trzeba nakarmi€ rybki lub wiaczy¢ im
Swiatlo czy, po karmieniu, filtr. Nie strz¢pi
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jezyka lub, inaczej mowiac, nie gada po
proznicy. We wtorek powiedziata nam, ze
chetnie zje jakiS smakotyk, a nawet dwa,
wyrazita zgodg¢ na glaskanie, lecz tylko
przez wybrang osobg, a okofo dwudziestej
trzeciej zglosita gotowos¢ do uprawiania
sportow domowych typu skakanie po
meblach i bieganie po mieszkaniu, oczy-
wiscie w asyscie czfowieka. Ostatniemu
zadaniu ci¢zko bylo sprostac, bo i pora nie
ta, sasiedzi $pia, i domownicy zmeczeni.

— Co ona taka dzisiaj rozmowna? —
zapytal maz, wrociwszy z pracy o nieludz-
kiej porze. Syn, ktdry juz wezesniej zadat
sobie to pytanie, odkryt na nie odpowiedz
7 pomocg internetowego wujka i oznajmit,
ze § sierpnia przypada Migdzynarodowy
Dzieni Kota. Oboje z m¢zem si¢ zdziwi-
liSmy. — Przeciez Dziefi Kota przypada
w lutym — przypomniatam sobie. Maz
stwierdzil: — To nie ma dzisiaj Wielkie-
g0 Dnia Pszcz61? Catg droge stuchatem
o tym w radiu. — Tym razem ja zajrzatam
do sieci, a tam i o kotach (w lutym dziet
Swiatowy, obchodzi si¢ gléwnie w naszym
kraju i we Wioszech), i o pszczotach,
i dodatkowo o Mi¢dzynarodowym
Tygodniu Psa Asystujgcego. Wyjelismy
miodek na degustacje, smakotyk dla pupil-
ki i odbylismy ludzko-kocig rozmowe.
Ktos$ z nas przypomniat sobie przypi-
sywane nobliScie Albertowi Einsteinowi
zdanie: ,,Gdy zginie ostatnia pszczota
na kuli ziemskiej, ludzkosci pozostang
tylko cztery lata zycia”. Pszczot podob-
no coraz mniej. Wrocito do mnie wspo-
mnienie stojacych w poblizu leszczyny uli
w gospodarstwie moich dziadkow. Pasieke
prowadzit wuj mojej babci, a brat prabab-
ci — Konstanty, ktory przed wojng miod
wozit do Ciechanowa, a stamtad koleja
wysylat do stolicy. Po nim nikt nie przejat
pateczki, ule rozpadty si¢, a moze zostaty
sprzedane. Na szczeScie, kilku znajomych
ma pasieki i od nich przywozimy stoiki
z miodem. Pszczotki si¢ uwijaja, nie bez
kozery zostaly symbolem pracowitosci.
LJeslijestes pracowity jak pszczotka, silny
jak niedzwiedZ, harujesz jak wol, a do
domu wracasz zmeczony jak pies, idz
do weterynarza! Prawdopodobnie jeste$
ostem”, kartka o takiej treSci stata kiedy$
na podlce w naszym gabinecie, ale gdzie$
si¢ zawieruszyla; interpretacje jej tresci
zachowam dla siebie.

Po zdjeciach kotow, czesciej, i pszezot
tudziez uli, rzadziej, w Swiecie wirtualnym
pojawily si¢ zdjecia ksiazek, zapetnionych
nimi polek i calych bibliotek. Jak si¢ oka-
zalo, 9 sierpnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Mitosnikow Ksigzek (Book Lovers
Day). Nie wiem, dlaczego w minionych
latach go przeoczytam. Jesli Swigtuje-
my, czytajac, to u mnie ten dzien trwa
caly rok. Jako bibliofilka nie mogtam si¢
powstrzymac i przyniostam do domu
ksiazki z odzysku, za uSmiech, za inng
ksiazke. Domownicy, wigcznie z kotka, nie
byli zadowoleni. C6z, mimo moich usil-
nych zabiegdw, zakleg, szukania ukrytego
przycisku wsrdd ksiazek, salon i jadalnia
w jednym, stuzacy rowniez jako biblioteka,
nie chce si¢ powigkszy¢. Zawsze moge
powiedzie¢, ze mamy za mato potek, a nie
za duzo ksigzek, ale to nie zmienia sytu-
acji, ze cz¢$¢ z nich zamiast sta¢, dumnie
prezac grzbiety, lezy lub jest przenoszona
7 miejsce na miejsce. Przydatby si¢ dom
z oddzielng biblioteka, moze by¢ tacz-
nie z gabinetem, z widokiem na drzewa.
Tymczasem sg inne, pilniejsze i wazniejsze
potrzeby znane wszystkim, ktorzy majg na
domowym pokiadzie studentow.

IZABELA KOBA
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LESZEK
ZYGNER

ak kazdego roku 15 sierpnia Swigtuje-

my w Kosciele katolickim uroczystos¢

Whiebowzigcia Najswigtszej Marii

Panny, ktory to dzien juz od ponad
30 lat jest na powr6t (w latach 1960-1989
Swieta tego nie uznawaly wiadze PRL)
dniem ustawowo wolnym od pracy. Tego
samego dnia, czyli 15 sierpnia — zgodnie
z ustawg sejmowg z 1992 1., zastapiong
rok temu ustawg o obronie Ojczyzny —
obchodzone jest Swieto Wojska Polskiego,
ktore w swojej genezie nawiazuje do przed-
wojennego Swigta Zotnierza Polskiego
(oficjalnie Swigto to nosito nazwe ,,Swicta
Zotnierza”), obchodzonego od 1923 r. Tak
si¢ skfada, ze i jedno — to przedwojenne,
i drugie Swigto — obecnie obchodzone,
maja swoje pdtnocno-mazowieckie akcen-
ty, o ktorych cheiatem dzi§ przypomniec.

Nie tylko bitwa
warszawska

W rozkazie generafa Stanistawa Szep-
tyckiego, 6wczesnego ministra spraw
wojskowych, wydanym 4 sierpnia 1923
r., w ktérym po raz pierwszy jest mowa
o obchodach Swigta Zotnierza, czytamy:
LW dniu tym wojsko i spoteczefistwo czci
chwale orgza polskiego, ktorej uosobie-
niem i wyrazem jest zotnierz. W rocznicg
wiekopomnego rozgromienia nawaty bol-
szewickiej pod Warszawa Swigci si¢ pamig¢
polegtych w walkach z wiekowym wrogiem

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNEL

Ood SW|qta Zotnierza (Polskiego)
do Swieta Wojska Polskiego

o calos¢ i niepodlegtos¢ Polski”. W tym
samym duchu pisane tez byly, i to do cza-
sow wybuchu II wojny Swiatowej, rdzne
inne rozkazy wojskowe i odezwy, w kto-
rych przypominano o Swi¢cie Zotnierza.
W jednej z takich odezw, wydanejw 1936 .,
general Stanistaw Taczak, stynny dowddca
naczelny powstania wielkopolskiego, pisat:
wZbliza si¢ dziefi 15-go sierpnia, Swigto
Zotnierza Polskiego, rocznica wiekopom-
nego w roku 1920-tym zwycigstwa w bitwie
pod Warszawa nad wrogiem, ktdry nie
tylko Ojczyznie naszej, ale calej cywilizacji
chrzescijaniskiej grozit zagtada”. Nie ma
wigc watpliwosci, ze dziei 15 sierpnia od
poczatku byt obchodzony jako Swigto dla
uczezenia zwycigstwa w bitwie warszaw-
skiej. Natomiast wybor tej wiasnie daty
zwigzany byt z faktem, ze 15 sierpnia 1920
r. w godzinach nocnych pierwsze oddziaty
21. Dywizji Gorskiej rozpoczely forsowa-
nie Wieprza w okolicach Kocka, co dato
poczatek kontrofensywie wojsk polskich,
w wyniku ktdrej rozbite zostaly wojska
rosyjskie Frontu Zachodniego, dowodzone
przez generata Michaita Tuchaczewskiego.

W tym miejscu trzeba jednak dodac, ze
do przegranej Armii Czerwonej w bitwie
pod Warszawa przystuzyly si¢, a moze
nawet zawazyly, wydarzenia, ktore roze-
graly si¢ na Mazowszu pdtnocnym. Cho-
dzi tu przede wszystkim o stynny zagon
8. Brygady Kawalerii, pod dowddztwem
generala Aleksandra Karnickiego, na
Ciechan6éw w dniu 15 sierpnia 1920 r.,
ktory zaskoczyt dowodztwo stacjonujacej
w miescie rosyjskiej 4. Armii, i doprowadzit

do zajecia koszar, dworca kolejowego oraz
cukrowni, ale przede wszystkim zdobycia
sowieckiej radiostacji, wraz z szyframi oraz
cala dokumentacja. W wyniku tej akeji
armia ta zostala catkowicie pozbawiona
tacznoscei ze sztabem, a dowodztwo Frontu
Zachodniego nie moglo przekazac w odpo-
wiednim czasie rozkazow jej dowodztwu.
Do tego doszta rowniez stynna bitwa pod
Sarnowa Gora, gdzie wstawil si¢ w bojach
generat Aleksander Karnicki, o ktérym juz
kiedyS pisatem, a takze bohaterska obrona
Ptocka i Warszawy w sierpniu 1920 ., gdzie
nie tylko wojskowi, ale rowniez harcerze
i ludnos¢ cywilna nie dopuscita, aby zot-
nierze sowieccy zdofali przedostac si¢ na
druga strong Wisly. Tak wtasnie rodzito si¢
ostateczne zwycigstwo Polakdw. Jezeli wige
Swigto obchodzone 195 sierpnia kojarzono
dawniej gléwnie z bitwg warszawska, to
nie powinniSmy zapominac, ze wazng rolg
w niej odegraly tez dziatania militarne na
pdinoc od rzeki Wisty.

Zakazane Swieto

Pamiec o bitwie warszawskiej, lezaca

u genezy Swigta Zotnierza z 1923 r., zywa
byla przez dziesiatki lat. Co ciekawe Swig-
to Zotnierza obchodzone byto réwniez
w okresie I wojny Swiatowej, i to nie tylko
w Polskich Sitach Zbrojnych na Zachodzie,
lecz rowniez w Ludowym Wojsku Polskim,
ale tylko do 1946 r. Dla wielu Polakow, kto-
1zy wojne przezyli data 15 sierpnia kojarzyla
sig dos¢ jednoznacznie, stad do komuni-
stycznej obrzgdowosci nie zbyt pasowato

Swigto, ktdre zwigzane bylo ze zwycigstwem
nad ,bratnig” Armig Czerwona. Dlatego
przestano je obchodzi¢, natomiast przez
trzy kolejne lata wojsko swigtowato w dniu
9 maja, kiedy to obchodzono Narodowe
Swigto Zwyciestwa i WolnoSci. O obcho-
dach tego Swigta w wielu miastach i gmi-
nach potnocnego Mazowsza Swiadcza
zachowane do dzi§ dokumenty rad naro-
dowych szczebla migjskiego i gminnego,
a takze sprawozdania starostow przesylane
do Urzgdu Wojewddzkiego Warszawskiego.
Dopiero dekretem prezydenta Bolestawa
Bieruta z 7 pazdziernika 1950 r. Swigto
Wojska Polskiego zostato ustanowione
w dniu 12 pazdziernika — jako pamigtka
bitwy pod Lenino (1943), w ktorej wal-
czyla 1. Dywizja Piechoty im. Tadeusza
Kosciuszki - i bylo w tym dniu obchodzone
az do 12 pazdziernika 1989 1.

Senacka inicjatywa
Ryszarda Juszkiewicza

Po wyborach z 4 czerwca 1989 r. oraz
nastepujgcych po nich przemianach spo-
feczno-politycznych w Polsce zaczgto
coraz glosniej mowic o koniecznosci wykre-
Slenia z kalendarza Swiat Dnia Wojska
Polskiego obchodzonego 12 pazdziernika.
Juzlatem 1989 r. w kregu postow i senato-
row zwiazanych z Komitetem Obywatel-
skim ,,Solidarnosci” zrodzita si¢ idea, aby
powr6ci¢ do przedwojennych obchodow
Swigta Wojska Polskiego w dniu 15 sierp-
nia. Jednym z inicjatorow tejze ustawy byt

Owcezesny senator Ryszard Juszkiewicz,
reprezentujacy w Senacie wojewodztwo
ciechanowskie. W sprawie tej wspieralo
go rowniez kilkunastu innych parlamen-
tarzystow, a wsrdd nich senator Benedykt
Pszczotkowski, rowniez z wojewoddztwa
ciechanowskiego, czy Stanistaw Stomma,
reprezentujacy w senacie wojewodztwo
plockie. To co jednak dla wigkszoSci sena-
toréw bylo wtedy wazne dla wielu postow
nie bylo az tak oczywiste. Stad w latach
1990-1992 obchody Swigta Wojska Pol-
skiego pofaczono z rocznicg Konstytucji 3
Maja, cho¢ sama inicjatywa ustawodawcza
dotyczace $wieta 15 sierpnia nie upadfa.
Na kolejnych posiedzeniach komisji sejmo-
wej — o czym pisal dos¢ obszernie miedzy
innymi putkownik Stanistaw Ludwik Kro-
wicki — wokot niej toczyly si¢ dos¢ zazarte
spory. Bylii tacy, ktorzy uwazali, Ze to jeden
7 ,tematow zastgpczych”, a dla polskiej
armii sa wazniejsze sprawy do uchwale-
nia. Postowie rdznych opcji zgtaszali tez
inne mozliwe daty Swigta: 3 maja (tak jak
byto do 1990 1.), 9 maja (dzief zwycigstwa
nad faszyzmem), 15 lipca (upamigtnie-
nie bitwy pod Grunwaldem) czy nawet 1
wrzesnia (w rocznice wybuchu II wojny
Swiatowej). Ostatecznie 30 lipca 1992
r. uchwata o Swiecie Wojska Polskiego
w dniu 15 sierpnia zostata przeglosowana,
ale nie jednogtosnie, i trafifa nast¢pnie do
Senatu. Tam 6 sierpnia 1992 r. zostala
jednoglos$nie zaakceptowana, po czym
zawiadomiono prezydenta, ze Senat RP
Lhie wnosi zastrzezen do tej ustawy”. [ wla-
Sniew 1992 r.— wdniu 15 sierpnia — po raz
pierwszy od blisko pot wieku, przy Grobie
Nieznanego Zoinierza w Warszawie odbyly
si¢ centralne uroczystoSci z okazji Swigta
Wojska Polskiego. W przywrocenie tego
dnia pamigci oreza polskiego mieli swoj
wkiad rowniez parlamentarzysci reprezen-
tujacy potnocne Mazowsza, a cytowany juz
putkownik Krowicki par¢ razy pisal nawet,
ze Wojsko Polskie swoje Swicto zawdzigeza
Owczesnemu senatorowi Ryszardowi Jusz-
kiewiczowi.

Jak kapitan

yskusje budzi to, jak sami dzi§

odbieramy wielkie zwycigstwo

w bitwie warszawskiej. Potocz-

nie uzywana u nas nazwa ,cud
nad Wislg” wskazuje na magiczny splot
okolicznosci, by¢ moze nawet ,,boska
interwencj¢”. Niestusznie. Warszawe
uratowal sprawnie poprowadzony —
cho¢ niepozbawiony ryzyka — manewr
militarny Jozefa Pitsudskiego oraz szefa
sztabu generalnego Wojska Polskiego
Tadeusza Rozwadowskiego. Polegat on
na oskrzydleniu Rosjan w momencie,
gdy Polacy wciaz cofali si¢ przed ich
naporem. Jesli juz zatem byt to cud,
to raczej ,cud kunsztu wojennego”.
Szybkie przechylenie sytuacji na swoja
korzys$¢ dzigki blyskawicznej, ryzykownej
reakcji. A potem rozpoczat si¢ marsz
polskich putkéw w celu odbicia ziem
zajetych wezesniej przez bolszewikow.
W relacjach z pierwszej reki, zamiesz-
czonych chocby w przepastnych zeszy-
tach ,,Zarysu historii wojennej putkow
polskich 1918-1920”, czytamy (pisownia
oryginalna): ,.ze animusz u szwoleze-
row, a zwlaszcza u ich dowddcy byt
wielki, wiec szarzowano. Piechurzy,
zdezorjentowani ostatniemi walkami,
bez walki rzucili brofi. Obdarci, bosi,
wynedzniali nie przedstawiali groZnego
widoku. Poniewaz patrol musiaf wracac
w kierunku dochodzacych sztrzatow,
szwol. Koztowski zdat komende¢ nad

z Drogiszki walczyt z bolszewikami

jencami sottysowi. Damy sobie
z nimi rad¢ — upewniat urado-
wany soltys”. Podczas lektury wie-
lokrotnie napotkamy na miejsca
dobrze nam znane. ,,Nastepnego
dnia putk maszeruje przez Cho-
tum, Modte do Czarnocina, gdzie
taczy si¢ z pozostalemi putkami
brygady. Tutaj major Glogow-
ski zawiadamia putk, ze duze
kolumny sowieckie wycofujq si¢
z Zurominka na Mtawg. Dlatego
tez nakazuje zaraz atak na Zuro-
minek od pofudnia 203-mu put-
kowi ufanow, a od wschodu obu
putkom szwolezerskim. Maszeru-
Jje wiec putk na Niedzborz i Drogiszki.”
Przypadajaca na dziefi 22 sierpnia 1920
bitwa pod Zurominkiem (dzi$ miejsco-
wos¢ nalezy do gminy Wisniewo) byla
jednym z wazniejszych star¢ tamtego
etapu wojny, czyli poscigu naszych roda-
kow za wycofujacymi si¢ Rosjanami.
Doczekata si¢ wielu opracowan. Moze-
my o niej poczytac chocby u Stanistawa
Kwasieborskiego w pozycji ,,Od Wisly
do Korostenia. Wspomnienia ochotnika
201 Putku Szwolezerow”, gdzie autor
postuguje si¢ barwnym i emocjonujgcym
Jezykiem. Swietnie stucha si¢ tez Anto-
niego Skiby, zomnierza I Putku Szwoleze-
row w relacji gtosowej dla Radia Wolna
Europa, ktéra odnajdziemy na kanale
Portal 1920” w serwisie YouTube.

Kapitan Jéozef Wasiak

powotaniu przez
wojska rosyjskie
w roku 1914 —
walczyt na fron-
cie wschodnim
[ wojny Swiatowej
z Niemcami. Po
odzyskaniu przez
Polske niepod-
legtosci wstapit
do odrodzonego
Wojska Polskie-
go. Majac duze
doswiadczenie

bojowe, z bolsze-
wikami walczyt

Jeden krotki arty-  Szkic Nr.27
kut to zbyt malo,
aby przesledzic
kazdy fascynujacy
lokalny §lad tej przetomowej wojny.
Dzis$ chciatbym skupic si¢ na bohaterze,
ktory szczegblnie mocno wazny jest dla
jednej z miejscowosci wspominanych
w owych relacjach - Drogiszki (gmina
Strzegowo). Cofniemy si¢ jednak blisko
dwa miesigce przed wydarzenia z bitwy
warszawskiej. Przy okazji prostujac
szkodliwe i krzywdzace uproszczenie, iz
do momentu bitwy warszawskiej Polacy
nie potrafili w zaden sposob odpierac
bolszewikow. To w Drogiszce urodzit sie
15 lipca 1884 Jozef Wasiak, absolwent
szkoly powszechnej w Miawie, ktory — po
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linja kodcaws odwroty armif

juz w stopniu
kapitana. Zostat
dowddca 36 Pul-
wEM - 1u Piechoty Legii
Akademickiej. Poprzednie akapity
poswigcone byly temu, co dzialo si¢
w wojnie polsko-bolszewickiej w sierp-
niu 1920 1 po nim. Wspomniana zosta-
ta bitwa pod Zurominkiem. Byt to juz
moment przejscia Polakow do perma-
nentnej ofensywy. Niestety, Wasiak jej nie
doczekal. Zginal w momencie naporu
bolszewikow w bitwie pod Dunitowi-
czami (dzi$ na terenie Biatorusi), ktora
rozpoczeta si¢ 3 czerwea 1920. Uro-
dzony w Drogiszce kapitan w ferworze
walki doznat cigzkiej rany — odtamek
granatu trafit go w piers. Wiedzac, ze

jego rana jest Smiertelna, natchnat towa-
rzyszy do dalszej walki bez niego. Swoje
ostatnie stowa skierowat do dowodcy
plutonu: ,,Panie Bochefiski oddaje panu
kompanig, (...) kontratak bezwzglednie
prowadzi¢ dalej.” By¢ moze to spokoj
ducha i opanowanie Smiertelnie rannego
dowddcy zainspirowala garstke jego
kompan6w do wyjatkowo brawurowej
akcji. Przewazajacy oddzial nieprzyja-
ciela zostal rozbity, cz¢s¢ zabito podczas
starcia, czeS¢ rozproszono, a stu wzigto
do niewoli. Zdobyto tez umocnione linie
nieprzyjaciela oraz sprzgt wojskowy.
Kapitan Jozef Wasiak zmart nazajutrz,
4 czerwca 1920. Za bohaterstwo w walce
zostal odznaczony po$miertnie Krzyzem
Srebrnym Orderu Virtuti Militari. Sama
bitwa pod Dunitowiczami zakoficzyta
sig zwyciestwem polskich putkow. Stra-
cilismy wowczas ponad 200 polegtych
i rannych zotnierzy, ale straty Rosjan
wyniosly okolo tysiaca polegtych, ran-
nych, jeficow, a takze sprzet wojskowy
(chocby 8 cekaemow). Nie powstrzy-
malo to niestety czerwonego pochodu
na Warszawe. Na wielkie, ostateczne
zwyciestwo Wojsko Polskie musiafo
jeszcze troche poczekaé. Z pewnoscia
brakowato mu odpowiedniego przygo-
towania, uzbrojenia czy skutecznych
planéw na najwyzszym szczeblu. Jednak
duch walki to akurat co$, co zawsze byto
w nim na swoim miejscu. W tym kraju
nigdy nie stanowito to ,,cudu”, czego
jednym z wielu dowodow chocby nie-
ztomna postawa kapitana z Drogiszki.
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Dla posiadaczy karty HECHT VIP. Odbierz swoja karte w naszych sklepach stacjonarnych. Do promocji zarezerwowano

200 szt. HECHT 1248 (max. 1 szt./osobe). Obowiazuje w sklepach HECHT — Specjalista Ogrodnictwa
w dniach 16-22.08.2023 lub do wyczerpania zapasow. Podane ceny PLN z VAT. Nie odpowiadamy za bfedy powstate w druku.

www.hechtpolska.pl

2 699 zI"

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3 199 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5 899 zt

5 799 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6 299 zt
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Wtorek
godzina 23:10 |,
Dywizjon 303.

Historia prawdziwa
film wojenny
Polska 2018

Pigtek

godzina 22:00
Krytyczna decyzja
film sensacyjny
USA 1996

/ |

L 1 -1 r e
Pilot Jan ,Donald” Zumbach powraca do zdrowia w sanatorium. Dowiaduje sie o wybuchu Il Lecgcy nad Atlantykiem boeing 747 zostaje porwany przez terroryste Hassana. Istnieje
wojny $wiatowej. Nie udaje mu sie dotrze¢ do swojej jednostki. Jest zmuszony opusci¢ Polske -  przypuszczenie, ze przestepca w zamian za uwolnienie czterystu pasazeréw zazgda wydania
podobnie jak instruktor pilotazu Witold ,Kobra” Urbanowicz. Obaj trafiajg do Wielkiej Brytanii, gdzie  przywddcy swojej grupy, ktory czeka w Anglii na ekstradycje do Standw Zjednoczonych. Innego
kontynuujg walke z niemieckim okupantem w barwach Krélewskich Sit Powietrznych (RAF). zdania jest cywilny ekspert wspdipracujgcy z wywiadem, David Grant.

Sobota Poniedziatek

godzina 00:20 godzina 00:15
Replikanci Szczesliwy Lazzaro

film SF dramat fantasy

wielka Brytania/USA 2018 Francja/Wiochy 2018

Ambitny i skoncentrowany na celu Wiliam Foster odnosi sukcesy jako neurobiolog. Obecnie  Lazzaro jest wrazliwym i poczciwym chtopakiem, dorastajgcym i pracujgcym na zapomnianej
prowadzi w Portoryko nowatorskie badania nad przenoszeniem ludzkiego umystu do innego ciata.  przez ludzi sycylijskiej wsi Inviolata, nalezacej do markizy Alfonsiny de Luny. Z powodu swojej
Jest o krok od przetomowego odkrycia, ktore zrewolucjonizuje przysziosé. Swiat naukowca walisie  naiwnosci i dobrotliwosci przez innych mieszkafnicéw uznawany jest za gtupca lub obtgkanego,
w gruzy w dniu tragicznego wypadku samochodowego, w ktdrym ging jego zona Mona oraz dzieci.  chociaz zaden z nich nie ma skruputow, by wykorzystywac jego zapat do niesienia pomocy.

15 sierpnia 2023
wtorek
___Tvea] Tve2] TVN TvN7 ] TV TRWAM
05:25 Czysciec, film religijny 05:40 Rados¢ studiowania. 05:55 Ukryta prawda, serial 04:40 Disco Gramy 05:00 Szkota, serial 08:00 Informacje dnia
07:00 Transmisja mszy $wietej Wyzsze Baptystyczne paradokumentalny, odc. 1318 05:25 Telezakupy TV Okazje, paradokumentalny, odc. 502  08:15 Polski punkt widzenia,
08:00 By¢ dla Polski, by¢ dla Seminarium Teologiczne,  06:50 Doradca smaku, magazyn magazyn reklamowy 06:00 Szkota, serial 08:35 Jezusie, ulituj sie nad
Polakéw, film dokumentalny reportaz kulinarny 06:00 Nowy dzien paradokumentalny, odc. 257 nami! reportaz
08:40 Pan Wotodyjowski, film 06:10 Bella i Sebastian, fim 07:00 SOS. Ekipy w akcji, serial ~ 07:35 Wedrdéwki z dinozaurami,  06:55 Wyluzuj, Scooby-Doo! 09:00 Papiez Polak do rodakow
historyczny familijny paradokumentalny, odc. film animowany serial animowany, odc. 17/26 09:35 Szansa na dziecko -
10:10 Pan Wotodyjowski, film Francja, 1943 rok. Sebastian 37/60 09:30 Jumaniji, film przygodowy 07:25 Wyluzuj, Scooby-Doo! naprotechnologia, film dok.
historyczny mieszka z dziadkiem, 07:50 Ugotowani w parach, reality 12-letni Alan znajduje gre serial animowany, odc. 18/26 09:55 Swiety na kazdy dzien
11:45 Swigto Wojska Polskiego, Cesarem, w urokliwej show planszowg ,Jumanji”. Bawi  07:55 Ukryta prawda, serial 10:00 Informacje dnia
transmisja alpejskiej wiosce. Spokoj 08:50 Kuchenne rewolucje, sie nig z przyjaciotka, Sarah. paradokumentalny, odc. 929  10:15 Jak my to widzimy
12:45 Polskie jednostki mieszkancow burzy program rozrywkowy Chtopiec zostaje wciagniety ~ 09:00 Ukryta prawda, serial 10:45 Serce i oblicze Boga, film
specjalne. Formoza, wiadomo$¢ o grasujgcym 09:50 Kuchenne rewolucje, przez gre i znika. paradokumentalny, odc. 1038 dokumentalny
komandosi morscy, film w okolicy zwierzeciu, ktére program rozrywkowy 11:45 Opowiesci z Narnii: Podréz 10:05 Ukryta prawda, serial 11:00 Uroczystosc
dokumentalny zabija owce. 11:00 M6j przyjaciel Delfin 3D, Wedrowca do Switu, film paradokumentalny, odc. 1039 Whniebowziecia NMP
13:45 Swieto Wojska Polskiego,  07:55 Pytanie na $niadanie, film familijny fantasy 11:05 Bociany, film animowany 13:00 Uroczystosci z okazji
transmisja magazyn 13:30 Tylko dla ortéw, film 14:05 Jeszcze wigksze dzieci, Bociany zamiast dzieci Swieta Wojska Polskiego
16:05 Polska w sercu, koncert na  11:45 U Pana Boga w ogrédku, wojenny komedia dzi$ dostarczajg przesyiki. pod hastem ,,Silna Biato-
Placu Ratuszowym w Wilnie komedia obyczajowa 16:50 Jestem na tak, komedia 16:25 Narzeczony na niby, Najlepszym kurierem w Czerwona”
17:00 Teleexpress 14:00 Familiada, teleturniej romantyczna komedia romantyczna firmie pozostaje Junior, ktéry  14:00 Uroczystosci z okazji
17:20 Pogoda 14:35 Koto fortuny, teleturniej 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia liczy na awans. Swigta Wojska Polskiego
17:35 Rolnik szuka zony, 15:15 Szansa na sukces. Opole ~ 19:25 Sport 19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”, program  12:55 Apollo 13, dramat pod hastem ,,Silna Biato-
telenowela dokumentalna, 2023, widowisko 19:30 Pogoda publicystyczny katastroficzny Czerwona”
odc. 9 16:25 Poszukiwany, 19:40 Uwaga! magazyn reporteréw 19:45 Sport 15:40 Gniew tytanow, fim 16:00 Informacje dnia
18:45 Jaka to melodia? teleturniej poszukiwana, komedia 19:55 Doradca smaku, magazyn  19:55 Pogoda przygodowy 16:10 Jestem mama, magazyn
muzyczny 18:00 Panorama kulinarny 20:00 Krolestwo niebieskie, 17:45 Wielki Mur, film fantasy 16:25 Przyroda w obiektywie
19:30 Wiadomosci 18:20 Va banque, teleturniej 20:00 Skazani na Shawshank, dramat historyczny 20:00 Johnny English: Nokaut, 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
20:05 Pogoda 18:45 Akacjowa 38, telenowela, dramat sensacyjny 23:10 Dywizjon 303. Historia komedia sensacyjna 16:55 Zycie wedlug $wietego
20:10 Sport odc. 155/200 23:10 Siostry, komedia prawdziwa, film wojenny 21:55 Morderstwo w Biatym Jana Pawta Il, cykl reportazy
20:20 1920 Bitwa Warszawska, 19:30 Na sygnale, serial, odc. 452 01:30 Kuba Wojewaddzki, talk- Pilot Jan ,Donald” Zumbach Domu, film sensacyjny 17:10 Prosto o gospodarce
dramat wojenny 20:00 Polskie biesiady, koncert show powraca do zdrowia w 00:10 Dzika rzeka, dramat 17:30 Zostan zotnierzem RP
22:25 Silna Biato-Czerwona, 20:50 Polskie biesiady, koncert 02:40 Co za tydzien sanatorium. Podczas sensacyjny 17:45 Muzyczne chwile
widowisko 22:00 Moja wielka grecka 03:15 Wewnetrzny wrog, serial rekonwalescencji dowiaduje  02:25 Matzenstwo petne 18:00 Oratorium ,,Montefonia
23:30 Bedziesz mitowal, film wycieczka, komedia szpiegowski, odc. 11/13 sie 0 wybuchu Il wojny tajemnic, serial II” z okazji 900 lat diecezji
dokumentalny romantyczna 04:10 Uwaga! magazyn reporteréw Swiatowe;. dokumentalny, odc. 6/8 wioctawskiej
00:40 Droga zycia, dramat 23:45 Za horyzontem, film 04:30 Zamieszka¢ na plazy 2, 01:35 Jumanji: Nastepny poziom, 03:25 Moj sasiad morderca, serial 19:30 Kazdy maluch to potrafi
przygodowy przygodowy program rozrywkowy film przygodowy dokumentalny, odc. 19/20 19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
02:55 Przybyli utani, 02:15 Delikatnos¢, komedia 05:00 Recepta na stary dom 3, 04:10 Zjedz Alaske, magazyn 04:25 Druga strona medalu, 20:00 Informacje dnia

komediodramat romantyczna program rozrywkowy wedkarski talk-show 20:20 Roézaniec
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09:35 Szansa na dziecko
- naprotechnologia




16 sierpnia 2023
Sroda

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Zyciowe wybory, serial dok.

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 5

09:40 Komisarz Alex, odc. 43

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 169

11:25 Korona kroléw.
Jagiellonowie, odc. 56

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Du miel et des hommes,
film dokumentalny

14:00 Krawcowa z Madrytu, serial
obyczajowy, odc. 10/17

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 89

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

18:00 Ranczo, serial, odc. 52

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Paranoja, thriller

22:30 Osiecka, serial odc. 11/13

23:25 Komorka, film sensacyjny

- Z
20:35 Paranoja

Adam Cassidy pracuje w korporacji z
branzy technologicznej, nalezacej do
Nicolasa Wyatta. Zostaje zwolniony
pod zarzutem niesubordynacii.

17 sierpnia 2023
czwartek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Dobre historie, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 6

09:40 Komisarz Alex, odc. 44

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 170

11:25 Korona kroléw.
Jagiellonowie, odc. 57

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy

13:00 Zycie lasu. Bogactwo runa
i podszytu, film dok.

14:00 Krawcowa z Madrytu, serial
obyczajowy, odc. 11/17

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 90

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

18:00 Ranczo, serial, odc. 53

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz, odc. 341

21:30 Sprawa dla reportera,

22:30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas, magazyn

23:05 Resortowe dzieci

EL

ZYCIE LASU

13:00 iyciénlégu. Bogactwo

05:35 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1673

06:25 Drohobycz wojenny

06:55 Rodzinka.pl, serial, odc. 212

07:30 Pytanie na sniadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na sniadanie

11:15 Wedrowiec polski, cykl
reportazy

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2818

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 155/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 172

15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1727

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 281

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 156/200

19:30 Na sygnale, serial, odc. 453

20:10 Postaw na milion,
teleturniej

21:05 Centralne biuro
uwodzenia, komedia
sensacyjna

22:55 Podwdjna tozsamos¢,
serial kryminalny, odc. 3/6

00:00 Delikatnos¢, komedia
romantyczna

21:05 Centralne biuro
uwodzenia

Marty zakochuje sie w ztodzieju dziet
sztuki, Tommym. Na przeszkodzie ich
mitoéci staje syn kobiety, agent FBI,
ktory od pewnego czasu $ledzi rabusia.

06:55 Rodzinka.pl, serial, odc. 213

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:40 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:20 Jan Sebastian Bach
- Kantata sakralna
,Jauchzet Gott in allen
Landen” (BWV 51), koncert

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2819

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 156/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 173

15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1728

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 282

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 157/200

19:35 Na sygnale, serial, odc. 454

20:10 Postaw na milion,
teleturniej

21:10 Czarne ztoto, dramat
historyczny

23:30 Zabic, jak to tatwo
powiedzie¢, thriller

01:20 Moja wielka grecka
wycieczka, komedia
romantyczna

runa i podszytu

Twoércy przygladaja sie najnizszym i jak
sie okazuje, najwazniejszym partiom
lasu. Runo i podszyt petnig niezwykle
istotng role w ekosystemie.

21:10 Czarne ztoto

Rejon Zatoki Perskiej, lata 30. XX wie-
ku. Emir Nesib pokonuje wojska suttana
Amara. Jako gwarantéw pokoju zabiera
na swoj dwor synow rywala.

TVN

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:10 SOS. Ekipy w akcji, serial
paradokumentalny, odc. 38

08:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 27

09:30 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 37

10:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1235

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1319

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 776

14:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 672

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 746

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1236

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3676

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Rafa, thriller

23:25 Saga ,,Zmierzch”:
Zacmienie, film fantasy

T

21:35 Rafa

Australia. Matt, jego dziewczyna Suzie
oraz ich znajomi ruszajg w kilkudniowy
rejs. Jacht uderza o podwodng skate i
wywraca sie do géry dnem.

TVN

07:00 Doradca smaku

07:10 SOS. Ekipy w akcji, serial
paradokumentalny, odc. 39

08:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 28

09:30 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 38

10:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1236

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1320

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 777

14:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 673

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 747

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1237

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3677

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje

22:45 Ted, komedia

00:50 Historia zemsty, thriller

03:00 Szpital, serial

paradokumentalny, odc. 170

John od zawsze pragnat, zeby jego
pluszak Ted ozyt. Marzenie nieoczeki-
wanie si¢ spefnito. Ulubiona zabawka
dorosta razem ze swoim opiekunem.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 764

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 765

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 184

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1236

11:40 Gliniarze, serial, odc. 548

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1035

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1082

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze, serial, odc. 699

17:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 337

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Pitka nozna: Superpuchar
Europy - studio

20:50 Pitka nozna: Superpuchar
Europy - mecz: Manchester
City FC - Sevilla FC

22:40 Pitka nozna: Superpuchar
Europy - ceremonia
dekoracji

23:15 Kac Wawa, komedia

01:35 Holmes i Watson, komedia
kryminalna

23:15 Kac Wawa

Andrzej zamierza spedzi¢ wieczér ka-
walerski, grajgc w brydza z kolegami.
Spotkanie zamienia sie w hucznag, moc-
no zakrapiang alkoholem impreze.

04:45 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 766

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 767

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 185

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1237

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 549

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1036

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1083

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 700

17:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 338

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Zona na niby, komedia

22:40 Nigdy wiecej, thriller

01:05 Siedem dusz, dramat

obyczajowy

20:05 Zona na niby

Chirurg plastyczny Danny Maccabee
spotyka zjawiskowo pigkng kobiete,
w ktdrej zakochuje sie od pierwszego
wejrzenia.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 503

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 258

06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 694

07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 930

08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1040

10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1041

11:00 Sprzataczki 2, program
obyczajowy, odc. 3/12

11:45 SOS. Ekipy w akgji, serial
paradokumentalny, odc. 6/60

12:45 Szpital, serial, odc. 695

13:45 Sad rodzinny, serial, odc.
210

14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc. 21

15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1020

16:55 SOS. Ekipy w akcji, serial
paradokumentalny, odc. 7/60

17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 907

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1026

20:00 Wrogowie publiczni, film
gangsterski

23:00 Wataha, serial sensacyjny,
odc. 4/6

00:30 Disaster Artist,
komediodramat

02:35 Matzenstwo petne
tajemnic, serial
dokumentalny, odc. 7/8

20:00 Wrogowie publiczni

Rok 1933. John Dillinger warunkowo
opuszcza wiezienie. Na wolnosci razem
z kompanami dokonuje serii napadow
na banki.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 504
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 259
06:55 Szpital, serial, odc. 695
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 931
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1042
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1043
11:00 Sprzataczki 2, program
obyczajowy, odc. 4/12
11:45 SOS. Ekipy w akgji, serial
paradokumentalny, odc. 7/60
12:45 Szpital, serial, odc. 696
13:45 Sad rodzinny, serial, odc.
211
14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc. 22
15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1021
16:55 SOS. Ekipy w akgji, serial
paradokumentalny, odc. 8/60
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 908
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1027
20:00 Tunel, thriller
22:25 Annabelle, horror
00:25 Gniew tytanoéw, film
przygodowy
02:30 Matzenstwo petne
tajemnic, serial
dokumentalny, odc. 8
03:30 Zbrodnie godne
Hollywood, serial
dokumentalny odc. 1/10

20:00 Tunel

W biegnacym pod rzeka tunelu tacza-
cym Manhattan z New Jersey dochodzi
do wypadku. Eksplozja rozsadza cigza-
réwke wiozacg chemikalia.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Kobiety przy Grobie, serial,

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Marianie w Kazachstanie,
serial dokumentalny, odc. 2

11:20 Muzyczne chwile

11:25 Jestem mama

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Zotnierz kosciota, film dok.

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 Franciszkanie - droga do
ubéstwa, film dokumentalny

15:20 Cioteczka, reportaz

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Podobni do
ewangelicznego siewcy

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Kartka z kalendarza

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 5

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

19:30 Adventures from
the Book of Virtues

Na podstawie opowiadan Williama
Bennetta serial zawiera wiele historii,
ktére pomoga dzieciom i mtodziezy zro-
zumiec¢ $wiat i rozwija¢ charakter.

TV TRWAM

08:35 Stowo zycia

08:40 Poznajemy Polske

09:00 Na zdrowie

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 5

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Swiadectwo drogi. Stefan
kardynat Wyszynski, film

13:15 Stowo zycia

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Edek - idol na dzis$, reportaz

14:55 Szlak Mitosierdzia, film dok.

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Zew natury

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kos$ciot

17:55 Kartka z kalendarza

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone,

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie,
serial animowany, odc. 10

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

14:55 Szlak Mitosierdzia

Poludniowa Wilenszczyzna z Bozym
Mitosierdziem zwigzana jest w sposob
szczegoblny, a to za sprawg bt. ks. Mi-
chata Sopocki.



18 sierpnia 2023
piatek

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 7

09:40 Komisarz Alex, odc. 45

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 171

11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 59

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Wzdtuz 15. potudnika.
Réznice i podobienstwa,
serial dokumentalny, odc. 1/5

14:00 Krawcowa z Madrytu, serial
obyczajowy, odc. 12/17

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 91

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

18:00 Ranczo, serial, odc. 54

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 07 zgtos sie, serial, odc. 12

21:55 07 zgtos sie, serial, odc. 13

23:35 Archiwista, serial
kryminalny, odc. 13-ost.

00:30 Adrenalina 2. Pod
napigciem, film sensacyjny

00:30 Adrenalina 2.
Pod napieciem

Zabojca na zlecenie Chev Chelios
wchodzi w konflikt z bezwzglednymi
bandytami na ustugach chinskiej mafii.
Zostaje porwany.

19 sierpnia 2023
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:15 Wojsko-polskie.pl

08:40 Petnosprawni, magazyn

09:05 Sprawa dla reportera,
magazyn interwencyjny

10:00 Prawostawne Swieto
Przemienienia Panskiego
na Swietej Gorze Grabarce

11:40 Film dokumentalny, film
dokumentalny

12:05 Sabrina, komedia
romantyczna

14:10 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:55 Opole na bis, koncert

15:25 Lalka, serial obyczajowy,
odc. 8/9

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 341

18:30 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietondw

18:45 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:25 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
$wiata - Budapeszt 2023 -
1. dzien - sesja wieczorna

22:15 Parker, film sensacyjny

00:20 Replikanci, film SF

02:15 Adrenalina 2. Pod
napieciem, film sensacyjny

22:15 Parker

Ztodziej Parker ma zasady: nigdy nie
okrada biednych i nie krzywdzi niewin-
nych. Podczas jednego ze skokow zo-
staje zdradzony przez kompanow.

06:20 Anna Dymna - spotkajmy
sie, talk-show

06:55 Rodzinka.pl, serial, odc. 214

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Tacy byli$my, cykl reportazy

11:50 Barwy szczes$cia, serial
obyczajowy, odc. 2820

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 157/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 174

15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1729

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 283

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 158/200

19:30 Na sygnale, serial, odc. 455

20:10 Postaw na milion,
teleturniej

21:10 Cztery strony folku -
Miedzynarodowy Festiwal
Muzyczny w Zywcu,
widowisko

22:10 Cztery strony folku -
Miedzynarodowy Festiwal
Muzyczny w Zywcu,
widowisko

23:15 Gold, dramat przygodowy

Kenny'emu od nie wiedzie sie w inte-
resach. W koncu biznesmen stawia
wszystko na jedng karte i wyrusza ze
stynnym podréznikiem do Indonezji.

05:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2816

05:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2817

06:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2818

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1731

07:55 Pytanie na sniadanie,
magazyn

12:10 Studio Raban, magazyn dla
miodziezy

12:50 60. KFPP w Opolu - Cata
sala $piewa z nami, czyli
hity opolskiej publicznosci

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 885

17:15 Natura bez granic, serial
dokumentalny, odc. 11

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 U Pana Boga w ogrédku,
serial komediowy, odc. 11/12

19:35 Informacje kulturalne

20:00 Polskie biesiady, koncert

20:50 Polskie biesiady, koncert

21:50 Polskie biesiady, koncert

22:45 Polskie biesiady, koncert

23:50 Czarne ztoto, dramat
historyczny

02:10 Nigdy cie tu nie byto,
dramat kryminalny

03:55 Gold, dramat przygodowy

(JP

2:0 Nigdy cie tu nie byto

Byly agent stuzb specjalnych Joe zma-
ga sie z problemami psychicznymi w.
Pewnego dnia do mezczyzny dociera
informacja o zaginieciu nastolatki.

TVN

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 747

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:10 SOS. Ekipy w akgcji, serial
paradokumentalny, odc. 40

08:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 29

09:30 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 39

10:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1237

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1321

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 778

14:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 674

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 748

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1238

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Uprowadzona, film
sensacyjny

22:00 Krytyczna decyzja, film
sensacyjny

00:40 Kuba Wojewodzki, talk-
show

Bryan Mills, ktory niegdy$ pracowat
dla stuzb specjalnych, teraz jest ochro-
niarzem. Od rozwodu usituje naprawi¢
relacje z corka, Kim.

TVN

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 991

07:00 Ugotowani w parach, reality
show

08:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

09:00 Dzien dobry wakacje,
magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3675

12:00 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3676

12:30 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3677

13:00 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3678

13:05 Zakup w ciemno, reality
show

14:05 MasterChef Junior,
program rozrywkowy

15:45 Zgtos ogrod, program
rozrywkowy

16:50 Weekendowa metamorfoza
5, program rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal magazyn reporteréw

20:00 Mamuski maja wychodne,
komedia

21:50 Mitos¢ bez konca,
melodramat

23:55 Ted, komedia

02:15 Najwieksze polskie
katastrofy, serial
dokumentalny, odc. 2/6

20:00 Mamuski maja wychodne

Emily, Kate, Melanie i Jamie kazdego
dnia widujg sie w przedszkolu, gdzie
zawozg dzieci. Czujg sie zmeczone cig-
glym zaspokajaniem potrzeb rodziny.

04:45 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 768

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 769

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 186

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1009

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 550

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1037

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1084

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 701

17:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 339

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Jak poslubi¢ milionera?
komedia romantyczna

22:15 Ghost Rider, thriller

00:50 Misjonarz, film sensacyjny

2] | =inl
20:00 Jak poslubi¢ milionera?

Alicja samotnie wychowuje syna. Pew-
nego dnia w hotelu, w ktorym sprzata,
poznaje autorke poradnika matrymo-
nialnego, Sonig Babicz.

04:40 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:50 Krol i ja, film animowany

10:40 Bogate dzieciaki bez kasy,
reality show

11:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

12:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 80

13:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 81

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 17

15:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 50

16:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 51

16:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 52

17:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 53

17:45 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 229

18:15 Chlopaki do wziecia, serial
dokumentalny, odc. 230

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy,
program publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Spider-Man: Bez drogi do
domu, film przygodowy

23:15 Inferno, thriller

02:00 Predators, film SF

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa

L ] )
20:00 Spider-Man:
Bez drogi do domu

Tozsamo$¢ Czlowieka-Pajgka zostaje
ujawniona. Caty $wiat dowiaduie sie, ze
jest nim Peter Parker. Odtad wszystko
sie zmienia.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 505
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 260
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 696
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 932
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1044
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1045
11:00 Sprzataczki 2, program
obyczajowy, odc. 5/12
11:45 SOS. Ekipy w akgcji, serial
paradokumentalny, odc. 8/60
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 697
13:45 Sad rodzinny, serial, odc.
212
14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc. 23
15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1022
16:55 SOS. Ekipy w akcji, serial
paradokumentalny, odc. 9/60
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 909
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1028
20:00 Dom nad jeziorem,
melodramat
22:10 Polowanie na druhny,
komedia romantyczna
00:30 Wielki Mur, film fantasy
02:40 Zbrodnie godne
Hollywood, serial
dokumentalny, odc. 2/10

20:00 Dom nad jeziorem

Architekt Alex Wyler kupuje piekng po-
siadtos¢. Znajduje list od poprzedniej
wiaécicielki dr Kate Forster z prosbg, by
wystat jej poczte na nowy adres.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 571

06:00 Wiza na mitosc¢ 8, reality
show

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 19/26

07:30 Babe - swinka z klasa, film
familijny
Australijski farmer Arthur
Hoggett i jego zona Esme
wygrywajg na jarmarku
Swinke o imieniu Babe.

09:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 928

10:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1036

11:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1037

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 929

13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1038

14:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1044

15:40 Idealny facet, komedia
romantyczna

17:45 Jestem na tak, komedia
romantyczna

20:00 Fantastyczne zwierzeta i
jak je znalez¢, film fantasy

22:55 Piekielna gtebia, film
sensacyjny

01:00 Testosteron, komedia

03:30 Zbrodnie godne
Hollywood, serial
dokumentalny, odc. 4/10

04:30 Druga strona medalu 3,
talk-show

20:00 Fantastyczne zwierzeta
i jak je znalez¢

Rok 1926. Anglik Newt Scamander
wraca z wyprawy, podczas ktorej mu-
siat odnalezc¢ i opisac jak najwigcej ga-
tunkéw niezwyklych zwierzat.

TV TRWAM

08:40 Stowo zycia

08:45 Droga ks. Bosco, film dok.

09:10 Z wedka nad wode...

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama

10:00 Informacje dnia

10:15 Sp. ks. Peszkowski

10:50 Centrum Ewangelizacji

11:05 Muzyczne chwile

11:25 Myslac historia

11:35 Prawda znalazta swéj dom,
film dokumentalny

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Katownie praskie, film dok.

13:10 Wenezuela - San Félix, fiim

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Oredowniczka w
codziennosci, reportaz

16:40 Zamek w Korzkwi -
Szlakiem Pidra

17:00 Sekrety mnichéw, wywiad

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Geopolityka

17:55 Kartka z kalendarza

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé¢...

19:30 Brat Franciszek, odc. 2

20:00 Informacje dnia

F’E-.'-’-; [
11:35 Prawda znalazta
swoj dom
Film po$wiecony budowie i historii two-
rzenia Muzeum Katynskiego. Jest to
dokumentacja prac na warszawskiej Cy-
tadeli, obejmujgca okres dwaoch lat.

TV TRWAM

09:00 Wedréwka serca - zycie ks.
Henriego Nouwena, film

09:55 Stowo zycia

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Marianie w Kazachstanie,
serial dokumentalny, odc. 2

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé...

12:50 Siodmy sakrament

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Pupil pupila, sztuka Adolfa
Abrahamowicza

15:10 Sanktuarium Cudu
Eucharystycznego w
Sokotce

15:30 Wierze w Boga

15:45 Swiety na kazdy dzien

15:50 Muzyczne chwile

16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL, serial dok.

17:00 Rotmistrz Pilecki -
Przywrécenie pamigci, film

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Kartka z kalendarza

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

Proncar 4
[JIE]

l;upil pd
Dzieto Adolfa Abrahamowicza w wy-
konaniu Teatru Studenckiego ,Dobry
wieczor” dziatajgcego przy Wyzszej
Szkole Kultury Spotecznej i Medialne;j.



20 sierpnia 2023
niedziela

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien, magazyn rolniczy

08:30 Zakochaj si¢ w Polsce

09:05 Rocca zmienia $wiat,
komedia przygodowa

10:55 Janosik, serial przygodowy,
odc. 12/13

11:55 Miedzy ziemia a niebem,
magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia a niebem,
magazyn

12:50 Do zobaczenia w Lizbonie,
cykl reportazy

13:10 Lesne rzeki, film
dokumentalny

13:55 Z pamieci, cykl felietonow

14:05 Daleko od szosy, serial
obyczajowy, odc. 6/7

15:25 Alternatywy 4, serial
komediowy, odc. 9-ost.

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Swiata - Budapeszt 2023 -
2. dzien - sesja wieczorna

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 W 80 dni dookota $swiata,
serial przygodowy, odc. 7

21:20 W 80 dni dookota swiata,
serial przygodowy, odc. 8

22:25 Sztuka ktamania, komedia
historyczna

00:05 Parker, film sensacyjny

02:10 Replikanci, film SF

04:55 Z pamigci, cykl felietonow

- 2k

22:25 Sztuka klamania

Kapitan ~ Charles-Grégoire  Neuville
obiecuje narzeczonej Pauline, ze be-
dzie pisat z frontu. Kobieta nie dostaje
jednak zadnej wiadomosci.

21 sierpnia 2023
poniedziatek
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08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 8

09:40 Komisarz Alex, odc. 46

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 172

11:25 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 60

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Program rolniczy

12:50 Wzdtuz 15. potudnika.
Réznice i podobienstwa,
serial dokumentalny, odc. 2/5

14:00 Krawcowa z Madrytu, serial
obyczajowy, odc. 13/17

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 92

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

18:00 Ranczo, serial, odc. 55

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:25 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Swiata - Budapeszt 2023 -
3. dzien - sesja wieczorna

22:10 Film dokumentalny, film dok.

23:10 Balans bieli

23:55 Gambit, komedia kryminalna

23:55 Gambit

Nicole, tancerka wystepujagca w  klubie
w Hongkongu, poznaje Brytyjczyka
Harry’ego Tristana Deana. Planuje on
kradziez rzezby z posiadto$ci milionera.

05:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2819
06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2820
06:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1732
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Polskie biesiady, koncert
12:50 Polskie biesiady, koncert
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koto fortuny, teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko
16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny
17:15 Na sygnale, serial, odc. 455
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:50 Na sygnale, serial, odc. 456
19:20 Na sygnale, serial, odc. 457
20:00 Co mi zrobisz, jak mnie
zfapiesz, komedia
21:55 Troje na gigancie,
komediodramat
Vincent cierpi na zespot
Tourette’a. Po $mierci matki
zostaje oddany przez ojca do
zaktadu psychiatrycznego.
23:50 U Pana Boga za miedza,
komedia
01:55 Warsaw Dark, dramat
polityczny
03:35 Nigdy cie tu nie byto,
dramat kryminalny
Byty agent stuzb specjalnych
Joe zmaga sie z problemami
psychicznymi wywotanymi
przez zte wspomnienia.
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20:06 Co mi zrobisz,
jak mnie ztapiesz

Podczas podrozy stuzbowej dyrek-
tor Krzakoski spedza noc z Danusig.
Dziewczyna, cdrka prominenta, zacho-
dzi w cigze.

05:30 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1676

06:20 Klasztorne smaki wedtug
Remigiusza Raczki

06:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 215

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:45 Panorama

10:50 Pytanie na $niadanie

11:20 Msza z Kosciota
Starokatolickieg o
Mariawitow w Ptocku

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 158/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 175

15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1730

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 284

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 159/200

19:35 Na sygnale, serial, odc. 456

20:10 Postaw na milion,
teleturniej

21:00 U Pana Boga za miedza,
komedia

23:10 Podwdjna tozsamosc¢,
serial kryminalny, odc. 4/6

00:15 Szczesliwy Lazzaro, dramat
fantasy

21:00 U Pana Boga za

Zblizajg sie wybory burmistrza. Od lat
wybierany byt ten sam kandydat, ktory
mogt liczy¢ na poparcie proboszcza i
komendanta.

miedzg

06:05 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 13/26

06:30 Tom i Jerry Show, serial
animowany, odc. 14/26

07:00 Zgto$ ogrod, program
rozrywkowy

08:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

09:00 Dzier dobry wakacje,
magazyn

11:30 Co za tydzien

12:15 Weekendowa metamorfoza
5, program rozrywkowy

13:20 Ugotowani w parach, reality
show

14:25 Akademia Policyjna 7:
Misja w Moskwie, komedia

16:15 Dary Aniota: Miasto kosci,
dramat przygodowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!, magazyn
reporterow

20:00 Saga ,,Zmierzch”: Przed
Switem. Czes¢ 1, film
fantasy

22:40 Uprowadzona, film
sensacyjny

00:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

01:45 Wewnetrzny wrog, serial
szpiegowski, odc. 11/13

02:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 172

03:45 Uwaga! magazyn reporterow

04:05 Zamieszkac na plazy 2,

program rozrywkowy

M o W
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20:00 Saga ,,Zmierzch”:
Przed switem. Czes¢ 1

Edward i jego ukochana biorg $lub.
Podczas miesigca miodowego w Bra-
zylii Bella odkrywa, Ze jest w cigzy. Ptod
wyjatkowo szybko sie rozwija.
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08:00 Kuchenne rewolucje

09:00 Dzien dobry wakacje

11:30 Top of the Top Sopot
Festival 2023, felieton

11:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1238

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1322

13:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 779

14:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 675

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:50 Top of the Top Sopot
Festival 2023, felieton

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 749

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1239

18:55 Top of the Top Sopot
Festival 2023, felieton

19:00 Fakty

19:35 Top of the Top Sopot
Festival 2023, felieton

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Top of the Top Sopot
Festival 2023, felieton

20:00 Top of the Top Sopot
Festival 2023: Dance, noc
niepodobna do innych,
koncert

21:55 Top of the Top Sopot
Festival 2023: Dance,
wszystkie wymiary muzyki,
koncert

23:35 Rafa, thriller
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20:00 Top of the Top Sopot
Festival 2023

Tego lata Top of the Top Sopot Festival,
potrwa od 21 do 24 sierpnia. Wydarze-
nie rozpoczyna dwuczesciowy koncert
pod hastem #| Dance.

04:45 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

09:05 Ania z Zielonego Wzgoérza,
film obyczajowy
11-letnig osierocong
Anne Shirley przygarnia
rodzenstwo, Maryla i
Mateusz Cuthbertowie,
ktérzy mieszkajg na Wyspie
Ksigcia Edwarda.

10:55 Noc w muzeum, film
przygodowy

13:10 Spider-Man: Bez drogi do
domu, film przygodowy

16:30 Jak poslubi¢ milionera?
komedia romantyczna

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”, program
publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Earth Festival. Gwiazdy dla
Czystej Polski. Jak nie my,
to kto, widowisko

22:20 Resident Evil: Zagtada,
horror

00:25 Zona na niby, komedia
Chirurg plastyczny Danny
Maccabee spotyka
zjawiskowo pigkng kobiete,
w ktorej zakochuje sig od
pierwszego wejrzenia.

03:05 Zjedz Kambodze, magazyn

03:40 Nasz nowy dom, reality
show

Trzy lata po zrzuceniu bomby na Rac-
coon City nadal panuje epidemia. Ob-
darzona nadnaturalng mocg Alice pro-
wadzi konwoj ocalatych na Alaske.

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 770

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 771

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 187

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1158

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 551

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1038

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1085

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 702

17:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 340

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Baby Driver, film sensacyjny

22:25 Kokainowy Rick, dramat
kryminalny

01:00 Resident Evil: Zagtada,
horror

aby Driver
Baby stracit rodzicow w wypadku, w
ktérym sam tez doznat obrazen. Cho¢

jest utalentowanym kierowca, uwiktat
sie we wspotprace z gangsterami.
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05:00 Szkota, serial, odc. 572

06:00 Wiza na mitos¢ 8, reality
show

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!,
serial animowany, odc. 20/26

07:35 Kochany urwis, komedia
Siedmiolatek wychowywany
przez zakonnice zostaje
adoptowany przez kolejng
rodzine.

09:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 930

10:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1040

11:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1041

12:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 931

13:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1043

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1045

15:05 Gremliny rozrabiaja, horror
komediowy

17:20 Fantastyczne zwierzeta i
jak je znalez¢, film fantasy

20:00 Lucy, film sensacyjny

22:00 Lejdis, komedia

00:45 We Are Your Friends,
dramat obyczajowy
Cole to mtody didzej z
Hollywood, ktéry szuka
swego miejsca w zyciu.
Pewnego dnia poznaje
znanego w branzy
muzycznej Jamesa.

02:50 Dom nad jeziorem,

melodramat

20:00 Lucy

William Garin oraz jego towarzysz, To-
var, przemierzajg cesarstwo Chin. Kie-
rowani zadzg stawy i bogactwa, pragng
poznac¢ sekret prochu strzelniczego.
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05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 506

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 261

06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 697

07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 933

08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1046

10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1047

11:00 Sprzataczki 2, program
obyczajowy, odc. 6/12

11:45 SOS. Ekipy w akgji, serial
paradokumentalny, odc. 9/60

12:45 Szpital, serial, odc. 698

13:45 Sad rodzinny, serial, odc.
213

14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc. 24

15:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1023

16:55 SOS. Ekipy w akcji, serial
paradokumentalny, odc. 10

7:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 910

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1029

20:00 Lejdis, komedia

23:00 Wrogowie publiczni, film
gangsterski

01:55 Gremliny rozrabiaja, horror
komediowy

04:05 Druga strona medalu 3,
talk-show

04:35 Druga strona medalu 3,
talk-show
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20:00 Lejdis

Cztery przebojowe, pewne siebie i
atrakcyjne kobiety znajg sie od dziecin-
stwa. Wspolnie radzg sobie z proble-
mami w zyciu osobistym.

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Rotmistrz Pilecki -
Przywrécenie pamigci, film
dokumentalny

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 2

09:10 Spotkanie z Magda Buczek
dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Badz wierny, idz i pamietaj,
film dokumentalny

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakow

12:50 Muzyczne chwile

13:00 Stanistaw Ledéchowski i
jego tworczosé

14:20 lkona Mitosci, film dok.

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Sol ziemi

17:55 Kartka z kalendarza -
powstanie warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 1

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

i

14:20 lkona Mitosci

Na prosbe o. Mikotaja Maurona, w dniu
11 grudnia 1865 r. papiez Pius IX po-
wierzyt ikone Matki Bozej Nieustajgcej
Pomocy redemptorystom.
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08:00 Informacje dnia

08:15 Wie$ - to tez Polska

09:15 Stowo zycia

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 27

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokorczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa, program
publicystyczny

11:30 Muzeum 303, reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Jan Pawet Wielki. Papiez,
ktory tworzyt historie, film
dokumentalny

13:20 Stowo zycia, rozwazanie
Ewangelii dnia

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Lalka, serial obyczajowy,
odc. 1

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

17:00 Swiadkowie, cykl reportazy

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Zakopanem

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac historia

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

Fim ,Jan Pawet Il Wielki” to kolejna
biografia papieza Polaka. Tym razem
autorzy kiadg nacisk na cechy, ktore
odrézniaty go od innych.



