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obowigzujacych w czasie roku szkolnego. W tym wzgledzie
warto zwroci¢ sie po porade do mgdrego nauczyciela.

O dziatalnosci szkoty, nowych mozliwosciach dla uczniéw, roli
rodzicow oraz o tym, na co warto zwroci¢ szczegdlng uwage
na poczatku roku szkolnego, rozmawiamy z Beatg
Pietkiewicz-Winiarska, dyrektorks Gimnazjum
Inzynieryjnego im. Joachima Lelewela w Wilnie.
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KALENDARIUM

5 wrzesnia

1991 - Polska i Litwa nawigzaty oficjalne stosunki
dyplomatyczne, koriczac trwajacg od praktycznie od
1920 r. przerwe we wzajemnych relacjach (bo wznowie-
nie w 1938 1. byto korzystne, ale krétkie ze wzgledu na
wybuch wojny). Warszawa sygnalizowata zaniepokoje-
nie kwestiami polskiej mniejszosci na Wilenszczyznie.

6 wrzesnia

1941 — Niemcy i kolaboranci wpedzili ludno$¢ zydow-
skg Wilna w mury getta w ciggu zaledwie dwéch dni.
W miescie powstaty dwa zamkniete murem i drutem
kolczastym rewiry, jeden dla 15 tys. osob i wielki przy
ul. Rudnickiej dla 45 tys. oséb. Rozpoczeto likwidacje
spotecznosci liczacej setki lat historii na tych ziemiach.

7 wrzesnia

1990 — w Senacie RP odbyta sig debata nad polskg
polityka wobec Litwy, ktora wczesniej tego roku ogtosita
niepodlegtos¢. Senator Janusz Ziétkowski méwit:
,Musimy wyciggna¢ szczerze reke do narodéw, ktére
wycierplaty moze jeszcze wiecej niz my, i pomyslec, jak
im serdecznie pomdc w miare naszych sit i mozliwosci”.

8 wrzesnia

1926 — abp Romuald Jatbrzykowski odbyt ingres do
bazyliki wileriskiej, obejmujac rzady w archidiecezji wi-
leriskiej, najwiekszej terytorialnie w éwczesnej Rzeczy-
pospolitej. Mianowany przez papieza Piusa Xl bullg z 24
czerwca tego roku, stanat na czele 1,2 min wiernych

i 359 parafil. Byta to diecezja wielokulturowa.

9 wrzesnia

1944 — PKWN zawart z Biatoruska SRS i Ukraifiskg SRS
umowe o ,ewakuacji” ludnosci polskiej z tych republik.
Odrebny uktad z Litewska SRS podpisano 22 wrzesnia.
Przymusowe przesiedlenia dotknety setki tysiecy Pola-
kéw — w tym z Wilenszczyzny — zmieniajac uktad naro-
dowosciowy, ostabiajgc wspdlnoty i rozrywajac rodziny.

10 wrzesnia

1921 - polski rzad poinformowat telegraficznie delegata
przy Lidze Narodow Szymona Askenazego, ze wyraza
wstepng zgode i gotowos¢ sktonienia gen. Lucjana
Zeligowskiego do rezygnacji z najwyzszej wiadzy w tzw.
Litwie Srodkowej, jesli Liga zagwarantuje niesprzeciwia-
nie sie wyborom do Sejmu Wileriskiego. Temat gorzat.

11 wrzesnia

1939 - na zebraniu Wileriskiego Komitetu Ochrony Koscio-
téw i Pomnikéw Historycznych wybrano zarzad. Prezesem
mianowano bp. Kazimierza Michalkiewicza, wiceprezesem
konserwatora zabytkéw Witolda Kieszkowskiego, sekreta-
rzem prof. Mariana Morelowskiego. Komitet zabezpieczat
wilenskie zabytki w czasie trwajacej wojny.

Robert Mickiewicz

O szkole
I kosciele

Mamy poczgtek wrzesnia i tamy ,Kuriera Wilenskiego” trady-
cyjnie szeroko otwarly sie na tematy oswiatowe. Piszgc stowo wstepne
do dzisiejszego wydania magazynowego naszego pisma, nie sposob
nie wspomnie¢ czwartkowego wydania kurierowego dziennika. Bylo
ono praktycznie catkowicie poswiecone rozpoczeciu roku szkolnego
2026/2027 w szkotach polskich na Litwie. Zajrzelismy w sumie do kil-
kunastu placowek oswiatowych.

Jak juz wielokrotnie pisalem, szkota jest dla spotecznosci polskiej
na Litwie czyms$ znacznie wiecej nizeli tylko miejscem prowadzgcym
dziatalnosc¢ edukacyjng. Nasze szkoly uczg swoich wychowankow nie
tylko poszczegolnych przedmiotow,

lecz takze — jakkolwiek to brzmi pa- W tym wydaniu

tetycznie - polskosci. magazynowym nie
Niniejsze ~wydanie maga-

zynowe ,Kuriera Wilenskiego” nie zabrakto artyku’r u

ominelo tematu rozpoczecia roku
szkolnego. W przededniu 1 wrzesnia
Justyna Giedroj¢ rozmawiata z dy-
rektor Gimnazjum Inzynieryjnego
im. Joachima Lelewela w Wilnie, Be-
atg Pietkewicz-Winiarska.

Inng, oprocz oswiaty, wazng
dla Polakéw na Litwie sprawsg jest
niewgtpliwie religia. W dzisiejszym
wydaniu magazynowym wiec nie A
zabraklo artykutu o tematyce religij- niewielu przekraoza)’ro
nej. Krystyna Juckiewicz przedsta- J€J prog.
wia nam wilensks swigtynie, ktorg
zapewne widzial kazdy Wilnianin, ale niewielu przekraczalo jej prog.
O Kosciele Rektoralnym pw. Swietego Krzyza w Wilnie rozmawia z tam-
tejszym wikariuszem ks. Vytautasem Saladisem.

Ten nieduzy kosciol naprzeciwko palacu prezydenta Litwy, przy
Placu Daukantasa, nie jest kosciolem parafialnym. Prowadzony jest
przez ksiezy pralatury Opus Dei. Jak opowiada nasz rozmowca: ,Opus
Dei jest przeznaczone dla osob wszystkich zawodow: zarowno tych, kto-
re nazwalibysmy intelektualistami, jak i zwyklych robotnikow. Niemniej
jednak $w. Josemaria zachecat do rozpoczecia dziatalnosci apostolskiej
wsrod intelektualistow”. Nabozenstwa w tej wilenskiej $wigtyni odby-

wajg sie w jezyku litewskim.
E ugz‘cir Ht'Ck;‘E X lird

o tematyce religijne).
Krystyna Juckiewicz
przedstawia nam
wilenska swigtynie,
ktorg zapewne widziat
kazdy Wilnianin, ale
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Zdjecie tygodnia: Szczyt G20
z udziatem Polski

Rajmund Klonowski:
Koszty alternatywne

Jarostaw Tomczyk:
Tajemnica wizyty

Tak dla migracji,
ale jest ,ale”

Migracja z panstw trzecich moze byc dla nas
korzystna, ale przy odpowiedniej polityce
panistwa - twierdzi prof. Bogustaw Gruzewski,
dyrektor Instytutu Pracy i Badan Spotecznych.

Z Podbrzezia
w daleki swiat

Kuldyga — totewska
perta

Jej podroz zaczela sie w niewielkim
miasteczku Wilenszczyzny. Zapytalismy
Agate Sadowska o jej podrozniczg pasje,
najwazniejsze doswiadczenia oraz o te
jedng wyprawe...

Dla wielu najwiekszq atrakcja, dla ktorej
podazaja do Kuldygi, jest wodospad Ventas
rumba. Venta to oczywiscie lotewska nazwa
rzeki Windawy, nad ktorg miasto jest potozone.

Szkofa, kté_ra otwiera
mozliwosci

O dziatalnosci szkoly oraz o tym, na co warto
Zwroci¢ uwage na poczatku roku szkolnego,

rozmawiamy z Beat Pietkiewicz-Winiarsks,
dyrektor Gimnazjum Inzynieryjnego

im. Joachima Lelewela.

Stowa tez wychowuja

Dziecko uczy sie stosunku do swiata
nie tylko podczas lekcji wychowawczej.
Znacznie czesciej robi to przy stole

i na szkolnym korytarzu. Czasem jedno
zdanie wychowuje skuteczniej.

Na granicy rzeki
i pamieci

Ostroleka jeszcze sie nie odstonila, a

juz wiadomo, Ze ta opowiesc nie bedzie
wylgcznie o murach i kosciotach. Bedzie
o granicach - tych widocznych i tych,
ktore istniejg w pamieci ludzi.

Masto — koncentrat
smaku

Masto smakowe to jeden z najprostszych,
a zarazem najbardziej luksusowych
sposobow na przygotowanie sie

na zime. Wystarczy kilka gramow

na gorgcym ziemniaku lub kromce
podgrzanego chleba.

Dziewczyny do boju!

W sobote 5 wrzesnia meczem Polska—
Argentyna rozpoczynajg sie w Katowicach
pitkarskie MS kobiet do lat 20. To
najwigksza impreza futbolowa dla pan, jaka
kiedykolwiek odbyta si¢ nad Wistg.

Seniorzy nie chca
by¢ niewidzialni

Organizacja ,Seniory pasaulis” pokazuje,
ze skuteczng odpowiedzig na samotnosc
nie sg wylgcznie wyklady i zajecia.
Najwazniejsze okazujg si¢ relacje i
poczucie, ze jest sie czescig wspolnoty.

Wrze w Etiopii

Wzrost napiec¢ w etiopskim regionie
Tigraj, w tym doniesienia

o intensywnych ostrzalach
artyleryjskich i atakach dronow,
wzbudzil obawy przed powrotem
wojny w tym polnocnym

regionie Etiopii.

Duch wilenskiego
kosciota

Ciesze sie, ze moge opierac swoje
zadania duszpasterskie na tym kosciele
- mowi ks. Vytautas Saladis, wikariusz
Kosciota Swictego Krzyza w Wilnie.

Krzyzéwka
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Polska bierze czynny udziat w kluczowe) debacie,
nie jest juz tylko odbiorca globalnych ustalen

W dniach 31 sierpnia i 1 wrzesnia w Asheville
w stanie Karolina Polnocna spotkali sie ministrowie
finansow i prezesi bankow centralnych panstw G20,
czyli 19 najbardziej rozwinietych krajow $wiata oraz
Unii Europejskiej i Unii Afrykanskiej. Bylo to pierw-
sze spotkanie w calej serii debat ministerialnych, kto-
rg zwienczy szczyt G20 w Miami z udzialem $wiato-
wych przywodcow.

Spotkanie ministrow w Asheville — gérskim kuror-
cie zniszczonym przez powodzie i huragan ,Helen”
w 2024 r. - bylo pierwszym, w ktorym Polska uczestni-
czyla jako pelnoprawny cztonek. Zaproszenie do G20
na rece prezydenta RP Karola Nawrockiego wystoso-
watl prezydent Donald Trump (USA

Spotkanie ministrow finansow i szeféw bankow
centralnych grupy G20 w Asheville zakonczylo sie bez
wypracowania wspolnego stanowiska. Na drodze do
konsensusu stangt opor delegacji z Chin, ktora sprze-
ciwita sie zapisom potepiajgcym stosowanie ,nieryn-
kowych praktyk”, m.in. subsydiowania nadwyzki pro-
dukcyjnej i utrzymywania sztucznego kursu swojej
waluty, by zdominowac¢ $wiatowy eksport. Amerykan-
ska prezydencja wydala wiec wlasne oswiadczenie,
wskazala na koniecznos¢ ochrony zeglugi w ciesninie
Ormuz i poparcie pozostatych czlonkow G20.

Najwiecej kontrowersji i zamieszania wywotato po-
wyzsze zdjecie — tzw. family photo, na ktéorym przed-

stawia sie wszystkich uczestnikow

obecnie przewodniczg G20). Stalo
sie to kosztem Republiki Potu-
dniowej Afryki, wobec ktorej Sta-
ny Zjednoczone prowadzg polityke
izolacji wynikajgcg z prorosyjskiej
i prochinskiej postawy RPA.

Polske w Asheville reprezen-
towali minister finanséw Andrzej
Domanski i prezes Narodowego
Banku Polskiego Adam Glapinski.
Domanski przewodniczyl jednej
z dyskusji na temat wzrostu go-
spodarczego, przedstawiajgc Pol-
ske jako przyklad udanej transfor-
macji i szybkiego wzrostu.

W dniach 31 sierpnia

I T wrzesnia w Asheville

w stanie Karolina Pétnocna
spotkali sie ministrowie
finansow i prezesi bankow
centralnych panstw

G20, czyli 19 najbardzie)
rozwinietych krajow Swiata
oraz Unii Europejskigj i Unii
Afrykanskie).

waznych szczytow i wydarzen. Na
szczyt w Asheville po raz pierwszy
od peinoskalowej rosyjskiej agresji
na Ukraine w 2022 r. zostal zapro-
szony przedstawiciel Rosji. Stawil
sie minister finanséw FR Anton Si-
luanow. Wywotato to sprzeciw m.in.
panstw europejskich, ktorzy wska-
zujg na obowigzujgce Rosje sankcje.
Z tego wzgledu rosyjski urzednik..
zostal wyproszony z grupy uczestni-
koéw szezytu i nie znalaz! sie na po-
wyzszym zdjeciu.

Fot. materialy prasowe g20.org
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Koszty
alternatywne
Rajmund Klonowski

W ekonomii, czy szerzej rozumianej — na-
uce o zarzgdzaniu, mianem kosztow alternatywnych
okresla sie miare wartosci mozliwych do uzyskania lub
utraty na skutek podjecia takiej, a nie innej decyzji.
Przykladowo, w jakiejs odcietej od $wiata miejscowo-
$ci mozemy wybudowac kino lub szkole — pieniedzy
w budzecie wystarcza tylko na jeden obiekt. Jesli wy-
budujemy kino, tracimy korzysci, jakie moglyby ptyngé
z posiadania wyksztalconej ludnosci: dobrze oplaca-
ne miejsca pracy, wieksze wplywy z podatkow, lepsze
wskazniki spoteczne itd. I to jest wlasnie koszt alterna-
tywny - zjawisko znane z czaséw sredniowiecza, kiedy
tez wiedziano, ze koszt alternatywny ponosi sie zawsze.

Oswiecenie, ktore, oprécz pogardy dla srednio-
wiecza, wprowadzilo do powszechnego obiegu wiele
innych szkodliwych zabobondw, stato sie takze za-
rzewiem systemu wierzen wyznawanego przez ludzi
o mentalnosci administratorow masy upadlosciowe;j:
zmniejszac¢ koszty, wyciskac ze wszystkiego pienigdz,
nie inwestowac. I, rzecz jasna, nie przejmowac sie kosz-
tami alternatywnymi, bo
i po co znac takie ,$rednio-
wieczne”, ,zasciankowe”,
,cilemnogrodzkie” pojecia.

Jak wiadomo, pra-
wa natury obowigzujg tak-
ze tych, ktorzy nie wiedzg
o ich istnieniu; jabtko nie
glowi sie nad grawitacja,
gdy spada z galezi.

Umiejetne zarzgdza-
nie masg upadlosciowy
jest istotne, kiedy ma sie do
czynienia z bytem bankru-
tujgcym. Kiedy jednak ten
sposob myslenia rozszerza sie na byty funkcjonalne,
jak panstwo, spoleczenstwo czy inne politeje — moze
to doprowadzi¢ do rzeczywistego upadku. Bardzo bo-
lesnie przekonali sie o tym nasi antenaci z XVIII w.
nie chcieli inwestowa¢ w panstwo, nie chcieli pono-
si¢ kosztéw jego funkcjonowania, a jedynie wyciskac
z kazdej piedzi ziemi, z kazdego czlowieka i kazdej
mozliwosci pienigdz. Skonczyto sie tym, ze doprowa-
dzili do rozbiorow przez sgsiadow, ktorzy nie trak-
towali swojej panstwowosci i jej instytucji jak masy
upadlosciowe;.

A wowczas przyszlo nam placi¢ koszty alterna-
tywne wobec niezaptaconych podatkow, niesfinanso-
wanych instytucji. I placilismy juz nie tylko pieniedzmi
— ktdre przeciez mozna nadrobi¢ czy pozyczyc. Placili-
$my nieodnawialnym czasem na zestaniach, ptacilismy
krwig w powstaniach, placilismy glowami najswiatlej-
szych naszych dzieci. I nieustannie jako nardd zapo-
minamy, ze niewyciggniete z historii wnioski rowniez
majg koszt alternatywny.

Jak wiadomo,
prawa natury
obowigzujg
takze tych, ktorzy
nie wiedzg o ich
Istnieniu; jabtko
nie gtowi sie nad
grawitacjg, gdy
spada z gatezi.

Tajemnica
wizyty
Jarostaw Tomczyk

W wakacje jakos wszystko jest latwiejsze
i spokojniejsze. Raz, ze lato i stonice, dwa — chyba wazniej-
sze, politycy jadg na urlopy i pozwalajg nam odpocza¢ od
siebie i swoich pomystow. Okazuje sie, ze bez nich tez da sie
zy¢, i to nawet zdrowie;j.

Tyle ze wakacje sie skonczyly i Zycie wraca na swoje
utarte tory, a w tych coraz wiecej kolein. 25 sierpnia John
Ratcliffe, dyrektor CIA, niespodziewanie udat sie do Mo-
skwy. Na Kremlu rozmawiat z szefem Stuzby Wywiadu Za-
granicznego Rosji Siergiejem Naryszkinem i szefem Fede-
ralnej Stuzby Bezpieczenstwa Aleksandrem Bortnikowem.
Media zatrzesly sie od plotek, przeciekow i domnieman
na temat powoddw wizyty. Tym bardziej ze Kreml, co nas
akurat nie dziwi, wydarzeniu w ogole zaprzeczal. Dopiero
po jakims czasie Dmitrij Pieskow, rzecznik prasowy Wia-

dimira Putina, rzucit lapidar-

Donald Tusk: nie, ze ,spotkanie dotyczylto
I < kontaktow miedzy shuzbami
"NaJ b|IZSZ¢ pOJ[ bezpieczenstwa’.
roku deZIG Wall Street Journal”
: napisal, ze Ratcliffe poleciat do
!’OZStr_ZygaJa(?e Moskwy ostrzec Rosje przed
I musimy byc¢ ewentualng probg, ataku na
: panstwa NATO. Wedlug Po-
_prZngtO\Nam litico ostrzezenie dotyczyto
JakO Polska panstw baltyckich. Zdaniem

,New York Timesa” rozmowy
mialy skloni¢ Kreml do za-
koniczenia wojny w Ukrainie.
Portal Axios poinformowal,
ze Ratcliffe mial w tym celu zaproponowac¢ w Moskwie troj-
stronne spotkanie prezydentéw Donalda Trumpa, Wadimira
Putina i Wolodymyra Zetenskiego oraz ustali¢, czy szefowie
rosyjskich stuzb wywiadowczych mogliby przekona¢ Putina
do wznowienia negocjacji z Ukraing przy wsparciu USA, co
weczesniej strona rosyjska odrzucata.

Ukraincy optymistami nie sg. Powolujgc sie na swo-
je zrodla wywiadowcze, donoszg, ze Putin o zadnym koncu
wojny nie mysli, wrecz przeciwnie, zamierza jg powaznie
eskalowac i wlasnie szykuje wielkg mobilizacje. Podobny
przekaz plynie od najwazniejszych przedstawicieli pol-
skiego rzadu. Radostaw Sikorski, szef resortu dyploma-
cji, napisal, ze ,powinni$my przyspieszy¢ przygotowania
obronne”. Premier Donald Tusk: ,Najblizsze pot roku be-
dzie rozstrzygajgce i musimy byc przygotowani jako Polska
i NATO na rézne scenariusze. Nie mozemy wykluczy¢ pro-
wokacji ze strony Rosji wobec ktoregos z cztonkow NATO”.

Wszystko to optymizmem bynajmniej nie napa-
wa, a przeciez to dopiero poczatek nowego sezonu. Tyle
ze — cho¢ chyba niektorzy tak na to patrzg — nie méwimy
o kolejnym tasiemcowym serialu, tylko o otaczajgcej nas
twardej rzeczywistosci. Co nam w tej sytuacji pozostaje?
Robi¢ porzadnie swoje, ufac, wierzyc¢, miec¢ nadzieje i sta-
rac sie nie zwariowac. Moze jako$ uda sie dotrwac do ko-
lejnych wakacji.

I NATO na rézne
scenariusze”.
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Prof. Bogustaw Gruzewski jest przekonany, ze przy odpowiednigj polityce mozna pogodzi¢ humanitaryzm,
bezpieczenstwo i interesy gospodarcze Fot. Marian Paluszkiewicz

Mieszkancy Litwy sg przeciwni nie imigrantom,
ale nieodpowiedzialnej polityce panstwa

Antonl Radczenko

Migracja z panstw trzecich moze by¢ dla nas bardzo korzystna — sadzi
prof. Boguslaw Gruzewski, ekonomista, dyrektor Instytutu Pracy i Badan
Spolecznych — ale tylko w takim przypadku, jesli nasze panstwo i Unia
Europejska bedg prowadzily odpowiednig polityke.

Debata publiczna wskazuje na to,
ze polityka migracyjna stanie sie jed-
nym z tematow przewodnich przy-
sztorocznej kampanii samorzgdowej
oraz kampanii sejmowej 2028 r. Mer
Wilna Valdas Benkunskas, chociaz ofi-
cjalnie nie oglosil swego startu w zma-
ganiach o gabinet gospodarza stolicy,
ostatnio aktywnie podnosi kwestie
zaostrzenia polityki migracyjnej oraz
integracji cudzoziemcow. Temat ten
stal sie jednym z glownych filarow
jego agendy. Dzialania mera majg
by¢ odpowiedzig na szybko rosngcg

liczbe mieszkancow Wilna, ktorzy sg
obywatelami panstw lezgcych poza
Unig Europejska,

Tak dla migracji, ale jest ,ale”

Lider Zjednoczenia Narodowe-
go Vytautas Sinica, ktory rowniez ma
sie ubiega¢ o najwyzsze stanowisko
w administracji stolicy, uwaza, ze pro-
blemem jest nie tylko nielegalna, lecz
takze legalna migracja. ,Na razie jesz-
cze nie wydarzyto sie nic nieodwra-
calnego. Z tg liczbg osdb, ktoéra jest

obecnie na Litwie, mozna sobie pora-
dzi¢. Kiedy imigracja jest legalna,
stosunkowo latwo jest rozwigzac
ten problem i zmniejszy¢ liczbe:
po prostu nie przedtuza sie zezwo-
len na pobyt i ludzie wracajg do
domu, nie ma tu wielkiego drama-
tu. Ale gdybysmy kontynuowali te
polityke, powiedzmy, przez kolej-
ng kadencje, a liczba nadal by ro-
sta, to w praktyce staloby sie to juz
nieodwracalne” — ttumaczyl! przed
kilkoma miesigcami w rozmowie
z agencja ELTA. »
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Profesor Uniwersytetu Wilenskie-
go, dyrektor Instytutu Pracy i Badan
Spolecznych Bogustaw Gruzewski
zaznacza, ze na Litwie bardzo cze-
sto o migracji i migrantach mowi sie
w negatywnej konotacji. Zdaniem na-
szego rozmowcy jest to nieracjonalne
i niekorzystne. — Dla Litwy, jak i dla
wszystkich panstw swiata, a szczegol-
nie dla UE, migracja jest doskonalg
szansg. Powiedzialbym nawet wiecej
—jest to dar od Boga. Jest jednak jedno
,<ale” —aby z tego daru skorzystac, trze-
ba mie¢ wystarczajgco duzo rozsgdku
—zaznacza w wypowiedzi dla ,Kuriera
Wilenskiego” ekonomista.

Emigracja i imigracja

Zanim zaczniemy dyskutowac nad
migracjg, kontynuuje prof. Gruzewski,
musimy pierw wiedzie¢, czym jest to
zjawisko. Zjawisko migracji sklada sie
z dwoch elementow: emigracji — kiedy
osoby opuszczajg ojczysty kraj — oraz
imigracje — kiedy kto$ przyjezdza do
naszego panstwa. Zdaniem naszego
rozmowcy rolg panstwa jest powstrzy-
manie emigracji oraz zwickszanie
naplywu najbardziej odpowiednich
zasobow pracy i kapitatu ludzkiego
potrzebnego spoleczenstwu. — Naj-
wazniejsze jednak jest to, Ze imigracja
musi by¢ odpowiedzialna i zobowia-
zujaca. Sg to kluczowe stowa w ocenie
imigracji jako daru od Boga. Imigracja
przede wszystkim musi by¢ traktowa-
na jako obowigzek — mowi.

Prof. Gruzewski dodaje, ze nega-
tywne konsekwencje imigracji po-
wstaly w wyniku wypaczonej polityki
panstw przyjmujgcych cudzoziemcow.
Jego zdaniem zachowanie imigranta
w innym kraju przez pierwsze 3-10 lat
powinno by¢ bardziej regulowane, do-
poki nie zakorzeni sie on w systemie
gospodarczym i spolecznym kraju
przyjmujacego. Panstwa przyjmujg-
ce moglyby réwniez regulowac roz-
mieszczenie imigrantéw na swoim
terytorium lub rozwigzywanie innych
specyficznych kwestii.

— Jezeli imigrantowi nie uda sie
wlasciwie wywigza¢ sie ze swoich
zobowigzan, to muszg mu by¢ stwo-
rzone warunki do opuszczenia kraju
i powinno to zosta¢ zagwarantowane
w drodze miedzynarodowych poro-
zumien. Moim zdaniem zaréwno na
Litwie, jak i w wielu innych krajach

$wiata mieszkancy nie tyle sg prze-
ciwni imigrantom, ile sg przeciwni
nieskutecznej i spolecznie nieod-
powiedzialnej polityce panstwa we
wlasnym kraju. Dzieki politycznym
manipulacjom to niezadowolenie
jest nastepnie kierowane przeciwko
imigrantom —sgdzi ekonomista.

Urzednicy i przedsiebiorcy

Dyrektor Departamentu Migracji
Indré Gasperé niedawno stwierdzila,
ze system kwot dotyczacych zatrud-
niania cudzoziemcow sprawdzil sie,
a w dyskusjach na temat wysokosci
kwoty nalezy uwzgledni¢ rowniez fakt,
ze duza cze$¢ cudzoziemcow, ktorzy
weczesniej przyjechali na Litwe, pozosta-
je w kraju, a ich zezwolenia sg przedtu-
zane bez wykorzystywania nowej kwoty.

,Sam system kwot sprawdzil sie,
poniewaz uwzglednia, ze kwota nie
moze by¢ wicksza niz 1,4 proc. od
wszystkich stalych mieszkancow kraju.
Ta granica zostala ustalona i nie sgdze,
aby zasadne byly kazdoroczne polemiki
w trojstronnej radzie [panstwo, praco-
dawcy, zwigzki zawodowe — przyp. red.]”
- oswiadczyta urzedniczka.

Odmienny stosunek do kwot ma
swiat biznesu. Prezes Litewskiej Konfe-
deracji Biznesu (LVK) Andrius Romano-
vskis oswiadczyl, ze po wykorzystaniu
przez Litwe ustalonego na ten rok limi-
tu zatrudnienia cudzoziemcow w sek-
torze transportowym obecnie brakuje
ok. 8 tys. kierowcow. Jego zdaniem po
obsadzeniu tych miejsc pracy mogloby
rocznie dodatkowo wplyng¢ okolo 75
mln euro. ,Po raz pierwszy w historii li-
mit dla pracownikow z panstw trzecich
zostal wykorzystany juz w lipcu. W sek-
torze transportowym pracuje okoto 80
tys. kierowcow, z ktorych zdecydowana
wiekszosc to obywatele panstw trzecich”
— powiedzial.

Przyktad Ukraincow

Prof. Boguslaw Gruzewski jest
przekonany, ze przy odpowiedniej
polityce mozna pogodzi¢ humanita-
ryzm, bezpieczenstwo i interesy go-
spodarcze. Jego zdaniem doswiadcze-
nia panstw UE pokazujg, ze wlasnymi
rekami zniszczyliSmy los milionow
przybywajgcych ludzi i rozbilismy
stabilno$¢ spoleczng spoleczenstw
europejskich.

Prof. Bogustaw Gruzewski
zaznacza, ze na Litwie
bardzo czesto o migracji

| migrantach mowi sie

w negatywnej konotacji.
Zdaniem naszego
rozmowcy jest to
nieracjonalne i niekorzystne.

- W latach 2022-2023 obywatele
Ukrainy w pierwszej kolejnosci szuka-
li w Europie bezpieczenstwa i skutecz-
nej integracji, czyli przede wszystkim
mozliwosci zatrudnienia. Jednak juz
pod koniec 2023 r. zrozumieli, ze ist-
niejg kraje takie jak Niemcy, w ktorych
nawet bez pracy mozna uzyskac¢ do-
chody wyzsze niz w przypadku pracy
w Polsce, na Litwie lub Lotwie. Chociaz
w Polsce, na Lotwie, Litwie warunki
zatrudnienia i pelnej integracji byly
lepsze, naplyw uchodzcéow do tych
panstw od 2023 r. zaczgl si¢ zmniej-
sza¢, natomiast znacznie wzrost na-
plyw do Niemiec i krajow skandynaw-
skich, gdzie swiadczenia socjalne byty
zdecydowanie wyzsze — punktuje roz-
mowca ,Kuriera Wilenskiego”.

Z danych Parlamentu Europejskie-
go wynika, ze w 2024 r. do panstw UE
naplynelo prawie 6 mln osdb, z czego
4,2 mln pochodzito spoza UE, a ok. 1,5
mln stanowila migracja wewnatrzu-
nijna. Jednoczesnie panstwa UE wy-
daly obywatelom panstw trzecich 3,5
mln pierwszych zezwolen na pobyt
- 0 83 proc. mniej niz w rekordo-
wym 2023 r. Najwazniejszym powo-
dem byla praca (32 proc.), nastepnie
lgczenie rodzin (27 proc.) i edukacja
(16 proc.). W 2025 r. liczba wnioskow
o ochrone miedzynarodowsg w UE+
spadia do ok. 822 tys,, czyli o 19 proc.
w stosunku do 2024 r. Jest to kontynu-
acja spadku z poprzedniego roku.

Oprocz klasycznej migracji eko-
nomicznej i azylowej wazng katego-
rie stanowig osoby objete ochrong
czasowg po rosyjskiej inwazji na
Ukraine. Pod koniec 2025 r. w UE
byto 4,5 mln beneficjentow ochro-
ny czasowej, co oznacza, ze migra-
cja zwigzana z wojng w Ukrainie
pozostaje jednym z najwiekszych
pojedynczych przeplywow ludno-
$ci w Europie.
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Nie tylko do egzaminu, ale do przysztosci.
Szkota, ktora otwiera uczniom nowe mozliwosci

Rozmawiata Justyna Giedroj¢

O planach i dzialalnosci szkoty, nowych mozliwosciach dla uczniow, roli
rodzicow oraz o tym, na co warto zwrocic szczegolng uwage na poczatku roku
szkolnego, rozmawiamy z Beatg Pietkiewicz-Winiarska, dyrektorkg Gimnazjum
Inzynieryjnego im. Joachima Lelewela w Wilnie.

Naszym celem jest nie tylko przygotowanie ucznia do egzamindw, ale przede wszystkim do dalszej nauki, przysztego zawodu
i samodzielnego funkcjonowania we wspétczesnym swiecie — mowi Beata Pietkiewicz-Winiarska Fot. Marian Paluszkiewicz

Justyna Giedroj¢: Co nowego czeka szkole w tym roku
ijakie beda jej najwazniejsze priorytety?

Beata Pietkiewicz-Winiarska: W tym roku naszym
najwazniejszym priorytetem jest dalsze podnoszenie
jakosci ksztalcenia na wszystkich etapach edukacyjnych.
Szczegdlng uwage bedziemy zwracac¢ na wzmocnienie
nauczania jezyka litewskiego jako jezyka panstwowego.
Zalezy nam na tym, aby uczniowie nie tylko osiggali dobre
wyniki z jezyka litewskiego, ale przede wszystkim swo-
bodnie postugiwali sie nim w codziennym zyciu, podczas
nauki i w przysztosci na studiach oraz rynku pracy. Dlatego
chcemy rozwija¢ kompetencje jezykowe uczniow w sposob
systematyczny i konsekwentny — od najmtodszych dzieci
az po uczniow klas gimnazjalnych.

Drugim bardzo waznym kierunkiem jest wzmocnienie naucza-
nia: matematyki, nauk scislych, przyrodniczych, informatyki
oraz inzynierii. Jako gimnazjum inzynieryjne chcemy jeszcze
mocniej rozwijac ten kierunek. Zalezy nam, aby uczen nie tylko
znal teorie, ale potrafit wykorzystac swojg wiedze w praktyce:
analizowac problemy, prowadzic¢ doswiadczenia, projektowac,
konstruowag, szukac rozwigzan i pracowac zespotowo.
Chcemy rowniez jeszcze mocniej rozwija¢ STEAM, mysle-
nie krytyczne, kompetencje cyfrowe oraz odpowiedzialne
korzystanie ze sztucznej inteligencji i nowych technologii.
Naszym celem jest wiec nie tylko przygotowanie ucznia

do egzaminow, ale przede wszystkim przygotowanie go do
dalszej nauki, przysztego zawodu i samodzielnego funkcjo-
nowania we wspdlczesnym swiecie. »
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Ilu uczniow rozpoczelo na-

uke od wrzesnia?

W roku szkolnym 2026-2027 w Gim-
nazjum bedzie uczylo sie ok. 600
uczniow, a liczba uczniéw w klasach
z polskim i rosyjskim jezykiem
nauczania bedzie zblizona i roztozo-
naw przyblizeniu po réowno. Nasza
szkola jest wielojezyczna i wielokul-
turowa. Prowadzimy klasy z polskim
oraz rosyjskim jezykiem nauczania,
jednoczesnie konsekwentnie wzmac-
niajgc nauke jezyka litewskiego jako
jezyka panstwowego.

Czy w szkole brakuje obec-

nie nauczycieli?

W tym roku mozemy powiedziec,
ze rozpoczynamy rok szkolny z do-
brze skompletowanym zespolem
nauczycieli i specjalistow. Uzupet-
nienie kadry byto jednym z naszych
priorytetow w ubieglym roku. Dlatego
duzo pracy poswiecilismy nie tylko
znalezieniu nauczycieli, ale przede
wszystkim stworzeniu stabilnego

i profesjonalnego zespotu, ktory
bedzie w stanie realizowac nasze
najwazniejsze cele.

Czy liczba podrecznikow jest
wystarczajgca?

W tym roku sytuacja jest dobra. Otrzy-
malismy duzg liczbe nowych pod-
recznikow i materiatow edukacyjnych
thumaczonych na jezyk polski, dlatego
jestesmy znacznie lepiej przygotowa-
ni do rozpoczecia roku szkolnego.

Jakie sg mozliwosci dodatko-

wych zaje¢ i rozwijania zaintere-
sowan uczniow?

Uczniowie mogg korzystac z rézno-
rodnych zajec¢ dodatkowych zwig-
zanych m.in. z: inzynierig, robotyka,
projektowaniem Lego, informatykas,
matematykas, fizyka, biologig, jezy-
kami, przedsiebiorczoscig, teatrem,
muzyka, taicem oraz sportem.
Szczegdlnie wazne sg dla nas zajecia
zwigzane z profilem inzynieryjnym
szkoly. Chcemy, aby uczniowie mieli
mozliwos¢ eksperymentowania, kon-
struowania, programowania, realizo-
wania projektow, pracy zespolowej
oraz rozwigzywania rzeczywistych
problemow. Zalezy nam, aby wiedza
zdobywana podczas lekcji byta wyko-
rzystywana w praktyce i rozwijata kre-
atywnosc oraz samodzielne myslenie.

We wrzesniu bardzo trudno jest nagle wréci¢ do zasad obowigzujgcych

w czasie roku szkolnego Fot. Marian Paluszkiewicz

Rozwijamy rowniez dziatalnos¢
projektows i miedzynarodows, w tym
udziat uczniow w projektach edu-
kacyjnych oraz programach takich
jak Erasmus+.

Waznym kierunkiem naszej pracy
jest takze wsparcie rodzin i stworze-
nie dzieciom bezpiecznej, wartoscio-
wej przestrzeni rowniez poza regular-
nymi godzinami lekcyjnymi. Dlatego
planujemy w przysztym roku orga-
nizacje letniego obozu dla uczniow
klas poczgtkowych, ktory bedzie trwat
przez cale lato. Pomyst ten wynika
rowniez z realnych potrzeb naszych
rodzicow; wielu z nich w okresie
wakacyjnym ma problem z zapewnie-

niem dzieciom bezpiecznej i ciekawej
opieki przez caly dzien.

Chcemy, aby nie byla to jedynie forma
opieki. Zalezy nam na tym, aby wakacje
w szkole byly aktywnym, edukacyjnym

i atrakcyjnym czasem, wypelmionym
zajeciami sportowymi, tworczymi, edu-
kacyjnymi, wycieczkami, zabawg, oraz
roznego rodzaju warsztatami.

Duzym krokiem naprzod jest row-
niez to, ze szkola ma obecnie wlasng
kuchnie. Positki przygotowujemy na
miejscu, dzieki czemu mozemy sami
zadbac o zywienie dzieci. To szczegodl-
nie wazne w kontekscie planowanych
zaje¢ wakacyjnych —podczas letniego
obozu bedziemy mogli zapewni¢ ~ »

W roku szkolnym 2026—2027 w gimnazjum bedzie uczyto Sierok. 600 uczniow

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Gimnazjum otrzymato duia liczbe nowych podrecznikéw i materiatow

edukacyjnych ttumaczonych na jezyk polski Fot. Marian Paluszkiewicz

dzieciom przygotowywane w naszej
kuchni positki, co pozwoli nam jesz-
cze lepiej zadbac o ich komfort, bez-
pieczenstwo i potrzeby zywieniowe.
Naszg ambicjg jest to, aby kazdy
uczen mogl znalez¢ w szkole cos dla
siebie - czy bedzie chcial zostac inzy-
nierem, informatykiem, naukowcem,
sportowcem, artysta, czy po prostu
rozwijac swoje wlasne zainteresowa-
nia. Chcemy tworzy¢ jak najwiecej
mozliwosci, aby kazdy mlody czlo-
wiek mogl odkry¢ swoj potencjat

i rozwijac go w srodowisku, w ktorym
czuje sie bezpiecznie i dobrze.

Jakich problemow rodzice czesto
nie zauwazaja na poczatku roku
szkolnego? Na co szczegolnie warto
zwroci¢ uwage?

Mysle, ze jest to bardzo wazne pytanie,
poniewaz na poczatku roku rodzice
czesto koncentrujg sie przede wszyst-
kim na ocenach, podrecznikach,
przyborach szkolnych, planie lekcji
czy zadaniach domowych. Tymcza-
sem o sukcesie dziecka w szkole
bardzo czesto decydujg codzienne
nawyki i wlasciwie zorganizowane
zycie poza szkola.

Przede wszystkim — rytm dnia. Po
wakacjach dzieci musza ponownie
przyzwyczaic sie do regularnego trybu
zycia. Odpowiednia ilo§¢ snu, regularne
positki, czas na nauke, odpoczynek,
ruch i aktywnos¢ na swiezym powie-
trzu majg ogromne znaczenie dla
koncentracji i funkcjonowania dziecka.

Rodzice czasami nie doceniajg tego,
jak bardzo brak snu wplywa na
zachowanie i wyniki dziecka. Zme-
czony uczen ma wieksze problemy

z koncentracjg, trudniej przyswaja
informacje, jest bardziej nerwowy

i szybciej sie zniecheca. Dlatego warto
juz od pierwszych dni wrzesnia usta-
li¢ staly rytm dnia i godziny snu.
Drugg kwestig jest nadmierne korzy-
stanie z telefonow i ekranéw. To obec-
nie jeden z najwiekszych problemow,
z jakimi mierzg sie dzieci i mtodziez.
Wakacje czesto oznaczajg wiekszg swo-
bode w korzystaniu z telefonu, interne-
tu, gier czy mediow spotecznosciowych.
We wrzesniu bardzo trudno jest nagle
wrocic do zasad obowigzujgcych w cza-
sie roku szkolnego. Dlatego zachecam
rodzicow, aby ustalili z dzie¢mi jasne
zasady korzystania z telefonu: kiedy

Chcemy, aby uczniowie
mieli mozliwos¢
eksperymentowania,
programowania,
realizowania projektow

| pracy zespotowej. Zalezy
nam, aby wiedza zdobywana
podczas lekcji byta
wykorzystywana w praktyce
| rozwijata kreatywnos¢ oraz
samodzielne myslenie.

telefon jest dozwolony, kiedy powinien
zosta¢ odtozony i przede wszystkim aby
nie byl uzywany w nocy.

Bardzo wazne jest rowniez to, aby
telefon nie znajdowat sie przy tozku
dziecka podczas snu. Dziecko po-
winno mie¢ mozliwo$¢ prawdziwego
odpoczynku, bez cigglego sprawdza-
nia wiadomosci, powiadomien czy
mediow spotecznosciowych.

Jak, Pani zdaniem, powinna wygla-
dac¢ wspolpraca szkoly z rodzicami,
aby wspolnie wspierac¢ dziecko nie
tylko w osigganiu dobrych wynikéw
wnauce, ale takze w jego rozwoju,
samodzielnosci i przygotowaniu

do przyszlosci?

Jezeli pojawia sie problem, nie warto
czeka¢, az urosnie. Im wezesniej
rodzic porozmawia z wychowawcs,
nauczycielem czy specjalistg, tym
latwiej znalez¢ rozwigzanie.
Chcialabym tez podkresli¢, ze odpo-
wiedzialnosc za rozwoj dziecka jest
wspolna. Szkota odpowiada za jakosc
nauczania, bezpieczenstwo i stworze-
nie warunkdéw do rozwoju, natomiast
rodzina tworzy codzienne $rodowi-
sko, w ktorym dziecko odpoczywa,
uczy sie nawykow i buduje poczucie
wlasnej wartosci.

Dlatego na poczgtku roku szczegol-
nie apelowalabym do rodzicow: nie
skupiajmy sie wylgcznie na ocenach.
Zadbajmy o sen, rytm dnia, ogranicze-
nie czasu spedzanego przed ekranem,
aktywnosc¢ fizyczng, rozmowe z dziec-
kiem i jego samodzielnosé.

Jakimi cechami powinno sie wy-
kazywa¢ nowoczesne gimnazjum
inzynieryjne?

Jesli miatabym w kilku stowach okresli¢
kierunek naszej szkoty na ten rok, po-
wiedzialabym: chcemy jeszcze mocniej
polaczy¢ wysoks jakosc ksztalcenia

z rozwojem kompetencji potrzebnych
miodemu czlowiekowi w przyszlosci
—bardzo dobrg znajomoscig jezyka
litewskiego, mocnymi podstawami ma-
tematycznymi i naukami $cistymi, kom-
petencjami inzynieryjnymi, cyfrowymi,
krytycznym mysleniem oraz odpowie-
dzialnoscig i samodzielnoscia.

To wlasnie ma by¢ nowoczesne
gimnazjum inzynieryjne — szkola,
ktora przygotowuje ucznia nie tylko
do egzaminu, ale przede wszystkim
do przysztosci.
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Seniorzy nie chcg byé niewidzialni. ,Potrzebujemy
nie tylko pomocy, lecz takze poczucia, ze jesteSmy potrzebni”

Honorata Adamowicz

Dla wielu seniorow aktywnos¢ nie konczy sie wraz z przejsciem na emeryture.
Przeciwnie, wlasnie wtedy zaczyna sie poszukiwanie nowych ludzi, zainteresowan
i sposobow na wypelnienie codziennosci. ,Seniory pasaulis” pokazuje, ze skuteczng
odpowiedzig na samotnosc nie sg wylacznie wyklady i zajecia edukacyjne.
Najwazniejsze okazujg sie spotkania, relacje i poczucie, Ze jest sie czescig wspolnoty.

n.‘l- 1

Wiekszos¢ senioréw zauwazyta pozytywne zmiany w swoim stanie emocjonalnym po dotgczeniu do organizacji ,Seniory

pasaulis” Fot. materiaty prasowe ,Seniory pasaulis”

— Najwazniejszym sygnalem byla potrzeba spotkania sie
na zywo, a nie tylko uczestniczenia w zajeciach zdalnych.
Zaczelismy wiec organizowac spotkania stacjonarne pota-
czone z edukacjg: pieczeniem buleczek, degustacjg owocow
morza, produkcjg perfum czy zwiedzaniem wystaw muze-
alnych — mowi Vida Greiciuviené, zatozycielka organizacji
pozarzgdowej ,Seniory pasaulis”.

Kalendarz seniora wyznacza rytm dnia
Aktywnos$c w spolecznosci zaczyna wplywac rowniez

na codzienne zycie jej uczestnikow. Seniorzy coraz cze-
Sciej uktadajg swoje rutynowe obowigzki i planujg czas

zgodnie z kalendarzem wydarzen ,Seniory pasaulis”.
To pokazuje, ze dla czesci osob dziatalnosé organizaciji
przestala by¢ jedynie dodatkiem do codziennosci. Stata
sie jej waznym elementem.

Gléwnym problemem, z ktorym mierzy sie ,Seniory
pasaulis”, jest samotnos$¢. Badanie przeprowadzone
wsrod czltonkow spotecznosci pokazuje, ze zdecydowa-
na wiekszos$¢ seniorow zauwazyla pozytywne zmiany
w swoim stanie emocjonalnym po dolgczeniu do orga-
nizacji. Ponad jedna trzecia uczestnikow odczula zna-
czgcg poprawe.

— Zalezy nam, aby wszystkie nasze dzialania od-
powiadaly na potrzebe jej ograniczania. Czlowiek »»
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Umiegjetnos¢ korzystania z komputera i internetu staje sie dla senioréw coraz
wazniejsza Fot. materialy prasowe ,Seniory pasaulis”

moze by¢ samotny nawet w grupie
ludzi, jesli nie ma wsrod nich osdb,
z ktorymi moze dzieli¢ zainteresowa-
nia i podobne do$wiadczenia. Dlatego
jestesmy dla wszystkich, ale nie kazde-
mu ,Seniory pasaulis” bedzie potrzeb-
ny. Nie kazdy czuje sie samotny — thu-
maczy Greiciuviené.

Seniorzy sami méwig,
czego potrzebuja

Nowe pomysly na dzialalno$¢ cze-
sto rodzg si¢ w rozmowach z samymi
seniorami. Organizowane sg otwar-
te spotkania ,Biciuliy svetainés”,
takze w formie zdalnej przez Zoom.
Uczestnicy mogg dowiedzie¢ sie, co
czeka ich w kolejnym miesigcu, ale
rowniez powiedzie¢, czego sami chcie-
liby sprobowac.

Pomysly przychodzg takze z ze-
wnatrz. Aktywni czlonkowie spolecz-
nosci chodzg do teatrow, uczestniczg
w wydarzeniach i poznajg ludzi, kto-
rych poézniej chcieliby zaprosi¢ na
spotkanie z seniorami. Cze$¢ inspira-
cji pojawia sie podczas miedzynarodo-
wych kontaktow. - W Krakowie zoba-
czylismy, ze uczestnicy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku uczg sie chinskiego.
Teraz sami szukamy lektora jezyka
chinskiego lub japonskiego, ktory
moglby uczy¢ nas jezyka mniej znane-
go i nietypowego — mowi zatozycielka.

Jednym 2z najwazniejszych ele-
mentow dzialalnosci jest wolontariat.
Pomaganie innym daje seniorom cos,
czego czesto brakuje po przejsciu na
emeryture — poczucie sensu i $wia-

domos¢, ze nadal sg potrzebni. Wielu
senioréw ma poczucie, ze ich dzie-
ci czy wnuki nie potrzebujg juz ich
rad ani pomocy.

— Czesto moéwimy, ze dzieciom
i wnukom nie sg juz potrzebne na-
sze rady czy pomoc. Dlatego szukamy
w ramach wolontariatu ludzi, ktorzy
nas potrzebujg, np. mieszkancow do-
mow opieki. Ludzie przychodzg jako
wolontariusze, poniewaz chcg poma-
gac¢ innym. Bardzo czesto jednak sami
otrzymujg nie mniej — nowe znajomo-
$ci, wspolnote, wiekszg pewnosc sie-
bie i rados¢ — podkresla zalozycielka
»Seniory pasaulis”.

Dlatego seniorom proponuje sie,
aby na miejsce wolontariatu chodzi-
li nie pojedynczo, ale w kilka osdb.
Pozniej mogg wspolnie dzieli¢ sie do-
$wiadczeniami i wrazeniami.

Wolontariat lgczy rowniez pokole-
nia. Seniorzy odwiedzajg przedszkola
i czytajg dzieciom bajki. Reakcje naj-
mlodszych sg bardzo dobre — dzieci
poznajg seniorow, pamietajg ich i po
wakacjach cieszg sie na ich ponowne
spotkanie. Jedna z wolontariuszek,
Zita, regularnie czyta dzieciom bajki.
— Dzieci bardzo dobrze reagujg na se-
nioréw. Poznajg ich, a po wakacjach za
nimi tesknig — méwi Greic¢iuviené.

Takie spotkania majg znaczenie
rowniez dla samych seniorow. Wie-
lu cztonkow spotecznosci ma dzieci
mieszkajgce za granicg, a wnuki do-
rastajg daleko od nich. — Duza cze$¢
czlonkéw naszej spolecznosci ma
dzieci mieszkajgce za granicg, a tam
dorastajg rowniez wnuki, ktorych nie

widzimy na co dzien. Kontakt z malym
dzieckiem pozwala poczuc jego ener-
gie i sie nig podzieli¢ — zaznacza.

Nie tylko dla najbardziej
aktywnych

Do ,Seniory pasaulis” najczesciej
trafiajg osoby juz aktywne. Organi-
zacja zaprasza jednak wszystkich,
a czlonkowie klubow czesto zachecajg
do udziatlu osoby ze swojego otocze-
nia. Jej zdaniem problemem moze by¢
jednak brak wiary we wlasng wartosc.
— Jesli czlowiek sam nie widzi swo-
jej wartosci, nikt go nie przekona do
przyjscia — zauwaza.

Na aktywnos¢ wplywajg rowniez
zdrowie i mozliwosci fizyczne. Nie-
ktorzy seniorzy chcieliby uczestni-
czy¢ w wydarzeniach, ale ogranicza
ich stan zdrowia. Dlatego wazng role
odgrywa dziatalnos¢ online. — Nasza
forma zdalna pozwala bezpiecznie
wejsc do spoltecznosci. Mozna siedziec
przed czarnym ekranem, nie pokazy-
wac sie, a jednoczesnie obserwowac,
co sie dzieje, czym zyjg ludzie i o czym
rozmawiajg — ttumaczy zalozycielka.

Umiejetnosc korzystania z kompu-
tera i internetu staje sie dla seniorow
coraz wazniejsza. Swiat szybko sie cy-
fryzuje, a brak podstawowych kompe-
tencji cyfrowych moze prowadzic¢ do
kolejnego rodzaju wykluczenia.

Dzieki aktywnosci w spotecz-
nosci seniorzy zdobywajg rowniez
nowe doswiadczenia. Ich historie
sg publikowane przez dziennikarzy,
a sami uczestnicy stajg sie bohatera-
mi artykulow. — Dziele sie historiami
ludzi z naszej spolecznosci. Dzien-
nikarze o nich piszg, a oni sami stajg
sie ,gwiazdami”. To daje im nowe do-
$wiadczenia - mowi.

Najwiekszy problem?
Spoteczna niewidzialnos¢

Jednym z najwiekszych, a wcigz
niedostatecznie zauwazanych proble-
mow osob starszych jest spoleczne
yhiewidzialno$¢”. O seniorach cze-
sto mowi sie przede wszystkim jako
o ludziach potrzebujgcych pomocy.
Znacznie rzadziej dostrzega sie wnich
aktywnych czlonkow spoleczenstwa,
ktorzy majg wiedze, doswiadczenie,
umiejetnosci i wiele do zaoferowa-
nia innym. — Réwnie wazne jest »
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poczucie, ze czlowiek jest potrzebny,
zauwazony i moze uczestniczy¢ w zy-
ciu spotecznym. Kiedy po przejsciu na
emeryture traci wezesniejsze kontak-
ty, a nie buduje nowych relacji, bar-
dzo szybko moze zosta¢ spolecznie
odizolowany — nawet jesli zyje wsrod
ludzi - podkresla.

Doswiadczenia ,Seniory pasaulis”
pokazuja, ze przeciwdzialanie samot-
nosci nie zawsze wymaga wielkich
i kosztownych rozwigzan. Czasem
wystarczy stworzy¢ mozliwos¢ nauki,
spotkania z innymi, wolontariatu, po-
dzielenia si¢ wilasnym doswiadcze-
niem albo po prostu da¢ czlowiekowi
pewnose, ze ktos na niego czeka.

- W ,Seniory pasaulis” widzimy,
ze nie zawsze potrzebne sg wielkie
rozwigzania. Czasem bardzo wiele
daje mozliwos¢ nauki, spotkania, wo-
lontariatu, podzielenia sie wlasnym
dos$wiadczeniem albo po prostu $wia-
domosé¢, ze ktos na nas czeka. Powin-
ni$my mniej pyta¢: ,Czego seniorom
potrzeba?”, a czesciej: ,Co seniorzy
mogg dac i jak stworzy¢ warunki, zeby
mogli uczestniczy¢?”. To wazny krok
w kierunku spoleczenstwa, w ktorym
dtuzsze zycie nie oznacza mniejszych
mozliwosci, ale wiecej okazji do ak-
tywnosci, bycia potrzebnym i zauwa-
zonym — podkresla Grei¢iuviene.

Seniorzy chcg wyjsé
poza wilasne miasto

»Seniory pasaulis” chce w przy-
sztos$ci mocniej rozwijac takze wspot-
prace miedzynarodows. Pomystem sg
wspolne zajecia online, podczas kto-
rych seniorzy z réznych miast i krajow
mogliby uczy¢ sie jezyka angielskiego
albo rozmawiac¢ o problemach, ktore
dotyczg osob starszych niezaleznie od
miejsca zamieszkania.

— Coraz $mielej myslimy o mie-
dzynarodowej nauce, podczas ktorej
mogliby laczy¢ sie seniorzy z réznych
miast i wspolnie uczy¢ sie np. angiel-
skiego albo rozmawia¢ o problemach,
ktore sg wspolne dla wszystkich.
Mamy przyjaciél w Hiszpanii, Polsce,
na kbotwie i w Czechach. Format Zoom
bardzo dobrze nadaje sie do takich
spotkan —mowi Vida Greiciuviené.

Dla seniorow moze to oznaczac nie
tylko kolejne zajecia w kalendarzu, ale
przede wszystkim nowe znajomosci,
nowe doswiadczenia i Swiadomosc,

,Seniory pasaulis” jest organizacjg spoteczng zajmujaca ie nieformalng

edukacjg osob starszych Fot. materiaty prasowe ,Seniory pasaulis”

ze ich $wiat wcale nie musi konczy¢
sie na najblizszej ulicy czy miescie.

»Seniory pasaulis” jest organizacjg,
spoleczng zajmujacsg sie nieformalng
edukacjg osob starszych. Juz od sze-
$ciu lat, w kazdy czwarty czwartek
miesigca, organizuje otwarte wy-
klady na rozne tematy. Z czasem
okazato sie jednak, ze sama edu-
kacja nie wszystkim wystarcza. Tak
powstatl klub ,Seniory pasaulis”.
Jego cztonkowie nie tylko uczestni-
czg w zajeciach, ale takze angazu-
jg sie w wolontariat w przedszko-
lach, placowkach opiekunczych,
muzeach 1 podczas wydarzen
kulturalnych.

Wolontariat w ,Seniory pasau-
lis” nie ma jednego modelu. Jedna
osoba moze zdecydowac¢ sie na re-
gularng aktywnosc¢, np. co tydzien
telefonowac¢ do kogo$ i poswiecic¢
mu czas na rozmowe. Kto$ inny
moze angazowac sie tylko od czasu
do czasu — przyj$¢ do przedszkola
przeczyta¢ bajke albo pomoc pod-
czas wydarzenia.

Elastyczna forma pozwala za-
angazowac¢ wiecej osob. Nie kazdy
moze przeznaczy¢ konkretny dzien
tygodnia na regularng dzialalnosé,
ale wiele osob jest w stanie raz na
jakis czas poswiecic kilka godzin na
co$, co uwaza za wartosciowe.

f

Spotecznos$¢ wykracza poza Wilno

Dziatalnos¢ ,Seniory pasaulis” nie ogranicza sie do jednego miasta. Czton-
kowie spotecznosci mieszkajg w: Wilnie, Kownie, Ktajpedzie, Kiejdanach,
Poniewiezu, Molétai i innych miejscowosciach Litwy. Szczegdlnie aktywna
jest grupa w Ktajpedzie. Jej cztonkowie angazujg sie w dziatalno$¢ instytucji
kultury i uczestniczg w réznych lokalnych inicjatywach.

Historia ,Seniory pasaulis” pokazuje, jak moze powstawaé innowacja spo-
teczna. Najpierw pojawita sie potrzeba nauki. P6zZniej okazato sie, ze same
wyktady nie wystarczajg i potrzebna jest wspdlnota. Nastepnie cztonkowie
tej wspolnoty zaczeli szuka¢ mozliwosci pomagania innym. Tak pojawit sie
wolontariat w przedszkolach, placéwkach opiekuriczych, muzeach i podczas
wydarzen kulturalnych. To model, ktéry nieustannie sie zmienia, poniewaz
nowe dziatania powstajg w odpowiedzi na potrzeby ludzi.

Witasnie takie rozwigzania coraz czesciej okresla sie mianem innowacji
spotecznych — nowych sposobdw rozwigzywania problemoéw spotecznych

i tworzenia wiekszej wartosci dla catej wspdinoty.

~
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Z Podbrzezia w daleki swiat.
W poszukiwaniu otwartych granic

Rozmawilata Brenda Mazur

Jej podroz zaczela sie w Podbrzeziu — niewielkim miasteczku Wilenszczyzny. To tutaj
Agata Sadowska ukonczyta z wyréznieniem Szkote Srednig im. $w. Stanistawa Kostki
i brala udzial w olimpiadach jezyka polskiego. Pdzniej studiowala dziennikarstwo
i socjologie na Uniwersytecie Warszawskim, a nastepnie podjela studia zwigzane
z turystyka. ZapytaliSmy Agate o jej podrdznicza pasje, najwazniejsze doswiadczenia
oraz o te jedng wyprawe, ktora pozostanie z nig na zawsze.

- k= - i 1 9 s
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s

Agata Sadowska w waym Jorku — turystyka powietrzn Fot. archiwum prywatne

Brenda Mazur: Zacznijmy od Podbrzezia. Czy pamietasz
moment, w ktorym po raz pierwszy poczulas, ze swiat
jestznacznie wiekszy niz ten, w ktérym dorastatas?
Agata Sadowska: Od zawsze wiedzialam, ze w ktoryms
momencie zycia zostane podrozniczks i przewodniczka,
bo od dziecka stuchatam opowiesci mojego taty, ktory tez
kiedys pracowal w turystyce i bardzo czesto opowiadal

o réznych przygodach w Europie, o spotkanych ludziach,
o roznych kulturach, o specyfice pracy kierowcow i prze-
wodnikow. Juz wtedy wydawato mi sie, Ze taka praca, mimo
ze bardzo wymagajgca, jest bardzo atrakcyjna, bo jest po
prostu bardzo dynamiczna, a przez to ciekawa.

A mnie do $wiata ciggnelo. Jeszcze bardziej utwierdzilam
sie w swoich przekonaniach, gdy w wieku 12 lat mama za-

brala mnie w pierwszg dluzszg podréz, do Francji. To wte-
dy zobaczytam, jakie to jest fajne —jezdzic sobie z miasta
do miasta, tyle widzie¢, mie¢ dostep do wspaniatych muze-
ow oraz obserwowac, jak zyjg ludzie w roznych panstwach.
Wrécilam oczarowana i odmieniona, chciatam tez kiedys
miec takg wiedze, jakg miala przewodniczka i nauczy¢ sie
francuskiego. Zmotywowalo mnie to do czestego czytania
ksigzek i nauki jezykow.

Czy szkola i nauczyciele mieli wplyw na pozniejsze wybo-
ry zyciowe i zawodowe?

Zdecydowanie tak. Moimi ulubionymi przedmiotami byly:
historia, geografia, jezyk polski i litewski - lekcje, ktore
bardzo ciekawie prowadzili moi nauczyciele, zacheca-
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Przygotowanie do wyprawy
to przede wszystkim
research — trasa,

logistyka, lokalne zwyczaje

| potencjalne niespodzianki.
Trzeba tez mie¢
Swiadomosc, ze w podrozy
nie da sie przewidzie¢
wszystkiego.

jac do pozaprogramowego poszerza-
nia horyzontow.

Ogromng role w moim dorastaniu
odegrato rowniez harcerstwo. Przez
kilka lat prowadzitam podbrze-

skg druzyne harcerek ,Czerwone
Maki” im. Bohateréw Monte Cassino
w Wilenskim Hufcu Maryi. Komen-
dant hufca, ks. harcmistrz Dariusz
Stanczyk, bardzo skutecznie zachecat
mlodziez nie tylko do dbania o pol-
sko$¢ na Litwie, ale tez do odkrywania
$wiata, do aktywnych, wrecz sporto-
wych podrozy. Bardzo dobrze wspo-
minam szczegdlnie rajdy rowerowe,
splywy kajakowe, obozy w lesie oraz
biwaki w wielu miejscowosciach w Li-
twie i Polsce.

Lubitam tez wszelkie konkursy,

a najbardziej konkurs recytatorski
,Kresy” i olimpiady z literatury i jezy-
ka polskiego. Dzieki tym konkursom
przetartam sobie tez Sciezke na studia
w Warszawie — z tego wyboru bardzo
jestem zadowolona.

Studiowalas dziennikarstwo i so-
cjologie na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Co daly Ci te dwa kierunki i czy
dzis, podczas podrozy, wykorzystu-
jesz wiedze zdobyta na studiach?

Te studia mi sie nigdy nie nudzity,

bo byt tam ogrom wiedzy —i wiele

sie dzialo! Ale przede wszystkim
poznalam mnostwo wspaniatych
ludzi, dzieki ktorym poszerzalam
swoje horyzonty, a przyjaznie trwajg
do dzis. Uniwersytet Warszawski jest
najlepszy rowniez pod wzgledem
liczby i réznorodnosci dostepnych
kursow jezykowych. Bardzo sie

ciesze, ze miatam np. lektorat jezyka
japonskiego — byly to jedne z moich
ulubionych zajec¢, ktore teraz przydajg
mi sie w zyciu. Na pewno ze studiow
wykorzystuje sposob, w jaki nauczy-

tam sie gromadzi¢ i filtrowa¢ nowsg,
wiedze —to, coiw podrozach jest
wazne: myslenie krytyczne, ciekawos¢
i otwarto$c¢ na innos¢. To wlasnie byly
tematy przewodnie tych studiow.

Kiedy swiat sie na chwile zatrzy-
malw pandemii, zdecydowalas sie
rozpoczac nowy kierunek zwiaza-
ny z turystyka.

Turystyka byla od zawsze moim
pierwszym wyborem, ale gdy apli-
kowalam na studia, ten kierunek
akurat nie byt dla mnie dostepny. Dzi$
jednak absolutnie nie zaluje dzien-
nikarstwa ani socjolingwistyki. Gdy
w 2021 r. wszyscy siedzielismy w do-
mach z powodu lockdownu, bardzo
sie cieszylam, ze mam troche wiecej
czasu na kolejne studia.

Dzis jestes liderka wypraww So-
lisci Adventure Club [z siedziba

we Wroclawiu - przyp. red.]. Jak to
sie zaczelo i na czym polega twoja
praca? Jak wyglada przygotowanie
Agaty Sadowskiej do wyprawy?

No wlasnie —w pandemii wszyscy
mowili, ze turystyka sie zatrzyma-

ta. A ja? Juz wtedy miatam za sobg,
swoje pierwsze ,podroze zycia”, m.in.
do Stanow Zjednoczonych. Latem
2020 r. zamierzalam ponownie tam
lecie¢, na cate lato do pracy sezono-
wej, ale odbilam sie od zamknietych
granic. Zaczetam wiec szukac granic
otwartych. Takim punktem zwrotnym
okazala sie Islandia, ale Islandia tania

iy Ll e
W peruwianskich Andach, w
Fot. archiwum prywatne

nie jest. Poszukiwalam wiec biura
organizujgcego wyprawy w wiekszym
gronie. I tak trafitam na Solistow. Rok
pozniej zostatam liderkg wypraw,
aniedlugo potem wyprowadzitam

sie z Warszawy i zostatam ,full time”
podrdzniczka.

Przygotowanie do wyprawy to przede
wszystkim research —trasa, logisty-
ka, lokalne zwyczaje i potencjalne
niespodzianki. Trzeba tez miec¢
$wiadomosé¢, ze w podrdzy nie da sie
przewidzie¢ wszystkiego. No i najwaz-
niejsze — przygotowanie mentalne.
Jako liderka odpowiadam przeciez
nie tylko za siebie, ale za calg grupe.

Zwiedzilas ogromna czesc¢ Swiata:
Europe, obie Ameryki oraz wiele za-
katkow Azji. Gdzie jest najpiekniej,
najciekawiej?

Najpiekniejszg przyrode zobaczytam
w Stanach Zjednoczonych. Ten kraj
jest jednym z najbardziej zréznicowa-
nych krajow na $wiecie — od kanionow
i trzytysiecznikow przez pustynie

i lasy, az po ocean. Bardzo piekna
jest tez Nowa Zelandia — malowni-
cze gory, rzeki, jeziora i lodowce,
pejzaze jak namalowane. Tylko
pogoda sie zmienia co 10 minut.
Zresztg, podobnie jest na Islandii -
krainie jak nie z naszej planety. Je-
$li chcecie poczu¢ potege przyrody,
doswiadczy¢ poziomego deszczu,
zobaczy¢ wulkany, pochodzi¢ po lo-
dowcu i posiedzie¢ w gorgcej rzece
— Islandia to wtasciwy kierunek! »
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Przed zjazdem na deskach z Cerro Negro — wulkanu w Nikaragui Fot. archiwum prywatne

Moglabym przytoczyc jeszcze wiele
opisow przyrody z roznych zakgtkow
$wiata, ale najlepsze, najciekawsze

w tym wszystkim to poznawanie ludzi,
ich zwyczajow, stylu zycia.

Czy zdarzaly sie sytuacje, w ktorych
réznice kulturowe byly szczegolnie
mocno odczuwalne?

Zdecydowanie! I wlasnie dlatego tak
bardzo lubie podroéze, bo czasami cos,
co dla nas jest zupelie oczywiste,
gdzie indziej moze by¢ postrzegane
zupelnie inaczej. Szczegolnie mocno
odczuwalam to podczas podrozy po
Azji, gdzie réznice dotyczg nie tylko
jezyka czy kuchni, ale tez sposobu
komunikacji, podejscia do czasu,
przestrzeni osobistej czy relacji
miedzy ludzmi. Czasami trzeba po
prostu nauczy¢ sie obserwowac

i nie zaklada¢, ze nasze przyzwy-
czajenia sg jedynym wlasciwym
sposobem funkcjonowania. I wia-
$nie takie sytuacje sg $wietng lekcjg
pokory i otwartosci.

Udajesz sie tez w samotne podroze.
One wymagaja szczegolnej rozwa-
gi. Jakie zasady bezpieczenstwa
stosujesz i co poradzilabys osobom,
ktore marza o pierwszej samo-
dzielnej wyprawie?

Przede wszystkim — dobry research,
czyli przygotowanie merytoryczne,
logistyczne, Zzeby na miejscu byto
jak najmniej nieprzyjemnych nie-
spodzianek. A takze — odpowiednie
pakowanie. Mimo ze teraz wszedzie
wszystko mozna kupié, to fajnie,

jak sie ma swoje sprawdzone buty,

a szczegolnie zapas przydatnych
lekéw. Trzeba tez pamietac o formal-
nosciach: ubezpieczeniu podrozy,
wizach etc. No i oczywiscie —trzeba
zapoznac sie ze zwyczajami kraju
docelowego, zeby przypadkiem nie
popelnic jakiegos faux pas.

Czy masz swoja ,,podroz zycia”? Czy
jest taka wyprawa, wspomnienie,
spotkanie albo moment, ktory pozo-
stanie na zawsze?

jak i bezpieczenstwo uczestnikow.

Dzi$ Agata Sadowska realizuje swoje podréznicze pasje rowniez jako liderka
wypraw w Solisci Adventure Club — ,Podréze poza utartym szlakiem”, orga-
nizatorze turystyki z siedziba we Wroctawiu, liderze segmentu adventure.
Agata zwiedzita znaczng czes$¢ Europy, obie Ameryki i kawatek Azji. Kazda
wyprawe starannie przygotowuje, dbajgc zaréwno o ciekawe doswiadczenia,

/

Mysle, Ze mozna miec¢ ich nawet kilka!
Dla mnie pierwszg takg ,podroza
zycia” byla podroz 12-latki do Fran-
cji, wtedy po raz pierwszy zobaczy-
tam, jak ogromny jest swiat. Drugg,
gdy miatam 19 lat. Byt to wyjazd do
Stanow Zjednoczonych — pierwszy
samodzielnie zaplanowany road trip
ijednoczes$nie maj pierwszy tak dtugi
pobyt poza Europg. Skoczytam wte-
dy na glebokg wode, bo trzeba bylo
radzic¢ sobie samodzielnie i komu-
nikowa¢ sie wylgcznie po angiel-
sku. To bylo bardzo rozwijajgce
doswiadczenie i chyba wtedy po
raz pierwszy naprawde poczulam,
ze podrozowanie moze byc¢ nie
tylko zwiedzaniem, ale tez spraw-
dzaniem samej siebie.

A z tych niedawnych — zdecydowa-
nie Nowa Zelandia. To byt dla mnie
troche symboliczny moment, bo
kiedy juz dotartam praktycznie na
koniec $wiata, pomyslatam: ,Dobra,
chyba czas wroci¢ do domu”. I chy-
ba wlasnie dlatego ta podroz zo-
stala ze mng na dluzej, nie tylko ze
wzgledu na niesamowite krajobra-
zy, ale tez dlatego, ze uswiadomita
mi, jak dlugg droge przesztam.

I chyba z czasem coraz bardziej do-
chodze do wniosku, ze ,podroz zycia”
nie musi oznaczac jednej, konkretnej
wyprawy. Czasami jest to jeden dzien,
jedno miejsce, przypadkowe »
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spotkanie albo nawet zupelnie nie-
planowana sytuacja, ktéra zosta-
je z nami na dtugo. Najbardziej
pamietam wilasnie takie momenty,
ktérych nie dalo sie zaplanowac —
ludzi, ktorych spotkatam przypad-
kiem, wspolne rozmowy, sytuacje,

ktére doprowadzaly do zadziwien...

i do $miechu.

I chyba wlasnie dlatego tak lubie
podroze. Nigdy do konca nie wie-
my, co z nich przywieziemy.

Podréznik wraca do domu tro-
che innym czlowiekiem. Czego
podroéze ucza o ludziach, a czego

o samej sobie?

Przede wszystkim dystansu do siebie.
Ucza tez samodzielnosci i tego,

ze nawet w zupelnie nieznanym
miejscu mozna sobie poradzic.

A ludzie? Mowimy tylko réznymi
jezykami, a tak naprawde wszyscy
jestesmy do siebie bardzo podob-
ni. Wszyscy chcg bliskosci, czué¢
sie bezpiecznie, $miac sig, dobrze
zjesc. Podroze pokazujg, ze mimo
ogromnych réznic kulturowych,
W gruncie rzeczy mamy ze sobg,
wiecej wspodlnego, niz mogto-

by sie wydawac.

Co dzieki podréozom zmienilo sie¢
w twoim spojrzeniu na Litwe?
Teraz moge jeszcze z wiekszg
duma mowic, skad jestem, jak
na Litwie jest pieknie, jak ludzie
dbajg tu o przyrode, jacy sg praco-
wici i jak rozwijajg swoj kraj. Po-
droéze nauczyly mnie tez bardziej
docenia¢ rzeczy, ktore wezesniej
wydawaly mi sie oczywiste: na-
sze lasy, jeziora, czystosc¢, spokoj
ito, jak blisko natury mozna

tu zy¢. Kiedy zobaczy sie kawat
Swiata, zaczyna sie tez zauwazac,
ze Litwa naprawde ma bardzo
duzo do zaoferowania, tylko cza-
sami trzeba na chwile wyjechac,
zeby to dostrzec.

Co powiedzialabys mlodej dziew-
czynie z Podbrzezia, ktora ma-
rzy dzis$ o tym, by pewnego dnia
zobaczy¢ swiat?

Mamy to szczescie, ze przed nami,
dziewczynami z tej czesci Swiata,
$wiat stoi otworem — zatem trzeba
sie tylko odwazy¢ i siegng¢ po ma-
rzenia, ale tez wlozy¢ troche pracy.

Lo i

f

Swiat jest taki szerki, taki ineresujacy, ze nie sposob odkry¢ wszystkiego

w ciggu jednego zycia Fot. archiwum prywatne

Probowac roznych rzeczy, szukac
autorytetow oraz inspirowac sie
nimi, zaczyna¢ od matych osiggniec,
ktore na pewno wczesniej czy pozniej
dadzg owoce. A takze —nie bac sie,

Ze czasami co$ nie wypali —to tez jest
czescig przygody.

Jakie marzenia podrdéznicze ma
jeszcze Agata Sadowska? Czy
po przemierzeniu tylu zakat-
kow swiata jest jeszcze jakas
wyprawa, na mysl o ktorej serce
bije szybciej?

.;';.3.-;-‘ -

z grupa w Bryce Canyon w stanie Utah, USA Fot. arc

Jeszcze tyle miejsc chciatabym
zobaczy¢, swiat jest przeciez taki
szeroki, taki interesujgcy, ze nie
sposob odkryc wszystkiego w ciggu
jednego zycia. Aktualnie na topie
mojej listy znajdujg sie Alaska

i kanadyjskie parki narodowe,
moze: Namibia, RPA i Chiny. Na
razie ponownie zakorzenitam sie
w Wilnie i bardzo dobrze mi z tym.
Marzenia spokojnie mogg jeszcze
poczekac — jestem pewna, ze pre-
dzej czy pozniej spakuje plecak

i wyrusze po kolejne przygody.

B
i T A

hiwum prywatne
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Pierwsze oznaki jesieni

W ostatnich latach daje si¢ zauwazy¢ zacieranie roznic miedzy latem a jesienia, a przejscie z jednej pory

w drugga nie jest juz takie wyraziste jak dawniej — wrzesien moze by¢ przyjemniejszy niz lipiec lub sierpien, a
listopad bardziej stoneczny niz pazdziernik.

A jednak pierwsze oznaki jesieni juz wida¢i czuc:
« chtodniejsze noce i poranki;

« poranne mgly i obfita rosa;

« dzien jest krotszy o przeszlo 2 godziny;

« Zegnajg si¢ z nami bociany;

« jawor zaczyna zloci¢ swoje liscie;

« jarzebina ubrata si¢ w czerwone korale.
Pojawily sie granatowe kwiaty tojadu — bohateréw goralskiej legendy,
ktéra glosi: rodlina ta podarowata jako trzewiki swoje szare, podtuzne
kwiaty Matce Bozej, ktéra chodzita boso po $wiecie, a Maryja zrewan-
7owala sie, obdarowujac tojad pigknymi, granatowymi kwiatami.

Ale dowcip! Rok szkolny juz rozpoc,
— Halo! Czy tu pan dyrektor!?

2 : . ¢ kazde
— Tak, kto mowi? f a?YJak najszybciej, 4 gWaramZ Fyd.j
— Méj syn Marek nie moze przyjs¢ dzis o eclie NAJLEPs]) e ze

do szkoty. (i wek wydcigowych
P § i ok Wyscigd

— Dobrze, ale kto méwi? : owke wyscigows numeriowllfa wysci
— Tu méwi moj ojciec... > a tkaczka czky j tey rese
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Ach, ten zegar! AR
Tak szybko odliczyt czas wakacji. .. Teraz bedzie wazny, bo bedzie was budzit do e
szkoly i pilnowal, byscie zawszebyli na czas. Oto kilka ciekawostek o zegarach.

Jak wygladal zegarek pradziadka? :
Wasi pradziadkowie nosili zegarki na fancuszkach w kieszonce kamizelki. Mozna e
powiedzie¢, ze byty podobne do niektérych wspotczesnych telefonéw komorkowych, gdyz
byly to zegarki z klapka, a wlasciwie mialy otwierang koperte, czyli obudowe. Dziadkowie korzystali réwniez z mecha-
nicznych zegarkéw na reke. Nie réznily sie one specjalnie wygladem od zegarkéw wspotczesnych — miaty wskazowki:
godzinows, minutows i sekundowg. Czasem, z boku w matym okienku, pokazywaly date lub dzien tygodnia. Trzeba
bylo je codziennie nakrecad, czyli, za pomocy pokretta znajdujacego si¢ z boku zegarka, naciggac sprezyne, ktora spra-
wiala, Ze zegar nie zatrzymywal si¢. We wspolczesnych zegarkach sprezyne zastapita bateria.

Jak dziala zegar sfoneczny, czyli gnomon?
Wskazowka w takim zegarze musi by¢ skierowana na péinoc i wystawac ponad tarcze zegara.
e Rzuca ona cien na tarcze zegarowa. To wlasnie ten cien pokazuje, ktora jest godzina. Oczywi-
] $cie, w dni pochmurne, wieczorem czy noca, gdy wskazéwka nie rzuca cienia, odczytanie
=N godziny na takim zegarze jest niemozliwe.
.0 Y . S T4 ~ Czy zegar atomowy jest dokladny?
,i‘{*"f-“ Y To superdoktadny zegar, ktéry nie pdzni si¢ nawet o sekundg przez kilka milionéw lat.

Sercem takiego zegara sg atomy — najmniejsze czasteczki substancji.
Co jest ,,sercem” zegara?
R ~rdl .;__f'!:-'_r' . Zegar, by dziatal, musi mie¢ Zrédfo napedu, czyli mechanizm, baterie (jak to najczesciej jest

il & >

== obecnie), sprezyne lub ci¢zarki (jak to w starych wielkich zegarach).

Szlaban — rozwigzanie problemow dzieci XXI w.?

Od dziecka kazdy spotyka sie z konsekwencjami wpatrywania sie w $ciane przez godzing. Co robic? Jak
swojego ,,zlego zachowania”. Gdy mialam pie¢ lat, poskromi¢ niepoprawne zachowania mlodych ludzi?
karg za przewinienie (np. nieposprza- e Ztotym $rodkiem okazat sie szlaban. Szlaban za bata-

PAR s

tane zabawki) byto m.in. stawianie ﬁ o

~ = gan, za pyskowanie, spézniony powrét do domu...
do kata. Zadne dziecko tego nie Vo A r g

Powodow jest wiele. Ale, czy oby na pewno jest to

lubito... Jednak stosowano taka _ skuteczne? Wszyscy wiemy, ze dzisiejsza mlodziez

metode, aby taki oto maluch § | zrobi wszystko, aby pokaza, ze ich zdanie tez si¢

przemyslat swoje czyny i poprawil liczy. Znane sg szlabany na komputer, telefon, wy-

zachowanie. Czy dzisiaj stosuje sie \ chodzenie z domu czy telewizje. Jest tez zakaz wcho-

takg kare? Raczej — nie bardzo. dzenia na portale spoteczno$ciowe.

Gdy jestesmy dorosli, kary, ktore ¥ Obecnie telefon stuzy do kontaktu nie tylko z

dzialaly na nas, gdy mielismy kilka lat, réwiesnikami, ale catym $wiatem! I taki szlaban
przestajg obowiazywac. Wyobrazacie A moze okaza( sie kijem o dwdch koncach: odcigcie od
sobie 40-letniego mezczyzne stojacego w najblizszego otoczenia moze skonczy¢ sie zerwan-
kacie za opuszczenie pracy bez powaznego iem przyjazni i ztymi ocenami w szkole; moze to
powodu? tez pomoc przemysle¢ swoje zachowanie.
A co z mlodzieza? Nie sadze, zeby przeciet- I co tu poczgc?!

ny uczen wyrazal jakakolwiek chec¢
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Osoba z niepetnosprawnoscig moze potrzebowac wsparcia, ale nie jest przez to mniej wartosciowa Fot. Adobe Stock
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Stowa tez wychowuja.
O jezyku empatii w domu 1 w szkole

Anna Pawitowicz-Janczys

Pierwsze dni roku szkolnego juz za nami. Nowe zeszyty nie zdgzyly sie jeszcze
dobrze pognies¢, plan lekcji wcigz bywa sprawdzany trzy razy dziennie,
arodzice i nauczyciele probujg wroci¢ do szkolnego rytmu. To dobry moment,
by przypomniec sobie o czyms, czego nie znajdziemy w zadnej wyprawce:

o jezyku, ktorym mowimy do dzieci i o innych ludziach.

Bo dziecko uczy sie stosunku
do swiata nie tylko podczas lekcji
wychowawczej. Znacznie czesciej
robi to przy stole, w samochodzie,
sklepie i na szkolnym korytarzu.
Czasem jedno zdanie dorostego
wychowuje skuteczniej niz trzy
plakaty z napisem: Tolerancja.

Wyobrazmy sobie zakupy. Obok
przejezdza osoba poruszajgca sie
na wozku. Dziecko patrzy i pyta:
,Dlaczego ta pani jezdzi na woz-

ku?”. Rodzic, lekko speszony, odpo-
wiada: ,Nie patrz, odwrdc¢ sie”.
Intencja jest zapewne dobra.
Chcemy nauczyc¢ dziecko, ze nie
nalezy sie gapi¢. Ono moze jednak
ustyszec cos innego: z tg osobg jest
cos takiego, o czym lepiej nie mowié.
Najlepiej udawac, ze jej nie ma.
Mozna odpowiedzie¢ prosciej: ,Ta
pani porusza sie na wozku. Niektorzy
ludzie chodzsg, inni potrzebujg wozka
albo innego wsparcia”. A jesli pada ko-

lejne: ,dlaczego”, mozna spokojnie po-
wiedzie¢: ,Nie wiem. To jej prywatna
sprawa”. Bez wykladu. Bez szeptania.
Bez robienia z przypadkowo spotkane;j
osoby szkolnej pomocy dydaktyczne;j.

Nie wszyscy jeste$Smy tacy
sami i bardzo dobrze

Jezyk empatii nie polega na uda-
waniu, ze roznic nie ma. Osoba nie-
widoma funkcjonuje inaczej niz »
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widzgca. Uczen poruszajgcy sie na
wozku moze potrzebowac windy. Inny
uczen —wiecej czasu na wykonanie za-
dania, pomocy pedagoga specjalnego,
logopedy czy psychologa.

Roznice sg realne. Problem za-
czyna sie wtedy, gdy z roznicy robimy
ocene czlowieka.

Wilasnie taki kierunek wyznacza
litewskie prawo oswiatowe. Artykut 5
Ustawy o oswiacie wymienia wlgcze-
nie jako jedng z zasad systemu eduka-
cji. Szkota powinna tworzy¢ warunki,
aby kazdy mogt sie uczy¢, rozwija¢
swoje mozliwosci, otrzymywac¢ po-
trzebng pomoc, doswiadcza¢ sukcesu
i nie by¢ dyskryminowanym z powodu
roznorodnosci potrzeb edukacyjnych
czy potrzeby wsparcia.

To cos wiecej niz wspdlna ltaw-
ka i wspolna lista obecnosci. Mozna
przeciez siedzie¢ w tej samej klasie,
a kazdego dnia slysze¢ komunikat: ty
jestes tym innym.

Najpierw cztowiek

Dlatego warto przyjrzec sie sto-
wom. Coraz czesciej méwimy o oso-
bie z niepelnosprawnoscig, a nie po
prostu — niepelnosprawny. Nie dla-
tego, ze jedno okreslenie automa-
tycznie czyni nas dobrymi ludzmi.
Chodzi o perspektywe: niepelno-
sprawnosc jest jedng z cech czlo-
wieka, a nie jego pelng definicja.

Jeszcze bardziej niefortunne jest
przeciwstawianie osdb z niepel-
nosprawnoscig ludziom ,normal-
nym”. Bo jesli jedni sg normalni, to
kim sg drudzy?

Nie pomagarowniez litos¢ w wer-
sji XXL. Uczen na wozku nie musi
by¢ biednym dzieckiem, a dorosty

Jezyk empatii nie oznacza
wiec chodzenia na
palcach i zastanawiania
sie pie¢ minut przed
kazdym zdaniem. My, jako
rodzice i nauczyciele, nie
potrzebujemy kolejnego
powodu do stresu —
wrzesniowa lista juz jest
wystarczajgco dtuga.

z niepelnosprawnoscig, ktory pra-
cuje, podrdézuje czy uprawia sport,
nie musi przy kazdej okazji zostawac
bohaterem pokonujgcym przeciwno-
$ci. Czasem czlowiek po prostu jedzie
do pracy. I to naprawde wystarczy.
Warto tez nauczy¢ dzieci prostej
zasady: jezeli rozmawiamy z osobg
z niepelnosprawnoscig, zwracamy
sie przede wszystkim do niej, a nie
do stojgcego obok rodzica, opiekuna

czy asystenta.

Mama moze by¢ zdecydowana,
tata troskliwy

Podobnej uwaznosci wymaga

sposob, w jaki mowimy o kobietach
i mezczyznach. W edukacji pojawia
sie pojecie jezyka wrazliwego na plec.
Brzmi powaznie, ale w codziennosci
nie wymaga rewolucji.

Mama moze prowadzi¢ firme, zaj-
mowa¢ sie technikg i podejmowac
trudne decyzje. Tata moze przygoto-
wac kolacje, zosta¢ z chorym dziec-
kiem i, o dziwo, zna¢ numer buta wia-
snej corki. Nie pomaga wtedy mamie.
Jest rodzicem.

Nie oznacza to jednak, ze wycho-
wanie do rownosci wymaga udawania,
iz kobiety i mezczyzni sg biologicznie
identyczni. Nie sg. Po okresie dojrze-
wania mezczyzni majg przecietnie
wiekszg mase miesniows i wiekszg
site absolutng, szczegolnie gornej
czesci ciala. Slowo ,przecietnie” jest
tu kluczowe: statystyka opisuje gru-
Py, & nie wydaje $wiadectwa kazdemu
konkretnemu cztowiekowi.

Mozemy wiec jednoczesnie uczy¢
rownej godnosci, praw i szacunku oraz
mowic¢ uczciwie o biologicznych rézni-
cach. Jedno nie uniewaznia drugiego.

A dzentelmen?
Nadal mile widziany

Czy chlopca mozna wychowy-
wa¢ na dzentelmena? OczywiScie.
Moze ustgpi¢ miejsca, przytrzymac
drzwi, zaproponowac wniesienie ciez-
kiej walizki. Nie dlatego, ze kobieta
jest bezradna, ale dlatego, ze uprzej-
mos¢ i gotowos¢ do pomocy sg do-
brymi cechami.

Dziewczynka moze te pomoc
przyja¢c. Moze tez odpowiedziec:
»Dziekuje, poradze sobie”. I $wiat sie
od tego nie zawali.

Rownos¢é nie musi oznaczaé
identycznosci, a dobre maniery nie

Szkota powinna tworzy¢
warunki, aby kazdy mogt
sie uczyc, rozwijac swoje
mozliwosci, otrzymywac
potrzebng pomoc,
doswiadczac sukcesu i nie
by¢ dyskryminowanym

z powodu roznorodnosci
potrzeb edukacyjnych czy
potrzeby wsparcia.

sg zamachem na samodzielnos¢. Mo-
zemy wychowywa¢ chlopcow na kul-
turalnych mezczyzn, a dziewczynki na
samodzielne kobiety. Te cele napraw-
de mozna polgczyc.

Stereotypy rzadko wchodzg do kla-
sy z transparentem. Zwykle przemy-
kajg w drobnych zdaniach: ,To raczej
zajecie dla chlopcow”, ,Dziewczynki
sg spokojniejsze”, ,On jest niepelno-
sprawny, wiec pewnie sobie nie pora-
dzi”, ,Nie patrz na niego”.

Powtarzane przez lata tworzg dzie-
ciecy katalog tego, kto jest silny, kto sta-
by, kto potrzebuje litosci, kto moze de-
cydowac i kto do czego sie nadaje.

Jezyk empatii nie oznacza wiec
chodzenia na palcach i zastanawia-
nia si¢ pie¢ minut przed kazdym zda-
niem. My, jako rodzice i nauczyciele,
nie potrzebujemy kolejnego powodu
do stresu — wrzesniowa lista juz jest
wystarczajgco dluga.

Moze wystarczy jedna zasada na
poczatek roku szkolnego: zanim co$
powiemy o drugim czlowieku, zasta-
noéwmy sie, czy opisujemy roznice, czy
juz go przez te réznice oceniamy.

Osoba z niepelnosprawnoscig
moze potrzebowa¢ wsparcia, ale nie
jest przez to mniej wartosciowa. Ko-
bieta i mezczyzna mogg roznic¢ sie
fizycznie, ale nie okresla to ich inteli-
gencji, prawa do nauki, pracy czy po-
dejmowania decyzji. Mama moze by¢
silna, tata troskliwy. Kazde dziecko po-
winno zas dostac przestrzen, by rozwi-
ja¢ wlasne zdolnosci, zamiast gotowej
instrukcji, kim wypada mu zostac.

Bo jezyk wlgczajgcy nie ma prze-
konywac dzieci, ze wszyscy jestesmy
jednakowi. Ma nauczy¢ czego$ doj-
rzalszego: mozemy sie roznic¢ i na-
dal traktowac sie z szacunkiem.
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Dziesiec¢ jesiennych nastrojow
ukrytych w masle

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Las pachngcy borowikami, zapach szalwii, stodka cebula, pieczona dynia,
kwasna Zurawina, jablka i ostatnie ziola z ogrodu — to wszystko to krotka jesien,
ktorg mozna zachowac nie tylko w pamieci, lecz takze w stoikach.

] 4

Takie masto to koncentrat smaku. Mozna nim posmarowac potrawe lub smazyé na nim Fot.

Masto smakowe to jeden

z najprostszych, a zarazem
najbardziej luksusowych
sposobow na przygotowa-
nie si¢ na zime. Mieszajgc
suszone grzyby, smazony
czosnek, ziola, przypra-
wy, skorke cytrusowsa,
anawet karmelizowang
cebule w miekkim masle,
otrzymujemy koncentrat
smaku. Wystarczy kil-

ka gramoéw na gorgcym
ziemniaku, steku, rybie
lub kromce $wiezo grza-
nego chleba, a proste
danie nabiera wyjgtkowe-
go charakteru.

Co jeszcze przyjemniejsze,
takie masto nie potrzebuje
specjalnej okazji. Mozna
je przygotowac we wrze-

'.,.
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-
-
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$niu, gdy kuchnia jest
jeszcze pelna sezonowych
przysmakow, zwinietych

w mate ruloniki i scho-
wanych w zamrazalniku.

A pozniej, zima, wyjac
kawatek —to jak otwieranie
skrzyneczki pelnej jesien-
nych skarbow.

Takim mastem mozna
posmarowac nie tylko juz
przygotowang potrawe.
Mozna na nim usmazy¢
grzyby, warzywa lub mieso,
dodac je do makaronu, piure
ziemniaczanego lub platkow
$niadaniowych, doprawi¢
sosem. Ciepto uwalnia
aromaty, a masto pieknie je
lgczy w jeden, bogaty smak.
Przepis ogolny na maslto
smakowe: wyjmij masto

o zawartosci thuszczu mi-
nimum 82 proc. z lodowki
i zostaw na blacie na 30-60
minut, az stanie sie miek-
kie. Dokladnie wymieszaj
je z dodatkami. Uformuj
walek w folii spozywczej
lub papierze do pieczenia.
Schlodz w lodowce przez
dwie godziny, nastepnie
zamroz w catosci albo
pokroj w plastry i przetoz
do szczelnie zamykanego
pojemnika lub zapakuj
prozniowo. Najwygod-
niej zamrazac zafolio-
wane masto w formie
walka o $rednicy 3-4
cm. Gdy potrzebujesz
porcji, wystarczy odcigé¢
plaster bez rozmrazania
calego zapasu.

_—

-

Adobe Stock

Jak dtugo przechowywac?
Jesli masto smakowe jest
prawidlowo zapakowane

i przechowywane w tem-
peraturze -18°C lub nizszej:
- masto naturalne z suszo-
nymi dodatkami (suszone
grzyby, przyprawy, suszone
ziola) — 6 miesiecy;

* ze Swiezymi ziotami, czo-
snkiem —najlepiej spozyc
w ciggu 3 miesiecy;

* z pieczonymi warzy-
wami, cebulg, dynig —

ok. 2 miesiecy;

* ze Swiezymi owocami lub
jagodami —najlepiej spo-
zy¢ w ciggu 1-2 miesiecy.
Oto przepisy na 10 luk-
susowych masel sma-
kowych na jesien i po-
zostale sezony. »
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Borowiki, tymianek i czosnek

Sktadniki: 250 g masta * 18 g suszonych borowikow

5 g Swiezych lisci tymianku « 5 g czosnku+3 gsoli*1g
Cczarnego pieprzu

Zmiel borowiki na proszek (cze$¢ mozesz zostawié w ledwo
zauwazalnych okruchach). Czosnek rozgnie¢ bardzo drobno.
Wymieszaj wszystko z miekkim mastem.

Najlepiej podawac na: gorgcym steku, pieczonych ziemnia-
kach, kaszy gryczanej, makaronie lub w sosie grzybowym.

~

~

Jabtko, szatwia i brgzowe masto

Sktadniki: 180 g masta * 70 g masta do zrumienienia+ 40 g
kwasnego jabtka * 5 g szatwii « 4 g brgzowego cukru+2 g soli+
1 g czamego pieprzu

Rozpusc¢ 70 g masta i podgrzewaj, az nabierze koloru
orzechow laskowych i zacznie wydziela¢ orzechowy zapach.
Ostudz. Jabtko posiekaj bardzo drobno i krétko podsmaz

z cukrem i szatwig. Ostudz. Wymieszaj z pozostatym mastem
i zrumienionym mastem. Najlepsze do: pieczeni wieprzowe,
kaczki, kurczaka.

~

/

Zurawina, pomararcza i tymianek

Sktadniki: 250 g masta * 35 g suszonej zurawiny * 5 g startej
skorki pomaranczowe) « 4 g Swiezego tymianku + 5 g miodu *
2 gsoli* 1 gczarmnego pieprzu

Zurawine posiekaj bardzo drobno. Jesli jest twarda — na-
mocz jg w cieptej wodzie lub soku pomaranczowym przez
10 minut i dobrze odcedz. Dodaj pozostate sktadniki i dobrze
wymieszaj. Najlepsze do: indyka, kurczaka, kaczki, pieczone-
go camemberta.

~

/
Orzechy laskowe, szatwia i cytryna

Sktadniki: 250 g masta * 35 g prazonych orzechdw lasko-
wych « 5 g drobno okrojonych listkéw szatwii + 3 g starte]
skorki z cytryny » 3 g soli « 1 g biatego pieprzu

Orzechy upraz i zmiel, ale nie na pyt, wymieszaj z miekkim
mastem i pozostatymi dodatkami. Najlepsze do: makaronu
z dynig, gnocchi, pieczonych warzyw, biatej ryby.

/

/

Dynia, szatwia i gatka muszkatotowa

Sktadniki: 180 g masta * 70 g masta do zrumienienia+ 40 g
kwasnego jabtka * 5 g szatwii * 4 g brgzowego cukru+2 g soli+
1 g czarego pieprzu

Dynie najlepiej upiecz w piekarniku, a nie gotuj. Po zmiksowa-
niu doktadnie odcedzZ na gazie, potozonej na sitku, aby
masto nie byto zbyt wilgotne. Wymieszaj lekko ciepte
piure z dyni z mastem i pozostatymi dodatkami.
Najlepsze do: makaronu, gnocchi, pieczonej

dyni, ziemniakow.

~

4 N

Karmelizowana cebula z szatwig

Sktadniki: 250 g masta * 80 g cebuli * 8 g oliwy * 5 g Swiezej
szatwii * 4 g brgzowego cukru * 3 g soli * 1 g czarnego pieprzu
Cebule podsmaz bardzo powoli na oliwie, az nabierze ciem-
noztotego koloru. Dodaj cukier, szatwie i smaz przez kolejng
minute. Catkowicie ostudz, a nastepnie dodaj masto. Najlep-
sze do: wotowiny, wieprzowiny, piure ziemniaczanego, tostow,
wytrawnych wypiekdw.

/

/
~

Wedzona papryka, czosnek i chili

Sktadniki: 250 g masta * 6 g wedzonej papryki * 5 g posie-
kanego czosnku * 2 g ptatkéw chili* 3 g soli* 1 g czarmnego
pieprzu + 2 g soku z cytryny

Miekkie masto wymieszaj z pozostatymi sktadnikami. Najlep-
sze do: pieczonych ziemniakdw, kukurydzy, kurczaka, wieprzo-
winy, grillowanych warzyw.

/
~

Cytryna, pietruszka i czarny pieprz

Sktadniki: 250 g masta * 15 g drobno posiekanych listkdw
pietruszki « 5 g startej skorki z cytryny « 5 g soku z cytryny * 3 g
soli * 2 g grubo zmielonego czarnego pieprzu

Wszystkie skfadniki doktadnie wymieszaj, pamietaj, aby
masto byto miekkie. Najlepsze do: fososia, pstraga, krewetek,
pieczonej cukinii, szparagow.

/
~

o .
Por i biate wino

Sktadniki: 250 g masta * 40 g pora * 30 g wytrawnego biate-
gowina+ 5 gtymianku * 3 g soli+ 1 g biatego pieprzu
Drobno posiekaj por i zeszklij na tyzce masta. Wlej
wino i catkowicie odparuj. Dodaj posiekany tymianek.
Ostudz i wymieszaj z pozostatym mastem.

Najlepsze do: kurczaka, makaronu, risotto,

Sosu grzybowego.

/
~

Konfitowany czosnek z rozmarynem

Sktadniki: 250 g masta * 35 g konfitowanego czosnku (prze-
pis ponize)) * 5 g rozmarynu * 3 g soli * 1 g czarnego pieprzu *

1 g skorki z cytryny

Zacznijmy od przygotowania konfitowanego czosnku:
obierz 2—3 gtéwki czosnku, zgbki umies¢ w nieduzym
naczyniu zaroodpornym. Wlej 250—300 ml oliwy — tyle,
by zakryta czosnek. Opcjonalnie wrzu¢ 1-2 gatazki ty-
mianku lub rozmarynu, 2—3 ziarenka czarnego pieprzu.
Piecz w temperaturze 100-110°C przez 1-1,5 godziny.
Czosnek nie powinien brgzowie¢. Dobry konfitowany
czosnek ma jasnoztoty kolor, jest bardzo miekki, kre-
mowy i stodki. Ostudz czosnek, rozgnie¢ i wymieszaj

z mastem, drobno posiekanym rozmarynem i pozo-
statymi sktadnikami. Najlepsze do: stekéw, chleba,
pieczonych ziemniakdw, pieczarek.
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Wrze w Etiopii. Nadcigga
,2druga wojna swiatowa Afryki"?

Antoni Rybczynski

Wzrost napie¢ w etiopskim regionie Tigraj, w tym doniesienia o intensywnych
ostrzalach artyleryjskich i atakach drondw, wzbudzit obawy przed powrotem wojny
w tym polnocnym regionie Etiopii, jednego z najwazniejszych pod wieloma wzgledami
krajow Afryki - konfliktu, ktory potencjalnie moze by¢ podsycany przez inne panstwa.
Sytuacje komplikujg rebelia milicji Fano oraz intrygi sgsiednich Erytrei i Sudanu.

Od polowy sierpnia etiopskie rzgdowe sily (ENDF)
przeprowadzilty liczne ataki dronéw w calym regionie
Tigraju, potozonej najdalej na pdéinoc czesci panstwa.
Celem byty stolica regionu, Mekelie, oraz wschodnia,
poinocno-zachodnia i poludniowa czesc Tigraju. Fede-
ralni na duzg skale wykorzystujg drony pozyskane ze
Zjednoczonych Emiratow Arabskich i Turcji.

Weczesniej doszto do zakrojonych na szerokg skale
walk z Frontem Wyzwolenia Ludu Tigraju (TPLF) w za-
chodniej czesci regionu. Retoryka obu stron zaostrzyla
sie od czasu, gdy 1 sierpnia w poblizu Humery doszto
do powaznych walk — dopiero drugich od 2022 r.

Wzrost aktywnosci wojskowej odzwierciedla zala-
manie sie porozumienia pokojowego z Pretorii, wyne-

e i s

Pomnik Meczennikéw Tigraju w Mekelie, poswiecony oﬂarm wojny domowej w Etiopii w latach 1974—1991

Fot. Adobe Stock

gocjowanego przez Unie Afrykanskg (UA), ktére zakon-
czylo poprzednig wojne w Tigraju. Poprzednia wojna
ograniczala sie do terytorium Etiopii; jesli dojdzie do
nowego konfliktu, prawdopodobnie wciggnie on sg-
siednie panstwa, takie jak Sudan i Erytrea. Pojawiajg
sie nawet ostrzezenia, ze bedzie to ,druga wojna $wia-
towa Afryki”, w nawigzaniu do wojny w Kongo w latach
1998-2003, w ktorag zaangazowanych bylo dziewiec
krajow afrykanskich.

Federalni kontra Tigraj

Konflikt wladz federalnych w Addis Abebie z regio-
nalnym rzgdem w Tigraju, zdominowanym przez »



5-11 wrzesnia 2026 r.

SWIAT

25

Ludowy Front Wyzwolenia Tigra-
ju (TPLF), liczy juz sobie wiele lat.
Kazda ze stron oskarza drugg o dg-
zenie do wywolania nowego kon-
fliktu po wyniszczajgcej wojnie z lat
2020-2022, ktora pochloneta co
najmniej 600 tys. ofiar.

Porozumienie pokojowe z Pre-
torii zakonczylo walki i pozwolito
utrzymac niepewny spokoj do kon-
ca 2025 r, kiedy to wybuchly nowe
starcia miedzy oddziatami federal-
nymi a silami z Tigraju. Teraz jest
jeszcze gorzej.

Jakimi silami dysponujg obie
strony? Jalale Getachew Birru,
analityk z ACLED, szacuje, ze na
poczatku 2024 r. sily Tigraju liczy-
ty ok. 270 tys. zolnierzy. Tymcza-
sem rzgd federalny rok
temu rozpoczgl produk-
cje dronéw. No i ma do
dyspozycji liczniejszg od
wroga i lepiej uzbrojong
armig. W tym starciu TPLF
moze miec¢ jakie$ szanse
tylko dzieki wsparciu z ze-
wnatrz. To przede wszyst-
kim sgsiednia Erytrea oraz
potezna milicja Fano.

W sierpniu Erytrea za-
oferowala TPLF wspar-
cie wojskowe i polityczne: wystala
czolgi i ciezkg artylerie do Tigraju.
Erytrea zaciesnia wiezi z TPLF od
poczatku 2025 r., aby przeksztalci¢
Tigraj w strefe buforowg ze wzgle-
du na wlasne napiecia z rzgdem fe-
deralnym Etiopii. Powstala rowniez
koalicja  etnonacjonalistycznych
frakcji rebeliantow, w tym TPLEF,
ktorej celem jest obalenie rzgdu fe-
deralnego Etiopii.

Szef najsilniejszej milicji Fano
z Ambhary, Zemene Kassie, po-
twierdzit w polowie sierpnia ist-
nienie koalicji miedzy Fano, TPLF,
Armig Wyzwolenia Oromo (OLA)
oraz kilkoma innymi grupami.
Rowniez rzgd sudanski mial po-
dobno od konca 2025 r. ulatwia¢
organizacje kilku spotkan mie-
dzy tymi grupami a Erytreg w celu
omowienia wspolpracy wojskowej
przeciwko federalnemu rzgdowi
Etiopii. To jest tez odwet za po-
moc, jakiej Addis Abeba udziela
drugiej stronie wojny domowej
w Sudanie, czyli paramilitarnej
formacji RSF.

Bunt w kolebce
starozytnej Etiopii

Niemniej grozne dla rzgdu fe-
deralnego premiera Ahmeda Abiya
od ingerencji sgsiadow moze by¢
w kontekscie starcia z Tigrajczyka-
mi aktywnos$c¢ rebeliantow w regio-
nie zamieszkanym przez lud Amha-
ra. To druga co do wielkosci grupa
etniczna w Etiopii. Zamieszkany
przez nich region jest naturalng
fortecy, ze szczytami wznoszgcymi
sie ponad 4 tys. m n.p.m.

Jest to rowniez historyczna ko-
lebka wczesnych krolestw Etiopii.
Przez dlugi czas region ten byt poli-
tycznym i religijnym centrum kraju,
co pozwolilo Amharom zajmowac

Ostatnie trzy dekady przyniosty odbudowe
Etiopii, kraju, ktory stat sie jedng z poteg

na kontynencie afrykariskim. Jednak
wewnetrzne konflikty niszczg ten dorobek
— nie tylko w Tigraju i Amhara. Do zbrojnych
star¢ na tle etnicznym dochodzi w wielu
innych czesciach panstwa.

centralne miejsce w zyciu narodo-
wym az do konca XX w. Lata reform
politycznych stopniowo spychaly te
spolecznos¢ na margines. Nastep-
nie zalamanie sie bezpieczenstwa
i nasilenie przemocy miedzygrupo-
wej poglebily napiecia, prowadzac
do powstania lokalnych milicji, ta-
kich jak Fano.

Amhara Fano National Move-
ment (Fano) sprzeciwia sie etiop-
skiemu systemowi federalizmu et-
nicznego i dgzy do przywrdcenia
historycznej, kluczowej roli Amha-
ry w systemie scentralizowanym,
podczas gdy OLA popiera federa-
lizm etniczny w celu osiggniecia
samostanowienia Oromo. Fano
zostal zalozony przez bojownikow
nacjonalistycznych z Amhary i po-
czgtkowo funkcjonowal jako luzna
sie¢ milicji.

Poczgtkowo rzgd w Addis Abe-
bie postrzegal te organizacje jako
mniejsze zagrozenie niz frakcje
opozycyjne w Oromii i Tigraju.
Obecnie dochodzi do star¢ miedzy
Fano a sitami federalnymi w 11 stre-

fach regionu Amhara. W styczniu
powstata koalicja milicji Ambha-
ra Fano National Force, majgca na
celu zjednoczenie réznych frakecji
i stworzenie wspolnego frontu prze-
ciwko rzadowi dgzgcemu do ich
podzielenia.

Walki toczg sie codziennie wzdluz
zmieniajacych sie linii frontu, a ich
cechg charakterystyczng sg zasadzki
i najazdy na osrodki miejskie.

Kryzys federalizmu
etiopskiego

Etiopig rzadzi koalicja ugru-
powan etnicznych, ktéore dominu-
ja w swoich regionach. Zgodnie
z konstytucjg z 1994 r. panstwo jest
federacjg 11 takich re-
gionoéw. Obecny model
panstwa stworzono po
obaleniu komunistycz-
nego rezimu ptk. Men-
gystu Hajle Marjama.
Za jego rzaddéw Etiopia
byta bastionem sowiec-
kich wplywow w tej cze-
$ci swiata. Lata 80. XX w.
przyniosly jednak roz-
klad dyktatury. Zalama-
la sie gospodarka oparta
na centralnym planowaniu. W po-
taczeniu z katastroficzng suszg wy-
wolalo to kleske glodu, ktorej skala
zaszokowala swiat.

Gdy upad!l Zwigzek Sowiecki, dni
Mengystu byly policzone. W maju
1991 r,, gdy sily opozycji zblizaly sie
do stolicy, dyktator zbiegt do Zimba-
bwe, gdzie otrzymat azyl i mieszka
tam do dzis. W 2008 r. zostal w Etio-
pii skazany zaocznie na kare smier-
ci za zbrodnie ludobojstwa.

Ostatnie trzy dekady przyniosty
odbudowe kraju, ktory stal sie jed-
ng z poteg na kontynencie. Jednak
wewnetrzne konflikty niszczg ten
dorobek — nie tylko w Tigraju i Am-
hara. Do zbrojnych starc¢ na tle et-
nicznym dochodzi w wielu innych
czesciach panstwa, od regionu Afar
na poinocnym wschodzie, przez
centralng Oromie, po sgsiadujgce
z dwoma panstwami sudanskim
Benishangul Gumuz i Gambella na
zachodzie. Pytania o zdolnos¢ rzgdu
etiopskiego do zapewnienia bezpie-
czenstwa w calym kraju sg jak naj-
bardziej zasadne.
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Plac Ratuszowy to miejsce, z ktérego najlepiej rozpocza¢ poznawanie Kuldygi Fot. Jarostaw Tomczyk

Zachwycajacy wodospad.
Kuldyga — totewska perta

Jarostaw Tomczyk

Jesli zastanawiacie sie, drodzy Czytelnicy, gdzie poszuka¢ ostatnich promieni
lata, a moze przywitac¢ jesien, spieszymy z podpowiedzig. Pojedzcie
do lotewskiej Kuldygi. To miasto piekne o kazdej porze roku, a co wiecej,
od trzech lat figurujgce na Liscie sSwiatowego dziedzictwa UNESCO.

Wybierajgc sie z Wilenszczyzny,
najlepiej zaplanowa¢ w Kuldydze
(fot. Kuldiga) caly weekend. Raz,
ze w jedng strone, przez Poniewiez
i Szawle, to prawie 400 km i jedno-
dniowa wyprawa ze zwiedzaniem,
moze okazac sie meczgca. Dwa — na
miejscu naprawde jest co robi¢ i na
pewno nie bedziecie sie nudzi¢, zo-
stajgc przez dwa, a nawet trzy dni.

Filmowe plenery

Gdyby Jerzemu Hoffmanowi
przyszto nakreci¢ ekranizacje ,Zna-
chora” dzi$ (dokonal jej w 1981 r.),
w Kuldydze i okolicach znalazlby
wszystkie potrzebne plenery i na-
wet niespecjalnie musialby trudzi¢
scenograféow do czynienia jakichs

wiekszych korekt. Niespelna 12-ty-
sieczne miasto stanowi przyklad
wyjatkowo  dobrze zachowanego
tradycyjnego zespolu urbanistycz-
nego, ktory z malej sredniowiecznej
osady w okresie od XVI do XVIII w.
przeksztalcit sie w wazny osrodek
administracyjny ksiestwa Kurlandii
i Semigalii. Do dzi$ w duzej mierze za-
chowaly sie siatka ulic z tamtych cza-
sow i tradycyjne domy z drewnianych
bali, a takze swiadczgce o wplywach
zewnetrznych style, ktorych bogactwo
wynikalo z kontaktéw miedzy miej-
scowymi rzemieslnikami i przybysza-
mi z innych krajow battyckich.
Poczatki Kuldygi siegajg wie-
ku XIII, pierwsza zachowana o niej
wzmianka pochodzi z dokumentéw
bp. Wilhelma. W tym okresie zbu-

dowano zamek inflanckiej gatezi za-
konu krzyzackiego, nazwany pdzniej
Goldingen. Osada pod nazwg Bandava
istniala tu juz jednak wczesniej, be-
dac jednym z centréw plemiennego
panstwa Kurdéw.

Prawa miejskie Kuldyga uzyskalta
w 1378 r, 20 lat pozniej wstgpita do
Zwigzku Hanzeatyckiego. Okres naj-
wiekszego rozkwitu przezywala na
przetomie XVI i XVII w, bedgc przez
20 lat stolicg Ksiestwa Kurlandzkiego
- polskiego lenna.

We wrzesniu 1659 r, w okresie
potopu szwedzkiego, wojska Rzeczy-
pospolitej zajety zamek. Blisko 800
zolnierzy, niedysponujgcych wiekszg
liczbg dzial, zdobylo twierdze, ktorej
bronilo prawie dwa razy wiecej zbro-
jonych, stanowigcych trzecig »
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czesc sit szwedzkich w Kurlandii.
W granicach Rzeczypospolitej Kul-
dyga pozostawala do trzeciego roz-
bioru, po nim znalazla sie w Impe-
rium Rosyjskim.

Wehikut czasu

Stare miasto - stanowigce unikato-
wy zespot budowli w skali calej Lotwy
— jest niezwykle urokliwe. Charaktery-
styczna XVII- i XVIII-wieczna drew-
niana zabudowa pozwala poczu¢ sie
po przyjezdzie, jakby cztowiek wysiadt
nie z samochodu, ale z wehikulu cza-
su. — Miasto miato bardzo duzo szcze-
Scia, prawie nie ucierpialo w trakcie II
wojny swiatowej — informuje sympa-
tyczna pani w punkcie informacji tu-
rystycznej, wreczajac mapke z zazna-
czonymi najwiekszymi atrakcjami.

Zwiedzanie najlepiej rozpoczgé
przy Placu Ratuszowym i poj$¢ w uli-
ce Baznicas. Tu bije serce Kuldygi, nie
brakuje klimatycznych restauracji
i kawiarni (domowe ciasto z konfiturg
z kaliny koralowej w przytulnej ,Mar-
melade” to niebo w gebie). Przy glow-
nym deptaku warto zwroci¢ uwage na
kilka domoéw. Ten pod nr. 7 uchodzi za
najstarszy w miescie, zbudowano go
w 1670 r,, zas w tym pod nr. 17 podczas
wojny polnocnej mieszkal w styczniu
1702 r. sam szwedzki krol Karol XII.

Zdecydowanie nalezy odwiedzi¢
tez trzy zabytkowe $wigtynie: kato-
licki Kosciol sw. Trojcy, prawostawng
Cerkiew Opieki Matki Bozej i luteran-
ski Kosciét sw. Katarzyny. Pierwszy
w naszej ocenie jest najbardziej kli-
matyczny, w ostatnim — zamienionym
w czasach sowieckich ze wzgledu na
znakomitg akustyke w sale koncerto-
wa —warto zwrdci¢ uwage na zyrando-
le,ambone i organy.

Z historig regionu blizej mozna
zapoznac¢ sie w Muzeum Krajoznaw-
czym, znajdujacym sie w miejscu
dawnego zamku. Obejrze¢ mozna tu
m.in. stare czarno-biate zdjecia do-
kumentujgce rozwoj Kuldygi.

Ventas rumba

Dla wielu najwiekszg atrakcja,
dla ktorej podazajg do Kuldygi, jest
wodospad Ventas rumba. Venta to
oczywiscie lotewska nazwa rzeki
Windawy, nad ktérg miasto jest poto-
zone. Wodospad na Windawie zawsze

Fot. Jarostaw Tomczyk

stanowit kluczowy element Kuldygi.
Uniemozliwial zegluge w gore rzeki,
powodujgc, ze stanowila ona ostatni
port dlatodzi i statkow. W 1615 r. przy-
czynil sie tez jednak do tego, ze miasto
zostato zniszczone przez powodz.

Prog na rzece w Kuldydze jest naj-
szerszy w Europie, podczas wiosen-
nych roztopow rozciagga sie nawet na
270 m, normalnie na mniej wiecej
250 m. Jedng z najwiekszych budow-
li rzecznych na naszym kontynencie
jest tez lgczgcy brzegi Windawy ce-
glany most z 1874 r. Wlasnie z nie-
go wodospad prezentuje sie chyba
najefektowniej. Most ma prawie
165 m diugosci.

Wodospad na Windawie jest
malowniczy, cho¢ niewysoki. Woda

X o

Fot. Jarostaw Tomczyk

Wodospad na Windawiejst najszerszy w Europie. Potrafi rozciggac sie na 270 m

Najefektowniej wodospad prezentuje sie ogladany z ceglanego mostu z 1874 r.

spada z wysokosci dwoch metrow,
ale jej sita i tak jest na tyle duza,
ze wymaga nieco odwagi, by zdecy-
dowac sie wejs¢ pod jej strumien.
Smiatkéw nie brakuje, bo kapiel ma
walory zdrowotne i oczyszczajgce.
Woda jest wyjgtkowo czysta, a bole
glowy po kilku minutach jej dziata-
nia znikajg jak reks odjat.

Nie brakuje tez ochotnikow, kto-
rzy probujg pokonac szerokos¢ rze-
ki, idgc w brod nad wodospadem.
Nie jest to zadanie latwe, bo nurt
jest silny, a dno sliskie i nieréwne.
Trzeba bardzo uwaza¢ i poswieci¢
na wyzwanie sporo czasu. Na co bar-
dziej leniwych, nieco dalej, ponad
progiem, czekajg przyjazna plaza
i miejskie kapielisko.
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Ostroteka — na granicy rzeki 1 pamieci.
Miasto, ktore konczy Kurpie

Leszek Watrébski

Nie zaczyna od dat. Zaczyna od siebie. - Nazywam si¢ Jan Mironczuk - mowi spokojnie,
jakby chcial uprzedzi¢ pytanie, ktore i tak by padlo. Historyk, nauczyciel, regionalista.
Czlowiek stad i nie stad jednoczesnie. Przyjezdny z Bialostocczyzny, ale zakorzeniony

w Ostrolece na dobre — przez prace, ksigzki i rodzine.
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Jan Mironczuk, nasz przewodnik (na zdjeciu trzyma termos), historyk, nauczybiel, regiohélista Fot. Leszek Watrobski

Miastojeszcze sie nie odslonilo,ajuzwiadomo,ze ta opowiesc
nie bedzie wylgcznie o murach i kosciotach. Bedzie o granicach
—tych widocznych i tych, ktore istniejg tylko w pamieci ludzi.

Ostroteka lezy nad rzeks. Narew plynie spokojnie, ale to
ona wyznacza jedng z najwazniejszych linii podzialu w re-
gionie.— Kurpie sg za rzekg — styszymy. — Tu juz nie.

To zdanie powraca jak refren. Bo cho¢ w przewodnikach
i w potocznych rozmowach Ostroleka bywa nazywana sto-
licg Kurpiow, etnografia méowi co innego. Kurpie zaczynajg,
sie po potnocnej stronie Narwi i siegajg do Omulwi. Dalej -
Mazowsze, drobna szlachta, inna historia.

- Babcia mojej zony mowita zawsze: ,Tam, na Kurpiach”
- opowiada Mironczuk. - I babcia miata racje. Nauka po la-
tach to potwierdzila.

Zieloni i Biali. Spor o stolice

Kurpie (region) nie sg jednorodne. Sg Zielone — zwigza-
ne z Puszczg Zielong — i Biale, ktorych historia zaczyna sie
dopiero w XVIII w. Wtedy to Kurpie (mieszkancy regionu)
z pdinocy zostali przesiedleni do Puszczy Bialej, miedzy

LA e Tl . N =:;\
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Pultuskiem a Ostrowig Mazowiecks. Umieli zy¢ z lasu: cigé¢
drzewa, wypala¢ smote, pozyskiwa¢ miod. Dla biskupow
byli dobrym interesem. - My jestesmy na granicy Kurpi Zie-
lonych - thumaczy przewodnik. — Na styku $wiatow.

Co jest sercem Kurpi? Nigdy nie pada jednoznaczna odpo-
wiedz. Jedni stawiajg na Myszyniec — jedyne miasto na Kurpiach,
inninaKadzidlo—wies wiekszg od miasta, pelng tradycjiisymboli.

— One walczg ze sobg —usmiecha sie¢ Mironczuk. — I chy-
ba dlugo jeszcze beds.

Po tej stronie rzeki dominowala drobna szlachta. Bied-
na, czesto niemal nieodroznialna od chlopow. Herby byly,
ale majgtku —niewiele.

— Z mieczykiem chodzili — zartuje nasz przewodnik —
ale w polu robili to samo, co chlopi. Ten spoleczny tygiel
uksztaltowal region: bez wielkich patacow, za to z gestg sie-
cig wsi, nazwisk i rodowych opowiesci.

Najszybszy Swiety

Wreszcie dochodzimy do muréw. Starych, ciezkich
od historii. W XVII w. sedzia ziemi nurskiej, Tomasz »
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Goclowski, postanowil ufundowac
w Ostrotece klasztor bernardynom.
Budowa trwata 30 lat.

Potem przyszlo powstanie stycz-
niowe. Jeden z zakonnikow zaangazo-
wal sie w konspiracje. To wystarczylo.
W 1864 r. Rosjanie skasowali cale
zgromadzenie. Klasztor zamieniono
w budynek rzgdowy. Cisza wrocita na
dlugie dziesieciolecia.

Dopiero po odzyskaniu niepodle-
glosci, w 1927 r, obiekt znow trafit do
Kosciola. A w 1978 r. stal sie siedzibg
nowej parafii.

Parafia otrzymala patrona: Antoni
Padewski. — To najszybciej kanonizo-
wany swiety w historii — styszymy. -
352 dni od $mierci.

Dzi$ koscidl jest nie tylko swigty-
nig, ale centrum dekanatu obejmu-
jacego miasto i okoliczne parafie.
40 tys. ludzi, kilka kosciotow, jedna
wspolna historia.

Miasto pogranicza

Ostroleka nie daje sie zamkngc
w jednej definicji. Jest troche mazo-
wiecka, troche kurpiowska. Chlopska
i szlachecka. Pobozna i buntownicza
—jak w1863 .

Idziemy dalej, a miasto powoli od-
slania kolejne warstwy. Tu nic nie jest
do konca oczywiste. I moze wlasnie
dlatego warto stuchac takich opowie-
$ci — snutych w drodze, miedzy rzeks
a kosciolem, miedzy pamiecig a te-
razniejszoscig.

Wycinanki kurpiowskie, regionalna peretka Fot. Leszek Watrébski

=
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Kosciot Bernardynow ufundowa’r Tomasz Goctowski w XVII w. Fot Leszek throbskl
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Takie trofeum czeka na zwyciezczynie mundialu rozgrywanego w Polsce Fot. Fl
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FA U-20 Women's World Cup, dzieki

Dziewczyny do boju!
Takiego mundialu jeszcze w Polsce nie byto

Jarostaw Tomczyk

W sobote 5 wrzesnia meczem Polska-Argentyna rozpoczynaja sie w Katowicach
pilkarskie mistrzostwa swiata kobiet do lat 20. To najwieksza impreza futbolowa
dla pan, jaka kiedykolwiek odbyla si¢ nad Wislg. Zagraja w niej 24 reprezentacje

Kobieca pitka nozna z roku na
rok zyskuje w Polsce coraz wiek-
szg popularnos¢. W pitke gra coraz
wiecej dziewczat, a potwierdze-
niem postepow, jakie czynig, sg
coraz lepsze wyniki reprezentacji.
W ubieglym roku Biato-Czerwone
po raz pierwszy wystapily w fina-
tach mistrzostw Europy.

Na  turnieju  rozgrywanym
w Szwajcarii nie wyszly wprawdzie
z grupy, ale jak na debiutantki za-
prezentowaly sie co najmniej god-
nie. W bardzo silnej grupie ulegly
wprawdzie Niemkom i Szwedkom,

ale zdotaly pokona¢ Dunki i zajg¢
trzecie miejsce. Z Euro odpadly, ale
do kraju wrocity bez wstydu.

Teraz podopieczne selekcjo-
nerki Niny Patalon walczg o swoj
pierwszy wyjazd na mundial. Je-
sienig czekajg je spotkania barazo-
we, a mistrzostwa juz w przysztym
roku w dalekiej Brazylii.

Poraz 12!

Zanim Ewa Pajor, gwiazda FC
Barcelony i polskiej pitki kobiecej,
wyjdzie wraz z kolezankami w paz-

dzierniku na boisko, by walczy¢
z Belgijkami o swoje marzenia, na
czterech polskich stadionach za-
prezentujg sie najzdolniejsze fut-
bolistki globu do lat 20. Bedg to juz
12. mistrzostwa s$wiata dziewczat
w tej kategorii, ale dopiero po raz
czwarty rozgrywane w Europie.
Polska na ich gospodarza wy-
brana zostala w grudniu 2023 r.
Turniej, ktory potrwa trzy tygodnie,
rozgrywany bedzie na stadionach
w czterech miastach: Katowicach,
Bielsku-Bialej, Sosnowcu i Lodzi.
W tej ostatniej zaplanowano »
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jego finalowsg faze. 23 wrzesnia na
Stadionie Miejskim im. Wladysta-
wa Krola rozegrane zostang pol-
finaly, trzy dni pozniej spotkanie
o brgzowy medal, a 27 wrzesnia,
w niedziele — wielki final.

W mistrzostwach wystapig 24
druzyny, ktore — takze w Lodzi - 15
maja rozlosowano do sze$ciu czte-
rozespotowych grup. Awans do 1/8
finalu wywalczg po dwa czolowe
zespoly z kazdej grupy oraz czte-
ry druzyny z najlepszym bilansem
z trzecich miejsc. Potem walka to-
czy¢ sie bedzie sie juz systemem
pucharowym, w mysl zasady ,prze-
grywajgcy odpada”.

Poprzednig edycje turnieju,
w 2024 r. w Kolumbii, wygrala Ko-
rea Polnocna, zdobywajgc w ten
sposob trzecie trofeum w historii.
Faworytem bedzie i teraz. Oprocz
niej jako gtowne kandydatki do zto-
ta wskazywane sg Hiszpanki i re-
prezentantki USA.

Polskie nadzieje

Reprezentacja Polski rozpocz-
nie turniej meczem z Argenty-
ng, zaplanowanym na 5 wrzesnia
o godz. 15 (polskiego czasu) w Ka-
towicach. Trzy dni pozniej, 8 wrze-
$nia o godz. 18, takze w Katowicach,
Polki zagrajg sie z Meksykiem.
Ostatnie spotkanie fazy grupowej
odbedzie sie 11 wrzes$nia o godz.
18. Rywalem Biato-czerwonych,
tym razem w Bielsku-Bialej, bedzie
druzyna Beninu.

- Mam nadzieje, ze bedziemy
w strefie medalowej, bo to bardzo
potrzebne polskiej pilce — mowi
Henryk Kula, prezes Slaskiego
Zwigzku Pitki Noznej, na ktorego
terenie w najwiekszej mierze to-
czy¢ sie bedg zmagania.

Selekcjoner polskiej kadry, 46-let-
ni Marcin Kasprowicz, ma duze do-

Selekcjoner polskiej kadry,
46-letni Marcin Kasprowicz,
ma duze doswiadczenie

w pracy z kobiecym
reprezentacjami. Udowodnit
tez, ze potrafi zdobywac
medale.

$Swiadczenie w pracy z kobiecymi
reprezentacjami. Udowodnil tez,
ze potrafi zdobywac¢ medale. Przed
dwoma laty z dziewczetami do
lat 17 na mistrzostwach Europy
w Szwecji wywalczyl braz, pokonu-
jac wmeczu o trzecie miejsce Fran-
cuzki w rzutach karnych, a potem
dotart do ¢éwiercfinatu mistrzostw
$wiata w Dominikanie. W ubieglym
roku z druzyng U19 na turnieju
rozgrywanym w Polsce zajgl pigte
miejsce w mistrzostwach Europy.
Teraz jednak wieksze sg i ranga
turnieju, i presja na gospodynie,
a do tego Polki trafily do bardzo
wymagajgcej grupy.

- Pod wzgledem potencjatu re-
prezentacje Argentyny i Meksyku
sg na zblizonym poziomie do nas,
w starciach z tymi zespolami mogg
decydowa¢ detale — mowil selek-
cjoner w niedawnym wywiadzie

Grupy mistrzostw
Swiata U20 kobiet

* Grupa A: Polska, Meksyk,
Argentyna, Benin

* Grupa B: Brazylia, Anglia,
Kanada, Tanzania

* Grupa C: Francja, Korea
Potudniowa, Ghana, Ekwador

* Grupa D: Japonia, USA, Nowa
Zelandia, Wtochy

* Grupa E: Korea Pdtnocna,
Kolumbia, Kostaryka, Portugalia
* Grupa F. Hiszpania, Nigeria,
Chiny, Nowa Kaledonia

\ /

dla TVP Sport. — Na pewno stac¢ nas
na awans do fazy pucharowej i gre
w niej tak dlugo, jak tylko sie da.
Natomiast trzeba wiedzie¢, ze to
bedzie trudny turnie;j.

/
Udane lato litewskiej pitki

Nadspodziewanie dobrze potoczyty sie dla przedstawicieli litewskiego futbolu
kwalifikacje europejskich pucharéw. Zalgiris Kowno awansowat do Ligi Konferencji,
a trener Valdas Dambrauskas wprowadzit Sabah Baku do Ligi Mistrzow!

Jedynym jak dotad zespotem z Litwy, ktéry zakwalifikowat sie do fazy zasadnicze
europejskich pucharéw, byt wileriski Zalgiris. Cztery lata temu zespét z Lipowki
przedart sie do fazy grupowej Ligi Konferencji Europy. W grupie H zajat wprawdzie
ostatnie miejsce, ale zdotat wygrac u siebie 2:1 z Piunikiem Erywan i przywiez¢ cen-
ne remisy z wyjazdow do Slovana Bratystawa i FC Basel.

W tegorocznych kwalifikacjach stoteczny Zalgiris tez miat przebtysk.

W pierwszej rundzie Ligi Konferencji po dwéch zwyciestwach odprawit czar-
nogorski OFK Petrovac, ale gdy w drugiej przegrat w Thilisi z Dinamo 0:3, nikt
nie dawat mu szans na kolejny awans.

Tymczasem rewanz w Wilnie wspominany bedzie dugie lata. Zaczeto sie
od niewykorzystanego karnego gospodarzy, a do przerwy byto 1:1 i nic nie
zapowiadato sensacji. Po niej Zalgiris zagrat jednak niezapomniany koncert.
Niespetna 5 tys. ludzi na LFF Stadionas w drugiej potowie nie wierzyto w to,
co widzi. W 83. minucie gospodarze odrobili straty, wychodzac na prowa-
dzenie 5:2, a w koficowce dorzucili jeszcze dwa gole i wygrali 7:2! W kolejne;
rundzie Hajduk Split okazat sie juz rywalem zbyt mocnym.

Czego nie zrobit Zalgiris z Wilna, zrobit jego imiennik z Kowna. Jako mistrz
kraju startowat on z lepszej pozycji i po wygraniu dwumeczéw z kosowskg
Dritg i zespotem Klaksvik z Wysp Owczych, mimo przegranych z Dinamem
Zagrzeb i Begiktagem Stambut, w Lidze Konferencji jesienig zagra!

Litwini zaistnieli takze w eliminacjach Ligi Mistrzow. Trener Valdas Dam-
brauskas wprowadzit do elitarnych rozgrywek azerski Sabah Baku, z polskim
obronicg Tymoteuszem Puchaczem w sktadzie. Mdgt sie w nich znalez¢
takze stowenski NK Celje, ale w koncéwce decydujacego meczu ze Slova-
nem Bratystawa fatalne pudto zanotowat Armandas Kucys, co oznaczato
dogrywke, ktérg wygrat mistrz Stowacji. W zespole z Celje grali w tym
meczu takze dwaj inni reprezentanci Litwy: Artemijus Tutyskinas i Pijus
Sirvys. Na pocieszenie bedg ze swoim zespotem rywalizowac jesienig

w Lidze Europy.

~
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Charyzmat Opus Del przeplata sie z duchem
wileriskiego Kos$ciota Swietego Krzyza

Rozmawiata Krystyna Juckiewicz

Wilenski Kosciol Swietego Krzyza wraz z sgsiednimi budynkami klasztoru bonifratrow
i szpitala wydajg mi sie osobiscie solidnym fundamentem. Kosciol juz od 2 tys. lat glosi
Chrystusa i Jego Ewangelie. Bedzie to czynit az do konca czasow. Ciesze sie, Ze moge
opierac swoje zadania duszpasterskie na tym kosciele - mowi ks. Vytautas Saladis,

wikariusz Ko$ciola Rektoralnego pw. Swietego Krzyza w Wilnie.
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Ks. Vytautas Saladis: Ksieza z haszego kosciota cieszg sie, ze moga stuzy¢ duchowg pomocg projektom spotecznym Domu

Swietego Krzyza Fot. Krystyna Juckiewicz

Krystyna Juckiewicz: Kiedy zrodzil sie¢ pomysl, by powie-
rzy¢ duszpasterstwo Kosciola Swigtego Krzyza w Wilnie
wlasnie ksiezom pralatury Opus Dei?

Ks. Vytautas Saladis: Archidiecezja wilenska powierzyta
duszpasterstwo Kosciota Swietego Krzyza w Wilnie, zwa-
nego réwniez Kosciolem Bonifratrow, kaptanom prata-
tury Opus Dei w 2015 r. Zawarto wowczas porozumienie
miedzy archidiecezjg wileniska a dwczesnym regionem
krajow baltyckich pratatury Opus Dei. Zgodnie z tym po-
rozumieniem Opus Dei jako instytucja wyznacza jednego
kaptana do pelienia funkeji rektora tej kosciota. Obecnie
rektorem kosciota jest ks. Farrell Peternal. Pochodzi ze Sta-
noéw Zjednoczonych, ale mieszka na Litwie od ponad 30 lat.
W praktyce w duszpasterstwie kosciola pomagajg rowniez
inni ksieza z Opus Dei przebywajgcy w Wilnie.

Dlamnie, jako kaplana pratatury Opus Dei, oznacza to
mozliwosc stalego udziatu w biezgcym duszpasterstwie
diecezji poprzez sprawowanie sakramentéw: odprawianie
mszy $wietej dla wspolnoty, udzielanie blogostawienstwa
malzenstwom, chrzest, a przede wszystkim spowiadanie.
W tym kosciele odbywa sie wiele slubow —jest to piek-

ny barokowy i niewielki kosciol, wydaje sie przytulny

w poréwnaniu z wielkimi ko$ciotami Wilna. Szcze-
golnie bliska mojemu sercu jest postuga spowiada-
nia — ksigdz jest gotowy do spowiadania codziennie
w dni robocze mniej wiecej od godz. 16 do 18. Widac,
ze w ciggu 10 lat, odkgd Opus Dei powierzono dusz-
pasterstwo w tym miejscu, wiadomos¢ o mozliwosci
przystgpienia do spowiedzi w Kosciele Swietego Krzy-
za dociera do coraz wiekszej liczby osob.



5-11 wrzesnia 2026 r.

KOSCIOL

33

Z jakimi najwiekszymi wyzwaniami
lub odkryciami zetkneliscie sie, gdy
wspolnota zaczela bardziej aktywnie
gromadzi¢ sie w tym historycznym
miejscu w Wilnie (tuz obok Patacu
Prezydenckiego)?

Dla cztonkéw Opus Dei, ktorzy sg
ksiezmi, jest to sposob na wniesienie
wkladu w zwyklg postuge duszpaster-
ska archidiecezji wilenskiej. W tym
przypadku mowa jest o ,zwyklej”
postudze duszpasterskiej —a miano-
wicie o mszy $wietej, spowiedziach,
sakramentach udzielanych tym,
ktorzy zwracajg sie do Kosciola.
Kaptani z Opus Dei bez watpienia
przyczyniajg sie do rozwoju dusz-
pasterstwa archidiecezji wilenskiej
zgodnie ze swoim charyzmatem oraz
w kaplicach osrodkow Opus Dei, a nie
w samych osrodkach.

Celem Opus Dei jest pomoc w dg-
zeniu do swietosci w codziennym
zyciu, zwlaszcza poprzez osobiste
towarzyszenie duchowe oraz ukierun-
kowane na to wieczory modlitewne,
rekolekcje, kursy dotyczgce wiary
chrzescijanskie;j.

Dla niektorych swieckich cztonkow
Opus Dei jest to okazja do dziatalnosci
apostolskiej. Na przyklad w kosciele
odbywajg sie kursy przygotowujgce
do bierzmowania oraz do Pierwszej
Komunii Swietej. Niektorzy czton-
kowie Opus Dei, bedgcy $wieckimi,
znajdujg tu mozliwos$¢ wolontariatu

i dziatalnosci apostolskiej. Co praw-
da dokladnie takg samg mozliwosé¢
wniesienia wkladu w dzialalnos¢
apostolskg Ko$ciota Swietego Krzyza
majg rowniez inni $wieccy, ktorzy
odczuwajg takie powolanie.

Kosciol Swietego Krzyza ewoku-

je gleboka pamiecia historyczna,

to dziedzictwo braci bonifratrow.
W jaki sposob charyzmat Opus Dei,
ukierunkowany na $wietosé w zyciu
codziennym, przeplata si¢ z histo-
rycznym duchem tego miejsca?
Wkroétce bedziemy obchodzili stu-
lecie zalozenia Opus Dei. Minelo
prawie 100 lat od czasu, gdy Bog
objawil sw. Josemarii jego powola-
nie — zalozenie Opus Dei i prowa-
dzenie dzialalnosci apostolskiej,
ktora pomogtaby wielu ludziom,
przede wszystkim $wieckim, dgzyc
do $wietosci. Jestesmy wcigz dosc
mlodg instytucjg w Kosciele.

Koéciot Swietego Krzyza wraz

z sgsiednimi budynkami klasztoru
bonifratrow i szpitala wydajg mi sie
osobiscie solidnym fundamentem.
Kosciol juz od 2 tys. lat glosi Chrystusa
i Jego Ewangelie. Bedzie to czynit az
do konca czasow. Ciesze sie, ze moge
opierac swoje zadania duszpasterskie
na tym kosciele. Tu realizowane sg
rowniez projekty spoteczne (np. Dom
Swietego Krzyza).

Jak wyglada stosunek wspolnoty
lub jej czlonkow do pomocy osobom
w potrzebie oraz do wykluczenia
spolecznego w Wilnie?

Ksieza z naszego kosciola cieszg sie,
ze mogg, stuzy¢ duchowsg pomo-

cg projektom spotecznym Domu
Swietego Krzyza. Styszymy piek-
ne historie. Wielu z tych, ktorzy
pracujg, jest wolontariuszami lub
uczestniczy w projektach Domu
Swietego Krzyza oraz siéstr poma-
gajgcych ubogim, bierze rowniez
udzial w nabozenstwach w Kosciele
Swietego Krzyza. Imponujace dzie-
o mitosci do Boga i ludzi. Widag,
jak wiele dobra dla $wiata zainspi-
rowata mitos¢ do Boga.

Kto stanowi trzon wspolnoty Opus
Dei w Wilnie? W jakim wieku

i jakie zawody wykonuja ludzie,
ktorzy najczesciej znajduja tu
swoj duchowy dom?

Opus Dei jest przeznaczone dla osob
wszystkich zawodow: zardwno tych,
ktore nazwalibysmy intelektualistami,
jak i zwyklych robotnikéw. Niemniej
jednak $w. Josemaria zachecal do
rozpoczecia dzialalnosci apostolskiej
wsrod intelektualistow. Stowo ,inte-
lektualista” nalezy rozumiec szeroko.
Z zasady oznaczalo to pewien zawod,
ktéry wymagat studiow wyzszych.
Czesciowo znajduje to odzwiercie-
dlenie roéwniez wsrod cztonkow Opus
Dei w Wilnie.

Opus Dei istnieje na Litwie juz nieco
ponad 30 lat. Osoby nalezgce do Opus
Dei sg rowniez mlode. Najstarszy ma
prawdopodobnie ok. 70 lat, najmtod-
si—20. Wsrdd cztonkow Opus Dei

sg ludzie reprezentujgcy najroz-
niejsze zawody. Jedni zajmujg sie
biznesem lub pracujg na stanowi-
skach kierowniczych. Inni pracujg
na uniwersytecie, w szkole lub wy-
konujg inng prace wychowawczg,.
Jeszcze inni sg studentami. Czes¢
z nich to artysci. Sam studiowalem
prawo i przez pewien czas, bedac
czlonkiem Opus Dei, pracowalem
w kancelarii adwokackie;j.

Sw. Josemaria Escriva de Balagu-
er, zalozyciel Opus Dei, nauczal,

ze Opus Dei moze by¢ przezna-
czone dla wszystkich, ktorzy dgzg
do swietosci w swoim zawodzie —
ktorzy poprzez swojg prace pragng
kocha¢ Boga i ludzi. »

W centrum kosciota widnieje obraz Matki Bozej Zdrowia Chorych, zwany tez

Naj$wietszej Maryi Panny Snieznej Fot. Krystyna Juckiewicz
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Istotg Opus Dei jest odnajdywanie
Bogaw codziennej pracy i dzialalno-
$ci zawodowej. W jaki sposob czlon-
kowie waszej wilenskiej wspolnoty
realizujg to w praktyce w pospiesz-
nym rytmie stolicy? Jak ksieza Opus
Dei oceniaja potrzeby wiernych

w Wilnie? Czego dzisiaj najbardziej
szuka mieszkaniec Wilna lub gos¢
miasta, ktory zawita do Kosciola
Swigtego Krzyza?

Kosciol Swietego Krzyza nie jest
kosciotem parafialnym —znajduje sie
W samym centrum miasta, w oto-
czeniu wielkich sanktuariow Wilna.
Wielu odwiedzajgcych ten kosciot
odnajduje tu odrobine ciszy i wy-
tchnienia —miejsce to wyroznia sie
spokojem. W zwykle dni, zwlaszcza
w dni powszednie od godz. 16 do 18,

Sw. Josemarfa Escriva de
Balaguer, zatozyciel Opus
Del, nauczat, ze Opus Del
moze by¢ przeznaczone
dla wszystkich, ktorzy dgza
do sSwietosci w swoim
zawodzie — ktorzy poprzez
SWO0jg prace pragng kochac
Boga i ludzi.

Fot. Krystyna Juckiewicz

w kosciele nieustannie odbywajg sie
spowiedzi i adoracja Najswietszego
Sakramentu. Jest to okazja do cichej
modlitwy pelnej skupienia. Czuje,

ze mieszkancy Wilna coraz czesciej
odkrywajg te mozliwosc.

Jak juz wspomniatem, co roku w ko-
Sciele odbywa sie kilkadziesiat slubow
i chrztow, a takze pod wzgledem stop-
nia poznania wiary i wieku —od osob
w podeszlym wieku po osoby w wieku
szkolnym. Znaczna czesc¢ uczestnikow
kurséw to przyszli malzonkowie, kto-
rzy jednoczesnie przygotowujg sie do
przyjecia sakramentu matzenstwa.
Zajrzyjmy do wnetrza swiatyni.

W centrum widnieje obraz Matki
Bozej. Wiadomo, ze pochodzi on

z czasow braci bonifratrow - prze-
trwal zamkniecie kosciola, prze-
ksztalcenie go w muzeum oraz sale
koncertowa, by w koncu powrocic¢
do swojego domu. Obraz nosi tytut
Matki Bozej Zdrowia Chorych lub
Najswigtszej Maryi Panny Snieznej.
Co oznaczaja te tytuly wtradycji
chrzescijanskiej i dlaczego wia-

$nie aspekt zdrowia chorych jest

tu tak silny?

Osobiscie nie znam tej historii.
Jednak o historycznosci i glebi kultu
$wiadczy liczba wotow znajdujacych
sie obok wizerunku. Fakt, ze w bu-
dynkach obecnego klasztoru niegdys

- . . - - i

miescit sie szpital, mogl mie¢ zwigzek
z tym, ze wlasnie ten wizerunek Maryi
i ten tytut wybrano do ozdobienia
Kosciota Swietego Krzyza. Jesli przyj-
rzymy sie samej kompozycji obrazu -
Maryja jest przedstawiona do polowy
postaci, trzyma Dzieciatko, a jej wzrok
skierowany jest prosto na zblizajace-
go sie cztowieka.

Jakie duchowe przeslanie ta kom-
pozycja przekazuje temu, kto kleka
przed nia, by sie pomodli¢?
Pierwsze skojarzenie dotyczy misji
Kosciola. Maryja jest najwierniej-
Szg uczennicy Jezusa, poniewaz
podazata za Nim, zawsze byla

z Nim: oczywiscie od poczecia
Jezusa w tonie matki i przez cale
dziecinstwo; a takze, jak widzimy,
pozniej, gdy Jezus podrozowat

i nauczal, a takze gdy cierpial na
krzyzu, zmartwychwstat i zestal
Ducha Swietego.

Matka Boza zawsze prowadzi nas
do Chrystusa, wskazuje nam Chry-
stusa. Dzieki Jej wstawiennictwu

i my pragniemy glosi¢ nauczanie
Jezusa i pomagac kazdemu podgzac
za swoim powolaniem. W kazdym
przypadku to powolanie polega

na tym, by w taki czy inny sposob,

ale wytrwale i z radoscig podgzac

za Chrystusem.
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