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Uporczywe n¢kanie
to codziennos¢

33 kobiet, ktore padty
ofiarg jednego sprawcy
str. 4

LUBLIN

Ogromne zadluZenie gapowiczow.
Naciagneli miasto na wiele miliondw str. 3

LUBLIN

Taki sasiad to udrekal

Mieszkancy bloku przy ul. Tumidaj-
skiego od kilku miesiecy nie znaj-
duja sposobu na poradzenie sobie z
sasiadem, ktéry uprzykrza innym
zycie.

- 0d p6t roku mamy problem
zucigzliwym sasiadem. On jest tzw.
zbieraczem. W swoim mieszkaniu
gromadzi Smieci. W odpadach wyle-
glo sie robactwo: karaluchy,
pluskwy i prusaki. Insekty przeno-
sz3 sie nawyzsze pietraidoinnych
mieszkan. Biegaja normalnie
po klatce schodowej. CzeSci wspdlne

wiazek dezynsekcji wlasnych miesz-
kan spada nanas. Wydajemy na to
grube pieniadze. Ile to ma trwac?
Przeciez ten sasiad wywoluje zagro-
zenie epidemiologiczne i pozZarowe -
zali sie Czytelniczka.

0 sytuacji wie Robotnicza Sp6l-
dzielnia Mieszkaniowa ,,Motor”,
do ktorejnalezy feralny blok, sane-
pid, MOPS, policja - jednak nikt nie
ma skutecznego sposobu, aby ucigz-
liwy sasiad pozbyl sie zalegajacych
w jego mieszkaniu $mieci.
Jakub Sarek
Czptajstr. 5

dezynsekuje spoldzielnia, ale obo-
NrISSN2353-6136

72353761301

Nrindeksu350-32X

Slow work, czyli jak
pracowac, aby si¢
zawodowo nie
wypali¢? str. 10

FOT. MACIEJ CZIERNIAK

FOT. tUKASZ KACZANOIWSKI., ARCHIWUM

Jeden rzucil szal,
drugl galaz.
Razem ratowali
tongce blizniaczki
str.9

Demonstracje
Dunczykow
przeciwko planom
Donalda Trumpa
str. 6
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ZDROWIE OD MAJA ODDZIAt PRZESTANIE FUNKCJONOWAC

Porodowka znika
7z Lubartowskicj

Jakub Sarek
Lublin

0ddzial polozniczy szpitala woje-
wodzkiego przy ul. Lubartowskiej
wdotychczasowej lokalizacjibe-
dzie dzialal tylko domaja 2026 r. Po-
tem przeniesie si¢ na Al. Krasnicka.

Jak przekazat ,,Kurierowi” Piotr Matej,
dyrektor placowki, z poczatkiem maja
2026 1. porodowka zakonczy dziatal-
nos$¢ w obecnejlokalizacjiiprzeniesie
do budynkow Wojewodzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego przy Alei Kra-
$nickiej. Taki los czeka tez zlokalizo-
wany przy ul. Lubartowskiej Oddziat
Noworodkéw i Wezesniakow (znaj-
duja sie tam 34 t6zka).

- 1maja 2026 roku planowane jest
polaczenie Oddziatu Potozniczego
7 0ddziatem Patologii Cigzy i Oddziatu
Noworodkow i WezeSniakow miesz-
czacych sie przy ul. Lubartowskiej 81
z oddziatami jednoimiennymi funkcjo-
nujacymi przy Al. Krasnickiej 100, tj.
z 0ddziatem Ginekologii i Potoznictwa
z1zba Przyjec oraz Oddziatem Neona-
tologii, Patologii i Intensywnej Terapii
Noworodka - potwierdza dyr. Matej.

Po potaczeniu wszystkich oddzia-
16w ginekologiczno-potozniczych licz-
ba t6zek przy Al. Krasnickiej ma wy-
nies¢ 54.

Coraz mniej porodow

Pytamy dyrektora Mateja o po-
wody takiej decyzji.

- Nie dokonujemy zamkniecia od-
dziatu, a wylacznie realizujemy te
dziatania, ktore sg konsekwencja po-
Taczenia Wojewodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego z Samodzielnym Pu-
blicznym Szpitalem Wojewodzkim im.
Jana Bozego w Lublinie, co miato miej-
sce w 2022 roku. Od pewnego czasu

Oddziat Potozniczy z Oddziatem Patologii Cigzy przy ul. LubartoWskiej
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jest czescig Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Lublinie

odnotowujemy drastyczny spadek
urodzen - przyktadowo w roku 2022
w oddziale przy ul. Lubartowskiej od-
byty sie 1152 porody, a w 2025 roku juz
tylko 596. W zestawieniu z tymi da-
nymi liczba 54 16zek po potaczeniu
wszystkich oddziatéw ginekologicz-
no-potozniczych naszego szpitala jest
adekwatnaiwystarczajaca - thumaczy
dyrektor Matej.

Idodaje:

JednoczeSnie minimalne warunki
wymagane do zapewnienia realizacji
umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia w tym okresie nie ulegly
zmianie. Na przyktad nie ma mozli-
wosci zmniejszenia liczby zatrudnio-
nego personelu z uwagi na mniejsze
zapotrzebowanie na Swiadczenia
zdrowotne tego rodzaju, co przektada
sie na koszty utrzymania oddziatu,
mimo zdecydowanie duzo mniejszej
ilosci udzielanych Swiadczen zdro-

wotnych. Co wiecej, koszty rosna,
gdyz szpital zobowigzany jest do re-
alizacji podwyzek wynagrodzen per-
sonelu medycznego, za ktérymi, nie-
stety, nie idg celowane Srodki pie-
niezne.

Jak zapewnia dyr. Matej, pomiesz-
czenia zwolnione przez oddziaty gi-
nekologiczne przy ul. Lubartowskiej
nie pozostang puste.

- Reagujemy na potrzeby spo-
teczne. Monitorujac je na biezaco,
uznaliSmy, Ze nalezy te pomieszcze-
nie przeznaczy¢ na wykonywanie
tych Swiadczen zdrowotnych, ktore
sa konieczne i na ktére pacjenci z Lu-
belszczyzny czekaja. Nasze analizy
pokazujg koniecznos$¢ zwiekszenia
dostepnosci do Swiadczen o charak-
terze zabiegowym, dlatego zostanie
tam utworzony Zabiegowy Oddziat
Leczenia Planowego.

Czylaj st 5

FOT. AFP/EAST NEWS
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- Potoznictwo to dla mnie co$ znacznie wiekszego niz
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zawod. Kocham byé potozng - méwi pani Emilia

Emilia Wagner zostala
»Polozna na medal”

Jakub Sarek
Lublin

Emilia Wagner, pracujaca

na co dziei w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym nr1
w Lublinie, wygrala12. edy-
cje ogolnopolskiego konkur-
su ,Poloznanamedal”.

Poznalismy wyniki 12. edycji
ogolnopolskiego konkursu ,,Po-
foznanamedal”. Jego zwyciez-
czynig zostata lublinianka Emi-
lia Wagner.

- Ta praca jest dla mnie
czyms$ znacznie wiekszym niz
zawodem. To odpowiedzial-
nos¢, relacja i ogromna pokora
wobec zycia. Potoznictwo na-
uczylo mnie, Ze nie zawsze
moge ,,naprawic” sytuacje, ale
zawsze moge byc obok -atobar-
dzo czesto ma najwieksze zna-
czenie. Nie zmienitabym tego

Emilia, cytowana przez Uniwer-
sytet Medyczny w Lublinie, kto-
rego jest zreszta absolwentka.
,»Potoznanamedal” to ogdl-
nopolska kampania spoteczno-
edukacyjna realizowana
od 2014 r., ktorej celem jest
przede wszystkim zwrocenie
uwagina kwestie jakosci opieki
okotoporodowej w naszym
kraju. Do konkursu mogg zgto-
si¢ siebie zarobwno same po-
tozne, jak i pacjenci, ktorzy
poZniej oddaja na nie glosy.
Organizatorzy poinformo-
wali, ze w 12. edycji kampanii
»Polozna na medal” wziety
udziat 423 potozne z catej Pol-
ski, na ktore internauci oddali
facznie ponad 16,5 tys. glosow.
Pani Emilia aktywnie dziata
tez w mediach spotecznoscio-
wych. Na Instagramie prowa-
dzi konto ,emilia_polozna”,
ktore obserwuje ponad 70 tys.

@® Jakie nowosci w liniach czarterowych
beda czekac na pasazerow w 2026
roku? @ Nikt nam nie wskaze gotowe;j

sciezki do bogactwa

ROZMOWA DNIA

JAK DBAC O NASZE PSY
PODCZAS MROZOW?

Barbara Galas
b.galas@nowiny24.pl

Mroz, wiatr, wilgo¢ oraz s6l
na chodnikach moga nega-
tywnie wplywa¢ na zdrowie
psiakow. O tym, jak bez-
piecznie przeprowadzic psy
przezzime, rozmawiamy
zlek. wet. Barbara Macie-
jewska.

Jak niskie temperatury wply-
wajanapsy?

Zwierzeta odczuwaja tempe-
rature bardzo podobnie jak lu-
dzie. Jezeli nie sa przyzwycza-
jone do przebywania w ni-
skich temperaturach, wyma-
gaja dodatkowej ochrony. Psy,
ktore caty rok mieszkaja na ze-
wnatrz, sy zahartowane, ale
nawet im przy silnym mrozie,
wietrze czy duzej wilgotnoSci
trzeba zapewnic dodatkowe
zabezpieczenia, bo to wiasnie
te czynniki najszybciej wy-
chtadzajg organizm.

Ktore psy wymagaja szczegol-
nej ochrony zima?

Psy starsze, chore, mateikrot-
kowtose czesto potrzebuja
ubranek, przynajmniej prze-
ciwwiatrowych. Zkolei wiek-
sze psy zgestym futrem zazwy-
czaj dobrze radza sobie bez do-
datkowej ochrony, oile spacery
nie sa zbyt dlugieistatyczne.

Jak powinny wygladac zi-
mowe spacery?
Spacery nalezy dostosowac

w parku czy na face, moze
przebywac na zewnatrz dtuzej
w mrozne dni. Natomiast psy
chodzace powoli na smyczy,
schorowane lub starsze, po-
winny wychodzi€ na krétsze
spacery.

Dlaczego zima tak wazna jest
ochronatap?

So6ldrogowa bardzo Zle
wptywa na opuszki tap psow,
zwlaszcza przy mrozach.
Skora peka, a sol dostaje sie
doran, powodujgcbélistany
zapalne. Po kazdym spacerze
w miescie fapy nalezy optukac
letnig woda, doktadnie osu-
szyCizabezpieczy¢ prepara-
tami nattuszczajgcymi, ktore
nie zawierajg wody, na przy-
ktad wazeling, mascia z wita-
ming A lub specjalnymi prepa-
ratami weterynaryjnymi.

Czy psie buty to dobre rozwia-
zanie?

Tak, ale pod warunkiem, ze
piesjest donich wczesniej
przyzwyczajony. Zaktadanie
butéw ,,na szybko” zwykle sie
nie sprawdza, bo pies nie po-
trafi sie wnich poruszac. To
rozwigzanie wymaga wcze-
$niejszego treningu.

Jak dbac¢ o psy mieszkajace
caly rok na zewnatrz?

Psy, ktore caty rok przebywajg
nazewnatrz, s zahartowane
inie nalezy nagle przenosicich
dodomu tylko na czas mrozow.
Gwaltowna zmiana warunkéw

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026
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niebudy - musiby¢ szczelna,
ocieplona, ustawiona na pod-
wyzszeniu, ostonieta od wiatru
iniezbyt duza, by pies mogt
ogrzac jg wtasnym ciatem.

Co powinno by¢ w budzie?
Najlepszym materiatem jest su-
cha stoma. Nie zaleca sie kocow
ani kotder, poniewaz chtong
wilgoé, anastepnie zamarzajg
iprzestaja izolowac. Wilgotny
kocsstaje sie zimny imoze po-
gorszy¢ warunki bytowe psa.

A cozkarmg podczas mrozow?
Zima psy przebywajace na ze-
wnatrz potrzebuja bardziej ka-
lorycznej diety. Warto poda-
wac karme zalang ciepta woda
iwzbogacong o niewielka ilosé
thuszczu. Trzeba tez zadbac
odostep do ptynéw, woda
szybko zamarza, dlatego lep-
SzZym rozwigzaniem jest np.
rosot, ktory dtuzej pozostaje

ptynny.

Czy psy mozna kapac zimg?
Kapiel zimg powinna by¢ wy-
jatkiem. Bardzo trudnojest psa
doktadnie wysuszy¢, a wilgo¢
przy skorze moze doprowadzi¢
do wychtodzenia. Dodatkowo
kapiel pozbawia siers¢ natural-
nej warstwy ochronnej. Po spa-
cerze nalezy my¢ tylko fapy,

FOT. BARBARA GALAS
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Cis. Ilek, i trucizna
Tej jesieni obrodzity cisy.

Za stowo ,owoce” botanicy
urwa mi - catkiem stusznie -
gtowe, wiec powiem tak: cisy
obrodzity w szyszkojagody.
tatwo je teraz wypatrzec,
gdyz $niezna biel i zielen igiet
kontrastujg z czerwonymi ku-
leczkami na gatgzkach. So-
czyste, stodkie, z twardym na-
sionkiem. Gatgzki dostownie
uginaja sie od kuszacych
szyszkojagdd i przy ostrej zi-
mie sg dobrym pozywieniem
dla ptakow. Karminowe niby-
owoce s3 jedyna jadalng dla
ludzi i zwierzat czescig rosliny.
Reszta, czyli igly i kora, zabija-
ja. To rodzaj optaty, tapowki,
dla ptakow za specjalne ustu-
gi. Majg przezy¢ cisowy posi-
tek i przy okazji, zupetnie nie-
$wiadomie, przenies¢ nasiona
na duze odlegtosci. Inaczej
jest z roslinozercami. Kon sku-
bigcy igty czy podgryzajacy
kore jest bezuzytecznym
szkodnikiem, wiec padnie tru-
pem po kwadransie. Niegdy$
wyciggiem z igiet cisow nasa-
czano groty strzati wiéczni.

Z paskudnym dla zranionych
skutkiem. Ostatnio w cisie
znaleziono co$ dobrego. To
taksol. Rewelacyjny lek spo-
walniajgcy rozwdj niektorych
nowotworow. Na skuteczng
kuracje jednego chorego trze-
ba obedrzec¢ z kory przynaj-
mniej szes$¢ stuletnich cisow.
Chemicy niewiele moga po-
moc, gdyz synteza taksolu

w laboratorium wymaga prze-
prowadzenia przynajmniej pot
setki skomplikowanych reakgiji
chemicznych. Nie ma wyjscia.
Trzeba sadzi¢ i pielegnowac
cisy. Rosng wolno, wiec przy-

zawodunazadeninny. Kocham  uzytkownikow. do mozliwosci psa. Jesli pies moze im zaszkodziC. Kluczowe  reszta pielegnacji powinnaby¢ | da sie duza doza cierpliwosci.
by¢ potozng - podkresla pani ©® jest aktywny, biega swobodnie  jestodpowiednie przygotowa- ~ ograniczonadominimum.©® | Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
e o o 19.01.2016 r. Koniec marzen  MOSIR ,,Bystrzyca” odmowe
Dzisiaj Jutro o ligowym zuzlu w Lublinie podpisania umowy z KMZ
MAX MIN Gtowna Komisja Sportu Zuz-  ttumaczyt nieprzystosowa-
-10°C -15°C lowego ostatecznie rozwiata  niem stadionu do wymogow
nadzieje KMZ na wznowienie  regulaminowych. W amerykanskim Roselle za- Na wniosek Edwarda Gierka
procesu licencyjnego. Jedng - Nie moge podpisa¢ umo- palono pierwsze na $wiecie Biuro Polityczne KC PZPR pod-
Poiutrze z przyczyn byt brak umowy wy, jesli stadion nie jest elektryczne latarnie uliczne. jeto decyzje o rekonstrukgiji
MAX MIN ) zZMOSIR , Bystrzyca” na ko- przygotowany do rozgrywa- | Siec zostata zbudowana przez  Zamku Krélewskiego w War-
-5°C 14°¢Cc MAX _@ MIN rzystanie ze stadionu przy Al.  nia zawodow zuzlowych - Thomasa Edisona. szawie
-3°C A7°C | Zygmuntowskich. Porazdru-  przekonywat Grzegorz Szy-
Barometr gi,w blisko 70-letniej histprii mahgki, p.o. prezesa spotki
1037 hPa zgzla nad Bystr;yca, Lubllp MOSIR. ) '
Wiatr Popoiutrze nie wystawi w lidze swojej Fatalny_ stan stgdlonu (_:Ila ni-
ptd. wsch.10 km/h Poj druzyny. o kogo nie byt niespodzianka. : ' ' .
Biomet MAX MIN -Mam zal, Ze nie danonam  Obiekt co roku wymagatre- | Maurycy Zamoyski zostat mi- W zwigzku z aferg korupcyjna
niekorzystny J7°C -19°C szansy - nie ukrywa Andrzej  montu. Nie zdarzyto sie jed- nistrem spraw zagranicznych  w polskiej pitce noznej, mini-

Dzi$ imieniny obchodzg Henryk i Mariusz

Zajac, prezes Stowarzysze-
nia Klub Motorowo-Zuzlowy

Lublin.

nak, zeby z klubem z tego
powodu nie podpisano
umowy.

w drugim rzgdzie Wtadystawa
Grabskiego. Funkcje sprawo-
wat do 27 lipca 1924 .

ster sportu Tomasz Lipiec za-
wiesit wiadze PZPN i wyznaczyt
kuratora zwigzku. (JJ)
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Sterroryzowal kasjerke nozem

6 styczniaw jednymz osiedlo-
wych sklepéw w Putawach do-
szlodonapaduznozemwreku.
- Mezczyznanajpierw poczekat
azwszyscy klienci opuszcza
sklep, po czym zakryltwarz ko-
minemistraszackasjerke no-
zem, wszedlzalade, otworzyt
kaseiwyjatzniej pienigdze. Na-
stepnie ucieklze sklepu - opi-
sujenadkomisarz EwaRejn -
Kozak zKPP wPulawach.
Przerazona kasjerka za-
dzwonilta na numer alarmowy
iwezwala stuzby.
Funkcjonariusze ustalili,
ze z kasy zniknelo niespelna 1

RYKI

500 zlotych. - Z zapisu moni-
toringu oraz relacji sprzedaw-
czyni wynikato, Ze zamasko-
wany mezczyzna moze by¢
w wieku 45-60 lat. Dziatania
kryminalnych doprowadzily
doustalenia tozsamosci oraz
zatrzymania napastnika.

- Okazat sie nim 50-letni
mieszkaniec Pulaw. Trafit
do policyjnego aresztu. Po ze-
braniu materialu dowodo-
wego uslyszat zarzut dokona-
niarozboju z uzyciem niebez-
piecznego narzedzia.

Grozi mu kara pozbawie-
nia wolnosci od lat 3 do 20.

Mata Armia Janosika zawitata w sobote (17 stycznia) do Ryk.
W tamtejszym koSciele pw. NajSwietszego Zbawiciela wyko-
nala koledy. Ich koncertowi przystuchiwata sie Pierwsza Dama
Marta Nawrocka, ktora zreszta objela wydarzenie honorowym

patronatem.

LUBLIN

/ginal podczas odsSniezania dachu

W czwartek (15 stycznia) wie-
czorem w Lublinie podczas
odsniezania dachu Smier¢ po-
niost 41-letni mezczyzna.

-Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze 41-latek wykonywat
prace zwiazane z od$nieza-
niem zadaszenia parkingu
przy jednym z marketow.

W trakcie pracy doszlo do pek-
nieciajednejz plyt zadasze-
nia, w wyniku czego mezczy-

zna spadlz wysokosci - opi-
suje podinspektor Kamil Gole-
biowski zKMP w Lublinie.

Mimo szybkiego udziele-
nia pomocy, mezczyzna
w wyniku odniesionych obra-
zen zmarl.

0 zdarzeniu zostal rowniez
powiadomiony Pafistwowy
Inspektorat Pracy. Policjawy-
jasnie okolicznosci przyczyny
zadarzenia.
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POW. LECZYNSKI

Matka i corka zginety w pozarze

Dwie kobiety - matka i corka - zginety w pozarze domu jednoro-
dzinnego w miejscowosci Jaszczéw-Kolonia. Do tragedii doszto
w sobote rano. Podczas dziatar gasniczych i przeszukiwania
budynku strazacy natkneli sie na dwie nieprzytomne kobiety.
Zostaty ewakuowane na zewnatrz. Obecny na miejscu zdarze-
nia lekarz stwierdzit zgon tych dwoch osob - przekazat , Kuriero-
wi” st. asp. Karol Zabtotny ze Strazy Pozarnej w tecznej.

FOT. POLICJA LECZNA

LUBLIN

Port Lotniczy Lublin

Z nowym prezesem

Od 1 lutego nowym preze-
sem lubelskiego lotniska zo-
stanie Dariusz Krzowski, kto-
ry w latach 2005-2014 byt
wiceprezesem Portu Lotni-
czego Lublin.

Gapowicze tona w dlugach. lle
jest winien miastu rekordzistaz

Jakub Sarek
Lublin

Mandaty olacznej wysoko-
Sci prawie 4 min zt wlepili
w2025 1. pasazeromna gape
kontrolerzy Zarzadu Drog

i Transportu Miejskiego

w Lublinie.

18 726 wezwan do zaptaty, zwa-
nych potocznie mandatami,
wystawili w 2025 1. ,,gapowi-
czom” kontrolerzy Zarzadu
Drog i Transportu Miejskiego
w Lublinie. Opiewaja one
na kwote 3,7 mln zt.

0Od 2009 r., czyli od mo-
mentu powotania do Zycia Za-
rzadu Transportu Miejskiego
(od lipca 2024 r. Zarzadu Drog
iTransportu Miejskiego), z nie-
optaconych wezwan do zaptaty
uzbierata sie pokazna suma.
Dluznicy s3 winni miastu w su-
mie ok. 28 mIn zt. W tym gronie
znajduja sie niechlubni rekor-
dziSci.

- To dwoch mezczyzn
wwieku 321 55lat. Mlodszy ma
299 wystawione mandaty,
ajego zadtuzenie wynosi obec-
nie ok. 95,9 tys. zt. Starszy ma
310 mandatow, a jego zadtuze-
nie wynosi obecnie ponad 93,5
tys. zt - podaje Monika Fisz,
rzeczniczka ZDiTM.

Jakie sg szanse na wyegze-
kwowanie natozonych kar?

- Skutecznos¢ windykacji
naleznoSci nie  odbiega
od ,,Sredniej krajowej” i oscy-
luje w granicy 30-35 proc. - od-
powiada Monika Fisz.
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tacznie pasazerowie jezdzacy ,nha gape” sa winni
ZDiTM w Lublinie niemal 28 milionéw ztotych

Obecnie za przejazd bez od-
powiedniego = dokumentu
przewozu - waznego biletu -
wysokos¢ ,,optaty dodatko-
wej” wynosi 230 zt. Ponadto,
do mandatu doliczana jest na-
leznosc¢ za bilet - 4,60 z1 (2,30
ztulgowy). Wczesniejsze opta-
cenie mandatu sprawia, ze
portfele pasazerow mniej od-
czuja konsekwencje jazdy
na,gape”.

- W przypadku uiszczenia
oplaty u kontrolera biletow
w trakcie kontroli gapowicz za-
ptaci138 zt, aw przypadku gdy
uiSci optate w ciggu siedmiu
dni od daty wystawienia we-

zwania do zaptaty kwota wy-
nosi 161 zt - thumaczy Fisz.

Podrézny powinien doko-
nac¢ dodatkowej optaty w ciggu
14 dni od daty wystawienia
mandatu. Co dzieje sie w sytu-
acji, gdy tego nie uczyni?

- W przypadku, gdy pasazer
nie uiSci optaty w wyznaczo-
nym terminie, pierwszym eta-
pem jest wezwanie przedsa-
dowe. Brak czynnosci skutkuje
pozwem sagdowym oraz wyda-
niem nakazu. Potymnadawana
jest klauzula wykonalnosci
na nakaz, ktéra stanowi pod-
stawe ztozenia wniosku do ko-
mornika - wyjaSnia Monika Fisz.
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Idodaje, ze w zwigzku z tym
kwota dlugu moze wzrosnaé
z230donawet 700 zt.

Ceny biletow ida

w gore. Mandatow tez

16 lutego 2026 r. w Zycie
wchodzi podwyzka cen za bilety
w lubelskiej komunikacji miej-
skiej. 15-minutowy bilet nor-
malny bedzie kosztowat 3,40 zt
(jest 3 z1) a 40 minutowy - 4,60
zt (jest 4 zt). Dla posiadaczy Lu-
belskiej Karty Miejskiej nie zmie-
nig sie ceny biletow okreso-
wych. Dla tych bez niej p6jda
w gore np. na 30 dni ma koszto-
wac: wszystkie linie - 208 zi,
czyli 20 zt wiecej niz obecnie,
najednalinie - 155zt (jest 140 z1).

WzroSnie takze wysokoS¢
optaty dodatkowej za brak bi-
letu. Od 16 lutego bedzie wyno-
si¢ 250 zt (150 z1 ptatnosé u kon-
trolera, 175 zt ptatnoS¢ w ciggu
siedmiu dni).

Pasazeréw mniej niz

w2024r.

Jak przekazata nam Monika
Fisz, od stycznia do listopada
20251. z komunikacji miejskiej
skorzystato 99,4 mIn podroz-
nych.

- Szacujemy, Ze za caty rok
2025 bedzie prawdopodobnie
ich okoto 106,5 mIn - informuje
rzeczniczka ZDiTM.

Dla poréwnania, w2024 . au-
tobusami i trolejbusami komu-
nikacji miejskiej przejechato
108,3 mln pasazeréw, rok weze-
$niej 106,9 mIn, aw ,,przedpan-
demicznym” 130,7 min.

Zabil partnera swojej matki i uslyszal wyrok

oprac. ASz
miejscowos¢

Sad Okregowy w Lublinie
wydat wyrok w glosnej spra-
wie zabojstwa 42-letniego
mezczyzny w rejonie Kozub-
szczyzny pod Lublinem.

Do tragedii doszto w nocy
na poczatku listopada 2024
roku. Zustalen Prokuratury Re-
jonowej Lublin-P6inoc wynika,
ze Mateusz Ch. od dtuzszego
czasu miat pretensje do 42-let-
niego mezczyzny ojegorelacje
z matka oskarzonego. Nie ak-

ceptowat tego zwigzkuiwielo-
krotnie grozit ofierze.

Tamtej nocy, gdy nie zastat
matki wdomu, rozpoczatijej po-
szukiwania. Znalazt ja razem
z partnerem w samochodzie
w rejonie Kozubszczyzny
pod Lublinem. Doszto do ataku,
po ktérym sprawca pozostawit
ciato w rzadko uczeszczanym
miejscu i wrécit do domu. Na-
stepnego dnia probowat ukry-
wac Slady zdarzenia.

30-letni Mateusz Ch. zostat
uznany winnym zabojstwa, zne-
cania sie nad matka oraz spowo-
dowania u niej uszczerbku

na zdrowiu do 7 dni. Sad skazat
go na kare tgczng 16 lat pozba-
wienia wolnosci oraz zasadzit
Po100tys. ztnawigzki dlamatki
ibrata ofiary.

Jak podkreslit w uzasadnie-
niu sedzia Marek Wolinski, gtow-
nym motywem dziatania oskar-
zonego byla nieakceptacja
zwigzku jego matki z 42-letnim
mezczyzna, ktory stat sie ofiarg
zbrodni. Mateusz Ch. od po-
czatku przyznawat sie do zaboj-
stwa, jednak zmienial wersje
wydarzen.

Wedtug sadu nie byto watpli-
wosci, ze oskarzony dziatat z za-

miarem bezposrednim. Swiad-
czytaotymliczbazadanych cio-
sow oraz ich umiejscowienie.
Uszkodzenie gtéwnych tetnic
doprowadzito do wykrwawienia
sie 42-letniego mezczyzny.

Prokuratura wnioskowata
020 lat wiezienia, oskarzyciele
positkowi domagali sie kary do-
Zywotniego pozbawienia wolno-
Sci, zkolei obrona wnosita o kare
do101at pozbawienia wolnosci.

Obronca oskarzonego zapo-
wiedziat ztoZenie wniosku o pi-
semne uzasadnienie wyroku
inie wykluczyt wniesienia ape-
lacji. PAP



4

® WYDARZENIA

,Psy drza z zimna, kulg si¢
przywiazane do barierek’.
Straz miejska interweniuje

Anna Paszkowska
Lublin

Silne mrozy nie odstraszaja
niektorych wlascicieli psow
przed zostawianiem zwie-
rzat pod sklepamina czas
zakupow. W Lublinie odno-
towano taki przypadek.
Straz miejska interwenio-
wala, a sprawa trafila

do schroniska.

Do redakcji napisata Czytel-
niczka, ktora od lat pomaga
zwierzetom i wielokrotnie
byta Swiadkiem podobnych
sytuacji.

- Nawet przy temperaturze
minus 12 stopni zwierzaki sg
zostawiane pod sklepami. Psy
drza z zimna, kulg sie przywia-
zane do barierek, a wlaSciciele
spokojnie stojg w dtugich kolej-
kach, szczegodlnie w soboty -
alarmuje pani Ada. - Jako osoba
prywatna niewiele moge zro-
bi¢, dlatego prosze o nagltosnie-
nie tego problemu.

SkontaktowaliSmy sie ze
straza miejska w Lublinie, aby
zapytac czy zdarzajg sie takie
interwencje. Od zeszlego tygo-

dnia byta jedna taka sytuacja
(10 stycznia) w poéinocnej cze-
Sci Lublina, w okolicach ul. Wil-
lowej. Straz miejska otrzymata
zgloszenie o psie przywigza-
nym przed osiedlowym skle-
pem, ktéry wedtug osoby zgta-
szajacej przebywat na mrozie
od okoto 30 minut.

- Pootrzymaniu sygnatu nie-
zwlocznie powiadomiliSmy
schronisko dla bezdomnych
zwierzatibezposrednio przeka-
zaliSmy sprawe, aby pies zostat
jak najszybciej zabrany w bez-
pieczne miejsce - moéwi Robert
Gogola, rzecznik prasowy
Strazy Miejskiej w Lublinie.

Jak dodaje, w takich sytu-
acjach trudno jednoznacznie
ocenié, czy wiasciciel porzucit
zwierze, czy jedynie poszedt
na zakupy. Jednak przy niskich
temperaturach nawet kilkana-
Scie minut moze by¢ zagroze-
niem dla zdrowia psa.

- Przypominamy, Ze zgod-
nie z art. 77 Kodeksu wykro-
czen, za niezachowanie Srod-
kéw ostroznoSci przy trzyma-
niu zwierzecia grozi mandat
karny do 500 zt - podkresla
rzecznik.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026

7 roku na rok spada liczba
uczniow chodzacych na religic

Jakub Sarek
Lubelskie

Instytut Statystyki Kosciola
Katolickiego SAC przedsta-
wil ostatnio raport . Kosciotl
wliczbach” Jak w nim czyta-
my, coraz mniej uczniow
uczeszcza nalekcjereligii.

W archidiecezji lubelskiej w roku
szkolnym 2024/25, we wszyst-
kich typach placéwek edukacyj-
nych, naszkolng katecheze cho-
dzito 82,2 procent uczniéw. Rok
wezesniej ten odsetek wyniost
84,4 proc., w roku szkolnym
2022/23 87,6 proc., a 2018/19 -
93,9 proc.

Jak ttumaczy ks. dr hab. Sta-
nistaw Fel, przyczynia sie dotego
rosngca sekularyzacja i zacho-
dzace w Polsce przemiany spo-
feczneikulturowe.

- Religia odgrywa coraz
mniejsza role w codziennym zy-
ciuwielurodzin, ajednoczesSnie
mtodziez ma wieksza autono-
mie w decydowaniu o swoim
udziale w zajeciach dodatko-
wych. Tak formalnie traktuje sie
katecheze. Wiaze sie to rowniez
ze znaczacym stabnieciem lub

w

Przyczyna spadku frekwencji jest m.in. coraz wieksza
autonomia uczniow przy wyborze zaje¢ dodatkowych

zupelnym zanikaniem wycho-
wania religijnego w rodzinach.
Cze$¢ rodzicow, szczegblnie
w miastach, podchodzi bardziej
liberalnie do obowigzku posyta-
nianareligie, nie naciskajac, gdy
dziecko jest niezainteresowane.
Ma miejsce zmiana priorytetow
w rodzinach: nacisk ktadziony
jest na nauke jezykow, zajecia
dodatkowe czy odpoczynek,
areligia bywa traktowana jako
opcjonalna - wyjasniaks. Fel.

Jego zdaniem, wptyw na to
majg tez decyzje polityczne
zwigzane z lekcja religii w szko-
fach. Chodzi o nieuwzglednianie
oceny zreligii wwyliczaniu Sred-
niej ocen oraz organizowanie
lekcji religii na pierwszej lub
ostatniej godzinie zajec szkol-
nych.

- Oczywiscie nie bez znacze-
nia sg takze czynniki zewnetrzne
wplywajgce na wizerunek kate-
chezyiKosciota. W ostatnich la-
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tach Kosciét w Polsce zmaga sie
zkryzysem zaufaniaispadkiem
autorytetu, publiczne dyskusje
onaduzyciach lub zaangazowa-
niu politycznym duchowien-
stwa sprawiaja, ze czeS¢ spote-
czenstwa dystansuje sie od in-
stytucji koscielnych - dodaje so-
cjolog.

0d 2020 1. na statym pozio-
mie 9-10tys. utrzymuje sie nato-
miast liczba udzielanych warchi-
diecezji lubelskiej I Komunii
Swietych. )

- Pierwsza Komunia Swieta
ma w Polsce charakter silnie
utrwalonej tradycji rodzinno-
spotecznej. Dla niektérych ro-
dzin jest to element zwyczajowy.
Nawet osoby niezbyt religijne
czesto decydujg sie na postanie
swoich dzieci do I Komunii, aby
nie pozbawiCich przezycia, ktore
jest udzialem rowieSnikow.
Pierwsza Komunia jest niekiedy
traktowana bardziej jako wyda-
rzenie rodzinne i spoteczne niz
wynik gtebokiej wiary. Postrzega
sie jako uroczystos¢ rodzinna,
okazje do spotkania, zdje¢, od-
Swietnego strojuinierzadko pre-
zentow dla dziecka - ttumaczy
iks.drhab. Fel.

REKLAMA
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OGLOSZENIE BURMISTRZA LECZNE)J

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta teczna

Na podstawie art. 8h, i, j, oraz art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.), a takze stosownie do
Uchwaty Rady Miejskiej w tecznej Nr XVII/106/2025 z dnia 27 sierpnia 2025 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzania zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta teczna,
zawiadamiam o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta teczna, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Zmiana planu obejmuje zmiane na rysunku planu, wraz z wprowadzeniem stosownych zmian
w ustaleniach tekstowych planu, w zakresie przeznaczenia oraz zasad zagospodarowania i zabudowy
terenu, wskazanego na zataczniku graficznym do wymienionej wyzej uchwaty.

Przedmiotem prognozy oddziatywania na srodowisko jest ocenienie skutkéw realizacji zmiany planu

na Srodowisko.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujacych formach:

e zbieranie uwag w terminie od 19 stycznia 2026 r. do 16 lutego 2026 r. - uwagi nalezy wnosi¢
w formie papierowej - osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w tecznej (Biuro Obstugi
Interesanta) lub listownie na adres Urzedu Miejskiego w tecznej, Plac Kosciuszki 5, 21-010 teczna
lub elektronicznej - za pomoca poczty elektronicznej na adres info@um.leczna.pl lub e-doreczen
- adres skrzynki podawczej: AE:PL-89258-89789-JAASC-34, wytgcznie na formularzu pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, ktérego wzdr dostepny jest na stronie internetowej
gminy teczna pod adresem: https://leczna.pl/dla-interesanta/plan-zagospodarowania/;

e spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie w dniu 5 lutego 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w tecznej o godz. 15.00 - spotkanie poprzedzone bedzie prezentacjg projektu zmiany planu;

e dyzury projektanta, ktére odbeda sie w dniu 5 lutego 2026 . w godz. 15.30 - 16.00 i w dniu 6 lutego
2026 r. w godz. 15.00 - 15.30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w tecznej.

Projekt zmiany planu wraz z prognoza oddziatywania na $srodowisko udostepniony jest na stronie

internetowej gminy teczna (https://leczna.pl) oraz w BIP Urzedu Miejskiego w teczne;j.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych: Informuje, ze dane osobowe, ktére bedg przetwarzane
w trakcie prac projektowych podlegaja ochronie zgodnie z informacja dostepna na stronie

"

internetowej: https://umleczna.bip.lubelskie.pl/ (w zaktadce ,Informacje dla mieszkaricéw’, ,Plany
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zagospodarowania przestrzennego dla miasta i gminy”,,Klauzula informacyjna”), w ktérej znajduje sie
tres¢, klauzuli informacyjnej”. Prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. przystuguje, jezeli nie wptywa na
ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

teczna, dnia 19 stycznia 2026 .

Burmistrz tecznej
Leszek Wtodarski

33 poszkodowane, a uporczywe
wiadomosci wciaz przychodza

oprac. AR
Lublin

Uporczywe nekanie, niechcia-
netresciseksualneigrozby
karalne-to codziennos¢ 33 ko-
biet, ktore padly ofiarg jedne-
gosprawcy. Sprawa wciaznie
znalaziafinalu, aposzkodo-
wanealarmuja, ze od miesie-
cynicsieniezmienia.

Pod koniec grudnia opisaliSmy
historie Martyny, tworczyni in-
ternetowej z Lublina, ktéra
od blisko p6t roku zmaga sie
z uporczywym nekaniem. Ko-
bieta niemal codziennie otrzy-
muje wiadomosci, telefony oraz
zdjecia o charakterze seksual-
nym od nieznajomego mezczy-
zny. Mimo blokowania nume-
16w i Zgloszenia sprawy na poli-
Cje, sytuacjanie ulegta poprawie.

- Mam dos¢. To jest juz nie
dozniesienia. Regularnie blokuje
numery, ale zdjecia i telefony
caly czas przychodza z nowych
- moéwitaw grudniu.

Sprawa zostala zgtoszona
napolicje we wrzesniu. Jak infor-
mowatl podinsp. Kamil Gote-
biowski, rzecznik Komendy
Miejskiej Policji w Lublinie, pro-
wadzone jest postepowanie
pod nadzorem prokuratury
w kierunku przestepstwa stal-

kingu, za ktore grozi kara do 8lat
pozbawienia wolnosci.

Niestety w styczniu sprawa
ma swoj ciagg dalszy. Jak infor-
muje Martyna, liczba kobiet ne-
kanych przez tego samego mez-
czyzne wzrosta do ponad 30.
Mimo uptywu czasu oraz zgto-
szen na policje, kobiety nadal
otrzymuja wiadomosci, polacze-
nia telefoniczne oraz zdjecia
o charakterze seksualnym.

- Dzwoni w Srodku nocy, caly
czas wysylta obrzydliwe zdjecia.
Iletojeszcze matrwac? - pyta.

Jak relacjonuje, pozostaje
w statym kontakcie zinnymi po-
szkodowanymi. Wszystkie ko-
biety otrzymujg niechciane wia-
domosci, potaczenia telefo-
niczne oraz zdjecia o charakterze
seksualnym. Wsrod nich s réw-
niez nieletnie.

- Wsréd tych osob jest takze
15-letnia dziewczyna, a jedna
zkobiet otrzymywata wiadomo-
§cizgrozbami o tresci: ,,potamie
cikolana” - méwi Martyna.
|
Mamdosé. Tojestjuz
nie do zniesienia.
Regularnie blokuje
numery, ale zdjecia
i telefony caly czas
przychodzaznowych

Poszkodowane nie pochodza
wylacznie z Lublinaiwoj. lubel-
skiego - zgtoszenia wptywajg
takze z innych czeSci Polski.
W sprawe zaangazowatla sie
takze prokuratura w Biatym-
stoku, ktéra ostatecznie umo-
rzyta postepowanie.

- Prokurator prowadzacy
sprawe podjat decyzje oumorze-
niu postepowania, uznajac, ze
analizowane zachowanie nie
wyczerpato znamion czynu za-
bronionego. W ocenie prokura-
tora miato ono charakter incy-
dentalny i sprowadzato sie
dojednorazowego lub dwukrot-
nego przestania okreslonych ma-
teriatéw. Postanowienie o umo-
IZeniu nie jest prawomocne.
Jedna z 0sob pokrzywdzonych
zapoznala sie z aktami sprawy
izapowiedziata ztozenie Srodka
odwotawczego - poinformowat
prok. Artur Sztachelski, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
w Biatymstoku.

Prokuratura w Lublinie pro-
wadzi odrebne postepowanie.

- Postepowanie, co do po-
krzywdzonej Martyny S. pozo-
staje na biegu. Prokuratura be-
dzie badata watki pozostatych
pokrzywdzonych ujawnionych
w sprawie - méwi prok. Marek
Zych, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Lublinie.
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-zbieracz uprzykrza zycie

w bloku przy ullcy Tumidajskiego

Jakub Sareek
Lublin

0d szeSciu miesiecy lokato-
rzybloku przyul. Tumlda]-
sluegowLublmle zmagajq s:e

policji, spéldzielni, MOPR -
posprzatac¢ niemazamiaru.

Do naszej redakgji zgtosita sie
Czytelniczka, mieszkanka bloku
przy ul. Tumidajskiego w dziel-
nicy Kalinowszczyzna.

- Od p6t roku mamy pro-
blem z uciazliwym sasiadem.
On jest tzw. zbieraczem.
W swoim mieszkaniu gromadzi
Smieci. W odpadach wyleglosie
robactwo: karaluchy, pluskwy
iprusaki. Insekty przenosza sie
na wyzsze pietra i do innych
mieszkan - zali sie Czytelniczka.

- Nie ma zadnej sity na tego
brudasa? Tam przeciez mieszka
tezjego niepelnosprawna corka,
jak ona ma zy¢ w takich warun-
kach? - wtéruje jej inna miesz-

Mieszkancy bloku przy Tumidajskiego czujg sie bezsilni

: Er_limalﬂ

Ich dziatania nie przynosza zadnego skutku

kanka bloku przy ul. Tumidaj-
skiego.

O sprawie zostata poinformo-
wana Robotnicza Spoétdzielnia
Mieszkaniowa ,,Motor”, do kto-
rejnalezy feralny blok.

- PodejmowaliSmy wielo-
krotnie interwencje w tej spra-

wie. InformowaliSmy o niej
wszystkie mozliwe stuzby: poli-
Cje, straz miejska, sanepid i Miej-
ski OSrodek Pomocy Rodzinie
w Lublinie. Wielokrotnie odwie-
dzaliSmy lokatora w jego miesz-
kaniu, napominaliSmy. Bez
skutku. Dziatamy w granicach

FOT. NADESEANE

przepiséw prawa. My nie mo-
Zemy jako spotdzielnia wejs¢ ko-
mus$ do mieszkania sitg albo za-
broni¢ czegokolwiek - mowi
nam Bogdan Kaminski, kierow-
nik administracji os. Niepodle-
gtoSci w Lublinie.

Jak sie dowiedzieliSmy, loka-
tor regularnie ptaci czynsz.

- SugerowaliSmy mu, Zeby
zrobit profesjonalna dezynsek-
cje w swoim mieszkaniu. My nie
mamy prawa wejs¢ do jego lo-
kalu i jej zrobi€. Ani go do niej
zmusic. Dezynsekcje mozemy
wykonac¢wylgcznie w czeSciach
wspolnych bloku, co w ciaggu
ostatniego roku zrobiliSmy trzy-
krotnie - thumaczy Bogdan Ka-
minski.

O sprawie zostal powiado-
miony réwniez sanepid. Jego
pracownicy mogg wejs¢ do pry-
watnego mieszkania, ale tylko
wciSle okreSlonych sytuacjach,
gdy istnieje podejrzenie lub
stwierdzenie choroby zakaznej
lub zagroZenia zdrowia publicz-
nego czynnikami Srodowisko-
wymi, na przyktad przez ekstre-
malne nagromadzenie Smieci

czy pestycydy, ktére mogg szko-
dzi¢innym.

Pytamy shuzby sanitarne oto,
jakie konkretne dziatania pod-
jetyiczy stwierdzity zagrozenie
epidemiologiczne.

- Dziatamy ramach posia-
danych kompetencji. Sprawa
jest w toku. Nic wiecej powie-
dzie¢ nie mozemy - ustyszeli-
Smy w Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Lublinie.

Kilkukrotnie —mieszkanie
w bloku przy ul. Tumidajskiego
odwiedzali pracownicy Miej-
skiego OSrodka Pomocy Rodzi-
nie w Lublinie.

- Ucigzliwy sasiad kilkukrot-
nie byt proszony przez nich
oposprzatanie mieszkania. Nic
sobie z tych prosb nie robi.
MOPR przesuwa terminy kolej-
nych wizyt co miesigc, nadal
wystepuje z prosbami, ale nic
to nie zmienia. Mamy wiec
do czynienia z typowym ,,bted-
nym kotem” - zali sie nasza
Czytelniczka.

-Kazde zgloszenie podlega
zbadaniu i wdrozeniu ade-

kwatnych rozwigzan, maja-
cych na celu zabezpieczenie
potrzeb, z poszanowaniem
praw i godnosci osoby/rodziny
znajdujacej w trudnej sytuacji
zyciowej. W przypadku osob
dotknietych tzw. zbieractwem
jednorazowe spotkaniairoz-
MOWY Zazwyczaj nie przyno-
sza efektu. Dlatego pracownicy
socjalni podejmuja kolejne,
niekiedy dtugofalowe dziata-
nia, probujg budowac wspot-
praceizgode klienta narealne
dziatania, np. pomoc w sprza-
taniu, kontakt z lekarzem, te-
rapie.- informuje Anna Paw-
lak, specjalistka ds. komunika-
c¢jiw MOPR w Lublinie.

- W skrajnych przypadkach,
gdy inne Srodki nie przynosza
efektu, spotdzielnia lub wspol-
nota moga wystapi¢ do sadu
zpozwem przeciwko problema-
tycznemu sgsiadowi - wyjasnia
adw. Maja Galas, ktéra prowadzi
wtasng kancelarie adwokacka
w KatowicachiCzeladzi.

Jak sie dowiedzieliSmy, RSM
»Motor” na droge sgdowa wste-
powac poki conie zamierza. ©®

Regionalne Centrum
Pulmonologii juz otwarte

oprac. Basia Woznica
Lublin

W piatek w Lublinie zostalo
otwarte Regionalne Cen-
trum Pulmonologii z 35-162-
kowym oddziatem choréb
phuc. Jegobudowai wyposa-
zenie kosztowalo 36,5 min zi.

- Pandemia COVID-19 pokazata,
jak wazna jest pulmonologia. To
regionalne centrum jest odpo-
wiedzig na skutki pandemii,
ktére bedziemy odczuwac jesz-
cze wiele lat - powiedzial mar-
szalek wojewddztwa lubel-
skiego Jarostaw Stawiarski.

Centrum miesci sie w nowo
wybudowanym, dwukondy-
gnacyjnym budynku o po-
wierzchni 3 tys. m.kw. obok
szpitala przy ul. Herberta.
Na parterze usytuowany zostat
oddziat choréb ptucz 35 t6zkami
dla pacjentéw, na nizszej kondy-
gnacji sa pomieszczenia tech-
niczne, szatnie i magazyny. Od-
dziat wyposazony jest m.in.
w system nieinwazyjnej wenty-
lacji mechanicznej, pracownie
badan czynnosciowych. Bedzie
tutez osrodek domowegolecze-
nia tlenem.

Centrum funkcjonuje
w strukturach Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznegow Lu-

blinie. Dyrektor tego szpitala
Piotr Matej powiedziat dzienni-
karzom, ze placowka dysponuje
pelnym zapleczem do diagno-
styki choréb ptuc i bedzie jed-
nym z gtéwnych osrodkow le-
czenia tych choréb wregionie. -
Centrum od przysztego tygodnia
bedzie doposazone w sprzet, po-
tem przeniesieni zostang pa-
cjenci-dodat.

Beda to pacjenci funkcjonu-
jacego w sgsiednim budynku
szpitala oddziatu pulmonolo-
gicznego. Matej powiedziat, ze
pomieszczenia po tym oddziale
zostang udostepniane na po-
trzeby pacjentéw oddziatu cho-
16b zakaznych dla dorostych.

Budowa i wyposazenie cen-
trum kosztowato 36,5 min z1,
z czego 30 mln zt pochodzito
z programu inwestydji strategicz-
nych wramach Polskiego Eadu.

Planowana jest jeszcze rozbu-
dowa centrum, alejak zaznaczyt
Matej, jej przeprowadzenie jest
zalezne od tego, czy szpital pozy-
skana to pienigdze. Koszt rozbu-
dowy jest szacowany na okoto
80mln zt. - Nastepny etap prze-
widuje budowe jeszcze dwoch
kondygnacji, laboratorium dia-
gnostyki nowotworowej. Liczba
16zek zwiekszy sie o kolejne 120,
czyli docelowo tacznie ma by¢
15016zek - dodat dyrektor. PAP

W mii¢jsce porodowki powstanie Zabiegowy
Oddzial Leczema Planowego

dokonczenie ze str. 1

Przy Lubartowskiej powstanie
Zabiegowy Oddziat Leczenia Pla-
nowego. Za jego pomoca szpital
wojewodzki chce zwiekszy¢ do-
stepnos¢ do takiego rodzaju za-
biegéw i maksymalnie skroci¢
czas pobytu w szpitalu.

- Oddziatbedzie dysponowat
34 t6zkami i trzema salami ope-
racyjnymi, co zapewni stabilne
funkcjonowanie zatoZen sys-
temu kolejkowego oraz zabez-
pieczy potrzeby pacjentow pla-
nowych. Pozwoli tona skrocenie
okresu oczekiwania na zabiegi
planowe, typu chirurgicznego,
laryngologicznego, ginekologicz-
nego, czy urologicznego. Takie
s niestety potrzeby pacjentow,
anaszarolg jest dostrzeganie ta-
kich sytuacji i podejmowanie
efektywnych dziatan organiza-
cyjnych - wyjasnia dyr. Matej.

NaLubartowska z ul. Biernac-
kiego ma zostac przeniesiony
Oddziat Medycyny Paliatywnej.

- Dla uspokojenia naszych
pacjentéw informuje, iz funk-
cjonowanie dotychczasowych
poradni  specjalistycznych
przy ul. Lubartowskiej 81 zo-
staje nie tylko utrzymane w do-
tychczasowych zakresach, ale
bedziemy sukcesywnie rozwi-
jac pakiet Swiadczonych ustug

W mlejscu od IZ|a{u potozniczego przy Lubartowsklej

maja powstac inne jednostki medyczne

medycznych w zakresie ambu-
latoryjnej opieki specjalistycz-
nej. W szczegoblnosci chodzi
o poradnie: chirurgii og6lnej,
chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej, urologicznej, otolaryngolo-
gicznej, zapewniajace komplek-
sowa opieke medyczng pacjen-
tom korzystajacym z leczenia
w danej lokalizacji szpitala - wy-
licza Matej.

Obecnie w Oddziale Potozni-
czym z Oddzialem Patologii
Cigzy oraz Poradni Ginekolo-
giczno-Potozniczej zatrudnio-
nych jest 60 pracownikow. Czy
W zwigzKku z planowana reorga-
nizacja musza liczy¢ sie ze zwol-
nieniami? Chodzi zwlaszcza
opielegniarki i pracownikow nie-
medycznych?

- Obecny personel otrzyma
propozycje dalszego zatrudnie-
nia w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Lublinie we
wszystkich lokalizacjach, w za-
leznosci od obecnych potrzeb
pracodawcy. Pozwoli to na ra-
cjonalne wykorzystanie poten-
cjatu kadrowego i maksymalne
ograniczenie konieczno$ciroz-
wigzania stosunku pracy
z obecnie zatrudnionym perso-
nelem medycznym - odpo-
wiada dyrektor Matej.

Setki milionow

zadtuzenia

Szpital wojewodzki w Lubli-
nie boryka sie z problemami fi-
nansowymi. O stopien zadtu-
zenia podlegtych marszatkowi
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podmiotéw ochrony zdrowia
w skierowanej do wtodarza wo-
jewodztwa interpelacji pytat
Marek Kos (PSL), radny Sej-
miku Wojewodztwa Lubel-
skiego. Jak wynika z udzielonej
mu przez marszatka Jarostawa
Stawiarskiego odpowiedzi,
lecznica przy Al. Krasnickiej
pierwsze trzy kwartaty 2025r.
zakonczyta na ,minusie”. Jej
wynik finansowy za ten okres
to -137,3 min zi. To nie
wszystko. Liczac od grudnia
2024 1. do listopada 2025 1. jej
zobowigzania wzrosty 0 198,3
min zt.

W zwiazku z zadtuzeniem
placéwka przyjeta program na-
prawczy. Do jego celow zali-
czono: przeprowadzenie pro-
cesu zmian organizacyjnych,
strukturalnych oraz ekonomicz-
nych, dostosowanych do efek-
tywnej realizacji zadan szpitala.

W datowanym na maj 2025
I. raporcie o sytuacji ekono-
miczno-finansowej WSS w Lu-
blinie dyrektor Matej progno-
zuje, ze w przypadku realizacji
wszystkich planéw szpitala
izagwarantowania przez NFZ
odpowiedniego poziomu fi-
nansowania - placowka
przy Al. Krasnickiej moze za-
konczy¢ 2027 r. na ,,plusie”
z ponad 2 mln zt zysku.
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Jeden kandydat na szefa KO

W wyborach na przewodnicza-
cego Koalicji Obywatelskiej
wystartuje jeden kandydat

- obecny lider partii, premier
Donald Tusk. Termin zglasza-
niakandydatéw minatwso-
bote o polmocy. Wybory szefa
KO odbeda sie 8marca. Beda
przeprowadzone w formie tra-
dycyjnej: czlonkowie KObeda
glosowac wwyznaczonych
miejscach, wrzucajagcdourn
karty do glosowania.

Do soboty mogli sie zglaszac
kandydaci na przewodnicza-
cego partii. Wicemarszalkini
Sejmu Dorota Niedziela, ktéra

POWIAT WADOWICKI

jako krajowy komisarz wybor-
czy KObedzie czuwac nad wy-
borami, poinformowala, ze
wplynelo tylko jedno zglosze-
nie - premiera Tuska.

8marca, wrazz glosowa-
niem naszefaugrupowania,
odbedasie tezwybory naprze-
wodniczacychregionowipo-
wiatéw, czilonkéw rad powia-
tow oraz delegatow powiatow.
Termin nazglaszanie sie kan-
dydatéw uplynie 20 lutego.
Po dwoéch tygodniach zostanie
przeprowadzonaewentualna
drugatura.
PAP

Ogromny pozar podczas wesela

J

R

W sobote, 17 stycznia, okolo g. 19.40 w hotelu w Targanicach
doszlo do pozaru. Ogien objal dach jednego zbudynku osrodka
Kocierz Resort - tzw. Chaty Baciarskiej - w ktorej akurat odby-
walo sie wesele. Okolo 100 0s6b bioracych udzial w imprezie
opuscilo obiekt przed przyjazdem strazy.

WARSZAWA

Makabryczne odkrycie w Ursusie

W warszawskiej dzielnicy Ur-
sus doszlo do tragicznego od-
krycia. W zrujnowanym bu-
dynku przy ul. Wiosny Ludéw
znaleziono ciala dwéch star-
szych osob. W sobote, 17 stycz-
nia w poludnie, policjanci zo-
stali powiadomieni przez za-
niepokojonego mieszkarica
Ursusa, Zze od dwoch dni nie
widziat swoich sasiadow za-
mieszkujacych zrujnowany

domi obawiasie oich zdrowie.
Po wejsciu do domu policjanci
odnalezli zwloki dwdch star-
szych osob: kobiety i mezczy-
zny. Wezwany na miejsce le-
karz stwierdzitich zgon.

Policja prowadzi czynno-
$ci wyjasniajace pod nadzo-
rem prokuratora. Dokladna
przyczyna $mierci zostanie
ustalona po przeprowadzeniu
sekcji zwlok.

FOT. FB-MALOPOLSKA ALARMOWO

FERIE

Pierwszy tydzien ferii zimowych zapowiada sie pogodnie; typo-
wo zimowe warunki bedg w gérach - tam pokrywa $niezna wy-
nosi 90 cm - poinformowata rzeczniczka IMGW Agnieszka Pra-
sek. W ostatnim tygodniu stycznia przyjdzie wyz syberyjski, co
bedzie skutkowac temperaturami w nocy nawet do minus 20 st.
C - zapowiedziata. Zimowe warunki utrzymaja sie tez w centrum,
nawschodzie i na potudniowym wschodzie.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026
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Studnidwke pamigla si¢ zawsze, czesto
lepiej niz mature. Bal studniowkowy fo
symboliczne przejscie w dorostosc

Barbara Nowacka ministraedukacjinarodowej

Jest porozumienie z Mercosur.
Rolnicy zapowiadaja protesty

oprac. Dorota Kowalska
Warszawa

Unia Europejska podpisala
wsobote umowe handlowq
zblokiem Mercosur. Porozu-
mienie utworzy strefe wolne-
gohandlu, ktéra obejmie po-
nad 700 min konsumentow.

W ubiegly piatek w Brukseli
na podpisanie umowy UE - Mer-
cosur zgodzita sie Rada Unii
Europejskiej. Gdy porozumienie
wejdzie w zycie, zniesione zo-
stang ctana handel miedzy Unig
ablokiem Mercosur, natomiast
niektére produkty rolnicze majg
zostac objete kontyngentami.

Polska, Francja, Wegry, Au-
stria i Irlandia gtosowaty prze-
ciwko umowie, Belgia wstrzy-
mata sie od gtosu. Do zbudowa-
nia mniejszoSci blokujacej po-
trzeba byto sprzeciwu co naj-
mniej czterech panstw czton-
kowskich stanowiacych conaj-
mniej 35 procent ludnosci UE.
O tym, Zze umowa wejdzie w Zy-
cie, przesadzilo stanowisko
Wrtoch.

Podpis pod umowg ztozyt
w imieniu UE unijny komisarz
ds. handlu Marosz Szefczovicz.
Negocjacje dotyczace umowy
miedzy UE a blokiem pafistw
Mercosuru trwaty 25 lat, ale
ZNnaczaco przyspieszylty w2025
roku.

Komisja Europejska widzi
wumowie z Mercosurem (two-
rz3 go Argentyna, Brazylia,
Paragwaj i Urugwaj) szanse
na otwarcie rynkéw potudnio-

e i

Zwiazki zawodowe rolnikow zapowiedziaty na jutro

h RN

duzg demonstracje przed Parlamentem Europejskim

woamerykanskich na towary
przemystowe takie jak samo-
chody, maszyny czy tekstylia.
Obecnie s3 one obtozone ctami
na poziomie 35 proc., co utrud-
nia europejskim producentom
handel.

Najwieksze emocje budzi
czeS¢ umowy dotyczaca rolnic-
twa. Finalizowaniu prac nad po-
rozumieniem handlowym towa-
rzyszyty protesty rolnikow w ca-
tej Europie. Obawiaja sie oni za-
lania unijnego rynku tansza zyw-
noscig z Mercosuru, zwlaszcza
miesem.

Europejscy rolnicy uwazaja
zaniesprawiedliwe m.in. to, ze

7 jednej strony UE naktada na
wiasnych producentéw wysru-
bowane standardy, a z drugiej
otwiera sie na import z krajow,
ktére nie musza przestrzegac ta-
kich obostrzen.

Watpliwosci nie rozwiata
wzmocniona klauzula ochronna
do umowy, ktérg zapropono-
wata Komisja Europejska. Me-
chanizm majacy chroni¢ rynek
przed zaburzeniami wywota-
nymi wolnym handlem jest
czeScig wszystkich porozumien
handlowych zawieranych przez
UE. W przypadku umowy z Mer-
cosurem Wspélnota przyjeta
jego wzmocniong wersje.

PRZEMYSEAW SWI EI)IIERSKl

Minister rolnictwa Stefan
Krajewski, w reakcji na podpi-
sanie w sobote przez Unie Eu-
ropejska umowy handlowej
z Mercosurem, przypomniat,
Ze w przysztym tygodniu Par-
lament Europejski ma gtoso-
wac nad skargg na umowe
do Trybunatu Sprawiedliwo-
$ci Unii Europejskie;j.

,»Mimo btedow poprzedni-
kéw, ktorzy zgodzili sie na
umowe UE - Mercosur, my sie
nie poddajemy. To nie koniec
walki” - napisat w sobote Kra-
jewski.

Jak przypomnial, w przy-
sztym tygodniu ma odby¢ sie
glosowanie w Parlamencie
Europejskim nad zlozonag
przez grupe europostow
z Polski skargg na umowe
do Trybunatu Sprawiedliwo-
Sci UE.

»Licze na jednoS¢ wszyst-
kich polskich europostow.
Mamy gotowe scenariusze
prawne (TSUE) i stuzby w pet-
nej gotowosci do kontroli”
- podkreslit minister rolnic-
twa. Dodat, ze polski rzad zrobi
»wszystko, by ochroni¢ pol-
skich rolnikéw”. Zaapelowat
tez do opozycjii - jak to okreslit
-niektorych ,,zwigzkow”.

,,Przestancie przeszkadzac.
Odtézcie na bok zasade »im
gorzej, tym lepiej«. Dzi§ waz-
niejsza jest polska wie$ niz
Wasze shupki sondazowe
i prywatne interesy. Nie ma
sprawy wazniejszej niz Pol-
ska” - brzmi wpis Krajew-
skiego.

Doradca Karola Nawrockiego: Prezydent nie pomagal
w przyznaniu azylu ministrowi Zbigniewowi Ziobrze

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Prezydent Karol Nawrocki
nie pomagal w przyznaniu
azylu ministrowi Zbignie-
wowi Ziobrze - powiedziat
w niedziele doradca prezy-
denta RP Alvin Gajadhur.

Byly minister sprawiedliwosci,
aktualnie poset Prawai Sprawie-
dliwosci Zbigniew Ziobro jest
objety azylem politycznym
i ochrong miedzynarodowa

przez wtadze Wegier, ktore
uznaty, ze groza mu przeslado-
wania polityczne. Decyzja ta
zapadia w grudniu ub.r. Sam
Ziobro oSwiadczyt m.in., Ze po-
zostanie za granicg do czasu, gdy
W Polsce zostang przywrocone
rzeczywiste gwarancje prawo-
rzadnosci”.

W niedziele w TVP Info Ga-
jadhura zapytano o pojawiajace
sie ,,nieoficjalne informacje”,
wedtug ktérych ,wspotpracow-
nicy Zbigniewa Ziobry twierdza,
zebardzo duzarole wuzyskaniu

azylu na Wegrzech odegrat pre-
zydent Karol Nawrocki, ze byt
osobiscie zaangazowany w to,
Zeby Ziobrze azyl poméc uzy-
ska¢”. Doradca prezydenta od-
parl, Ze to nieprawda. - Prezy-
dent Karol Nawrocki nie poma-
galwprzyznaniu azylu panu mi-
nistrowi Ziobrze (...). To jest tak
naprawde pytanie do premiera
Orbana, jak zostat ten azyl przy-
znany, bo to jest kwestia Wegier
- powiedziat.

Gajadhur dodat, iz ,,widac, ze
Wegry widza, Ze wPolscejest de-

molowany ustr6j panstwa przez
premiera Donalda Tuska”
i,,mozna mie¢ watpliwosci, czy
Zbigniew Ziobro mogtby tutaj li-
czyénauczciwy proces”. - Raczej
nie. To jest nagonka polityczna
-ocenit.

Wobec Ziobry w Polsce toczy
sie postepowanie karne, w kt6-
rym prokuratura zarzuca mu
m.in. kierowanie zorganizowang
grupa przestepcza oraz ze wyko-
rzystywat swoje stanowisko
do dziatan o charakterze prze-

stepczym. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026
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Trump o zmianie wladz w Iranie

Grzegorz Kuczynski
USA/Iran

Prezydent USA Donald
Trump stwierdzit, ze nad-
szedl czas, aby nowi przy-
wodcy przejeli kontrole
wIranie po tym, jak dziesiat-
ki tysiecy protestujacych wy-
szly naulice w tymkraju.

- Nadszedt czas, aby poszukac
nowych przywodcéw w Iranie
- powiedziat Trump w wywia-
dzie dla Politico opublikowa-
nym 17 stycznia.

Trump zaatakowat rowniez
bezposrednio najwyzszego
przywodce Iranu, ajatollaha
Alego Chameneiego, ktory
od 37lat reprezentuje rzeczywi-
sta wladze w kraju i weczesniej
zaatakowat prezydenta USA
w mediach spotecznoSciowych.

- Jako przywodca kraju,
Chamenei jest winny catkowi-
tego zniszczenia kraju i stoso-
wania przemocy na niespoty-
kang dotad skale - powiedziat
Trump. - Aby kraj mogt funk-
cjonowac, nawet jesli funkcjo-
nuje na bardzo niskim pozio-
mie, przywodcy powinni sku-

W Iranie od 28 grﬁdni 202
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przez wiadze. Wedtug szacunkow, sity bezpieczenstwa zabity nawet 20 tys. oséb

pic sie na wtasciwym zarzadza-
niu krajem, tak jak ja robie to
w Stanach Zjednoczonych,
anie zabijac tysigce ludzi, aby
utrzymac kontrole.

Teheran ulegt USA?

17 stycznia Chamenei po-
wtorzyt swoje twierdzenie, ze
to Stany Zjednoczone podze-

galy do protestéw w Iranie,
i obarczyt Trumpa wing
za ofiary Smiertelne. - Uwa-
zamy prezydenta USA za win-
nego ofiar Smiertelnych, znisz-
czenizniestawienia, jakich do-
puscit sie wobec narodu iran-
skiego - powiedziat w corocz-
nym przemoéwieniu z okazji
Swieta religijnego.

Dzien wczeSniej Trump pu-
blicznie podziekowat iranskim
przywodcom na Truth Social,
piszac: ,,Bardzo szanuje fakt, ze
wszystkie planowane egzekucje
przez powieszenie, ktore miaty
sie odby¢ wczoraj (ponad 800),
zostaty odwotane przeziranskie
wiladze. Dziekuje!”. Tyle Ze Iran
ani nie potwierdzit publicznie

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

planow egzekucji 800 protestu-
jacych, ani nie oglosit odwotania
takich egzekucji.

Amerykanie $ciaggaja

positki

Tymczasem armia Stanow
Zjednoczonych w mijajagcym ty-
godniu rozmiescita w regionie
czotgi M1 Abramsiwozy bojowe
piechoty M2A3 Bradley. Takie na-
gromadzenie sit moze oznaczac
przygotowania do potencjalnego
ataku na Iran, co zasugerowat
W SWYII Najnowszym raporcie
amerykanski portal militarny
TheWarZone (TWZ).

Trump wielokrotnie grozit
rezimowi w Teheranie atakiem
w zwigzku z represjami wobec
antyrzagdowych demonstran-
tow. Ale w pigtek potwierdzit,
ze odwotat planowane uderze-
nie na Iran, thumaczac, ze rezim
»przestat zabija¢ demonstran-
tow”. Jednak wedtug TWZ to
amerykanscy planiSci wojskowi
poprosili prezydenta, aby datim
wiecej czasu na przygotowania.

Wedtug portalu Army Reco-
gnition w nadchodzacym tygo-
dniu na Bliski Wschod przybe-
dzie Grupa Uderzeniowa Lotni-

skowca Abraham Lincoln z to-
warzyszacymi mu oSmioma dy-
wizjonami lotniczymiiwspiera-
jacymi go krazownikiem rakie-
towym klasy Ticonderoga USS
Mobile Bayiniszczycielem rakie-
towym Kklasy Arleigh Burke
z duza liczba wyrzutni rakieto-
wych, ktére moglyby zostac
uzyte do ataku na Iran. W po-
blizu grupy ptynie okret pod-
wodny, nieujawniony z nazwy
ze wzgledow bezpieczenstwa
operacyjnego.

Choc¢ operacja militarna zo-
stata wstrzymana, Trump do-
tychczas nie wykluczyt katego-
rycznie ataku na Iran. Zdaniem
TWZ,jesli zdecyduje sienaude-
rzenie, jego opcje obejma szeroki
wachlarz, od chirurgicznych ata-
koéw nassity Korpusu Straznikow
Rewolucji Islamskiej (IRGC)
imordujace protestujacych pa-
ramilitarne oddzialy Basidz,
po atak na samego ajatollaha
Chameneiego, anawet ponowne
uderzenie w obiekty nuklearne.
Zniszczenie iranskiej obrony
przeciwlotniczej i systemow ra-
kiet krotkiego zasiegu moze by¢
kolejna opcja, aby zmniejszycry-
zyko przysztych operacji.

Antyamerykanskie protesty
w Kopenhadze i innych miastach

Grzegorz Kuczynski
Kopenhaga

Tysiace ludzi zebraly sie
wsobote naplacu przedra-
tuszem miejskim w Kopen-
hadze, aby zaprotestowa¢c
przeciwkoroszczeniom USA
wobec Grenlandii.

W  Kopenhadze niesiono
na transparentach hasta: ,,Gren-
landia nie jest na sprzedaz”,
»Rece precz od Grenlandii” oraz
,Grenlandia nalezy do Grenland-
czykow”. Wsrod przemawiajg-
cychbyta burmistrz duriskiej sto-
licy Sisse Marie Welling. Nastep-
nie thum udat sie wkierunku am-
basady Stanow Zjednoczonych.

Chodzi o demokracje

Rzeczniczka organizatoréw,
Zrzeszenia Grenlandczykow
w Danii (Uagut), Julie Radema-
cher, podkreslita Ze celem mani-
festacijijest takze walka o zacho-
wanie demokracji na Swiecie.
- Nie chodzi tylko o Grenlandie -
moéwita.

W Danii podobne demonstra-
Ccje zorganizowano m.in.
w Aarhus, Aalborgu oraz Esb-
jergu. Manifestacje zostaty zapo-
wiedziane réwniez w stolicy
Grenlandii, Nuuk, a takze - we-
dtug zapowiedzi na platformie

spotecznoSciowej - w Kanadzie.

Jak poinformowaty dunskie
lokalne media, wwielu sklepach
zmaterialami propagandowymi
zabraklo grenlandzkich flag. Er-
falasorput (po grenlandzku na-
sza flaga) todwa pasy: biaty sym-
bolizujacy lodowiec oraz czer-
wony przedstawiajacy ocean.
W srodku jest wschodzace
stonce, ktore czeSciowo odbija
siewmorzu.

Trump chce wyspy
Prezydent USA Donald
Trump wielokrotnie méwit o ko-

WU LD e
UK TNEEDUN
BUR VIGE!

b \

.V\i‘sklepach w stolicy Danii zabrakto flag Grenlandii -

taki byt na nie popyt

niecznosci przejecia Grenlandii
przez Stany Zjednoczone.
W ostatnim czasie spekulowat,
Ze jesli USA nie przejma kontroli
nad Grenlandia, zrobig to Chiny
alboRosja.

Odrzucit przy tym inne roz-
wigzania, takie jak zwiekszenie
tam obecnosci zomierzy USA
i proponowanag przez Niemcy
misje pafistw NATO na wyspie.
W niedawnym wywiadzie dla
,»,INew York Timesa” powiedziat,
ze USA mogg by¢ zmuszone
do,wyboru” miedzy Grenlandig
aNATO.

A
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Zima sparalizowala Kamczatke.
¢ bylo od

Takiego Sniegu ni

Grzegorz Kuczynski
Kamczatka

0d 13 stycznia na Kamczatce
spadiarekordowa ilos$¢ $nie-
gu. Z powodu cyklonu $niez-
nego w Pietropawlowsku
Kamczackim zginely dwie
osoby, aw miescie wprowa-
dzono stan wyjatkowy.

Na Kamczatce wystapity najsil-
niejsze opady Sniegu od 30 lat.
Ich przyczyna byto kilka cyklo-
néw z rzedu. Juz w grudniu
opady $niegu w regionie prze-
kroczyly miesieczna norme trzy-
krotnie!

Kolejny cyklon nadciagnat
12 stycznia. W ciagu jednej
doby w Pietropawtowsku Kam-
czackim spadto wiecej niz wy-
nosi miesieczna norma opa-
dow. Wysokosé pokrywy Sniez-
nej w stolicy regionu siega 1,3
m. W sasiedniej wsi Sosnowka -
163 cm.

Snieg zasypat podjazdy, nie-
ktorzy mieszkancy mogli wyjsé
z mieszkania tylko przez okna
na parterze. Z powodu zasp
Snieznych do niektorych skle-
pow spozywczych przestaty byc¢
dostarczane tatwo psujace sie
produkty. W mieScie pojawit sie
niedobor chleba, miesa, mleka,
jajek, owocow i warzyw.

30 lat

, f}' s i

Region zmaga sie z najwiekszymi opadami od ponad 30
lat - miejscami warstwa $niegu siega nawet 4 metrow

W stolicy regionu odwotano
kursowanie transportu publicz-
nego. W przewozeniu mieszkan-
cOw pomaga Rosgwardia. Praca
regionalnych instytucji przeszta
wtryb zdalny, odwotano zajecia
w szkotach wyzszych.

WmieScie od 15 stycznia obo-
wiazuje stan wyjatkowy. Po-
zwoli to na zaangazowanie do-
datkowych sit dolikwidacji skut-
kéw cyklonu. Nadzwyczajne
Srodki wprowadzono po Smierci
dwoch mezezyzn wwyniku spa-
dajacego Sniegu z dachu. Ciato
jednego z nich znaleziono 15
stycznia na ulicy Sowieckiej

pod zwatami Sniegu. Drugi mez-
czyzna zginat przy prywatnym
domu. Osobom odpowiedzial-
nym za ods$niezanie grozi do 6lat
wiezienia.

Ministerstwo Sytuacji Nad-
zwyczajnych ostrzegto miesz-
kancoéw przed niebezpieczen-
stwem... skakania wwysokie za-
spy dla zabawy. ,,Pod warstwa
$niegu moga znajdowac sie ogro-
dzenia, samochody, ostre meta-
lowe konstrukgcje, ktore moga
spowodowac obrazenia ciala -
wyjasniono portalowi RBK
wstuzbie prasowej regionalnego
resortu.

FOT. X
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Sledztwo w sprawie nielegalnego
botoksu, zabiegow na twarzy i...

Dobiega konca wielomiesigczne sledztwo w sprawie jednego z salonow pigknosci
w Swidnicy. Czy dochodzito tam do nielegalnych zabiegow medycznych poprawiajgcych
urode, w tym wstrzykiwania botoksu? Nie chodzi tylko o twarz czy szyje, ale takze o sfere
intymna. Mowa o zabiegach z zakresu ginekologii estetycznej. Sledczy sprawdzajg, czy
salon szkolit tez lekarzy.

Zawiadomienie o przestep-
stwach, ktorych miata sie rze-
komo dopuszczaé wiascicielka
jednego z salonéw wykonuja-
cych zabiegi z zakresu medy-
cyny estetycznej i ginekologii
estetycznej w Swidnicy, wpty-
neto do Sledczych kilka mie-
siecy temu. O sprawie Prokura-
ture Rejonowa w Swidnicy za-
alarmowata anonimowa osoba,
ktorarozmawiata takze znasza
redakcja. Kobieta przed laty
byta pielegniarka na oddziale
potozniczym. Kiedy zatozyta
wiasng firme, miata wykony-
wacé zabiegi bez uprawnien,
a co wiecej - szkoli¢ lekarzy.

Jak méwi nasz rozmowca,
kobieta ktéra przed laty prakty-
kowata jako pielegniarka na od-
dziale potozniczym, niezgod-
nie z prawem wykonuje dzi$
zabiegi z zakresu medycyny es-
tetycznej oraz ginekologii este-
tycznej. Bo moga je wykony-
wac tylko lekarze. Mowa m.in.
0 uzywaniu nici chirurgicz-
nych, wstrzykiwaniu toksyny
botulinowej zwanej botoksem
(jad kietbasiany), a takze po-
wiekszaniu piersi i penisow
oraz tzw. zabiegach o shot (Or-
gasm Shot).

Tomatoinwazyjny zabieg gi-
nekologii estetycznej polega-
jacy na wstrzyknieciu osocza
bogatoptytkowego pobranego
zkrwi pacjentki, w okolice tech-
taczkiipochwyw celu poprawy
libido, zwiekszenia wrazliwosci
i fatwiejszego osiagania orga-
zmu. Powiekszanie wygladu
ifunkcji pracia nazywane jest
tez urologig estetyczna, polega
na pogrubieniu i wydtuzeniu
(subtelnym) najczesciej z uzy-
ciem kwasu hialuronowego
(wypehiacze) lub wlasnego
ttuszczu pacjenta. Na stronie
Centrum Medycznego DCG
Wroctaw czytamy, ze do takich
zabiegow kwalifikuja lekarze
ilekarze je przeprowadzaja.

Sledztwo ws. narazenia

zyciaizdrowia

- To§ledztwo dotyczy nara-
zenia klientéw przez jeden
z gabinetéw medycyny este-

Adrianna Szurman

i

- Sledztwo dotyczy narazenia klientow przez jeden z gabinetéw medycyny
estetycznej na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu - informuje swidnicka prokuratura

tycznej na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Chodzi o udziela-
nie bez uprawnien Swiadczen
zdrowotnych polegajacych
na leczeniu, rozpoznawaniu
choréb, podawaniu produk-
tow leczniczych. A wszystko
dla osiggniecia korzysci majat-
kowych. I to jest kwalifiko-
wane zaréwno z Kodeksu Kar-
nego jako przestepstwo, jak
iz Ustawy o zawodzie lekarza
i dentysty (Art 58 ust. 11 2).
Sprawdzamy, czy byty to za-
biegi, co do ktorych trzeba
mie¢ uprawnienia jakie po-
siada lekarz czy dentysta - thu-
maczy Marek Rusin, prokura-
tor rejonowy w Swidnicy.

Jednocze$nie podkresla, ze
nie moze na razie podac wiecej
szczego6tow dla dobra tocza-
cego sie postepowania, bo
Sledczy nadal gromadzg do-
wody i prowadzg przestucha-
nia.

- Do tej pory przestuchali-
Smy ponad 30 klientow tego
gabinetu, ale to nie sg wszyst-
kie osoby, ktore byty klientami,

a ktore musimy przeshuchac.
Moge dodac, ze 3/4 przestu-
chan za nami. Znamy relacje
tych oséb i po uzyskaniu
wszystkich protokotéw, proku-
rator podejmie decyzje o po-
wotaniu bieglych z zakresu
medycyny sgdowej. Odpowie-
dza nam na konkretne pytania
dotyczace tego, czy zabiegi
w kazdym konkretnym przy-
padku narazaty klienta
na utrate zycia i zdrowia, czy
doszto do naruszenia ustawy
o zawodzie lekarza, czy wyko-
nywane tam zabiegi wymagaty
uprawnien takich, jak ma le-
karzidentysta - wylicza proku-
rator Rusin.

Zaznaczarowniez, zenara-
zie nie potwierdzono powiek-
szenia penisow i piersi.

|
Z materiatow, ktore
dotarty do naszejre-
dakcji wynika, ze w sa-
lonie modelowano
piersi. za taki zabieg
trzeba byto zaptaci¢

do 4500 zt.

- Ale podkresSlam, ze nie
wszyscy klienci juz zeznawali
w tej sprawie - zaznacza Rusin.

Ile kosztowaly zabiegi
w Swidnickim salonie i co byto
w ofercie?

Z materiatow , ktore dotarty
do naszej redakcji wynika, ze
w salonie modelowano piersi
(uniesienie piersi ni¢mi, nada-
nie im objetosci kwasem hia-
luronowym lub polimleko-
wym). Za taki zabieg trzeba
byto zaptaci¢ od 3500 =zt
do 4500 zt.

Za modelowanie twarzy
kwasem polimlekowym
iostrzykniecie botoksem pta-
cito sie 2200 zt, za twarziszyje
2000 z1. Platnosci mozna byto
roztozy¢ na raty. W ofercie ga-
binetu byty rowniez szkolenia
dlalekarzy z zakresu: modelo-
wania ust, kwasu polimleko-
wego, hydroksyapatytu wap-
nia, wolumetrii twarzy, osocza
i fybryny, botoksu, nici PDO,
COG, stosowaniea hialuroni-
dazy, bisotymulatorow tkan-
kowych, modelowania biustu
iposladkow, ginekologii este-
tycznej.

FOT. ARCHIWUM

- Kiedy bedziemy dyspono-
wac opinig biegtych, bedziemy
wiedzieli, czy doszto do nara-
Zenia pacjentéw i czy stawiac
zarzuty, czy nie. Kazdy przypa-
dekjestinny -zastrzega proku-
rator.

Czy pielegniarki moga

wstrzykiwaé botoks?

W Polsce od dawna toczy
sie dyskusja na temat medy-
cyny estetycznej i tego, kto
moze wykonywac tego typu
zabiegi.

Sprawa budzi wiele emocji
w branzy. Do tych kwestii we
wrzes$niu ub. roku odniosta
sieprezeska Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych na
branZzowym portalu beautyra-
zem.pl:

- W ostatnich latach coraz
wiecej 0so6b po kosmetologii
wybiera studia pielegniarskie
lub potoznicze, aby po ich
ukonczeniu wykonywacé za-
biegi estetyczne. Musze roz-
czarowac osoby, ktérym sie
wydaje, Ze nabywajg upraw-
nien w tym zakresie - niestety
pomimo ukonczonych stu-
diéw nie posiadaja uprawnien
jako pielegniarki lub potozne
do wykonywania tych zabie-
géw - moéwi Mariola Eodzin-
ska, prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych. Po-
wotany zostatl jednak roboczy
zespoOt ds. uregulowan zwia-
zanych z medycyng este-
tyczna. - Jesli bedg wypraco-
wane rozwigzania umozliwia-
jace pewne zabiegi to za ure-
gulowaniem tych kwestii po-
winny i8¢ takze zmiany
w ksztatceniu podyplomo-
wym - zaznacza prezes NRPiP
- pisze portal.

W kwietniu ub. roku Ogol-
nopolska Inicjatywa Zaawan-
sowanej Praktyki Pielegniar-
skiej (OIZPP) wypracowata sta-
nowisko w obronie kompeten-
cji pielegniarek w zakresie me-
dycyny estetycznej i przeka-
zato wnioski do Ministerstwa
Zdrowia.

Czytamy w dokumencie
opublikowanym na stronie

OIZPP: ,Wyrazamy zdecydo-
wany sprzeciw wobec argu-
mentacji ograniczajacej mozli-
woS¢ wykonywania zabiegow
z zakresu tzw. medycyny este-
tycznej wytacznie do przedsta-
wicieli zawodu lekarza, co po-
zostaje w oczywistej sprzecz-
nosci z obowigzujacymi roz-
wigzaniami prawnymi i prak-
tyka w wiekszosci krajow roz-
winietych. Postulujemy za-
przestanie marginalizacji za-
wodu pielegniarki poprzez nie-
uzasadnione ograniczanie jej
kompetencjiiuprawnien. Tego
rodzaju sytuacja odbiera Po-
lkom prawo do szerokiego
i przystepnego cenowo do-
stepu do zabiegdéw z zakresu
medycyny estetycznej, co jest
sprzeczne z nowoczesnymi
standardami opieki obowigzu-
jacymiw krajach rozwinietych.
(...) Reasumujac, tylkow trzech
krajach takich jak Niemcy,
Francja i Hiszpania zabiegi
w zakresie medycyny estetycz-
nej sg zarezerwowane dlaleka-
rzy. Warto jednak zaznaczy¢, ze
we Francjii Niemczech zakres
kompetencji  pielegniarek,
w tym zaktadanie kaniuli, po-
bieranie krwi oraz iniekcji sa
wykonywane pod nadzorem
lekarza (czesto potrzebne jest
skierowania lekarza lub lekarze
sami wykonujg iniekcje)w
przeciwienistwie do Polski,
w ramach swoich kompetencji
zawodowych, zaré6wno w Sro-
dowisku szpitalnym, jak i am-
bulatoryjnym. W Polsce piele-
gniarki s3 odpowiedzialne
za wykonywanie wielu proce-
dur medycznych, takich jak za-
ktadanie kaniuli, pobieranie
krwi czy iniekcje. W kontekscie
medycyny estetycznej, piele-
gniarki maja odpowiednig wie-
dze i umiejetnosci do przepro-
wadzania takich zabiegow, jak
iniekcje botoksu, mezoterapii
czy wypelniaczy. W Polsce jed-
nak napotykaja na ogranicze-
nia prawne, mimo ze ich kom-
petencje w tym zakresie sg wy-
starczajace (...)”.

Do sprawy bedziemy wra-
cac.
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- Dla mnie to taka dyskusja bez sensu - méwi Grzegorz Firyn (na

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026
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czy dziewczynki ratowat bardziej Oleksandr Bolotow, czy on. Bo przeciez zrobili to razem

Bohaterow
dwoch

Jeden rzucit szal, drugi - gatgz. Wyciagneli
z lodowatej wody 9-latki, pod ktérymi zatamat
sie lod. Oleksandr ze Stowianska, Grzegorz
z Bydgoszczy. Hejterzy mieli uzywanie

Jest sobotnie przedpotudnie 10
stycznia. Zimno, w Bydgoszczy
termometry wskazuja minus 5
stopni. Do redakcji zgtasza sie
Czytelnik: - Co$ powaznego sie
wydarzyto, bo trzy samochody
strazy pozarnej pedzity ulicg
Grunwaldzka, minety Biznes
Park Okoleiskrecity nad Kanat
Bydgoski.

Jestkrotko po godzinie 11.30.
kilkanascie minut p6zniej udaje
sie ustali¢, o co chodzi.

- OtrzymaliSmy sygnat, ze
w wodzie w Kanale Bydgoskim
nawysokosci Sluzy nr 5 znajdujg
sie dwie dziewczynki - méwi ofi-
cer dyzurny stanowiska kierowa-
nia z Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarmej w Byd-
g0SZCZy.

- Dzieciom, ktére wpadty
dokanahu, pomogtwydostac sie
nabrzeg jeden z przechodni6w.
9-letnie siostry blizniaczki miaty
znajdowac sie ,,po Szyje w wo-
dzie”. Sa juz bezpieczne
wdomu.

Informacja o zdarzeniu poja-
wia sie w serwisach ,,Gazety Po-
morskiej” i ,,Expressu Bydgo-
skiego”. Tekst okraszony jest gar-
Scig porad od policji, jak zacho-

Maciej Czerniak

wac sie, kiedy 16d zatamie sie
pod nami. Mundurowi ostrze-
gaja, by nie wchodzi¢ na zamarz-
niete akweny, bo to Smiertelne
ryzyko.

W niedziele rano pod tekstem
o wypadku zaczynaja sie poja-
wiacinformacje, ze mezczyzna,
ktory ratowat blizniaczki to Ukra-
iniec. W komentarzach wyrazy
wdziecznosci za szybka reakcje,
ale i hejterskie wrzutki, np.
»Jedna jaskotka wiosny nie
czyni”.

~Wolne zarty, Ukrainiec

uratowat Polaka”

Inna uzytkowniczka odpi-
sala: ,,Na Wotyniu wielu Ukra-
incow ratowato Polakow
przed UPA, narazajac swoje Zy-
ciei catej swojejrodziny™.

Niesamowite, dokad zmierza
dyskusja o tym, ze ktos ruszyt
naratunek dzieciom w sytuacji
zagrozeniaich zycia.

Policja nie potwierdza, jakiej
narodowosci byt mezczyzna,
ktory ratowat dziewczynki. Do-
wiaduje sie, ze mundurowi nie
mieli znim stycznosci.

Pod tekstem o wypadku
jedna z osob informuje, ze wie,

o kim mowa. Nawiazuje kon-
takt. - To skromny czlowiek.
Ozdarzeniu powiedziatmezowi
weczoraj i podkreslat, ze to bliz-
niaczki. Pomogtmu starszy czto-
wiek z duzg brodg, prawdopo-
dobnie bezdomny, ktéry datmu
szalik, dzieki czemu udato sie
wyciggnac dziewczynki - mowi.

Mezczyzna zgadza sie
chwile porozmawiac przez te-
lefon, ale nie chce sie spotkac.
Ma na imie Oleksandr i méwi
famang polszczyzna. Opowia-
dajac w emocjach o zdarzeniu,
przechodzi na ukrainski.
Po ustaleniu kilku faktow, kon-
czymy rozmowe. Ponownie
odbiera telefon, kiedy jeszcze
raz prosze omozliwos¢ spotka-
nia. Wzbrania sie, ale w koncu
zgadzasie, ale tylko dlatego, ze
prosze, by wskazat miejsce,
gdzie wpadly dziewczynki.

Pot godziny pdzniej czeka
namoscie przy V Sluzie nad Ka-
natem Bydgoskim.

-Tubylem, ate dziewczynki,
o tam - Oleksandr Bolotow
wskazuje miejsce po wschodniej
stronie Sluzy. Emocjonalnie ge-
stykuluje: - Najpierw pod jedng
16d sie zatamal, potem pod
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druga. Ruszytem biegiem
donich i glo$ no wotatem o po-
moc.

Zauwazyt w koncu innego
mezczyzne, wiec zaczat go przy-
wotywac. Ten zaraz ruszyt bie-
giem.

Oleksandr prowadzi do miej-
sca na brzegu, z ktorego
do dziewczynek w wodzie byto
mu najblizej. Przedziera sie przez
krzaki. - Potad byly w wodzie,
o tak - przyktada dton do szyi.
Kanat Bydgoski jest na sporej po-
wierzchni zamarzniety, im blizej
Srodka koryta, tym16d jest cien-
szy, a na samym Srodku niknie
pod woda. Miejsce, ktore wska-
zuje, znajduje sie jakies trzy,
cztery metry od brzegu.

Méwi, ze prébowat is¢
do dziewczynek, ale 16d trzesz-
czat. Podnosi z ziemi galaz dtugy
na péttora, moze dwa metry: -
Tym probowatem je dosiegnac.

- Tenmezczyzna, ktory usty-
szal wotanie, przybiegt zaraz,
zdjatswoj szalik - Oleksandr opo-
wiada, ze to ,,dieduszka”, taki
»posiedemdziesigtce”.

Razem jako§ wyciaggneli
dziewczynki. Kim byt ,ten
drugi”? Oleksandr moéwi, nie
wie, zastanawia sie, mowi, ze
moze bezdomny. Miat ,,brode,
taka dtuzsza, zwigzang”. Po ca-
1ej akcji poszedt w swojg stro-
ne.

W tym momencie mowi juz
poukrainsku, nie wszystkorozu-
miem. By¢ moze opowiada co$
istotnego dla sprawy, ale bariera
jezykowa nie pozwala zrozu-
miec wszystkiego.

Wracamy namost. Oleksandr
zapala papierosa, thumaczy, ze
widok dzieci wpadajgcych
do wody, pod 16d byt dla niego
wstrzasajacy.

Jak dlugo mieszka w Byd-
goszczy? Od poczatku wojny.
Atakw ogole, tobyt policjantem
w Stowiansku - opowiada.
W Polsce pracuje jako kierowca
samochodéw ciezarowych w fir-
mie z Dabrowy Gorniczej.
Do Bydgoszczy Sciagnat zone, te-
Sciowa. Dzieci s3 za granica. Zona
zmarla, teSciowa tez.

Podaje mureke. Zegnamy sie.

Jeszcze wniedziele publikuje
kolejny tekst. W komentarzach
znow goraco. Pani Anna pisze:
»-Jakis pojedynczy przyktad. Po-
zdrawiam, zycze zdrowiaispo-
koju”. I znoéw ktos: ,,Nie znasz
przystowia, ze jednak jaskotka
wiosny nie czyni? Oni sg uszko-
dzeni na poziomie DNA”. Inter-
nauta Tadziu: ,,Trafit sie jeden
napiec tysiecy”.

Nagle ,,objawia sie” wielu
Swiadkow zdarzenia. Pisza, ze
»tendrugimezczyzna” to Polak.
I dlaczego nie ma informacji
onim?!

Gdzie$ ponizej kontra.

Dawid: Mowitem ,;Wam” Ze
wsadzacie wszystkich Ukrain-
co6w i obcokrajowcow do jed-
negoworka asa wyjatki takie jak
np: TEN PAN” (pisownia orygi-
nalna, red.).

Natalia: ,,Och Ludzie! Ile
moznaonarodowosci?! Ajakju-
tro bedzie pozar w bloku i sgsie-
dzi beda ratowac sie nawzajem
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czybedziemy pytac o obywatel-
stwa?”

Marek K. Jeleniewski, prze-
wodniczacy Komisji Samorzad-
nosciiBezpieczenstwa Publicz-
nego Rady Miasta Bydgoszczy,
historyk, bylty rzecznik KWP
w Bydgoszczy pisze: ,,Jestem
porozmowie z Panem z Ukrainy.
Ma naimie Aleksander. Bardzo
skromny. Zaprositem Gonaspo-
tkanie do Prezydenta. Pan pra-
cuje poza Bydgoszcza, tu bywa
tylko w weekendy. Termin spo-
tkania ustalimy w przysztym ty-
godniu”.

Dzwoni telefon. Mezczyzna,
bardzo poruszony: - Zrobie
wszystko, zeby te klamstwa
w artykule sprostowac! Dopro-
wadze do tego, ze ten mezczy-
zna, ten z Ukrainy, co tak sie
wywyzsza, nie spotkat sie
z prezydentem Bruskim!

Krzyczy, ze jeszcze przeciez
ratowat tez ,,drugi mezczyzna,
Polak”, a,,o nim nie ma w ogoble
mowy”. To nieprawda, w tek-
Scie byta informacja o pomocy
ze strony innej osoby.

Na pytania oto, czy wie, kim
jest i czy jest szansa na roz-
mowe, tak by odda¢ mu na-
lezne zasthugi za uratowanie zy-
cia dzieci, pada odpowiedz, ze
nie bedzie mi w niczym poma-
gal, ze to rzecz dziennikarza,
anie jego. Ostatecznie dekla-
ruje, Ze postarasie ,,jakos popy-
ta¢” i,,moze uda sie” zatatwic
jakis kontakt z drugim bohate-
rem.

Znéw jest informacja od
Marka Jeleniewskiego: ,,Udato
sie dotrzec¢ do drugiego Pana,
ktory ratowat dziewczynki. Pan
Grzegorz mieszka na Okolu.
OczywiScie Jego tez zaprosze
doRatusza”.

~Najlepsze ciuchy

wlozylem na spacer!”

Kontakt do drugiego zratuja-
cych przekazata jego bliska
0soba, po przeczytaniu informa-
cjiwnaszych serwisach.

- Ustyszatem krzyk, wotanie,
obrocitem sie i widze te dziew-
czyny, tam w jakims ,,przerem-
blu” - opowiada mi Grzegorz
Firyn. - Iwidze pana, co krzyczy
nabrzegu. Ijednamysl: ,,Kurde,
trzeba lecie¢”. No i biegtem,
podrodze Sciagnatem ptaszcz,
zeby mie¢ swobode. Ten pan
tam znalazt gataz. 1t gatezia
tam zaczynat te catg akcje. Aja
miatem diugi szal. Cztowiek
styszy, ze najlepiej to cos takiego
podaé, najlepiej sie potozyc
nalodzie, Zeby sie nie zatamat.
Itak tez zrobiliSmy, nie? Ja rzu-
citem szal, ten pan podat gataz
ite dziewczyny ztapaly sie. To
sie dzialo w jednym czasie.
Jedna ztapata szal, druga gataz
izeSmy je wyciagneli.

- Pytam, skad sa. A one, ze
na Czarnej Drodze mieszkajg. Po-
gnatem je do domu. Chyba sie
baty reprymendy rodzicéw, bo
jak szliSmy, to kombinowaty, ze
nakorytarzu jest grzejnik, to sie
wysuszg - Smieje sie pan Grze-
gorz. - Weszty do klatki schodo-
wej, aja poszedtem do Lidla
przy Grunwaldzkiej.
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Po drodze Grzegorz widziat
pedzace na sygnale trzy wozy
strazackie: - Stoje sobie i patrze
ipodszedt do mnie ten pan, co
teraz wiem, Ze ma naimie Olek-
sandr. On mi podat reke i po-
dziekowat za pomoc. Widaé
bytlo, ze byt taki poruszony, ze
sie cieszyl, ze tak sie to skon-
czyto.

- Ale czemu powiedziat
omnie, ze bezdomny? Troche
Smiac mi sie chciato, jak to czy-
talem - uSmiecha sie pan Grze-
gorz. - No nie znal mnie, jajego
zreszta tez nie. Brode taka
mam, ale najlepsze ciuchy wio-
zytem na spacer! Tylko fakt, ze
jak biegtem do nich, to juz
plaszcza nie miatem - powta-
rza. Idodaje: - Mnie mréz tak
przeraza. Jestem zaznajomiony
z zimng woda. 10 lat jak mor-
suje.

Co sadzi o komentarzach
w sieci o narodowosci ratuja-
cych: - Dlamnie to taka dyskusja
bezsensu... Wie pan, zawsze sie
jakies Swiry znajda.

Pan Grzegorz mieszka
na Okolu. - Bylem mechani-
kiem samolotow odrzutowych,
troche w odlewni pracowatem.
Potem montowatem fotele ki-
nowe, w teatrach i filharmo-
niach. A teraz troche zajmuje
sie tapicerowaniem, ale juz 15
lat na emeryturze.

Nad kanatem bywa czesto.
Ponad trzydziesci lat temu, pa-
mieta, 25 grudnia rowniez tam
spacerowal z zona. Lod zatamat
sie pod jakims$ dzieckiem. I tez
pobiegt od razu, w drodze przy-
pomniat sobie, by potozy¢ sie
na tafli, ale bylo juz p6zno.
Wpadt do wody. SzczeSliwie
ztapat jednak grunt pod no-
gami iwypchnat chtopcana po-
wierzchnie...

Sprawa rangi

miedzynarodowej

Prébowatem porozmawiac
z rodzing dziewczynek. Ich
mama nie zgodzita sie jednak
naprzekazanie mi numeru tele-
fonu.

Po opublikowaniu tekstu,
kiedy byto wiadomo, Ze nara-
tunek pospieszyt Oleksandr
Bolotow, ale nie znaliSmy jesz-
cze personalibw Grzegorza
Firyna, z redakcja skontakto-
wat sie Oleksandr Plodystyi,
konsul Ukrainy w Gdansku. Do-
pytywat o okolicznosci zdarze-
nia, upewniajac sie, ze chodzi
oobywatela ukrainskiego. O tej
historii zamierzat poinformo-
wac oficjalnie Minister Spraw
Zagranicznych Ukrainy.

»TaKie czyny przypominaja
otym, conajwazniejsze” - napi-
sat potem Andrii Sybiha, szef
ukrainiskiego MSZ - ,,o cztowie-
czenstwie”.

Odpowiedziat polski Mini-
ster Spraw Zagranicznych,
Radostaw Sikorski: ,,Jako
Bydgoszczanin, dziekuje
panu Oteksandrowi. Nie po-
zwolmy ruskiej propagandzie
podwazy¢ solidarnosci pol-
sko-ukrainskiej wobec wroga,
ktory zagraza obu naszym na-
rodom”.
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Mam przed soba pani ksigzke
»Slowwork. Jak pracowaé
mniejimadrzej”ichcialam za-
pytaé, cotodla pani znaczy
slowwork?

Kiedy zaczetam sie temu przy-
gladad, nie znalaztam jednej,
konkretnej definicji, takiej,
ktora jasno by porzadkowata,
czym jest slow work. Mam tez
poczucie, ze w pewnym sensie
sama ukutam te nazwe, bo by-
fam zafascynowana ideg slow
life, czyli bardziej Swiadomego
zycia. Potem zobaczytam, Ze
okreslenie slow work tez funk-
cjonujeipewnie mogtabym
przywotaé tu kilka réznych de-
finicji. Ale ta, ktora jest mi naj-
blizsza, to podejScie do siebie
w pracy z mitoScig i szacun-
kiem. Za tym kryje sie wiele
elementow, bo zeby w ogdle
mie¢ do siebie mitos¢iszacu-
nek, trzeba mie¢ Swiadomos¢
tego, comi stuzy, a conie, jakie
mam zasoby, co jest dlamnie
wazne. Dopiero wtedy moge
podejmowac decyzje, ktore sg
dlamnie dobre. Tak bym to
ujeta: to podejscie do siebie

w pracy z mitoScig i szacun-
kiem. Czasem spotykam sie

z okreSleniem, ze to wolna
praca.

Niektérym moze sie kojarzyé
zwloskim strajkiem, czyli ze
wszystko robimy wolno.

Tak, powoli pracuje, czyli sie-
dze zkawa, natchniona... Ifak-
tycznie, docierajg do mnie tez
takie skojarzenia. Ijasne, moze
sie zdarzyc, ze pracujemy wol-
niej, ale nie do konca o to cho-
dzi. Chodzi o takie tempo,
ktére nie niszczy naszego zdro-
wia, nie niszczy waznych dla
nasrelacji i nie niszczy poczu-
cia sensu tego, co robimy.
Tempo, ktore miesci sie wna-
SZym Zyciu, a nie wypiera na-
sze zycie. Praca jest czeScig na-
szego zycia, ale niejest funda-
mentem, nie jest jedyna rzecza
wnaszym zyciu. Warto tez
podkreslic¢, Ze taki sposob
pracy skupia sie na efektywno-
Sci dzieki priorytetomina jako-
Sci, bo wybieramy to, cona-
prawdeistotne.

Jaktosie zaczyna? Po czym sie
poznaje, Ze juz sie przekro-
czylo graniceistalo sie praco-
holikiem?

Zaczyna sie zazwyczaj bardzo
fagodnie. Najpierw zostajemy
dhuzej w pracy, zmysla: ,,To
tylko chwilowo, musze to do-
konczy¢, bo deadline, bo pro-
jekt..”. Ttak powoli granice sie
przesuwaja. W pewnym mo-
mencie praca przestaje by¢
tylko obowiazkiem - staje sie
tez sposobem regulowania
emocji. Daje ulge, pomaga
opanowac napiecie, czasem
wypeknia poczucie pustki,
ktore czujemy w innych sfe-
rach zycia. Stopniowo zaczyna
sie co$, co mozna nazwac uza-
leznieniem od samego bycia
w pracy. Cztowiek zaczyna
czug, ze tylko tam - przy zada-
niach, projektach, obowigz-
kach - jest w porzadku, ze
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- Najwiekszg dzwignig zmiany w firmie sg zasady. Jesli
ustalimy, ze po godzinach nie ma e-maili, albo ze spotkanie nie
moze sie odbyc¢ bez celu i agendy, zmienia sie planowanie
dnia, odpowiedzialnosc¢ i komfort pracy. Zasady moga
wspierac ludzi, alboich ,,zuzywac” - mowi psycholozka
i liderka HR Iwona Krason-Forkasiewicz

Anita Czupryn

lwona Krason-Forkasiewicz: Chodzi o takie tempo, ktore nie niszczy poczucia sensu tego, co robimy

Jak pracowac,
aby sie nie wypalic?
Bledy, ktore najczescie;
popelniamy

tylko wtedy jego emocje s ,w
normie”, albo ze wtedy czuje
sie wazny. Granica miedzy zy-
ciem zawodowym a prywat-
nym zaczyna zanikac. Praca
przestaje by¢ narzedziem,
astaje sie sposobem na funk-
cjonowanie, na poczucie
sensu czy bezpieczenstwa.
Iniejest to kwestia braku silnej
woli, tylko mechanizmu, ktory
moze nas wciggnag, jesli nie
mamy Swiadomosci, co sie
dzieje.

Zdarzasie, ze porozwodzie
albo po tym, jak umiera part-
ner czy partnerka, ludzie rzu-
caja siew prace. Bowtedy
przychodzi ulga, a pracadaje
tez poczucie wartosci?

Tak, praca moze przynosic
chwilowa ulge, odwracac
uwage od straty i zapewniac
poczucie sprawczosci oraz
wartoSci. Choc tego typu do-
Swiadczenia najlepiej przepra-
cowac. Zanizone poczucie
wiasnej wartoSci sprzyja row-

niez nadmiernemu inwesto-
waniu w sfere zawodowa. War-
tos¢ wlasna bywa wtedy budo-
wana gtéwnie w oparciu

o efektywnosc¢, realizacje ce-
16w izewnetrzne oceny. ToZsa-
mosc¢ zawodowa zaczyna petl-
ni¢ funkcje kompensacyjna:
stanowisko, osiggniecia i status
stajg sie podstawa poczucia
,»byciakimsS”. Dobrze ilustruje
to przyktad osoby przechodza-
cej na emeryture (znany mi

z zycia), ktéra wraz z zakoncze-

niem aktywnoSci zawodowej
traci codzienng strukture, rytm
dnia orazistotne Zrodto sensu.
W przypadku braku alterna-
tywnych r6l, zainteresowan
czy pasji, taka zmiana moze
prowadzi¢ do dezorganizacji
funkcjonowaniaizwiekszaé
ryzyko rozwoju objawow de-
presyjnych, wymagajacychin-
terwengcji terapeutyczne;j.

Mnie zdarzalo sie dzwonié¢
dobliskiej osobyislyszeé¢

FOT. 123RF

w stuchawce tylko: ,,0ddzwo-
nie dociebie, teraznie mam
czasu”.Itak przez calelata:
»Niemoge terazrozmawiac,
oddzwoni¢”. A potem mnie sa-
mejsie to przydarzylo. Dlatego
poruszylamnie scena, o ktorej
pisze pani we wprowadzeniu
doksiazki: kiedy przyjechat
do pani tata, a pani siedziata
nad raportamiinie miatadla
niego czasu. Kiedy nastapil ten
moment, Ze Zorientowala sie
pani, Ze nie bylo warto siedzie¢
nad raportami tylko pojsc
ztata dokina?1czy dzisiaj
czuje pani zal, czy sobie prze-
baczyla?

Jesli dobrze pamietam, byto to
okoto 14 lat temu. I od tamtego
momentu zaczynasie cata
moja droga: od pracoholizmu
iwypalenia do slow work, czyli
do wspierania ludzi w bardziej
Swiadomej pracy. W kazdym
razie wtedy, w tamtym czasie,
nie czutam, Ze to jest cos ztego.

Pracabyladla pani nadrzedna,
bylawartoscia?

Doktadnie. Pyta mnie pani, czy
mam zal, czy sobie przebaczy-
fam i nie mam tu tatwej odpo-
wiedzi. Chyba zadnej z tych
emocji nie czuje. Raczej czuje
smutek. Smutek, kiedy mySle
otamtej sytuacji, i smutek
dosiebie z tamtego okresu. M6j
tatajuz nie zyje, a byt taka cie-
pta, dobrgimadrg osoba. To
wspomnienie dzi$ akceptuje:
bytobolesne, ale bardzo cenne,
bonadato mi priorytety.Iteraz,
kiedy czasem mam tak, ze
praca mnie ciggnie i mogtabym
jeszcze wniej by¢, ale ktos
mnie gdzie$ zaprasza albo po-
trzebuja mnie moje dzieci, to
wybieram relacje, nie prace

po godzinach czy wwolne dni.
Ta sytuacja stata sie dlamnie
drogowskazem. Nie da sie
wszystkiego cofnaé. Ale tomi
tez uswiadomito, ze czasu z bli-
skimi nie mamy na zawsze.

Cotoznaczy, kiedy oddajemy
sie pracy, Ze onanas pochla-
nia? Czym onadlanasjest albo
czym sie staje w naszej drodze
ku pracoholizmowi?

Mozna powiedzieé, ze praca
jest nadrzedna. Moze dawac
poczucie wartoscii pewna ilu-
zje kontroli. Moze stac sie od-
powiedzig na pytanie ,,Kimja
jestem”. Zaczynamy definio-
wac siebie wylacznie poprzez
prace, atojestjuzniebez-
pieczne. Jest takie amerykan-
skie powiedzenie, zeby nie
wktadac wszystkich pitek
dojednego kosza. Dlanaszego
szczeSciaidobrostanu praca
jest wazna, ale tak samoistotne
sarelacje, czas po pracy, hobby
izainteresowania. W dtugolet-
nim badaniu na Uniwersytecie
Harvarda obserwowano 456
chtopcéw, a potem mezczyzn,
przygladajacsie Zrodtem
szczescia. Jednym z kluczo-
wych wnioskéw byloto, ze re-
lacje odpowiadajg za satysfak-
cjeipoczucie szczescia z zycia.
Pracamozebycistotna, ale nie
moZe nas zdominowac tak, ze



tracimy oglad innych obsza-
row. I jeszcze jednawazna
rzecz: doSwiadczenia ostatnich
lat, jak pandemia, pokazaty, ze
jesli wszystkie zasoby skupimy
wjednym miejscu - np. wjed-
nej pracy -inagle tracimy to
zrodto dochodu, jesteSmy

w trudnej sytuacji. Dlatego
warto miec plan B, drugg noge,
oS, co daje poczucie bezpie-
czenstwa i odpornosci w nie-
Ppewnosci.

Chcialabym wroci¢ do tego
momentu, kiedy czlowiek za-
czynazauwazag, ze chyba

w tym swoim pracoholizmie
poszedtza daleko. Jakie sa te
pierwsze sygnaty? Swiado-
mos¢, Ze przezrok nie mialo
sie ani jednego weekendu? Po-
jawiajace sie zmeczenie? Albo,
ze czlowiek staje sie cyniczny,
obojetnieje nainnerzeczy?
Mysle, Ze pierwsze objawy s3
raczej niewinne; to takie wcze-
sne sygnaly ostrzegawcze. Cy-
nizm to juz bardziej zaawanso-
wane stadium. Na poczatku to
bywa psychiczne i emocjo-
nalne wciggniecie: ciggle my-
slimy o pracy po godzinach,

w weekendy; nie jesteSmy
obecni w zyciu poza pracg. Po-
jawia sie poczucie winy, kiedy
nie pracujemy albo odpoczy-
wamy, bo wydaje sie nam, ze
powinniSmy pracowac. Moze
pojawic sie rozdraznienie,
kiedy nie mamy dostepu do te-
lefonu czy e-maila. Ijeszcze
coS: zaczynamy uzaleznia¢
wtiasng wartos¢ od wynikéw
pracy. Zostawanie po godzi-
nach staje sie norma, bo wciaz
mamy poczucie, Ze jeszcze co$
trzeba zrobic.

Cosie wtedy traci? Kiedys
dokina zaprosit mnie mezczy-
zna, ale zamiast ogladaé film,
caly czas sprawdzal komérke
inadchodzace wiadomosci, bo
cos sie dziato wijego firmie
imusiat to kontrolowac. Po-
mysSlatam: jaki biedny czlo-
wiek, nie umie sie wyluzowac.
Doktadnie. I nie zauwazat pani,
bo myslami caty czas byt

w pracy. A jesli pyta mnie pani,
cojastracitam, tomysle, ze
stracitam obecno$¢ - obecnosé
W zyciu poza pracg. Czesc tej
obecnosci utracitam: nieustan-
nie bylam myslami w pracy,
aswoim zachowaniem sygnali-
zowalam, Ze ,,jeszcze cos
trzeba”, Ze coS jest wazniejsze
niz osoby i zadania, ktére byty
wowczas w moim zyciul.

Wksiazce pisze pani takze
opoczuciubycianiezasta-
piona, otym, Ze ,,Tafirmabeze
mnie nie istnieje”. OczywiScie
wiemy, Ze to zludzenie, ale
upani moment ciazy pokazal,
Ze jednak da sie pani zastapic.
Czy tobylobolesne, ze firma
sobieradzibez pani?

Tak, to mnie zabolato. I potrza-
sneto mng. Miatam poczucie,
Ze daje zsiebie tak duzoiZeje-
stem wlasnie niezastgpiona.
Ten moment uswiadomit mi,
Ze jestem zastepowanai ze

Kurier Lubelski
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swojej wartosci nie moge bu-
dowac tylko na tej jednej roli.

WSsrod ludzi zmojego pokole-
nia czesto powtarza sie termin,
Ze zostaliSmy wychowani, mé6-
wiaclagodnie, wkulturze za-
pieprzania. DziS, zwlaszcza dla
pokolenia ZET, brzmi tojak
zart, ajednoczeSnie my
wiemy, Ze to w praktycebywa
przemocowe. Chcialam zapy-
tac oinne przyklady z zycia,
osytuacje, ktore ladnie sie na-
zywa, ale praktyka pokazuje,
ze tojednak jest przemoc

w pracy.

Czesto przemoc w pracy jest
bardzo subtelna, ukryta

pod tadnymi nazwami. Mysle,
Zewcigz duzym wyzwaniem
jest konstruktywna komunika-
cja - feedback zamiast ocenia-
nia, krytyka w formie wspar-
cia, a nie publicznego upoka-
rzania. Mamy tez ,,kulture wy-
nikéw”, ktéra w praktyce moze
oznaczac wymuszanie nadgo-
dzin, rywalizacje miedzy pra-
cownikami, a czasem sytuacje,
w ktorych kogos ‘rzuca sie

na gleboka wode’. Przydziela
sie mu wiecej obowigzkow niz
jest w stanie udzwignac, zosta-
wiabez wsparcia, a stowa ‘dasz
sobie rade’ w rzeczywistosci
oznaczaja: ‘radz sobie san’. Je-
§li po takich doSwiadczeniach
nie jesteSmy w stanie funkcjo-
nowac¢ w zZadnej innej sferze
zycia - bojesteSmy tak wyczer-
pani, Ze jedyne, na conas stac,
to pas¢ na kanapeisiegnac
powino - to znak, ze rowno-
waga zostata zaburzona.
Zdrowa praca powinna zosta-
wiac przestrzen na zycie -
nakino, teatr, czas z bliskimi.
Chodzi o to, by praca nie po-
chianiata catego naszego zwy-
Czajnego zycia.

Jakoliderka HR, czego dzisiaj
juzby pani nie zrobila, a co,
pracujacwHRizgodnie z pro-
cedurami kiedys pani wyko-
nywala?

Pracuje w HR od 18 latimysle,
Ze procedury nie moga przy-
krywac cztowieka. Kiedy$
wazne byty dla mnie proce-
duryiprocesy, zeby wszystko
sprawnie funkcjonowato. Dzi-
siaj traktuje je bardziej jako na-
rzedzie, ktore ma stuzyclu-
dziom. Nasze cztowieczen-
stwojest w cenieitojestcena,
ktdra warto zaplacic.

Jestjednatakarzecz, ktora
moznaw korporacjachsyste-
mowo zmienié, Zeby zapobie-
gac pracoholizmowiitemu, co
sie znim wiaze, czyliwypale-
niuzawodowemu?

Mysle, ze warto przyjrzec sie
zasadom, ktore funkcjonujg

w firmie, tym formalnym i nie-
formalnym. Bytam niedawno
na konferencji dotyczacej stra-
tegii biznesowejibyttam Rami
Baitiéh CEO Morrisons. Bardzo
trafnie opisat to, jak zwykle
myslimy o zmianach w fir-
mach. Powiedziat, ze czesto
uwazamy, iz zmiana kultury
organizacyjnej odpowiada

za 65 procent realnych zmian,
Zmiana procesow za 25 pro-
cent, a zasady tylko za 10 pro-
cent. Jednak wskazat on, Ze jest
zupeie odwrotnie: najwiek-
sza dZwignia zmian sg wtasnie
zasady. To mnie troche zasmu-
cito, bojalubie myslec o kultu-
rze pracy, ale jego pointa byta
jasna: zasady odpowiadaja na-
wet za 65 procent zmiany. I tu
naprawde mozna duzo zmie-
ni¢. Na przyktad: jesli w firmie
jasno ustalimy zasade, ze

po godzinach pracy nie wysy-
famy e-maili ani wiadomosci,
bardzo szybko zmienia sie spo-
sob planowania dnia, odpo-
wiedzialnoS¢ zespotu, poczu-
cie komfortu pracownikow.
Alboinny przyktad: jesli usta-
limy, Ze Zadne spotkanie nie
moze sie odby¢ bez celu,
agendy iinformacji, jakie mate-
riaty trzeba przeczytac wcze-
$niej, to ludzie zaczynajg sza-
nowac czasienergie. Nie robig
dziesieciu tysiecy spotkan,
tylko podchodza do tegoina-
czej. Warto wiec sprawdzag, ja-
kie zasady naprawde obowig-
zuja w firmie i czy one wspie-
rajg pracownikéw, czy powo-
duja, ze, kolokwialnie méwigc,
ludzie sie ,,zuzywajg”.

Nowlasnie, dos¢ czesto sie slty-
szy: ,,Unas panuja takie za-
sady”. Ale te zasady tworza
przeciezludzie. Tonie jest co§
danego odgomie, tylko cos, co
sami ustalamy i ksztaltujemy.
Wréémy doksiazkiidotego,
jakie bylo pani zamierzenie?
Co taksigzkama dac czytelni-
kom, jak pani sama to widzi?
Taksigzka jest potgczeniem na-
uki z praktyka. Chciatam w niej
pokazac droge, ktorg sama
przesztam. Zalezato minareal-
nej pomocyinatymby przy-
$pieszy¢ budowanie Swiado-
mosci. Nikt nasnie przygoto-
wuje do funkcjonowania

w Swiecie pracy. Firmy majg
swoje polityki, zasady, regula-
cje,amy wchodzimy w ten sys-
tem bez mapy. Rzadko zastana-
wiamy sie nad tym, conam
shuzy, a conie; po co pracujemy,
colubimy, a czego nie lubimy
robi¢. Po prostu zaczynamy
praceitrwamy w niej. Tymcza-
sem praca zajmuje ogromna
czeS¢naszego zycia - zwykle
zaczynamy jg po studiach,
okoto 24. roku zyciaiczesto
pracujemy azdo 60 lub 65. roku
zycia. To wiekszoS¢ naszego
dorostego zycia. Dlatego zale-
zato mina tym, by pokazac, jak
nie wypali¢ sie zawodowoijak
sprawi¢, by praca byta nie tylko
obowigzkiem, lecz takze zro-
dlem sensui satysfakcji.

Jakte ksiazke czytac, zeby nie
bylakolejnym poradnikiem
méwiacym: ,,Musisz naprawic
samasiebie”? Jakie cwiczenia
wskazalaby pani osobom,
ktore sanaprawde przeme-
czone, wypalone, nie maja sity
nawielkie zmianyiod czego
maja w ogole zaczac?
Proponuje, zeby czytac te
ksigzke powoli, z przerwami,

PSYCHOLOG RADZ| @

dajac sobie czas gléwnie
nacwiczenia. Oczywiscie
mozna ja przejrze¢ wjeden
wieczor, ale co to zmieni, jesli
tylko przeczytam? Jesli nato-
miast naprawde przerobimy
¢wiczenia, zyskamy sporg
dawke samoswiadomosci.

A Swiadomosc daje wybor. To
troche jak w psychoterapii:
mamy rzeczy nieuswiado-
mione, ktore nami kieruja.
Kiedy wydobywamy je
naSwiatto dzienne, zaczy-
namy podejmowac decyzje
Swiadomie. Nawet jesli czasem
wybieramy co$, conam nie
shuzy, tonadal jest tonasza
Swiadoma decyzja.Iotosamo
chodzi mi tutaj: zeby nie by¢
wylacznie w trybie reagowania
nato, co dzieje sie w pracy, ale
zaczac tez kreowac swoja
droge. OczywiScie nie
wszystko da sie zmieni¢. Slow
work nie oznacza, ze jak zaczne
pracowac w taki sposob, to
oming mnie trudnosciiwy-
zwania. To bylaby fikcja. Trud-
nosciiwyzwania beda. Spo-
tkamy ludzi, ktérzy nam nie
pasuja, czasem kultura w fir-
mie bedzie trudna. Ale kiedy
mamy Swiadomosé, cojestdla
nas wazne, latwiej podejmo-
wac decyzje, tatwiej stawiac
granice, fatwiej rozmawiac

z przetozonym. JeSli miatabym
wskazac jedno ¢wiczenie dla
osoby naprawde przemeczo-
nej, to: zatrzymac sieiodpo-
wiedziec sobie na pytanie, co
mnie teraz najwiecej kosztuje?
Czy mam na to wplyw, czy nie
mam? Jesli mam wplyw, to co
moge z tym zrobic? Jaki jeden
maty krok moge wykonac?
Ijaki on mabyc¢? Nie polecam
rzucania sie na gteboka wode.
Jesli ktos pracuje 10 godzin, to
raczej niech nie zaczyna, ze

od jutrabedzie pracowat 8 go-
dzin. Moze zaczne od tego, ze
koncze prace 15 minut wcze-
Sniejiprzez tydzien probuje te
15 minut utrzymac. Potem

w kolejnym tygodniu dokta-
dam kolejne 15. Krok po kroku.
Albo zastanawiam sie: czy ja
naprawde musze robi¢
wszystko sama? Czy moge coS
delegowac? Czy moge poroz-
mawiac z przetoZonym o ob-
ciazeniu? Czy dasie czeS¢
pracy rozdzieli¢ na inne osoby?

Zwrocilam uwage na proste
kroki, ktére proponuje pani
wksigzce: zeby zapisa¢, conas
regeneruje, conas wypala, co
nas wcigga w strefe przetrwa-
nia. Jakie dwie-trzy rzeczy naj-
czesciejnaprawde ludzirege-
neruja, acojest taka falszywa
regeneracja, boniby wyjez-
dzam na weekend, Zeby po-
czuéluziodpoczag, ale w prak-
tycejade dospazlaptopem?
Moze tobanat, ale mysle, ze
warto zwr6oci¢ uwage na sen.
Taki prawdziwy: 7-8 godzin
porzadnego snu. Drugarzecz
torelacje, w ktérych czujemy
sie dobrze; takie, gdzie mo-
Zemy byc¢ soba, gdzie sie Smie-
jemy, ale tez potrafimy poroz-
mawiac glebiej. Nie te relacje,

w ktorych sie meczymy, uda-
jemy albo robimy cos z powin-
nosci. Trzecia rzecz to hobby,
cos§, coresetuje gtowe. Nie-
dawno zaczetam grac¢ w tenisa
ito mi totalnie pomaga: sku-
piam sie na piteczce tenisowej,
nie mysle o niczym innym. No
ibycie offline, wylgczanie sie.
Czasem wystarczy prosty gest:
na koniec dnia pracy zamkna¢
wszystkie okna przegladarki,
te piecdziesiat zaktadekiwy-
faczyc komputer. Tojest dro-
biazg, ale dziata. Jesli chodzi

o fatszywa regeneracje, tomy-
Sle, ze jest nig scrollowanie so-
cial mediéw. To czesto bardziej
zabiera energie, nizjg daje:

po przegladaniu bywa, ze je-
steSmy jeszcze bardziej zme-
czeni, przebodZcowani, juz nie
wiemy, coijak, bo tych infor-
magjijest za duzo. Tojest ztu-
dzenie odpoczynku. Dobrym
pomystem jest kontakt zna-
tura: spacer, park, wyjazd

nad morze, ale naprawde

z odlgczeniem sie od Inter-
netu. Nie méwie o przejsciu

z dnia na dzief ze 100 procent
byciaw online na 0 procent.
Raczej o tym, by robi¢ sobie
krotkie przerwy, na przyktad
30 minut bez powiadomien.
Falszywa regeneracja moze
by¢ tez siedzenie przed telewi-
zorem po pracy. Nie mam nic
przeciwko, sama czasem tak
robie, ale jesli to jest chro-
niczne, codzienne padanie
przed ekranem, to w dtuzszej
perspektywie nie regeneruje.
Alkoholiuzywkiréwniez: to
bardziej otepienie niz odpo-
czynek. Nie dajg prawdziwej
regeneracji.

Wyobrazmy sobie cztowieka,
ktéry méwi: ,,Nie moge zmie-
nic pracy, bo dzieki tej pracy
placerachunkiikredyt, ale
czuje, Ze ona mnie niszczy”.
Co wtedy? Czy najlepszym
wyjSciem jest rzucié prace
iwyjechaé wBieszczady?

Nie uwazam, ze trzeba podej-
mowac radykalne kroki. Ra-
czejwarto zatrzymac sie i za-
stanowic, co konkretnie mnie
w tej pracy niszczy. Dobrze jest
wypisac to sobie na kartce,
anastepnie rozréznic: na co
mam wplyw, a na co nie mam.
Jesli na coS mam wplyw, warto
zapytac siebie, jakg drobng
zmiane moge wprowadzic juz
teraz. Druga wazna kwestia
jest taka, Zze zmiany zaczy-
namy od siebie. MySslenie, ze
przetozony albo wspotpra-
cowniczka sie zmieni, to jest

w duzej mierze myslenie Zy-
czeniowe. Nie mamy na tore-
alnego wptywu. Mozemy roz-
mawia¢, mozemy dawac infor-
macje zwrotna, ale najlepiej
robi¢ to, odnoszac sie do wia-
snych doSwiadczen: do tego,
jakja sie czuje w tej relacji
iczego potrzebuje, a nie po-
przez ocenianie drugiej osoby.
Jesli chcemy zmiany, zaczy-
namy od siebie i bierzemy od-
powiedzialnos¢ za to, jak funk-
cjonujemy w pracyiwrela-
cjach zawodowych.

Nakoniec chciatam panig za-
pytac: co dzis robi pani inaczej
nizkilkalat temu? Co z pani
kalendarza zniknelo? Jakich
zasad w pracy pani sama pil-
nuje, zeby ten slow work na-
prawde dziatal?

Moje dni maja jasno okreSlona
rutyne. Juz w niedziele wieczo-
rem planuje i porzadkuje naj-
wazniejsze sprawy na caty nad-
chodzacy tydzien. Mam tez
wypracowane nawyki zwia-
zane z aktywnoscia fizyczng
imedytacja. Dzieki temu,
wchodzacw tydzien pracy,
wiem, co jest dla mnie klu-
czoweimam jasno okreSlone
priorytety. Nakoniec dniarobie
krétkie podsumowanie: co sie
udato, cosie nie udato, icobe-
dzie najwazniejsze nastepnego
dnia. Kieruje sie takze trzema
zasadami. Po pierwsze - zalezy
mina tym, by ludzie w kontak-
cie ze mng czuli sie szanowani;
tojest dlamnie fundament.
Podrugie - jasne priorytety,

na ktérych koncentruje sie da-
nego dniaiw danym tygodniu.
Potrzecie - konsekwencja wre-
alizacji tego, co zaplanowatam.
Dodatkowo staram sie unikac
multitaskingu i nie robic kilku
rzeczy jednoczesnie. Wole sku-
pi¢sie najednym zadaniuido-
prowadzic¢ je dokoncaz pelng
uwaznoscia. A jesli cos nie wyj-
dzie jednego czy drugiego dnia,
nie krytykuje siebie - analizuje
sytuacje, wyciaggam wnioski
iwracam do ustalonych zato-
zen. Noiodpoczynek - nie mo-
Zemy traktowac go wylacznie
jakonagrody. Urlopiwolne dni
s3 réwnie wazng czescig pracy
inaszego dobrostanu.
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FOT. MATERIALY PRASOWE

Iwona Krason-
-Forkasiewicz
Psycholozka, certyfikowa-
na coachka, doswiadczo-
na liderka w obszarze HR.
W styczniu naktadem wy-
dawnictwa RM ukazata
sie jej ksigzka ,Slow work.
Jak pracowac mniej i ma-
drzej”.

Iwona
Krason-Forkasiowie:

SLOW
WORK

5 D

(_45-/'2 >

Jak pracowat
mnlej | mqgdrze|
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Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026

ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci
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FOT. FREEPIK

Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednakilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
dosmacznychi przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez

miesa, cho¢réznejego odmiany
wylaczaja tez inne produkty od-
zwierzece, takie jak ryby, jaja
i/lubmleko wraz zjego przetwo-
rami. Warto tez w tym miej-
scu zaznaczyc, ze wymierne ko-
rzysci dla zdrowia przynosi juz
samo ograniczanie miesa
(zwlaszcza czerwonego) w co-
dziennej diecie, czyli dieta flek-
sitarianska. To dobry sposob
na stopniowa zmiane dotych-
czasowych nawykow jedzenio-
wych.
Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece ttuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

l 4 K ...

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7badan klinicz-
nychi32obserwacyjnych, przed-
stawiona na tamach ,,JAMA In-
ternal Medicine”, dieta bezmie-
snapozwala utrzymac nizsze ci-

$nienie krwi. To skurczowe byto
uwegetarian nizsze Srednio 04,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obserwa-
cyjnych), a rozkurczowe spadto
odpowiednio 02,2 oraz 4,7 mm
Hg.
@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometa-
bolicznego, np. obnizeniemry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianiska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencéwka (0 40

proc.), nadciSnieniem (0 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek chorob uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzycg - donosi
»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]at,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, uwegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.

FOT. MARCO_PIUNTI/GETTY IMAGES
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie

wychlodzone

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Sszego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

g0 organizmu

Przemarznietych dioni i stc')p nie nalezy wktada¢ do goracej wody

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butow, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzacé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikna¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co SpIzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu namroz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

FOT. FREEPIK
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Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
i dorostych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdrégoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mineA.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic
ododatek cytryny, miodu i/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne
i przeciwbo6lowe oraz wspo-

mogga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewki jest szczegodlnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
@® sok z potéwki cytryny,
@ 21lyzkicukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.

@® UmieS¢ warzywo w glebo-
kim naczyniu i zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem

z potowki cytrynyityzka
miodu.

@® Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pemi
rozszerzonej diety.

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS
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Recepta bez badaniar
Rzecznik Praw Pacjenta mowi
Jhie” takim praktykom

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rzecznik Praw Pacjentana-
lozylkolejne kary finanso-
we na podmioty ignorujace
przepisy prawa dotyczace
tzw. receptomatow. W sumie
w2025 roku urzad wydat 27
takich decyzji.

Rzecznik Praw  Pacjenta
od dtuzszego czasu zwraca
uwage na ryzyka zwiazane
z niekontrolowanym przepisy-
waniem lekow na recepte.
Szczegblne watpliwosci budza,
tzw. receptomaty, podmioty
oferujace Swiadczenia zdro-
wotne przez systemy teleinfor-
matyczneipozwalajace pacjen-
tom na szybkie, odptatne kon-
sultacje lekarskie oraz otrzyma-
nierecepty na wskazany lek.

- Bezpieczenstwo pacjenta
musi by¢ priorytetem dla placo-
wek, ktore wystawiajg recepty
naleki za poSrednictwem syste-
mow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci. Niedopusz-
czalne sg sytuacje, wktorychleki
przepisywane sa bez zbadania
pacjenta, wylgcznie na podsta-
wie wypelionej przez pacjenta
ankiety na stronie internetowej
placoéwki. Moim obowigzkiem
jest stanie na strazy praw pa-
cjenta, stad dziatania podjete
Pprzeze mnie w 2025 roku wzgle-
dem receptomatow - mowi Bar-
ttomiej Chmielowiec, Rzecznik
Praw Pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta przy-
pomina, Ze zgodnie zart. 6 ust. 1
iart. 8 ustawy z dnia 6 listopada
2008 1. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta,
kazdy pacjent ma prawo
do Swiadczen medycznych
zgodnych z aktualng wiedza
iudzielanych z nalezyta staran-
noscig. W praktyce oznacza to,
ze diagnoza i przepisanie lekow
narecepte nie mogg ograniczac
sie do wypehienia ankiety on-
line, musza uwzgledniacrzeczy-
wisty stan zdrowia pacjenta,
przeciwwskazaniairyzyko dzia-
fan niepozadanych.

Rzecznik Praw Pacjenta na-
tozyt kary finansowe na pod-
mioty prowadzace tzw. recepto-
maty.

Od 7 listopada 2024
roku obowiazuja
Zmienione przepisy

Warto nadmienic, iz od 7 li-
stopada 2024 r.zmienito sie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia
dotyczace srodkow odurzaja-
cych, substancji psychotropo-
wych i prekursoréw kategorii 1,
w tym preparatéow takich jak
fentanyl czy medyczna marihu-
ana. Wprowadzono liste sub-
stanciji, ktorych przepisywanie
wymaga bezposredniego zbada-
nia pacjenta. W katalogu znala-
zly sie miedzy innymi: fentanyl,
morfina, oksykodon, ziele ko-
nopi innych niz wtokniste oraz
wyciagi, nalewki farmaceu-
tyczne, a takze wszystkie inne
wyciagi z konopi innych niz
widkniste, zywica konopi.

Od 7 listopada 2024 1. prze-
pisy uniemozliwiaja wystawia-
nie recept na wymienione pre-
paraty w ramach teleporady.
Lekarz przepisujacy lek ma
obowiazek osobistego zbada-
nia pacjenta, aby prawidtowo
ustali¢ wskazania do jego zasto-
sowania lub je wykluczy¢. Wy-
jatek stanowi kontynuacja le-
czenia tymi srodkami przez le-
karza podstawowej opieki
zdrowotnej,  realizujacego
Swiadczenia w ramach umowy
o udzielanie ustug medycz-
nych, z wylaczeniem nocnej
iSwiatecznej opieki.

Rzecznik Praw Pacjenta za-
znacza, ze w 2025 r. wydat tacz-
nie 27 decyzji stwierdzajacych
naruszenie zbiorowych praw pa-
cjentow przez podmioty, ktore
nie dostosowaty swojej dziatal-
nosci do wymogoéw prawa.
W ostatnich tygodniach grudnia
natozono dodatkowo 4 kary pie-
niezne o f3cznej wartosci blisko
pot miliona ztotych na firmy,
ktore nie zastosowaly sie
dowczesniejszych decyzjirzecz-
nika.

- Konieczno$¢ natozenia kar
finansowych wynika z niedosto-
sowania sie podmiotow do wy-
danej przeze mnie decyzji
W sprawie uznania stosowania
praktyk naruszajacych zbiorowe
prawa pacjenta w zakresie dzia-
Talnosci tzw. receptomatow - do-
daje Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta.
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Niedopuszczalne s3 sytuacje, w ktorych leki przepisywane
sg bez zbadania pacjenta - grzmi Rzecznik Praw Pacjenta

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026

Grypa atakuje w calej Polsce,
a szczyt sezonu zachorowan
dopiero przed nami

Gtéwny Inspektor Sanitarny ostrzega: w tym roku grozi nam no

przed nim obronié¢: szczepienia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Szybko rosnie liczba cho-
rychna grype. Jak informuje
sanepid, w tym roku nie jest
tojednak zwykla grypa. To
wariant K, ktéry moze by¢
szczegolnie niebezpieczny.

- Wazna cecha tegorocznego se-
Zonu grypowego jest pojawienie
sie nowego wariantu grypy
A (H3N2), okreSlonego jako wa-
riant K - méwi dr Pawet Grze-
siowski, gtéwny inspektor sani-
tarny. - Nowy wariant wirusa
grypy nie wykazuje szczegolnej
zjadliwosci, ale poniewaz jest no-
wym mutantem, to w populacji
nie ma pamieci immunologicz-
nej, zatem wiele osob po kontak-
cie zachoruje.

Najskuteczniejsza

obrong szczepienie

W Polsce dostepne sg (nare-
cepte) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez
kilka firm. Ich sktad jest zgodny
z zaleceniami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowiaiobejmuje 3lub
4 szczepy wirusa, krazace wda-
nym sezonie - czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie Inspekto-
ratu.

Dr Grzesiowski zapewnia, ze
szczepionka przeciw grypie,

przygotowana na  sezon
2025/2026, jest skuteczna takze
wobec wariantu K.

Warto zaszczepic sie przeciw
grypiejuzteraz, bo potemmoze

by¢ za p6zno. Sezon na zachoro-
wania trwa w pehni, ale szczyt
dopiero nastapi. Wedtug rapor-
téw opublikowanych na portalu
ezdrowie.gov.pl, w Polsce szczyt
sezonu grypowego przypada co
roku na drugg potowe stycznia
iluty; liczba zachorowan szybko
spada wmarcu.

Jak nie zachorowaé
nagrype?
® Najlepiej sie zaszczepit.
Szczepienie jest szczegblnie
wazne w grupach zwiekszo-
negoryzyka: dziecido14 lat,
0sOb powyzej 50 lat, pacjentow
z chorobami przewlektymi, ko-
biet w ciazy. Szczegdlnie nara-
Zeni na kontakt z wirusem sg
tez pracownicy ochrony zdro-
wiaioSwiaty.
® Trzeba zwiekszyc¢ higiene ragk
@ Nalezy zachowywac higiene
kaszlu
® Pamietaj, by zachowywac
dystans spoteczny ok. 1,5 me-
tra, unikac zgromadzen
® W placowkach medycznych
iskupiskach ludzkich wska-
zane jest noszenie maseczek
typuFP2
@ Pracodawcy powinni zwiek-
szy¢ zakres pracy zdalnej
@® Osoby chore na grype po-
winny sie samoizolowac od 5
do7dni

Jak odroznié grype

od przeziebienia?

Charakterystycznymi obja-
wami grypy sa: goraczka, bole
mieSniowe, ostabienie, kaszel.

B

Nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na objawy niepokojace:
zaburzenia Swiadomosci, zabu-
rzenia oddychania czy problemy
z uktadem krazenia. Potrzebny
jestwowczas szybki kontakt zle-
karzem - zaleca GIS.

Jak leczyé grype?

W przypadku potwierdzo-
nego zakazenia wirusem grypy

WARTO WIEDZIEC

Wspotczesna medycyna
nie dysponuje jeszcze
skutecznymi lekami
przeciwwirusowymi

do leczenia infekciji prze-
ziebieniowych.

Mamy zidentyfikowanych
ponad 200 typow wiru-
sow, ktére moga wywoty-
wac objawy zakazenia
goérnych dréog oddecho-
wych, co utrudnia wyna-
lezienie skutecznego
$rodka zwalczajgcego tak
szerokie spektrum pato-
gendéw. Mamy natomiast
leki o udokumentowane;j
w badaniach klinicznych
skutecznosci przeciw wi-
rusowi grypy - oseltami-
vir i zanamivir. Cho¢ za-
namiwir jest zarejestro-
wany w Polsce pod na-
zwa handlowa Relenza,
obecnie nie jest dostepny
w obrocie.

wy wariant wirusa. Jest jeden skuteczny sposob, by sie

mozemy zastosowac leczenie
przeciwwirusowe preparatem
oseltamiwiru. Jest to srodek do-
stepny wylacznie narecepte.

W infekcjach drog oddecho-
wych wywotanych innymi wiru-
sami nie mamy leczenia przyczy-
nowego. Zarowno w grypie, jak
i w infekcjach przeziebienio-
wych stosujemy Srodki tago-
dzace objawy chorobowe j.:

@ leki przeciwbdlowei prze-
ciwgorgczkowe - paracetamol,
ibuprofen, naproksen,

@ leki zmniejszajace bl gardta
- tabletki do ssania, aerozole
iptukanki,

@ preparaty do higieny nosa,
fagodzenia obrzekuikataru -

w formie sprejow donosowych
lub doustnej.

@ przy meczacym, suchym
kaszlu mozna w poczatkowej
fazie infekcji zastosowac Srodki
przeciwkaszlowe - dekstrome-
torfan, butamirat czy le-
wodropropizyne.

Wiele substancji bedgcych
czeScig codziennej diety lub
obecnych wokot nas i tatwo do-
stepnych wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe, sg to m.in.
czosnek, szalwia, kolendra, me-
lisa, koper wtoski, kurkuma, ore-
gano, dziewanna, jezowka,
czarmy bez, pelargonia afrykan-
ska, miodunka i imbir. Sklepy
zielarskie przygotowujg mie-
szanki ziotowe do przygotowy-
wania wywarow, wyciagi, na-
pary, ktére mozna stosowac
wspomagajgco wleczeniu infek-
cji drog oddechowych.

FOT. FOTOLIA



WALORY KAPUSTY
PEKINSKIEJ

Na surowo, kiszona
igotowana. Dobra
przez caty rok

Kapusta pekiiska to niedro-
gie warzywo, ktére mozna
wykorzystaé na wiele sposo-
bow. Swietnie sprawdza sie
zaréwno w surowych satat-
kach, jakiw daniach gotowa-
nych czy kiszonych (kimchi).
Warto ja spozywac przez caly
rok, poniewaz jest bogata
w cenne skladniki odzywcze.
Wspiera zdrowie serca, chroni
wzrokikosci, a takze jest bez-
pieczna dla diabetykéw i os6b
z dna moczanowa.
Kupujackapuste, nalezy
wybiera¢ warzywa jedre,
ozielonych lisciach bez zazot-
cenidziur. Czesto konwen-
cjonalnie uprawiana kapusta
pekiriska moze by¢ podda-
wana dziataniu sprayéw owa-
dobéjczych. Dlatego

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026

przed spozyciem nalezy ja do-
kladnie umy¢ w zimnej bieza-
cej wodzie, a nastepnie mo-
czy¢ w stonej wodzie przez
okoto 30 minut i ponownie
splukaé zimna woda.

Bogactwo
sktadnikow
odzywczych

Kapusta pekiiiska jest boga-
tym zrédlem witamin i mine-
raléw oraz aktywnych zwiaz-
kow. Znajduja sie w niej m.in.
karoteny, tiocyjaniany, in-
dolo-3-karbinol, luteina, ze-
aksantyna, sulforafaniizotio-
cyjaniany. Jest bogatym zr6-
diem rozpuszczalnegoinie-
rozpuszczalnego blonnika
pokarmowego.

Badania naukowe sugeruja,
ze zawarte w niej zwiazki po-
magaja chronié organizm
przed rakiem piersi, okrez-
nicy i prostaty oraz pomagaja
obnizy¢ poziom ,,zlego” cho-

lesterolu we krwi. Kapusta

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Na co pomaga

pekinskazawierasporeilosci | kapusta pekinska

witaminy K - jedna stugra-
mowa porcja pokrywa 38
proc. dziennego zapo-
trzebowania nanig
(RDC), witaminy C (
-45proc.RDC

oraz witaminy

A (34 proc.

RDC). Jest jed-
nymz warzyw
zawierajacych
najbardziejbiodo-
stepny wapi. Znaj-
dziemy w niej takze
kwas foliowy, tiamine

ijod. Zawartosé kalorii w ka-
puscie pekiriskiej wynosi je-
dynie 16 kcal w100 g. Warto$¢
odzywcza kapusty pekinskiej
to: biatka - 1,2 g; thuszcze -
0,32 g; weglowodany - 3,23 g.
Kapusta pekifiska posiada ni-
ski indeks glikemiczny (15).
Zaliczana jest do warzyw o ni-
skim stezeniu kwasu moczo-
wego (22mg/100 g).

®Namocnekosciizeby -ze
wzgledunaduza za-
wartos¢ witaminy
Korazwapnia
kapustape-
kinska do-
brze wplywa
nakondycje
kosciizebow.
Jest toistotne
zar6wnowmo-
mencieichroz-
woju, jakislabnie-
ciaw okresie przekwita-
nia. MozZe pomoc op6zni€ roz-
Woj osteoporozy.
®Na anemie - duza zawartos¢
zelaza sprawia, Ze kapusta pe-
kiniska pomaga organizmowi
w wytwarzaniu hemoglobiny
we krwi. Obecna w niej wita-
mina C dodatkowo ulatwia
jegowchlanianie.
@ Nanadci$nienie - jako bo-
gate zrédlo wapniai potasu,

przy jednoczesnym niskim
poziomie sodu, kapusta pe-
kiniska, jest idealnym warzy-
wem w diecie 0s6b z nadci-
$nieniem.

@ Na odpornosé - zawarty

w kapuscie pekiriskiej kwas
askorbinowy dziala wspoma-
gajaconauklad odporno-
Sciowy, pomagajac zwalczaé
infekcje.

@ Na oczy - beta-karoten, kto-
rego dostarcza kapusta pekin-
ska, chroni oczy, zapobiegajac
zwyrodnieniu plamki zottej
izaémie.

@ Na trawienie - ze wzgledu
naduza zawartos¢ blonnika
pokarmowego oraz dobro-
czynny wplyw na flore bakte-
ryjnajelit, kapusta pekinska
wplywa pozytywnie na pro-
cesy trawienne i reguluje wy-
proznienia, niwelujac zapar-
cia.

@ Nabodle stawoéw - w medy-
cynie naturalnej oklady zliSci
kapusty pekinskiej stoso-

IS

wane na zmniejszenie dole-
gliwoscibolowych

przy zwichnieciach i choro-
bach stawéw.

Kto nie powinien
jesc¢ kapusty
pekinskiej?

Ze wzgledu na zawartos¢ pro-
goitryny - substancji antyod-
zywczej, zaburzajacej wchia-
nianie joduinalezacej

do zwigzkéw wolotworczych,
jedzenie kapusty pekiniskiej
powinno by¢ ograniczone
przez osoby z niedoczynno-
$cig tarczycyijej chorobami
zapalnymi. Jako warzywo ka-
pustne, nie jest wskazana

do spozywania przez osoby

z zespolem jelita drazliwego
(IBS). Takze osoby z zapale-
niem trzustki oraz z przewle-
ktymi chorobami ukladu Zo-
ladkowo-jelitowego powinny
zrezygnowac z jedzenia wa-
rzyw kapustnych.

Trzy kroki dla zdrowia sercai jelit

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Nasze codzienne wybory
zywieniowe maja bezpo-
Sredni wplyw na serce
ijelita, dwa kluczowe ukla-
dy, ktore determinuja na-
sze zdrowie i samopoczu-
cie na dlugie lata.

Pelne ziarna, bogate w btonnik
inaturalne sktadniki odzywcze
wracajg do zalecen dietetykow.
Wedtug badan, regularne spo-
zywanie produktow pelnoziar-
nistych (otreby, kasze, brazowy
ryz, platki owsiane)przektada
sie na nizsze ryzyko chorob
sercaiktopotéw z wysokim ci-
Snieniem krwi, a takze obnizajg
ryzyko zachorowania na cu-
krzyce typu 2i zaburzen zwia-
zanych z trawieniem i choro-
bami uktadu metabolicznego.
Dodatkowo wysoka zawarto$¢
btonnika usprawnia pracejelit,
zapobiega zaparciom, pomaga
kontrolowac apetyt i utrzymy-
wac wage.

Oto trzy kroki, za ktore serce
ijelita z pewnoscia ci podzie-
kuja:

Po pierwsze: serwuj
sobie owsianke,
najlepiej na $niadanie
Owies jest cennym zroédtem
beta-glukanu, btonnika roz-
puszczalnego, ktéry pomaga
obnizaé¢ poziom cholesterolu
istabilizowac poziom cukru we
krwi. Wspiera takze uktad od-
pornosciowy oraz korzystnie
wplywa na mikrobiom jelit,
czyli zbiorowisko pozytecz-
nych mikroorganizméw w jeli-

ze osoby spozywajace na co dzien duzo produktéw petnoziarnistych rzadziej cierpia
na nadcisnienie i majg lepszy profil lipidowy krwi

tach. Dodatkowo owies za-
wiera zwigzki fenolowe, ktore
maja dziatanie antyoksyda-
cyjne.

Regulame spozywanie owsa
moze wspierac zdrowie serca,
ograniczajac ryzyko miazdzycy,
procesu, polegajacego na gro-
madzeniu sie w tetnicach zto-
gow ttuszczowych, ktére stop-
niowo utrudniajg przeptyw
krwiiobciazaja serce.

Owsianka jest sprzymie-
rzeficem os6b na diecie oraz
borykajacych sie z zaparciami.
Wspiera odpornos¢ i dziata

przeciwzapalnie. Udowod-
niono, ze pomaga obnizac po-
ziom ztego cholesterolu LDL,
dzieki czemu pozwala zapobie-
gac¢ miazdzycy i chorobom
serca. S3 jednak pewne scho-
rzenia, w ktorych jedzenie ptat-
kow owsianych nie jest wska-
zane.

Po drugie: wiacz

do codziennej diety

kasze gryczanag

Kasza gryczana to praw-
dziwa bomba odzywcza, ko-
rzystna dla serca i uktadu kra-

Zenia. Btonnik w niej zawarty
przyczynia sie do obnizenia
cholesterolu, a potas pomaga
utrzymac prawidtowe ciSnienie
krwi, co sprawia, Ze jest szcze-
golnie polecana osobom zma-
gajacym sie z nadciSnieniem.
Nie tylko mineraty, ale i wi-
taminy czynig kasze gryczang
cennym produktem. Znaj-
dziemy w niej witaminy
z grupy B (B1, B2, B6, tiamine),
kwas foliowy oraz witamine E.
Duza zawarto$¢ zelaza sprawia,
Ze kasza gryczana jest szczegol-
nie polecana osobom zmagaja-

i
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cym sie z anemia, a takze kobie-
tom w okresie menstruacji.

Po trzecie: siegaj

po produkty

Z jeczmieniem

Jeczmien, choé czesto pomi-
jany w codziennej diecie, jest
pelnym ziarnem o bardzo ko-
rzystnym wplywie na zdrowie,
podobnie jak owies. Jednym
zjego kluczowych sktadnikow
jest btonnik beta-glukanowy,
ktéry pomaga obnizac poziom
cholesterolu we krwiiwspiera
redukcje ttuszczu trzewnego,
czyli odktadajacego sie wokot
narzadéw wewnetrznych, czyn-
nikaryzyka choréb metabolicz-
nychisercowo-naczyniowych.

Regularne spozywanie jecz-
mienia moze rowniez wspierac
zdrowie uktadu pokarmowego.
Beta-glukany dziataja jak pre-
biotyk, stymulujac wzrost po-
zytecznych bakterii jelitowych,
co z kolei poprawia réznorod-
nos¢ mikrobiomu jelitowego.
Zdrowy mikrobiom sprzyja lep-
szemu trawieniu, wchianianiu
sktadnikow odzywczychiregu-
lacji funkcji odpornoSciowych.

Jeczmien wykazuje rowniez
korzystny wplyw na poziom cu-
kru we krwi. Dzieki obecnosci
btonnika rozpuszczalnego spo-
walnia wchianianie glukozy
z przewodu pokarmowego, co
pomaga stabilizowac poziom cu-
kru, zmniejszajac wahania glike-
mii po positkach. Ztego powodu
produkty z jeczmienia sa pole-
cane osobom z insulinooporno-
Scig lub cukrzyca typu 2, a takze
wszystkim, ktorzy chca utrzy-
mac rownowage energetyczng
ikontrolowac mase ciata.

ZEOTA OWSIANKA

Owsianka to smaczne

i zdrowe danie, ktére moz-
na przygotowac na wiele
roznych sposobow.
Mozesz dodac do niej swo-
je ulubione sktadniki, dzieki
ktérym bedzie ci smakowa-
fa, a ktdre takze wzbogaca
jej i tak liczne wtasciwosci
zdrowotne.

Nie tylko mleko czy kawa
moga byc¢ zlote, ale
owsiankatez.

Wystarczy, ze dodasz

do niej kurkume, ktéra dzia-
fa przeciwwirusowo, anty-
bakteryjnie i przeciwzapal-
nie. Kurkuma wzmacnia
odpornos¢, oczyszcza or-
ganizm, wspomaga prace
serca i mozgu, obniza po-
ziom cholesterolu oraz cu-
kru we krwi. Zawarta w nigj
kurkumina, ktéra nadaje jej
ztoto-zotty kolor, jest silnym
antyoksydantem. Zwalcza
wolne rodniki, opdznia pro-
cesy starzenia i odmtadza.
Zwalcza takze patogeny

i wzmachnia organizm, przy-
spiesza powrot do zdrowia
w czasie infekgji.

Ztota owsianka, dzieki pota-
czeniu dziatania ptatkow
owsianych i kurkumy
wspomaga takze trawienie,
przyspiesza metabolizm,
Zapewnia uczucie sytosci

i dzieki temu wspomaga
odchudzanie. Jej regularne
Spozywanie zapewnia
utrzymanie prawidtowej
wagi i szczuptej sylwetki.



® HISTORIA

i dystrybuciji. Na zdjeciu wylewanie przejetego trunku

Prohibicja po
amerykansku.
Czy mozna
uszczesliwiac
ludzi na sile?

17 stycznia 1920 r. na terenie
Stanow Zjednoczonych wprowadzono
uchwalony rok wczesniej ,Szlachetny
Eksperyment”, czyli prohibicje

Prohibicje wprowadzono
namocy 18. poprawki do Kon-
stytucji Stanow Zjednoczonych.
Jej pierwszy paragraf brzmiat:
»Poczynajac od roku po przyje-
ciu niniejszego artykutu, niniej-
szym zabrania sie wytwarzania,
sprzedazy i przewozu przezna-
czonych do spozycia napojow
wyskokowych, jak réwniezich
importu do i eksportu ze Sta-
now Zjednoczonych orazjakie-
gokolwiek obszaru podlegtego
ichwiadzy”.

»~Dobroczynne skutki”
Okres ,,Szlachetnego Ekspe-
rymentu” trwat w USA 13 lat.

Mariusz Grabowski

Jego zwolennicy uwazali, Ze za-
kaz wprowadzi tad spoteczny
iréwnosc szans dla kobiet, osob
mieszkajacych na obszarach
wiejskich i Afroamerykanow.
Efekt byt jednak wrecz od-
wrotny, a doktadnie przesle-
dzenie historii prohibicji poka-
zuje, ze dobre checi nie zawsze
przynosza dobre skutki.
Chociaz poczatkowo prohi-
bicja byla popierana przez
ro6zne grupy spoteczne i poli-
tyczne. Autor ustawy - kongres-
men Andrew Volstead, republi-
kanin z Minnesoty - mowit
wrecz o ,,dobroczynnych skut-
kach dla Amerykanéw”, a je-

den z jej pomystodawcow - se-
nator Morris Sheppard, demo-
krata z Teksasu - dobrodusznie
zartowal, ze jest tyle szans
na uchylenie 18. poprawki, ja-
kie s3 szanse na to, ze koliber
doleci na Marsa z przywiaza-
nym do ogona pomnikiem Wa-
shingtona”. Z kolei Wayne
Wheeler z wptywowej prote-
stanckiej Ligi Antysaloonowej
(tojemu przypisuje sie sam po-
myst poprawki) gtosit, Ze ,,Bog
wreszcie sie uSmiechnat”.
Wedhug oficjalnych staty-
styk, w latach 1920-1921 rza-
dziej aresztowano ludzi za wy-
kroczenia po alkoholu, a sama
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konsumpcja spadta nawet 0 50
procent. Szpitale psychia-
tryczne przyjmowaty az o 60
proc. mniej pacjentow, ktorzy
cierpieli na depresje spowodo-
wang nadmiernym spozyciem
alkoholu. Zmniejszyta sie takze
liczba spraw rodzinnych, ktére
miaty zwigzek z alkoholizmem
wdomu.

Picie nie jest karalne

Po okresie entuzjazmu oka-
zato sie, ze prohibicja, nawet
w purytanskiej Ameryce,
w praktyce coraz bardziej
szwankuje. Wtadze czesto
miaty problemy z egzekwowa-
niem nowego prawa. O ile za-
kaz sprzedazy i dystrybuciji al-
koholu byt popierany zazwy-
czaj na wsiach i w matych mia-
stach, to zupemie inaczej sytu-
acja wygladata w wiekszych
metropoliach.

18. poprawka miata bo-
wiem wiele niekonsekwencji.
Np. sprzedaz, produkcja
itransport alkoholu byty nie-
legalne, 29 paragraf Ustawy
Volsteada pozwalat na mate
ustepstwa, np. na wytwarza-
nie w domu win, nalewek czy
cydréw z owocow (wyrob
piwa byl zakazany). Mozna
byto wytwarzaé do 200 galo-
noéw rocznie podobnych spiry-
tualiow. Ponadto jedna z luk
w ustawie byto to, ze faktycz-
nie nie zabraniata ona spozy-
wania alkoholu. Wiele oséb za-
czeto sktadowac wina i moc-
niejsze alkohole juz w drugiej
polowie 1919r., zanim w stycz-
niu roku nastepnego sprzedaz
alkoholu stata sie nielegalna.

Cowazne: 18. poprawka nie
zakazywata picia alkoholu, a je-
dynie jego produkdji, sprzedazy
idystrybucji. Amerykanin za-
tem nie mog}t zosta¢ ukarany
Za spozywanie napojow wy-
skokowych. Stad np. apteki
mogty sprzedawac whisky jako
lek ,,uniwersalny”, np. na bol
glowy, bol miesni lub przezie-
bienie. Dzieki specjalnej recep-
cie na whisky farmaceuta mogt
sprzedaclegalnie pét litra alko-
holu raz na dziesie¢ dni.

Prawo a rzeczywistos¢

Nawet najszlachetniejsze za-
mierzenia prawne nie majg
sensu, gdy spoleczenistwoich nie
chce przestrzegac. Prohibicja
przyniosta bowiem zbyt duzo
nowych mozliwosci - nazwijmy
je czarnorynkowych. Mozliwo-
Sci, zktorych, jak szybko sie oka-
zato, zaczeli korzystac gtownie
przestepcy i gangsterzy. To para-
doks, ze wyijecie spod prawa
handlu alkoholem doprowa-
dzito do niespotykanego do tej
pory rozwoju przestepczosci.

Siegnijmy do ,,Historii Sta-
néw Zjednoczonych. 1607-
2024” prof. Zbigniewa Lewic-
kiego, z ktorej wylania sie
mroczny obraz poczatku lat 20.
Wezmy  charakterystyczny
przyktad niekonsekwencji usta-
wodawcow: alkohol, zakazany
w Stanach, nie byt nielegalny
w krajach sasiadujgcych. Bro-
wary i gorzelnie natychmiast

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 19.01.2026

wiec rozkwitty w Kanadzie,
Meksyku i na Karaibach, ponie-
waz ich produkty byly spozy-
wane przez masowo odwiedza-
jacych te kraje Amerykandw.
Znaczna czeSc tej produkcji
byta nielegalnie przewozona
do Stanow, szczegolnie przez
rzeke Detroit, ktora stanowi
czeSc granicy miedzy USA aKa-
nada. Sprzyjato to niekontrolo-
wanej praktycznie fali prze-
mytu kontrabandy. Chicago
stato sie rajem dla przemytni-
kow, a wielu z najbardziej zna-
nych chicagowskich gangste-
réw, w tym Al Capone i jego biz-
nesowy rywal George Moran,
zarabiato miliony na nielegal-
nej sprzedazy alkoholu. Podob-
nie Frank Costello, Albert Ana-
stasia czy Vito Genovese.
Statystyka podaje, ze
pod koniec dekady tylko Al Ca-
pone kontrolowat wszystkie 10
tys. barow w Chicago i rzadzit
catym biznesem alkoholowym
od Kanady po Floryde. Wiele
innych przestepstw w Chicago,
wtym kradzieZeimorderstwa,
miato bezposSredni zwigzek
z dziatalnoScig przestepcza
zwiazana z prohibicja.

Przemyst méwi: ,,dosé”

Innym aspektem, ktorego
nie brali pod uwage Volstead,
Wheeler i szlachetnie nasta-
wieni kongresmeni byt cios
w amerykanski przemystirol-
nictwo. Ustawa prohibicyjna
nakazywata nie tylko zamyka-
nie gorzelni i browardéw, ale
takze niszczenie urzadzen
do produkcji oraz palenie re-
ceptur. Tylko nieliczne, naj-
wieksze zaktady piwowarskie
podjety prébe przetrwania pro-
hibicji, przestawiajgc sie w tym
czasie na produkcje napojow
bezalkoholowych.

Niewielkie, lokalne lub ro-
dzinne gorzelnieibrowary, pro-
dukujace likiery, nalewki,
wodki, burbony, brandy, whisky
i piwa upadly bezpowrotnie.
Takze wiele gospodarstw rol-
nych dostarczajgcych im suro-
wiec. Oblicza sie, Ze zakaz legal-
nej sprzedazy alkoholu wlatach
1919-1933 spowodowal, Ze skarb
panstwa stracit z tytulu podat-
kow 7 mld dolarow, wowczas
byta to kwota astronomiczna.
Do walki z bimbrownictwem
iprzemytem wtadze powotaty
1520 agentow federalnych, co
stanowito krople w morzu po-
trzeb. Al Capone, ktory zarabiat
10 mln dolaréw rocznie, mogt
ichkorumpowac na nieskoncze-
nie wiele sposobow.

Nie brak gtosow, ze Franklin
Delano Roosevelt, 32. prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych
w latach 1932-1945, doszedt
do wtadzy dzieki masowemu
poparciu przemystowcow zlo-
bby przetworczego. Jego hasta
z kampanii o ,,interwencjoni-
zmie panstwowym na rzecz
spoteczenstwa” wielu odczyty-
wato wprost jako zapowiedz
konca prohibicji. Ale Roosevelt,
»Nowy Ead” i koniec ,,Szla-
chetnego Eksperymentu” to
dopierorok 1933r., kiedy Swia-

domos¢, ze obrocit sie on wni-
wecz, stata sie jasna dla stano-
wigcych prawo.

Prohibicja byta dobra!

Trudno dzis znaleZ¢ zdekla-
rowanego obronce 18. poprawki,
CO nie znaczy, Ze nie istnieja.
WejdZmy na strone Salwow-
ski.netiprzyjrzyjmy sieich argu-
mentacji. Autor tekstu z maja
2016T. ,,Amerykanska prohibicja
byta skuteczna” dowodzi: ,,Po
blizszym przyjrzeniu sie jej skut-
kom, nie jawi sie jako przyktad
zakazu, ktory skonczyt sie catko-
witym fiaskiemi porazka.

Po pierwsze bowiem: prohi-
bicja funkcjonowata w wielu
stanach bez wiekszych proble-
mow na dtugo przed wprowa-
dzeniem jej na terenie catych
USA (np. w Maine od 18521.).

Po drugie: w czasie obowia-
zywania prohibicji spadta ilosé
przyjec w szpitalach spowodo-
wanych naduzyciem alkoholu,
a takze liczba zgonow zwigza-
nych z praktykowaniem pijan-
stwa (patrz: Iwona Niewiadom-
ska, Marta Sikorska-Glodowicz,
»Alkohol. Uzaleznienia. Fakty
imity«, Lublin 2004, s. 37).

Potrzecie: poziom spozycia
alkoholu wyraznie zmalat
w czasie obowigzywania prohi-
bicjiido stanu sprzed jej wpro-
wadzenia wrocit dopiero
w1960 ., a wiec prawie 30 lat
pojej zniesieniu.

Po czwarte: niewykluczone,
izw perspektywie dlugofalowej
prohibicja przyczynita sie
do wiekszej kultury picia wsréd
Amerykanéw. W USA wszak bar-
dzo SciSle jest przestrzegany za-
kazsprzedazy alkoholu osobom
ponizej 21. roku Zycia, jest tam
tez wiecejabstynentoéw niz win-
nych krajach, za$ pijakéw jest
mniej niz w Polsce, Wielkiej Bry-
tanii czy Irlandii (nie wspomina-
jacjuzoRosji czy Finlandii)”.

Koniec ztudzen

W 1932r., dzieki coraz gor-
szym nastrojom spotecznym
iogromnym poparciu dlaruchu
antyprohibicyjnego Roosevel-
towi udato sie wygrac zHerber-
tem Hooverem, i to z bardzo
duza przewaga. W 1933 1. Kon-
gres przyjat 21. poprawke
doKonstytucji Stanow Zjedno-
czonych, ktéra uchylata
LHustawe Volsteada”.

Do jej ratyfikacji doszto 5
grudnia tego samego roku. Stan
Utah przewazyt szale, stajac sie
36. stanem, ktory byl potrzebny
douzyskania potrzebnej wiek-
szoSci. Prezydent Roosevelt,
podpisujac nowe prawo, wypo-
wiedzial stynne zdanie: ,,My-
§le, ze to dobra pora na piwo”.
Niektorzy twierdza, ze swoj
sukces uczcit, pijac swoj ulu-
biony koktajl ,,dirty Martini”.

Ale w niektorych stanach
prohibicja obowiazywata dalej,
a stan Missisipi wycofat sie
z powszechnego zakazu sprze-
dazy alkoholu dopiero w 1966
1. P6Zno? Kansas nie pozwalato
nasprzedaz alkoholu do spozy-
cianamiejscu (np. nakieliszki)
azdo1987r.



@ Kurier Lubelski Pilkarze Motoru Lublin maja za soba dwa z czterech tygodni zimowych

Dla kibiccw. I nie tylko przygotowan do rundy wiosennej. Od tygodnia sa w Turcji STR. 18
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Przygotowania
na potmetku

Gornik Leczna PGE Start Lublin Rozmowa z Jakubem
zremisowal w sparingu zatrzymany. Serie Blaszezykowskim,

z Avia Swidnik. Gola zwyciestw zakonczyl bylym kapitanem
zdobyl debiutant King Szczecin reprezentacji Polski
STR. 20 STR. 21 STR. 22
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Rozmowa 7 Brightem Ede, stoperem Motoru Lublin, ktory niedawno bytaczony m.in. zlondynska Chelsea

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Srodkowy
obronca Bright Ede w lutym
skonczy 19 lat. Od roku jest
zawodnikiem Motoru Lu-
blin, w ktorym do tej pory
zagral jedenascie razy,
szeS¢ w zeszlym sezonie
ipiec¢ w obecnym.

ZaToba pierwszy rok w Moto-
rze. Jaki to byl czas?

Czuje, ze nabratem duzo do-
Swiadczenia. Jest to moj
pierwszy rok w seniorskiej
pitce. Tez ostatnio o tym roz-
mawialem z trenerem, zZe roz-
winatem sie pod wieloma
aspektami: nie tylko pitkarsko
ifizycznie, ale tez mentalnie.
Ciesze sie, Ze szatnia mi tak
pomogla, ze trafitem do do-
brego Srodowiska i mam na-
dzieje, ze bede kontynuowat
swoj rozwdj.

Przebojem wszedles

do skltadu Motoru, bez kom-
pleksow. Nie byto widaé
tremy w twoim debiutanckim

meczu w koszulce Motoru,
przeciwko Stali Mielec. Zdo-
byles wtedy nawet gola.
Utkwilo w pamieci to spotka-
nie?

Oczywiscie, wyjatkowy dla
mnie moment, wiec go pamie-
tam. Ale ale tak naprawde ide
dalejistaram sie koncentro-
wac na kazdym kolejnym me-
czu.

JesteS odporny nastres? To
jedna ztwoich cech?

Takie rzeczy mentalne zawsze
przepracowuje sobie sam
iwiem, ze w takich sytuacjach
powiedzmy, gdzie poziom
stresu moze lub powinien by¢
wyzszy, to jednak umiem by¢
spokojny i uwazam, Ze to mi
bardzo pomaga.

Po tych dobrych wystepach
szybko wokoét ciebie zrobilo
sie spore zamieszanie. Czyta-
liSmy o milionowych kwotach
za transfer, o klubach beda-
cych toba zainteresowanymi,
jak chocby Chelsea. Ten szum
nie przeszkadzal? Potrafile$
sie od tego odciaé, czy nie

dalosie, bobylo tego az tak
duzo?

Mysle, Ze potrafitem sie

od tego odciaé, bo to nie byty
sprawy, ktorymi bezposSred-
nio sie zajmowatem. Od ta-
kichrzeczy jest méj agent,
wiec tak naprawde moja praca
zaczynaikonczy sie na tym,

W pierwszym roku po maturze chciatem skupi¢ sie na pitce”

corobie naboisku. A fakt, ze
wiedziatem, Ze najwieksze
kluby za mna jezdza, byt tylko
dodatkowa motywacja, zeby
pracowac jeszcze ciezej.

Ten sezon nie jest dla ciebie

wymarzony. Zagrales w pie-
ciumeczach, w czterech

.Motor mnie rozwinat, Szatniami pomogia”

- przyznaje obronca
znich obejrzales zotte kartki.
Analizowales po rundzie

w czym tkwi problem?

Na pewno analizowatem.
Analizuje kazdy swéj mecz,
ale tez rywalizacja jest bardzo
duzaiwiem, ze nawet jak

na treningach wygladam do-
brze, to czasami ktos, kto gra

FOT. DAWID WYGAS

zamnie, tez wyglada dobrze.
Po prostu na swoje miejsce
musze poczekac. Wiadomo,
Ze tobardzo trudne, ze kazdy
mecz, w ktorym jestem
natawce, nie jest dla mnie ta-
twy. Najwazniejsze jednak,
Zeby by¢ w procesie i zacho-
wac ciggtos¢ do pomocy dru-
Zynie w momencie, kiedy be-
dzie mnie potrzebowata.

Czylinie czujesz, zebys byt

w slabszej formie niz byles
wmomencie, gdy czeSciej
grales, kazdy sie toba za-
chwycati méwilo sie o zainte-
resowaniu innych klubé6w?
Czuje, ze jestem w lepszej for-
mie.

W tabeli duzy Scisk. Wiosna
Motor czeka walka o utrzy-
manie czy walka o europej-
skie puchary? Rozmawiacie
otym?

Zatozenie w druzynie mamy
proste, jest to po prostu regu-
larne punktowanie. A gdzie
nas to zaprowadzi na koniec
sezonu, przekonamy sie

za kilka miesiecy.

Trener: . Pracujemy dalej”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Mateusz Sto-
larski bylzadowolony

po pigtkowym sparingu. ,.Je-
stem zadowolony z liczby
sytuacji, ktore stworzyli-
$my, zliczby bramek, ktére
zdobyliSmy" - méwil trener.

- Cieszy na pewno wygrana, bo
tych wygranych troche w run-
dzie jesiennej nam brakowato,
dlatego takie budowanie serii,
nawet w meczach kontrolnych,
jestwporzadku. Ale nie odlatu-
jemy, pracujemy dalej, mamy
dwa tygodnie do ligi - dodawat
szkoleniowiec.

Za jego druzyng drugi ty-
dzien pracy, pierwszy w Turcji.

- Mam nadzieje, ze kolejny
tydzien rowniez minie bez kon-
tuzjiiutrzymamy naszg inten-
Sywnos$¢ pracy, co zaowocuje
dobrym poczatkiem rundy
u nas w Lublinie, z Pogonig
Szczecin (1lutego, godz. 12:15)
- podkreslat Mateusz Stolarski.

Pierwszy raz od trzech i pot
miesigca na boisku pojawit sie
Mbaye Jacques N’Diaye, ktory
wyleczyt juz kontuzje. Z Ser-
bami zagrat p6t godziny.

- Dobrze sie zaprezentowat.
Troche bat sie grac¢ trzydziestu
minut, ze wzgledu na dlugg
przerwe, ale jak wida¢ wyszto
mu to na dobre - chwalit wy-
step Senegalczyka trener.

Jedyny pitkarz, ktory z po-
wodu urazu w pigtek byl poza
kadra to Kacper Plichta. ©®

.Dobra intensywnos¢ z dwoch stron, bo serbska druzyna
rowniez chciata gra¢ intensywnie” - oceniat trener
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Drugi mecz kontrolny i drugie efektowne zwyciestwo

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Motor, przeby-
wajacy na zgrupowaniu

w tureckim Belek, pokonat
serbski IMT Novi Belgrad 5:1.
Zagrano 2x45 minut plus 30
minut.

Piatkowe spotkanie toczyto sie
pod dyktando ekipy ze stolicy
woj. lubelskiego. Serbowie, kt6-
rzy aktualnie zajmuja 12. miej-
sce w swojej ekstraklasie byli
tylko ttem dla Lublinian.

Motorowcy prowadzenie
objeli w 17. minucie. Fabio Ro-
naldo wypatrzyt w polu kar-
nym Mathieu Scaleta, a ten pta-
skim uderzeniem po ziemi
skierowat futbolowke do siatki.

P6zniej zespdt z Lublina
kontrolowat przebieg spotka-
nia, raz przeciwnikowi pomo-
gha poprzeczka, ale wynik pod-
wyzszyt dopiero w ostatniej ak-
cji pierwszej potowy. Na strzat
zza szesnastki zdecydowat sie
Filip Luberecki. Rywale zablo-
kowali tg probe, ale pitka trafita
do Brighta Ede, ktory bez pro-
blemoéw pokonat bramkarza
belgradzkiego klubu.

Po zmianie stron wcigz do-
minowali Z6tto-biato-niebie-
scy. W 58. min celnie rzut karny
po faulu na Fabio Ronaldo eg-
zekwowat Ivo Rodrigues, a na-

Motor imponuje w sparingach. Jeszcze przed wylotem do fﬁrcji (skad d;ﬁiyna wroci

i il
FOT. ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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24 stycznia) lubelscy pitkarze pokonali drugoligowa Stal Stalowa Wola 5:1

stepnie golkipera pokonat
Herve Matthysibyto 4:1.

W dodatkowych dwéch
kwadransach naliste strzelcow
dla Motoru wpisat sie Jacques
Ndiaye. Uderzyt futbolowke
lewa noga w kierunku dalszego
stupka. Przeciwnik zdobyt ho-
norowg bramke w 102. min,
kiedy to jedenastke na gola za-
mienit Milosz Jovi€. I ostatecz-
nie zawody zakonczyly sie
triumfem lubelskiej druzyny
5:1. Wynik mogt by¢ znacznie
wyzszy, ale kilku nieztych sytu-
acji nie wykorzystat Kacper Ka-
rasek.

Motor Lublin- IMT NoviBelgrad5:1(2:0)
Bramki: Scalet 17, Ede 45, Rodrigues 58 (K),
Matthys 72, N'Diaye 99 - Jovic 102 (k)

Motor: Brkic (61 Tratnik, 106 Kukulski) - Stolar-
ski (61 Wojcik, 106 Brzozowski), Najemski (46
Meyer, 91Palacz), Ede (61Bartos), Luberecki (61
Matthys, 116 Akatow,) - Krdl (61 Samper), ta-
bojko (61 Karasek), Scalet (46 Lewandowski, 91
N'Diaye), Rodrigues (61 Wolski), Ronaldo (61
van Hoeven, 106 Haxha) - Dadashov (61 Czu-
bak). Trener: Mateusz Stolarski

W kolejnym sparingu, takze
rozegranym w tureckim Belek,
bedzie macedoniski ekstrakla-
sowicz, ekipa Wardaru Skopje
(23 stycznia).

Nowi w pionie sportowym

Do Motoru dotaczyli Piotr
Sadowski, ktéry bedzie sie zaj-
mowatl budowg dzialu skau-
tingu i bedzie kierowat jego pra-
cami, a takze Pawel Belina
wroli skauta.

Sadowski pracowat w angiel-
skich Blackburn Rovers i Man-
chesterze United. WczeSniej byt
takze m.in. szefem skautingu
mtodziezowego w akademii Le-
cha Poznan. Belina przez ostat-
nie 1,5 roku wspottworzyt dziat
skautingu Slaska Wroctaw.
Wezesniej pracowat w Rakowie
Czestochowa. ©®
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Jakub Jabtonski
jakub.jablonski@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Jagiellonia wy-
bralanastepce17-letniego
Oskara Pietuszewskiego.
Skrzydlowego mazastapic
rownie mlody zawodnik, kto-
regodotychczasowakariera
wzbudza... kontrowersje.

Jagiellonia Biatystok jest o krok
od pozyskania nastepcy sprze-
danego do FC Porto Pietuszew-
skiego. Ciekawymi informacjami
w sobotni poranek, 17 stycznia,
podzielit sie zagraniczny dzien-
nikarz Fabrizio Romano. Wioch
poinformowat, ze 19-letni skrzy-
dlowy Keyan Varela z Servette
FCmiatby kosztowac biatostocki
Kklub okoto miliona euro.

Kwota transferu moze okazac
siejednaknizsza. Ze wzgleduna
problemy pozaboiskowe 19-latka,
w zwigzku z ktorymi z pozyska-
nia pitkarza zrezygnowat ligowy
rywal Jagiellonii, Rakow Czesto-
chowa, méwi sie teraz o potowe
nizszej sumie odstepnego.

Widzew £6dz sprowadzitjuz
czwartego pitkarza w zimowym
oknie transferowym. Mowa
o bramkarzu Barttomieju Dra-
gowskim, ktory po dziesieciu la-
tach zdecydowat sie na powr6t
do kraju. Do klubu dowodzo-
nego przez Roberta Dobrzyc-
kiego dotaczyli rowniez - zare-
kordowe pienigdze - skrzydtowy
Osman Bukari (okoto 5 milionéw
euro), doSwiadczony pomocnik
Lukas Lerager z Kopenhagi,
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a takze lewy obronca Christo-
pher Cheng.

Bliski strefy spadkowej Wi-
dzew E6dZz moze wkrotce po-
zyska¢ dunskiego pomocnika
Emila Kornviga z norweskiego
Brann, a ponadto coraz glosniej
mowi sie o sprowadzeniu Srod-
kowego obroncy. Wedtug naj-
Swiezszych doniesien najbar-
dziej realny mabyc¢ruch polega-
jacy na aktywowaniu klauzuli
wykupu Carlosa Isaaca z hisz-
panskiej Cordoby CF.

Pierwszych wzmocnien w zi-
mowym oknie dokonaty row-
niez Legia Warszawa i Rakow.
Druzyna ze stolicy zakontrakto-

Kacper Tobiasz ma juz konkurenta w bramce Legii. Czy odejdzie do Samsunsporu?

wata bramkarza Otto Hindricha
zrumunskiego CFR Cluyj. 23-1a-
tek mabyc alternatywa dla Kac-
pra Tobiasza, ktoremu po zakon-
czeniu sezonu wygasa kontrakt.
Polskim golkiperem interesuje
sie turecki Samsunspor.

Rakoéw wzmocnil natomiast
wahadta, sprowadzajac stowen-
skiego pitkarza z amerykan-
skiego New York City FC. Mitja
Tleni¢ zostat pozyskany na za-
sadzie rocznego wypozyczenia
zopcjawykupu.

Pogon Szczecin rtéwniez ogto-
sitawzmocnienie rodem z Ame-
ryki. Dume Pomorza zasilit bo-
wiem Kellyn Acosta, pozyskany

EIU\RA

za blisko dwa miliony euro. De-
fensywny pomocnik manakon-
cie ponad 300 wystepow w MLS
oraz 58 meczow w reprezentacji
Stan6w Zjednoczonych.
Jednocze$nie wcigz toczy sie
batalia o grajgcego na tej samej
pozydji Patryka Dziczka, ktorego
transfer zostatjuz ogtoszony, ale
zawodnik dotaczy do zespotu
dopiero latem. Apel do prezesa
Alexa Haditaghiegowjego spra-
wie wystosowat Kamil Grosicki,
ktory zwigzat sie na kolejny rok
zPogonig - zopcja przedtuzenia
o kolejny oraz gwarancjg stano-
wiska w strukturach klubu po za-
konczeniu pitkarskiej kariery.

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”
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KO BP Ekstraklasa
rozwijasie, o czym
Swiadczy znalezie-
nie - wreszcie!
- przez polskie kluby sposobu
na skuteczne wystepy w Lidze
Konferencjiiidacy wSlad
zanimi skok w europejskim
rankingu. Ale do pelnejnor-
malnosci jest chyba jeszcze
dalej niz do TOP 10 w klasyfi-
kacji UEFA.

Potwierdzeniem powyzej po-
stawionej tezy jest zawirowanie
wokot (nie)aktywowania klau-
zuli wykupu Leonardo Rochy
przez Zagtebie Lubin. Ktos wy-
negocjowat sume (podobno
okoto 800tys. euro, choc padajg
tez nieco wyzsze kwoty), ktora
trzeba zaptaci¢ Rakowowi Cze-
stochowa po okresie wypozycze-

nia, pitkarz potwierdzit w dru-
zynie Miedziowych, do ktorej
wszedl z przytupem, ze jest
warty tych pieniedzy. Mato tego,
zadeklarowat, Ze chetnie zwiaze
sie z klubem z Dolnego Slaska
na dtuzej. Zatem wydawalo sie,
Ze nic prostszego jak zaptacic¢
umowiongkase, zeby cieszyc ki-
bicow kolejnymi trafieniami ro-
stego Portugalczyka...

No wiasnie, wydawato sie,
gdyz Zaglebie nie skorzystato
Z prawa pierwokupu - spraw-
dzonego i wartoSciowego - na-
pastnika. Co Swiadczy zjednej
strony o organizacyjnej niedoj-
rzatoSci Miedziowych (podobno
torada nadzorcza miata utraci¢
transfer, o ktory jednak jeszcze
w niedziele przedstawiciele Za-
glebiai Rakowa mieli dogrywke,

sugerujgc obnizenie sumy od-
stepnego), a z drugiej o ograni-
czeniach, a moze nawet ktopo-
tach finansowych w lubifiskim
futbolu.

Pikanterii sprawie dodaje
fakt, ze Rakow jest w trakcie spta-
caniatransz za Tomasza Piefke,
azatem to Czestochowianie ma-
ja dtug wobec Zagtebia, ktory
mozna by przekierowac na ob-
stuge wykupu Rochy. Tyle ze
- jak sie wydaje - kotdra w Lubi-
nie jest tak krotka, ze wowczas
powstatyby niedobory nainnych
odcinkach zobowigzan. A chyba
warto w tym miejscu przypo-
mnieé, ze nie wszystkie pie-
nigdze z wysokiego transferu
(1,7mln euro) kapitana mtodzie-
z6wKki trafig na konto Miedzio-
wych. Bo znaczaca czeS¢ przy-
chodu z tej transakdji zasili konto
bohatera tego transferu, ktory
oprocz duzego talentuiumiejet-
nosci moze sie pochwalic takze
niezwykle operatywnymi do-
radcami...

Czy Zagtebie ma podstawy,
aby chwali¢ sie rozwigzaniami
podejmowanymi w poprzednim
rozdaniu - czyli przezludzi, z dy-

rektorem sportowym na czele,
ktorych nie ma juz w klubie? To
oczywiscie pytanie retoryczne.
Podobno trupéw w lubinskiej
szafie jest niemato i wlasnie
z tego powodu dziS wiadze klu-
buiorgany nadzorcze sportowej
spotki kazdg wydawang zto-
towke ogladaja kilkukrotnie. To
oczywiscie nie tylko ich prawo,
ale wrecz obowigzek. Dlaczego
jednak padto na sprawdzonego
(itoniejednokrotnie) w polskich
realiach napastnika, to juz pew-
nie wiedzg tylko cztonkowie
tych gremioéw. Czyzby zabrakio
im nie tylko kompetencji w ob-
szarze sportu, ale i wyobrazni,
Ze - rezygnujac z Rochy - ryzy-
kuja wzmocnienie ligowych
przeciwnikow (oddajg przeciez
na rynek naprawde fakomy ka-
sek), ajednoczesnie skaza Zagte-
bie narandke w ciemnow poszu-
kiwaniach nowego napastnika?

Zaktadam przy tym, ze ele-
mentarng wiedze polegajaca
na tym, ze bez klasowego na-
pastnika trudnobedzie Miedzio-
wymrywalizowac w naszej wy-
rownanej lidze, mimo wszystko
posiadaja...

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS
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Wszyscy zadowolenipo
losowaniuLigi Konferencii

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lech Poznan
iJagiellonia Bialystok po-
znaty rywali w1/16 finatu Li-
gi Konferencji. Losowanie
odbylo sie w siedzibie UEFA
w szwajcarskim Nyonie.

Lech Poznan trafit na KuPS
Kupio, a Jagiellonia Biatystok
na Fiorentine. ,,Kolejorz” roz-
pocznie walke od wyjazdu
do Finlandii, a Jagiellonia za-
gra pierwszy mecz - 19 lutego
- w stolicy Podlasia. Na re-
wanz uda sie tydzien pozniej
do Wioch.

Wydaje sie, ze Lech Swiet-
nie wylosowat, cho¢ ma za-
grac na sztucznej murawie,
ana takiej jesienig skompro-
mitowat sie na Gibraltarze.
Warto wspomnie¢, ze w KuPS
do niedawna wystepowat
Piotr Parzyszek.

Fiorentina jest natomiast
uznanym klubem i dwukrot-
nym finalistg Ligi Konferecji.
Cho¢ wtoska druzyna prze-
zywa stabszy okres w Serie A,
a w nocy z 16 na 17 stycznia
zmart jej wiaSciciel, to Viola
powoli wygrzebuje sie z kry-
Zysu.

»Kolejorz” w fazie zasadni-
czej (ligowej) uplasowat sie
na11. pozycji. Jagiellonia byta
siedemnasta w stawce 36 ze-
spotéw. Zgodnie z regulami-
nem ekipy z miejsc 9-24 utwo-
rzyty osiem par barazowych
01/8 finatu, do ktorej to fazy
dostato sie bezposrednio
osiem najlepszych klubéw,
w tym drugi w tabeli Rakow
Czestochowa (Legia War-
szawa pozegnala sie z Ligg
Konferencji juz w grudniu,
zajmujac 28. miejsce).

Po losowaniu trener Lecha
Niels Frederiksen w rozmowie
z klubowymi mediami nie
sprawiat wrazenia zdenerwo-

Lech i Jagiellonia takze wiosng wystepy w Ekstraklasie
taczyé beda z rywalizacja w Lidze Konferecji

wanego. Otwarcie przyznal,
ze wylosowanie KuPS nie
zmienito celu Lecha w euro-
pejskich rozgrywkach.

- Juz przed losowaniem
wiedzieliSmy, Ze niezaleznie
na kogo nie trafimy, zmie-
rzymy sie z zespotem dyspo-
nujacym sporg jakoscig i tak
sie tez stanie. To nie zmienia
naszych ambicji: celem dla
druzyny pozostanie awans
do kolejnej rundy i zrobimy
wszystko, by tego dokonac
- powiedziat Frederiksen.

Z klubowymi mediami opi-
nig po losowaniu 1/16 finatu
Ligi Konferencji podzielit sie
takze bramkarz Jagiellonii
Biatystok Stawomir Abramo-
wicz.

- Fiorentina to duza marka,
duzy klub. Dla nas, czyli dla
klubu, miasta, regionu, moz-
liwos¢ goszczenia takiej dru-
zyny bedzie czyms$ niesamo-
witym. Fiorentina nie jest
obecnie w najlepszej formie.
Uwazam, zZe nie jesteSmy po-
zbawieni szans. OczywiScie
Fiorentina jest faworytem, ale
umiemy grac przeciwko takim
druzynom. Budujemy swojg
marke. MieliSmy juz kilku
topowych rywali, teraz be-
dziemy goscili kolejnego, wiec
nic tylko sie cieszy¢. David de
Gea? Kawatl Swietnego bram-
karza o ogromnej karierze.
Mam koszulke Adriana z Re-
alu Betis, koszulke de Gei tez
bardzo chetnie bym przygar-
nat - wskazat takze ,,pry-
watny” cel uzdolniony gol-
kiper.

PARY 1/16 LIGIKONFERENCJI
Sigma Ofomuniec - Lausanne Sport;
Fiorentina - Jagiellonia Biatystok:
KuPS Kupio - Lech Poznani;
ZrinjskiMostar - Crystal Palace;
Drita- Celje;

Noah-AZ Alkmaar;
OmoniaNikozja- NK Rijeka;
Shkendija- Samsunspor. ©®
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Jutropoznamy triumfatorow Plebiscytu,Kuriera®

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PLEBISCYT SPORTOWY. Jutro
poznamy laureatéw 64. Plebi-
scytu Sportowego KurieraLu-

- Organizacja najstarszego ple-
biscytu sportowego w naszym
regionie, to dla redakgcji ,,Ku-
riera Lubelskiego” nie tylkora-
dosc¢ i zaszczyt, ale rowniez
ogromna odpowiedzialnos¢.
Cieszymy sie, ze ponownie wy-
r6znimy osoby, ktére buduja
site  lubelskiego  sportu,
azwienczeniem plebiscytube-
dzie uroczysta gala, ktéra co
roku jest wyjatkowym momen-
tem i dostarcza niezapomnia-
nych emocji - méwi Krzysztof
Nowacki, redaktor naczelny
Kuriera Lubelskiego.

W gronie nominowanych
znalazto sie 33 sportowcow.

Listanominowanych (alfabtycznie):

KKamil Bury, karate (Klub Karate Tradycyjnego
Chidori Lublin), Karol Czubak, pitka nozna (Mo-
tor Lublin), Krzysztof Hotub, lekka atletyka (KU
AZS UMCS Lublin), Bartosz Kitliriski, lekka atle-
tyka (KU AZS UMCS Lublin), Marcin Komenda,
siatkowka (Bogdanka LUK Lublin), Dominik Ko-
pec, lekka atletyka (Agros Zamosc), Karol Ko-
nig, sumo (UKS ,Sorga" Zamos¢), Katarzyna
Krawczyk, zapasy (Cement-Gryf Chetm), Wil-
fredo Leon, siatkowka (Bogdanka LUK Lublin),
Kacper Majewski, kolarstwo torowe (Wibatech
Lubelskie Perta Polski), Mariusz Marcyniak,
siatkwka (InPost ChKS Chetm), Aleksandra
Mirostaw, wspinaczka sportowa (Klub Wspi-
naczkowy Kotfownia Lublin, Alicja Nowosad,

Przyznamy tez nagrody redakcyjne. Przed rokiem jedna z nich odebrat Janusz Pozak

zapasy (Cement-Gryf Chetm), Olga Padoshyk,
zapasy (Cement-Gryf Chetm), Izabela Paszkie-
wicz, lekka atletyka (KU AZS UMCS Lublin),
Adela Piskorska, ptywanie (KU AZS UMCS Lu-
blin), Filip Put, koszykéwka (PGE Start Lublin),
Mateusz Rudyk, kolarstwo torowe (Wibatech
Lubelskie Perfa Polski), Monika Skinder, biegi
narciarskie (MULK Grupa Oscar Tomaszow Lu-
belski), Oskar Stachnik, lekka atletyka (KU AZS
UMCS Lublin), Filip Suchariski, ptywanie (KU
AZSUMCS Lublin), Julia Szeremeta, boks (KS
Paco Lublin), Michat Szubarczyk (snooker),
Piotr Tarkowski, lekka atletyka (AZS AWF Biata
Podlaska), Daniela Tkachuk, zapasy (Cement-
Gryf Chetm), Paulina Tomasiak, pitka nozna
(GKS Gomik keczna), Paulina Tutka, karate
(Klub Karate Tradycyjnego Chidori Lublin),
Paulina Wdowiak, pitka reczna (PGE MKS Fun-
Floor Lublin), Alicja Wrona-Kutrzepa, lekka

atletyka (KU AZS UMCS Lublin), Daria Zabaw-
ska, lekka atletyka (KU AZS UMCS Lublin), Jan
Zandecki, tenis stotowy (Akademia Zamojska
Trefl Zamosc), Weronika Zieliriska, podnosze-
nia cigzarow (AZS AWF Biata Podlaska), Bartosz
Zmarzlik, zuzel (ORLEN OIL Motor Lublin).

Wyboru najlepszej dzie-
sigtki dokonata kapituta, pod-
czas obrad w redakcji Kuriera
Lubelskiego. Laureaci na za-
wsze zapisza sie w historii trwa-
jacego od 1962 roku plebiscytu.

- Plebiscyt trwa nieprzerwa-
nie od ponad sze$cdziesieciu lat
imysle, ze kazdy lubelski kibic,
gdy styszy stwierdzenie ,,plebi-
scyt na sportowca”, kojarzy go
z ,Kurierem” - podkresla Ma-

ciej Powata-Niedzwiecki, wie-
loletni trener rugby i autor
wielu publikacji o historii lubel-
skiego sportu, jeden z czton-
kéw kapituty.

Jejsktad uzupehili Beata Ste-
paniuk-Kusmierzak (zastep-
czyni prezydenta Lublina
dospraw kultury, sportuiparty-
cypacji), Marek Kepa (byty zuz-
lowiec Motoru Lublin, triumfa-
tor plebiscytu z 1981 roku), Pa-
wel Markiewicz (prezes Funda-
cji Rozwoju Lubelskiej Siatkowki
im. Tomasza Wojtowicza),
Krzysztof Gralewski (prezes Lu-
belskiego Zwiazku Pitki Noznej)
oraz Krzysztof Nowacki (redak-
tor naczelny ,,Kuriera”), Kamil

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Wyniki obrad kapituty poznamy 20 stycznia, podczas
uroczystej gali finalowej z udziatem zaproszonych gosci

Wojdat (dziennikarz sportowy
»Kuriera”) i zdalnie Andrzej
Kwiek (dziennikarz dziatu spor-
towego ,,Kuriera” wlatach 1988-
2008), ktory pamieta czasy, gdy
wyboru dokonywali kibice, wy-
sylajac kupony.

- Popularnosé wsréd kibi-
cow bardzo sie liczyta. Dlatego
zawsze sportowcy uwazali ple-
biscyt za bardzo wazny. To
pewnie sie nie zmienito. Laure-
aci nie odmawiali udziatu
w gali, jesli tylko mieli wolne
terminy. Niezawodnie przycho-
dzit mistrz olimpijski, siatkarz
Tomek Wojtowicz - wspomina.

Siatkarz Tomasz Wojtowicz
ma na swoim koncie trzy

triumfy w plebiscycie (1974,
1975,1976). Podobnym osiagnie-
ciem, cho¢ nie w trzech kolej-
nych edycjach moga pochwali¢
sie: Jan Szczerbakiewicz (moto-
Cross) - 1962, 1964, 1965, Szczy-
piomistka Sabina Wtodek (1999,
2005, 2009), szczypiornistka
Wioletta Luberecka (1998, 2000,
2001), mtociarz Pawet Fajdek
(2013, 2014, 2017), Aleksandra
Mirostaw - wspinaczka spor-
towana czas (2019, 2022, 2024).

Zesztoroczna triumfatorka
nominowana jestitym razem.
Ma wiec szanse, aby zostac sa-
modzielng liderka tabeli
wszechczaséw w plebiscyto-
wych zwyciestwach. ©®

Sparingowe derby Gérnika keczna  Avia Swidnik naremis

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Naboisku
podbalonem w Eecznejdo-
szlo do sparingowych derbow

ztrzecioligowa Avia Swidnik.

W obydwu ekipach pojawili
sie testowani zawodnicy.
W zespole gosci byto trzech ta-
kich graczy, ale w klubie nie
ujawniajg ich personaliéw. Na-
tomiast w Gorniku zagrat mie-
dzy innymi Mateusz Hotow-
nia. To 27-letni obronca, ostat-
nio zawodnik pierwszoligo-
wego GKS-u Tychy.

Pierwsza potowa sobotniej
konfrontacji byta wyréwnana.
I goli w niej nie byto, chociaz
obydwie strony mogty sie
o nie pokusi¢. Po przerwie,
w 60. minucie Swidniczanie
objeli prowadzenie. W dogod-
nej sytuacji znalazt sie Wiktor

Dla Gérnika byt to drugi sprawdzian. Wezeéniej tecznianie pokonali Swidniczanke 6:1

Marek i nie miat probleméw ze
skierowaniem pitki do pustej
bramki. Wyrownat w 78. min
po wrzutce z lewego skrzydta
i gtowce zaliczajacy nieofi-
cjalny debiut w Gorniku, Luka
Gucek.

- Oczywiscie, to bardzo
mite uczucie strzeli¢ gola
w debiucie, ale jestem pewien,

ze to dopiero poczatek. Z nie-
cierpliwoscia czekam na to, by
strzelic tyle goli, ile tylko zdo-
fam w lidze i pomoc druzynie
odniesc tyle zwyciestw, ile to
mozliwe - powiedziat Gucek
klubowym mediom.

- Wydaje mi sie, ze mo-
zemy pozytywnie odbierac¢
pierwsze 45 minut. Dobrze re-

alizowaliSmy zatozenia tak-
tyczneiszkoda, Ze nie strzelili-
Smy zadnego gola. Mysle, ze
nie byto na boisku widagé, ze
miedzy nami, a Gornikiem jest
dwa poziomy rozgrywkowe
r6znicy - komentowat Mate-
usz Jarzynka, obronca Avii
w rozmowie z mediami klubo-

wymi.
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Dla lideréow Betclic 3. ligi
(grupa IV) byt to pierwszy
sprawdzian formy w trakcie zi-
mowych przygotowan.

- Pierwszy sprawdzian
zanami. Jestem wzglednie za-
dowolony. Zeszty tydzien byt
poswiecony w duzej mierze
budowaniu gry pod presja
przeciwnika i ta faza wygla-
data dzis dobrze - mowit Woj-
ciech Szacon, trener Avii. -
Szczegblnie w pierwszej poto-
wie wielokrotnie mijaliSmy
pressing przeciwnika, dobrze
trzymaliSmy strukture i dzieki
temu dos¢ duzo czasu spedzi-
liSmy w posiadaniu pitki
na potowie przeciwnika. Wiele
IZeczy wymaga jeszcze przy-
pomnienia po dlugiej przerwie
zimowej, ale jak na pierwsze
granie i poziom druzyny prze-
ciwnej jest pozytywnie.
Przed nami decyzje perso-
nalne dotyczace zawodnikow
testowanych w celu domknie-
cia kadry. Cieszy mnie wi-

doczny gtod pitki u zawodni-
koéw po przerwie, wazne zeby-
Smy utrzymali go na dystansie
- dodawat szkoleniowiec trze-
cioligowca.

24 stycznia Gornik podej-
mie w kolejnej grze kontrolnej
trzecioligowg Chetmianke
Chelm. Avia w tym samym
dniu zmierzy sie z trzecioli-
gowa Korona IT Kielce.

Gornik keczna - AviaSwidnik 1:1(0:0)
Bramki: Gucek 78 - Marek 60

Gornik: Pindroch (46 Olszak) - Jaroszyriski (46
Gucek), Hotownia (815tepniak), Abbott (46
Osipiuk), Ogaga (46 Bednarczyk), Kryeziu, Deja
(55 Ahmedov), Nowogoriski, Orlik (89 Koto-
dziejczak), Tkacz (55 Janaszek), Spacil (63 San-
tos). Trener: Jurij Szatatow

Avia (| pofowa): Biatka - Rozmus, Jarzynka,
Zbozieri - Janik, Jodtowski, Uliczny, Zawodnik
Testowany i - Remeniuk, Assuncao - Zuber. |l
potowa: Bartnik - Zawodnik Testowany Il, Kur-
sa, Dobrzyriski - Pigiel, Zawadzki, Kamiriski, Ka-
linowski - Zawodnik Testowany IIl, Wasowicz -
Marek. Trener: Wojciech Szacori

©®
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Siatkowka Mistrzowie z [.ublina pewnie wygrali w Belchatowie, beniaminek z Chelma przegral w domu

Bogdanka LUK wzu;la rewani na PGE GiEK Skrze

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

Bogdanka LUK Lublin zrehabi-
litowata sie po porazce z InPo-
stem ChKS Chelm (1:3). Mi-
strzowie PlusLigi, w meczu wy-
jazdowym przeciwko PGE
GiEK Skrze Belchatow, nie stra-
cilinawet seta.

PGE GiEK SkraBeltchatow 0
Bogdanka LUK Lublin 3
Sety: (20:25,19:25,16:25)

Skra: El Graoui 8, Zakieta 6, Lemariski 9, Po-
thron7,tomacz 1, Szalacha, Szymura (libero)
oraz Kedzierski (libero), Souza 1, Wisniewski2,
Krzysiek 1, Kubicki, Szymendera. Trener:
Krzysztof Stelmach

Bogdanka: Henno 11, Komenda', Wachnik 6,
Leon 24, Grozdanow 5, McCarthy 8, Hoss (libe-
ro) oraz Prokopczuk. Trener: Stephane Antiga

Sobotnie spotkanie w Betcha-
towie miato dla trenera Sté-
phane’a Antigi wyjatkowy, sen-
tymentalny wymiar. To wia-
$nie z PGE GiEK Skra francuski
szkoleniowiec Swiecit najwiek-
sze sukcesy w Polsce jako za-
wodnik, az pieciokrotnie siega-
jac po mistrzostwo kraju. Co
ciekawe, pierwszy tytutw2008
roku wywalczyl wspolnie
z Krzysztofem Stelmachem -
dzisiejszym trenerem zespotu
z Belchatowa.

Lubelska druzyna fatalnie
weszta w mecz, nie mogta sie
przebi¢ przez blok rywali

J)
i)
W

W pierwszej czesci sezonu 3:1 wygrata Skra, ale teraz LUK wzigt na rywalach rewanz

i w efekcie Skra odskoczyta
na 5:0. Gospodarze dtugo pro-
wadzili, ale od stanu 12:9, Bog-
danka LUK zanotowata serie
5:01iwygrywala juz 14:12. Go-
Scie nie dali sie dogoni¢, cho¢
Betchatowianie w koncéwce
nadal mieli kontakt (20:21).
W decydujacych momentach
seta btysnat Wilfredo Leon -
dzieki jego skutecznym atakom
mistrzowie Polski pewnie za-
mkneli premierowa odstone
zwyciestwem 25:20.

Seta numer dwa ponownie
lepiej rozpoczeli miejscowi
(3:1), gdy Butgar Aleks Grozda-
nov nie trafit ze Srodka. Po asie
serwisowym Leona, to team

znad Bystrzycy prowadzit juz
jednak 5:4. Po okresie wyrow-
nanej gry, Skra odskoczyta
na 11:8, ale od tego czasu po-
nownie na boisku inicjatywe
przejat zespot Stephane’a An-
tigi. Najpierw dogonit ekipe
z wojewodztwa 16dzkiego
(13:13), a gdy na zagrywce poja-
witl sie Leon, przyczynit sie
do zdobycia trzech punktow
(16:13). To byl moment zwrotny
tej partii, ktéra ostatecznie pa-
dtatupem Z6tto-czarnych 25:19
itym samym objeli oni prowa-
dzenie w catym pojedynku 2:0.

Przyjezdni poszli za ciosem
w trzeciej odstonie. Leon
i Grozdanow popracowali blo-

kiemi zrobito sie szybko 5:1dla
Bogdanki LUK. Lublinianie caty
czas nekali przeciwnikow za-
grywka. Ekipa z ,Koziego
Grodu” stopniowo powiekszata
prowadzenie (15:8, 21:12) i cho¢
gospodarzom udato sie wybro-
ni¢ kilka pitek meczowych, to
reszta byta juz tylko formalno-
Scig. Trzeciego seta (16:25)icaly
batalie zakonczyt autowy ser-
wis Bartosza Krzyska.

Statuetke MVP spotkania
otrzymat Wilfredo Leon, ktory
zdobyt 24 punkty dla triumfa-
torow.

Bilans lubelskiej druzyny to
dwanascie zwyciestw i cztery
porazki.

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

Siatkarze InPostu ChKS Chetm zaijqu 12. miejsce
(bilans: 4-12). S dwa punkty nad strefa spadkowa

InPost ChKS Chetm 0
Aluron CMC Warta Zawiecie 3

Sety: (18:25,14:25,19:25)

ChKS: Jacznik 1, Turski 6, Piotrowski 3, Kapica
10, Esfandiar 5, Fasteland 4, Sonae (libero) oraz
Witkos, Ostaszewski (libero), Rusin 2, Goss 2,
Gruszzyriski, kapszyriski. Trener: Krzysztof
Andrzejewski.

Aluron: Russell 1, Zniszczot 7, Czerwiriski 8, Ta-
vares Rodrigues 1, Bieniek 17, Ensing 9, Popiw-
czak (libero) oraz Botadz 3, Nowosielski, Mar-
kiewicz. Trener: Michat Winiarski

Chelmianie dos¢ dobrze we-
szliwmeczipo ataku ze srodka

Norwega Rune Fastelanda pro-
wadzili 5:3. Potem dtugo toczyli
wyroéwnang walke, ale od stanu
12:12, torywale zaczeli domino-
wag, odskakujac po asie serwi-
sowym Amerykanina Kyle’a
Ensinga na 18:14. Takiej prze-
wagi nie wypuscili juz z rak,
Zwyciezajac pewnie w premie-
rowej odstonie 25:18.

W kolejnej odstonie chetm-
ski beniaminek dzielnie trzy-
mat sie tylko na poczatku (5:5).
Szybko wicemistrzowie Polski
zaczeli stopniowo powiekszac
prowadzenie, w efekcie wygry-
wajgcdo 14.

Trzecia partia takze byta
jednostronna. ©®

Duiy krok wstrone ¢wiercfinatu EuroCup

Krzysztof Szuptarski
k szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. W pierwszym
meczu 1/8 finalu rozgrywek
EuroCup akademiczki poko-
naty na wyjezdzie belgijski
zespol Castors Braine rozni-
ca dziesieciu punktow.
Castors Braine 67
LOTTO AZS UMCS Lublin n

Kwarty: (15:27,16:23,20:19,16:8)

Castors: Gaston 15, Courthiau 13, Miller 11,
Dupont 9, Ivanova 9, Vervaet 4, Gret Asi 3, Ka-
penga3, Bayart, Zietara. Trener: Krzysztof
Szewczyk

AZSUMCS: Ryan 21, Slocum 17, Ullmann 15,
Borkowska 10, Stankovic 9, Wnorowska5,
Adamczuk, Wojtala. Trener: Karol Kowalewski

Dodatkowego smaczku rywali-
zacji pomiedzy Castors Braine,
a LOTTO AZS UMCS dodawat

Dominika Ullmann (w
zielonej koszulce) byta

w AZS-ie gdy ten trenowat
Krzysztof Szewczyk.

W czwartek zdobyta 15 pkt.

FOT. ARCHIWUM: DARIUSZ BLOCH/POLSKA PRESS

fakt, ze belgijski zespot prowa-
dzony jest przez Krzysztofa
Szewczyka - trenera, ktory spe-
dzitw Lublinie prawie dziewie¢
pelych sezonéw. Z akademicz-
kami siegat po najwieksze suk-
cesy w historii klubu. Tym ra-
zem szkoleniowiec poraz pierw-
szy stanat naprzeciwko biato-
zielonych, jako ,,coach” rywalek.

Poczatkowo, ale tylko po-
czatkowo, lepsze byty zawod-
niczki z Belgii (7:2), jednak seria
11-0 przyjezdnych data im so-
lidna zaliczke, ktora z czasem
powiekszaty.

W drugiej kwarcie prowa-
dzity nawet 39:16, finalnie uda-
jacsie do szatni, bedgc na plus
19 (50:31).

Po przerwie rywalki zmniej-
szyty straty, w koncowce zbli-
zajac sie nawet na siedem
oczek (64:71).

Rewanz odbedzie sie
w czwartek w Lublinie (godz.
18). ©®

Koniec serii zwyciestw Startu

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Nie bylo
czwartej wygranej z kolei ko-
szykarzy PGE Startu. W spo-
tkaniu 16. kolejki ORLEN Ba-
sket Ligi Lublinianie (bilans:
6-10) przegrali w Szczecinie.

King Szczecin 15
PGE Start Lublin 81
Kwarty: (22:3, 2330, 1419,22:3)

King: Freidel 17, Gielo 12, Roberts 12, Zotniere-
wicz10,Roach 10, Hustak 10, Kostrzewski4, No-
vak 3, Egner 2. Trener: Maciej Majcherek

Start: Wright 27, Frankamp 19, O'Reilly 13, Toko-
to8, Ford4, Pelczar3, Put 1, Krasuski, Griffin,
Szymariski. Trener: Wojciech Kamiriski

Wicemistrzowie Polskiz Lublina
(bilans: 6-10), mimo porazki, za-
sluguja na stowa uznania.
W drugiej kwarcie przegrywali
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I:ubelskim koszykarzom niewiele zabrakto, by ogra¢

Kinga drugi raz w sezonie

juzbowiem roznicg 14 punktow
(18-32), ale potrafili wrbcic
do meczu. Duzy w tym udziat
Connera Frankampa, ktory im-
ponowat skutecznoSci w pro-
bach z dystansu. Wtasnie w ten
sposob zakonczyt potowe me-
czu, po ktorej King co prawda
wygrywat, lecz tylko 45:43.
Goscie z czasem objeli pro-
wadzenie. Na pie¢ minut

przed koficem spotkania, gdy
trafit Jordan Wright, byto 68:63
dla nich. Wydawato sie, ze ida
po czwarte zwyciestwo z rzedu.
Wtedy jednak ,,odpalili” Noah
Freideli Ondrej Hustak, a kiedy
na 38 sekund przed syreng kon-
czaca zza tuku trafit Jovan No-
vak, zrobito sie 78:73 dla Kinga.
Przewagi gospodarze nie od-
dali. ©®
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Pitkanoina Byly kapitan kadry spodziewa sie ciezkich bojow Bialo-Czerwonych w walce o mundial

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 polskim futbolu, takze
oreprezentacji Polski, roz-
mawiamy z Jakubem Blasz-
czykowskim, bylym kapita-
nem Bialo-Czerwonych.

Porundzie wiosennej Wisla
Krakow, ktorej jest Pan wspol-
wlascicielem, jest zdecy-
dowanym liderem 1. ligi.

W klubie szykujecie sie juz
naawans do Ekstraklasy?
Pierwsza czes¢ sezonuidwa
mecze zrundy wiosennej za-
graliSmy dobrze, ale jeszcze
sie tak nie zdarzyto, zeby

do Ekstraklasy awansowata
druzyna, ktéra zdobyta 43
punkty. Trzeba sie przygoto-
wac narunde rewanzowa i za-
gra¢ w niej réwnie intensyw-
nie oraz podejS¢ do niej z ta-
kim samym zaangazowa-
niem, jak jesienig. W kazdym
meczu trzeba wyjs¢ na boisko,
udowodni¢ wyzszos¢, strzeli¢
jednego gola wiecej niz prze-
ciwnik, bo kazdy mecz za-
czynasie od 0:0. Narazie na-
sza sytuacja w tabeli wyglada
ciekawie.

Wydaje sie, ze chyba tylko
kataklizm moglby Wisle
odebra¢ awans. Przewaga
nad najgrozniejszymirywa-
lami, czyli Slaskiem Wroclaw
i Wieczysta Krakéw, wynosi
az13 punktow.

Uwazam, ze teraz bedzie trud-
niej. Nikogo bym nie lekcewa-
zyt, a pierwszaliga jest bardzo
wyroéwnana. Pierwszych piec,
szeS¢ meczOw bedzie niezwy-
kleistotnych. Narazie nie my-
§limy jeszcze o Ekstraklasie.
Skupiamy sie na pierwszym
meczu inadetalach, aby cze-

gos nie zaniedbac, co mogtoby
sie niekorzystnie przetozy¢
nainne sprawy.

26 marcareprezentacja
Polski w pierwszym meczu
barazowym o awans na mi-
strzostwa Swiata podejmie
w Warszawie Albanie na PGE
Narodowym. Jak ocenia Pan
szanse naszej kadry w tym
starciuiw ogole na wyjazd
do USA, Kanady i Meksyku?
Wierze w to, ze bedzie
awans. Caty czas wspieram
chtopakow, kibicujeizycze
im tego z catego serca. Ale

Btaszczykowski obawia sie momentu, gdy gre w kadrze zakonczy Lewandowski

zdaje sobie sprawe, Ze to

nie bedzie tatwe zadanie juz
w spotkaniu z Albania. Grali-
$my z nimi kilka razy i za-
wsze byty to ciezkie boje. To,
ze wystapimy u siebie na Sta-
dionie Narodowym, bedzie
niezwykle istotne. Przed na-
sz3 wspaniata publicznoscia
zawsze gra sie nam dobrze,
czujemy ich wsparcie.

Na miejscu zawodnikow
skoncentrowatbym sie

na meczu z Albania, a do-
piero pézniej na ewentual-
nym spotkaniu decydujacym
juz o awansie na mundial.

o e i i Wt e

A wnim, jesli Polacy wygraja
z Albania, to 31 marca zmierza
sie na wyjezdzie z Ukraing lub
Szwecja. Kto bylby dla Biato-
-Czerwonych latwiejszym
rywalem w walce o awans?
Trudno powiedzie¢, bojedni
idrudzy prezentuja podobny
poziom. Mamy duze szanse
iswoje atuty, zeby te dwa
meczei cate baraze wygrac.
Trzeba wyjs¢ na boisko, strze-
li¢ jednego gola wiecejiudo-
wodni¢ swoja wyzszoS¢.

Do formy wracaja podsta-
wowi pilkarze reprezentacji,

FOT. SYLWIA DABROWA

jak Piotr Zielifiski czy Jakub
Moder.

To, Ze Piotr ma duze umiejet-
nosci, towszyscy wiedza, ale
w ostatnim czasie miat troche
probleméw, chocby z kontu-
zjami, i to wybito go z rytmu.
Dobrze, ze wraca do pierw-
szego sktadu w klubie. On
umiejetno$ciami zawsze sie
obroni. Bardzo podoba mi sie
postawa Jakuba Kaminskiego
- zarowno w Klubie, jaki w ka-
drze. Ubiera ,,duze buty”, nie
boi sie wzig¢ odpowiedzialno-
Scina swoje barkiipotrafite
odpowiedzialno$¢ udzwignac.

Nieco mniej szans na wystepy
w Barcelonie otrzymuje

w ostatnim czasie Robert
Lewandowski. Jego forma

w marcu moze by¢ pewng
niewiadomg?

Taki zawodnik, jak Robert,

z taka jakoscig i doswiadcze-
niem, bedzie zawsze po-
trzebny naszej reprezentacji.
Nie ma sensu zaglada¢ mu
wmetryke. Jezeli ma sie takie
umiejetnosci, prezentuje sie
tak wysoki poziom, a to prze-
ktada sie na druzyneijej wy-
niki, to ciezko jest rezygnowac
7 czegos, co jest wybitne.
Mam nadzieje, Ze bedzie grat
w reprezentacji jak najdtuzej,
bo gdy przyjdzie kiedys taki
moment, Ze juz w niej grat nie
bedzie, to obawiam sie, ze
dtugo nie bedziemy mie¢ za-
wodnika o podobnym forma-
cie.

W lipcu 2025 roku selekcjone-
rem reprezentacji Polski zo-
stal Jan Urban. Przejal zespot
rozbity po porazce z Finlan-
dig, m.in. na wskutek kon-
fliktu trenera Probierzaz Le-
wandowskim. Pod wodza

Biaszczykowski wierzy w awans

Urbana druzyna narodowaro-
zegrala szeS¢ meczéwiwciaz
jest niepokonana.

Atmosfera wokot reprezenta-
Cji sie poprawita i wyniki tez.
To dobry prognostyk. Mysle,
ze dla selekcjonera teraz naj-
wazniejsze jest to, zeby wy-
gra¢ dwa mecze barazowe
iawansowac na mistrzostwa
Swiata.

Gloénym echem odbil sie nie-
dawny transfer do FC Porto
17-letniego Oskara Pietuszew-
skiego, ktory przeszedlz Ja-
giellonii Biatystok za10 min
euro. W portugalskim klubie
wystepuja tez Jan Bednarek
iJakub Kiwior. Pietuszewski
wykonat dobry ruch?

Oskar ma ogromny potencjat
iwielkie mozliwosci. W ubie-
glym roku ogladatem dosy¢
SpOTro meczOw na Zywo naszej
mtodzieZowej reprezentacji
izawsze prezentowat sie
wnich bardzo dobrze. Wydaje
sie, ze przejScie do Porto byto
przemyslane, a on jest bardzo
pouktadanym cztowiekiem.
Ma przy sobie tez madrych lu-
dziijestem pewien, ze gdyby
odbita mu przystowiowa
woda sodowa do gltowy, to
szybko sprowadza go na zie-
mie. Zycze Oskarowi, zeby sie
rozwijal, wystepowat

w pierwszej druzynie jak naj-
wiecej, byt zdrowy i grat

na miare swoich mozliwosci.
Widaé, ze ma ogromny talent.
Natomiast musi wykonac
jeszcze wiele pracy. Mysle,

ze przeskok z Ekstraklasy

do ligi portugalskiej bedzie
duzyipojawig sie trudniejsze
momenty, ale tojest chtopak,
ktory moze zrobi¢ naprawde
duza kariere.

Reforma w Lidze Narodow UEFA. Az 4 mecze w jednej przerwie na reprezentacje

Jakub Jabtonski/PAP
redakcja@polskapress.pl

PitkarskareprezentacjaPol-

ski poraz pierwszy bedziery-
walizowac w Lidze Narodow

UEFA w drugiej dywizji, anie
znajlepszymi w Europie.

Ogtoszono, ze losowanie kolej-
nej edycji tych rozgrywek odbe-
dzie sie 12 lutego. Tegoroczna
tura wystartuje we wrzesniu.
Biato-Czerwoni do Dywizji B
spadli - jeszcze pod wodzg Mi-
chata Probierza - jesienig 2024

roku, zajmujgc ostatnie miejsce
w grupie: za Portugalig, Chorwa-
cja oraz Szkocja, ktéra podzielita
naszlos wbarazach. Zesp6t pro-
wadzony od lipca 2025 roku
przez Jana Urbana (pytanie, czy
pomundialu nadal bedzie selek-
cjonerem) przed losowaniem
znajdzie sie w pierwszym ko-
szyku swojej dywizji wraz
z Wegrami, Izraelem i Szkocja.
Drugi utworza Szwajcaria, Au-
stria, Bosnia i Hercegowina oraz
Ukraina, do trzeciego trafig Sto-
wenia, Gruzja, Irlandia i Rumu-
nia, zas ostatnig grupe stanowig

Szwecja, Macedonia Péinocna,
Irlandia P6tnocna i Kosowo.

Warto przypomnieé, ze
z Ukraing badz Szwecjg polscy
pitkarze moga sie zmierzyc juz
31marcaw finale barazy oawans
do mistrzostw Swiata, oile pie¢
dni wczeSniej pokonajg w War-
szawie Albanie.

Zmianie ulegt tez harmono-
gram fazy grupowej LN 2026/27.
Rozgrywki Ligi Narodéw zo-
stana przeprowadzone jesienig
tego roku, ale nowoscig bedzie
duzo dtuzsze ,,okienko repre-
zentacyjne” naprzetomie wrze-

$nia i pazdziernika. Przerwa
wrozgrywkach ligowych potrwa
3tygodnie,adruzyny narodowe
rozegraja az 4 kolejki - miedzy
24 wrzesnia a 6 pazdziernika.
Dotej pory UEFA gwarantowata
dwie oddzielne reprezentacyjne
przerwy wobu tych miesigcach.

Faza grupowa LN zakonczy
sie dwiema seriami spotkan
w potowie listopada (12-14.11
115-17.11). Zwyciezca Ligi Naro-
déw zostanie wytoniony w tur-
nieju finalowym na poczatku
czerwca 20271. W czterech do-
tychczasowych edycjach wygry-

waly Portugalia (dwukrotnie),
atakze FrancjaiHiszpania.

Tymczasem Sledzacy przygo-
towania polskich Kluboéw w Tur-
cji selekcjoner Urban ocenit, jak
po przeprowadzce do FC Porto
ksztattujg sie szanse na gre
W pierwszej reprezentacji Oskara
Pietuszewskiego.

- Zjakiej okazji Oskar miatby
by¢ nagle wyzej w hierarchii?
Z tego powodu, ze przeszedt
z polskiej ligi do Porto? Tak to
nie dziata, ale jesli bedzie grat
bardzo dobrze, to dlaczego nie?
Wszyscy bedziemy obserwo-

wali jego pierwsze kroki - czy
dostanie szanse, a jesli tak, tojak
duza. Moze sie tez okazac, ze
gra, ale my nie potrzebujemy
na tej pozycji zawodnikoéw
- stwierdzit szkoleniowiec na-
szej druzyny narodowej w roz-
mowie z ,,Interig”. - Jesienig po-
stawiliSmy na innych zawodni-
kéw i moim zdaniem wyszto
dobrze takze dla Oskara. Skon-
czytlo sie transferem do Porto,
aby¢ moze przy powotaniu do
pierwszej reprezentacji wcale
by nie grat albo wchodzit tylko
najakie$ ogony...0®
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Betclic3.liga Chelmianka przegrata sparing w Mielcu

Coutrzecioligowcow?

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIitKA NOZNA. Druzyny maja
za soba pierwsze sprawdzia-
ny w zimowym okresie
przygotowawczym. Od po-
razki zaczela Chelmianka.
Nadal treningéw nie wzno-
wila natomiast Stal Krasnik.

Klopoty Stali trwaja
Beniaminek z Krasnika
od kilku miesiecy przezywa
klopoty natury organizacyjno-
finansowe. Zawodnicy nie cze-
kaja na lepsze czasy klubu,
tylko z niego odchodza.

- Nie trenujemy. Wiekszos¢
zawodnikéw odeszta z klubu.
Walne Zebranie Cztonkow jest
27 stycznia i wtedy zapadnie
decyzja co dalej - méwi Kamil
Krdl, drugi trener Stali.

Do innego trzecioligowca,
Swidniczanki Swidnik, prze-
nosi sie Adam Nowak. Kamil
Bartos zostat graczem lidera
czwartej ligi, Hetmana Za-
moS¢. Ernestem Skrzynskim
i Karolem Kalita zaintereso-
wany jest czwartoligowy Le-
wart Lubartéw. Z kolei Szy-
mon Majewski przebywa
na testach w pierwszoligo-
wym Goérniku Eeczna. Do ka-
dry pierwszego zespotu Stali
wlgczono natomiast pieciu za-
wodnikéw z druzyny rezerw.

Sparing Chelmianki

Chelmianie w pierwszym
swoim sparingu ulegli na wy-
jezdzie na sztucznej na-
wierzchni pierwszoligowej
Stali Mielec 0:3.

Goscie wystapili w Mielcu
bez kilku podstawowych gra-
czy, ktorzy narzekaja na urazy.
W ich szeregach zagrato czte-
rech testowanych pitkarzy.

Nowym graczem trzecioli-
gowca z regionu zostat Jakub
Kuzdra. 28-letni obronca
zwigzat sie z klubem 1,5 rocz-
nym kontraktem z opcja prze-
dtuzenia go o kolejne roz-
grywki. W tym sezonie repre-
zentowatl barwy pierwszoligo-
wego Chrobrego Glogéw. Ma
na swoim koncie 24 mecze
w PKO BP Ekstraklasie, 137
spotkan w Betclic 1. lidze oraz
28 wystepow w Betclic 2. li-
dze.

- Jakub Kuzdra to pitkarz
z charakterem i cechami li-
dera, ktory zawsze daje z sie-
bie maksimum i potrafi pocia-
gnac druzyne za soba. Jest
Swietnie przygotowany fi-
zycznie i motorycznie, gra od-
powiedzialnie i rzetelnie wy-
konuje swoje zadania na bo-
isku. To waleczny i zdyscypli-
nowany zawodnik, ktory po-
maga zespolowi zaréwno
w ataku, jak i w obronie. Du-

Chetmianka celuje w awans. Po jesieni zajmuije trzecie
miejsce, tracgc dwa punkty do liderujgcej Avii Swidnik

zym plusem Kuby jest jego
uniwersalnos¢ - moze zagrac
jako wahadtowy, boczny
obronica czy skrajny stoper
w ustawieniu z trojka z tytu.
To ograny na szczeblu central-
nym, doswiadczony pitkarz,
bedacy w najlepszym wieku
pitkarskim, ktory mimo ofert
z wyzszych lig, wybrat gre
w Chetmiance, co tym bar-
dziej nas cieszy - méwi Woj-
ciech Wéjcik, dyrektor spor-
towy Chetmianki, cytowany
przez klubowy portal.

Natomiast na pétroczne
wypozyczenie do Hetmana
Zamosc trafit Krystian Mro-
czek. W biezacych rozgryw-
kach nie rozegrat w barwach
Chelmianki ani jednego spo-
tkania, ze wzgledu na kontu-
zje odniesiong w meczu re-
zerw na poczatku sezonu. Na-
stepnie przechodzit rehabili-
tacje.

Swidniczanka tez grata

Gralg i przegrata z pierwszo-
ligowym Gérnikiem Eeczna.
1:6, ale Eukasz Jankowski, tre-
ner ,,Swidni”, byt zadowolony
zZ postawy swojego zespotu.

- Mecz z Gornikiem poczat-
kowo nie byt planowany w na-
szych przygotowaniach, ale faj-
nie, ze udato nam sie takie spo-
tkanie rozegrac. Podziekowa-
nia Gornikowi za zaproszenie
nas - moéwi Jankowski. - Jezeli
chodzi o przebieg meczu to je-
stem zadowolony z wystepu
swoich zawodnikéw. Do 65. mi-
nuty, kiedy wynik byt 1:2, stara-
liSmy przeciwstawiac sie rywa-
lomi dosy¢ dobrze nam to wy-
chodzito. W koncowej czeSci
na boisku grata juz sama mto-
dziez, poniewaz chcieliSmy,
aby wszyscy zagrali. Worek
z bramkami sie rozwiazat...
Byla w tym fragmencie gry

pelna dominacja przeciwnika -
dodaje szkoleniowiec.

Podlasie uleglo Pogoni

Zespot z Biatek Podlaskiej
zmierzyt sie u siebie z Pogonig
Siedlce. Pierwszoligowiec wy-
gral 6:2, chociaz miejscowi
w pewnym momencie ztapali
kontakt z rywalem. Jednak
konicowka meczu nalezata
do Pogoni.

- Bardzo wartoSciowy mecz
kontrolny. Na tle zespotu wy-
stepujaceho w pierwszej lidze,
mieliSmy bardzo dobre mo-
menty. Bardzo dobra pierwsza
polowa w naszym wykonaniu,
w ktorej oddaliSmy wiecej
strzatow na bramke od prze-
ciwnikow - zauwazata Maciej
Oleksiuk, szkoleniowiec ekipy
z Biatej Podlaskiej. - Po zmianie
stron zbyt tatwo i szybko stra-
ciliSmy dwa gole, jednak potra-
filiSmy odpowiedzie¢ rowniez
dwoma trafieniami i do 65 mi-
nuty przegrywaliSmy 2:3.
Po dokonaniu zmian, na boisku
pojawito sie siedmiu mtodzie-
zowcow, ktorzy pokazali sie
z bardzo dobrej strony, jednak
réznica klas byta wtedy mocno
widoczna, o czym Swiadcza
trzy stracone bramki. Wiemy
nad czym pracowac, aby byc
optymalnie przygotowanym
dorundy wiosennejiwalkioli-
gowe punkty. Za dzis catej dru-
Zynie nalezg sie duze brawa -
uzupekniat.

Adrian Wnuk przebywa
na testach w drugoligowej Stali
Stalowa Wola, a Marcel Dobruk
sprawdzany jest przez trzecio-
ligowe rezerwy Slaska Wro-
claw.

Avia Swidnik

Liderzy tabeli mieli sparing
z Gornikiem keczna. Wiecej
nastronie 20. ©®
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Zdrowie

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE,

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Festbud Krystian Papis
0d Fundamentu po Dach
504-195-361.

Konstrukcje Drewniane. Domki.
Wiaty. Altany. Zadaszenia
tarasow, tel. 504-195-361.

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdéw, elewacii,
szkta, kostki brukowej itp. odsniezanie
dachdw, placéw, chodnikéw, wywoz
$niegu,, 514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

ZLOTA-RACZKA, remonty;
693051 624

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wyw6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, domdw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,
odsniezanie dachdw, placow,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki domow, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywdz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10, tel. 503 138 578,

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

KRAJ - MORZE

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE
OWIES ozimy tel. 504-541-998

Towarzyskie

ALA50 lat. t. 781-981-776
PARA 50 lat BI. £.726-288-400
SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

0011464887

RP$.6722.37.1.2026.KS-J

internetowej: https://bip.wolka.pl/.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WOLKA
o wytozeniu do publicznego wgladu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Walka

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz.
1688) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o0 udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), w zwigzku z Uchwatg nr XLIX/303/14 Rady Gminy Wélka z dnia 7 listopada 2014 r.
w sprawie przystgpienia do zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Wélka w jej
granicach administracyjnych, zmienionej Uchwatg nr XXVII1.179.2016 z dnia 28 grudnia 2016 r. oraz Uchwatg
nr XXXVI1.224.2017 z dnia 8 wrzednia 2017 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Wélka wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko, wykonang w ramach strategicznej oceny oddziatywania na rodowisko.

Wytozenie odbedzie sie w dniach od 26.01.2026 r. do 17.02.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wélka,
w godzinach 7:30-17:00 oraz przez publikacje w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Wélka na stronie

Dyskusja publiczna nad przyjgtymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie 28 stycznia
2026 r. w godz. 13:00-18:00 w sali gimnastycznej Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Swidniku Matym,

Jakubowice Murowane, 19.01.2026 r.

adres: Swidnik Maty 39, 20-258 Swidnik Maty.

Zgodnie z art. 18 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi do projektu planu miejscowego.
Zgodnie z art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko zainteresowani moga sktada¢
uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga
byé wnoszone w formie papierowej na adres Urzedu Gminy Wélka (Jakubowice Murowane 8, 20-258 Jakubowice
Murowane), ustnie do protokotu, bgdz za posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci
poczty elektronicznej na adres: gmina@wolka.pl bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktdrej uwaga lub wniosek dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3.03.2026 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wéjt Gminy Wdlka.

Wykonujacy zadania i kompetencje Wojta Gminy Wélka
Pawet Turczyn

Obowigzek informacyjny:

Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Wélka. Wiecej informacji na temat przetwarzania danych
osobowych w Urzedzie Gminy Wolka znajduje sie na stronie internetowej pod adresem: https://bip.wolka.pl/.
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[ czasami pOz‘mf imy byc wobec Szebze kiytyczni

Roksana Wegiel o swiom mezu Kevinie Mgleju w Telemagazynie Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Gaweda
podsumowuje rozstanie
Wokalistka przerwata milczenie
w sprawie zakonczenia mat-
zenstwa z Maciejem Szczepa-
nikiem z zespotu Pectus. W no-
wej piosence Blue Cafe podsu-
mowata bolesne doswiadcze-
nia z ostatnich miesiecy. ,Mia-
fo by¢ jakos inaczej. Ja tez nie
umiem miejsca znalez¢. Kto mi
powie, dokad i$¢? Bo dla mnie
juz sie skonczyt Swiat” - $pie-
wa w utworze ,Remedium”.

Dominika Ostatowska

nie ma w glowie amorow
Aktorka jest singielkg, cho¢
ma na koncie dwa dtugoletnie
zwigzki. W rozmowie z Plejadg
wyznata, ze amory juz jej nie
w gtowie: Nie jestem pewna,
czy na moim etapie zycia to
sfowo w ogole jest adekwatne.
Nie potrzebuije juz ,usankcjo-
nowania” swojego istnienia
przez relacje z drugim czto-
wiekiem, a tak chyba bywato.

Dorota Szelagowska
przytyla przez endorfiny
Celebrytka przyjechata z urlo-
pu na Balii ku swemu przera-
zeniu zobaczyta, ze... przytyta.
Poinformowata o tym oczywi-
$cie fandw na InstaStories.

- Nie mieszcze sie w ulubione
spodnie. Najprawdopodob-
niej mam taka bardzo rzadka
chorobe genetyczng, ktéra
nadmiar endorfin magazynuje
w molekutach ttuszczu.

Po prostu organizm wie, roz-
glada sie, widzi jak jest, mowi:
nie bedzie endorfin. | teraz
trzy kilo mam tych endorfin
dodatkowych w ttuszczu

- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Rycerz Siedmiu Krolestw
HBO, 21:00

Sto lat przed wydarzeniami
z ,Gry o tron” po Westeros
wedrujg mtody rycerz ser
Duncan Wysoki oraz jego
giermek Jajo. Bohaterow
czekaja liczne niebezpieczne
wyzwania, a na ich drodze
pojawiaja sie przeciwnicy.

Maéj biegun

TVN 7, 21:50

Historia Jaska Meli (Maciej
Musiat), najmtodszego w
historii zdobywcy biegu-
now i pierwszej niepetno-
sprawnej osoby, ktora tego
dokonata. Zanim jednak do
tego doszto, jego rodzina
musiata poradzi¢ sobie z
serig tragicznych wydarzen.

Bruce Willis - upadek
bohatera

TVP1, 22:45

Historia Bruce’a Willisa,
ikony Hollywood, ktorego
kariera w latach 90. i 2000
byta pasmem sukcesow.

Po dekadzie stabszych rol
Swiat dowiedziat sie o afazji,
ktora wptyneta na jego
pamiec¢ i mowe. Rok pdzniej
postawiono mu druzgocaca
diagnoze demenciji.

Davos. Wojna szpiegow
TVP 2, 22:55

Podczas gdy Europa po-
grazona jest w chaosie

| wojny swiatowej, Szwaj-
caria wydaje sie oaza
spokoju. W rzeczywistosci
to miejsce, gdzie $cieraja
sie wywiady najwiekszych
mocarstw. W samym
centrum tej gry znajduje
sie mtoda kobieta, ktorej
osobista walka splata siez
miedzynarodows intryga.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu. Po-
staw na szczero$¢ w rozmo-
wach. Horoskop dzienny
mowi, ze drobne wyzwania
zamienisz w sukces.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj oraz konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac o finanse, a wieczorem
pozwoli¢ sobie na relaks.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien peten kontaktéw. Stu-
chaj uwaznie, bo horoskop
dzienny na poniedziatek wré-
7y, ze wazna informacja po-
moze podjac¢ trafng decyzje.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja bedzie silna. Horo-
skop dzienny radzi zaufac
swoim emocjom, lecz za-
chowac tez rownowage mie-
dzy sercem a rozsadkiem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Wykorzy-
staj jg. Ale horoskop na dzis
podpowiada, by pamietac
tez o potrzebach bliskich.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Skup sie na deta-
lach. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi, ze
unikniesz dzieki temu stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia jest mozliwa. Horo-
skop dzienny mowi, ze szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

i przyniesie poczucie stabil-
nosci. Zrob pierwszy krok.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja popchnie cie
naprzéd. Horoskop na dzis
stanowczo radzi jednak uwa-
zac na impulsywnosc

przy dokonywaniu wyboréw.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda skrzydet. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze pomysty majg
szanse na realizacje, jesli pota-
czysz je z dobrym planem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagajg dyscy-
pliny. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze syste-
matycznosc¢ dzis zaprocen-
tuje spokojem jutra.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$c rozkwitnie. Po-
zwol sobie na eksperyment,
ale horoskop na dzi$ stanow-
czo odradza ignorowania su-
gestii zaufanych osob.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi zadbac¢ o granice, by za-
chowac¢ wewnetrzny spoko;.
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