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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Rzeszow

Putkownik
upomniat sie
W ratuszu

0 weteranow

Od ponad dwoch lat stara sie o to,
by weterani mogli w Rzeszowie ko-
rzystac nieodplatnie z miejskiej ko-
munikacjizbiorowe;.

-Str.3

Z naszych stron

Takiego przemytu
dawno nie byto.

3 sztabki ztota
warte 1,5 mln zt

Przemyt wykryli funkcjonariusze
KAS podczas kontroli na polsko-
ukrainskim przejsciu granicznym
w Kroscienku

-Str.4

Rusza konserwacja kolejnych za-
bytkowych nagrobkéw na Cmen-
tarzu Starym, czyli najstarszej ne-

kropolii Rzeszowa - Str. 8

W Bieszczadach bedzie znacznie
wiecej zubrow. Lesnicy szacuja, ze
tego lata populacja moze wzro-
snac¢ o ponad 150 sztuk. Trwa wta-
$nie wycielenie zubrzyc - Str. 8
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Wakacyjne wspomnienia, do kto-
rych wracamy po latach z usmie-
chem. Szczesliwe chwile u babc,
smak kompotu z czarnych porze-
czek i czas, kiedy osiedle byto ca-
tym swiatem - Str. 14-15

Z naszych stron

Od kilku dni oddajemy w Wasze rece ,,Nowiny” w nowej szacie i z radoscig
spotykamy si¢ z Wami, aby stucha¢ Waszych opinii, uwag i pierwszych wrazen

-Str.2

Drodzy Czytelnicy - Wasz glos
ma dla nas ogromne znaczenie

Trening mézgu, ktory kosztuje
grosze i sprawia mnoéstwo frajdy.
Siegnij po krzyzéwke, a szybko po-
czujesz efekty - Str. 16-17

FOT. B. GALAS
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Poniedziatek - Sport Wyniki, tabele, transfery. Sportowy niezbednik kibica Wtorek - Strefa Biznesu Wiadomosci ze $wiata gospodarki i biznesu $roda - Strona
Zdrowia Masz opuchniete nogi? To nie zawsze wynik upatow Czwartek - Pod paragrafem Kryminalny sekret Aleksandra Dumasa. Czwartek - Po stronie Seniora
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Pigtek

Norbert Zietal
dziennikarz

Za sukcesem na maturze stoja lata
wyrzeczen i ciezkiej pracy

uczniow, a takze rodzicéw

atura trwa zaledwie kilka dni, ale jej skutki mogg wptywaé
na cale przyszle zawodowe zycie. Dlatego wyniki tych egza-
minow budzg tak wielkie emocje. Jedni cieszg si¢ z miejsca
w Scistej czotowce, inni z rozczarowaniem sprawdzaja, dla-
czego znalezli si¢ nizej. A rankingiszkotsrednich ze wzgledu
na wyniki matur od lat s3 bardzo wazne. Dla rodzicow przysztych
licealistow takie zestawienia stajg sie czesto drogowskazem
przy wyborze szkoty. I trudno si¢ temu dziwi¢. Wyniki matur
(ocenianych przez niezalezne od szkoty komisje) tojeden z naj-
bardziej obiektywnych wskaznikow pokazujacych efekty pracy
uczniow i nauczycieli.

Zawysokimi wynikami czesto kryja si¢ rowniez ogromne wy-
rzeczenia catych rodzin, nie tylko zdajacego. Korepetycje, kursy
przygotowawcze, dodatkowe materiaty, dojazdy - to nierzadko
wydatki liczone wtysigcach zlotych. Miesigce intensywnej nauki,
wieczory spedzone nad ksigzkamiirezygnacjaz czgsciwolnego
czasu. Sukces na maturze zwykle nie jest dzietem przypadku, lecz
efektem wieloletniej, konsekwentnej pracy ucznia, nauczycieli
irodzicow. Z tego powodu tym bardziej nalezy doceni¢ wysokie
wyniki. Matura jest czyms znacznie wigcej niz egzaminem. Dla
wielu mtodych ludzi to pierwszy powazny krok w dorostosé.

Od wynikow zalezy mozliwos¢ studiowania na wymarzonym
kierunku, a czesto takze przyszta sciezka zawodowa. Oczywiscie
zycie zna wiele przyktadow osob, ktore odniosty sukces mimo
przecigtnych wynikow, ale nie da si¢ ukry¢, ze dobra matura
otwiera wiele drzwi, a stabszy wynik czes¢ z nich moze, przynaj-
mniej na pewien czas, zamkngé. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Dziekujemy za Wasz
gtos. To on pomaga
nam sie rozwijac¢

Oddalismy w Wasze rece ,,Nowiny”
wnowej szacie graficznej. Od kilku
dnizogromna radoscig spotykamy
si¢ zWami, aby wystuchac¢ Waszych
opinii, uwag i pierwszych wrazen.

Na pierwszej stronie prezentujemy
zdjecia tylko czesci Czytelnikow,
z ktorymi my, dziennikarze, mieli-
smyjuzzaszczyt sie spotkac. Tojed-
nak dopiero poczgtek. Obiecujemy,
ze takich spotkan bedzie znacznie
wigcej. Jestesmy otwarci na roz-
mowy, poniewaz Wasz glos ma dla
nas ogromne znaczenie. Dzieku-
jemy, ze dostrzegacie wprowadzone
przeznaszmianyitak chetnie dzie-
licie si¢ swoimi spostrzezeniami.
Kazda opiniajestdlanas cennaipo-
maga nam tworzyc gazete jeszcze
lepiej odpowiadajgca Waszym
oczekiwaniom. To whasnie dzigki
Wam ,,Nowiny” mogg rozwijac sie
izmienia¢ nalepsze.

Z rozmow z Wami wynika, ze
nowa odstona ,,Nowin” spotkata sie¢
z bardzo pozytywnym odbiorem.
Szczegolne uznanie zyskata wiek-
sza czcionka, dzigki ktorej czytanie
stalo si¢ jeszcze wygodniejsze. - Tak,
wigksza czcionka sprawia, ze gazete
czyta mi si¢ znacznie latwiej.
Wszystko lepiej widac¢imozna spo-
kojnie przeczytac kazdy tekst - po-

OPINIE CZYTELNIKOW

FOT. BARBARA GALAS

Krystyna Kopeé jest przekonana, ze W|eksza czclonka i nowe strony
dla seniorow to zmiany, ktore ucieszg wielu Czytelnikow

wiedziata nam pani Jozefa Rejus
zRzeszowa.

Pan Adolf Cwynar przyznat, ze
cho¢wzrokniejestjuztak dobryjak
kiedys, nadal z przyjemnoscia siega
po ,Nowiny” i szuka w nich intere-
sujacych informacji. - Interesuje
mnie sport, podroze i oczywiscie
tadne dziewczyny - mowit zusmie-
chem.

Wieksza czcionka to dla niego
duze utatwienie. - Tonaprawde do-
bra wiadomosc¢. Mam nawet lupe,
bo czasem muszg si¢ nig wspoma-
ga¢-opowiadat.

Pan Adolf od lat z zamilowa-
niem rozwiazuje krzyzowki, dlatego
z radoscig przyjat informacje, ze
w ,,Nowinach” bedzie ich jeszcze
wiecejibedzie mozna rozwigzywac

je kazdego dnia. - Bardzo si¢ ciesze¢
1juz dzis dziekuje - podkreslal.

Pani Janina Armata rowniez
uwielbia krzyzowki. Jak podkresla,
tonie tylko przyjemna rozrywka, ale
takze swietny sposob na ¢wiczenie
pamigciiposzerzanie wiedzy. - Sg
ciekawe, trzeba myslec, szukac roz-
nych wyrazow i nazw, ktorych sig
czasem nie zna. Mozna si¢ przezto
duzo nauczyc - zapewniata.

Krystyna Kope¢z Rzeszowa
od latjest wierng czytelniczkg ,,No-
win”. Uwaza, Ze gazeta od lat cieszy
sie duza popularnoscig wsrod senio-
row. Bardzo spodobat jej si¢ rowniez
pomyst nie tylko wprowadzenia
wiekszej czcionki, ale tez nowych
stron poswieconych seniorom.
Urszula Sobol

Pani Maria: Nowe ,,Nowiny” czyta mi si¢ lepiej

Babara Galas

Maria Eyszczekz Rzeszowa
ma 92 lataijestwierna czytel-
niczka ,Nowin”. Gazeta towa-
rzyszy jej przez cale zycie. Naj-
bardziej ceni codzienna krzy-
zowke, wicksza czcionkeite-
maty, ktore odpowiadaja tak-
Ze starszym czytelnikom.

- ,Nowiny” czytam wlasciwie od-
kad pamietam. Gazete do domu
przynosittata, czytaloja catarodzina,
tak zostato mi do dzis. Podobajg mi

sie zmiany w papierowym wydaniu.
Najwieksza radosc¢, ze krzyzowka
jestterazkazdego dnia. Lubi¢ je roz-
wigzywac, codzienna porcja tami-
glowek to swietny pomyst. Bardzo
podoba mi sie wigksza czcionka. Ra-
dze sobie z czytaniem, ale teraz jest
ono znacznie wygodniejsze i mniej
meczy wzrok. Pojawito sie wiecej cie-
kawych tematow, zwlaszcza dla se-
niorow. Kazdy moze znalez¢ cos dla
siebie. Nowe wydanie papierowych
»Nowin” jest bardziej przejrzyste,
przyjazne dla czytelnikow i po pro-
stu przyjemniej si¢ je czyta. ©®
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Maria tyszczek: Ciesze sie bardzo,
ze jest dodatkowa krzyzéwka
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NASZ REGION

o Potannicowka miejska dla senioréw: sobota, godz. 17-21:30
na rzeszowskich bulwarach. Udziat w zabawie jest bezptatny.

RZESZOW

KROTKO

Putkownik upomniat si¢ o weteranow

Z mownicy, podczas sesji Rady Miasta Rzeszowa ptk. Artur Chapski w bardzo emocjonalnym
wystgpieniu zwrocit sie do radnych: pozwolcie weteranom...

AndrzejPles

- Stuze w wojsku od 38 lat, stuze
na Podkarpaciuijestemtuod 2 lat
18 miesi¢cy - zaczat swoje wystgpie-
nie przed radnymi ptk. Artur Chap-
ski, szefa Osrodka Zamiejscowego
w Rzeszowie Centralnego Wojsko-
wego Centrum Rekrutacji. -
Od dwdch i pot roku staram sie
pewna rzecz zrealizowacinie moge,
odbijam si¢ za kazdym razem.(...)
Naterenie Podkarpacia od 33latjest
21. Brygada Strzelcow Podhalan-
skich, wstawita si¢ niesamowitymi
osiggnieciami, uczestmczyia wmi-
sjach w réznych czesciach swiata.
Shuzytem z nimi w Iraku, widzialem
do czego sa zdolni, widziatem, Ze to
wspanializomierze. I bedac na Pod-
karpaciu zderzytem si¢ ze smutna
rzeczywistoscig, ktora mnie do tej
pory nurtuje: powiedzcie mi par-
stwo, czym rozni si¢ Rzeszow
od Warszawy, od Przemysla, Piotr-
kowa Trybunalskiego, Legnicy,
Trzebnicy, Inowroctawia, Lublina,
Gorzowa Wielkopolskiego, Zaga-
nia, Miedzyrzecza, Opola, Zam-
browa, Swarzedza, Poznania, Ko-
nina, KotobrzeguiStargardu? Tym,
ze weterani nie posiadaja komuni-
kacji bezplatnej, ajestich okoto 250.
Zaznaczyl przy tym, ze nie cho-
dzi o weterandw poszkodowa-
nych. Uswiadomit radnych, ze
zeby by¢ weteranem, trzeba mie¢
legitymacje weterana, a takiej sg
dwarodzaje: weterana poszkodo-
wanegoi ,zwyklego”, ktory stu-

Pitk. Artur Chapski jest szefem Osrodka Zamiejscowego
w Rzeszowie Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji

zyt poza granicami kraju. - Od po-
nad dwoch lat staram sie¢ o to. Je-
stem zbywany i dlatego poprosi-
tem pana przewodniczgcego rady
miasta, bym mogt spotka¢ sie¢
z panstwem, zeby moc do pan-
stwa dotrzec. Czy weterani sg po-
trzebni tylko wtedy, gdy cos sie
dzieje? Gdy jest zagrozenie, gdy
potrzebujemy elektoratu, potrze-
bujemy na zdjeciach pokazac si¢
wsrod zolnierzy? Powiedzcie mi,
bo ja tego nie rozumiem, nie je-
stem w stanie tego zrozumiec.
Do konca stuzby zostalo mu nie-
spetna dwa lata 1 w tym czasie

»chciatbym zrobic cos dla tych zot-
nierzy, ktorzy tutaj sg”.

Po odwolaniu sie do sumien do-
rzucit argument proekologiczny: je-
sli umozliwi si¢ niewielkiej grupie
weteranow korzystanie z bezplatnej
komunikacji, to ,,automatycznie po-
zbedziemy sie ich doj azdowprywat-
nymi pojazdami”.

- I chodzi miwylgcznie o jedng
stref¢, tu w centrum miasta, o nic
wigcej - precyzowal. - To taka moja
skromna prosba, jako przedstawi-
cielaministra obrony narodowej. Bo
do tej pory odbijam sie i odbijam
1 nie wiem, czy nie ma checi?

FOT. JERZY ZYGADEO/ARCHIWUM

Iza kazdym razem jest mi powta-
rzane, ze inne grupy spoleczne tez
by chciaty.

Radni nie komentowali wysta-
pienia oficera, nie deklarowali roz-
wazenia jego prosby. Na apel pik.
Chapskiego zareagowaly stuzby
prasowe ratusza. - O prowadzenie
bezptatnych przejazdow komuni-
kacjg miejska regularnie zwracaja
sie przedstawiciele roznych grup
spotecznych - wyjasnia Marzena
Kleczek-Krawiec, rzecznik pra-
sowy prezydenta Rzeszowa. -
Kazda taka propozycja wymaga
odpowiedzialnego podejscia, po-
niewaz wigze sie z konkretnymi
kosztami, ktore pokrywane sg
zbudzetu miasta.

I przypomina, ze decyzja Rady
Miasta Rzeszowa z bezptatnych
przejazdow komunikacjg miejska
korzystaja juz okreslone grupy
mieszkaricow i 0s6b uprawnio-
nych, m. in. dzieci, seniorzy oraz
kombatanci i osoby represjono-
wane. - Kazde rozszerzenie kata-
logu 0s0b uprawnionych do bez-
platnych przejazdow wymaga nie
tylko zabezpieczenia srodkow fi-
nansowych, ale takze wypracowa-
nia ]asnych i sprawiedliwych kry-
teriow, dlaczego uprawnienie mia-
toby objac¢ wlasnie te, a nie inng
grupe mieszkancow - dodaje
rzecznik. - Dlatego tego typu pro-
pozycje powinny by¢ spokojnie
przeanalizowane i rozpatrzone
przez Rad¢ Miasta.
©®

Rzeszow

Pijany zaatakowat nozem
23-latka

Jak poinformowata wczoraj poli-
cja, o tym zdarzeniu dyzurny mie;j-
ski zostat powiadomiony w sobote
po godz. 4. Z informacji przekaza-
nych przez dyspozytora numeru
alarmowego 112 wynikato, ze

na Al. Kopisto przebywa mezczy-
zna z rang ktutg, ktory potrzebuje
pomocy.

Policjanci na miejscu zastali zespot
ratownictwa medycznego, ktory
udzielat pomocy rannemu 23-lat-
kowi. Jak ustalili, niewiele wcze-
$niej, podczas sprzeczki stownej,
do ktoérej doszto przed blokiem

na ul. Paderewskiego, konkubent
matki 23-latka miat go ranic
ostrym narzedziem w okolice klat-
ki piersiowej. Ranny 23-latek zostat
przewieziony do szpitala.
Kilkanascie minut pézniej mundu-
rowi zatrzymali przebywajacego
pod wskazanym adresem napast-
nika. 35-latek byt pijany. Spraw-
dzenie stanu trzezwosci wykazato
u niego prawie 1,7 promila alkoho-
lu w organizmie. Mezczyzna trafit
do policyjnej izby zatrzyman.

Na miejscu policjanci przeprowa-
dzili ogledziny, a technik krymina-
listyki zabezpieczyt $lady. Szcze-
gotowym wyjasnieniem okolicz-
nosci zdarzenia zajeli sie policjan-
ci z komisariatu na Nowym Mie-
$cie. Zebrany materiat dowodowy
przekazali do Prokuratury Rejono-
wej dla miasta Rzeszéw.

W poniedziatek prokurator wysta-
pit do Sadu Rejonowego z wnio-
skiem o tymczasowe aresztowa-
nie podejrzanego. Sad przychylit
sie do wniosku i tym samym 35-la-
tek najblizsze trzy miesigce spedzi
w areszcie tymczasowym.

opr. baj
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INWESTYCJE

Nowy odcinek drogi wojewodzkiej nr 877 ominie
serpentyny miedzy Dylagowka a Szklarami

Przebudowa i rozbudowa DW nr 877 na odcinku Dylagowka - Szklary to jedna z wazniejszych inwestycji drogowych
w regionie. Po zakonczeniu prac ma sie poprawic bezpieczenstwo i komfort jazdy

Wojciech Tatara

Przebudowairozbudowa
kosztuje ponad 147 miIn z1. Za-
konczenie inwestycji plano-
wane jestna 2028 rok.

Prace prowadzi konsorcjum firm Al-
desa Construcciones PolskaiAldesa
Construcciones. Inwestycja obej-
muje przebudowe i rozbudowe od-
cinka o dhugosci ok. 4,6 km, w tym
budowe nowego fragmentu drogi
odhugosci1km. Dodatkowo rozbu-
dowany zostanie takze okoto 200-
metrowy odcinek drogi wojewodz-
kiej nr 878, ktory ma stanowic potg-
czenie z przebudowywanym skrzy-
zowaniem z DW 877. Cale zadanie
otrzymato dofinansowanie wwyso-
kosci121,7 mln zt, natomiast wkiad
zbudzetu wojewodztwa wynosi po-
nad 26 mInzt. - Obecnie zaawanso-
wanie inwestycji szacowane jest

NA GRANICY

Kierowcy zyskajg nowoczesniejszg i bezpieczniejsza trase

naokoto 20 proc. Na placu budowy
prowadzone s intensywne roboty
drogowe. Wykonano juz odhumu-
sowanie terenu, frezowanie oraz
rozbiorke istniejgcych warstw bi-

tumicznych. Trwajg takze prace
zwigzane z wykonaniem warstw
mrozoochronnych i ulepszonego
podloza, ktore stanowiag podstawe
pod nows konstrukeje drogi. Row-

nolegle realizowane s roboty mo-
stowe. Na murze oporowym jed-
nego znich wykonywana jest izola-
¢ja i zasypka murow, natomiast
na drugim obiekcie trwa betonowa-
nie oraz przygotowanie podloza - in-
formuje Joanna Szarata z Podkar-
packiego Zarzgdu Drog Wojewodz-
kich.

Kontynuowane sg prace nakilku
obiektach inzynierskich: naj ednym
znichbetonowany jestustréj nosny,
anakolejnym powstaje tawa funda-
mentowai przygotowywana jest po-
wierzchnia pod izolacje.

Zakres pracjestjednak znacznie

szerszy niz sama przebudowa

jezdni. Inwestycja obejmuje takze
rozbudowg i przebudowe skrzyzo-
wan z drogami wojewddzkimi, po-
wiatowymi i gminnymi, dodatko-
wych jezdni, przebudowe zjazdow
publicznych i indywidualnych,
atakze zatok autobusowych, chod-

nikow oraz elementow poprawiaja-
cych bezpieczenstwo ruchu drogo-
wego. Powstang przepusty, system
odwodnienia wraz z kanalizacja
deszczowy, odcinki oswietlenia dro-
gowego oraz kanattechnologiczny.

Waznym elementem inwestycji
jest tez przebudowa i zabezpiecze-
nie kolidujgcej infrastruktury tech-
nicznej. Trwajg juz prace w branzy
sanitarnej, wodno-kanalizacyjnej,
telekomunikacyjnej i elektryczne;j.
W zakresie sieci gazowych prowa-
dzone sa roboty porzadkowe i wy-
konczeniowe, kontynuowana jest
przebudowa sieciwodno-kanaliza-
cyjnych, a w branzy telekomunika-
cyjnej wykonywane sg przepiecia li-
nii swiattowodowych i budowa ka-
natu technologicznego. W branzy
elektrycznej montowane i demon-
towane s3 stupy oraz linie napo-
wietrzne, a takze realizowana jest
budowa linii kablowej ziemnej. ©®

KROTKO

Ukrainka przemycala zloto warte az 1,5 min zlotych!

opr. Norbert Zietal

Przemyttrzech sztabek zlota
o wartosci 1,5 min zlotych wy-
kryli funkcjonariusze KAS
podczas kontroli na przejsciu
granicznym w Kroscienku.
Towar przewozila 46-letnia
Ukrainka.

Do odprawy na przejsciu granicz-
nym w Kro$cienku, na kierunku
wjazd do Polski, stawita si¢ kierujaca
samochodem osobowym 46-letnia
obywatelka Ukrainy. - Podczas
sprawdzenia zwykorzystaniem ska-
nera do kontroli 0sob funkcjonariu-
sze Shuzby Celno-Skarbowej z Pod-
karpackiego Urzedu Celno-Skarbo-
wego w Przemyslu wykryli, ze ko-
bieta ma przy sobie ukryty towar.
Urzadzenie precyzyjne wskazato
miejsca ukrycia zfota - informuje

kom. Edyta Chabowska, rzecznik
Izby Administracji Skarbowej w Rze-
szowie. - Trzykilogramowe sztabki
znajdowaly sie w saszetkach
pod odziezg kobiety. Ich wartos¢
oszacowanona okoto 1,5 min zt.

Ztoto zostalo zabezpieczone
do dalszego postepowania, ktore
prowadzi Podkarpacki Urzad
Celno-Skarbowy w Przemyslu.
Na poczet kary, ktora grozi obywa-
telce Ukrainy, funkcjonariusze za-
bezpieczyli 23400 euro (rownowar-
tos¢ okolo 100 tys. z1).

Krajowa Administracja Skar-
bowa przypomina, Ze osoby wjez-
dzajace do Unii Europejskiej lub
wyjezdzajace z UE majg obowigzek
zglasza¢ organom celnym przewdz
srodkow plem(;znych, jezeli ich
wartos¢ jest rowna lub przekracza
tacznie rownowartos$c 10 tys. euro

(ok. 43tys. z}). Przepis dotyczy prze-

wozu nie tylko gotowki, ale takze
m.in. czekow, weksli, przekazow

pieni¢znych czy zlota w postaci
sztabek.

Takiego przemytu dawno nie by’fo Ztoto warte 1,5 min ztotych

odkryto na granicy w Kroscienku

FOT. KAS

Rzeszow
Letnie Ogrody Literackie

0Od 12 lipca do 13 wrzesnia potrwa
cykl plenerowych spotkan autor-
skich w Parku Jednosci Polonii

Z Macierzg organizowany przez
WIiMBP. W tym roku gos¢mi beda:
Maria Pakulnis (12 lipca), Tomasz
Sekielski (19 lipca), Wojciech Jagiel-
ski (26 lipca), Anna Kantoch (2
sierpnia), Pawet Reszke (30 sierpni)
i Tomasz Raczek (3 wrzesnia). Po-
czatek spotkan o godz. 16. PR

Ropczyce
Piknik militarny

12 lipca, stadion miejski stanie sie
miejscem IV Charytatywnego Pik-
niku Militarnego IPA ,,Stuzby mun-
durowe dla spoteczenstwa - razem
mozemy wiecej”. Potrwa od godz.
11 do 20 i potgczy pokazy stuzb
mundurowych, edukacje, rozrywke
oraz pomoc charytatywna.

MT

AKCJA CHARYTATYWNA

RES-GASTRO
M. Gawet sp. k.

INZYNIERIA
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Umowa za 314 tys. zI na przygotowanie dokumentacji
dla budowy Kliniki Onkologii

Uniwersytecki Szpital
Kliniczny podpisat
wazng umowe. To
pierwszy etap wartej
ok. 300 min zt
inwestycji.

Barbara Galas

W czwartek w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym im. Fryderyka
Chopina w Rzeszowie podpisano
umowe z firma EMG Engineering
& Management Group na przygo-
towanie dokumentacji dla budowy
Kliniki Onkologu wSwilczy.

W uroczystosci uczestniczyli
przedstawiciele szpitala, Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego oraz wyko-
nawcy. - Rzeszow i caly region za-
shugujg na to, aby onkologie wypro-
wadzi¢ do nowego obiektu. W czg-
sciobecnych klinik warunki nie od-
powiadaja juz standardom medy-
cyny XXI wieku - mowit dyrektor
USK Marcin Rusiniak.

A W Uniwersytacki
Szpital Kliniczn
2 ] 40 e

N P S
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o

Uniwersytock|
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Podpisanie umowy na przygotowanie dokumentacji budowy Kliniki Onkologii w Swilczy

Przygotowanie dokumentacji
jest kluczowym etapem, poniewaz
inwestycja bedzie realizowana
w formule ,,zaprojektujiwybuduyj”.
Wybor wykonawcey poprzedzito po-
stepowanie, w ktérym oceniano
m.in. doswiadczenie firmy, cene

oraz termin realizacji. EMG Engi-
neering & Management Group
speita wszystkie wymagania, ajej
oferta byta nizsza od zaktadanego
kosztorysu.

Prof. Adam Reich, rektor UR za-
znaczyt, ze etap dokumentacyjny

jestjednym z najwazniejszych ele-
mentow calego przedsiewziecia.
-Tonajtrudniejszy moment, wy-
magajacy wspotpracy szpitala,
uczelni, samorzgdow oraz admini-
stracji centralnej. Dokumentacja
musiuwzglednic nie tylko potrzeby

FOT. BARBARA GALAS

w Swilczy podpisana

pacjentow, ale rowniez ksztalcenie
studentow medycyny i prowadze-
nie badan naukowych - powiedziat.

Klinika Onkologii bedzie czescia
rozbudowy szpitala uniwersytec-
kiego. Pierwszy etap inwestycji
otrzymat blisko 300 mIn ztdo finan-
sowaniaiobejmuje budowe obiektu
w Swilczy wraz z wyposazeniem.

- Mamy doswiadczenie od etapu
projektowania, przez budowe, az
po uruchomienie obiektow. Jeste-
smy firmg z Rzeszowa i traktujemy
te inwestycje jakowazna dlamiesz-
kancow naszego regionu - zaznaczyt
Jacek Pawtowski, prezes EMG En-
gineering & Management Group.

Prof. Artur Mazur zwrdcituwage,
ze nowy szpital bedzie miat znacze-
nie nie tylko dlaleczenia pacjentow,
ale takze dla rozwoju uniwersytetu.

-Tobedzie miejsce nowoczesnej
medycyny, edukacji studentow oraz
prowadzenia badan naukowych.
Naszym marzeniem byto posiada-
nie wtasnego szpitala i dzi$ rozwi-
jamy te wizje - podkreslit.

Zakonczenie pierwszego etapu
zaplanowanona20301. ©®

REKLAMA
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RZESZOW

BIESZCZADY

,Z usmiechemw

przyszlosc”

przez cale

wakacje na osiedlach

opr. baj

Rzeszowski Dom Kultu-
rywrazz Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spo-
lecznejzapraszajanala-
to pelne kulturywra-
mach projektu ,,Z usmie-
chemw przyszlos¢”.

Tradycyjny repertuar, peten
rodzinnych piknikéwiplene-
rowych kin, wzbogaca inte-
raktywne spektakle teatralne
W otwartej przestrzeni.
Udziat w wydarzeniach jest
bezptlatny.

Rodzinne  Akademie
Czasu Wolnego: 10 lipca,

godz. 18-20, teren przy OSP
Rzeszow - Pogwizdow Nowy;
15 lipca, godz. 16:30-19, plac
zabaw przy ul. Mazowieckiej;

Rodzinne Kina Plene-
rowe: 10 lipca, godz. 21-23,
boisko - teren zielony przy ul.
Wieniawskiego (, Dirty dan-
cing”); 17 lipca, godz. 21-23,
plac przy RDK filia Country
(»»Byt sobie pies2”);

Rodzinne  Spotkania
z Teatrem; 24 lipca, godz.
18-20, plac przy RDK filia
Mitocin;

Wielki finat - Rodzinna
Fiesta 19 sierpnia, godz. 15-
19, Park Jednosci Polonii
zMacierza.

001155307

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani Oldze Filipek

z powody $mierci

Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z IV Liceum Ogélnoksztatcgcego w Rzeszowie

001155275:

»Czlowiek odchodzi, pamie¢ zostaje”
Panu

Damianowi Kukli

wyrazy najgtebszego wspoiczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja

Wtasciciele, Zarzgd i Wspétpracownicy
z firmy Inzynieria Rzeszoéw Spotka Akcyjna

REKLAMA

™M
G
K
Q

RZESZOW

Zaklad Usiug

it

0011546868

A

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnos$ci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Leskie bulwary nad Sanem maja
stacC si¢ przestrzenia tetnigca

zZyciem

Bulwary maja
odmienic
nadrzeczne
tereny i stworzyc¢
przestrzen
rekreacyjng dla
mieszkancow
oraz turystow.

Dorota Mekarska

Konicem czerwca burmistrz
Leska Adam Snarski przeka-
zalwykonawcy plac budowy.
Jesli warunki pogodowe po-
zwolg, prace zakoncza sie
do3isierpnia.

Pierwszy etap inwestycji,
realizowany pod nazwg ,,Bu-
dowa aktywnej strefy rekre-
acji nad Sanem w Lesku”,
kosztuje 498 tys. zt. Ponad 373
tys. zt pochodzi z Europej-
skiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszarow
Wiejskich, a pozostate pienia-
dze zapewnia gmina.

W ramach pierwszego
etapu powstana: modutowy
plac zabaw, boisko do siat-
kowki plazowej oraz Scianka
wspinaczkowa. -Takbardzo
wyczekiwany przez rodzicow
inajmtodszych plac zabaw be-
dzie jedna z gtownych atrak-
cji tego miejsca. Powstanie
rowniez boisko do pitki plazo-
wej, a swoje umiejetnosci be-
dzie mozna sprawdzic
na sciance wspinaczkowej.
Mamnadzieje, ze udanam sie
stworzy¢ przestrzen tetniaca

RZESZOW

Lesko rozpoczyna realizacje jednej z najbardnej wyczeklwanych mwestycu Jesll
warunki pogodowe pozwola, prace zakoncza sie do 31 sierpnia tego roku

zyciem, miejsce, ktore miesz-
kancybeda chcieli odwiedzaé
calymirodzinami-podkresla
burmistrz Adam Snarski.

Inwestycja jest efektem
konsultacji spotecznych prze-
prowadzonych w 2023 roku.
Wrzieto w nich udzial 149
mieszkancow, ktorzy wska-
zali, ze najbardziej oczekuja
pumptracka, skateparku,
stref grillowych, miejsc wy-
poczynku, placow zabaw
i urzadzen do (¢wiczen
na $wiezym powietrzu. Ze-
brane opinie postuzyly
do opracowania projektu.

Docelowo bulwary maja
rozciagac sie od amfiteatru
do okolic studni Doliny
Zmarzlowe;j.

Na kolejne etapy budowy
bulwarow przeznaczono po-
nad 8 mln zt z budzetu woje-
wodztwa. Dzieki niej po-

wstang Sciezki pieszo-rowe-
rowe z promenada prowa-
dzacg z centrum do rzeki
przezpark od ul. Ossolinskich.
W planach jest rowniez bu-
dowa duzego pumptracka,
czyli toru do jazdy na rowe-
rach, rolkach, deskorolkach
ihulajnogach. Wjego sasiedz-
twie znajdzie si¢ rozbudo-
wana strefa street workout.
W projekcie przewidziano
budowe wiat wyposazonych
w stoty, miejsca do grillowa-
nia oraz meble wypoczyn-
kowe. Wszystkie elementy zo-
stang polgczone siecig Sciezek
pieszych 1 rowerowych two-
rzac spojng przestrzen rekre-
acyjng. Wzdhuzrzeki pojawig
sic takze trawiaste plaze,
fawkii lezaki, a calosc¢ uzu-
pei ozdobna roslinnosc.
Rownolegle w Lesku reali-
zowane beda takze inne in-

westycje zwigzane z zielong
infrastrukturg. Ponad 1,7 min
zt zostanie przeznaczone
na rewitalizacj¢ parku
przy Zamku Kmitow, moder-
nizacje amfiteatru, budowe
ogrodu deszczowego, zielo-
nych przystankow autobuso-
wych oraz zielonej sciany
przy Urzedzie Miasta. Ko-
lejne 5,5 mln zt pozwoli prze-
budowac leskie Planty, place
Slizyrskiegoi Putaskiego oraz
okolice miejskiej fontanny
zwykorzystaniem rozwigzan
sprzyjajacych retencji wody
izwiekszeniuiloscizieleni.

Wiadze Leska podkre-
slajg, ze celem rozpoczqte] in-
westycji przywrocenie miesz-
kancom terenow nad Sanem
Luczynienie rzeki ponownie
jednym z najwazniejszych
mle]sc spotkari orazrekreacji
wmiescie. ©®

Toast Urodzinowy dla Tomasza Stanko

opr. baj

Tegoroczna edycjakon-
certuglownego ,,Toast
Urodzinowy dla Toma-
sza Stanko” odbedzie si¢
11lipcana dziedzincu
Zamku Lubomirskich.
Poczatek godz. 19.

W atmosferze wspodlnego
przezywania muzyki i twor-
czej wolnosci uczestnicy wy-
darzenia wznosza symbo-
liczny toast za zycie, sztuke

i dziedzictwo Tomasza
Stanko - artysty, ktory przez
cale zycie pozostawatwierny
poszukiwaniu nowych
brzmien, przekraczaniu gra-
nic i odwaznemu patrzeniu
w przysziosc. ,Toast Urodzi-
nowy dla Tomasza Staiiko”
jest dzis nie tylko wydarze-
niem muzycznym, ale takze
waznym miejscem spotkania
artystow, mito$nikow jazzu
iwszystkich tych, ktorzy chcg
pielegnowac pamigc o jed-
nym z najwybitniejszych pol-

skich muzykow XX i XXI
wieku. Wystgpig Laura Jurd
1 Marcin Masecki.

Laura Jurd to brytyjska tre-
baczka, kompozytorka iim-
prowizatorka, jedna znajbar-
dziej wyrazistych i osobnych
postaci wspolczesnej sceny
jazzowej. W Rzeszowie za-
prezentuje materiatz albumu
»Rites & Revelations”, wyda-
nego w2025 rokuibardzodo-
brze przyjetego przez krytyke.

Marcin Masecki to piani-
sta, kompozytor, dyrygent

ijedna z najbardziej autono-
micznych osobowosci pol-
skiej kultury muzycznej -
od lat konsekwentnie nadaje
nowy sens pojeciu artystycz-
nej niezaleznosci. W Rzeszo-
wie artysta zaprezentuje
»Suity bluesowe”’t.

Udziatjest bezptatny. Wy-
darzenie jest otwarte. Bez
wczesniejszej rezerwacji.
Miejsca siedzgce sg nienu-
merowane. Wejscie dla
uczestnikow bedzie mozliwe
od godziny 18:30.
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UWAZAJ NA DRODZE

Zderzenie BMW z hulajnogg. Jest akt oskarzenia.
Odpowie kierowca samochodu oraz nastolatek

Prokuratura

w Przeworsku
zakonczyta
postepowanie

w sprawie wypadku
w Gorliczynie.

tukasz Solski

Akt oskarzenia przeciwko kierowcy
BMW trafitjuz do sadu. Jak si¢ oka-
zuje, konsekwencje poniosg nie
tylko dorosty kierowca, ale tez na-
stolatkowie, ktorzy jechali hulajnogg
elektryczng niezgodnie z przepi-
sami.

Do zdarzenia doszto 28 kwietnia
2026 rokuw Gorliczynie. Kierowca
BMW, skrecajac w lewo z drogi
gléwnej w strone sklepu spozyw-
czego, potracil pare nastolatkow
w wieku 14 115 lat. Mtodzi ludzie
przemieszczali si¢ na jednej hulaj-
nodze elektrycznej, jadac po chod-
niku. W wyniku uderzenia oboje
upadlina beton.

‘FOT. 123RF

W zderzeniu samochodu z hulajnoga najbard2|e| poszkodowanym

jest zawsze cztowiek

Kierowca beemkiprzyznat
siedo winy

Pouzyskaniu opinii bieglego sado-
wego z zakresu wypadkow drogo-

wych, prokuratura w Przeworsku
podjeta decyzje o postawieniu za-
rzutow kierowcy osobowego
BMW.

- Ustyszal zarzut nieumyslnego
naruszenia zasad bezpieczenstwa
w ruchuladowym. Wwyniku nieza-
chowania szczegolnej ostroznosci,
kierowca nienalezycie obserwowat
droge i nieprawidlowo ocenit sytu-
acje, przez co wymusit pierwszen-
stwo 1 potracit nastolatkow - infor-
muje Matgorzata Taciuch-Kurasie-
wicz, rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Przemyslu.

Wypadek pociagnat za sobg po-
wazne skutki zdrowotne dla 15-latki.
Dziewczyna doznata urazu glowy ze
wstrzasnieniem mozgu, rany thu-
czonej tuku brwiowego oraz sthucze-
nia oczodotu. Jej obrazenia spowo-
dowaty naruszenie czynnoscina-
rzadow ciata na okres powyzej 7 dni.

Przestuchany w charakterze po-
' dejrzanego kierujacy BMW w cato-
sciprzyznat sie do zarzucanego mu
czynu. Akt oskarzenia trafitdo Sadu
Rejonowego w Przeworsku. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Ztamali przepisy
Zachowanie matloletnich rowniez
podjeto ocenie prawnej. Drugizna-

stolatkow doznat 1zejszych obrazen
(sthuczenie barku trwajgce ponizej
7 dni). Materiaty w jego sprawie wy-
taczono do odrebnego postepowa-
nia.

To jednak nie koniec. Kierowca
hulajnogi odpowie za ztamanie
przepisow ruchu drogowego.

- Wobec matoletniego, ktory kie-
rowathulajnoga, Wydziat do Spraw
Wykroczen KPPw Przeworsku pro-
wadzi osobne postepowanie o wy-
kroczenie. Dotyczy ono przewoze-
nia na jednej hulajnodze innej
osoby, co ]est kategorycznie zabro-
nione - wyjasnia prokurator Matgo-
rzata Taciuch-Kurasiewicz.

Uwagarodzice!

Przy okazji tej sprawy sledczy przy-
pominajg o zmianie w przepisach,
ktora weszta w zycie 3 czerwea 2026
roku. Kazdy kierujgcy rowerem, hu-
lajnogg elektryczng lub urzadze-
niem transportu osobistego (UTO),
ktory nie ukonczyl 16 lat, musi
w czasie jazdy uzywaé kasku
ochronnego.

©®

MATERIAL INFORMACYJNY MCDONALD’S POLSKA

0011546318

McDonald's stawia na zabytki. Rusza wyjatkowa wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Konserwatorow Zabytkow

McDonald's Polska i Stowa-

nizacje ok. 2 mld zt w latach

i jej przysztosci. Nasze sto-

rzyszenie Konserwatorow
Zabytkow rozpoczynaja
wspotprace, ktorej celem jest
wypracowanie standardow
adaptacji historycznych bu-
dynkéw do nowych funkji.
Siec¢ podkresla, ze jej restau-
racje od lat dziataja w obiek-
tach zabytkowych w catej
Polsce, przywracajacim uzyt-
kowy charakter i wpisujac je
w codzienne zycie miast.

McDonald’s Polska:
inwestycje i skala dziatan
McDonald'’s od lat rozwija sie¢
restauracji takze w obiektach
zabytkowych. Obecnie po-
nad 30 lokali spo$réd ponad
600 restauracji McDonald's
funkcjonuje w budynkach
objetych ochrong konserwa-
torska. Marka planuje dalsza
rozbudowe sieci w Polsce, in-
westujac w jej rozwoj i moder-

2025-2027.

W McDonald'’s jakos¢ oznacza
odpowiedzialnos¢ i najwyz-
szg dbatos¢ na kazdym eta-
pie dziatalnosci — od positkdw
w restauracjach i standar-
déw obstugi gosci po sposdb,
w jaki zatrudniamy naszych
pracownikdw, projektujemy

i rozwijamy restauracje oraz
wspdtpracujemy z franczyzo-
biorcami, partnerami i lokalny-
mi spotecznosciami. Dlatego
na kazdym etapie dziatania
stawiamy na wysokie standar-
dy, ekspertow i sprawdzone
procesy. Takie podejscie od lat
towarzyszy réwniez inwesty-
cjom realizowanym w obiek-
tach zabytkowych, ktdre sta-
nowig ok. 5% naszej sieci.
Wierzymy, Ze funkcja komer-
cyjna moze i powinna is¢ w pa-
rze z ochrona dziedzictwa,

a odpowiedzialny inwestor
moze przywrdci¢ budynkom
Zycie i otworzy¢ je dla miesz-
kancdw — powiedziata Anna
Papka z McDonald's Polska.

Adaptacja zabytkow i dialog
z konserwatorami
McDonald's podkresla, ze
kazda adaptacja historyczne-
go obiektu realizowana jest

Restauracja McDonald's, ul. Radzyminska 94A w Warszawie

w $cistej wspotpracy z konser-
watorami zabytkdéw. Proces
rozpoczyna sie juz na etapie
projektowym i obejmuje za-
réwno koncepcje, jak i szcze-
gotowe rozwigzania architek-
toniczne. Kluczowe pozostaje
zachowanie oryginalnego
charakteru budynku.

- Kazda realizacja w obiekcie
zabytkowym wymaga indywi-
dualnego podejscia. taczymy
funkcje historyczna z no-
woczesnymi rozwiazaniami,
zachowujac autentycznosc

i charakter miejsca. Kluczo-
wa zasada pozostaje ogra-

niczenie ingerencji w histo-
ryczna tkanke budynku do
niezbednego minimum oraz
zachowanie jego oryginalne-
go charakteru - dodata Anna
Rutkowska z McDonald's
Polska.

Wsrdd przyktadow takich
realizacji firma wskazuje
m.in. restauracje McDonald’s
w zabytkowej kamienicy Re-
ussenhof we Wroctawiu, lo-
kal w historycznym centrum
Zamoscia czy przy ul. Radzy-
minskiej w Warszawie, miesz-
czacy sie w budynku z konca
XIX wieku.

Stowarzyszenie
Konserwatorow

Zabytkow: doswiadczenie

i porozumienie
Stowarzyszenie Konserwa-
toréw Zabytkdw zrzesza spe-
cjalistéw z wielu dziedzin
ochrony dziedzictwa i od 45
lat dziata na rzecz ochrony za-
bytkéw w Polsce. Wspétpraca
z McDonald's ma - jak pod-
kreslono — charakter eksper-
cki i edukacyjny, a jej celem
jest takze wypracowanie do-
brych praktyk dla branzy.

- Przeprowadzilismy wiele roz-
mdw dotyczacych wspdtpracy

warzyszenie dziata od blisko
pot wieku i skupia ponad 500
cztonkow réznych specjalno-
Sci. Naszym celem jest budo-
wanie Swiadomosci wartosci
zabytkdw i ich ochrony. Cieszy
nas, ze McDonald'’s funkcjo-
nuje w obiektach historycz-
nych. Dzisiejsze porozumie-
nie ma stuzy¢ dtugofalowej
wspotpracy i wypracowaniu
standardow dla catego rynku
— powiedziat Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia
Konserwatoréw Zabytkdow.
Restauracje McDonald's funk-
cjonujace w zabytkowych
przestrzeniach ciesza sie
szczegblnym zainteresowa-
niem gosci, ktérzy doceniaja
potaczenie historii z codzien-
na wygoda i unikalny charak-
ter takich miejsc. Staja sie one
punktami przyciagajacymi
zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystéw, wzmacnia-
jac atrakcyjnos¢ lokalizaciji.
Efekt koricowy to cos wie-

cej niz restauracja — to prze-
strzen, ktdra opowiada swoja
historie, ale dziata w rytmie
wspofczesnego miasta i ta-
czy historie z nowoczesnos-
cig — powiedziata Anna Papka
z McDonald's Polska.
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W Bieszczadach bedzie znacznie wigeej zubrow.
Zubrzyce wlasnie teraz wydaja na $wiat potomstwo

Lesnicy szacujg, ze tego lata populacja zubréw w Bieszczadach moze wzrosngc¢ o ponad 150 sztuk. Trwa wtasnie

wycielenie zubrzyc

Bogdan Huc¢ko

Ciezarne Zubrzyce
przed porodem odcho-
dza od swoich stad, szu-
kaja ustronnych miejsc
wlesnych zaroslach,
gdzie wydaja na swiat
potomstwo.

- Niedawno widywano je pa-
sgce sie natgkach, ale od po-
towy czerwca ukryty sie one
wlesnym gaszczu, gdzie wy-
daja na swiat swe miode.
Naotwartych przestrzeniach
pojawia pod koniec lata.
Wtedy beda juz z kilkutygo-
dniowymi cielakami - opisuje
zachowanie  ci¢zarnych
zubrzyc Edward Marszalek,
rzecznik Regionalnej Dyrek-
¢ji Lasow Panstwowych
wKrosnie.

Zubrzatko z matka w zagrod2|e pokazowel w Mucznem

MATERIAL INFORMACYINY ZAKOPIANSKIE CENTRUM KULTURY

0011550849

Letnie wieczory pod Tatrami - 25. Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Organowej i Kameralnej w Zakopanem

Gdy nad Tatrami zapada zmierzch, a powietrze
nasyca sie spokojem, Zakopane zaczyna brzmie¢
muzyka. Jubileuszowa, 25. edycja Miedzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej
im. Wactawa Geigera to zaproszenie do swiata,

w ktorym dzwiek gra role najwazniejszg - wypet-
niajac przestrzen wspaniatymi kompozycjami
wielkich mistrzow.

Dziewiec¢ wyjatkowych koncertow, artysci wielkie-
go formatu i niezwykte przestrzenie - od sanktuariéw
po ogrod Czerwonego Dworu - tworzg wydarzenie,
ktorego nie sposéb przegapic.

Kazdy koncert to osobny $wiat: inne emocje, bar-
wy i opowiesci. Wspdlnym mianownikiem pozostaja
najwyzsza jakosc artystyczna oraz niepowtarzalna
atmosfera Zakopanego. To tutaj, w cieniu Tatr, muzyka
organowa i kameralna odnajduje swoj najpiekniejszy
kontekst.

Przyjedz. Zatrzymaj sie. Postuchaj.

Bo lato w Zakopanem naprawde brzmi wyjatkowo.
Uroczysta inauguracja z udziatem prof. Witolda
Zalewskiego wprowadzi festiwal w podniosty, sakralny

klimat muzyka Bacha i Mendelssohna. ,AVE MARIA
wota caty $wiat" stanie sie poruszajacym spotkaniem
klasyki i wspétczesnosci, osnutym wokét jednego
z najbardziej uniwersalnych tematow w historii mu-
zyki. W kolejnym wydarzeniu Magdalena Tul, Dariusz
Kordek i Mateusz Mijal zaprosza publicznosc do pet-
nego nostalgii $wiata ,,Peret Muzyki Rozrywkowej"”,
gdzie znane melodie zabrzmia na nowo w swiezych
aranzacjach w wykonaniu orkiestry kameralnej Macie-
ja Niecia.

Recital Jisunga Kima zachwyci wirtuozerig i popro-
wadzi stuchaczy przez rézne epoki, tworzac spdjna
i petng emocji muzyczna opowiesc. Nastepnie Eugenio
Fagiani zaprezentuje koncert, w ktorym klasyczne
formy spotkaja sie z zywiotowg improwizacj3 i niezwy-
kta ekspresja. .Od Wiednia do Budapesztu" przeniesie
publiczno$¢ w swiat operetki, peten wdzieku, humoru
i tanecznej lekkosci, budujac klimat eleganckiej, mu-
zycznej podrézy.

W bardziej kameralnym nastroju Andreas Boltz
i Ruth Schwachhéfer stworzg subtelny dialog skrzy-

piec i organow, prowadzac stuchaczy przez repertuar
od baroku az po wspétczesne brzmienia. Catos¢
zwienczy finatowy koncert, ktory potaczy rozne
tradycje i style w jedng, barwna opowies¢ o muzyce,
pozostawiajac publicznos¢ z poczuciem harmonii
i wyjatkowego przezycia.

Serdeczne podziekowania za wsparcie Festi-
walu w zakresie programowym, swoja wiedza
i doswiadczeniem wsparli:
Witold Zaleski - jeden z najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich organistow sakralnych,
pedagog oraz redaktor literatury muzyczne;j.
tukasz Lech - autor i rezyser koncertow, twoérca nie-
zliczonych programow telewizyjnych. Wedtug kryty-
kéw obdarzony wyjatkowa charyzma i umiejetnoscia
pieknego mowienia.

WSZYSTKIE KONCERTY SA BEZPLATNE
1OTWARTE DLA PUBLICZNOSCI.
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Zakopane

11 lipca - 1 sierpnia 2026
www Featiwate,ralinpane.pl

Migdzynarodowy
Festiwal Muzyki
Organowej

i Kameralnej
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Nie ryzykujmy

Lesnicy przestrzegajg jedno-
czesnie, zeby wrazie spotka-
nia w bieszczadzkim lesie
mlodego zubrzgtka nie zbli-
za¢ si¢ do niego, gdyz naj-
prawdopodobniej  gdzies
w poblizu czuwa nad nim
jego matka.

- W zadnym przypadku
nie nalezy ryzykowac spotka-
nia z nig w takich okoliczno-
$ciach, gdyz moze by¢ grozna
dla cztowieka - ostrzega
rzecznik krosnienskiej Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych.

Cigza u zubrow trwa
okoto dziewigciu miesigcy.
Co roku w Bieszczadach
przychodzi na $wiat 150-
200 mtodych zubrow, jed-
nak nie wszystkie dozywaja
dorostego wieku.

RZESZOW

Jest coraz wiecej
zubrow
- Zdarza si¢, ze mtode rodza
si¢ nawet we wrzesniu, takie
osobniki maja jednak mniej-
sze szanse na przezycie
w przypadku ciezkiej zimy.
W lecie zubry przebywajg
w mniejszych grupach, two-
rzonych przez samice i cie-
leta. Stare byki trzymajg si¢
osobno, a miodsze tworza
wtedy tzw. grupy kawalerow,
wiodace spokojny zywot
do sierpnia, kiedy nastaje
czas rui - ttumaczy Edward
Marszatek.
Przeprowadzona w marcu
tego roku w bieszczadzkich
nadle$nictwach inwentary-
zacja dziko zyjacych zubrow
wykazata mocny wzrost ich
populacji. W polskiej czesci
Bieszczadow naliczono 880

osobnikow, w tym 147 ubie-
glorocznych cielat.
Opieke nad zubrami w Biesz-
czadach od ponad 60 lat
sprawujg lesnicy. Prowadze-
nie monitoringu osobnikow
tego chronionego gatunku,
w tym rOwniez coroczna in-
wentaryzacja stad, formalnie
zostaiy powierzone nadle-
$nictwom przez Generalng
Dyrekcje Ochrony Srodowi-
ska w 2009 r. Dzigki temu
w miejsce wczesniejszych
szacunkow wprowadzono
systemowa inwentaryzacje
imonitoring zdrowotny stad.
Sprowadzanie zubrow
w Bieszczady rozpoczeto sie
w pazdzierniku 1963 roku,
gdy pierwsze osobniki trafity
dozagrody aklimatyzacyjnej
w Nadlesnictwie Stuposiany.
©O®

Do listopada odnowione zostang

trzy pomniki nagrobne

opr. baj

Miasto zlecilo konser-
wacje kolejnych zabyt-
kowych nagrobkow

na Cmentarzu Starym,
czyli najstarszej nekro-
polii Rzeszowa.

Prace konserwatorskie po-
trwaja trzy miesiace, a miasto
zaplacizanie 50 tys. zt. Kom-
pleksowej renowacji pod-
dany zostanie nagrobek Ka-
roliny Wodzinskiej (1800~
1871). Prace obejmg takze na-
prawe krzyzy na nagrobkach
Leopolda Praschilla (1836~
1888) oraz Ludwiki Zenner-
manowej z Maliszewskich,
zmarlejw1891r. Dodatkowo
wykonana zostanie nowa
podstawa pod jednym z bez-
imiennych grobow, ktora
ustabilizuje zachowane ele-
menty nagrobka i umozliwi
ich trwate potaczenie.
Cmentarz Stary przy ul.
Targowej, zalozonyw1792r.,
jest najstarszg nekropolig
Rzeszowa ijedna z najstar-
szych w Polsce. Na po-
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Nekropolia w Rzeszowie zostata wpisana do rejestru

zabytkow w 1968 roku

wierzchni 3,65 ha spoczywa
ok. 40 tys. 0sob, w tym dawni
mieszkancy miasta, uczest-
nicy powstan, spotecznicy
oraz ofiary Il wojny $wiato-
wej. Wiekszos¢ zachowanych
nagrobkow pochodzi z dru-
giej potowy XIX w. 1zostata
wykonanaw renomowanych
pracowniach kamieniarskich
oraz rzezbiarskich we Lwo-
wie, Krakowie i Rzeszowie.
Miasto prowadzi systema-
tyczne prace konserwatorskie
na cmentarzu. W latach
20212025  przeznaczylto
naten cel prawie 250 tys. zi,

dzieki czemu odnowiono 19
nagrobkdw, m.in. miejsca po-
chowku kupcai spotecznika
Ignacego Schaittera, Jozefa
Eukasiewicza, czyli ojca Igna-
cego Lukasiewicza oraz ar-
chitekta Jakoba Holzera. Ra-
tusz apeluje takze do miesz-
kancow o pomoc w doku-
mentowaniu historii nekro-
polii. Osoby posiadajace ar-
chiwalne fotografie Cmenta-
rza Starego, zwlaszcza przed-
stawiajace zabytkowe na-
grobki, proszone s3 oichudo-
stepnienie Zarzagdowi Zieleni
Miejskiej. (al/PAP)
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RZESZOW

Biznes, sztuka 1 moda. Czym sg ,,Kapsuly mody”,
ktore stan@{y W Swiatyni l<0merc]1

.Kapsuty mody: Nowa fala” w W Millenium Hall to,
wedtug organizatorow, cos, czego w Rzeszowie jeszcze
nie byto. Prezentuje 10 projektéw autorstwa Magdaleny
Wilk-Dryto. Cho¢ w branzy modowej dziata dtugo, to
pierwszy raz prezentuje swoje prace w Rzeszowie.

Kinga Dereniowska

- Do tej pory nie robitam tutaj pokazu mody
inie wystawiatam sie, dlatego to dla mnie
troche taki debiut - mowi Magdalena Wilk-
Drylo.

Zdradza, ze czes¢ prezentowanej kolekgji
powstata dwa lata temu. - Inspirowana byta
woda, syrenami i morskimi klimatami. Do-
datkowo specjalnie na wystawe zaprojekto-
watam jeszcze inne kreacje upcyklingowe -
przekazuje.

Wszystko dzieki Kongresowi Kultury
Pomys}, aby projekty Magdaleny Wilk-Dryto
zamkna¢w kapsutach, narodzit si¢ kilka mie-
siecy temu. Poczatki siegaja pierwszego Kon-
gresu Kultury w Rzeszowie, ktory odbyt sie je-
sienig 202§ roku. Tam na warsztatach spotkali
sie przedstawiciele biznesuikultury. Zajecia
prowadzili Robert Homnicki, pelnomocnik
prezydenta Rzeszowa ds. rozwoju gospodar-
czego i przedsigbiorczosci oraz Zakia Cie-
slicka-Majka, kierowniczka referatu ds. upo-
wszechniania kultury w wydziale kultury
w Urzedzie Miasta Rzeszowa.

- Celem tego warsztatu bylo umozliwienie
spotkania sie dwoch swiatow: kulturyibiznesu.
Uczestnicy mieli okazje sie poznaciporozma-
wiac o swoich potrzebach, ale takze o oczeki-
waniach - precyzuje Zakia Cieslicka-Majka.

Wedlug niej, zaréwno przedsigbiorcy jak
1 artysci sygnalizuja potrzebe stworzenia
w Rzeszowie przestrzeni do wymiany do-
swiadczenipomystow miedzy srodowiskiem
kulturyibiznesu.

- W kulturze mamy podejscie tworcze,
kreujace, artystyczne i biznes jest na to
otwarte -uwaza Zakia Cieslicka-Majka.

Tak doszto do tego, ze efekt tych warszta-
tow Rzeszowianie mogli zobaczy¢ podczas
festiwalu Wschod Kultury: Europejski Stadion
Kultury. W przezroczystych kapsutach za-
mkniete sg stroje Magdaleny Wilk-Dryto.

- To projektantka z Rzeszowa, ktora do te-
matumody podchodzi bardziej artystycznie niz
konsumpcyjnie - mowi Zakia Cieslicka-Majka,
gléwna koordynatorka projektu.

Na te okazje projektantka stworzyta kre-
acje wykonane z nietypowych, jak na wspot-
czesng mode, materialow. To m.in. kartony
pomleku czy folie malarskie.

- Pomyslelismy, ze w ramach Wschodu
Kultury pokazemy dziatanie, ktore ma gleb-
szy wymiar i wyzsza ideg - zaznacza pracow-
niczka Urzedu Miasta.

Tym, cowyroznia wystawe jest to, ze ogla-
dajacy moze zobaczy¢, jak wyglada w prezen-
towanych kreacjach. Wprawdzie nie mozna
ichubrac nasiebie, ale dzigki specjalne;j tech-
nologii mozna przymierzyc je w wirtualnym
lustrze.

Wystarczy podejs¢ do interaktywnego lu-
stra, zeskanowa¢ za pomoca telefonukod QR,
wybrac interesujgca nas kreacje i zobaczyc,
jak wyglada sie w prezentowanych sukniach.
A potem pochwali¢ si¢ rodzinie i znajomym.

Nie tylko stolicainnowaciji,
aleimody

Swiat biznesuw projekcie reprezentuje Marta
Pottorak, whascicielka Millenium Hall i me-
cenaska przedsi@wzi@cia Cieszg si¢, ze Mil-
lenium Hall nie jest jedynie swigtynig komer-
¢ji, ale miejscem, gdzie odbywajg sie roznego
rodzajuwydarzenia kulturalne we wspotpracy
zwspaniatymi ludzmi - mowita podczas wer-
nisazu wystawy. - Polaczenie swiata mody,
kulturyibiznesu jest czym$ naprawde wyjat-
kowym. Mam nadzieje, ze Rzeszow bedzie
nie tylkosstolica innowacji, ale imody - dodata.

Zapowiada si¢, ze to marzenie ma szansg
czesclowo sie ziSci¢, poniewaz organizatorzy
chcieliby, aby wydarzenie bylo cykliczne.

- Chcemy, aby w kapsutach ukazywac
rozne oblicza mody. Mamy nadzieje, ze we
wrzesniu uda sie pokazac kostiumy teatralne
oraz ze ta wspOlpraca przerodzi si¢ w cy-
kliczne prezentowanie roznych inicjatyw kul-
turalnych - zdradza Zakia Cieslicka-Majka.

Tonie pierwsza wystawa, ktorg wspottwo-
rzy Zakia Cieslicka-Majka. Byta jedna z koor-
dynatorek wystawy ,,Sztuka nowoczesna zko-
lekeji Ksigzgt Lubomirskich” prezentowanej
w Biurze Wystaw Artystycznych w2024 roku.

T e

Kolekcja inspirowana jest woda
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Specjalne lustro - wirtualna przymierzalnia
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40 lat pasji, setki eksponatow 1 Muzeum
Radia, jakiego jeszcze nie byto

Grzegorz Urban od ponad 40 lat kolekcjonuje zabytkowe radioodbiorniki, mikrofony i unikatowe pamiatki zwigzane
z historig radiofonii. Dzi$ jego zbiory stang sie sercem powstajgcego w Kolbuszowej Muzeum Radia

Marcin Zminkowski

W rozmowie z nami pan Grzegorz
opowiada o dziecigcej fascynacji
radiem, pierwszym wlasnorecznie
zbudowanym odbiorniku, najcen-
niejszych eksponatach oraz o tym,
dlaczego - jego zdaniem - radio
jeszcze wroci do task. Thumaczy
takze, dlaczego tworzy nie mu-
zeum starych urzadzen, lecz opo-
wies$c¢ o ludziach, ktorzy zmienili
swiat.

Pamieta panmoment, kiedy
zaczelasie fascynacjara-
diem?

Chyba od zawsze. Rodzice bar-
dzowczesnie wstawali do pracy
ipierwszg rzecza po przebudzeniu
byto wlaczenie radia. Jako kilku-
letni chopak stuchatem porannej
gimnastyki, pdzniej ,,Lata z Ra-
diem”, Rozglosni Harcerskiej czy
Trojki. Radio po prostu bylo cze-
$cia mojego dziecinstwa.

Towtedy pojawila sie mysl

okolekcjonowaniu?

Nie od razu. Najpierw fascyno-
wato mnie to, jak radio dziata. Po-
trafitem godzinami zagladac przez
otwory z tylu odbiornika i patrze¢
na swiecgce lampy. Kiedy rodzi-
cow nie bytow domu, odkrecatem
radioiogladatemje od srodka.
Wygladato jak jakies tajemnicze
miasto. Nie mogltem zrozumiec,
jak glos moze wydobywac sie z ta-
kiegourzadzenia.

Pierwsze radio zbudowat

pansam?

Tak. Po piatej klasie znalaztem
ksigzke ,,Mtody Konstruktor”,
wktorej byt opis prostego odbior-
nika detektorowego. Nie rozumia-
fem schematow, wiec wszystkiego
uczylem si¢ sam. Szukatem ksig-
zek, sprawdzatem symbole, pyta-
tem kolegow o stare czesci. Nawi-
natem cewke, zdobytem diode
germanowa, a jako stuchawki uzy-
tem... stuchawkiz domowego tele-
fonu. Kiedy ktos dzwonit, rodzice
nie byli zachwyceni, bo telefonu
po prostunie dato si¢ odebrac.

Kiedy pojawily sie pierwsze

eksponaty?

Na poczatku interesowaty mnie
wylgcznie odbiorniki detekto-
rowe, bo byty najstarsze i najprost-
sze. Sam potrafilem je naprawic.

w Kolbuszowej jedynego takiego na skale Europy

Dzisiajmam ich okoto 150. To
od nich wszystko si¢ zaczetlo.

Ma pan swdj ulubiony eks-

ponat?

Sentymentalnie najblizszy jest
mi Detefon, bo bardzo dtugo go
szukatem. Natomiast najwieksze
wrazenie robi nadajnik iskrowy sy-
gnowany zaktadami Marconiego
w Londynie oraz kompletny ze-
staw badawczy Edwarda
Branly’ego z kohererem, galwano-
metremioryginalnym wyposaze-
niem laboratoryjnym.

Budowamuzeumtochyba
rownie wielkie przedsie-
wziecie jak sama Kolekcja?
Sam pomystdojrzewatlatami, ale
decyzje podjatem dopiero w 2017
roku. Chciatem, zeby budynek na-
wigzywat do historycznejradiostacji
wRaszynie. Przez blisko rok analizo-
watem zdjecia, liczytem proporcje,
wysokos¢, szerokos¢, uktad cegiel.
Zalezalomi, zebyjak najwierniej od-
dac charakter tego obiektu. Wiele
rozwigzan konstrukeyjnych okazato
sie nietypowychistanowito spore wy-
zwanie dla ekip budowlanych.

Dlaczegozdecydowatsie

pannaprywatne muzeum?

Bouznatem, ze ta kolekcja zastu-
gujenato, zeby jg pokaza¢ ludziom.
Przez ponad 40 lat zbieratem eks-
ponaty i w pewnym momencie po-
myslatem, ze szkoda byloby zosta-
wic je zamknigte w magazynach.

Aletoniebedzie klasyczne

muzeum techniki?

Nie. Toma by¢ przede wszystkim
opowiesc. Nie chee pokazac lu-
dziom kilku tysiecy eksponatow
i powiedzie¢: ,,prosze ogladac”.
Chce opowiedziec, jak rodzito sie ra-
dioiiluwybitnych ludzi pracowato
nad jego powstaniem.

Czyliradionie jestwynalaz-

kiem Marconiego?

To duze uproszczenie. Marconi
byt genialnym praktykiem, ktory
potrafit wykorzysta¢ dorobek
wielu naukowcow. Wezesniej byli
Faraday, Maxwell, Hertz, Edouard
Branly i wielu innych. Kazdy doto-
zyt swoja cegietke. Marconi pola-
czyt to w dzialajgcy system i wie-
dzial, jak przekona¢ do niego
swiat.

Te historie chce pan opowie-

dzie¢zwiedzajacym?

Doktadnie. Kazdy z tych na-
ukowcow bedzie przedstawiony,
obok znajdzie si¢ eksponat zwia-
zany zjego odkryciami. Chcee tez
pokazac wktad Polakow, o kto-
rym mowi sie¢ zdecydowanie
za malo.

Twierdzi pan, Ze wystawa

zpanazbiorow, ktora mo-

zemy oglada¢ w Mielcu, jest

wyjatkowanawetnatle za-

granicznych muzedw.

Odwiedzitem muzeum radiaite-
lewizji w Paryzu w 1994 roku i byto
todla mnie ogromne przezycie. Dzi-
siaj moge powiedziec, ze wystawa
przygotowana w Mielcu jest wiek-
szaipod wieloma wzgledami bogat-
sza. Sa na niej eksponaty, ktorych
tam po prostu nie ma.

Kiedy muzeum zostanie

otwarte?

Zaktadam, ze w2027 albo 2028
roku. Nie narzucam sobie termi-
now. Tonie jest projekt biznesowy
ani inwestycja realizowana
pod presja dotacji. To moje hobby.
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Ahobby powinno sprawia¢ przy-
jemnos¢.

Wiele osobuwaza,zeradio

przegrywa dzis ze smartfo-

namiimediamispoleczno-

Sciowymi. Pansi¢ ztymnie

zgadza.

Nie. Mysle, ze radio jeszcze
wroci dotask. Smartfony i Internet
mozna wylaczyc bardzo szybko,
natomiasttacznosci radiowej
praktycznie nie da si¢ wylaczyc.
Wystarczy prosty transceiver (red.
urzadzenie elektroniczne, ktore 13-
czy w sobie funkcje nadawania
iodbierania sygnalow) inadal
mozna komunikowac si¢ ze swia-
tem. Ale jest jeszcze cos wazniej-
szego.

Radio rozwija wyobrazni¢.
Mamy stuchowiska, Teatr Pol-
skiego Radia, audycje, ktore zmu-
szaja do myslenia i tworzenia wla-
snych obrazow w glowie. Tojest
ogromna wartos¢. Gdy zabijemy
wyobraznie, zabijemy rowniez in-
nowacyjnosc.

Mam natomiast coraz wicksze
watpliwosci wobec mediow spo-
tecznosciowych. Trudno powie-
dziec onich co$ naprawde do-
brego. Wszystko jest podporzad-
kowane temu, zeby uzytkownik
jak najdtuzej przewijat kolejne tre-
$ci. Touzalezniainie sprzyjare-
fleksji.

Dlatego chciatbym, zeby zmo-
jego muzeum zwiedzajacy wyszli
zpewnym pytaniem: dokad zmie-
rzamy? Na koncu ekspozycjipla-
nuje umiesci¢ ogromny smartfon
iludzi bezmyslnie wpatrzonych
w ekrany. To ma sktaniac do zasta-
nowienia sie, co zyskalismy dzieki
nowym technologiom, ale tez co
podrodze zaczelismy tracic.

Cochcialbypan, zeby zwie-

dzajacy zapamietali powyj-

$ciuzmuzeum?

Chcialbym, zeby zrozumieli,
ze za tymi urzgdzeniami stoi 150
lat pracy genialnych ludzi. Ze
wielkie wynalazki nie powstajg
z dnia na dzien, tylko sa efektem
wspolpracy wielu pokolen na-
ukowcow. A na koncu ekspozycji
chciatbym postawic ogromny
smartfon otoczony ludzmi wpa-
trzonymi w ekrany. To bedzie
pytanie do kazdego zwiedzajg-
cego: dokad wlasciwie zmie-
rzamy? ©®
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W Klinicznym Zaktad Patomorfologii, kierowanym przez prof. Ewe Kaznowska, rocznie prowadzonych jest okoto 30 tysiecy badan

Niewidoczni dla pacjentow,
kluczowi dla leczenia

Choc¢ patomorfolodzy pracujg z dala od pacjentow i kamer, ich rola w medycynie jest
nieoceniona. To oni potrafig odczytac z fragmentu tkanki historie choroby i przekazac¢
lekarzom informacje, od ktérych zalezy dalsze leczenie.

Wojciech Tatara

Patomorfolodzy to lekarze, ktorych
pacjencizwykle nie spotykajg oso-
biscie, ale od ich pracy bardzo cze-
sto zalezy dalsza kuracja. To wla-
s$nie oni badajg pobrane podczas
operacjiibiopsji fragmenty tkanek,
narzadow czy komorek i na tej
podstawie odpowiadajg na klu-
czowe pytania: czy zmiana jest no-
wotworem, jakiego jest typuijak
bardzo choroba jest zaawanso-
wana.

W ostatnich czasie wokot pato-
morfologii zrobito si¢ glosno
za sprawg bulwersujacej sprawy
z Lutoryza, gdzie odkryto zako-
pane ludzkie szczatki. Stuzby od-
nalazly tam tacznie 34 ptody oraz
tysiace odpadow medycznych.

Zdarzenie to bylo szokujace dla
catego srodowiska patomorfolo-
gow. Profesor Ewa Kaznowska wo-
jewddzki konsultant ds. patomor-

fologi zaznacza, ze na co dzien po-
stepowanie z takim materialem
medycznym jest scisle uregulo-
wane, objete ewidencja i nadzo-
rem. W placowkach medycznych
obowiazuja konkretne procedury
dotyczace zarowno badan, jak
i przechowywania oraz przekazy-
wania materiatlow do pochowku
lub utylizacji.

Postanowili$my przyblizyc¢ na-
szym czytelnikom prace patomor-
fologow. Na zaproszenie prof. Ewy
Kaznowskiej odwiedzilismy Kli-
niczny Zaklad Patomorfologii
przy ul. Rycerskiej w Rzeszowie,
ktdry jest czescia Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego.

- Patomorfolog stawia rozpo-
znanie chorob na podstawie zmian
strukturalnych w zakresie tkanek,
narzadow i tez w zakresie komo-
rek. W praktyce oznacza to, ze
do zaktadu patomorfologii trafiajg
materiaty pobrane podczas zabie-

gow, operacji, gastroskopii, bron-
choskopii czy biopsji. Najpierw sa
one opisywane i odpowiednio
przygotowywane, a potem trafiaja
do badania pod mikroskopem. To
wlasnie wtedy lekarz moze ocenic,
z jaka zmiang ma do czynienia-
ttumaczy prof. Ewa Kaznowska.

Potwierdzaja diagnoze

Rola patomorfologow jest szcze-
golnie wazna w onkologii. - Bez ba-
dania patomorfologicznego nie ma
mozliwosci podjecia jakiegokol-
wiek leczenia onkologicznego. On-
kolog, nawet jezeli guzjest bardzo
duzyiwidoczny w badaniach ob-
razowych, nie moze rozpoczac le-
czenia bez weryfikacji patomorfo-
logicznej. To wazne, bo badania
obrazowe takie jak tomografia, re-
zonans czy USG mogg pokazac, ze
w organizmie pojawita si¢ niepo-
kojaca zmiana, ale nie dadzg osta-
tecznej odpowiedzi, czym ona jest.

Te odpowiedz przynosi dopiero ba-
danie materialu pod mikrosko-
pem. Czasem okazuje si¢, ze po-
dejrzanie wygladajacy guz nie jest
nowotworem ztosliwym, lecz np.
zmiana zapalna - wyjasnia prof.
Kaznowska.

Patomorfolog nie tylko potwier-
dza, czy pacjent ma nowotwor.
Ocenia tez jego typ, stopien za-
awansowania, a nawet to, czy
zmiana zostata podczas operacji
usunietaw catosci. Od takich infor-
macjizalezy, czy potrzebny bedzie
kolejny zabieg, chemoterapia, ra-
dioterapia alboleczenie celowane.

W Rzeszowie patomorfolodzy
wykonujg rowniez badania srodo-
peracyjne, czyli takie, ktore odby-
waja si¢ wtedy, gdy pacjent lezy
jeszcze na stole operacyjnym.
W takiej sytuacji wynik trzeba
przekazac¢ bardzo szybko, bo
od niego zalezy dalszy przebieg
operacji. - W ciggu 20 minut

FOT. BARBARA GALAS

od momentu, kiedy materiat trafia
do naszego zaktadu, dajemy roz-
poznanie, czy jest to zmiana ta-
godna, czy ztodliwa. Jezeli okazuje
sie, ze to nowotwor ztosliwy, chi-
rurg moze od razu podja¢ decyzje
o szerszym, radykalnym zabiegu -
opowiada prof. Ewa Kaznowska.
W zakladzie kierowanym przez
profesor Ewe Kaznowska przepro-
wadza si¢ 30 tysiecy badan rocz-
nie, co daje okoto 600 dziennie. -
Czesto styszy sie, ze trzeba dlugo
czekac na badania prowadzone
przez patomorfologow. To nie-
prawda, poniewaz takie badania
robimy w ciggu jednego dnia. Zda-
rza si¢ jednak, ze konieczne jest
wykonanie dodatkowych badan,
wtedy czas si¢ wydtuza do dwoch
dni. Myjestesmy podstawowe ba-
danie przeprowadzic¢ w ciagu jed-
nego dnia. Zespolw naszym zakta-
dzie pracuje bardzo sprawnie -
mowi prof. Ewa Kaznowska.

Nie tylko lekarze

Praca zaktadu to nie tylko lekarze,
ale takze technicy i caty zespot od-
powiadajacy za przygotowanie
materiatu. O tym, jak wyglada ta
czesc pracy, opowiada Marita Ku-
charz, kierownik Zespotu Techni-
kow Analityki Medycznej. - Mate-
rialy, ktore zostang usunigte pod-
czas operacji, trafiajg donas. Pore-
jestracji sa rozdzielane, co do wiel-
kosciirodzaju. Bardzo duzy nacisk
ktadziemy na to, aby byty dobrze
przygotowane juz na poczatku,
Sprawdzamy m.in. formaling,
przygotowujemy materiat do po-
brania wycinkow, a potem prze-
chodzi on kolejne etapy obrobki -
opowiada Marita Kucharz.

Pani kierownik oprowadzita nas
po obszernym zakladzie, sktadaja-
cym sie z kilku sal, w ktorym
na specjalistycznym, nowocze-
snym sprzecie pracujg lekarze
itechnicy.

- Preparat mikroskopowy jeste-
$my w stanie wykona¢ w ciagu jed-
nego dnia. Wstepne rozpoznanie
takze moze byc gotowe w ciagu 24
godzin. Jesli potrzebne s3 dodat-
kowe badania, to czas si¢ wydtuza
o kolejny dzien lub dwa. Niewiel-
kie probki - umieszczane w specjal-
nych kasetkach -, s pdzniej zata-
piane w parafinie, krojone na bar-
dzo cienkie skrawki, barwione
ikompletowane tak, by mogty tra-
fi¢ do oceny lekarza. Caty proces
jest dzi$ w duzej mierze skompu-
teryzowany- podkresla Marita Ku-
charz.

W przypadkuwigkszych materia-
tow pooperacyjnych wynik zwykle
wydawany jest do dwoch tygodni.
Zaktad w Rzeszowie wykonuje rocz-
nie dziesiatki tysiecy badan. To po-
kazuje skale pracy, ktora toczy sie
zdala od gabinetowioddzialow, ale
ma ogromny wpiyw nadecyzje po-
dejmowane pdzniej przez chirurgow
ionkologow.

©®
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Nie tylko dyplom, ale
wiedza 1 kompetencje

30 lat dziatalnosci, okoto 60 tysiecy absolwentéw

i pokolenia studentow przygotowanych

do odpowiedzialnej pracy - to, jak podkresla rektor
uczelni prof. Jerzy Postuszny, dorobek, z ktérego
Wyzsza Szkota Prawa i Administracji jest szczegdlnie

dumna.

Urszula Sobol

W tymroku WSPiA obchodzi 30-le-
cieistnienia.Z czegopotychlatach
rozwojuuczelnijest Pan najbardziej
dumny?

Przede wszystkim jestem najbardziej
dumny znaszego dorobku dydaktycznego
inaukowego. Kiedy podsumowalismy 30 lat
dziatalnosciuczelni, okazato si¢, ze wypro-
mowalismy okoto 60 tysiecy absolwentow.
To ogromny dorobek. Wyksztatcilismy kadre
dla Podkarpacia, wojewodztw osciennych,
ale takze dla calej Polski. Jestem rowniez bar-
dzo dumny zkadry, ktorg udato nam ssi¢ zgro-
madzi¢. Pracujg unas m.in. wybitni profeso-
rowie, uznani specjalisciw swoich dziedzi-
nach, uczeni o ogromnym dorobku nauko-
wym, ktorzy budujg range naszej uczelni.

Z duzg satysfakeja przekazuje im stowa po-
dziekowania za wspotprace.

Waznym elementemnaszego suk-

cesujesttakze baza dydaktyczna.

Ponad dwadziescia lat temu wybudowa-
lismy nowoczesne obiekty dydaktyczne,
ktore w tamtym czasie byty wyjatkowo in-
nowacyjne, a dzigki odpowiedniemu utrzy-
maniuirozwojowinadal spetniajg najwyz-
sze standardy. Jestem rowniez dumny z wi-
zerunku uczelni, ktory pozwolit nam zaist-
nie¢ w przestrzeni publicznej, w mediach
isrodowisku akademickim. Najwazniejsze
jednakjest to, ze stalismy sie trwatym ele-
mentem mapy akademickiej Polski.

Jakwspolpracazpracodawcamiiin-
stytucjami pomaga absolwentom
odnalez¢ si¢ narynku pracy?

Te wspotprace realizujemy na kilku ptasz-
czyznach. Jedng z nich, zktdrej jestem szcze-
gdlnie dumny, sg porozumienia zawarte
wostatnich dwoch latach zwieloma najwaz-
niejszymi instytucjami na Podkarpaciu.
Chciatbym jednak podkresli¢, ze nie chodzi
namwylgcznie o samo podpisanie porozu-
mien. Oczywiscie takie wydarzenia maja zna-
czenie medialne iwizerunkowe, ale dlanas
najwazniejsze jestto, aby za tymi dokumen-
tami szty konkretne dziataniairealna wspot-
praca. ZawarlisSmy m.in. porozumienia z: Mi-
nisterstwem Sprawiedliwosci, co ma przelo-
zenianawspotprace z sgdamiiprokuratu-
rami, wojewodg podkarpackim, Bieszczadz-
kim Oddziatem Strazy Granicznej, Komenda
Wojewodzka Policji, Shuzba Wigzienna, Izbg
Administracji Skarbowej, Kuratorem Oswiaty,
Izbg Przemyslowo-Handlowg, korporacjami
prawniczymi. Dzieki tym porozumieniom
wspolnie organizujemy wydarzenia, realizu-
jemy projekty, a przedstawiciele tych instytu-

cji prowadzg zajecia praktyczne ze studen-
tami. Zkolei nasi pracownicy i naukowcy
wspierajg te instytucje swoja wiedzaido-
swiadczeniem. Jestem szczegolnie dumny
ztego, ze udato nam si¢ stworzyc¢ sie¢ rzeczy-
wistej, praktycznej wspotpracy, przynoszacej
konkretne efekty, a nie tylko formalnych do-
kumentow. Korzystajac z okazji, cheiatbym
bardzo serdecznie podzigkowac szefom tych
instytucjiishuzb, ktorzy dbajg o efekty ianga-
zujg sig w proces realizacjinaszych porozu-
mien. Osoby te znakomicie rozumieja po-
trzebe facznia teorii z praktyka, bez ktorej nie-
mozliwy jest rozwdj naszego regionu.

Czyte porozumienia otwieraja stu-
dentom droge do praktyk, stazy
ipozniejszego zatrudnienia?

Tak. Wspomnialem wezesniej o wspot-
pracy na poziomie uczelnia - instytucja, ale
drugim niezwykle waznym obszarem jest
wspotpraca dotyczaca samych studentow.
Dzigki wspomianym porozumieniom pra-
cownicy wskazanych instytucji prowadza za-
jecia praktyczne, a nasi studenci odbywaja
praktykiistaze wtych instytucjach. Bardzo
czestojest to rowniez forma pierwszej rekru-
tacji do pracy zawodowej. Student, ktory
podczas praktykl pokaze swoje zaangazowa—
nie i wiedzg, moze pozniej otrzymac propo-
zycje zatrudnienia. Zdarza sig, ze studenci
piszg prace magisterskie dotyczace dziatal-
nosci danej instytucji, poznaja jej specyfike,
nawigzuja kontakty i po ukonczeniu studiow
rozpoczynaja tam prace. Przy tej okazji
chciatbym wspomnie, ze trochg ubolewam
nad zanikiem instytucji stypendiow fundo-
wanych. Dawniej wiele instytucji wspieralo
najlepszych studentow, fundujac im stypen-
dia, dzigki czemujuz podczas studiow budo-
wano wiez miedzy przysztym absolwentem
apracodawca. To byly bardzo dobre rozwia-
zania, ktore przynosity korzysci: studentom
uczelniiinstytucjom. Dzigki stypendiom
fundowanym zachecamy studentéw do po-
zostawania w regionie, a nie wyjezdzania
poza Podkarpacie w poszukiwaniu pracy.

Jakuczelnia przygotowuje studen-
tow nawyzwania zwigzane z rozwo-
jemsztucznejinteligencji?

Sztuczna inteligencja stata si¢ juz statym
elementem funkcjonowania wieluinstytucji.
Nasze podejscie jest takie, ze nie chcemy znig
walczy¢, ale chcemyja poznaé, oswoici odpo-
wiedzialnie wykorzystac. Dotyczy to zar6wno
dydaktyki, badan naukowych, jakicodzien-
nego funkcjonowania uczelni. W zakresie
ksztatcenia chcemy, aby programy studiow
nawszystkich kierunkach uwzgledniaty moz-
liwos¢ wykorzystania sztucznej inteligencji.

Prof. Jerzy Postuszny, rektor WSPiA

Student powinien zna¢ jej mozliwosci, potra-
fickorzystac zjej zalet, ale jednoczesnie zna¢
zagrozeniaiograniczenia. Jednymzproble-
mow, ktory juzobserwujemy, jestwykorzysty-
wanie sztucznej inteligencji przy pisaniu prac
dyplomowych. Z drugiej jednak strony, osoby
posiadajace doswiadczenie dydaktyczne, po-
trafig rozpoznac teksty tworzone przez AL
Sztuczna inteligencja potrafi bardzo dobrze
formutowac zdania i porzagdkowac informa-
¢je, ale niejest tworcza wtakim znaczeniujak
cztowiek. Chcemywiec nauczyc studentow
na przyk}ad przysztych prawnikow, jak korzy-
stac z Aljako narzedzia usprawniajacego
prace zawodowa. Sztuczna inteligencjamoze
pomoc wwyszukiwaniu orzecznictwa, anali-
zie dokumentow czy selekeji informacji, ale
ostateczna ocenaiodpowiedzialno$¢ zawsze
pozostaja po stronie cztowieka. Podobnie jest
napozostatych kierunkach studiow - uczymy
studentow, jak wykorzystywac nowe techno-
logie iunikac zwigzanych z nimi zagrozen.

Altojednozwyzwan dlauczelni. Ja-

kie sapozostate?

Drugim ogromnym wyzwaniem jest cy-
fryzacja. Moge powiedziec¢, ze jestem dumny
ztego procesuwnaszej uczelni. Niedawno
podpisalismy kolejne porozumienie z amery-
kanska firma PCG Academia, lideremw za-
kresie informatyzacji szkolnictwa wyzszego
nie tylkow Polsce, ale iw Europie. Wartos¢
tego projektu wynosi 8 mln ztotych, a srodki
otrzymalismy z funduszy przeznaczonych
narozwoj Podkarpacia. Dzigki realizacji tego
projektuwykonamy ogromny krok w proce-
sie cyfryzacjiuczelni. Wprowadzamy migdzy
mnyrm iw pelni mobilng aplikacje dla studen-
tow, dzieki ktorej beda mieli uczelnie
w swoim telefonie. Wszystkie najwazniejsze
czynnosci dydaktyczne, listy obecnosci, ko-
munikacjaiproceduryitd. beda stopniowo
przenoszone do swiata cyfrowego. Kolejnym
wyzwaniem pozosta]e jakos¢iefektywnos¢
ksztalcenia. Tomoze brzmiecjak oczywi-
stos¢, ale uwazam, ze szkolnictwo wyzsze
musi szczegolnie mocno pilnowac tego ob-
szaru. Dzisiaj pracodawcy nie oczekuja juz
absolwentow z wiedza teoretyczng. Chea
osob przygotowanych praktycznie, ktore po-
trafia wykorzystac swoja wiedze w rzeczywi-
stych sytuacjach zawodowych. Dlategojed-
nym z najwazniejszych wyzwan jest rozwoj
praktycznego ksztalcenia.

Uczelnia oferuje szeroki wybor kie-

runkow studiow.

Caly czas dostosowujemy nasza oferte
dodynamicznegorynkupracy. Uczelnia,
ktora stoi wmiejscu, wrzeczywistosci si¢ cofa.
Musimy wiec modyfikowac programy i two-

rzy¢ nowe sciezki ksztalcenia. Jednoczesnie
nasza strategia nie zmierzata inie zmierza
dotworzenia kombinatuedukacyjnego. Uwa-
zamy, ze nie chodzi o tworzenie wielu stabych
kierunkow, ale o budowanie mocnych, warto-
sciowychkierunkéw odpowiadajacych narze-
czywiste potrzeby rynku. Dlategowzmac-
niamy istniejgce kierunkiirozwijamywichra-
mach nowe specjalnosci. Niedawno utworzy-
lismy nowy kierunek ,,Transport, Spedycja,
Logistyka”. Spotkat sie on z pozytywna oceng
Ministerstwa oraz Narodowego Centrum Ba-
daniRozwoju. Otrzymalismy znaczace srodki
narozwoj dydaktyki, wyposazenieilaborato-
ria. Chcemy stworzy¢ na Podkarpaciusilny
kierunek zwigzany zzarzadzaniem transpor-
tem. Wychodzilismyz zalozenia, ze regionten
moze odegra¢ wazna role wprzyszlej odbudo-
wie Ukrainyirozwoju transportu mi¢dzynaro-
dowego. W ramach tego kierunku tworzymy
miedzy innymi specjalno$ci zwiazane zzarza-
dzaniem transportem lotniczym, bezpieczen-
stwem lotniczym. Gdy chodzi o inne kierunki,
tozamierzamy mocno postawic na cyberprze—
stepczosc. Nie chcemy powiela¢ popularnych
nazw, dlatego zamiast ogolnego cyberbezpie-
czenstwa skupiamy sie na cyberprzestepczo-
$ci-chcemy przygotowaé przysztych specjali-
stow, ktorzy beda rozumieli, gdzie przebiega
granicamiedzylegalnym dziataniem a prze-
stepstwemw swiecie cyfrowym. Podobnie
wazna jestwiedza dotyczgca przestepczosci
ﬁnansowej igospodarczej. Widzimy, ze za-
rowno organy scigania, jakisady czestomie-
rzg si¢ zbardzo skomphkowanyrm sprawarmi.
Chcemy wiec wyposazyc studentoww prak-
tyczng wiedze, ktora pozwoli im lepiej rozu-
miec te problemy.

Trzydziestolecie uczelnito pieknyju-

bileusz. Czego Wam zyczyc¢?

Przede wszystkim dalszego rozwoju. Oczy-
wiscie zyczytbym nam dobrych studentow, bo
to oni sg najwazniejszym elementem kazdej
uczelni. Cheiatbym rowniez wspomniec ona-
szej strategii nalata2025-2030. Przyjelismy
wniej bardzojasne stanowisko: interesujg nas
studenci, ktorzy chea zdobywac wiedze iroz-
wijac si¢, anie tylkouzyska¢ dyplom. Rynek
edukacyjny zaczyna sie dzielic na uczelnie,
ktore stawiajg na latwe studiowanie, orazte,
ktore cheg rzeczywiscie przekazywac wiedze
iwymagac od swoich studentéw. My wybrali-
$myte druga droge. Nawet jesli oznaczatoby
tomniejsza liczbe studentow, wolimy ksztat-
ci¢ osoby ambitne, zaangazowane i chcace sie
rozwijac. Chciatbym, aby nasza uczelnia byta
postrzegana jako miejsce, ktore dobrze
ksztakci, wymaga i przygotowuje absolwen-
tow dorealnych wyzwan zawodowych. Tojest
moje najwicksze zyczenie nakolejnelata. ©®

(2]
<
<
)
<
(4
<T
- O
2 14
<
o
-
o
2




14 | PULS

® PIATEK-NIEDZIELA, 10-12.07.2026, NOWINY

NASZA AKCJA

Wakacyjne wspomnienia, do ktorych
wracamy po latach z usmiechem

To wtasnie takim chwilom dedykujemy letnig akcje ,Wakacyjne wspomnienia”, w ktorej wraz z Czytelnikami
i dziennikarzami ,Nowin” wracamy do najpiekniejszych obrazéw z przesztosci. Zapraszamy do wspolnej podrozy

Urszula Sobol

Wakacje z dziecinstwa miaty wyjat-
kowa magie. Nie potrzebowalismy
dalekich podrozy ani wielkich atrak-
¢ji, by czuc rados¢. Wystarczyt ro-
wer, grupa przyjaciot, kawatek po-
dworka, kapiel wrzece czy letni wie-
czor spedzony na rozmowach. To
wiasnie z takich prostych chwil po-
wstawaly wspomnienia, ktore zo-
stajg znamina cale zycie.

Kazdy znas nosiwsobie takie ob-
razy. Dla jednych beda to wakacje
na wsi, pachnace sianem i domo-
wym kompotem, dla innych pierw-
sze wyjazdy nad morze, gorskie we-
dréwki, biwaki pod namiotem czy
kolonie, na ktorych rodzity sie przy-
jaznie na cale zycie. Niezaleznie
od miejsca i okolicznosci, waka-
cyjne wspomnienia majg wyjat-
kowsg site - wywoluja usmiech,

KLAUDIA ORONOWICZ-CHUDZIK
wydawca online nowiny24.pl

wzruszenie i przypominaja, ze
szczescie czesto kryto sie wnajprost-
szych chwilach.

Wrhasnie dlatego powstata nasza
akcja ,Wakacyjne wspomnienia”.
Przez najblizsze tygodnie dzienni-
karze ,,Nowin” i nasi Czytelnicy
beda dzieli¢ si¢ swoimi osobistymi
historiami z dziecinstwa, petnymi
$miechu, matych przygod, pierw-
szych samodzielnych wypraw, ro-
dzinnych tradycji i momentdow,
ktore na zawsze zapisaly si¢ w pa-
mieci.

Nie beda to opowiesci owielkich
podrozach i luksusowych waka-
cjach, ale przede wszystkim histo-
rie bliskie, zwyczajne i prawdziwe.
Bo czesto okazuje sie, ze najpiek-
niejsze lato przezywalismy tuz obok
domu na wiejskiej drodze, nad za-
lewem, w lesie, na dzialce czy
na osiedlowym podworku.

Kompot z czarnej porzeczki
smakowat jak cate wakacje

iedy mysle owakacjach

zdziecinstwa, najbardziej

dziwi mnie to, jak byty dtu-

gie. Dwa miesigce wydawaty
si¢ niemal wiecznoscia. Dzi$ mi-
jaja, zanim cztowiek zdazy dobrze
zaplanowac urlop.

Dorastatam w Tuczempach
pod Jarostawiem. To bytyjeszcze
czasy, kiedy telefon komorkowy
bytrzadkoscia, a komputer wwa-
kacje nikogo nie interesowat.
Eadna pogoda oznaczatajedno-
cale dnie spedzalismy na po-
dworku. Do domu wracato sie wia-
sciwie tylko wtedy, gdy rozpetata
si¢ burza. Nawet obiady, a czasem
ikolacje, jedlismy na dworze.

W naszej dzielnicy dzieci byto
mnostwo. Nie umawialismy si¢
wezesniej. Po prostuwychodzito
si¢ zdomui po chwili cata gro-
mada byta juz razem. Starsze ro-
dzenstwo pilnowato miodszych,
arodzice pojawiali si¢ gtéwnie
poto, zeby zawotlac na obiad albo
poda¢ kubek kompotu. I co cie-

kawe - niewazne, do ktorego
domu sie weszto, zawsze jakas
mama czestowata czyms do picia
albo dawata kawatek ciasta. Dzi$
powiedzielibysmy, ze cata wie$
wychowywata dzieci.

Bawilismy sie we wszystko. Li-
scie byly pieniedzmi, babki z pia-
sku ciastkami, a kilka patykow wy-
starczato do zbudowania sklepu
albo domu. Nie mielismy tylu za-
bawek co dzisiejsze dzieci, ale
mieli$my wyobrazni¢. Potrafili-
$my godzinami siedzie¢ w pia-
skownicy, jezdzi¢ na rowerach,
grac wpitke albo budowac szatasy.
Tata rozkladalnam maty basen,
amy udawalismy, Ze jesteSmy
nad morzem. I naprawde bylismy
szczesliwi.

Jestjednak jedno wspomnienie,
ktore wraca do mnie najczgscie;.
To czarna porzeczka. Mama miata
kilka krzaczkowikiedy oznaj-
miala, ze trzeba nazbiera¢ owo-
cow na kompot, wzdychatam.
Miatam wrazenie, Ze to najmniej-

Chcemy dzielic si¢ tymi wspo-
mnieniami nie tylko po to, by opo-
wiedzie¢ whasne historie, ale przede
wszystkim, by zacheci¢ Was dowta-
snych podrozy w przeszlosé. By sie-
gnac dostarych albumow, odszukac
zapomniane zdjecia, porozmawiac
zbliskimii przypomniec sobie ludzi
oraz miejsca, ktore kiedys byly
wazng czescig naszego zycia.

W dzisiejszym swiecie wszystko
dzieje si¢ szybciej niz dawniej. Wa-
kacje czesto sg doktadnie zaplano-
wane, wypetnione technologia, te-
lefonamiimediami spolecznoscio-
wymi. Tym bardziej wartona chwile
si¢ zatrzymac i wrocic do prostych
radosci - budowania szatasow, gry
wklasy, kapieli wrzece, jazdy naro-
werze bez celu czy wieczornego pa-
trzenia w gwiazdy. To wlasnie z ta-
kich chwil powstaja wspomnienia,
ktore zostaja wnasna cale zycie. ©®

szy owoc swiata, a wiaderko nigdy
si¢ nie zapelni. Na szczescie byty
jeszcze moje trzy siostry, wiec ja-
kos dawatysmy rade. Dzisiaj od-
databymwiele, Zeby jeszcze raz
ustyszec: ,,Dziewczyny, nazbieraj-
cie porzeczkina kompot”. Boten
kompot smakowat jak dziecin-
stwo. Chtodny po catym dniu bie-
gania, pachngcy latem i owocami
zwlasnego ogrodu. Do dzis, kiedy
mama go gotuje, od razu wracam
myslami do tamtych wakacji.

Nie wyjezdzalismy czesto. Naj-
wicksza atrakeja byty rodzinne
wyprawy do Zakopanego. Pamie-
tam wedrowke nad Morskie Oko,
ciupagi kupowane na Krupowkach
ipodroze w szes¢ osob samocho-
dem przeznaczonym dla pieciu
pasazerow. Dzisiaj bytoby to nie
dopomyslenia, ale ponad 20 lat
temu nikogo specjalnie to nie dzi-
wito.

Czasem spedzatam wakacje
ubabci, kiedy zjezdzato si¢ cate
kuzynostwo. Spalismy wszyscy ra-
zem, bylo ciasno, glosnoi... chyba
wiasnie dlatego tak wspaniale.
Wieczorami starsi kuzyni opowia-
dali nam straszne historie. Ja, naj-
miodsza, czesto konczytam scho-
wana pod koldra albo ,,uwieziona”
widzku przezich zarty. Na szcze-
$cie babcia zawsze przychodzita
mnie ratowac. Do dzi$ pamigtam
tez smak pieczonego przez nig
chleba. Jeszcze ciepty, z grubg war-
stwa masta, nie potrzebowat zad-

@ Podziel sie znami swoimi wakacyjnymi wspomnieniami
Czekamy na Twoja historie. Podziel sie z nami wspomnieniami z wa-
kaciji, ktore na zawsze zostaty w Twojej pamieci. Kazda opowies¢ ma
znaczenie - niezaleznie od tego, czy dotyczy dalekich podrézy, ro-
dzinnych wyjazdow, beztroskich dni spedzonych na podwaorku, czy
zwyktych chwil, ktore po latach okazujg sie wyjgtkowe. Twoja historia
moze stac sie czescig naszej letniej akcji ,Wakacyjne wspomnienia”.
Zachecamy Czytelnikdw do przesytania swoich opowiesci na adres:
wydawcy@nowiny24.pl. Napisz o swoich dzieciecych wakacjach,
miejscach, do ktorych chetnie wracasz pamiecia, ludziach, ktorych
spotkates, albo wydarzeniach, ktére do dzis wywotujg usmiech. Mo-
zesz rowniez dotgczy¢ wakacyjne zdjecie - rodzinne, z podrézy lub
takie, ktore przypomina wyjgtkowy moment sprzed lat. Nie musza to
byc¢ wielkie przygody ani niezwykte historie. Czesto wtasnie te naj-
prostsze wspomnienia - letnie wieczory, zabawy z rowiesnikami,
pierwsze samodzielne wyprawy, zapach wakacji u dziadkéw czy miej-
sca, ktére miaty dla nas szczegolne znaczenie - pozostajg w sercu

na cate zycie. Kazda nadestana opowiesc jest dla nas wazna. Wspol-
nie mozemy stworzy¢ wyjatkowa kronike wakacyjnych wspomnien -
petng emocji, usmiechu i chwil, do ktérych warto wrécic.

nych dodatkow. Oddatabym
wiele, zeby choc raz zjes¢ kromke,
ktora smakowataby doktadnie tak
jak wtedy. Pierwszy raz nad pol-
skie morze pojechatam na kolonie
z dwiema starszymi siostrami. Pa-
mietam zachody stonica, pierwsze
dziecigce zauroczenie i zapach
Battyku. Znacznie gorzej wspomi-
nam kolonijny ,,chrzest”, ktory byt
dla mnie ogromnym stresem.
Dzi$ sama jestem mamaicze-
stotapie si¢ na tym, ze siedze
z synkiem w piaskownicy, buduje
babki z piasku albo wymyslam ko-
lejne zabawy. Moi rodzice tego nie
robili. Nie dlatego, ze byli gorsi.
Po prostu takie byty czasy. Dzieci
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Kalwaria Pactawska, siostry i czasy, kiedy swiat byt taki prosty

bawity si¢ z dzie¢mi, a dorosli
mieli swoje obowigzki. I nikt nie
czul sie z tego powodu pokrzyw-
dzony. Mam tez wrazenie, Ze byli-
$my bardziej samodzielni. Ro-
dzice nie wiedzieli co do minuty,
gdzie jestesmy, ale jako$ zawsze
wracali$my na czas. Potrafilismy
sami organizowac sobie dzien,
rozwigzywac drobne problemy
icieszyc¢ si¢ zrzeczy, ktore dzis wy-
daja si¢ zupetnie zwyczajne. Ichoc¢
mama juz nie wysyta mnie do zbie-
rania porzeczek, smak tego kom-
potuwcigz przypomina mi, jak wy-
gladato dziecinstwo. I chyba wia-
snie tak smakuje lato, za ktorym
najbardziej tesknie. ©®
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PATRYCJA RESZKO
dziennikarz

Szczesliwe chwile
z dziecinstwa to wakacje
u moich babc pod Krosnem...

iedywmyslach pojawia sie
stowo ,,dziecinstwo” -moje
pierwsze skojarzenietojedna
dwochwsipod Krosnem.
Kiedy pomysle ,,wakacje” -od razu
widze siebie wspinajacg sie podrze-
wiewsadzie babci Marysilubbawiaca
siewsklepzadomem babci Wandzi.
Kiedy konczyt sie rok szkolny, nie
bytam zachwycona. Nie zpowodu
brakunauki, lecztowarzystwa. Ja,
dziewczynazblokowiska, siostra
dwoch starszych braci, nekana
przez chiopakowz podworka, zme-
czonanadmierng opieka mamy,
czekalam z niecierpliwoscia si¢
nawyjazd dojednejzmoich babc.
Babcia Marysia mieszkata
w Korczynie na gorce zwanej przez
nas ,Wawelem”, z ktorej widaé
bylo Krosnoi okoliczne wioski.
Eaki pelne kwiatow i motyli, zboze
poprzetykane makami, chabrami
1rumianami, a wokotdomu sad,

MATEUSZ MACIEJCZYK
radny Rzeszowa

ktory prowadzit na babceine pole,
azanim strumyk. W ogrodzie mia-
tam swoja pochylona jabton,
poktorej sie wspinatam i miejsca,
wktorymrosty pieczarkiilnica.

Najciekawiej byto, kiedyzjezdzato
siekuzynostwoz Tarnowa. Ileto
dziecimiescitosie wzielonym malu-
chu? Ailewstodole nasianie?Iileja-
jek coranoznajdowatamna skrzyn-
kachwyscielonych sianem?

Znikatam na dtuzsze chwile,
buszujac po piwnicyina strychu,
szukajac skarbow niczym z Targu
Starociw Rzeszowie. A na obiad
byty ruskie pierogi i kompot pach-
nacylatem...

Teren moich ucieczek wmarze-
nia wyznaczaty trzy kapliczki
zMatka Boza, ktdre tworzyty trdj-
kat. Przy drodze do domu stata
pierwsza, druga na rozstaju drog
przy lipie (od niej wzigta potem na-
zwa ulicy), a trzecia przy domu sg-

Osiedle byto catym swiatem

iedy mysle o wakacjach
z dziecinstwa, nie widzg¢ ho-
teli, basendw ani doktadnie
aplanowanych atrakeji.
Widze trzepak, rower, prowizo-
ryczne boisko, zdarte kolana
iosiedle, ktore byto wtedy catym

swiatem.

To byty czasy, gdy dzieci po-
trafity same wymyslic sobie caty
dzien. Gralismy w baseball
na prowizorycznych bazach,

w ,,$cigano-chowanego” po ca-
tym osiedlu, w warszawke, zoske

[ “_'.' ""u Y.

Mateuszowi wakacje zawsze kojarzyly sie zrowerem. To wtasnie na dwoéch kotkach odkrywat swiat

siadow. Tam powstawaty pierwsze
wiersze i mitos¢ do natury...

Inaczej byto ubabci Wandzi
w Komborni. Dom stat przy dro-
dze, blisko kosciota i szkoty im. St.
Pigonia. Ogrod niewielki, ale
zanim byla droga prowadzaca
do tajemniczego, opuszczonego
domu, doktdrego jednak batam
si¢ chodzi¢ iwigkszos¢ czasu spe-
dzatam za domem babci.

Tutaj takze sprawdzatam stan kur-
nika, cho¢kury byty tylko dwie. Za-
wsze nasianie babcia kladta piteczke
doping-ponga, zeby kury si¢ niosly.
Babciaprzeganiataje zogrodusg-
siadki, zktora nie za bardzo zyly
wzgodzie. Ipilnowata, bym zamy-
kata drzwizsieni, bowlatywaty mu-
chy. Azrarytasow pamietamzupe
zczeresni, podawang w plastikowy
niebieskim talerzuialuminiowe
sztuccee, ktore szybko sie nagrzewaly.

Moja ulubiong zabawg byt
»Sklep”, w ktérym sprzedatam cu-
kierki (nasiona babki zwyczajnej),
ktore zawijatam wpapier (liscie
forsycji). Nie pamietam czym si¢
placito. Moze kamieniami?

Itakjakubabci Marysi, czasami
bywatam wpiwnicy, ale czesciej
nastrychu, gdzie ogladatam stare ze-
szyty szkolne, pocztowkiilisty.
Akiedy babciawychodzita na dtuzej,
szperatamw biatym kredensieiszu-
fladach, znajdujac prawdziwe pe-
relki: kolorowe szkietka, koraliki czy
trzonowy zabwujka. ©®

i kwadrat. Wspolne zabawy
na trzepaku, rowery zostawione
przed klatka, powroty do domu
dopiero wtedy, gdy ktos z rodzi-
cow pod wieczor zawotal przez
okno, to s obrazy, ktore zostaja
w pamieci na zawsze.

Szczegdlne miejsce miaty
oczywiscie rowery. Z kolegami
potrafilismy godzinami jezdzi¢
po osiedlach, szukac gorek, kra-
weznikow i miejsc, z ktorych dato
sie skoczy¢ (pozniej byta moda
narolki). W Mitocinie tworzyli-
$my swoje wlasne, robocze
»pumptracki” z ziemi.

Nie miaty projektow, regula-
mindw ani atestow, ale miaty co$

>
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5-letnia Patrycja w ogrodzie babci Wandzi

Pokadj nastolatki peten plakatow na scianach

najwazniejszego - dziecigca wy-
obraznie. Byt tez nasz ,,zuzel”,
gdzie podczasjednej z takich za-
baw rozdartem kolano. Blizne
mam do dzisiaj i chyba jest ona
najlepsza pamiatka po tamtych
wakacjach.

Byly tez podroze nie zawsze
dalekie, ale zawsze wielkie z per-
spektywy dziecka. Kazde nowe
miejsce, kazdy wyjazd, kazde
zdjecie z wakacji miato swoj kli-
mat.

Moze wlasnie dlatego do dzi$
tak bardzo cenig przestrzen,
ktora daje ludziom mozliwos¢
ruchu, spotkania i wspolnego
przezywania czasu.

Mateusz chetnie spacerowat po miescie, cieszac sie jego atmosfera

Kiedy dzis rozmawiamy
w Rzeszowie o pumptrackach,
boiskach czy miejscach aktyw-
noscidla dzieciimlodziezy, wra-
cam myslami wtasnie do tamtych
lat. Bo dobre miasto to nie tylko
ulice, bloki i parkingi. To takze
miejsca, w ktorych dzieci moga
sie wyszale¢, mtodziez ma swoja
przestrzen, a osiedle naprawde
zyje.

Moje wakacje nie byty ide-
alne. Byly troche szalone, cza-
sem ryzykowne, pelne kurzu, ro-
werdw, smiechui przygdd. Moze
dlatego tak dobrze si¢ je wspo-
mina.
©®
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W WOLNYM CZASIE

Trening mozgu, ktory kosztuje grosze

1 sprawia mnostwo frajdy. Siegnij

po krzyzowke, a szybko poczujesz efekty

Rozwigzywanie krzyzéwek to tania i fatwo dostepna metoda treningu moézgu, ktéra daje mndstwo korzysci
osobom w kazdym wieku. Zwtaszcza seniorom tamigtowki mogg pomoc w utrzymaniu sprawnosci umystowej
przez dtugie lata. Eksperci wyjasniajg, dlaczego warto rozwigzywac krzyzéwki, i podpowiadaja, jak przekonac

do tego bliskich.

Emil Hoff

Neuropsycholodzy i psychogeria-
trzy sa zgodni: rozwigzywanie krzy-
zowek tojedna z najtatwiej dostep-
nych 1 na]przy]emnle]szych form
¢wiczenia mozgu, ktora moze mie¢
silny pozytywny wptyw na kondy-
cje mentalna osob starszych. Roz-
wigzywanie krzyzowek nie jest le-
kiem na demencjg czy chorobe Al-
zheimera, ale pomaga utrzymac
sprawnos¢ umystowa 1 budowac re-
ZEIWE POZNawcza.

Rezerwa poznawcza to zdolnos¢
mozgu do kompensowania zmian
zwigzanych z wiekiem. - Kiedy sia-
damy do krzyzéwki, mdzg nie od-
poczywa, tylko pracuje na kilku
frontach jednoczesnie. Siega do pa-
migci po zapomniane stowa, utrzy-
muje w glowie litery i wskazowki,
hamuje bledne skojarzenia, prze-
skakuje z pytania na pytanie - thu-
maczy Jan Brzezicki, psycholog
i psychoterapeuta psychodyna-
miczny zkliniki PsychoMedic.pl. -
Naukowcy mowig o ,rezerwie po-
znawczej : im intensywniej uzy-
wamy g%owy przez cale zycie, tym
dtuzej mozg radzi sobie zuptywem
lat, zanim pojawig si¢ pierwsze kio-
poty z pamiecig. To trochg jak konto
oszczgdnosciowe. Im wigcej odto-
zymy przez dekady, tym dhuzej mo-
zemy z tego czerpac.

Warto podkresli¢, rezerwa po-
znawcza nie zapobiega powstawa-
niuzmian neurodegeneracyjnych,
ale opdznia ich pojawienie sie.

Prostakrzyzéowka lepsza

od skomplikowanej ,, gry
namoézg”

Badania dowodza takze, ze wlasnie
proste, tradycyjne krzyzowki lepiej
dziatajg na mozgi seniorow niz no-
woczesne, skomplikowane gry,
specjalnie zaprojektowane tak, by
wspomagac procesy mentalne.

W badaniu przeprowadzanym
w2022r. przez naukowcow z presti-
zowych amerykanskich uczelni Co-
lumbia i Duke wzieto udziat 107
o0sobztagodnymi zaburzeniami pa-
migci. Whasnie ten stan zwieksza
ryzyko demencji. Przez 78 tygodni

Rozwigzywanie krzyzéwek ma pozytywny wptyw na nasze mézgi. Na efekty nie trzeba dtugo czekac¢

jedni uczestnicy rozwiazywali zwy-
czajne internetowe krzyzowki,
a drudzy grali w specjalne kompu-
terowe gry ,na mozg’.

Wyniki byty zaskakujace: staro-
swiecka krzyzowka wypadta lepiej
niz nowoczesna gra. Uczestnicy
rozwiazujacy krzyzowki odnoto-
wali poprawe pamigci, a uosob gra-
jacych w zaawansowane gry zaob-
serwowano jej pogorszenie. - Na-

ukowcy thumaczyli to zaskakujaco
prosto: starsi uczestnicy chetniej
iwytrwalej wracali do znajomych
krzyzowek niz do obcych im gier.
Liczylo si¢ wigc zaangazowanie,
anie nowoczesno$c narzedzia. Naj-
lepsze ¢wiczenie to takie, ktore na-
prawde wykonujemy - mowi Jan
Brzezicki.

Zwykte krzyzowki to doskonate
¢wiczenie intelektualne dla wszyst-

kich, zwlaszcza seniordw, bo sg fa-
two dostepne, tanie i mozna roz-
wigzywac je wspolnie zrodzing lub
znajomymi. To nie kolejne nudne
¢wiczenie przepisane przezlekarza,
lecz przyjemna forma spgdzania
czasu.

- Z perspektywy neuropsycho-
loga zachecam senioréw do rozwia-
zywania krzyzowek, poniewaz jest
to prosty, dostepny i przyjemny spo-
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sob na codzienna stymulacje mo-
zgu. Krzyzowki angazujg pamiec,
uwagg, funkcje jezykowe oraz my-
slenie skojarzeniowe - mowi mgr
Matgorzata Ordon, neuropsycho-
lozka z Poradni Zdrowia Psychicz-
nego Harmonia Grupy Lux Med.

Ekspertka od razu dodaje: wroz-
wigzywaniu krzyzowek nie chodzi
tylko o przypominanie sobie infor-
macjiikojarzenie. - Rozwigzywa-
nie krzyzowek to znacznie wigcej
niz trening pamieci. Ta forma ak-
tywnosci angazuje jednoczesnie
wiele procesow poznawczych -
uwage, pamie¢, funkcje jezykowe,
myslenie logiczne i skojarzeniowe
oraz funkcje wykonawcze odpo-
wiedzialne za planowanie i ela-
stycznos¢ myslenia. Dzigki temu
stanowi kompleksowy trening dla
mozgu - zapewnia neuropsycho-
lozka.

Krzyzéwka moze takze
redukowaé stres

- Skupienie uwagina jednym zada-
niu odciaga mysli od codziennych
problemow, dziata uspokajajgco
1sprzyja wyciszeniu. U wielu 0sob
jest to forma aktywnego relaksu,
porownywalna z czytaniem ksigzki
czy wykonywaniem robotek recz-
nych - dodaje Malgorzata Ordon.

U o0s6b rozwigzujacych krzy-
26wKi czgsto wystepuje tez ogolna
poprawa samopoczucia. - Rozwig-
zanie kolejnych haset daje poczu-
cie sukcesu, wzmacnia sprawczos¢
iutrzymuje motywacje do podej-
mowania kolejnych wyzwan. Jest to
szczegolnie wazne u seniorow,
uktorych spadek aktywnosci cze-
sto wigze si¢ z obnizeniem nastroju
ipoczuciem utraty kompetencji -
podkresla ekspertka.

Krzyzowki moga tez poprawiac
funkcje jezykowe seniorow, coz ko-
lei przektada si¢ na bardziej ak-
tywny udziat w zyciu spotecznym.
- W praktyce gabinetowej zauwa-
zam rOwniez, ze 0soby rozwigzu-
jace krzyzowki czesto zachowujg
wigkszg swobodg jezykowa: tatwiej
przypominajg sobie stowa, spraw-
niej prowadza rozmowe i chetniej
uczestnicza w zyciu spotecznym.
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Nie wynika to wylacznie z samych
krzyzowek, ale z faktu, ze regular-
nie ,,¢wicza” zasob stownictwa
i wyszukiwanie informacji z pa-
mieci dhugotrwate;j - dodaje Ordon.

Przyktad z gabinetu
Malgorzata Ordon podzielita si¢
znami hlstorlq wiasnej pacjentki,
dowodzacy, ze rozw1qzywan1e
krzyzowek moze miec¢ realny
wplyw na dobrostan mozgu. -
W swojej praktyce gabinetowej cz¢-
sto obserwujg, ze seniorzy, ktorzy
przez wiele lat pozostawali aktywni
intelektualnie, lepiej radza sobie
z codziennymi wyzwaniami po-
znawczymi. Pamietam pacjentke
w wieku 76 lat, ktora zglosita si¢
z powodu subiektywnie odczuwa-
nego pogorszenia pamieci. Podczas
wywiadu okazato sie, ze od kilku-
dziesieciu lat codziennie rozwia-
zuje krzyzowki, czyta ksigzkiiregu-
larnie uczestniczy w spotkaniach
klubu seniora.

Cowigc bytonie takzjej pamie-
cia? - Badanie neuropsychologiczne
wykazato jedynie niewielkie, ty-
powe dla wieku ostabienie szybko-
sciprzetwarzania informacji, nato-
miast pamie¢, funkcje jezykowe
oraz funkcje wykonawcze pozosta-
watly na dobrym poziomie. Pa-
cjentka zachowywata petng samo-
dzielnos¢ i aktywnosc spoteczna.

NASZA AKCJA

Oczywiscie nie mozna stwierdzic,
ze to wylacznie rozwigzywanie
krzyzowek odpowiadato za jej do-
bra kondycje poznawczg, jednak
bylo ono elementem szerszego
stylu zycia, ktory - zgodnie z aktu-
alnymi badaniami - sprzyja budo-
waniu rezerwy poznawczej.

Nalezy podkresli¢, ze krzyzowka
nie jest cudownym lekiem na de-
mencje czy chorobe Alzheimera. -
Tupotrzebna jest uczciwos¢. Bada-
nia pokazujg, ze krzyzowki potrafia
opozni¢ moment, w ktorym kto-
poty z pamigcia staja si¢ widoczne.
Nie majednak dowodow, ze zapo-
biegaja samej chorobie alboja le-
cza. Mowiac obrazowo: krzyzowka
nie zatrzymuje choroby, ale potrafi
przesung¢ w czasie jej objawy. To
ogromna roznica, o ktorej warto pa-
migtac, zanim potraktujemy ja jak
lekarstwo z apteki - ostrzega Jan
Brzezicki zkliniki PsychoMedic.pl.

Naukowcy sg zgodni: kluczowa
dla sprawnosci intelektualnej se-
niorow rezerwa poznawcza budo-
wana jest przez cate zycie i zalezy
od wielu czynnikow. - Dlatego roz-
wigzywanie krzyzowek warto trak-
towac jako jeden z elementow co-
dziennego treningu mdzgu, a nie
jedyna metode profilaktyki-mowi
Matgorzata Ordon.

Inne czynniki, budujace re-
Zerwe poznawcza, to np.: wyksztat-

cenie (i state ksztalcenie si¢), praca
zawodowa angazujgca intelektual-
nie, rozwijanie zainteresowan,
kontakty spoteczne, aktywnosc fi-
zyczna, odpowiednia dieta (najle-
piej srodziemnomorska lub
MIND), dobry sen. - Najwieksze
korzysci obserwujemy wtedy, gdy
aktywnosc umystowa idzie w pa-
rze z aktywnoscig fizyczng, spo-
teczng izdrowym stylem zycia. To
wiasnie taka kompleksowa profi-
laktyka daje najwicksza szanse
na zachowanie sprawnosci po-
znawczej w poznym wieku - pod-
sumowuje Matgorzata Ordon.

Jak zaczaé rozwigzywaé
krzyzowki?

Krzyzowki to popularna forma spe-
dzania czasu, ale niektore osoby
miewajg opory przed rozpocze-
ciem przygody z famigléwkami
na paplerze Nlektorzy semorzy
mysla, ze skoro ,,pamie¢juz nie ta”,

Zachecam senioréw

do rozwigzywania
krzyzowek, poniewaz to
prosty, dostepny

i przyjemny sposéb na
stymulacje mézgu.

MALGORZATA ORDON
neuropsycholozka

tonie warto zaczynac. Jak zachecic
bliska osobe dotego, by zaczeta roz-
wiazywac krzyzowki i czerpad
ztego korzysci dla zdrowia? Warto
zaczg¢ od podkreslenia, ze nigdy
nie jest za pdzno na trening mozgu.

- Mozg zachowuje zdolnosc
dotworzenia nowych potaczen ner-
wowych przez cale zycie, dlatego
kazda forma regularnej aktywno-
sci umystowej, nawet rozpoczeta
po 70. czy 80. roku zycia, moze
przynies¢ korzysci dla sprawnosci
poznawczejijakosci zycia - zapew-
nia neuropsycholozka Lux Med.

Niektorzy —miewajg opory
przed krzyzowkami z obawy, ze
okaza si¢ one za trudne. Dzieje si¢
tak, gdy krzyzowka traktowana jest
jako swego rodzaju sprawdzian
umystu. Naturalna jest obawa
przed oblaniem tego sprawdzianu.
- Ci, ktorzy rozwiazujg krzyzowki,
czesto traktujg je jak prywatny test
wlasnego umyshu. Sprawdzaja, »,czy
dzis idzie mi tak samo sprawnie jak
wezoraj?” -wyjasnia psycholog Jan
Brzezicki. - Dlajednych to zrodto po-
czucia kontroliispokoju, dlainnych
powod do niepokoju. Krzyzowka
bywa wiec nie tylko treningiem, ale
icichym termometrem, ktorym se-
nior mierzy sam siebie.

Lepiej traktowac krzyzowke jako
forme angazujacej intelektualnie
zabawy. Nie chodzi o to, by rozwia-

zac¢ wszystkie hasta bezbtednie, lecz
oto, by po prostu sprobowac, pod—
ja¢ wyzwanie, po¢wiczy¢ mozg. -
Na poczatku warto wybierac krzy-
zowki o nizszym stopniu trudnosci
iposwiecaé na nie kilkanascie mi-
nut dziennie. Lepiej rozwigzywac
jedna krzyzowke regularnie niz
kilka jednorazowo Mozg, podob-
nie jak migsnie, najlepiej reaguje
na systematyczny trening - radzi
Matgorzata Ordon. - Zachgcam
rowniez, aby wybiera¢ krzyzowki
zgodne z wlasnymi zainteresowa-
niami. Dla jednych beda to krzy-
zowki klasyczne, dla innych pano-
ramiczne, tematyczne czy wykre-
slanki. Najwazniejsze jest to, aby
sprawialy satysfakcje i motywo-
waty do regularnego powracania.
Nawet chetni do rozwigzywania
krzyzowek seniorzy napotykaja
czasem na jeszcze jeden problem.
- Istnieje przeszkoda, o ktorej bada-
nia milczg, a ktorg w gabinecie wi-
dac stale: wzrok. Dla wielu star-
szych osob drobny druk i gesta
siatka klasycznej krzyzowki sg
po prostu bariera nie do przejscia -
mowi Jakub Brzezickii doradza: -
Dlatego siegajmy po wydania z po-
wigkszonym drukiem albo wersje
na tablecie, gdzie czcionke da si¢
dowolnie powigkszy¢, co czgsto
rozwigzuje problem wzroku.
©®

Nasze Dobre Podkarpackie. Docenmy przedsi¢biorcow, produkty,
ustugi i samorzady, ktore sa duma regionu. Czekamy na zgloszenia

Rozpoczynamy akcje Nasze Dobre Podkarpackie. Czekamy na zgtoszenia przedsiebiorcow i samorzadow, ktore
chcg zaprezentowac to, co najlepsze w naszym wojewodztwie i zawalczyc¢ o tytut Nasze Dobre Podkarpackie.

Urszula Sobol

Nasze Dobre Podkarpackie to kon-
kurs organizowany przez ,,No-
winy” juz od ponad 20 lat. Kazda
kolejna edycja cieszy si¢ duzym za-
interesowaniem i potwierdza, ze
Podkarpacie ma wiele powodow
do dumy. W tym konkursie nie li-
czy sie wielkos¢ firmy ani profil
dziatalnosci . Najwazniejsze s3 ja-
kos¢, rzetelnosc¢ oraz pomyst, ktore
stojg za produktem, ustuga czy lo-
kalng inicjatywa.

Najlepszawizytowka
Podkarpacia

Celem naszej akcji Nasze Dobre
Podkarpackie jest promowanie naj-
lepszych produktow, ustugiinicja-
tyw tworzonych przez podkarpac-
kie przedsigbiorstwa, samorzady
oraz organizacje spoteczne.

To okazja, by pokazac sukcesy,
ktdre na co dzien buduja site i pozy-
tywny wizerunek naszego regionu.

- Nasze Dobre Podkarpackie to
nie tylko doskonata okazja do pro-

mogji firm, produktow, ustugilo-
kalnych inicjatyw, ale rowniez
skuteczny sposob na budowanie
pozytywnego wizerunku catego
regionu - mowi Urszula Sobol re-
daktor naczelna ,Nowin”. -
Od ponad dwudziestu lat pokazu-
jemy to, co na Podkarpaciu naj-
lepsze: przedsiebiorczosc, wy-
sokg jakos¢, innowacyjnosc i za-
angazowanie ludzi, ktorzy rozwi-
jaja swoje firmy oraz realizuja
wartosciowe projekty. Chcemy
doceniac tych, ktorzy swoja co-
dzienng pracg buduja marke na-
szego wojewodztwa i udowad-
niaja, ze Podkarpacie ma si¢ czym
pochwali¢. To konkurs, ktory nie
tylko wyroznia najlepszych, ale
takze inspiruje i zacheca do dal-
SZego rozwoju.

Samorzady rowniez moga
sie zgtaszaé
W konkursie mogg uczestniczy¢ nie
tylko przedsi¢biorcy.

Do udzialu zapraszamy rowniez
samorzady, ktore mogg zgtaszaé

Na zwyciezcow czekaja prestizowe tytuty Nasze Dobre Podkarpackie

swoje inwestycje, wydarzenia,
atrakcje, inicjatywy czy inne przed-
siewziecia bedgce powodem
do dumylokalnej spotecznosci. To
doskonata okazja, aby pokazac naj-
ciekawsze dziatania i inicjatywy,
ktore budujg wyjatkowy charakter

miejscowosci oraz wzmacniajg lo-
kalng tozsamosc.

Promocja, ktéra procentuje

Udziat w konkursie to sprawdzona
forma promogji, z ktorej na prze-
strzeni ostatnich lat skorzystato

FOT. ARCH. POLSKA PRESS

wiele firmisamorzadow. Laureaci
wielokrotnie podkreslali, ze zdo-
byty tytut pomogtim w budowaniu
rozpoznawalnosci marki, zwiekszyt
zainteresowanie ich ofertg oraz stat
sie cennym wyrdznieniem potwier-
dzajacym wysoka jakosc.

Zwycigzcow wytoni kapituta
konkursowa. Laureaci otrzymajg
prestizowy tytut ,,Nasze Dobre
Podkarpackie - Znak Jakosci No-
win” oraz wartosciowy pakiet pro-
mocyjny.

Masz pytania?

Zastanawiasz si¢, czy Twoja firma,
produkt, ustuga lub inicjatywa sa-
morzadowa  kwalifikuja  sie
do udziatu? Chetnie odpowiemy
nawszystkie pytania. Na zgloszenia
czekamy pod adresem tycjan.za-
molojko@polskapress.pl. Mozna
rowniez skontaktowac sie znami te-
lefonicznie pod numerem 17 8672
345. Wigcej o konkursie i jego po-
przednich edycjach na: nowi-
ny24.pl/naszedobre

©®



e18 | PULS

® PIATEK-NIEDZIELA, 10-12.07.2026, NOWINY

TEMAT TYGODNIA

Ulegamy dezinformacji. Wida¢ to na przyktadzie danych - 91 proc. badanych uznato za prawde co najmniej jedng z przedstawionych im 30 fatszywych informacji

Przemyst fake
newsow. Machina
dezinformacji dziata
coraz sprawniej

Polacy sg coraz podatniejsi na dezinformacje, tak wynika z raportu
~Dezinformacja oczami Polakow 2026”. Produkowaniem fake newsoéw
zajmujg sie dzisiaj Swietnie zorganizowane korporacje, miedzy innymi
te na ustugach Kremla, ktore wytwarzajg codziennie tysigce memow,
fatszywych cytatéw, spreparowanych wideo. Wrzucajg je potem

do przestrzeni medialnej i czekajg az potkniemy haczyk

Dorota Kowalska

Szczyt NATO w Ankarze, rocznica
rzezi wotynskiej, powazny zgrzyt
w relacjach polsko-ukrainskich -
stuzby ostrzegaja: Rosja zintensyfi-
kowata swoje dziatania dezinforma-
cyjne na terenie Polski, wiecej - szy-
kuje prowokacje.

-To, do czego sa zdolni, to jakie-
gos$ rodzaju prowokacja z uzyciem
falszywej flagii dronow -tak ocenit

rosyjskie mozliwosciwicepremier RP
Radostaw Sikorski w wywiadzie dla
CNN.-Oni graja wtakie gry, musimy
by¢na to przygotowani-dodat.
Sikorski potwierdzit, ze Polska ma
alarmujace informacje od szefow
shuzb specjalnych kilku krajow sojusz-
niczych, takze wiadze w Waszyngto-
nie miaty kilkakrotnie ostrzega¢ nasz
kraj przed mozliwymi rosyjskimi pro-
wokacjami. Sikorski podkreslit: ,, Ro-
sja prowadzi wojne hybrydowa, pro-

wadzi wojne kogmtywnq, probuje
nas sktdci¢ pomiedzy sobg”.

-Nasz przekaz do Wiadimira Pu-
tina jest nastepujacy: wiemy, co pla-
nujesz, nie rob tego- mowit na kon-
ferencjiprzed szczytem NATOw An-
karze.

Takze serwis Disinfo Digest zaj-
mujacy si¢ przeciwdziataniem dezin-
formacji pisze otym, ze rosyjska ope-
racjapropagandowa obrata za cel sto-
sunki Polski z NATO. Wsrod zmani-

pulowanych tematow sa miedzy in-
nymi Tarcza Wschdod iwspolne cwi-
czeniazzolmierzami Sojuszu.

»(.) Zmasowana kampania
dezinformacyjna w siecibedzie ab-
solutnie pewnym elementem tego
uderzenia. Wedlug doniesien celem
rosyjskiej prowokacji miataby by¢
eskalacja napiecia, ktora zmusitaby
panstwa Zachodu do wstrzymania
pomocy dla Ukrainy. Spodziewajcie
sie wiec tsunami dezinformacji. Pra-
wie z calg pewnoscig ewentualna
prowokacja bedzie uszyta wten spo-
sob, by dola¢ benzyny do polsko-
ukrainskiej relacji, ktora umowmy
sie, juz teraz jest w optakanym sta-
nie. (.. Badzcie ekstremalnie
ostrozni wobec przekazu politykow
skrajnej prawicy. W sytuacjach kry-
zysowych ci panstwo majg fascynu-
jaca tendencje do zachowywania si¢
tak, jakby sami byli trybikami wro-
syjskiej machinie informacyjne;.
I nie chodzi tu 0 mojg niewatpliwg
nieche¢ dotych srodowisk, a po pro-
stu o pamie¢, jak zachowywali sie,
kiedy na teren Polski wtargnety ro-
syjskie drony. Teraz najwazniejsze:
Zdaje sobie sprawe, ze zaufanie
doinstytucji panstwowych w Polsce
szoruje po dnie, ale w sytuacji bez-
posredniego zagrozenia panstwa
musimy polegac na oficjalnych ko-
munikatach wtadz, a nie na rolkach
dzikiego trenera. Jesli macie pro-
blem z obecnym rzadem i nie ufa-
cie ministrom, to wstuchajcie si¢
wprzekaz z Patacu Prezydenckiego.
(..) Gdy wydarzy si¢ cos niepokoja-
cego, zweryfikujcie zrodla, nie po-

dawajcie dalej niesprawdzonych in-
formacjiiprzede wszystkim zacho-
wajcie zimna krew” - ttumaczy Sh-
moo, autor kanatu Widzimy Sie Ju-
tro. Na TikToku obserwuje go blisko
8o tysiecy 0sob. Na Instagramie pra-
wie 60 tysiecy. Jego rolki coraz cze-
Sciej stajg sie wiralami, osiggajac na-
wet ponad potmilionowa widownie.
Shmoo walczy w sieci z narracjg
skrajnej prawicy, ale takze z dezin-
formacja.

Podatni na ktamstwo
Ostrzezenia nie s3 takie bezpod-
stawne. Ludziom, nie wiedzie¢
czemu, wydaje si¢, Ze dziennikarze
wiedzg wiecej niz oni.

Poranek, 10 wrzesnia 2025 roku,
maty osiedlowy sklepik.

- Styszata pani? - to pani Kasia,
wiascicielka.

-Tak, styszatam.

-To podobno ukrainskie drony.
Jednipisza, ze specjalnie je donaswy-
stali, inni, ze im si¢ kierunki pomylity
—pani Kasia nie kryje przerazenia, bo
od rana bombardowana jest infor-
macjami o dronach zestrzelonych
nad Polska.

-Alejakie ukrainskie? Przeciezto
rosyjskie drony. Gdzie pani te infor-
macje wyczytata? - szeroko otwieram
oczy.

-Jakto gdzie? Winternecie!

Z pdt godziny thumaczytam pani
Kasi, ze nie ma co panikowac, ze
Ukraina na pewno nie wypowie-
dziata nam wojny, ze trzeba czekac
nainformacje stuzb. Pokiwata tylko
glowg.

FOT. GETTY IMAGES
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Innym razem, na pobliskim targo-
wisku ustyszatam rozmowe miedzy
dwiema starszymi kobietami. Dys-
kutowaty o tym, jak to nas Ukraincy
pozbawiajg miejsc pracy, a tak
w ogole, to ,,im sie catkiem w glo-
wach poprzewracato”, bo Ukrainka,
ktorasprzgtaujednejzpanzazadata
wlasnie 10 ztotych wigcej za godzing.

Z cztery miesigce temu dzwonit
znajomy, pytal o unijny program
SAFEicojaotymmysle, bojegozda-
niem to petlana szy]Q nasinaszych
dzieci, a ztym zagrozeniem ze strony
Moskwyto przesada.

Mogtabym jeszcze dtugo przyta-
cza¢ takie rozmowy zastyszane
gdzies w autobusie czy na ulicy i ta-
kie telefony. Czasamimnie zdumie-
wajg, bo o dezinformacji od 2022
rokumowissie nieustannie, bo zakla-
dam-moze troche nawyrost-ze lu-
dzie potrafia czyta¢ ze zrozumie-
niem, analizowac fakty, stuchac tego,
comajg do powiedzenia przedstawi-
ciele wladz, specjalisci od stuzb spe-
¢jalnych, znawcy rosyjskich metod
dezinformacjiiprania ludziom mo-
ZgOW.

Niby sie o tym mowi, przestrzega
inic albo niewiele. Jak wynika z ra-
portu,,Dezinformacja oczami Pola-
kow2026”, opublikowanegowiasnie
przez Fundacje Digital Poland, Po-
lacy stali sn’:; podatnina deszorrna-
Cjg, a czgs¢ z nas jako prawdziwe
przyjmuje fake newsy z wielu dzie-
dzinjednoczesnie. Wedtug badania,
77 proc. Polakow deklaruje, ze cho¢
raz spotkato si¢ z fake newsem. To
nizszy poziom niz w poprzednich
edycjach raportu (82 proc. w 2021
rokui84 proc. w2024 roku), co zda-
niem jego autorow moze oznaczac,
ze spada umiejetnosc¢ odrozniania
dezinformacji od faktow.

Najchwytliwsze fake newsy
Ulegamy dezinformacji, bez dwoch
zdan. Widac to na przyktadzie pod-
stawowych danych - 91 proc. bada-
nych uznato za prawde co najmniej
jedna z przedstawionych im 30 fal-
szywych informacji.

Najwieksza liczba 0sob (54 proc.)
wskazata jako prawdziwe twierdze-
nie, ze samochody elektryczne zapa-
laja sie czesciej niz spalinowe. Nie-
wiele mniej (52 proc.) uznato, ze zyw-
nos¢ modyfikowana genetycznie
szkodzi cztowiekowi. Trzeci fake
news najczesceiej (48 proc.) wskazy-
wany jako prawda dotyczyt zastgpo-
wania gotowki kartami ptatniczymi,
coma stuzy¢ pelej inwigilacjiiblo-
kowaniu kontza poglady polityczne.

Niewielumniej respondentow (45
proc.) za prawdziwe uznato stwier-
dzenie, ze globalna polityka klima-
tyczna ma zniszczy¢ gospodarki
oparte na weglu. Wsrdd najczesciej
wskazywanych jako prawdziwe sa tez
narracje o zaplanowanych pande-
miach, $wiadczeniach 8oo+ dla
Ukraificow mieszkajacych poza Pol-
ska, naturalnym charakterze zmian
klimatu, zamachu w Smolensku
iutracie suwerennos'ci Polski.

Jakwskazuja autorzy badania, naj-
silniej na odbiorcow oddziatujg fake
newsy z obszaru energetyki - zaufa-
nie do nich wyrazito 39 proc. bada-
nych, akontaktzminimumjedna fal-
szywa informacjg deklaruje 78 proc.
Kolejne obszaryto zdrowie -35proc.,
polityka i klimat - po 33 proc. oraz
nowe technologie-31proc.

Ale tez wlasnie zdrowie, energe-
tyka, polityka i klimat - to obszary,
w ktorych dezinformacja w Polsce
jest najbardziej rozpowszechniona.
W przypadku zdrowia, blisko dwie
trzecie badanych zgodzilo si¢ ze
stwierdzeniem, ze producenciukry-
waja szkodliwe sktadniki znajdujace
sie w zywnosci. Prawie co trzeci ba-
danywierzy, ze zaplanowanojuz ko-
lejne pandemie na swiecie.

W obszarze energetyki, nadal bli-
skopotowa respondentowuwaza, ze
elektrownie jadrowe zawsze stano-
wig zagrozenie dla okolicznych
mieszkancow.

W dziedzinie polityki, ponad
jedna trzecia respondentow wierzy,
ze Polska stracita suwerennosc
narzecz Unii Europejskiej, podobna
liczba osdb uwaza, ze feminizm
1 LGBT sg ideologiami, ktorych ce-
lemjest narzucenie wigkszosci Pola-
kowinnego styluzycia.

W kwestiach klimatycznych po-
pularnoscia cieszg si¢ liczne teorie
spiskowe negujace fakt, ze wzrost
globalnej sredniej temperatury owie-
cejniz1,5°Cwporownaniudo czasow
przedprzemystowych spowoduje
zwigkszenie wystepowania ekstre-
malnych zjawisk pogodowych.

-Dezinformacja nie ogranicza si¢
juz tylko do kwestii czysto informa-
cyjnych, lecz jest istotnym narze-
dziemwwalce informacyjnej. Z prze-
prowadzonych przez nas badan wy-
nika, ze manipulacja stuzy do ksztat-
towania opinii spotecznej (74 proc.),
wywotywania paniki (57 proc.) czy re-
alizacji celowpolitycznych (56 proc.).
Ponadto umozliwia osiagniecie in-
nych celow, takich jak podwazanie
zaufania do instytucji, tworzenie cha-
osuczy promowanie okreslonych za-
chowan spofeczenstwa, na przyktad
zniechecanie do szczepien lub sprze-
ciwwobec nowoczesnych technolo-
giitakichjaksieci 5G-stwierdza Piotr
Mieczkowski, dyrektor zarzadzajacy
Fundacja Digital Poland.

Swietnie dziatajace
farmytrolli
Inna rzecz, ze ludzie sg wystawieni
na natlok przeréznych informacji
inajnormalniej w $wiecie nie sg ich
w stanie filtrowa¢, do tego dochodzi
rozwoj nowoczesnych technologii,
mediow spoteczno$ciowych, sztucz-
nejinteligencji. Tozjejudzialem siec
zalewaja ktamliwe informacje idace
wtysiace, przerabiane zdjecia, filmy
wideo. Nie kazdy potrafi zorientowac
sie, ze to filmiki zmontowane albo
wygenerowane, ze nie majg nic
wspdlnego zrzeczywistoscia.
Machina dezinformacjidziata co-
raz lepiej. Fake newsow nie tworzy

juzwynajety student kaleczacyjezyk
polskiinieznajacy realiow zachod-

niego $wiata.

»Kremlowska dezinformacja
przesztamutacjeimateraztwarzza-
chodniego startupu. Poznajcie Agen-
¢je Projektowania Spotecznego. Ma-
chine, ktora brzmi jak innowacyjna
korporacja, awrzeczywistosciz chi-
rurglczne} precyzlq robiznaszychmo-
zgow jesien Sredniowiecza. Na jej
czele stoi Ilya Gambashidze, a nad-
z0r sprawuje bezposrednio admini-
stracja Wiadimira Putina. Ciludzie
zamiast gni¢ wokopach, siedza wwy-
godnych biurach i masowo produ-
kuja memy, falszywe cytaty orazspre-
parowane wideo. Majg doskonale
wyczucie zachodnich lekéw i bezli-
to$nie potrafia na nich grac. Perfid-
nie klonuja strony internetowe sza-
nowanych mediow. Klikasz wlink,
myslisz, Ze czytasz Le Monde, Der
Spiegel albolokalne portale, a tak na-
prawde chtoniesz zrecznie napisang
w Moskwie scieme. To wlasnie ta
agencja rozkrecita histerig, jakoby
ukrainscyuchodzcy przywiezli plage
pluskiew do Paryza. W efekcie ty-
sigce pozytecznych idiotow w calej
Europie natychmiast podatotodalej,
drapigcsi¢ poglowachzprzerazenia.
Z ujawnionych dokumentéw wy-
nika, Ze ta rosyjska machina dziata
jak klasyczne, bezduszne korpo.
Maja swoje dzienne normy dowyro-
bienia. Ich typowe plany dzienne to
naprzykiad narysowackilkadziesigt
antyzachodnich karykatur, wypro-
dukowac trzysta memow, napisac
dziesigtkitysiecy prowokacyjnych ko-
mentarzy. (...) majg sztuczng inteli-
gencjeiprecyzyjne wytyczne. Wwy-
cieku danych znalazl si¢ jeden z ta-
kich kremlowskich promptow, wiec
postuchajcie, jak brzmiinstrukcjadla
bota: ,,Napisz czterystuznakowy ko-
mentarz od trzydziestoosmioletniej
Polki, ktora uwaza, ze rzgd ponosi
wing za wzrost cen zywnosci
w kraju”. Efekt: ,Polska flirtuje
zUkraing, pozwolita milionowi ukra-
inskich migrantow osiedlic sie w Pol-
sce, podjac prace i otrzymac zasitki.
Nie potrafi nawet rozwigza¢ kwestii
ukrainskiego zboza, aby chronic swo-
ichrolnikéw” - ostrzega Shmoo.

Otym, Zze rosyjska dezinformacja
to tysigce Swietnie zarzadzanych lu-
dzi wyposazonychwna]lepszy sprzet
ipozbawionych skruputdow, mowi sie
od dluzszego czasu. Zachodnie me-
dia poznawaty sposob dziatania ro-
syjskich stuzb. I tak ,The Guardian”
ujawnil, Ze cyberwojne Putina
wzmacnia prywatna moskiewska
firma konsultingowa NTC Vulkan.

Zalozyli ja w 2010 roku Anton
Markow i Aleksander Irzawski, ab-
solwenci akademii wojskowej w Pe-
tersburgu, obaj ze swietnymikontak-
tami w rosyjskiej armii. Firme Mar-
kowa i Irzawskiego wspierata Fede-
ralna Stuzba Bezpieczenstwa oraz
wywiad zagraniczny SWR.

Programisci NTC Wulkan przy-
gotowywali, pewnie wciaz to robig,
ataki nainfrastrukture krytyczna, sze-

rza tez dezinformacje. Firma miata
rzadowe licencje na pracg nad taj-
nymi pr0]ektam1 wojskowymi i ta-
jemnicami panstwowymi.

Pliki Wulkan wyciekty za sprawg
informatora niezadowolonegoz po-
wodu rosyjskiej agresji na Ukraine.

- Ze wzgledu na wydarzenia
w Ukrainie zdecydowatem si¢ upu-
bliczni¢ te informacje. Firmarobizle
rzeczy, arosyjskirzad jest tchorzliwy.
Jestem rozczarowany z powodu in-
wazji na Ukraing. Dzieja si¢ tam
straszne rzeczy. Mam nadzieje, ze
mozna wykorzystac te informacje,
aby pokazac, co dzieje sie za za-
mknietymi drzwiami - méwit infor-
mator niemieckiej prasie.

Danymi podzielit sie zmediami,
dokumenty przezkilka miesiecy ba-
dali dziennikarze ,,Guardiana”, ,,Der
Spiegel”, ,Washington Post” i ,,Le
Monde”. Pig¢ zachodnich agencji
wywiadowczych potwierdzito, ze wy-
daja si¢ autentyczne.

Hakerzyz NTC Wulkan posiadaja
program umozliwiajacy inwigilacje
w sieci, utatwiajacy szerzenie fake
newsow poprzez falszywe profile
wmediach spofecznosciowych. Pro-
gram Crystal-2V przygotowywatich
do atakow na infrastrukture kole-
jowa, lotniczaimorska.

Fake news uwiarygodniany jest
kolejnym fake newsem. Chodzi
owywotanie chaosu, paniki, dziele-
nie spoteczenstwa, obrzydzenie
Swiatu, azwlaszcza Europie, Ukrainy
1 Ukraincow. Bo przeciez NTC Wul-
kan nie jest jedna, takich firm dziata
w Rosji, na calym swiecie, znacznie
wiecej.

Winni politycyisztuczna
inteligencja
Wedtug raportu ,,Dezinformacja
oczami Polakéw 20267, 19 proc. Po-
lakow zgadza sie z potowa badanych
fatszywych teorii, a11 proc.~zprawie
wszystkimi. Na dezinformacje bar-
dziej podatni s milenialsi (38,6 proc.)
1GenZ (33,7 proc.), mieszkaricy ma-
tych miast (36,8 proc.) i wsi (34,53
proc.),atakze osobyzpodstawowym
wyksztalceniem (39,6 proc.) i niz-
szymizarobkami (38,9 proc.).

Szczegdlnie podatni sg ludzie ko-
rzystajacy z alternatywnych zrodet
informacji (42,7 proc.), komunikato-
row internetowych (42,6 proc.), uzy-
wajacy sztucznej inteligencji (38,6
proc.), platformwideo, np. YouTube
(37,8 proc.), imediow spotecznoscio-
wych (36 proc.), atakze Polacy prefe-
rujacy absolutng i nieograniczona
wolno$¢ wypowiedzi (43,1 proc.) oraz
osoby przekonane, ze big techy blo-
kuja wolnosc stowa (44,7 proc.).

Zanajbardziej wiarygodne Polacy
uznajg tradycyjne media - przede
wszystkim telewizje (28 proc.), radio
(17 proc.), ogdlnopolskie portale in-
ternetowe (16 proc.) ioficjalne zrodta
rzgdowe oraz komunikaty instytucji
(16 proc.).

Co ciekawe, za gtéwne zrodta
dezinformacji wpolskiej przestrzeni
publicznej ankietowani uznali krajo-

wych politykéwipartie polityczne (45
proc.), zautomatyzowane boty i tro-
lle wykorzystujace sztuczng inteli-
gencje (43 proc.) oraz tworcow inter-
netowych iinfluenceréw (35 proc.).
47 proc. Polakow uwaza, ze dezinfor-
macja stanowi dzi$ zagrozenie dla
bezpieczenstwa kraju, porowny-
walne z atakiem zbrojnym.

Wedtug raportu, 37 proc. Polakow
oczekuje, ze wwalce zfake newsami
najwieksza role powinni odegraé:
rzad, ministerstwa oraz administra-
torzy stron, portaliiaplikacji, ale tez
dziennikarze i tradycyjne media (33
proc.), organizacje fact-checkingowe
(30proc.), atakze platformytechno-
logiczne, m.in. Google, Meta, TikTok
czy X (30 proc.).

O$miu na dziesieciu badanych
uwaza, ze w ciggu pieciu ostatnich lat
skala dezinformacji rozprzestrzenia-
nejzapomoca Alwzrosta. Dlatego 85
proc. Polakow oczekuje, ze informa-
cje wygenerowane przez sztuczng in-
teligencje powinny bycjasnoiczytel-
nie oznaczone.

Darmowe stupy
ogtoszeniowe

Rosja prowadzi wojne nie tylko
z Ukraing, prowadzi ja z calym za-
chodnim swiatem. W tej wojnie
glownym rozgrywajacym sa rosyjskie
shuzby specjalne: pelne doswiadczo-
nych agentow, swietnie finansowane,
cleszgce si¢ szacunkiem spoteczen-
stwa, dobrze zorganizowane. Po-
mimo nieporozumienw przesztosci,
anawet cichej rywalizacji, obecnie
FSB, GRU1SWR wspotpracujg Sci-
$lej niz kiedykolwiek od czasow II
wojny swiatowej. Mlodzi i ambitni
oficerowie wywiadu zastepuyja star-
sze pokolenia, pnacsie poszczeblach
kariery

Coraz wickszg role odgrywaja
w tych stuzbach komorki odpowie-
dzialne za dezinformacje. To stosun-
kowo prosty sposob na wywolanie
panikiichaosu. Dlaczego? Bodezin-
formacja oddziatuje na nasze emo-
¢je: poczucie strachu, niepewnosci,
czasami czysta ludzka ztosc.

Shmoowidzitotak:,,Oninie pom-
powalibywtomilionowrubli, gdyby
tenmechanizm nie dziatat. Rosyjska
Agencja Projektowania Spotecznego
zeruje nanaszym lenistwie poznaw-
czym. Widzisz nagloéwek, oburzasz
sie, podajesz dalej. A gdzies w Mo-
skwie pracownik w bialym kohie-
rzyku odhacza kolejnego, zrekruto-
wanego, pozytecznego idiote. Dla-
tego nastepnym razem, gdy poczu-
jecie nieodpartg potrzebe udostep-
nienia jakiegos szokujgcego newsa,
ktory idealnie utwierdza was w wa-
szych pogladach, potraktujcie tojako
czerwona flage”.

To dobra wskazowka dla nas
wszystkich. Warto, zeby kierowaty
sie nig osoby publiczne, zwlaszcza
co pokazuja takze wyniki raportu -
politycy. Oczywiscie zaktadajac, ze
dezinformacji nie szerzg intencjo-
nalnie, Ze nie maja w tym politycz-
nego celu.
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ROCZNICA ZBRODNI WOLYNSKIE)J

Dr Eukasz Adamski: Rosja nie
wymyslita Wotynia. Ona tylko dolewa
benzyny do ognia, ktory juz ptonie

-Dla Polski problemem nie jest tylko to, co wydarzyto sie ponad 80 lat temu, ale niezdolnos¢ panstwa ukrainskiego
do korekty wtasnej polityki pamieci. Jesli Ukraina bedzie ignorowata problem Wotynia, polska opinia publiczna moze

odmowic legitymizaciji jej drogi do Unii Europejskiej -

Anita Czupryn

1 lipcabedziemy obchodzi¢
rocznice rzezi wolynsKiej.
Nie chciatabymjednakroz-
mawia¢ wylacznie o samej
historii,ale otym, jak dzista
historiajestuzywanaprzez
Rosje.DlaczegoRosjagra
Wotyniem?Przeciez nie dla-
tego, ze chce przypomnie¢
prawdehistoryczna.
Rosjajest mato zainteresowana
prawda historyczng. Gdyby byta,
dawno przestataby mataczy¢ wta-
kich sprawach, jak zbrodnia katyn-
ska, odpowiedzialnos¢ ZSRR
za agresje przeciwko Polsce w1939
roku czy proby usprawiedliwiania
represjiwobec polskiego podziemia
niepodleglosciowego. Mysle wiec,
ze kluczem do zrozumienia moty-
wacji Rosjinie jest prawda histo-
ryczna, ale chec sktocenia Polski
1Ukrainy, pogk;bienia itakjuzdu-
zych napie¢ migdzy naszymi pan-
stwami. Rosja maw swoich archi-
wach wiele materialow dokumen-
tacyjnych, ktore bardzo czesto po-
twierdzaja to, copolscy czy za-
chodni historycy od dawna méwia
ipisza: ze Ukrainska Powstancza
Armia, UPA, przeprowadzita skoor-
dynowang, centralnie zaplano-
wang czystke etniczna ludnoscipol-
skiej na Wolyniu oraz wwojewddz-
twach lwowskim, stanistawowskim
itarnopolskim. Sowieckie doku-
menty to potwierdzaja. IRosja te
dokumentywrzuca.

Poco?

Poniewaz Rosja doskonale wie,
Ze mareputacje panstwa agresora,
panstwa lekcewazgcego prawde hi-
storyczng. Dla Ukraincow wiasci-
wie wszystko, co Rosja mowi o hi-
storii-kazdy argumentikazda teza
wysuniete przez Rosje -z reguty
odbierane sa jako fatszerstwo histo-
ryczne. Rosja zdaje sobie sprawe,
ze publikujgc materiaty dotyczace
rzeziwotynskiej, zwlaszcza jej kul-
minacjiw1943roku, aprzy tymzre-
lacjami, ktore w swietle dzisiejszych
badan sg niewiarygodne, moze
osiggnac okreslony efekt psycholo-
giczny: Ukraincy, a przynajmniej

duza czes¢ ukrainskich komentato-
row, beda jeszcze bardziej scep-
tyczni wobec polskich ocen, bo po-
wiedzg: skoro Rosja mowi to samo,
aRosjaewidentnie klamie, to zna-
czy, ze polska narracjatezjest
podejrzana. Tojest duza pomytka
metodologlcznalanahtyczna Nie
mozna zakladac, ze skoro cos mowi
Putin alborosyjska propaganda,

to prawda automatycznie lezy

po przec1wne] stronie. Psycholo-
gicznie moznajeszcze zrozumiec to
uzwyktych ludzi, ale nie u elit, nie
ukomentatorow, nieu hjstorykéw.

Toznaczy?

Tonie jest tak, jak czesto styszy
si¢ w Ukrainie, Ze Rosja wymyslita
kwestie rzezi wotynskiej albo ze
prowokuje Polakow i Ukraincow,
wrzucajgc sfatszowane doku-
menty. Rosjaraczej dorzuca drew
doognia, ktoryitakjuz ptonie. Do-
lewa benzyny. I tojestjej cel: po-
glebianie rozbratu.

Zapewnetez Rosjaopowiada
Ukrainncom Polske. Pytanie,
wjakisposob. Czy przedsta-
wianasjako panstwo, ktore
chcenarzuci¢ Ukrainie
swojanarracje wotynska?
Todzieje si¢ w bardziej wysubli-
mowany sposob. Rosyjskie stuzby
czy rosyjska machina propagan-
dowa to nie saidioci. Oni wiedza, ze
jesli dzis beda probowali przekony-
wac Ukraincowwprost do czego-
kolwiek, wywotajg efekt odwrotny
od zamierzonego. To dziata troche
inaczej. Rosjama pewnegorodzaju
tezy narracyjne, tezy propagan-
dowe oparte namanipulacjach do-
tyczacych polskiej historii. Wrzuca
je dosieci spotecznosciowych,
przezarmie trolli albo przez ko-
mentatorow, ktorzy sa, yjmijmy to
elegancko, analitycznymiignoran-
tami. Prosze zwroci¢ uwage, jak
czestodzis ukrainscy komentatorzy
albo ukrainska sie¢ dezinforma-
cyjna, botakatezistnieje, odwolujg
si¢ dotezy, ze Polska, ktdra tak kry-
tykuje Bandere, Melnyka, Szuche-
wyczaidziataczy OUN zakolabora-
¢je z Il Rzeszg, sama ma sporo
nasumieniu.

Comielibysmymie¢nasu-

mieniu?

Zreguty odwotyjg sie dorzeko-
mego ,,paktu Pitsudski-Hitler”.
Mowie rzekomego, bo taka nazwa
w ogole nie powinna mie¢ racji
bytu. Polska w1934 roku podpisata
deklaracje z Niemcami o niestoso-
waniu przemocy, takjak dwa lata
wezesniej zawarta analogiczny
uktad zZSRR. Nie byto to zadne po-
rozumienie o wspOlpracyipodziale
tzw. sfer wptywow -jak zrobit to
Hitler ze Stalinem w1939 r. Dezin-
formatorzy odwohyja si¢ rowniez
dotwierdzenia, ze Polska wspdlnie
z Niemcami przeprowadzita roz-
bior Czechostowacjiw 1938 roku.
Mato by¢ dowod, ze pretensje pol-
skich politykow czy historykow sg
niewiarygodne, bo sami o tym nie
mowig. Bardzo czesto wykorzystuje
sie rowniez autentyczne zdjecie
Hitlera, ktory w1935 roku wzigt
udzial wnabozenstwie zalobnym
po smierci Pitsudskiego. Przedsta-
wia sie tojako dowod, ze Hitler rze-
komouczestniczytw pogrzebie Pit-
sudskiego. Tegorodzaju narracje
byly przez Rosje stosowane 0d 2015
roku, przynajmniej na szeroka
skale. Wowczas istniata potrzeba
odwrocenia uwagi albo zdyskredy-
towania wysilkow Polskiijej sprzy-
mierzencow, jesli chodzi o kwestie
historyczne w Europie Srodkowo-
-Wschodniej: od planowuznania
Zwigzku Sowieckiego za wspotod-
powiedzialnego za wybuch ITwojny
swiatowej, od planow potepienia
systemu sowieckiego jako tego,
ktory doprowadzit do podziatu Eu-
ropy. Wtedy wlasnie rosyjska ma-
china dezinformacyjna puszczata
teze, ze Pitsudski podpisat rzekomo
jakis paktz Hitlerem.

Panie dyrektorze,terazFSB
uruchomita kampanie doty-
czaca Wolynia, zaczelana-
ghlasnia¢rzekomo odtaj-
nione materialy. Winterne-
cieregularnie kraza tez zdje-
ciaopisywanejakofotografie
ofiar Wolynia, choc¢ czesé
znichmazupekieinne po-
chodzenie. O cochodzi?Dla-
czegotorobig?

Robig to po to, zeby wzbudzac
emocje. Wsrod Ukraincow-emo-
cje wobec Polski i Polakow, ktorzy,
w cudzystowie, daja sie nabrac
narosyjskie prowokacje. Wsrod
Polakow -emocje antyukrainskie.
Niektore materiaty dotyczgce Wo-
tynia sg fatszywie podpisywane.
Takjest chocby ze stynnym zdje-
ciem dzieci powieszonych na drze-
wie, ktore bywa fatszywie opisy-
wane jako fotografia ofiar Woty-
nia. Chodzi wi¢c orozpalanie
emocji. Zjednej strony o wykorzy-
stanie ukrainskich uprzedzen,
tych zakorzenionych wukrainskiej
mentalnosci kodow kulturowych,
zgodnie z ktorymi Polacy i Polska
sg odpowiedzialni za nieistnienie
Ukrainy jako panstwa, za pogarde
wobec Ukraincow, za szlachte
traktujaca ukrainskich chtopow
zpogarda. Chodzio to, zeby
wzmocni¢ antypolskie resenty-
menty na Ukrainie, ktore dotad
byly obecne gtownie wsrod za-
chodnioukrainskich nacjonali-
stow. Aw Polsce -zeby wzmocnic
resentymenty antyukrainskie,
pokazujgce, ze rzekomo wszyscy
Ukraincy tonardd ,,rezundw”’, na-
rod czezacy zbrodniarzy. Bez wy-
jasniania kontekstu, bez wyjasnia-
nia zupelnie innej sytuacji psycho-
logicznej, w ktorej znajdujg si¢ dzis
Ukraincy zyjacy pod ostrzatami.

W czasie naszej rozmowy docho-
dzi przeciez do kolejnych rosyj-
skich ostrzatow ukrainskich miast.
Rosja wykorzystuje tez, jak juz mo-
wilem, sporg n1ew1edze; iniskipo-
ziom kultury intelektualnej oraz
metodologicznej niektorych ukra-
inskich historykow zajmujacych
si¢ Twojna swiatowq. Niczego
nowego nie wymysla: po prostu
bazuje na istniejacych problemach
iwyzwaniach. Robi wszystko, Ze-
bysmy nie znalezli porozumienia,
zeby roznieci¢ emocje i utrudnic¢
dialog. A ten dialogitakjestjuz
bardzo trudny.

Jakzwykly odbiorcamaod-
roznié¢ autentyczny materiat
historyczny od zdjecia wy-
rwanegozkontekstu, falszy-
wie podpisanego?Jakdema-

mowi dr tukasz Adamski, dyrektor Centrum Mieroszewskiego

skowaé manipulacje wokot

Wotynia?

W Polsce tych wotynskich
dezinformacji, czyli dezinformacji
wigzgcej sie z tym, co stato sie
na Wolyniuiw Galicji Wschodniej
w czasie I[Iwojny swiatowej, jest
stosunkowo niewiele. Problemem
jest raczej to, ze niektore osoby ma-
jace niewielka wiedze o historii
ipolityce, albo dziatajace po prostu
w zlej wierze, probuja z niezdolno-
$cipanstwa ukrainskiego do rozli-
czenia si¢ ze zbrodnia dokonang
przez ukrainski ruch nacjonali-
styczny, zreszta na terenie Owcze-
snej Polski, wyprowadzac teze, ze
Ukraina jest panstwem Polsce wro-
gim, zawsze taka bylaizawsze taka
bedzie. A wzwigzku z tym Polska
nie ma interesu, zeby pomagac
Ukrainie w odparciu rosyjskiej
agresji. Problem polega wiec
natym, zeby przekonac opinie pu-
bliczna, iz rozwigzanie problemu
wolynskiego czy problemdow oko-
fowotynskich wymaga bardzo du-
zych zdolnosci psychologicznych
idyplomatycznych. I zejest to za-
danie na jedno pokolenie, wlasnie
zuwagina kontekst ukrainski, eks-
tremalnie trudna sytuacje istnie-
jacaunaszego sgsiada. Natomiast
ukrainskim komentatorom i polity-
kom radzitbym, zeby zapoznali si¢
zpracamiuznanych polskich bada-
czy: Grzegorza Motyki, Grzegorza
Hryciuka czy Mariusza Zajaczkow-
skiego. Zeby zobaczyli, jakie doku-
menty sa znane, samodzielnie je
przeanalizowaliiwyciggneli wnio-
ski. Bo te wnioski dotycza nie tylko
przesztosci, ale tez przysztosci. Py-
tanie brzmi: czy Ukraina naprawde
powinna budowa¢ panteon boha-
terow narodowych na wartosciach,
ktore w Europie sg nieakcepto-
walne? Mam na mysli wspotprace
zIIIRzesza, usprawiedliwianie
albowrecz pochwalanie stosowa-
nia czystek etnicznych jako metody
rozwigzywania problemow poli-
tycznych, terroryzm, zabijanie lu-
dziipopolskiejipo ukrainskiej
stronie, ktdrzy chcieli dialoguipo-
rozumienia. Chciatbym, zeby
ukrainskie elity zadaly sobie pyta-
nie, czy naprawde chcg, abywarto-
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tuck, 9 lipca 2023 roku. W 80. roczmce rzezi wotynskiej prezydenci Polski i Ukrainy wzieli udZ|a’f w nabozenstW|e ekumenicznym

sci Bandery, Szuchewycza, dziata-
czy OUN -radykalny nacjonalizm,
wedtug ktorego walka o wyzwole-
nie czy zdobycie niezaleznosci jest
wazniejsza nizjakiekolwiek zasady
etyki, ludzkiej moralnosci-byty
warto$ciami przekazywanymi
ukrainskim zomierzom imtodym
pokoleniom Ukrainicow. Bojesli
nazywa si¢ ulicg imieniem Szuche-
wycza, jesli toleruje sie dwa po-
mniki postawione Dmytrowi
Klaczkiwskiemu, dowodcy UPA-
-Pénoc, odpowiedzialnemu zare-
alizacje rzezi wotynskiej w1943
roku, jesli mocno angazuje si¢ poli-
tycznie w karkotomng obrone do-
brego imienia UPA, to panistwo
ukrainskie zajmuje bardzo zdecy-
dowane stanowisko nie tylko

w sprawach historycznych, ale
takze w sprawach dotyczacych
wartosci. I to ma prawo wywoty-
wac zaniepokojenie Polakowiin-
nych narodéw Europy.

CoPanazdaniem dzi$ naj-
bardziej chtodzi stosunki
polsko-ukrainskie? Czybe-
dzie to pamie¢ o Wolyniu
czybardziej wlasnie ukrain-
ska polityka pamieci wobec
UPA?

Zperspektywy polskiej znacznie
wiekszym problemem niz to, co
wydarzyto sie ponad 8o lat temu,
jest niezdolnos¢ panstwa ukrain-
skiego douznania bezspornej wie-
dzy historycznej o tych wydarze-
niach oraz niezdolnosc do dokona-
nia korekty wiasnej polityki pa-
mieci. Takiej korekty, ktora pozwo-

litaby nie gloryfikowac Zohierzy
inie wynosi¢ na piedestat osob od-
powiedzialnych za $mier¢ co naj-
mniej kilkudziesieciu tysiecy Pola-
kow, Czechow, Ukraincow poma-
gajacych Polakom orazinnych
ofiar. Tojest problem z polskiego
punktuwidzenia: niezdolno$c pan-
stwa ukrainskiego do tej korekty.
Zperspektywy Ukrainy wyglada to
inaczej. Ukraincy uwazaja, ze Pol-
ska probuje narzucic¢ panstwu
ukrainiskiemu, ktore, uwaga, broni
calej Europy przed rosyjska inwa-
73, whasny panteon bohateréw na-
rodowych. Ze prébuje pozbaw1c
Ukraing czesci suwerennosci.

A oniuwazaja, ze bronig suweren-
nosci Ukrainy przed Rosjg wlasnie
poto, zeby samodzielnie decydo-
wac takze o whasnej historii, trady-
cjachibohaterach, ktorych cheg
upamietniac.

Comogloby ztagodzi¢

teemocje?

Ukrainscy intelektualisci, przy-
jaciele Ukrainy na Zachodzie,
atakze wszystkie rozsagdne osoby
wadministracji prezydenta Zelen-
skiego, bo takie sa, powinnyjasno
uswiadomic sobie, a na]leple] po-
wiedzie¢ publicznie, ze z takimi bo-
haterami Ukraina dostarcza prze-
ogromnej amunicji wszystkim
przeciwnikom Ukrainy w Unii Eu-
ropejskiej. Dodaje tez paliwa rosyj-
skiej propagandzie, ktora mowi,
ze wspotczesna Ukraina jest pan-
stwem nazistowskim czy neonazi-
stowskim. To jest dziatanie nie
tylko obiektywnie niegodziwe, ale

przede wszystkim strasznie nieroz-
tropne. Jednoczesnie uwazam, ze
Polska majuz bardzo niewiele in-
strumentow, aby ten problem roz-
wigzac. Moze spokojnie, wywaze-
nieirzetelnie przekonywac

do swoich racji zachodnioeuropej-
skichiamerykanskich politykow,
opini¢ publiczng, dyplomatow.
Moze wskazywac na zagrozenia
zwigzane z obecnoscia tych sym-
boli1postaci wukrainskiej polityce
pamieci. Ale tak naprawde pro-
blem zostanie rozwigzany dopiero
wtedy, kiedy w samej Ukrainie doj-
rzeje swiadomosc, ze historia nie
jest czarno-biata, tylko ma rdzne
odcienie szarosci. I ze kraj, ktory
ma tylu pozytywnych bohaterow,
takze bohaterow ostatniej wojny,
nie ma zadnego powodu, zeby od-
wotywac sie do faszyzujacego pro-
gramu OUN iludobdjczych prak-
tyk UPA. Dopoki nie nastapi ten
przetom mentalny w samej Ukra-
inie, Polska bedzie miata ten pro-
blem caly czas.

Wrocejeszcze do11lipca.
Czegomozemy sie spodzie-
wacéprzed tarocznica? Czy
znow zobaczymy falszywe
zdjecia,nowe,,odtajnione”
dokumenty,emocjonalne
wpisynakontach podszy-
wajacychsie pod Polakow
albo Ukraincow?

Mozemy oczywiscie spodzie-
wac si¢ jakiejs prowokacji, w tym
takze ze strony Rosji, ale nie jestem
pewien, czy tylko ze strony Rosji.
Nie nalezy wykluczac, ze auten-

tyczne emocje obecne dzis w Pol-
sce sktonig polskie elity polityczne
dopodejmowania takich dziatan
politycznych i prawnych, ktore
ukrainskie wtadze beda potem
publicznie przedstawiac jako rze-
komy dowod na polski nacjona-
lizm, imperializmi kolonializm za-
razem. Za dowod na to, ze w Polsce
panuje zamordyzminie pozwala
si¢ uprawiac krytycznej historii.
Wtedy oni przyjma jakas ,,ustawe
oukrainofobii” i bedg penalizowac
roznego rodzaju rzetelne interpre-
tacje historyczne, przypominanie
na przykiad o zbrodniach niekto-
rych dziataczy ukrainskiego ruchu
narodowego czy chocby o podzie-
lonych racjach wwojnie za Lwow
iGalicje Wschodnia. I bedziemy
mieli kolejng eskalacje. Dlatego
uwazam, ze po uroczystosciach
wotynskich powinnismy wzie}c so-
bie pauzg na kilka tygodni, moze
miesi¢cy. Poczekad, azemocje
opadna, az nastroje ochtona. I po-
woli uswiadamiac ukrainskim eli-
tom, jakie sg konsekwencje ich po-
lityki pamieci. Pokazywac, ze zdo-
tali doprowadzi¢ do sytuacji, wkto-
rej nardd tak ogromnie zaangazo-
wany w pomoc Ukrainie dzis az
kipi od emocji. To bylby wariant
pozytywny: dac sobie czas na pew-
negorodzaju odpoczynekiprze-
myslenie tego, co si¢ stato. Bota sy-
tuacja jest szkodliwa takze dla Pol-
ski. Dla Ukrainy jest znacznie bar-
dziej szkodliwa, ale to nie jest tak,
ze Polska na niej wygrywa. Polska
rowniez stracina pogorszeniurela-
¢jizUkraina.
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Jaki optymistyczny scena-

riusz Panwidzi?

Optymistyczny scenariusz jest
taki: kilka tygodni albo miesiecy
spokoju, bez eskalowania, a potem
pracaupodstawimozolna odbu-
dowazaufania. Ale mamy tez sce-
nariusz negatywny: idziemy dalej
wpenalizacje tego czy owego, bo
elektorat tego chce, bo trwa konku-
rencjanaradykalizm. Ukraincy
tez bedg wto szli. Iwowczas, jesli
okaze si¢, ze Ukraina skutecznie
obronita si¢ przed rosyjska agresja,
mozemy de facto zablokowac jej
perspektywe wejscia do Unii Euro-
pejskiej. A tym samym zablokowaé
takze wlasng szanse na to, ze
pod bokiem Polski bedzie panstwo
stabilniejsze, wspotpracujace z Pol-
skg, dzieki ktoremu polska gospo-
darka raczejzdecydowanie bedzie
zyskiwaé niz traci¢. Moze by¢ ina-
czej: bedziemy mieli przy granicy
szarg strefe bezpieczenstwa. Ukra-
in¢ jakorozsadnik roznego rodzaju
zagrozen dla bezpieczenstwa Pol-
ski, takze wewnetrznego, w postaci
armii zdesperowanych, zdemobili-
zowanych zohierzy, ktorym rozpa-
dty sie rodziny, ktorzy utracili do-
tychczasowe zycie. W najgorszym
wariancie moze dojs¢ do sytuacji,
wktorej bedziemy mieli pod bo-
kiem panstwo uzbrojone po z¢by
zbiednychistraumatyzowanym
spoteczenstwem. Panstwo, kto-
rego elity beda chciaty przekonac
spoteczenstwo, iz Ukraina utracita
spore terytoriaikilkanascie milio-
now obywateli, ktorzy wyjechali
za granice, pozostali na okupowa-
nych obszarach lub zgineli, a takze
nie otrzymata szansy na szybszy
rozwoj po wojnie nie tylko wskutek
rosyjskiej agresji, ale iw wyniku
polskiego ,,ciosuw plecy”. Pafistwo
to by¢ moze bedzie liberalne go-
spodarczo, zdota nawet uczestni-
czy¢ wpewnych aspektach wspol-
negorynku UE, ale jesli chodzi
ostandardy wartosciisposob za-
rzadzania, pozostanie potautory-
tarne albo wrecz stanie si¢ woj-
skowa dyktatura.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Dr ktukasz Adamski

Dyrektor Centrum Dialogu
im. Juliusza Mieroszewskie-
go. Doktor historii i politolog,
specjalizujgcy sie w historii
Europy Wschodniej, zwtasz-
cza w dziejach stosunkow
polsko-ukrainskich i polsko-
-rosyjskich.
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Michat Leksinski.
Koniec wedrowki po Korone Ziemi.
Dekada miedzy kontynentami

- Rozpoczatem zdobywanie Korony Ziemi jako facet bez rodziny, a konczytem go jako tata dwojki dzieci. Cata wedrowka
po najwyzszych szczytach kontynentow swiata zajeta mi niemal doktadnie 10 lat. Troche zaczynam odkrywac teraz
swoje zycie na nowo - mowi Michat Leksinski, wspinacz, ktéry skompletowat Korone Ziemi. W czerwcu z sukcesem
Denali, znany tez pod nazwg Mt. McKinley - ostatni, ktorego

zaatakowat najwyzszy szczyt Ameryki Potnocnej -

brakowato mu do gorskiej kolekcji

Tomasz Chudzynski

Cozdecydowaloosukcesie

naDenalitymrazem?Twoje

dwa pierwsze podejsciadotej

gorybylynieudane,wdo-

datkuokupioneurazami...

Mysle;, ze dwie kwestie byty bar-
dzo wazne. To przygotowanie fi-
zycznei imentalne, cojest oczywi-
stoscia. Przede wszystkim jednak
zdecydowata pogoda. Tojest cha-
rakterystyczne oblicze Denali. To
Kluczowy czynnik, decydujacy czy
wejdziemy, czy nie. Pogoda roz-
daje tam kartyijest bardzonie-
przewidywalna.

Najwyzszy szczyt Alaski
uznawanyjestzanajzimniej-
szagoreswiata...
Kiedywracatem zwyprawy
wdrugiej potowie czerwca, wiadze
amerykanskie wydaty okoto dzie-
wigciuset pozwolen na wyprawe.
Ztego od poczatku sezonu blisko
piecset 0sob sie przez te gore przewi-
nelo. Na szczyt weszta zaledwie
setka. Cowiecej, tegoroczny sezon
na Denalijest tragiczny pod wzgle-
demwypadkow. Zgingto 5 0sb,
wtym rangerka pracujacaw Parku
Narodowym, na terenie ktdrego po-
lozonyjest szczyt. Potych statysty-
kachwidac, ze Denali ma pazury.
Mnie akurat tym razemich nie po-
kazata, ale nie znaczy, ze bytotatwo.

Tydzienspedziles w Talkeet-
nie (male miasteczkow sercu
AlasKi, zktoregowspinacze
wylatujanalodowiec) czeka-
jacnawarunkidowspinania.
Trzebatuzaznaczy¢,zenalo-
dowiec, ktorym wiedzie
droganaszczyt,moznado-
sta¢sie tylkoawionetka.
Pogoda blokowata wyprawy.
Wizyscy czekalismy, koczujac nie-
dalekolotniska, bo nie bytowarun-
kow do startu. Probowalismy dwu-
krotnie wylecie¢, ale skonczylo sie
tak, ze latalismy nad lodowcem
imoglismy sobie Denali obejrze¢
zza szyby. Musielismy to przecze-
kaé, anajgorsza bytawtym wszyst-

Michat Leksinski: Na szczycie byto zaledwie minus 20 st. C i bezwietrznie. Naprawde swietna pogoda

kim frustracjaiwarunki pogodowe.
W tym czasie, okoto tygodnia, po-
nad stuwspinaczy zrezygnowato
wogole ze wspinaczki. Janie mia-
lem zamiarurezygnowac-przecze-
katemiostatecznie nasza ekipa oraz
ciktorzy zdecydowali si¢ zostac, do-
stalismy prezent w postaci wyzu
znad Hawajow. On ,wyczyscit”
Kordylieryiw okolicach trzeciego
czerwcanastalo spektakularne
oknopogodowe. Naszczycie bylo
zaledwie minus20 st. Cibezwietrz-
nie. Naprawdg swietna pogoda. Lu-
bie myslec, ze bytto prezent za dwie
poprzednie, nieudane proby. Zeby
nie bylotakidealnie-wczasie tej
wyprawy rowniez byly pewne pro-
blemy, chwile zawahania. Ostatecz-
nie jednakudalo si¢ szczyt zdoby¢.

W skali trudnosci, jak porow-

naszszczyty Korony Ziemi?

Zaréwno Denali, jaki Everest sg
wmoim osobistym rankingu
podwzgledem trudnosciwtopie
Korony Ziemi. Glowna trudnoscia
Everestujest na pewno czas ekspe-

dycji. To okoto szescdziesigciudni
fazy przygotowar'l, kiedy dziata si¢
zbazy w Scianie gory, plus sam wy-
niszczajacy atak szczytowy-caty
manewr wyjscia zbazy, przezte
wszystkie obozy do szczytu... Tojest
niebotycznywysitek. W przypadku
Denalitegoniema. S zatoinne
czynniki, ktore oddziatujg na czto-
wiekai,wysadzajaz siodta”.
Wieczne zimno, brakjakiejkolwiek
infrastruktury... Siedzi si¢ w namio-
tach, botam nie mazadnej bazy, ni-
czego. Noite sanie piekielne, ktore
wszyscy przeklinajg...

Same,jedynysposob byja-
kossensownie dostarczyc

ekwipunek, zapasy Zywno-
$ci... Trzebaprzeciagnaé¢
przezlodowiecjakies czter-
dziescikiloparetadnychkm
wprzejmujacym zimnie.
Nie zapominaj, ze procz tego
jeszcze wplecaku niesie si¢ od piet-
nastudo dwudziestukilo. General-
nie trzeba towszystko ciagnac¢
inies¢. W dodatkuzmieniajg sie

strategie agencji organizujacych wy-
prawy, wspierajace je logistycznie.
Prawdopodobnie na skutek wypad-
kow, ktore miaty miejsce na gorze.
Odjakiegos czasunie dociera sie
doczterech tysiecy trzystu metrow
zsaniami, tylkodotrzech tysiecy
trzystumetrow, zobozuwczesniej.
Dalejwszystkojuznaplecach.

NaDenalinietrzebais¢zato

prawie doby w strefie Smierci

wdrodze doszczytu, czylipo-
wyzej7,900tys.m,gdzienie
maczym oddychac, orga-
nizmsi¢ nieregeneruje,
achorobawysokosciowajest
realnymzagrozeniemdla
wspinacza.

Toprawda. Natomiast, na Evere-
Scie, podczas czterdziestu siedmiu
dniwyprawy stracitem pie¢, szes¢
kgmasy ciata, a ostatniona Denali
podczas czternastu dni schudtem
niecowiecej. Chocby te liczby poka-
zuja skumulowana skale wyczerpa-
nia organizmu, jego walkizzim-
nem, z fizycznym wysitkiem. Takze

1 .

zwysokoscig. Natomiast w bazie
pod Everestem aprowizacja jest cig-
gla, Zywnoscinie brakuje, jest cal-
kiem pokazna infrastruktura, regu-
larnie lataja helikoptery. Mozesz
zjes¢tyleryzu, ile potrzebujeszijesz-
cze cos na dokladke zawsze si¢ znaj-
dzie. Na Denali zywnosé jest racjo-
nowana, bomamyjejtyle, ile prze-
wieziemy na saniach. Sg porcje
nakazdy dzien. Nie ma tutaj kom-
fortu. Mimowszystko zdobycie De-
nali kosztowalo mnie trzy proby;,
aEverestjedng. Wmojej osobistej
skali trudnosci szczytow Korony
Ziemi stawiam Denali wyzej

od Everestu. Natomiast koniec kon-
coww gorach potrzebne jest szcze-
Scie... Tymrazemmi sprzyjato. Po-
goda, umiejetnosci, brak bledow-
szczyt sie przed nami otworzyt.

Cozdoswiadczeniem?

To chyba istota kazdej dziatalno-
Scigorskiej, sportow ekstremalnych
czy wypraw. W2017 roku chciatem
wybrac si¢ na Denali, majacjuz
w glowie projekt Korony Ziemi.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Wowczas mdj serdeczny przyjaciel
powiedziat mi:,, Pojedznajpierw
na Pik Lenina w Kirgistanie (7-ty-
sieczny szczytwpasmie Pamir). Zo-
bacz, jak wyglada wyprawa w suro-
wychwarunkach, surowa baza
izimno”. Skorzystatemz tej rady,
zeby zebra¢ doswiadczenie. Potem
wyruszytemna Aconcague, ktora
zdobylem, anastepnie, poraz pierw-
szyna Denali, w2018 roku. W kwe-
stii owej rady mojego kolegi zga-
dzam sie znig catkowicie. W tej
ostatniej wyprawie na najwyzszy
szczytna Alasce, byli uczestnicy,
zcalego swiata;z Japonii, z Malty

1z Austrii, ktorzy podchodzilido De-
nali poraz pierwszy. Ioni byliwtym
samymmiejscu, jakja, 8lat temu.
Dzi$ moje doswiadczenie, zbaga-
zemdwdch wyprawna Denali,
wtymjednej samodzielnej, byio
niewspotmiernie wieksze, dajgce
komfort-mentalnyifizyczny.
Chocbyto, ze wiesz, co cie na gorze
czeka, jakwygladaja kolejne odcinki
gory, wie, jak sie wbazie przygoto-
wac. Noijak odpoczywacwpo-
szczegOlnych fazach wyprawy. A to,
wbrew pozorom,jakkolwiek to
brzmi,jest dos¢istotna wiedza.

Odzawsze stawiale$
naaspektprzygotowaniafi-
zycznegoimentalnegodopo-
szczegolnych wypraw. Ostro
trenowales, przechodziles
kompleksowebadaniawy-
dolnosci, suplementacje
chocbywzesztymroku,
przed Everestem. Dzieki
temumoglesbyészybki
nadachuswiata.

Tak szerokiego planu przygoto-
wan jak przed Everestem nie powto-
rzylem. One oczywiscie byty, wyko-
rzystatem do opracowania planu
treningowego swojg wiedzegido-
swiadczenie. Wykorzystalem, tro-
che nawyrost moze, namiot hipok-
syjny, ktory nanizinach pozwala
naszybsza aklimatyzacje, aco
zatymidzie, lepszy odpoczynek ire-
generacj¢ tamna gorze. Mialem
wrazenie, ze dzieki namiotowi wy-
sokosclepiej znositem, choc¢ taktyka
zdobywania Denali zaklada metode
wahadiowg, trzebazakladac obozy,
zostawiac depozytyicaly proces
przystosowania do organizmu

dowysokoscijest dtugotrwaty.

Projekt Korony Ziemi si¢
skonczyl, zabratdekade zzy-
cia...Jestpomystpewnie,
zeby odpoczac, zrodzina po-
siedziecwdomu...
Chybajeszcze nie do konca obej-
muje rozumem fakt, ze tojuz koniec
projektu. Na Koronie Ziemi sku-
piony bylem dziewig¢ lat, dziewig¢
miesiecyidziesie¢ dni-od mo-
mentu, wktorym wszedlemna Mo-
unt Blanc, dotego, kiedy stangtem
na Denali. Cigzkojest si¢ odnalez¢
wrzeczywistosci, bow tym czasie
niemal wszystko, nawet jesli nie bez-
posredniotoitakzahaczalo o zdo-

Michat Leksinski: Tak szerokiego planu przygotowan jak przed Everestem nie powtorzytem

bywanie gor. Pod ten cel ustawione
byty wszelkie harmonogramy, tygo-
dnie czy miesiace. Dzi§ tegonie ma
ijestwreczfascynujace poznawanie
zycia bez takiej rutyny. Ta sytuacja
pokazuje tez cienie, obok blaskow,
projektu, jakimjest zdobycie Korony
Ziemi. To bytylata trudow, wyrze-
czen, ciezkich rozmow. Nie ukry-
wajmy-rozpoczatem projektjako
facet bezbezrodziny, akonczylem
gojakotata dwojkidzieci. Bez
dwochzdan cheiatbym spedzic
niecowiecej czasuz bliskimi.
Chcialbym géry pokazac bliskim,
pochodzi¢ z nimi-oczywiscie
potychnizszych pasmach.

Codalej?Pomystnanowe
Wyprawy moze pojawic sie
nagle.
Niejesttowykluczone...Sg
pewne pokusy. Dla niektorych natu-
ralnie pojawiaja si¢ kolejne ,,Ko-
rony”:wulkaniczna Korona Ziemi,
Koronka Ziemi... Osobiscie mam
kilka wymarzonych szczytow,
naktore chciatbym sie wybrac,
aktore musiaty czekac ze wzgledu
naprojekt Korony Ziemi. Natomiast

Osobiscie mam kilka
wymarzonych szczytow,
na ktore chciatbym sie
wybragé, a ktore musiaty
czekac ze wzgledu

na projekt Korony Ziemi

MICHAL LEKSINSKI
Himalaista

nie chce wpadaé wkolejne, duze
przedsigwziecie wyprawowe, we-
drowac kolejne lata mi¢dzy konty-
nentami. Mysle, Ze to bedzie bar-
dziej cos sportowo-wytrzymatoscio-
wego, moze formuta eksploracyjno-
biegowa? Mam teraz poczucie, ze
moge wszystko, ale niczego nie mu-
sze. Daje sobie troche czasuzwolng
glowa. Natomiast od poczatku pla-
nowatem, zeby co$ po tej mojej Ko-
ronie Ziemi tezzostato.

Ksigzka?Dokument?

Ksiazka, ale nieco inaczej.
Na pewno nie bedg opisywat swo-
ich zmagan z Korona Ziemi. Nie
mam takich zdolnosci kronikar-
skich, reporterskich. Zreszta ta-
kich ksigzekjest catkiem sporo, ito
bardzo dobrych. Sam z nich korzy-
stalem przed poszczegolnyml wy-
prawami, bo zawieraja mndostwo
cennych wskazowek czy porad.
Natomiast dotarto do mnie przez
te wszystkie lata, ze najlepiej roz-
mawia mi si¢ zdzieciakami. To
jest niezwykta publicznos¢. Dla-
tego napisatem ksiazke o Koronie
Ziemi, dla dzieciakow. Skrypt zo-
stal przyjety przez wydawnictwo,
tekst sie spodobal. Zalezato mi
na oprawie graficznej. Wydawnic-
two, z ktorym bede wspotpraco-
watl, przygotowuje przepigknie ilu-
strowane wydania. Tak bedzie
iztaksiazka.

Parelattemudebiutowale$
]akoautorkqukqpt. 5 Pro-
jekt: Wyprawa” ofinansowo-

marketingowychaspektach

przygotowania ekspedycji.

Taknaprawde dowod nakompe-
tencje donapisania tej ksigzki datem
post factum. Pisatem wniej o fun-
draisingu, czyli o pozyskiwaniu
srodkow na projekty roznegoro-
dzaju. Natomiast dopiero powyda-
niutej ksiazkizdobylem najwigksze
srodki nawyprawy-czylina ekspe-
dycje na Antarktyde i Himalaje. To
warto bowiem podkresli¢-Korona
Ziemitojestniebotyczne wyzwanie
finansowe. Taki projekt moze kosz-
towac nawet do miliona ztotych. Po-
zyskiwanie srodkow byto, obok
kwestii fizycznych, mentalnych, or-
ganizacyjnych, ogromnym wyzwa-
niem.

Jeslimowimyotrwatych
efektachtwoich ekspedycji,
tonapewnojestnia pomoc
dlaFundacji HappyKidsijej
podopiecznych.

W planach wakacyjnych mam
spotkanie z podopiecznymi Funda-
¢ji, gdzie opowiem o ostatniej wy-
prawie i pewnie sprobuje podsumo-
wac caty projekt Korony Ziemi.
Mam nadzieje, ze Fundacjanadal
bedzie chciata, zebym bytich am-
basadorem. Jana pewno nie chce
rezygnowac ztej funkcji, mimo
tego, ze projekt si¢ konczy. W2016
roku, kiedy startowalismy z Korong
Ziemiiwspolpracg, nie mialem
zadnych kompetencji, umiejetnosci
wdziatalnosci charytatywnej. To
byto dos¢ intuicyjne. Na przestrzeni
tych dziesieciulat mnostwo do-

LL

brychrzeczy si¢ wydarzyto. Do fun-
dacjizaczatprzeze mnie trafiac
sponsoring -zaczelismy organizo-
wac obozy wspinaczkowe, koncerty
itp. Okazato 319, ze pasjg naprawde
dasi¢ pomagac¢imozna torobic,
nawetjak si¢ tego nie umie. Ta
wspotpraca jest dlamnie ogrom-
nym powodemdo dumy. Bede na-
dal pomagat podopiecznym Funda-
¢ji,jak tylko potrafie.

°
Szlakiem Korony Ziemi

- krok po kroku

Michata Leksinskiego
Mount Blanc - 4,810 m.
(Europa) - sierpien 2016
Kilimanjaro - 5.895 m.
(Afryka) - styczen 2017
Elbrus - 5,642 m.

(Europa) - czerwiec 2017
Aconcagua - 6,960 m.
(Ameryka Ptd.) - luty 2018
Piramida Carstenza - 4,884 m.
(Oceania) - sierpien 2018
Gora Kosciuszki — 2,210 m
(Australia) - sierpien 2018
Masyw Vinsona - 4,892 m
(Antarktyda) - styczen 2023
Mt Everest — 8,848 m

(Azja) - maj 2025

Denali- 6,190 m

(Ameryka Pin.)

- czerwiec 2026

(nieudane proby

czerwiec 2018 i czerwiec 2023)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Katastrofa w centrum
Fancuta. Jak doszto
do tragedii na dworcu
autobusowym?

Rok 1982, upalne lipcowe potudnie na dworcu
autobusowym w tancucie. Ludzie oczekujg na swoje
autobusy. W pewnym momencie pojawia sie rozpedzony
autobus, ktory zamiast zahamowac, wjezdza w grupke
stojgcych na przystanku pasazerow...

Arkadiusz Bednarczyk

Przytancuckim Rynku juz od wielulat zatrzy-
mywaly sie autobusy jadgce w strone Rze-
szowaiLezajska. Ludzie przyzwyczaili si¢, ze
stad jest najblizej, aby dostac sie wrdzne miej-
sca Podkarpacia. Mato kto miat wowczas sa-
mochod, wigc korzystano masowo z komu-
nikacji autobusowe;j.

Szczegolnie ttoczno byto w tzw. dni targowe
(wtorkiipigtki), kiedy to do miasta przybywali
okoliczni rolnicy, aby na placu przy tzw. stawie
browarnym sprzedawac swoje produkty. Ow-
czesne autobusy tzw. Jelcze kursowaty z przy-
czepami, w ktorych w porannych godzinach
trudno byto znalez¢ wolne miejsce. Wupalne
dni atmosfera wewnatrz takich pojazdow sta-
wata si¢, delikatnie mowiac, nie dowytrzyma-
nia. Na dworcu panowat scisk - nie wiadomo
bylo, ktowsiada, aktowysiada. Beztadna masa
ludzi klebita sie wsrod zapchanych autobusow.
I pewnie niewielu styszato owypadkuzudzia-
tem tancuckiego autobusu, do ktorej doszto
W... 1928 roku na drodze wyjazdowej do Ean-
cuta. Zwro¢my uwage na date, szczegolnie
nadwie ostatnie cyfry roku. Nikt nie przypusz-
czal, ze w chwili, gdy cyfry te bedg przesta-
wione, dojdzie do kolejnej tragedii.

Wowczas, przed wojng, autobus wiozacy
pietnastu pasazerow do Eancuta, trzy kilome-
try za Rzeszowem, w Krasnem, na ostrym za-
krecie napotkatjadaca z przeciwka furmanke.
Kierowca autobusu chcial gwattownie skre-
ci¢ w przeciwna strone, jednak nie zdazyt
iwpadtnakoniaiwoz, po czym przewrocit si¢
nadach. Przezrozbite okna probowali wydo-
stac si¢ poranieni pasazerowie. W sumie
ciezko ranne zostaly dwie osoby. Zatrzymy-
wano przejezdzajgce dorozki, ktore 1zej ran-
nych - w sumie szes¢ 0sob - odwiozly do rze-
szowskiego szpitala. Autobus zostat doszczet-
nie zniszczony. A w Eancucie ludzie zaniepo-
kojeni czekali na swoich bliskich. Poniewaz
telefony nie byty tak powszechne, o wszyst-
kim na Rynku miasta zawiadomit jeden
zfunkcjonariuszy Policji Panistwowej.

Feralny dzien

Ale wrocmy do 8 lipca 1982 roku. Na nieist-
niejgcym juz dzisiaj Dworcu Autobusowym
w centrum miasta (przy Rynku) pasazerowie
czekalina autobus do pobliskich Bud Eancuc-
kich. Zblizato si¢ potudnie. Gestniat thum pa-
sazerow. Okoto godziny jedenastej rozpe-
dzony autobus marki Autosan zamiast zatrzy-
mac sie na wyznaczonym stanowisku, wje-

chatw inny przystaneki czekajacych na nim
pasazerdw, ,,koszac” metalowe zadaszenie
oraztawki. Uderzyt takze w przod kolejnego
autobusu relacji Eancut-Markowa.

Na przystanku wybuchta panika. Zginety
trzy kobiety (jedna natychmiast), ciezko ran-
nych zostato osiem 0sob (jedna w stanie kry-
tycznym pdzniej zmarla). Przejmujacy widok
potegowaty porozrzucane siatki z zakupami,
buty, resztki szkta z przedniej szyby autobusu
oraz-conajbardziej drastyczne - katuze ludz-
kiej krwi. Autosan miatwgnieciony caty przod
orazwttoczone w siebie resztki metalowej kon-
strukeji przystanku.

Na miejscu tragedii niemal natychmiast
pojawity sie karetki pogotowia, jednak... za-
brakto ich dla wszystkich poszkodowanych.
Na pomoc pospieszyli zatem lekarze z miej-
scowego szpitala, ktorzy wtasnymi samocho-
dami transportowali chorych dotanicuckiego
szpitala. Teren wypadku otoczyt oddziat woj-
ska, przybyta ekipa dochodzeniowo-sledcza
z Komendy Wojewddzkiej Milicji Obywatel-
skiej w Rzeszowie.

Coznaszymidzieémi?

W tym czasie, jak zwykle od kilkunastu lat,
odbywaly si¢ w Eancucie Mistrzowskie
Kursy Interpretacji Muzycznych. Na warsz-
tatach goscity dzieci z calej Polski. Wsrod ich
rodzicow wybuchta panika, ze ktores$ z nich
moglo znalez¢ sie wwypadku. Rozdzwonily
sie telefony do tutejszej komendy Milicji
Obywatelskiej i Urzedu Miasta. Na szczgscie
zaden z kursantow nie byt obecny wowczas
na dworcu.

Jak pisaty dwczesne ,,Nowiny Rzeszow-
skie” (nr134) - piérem redaktora Edwarda Wi-
sza - w Komendzie Miejskiej Milicji Obywa-
telskiej przestuchiwano kierowce - cztowieka
od trzydziestu dwoch lat jezdzacego za kot-
kiem. Okazalo si¢, ze ,,probierz” wykazat iz
kierowca feralnego autobusu dzien wezesniej
spozywat alkohol. Przyznat, ze pit ,,setke”,
aw dniuwypadku piwo. Winny wypadku thu-
maczyltakze, ze kiedy podjezdzat na przysta-
nek;, ,,kierownica mu nie odbitaihamulce nie
takie”...

W wypadku zgingty: Jadwiga Sottys z Sa-
noka (zona znanego historyka i regionalisty
z Sanoka, ktory pracowal m.in. w Muzeum
Budownictwa Ludowego), Wiestawa Czapka
z gminy Sedziszow Matopolski oraz Maria
Trojnar z Albigowe;.

Wsrod poszkodowanych byli pasazerowie
zRzeszowa, Kraczkowej i Albigowej. ©®
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Rozpedzony Autosan - zamiast zatrzymac sie na wyznaczonym stanowisku - wjechat
w inny przystanek i czekajgcych na nim pasazerow. Uderzyt takze w przod kolejnego
autobusu relacji tancut-Markowa

Taki autobus ulegt wypadkowi, jadac na drodze Rzeszéw - Lancut w 1928 roku. Ciezko
ranne zostaty dwie osoby
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Smaki stodkosci potratimy
pamig¢tac przez cale zycie

(ka)

Czas mija, zmieniaja sie
miejsca, odchodza lu-
dzie, ale niektore zapa-
chyismaki potrafia
wjednej chwili prze-
nies¢ nas do najpiekniej-
szych wspomnien.

Stodkosci nigdy nie sg tylko
stodkosciami. Towarzysza
nam, gdy swigtujemy naj-
wazniejsze momenty zycia -
urodziny, wesela, chrzciny,
rocznice, rodzinne spotkania.
Aizwykle popotudnie potrafi
odmieni¢ kawa i kawatek cia-

sta. Towlasnie dlatego praca
tych, ktorzy wyczarowuja dla
nas te torty, torciki i cia-
steczka, ma w sobie cos wy-
jatkowego. Ich zadaniem nie
jest wylacznie zrobienie cze-
gos dobrego czy efektow-
nego. Oni w}asnymi rekoma
tworzg cos, co staje si¢ cze-
$cig naszej i historii. Czgscig
chwil, podczas ktorych naj-
wazniejsze sg rozmowy, bli-
skos¢ i obecnosé drugiego
cztowieka.

Kazde ciastonazamowie-
nie powstaje z mysla o kon-
kretnej osobie i okazji.
Za kazda dekoracja kryje si¢

KATEGORIA: MISTRZ SLEODKOSCI ROKU

czyjes marzenie, pomyst,
emocdje. A ci, ktorzy je wycza-
rowuja, zamieniaja te marze-
nia w smakiforme. Mistrzo-
wie stodkosci musza wiec by¢
nie tylko swietnymi rzemies]-
nikami, ale tez umie¢ stu-
cha¢, rozumie¢ emocje swo-
ichklientow, by zamieniacje
w smak, kolor oraz forme.
W plebiscycie Mistrzowie
Smaku 2026, ktdry trwa juz
ponad tydzien, chcemy uho-
norowac takze te osoby, ktore
od lat ostadzajg nasze zycie -
dostownie iw przeno$ni. Lu-
dzi, dzigki ktorym rodzinne
uroczystoscimajg wyjatkowy

smak, a zwykle spotkania
przy stole staja si¢ picknymi
wspomnieniami. I towlasnie
dlatego dzis mozecie prze-
czytac¢ o nich w gazecie. Jak
mowi Katarzyna Adamezyk,

ktora opiekuje si¢ akcjg
od strony redakcyjnej:

- Dzi$ prezentujemy uczest-
nikéw Mistrzow Smaku no-
minowanych w kategorii
Mistrz Stodkosci. To oni kaz-
dego dnia udowadniaja, ze
pasja, talentiserce potrafig
zamieni¢ zwykly deserw cos
znacznie wiekszego - we
wspomnienie, ktore przetrwa
lata.

- Odkad pamietam lubitam
piecitworzy¢ rozne stodko-
$ci. Cukiernia tozawsze byto
moje marzenie. Kiedys lubi-
tam obserwowac ciocig, jak
piecze ito byt chyba ten mo-
ment, w ktorym cos zasko-
czyto we mnie. Mozna powie-
dzie¢, ze pasja do wypiekow
sprawila, ze teraz jestem
w tym miejscu, a nie innym -
wspomina Katarzyna Ko-
czela-Wojcik (S}odka Ja,
Nawsie). Dzi$ w swojej cu-
kierni przygotowu]e nie tylko
torty, ale rowniez ciasta, cia-
steczka, monoporcje, tarta-
letki, desery w kubeczkach
i stodkie podzigkowania. -
Tworze z pasjq i zaangazowa-
niem z najwyzszej jakosci
sktadnikow, z wielka staran-

noscig i dbaloscia o kazdy
szczegol - mowi Katarzyna
Koczela-Wojcik. Kazdy wy-
piek powstaje z takg samg sta-
rannoscig, bo, jak podkresla,
za kazdym zamoéwieniem
kryje sie wyjatkowa historia.
- Kazdy deser, tort, ciasto czy
inna forma stodkoscijest dla
mnie wyjatkowa, ale mysle,
Ze totort na18. urodziny pew-
nej cudownej dziewczyny po-
zostanie nadlugowmojej pa-
migci - przyznaje. Nagroda
za codzienna prace sa dla niej
reakcje klientow. - Mysle, ze
najwiekszg radoscisatysfak-
¢je daje miusmiech innych,
gdy zobacza swoj tort, de-
sery, stodki stot czy nawet
zwykle drozdzowe ciasto -
dodaje.

KATEGORIA: MISTRZ SEODKOSCI ROKU

Od dziecinstwa z zaciekawie-
niem podgladat mame pod-
czas pieczenia i pomagat jej
wkuchni, poznajac pierwsze
cukiernicze tajniki. To wia-
snie wtedy Pawel Dubiel
(Stodki Pawet Torty, Swie-
cany) nauczyt sig, kiedy do-
dac cukier do biszkoptuidla-
czego do Dbialek trafia
szczypta soli. Prawdziwy
przetom nastapit jednak po-
nad dwa lata temu, gdy po-
stanowil przygotowac tort
na urodziny swojej corki. -
Z poczatku miato to by¢ nie-
zbyt wymagajace umiejetno-
sci ciasto z kremem i gala-
retka, awyszedt catkiem nie-
zty tort z gladkim tynkiem
i jakims$ wydrukiem cukro-

wym - wspomina. Ten wy-
piekstat sie poczatkiem pasji,
ktora szybko przerodzita sie
w tworzenie coraz bardziej
dopracowanych tortow i au-
torskich kompozycji smako-
wych. Dzi$, choc¢ przygoto-
wuje takze babeczki, cake po-
psy, cakesicles czy bajaderki,
to wlasnie torty pozostaja
jego najwieksza specjalno-
$cia. - Kazdy tort pigtrowy
wywotuje umnie mega pozy-
tywne wspomnienia - wspo-
mina Pawet Dubiel. Najwie-
cej radosci daje mu mozli-
wos¢ wykonania tortuz deko-
racja, ktorej jeszcze nie robil.
- Tak samo cieszy mnie efekt
koncowy mojej pracyizado-
wolony klient - dodaje.

MISTRZOWIE
SMAKU

2026

LIDERZY
POSZCZEGOLNYCH KATEGORII
PLEBISCYTU

Wiecej na:

nowiny24.pl/mistrzowie-smaku

1.Babki przy garach, Rzeszow, Zamkowa 3
2. BarWiki, Jasto, Sikorskiego 7
3. CeliBar, Przemy?|, Fredry 1/01U

1.Napolance - cukierniai kawiarnia, Krosno, Popiefuszki 81/3
2. Stodka Ja, Nawsie, Nawsie 352
3. KawiarniaEliza, Lezajsk, Rynek 11

1. Natalia Telega, Stacja Smakow, Jawornik Polski
2. lwona Nieckarz, Uzdrowisko Horyniec, Horyniec-Zdroj
3. Mariusz Lasota, Hotel Cztery Pory Roku, Gtogéw Matopolski

1. Pawet Czachur, Migtowy Aniot, Rownia
2.1zabelaZalazinska, Fundacjateki Dukielskie, keki Dukielskie
3. Wojciech Gatarski, Restauracja Towarzyska, Strzyzow

1. Lody Pod Strumykiem, Malawa 644
2. Rozek, Dabrowka, Dabrowka 17
3.Lodyz Pogorza, Hucisko Jawornickie, Hucisko Jawornickie 259

1.TiAmo -z Mitosci do Pizzy, Przemys|, Stowackiego 1
2.TerraNostra, Miejsce Piastowe, Krosnieriska 52
3. PizzeriaMasz Ci Placek, Babica, Babica 205A

1.0berza Pod Kudtatym Aniotem, Cisna, Cisna 130
2. RestauracjaParkowa, Jasto, Asnyka 10
3.RestauracjalaVidaLoca, Przemys|, Bohaterow Getta 13

1. CelinaMiskiewicz, CeliBar, Przemys|
2. Krzysztof Michalik, Lord Jack, Rzeszow
3. Weronika Zborowska, Royal Palace, Sanok

1.SzachMat Bistro, Gorzyce, 3-goMaja7A
2.SoMaRestaurant, Klimkowka, Kasztanowa 30
3. Proziakarnia, Postotow, Postow

1.LOLO Kebab, Przemysl, Grunwaldzka 97A
2.Master Kebs, Tyczyn, Grunwaldzka 37C

1.Daria Jeliriska, Lorento Restauracja, Nagawczyna
2. Agnieszka Jaskot, Fratelli, Mielec
3. Krystian Gajdek, Zapiekankirzeszowskie, Rzeszow

1.PatrycjaBal, Upiekto misie, Rzeszow
2. Wiestaw Niepokaj, Cukiernia Jagodzianka, Dukla
3. AnnaWtodarska, Slodki Duet Anna Whodarska, Stalowa Wola
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie: przystowie angielskie.
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uiatwia .. Scully, agentka | o & 15 L 15 Litery w polach z kropka,

Ppo d mozg” | rekia- . . 0 . . . czytane rzgdami, utworza

woda armii | mowka 7 18 19 20 2 rozwigzanie: tytut serialu.

7 7 groinx n}\i:sj;% w X [ | 1) Baryka lub Pazura,
rosyjski (Kolum- 2) ,ziota” jabton,

C 4 car bia) B B B B B B 3) burza morska,

WY | oz miody 1, ' ' 4) czeski Zloty,
S | szcze zgru 2 B B B 5) pustorozce z Himalajow.
nagy_| tumow | 3o *Sis” 15 9 B ! af| " o
23
' ' koszona el || | |
tace B sateli- Szyfr
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fodziej vggnggfl 12 kol ?escy ~ 1 Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | |8 18 |11 |2 3 1

- T Zbior 15, utworza rozwiazanie: sentencje tacinska.
(‘:”zglé?(*i » utworow |, Poziomo: 2) szara w sadzie, 10 N 14 N 4
oficera 3 As'Ldn'“’a" 1) tuski ziaren zbdz, 3) rasa duzych pséw,
prav 7) wielka sita, cecha atlety, 4) ser z Francj, 16 ] 5 ] 13
towne - e o 8) obrébka metalu na zimno, 5) linijka wiersza,

C 14 “,',’i';’,?; Usmle‘:““ll SIe! 9) cztowiek przesadnie powazny, 6) dawniej ostry brzeg stotu, 17 9 7 12

cukrowy t6wn 7 12) imie Okupnik, piosenkarki, 9) finska taznia,

bl dub Svatek Do dyrektora cyrku 13) przestodzona herbata, 10) siedziba aniofow,

ktowy utworu przychodzi mezczyzna 15) odmiana tlenu, 11) pierwotniak, petzak, Litery z p6l od 1 do 18, utwo-
a?fci,e g v z dwoma walizkami. 18 Igow'all(r;y metaL, 1451; Imli(ejsce(;la.ordery, erq l.'ozwiqzanie: tytut filmu.
okuta : . ron ktusownika, ek przed nieznanym, oziomo:

skrzl;nia w Plerwszej sa: Cegjfy' 16| | 22) fragment wiersza, 16) odmiana pszenicy, 8) walc angielski,

N Mezc_zylzna \,NmeU,Je 23) pomocnik, zwolennik. 19) sopocki deptak, 17) wytyczona droga.

z Wa“;k' po !edneJ ceglle Pionowo: 20) Bovary lub Twardowska, Pionowo:
17 i rozbija sobie na gtowie. s 1) ,patrzatki’ ukochanej, 21) plynie przez Olsztyn. 15) miasto-palindrom w Ru-
Ré m - Fantastycznie - mowi | munii,

Wioszki dyrektor — biore pana. 8) grzanka z opiekacza,
A co pan ma w drugiej t __ 3) 'a";'tirlrompson, brytyjskiej
walizce? pod buiwe |, | Vs L | s :

oklaski przestoj stepowy - 7

C - teren wagonu . Krzyzowka

tward SKry- . 1 2 3

meta yany ' :
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 17, utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 2 . . 8
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> . Indianie —_— <
o ¥ . hyk krol

Krzyzowka A-Z Z . z Amerykd Roana | | “Leach Karta- | [ [
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dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . P tek Wi 2 odaadnictvch - lach 3
wpisywania — do odgadnie- A H H oczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z

i rs ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
cia. Litery w polach z kropka, X . . . . 6

czytane rzegdami, utworza rozwiagzanie: tytut sztuki teatralnej.

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) tytan dzwigajgcy niebo (5).

B) towar ztej jakosci (5).

C) luzne okrycie, np. fartuch
ochronny (6).

D) uchyla sie od stuzby woj-
skowej (8).

E) ,... ze Srebrnego Nowiu”,
powies¢ Lucy Maud Mont-
gomery (6).

F) Julian, wybitny polski akwa-
relista (5).

G) cztowiek ociezaty, powolny,
niezdarny (7).

H) ludowy taniec kubanski, po-
dobny do tanga (8).

1) przyjmuje zyczenia 1 wrze-
$nia (4).

J) dowodca wyprawy po ztote
runo (5).

K) buty lekkoatlety (5).

L) ksiezna Walii zwana ,krolo-

w3 ludzkich serc” (4,5).

t) ptak z dtuga szyja (6).

M) osoby pozbawione mocy
magicznej w cyklu o Har-
rym Potterze (6).

N) przeciwienstwo zenitu (5).

O) polski koncern naftowy (5).

P) gruby, kosmaty koc (4).

R) komedia Mikotaja Gogola
(7).

S) podtrzymujg spodnie (6).

T) naczynie na kapusniak (6).

U) pierozek w czerwonym
barszczu (5).

W) cesarz rzymski, zatozyciel
dynastii Flawiuszow (9).

Z) éwiczenie gimnastyczne na
drazku (4).

Z) miasto w poblizu Zagania

(4).

Duet jolek
Z 5 1 K 9
HANR H RN
) B ;0
m m | JH| (W L

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11, utworza rozwiagzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— uroczyscie odprawiona msza
— zgrana czworka na estradzie
— maczka z bulw manioku

— nastepca siennika

— organizm beztlenowy

— model Porsche

— suszone owoce W keksie

— sos do satatek

— imie Narutowicza, prezydenta
— miasto nad Drwecg

— Arkady, autor ,Dywizjonu 303"
— zarozumiaty Smerf

Litery z p6l od 1 do 8, utwo-
rzg rozwigzanie.

Poziomo:

1) ukochana Robin Hooda,

4) ukochana Tristana,

5) ukochana Hamleta.
Pionowo:

1) rozjemca w sporze,

2) ciemny chleb,

3) obnizanie sie poziomu wody.

Rozwigzania

‘BM3 | WepYy ‘ejmoz

-Az1y | eiseiw euolis euwaiD”
113hzs ¢ pjonjors suiez) 3B
-oboj ‘wwug) eoeig :y9)of
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CZYTELNIA

Bedgc
dzieckiem
w Polsce
Ludowej

ukasz Modelski, dzien-

nikarz, pisarz, tworca

historycznych progra-

mow telewizyjnych
iradiowych, ponownie
wraca do czasow PRL. Tym
razem przypominajac ga-
stronomiczna strong sys-
temu.

Boipod tymwzgledem
Polska Ludowa byta swo-
istym fenomenem. Podanie
na obiad kotleta byto hero-
icznym zwyciestwem, po-
marancze pojawiaty sie
tylkona Boze Narodzenie,
aprawdziwy luksus miat
smak Coca-Coli. Dziecin-
stwo uptywato w cieniu ko-
lejekibrakow wzaopatrze-
niu, za tozkluczemna szyi,
historyjka z gumy Donald
wkieszeniiwyjadang
wprost zopakowania oran-
zadka w proszku.

Wszystko ma bowiem
dwie strony, cow uczonej
nomenklaturze towarzyszy
miato swoja dialektyczne
uzasadnienie. Bo choc¢ pro-
blemyiabsurdy byty za ko-
muny codziennoscia, to
jednak-pisze Modelski-
»Na1majazawsze swiecito
storice, lody Bambino
zwolna sciekaty z patyka,
zotty napdj pity z plastiko-
wej torebki smakowat swia-
towo, mleczne koktajle zo-
stawiaty wasy, czeresnie ja-
dtosi¢ prostozdrzewa,
awdomu czekal makaron
zjabtkamilub ryz z truskaw-
kami. Dowyboru-na cie-
plolub na zimno. Dziecin-
stwo, ktore przypadkiem
przypadiona PRL”.

margra

LUKASE
MODELEKI

tukasz Modelski,
~Paprykarz z prodiza.
Dziecinstwo w kuchni PRL”,
wyd. Mando, Krakéw 2026,
cena55,901z|

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Joanna Opozda

Ma sportowego
chtopaka

Po burzliwym rozstaniu z Antkiem
Krolikowskim tuz po $lubie w 2021
roku, aktorka dtugo byta singielka.
W ostatnim czasie u jej boku za-
czat pojawiac sie tajemniczy Da-
mian, z ktorym miata juz spotykac
sie wczesniej przez okoto cztery
miesigce, jednak ich znajomosc¢
zakonczyta sie z powodu roznic
w waznych dla nich kwestiach.

W czerwcu mtodszy o 11 lat

od Opozdy chtopak dostat od niej
kolejng szanse. Pojawit sie na uro-
dzinowej kolacji aktorki, ktorg zor-
ganizowata na poczatku lipca.
P&zniej para miata wybrac sie

do Porto. Pudelek ustalit, ze Da-
mian prowadzi profil ,Sportowa
Warszawka”. W mediach spotecz-
nosciowych przedstawia sie jako
pasjonat sportu i imprez - szcze-
g6lng uwage zwrdcit na siebie,
gdy przebiegt potmaraton w gar-
niturze.

Agnieszka Kaczorowska

Moze lekko zyé
samodzielnie

Po rozstaniu z Maciejem Pelg

w 2024 roku tancerka wyprowa-
dzita sie z ich wspdlnego domu

na warszawskim Wawrze. Budynek
trafit na sprzedaz dopiero niespet-
na dwa lata pdzniej. Oferta jego
sprzedazy pojawita sie w maju te-
go roku, a zostat wyceniony

na dwa i pot miliona ztotych. Teraz
Kaczorowska ogtosita na Instagra-
mie, ze znalazt nowego wiascicie-
la. Tancerka zamiescita zdjecie ak-
tu notarialnego i dofaczyta do nie-
go refleksyjny wpis. ,Zamykam
rozdziat ostatnich 7 lat zycia. Czuje
dzi$ ogromne wzruszenie. Prze-
trwatam ten maraton. Jestem
dumna, ze bytam i jestem dzielna,
odwazna, silna. (...) Uff, moge
znow lekko zy¢”.

Zbigniew Zamachowski

Nie nadaje sie
na ojca?

Gosciem podcastu ,Blizej” serwisu
MamaDu byta niedawno Monika
Richardson. W trakcie rozmowy
celebrytka odstonita kulisy swego
matzenstwa ze Zbigniewem Zama-
chowskim. Okazuje sie, ze aktor
miat wyjatkowo trudne relacje

z dzie¢mi Richardson z poprzed-
niego zwigzku - Tomkiem i Zosia.
Jak przyznata, jej syn szybciej zna-
lazt z nim porozumienie, natomiast
miedzy coérka a jej ojczymem przez
dtugi czas pojawiaty sie napiecia. -
Zbyszek Zamachowski jest wielkim
aktorem, jest artystg, ale moim
zdaniem na ojca sie nie nadaje
wecale. Troche to przykro brzmi, bo
ma czworke dzieci, ale no nie. Dla-
tego nigdy nie chciatam ze Zbysz-
kiem miec dzieci - podsumowata.

Joanna Opozda po burzliwym rozstaniu z Antkiem Krélikowskim
dtugo byta singielka. Ale chyba znowu z kims sie spotyka

Michat Wisniewski

Zgadywat podczas
rozprawy

W miniony poniedziatek w Sadzie
Okregowym w Warszawie zapadto
orzeczenie w sprawie rozwodu Mi-
chata i Poli Wigniewskich. Zadna ze
stron nie pojawita sie jednak na roz-
prawie. Pola przebywata na waka-
cjach, natomiast Michat miat zobo-
wigzania zawodowe. Dzi$ juz wiado-
mo, ze wokalista brat udziat w nagra-
niach do nowego programu rozryw-
kowego Polsatu -, Hitster. Muzyczna
gra przebojow”. Jego uczestnicy
muszg odgadnad, z ktérego prze-

dziatu czasowego pochodzg prezen-

towane im utwory. W muzycznej ry-
walizacji udziat wezmie kilkanascie
gwiazd, m.in. Edyta Gorniak z synem
Allanem, Justyna Steczkowska z sy-
nem Leonem, Roksana Wegiel i Ke-
vin Mglej, Paulina Sykut-Jezyna

i Krzysztof Ibisz, Agnieszka Hyzy

i Grzegorz Hyzy oraz Mandaryna

i Michat Wisniewski.

Anna Lewandowska

Wypoczywa
nad morzem bez dzieci

Przed przeprowadzka do USA, cele-
brytka wraz z mezem cieszy sie wol-

nym czasem w Europie. Najpierw Le-

wandowscy w towarzystwie Mariny
i Wojtka Szczesnych bawili sie na fe-
stiwalu muzycznym Open'er w Gdy-
ni. Teraz wybrali sie gdzies$ nad cie-
pte morze. Na instagramowym profi-
lu celebrytki pojawita sie seria foto-
grafii, na ktorych widaé jg z mezem
na poktadzie jachtu, w przezroczy-
stej wodzie oraz na skalistym wy-
brzezu. ,Letnie dni” - podpisata Le-
wandowska wpis. Wszystko wskazu-
je, iz jest to urlop tylko we dwoje

i matzenstwo wypoczywa bez dzieci.

Potwierdzajg to kolejne zdjecia, kto-
rymi pochwalit sie we wtorek wie-
czorem sportowiec. Na wszystkich
fotografiach para pozuje sama lub
kazde z matzonkdéw osobno.

Joanna Racewicz

Bedzie zawsze
po swojej stronie

Na instagramowym profilu dzienni-
karki pojawity sie zdjecia ze slubu,
ktory... wzieta sama ze sobg. Odzia-
na w biatg suknie Racewicz wyznata
internautom, iz zdecydowata sie

na ten wyjgtkowy krok po dtugiej
drodze odnajdywania siebie na no-
wo. Nie ukrywata, ze ma za sobg la-
ta funkcjonowania w trybie spetnia-
nia cudzych wymagan. Pomogto jej
dopiero spotkanie z innymi kobieta-
mi, ktére nie prébowaty jej zmie-
nia¢, lecz pomogty w odnalezieniu
wtasnej tozsamosci. ,Symboliczny
Slub ze Soba. Moja najpiekniejsza
ceremonia. Moment, w ktérym
pierwszy raz od lat mozesz powie-
dzie¢: ,Wybieram siebie”. Ta chwila
zostawia spokdj. Czutosé. tagod-
nosc. Poczucie bezpieczenstwa.
Obietnice, ze bedziesz po swojej
stronie” - napisata.

Klaudia Halejcio

Ma swietna
coreczke

Celebrytka urodzita corke w 2021
roku. Od tamtej pory dziewczynka
czesto pojawia sie w mediach spo-
tecznosciowych mamy i towarzyszy
jej w zawodowych aktywnosciach.
Teraz w wywiadzie dla Party Halej-
cio zdradzita, ze Nel zarobita pierw-
sze pienigdze, majac zaledwie 3 la-
ta. - Na razie jest to dla niej forma
zabawy. Jest w tym $wietna, nie
moge powiedziec. Jest $wietna, wi-
dze to wielokrotnie na planie. Pra-
cowatam z réznymi dzie¢mi, sama
jestem dzieckiem, ktére wyrosto

na planie, wiec widze, jak sie z nig
pracuje. Jak robilismy rézne kampa-
nie, gdzie zawsze jest ktos dedyko-
wany, czyli osoba, ktéra zajmuije sie
tylko dzie¢mi na planie, to ona po-
wiedziata, ze nigdy w zyciu przez

catg swojg kariere nie widziata takie-

go dziecka - obwiescita.

HOROSKOP

FOT. SYLWIA DABROWA

Wodnik (20.01-18.02)
Wrazliwos¢ pomoze zrozu-
mie¢ innych. Horoskop
dzienny to wskazowka,

by zadbac¢ takze o siebie.

Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja kreatywnos¢ zasko-
czy otoczenie. Horoskop

na dzi$ mowi, ze przed Toba
dobry moment na nowe
planyiodwazne pomysty.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja zaowocuje
sukcesem. Horoskop
dzienny na pigtek radzi
znalez¢ chwile na relaks.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm bedzie Twoim
atutem. Horoskop dzienny
zapowiada, ze krotka po-
drozlub nowe wyzwanie
przyniosg inspiracje.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Intuicja wskaze wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
radzi nie ba¢ sie zakonczyc
spraw, ktore Cie obcigzajg.

Rak (22.06 - 22.07)
Bedziesz w dobrym na-
stroju. Horoskop dzienny
na piatek mowi, ze usmiech
otworzy nowe drzwi.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac stresu. Horoskop
dzienny mowi, ze wieczor
bedzie sprzyjat wyciszeniu.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziatac smiato,
ale pamigtac tez o uwaznym
stuchaniu innych.

Waga (23.09 - 22.10)
Skup si¢ na innych. Horo-
skop dzienny na pigtek
mowi, ze gest zyczliwosci
wrocido Ciebie szybciej
NiZ przypuszczasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny
radzi wykorzystac okazje,
by rozwing¢ pomyst
ipoznac kogos nowego.

Strzelec (2211-2112)
Spokdji cierpliwos¢ przy-
niosg efekty. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mita
rozmowa poprawi relacje
idoda Cienergii.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny to wskazowka,

by zaufaé intuicji - zyskasz
dzieki temu przewage.
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Muzyka w niezwyklej scenerii.
Darmowe koncerty w zabytkowe]
swigtyni w Krosnie

Mitosnicy muzyki
znow spotkajg
sie na letnich
koncertach

w historycznym
wnetrzu kosciota
sw. Wojciecha

w Krosnie.

Ewa Gorczyca

»Smyczki na Wojciechu” to
cyklletnich koncertow kame-
ralnych, ktory w wakacyjne
wieczory przyciaga grono
melomanow. Zarowno tych
statych, jakinowych, ktorzy
dopiero odkrywaja swiat mu-
zyki klasycznej. Wstep jest
darmowy. Organizatorem
wydarzenia jest Regionalne
Centrum Kultur Pogranicza
w Krosnie. Tegoroczna edy-
cja rozpocznie sie w pigtek
(10lipca) 0ogodz.19.-Toczas
muzycznych odkry¢, wzru-
szen i przezywania sztuki
wijednejznajbardziej nastro-
jowych przestrzeni Krosna -
mowi Agnieszka Kaszczy-
szynz RCKP.

~Smyczki
na Wojciechu” maja
niezwykty klimat
Koncertéw mozna stucha¢
we wnetrzu zabytkowej $wia-
tyni, jaki - dzieki naglosnie-
niu-natawkach nazewnatrz,
w otoczeniu wiekowych
drzew. Kameralna atmosfera
sprawia, ze stuchacze czujg
bliskos¢ artystow. - Dzigki tej
formule cykl od lat zajmuje
szczegolne miejsce na kultu-
ralnej mapie Krosna, taczac
wysokg jakos¢ artystyczng
z doswiadczeniem wspol-
nego przezywania muzyki -
zaznacza Agnieszka Kaszczy-
szyn.

Niezwykle jest takze samo
miejsce, gdzie wystepujg ar-

wiolonczeli, gitary, harfy

tysci. Drewniany kosciot pw.
$w. Wojciecha Meczennika
w Kro$nie pochodzi z drugiej
potowy XV wieku. To ceny
zabytek architektury sakral-
nej. Zachowat oryginalng
konstrukeje zrebowa oraz
wystrdj wnetrza z XVII
wieku. Potozony na wzniesie-
niu, wsrod zieleni, z dala
od miejskiego zgietku, two-
rzy wyjatkowe warunki
do odbioru muzyki kameral-
nej.

Od baroku

po wspotczesnosé

- Naturalna akustyka, histo-

ryczny charakter miejscaibli-

skos¢ wykonawcow spra-

wiajg, ze kazdy koncert na-

biera szczegolnego wymiaru

- podkresla Kaszczyszyn.
Tegoroczna edycja prowa-

dzi stuchaczy przez rdzno-

Przestrzen sw. Wojciecha w Krosnie ponownie wypetnig dzwieki skrzypiec, altowki,

rodne muzyczne S$wiaty.
W programie znalazlty si¢
utwory od baroku po wspot-
czesnosé, zarowno kompozy-
cje nalezace do kanonu mu-
zyki europejskiej jak i dzieta
rzadziej wykonywane.

- Rdznorodnos¢ repertu-
aru, wysoki poziom wyko-
nawczy istarannie przygoto-
wane programy sprawiaja, ze
kazdy koncert staje si¢ od-
rebng muzyczng opowiescig -
podkresla Agnieszka Kasz-
CZySzZyn.

Nastrunach duszy
Pierwszy z koncertow, zaty-
tulowany jest ,Na strunach
duszy - czas zatrzymany
w dzwigkach” . Przyniesie
chwile wyciszenia i refleksji,
taczac klasyczne arcydzieta
z muzyka tworzong z mysla
okontemplacji.

Kolejny lipcowy
koncertto , Hiszpanska
dusza”

- Zabierze publicznosc
w pelng temperamentu po-
droz przez brzmienia muzyki
gitarowej, ktora spotyka sie
zenergia muzyki kameralne;j.
W sierpniu na scenie pojawi
sie Neuma Quartet, prezen-
tujac  dziela Antonina
Dvotaka i Szymona Laksa -
kompozytorow,  ktdrych
tworczos¢ taczy mistrzostwo
formy z niezwykla sita emo-
gji.

Finatcyklunaleze¢ bedzie
do Finesis Trio, ktore w pro-
gramie ,,Muzyka w dialogu
zwiekami” polaczy muzyke
dawng i wspolczesna, poka-
zujgc, jak ponadczasowym
jezykiem pozostaje sztuka
dzwieku - mowi Agnieszka
Kaszczyszyn. ©®

AUTOPROMOCJA

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl
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REKLAMA

FOT. PAWEE MATELOWSKI/RCKP KROSNO

Praca

ZATRUDNIE

Drogowco6w oraz budowlaicéw
do pracy w Niemczech. Tel.
739 432 889, 00 49 171 687 66 95

GOSPODARSTWO praca# 691512930

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

UKLADANIE piytek, remonty,
wykoriczenia, 514 844 543

AUTOREKLAMA

strefa

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rozne

STARE ksiazki skup, 881-934-948

BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA

radio =
centrum

REKLAMA

171 :
11

strefabiznesu.pl

0011534313

p—

~__ ¢

0011505866

NDY

TRENDY BRZMIENIE W REGIONIE

“Twdj region, Twoje radio - TRENDY”

0011552418

Publicznej Gminy Sanok.

WOJT GMINY SANOK
woj. podkarpackie

Wejt Gminy Sanok informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszenw siedzibie Urzedu Gminy Sanok, w Sanoku
ul. Kosciuszki 23, wykazu lokalu uzytkowego przeznaczonego do oddania w najem w trybie bezprzetargowym,
lokal uzytkowy sktadajacy sie z jednego pokoju o powierzchni 12,60 m2, mieszczgcy sie w budynku na
ul. Kosciuszki 23 w Sanoku, potozony w przyziemiu budynku po prawej stronie szybu windowego.

Szczegoétowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Sanok, w Sanoku ul. Ko$ciuszki 23, pokdj 402,
tel. 134656574. Petna tres¢ wykazu dostgpna jest na stronie internetowej Gminy Sanok i w Biuletynie Informacji
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Hiszpania 1 Belgia. La Furia
Roja chce podtrzymac serie

Jakub Jabtonski

Dzisiaj dojdzie do pierwszego
europejskiego hitu w ¢wiercfi-
nale mistrzostw swiata. Hisz-
pania zmierzy si¢ w Los Ange-
les z Belgia, ktora przed kon-
certowym wystepem przeciw-
ko gospodarzom turnieju
-USA - w1/8 finalu niemilo-
siernie meczyla si¢ z nizej
notowanymirywalami.

Hiszpania tez si¢ rozkrecata. Rozpo-
czela turniej w Ameryce Polnocnej
niepozornie, bood sensacyjnego bez-
bramkowego remisu z debiutujacg
Republikg Zielonego Przyladka. La
Furia Roja zostata zatrzymana przez
40-letniego Vozinhe. Nastepnie przy-
sztyjuz gtadkie wygrane z Arabig Sau-
dyjska (4:0) 1 Urugwajem (1:0). W fa-
zie pucharowej podopieczni Luisade
la Fuente rowniez utrzymywali si¢
nazwycieskiej Sciezce: w1/16 finatu
wimponuj acym stylu poradzilisobie
z Austrig, a w pozniejszym hicie po-
zbawili ztudzen samego Ronaldo...

Kluczowymi zawodnikami okazali
sie ci, ktorzy weszli na boisko z fawki
rezerwowych. - Powiedziatlem Me-
rino, zeby grattak jak zawsze. Jegorola
jestwspieranie pomocnikowinapast-
nikow. Mial poméc nada¢ druzynie
rytmienergie, ktorych potrzebowata.
Wplyw zawodnikow z fawki byt mi-
strzowski, ale to dlatego, ze mamy
26 zawodnikow na bardzo wysokim
poziomie - mowit selekcjoner Hisz-
panii oroli zmiennikow-Mikela Me-
rinoi Ferrana Torresab-ktorzy przy-
czynilisie doawansu.

Coistotne, przed meczemz Belgia
mistrzowie Europy nie stracilijeszcze
anijednegogola (!) wUSA, Kanadzie
1Meksyku. Czerwone Diabty z kolei
natym turnieju niemiosiernie si¢ me-
czylyibyly dwukrotnie okrok od od-
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Thlbaut Courtms,bramkarz Belgow i Realu Madryt, doskonale zna
hiszpanskich pitkarzy. Uwaza, ze jego zesp6t moze pokonac Hiszpanie

padniecia. Najpierwwfazie grupowej,
gdy do ostatniej kolejki nie byty
pewne awansu do fazy pucharowe;.
Ostatecznie podopieczni Rudy’ego
Garcii efektownie rozprawili sie
zNowa Zelandia, anastgpniew1/16
finatu przezyli dramatyczne chwile
w starciuz Senegalem. Przegrywali
0:2azdo86. minuty, ale pézniej wnie-
bywaly sposob wrocili do meczu
ipodogrywce zameldowali sie wnaj-
lepszej szesnastce turnieju. W1/8 fi-
natu Belgowie z niezwykla tatwoscia
poradzili sobie juz z gospodarzami
turnieju-USA.

Colaczy Belgie oraz Hiszpanie?
Bramkarz reprezentacji z Beneluksu
Thibaut Courtois, ktory doskonale
zna hiszpanskich pitkarzy. Belg wy-
stepowatbowiemw Atlético Madryt,
a od 2018 roku reprezentuje barwy
Realu Madryt. Belgijski golkiper
uwaza, ze jego zespot moze sprawi¢
niespodzianke 1 pokonac Hiszpani¢
nanajwazniejszej imprezie.

-Mysle, ze mamysilny sktad z atu-
tami, ktore Hiszpania bedzie musiata

wzig¢ pod uwage. Na kazdym tur-
niejuzdarzaja si sie niespodziankiimy
mozemy sprawi¢ jedna z nich-pod-
kreslit. - Mieszkamw Hiszpanii w su-
mie11lat, tooczywiscie dhugi czas. Zy-
cieptynie tamniecowolniej, apogoda
jestlepsza. Ale ostatecznie pozostaje
Belgiem.

Hiszpania naturalnie tanio skory
nie sprzeda i podejdzie do meczu
jako murowany faworyt. - Naszym
celem jest nie tylko awans do potfi-
nalu. Cheemy wygra¢ mundial,
a pierwszym krokiem bedzie mecz
z Belgia -zapowiadat krotko pitkarz
FC Barcelony Dani Olmo nakonfe-
rencji prasowe;j.

Drugi ¢wiercfinat odbedzie si¢
wLos Angelesna SoFi Stadiumwpia-
tek, 10 lipca. Poczatek od godziny
21:00. Sedzig spotkania, decyzja
FIFA, bedzie Anglik Michael Oliver.
Transmisj adostepnanadwoch ogdl-
nodostepnych kanatach: TVP1iTVP
Sport. W internecie mecz mozna
obejrzec na stronie oraz w aplikacji

sport.tvp.pl.
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Polki pokonaly Amerykanki
w Lidze Narodow siatkarek
na turnieju w Osace

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polski wygrata
z druzyna USA 3:2 (20:25,
25:20,25:23,18:25,15:12)
naostatnim turnieju fazy
wstepnej Ligi Narodow siatka-
rekw Osaceijestjuz o krok

od awansu do finalow VNL.

Pojedynek miat rozne oblicza, ze-
spoty mialy tez swoje lepsze igorsze
momenty, a zaciety i wyrownany
bytjedynie tie-break.

Pieé setow i zwrotow akcji
Biato-Czerwone po srodowej po-
razce z Turcja 1:3 przystapily
do spotkania z Amerykankami
nieco spiete. Po wyréwnanym po-
czatku podopieczne Stefano Lava-
riniego oddaty inicjatywe rywal-
kom, ktore wygraly pierwszego
seta 25:20.

Druga odstone Polkizaczety do-
skonale, doprowadzajac do stanu
12:2. Potem Amerykanki odrobity
straty, dochodzac do wyniku 17:15.
Na szczescie Paulina Damaske
1 Magdalena Stysiak wziety sprawy
w swoje rece izakonczyly seta 25:20.

Na poczatku trzeciej partii Sty-
siak kontynuowatg dobra gre . Zna-
komicie w defensywie prezento-
watla si¢ kapitan Aleksandra Szczy-
glowska. Polki graly pewnie iz du-
zym wyczuciem, utrzymujgc prze-
wage nad przeciwniczkami. W kon-
cowce partii w kadrze zadebiuto-
wata Julia Orzot, zawodniczka Che-
mika Police. Lavarnini po kilku stra-
conych punktach musiat poprosi¢
oprzerwe nazadanie (21:21). To po-
mogto. Picknie akcje po kontrach
zakonczyly Damaske i Julita Pia-
secka (24:22). Ito wlasnie ta druga
zprzyjmujacych zapewnita Polkom
prowadzenie 2:1.

Polki mogty zakonczy¢ spotka-
nie w czterech setach, ale prowa-
dzac 10:5 oddaty inicjatywe i stra-
city siedem punktowzrzedu. Prze-
waga siatkarek Stanow Zjednoczo-
nych byla juz pdzniej wyrazna,
a Bialo-Czerwone popetlniaty zbyt
duzo btedow, by dogonic rywalki.

Decydujacy set zaczal sie
od kilku autowych atakow Polek, ale
przeciwniczki tego nie wykorzy-
staly, cho¢ prowadzily juz 7:4.
Wazne punkty zdobyta Damaske,
ktora zastapita Monike Lampkow-
ska, takze Stysiak nie wstrzymywata
rekiw ataku. Polki zdobyty pie¢ ko-
lejnych punktowiobjely prowadze-
nie 12:9. Trzy ostatnie akcje to popis
Piaseckiej, ktora byta nie do zatrzy-
mania w ataku.

Niezawodna Stysiak

Najwiecej punktow dla Polski zdo-
byty w czwartek Stysiak (34) i Pia-
secka (25); dla USA - Simone Lee
Wank (16).

- Jestem szczesliwa i dumna.
Zawsze z Amerykankami jest
trudno. Maja $wietng obrone.
Wiemy, ze potrzebujemy punktow,
aby zagra¢ w finatach - skomento-
wata Stysiak.

Biato-Czerwone powygrane;j 3:2
z Amerykankami sa juz bardzo bli-
skoawansu do turnieju finalowego.
W ubiegtym roku siedem zwyciestw
wystarczyto do tego, by wzigc¢ udziat
decydujacej fazie rozgrywek.

W Osace Polki zagraja jeszcze
z Brazylijkami (piatek, 10 lipca, go-
dzina 12.20) oraz Japonkami (nie-
dziela12lipca, godzina 12.20).

Do turnieju finalowego, ktory
odbedzie si¢ w Makau w dniach 22-
26 lipca, awans wywalczy siedem
najlepszych reprezentacji po fazie
zasadniczej 1 gospodynie, czyli
Chinki.

Gwiazdy dadza koncert wszech czasow
w finale mundialu. FIFA odkryla Karty

Jakub Jabtonski

Poznalismy kolejna gwiazde
muzyczna, ktora uswietni
nam wielki final mistrzostw
Swiata 2026. Do grona arty-
stow wystepujacych w prze-
rwie meczu dolaczy Justin
Bieber.

Kanadyjski wokalista pojawi si¢
na scenie obok Burna Boya, Ma-

donny, Shakiry oraz koreanskiego
zespotu BTS.

Szef FIFA Gianni Infantino nie-
zwykle cieszy si¢ z tego przedsie-
wziecia i zapowiada wydarzenie
W przerwie najwazniejszego meczu
turnieju z wielka pompa. Wedlug
niego ma to by¢ ,najwieksza scena
wszech czasow”. Koncert, wktorym
wystapi rowniez gwiazdorski dyry-
gent, Wenezuelczyk Gustavo Du-
damel, potrwa okoto 11 minut.

Przep1sy FIFA stanowia, ze
przerwa nie powinna przekracza¢
15 minut. Oczekuje sig, ze ta infor-
macja rozwieje obawy podsycane
spekulacjami, ze koncert moze
trwac do 25 minut. Sg one uzasad-
nione, gdyz podczas zesztorocz-
nego finatu Klubowych Mistrzostw
Swiata na tym samym stadionie
przerwa trwata nieco ponad 24 mi-
nuty, aby umozliwi¢ podobny wy-
step.

Justin Bieber pojawi sie na scenie obok Burna Boya, Madonny,
Shakiry oraz koreanskiego zespotu BTS



e 31 | SPORT

® PIATEK-NIEDZIELA, 10-12.07.2026, NOWINY

KOSZYKOWKA | 1LIGA MEZCZYZN | ROZMOWA

W gre wchodzita tylko gra w Resovii

Oleksandr Mishula wraca na parkiet po ciezkiej kontuzji kolana, ktora wyeliminowata go z gry na wiele miesiecy.
Ukrainski zawodnik zapewnia, ze czuje sie dobrze i juz teraz ciezko pracuje, by by¢ w jak najlepszej formie

Michat Czajka

- Liczylem nato, iz wroce

na parkiet w drugiej polowie
sezonu 2025/2026 - mowi za-
wodniki Resovii Oleksandr
Mishula.

ZpowoduKkontuzjiw ogole
nie zagrales w sezonie
2025/2026 - spodziewales
si¢, Ze twoja przerwa potrwa
aztakdiugo?

Nie, w ogole nie bratem tego
pod uwage. Zdaje sobie sprawe
ztego, ze czas leczeniairehabilita-
¢jipokontuzjijest dla kazdego
inny, ale bytem tak skoncentro-
wany na szybkich rezultatach le-
czenia, ze naprawde liczytem
nato, iz wroce na parkiet w drugiej
polowie sezonu 2025/2026.

Bylyjednaktakie momenty,
wktorych wierzyles, zeta
przymusowaprzerwamoze
potrwaéKkrocej?
Oczywiscie - tak bywato za-
wsze, kiedy robitem postepy
w ¢wiczeniach albo rehabilitacji.
Wtedy probowatem np. przyspie-
szenia albo skakania i zdawatem
sobie sprawe z tego, ze niestety
moje kolano nie jestjeszcze
w pelni gotowe do gry.

Teraz wszystkojest w po-
rzadkuiczujesz, ze jestes
wdobrejformie?
Czuje si¢ naprawde dobrze ijuz
teraz bardzo ci¢zko pracuje
nad tym, by byc¢ wjak najlepsze;j
formie.

Ponownie zagrasz w bar-
wach Resovii. Brales

PILKA NOZNA

Oleksandr Mishula w sezonie 2024/2025 dat sie poznac jako swietny gracz - jak zaprezentuje sie teraz?

woglole pod uwagejakies

inneopcje?

Mialem operacje w Rzeszowie
ipotem rehabilitacje, przy ktorej
bardzo duzo pomogt mi klub.

Od dawna mamy juz umowe z pre-
zesem rzeszowskiego klubu, wiec
odpowiadajac na twoje pytanie -
nie, nie bratem w ogole pod uwage
zadnej innej opcjiniz pozostanie
w Resovii.

Przed naminowy sezon, ale
idiametralnie inny zespot
Resovii - znasz zawodni-

kow, zktorymiterazbe-

dziesz gral?

W zeszlym sezonie widzialem
wszystkie mecze Resovii, wigc
znam zawodnikow. Wielu z nich
znam rOwniez jeszcze z sezonu
2024/2025. Uwazam, ze teraz be-
dziemy mieli bardzo dobryido-
swiadczony zespot.

W Resovii pojawil si¢ nowy
trener - mialesjuz okazje
znim porozmawiac; wiesz
jakibedzie mial pomyst
naciebie?

Tak, trener zadzwonit do mnie
niedlugo po tym, jak zostat oficjal-
nie przedstawiony. Podczas naszej
rozmowy przedyskutowalismy po-
mysty na zespot, mojg wnimrole
10golnie rozmawialismy o planie
nanowy sezon.

Czy myslisz, ze poprzedni
sezon dla Resovii moze by¢
uznany zarozczarowujacy?
PorazKkolejnybowiemrze-
szowskizespolnie zdotal
zakwalifikowac sie dofazy
play-off.

FOT. MICHAE CZAJKA

Nie, nie uwazam, ze poprzedni
sezon powinien by¢ traktowany
jako rozczarowanie. Oczywiscie
zgadzam si¢ z tym, ze Resovia
miata wjego trakcie wzloty
iupadki. Rzeszowski zespot do-
swiadczyl rowniez kilku bolesnych
porazek na poczatku rozgrywek,
ktore pdzniej kosztowaty go miej-
sce wfazie play-off. Jednak patrzgc
na catoksztalt, zespot zagrat duzo
naprawde dobrych meczowiuwa-
zam, ze przy odrobinie szczescia,
zwlaszcza w tych kluczowych mo-
mentach, Resovia mogta nawet
zakonczy¢ sezon w czotowej szo-
stce.

W takimrazie wnowym se-
zonie glownym celem musi
by¢awans doupragnionej
fazy play-off.

C0z... Glownym celem na nowy
sezon tak jak zwykle bedzie wy-
grac tak wiele meczow jak to moz-
liwe iwalczy¢ o kazde kolejne zwy-
ciestwo.

Oleksandr Mishula pojawit si¢
w zespole Resovii w trakcie sezonu
2024/2025 1 walnie przyczynit si¢
wtedy do utrzymania rzeszowskiej
druzyny na 1-ligowym poziomie.
Zagral w 15 meczach resoviakow,
w ktorych rzucal srednio 23,9
punktu oraz zaliczal 3,3 zbiorki i 2
asysty. 34-letni Ukrainiec grana po-
zycji rozgrywajacego lub rzucaja-
cego. Niestety w minionym sezonie
nie mogt wystapi¢ w zadnym spo-
tkaniu z powodu kontuzji kolana,
ktorej ulegtjeszcze w koncowcee roz-
grywek 2024/2025. Konieczna byta
operacja i powr6t bedzie mozliwy
dopieroteraz.
©®

Wisloka sparowala z Pogonia-Sokolem; beniaminek 4. ligi juz trenuje

Tomasz Ryzner, Tomasz Parys

W srode Wisloka zagrata ko-
lejny sparing; rywalem byt li-
gowy przeciwnik z Lubaczo-
wa. Przygotowania do sezonu
rozpoczela Pogon Lezajsk.

WISEOKA DEBICA-POGONSOKOE LUBACZOW
11(0:1)

Bramki: Feret - testowany.

Kacper Grzesik, trener lubaczo-
wian, testowat w Debicy osmiu za-
wodnikéw. Jeden z nich zdobyt

brambke po tym, gdy Wistoka stra-
cita pitke na swojej potowie.

Gola dla Wistoki zdobyt Szymon
Feret, ktory najlepiej odnalazt sie
wpolu karnym lubaczowian porzu-
cie roznym. -Jesli chodzi o testowa-
nych, pojawito si¢ ich na boisku sied-
miu. Z kilkoma jesteSmy po rozmo-
wach, ale teraz trzeba dojs¢ do po-
rozumienia z ich klubami - mowit
Bartosz Zolotar, coach Wistoki,
ktory w nowym sezonie nadal be-
dzie miatw zespole Karola Czuchre,
bocznego pomocnika, ktory wlasnie

przedtuzytumowe z macierzystym
Klubem.

Kilka godzin przed sparingiem
Pogon Sokdt poinformowat o pozy-
skaniu Dawida Czernego, 18-let-
niego golkipera, zawodnika Broni
Radom, ktory w minionym sezonie
wrozegral komplet 34 spotkan Betc-
lic 3 Lidze. Dawid podpisat dwulet-
nig umows z opcja przedituzenia
o rok. Jednoczesnie klub z Luba-
czowa oglosil, ze Zegna si¢ z Adria-
nem Kostrzewskim. Wczesniej
umowe z Pogonia Sokotem podpi-

sat Kajetan Nowak, 19-letni defen-
sywny pomocnik, wychowanek
Akademii Lecha Poznan, ostatnio
zawodnik Unii Swarzedz. W po-
przednim sezonie zaliczyt 27 spo-
tkan w 3. lidze, zdobyt trzy bramki,
do czego dotozyt dwie asysty. spe-
dzajacna boisku ponad 1300 minut.
Podpisat kontrakt w formule 1-+1.
Tymczasem przygotowania
do sezonu rozpoczat juz beniami-
nek 4. ligi Pogon Lezajsk. Na pierw-
szym treningu pojawilo si¢ 20 za-
wodnikow, ktorzy przed rozpocze-

ciem ¢wiczen ztozyli gratulacje Jac-
kowi Flisowi z okazji narodzin
dziecka.

Wsrdd obecnych na pierwszych
zajeciach zawodnikow bylo czte-
rech testowanych pitkarzy. Wia-
domo, Ze w nowym sezonie w nie-
biesko-zotto-czerwonych barwach
nie zobaczymy: Adama Zachary-
asza, Kacpra Kisielewicza, Jakuba
Szpili, Krystiana Glodowskiego oraz
Radostawa Chmury. Pierwszy spa-
ring Pogon zagra 18lipcaz Eada Bit-
goraj. ©®
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Sport

W sobote w Rzeszowie, Oddajemy krew bez hamulcéw”
e Stadion Miejski ,Stal”; godziny 9 - 14. Akcja nie tylko dla kibicow
e Dla krwiodawcow pakiety z biletami na zuzel i pitke. Moc atrakcji

ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALIGA.

Mecz o by¢ w play-off! Zurawie kontra Rekiny

Marek Bluj

W niedziel¢ zZuzlowcy Dakar
Development Stali Rzeszow
zmierza si¢ zInnpro ROW-em
Rybnik. To strasznie wazne
starcie wrywalizacji o pierw-
sza czworke sezonuijazde

w fazie play-off. Stalowcow
zadowoli wylacznie zwycie-
stwo, najlepiej za trzy punkty.
Musza pojechaé swietny
mecz, by pokonac Rekiny.

Stal ma 10 punktow na koncie i zaj-
muje pigte miejsce wtabeli Metalkas
2. Ekstraligi. ROWzgromadzit12ijest
czwarty. Oba zespoly musza gonic
znajdujaca sie namedalowych pozy-
cjach Polonie Bydgoszcz. Orta E6dz
1PSZ Poznan, przy czym Bydgoszcza-
nie sajuzpozazasiegiemwszystkich.
Nawet zamykajace stawke Cellfast
Wilki Krosno marzg jeszcze o czoto-
wej czworce. Bezdyskusji, pojedynek
przy H69 urasta do miana jednego
znajwazniejszych meczow nie tylko
rundyzasadniczej sezonu. Zwycigzca
zrobiwazny krok do play-off.
Sytuacje i plany gospodarzy bar-
dzomocno skomplikowalo zawiesze-
nieprzezrodzimafederacje Rasmusa
Jensena, lidera druzyny. W zwigzku
z tym w awizowanym sktadzie

SPORTOWY ROZKtAD JAZDY

Zuzlowcy rzeszowskiej druzyny, aby pokonaé mocna i wyréwnana ekipe rybnickiego ROW-u musza
pojecha¢ na maksimum swoich mozliwosci. Zapowiada sie emocjonujagce widowisko i twarda jazda

w miejsce Dunczyka znalazl sie
Krzysztof Sadurski. Dodatkowy cie-
zarwalki muszg wzig¢ naswoje barki
pozostali zawodnicy. Krzysztof Ka-
sprzak - Bez Rasmusa sita druzyny
Stalinapewnoznaczgcospada. Sytu-
acjajestciezka. Cozzrobi¢? Wiem, ze
klub dziata w jego sprawie, bedzie to
trudne zadanie. W kazdym meczu
bedzie cigzko. Jezeli chodzi o lige, to

bardzo wiele moze si¢ jeszcze wyda-
rzy¢. To najciekawsza liga od lat.
Oprocz Polonii Bydgoszcz, ktorg mato
kto moze pokonac¢, tomysle, ze win-
nych meczach kazdy z kazdym jest
w stanie wygrac. Niewatpliwie dla
ukladutabelibardzoistotnymeczod-
bedzie si¢ wniedziele, w ktorym Stal
zmierzy si¢ z Rybnikiem. Wielu me-
nedzerow, trenerow bedzie patrzec¢

TRIATHLON | NASZ PATRONAT

nato, cowydarzy sie¢ w Rzeszowie -
twierdzi Pawet Piskorz, menedzer
szostej wklasyfikacji (10 pkt.)Polonii
Pifa, byly menedzer Stali, ktory wy-
biera si¢ na rzeszowski stadionibe-
dzie dopingowat Stal.

Liderem gosci jest Czech Jan
Kvech. W sobote wystartuje onnato-
rze w Malilli, w Grand Prix Szwecji.
W dobrej dyspozycji znajduje si¢ Ja-

FOT. H69 SPEEDWAY SA./FACEBOOK

kub Jamrog, ktory lubi startowac
w Rzeszowie. Rekiny wyraznie si¢
ozywity, kiedy w potowie maja dota-
czyt do nich Nicolai Klindt, ktory
w tamtym roku bronit barw Stali.
Wazne punkty zdobywa Patryk Woj-
dyto, wychowanek Stali. Dotego do-
chodza dobrzy juniorzy. Nie mozna
zapominacoszybkimna starcieitra-
sie Jesperze Knudsenie. Rybniczanie
po stabszym poczatku, pouktadali
swojajazde. Stal stanie przed niezwy-
Kle trudnym wyzwaniem. W sobote
wszyscy jej zawodnicy beda na akeji
kibicowiklubu, na stadionie (godz. 9-
14) ,,Oddajemy krew bezhamulcéw”.
Kazdy kto pomoze potrzebujgcym,
wrocizbiletem na niedzielne starcie.
DAKARDEVELOPMENT STALRZESZOW-
INNPROROWRYBNIK

Stal: 9. Mateusz Szczepaniak; 10. Joshua Pickering; 11.
Francis Gusts, 12. Krzysztof Sadurski, 13. Oskar Fajfer, 14.
Adrian Przybyto. 15. Franciszek Majewski. Menedzer
Krzysztof Kasprzak.

ROW: 1. Nicolai Klindt, 2.Patryk Wojdyto, 3. Jakub
Jamrg, 4. Jesper Knudsen, 5. Jan Kvech, 6. Jakub Zurek,
7. Kacper Tkocz. Trener Robert Mikotajczak.

Rzeszow, niedziela, 12.07, godz. 14. Sedzia Artur Ku-
Smierz. W pierwszym meczu 47:42 wygrat ROW. Na zy-
wo: Canal+Sport5.

W drugimmeczu: Polonia Bydgoszcz - Moonfin Ma-
gnus Ostrow (n. 15.15); w rozegranychjuz meczach 11.
kolejki: Polonia Pifa - Cellfast Wilki Krosno 40:49; Orzet
k0dz - PSZ Poznani 51:39. ©®

Bedzie coraz wigcej sparingow

Michat Czajka

Ligowych emocji jeszcze jak
nalekarstwo, ale pitkarze gra-
ja coraz wiecej sparingow. Be-
dzie tez kilka ciekawych wy-
darzenbiegowychiboks.

BIEGI

Charytatywny Bieg dla Krystianka
(n.10; w Dwerniku).

Glogowski Potwor (n. 10; w Za-
bajce).

II Galicyjska 10 (n. 10; w Urzejowi-
cach).

BOKS

Bitwa o Dziedziniec III (s. 11;
w Mielcu).

PIEKANOZNA

Sparingi: GKS Katowice - Stal Rze-
szOw (s.16,w Katowicach); Stal Mie-
lec - Puszcza Niepotomice (s. 11,
w Mielcu); Korona IT Kielce - Reso-
via (s. 10, w Kielcach); Stal Stalowa

Wola - Avia Swidnik (s. 11, w Stalo-
wej Woli); Sokot Kolbuszowa Dolna
-JKS Jarostaw (s. 11, w Kolbuszowe]
Dolnej); Wistoka Debica - Siarka
Tarnobrzeg (s. 10, w Debicy); Ble-
kitni Ropczyce - Radomyslanka Ra-
domysl Wielki (s. 11); Wolania Wola
Rzedzinska - Igloopol Debica (s.
10.30, w Woli Rzedzinskiej); Wiok-
niarz Rakszawa - Stal Eancut (s. 10,
w Rakszawie); Tomasovia Toma-
szow Lubelski - KS Wigzownica;
Pogon-Sokot IT Lubaczow - Blazo-
wianka Blazowa; Pogon-Sokot
Lubaczow - Hutnik Krakow (go-
dziny w trakcie ustalania).

TRIATHLON

IX Triathlon Sokota (s. 10.30; w So-
kotowie Matopolskim).

2UZEL
Metalkas 2. Ekstraliga: Dakar Deve-

lopment Stal Rzeszow - Innpro
ROW Rybnik (n.14). ©®

Ignaczak zaprasza na Triathlon Sokola

Tomasz Ryzner

Nad Zalewem Turza w Soko-
lowie Malopolskim odbedzie
si¢ wsobote IX Triathlon So-
kola. Wjednejz konkurencji
wystartuje m.in. Krzysztof
Ignaczak, legenda siatkowki.

Triathlonisci powalcza na dystansie
sprinterskim 750 m ptywania, 20
km jazdy rowerem i § km biegu.
Przed rokiem rywalizowalo 119 za-
wodnikow. Najlepsi okazali sie
Anna Twardowska z Rzeszowa
1Maciej Brzyski z Krakowa.

Dodatkowg atrakeja 9. edycji be-
dzie obecnosc wyjatkowego goscia
specjalnego - w Sokotowie Matopol-
skim pojawi sie Krzysztof Ignaczak
- mistrz swiata, olimpijczyk, jedna
zlegend polskiej siatkowki. ,, Igta”
zapowiedziat, ze wezmie udziat
wjednej z konkurenciji. Start zawo-
dow zaplanowanona 11:00.

- Triathlon Sokota to jedna ze
sztandarowych imprez sportowych
organizowanych przeznasz osrodek
ijedno z najwiekszych wydarzen
tego typu w regionie. Uczestnicy
wysoko oceniajg organizacje, at-
mosfere i trase zawodow. Wielu zar-
tuje, ze w Sokolowie zawsze zama-
wiamy dobrg pogode. Zachecam

Na poczatek triathlonisci poptynga w Sokotowie na dystansie 750 m

do aktywnego udziatu, ale takze
do kibicowania zawodnikom -
mowi Tomasz Dec, dyrektor Miej-
sko Gminnego Osrodka Kultury,
SportuiRekreacji.

Zgloszenia dotriathlonu bedg tez
mozliwe w sobote w biurze zawo-
dow. Partnerem imprezy jest Woje-
wodztwo Podkarpackie. ©®
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