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Park kulturowy w kolejnej dziclnicy?
Mieszkaricy: Znow cos 0 nas bez nas

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Klubradnych Krakowa dla Miesz-

ze tworzony jest wbrew ich woli.

Park kulturowy miatby powstac¢ dla ob-
szaru rzek Rudawa i Wista do al. Focha
iAlej Trzech Wieszczow. Projekt uchwa-
ty trafitjuz do Rady Miasta, a glosowa-
nie nad nim ma sie odby¢ 17 grudnia.
O pomysle dyskutowano burzliwie pod-
czas spotkania zorganizowanego przez
Rade Dzielnicy VII Zwierzyniec. Padto
wiele ostrych stow. Doszto do scysji
zwojewodzka konserwator zabytkow.

Inicjatywa radnych Krakowa dla
Mieszkancow ma zwigzek zbudowa ho-

telu Nobu, sygnowanego nazwiskiem
Roberta De Niro w dawnej siedzibie Mia-
stoprojektu przy ul. Kraszewskiego. In-
westycjabudzi ogromne kontrowersje.
- Nie mozna bezczynnie patrzec, jak
znika bezpowrotnie dziedzictwo archi-
tektoniczneiurbanistyczne. Toszansa,
by w przysztosci zapobiec takim dziata-
niom jak w przypadku Miastoprojektu
iwilli przy ul. Focha 24, ktére bulwer-
sujg brakiem poszanowania historii
iwartosci architektonicznych - zazna-
czytwub. tygodniu radny Eukasz Ma-
Slona na swym Facebooku, informujac
o pomysle utworzenia obszaru ,,Park
Kulturowy Pétwsie Zwierzynieckie”.
Podczas spotkania zorganizowanego
w tej sprawie przez Rade Dzielnicy VII
Zwierzyniec przekazano, ze projekt
uchwaty dotyczacej parku kulturowego
przeszedtjuz pierwsze czytanie podczas
sesji Rady Miasta. Szybko wysztonajaw,
Zeradni KAM postanowili uszczesliwic

mieszkancow nasite. - Na ten moment
park kulturowy to nie jest dobry pomyst
- wskazywatla jedna z mieszkanek.

- Znowu jest sytuacja: co§ o nas bez
nas... Prositam, by najpierw spotkac sie
znami, nim ten projekt uchwaty ,,p()j-
dzie na Rade”, ale nasze zdanie nie zo-
stato wziete pod uwage - zaznaczyta
inna uczestniczka spotkania.

Park kulturowy to forma ochrony
zabytkow. Celem jest ochrona krajo-
brazu kulturowego, a takze zachowa-
nie charakterystycznej zabudowy.
Na takich terenach wprowadzane sa
r6znorodne nakazy i ograniczenia.
Jednak w opinii zdecydowanej wiek-
szosci uczestnikow spotkania wpro-
wadzenie parku kulturowego w czesci
Zwierzynca nic nie da. Nie zatrzyma
deweloperéw (ani tych budujacych
bloki, ani tych, ktorzy stawiajg na ho-
tele) oraz zagrozenia gentryfikacja.
Czylaj str: 3
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KOLEDY
W DYSKONCIE

am sie dziwie, ze Swieta w handlu w roku 2025 zaczely
sie dopiero w potowie listopada. Bywato w latach ubie-
ghych, ze Wigilie zapowiadaty promienie pazdzierniko-
wego stofica. Tak czy siak, na ,,Black Friday” Mikotaj
i Aniotek zawsze juz byly, oczywiscie od momentu istnienia
»Czarnego pigtku”, boja jeszcze pamietam czasy, gdy ostatek li-
stopada byt po prostu piatkiem. Oznacza to, ze jestem juz stary,
trzeba sie z tym pogodzi¢, polubi¢ikupowad, ile wlezie w kate-
drach konsumpcjonizmu, napakowanych ludzmi niegdys tto-
czacymi sie w pustych teraz kosciotach. Nie narzekam. Libera-
tem jestem i skoro jacy$ amerykanscy naukowcy udowodnili, ze
w Swigtecznej aurze wydajemy wiecej, to tak jest i bedzie. Prawa
rynku trwate s3. Nie moge jednak, nawet jako przebrzydty agno-
styk, Scierpiec koled w sklepach.
Uwagal! To, Ze ja dzisiaj na msze $w. nie chodze, nie znaczy,
ze kiedys tego nie robitem. Nie bytbym, kim jestem, gdyby nie
moja mtodziencza, szczera dewocja, silniejsza niz wrodzona
nadpobudliwos¢ i niezbyt prosty kregostup, ktory nie znosit
dtugiego przebywania w pozycji kleczacej. Kleczatem jednak
bohatersko, wyprostowany i drzacy. Nie tylko na niedzielnej su-
mie o Bogu myslatem. Ktaniatem sie Matce Boskiej Piaskowej,
Pani Krakowa z Dziecigtkiem w Bramie Florianskiej codziennie
w drodze ze szkoty, potem na studiach. Czasem tez wrzucatem
grosik do skarbonki, z tak wielkim nabozenstwem, jakby to byta
podobna do niej - swojg drogg - Matka Boska Czestochowska.
Maryja Panna, kolekcje obrazkow Swietych i koledy, $pie-
wane czysto przez mojg matke, wybitng sopranistke, bytyisa
dla mnie Swiete. Dlatego puszczanie koled wytacznie po to, zeby
opyli¢ troche wiecej stodyczy zblizajacych sie do daty waznosci,
irytuje mnie. A nawet boli. Mimo ze w sklepach raczej pasto-
ratki, czyli piosenki okotoSwigteczne sie odtwarza i to raczej
amerykanskie dla zachowania listka figowego, to przy kasach
czuje, jak kto§ gwalci czastke mnie. Tradycje, ktora zbudowata
konserwatywno-liberalny kregostup. Ten, ktory kiedys, kleczac,
bolat, a dzisiaj, polatach - juz nie.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX (Q MIN
@ Catodobowa Informacja 9°C 1rC

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-zach. 7 km/h
Zachmurzenie duze
bez przejasnien, opady
nie sg przewidywane

JUTRO
MAX & MIN
10°C 7°C

Wiatr ptd.-zach. 15 km/h
Zachmurzenie duze
bez przejasnien, opady
nie sg przewidywane

® DRUGA STRONA

® Zapowiadane z rozmachem przepisy
o jawnosci ptac w firmach niewiele
zmienia. Pierwszy etap ich wdrozenia
zaplanowano na 24 grudnia 2025 roku

MIKOLAJKI W KRAKOWIE

W sobote Mikolaje opanowali
Krakow. Mozna ich bylo spo-
tkac¢ nawet na Zakrzowku.

Na przyjaznego staruszka
W czerwonym stroju mozna
byto natknac sie na Rynku,
naulicachi placach targowych.
AZ150 Mikotajow podrézowato
Swiatecznym tramwajem, by
zawiez¢ prezenty chorym dzie-
ciom, anaZakrzéwku odbyta
sie 7. edycja charytatywnego
plywania narzecz potrzebuja-
cych dzieci. Mikotaje ptywali
na deskach SUP. Zebrane Srodki
pomogg podopiecznym domo-
wego hospicjum dla dzieci
Alma Spei. (TYM)
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Karta praw pacjenta do kontaktu
7e zwierzeciem towarzyszacym

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmawiamy z dr. hab. To-
maszem Dzierzanowskim,
kierownikiem Kliniki Medy-
cyny Paliatywnej Warszaw-
skiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Ostatnio gloSno zrobilo sie
otym, Ze pacjenci w szpita-
lach nie mogg spotkac sie ze
swoimi zwierzetami.

To temat dotykajacy setek ty-
siecy pacjentéw w Polsce,
choc¢ wciaz w wiekszosci szpi-
tali nie jest w og6le dostrze-
gany. Ludzie przywiazuja sie
do swoich pupili, ktore czesto
s3 jedynymi istotami rozumie-
jacymiich emocje itowarzy-
szacymi w trudnych chwilach.
Dlatego zaproponowatem
,»Karte praw pacjenta do kon-
taktu ze zwierzeciem towa-
rzyszacym”. To dokument,
ktory daje pacjentowi prawo
do wiezi z pupilem na réwni

z prawem do odwiedzin
cztonkow rodziny. Podpisato
jajuz ponad 11 tysiecy osob.

Dlaczego uwaza pan, Ze taka
karta jest potrzebna?

Polska medycyna czesto bywa
Slepaighuchana emocjonalne
potrzeby pacjentéw. Formal-
nie pacjent ma prawo do god-
nego leczenia i umierania

w spokoju, ale w praktyce cze-
sto nie ma mozliwosci spotka-
nia sie z tym, co dla niego naj-
wazniejsze. Dla wielu osobich
najblizszym jest wlasnie zwie-
rze. Epidemia samotnosci

wsrod oséb starszych, oséb
dtugotrwale hospitalizowa-
nychipacjentow przewlekle
chorych to ogromny problem.

Jak wygladajq takie wizyty?
Zwierze musi by¢ tagodne,
zdrowe, zaszczepione

ipod opieka wtasciciela. Zgto-
szenie odbywa sie dzien wcze-
Sniej ulekarza prowadzacego
lub pielegniarki. Zwierze nie
chodzi od pacjenta do pacjenta,
kontakt odbywa sie w sposob
bezpieczny - dlainnych cho-
rychidlapupila. Nawet kilka-
nascie minut spedzonych z ko-
tem lub psem moze przynieSc¢
spektakularny efekt: pacjent
staje sie spokojniejszy, lekina-
piecie mieSniowe ustepuja, po-
prawiaja sie apetyt, nastroj,
wraca chec zycia. Czasem uste-
puja bole psychosomatyczne.

Jakreaguje personel szpitala
na takie wizyty?

WiekszoS¢ personelu reaguje
pozytywnie. Pojedyncze
osoby bywaja sceptyczne, ale
widzacreakcje pacjentow,
zmieniajg nastawienie.

Czy sa badania potwierdza-
jace korzysci kontaktu pa-
cjentow ze zwierzetami?

Tak, dogoterapia i zooterapia
maja setki dowodow nauko-
wych. Ale nie potrzebuje ba-
dan, by widziec efekty na co
dzien. Pacjenci po wizycie
swojego pupila staja sie spokoj-
niejsi, ich lek maleje. Widzia-
tem pacjentke w ciezkim sta-
nie, ktora po spotkaniu z psem
nastepnego dnia znacznie sie

poprawita, uSmiechata sie, sia-
datawt6zku, cho¢ wezesniej
tylkolezata. To niezwykta sita
psychosomatyki.

Sa szanse na zmiane prawna?
Tak, widzimy realng mozli-
wos¢ nowelizacji ustawy

o prawach pacjenta w ten spo-
sob, aby obecnos¢ zwierzat to-
warzyszacych byta zagwaran-
towana na réwni z ludzkimi
wizytami. Dzieki temu zaden
dyrektor szpitala nie mogtby
arbitralnie zakazac takich wi-
zyt. To kwestia godnoSci, mi-
toSciiwiernosci, ktére mo-
zemy dzieli¢ ze zwierzetami,
nawet w szpitalnym t6zku.

Czy doSwiadczenia pacjen-
tow i personelu wskazuja
nakoniecznosé szerszych
dzialan edukacyjnych?
Zdecydowanie. Potrzebna jest
edukacja personelu w zakresie
psychologii pacjentairoli wiezi
emocjonalnych, takze z pupi-
lem. Powtorze: najwiekszym
problemem terminalnie cho-
rych pacjentéw jest samot-
noS¢. A obecnoSc zwierzaka,
ktory kocha, jest wierny, ak-
ceptuje, nie ocenia i nie zadaje
pytan, moze uczyni€ wiecej niz
najnowoczesniejsze procedury
medyczne. To kwestia nie
tylko prawa, ale przede wszyst-
kim tego, co czyni nas ludzmi -
bliskoSci, mitoSciiwiernosci.
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PRZYRODA
Zimien:
reaktywacja

Chwile temu wieszczytem, ze
ocieplenie klimatu i brak $nie-
gu zabije bardzo ciekawego
owada. Ofiarg zmian klima-
tycznych miat pasc¢ zimien
chtodolub. Z aparycji przypo-
mina komara o nieco przydy-
mionych skrzydtach i dtugich
nogach. | tyle podobienstw.
Zimien chtodolub lata zima.
Doktadnie tak, jak brzmijego
nazwa. Owady spacerowaty
po topniejacym $niegu, ktore-
go temperatura oscylowata

w okolicy zera, czyli w warun-
kach, jakie kazdg zmienno-
cieplng istote, w tym owady,
doprowadzityby do zgonu.
Kiedys ogladatem ich rojke
przy minus pieciu stopniach.
Nie wykazywaty najmniejsze-
go uszczerbku na aktywnosci,
a nawet byty ptochliwe. Jest
jeden problem: lubigce chto-
dy owady sg na skraju wygi-
niecia. Wiekszosc¢ zycia spe-
dzajg w postaci robakowatej
larwy zjadajacej gnijace reszt-
ki organiczne w wilgotnej
Scidtce. Doroste owady rojg
sie w czasie zimowych odwil-
zy. Korzystajg z nagromadzo-
nych zapasow ttuszczu i od-
bywaja gody zakonczone skia-
daniem jaj. Niestety, ocieple-
nie klimatu bardzo im szkodzi.
Zima przypomina chtodng
wiosne, a tego zimienie nie lu-
big i nie toleruja. Taka aura

w potgczeniu z suszg zaburza
im cykl rozwojowy. Tegorocz-
na listopadowa zima stata sie
dla nich prawdziwym bfogo-
stawienstwem. Potmetrowa
warstwa $niegu zalegata w go-
rach prawie trzy tygodnie. Plus
powolne ocieplenie. | zimienie
latajg licznymi rojami. | dobrze.
Grzegorz Tabasz

FOT. SZYMON KORTA
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Tylu Mikotajow zawiozto 6 gru-
dnia prezenty chorym dzie-
ciom do szpitala Zeromskiego.
Pojechali tam specjalnym
Swigtecznym tramwajem MPK.

NOWY PSI WYBIEG

Przy al. Kijowskiej powstaje
nowe miejsce dla mitosni-
kéw czworonogow.

To bezpieczny, ogrodzony
wybieg dla pséw potgczony
Z przyjazna, ogolnodostep-
ng strefg relaksu. Bedzie to
przestrzen z myslg o tych,

ktorzy lubig aktywnie spe-

dzaé czas ze swoimi czwo-
ronogami. Psiaki bedg mo-
gty tu bezpiecznie biegac,

bawic¢ sie i uczyc¢ socjaliza-
cji. Cato$¢ wybiegu ozdo-

big nowe nasadzenia: krze-
wy, byliny, pnacza i rosliny
cebulowe.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

Kolejny park kulturowy? Mieszkancy mowig NIE

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Polwsie Zwierzynieckiema
zostac objete ochrona jako
park kulturowy. Projekt
uchwaly trafitjuz doRady
Miasta Krakowa. Problem

w tym, Zeradni chca uszcze-
sliwi¢ mieszkaricow nasile...

Klub radnych Krakowa dla
Mieszkancow chce rozpoczac
prace nad parkiem kulturowym
dla Potwsia Zwierzynieckiego
- dla obszaru rzek Rudawa i Wi-
sta do alei Focha i Alej Trzech
Wieszczow. Inicjatywa ma zwig-
zek zbudowa hotelu Nobu, sy-
gnowanego nazwiskiem Roberta
De Niro w dawnej siedzibie Mia-
stoprojektu przy ul. Kraszew-
skiego. Inwestycja ta budzi
ogromne kontrowersje. Radni
wskazuja, Ze ,,nie mozna bez-
czynnie patrzed, jak znika bez-

powrotnie dziedzictwo architek-
toniczneiurbanistyczne”.

Rownie wielkie kontrowersje
budzi wsréd mieszkancow po-
mystutworzenia parku kulturo-
wego. Dyskutowano o tymburz-
liwie podczas spotkania zorgani-
zowanego przez Rade Dzielnicy
VII Zwierzyniec. Szybko wyszto
najaw, ze radni KAM postanowili
uszczesliwi¢ mieszkancow na
site. - Znowu jest sytuacja: co$
onas bez nas - grzmieli miesz-
kancy, wskazujac, ze park kultu-
rowy to nie jest dobry pomyst.
Przywotywali przy tym m.in.
przyktad Kazimierza. - Potrzech
latach funkcjonowaniu parku
kulturowegojestem zdania, Ze to
dobito Kazimierz - zauwazyta
jedna z mieszkanek.

Park kulturowy ma na celu
ochrone zabytkow, krajobrazu
kulturowego i zachowanie cha-
rakterystycznej zabudowy, ale
zdaniem mieszkancow jego

- I

Pomyst utworzenia parku kulturowego ma zwigzek
z budowa hotelu w dawnej siedzibie Miastoprojektu

wprowadzenie w czeSci Zwie-
rzynca nic nie da - nie zatrzyma
deweloperéw ani zagrozenia
gentryfikacja. - Brzmi pieknie,

ale popatrzmy narzeczywistosc.
Skutki gospodarcze s straszne,
boten park oddaje realng wiadze
w rece grupy urzednikoéw spe-

FOT. ANNA KACZMARZ

cjalnie do tego powotanych.
Mieszkam tu od lat 50. XX w.,
wielerzeczy przez telatazostato
tu zrujnowanych. To co teraz
chcecie ratowac? - pytat z obu-
rzeniem jeden z mieszkancow.

Z kolei Witold Goérny, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy VII
Zwierzyniec, zaznaczyt, ze to,
czy powstanie park kulturowy,
nie mazadnego znaczeniadlain-
westycji Miastoprojektu. Stad, ze
ewentualne tworzenie takiego
parku to proces, ktory potrwa co
najmniej dwalata, wiecw Zaden
sposob nie obarczy toinwestora
hotelu Nobu.

Przypomnijmy - w Krakowie
sg obecnie trzy parki kulturowe:
Stare Miasto (od 2010 1., Nowa
Huta (2019), Kazimierz ze Stra-
domiem (od 20221.), a czwarty
- Stare Podgorze z Krzemion-
kami - jest w trakcie tworzenia.

Jak zaznaczono w projekcie
uchwaty dla utworzenia Parku

Kulturowego Potwsie Zwierzy-
nieckie, obszar ten zachowat
wyjatkowy uktad urbanistyczny
i architektoniczny. ,,Architek-
tura miedzywojenna zacho-
wana na tym obszarze stanowi
jeden z najpemiejszychinajbar-
dziej reprezentatywnych zespo-
16w stylu modernistycznego
w Krakowie. (...) Konieczne jest
podjecie kompleksowych dzia-
fan zmierzajacych do jego
ochrony” - czytamy w uzasad-
nieniu projektu.

Na zakoniczenie spotkania
w Dzielnicy VII Zwierzyniec,
w ktérym uczestniczyto ok. 50
0s0b, zorganizowano na szybko
glosowanie w sprawie utworze-
nia Parku Kulturowego Potwsie
Zwierzynieckie. Okazato sie, ze
za takim scenariuszem sg zaled-
wie 2-3 osoby, a zdecydowana
wiekszoS¢ mieszkancow nie
chce, by na Zwierzyncu wyzna-
czac park kulturowy.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Mate wielkie emocje w todzi. Finat Lekkoatletyki z Orlika

Finat Lekkoatletyki z Orli-
ka w todzkiej Atlas Arenie
zgromadzit druzyny, ktére
przez caly sezon przebijaty
sie przez kolejne etapy tur-
nieju w ramach programu
Aktywna Szkota. Do kodzi
przyjechali najlepsi z najlep-
szych - uczniowie wytonieni
w lokalnychiregionalnych
eliminacjach, gotowi zmie-
rzyc sie w ostatnim etapie
rywalizacji. Najmtodsi mogli
sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w profesjonalnych
warunkach i poczu¢ emocje,
ktore dla wielu z nich beda
poczatkiem dalszej sporto-
wej przygody.

Lekkoatletyka z Orlika

w 2025 roku to ogélnopolski
turniej dla uczniéw klas 1-4
(ok. 7-10 lat), realizowany

w ramach programu Aktyw-
na Szkota. Turniej prowadzo-
ny byt etapami: od lokalnych
zawodow, przez regionalne

i wojewddzkie. W trakcie tych
trzech etapoéw, w 795 wyda-
rzeniach sportowych wzieto
udziat okoto 42 tysiecy dzie-
ci, w tym 20 tysiecy dziew-
czynek i 22 tysigce chtopcéw.
Turniej koncza trzy finaty
ogdlnopolskie: w Gdansku,

w todzi oraz w Gliwicach.
Mielismy okazje $ledzi¢ zma-
gania w todzkiej Atlas Arenie.

Najlepsi z najlepszych
Finat Lekkoatletyki z Orlika
w todzi byt zwienczeniem
wieloetapowych zmagan,

w ktérych przez caty sezon
rywalizowaty ze soba repre-
zentacje szkot z catej Polski.
Do Atlas Areny przyjechaty
druzyny wytonione w elimi-
nacjach lokalnych, regional-
nych i wojewdédzkich.

W tédzkiej hali panowa-
ta atmosfera dobrej zabawy,
cho¢ w powietrzu czu¢ byto
rywalizacje. Uczestnicy prze-
chodzili od jednej konkuren-
cji do kolejnej, a na trybu-
nach i wokét stanowisk dato
sie stysze¢ mocny doping.
Dla wielu mtodych zawodni-
kéw byta to okazja, by po raz
pierwszy poczu¢, jak wyglada
start w prawdziwej rywali-
zacji — wciaz jednak prowa-
dzonej w lekkiej, zabawowej
formule.

Zabawairywalizacja
Ambasadorzy programu
Lekkoatletyka z Orlika pod-
kreslali, ze finat w todzi to
dla dzieci nie tylko zabawa,
ale takze pierwsza okazja,
by zmierzy¢ sie z emocja-
mi towarzyszgcymi sporto-
wej rywalizacji. Matgorza-
ta Hotub-Kowalik zwracata
uwage, ze takie wydarzenia
uczag najmtodszych radzenia

sobie zaréwno ze stresem,
jak iz radoscig po udanym
starcie.

Ja musze przyznac, ze
ta rywalizacja jest naprawde
na najwyzszym poziomie. My
z Markiem Zakrzewskim zar-
towalismy, zZe jestesmy tak
samo zmeczeni jak dzieci, bo
biegamy od stacji do stacji,
motywujemy ich i wspdl-
nie robimy chyba tyle samo
kilometréw co oni. To sa
emocje, ktore naprawde sie
udzielajg — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.

Monika Pyrek zauwaza-
ta, ze podczas Lekkoatletyki
z Orlika widag, jak wiele dzie-
ci ma naturalny talent i od-
wage, by prébowac kolejnych
konkurenciji.

Widaé, ze sa dzieciaki,
ktdre maja ogromny talent
sportowy i nie boja sie pro-
bowac kolejnych konku-
rencji — podkres$la Monika
Pyrek.

Dzieki takiemu wspar-
ciu finat stawat sie nie tylko
zbiorem konkurencji rucho-
wych, lecz takze praktycz-
na lekcja pewnosci siebie,
wspodtpracy i sportowego
podejscia do wyzwan.

Program Aktywna Szko-
ta, ktérego finatem byta
tédzka odstona Lekkoat-
letyki z Orlika, rozwija sie
w tempie pozwalajacym
dociera¢ do coraz wiek-
szej liczby szkot i miejsco-
wosci. Dzieki temu dzieci
moga trenowaé w warun-

Lekkoatletyka z Orlika

to ogdlnopolski projekt reali-
zowany w ramach programu
Aktywna Szkota, finanso-
wany ze srodkéw budzetu
panstwa, ktorych dyspo-
nentem jest Minister Sportu
i Turystyki. Partnerem
strategicznym projektu jest
ORLEN - od lat wspierajacy
inicjatywy rozwijajace sport
wsrod dzieci i mtodziezy
oraz promujace aktywny styl
zycia.

kach przypominajacych
profesjonalne wydarzenia
lekkoatletyczne. To wtasnie
zderzenie dobrej infrastruk-
tury, zaangazowania trene-
réow i obecnosci mistrzéw
sprawia, ze projekt dziata
jak katalizator sportowych
zmian — od pierwszych préb
az po ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej.

Ja bym wiele data, zeby
za moich czasdéw takie wy-
darzenia sportowe istnia-
ty. Na pewno bym sie na
nie zapisata jako pierwsza.
Dzis dzieci moga wchodzi¢
w sport w zupetnie innych
warunkach niz my kiedys,
majg wsparcie i bezpieczna
przestrzen, zeby prébowac
- przyznaje Sofia Ennaoui.

0011441992

W poszukiwaniu talentow
Program daje takze mozliwos¢
poszukiwania nowych sporto-
wych talentéw, ktére na typo-
wych lekcjach WF-u mogtyby
zostac przeoczone.

Mozna zobaczy¢ dzie-
ci, ktére maja ogromny talent
sportowy. One sie nie boja,
probuja, podejmuja kolejne wy-
zwania. Wystarczy je zacheci¢
idac im poczucie, ze sa wazne,
a wtedy naprawde rozkwita-
ja. Najwiekszym wyzwaniem
jest to, zeby dzieci zostaty ze
sportem na dtuzej. Najwiecej
Z nich rezygnuje w siédmej, 6s-
mej klasie, kiedy pojawiaja sie
egzaminy, a potem w liceum,
gdy wybieraja zyciowe sciezki.
Walcze o to, zeby rywalizacja
klubowa byta doceniana, bo to
Z klubéw rosnag prawdziwi mi-
strzowie. To oni pAzniej repre-
zentuja nas na Swiecie, moze
nawet zostajg mistrzami olim-
pijskimi— moéwi Monika Pyrek.

Matgorzata Hotub-Kowa-
lik wskazywata, ze wsparcie
dorostych — zaréwno trene-
réw, jak i ambasadoréw — ma
ogromny wptyw na to, jak
dzieci przezywajag zawody.

Czasem widze, Zze dzieci
zniechecaja sie po nieudanym
starcie. Ttumacze im wtedy,
ze liczy sie poprawa, ze jesli
zrobig cos lepiej drugi raz, to
juz jest sukces. | to dziata —
nagle wracajg z usmiechem,
biegna szybciej, skacza od-
wazniej — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
Dzi§ 7zegnamy

Cmentarz Rakowicki
11:00 - Andrzej Glazewski

(lat 73)
12:20 - Janina Wojcik (lat 96)
13:00 - Zbigniew Kalicki (lat 90)
13:30 - Jarostaw Brzeski (Iat 74)
13:40 - Zbigniew Trebacz

(lat 100)
Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Zenon Michalik (lat 86)
11:00 - Janina Mrowiec (lat 89)
11:00 - Jan Prazmowski (lat 74)
12:00 - Mikotaj Zurek (lat 0)
12:20 - Wlodzimierz Skora

(lat 78)
13:00 - Stanistaw Garstka

(lat 86)

WIELICZKA

13:00 - Tadeusz Pitala (lat 77)
13:40 - Jozef Kurowski (lat 81)
Cmentarz Grebalow
9:40 - Jozef Mizak (Iat 92)
11:00 - Stanistaw Rajski (lat 90)
12:00 - Janina Engel (lat 91)
12:20 - Dorota Rudy-Rudkow-
ska (lat 82)
13:00 - Ryszard Pociecha (lat 72)
Cmentarz Podgorski
12:00 - Andrzej Borejko (lat 70)
Cmentarz Prokocim
14:00 - Stanistawa Swiston
(lat 97)
Cmentarz Komunalny
wPodgorkach Tynieckich
11:00 - Olena Adamenko (lat 84)

Rusza budowa nowej komendy

32,8 min zt - tyle bedzie koszto-
waébudowa nowej siedziby
Komendy Powiatowej Policji
w Wieliczce. Prace rusza w naj-
blizszych tygodniach. Lokum
wielickiej policji powstanie
naobrzezach miasta, wrejonie
skrzyzowania drogi krajowej
94 zul. Powstania Stycznio-
wego (tzw. wschodnia obwod-
nica Wieliczki), w sasiedztwie
wybudowanych w ostatnich la-
tach Komendy Powiatowej
Panstwowej StraZy Pozarnej
oraz Krakowskiego Pogotowia
Ratunkowego.

0 tym, ze wielicka policja,
majacasiedzibe w ciasnym bu-
dynku przy ul. Jedynaka, po-
trzebuje nowej komendy, mo-
wabyla od lat. Faktyczne przy-
gotowania dorealizacjiinwe-
stycjiruszyly w2019r. W koii-
cuwiosna br. ogloszono prze-
targ, a2 grudnia podpisano
umowe z firma, ktérawybu-
dujenowoczesny obiekt, za-
pewniajacy policjantom lepsze
warunki pelnienia sluzby oraz
poprawiajacy komfort obstugi
mieszkancow.

Jolanta Biatek

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Paristwo umiescic

ogtoszenie:
Zadzwoncie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow@polskapress.pl

AKCJA CHARYTATYWNA

REKLAMA 0010985747

COR-MED

www.cor-med.com

CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOBOW,
PROFESOROW | DOCENTOW
# Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

# EKG & EKG wysitkowe ¢ Holter ¢ Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)
012 636 44 22

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

8 GRUDNIA

Imieniny obchodza: Apollo, Edyta, Makary, Maria, Narcyza.
1906 - Zatozono klub sportowy Juvenia Krakow.

1981 - Jan Pawet Il ustanowit Papieskg Akademie Teologiczna
w Krakowie z trzema wydziatami: teologii, filozofii i historii.
1990 - Powstata fundacja Miedzynarodowego Centrum Kul-

tury w Krakowie.

2008 - Dalajlama XIV odebrat doktorat honoris causa UJ.

Dziennik Polski
Poniedziatek, 8.12.2025
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W Krakowie otwarto most
Kotlarski. Jest on najdtuz-
szym w Polsce mostem tuko-
wym, bez podpory w nurcie
rzeki. Zostat zaprojektowany
przez Witolda Gawtowskie-
go. Budowa mostu koszto-
wata 132,7 min zt.

Budowlana lapowka.
Prawomocny wyrok dla Jana T.

Marcin Banasik
marcin.banasik@polskapress.pl

Jeden zbylych najwazniej-
szych urzednikow Krakowa
- Jan T. uslyszal prawomoc-
ny wyrok.

Pook. 16]atach procesu Sad Ape-
lacyjny w Krakowie podtrzymat
wyrok sadu pierwszej instanciji,
ktory uznat, ze Jan T., byty dyrek-
tor Zarzadu Drog i Komunikacji
(dzis Zarzad Drog Miasta Kra-
kowa) przyjattapdéwke wpostaci
czeSciowej budowy domu
w Kryspinowie. Sad odwotaw-
czy po podliczeniu zmienit wy-
sokos¢ kwoty fapéwki z ponad
550 tys. zt do ponad 860 tys. zt.
Mezczyzna zostat za to i dwa
inne watki catej sprawy skazany
na5,5roku wiezieniai7o tys. zt
grzywny. Akt oskarzenia trafit
do sadu 16 lat temu. Wyrok jest
prawomocny. Jan T. nie byt obec-
ny najego ogloszeniu.

Sedzia sprawozdawca Fukasz
Sadkowski wustnym uzasadnie-
niu wyroku doktadnie wyliczyt,
jakie tapoéwki przyjat Jan T.,
w postaci czeSciowej budowy
domu w Kryspinowie i wykon-

Jan T. podczas wyroku pierwszej instancji w 2024 r.

czenia go. Bylotom.in: wykona-
nie tynkow, taraséw, ocieplenia
i elewacji budynkow, zakup
imontaz stolarki okiennej, debo-
wych schodéwiparkietu, atakze
wykonanie ogrodzenia dziatki.
Sedzia sprawozdawca zwro-
cit réwniez uwage na mental-
noS¢ oskarzonego Jana T., ktory
od pracbudowlanych jako tap6-
wek wymagatjak najwyzszejja-
kosci. - Reklamowat nawet sto-
larke okienng - méwit sedzia.
Sedzia Tomasz Szymanski,
rzecznik ds. karnych w SA wKra-

kowie podkreslit, Ze sprawa byta
skomplikowana. - Po wyroku
apelacyjnym przekazujemy
orzeczenie do sadu pierwszejin-
stangji, ktory wykonuje ten wy-
rokito on zdecyduje, jak dopro-
wadzi skazanego do wiezienia -
mowit sedzia Szymanski.

Rok temu sad pierwszej in-
stancji w ustnym uzasadnieniu
wyroku podkreélit, Ze nie ma
zadnych watpliwosci, ze bylo to
przemyslane i zorganizowane
przyjecie tapowki przez Jana T.
w postaci czeSciowej budowy
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domu w Kryspinowie. Korzys¢
majatkowa dostat od firmy Bu-
dostal 5bioracej udziat w zamo-
wieniach publicznych. Wedtug
ustalen prokuratury, tapowki
miat przyjac wlatach 2004-2007
jako dyrektor miejskiego Za-
rzadu Drog i Komunikacji.

Sad wyliczyt wartoS¢ korzy-
Scimajatkowejna ponad 860 tys.
z}. Nie znalazt dowodow, iz Bu-
dostal 5 po wreczeniu fapoéwki
byl traktowany przychylnie przez
ZDiK, gdy jego szefem byt Jan T.
Sad zauwazyt jednak, Ze nie ma
to wplywu na uznanie winy Ja-
na'T. codo przyjecia tapowki.

Sedzia zauwazyttez, ze w Bu-
dostalu 5 nie byto osobnejkarto-
teki na prowadzenie prac przy
budowie domu w Kryspinowie.
- Dokumentacja byta tworzona
dopiero po zatrzymaniu oskarzo-
nego, mozna powiedzie¢nachyb-
cika - mowit sedzia Jarostaw Ga-
berle w ustnym uzasadnieniu
wyroku pierwszej instancji.

Prokuratura wyliczyta war-
toS¢ ,,budowlanej fapéwki” na
prawie 900 tys. zt. - Biorac pod
uwage inflacje, dzi§ wynositaby
1,6 mln zt- méwit rok temu prok.
Radostaw Nieczarowski.

Krakow Airport uruchamia program akustyczny

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Sasiedzi lotniska w Balicach
maja szanse na wymiane
okien idrzwi. Rusza VII edy-
cja programu poprawy kom-
fortu akustycznego.

- Krakowskie lotnisko bylo
pierwszym w kraju, ktore zapro-
ponowato mieszkaficom wspar-
cie finansowe na wymiane sto-
larki zewnetrznej o podwyzszo-
nej izolacyjnosci akustycznej
oraznadodatkowe prace wyghu-

szajace, inicjujac program po-
prawy komfortu akustycznego.
Dzieki niemu mieszkancy tere-
now najbardziej narazonych
nahataslotniczy moga znaczaco
poprawic komfort zycia - infor-
muje Monika Chylaszek, rzecz-
niczka portu Krakow-Balice.
Abyprzystapic do programu,
nalezy do31stycznia20261. zto-
zyckrotkiwniosek. Szczegbtowe
zasadyiwzory dokumentow do-
stepne sg na stronie www.krako-
wairport.pl. Pozgloszeniu wnio-
sek zostanie poddany ocenie for-
malnej, anastepnie bedzie prze-

prowadzony pomiar akustyczny
zgtoszonego budynku.

Program obejmuje koszty za-
kupu i montazu nowej stolarki
okiennej i drzwiowej o izolacyj-
nosci akustycznej wynikajacej
z indywidualnej analizy aku-
stycznej, a takze demontaz do-
tychczasowych element6éw oraz
prace dodatkowe podnoszace
ochrone przed hatasem.

Do programu mogg zgtaszaé
sie wiasciciele lub wspotwiasci-
cielebudynko6wilokali mieszkal-
nych potozonych w obszarze
ograniczonego uzytkowania

(O0U) lotniska Krakow-Balice,
ktorzy nie otrzymali wczeSniej
odszkodowania z tytulu za-
mieszkania w OOU ani dofinan-
sowania w poprzednich edy-
cjach programu.

Aby przystapi¢ do programu,
nalezy wypeic wniosek doste-
pnynastronie lotniskaiprzesta¢
go w formie papierowej (osobi-
Scielub poczta) badZ elektronicz-
nienaadres: ProgramOOU@kra-
kowairport.pl. Nabor trwa do 31
stycznia 2026 1., natomiast za-
konczenie VII edycji zaplano-
wanona 31 grudnia2026T.

PARTNER OGOLNOPOLSKI
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W Nowym Saczu pojawia
sie tawki 7 przewijakami.
Miasto ma dofinansowanie

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

W dziewieciu lokalizacjach
naterenie Nowego Sacza
pojawia sie wyjatkowe
laweczki dzieki dofinanso-
waniu w ramach programu
~Malopolska Maluchom”

w kwocie 25 tysiecy zlotych.

Realizacja programu pod na-
zwa ,Nowy Sacz Maluchom”
wymagata od miasta wktadu
w kwocie 2 tys. zl. Pozostate
srodki pochodza z dofinanso-
wania. Dzieki nim mozliwe be-
dzie stworzenie w mieScie in-
frastruktury przyjaznej rodzi-
com w dziewieciu lokalizacjach
wybranych na podstawie ana-
lizy natezenia ruchu pieszego.

Eawki zostang umieszczone
wnastepujacych lokalizacjach:
Planty Miejskie, ul. Dtugosza
Park Strzelecki (2 szt.), ul. Ogro-
dowa Plac zabaw Magiczna
Kraina Przygdd, ul. Suchar-
skiego 5 Kocie Planty, ul. Jagiel-
loniska Lasek Schwertenski, ul.
Nadbrzezna Parkim. Ireny Sty-
czynskiej (Zamek), ul. K. Wiel-
kiego Plac zabaw I Brygady, ul.

I Brygady 26 Plac zabaw, ul.
Broniewskiego 12 Bulwar Ry-
siow( przy sitowni) koto placu
zabaw przy ul. Kraszewskiego.

- Realizacja tego zadania
podniesie komfort Zycia rodzin
z niemowletami, zacheci do
czestszej aktywnosci na Swie-
Zym powietrzu i przyczyni sie
do budowania przestrzeni pu-
blicznej, ktéra wspiera i odpo-
wiada na potrzeby mtodych ro-
dzicoéw oraz opiekunéw matych
dzieci - informuje Urzad Miasta
Nowego Sacza.

Takie taweczki
pojawity sie w Tychach
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Rzekomy pomor drobiu
zaatakowal pod Tarnowem

4

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

Ponad trzysta sztuk drobiu
W prywatnym gospodar-
stwie w Brzozowej (powiat
tarnowski) padlo lub trzeba
bylo uSmiercic zpowodu
rzekomego pomoru drobiu.

W Brzozowej choroba zaatako-
wata kury, gesi oraz perliczki
w prywatnym gospodarstwie
wiejskim. - Wiasciciel hodowat
je na wlasne potrzeby, nie byta
to hodowla komercyjna czy
ferma drobiu - ttumaczy Pawet
Wataszek, powiatowy lekarz
weterynarii w Tarnowie.

Wiasciciel zawiadomit stuz-
by weterynaryjne, jak ptaki za-
czety masowo chorowacipadac
w gospodarstwie. Po przebada-
niu okazalosie, ze zaatakowat je
wirus rzekomego pomoru dro-
biu. To choroba zarazliwa, stad
konieczne byto uSmiercenie po-
zostatej hodowli, utylizacja za-
bitych ptakow, czyszczenieiod-
kazenia gospodarstwa.

- W 2025 toku na terenie ca-
tego kraju wystapito ponad 130
ognisk rzekomego pomoru

RZEKOMY POMOR
DROBIU
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Rzekomy pomar drobiu to grozna choroba zakazna,
ktora dziesigtkuje ptactwo w catej Polsce

drobiu, w tym w Matopolsce
jedno ognisko w duzej hodowli
i15 ognisk u ptakow utrzymy-
wanych w niewoli - gospodar-
stwach przyzagrodowych -
wylicza Lech Pankiewicz, ma-
topolski wojewddzki lekarz
weterynarii.

0d 29 pazdziernika Brzozowa
jest 6smym miejscem w Mato-
polsce, gdzie badania potwier-
dzity obecno$¢ wirusa. W sumie

znajdowato sie w nich ponad
700 sztuk drobiu. W zwigzku
z kolejnym potwierdzonym
ogniskiem rzekomego pomoru
drobiu pod Tarnowem woje-
woda matopolski podpisalnowe
rozporzadzenie w sprawie zwal-
czania choroby na terenie powia-
tow tarnowskiego, brzeskiego,
nowosadeckiegoiTarnowa.
Wydanie takiego rozporza-
dzenia to standardowa proce-

FOT. ARCHIWUM NM/R. DIMITROW

dura ustanawiajgca obszar objety
ograniczeniami oraz okreslajgca
srodki ostroznosci, ktére muszg
byc stosowane. W strefach obje-
tych ograniczeniami zakazane
jest m.in. prowadzenie handlu
drobiem i produktami pochod-
nymi na targowiskach. Obrét ja-
jami z duzych ferm jest dopusz-
czony pod warunkiem uzyskania
zgody powiatowego lekarza we-
terynarii.

Matopolski wojewodzki le-
karz weterynarii wydat zalecenia
dlahodowcow drobiu. Jezeli ho-
dowrca drobiu zaobserwuje ob-
jawy Kkliniczne moggce wskazy-
wacé na zakazenie wirusem rze-
komego pomoru drobiu, takie
jak: zwiekszona Smiertelnosc,
apatia, spadek pobierania paszy
iwody, dusznos¢, wyptyw wy-
dzieliny z nosa i oczu, obrzek
glowy, biegunka, nagty spadek
nie$nosci, tzw. lanie jaj (jaja
moga mie¢ bardzo cienka sko-
rupke badzbyc¢ zdeformowane),
objawy neurologiczne: drZzenia,
skret gtowy i szyi, paraliz kon-
czyn - powinien niezwtocznie
poinformowac lekarza wetery-
narii prywatnej praktyki lub po-
wiatowego lekarza weterynarii.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Trzeba wierzyC w siebie, by gonic za sportowymi marzeniami

Pitka reczna da sie lubic ze
wzgledu nato, ze jest spor-
tem zespotowym petnym
dynamiki, szybkich zwrotow
akgji i ciggtej wspotpracy.

W wydaniu mieszanym

- dziewczat i chtopcow - na-
biera jeszcze wiekszego ko-
lorytu. Doskonale pokazaty
to 32 druzyny z catego kraju,
ktore przyjechaty do ERGO
ARENY, aby wzia¢ udziat

w ogolnopolskim finale tur-
nieju..Reczna na Orliku™.

Emocje, naukaisportowa
pokora

— W takich zawodach zdo-
bywa sie najcenniejsze
doswiadczenia. Albo wy-
grywamy, albo uczymy sie
po porazce. Kiedy przegry-
wamy, najwazniejsze jest
opanowanie emocji i pogo-
dzenie sie z tym, ze rywal
mdgt by¢ zwyczajnie lepszy
— podkresla Aleksandra No-
wicka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Kepnie. Jej kole-
zanka, Zuzanna Nozewska
z SP w Winnicy, dopowia-
da z usmiechem: — Mecze
byty zaciete, choc finat byt
zdecydowanie najtrudniej-
szy. W Gdansku zaczetysmy
od przegranej, ale szybko sie
podniostysmy. Zdobytysmy
pierwsze miejsce i jestesmy
szczesliwe. Zyé, nie umierad!

Obie zawodniczki znala-
zty sie w gronie 256 mtodych
pasjonatéw handballu, kto-
rzy przez dwa dni zawtadneli
ERGO ARENA. Finat ,,Recznej
na Orliku" stanowit nagrode
dla najlepszych szkolnych
zespotow kategorii U-11i U-12
z 16 regiondw kraju.

Dla dzieci ogromna role
odgrywa ich otoczenie —
to wtasnie nauczyciele, trene-
rzy i rodzice sa tymi, ktérzy
zaszczepiaja w nich pierwsza
sportowa pasje. W hali spot-
kali sie wiec ci, ktdrzy od lat
staraja sie rozwija¢ w swo-
ich uczniach mitos¢ do pitki
recznej.

Katarzyna Brézda
z SP nr 7 w Brodnicy, lekko
ochrypnieta po intensywnym
dopingu, nie kryta dumy: —
Nasza szkota ma ogromne
tradycje. Wywodza sie od nas
Natalia Pankowska i Paulina
Wdowiak, dzis reprezentant-
ki Polski grajace na mistrzo-
stwach swiata. Wspdtpracu-
jacy ze mna trener wychowat
Patryka Kuchczyniskiego.
Brodnica zyje szczypiornia-
kiem. Nic dziwnego, ze przy-
wiezlismy tu dwie druzyny
— mtodsza zajeta pietnaste
miejsce, starsza wygrata caty
turniej.

Mtodzi zawodnicy réw-
niez dostrzegaja, jak wiele

TYWNA
$3¥oza

| MIEISCE

moga wynies¢ z tego typu
turniejow. Pawet Wojcieszek
z marcovianskiej czworki
zauwaza: — Pierwsze miejsce
w moim sercu zajmuje pit-
ka nozna, bo ja trenuje. Ale
zaraz za nig stawiam reczna.
Nasz sukces moze zacheci¢
tych, ktérzy nie byli z nami

w Gdansku.

Wzory do nasladowania -
mistrzowie wsréd mtodych
W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez znamienici goscie.
Na trybunach i boisku fina-
towym pojawili sie reprezen-
tanci Polski — Mikotaj Cza-
plinski i Jakub Bedzikowski,
zawodnicy PGE Wybrzeza
Gdansk, ktérzy wreczali me-
dale i nagrody.

— Najwazniejsze jest to,
by sport dawat frajde. Dla
dzieci to przede wszystkim
zabawa, cos, do czego wra-
ca sie z usmiechem, by po-
chwali¢ sie rodzicom wra-
zeniami z dnia — podkresla
Czaplinski.

Najwieksze emocje
wzbudzita jednak obecnos¢
Stawomira Szmala, legen-
dy $wiatowego handballu
i prezesa Zwiazku Pitki Recz-
nej w Polsce. Jego wejscie
do bocznej strefy boiska wy-
wotato prawdziwa burze en-
tuzjazmu - przez dtugi czas
nie mégt spokojnie przygla-
dac sie spotkaniom, ponie-
waz mtodzi zawodnicy usta-
wiali sie w kolejce po zdjecia,
dedykacje i krotka rozmowe.

- Zyjemy w czasach,
w ktérych dzieci spedza-
ja coraz wiecej czasu przed
ekranami. Sport ratuje je
przed izolacja, uczy rozmowy
i budowania relacji. Jestem
pewien, ze wsrod tych ucz-
niéw znajduje sie co najmniej
kilkunastu przysztych repre-
zentantow Polski — zaznacza
trzykrotny medalista mi-
strzostw Swiata.

Wiara, determinacjai mate
rytuaty zwyciezcow

Turniej ,,Reczna na Orliku”

to nie tylko rywalizacja, lecz
réwniez okazja do zrozumie-
nia, ze droga sportowca skta-
da sie z wielu matych krokéw
- od rozgrzewki, przez gorsze
mecze, az po wielkie momen-
ty triumfu.

Iga Pienkosz ze Szkoty
Podstawowej w Jadwisinie
podkresla: — Zawsze dobrze
sie przygotowujemy, a trener
ttumaczy nam taktyke: co ro-
bi¢, czego unikac. Najwaz-
niejsze jednak, ze wierzymy
w siebie nawet wtedy, gdy
wynik nie jest po naszej stro-
nie. Mamy tez nasza mata
,cieszynke’, ktéra dodaje
nam odwagi i podnosi mora-
le. To naprawde dziata, nawet
gdy los nie sprzyja.

Zawodnicy, trenerzy
i opiekunowie zgodnie pod-

0011441988
kreslali, ze finat w ERGO ARE-
NIE jest jedna z najpiekniej-
szych sportowych przygdd,
jakie mozna przezy¢ w tak
mtodym wieku. Wielu z nich
po raz pierwszy grato na tak
duzym obiekcie, czujac at-
mosfere wielkich spotkan
— $wiatta, nagtos$nienie, emo-
cje na trybunach i poczucie,
ze staja sie czescig czego$
wyjatkowego.

Turniej pokazat takze,
ze pitka reczna moze byc al-
ternatywa dla dominujacej
wsrod najmtodszych pitki noz-
nej. Dzieki takim inicjatywom
dzieci poznaja nowe dyscypli-
ny, a co najwazniejsze — ucza
sie odwagi, systematyczno-
éci i dziatania w grupie. Finat
w Gdansku stat sie dla nich nie
tylko rozgrywkami, lecz réw-
niez miejscem zdobywania
nowych przyjazni, odkrywania
talentéw i marzen, ktére do-
piero czekajg na spetnienie.

Reczna na Orliku to ogélno-
polski projekt realizowany
w ramach inicjatywy Ak-
tywna Szkota, prowadzonej
przez Fundacje Orty Sportu.
Program jest finansowany
ze srodkow budzetu pan-
stwa, ktorych dysponentem
jest Minister Sportu i Tury-
styki. Strategicznym part-
nerem turnieju jest ORLEN,
od lat wspierajacy inicja-
tywy sportowe dla dzieci

i mtodziezy oraz promujacy
aktywny styl zycia.
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Takie widowisko juz sie
nie wydarzy. Zywe pomniki
stawaly na Kanoniczej

Po raz ostatni h;ppenlng ~Dwoch Chasydéw z Deska
Ostatniego Ratunku” odbyt sie w 2019 roku

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

byla tradycja-wrocznice
Smierci Tadeusza Kantora ak-
torzy Teatru Cricot 2 tworzyli
ningjuzsie nie powtorzy. 0d-
chodz3 aktorzy Kantora...

Coroku od 1991 1. 8 grudnia na
ulicy Kanoniczej, w poblizu daw-
nej siedziby Cricoteki artysci Te-
atru Cricot 2 odgrywali happe-
ning ,,Zywe pomniki”, oddajac
hotd twércy teatru Tadeuszowi
Kantorowi. Trzej artySci, bracia
WactawiLestaw Janiccy oraz Jan
Ksiazek, zastygali w bezruchu
na tak dlugo, jak pozwalaty im
sity, odgrywajacrole Dwoch Cha-
sydow z deska ostatniegoratun-
ku i Zyda Wiecznego Tutacza -
bohateréw spektakli Kantora
»Nigdy tu juz nie powroce”
i,,Kurkawodna”. Aktorzy wyste-
powali w oryginalnych kostiu-
mach ze spektakli, a towarzy-
szyty im dzwieki muzyki, m.in.
ze spektaklu ,,Nigdy tu juz nie
powroce”.

Po raz ostatni happening
»Dwoch Chasydéw z Deska
Ostatniego Ratunku” odbyt sie
w 2019 roku, w kolejnym uda-
remnita go pandemia, a w maju
2021 roku roku zmart jeden z ar-
tystow - Jan Ksigzek. W styczniu
br. odszedt Wactaw Janicki, je-
den ze stynnych braci blizniakow
z teatru Tadeusza Kantora.
»Zywe pomniki” juz nigdy nie
Ppojawig sie na Kanoniczej.

Awangardowy teatr Cricot 2
w Krakowie to jeden z najwaz-
niejszych Swiatowych teatrow
eksperymentalnych. Zatozony

i prowadzony przez Tadeusza
Kantora i Marie Jareme dziatat
wlatach 1955-1991, byt kontynu-
acja teatru Cricot.

Rok 2025 jest rokiem jubile-
uszowym Tadeusza Kantora, to
110. rocznica jego urodzin, 70.
rocznica powstania teatru Cricot
2,50.rocznica premiery ,,Umar-
tej klasy™ i 35. rocznica Smierci
Tadeusza Kantora.

W Cricotece mozna jeszcze
zobaczy¢ wystawe ,,(Nie)Umarta
Kklasa” powstatg w 50. rocznice
premiery legendarmego spekta-
Klu ,,Umartaklasa”, ktory zrewo-
lucjonizowat Swiatowy teatr. Byt
grany kilkaset razy w 20 krajach
na pieciu kontynentach.

Dzi§ 0godz. 15w Cricotece za-
planowano spotkanie zaktorami
teatru Cricot 2.

Stoneczny pokéj na podda-
szu kamienicy na rogu Siennej
iStolarskiej to ostatnie miejsce,
wktorym mieszkatitworzyt Ta-
deusz Kantor, w latach 1987-
1990. Zgodnie z wolg tworcy,
stato sie rodzajem muzeum.

W mieszkaniu przy ul. Sien-
nej zachowaty sie meble, pisma,
rysunki, przedmioty osobiste,
pamiatkiz podrézy. Przy 16zku
czekaja domowe pantofle,
na stole-biurku maszyna do pi-
sania, notes, lupa. Na nocnym
stoliku ostatnie lektury. Na wie-
szaku ptaszcz, parasol, kaszkiet.

,»,Nie gas Swiatla, zaraz wr6-
cimy” - miat powiedzie¢ Tade-
usz Kantor, kiedy wychodzit
z mieszkania-pracowni 7 grud-
nia 1990 roku. Artysta zostat za-
brany do szpitala Narutowicza
przy ulicy Pradnickiej. Dzien
pozniej zmart na zawat serca.
Mieszkanie wyglada tak, jak zo-
stawit je Kantor.

FOT. WACLAW KLAG

,wBracia Lumiere!
projekceji w ICE Krakow

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Dzi$ w ICE Krakow zobaczy-
my film , Bracia Lumiére!”
zlozony z fragmentow dziel
francuskich pionieréow kina.
Narracje naZywo poprowa-
dzi Thierry Frémaux, dyrek-
tor festiwalu w Cannes.

Pierwszy publiczny pokaz fil-
mowy na $wiecie odbyt sie 28
grudnia 1895 r. w Salonie Indyj-
skim, mieszczacym sie w piw-
nicy Grand-Café przy bulwarze
Kapucynow w Paryzu. Towyda-
rzenie uznawane jest za date na-
rodzin kina. Autorami filméw
byli Francuzi, bracia Lumiére -
AugustiLouis. Wsréd wyswie-
tlonych obrazéw znalazty sie do-
kumenty ,,Wyjscie robotnikow
z fabryki”, ,Wjazd pociagu
na stacje w La Ciotat”, a takze
»Polewacz polany”. Pokaz obej-
rzata wtedy garstka widzow - za-
ledwie 35 0s6b.

»Bracia Lumiére!” to montaz
108 cyfrowo odrestaurowanych
filméw sposréd ponad 1,4 tys.
nakreconych przez Louisa Lu-
miére’aijego operatoréw w la-

.Bracia Lumiére!” na specjalnej projekcji w ICE Krakow.
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Narracje na zywo poprowadzi rezyser Thierry Frémaux

tach1895-1905. Ich starannej se-
lekcji dokonat Thierry Frémaux.
Stworzony przezen obraz to fa-
scynujgcalekcja historii kina, od-
staniajgca konteksty artystyczne,
technologiczne i kulturowe,
ktore uksztattowaty jezyk filmu,
jaki znamy dzis.

W materiale sktadajgcym sie
na ,,Braci Lumiére!” znalazty sie
zarowno klasyczne arcydziela,
jak i zaskakujace, nieznane do-
tychczas odkrycia. Te filmy to
takze unikalne spojrzenie na
Francje i Swiat z poczatkdéw

wspolczesnej ery. Zrekonstru-
owano je cyfrowo w jakosci 4K
izebranodlauczczenia wspania-
tego dziedzictwa braci Lumiére
wjeden trwajgcy 90 minut film.

Podczas pokazu ,,Braci Lu-
miére!” w Krakowie narracje na
zywo poprowadzirezyser Thier-
ry Frémaux. Od lat zaangazowa-
ny jest on w ochrone zbioréw
braci Lumiére (filmo6w i fotogra-
fii) oraz cyfrowa rekonstrukcje
pierwszych filméw nakreconych
kinematografem. Jest dyrekto-
rem Instytutu Lumiére w Lyonie.

FOT. MATERIALY PRASOWE

na specjalnej

Zasiadaw Association Fréres Lu-
miére, zarzadzajac prawami do
filméw braci Lumiére. Jest tez
dyrektorem festiwalu filmowego
wCannesipomystodawca sekcji
Cannes Classics, ktoraod 2004 .
weszta do programu imprezy.

Polska wersje opowiesci be-
dzie czytat Philippe Ttokifiski,
urodzony we Francji polski ak-
tor. Wystepuje na francuskich,
szwajcarskichipolskich scenach,
grawe francuskichipolskich se-
rialachifilmach.

Przed i po pokazie z reZyse-
rem porozmawia Grazyna Tor-
bicka. Projekcja ,,Braci Lumiére!”
odbedzie sie niemal doktadnie
w130.rocznice narodzin kina, be-
dzie to wiec symboliczne do-
Swiadczenie, ktore pozwoli po-
czu¢ magie pierwszych obrazow
filmowych. Bilety od 30 do 90 zt
na stronie timelessfilmfestival.pl.

5 grudnia do serwiséw VOD
trafita kontynuacja ,,Braci Lu-
miére!” - ,,Bracia Lumiére. Przy-
goda trwa!”. To kolejny film zto-
zony ze starannie wybranych
i zrekonstruowanych cyfrowo
dzietzbogatej kolekdji pionieréw
kina - nowy zestaw niepubliko-
wanych wczesSniej obrazow.

Ten spektakl bedzie hitem. Premiera ,, Alicji
w Krainie Czarow” w Teatrze Groteska

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Gdy Alicjawpadadokréliczej
nory, zaczynasie magiczna
Spektakl na podstawie ksiaz-
ki Lewisa Carolla wiasnie tra-
fitna afisz Teatru Groteska.
Ioczaruje nie tylko dzieci.

- Jak jest sie mtodym cztowie-
kiem, to ciggle styszy sie, ze jest
sie na co$ za duzym albo za ma-
tym - ten watek jest pokazany
w takiej warstwie, ze mozna ko-
gos umniejszyc lub wzniec. Ali-
cjauczy sie, ze Swiat dorostych
wealeniejestidealnyitrzebabyc
wobec niego krytycznym, umie¢
sie zbuntowac, ale jednoczesnie
by¢ otwartym na to, ze wszyscy
jesteSmy r6zni i mimo tych roz-
nic mozemy by¢ ze sobg blisko -
moéwi rezyserka Daria Kopiec.

Alicja wchodzi w magiczny
$wiat snu i wyobrazni

Jak wyjaSnia Teatr Groteska,
adaptacja Martyny Lechman,
oparta na tlumaczeniu Anto-
niego Marianowicza, interpre-
tuje tekst Carrolla w duchu
wspOtczesnej wrazliwosci. Alicja
jest dziewczynka, ktora zasypia
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w realnym Swiecie i wchodzi
w Swiat absurdu, Swiat magicz-
ny, gdzie spotyka bohateréw,
ktorzy sa odzwierciedleniem
osob towarzyszacychjejw zyciu.

Motywem, ktéry wydoby-
waja tworcy spektaklu jest pro-
ces roSniecia dziecka i zmian
ztymzwigzanych. Akcja spekta-
klu rozgrywa sie w Swiecie zbu-
dowanym z makiet i lalek, a ka-
mera filmowa towarzyszy Alicji
z bliska, przenoszac obraz
naekran zawieszony nad scena.
Widzowie jednoczesnie obser-
wuja prace aktoréw, animacje la-
lek oraz powstajgcy w czasie rze-
czywistym film.

- ,Alicjaw Krainie Czarow” to
tekst szalenie wymagajacy, gdy
chcesie goprzenies¢ na deski te-
atru. Swoja magie Lewic Caroll
zawartw jezykuiwyobrazni czy-
telnika w kontakcie z dzielem,
dlamnie waznebylowiecznale-

zienie formy, ktéra pokaze te pet-
nie wyobrazni i onirycznoSc tej
opowiesci - mowi Daria Kopiec.

Jak wyjasnia rezyserka, me-
dia zostaly tak potaczone, by
widz mogt ptynac ze swojg wy-
obraznia, ale tez utatwia pokaza-
nie detali, jak przez lupe. W za-
mysle tworczyni to zabieg, ktory
pokazuje, ze w codziennym zy-
ciunie musimy by¢ obiektywni,
mozemy sie na czyms$ skupic
bardziej, przygladajac sie temu
z bliska, a inne sytuacje czy
osoby widzacw planie ogolnym.

Na scenie: Zuzanna Bah, Do-
minika Guzek, Jagoda Jasnow-
ska, Diana Jedrzejewska-Szum-
ska, Zbigniew Koztowski, Bartto-
miej Olszewski, Lech Walicki,
Bartosz Watemborski.

Spektakl ,,Alicja w Krainie
Czaréw” adresowany jest do wi-
dzow od 8. roku zycia, ale doro-
§li tez nie beda sie nudzic.

AKCJA CHARYTATYWNA

TEZEUSZ pl
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P Politechnika Krakows!
im. Tadeusza Kosciuszki

0311437952

| DOLACZ DO AKCJI
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- Pie¢ sojuszniczych niemieckich mysliwcow Eurofighter Typho-
onrozpoczeto peienie dyzuréw bojowych z22. Bazy Lotnictwa
Taktycznego w Malborku w ramach misji NATO - poinformowat
wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Do Polski mysliwce
trafity z bazy lotniczej w Nadrenii Potnocnej-Westfalii. Jest
to odpowiedz Bundeswehry na naruszenia przestrzeni po-
wietrznej panstw NATO przez rosyjskie samoloty i drony.

b

Wispolpraca, aklywnosci konsekwentne
budotwanie interoperacyjnosci to nasza
sojusznicza odpotwieds na zagrozenia

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, minister obrony narodowej, wicepremier

Czarne chmury nad europoslem Grzegorzem Braunem

Dorota Kowalska
Warszawa

Dzi$ przed Sadem Rejono-
wym dla Warszawy-Pragi
Poludnie ma ruszyc proces
Grzegorza Brauna, dotycza-
cy m.in. zgaszenia przezeu-
roposla swiec chanukowych
w Sejmie w grudniu 2023 r.

Jak ttumaczyt kilka tygodni
temu prok. Artur Wandoch
z Prokuratury Okregowej
w Warszawie, poset Braun ma
postawionych siedem zarzu-
tow. Wérod nich sg zarzuty do-
tyczace wydarzen w Sejmie z 12
grudnia 2023 roku, w tym ,,zga-
szenia przy uzyciu gasnicy za-
palonych $wiec w $wieczniku
Chanuki”, czym Braun ,,obrazit
uczucia religijne wyznawcow
judaizmu”. Ponadto Braun - jak
przekazywata prokuratura -
w zwigzku z podjeta wtedy

przez jedna z uczestniczacych
w uroczystosci kobiet ,,inter-
wencja na rzecz ochrony po-
rzadku publicznego, kierujac
w strone pokrzywdzonej stru-
mien gasnicy z substancja
proszkowa”, naruszytjej niety-
kalnos¢ cielesng oraz ,,spowo-
dowat u niej lekki uszczerbek
na zdrowiu”.

Kolejne zarzuty dotycza zaj-
Scia w budynku Narodowego
Instytutu Kardiologii w 2022
roku. Wtedy, a byt to czas pan-
demii, Braun wszedt do szpitala
z grupg os6b - zadna z nich nie
miata maseczki - po czym wtar-
gnat na spotkanie dyrekcji pla-
cowkiimiat zaatakowac jej dy-
rektora.

Kolejny watek odnosi sie
do wydarzen w Niemieckim In-
stytucie Historycznym w 2023
roku. Tam Braun miat uszko-
dzi¢ mikrofon i zablokowac wy-
ktad prof. Jana Grabowskiego

Grzegorz Braun, gdy
jeszcze byt postem,

12 grudnia 2023 r. zgasit
gasnica chanukowe swiece

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

o HolokausScie. Zarzuty obej-
muja takze sprawe uszkodze-
nia choinki bozonarodzeniowej
w Sadzie Okregowym w Krako-
wie w 2023 roku. Braun wrzu-
citja dokosza.

Postepowanie karne wobec
Brauna w tych konkretnie spra-
wach jest mozliwe, bo Parla-
ment Europejski zadecydowat
o uchyleniu mu immunitetu.

RéwnoczesSnie w PE byty
lub wcigz sg procedowane ko-
lejne wnioski prokuratora ge-
neralnego o dokladnie to
samo. Jeden z nich dotyczy
proby ,,zatrzymania obywatel-
skiego” ginekolozki w szpitalu
w Olesnicy, wykonujgcej tam
legalne aborcje. Zdaniem Sled-
czych Braun miat bezprawnie
pozbawic lekarke wolnosci, na-
ruszy¢ jej nietykalnosé ciele-
sna. W tej sprawie PE zadecy-
dowat juz o uchyleniu Brau-
nowiimmunitetu.

Drugi wniosek do PE pro-
kurator generalny skierowat
po tym, jak Braun zniszczyt
W czerwcu 2025 roku wystawe
poSwiecong  spotecznosci
LGBT+ w holu gtéwnym
Sejmu, pomowit w czasie te-
lewizyjnej debaty kandyda-
tow na prezydenta organiza-
toréow akcji spotecznej ,,Zon-
kile” upamietniajgcej wybuch
powstania w getcie warszaw-
skim, ukradl w kwietniu 2025
roku flage Ukrainy z Urzedu
Miasta w Biatej Podlaskiej,
a miesigc pozniej flage UE
z holu Ministerstwa Przemy-
stu w Katowicach.

Trzeci wniosek o uchyle-
nie Braunowi immunitetu
skierowany zostat do PE
po tym, jak Braun zaprzeczyt
zbrodniom  popelnionym
w bytym niemieckim, nazi-
stowskim obozie KL Au-
schwitz-Birkenau.

Tymczasem w tle toczy sie
dyskusja o delegalizacji niekto-
rych ugrupowan, w kazdymra-
zie minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek powiedziat
PAP, Ze nie wyklucza, iz partie
polityczne o charakterze wo-
dzowskim, ktoére namawiajg
do przemocy i tamig prawo,
beda delegalizowane.

- O przestankach do delega-
lizacji (partii) moéwi prawoito
moze zrobi¢ Trybunat Konsty-
tucyjny, ale Trybunat w legal-
nym sktadzie - ttumaczyt.

Dodal, Ze dostrzega w wy-
powiedziach Grzegorza
Brauna ,,notoryczne i niepo-
prawne famanie prawa”, do-
pytywany, czy partia Brauna
powinna zostac zatem zdele-
galizowana, Zurek odpowie-
dziat: ,,nie chce tego przesa-
dzac¢, dlatego Ze jestem praw-
nikiem i musi by¢ udokumen-
towany wniosek”.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Czyste powietrze jest dIa kazdego

Kledy w jego rodzinnym domu coraz trudniej byto radzi¢ sobie

z piecem weglowym, pan Radostaw z Cerkwicy postanowit co$
zmienié. To on przekonat rodzicow, by wymienili stary piec

i skorzystali z dofinansowania z programu Czyste Powietrze.
Efekt? Nowy kociot, 11 tysiecy ztotych wsparcia i nizsze rachunki.
— To naprawde sie optaca — méwi dzi$ pan Radostaw, ktory sam
chetnie skorzystatby z programu, gdyby maégt.

Pan Radostaw jest pracownikiem
urzedu gminy. Gdy gmina zostata
operatorem programu Czyste Po-
wietrze, na korytarzach pojawity
sie ulotki informacyjne. Byt to
tez gtdwny temat rozmow wsréd
urzednikdéw.

— Dom moich rodzicow byt wéw-
czas ogrzewany przez stary kop-
ciuch, w ktérym palono weglem

i drewnem. Kociot trzeba byto
wymienié. Pomyslatem: dlaczego
nie? | namowitem rodzicow, by
skorzystac z dotacji z programu —
modwi pan Radostaw.

Jego rodzice mieszkajg w malen-
kiej miejscowosci Skrobotowo

w woj. zachodniopomorskim.
Urzedniczka, ktéra zajmowata
sie obstugg programu w gminie,
wspdlnie z panem Radostawem,
ktéry w ten sposdb takze pomogt
rodzicom, wypetnita wniosek od
poczatku do korca.

— Kolezanka duzo nauczyta sie

na naszym przypadku — $mieje
sie pan Radostaw. — Nie powiem,

ze wypetnienie tego wniosku
byto tatwe. Ktopotliwe byto tez
skompletowanie wszystkich
potrzebnych dokumentoéw. Jed-
nak z fachowa pomoca kolezanki
— ktdra teraz pomaga wszystkim
zainteresowanym — ztozylismy
whniosek o wymiane starego
pieca weglowego na nowoczesny
kociot na pellet — opowiada.

Zaczeli od pieca

Program Czyste Powietrze umoz-
liwiat wéwczas wymiane samego
pieca. W obecnej edycji takze
jest to mozliwe pod warunkiem,
ze budynek jest dobrze docieplo-
ny i spetnia warunki co do zuzy-
cia energii uzytkowej, zapisane
W programie.

Nowy kociot na pellet kosztowat
18 tys. zt z montazem i rodzicom
pana Radostawa trudno bytoby
uzbieraé taka kwote. Mieszkaja
w starym domu i tylko ojciec ma
prace. Jednak kopciuch bardzo
uprzykrzat im zycie. Drewno trze-

ba byto przektadac, rgbac, nosic¢
do kottowni. Podobnie wegiel.
To przeciez bardzo ciezka praca.
Konieczne byto ciggte dosypy-
wanie do pieca, nawet w nocy,
dokuczat takze wszechobecny
weglowy pyt, bo kottownia jest
potaczona z kuchnia. Rodzice
mieli ucigzliwy obowiazek ciggte-
g0 wynoszenia ciezkich wiader z

Fundacja

\

Ziemia i Ludzie

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

| : czy zrebki.

popiotem. Na zewnatrz czu¢ byto
charakterystyczny ostry zapach
palonego wegla i draznigcy dym.
Kominiarz, ktory czyscit komin,
ledwo dawat rade,

tyle byto w nim sadzy.

— Rodzice nie mogli wyjechaé, bo
gdy wracali, dom byt wyziebiony.
Byt tez ktopot z ciepta woda,
zwtaszcza poza sezonem grzew-

UWAGA,
KONKURS!

Program Czyste Powietrze jest dla...

...wtascicieli i wspotwtascicieli jednorodzinnych
doméw oddanych do uzytkowania lub lokali
mieszkalnych wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniong
ksiege wieczysta.

Program Czyste Powietrze finansuje...

... docieplenie przegréd, wymiane okien i drzwi/
bram garazowych, wymiane kopciucha na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta, moder-
nizacje instalacji c.o. i c.w.u., montaz wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta na podstawie
obowigzkowej oceny stanu energetycznego
domu (audyt energetyczny) ze wskazaniem
najlepszego rozwigzania do realizacji.

Czym jest pellet?

Pellet drzewny to ekologiczne i wydajne paliwo.
To sprasowany granulat z biomasy, ktéry
wyglada jak uwielbiane przez dzieci chrupki
kukurydziane. W programie Czyste Powietrze
dopuszczony jest pellet drzewny, ktéry powstaje
z odpaddw, takich jak trociny, wiéry

czym, bo ona takze byta podgrze-
wana przez kopciucha — wylicza
wady pan Radostaw.

Gdy w kottowni rodzicéw pana
Radostawa stanat kociot na pel-
let, ich zycie zmienito sie diame-
tralnie.

Kottownia juz w XXI wieku
Zniknat brudzacy wszystko

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel si¢ z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

0011346471

Gzyste Powietrze Jest 0K

wegiel i czarny pyt. Odpadto
ragbanie drewna. Pellet jest
paliwem lekkim i zamknigtym
w estetycznych workach. Nie
brudzi domu. Poniewaz sgsiedzi
réwniez usuneli swoje kopciu-
chy, powietrze stato sie czyste,
az mito oddychac.

— Gdy przyjechat kominiarz,
zapytat czy w tym domu pali sie
w piecu, bo komin jest zupetnie
czysty. Oczywiscie wiedziat,

ze palimy pelletem — $mieje sie
pan Radostaw.

Rodzice wsypuja pellet do
podajnika raz na tydzien zima,
a raz na dwa tygodnie latem.
Temperature powietrza
ustawiaja... smartfonem.
Wracajgc do domu z weekendu,
podwyzszajg po drodze tempe-
rature i wchodzg do cieptego
wnetrza.

— Teraz popiotu jest tyle co z
paczki papieroséw w popielnicz-
ce! — ekscytuje sie pan Rado-
staw. — Namawiam rodzicéw, by
siegneli jeszcze po dotacje na
termomodernizacje budynku.
W wypetnieniu czy rozliczeniu
wniosku pomoze urzedniczka
W gminie, a poza tym - te pie-
nigdze czekaja, by je po prostu
wzigé, szkoda wiec tego nie
zrobi¢ — zacheca.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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Tragiczny pozar nocnego
klubu w Indiach.
Wsrod ofiar sa turysci

AdamKielar
Delhi

Conajmniej 23 osoby, w tym
trzy kobiety, zginely w poza-
rze klubu nocnego w Goa

w zachodnich Indiach - po-
informowatly w niedziele
lokalne wladze.

Premier lokalnegorzadu Pramod
Sawant potwierdzit, ze wsrod zi-
dentyfikowanych juz 23 ofiar
pozaru s3 zagraniczni turysci.
Narazie brak informacji zar6wno
oich doktadnejliczbie, jak i kra-
jach pochodzenia. Sawant poin-
formowal, Ze trzy osoby zmarty
wwyniku poparzen, a pozostate
zpowodu uduszenia.

- Udatem sie na miejsce zda-
rzeniaizarzadzitem dochodze-
nie - oSwiadczyt polityk i za-
pewnil, Ze ,,osoby odpowie-

Z | g

E ‘.‘ LA s e LA <)
Z nieznanych przyczyn duzych rozmiaréw pozar wybucht

dzialne zostang poddane najsu-
rowszym sankcjom przewidzia-
nym przez prawo, a wszelkie
zaniedbania bedg traktowane
z calg surowoscia”.

Lokalny dziatacz rzadzacej
w Indiach partii BJP, Michael
Lobo, ktorego cytuje dziennik
,»The Times of India”, poinfor-
mowal, ze wiekszos¢ ofiar to
pracownicy lokalu. Zapowie-
dziat tez kontrole bezpieczen-
stwa we wszystkich nocnych
klubach wGoa.

- TurySci zawsze uwazali Goa
za bardzo bezpieczne miejsce,
aleten pozar ktadzie sie cieniem
na tej opinii. Musimy zrobic¢
wszystko, by taka tragedia sie nie
powtorzyta - oSwiadczyt Lobo.

Stan Goa nalezy do miejsc
najliczniej odwiedzanych w In-
diach przez zagranicznych tury-
Stow. PAP

w klubie nocnym w miejscowosci Arpora w stanie Goa
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Trudne rozmowy Zelenskiego
7z Amerykanami o terytorium

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Ponad dwie godziny trwala
rozmowa Wolodymyra Ze-
lenskiego ze Steve'em Wit-
koffemi Jaredem Kushne-
rem. Tematem bylo porozu-
mienie pokojowe - podat
portal Axios.

Rozmowa odbyta sie na koniec
trzydniowych negocjacji mie-
dzy delegacjami USA i Ukrainy
w Miami na Florydzie na temat
planu pokojowego prezydenta
Donalda Trumpa.

Zrbdto, na ktore powotuje
sie Axios, przekazato portalowi,
ze WitkoffiKushner, ktorzy we
wtorek spotkali sie w Moskwie
z Wladimirem Putinem, zebrali
opinie obu stron - Rosji i Ukra-
iny - inaciskali na przywodcow
obu krajow, by poczynili ustep-
stwa konieczne do zawarcia po-
rozumienia.

Rozmowca portalu utrzy-
muje, ze dyskusja na temat te-
rytorium byta trudna. Rosja na-
dal domaga sie, by Ukraina wy-
cofata swoje sity z cze$ci Don-
basu, ktore s3 pod jej kontrola.
USA prébuja opracowaé nowe
pomysty, by zblizyc stanowiska
stron w tej kwestii - powiado-
mito drugie Zrédto.

Axios napisat tez, ze strony
poczynily znaczacy postep
w sprawie gwarancji bezpie-
czenstwa USA dla Ukrainy
izblizyty sie do zawarcia poro-
zumienia. Potrzeba jednak jesz-
cze wiecej pracy, by zapewnic,

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski poinformowalt, ze przeprowadzit rozmowe

telefoniczng ze Steve’em Witkoffem i zieciem prezydenta USA Jaredem Kushnerem

Ze obie strony interpretujg
w podobny sposob projekt
gwarancji bezpieczenstwa.

- Glowne sprawy stano-
wigce wyzwanie dotycza kwe-
stii terytorialnych i gwarancji
bezpieczefistwa. Staramy sie
zapewnic¢, by uzgodnione roz-
wigzania byly realistyczne,
sprawiedliwe i mozliwe do
utrzymania - powiedziata Axio-
sowi ambasador Ukrainy
w USA Olha Stefaniszyna.

Sam Zetenski powiadomit
wczesniej w sobote, ze przepro-
wadzit rozmowe telefoniczng
z Witkoffem i Kushnerem na te-
mat kluczowych kwestii doty-

czacych zakonczenia rozlewu
krwi i zapobiezenia kolejnej
zbrojnej agresji Rosji. Prezydent
Ukrainy poinformowat, Zze
oczekuje szczegdtowego spra-
wozdania od sekretarza Rady
Bezpieczenistwa Narodowego
i Obrony Rustema Umierowa
oraz szefa Sztabu Generalnego

|
Dyskusja na temat
terytorium byta trudna.
Rosja nadal domaga
sie, by Ukraina wyco-
fata swoje sity z czesci
Donbasu

Sit Zbrojnych generata Andrija
Hnatowa, ktérzy rozmawiali
na Florydzie z Witkoffem i Ku-
shnerem.

Umierow i Hnatow maja
wroci¢ z Miami do Europy i po-
informowac Zetenskiego w po-
niedziatek w Londynie o ame-
rykanskich propozycjach. - Mu-
simy wzig¢ wszystkie projekty
izrobic¢ burze mézgéw - powie-
dzial Axiosowi przedstawiciel
ukraifiskich wiadz.

Dalsze rozmowy i spotkania
z Witkoffem i Kushnerem majg
sie odby¢ w drugiej potowie ty-
godnia.

PAP

Obowiazkowe maseczki
wracaja do Hiszpanii

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Hiszpania wprowadza obo-
wiazek noszenia masek

w szpitalachiplacowkach
medycznych po ogromnym
wzroscie zachorowan
nagrype. Podréznych tez
tobedzie dotyczyc.

Resort zdrowia oglosit stan alar-
mowy w calym kraju i wspot-
pracuje z samorzadami regio-
nalnymi nad planem ogranicze-
nia zakazen. Ponowne wprowa-
dzenie obowigzku noszenia
maseczek stanowi przywroce-
nie zasad od czasu zniesienia
obostrzen zwigzanych z COVID-
-19. Ten krok ma charakter za-
pobiegawczyima odciazy¢ szpi-
tale, ktore borykaja sie z choro-
bami uktadu oddechowego.
Kilka regionow, w tym Ara-
goniai Andaluzja, juz zaczeto za-

leca¢lub egzekwowac noszenie
maseczek wszpitalachidomach
opieki. Resort zdrowia planuje
wdrozy¢ ujednolicone zasady
we wszystkich 17 wspdlnotach
autonomicznych. Zgodniez wy-
tycznymi noszenie maseczek
bedzie obowigzkowe dla pacjen-
téw, gosci i personelu w szpita-
lach, oSrodkach podstawowej
opieki zdrowotnej i domach
opieki w obszarach wysokiego
ryzyka.

Hiszpania réwniez zintensy-
fikowata akcje szczepien prze-
ciwko grypie. Seniorzy, pracow-
nicy stuzby zdrowia i osoby
z problemami zdrowotnymi sa
zachecani do jak najszybszego
zaszczepienia sie na grype.

Urzednicy stuzby zdrowia
publicznego twierdza, Ze pota-
czenie szczepien, noszenia ma-
seczek, higieny ragk i odpowied-
niej wentylacji to najlepszy spo-
sobna ograniczanie wirusa. PAP

Kreml zadowolony z nowej strategii USA.
sUwazamy to za pozytywny krok”

Oprac. Anna Nagel
Moskwa

-Kreml zzadowoleniem
przyjalnowa strategie bez-
pieczeiistwa USAirezygna-
cje znazywania Rosji,.bez-
posrednim zagrozeniem”
-oswiadczylrzecznik
Kremla Dmitrij Pieskow.

0Od czasu aneksji Krymu w 2014
roku i wszczecia w2022 1. pet-
noskalowej wojny w Ukrainie
amerykanskie strategie okre-
Slaty Rosje jako powazne zagro-
Zenie. Jednakze w ogtoszonym
w pigtek nowej strategii przy-
jeto wobec Kremla tagodniejszy
ton i uznano, zZe polityka USA
w sprawie Europy powinna
traktowac jako priorytet m.in.
powr6t do stabilnosci strate-
gicznej wrelacjach z Rosja.
-Uwazamy to za pozytywny
krok - oSwiadczyt Pieskow. Pod-

S St e

-

Pieskow jest sekretarzem
prasowym Putina od 2012r.

kreslit przy tym, ze Moskwa
doktadnie przeanalizuje nowa
strategie, zanim wyciagnie szer-
sze konkluzje. - Na pewno mu-
iprzeanalizowac - oznajmit.
Ogtoszona w piatek przez
Waszyngton nowa Strategia

FOT. KREMLIN.RU

Bezpieczenstwa Narodowego
zaktada odejScie od dotych-
czasowej polityki zagranicznej
USA. W dokumencie, wyzna-
czajacym priorytety polityki
zagranicznej i bezpieczefistwa
USA, napisano, ze gtéwnym
priorytetem polityki wobec
Europy powinny by¢ m.in.:
»Przywrocenie warunkow sta-
bilnosci w Europie i stabilno-
Sci strategicznej (w relacjach)
z Rosj3”, wziecie przez pan-
stwa europejskie gtéwnej od-
powiedzialnosci za wtlasng
obrone, ,,bez dominacji jakie-
kolwiek wrogiego mocar-
stwa”, ,,poprawa” obecnego
kursu politycznego konty-
nentu oraz ,,zakonczenie po-
strzegania NATO jako stale
r0ZSszerzajacego sie sojuszu”.
W nowej strategii USA skry-
tykowano tez m.in. podejScie
panstw europejskich do woj-
ny w Ukrainie. ,,Administracja

Trumpa znajduje sie w sporze
z europejskimi urzednikami,
ktérzy maja nierealistyczne
oczekiwania co do wojny
w Ukrainie, wyrazane przez nie-
stabilne rzady mniejszoSciowe,
z ktérych wiele depcze podsta-
wowe zasady demokracji, aby
sttumic opozycje - napisano.

Wedlug nowej strategii
glownym priorytetem polityki
USA jest skoncentrowanie sie
na zapewnieniu bezpieczen-
stwa panstwa i wtasnych gra-
nic, a takZze utrzymanie domi-
nujacej pozycji w zachodniej
potkuli.

Szefowa unijnej dyploma-
cji Kaja Kallas podkreslita w re-
akcji: Stany Zjednoczone po-
zostaja naszym najwiekszym
sojusznikiem. (...) Nie zawsze
zgadzaliSmy sie co dor6znych
kwestii, ale mysle, ze zasada
generalna sie nie zmienita.
PAP

FOT. OZAN KOSE/AFP/EAST NEWS
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Nie wszystko, co przeczytasz
w internecie, jest prawd3

- jak rozpoznac wiaryg

Internet oferuje nam dostep
do nieskoriczonej liczby
informagji, ale to tylko jedno
jego oblicze, bowiem jest
takze miejscem, w ktorym
mamy do czynienia z nie-
ograniczonymi manipulacja-
mi i oszustwami. Rzetelna
wiedza przeplata sie tam

z tresciami tworzonymi
przez zwyktych oszustow,
ktorzy - podszywajac sie
pod réznych specjalistow -
sprzedaja falszywe produk-
ty lub wytudzaja wrazliwe
dane. Nic wiec dziwnego,

ze dzis umiejetnos¢ oceny
wiarygodnosci zrodet staje
sie nie tylko przydatna, ale
wrecz konieczna.

Internet to rzetelna wiedza,
alei... przestrzen do oszustw
Dzi$ w sieci kazdy moze pub-
likowac tresci, ale jakos$¢ tych
materiatéw i cel, w ktérym sa
zamieszczane w sieci, nieste-
ty, nie zawsze sa takie, jakimi
sie wydaja. Wiele materia-
téw zawiera rzetelng wiedze
publikowana przez medycz-
ne portale, uznane autory-
tety i instytucje publiczne,
ktére maja za zadanie infor-
mowac i edukowac odbior-
ce, co jest niezwykle cenne.
Niestety, obok jest tez mné-
stwo tresci, ktérych celem
jest manipulacja odbiorca,
wytudzenie jego danych lub
po prostu oszustwo. Watpli-
we, kontrowersyjne artykuty,
posty i filmy publikuje sie tez
dla tak zwanych , kliknie¢”
i komentarzy, bo to przynosi
konkretne zyski ich autorom.
Fatszywe konta w mediach
spotecznosciowych i niezwe-
ryfikowani autorzy czesto
Swiadomie dezinformujg czy-
telnika lub widza.

Jak ttumaczy Eweli-
na Wtodarczyk, ekspertka
Osérodka Analizy Dezinforma-
cji, oszuéci bardzo chetnie
podszywaja sie pod uznane
autorytety: Zatozenie lekar-
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skiego kitla moze bowiem
sprawia¢ wrazenie, ze od-
biorca tatwiej zaufa stowom
wypowiadanym przez na-
dawce. Doskonale wiedza
o tym oszusci, ktoérzy ku-
puja biate fartuchy w ogél-
nodostepnych sklepach
internetowych.

| tak, w internecie na-
gminne jest, ze osoba w kitlu,
przedstawiajaca sie jako ,le-
karz", czesto nie ma zadnego
wyksztatcenia medycznego,
a jej celem jest wytacznie
sprzedaz jakiegos$ produktu
lub wytudzenie danych.

Udawanie lekarza to
powszechna metoda oszusta
Nagrania w fatszywych ga-
binetach lekarskich, foto-
grafie oséb w biatych kit-

lach, epatowanie w filmach
stownictwem medycznym to
zabiegi stosowane po to, by
wzbudzi¢ zaufanie nieswia-
domych odbiorcéw. Oszusci
doskonale znaja site lekar-
skiego autorytetu i wykorzy-
stuja to z catg bezwzglednos-
cia. Taka inscenizacje tatwo
mozna stworzy¢, bo w kohcu
biaty kitel niewiele kosztu-

je i dostepny jest w kazdej
chwili, a wiec granice miedzy
faktem i fatszem bardzo ta-
two zatrze¢.

By nie pas¢ ofiarg takie-
go oszustwa, Ewelina Wto-
darczyk radzi: Warto zawsze
sprawdzi¢, czy osoba o da-
nym nazwisku podajaca sie
za lekarza faktycznie posiada
czynne prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza. Mozna

zweryfikowac to w Central-
nym Rejestrze Lekarzy. Jesli
wiec kto$ przedstawia sie
jako ekspert, warto wyko-
nac szybkie, samodzielne
sprawdzanie.

Strony oparte o mani-
pulacje, ktérych jedynym
zadaniem jest wytudzenie
informacji, sa zwykle tudza-
co podobne do oficjalnych
witryn uczciwych producen-
téw, sprzedawcow i instytu-
cji. Oferujg medykamenty,
ktére maja nieudowodnio-
ne dziatanie lub nie dziataja
wcale. Zawieraja fatszywe
opinie, podrobione certy-
fikaty. To forma oszustwa
i manipulacji, ktéra moze
prowadzi¢ zaréwno do szkod
finansowych, jak i niepoza-
danych konsekwencji zdro-

odne zroc

wotnych. Jak dodaje dr n.
med. Przemystaw Waszak

z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: Istnieje row-
niez Centralny Rejestr Pie-
legniarek i Potoznych. (...)
Pomocna jest tez strona Lu-
dzie Nauki (www.ludzie.na-
uka.gov.pl), ktéra umozliwia
sprawdzenie, czy dana 0so-
ba faktycznie istnieje i posia-
da tytuty naukowe w dzie-
dzinie medycyny, a nie np.
doktorat z historii. To waz-
ne rozréznienie, poniewaz

w Polsce skrét ,dr” czesto
btednie kojarzony jest z leka-
rzem. Tymczasem oznacza
on jedynie, ze dana osoba
uzyskata stopien doktora,
czyli jest naukowcem, ktory
obronit rozprawe doktorska
na jakiej$ uczelni.

1a?

Rozpoznawanie watpliwych
trescii fatszywych reklam
Aby skutecznie broni¢ sie
przed internetowymi ma-
nipulacjami i oszustwami,
warto wyrobi¢ sobie kilka
nawykéw. Zawsze nalezy
sprawdzac to, czy dany ma-
teriat jest oznaczony jako
ten sponsorowany lub rekla-
mowy. Oznacza to, ze jego
celem jest sprzedazito juz
musi wzbudzi¢ szczegdlng
ostroznosé.

Ekspertka NASK po-
nadto wyjasnia: Po kliknieciu
w internetowa reklame (lub
przycisk pod materiatem re-
klamowym — dopisek red.)
uzytkownik zostaje przenie-
siony na strone, na ktérej
moze dokona¢ zakupu. Jed-
nak po zaptacie i wpisaniu da-
nych dochodzi do wytudzenia
pieniedzy oraz przekazanych
danych osobowych (lub otrzy-
muje sie produkt bezwartos-
ciowy — dopisek red.).

Nie tylko kazdego ,,inter-
netowego eksperta czy leka-
rza” trzeba zweryfikowac. Do-
brze jest tez zwréci¢ uwage
na jezyk, ktéry uzywany jest
w materiale. Takie zwroty,
jak: cudowny lek, innowacyj-
na kuracja, lekarze ci tego nie
powiedza — powinny wzbu-
dzi¢ czujnos¢, bo to klasycz-
ne sygnaty manipulaciji.

Nigdy nie nalezy kupo-
wac lekéw z niesprawdzo-
nych stron, bo medykamenty
sg czesto po prostu podra-
biane i pochodza z podejrza-
nych zrédet. Jezeli na stronie
nie ma danych kontakto-
wych, regulaminu, polityki
prywatnosci lub wystepuja
inne podejrzane symptomy,
nie warto z niej korzystac.
Najlepiej ja zamknac i zapo-
mnie¢. Takie strony warto
zgtasza¢ do NASK za pomo-
cg formularza: zglos-dez-
informacje.nask.pl. W ten
sposéb pomozesz chronié
innych uzytkownikéw sieci.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA CYFRYZACJI
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GORNIK
7REZYGNOWAL
7 PRACY W KOPALNI
| WYJECHAF.
NA STACJE POLARNA

Radostaw Wojnar z Bierunia po 11 latach zrezygnowat z pracy
w kopalni. Wyjechat na stacje polarng. Zawodowo zajat sie
swojg pasja: fotografig. — Pomyslatem, ze spedzam najlepsze
lata swojego zycia kilkaset metrow pod ziemig, a kocham caty
ten nieokietznany swiat - mowi
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Swietujesz barborke?
Oczywiscie, ze tak. Chociaz juz
w gornictwie nie pracuje, od-
szedtem z niego, ale nie obrazi-
fem sie nanie. Barbérka todla
mnie wyjatkowy dzief. Miesz-
kam na gorniczym osiedlu,

z okna widze szyb kopalni
Piast. Na co dzien spotykam
kolegdw, z ktorymi pracowa-
tem w kopalni. Moi rodzice
pracowali w gornictwie, wiec
to dlanas wazne Swieto.

Czlowiek opusci kopalnie, ale
kopalnia nie opusci czlowieka
nigdy?

Gornictwo to taki zawod, ktory
szlifuje charakter. Praca tam,
na dole, uczy okreSlonych
wartosci. I to jedenascie lat
spedzonych pod ziemig mnie
uksztattowato. Mieszkam tu-
taj, cale zycie patrze na te ko-
palnie i nie zamierzam sie tego
wyzby¢.

Co najbardziej utkwilo Ci

W pamieci?

To chyba tak juzjest, ze z bie-
giem czasu kazdy wypiera te
zte wspomnienia i zostaja te
pozytywne... Tych ztych sta-
ram sie nie wspominac. Gor-
nictwo to bardzo trudny za-
wod. Z tych pozytywnych to
na pewno ludzie, z ktérymi
pracowatem, z ktérymi mam
kontakt do dziS. Nawet cza-
sami brakuje mi tej pracy ze-
spotowej, bo gornictwo to za-
wod multifunkeyjny, ale pole-
gajacy na pracy zespotowej.
Pod ziemig trzeba wspotpraco-
wag, nie ma innej mozliwosci.
Dzi§ w pracy rowniez mam
kontakt zludZzmi, ale tonie ta
sama wiez, co kilkaset metrow
pod ziemia.

Dlaczego postanowiles
odejsé?

Wyksztalcitem sie w zawodzie
technika gornictwa podziem-
nego, ale poza tym w zyciu za-
wsze miatem swojg pasje, czyli
fotografie. Praca w kopalni
czesto powodowala, Ze nie
mogtem poswiecic sie tej pasji
tak bardzo, jak chciatem.

W 2021 roku realizowany byt
program dobrowolnych odejs¢
zbranzy. Za odprawa. Pomy-
Slatem, Zze to moment, ktory
moge wykorzystaé. Odcho-
dzac, dobrze wiedziatem, co
chcerobi¢ dalej - zajac sie foto-
grafig i podr6zami.

Styszalem, Ze gornik moze sie
przekwalifikowaé. Wyjazd
nastacje polarng brzmi jednak
dosé niecodziennie. Dlaczego
to?

Rzeczywiscie brzmi to nieco-
dziennie, ale nie byto to zamie-
rzone przekwalifikowanie

z gornika na polarnika. Kiedy
zwolnitem sie z pracy, dowie-
dziatem sie, ze trwa rekrutacja
na45. wyprawe do Polskiej
Stacji Polarnej Hornsund

na Spitsbergenie. Wystatem
podanie, amoje gornicze do-
Swiadczenie sprawito, Ze zo-
statlem zakwalifikowany

do grupy technicznej. Tak jak

wspominatem, to zawod mul-
tifunkcyjny, ktory wymaga
umiejetnosci z réznych dzie-
dzin: troche hydrauliki, troche
mechaniki, troche

elektryki, troche stolarki. I tak
w potowie 2022 roku trafitem
na Ocean Arktyczny. Przygoto-
wywaliSmy stacje do nocy
polammej. Zostatem wybrany

- ztrzema innymi osobami

- do grupy technicznej sposrod
okoto 1400 chetnych. Nato-
miast przetom 202312024
roku spedzitem na Wyspie
Krola Jerzego na Oceanie Potu-
dniowym uwybrzezy Antark-
tydy. Samo dotarcie tam stat-
kiem zajmuje trzy tygodnie.
Tam rowniez zajmowatem sie
sprawami technicznymi. Przy-
gotowywaliSmy grunt pod bu-
dowe nowego obiektu Polskiej
Stacji Antarktycznej.

Miale$ tam czas na fotografie?
Oba te miejsca sg niesamo-
wite. Cztowiek obcuje tam

z dzikg natura, ktorej na-
prawde nie da sie zobaczy¢ ni-
gdzie indziej. Spacerowatem
tamimyslatem, jak ogromne
mam szczescie, ze moge to
ogladac. Oglada¢ miejsca,

do ktérych tak niewielu ludzi
moze sie dostac. Robitem zdje-
cia pingwinom i stoniom mor-
skim. Niestety, niedzwiedzia
polarnego nie udato mi sie sfo-
tografowac, chocjest to moim
wielkim marzeniem. Ale
dzieki temu mam powdd,
Zeby tam jeszcze wrocic.

Eatwo jest sie przestawic
nainne zycie?

Mnie byto bardzo tatwo. By¢
moze dlatego, ze przez te jede-
nascie lat pracy w kopalni za-
wsze - bedac tam w tych ciem-
nych tunelach - myslatem, ze
cudownie bytoby mie¢ taka
prace, zeby by¢ gdzieS na ze-
wnatrz, moc oddychaé swie-
Zym powietrzemiliczy¢
chmury naniebie. Szczegodlnie
pod koniec mys$latem o tym, ze
marnuje zycie w najgtebszej
dziurze w okolicy, spedzam
najlepsze lata swojego zycia
kilkaset metréw pod ziemia,
akocham caty ten nieokiet-
znany Swiat, ktory jest nawy-
ciagniecie reki.

Dzis$ zyjesz z fotografii?

Tak. Mam takie szczeScie,

ze spotykam dobrych dla
mnie ludzi w odpowiednim
czasie. [ jestem za to bardzo
wdzieczny. Dzieki nim moge
fotografowac i podr6zowac.
W 2025 roku spedzitem osiem
tygodni na Morzu Czerwo-
nym na tzw. kitesafari. Na zle-
cenie biura turystycznego fo-
tografowatem kitesurferow.
Piekne okolicznosci przyrody,
podroéze jachtem z miejsca
namiejsce i fotografia. Kolej-
nym kierunkiem byta Indone-
zja, gdzie fotografowatem
surferow. Przepiekne miejsce.
Rzadko méwie o tym, ze
chciatbym gdzies§ wrocic, ale
tam rzeczywiscie chciatbym
wrocic i zobaczy¢ wiecej. By-



tem na Jamajce, gdzie wyko-
nywatem sesje §lubna, a pry-
watnie na Islandii. Moze byt
tourlop od pracy, ale nie

od robienia zdje¢. To moze
czesto powtarzane hasto, ale
rzeczywiscie tak jest, ze jesli
robisz to, co kochasz, to nie
przepracujesz w zyciu ani jed-
nego dnia.

Nie brakuje Ci gornictwa?
Czasem znajomi z kopalni py-
tajg mnie, czy nie zatuje. Od-
powiadam, Ze nie. Nie brakuje
mi tych ciemnych, waskich
korytarzy, nie brakuje mi tego
pyhu, ktory tam zawsze sie
unosi, tej brudnej roboty. Nie
chciatbym do tego wrécic, nie
chciatbym dtuzej pracowac
w tych ciezkich, okrutnych
warunkach.

Podejrzewam, ze wiele os6b
obawia sie o utrzymanie ro-
dziny po odejsciu z gornictwa.
Fakt. Gérnictwo to zawod,
ktory daje pewna stabilizacje.
Co miesiac dostajesz pensje
na konto, r6znego rodzaju do-
datki w ciggu roku. Odchodzac
z gornictwa, trzeba liczyc¢ sie
ztym, Ze pewnych przywile-
jow juz nie bedzie. Na pewno
obawiatem sie odejScia
zpracy... Ale dzis szczeg6lnie
doceniam to, Ze obecnie nie
mam zadnego przetozonego.
Sam sobie jestemn sterem, Ze-
glarzem i okretem. Nigdy nie
wyobrazatem sobie, ze bede

Dziennik Polski
Poniedziatek, 8.12.2025
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na Spitsbergenie i Wyspie
Krola Jerzego. Zycie bywa
przewrotne, czasami bardzo.
Nie nalezy bac sie zmian.

Codalej?

Miatem okazje robic zdjecia
spod ziemi, spod bieguna p6t-
nocnego ispod bieguna potu-
dniowego, na oceanachiw go-
rach. A marzy mi sie, zeby
spojrze¢ na kule ziemska z in-
nej perspektywy -z kosmosu.
Realizuje projekt ,,Radostratos
24”. Mam zamiar wysta¢ balon

RADOSEAW WOJNAR

stratosferyczny na wysokos¢
40 kilometréw i stamtad sfoto-
grafowac Ziemie. Tojuz wy-
starczajgca wysokosé, zeby
dostrzec ksztatt Ziemiido-
strzec czern kosmosu. Aktual-
nie szukam sponsoréw, bo to
dosc spory wydatek. Chcial-
bym potaczy¢ to z akcja eduka-
cyjna, ktoéra zainspiruje dzieci
do poznawania Swiata. Dla-
tego w balonie ma znalez¢ sie
rowniez kapsuta zich marze-
niami, ktére dzieki temu
znajda sie blizej gwiazd.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OD, GRUPA ORLEN

0411429311

Jak czytac rachunek za gaz? Wyjasniamy, z czego naprawde skfada sie Twoja faktura

Wiele os6b narachunku za
gazzwracauwage jedynie na
sume koricowa do zaptaty.
Mato kiedy zastanawiamy sie,
€0 0znaczaja poszczegolne
pozycjeinazwy optat. Warto
jednak poswiecic¢ chwile, by
wiedzie¢, za co dokiadnie pta-
cimy. Dzieki temu fatwiej kon-
trolowac wydatki, planowa¢
zuzycie i unikna¢ zaskoczenia,
gdy rachunek nagle okaze sie
wyzszy niz zwykle.

Nie tylko gaz: za co tak
naprawde ptacisz w rachunku
Wbrew pozorom, rachunek
za gaz to nie tylko optata
za samo paliwo. Sktada sie
on z kilku czesci — zaréwno
tych zwigzanych z faktycz-
nym zuzyciem, jak i kosztéw
utrzymania catej infrastruk-
tury, dzieki ktérej gaz trafia
do Twojego domu.
Najczesciej na fakturze
znajdziesz cztery kluczowe
pozycje: optate dystrybucyj-
na stata, optate dystrybucyj-
na zmienng, abonament oraz
optate za paliwo gazowe.
Kazda z nich ma inne znacze-
nie i odpowiada za inny ele-
ment systemu.

Opfata dystrybucyjnastata
- za gotowosc sieci,

nie za zuzycie

To pozycja, ktéra moze za-
skakiwa¢ — bo pojawia sie

niezaleznie od zuzycia gazu.
Wystarczy, ze mamy pod-
pisang umowe komplekso-
wa na jego dostarczanie.
Optata dystrybucyjna stata
to koszt utrzymania i roz-
woju sieci gazowej w Twojej
okolicy. Pokrywa m.in. ser-
wis sieci, kontrole bezpie-
czenstwa i dostepnos¢ gazu
,ha zadanie".

Jej wysokos¢ zalezy
od grupy taryfowej oraz
regionu, a nie od ilosci zu-
zytego paliwa. Mozna wiec
traktowac ja jako rodzaj
,abonamentu za dostep”
— dzieki nigj sie¢ jest goto-
wa dostarczyé gaz w kazdej
chwili, niezaleznie od tego,
czy akurat go uzywasz.

Optata dystrybucyjna
zmienna - za to, co naprawde
zZuzywasz

Tu juz w gre wchodzi Two-

je faktyczne zuzycie. Opta-
ta dystrybucyjna zmienna
to koszt przesytu gazu z sie-
ci do Twojego domu —im
wiecej zuzywasz, tym wyzsza
ta czesc¢ rachunku. To optata,
ktdéra uwzglednia m.in. ener-
gie potrzebna do utrzymania
cisnienia w sieci, pomiary

i rozliczenia przeptywu.

To wtasnie ta pozycja,
razem z optatg za samo
paliwo gazowe, zmienia sie
najbardziej w zaleznosci

od tego, jak ogrzewasz dom
czy gotujesz.

Abonament - za obstuge
irozliczenia
Kolejna pozycja na rachun-
ku to abonament, czyli stata
miesieczna optata za obstu-
ge klienta: wystawianie fak-
tur, rozliczanie ptatnosci, pro-
wadzenie konta czy odczyty
licznikéw. Nie zalezy ona
od zuzycia gazu, ale od wa-
runkow taryfy — zazwyczaj
jest niewielka, jednak powta-
rza sie na kazdej fakturze.
Cho¢ wydaije sie drob-
nym elementem, to wtasnie
ta optata pozwala utrzymaé
codzienng obstuge i kontakt
z klientami, np. przez infolinie
czy elektroniczne Biuro Ob-
stugi Klienta.

Optata zapaliwo gazowe - to,
co faktycznie zuzywasz

To najbardziej oczywista czesé
rachunku. Optata za paliwo
gazowe odzwierciedla real-
ne zuzycie energii w Twoim
domu - przeliczone z metréw
szesciennych (m3) na kilowa-
togodziny (kWh).

To wtasnie ten element
najbardziej wptywa na konco-
wa kwote rachunku.

Warto pamietag, ze im
bardziej energooszczedny dom
i sprawniejsza instalacja, tym
mniejsze bedzie to zuzycie —

i tym samym nizsza faktura.

Komu placisz - sprzedawcy
czy dystrybutorowi?

Wiele oséb zaktada, ze pienia-
dze z rachunku za gaz trafiaja
do jednej firmy. W rzeczywi-

stosci kwota z Twojej faktu-
ry jest dzielona miedzy dwa
podmioty:

» Sprzedawce gazu, z ktérym
masz podpisang umowe. To on
odpowiada za zabezpieczenie
gazu, obstuge klienta i wysta-
wianie faktur. Do sprzedawcy
trafiajg optaty za samo paliwo
gazowe i abonament.

« Dystrybutora gazu, czyli
operatora sieci. To on fizycz-
nie przesyta gaz do Twojego
domu, dba o infrastrukture,
naprawy i odczyty licznikow.
Do niego trafiaja obie optaty
dystrybucyjne.

Dzieki temu system dzia-
ta sprawnie i bezpiecznie,

a Ty — mimo ze ptacisz jedna
fakture — wspierasz zaréwno
dostepnos$¢ paliwa, jak i utrzy-
manie sieci przesytowej.

Co wazne, wszystkie
optaty, poza abonamentem,
sg okreslone w taryfach sprze-
dawcy lub dystrybutora za-
twierdzanych przez Urzad
Regulacji Energetyczne;.

Dlaczego warto rozumiec
swojrachunek za gaz
Zrozumienie struktury rachun-
ku to co$ wiecej niz ciekawost-
ka. Pozwala lepiej kontrolo-
wac zuzycie i wydatki, a takze
Swiadomie poréwnywac oferty
réznych sprzedawcow.

To wiedza przydatna
zwtaszcza dla oséb, ktére do-

piero planuja instalacje gazu
w nowym domu lub moder-
nizacje istniejacej instalaciji.
Zrozumienie mechanizmu
dziatania sieci i rachunkéw
pozwala podejmowac bar-
dziej Swiadome decyzje —
bez obaw, ze ,,co$ ukryto

w drobnym druku”.

W razie problemow tak-
ze wiesz, do kogo sie zwrdcic:
« jesli chodzi o awarie lub
cisnienie gazu — kontaktu-
jesz sie z dystrybutorem,

« jesli chodzi o rozliczenia
czy faktury — z Twoim sprze-
dawca gazu.

Swiadomy budzet to spokéj
Faktura za gaz nie musi by¢
zagadka. Wystarczy raz zro-
zumied, z czego sie sktada,
by pézniej bez stresu kon-
trolowa¢ wydatki. Warto tez
korzystac z elektroniczne-
go Biura Obstugi Klienta
(eBOK), gdzie mozna:

* sprawdzi¢ historie zuzycia,
* pobrac lub zaptacic¢

za fakture,

* przeanalizowad, ktére opta-
ty sa state, a ktére zalezg

od zuzycia.

Im lepiej rozumiesz swoj
rachunek, tym tatwiej utrzy-
mac kontrole nad domowym
budzetem — i podejmowaé
decyzje, ktére naprawde
stuzg Twojemu komfortowi
i bezpieczenstwu.
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Y TANIE NI BRZMI
LCZY GRAC?”, TYLKO

)

K GRAC MADRZEP”

- Dzis wiemy juz, ze gry majg rowniez pozytywny wptyw - moga rozwijac zdolnosci
poznawcze, wspierac wspotprace, uczyc¢ planowania, a nawet pomagac w regulacji emociji.
Coraz czesciej patrzymy na nie jak na narzedzie wspierajgce zdrowie psychiczne, a nie jego

zagrozenie - twierdzi prof. tukasz Kaczmarek z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jeszcze niedawno gry kom-
puterowe mialy raczejzla
slawe. Dzi$ coraz czeSciej
moéwi sie oich pozytywnych
aspektach. Co sie zmienilo?
Mysle, ze przede wszystkim
wiedza. Przez pierwsze de-
kady badan nad grami skupia-
liSmy sie gtéwnie na negatyw-
nych skutkach - przemocy,
agresji, uzaleznieniach. Takie
zjawiska oczywiscie istnieja,
ale sg zdecydowanie margi-
nalne. Dane pokazuja, Ze uza-
leznienie od gier dotyczy
okoto 2-3 proc. graczy (czyli
co dwudziestej osoby, ktora
gra). Podobnie z agresjq - sta-
tystycznie istnieje pewien
zwiazek, ale jego sita jest bar-
dzo mata, a w praktyce nie-
mal niezauwazalna.

A co z agresywnymi nastolat-
kami? Gry nie odpowiadaja
zaich agresje?

Jesli chodzi o agresje wsréd
nastolatkow i dzieci, to
znacznie wiekszy wptyw

na ich zachowania maja rela-
cje wychowawcze i relacje
miedzy rodzicami (np. czy ro-
dzice przejawiajg w relacjach
miedzy sobg zachowania
agresywne). Zeby doszto

do klinicznego wzrostu agre-
sji, czyli takiego, ktory spra-
wia problemy w zyciu co-
dziennym, jest istotnie za-
uwazalny, to wedtug liczb,
ktoére obecnie znamy;, jak po-
wiedziat jeden z naukowcow,
trzeba bytoby gra¢ w najbar-
dziej agresywne gry przez
dwadziescia siedem godzin
dziennie.

Dzi$ wiemy juz, ze gry maja
rowniez pozytywny wptyw

- moga rozwijac zdolnosci
poznawcze, wspiera¢ wspot-
prace, uczy¢ planowania,
anawet pomagac w regulacji
emocji. Coraz czeSciej pa-
trzymy na nie jak na narze-
dzie wspierajace zdrowie

Svkoia Rycharska

Gaming funkcjonalny to jeden z bardziej skutecznych, ale tez najtanszych i najprostszych sposobéw zafundowania sobie
codziennie duzej dawki pozytywnych emocji - przekonuje prof. Kaczmarek

psychiczne, a nie na jego za-
grozenie.

Czy gry komputerowe fak-
tycznie wspieraja zdrowie
psychiczne?

OczywiScie. Wioskie badania
na grupie 80 tysiecy dzieci
inastolatkow pokazaty, ze

0soby grajace w sposob zrow-
nowazony i funkcjonalny
miaty nizszy poziom stresu
iobjawow depresyjnych niz
ich réwiesnicy, ktorzy w ogole
nie grali. Podobne wyniki
uzyskano wbadaniach bry-
tyjskich. Gry sprzyjaja pozy-
tywnym emocjom, relaksowi,

regeneracji psychicznej, oile
nie przestaniajg innych ak-
tywnosci. Gaming funkcjo-
nalny, ktéry dotyczy wiekszo-
Sci graczy, pociaga za soba po-
zytywne nastepstwa. Mo-
Zemy go traktowac jako Zro-
dto pozytywnych emociji

w zyciu cztowieka. Jeden

z bardziej skutecznych, ale tez
najtanszych i najprostszych
sposobow zafundowania so-
bie codziennie duzej dawki
pozytywnych emocji. A regu-
larne doswiadczanie pozy-
tywnych emocji wspiera na-
sze zdrowie somatyczne, psy-
chiczneispoteczne.

&
%)
=
o
o
wr
N
o
=
1%}
<
=
<
a
<
=
le]
e

Mowimy o jakims konkret-
nym mechanizmie, ktéry
dzieje sie w glowie gracza?
Chodzi géwnie o mechanizmy
zwigzane z regulacja dopa-
miny w mozgu cztowieka. Do-
pamina jest tym, czego

w szczegOlnosci poszukujemy
w réznych formach aktywno-
Scirealizowanych w ramach
hobby, niezaleznie od tego,
czy sa to gry komputerowe,
aktywnos$¢ sportowa, czy za-
kupy na Black Friday. Wta-
czaja sie wtedy mechanizmy
dopaminowe, ktére sg dla
cztowieka szczegodlnie nagra-
dzajace i dostarczajg mu bar-
dzo silnych doznan.

Uzyl pan profesor sformuto-
wania ,,gaming funkcjo-
nalny” - czylijaki?

Latwiej zdefiniowad, czym
jest granie dysfunkcjonalne,
ktore stanowi przeciwien-
stwo funkcjonalnego. Granie
dysfunkcjonalne jest oficjal-
nie uznana jednostka choro-
bowa w klasyfikacji og6lno-
Swiatowej ICD11i dotyczy
przede wszystkim grania,

w ktorym osoba zaczyna grac¢
w sposob kompulsywny, wy-
mykajacy sie spod jej kontroli.
Dochodzi do silnego uzalez-
nienia behawioralnego,

w ktorym emocjonalne ko-
rzysci czerpane z gry sg tak
duze, Ze gracz zaczyna traci¢
kontrole nad zachowaniem.
Podobnie jak we wszystkich
innych uzaleznieniach beha-
wioralnych, zaczyna to pro-
wadzi¢ do powaznych proble-
moOw w Zyciu gracza.

Gdzie przebiega granica
miedzy graniem funkcjonal-
nym a - nazwijmy - proble-
matycznym?

Granica jest ptynna. Najta-
twiej zauwazyc ja, patrzac

z zewnatrz: kiedy gracz prze-
staje mie¢ kontrole nad cza-



sem, zaniedbuje obowigzki,
traci zainteresowanie innymi
aktywnoS$ciami. To sygnaty,
Ze zaczyna sie co$ niepokoja-
cego. Ale znowu - méwimy

o bardzo matym odsetku. Ba-
dania pokazuja, ze okoto 90
proc. graczy gra w sposob cat-
kowicie bezpieczny. Wiek-
sz0S¢ potrafi samodzielnie
regulowac czas i natezenie
aktywnosci.

Czyli gry moga sprzyjac za-
chowaniom prospolecznym?
Tak. To bardzo ciekawy kieru-
nek badan. Wiele gier wy-
maga wspotpracy - zarowno
w trybach kooperacyjnych,
jakiw e-sporcie. Okazuje sie,
Ze granie razem rozwija takie
umiejetnosci, jak komunika-
Cja, dzielenie sie zasobami,
wspolne rozwigzywanie pro-
bleméw. I ten efekt prospo-
teczny jest statystycznie sil-
niejszy niz negatywny wptyw
gier zawierajacych przemoc.
Gry bywaja tez wykorzysty-
wane do budowania zespo-
16w pracowniczych. Badania
pokazuja, ze taki team buil-
ding - przy uzyciu gier kom-
puterowych - rzeczywiscie
przektada sie na realne efekty
obserwowane pozniej

w pracy zespotu.

Czy sa tez gry, ktore wspierajg
rozwéj poznawczy - pamiec,
refleks, koncentracje?

Gry komputerowe sg sitownig
dlamoézgu. Zmuszaja

do wzmozonego wysitku inte-
lektualnego. Wielkie badania
brytyjskie, obejmujace ponad
p6t miliona uczestnikow

w wieku 40-70 lat, wykazaty,
Ze gracze maja lepiej rozwi-
niete zdoIlnoSci poznawcze,
szybciej reaguja, lepiej zapa-
mietuja informacjeiwykazujg
nizsze ryzyko demencji.
Dzieje sie tak, bo gry wyma-
gaja statej koncentracji, plano-
wania, podejmowania decyzji
ikoordynacji wzrokowo-ru-
chowej. Dobrym przyktadem
do tego zagadnienia jest gra
,Fortnite”, ktora wlaSciwie co
kilka miesiecy zupehie zmie-
nia ksztatt Swiata, w ktorym
porusza sie gracz. To zmusza
jego mozg tez do tego, zeby
by¢ caty czas czujnym, zeby
nie dziata¢ na tzw. autopilo-
cie, tylko w sposob refleksyjny
orientowac sie w Swiecie gry.

Jakie gatunki gier maja naj-
wiekszy potencjal wspierania
zdrowia psychicznego?

Nie ma jednej idealnej katego-
rii. Wszystko zalezy od me-
chanizméw, ktére dana gra
uruchamia. Na przyktad gry
fabularne i symulacyjne po-
zwalaja na rozwijanie empatii
ipodejmowanie decyzji w wa-
runkach emocjonalnych. Gry
zespotowe ucza wspotpracy
ikomunikacji. Gry oparte
narefleksiei planowaniu roz-
wijajg kontrole poznawcza,
czyli zdolnos¢ zarzadzania

uwaga. Sa tez tytuty projekto-
wane z mysl o terapii - oparte

Dziennik Polski
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na zatozeniach terapii po-
znawczo-behawioralnej. Ta-
kie gry pomagaja redukowac
objawy lekowe i depresyjne,
aw przysztosci moga stac sie
czesciag standardowej prak-
tyki psychoterapeutyczne;j.
Oprocz tego warto zwrocié
uwage na to, ze troska o zdro-
wie psychiczne nie polega
tylko na usuwaniu sympto-
mow, ale tez na tworzeniu
pozytywnego potencjatu
zdrowia, ktory nas zabezpie-
cza przed powstawaniem
symptomow.

Awtym pomaganam ga-
ming...

Takim potencjatem wilasnie
jest regularne doSwiadczanie
pozytywnych emocjiitworze-
nie relacji, ktore maja dla nas
warto$¢ wspierajaca w trud-
nych chwilach. Badania poka-
zuja, Ze relacje gamingowe
wykorzystuja gracze nie tylko
do tego, zeby rozmawiac
otym, cosie dzieje w grze, ale
rowniez do tego, zeby szukac
wsparcia emocjonalnego

w trudnych sytuacjach, ktore
majg miejsce poza grami.
Wiec gry komputerowe moga
by¢ wprost wykorzystywane
do uzupeiania elementéw
klasycznej psychoterapii, ale
réwniez moga by¢ wykorzy-
stywane jako potencjat two-
rzenia odpornosci psychicz-
nejirozbudowy zasobow
psychospotecznych waznych
dla utrzymania zdrowia psy-
chicznego.

Czyli gry moga rzeczywiscie
wspierac terapie?

Tak, ale oczywiscie pod pew-
nymi warunkami. Gry nie za-
stapia terapii, ale moga ja
uzupetnia¢. Na przyktad
u0sbb z zespotem stresu po-
urazowego prosty ,,Tetris”
okazat sie skuteczny w redu-
kowaniu natretnych wspo-
mniefi, bo wymusza koncen-
tracje na zadaniu i przerywa
ruminacje. Z kolei osoby
zwypaleniem zawodowym
korzystaja z gier jako sposobu
na odzyskanie rownowagi
emocjonalnej - cos, co psy-
chologia nazywa ,,pozytyw-
nym bilansem emocji”.

A skoro o pracy mowa - czy
granie moze pomoc réwniez
dorostym?

Wiele wspotczesnie wykony-
wanych prac bardzo przypo-
mina gry komputerowe.

Na przyktad operacje wspot-
czeSnie prowadzone przy uzy-
ciu najnowszej aparatury ni-
czym nie odbiegajg od gry
komputerowej, w trakcie kto-

rej manipuluje sie juz bezpo-
Srednio skalpelem, tylko kon-
trolerami przypominajacymi
te, ktoére znamy z gier kompu-
terowych. Czlowiek kontro-
luje robota, ktory ten skalpel
trzyma. Chirurg moze prowa-
dzi¢ nawet operacje online,
zupehie nie przebywajac

w tym samym miejscu co pa-
cjent. Badania nad chirurgami
wykonujacymi zabiegi

przy uzyciu metod laparosko-
powych pokazaty, ze ci, ktorzy
graja w gry komputerowe, sa
w stanie wykonac te samg
operacje ojedna trzecia szyb-
ciejijednoczesnie popehiajg
jedna trzecig mniej btedow.
Podobne efekty wida¢ u ope-
rator6w dronéw. Osoby, ktore
graja w gry komputerowe, le-
piej wykrywaja cele i spraw-
niej je Sledza. Wypadaja nie
tylko lepiej w poréwnaniu

z osobami, ktore nie graja, ale
nawet z zawodowymi pilo-
tami. Nieprzypadkowo

w szkoleniach wojskowych
imedycznych coraz czesciej
wykorzystuje sie symulatory
igry. To dowdd, ze Swiat gier
irzeczywistosci zawodowej
zaczynaja sie przenikac.

A cozdzie¢miimlodziezg?
Jakrodzice powinni reagowaé
nagranie dzieci?
Paradoksalnie wielu rodzicow
traktuje gry jako ,,elektro-
niczna nianie”, co jest bte-
dem. Rodzice powinni uczest-
niczyc¢ w tej aktywnosci - ro-
zumied, w co dziecko gra,
kiedyizkim. Wazna jest tez
poradnia - gry nie powinny
wypierac snu, positkow ani
kontaktoéw z rowiesnikami.
Jesli te proporcje sa zacho-
wane, gaming moze by¢
zdrowa rozrywka wspierajaca
rozwoj dziecka.

Czy gry komputerowe moga
by¢ elementem profilaktyki
zdrowia psychicznego?
Zdecydowanie tak. W Niem-
czech aplikacje wspierajace
zdrowie psychiczne - czesto
z elementami gamifikacji - s3
ustawowo uregulowane,
mogg by¢ przepisywane
narecepte, aich koszt po-
krywa panstwo. Statystyki
pokazuja, Ze w ciagu czterech
lat od wprowadzenia tej
ustawy przepisano aplikacje
narecepte milion razy i przy-
najmniej raz przepisata jg
jedna trzecia lekarzy. To
wskazuje, ze nowe technolo-
gie moga by¢ bardzo sku-
teczne w ochronie zdrowia,
jezeli pokona sie pewna ba-
riere nieufnosciibariere sta-
rych przyzwyczajeni zacznie

N
GRY NMIE SA JEDYNIE UCIECZKA

OD SHIATA, ALE MOGA BYC PRZE-
STRZENIA INTENSYINYCH, SPO-
LECZNYCH [ WARTOSCION YCH
DOSHIADCIEN EMOCIONALNYCH

sie patrze¢ w sposob bardziej
innowacyjny.

W Polsce trend ten dopiero
raczkuje, ale predzej czy p6z-
niej p6jdziemy w tym kie-
runku. Gry sg atrakcyjne, an-
gazujace i tanie w dystrybu-
cji. Maja ogromny potencjat,
Zeby wspierac profilaktyke,
edukacje emocjonalng, a na-
wet leczenie.

A jak wiemy, ludzie chetnie
korzystaja z aplikacii...
Roéwniez z tych, ktore zawie-
raja elementy gamingowe.
Mamy do czynienia ze swo-
ista gamifikacja Zycia, czyli
wprowadzeniem elementow
gamingowych w wielu obsza-
rach - nie tylko w trosce

o zdrowie somatyczne, ale

na przyktad rowniez w pracy,
gdzie wprowadzanie elemen-
tow gamingowych wspo-
maga lepsze jej wykonywa-
nie, czy w nauce, gdzie wpro-
wadza sie elementy gamingu
po to, zeby uatrakcyjnic¢
iuczynic bardziej skutecz-
nym proces uczenia sie. Mam
nadzieje, ze coraz bardziej
powaznie zaczniemy patrzec
narole gier w zyciu cztowieka
nie tylko jako pustej roz-
rywki, ale wiasnie jako

na sposob efektywnego wy-
korzystywania czasu i robie-
nia czegos, co skutecznie
wspiera nas w kazdym obsza-
IZe zycia.

Skad wziatl sie pomysl, Zeby
zajac sie badaniami nad
grami w kontekscie zdrowia
psychicznego?

Zjednej strony z fascynacji,

a zdrugiej - z frustracji bada-
cza. W psychologii emocji
bardzo trudno jest w warun-
kach laboratoryjnych wywo-
tac autentyczne pozytywne
emocje. Tymczasem gry
komputerowe robig to natu-
ralnie, w sposéb intensywny
ikontrolowany przez gracza.
Dlatego zaczeliSmy trakto-
wac gry jako narzedzie do ba-
dania emocjiiodpornosci
psychicznej. W pewnym sen-
sie wykorzystujemy je

do tego, zeby lepiej zrozu-
mie¢ funkcjonowanie ludzi
w ogole, co jest uzasadnione
w dzisiejszych czasach,

w ktorych rozrywka przenosi
sie w przestrzen cyfrowa.

Co mamy przez to rozumiec?
Obecnie wiecej ludzi gra

w gry komputerowe, niz nie
gra. W spoteczenstwach roz-
winietych, a donich zalicza
sie rowniez juz Polska, gra
miedzy 50 a 70 proc. popula-
cji. Szacuje sie, ze na Swiecie
mamy juz trzy i p6t miliarda
graczy komputerowych.

Jesli miatby pan wskazaé
jedna gre korzystna dla zdro-
wia psychicznego...?

Nie chodzi o konkretna gre,
ale o mechanizmy w niej za-
warte. Wazne, by unikac gier
stworzonych jako zawoalo-
wane automaty hazardowe,
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w ktore gramy gtownie po to,
zeby zdobywac nagrody. Wy-
bierajac gry funkcjonalne,
mozemy bezpiecznie czerpac
korzySci emocjonalne i po-
Znawcze.

Nakoniec prosze opowie-
dziec kilka slow o badaniach,
ktore prowadzicie
nauczelni.

Przede wszystkim prowa-
dzimy badania na temat po-
zytywnych emocji w aktyw-
nosci gamingowej, miedzy
innymi w aspekcie wptywu
na zdrowie somatyczne czlo-
wieka. Udato nam sie wyka-
zac, ze gry komputerowe

po wprowadzeniu elemen-
téw spotecznych prowadza
do wyjatkowo silnych, a jed-
noczesnie pozytywnych re-
akeji mobilizacji organizmu.
Stres na og6t kojarzymy ze
stanem negatywnym, ale dla
naszego ciata stres to impuls
pobudzajacy uktad sercowo-
naczyniowy. Gry niekiedy
przypominajg trening cardio.
Intensywne pobudzenie, kt6-
remu towarzyszg pozytywne
emocje oraz poczucie bezpie-
czenstwa, mogg uruchamiac
silng mobilizacje, ktorej to-
warzysza procesy anabo-
liczne regenerujace orga-
nizm. Dlatego szukamy spo-
tecznych wzmocnien pozy-
tywnych emocji w trakcie
grania.

Jakie konkretnie obszary ga-
mingu badacie w tym kon-
tekscie?

Jednym z takich sposobow
jest badanie funkcjonowania
graczy w grach, ktore wprost
zachecajg do wspdlnej roz-
grywki, jak gry geolokaliza-
cyjne typu ,,Pokémon Go”.
ProwadziliSmy badania,
ktore pokazaty, ze najsilniej-
szg motywacja graczy jest
motywacja spoteczna - ci
gracze wychodza na dwor nie
po to, zeby tapac pokémony,
tylko zeby fapa¢ nowe przy-
jaznieiznajomoSci. Znam
wielu graczy, ktoérzy poznali
swoja zone badZ meza, wta-
$nie fapigc pokémony.
Badamy to tez w grach, ktore
mozna rozgrywac samodziel-
nie, jak ,,League of Legends”
ale rowniez z przyjaciotmi.
Sprawdzamy, jak gracze
funkcjonujg emocjonalnie,
kiedy grajg sami, a jak wtedy,
gdy graja z kim$ znajomym.
Réwniez tutaj obserwujemy
ogromne KorzySci emocjo-
nalne wynikajace z rozsze-
rzenia aktywnoSci gamingo-
wej o kontekst spoteczny.
ProwadziliSmy tez badania
nad r6znicqg miedzy graniem
»dla siebie” a streamingiem -
czyli graniem, ktore jest
oparte na interakcji z wi-
dzami. To nowoczesny spo-
sob na zwiekszanie kontak-
téw spotecznych w gamingu.
To sa trzy gtéwne obszary na-
szych badan, realizowanych
z wykorzystaniem najnowo-
czeSniejszych metod pomia-
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row psychofizjologicznych
ianaliz behawioralnych.

Jakie sg pierwsze wnioski

z tych badai? Co najbardziej
Paiistwa zaskoczylo?
Pierwsze wnioski pokazuja
nie tylko pozytywny kieru-
nek zmian. Pod pewnym
wzgledem wydaje sie oczy-
wiste, ze wigczenie innych
ludzi do aktywnosci gamin-
gowej podnosi poziom pozy-
tywnych emocji. Natomiast
tym, co okazato sie absolut-
nie wyjatkowe, byta skala
tych zmian. ByliSmy bardzo
zaskoczeni tym, jak silne re-
akcje - rzadko obserwowane
w psychologii - wywotuje
kontekst spoteczny w trakcie
grania.

Zaskoczyta nas takze sitare-
akgji psychofizjologicznych
u graczy. Niekiedy byly one
tak intensywne, ze mozna by
je uznac za potencjalnie nie-
bezpieczne. W trakcie stre-
amingu Srednie ciSnienie
skurczowe siegato 150
mmHg, a tetno wzrastato na-
wet do 120 uderzen na mi-
nute - to poziomy typowe dla
intensywnego wysitku fi-
zycznego. To pokazuje, ze
spoteczny aspekt gamingu
moze by¢ niezwykle silnym
czynnikiem intensyfikuja-
cym doSwiadczeniai poru-
szajacym ciato.

Bardzo interesujgce byto réw-
niez to, ze w obecnosci in-
nych oséb wzrasta nie tylko
intensywnosc emocji, ale
zmienia sie takze ich charak-
ter. Pojawia sie wiecej emocji
samoSwiadomosciowych - ta-
kich jak duma, triumf czy tez
niekiedy zazenowanie czy
wstyd. Sa to jedne z najbar-
dziej ludzkich i najbardziej
wartoSciowych emocji, towa-
rzyszacych czesto najwazniej-
SZym momentom naszego Zy-
cia. Jak powiedziatjeden

z graczy: wykonanie genial-
nego ruchu w grze, zwlaszcza
gdy patrza na to przyjaciele,
tojedno z najpiekniejszych
uczug, jakich moze doswiad-
czy¢ cztowiek.

Co oznaczaja te wyniki?

Te wyniki pokazuja, Ze gry nie
sgjedynie ucieczkg od Swiata,
ale mogg by¢ przestrzenia in-
tensywnych, spotecznych
iwartoSciowych doswiad-
czen emocjonalnych. Dlatego
pytanie nie brzmi: czy grac,
tylko: jak gra¢ madrze?

GRASZ? WEZ UDZIAL
W BADANIACH

Osoby, ktére chciatyby
wzig¢ udziat w badaniach
naukowych nad gamin-
giem, za ktory przewi-
dziane jest wynagrodze-
nie dla uczestnikéw, mo-
gq zarejestrowac sie

pod linkiem:
https://forms.offi-
ce.com/e/LjkgEAbazt
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SEODKIE DZIEEA SZTUKI OD MISTRZYNI SWIATA

W 2019 roku zostata mistrzynig swiata w dekorowaniu tortow i od tego czasu wcigz biegnie
do przodu. Teraz tworzy stodkie krolestwo w Bydgoszczy. Wpadlismy na lukrowane pierniczki

pecjalizuje sie w figur-
kach z masy cukrowej
ito stodkie dzieta sztuki
przyniosty jej Swiatowa
stawe. W nich liczy sie
najdrobniejszy detal,
wiec Jowita musi czasami uzy¢
skalpela. Chirurgicznego! Mi-
strzyni dekoracji opowiada
nam, co zmienilo w jej Zyciu
zwyciestwo w Mediolanie, o cu-
kierkowym kroélestwie, ktore
tworzy w Bydgoszczy, i plano-
wanej wystawie bydgoskich
kamienic w formie domkéw dla
lalek, ktore bedzie mozna zjes¢.

Siostro, skalpel? Trzeba

wyrzezbié Chopina

Krétko po tym, jak Jowita
Woszczynska z Cukierni Sowa
w Bydgoszczy, zdobyta w Me-
diolanie ztoty medal podczas
,Cake Designers World Cham-
pionship 2019”, zapytaliSmy ja
m.in. oto, jak zaczeta przygode
z cukiernictwem.

- Zdobienie tortéw byto
moim hobby od dziecifistwa,
ale po podstawdéwce nie po-
sztam do szkoty Sredniej zwia-
zanej z  cukiernictwem,
lecz po maturze wybratam stu-
dia filozoficznie na UMK w To-
runiu - wspominata pani Jowita.
-Zawsze na Swieta wypiekatam
dombki z piernikéw, dekorowa-
fam je i rozdawatam jako upo-
minki. Przypadkowojedenz ta-
kich domkéw obejrzat bryga-
dzista z firmy Sowai... zosta-
fam zaproszona na rozmowe
kwalifikacyjng do znanej cu-
kierni. Tak zaczeta sie moja po-
wazna przygoda z cukiernic-
twem pod okiem najlepszych
fachowcow.

I potoczyta sie w mistrzow-
skim stylu. Jowita dwukrotnie
zdobywata mistrzostwo Polski
w dekorowaniu tortéw. Zwy-
ciestwo w kraju umozliwito
bydgoszczance start w mistrzo-
stwach Swiata w Mediolanie,
gdzie zachwycita jury tortem
wedhug tematu: ,,Tradycjaikul-
tura w narodzie”. Nic dziw-
nego, ze na najpiekniej ozdo-
bionym torcie Swiata, waza-
cym 50 kg, znaleZli sie m.in. Mi-
kotaj Kopernik  patrzacy
w niebo czy Jacek Malczewski
malujacy obraz ,,Zatruta stud-
nia” oraz grajacy na fortepianie
Fryderyk Chopin, a ponadto
tez fowiczanka piastujaca dzie-
cieitorunskie kamienice przy-
pominajgce pierniki.

Stworzenie wszystkich de-
koracji z czekolady i masy cu-
krowej zajeto artystce potroku!

- Wszystkie figurki byty recz-
nie przeze mnie wyciete, np.
gdy szukatam kotyski dlamamy

Przed Jowitg Woszczynska, mistrzyni

Aonieszka Domka-Rybka

ool

g Swiata w dekorowani

u tortow, nowy etap.

W klimatycznym miejscu, w samym sercu Bydgoszczy, dzieli sie swoim talentem

zEowicza, tona podstawie zdje-
cialudowej kotyski wycietam jg
sobie z tektury, a nastepnie roz-
watkowatam mase cukrowg
ipowstataidentycznajak wory-
ginale. Zawsze tak robie.
Wszystko recznie. Nieraz trzeba
nawet skalpela. Chirurgicznego!
- opowiadata nam pani Jowita,
amy przy tymod razu wyobra-
zaliSmy sobie, jak ta drobna ko-
bietka o kasztanowych wtosach
wycina chirurgicznym skalpe-
lem figurki do swoich stodkich
dziet sztuki.

Sukces w Mediolanie odmie-
nit jej Zycie. Ambitna cukier-
niczkanie spoczeta nalaurach.
- Postawitam na rozwoj i staram
sie caty czas iS¢ do przodu -
opowiada teraz, gdy odwie-
dzamy jg w stodkim krolestwie,
ktére wiasnie tworzy przy ulicy
Dhugiej 62 pod nazwg ,,Lukro-
wana Bydgoszcz”.

Aktualnie w ,,Lukrowanej Bydgoszczy” trwaja warsztaty

Tutaj wszystko wyglada,
jakby byto oblane cukrowa,
przepyszna polewa. Stoja stod-
kie, bajkowe rzezby, to m.in.
mieszkancy Doliny Muminkow
czy znany zbydgoskiej legendy
,»Pan Twardowski” na kogucie.

Pani Jowita jeszcze wspo-
mina, jak po triumfie we Wto-
szech duzo pracy poswiecita,
by wydac ksiazke ,,Sugar Fairy
Tales” - z przepisami, techni-
kami dekoratorskimiiinspira-
cjami, od tworzenia kwiatow
i figurek z masy cukrowej
po bardziej zaawansowane pro-
jekty inspirowane baSniami
Braci Grimm. Ksigzka trafita
nawet do zbiorow Biblioteki
Kongresu USA w Waszyngto-
nie! - Moja ksigzka to zaprosze-
nie do osobistej basni o spenia-
niumarzen - komentuje.

Znow sukcesi jeszcze wiek-
sza pewnosc siebie, wiec odwa-

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

z dekorowania piernikow lukrem krélewskim

zyta sie wynaja¢ malutki lokal
(wielu bydgoszczan moze koja-
rzy¢ go z rézowym rowe-
rem przy ulicy Sutkowskiego),
gdzie prowadzita indywidu-
alne szkolenia cukiernicze.

Cukierkowo

o mrocznych legendach

bydgoskich

Podjeta tez wspétprace z Zy-
wym Muzeum Piernikaw To-
runiui Kolejkowie w Warsza-
wie, w Gliwicach, we Wrocla-
wiu. Dodajmy, ze w Kolejkowo
Warszawa otwarto w listopa-
dzie Miasto z Piernika. To je-
dyna taka na Swiecie wystawa
zbudowana w catosci z tego
pachnacego ciacha. Wsrdd pier-
nikowych uliczek warszaw-
skiego miasta pojawili sie cu-
krowi mieszkancy - ,,Piekna
iBestia”, wyrzezbieni z lukru
rekoma wiasnie pani Jowity.

Dekoratorka zdradza row-
niez, ze jej przyjaciel stworzyt
muzeum czekolady Wedla
w Warszawieito ja zainspiro-
wato, aby rowniez w Bydgosz-
czy zrobi¢ wystawe - ale, jak
w Kolejkowie jest to piernik,
w Warszawie czekolada, to
nad Brda ma krélowac¢ masa cu-
krowa, bo wniej pracuje.

Otwarcie wystawy jest pla-
nowane na 19 kwietnia, ale
nam autorka juz dzi§ opowiada
o cukierkowych szczegotach:

- To bedzie wystawa z cu-
kru, piernikai karmelu. Kamie-
nice bydgoskie, ale w formie
domkow dla lalek. Bajkowe.
Wszystko jadalne! Opowiem
takze legendy o Bydgoszczy.
Cho¢ s3 one przewaznie

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Ten tort dat bydgoszczance
mistrzostwo swiata

mroczne, postaram sie poka-
zac je w basniowej formie, od-
powiedniej dla dzieci. Bede tez
duzo moéwic o cukiernictwie
przedwojennym, m.in. o byd-
goskiej Cukierni Lukullus, ktora
byta naprawde ogromna.

Bydgoszczanka ma Swietnie
podejscie do dzieci, gdy przy-
chodzity do niejjeszcze na Sut-
kowskiego, czesto zdarzato sie,
ze nie chciaty stamtad wyjsc,
lecz pytaty, czy moga zostac
nanoc.

- Dlatego teraz pokaze im
inng odstone Bydgoszczy, taka
stodka iz niezapomnianymi
warsztatami, a przy okazji do-
toze cegietke do ozywiania
ulicy Dtugiej w Bydgoszczy.
Inni juz to robig znakomicie,
jak Muzeum Mydta i Historii
Brudu czy bydgoscy przewod-
nicy. Podziwiam! A ja posta-
ram sie robi¢ to wrecz lukrowo!
-zapowiada. Idodaje, ze, oczy-
wiscie, caty czas wspolpracuje
z cukiernig Sowa. W pazdzier-
niku  udekorowata  tort
w ksztalcie sowy na otwarcie
po generalnym remoncie cu-
kierni przy ulicy ks. Schulza
w Bydgoszczy, a niedlugo
w ,,Lukrowanej Bydgoszczy”
zaproponuje kawe tej marki.
Bardzo by tez chciata wprowa-
dzi¢ do oferty szneki z glancem,
aby kazdy klient mogt sobie
z rana przed pracg chwycic¢
do czekolady ikawy. Powoli sie
tutaj rozkreca ze szkoleniami
iwarsztatami, cho¢ oficjalne
otwarcie nastapi, jak wspo-
mnianej wystawy, 19 kwietnia.

- Aktualnie trwajg warsztaty
z dekorowania piernikéw, bo
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chcieliSmy to miejsce pokazac
jeszcze przed Swietami (wpa-
dlam na taki warsztat - red.).
0d 19 grudnia ruszamy ze zdo-
bieniem piernikowych dom-
kéw, zapraszam. Celowo za-
czetam od lukru krélewskiego,
idealnie pasuje do Swigtecz-
nych piernikoéw. Jest tylko ma-
lutka czastka wszystkich rodza-
jow dekoracji. Ale dzis dekora-
torzy na Swiecie skupiajg sie
wiasnie tylko na matym frag-
menciku, jak m.in. lukier kro-
lewski. Bratam lekcje od deko-
ratorki z Rzymu, ktéra przez
cate zycie uczy tylko lukru.

Wywodzi sie on z Anglii
iwymaga ogromnej perfekcji.
To wylewane koronki, potem
odrywane, zasuszane i nastep-
nie przyklejane do tortow.
Czesto mozna je podziwiac¢
na zdjeciach tortéw u rodziny
krélewskiej. Lukier angielski
cenia na catym Swiecie. Jest
tak elastyczny, ze da sie
zniego robi¢ cuda, najbardziej
delikatne figurki i to z jakimi
detalami!

Ona zasiada dzis w jury,

akto ja recenzuje?

- Figurki z masy cukrowej
lubie najbardziej, to moja spe-
cjalnos¢! - zdradza Jowita.

Dla niewtajemniczonych
wyjasnia, ze jako dekoratorka
nie piecze tortow: - Dostaje juz
gotowy, upieczony i moim za-
daniem w cukierni jest go
ozdobi¢, czyli albo zrobi¢
nanim kwiatuszki, figurki we-
dtug zyczenia lub coS na nim
namalowac. Jednak u mnie
na warsztatach bedziemy tez
piekli. Co kilka tygodni posta-
ram sie przygotowywac nowa
tematyke, np. wiosng za-
czniemy robi¢ i dekorowac
mazurki, babeczki z kwiatusz-
kami z kremu maslanego, ma-
lowac na masie cukrowej. Bede
do Bydgoszczy zapraszac roz-
nych dekoratorow nie tylko z
Polski, ale i zagranicy.
Na pewno przyjedzie maestro
czekolady Wedla, ktory po-
kaze, jak wylewac ten smako-
tyk, sporo bedzie sie dziato!

DziS, gdy zasiada wjury cu-
kierniczych konkursoéw i oce-
nia innych, wcigz ma swoich
recenzentow - rodzine. - To s
Zawsze moi pierwsi oceniajacy.
S3 ze mnie dumni, cho¢ mam,
niestety, mniej czasu dla bli-
skich. Moje dziecko kiedys po-
wiedziato: ,,Fajnie mie¢ taka
mame, nawet, jeSli czasem
trzeba tesknic i jg dzieli¢ z in-
nymi”.

Dzi§ dorosty Mikotaj po-
maga jej w biznesie. ©®



@ Dziennik Polski W ostatnim spotkaniu przed zimowa, przerwa ,,Pasy” zremisowaly u siebie

Dla kibicow. I'nie ylko z Lechem. Byly blisko pokonania mistrza Polski po raz drugi STR. 16
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Cracoviapoiegnata
rok w dobrym stylu

Rozeczarowujaca Malopolscy I-ligowcy Polscy skoczkowie
jesien druzyna na plus. Wygrana w PS w Wisle doczekali
z Niecieczy zakonczyla Wieczystej, remisy sie przelomu. Podium
waznym zwyciestwem Puszeczy i Wisly bylo bardzo blisko
STR. 16 STR. 17 STR. 19
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Ekstraklasapitkarska ,,Pasy” zagraly z pasja, ale to nie wystarczylo

Cracoviabyta hliska pokonania mistrza

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

To byl ostatni mecz,. Pasow”

w2025 roku. Naraziesa

na pigtym miejscu w tabeli,
ale moga spasc nizej.
Cracovia 2(1)
LechPoznan 2(1)

Bramki: 0:1Ishak 17 karny, 1:1 Maigaard 44,

21 Praszelik 79, 2:2 Gholizadeh 81.

Cracovia: Madejski - Wojcik, Henriksson,
Sutalo (88 Zahiroleslam) - Pita - (57 Minczew),
Al-Ammari (72 Praszelik), Maigaard -, Klich,
Perkovic - Hasic ', Maigaard (88 Kameri)
-Stojilkovic.

Lech: Mrozek - Pereira (76 Gumny), Skrzyp-
czak, Morika, Gurgul - - Ismaheel (63 Lisman),
Kozubal, Rodriguez ~ W[39], Palma (43
Ouma ), Bengtsson (76 Gholizadeh) - Ishak
(63 Agnero).

Sedziowali: Damian Sylwestrzak (Wroctaw)
oraz Pawet Sokolnicki (Ptock), Adam Karase-
wicz (Wroctaw). Widzéw:14102.

Trener Luka Elsner dokonat
w ,,Pasach” kilku zmian w po-
roéwnaniu z czwartkowym me-
czem z Wista Ptock. Ibrahima
Traore zastapit Gustav Henriks-
son, wracajgcy do sktadu po pau-
zie za Kkartki, z kolei Mateusza
Praszelika zastgpit Mateusz
Klich, a Martina Minczewa - Do-
minik Pifa.
Cracoviazaczetaznéw z trojka
w obronie, ale wahadtowi czesto
wracali sie. Nie oznaczalo to
wecale, ze zamierza sie broni€. Juz
w 5 min po podaniu Amira Al-
Ammariegow pozydjistrzeleckiej
znalazt sie Filip Stojilkovic, ude-
rzytjednak minimalnie niecelnie.
Tak jak péttorej minuty pozniej,
gdy gtowkowat obok stupka.
Pitkarze z Krakowa byli ak-
tywni, starali sie atakowac,aLech
w pierwszych minutach dat sie
zepchna¢ do defensywy. Nieba-
wem ,,Pasy” przeprowadzity dy-
namiczng akcje: Ajdin Hasic po-
dawat do Mauro Perkovicia,

rze atakowali i, jak to czesto
bywa, stracili gola... Pita pchnat
w polukarmnym Mateusza Skrzyp-
czaka, a sedzia nie zastanawiat sie
dhugo, tylko pokazatna ,wapno”.
Pewnym wykonawca ,jede-
nastki” okazat sie Mikael Ishak
imistrz Polski objat prowadzenie.

Krakowianie szybkosie otrza-
sneli - w25 min uderzat Mikkel
Maigaard, ale Bartosz Mrozek nie
miatktopotu zobrona. Lech jed-
nak poczut, ze przy Kahuzy moze
siegnac po pelng pule, tylkomusi
podwyzszyC  prowadzenie.
Chcieli tego dokonac Pablo Rodri-
gueziLuis Palma, ktorzy odda-
wali strzalty na bramke Seba-
stiana Madejskiego, ale nie mogli
gozaskoczyc. Po chwili znéw za-
trudnit go Palma, zmuszajac
do sporego wysitku. Obroncy
Cracovii dopuszczali do niebez-
piecznych sytuacji, co nie wro-
zytodobrze.

Jednak w39min diametralnie
zmienita sie boiskowa sytuacja.
Rodriguez bowiem dostat
w ciggu dwoch minut dwie zotte

wikl

W Krakowie byta twarda walka, a z remisu bardziej powinien by¢ zadowolony Lech

wong. Drugg za ewidentny,
brzydki faul na Hasiciu. Lech
wiec musiat gra¢ w dziesiatke.
Ibardzo szybkopoznattegokon-
sekwencje. Gospodarze wykony-
wali rzut rozny, uderzat Hasic,
pitka odbita sie od obroncéw,
znow nastapita wrzutka, a Maiga-
ard z bliska gtowa wepchnat fut-
bolowke dossiatki.

Trener Elsner na drugg po-
fowe postat te sama jedenastke co
przed przerwa. W 55min ,,Pasy”
mogly obja¢ prowadzenie -
pouderzeniu Klicha pitke sprzed
linii bramkowej wybit Joel Pere-
ira. Po chwili po strzale Stojilko-
vicia futboléwka otarta sie o stu-
pek.

»Pasy” dazyly za wszelka
cene do zmiany wyniku, chcac
wyszarpac trzy punkty. Praszelik,
kt6ry niewiele wczeSniej wszedt
naboisko, zdecydowat sie w79
min na uderzenie z 23 metrow.
Widacé, ze jest specjalista, bo pitka
wpadta tuz przy stupku dosiatki.
To bylto drugie jego trafienie
w tym sezonie i drugie bardzo

YN

Gospodarze tylko 2 minuty
cieszyli sie prowadzeniem, bo
w Lechu réwniez zmiennik - Ali
Gholizadeh -uderzytzwolejanie
doobronyibytremis.

Gospodarze jednak nie rezy-
gnowali. Mrozek w jednej akcji
popisat sie Swietnymi interwen-
Cjami, a potem odbit pitke
po strzale z wolnego w wykona-
niu Hasicia.

Pomeczu zkibicami pozegnat
sie Jakub Jugas, ktéry po 4,5-
rocznym pobycie w Cracovii
opuszczaja.

Mecz zalegtly
WISEAPLOCK- CRACOVIAQ:0
Wista: Leszczyriski - Sangre, Kamiriski,
Edmundsson - Rogelj, Kun (86 Mijuskovic),
Pacheco (86 Pomorski), Nowak , Lecoeuche
(69 Custovic) - Sekulski (69 Dialo), Salwador
(59 Niarchos).
Cracovia: Madejski - Sutalo, Wojcik, Traore,
Perkovic - Hasic - (90 Pita), Al-Ammari, Maiga-
ard (76 Knap), Praszelik - (46 Klich), Minczew
(66 Aleksic) - Stojilkovic (76 Zahiroleslam).
Sedziowali: Jarosfaw Przybyt (Kluczbork) oraz
Marcin Boniek (Bydgoszcz), Maciej Kosarzecki

FOT. ANNA KACZMARZ
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Ltonie” majapatent
na,Jage”, znow wygraty

Piotr Pietras
sport@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.
Bruk-Bet Termalicanaza-
koniczenie tegorocznych wy-
stepow poraz drugi w tym se-
poprzednichrozgrywek.
Bruk-Bet Termalica 2(1)
Jagiellonia Biatystok 1(1)

Bramki: 1:0 Drachal 25 samob., 1:1 Vital 40,
2:1Zapolnik77.

Brul-Bet Termalica: Chovan - Isik, Kopacz
Kasperkiewicz - Hilbrycht (66 Boboc), Kubica,
Ambrosiewicz (46 Guerrero), Wolski - Strzatek
(46 Kurzawa), Zapolnik, Jimenez (73 Jakubik).
Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek (83 Syl-
[a), Vital, Stojinovic, Wdowik - - Pozo, Flach
(60 Romanczuk), Drachal (68 Lozano), Imaz,
Mazurek (68 Pietuszewski) - Pululu.
Sedziowali: Jarostaw Przybyt (Kluczbork) oraz
Stawomir Kowalewski (Bielsko-Biata) i Damian
Rokosz (Bedzin). Widzéw: 3960.

Od poczatku inicjatywe przejeli
wyzej notowani biatostoczanie.
W I potowie momentami mieli
80 procent posiadania pitki.

Ze zdecydowanej przewagi
gosciniewiele jednak wynikato,
gdyz niecieczanie zastosowali
bardzo dobra taktyke. Bronili sie
bardzonisko cala druzyna, unie-
mozliwiajagcw ten sposdbrywa-
lom rozwiniecie skrzydet. Przy-
jezdni w dodatku grali w ,,cho-
dzonego”, co tylko utatwiato pit-
karzom z Niecieczy skuteczng
gre wdefensywie. Zawodnicy Ja-
giellonii z rzadka probowali za-
skoczy¢ gospodarzy strzatami
z dystansu, lecz gdy podejmo-
wali takie préby, to w bramce
znakomicie spisywat sie Adrian
Chovan. W7 min w kapitalnym
stylu obronit mocne uderzenie
Jesusa Imaza, w 20 min odbit
pitke narzutrozny postrzale Da-
wida Drachala.

Znakomita okazje na objecie
prowadzenia goScie mieli w 22

jedynek z Arkadiuszem Kasper-
kiewiczem ibytjuz sam na sam
zChovanem. Nie opanowatjed-
nak pitki i bramkarz niecieczan
zhapat futboléwke.

Niewykorzystane sytuacje
zemScily sie nabiatostoczanach
w 25 min. Po jednym z nielicz-
nych wypad6w na potowe gosci,
niecieczanie wywalczyli rzut
wolny w okolicach pola karnego.
Po dosrodkowaniu Damiana Hil-
brychta pitka Slizgneta sie
poglowie Drachalaiodbijajac sie
od stupka, ku zaskoczeniu Sta-
womira Abramowicza, wpadta
dosiatki.

Strata gola jeszcze bardziej
podraznita zesp6t Jagiellonii
ipraktycznie do konica pierwszej
odstony biatostoczanie nie scho-
dzilijuz z potowy Bruk-Betu Ter-
maliki. W 40 min, po doSrodko-
waniu z rzutu roznego Bartto-
mieja Wdowika, Bernardo Vital
wygral pojedynek giowkowy
z Maciejem Ambrosiewiczem
iprecyzyjnymuderzeniem wrog
doprowadzit do wyrownania.

Pozmianie stron nadal inicja-
tywe posiadali goscie, ale grali
zbytwolnoi caty czas jedynie bili
gtowa wmur. Niecieczanie, kt6-
1zy najwyrazniej zadowoleni byli
z wyniku remisowego, nadal
konsekwentnie bronili sie catg
druzyna i probowali zaskoczyc
rywali z kontry. Tak byto m.in.
w 61 min, gdy po wybiciu
na uwolnienie do pitki doszedt
Jesus Jimenez i od potowy bo-
iska pedzit wprost na Abramowi-
cza. W ostatniej chwili Hiszpana
dogonitjednak Dusan Stojinovi¢
izazegnat niebezpieczenstwo.

Zdecydowanie mniej szcze-
Scia pitkarze Jagiellonii mieliw77
min. Pokolejnej kontrze ,,Stoni”,
tym razem przeprowadzonej
prawa strong, Radu Bobocwyto-
zytfutboléwke do Kamila Zapo-
Inika, ktory strzelit na bramke.
Pitka odbita sie jeszcze od nog
Norberta Wojtuszka i wpadta

ktory strzelitniecelnie. Gospoda-  kartki i w konsekwencji czer- tadne. (Opole). Widzow: 6279. ©® min. Afimico Pululu wygratpo-  dosiatki. ©®

18. KOLEJKA - WYNIKI EKSTRAKLASY JEDENASTKA 18. KOLEJKI 18. KOLEJKA - TRBELA EKSTRAKLASY

Lechia Gdansk - Gornik Za- Najlepsistrzelcy: 13 goli 1. Gérnik Zabrze 18 30 93-6 29-24
brze 5:2(3:1), Bobcek 7, 60, - Bobcek (Lechia); 10 - Ishak [ ) 2. Wista Plock 7 29 7-82 2011
Sezonienko 45+4, 45+8, (Lech); 9-Bergier (Widzew), ° Cirkovi¢ (Lechia) () 3. Rakéw Czestochowa 7 29 9-2-6 2622
Wjunnyk 71 - Hellebrand 35, Braut Brunes (Rakéw), Seeraie (LediE 4. Jagiellonia Biatystok 16 28 8-4-4 28-20
Janicki 45+17 k.; Arka Gdynia  Czubak (Arka). Keramitsis (Pogon) ( ) 5. Cracovia 18 2 7-6-5 2521
- Motor Lublin1:0(0:0), Mecze zalegte(14.12): Rakow ® 6. Radomiak 18 26 756 3530
Perea 82; Pogon Szczecin - Zagtebie (14.45), Motor aigaard (Cracovia) 7. Lech Poznan 7 26 6-83 2926
-Radomiak 2:2(2:0), Green- - Jagiellonia (17.30), Legia /W ) m\ ® 8. Zagtebie Lubin 7 25 674 30-24
wood 37, Mukairu 40 - Balde - Piast (20.15). P \ Bobcek|(Lechia) 9. Korona Kielce 17 3 656 2018
54, Tapsoba 77; Zagtebie Lu-  19. kolejka (30.01-2.02): ST e A ] ' k | 10. Pogori Szczecin 18 2 639 2832
bin-Widzewt6dz2:1(0:1),  Zagtebie - Katowice (pt.18), RS %@9“"“60*“8)\ 1. Arka Gdynia 18 2 639 1532
Rocha 86, Diaz 90+5 - Ber- Lech - Lechia (pt. 20.30), | 12. Lechia Gdarisk 18 20 7-47 3737
gier 45+5; Piast Gliwice-Le-  Radomiak - Arka (s. 14.45), Dikz (Zagtebie) () 13. Widzew kodz 18 20 6210 2628
giaWarszawa 2:0 (0:0), Widzew - Jagiellonia (s. 17.30), Zapolnik (Bruk-Bet) 14, GKS Katowice 7 20 629 23-28
Chrapek 85, Felix 90+3 k.; Gornik - Piast (20.15), Motor [ ) 15. Motor Lublin 7 20 4-85 220
Rakow Czestochowa - GKS -Pogon (n.12.15), Wista - Ra- Isik (Bruk-Bet) °® 16. Legia Warszawa 17 19 476 1920
Katowice 1:0(0:0), Braut kow (n.14.45), Legia - Korona Belebs (Radorial) 17. Bruk-Bet Termalica Nieciecza 18 19 54-9 2435
Brunes 67. Dzis: Korona (n.17.30), Bruk-Bet - Cracovia 18. Piast Gliwice 16 7 457 1819

Kielce - Wista Ptock (19).

(pNn.19). (ZUK)

Lechiazaczeta sezonz -5 pkt (kara za zalegtosci finansowe)
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lligapitkarska Krakowianie koncza rok jako zdecydowany lider tabeli

Lepsza druga potowa data Wisle remis

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

Remisem 1:1zakonczylosie
spotkanie EKS-u Eodz z Wi-
li przed przerwqiznaczniele-
piejponiej.
EKS kodz
Wista Krakow

Bramki: 1:0 Craciun 4 karny, 11 £asicki 64.
KS: Jakubowski - Rudol, Craciun, Kupczak

- Loffenseld (76 Krykun), Wysokiriski, Mokrzycki
(85Emst), Glowacki (76 Norlin) - Toma (64 Ara-
sa), Hinokio - Lewandowski (64 Szczepariski).
Wista: Letkiewicz - Giger, Biedrzycki, Grujcic
(@6kasicki), Lelieveld - Igbekeme -, Duda

(84 Nikaj) - Bozic (66 Kuziemka), Ertlthaler, Du-
arte - Rodado.

Sedziowat: Patryk Gryckiewicz (Toruri).
Widzow:8562.

Na ostatni w tym roku mecz tre-
ner Mariusz Jop wystawit taki
sam sklad, jak tydzien wczesSniej
w spotkaniu ze Stalag Mielec. To
jasno definiowato, jak chce gra¢
Wistaioco.

Mecz zaczat sie jednak dla
Wisty fatalnie. Juz w 3 min £EKS
miat bowiem rzut karny. Faul
Darijo Grujcicia na Sebastianie
Rudolu byt ewidentny, chockra-
kowianie podnosili, ze to pitkarz
gospodarzy chwile wczesniej
faulowat Frederico Duarte. Ar-
biter pozostat jednak nieugiety,
a Artur Craciun z 11 metrow
strzelitmocnoi precyzyjnie.

Kolejne minuty to proba bu-
dowania akcji przez Wiste, ale
wobec twardo, zdecydowanie

Po zacietym meczu tKS podzielit sie punktami z Wista

grajacych todzian przychodzito
towislakom niezmiernie trudno.
EKS dobrze zamykat przestrze-
nie, w ktére mozna by zagrac
pitke. Trudno zatem bytlo méwic
nie tylko o wyréwnujacej bram-
ce,alew ogble o sytuacji, zeby ja
zdoby¢.

Pierwszy celny strzat Wista
oddata dopiero w 28 min, gdy
z kilkunastu metrow przymie-
rzytMarko Bozi¢. Niebylo tojed-
nak uderzenie, przy ktérym Eu-
kasz Jakubowski miatby wieksze
problemy.

Gospodarze gtownie sie bro-
nili, ale tonie znaczy, Ze rezygno-
wali catkowicie z atakéw. W 31
min po btedzie technicznym Ju-

liana Lelievelda przejeli pitkeiru-
szyli z akcja. Po doSrodkowaniu
z prawej strony strzelat glowg
Mateusz Lewandowski, a wi-
Slacy mogli méwic o szczeSciu,
ze nie trafit najlepiej w pitke, bo
to byla bardzo dobra okazja.
Ostatecznie futboléwka przele-
ciata obok stupka.

MieliSmy tez kolejng duza
kontrowersje w meczu Wisty.
Po dosrodkowaniu w pole karne
Rudol zdzielit tokciem w gtowe
Wiktora Biedrzyckiego. Sedzia
gtowny tego nie zauwazyt, VAR
spat... Zresztg nie byta tojedyna
kontrowersja w pierwszej poto-
wie. Wczesniej Piotr Glowacki
faulowat Duarte w taki sposob,
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ze nie byt w ogdle zaintereso-
wany pitka. Wygladato to
na przewinienie na zottg kartke,
w przypadku tego pitkarza
druga w tym spotkaniu. Sedzia
jednak postanowit Glowackiego
oszczedzic.

W doliczonym czasie pierw-
szej potowy z rzutu wolnego
strzelatjeszcze Bozi€, pomylit sie
nieznacznie. Generalnie niebyta
to dobra potowa w wykonaniu
wiSlakow. Szto im w Eodzi
po prostu jak po grudzie.

W druga cze$¢ meczu Wista
weszlalepiej. Przede wszystkim
zaczela grac szybciej. Juz najej
poczatku strzelat Angel Rodado,
ale zbyt stabo, Zeby zaskoczy¢
Jakubowskiego. Krakowianie
uzyskali jednak sporg przewage.
I w koficu przyniosta ona wy-
réwnanie. W 64 min mieliSmy
ogromne zamieszanie w polu
karnym EKS-u. Ostatecznie
podosrodkowaniu Duarte pitke
glowa zagrat Biedrzycki, a strzat
oddat Igor Easicki. Futboléwka
co prawda nie wpadta do siatki,
ale odbita sie ewidentnie za linia.
MieliSmy zatem remis.

EKS dopiero po stracie gola
zaczat gra¢ nieco odwazniej.
Gospodarze mieli m.in. rzut
wolny, po ktérym mocno i cel-
nie strzelat Michat Mokrzycki,
ale Patryk Letkiewicz stanat
na wysokoSci zadania i odbit
pitke. Wista szukata swoich oka-
zji, lecz brakowato ostatniego
podania. Ostatecznie druzyny
podzielity sie punktami. Z prze-
biegu catego spotkania sprawie-
dliwym.©®

Puszcza na wyjazdach nie boi sie Zadnego rywala

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ILIGA PIEKARSKA. Kolejny
mecz Puszczy na wyjezdzie
przyniostjej zdobycz. Na ob-
cychboiskach wywalczyla
14 punktow ze wszystkich 19.

Pogon Grodzisk Maz. 1(0)

Puszcza Niepotomice 1(0)

Bramki: 1:0 Konstantyn 53, T:1K. Stepieri 82.
Pogoi: Kieszek - Noiszewski, Gajgier , Farbisze-
wski - Olewiriski (90+1Barmowski), ko, Adkonis,
Konstantyn (90 Kargulewicz) - Jedrasik (85 Giero-
ba), Adamski -, Jarori (66 Szczepaniak ).
Puszcza: Perchel - Kasolik (58 M. Stepier),
K.Stepien, Piekarski, Barczak - - Korczakow-
ski', Walski - (77 Francois), Stec -, Kanach (58
Simon '), Cholewiak - Iwao (58 Smiglewski).
Sedziowat: Dominik Sulikowski (Gdarisk).

Trener Tomasz Tutacz dokonat
az szeSciu zmian w skladzie
w poréwnaniu z poprzednim
meczem z Ruchem Chorzow:

OT. PUSZCZA NIEPOLOMICE

Konrad Stepien zapewnit
remis ekipie z Niepotomic

|

za Wiktora Kowala wszedt Mi-
chat Perchel, za Kacpra Przy-
bytke - Norbert Barczak, za Pio-
traMrozinskiego - Radostaw Ka-
nach, za Filipe Nacimento - Mi-
chat Walski, za Christophera Si-
mona - Adrian Piekarski, a za
Kacpra Smiglewskiego - Kosei
Iwao. Jedna ze zmian byta wy-

muszona, bonarozgrzewce kon-
tuzji doznat Mrozinski i zastapit
goKanach.

Groznie zaatakowali gospo-
darze i w 9 min powinni obja¢
prowadzenie. Ich najlepszy
strzelec Rafat Adamski nieczysto
trafit w pitke i Perchel nie miat
ktopotow z obrona. Niepotomi-
czanie grali bardzo uwaznie, nie
pozwalajac na to, by miejscowi
sie rozpedzili. Ale w 26 min Ja-
kub Jedrasik zagrozit przyjezd-
nym - strzelil tuz przy stupku,
Swietnie interweniowat Perchel.

W 32 min golkiper Puszczy
obronit uderzenie Oliwiera Ole-
winskiego, odwaznie wycho-
dzac do rywala. Niebawem
znow Adamski zatrudnit bram-
karza, z 12 m strzelil wprost
wniego. Zkolei w 41 min Perchel
musiatbroni¢ strzal Jedrasika z li-
nii pola karnego. W doliczonym
czasie gry I potowy zkolei ztapat
pitke po rzucie wolnym Jakuba
Konstantyna.

Nadruga potowe zespoty wy-
szty w tych samych sktadach.
W 50 min wreszcie Kieszek mu-
sial interweniowac po strzale
Olafa Korczakowskiego. Ale to
miejscowi byli konkretni - Adam-
ski zagrat do Konstantyna, a ten
zkata strzatem po ziemi pokonat
Perchela. Ztym, ze w akgji po-
przedzajacej goscie powinni
miecrzutrozny, a sedzianakazat
gre od bramki... W 62 min Kor-
czakowski gtowkowat ze Srodka
pola karnego, ale pitka po odbi-
ciu sie od ziemi padia tupem
bramkarza.

Porzucie roznym w wykona-
niu Cholewiaka kapitalng
gtowka popisat sie K. Stepien
idoprowadzit do remisu. W 86
min po kolejnym kornerze dla
Puszczy gtéwkowat Christopher
Simon i Kieszek fenomenalnie
wybit pitke. A po chwili Smiglew-
ski skierowat futbolowke
dosiatki, ale arbiter uznat, ze byt
fauligolanieuznat. ©®
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Pierwszy triumf Wieczystej
pod wodza nowego trenera

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

| LIGA PILKARSKA. W ostatnim
meczu w tymroku Wieczy-
stawygrataw Siedlcach. To
pierwsze zwyciestwo po ob-
jeciu funkcji trenera przez
Kazimierza Moskala.

Pogon Siedlce 0

Wieczysta Krakow 2(0)

Bramki: 0:1 Pazdan 52, 0:2 Feiertag 81.
Pogoii: Lemanowicz - Misiak, Kotodziejski, Flis,
Jakubik - Zbrdg (80 Styputkowski), Dzieciot,
Szyprutowski (59 Demianiuk), Drag (80 Zielon-
ka), Famulak - Podliriski - (80 Niezgoda).
Wieczysta: Mikutko - Dankowski, Szymono-
wicz, Pazdan, Pietrzak - (59Pestka ) - Semedo
(90+2 Carlitos), Swedrowski, Gajos (76 Pusic),
Trabka, Villar (59 ysiak) - Lopes (76 Feiertag).
Sedziowat: Marcin Kochanek (Opole). Wi-
dzow: 1707,

Tylko wygrana dawata Wieczy-
stej szanse, aby zimowg prze-
rwe w rozgrywkach spedzic¢
w strefie barazy o awans. Swoje
krakowianie zrobili, zwycieza-
jac dos¢ przekonujaco (tym ra-
zem zespoOl nie roztrwonit pro-
wazdzenia). Pozostato czekaé
na korzystne rozstrzygniecia
w innych spotkaniach, a plan
minimum na jesien dla dru-
zyny majacej walczyc o ekstra-
klase, nalezy uznac za wyko-
nany. W tym rejonie tabeli Scisk
jestspory.

Na poczatku grozniejsi byli
gospodarze. W 5 min po kon-
trze Przemystaw Misiak
w ostatniej chwili zostat
przed bramkag zablokowany
przez Dawida Szymonowicza.
W 7min potadnej akcji gtéwko-
wat Maciej Famulak, ale Antoni
Mikutko pewnie obronit to ude-
rzenie. Wiekszymi umiejetno-
Sciami golkiper musiat wyka-
zac sie w 12 min, gdy po szyb-
kiej akcji ten sam rywal strzelit
wolejem.

Goscie, ktorzy przed prze-
rwa czesciej byli w ofensywie,
Swietna okazje mieli w 16 min.
Tomasz Swedrowski ,wytus-
kat” pitke na przedpolu rywali,
Miki Villar uderzyt ze srodka

Wieczysta w tym sezonie dwukrotnie pokonata Pogon.

z11m, ale wybiegajacy bram-
karz Pogoni obronit.

Potem jeszcze (24 min) pieta
z powietrza probowat Rafael
Lopes, lecz taka proba miata
mate szanse powodzenia. W 42
min na zaskakujacy strzat
z ostrego kata zdecydowat sie
Lisandro Semedo, bramkarz za-
chowat czujnosé.

W II potowie krakowianie
szybko objeli prowadzenie. Po
rzucie roznym, wykonywanym
przez Kamila Dankowskiego,
pitka odbita sie w polu karnym
od rywala, gtéwkowac probowat
Rafael Lopes, futbolowka trafita
do stojgcego przed bramka Mi-
chata Pazdana, a kapitan nie
zmarnowat tej wielkiej szansy.

GoScie mogli bardziej skupic¢
sie na defensywieiszukac oka-
zji w kontrach. Siedlczanie nie
potrafili powazniej zagrozic,
ado tego sprezentowali kolej-
nego gola. W 81 min znéw po-
gubili sie w obronie, pitke prze-
jat Semedo, podat do Stefana
Feiertaga, ktoremu pozostato
kopnac do pustej bramki.

Inne mecze: GKS Tychy - Polonia Warsza-
wa1:1(0:1), Rumin 62 - Dadok 5; Miedz Leg-
nica- 0draOpole 2:1(1:0), Cordoba 12, Kucz-
ko 90+2- Purzycki72; Stal Mielec- Znicz
Pruszkow1:2(0:1), Puerto58- Tabara 33,
Jach 84; Polonia Bytom - Chrobry Glogow
2:0(2:0), Andrzejczak 10, Arak 13; Gornik tecz-
na - Ruch Chorzéw - po zamknieciu wydania,
dzisiaj: Slask Wroctaw - Stal Rzeszéw (19).

1. Wista Krakéw 19 43 4815
2. Polonia Bytom 19 34 34-2
3. Pogoni Grodzisk Maz. 19 33 3121
4. Chrobry Gtogéw 19 31 26-18
5. WieczystaKrakow 19 30 40-29
6. Polonia Warszawa 19 30 29-21
7. Stal Rzeszow 18 30 29-28
8. Miedz Legnica 19 30 3536
9. Slask Wroctaw 18 29 330
10. Ruch Chorzéw 18 2 28-26
11. £KS kodz 19 26 28-29
12. Pogon Siedlce 19 22 2121
13. Odra Opole 19 2 19-23
14. Puszcza Niepotomice 19 19 20-24
15. Znicz Pruszkéw 19 17 21-41
16. GKS Tychy 19 B 2543
17. Stal Mielec 19 B3 21-40
18. Gornik teczna B 1 2231

20. kolejka (7-8lutego): Wista - GKS, Pusz-
cza- Gonik, Znicz - Wieczysta. ©®

W rewanzu jedna z bramek strzelit Michat Pazdan

FOT. ARTUR BOGACKI
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Lewy” natawie, hat-trick Ferrana

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski nie zagrat ani minu-
ty wwyjazdowym meczu
Barcelony z Betisem Sewilla.
Ferran Torres, ktory zastapit
Polaka, zdoby} trzy bramki
i..Blaugrana” wygrata5:3.

Trener Barcelony Hansi Flick
dat odpoczac polskiemu gole-
adorowi po fatalnie przestrzelo-
nym rzucie karnym we wtorko-
wym meczu z Atletico Madryt
(3:2).

Niemiecki szkoleniowiec
»,Dumy Katalonii” w sobotnim
spotkaniu hiszpanskiej ekstra-
klasy przeciwko Betisowi
na stadionie La Cartuja wysta-
witl na Srodku ataku Ferrana
Torresa. Ten wykorzystat oka-
zje do zaprezentowania swoich
snajperskich umiejetnosciijuz
w pierwszej potowie ustrzelit
hat-tricka. Pierwsze dwa gole
25-letni ,,Rekin” strzelit w 120
sekund, dajac ,,Barcy” prowa-
dzenie juz w 13 minucie
po stracie bramki w 6 minucie.

Przed przerwa Ferran doto-
Zyt swojego trzeciego gola, za-
liczajac swojego drugiego hat-

£ . -.

Ferran Torres pokazuje palcami ustrzelenie hat-tricka
w wyjazdowym meczu Barcelony z Betisem Sewilla

tricka w tym roku. Pierwszego
skompletowal w meczu Pu-
charu Kréla z Valencig na po-
czatku lutego.

Torres zdobyt 11 bramek
w obecnym sezonie La Ligi, bi-
jac swoj rekord zyciowy. Po-
przedni, z 10 bramkami, usta-
nowit w poprzedniej kampanii,
kiedy to ustrzelit swojego
pierwszego ligowego hat-tricka
takze w wyjazdowym meczu

Z Betisem (4:2) w styczniu 2024
roku.

Po przerwie tempo gry spa-
dio, ale jeden z kluczowych
momentéw nastapit po tym,
jak strzat Rashforda zablokowat
reka Marc Bartra. VAR rozpo-
znat przewinnienie, a Lamine
Yamal, pod nieobecnos¢ ,,Le-
wego”, ogladajacego mtod-
szego kolege z tawki rezerwo-
wych, pewnie wykorzystat rzut

FOT. EPA/PAP

karny. Betis probowat wrécic
do gry dzieki statym fragmen-
tomgry.

- Mysle, ze Lamine zagrat
dobrze, rowniez w defensywie.
Tobardzo budujace. Przed me-
czem zapytatem Lamine’a, czy
moglby grac jako ofensywny
pomocnik, a on sie zgodzit. Fer-
ran to bardzo inteligentny za-
wodnik, ktory doskonale czyta
greispisat sie znakomicie. Naj-
wazniejsza dla napastnika jest
pewnosc siebie. Ferran jest wy-
starczajaco dobry, aby zosta¢
naszym zawodnikiem wyjscio-
wym. Znéw byt wspaniaty i je-
stem z niego bardzo zadowo-
lony - ocenit Flick.

Barcelona jest liderem ta-
beli, przed Realem Madryt. ©®

LALIGA

15.kolejka: Real Oviedo - Real Mallorca 0:0
(czerwona kartka: Oviedo - Cazorla 89), Villar-
real-Getafe 2:0 (Buchanan 45+5, Mikautadze
64; czerwonakartka: Getafe - Milla 48), Depor-
tivo Alaves-Real Sociedad San Sebastian
1:0 (Boye 45+4), Real Betis Sewilla- Barcelo-
na3:5(Antony 6, Llorente 85, Cucho Hernan-
dez 90 karny - Ferran Torres 11, 13, 40, Bardghii
31, Lamine Yamal 59 karny), Athletic Bilbao

- Atletico Madryt1:0 (Berenguer 85), Valen-
cia-Sevillat:1(Duro 90+3 - Tarrega 58 sam.),
Elche- Girona3:0 (Valera 40, Mir51,57).

Grabara obronit rzut karny. Kane znow zachwycil

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W wygranym
meczu Bundesligi zUnionem
bramkarz VL Wolfsburg Ka-
mil Grabara obronilrzut kar-
ny egzekwowany przezLeo-
poldaQuerfelda.

Nasz bramkarz popisat sie sku-
teczna interwencjg w doliczo-
nym czasie gry, juz przy stanie
3:1dla ,,Die Woelfe”. Nie dat sie
pokonac z 11 metréw Austria-
kowi Querfeldowi.

To drugi rzut karny obro-
niony w obecnym sezonie Bun-
desligi przez Grabare - 25 paz-
dziernika dokonat tego w me-
czu z Hamburgerem SV (1:0).

Do ,,polskiego” meczu doszto
w Kolonii - cate spotkanie w bar-
wach Koeln rozegrat Jakub Ka-
minski, podobnie jak w ekipie
gosci Arkadiusz Pyrka. Nato-
miast Adam DZzwigata z St. Pauli
wszedtnaboisko w 46 minucie.

Borussia Moenchenglad-
bach, prowadzona przez bytego
reprezentanta Polski Eugena Po-
lanskiego, nie przegrata pieciu

meczow z rzedu, wygrywajac
cztery znich.

Tempa nie zwalnia lider
iobronca tytutu - Bayern Mona-
chium, ktory tym razem rozbit
nawyjezdzie VB Stuttgart az 5:0.
Bohaterem spotkania byt zdo-
bywca trzech bramek Harry
Kane. Eacznie Anglik ma juz
17trafien wtym sezonie izdecy-
dowanie prowadzi w klasyfika-
cji strzelcow. Tojuz jego trzeci
hat-trick w biezacych rozgryw-
kach, a 10. tacznie w Bundesli-
dze, w ktérej w 76 wystepach
uzyskat79 goli! ©®

BUNDESLIGA

13.kolejka: FSV Mainz - BorussiaMoenchen-
gladbach 0:1(da Costa58 sam.), Koeln- St.
PauliHamburg1:1 (El Mala51- Jones 90+4),
Augsburg-Bayer Leverkusen2:0 (Giannoulis
6,Kade 28), Heidenheim-SCFreiburg2:1(Ma-
inka’59, Schimmer 90+4- Manzambi 40), VfB
Stuttgart-BayemMonachium 025 (Laimer 1,
Kane 66, 82, 88, Stanisic 78), VfL Wolfsburg-
UnionBerdin3:1(Wimmer 10, Amoura 30, Majer
59- Nsoki 68), RB Lipsk- Eintracht Frankfurt
6:0 (Harder5, Baumgartner 31, Diomande 47,55,
65,Raum 62), Hamburger SV -Werder Brema
322(Lokonga 63, Vuskovic 75, Poulsen 84 - Stage
45, Njinmah 78), BorussiaDortmund- Hoffen-
heim2:0 (Brandt 43, Schlotterbeck 60).

Dziennik Polski
Poniedziatek, 8.12.2025

Cash poskromit Arsenal.
Lider znow stracit punkty

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Obroncare-
prezentacji Polski Matty
Cash zdobyljedna zbramek
w zwycieskim jego Aston
Villi zliderem Arsenalem
(2:1).

Cash w tym sezonie wzigt sobie
za cel czotowe druzyny Premier
League. We wrzesniu trafit prze-
ciwko AFC Sunderland, czyli
beniaminkowi, ktory rewelacyj-
nie spisywat sie na poczatku se-
zonu. Pod koniec pazdziernika
strzelit zwycieskiego gola
z Manchesterem City. Nato-
miast teraz jako pierwszy wpi-
sat sie naliste strzelcow w star-
ciu Aston Villi zliderujaca w ta-
beli ekipa z Londynu.

W 36 minucie Pau Torres
precyzyjnie dosrodkowat z le-
wej strony boiska, a w polu kar-
nym ,,Kanonieréw” do pitki do-
padt wahadtowy reprezentacji
Polski i sytuacyjnym uderze-
niem pokonat Davida Raye.
Prowadzenie zespotu z Bir-
mingham utrzymato sie do po-
czatku drugiej potowy. W 52
minucie londynczycy rozkle-
pali defensywe gospodarzy
i Leandro Trossard mogt cie-
szyC sie z trafienia wyréwnuja-
cego. Gdy wydawato sie, ze
meczna Villa Park zakonczy sie
podziatem punktéw, w doliczo-
nym czasie gospodarze strzelili
zwycieskiego gola. Bohaterem
meczu okazat sie Argentynczyk
Emiliano Buendia.

- Oczywiscie, wiedzieliSmy,
Zetobedzie wymagajacy mecz,
ale mysle, Ze byliSmy fanta-
styczni. Publiczno$é naprawde
nam pomogla pod koniec,
i, szczerze mowiac, to bytonaj-
bardziej szalone, co kiedykol-
wiek widziatem - powiedziat
Cash cytowany przez strone in-
ternetowa klubu.

Aston Villa po stabym po-
czatku sezonu wygrata dzie-

wiate z ostatnich 10 spotkan
w angielskiej ekstraklasie.
Do Arsenalu traci trzy punkty.
Londynczycy natomiast do-
znali pierwszej ligowej porazki
od 31sierpnia.

Drugi w tabeli Premier Lea-
gue, zdwoma punktami straty
dolidera, jest Manchester City.
Podopieczni trenera Josepa
Guardioli bez wiekszych pro-
blemoéw pokonali u siebie be-
niaminka Sunderland 3:0.
W pierwszej potowie bramki
zdobyli Portugalczyk Ruben
Dias i Chorwat Josko Gvardiol,
a po przerwie wynik ustalit Phil
Foden, ktéremu efektownie
asystowat Rayan Cherki.

Szalony mecz zobaczyli ki-
bice w Leeds, gdzie miejscowy
zespot zremisowat z Liver-
poolem 3:3. Wszystkie bramki
padly w drugiej potowie. W 50
minucie goScie prowadzili 2:0
po dwbch trafieniach Francuza
Hugo Ekitike. W 75 minucie
byto juz 2:2 po bramkach An-
glika Dominika Calvert-Lewina
oraz Niemca Antona Stacha.
Gdy wydawato sie, ze po golu
Wegra Szboszlaia 10 minut
przed koncem Liverpol wygra,
w szOstej minucie doliczonego
czasu gry decydujgcg bramke
zdobyt Japonczyk Ao Tanaka
imecz zakonczyt sie remisem.
Liverpool nie jest w stanie wy-
grywac seryjnie, jak w zesztym
sezonie. Do prowadzacego Ar-
senalu tracijuz10 ,,oczek”. ©®

PREMIER LEAGUE
15.kolejkiaBournemouth- Chelsea 0:0,
Aston VillaBirmingham- Arsenal 2:1(Cash
36, Buendia 90+5- Trossard 52), Everton - Not-
tingham3:0 (Milenkovic 2, Barry 45+3, Dews-
bury-Hall 80), Manchester City - Sunderland
3:0(Dias 31, Gvardiol 35, Foden 65), Newcastle-
Burnley2:1(Bruno 31, Gordon 45+8 - Flemming
90+4), Tottenham-Brentford 2:0 (Richarli-
son 25, Simons43), Leeds - Liverpool 3:3
(Calvert-Lewin 73, Stach 75, Tanaka 90+6 - Ekiti-
ke 48,50, Szoboszlai 80), Brighton - West Ham
1:1(Rutter 90+1- Bowen73), Fulham- Crystal
Palace1:2(Wilson 38 - Nketiah 20, Guehi 87).

PSG zdemolowato Rennes i goni Lens

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Tydziei po po-
razce w Monako PSG odrobi-
lostraty wLigue 1, odnoszac
miazdzace zwyciestwo 5:0
nad Rennes.

Wicelider Ligue 1 traci teraz
tylko punkt dolidera Lens,ima
4 punkty przewagi nad Olym-
pique Marsylia.

Gruzinski pomocnik Chwi-
cza Kwaracchelia strzelit dwa
gole, a rosyjski bramkarz Ma-
twiej Safonow, grajacy pierw-

szy mecz w sezonie pod nie-
obecnos¢ kontuzjowanego Lu-
casa Chevaliera, zachowat czy-
ste konto.

- Bylo praktycznie idealnie.
ZastuzyliSmy na zwyciestwo.
Rennes grato bardzo dobrze,
nie zastuzyto na taka porazke.
Naprawde lubimy wyzwania,
jesteSmy do nich przyzwycza-
jeni. To dla nas zrédto motywa-
cji. A mtodzi? Kiedy widzisz
mtodych zawodnikow z umie-
jetnoSciami, z charakterem,
ktorzy potrafig grac na Parcdes
Princes bez presji, to cieszy. Je-
stem bardzo wymagajacy wo-

bec mtodych; musza docenic
zaufanie, jakim ich obdarzam.
»Kwara”? To inny typ zawod-
nika, spektakularny - ocenit tre-
ner PSG Luis Enrique. ©®

LIGUE1

15.kolejka: Brest - AS Monaco 1:0 (Doumbia
28; czerwona kartka: Brest - Ajorque 60) Lille
-Olympique Marsylia1:0 (Mbappe 10), Nan-
tes-Lens1:2(El Arabi 38 - Thauvin 34, Said 81),
Toulouse- Strasbourg1:0 (Emersonn 18),
Paris SG- Stade Rennes 5:0 (Kwaracchelia
28,67 Mayulu 39, Mbaye 88, Ramos 90+1),
Nice- Angers 0:1 (Belkhdim 33), Auxerre
-Metz3:1(Sinayoko 36, El Azzouzi 39, Danois
90- Hein 45+1), Le Havre - Paris FC 0:0.

Jubileuszowy mecz Zielinskiego

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W14.Kkolejce
Serie A Inter Mediolan - zPio-
trem Zieliriskim - zdecydowa-
nie pokonalusiebie Como
4:0.Polak spedzilnaboisku 71
minut.

Bramki dla Interu zdobyli: Ar-
gentynczyk Lautaro Martinez,
Francuz Marcus Thuram, Tu-
rek Hakan Calhanoglu i Brazy-
lijczyk Carlos Augusto. Zielin-
ski tworzyt linie pomocy razem
z Nicolo Barellg i Calhanoglu.

W Serie A zaliczyt juz 400 wy-
stepow. W tym sezonie pomoc-
nik reprezentacji Polski roze-
grat17 spotkan - strzelit wnich
2 goleizanotowat 2 asysty.

To dopiero druga w tym se-
zonie porazka zespotu Como,
prowadzonego przez bytegore-
prezentanta Hiszpanii Cesca
Fabregasa. Ostatnio z boiska
jego pitkarze schodzili pokonani
30sierpnia, w 2. kolejce Serie A,
kiedy ulegli na wyjezdzie Bolo-
nii 0:1.

W druzynie US Sassuolo
ogladaliSmy wypozyczonego
z Torino FC Sebastiana Walu-

kiewicza, ktory w wygranym
meczu z Fiorenting zagrat
od pierwszej minuty. W 78 mi-
nucie zostat zmieniony przez
Woyo Coulibaly’ego z Mali. ©®

SERIEA

14.kolejka: Sassuolo - Fiorentina3:1(Volpa-
to14, Muharemovic 45+1, Kone 65- Mandrago-
ra9), Inter Mediolan- Como 4:0 (Martinez
11, Thuram 59, Calhanoglu 81, Carlos Augusto
86), Verona- Atalanta Bergamo 3:1(Bel-
ghali 28, Giovane 36, Bernede 71- Scamacca
81); Cremonese - Lecce2:0 (Bonazzoli53,
Sanabria78), Cagliari- Roma1:0 (Gaetano
8)) Lazio Rzym-Bologna1:1 (Isaksen 38
-0dgaard 40).



Dziennik Polski
Poniedziatek, 8.12.2025

SPORTOWY24 @

19

Polacy wreszcie w Scistej czotowce. Pech Stocha

Artur Bogacki, Zbigniew Czyz
sport@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSK[E. Kacper
TomasiakiPiotr Zyla zajeli
miejscaw pierwszej dziesiat-
ce niedzielnego konkursu Pu-

Byla tez realna szansa na po-
dium. Po pierwszej serii Zyta byt
2. (ze stratg 3,4 pkt do Ryoyu Ko-
bayashiego), a Tomasiak piaty
(punkt od ,,pudta”). W serii fina-
fowej 19-latek z Bielska-Biatej le-
piej wytrzymat probe nerwow
izachowat 5. pozycje. O pie¢lo-
kat spadtZyta, plasujac sie osta-
tecznie na 7. miejscu. Tonajlep-
sze w tym sezonie PS wyniki
podopiecznych trenera Macieja
Maciusiaka. W dotychczaso-
wych konkursach zadnemu
znaszych reprezentantéw nie
udato sie zaja¢ miejsca w czoto-
wej dziesiatce.

Pierwsze punkty wywalczyt
Maciej Kot, ktory w Wisle dostat
szanse. W niedzielnych zawo-
dach wywalczyt 14. miejsce
(127,51124 m). 25. pozycje zajat
Pawel Wasek, 27. Kamil Stoch.
Do drugiej serii nie awansowali

Aleksander Zniszczot (39. miej-
sce) oraz Klemens Joniak (46. po-
zycja). Do konkursu kwalifikacji
nie uzyskat Dawid Kubacki.

Tak dobrze dla reprezentan-
téw Polski nie bytlo w pierwszym
konkursie w Wisle. Juz w pigtek
zdziesieciu zgtoszonych dokwa-
lifikacji zawodnikéw (jako orga-
nizator mamy dodatkowa pule,
cztery kolejne miejsca) do kon-
kursu awansowato tylko pieciu.
W gronie wyeliminowanych
byta takze dwojka, ktora weze-
Sniej startowata w Pucharze
Swiata. Oile stabszy wystep
Aleksandra Zniszczota juzraczej
nie dziwi (odpadt na tym etapie
po raz kolejny), to wpadka Ka-
mila Stocha, ktory tej zimy jest
naszym czotowym skocz-
kiem, jest wrecz sensacyjna. Byt
51.,doawansu braktomu 0,5 pkt.

Sam sobotni konkurs wycze-
kiwanego przetomu nie przy-
nio6st, ale mozna ocenic, ze dla
jednego z zawodnikéw byt
udany. Mowa o Zyle, ktéry osta-
tecznie zajat 14. miejsce, cobyto
jego najlepszym wynikiem
w bieZacym sezonie.

,Wewior” po pierwszej kon-
kursowej serii zajmowat 17. miej-
sce, punkty zapewnit sobie takze
Kubacki (20. na poétmetku)

Kacper Tomasiak w niedzielnym konkursie byt najlepszym z Polakow, zajat 5. miejsce

i po raz szésty w sezonie (czyli
w kazdym ze startéw) - Toma-
siak (27.). Odpadli natomiast Kot
(31. miejsce, braklo mu pot
punktu)iWasek (34.).

W drugiej serii z Polakow po-
prawili sie Zyla - awansowat
na14.miejsceiTomasiak-25.lo-
kata, przesunat sie jeszcze
przed Kubackiego, ktéremu fina-

towy skok nie wyszedt i spadt
na26. pozycje.

Walka o zwyciestwow sobot-
nim konkursie byta ciekawa.
Na pétmetku liderem byt Do-
men Prevc, ktory wyraz-
nie ,,przeskoczyt” rywali. Wyko-
rzystatdobre warunki wietrzne,
ladowatna136 m, duzodalejniz
inni. Miat 4,3 punktu przewagi

nad Philippem Raimundem.
W drugiej serii Niemiec wysoko
zawiesil poprzeczke, skaczac
w trudnych warunkach 130,5m.
Stoweniecwytrzymat presje, od-
powiedziat skokiemna130m, co
byto az nadto do odniesienia
Zwyciestwa.

Prevc wygrat tez zawody
wniedziele, tym razem efektow-
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nie zaatakowal z 4. pozycji
po serii. Nagroda za dwa zwy-
cigstwa jest takze pozycja no-
wego lidera klasyfikacji PS.

W Wisle rozegrano takze za-
wody Pucharu Swiata kobiet.
Ztr6jki Polek najlepiej spisata sie
Anna Twardosz, ktéra zajeta 20.
117. miejsce. Wygraty Norwezka
Anna Odine Stroem i Stowenka
Nika Prevc. ©®

Wyniki PS wWisle. Sobota: 1. Domen Prevc
(Stowenia) 286,2 (1361130 m), 2. Philipp Raimund
(Niemcy) 2794(129i130,5m), 3. Ryoyu Kobay-
ashi(Japonia) 2672 (13051123 m), 4. Anze Lani-
sek (Stowenia) 2658 (129,51 123 m), 5. Felix Hof-
fmann (Niemcy) 2657 (1255i126,5m)... 14. Piotr
Iyta(Polska) 2549 (1235i1265m), 25. Kacper To-
masiak (Polska) 244,8 (1221123 m), 26. Dawid Ku-
backi (Polska) 2397 (1231119 m), 31. Maciej Kot
(Polska) 117 (120,5m), 34. Pawet Wasek (Polska)
116,3(122m).

Niedziela: 1. Domen Prevc (Stowenia) 282,3
(137132 m), 2. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 2814
(130,5i129,5m), 3. Philipp Raimund (Niemcy)
2168 (13151129 m), 4. Ren Nikaido (Japonia)
2134(133i130,5m), 5. Kacper Tomasiak (Polska)
2103(1295i125m)... 7. Piotr Zyta (Polska) 268 4
(12951125 m), 14. Maciej Kot (Polska) 258,1 (1275
i124m), 25. Pawet Wasek (Polska) 2455 (1195
1123 m), 27 Kamil Stoch (Polska) 243,1(120,5
i120,5m), 39. Aleksander Zniszczot (Polska) 1
151(123m), 46. Klemens Joniak (Polska) 1096
(M9m).©®
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Mistrzostwa Europy w Lublinie spopularyzujg polskie ptywanie?
a, ze tak

Katarzyna Was

Zakoriczone w niedziele
mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej byty pierwsza

od czternastu lat wielka
ptywacka impreza miedzy-
narodowa w Polsce. - Na-
szym celem bylo oczywiscie
pokazanie w Europie, ze je-
stesmy w stanie wzorowo
zorganizowac duze i wazne
zawody, ale réwniez pokazac¢
Polakom, jak pieknym spor-
tem jest ptywanie. Nie usta-
jemy w staraniach, by za-
checi¢ przede wszystkim
mtodych ludzi do ptywania
- mowi Otylia Jedrzejczak,
prezes Polskiego Zwiazku
Plywackiego.

W mistrzostwach, ktére trwa-
ty przez sze$¢ dni, wystapito
ponad poét tysigca ptywaczek
i ptywakéw z czterdziestu
siedmiu europejskich krajow.
Wsrdd nich byta liczna grupa
reprezentantéw Polski, kté-
rzy zaprezentowali sie z bar-
dzo dobrej strony.

— Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki wsparto te impreze
kwota ponad szes$ciu mi-
lionéw ztotych. Wida¢, jak
dobrze ta impreza jest zor-

ganizowana, rozmawiatem
z zawodnikami czy przed-
stawicielami federacji euro-
pejskiej i wszyscy to chwa-
la. Jestesmy bardzo dumni
z naszych ptywaczek i pty-
wakow. Widziatem ducha
zespotu i wyjatkowa energie
w naszej reprezentacji. Ro-
bimy wszystko jako mini-
sterstwo, by ptywanie nadal
mogto sie dobrze rozwija¢

i jestesmy otwarci na kolej-
ne inicjatywy — méwi mi-
nister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki, ktory przy-
gladat sie rywalizacji najlep-
szych zawodnikéw Starego
Kontynentu.

ick: Jestem przekonan

Podobnie uwaza prezes Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego
Otylia Jedrzejczak. Wybitna
polska ptywaczka jest przeko-
nana, ze wptynie to korzystnie
na rozwdj tej dyscypliny spor-
tu. — Bez wsparcia minister-
stwa, miasta Lublin i naszych
sponsoréw hie zorganizowa-
liby$my mistrzostw Europy.
Ciesze sig, ze w naszym kraju
mogli$émy zobaczy¢ najlep-
szych zawodnikdw, byty tu bite
rekordy Europy czy rekordy
Swiata junioréw. To pokazuje,
ze mamy szybka ptywalnie,
ktéra spetnia wszystkie wyma-
gania. Obiekt $wietnie stuzy
zawodnikom i stysze, ze za-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

wodnicy ze wszystkich krajow
sa bardzo zadowoleni. W kon-
tekscie strategii rozwoju pol-
skiego sportu i igrzysk olim-
pijskich 2040-2044 to bardzo
wazny krok, ktéry by¢ moze
sprawi, ze bedziemy mogli
mysle¢ o czyms jeszcze wiek-
szym — zaznaczyta Jedrzej-
czak. Organizacje mistrzostw
Europy w Polsce wsparty takze
m.in. Orlen oraz marki Lotto

i Drwitt.

Zaréwno ptywacy, jak i trener
podkreslaja, iz fakt, ze mi-
strzostwa Europy odbyty

sie w Polsce, moze wptyna¢
na wieksza liczbe mtodych lu-
dzi, ktérzy beda chcieli upra-
wiac ptywanie.

— Gdy mtode pokolenia ogla-
daja na przyktad igrzyska
olimpijskie, to chca by¢ spor-
towcami. Méwia: mamo, tato,
zawieZ mnie na ptywanie,

tez chce tego sprobowad,

tez chce by¢ takim bohate-
rem w wodzie. Mysle, ze to,

iz mieliSmy transmisje tele-
wizyjna mistrzostw Europy
sprawi, ze bedzie wieksze
zainteresowanie i ze te mtod-
sze pokolenia najpierw nas
ogladaty, a pdzniej poprosza

rodzicow, zeby ich zaprowa-
dzili na basen. Nie kazdy musi
by¢ olimpijskim sportowcem,
ale kazdy musi umie¢ ptywac.
Tak ze zachecam wszystkich,
zeby przynajmniej sprébo-
wali. A czy im sie spodoba?
Mysle, ze sie spodoba — méwi
Katarzyna Wasick, jedna

Z najbardziej utytutowanych
polskich ptywaczek.

— Wiadomo, ze ptywac na ta-
kiej rangi imprezie w Pol-

sce przed polskimi kibicami
to jest niesamowita okazja,
zeby wypromowac nasz sport
i zeby spopularyzowac dyscy-
pline. Mam nadzieje, ze dzie-
ki tym mistrzostwom wiele
nowych dzieci trafi na basen

i w przysztosci bedziemy sie
cieszy¢ z jeszcze wigkszych
talentéw, jakie mamy do tej
pory — podkresla Bartosz Ki-
zierowski, byty Swietny polski
ptywak, a dzi$ trener gtéwny
wspieranej przez PGE Polska
Grupe Energetyczna polskiej
kadry narodowej w ptywaniu.

Ptywanie od lat jest w czo-
téwce sportéw rekreacyjnie
uprawianych przez Polakéw
— w zaleznosci od badania
aktywnos$¢ w wodzie dekla-

ruje miedzy 17 a 20 procent
mieszkancow kraju. Wedtug
danych Polskiego Zwiagzku
Ptywackiego, w Polsce sg 873
kluby ptywackie z licencjg PZP
— najwiecej dziata ich na Ma-
zowszu, bo az 158. Do tego,
szacunkowo, mozna dodac
okoto tysigca szkotek, ktore
nie posiadaja licencji PZP.

— Ptywanie jest aktywnos-
cig, ktéra bardzo chetnie
podejmujemy na przyktad
na wakacjach. Warto pa-
mietaé, ze jest to sport, kté-
ry harmonijnie rozwija cate
ciato, ale takze sprawia duza
przyjemnos¢. Bycie zawodo-
wym ptywakiem juz jednak
niesie za sobg szereg wyrze-
czen, bo, zeby odnies¢ suk-
ces, trzeba duzo pracowac.
W ptywaniu nie da sie p6j$¢
na skréty, ale nie oznacza
to, ze nie odczuwa sie sa-
tysfakcji. Przeciwnie, ta sa-
tysfakcja jest bardzo duza,
ajaod lat nie ustaje w stara-
niach, by zaraza¢ mtodych
ludzi ptywacka pasja — mowi
Otylia Jedrzejczak, najwy-
bitniejsza polska ptywacz-
ka i jedyna polska mistrzyni
olimpijska w tej dyscyplinie
sportu.
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Polska poznata potencjalnych rywali namundialu

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W Waszyngto-
nie odbylasie ceremonialo-
sowania grup pitkarskich
mistrzostw Swiata 2026, kto-
re odbeda sie w Kanadzie,
Stanach Zjednoczonych
oraz Meksyku.

Podczas uroczystosci nie zabra-
kto wystepow gwiazd estrady,
atakze popisow szefa FIFA Gian-
niego Infantino oraz... prezy-
denta USA Donalda Trumpa.

Jesli ceremonia odbywa sie
w stolicy Stanow Zjednoczonych
-moznaliczy¢ nashow. Uroczy-
stos¢ trwata 3 godziny,asamolo-
sowanie byto matj jej czescia.
Cale przedsiewziecie otworzyt
legendarny Andrea Bocelli, poz-
niej wystapili rtowniez Robbie
Williams i Nicole Scherzinger,
ana koniec mogliSmy ustysze¢
popisy zespotu Village People.

Z Polski za ocean wybrata sie
mocna delegacja PZPN. Byli
wniej miedzy innymi prezes Ce-
zary Kulesza oraz selekcjoner re-
prezentacji Polski Jan Urban. Ten
drugijeszcze przed losowaniem

zostal zapytany o wymarzonych
rywali. Co prawda, nie chciat

zdradzic¢ swoich preferenciji, ale
wytypowat zespét, z ktérym
chciatby zagra¢ przed lub juz
ewentualnie w trakcie przyszto-
rocznego mundialu.

- Rozmawiatem z trenerem
reprezentacji Meksyku, Javie-
rem Aguirre’em, bo sie znamy
jeszcze z czasow Osasunyichet-
nie bym zagrat sparing. Nato-
miast podejrzewam, Ze w mi-
strzostwach by¢ moze tez, bo
Polska z Meksykiem sie przeciez
juz zmierzyta - powiedziat trener
wrozmowie z TVP Sport.

Ostatecznie Biato-Czerwoni
zdruzyna z Ameryki Ponocnej
podczas turnieju, jesli awansu-
jemynamundial, nie spotkaja sie
W pierwszym etapie. Zwyciezca
barazy ,,polskiej” Sciezki trafi bo-
wiem do grupy F, razem z Holan-
dia, Japonig oraz Tunezja. Pierw-
sza reprezentacje Polacy znaja
bardzo dobrze, gdyz mierzyli-
Smy sie z nig w eliminacjach MS
2026. Z Japonig zagrali na mun-
dialu w2018 roku. Jedynie Tune-
zjatobardziej odlegta historia, bo
poraz ostatni rywalizowaliSmy
znig podczas turnieju w Argen-
tynie w1978 roku.

- Wydaje mi sie, Ze nasza
grupa jest dosyé mocna, gdyby-
Smy sie tam oczywiScie znaleZli.
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Jesli reprezentacja Polski przebrnie przez baraze, trafi do grupy F. Znéw z Holandia...

Mam nadzieje, Ze po barazu tak
sie stanie, i bedzie... ciekawie.
Nie wiem za duzo o zespole Tu-
nezji. Holandia - wiadomo, jaki
toprzeciwnik. Natomiast z takim
rywalem, jak Japonia, nigdy nie
grasie latwo. Azjaci juzniejedno-
krotnie pokazali , ze potrafig na-
psuc krwi kazdemu - ocenit se-
lekcjoner reprezentacji Polski.

Dzien pdZniej poznaliSmy
rowniez doktadny terminarz
wszystkich meczéw przyszio-
rocznego mundialu. Jesli Polacy
awansuja na turniej, MS 2026
zainaugurujg starciem 15
czerwca z Tunezja w meksy-
kanskim Monterrey o... 4.00
nad ranem polskiego czasu.
PbzZniej, 20 czerwca o godzinie

19.00, zmierza sie w amerykan-
skim Houston z Holandig. Nato-
miast faze grupowa - potencjal-
nie - zakoncza meczem 26
czerwca o 1.00 polskiego czasu
z Japonig, w réwniez amery-
kanskim Dallas.

Mecz otwarcia MS 2026,
w ktorym Meksyk zmierzy sie
zRepublika Potudniowej Afryki,

FOT. PAP/EPA/SHAWN THEW

zostanie rozegrany 11 czerwca
w Mexico City. Poczatek 0 21.00
czasu polskiego. Natomiast
wielki finat zaplanowano na 19
lipcaw New Jersey, rowniez o go-
dzinie 21.00.

Do znudzenia warto jednak
podkreslac, ze aby martwic sie
godzinami rozpoczecia spotkan
zewentualnym udziatem Biato-
Czerwonych, trzeba najpierw
awansowac na turniej. Pod ko-
niec marca zostang rozegrane
baraze. Reprezentacja Polski
w pdtfinale zmierzy sie nastadio-
nie PGE Narodowym w Warsza-
wie z Albania. JeSli zespot
Urbana weZmie te przeszkode,
to w finale zagra na wyjezdzie
Ze ZWyciezcg meczu Szwecja
- Ukraina.

Terminarzmeczow grupyF:
Holandia - Japonia

(14 czerwca, godz. 22:00, Dallas)
Ukraina/Szwecja/Polska/Albania - Tunezja
(15 czerwca, godz. 4:00, Monterrey)
Holandia - Ukraina/Szwecja/Polska/Albania
(20 czerwca, godz. 19:00, Houston)
Tunezja- Japonia

(21 czerwca, godz. 6:00, Monterrey)
Japonia - Ukraina/Szwecja/Polska/Albania
26 czerwca, godz. 1:00, Dallas)

Tunezja - Holandia (26 czerwca, godz. 1:00,
Kansas City) ©®

Marek Kusto:

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

ROZMOWA z Markiem Kusta,
ktory zreprezentacja Polski
bylna trzech mundialach
-w1974,1978i1982 roku
-zdwoch wracajaczmeda-
lami. Dzis futbol Sledzi
gléwnie przed telewizorem.

Zashuzony dla Wisty Krakow za-
wodnik potrofea siegat zinnymi
klubami - dwa razy zdobyt Pu-
char Polski z Legig Warszawa,
azKSK Beveren siegnat po mi-
strzostwo Belgii, puchariSuper-
puchar.

Jak Pan ocenialosowanie grup
finalé6w mistrzostw Swiata

w Ameryce Pénocnej?

Jesli chodzi o Polske, tonaj-
pierw musimy sie zakwalifiko-
wac¢namundial. W barazach
trzeba ograc Albanie, potem
kogos z pary Ukraina - Szwecja.
To nie beda tatwe zadania, bo
kazdy chce sie zakwalifikowac
do finatéw imprezy marzen,

w ktorej poraz pierwszy wez-
mie udziataz 48 zespotow.
Gdybysmy sie tam przebili, to
znow czeka nanas Holandia,
na ktéra ostatnio czesto wpa-
damy wr6znych rozgrywkach,
takjak kiedys na Anglie. W eli-
minacjach zremisowaliSmy

z Oranje dwukrotnie, pozosta-

Mistrzostwa Swiata 2026 beda naprawde wspaniata impreza

wiajac dobre wrazenie. Japonia
tomocna ekipa, ograna w duzej
pilce. Tunezje pamietam z1978
roku, wtedy byta rewelacjg
mundialu, zremisowata z RFN,
alemy ja pokonaliSmy 1:0. Dzi§
wielu Tunezyjczykow wyste-
puje wmocnych europejskich
klubach, federacja jest Swietnie
zorganizowana i z wielkimi na-
dziejami oczekuje na przyszto-
roczne mistrzostwa. My jednak
teraz skupmy sie na Albanii.

OgladaPan spotkaniarepre-
zentacji Polski?

Niezmiennie, zawsze serce bije
mocniej, gdy patrze, jak gra
Polska. Jan Urban wykonuje
Swietna robote - scalit rozbity
zespot, okazato sie, Zze mozemy
grac ciekawie, ofensywnie, a ta
wymeczona wygrana z Malty
wyjdzie Biato-Czerwonym
nadobre. Kadra nie zaprezen-
towata sie tak, jak przystoi, ale
mimo ktopotow ostatecznie
wygrata 3:21 zamknijmy temat.
Selekcjoner ma dobry materiat
pogladowy.

Méwisie, Ze juz nie mastabych
druzyn. Zgadzasie Pan?
Mozeisgstabe, alejest coraz
wiecej silnych, a nawet z ,,kop-
ciuszkami” nie da sie wygrac
nastojgco, bez biegania, zaan-
gazowania. Krytykowano po-
szerzenie mundialu do 48 ze-
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Marek Kuéto: Jéponia jest mocna, Tunezja Swietnie
zorganizowana. My jednak teraz skupmy sie na Albanii...

spotow, to sie jednak obroni.
Pitka nozna na catym Swiecie
rozwija sie dynamicznie.

W 1974 roku w finatach grato
16 ekip, moze byty bardziej eli-
tarne, w eliminacjach walczyto
onie okoto stu druzyn; teraz
mamy 48 teamow na mun-
dialu, a o te miejsca walczy
grubo ponad dwieScie zespo-
6w. To pokazuje moc futbolu.
WidzieliSmy to nalosowaniu,
ktore byto wielkim wydarze-

niem nie tylko sportowym, ale
tezspotecznymi politycznym;
nie da sie tego unikna¢. Futbol
stat sie ogromnym biznesem,
stojg za nim ogromne pienia-
dze. Kazdy chce zarobi¢, aim-
prezana48 zespotow daje
gwarancje dochodow.

Ludzie wytrzymaja przed tele-
wizorami kofiska dawke me-
cz6w? Namundialu 2026 be-
dzieichponad100...

FO'I". SZYMON STARNAWSKI/POLSKA PRESS

0Od czasu do czasu pojawiaja sie
jakie$ narzekania, pitkarze maja
prawo czuc sie zmeczeni, ale
wybrali wspaniaty zawod, robig
to, colubig i zarabiajg bardzo
dobrze. Prosze zobaczy¢, ilu ki-
bicoéw chodzi na mecze ekstra-
Klasy, pierwszej ligi u nas. Zapo-
trzebowanie na futbol nie ma-
leje, tylkorosnie, a FIFA wyszta
naprzeciw oczekiwaniom in-
nych kontynentéw. Wiecej kra-
jow uczestniczacych w Swiecie
futbolu to wieksze zaintereso-
wanie, i tak dalej, i tak dalej.
Oczywiscie najblizszy mundial
zamierzam ogladac -itoilesie
tylko da spotkan - i naturalnie
mam nadzieje, Ze z Polska.
Oczywiscie kibicuje tez Belgii,
gdzie spedzitem wspaniaty
okresizKSK Beveren z matego
miasteczka skutecznie rywali-
zowaliSmy z potegami pokroju
Anderlechtu czy Standardu
Liege. Ciesze sie zwywalczo-
nych trofeéw, a udato misie
poniesiegac zBeverenilegia
Warszawa. A Wista siegneta tez
dzieki mnie po mistrzostwo
Polski, bo w odpowiednim mo-
mencie... odszedtem. Tak cza-
sami zartuje z kolegami.

Wistaw tym sezonie juz
Pucharu Polski nie zdobedzie.
Jak Pan wytlumaczy kleske
zespolu Mariusza Jopa
wBydgoszczy z Zawisza 1:4?

Puchar Polski to rozgrywki,

w ktorych nie brakuje niespo-
dzianek, sensacji. Wista prowa-
dzitanaZawiszy, wydawato sie,
Zemasytuacje pod kontrola,
ale gospodarze wyrownali,

apo przerwie w kilkanascie
minut strzelili trzy gole. Byly
piekne trafieniaikuriozalne
btedy defensywy Wisty. Taka
jest pitka, jak ktos teoretycznie
stabszy zwietrzy szansei pro-
buje ja wykorzystac. Pitkarze
Zawiszy poszli za ciosemi za-
shuzenie awansowali. Odpadia
KoronaKielce, cho¢ tez byla fa-
worytem w Chojnicach, w Swi-
dniku polegta Polonia Bytom.
Avia zagrata superzawody;,
akropke nad i postawit gol Pa-
tryka Mateckiego. ,,Maty” ma
swoje lata, ale jeszcze w miare
szybko biega i nie brakuje mu
energii, a przede wszystkim bo-
iskowej inteligencji. Przyszedt
do Aviii pisze swoja historie,
walczy oawans do drugiej ligi,
robi zkolegami furore w Pucha-
1ze Polski. A tokolejny dowod,
Zenic nie generuje takich emo-
cji, jak pitkanozna, dlatego sta-
ram sie nig nadal cieszy¢, ogla-
dajac w telewizji. Wybér mamy
teraz ogromny, ale swoje sie po-
grato, wiec mozna teraz obser-
wowac innych. Nie ukrywam,
Ze super by byto, gdybym mogt
ogladac nasza druzyne narodo-
wa na kolejnym mundialu ©®
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Koniec marzer Polski
o Cwiercfinale MS

Jacek Kmiecik
sport@polskapress.pl

PIKA RECZNA. Polska przegra-
lIawRotterdamie zHolandia
22:33(11:18) wmeczu rundy
glownej grupy M mistrzostw
Swiataistracilaszanse

Polki musiaty wygraé lub co naj-
mniej zremisowa¢ z Holandia,
aby zachowac szasne na awans
do¢wieréfinahu. Zadanie nalezato
do najtrudniejszych, bowiem
~Pomaranczowe” w trwajacych
mistrzostwach byty dotychczas
niepokonaneiod latnaleza doSci-
stej Swiatowej czotowki, adodat-
kowo w sobote graty w pelnej
przez swoich kibicow hali w Rot-
terdamie.

Norweski selekcjoner Biato-
Czerwonych Arne Senstad
przed meczem zdecydowat sie
na dokonanie jednej zmiany
wsrod bramkarek: Pauline Wdo-
wiak zastapita Barbara Zima.

Gospodynie od poczatku na-
rzucity swoje tempo, graty szybko
ibezkompromisowo, wykorzy-
stujackazdyblad naszejreprezen-
tacji. Kontrolowaty przebieg zda-

rzen na parkiecie. Bardzo dobrze
funkcjonowatg réwniez holen-
derskabramka.

Pechamiatanajskuteczniejsza
w mistrzostwach Polka Magda
Balsam. Najpierw nie wykorzy-
stata rzutu karnego, a w innej ak-
cji trafita w stupek. Po zmianie
stron Polki przez ponad osiem mi-
nut nie zdotaty zdoby¢ bramki.
Przeciwniczki w tym okresie tra-
fity tylko dwa razy, ale to wystar-
czylo, byich przewagarosta.

Strzelecka niemoc przerwata
dopiero z kota Aleksandra Olek.
W bramce udanie interwenio-
wataZima, aleinanigsposob zna-
lazta Dione Housheer.

Na 10 minut przed koncem,
bylo juz 17:28. W koncéwce
»Joranje” jeszczebardziej powiek-
szyty r6znice i ostatecznie Polki
przegraty 22:33. MVP meczu wy-
brano holenderska bramkarke
Yare Ten Holte. - Mecz znie uto-
zytsietak, jak bySmy chciaty. Ina-
czej wyobrazatySmy sobie to
spotkanie. Byto za duzo btedow
izaduzonieskutecznych rzutow
znaszej strony, - ocenita lewo-
skrzydtowa Daria Michalak.

Dzi§ Mecz Polska - Austria
018. Transmisjaw TVP2. ©®

Matopolskaw odwrocie

Artur Bogacki, Roman Kieronski
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wezoraj

w ekstralidze kobiet ekipa
zBochni przegrala u siebie,
aWislanawyjezdzie.

ENERGA TORUN - WISEA KRAKOW
73:67(19:19,18:18,20:10,16:20)

Energa: Johnson 27, Tarkovicova7 Kapinga
Maweja 2, Preihs 8, Batura 15 oraz Sagerer 7,
Grzadziela4, Smiatek 3, Ustowska .

Wista: J. Williams 7, Jasiulewicz 11, T. Williams
14, Niemojewska 0, Cykowska 6 oraz Vujacic 18,
Stasiuk 8, Zukowska3, Krupa .

Wista zaczeta wybornie, porzu-
tach T. Williams i Cykowskiej
byto 0:5. Tyle ze rywalki odpo-
wiedzialy dwoma kolejnymi
»rojkami” iw 4 min objely pro-
wadzenie, ktore szybko powiek-
szyly (15:9). Meczjednak sie wy-
réwnat, pierwsza czes¢ skon-
czyla sie remisem, co sugero-
walo, Ze mecz bedzie zaciety.
Drugakwarta totez wymiana
cios6éw i zwroty akcji, na pot-
metkubytremis. P6Zniej to miej-
scowe przejely inicjatywe. Za-
czety budowac przewage, ktéra
nakoniecIlT kwarty wynosita 10
punktow. Krakowiankinie od-
puscily. Na niespelna dwie mi-
nuty przed koncem przegrywaty
9 ,,oczkami”, ale jeszcze byty
emocje, bo zmniejszyty dystans

do 4 pkt. Na wiecej rywalki im
nie pozwolity.

CONTIMAX MOSIRBOCHNIA - ENEA
AZSPOLITECHNIKA POZNAN 88:94
(25:12,18:24,22:25,23:23)

Contimax MOSiR: Wdowiuk 8, Walczak 18,
Jones 15, Moore 19, Bukowczan 0 oraz Marcin-
kowska 21, Ossowska 3, Karakasidou 3, Zajac 1.
EneaAZS: Pszczolarska 14, Brown 10, Popovic
39, Piasecka 8, Rutkowska 0 oraz Puzio 9, Brzu-
stowska 7, Haegenbarth 7.

Poznanianki zaczety od ,,trojki”,
ale pozniejaz 18 pkt zrzedu zdo-
byty zawodniczki Contimaksu,
wygraty I kwarte r6znicg 13 pkt.
W drugiej czesci role sie odmie-
nily, przyjezdne poprawity sku-
tecznos¢iw 15 min poraz pierw-
szy objety prowadzenie (31:32),
adruzyny wymieniaty ciosy.

Po przerwie lepiej zaczety
bochnianki, zdobyty 6 pktipro-
wadzity 51:48. W druzynie gosci
koncertowo grata Popovic (tacz-
nie uzbierata 39 pkt) i poprowa-
dzita kolezanki do zwyciestwa.
W IV kwarcie Comtiamax zbli-
Zylsie na75:76, ale kilka btedow
w ataku i lepsza gra rywalek
przesadzity olosach spotkania.

Innemecze: MB Zagtebie Sosnowiec - Artego
Bydgoszcz 73:86, KSSSE AJP Gorzow Wikp. - AZS
UMCS Lublin 91:75, Polonia Warszawa- 1KS Sleza
Wroctaw 57103, Isands Wichos Jelenia Gora
-VBW Gdynia92:126. © ®
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Hokej ,Pasy” tym razem nie zrobily niespodzianki

Wyrachowanie Unii w cenie

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

Unia Oswiecim nie chciala
Ppojsc tropem Zaglebia So-
snowiec czy obu GKS-ow
ispokojnie wygrata w Kra-
kowie.

COMARCH CRACOVIA-UNIA
OSWIECIM1:4(0:1,0:2,1:2)

Bramki: 0:1Soderberg (Heikkinen, Ahopelto)
15,0:2 Partanen (Ahopelto, Olsson Trkulja) 30,
0:3Moutrey (Djukow) 31,1:3 D. Kapica (Karjala-
inen, Mongomery) 41, 1:4 Ahopelto (Partanen,
Scarlett)49

Cracovia: Lipiainen- Kruczek, Noworyta, D.
Kapica, Montgomery, Karjalainen - Michalski,
Wajda, Dziurdzia, Mocarski, Malasiriski - Jaracz,
Jaskiewicz, Maki, Valtola, Tiala oraz Janeczek
Unia:Lundin-Soderberg, Morrow, Petras,
Olsson-Trkulja, Ksperlik - Florczak, Makela, Par-
tanen, Heikkinen, Ahopelto - Djukow, Scarlett,
Moutreym, Rac, Kusak - Prokopiak, Matthews,
Krzemien, Galant, Prusak.

Sedziowali: K. Koztowski, B. Kaczmarek. Ka-
ry:8-10 min. Widzow: 1350.

Comarch Cracovia przed me-
czem z Unig prezentowata fan-
tastyczng forme - wygrata
cztery z pieciu meczéw, poko-
nujgc m.in. liderujgce Zagtebie
Sosnowiec, mistrza Polski -
GKS Tychy na jego lodowisku
po dogrywce i rowniez po do-
grywce na wlasnym terenie
GKS Katowice - wicemistrza.
Kibice liczyli na kolejna
ogromna niespodzianke w wy-
konaniu ,,Pasow”. Zawiedli
sie... Poczatkowo oba zespoty
staraty sie gra¢ wedtug scena-
riusza wet za wet. Dobrze spi-
sywali sie zarowno Lipiainen
jakiLundin. Comarch Cracovia
ma ktopoty kadrowe - kontu-
zjowani sg m.in. F. KapicaiBez-
winski, dlatego tez gratana trzy
piatki w odroznieniu od przy-
jezdnych, ktérzy mogli sobie
pozwoli¢ na gre czterema pet-
nymi formacjami. ,,Pasy” nie
wykorzystaty gry w przewadze
pieciu na czterech, a gdy same

Unia Oswiecim szybko pozbawita gospodarzy ztudzen.
W potowie meczu prowadzac juz 3:0

musialy zmagac sie z mniejsza
liczba graczy nalodzie od razu
stracity bramke. Zaledwie po 8
sekundach gry 5na4 Soderberg
huknat w ,,okienko” i goscie
prowadzili 1:0. Unia poszta
za ciosem - Ahopelto zmarno-
wat sytuacje sam na sam
zbramkarzem, a jeszcze w tej
samej akcji Partanen spartaczyt
dobrg okazje.

Ten zawodnik zrehabilito-
wat sie jednak w potowie me-
czu finalizujac perfekcyjnie ro-
zegrang kontre. A chwile wcze-
$niej sytuacji sam na sam
zbramkarzem nie wykorzystat
Djukow. Zkolei ,,Pasy” nie wy-
korzystaty gry w przewadze,
jeszcze przy stanie 0:1. Gdy
Unia zdobyta trzecig bramke
stato sie jasne, ze sensacji
w tym meczu juz nie bedzie.
A trzeci gol padt doktadnie 60
sekund po drugim trafieniu.
OSwiecimianie jechali we
dwojke na bramkarza przez
cate lodowisko i Moutrey za-
konczyt atak precyzyjnym
strzatem przy stupku. Po chwili
Morrow sprawdzit Lipiainena,
ale bramkarz gospodarzy nie
dat sie pokonac.

Ledwo co zaczeta sie trzecia
tercja a D. Kapica zdotat poko-
nac oSwiecimskiego bramka-
1za, krazek jeszcze zrykoszeto-
wat od Makeli zanim wpadt
do bramki. Ale blizej do ztapa-
nia przez ,Pasy” kontaktu
bramkowego byto do kolejnych
goli Unii. I tak sie stato - Aho-
pelto ,,zamknal” ten mecz.

Teraz w lidze nastapi prze-
rwa na potrzeby reprezentacji,
do 17 grudnia. Wtedy to Co-
march Cracovia podejmie
Energe (godz. 18), a Uniazagra
w Sosnowcu (18).

Innemecze, piatek: Unia Oswiecim- Energa
Toruri6:3,5TS Sanok- GKS Tychy 0:9, GKS Kato-
wice-Zagtebie Sosnowiec3:1, JKH GKS Jastrze-
bie-Zdr6;- Comarch Cracovia- przet. na 6.01, nie-
dziela: STS - GKSKatowice 07, GKS Tychy-Po-
lonia4:2.

1. Zagfebie Sosnowiec 24 50 92-57
2. GKS Katowice 2449 7153
3. Unia Oswiecim 24 46 94-58
4, GKS Tychy U 46 93
5. JKHGKS Jastrzebie 23 41 70-56
6. Energa Torun 25 39 103-85
7. Polonia Bytom 5 3 18-67
8. ComarchCracovia 23 18 52:971
9. STS Sanok 24 0 29-161
oO®

Lawodniczki Cracovia 1906 zagraly mecz najubileusz

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

HOKEJ. Sekcja hokeja Craco-
vii kobiet majuz21lat. Z tej
okazji panie zagraly meczju-
bileuszowy. Old Girls zremi-
sowaly z Nowa Cracovia 1:1.
Gole zdobyly: Niechwiej-
Malska - Ewelina Hajduk.

Nie o wynik tu jednak chodzito
wtymmeczu, ktory trwat 30 mi-
nut, ale o dobra zabawe i uczcze-
nie jubileuszu. Zespo6t seniorek
na co dzien wystepuje w I Dywi-
Zji, czylina drugim poziomieroz-
grywek w Polsce. W sobote ulegt

Kojotkom Naprzodowi Jan6w Ka-
towiceIl 0:5.

Wjubileuszowym meczu Old
Girls reprezentowaty: Krynicka-
Slusarek, Kapusta, Kekus,
Gwozdz, Komecka, Bukala,
Niechwiej-Malska, Kobylanska,
kabedz, Zidtkowska, Koziet,
Kwiatek, Myczka, Kmiecik, Pi-
skorziBrachowicz.

W druzynie zagrato kilka ak-
tywnych zawodniczek plusnowy
narybek KS Cracovia1906. Opieke
trenerska sprawowat byly trener
Cracovia 1906 - Piotr Slusarek.

W Nowej Craciovii zagraty: Zy-
gula, Drozd, Hajduk, M. Gnie-
wosz, K. Gniewosz, Kawecka, Ba-

ran, Andruh, Bogacka, Olszew-
ska, Ross, Osekowska, Krzyzak,
RaduckaiDziedzic. Zespot popro-
wadzita Matgorzata Synowiec.

Dlaczego  zorganizowano
mecz akurat na 21-lecie, przeciez.
niejestto,,okragly” jubileusz.

- Ostatnie trudnelatanauczyty
nascieszy¢siezmatych sukcesow
i celebrowac kazdy kolejny rok
wspdlnego trenowania. Warto
kontynuowac dobre inicjatywy
ipodtrzymywac tradycje - bycie
czescia najstarszego klubu spor-
towego w Polsce zobowigzuje -
mowig hokeistki.

Rados¢ zawodniczek byta
bezcenna. ©®

FOT. ANNA KACZMARZ
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Kwiatkowski 8.

Oskar Kwiatkowski zajat 6sme
miejsce w pierwszych w sezo-
nie zawodach Pucharu Swiata
w snowboardowym slalomie
gigancie rownolegtym w Mylin
w Chinach. Najlepsi okazali sie
Whosi Lucia Dalmasso i Mauri-
zio Bormolini. Majacy w ostat-
nich sezonach problemy zdro-
wotne Polak w 1/8 finatu po-
konat Sangho Lee z Korei Pid.,
aw ¢wiercfinale nie ukonczyt
rywalizacji z Wlochem Mirko
Felicettim. Aleksandra Krol-
Walas odpadta w 1/8 finatu
slalomu giganta réwnolegtego
izajeta 14. miejsce. Najlepsi
okazali sie Japonka Tsubaki
Miki i Wtoch Mirko Felicetti.
(PAP)

Maryna 14.

Maryna Gasienica-Daniel zajeta
14. miejsce w slalomie gigancie
alpejskiego Pucharu Swiata

w kanadyjskim Tremblant. Wy-
grata Nowozelandka Alice Ro-
binson, przed Chorwatka
Zrinka Ljutici Kanadyjka Vale-
rie Grenier. (PAP)

Sport w telewizji
Poniedzialek: 14.55 Eleven
Sports1, p. nozna, liga wioska:
Pisa-Parma; 17.50 TVP 2, p.
reczna kobiet, MS: Polska - Au-
stria; 17.55 Eleven Sports 1, p.
nozna, liga wioska: Udinese -
Genoa; 18.55 Canal + Sport 3,
Canal +Sport 5; p. nozna, eks-
traklasa: Korona - Wisla; 18.55
TVP Sport, p.nozna, Iliga;
Slask -Stal; 20.40 Eleven Sports
1,p. nozna, Iliga wloska: Torino
- Milan. (ZUK)

Lotto

Piatek, 5.12. Multi Multi, 14: 2,
6,9,13,15,16,17,18, 21, 26,28,
[33],34, 37,38, 54, 61,70, 77,
80. Multi Multi, 22: 4, 5,11, 19,
[27],31,35, 40, 41, 44, 46, 48,
49, 56, 68, 69,73, 75,76, 78;
Kaskada,14:1,4,7,8,9,12,13,
14,16, 19, 20, 22. Kaskada, 22:
1,2,7,11,12,13,16,17,18,19, 23,
24.EkstraPensja: 7, 8, 25, 31,
33 + 4. EkstraPremia: 8,13, 19,
30, 32 + 4. Mini Lotto: 12,17,
20, 21, 27. Eurojackpot: 1, 4, 18,
22,24 +6,10.

Sobota, 6.12. Multi Multi, 14: 3,
9,12,18,20,21,23,28,32,35, 44,
47,52,[541, 55,58, 65, 71,79, 80.
Multi Multi, 22: 9, 11,17, 22, 23,
27,28,29,31,32,[37],43, 46,47,
52,64, 65,75,76,77. Kaskada,
14:1,2,3,7,8,10,12,13,16, 20,
21,24.Kaskada, 22: 1,2,3,4,5,
7,10,12,15,16,17,22. Ekstra
Pensja: 4,7,12,14,28 + 2. Eks-
traPremia: 11,12, 14,26,27 +1.
Mini Lotto: 14, 16, 22,24, 29.
Lotto: 4,14, 25,27, 43, 44. Lotto
Plus: 2,11,16,27,31, 46.
Niedziela, 7.12. Multi Multi,
14:2,5,11,19,24,27,40,41,43,
451 [46]) 48’ 50) 51) 55’ 63: 71)
73,74,78.Kaskada, 14: 2, 8,10,
13,14,16,17,18,19, 20, 22, 23
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Starosta Krakowski
30-037 Krakéw al. Stowackiego 20
AB-V.6740.7.18.2025.SP

o rozhiorka istniejacych obiektow budowlanych oraz elementéw zago-
spodarowania terenu tj.:

o ogrodzen posesji kolidujgcych z inwestycja,

odcinkéw chodnikéw i kraweznika,

barier drogowych,

budynkéw gospodarczych w Jeziorzanach,

budynkéw mieszkalnych na dz. nr 154/3, 144/2 w Kopance,

zjazd6éw zwyktych,

istniejacej jezdni drogi powiatowej nr 2179K w Jeziorzanach,

istniejacej jezdni drogi powiatowej nr 2178K w Kopance,

istniejacej jezdni drogi wewnetrznej w Jeziorzanach,
skrzyzowan w ciggu drogi powiatowej nr 2178K,

odcinkdw istniejacej jezdni drogi gminnej nr 601204K w Kopan-

ce,

jezdni drogi gminnej nr 601218K w Kopance,

istniejacej kapliczki w Kopance,

o schodéw skarpowych na dz. nr 144/1 w Kopance
o budowa tymczasowych drég technologicznych,
o rozbudowa drogi powiatowej nr 2179K klasy Z i G w zakresie:
o budowy mostu na rzece Wista w km 863+430,
o budowy pieciowlotowego skrzyzowania z ruchem okreznym

(rondo nr 1),

budowy lewostronnej zatoki autobusowej,

budowy $cian nasypu z gruntu zbrojonego,

budowy Zzelbetowych scian oporowych,

budowy odcinkéw chodnikéw dla pieszych,

budowy odcinkéw Sciezki pieszo-rowerowej,

budowy pobocza,

przebudowy zjazdéw zwyktych,

budowy prawostronnego zjazdu zwyktego,

przebudowy prawostronnego zjazdu zwyktego ze starodroza,

budowy prawostronnego wjazdu do starodroza,

budowy lewostronnej drogi dojazdowej dla obstugi mostu,

o budowa jezdni dodatkowej klasy D w ramach budowy dodatkowe-
go wschodniego wlotu skrzyzowania w km 5+886,95 drogi powiatowej
nr2179K,

o budowa drogi gminnej klasy D w ramach budowy potudniowo-zachodnie-
go wlotu skrzyzowania w km 5+886,95 drogi powiatowej nr 2179K,

e budowa drogi powiatowej klasy G w ramach budowy dodatkowego
zachodniego wlotu skrzyZzowania w km 5+886,95 drogi powiatowe]
nr 2179K,

o rozbudowa drogi powiatowej nr 2178K klasy Z w zakresie:

O 0O 0O OO OO OO0 O

O O

O O O OO0 OO0 OO0 0 O

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRAKOWSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
Zgodnie z art. 11f ust. 3, art. 11g, 17 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamia sie,

o wydaniu przez Staroste Krakowskiego, w dniu 1.12.2025 r., decyzji nr 18.2025, znak: AB-V.6740.7.18.2025.SP, 0 zezwoleniu na realizacje drogi dia Wnioskodawcy:
Zarzad Powiatu Krakowskiego, al. Stowackiego 20, 30-037 Krakoéw dla przedsiewziecia pn.:

»,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2179K wraz z budowa mostu przez rzeke Wiste polegajaca na:

o budowy pieciowlotowego skrzyzowania z ruchem okreznym
(rondo nr 2),

o budowa prawostronnego skrzyzowania z drogg gminng

nr 601204K,

budowy prawostronnej zatoki autobusowej,

budowa odcinkow chodnikéw,

budowa odcinkéw $ciezki pieszo-rowerowej,

budowy odcinkéw poboczy,

przebudowy prawostronnego zjazdu zwyktego,

budowy lewostronnej drogi dojazdu dla obstugi mostu,

budowy prawostronnych schoddw skarpowych dla obstugi,

o budowy prawostronnych schodow skarpowych dla pieszych,

o budowa drogi powiatowej klasy G w ramach budowy dodatkowego potu-
dniowo-wschodniego wlotu skrzyzowania w km 5+282,00 drogi powiatowej
nr 2178K,

o rozbudowa drogi gminnej nr 601218K klasy D w ramach obowigzku bu-
dowy innych drég publicznych,

o rozbudowa drogi gminnej nr 601204K klasy D w ramach obowigzku bu-
dowy i przebudowy innych drdg publicznych,

e budowa powierzchniowych umocnien watéw rzeki Wista pod projekto-
wanym mostem,

o rozbiorka, budowa i przebudowa sieci: gazowej, wodociggowej, te-

lekomunikacyjnej, elektroenergetycznej, kanalizacji deszczowej, od-

wodnienia,

rozbiorka i budowa kanalizacji sanitarnej,

budowa oswietlenia ulicznego,

budowa kanatu technologicznego,

wycinka drzew.

O O O O O O O

m. Jeziorzany, gm. Liszki dz. nr 383 (383/1, 383/2), 384 (384/1, 384/2), 394
(39411, 394/2), 395/1 (395/7, 395/8), 395/6 (395/9, 395/10), 445/3 (445/15,
445/16), 445/4 (445/17, 445/18), 438 (438/1, 438/2), 437/2 (437/3, 437/4), 108
(108/1, 108/2, 108/3), 451 (451/1, 451/2, 451/3), 452 (452/1, 45212, 452/3), 251
(2511, 251/2%), 450/28 (450/33, 450/34), 450/25 (450/31, 450/32), 446 (446/1,
446/2), 447 (4471, 447/2), 408 (408/1, 408/2), 450/23, 445/2, 385, 386/2, 393
396, 445/6, 450/24.

m. Kopanka, gm. Skawina dz. nr 1 (1/7, 1/8, 1/9, 1/10%), 152 (152/1, 152/2), 153
(153/1, 153/2), 5 (5/1, 5/2, 5/3, 5/4), 38 (38/1, 38/2), 155 (155/1, 155/2), 146 (146/1,
146/2), 141 (14111, 141/2), 142 (14211, 142/2, 142/3, 142/4), 140/5 ( 140/21, 140/22
140/23), 140/6 (140/24, 140/25), 140/7 (140/26, 140/27), 102 (102/1, 102/2), 100/1
(100/2, 100/3), 99/8 (99/13, 99/14), 15411, 154/2, 154/3, 143, 145, 437, 144/1,
144/2, 101, 151, 140/1, 99/10.

Legenda:
o Dziatki bez nawiasow - stan istniejacy,

(Dziatki w nawiasach) - stan po podziale,

Dziatki pogrubione - dziatki przeznaczone pod droge,

Dziatki podkreslone - dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu;

Dziatki pochylone — dziatki objete obowigzkiem podlegajacym czasowemu

ograniczeniu w korzystaniu z nieruchomosci.

e dziatki z * - dziatki stanowigce tereny wdd ptynacych - zajecie terenu
na czas realizacji inwestycji w trybie art. 20a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311).

Wydanej decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej nadano rygor
natychmiastowej wykonalnosci ze wzgledu na wazny interes spoteczny Whnio-
skodawcy. Decyzja z rygorem natychmiastowej wykonalnosci, zgodnie z art. 17
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i reali-
zacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity: Dz. U.2024 poz. 311),
zobowigzuje do niezwtocznego wydania nieruchomosci, opréznienia lokali i in-
nych pomieszczen, uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie
przez wtasciwego zarzadce drogi, uprawnia do rozpoczecia robét budowlanych
oraz uprawnia do wydania przez wtasciwy organ dziennika budowy.

Od decyzji przystuguje stronom wniesienie odwotania do Wojewody Matopolskie-
go, 31-156 Krakéw, ul. Basztowa 22, za posrednictwem Starosty Krakowskiego
w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia. Doreczenie ww. decyzji uwaza sie za do-
konane w dniu odbioru decyzji przez wnioskodawce, a dla pozostatych stron uwa-
za sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania
sie obwieszczenia o wydaniu decyzji, zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sig prawa
do wniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej, ktory wydat de-
cyzje. Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrze-
czeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania,
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

Decyzja wraz z zatgcznikami znajduje sie do wgladu réwniez w Starostwie Powia-
towym w Krakowie, Wydziat Architektury, Referat V architektoniczno-budowlany,
pokoj 418, 1V pietro.

Jednoczesnie informuje sie, iz obwieszczenie Starosty Krakowskiego o wydaniu
decyzji podlega zamieszczeniu na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Gminy
Skawina, Urzedu Gminy Liszki oraz Starostwa Powiatowego w Krakowie, na stro-
nie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Gminy Skawina, Gminy Liszki
i Starostwa Powiatowego w Krakowie oraz w prasie lokalne;.
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DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84, 797 607 880
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

EAZIENKI kompleksowo 692-932-258.

INSTALACYINE

HIHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Turystyka

Motoryzacja

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

0SOBOWE KUPIE
AUTA skupujemy 888-025-123.

Praca RG7ne

ZATRUDNIE

SPRZEDAWCE obwarzankéw
rencistke/te, zlecenie. 608-411-800.

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ustugi
Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

AGD RTV FOTO
PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.
BUDOWLANO-REMONTOWE
111500-003-103 HYDRAULIK

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011447375

Ogtoszenie

Burmistrz Gminy i Miasta Nowe Brzesko informuje, ze od dnia
8 grudnia 2025 do dnia 29 grudnia 2025 roku na tablicy
ogtoszen w budynku Urzedu Gminy i Miasta Nowe Brzesko,
przy ul. Krakowskiej 44, oraz na stronie internetowej Urzedu
Gminy i Miasta zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci zabudowanych i niezabudowanych przeznaczonych
do dzierzawy. Szczeg6towych informacji udziela Urzad Gminy
i Miasta Nowe Brzesko, ul. Krakowska 44, 32-120 Nowe Brzesko,
tel. (12) 347-97-46 lub 536-057-229 w godzinach pracy urzedu.

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0111432223

ORGANIZACJA POGRZEBOW

REKLAMA

& tel. 12 280 61 58,
& kom. 605 240 728
= biuro@vladex.pl
@ ul. Parkowa 10
32-060 Liszki

www.vladex.pl

Wykonujemy profesjonalne uroczystosci pogrzebowe
na wszystkich cmentarzach w Krakowie i okolicach.

® Kompleksowe ustugi 8 Kremacje

. “pogrzebowe 8 Nagrobki

'm-+Catodobowy tranSport 8, Pomniki
zmartych 24 h ®* Klepsydry

@ Siuzba pogrzebowa 24 h ‘'m Nowoczesnaflota

Zatatwiamy wszelkie formalno$ci BEZGOTOWKOWE
zwigzane z pogrzebem w ramach ZUS, KRUS i inne.

Posiadamy duza flote karawanow, w tym najnowszego
Mercedesa GLE

Oferujemy szeroki wybor trumien i urn

Mamy bogata oferte nagrobkdw, grobowcow.i pomnikow
Nasze wience i wigzanki wyrozniajg si¢‘piekng estetyka

i niskimi cenami i

¢ 605 240 728

0011440792

23

0011447135

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze 2 grudnia 2025 roku zmart

Zbigniew Nowak

wieloletni pracownik Uniwersytetu Jagiellonskiego,
specjalista ds. bezpieczenstwa.
Dobry cztowiek i zyczliwy kolega.
Ceniony pracownik, ktéry swoje obowiazki stuzbowe

wypelnial odpowiedzialnie i sumiennie.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja
Rektor, Senat,

Kanclerz i Pracownicy Pionu Kanclerza
oraz Spotecznosé¢ Akademicka

Uniwersytetu Jagielloriskiego

001144746

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

@ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41
tel. 12650 97 10 tel. 12 634 38 53
www.epitafium.krakow.pl

REKLAMA

MG-M.6840.10.2025

0011446802

Skawina, dnia 3.12.2025 .

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O IPRZETARGU

Burmistrz Miasta i Gminy w Skawinie
ogtasza

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatki nr 5742/61
0 pow. 0,0714 ha, obj. KW KR31/00032492/0, pot. w Skawinie.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi — 250 000,00 zt (stownie ztotych:
dwiescie pieédziesiat tysiecy 00/100). Do ceny osiagnietej w przetargu
nieruchomosci osiggnigtej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT
w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 23 stycznia 2026 r. o godz. 12:00 w sali obrad
Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie, Rynek 1, pok. nr 11. Wadium wnoszone
w pienigdzu w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wptacaé w Krakowskim
Banku Spétdzielczym — Oddziat w Skawinie, ul. Stowackiego 1, na konto nr 36
85910007 0020 0560 0013 0005 do dnia 16 stycznia 2026 r. Wptata wadium
dokonywana przelewem winna by¢ na koncie UMIG - Skawina w dniu 16
stycznia 2026 r.

W tytule prosze podaé nr dziatki, ktorej dotyczy wpfata.

Ogfoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej www.
gminaskawina.pl w zaktadce Urzad i Rada - ogtoszenia urzedowe oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w Skawinie, Rynek 3 i na tablicach ogtoszen na terenie Skawiny.

Szczegbtowych informaciji w sprawie sprzedazy udziela Wydziat Mienia
i Geodezji, Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie, Rynek 3, pok. nr 5,
tel. 12277 01 55.

0011440774

zaktad pogrzebowy

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xessosowy D07 111 211

Wyrazy gtebokiego wspotczucia dla
Pani
Bozeny Pieprzycy

z powodu $Smierci

Siostry

9.
sktadaja

Prokurator Regionalny w Krakowie, Jego Zastepcy,
Prokuratorzy i Pracownicy
Prokuratury Regionalnej w Krakowie

TRADYCJE OD 1981 ROKU "2"“"‘?‘ 12 658 21 11
www.karawan.pl SO L

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30
N

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12 413 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatow

ul.Wroctawska 8 T 12 645 14 35
A\

126317795

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Wielogérska 20
124133333 =

il D:Iznsgg ?1 ;;w & ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24
12 658 21 11
cata dobe
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lakie pordwnania pojawiajg si¢ wiedy,
kiedy ludziom konczy si¢ wyobraznia

Matgorzata Rozenek-Majdan w Pomponiku o poréwnywaniu jej z Doda Fot. SylwiaDgbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Kazik Staszewski

byt bliski konca

Wokalista grupy Kult przeka-
zat w mediach spoteczno-
$ciowych, ze trafit pod opieke
lekarzy. Przyczyng jego hospi-
talizacji okazat sie Zle prze-
prowadzony zabieg usuniecia
wyrostka. Wiele wskazuje

na to, ze artyste czeka kolejna
operacja. ,Po serii badan
doktorzy powiedzieli, ze dzis
w nocy bliski konca drogi by-
fem” - napisat na Facebooku.

Helena Englert

chciata oddac¢ hotd

Aktorka swietowata premiere
swojej pierwszej piosenki, te-
raz musi mierzy¢ sie z zarzuta-
mi o plagiat. Dorota Mastow-
ska oskarzyta jg o kradziez fra-
zy ,kanapki z hajsem” i zaza-
data usuniecia jej z utworu
~Panidomu”. ,Na celu miatam
- prosze wybaczy¢ patetyzm
- oddanie pani hotdu” - wyja-
$nita aktorka na Instagramie.

Klaudia El Dursi

miata dwa zawaty serca
Celebrytka opowiedziata hi-
storie o karmieniu urodzonej
niedawno pociechy. Mata Car-
men niespodziewanie zaczeta
odrzuca¢ piers mamy. - Ja osi-
wiatam, wytysiatam, miatam
dwa zawaty serca, ryczatam
razem z nig, bo ptakata. Co jg
przystawiatam do piersi, to sie
wyginata, prezyta - powiedzia-
fa El Dursi. Wyjasnienie zacho-
wania dziecka okazato sie pro-
ste: celebrytka smarowata sie
olejkiem o gorzkim smaku,
rowniez biust. - Umytam, przy-
fozytam do piersi i byto wszyst-
ko w porzadku - skwitowata.
Fot. Arkadiusz Wojtasiewicz

WTELEWIZJI

Jak swietujemy

TVP Dokument, 19:05
Podréz po tradycjach i zwy-
czajach najpopularniejszych
Swigt na swiecie. Dlaczego
przebieramy sie na Hallo-
ween i piszemy wiersze

na walentynki? Odkryjemy
pochodzenie i zaskakujgce
rytuaty karnawatu, Walenty-
nek, Wielkanocy, Halloween,
Bozego Narodzenia i Sylwe-
stra. Kolejne odcinki

w kolejne dni.

Inspektor Ricciardi 3

Epic Drama, 21:00
Rosnace napiecie polityczne
pod rzgdami Mussoliniego
przenika wszystkie aspekty
zycia w Neapolu, sprawiajac,
ze kazde sledztwo staje sie
coraz bardziej niebezpiecz-
ne. Ricciardi znajduje sie

na rozdrozu: jego dar staje
sie zarbwno btogostawien-
stwem, jak i przeklenstwem.

Mafia Mamma

TVN, 21:35

Amerykanska pani domu
(Toni Collette) dziedziczy
mafijne imperium swoje-
go dziadka, ktére po jego
Smierci staje sie takomym
kaskiem dla innych bossow.
Kobieta musi nauczyc sie,
jak kierowac ,,biznesem”.

Eksperyment: Odsiadka
Canal+ Premium, 22:00
Siedmiu influenceréw trafia
za kratki. Z prawdziwymi
wiezniami w celi i straznika-
mi. Gimper, Jasper, Stifler,
Misiek Koterski, Zygmunt
Chajzer, Mini Majk i Jakub
Rzezniczak sg zmuszeni do
porzucenia komfortowej
codziennosci, zeby poznacé
prawde o samych sobie.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ zyskasz jasnos¢ mysli

i odwage do dziatania. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by zaufa¢ sobie i ruszac¢

ku nowym wyzwaniom.
Ryby (19.02 - 20.03)

Energia pomoze Ci uporzad-
kowac sprawy i odzyskac
kontrole nad codziennym
rytmem. Horoskop na dzi$
radzi dziata¢ rozwaznie.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje. Otworz sie na ludzi, bo ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze pojawi sie szansa
na ciekawa wspotprace.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach i dbaj
o rownowage. Horoskop
dzienny zapowiada, ze mate
gesty zyczliwosci dodadza
Ci sity do dalszych dziatan.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie zabty-
$nie; wykorzystaj okazje. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
Ze pojawig sie niemal nie-
spodziewanie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja organizacji; pla-
nuj spokojnie, a unikniesz na-
pie¢. Horoskop dzienny na po-
niedziatek wrozy, ze znajdziesz
czas na wtasne potrzeby.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia otoczenia wptynie
na Twoje decyzje. Horoskop
dzienny radzi zachowywac
réwnowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci najlep-
szg droge; nie obawiaj sie
zmian. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze przynio-
sg one pozytywne rezultaty.
Waga (23.09 - 22.10)
Przygotuj sie na inspirujgce
spotkania. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze po-
mysty pojawig sie w chwili,
gdy najmniej je przewidzisz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ bedzie dzis Two-
ja sitg. Horoskop dzienny za-
powiada, ze krok po kroku
osiggniesz to, co jeszcze nie-
dawno wydawato sie trudne.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos¢ poprowadzi Cie
ku $wiezym projektom. Horo-
skop na dzis$ to wskazowka,
by pozwoli¢ sobie na swobo-
de myslenia i dziatania.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien przyniesie wyciszenie;
stuchaj wtasnych potrzeb.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze odnajdziesz
upragniong klarownoscé.
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