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Tata to nie dodatek do mamy
0 podziale obowigzkéw w domach
pisaliSmy juz wiele razy. | o tym, ze to
kobhiety wcigz czujg na sobie kulturowg
presje, by opiekowac sie dzieckiem
nawet wtedy, kiedy mogliby juz w tym
zastepowac ich partnerzy —tez.
Matki-Polki z krwi, koSci i wtasnych
wyobrazen. \8

Fundacja ,,Przysztosé¢ dla Dzieci”

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org
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Jogurt, kefir i maslanka

— naturalni przyjaciele

Czué wiosne w powietrzu. Az chce sie otwo-
rzy¢ okno na osciez, az chce sie oddychaé
petng piersig. Zanim jednak ztapiemy oddech,

zadbajmy o zdrowie, O odpornosc i dobre bak-

terie, ktére zawsze stawiajg nas na nogi. Sa
w tym, co smaczne i pozyteczne —w kefirze,
jogurcie i maslance. \7
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CYTAT DNIA One nas inspiruja:

Elizabeth Barrett
Browning:

Kiedy kobieta
akceptuje swoj wiek,
staje sie pewna siebie.

3%

Polek, zapytanych przez
Dailyfruits w badaniu
,Zywieniowe nawyki
pracujgcych Polakow",
przyznato ze zjada cos
stodkiego po lunchu.
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CZY WIESZ, ZE...

wyniki badania opublikowane
w dzienniku Science pokazuja,
ze kobiece tzy powodujg spadek
poziomu testosteronu u mez-
czyzn. Naukowcy wykazali, ze
tzy emocjonalne sg sygnatem
chemicznym, oznaczajagcym
wnie” lub ,nie teraz".

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was denerwuje,
cieszy, ztosci, za czym teskni-
cie. Czekamy na Wasze opinie,
sugestie, wspomnienia. W razie
potrzeby bedziemy interwenio-
wac w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@gazetaolsztyn-
ska.pl lub 13-100 Nidzica,

pierwsze kobiety Gazety

Joannai Wanda Pieniezne

hoé¢ zalozycielami
ipierwszymi redaktora-

mi ,Gazety Olsztyniskiej”,
obchodzacej wpiatek ju-
bileusz 135-lecia istnienia, byli
mezezyzni, wazny wklad wjej
historie irozwéj mialy kobiety.
Joanna Pieniezna, zona
Seweryna seniora, w spad-
ku po swoim bracie, Janie
Liszewskim, otrzymala wy-
dawnictwo pod nazwa ,Ga-
zeta Olsztynska”. Rozwinela
je, a takze doprowadzila do
otwarcia polskiej ksiggarni.
W czasie wojny Joanna Pie-

niezna przejela tez wydawanie
Gazety. Byla wspolzalozycielka,
Towarzystwa Kobiet Polskich
wOlsztynie.

Wanda Pieniezna, synowa
Joanny, wspolredagowala do-
datki ukazujace sie¢ w dzien-
niku: ,Gospodarza” i,,GoScia
Niedzielnego”. Dzialala tez
worganizacjach kobiecych.

W grudniu 1939 roku zosta-
la aresztowana i wywieziona
do obozu koncentracyjnego
w Ravensbruck, w ktérym
spedzila trzy miesiace. Po
wojnie zostala postanka. dbp

List tygodnia

roga Redakcjo, Gazeta

Olsztynska jest z nami

od 135 lat. To imponu-

jace iz tej okazji chce
zlozy¢ wszystkim twoércom
serdeczne zyczenia. To zacny
jubileusz, ktéry pokazuje, ze
rzetelnos$¢ dziennikarska jest
ponadczasowa ito wlasnie ona
sprawia, ze Gazeta Olsztyniska
jest tytulem ,0d zawsze” imam
wrazenie, ze ,na zawsze”. Bo
stowo Gazeta, dla mnie zawsze
bedzie oznaczalo to papierowe
wydanie, ktore bierzemy wreke
iczytamy przy filizance herba-
ty. Mimo iz Internet szturmem
wszed! do naszej codziennosci
ijest zrodlem szybkiej informa-
¢ji, ja wiem, ze biorac do reki
Gazete Olsztynska otrzymuje
kawal $wietnej roboty, lektura
Gazety to rytual zktorego nie
mam zamiaru zrezygnowac.
Nie oznacza to, ze nie korzy-
stam z Internetu, ale chce
abyScie wiedzieli, ze jesteScie
waznym tytulem w prasie
drukowanej, wciaz popular-

HATARZYRA

NOSOWSKA

POWROT Z BAMBUKO

Fot. Wielka Litera/ mat. prasowe

Autorka listu otrzymata
ksigzke ,Powrdt zBambuko”
autorstwa Katarzyny
Nosowskie;j.

Tak trzymac! Zzyczeniami ko-
lejnych 135 lat. Nie wiem jak
wtedy bedzie wygladal $wiat,
ale trudno sobie wyobrazic,
aby Gazety Olsztynskiej nie

Szanowni Panstwo
ak daleko moze posu-
J na¢ sie polityk wideowej
walce? Z cala pewnoscia
krzywdzenie drugiego czlo-
wieka, a juz na pewno bez-
bronnego dziecka to granica,
ktérej nigdy nie powinien
przekroczyé. Azrobila to nie-
stety byta postanka PiS, sedzia
Krystyna Pawlowicz (s. 3).
A czy mozna pokochaé¢ mor-
derce? Jak sie okazuje, to co

wielu odpycha, innych przy-
ciaga. Czym tlumacza to spe-
cjali$ci? Dowiecie sie Panstwo
zlektury s. 4.

W tym numerze takze
o tym, ze tata to nie doda-
tek do mamy (s. 8), historia
operacji plastycznych (s. 10)
oraz felieton Magdaleny Marii
Bukowieckiej - ,To co dal nam
$wiat”, czyli osobiste wspo-
mnienie tworczosci Krzysz-
tofa Krawczyka (s. 14,).

Zapraszamy do lektury!
ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

WOKOL NAS

3 Szczery gest nie naprawi wyrzadzonej krzywdy
Ten incydent Krystyny Pawlowicz zapamietamy na diugo.

TEMAT TYGODNIA

4 Czy mozna kochaé¢ morderce?
Udowodniono im brutalne zbrodnie. Wigkszo$é znas za 2adne skarby nie chcialaby mieé
gnimi nic wspélnego. Okazuje sie jednak, ge to, co wielu odpycha, innych pocigga.

SPOLECZENSTWO

6  Czeé¢ osodb woli widzie¢ wnas maszyny do rodzenia
Rada Warszawy prayjeta wlasnie uchwale o utworzeniu na Bemowie ulicy Trzech Lotniczek
Polskich. Wawie pojawily sie a2 dwa projekty dotyczqce patronek ronda. Jeden proponuje
plerwsze postanki wII RP, drugi — prawa kobiet. Aw Olsstynie?

ZWIAZKI

8  Tata to nie dodatek do mamy
Kobiety wciqz czujq na sobie kulturowq presje, by opiekowaé sie dzieckiem nawet wtedy,
kiedy mogliby jus wtym zastepowaé ich partnerzy. Za taki stan rzeczy bardzo czesto odpo-
wiadamy my, kobiety.

HISTORIA

10 W pogoni za pigknem
Historia operacji plastycznych jest w zasadzie stara jak Swiat. Poczqtkowo celem takich
zabiegow byla naprawa defektéow, ale bardzo szybko zauwazono niezwykly potencjal ,este-
tyczny” zabiegéw poprawiajqcych urode.

POPKULTURA

11 Nowy Jork ma nowe przyjaciotki
Kim sq ,Dziewczyny nad wyraz’, czyli bohaterki serialu, ktorego anglojezyczny tytul to
»The Bold Type™?

KREATYWNE MACIERZYNSTWO

12 Potrzeba opowiadania $wiata przez rymy byla we mnie zawsze
Bardzo mnie rozsmieszylo, gdy zdatam sobie sprawe, e w okresie karmienia piersiq nie-
mowlqt zamieniamy si¢ wtakie ,jednorekie’.

TWARZE

13 Wierze wdobre przypadki
Atbena Grabowska, autorka bestsellerowego ,,Stulecia Winnych’, ktorego ekranizacje mosemy
ogladaé wtelewizji, opowiada o pisarskiej i aktorskiej drodze.

FELIETON

14 To, co dal nam $wiat... Felieton Magdaleny Marii Bukowieckiej.

TWARZE DEPRESJI

16  Depresja jest takg sama choroba, jak kazda inna
Krzysztof Cugowski - legenda polskiej muzyki rockowej, lider zespotu Budka Suflera od lat
angazuje si¢ wkampanie spolecznq ,, Twarsze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”. Dlaczego?

MESKI PUNKT WIDZENIA

17 Sporty walki ucza pokory
To nie medale sq najwasniejsze, a droga, ktorq trzeba pokonaé, by je zdobyé. Takie motto
wyznaje Tomasz Ewertowski, sportowiec s Lubawy.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE,

18  Kosmetyczka radzi
Metamorfoza numeru
Zapytaj psychoterapeutke: aleksytymia

PSYCHODIETETKA

19 Co najbardziej uzaleznia?
Kuba przy garach: kanapka zudzcem wolowym waromatycznych ziotach izalewie piwno-miodowej

ZDROWIE

20 Nie zrzucajmy wszystkiego na stres!
Karolina Jankowska ma 24 lata i studiuje psychologie. Wiodta spokojne 1w miare bestroskie
gycie do czasu, kiedy troche ponad dwa lata temu uslyszala diagnoze: guzy neuroendokrynne.

SPORT

23  Silni, zwarci, gotowi

Plac Wolnosci 3. nym, pozadanym i dobrym. bylo. Pola Skowroriska 24 Chlona¢ $wiat bez patrzenia na zegarek
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Szczery gest nie naprawi
wyrzadzonej krzywdy

Tenincydent zapamietamy na dtugo. Niedawno Krystyna Pawtowicz
opublikowata na Twitterze post, w ktorym skrytykowata dyrekcje szkoty

z Podkowy Lesnej. Wtadze placowki zobowigzaty nauczycieli, zeby ci zwracali
sie do transptciowego chtopca, uzywajgc zenskiego imienia. Przy okazji byta
postanka PiS upublicznita dane, ktore pozwalaty na tatwg identyfikacje ucznia.

a post Pawlowicz os-
tro zareagowal Artur
Tusinski, burmistrz
Podkowy Leénej.

— Obrzydliwy twe-
et sedzi TK Krystyny Pawlo-
wicz uderzyl wdobro dziecka,
naszej szkoly oraz dyrektora
Agnieszke Hein — pisal na
Facebooku. — Ze wzgledu na
mala spoleczno$c idobro dzie-
cka staraliémy sie unikna¢ roz-
glosu, niemniej jednak stalo
si¢, mamy juz dyskusje wprze-
strzeni publicznej, takze na lo-
kalnych grupach — ubolewat.

— Fatalnie sie stalo, ze oso-
ba zkregu wladzy, zajmujaca
eksponowane stanowisko, ma-
jaca oddzialywanie na opinie
publicznag, wyraza swoj poglad
wformie hejtu istygmatyzacji
dziecka, ktore juz itak poprzez
sytuacje, wktorej sie znajduje,
ma wystarczajacg ilosé prob-
lemoéw na glowie — zaznaczy}
Tusinski wrozmowie z PAP.

Internauci nie pozostawili
na Pawlowicz suchej nitki.
Whis bylej postanki komento-
wali ludzie ze §wiata polityki
ikultury.

— Préba zaszczucia dziecka
to chyba jedno znajobrzydliw-
szych zachowan, jakie mozna
sobie wyobrazi¢ w zyciu pub-
licznym. Brawo dla burmi-
strza Artura Tusinskiego za
stanowcze staniecie po stro-
nie dziecka, ktére krzywdzi
funkcjonariuszka obecnej
wladzy — pisal rzecznik PO
Jan Grabiec, cytowany przez
serwis wp.pl.

— Taki atak na dziecko jest
czym$ bardzo przykrym, to
jest sytuacja trudna, ktéra wy-
maga wrazliwosci, tej zabra-
klo pani Krystynie Pawlowicz
— o$wiadcezyl w programie
,Tlit” Michal Wypij z Poro-
zumienia. Nie ukrywal, ze
sepiej byloby dla niej, gdyby
wylaczyta social media, nie
odzywala sie iskupila na pra-
cy wTK”.

Sprawa zainteresowalo sie
Biuro Rzecznika Praw Obywa-
telskich. Glos zabral réwniez
Mirostaw Pawlak, Rzecznik
Praw Dziecka:

fot. archiwum prywatne

Jacek Dziegielewski:
/achowanie

sedzi Trybunatu
Konstytucyjnego
Krystyny Pawtowicz
moze byc odczytane jako
bezposrednie publiczne
ujawnienie informacji

0 transptciowym
dziecku. Jesli

ktos, motywowany
nienawiscig, bedzie
chciat odnalez¢ te
uczennice, bedzie

mogt tatwo to zrobic,
costawiaijg, ijej
bliskich w ogromnym.
niebezpieczenstwie.
Osobng sprawg jest
rozpetanie swoiste;
kampanii nienawisci

i atakow na bezbronne
dziecko przez osobe
uprzywilejowang,
polityka — danie sygnatu
przyzwolenia na atak.
Jest to skandaliczna
sytuacja i absolutnie
niedopuszczalne
zachowanie.

— Rozmawiali$my z dyrek-
cja szkoty wPodkowie Lesne;j.
Sprawa jest wyjasniona. Ape-
luje o powstrzymanie emocji.
Dzieci nalezy otoczy¢ opieka
ichroni¢, anie wykorzystywac
— pisal na swoim Twitterze.

Widzac burze w mediach
Krystyna Pawlowicz usunela
kontrowersyjny wpis i prze-
prosita ucznia. Nawet jesli byt
to szczery gest (w co az trudno
uwierzyt), wyrzadzonej krzyw-
dy nie da sie juz naprawic.
Warto natomiast takim incy-
dentom przeciwdziata¢. Jak?

— Nie chodzi o to, aby
Krystyne Pawlowicz obrzu-
ca¢ inwektywami, tylko na
powaznie postawié pytanie,
czy ludzie pelniacy wysokie
funkcje publiczne nie powin-
ni mie¢ regularnie robionych
badan psychiatrycznych... Pani
Krystyna nie jest chyba zlym
czlowiekiem, tylko gleboko
zaburzonym — przekonywala
Magdalena Sroda, polska etyk,
publicystka, wykladowca Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Ale w gre wchodzi nie tylko
kwestia poczytalnosci wyso-
kich urzednikéw. Warto za-
stanowic sie, jak daleko moze
posuna¢ sie polityk w ideo-
wej walce?

— To pytanie da si¢ odczytac
na dwa sposoby — komentuje
dr Magdalena Krawczyk, ol-
sztynska nauczycielka, filozof
oraz familiolog. — W pierw-
szym przypadku przeformu-
lowalabym je w spos6b na-
stepujacy: do czego zdolny
jest czlowiek, ktory wspial sie
bardzo wysoko po szczeblach
kariery politycznej i probuje
utrzymac stolek? Odpowiedz
nie powinna nastreczac
wigkszego problemu. Moze
by¢ zdolny do wszystkiego.
Znamy przyklady historycz-
nych postaci, ktore uciekaly
sie do manipulacji, licznych
przestepstw 1 przerazajacych
zbrodni by zdoby¢ wigksze
wplywy polityczne.

Na szczeScie zyjemy w cza-
sach bardziej cywilizowanych.

— Walka owladze dalej jest
zacieta, ale przebiega bardziej

pokojowo, przynajmniej wna-
szej cze$ci kontynentu — pod-
kre$la Krawczyk. — Zyjemy
wpanstwie demokratycznym.
W tym kontekscie pytanie, jak
daleko moze posunaé sie¢ po-
lityk wwyglaszaniu wlasnych
pogladéw, jest pytaniem o to,
co wypada, aczego nie wypada
moéwié osobom publicznym.
Przez wieki wypracowaliSmy
rygorystyczne normy prawne.
Nasza scene polityczng regu-
luja réwniez pewne standar-
dy etyczno-moralne. Podsta-
wowym narzedziem walki
oelektorat jest perswazja. Ale
wolno$¢ wyrazania opinii nie
oznacza zgody na krzywdzenie
za pomocg stow innych ludzi.
Stowo potrafi zabi¢. Nie mo-
zemy rzuca¢ w oponentow
inwektywami, szerzy¢ falszy-
wych, oszczerczych informacji,
ujawnia¢ wrazliwych danych.
Sa to nieuczciwe chwyty, dla
ktorych nie ma miejsca w cy-
wilizowanym panstwie. Atak
publicznej osoby na bezbron-
ne dziecko, wcelu osiagniecia
politycznych korzysci, to cios
ponizej pasa — precyzuje.

Gdy polityka wchodzi zbuta-
mi wzycie prywatne dziecka,
skutki mogg by¢ fatalne.

— Zachowanie sedzi Try-
bunalu Konstytucyjnego
Krystyny Pawlowicz moze
by¢ odczytane jako bezpo-
§rednie publiczne ujawnienie
informacji o transplciowym
dziecku — uwaza Jacek Dzie-
gielewski, wspolpracownik
Stowarzyszenia NIGDY
WIECEJ, organizacji zajmu-
jacej sie przeciwdzialaniem
rasizmowi, neofaszyzmowi,
ksenofobii i dyskryminacji.
— Jesli ktos, motywowany
nienawiscia, bedzie chcial
odnalez¢ te uczennice, bedzie
mogl latwo to zrobié, co stawia
ija, ijej bliskich wogromnym
niebezpieczenstwie. Osobng
sprawg jest rozpetanie swo-
istej kampanii nienawiSci
iatakéw na bezbronne dziecko
przez osobe uprzywilejowana,
polityka — danie sygnatu przy-
zwolenia na atak. Jest to skan-
daliczna sytuacja i absolutnie

fot. Zbigniew Wozniak

§

Warto wiedziec:

* Tozsamosé ptciowa to ptec,

z ktdra dany cztowiek sie identy-
fikuje wyrazajac jq poprzez $rod-
ki ekspresji takiej jak fryzura,
ubidr, czy styl zycia. Tozsamos$é
ptciowa moze by¢ meska, kobie-
ca, mieszana (zaréwno meska,
jak i kobieca) oraz neutralna (ani
meska, ani kohieca);

* Tozsamos¢ ptciowa nie jest tym
samym, co orientacja seksualna.
Osoby trans moga hy¢ homosek-
sualne, biseksualne, heterosek-
sualne, panseksualne itd;

* U osohy transptciowej tozsa-
mos¢ lub ekspresja rozni sie

od ptci przypisanej w trakcie
narodzin;

* Przeciwienstwem oséb trans-
ptciowych sg osoby cisptciowe.
Identyfikujg sie one z ptcig,
przypisang im w momencie
narodzin.

niedopuszczalne zachowanie
— podkresla.

Osoby transplciowe iniebi-
narne s3 grupa szczegdlnie
narazona na dyskryminacje,
agresje iotwarta przemoc.

— Jedna z przyczyn takiego
zjawiska moze by¢ wciaz bar-
dzo mala spoleczna wiedza
o problemach takich osob.
Rzetelne informacje zastepu-
je tu nienawistna propaganda,
ktora przedstawia osoby trans-

- '5-’:."{;‘1-;."'}_

plciowe jako wyimaginowane
zagrozenie dla spoleczenstwa
—wyjasnia Dziegielewski.

Jak nalezy zachowywaé sie
w stosunku do tych ludzi, by
nie rani¢ ich uczuc?

— Zwracanie sie do osob
transplciowych preferowa-
nym przez nich imieniem jest
najprostsza i podstawowa
forma wsparcia, ktora nic nie
kosztuje — przekonuje wspot-
pracownik Stowarzyszenia
LNIGDY WIECEJ”. — Jest to
tez spos6b na pokazanie, ze
akceptujemy ich tozsamoéc
i nie podwazamy jej, co ma
ogromne znaczenie dla jakosci
Zycia tych osob. Bardzo istotna
jest tez postawa os6b publicz-
nych. Jesli celebryci, politycy
pozwalaja sobie na skanda-
liczna mowe nienawiSci czy
bezpoérednie ataki na osoby
transplciowe iniebinarne, tak
jak wopisywanym przypadku,
nie moze dziwi¢ fakt, ze taka
postawa rozprzestrzenia sie
na og6t spoleczenstwa. Mamy
prawo wymagac od os6b spra-
wujacych funkeje polityczne
wyzszych standardow mo-
ralnych oraz oczekiwaé, ze
beda one niejako dawaé przy-
klad pozostalym
mieszkancom
naszego kraju.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl
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Czy mozna kochaé morderce?

Udowodniono im
brutalne zbrodnie,
morderstwa i czyny,
ktore nawet trudno
sobie wyobrazic.
Wiekszos¢ z nas
za zadne skarby
nie chciataby
miec z nimi nic
wspolnego.
Okazuje sie jednak,
ze to, co wielu
odpycha, innych
pocigga. | to bardzo.

nteligentny, elokwentny,
przystojny — tak okresla
sie go wniemal kazdej bio-
grafli czy programie telewi-
zyjnym, po§wieconym jego
osobie. Na pewno nie byt ty-
pem czlowieka, ktory moglby
budzi¢ nasz strach — studio-
wal prawo, odnosil sukcesy,
mial oddanych przyjaciol
ikochajaca rodzine...

A jednak dopiero gdy trafil
do wiezienia, stal sie obiek-
tem westchnien niezliczonej
ilosci kobiet.

Udowodniono mu co naj-
mniej 20 morderstw, ale Ted
Bundy nie tylko zabijal. Swoje
ofiary — mlode pigkne kobie-
ty — wykorzystywal seksual-
nie i profanowal ich zwloki,
dopuszczajac sie miedzy in-
nymi aktéw nekrofilii.

Po ponad trzydziestu latach,
odkad jego zycie zakonczylo
sie na krzesle elektrycznym,
nadal uznawany jest za jedne-
go znajbardziej rozpoznawal-
nych ibrutalnych zabojcow,
amimo wszystko, juz bedac
wwiezieniu, otrzymywal setki
listow od fanek — ito nawet
po dwiescie dziennie.

— To bylo naprawde niesa-
mowite — przyznal po latach
Stephen Michaud. — Kobie-
ty wysylaly mu propozycje
matrymonialne i zdjecia,
anawet akty, marzac, by im
odpowiedzial — opowiadal
dziennikarz, ktory przez lata
zajmowal sie tematem jedne-
go znajgrozniejszych amery-
kanskich przestepcow.

Korespondencja to nie
wszystko. Bundy mial grono
oddanych wielbicielek, ktore
regularnie pojawialy sie¢ na
jego rozprawach, desperacko
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Przebywajgc w wiezieniu
Ted Bundy
otrzymywat nawet po

200

listéw od fanek dziennie

probujac wzbudzié zaintere-
sowanie mordercy.

— Wiele kobiet, ktérym Ted
odebral zycie, nosilo fryzure
z przedzialkiem na $rodku
i okragle kolczyki w uszach.
Mtode dziewczyny przycho-
dzily wiec do sadu w takich
wlasnie kolczykach iz wlosa-
mi przedzielonymi réwniutko
na srodku. Niektore uzywaly
nawet farby, by uzyska¢ odpo-
wiedni odcien brazu iidealnie
wpisaé sie w gust Bundy’ego
— opowiadal Michaud wjed-
nym zwywiadow.

Zanim morderca skonczyt
na krze$le, udalo mu sie na-
wet wzia¢ Slub.

Kim byla szczesliwa wy-
branka seryjnego zabdjcy?

To Carole Ann Boone, kt6-
ra poznal jeszcze w 1974.
Pracowali wtedy w jednym
z departamentow stuzb ra-
towniczych, kiedy Ted Bundy
pomagal w poszukiwaniach
kilku kobiet, ktére sam po-
zbawil zycia.

Boone nie byla nim poczat-
kowo zainteresowana, ale to
wladnie ona wspierala go,
gdy zostal postawiony przed
sadem, a podczas rozprawy
w1980 zostala jego zona.

Bundy, wystepujac jako swoj
wlasny obronca, iwykorzystu-
jac luke wprawie, o$wiadczyt
sie Carole Ann. Wmomencie,
gdy ta odpowiedziala ,tak”,
para stala si¢ malzenstwem
— wedlug prawa Florydy taka

Sprawa Bundy'ego cieszyta sie ogromng popularnoscia,
zwtaszcza wsrdd kobiet

deklaracja na sali sadowej
w obecnoéci sedziego inota-
riusza, ktoérego specjalnie
wynajela sama Boone, row-
noznaczna jest z zawarciem
malzenstwa.

Jesli wierzy¢ medialnym
doniesieniom, zakochani do-
czekali sie nawet potomstwa.

— Carole urodzila Tedowi
dziecko, poczete za dystry-
butorem wody w wieziennej
sali wizyt — zdradzil wjednej
zrozméw Stephen Michaud.

Bundy nie byl jedynym
przestepca, ktory zamiast
odstraszac¢, przyciagal kolej-
ne rzesze kobiet.

Mnostwo listow od fanek
otrzymywal réwniez Richard
Ramirez, seryjny zabdjca,
ktory na swoim koncie mial
udowodnionych kilkanascie
morderstw.

Pisaly do niego nie tylko
zafascynowane jego mrocz-
na dusza nastolatki, ale tez
dorosle kobiety.

I jemu udalo sie wstapic
w zwigzek malzenski, bedac
za kratami, ale najbardziej
niepokojaca historia doty-
czy wjego przypadku relacji
zCindy Haden.

Wielbicielka Nocnego Prze-
Sladowcy, jak zwyklo si¢ onim
moéwié, zasiadala w lawie

przysieglych, kiedy zwyczaj-
nie zakochala sie w oskarzo-
nym.

Richard Ramirez zostal
skazany na $mier¢, ale Cindy
zdawalo sie to nie przeszka-
dzaé. Regularnie odwiedzala
mezczyzne w wiezieniu, nie
szczedzita mitosnych wyznan,
anawet sklonita swoich rodzi-
cow, by ci poznali jej bratnig
dusze.

Wkrotce kobieta zacze-
la pojawiaé si¢ w mediach,
bronigc swojego wybranka.
Twierdzila, ze w chwilach sta-
bosci — czyli odbierajac zycie
kolejnym osobom — Richard
Ramirez byl opetany przez
diabla.

Mimo wszystko Cindy byla
pewna jednego — ze jej uko-
chany juz nigdy nie wyjdzie
na wolno$¢, a nawet, gdyby
jakim$ cudem tak sig¢ stalo,
potencjalny scenariusz bylby
jeden: —Mysle, ze robilby to
samo, co weze$niej. Tak jak
ja mam prace ity masz pra-
ce, jego pracs jest zabijanie.
Do tego zostal wyszkolony
— moéwila Haden w jednym
zwywiadow.

Kolejne tego typu przyklady
mozna mnozyc.

Wianuszkiem oddanych ko-
biet otaczal si¢ miedzy inny-
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Gronem oddanych wielbicielek mégt pochwalic sie réwniez Richard Ramirez

mi Charles Manson — przy-
wodca sekty, odpowiedzialny
za gloéne morderstwa wwilli
Polanskiego. To wtedy, z rak
Charles’a Watsona, Patricii
Krenwinkel, Susan Atkins
i Lindy Kasabian zginela
miedzy innymi ciezarna zona
polskiego rezysera — Sha-
ron Tate.

Morderca, nekrofil ikanibal
Jeffrey Dahmer, ktory zabil
kilkunastu mlodych mez-
czyzn i chlopcow, od swoich
fanek otrzymywal nie tylko
stowa otuchy, ale iwsparcie fi-
nansowe.

A Josef Fritzl, ktéry przez
24 lata wiezil 1 znecal sie
nad swoja corka, dostawal
od swoich wielbicielek albo
pikantne zdjecia, albo listy,
w ktorych zaznaczaly, ze sa
pewne, ze zbrodni dokonal
wylacznie dla dobra swojego

dziecka i tak naprawde jest
czlowiekiem owielkim sercu.

Jak to sie dzieje, ze oso-
by, ktore przez swoje czyny
w wiekszoéci z nas budza
wstret, w oczach innych
znacznie zyskuja?

Hybristofilia, znana jako
syndrom Bonnie iClyde’a, to
rodzaj zaburzenia seksual-
nego, w ktérym jedynym lub
preferowanym obiektem po-
zadania sa osoby, ktore maja
naprawde sporo na sumieniu.

Czesto zdarza sig, ze fascy-
nacja nakierowana jest na
przestepcow odpowiedzial-
nych za bardzo brutalne
zbrodnie, takie jak gwalt czy
morderstwo.

Zjawisko nie zostalo jesz-
cze do konca wyjasnione, ale
wielu specjalistow probuje
dowiedziet sig, co kryje si¢ za
tym niezwyklym pozadaniem.

Katherine Ramsland, pro-
fesorka psychologii sadowej
na Uniwersytecie DeSales
w Pensylwanii, wymienia po-
wody, ktore sklonily kobiety
do poslubienia przestepcow
na podstawie rozméw znimi
samymi.

I tak, wiele z nich zwracalo
uwage na swoja niska samo-
oceng ibrak autorytetu ojca
wdziecinstwie.

CzeSci przySwiecala mi-
sja, ktorej celem mialo byé
okielznanie zlego ipoteznego
mezcezyzny idzieki sile mito-
$ci przemienienie zbrodniarza
wlagodnego ioddanego czlo-
wieka.

Kolejne kobiety twierdzily,
ze w swoich wybrankach nie
widza zab6jcow, a malych
chlopcow, ktorymi kiedy$
byli. A kto$§ musi przeciez
wkoncu wychowaé te zranio-
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Legendarny przywddca sekty Charles Manson zyskat zaufa-
nie wielu mtodych kobiet, ktdre byty gotowe zrohié dla niego

wszystko

ne dzieci drzemiace wcialach
zbrodniarzy.

Inne powody?

Do$¢ praktyczne. Przeciez
zwiazek zmorderca-celebryta
wiaze sie zzainteresowaniem
mediow i wyj$ciem z wlasnej
anonimowosci. A dalej juz
tylko wywiady dla telewizji,
kontrakty na ksigzki, lub fil-
my ioczywiScie... pieniadze.

Nastepna teoria mowi, ze
na hybristofilie cierpia ko-
biety, ktore przezyly trudne
dziecinstwo. Autorka ksiazki
,Women Who Love Men Who
Kill” (,Kobiety, ktore kocha-
ja mordercow” — przyp. red.)
zauwaza, ze kobiety, bedace
wdziecinstwie ofiarami nad-
uzy¢ seksualnych lub innych
form znecania, poszukuja
mezezyzn, z ktorymi relacje
beda mogly latwo kontrolo-
wagé, jednocze$nie czujac sie
bezpiecznie.

Wilasnie dla tak zwanych
zagubionych dziewczynek,
czyli kobiet zranionych przez
bolesne dziecinstwo izyjacych
w $wiecie fantazji, zlotym
srodkiem maja by¢ zwiazki
z osadzonymi w zakladach
karnych.

Do nieco innych, ale nadal
ciekawych wnioskow, docho-
dzi psycholog Leon F. Seltzer.

Zachowania kobiet, ktore
czuja pociag seksualny mie-
dzy innymi do seryjnych mor-
dercow tlumaczy w oparciu
opsychologie ewolucyjna.

Jako przyklad stawia samice
naczelnych, ktore przeciez sa

zdecydowanie bardziej zain-
teresowane tymi wiekszymi,
glosniejszymi ibardziej agre-
sywnymi samcami.

Czy zatem kobiety, wybie-
rajace na swoich partner6w
przestepcow, wierza, ze su-
peragresywni mezczyzni sg
w stanie zapewni¢ im lepszy
status iochrone, niz ci prze-
cietni faceci?

Tego nie wiemy, ale neu-
ronaukowcy Ogi Ogas i Sai
Gaddam wksiazce ,A Billion
Wicked Thoughts: What the
World’s Largest Experiment
Reveals About Human De-
sire” (,Miliard grzesznych
myéli: Co na temat ludz-
kiego pozadania ujawnia
najwiekszy eksperyment
Swiata” — przyp. red.) prezen-
tuja dowody na to, ze kobie-
ty wykazuja silna erotyczna
preferencje dla dominuja-
cych mezezyzn.

To nie wszystko.

— Wiele kobiet postrzega
jako kuszaca idee poddania
sie poteznej meskiej postaci
ze wzgledu na ryzykowno$é
takich dzialan. Co ciekawe,
tak dotkliwie odczuwalne
zagrozenie moze by¢ w rze-
czywisto§ci erotyzowane
przez umysly kobiet izmienic
sie w podniecenie seksualne
tak zniewalajace, ze (przynaj-
mniej na poziomie fantazji)
jest prawie nie do odparcia
— zauwaza psycholog Leon
F. Seltzer.

Jak wskazuja dane zebrane
przez amerykanski Uniwersy-

0BOK HYBRISTOFILII
WYROZNIA SIE SZEREG
INNYCH POTENCJALNIE
NIEBEZPIECZNYCH
ZABURZEN SEKSUALNYCH,
A WSROD NICH TAKIE JAK:

Autassinofilia — parafilia,

w ktdrej dana osoba odczu-

wa podniecenie seksualne,
fantazjujac o wtasnej Smierci
w wyniku morderstwa.
Erotofonofilia — rzadko spo-
tykana parafilia sadystyczna,
w ktérej podniecenie odczuwa
sie w zwigzku z zamordowa-
niem partnera seksualnego.
Biastofilia — podniecenie
odczuwane jest w zwigzku

z napascig na drugg osobe.
Raptofilia— podniecenie od-
czuwane w zwigzku z gwattem
na drugiej osobie. Podobnie, jak
w przypadku biastofilii, Zrddtem
podniecenia jest opdr stawiany
przez zaatakowang osobe.
Chrematistofilia— podnie-
cenie odczuwa sie w zwigzku

z byciem okradzionym.
Kleptofilia— gdy podniecenie
odczuwamy w zwigzku z doko-
nywaniem kradziezy.
Asfiksjofilia — kiedy zaspo-
kojenie seksualne odczuwa

sie w zwigzku z duszeniem
partnera, lub poprzez bycie
duszonym.

Frotteuryzm —odczuwanie
podniecenia poprzez dotykanie
lub ocieranie sie 0 osoby niewy-
razajgce na to zgody, zwtaszcza
w miejscach publicznych.
Tanatofilia— kiedy osiggniecie
spetnienia seksualnego zwig-
zane jest z motywem $mierci,
np. fantazjowaniem o wtasnym
samobdjstwie, Smierci, lub
pogrzebie.

Nekrofilia— kiedy bodzcem
stymulujgcym seksualnie sg
Ludzkie zwtoki.

tet Radford, liczba morderstw
popelnianych przez seryjnych
mordercéw spada zdekady na
dekade. Najwiecej tego typu
atakow odnotowano wlatach
1970-1990.

Nie oznacza to jednak, ze
ich slawa przeminela.

Regularnie pojawiaja sie
przeciez kolejne publikacje
1filmy opowiadajace historie
legendarnych juz mordercow,
awraz znimi kolejne pokole-
nia fanek.

Czy fantazjowanie o niebez-
piecznych mezczyznach na-
prawde lezy wkobiecej naturze?
Co az tak intryguje nas w 0so-
bach, od ktérych powinnySmy
trzymac¢ sie¢ z da-
leka? Iczy mozna
kochaé morderce?

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl
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Czesc 0sob woli widzie€ w nas

Rada Warszawy przyjeta wtasnie
uchwate o utworzeniu na Bemowie
ulicy Trzech Lotniczek Polskich.
Krakow i todz majg skwery Praw
Kobiet. W centrum Sosnowca otwarto
niedawno rondo Praw Kobiet. W ltawie
pojawity sie az dwa projekty dotyczgce
patronek ronda. Jeden proponuje
pierwsze postanki w Il RP, drugi

— prawa kobiet. A w Olsztynie?

tym momencie

zaledwie 20 ulic

w Olsztynie ma

rzeczywiste pa-

tronki, czyli ko-

biety, ktore istnialy napraw-

de. Ponadto nie ma wnaszym

mieScie nowych ulic, ktore

mozna nazwa¢ — zwrdcila

uwage Emilia Bartkowska-

-Mlynek, dzialaczka zOlsztyn-
skiego Marszu Rownosci.

Glosy kobiet powinny by¢
lepiej slyszalne, aich zaslugi
bardziej widoczne. Réwniez
wprzestrzeni publicznej. Tym
od kilku lat zajmuja sie oso-
by z Olsztynskiego Marszu
Roéwnosci oraz partii Lewi-
ca Razem.

— Temat patronek ulic, licz-
by pomnikéw oraz dyspropor-
¢ji miedzy nazwami zenskimi
imeskimi jest poruszany przez
nas przy kazdej akcji poswie-
conej réwnouprawnieniu.
Kiedy$ na przyklad wramach
,Manif”, ktére organizowaly-
$my jako partia Lewica Ra-
zem, dzi§ poprzez apele, jak
ten, ktory zlozylySmy w ra-
mach Olsztynskiego Marszu
Rownoéci — moéwi Agata
Szerszeniewicz, wspolorgani-
zatorka Olsztynskiego Marszu
Rownoscei, pracowniczka biura
poselskiego Pauliny Matysiak,
czlonkini partii Lewica Razem.

8 marca olsztynskie aktywist-
ki zwrocily sie do prezydenta
miasta z apelem, aby wpro-
wadzi¢ zwyczaj nadawania
tramwajom patronek i patro-
now. Odpowiedz otrzymaly 26
marca. Projekt mial trafi¢ pod
dyskusje Rady Miasta.

— Sprawa si¢ toczy — za-
pewnia Agata Szerszeniewicz.
— By¢ moze poznamy decyzje
radnych pod koniec kwietnia.
Uwazam jednak, ze proces
postepuje dosé szybko, jesli
chodzi o dzialania urzedni-
kow 1 udzielanie oficjalnych
odpowiedzi. Jestem réwniez
zadowolona z kultury jezyka,
w jakim sporzadzane sa te

pisma. Jest wtym bardzo duzy
profesjonalizm — chwali.

Na liscie zaproponowanej
przez Olsztynski Marsz Row-
nosci znalazlo sie 11 kandyda-
tek.

— Nawet jeSli jeden tramwaj
dostanie swoja patronke, to
bedzie to bardzo duzy sukces
— podkresla czlonkini partii
Lewica Razem. — To by ozna-
czalo, ze zostaly zainicjowane
procedury i mozna przydzie-
la¢ patronki kolejnym tram-
wajom. W naszym projekcie
kladly$émy duzy nacisk na to,
by proponowane przez nas pa-
tronki byly zwigzane zOlszty-
nem albo naszym regionem.
Bo to sa postacie historyczne
Nazywanie ulic imionami baj-
kowych bohaterek jest oczywi-
Scie mile. Nam jednak zalezalo
na tym, zeby pokazac sylwetki
kiedys zyjacych kobiet iocali¢
je od zapomnienia. Wiekszos¢
sylwetek z naszej listy wciaz
pozostaje nieznana mieszkan-
com Olsztyna.

Agata Szerszeniewicz przy-
znaje, ze liste patronek, zapro-
ponowanych przez Olsztynski
Marsz Réwnosci, na pewno
daloby sie poszerzy¢.

— Podczas przygotowania
petycji kierowaly$my sie tak-
ze liczba taboru. Jesli dobrze
pamigtam, na tamten mo-
ment mielismy 15 tramwajow.
Ale nie chmalysmy obsadzaé
wszystkich —mowi.

Olsztynskie aktywistki chca,
aby kobiet wprzestrzeni pub-
licznej bylo coraz wigcej. Nie
cheg jednak zmieniaé nazw
juz istniejacych ulic, parkow
iskwerow.

— Wiazaloby sie to zbardzo
duzymi trudnoéciami admi-
nistracyjnymi i finansowymi.
Na obrzezach naszego miasta
powstaja nowe osiedla inowe
ulice. Mozna je nazywac¢ imio-
nami kobiet. Problem wtym,
ze te ulice znajduja sie na
peryferiach Olsztyna. My na-
tomiast chcemy, aby zapro-
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maszyny do rodzenia

Temat patronek ulic,
liczby pomnikdw oraz
dysproporcji miedzy
nazwami zenskimi

i meskimi jest poruszany
przez nas przy kazdej
akcji poswiecone;
rownouprawnieniu
—mowi Agata
Szerszeniewicz,
wspotorganizatorka
Olsztynskiego Marszu
Rownosci, pracowniczka
biura poselskiego
Pauliny Matysiak,
cztonkini partii Lewica
Razem.

ponowane przez nas patronki
byly dobrze widoczne. Zalezato
nam wiaénie na tramwajach,
bo staly sie one bardzo cha-
rakterystycznym, rozpozna-
walnym elementem naszego
miasta. Im wiecej grup bedzie
sktadalo podobne prosby, ape-
le i petycje, tym lepiej bedzie
dla widocznosci kobiet i prze-
zwyciezania stereotypow spo-
leczno-kulturowych.

Obecnos$¢ kobiet wprzestrze-
ni publicznej, to jeden zpostu-
latow feministycznych.

— Mam na mysli feminizm
W jego rzeczywistej postaci,
czyli ten oparty na rownosci
kobiet imezczyzn, anie stereo-
typach — zastrzega dzialaczka.

fot. archiwum prywatne

Mniejsza obecnosc pan
w przestrzeni publiczne;
to poktosie minionych
epok, gdy status kobiet
byt zupetnie inny.
Spychanie zastuzonych
postaci na peryferia
zycia kulturalnego

to forma symbolicznej
przemocy — mowi prof.
dr hab. Irena Betko,
literaturoznawca z UWM.

— Nie chodzi wnim odomina-
cje kobiet nad mezezyznami,
jak sadza niektorzy. Tylko
na przyklad o rownoé¢ plac
na tym samym stanowisku,
parytet np. na listach wybor-
czych czy o réwny dostep do
zabieg6w medycznych, gdy np.
mezcezyzna moze bez problemu
podwiazac¢ nasieniowody albo
kupié tabletki na potencje,
a kobiety sa pigtnowane za
che¢ podwiazania jajowodow
albo musza i8¢ po recepte do
ginekologa, zeby kupi¢ awaryj-
na antykoncepcje. Podobnych
absurdow nie brakuje.
Domagajac sie obecnosci ko-
biet w przestrzeni publicznej
Olsztyna lokalne aktywistki
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W ltawie, Dominika
Kasprowicz, aktywistka
Strajku Kobiet chciataby,
zeby rondo zlokalizowane
w centrum otrzymato
nazwe Rondo Praw
Kobiet. — To miejsce

0 duzym znaczeniu
komunikacyjnym, bo
znajduje sie w centrum
miasta — mowi
Dominika Kasprowicz.
— To tu zaczynaty

sie marsze podczas
ubiegtorocznych
protestow. Stad m.in.
moja propozycja, zeby
to rondo byto symbolem
walki o prawa kobiet

w ltawie — dodaje

napotykaja bariery. Biorg sie
one przede wszystkim z ba-
rier mentalnych.

— Te trudnoéci zawsze doty-
cza, stereotypéw na temat roli
kobiet, ale 1 mezezyzn — thu-
maczy Szerszeniewicz. — Nie
zawsze zdajemy sobie sprawe,
ze patriarchalne wzorce sa
szkodliwe dla obu plci. Dla
mezezyzn roéwniez. Mezezyzna,
wychodzac poza ramy trady-
cyjnej roli glowy rodziny, tak-
ze naraza si¢ na ostracyzm. Na
przyklad, gdy rezygnuje zpracy
zawodowej, by opiekowac sie
dzieé¢mi i zajmowaé domem.
Mozna tego chcie¢ niezalez-
nie od plei. To na szczescie sie
zmienia, ale proces postepuje

powoli. Tradycyjny podzial na
role meskie i kobiece wciaz
pozostaje silny. To miedzy in-
nymi dlatego mamy niewiele
kobiet w przestrzeni publicz-
nej. Jest to troche niezrozu-
miale, bo wnaszej historii nie
brakuje kobiet, ktore dzialaly
dla Olsztyna, ktére wywarty
bardzo duzy wplyw na lokalne
spoleczenstwo. Niestety panie,
ktore osiagnely sukces w na-
uce, czy polityce, nie pasuja
do tradycyjnego schematu.
Cze$¢ 0s6b woli widzie¢ wnas

gospodynie domowe imaszyny
do rodzenia.
Spoleczna $wiadomosé

idei feminizmu jest u nas
weigz niewielka.

— Wspbdlpracuje z postanka
Pauling Matysiak. Ostatnio
kto$ zapytal ja, co kobiety
zamierzaja zrobi¢ z mezczy-
znami, jak beda u wladzy.
A przeciez tutaj nie chodzi
o to, by jedna ple¢ gérowala
nad druga. Nie chcemy spro-
wadzaé mezczyzn do roli stug.
Feminizm oznacza réwnosé
—tlumaczy Szerszeniewicz.

Zdaniem niektorych komen-
tator6w taka rowno$é kobiety
dawno juz uzyskaly. Moga bo-
wiem ksztalci¢ sig, pracowac,
zakladaé firmy, bra¢ czynny
i bierny udzial w wyborach
itd. Stad niewielka liczba ulic,
ktore nosza kobiece imiona to
malo istotny problem.

Ztakim postulatem nie zga-
dza sie¢ prof. dr hab. Irena Bet-
ko, literaturoznawca zUWM.

— Mniejsza obecno$¢ pan
w przestrzeni publicznej to
poklosie minionych epok,
gdy status kobiet byl zupelnie
inny. Spychanie zasluzonych
postaci na peryferia zycia
kulturalnego to forma sym-
bolicznej przemocy. Symbo-
le wywieraja silny wplyw na
ludzki umysl, ksztattuja nasze
myslenie. To, jak zZyjemy, zale-
zy od tego, jak myslimy. Moim
zdaniem spoteczno-kulturalne
inicjatywy olsztynskich dzia-
laczek sa potrzebne. Oczywi-
Scie nie zawsze zgadzam sie
ze wszystkimi pomyslami.
Nie wiem na przyklad, czy
tramwaj rzeczywiscie jest od-
powiednim miejscem dla waz-
nej postaci. Jednak popieram
idee, ktére przy-
Swiecaja tej akeji
— przyznaje.

PAWEL SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl
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6w sie, ze jelita to

nasz drugi moézg.

Racja, bo ma

wplyw na wiele

proces6w zacho-
dzacych w organizmie. Ale
trzeba speli¢ jeden warunek
— zadba¢é o zdrowa, flore bak-
teryjna. DziS nie jest to latwe.
Po pierwsze mamy za duzo
stresu na co dzieh. Po drugie
wspomagamy sie réznymi
medykamentami, ktore nie za-
wsze nam stuza. Po trzecie nie
unikamy uzywek i na co dzien
oddychamy zanieczyszczonym
powietrzem. Cukier w postaci
cukierkow czy ciastek, ktorymi
czasem osladzamy sobie Zycie,
tez nie idzie w parze ze zdro-
wiem. I raptem okazuje sig,
ze pozyteczne bakterie, ktore
mamy w jelitach, nie maja
sily dba¢ o nasza odpornosé.
Trzeba je wspomoe. I to od-
powiednio. Tym bardziej, ze
mamy w brzuchu az... do 2 kg
dobrych bakterii. Jest wiec sie
0 co troszczy¢... Sekret zdro-
wia po prostu tkwi w jelitach.
Dlatego warto je$¢ zdrowo, z
rozsadkiem. I troche tak, jak
radzil kiedy$ Bruce Lee: ,,Uzyj
tego, co uzyteczne, odrzué to,

CIEKAWOSTKA

SZACUJE SIE, ZE

W CALYM ORGANIZMIE
CZLOWIEKA JEST 10
RAZY WIECEJ BAKTERII
NIZ KOMOREK LUDZKICH.
TYLKOW JELICIE GRUBYM,
KTORE MA OK. DWOCH
METROW DLUGOSCI,
(LITERATURA PODAJE
1,3-1,5M) ZNAJDUJE SIE
OK. 4 TYSIECY ROZNYCH
GATUNKOW BAKTERII.

U ZDROWEJ 0SOBY 85
PROC. Z NICH POWINNY
STANOWIC PALECZKI
KWASU

MLEKOWEGO.
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—NATURALNIPRZYJACIELE

CZUC WIOSNE W POWIETRZU. AZ CHCE SIE OTWORZYC OKNO NA OSCIEZ, AZ CHCE SIE, ODDYCHAC PELNA PIERSIA.
ZANIM JEDNAK Z£APIEMY ODDECH, ZADBAJMY O ZDROWIE, 0 ODPORNOSC | DOBRE BAKTERIE, KTORE ZAWSZE STAWIAJA
NAS NA NOGI. SAW TYM, CO SMACZNE | POZYTEGZNE — W KEFIRZE, JOGURCIE | MASLANCE.

co zbedne, i dodaj co$ od sie-

bie”.

Po jakie jedzenie
wiec siegaé z przy-
jemnoscia? Po bia-
le. Jogurty, kefiry
i maslanki na-
prawde moga
zrobi¢ dobra
robote dla na-
szego zdrowia.
Sa wlasciwie
w zasiegu reki,
bo w kazdym
sklepie. Bez
owocoOw, z
owocami —
dla kazdego
co$ smacznego.
Co najwazniej-
sze, zawieraja
bakterie kwa-
su mlekowego
Streptococcus
thermophilus
i Lactobacil-
lus bulgaricus,
ktore nazywa
sie dobrymi
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bakteriami. &S
W ukladzie %
pokarmowym

sa one odpo-
wiedzialne za
wytwarzanie
Srodowiska
zasadowego. To z
kolei jest niezbedne

do niszczenia szkod-
liwych dla naszego zdrowia
bakterii. Ich dobroczynne
dzialanie polega tez na tym, ze
latwiej wchlaniaja sie wapn i
fosfor. Oprocz tego ich obec-
no$¢ w jelitach pomaga w
biosyntezie witamin. Sg do-
wody na to, ze regularne picie
kefirow, jogurtéw i maslanek
poprawia nasza kondycje
zdrowotna i chroni nas przed
zagrozeniem ze strony choro-
botworczych bakterii. Amery-
kanie wzieli pod lupe az 5 tys.
$mialkow, ktorzy codziennie
przez dwa miesigce delekto-
wali sie wlasnie jogurtami, ke-
firami i maslankami. Okazalo
sig, ze u wszystkich badanych
te produkty wplynely pozytyw-
nie na zdrowie, m.in. obnizyly
wysokos$¢ ci$nienia tetniczego,

uchronily przed
dolegliwosciami
ukladu kraze-
nia, obnizyly zly
cholesterol. Zad-
na osoba w tym
czasie nie zacho-
rowala. Nawet
nie kichnela.

A pogoda, zwlaszcza wios-
na, wodzi nas za nos. Czesciej
przebywamy na stoncu i na
Swiezym powietrzu. Latwiej
sie przeziebié. Oczywiscie
jedna szklanka jogurtu czy
kefiru nas nie uleczy, ale juz
systematyczne ich picie na
pewno wplynie na wzmoc-
nienie naszej odpornoSci.
Dodatkowo, pomysléw na
spozywanie tych produktow
jest wiele. Zacznijmy od jo-
gurtu. Dzieki powstalemu
kwasowi mlekowemu ma
orzezwiajacy smak i pasuje
do potraw stodkich i stonych.
Moze by¢ skladnikiem kaz-
dego positku. Z dodatkiem
startego jablka, namoczonych
platkow owsianych i szczypty
cynamonu tworzy rozgrze-
wajace $niadanie. Swietnie

zastepuje Smietane w zupie,
a z dodatkiem czosnku lub
curry stanowi pyszny sos do
migsa lub ryby. Wymieszany
z koperkiem lub chrzanem
moze byé¢ uzyty jako dip do
pokrojonych w stupki wa-
rzyw. Na jego bazie mozemy
tworzy¢ najrozniejsze koktajle
— z dodatkiem owocow, orze-
chow czy siemienia Inianego.
Pasuje do wszystkich salatek
i wszelkich warzyw. Wymie-
szany z bialym serem i posie-
kanym szczypiorkiem tworzy
niskokaloryczna, sycaca kola-
cje. Sernik zrobiony z jogurtu
i galaretki to prosty sposob na
szybki deser. A kefir? Dobrze
smakuje w nieprzetworzonej
postaci, jednak znajduje row-
niez zwolennikow jako baza
do koktajli owocowych czy
tez jako poranna przekaska
z platkami $niadaniowymi.
Niektorzy dodaja odrobine
kefiru do ciast, chlebéow i
nale$nikow. Maslanke takze
mozna wykorzysta¢ do przy-
gotowania rozmaitych potraw
na cieplo i na zimno, na stod-
ko lub wytrawnie. Ten nap6j
mleczny mozemy wypic¢ jako

dodatek do kanapki lub do-
mowego ciasta, wykorzystac
jako alternatywe dla mleka
1 zje$¢ na zimno z musli lub
platkami zbozowymi. Spraw-
dzi sie jako baza do chlodnika
lub jako dodatek do salatki
owocowej. Z ma$lanka mozna
przygotowaé smaczny koktajl
mleczny lub mleczno-owoco-
wy oraz placki i racuchy.

Co wazne i o czym warto
pamietaé, przygotowujac z
jogurtu, kefiru czy maslanki
potrawy na cieplo (placki lub
racuchy): produkt przestaje
by¢ zréodlem bakterii kwasu
mlekowego, bo wysoka tem-
peratura je zabija. Nic nie
stoi jednak na przeszkodzie,
zeby te produkty spozywaé
bez podgrzewania., czesto
prosto z butelki czy kubecz-
ka. Na przyklad kefir sokol-
ski to juz klasyk. Ma$lanka
Mragowska tez smakuje nam
od lat. Jogurt? Najlepszy
jest z Mazur, bo przeciez tu
krowy wypasajg si¢ na naj-
czystszych lakach w Polsce.
Bo sa od nas, sa nasze. I jak
najbardziej laciate.

Fot. Adobe Stock
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Owsianka kokosowa to ideal-
ne $niadanie dla mito$nikéw
stodyczy. Mozemy przygo-
towac jg w zaledwie kilka
minut, a na pewno zaspokoi
poranny gtéd.

SKLADNIKI

= 100 g ptatkéw owsianych

= 500 ml mleka UHT 3,2%
Mazurski Smak

m 2 banany

m | jogurt naturalny maty

m 2-3 tyzki masta

rski Smak
m ptatki kokosowe
m | tyzeczka cynamonu
m 6 kostek biatej czekolady
(opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

Krok 1: Do garnka wsypuje-
my ptatki owsiane i zale-
wamy je mlekiem. Zagoto-
wujemy. Dodajemy masto.
Gotujemy przez okoto 6-7
minut, mieszajgc od czasu
do czasu.

Krok 2: Owsianke przekta-
damy do 2 lub 3 miseczek

w zaleznosci od tego, jaka
porcje chcemy zje$é. Banany
kroimy w plastry. Dodajemy
jogurt naturalny do owsianki
i mieszamy.

Krok 3: Na wierzch ktadzie-
my pokrojone plastry bana-
na, ptatki kokosowe (ilos¢ wg
uznania) oraz cynamon. Jesli
chcemy dodac czekolada,
kostki kroimy na mniejsze
kawatki badz $cieramy na
tarce i posypujemy wierzch
owsianki.

Wiecej przepiséw na
najlepszewkuchni.pl

361210TBR-A
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ystarczy rzut oka

w komentarze

na jakimkolwiek

blogu parentin-

gowym Czy grupie
facebookowej dla matek, zeby
przeczytac cale litanie o tym,
ze faceci za malo angazuja
sie wrodzinne obowiazki. Ze
dom, dziecko, troska ozakupy
io to, by rachunki byly opla-
cone na czas, jest na glowie
kobiet. Wiele znich opowiada
swoje naprawde poruszajace
historie. Takie, ktore budza
sprzeciw nie tylko radykal-
nych feministek. Bo nie trze-
ba mie¢ feministycznych po-
glad6w, by zdenerwowac sie,
czytajac o mezezyznach, kto-
rzy wprost mowia, ze kobieta
opiekujaca sie dzieckiem jest
ta, ktora ,siedzi” wdomu inie
ma co robic.

Pamietam jednak, ze kiedy
pierwszy raz przeczytalam
w Internecie skarge pewnego
mezezyzny na to, Ze zona nie
pozwala mu si¢ zaangazowaé
w opieke nad dzieckiem, po-

[WIAZKI

sal

rieckiem hawet Wtedy Kiedy mog mog

3 Wrazen|e~ze«zaqtak|istan rzeczy't bardzo czesto'odpow

my$lalam, wyznam szczerze,
stak, jasne”. Bo co to znaczy:
yhie pozwala”? Zamyka sie
wpokoju zmaluchem, ameza
do tego pokoju nie wpuszcza?
Ja tez moge uzna¢, ze maz nie
pozwala mi si¢ zaangazowac
np. w malowanie sufitu, nie-
wazne, ze nigdy, przenigdy,
nie wykazatlam ani odrobiny
checi wlaczenia sie wtakie za-
danie. Anawet gdybym wyka-
zala, to pewnie ograniczajac
sie do zdawkowego: ,mam ci
jako$ pomoc?” iwymalowana
woczach nadzieja, ze padnie
odmowna odpowiedz. Po-
dejrzewalam wiec, ze iw tym
przypadku moglo chodzié¢
o ten sam rodzaj ,entuzja-

»

zmu .

Mama walczy o centrum

Moja ocena zaczela sie
zmieniaé, kiedy w gronie
moich znajomych pojawilo
sie wiecej mlodych rodzicow.
Okazalo si¢ nagle, ze czesé
kobiet, nawet takich, kto-
rych zwiazki wydawaly mi si¢

i

e—
partnerskimi, nie byly gotowe
zrezygnowac z poczucia bycia
swazniejszym” rodzicem.
Takie spostrzezenia po-
twierdza Malgosia, ktora
przez kilka lat pracowala jako
niania, a teraz skupia si¢ na
wychowaniu dwuletniej cor-
ki. — My, mamy, cho¢ na og6t
deklarujemy co innego, je-
stesmy zadowolone ztego, ze
zajmujemy centralne miejsce
wéwiecie dziecka. Nie chcemy
z niego zrezygnowac. Widze
to po sobie, widzialam to po
kobietach, ktorych dzie¢mi
sie¢ zajmowalam. Jedna sy-
tuacja szczeg6lnie zapadla
mi w pamiec... Pracowalam
kiedy$ u pewnego malzen-
stwa, ktore polecilo mnie
innej parze. A wlasciwie:
swojemu znajomemu, ktory
szukal kogo$, kto zajmie sie
jego dzieckiem wtedy, kiedy
bedzie chcial wyjsé zzona na
kolacje. Bo cho¢ minely dwa
lata od narodzin jego syna,
nie udalo mu si¢ wyciagnac
zony na zadna randke czy

|by JUZsW tym zastepowa

cokolwiek w tym stylu. Zgo-
dzilam sie. Zblizala sie ich
rocznica $lubu, wiec posta-
nowil zrobi¢ Zonie niespo-
dzianke. Umoéwil sie ze mna,
ze przyjde najpierw zapoznac
sie¢ z malym podopiecznym,
a za kolejny tydzien zostane
zmalym na 3 godziny.

Kiedy jednak Malgosia po-
szla na pierwsze spotkanie,
pani domu podeszia do niej
z rezerwa. — Dziecko bylo
urocze, choc¢ nieco wstydliwe
— opowiada olsztynianka.
— Mama trzymala chlopca
na kolanach, nie dala mu do
mnie podej$é. Zagadywalam
do niego, aon zaczynal sie do
mnie chyba przekonywac. Ale
im bardziej on byl gotowy
wejs¢ we mna wjakas relacje,
tym jego mama wiecej wysil-
ku wkladala wto, zeby mnie
przekonag, ze jej dziecko nie
jest w stanie funkcjonowaé
bez niej. ,Nawet kiedy biore
prysznic, jest ze mng” - thu-
maczyla, a ja wyobrazalam
sobie, ze mowi o porankach,

|ch partnerzy - tez N|e5|0nafala m’g"god

kiedy jej maz jest w pracy.
Opiekowalam sie réznymi
dzieémi, wiec wiem, ze by-
waja itakie, ktére naprawde
Zle znosza zostawienie ich sa-
mych wpokoju nawet na czas
wizyty opiekuna w toalecie.
Ta mama nie méwila jednak
o takich sytuacjach. Chodzi-
lo takze owieczory, kiedy maz
byl wdomu. Aten maz, ktory
wydawal mi sie naprawde
fajnym czlowiekiem, siedzial
na kanapie obok swojej zony
ishuchat tego, co ona mowi,
aja mialam wrazenie, ze przy
okazji sie zwyczajnie wstydzi.
Zeby byla jasno$¢: mezczyzna
kilka razy wyciagal rece do
dziecka, chcial je przejac¢ od
zony. Ta jednak tego zupekie
nie zauwazala.

Czy doszlo do randki, wcza-
sie ktorej Malgosia miala za-
jaé sie dzieckiem?

— Niewiele brakowalo, anic
by ztego nie bylo. Kiedy przy-
szlam w piatek, kobieta byla
wyraznie zdenerwowana. Po
raz kolejny powtérzyla mi,

, / y-na‘*""
- pewne sytuacje, ktérychibytamw \ostatnim czasie obsenwatorka, postanowitam sie publlcznle przyznac dotego, ze mam: =

adamy my, kobiety. Matki- Polkiz knwitko<ci wtasnych' Wyobrazen |

a

ze dziecko sobie bez niej nie
poradzi, bo przeciez jest zbyt
male. IZe jej syn nikomu nie
ufa, ze nawet z mezem nie
zostaje sam wdomu. I Ze na
pewno nie da sobie zmienic¢
pieluchy, ajuz na pewno bez
niej nie zasnie — relacjonuje
Malgorzata. — Konca historii
opowiada¢ chyba nie trzeba?

Moze inie trzeba, ale warto.

— Kiedy wrocili, dziecko
spalo. Nie mialam z tym
chlopcem wiekszych proble-
moéw. Faktycznie, byl nieco
zasmucony, szukal rodzicow
wzrokiem, ale dzialo sie to
wtedy, kiedy tracil zaintere-
sowanie zabawa. Poza tym
bylo naprawde zwyczaj-
nie — stwierdza Malgosia.
— Prawdziwie zdziwiona
bytam dopiero wtedy, kie-
dy wrécili rodzice chlopca.
Mama zamiast ucieszy¢ sie,
ze wszystko byto wporzadku,
rzucila mezowi oskarzyciel-
skie spojrzenie, a mnie doéc
chlodno pozegnala. Z relacji
0sob, ktoére polecily mnie tej
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parze, wiem, ze biedny facet
odpokutowat to swoje wyjscie
przed szereg. Ale to nic wpo-
roéwnaniu z tym, jak cierpi
przez to, ze nie ma mozliwo-
Sci stworzy¢ normalnej wiezi
zdzieckiem.

Malgosia wyciagnela z tej
historii lekcje dla siebie.

— Kiedy urodzilo sie¢ moje
dziecko, natychmiast wlaczy-
lam swojego meza w opieke.
Wiedzialam, ze od karmienia
musze byé ja, bo tylko ja mam
w tym domu piersi - $§mieje
sie. — Poza karmieniem jest
jednak wiele innych zajec,
ktore facet bez problemu
moze wziaé na siebie. MySle,
ze to procentuje, bo nasza
corka ma z nim $wietng re-
lacje. Zeby byla jasnoéé: ja
tez bywam zazdrosna, gdy
po calym dniu spedzonym
z0la, kiedy robie wszystko, co
wmojej mocy, zeby dobrze si¢
bawila, ona rzuca si¢ na szy-
je ojcu, ktory wrocil z pracy
iprzestaje mnie kompletnie
zauwazacé. MyS$le sobie wte-
dy: ,super, to ja tu na glowie
staje, aon wzbudza entuzjazm
tylko tym, ze sie pojawil?”. Ale
to trwa sekunde. Ipo niej juz
tylko sie ciesze, ze moja coOr-
ka ma dwoje zaangazowa-
nych rodzicow.

Dopytuje jeszcze, czy Mal-
gosi nie korci, by wejs¢ wrole
wszechwiedzacej i niedajacej
sie zastapi¢ mamy? — Korci!
Oczywiscie, ze korci! —mru-
ga do mnie okiem. — Bo
przeciez wiadomo, ze ja wiem
najlepiej, jak moja corka po-
winna je$¢, kiedy czuje sie
zmeczona itd. Wytykam cza-
sem mezowi, ze nie dobral
rajstop do sukienki, ktora jej
zalozyl, albo to, ze Ola ma zle
uczesane wlosy. A czasem sie
wrecz wéciekam, kiedy nie
jest tak, jak chce. Swigta nie
jestem. Za wszelka jednak
cene nie chce zrobi¢ z moje-
g0 meza swojego pomocnika.
Mamy by¢ parterami, mamy
by¢ réwnie wazni. Mialam
wrazenie, ze ten moj zlece-
niodawca byl okropnie nie-
szczesliwy. Zostal wtloczony
w schemat: ,ja wiem lepiej,
jak by¢ rodzicem, a ty sie
temu przygladaj”.

Matka-Polka | ojciec w tle

Takich historii jak ta, ktora
opowiada mi Malgosia, jest
wigcej. Jedng z nich obser-
wowalam podczas wakacji.

Rodzina 2+2, na nodze
mamy uwieszone dziecko,
drugie ciagniete przez nig za
reke. Maz dwa kroki za nimi.
Na plazy mezcezyzna wyciaga
reke po krem, by posmarowaé
buzie corki. Zona natychmiast
mu ten krem wyrywa. On
oplukuje jabtko pod woda,
ktorg leje z butelki, by po

chwili podac¢ je dziecku, ona
to jablko przejmuje, wyciaga
chusteczke ije poleruje. On za-
czyna budowa¢ z synem dom
z piasku, ona przybiega z od-
siecza, wyrywa zreki lopatke.
On na stolowce mowi do cor-
ki, ze moze sama posmarowac
sobie chleb maslem, Zona
rzuca mu pelne politowanie
spojrzenie isama chwyta noz.
A po chwili dobiega do mnie
zdanie, kt6rego sie spodziewa-
lam: ,jestem taka zmeczonal!”.
I, niczym wierny kompan, wy-
rasta kolejne: ,wszystko na
mojej glowie!”. Tym slowom
towarzyszy westchnienie jej
meza, westchnienie, ktore
jasno sugeruje, ze nie pierw-
szy raz to slyszy. Odpiera wiec
atak: ,Mowilem ci, ze mozesz
pospac dhuzej, aja przyniose ci
$niadanie do pokoju”. Dialog
sie rozkreca, aja podstuchuje
bezczelnie dalej: ,Tak, oczywi-
Scie. Juz to widze, jak radzisz
sobie zdwojka dzieci”.
Rzucam spojrzenie na te
dwojke dzieci. Nie wygladaja
na takie, ktore gotowe by byly
roznie$é¢ stolowke w osrodku
wpyl iw proch. Wiecej nawet:
sprawiaja wrecz wrazenie po-
dobnych nieco do ojca: pogo-
dzonych zlosem. Nie awan-
turuja sie, siedza porzadnie.
Dialog rodzicow trwa. ,,P6j-
de dzisiaj znimi na plaze, aty
zostan i odpocznij. Wrocimy
na zabiegi” — moéwi on, ao za-
biegach wspomina, bo rzecz
dzieje si¢ w sanatorium. ,,0,
tak, na pewno. Jeszcze co$ im
sie stanie, ty jeste$ taki nie-
uwazny!” —komentuje ona.
Gdyby nie dzielaca nas odle-
gloéc, wtracitabym chyba, ze
nie dalej jak wczoraj to ona
wykazala sie nieuwazno$cia,
bo zostawila karte dziecka
w jednym z gabinetow i bie-
gala w panice po budynku,
szukajac zguby. Dzieci, do-
dam, zostawila pod opieka
obcej osoby. Ich ojciec, naj-
widoczniej przyzwyczajony
do podobnych zastrzezen, nie
skomentowal nic wigcej. Aja
pomyslalam, ze pewnie czesé
os6b powiedzialaby, ze jest
mieczakiem. Ze ulga zonie, ze
nie wchodzi z nia w dyskusje.
Aja pomyslatam, ze musi by¢
twardzielem. Bo mimo wszyst-
ko ciagle probuje. Moéglby
machnac reka icieszy¢ sie tym,
ze ma spokoj. Ze trafita mu sie
zona, ktéra postanowila by¢
matka-Polka i z roli swojej
nie zrezygnuje, chocby miala
pasé ze zmeczenia na twarz.
Aon jednak probuje. Probuje
dowies¢, ze tez jest rodzicem.
Tylko czy dosta-
nie taka szanse?
DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@
gazetaolsztynska.pl

Ilona Kostecka na swoim
blogu,,Mum and The City"
rozprawia sie z najczesciej
pojawiajgcymi sie
argumentami kobiet,
ktore majg syndrom
Zosi-Samosi.

z ktorymi warto walczy¢
w imie dobrze pojete-
g0 egoizmu?

J ak brzmia przekonania,

Po pierwsze: nikt nie zrobi

tego tak dobrze jak ja

Co na to Ilona Kostecka?

— Masz racje. Prawdopodob-
nie nikt nie zrobi tego po two-
jemu. Maz nie siedzi wtwojej
glowie —tlumaczy. — Jesli po-
prosisz go owymycie — dajmy
na to — kibelka, to on nie wie,
ze dla ciebie wymycie kibelka
oznacza: wyszorowanie muszli
w érodku. I na zewnatrz. Wy-
pucowanie deski, wymycie
patyczkiem do uszu uszcze-
lek, wyczyszczenie odkamie-
niaczem spluczki, a na koncu
przejechanie podlogi, plytek
ifug wokdl. Prawdopodobnie
wymyje muszle. Tylko wérod-
ku. Ideske. Bardzo pobieznie.

Blogerka nie ma jednak wat-
pliwosci, ze warto zrezygnowac
zwykonywania wszystkich za-
dan na 100 proc. I zaznacza
tez: — Nie zawsze wszystko
musi by¢ zrobione przez ciebie.

Po drugie: jak tylko zrobie

wszystko, to usigde i napije

sie cieptej kawy

— Tylko ze nie da sie zrobié
wszystkiego — przekonuje
Ilona Kostecka. — To nie jest
tak, ze musisz sobie zastuzyc
na odpoczynek. Musisz, to go
zaplanowac. Jeéli nie zapla-
nujesz czasu dla siebie wezes-
niej — nie bedziesz go mie¢.

Po trzecie: méj maz pracuje,
ajanie.wiec to oczywiste, ze
zajmuje sie dzieémii domem!
Autorka ,Mum and The
City” podkresla, ze takie my-
Slenie moze by¢ pulapka.

— Oile postawienie na stole
cieplego obiadu, kiedy strudzo-
ny maz wraca z pracy, jest ok,
otyle zbieranie jego porozrzu-
canych po calej sypialni skar-
petek nie jest ok - zaznacza.
— Oile sprzatanie, podczas gdy
on pracuje, jest ok, otyle lata-
nie z odkurzaczem, gdy siedzi
na kanapie, nie jest ok. _

I przypomina: — Zadna
znas nie przysiegala na §lub-
nym kobiercu: ,I Ze cie nie
opuszcze az do Smierci oraz
bede robié za twoja mame,
sprzataczke, kucharke i nia-
nie dla naszych dzieci 24 h
na dobe bez zadnej pomocy,
tak mi dopomoéz Bog”.

Tlona Kostecka dokonuje tez
prostej wyceny pracy, ktora
spada na barki osoby zajmu-
jacej sie domem, zestawiajac
to zcennikiem za sprzatanie,
opieke nad dzie¢mi ikosztami
diety pudelkowej. Co jej wy-
chodzi?

— Prawie 10 tys. zl. Tyle co
miesiac oszczedza twoj fa-
cet, bo zasuwasz na trzech
etatach, podczas gdy on na
jednym. I jeszcze narzeka
—zauwaza Kostecka. — Jezeli
tyle przelewa na twoje konto:
spoko loko, stary, to $niada-
nie pod nos faktycznie ci si¢
nalezy. Ale jeSli nie, no to co
tu duzo gadac: jeste$cie wtym
razem. Razem zasuwacie ira-
zem odpoczywacie, bo wcale
cie nie najat do calodobowej
pracy woko6t domu.

Po czwarte: ale my sie tak

umowilismy, ze ja sprzatam

dom, piore, gotuje, zajmuje
sie dzie¢mi, améj maz

zajmuje sie samochodem,

garazem, piwnicg i ogrodem.

Mi to nie przeszkadza

A przeszkadzaé jednak, zda-
niem blogerki, powinno. llona
Kostecka podkresla, ze wiek-
sz0$¢ zadan wymienionych jako
obowiazki partnera wykonywa-
ne sporadycznie, wprzeciwien-
stwie do codziennych obowiaz-
koéw domowych. Autorka bloga
dodaje zartobliwie: —Jesli twoj
facet twierdzi, ze codziennie
musi zrobi¢ co$ przy aucie, wga-
razu, piwnicy albo wogrodzie, to
powaznie, ja bym zeszla ipopa-

REKLAMA

trzyla, co tam robi, bo moze sie
okazaé, ze pije piwo.

Po piate: robie to dla dobra

rodziny. Zzeby mieli czysto.

i zeby mieli co zjes¢

Zdaniem Ilony Kosteckiej
to ,dobro” jest pozorne. —Bo
czego uczy sie twoja corka? Ze
kobieta nie powinna mysleé¢
o sobie, tylko oinnych — ttu-
maczy blogerka. — A czego
uczy sie syn? Ze od sprzata-
nia, gotowania, prania jest
baba. Nie rob tego przyszlej
synowej, ja cie pieknie prosze.

Zrédto: mumandthecity.pl, red.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie
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'NA PRZESTRZENI DZIEJOW
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istoria chirurgii
plastycznej siega
roku 2000 p.n.e.
W Indiach i Egipcie
starozytni lekarze
praktykowali niektore z naj-
bardziej podstawowych form
naprawiania defektow ludz-
kiego ciala. Wedlug artykulu
z 1994 roku w Washington
Post, autorstwa Thomasa
V. DiBacco, w rekonstrukeji
nosa w starozytnym Egipcie
stosowano trzciny, aby otwory
nosowe byly drozne w chwili
jego zagojenia si¢. W 600 r.
p.n.e. hinduski lekarz Acha-
rya Sushrut opublikowal Su-
shruta Sambhita, zbiér teks-
t6w medycznych o chirurgii
plastycznej, pierwszy tego
rodzaju whistorii starozytne;j.

Wojowniczy Rzymianie

fanami operacji plastycznych

W innej czesci Swiata chi-
rurgia plastyczna do$wiadczy-
la réwniez najwczesniejszych
zmian. Okolo I wieku p.n.e.
rzymscy lekarze praktykowali
wezesne poczatki chirurgicz-
nych metod zmiany ciala.
Dzieki kulturze, ktéra wysoko
cenila cialo ijego naturalng
harmonie, starozytni rzym-
scy lekarze ,operowali” na
bylych gladiatorach, ktérych
ciala i twarze zostaly powaz-
nie uszkodzone. W tym czasie
rzymski pisarz medyczny Aulus
Cornelius Celsus napisal ,De
Medicina”, ktéra nakreSlila
niektére zmetod stosowanych
wpraktyce redukgji piersi ire-
konstrukeji uszu, warg inosa
- kolejny wazny wezesny przy-
czynek do chirurgii plastycznej.

Po upadku Rzymu pod ko-
niec IIT wieku n.e., postep
wechirurgii plastycznej ,utknal”
na kilkaset lat. W okresie $red-
niowiecza irenesansu rozprze-
strzenianie sie chrzeScijanstwa
zabranialo wszelkiego rodzaju
chirurgicznych zmian ciala,
zgodnie z dyktatem papieza
Innocentego III.

Wtoch bierze sie za nosy

$redniowiecznych pacjentow

Nos zyskal najwiecej uwagi
u wezesnych chirurgéw pla-
stycznych tego okresu. Jedna
zpierwszych procedur rekon-
strukeji nosa, przypisuje sie
chirurgowi Antonio Branca
ijest opisana przez niejakiego
Heinricha von Pfolspeundta
wjego pracach z1460 r. ,Buch
der Biindth-Ertznei” ,. Von
Pfolspeundt opisal technike
wnastepujacych etapach:

1. Model nosa zbudowany
jest zpergaminu lub skory.

2. Model ten uklada sie
nastepnie na przedramieniu
iwokol niego rysuje sig linie.

3. Zaznaczony obszar jest
nastepnie ciety i oddzielany
od lezacych ponizej warstw

fot. freepik

w taki sposéb, ze dno klapy
nosa pozostaje przymocowane
do ramienia.

4. Ramie¢ podnosi sie¢ na-
stepnie do glowy zklapa nosa
umieszczona na twarzy iprzy-
szyta do ubytku.

5. Ramie jest nastepnie
przywiazane do glowy, aby
utrzymac ja wmiejscu.

6. Po 8-10 (niewygodnych)
dniach, gdy skora zagoi sie
do tkanki ubytku, dolna czeé¢
plata skory zostanie odcieta,
uwalniajac ramie iumozliwia-
jac odbudowe nozdrzy.

Na szczeScie dla Antonio
w tej dziedzinie poczynio-
no postepy prawie sto lat po
jego Smierci, gdy Gasparo
Tagliacozzi napisal swoje
przelomowe dzielo ,De Cur-
torum Chirurgia per Insitio-
nem Libri Duo” (o chirurgii
wad przez wszczepienie). Ta
technika osiagnela rozlegla
slawe wérod europejskich
chirurgdéw ibyla przelomem
w tej dziedzinie. Na Sycylii
we Wloszech firma Gasparo
Tagliacozzi eksperymento-
wala z przeszczepami skory
przeznaczonymi do rekon-
strukeji nosa. Jednak wplyw
Tagliacozziego byl utrudnio-
ny przez wplyw Kosciola. Po-
nadto technologia znieczule-
nia ogodlnego znajdowala sie
w tym czasie w poczatkowej
fazie rozwoju, co sprawito, ze
wszelkie operacje plastyczne
byly niezwykle bolesne.

Chirurg-fryzjer rozwija

techniki pionieréw

operacji plastycznych

Niektore z pierwszych zare-
jestrowanych operacji mia-
ly miejsce w XVI-wiecznej
Brytanii i Europie. Tudor
,chirurg-fryzjer” leczyt urazy
twarzy, co, jak wykazala me-
dyczna historyczka Margaret
Pelling, bylo kluczowe wkul-
turze, w ktorej uszkodzone
lub brzydkie twarze odzwier-
ciedlaly oszpecone wewnetrz-

ne ,ja”. Ale wzwiazku bdlem
iryzykiem zwigzanym zjakim-
kolwiek zabiegiem wtym cza-
sie, same zabiegi kosmetyczne
zazwyczaj ograniczaly sie ko-
rygowania ciezkich 1 pietno-
wanych znieksztalcen, takich
jak utrata nosa przez uraz lub
kile epidemiczna.

Pierwsze ,wszczepy klapy
szyjnej” do 6wcezesnych no-
s6w wykonano w XVI-wiecz-
nej Europie. Czeséé skory byla
odcinana od czola, skladana
izszywana lub byla ,zbierana”
zramienia pacjenta; ap6zniej-
sza reprezentacja tej procedu-
ry w Iconografia d’anatomia
opublikowana w1841 roku po-
kazuje pacjenta zpodniesiong
reka weiaz nieruchomo przy-
wiazana do twarzy podczas
okresu gojenia sie przeszczepu.

Nowozytni odkrywajg

starozytne hinduskie techniki

Chirurgia plastyczna musiala
poczekaé do konca XVIII wie-
ku na kolejny znaczacy postep
wswojej domenie - przeszczep
skory. Ina ironie przetom na-
stapit dzigki ponownemu od-
kryciu procedury opracowanej
wstarozytnych Indiach.

Surowo wygladajaca pro-
cedura przeszczepu skory
zostala odkryta ponownie
w starozytnej ksiedze ,Su-
shruta Sambhita” - pochodza-
cej zVIII wieku p.n.e. Wrogu
184 rozdzialow ksigzki czaila
si¢ technika zklapa wksztalcie
kawalka skory wycietej zczola,
ktora opisywala jak zrekon-
struowac nos.

Technika zostala opubliko-
wana w,Gentleman’s Magazi-
ne of Calcutta” wpazdzierniku
1794 roku i wkrétce stala sie
szeroko stosowana; byla zna-
na jako ,metoda indyjska”.

Po zastosowaniu tej techni-
ki przez Felixa Jeana Casimi-
ra Guyona zParyza i Jacquesa
Reverdina z Genewy zaczeli
oni opracowywaé bardziej
zaawansowane przeszczepy

fot. pixabay

skory poprzez swoja prakty-
ke w 1869 roku; opracowali
oni sposob, ktory jest dzi§
w mniejszym lub wiekszym
stopniu wykorzystywany.

Przetom w kwestii bdlu

Zwigzanego z operacjami

Usuniecie drugiej powaz-
nej przeszkody w chirurgii
kosmetycznej polegajacej na
opracowaniu metod znieczu-
lania pacjentow poddawa-
nych zabiegom plastycznym
nastgpilo w latach 60. XIX
wieku. Sposéb aseptyczne-
go znieczulania opracowany
przez chirurga Josepha Li-
stera przyjal sie doskonale we
Francji, Niemczech, Austrii
i we Wloszech, zmniejsza-
jac ryzyko infekcji i $mierci.
Do lat 80. XIX wieku, wraz
z dalszym udoskonaleniem
znieczulenia, chirurgia kos-

metyczna stala si¢ wzglednie
bezpieczna i bezbolesna per-
spektywa dla zdrowych ludzi,
ktorzy czuli sig nieatrakeyjni.
Do 1901 roku firma Derma
Featural Company mogla re-
klamowaé swoje ,zabiegi” na
shedzne, przygnebione lub...
zle uksztaltowane nosy”, wy-
stajace uszy izmarszczki (,$la-
dy palcow”) wangielskim cza-
sopiSmie World of Dress.

Brutalna wojna wymusita

gwattowny rozwoj

operacji plastycznych

By¢ moze najwazniejsze
postepy w historii chirurgii
plastycznej mialy miejsce
w ubieglym wieku, kiedy
wprowadzono kilka technik
chirurgii plastycznej podczas
wojen $wiatowych. Pionier-
skie techniki przeszczepiania
skory zostaly opracowane

podczas I wojny $wiatowej
iudoskonalone przez wioda-
cych chirurgow plastycznych
Archibalda McIndoe i Harol-
da Gillesa, ktorzy stosowali te
techniki w leczeniu ciezkich
oparzen twarzy.

Te etapowe procedury rozni-
ly sie od wezesniejszych ope-
racji plastycznych, poniewaz
pozwalaly na doptyw krwi od
fragmentéw przeszczepionej
tkanki odbiorcy ito przez wie-
le tygodni lub miesiecy, az do
czasu przyjecia si¢ izagojenia
sladow operacji.

Obecnie jest to potezny

i dochodowy hiznes

W ciagu ostatnich 100 lat
nastapil ogromny postep
w dziedzinie chirurgii pla-
stycznej. Pierwsze czasopismo
medyczne chirurgii plastycz-
nej ujrzalo swoja pierwsza
publikacje w1946 r., co zwiek-
szylo komunikacje o nowych
wydarzeniach w §rodowisku
medycznym. W odpowiedzi
na szybki rozwdj chirurgii
plastycznej, ASPRS ostatecz-
nie zmienila nazwe na obec-
na American Board of Plastic
Surgery (ABPS). Praktycznie
wszystkie rodzaje chirurgii
plastycznej przeszly znacz-
ny postep technologiczny,
awiele znich zostalo prawnie
uznanych. W1998 r. prezydent
Bill Clinton podpisal ustawe
zobowiazujaca towarzystwa
ubezpieczeniowe do prze-
prowadzenia operacji rekon-
strukeji piersi po mastektomii.
W polowie lat 2000 zaintere-
sowanie gwaltownie wzroslo.
Popularne pokazy, takie jak
Extreme Makeover, Dr. 90210
iNip / Tuck, sprawily, ze bran-
za chirurgii plastycznej zyska-
la nowy, znajomy wyglad.

Panie pokochaty

udoskonalanie wtasnego ciata

Pomimo wyboistej histo-
rycznej przeszloéci, chirurgia
plastyczna to rosnaca wielo-
miliardowa branza. Wedlug
American Society for Aesthetic
Plastic Surgery (ASAPS) popyt
na ustugi chirurgii plastycznej
zmniejszyt sie tylko odwa pro-
cent w ciagu ostatniego roku.
Spoéréd wszystkich operacji
plastycznych najczestsze sa po-
wigkszanie piersi iliposukcja,
akobiety stanowia 91 procent
pacjentow.

Dzi§ nowoczesna techno-
logia rozszerza horyzonty
chirurgii plastycznej. Od
najwcze$niejszych poczat-
kéw do najnowszych osiag-
nieé¢, §wiat i historia chirur-
gii plastycznej
wciaz ewoluuje.

MACIE) g e
CHROSCIELEWSKI -,
m.chroscielewski@
gazetaolsztynska.pl
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»The Bold Type”,

serialu, ktore-

go cztery sezony

wyladowaly nie-

dawno na pol-
skojezycznej wersji Netflik-
sa, tworcy graja doskonale
znanym schematem kobiecej
przyjazni. Mamy wiec trzy
dziewczyny, ktoére pracuja
wtym samym miejscu imniej
lub bardziej (choé z zasady:
bardziej) uparcie walcza
oswoja kariere izwiazki. R6z-
ni je wiele, poczawszy choéby
od statusu spolecznego i po-
dejscia do zycia, ale laczy je
szczera przyjazn, ktorej na-
rodziny poznamy jednak nie
w pierwszych odcinkach, ale
pozniej.

Cho¢ zrobiono wiele, by
serial wzbudzal skojarzenia
z ,Seksem w wielkim mie-
$cie”, $wiat sie zmienil od
czasu, kiedy na nowojorskie
romanse iprzyjaznie patrzyli-
$my oczyma Carrie ijej przy-
jaciolek. Wiele wskazuje jed-
nak na to, ze scenarzysci ,,The
Bold Type” doskonale zdawali
sobie ztego sprawe, pracujac
nad historig o Jane, Kat iSut-
ton. Co ciekawe, ta opowie$c
jest tez czym$ zupelnie innym
niz ,Dziewczyny” Leny Dun-
ham, od powstania ktérych
w przyszlym roku minie led-
wo 10 lat.

Kim wiec sg nowe

nowojorskie przyjaciotki?

Maja po 25 lat, znaja iprzy-
jaznia si¢ od trzech, czyli od
chwili, w ktorej poznaly sie
wpracy. Jane jest dziennikar-
ka, o czym marzyla od dziecka
ina naszych oczach awansuje,
stajac si¢ jedna z tych osob,
ktorej glos sie liczy. Jej mat-
ka zmarla na raka piersi, co
w istotny sposob zdetermi-
nowalo jej podejscie do zycie
i decyzje, ktére podejmuje.
Naszkicowanego tu napred-
ce obrazu Jane niech dopelni
jej przywiazanie do tworze-
nia list, bo mam wrazenie,
Ze mOwi nam to o tej postaci
rownie wiele, co zlozone cha-
rakterystyki.

Kat jest corka psychiatrow
i choé¢ wychowala sie w po-
czuciu duzej swobody i wol-
noSci, to wlaénie ona jest
ta postacia, ktéra najdluzej
bedzie szukala swojej tozsa-
mosci. Przedstawiajac nam
te bohaterke, tworcy serialu
pokazuja nam, zjak wieloma
znakami zapytania mierza
sie wspolezeSni mlodzi lu-
dzie. Kat jest odwazna i go-
towa broni¢ swoich racji za
wszelka cene. Cho¢ nie ma
watpliwosci co do tego, ze
jej odwaga ma swoje zrodlo
w pewnego rodzaju uprzy-
wilejowaniu spolecznym,
z ktérego dziewczyna, na co

Fot. Mat. prasowe/ Freeform
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przyjaciotki

Zanim na nasze ekrany wraci ,Seks w wielkim miescie” w nowej odstonie,
warto sprawdzic¢, w jaki sposob twarcy innego serialu pokazujg millenialsowg
wersje kobiecej przyjazni. Tym bardziej, ze znow ttem wydarzen jest to samo
miasto. Kim sg ,Dziewczyny nad wyraz", czyli bohaterki serialu, ktorego
anglojezyczny tytut to , The Bold Type"?

dzien bardzo wyczulona na
przejawy dyskryminacji, nie
zdaje sobie nawet do konca
sprawy. W redakeji ,Scarlet”
zajmuje sie dzialem social
medi6w, stajac sie najmlodsza
szefowg dzialu firmie.
Sutton to chyba najbardziej
niejednoznaczna bohaterka.
Dziewczyna doskonale wie,
co to znaczy by¢ zmuszong
do liczenia na sama siebie.
By¢ moze dlatego jej ambi-
cje sa ufundowane na innym
gruncie niz w przypadku jej
przyjaciotek. I jej nie bra-
kuje jednak odwagi, ktora
demonstruje nie tylko wte-
dy, kiedy musi zmierzy¢ sie
z konsekwencjami swoich
czynéw, czy siegajac po swo-
je marzenia, ale takze wtedy,
gdy decyduje sie na zycie na
wlasnych zasadach.

»Scarlet”, czyli praca marzen

Cho¢ to wlasnie ta trojka
stanowi punkt centralny se-
rialu, istotne miejsce zajmuje
wnim takze szefowa ,Scarlet”,
Jacqueline Carlyle. Kobieta,
cho¢ na pierwszy rzut oka
wydaje si¢ niezwykle podob-
na do innej waznej szefowej
znanej nam ze $wiata pop-
kultury, czyli bohaterki filmu

Fot. Mat. prasowe/ Freeform

=

,Diabel ubiera sie u Prady”,
reprezentuje jednak inny
typ zarzadzania zespolem.
Cho¢ Jacqueline wzbudza
powszechny respekt, jest
ona dla swoich podwladnych
inspiracja 1 autorytetem.
Wchodzi wrole mentorki, na

ktdéra mozna liczy¢ nie tylko
wsprawach zawodowych, ale
i prywatnych. Jej wiernos¢
przekonaniom i gotowo$¢é
uczynienia z pisma, ktéorym
zarzadza, czego$ wiecej niz
miejsca do publikacji teks-
téw ireklam. Chce wplywaé

na rzeczywisto$¢, wyzwalajac
kobiety z ograniczen, wjakie
chce sie je wpychaé. Postaé
Jacqueline byla inspirowana
Joanng Coles, pelniaca funk-
cje redaktor naczelnej maga-
zynu ,,Cosmopolitan” wlatach
2012-2016.

A skoro o piSmie mowa.
Badzmy uczciwi: praca wre-
dakcji raczej nie wyglada
tak, jak pokazuje nam to se-
rial. Nawet jesli rzecz dzieje
sie¢ w Nowym Jorku. Trudno
uwierzy¢ w podejrzanie duza
liczbe imprez organizowa-
nych przez pismo, jeszcze
trudniej w to, jak wyglada
tempo pracy dziennikarzy.
Produkcja, odchodzac nie-
co od reali6éw, nie pozostaje
Slepa na rozmaite uwiklania
wspolezesnego dziennikar-
stwa. I to chyba wydaje sie
dos¢ ciekawe w kontekscie
samego przedstawienia zycia
zawodowego dziewczyn z,The
Bold Type”.

0 czym jest serial, czyli
nowe dziewczyny
z wielkiego miastai...
Zwiazki. Bohaterki wikla-
ja sie¢ w rézne romantyczne
relacje. Co ciekawe jednak,
cho¢ o seksie mowig (i pisza,
wszak Jane jest dziennikarka,
ktora itakie tematy porusza)
bez skrepowania, trudno od-
nie$¢ wrazenie, by lista ich
l6zkowych partneré6w nad-
miernie roslaby na oczach
widzoéw. Sutton bez poczucia
zawstydzenia przyznaje, ze
ma spore doswiadczenie na
tym polu, ale w serialu wi-
dzimy ja przede wszystkim
wmonogamicznym zwigzku.
Takze w przypadku pozosta-
lych dziewczyn, budowanie
relacji nie sprowadza sie tylko
do zbierania kolejnych seksu-
alnych do$wiadczen.
Problemy spoleczne. Se-
rial, cho¢ pozostaje wpewnej
bance, w ktorej np. szefowa
pisma zamienia si¢ czasem
w rycerke na bialym koniu,
dzieki ktorej mozliwe jest na-
prawienie rozmaitych niego-
dziwo$ci $wiata, nie zamyka
oczu na najwazniejsze tematy,
oktorych méwi sie wspolezes-
nie: jest wiec i molestowanie
seksualne, i powszechnosé
choréb nowotworowych, inie-
réwnosci spoleczne, irasizm.
Dziewczynsko§¢. Mam
wrazenie, ze ten serial, dla
niektérych moze nieco zbyt
blahy, to pochwala nie tylko
kobiecej przyjazni, w ktorej
jest miejsce ina calkowita ak-
ceptacje, ina kwestionowanie
pewnych kwestii Swiatopogla-
dowych, ale i towarzyszacej
jej radoéci z bycia dziewczy-
na. Jasne, jest trudniej niz
facetom, trzeba si¢ zmagaé
z r6znymi przeciwnosciami,
ale mozna mie¢ fajne przy-
jaci6lki i cieszy¢ sie czasem,
w  ktéorym...
wszystko mozna.
DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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'KREATYWNE MACIERZYNSTWO  E7g0rsets

Bardzo mnie rozsSmieszyto, gdy zdatam sobie sprawe,

ze w okresie karmienia piersig niemowlgt zamieniamy
sie w takie ,jednorekie”. Zeby mi ta refleksja gdzies nie
umkneta postanowitam jg zapisac i... cos mnie tkneto,
zeby jg zrymowac. Wyszto ciekawigj niz sie spodziewatam
— Smieje sie Joanna Kotodziej czyli Mamasiarymuje.

wuip6lletnia Mimka
wyciaga wszystkie
ksigzeczki z polki,
chwile p6zniej podpel-
za do niej 11-miesiecz-
ny Piastek. Po chwil porzucaja
ksigzeczki na rzecz pudelka
z zabawkami. Wyjmuja klo-
cki, puzzle, samochodziki,
lalki. Na dywanie trudno juz
znaleZ¢ wolne miejsce. Nic to,
bo za chwile Mimka jest juz
zupelnie gdzie§ indziej - juz
wdrapuje si¢ na kuchenne
krzeslo, podczas gdy jej maly
brat prébuje majstrowac przy
gniazdku. W miedzyczasie
spanie, przewijanie, karmie-
nie, kapanie, przebieranie.
Zmywanie, pranie, odkurza-
nie. Czyszczenie wiecznie
pozalewnych czym$ ubranek
i podlog. Ledwo skonczysz
jedno, znéw musisz zaczynaé
drugie. Dni wydaja sie¢ podob-
ne. Zwlaszcza gdy na dworze
pandemiczna rzeczywisto$¢
i pogoda ograniczaja wiele
aktywnosci.

— Zlobki teraz zamkniete,
przedszkola tez. Jak tu nie
oszale¢? Jak znalez¢ réwno-
wage wtym skomplikowanym
teraz dla wszystkich rodzicow
Swiecie? — pyta wiele ,uzie-
mionych” mam.

Joanna Kolodziej, mama
MimkKi i Piastka jedynej dzia-
lajacej rady nikomu nie daje,
ale sama - wlasnie podczas
dwdch nastepujacych po so-

bie urlop6w macierzynskich,
wtym drugiego uplywajacego
juz wcalosci wcieniu korona-
wirusa - znalazla nows pasje,
dzieki ktorej latwiej i weselej
zy¢. Zalozyla na Facebooku
swoj autorski profil ,Mama-
siarymuje” i zaczela tworzyé
przezabawne, z przymru-
zeniem oka opowiadajace
orodzinach z malymi dziec¢-
mi, zgrabnie zrymowane
wierszyki. W tym momencie
jej strone lubi juz ponad ty-
sigc os6b, a niektore mamy
udostepniaja jej tworczosc
z komentarzem: ,Genialne!
Podpisuje sie¢ pod tym obie-
ma rekami”.

Pewnego dnia karmiac
nowo narodzong corke Joan-
na zorientowala sie, ze mama
z wiecznie ssgcym niemow-
lakiem pier$ na pewien czas
robi sie jakby ,jednoreka’.
Cale dnie jednym ramieniem
przytula dziecko, by wolna
reka w miedzyczasie probo-
wac dziala¢: szykowaé obiad,
pi¢ kawe, odpisywac na maile,
skladaé uprane ciuchy. Istna
akrobacja.

— Bardzo mnie to wtedy
rozémieszyto, gdy zdalam so-
bie sprawe, ze wtym okresie
zycia naszych dzieci, zamie-
niamy si¢ wtakie ,jednorekie”.
Zeby mi ta refleksja gdzies nie
umknela postanowilam ja za-
pisac i... co§ mnie tknelo, zeby
ja zrymowac. Wyszlo ciekawiej

niz si¢ spodziewalam — Smieje
si¢ olsztynianka.

Pani Joanna nigdy wcze$-
niej nie miala szczegblnych
zwiazkow z wierszami, nie
stratowala w zadnych kon-
kursach, nie byla uczestniczka
slaméw poetyckich. Jest filo-
logiem rosyjskim, na co dzien
pracuje w rosyjskojezycznej
firmie badajacej wegiel. Ale
gdy ostatnio odwiedzila dom
rodzinny znalazla tam jedna
zapomniang rzecz.

— Wpadl mi wrece zeszyt
z czasOw nastoletnich, a tam
faktycznie —sporo rymowanek
dotyczacych moim nauczycieli,
szkoly, przyjacidlek - czytalam
iza$miewalam sie do lez, ze
jednak ta potrzeba opowia-
dania $wiata przez rymy byla
we mnie zawsze —zauwaza ol-
sztynianka.

Jfryzjer, lekarz, kucharecz-
ka. Twe CV to grubsza teczka’.
Wtym momencie wswoim CV
pani Joanna ma ponad sto
wierszy. Pisanych gléwnie na
telefonie.

— Telefon zawsze jest pod
reka, aja nie siadam w wiel-
kim natchnieniu za biurkiem
wieczorami, gdy dzieci $pia,
zeby pisac gesim pidrem, tyl-
ko wszystko robie na biezaco.
Poza tym mam tak okropny
charakter pisma, ze czasem
sama miewam problemy, zeby
siebie przeczyta¢. Smartfono-
wy notatnik bardzo mi ula-

Fot. archiwum

twil moje tworcze dzialania
— uSmiecha sie wierszokletka.

Najpierw pisala tylko dla sie-
bie idla bliskich, teraz liczba
0s0b zainteresowanych jej ta-
lentem mocno wzrosla. Zdarza
sie jej juz tworzy¢ personali-
zowane wiersze na specjalne
zamoOwienie, np. rymowane
zyczenia na urodzinki, ktore
moéwig o konkretnym dziecku
ijego historii. Taki wierszyk
dla danej rodziny moze by¢
niebywala, nieszablonowa
pamiatka na cale zycie.

— Dotarlam do momentu, ze
pisanie do szuflady przestalo
mnie cieszy¢. Skoro z niekto-
rych wierszykéw czulam sie
naprawde dumna, to natu-
ralng sprawg stalo sie to, ze
chcialam je komus$ pokazywac.
Odwazytam sie izaczetam je

zamieszczaé na réznych pa-
rentingowych grupach wsieci
— opowiada.

Ale nie kazdemu tak od razu
wszystkie sie podobaly.

— Jedni chwala, nawet tak
bardzo, ze czasem chca, Zebym
im co$ osobistego napisala,
inni wy$Smiewaja i hejtuja.
Szczesliwie tych pierwszych
jest owiele wiecej, atymi dru-
gimi staram si¢ nie przejmo-
waé, chyba ze faktycznie po-
wiedza, co$ konstruktywnego
— opowiada pani Joanna.

Jeden zjej wierszykow zostal
wylicytowany podczas aukcji
charytatywnej.

— Wygrala ja pani, ktora
zajmuje si¢ praca na rzecz
kobiet, wiec to bylo dla mnie
wyzwanie. Musialam stworzyc
co$ bardziej kobiecego, niz pa-

~otrzeba opowiadania Swiata przez rymy
Oyt we mnie zawsze

rentingowego — opowiada.
Tak powstal wiersz ,Kobieta
nowoczesna’.

— Kim ona dla mnie jest?
Jeste$ nowoczesna, jeSli ro-
bisz to co chcesz ijesli wtym
co robisz, czujesz sie spelnio-
na. Przykladajac do tego taki
klucz - kazda z nas jest no-
woczesna, jesli zyje wzgodzie
zsoba iswoimi przekonaniami
itaki jest wydzwiek tego wier-
sza — opisuje.

Joanna wesolo, czule, prze-
kornie pisze o dzieciach, ale
réwniez o mamach. Wierszy-
kami wspiera je izacheca do
tego, zeby pamietaly tez o so-
bie, wszak szcze§liwa mama to
szczesliwe dziecko.

— Wzwiazku ze macierzyn-
stwo przyszlo do mnie dos¢
pdzno, bo juz po 35 roku zycia
umiem juz pewne rzeczy doce-
nié, spojrze¢ zdystansem ispo-
kojem. Nie szarpie sie, Ze moze
powinnam teraz to itamto, atu
tylko dzieci idzieci. Czasem sie
$mieje, ze idealnie byloby juz
zosta¢ wdomu, sta¢ sie ,kura,
domowa” izy¢ juz do konca zy-
cia piszac wierszyki. Azdrugiej
strony nie lubi¢ tak zupelnie
sobie odpusci¢ siebie. Ostatnio
pierwszy raz od dawna udalo
mi sie wyrwaé na bieganie. Do
domu wrécitam niesamowicie
szczeSliwa idumna. To wazne
zeby umie¢ si¢ soba opieko-
wac, a my §wiezo upieczone
matki czesto wtym domowym
kieracie o tym zapominamy
—zauwaza.

Pani Joanna z uSmiechem
przeklada kartki swojej ksiaz-
ki. Wydala ja wlasnym sump-
tem na szablonie fotoksiazki
na Boza Narodzenie. Pamiat-
ka, na ktora sklada sie wiele
stworzonych przez nig wier-
szy. — My$lalam, ze jej na-
byciem beda zainteresowani
tylko najblizsi znajomi. Sporo
rozeszlo sie wformie $wigtecz-
nych prezentéw. Tymczasem
W jej sprawie pisze do mnie
coraz wiecej 0os6b zzewnatrz.
Moze to dobry znak? Kto wie...
moze nie powinnam ztego re-

KWARANTANNA MAMA zygnowa¢ iodwaznie probowaé
Upierdliwe jedno zdrugim. Twe CV to grubsza teczka. Jednaq reke mama miala. szukaé zewnetrznego wydaw-
Dzien wydage ste byé dtugim. Jest pomystow petna glowa. Jedna reka posprzatala. cy? Pomysléw mam sporo.
Drzieci sq na kwarantannie, Co dzien jest zabawa nowa. Jednaq zupe pomieszala. Ale jak nawet nic z tego nie
A ty margysz by byé wwannie. Piejesz, gdaczess, figle platasz, Jednq pranie wywieszala. wyjdzie, to samo to, ze mamy
Dzielnie znosisz ich znudzenie. Niemal jak motylek latasz. Jednq rekq okno myta. pisza do mnie, zZe czuja sie jak-
Kofica nie ma marudzenie, Jestes superbohaterem, Jednaq rekq talers zbila. by troche osobie czytaly, ze moj
Wiec zapewniasz im atrakcje. Koniem thelikopterem. Jedng skorupy zebrala wiersz je roz§mieszyl, rozczulil

albo pobudzil, jest tego calego
mojego rymowania olbrzymia
warto$cig. Dlate-

Staé na rzesach, sprawa prosta,
Chcesz wyjsé = siebie obok postac.
Byle przetrwaé kwarantanne.

1 do kosza wyrzucila.
Jedna reka dziure zszyla.
Jedngq chleb dzis pokroita.

Weszelkich zabaw znasz wariacje.
Tanczysz, Spiewass, recytujess,
Czytasz bajki i rymugesz,

I malujesz, klocki sktadasz, Pal cig licho jus te wanne. Jednq rekq sie czesala. go warto si¢ od-
Puzzle zmyszka weiqs uktadasz. Byle £lobek otworzyli, Jednq rekq prasowala... wazac.

Pitke rzucasz, grass wplanszowki. Wszystkie dziect zaprosili AGNIESZKA POROWSKA
Oj nie bedzie to dzien krotksi. Z otwartymi ramionami. Bo tq drugaq =z calej sily, aporowska@
Frygjer, lekars, kuchareczka - Nim cie zamknqg zwariatami. Swojq core preytulala. gazetaolsztynska.pl
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— Co u pani jest wazniejsze

—-rozum czy serce?

— Jedno idrugie. Kieruje sie
porywami serca, ale jednak
kiedy trzeba wybra¢ ostateczna
droge, stucham rozumu.

—Jest pani pisarka, ale

réwniez neurolozka i epilep-

tolozka.

— Tak, choé¢ zdecydowanie
wole meska forme nazewni-
ctwa. Czuje si¢ bardzo kobie-
ca, ale uwazam, ze neuroloz-
ka i epileptolozka bardzo Zle
brzmi. Obie formy sg prawid-
lowe, wiec wole, kiedy mowi
si¢ o mnie: neurolog. Podob-
nie, jak prosze, by w czasie
spotkania mowi¢ o mnie jako
ogoSciy, anie goScini (§miech).
Ale juz redaktorka, profesorka,
bardzo prosze.

— Trzeba tutaj tez powie-

dzie¢, ze w pani ksigzkach

kobiety sg na pierwszym
miejscu. A czy pani twérczos¢
komentujg réwniez czytelni-
cy, czyli panowie?

— Jak najbardziej. Zreszta
panowie nie maja wrazenia,
ze ich nie lubie czy jestem im
nieprzychylna. Moje ksiazki
sa pelne silnych kobiet, wyra-
zistych postaci kobiecych, ale
absolutnie nie pomijam wpo-
wiesciach mezczyzn. Cho¢ cze-
sto sa jedynie tlem opowiesci
okobietach. Do tego sie przy-
znaje. Panowie odzywaja sie
do mnie najczesciej w kwestii
LStulecia Winnych”. Zadaja
pytania, gratuluja, dziela sie
wlasnymi wspomnieniami.
Druga ksiazka, ktora bardzo
lubia panowie, jest ,Alicja
wkrainie czasow”.

— W przypadku ,Alicji w krai-

nie czas6w" na oktadkach sa

pani zdjecia.

— Nieprzypadkowo, po-
niewaz Alicja jest jedyna
moja bohaterka, z ktora sie
utozsamiam. Czasami wrecz
sugeruje, ze to ja urodzilam
sie w 1880 roku i tak wolno
sie starzeje. Dlatego nie jest
przypadkiem, ze to wlasnie
moje zdjecia sa na okladkach
LAlicji wkrainie czasow”. Wy-
stepuje wiec jako Alicja konca
XIX wieku, poczatku XX wie-
ku oraz lat 60. XX wieku.

— Wspomniata pani ostatnio,

ze mogtaby by¢ czasem

bohaterkg powstania stycz-
niowego...

— Wydaje mi sig, ze nie by-
tabym jednak osoba podazaja-
ca za me¢zem na Syberig. Chy-
ba, ze zrobilabym to zmiloéci.
Mysle, ze bardziej pasuje do
mnie postawa emancypacyj-
na. W sytuacji, kiedy zosta-
labym sama - zjakim$ prob-
lemem, z domem, z dzieémi,
to podobnie jak kobiety po
powstaniu styczniowym, sta-
tabym sie wyemancypowana
ipodjelabym prace. Moze jako
pisarka? Moze dziennikarka?

Neurolog i epileptolog

z naukowym

dorobkiem, pisarka.
Atbena Grabowska, |
autorka bestselleroweg@
Stulecia Winnych®, £
ktorego ekranizacje ¢
mozemy oglgdac

w telewizji,

opowiada o pisarskiej -
| aktorskiej drodze.

fot: mat. prasowe

Otworzylabym zaklad introli-
gatorski? Amoze zalozylabym
atelier fotograficzne, jak na-
sza Helena Bartkiewiczowna
z Brwinowa? W 1865 roku
otworzyla pierwszy zaklad
fotograficzny prowadzony
przez kobiete.

— Wtasnie, ten Brwindw musi

by¢ jednak wyjatkowy. W tej

miejscowosci umiescita pani
akcje ,Stulecia Winnych”.

Tutaj pani mieszka. Nie byto

innej opcji?

— Wiasciwie tak. Szukajac
miejsca bohaterom ,Stulecia
Winnych” wydawalo mi sie
oczywiste, ze bedzie to Brwi-
néw. To taka Polska wpigulce,
takze historycznie. Ma boga-
ta przeszlosé. W Brwinowie
mieszkali bardzo ciekawi lu-
dzie. Pewne fakty nawet pomi-
nelam, poniewaz nie zmieSci-
lyby sie wksiazce. PowieS¢ nie
jest jednak historia Brwinowa,
ani opowiescia o Iwaszkiewi-
czu. To saga rodziny Winnych.

— Podobno jednak nie wzoro-

wata sie pani na prawdziwych

!

A

bohaterach. Cztonkowie

rodziny Winnych sg pisarskg

kreacja.

— Tak, wymys$lam swoich
bohateréw. Od poczatku do
konca. Natomiast jesli kon-
frontuje ich z postaciami au-
tentycznymi okazuje sie, ze
dzigki temu moi fikeyjni bo-
haterowie sa jeszcze bardziej
prawdziwi. To dziala w dwie
strony. Na tym zabiegu zysku-
je rowniez posta¢ autentycz-
na, ktérej obraz zachowali$my
z czytanek, przekazow histo-
rycznych, ktora cenimy i po-
dziwiamy. Przestaje by¢ bo-
haterem pomnikowym, astaje
sie czlowiekiem zkrwi ikoSci.

— W ostatnim wywiadzie tez

wspomniata pani, ze prze-

kazem ,Stulecia Winnych”
jest fakt, ze kazdy zastuguje
na drugg szanse. Pani tez jg
dostata.

— Nie planowalam tego, ale
tak wyszlo. Podazylam zupel-
nie inng droga ita okazala si¢
dobrym wyborem. Wiele razy
zaczynalam niemal od zera

Przed laty myslatam,
ze zepchnieto mnie
na gorszg droge,
ata okazata sie tg
lepszg. Wyjgtkowa.
Cudownag. Ustang
rozami. Oczywiscie
te roze czasem majg
kolce, ale caty czas
pozostajg rozami
—mowi Athena
Grabowska, autorka
bestsellerowej sagi
,Stulecie Winnych".

imusze powiedzieé, ze juz sie
tego nie boje.

—Pani tez jest z pewnos-

cig wielozadaniowa. Jest

pani neurologiem, pisarka,

wychowuije tréjke dzieci. Jak

udaje sie pani to wszystko
pogodzic¢?

— Dzisiaj jest mi latwiej, po-
niewaz nie jestem zatrudniona
wszpitalu. Weiaz pracuje wza-
wodzie, przyjmuje chorych, ale
tylko raz w tygodniu. Kiedy
chodzilam do pracy codzien-
nie, nie byto mowy o pisaniu.
Zreszta pandemia spowodo-
wala, ze dzieci ucza sie zdalnie
wdomu. Nie musze ich zawo-
zi¢ na zajecia, co tez zajmuje
mnoéstwo czasu. Moge wstaé
o godzinie 6smej i pracowac
spokojnie wdomu. Teraz mam
troche trudniej, bo w moim
domu trwa wla$nie remont.
Jest ztego powodu troche za-
wirowan iniedogodnosci, ale
cieszg sig, ze moge to wszystko
mieé. Okazalo sie, ze odejScie
zKliniki uruchomilo w moim
zyciu tak cudowng Sciezke.
Satysfakcje przynosi dobra
sprzedaz moich ksiazek. Fakt,
ze tak bardzo sie podobaja.

— Gdyby kto$ 12 lat temu

powiedziat pani, ze ,Stulecie

Winnych" trafi na ekrany,

uwierzytaby pani?

— Musze powiedzieé, ze gdy-
by kto$ wtedy powiedzial mi,
ze bede pisac¢ ksiazki, uzna-
labym to za absurd. Zaraz po
wydaniu ,Stulecia Winnych”
uslyszalam, zZe to gotowy ma-
terial na serial. ZabiegaliSmy
wiec zwydawca, by to sie uda-
lo. Caly czas wierzylam, ze
przede mna jest co$ wielkie-
go, niewiarygodnego. Zawsze
wierze. W siebie, los, dobre
przypadki. MySle, ze tym sa-
mym przyciagam te dobre wy-
darzenia.

— Moze to efekt dziatania tej

potéwki butgarskiej duszy.

Ma pani przeciez butgarskie

korzenie.

— Pewnie tak. Jak wspomnia-
lam wezeéniej, na poczatku wy-
dawalo sie, ze odejscie zkliniki
bylo tragedia. Ale, jak méwi
sie po balkansku, chciano wy-
dlubaé mi oczy, a dorysowano
brwi. Gdybym pracowala na

Atbena Grabowska - popu-
larnai ceniona pisarka, ktdra
swoje niezwykte imie zawdzie-
cza butgarskim korzeniom.

Z wyksztatcenia lekarka, doktor
nauk medycznych ze specjaliza-
cjg w neurologii i epileptologii.
Popularnos$é wsrdd czytelnikéw
zawdziecza przede wszystkim
bestsellerowej sadze Stule-

cie Winnych (Wydawnictwo
Zwierciadto). Potencjat tej
epickiej opowiesci dostrzegli
réwniez filmowcy i w 2018 roku
rozpoczeto realizacje serialu

w gwiazdorskiej obsadzie. Obok
Stulecia Winnych spod piéra
Atbeny Grabowskiej wyszty, m.in.
trylogia,Alicja w krainie cza-
séw”, kryminat ,,Ostatnia chowa
klucz", ksigzka,, Tam, gdzie uro-
dzit sie Orfeusz” oraz wciggajace
powiesci Lot nisko nad ziemig”,
,Coraz mniej ol$nien” i, Lady
M". (Wydawnictwo Zwierciadto).
Mieszka w Brwinowie.
Spotkanie online z Atbeng
Grabowskg odbedzie sie we
wtorek, 20 kwietnia o godzinie
19. Bedzie transmitowane na
profilu Facebookowym olsztyn-
skiej Ksigznicy Polskiej.

oddziale, wklinice, dyzurowa-
la, przyjmowala w przychodni
ibyla nauczycielem akademi-
ckim, nie byloby mowy o pi-
saniu ksiazek. Przed laty my-
Slalam, Ze zepchnieto mnie na
gorsza droge, ata okazala sie ta
lepsza. Wyjatkowa. Cudowna.
Uslang rézami. OczywiScie te
roze czasem maja kolce, ale caly
czas pozostaja rozami.

—A ,Stulecie Winnych”

otworzyto w pani zyciu zupet-

nie inny rozdziat - aktorski.

Zagrata pani w serialu na

podstawie pani powiesci.

— Moim marzeniem bylo
zostaé aktorka. Zapytalam,
czy jest mozliwoé¢, bym mogta
zagrac jedna zr6l. Producent
wyrazil na to zgode. Przyznaje,
ze bylo to bardzo ekscytujace.

— Sprdbuje paniraz jeszcze?

— Alez oczywiscie, ze tak.
Wystepowalam wkazdym se-
zonie. Wkazdym gram troche
wiecej. Musze powiedziec, ze
coraz bardziej mi sie to po-
doba. Bytam najszczeSliwsza
osoba na planie. To bylo abso-
lutnie niezwykle.

— Jakie sg plany zwigzane ze

~Stuleciem Winnych"?

— Moge powiedzieé, ze
bedzie pewna kontynuacja
sStulecia Winnych”, ale na
razie nie zdradze szczegolow.
Mysle, ze bedzie to duza nie-
spodzianka. Sama jestem cie-
kawa, jak przyj-
ma to czytelnicy
iwidzowie.

KATARZYNA JANKGW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@naszolsztyniak.pl
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ego piosenkami jest

usiane cale moje dzie-

cinstwo. Znéw ewen-

tualny akt oskarzenia

nalezaloby odczytac
mojej mamie, jej muzycznym
gustom, idolom oraz kolek-
¢ji plyt winylowych, po ktére
obie regularnie siegamy. Sta-
ra kolekcje wspiera dodat-
kowo kolekcja mloda — plyt
CD — izareczam, ze ztakim
samy zapalem nam obu cza-
sem rece leca po ,True Blue”
i ,Like a Prayer” Madonny,
aczasem po calg dyskografie
Beatlesow. Do konica zycia nie
zapomne wzruszenia mamy,
gdy w wieku lat 12 plynnie
i bez zajakniecia wySpiewa-
tam jej piosenke ,,Help!”, jedna
zjej ulubionych piosenek nie
tylko tego zespolu, ale zgola
calego swiata — przy czym
akurat dwujezycznosc¢ z pew-
noscia zawdzieczam zjednej
strony wlasnemu uporowi
i pracowitoSci, ale z drugiej
— wla$nie mamie ijej wspar-
ciu, wtym takze finansowemu.
Ho, ho! — jeden raz chciala-
bym wszystkim czytelnikom
za$piewac SWoja wersje prze-
boju ,Delilah” z repertuaru
Toma Jonesa, tez idola lat
mlodoSci mojej mamy. Ostat-
nio podobne wzruszenie do-
padlo mame, gdy Spiewalam
sCongratulations” zrepertuaru
jej ukochanego lat mlodosci,
niejakiego Cliffa Richarda,
czyli Harry’ego Rogera Web-
ba, rocznik 1940...!

Co nie zmienia faktu, ze tez
ostatnio mame zachwyca Ray
Dalton oraz ,Ale jazz” wwyko-
naniu Sanah iVito Bambino...

Ale faktem jest, ze takich
Trubaduréw i solowego
Krzysztofa Krawczyka mama
podala mi niejako na tacy
ibylo to na tym etapie mojego
zywota, kiedy na nogach led-
wo si¢ trzymatam, bo jeszcze
nie mialam wprawy w cho-
dzeniu — nie moéwiac o samo-
dzielno$ci winnych czynno$-
ciach...!

Hej, Sobdtka!

To chyba bylo pierwsze
moje z Trubadurami spotka-
nie iniech pekne! —malo jest
w $wiatowej produkeji mu-
zycznej bardziej porywajacych
melodii! Iniech pekne po raz
drugi — dluga, pusta, wmiare
po prostej linii biegnaca szosa,
zielony, bezkresny krajobraz
po obu jej stronach, gdzie-
niegdzie tylko poprzetykany
szpalerami rosochatych wierzb
— ado tego auto, konkretnie
kierownica, oraz ,Sobdtka”
wodtwarzaczu —i$wiat zpew-
noScia po wiekszej swojej cze-
$ci nalezy do mnie! Pora roku:
oczywiscie przedednie czerw-
cowego przesilenia — osta-
tecznie stowa ,Hej, Sobdtka,

‘10, codat

nam Sw

/now wspomnienie, znOw po wi

at...

-
—~

. i

Lkim Artyscie...

/now zgrany schemat: zotty pasek w telewizji, jakis
wspomnieniowy programgnékrolog i kondolencje w prasie.” &
Aja znow wiem, ze w zaleceniu, by spieszyc sie kochac ludzi# .

~

Fot. Wikipedia

Sobétka, dzien jest dtugi noc
krotka, czas ucieka jak rzeka,
jak wiatr” zobowiazuja. Ale
pdzna wiosna iwczesna jesien
tez si¢ nada. Co do szczegbtow
samej trasy — kazdy juz sie
pewnie zorientowal, Ze jest to
jedna zwielu bocznych drog,
jakkolwiek, lecz niezmiennie
wiodacych w kierunku El-
blaga, Malborka, a wreszcie
najukochanszego Gdanska...
Bo przeciez te ,zapalone wian-
ki plyna Wisla az do Gdanska,
przyszlos¢ z dniem wezoraj-
szym splata Wrézba Swie-
tojanska” — a za wiankami,

wtakt ,,Sob6tki” Trubaduréw
podazam ja. Zawsze.

W zwiazku z,,Sobotka” mam
tez jedno graniczace zpewnos-
cia podejrzenie... Uwazam
mianowicie, ze to wylacznie
przez nia i uwielbienie mamy
do niej oraz do czerwca jako
jednego zdwunastu miesiecy
— na $wiat przyszlam wlasnie
w czerwcu, choé¢ wyliczona
zostalam konkretnie na 21
maja. Ze kosztowalo to mame
dodatkowe 12 dni brzemienia
oraz ze skonczyl sie dla niej
ten eksperyment prawie zej-
Sciem z tego padolu — dzi$

bo bardzo szybko odchodzg — nie ma cienia przesady. . f

ma juz mniejsze znaczenie.
Grunt, ze urodzila mnie
wswoim ukochanym czerwcu
— bo przeciez ,Idzie czerwiec
borem, lasem, droga ibezdro-
zem. Jedna noga jeszcze tutaj,
druga juz za morzem. Pochy-
laja si¢ topole zapatrzone
w wode. Czyje dzi§ zyczenie
spelni Sobdtkowy ptomien?”.
Dla mamy i dla mnie idzie
—jesli mamy nastrdj, to nawet
wgrudniu!

Tak czy siak — nazwiska
Krzysztof Krawczyk, Marian
Lichtman, Ryszard Poznakow-
ski i Stawomir Kowalewski
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— wyryly sie wmojej $wiado-
mosci do$¢ wezesnie...

Krajobrazy

Z kolejnych piosenek Tru-
baduréw z pewnoscia pory-
waja mnie za kazdym odstu-
chaniem (i od$piewaniem)
wdwdch odstonach krajobra-
zy, czyli piosenki ,,Krajobrazy”
i,Krajobrazy zimy”. Te teskne,
najwyzszej klasy piérem Janu-
sza Kondratowicza malowane
pejzaze przywolujace jakie§
gorskie, niezmierzone krainy,
najpewniej Bieszczady, bo jest
tam i Wetlina, i Otryt. Aw tle
oczywiscie jesli nie do kohca
zlamane —to zpewno$cia juz
bardzo poobijane iudreczone
serce...

W pierwszych krajobrazach
kroluje jesien — bo ,deby
jak koral sie czerwienigy”
— zwlaszcza ,w zgubionych
listach od dziewczyny”. Po-
mijam juz fakt, ze wers ,Echa
kolacze sie koleda” — z tym
naciskiem na ,koleda” potra-
fili intonowa¢ wylacznie oni!!!

W kolejnych krajobrazach
juz kréluje zima — ,Biale nie-
bo, biala ziemia, biale platki
gwiazd”. A ,burzany okryl
$nieg”. Iznéw — tylko jej tam
nie ma... Ani ciepla jej rak.

W podobny klimat, by¢ moze
zndw za sprawa czarownej
poezji Janusza Kondratowi-
cza, wpisuje sie ,Bedziesz ty”,
wmojej prywatnej klasyfikacji
tworzac krajobrazows, trojke.
Przy czym jest to piosenka zro-
dzaju dwa wjednym. Zaczyna
sie¢ od mistycznego wyznania,
by do$é niepostrzezenie od
wersu ,Podzielimy miedzy
siebie cale niebo cala ziemie”
— przejS¢ wostry big beat iw
kategoryczng deklaracje, ze
,procz siebie nic nie mamy, nic
nie mamy do stracenia”.

Trubadurzy to takze ,Sto-
neczniki-kwiaty”, ,Wiera”,
,Przyjedz, mamo, na przy-
siege”, ,Po co ja za toba bie-
gam” i ,Jestem przy tobie”,
w ktorej wlasnie solowe wej-
Scia Krzysztofa Krawczyka
niezmiennie wywoluja ciarki
na calym moim ciele i duszy.
No, ichyba najbardziej znane
LZnamy sie tylko z widzenia”
—ja zTrubadurami znam si¢
od dziecka. I to szczeSliwie,
dzieki mamie — nie tylko
zwidzenia.

Rysunek na szkle

Jesli reinkarnacja rzeczywi-
Scie istnieje, ja w ktoryms ze
swoich poprzednich wcieleh
na mur-zelazo-beton bylam
Greczynka! Mieszkalam sobie
zpewnoScig w Atenach, bylam
wierng wyznawczynia, bogini
Ateny, a oliwy z oliwek uzy-
walam absolutnie do wszyst-
kiego, z wcieraniem w umyte
wlosy wlacznie...!

Fot. Wikipedia
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Kto by sie zatem dziwil,
ze w piosence juz solowego
Krzysztofa Krawczyka ,Ry-
sunek na szkle” — bez pudla
i natychmiast rozpoznalam,
ale i poczulam greckie ryt-
my? I znéw nisko klania sie
Janusz Kondratowicz — tym
razem poezja malujacy ten
odcien blekitu nieba, ktory
tylko wGrecji mozna ogladacé.
Ale to tez piosenka o przemi-
janiu, tesknotach, podrézach
ipowrotach — do ukochane-
go domu: ,I odnajde tamten
ogien, i go$cinny domu prog,
iprzyjazna dlon. Lecz czy tam-
ta twa urode zwrdci nam rze-
ki bystra ton?” — pyta poeta.
A takt muzyki po prostu sam
porywa do tafica —wgreckim
sloncu, gdzie$ z morzem na
horyzoncie i wéréd szczeSli-
wych ludzi...!

Dodatkowo, kiedy dzi§ wy-
stuchatam pierwszych wersow
tej piosenki — mysle sobie, ze
moglyby one postuzyé¢ za moje
zyciowe credo... ,Jeszcze sam
sie ucze siebie, zyje tak, jak

umiem zy¢ — do utraty tchu.
Raz mi gorzej ztym, raz lepiej,
rzucam sie w zdarzen rwacy
nurt”. Tak... To omnie.

Malo 0s6b to moze wie, ale
te delikatne nuty, z greckim
motywem wtle skomponowal
sam Krzysztof Krawczyk. Ijuz
za samg te jedng kompozycje
podziwia¢ go bede i szano-
wac jako Artyste do ostatnie-
go tchnienia.

Z mniej wiecej tych samych
czasOw pochodza inne moje
ukochane przeboje — uko-
chane, bo przywoluja na-
tychmiast, od pierwszego
dZzwigku same sielskie obrazy:
dom, krzatajaca sie zwlaszcza
wokolicach kuchni mama, za-
pach czego$§ smacznego wpo-
wietrzu, cieplo, bezpiecznie,
beztrosko... Aw tle muzyka,
duzo muzyki! Czyli tez duzo
Krzysztofa Krawczyka — ,,Jak
minat dzien”, ,Byle byto tak’,
s~Pamietam ciebie z tamtych
lat” inajbardziej klimatyczna
ze wszystkich ,Zabawa wstylu
folk”.

To, co dat nam $wiat...

14 marca 1980 roku nie
moge pamieta¢. Sama Anna
Jantar byla jedna ztych wielu
piosenkarek lat 70-tych, kto-
rej plyty wkolekeji mamy tez
znajdziemy. ,Staruszek swiat”
lubimy, ,Najtrudniejszy pierw-
szy krok”, ,,Cyganska jesien”,
»Iyle stonica wcalym miescie”,
Za kazdy uSmiech”, ,Wielka
dama tanczy sama” i,Nic nie
moze wiecznie trwac” tez.

Fakt: ,Baju-baj, prosze pana
(Jambalaya)” byta jedyna pio-
senka, na ktora dalo rade sku-
si¢ mnie do powrotu do domu
zpodworka, gdzie byla necaca
mnie bezustannie hustawka.
Buja¢ moglam sie do upadlego
ido gtebokiej nocy, ale rzeczy-
wiscie — jedno stowo mamy,
ze jak wrocimy, to ona natych-
miast zapuci mi te konkretnag
piosenke. Albo nawet pozwoli
mi osobiScie dotknaé¢ adapte-
ra iopusci¢ delikatng igle na
czarno$¢ winylu. Bez pudla
dzialalo izawsze — ido dzi$
funkcjonuje taka anegdota
wmoim domu, ze czas wraca¢
iwlaczy¢ sobie baju-baj...!

A potem przyszedl ow 14
marca, Warszawa-Okecie, za
sterami kapitan Pawel Lipow-
czan...

Coz tu cytowaé? Lech Ko-
nopinski, autor stow, chyba
najgenialniej oddal strate
izal po Annie Jantar, ktora do
muzyki wlasnie owdowialego
Jarostawa Kukulskiego z cala
moca rozpaczy wySpiewal sam
Krzysztof Krawczyk. Gdybym
jednak miala wskazac jedna-
-dwie strofy — wybralabym
»Gdy owoc dojrzewal wsadzie
twym, to gial galezie do mych
rak.” Nie, tego sie nie da wypo-
wiedzie¢ dobitnie;...!

Wiele piosenek mnie wzru-
sza, niezmiennie dotyka tej
najwrazliwszej struny mojej
duszy. Ale ta, moze za spra-
wa Anny Jantar, amoze sama
zsiebie — wzrusza mnie nie-
zmiennie wyjatkowo. Kie-
dy stuchalam jej ostatnio,
mama powiedziala, ze chyba
nigdy w zyciu nie dam rady
wystuchaé jej bez zadumy
nad szybkim przemijaniem
$wiata, nad jakim$ wewnetrz-
nym imperatywem, ktory
powinien dzieh w dzien na-
kazywaé¢ nam kocha¢ ludzi,
czyni¢ dobro i nie$¢ radoéc
— i bez lez w oczach. No,
nie dam. Teraz juz z dwoch
Wielkich Po-
wodow...

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

Oczywiscie, ze piszac ten
artykul — zamiennie mia-
lam wszystkie te piosenki na
uszach. Iw sercu!
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— Jest Pan ambasadorem
juz 12. edycji kampanii spo-
tecznej ,Twarze depresiji.
Nie oceniam. Akceptuje”.
Czy na poczatku miat Pan
jakies obawy, zeby wystapic
w kampanii promujacej
zdrowie psychiczne?

— Absolutnie nie mialem.
Wiem, jaka jest opinia na
temat leczenia probleméw
psychicznych wnaszym kra-
ju. To sa stereotypy, ktore
nalezy likwidowac. Depre-
sja jest taka sama choroba
jak kazda inna - tylko jest
zwigzana z glowa, a nie na
przyklad zsercem, czy ptuca-
mi. Problemy depresyjne ma
coraz wiecej Polakoéw. Zycie
wczasie pandemii jeszcze po-
teguje trudnosci psychiczne.
Mam wtej chwili wielu zna-
jomych, ktoérzy zmagaja sie
z depresja. Od poczatku nie
mialem zadnych obiekcji ani
watpliwosci, zeby zaangazo-
wacé sie wkampanie spotecz-
na ,Iwarze depresji. Nie oce-
niam. Akceptuje”. Je$li moja
skromna osoba jest w stanie
wjakikolwiek sposéb pomoc
izacheci¢ choé jedna osobe
do podjecia leczenia, to je-
stem zawsze do dyspozycji.

— A jak Pan radzi sobie

w czasie pandemii? Branza

muzyczna mocno ucierpiata

w zwigzku z restrykcjami?

— Nasza branza na dobra
sprawe praktycznie teraz
nie istnieje. Sa tylko jakie$
sporadyczne sytuacje, gdy
mamy szanse co$ zagrac bez
publicznos$ci. Ja juz jestem
wtakim wieku, ze mnie oso-
biscie to juz az tak bardzo
nie boli, ani nie dotyczy, bo
jestem na innym etapie. Na-
tomiast mlodych ludzi pan-
demia niewatpliwie bardzo
dotknela, zdemolowala ich
zycie iperspektywe, co beda
robi¢ dalej. Na co dzien sty-
kam sie ztakimi dramatami
ito jest bardzo powazna sy-
tuacja.

— Brakuje Panu realnych

kontaktéw z fanami podczas

koncertéw?

— Oczywiscie, ze brakuje.
Kazdy ma nadzieje na po-
wrot do normalnosci, ale
niestety konkretnego termi-
nu nadal nie wida¢. Wciaz
mam nadzieje, ze pandemia
kiedy$ sie skonczy, bo tak
na dluzsza mete nie da sie
funkcjonowac. Nie jesteSmy
wstanie niczego przewidziec.
Nie da sie zaplanowaé nawet
tego, co bedzie za miesiac.
Trudno miec¢ o to do kogo-
kolwiek pretensje. Po prostu
musimy jako§ przetrwac ten
trudny okres.

—Mamy czas, w ktérym

ogromny stres, niepewnos¢

jutraiwiele innych drama-
téw zwigzanych z pandemig

fot. Jacek Poremba

Depresja jest takg samg
chorobg, jak kazda inna

Krzysztof Cugowski —legenda polskiej muzyki rockowej, lider zespotu
Budka Suflera od lat angazuje sie w kampanie spoteczng , Twarze depres;ji.
Nie oceniam. Akceptuje”. Dlaczego? O tym opowiedziat Annie
Morawskiej-Borowiec — redaktor naczelnej magazynu , Twarze depresji’.

napedzajg wzrost zachoro-
wan na depresje. Czy oso-
biscie rowniez doswiadczyt
Pan tej choroby?

— Szczesliwie nigdy nie cho-
rowalem na depresje, ale je-
stem $wiadomy, jaka to powaz-
na choroba ize trzeba ja leczy¢.

— W naszej kampanii od lat
podkreslamy, ze najsku-
teczniejsza drogg walki

z depresjg jest potaczenie

farmakoterapiii psychote-

rapii.

— Tak moéwia specjaliéci.
Tym bardziej trzeba o tym

przypominag, bo ta choroba
dotyka coraz wiecej ludzi.

— Niesamowitg wartoscia

kampanii ,Twarze depresji.

Nie oceniam. Akceptuje.”

jest fakt, ze na jednym

plakacie ramie w ramie
wystepujg osoby publiczne,
ktére choruja na depresje,

a takze te, ktére nigdy nie

chorowaty, ale swoim au-

torytetem dodajg sity tym,
ktorzy odwazyli sie mowié

o swoich doswiadczeniach.

Tacy ambasadorzy jak Pan

pomagajg nam przetamac

stereotypy i swojg postawa
pokazuja, ze nie ma czego
sie wstydzié, jesli ktos
pomysli: ,,0, on choruje na
depresje”.

— Trudno w takiej sytuacji
w ogble méwié o wstydzie.
Depresja nie wybiera. Kaz-
dy moze na nia zachorowac.
Trzeba oswajac ten problem,
zeby wszyscy, ktorzy rozpo-
znaja u siebie objawy depre-
sji, wiedzieli, co maja zrobic.
Musza mie¢ Swiadomo§é, ze
powinni uda¢ sie do specjali-
sty —lekarza psychiatry ipsy-
chologa. Jesli moja rola amba-
sadora wkampanii spolecznej
pomoze chociaz jednej osobie,
to warto bylo to zrobic.

—Kazdemu z nas zdarza

sie, ze jesteSmy zwyczajnie

smutni. Jak sobie Pan radzi

z trudniejszym nastrojem?

— Niestety, nie ma na to
jednej recepty. W sprawach
dotyczacych psychiki bardzo
wazna jest rozmowa zdrugim
czlowiekiem, terapia, wspar-
cie ze strony najblizszych.
Oczywiscie zdarzyly mi sie
tak zwane ,dolki”, ale jako$
z tego stanu zawsze wycho-
dzilem. Na szczeScie wmoim
przypadku gorszy nastroj ni-
gdy nie dotarl az do depres;ji.

— Kto pomagat Panu wyjs¢

z ,dotkéw"? Kto jest najwaz-

niejszg osobg w Pana zyciu?

— Niewatpliwie to moja
zona, z ktora jestem bardzo
blisko. JesteSmy nie tylko
malzenstwem, ale rowniez
przyjaciolmi. To jest bardzo
wazne, zeby ludzie byli zwia-
zani ze soba nie tylko insty-
tucjonalnie, ale tez emocjo-
nalnie. Moja Zona wspiera
mnie we wszystkim, co ro-
bie. Dla mnie najwazniejszy
jest fakt, ze to jest osoba, na
ktorej zawsze moge polegac.
Niewatpliwie rodzina ma
kluczowa role do odegra-
nia we wsparciu psychicz-
nym czlowieka.

— Dziekuje za rozmowe.

ANNA MORAWSKA-BOROWIEC

Tekst ukazat sie w magazynie
.Twarze depresji”, ktéry mozna
bezptatnie pobrac ze strony
Fundacji ,Twarze depresji":
twarzedepresji.pl/nr-2-2021/
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portem interesuje

sie¢ od najmlodszych

lat. Najpierw gral

w pilke zkolegami na

podworku, pdzniej za-
pisal sie do klubu Motor Lu-
bawa.

— W lubawskim Kklubie
Motor, gralem w grupie za-
kéw itrampkarzy. Radzilem
sobie bardzo dobrze, amoim
najwiekszym atutem bylo to,
ze kopalem pitke lewa noga.
Wiekszos¢ kolegéw byla pra-
wonozna. Kiedy mialem 12
lat, mdj brat Robert Ewer-
towski organizowal nabér
dzieci do sekcji zapasniczej.
Pamietam, ze wahalem sie
woéwezas, co wybraé, bo bar-
dzo lubitem gre wpitke. Osta-
tecznie wyszlo tak, ze ja by-
tem pierwszym zawodnikiem
mojego brata, a on moim
pierwszym trenerem — opo-
wiada Tomasz Ewertowski
— Brat uczyl mnie podstawo-
wych zasad poruszania sie po
macie, akrobatyki i chwytow.

Kazde spotkanie ze spor-
towcem, kazda rozmowa
o karierze to zawsze emocje,
ktore pokazuja, ze sport wply-
wa na cale zycie, jest czyms§,
za czym warto p6js¢, czego
warto dotkna¢, ksztaltuje
charakter i dostarcza wielu
wrazen. — Sport wniosl wiele
dobrego do mojego zycia. To
nie tylko medale. Z perspekty-
Wy czasu moge powiedzie, ze
przygotowania do zawodow,
codzienne treningi nauczyly
mnie jak radzi¢ sobie wtrud-
nych sytuacjach, pokonywaé
swoje slaboSci i osiagnaé
Wyzszy poziom. — opowiada
Tomasz — Dzieki temu, ze
bylem zawodnikiem klubu
MLKS Sokél Lubawa zwie-
dzilem znaczng cze$¢ nasze-
go kraju. Latem jezdziliSmy
nad morze lub piekne miejsca
nad jeziorem na obozy, azima
trenowali$my i poznawali$my
gorskie tereny. Byly rowniez
zgrupowania za granica.
Za to wszystko jestem bar-
dzo wdzigczny.

Trudne lekcje ksztattowaty

maj charakter

Medale? Tak jest ich wiele.
Za kazdym Kkryje sie jaka$
historia, rado$¢, bdl itzy, go-
dziny treningéw, wiele wy-
rzeczen. Tomek jest zawod-
nikiem, ktéry w niebywaly
sposob pokazuje prawdziwa
warto$¢ sportu, sile charak-
teru idojrzalosc.

— Jestem medalistag Mi-
strzostw Polski w zapasach
Kklasycznych. Patrzac wstecz,
nie cieszy mnie tak ten me-
dal, jak droga, ktéra prze-
szedlem wcze$niej. Bodajze
9 razy najwazniejsze zawody
wkraju konczylem tuz za po-
dium. Tyle razy walczylem

MESKI PUNKT WIDZENIA'|

To nie medale sg
najwazniejsze,
adroga, ktorg
trzeba pokonac,
by je zdobyc.
Takie motto

wyznaje Tomasz

fot. archiwum Tomasza Ewertowskiego

o medal i wracalem z pusty-
mi rekoma. Mozna bylo sie
zalamag¢, ale mimo wszystko
przychodzitem dalej na sale
1 sumiennie trenowalem do
nastepnych startéw, az wkon-
cu wywalczytem upragniony
medal — wspomina Tomasz
Ewertowski — Po drodze
zdobywalem oczywiScie wie-
le medali zréznych krajowych
i miedzynarodowych turnie-
jow, ale tamte mialy wieksza
warto$¢. To byly trudne lek-
cje w sportowej przygodzie,
ktore moj charakter. Teraz
wiem, ze w wielu tych przy-
padkach mialem co$ takiego,
jak poczucie niezastlugiwania.
Wyciagnalem wnioski z tych
wydarzen iduzo wiecej czasu
poswiecam na trening men-
talny. Moje podejScie jest
jeszcze lepsze niz bylo, atam-
tych walk nie przegralem tak
naprawde, apo prostu dosta-
lem od przeciwnikéw cenne
lekcje. Najwieksze sportowe
do$wiadczenia zdobylem
trenujac iuczac sie¢ w Szko-
le Mistrzostwa Sportowego

w Radomiu, gdzie trenowa-
lem w jednym z najlepszych
klubéw zapa$niczych w Pol-
sce. Treningi zmistrzem olim-
pijskim z Atlanty Wlodzimie-
rzem Zawadzkim byly czym$
wyjatkowym. Weze$niej ma-
rzylem zeby kogos takiego zo-
baczy¢, apozniej dostawalem
cenne wskazowki do walki.
Mega czlowiek iwielki mistrz.

Dla rodziny zawsze bytem

zwyciezca

O sile sportowca najwie-
cej moéwi to, jak radzi sobie
z porazkami, kontuzjami.
Nie mozna zapomina¢ 0 0so-
bach, ktore zawsze s gotowe,
aby poda¢ reke, poklepaé po
plecach. Takich os6b w zyciu
Tomka nie brakowalo.

— Sporty walki to nie tylko
medale. Ucza pokory, su-
miennoSci i radzenia sobie
wciezkich chwilach. Przydalo
mi si¢ to przy powazniejszych
kontuzjach, ktére uniemoz-
liwily mi treningi na dtuzszy
czas. Operacja nosa czy prob-
lemy zkregostupem po uszko-

dzeniu jednego zkregow daly

chwile zwatpienia, ale zaraz
juz szukalem rozwigzan,
zeby moc szybciej wroci¢ do
trening6w itego wlaénie na-
uczyly mnie sporty walki. Pa-
migtam, ze moi rodzice nigdy
mnie nie oceniali. Jak zzawo-
déw wracalem z medalem to
cieszyli si¢ razem ze mna.
Gdy wracalem bez medalu,
cieszyli sie, ze jestem zdro-
wy inigdy nie powiedzieli na
mnie zlego stowa. Dla rodzi-
cow irodzenstwa zawsze by-
lem zwyciezca iza to bardzo
dziekuje. Przekazywali war-
tosci, ktore moge przekazac
rowniez swojemu synkowi
— wrodzinie jest sila, co by
si¢ nie dzialo! Duzy wplyw
mieli na moj rozwdj sporto-
wy oczywiscie moi trenerzy.
MJj brat Robert Ewertowski,
ktory uczyt mnie pierwszych
chwytow, Mirostaw Gajewski,
ktory zawsze stuzyl pomocna
reka wkazdej chwili i Henryk
Mezykowski trener starszej
grupy zapa$nikow, w kto-
rej trenowalem.

Al
Tomasz Ewertowski:
Aktualnie
przygotowuje

sie do startu

w Mistrzostwach
Polski jiu jitsu No Gi
2021, ktore odbedg
sie 8 maja w Luboniu.
Mam 3,5-letniego
synka, ktory jest mojg
motywacjqg. Niedtugo
W moim prywatnym
Zyciu wazny moment,
bo otwieramy

z dziewczyng
kawiarnie w Lubawie,
do ktorej oczywiscie
wszystkich
serdecznie zapraszam.

Nowy etap —w Lubawie
rodzi sie MMA

— Od pazdziernika 2020
roku wraz z Rafalem Mazu-
rowskim otworzyliSmy sekcje
MMA w klubie CSW Cham-
pion Lubawa. Rafal skupia
sie na sportach uderzanych,
a ja odpowiedzialny jestem
za sporty chwytane. MMA
jest coraz bardziej popularne
wiec porozmawialiSmy i do-
szliémy do wniosku, ze warto
przekazywaé swoje doswiad-
czenia sportowe wspolnie in-
nym ludziom, ktorzy chcieliby
sie tym zajac¢. W tym projekcie
pomaga roéwniez Sebastian
Sroka. To on ze zdziwieniem,
po jednym ztreningéw zapy-
tal mnie czemu nie prowadze
tu ludziom treningéw wklu-
bie lub indywidualnie... no
itak to sie zaczelo — wspomi-
na Tomasz Ewertowski — Za-
interesowanie treningami jest
bardzo duze. Te zajecia sa dla
wszystkich. Mamy osoby, kto-
re ambitnie mys$la o startach
wzawodach MMA, ale tez ta-
kie, ktore po prostu chcg co$
ze sobg zrobic (zrzucié pare
kg, nauczy¢ sie chwytow czy
cioséw, poprawic sie ogol-
norozwojowo). O to wlasnie
chodzi, zeby zrobi¢ alternaty-
we dla mlodziezy idorostych
na spedzanie wolnego czasu.
Termin naszych pierwszych
startow przeniesiono na 15
maja i mam nadzieje, ze sy-
tuacja zwigzana z pandemia
nie bedzie juz dalej krzyzowa-
la planéw. Bedzie to rowniez
moj debiut wroli trenera. Jak
wrocimy do normalnosci to
zapraszam wszystkich chet-
nych na taka forme treningu
jak MMA. Kazdy
znajdzie plasz-
czyzne dla siebie.
ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@

gazetaolsztynska.pl
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Kosmetyczka radz

Metamorfoza numeru

Mam problem =z ulogeniem
brwi. Kiedys zostaly przycie-
te i teraz kazdy wlos rosnie
winna strone. Czy moge sobie

Jjakos ztym poradzié?
ze zazwyczaj przyciete

N brwi odrastaja mocne
iodstajace. Jesli masz zdrowy
isilny wlos pomysl o zabiegu
laminacji brwi. Pomaga to
w utozeniu wloskéw w odpo-
wiedni sposéb.

Hania

iestety, prawda jest to,

Czy wmaju moge rozpoczaé
walke zprzebarwieniami?

Basia

O zabiegi moim Kklient-

kom najchetniej jesienia

izima. Mam spokojna glowe.

ze moja klientka nie zapomni

o SPF inie nabawi si¢ kolej-
nych zmian na twarzy.

sobiécie wykonuje takie

Czym najlepiej smarowaé

popekane usta?

U dza sie lanolina, za kaz-
dym razem, gdy moje

usta wymagaja szybkiej inter-

wengcji ratuje sie wlaénie nia.

Ela

mnie najbardziej spraw-

Na Wasze pytania odpowiada
Karolina Maczulska - wspot-
wtascicielka Atelier Karla
Secret & Beauty Nails w Nidzi-
cy. By zadaé pytanie specjalist-
ce, piszcie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

fot. archiwum prywatne

Karolina
ME IS E)

fot. Aneta Kaliszewska

/apyta] psychoterapeutke: aleksytymia

Metamorfoza zostata wykonana przez stylistke fryzur Anete Kaliszewska, ktorej
salon znajduje sie w Janowie (pow. nidzicki). Chcesz pokazaé swojg metamorfoze?
Wyslij zdjecia przed i po+kroétki opis na: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

leksytymia jest zabu-

rzeniem objawiaja-

cym sie niezdolnoScia

do odczuwania emo-
cji oraz nieumiejetnoScia
rozpoznawania, wyrazania
i nazywania swoich uczué.
Czlowiek aleksytymiczny
jest zimny uczuciowo, nie
wyczuwa emocjonalnoéci in-
nych oséb, ani swojej. Kiedy
nie potrafi wyraza¢ emocji,
nie moze rozladowaé¢ na-
pie¢ jakie lacza sie z rozny-
mi uczuciami np. gniewem,
smutkiem, zlo$cia. Stlumione
iniewyrazone emocje potrze-
buja ujScia, wiec zaczynaja
wychodzié poprzez cialo.
Pacjenci aleksytymiczni skar-
Za sie na przer6zne dolegli-
woéci somatyczne, jak bole,

fot. freepik

B
<

-

nerwobdle, stany zapalne. Sa
stalymi bywalcami ulekarzy.
Emocje wciele sa odbierane
jak choroba.

Na przykltad bicie serca ze
zdenerwowania, aleksytymik
moze odczyta¢ jako zawal.
Aleksytymicy nie potrafia

nazywa¢ uczu¢ stowami, nie
znaja slow, ktore moglyby
trafnie opisa¢ emocje. Ich
slownictwo opisujace emocje

jest do$¢ ubogie. Aleksytymi-
cy utracili zdolno§¢ przezywa-
nia uczu¢. Towarzyszy temu
duze napiecie emocjonalne,
atakze klopoty na tle seksu-
alnym. Osoby cierpiace na to
zaburzenie sg ozieble seksu-
alnie dla swoich partnerow.
Im samym réwnie trudno
mieé satysfakcjonujace re-
lacje intymne. Nieczulo§é
sprawia problem wrelacjach
partnerskich i towarzyskich.
Aleksytymicy maja klopot
w stworzeniu zwiazku z dru-
gim czlowiekiem. Nie anga-
zujac sie emocjonalnie trudno
im zwiagzek utrzymaé przez
dluzszy czas.

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta

*  Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

- S

Mozecie Panstwo aktywnie
wtgczyé sie w tworzenie dziatu
Psychoterapia i Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematdéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
libyScie dowiedzie¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl



mailto:z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl
Tel: +48 793 055 588
http://www.facebook.com/psychotera-
https://www.goldenline.pl/
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Jessica Peffer:

Jak narysowac
smoka: ,Podejdz do
smoka ostroznie,
zaoferuj mu
kawatek cukierka
lub mtodszg siostre
| spokojnie rysuj

go, gdy szczesliwy
przezuwa'.

o najbardziej uzalez-
nia? Takie pytanie
zadano mi niedaw-
no. Odpowiedz jest
jedna. Iprosta.

Tym razem opisze problem
bardziej poetycko, korzystajac
nie tylko ze statystyk i badan
naukowych, ale izobiegowych
opinii anawet beletrystki.

Wedlug mojej wiedzy i ob-
serwacji najbardziej uza-
leznia cukier. Moze dlatego
tak widze, bo sama jestem
cukroholiczka na odwyku.
Dla mnie wiec ,nawet s6l na
pierwszy rzut oka wyglada
jak cukier” (K.Bromberg).
Troche zartuje, ale kto mie-
wa nagla ochote na stodycze
(lub inne tak zwane $miecio-
we jedzenie) ijest to uczucie
wszechogarniajace - wie
oczym moéwie. Atakich oséb
jest coraz wiecej. JeSli do
nich nie nalezysz i nigdy nie
bylo to dla ciebie problemem,

fot. pixabay

to naprawde mozesz uwazac
sie za wybranca.

Bez watpienia jest to sub-
stancja nam kompletnie nie-
potrzebna, bardzo uzaleznia-
jaca, dodawana praktycznie do
wszystkiego. I niebezpieczna.
Na cukrzyce, chorobe ktéra
najczeSciej kojarzymy z nad-
miernym spozyciem cukru,
choruje juz prawie 3 miliony
Polakow.

4W 2012 roku na calym $wie-
cie zmarlo okolo 56 milion6w
0sob; 620 tysiecy z nich zgi-
nelo wwyniku ludzkiej prze-
mocy (wojna pochlonela 120
tysiecy ofiar, a przestepczoséc

kolejnych 500 tysiecy). Na-
tomiast 800 tysiecy popeili
samobdjstwo, a 1,5 miliona
zmarlo na cukrzyce. Cukier
jest obecnie grozniejszy niz
proch” (Y.N.Harari)

Amimo to zajadamy sie nim
na urodzinach, imieninach,
rocznicy, §lubach, pogrzebach,
wniedziele i przy poniedzial-
kach, kiedy jesteSmy zieloni
zzalu iczerwoni zwScieklosci,
przy radosciach ismutkach, do
kawy, wkolejce do kasy, wpo-
drézy, na urlopie iczekajac na
urlop oraz po urlopie... Malo
tego- karmimy nim naszych
rodzicow, ciotki, wujkow

i (0 zgrozo!) dzieci, chociaz
wszpikowa¢ dzieci cukrem (...)
to tak jakby chlusta¢ benzyna
na ognisko”. (S.King)
Dlaczego, majac taka wie-
dze na temat cukru, dalej go
jednak spozywamy? Wydaje
nam sie bowiem, ze ,cukier
rozwigzuje wiele problemow”
(S.King). Znane sa badania,
podczas ktoérych niemowleta
szybciej uspokajaly sie, kiedy
dostawaly stodki pokarm. Na
ulicach czy wsklepach (amoze
iwe wlasnym domu?) mozna
zobaczy¢ jak matki i ojcowie
wsadzaja smutnym, zlym czy
z jakiego$ powodu zrozpa-

czonym dzieciaczkom lizaka
w jedna reke i przestodzony,
ale kolorowy nap6j wdruga.

Kiedy zjemy czekoladowe
lody to jako$ mniej chce nam
sie plakac po rozstaniu zuko-
chanym, a po babeczkach
zlukrem szef wydaje sie mil-
szy. Cukrem si¢ nagradzamy
iprawie dostownie ostadzamy
nasze zycie.

W takich chwilach zapomi-
namy, ze jest on ogromnym
zagrozeniem dla naszego
zdrowia anawet $§miercionos-
ny wedlug J. Korwina-Mikke-
go, ktéory mowi: ,Istnieja
cztery rodzaje bialej Smierci:
cukier, sol, kokaina i stluzba
zdrowia.” W takich chwilach
liczy sie tylko natychmiasto-
wa ulga- uwolnienie dopa-
miny i serotoniny. Ukojenie
wpostaci hormonéw szczescia.

Cukier jest wszedzie, wiec
bez odpowiedniej dawki wie-
dzy, ciezko nam go omija¢ wco-
dziennym zyciu. Ciezko nam go
omija¢ imajac taka wiedze, do-
dajmy zciezkim sercem.

Bez watpienia jest to sub-
stancja uzalezniajaca, oghu-
piajaca nasz mézg i powodu-
jaca jego kurczenie. E.Nowak
nazywa to wprost ,ambrozja
motlochu XXI wieku”

Niezbyt to mile okreslenie,
tym bardziej, ze przecietny
konsument nie ma szans na
wygranie ze sztabem naukow-
cow produkujacych coraz to
wymyé$lniejsze kombinacje
uzalezniajacych smakow oraz
sztabem marketingowcow,
ktorzy pracuja dzien inoc, by
udowodnié, ze wlaénie ten
produkt jest najlepszy.

Nawet jesli wiemy, ze cukier
snakreca izostawia na glodzie,
nie karmi nas” (S. Niequist), to

Kuba przy garach: kanapka z udzcem wotowym
w aromatycznych ziotach i zalewie piwno-miodowe]

itak czesto go wybieramy. Tak
bowiem dziala uzaleznienie.
JesteSmy spetani wcukrowym
udcisku, laknac go wiecej iwie-
cej. Inie zaczynamy zauwazad,
iz nasze zycie staje si¢ ,jak tort,
ktory wygladal dobrze na pol-
ce weukierni, ale smakowal jak
solone trociny, kiedy probowa-
1o sie go zjes¢.” (M. Stiefvater)
»~ Dlaczego mialbym wy-
bra¢ latwy cukierek dla oka,
zamiast pokarmu dla duszy?”
- pyta metaforycznie R.Jean.
Cukierek to cukrowe jedzenie,
powodujace mnéstwo choréb
awnajlepszym razie codzien-
ne niedomagania, obnizony
nastroj, utrate energii, wzrost
wagi. Pokarm dla duszy nato-
miast to zdrowa dieta bogata
wwarzywa i produkty z ome-
ga-3, dzieki ktorej mamy lad-
niejszy (tak!) i sprawniejszy
mozg, witalno$¢, zadowolenie

iogolnie pojete zdrowie.
Wystarczy, ze uswiadomi-
my sobie, ze ,nie tylko cu-
kier moze nada¢ zyciu stodki
smak. Sa o wiele lepsze spo-
soby (...).” (K.Mirek). Akiedy
juz to bedziemy wiedzieg,
wystarczy wykonaé kolejny
krok ipodjac¢ decyzje. Wtedy
zaczng sie dzia¢ dobre rzeczy.
EWELINA DANILA

0 autorce:
Jestem nieby-
wale zwyczajng
kobietg z wyboru
i psychodietety-
kiem z wyksztat-
cenia. Wierze,

ze kazdy jest ekspertem od sa-
mego siebie. Nie uktadam diet,
tylko wspieram zmiane w relacji
Z jedzeniem i samym soba.
Zapraszam na mojg strone:
www.zielonygarnek.com

ak przystalo na week-

end, mozna sobie tro-

che poleniuchowaé

oraz... zje$¢ solidne
$niadanie. Akurat u mnie
w ten dzien bardzo czesto
wjezdzaja omlety, ale jezeli
mamy zaplanowany jaki$ wy-
jazd warto jednak skonsumo-
waé co§, co dam nam nieco
wigcej energii.

W ten weekend stawiam
wiec na kanapki z pieczonym
miesem, ijak to w przypad-
ku migs bywa, podstawa, jest
marynata z odpowiednim
wyprzedzeniem. Kawal mie-
sa, z ktorego przygotowalem
potrawe, polalem mieszanka
oliwy z oliwek z cala gama
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ziot i odstawilem na noc do
lodéwki. Nastepnego dnia,
40 minut przed pieczeniem,
migso polalem jasnym piwem
typu pils i posmarowalem 2
solidnymi lyzkami miodu.
Pozwolilo to na ciekawe zla-

manie smaku, ktore dalo sie
wyczu¢ podczas konsumo-
wania. Akurat w przypadku
tego miesa, wazne jest tez to,
zeby piec je przez 3h wniskiej
temperaturze. Jesli wszystko
po6jdzie zgodnie z planem -

a uwierzcie, ze nie ma co tu
popsu¢ - to pozostaje nam juz
tylko wymysli¢ wjakiej formie
zjemy nasze mieso. Ja zapro-
ponowalem podanie wbutce
ciabatta na li$ciu salaty, z po-
midorkiem, ogorkiem i ma-

jonezem, natomiast mozna

rowniez pomysle, zeby zaser-

wowac je na obiad, polewajac

np. sosem pieczeniowym.
Polecam!

Kuba Swiatek - z zawodu
menedzer w duzej miedzyna-
rodowej firmie, z zamitowania
kucharz hobbysta, entuzjasta
dobrego jedzenia i gastronomii
w ciekawym wydaniu. Z rados-
cig przekracza w kuchni kolejne
kulinarne granice i poszukuje
niebanalnych smakéw, dobrze
sie przy tym bawigc.
Zapraszam do $ledzenia mnie
na Instagramie:
@kuba_przy_garach

Kuba Swigtek
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uzy neuroendokryn-
ne (w skrocie nazy-
wane NET od ang.
neuroendocrine
tumors) to bardzo
nietypowe iwyjatkowe trud-
ne wrozpoznaniu nowotwo-
ry. Sg bardzo specyficzne iw
organizmie chorego moga
rozwijaé si¢ latami, nie wy-
kazujac przy tym zadnych
charakterystycznych obja-
wow lub imitujac sympto-
my zupelnie innych choréb.
Zanim zostanie postawiona
wlasciwa diagnoza, wielu pa-
cjentéw bardzo dlugo szuka
pomocy uniewlasciwych spe-
cjalistow, a ci nierzadko po-
dejrzewaja wrzody przewodu
pokarmowego, stany zapalne
jelit, zesp6l jelita drazliwego,
astme, nawet nerwice, adoj-
rzale kobiety czesto ignoru-
ja symptomy, podejrzewajac
u siebie pojawienie sie me-
nopauzy. Wiedza na temat
guzéw neuroendokrynnych
jest wciaz niewystarczajaca,
ato sprawia, ze rozpoznanie
tej choroby zajmuje $rednio
nawet 52 miesigce! Tymcza-
sem nowotwor postepuje.
Natomiast to, co odrdznia
ten nowotwor od innych, to
fakt, Ze nawet pozno wykryty,
w stadium rozsianym, moze
by¢ skutecznie leczony.
O czym najlepiej swiadczy
przypadek pani Karoliny.

— Kiedy zaczety sie u Pani

pierwsze niepokojgce symp-

tomy i postanowita pani szu-

ka¢ pomocy u specjalistow?

— Pierwsze objawy pojawi-
ly sie¢ u mnie w pazdzierniku
2018 r. Byl to klujacy bol
w nadbrzuszu, w dolnej cze-
Sci mostka, ktory wystepowal
nieregularnie raz na 2-3 dni.
Mimo tego, ze dolegliwo$ci
bélowe kazdorazowo znikaly
po okolo dwdéch minutach,
mialam silne wewnetrzne
przeczucie, ze to moze by¢ cos
powaznego. Po prostu nigdy
weze$niej nie doswiadczylam
tego rodzaju bolu. Raz poje-
chalam nawet na pogotowie,
poniewaz bol znacznie si¢ na-
silil, a ze byl w okolicy most-
ka, to balam sie, ze to moze
by¢ zawal. Jednak, poniewaz
moje serce bilo miarowo, le-
karz odestal mnie do domu,
mowiace, ze to pewnie stres.
Zanim zdecydowalam sie
udaé¢ ponownie do lekarza,
moje objawy trwaly lacznie
okolo miesiaca.

— Gdzie szukata pani pierw-

szejpomocy?

Zapisalam sie¢ do lekarza
pierwszego kontaktu, ktory
dal mi skierowanie na USG.
Badanie mialam zrobione juz
15 listopada, czyli 1,5 miesia-
ca od pierwszych objawow.
Wykazalo ono, ze mam bar-
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Nie zrzucajmy
WSzystkiec

0 Ng stres!

Karolina Jankowska ma 24 lata i studiuje psychologie.
Wiodta spokojne i w miare beztroskie zycie do czasu,

kiedy troche ponad dwa lata temu ustyszata diagnoze:
guzy neuroendokrynne.

dzo duzy guz trzustki (4x4
cm) oraz duzo zmian w wa-
trobie. Jeszcze tego samego
dnia dostalam skierowanie
do szpitala. Musze przyznad,
ze wynik tego badania bardzo
mnie zaskoczyl, zwlaszcza ze
nie mialam zadnych innych
objawow, moglam wszystko
jes¢, nie chudlam i mialam
duzo energii. Nie moglam
wiec uwierzy¢, ze w moim
organizmie rozwinal sie no-
Wotwor.

—Jak przebiegata szpitalna

diagnostyka?

— W szpitalu spedzilam
okolo tygodnia. Mialam wy-
konany m.in. tomograf, rezo-
nans oraz wszystkie badania
krwi. Ze wzgledu na zmiany
wwatrobie lekarze podejrze-
wali umnie najpierw tasiem-
ca bablowca. Mialam takie
wrazenie, ze bardzo chcieli
wykluczyé u mnie zmiany
nowotworowe. Nie wierzyli,
ze to moze by¢ rak — bo po
prostu nie mialam zadnych
innych objawoéw, bylam
w$wietnej kondycji iogélnie
bardzo dobrze sie czulam.
Jednak wrezonansie itomo-
grafii wyszly réwniez zmiany
m.in. w weztach chlonnych
idwunastnicy. Dostalam wiec
skierowanie do warszawskie-
go Centrum Onkologii. Tam
lekarz chirurg wylacznie po
przeczytaniu opisu mojej
choroby, bez obejrzenia plyty,
stwierdzil, ze powinnam naj-
pierw dosta¢ chemie ize na
tym etapie nie ma koniecz-
noéci przeprowadzenia ope-
racji. Zaproponowal przepro-
wadzenie biopsji z watroby,
ale poniewaz wiedzialam, ze
zmiany wmojej watrobie byly
bardzo male, wiec obawialam
sig, ze wynik biopsji moze nie
by¢ wiarygodny inie zdecy-
dowalam sie na nig. Wtedy
postanowilam skonsultowac
jeszcze wyniki moich badan
w Szpitalu MSWiA na od-
dziale gastroenterologii. Tam
z kolei lekarz powiedzial, ze
zmiany nie sa lite — ze bar-
dziej podobne sa do torbieli,
wiec polecil mi jak najszyb-
ciej przyj$c na operacje. Jego

zdaniem, poniewaz mialam
tez zajeta dwunastnice, za
miesiac lub dwa moglabym
nie moéc juz jesé itrzeba by
bylo karmi¢ mnie pozajelito-
wo. Co ciekawe, w Centrum
Onkologii lekarze uwazali, ze
mamy jeszcze duzo czasu na
operacje. By¢ moze zalozyli
juz tak naprawde, Ze nie wi-
dza dla mnie zadnych szans.
Ostatecznie zdecydowalam
sie zatem na leczenie wszpi-
talu MSWiA. 28 listopada
2018 r. mialam pierwsza
operacje wyciecia dwunast-
nicy, a przy okazji pobrano
mi biopsje ztrzustki i watro-
by. Gléwnego guza ztrzustki,
ze wzgledu na jego rozmiar,
lekarze nie zdecydowali sie
usuna¢. Bali sie, ze moge nie
przezy¢ takiej operacji.

— Kiedy zatem postawiono

diagnoze, ze choruje pani na

guzy neuroendokrynne?

— W1,5 miesigca od pierw-
szego USG, aw 3 miesiace od
pierwszych objaw6w pozna-
tam wyniki biopsji. Wtedy tez
zostala postawiona diagnoza:
guzy neuroendokrynne. Na
moje szczedcie moj przypa-
dek byt dla lekarzy bardzo in-
teresujacy. Mialam wrazenie,
ze oni nie mogli uwierzy¢, ze
mimo tak rozleglego nowo-
tworu, ja wciaz zyje. Dlatego
tez wielu specjalistow chcia-
lo mnie poznac ileczy¢. My-
§Sle, ze duze znaczenie mial
tez fakt, ze widzieli u mnie
ogromna chec zycia. Na tym
etapie poznalam profesora
Andrzeja Deptale, ktory za-
pytal mnie, dlaczego zaden
lekarz nie chcial mi wyciac
guza z trzustki. To on wlas-
nie przekonal lekarzy z ze-
spolu, ze warto przeprowa-
dzi¢ operacje i ostatecznie
doprowadzil do tego, ze 14
lutego 2019 r. mialam wycie-
cie guza. Zabieg byl bardzo
ciezki. Szczerze powiedziaw-
Szy ja sama nie wierzytam, ze
przezyje te operacje igdy sie
obudzitam, bylam niezwykle
szczeSliwa. Weiaz mysle, ze
to byl jak do tej pory naj-
szcze$liwszy dzieh mojego
zycia.

— Jak sie pani czuta po
postawieniu diagnozy? Jak
sie zmienito pani zycie?

— Bardzo staralam sie
w miare mozliwosci zy¢ nor-
malnie. Po kazdej operacji
wracalam na studia. Stu-
diowalam wtedy fizjoterapie
icho¢ juz wiedzialam, zZe nie
bede mogta pracowaé¢ wtym
zawodzie m.in. ze wzgledu
na cigzkie zabiegi, ktore prze-
szlam, to zawsze wracalam
na uczelnieg, zeby udowodnié
sobie, ze jeszcze nie umie-
ram. O mojej chorobie nie
chcialam jednak znikim roz-
mawiaé, oprocz najblizszych
przyjaciol i rodziny. Bylo mi
jakos tak dziwnie wstyd, ze
mam taka chorobg, jakbym co
najmniej ja sama na nia za-
pracowala...

—Jak wygladato dalsze

leczenie?

— W lecie 2019 zaczelam
leczenie chemia. Te terapie
zniostam doé¢ ciezko — by-
lam bardzo ostabiona, duzo
czasu spedzalam wlozku. Le-
czenie trwalo cztery miesiace,
ale niestety nie przyniosto po-
zadanych rezultatow. Dlatego
pod koniec wrze$nia zacze-
tam przyjmowac lek z grupy
inhibitoréw. Przyjmujac go,
czulam sie¢ o wiele lepiej, ale
niestety guzy rosly nadal.
Kolejnym krokiem bylto wiec
przyjmowanie izotopow. Te
terapie stosuje do dzis. Pole-
ga ona na przyjmowaniu leku
w zastrzykach, w warunkach
szpitalnych, raz na dwa mie-
sigce. Dzieki temu leczeniu
udalo si¢ wreszcie osiagnac
stabilizacje mojej choroby.
Obecnie jestem juz po czte-
rech dawkach. Ten sposob ku-
racji jest dla mnie bardzo ob-
cigzajacy. Mozna powiedziec,
ze dwa miesiace po podaniu
leku dochodzi sie do siebie.
Po pierwszej dawce wstalam
z16zka dopiero po tygodniu.
Pb6Zniej czulam sie fizycznie
juz troche lepiej, ale zaczely
si¢ problemy z jedzeniem,
bardzo wychodza mi wlosy
ijestem ciagle zmeczona. Te-
raz czekam na badanie PET,
po nim lekarze ostatecznie
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ocenia, czy leczenie przynosi
zadowalajace rezultaty.

— Gdzie szukata pani infor-

macji o swojej chorobie? Co

pomagato? Czego zabrakto?

— Przede wszystkim w in-
ternecie, ale tam nie ma zbyt
wielu informacji na temat
guzé6w NET. Szukalam tez
wsparcia na grupach na Fa-
cebooku dotyczacych raka
trzustki, ale nie kazdy rak
trzustki to guz neuroendo-
krynny, wiec trudno byto mi
tam co$ pomocnego znalezé.
Mam to szczeScie, ze kilku
moich przyjaciol jest mlo-
dymi lekarzami, wiec to oni
byli dla mnie Zrédlem wie-
lu przydatnych informacji.
W grudniu 2019 roku udzie-
litam wywiadu dla jednego
z magazynéw medycznych
ipo jego publikacji odezwato
sie do mnie kilka osob z gu-
zami NET. To, ze mogliSmy
sie podzieli¢ swoimi do$wiad-
czeniami, dalo mi duzo wie-
cej niz przeczytanie jakiego$
naukowego opracowania.
W tekstach naukowych znaj-
dowalam tylko og6lne infor-
macje o chorobie, abrakowalo
mi takich przydatnych wska-
zowek jak np. to, gdzie sie le-
czy¢, ktore osrodki w Polsce
specjalizuja si¢ wtym rodzaju
nowotworu, czy jakie terapie
sg dostepne.

—Czy z perspektywy czasu

przypomina sobie pani jakie$

objawy, ktére mogty swiad-
czy¢ o guzach NET?

— Kilka lat przed wysta-
pieniem objawow, o ktorych
wcze$niej wspominatam,
w chwilach zdenerwowania
zaczal pojawia¢ mi sie na
szyi taki rumien. Teraz po-
dejrzewam, ze byl to zespol
rakowiaka. Zdarzaly mi sie
roéwniez suche plamy skory
na lokciach i na kolanach.
Lekarz podejrzewal atopowe
zapalenie skory, ale zadne
leki na to mi nie pomagaly.
Zmiany zniknely same. Po
latach, znajac juz objawy gu-
z6w NET, zaczelam laczyc ze
soba te symptomy.

—Jak teraz wyglada pani

zycie, w jaki sposéb choroba

zmienita pani codzienno$¢?

— Na pewno waznym ele-
mentem mojej codzienno$ci
jest zmiana sposobu odzywia-
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nia. Po dwoch operacjach, po
ktorych mam wycieta duza
cze$¢ ukladu pokarmowe-
go, musialam zmieni¢ moje
nawyki zywieniowe. Wspot-
pracuje z dietetykiem i mu-
sze rygorystycznie trzymacé
si¢ diety, aby nie zachorowaé
na cukrzyce. To co jest tro-
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che uciazliwe, to fakt, ze po
posilkach czesto boli mnie
brzuch, do tego stopnia, ze
musze sie na chwile polozy¢.
Na pewno mam tez slabsza
kondycje fizyczna, nie moge
juz jezdzi¢ konno, co kiedy$
bardzo lubitam. Jednak gdy
myséle o moim zyciu, to wiem,
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ze nie jest zle. Wrocilam na
studia, zmienilam kierunek,
teraz chce sie przeprowadzié
do Warszawy i zamieszkaé
sama. Chee sprébowaé nor-
malnego zycia, i§¢ do pracy.
Wiem, ze jak dbam o siebie
— wysypiam sig, jem regu-
larnie — to tak naprawde nie

czuje, ze jestem chora. Oczy-
wiscie o chorobie przypomi-
na mi szpitalne leczenie, po
ktérym mam wyrazny spadek
formy, ale miedzy poszczegol-
nymi dawkami leku staram
sie zy¢ normalnie.

— W jaki sposéb poradzi-

ta sobie pani z trudnymi

emocjami towarzyszacymi

chorobie?

— Na poczatku odczuwa-
lam bardzo silny stres. Ten
moment czekania na diagno-
ze i wynik histopatologiczny
— to byt chyba najczarniej-
szy okres w moim zyciu. Na
szcze$cie moglam liczyé na
ogromne wsparcie moich
przyjaciél i rodziny. I przez
pierwszy rok to mi wystar-
czylto. Mysle, ze duzo dal mi
tez fakt, ze staralam sie bar-
dzo wypehié swoj wolny czas,
aw tym pomogly mi studia.
Pézniej, kiedy pierwsze leki
nie zadzialaly, znalazlam na
Facebooku terapie¢ simonto-
nowska. Jest to rodzaj psy-
choterapii skierowanej do
0s6b chorych na nowotwory
oraz ich bliskich. Celem te-
rapii metoda Simontona jest
poprawa jakoéci codziennego
zycia. Pojechalam na 4-dnio-
we warsztaty ito byl piekny
czas. Wiele wtedy zrozumia-
tam, chocby to, ze ciagle chce-
my czego$ wiecej, anie cieszy-
my sie ztego, co jest tu iteraz.
Mysle, ze kluczem do szczes-
cia jest wlasnie cieszenie sie
z codzienno$ci, a nie rozpa-
trywanie tego, co nam si¢ nie
udalo, albo banie sie tego, co
bedzie. Te 4 dni bardzo wiele
mi daly, bo udalo mi si¢ prze-
wartosciowac swoje myslenie.
Wzielam tez udzial w Swiet-
nym projekcie ,Do §lubu mi
nie po drodze”, ktéry tak sie
rozwinal, ze wyladowalam
na fotelu wprogramie ,Dzien
dobry TVN”. Tam poznalam
tez wielu wspanialych ludzi
ito pomoglo mi sie jeszcze
bardziej otworzy¢, pogodzic
zchoroba. Przestalam tez sie
jej wstydzic. W miedzyczasie
poznalam chlopaka, zktérym
jestesmy juz razem po6l roku.
Wezeéniej nie dawalam sobie
szans na zwiazek, bo mialam
ztytu glowy to, ze nie wiado-
mo, kiedy odejde. Ale z dru-
giej strony dwa lata minely,

jeszcze nie umarlam, wiec
pomyélalam, ze co ja bede
tak czeka¢ — jak nic nie bede
w zyciu robi¢, to itak kiedy$
umre.

— Co chciataby pani po-

wiedzieé¢ innym pacjentom

cierpigcym na guzy NET?

— Mysle, ze najwazniej-
sze to zaakceptowaé swoja
chorobe, cho¢ jest to bardzo
trudne. Trzeba pozytywnie
iz nadzieja patrze¢ w przy-
szlo§¢. Widze, ze kiedy bar-
dzo dbam o siebie inie czuje
skutkéw ubocznych, to za-
pominam o chorobie i jest
mi wtedy duzo lepiej. To nie
przychodzi od razu. Oczywi-
Scie, ze mialam tez momenty
mocnego zalamania — caly
jeden tydzien plakalam, ale
czulam si¢ wtedy okropnie,
nie mialam na nic sity. Wiec
trzeba odnalez¢ siebie wtym
wszystkim, aponiewaz same-
mu bywa trudno, to z calego
serca polecam kazdemu pa-
cjentowi terapie psycholo-
giczng. Co ciekawe, napraw-
de uwazam, ze jestem teraz
bardziej szczeSliwa niz przed
choroba. Doceniam to, co jest
teraz. Mysle, ze bardzo waz-
ne jest tez to, zeby wybrac dla
siebie odpowiedniego lekarza.
Czesto na podstawie jednej
15-minutowej rozmowy od-
dajemy swoje zycie wrece tej
osoby. Dlatego, mimo ogrom-
nego stresu, ktory towarzy-
szy pacjentowi na poczatku
rozpoznania choroby, trzeba
uwaznie stucha¢ medykow,
ale rowniez swojej intuicji.
Moim zdaniem najwazniejsze
wwyborze osoby prowadzacej
nasza terapie jest, by widzie¢,
Ze jej na tobie zalezy ize widzi
dla ciebie szanse na wylecze-
nie. Natomiast co do lekarzy
pierwszego kontaktu, to po-
radzitabym im, zeby tak wiele
objaw6w nie zrzucali na stres,
szczegollnie, gdy przychodzi
do nich mlody pacjent imowi,
ze co$ go boli. Oni najczesciej
komentuja to stowami: ,Ma
pani stres, prosze odpoczac
igleboko pooddycha¢”. Ityle.
Ato moze by¢ co$ owiele po-
wazniejszego. To moze byé
nowotwor, ktory im szybciej
wychwycié, tym wieksze beda
szanse na jego wyleczenie.
Ina zycie. MMB

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
:Li.y|aki’r°gfl'fa.'."' gia onkolog :

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
« leczenie operacyijne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:

1560200tbr-A-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 1700-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
1528200tbr-A -

Roman Lkesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39
1531200tbr-A-C




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajo

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

‘&’ ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDLA, GOTOWKA, SZYBKI
ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 503-
103-703

do wynajecia

MIESZKANIE umeblowane od za-
raz, 2 - pokojowe dla dwoch osob z
parkingiem na stafe, 3 min do 11 linii
autobusowych, 514-114-291

S PrRACA

dam prace

KIEROWCA CE lub B, 503-103-703

MEZCZYZNE Iub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-884

MURARZA, malarza, pomocnika,
501-481-210

MURARZY, 667-947-124

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE krawcowa, 533-131-881

OKNA doktadnie umyje, 500-562-520

AUTO-MOTO

sorzedam

sprzedam

OPEL Astra 1,7D superstan, anglik,
514-114-291

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podfogi + schody,
507-306-262

DACHY, 514-456-553

GLAZURA, hydrauliczne, 795-820-
780

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-494,

REMONTY mieszkan kompleksowe,
602-477-817

SZPACHLARZA, kafelkarza, 572-
320-330

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

inne

MYCIE okien, sprzatanie, porzadki,
793-164-163

POMOGE korzystnie rozblokowaé
ksiazeczke mieszkaniowg PKO, 665-
160-287

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

el

~ izapal wirtualng swieczke

mp-otbr-6791a-M

Z bolem zawiadamiamy, ze 14 kwietnia 2021 r.
odeszla od nas w wieku 61 lat
Nasza Droga
Zona, Mama, Ciocia i Babcia

S. T p.
Danuta Tomaszewicz

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
w poniedzialek, 19 kwietnia 2021 r., o godz. 10.00
msza Swieta zalobna w kosciele
pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki Kosciota
przy ul. Jarockiej.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w Zalobie rodzina

1728210pb1-A-G

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~-dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

e

USLUGI

POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul.

© 89534 72 42,

Anna Michatowska

M. Zientary-Malewskiej 2A

605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Calodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

aelepleslrslesleylrslrsieylirslrsieplrslirsleplrplrslrpleplrslepleplepled:

Sl
ey

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

6142190pb1-E-G

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

ZCSIESIEBIGSISSISOIESIS SIS SIS UICSIS SIS SIS BIGSILS IS SIS BIGBISS IS OS]

- Z SZACUNKIEM
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Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M
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mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.domkiangielskie.pl/
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Silni, zwarci i gotow

| liga pitkarzy recznych\\\ W 18. kolejce Warmia Energa zagra w KoScierzynie
z Sokotem, ktorego w Olsztynie ograta dziewiecioma bramkami (39:30).

rundzie rewan-
zowej olsztynscy
szczypiorni$ci
maja do roze-
grania jeszcze
pieé spotkan. Najblizszy ry-
wal podopiecznych trenera
Knopika to Sokoél Porcelana
Lubiana KoScierzyna, ktory
wpierwszej rundzie wOlszty-
nie ulegl gospodarzom 30:39
(15:18). Witedy bezlitosny dla
Sokota okazal si¢ skrzydlowy
Warmii Energi Adam Konkel,
ktory zdobyl 9 bramek, a do
Olsztyna trafil z... Kocierzyny.

Po6ki co runda rewanzowa
wwykonaniu Sokola jest sta-
ba, bo wygral tylko zGwardia
Koszalin (28:25), przegry-
wajac z Nielba Wagrowiec
(18:31), MKS Grudziadz
(20:33) iUSAR-em Kwidzyn
(24:29). W efekcie ekipa
zKoScierzyny wtabeli wyprze-
dza tylko mlodziez z Gdanska
iKwidzyna oraz ,czerwona la-
tarnie” zWejherowa.

Liderzy ofensywy Sokola to
Adam Lisiewicz (84 bramek
w12 meczach) i Krzysztof Ja-
sowicz (60/14,). Najblizszego
rywala Warmii nie omijaja
jednak problemy organizacyj-
ne, bo wzwiazku zpanujacym
lockdownem i zamknietymi
szkolami klub ma problemy
z wykorzystaniem szkolnej
hali sportowej, wktorej odby-
waja sie mecze. Na szczeScie
problem udalo sie rozwiazac,
dzieki czemu sobotni mecz
dojdzie do skutku.

Warto dodaé, ze wciaz nie-
pewna sytuacja jest w Szko-
tach Mistrzostwa Sportowego
w Gdansku i Kwidzynie, ktore

PLEBISCYT

NA10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PARTNERZY STRATEGICZNI
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SPONSOR NAGRODY

fitness Iwenness & spa

Fot. Artur Szczepanski

citi handlowy
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W tym sezonie Marcin Malewski w 15 meczach zdohyt 73 bramki

nie moga bra¢ udzialu wroz-
grywkach.

Z kolei w obozie olsztynian
panuje optymizm po ostat-
nim udanym meczu w Ko-
szalinie. Warmiacy pokazali
skuteczny i réwny handball,
co zaowocowalo zwycigstwem
i powrotem na fotel lidera
rozgrywek. Przed Kopycin-
skim i spolka teraz jednak
seria trudnych spotkan, m.in.
zNielba Wagrowiec (przegra-
na 23:24 w1l rundzie) i MKS
Grudziadz, ktory depcze War-
mii po pietach.

- Jesteémy skoncentrowani
izmobilizowani, ale tez wdo-
brych nastrojach - podkresla

Marcin Malewski, jeden zli-
der6éw zespolu. Cieszy¢ moze
fakt, ze olsztynianie nie na-
rzekaja na powazniejsze ura-
zy, a poza skladem jest jedy-
nie Marcin Laskowski, ktory
przechodzi rekonwalescencje
po operacji kolana.
Podopieczni Jaroslawa
Knopika wiedza, o co walcza,
poza tym wyglada na to, ze
ich forma roénie wla$nie na
koncowke sezonu. Otym, czy
ta teoria sie potwierdzi sie,
przekonamy sie juz w sobote
(poczatek meczu o godz. 17.
¢ Inne mecze 18. kolejki,
sobota: KPR Elblag - SPR GKS
Autoinwest Zukowo (17), USAR

0l
()
\r - T

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH

~ SPORTOWCOW
\RMINSKO-MAZURSKIEGO

WOJ.!

GLOSUJE NA:

—— ORGANIZATOR

Wojewoda
Warmiisko-Mazurski
Artur Chojecki

Marszatek Wojewddztwa
Warmirisko-Mazurskiego

Starosta
Olsztyriski
Andrzej Abako

Prezydent

Gustaw Marek Brzezin

PATRONI HONOROWI

B0

Prezydent
Olsztyna Elblaga
Piotr Grzymowicz  Witold Wrdblewski

TP e TSP e T TP YS OOy rrserppreserPTTss eyt
Lo 0
5

Kwidzyn - MKS Grudzigdz (16),

Tytani Wejherowo - Nielba Wa- 6

growiec (17), SMS ZPRP Gdansk

- Gwardia Koszalin (przetozony). 7

LUKASZ P. SZYMANSKI

ILIGA e

1.Warmia  15* 35 426:367

2.Grudzigdz 15 35 431:378

3.Zukowo 15 30 458:389 9

4. Nielba 15 29 450:421

5.Gwardia 16 27 465:426

6.USAR 15 24 416:442 T 0ttt

7. Elblag 13 19 333:344

8-50kél 14 ]6 368:398 Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl

9.SMSGd. 11 12 310:321 Kupon nalezy dostarczyé do 31 mareca 2021 r. na adres: Grupa WM Sp.z0.0.,

10. SMS K. 11 3 266:358 10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

11. Tytani 14 1 362:441

* liczba rozegranych meczéw I T NAZWISKO v s
Adres
L= E-mail:

Prezydent
Miasta Etku
Tomasz Andrukiewicz

@  Start

PARTNER PARTNERZY SREBRNI
PLATYNOWY WARMINSKO-MAZURSKI
IWIAZEK PRACODAWCOW BBI
wmzPP PRYWATNYCH v |
QP\Y St - . '\I ‘v'
EEI! g AN NERL Al
e & v Z - UNIWERSYTET
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PARTNERZY BRAZOWI

PROJEKT
REZYDENCIE WARNINSKIE RYBAK
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DLA DZIECI
1210tbp-C K

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacjq o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga

elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessnsvsnsssnssssanssannrsnsisiiis i e

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.

1210tbp-B -K
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— Podobno rower to byta
twoja wielka mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia.

— Mialam kilka lat, gdy do-
stalam do cioci mieszkajacej
na Dworcowej rowerek. Itak
sie wnim zakochalam, ze cala
droge do domu na Smetka, ja
wtedy kilkuletnia, pokonatam
na dwoch kélkach, nie zwaza-
jac na zadne niedogodnosci.
Moja mama méwi, ze cieklo
ze mnie strumieniami, a wlos
sie z wysilku jezyl, ale si¢ nie
poddatam. Potem zawsze spo-
ro podrézowalam, tak normal-
nie ,na nogach”. Po studiach
pojechalam np. do Standow. Az
pewnego dnia stala sie najna-
turalniejsza rzecz na Swiecie,
ze dwie moje najwieksze pa-
sje: rower ipodr6ze —musialy
sie polaczy¢.

— Opowiedz o poczatkach.

— Pamietam, ze zawsze lu-
bilam sie rowerem szwedaé po
okolicy, zkolezanka na Mazury
wyskoczy¢. Ipamietam ksiaz-
ke opowiadajaca o rowerowe;j
wyprawie Robba Maciaga po
Chinach. Wywarla na mnie
niesamowite wrazenie. Pomy-
Slalam: ja tez tak chce.

— A potem trafitas do projek-

tu, Afryka Nowaka".

— Tak. Kazimierz Nowak
w latach 1931-1936 pokonal
Afryke na rowerze, takim
jeszcze typowym jak na tamte
czasy: ciezkim, niewygodnym,
bez przerzutek. Pisal stamtad
ciekawe reportaze i listy do
zony. Wrocil, chwilke pocieszyt
sie stawa, arok p6zniej zmarl.
Pasjonaci po latach dotarli
do jego tekstow, na ich bazie
powstala ksigzka ,Afryka Ka-
zika” Lukasza Wierzbickiego.
Wtedy pojawit sie tez pomysl,
zeby czczac jego pamieé od-
tworzy¢ trase, ktora przemie-
rzyl. Ruszyla rowerowa sztafe-
ta, ktora miala trwaé dwa lata.
Bedac na Kolosach, festiwalu
podrézniczym w Gdyni, zoba-
czytam zdjecia z pierwszej cze-
Sci trasy —ijuz wiedzialam, ze
to moj Swiat, ze musze zrobic
wszystko, zeby si¢ tam dostac.
Zglosilam sig, zalapalam na
przedostatni etap i pojecha-
liSmy!

—Jak myslisz dlaczego

wtedy wybrano ciebie, a nie
innych? Pewnie chetnych
byto wielu?

— Zglaszalo si¢ do nich
sporo ludzi $wietnie radza-
cych sobie na rowerach, ale
moze nie do konca jeszcze
sprawdzonych podrézniczo.
Chodzilo chyba o ogarnie-
cie wobcej czasoprzestrzeni.
Bycie gdzie$ na wlasna reke
wymaga odwagi, podstaw je-
zyka, elastycznoéci. Bylam juz
wtedy po duzej podrozy przez
Azje: od Moskwy do Delhi,
dwumiesigcznym pobycie na
wlasna reke wMeksyku. Nie-

> i

Chtonqc Swiat

fot. archiwum prywatne

bez patrzenia na zegarek

Gruzja, Armenia, Ukraina, Albania, Maroko, Kuba, Cypr — te kraje Gosia Wisniewska-
-Jurkowska pokonata juz na rowerze. W planach Nepal. Jak przygotowac sie
do takich wypraw i jak to jest, jechac tak przez Swiat z trzema mezczyznami?

mieli wyjécia, musieli mnie
wziaé (Smiech).

—Zdazytas sie fizycznie

przygotowac?

— Poszperalam winternecie,
znalazlam Olsztyn Aktywnie
i tam, przy rajdach takich
bardziej oficjalnych, réwniez
rajdy dzikie. Tam poznalam
Michala, mojego meza. To
byl 2010 rok ito wlasnie wte-
dy, dzigki Dzikusom, zaczelam
lapaé juz na powaznie ten ro-
werowy rytm. Na pierwszym
rajdzie myslalam, ze padne
po 10 minutach, tak cisneli!
Ale potem nagle sie uspokoili
iudalo mi sie siedzie¢ im na
ogonie tak, ze mnie nie zgu-
bili. W koncu bytam gotowa
na Afryke.

— Wyprawa na tyle sie

udata, ze stwierdzitas, ze nie

spoczniesz zanim nie prze-

mierzysz rowerem catego

Swiata?

— Dokladnie. Okazalo sie,
ze to dalekosiezne jezdzenie
z sakwami, zabranie rowe-
ru i namiotu do samolotu
—weale nie musi by¢ trudne.
Tylko towarzystwo warto mie¢
sprawdzone. Niektorzy lubig
jezdzi¢ sami —itaka byla moja
podréz po Meksyku, ale ja za

bardzo na biezaco lubie sie
dzieli¢ przezyciami. Dlatego,
gdy wrocitam z Afryki i pojawit
sie Michal, to mi bardzo ula-
twilo sprawe (§miech).
— Ale jak sie spakowaé na
takg wyprawe? Przeciez
mozesz mie¢ ze soba tylko
to, co ci rower uciagnie, a je-
dziesz wiele dni w zmiennych
warunkach pogodowych, po
najrézniejszym terenie....

— Najwazniejsze jest to,
gdzie jedziesz. Ja zawsze
jezdze tam, gdzie jest cieplo
igdzie wszystko szybko schnie
(§miech). Cho¢ jak wspo-
minam Afryke to pamietam
poranny szron na namiotach,
temperatura w nocy spadala
do O stopni. W dzien rosta do
40. Musisz mie¢ wtedy co$
mega cieplego, cho¢ to niby
Afryka. Jak dwa lata temu
byliSmy na Kubie, to tam zu-
pelnie nie bylo tego proble-
mu. Na krétki rekaw mozesz
chodzi¢ cala dobe. Ogdlna
zasada pakowania jest taka:
trzy pary bielizny: wjednym
zestawie chodzisz, drugi jest
do wyprania, trzeci w rezer-
wie. Spodnie, ktérym mozesz
swobodnie odczepia¢ nogaw-
ki, bluza, kurtka przeciwdesz-
czowa, najlepiej zodpinanymi
rekawami, czapka irekawiczki.
Po tylu latach jezdzenia mam
juz naprawde mala, solidna
kompaktowa odziez, ktora
sklada sie w kosteczke. Jak
sie duzo jezdzi — warto zain-
westowac. Moja puchéwka po
zlozeniu jest jak dlon. Jak sie
jedzie pierwszy raz, to lepiej
czasem popyta¢ znajomych
i pozyczy¢, niz kupowaé byle
co. Warto latami zbieraé. Te-
raz do spania mamy takie ma-
lutkie materacyki dmuchane.
Karimate juz dawno sobie
odpusciliSmy - niby lekka, ale
duza inieforemna.

A moja zlota rada dla po-
czatkujacych: przez tydzien
zbieraj rzeczy, ktore chcesz
wziaé, a potem podziel na
poL. Zawsze mi sie zdarza, ze
na wyjezdzie jakiej$ rzeczy
nie uzyje wcale, ale zawsze
mam tez jaki§ jeden stroj
LwyjSciowy” - spodniczke np.
do kawiarni czy wycieczke po
miescie. Buty tylko te wpinane
rowerowe, sandaly zzakrytymi
palcami iklapki.

— Jak poznatas Michata od

razu wiedziatas ze bedziecie

tworzy¢ taki zgrany podrézni-
czy team?

— Michal wezeéniej byt bar-
dziej gorski i wspinaczkowy.
Jak juz jezdzil na rowerach to
sie $cigal, ato nie moja bajka.
Nie bardzo tez by} przekonany
do jazdy rowerem z obcigze-
niem hen po zagranicy. Ale go
przekonatlam. Pierwszy nasz
wspélny wyjazd zagraniczny
to byta Gruzja. Wtedy znaszej
grupy rowerowej dotaczyli do
nas dwaj koledzy iteraz czesto
jezdzimy gdzie$ we czworke.

—Jak ci sie jezdzi z trzema

facetami?

— Dobrze, przez tyle lat ro-
werowania wyrobilam sobie
nielicha kondycje. Poza tym
troche biegam. Wszyscy mamy
podobne tempo, a ja moze
nie lubie jezdzi¢ szybko, ale
jestem dobra na dlugich dy-
stansach. I nie przeszkadzaja
mi upaly - jak jest 40 stopni
to przewaznie jestem z przo-
du. I caly dzien moge sobie
spokojnie krecié - byle do celu.
Nie czuje sie slabsza.

— Twoje najwieksze rowero-

we marzenie to...

— Nepal. Juz trzy lata temu
doéc¢ solidnie sie do tej wypra-
wy zaczeliSmy przymierzac,
czytamy sporo reportazy ilite-
ratury podroézniczej zmiejsca,
do ktorego sie¢ chcemy wybrac.

Nie inaczej jest tym razem.
Jednym z marzen jest takze
to, zeby okragly rok jezdzié¢
na rowerach po calym $wiecie.
Zrobi¢ sobie tzw. ,gap year”
ichlonaé Swiat bez patrzenia
na zegarek.

—Gdy jestescie na wyprawie:

macie plan, ze bedziecie
jechac dang trasa, pokonacie
konkretng ilo$¢ kilometrow?

— Nauczeni doswiadczeniem
wiemy, ze plan musi by¢. Raz
pojechaliémy na Ukraine tacy
zupelnie wyluzowani i pewni
siebie. Bedziemy kombinowaé
po drodze — postanowili$my.
I to byl najbardziej nieudany
wyjazd ze wszystkich. Kreci-
lismy sie wkotko bez zadnych
konkretnych decyzji. Straci-
lismy duzo czasu i nerwow.
Taki zupelny spontan unas sie
nie sprawdza.

—Aile dziennie jedziecie

przed siebie?

— Zalezy od dnia, pogody,
wysokosci 1 tego jak sie da-
nego dnia czujemy. Na plan
nanosimy oczywiscie pewne
korekty, a czasem po prostu,
jesli mocno nam zalezy zeby
dotrze¢ w dane miejsce, ajuz
nam sie nie chce pedalowac,
albo wiemy ze chocby$my bar-
dzo sie starali to rowerem nie
damy rady, to wsiadamy wpo-
ciag albo na pake. NajczeSciej
nocujemy na dziko pod na-
miotem gdzie$ na trasie, byle
w poblizu byla woda. Czasem
zalatwiamy sobie nocleg pod
dachem, zeby zregenerowac
sily. Nie jesteSmy skrajnymi
radykalami ani ascetami.
Srednio na dwutygodniowy
wyjazd obieramy sobie trase
700-800 km. Dziennie ro-
bimy 60-80 km. A jak ciagle
jest pod goére to np. 40 km.
Mgj rekord po goérach, ale bez
sakw to 140 km. Z sakwami
0k.105 km.

— Pamietasz jakies najdziw-
niejsze momenty waszych
podrézy? Co$ was zaskoczy-
to? Albo przestraszyto?

— Gruzja. Pigkna natura.
Krajobrazy uginajacych sie
winogron i fig. Wchodzimy
do malego wiejskiego sklepu
po co$ $wiezego, pachnacego.
A na poélkach tylko keczup
i batony. Zero chleba, owo-
cow, warzyw. Po chwili ludzie
ze wsi zaczeli nam przynosic¢
jedzenie, np. pachnace jesz-
cze piecem chleby, owoce
prosto z sadéw. Gruzinska
goScinnos¢ to nie mit. Choc
w Armenii jest chyba jeszcze
wieksza. Moze chodzi oto jest
tam mniej turystow i moze
majg poczucie, ze musza sie
bardziej stara¢? W zasadzie
w kazdym kraju ludzie czuja
jaki$ zwiazek zwedrowcami.
Nie jesteSmy para jak zrekla-
my, ktéorym samochodowa
predkos¢ iszyba filtruje rze-
czywisto$¢. Brudni, strudze-
ni - to budzi sympatie, moze
dlatego zawsze trafiamy na
fajnych, pomocnych ludzi.
Ciekawe bylo tez jak napot-
kany dziadek - rolnik z wid-
tami, ktéry mysleliSmy ze
nas pogoni - okazal si¢ nie-
zwyklym czlowiekiem, profe-
sorem ekonomii, znajomym
Balcerowicza. W Armenii
w Gorskim Karabachu troche
mieliSmy stracha. Znalezli-
$my piekny widok, zrobiliémy
foty. Otoczyli nas miejscowi
z wielkim krzykiem, ze tam
nie mozna robi¢ zdje¢! Bo
wojska, poligony - wszyst-
ko tajne! Zaczeli wyrywac
nam ten aparat, ale wkoncu
skonczylo si¢ na tym, ze ich
oczach kasowalismy te foty.
Chyba bali sie, ze zostana
posadzeni o szpiegowanie.

—Co jest najwieksza war-

toscia takich rowerowych
podrézy?

— Ze jedziesz oplotkami
i poznajesz prawdziwych,
naturalnych, otwartych i nie-
sformatowanych przez duze
miasta ludzi. Rozbijamy sie
gdzies$ prawie na koncu $§wiata
itam zawsze znajdzie sie ktos,
kto albo przyjdzie posiedzie¢
znami na wieczor iprzyniesie
np. sagan wina albo wspdlnie
zjemy jaka$ fajna regional-
na potrawe. Ludzie dziela
sie tez swoimi opowie$ciami
i zachecaja do odwiedzenia
nam nieznanych, ciekawych
miejsc. Widoki, przestrzenie
1 krajobrazy tez sa oczywi-
Scie porywajace, ale bez tych
przypadkowo poznanych lu-
dzi, ktérzy tworza opowiesé
danego miejsca
- to nie mialoby
az takiego uroku.
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