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Duze podwyzki
ym y
dla weéjtow

Skala podwyzek wynagrodzen dla woj-
tow gmin w powiecie miawskim wynosi
70-80 proc. Okazuje si¢, ze nie wszyscy
z nich godzili si¢ na az tak duzy skok. Na
przykiad wojt gminy Wieczfnia KoSciel-
na Mariusz Gebala nie chcial zarabiac
18 tys. zt miesigcznie brutto, tylko mniej,

ale jego prosby nie uwzglednifa rada.
Czytaj na str. 19

Ratownicy
zarobig mniej

Ratownicy medyczni zatrudnieni
w szpitalu w Mtawie zarobig nie ok.
9 tys. zt miesigcznie brutto, jak pisaliSmy
w poprzednim wydaniu , TGM”, powolu-
jac si¢ na informacje dyrektora tej leczni-
cy, tylko znacznie mniej. Negocjacje w tej
sprawie trwaly kilka tygodni, zakoficzyly
si¢ podpisaniem porozumienia.

Czytaj na str. 2

Czy przywiazujesz
wage do diety?

- Z moich obserwacji wynika, ze wiele
0s0b stara si¢ zmienia¢ swoje codzienne
menu jedzenia. Od pewnego czasu klienci
zamawiajacy w bistro sugerowali posze-
rzenie oferty o co§ nowego, zdrowszego
itp. — mowi nam Stawomir Milewski, wia-
Sciciel bistro Ol-ka w Miawie.

Sonda na str. 12

e Czytaj
= I - nastr. 19

niejednaimajforme)

Nagrodzeni
W biejqcym roku (do konca paidziemika) zy zasygnalizowgﬂa tendencja wzrost(éwa jest skutkiem na ogélnopolskiej imprezie
z - . . H wzrostu przypadkow przemocy w rodzinie, czy moze
do Zespo{u Osrodkow Wsparcia w Miawie ngOSIfO wzrostu Swiadomosci spotecznej? Na to i inne pytania Samal‘lta Splewa

sie 137 osob, ktére doswiadczyty przemocy

w rodzinie, a takze 430 os6b z innymi
problemami. W catym 2020 r. za$ odpowiednio:
122 i 412. Ta statystyka daje jednak petnego
obrazu zjawiska.

odpowiada Joanna Tafiska, dyrektor mtawskiego Zespo-

tu Osrodkow Wsparcia. Na jego stronie internetowej szukajacy
pomocy znajda niezbedne informacje. Tymczasem od 25 listopada
do 10 grudnia trwa spofeczna kampania ,,Nie zno§ przemocy” — wali sic mlodzi miesz-
,Biata wstazka”. Prowadzili ja m.in. uczniowie I Liceum Og6lno- kancy powiatu miawskie-
ksztalcacego w Miawie (na zdjeciu). %0 na Ogolnopolskim
estiwalu TworczoSci

Religijnej FERA21 w Ito-
wie - Osadzie. Samanta
Mackowska, Iga Iwan-
ska i Jakub Szymanski
zdobyli nagrody, a Otylia Ogrodowczyk

Czytaj na str. 10

Akcja ,,Azalia”

coraz piekniej
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Ciechanow, Hala Puttuska 12
tel. 513 654 108

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30
29-542—34—51 89-'55“-30-43

pieczefistwa. Zakladala opanowanie
budynkow telekomunikacji oraz odcigcie
facznosci telefonicznej na terenie Ciecha-
nowa i wojewodztwa ciechanowskiego.
Czytajnastr. 17
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Wyliczenia po negocjacjach ptacowych w szpitalu

Ratownicy zaroblq mniej

W poprzednim wydaniu , TGM"
informowalismy o zakonczeniu
negocjacji ptacowych miedzy
dyrekcjg mtawskiego szpitala

a ratownikami medycznymi.
Wedtug dyrektora

Waldemara Rybaka po
podpisaniu porozumienia

maja oni zarabiac okoto 9 tys. zt
brutto. Ratownicy jednak
twierdza, ze otrzymaja
znacznie mniej.

Przed rozpoczeciem rozmow
o nowych ptacach zarabiali oni,
w zaleznosci od stopnia wyksztafcenia
w swojej specjalnosci, 3. 770 zt i 4. 200
zt brutto. Nizsze pensje mieli ratownicy
po dwuletnich szkotach policealnych,
wyzszg ci, ktdrzy ukonczyli licencjat.
Do tego dochodzit 30- procentowy
dodatek przystugujacy w przypadku
wyjazdow karetek w trakcie dyzurow.

- Realnie, po negocjacjach otrzy-
maliSmy po 450 zi brutto podwyzki
iniektore dodatki, wezesniej raz wypla-
cane, innym razem nie, zostaly one
wiaczone od nowych ptac. Pozostat
tez 30- procentowy dodatek zwigzany
z wyjazdami w karetkach — méwi jeden
z ratownikow.

Po podpisaniu porozumienia
z dyrekcja szpitala, od 1 listopada,

z wyrdwnaniem od pazdziernika,
wedfug ratownikéw ich zarobki nie
osiagng putapu 9 tys. zt brutto. Ratow-
nicy z wyksztalceniem policealnym
moga liczy¢ na pensj¢ w wysokosci 6.
717 zt plus 450 zt podwyzki. Natomiast
ci po licencjacie na 7.100 zt plus 450 zt
(wszystkie wartosci brutto).

- Po podliczeniu tych kwot, wcale
nie wychodzi suma 9 tys., jak twierdzi
dyrektor szpitala, nawet jezeli uwzgled-
ni si¢ 30 - procentowy dodatek , karet-
kowy” — dodaje drugi z ratownikow.

Jak podkreSlaja ratownicy, podana
stawka godzinowa ich pracy, od 54

do 57 zi, w zaleznoSci od tego, czy
pracownik etatowy czy kontraktowy,
robi wrazenie, ale to jest liczone brut-
to. Realnie, po potraceniu wszystkich
tzw. pochodnych (m.in. sktadka ZUS),
netto, czyli ujmujac rzecz kolokwial-
nie, na reke ratownik za godzing pracy
otrzymuje okofo 36 zt plus ewentualny
dodatek covidowy.

Zaktadajac, ze Sredni miesigcz-
ny czas pracy ratownikow to 160
godzin wychodzi, iz ich realne zarobki
w mtawskim szpitalu bedg oscylowaty
wokot kwoty okolo 6 tys. zt.

W.D.

Mtawa, Stupsk

Pienigdze na rozhudowe
ulicy | renowacje stawu

Miasto Mtawa i gmina

Stupsk otrzymaty z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego
w sumie prawie 3,5 min zt

na realizacje wtasnych
inwestycji. Umowy w tej
sprawie podpisano 1 grudnia
w Ciechanowie.

Mtawa dostata 2 mIn 983 tys. zt na
rozbudowe ul. Studzieniec. To dro-
ga, ktora prowadzi ze ,starego” mia-
sta do ulic Krajewo i Piekietko oraz
do powstajacego osiedla pod lasem,
znajduje si¢ w ztym stanie technicz-
nym. Zaplanowano polozenie nowej
nawierzchni, budowe chodnikéw po
obu stronach, kanalizacji sanitarnej
i deszczowej oraz oSwietlenia. Przewi-
dywana wartos¢ inwestycji: 5 min zt.

Pierwsza cz¢$¢ dofinansowania ma
wplynac¢ na konto ratusza w 2023 r.,
pozostala w nastgpnym roku. Wia-
dze miasta poprosily o przyspieszenie
orok przelewu dotacji.

Po podpisaniu umowy. Od lewej: radny Konrad Wojnarowski, marszatek Adam Struzik
i wojt gminy Stupsk Jacek Swiderski
Gmina Stupsk natomiast otrzy-
mata 422.7 tys. zt na renowacje
retencyjnego zbiornika wodnego
w Wyszynach Koscielnych. Zapla-

nowano m.in. jego oczyszczenie
i zabezpieczenie skarp oraz odtwo-

rzenie wyspy.
(ki)

Kapituta w zmienionym skladzie

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Mfawskiej powotat

na kolejna, czteroletnig kadencje
kapitute, ktora przyznaje

tytut Mtawianin Roku.

Jej sktad ma by¢ bardziej
reprezentatywny

dla srodowiska,

niz dotychczasowy.

Cztonkowie kapituly ze swego grona
wybrali przewodniczacego - Stanistawa
Matyjasika, dyrektora Zespotu Szkét nr4,

zastepee przewodniczacego - Katarzyne
Oleksiak, kierownik mtawskiego oddzia-
tu Archiwum Pafistwowego w Warsza-
wie, i sekretarza — przedsigbiorcg Wio-
dzimierza Kubarskiego. W skiad tego
gremium ponadto wchodza: Adam
Czarny, ksigdz Stawomir Krasinski,
Anna Krystkiewicz, Piotr Piwowarski,
Maria Switon, Tomasz Tanski, Ireneusz
Tuszyfiski i Stefan Wojnarowski, Tylko
dwie osoby — S. Matyjasik i M. Switoi
— zasiadaly w dotychczasowej kapitule,
pozostali cztonkowie sa nowicjuszami
w tym kregu.

Prawo zgtaszania kandydatow do
godnos$ci Mlawianina Roku (zawsze
do kofica lutego) majq organizacje
pozarzadowe, instytucje, samorzady
lokalne oraz co najmniej 50-osobowe
grupy obywateli.

Jest to wyr6znienie honorowe.
Laureat otrzymuje od TPZM dyplom
i symboliczng nagrode im. profesora
Ryszarda Juszkiewicza, a od wtadz
miejskich - figurke Sw. Wojciecha,
patrona Mtawy.

(ki)

Rocznica

stanu wojennego

Mtawski oddziat Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku Zawodowego
LSolidarnos¢” zaprasza na obchody 40.
rocznicy wprowadzenia w Polsce stanu
wojennego. Odbedg si¢ w najblizsza
niedzielg, 12 grudnia. Rozpocznie je
Msza $w. w miejscowym kosciele Swig-
tej Trojcy w intencji ofiar tamtego cza-

su (godz. 10). Zaraz po liturgii w sali
kina Kosmos profesor Leszek Zygner
wyglosi prelekcje nt. stanu wojennego
na Mazowszu. Na zakoficzenie z oko-
I]cznosc1owym programem artystycz-
nym wystapia uczniowie Zespotu Szkot
nr 1 w Mlawie.

(ki)

tozka covidowe
w szpitalu

0d srody w mfawskim szpitalu
ponownie zorganizowano t6zka
dla pacjentéw zakazonych
koronawirusem.

Dla wymagajacych
hospitalizacji bedzie dostepnych
36 miejsc, w tym cztery

z respiratorami.

W szpitalnym oddziale ratunkowym
sq jeszcze dwa covidowe t6zka obser-
wacyjne.

Nowe migejsca do leczenia zakazo-
nych powstaly przede wszystkim na
oddziale wewngtrznym. CzgS¢ pacjen-

tow z tej czescei szpitala zostala prze-
niesiona na oddziat rehabilitacji.

W ubieglym tygodniu w powiecie
miawskim odnotowano ponad 100
nowych zakazefi. Dotyczy to przede
wszystkim o0sob niezaszczepionych( 70
proc.), mtodychiw Srednim wieku (40 +).
W ostatni piatek na kwarantannie prze-
bywato prawie 1.300 osob.

Od poczatku czwartej fali zakazen,
czyli od poczatku wrzesnia, zakazo-
nych zostato okoto 500 0sdéb, zmarto
14. Ozdrowiencow byto 22.

W miniony poniedzialek rano zajgte
byly 24 juz t6zka covidowe.

W.D.

Gdy policja prosi o pomoc

Czytelnicy:
obrazy powinny
by¢ wyrazne

Komenda Powiatowa Policji

w Mfawie coraz czesciej prosi
miejscowe spoteczenstwo

0 pomoc w wykryciu sprawcow
przestepstw. W tym celu
publikuje nagrania monitoringu
wizyjnego. Efekty?

Ostatnio KPP dwukrotnie zaapelo-
wala do mieszkancow.

Nieznany mezczyzna uszkodzit dwa,
usytuowane w poczekalni dworca PKP
w Mtiawie, wrzutomaty i ukradt znajdu-
jace si¢ w nich pienigdze. Wrzutomat to
automat, po wlozeniu do niego monety
otwierajg si¢ drzwi toalety.

Dwaj zlodzieje 27 listopada tuz
przed trzecia w nocy wlamali sig,
wywazywszy drzwi prowadzace na
zaplecze, do sklepu w Stupsku. Ukradli
ponad 300 paczek papieroséw roznych
marek. Obaj mieli na twarzach maski.

Zarejestrowane przez kamery nagra-
nia z tych przestepstw zamieScity media,
mozna je znalez¢ rowniez pod adresem
Ciechpress - portal regionalny.

Jednakze, jak stusznie zauwazaja
czytelnicy naszej gazety, jakoS¢ tech-
niczna tych obrazéw nierzadko jest
staba. Nietatwo jest rozpoznac na nich
sprawcow, zwlaszcza ze na ogot sg oni
zamaskowani. Czy da si¢ poprawi¢
ostro$¢ nagran? (kj)

Dabek

Podpalat i alarmowat

Pietnastoletni chfopiec
podejrzany jest o szereg
podpalen w Dabku (gm. Stupsk).
W ostatnig sobote zatrzymata
go policja.

- Mtawscy policjanci prowadzili
czynnoS$ci w sprawie serii uszkodzen
mienia w wyniku pozaru na terenie
Dabka. Wtedy patrol zauwazyli me¢z-
czyzng, ktory podpalat bele stomy na
jednym z pol. Gdy podpalacz zorien-
towat si¢, ze zostal zauwazony, zaczat
uciekac. Po krotkim poScigu kryminalni
zatrzymali sprawce, ktorym okazat si¢

15-letni mieszkaniec powiatu miaw-
skiego. W rozmowie z policjantami
chiopak przyznat, ze podpalit bele sto-
my. Powiedziat takze, ze dokonatl wielu
innych podpaleri na terenie Dabka. Po
roznieceniu ognia sam uruchamiat
syren¢ alarmowa, ktora jest dostgpna
dla mieszkaficow przy remizie OSP, by
wezwac straz pozarng - poinformowala
nas asp. szt. Anna Pawtowska, rzecznik
Komendy Powiatowej Policji.
Chtopiec trafit do policyjnej izby
dziecka. Sprawa zajmie si¢ wydziat
rodzinny i nieletnich Sadu Rejonowe-
go w Miawie.
(kj)
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Utrzymuije sie tendencja wzrostowa

Ponad 20 tys.
zachorowan
dziennie

0d potowy listopada mamy do czynienia wtasciwie z kolejng fala
koronawirusa. Niestety, chorych z dnia na dzien przybywa,

choc sytuacja jest lepsza niz wiosna tego roku.

Czego mozna sie spodziewac przed swietami?

Grudzien zaczat si¢ od bardzo wyso-
kiej liczby zachorowan w Polsce. Tego
dnia do grona osoéb chorujacych na
covid-19 dotaczyto ponad 29 tysiec
0sob. W niedziele (6 grudnia br.) w Pol-
sce zachorowato Eonad 22,3 tys. 0sob.

W ubiegtym roku szczyt zachorowan
przypadt na listopad, a nie jak obser-
wujemy w tym roku, na grudzief. To
moze niestety oznaczac, ze najwyzsza
zachorowalno$¢ tego sezonu jeszcze
przed nami.

Z niedzielnych danych udostepnio-
nych przez resort zdrowia wynika, ze
zmartfo 45 oséb, w tym 19 wylacznie
z éoowodu covid-19. Wykonano ponad
78,5 tys. testow sposrod ktdrych prawie
24 tys. okazalo si¢ pozytywnych.

Nadal najwigcej zachorowan odno-
towuje Mazowsze. W niedziele zacho-
rowafo 3.469 osob, zas zmarto 29,
w tym 11 wylacznie z covid-19.

W naszym regionie w niedziele
najwiecej przypadkow zachorowan
(w porownaniu do liczby mieszkan-
cow) wykryto w powiatach: nowo-

dworskim (79), legionowskim (86)
oraz puftuskim (46). Nie odnotowano
natomiast zgonu spowodowanego
zarazeniem Sars-CoV-2.

W powiecie ciechanowskim wykryto
53 zachorowania, natomiast w powie-
cie przasnyskim 28. Trochg lepiej bylo
w powiatach: makowskim (22 przy-
padki zachorowan, 1 osoba zmarta),
ploiskim (40), dziatdowskim (25)
1 zurominskim.

Polepszyta si¢ sytuacja epidemicz-
na w powiecie mtawskim. W niedzielg
zachorowalo 18 osob (wspolczynnik
zachorowai wynosi niecate 2,5 na
10 tys. mieszkancow). Niestety jedna
osoba zmarta.

Wraz z rosnacg liczbg zachowan
ro$nie rowniez liczba w petni zaszcze-
pionych polakéw. Zgodnie z danymi
z 4 grudnia br. zaszczepionych jest
54,1 procent populacji. To oznacza,
ze w Polsce zaszczepito si¢ 20,5 min
osob. Na Swiecie zaszczepiono
3,33 mld 0s6b, co stanowi 42,7 procent
populacji ludzi na ziemi. kuj

Puttuskie lodowisko juz otwarte

Lodowisko przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 z klasami
sportowymi im. Ireny Szewinskiej w Puttusku od soboty,
4 grudnia cieszy mito$nikéw sportéw zimowych.

Mimo iz otwarcie miato charakter
symboliczny, wszyscy Swietnie bawili
sie przy muzyce. Organizatorzy zadba-
li 0 wspolna rozgrzewke oraz przygo-
towali niespodzianki. Kazdy, kto miat
na sobie §wigteczny element ubrania
otrzymat upominek. Nie zabrakto row-
niez stodkosci.

Otwarcia sezonu na lodowisku
dokonat Marcin Nozykowski, dyrektor
Miejskiego Osrodka gportu i Rekreaciji
w Puttusku.

Lodowisko w Puttusku, jesli tylko
aura i sytuacja epidemiologiczna w kra-
ju pozwoli, bedzie czynne do 28 lutego
2022 r. Od poniedziatku do piatku
w godz. 15 do 20:30. W soboty i nie-
dziele oraz dni wolne od zajec szkol-
nych w godz. 9 do 20:30. Regulamin
oraz cennik dost¢pne sg na stronie

internetowej Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji w Puttusku.

Jeszcze tylko tej zimy w Puttusku
korzystamy z lodowiska na wolnym
powietrzu. Jednak zgodnie z planami
niebawem zyska ono réwniez zadasze-
nie. W lipcu br. w ramach Programu
Sportowa Polska 2021 Gmina Puttusk
otrzymata z Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu
dofinansowanie w kwocie 231.000,00 zt
na ,Budowe zadaszenia lodowiska
z obiektami towarzyszacymi prz
Szkole Podstawowej nr 4 w Puitusku”.
We wrzesniu br. Samorzad Wojewodz-
twa Mazowieckiego wspart t¢ inwestycje
dofinansowaniem w kwocie 200.000,00
zt w ramach Mazowieckiego Instru-
mentu Wsparcia Infrastruktury Sporto-
wej MAZOWSZE 2021. bh

Smier¢
na torach

W ostatnig niedziele rano na niestrlze—
zon rzejezdzie kolejowym przy ulic
Szkgﬁ]ltg w Plofisku dosjzi\g)éio Ede}rlzenig
o0sobowki z szynobusem. Niestety zda-
rzenie ma tragiczny finat.

Osobowa toyota, ktora kierowata
50-letnia ptonszczanka, poruszata sie
od strony Szerominka. Jak informuje
ploniska komenda policji, z niewyjasnio-
nych na chwilg obecng przyczyn kobieta
nie zastosowata si¢ do znaku B20 czyli
»Stop” i wjechata na przejazd kolejowy,
gdzie w lewy bok jej auta uderzyt szyno-
bus jadacy od strony Raciaza.

50-latka byla na miejscu reanimo-
wana przez stuzby medyczne. W stanie
ciezkim zostala zabrana do szpitala.
Niestety w wyniku odniesionych obra-
zefi zmarta.

W sprawie wypadku prowadzone jest
postgpowanie, majace na celu wyjasnie-
nie doktadnych przyczyn i okolicznosci
tego tragicznego w skutkach zdarzenia
- informuje ploniska policja.

Pociag do Plofiska jezdzi zaledwie
kilka razy dziennie. Mozna by pomy-
Slec, ze tory w ogodle nie sg uzytkowane.
Tak jednak nie jest. rom

Oszusci dzwonili
dwa razy

Policjanci przestrzegaja przed oszu-
stami dziatajacymi metoda na tzw.
wnuczka czy policjanta. 1 grudnia
odnotowane zostaly kolejne dwie pro-
by wytudzania pienigdzy od 0sdb star-
szych, moglo ich by¢ znacznie wigcej.

Jak informuje ptoniska komenda,
do 81 letniego ptofiszczanina, a tak-
ze 86-letniej plofiszczanki na numer
telefonu stacjonarnego zadzwonily
osoby podajace si¢ za ich wnukow.
Obie rozmowy mialy bardzo podobny
przebieg. Falszywy wnuczek informo-
wal senioréw, ze spowodowal wypadek
drogowy, w ktérym ucierpiafa, a nawet
poniosta Smier¢ cigzarna kobieta.

— Natychmiast potrzebne byly pie-
niadze, az kilkaset tysiecy ztotych, by
zaplaci¢ poszkodowanym osobom.
Seniorzy wypytywani byli przez swoich
rozmdowcow o posiadane fundusze.
Na szczgScie w obu przypadkach
emeryci oSwiadczyli, iz nie posiadaja
duzych oszczednosci. Rozmowy zosta-
ty przerwane, a zaréwno 81-latek, jak
i 86-latka po upewnieniu sie, ze ich bli-
SCy na pewno nie potrzebujg pomocy,
powiadomili policijc; — relacjonuje Kin-
ga Drezek-Zmysiowska, rzeczniczka
plonskiej komendy.

Po raz kolejny policja prosi senio-
rOw 0 ostroznos¢, o to by byli nieufni
i pod zadnym pozorem nikomu obce-
mu nie przekazywali zadnych pieni¢dzy.
W trakcie takich lub podobnych roz-
mow telefonicznych powinni si¢ roz-
faczy€ i sami zadzwoni¢ do bliskich,
by sprawdzi¢ czy potrzebuja naszej
pomocy. W razie jakichkolwiek wat-
pliwosci lub podejrzen nalezy powia-
domic policje dzwoniac na numer 112.

Policjanci nigdy nie prosza o przeka-
zanie pieniedzy czy przelewanie ich na
jakiekolwiek konta. Takie oczekiwanie,

olegajace na przyjeciu korzysci majat-
owej W zamian za pozytywne zala-
twienie jakie$ sprawy, byloby karalne
i mogloby si¢ skoniczy¢ dla policjanta
%yscyplinamym zwolnieniem z pracy.
reszta, policjant wykonuje jedynie
okreslone czynnosci, a 0 postawieniu
zarzutow np. sprawcy wypadku decy-
duje ostatecznie prokuratura.  rom

Ford uderzyt w drzewo

30 listopada okoto godziny 10 w poblizu
Zychowa, w gminie Raciaz, osobowy ford

uderzyt w drzewo.

Wstepne ustalenia wskazujg na to, ze kierowca
auta, 47-letni mieszkaniec powiatu plockiego, nie
dostosowat predkosci do warunkéw panujacych na
drodze. Na tuku, ford zjechat na przeciwlegly pas
ruchu, a nastepnie do rowu i uderzyt w drzewo.
47-latek z obrazeniami ciala zostaf przewieziony do

szpitala.

Tre)

rom

Gototczyzna:

Czotowe zderzenie
skody z ciezarowka

Ciechanowscy policjanci wyjasniaja okolicznosci oraz przycz(%ny wypadku

drogowego, do ktorego doszio 1 grudnia okolo godz. 10:45 w

olotczyznie,

w ktorym ranna zostala 1 osoba. Policja apeluje o ostroznos¢ na drogach.
Na jezdni, zwtaszcza w nocy i rano, miejscami moze pojawiac si¢ 16d.

Wedtug wstepnych ustalen policjantdw, 20-letni kierowca osobowej skody prak-
tik jechal w kierunku Sofiska. W przeciwna strong przemieszczal si¢ wlasciciel

cigzarowego volvo
z naczepa. Kierow-
ca skody zjechat na
przeciwlegly pas
ruchu i zderzyt sie
czolowo z pojaz-
dem cigzarowym.
Ten pierwszy zostat
ranny. To mieszka-
niec powiatu ciecha-
nowskiego. Karetka
pogotowia zabrata
go do ciechanow-
skiego szpitala.
Policjanci apelujg
0 0stroznos¢ i roz-
wage oraz dosto-
sowanie predkosci
do warunkow jakie

wystepuja na drodze. Wyruszajac w trase, pamigtajmy, ze nawierzchnia jezdni
moze by¢ miejscami oblodzona i Sliska. Akurat ta pora roku szczeg6lnie wymaga
od kazdego kierowcy poruszania si¢ po drodze z predkoscia bezpieczna i jazdy ze
zwiekszong ostroznoscia. Lekcewazenie panujacych warunkow drogowych to krok
do utraty panowania nad pojazdem, dachowania, czy powaznego wypadku. Kto
jeszcze nie zmienit opon letnich na zimowe, powinien to zrobic jak najszybcie;.
Po tym, jak wyglada auto kierowane przez miodego kierowce, mozna przypusz-

cza¢, ze wypadek mogt mie¢ dla niego duzo powazniejsze konsekwencje.

rom

Nielegalne automaty w Puftusku

Puftuscy policjanci zwalczajacy
przestepczos¢ gospodarczg zlikwido-
wali nielegalny salon gier znajdujacy
si¢ na terenie tego miasta. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli 5 nielegalnych
automatow do gier hazardowych.

Kolejne skuteczne dziatania puttu-
skich policjantow pozwolity na zare-
kwirowanie nielegalnych automatow
do gier hazardowych. Funkcjonariusze
w miniony czwartek weszli do wytypo-
wanego salonu gier na terenie miasta.
Ze wzgledu na dobro postgpowania,
komenda o sprawie poinformowata
30 listopada.

- Pode%'rzenia mundurowych
potwierdzilty si¢, ze znajdujace si¢

w lokalu maszyny dzialaja niezgodnie
z prawem. Mundurowi zabezpieczy-
li w sumie 5 automat6éw, na ktorych
zainstalowane byly gry o charakte-
rze losowym, prowadzone w celach
komercyglych — twierdzi Renata Sobol
z puituskiej komendy policji.

Dodaje, ze za posiadanie nielegal-
nego sprzetu, umozliwiajacego pro-
wadzenie przestgpczego procederu
w lokalach ustugowych, groza suro-
we kary. Ich wysokos¢ wynieS¢ moze
nawet 100 tysigcy zlotych od jednego
automatu. Oprocz wysokiej grzyw-
ny, sprawcom za organizowanie gier
hazardowych grozi nawet do 3 lat
pozbawienia wolnosci. rom

4 ‘O_kazji 100 Rocznicy Urodzin

Pani Profesor
Lucyny Janikowej

wspanialej wychowawczyni
i nauczycielce jezyka polskiego,

najserdeczniejsze Zyczenia,
duzo zdrowia, pogody ducha
i wszelkiej pomysinosci

skladajq
wdzieczni wychowankowie i absolwenci
Technikum Rolniczego w GolotczyZnie z 1967 roku.
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Wizyta komendanta

Jarosiaw Nowosielski

z wizyta w Makowie

Mazowiecki Komendant
Wojewddzki PSP odwiedzit
Komende Powiatowg PSP

w Makowie Mazowieckim
oraz jednostke JRG w Rézanie.
Powodem wizyty byto
podziekowanie strazakom

za stuzbe oraz zapoznanie sie
z ich potrzebami.

Jak informuje KP PSP w Makowie
Mazowieckim podczas grudniowego
spotkania ze strazakami petnigcymi
tego dnia stuzbe Jarostaw Nowosielski
rozmawial z nimi na temat warunkow
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stuzby. Podzigkowat im takze za
zaangazowanie i profesjonalizm
podczas akcji ratowniczo-gasni-
czych oraz dzialan zwigzanych
z przeciwdzialaniem covid-19.
Strazacy z Makowa otrzymali od
komendanta myjke wysokocisnie-
niowa marki Karcher, ktora postu-
zy do zabezpieczenia i utrzymania
rezimu sanitarnego uzywanego
sprzetu oraz pojazdow, ktore biorg
udzial w dziataniach zwigzanych ze
zwalczaniem koronawirusa.

Jarostaw Nowosielski obejrzat
takze wyremontowane pomieszcze-
nie stanowiska kierowania KP PSP
w Makowie. Zmodernizowano tak-
ze salg wypoczynku dla strazakow.

Natomiast w posterunku JRG
w Rozanie zmodernizowano
pomieszczenia socjalne oraz odda-
no do uzytku nowe pomieszczenie
ze specjalistyczng pralnica oraz
suszarka do odziezy specjalnej, kto-
ra bedzie uzywana przez strazakow
PSP oraz OSP.

Podczas wizyty w powiecie
makowskim Jarostaw Nowosielski
odwiedzit rowniez jednostke Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Gasewie,
przy ktorej dziata orkiestra deta. K

uj

Kierowca prowadzit
bez uprawnien

Toyota uderzyta
w ciezarowke

Policjanci z puttuskiej drogowki wyko-
nywali czynnoSci na miejscu zdarzenia
drogowego, do ktorego doszio w Puttu-
sku. Byla to juz kolejna kolizja w tym roku,
kt6rej przyczyna bylo nieustapienie pierw-
szefistwa przejazdu.

Obok nadmiernej predkosci to naj-
czestsza przyczyna wypadkow i koli-
zji. 30 listopada wczesnym rankiem
w Puttusku na ulicy Nowy Rynek z tego
powodu doszto do zdarzenia drogo-
wego. Pracujacy na miejscu policjan-
ci ruchu drogowego wstepnie ustalili,
ze 33-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego, kierujgc toyota, nie ustapit pierw-
szenstwa przejazdu cigzarowej scanii
i doprowadzit do kolizji drogowe;.

W trakcie prowadzonych czynnoSci
funkcjonariusze ustalili, ze mezczyzna
nie posiadal uprawnieni do kierowania
pojazdami. Za spowodowanie zagrozenia
w ruchu drogowym mezczyzna zostat uka-
rany wysokim mandatem karnym.  rom

Szpital w Plonsku:

Petni ohowigzki
zastepcy dyrektora

1 grudnia Marek Gotebiowski zostat petnigcym
obowiazki dyrektora medycznego
w SPZZ0Z im. Jézefa Pitsudskiego w Ptonsku.

Marek Golgbiowski jest absolwentem Akademii Medycz-
nej w Warszawie, ktora ukoniczyt w 1981 roku. Nowy dyrek-
tor medyczny jest zwigzany z plofiskim szpitalem od 40 lat.
Jest cenionym chirurgiem. W ostatnim czasie petnit funkcje
kierownika bloku operacyjnego. Dawniej petnit juz funkcje

.Zniwa" ztodziei

Uwazajcie
na oszustow

Makowska komenda ostrzega
mieszkancow powiatu

przed r6znymi metodami
wytudzenia pieniedzy.

Niestety, przed$wiateczny okres
zakupowy to czas wzmozonego
dziatania oszustow.

Pandemia sprawita, ze coraz wig-
cej osob decyduje si¢ na zakupy
przez internet. Jednak rowniez tam,
podobnie jak w ,realu”, grasuja oszu-
sci. Niedostarczone towary, doplaty
do paczki, klikanie w nieodpowiednie
linki pobierajace nam pieniadze z kon-
ta — z tymi problemami coraz czgsciej
musi mierzy¢ sie policja.

— W ostatnim czasie makowska poli-
cja odnotowata kolejne przypadki tego
typu przestgpstw. Na jednym z portali
internetowych mezczyzna zakupit elek-
tronarze¢dzia o wartosci blisko 400 zi.
jednak zamowionego towaru nie
otrzymal. Natomiast mloda kobieta
zakupita ksigzki o wartosci 150 zt. Do
chwili obecnej zakupionego towaru nie
otrzymata - informuje Monika Winnik,
rzeczniczka makowskiej komendy.

Jako, iz przed Swigtami Bozego
Narodzenia spoteczno$¢ ,masowo”
robi zakupy, gtownie kompletujac
prezenty, warto pamigtac, ze to takze
wzmozony okres dziatalno$ci réznego
rodzaju oszustow. Warto korzystac ze
sprawdzonych platform zakupowych,
czyli stron internetowych sklepow,
ktore dobrze znamy, sa sprawdzone
ibezpieczne.

Nalezy unika¢ klikania w podejrzane
linki, uwage powinna takze zwracac
podejrzanie niska cena przedmiotu
lub dziwne zachowanie sprzedajacego.
W przypadku metody na doptate do
paczki trzeba pamietad, ze calg kwote
uiszczamy juz podczas zamoOwienia
i nikt nigdy nie poprosi nas o jakakol-
wiek doplate do paczki. kuj

zastepey dyrektora ds. medycz-
nych w tej placowce. Ma zatem
duze doswiadczenie nie tylko jako
lekarz, ale takze jako osoba zarza-
dzajaca.

Ptoniski szpital, tak jak wszyst-
kie placowki w kraju, boryka si¢
z brakiem lekarzy niektorych spe-
cjalnosci i z rosnacymi kosztami,
co jest spowodowane inflacja
i wprowadzanymi przez rzad usta-
wowymi podwyzkami. Problemem
nie do przeskoczenia jest takze to,
7e stawki jakie podmiotom medycznym oferuje Narodowy
Fundusz Zdrowia za leczenie nie odzwierciedlaja faktycznych
kosztow. To zas$ powoduje, ze wigkszoS¢ szpitali w kraju notuje
straty, w czym plofiska placoéwka nie jest wyjatkiem. rom

fot. szpital w Ptorisku

Pani
Alicji Olszewskiej

Wiceprezes Ciechanowskiego Stowarzyszenia
dla Niepetnosprawnych
i cafej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy po Smierci m¢za

sp

Z ogromnym smutkiem
powzielisSmy wiadomoS¢ o Smierci
Sp.

Wojciecha Zduna
przyjaciela od czasu putawskiej mfodosci

Zonie Basi, corce Malgosi
i synowi Marcinowi z rodzing
skladamy wyrazy szczerego wspolczucia

Wiestawa i Stefan Zaglowie z corkami

25.11.2021 r. odszedt nasz Przyjaciel Waldek
SP
Waldemar Borowski,

dobry Kolega i dobry Cztowiek - za wczesnie.
Trudno bedzie nam si¢ z tym pogodziC. ..
Zegnamy Go z wielkim smutkiem.

Rodzinie skladamy wyrazy wspélczucia.
Koledzy i Kolezanki z klasy 4 E.

Kazimierza Olszewskiego

sktadajg
Zarzad i Cztonkowie
Ciechanowskiego Stowarzyszenia
dla Niepetnosprawnych

Z giebokim zalem
przyjeliSmy wiadomosc¢ o Smierci

IVANE
GRIKUROVI

zastuzonego trenera
podnoszenia cigzarow
cztowieka oddanego swojej pracy
iludziom

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspolczucia

sktadajg

Starosta, Zarzad i Radni
Powiatu Ciechanowskiego

FCP-454




TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 49

Podsumowanie

Rok Oypriana Kamila

w Muzeum Romantyzmu

PROMOCJA

7 grudnia 2021 r. 5

w Opinogorze

Muzeum Romantyzmu

w Opinogdrze to instytucja

z dtuga tradycja, istnieje

od 1961 r, w tym roku
obchodzi swoje 60-lecie.
Zostata powotana

w celu gromadzenia,
przechowywania

i eksponowania débr kultury
w zakresie romantyzmu
europejskiego i polskiego,
historii rodziny Krasinskich,
ze szczeg6lnym
uwzglednieniem poety
Zygmunta Krasinskiego,

a takze epoki napoleonskiej
oraz wychodzstwa polskiego.

ok 2021 byt dla naszego muzeum
rokiem wyjatkowym. W uznaniu
zastug wybitnego tworcy roman-
ycznego Cypriana Kamila Nor-
wida dla polskiej sztuki i polskiej kultury,
w 200-lecie jego urodzin, Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej podjat uchwate usta-
nawiajacg rok 2021 Rokiem Cypriana
Kamila Norwida. Tak tez zdecydowat
Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego,
ktory réwniez podjat uchwale w spra-
wie ogloszenia roku 2021 na Mazowszu
»Rokiem Cypriana Kamila Norwida”.

Przed nami - jedynym muzeum roman-
tyzmu w Polsce - zostalo postawione
wielkie wyzwanie, by w nalezyty sposob
na roznych ptaszczyznach uczci¢ pamigé
wielkiego romantyka, bo przeciez Cyprian
Kamil Norwid byt nie tylko poeta, proza-
ikiem, dramatopisarzem, ale takze rzez-
biarzem, malarzem i rysownikiem.

W dniach 29-30 listopada w Opino-
gorze odbylo si¢ uroczyste podsumo-
wanie podjetych dziatan.

Jednym z zadai zrealizowanych
w ramach projektu pn. ,,Rok 2021 rokiem
Cypriana Kamila Norwida na Mazow-
szu” byt koncert zorganizowany w dniu 12
wrzeSnia ,,W Weronie” — piesni do wier-
szy Cypriana Kamila Norwida. Wystapili:
Sara Chwastek (wokal), Kacper Rokosz
(recytacje), Jan Lukasik (wibrafon, forte-
pian), Artur fukasik (kontrabas), Joanna
Btazej-Lukasik (stowo wiazace). Wyko-
nawcy byli réwniez autorami muzyki do
wierszy, a forma prezentacji wywotata
niezwykle przezycia. Publiczno$¢ zachwy-
cala si¢ tym wystepem.

W ramach dofinansowania zorgani-
zowano takze trzy konkursy: ,,Interpre-
tacja plastyczna wiersza Cypriana
Kamila Norwida”, recytatorski poezji
Cypriana Kamila Norwida oraz literac-
ki — ,,Co tez za styl nierozgmatwa-
ny u tego chiopca? Coraz ciemniej
pisze...” objete Honorowym Patro-

natem przez Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty. Konkursy te cieszyly
si¢ bardzo duzym zainteresowaniem. 29
pazdziernika w muzealnej Oranzerii mia-
lo miejsce wreczenie nagrod. Finalisci
konkurséw po mistrzowsku przywolali
wazng i inspirujacg tworczos¢ Cypria-
na Kamila Norwida. Istniafa rowniez
mozliwos¢ zaprezentowania przez fina-
listow efektow swojej pracy. Na rozdaniu
nagrod obecni byli nie tylko uczestnicy,
ale rowniez ich rodzice i nauczyciele, pod
ktorych skrzydtami uczniowie przygoto-

Monodram ,,.Skowronek”

Magdalena Biernacka - zastepca
dyrektora Departamentu Kultury,
Promocji i Turystyki UM w Warszawie

£

SECE @A

- A

nat on obok Dworu Krasifiskich. Pomnik
ten zostal uroczyscie odstonigty 29
listopada. Z brazu wykonano tez meda-
le Cypriana Kamila Norwida wedlug
modelu wspomnianego wyzej Aleksan-
dra Porozniuka.

Uczestnicy wydarzenia podczas spo-
tkania w dniu 29 listopada mogli zapo-
zna¢ si¢ z antologia , Klaskaniem majac
obrzekte prawice...”, wydanej wspdlnie
z Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie,
w ktorej znalazly si¢ najwazniejsze utwory
Norwida. Muzycznie pierwszy dzie uro-
czystosci uSwietnit koncert stowno-mu-
zyczny pt. ,Fortepian Chopina” w wyko-
naniu Barbary Smolifiskiej, Stanistawa
Bronowskiego oraz Adama Rosifiskiego,
przygotowany pod kierownictwem pan-
stwa Agnieszki i Piotra Krasniewskich.

FOT. MICHAE KRZYZANOWSKI, MUZEUM ROMANTYZMU

-l -

Odstoniecie pomnika Cypriana Kamila Norwida w opinogdrskim parku
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Wystawa ,Krasinski — Norwid. Historia przyjazni”

wywali konkursowe prace, a takze nasi
partnerzy: Wydawnictwo Naukowe UMK
w Toruniu oraz Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie, jak rowniez Poczta Polska
S.A., ktora ufundowala dla Laureatow
komplety okolicznoSciowych znaczkow.
Muzycznie spotkanie uswietnit wystep
Matgosi Pilzak, ktora wykonata piosenki
Wiem” oraz ,,Ene, due, rabe swing”.
Kolejnym projektem byl ,,Objazd
naukowy Sladami Norwida i Krasin-
skiego”. W Paryzu szukaliSmy licznych
$ladéw Cypriana Kamila Norwida czy tez
Zygmunta Krasifiskiego, a takze innych
romantykow z nimi zaprzyjaznionych, jak
Adama Mickiewicza, Fryderyka Chopi-
na, albo tez 0s6b majacych zwiazki z ich
rodzinami, jak Napoleona Bonapartego.
Owocem tej wizyty bedzie m.in. wspot-
praca w organizacji w naszym muzeum
wystawy ze zbiorow Biblioteki Polskiej
w Paryzu i 0s6b z nig zaprzyjaznionych.
Nastepnym waznym dziataniem byto
wykonanie z brazu pomnika Cypriana
Kamila Norwida autorstwa rzezbiarza
Oleksandra Porozhniuka z Ukrainy. Sta-

Wszystkie opisane w powyzszym
artykule zadania zostaly sfinansowane
ze Srodkow Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego sesja naukowa
»Cyprian Kamil Norwid i jego czasy”,
w ktorej wzieli udziat m.in. tak uznani
norwidolodzy jak prof. Grazyna Halkie-
wicz-Sojak, prof. Andrzej Fabianowski
czy prof. Wiodzimierz Torufi. Czgscia
tego spotkania byla promocja ksigzki
Mariusza Olbromskiego ,,Ciefi Norwi-
da” (o czym szerzej w nastgpnym nume-
rze ,TC”).

Odbyt si¢ rowniez wernisaz wysta-
wy planszowej ,Krasinski — Norwid.
Historia przyjazini”; przygotowanej
przez pracownikow Muzeum: Agnieszke
Wichowska i Leszka Nowalifiskiego.

Na zakoficzenie zaprezentowa-
no monodram ,Skowronek” Barbary
Misiun, aktorki Teatru Dramatycznego
im. J. Szaniawskiego w Plocku.

UroczystosSci byly objete honorowym
patronatem przez Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego Pana Adama Struzika.

MR

Wszystkie opisane w powyzszym artykule zadania zostaty sfinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego

Mazowsze,

serce Polski

ﬁ Muzeum Romantyzmu w Opinogorze
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Perfa powiatu zurominskiego

Muzeum Matego Miasta
w Biezuniu w nowe]j odstonie

Po latach remontéw
nastgpifo uroczyste
otwarcie Muzeum
Matego Miasta w
Biezuniu. Na realizacje
tego przedsiewziecia
Samorzad Mazowsza
przeznaczyt

ponad 10,7 min zt.
Teraz kazdy moze sie
przekonag, jaka historia
drzemie w niewielkim,
mazowieckim
miasteczku.

race przy rewitalizacji Muzeum
Matego Miasta w Biezuniu
rozpoczely sie w 2017 roku.
Od tamtej chwili zmodernizowa-
no, a w niektorych przypadkach odbu-
dowano od podstaw, pi¢¢ obiektow
wchodzacych w sktad muzeum.

Uroczysto§¢ ponownego otwar-
cia rozpoczeta si¢ od czesci oficjalnej
w budynku Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Kultury w Biezuniu, podczas ktorej
dyrektor Muzeum Wsi Mazowieckie]
w Sierpcu Jan Rzeszotarski, przedstawit
proces remontu obiektow muzealnych
1 czeSci wystawienniczej, a takze podzie-
kowat wszystkim za zaangazowanie, nie
tylko w sama rewitalizacj¢ biezufiskiego
oddziatu Muzeum Wsi Mazowieckiej w
Sierpcu, ale rowniez za wkiad w rozwdj
tej instytucii.

— Remont byt pracochionny, dtugo-
trwaly, a takze nerwowy, poniewaz jego
kulminacja przypadia na okres pande-
mii, dlatego nie wszystko szto zgodnie
z planem. Na szcz¢scie udalo si¢ go
ukoniczy¢. Jestem zadowolony z dotych-
czasowych efektow, ale nadal bedziemy
pracowac nad rozwojem oddziatu w Bie-
zuniu. ChcielibySmy jeszcze uzupetnié
ekspozycje, aby dazy¢ do ideatu — pod-
sumowywal dyrektor Jan Rzeszotarski,
po czym dodal, Zze zmodernizowane
obiekty powstaty 200 lat temu, a on sam
ma nadziej¢, ze przetrwaja kolejne dwie-
Scie, aby zachowac dziedzictwo tych
ziem.

Na temat muzeum i samego Biezu-
nia wypowiedzieli si¢ takze zaproszeni
goscie, m. in. marszalek Adam Struzik,
ktory podkreslat swoje przywiazanie do
tego miasta, postanka Knna Cicholska,
byly dyrektor MMM w Biezuniu, a aktu-
alnie dyrektor Muzeum Romantyzmu w
Opinogorze Roman Kochanowicz, sta-
rosta zurominski Jerzy Rzymowski oraz
burmistrz Biezunia Andrzej Szymanski.

i,

Remont udato sie przeprowadzic¢
dzieki zaangazowaniu marszatka
Adama Struzika

«Nie wszystek umre”

Adam Struzik otrzymat dwa pamigt-
kowe medale z tego wydarzenia. Jeden
wreczyl mu Jan Rzeszotarski, drugi za$
Roman Kochanowicz. Na medalu, ktory
marszalek otrzymat od dyrektora sier-
peckiego skansenu widniata inskrypcja
~hon omnis moriar”, co w jezyku facin-
skim oznacza: ,nie wszystek umre”.
Medal bezposrednio nawiazywat do
starafl marszatka, ktory czyni bardzo
wiele na rzecz zachowania dziedzictwa
kulturowego Mazowsza. Na pamigtko-
wym emblemacie widniat rowniez wize-
runek Horacego, ktorego wszystkie dzie-
fa przettumaczyt jako pierwszy Stefan
Gotebiowski, zacny mieszkaniec Biezu-
nia. Jego pamieci poSwigcono wystawe
w jednym z obiektow Muzeum Matego
Miasta w Biezuniu — w ,,Domu poety”.

[
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Oficjele przecieli symboliczng wstege, otwierajac uroczyscie zrewitalizowane
obiekty Muzeum Matego Miasta w Biezuniu

it Sy

Muzeum docenito zaangazowanie osob, firm i instytucji, ktérych starania przyczynity sie do realizacji marzen

Dyrektor Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu Jan Rzeszotarski przyblizyt
gosciom historie remontowanych
obiektéow Muzeum Matego Miasta

w Biezuniu

Henryk Grzeskiewicz, prezes Towarzy-
stwa Przyjaciol Biezunia na rece Jerzego
Piotrowskiego, kierownika biezufiskiego
muzeum, przekazal instytucji XVIII-
wieczne wydanie :Piesni Horacego”,
takze nawigzujac do dokonan poety.

Wszyscy, ktorzy przyczynili si¢ do roz-
woju biezufiskiego muzeum
zostali wyroznieni pamigtko-
wymi zdjeciami. Uwiecznio-
no na nich etapy moderniza-
cji obiektow muzealnych.

Zwienczeniem czgsci ofi-
cjalnej byt pickny koncert
w wykonaniu Warszawskiej
Orkiestry Sentymental-
nej. Zespot zaprezentowat
publiczno$ci muzyke z lat 20.
130. XX wieku.

Niespodzianka
gospodarza

Nastepnie zaproszeni
goScie udali si¢ zwiedzic¢
wyremontowane obiekty.
Najpierw nastapilo uroczy-
ste przeciecie wstegi przez
oficjeli przy domu Stefana
Golebiowskiego, a potem poswigcenie
budynkéw. Adam Struzik wraz z Janem
Rzeszotarskim zasadzili obok domu
poety symboliczng lipe. Zwiedzanie
wystawy rozpoczeto si¢ od niespodzian-
ki, ktora przygotowat Jerzy Piotrowski.
Drzwi domu poety otworzyt cztonek
Biezuniskiej Grupy Rekonstrukcji Histo-
rycznej przebrany za samego Stefana

ofebiowskiego. Zapytat zebranych, czy
wizyta zwigzana jest z jego urodzinami,
ktore przypadaja 25 listopada, czyli,
w tym przypadku, dzief przed uroczystym
otwarciem muzeum (piatek, 26 listopada
br.). Po wymianie uprzejmosci zaprosit
odwiedzajacych do swojego domu.

Tego dnia do Muzeum Matego Mia-
sta w Biezuniu zawitalo wielu gosci,

zaproszonych gosci byt budynek, w kto-
rym niegdys$ mieScit si¢ szpital i apteka.
W tym obiekcie mozna obejrze¢ wystawe
dotyczaca dawnej medycyny — doswiad-
czenie lekko przerazajace, ale takze
budzace zainteresowanie. Na poddaszu
znajduje si¢ wystawa pn.: ,,Biezun i jego
mieszkaficy w dawnych latach”. Zwie-
dzajacy cze¢sto zatrzymywali si¢ przy
hologramie przedstawiajacym model
patacu Zamoyskich.

Biezun jeszcze zaskoczy

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
Oddziat Muzeum Malego Miasta w Bie-
zuniu nie zakoficzyt jeszcze wszystkich
K/r{ac. Przed dyrekcja muzeum i Urzedem

arszatkowskim Wojewodztwa Mazo-
wieckiego jeszcze nie lada wyzwanie —
remont zespolu parkowo-patacowego
rodziny Zamoyskich.

Marszatek Adam Struzik przy okazji
pobytu w Biezuniu przyblizyl zebranym
postep prac przy palacu. Samorzad
Mazowsza spetnia marzenia mieszkan-
cow powiatu zurominskiego. Za okoto
S lat wyremontowana i zrewitalizowa-

Dyrektor Jan Rzeszotarski uwaza, Zze osoby zwiedzajace muzeum muszg
miec wrazenie, jakby gospodarze dopiero co tu byli, dlatego wielka uwage

przywigzano do aranzacji wystaw

Gosci przywitali cztonkowie
Biezunskiej Grupy Rekonstrukcji Historycznej

ktorzy diugo zwiedzali prezentowane
wystawy. Trzeba przyznaé, ze zgro-
madzone eksponaty robig wrazenie.
W domu poety mozna podziwia¢ nie-
samowity zbior ksiazek liczacy sobie
niemal 9 tys. toméw. Obok znajduje
si¢ pigkny spichlerz, a w nim wystawa
dotyczgca zycia mieszkancOw Biezu-
nia. Mozna tam podziwiac rzezby, stare
narz¢dzia, a takze archiwalne zdjecia
rybakéw, gdyz wiasnie z tego onegdaj
styngto to miasto.

Na podworku znalazt sie takze budy-
nek gospodarczy z toaletami. Goscie
zwiedzali siedzib¢ administracji muzeum
(pierwszy odnowiony obiekt), gdzie
znajduja si¢ wystawy tematyczne 1 sala
konferencyjna. Kolejnym przystankiem

na zostanie prawdziwa peria tej czg¢sci
Mazowsza.

— Patac jest zabezpieczony przed
warunkami atmosferycznymi, trwaja
prace dokumentacyjne, ktére umozliwig
nam ogloszenie konkursu na projekt
obiektu, a co za tym idzie, przedsta-
wienie zainteresowanym wizualizacji
przysztego wygladu tego kompleksu —
przybliza postepy przy planowanej rewi-
talizacji dyrektor Jan Rzeszotarski.

Na zwiedzanie patacu trzeba jeszcze
poczeka¢ okoto 5-6 lat, natomiast juz
teraz mozna odwiedzi¢ Muzeum Mate-
go Miasta w Biezuniu.

- Tak jak mowit wezesniej pan dyrek-
tor, rOwniez ja uwazam, ze powinni-
Smy dazy¢ do ideatu. Wszyscy jesteSmy
zadowoleni z obecnego wygladu obiek-
tow wehodzacych w sktad muzeum, ale
nadal bedziemy czyni¢ starania, aby
nasze ekspozycje byly jeszcze bardziej
atrakcyjne dla zwiedzajacych. Serdecz-
nie zapraszamy w nasze progi, aby
kazdy mogt sam si¢ przekonad, jak na
przestrzeni tych czterech lat zmienilo
si¢ nasze muzeum — zaprasza kierownik
Jerzy Piotrowski.

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
Oddziat Muzeum Malego Miasta w Bie-
zuniu otwarte jest od wtorku do niedzieli
w godz. 8-16. Na gosci czekaja przewod-
nicy, ktdrzy maja w zanadrzu wiele cie-
kawych anegdot na temat dawnego zycia
mieszkaficow Biezunia. Do kofica roku
cena biletu normalnego wynosi 4 zt, zas
bilet ulgowy mozna kupic za 3 zt.

Tekst i zdjecia -
KLAUDIA KUJAWA
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Dodla z prokuratorskim zarzutem

Sledztwie prowadzonym
przez Prokurature Okre-
gowa w Warszawie wspol-
nic z Komenda Stoleczng
Policji oraz Mazowieckim Urzgdem
Celno-Skarbowym w Warszawie
w sprawie dziatania na szkode wierzycie-
li spoiki zajmujace;j sie produkcja filmow
zarzuty uslyszaly dwie osoby — twierdzi
Aleksandra Skrzynia, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Warszawie.

Dodaje, ze Dorota Rabczewska
ustyszata zarzut udzielenia pomocy
do usuniecia zagrozonych zajeciem
sktadnikow majatkowych spotki zaj-
mujacej si¢ produkeja filméw poprzez
utworzenie na terenie Malty nowej
jednostki gospodarczej — spotki prawa
maltanskiego.

Z ustalen Sledztwa wynika, ze do
zawarcia wskazanej umowy spotki
doszto 11 wrze$nia 2019 r. Dorota
Rabczewska ,,przejeta wowcezas funk-
cje dyrektora, jak rowniez zasiadata
w zarzadzie spotki w zamiarze, aby
Emil S. bedacy dtuznikiem udaremnit
zaspokojenie wierzycieli”.

Prokuratura ujawnia, ze po wykona-
niu czynnosci z udzialem podejrzanej,
29 listopada br. zastosowane zostaly
wobec niej wolnoSciowe Srodki zapo-
biegawcze w postaci poreczenia majat-
kowego, dozoru policji oraz zakazu
opuszczania kraju.

Emilowi S. przedstawiono tacznie
45 zarzutdw obejmujacych udarem-
nienie zaspokojenia wierzycieli poprzez
utworzenie spotki z siedziba na Malcie,
a nastgpnie przeniesienia na nia majat-
ku spotki producenckiej. Na zagranicz-
ne konto wyprowadzono w ten sposob
ponad 12 min ztotych. Materiat dowo-

Pochodzaca z Ciechanowa

piosenkarka
Dorota Rabczewska

(zezwolita na publikacje jej

nazwiska i wizerunku
w tym kontekscie)
ustyszata zarzuty

w sledztwie dotyczacym

dziafalnosci jej i jej bytego
meza Emila S., producenta

filmowego. Sprawa jest

powazna. Grozi jej
do 5 lat pozbawienia
wolnosci, a bytemu
mezowi — jeszcze
wyzsza kara.

dowy w sprawie wskazuje, ze podejrza-
ny dokonat tego w celu udaremnienia
zaspokojenia wierzycieli, posiadaja-
cych wobec spotki naleznosci zasadzo-
ne orzeczeniami sadow. Emil S. zawart
rOwniez umowy przenoszgce prawa
autorskie oraz udzialy w zyskach osig-
ganych z produkcji filmowych.

— Zarzuty dotycza rowniez przy-
wlaszczenia mienia w tacznej wyso-
koSci okofo 8,5 mIn na szkodg
44 pokrzywdzonych inwestorow, ktorzy
finansowali produkcje filmowe. Wobec
podejrzanego zastosowano rowniez
wolnosciowe Srodki zapobiegawcze:
kilkumilionowe porgczenie majatkowe,

dozor policji oraz zakaz opuszczania
kraju - relacjonuje rzeczniczka Proku-
ratury Okregowej.

Wylicza, ze czyn zarzucony Doro-
cie Rabczewskiej zagrozony jest karg
pozbawienia wolnosci do 5 lat. Za
czyny zarzucone Emilowi S. grozi kara
pozbawienia wolnosci nawet do 10 lat.

Zarzuty dotyczg opisywanej w ogol-
nopolskich mediach produkgji filmu
,Dziewczyny z Dubaju”, ktory wszedt
wlasnie na ekrany kin.

Emil S., producent takich filmow
jak ,,Stuzby specjalne”, ,,Pitbull. Nowe
porzadki” czy ostatnio debiutujace
w kinach ,Dziewczyny z Dubaju”, ma
ktopoty z wierzycielami, juz od 2018
roku. Jego wierzytelno$ci maja opie-
wac na kilkadziesiat milionow zlotych.
Inwestorzy, ktdrzy wylozyli pieniadze
na produkcje tego ostatniego filmu,
mieli by¢ zapewniani o czekajacych
ich wysokich zyskach, ale ostatecznie
po zainwestowaniu $rodkdw niektorzy
z nich nie otrzymali ich z powrotem.
Wazng rol¢ w zachecaniu klientow
do wplacania pieni¢dzy na produkcje
meza miala tez pelni¢ Dorota Rab-
czewska.

Pochodzaca z Ciechanowa pio-
senkarka zabrata w tej sprawie glos
w mediach spotecznoSciowych.

— Jako producent kreatywny, two-
rzac film od A do Z, wykonatam swoj
obowiazek przynoszac gotowe dzieto.
Ba! Nie byle jakie, bo bijace kinowe
rekordy ogladalnosci 2021 r. Dru-
giego producenta, mojego eksmeza,
zadaniem bylo przyniesc na to budzet,
dopia¢ umowy z inwestorami i optaci¢
ekipe. On dostat hita, ja same proble-
my. Emil z pono¢ 40 zarzutami zostat
aresztowany. Ja jako prezes spotki
dostatam jeden zarzut i pewnie parg
lat bronienia si¢ w sadzie. Rozumiem.
Za gtupote, naiwnos¢ i zaufanie si¢
placi. Brak Swiadomosci nie zwalnia
z odpowiedzialnoSci. Bytam na to
psychicznie przygotowana — napisata
Doda na swoim profilu. RN

Projekt Doradztwa Energetycznego w wojewodztwie mazowieckim

My doradzamy — Ty oszczedzasz!

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie wspéireali-
zuje projekt ,,0g6Inopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego, miesz-
kaniowego oraz przedsigbiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE” we

AKTUALNE ZRODLA FINANSOWANIA W ZAKRESIE OCHRONY POWIETRZA

PROGRAM ,,CZYSTE POWIETRZE” PROGRAM OA-P1

+ZADANIA Z ZAKRESU OCHRONY POWIETRZA”

wspotpracy z NFOSIGW w Warszawie oraz Partnerami na terenie catego kraju (wojewodz-
kie fundusze ochrony Srodowiska i gospodarki wodnej oraz Wojewodztwo Lubelskie).

CZYM JEST PROJEKT

DORADZTWA ENERGETYCZNEGO?

Projekt Doradztwa Energetycznego dziata .
bazujac na ogdlnopolskiej sieci profesjonalnych
Doradcéw Energetycznych. Swiadcza oni ustu-
gi doradcze na terenie catej Polski, udzielajg
nieodptatnych informacji, porad oraz konsul-
tacji w zakresie gospodarki niskoemisyjnej,

efektywnos$ci energetycznej i odnaW|aInych
zrédet energii.

Gtownym celem Projektu jest wspar-
cie gospodarki efektywnie korzystajace]

z zasobow i przyjaznej $rodowisku oraz
sprzyjajacej spojnosci terytorialnej i spotecznej

poprzez:

- zwiekszenie Swiadomosci w zakresie rozwoju

gospodarki niskoemisyjnej,

......

fot. glougass/123RF.COM

wsparcie gmin w przygotowaniu i wdrazaniu
planéw gospodarki niskoemisyjnej (PGN)
wsparciewprzygotowaniuiwdrazaniuinwesty-
cjiwzakresie efektywnosci energetycznej (EE)
i odnawialnych zrédet energii.
Wiecej informaciji dostepnych jest na stronie
www.doradztwo-energetyczne.gov.pl
Doradca Energetyczny:
Dorota Koralewska, tel. 887 447 759

...................................................

,Poprawa jakosci powietrza i zmniejszenie skutkow zdrowotnych zanieczyszczen w Polsce to
problem wielowatkowy. Jednym z kluczowych aspektow jest wysoka emisyjnos¢ zanieczyszczen
z sektora bytowo — komunalnego, gtéwnie tzw. niska emisja. Dzigki dziataniom i wsparciu Doradcow
Energetycznych w ramach Projektu pn. ,0g6inopolski system wsparcia doradczego dla sektora pu-
blicznego, mieszkaniowego oraz przedsigbiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE”
mozliwe jest nie tylko podnoszenie spotecznej swiadomosci tego problemu, lecz réwniez podejmo-
wanie realnych dziatar zmierzajacych do transformacji energetycznej poprzez m.in. wsparcie w przy-
gotowaniu | wdrazaniu inwestycji w zakresie efektywnoSci energetycznej (EE) i odnawialnych zrodet
energii OZE” - wskazuje Premier Henryk Kowalczyk.

.
.....................................................................

Cel programu: poprawa jakosci powietrza oraz zmniej-
szenie emisji gazéw cieplarnianych poprzez wymiane zrodet cie-
pta, poprawe efektywno$ci energetycznej oraz zakup i montaz
odnawialnych Zrodet energii.

Termin naboru: nabér wnioskéw prowadzony jest w try-
bie ciggtym; program realizowany jest w latach 2018-2029, przy
czym umowy z Beneficjentami zawierane beda do 31.12.2027 r.
ado 30.09.2029 r. nastapi wydatkowanie $rodkow.

Beneficjenci: osoby fizyczne, ktére sa wiascicielami/
wspotwtascicielami budynku mieszkalnego jednorodzinnego lub
wydzielonego w takim budynku lokalu mieszkalnego z wyod-
rebniong ksiega wieczystg o dochodzie rocznym nie prze-

kraczajacym 100 000 zt.

Rodzaje przedsiewzigé: wymiana starych i nie-
efektywnych zrodet ciepta na paliwo state na nowoczesne
zrodia ciepla spelniajace najwyzsze normy, oraz prze-
prowadzenia niezbednych prac termomodemizacyjnych
budynku. Dofinansowaniu podlegajg przedsigwzigcia za-

réwno w trakcie realizacji, jak i zakoriczone, pod warunkiem
poniesienia pierwszego kosztu kwalifikowanego maksymal-
nie 6 miesiecy przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie.
Dofinansowanie: dotacja; dotacja na cze$ciowa sptate
kapitatu kredytu bankowego, pozyczka dla gmin, jako uzupetnia-
jace finansowanie dla Beneficjentéw uprawnionych do podwyz-
szonego poziomu dofinansowania (sg to beneficjenci, ktorych
dochad nie przekracza kwoty:

a) 1564 zt w gospodarstwie wieloosobowym,

b) 2189 zt w gospodarstwie jednoosobowym).

Maksymalna kwota wyptaconej dotacji moze wynosi¢ do
30 000 zt dla Beneficjentéw ubiegajacych sie o dofinanso-
wanie w poziomie podstawowym i 37 000 zt dla Beneficjentow
ubiegajacych sie o dofinansowanie w poziomie podwyzszonym.
Kwota przyznanej, a nastepnie wypfaconej, dotacji zalezna jest od
zakresu przedsiewzie¢ okreslonych we wniosku o dofinansowanie.

Szczegoty programu dostepne sg na stronie

www.wfosigw.pl

Szczegbtowe zapytania mozna kierowa¢ pod numerem
telefonu infolinii: 22 340 40 80 oraz do Doradcow Energetycz-

nych: doradztwo@wfosigw.pl

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Cel programu: to m.in. zapobieganie powstawaniu lub
zZmniejszenie emisji zanieczyszczen do powietrza, zmniejszenie
zuzycia energii pierwotnej i finalnej, zmniejszenie zapotrzebo-
wania na energie elektryczna, transport przyjazny Srodowisku.

Termin naboru: nabér wnioskéw prowadzony jest do wy-
czerpania ustalonej alokacji $rodkow.

Beneficjenci: jednostki samorzadu terytorialnego i ich zwiaz-
ki, pozostate osoby prawne, osoby fizyczne prowadzace dziatalnosé
gospodarcza, spétki prawa handlowego, wspdinoty mieszkaniowe.

Rodzaje przedsiewzie¢: termomodemizacja budynku,
zastosowanie wentylacji z odzyskiem ciepta, wymiana starego
taboru na tabor zeroemisyjny lub niskoemisyjny w transporcie
publicznym i inne.

Dofinansowanie: pozyczka w wysoko$ci do 100% kosz-
tow kwalifikowalnych z mozliwoscia czgsciowego umorzenia.

Szczegoty programu dostepne sa na stronie

www.wfosigw.pl

PROGRAM PRIORYTETOWY ,AGROENERGIA”

Cel programu: zwiekszenie produkcji energii ze zrédet
odnawialnych w sektorze rolniczym. Program realizowany be-
dzie do 2027 roku.

Termin naboru wnioskéw: nabor ciagly od dnia ogfo-
szenia informacji o uruchomieniu naboru na stronie WFOSIGW
w Warszawie tj. od 01.10.2021 r. do czasu rozdysponowania puli
Srodkow.

Beneficjenci: wiasciciele i dzierzawcy gospodarstw rol-
nych o powierzchni od 1 do 300 hektarow.

Rodzaje przedsiewzieé: zakup i montaz instalacji foto-
woltaicznych, wiatrowych, pomp ciepta oraz towarzyszacych
magazynow energii.

Dofinansowanie: dotacja do 20% kosztow kwalifiko-
wanych wraz z mozliwoscig ubiegania sie o dofinansowanie
w formie pozyczki na koszty kwalifikowane zadania nieobjete
dofinansowaniem w formie dotacji.

Szczegoly programu dotacyjnego dostepne sg na stro-
nie www.wfosigw.pl

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

P

Artykut w 100% dofinansowano ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020
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Swigteczna atmosfera
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Mikotaj zaprosit dzieci

W tym roku, ze wzgledu

na poluzowanie obostrzen,
mogly sie odbyc¢ tradycyjne
JIntegracyjne Mikofajki
WZU" organizowane przez
Stowarzyszenie Spofeczno-
Kulturowe WZU

w ,,Restauracji u Rucinskich”.

Co roku dzieci uczgszczajace do
Zespotu Szkot Specjalnych w Zuromi-
nie wraz z opiekunami i rodzefistwem
uczestnicza w sympatycznej imprezie
mikofajkowej. Taniec i zabawa z ani-
matorami, wspolne Spiewanie, prezenty
oraz tort — to m.in. atrakcje zagwaran-

=

towane przez stowarzyszenie, ktoremu
chetnie pomagaja w organizacji lokalni
przedsiebiorcy. Mikotaj, ktorego odgry-
wa tradycyjnie juz Wojciech Kwiecin-
ski, prezes stowarzyszenia, nie tylko
wrecza dzieciom paczki, ale réwniez
pyta je, czy byly grzeczne i co chciai-
by dostac na swieta. W trakcie trwania
»Mikotajek” do magicznego pudetka
zbierane sg listy, ktore dzieci napisaly
do $w. Mikofaja.

— Mikotaj odczyta je i odwiedzi czes¢
z nich, tak jak to mialo miejsce w latach
ubiegtych. Natomiast 6 grudnia ten
sam Mikotaj odwiedzi dzieci w ztob-
ku w Zurominie, a potem w jednej ze
szkot podstawowych. Tego dnia, pod-

czas rozSwietlenia choinki przed Zuro-
minskim Centrum Kultury WZU rozda
nagrody dzieciom, ktore wzigly udziat
w konkursie na ,,Kartke Bozonarodze-
niowg” — informuje Alicja Gajewska,
czlonkini stowarzyszenia.

Dzieki wspoldziataniu stowarzysze-
nia i darczyncow, kazdego roku na twa-
rzach dzieci pojawia si¢ uSmiech. Oby
inicjatywa ta trwata jak najdtuze;.

To jednak nie wszystko. Oprocz
organizacji ,,Integracyjnych Mikota-
jek WZU” darczyncy wsparli rowniez
zbidrke stowarzyszenia na rzecz dzieci
z Domu Dziecka w Kowalewie. Prezen-
ty trafig do podopiecznych w Kowale-
wie w potowie grudnia. kuj
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Szybka zmiana

Wnuk zastapi Stawiskiego

Po odejsciu ze stuzby bytego zastepcy komendanta KPP w Zurominie
Roberta Stawiskiego jego obowiazki przejat dotychczasowy naczelnik
Wydziatu Prewencji tej jednostki, Tomasz Wnuk.

Wnuk petni obowigzki
zastepey od Srody (1 grud-
nia br.). Karier¢ zaczynat
w wojsku. Przez 7 lat stuzyl
jako zawodowy zotnierz. W
2003 roku rozpoczat stuzbg
w niebieskim mundurze od
pracy w Posterunku Policji
w Szrefisku (pow. mtawski).
Z biegiem lat awansowal.
Pracowat w Wydziale Ruchu
Drogowego KPP w Zuromi-
nie, byt rowniez rzecznikiem
prasowym tej jednostki.
Nastepnie, od 2017 roku,
objal najpierw stanowisko
zastepcy naczelnika Wydzia-
fu Prewencji KPP w Zuromi-
nie, aby w 2019 roku przeja¢ stanowisko kierownicze tego wydziatu.

Jako pelniacy obowiazki zastepcy komendanta KPP w Zurominie Tomasz
Wnuk nadal bedzie nadzorowat prace funkcjonariuszy prewencji. Kuj

Tomasz Wnuk odebrat z rak komendanta
Zbigniewa Czachorowskiego nominacje
do petnienia obowigzkéw zastepcy.

Pomoc nadeszta w sama pore

Puszczyk uratowany

Straznicy lesni z NadleSnictwa Lidzbark, przejez-
dzajac przez teren leSnictwa Stup, zostali Swiadkami
walki rannej sowy o przetrwanie. Puszczyk zostat
zaatakowany przez drapiezniki. Z odsiecza ruszyli
lesni mundurowi.

Straznicy zaobserwowali rannego ptaka na polanie
w Srode (1 grudnia br.). Otoczony byl przez lisy. Funk-
cjonariusze strazy lesnej postanowili uratowac sowe.
Odgonili drapiezniki i obejrzeli obrazenia, jakich doznat ranny ptak. Okazato sie,
ze puszcezyk nie moze poderwac si¢ do lotu ze wzgledu na uszkodzone skrzydto.
Pracownicy Nadlesnictwa Lidzbark zabrali rannego ptaka do znanego Osrod-
ka Rehabilitacji Dzikich Zwierzat w Napromku. Tam udzielono sowie pomocy.
Po rehabilitacji puszczyk ponownie bedzie cieszyt si¢ wolnoscia. kuj
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Burmistrz niechetna podwyzce

Aneta Goliat

zarobi najmniej?

Burmistrz Zuromina
otrzymata ostatnio
podwyzke od radnych.
Jej pensja wyniesie
teraz 15.810 zt.

Sama Aneta Goliat

o podwyzce wrazata sie
z niechecia.

Podczas sesji radny Marcin
Olczak zaproponowal kwote
miesi¢cznego wynagrodzenia
burmistrz. Wedlug jego
projektu uchwaty kwota td
zasadnicza wynagrodze- -
nia wyniesie 8,2 tys. zl,
dodatek funkcyjny 2,7 tys.
zt, dodatek specjalny 3.270
zt oraz dodatek za wieloletnig prace
1.640 zt. £aczne miesigczne wyna-
grodzenie burmistrz Anety Goliat
wyniosto zatem 15.810 zi. Pozostali
radni zgodzili si¢ z propozycja Olcza-
ka i jednogto$nie podjeli uchwate.
Wynagrodzenie burmistrz jest do tej
pory najnizszym nie tylko w powie-
cie zurominskim, ale takze w catym
regionie.

Marcin Olczak motywowat ustale-
nie najnizszego mozliwego wynagro-
dzenia dla burmistrz bardzo ubogim

budzetem gminy. Nawigzat rowniez do
podniesienia podczas sesji podatkdw
od nieruchomosci i transportu. Obie
podwyzki podatku maja da¢ gminie
zysk w przysztym roku na poziomie
ponad 300 tys. zl, z czego pensja bur-
mistrz pochtonie okolo 40 procent tej
kwoty.

Aneta Goliat poprosila rade, aby
przystali na propozycj¢ radnego. Bur-
mistrz uwaza, ze zmuszanie do pod-
wyzszania pensji wlodarzy stawia ich
W niezrecznej sytuacii.

Jak poinformowata nas przewodni-
czaca rady Barbara Michalska, pod-
czas posiedzenia wspolnego komisji
Rady Miejskiej w Zurominie radny
Czarek Ossowski zaproponowal pod-
wyzke diet radnych i soitysow. Naj-
prawdopodobniej na nastepnej sesji
ten temat zostanie poruszony. Wygla-
da na to, ze zysk z podwyzek podatkow
zostanie w calosci rozdysponowany na
podwyzki samorzadowcow. Co cieka-

we, radny mial réwniez wyjs¢ z pro-
pozycja podwyzek dla pracownikow
urzedu gminy i miasta w Zurominie,
czego oczywiscie rada nie moze pro-
cedowac. Jesli burmistrz zdecyduje
sie na taki krok, mocno ,nadwyre-
zony” budzet miasta moze zostac
w duzej czescei ,,przejedzony”.

Oczywiscie, jako, ze samorzady
dysponuja mieniem publicznym, za
wszystkie podwyzki zaptaca w podat-
kach mieszkancy. Nie tylko w Zuromi-
nie, ale w kazdym samorzadzie teryto-
rialnym.

Natomiast pod wzgledem placy bur-
mistrz Zuromina jest wyjatkowa. Ane-
ta Goliat jest bowiem najstabiej opla-
canym wiodarzem w powiecie, a by¢
moze nawet w subregionie ciechanow-
skim. Do tej pory zarabiata 8,9 tys. zt
brutto miesiecznie (zgodnie z uchwata
z 30 listopada 2018 roku).

Tekst i fot. kuj

Kto zawinit?

Miasto dopfaci do smieci

Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej w Zurominie rada
byfta zmuszona zagtosowac

za dotozeniem pieniedzy

z budzetu na pokrycie kosztow
odbioru i wywozu odpadéw
komunalnych.

Jak doszto do deficytu?

Temat dziatania Zuromifnskich
Zaktadéw Komunalnych wraca na
obrady samorzadu jak mantra. Mimo
wielu uwag radnych, sytuacja wcale sie
nie zmienia. Tym razem okazalo sig,
ze gmina za Smieci w tym roku zapfaci
najprawdopodobniej o ponad 220 tys.
zt wigeej niz zaktadano.

Przypomnijmy zatem, ze radni rok
temu obnizyli stawke za Smieci o 2
zt. Obnizka nastapita po konsultacji
z referatem koordynujacym sprawy
zwiazane z gospodarka komunalng
gminy. Ustalona kwota zakfadata
nieprzewidziane wydatki, np.: rezy-
gnacje czesci mieszkancow z umowy
na odbioér i wywoz odpadow. Mimo
to, pieniedzy na Smieci znowu zabra-
kto.

Burmistrz Aneta Goliat, przy okazji
procedowania uchwatly o obnizce staw-
ki za Smieci, apelowata o niepodejmo-
wanie takiej uchwaty, gdyz poprzed-
nia stawka gwarantowata budzetowi
gminy bezpieczefistwo wiasnie na
nieprzewidziane sytuacje w zwiazku ze
Smieciami.

Wowczas radni zaznaczyli, ze gmi-
na, zgodnie z ustawa, nie moze zara-
bia¢ na odbiorze odpadéw od miesz-
kanicow, dlatego stawke zmniejszono
do, w ocenie radnych i urzednikow,
bezpiecznego poziomu.

Tymczasem okazalo sig, ze pienigdzy
na odbior i wywoz odpadow zabraknie.

Chodzi o niebagatelng sum¢ ponad
220 tys. zI. Wedlug prognoz przygo-
towanych przez pracownika magi-
stratu, Wojciecha Gowina, planowane
wplywy od mieszkanicow z tego tytutu
na koniec grudnia to ok. 2.722.320 zi,
natomiast wydatki moga wynie$¢ ok.
2.942.57521.

Skad wzigta si¢ ta ,,dziura”? Otdz
wecale nie chodzi o gwaltowna rezy-
gnacj¢ mieszkancOw z umowy na
wywoOz Smieci, a drastyczny wzrost
tonazu popiolu wywozonego w zimie
iwczesng wiosng 2021 roku. Statysty-
ki zaniepokoity radnych. Podczas sesji
przewodniczaca Barbara Michalska
podkreslita, ze temat ten byt szeroko
omawiany na wspolnym posiedzeniu
komisji, a radny Andrzej Staron przy-
pomnial, iz oczekuje na odpowiedzi
zadane wowczas burmistrz i Zuro-
mifiskim Zaktadom Komunalnym.
Radni byli oburzeni skalg wzrostu
tonazu popiotu. Na razie nie przed-
stawiono rozsadnego wyjaSnienia
W tej sprawie.

- Dla mnie jest to niezrozumiate.
Na przyktad popiotu w ubiegtym roku
w styczniu bylo 26,53 tony, 65,76 w tym
roku — zastawiafa si¢ gloSno Barbara
Michalska, wskazujac na niemal trzy-
krotny wzrost iloSci popiotu.

Zjawisko to magistrat ttumaczyt
zakupem pojemnikéw na popiol
w Dabrowie 1 Cierpigorzu, co wia-
Sciwie nic nie wyjasnia. Czy miesz-
kancy Cierpigorza i Dabrowy skta-
dowali popiol przez zimg, zeby go
wywiez¢? To nie ttumaczy takiego
wzrostu tonazu popiofu w skali calej
gminy.

Zreszta podczas sesji soltys Cier-
pigorza zaprzeczyla, aby mieszkancy
sktadowali popi6t z poprzedniego
roku.

Mozna si¢ spodziewac, ze radni
tak tej sprawy nie pozostawia. Nieste-
ty, w przypadku brakéw w budzecie
na pokrycie kwoty za odbior i wywoz
odpadow takowa uchwala musiata
zostac podjeta. Za gtosowato 12 rad-
nych, dwie osoby si¢ wstrzymaly (Bar-
bara Michalska oraz Halina Jarzyn-
ka).

Na 8 grudnia (Sroda) planowa-
ne jest rozstrzygnigcie przetargu na
odbidr i wywoz odpaddw na rok 2022.
W zaleznoSci od tego, jaka kwota
zawarta zostanie w przetargu, rad-
ni najprawdopodobniej stang przed
koniecznoScig podwyzszenia stawki za
Smieci.

kuj

Podwyzka dla wéjta Ojrzenia
Zdzistaw Mierzejewski
zarobi ponad 18 tys. 2t

Rada Ojrzenia rdwniez podjeta
uchwate w sprawie ustalenia
wysokosci wynagrodzenia
miesiecznego wojta Zdzistawa
Mierzejewskiego. Wiodarz zarabiac
teraz bedzie 18.289 zt brutto.

Zgodnie z przyjeta uchwaty, wojt
otrzyma wynagrodzenie zasadnicze
w wysokosci 10 tys. zt, dodatek funk-
cyjny w kwocie 2.530 zi, dodatek spe-

cjalny w wysokosci 3.759 zt oraz 2 tys.
zt dodatku za wieloletnig pracg.

Do tej pory wojt zarabial maksy-
malng stawke przewidziang w ustawie,
a wiec 10.180 zi brutto miesigcznie.
Podczas sesji radni podniesli takze
podatki dla mieszkaficow, od nierucho-
moSci i transportu. Na taki krok decy-
dujg si¢ rowniez inne samorzady. Co na
to mieszkancy? Na pewno, w obliczu
»galopujacej” inflacji wiadomos¢ ta ich
niezmiernie ,,uraduje”. kuj

Czosnéw i Leoncin
z nowym radiowozem

Nowy radiowo6z marki Kia Sportage
zasilit tabor samochodowy w komi-
sariacie policji w Czosnowie. Pojazd
zostat zakupiony ze srodkdw z budze-
tu pafstwa, wyasygnowanych przez
Komendg Giéwna Policji, a takze dzig-
ki wsparciu samorzadow gmin Czo-
snow 1 Leoncin.

Uroczyste przekazanie kluczykow
oraz poswiecenie nowego radiowozu
odbyto si¢ 1 grudnia na placu przed
Swietlica wiejska w Leoncinie. Kia
sportage z napedem na 4 kota bedzie
wykorzystywana przez policjantéw
z komisariatu w Czosnowie podczas
codziennej stuzby, w ramach dbania
o0 bezpieczefistwo mieszkafnicéw obu
gmin.

Jak informuje komenda, poswig-
cenia radiowozu dokonal proboszcz

parafii w Leoncinie ks. Krzysztof Woz-
niak, po ktérym nastapito przekazanie
kluczykoéw do pojazdu przez wlodarzy
gmin Czosndw 1 Leoncin: Antoniego
Krezlewicza i Adama Krawczaka na
rece asystenta prewencji asp. Grzego-
rza Rutkowskiego.

Obecni na uroczystosci byli row-
niez p.o. komendanta powiatowego
policji w Nowym Dworze Mazowiec-
kim miodszy inspektor Rafat Trza-
skoma oraz komendant komisariatu
w Czosnowie podinspektor Robert
Bendowski. Policjanci podzigkowali
radnym z Czosnowa i Leoncina za
zaangazowanie w zapewnieniu bez-
pieczenstwa i podjecie decyzji o przy-
znaniu dofinansowania na nowy
radiowoz.

rom

Policja i starostwo
edukuja najmiodszych

Pierwsze egzemplarze ksiazeczki
»Bezpiecznie przez caly rok” trafily w
rece uczniow Szkoly Podstawowej nr 4.
W miniony piatek (3 grudnia) zatrzymat
si¢ tam zaprzeg Swigtego Mikolaja, kto-
ry przywiozt edukacyjne prezenty.

Starosta ciechanowski Joanna Potoc-
ka-Rak, komendant powiatowy policji
inspektor Zbigniew Andres oraz auto-
rzy ksigzki — mtodszy aspirant Matgo-
rzata Listkowska, Kamila Nosarzewska
(tekst), Zosia Lesnik (ilustracje) zainau-
gurowali profilaktyczne dziafania. Ksia-
zeczka ,,Bezpiecznie przez caly rok” ma
by¢ drogowskazem dla najmtodszych
mieszkancow. To swojego rodzaju prze-
wodnik, elementarz majacy przyblizy¢
dzieciom bezpieczne zachowania w r6z-
nych sytuacjach, o kazdej porze roku.

— Zawarte w ksiazeczce cztery histo-
rie pomoga uSwiadomic dzieciom, ze

podczas zabawy, w ruchu drogowym, a
takze w sieci czyhaja zagrozenia. Przy-
gody Klary, Grzesia i Wojtka oraz ich
przyjaciela policjanta, sierzanta Piotra
Ciechanowskiego pomogg dzieciom
wyobrazi¢ sobie niebezpieczne sytu-
acje. Najmtodsi mieszkancy powiatu
ciechanowskiego dowiedza sig, ze
zawsze moga poprosi¢ o pomoc poli-
cjanta. Dzigkujemy staroscie Joannie
Potockiej-Rak za wspolprace i pomoc
w tworzeniu i realizacji ksiazeczki edu-
kacyjnej — twierdzi Jolanta Bym z cie-
chanowskiej komendy.

Ksiazeczka trafi do uczniow klas
1-3 szkot podstawowych, bedzie prze-
kazywana podczas zajec profilaktycz-
nych, ktore prowadza funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Policji w Cie-
chanowie.

rom

Rada Ojrzenia zadecydowata

Gmina dolozy do smieci

Podobnie jak zurominski
samorzad, takze gmina Ojrzen
bedzie musiata dofozy¢

ze srodkoéw wiasnych

do odbioru i wywozu odpadow
komunalnych. Szacunkowo
kwota moze wyniesc¢ okoto
130 tys. zt.

Podczas sesji (29 listopada br.) rada
podjeta uchwale w sprawie pokry-
cia czesSci kosztow gospodarowania
odpadami komunalnymi z dochodow
wiasnych niepochodzacych z pobranej
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Cho¢ zgodnie z prawem

stawka za Smieci powinna by¢ zbilan-
sowana z wplatami mieszkafncow,
samorzady miewaja z tym problemy.

Jak uslyszelismy w Urzedzie Gminy
w QOjrzeniu, doplata do $mieci wynika
ze zwigkszenia ich ilosci. Kwota prze-
targu zostata oszacowana na podsta-
wie ubieglorocznych wydatkéw na ten
cel. Niestety, jak si¢ dowiedzieliSmy,
znacznie w roku biezacym wzrost
tonaz odpadow wielkogabarytowych,
ale urzednicy wskazuja réwniez wzro-
sty w kazdej innej fakcji odpadow
komunalnych.

W zwiazku z taka sytuacja wplaty
mieszkancow na odbidr i wywoz §mieci
okazaly si¢ niewystarczajace. W umo-

wie, jaka w wyniku post¢powania prze-
targowego gmina zawarta z PUK Cie-
chanow, znalazta si¢ klauzula, ktora
w takim przypadku przewiduje mozli-
woS¢ zwigkszenia kwoty umowy nawet
0 20 procent!

W uchwale podjetej przez Rade
Gminy Ojrzen zawarto nieprzekra-
czalng kwote 300 tys. zI, jaka samo-
rzad moze przeznaczyC na ten cel.
Gmina natomiast prognozuje, ze na
koniec grudnia réznica migdzy kwota
zawartg w przetargu a rzeczywistym
koszt odbioru i wywozu odpadow
komunalnych wyniesie okofo 130 tys.
7zl brutto.

kuj
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Mazowieckie portrety

Jozef Feliks
Zielinski
2 Luberad

Feliks Jozef Zielinski, to niemal nieznany dzi$ dziatacz
demokratyczny Wielkiej Emigracji po powstaniu 1831 r.,
poeta piszacy pod pseudonimem lzet-Bey,

tlumacz, publicysta, fotograf, konstruktor,

dyplomata, wreszcie bibliotekarz.

rzyszedl na Swiat 18 maja
1808 . w Luberadzu (obecna
gm. Ojrzef), jako jedyny syn
Eleonory i Bonawentury Zie-
lifiskich.

Matka Eleonora urodzona w 1786 r.
byta corka Jozefa i Barbary Dem-
bowskich - wiascicieli Luberadza
z przylegiosciami. To jej ojciec - chora-
zy zawkrzenski, odznaczony w 1792 r.
Orderem S$w. Stanistawa, zbudowat
w 1789 r. istniejacy do dzis, okazaly
klasycystyczno-romantyczny patac
w Luberadzu, zaprojektowany przez
znanego architekta Hilarego Szpi-
lowskiego. Jozef Dembowski zmart
w Luberadzu w 1797 r. Wdowa po nim
wyszia powtornie za maz w 1798 r. za
Jana Rosciszewskiego.

Bonawentura Zielifiski, maz Eleono-
ry, niemal 20 lat od niej starszy, ktérego
poslubita w 1807 r., wywodzit si¢ ze sta-
rej szlacheckiej rodziny pieczgtujacej sig
herbem Swinka. Jej cztonkowie zapisali
wiele chlubnych kart w historii Polski.
Sam Bonawentura stanat do walki z Pru-
sakami w powstaniu koSciuszkowskim
na czele jednej z kompanii Kurpiéw. Za
wziecie do niewoli kapitana pruskiego
z oddziatem i zdobycie armaty w 1794 r.,
otrzymat chlubne odznaczenie — zlota
obraczke Naczelnika z napisem ,,Ojczy-
zna obroficy swemu”.

Po upadku powstania, chcac uniknaé
wigzienia, wyemigrowal do Francji. Po
czterech latach powrdcit i zajat si¢ wia-
snymi dobrami, polozonymi w ziemi
cheiminskiej: Grubnem, Stolnem i Sk6-
rzewem. Juz po §lubie z Eleonora zostat
nominowany sedzig pokoju i marszat-
kiem powiatu cheimifiskiego w depar-
tamencie bydgoskim. Zajal si¢ stuzba
publiczna, zaniedbujac wiasne majatki,
coraz bardziej zadtuzane. Gospodarce
nie sprzyjata tez sytuacja polityczna.
Dodatkowo krewni Eleonory uznali, ze
jej maz prowadzi rozrzutny tryb zycia,
nie egzekwuje zwrotu udzielonych
pozyczek, i doprowadzili do ich sepa-
racjl. W 1815 r. malzonkowie przenieli
si¢ do Warszawy, gdzie w 1823 . zostat
prawnie usankcjonowany ich rozwod.
Bonawentura Zielifiski sprzedat Grubno
w 1825 1., a Stolno i Skorzewo w 1841 1.
Zmart w Warszawie 2 lutego 1851 r.
Eleonora odziedziczyta po rodzicach
Luberadz, ale ostatecznie tez sprzedala
ten majatek w 1839 r. Zmarta w Warsza-
wie 8 stycznia 1864 r.

oOzef Feliks Zielinski wychowywat sig
Jpoczqtkowo w Luberadzu. Po roz-

wodzie rodzicow pieczg nad synem
przejeta giéwnie matka. Ojciec niewat-
pliwie zaszczepit w nim uczucia patrio-
tyczne, matka — mocne zasady etycz-
no-moralne. W Warszawie chodzit do

szkoly podstawowej przy ul. Wareckiej,
a nastepnie przeszedt do Kolegium XX.
Pijaréw na Zoliborzu, gdzie uczyt sie
w latach 1821-25. Po skoficzeniu szko-
ty nie podjat systematycznych studiow,
czgsto przebywal bowiem w majatku
kuzynéw Horainow w Wasewie w Ostro-
leckiem. Zywo interesowat si¢ literaturg
i poezja. Gdy skoniczyt 21 lat, rodzice nie
zgodzili si¢, by objal wiasne gospodar-
stwo i naktonili go do stuzby urzednicze;.
Podjat prace w Banku Polskim i pozostat
jej wierny do wybuchu powstania listopa-
dowego, nie rezygnujac z nawigzywania

Patac w Luberadzu, 2004 r.

znajomosci w kregach intelektualnych
i spiskowych stolicy. W Noc Listopado-
wa stanat do walki. By¢ moze wplyw na
te decyzje miat jego kuzyn Jan Zielin-
ski, instruktor w Szkole Podchorazych.
Zwigzat si¢ z formacja Kurpiow, ktorych
dobrze poznal u Horainéw, zostat kapi-
tanem w 17 Pulku Piechoty Liniowe;j,
przydzielonym pod koniec powstania do
korpusu gen. Ramoriny. Za bitwe pod
Opolem, w Lubelskiem, otrzymat krzyz
Virtuti Militari. Przezycia powstaficze
znalazly odbicie w jego wierszach. Zot-
nierze Ramoriny zostali internowani
w Galicji, Zielinskiego osadzono w gar-
nizonie w Ulanowie. Zdecydowal si¢ na
emigracje. Z grupg towarzyszy przybyt
w marcu 1832 r. do Awinionu we Francji.
Do 1836 . przebywat w kilku zakfadach,
zorganizowanych przez rzad francuski
dla polskich uchodzcéw: w Awinionie,
w Lunel kofo Montpellier, Le Puy i Agen.
Wszedzie wiaczal si¢ czynnie w prace
Rady Zaktadow, réznorakich komisji,
tagodzit liczne konflikty. Aktywnie dzia-
fat tez w Towarzystwie Demokratycznym

Jozef Feliks Zielinski (portret w zbiorach Towarzystwa Naukowego w Toruniu)

Polskim, a jego nadrzednym celem byto
odzyskanie przez Polske niepodlegtosci.
Dazyt tez do zjednoczenia polskiej emi-
gracji. Przez caly okres pobytu w zakta-
dach nie zaniechat prob literackich. Pisat
pamietnik zatytufowany ,Wspomnienia
z tufactwa”, a takze inne utwory, np.
powiastke humorystyczng ,,Czapka
ufafiska”. W Agen podjat prace zecera
w drukarni Quillot, a w czasie powodzi
w miasteczku zostal zatrudniony jako
mierniczy w dziale pomiaréw i planéw,
zdobywajac praktyke w budownictwie
komunikacyjnym.

1836 r. podjat starania o moz-

liwos¢ studiowania w Paryzu.

Uzyskat zgode wtadz francu-
skich, ale nie dostat si¢ do Centralnej
Szkoly Sztuk i Rzemiost, o ktorg wnio-
skowal. Zapisal si¢ na Sorbong i zaczat
uczeszezac na wyktady z historii, litera-
tury i chemii. Niestety, doskwierata mu
bieda. Skromne oszczgdnosci, glod,
brak przyzwoitego mieszkania dopro-
wadzity do pierwszych objawow gruzli-
cy. Gdy wtadze uniwersyteckie zazadaly
od Polakéw opfaty za studia, Zielifiski
zrezygnowat z nauki.

W Paryzu, za sprawa zamieszkalej
tam ciotki, zblizyt si¢ do najbardziej
wplywowych kregow emigracji polskiej
- obozu Czartoryskiego. W latach 1837-
1846 nalezat do Zjednoczenia Emigracii
Polskiej, sympatyzujac jednak z Towa-
rzystwem Demokratycznym Polskim, do
ktorego powrdcit w 1846 r. Publikowat
w ,,Demokracie Polskim” i w ,,Pszonce”
- organie TDP.

Obok dzialalnosci politycznej, podjat
prace kasjera w banku Omnium. Marzyt

o powrocie do kraju i z przykroScia przy-
jat wiadomos¢ o sprzedazy Luberadza;
nie mogt tez osiedli¢ sie w majatkach
ojca ze wzgledu na ich zadluzenie. Po
likwidacji banku, w ktérym pracowat,
znalazl zatrudnienie jako mierniczy
przy regulacji Loary i budowie kanatu
koto Chartres. W latach 1842-1847 spo-
ro podrozowal, jako kreSlarz w firmie
zajmujacej sic budowa linii kolejowej
do Rouen. W tym czasie zapoznat si¢
z wynaleziong wlasnie technika fotogra-
fii — dagerotypia. Nabyt aparat i otwo-
rzyl zakiad fotograficzny w Nantes pod

nazwa M. Félix. Wyjezdzat tez zarobko-
wo do licznych kurortéw nadmorskich.
Dbat o wysoki poziom artystyczny
wykonywanych zdje¢, glownie portre-
tow. Prowadzit tez wlasne badania nad
ulepszeniem techniki fotografii. Praca
fotografa wptyneta znaczaco na popra-
we jego bytu materialnego.

W tym czasie nalezat do lozy masof-
skiej w Nantes. Przyjaznit si¢ tez z tajem-
nicza Marig z Nantes, z ktéra wymieniat
listy wlatach 1845-1856. Coraz bardziej
wedrowny tryb zycia i nostalgia za kra-
jem nadwerezaly jego zdrowie. Z listow
jego matki wiadomo, ze dreczyly go
choroby ptuc i oczu.

Caly czas Zielinski pisat tez wiersze.
Jego satyry drukowano w ,Pszonce”.
OSmieszal w nich wady ustroju feu-
dalno-konserwatywnego, pigtnowat
grzechy arystokracji emigracyjnej i kra-
Jowej, wySmiewal Towarzystwo Dobro-
czynno$ci Dam Polskich, klerykalizm,
towianizm. Wiersze patriotyczne zebra-
ne zostaly w regkopiSmiennym zbiorku
“Pamiatki z czasow tutactwa”. Majg

wydzwiek programowy, bojowy, spisko-
wy, a nawet sfowianofilski czy mesjani-
styczny. Nie brak tam jednak zwatpienia,
melancholii, tgsknoty i buntu.

Lata 1837-1847 to w jego zyciu okres
wielu rozczarowan: niezrealizowa-
nych planow studenckich, niepewnosci
w pracy zarobkowej, konfliktow rodzin-
nych, zawodow politycznych, wsrod
ktorych na pierwszy plan wysuwa si¢
brak nadziei na wojng o Polske i roztam
wsrod emigracji, dla zjednoczenia ktorej
tyle poswiecit.

ewolucja w 1848 r. data polskim
Rzmigrantom nadzieje na niepodle-
fos¢ i skionita ich do powrotu do
kraju. Wyruszyt tez Zielifiski, przekazu-
jac rodakom we Francji korespondencig
informujaca o nastrojach w Niemczech
i Polsce. Dotart do Poznania, ale osta-
tecznie zostal prawdopodobnie wydalo-
ny i omingio go powstanie wielkopolskie.
Udat si¢ do Wroctawia, tam organizowat
pomoc dla uchodZcow z Poznafiskiego
1z Krakowa, gdzie z kolei przedostat si¢
we wrzeSniu. Po dwoch miesigcach, roz-
czarowany Wiosng Lud6w, ponownie
udat si¢ na emigracjg.

Do Francji dotarf na poczatku 1849 1.
Nastroje i tarcia polityczne wsrdd pol-
skiej emigracji oraz niemozno$¢ zna-
lezienia pracy przyczynily si¢ do jego
wyjazdu do Hiszpanii. W 1850 r. dotart
do Madrytu, gdzie poznawal zabytki
i kulture tego kraju, szybko tez nauczyt
si¢ hiszpafnskiego. Mieszkal w hotelu
zarzadzanym przez dawng znajoma -
,Czarng”. Uzyskat patent na fabrykacje
wod i w hotelu urzadzit warsztat produk-
cyjny. Zaczeli si¢ wokol niego gromadzi¢
artysci, wojskowi, politycy, przemystow-
cy. Niepewnos¢ polityczna i brak moz-
liwosci rozwini¢cia przedsigbiorstwa
zmusily go jednak do jego likwidacji.
Przeniost si¢ do Walencji, gdzie otwo-
rzyt sklep narzedzi precyzyjnych. Czgsto
chory, Zle znoszac goracy klimat, Swia-
domy niemoznosci dziatania na rzecz
ojczyzny, dodatkowo nekany wyrzuta-
mi ze strony matki wypominajacej mu
nieustabilizowang sytuacje zyciowa,
przechodzit gigbokie zatamanie. Prze-
zywszy epidemi¢ cholery w Walencji,
wrdcit do Madrytu. Tam, wykorzystaw-
szy swoje koneksje i znajomos¢ polityki
wewnegtrznej i zagranicznej Hiszpanii,
zostal nominowany przez krdla sekreta-
rzem (attaché) poselstwa hiszpanskiego
w Stambule. Wyjechat w czerwcu 1855
r., ale kilkumiesieczny pobyt w Turcji nie
pozwolit mu na zaakcentowanie tam
polskiej racji stanu, na co liczyl. Smier¢
jego brata ciotecznego Wiadystawa
Horaina przySpieszyta powr6t do Hisz-
panii, gdzie musiaf zajac si¢ egzekucja
jego testamentu. Zrezygnowal ze stuz-
by dyplomatycznej i zdecydowat si¢ na
wyjazd do Franciji.

Powstate w okresie hiszpafisko-turec-
kim refleksyjne liryki Zielinskiego miaty
akcenty egzotyczne, pojawiata si¢ w nich
erotyka, za to znacznie mniej nawiazy-
waly do spraw polskich. Poeta pokusit
sie takze o przekiad powiesci poetyc-
kiej ,Paryzyna” Byrona. Niejako na
marginesie jego poczynaf pozostawaly
zainteresowania techniczne. W 1851 r.
wpadl jednak na pomyst komunikacji
elektromagnetycznej, doskonalszej od
kolejowej, ale brak srodkow nie pozwolit
na udokumentowanie wynalazku, wyso-
ko pozniej ocenianego.

W lipcu 1856 r. zamieszkat u brata
stryjecznego Wiadystawa Zielinskiego
w La Rochelle. Trudno mu byto znalez¢
prace i uzyskac nalezne fundusze z kra-
ju. Jozef Zielifiski ratowal si¢ dzienni-
karstwem i fotografia.

ezwany przez matke dla zata-

\;\/ twienia spraw majatkowych,
udat si¢ w grudniu 1862 r. do

Polski. Wkrétce wybuchlo powstanie
styczniowe. Zielinski prawdopodob-
nie nie wziagl udziatu w walkach, pisat
za to gleboko patriotyczne wiersze
i propagowal sprawe polska za granica
w wydanej po francusku we wrzesniu
1863 r. w Paryzu obszernej pracy publi-
cystycznej. Absorbowaly go tez proble-
my techniczno-wojskowe, opracowat
nawet podrecznik fortyfikacji polowe;.
Po upadku powstania zainteresowat si¢
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historia swojej rodziny, skupiaf si¢ na
pracy zarobkowej i pisarskiej. Zajal sie
tlumaczeniami literatury wtoskiej 1 fran-
cuskiej.

Przez caly okres swojej tutaczki Zie-
linski zyt wspomnieniami z Ojczyzny.
We ,Wspomnieniach z tutactwa”, ktore
pozostawil, pisat: ,Domu rodzinny!
Najpetniejsza cz¢S¢ zycia mojego daleko
od ciebie, u obcych, w tesknocie sptyne-
ta, a przeciez dziefi nie minal, bym mysla
w mlodociane lata, w twoje opustoszate
mury nie zajrzat [...]".

Luberadz byt dla niego miejscem ,,naj-
milszym w kraju”, ktdre ze szczegdtami
po latach opisywal, np. ,,Pokéj, w ktorym
moja Matka jeszcze panng zamieszkiwala

Jozef Dembowski — dziadek Jézefa Feliksa
Zielinskiego (portret w zbiorach TNP
w Ptocku)

[...], w ktérym po zamesciu mej Matki
si¢ urodzitem, lezat z tylu poza ta sala
[balowa], do ktorego przez nig iS¢ trzeba
byto. Miafem lat moze szes¢, kiedy ojciec
si¢ spostrzegl, Ze jak mi samemu przez te
sale iS¢ wieczor przychodzito, pedzitem ze
strachu co sily. Aby mnie oswoic i odzwy-
czai¢, raz zamkni¢to mnie tam z godzing
samego, bez Swiatla i przyzwyczajono
raz na zawsze nie lekac si¢ zbyt upiorow,
duchow, o ktorych stugi u nas niestychane
basnie prawily zwykle i w nie Slepo wie-
rzyly”. Wspomnial nawet o kapliczce za
rzeka, stojacej w sosnowym lasku, ,na
intencj¢ mej Matki wystawiona, gdyz
memu dziadowi pierwsze dzieci si¢ nie
byly uchowaly” (obecnie teren wsi Katki).
Z rozrzewnieniem, mifo$cig i troska wspo-
minal rodzicow, szczegdlnie matke, wielka
radoScia byly dla niego jej 3-miesigczne
odwiedziny w Paryzu w 1841 r. Gdy nie
dochodzily na czas listy, pisal: ,Bo i o jej
zycie teraz si¢ obawiam i lgkam utracic te
najscislejsze, najdrozsze wezly, jakie mnie
z Polska dotad taczyly, a ktore zawsze
w kazdym potozeniu moim byly mi pocie-
cha i zapetnialy nig dusze moja”.

5 . 5 o

Barbara Dembowska, 2 v. Rosciszewska —
babka (portret w zbiorach TNP w Ptocku)

1873 r. powrdécit do kraju
po blisko 43 latach tutaczki.
Zamieszkat u swego brata stry-

jecznego Gustawa Zielifiskiego w jego
majatku Skepe w powiecie lipnowskim.
Z wielkim zapafem zajat si¢ porzadko-
waniem jego bogatej biblioteki, ktora
pOzniej stafa si¢ poczatkiem Biblioteki
im. Zielifiskich w Plocku. Wspotpraco-
wal z Karolem Estreicherem, zbierajac
materialy do ,Bibliografii polskiej”,
stuzyt rowniez podobna pomoca innym
naukowcom. Pisywat do ,,Koresponden-
ta Plockiego”, koriczyt tez wlasne prace
rozpoczgte na emigracji. Zmart w Ske-
pem 22 lutego 1878 1.
6 BARBARA BIELASTA

Zaskoczeniem byto,

ze dostali sie do finatowej
siodemki. Bo zgfosity sie
23 zespoty z catej Polski.
Ale to nie wszystko.

Ich wystep tak sie spodobat
jurorom, ze otrzymali
wyrdznienie.

Co w tym dziwnego?
0to6z srednia wieku
muzykow tej kapeli
wynosi 13 lat.

Grupa KOP z Ciechanowa zrobita wra-
zenie nie tylko na jurorach. Podobala si¢
publicznosci. Dla wielu stuchaczy byla jed-
na z rewelacji tegorocznych Rockowarl.

- Niesamowite wrazenie. Mila niespo-
dzianka. To jeszcze dzieciaki, a wypadli
Swietnie. Bardzo fajny zespot — mowili
widzowie i muzycy z innych kapel.

Pochwaly zbierata 12-letnia wokalistka
zespolu Kaja Grzelak. - Scena to jej zywiot
- komentowat przewodniczacy jury, dzien-
nikarz muzyczny Robert Gajewski.

- Ma dobry glos i z tatwoscig nawiazuje
kontakt z publicznoscia. Jest bardzo mfoda,
ajuz obeznana ze scena. [ widac, ze lubi to,
co robi — powiedziata reporterowi Tygodni-
ka przedstawicielka organizatorow, dyrek-
torka mtawskiego MDK Edyta Suszek.

MDK (druga od lewej Kaja Grzelak)

Glos Kai podoba si¢ takze miawskiemu
gitarzyScie, wielokrotnemu uczestnikowi
Rockowani, jurorowi Witkowi Nawrotowi.

- Przyciaga uwage. Bedzie pasowac
do rocka i innych rodzajow muzyki. A juz
teraz ta dziewczyna jest prawdziwg liderka
- dodaje muzyk.

Gdy instrumentalisci KOP-u przygo-
towuja aparature, Kaja zwykle gawedzi
z publicznoscig. W Mtawie tez zagady-
wala co$ o pogodzie. Robi to swobodnie,
zwdziekiem, humorem i luzem. Kiedys zar-
tobliwie zagrozita, ze nie bedzie koncertu,
jesli publicznos¢ nie podejdzie do estrady.
Ale kiedy chwyta za mikrofon, przeistacza
si¢ w prawdziwie rockowa, zaangazowang
wokalistke. Jej charakterystyczny, dosy¢
niski, mocny glos zaczyna dominowac. I co

KOP z wyréznieniem na Festiwalu Muzyki Mtodziezowej Rockowania’21

Niech sie rozwijajq

Ciechanowscy muzycy na scenie podczas tegorocznych Rockowan
finalowym. - I byli bardzo zadowoleni,
szezesliwi — zapewnia ojciec jednego z gita-
rzystow Maciej Zerdziewski.

Opiekunami muzycznymi KOP-u sa
gitarzysta basowy Robert Mirofiski i perku-
sista Marcin Grochowski.

Juz po Rockowaniach. Ciechanowski KOP w sali kinowo-koncertowej mtawskiego

wazne, Kaja jest sympatyczna i caly czas
emanuje dobra energie.

Nazwa zespotu KOP powstala z pola-
czenia pierwszych liter imion muzykow.
Najstarsza jest 14-letnia perkusistka Ola
Maczulak. Pozostali instrumentaliSci to
gitarzysta basowy Olaf Wszeborowski (13
lat) oraz gitarzysci Piotrek Gerwatow-
ski (13 lat) i Kacper Zerdziewski (12 lat).
Zespot powstal dwa lata temu - czyli muzy-
cy zaczynali w wyjatkowo miodym wieku.

- Trzymam za nich keiuki, zeby si¢ roz-
wijali i nie rozpadli. Mam nadziejg, ze byli
zadowoleni z wyrdznienia - mowi Edyta
Suszek.

W Mtawie mtodzi ciechanowianie otrzy-
mali nagrody rzeczowe oraz dwa dyplomy
- za wyroznienie i za udzial w koncercie

Kto wygrat

Pierwsza nagrode (3 tys. zI) otrzyma-
la trzyosobowa Yantra z t.odzi, drugg (2
tys.) — Queen Margot z Wroctawia (zespdt
tworzg same dziewczyny), trzecig (1 tys.) -
Entfloria z woj. kujawsko-pomorskiego.

- Chcialoby sie nagrodzi¢ jeszcze inne
grupy. Zastuzyly na to. Jednak nagrod jest
tyle, ile jest. Ale zwycigzce wylonilismy jed-
noglosnie. Yantra z L.odzi byta bezdyskusyj-
nie najlepsza — powiedziat Witek Nawrot.

- Wszystkie zespoly, ktore pojawily sig
na scenie odniosly sukces — zwrocita sig do
uczestnikow Rockowan dyrektorka Suszek.
- Wystep tutaj to juz nagroda. Jury musi
trzymac si¢ regulaminu i nie moze przyzna¢
ich wigcej.

W siodemce kapel, ktore 27 listopada
mogly wystapic na scenie, byt warszawski
zespot Quiet Sirens. Gra w nim dwoch
muzykow pochodzacych z Miawy - basista
Michat Switalski i perkusista Kuba Dtugo-
kecki. Niektorzy mtawianie pamigtajg ich
prezentacje muzyczne jeszcze sprzed kilku-
nastu lat. Teraz na Rockowaniach z Quiet
Sirens zaSpiewata tez Malgorzata Skrzy-
niarz z Miawy.

| nie rozpadaja

Organek dziekowat
organizatorom

Gwiazdg tegorocznych Rocko-
waf byl Tomasz Organek. Muzyk
porwat publicznos¢. Gdy skoficzyt,
stuchacze nie zamierzali opuszczaé
sali. W czasie (kilku) bisow nikt nie
siedzial. Ludzie stali albo taficzyli.
Witek Nawrot, ktory byt na prawie
wszystkich dotychczasowych Roc-
kowaniach, powiedzial nam, ze nie
pamicta, aby jakiego$ wykonawce
przyjeto tak goraco.

Organek dzigkowal nie tylko
publicznosci. Wyrazit rados¢, ze
miawski MDK w dalszym ciagu
organizuje ten festiwal. Jak mowit,
obecnie muzyka rockowa stala si¢
niszowa. Dlatego dobrze, ze ci,
ktorzy ja uprawiaja, maja miejsce, gdzie
moga si¢ spotkac, wzajemnie postuchac,
wzia¢ udzial w konkursie. Bo to dodaje
skrzydet.

- Bardzo dobrze i fajnie zorganizowana
impreza — powiedzial nam tez Maciej Zer-
dziewski.

Rockowania zorganizowano po raz 18.
Pomystodawca festiwalu jest miawski gita-
rzysta Dariusz Skowrofiski, obecnie pra-
cownik MDK. W tym roku miat by¢ takze
jednym z juroréw (oprocz Roberta Gajew-
skiego i pochodzacego z Mtawy znanego
muzyka Miro Kepifiskiego), ale zachorowat
iw ostatniej chwili zastapit go Witek Nawrot.
W ubiegtym roku Rockowania nie odbyly si¢
z powodu pandemii. Przez kilka lat mtawskie
koncerty transmitowato na zywo Radio Olsz-
tyn. W roli gwiazdy wystepowaly m.in. zespo-
ly Proletariat, Mech, Lao Che, Closterkeller,
a takze Marek Piekarczyk z TSA i Krzysz-
tof Jary Jaryczewski — wokalista Oddziatu
Zamknigtego. Jurorami bylo wielu innych
polskich muzykdw, np. Mira Kubasifiska czy
Robert Brylewski (Brygada Kryzys).

- W tym roku wystepujace zespoly
zaprezentowaly wysoka klase. O niektd-
rych na pewno jeszcze uslyszymy. Cieszg
si¢, ze nasz festiwal ma oddzwick. Byla
sympatyczna atmosfera i wsrod muzykow,
ina widowni. I wszystko przebieglo zgodne
z zalozeniami — powiedziala po imprezie
Edyta Suszek.

ANDRZEJ KWIATKOWSKI

Nagrodzeni na ogolnopolskiej imprezie

Samanta spiewa coraz pickniej

Trzy nagrody i jedno wyrdznienie
otrzymali mfodzi mieszkancy
powiatu mtawskiego podczas
tegorocznego Ogdlnopolskiego
Festiwalu Twérczosci Religijnej
FERA21 w Howie-Osadzie.

Trzy laureatki wystapity w konkursie
muzycznym (w kategorii Spiew,
solisci). Laureat — w konkursie
plastycznym.

Bardzo podobat si¢ wystep Samanty
Mackowskiej, reprezentujacej Miejski
Dom Kultury w Miawie. Rywalizowata
w grupie solistow ze szkot ponadpod-
stawowych i dorostych. W tej kategorii
zdoby¢ nagrode na FERZE jest trudno.
Przyjezdzaja tu bowiem doswiadczone
i nagradzane wokalistki z wielu miast.
Poziom konkursu jest zwykle wysoki.

- Samanta ostatnio bardzo si¢ roz-
wingfa. Ma pigkny i dobrze prowadzo-

Samanta Mackowska, charakterystyczny
glos i ciekawie opracowany utwor
»Schowaj mnie” zapewnity jej nagrode

ny glos. Juz dawniej jej Spiew zwracat
uwage, ale coS$ ja blokowalo. Teraz
zaprezentowala si¢ jako dojrzata pio-
senkarka i byta dobrze przygotowana.
Opiekuje si¢ nig Agnieszka Pietrzak,
instruktorka muzyczna w MDK - sko-
mentowal sukces Samanty (trzecia
nagroda) przewodniczacy jury konkur-
su muzycznego Michal Gogolewski,
nauczyciel Spiewu w mtawskiej PSM.

Samanta uczy si¢ w Technikum
Budowlanym (w ZS nr 1) w Miawie.
Uwaza, ze w kazdym gatunku muzycz-
nym mozna znalez¢ co§ ciekawego.
Do swojego $piewu stara si¢ wprowa-
dzac elementy nowe, niewzorowane na
innych. Oprdécz muzyki lubi sport i lite-
rature. Pisze wiersze, a nawet reportaze
historyczne.

- To ambitna, pracowita, urocza
dziewczyna. Ma Swietny stuch i cha-
rakterystycznie brzmiacy glos. Ostat-
nio zaczeta sie bawi¢ w wokalizy, co

zaprezentowala takze na FERZE -
powiedzial Agnieszka Pietrzak.

Trzecig nagrodg na festiwalu otrzy-
mala takze Iga Iwafiska z Modty —
w kategorii szkot podstawowych, klasy
-1

- Ma bardzo fadny, niedziecinny,
wspOlczesny glos. Rokujaca dziewczy-
na - chwalit ja juror.

Natomiast wyrdznienie przyzna-
no Otylii Ogrodowczyk (klasy IV-VI)
z Domu Dziecka w Kowalewie.

- Otylia jest bardzo wrazliwa, mto-
da wokalistka. Dysponuje mocnym,
tadnym glosem i dobrg dykcja. Staran-
nie i z uczuciem interpretuje wykony-
wane utwory. Jej wystep byt naprawde
dopracowany - powiedzial Michat
Gogolewski.

Znakomicie zaprezentowal si¢ na
festiwalu miody plastyk z Mtawy Jakub
Szymariski. W kategorii klasy IV-VI
zajal pierwsze miejsce. And
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Sonda ,, Tygodnika”

Czy przywigzujesz
wage do diety

S’rawomir |V|I|€WS|(I — wiasciciel bistro Ol-ka w Mfawie

Z moich obserwacji wynika, ze
wiele osob stara si¢ zmienia¢ swoje
codzienne menu jedzenia. Od pew-
nego czasu niektorzy klienci zama-
wiajacy w bistro obiady sugerowali
poszerzenie oferlz 0 CO§ NOWego,
zdrowszego itp. Kiedy pytatem ich
co konkretnie maja na mysli, jaka
gamg positkéw pojawiata si¢ odpo-
wiedz: moze jakies dania na parze,
moze wigcej warzyw gotowanych,
bo to zdrowsze, bo mniej kaloryczne.

Sprobowalem wige wyjs¢ naprzeciw
tym sugestiom i zaoferowatem, nie
bez obaw, dania fit, gotowane na
parze. Obawy wigzaly si¢ tez z tym,
ze koszt ich przygotowania jest trochg
wiekszy, a wiec i cena wyzsza o okofo
20-30 procent. Jednak okazato si¢, ze
ludzie na to czekali i nowe, zdrowsze
dania cieszg si¢ spora popularnoscia.
Dowodszi to, ze zaczynamy zwracac
coraz wigkszg uwage na to co jemy,
w trosce o zdrowie 1 kondycje. W.D.

I\/Iaciej Lewandowski z Zuromina, autor instagramowego profilu @keto_atelier:

Odkad siggam pamigcig w moim rodzin-
nym domu nie zwracalo si¢ uwagi na to co
ladowato do garnka. Zawsze to co poda-
wala mama bylo przede wszystkim pyszne,
ale czy zdrowe? Nigdy nie zadawalem sobie
takiego pytania. Moze wynikalo to z mojego
wygodnictwa, moze z braku wiedzy na temat
zywnosci. Od zawsze borykalem si¢ z lekka
nadwaga, co z czasem eskalowato w otylosc.
Biegdne koto moje]g(o zlego odzywiania spra-
wilo, Ze nawet najkrotszy spacer powodowat
u mnie zadyszke, wizja wejscia na czwarte pie-
tro po schodach wzbudzata we mnie niechgc.
W pewnym momencie co§ we mnie pekio

W koficu po tygodniach
starafi odnalaziem dietg
stworzong dla mnie. Usty-
szalem o diecie ttuszczowej,
ktora po kilku artykuiach
okazata si¢ nosi¢ nazwe diety
ketogeniczne;.

Polega ona na wyelimi-
nowaniu weglowodanow
(pieczywa, ryzu, kasz, ziem-
niakéw) na poczet ttuszczu.
Weglowodany jak i tluszcz [
w organizmie odpowia-
daja za produkcje energii.

ktore ciagle mi dokuczaty,
wraz ze zgubionymi kilogra-
mami moja pewnoS¢ siebie
wzrosla, a co za tym idzie —
poprawito si¢ moje samopo-
czucie. Wyniki badan mam
perfekeyjne. Juz od prawie
41at stosuje diete keto i moge
poleci¢ ja kazdemu. Uwa-
zam, ze kazdy powinien si¢
jej przyjrzec, a moze nawet
wprowadzi¢ taki model
zywienia do swojego zycia.
Niestety jest wiele putapek

Joanna Mieszkowska
— mieszkanka Ciechanowa:

- Diet¢ pudetkowa zaczetam po to,
aby zrzuci¢ zbedne kilogramy po ciazy
i nauczyc si¢ jes¢ bardziej zdrowo i regu-
larnie. Diete stosowalam prawie mie-
sigc i juz byly widoczne pierwsze efekty.
Po tym czasie sama zaczg¢lam szykowac
swoje positki i wyrobione nawyki dzigki
pudetkom bardzo pomogty mi w plano-
waniu diety.

Wazne, aby nie je$¢ nic poza wykupio-
na dieta, jesli oczekujemy spadku wagi. Ja
nie potrzebowatam nic wigcej, bo positki
mimo nizszej kalorycznoSci byly sycace i do tego bardzo smaczne.

i postanowitem przej$¢ na diet¢. Powiedzia-
fem sobie ,,0d dzi$ jem zdrowo”. No coz...
Po czasie okazato sig, ze ,,zdrowe jedzenie”,
ktore propagowane jest w telewizji, internecie
czy sklepach, w moim przypadku nie bylo do
konca trafione. Jedzenie ryzu, salat, kurcza-
ka, zwracanie uwagi na ilos¢ tluszczu, ktory
dostarczamy w positkach stato si¢ obledem.

Dla mnie taki model zywienia jest strzalem
w dziesiatke. Ttuste kawatki migs, jajeczni-
ca na masle, tluste ryby, orzechy, warzywa
i owoce o niskim indeksie glikemicznym staly
si¢ baza mojego zywienia.

Dziwne, prawda? Tez bylem w ci¢zkim szo-
ku, kiedy z dnia na dzief zauwazalem zmiany
w sylwetce. Pozbylem si¢ problemu migren,

na ktore musimy uwazac¢ w obecnych czasach.
Niezaleznie od tego na jakiej diecie jesteSmy.
Musimy zwraca¢ uwagg na to co jemy. Kate-
gorycznie odradzam kupowania migs w mar-
ketach, spozywania wyrobodw macznych oraz
cukru. Uwazam, Ze sa to najwigksze putapki
obecnych czasow, w ktore tatwo wpasé.

kuj  dzo polecam.

Przed wykupieniem diety polecam zapoznac si¢ z opiniami na
temat danej firmy cateringowej, porownac ceny i zobaczy¢ przy-
ktadowe menu. Naprawde jest w czym wybieraC i mysle, ze nawet
najbardziej wymagajace podniebienia znajda co$ dla siebie.

Dieta pudetkowa to duza oszcz¢dnoS¢ czasu, pomoc w redukcji
wagi (wszystko zalezy tez od potrzeb, bo mozna wybrac diete dla
sportowcow) 1 mozliwos¢ sprobowania wielu ciekawych dan. Bar-
natson

Anna Kowalewska, wiascicielka Studia FIGURA
Ciechandw, z wyksztatcenia pielegniarka

Nie ma czegos takiego jak
wdieta dla kazdego”. Kazdy
czlowiek ma indywidualne
zapotrzebowanie na poszcze-
g6lne makro- i mikrosktadni-
ki. Nie mozna w tej kwestii
kategoryzowac, ze wzgledu
na wiek czy ple¢. Dieta dla
kazdej osoby powinna by¢
dobrana indywidualne, szcze-
g0lnie jesli chodzi o dzieci
(Studio prowadzi funda-
cje, ktora pomaga dzieciom
w woalce o prawidlowa
wage). Warto udac si¢ w tym
celu do specjalisty. W naszym
studiu kazdemu klientowi sta-
ramy pomagac si¢ komplek-
sowo i ustali¢ dopasowang
do potrzeb diete, nie nalezy
samodzielnie ,,googlowac”
diet w sieci, bo mozemy sobie
tylko zaszkodzi€. Przed roz-
poczeciem diety warto zrobi¢
sobie testy na nietolerancje
i wtedy sprawdzi¢ czego
nasz organizm potrzebuje,
a co mu szkodzi.

Teraz modne sg tzw. ,,die-

P AR |

ty pudetkowe”, ktére maja w
swojej ofercie wiele jadtospi-
sow, dedykowanym réznym
potrzebom, osobom. Jednak
zanim zdecydujemy si¢ na
taka opcje, warto sprawdzi¢
jakie mamy zapotrzebowa-
nie kaloryczne, jak si¢ odzy-
wiamy, jaki tryb zycia pro-
wadzimy. Jesli odruchowo,
wybierzemy diet¢ o malej
kalorycznosci, moze by¢ to
szkodliwe dla naszego orga-
nizmu. Paradoksalnie, dalej

zamiast schudna¢ organizm
bedzie tworzyt ,,zapas” na
pOzniej, moze pojawic si¢ tez
anemia. ..

Dla poczatkujacych
dobrym pierwszym krokiem
jest wprowadzenie wody i
nawyku jej picia kazdego dnia.
Nalezy zrobi¢ to stopniowo,
powoli, by organizm mogt si¢
przyzwyczaiC. Pozbywac si¢ z
diety napojow stodkich, nad-
miernej iloSci kawy czy her-
baty — czasem na taki proces
niektorzy potrzebuja dwoch
tygodni, inni nawet miesia-
ca. Wazne jest tez nasze psy-
chiczne nastawienie, badzmy
dla siebie tagodni, by zdrowe
nawyki byly przyjemnoscia, a
nie kara.

Zdrowa dieta to dieta
zrownowazona we wszystkie
skiadniki, thuszcze i weglowo-
dany rowniez — nie nalezy ich
sie ba¢, a dopasowac ich ilos¢
do naszych prawdziwych
potrzeb, a nie zachcianek...

Ewa

Romanowska
— mieszkanka
Ciechanowa:

- Moja przygoda z ,dietq pudet-
kowa” zaczeta si¢ rok temu. Chcia-
tam schudnac 4 kg. Niestety, przy
podjadaniu migdzy positkami nie
byto to mozliwe. Zamowitam na
probe i tak
Juz zostato...
Codziennie fir-
ma (najpierw
najlepiej zapo-
znac si¢ z opi-
niami innych
0s6b dokonu-
jac jej wybo-
ru) dostarcza
pod drzwi pigC
positkow. Przy dobraniu odpowied-
niej kalorycznosci wystarcza mi to
w zupetnosci. Positki sa fadnie zapa-
kowane, opisane, a do tego sg kolo-
rowe, estetyczne i bardzo smaczne.

Zdrowe odzywianie plus systema-
tyczne ¢wiczenia nie tylko pomagaja
zrzuci¢ zbedne kilogramy lecz dbaja
o0 nasze zdrowie i samopoczucie.

Joanna Iwaszko, instruktorka fitness
z Ciechanowa:

Jako instruktor fitness duza uwa-
ge przywiazuje do zdrowego, racjo-
nalnego odzywiania i aktywnosci
fizycznej. W rozmowach na sali
fitness wiele kobiet mowi, ze pod-
czas pandemii trudno bylo zadbac
o odpowiednig dawke aktywnosci
fizycznej. Siedzacy tryb zycia, praca
i nauka zdalna sprawily, ze stracity
che¢ do podejmowania ¢wiczen.
Czesto siegaly po niezdrowe prze-
kaski co spowodowalo, ze wrécity
do mnie na zajgcia z nadprogra-
mowymi kilogramami. Ale sg tez
osoby, ktore cwiczyly w domowym
zaciszu, a wolny czas byt dobra okazja na przygotowanie zdrowych
positkow. Niestety z moich obserwacji wynika, ze zdecydowanie jest
wiecej 0sob, ktorym przybyto kilograméw Musimy pamigtac, ze dobra,
zbilansowana dieta w po%/atczeniu z aktywnoscig fizyczng wplywa na
nasza odpornosc, ktora jest tak wazna w tym newralgicznym dla nas
czasie. Z racji wykonywanego zawodu i codziennych treningdw musze
dostarczac organizmowi wszystkich sktadnikow odzywczych, nie zapo-
minajac o witaminie D3. Duza uwage przywiazuje do tego, co jem
i w jakich ilosciach. Musimy mie¢ Swiadomos¢, ze nie tylko podczas
pandemii powinniSmy utrzymaé prawidiowa mase¢ ciata, poprzez
dostarczanie wszystkich sktadnikow odzywczych, a co najwazniejsze
aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ naszym codziennym nawykiem. Spo-
zywamy przede wszystkim za duzo weglowodanow ztozonych i stodzo-
nych napojow. Jedzenie typu fast food zdecydowanie nam nie stuzy.
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Sprzedam jatéwke cielng HF,
Koztowo 7, gmina Gzy

SU-103
Sprzedam siano w belach.
515139 257 S04
Kupie Tura do MTZ; sprzedam
wycinak. 797 424 120 A0S

Sprzedam byczki. 514 375 680
dzwoni¢ po 18.00 206
Sprzedam ptugi, agregaty, siewki,
grubera, szambiarke, rozrzutnik,
szambiarke, rozrzutnik, wycinacz,
zgrabiarki, przetrzgsarki, siewniki,
paszowdz. 600 584 629

Sprzedam wage (do 1 tony)
i zgrabiarke. Tel. 790 426 400

Sprzedam siano w belach
i sianokiszonke. Tel. 607 580 814FN>223

SM-207

FN-220

Tel. 783 489 889

FN-221

Sprzedam tuszki krélika, 25 zt/kg.
793 857 758

Sprzedam mtode kury nioski.
510 147 497
PC-01646/21

Sprzedam 4 szt. tregli 14 dt. 12 m,
1000 szt. cegty biatej potrdjne;.
608 404 943

Sprzedam pociete drzewo
do palenia. 690 309 349

Sprzedam dab. 792 753 635

PC-01643/21

FC-1243/21

PC-01632/21

PC-01629/21

Windykacja Tygrys - $cigganie
naleznosci. Profesjonalna obstuga
firm. Tel. 602 385 465,
grabowski.kancelaria@wp.pl

FC-1125/21

obladry, wegiel, kora.
602 663 478, 600 306 637

FC-1007/21

Tanie laptopy.
602 336 396
FC-1200/21

Sprzedaz choinek. 506 557 577

PC-01588/21
1001 drobiazgow, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany, uzywane.
Ojrzen, 507 108 996

FC-0784/21

Kupie topole, olche. 509 042 402

FC-1099/21

Asfalt z remontera na gorgco.
23673 34 35
FC-01191/21

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35
FC-01191/21

Worki otrebowe 60/105 sprzedam,
F/VAT. Tel. 665 517 918

Choinki z wtasnej plantaciji.
Srédborze, 503 425 048

M5517-6366¢

M4171-24695

Wdowiec 182-90 kg pozna panig
do lat 45+. Tylko SMS z opisem,
tel. 692 914 993
PC-01641/21

Pani pozna panéw. 792 207 348

PC-01320/21
Praca dla pan. Wysokie zarobki,
mieszkanie. 733 028 016

PC-01359/21

Atrakcyjna brunetka, domowa, cicha
atmosfera, gwarantowana dyskrecja.
791 409 697

FC-1283/21

Przystojny brunet pozna panie.
517718 105

RM-59

Serwis komputerow,

dojazd gratis.
602 336 396

FC-1199/21

nie osiggniemy naszego celu, natson natson
Sprzedam siano, sianokiszonke Odnawianie wanien. 600 979 826
(baloty), sadzarke czeska i prosieta. Drewno opatowe, Fo-1213721

Glazura, terakota, wykonczenia.
694 537 390
PC-01583/21

Malowanie, glazura, panele,
hydraulika, elektryka, wykonczenia.
531 195 665

PC-01635/21

POZYCZKIW 15 MIN.

GOTOWKA 0D REKI.
515459 414

M4048-32906

Wynajem podnosnika koszowego
16 m wraz z operatorem.
Wycinka drzew, ustugi rebakiem

i frezowanie pni. Tel. 507 567 910

FN-20!

Prawnik. 607 656 598

FE-152

Pozyczki.
797 183779

M3467-53564

Posadzki miksokretem.
606 398 360



mailto:grabowski.kancelaria@wp.pl

NASZAROLA
SILNA POLSKA

POLSKI tAD Rolniczko, Rolniku!

dia polskiej wsi

* Polski tad dla Polskiej Wsi * Troszczqc sie o rozwéj i innowacje
to dla Ciebie realne korzysci na wsi — utatwiamy Ci prace

* Dbamy o Twojq przysztosc « Wspolnie pielegnujemy
| wspieramy Twoje inwestycje tradycje

| ROZWOJU WS

@ RIDII.NiCTWA SOLIDARNI id ROLNIKAMI Zawsze aktualnych informacji o programie szukaj na

www.gov.pl/polski-lad
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ma histone i tradycje

* Mlawianka zakonczyla runde¢
jesienna w IV lidze na drugim miej-
scu. To zaskakujacy wynik zwazyw-
szy na to, co dzialo si¢ w wakacje.
Jak pan ocenia wydarzenia ostat-
nich sze$ciu miesigcy?

— Cieniem na caly sezon kfadzie sie
Smier¢ prezesa Wiestawa Chrzczona.
Cztowiek niezwykle oddany klubowi,
wielki fan pitki noznej. Do samego kofi-
ca zalatwial sprawy klubowe. Bedzie
ci¢zko go zastapic, a moze si¢ to nawet
okaza¢ niemozliwe.

Przed sezonem drugie miejsce przyj-
mowalibySmy w zasadzie w ciemno.
Przygotowania rozpoczelismy wyjatko-
wo pozno — rozegraliSmy zaledwie trzy
sparingi. Do ostatniej chwili szukali-
Smy wzmocnien. Uruchomilem swoje
znajomosci, nie proznowal takze pre-
zes. W efekcie udato nam si¢ zbudowac
sktad, ktory solidnie namieszat. Indy-
widualno$ci w nim nie brakowalo, ale
naszq glowna sifa okazata si¢ zespofo-
wos¢. Nie odpuszczalismy do konca,
prosze zobaczy¢ w ilu spotkaniach
wyszarpalismy punkty w konicowkach.
Rywalizacja z Hutnikiem, Wista czy tez
Unig to pierwsze z brzegu przyktady.

* Przed panem prowadzenia
zespolu nie podje¢li si¢ Adam Zejer
ani Wojciech Tarnowski. Dlaczego
zatem Piotr Rzepka zdecydowal si¢
na Mlawianke?

— Nie boje wyzwan. Z rozmow z pre-
zesem Chrzczonem znatem sytuacje
w zespole. Znalem braci Stryjewskich,
Macka Rogalskiego i wiedziatem, ze
Piotrek Piotrowski to niezwykle solidny
bramkarz oraz, ze w Mtawie pracuje si¢
dobrze z miodzieza.

Generalnie Mliawianka znana jest
w Srodowisku pitkarskim. Ma historie
i tradycje. To trochg zachowujac pro-
porcje casus Polonii Bytom czy Odry
Wodzistaw. Wszyscy marza o kolejnych
sukcesach — o powrocie na nalezng
pozycje.

Zreszta futbol bywa przewrotny. Co$
co na pierwszy rzut oka wydaje si¢ bez-
nadziejne, po paru tygodniach potra-
fi pozytywnie zaskoczy¢. W naszym
przypadku pomocne okazalo si¢ prze-
ktadanie przez rywali spotkan. Zyskali-
$my dodatkowo dwa tygodnie spokoju.
Moglismy popracowa¢ nad forma,
nad odpowiednim zgraniem wszyst-
kich formacji. Cho¢ gra byta daleko od
idealu, zaczeliSmy seryjnie punktowac.
Chiopaki poradzili sobie nawet z fak-
tem, ze potem, w ramach nadrabiania
zaleglosci, musieli rozegra¢ w ciggu
trzech tygodni az szeS¢ spotkan.

Tutaj warto dodac, ze w latach 90.
bytem na obozie w Mtawie jako zawod-
nik Arki Gdynia. Znalem troch¢ mia-
sto, znatem klub — w Trdjmiescie moim
kolega byt Maciek Wisniewski.

* Jednak nie ze wszystkich trans-
ferow moze byé pan chyba zadowo-
lony?

- SzukaliSmy wzmocnien w zasadzie
na ostatnig chwilg. Pojawito si¢ kilku
chfopakow, niestety nie udafo si¢ obsa-
dzi¢ w pelni wszystkich pozycji. Przez
calg runde borykaliSmy si¢ chocby
z brakiem Srodkowego napastnika czy
problemami na bokach defensywy. Te
luki musieli wypetnia¢ mtodziezowcy.
A z mtodymi juz tak jest, ze forma nie
zawsze jest stabilna.

Jestem jak najdalszy od wystawiania
indywidualnych cenzurek. Czasami
kandydat wydaje si¢ by¢ idealnym, ale

Rozmowa

Z trenerem
Mtawianki
Piotrem Rzepka

rzeczywistos¢ okazuje si¢ inna. Nie
potrafi przystosowac si¢ do panujacej
atmosfery albo nie chce podporzadko-
wac panujacym regufom.

* Mlawianka zakonczyla pierw-
sz czeS¢ sezonu na drugim miej-
scu. Czy mozemy méwié nie niedo-
sycie?

- Dla mnie praca w Mlawie to
pierwsze zderzenie z czwartg liga na
Mazowszu. Z czystym sumieniem
moge powiedzie¢, ze obok rozgrywek
w grupach todzkiej i Slaskich, nie ma
réwnie mocnych rozgrywek na tym
szczeblu.

Rozegralismy kilka dobrych spotkai.
Szczegoblnie cenie sobie starcia z Wisty
II Piock i Zabkovig Zabki. Za kazdym
razem mierzyliSmy si¢ z ekipami utozo-
nymi taktycznie. O naszych triumfach
decydowaly detale. Te mecze spokojnie
aspirowaly do spotkan na wyzszych
szczeblach rozgrywkowych.

Niestety nie udato si¢ rowniez unik-
nac wpadek. O przegranej w Ostrolece
przesadzit przede wszystkim brak sku-
tecznosci. Natomiast z Escolg Varsovig
dalo o sobie znac¢ zmeczenie.

Generalnie bardzo trudno jest rywa-
lizowaé w sezonie, ktory konczy si¢
reorganizacja. Chcac sie utrzymac,
trzeba paradoksalnie walczy¢ o awans.
Dlatego w drugiej czgsci sezonu nie
bedzie juz fatwych spotkan.

* Porozmawiajmy o przygotowa-
niach do rundy wiosennej. Kiedy
Milawianka wraca do treningow?

— Odpoczywamy do 11 stycznia
— do tego czasu pitkarze maja czas
na regeneracje¢ i zaleczenie drobnych
urazOw. Do rozegrania mamy osiem
pojedynkéw kontrolnych. Powalczymy
m.in. z trzecioligowcami z Legionowa,
Wikielca oraz Nowego Dworu Maz.

Jesli chodzi o roszady kadrowe
na razie za wczes$nie na konkrety. Na
pewno nie zabraknie ruchow w obie
strony. Generalnie szukam wzmoc-
nief na pozycji napastnika i obroficy.
Cho¢ w okresie zimowym nie jest fatwo
transfery.

* Rozmawiajac z panem nie spo-
s6b nawiazaé¢ do kariery pilkar-
skiej. Niezwykle bogatej i obfituja-
cej w emocjonujace spotkania. Kie-
dy w pana zyciu pojawila si¢ pilka
nozna?

— Zaczynalem jak wszyscy w moich
latach - na koszalifiskim podworku.
Tam uczylismy si¢ techniki, co wtedy
znaczylo bardzo duzo. Gdy trafifem
w konicu do Gwardii Koszalin umiatem
juz naprawde bardzo duzo. Spisywa-
tem si¢ na tyle dobrze, ze dostalem
pierwsze powotania do reprezentacji
Polski junioréw prowadzonej przez
Henryka Apostela. Ukoronowaniem
wystepOw byly mistrzostwa Europy
do lat 18 w NRD. Wspolnie z m.in.
Darkiem Dziekanowskim, Zbyszkiem
Kaczmarkiem, Piotrkiem Skrobowskim
czy tez Waldkiem Matysikiem siggneli-
$my po srebrny medal. W eliminacjach

ogralismy RFN, w poifinale Wiochow.
Poleglismy dopiero w finale z Anglika-
mi 1:2.

* Po takim sukcesie Koszalin
stal si¢ chyba juz za ciasny. W kon-
cu rzadko zawodnik z trzeciej ligi
otrzymuje powolanie do kadry.

— Propozycji mialem doktadnie trzy-
dziesci dwie — odezwaly si¢ wszystkie
kluby z I'i II ligi. Najbardziej konkretni
okazali si¢ dziatacze Baltyku Gdynia.
Przejeli mnie na peronie — cata akcja
przypominata sytuacje z ,,Pitkarskiego
Pokera”. Jechalem bowiem na rozmo-
wy z drugoligowg wowczas Lechia
Gdansk. Wsadzili mnie do samochodu,
a potem do kolejnego. Wszystko, zeby
zgubi¢ ewentualny ogon.

* Pobyt nad morzem trwal az
osiem lat. To mnéstwo czasu, nie
zaluje pan, ze wyladowal wlasnie
w Baltyku?

— Co kilka miesigcy pojawialy sie
oferty z innych klubéw. Nie ruszatem
znad morza, bowiem konczylem tam
studia na AWF-ie. Zalozylem rodzing,
zamieszkalem w nowym domu. Bytem
zadowolony, ale pobyt na morzem
odbit si¢ na mojej grze w dorostej
kadrze. Trenerzy woleli powotywac
zawodnikow z innych zespolow, glow-
nie z Widzewa £.0dz, Gornika Zabrze,
Lecha Poznan czy tez Legii Warszawa.
Ostatecznie w reprezentacji zagratem
tylko siedem spotkar, wszystkie o ran-
dze towarzyskiej. Przeciwko Japoriczy-
kom strzelifem jedynego gola w biato-
czerwonej koszulce.

* W pewnym momencie zdecydo-
wal si¢ pan na opuszczenie Tréj-
miasta. Co zadecydowalo o zmianie

otoczenia?

- Jednego zazdroscitem kolegom
z innych druzyn - regularnych wyste-
péw w europejskich pucharach. Dla-
tego w 1988 roku przyjatem w konicu
propozycje Gornika Zabrze. Cho¢ pro-
bowal mnie jeszcze przechwycic GKS
Katowice ze swoim wszechmocnym
prezesem Marianem Dziurowiczem.

Jako zabrzanin przezytem kapitalng
pucharowg przygode. Bylismy bardzo
bliscy wyeliminowania Realu Madryt
- na slynnym Santiago Bernabeu
prowadziliSmy 2:1. MogliSmy strzeli¢
trzeciego gola, ale nie udato si¢ wyko-
rzysta¢ sytuacji sam na sam. Niestety
finisz nalezal do gospodarzy, w szere-
gach ktorych wystepowali m.in. Hugo
Sanchez, Emilio Butrageno czy tez
Niemiec Bernd Schuster. Rok pdzniej
przyszedt czas na potyczki z Juventu-
sem Turyn. PrzegraliSmy oba spotka-
nia, ale dwumecz okazat si¢ dla mnie
przepustka za granicg.

* QOstatecznie wyladowal pan
we francuskiej Bastii. Ten trans-
fer musial byé szokiem. W koncu
wyjezdzal pan zza zelaznej kurtyny
na zachéd Europy?

— Na poczatku miatem zostac kolega
klubowym Wiadka Zmudy w Cremo-
nese. Ostatecznie jednak konkretniej-
si okazali si¢ dziatacze Bastii. Obawy
przed wyjazdem byl ogromne - jezy-
ka francuskiego nie umialem nawet
w minimalnym zakresie. Nie znalem
specyfiki kraju, panujacych zwycza-
jow.

Na szczescie Korsykanie sg inni od
kontynentalnych Francuzéw. Trafitem
do Bastii w sprzyjajacym momencie —
w naszym kraju nast¢powaly zmiany,
dzieki czemu zainteresowanie mna

byto spore. Trzy stowa byly kluczem
,Waiesa, Boniek, Papiez”. Otwieraty mi
kazde drzwi na wyspie. Wszyscy wcigz
zapraszali na espresso, nie mogiem
pojs¢ do jednej kafejki, bo druga by
si¢ obrazita. Dodatkowo punkt zyska-
fem jako blondyn (Smiech). Wyspiarze
mieli dziwng stabo$¢ do ludzi o takim
kolorze wiosow.

* Radosnych chwil w Francji nie
brakowalo. Ale rowniez byl pan
Swiadkiem ogromnej tragedii. Nie-
mal 30 lat temu podczas jednego
z meczow zawalila si¢ trybuna na
stadionie w Bastii. Zginelo dzie-
wig¢tnaScie osob, ponad dwa tysiace
zostalo rannych...

— Gralismy w potfinale Pucharu
Francji ze Olympique Marsylia. Spo-
tkanie przyniosto ogromne zaintere-
sowanie — Korsykanie z calego Swiata
chcieli zobaczy¢ rywalizacje. Na miej-
scu jednej z trybun stangfa prowizo-
ryczna, stuzacg wczesniej w czasie
igrzysk olimpijskich w Albertville. Nie
wytrzymala naporu dopingujacych
zywiolowo ludzi — w szatni ustyszeli-
Smy ogromny huk. Cata 100-metrowa
trybuna rune¢ta w dot. Na poczatku
moja zona z corka siedzialy na gorze,
potem zaczglo im si¢ w glowie kre-
ci¢. Trybuny chodzily w lewo i prawo,
dostaly niemal choroby morskiej i na
szczescie zeszly na dot.

Trauma we Francji jest tak duza, ze
S maja nie rozgrywa zadnego meczu
pitkarskiego. Natomiast w Bastii wyda-
rzenie obchodzi si¢ na specjalny spo-
sob. W przyszlym roku wybieram si¢
na obchody tej smutnej rocznicy. Roz-
grywek Pucharu Francji tamtej edycji
juz nie dokoficzono.

Gdy po latach do Gdyni na mecze
koszykowki z udziatem Prokomu przy-
jezdzali francuscy dziennikarze, a mnie
proszono abym byt thumaczem, czgsto
pytano mnie o wydarzenia z tamtych
dni.

* We Francji gral pan przez sie-
dem lat m.in. w kolejnym klubie
z Korsyki AJ Ajaccio. Jednak na
tym nie koniec, po powrocie do Pol-
ski nadal kontynuowal pan futbo-
lowe wystepy.

— Wrécitem do ojczyzny, ale znajo-
mosci z Francji nadal si¢ zywe. Kon-
taktuje si¢ regularnie z ludZmi dzigki
mediom spofecznosciowym. W pitke
gratem az do 40. roku zycia. Po powro-
cie do Polski wystgpowalem jeszcze
m.in. w Arce Gdynia (wspdlnie z mta-
wianinem Maciejem Wisniewskim —
przyp. red.) oraz Pogoni Lebork.

W koficu przyszedt czas na rozsta-
nie z zielong murawa. Latwo nie bylo,
poczatkowo 1aczytem trenowanie
z rolg pitkarza. W tej roli debiutowatem
w Widle Tezew.

* Juz jako trener tez zjeidzil
pan kawal kraju. Opole, L¢czna,
Jastrzebie, Gdynia...to tylko niekté-
re przystanki.

— Trochg tych klubow si¢ zebrato.
Mozna spokojnie napisac, ze wycho-
walem tez kilku solidnych ligowcow.
Najdtuzej prowadzitem zespoly z Toru-
nia, Jastrzebia oraz fecznej. Czasami
bylo to pierwsza liga, a czasami trzecia.
Wygranych i mitych wspomnieni nie
brakuje. Praca w Mtawie pisze kolejny
rozdziat tej opowiesci.

Rozmawial
Grzegorz Przybylowski
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TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 49

Z Bydgoszczy

z zyciowkami

Troje ptywakéw MPKS Orka
Ciechanéw wystartowato

w Bydgoszczy podczas zimowych
mistrzostw Polski senioréw,
mtodziezowcow i junioréw.

Zimowy czempionat rozgrywa-
ny jest co roku w grudniu na basenie
25-metrowym, bez podziatu na kate-
gorie wiekowe. Startujg w nim zarowno
zawodowi ptywacy (m.in. mistrzowie
Polski czy uczestnicy igrzysk olimpij-
skich), jak i mtodzi zawodnicy, ktorzy
o plywaniu dopiero zaczynaja mysle¢
na powaznie.

W tym roku ciechanowski klub
reprezentowali: Maria Zielifiska, Blazej
Gradzik oraz Michat Choros. Kazde-
mu z nich udalo si¢ poprawi¢ dotych-
czasowe rekordy zyciowe.

Plywaczka Orki w swoim najlepszym
starcie na 200 m stylem klasycznym
z ,zyciowka” 2.38.76 zakwalifikowata
sie do finatu B, zajmujac 13. miejsce
w klasyfikacji open (4. miejsce w rocz-

FOT. ARCHIWUM

Ptywacy Orki w przerwie miedzy startami

niku 2004).

Podopieczni Zbigniewa Grochow-
skiego bili rowniez rekordy zyciowe
na krétszych dystansach: Btazej Gra-

dzik na 50 m s. motylkowym (26.91),
a Michat Choro$ na 100 m s. dowol-
nym (54.51).

erm

Diablo charytatywnie

w Kraver Clechanow

Na zaproszenie ciechanowskiego
klubu sportéw walki Fight Club
Kraver odpowiedziat byty mistrz
$wiata organizacji WBC Krzysztof
Wiodarczyk. Diablo przyjechat do
Ciechanowa w piatek 3 grudnia.

W salce treningowej Fight Club
Kraver Wiodarczyk wraz ze swoim
trenerem Janem Dobrzyjatkowskim
prowadzili zajecia z mtodymi i nieco
starszymi sympatykami boksu.

Jak podkreslaja organizatorzy spo-
tkanie 1 trening mialy charakter chary-
tatywny. Zebrane od uczestnikow pie-
nigdze przekazano rodzicom walczacej
0 zdrowie malej Mii.

lew

FOT. ZENON LEWANDOWSKI

Podczas 93. Mistrzostw PZLA
w biegach przefajowych,
rozegranych w Tomaszowie
Lubelskim Katarzyna
Napiérkowska mieszkanka
Rzewnia, podopieczna trenera
Grzegorza tuniewskiego
wywalczyta ztoty medal.

Katarzyna, zawodniczka LKS
Makoéw Maz., startowata w katego-
rii wiekowej U18 na dystansie 3000
metréw i nie miala sobie rownych —
uzyskata czas 11 min i 42 s. Druga na
mecie, Anna Lizifiska z CKS Budow-
lani Czgstochowa, stracita do naszej
zawodniczki 11 sekund. Brazowy
medal przypadt Aleksandrze Szulskiej
(12,02) z SKLA Sopot.

Na tym dystansie i w tej katego-
rii wiekowej sklasyfikowane zostaly
43 zawodniczki

lew

FOT. ARCHIWUM

Katarzyna Napiorkowska w akciji...

FOT. ZENON LEWANDOWSKI
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Bieg z Mikotajem
w Legionowie

Juz po raz 44. leSnymi $ciezkami
Rezerwatu Przyrody Bukowiec
Jabtonowski w Legionowie
rozegrane zostaty biegi
przefajowe o puchar prezydenta
miasta.

W zawodach mikotajkowych kobie-
ty mialy do pokonania 6-kilometrowa
petle, a mezczyZzni— 12 km. Najszybsza
w gronie 40 kobiet okazata si¢ Kamila
Pobtocka-Dobrowolska z Chotomo-
wa, ktdra na mecie zameldowala si¢ po
rownych 25. minutach.

Na tras¢ 12 km zapisalo si¢ 82.

zawodnikow. Najszybciej pokonat ja
znany w Srodowisku biegowym Emil
Dobrowolski z czasem 43,46. Drugi byt
Kamil Brodzik (43,59), a trzeci Daniel
Michatowski (46,29).

W legionowskich borach wystar-
towala ponadto stara gwardia cie-
chanowskich amatoréw. W kategorii
60-69 lat dwoch z nich stangfo nawet
na podium: zwyciezyt Ryszard Marut
(36. open) — 57,4; drugi byt Witold
Tarnowski (44. open) — 60,03; trzeci
Wawrzyniec Szejko (72. open). W Kat.
50-latkéw Robert Adamiak zajat czwar-
te miejsce (52. open).

lew

Wirus dopadt rywal

W 10. kolejce I ligi ciechanowski
Jurand miat podejmowac
druzyne z Pabianic. Mecz nie
doszedt do skutku ze wzgledu
na kwarantanne i zakazenia
koronawirusem w zespole
Pabiksu.

Spotkanie pomigdzy tymi druzynami
zostalo przelozone na 20 stycznia przy-
szlego roku. Pauza Juranda i wygrane
bezposrednich rywali spowodowaly, ze
zespol z Ciechanowa spadt aktualnie
na trzecie miejsce w tabeli.

Ostatnie w tym roku ligowe starcie
Jurand rozegra 11 grudnia na wyjez-
dzie w Radzyminie.

Wyniki 10. kolejka: Warszawian-
ka — Anilana 26:32 (9:16), Azoty II
- Radzymin 31:27 (14:11), Jurand
— Pabiks IMPACT Pae - pauzowal,
KKS Wiokniarz Konstantynow £.odz-

i— SMS ZPRP I Piock 26:35 (14:16),

Enea Orlegta Zwolen — pauzuja, Orlen
Wista II Plock — AZS UW Warszawa
34:37(20:20)

11. kolejka 11-12 grudnia: AZS
UW Warsza