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Michat
Olszewski

Niewiadomski
wiecznie zywy

iedy na Bloniach Stadionu Narodowego koriczyt sie Marsz

Niepodlegltosci, kiedy dogasaly ostatnie race, a thtumy

z bialo-czerwonymi flagami i opaskami powstariczymi

na ramionach szukaly juz swoich autokaréw, Zeby rozje-
cha¢ sie po kraju, po drugiej stronie Alei Zielenieckiej, w Teatrze
Powszechnym, rozpoczynala si¢ warszawska premiera spektaklu
~Proces Eligiusza Niewiadomskiego”.

To skondensowany i hipnotyzujacy zapis zakoriczonej wyro-
kiem $mierci rozprawy, jaka toczyla sie w ostatnich dniach grud-
nia 1922 roku, po zabdjstwie Gabriela Narutowicza. Zamachowiec
ze spektaklu Bartosza Szydlowskiego jest postacig charyzmatycz-
ng, grozng, $wietng retorycznie, zdeterminowang, owladnieta ob-
sesja Polski czystej rasowo, Polski bez Zydéw. I Polski autokratycz-
nej, rzadzonej przez jednego wladce, bez niepotrzebnego demokra-
tycznego rozgdakania. Zywotno$¢ tej narracji sprzed ponad 100 lat

temu jest widoczna w dzisiej-

szej Polsce na pierwszy rzut oka.
l ~Judeopolonia”, ktéra pchnela
Niewiadomskiego do zamachu,
to przeciez wcigz zywa klisza
polityczna. I réwnie zywe jest
poszukiwanie odpowiedzial-
nych za porazki i niepowodze-
nia. Dla sfrustrowanego Zycio-
wymi kleskami Niewiadomskie-
go celem stali si¢ Zydzi, dla jego politycznego potomstwa s nimi
Ukrairicy, Niemcy, Zydzi, politycy Koalicji Obywatelskiej. I ,,Proces”
i Marsz Niepodleglosci opowiadaja w gruncie rzeczy o tym samym
- o wielkim leku, z ktdrego wyrasta wielki radykalizm.

Tegoroczny Marsz Niepodleglosci szedl w glebokim cieniu
krakowskiego zamachu, przeprowadzonego 7 listopada przez
Michata Oksiriskiego. Motywacji terrorysty juz nie poznamy, wie-
my natomiast, Ze Oksiriski interesowal sie Breivikiem, co moze
oznaczadé, ze dolaczy do grona zamachowcéw zatrutych ideologia
skrajnej prawicy. Mozliwe tez, ze blisko mu do Stefana Wilmon-
ta — zabojcy Piotra Adamowicza, prezydenta Gdarska. Ale pyta-
nia o stan psychiczny sprawcy nie zmieniajg tu niczego, podobnie
jak w przypadku Niewiadomskiego, ktory przed sadem zeznal, Ze
strzelal nie do czlowieka, tylko do znienawidzonego politycznego
symbolu. Zabéjca Narutowicza, o czym warto pamietaé, byt po-
stacig jednocze$nie piekielnie trzezwg i piekielnie zamroczong.

- Wiedzialem, Ze to zbrodnia. Ale wiedzialem tez, Ze to obowia-
zek — zeznawal przed sadem.

Nie chce przez to powiedzieé, ze w Marszu Niepodleglosci bra-
li udzial potencjalni zabdjcy przeciwnikéw politycznych. Nato-
miast nie ulega dla mnie watpliwosci, Ze poglady, ktére niesli na
sztandarach uczestnicy marszu, sg zZyzng glebg dla Niewiadom-
skich, Oksiniskich i Wilmontéw.

Upior Niewiadomskiego krazy po Polsce i ma si¢ znakomicie.
Niestety, nie tylko w teatrze.

Marsz Niepodlegtosci
opowiada o wielkim leku,
z ktorego wyrasta wielki
radykalizm

Andrzejrysuje

ondvzejrysvye.pl

Palestyna

1Ze cie nie opuszcze
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Narzeczeni idg przez Gaze, by wzigé $lub. Zrobig to razem z kilkudziesiecioma innymi parami, potem setki gosci
wielu rodzin zataricza na wspolnym weselu. Bo malo kogo sta¢ tam z osobna na wystawng uroczystos¢, ktérej wy-
maga tradycja. Gaza, 7 listopada 2026 rok.

Kod dostepu
do Wyborcza.pl
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Andrzej Wajda:
.Zobaczysz, ze
tutaj, w Polsce,
beda rzadzi¢
tacy ludzie, kto-
rzy sami zaproszg

Rosjan, byleby tylko tej wta-
dzy nikomu nie oddag, byle
sie tylko przy niej utrzymac”.

Jarostaw Kurski: Andrzej
wypowiedziat zdanie, ktore-
g0 sensu nie bytem w stanie
wowczas zrozumiec. Byt
2016 rok. Pierwszy rok rzg-
déw PiS, protesty obywateli
w obronie zagarnianego Try-
bunatu Konstytucyjnego

Caty tekst na Wyborcza.pl

FOT. ALBERT ZAWADA / AGENCJA WYBORCZA.PL

Symbol walki z przemoca seksualng
Gisele Pelicot w Warszawie
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PrzyjeZdZa na premiere polskiego
wydania swojej poruszajacej au-
tobiografii ,,Hymn do Zycia. Niech sie
wstydzg oni”.

We wrzesniu 2024 roku rozpoczat
sie proces sadowy zwany ,,procesem
z Mazan” przeciwko jej mezowi — Do-
minique’'owi Pelicotowi i 50 innym
mezczyznom oskarzonych o gwalty
na Gisele. Przez dziewiec lat — miedzy
2011 a 2020 rokiem — mgz podawat jej
srodki odurzajace, po czym wpuszczat
do domu poznanych w internecie mez-
czyzn, ktérzy dokonywali na niej gwal-
tow. Pelicot nagrywat te akty przemo-
cy seksualnej i udostepniat je w sieci.
Sad w Awinione uznal Pelicota i pozo-
stalych oskarzonych winnymi, skazu-
jac meza Giséle i ojca tréjki ich dzieci
na 20 lat wiezienia.

Gisele Pelicot w czasie procesu zre-
zygnowala z prawa do anonimowo-

. $ci. Dzieki temu aktowi bezpreceden-

sowej odwagi doprowadzila do Swiato-
wego nagloénienia sprawy oraz dysku-
sji na temat spotecznego postrzegania
gwatltu. Pelicot w 2025 roku zostala od-
znaczona najwyzszym francuskim od-
znaczeniem — Legia Honorowa, a rok
wezesniej redakcje kanatu BBC i ame-

rykanskiego tygodnika ,, Time” uznaly
ja za najbardziej wplywowa osobg
roku.

Spotkanie autorskie z Gisele Peli-
cot odbedzie si¢ 24 listopada w war-
szawskim studiu im. Agnieszki Osiec-
kiej radiowej Tréjki. A dzienri pdZniej
w Ambasadzie Francji weZzmie udzial
w paneu dyskusyjnym z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Eliminacji
Przemocy wobec Kobiet, wspoétorga-
nizowanym przez Fundacje Femino-
teka.

Ola Dtugotecka

W poniedzialek ,,Duzy Format”

FOT. PAP/ EPA/CHRISTOPH RUTENKOLK

Echo
milosci

w cieklym
azocie

Ku zdumieniu zgromadzonych sad zadecydowal: sze$¢ zarodkéw trzeba
podzieli¢ po réwno. Trzy dla niej, trzy dla rodzicéw zmarlego meza.
Co sie dzieje z zarodkami, gdy zwiazek sie kornczy - reportaz Doroty Salus
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Szkodliwa gra metaforg choroby

1RP

»MYy” to ci normalni.
»Oni” to chorzy

Politycy sugerujg sobie schizofrenie, paranoje,

psychoze. Czemu to stuzy, wiadomo.

Jucewicz

Grozny szaleniec, ktérego miejsce
jest w szpitalu psychiatrycznym”,
~kolejny wariat”, ,bardzo chory
psychicznie cztowiek, ktéry nigdy
nie powinien by¢ dopuszczony
do politycznych frakeji z powodu
swojego szaleristwa, nieobliczal-
nosci i opetania” — to wybrane ko-
mentarze pod tekstem Piotra Glu-
chowskiego o Grzegorzu Braunie.

Traca tg sama nuty, co styn-
ne juz ,Antek, $wirze”, wypowie-
dziane kilka miesiecy temu przez
Radostawa Sikorskiego pod ad-
resem Antoniego Macierewicza
w Sejmie.

Podobnych wypowiedzi jest
mnodstwo. Padajg zaréwno z ust
politykéw obu stron sceny poli-
tycznej, jak i ze strony internau-
téw i internautek, niezaleZnie od
ich $wiatopogladu. Mozna wrecz
powiedzied, Ze tego rodzaju in-
wektywy, jak zresztg choroby, do
ktérych sie odwotuja, sg absolut-
nie demokratyczne.

°
»10jest psychol. Polskim premierem
jest$wir” —to Jacek Kurski o Donal-
dzie Tusku na antenie Telewizji Re-
publika, dwa lata temu.

.Miejsce tego czlowieka jest
w domu wariatéw” - to z kolei Ja-
nusz Korwin-Mikke o Rafale Trza-
skowskim, kiedy ten ujawnil plan
przebudowy Alei Jerozolimskich.

~Jarostaw Kaczyniski zachowu-
je sie jak oblgkany cztowiek, kt6-
rego wypuscili z Tworek” - to eu-
roposel Krzysztof Hetman kilka
lat temu w wypowiedzi dla Onetu.
Podobnego zdania byl zresztg Ro-
man Giertych. Kaczyriskiemu, po
tym, jak ten oskarzyl Tuska o to,
Ze jego przemowienia s pisane
w Chinach zalecil, zeby ,,zwiek-
szyt dawke medykamentéw lub
udal sie na poglebione leczenie
do Tworek”.

W tym samym szpitalu psy-
chiatrycznym ,,arystokracje bruk-
selskg” widzi Mateusz Morawiec-
ki, co wyjawil w Polsacie na po-
czatku tego roku.

~Wariat”, ,.$wir”, ,,czubek”, ,,psy-
chol”. Wysylanie do ,,psychiatry-
ka”, ,wariatkowa”. Polecenia ,wsa-
dzenia pacjenta w kaftan bezpie-
czeristwa”. Sugerowanie: schi-
zofrenii, paranoi, psychozy. Cze-
mu to stuzy, wiadomo. Chodzi
o obsmianie przeciwnika, podwa-
zZenie jego wiarygodnosci, dyskre-
dytacje. Przedstawienie go jako
kogo$ nieprzewidywalnego, nie-
bezpiecznego, kogo nalezy sie ba¢
igo wykluczy¢.

Ale chodzi tez o mobilizacje
wlasnego elektoratu. ,,My” to ci
normalni, odpowiedzialni, zdol-
ni do podejmowania racjonalnych
dzialan. ,,Oni” to ci chorzy, dzia-

lajacy wylacznie w emocjach, po-
zbawieni rozsadku.

Kto$ powie: ,,Alez to taka me-
tafora”, ,Bez przesady. To tylko
upust wlasnej (oczywiscie uzasad-
nionej) frustracji i bezradnosci”.
.Przeciez tak si¢ przyjelo mowic”.

Spoleczny skutek takich ,,me-
tafor”, czy tez raczej obelg za nich
przebranych, poza wzmacnia-
niem polaryzacji i przesuwaniem
granic tego, co wolno powiedzie¢
publicznie, a czego nie, jest jeszcze
jeden: utrwalenie stereotypow wo-
kol os6b chorujacych psychicznie.

°

Z kompleksowych badari stanu zdro-
wia psychicznego spoleczeristwa i je-
go uwarunkowan (EZOP II), prze-
prowadzonych pod egida Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii w latach
2018-19 wynika, Ze ponad 86 proc.
Polek i Polakéw nie chcialoby, Zeby
osoba, ktéra ma doswiadczenie ta-
kiej choroby i leczyla si¢ w szpitalu
psychiatrycznym, uczyla ich dzie-
ci. 84 proc. nie chcialoby mie¢ ta-
kiej osoby za lekarza, 81,3 proc. —za
synowg lub ziecia, 77 proc. —za sze-
fa w pracy, 67,6 proc. - za bliskie-
go wspolpracownika. A ponad po-
lowa- za sgsiada. W ogole, co piaty
Polak i co pigta Polka Zywi niecheé
wobec takich 0séb.

Niebawem ma pono¢ powstaé
kolejna edycja tego badania. Nie
sadze jednak, zeby akurat wyniki
postaw wobec 0s6b z doswiadcze-
niem kryzysu psychicznego byly
diametralnie inne.

Uzywajac tego typu argumen-
téw bezposrednio przyczynia-
my sie do stygmatyzacji oséb zy-
jacych z zaburzeniami psychicz-
nymi i wplywamy na to, jak bedg
one postrzegane- jako osoby nie-
bezpieczne, niezdolne do pelnie-
nia funkgji spotecznych, ktére na-
lezy odizolowac i wykluczy¢ z pu-
blicznej debaty. To, z kolei, pro-
wadzi do autostygmatyzacji, czy-
li sprawia, Ze takie osoby same za-
czynaja sie tak postrzegac.

Osoby i politykéw, ktérzy lubu-
ja sie w takich psychiatrycznych
~metaforach”, szczerze zachecam
do spotkania z osobami Zyjacy-

mi z zaburzeniami psychicznymi.
Rozmowe z nimi i poznanie ich.
Jest nadzieja, ze juz nigdy po takie
~metafory” nie siegna.

Podpowiem, Ze nie trzeba ko-
niecznie szuka¢ takich os6b po
oddzialach psychiatrycznych.
Dzialajg w stowarzyszeniach i or-
ganizacjach pacjenckich (jak Ef-
Kropka w Warszawie, czy Sto-
warzyszenie ,,Otworzcie Drzwi”

w Krakowie). Pracujg jako Asy-
stenci Zdrowienia w Centrach
Zdrowia Psychicznego. Sg wérod
nas. ®

Agnieszka Jucewicz

Zobacz najwigksze atrakcje Anglii, od krélewskiego
Windsoru i malowniczych wiosek Barnaby’ego po miejsce
urodzenia Churchilla i zagadkowe kamienie Avebury.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa — Londyn.
Oksford oczami inspektora Morse’a i dolina Tamizy detektywa
Barnaby’ego. Dz. 2 Zwiedzanie Windsoru wraz rezydencjg
kréléw angielskich. Dz. 3 Szekspir i Stratford-upon-Avon oraz
zachwycajgce krajobrazy Cotswolds z Chipping Campden.
Dz. 4 Angielski urok Cotswolds i Blenheim Palace.

Dz. 5 Rzymskie miasto Bath. Dz. 6 Avebury, Salisbury

i Bournemouth. Dz. 7 Bournemouth — Portsmouth. Powrét

do Warszawy.

7 dni | Wyloty z Warszawy 19/05, 25/08 2027 | od 6.998, -

z

Tajlandia i Laos

- e : : - " A? V ‘;‘ O
pociagiem | statkiem przezjindochiny:
Wyjatkowa podréz taczaca przejazd pociagiem z Bangkoku [RINeY L (AR R T] L T[]
do dawnej krolewskiej stolicy Luang Prabang w Laosie oraz
rejs po rzece Mekong do pétnocnej Tajlandii. f 1

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Polski. Dz. 2 Przylot do
Bangkoku. Spacer na ,Ztotg Gére” i powitalna kolacja.

Dz. 3 Bangkok. Zwiedzanie Swigtyni Wat Pho. Targ kwiatowy
i rejs po kanatach (tzw. klongach po tajsku). Dz. 4 Podréz
pociagiem z Bangkoku do Nakhon Ratchasima (Korat)

Dz. 5 Nakhon Ratchasima (Korat) — Khon Kaen. Dz. 6 Khon
Kaen. Wizyta w wiosce jedwabiu i podréz do Wientianu w Laosie. Dz. 7 Wientian.
Woycieczka po miescie. Dz. 8 Wientian i przejazd pociggiem Kolei Laotansko-Chinskiej do
Luang Prabang. Dz. 9 Luang Prabang. Wycieczka rowerowa, wizyta w wiosce i wodospady
Kuang Si. Dz. 10 Luan Prabang. Dzier wolny i wieczorna ceremonia Baci. Dz. 11 Rejs po
Mekongu: Luang Prabang — Jaskinie Pak Ou — Pakbeng. Dz. 12 Rejs po Mekongu: Pakbeng
— Ztoty Tréjkat, Tajlandia. Dz. 13 Ztoty Tr6jkat — Chiang Mai. Muzeum Opium i $wigtynia
Wat Rong Khun. Dz. 14 Chiang Mai. Dziefi wolny lub fakultatywna wycieczka do Parku
Narodowego Doi Inthanon. Dz. 15 Zwiedzanie Chiang Mai i lot do Bangkoku. Dz. 16 Bangkok
— Czas wolny i powr6t do domu. Dz. 17 Przylot do Warszawy.

17 dni | Wyloty z Warszawy 25/01, 13/10 2027, 21/02 2028 | od 13.998,-

albatros.pl | rezerwacja +48 22 128 48 81

Warszawa, ul. Marszatkowska 76, 8 p.

Kod reklamy: GW37

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe,
zakwaterowanie w pokojach 2-os., wyzywienie i transport zgodnie z programem,
ubezpieczenie podstawowe.
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Polska prawica wreszcie
znalazla nowy mit
na miare smolenskiego.

ZBYEYM PREZYDENTEM RP
ALEKSANDREM KWASNIEWSKIM
ROZMAWIA AGNIESZKA KUBLIK

Chyba juz pora zada¢ to pytanie. Jak tragedia na kra-
kowskim Rynku wplynie na polityke? Martwig si¢, ze
jeszcze podkreci polaryzacje, ktorej pan si¢ obawia?
—Czegos takiego w Polsce jeszcze nie przezywali$my. To
jest szok. A szoki potrafig wplyna¢ na ludzi otrzezZwiaja-
co i ostudzajgco.

Ale czy tak bedzie? Nie wiem. To, co si¢ stalo, pokazu-
je, jak bardzo $wiat zmienia sie na gorsze i jak nikt nie jest
na te zmiany impregnowany. Mlode pokolenie ma dostep
do wszelkich informacji, jest polgczone ze $wiatem nie-
poréwnywalnie w stosunku do poprzednich generacji.

A jednoczesnie, gdyby mtodego czlowieka zapytad,
kto jest jego przyjacielem, powiernikiem — kolega z klasy,
kolezanka, rodzice, a moze rodzeristwo, nauczyciele lub
ksigdz - to zapewne wiekszo$¢ powie, Ze tym najwier-
niejszym druhem jest smartfon. Znéw otrzymaliSmy,

ranowie. < _&
nieigrajcie o

tym razem w wyjatkowo smutnych okolicznosciach, po-
twierdzenie wielkiej atomizacji mlodego pokolenia.

Obowigzek zaradzenia jej spada na nas wszystkich.
Na rodzing, na Kosciol, na szkole, na media. Wszyscy
musimy by¢ wyczuleni, tak po prostu, na tych zatomizo-
wanych i pogubionych ludzi. By¢ bardziej obecni w ich
zyciu, wstuchiwac sie, prébowac rozmawiac z nimi. Bo
inaczej takie zjawiska mogg sie nasilaé.

Obawiam sie, Ze sytuacja polityczna nie bedzie temu
sprzyjaé. ,Idzie prezydent!” - ile razy, wchodzac
gdzies, tak sie pan anonsowal?

— Mnie raczej znali, nie musialem si¢ przedstawiac.

A Karol Nawrocki, chyba juz rozpoznawalny jako
prezydent, torowal sobie droge do budynku Trybuna-
lu Konstytucyjnego, krzyczac: ,Idzie prezydent!”.

— Slabo. Prezydent nie powinien przyjmowac takiej roli,
czyli prezydenta wkraczajgcego do Trybunalu.

Z jednym wszakze wyjatkiem. Gdyby prezydent szed}
do Trybunalu z jaka$ istotng ideg porozumienia, znale-
zienia rozwigzania. Ale wéwczas to nie musialoby sie od-
bywac w taki gorszacy sposob, drzwi bylyby przed nim
szeroko otwarte.

Cho¢ tak naprawde miejscem na rozmowe o ratowa-
niu Trybunalu Konstytucyjnego pozostaje Palac Prezy-
dencki. Wcigz najbardziej prestizowe miejsce.

Magazyn Wyborcza
Sobota — czwartek, 14-19 listopada 2026

To wszystko, co si¢ dzieje, w jakiej sytuacji znalazlo
sie nasze zycie polityczne, $wiadczy o patologii.

Dzi$ juz wiemy, Ze Anna Korwin-Piotrowska -
»pani dwojga nazwisk”, jak ja nazywa Nawrocki -
zaprosila prezydenta tamtej nocy z piatku

na sobote. Juz wiedziala, Ze on koniecznie chce
natychmiast, noca, przyjs¢ do Trybunatu, wiec
uznala, Ze elegancko jest glowe paristwa zaprosié.
Czyli Nawrocki mogl wejsé do budynku Trybunatu
ze swoja ochronag, z funkcjonariuszami SOP-u.

Nie musial sie przepychac.

— Ale co tu komentowac? Sceny, ktére nie powinny miec
miejsca? Mowig, mamy ci¢zka patologie polityczna.

Prezydent nie wypelnia swoich funkgji, czyli glo-
wy panstwa ponadpartyjnej, koncyliacyjnej i szuka-
jacej rozwigzania problemoéw, takze tych najtrudniej-
szych. Od poczatku - kampani¢ zostawiam na boku,
ona ma swojg logike i swojg retoryke — jest prezyden-
tem konfrontacji z premierem. Uwaza, Ze cho¢ uzyskat
50,89 procent gloséw, czyli niewiele wiecej ponad po-
lowe, to ma mandat absolutny, ktéry pozwala mu na
wszystko, takzZe na to, co nie jest legalne.

Tak mala réznica powinna sklania¢ prezydenta do
wykazywania wiecej wrazliwosci na glosy plynace z tej
strony, ktéra na niego nie glosowala. Lecz Nawroc-
ki uznaje, Ze jego celem politycznym — wazniejszym
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niz obowiazki glowy paristwa wynikajace z konstytucji
—jest doprowadzi¢ do upadku koalicji rzadzacej rzadu
Donalda Tuska w wyborach w 2027 roku. I poméc zwy-
ciezcy w szeroko rozumianej koalicji prawicowej zo-
sta¢ premierem. Chce by¢ akuszerem nowej wiekszo-
$ci, ktéra stworzy rzad jemu podlegly.

Teraz do tego potrzebuje podzielonego Trybunatu?
— W ogole nie potrzebuje Trybunatu. Potrzebuje tego
kryzysu, zeby umacnia¢ ducha walki.

Gdyby Trybunal normalnie funkcjonowal,
Nawrocki mialby problem.
- Jaki?

Trybunal méglby oceniaé jego konstytucyjne
uzurpacje, blokowanie profesur, ambasadoréw...

- To by pad! zarzut, ze Trybunal jest stronniczy, ograni-
cza prezydencky wladze.

Nawrocki ma osobisty interes w tym, by nie bylo
legalnie i sprawnie funkcjonujacego sadu
konstytucyjnego?

- Otoz to.

Kaczyriski dawno odkryl, Ze Trybunal ogranicza wla-
dze¢ ustawodawczg. On to nazywa imposybilizmem,

e Zawieszony
w czynnosciach
stuzbowych
prezes Bogdan
Swieczkowski
prébuje wejsé
do budynku
Trybunatu
Konstytucyjne-
gow Alei
Szucha 12A.
Warszawa,
30.10.2026
FOT.MICHAE BO-
ROWCZYK / AGENCJA
WYBORCZAPL
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bo bez kontrolowanego Trybunalu nie mégiby
przeprowadzac swoich politycznych celéw. Dlatego
po przejeciu wladzy w 2015 roku w pierwszej kolej-
nosci ruszyl na Trybunal. No i na media, bo rozumie,
ze — jak sam powiedzial w 2016 roku - ,,w Polsce za
pomoca telewizji mozna wykreowa¢ obraz, jaki sie
chce, bo spoleczeristwo nie analizuje tego, co tam
widzi, tylko przyjmuje jako prawdziwe”.

— Przez chwile badZzmy do spodu uczciwi. Gdzie pani lo-
kuje grzech pierworodny zwigzany z Trybunatem Kon-

stytucyjnym?

Wiem, o czym chce pan przypomniec...
- To prosze, niech pani mi odpowie.

Wyb6r w 2015 roku sedziow TK na zapas przez
koriczacy kadencje Sejm, w ktéorym wigkszos$¢ miata
koalicja PO-PSL.

- Kto to wymyslil?

Nie wiem, kto wymyslil, ale realizowal Robert Kro-
piwnicki z PO. To on wrzucil do ustawy o Trybunale
poprawke umozliwiajaca wybranie sedziow z wy-
przedzeniem.

- Jaka odpowiedzialno$¢ za te straszliwie zla decyzje
podniost pan posel Kropiwnicki?

Zadng. Ale przypominam, 6wczesny Trybunal
Konstytucyjny orzekl, Ze to niezgodne z konstytucja,
Ze Sejm wybral trzech sedziéw prawidlowo, a dwéch
nie. Czyli sad konstytucyjny zadzialal, powstrzymal
nielegalny wyboér Sejmu.

—Mamy jeszcze dwie osoby, ktére powinny poniesc za-
sadnicza odpowiedzialno$¢ za to wszystko, co przez

11 patologicznych lat doprowadzilo nas do obecne-

go kryzysu.

Drugg jest prezydent Andrzej Duda, ktéry ewidentnie
dzialal niezgodnie z konstytucja, bo dobe przed tym wy-
rokiem TK przyjat sSlubowanie od pieciu sedziéw. Czyli
wyprodukowal dubleréw, bo powolal sedziéw na miej-
sce wowczas legalnie obsadzone.

Tak wiec Andrzej Duda jest drugim na mojej lawie
oskarzonych obok posta Kropiwnickiego, ktéry chwa-
lit si¢ jakze chytrg decyzjg, lecz na pewno mial moco-
dawcéw.

A trzecig osobag, ktéra ponosi odpowiedzialnos¢ za te
wszystkie nieszczescia, jest pani premier Beata Szydto,
ktéra zdecydowala — mimo jasnego zapisu konstytucyj-
nego, Ze orzeczenia TK powinny by¢ drukowane nie-
zwlocznie - nie publikowa¢ wyrokéw Trybunatu Kon-
stytucyjnego. Bo musialaby opublikowa¢ wyrok kasu-
jacy wybdr, jak pani to nazywa, na zapas —a obsadzenie
calego TK za jednym zamachem w sprzyjajacych wa-
runkach okazalo si¢ na reke prawicy, kiedy niespodzie-
wanie przejela wladze.

Minelo 11 lat. Zadna z tych oséb nie poniosta zad-
nej odpowiedzialnosci.

Kropiwnickiego bylo latwo ukaraé, bo mozna go
wyrzucié z partii, ale jak mieli by¢ ukarani Duda
iSzydto?

- Szydlo trzeba by uchyla¢ immunitet w Parlamencie
Europejskim, ale Andrzej Duda dzisiaj nie ma Zadne-
g0 immunitetu.

Pan oczekuje od dzisiejszej wladzy, Ze te trojke
rozliczy?

—Ja juz niczego nie oczekuje po 11 latach oczekiwania na
cokolwiek. Nie licze na to, Ze politycy zaczng rzeczywi-
$cie rozmawia¢ o odpowiedzialnosci.

Prosze powiedzieé, jaka jest przyczyna przejecia
Trybunalu na poczatku kadencji PiS i Dudy?
—Kaczyniski chce mie¢ wolng reke w zmianie ustroju
bez zmiany konstytucji.

-Tak.1zabezpieczenie dla niezgodnych

z Konstytucjg dzialan.

- To obcigza politycznie Kaczyniskiego, bo to byt jego
plan, ale nie tylko jego.

Odpowiedzialno$¢ polityczng réwniez ponosza 0so-
by, ktére doprowadzily do tego, Ze prezydent Bronistaw
Komorowski przegral w 2015 roku reelekcje.

Gdyby wygral, a mial wszelkie szanse, nie mieliby-
$my calej tej historii. To on bylby bezpiecznikiem za-
pewniajacym, ze Trybunal dziala zgodnie z prawem.

A moze PiS przegralby wybory parlamentarne,
bo wygral je na fali wygranej w wyborach
prezydenckich.

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

To, co sie teraz dziejew TR, wydarza
sie trzy lata za pozino. Wtedy swiezo
upieczona opozycja byla w szoku,
Swiezo upieczona wltadza miata wielki
mandat spoleczny. Dzis witadza si¢
uyla, opozycja okrzepta, noijestesmy
rok przed wyborami, co oznacza, e
kazdy ryzykowny krok rzqdu bedzie
bezlitosnie wykorzystywany w kampanii

- PiS by wygral, bo wybory parlamentarne po o$miu la-
tach Platformy byty dla Platformy nie do wygrania.

Czyli odpowiedzialno$¢ polityczna oséb, ktére spowo-
dowaly, Ze kampania Komorowskiego byla zla...

...byla fatalna...
—...zgoda, fatalna. Wiec czy te osoby poniosty odpowie-
dzialnos$¢?

Nie.
— Natomiast z kazdym rokiem od przegranej PO i Komo-
rowskiego poglebia sie kryzys konstytucyjny, w TK zasia-
dajg dublerzy, ktérzy wedlug instytucji europejskich nie
powinni orzeka¢. Prawnie staje si¢ to wszystko drama-
tycznie zagmatwane.

Az jesienig 2023 roku przychodzi nowa wtadza, ktéra
w opozycji obiecywala, ze wszystko odkreci. I co?

Duda ma weto.
—Itak, i nie. Bo propozycji reformatorskich bylo mato.
Wiadomo, odpowiedz na ten zarzut brzmi: ,,A po co je
sktada¢, Duda zablokuje”. Ale nowa wiekszos¢ sejmowa
mogla przynajmniej pokaza¢ determinacje. A tymcza-
sem nowy rzad zdecydowal si¢ nie publikowa¢ wyrokéw
TK. Czyli po pelnych energii spolecznej wyborach trwa-
to w najlepsze konsekwentne psucie i obniZanie prestizu
resztek Trybunalu.

I'teraz dochodzimy do momentu kluczowego, w kt6-
rym juz na pewno nie da si¢ oming¢ kwestii tej odpowie-
dzialnosci politycznej. Wie pani, o czym méwig?

Oroku 2025 i wyborach prezydenckich.
- Wygranie tych wybordéw to byla jedyna szansa na od-
wrdcenie tych niszczycielskich proceséw. I one byty do
wygrania! A co robi rzagdzaca koalicja? Przegrywa, i to
w duZej mierze na wlasne Zyczenie. Za to teZ ponosi si¢
odpowiedzialnos¢ polityczna.

Kto poniést?

Nikt. Znowu.
—Kandydat, szef sztabu, premier tez musza sie uderzy¢
w piersi. Tym bardziej ze Tusk tez przegrat te wybory ja-
ko szef partii.

Wie pani, jezeli nad tym wszystkim przechodzimy tak
spokojnie, to zadnych kryzyséw nie zazegnamy. Ja bym
oczekiwal, Ze przynajmniej te osoby, ktére nie sprawdzi-

ty sie w kampanii prezydenckiej, ktére doprowadzity do
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tak idiotycznej decyzji jak debata w Koriskich
czy brak mysli przewodniej w kampanii, po-
winny ponies$¢ za to najwyzsza polityczng od-
powiedzialnos¢.

Czy...
—...nie, to jeszcze nie koniec mojego wykladu.
Znalazlem bardzo ciekawe kalendarium
kryzysu konstytucyjnego. Od 2015 roku PiS zla-
mat 17 zasad, opozycja 3, Iacznie z grzechem
pierworodnym wyboru sedziéw TK na zapas.
Owszem, dysproporcja obcigza prawice, ale
strona liberalna nie jest niewinigtkiem. To po-
woduje, ze dzisiaj wszystko to, co si¢ dzieje, to
jest Slepa ulica. Tych 20 zlamanych zasad sie
nie odwroci.

To, co sie stalo 30 pazdziernika, czyli zawie-
szenie w czynno$ciach na miesigc prezesa
Bogdana Swieczkowskiego i wiceprezesa
Bartlomieja Sochariskiego, to $lepa uliczka?
Odsuniecie ich od orzekania to poczatek
rozliczania, np. Swieczkowskiego i za Pe-
gasusa w czasach, gdy byl prokuratorem
krajowym oraz prawa reka Ziobry, i za
manipulowanie skladami orzekajacymi

w TK dla partyjnych interesé6w. W koricu
moze poniesie odpowiedzialnos¢. A jej pan
przeciez oczekuje.

—To, co si¢ stalo 30 paZdziernika, na pewno
bylo konieczne. Ale kontekst jest przeciwko se-
dziom podejmujgcym te konieczne i odwaz-
ne decyzje. Bo oni co prawda sg legalnie wy-
brani przez Sejm, ale ze wzgledu na swiado-
ma3 obstrukcje prezydenta nie mogg ztozy¢ slu-
bowania.

Moga i zlozyli, bo przesltali mu tekst roty.
Komisja Wenecka uznala, Ze gdy Nawrocki
nie wspolpracuje z instytucjami paristwa,
to wolno go obejsé, czyli zlozyé slubowanie
wobec urzedu prezydenta.

—Dobrze, uznala. No i co? To jest tylko opinia,
nie wyrok.

Komisje Wenecka tworzy 61 profesoréw
isedziéw sadow konstytucyjnych, ktérzy
reprezentujg 61 paristw.

—Zgoda -1 wyrazili swojg opinie.

Ijestjeszcze orzeczenie zabezpieczajace
Europejskiego Trybunalu Praw Czlowieka,
ze sedziowie wybrani przez Sejm powinni
by¢ dopuszczeni do orzekania. Przeciez ma
pan $wiadomosé, ze Trybunal ma obowig-
zek respektowania tego orzeczenia.

—To jest argument, ale prawniczy. A prosze
mnie nie wciggaé w dyskusje prawnicza. Zo-
stang napisane liczne prace doktorskie, ha-
bilitacyjne na ten temat. Pani rozmawia nie

z prawnikiem, tylko z politykiem. Wiec ja-

ko polityk pani méwie, Ze sytuacja jest patolo-
giczna.

Prosze spojrzeé, co sie teraz dzieje w Try-
bunale. Jest o$miu sedziéw, uchwalili, Ze maja
kworum, bedg orzeka¢, Swieczkowski pozosta-
nie zawieszony, a potem straci immunitet i sta-
nie przed sadem.

Pozostali sedziowie, siddemka, wierni
Swieczkowskiemu, chcg stworzy¢ drugi Try-
bunal...

...czy pseudotrybunal?

- Oni pani powiedzg, ze Trybunal. I beda orze-
ka¢ goscinnie w Sgdzie Najwyzszym, bo sedzia
Zbigniew Kapinski, pierwszy prezes SN, popie-
ra Nawrockiego i Swigczkowskiego.

Kapiriski to neosedzia, czyli nie jest pierw-
szym prezesem SN.
- Wedlug pani.

Nie. Wedlug Trybunalu Sprawiedliwos$ci
Unii Europejskiej, ktory pod koniec 2019
roku podwazyl neo-KRS. A trzy polaczone
izby Sadu Najwyzszego w 2020 roku stwier-
dzily, ze sklady sadéw, w ktérych zasiadaja
sedziowie powolani w procedurze przed
neo-KRS, ktora nie jest niezaleznym orga-
nem, s nieprawidlowe.

W hasle,, Byle nie Tusk” liderzy
prawicymieli tylko cel. Wreszcie
znalezli cos lepszego — mit.
Niech pani spojrzy na tych ludzi
protestujqgcych pod TR, naich
twarze, naich wypowiedzi.
Oni sq autentycznie przejeci

—Zgoda, ale przeciez oboje wiemy, Ze nieza-
leznie od tego, co by sie zdarzylo, ile i jakich
opinii by wydano, o Trybunale przy Alei Szu-
cha 12 pod przewodnictwem sedzi Anny Kor-
win-Piotrowskiej Nawrocki powie, Ze to nie
jest Trybunat.

Noico? A to Nawrocki ma moc namaszcza-
nia Trybunatu?
—To ja tez odwolam sie do motywu biblijnego
i zostane prorokiem. Scenariusz bedzie taki: ta
6semka bedzie siedzie¢ w okopach na Szucha
i podejmowac kolejne decyzje, bo bedzie sta-
rala sie przywrdécic Trybunal obywatelom. Za
czym jestem, Zeby byla jasnos¢.

Jednoczeé$nie powstanie quasitrybunat
w Sadzie Najwyzszym czy gdzies indziej, moze
w Kancelarii Prezydenta. I bedzie trwala praw-
niczo-polityczna dyskusja, ktéry Trybunat to
jest ten legalny, ktéry ma wiecej uprawnien,
ktéry bardziej tamie prawo i tak dalej. Pozytku
z tego zadnego nie bedzie.

Jak dlugo to potrwa?
- Do paZdziernika 2027 roku.

A pamigta pan protest na Woronicza

w gmachu TVP po odwolaniu w grudniu
2023 roku wladz TVPiS? Kaczyriski okupo-
wal budynek na krzesetku w hallu, studia
programéw informacyjnych przy Placu
Powstarnicéw Warszawy byly okupowane,
programy informacyjne musialy przenie$é
sie na Woronicza. Okupacja skoriczyla sie
po 24 dniach.

— A zauwaza pani r6znice? Kiedy to sie wyda-
rzylo?

Trzy lata temu.
—Wiec to, co sie teraz dzieje w TK, wydarza sie
trzy lata za péZno. Wtedy Swiezo upieczona

* Protest
sSrodowisk
Konfedera-
cjiiRuchu
Narodowego

opozycja byta w szoku, $wiezo upieczona wia-
dza miala wielki mandat spoleczny, a dzi$ wla-
dza si¢ zuzyla, opozycja okrzepla, no i jesteSmy
rok przed wyborami, co oznacza, ze kazdy ry-
zykowny czy dwuznaczny krok rzagdu bedzie
bezlitosnie wykorzystywany w kampanii.

Wiec demonstracje bedg falowaly, zima
przyjdzie mniej ludzi, ale wiosng znowu wie-
cej, itak az do paZdziernika. JeZeli wygra pra-
wica, to bedzie oznaczalo, ze wyborcy uznali to
za zamach na Trybunal, jesli koalicja rzadzaca
- Ze to przywrocenie TK obywatelom.

Ale w tym drugim przypadku zrobi si¢ jesz-
cze ciekawiej. Bo najpewniej Tusk bedzie kan-
dydatem na premiera, a prezydent moze sko-
rzystac z okazji i sie na niego nie zgodzi¢. Lecz
woéwczas musi wysung¢ swojego kandydata,
ale ten kandydat raczej nie uzyska wiekszosci
w Sejmie, ktéry wyznaczy Tuska. I Tusk zosta-
nie premierem.

I mamy kolejne trzy lata...

-...no wlasnie, czego? Wojny miedzy prezy-
dentem a premierem czy jakiejkolwiek wspol-
pracy?

Raczej bedzie to, co teraz, tylko jeszcze bar-
dziej.
- A moze nie. Bo beda si¢ zbliza¢ wybory pre-
zydenckie i Nawrocki by¢ moze wyciagnie
whnioski z pierwszej kadencji. Takie, Ze jesli
chce prezentowac si¢ jako twardy, waleczny,
dbajacy o sile i prestiz paristwa polskiego, kto-
re odnosi sukcesy i jest podziwiane w $wiecie,
to nie moze temu wizerunkowi podstawiaé no-
gi.
Przeciez kiedy po nocy wtargnat do Trybu-
nalu, caly Swiat to zobaczyl, wszyscy to poka-
zywali. Bylem wtedy za granicg i stale stysza-
tem pytanie: Co si¢ u was dzieje? A to jest nie
do wytlumaczenia dla cudzoziemca, cho¢ an-
gielski jako tako znam. Bo jak przettumaczy¢
~dublera w sadzie konstytucyjnym” Brytyjczy-
kowi, Francuzowi czy Niemcowi? Na czym po-
lega problem sedziego dublera w sadzie kon-
stytucyjnym? Albo czemu prezydent wbrew
prawu nie przyjmuje slubowania od legalnie
wybranych sedziéw Trybunatu Konstytucyjne-
go? To jest Mrozek. A do Mrozka tez si¢ trudno
przed Niemcem czy Duriczykiem odwolaé.
Natomiast jezeli to wszystko, co si¢ teraz
dzieje, bedzie sprzyjalo prawicy i ona wygra za
rok, to nie mam zadnych watpliwosci, Ze obec-
ny Trybunal po prostu zostanie rozwigzany.
Pokladam nadzieje niewielkie, ale jednak ja-
kies$, w tym, co uslyszeliSmy na koniec posie-

przeciwko
dziataniom
rzadu

w sprawie
Trybunatu
Konstytucyj-
nego.
Rzeszow,
07.11.2026r.
FOT. PATRYK 0GO-
RZAEEK / AGENCJA
WYBORCZA.PL

dzenia Rady Bezpieczeristwa Narodowego. Ze
dojdzie do spotkania w cztery oczy Tusk — Na-
wrocki.

Prezydent juz je przesunal na p6zniej, sta-
wia warunki.

— Ale chyba jednak sie spotkaja? A wtedy po-
jawi sie szansa, ze w rozmowie meskiej — tego
stowa lubi uzywac prezydent, a i premier jest
gotéw do meskiej rozmowy, bo wychowany
na podworkach gdariskiego Wrzeszcza, wiec
nie jest pod tym wzgledem zupelnie bez szans
—wyjasnig sobie, gdzie jesteSmy.

Bo Ze panowie sie¢ nie lubig, to wiemy, i ze
maja podobne zamiary, tez wiemy. Nawrocki
chce zniszczyc¢ Tuska i vice versa.

Pytanie do obu jest takie: Czy jezeli na stole
lezy interes Polski, wizerunek Polski i znalezie-
nie wyjscia z sytuacji beznadziejnej, jest w nich
jakas gotowos¢ do wspélpracy?

Jak moglaby taka wspolpraca wygladac?

- Licze na to, ze dwoch panow z Gdariska

w szczerej, meskiej rozmowie znajdzie sposéb,
by Trybunal mégt wreszcie orzekacd.

Latwo powiedziec.
— WeZmy sprawe ambasadoréw. W tej chwi-
li brakuje 60. Moze prezydent podpisze no-
minacje dla 40 zawodowych dyplomatéw, dla
20 politycznych nominacji powie ,.nie”. I wte-
dy rozpoczynaja si¢ rozmowy o podzieleniu si¢
ta dwudziestka, na przyklad prezydent dostaje
Chiny, znowu Rumunieg, znowu ONZ czy Wa-
szyngton i Watykan. Swiat sie nie zawali. Poli-
tycznos¢ jego kandydatéw nie wyklucza, Ze to
beda kompetentni, odpowiedzialni ludzie.

Teraz weta. Prezydent wetuje rzeczy ide-
ologiczne, jak zwigzki partnerskie czy aborcja,
wiadomo, tu zdania nie zmieni; cho¢by chcial,
musi dba¢ o swoj elektorat, trzeba sie z tym
pogodzi¢. Ale nie wetuje ustaw, ktdre sg Swia-
topogladowo letnie, a decydujace dla bezpie-
czeristwa czy budzetu paristwa.

I tu jest drugi temat do meskiej rozmo-
wy dla obu panéw. Bo prezydent dtubie przy
budzecie, cho¢ w konstytucji zapisali$my, ze
z prawa weta prezydenckiego wyjety jest bu-
dzet. Wlasnie po to, Zeby tak kluczowa sprawa
nie stawala sie zakltadnikiem polityki partyjnej
—ale popelnilismy blad, bo nie wylaczyliSmy
spod weta réwniez ustaw okotobudzetowych.

Powinno by¢ tak, Ze albo rzad odpowiada
za budzet, czyli za wplywy i za wydatki, i jest
z tego rozliczany, a prezydent pozostaje strong
bierng, albo prezydent wtraca si¢ wedle swe-
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g0 rozeznania, ale jest z tego rozliczany. Pano-
wie mogliby to obgada¢, ustali¢ zasady wspot-
pracy i przej$¢ do sprawy trzeciej — sagdu kon-
stytucyjnego.

Uprzedzam pytanie — nie bede im podpo-
wiadal, cho¢ jaki$ pomyst mam. Ale moge
okresli¢ jeden warunek: obaj muszg uznac, ze
priorytetem sa polska przyszlos¢, stabilnosé
finansowa i wizerunek Polski w $wiecie oraz
gotowos$¢ do odpowiedzi na zagrozenia ze-
wnetrzne.

Czy oni sg do tego zdolni? Nie wiem.

Pan mé6wi ,,interes Polski”. Polska dla kaz-
dego znaczy co$ innego, to i interesy ma-
jarodzne.

- Nie, Polska nie moze znaczy¢ czegos innego.

Nie moze, ale znaczy.

- Jezeli dalej w tych kategoriach bedziemy roz-
patrywa¢ fundamentalne spory, to mamy pro-
blem.

Obie strony sie zgadzaja, Ze w interesie
Polski jest sprawny i legalny Trybunal Kon-
stytucyjny. Tyle Ze postrzegajg jego spraw-
nos$¢ i legalnosé inaczej. Na co naklada sie
biezacy kontekst polityczny — gdyZ nawet
przyjmujac, ze Nawrocki jako patriota tez
chce sprawnego i legalnego Trybunatu,

to narazie w jego interesie jest Trybunat
niesprawny i nielegalny. Bo marzenie ma
ogromne - by¢ liderem obozu narodowego,
a taki Trybunal mobilizuje jego wyborcéw.
Inie powstrzyma zmiany ustroju bez zmia-
ny konstytucji.

-Zgoda.

Ale mam dziwne wraZenie, Ze polaryzacja
jest w interesie obu stron.

Kryzys trybunalski to jest test polskiej kla-
sy politycznej. Czy jest jeszcze w stanie usigéé
wspdlnie do stotu i zastanowi¢ sie nad rozwig-
zaniem problemu? Czy prezydent w tej spra-
wie zdola by¢ moderatorem, czy nie przelamie
sie i pozostanie strong?

Strona. Po jego napastliwym, oskarzyciel-
skim wystgpieniu na posiedzeniu RBN pan
sie jeszcze zastanawia?

- Ludzie si¢ zmieniaja.

Tak? Po roku prezydentury Nawrockiego
widzimy, Ze jest coraz bardziej niebezpiecz-
ny i coraz bardziej z tego zadowolony.

—Pod tym wzgledem prezydent si¢ nie zmieni.
Konsekwentnie zresztg realizuje swdj politycz-
ny plan, a srodki dostosowuje do sytuacji.

A jak pan ocenia zachowania sedzi Anny
Korwin-Piotrowskiej?

—Dobrze, Ze pani wreszcie o to pyta. Tak na-
prawde tylko ona odegrala role odwazna

i Swiezg. Trzeba naprawde ogromnej osobistej
odwagi i wlasnych, mocnych przekonarn, by i§¢
na front. Bo przeciez pani sedzia nie musiala.

Ona sama méwi, ze musiala, bo jako na
najstarszej stazem se¢dzi TK ciazyl na niej
obowiazek, by nie godzi¢ si¢ ze stanem
zastanym i beznadziejnym.

—Tym bardziej doceniam to, co zrobila. Nato-
miast gdy chodzi o reszte, to wszyscy odegrali
role, ktére znamy. Niczym mnie nie zaskakuja.

A Zbigniew Kapiriski, pierwszy prezes SN?
Po nocy z Nawrockim szturmowal TK.
—Tez zadna niespodzianka. To osoba powola-
na na to stanowisko przez Nawrockiego.

A jesli chodzi o prezydenta, to juz komen-
towalem: patologia. Przypominam, Ze to nie
pierwsza nagla i niezapowiedziana wizyta Na-
wrockiego w Trybunale. W potowie paZdzier-
nika ostentacyjnie wspart Swieczkowskiego,
kiedy ten z pomocg wlasnego ciala nie wpuscit
sedziego Macieja Berka do sedziowskich po-
koi. Wtedy tez Nawrocki nie poszed! na Szu-
cha z galazka oliwng, by szuka¢ kompromisu.

Wigc troche rozumiem pani sceptycyzm
co do tego, czy ludzie si¢ zmieniaja, czy potra-
fig spojrze¢ na interes wspélny, na dobro ogél-
ne. TeZ niepokoi mnie, Ze konflikt moze wy-
mkna¢ si¢ spod kontroli, rozwinie si¢ w zjawi-
ska fizyczne trudne do opanowania, w ulicz-
ne burdy.

Lecz ja wierzeg, ze jednak w ludziach jest
sporo rozsadku. Wiec apeluje do tych dwéch
lideréw: Panowie, nie igrajcie z ogniem.

A Kaczyriski nie igra? Stawil sie pod Trybu-
nalem, autoryzowal nawolywanie do prze-
mocy. A obok staneli jak réowni Morawiecki
oraz Braun.

— Nie dziwi mnie, Ze to wykorzystujg. Nic bar-
dziej nie lgczy niz wspélny wroég. A do paz-
dziernika 2027 wspoélny front lezy w interesie
kazdego z nich, tylko ze kazdy chcialby odgry-
wac pierwsze skrzypce.

Juz weze$niej mieli wspoélne haslo: ,,Byle
nie Tusk”.

—Tu maja co$ lepszego. W nim mieli tylko cel,
a teraz znaleZli mit. Spér o Trybunal jest dla
nich nadziejg, bo wyczerpala sie religia smo-
leriska, ktéra nie mobilizuje juz nawet naj-
twardszego elektoratu prawicowego.

Niech pani spojrzy na tych ludzi protestu-
jacych pod TK, na ich twarze, na ich wypowie-
dzi. Oczywiscie TV Republika, ktéra robi na
Szucha show o antynarodowym, niemieckim
spisku, podbija bebenek, niemniej oni sg au-
tentycznie przejeci.

A to przejecie, ta emocja uwiarygadnia pra-
wicowg opowies$¢ o autorytaryzmie wsrod nie-
zdecydowanych, nie do korica przekonanych,
niezupelnie zorientowanych. Pod Trybunalem
nie chodzi o twardy elektorat, on zaglosuje jak
nalezy, wszyscy tam obecni liderzy prawicy to
wiedza. Tocza gre o tych, ktérzy majg watpli-
wosci, ktérzy maja zastrzeZenia do wielu po-
stulatéw prawicy, ale réwnie wiele do obecnej
wladzy, bo np. nie podoba im sie sama obec-
nos¢ policji pod Trybunatem.

A wspoélne zdjecie Kaczyriskiego z Braunem
ma polityczne znaczenie?

— Prezesowi PiS to nie stuzy, dal sie Brauno-

wi zmanipulowad.

To niedobrze, bo Braun jest groZny. Ni-
by wszyscy to wiemy, Kaczyniski tez, ale ni-
gdy dos¢ powtarzaé, ze partia ewidentnie kse-
nofobiczna, rasistowska, antyukrairiska, pro-
rosyjska, antysemicka i negujaca komory ga-
zowe w Auschwitz jest niebezpieczna dla pol-
skich intereséw.

Ale jezeli PiS bedzie brakowalo gtoséw do
stworzenia wiekszosci po wyborach, i tak sie-
gng po Brauna. Nieraz Kaczyriski méwil, ze
z ludZmi niegodziwymi nie powinno sie robi¢
nic, a robil. Z jego perspektywy pokonanie Tu-
ska bedzie tego warte.

Tylko pozwole sobie zauwazy¢, Ze potepia-
my Kaczyriskiego, jakby umykalo nam, kto
rzadzi, czyli jest sprawczy. Jak to mozliwe, Ze
panistwo, majac tak duzo dowodéw niezgod-
nej z prawem dzialalnosci Brauna i jego poli-
tycznego chuligaristwa, pozwala mu sie poja-
wiaé¢ na demonstracjach? Nadal spokojnie to
chuliganistwo uprawiac?

Nie moge poja¢ stabosci paristwa, tego, ze
nie spotkala go zadna sankcja karna przez ty-
le lat.

Bo zawsze balansuje na krawedzi I wyko-
rzystuje wszystkie prawne narzedzia do
ucieczki przed zarzutami.

- Czyli robi sobie Zarty z wymiaru sprawie-
dliwosci. Gdyby tego wszystkiego nie zrobilt
Braun, tylko jaki$ anonimowy chuligan, to by
odpowiedzialno$¢ juz ponidst.

Boby nie mial na drogiego prawnika. Tym-
czasem Kaczyniski nie tylko zrobil sobie

selfie z Braunem, ale jeszcze sam z siebie,
nieprzymuszony okoliczno$ciami, zapo-
wiedzial szantaz Unii Europejskiej polexi-
tem.

— Akurat to moze mu wyjs$¢ bokiem. W Polsce
to zawsze byl falszywy trop, a co dopiero dzi-
siaj, w sytuacji wojny w Ukrainie, rosyjskie-
go zagrozenia i niepewnej Ameryki, ktéra po
zwyciestwie Demokratéw moze bedzie Zycz-
liwsza, sympatyczniejsza, lecz niekoniecznie
bardziej zainteresowana Europa.

Kaczynski stracil intuicje, nie wyczuwa na-
strojow?

—Jesli chodzi o polexit - stracit. Gdy pod ko-
niec rzadéw Zjednoczonej Prawicy niektérzy
pisowscy zagonczycy albo konfederaci proé-
bowali podbijaé temat, Kaczyriski ucinat ta-
kie préby, deklarowal, Ze Unia jest nasza ra-
Cjg stanu.

Wiedzial, co robi, w koricu w duzej mie-
rze wskutek antyunijnej narracji przegrali wy-
bory w 2023 roku. Gdyby dzisiaj wprost za-
powiedzial polexit, to dla sit proeuropejskich
bytby podarunek.

Rozwazal pan, czy demokraci za rok wygra-
ja. Czyli kto? Bo sa w rozsypce. Koalicji 15
PaZdziernika praktycznie nie ma, a gdyby
sie jako$ zebrala, to wedlug sondazy jest
bez szans na sejmow3a wiekszos¢.

— Tak, wiekszos¢ raczej ma chrzescijarisko-na-
rodowo-antyeuropejska prawica. A po stronie
demokratéw raczej nic nowego nie powsta-
nie. Najsilniejsza jest Koalicja Obywatelska.

Ale coz tego, Ze wygra, skoro szanse na
wielka koalicje sa znikome.
— Przede wszystkim martwmy sie tym, by dzi-
siejsze prognozy, ze KO za rok wygra, ich
nie uspakajaly. Bo partia Tuska, jak poka-
zala ostatnio w kampaniach prezydenckiej
i w Krakowie, mistrzem w wygrywaniu wybo-
réw nie jest. KO musi mocno pracowad, zeby
utrzymac te przewage do wyboréw.

A co do koalicji, to pocieszajace, Zze PSL nie
ma innego wyjscia, jak tylko wejs¢ na listy KO.

Kosiniak-Kamysz stawia na samodzielny
start. Nie przypadkiem wlasnie oglosil swdj
pomysl na ,reset” Trybunatu.

—1Ico z tego? Teraz kazdy, kto ma jakas la-
tarke, probuje oswietlac jakas droge. To nie
zmienia faktu, Ze PSL manewru nie ma. Pol-
ska 2050 tez wystartuje na liscie KO, a ma pa-
re nazwisk, ktore liczg sie w okregach. Ziarn-
ko do ziarnka...
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Pytanie zasadnicze, jak zostanie zagospo-
darowanych okoto 10 proc. gloséw lewico-
wych. Wspdlna lista to najmniej realny scena-
riusz. Raczej zobaczymy dwa oddzielnie star-
tujace ugrupowania, ktére przeskakujg prog
wyborczy 5 proc. Tylko co, jesli jedno prze-
skoczy, drugie nie? Albo oba nie? To by ozna-
czalo otwartg droge dla prawicy do przeje-
cia wladzy.

Chyba Zeby Nowa Lewica weszla na liste
ocalenia narodowego, wspolng, demokratycz-
ng, proeuropejska, z ludowcami, Holownig
i KO. Ale to ryzykowne, nie musi da¢ syner-
gii, a zapewne pomoze partii Razem przekro-
czy¢ proég.

A czy to, co sie dzialo w Trybunale 30 paz-
dziernika, bylo powiazane ze spodziewang
porazka Trumpa i w efekcie oslabieniem
Nawrockiego, ktory straci instancje odwo-
lawczg za oceanem?

—Nie. To jest dosy¢ oczywiste, Ze ten dzien zo-
stal wybrany, bo po nim byt 1 listopada.

Ale rzecz jasna ,niebieskie tsunami” jest
milym bonusem, bo ostabia Nawrockiego. Nie
tylko dlatego, Ze jego mentor jest zajety waz-
niejszymi problemami.

Réwniez dlatego, Ze jesli polityka dekla-
rowania milosci do Trumpa, lukrowania go,
powielania jego zachowan przestala dzialaé¢
w Ameryce, to i w Polsce przestanie dzialac.

Prezydent USA moze zaklina¢ sam siebie,
Ze gdyby on byl na listach, toby Republikanie
wygrali, ale wszyscy wiedza, Ze prawda jest
okrutna: to bylto referendum w sprawie Trum-
pa. Amerykanie pokazali, Ze jednak majg po-
czucie sensu i wstydu.

Czy przez wstyd Trump to referendum
przegral? Nie przez gospodarke? Bo haslo
Clintona 21992 roku - ,gospodarka, glup-
cze” -zno6w zdaje sie dzialaé.

- To zawsze dziala, tylko nie zawsze z dosta-
teczng mocg. Tu zadzialalo bardzo silne po-
laczenie gospodarki, czyli obiecanego sukce-
su gospodarczego, poprawy losu zwykltych
Amerykanoéw, w miejsce ktorej nastapilo po-
gorszenie, z zazenowaniem polityka Trum-
pa. Jezeli juz nawet jego wiceprezydent méwi
wprost, Ze wojna w Iranie byla bledem, to po-
czucie, ze duzo bylo nie tak, jest bardzo silne.

J.D. Vance potrzebowal przegranych wybo-
row, zeby to przyznadé.
—Taka jest polityka.

Obecnie kluczowe pytanie brzmi: Co be-
dzie robil Trump przez najblizsze dwa lata?
Jego polityka bedzie miata dwa horyzonty.

Pierwszy - do 3 stycznia, kiedy nowy Kon-
gres zacznie dziala¢. Przez te dwa miesigce
Trump moze podejmowac rézne niebezpiecz-
ne decyzje, liczac na to, Ze stary Kongres nie
bedzie si¢ go juz czepial.

Drugi - do konca kadencji. Bo Trump nie
zmieni si¢ po tych wyborach na jote. Moze
by¢ tylko coraz bardziej zly, w sensie nastro-
juiw sensie decyzji. Hamulec w postaci groz-
by impeachmentu nie zadziala, bo wiado-
mo, Ze impeachment nie uda sie, wiec tylko
g0 wkurzy.

Swoja drogg, jak slysze, ze jedna z trosk
$wiata jest nie to, jaki interes ma, czego chce
Ameryka i jej prezydent, tylko to, czy prezy-
dent Ameryki si¢ wkurzy, czy si¢ nie wkurzy,
to mam wrazenie, jakby$Smy zyli w starozyt-
nym Rzymie za cesarstwa.

Odpowiem - to sluszne wrazenie. Wiosng
nalamach ,British Medical Journal” trzy-
dziestu psychiatrow, psychoanalitykow
ilekarzy specjalizujacych sie w zdrowiu
psychicznym bezprecedensowo uznalo, ze
Trump jest psychicznie niezdolny do pel-
nienia funkcji, Ze dostrzegaja ,,obiektywnie
obserwowalne oznaki powaznego zagroze-
nia zdrowotnego, takie jak pogarszajgce si¢
funkcje poznawcze, uposledzona kontrola
impulséw, epizody dezorientacji oraz
my$lenie wielko$ciowe graniczace z uroje-
niami”.

* Prezydent Karol Nawrocki toruje sobie
droge do siedziby Trybunatu

FOT. MACIEJ BEREK VIA X/HANDOUT VIA REUTERS

Tylko Anna Korwin-
-Piotrowska
odegrataw sprawie
Trybunatu Ronstytucyjnego
role odwaznqg i swiezq.
Trzeba ogromnej osobistej
odwagiiwtasnych, mocnych
przekonan, by isé nafront.
Bo przeciez pani sedzia
nie musiata

- Po pierwsze, nie jestem prawnikiem, po
drugie, nie jestem psychiatrg, wiec odma-
wiam komentarza.

Liczmy na to, Ze skoro amerykariski wy-
borca teraz, w listopadzie, zachowat sie jed-
nak sensownie, to amerykariski system check
and balance bedzie dzialal, czyli szalone po-
mysly prezydenta ograniczy.

Dla nas jest kluczowe, jak po wyborach po-
l6wkowych wyglada plan Trumpa w spra-
wie Ukrainy. Bo jezZeli jest w nim po$wiecenie
Ukrainy, to bardzo Zle. Trump kocha trans-
akcyjna polityke, wiec co, jesli rozwaza w za-
mian za pokoj, czyli mozliwos¢ zajecia sie pil-
niejszymi z jego perspektywy problemami
w kraju, z Iranem, z Chinami, zgode na to, Ze-
by w Europie Srodkowo-Wschodniej nie byto
amerykariskich baz?

Wszystkie moje dzwonki alarmowe uru-
chomilo spotkanie Trumpa z wyslannikiem
Kremla Kiriltem Dmitrijewem. Nie dlatego,
ze sie spotkali, tylko dlatego, co potem Trum-
powi sie wymsknelo. Bo zapewnil, Ze ,bedzie
wielkie porozumienie, ktére dotyczy czego$
wiecej niz tylko Ukrainy, mozna powiedzie¢,
Ze moze objac calg Europe. Bedzie wspaniale,
wielkie porozumienie i wszyscy beda zachwy-
ceni”. Czyli uznal, Ze urzadzi z Putinem nie
tylko jakas$ tam - z jego perspektywy — Ukra-
ing, ale i Unie Europejska.

Zreszta w tej sprawie Rosjanie, co by nie
mowié, sg konsekwentni, bo otwarcie od wie-
lu, wielu lat méwia, Ze kwestia ukrairiska mu-
si by¢ rozpatrzona w kontekscie szerokiej
gwarancji bezpieczeristwa w wymiarze euro-
pejskim i globalnym dla Ros;ji.

Kroétko moéwiac, najlepiej, zeby NATO sie
rozlecialo, a jak nie, to zeby chociaz wycofato
sie na granice sprzed 1989 roku, czyli z Polski,
ale tez ze Szwecji czy Finlandii.

Tylko réwnocze$nie Trump ma, jak mial,
ambicje wspierania europejskich nacjona-
listow. A im, nawet jesli maja w powazaniu
Ukraine, urzadzanie ich krajow przez
jankesow niekoniecznie sie spodoba.

—Z tego nie zrezygnuje. I on tu nie widzi
sprzecznosci, z drugim silnym liderem, czy-
li Putinem, urzadza ogélny nowy lad na kon-
tynencie, a jednocze$nie urzadza poszczegol-
ne kraje.

Natomiast owszem, ten jego plan raczej
nie wypali. WeZzmy Francje. To jest niezbyt
proamerykarnskie spoleczeristwo nawet nie
od de Gaulle’a, ale od polowy XIX wieku, dru-
giego Napoleona i krzyzowania szykéw Fran-
cji w Meksyku przez USA z ich swieZo odkry-
tg silg i wyzszosciowym poczuciem ,,objawio-
nego przeznaczenia’.

I kiedy martwimy sie, ze pani Le Pen coraz
bardziej wyglada na przyszla prezydentke, to
ja sie martwie troche mniej, bo wiele wska-
Zuje na to, Ze bedzie jednak liderka w stylu
Giorgii Meloni. A Wloszka przeciez nas bar-
dzo mile rozczarowala, jesli chodzi o jej sto-
sunek do Rosji czy do Ukrainy. I licze na to, ze
pierwszego dnia w Palacu Elizejskim pani Le
Pen zapomni o pozyczce, jakiej Frontowi Na-
rodowemu udzielila Rosja.

Wiec ci przywddcy prawicy, ktérzy uloko-
wali w Trumpie na 100 procent swoje uczu-
cia, oczekiwania i ambicje, beda mieli klopot.

Na pewno ,niebieskie tsunami” w USA nie
zaszkodzi Tuskowi. Ale czy pomoze? U nas
i za silnego, zaangazowanego nad Wisla
Trumpa groZniejszym, skuteczniejszym na-
rzedziem prawicy byla polaryzacja.

Jej sam Nawrocki troche zaszkodzil, wyta-
czajac Onetowi proces za publikacje z cza-
su kampanii wyborczej, ze jako ochroniarz
w sopockim Grand Hotelu sprowadzal
gosciom do pokoju prostytutki. Twardy pi-
sowski elektorat czy kibole pozostang przy
nim, ale wielu glosujacych nan umiarko-
wanych prawicowcéw czy instynktownych
konserwatystow nabiera watpliwos$ci.

- StworzyliSmy Polske, ktora sklada si¢

z dwéch baniek czy dwéch plemion, ktére ar-
gumentoéw drugiej strony nie przyjmuja z za-
sady. Strona, ktéra uwazala, ze mlodzien-

cza dzialalno$¢ Nawrockiego w Grand Hote-
lu nie jest powodem do chwaly, utwierdzi si¢
w swoich przekonaniach. A ci wszyscy, kt6-
IZy uwazaja, ze to wszystko klamstwa, beda
tak uwazali dalej.

Tylko Ze w kampanii i w poczatkach ka-
dencji to byly opinie, a teraz s zeznania
zlozone w sadzie pod przysiega i bedzie
wyrok. Ludzie moga poczué si¢ oklamani.
Nie tylko przez Nawrockiego, ale i PiS za
nim stojacy.

- By¢ moze. Dowiemy si¢ za cztery lata.

Moze pana pesymizm jest uzasadniony.
Trump dwa razy wygral wybory prezy-
denckie, cho¢ wyszly na jaw jego zdrady,
oblesne zachowania, przekupstwa réznych
kobiet. To i Nawrockiemu nie zaszkodzi, Ze
zgrabnie laczyl rodzinne wartosci chrze-
$cijariskie ze streczeniem?
—Ja mam jedng zon¢ od 47 lat i jestem przed-
stawicielem progresywnej lewicy, wigec mnie
sie to w glowie nie miesci.

Mam nadzieje, ze w kolejnych wyborach
w Polsce wrdéci wartosé, jakg jest zgodnosé
sléw i czynéw. Nasza prawica chce by¢ dro-
gowskazem, pokazuje nam droge i silg na nig
kieruje, ale sama nie zamierza nig maszero-
wac.

Na szczesScie juz potrafimy rozliczaé sie
z réznymi hipokryzjami tkwigcymi w naszym
systemie spotecznym, w naszej kulturze. Sko-
ro wreszcie odkrywamy hipokryzje w tak nie-
tykalnym przez dekady Kosciele, to moze kie-
dys dostrzezemy jg w dzialalnosci Swigtobli-
wego prezydenta i Swigtobliwych parlamen-
tarzystéw prawicy?

Moze ludzie dostrzega, Ze to jest zwyczaj-
nie nieznosne!

Posel Michal Wéjcik $piewajacy
w formie karaoke piosenke¢
Krzysztofa Krawczyka ,,Jak minat
dzien” znalazl si¢ poza lista

Michat Rusinek

iedy w 59 roku naszej ery cesarz
K Neron zainaugurowal w Rzymie
tradycje juwenalidw, czyli igrzysk

z okazji pierwszego ogolenia brody i zloze-
nia jej w ofierze Jowiszowi, nie spodziewat
sie zapewne, Ze juz niecale dwa tysigce lat
poZniej na barbarzynskich ziemiach za
wschodnig granicg Cesarstwa zainauguro-
wane zostang trybunalia.

Z zaloZenia miaty by¢ one formg obro-
ny - lub nawet walki w obronie — Trybunatu
Konstytucyjnego oraz prébg udaremnienia
zamachu stanu przez rzadzacy nami twar-
da reka rezim. Duch patetycznego patrioty-
zmu przegral jednak predko z duchem zaba-
wy i trybunalia przybraly forme ludycznego
i ludowego festynu, z elementami kabaretu,
karaoke, a nawet jarmarku, na ktérym kupi¢
mozna pamigtkowe chiriskie zegarki z ja-
porniskim mechanizmem opatrzone acin-
ska sentencja (co spodobatoby si¢ Nerono-
wi) oraz patriotycznym cytatem z listu kréla
Jana Il Sobieskiego do krélowej Marysieriki.
I wesprze¢ w ten sposéb TV Republike.

Wystarczylo wspomnie¢ o policjantach
ilekarzach. Moja nadzieja na polsko-
-polska milo$¢ po tragedii w Krakowie
zgasla nie po tygodniu, ale po kilku
minutach

Marcin Matczak

po tragedii w Krakowie. Sprébuje je

wyrazi¢ bez polaryzujacych oskar-
zen i delikatnie: trzeba wielkiej ostroznosci,
zeby komentowa¢ tak Swieze wydarzenie,
nie dotykajac jednoczesnie bolesnie naj-
glebszych ludzkich emocji. Ale te emocje
sg wazne, takze dlatego, ze kiedy moc-
niej czujemy, pewne rzeczy docierajg do
nas bardziej.

T rzy refleksje przychodza mi do glowy

Pierwsza refleksja jest nad tym, co mu-
si si¢ dzia¢ w glowie mlodego chlopaka, kt6-
ry planuje i dokonuje takiego zamachu. Nie
mam zamiaru nikogo usprawiedliwia¢ ta-
nig psychologia ani wyjasnia¢ konkretnych

1RP
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Lista przebojow

Istotny jest wymiar wokalny trybunaliow.
Na stronie internetowej wspomnianej TV
Republiki powstata nawet Lista Przebojéw
Obronicéw TK. ,,Juz ponad 50 dni trwa pro-
test w obronie Trybunalu Konstytucyjnego
ijego legalnych sedziéw. W Miasteczku Wol-
nosci i Solidarnosci nie brakuje Polakéw z ca-
tego kraju, wsérdd ktoérych najliczniejszg gru-
pe stanowig czlonkowie Klubéw »Gazety Pol-
skiej«. Wytrwalo$¢ protestujacych wspiera
nie tylko solidarnos¢, ale rowniez muzyka.
Wilasnie powstata Lista Przebojéw Obroricéw
Trybunatu Konstytucyjnego”. Nie jest to lista
dluga, bo liczy trzy pozycje oryginalne i jeden
cover (coveréw bylo jeszcze kilka, ale nie we-
szly na liste). Sytuacja jest jednak rozwojowa,
a duch zabawy nie gasnie, mozemy si¢ wiec
spodziewac stosownego jej rozrostu.

,Utwor oryginalny” jest w przypadku
znajdujacych sie na niej utworéw pojeciem
wzglednym, bo s one w wigkszosci stworzo-
ne —zarowno w warstwie tekstowej, jak i mu-
zycznej — przez sztuczng inteligencje. Coz, ta-
kie czasy.

Wzorem Marka NiedZwieckiego zacznij-
my od ostatniego miejsca na liscie, czy-

li utworu ,,IdZmy ramie w rami¢” (13 tys. wy-
$wietlen). ,,Ekipo Tuska! Slyszysz nas? Na
rozliczenie przyszedl czaaaaaas” — rozpoczy-
na go chrapliwy glos Al i to jest w zasadzie je-
dyny niegramatyczny rym w calym utworze.
Pézniej styszymy: ,, Konstytucja mordy sobie
wycieracie,/ a Polakéw za nic macie”, albo:
»Za trybunat silg wziety/ staje naréd nieugie-
ty./ Za podstepy i klamstwa i prawa lamanie/
przyjdzie kara, kiedy Polak z kolan wstanie”.

Swoja drogg, wstawanie z kolan, mo-
tyw, a nawet leitmotiv ,,dobrej zmiany”, za-
korzenil sie w prawicowej wyobrazni na do-
bre. Refren brzmi: ,,Ponad podziatlami, ra-
mie¢ w ramie,/ w jednosci sila, nikt nas nie

ztamie./ Niech cala Polska uslyszy nas:/ precz
z dyktaturg! Nadszed! czas”. Nie dowiaduje-
my sie, czego lub na co nadszedl, ale wazne,
ze nadszed!. Nalezy zwroci¢ uwage na piek-
ne w swym ekumenizmie haslo ,,ponad po-
dzialami”, z tre$ci utworu wynika jednak, ze
tworcy promptu do utworu nawoluja nie tyle
do jednosci narodowej, ile do jedno$ci partii
i frakcji opozycyjnych, ktére tgczy nienawisé
do Koalicji Obywatelskiej.

» Zatrybunat sitq wziety
staje narod nieugiety.
Zapodstepyiktamstwa,
iprawatamanie
przyjdzie kara,
kiedy Polak z kolan wstanie”

Na trzecim miejscu listy przebojow plasuje
sie pie$ni ,,Taki kraj” (10 tys. wyswietleri) w wy-
konaniu Oli Goldy, piosenkarki, ktéra poru-
sza sie — jak o sobie pisze — ,w szeroko pojetej
muzyce rozrywkowej” i jest dziennikarkg TV
Republika. ,Prywatnie Aleksandra Golda wy-
znaje tradycyjne wartosci, stawiajgc na wier-
nos¢ i uczciwo$é w relacjach” — donosi Wirtu-
alna Polska i cytuje artystke: ,,Jestem troche
staro$wiecka i lubie by¢ adorowana”.

W rzeczywistosci jest to piosenka pod ty-
tulem ,, Tango na glos, orkiestre i jeszcze jeden
glos” autorstwa Grzegorza Tomczaka wyko-
nana bez jego zgody (,,To pewien ewenement,
zZe piosenke autorstwa gorszego sortu wyko-

rzystuje pierwszy sort” — napisal on na Face-
booku).

Wynika z niej, Ze mamy szczescie, ze
w tym momencie przyszlo nam zy¢ w kra-
junad Wisla: ,, Twoj kraj szczesliwy,/ piekny,
prawdziwy,/ ludzie uczynni,/ w sercach nie-
winni;/ twdj kraj szczesliwy”. Nie wiemy tyl-
ko, czy takie cechy jak uczynno$¢ i niewin-
nos$¢ mieszcza sie w wartosciach wyznawa-
nych przez artystke i czy chcialaby by¢ ona
przez uczynnych i niewinnych mezczyzn ad-
orowana.

Drugie miejsce zajmuje hymn Miasteczka
Wolnosci i Solidarnosci, czyli ,,Polska idzie ze
mng” (393 tys. wyswietleri). TV Republika re-
klamuje go jako ,wzruszajaca piosenke, kt6-
ra niesie Patriotéw (sic!) w oporze przeciw za-
machowi stanu Tuska”.

Nie wiemy, jak sie kogos niesie w opo-
rze, wiec postuchajmy. Bohaterem utworu
jest dziadek, ktory ,,patrzy i nie wierzy: »Syn-
ku, ja to znam./ Grudzien, mroz, milicja, ZO-
MO obok naszych bram./ Wtedy czolgi szly
na »Wujek, dzi$ niby tylko policja./ Ten sam
zapach, tylko nowa, wygladzona dykcja”. Czy-
li martyrologia, meteorologia i nieokreslona
won oraz obraz wielu policjantéw w jednym
miejscu uruchamiajg wspomnienia, ktore po-
zwalaja wnuczkowi (zwanemu z jakiegos po-
wodu synkiem) uruchomié¢ prostg paralele
miedzy PRL-em a wspolczesng demokracja.

,Méwia »Europa«, a mnie pachnie tam-
tym grudniem. Nigdy im nie uwierze¢” - doda-
je dziadek, ktory wierzy wylacznie swojemu
powonieniu. Potem nastepuje refren: ,Nie od-
damy, nie oddamy, to jest nasza ziemia./ Bog
nad nami, my pod niebem, serce si¢ nie zmie-
nia”. Nie wiemy, czego nie oddadza, ale wie-
my, ze ,,Polska nie jest na sprzedaz, Polska
idzie ze mng”. W drugiej zwrotce autor py-
ta: ,Warszawa czy Berlin? Powiedz, kto to rza-

dzi?” i poucza: ,,Ten Trybunal to nie tup na
brukselskim stole”, a wiec postuguje si¢ typo-
wymi dla prawicy synekdochami zla.

Wreszcie czas - tu stosowny dzingiel
—na miejsce pierwsze. A tam wygenerowa-
ny przez Al, drapiezny utwor ,,Byle nie Tusk!”
(224 tys. wyswietlen)). Piesii ma czesc epicka
opisujacg wydarzenia pamietnej nocy: ,,Na-
wrocki przerwal podréz, wrécil prosto do sto-
licy,/ stanal przy Trybunale posréd ludzi na
ulicy./ Nie przeczekal tej nocy, nie ograniczyt
sie do przemowy,/ wrdcit broni¢ Konstytucji,
pokazal, Ze jest gotowy”.

Wazne miejsce zajmuja w niej takze eks-
klamacje: ,,Dos¢ pogardy, zastraszanial/ Czas
wspoélnego dziatania!/ PiS, Konfederacja, Ko-
rona - razem, jednym glosem! Do$¢ rzadzenia
strachem i chaosem!”. Tutaj doktadnie widzi-
my, Ze chodzi o zasypywanie podzialéw w po-
staci konsolidacji prawicy, takze tej skrajnej:
,Naréd razem z nami, odl6zmy stare zwady
[...]./ Nie trzeba jednej partii, zeby razem bro-
ni¢ panistwa,/ trzeba skorczy¢ bratnie wojny,
nie powiela¢ jego klamstwa./ Donald, nie roz-
bijesz ludzi, ktérzy staja ramie w ramie./ Cala
prawica razem. Tego juz nie zlamiesz”.

Okazalo sie jednak, ze Tusk niczego lama¢
nie musial, bo wyreczyt go poset Michal Wj-
cik, za pomoca utworu, ktéry znalazl sie poza
lista przebojéw. Zaspiewat on bowiem w for-
mie karaoke piosenke Krzysztofa Krawczy-
ka , Jak mingl dzieri”. Wynika z niej, ze ,.i pta-
ki $pig, i samochody”, a ludziom ,.,gdzie$ by
sig szlo, co$ by si¢ chcialo” i nosi ich po mie-
Scie. Na miejscu przejetych walka w slusznej
sprawie obroricéw Trybunatu i autoréw pie-
$ni z wlasciwej listy przebojéw poczulibySmy
si¢ cokolwiek urazeni. I lepiej sobie nie wy-
obrazad, co by zrobil Neron, gdyby ustyszat
Spiew posta Wojcika, a tym bardziej co by po-
wiedzial Krawczyk.

Darujmy sobie te male nienawisci

1RP

motywéw. Chee szerzej taki proces zrozumied,
by — by¢ moze — méc mu zapobiega¢ w przy-
szlosci.

Skad bierze sie ta wielka nienawis¢ do Zycia,
ktéra przebija czesto z listéw sprawcéw ma-
sakr szkolnych w USA, a ktéra i u nas tak bru-
talnie si¢ ujawnita? Ci ludzie komunikuja, ze
Swiat jest tak strasznym miejscem, Ze pozosta-
je go tylko zniszczy¢, siebie razem z nim, cze-
sto w ramach rozszerzonego samobdjstwa.

W naszym zyciu dopuszczamy sie czesto
malych nienawisci: zlego slowa, hejtu, pogardy
czy ponizenia drugiego. A te male nienawisci
lacza sie ze sobg w jaka$ taka kule $niezna, kt6-
ra zbiera inne mate zla i male nienawisci i to-
czy sie, coraz wigksza. A na koricu jest juz nie
do zatrzymania w czyjej$ glowie i w ten $wiat
okrutnie uderza.

To mlode pokolenie Zyje pod straszng pre-
sja oceny, potrzeby akceptacji, poczucia nie-
sprawczosci. I niestety, coraz czesciej uzna-
je, ze jedyna sensowng odpowiedzig jest prze-
moc —wobec innych albo wobec siebie. Nic nie
zmieni tego, co sie stalo w Krakowie, ale by¢
moze da nam to do myslenia, Zeby naszymi
malymi nienawisciami nie czyni¢ tego Swiata
gorszym, niZ w rzeczywistosci jest.

Druga refleksja: czy fascynacja bronig, co-
raz powszechniejsza, nie jest jakim$ sposobem
wyrazania fascynacji przemocg? W Polsce od
2020 do 2024 roku liczba rocznie wydawanych
pozwoleni na bron wzrosta od 15 do 45 tysiecy.

Pozwolenie na bron jest swego rodzaju
gwarancjg, ze jego posiadacz nie zagrozi spo-
teczenistwu. Jednocze$nie Najwyzsza Izba
Kontroli wykazuje liczne luki w systemie wy-
dawania pozwolerni i kontrolowania uzycia tej
broni. Nierzetelnie weryfikuje sie spelnienie
warunkéw wydania pozwolenia. W przypad-
kach wielu rodzajéw broni badania uzytkow-
nikéw robi sie tylko na poczatkuy, a nie co ja-
kis czas. Nie kladzie si¢ wystarczajacego na-
cisku na wykazanie, dlaczego bron jest wnio-
skodawcy potrzebna i nie monitoruje si¢ po-
prawnie sig, co si¢ dzieje z bronig nalezaca
do os6b zmarlych.

W amerykariskich stanach z wigekszym roz-
powszechnieniem broni i mniej restrykcyj-
nym prawem czesciej dochodzito do umysl-
nych strzelanin szkolnych. Jak podaje Secret
Service, 19 z 25 sprawcéw badanych atakéw
szkolnych z uzyciem broni palnej zdobylo ja
w domu rodzica lub innego bliskiego krewne-
go. W Finlandii mlodzi ludzie dokonujacy za-
boéjstw z reguly korzystajg z broni skradzione;j
dorosltym, na przyktad dziadkowi.

Czy naprawde zysk ,,obronny” z powszech-
nego posiadania broni przewaza nad ryzy-
kiem jej niewlasciwego wykorzystania? Czy
ten ,,zysk” nie wigze si¢ z niewyobrazalnym
kosztem, ktéry ponoszg inni ludzie, jak ci, kté-
rzy mieli nieszczeScie znaleZ¢ si¢ na trasie kra-
kowskiego zamachowca?

A nawet jedli te argumenty nas nie przeko-
nuja, to pozostaje pytanie: czy naprawde nor-

malng rzeczg jest przechowywanie w cywil-
nym domu arsenatu kilkunastu sztuk broni?
Jesli chce sie zwigkszac zdolnos¢ obywateli do
obrony kraju i samoobrony, mozna to zrobi¢
przez ¢wiczenia strzeleckie na strzelnicy, przy
wykorzystaniu broni wypozyczanej i zwraca-
nej, a nie trzymanie jej w domu.

Badania prowadzone w USA sugeruja waz-
ng rzecz: brori moze fascynowac obietnica, ze
czlowiek, ktéry czuje sie zagrozony albo upo-
korzony, odzyska kontrole i inni bedg musieli
sie z nim liczy¢. Jezeli juz wcze$niej uwazal, ze
na zniewage odpowiada sie sitg, dostep do bro-
ni ulatwia mu odwet.

Przebadawszy 861 amerykariskich mez-
czyzn, Kristen Matson, Tiffany Russell i Alan
King stwierdzili, ze silny entuzjazm wobec
broni wigzat sie z przekonaniem o konieczno-
$ci obrony meskiego honoru oraz z lekcewa-
Zeniem emocji. Autorzy opisali u tych entuzja-
stéw broni wiekszg gotowos¢ do agresywnej
odpowiedzi zniewagi.

W innym badaniu mlodych ludzi w Teksa-
sie stwierdzono, ze ci, ktérzy deklarowali wyz-
sz3 wrogo$¢ i mieli dostep do broni, czesciej
przyznawali sie, Ze grozili komus bronig.

Cos$ jest wiec na rzeczy z tym kultem bro-
ni i kulturg strzelania, co nie pozwala spokoj-
nie powiedzieé¢: zwiekszajmy dostep. Przeciw-
nicy tego myslenia powtarzaja jak mantre ,,to
nie bron zabija, tylko cztowiek”. Ale brori czy-
ni go bardziej zabdjczym, jesli zdecyduje sie
na przemoc.

I refleksja trzecia, bardziej pozytywna. Jesli
potrzebujemy jakich$ symboli, ktére mogg nas
zjednoczy¢, to takim symbolem jest historia
dwdch bohaterskich policjantéw, ktérzy ura-
towali Zycie tak wielu osobom, w tym prawdo-
podobnie dwém chirurgom, i ich rodzinom,

i historia tych dwdch bohaterskich chirurgéw,
ktérzy uratowali nastepnie zycie tym policjan-
tom. Niech to bedzie znak, Ze wszyscy potrze-
bujemy siebie nawzajem.

Nie mam oczywiscie nadziei, Ze ten znak
wszystko zmieni. Juz w komentarzu pod po-
dobnym wpisem, ktéry umiescitem w sieci,
kto$ napisal: ,,jeszcze z tydzien, dwa i znéw po-
licja bedzie wyzywana, spokojnie”. Na moja od-
powiedz ,niestety lekarze takze...”, kto$ inny
napisal: ,,a co niestusznie?”, i tak skoriczyla sie
nadzieja na polsko-polskg milosé. Nie po tygo-
dniu, ale po kilku minutach.

Moze jednak z tych trzech refleksji wypro-
wadzimy jedna: Zeby darowac sobie te male
nienawisci, bo moga sta¢ sie wieksze, Zeby za-
miast kultu strzelania promowa¢ kult rozmo-
wy i Zeby nie zapominag, Ze to, co czyni nas na-
prawde silnymi jako spoleczernistwo, to nie zdol-
nos¢ do agresji, ale zdolnos$¢ do wspélpracy.

I zamiast popada¢ w juz pojawiajace sie po-
lityczne oskarzenia, z dumg przeczytac jeden
z zagranicznych komentarzy: ,,A wiec Polska
wykorzystala ostatnie 30 lat, aby sta¢ si¢ lep-
szym krajem. Lepsza policja, lepsi chirurdzy,
lepsze spoleczeristwo. Tego tragicznego dnia
w Krakowie wszystko to zadziatalo razem”.
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Prosze rodzicOw o prosta rzecz:
wymiencie ulubione sociale
swojego dziecko. Ulubiona gre.
Imiona czterech jego kolegow

Z DR HAB. PAULINA POLKO, POLITOLOZKA,
EKSPERTKA W DZIEDZINIE BEZPIECZENSTWA
ROZMAWIA KRYSTYNA ROMANOWSKA

Po tragedii w Krakowie slychaé, ze Polska stracila
niewinnos$¢. Masowe strzelaniny byly w Ameryce,
czasem w innych krajach europejskich, ale nie u nas.
RzeczywiScie co$ sie teraz skonczylo?

—To jest nasze pierwsze do$wiadczenie tego rodzaju na
tak duza skale i — oczywiscie — ono musi robi¢ ogrom-
ne wrazenie. Natomiast z punktu widzenia specjalistéw
zajmujacych si¢ bezpieczenistwem, zagrozenie masowa
strzelaning nie pojawito sie w ten konkretny listopado-
wy dzien.

-
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-

UIOAZNOSCL,

Ono bylo identyfikowane od dawna, uwzgledniano je
w analizach i matrycach zagrozen — zestawieniach po-
kazujacych nie tylko, co moze si¢ wydarzy¢, ale réw-
niez jakie jest prawdopodobieristwo wystgpienia i ska-
la skutkéw.

Wiedzieli$my, Ze co$ takiego moze sie wydarzy¢. To,
ze tak dtugo udawalo nam si¢ unika¢ podobnych trage-
dii, byto w pewnym stopniu kwestig szcze$cia, ale réw-
niez specyfiki Polski. JesteSmy krajem, ktéry wcigz jesz-
cze, chociaz méwie to z pewnym zawahaniem, jest sto-
sunkowo spokojny. Nie mamy silnych, mocno zradyka-
lizowanych srodowisk, ktére bylyby sktonne do prze-
prowadzania takich atakéw.

Natomiast dotykajg nas te same procesy spoleczne
i polityczne, ktére obserwujemy w innych paristwach
europejskich. Dlatego nie powiedzialabym, ze wydarzy-
1o sie cos, czego absolutnie nie mogliSmy przewidziec.

Czyli nie tyle straciliSmy niewinnos¢, ile skoriczylo
nam sie szczescie?

—Mozna tak powiedzie¢. Ale nie chcialabym, Zeby-
$my teraz uznali, Ze oto nastgpila jakas fundamentalna
zmiana i od tej pory Polska bedzie krajem masowych
strzelanin. Nie mamy podstaw do takich prognoz.

dejrliwosci

To jest ogromna tragedia, z ktérej trzeba wyciagnaé
daleko idgce wnioski, ale nie oznacza ona automatycz-
nie, Ze pojawi sie fala nagladowcéw. Nie stawiatlabym
takiej tezy.

Musimy natomiast zrozumie¢, Zze wspélczesne za-
grozenia majg coraz bardziej zlozony charakter. Kiedy$
mowilisSmy o tak zwanych ,,samotnych wilkach”, dzisiaj
coraz czesciej pojawia sie pojecie nihilistycznego eks-
tremizmu.

Moéwimy o ludziach, ktérych przemoc niekoniecznie
jest skierowana przeciwko konkretnej grupie religijnej,
etnicznej czy politycznej. Moze by¢ skierowana prze-
ciwko spoleczenistwu jako takiemu. A Zrédla takiej po-
stawy bywaja bardzo rézne. Niezadowolenie z wtasne-
go zycia, poczucie odrzucenia, nieumiejetnos$¢ odnale-
zienia sie w spoleczeristwie, frustracja, do tego $wiat cy-
frowy, ktéry potrafi te emocje dodatkowo podkrecad.

Zatrzymajmy sie przy tym nihilistycznym ekstre-
mizmie. Trudniej ich rozpoznaé?

- Oczywiscie, przede wszystkim dlatego, Ze nie moze-

my juz postugiwac sie wylacznie tymi kategoriami, do
ktérych przywyklismy. Nie wystarczy szuka¢ czlowieka
zwigzanego z okreslong organizacja czy srodowiskiem 1RP
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politycznym. Wspolczesna radykalizacja moze przebie-
gac zupelnie inacze;j.

Czlowiek przezywa jakies$ trudnosci, nie radzi sobie
z wlasng sytuacjg zyciowg, ma poczucie krzywdy, a na-
stepnie znajduje w internecie ludzi, ktérzy mysla po-
dobnie. Wzajemnie utwierdzajg si¢ w przekonaniu, ze
Swiat jest przeciwko nim. To nie musi by¢ klasyczna
ideologia polityczna. To moze by¢ wlasnie taka niena-
wiéc¢ skierowana przeciwko spoleczernistwu.

Dlatego ustalenie motywacji sprawcy z Krakowa
prawdopodobnie bedzie bardzo trudne. Trzeba bedzie
odtworzy¢ jego aktywno$¢ internetowa, przeanalizo-
wac kontakty, media spolecznosciowe, komunikatory,
wszystkie $lady cyfrowe. Z tego, co slyszymy, miat pie¢
telefonéw. Nie wiem, jaka osoba potrzebuje pieciu tele-
fonéw. Nawet prezesi najwiekszych firm majg zwykle
jeden czy dwa. Oczywiscie samo posiadanie kilku tele-
fonéw niczego nie dowodzi, ale w tym przypadku jest
to kolejna okoliczno$é, ktérg trzeba wyjasnic.

Norwegowie po zamachu Breivika powolali nieza-
lezna komisje, ktora miala sprawdzié, co zawiodlo
w paristwie. Niemcy po masakrze w Hanau badali
miedzy innymi wydanie pozwolenia na bron i reak-
cje policji. Serbia po dwéch strzelaninach w 2023 ro-
ku rozpoczela kontrole posiadaczy broni i akcje jej
oddawania. Nowa Zelandia po Christchurch zmieni-
la prawo. A od czego powinna zaczgé Polska? Jakie
pytania powinni$my teraz zada¢é, zamiast wylacznie
zastanawiac sie nad psychika sprawcy?

- Dla mnie pierwsze pytanie jest bardzo proste. Jakim
cudem jedenascie sztuk broni znajdowalo si¢ w jed-
nym mieszkaniu i nie wzbudzito to wigkszego zaintere-
sowania?

o Slady

po kulach

po ataku

7 listopada,
Krakowianie
stawiaja

tu znicze.
Rynek Giéwny
w Krakowie,
10 listopada
2026r.
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Z informacji przekazanych przez prokurature wyni-
ka, Ze brori byla posiadana legalnie, na podstawie od-
powiednich pozwolen. Wiemy réwniez, Ze uprawnie-
nia samego sprawcy byly stosunkowo $wieze, uzyskane
w tym roku. Pojawia sie informacja, Ze jego ojciec takze
posiadal pozwolenie na bron.

Chcialabym wiedzie¢, jak to wszystko bylo kontrolo-
wane. Czy kto$ sprawdzal, w jaki spos6b bror jest prze-
chowywana? Czy weryfikowano, do czego jest wykorzy-
stywana? Czy kto$ zainteresowal si¢ tym, Ze w miesz-
kaniu w bloku znajduje si¢ taki arsenal? Bo jedenascie
sztuk broni to naprawde nie jest standardowa sytuacja.

Znam wielu bylych Zolnierzy, ktérzy po zakonczeniu
stuzby nadal strzelaja sportowo, chodzg na strzelniceg,
utrzymuja swoje umiejetnosci. Ale nie znam wielu ta-
kich, ktérzy maja jedenascie sztuk broni. Nie twierdze,
Ze sama liczba egzemplarzy oznacza, ze ktos jest niebez-
pieczny. Natomiast powinna by¢ powodem do szczegdl-
nego zainteresowania systemu kontroli.

Kolekcjonerzy broni czy strzelcy sportowi powie-
dza, Ze maja do tego prawo. Ze przeszli wszystkie
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policja. Funkcjonariusze widzg uzbrojonych ludzi. Skad
maja wiedzieé, ktory z nich jest sprawcg, a ktéry probu-
je pomagac? Dla policjantéw moze by¢ kolejnym zagro-
zeniem.

Natomiast jesli chodzi o przepisy, najpierw trze-
ba bardzo dokladnie sprawdzi¢, jak dziala obecny sys-
tem. Czy kontrole sg skuteczne, czy informacje sa wia-
$ciwie weryfikowane, czy nie ma luk, ktére pozwalajg
na gromadzenie duzej liczby egzemplarzy broni bez od-
powiedniego nadzoru. Dopiero na tej podstawie mozna
podejmowac decyzje.

Po zamachu Breivika Norwegowie ustalili, Ze cze$¢
ofiar mozna bylo uratowaé, gdyby policja zareago-
wala szybciej. W Krakowie mieliSmy odwrotng sy-
tuacje. Policjanci zareagowali blyskawicznie, dwéch
zostalo ciezko rannych.

- Z dostepnych informacji wynika, Ze policja zachowala
sie ponadstandardowo dobrze — trzeba to wyraZnie po-
wiedzie¢. Ale jest tu pewna okoliczno$é, nad ktérg po-
winni$my sie zastanowi¢. Jeden z policjantéw miat do-
$wiadczenie wojskowe, stuzyl w 6. Brygadzie Powietrz-

Pierwsze pytanie jest bardzo proste.

Jakim cudem jedenascie sztuk broni znajdowalo
sie w jednym mieszkaniu i nie wzbudzito to
wiekszego zainteresowania?

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

wymagane badania, uzyskali pozwolenia. Czy
paristwo powinno traktowa¢ czlowieka jako poten-
cjalnie niebezpiecznego tylko dlatego, Ze ma duzo
legalnej broni?
—Nie chodzi o traktowanie go jak przestepcy. Cho-
dzi o kontrole. JeZeli kto$ ma wiele egzemplarzy broni,
mozna sprawdzié, czy sg prawidtowo przechowywane,
jak czesto korzysta ze strzelnicy, czy rzeczywiscie upra-
wia sport strzelecki, czy podnosi swoje kompetencje.
Z doniesieni dotyczacych sprawcy z Krakowa wynika, Ze
w swoim klubie strzeleckim pojawial sie raczej spora-
dycznie. Nie byt wiec, przynajmniej wedtug tych infor-
macji, zapalonym sportowcem z wieloma osiggniecia-
mi. A jednocze$nie mial dostep do wielu egzemplarzy
broni. To powinno sklania¢ do zadania pytania o moty-
wacje.

Jest jeszcze kwestia przechowywania broni. Przeciez
w tym bloku mieszkali inni ludzie. Niewlasciwe prze-
chowywanie broni czy amunicji moze stwarzac zagro-
zenie rowniez dla nich. Dlatego uwazam, Ze system kon-
troli broni sportowej, ale takze mysliwskiej, powinien
by¢ dostosowany do wspélczesnych zagrozen. By¢ mo-
ze potrzebujemy czestszych kontroli, réwniez wyryw-
kowych. By¢ moze pewne informacje powinny powodo-
wa¢ dodatkowa weryfikacje. Nie twierdze, ze pozwolilo-
by to na pewno zapobiec tej tragedii. Ale by¢ moze uda-
loby sie weze$niej zauwazy¢ jakie$ niepokojace sygnaly.

W Nowej Zelandii po Christchurch zmiany doty-
czace broni przeprowadzono wlasciwie natych-
miast. W Polsce teraz pojawiajg si¢ glosy, Ze trzeba
zaostrzy¢ przepisy. Z drugiej strony $rodowiska
strzeleckie argumentuja, Ze legalni posiadacze broni
nie powinni ponosi¢ konsekwencji zbrodni jedne-
go czlowieka.
- Nie jestem zwolenniczka powszechnego uzbrajania
spoleczenstwa. Nie uwazam, Ze zwiekszenie dostepu
do broni poprawi nasze bezpieczeristwo. Prosze so-
bie wyobrazi¢ sytuacje, w ktérej dochodzi do strzela-
niny w miejscu publicznym i kilka oséb wycigga wia-
sng bron, bo chce broni¢ siebie albo innych. Przyjezdza

*Dr hab. Paulina Polko

 Politolozka, ekspertka w dziedzinie bezpieczeristwa narodowego

i miedzynarodowego, kierowniczka Katedry Nauk o Bezpieczenstwie Akademii
WSB w Dgbrowie Gérniczej. Zajmuje sie wspdtczesnymi zagrozeniami,
terroryzmem i politykg bezpieczenstwa. Wspdlnie z mezem, gen. Romanem
Polka, bytym dowddcg GROM, napisata ksigzki: ,RozGROMi¢ konkurencje”
(2012), ,Szefologika, czyli logika szefowania” (2014), ,Bezpiecznie juz byto”
(2018) oraz ,RozGROMI¢ kryzys” (2023).

nodesantowej. A wiec w jednostce, w ktérej przygotowa-
nie do dzialania w sytuacjach ekstremalnych jest zupel-
nie inne niz standardowe szkolenie policyjne.

Pytanie brzmi, jak wygladalaby ta interwencja, gdy-
by na miejscu znalaz! sie funkcjonariusz bez takie-
go doswiadczenia. Jezeli czytam w raporcie Najwyz-
szej [zby Kontroli, Ze przecigtny polski policjant strze-
la do tarczy raz w roku, to mam powazne watpliwosci,
czy takie przygotowanie odpowiada wspoélczesnym za-
grozeniom.

Strzelanie statyczne do tarczy to jedno, a dynamicz-
na sytuacja, w ktérej sprawca przemieszcza sie, strze-
la do ludzi, panuje chaos i trzeba podejmowac decy-
zje w ulamkach sekund, to zupelnie co innego. Tu po-
trzebne sg inne kompetencje i inne szkolenia. Nie moze-
my zaklada¢, Ze zawsze bedziemy mieli szczescie i aku-
rat na miejscu znajdzie si¢ czlowiek z wyjatkowym do-
$wiadczeniem.

Ale czy mozna przygotowaé kazdego policjanta na
sytuacje, ktora by¢ moze nigdy mu si¢ nie przydarzy?
- Nie kazdy policjant ma by¢ komandosem. Chodzi o od-
powiedni poziom wyszkolenia. JeZeli wiemy, Ze zagro-
Zenie istnieje, to musimy przygotowywacé funkcjonariu-
szy do reagowania. Nie wystarczy raz na jaki$ czas od-
Swiezy¢ umiejetnosci strzeleckie. Trzeba ¢wiczy¢ dziala-
nie w sytuacji dynamicznej, podejmowanie decyzji pod
presja, wspolprace miedzy funkcjonariuszami. Krakéw
pokazal, jak ogromne znaczenie majg kompetencje kon-
kretnych ludzi. Ale bezpieczeristwo paristwa nie moze
zaleze¢ wylgcznie od indywidualnych umiejetnosci jed-
nego policjanta. To powinno by¢ przygotowanie syste-
mowe.

Mysle, ze przede wszystkim trzeba doceni¢ te do-
bre reakcje, bo bylo ich naprawde duzo. Ludzie uciekali,
ukrywali sig, pomagali innym znaleZ¢ schronienie. Ma-
my lekarzy, pielegniarki, ktére byly na zakupach i wlg-
czyly sie w pomoc. Mamy cywiléw pomagajacych in-
nym ludziom.

Ale oczywiscie byli tez tacy, ktérzy postanowili za-
istnie¢ w internecie, nagrywajac filmiki. To jest niepo-
kojace, bo w takiej sytuacji czltowiek powinien przede
wszystkim zadbac o wlasne bezpieczenstwo. Do tego
dochodzi jeszcze cala produkcja falszywych informacji.

Kilkoro moich znajomych, po wydarzeniach w Kra-
kowie, zapisalo sie na kurs pierwszej pomocy. Nagle
zrozumieli$my, ze kazdy z nas mégl by¢ na tym ryn-
ku i to nie jest jaka$ abstrakcyjna sytuacja z telewizji.
Czy takie szkolenia rzeczywiScie maja sens?

- Zdecydowanie tak. Mamy tutaj duzg luke, zwlaszcza
wsrod dorostych. Edukacja dla bezpieczenistwa w szko-
lach, przynajmniej jesli chodzi o podstawowe zasady
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pierwszej pomocy, jest calkiem nieZle prowa-
dzona. Wiem to od moich dzieci.

Natomiast mamy cale pokolenia trzydzie-
sto-czterdziestolatkéw, ktorzy takich szkolen
nie przechodzili albo przechodzili je bardzo
dawno temu. Naprawde nie trzeba wymyslaé¢
niczego skomplikowanego.

Skoro firmy organizujg wyjazdy integra-
cyjne, to moze zamiast kolejnego popoludnia
spedzonego przy napojach wysokoprocento-
wych warto poswieci¢ kilka godzin na szkole-
nie z pierwszej pomocy? Nauczy¢ ludzi korzy-
stania z defibrylatora, zaktadania opatrunkoéw,
reagowania na masywny krwotok.

Bo z tego, co slysze, ludziom czesto nie bra-
kuje checi do pomocy. Oni si¢ po prostu boja,
Ze zrobig co$ niewlasciwego, ze zaszkodzg po-
szkodowanemu. A po to jest trening, Zeby ten
lek zmniejszy¢. Cztowiek musi wzigé do reki
urzadzenie, zobaczy¢, jak dziala, prze¢wiczy¢
okreslone czynnosci. Bo kiedy znajdzie sie
w sytuacji realnego zagrozenia, bedzie zestre-
sowany. Takie szkolenia powinny by¢ tez regu-
larnie powtarzane, bo umiejetnosci si¢ zapo-
mina, a procedury i sprzet sie zmieniajg.

A co ze szkolami? W Stanach Zjednoczo-
nych dzieci ¢éwicza zachowanie na wypadek
pojawienia si¢ aktywnego strzelca. W Pol-
sce mamy przede wszystkim alarmy prze-
ciwpozarowe.

— Prosze zobaczy¢, jak wyglada standardowy
alarm ewakuacyjny w polskiej szkole. Jest sy-
gnal, dzieci zostawiajg rzeczy, ustawiajg si¢
w szeregu, nauczyciel sprawdza obecnosé

i wszyscy opuszczajg budynek. To jest wlasci-
we postepowanie w przypadku pozaru.

Ale jezeli w budynku znajduje sie aktyw-
ny strzelec, sytuacja wyglada zupelnie inacze;j.
Wrtedy wyjscie na korytarz moze oznaczac
znalezienie si¢ bezposrednio na linii zagroze-
nia. Jezeli droga ucieczki jest bezpieczna, nale-
zy uciekac. Jezeli nie, trzeba znaleZ¢ schronie-
nie, zamkna¢ lub zabezpieczy¢ drzwi, odsu-
na¢ sie od miejsc, w ktérych mozna zostac za-
uwazonym.

W Stanach Zjednoczonych stosuje si¢ roz-
ne sygnaly alarmowe w zaleznosci od rodza-
ju zagrozenia. Dzieci wiedzg, ze jeden sygnal
oznacza ewakuacje, a drugi koniecznosc pozo-
stania w pomieszczeniu i ukrycia si¢. Nie trze-
ba siedmiolatkowi szczegdtowo ttumaczy¢, ze
do szkoty moze wejs¢ czlowiek z bronig. On
ma wiedzieé, co zrobié, kiedy uslyszy okreslo-
ny sygnal. Oczywiscie wszystko musi by¢ do-
stosowane do wieku dzieci. Inaczej pracujemy
z siedmiolatkiem, inaczej z nastolatkiem.

Tylko czy nie zaczniemy w ten sposéb wy-
chowywaé dzieci w ciaglym leku? Przeciez
szkola powinna by¢ miejscem, w ktérym
czujg sie bezpiecznie, a nie przygotowuja
do zamachu.

— Ale przeciez uczymy dzieci, jak zachowa¢ sie
podczas pozaru i to nie znaczy, Ze przez ca-

1y dzieni bojg sie, Ze szkola sie zapali. Chodzi

o wypracowanie okreslonych zachowan. Nie

o straszenie. Jezeli dziecko wie, co ma zrobi¢,
to w sytuacji zagroZenia jest mniej bezradne.
Natomiast te ¢wiczenia musza by¢ prowadzo-
ne rozsadnie, bez niepotrzebnego dramatyzo-
wania. Przede wszystkim muszg by¢ rzeczywi-
ste, a nie tylko formalne. Bo my mamy w Pol-
sce taki problem, Ze procedury czesto istnieja,
ale ich praktyczne zastosowanie pozostawia
wiele do Zyczenia.

W $laskich szkolach przeprowadzano ¢éwi-
czenia zwigzane z konieczno$cig schronie-
nia sie w budynku. Niektére z nich mieszczg
sie¢ w solidnych domach, z piwnicami, ktore
w okreslonych sytuacjach mozna wykorzysta¢
jako miejsca schronienia.

Dzieci schodza wigc do piwnic, przecho-
dza korytarzami, docieraja do wyjscia, ktérym
maja opusci¢ budynek. I okazuje sie, Ze drzwi
sg zamkniete. Kto ma klucz? Pan wozny, ktéry
akurat wyszed! na papierosa.

Oczywiscie pojawia sie argument, Ze gdyby
naprawde co$ si¢ wydarzylo, to pan wozny nie
palilby papierosa. Tylko Ze to jest absurd.

W sytuacji realnego zagrozenia nie moze-
my uzaleznia¢ bezpieczeristwa kilkuset dzie-
ci od tego, czy jedna konkretna osoba bedzie
akurat dostepna z kluczem. Przeciez istnieja
rozwigzania techniczne umozliwiajgce otwar-
cie drzwi od wewnatrz przy jednoczesnym za-
bezpieczeniu ich przed wejsciem oséb z ze-
wnatrz. Nie trzeba tu Zadnej rewolucji techno-
logicznej. Trzeba po prostu potraktowac ¢wi-
czenia powaznie i przeprowadzic je do korica.

Bo co z tego, ze dzieci zejdg do piwnicy, je-
$li potem nie mogg sie z niej wydostaé? Al-
bo co z tego, Ze prze¢wiczymy opuszczenie
budynku, jezeli nikt nie wie, co nalezy zrobic¢
pozZniej? Czy dzieci maja biec dalej? Czy po-
winny zgromadzi¢ si¢ w okreslonym miejscu?
Kto sprawdza, czy wszyscy sg bezpieczni? Jak
wyglada kontakt z rodzicami? To wszystko po-
winno by¢ elementem ¢wiczen. Nie mozemy
traktowac bezpieczenstwa jako zestawu for-
malnosci, ktére trzeba raz w roku odhaczy¢.

Zresztg szkoly musza sie dzi$ przygotowy-
wac nie tylko na napastnika z bronia, ale
réwniez na inne zagrozenia, cho¢by zwig-
zane z wojna w Ukrainie.

uznad kazdego mlodego czlowieka, ktory
napisze w internecie, Ze nienawidzi Swiata,
za potencjalnego terroryste.

- Oczywiscie, Ze nie. Dlatego potrzebujemy
narzedzi pozwalajacych identyfikowac rze-
czywiste zagrozenia, a nie po prostu wylapy-
wac ludzi wypowiadajgcych kontrowersyjne
opinie. Mozna sobie wyobrazi¢ systemy mo-
nitorowania okreslonych wzorcéw zachowar,
sformulowar czy komunikatéw mogacych
$wiadczy¢ o przygotowywaniu przemocy.

Ale to nie moze dziala¢ automatycznie
w taki sposob, Ze kto$ napisze co$ glupiego
i natychmiast staje si¢ podejrzanym. Potrzeb-
na jest weryfikacja, normalna praca operacyj-
na. Sprawdzenie, czy czlowiek rzeczywiscie
stanowi zagrozenie, czZy po prostu zazartowal,
sprowokowal, odreagowal emocje.

Pojawia si¢ powazny problem swobdéd oby-
watelskich. Bo zawsze znajdg si¢ ludzie, kt6-
rzy powiedza, Ze paristwo chce w ten sposéb
kontrolowa¢ poglady, ogranicza¢ dzialalnosé
okreslonych srodowisk politycznych czy blo-
kowac wydarzenia publiczne. Dlatego takie
narzedzia muszg mie¢ jasno okreslone grani-
ce i mechanizmy kontroli. Ale sam fakt, ze co$

— Odpowiedzialnos¢ rodzicéw za doroste
dziecko jest oczywiscie czym$ innym niz od-
powiedzialno$¢ za dwunastolatka. Natomiast
jesli mieszka z nami 24-letni czlowiek, ktory
posiada wiele egzemplarzy broni, a jednocze-
$nie nie jest szczegdlnie aktywnym sportow-
cem strzeleckim, to ja bym si¢ zainteresowala,
co on z tg bronig robi.

Nie wiemy tez dostatecznie duzo o tym,
jak wygladalo jego codzienne zycie. Jakie
mial relacje spoleczne, jak funkcjonowat po-
za domem. To wszystko sg informacje, kt6-
re mogg mie¢ znaczenie dla zrozumienia je-
go historii. I nie mozemy na podstawie frag-
mentarycznej wiedzy formulowaé oskarzen
wobec rodziny.

Sprawca byt w wieku wielu moich studen-
téw. To kaze mi réwniez zastanowi¢ sie nad
odpowiedzialnoscig uczelni. Jezeli mamy
w $rodowisku akademickim osobe wycofana,
ktdra nie potrafi odnalezé sie¢ w grupie, prze-
jawia niepokojgce zachowania, to moze warto
poswiecic jej wiecej uwagi.

Uczelnie maja dzisiaj rézne formy wspar-
cia psychologicznego. Sg dyzury specjalistéw,
mozliwo$¢ konsultacji, w réznych jezykach. Py-

Potrzebujemy narzedzi pozwalajacych identyfikowac
rzeczywiste zagrozenia, a nie po prostu wylapywac
ludzi wypowiadajacych kontrowersyjne opinie

- Oczywiscie. I nie musimy wszystkiego wy-
mysla¢ od nowa. Inne panistwa maja doswiad-
czenia, istniejg gotowe rozwigzania, procedu-
ry, programy szkoleniowe. Trzeba je po prostu
dostosowa¢ do naszych warunkow i zaczaé
rzeczywiscie stosowac.

Wroéémy do radykalizacji. Po Krakowie
pojawily sie propozycje stworzenia syste-
mu wczesniejszego wykrywania mlodych
ludzi, ktérzy moga stanowi¢ zagrozZenie.
W Wielkiej Brytanii od lat funkcjonuje
program Prevent, ktory ma identyfikowaé
osoby podatne na radykalizacje¢. Ale budzi
tez kontrowersje, bo pojawia sie pytanie

o granice kontroli panistwa. Czy Polska
potrzebuje podobnego rozwiazania?

- Powtodrze — przede wszystkim musimy prze-
sta¢ patrze¢ na radykalizacje mtodych ludzi
wylacznie przez pryzmat tradycyjnych ide-
ologii politycznych czy religijnych. Bo dzisiaj
ona moze przebiega¢ zupelnie inaczej. Mlody
czlowiek moze doswiadczaé odrzucenia, prze-
mocy réwiesniczej, cyberbullyingu, stalkin-
gu. Nie oznacza oczywiscie, ze kazdy cztowiek
doswiadczajacy odrzucenia czy probleméw
psychicznych staje sie potencjalnym sprawca
przemocy. Absolutnie nie.

Czasem zaczyna sie od osobistej frustra-
¢ji, ktéra dopiero péZniej znajduje jakies ide-
ologiczne uzasadnienie. Wazne jest zrozumie-
nie mechanizméw funkcjonowania wspdlcze-
snego $wiata cyfrowego. Prosze zobaczy¢, jak
latwo dzisiaj znaleZz¢ ludzi, ktérzy wzajem-
nie utwierdzaja si¢ w najbardziej destrukcyj-
nych przekonaniach. Na Discordzie, czyli plat-
formie wykorzystywanej réwniez przez dzieci
i mlodziez, pojawiaja si¢ tresci nawolujgce do
przynoszenia nozy do szkot.

A jednoczesnie Discord bywa wykorzysty-
wany podczas zajec edukacyjnych, na przy-
kiad informatycznych. To pokazuje, jak bar-
dzo te $wiaty sie przenikajg. Nie wystarczy ob-
serwowac tradycyjnych srodowisk ekstremi-
stycznych. Trzeba rozumie¢, co dzieje sie w in-
ternecie, jakie tresci tam kraza, w jaki sposéb
ludzie wzajemnie si¢ nakrecaja.

Ale gdzie postawié¢ granice? Przeciez nasto-
latki od zawsze mowily rzeczy radykalne,
prowokowaly, fantazjowaly. Nie mozZemy

jest trudne, nie oznacza, Ze mamy zrezygno-
wa¢ z poszukiwania rozwigzan.

Jakie rady dla rodzicéw, ktorzy nie maja
pojecia, czym jest Discord, jakie sa gry,

o ktorych dzieci rozmawiaja, co si¢ dzieje
nardéznych platformach.

— Ale przeciez mozna zapyta¢. Sama mam
dzieci i zdarza sie, Ze opowiadajg mi o grach
komputerowych, ktére kompletnie mnie nie
interesuja. Nie zagralabym w nie z wlasnej
inicjatywy. Ale kiedy chca mi co$ pokazad, to
ogladam. Pytam, jak to dziala, co si¢ tam robi.
Nie dlatego, Ze chce je kontrolowac. Tylko dla-
tego, Ze chce rozumied ich $wiat.

Jezeli dziecko nas do tego $wiata dopusz-
cza, to powinni$my sie z tego cieszy¢. Nie mo-
wié, Ze nie mamy czasu, Ze nas to nudzi, ze
i tak niczego nie zrozumiemy. Bo potem oka-
Zuje sie, Ze rodzic wlasciwie nie wie, czym je-
go dziecko sie zajmuje, z kim rozmawia, jakie
ma problemy.

Nie twierdze, ze kazdy mlody czlowiek
spedzajacy duzo czasu przed komputerem
ma jaki$ problem. Ale warto zapyta¢, dlacze-
go on czy ona caly czas siedzi w tym pokoju?
Dlaczego nie chce z nami rozmawia¢? Dla-
czego nie ma kontaktéw z innymi ludZmi po-
za internetem? Co wlasciwie robi przez ty-
le godzin?

Podczas spotkan z rodzicami prosze ich
o bardzo prostg rzecz: wymiericie nazwe me-
dium spolecznosciowego, z ktérego najcze-
Sciej korzysta wasze dziecko. Powiedzcie, w co
gra. Wymiericie imiona czterech jego/jej ko-
legow.

Czy znacie ich rodzicéw? Macie do
nich kontakt?

Zdarza sie, ze rodzice uswiadamiajg sobie,
Ze nie potrafig odpowiedzie¢ na zadne z tych
pytan. I dla mnie to bylby sygnal, Ze co$ w re-
lacji z dzieckiem wymaga zmiany. Nie chodzi
o inwigilacje. Chodzi o podstawowg wiedze¢
o czlowieku, z ktérym zyjemy.

Sprawca z Krakowa mial 24 lata. W tym
wieku ludzie koricza studia, zaczynajg pra-
cowad, wyprowadzaja si¢ zdomu.

Czy mozna jeszcze mowié o odpowiedzial-
noscirodzicéw za to, co robi doroste
dziecko?

tanie, czy potrafimy dostrzec czlowieka, ktory
takiej pomocy moze potrzebowaé. Czy potrafi-
my do niego dotrze¢ i zaproponowac wsparcie.

Oczywiscie nie chodzi o to, Zeby kazdego
wycofanego studenta traktowac¢ jako poten-
cjalne zagrozenie. Ludzie maja rézne osobo-
wodci, rézne sposoby funkcjonowania. Ale po-
winni$my by¢ bardziej uwazni.

Po takich wydarzeniach trzeba sobie od-
powiedzie¢ na pytanie, jak Zy¢ po czyms$
takim? Czy zamykaé sie, traktowa¢ wszyst-
kich podejrzliwie, czy przeciwnie, pro-
bowac zachowaé otwarte spoleczeristwo.
Po Krakowie stysze od ludzi, Ze juz nigdy
nie beda czuli sie tak samo bezpiecznie na
ulicy, w galerii handlowej, na rynku. Co by
pani im powiedziala?

—Ze nie ma czego$ takiego jak pelne bezpie-
czenstwo. To jest mit. OczywiScie wszyscy
chcielibysmy zy¢ w swiecie, w ktérym dzieci
nie przynosza nozy do szkét, ludzie nie strze-
laja do siebie na ulicach. Ale rzeczywisto$¢ tak
nie wyglada.

Mozemy podnosi¢ poziom bezpieczeristwa.
Mozemy lepiej szkoli¢ policje, wyposaza¢ stuz-
by, kontrolowa¢ dostep do broni, przygotowy-
wac¢ obywateli na rozne zagrozenia. Dosko-
nali¢ procedury i uczy¢ sie na bledach. Nato-
miast nigdy nie wyeliminujemy catkowicie ry-
zyka. Dlatego nie chcialabym, Zeby tragedia
w Krakowie doprowadzila do spolecznego pa-
ralizu.

Czyli zamiast oplakiwa¢ utracona niewin-
no$é, powinni$my zaczac dzialac¢?
—Tak. Ja bym do tego podeszla zadaniowo.
Oczywiscie potrzebujemy czasu na zalobe, na
refleksje, na poradzenie sobie z emocjami.To
jest ogromne spoteczne przezycie.
Ale chcialabym, zeby pdZniej przyszedt?
moment przekucia tego doSwiadczenia
w konkretne dzialania. Zeby$my sprawdzili,
jak dziala system kontroli broni. Jak szkoleni
sa policjanci? Czy nasze szkoly sa rzeczywi-
$cie przygotowane na rézne zagrozenia? Czy
obywatele potrafig udziela¢ pierwszej pomo-
cy. Czy umiemy rozpoznawac niepokojace
procesy zachodzace w $wiecie cyfrowym?
Potrzebujemy wiekszej uwaznosci, nie po-
dejrzliwosci.
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Dominika Wielowieyska

onflikt miedzy prezesem NBP
Adamem Glapiniskim a premierem
Donaldem Tuskiem przechodzit
rézne fazy. Stawka byta i jest stabil-
nosc¢ banku centralnego i wizeru-
nek Polski na §wiecie. Dzi§ moze-
my juz ostroznie przewidywac, co
wydarzy si¢ w przysziym roku.

Jeden z najstarszych druhéw
Jarostawa Kaczynskiego od po-
czatku urzedowania przeksztalcit
Narodowy Bank Polski w politycz-
ng trybune.

Podwazyl autorytet tej instytu-
¢ji, urzadzajac tasiemcowe konfe-
rencje prasowe, na ktérych snut

opowiesci przypominajace wolny strumieni
Swiadomosci, a mediow, ktérych nie lubil, nie
dopuszczal do zadawania pytan.

Kilka lat temu ,,Wyborcza” opisala proce-
der polegajacy na pompowaniu pensji dwéch
najblizszych wspdélpracowniczek prezesa.
Obie dyrektorki mimo braku doswiadczenia
w dziedzinie polityki monetarnej i bankowo-
$ci zarabialy wiecej — w okresie 2018-19 zsu-
mowane zarobki jednej z nich wynosily oko-
1o 63 tys. zl miesiecznie — niz dyrektorzy de-
partamentéw merytorycznych, ktdrych pozy-
skanie z rynku finansowego zawsze jest kosz-
towne.

Po tej aferze Glapiriski zostal zmuszony
do ujawnienia siatki ptac. Udalo sig, bo cho¢
dbal o dobre relacje z partig — spadkobierczy-
nig Porozumienia Centrum, ktére zakladat ra-
zem z Kaczyniskim, zatrudnial u siebie tabuny
dzialaczy i ich rodzin oraz znajomych, to jego
styl zarzadzania bankiem centralnym niczym
prywatnym folwarkiem budzil niesmak takze
w obozie PiS.

Ale wiele wiecej jego wrogowie i krytycy
nie mogli osiggna¢, bo wéwczas w PiS obo-
wigzywala jeszcze bezwzgledna lojalno$¢ wo-
bec ,,Prezesa”, ktéry namascil swojego stare-
go partnera z czaséw pierwszej partii na tak
wazne stanowisko.

A powodéw do krytyki nie brakowato.

Krytycy Glapiniskiego zarzucali mu, Ze
w 2021 r. utrzymywal stopy procentowe na ni-
skim, niemal zerowym, poziomie mimo ro-
snacej inflacji, a gdy ceny sie rozszalaly, Ra-
da Polityki Pieni¢znej — zloZona gléwnie z no-
minatéw PiS wykonujacych polecenia ,Gla-
py” — gwaltownie podniosta stopy, uderzajac
w kredytobiorcéw.

W lipcu 2022 Donald Tusk, wéwczas lider
demokratycznej opozycji, ostro punktowal
Glapiriskiego za nietrafione prognozy. Pre-
zes NBP rok wezesniej méwil, Ze ,wzrost cen
w Polsce ma charakter przejéciowy”, a infla-
cja do korica roku ,.dobije do 6 proc.”. W rze-
czywistos$ci wyniosta ponad 8. P6Zniej wzrost
$rednich cen siggnat az 18 proc., cho¢ byt to
efekt nie tylko bledéw Glapiriskiego, lecz tak-
ze wojny w Ukrainie.

Tusk oglosil, Ze ,,Adam Glapiniski jest nie
tylko niekompetentny, nie tylko nieprzyzwo-
ity w tym, co robi. Adam Glapiriski jest tez
nielegalny” i dlatego po odsunigciu PiS od
wladzy ,Nie bedzie ani dnia dluzej prezesem
NBP. Nie trzeba bedzie ustawy”.

Chodzilo o watpliwosci prawne wokoét po-
nownego wyboru Glapiriskiego, poniewaz
konstytucja przewiduje tylko dwie kadencje
na tym stanowisku — a przed pierwszg preze-
surg byl czlonkiem zarzadu NBP i zdaniem
niektérych prawnikéw ten okres nalezy liczy¢
jako pierwszg kadencje, wiec nie powinien
by¢ wybrany drugi raz na prezesa. ,,Wystar-
czylaby duzo mniejsza watpliwo$¢, aby wy-
prowadzi¢ goscia z NBP. I ja to zrobie, ja wam
to gwarantuje” — zapowiadal w zwigzku z tym
lider Koalicji Obywatelskiej.

Prezes banku centralnego nie pozostal
dluzny, oskarzal Tuska plany wprowadzenia
Polski do strefy euro i realizacje ,niemiec-
kiego planu” zbudowania paristwa europej-
skiego”, za co Tusk rzekomo miat dostac sta-
nowisko szefa Komisji Europejskiej. Siebie
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Kaczynskiemu pogorszyl sie humor.
Kraza plotki, ze aby ocali¢ posade, jego najstarszy druh

dogadat sie z najwiekszym wrogiem
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Glapinski prezentowal siebie jako jedyng za-
pore przed wejéciem do strefy euro. W tych
wizerunkowych zabiegach nie przeszkadza-
o mu, Ze podstawowym warunkiem zmia-
ny waluty jest zmiana konstytucji. W Sej-
mie za$ nie bylo i nie ma wigkszo$ci kwalifi-
kowanej.

Po wyborach wygranych jesienig 2023 ro-
ku sprawa kadencji rozeszla si¢ po kosciach.
Mamy listopad 2026, a Glapiriski nie zostat
wyprowadzony. I nie bedzie wyprowadzony.
Co nie oznacza, Ze moze spac¢ spokojnie.

°
Gdy Kaczynski stracil wladze w 2023 r., ,,Gla-
pa” doszed! do wniosku, Ze trzeba si¢ jed-

nak z Tuskiem dogadaé. Wiedzial, Zze wkrétce
trzeba bedzie uzupelnia¢ zarzad NBP, a kom-
promis w tej sprawie muszg zawrzec trzy 0so-
by: prezes banku centralnego, ktory zglasza
kandydatury, prezydent, ktéry wnioski pod-
pisuje oraz premier, bo te decyzje wymagaja
kontrasygnaty szefa rzadu.

Glapinski zaczal wiec lagodzié przekaz,
unikatl atakowania rzadu, co nie podobalo si¢
zresztg innym PiS-owskim czlonkom zarzadu
NBP. Wydawalo sie, Ze napiecie zmalalo. We
wspomnianym tréjkacie zostal ustalony kom-
promis.

Wiosng tego roku pojawily sie informacje,
ze w zarzadzie banku znajda sie: Ludwik Ko-
tecki, dotychczasowy czlonek Rady Polityki
Pienieznej, przed laty wiceminister finanséw
w rzadzie PO-PSL; Przemystaw Litwiniuk, do
tej pory czlonek RPP, kojarzony z PSL; Marta
Kightley, ktéra w imieniu Glapiriskiego zarza-
dza bankiem centralnym jako wiceprezeska;
oraz Marcin Zarzecki, tez czlonek RPP, czlo-
wiek prezydenta Nawrockiego.

Zarzecki o polityce monetarnej niewie-
le wie. Za to zasltynal tym, ze gdy PiS stracil
wladze w 2023 r., jako prezes Polskiej Funda-
cji Narodowej zgarnat 400 tys. zt odprawy za
~zakaz konkurencji’ na zmienionych w ostat-
niej chwili zasadach, dzi$ kwestionowanych
przez obecne wtadze PFN.

Glapiriskiemu zaleZalo zwlaszcza na Ki-
ghtley, bo przychodzi¢ do pracy i przeme-
cza¢ sie nie lubi, wiec zastepczyni pracowa-
la za niego.

Wydawalo sig, Ze wrogie obozy poukiadaly
sie w tej sprawie. Nie przypadkiem prace sej-
mowej komisji odpowiedzialnosci konstytu-
cyjnej, ktéra zajmowala si¢ wnioskiem o po-
stawienie Glapinskiego przed Trybunalem
Stanu, spowolnila.

To akurat Kaczyriskiemu $rednio si¢ po-
dobato, bo prezes PiS woli zaostrza¢ konflikt.

Magazyn Wyborcza
Sobota — czwartek, 14-19 listopada 2026
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Przytrafila sie jednak okazja, aby porozumie-
nie zburzy¢. PiS i otoczenie prezydenta Na-
wrockiego zazadaly od Glapiriskiego, aby fir-
mowal projekt ,,Polskie SAFE O procent”.

Karol Nawrocki nie chcial, aby spadlo na
niego odium zawetowania taniej unijnej po-
zyczki na inwestycje w polski przemyst zbro-
jeniowy, a zawetowac jg musiat, bo Kaczyn-
ski prezentowal SAFE jako narzedzie pod-
porzadkowania Polski niemieckim intere-
som. Wiec napredce wymyslono alternatyw-
ne SAFE, ktére mial sfinansowa¢ NBP ze swo-
jego zysku.

To oczywiscie byla bzdura, ale chodzito
o potyczke wizerunkows. Glapinski pomsto-
wal, bronil si¢, wolal swéj rozejm niz kolej-
ng awanture, ale w koricu w marcu wyszedt
z prezydentem na konferencje i mgliscie opo-
wiadal, Ze znajdzie pieniadze na inwestycje,
obedziemy si¢ bez nisko oprocentowanych
kredytéw z Unii Europejskiej.

Tusk, czego wszyscy sie spodziewali, ob-
szedl weto i SAFE dziala, lecz uznal wysta-
pienie Glapiriskiego u boku prezydenta za ze-
rwanie rozejmu. W maju NBP poinformo-
wal, Ze premier odeslal bez podpisu wnioski
W sprawie nominacji wspomnianych czterech
0s6b. Wnioski, ktére prezydent wyslal do rza-
du jeszcze w lutym. I dialog zamarl.
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Adam Glapinski
jest prezesem
Narodowego Ban-
ku Polskiego od
czerwca2016r.,
kiedy objat stano-
wisko po Marku
Belce. W 2022r.
zostat wybrany
na druga 6-letnia
kadencje, czylido
czerwca 2028r.

_. Nagzdj. prezes
"W skarbcu NBP

Zblizal sie koniec kadencji kolejnych czlon-
kéw zarzadu, a nastepcéw nie bylo. Tymcza-
sem zgodnie z prawem, zarzagd NBP moze
dziala¢ wtedy, gdy zasiada w nim co najmniej
szesciu czlonkéw plus prezes. Zaczely sie spe-
kulacje, ze Tusk mysli o wprowadzaniu zarzg-
du komisarycznego. Nie ma takiego rozwigza-
nia w przepisach, ale nie ma tez zadnego in-
nego na wypadek paralizu wladz banku cen-
tralnego.

Jednoczesnie sejmowa komisja ozyla
i przestuchaniu imponujacej liczby swiadkéw
na niejawnych posiedzeniach sformutowata
niedawno wniosek o postawienie Adama Gla-
piniskiego przed Trybunatem Stanu. Wyglada-
to na to, Ze sytuacja kolegi Kaczyriskiego po-
garsza sie z dnia na dzien.

Zarzut wagi najciezszej dotyczyt skupu ob-
ligacji skarbowych i po$redniego finansowa-
nia deficytu w poczatkach pandemii wiosng
2020 r. Komisja twierdzi, ze NBP dzialal nie-
zgodnie z prawem. Glapinski zdawal sobie
sprawe, Ze stgpa po kruchym lodzie. Bronit
sie przed tg operacja, bo wiedzial, ze braku-
je podstawy prawnej, ale zmusili go premier
Mateusz Morawiecki oraz Kaczynski. Na jego
obrone mozna powiedzieé, ze sytuacja w pan-
demii byla nadzwyczajna, firmy padaly, rzad
musial przygotowac tarcze antycovidows, by
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ratowac miejsca pracy. Glapinski mial poméc
i ostatecznie to zrobil.

Bilans tej operacji byl oceniany dobrze:
nikt nie wymyslil lepszej opcji. Obawa doty-
czy tego, czy nie otworzyt furtki do podob-
nych operacji w normalnych warunkach, a to
juz oznaczaloby szkodliwe drukowanie pie-
niedzy.

Inny zarzut to upolitycznienie banku. Cho-
dzi art. 227 konstytucji, wedle ktérego prezes
NBP nie moze naleze¢ do partii politycznej,
zwigzku zawodowego ani prowadzi¢ dzia-
lalnosci publicznej niedajacej sie pogodzic¢
z godnoscig jego urzedu.

Ale te wszystkie sprawy musieliby oce-
ni¢ sedziowie Trybunalu Stanu. A wczes$niej
wniosek komisji odpowiedzialnosci konstytu-
cyjnej musialby przeglosowaé Sejm. I tu znéw
pojawiaja sie kolejne problemy. Bo w polskiej
polityce nic nie jest proste.

°

W styczniu 2024 roku — a wiec chwile po po-
wolaniu rzadu Donalda Tuska — Trybunat
Konstytucyjny pod wodza Julii Przylebskiej
wydat wyrok, Ze przepis, ktéry méwi, Ze pre-
zesa NBP stawia sie przez Trybunalem Sta-
nu wigkszo$cig bezwzgledna, jest sprzeczny
z konstytucja, potrzebna jest wiekszo$¢ kwa-
lifikowana.

Jednoczes$nie wyrok glosi, ze niekonsty-
tucyjny jest przepis, iz szef banku central-
nego jest automatycznie zawieszany w obo-
wigzkach, z chwilg decyzji Sejmu o posta-
wieniu go przed TS. Co wiecej, wyrok zostal
opublikowany, dopiero dwa miesigce pézZniej
rzad zaprzestal drukowania decyzji TK, idac
za przestaniem uchwaly Sejmu. I jeszcze jed-
na rzecz: w wydaniu wyroku nie brali udzia-
tu dublerzy.

Niezaleznie od tego, co sagdzimy o Przyleb-
skiej i jej kolegach, wyrok ma powazne uza-
sadnienie. Bank centralny powinien by¢ nie-
zalezny od wigkszoS$ci sejmowej i skoro na
przyklad ministrowie sg stawiani przed Try-
bunalem kwalifikowang wiekszo$cig gloséw,
powinno to dotyczy¢ takze prezesa NBP. Jest
czymS$ niedopuszczalnym, aby wigkszo$¢ rza-
dzaca miala w reku instrument nacisku na
Narodowy Bank Polski.

Ale czym innym jest logika wyroku, a czym
innym - obecny stan prawny. JeZeli uznaé, ze
Koalicja 15 Pazdziernika honoruje ten wyrok,
to trzeba sobie zada¢ pytanie, ktdry przepis
obowiazuje, a ktdry nie. Otdz:

1. Przepis o zawieszeniu nie obowigzuje

2. Przepis o kwalifikowanej wiekszosci tez
nie obowigzuje, bo po wyroku nie bylo odpo-
wiedniej zmiany ustawy o TS, wobec tego Gla-
piniskiego mozna postawi¢ przez Trybunatem
Stanu zwykla wiekszoscia, skoro Przylebska

z kolegami zlikwidowala przepis o wiekszosci
bezwzglednej. Bo wtedy stosuje sie ogélng re-
gule z art. 120 Konstytucji.

Glapiriski moze wigc liczy¢ na to, Ze by¢
moze nikt go nie zawiesi i ,nie wyprowadzi”

z banku, jak zapowiadal Tusk. Réwniez dla-
tego, ze, jak zauwaza Kotecki, bylby problem
ze zwolaniem posiedzenia. ,JeZeli prezesa
nie ma, powstaje luka proceduralna, bo nie
bardzo wiadomo, kto mialby podja¢ decyzje
o zwolaniu posiedzenia”. Takie zamieszanie
nie spodobatoby sie rynkom.

Ale przed TS postawi¢ Glapiriskiego mozna.

Cho¢ nie jest powiedziane, ze z sukcesem.
Przewodniczgcym Trybunatu jest pierwszy
prezes Sadu Najwyzszego Zbigniew Kapiriski,
neosedzia bliski Nawrockiemu. Z moich in-
formacji wynika, Ze nie zadeklarowat jasno,
jak sie wtedy zachowa. Mozliwe, Ze nie nada
sprawie biegu, ale wtedy narazi si¢ na odpo-
wiedzialno$¢ prawng.

Niemniej Tuskowi moze oplaci¢ sie samo
wyslanie Glapiniskiego przed Trybunal. Twar-
dy elektorat KO zyskalby poczucie, Ze rozli-
czenia przyspieszyly.

°
Kiedy Sejm si¢ zajmie prezesem NBP? To tez
jest przedmiotem rozgrywki politycznej. Mo-
ze w drugiej polowie listopada, a moze dopie-
ro w styczniu. A moze w ogdle. Ten miecz Da-
moklesa ma wisie¢ nad Glapiriskim, aby nie
robil klopotéw.

Jednoczes$nie mieliSmy i wcigz mamy
burzliwg sytuacje wokol Trybunatu Konsty-
tucyjnego. Opozycja oraz prezydent uwazaja,
Ze sedzia Anna Korwin-Piotrowska jest uzur-
patorka. Demonstracje w alei Szucha trwa-
ja, hasta o ,,zamachu stanu” politycy opozy-
¢ji rzucaja codziennie, cho¢ ich robote podko-
puje Republika, ktéra protest zamienila w te-
lezakupy, co duza cze$¢ prawicy, z poczatku
wdziecznej za zaangazowanie i energie stacji
Sakiewicza, przyjela z niesmakiem.

Tymczasem premier starannie zaplano-
wal sekwencje: majac $wiadomosé, Ze zmia-
na w Trybunale wywola oburzenie, nastep-
ny ruch mial prowadzi¢ do deeskalacji. Oglo-
sil, ze podpisal wszystkie wnioski prezyden-

Zmiana uktadu sitw zarzqdzie
NBP moze wplyngé na budzet
reklamowy banku, ktorego
spora czesc szta do stacji
Tomasza Sakiewicza

ta oraz szefa NBP o powotanie nowych czlon-
kéw zarzadu banku centralnego. Pokazal tym
samym, Ze wspolpraca z prezydentem na in-
nych polach wyglada dobrze.

Karol Nawrocki te decyzje klepnal. I oto za-
rzadowi NBP nie grozi juz zarzad komisarycz-
ny ani paraliz. Glapinski jest zadowolony, No-
wogrodzka wsciekla. Bo jak to? Zamach sta-
nu, dyktatura i te rzeczy, a tu prezydent z pre-
mierem reka w reke odbudowali zarzad NBP?

Na pewno deeskalacji wokél banku cen-
tralnego chcial minister finanséw Andrzej
Domariski. Zle by sie stalo, gdyby rynki finan-
sowe zareagowaly niepokojem na operacje
wymierzong w prezesa NBP. To jeden z naj-
wazniejszych ministréw Tuska byt twdrca ro-
zejmu z NBP.

Teraz Glapiriskiemu na rece bedzie pa-
trze¢ nowy sklad zarzadu. Domarski wie, Ze
w zwigzku z oslabieniem zlotego w banku
centralnym moze sie pojawi¢ zysk za obec-
ny rok. Zysk niemal w calosci idzie do budze-
tu paristwa. A minister finanséw pozada tego
zysku bardzo, bo ma problemy z wielkim de-
ficytem. Uzupelnienie zarzgdu NBP oznacza,
ze procedura przekazywania zysku odbe-
dzie si¢ bez zakldcen. Moze zresztg si¢ oka-
zaé, ze nie jest on zbyt wielki, ale dzi$ resort
finans6w weZmie nawet najmniejsze sumy
z pocalowaniem reki. A humor Kaczyriskie-
go jeszcze sie pogorszyt: kraza plotki, ze ,Gla-
pa” dogadatl sie z jego najwickszym wrogiem
i obiecal Tuskowi zysk w zamian za zachowa-
nie posady.

Jakby tych nieszcze$¢ bylo malo, zmiana
ukladu sil w zarzadzie i postraszenie Glapin-
skiego moze wplynaé na budzet reklamowy
banku, ktéry w duzej mierze idzie do PiS-ow-
skich mediéw, Glapinski jest ostrozny i daje
wielu redakcjom, ale poprzednie rozliczenia
wskazuja, ze to stacja Tomasza Sakiewicza
byta najwiekszym beneficjentem.

°
Jarostaw Kaczynski z niepokojem patrzy na
rozwdj sytuacji.

Sprawa Trybunatu budzi coraz mniejsze
zainteresowanie. Tusk zamyka kolejne fronty.
Republika o$mieszyla protest, zamieniajac go
w kabaret. A dzi$ spoteczne emocje sg juz zu-
pelnie gdzie indzie;j.

Po tragedii w Krakowie atakowanie poli-
cji jest Zle odbierane, a to robig protestujacy
pod siedzibg Trybunatu i akolici PiS-u w Re-
publice od dawna. Jej wlasciciel, relacjonu-
jac w sobote dramatyczne wydarzenia w na
krakowskim rynku, dopytywal, gdzie jest po-
licja, cho¢ funkcjonariusz stal za jego pleca-
mi. I pomstowal, Ze nie ma komu chroni¢ lu-
dzi w Krakowie, bo policjanci pojechali pod
Trybunal, gdy dwaj bohaterscy funkcjonariu-
sze unieszkodliwili zamachowca, odnoszac
ciezkie rany. Na Republike, ktdra jest gtow-
nym osrodkiem podtrzymywania oporu wo-
bec Trybunatu Konstytucyjnego, spadta fa-
la krytyki.

A w poniedziatek w marszu ku czci ofiar
zamachu szli razem prezydent, premier i pre-
zydent miasta Lukasz Gibala. Nie wyglada
to na kraj, w ktérym wprowadzono dyktatu-
re zwalczang przez bohaterskiego prezyden-
ta. Nie jest to obraz, ktéry podkreca politycz-
ng polaryzacje.

Ostry konflikt polityczny zaraz powr6-
ci, ale juz ze stabszg silg niz w pierwszych
dniach po tym, jak sedziowie weszli do siedzi-
by Trybunatu Konstytucyjnego od strony kan-
celarii premiera.

Rozejm wokol NBP zostal odnowiony
i cho¢ nie mozna wykluczy¢, Ze wniosek o po-
stawienie Glapiriskiego zostanie kiedys prze-
glosowany, prezes NBP zwyczajnie dogadat
sie z wykonawcg zdradzieckiego ,niemieckie-
go planu”, z czlowiekiem, ktéry ciagle ,,1ze”,

i ktory zaprzedal sie obcym w zamian za
przyszla posade szefa Komisji Europejskiej.

No i ktéry przeprowadza w Polsce zda-
niem PiS chyba juz pigty zamach stanu. Moz-
na? Mozna. Stowa to jedno, a interesy i prak-
tyka - drugie.
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Przez dwa lata polityka wewnetrzna Standéw Zjednoczonych
bedzie kierowal bialy suprematysta,
ktory uwielbia zapach wojny kulturowej o poranku

Mateusz Mazzini

o jest ogromne wydarzenie. Calkowicie zmienia
najblizsze dwa lata — pisze mi w wiadomosci
urzednik wysokiego szczebla amerykariskiej
administracji. Na rozmowe zgodzil sie pod
warunkiem anonimowosci, zezwolil jedynie na
uwiarygodnienie go poprzez trajektorie karie-
ry polityczne;j.

Zajmuje kierownicze stanowisko w jednej
z instytucji federalnych zwigzanych z imigracja
i bezpieczenistwem wewnetrznym, w pierwszej
administracji Trumpa pracowal w DHS, Depar-
tamencie Bezpieczenistwa Wewnetrznego.
Co jest wazng informacjg, bo oznacza, ze ze Ste-
phenem Millerem, nowo mianowanym szefem
personelu Bialego Domu, zna si¢ od ponad de-
kady.

Awans Millera, najbardziej radykalnego polityka
w tej administracji, jest pierwsza wazng decyzja per-
sonalng Bialego Domu po klesce Republikanéw w wy-
borach poléwkowych. I raczej nie ostatnig, bo ostatnie
dwa lata prezydentury Trumpa oznaczajg nie tylko po-
czatek brutalnej rywalizacji o schede na prawicy, ale
tez wysilki prezydenta, by zabezpieczy¢ wlasng przy-
szlosé.

A dokladniej — przyszlo$¢ finansows, czyli udzialu
w jak najwiekszej liczbie projektéw korupcyjnych oraz
naznaczonych konfliktem intereséw. A takze przyszto$é
prawna, czyli po prostu unikniecie komisji §ledczych,

a nawet wiezienia.

Przez miniony tydzieri rozmawialem z przedstawi-
cielami prawicy, pracownikami administracji,
ale tez dzialaczami Partii Demokratycznej i bylymi
czlonkami administracji Joego Bidena. Kazdy przed-
stawil inny wycinek rzeczywistosci, rozmoéwcy réz-
nili sie tez oceng przyczyn az takiego zwyciestwa De-
mokratéw. Jednak ogélng konkluzje mieli wspdlng:
konicéwka Trumpa bedzie zupelnie inna niz poprzed-
nie lata. A jesli chodzi o polityke krajowsa, decydu-
jacy wplyw na ruchy administracji bedzie mial wla-
$nie Miller.

MGdj rozméwea z DHS wskazuje, Ze akcje policji imi-
gracyjnej ICE przeciwko osobom nielegalnie przebywa-
jacym w USA wecale nie zadecydowaly o klesce Repu-
blikanéw. Jego zdaniem problemem nie byla ani bru-
talno$¢ agentéw, ani to, Ze nosili kominiarki i zachowy-
wali sie jak gangsterzy, ani terroryzowanie spoleczno-
$ci latynoskich. Ani nawet wynikajace z niekompeten-
¢ji pospiesznie rekrutowanych szeryféw tragedie takie,
jak w Minneapolis, gdzie zastrzelili dwoje spierajacych
sie z nimi cywilow.

Upiera sig, Ze dzialania operacyjne departamentu,
ktéremu sam podlega, byly skazane na niepowodzenie
z powodu braku wspélpracy z wladzami lokalnymi.

°

- To, co wydarzylo si¢ na poczatku roku w Minneapolis,
wynikalo wylgcznie z blokowania naszych dzialan przez
wladze miasta i gubernatora stanowego. Oni w ogoéle nie
wspolpracowali, zero, nic. A maja obowigzek, w kon-

cu my jestesmy rzadem federalnym, to my przekazuje-
my instrukcje w zakresie bezpieczeristwa narodowego.
Oni demonstracyjnie ignorowali wszystkie nasze prosby
i wytyczne, kreujac napiecia i eskalujac przeciwko nam.

Teza, Ze przemoc wobec imigrantéw nie zaszkodzita
wecale Republikanom, jest nie do obrony. Wida¢ to w da-
nych statystycznych i w reporterskich opowiesciach.

Wypuszczony pod koniec pazdziernika obszerny
sondaz New York Times/Siena pokazal, Ze w ciggu zale-
dwie dwéch lat, od powrotu Trumpa do wiadzy Repu-
blikanie stracili wéréd wyborcéw identyfikujacych sie
jako Latynosi az 29 pkt. proc. poparcia.

Dziennikarka ,,New York Timesa” Michelle
Goldberg, ktéra od kilkunastu miesiecy opisywala kam-
pani¢ wyborcza w Teksasie, jako jedna z pierwszych
zajmujac sie Jamesem Talarico, nowg gwiazda Demo-
kratéw, przytoczyla niedawno historie az trudng do
uwierzenia. Opowiadala o dwéch 18-latkach pochodze-
nia latynoskiego, ale bedacych pelnoprawnymi obywa-
telami USA, ktérych ICE zgarnelo z ulicy i zamknelo
w obozie przejsciowym w chwili, kiedy szli... zapisa¢ sie
do stuzby w Marines.

Jesus Rodriguez, reporter ,New Yorkera”, pisat z kolei
o buncie teksarnskich konserwatystéw, ktérzy poparli Ta-
larico i Gine Hinojose, kandydatke Demokratéw na gu-
bernatora, bo byli wsciekli na agentéw ICE wchodzacych
z dtugg bronig do sal lekcyjnych w szkolach ich dzieci.

Lecz podejscie mojego rozméwcey wskazuje, Ze insty-
tucje podlegle Millerowi postanowily wypierac rzeczywi-
sto$¢. W Bialym Domu teZ nie nastgpita autorefleksja. Wa-
szyngton ignoruje dane na temat utraty poparcia wlasnie
w grupach wyborcéw najbardziej dotknietych przez ICE.

Wiec radykalna polityka wobec imigrantow zosta-
nie utrzymana. Zwlaszcza ze, jak trzeZwo zaraz po wy-
borach zauwazyt . The Atlantic”, nawet zdominowane-
mu przez Demokratéw Kongresowi ciezko bedzie po-
wstrzymac¢ agentéw. Gléwnie dlatego, Ze obie instytucje
otrzymaly na starcie tej kadencji olbrzymie finansowa-
nie, przekraczajgce budzety calych sit zbrojnych wielu
krajow europejskich.

W dodatkuy, co z kolei wiadomo dzigki licznym
tekstom $ledczym opublikowanym przez magazyn
.Wired”, spora cze$¢ operacji zwigzanych z identyfika-

Nikt na powaznie nie bierze
impeachmentu Trumpa.

Po biurach cztonkow RKongresu
krqzy 2art nakazujgcy Demokratom
akceptowanie wszystkich szalonych
wydatkow prezydenta.
»Mowie znajomym:
zgadzajcie sie na wszystko.

Luk Triumfalny, pomnikijego imienia,
byleby tylko go zadowolié.

W ten sposob moze nie narobi
powazniejszych szkod
do konca kadencji”
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cja, geolokalizacja, rozpoznawaniem twarzy, analiza da-
nych, a nawet przetrzymywaniem imigrantéw w tym-
czasowych centrach przypominajgcych wigzienia, zo-
stala przekazana do sektora prywatnego. Firmy takie
jak Palantir, Google, Microsoft czy znana z pionierskich
rozwigzan w rozpoznawaniu twarzy firma Clearview Al
otrzymaly kontrakty od DHS rzedu kilkuset milion6w
dolaréw. Te umowy trudno bedzie anulowac.

No i, jak 1 listopada poinformowat Reuters, Trump
planuje zwyczajnie ignorowac fakt, ze Demokraci prze-
jeli kontrole nad obiema izbami Kongresu. A pomoze
mu w tym wtasnie Miller.

Naciggajac do maksimum popularng w ultraprawi-
cowych kregach teorie jednolitej wladzy wykonawczej,
nowy szef personelu Bialego Domu zamierza skupié¢
w rekach prezydenta jeszcze wiecej kompetencji — na-
wet takich, ktérych nie przyznaje mu konstytucja.

Przez kolejne dwa lata Bialy Dom bedzie wystrzeli-
wal kolejne prezydenckie dekrety. Co prawda Demokra-
ci postarajg sie je uniewaznia¢ na drodze sgdowej, ale
zanim to si¢ uda, Miller zdazy zrobi¢ bardzo duzo.

°
A biorgc pod uwage fakt, ze Trump raczej wypisze sie
z biezacej polityki na szczeblu krajowym, koncentru-
jac sie na szukaniu chwaly za granica i ,,symbolicznych
zwyciestwach” w stylu obalenia rezimu na Kubie czy
wielkiej umowy z Putinem, Millerowi nikt na rece pa-
trzec nie bedzie.

Nie ma wiec wielkiej przesady w stwierdzeniu, o kt6-
re pokusila sie¢ w centroprawicowym serwisie ,,The Bul-

wark” Sarah Matthews, wspélpracowniczka Millera
z pierwszej administracji: teraz on jest ,.de facto prezy-
dentem USA”.

Z kolei mdj rozméwca z DHS stwierdza, Ze jest jesz-
cze jeden wazny powdd awansu tego rasowego bialego
suprematysty: odwrécenie uwagi opinii publicznej od
olbrzymiego fiaska, jakim jest wojna z Iranem.

Natomiast dzialacze i politycy zwigzani z Partig De-
mokratyczng uwazaja nominacje Millera za kolo ratun-
kowe rzucone wiceprezydentowi.

J.D. Vance od poczatku roku prébuje, cho¢ dosé nie-
zgrabnie, zdystansowac sie od polityki zagranicznej
szefa. On i jego ludzie regularnie wypuszczaja przecieki
do liberalnych mediéw, na czele z ,,New York Timesem”
i,,The Atlantic”.

Maggie Haberman i Jonathan Swan, dysponujacy-
mi wieloma ,,glebokimi gardtami” wsréd trumpistéw
autorzy bestsellerowej ksiazki ,,Regime Change” o kuli-
sach drugiej kadencji Trumpa, to od Vance’a otrzyma-
li szczegoly spotkania 11 lutego w Bialym Domu. Wia-
$nie wtedy Benjamin Netanjahu i izraelscy eksperci do
spraw bezpieczeristwa przekonali Trumpa do przepro-
wadzenia wspélnego ataku na Iran. Vance mial by¢ je-
dynym, ktéry wyrazil watpliwosci — co nie oznacza, Ze
sie jej sprzeciwil, gdyz na dworze imperatora to bar-
dzo ryzykowne.

Teraz jednak jest politycznie w bardzo trudnej sytu-
acji — z trzech powoddéw.

* Po pierwsze, obcigzajg go wszystkie porazki tej ad-
ministracji, ktérej przeciez jest wiceszefem. Nawet gdy-
by poswigcil najblizsze dwa lata na dystansowanie si¢

¢ Policja
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thumi protesty
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brutalnymi
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nielegalnym
imigrantom,
ktore
przeprowadzata
ICE (policja
imigracyjna).
Kalifornia,
8.06.2025r.
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od Trumpa, moze nie zdgzy¢ — skala wpadek i pomyltek
Bialego Domu jest przeciez ogromna.

¢ Po drugie, jak w rozmowie z Davidem Remnic-
kiem z ,New Yorkera” zauwazyl wplywowy polityk De-
mokratéw Pete Buttigieg, Vance'owi trudno bedzie wy-
kona¢ kolejng wolte. Juz raz przeciez zmienil strony
—w 2016 roku na tamach ,,Atlantica” opublikowal esej,
w ktérym okreslit Trumpa ,,opioidem dla mas”, a w pry-
watnych wiadomosciach z kolegami ze studiéw zasta-
nawiat sie, czy obecny prezydent nie jest wrecz ,,amery-
kariskim Hitlerem”. Po czym przeszedl na jego strone,
zostajac wiceprezydentem. Kolejny ideologiczny zwrot
sprawil, ze nawet najbardziej zagorzali sympatycy ru-
chu MAGA poczuja si¢ pogubieni.

* A po trzecie, Vance’a obcigZzajg zwiazki z szalenie
niepopularng dzisiaj Doling Krzemowg. Wszak jest wy-
chowankiem Petera Thiela, wspélzalozyciela Palantira,
miliardera-filozofa straszacego nadej$ciem antychrysta
i wspierajacego nieograniczony rozwdj sztucznej inteli-
gencji, az do zastgpienia ludzi maszynami.

Biorac pod uwage olbrzymi, laczacy wszystkie gru-
py wyborcéw sprzeciw wobec rozwoju Al, budowy ko-
lejnych centréw danych i oddawania wladzy milione-
rom, Vance nie moze liczy¢, Ze wizerunkowy, a nawet fi-
nansowy sponsoring dawnych kolegéw zagwarantuje
mu prezydenture.

- Vance jest calkowicie ugotowany. Bedzie prébowat
stworzy¢ jakas$ iluzje¢ dystansu pomiedzy nim a Trum-
pem, ale za daleko tez nie moze odej$¢. Pamietaj, ze te-
go prezydenta nie wolno krytykowac. Jesli Vance za
bardzo si¢ wychyli, zostanie Scigty réwno z trawa — pi-
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sze mi byty dyplomata, za Bidena zasiadajacy
w Radzie Bezpieczeristwa Narodowego.

°
I'wskazuje na druga po migracji dziedzine,

w ktérej Bialy Dom nie odpusci, raczej dokre-
ci Srube. Wraz z probami usamodzielnienia
sie Vance’a i awansem Millera na tapete wro-
cg wojny kulturowe.

—Toalety dla oséb transplciowych, ide-
ologia woke, jakie$ legendy o chlopcach ply-
wajacych w zawodach dla dziewczyn, wal-
ka z mniejszosciami seksualnymi. Migra-
cja tez, bo to dla nich element wojen kultu-
rowych — wylicza mdj rozmdéwca. — Nie przy-
padkiem nazwali te zjawiska ,wymazywa-
niem cywilizacyjnym” w swojej strategii bez-
pieczernistwa.

— Ale przeciez z tego powodu przegrali wy-
bory z kretesem. Teksas, republikanski do ko-
$ci, $wieci sie teraz na mapie politycznej USA
caly na niebiesko — prébuje kontrowac.

—To nie ma znaczenia — odpowiada. — Oni
na jakims$ poziomie naprawde¢ wierza, ze ma-
ja misje, ktéra wykracza poza takie rzeczy jak
kadencja, wybory, tradycyjna polityka.

Powrét do wojny kulturowej ma sprawic,
ze Amerykanie na nowo zaczng dyskutowacé
o kolorze skory i orientacji seksualnej, zapo-
minajac, ile kosztuje benzyna i jak wysokie sa
rachunki prad.

A takze odzyskac przychylno$¢ interneto-
wej manosfery, ktéra zaczela sie od Trumpa
odwraca¢ wlasnie z powodu wojny z Iranem.
I robigcy milionowe zasiegi podkaster Joe Ro-
gan, i celebryta, influencer, niegdy$ gwiaz-
dor Fox News Tucker Carlson to izolacjoni-
$ci, ktérzy woleliby, zeby prezydent USA sku-
piat sie na sprawach wewnetrznych, niz na
probach obalania reziméw w krajach na dru-
gim koricu $wiata. Zajecie sie ponownie kwe-
stiami tozsamos$ciowymi ma sprawi¢, zZe in-
ternetowe zasiegi znéw beda dziataé na ko-
rzy$¢ MAGA.

°

Co jednak nie znaczy, Ze za irariskie fiasko
nikt nie zaplaci stanowiskiem. Faworytem do
pierwszej glosnej dymisji jest oczywiscie Pe-
te Hegseth.

Juz tydzieri po wyborach poléwkowych
Thomas Massie, Republikanin, odchodzg-
cy z Kongresu czlonek Izby Reprezentantéw
z Kentucky, zlozyt wniosek o rozpoczecie im-
peachmentu sekretarza wojny. Massie nie
ukrywa, Ze nim gardzi. We wtorkowym wy-
wiadzie dla CNN na pytanie o skutecznos¢
szefa Pentagonu odpowiedzial, ze owszem,
W zabiciu 200 dzieci w wieku szkolnym”, od-
noszac sie do zbombardowania przez Ame-
rykanéw iranskiej szkoty w pierwszych
dniach wojny.

—Hegseth nie ma zadnych przyjaciot

w Waszyngtonie - méwi mi Mark Bergman,

Nauwet jesli Trump powiedziat,
e utaskawi kazdego,
kto bytw promieniu kilkuset
metrow od Gabinetu Owalnego,
nie speini obietnicy. Dla niego
utaskawienie to produkt, ktory
sprzedaje po wysokiej cenie.
Ludzipokroju Hegsetha,
czy Pam Bondi nie sta¢ na to

prawnik zwigzany od kilku dekad z Partig De-
mokratyczng, bliski obecnym liderom partyj-
nym w Kongresie.

To pierwszy powdd, dla ktérego nikt obec-
nego sekretarza wojny nie bedzie broni¢. Dru-
gi jest taki, ze koszty zrzucenia odpowiedzial-
nosci za wojne na realnych winowajcéw byly-
by zbyt duze.

- Trump jest prywatnie wsciekly na Netan-
jahu, bo uwaza, Ze to on wciggngl go w wojne.
Caly Waszyngton az huczy od historii na te-
mat wybuchéw prezydenta — opowiada Berg-
man.

Lecz publiczne stwierdzenie, ze Stany
Zjednoczone, najwieksza potega militarna na
$wiecie, hegemon porzadku miedzynarodo-
wego, prowadzg wojne, ktorej nie sg w stanie
wygrac i ktérej wcale nie planowaly, jest nie
do przyjecia dla kogos takiego jak Trump.

Dlatego, jak twierdzi Bergman, nie bedzie
ceremonialnego ukarania Izraela ani nawet
zrzucania winy na Tel Awiw, o zawieszeniu
wspélpracy nie mowigc. Kare poniesie kto$
z administracji, najpewniej Hegseth.

Przy czym nie jest powiedziane, Ze przez
procedure impeachmentu. Nie tylko dlate-
g0, ze — cho¢ Massie chodzi po mediach i za-
powiada, Ze sekretarz wojny straci stanowi-
sko przed konicem roku - Republikanie uje-

li sie za niegdysiejszym ulubiericem Trumpa

i skierowali wniosek do komisji sgdownictwa.
Czyli metodg ,,od Annasza do Kajfasza” go za-
blokowali. Niezaleznie od tego, czy temat zo-
stanie odmrozony w tym lub nowym Kongre-
sie, prawdopodobniejsza jest rezygnacja ze
stanowiska. Tak twierdzi inny méj rozméwca
z Partii Demokratycznej, blisko zwigzany z li-
derem Demokratéw w Izbie Reprezentantéw,
Hakeemem Jeffriesem i z jednym z kluczo-
wych §ledczych w partii, Jamiem Raskinem.

Wypowiada sie anonimowo, argumentu-
jac, ze chce rozmawiac¢ o pomysle Demokra-
téw na rozliczenie przewinien ekipy Trum-
pa. Przewiduje, ze Hegseth sam zrezygnuje,
bo bardziej mu si¢ to oplaca. Wybronienie si¢
przed impeachmentem w Kongresie to dtu-

ga walka prawnicza, a Hegsetha po prostu nie
sta¢ na bardzo drogich adwokatéw. Ani - do-
stlownie — na laske Trumpa.

— Jesli jego wierni wspélpracownicy licza
na ulaskawienie przez prezydenta, to go ra-
czej nie dostang. Nawet jesli Trump powie-
dzial, Ze utaskawi kazdego, kto byt w promie-
niu kilkuset metréw od Gabinetu Owalnego,
raczej nie spekni obietnicy - méwi informator
z Partii Demokratycznej.

- Dla niego ulaskawienie to produkt, ktéry
sprzedaje, kolejny element jego oferty, z bar-
dzo wysoka ceng. Ludzi pokroju Hegsetha,
bylej prokurator generalnej Pam Bondi, jej
nastepcy Todda Blanchea czy innych czlon-
kéw administracji po prostu nie sta¢ na ula-
skawienie. Oni nie maja Trumpowi nic do za-
oferowania, zawsze byli pionkami. Lepiej
wiec zrezygnowac teraz, schowac sie gdzie$
w Tennessee czy innym stanie, na ktdry nikt
nie patrzy, niz czeka¢ na impeachment przed
kamerami, na oczach milionéw.

Zapewnia tez, podobnie jak inni rozméwcy
zwigzani z Demokratami, Ze nikt na powaz-
nie nie bierze impeachmentu samego Trum-
pa. Po biurach przysztych i obecnych czlon-
kow Kongresu krazy nawet zart nakazujacy
Demokratom akceptowanie wszystkich szalo-
nych wydatkéw prezydenta.

- Moéwie znajomym: zgadzajcie si¢ na
wszystko. Luk Triumfalny, pole golfowe, po-
mniki jego imienia, byleby tylko go zadowolié.
W ten sposéb moze juz nie narobi powazniej-
szych szkéd do korica kadencji — méwi pra-
cownik Partii Demokratycznej w Kongresie.

°

Strategia Demokratéw na rozliczenia jest pro-
sta: ruszy¢ calg mocg, ale metodycznie, krok
po kroku. Brac¢ si¢ za jedno $ledztwo po dru-
gim, absolutnie nie odpuszczaé — ale nie pro-
bowac zrobi¢ wszystko jednoczesnie. Wazne
jest zwlaszcza pokazanie wyborcom, Ze nowy
Kongres zwalcza wszechobecng w tej admini-
stracji korupcje.

Jednoczesnie tematu rozliczen nie moz-
na przegrzac¢, bo Demokraci majg Swiado-
mos¢, ze wygrali gléwnie dzieki niezadowole-
niu Amerykanéw z warunkéw bytowych. Ko-
rupcja, jak twierdzi Sarah Longwell z ,,The
Bulwark”, ktéra uczestniczyla w setkach grup
fokusowych z wyborcami Trumpa, przebi-
1a si¢ do masowej sSwiadomosci tylko z powo-
du kosztéw zycia. Amerykanom jest coraz
trudniej, oczekujg wiec od swojego rzadu, ze
zajmie si¢ rozwigzywaniem ich probleméw
- a nie wlasnymi inwestycjami w kryptowa-
luty czy budowa ociekajacych zlotem budyn-
kéw w stolicy.

Roéwniez dlatego impeachment Trumpa
nikomu do niczego nie jest potrzebny. Lepiej
wzig¢ na cel takich ludzi jak Hegseth, latwiej-
szych do obalenia i bedgcych wdzigcznym ce-
lem komisji $ledczych. Na kims$ tak szalenie

niekompetentnym, wigzanym z niepopularng
wojng, latwo sie wyzywac, udowadnia¢ ble-
dy i w ten spos6b budowa¢ wlasng rozpozna-
walnosé.

Niewykluczone tez, ze dymisja Hegsetha
nie bedzie jedynym odejSciem waznego czlon-
ka rzadu przed zaprzysi¢zeniem nowego Kon-
gresu w styczniu 2027. Mozliwe, Ze stanowi-
sko odda sekretarz stanu Marco Rubio. Kt6-
ry ma te przewage nad Vance’em, Ze nie musi
trzymac sie administracji, moze w ogole zre-
zygnowac, zwiekszajgc szanse na niezalez-
na kampanie prezydencka przed wyborami
w 2028 roku.

O planach Rubio na prezydenture slychaé
zresztg od dawna - juZ wiosng ubieglego ro-
ku zasugerowal taki scenariusz w rozmowie
z szefami dyplomacji krajéw baltyckich.

Rubio jest w sytuacji win-win. Bo jedno-
cze$nie dobrze dogaduje si¢ z Trumpem, nie
pcha sie na czotéwki serwiséw informacyj-
nych w kontekscie wojny z Iranem, w do-
datku jest w stanie da¢ prezydentowi, ale
tez sporej cze$ci amerykarskiego elektora-
tu prawicowego kolejny skalp, jakim byloby
obalenie komunistycznych wladz na Kubie.
Nie ma zwigzkéw z technooligarchig Doli-
ny Krzemowej i wypowiada sie znacznie bar-
dziej umiarkowanie niz Hegseth czy Vance.

Nie jest jednak jedynym, ktéry w stabo-
$ci innych rozpoznawalnych i ambitnych po-
staci tej administracji upatruje szansy na pre-
zydenture. Prekampania ruszyla juz po obu
stronach, a pierwszym Republikaninem, kto-
ry jasno zasugerowal, ze bedzie walczy! o Bia-
ly Dom, jest Ron DeSantis.

Ustepujacy gubernator Florydy juz dwa lata
temu mial by¢ spadkobiercg tronu MAGA, 0j-
cobdjcg, ktéry zatrzyma Trumpa, ale nie prze-
bil si¢ w prawyborach. Teraz buduje si¢ ja-
ko niezalezny od Big Techu, krytyczny wobec
stolecznych skorumpowanych elit prawicowy
populista. Dzienri po wyborach poléwkowych
opublikowal w sieci dtugi wpis, w ktérym za
porazke Republikanéw obwinil ,,politykéw
w Waszyngtonie, odlegtych od spraw zwyklych
ludzi”. Trumpa z nazwiska nie wymienil, ale
oczywiste jest, Ze jego wlasnie mial na mysli.

W dodatku DeSantis od dtuzszego czasu
odpowiada na spoteczny gniew i staje po stro-
nie obywateli oraz aktywistéw walczgcych
z budowag kolejnych centréw danych. Dzie-
ki temu wychodzi na trybuna ludowego, czto-
wieka, ktéry naprawde dba o swoich wybor-
cow, zamiast oddawac wladze nad krajem
waskiej grupie miliarderow.

Tyle Ze dokladnie to obiecywal, i to dwu-
krotnie, sam Trump. Amerykanie pamietajg
hasla o ,,osuszaniu bagna”, pelnej przejrzysto-
$ci, braku konfliktu interes6w, korica bezsen-
sownych wojen na Bliskim Wschodzie. I jak
okazalo si¢ w noc wyborcza z 3 na 4 listopa-
da, potrafig za niespelnione obietnice wymie-
rzy¢ dotkliwg kare.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

W PIATEK W WYBORCZEJ

SERCE

e Czy naprawde mozna mie¢ ztamane serce”?

e Jak dogodzic sercu. Co z nim robi bieganie, rower, tenis, ptywanie i spacery?

* Dieta dobra dla serca. Co warto dodac do listy zakupow?

® /espot swigtecznego serca, czyli zaburzenia pracy serca po alkoholu
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¢ Plaza na obrzezach Odessy,
W tle dym z pozaru, ktéry wybucht
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Odessa wita kotami, zegna alarmem powietrznym i zarcikami w krzakach.
Pomiedzy opijam sie colg, odmawiam przyjecia Lwowa i odSwiezam maj rosyjski.

Andrzej Goworski

ierwsze, co widze po wejsciu do ho-
telowego pokoju, to zachéd storica,
kopula meczetu, portowe dZzwigi
imorze. Potem co$ blyska. Przez
chwile mysle: sztuczne ognie, tylko
skad to krétkie ,,puf”, jakby podmuch
uderzyl w szybe?

Znad platanéw podrywa si¢
czarna chmura gawronéw. W no-
cy co najmniej dwa razy budzi mnie
alarm, ale za kazdym razem szybko
zasypiam. Rano schodz¢ na $niada-
nie, ludzie jedzg nalesniki i pieczone
jablka, telefony lezg przy filizankach.

Przez kilka nastepnych dni Odes-
sa bedzie mnie zmuszala do tego sa-
mego: porzucania zbyt latwych tez.

°
Do Odessy wjezdzam przed 6sma rano. Chiod-
no, storice o$wietla fasade dworca, z gtosnikéw
orkiestralna muzyka wita przyjezdnych. Budy-
nek rozpoznaje z poprzednich podrézy, choé
wydaje sie pustszy, cze$¢ okienek jest zamknie-
ta, a ludzie szybko przechodza przez hol z wa-
lizkami, wpatrzeni w telefony.

Tuz za drzwiami dworca — alarm. Z gto$ni-
kéw kobiecy glos: ,,Uwaha! Ohotloszeno powi-

trianu trywohu!” -, Uwaga, alarm powietrzny!”
—izalecenie, Zeby zej$¢ do schronu. Nikt nie za-
wraca. Nikt nie przyspiesza kroku. Jakbym tyl-
ko ja slyszal komunikat i syreny.

Na dworcu autobusowym sprzataczka wy-
prasza nas z budynku, bo w srodku nie ma od-
powiedniego schronienia. Ludzie wychodza
niechetnie: kto§ wlasnie kupowat bilet, kto§
upiera sie, Ze musi do toalety. Nie widze paniki.

~Irywoha” jest jednak slowem, ktére przez
nastepne dni - poza terminologia zwigzang
z handlem zboZem, bo to gléwny cel mojej wi-
zyty — bedzie zawsze pada¢ w rozmowach.

Jade na poludnie, do Izmailu i Reni, na sam
koniec ukrairiskiej Besarabii. Tam tez regular-
nie rozbrzmiewajg alarmy, a reakcje sg podob-
nie oszczedne. Nie wyglada to ani na bohater-
stwo, ani na lekkomys$lno$¢. Alarm po prostu
staje sie jednym z uwarunkowarn dnia.

Do miasta wracam nastepnego dnia wieczo-
rem. Pokdj mam na ésmym, wedlug naszej no-
menklatury si6dmym pietrze. Za szyba na ca-
13 Scian¢ widze ciemnozielone jezioro koron
platanéw z wyspa w kolorze islamskiej zieleni
- kopula meczetu. Dalej portowe dZwigi, porto-
wy hotel, na ktérym nawet stad wida¢ trafienia,
oraz morze. W Odessie zmierzcha szybciej niz
w Polsce. Na niebie blyska.

Juz wiem, Ze to nie sztuczne ognie. Kolej-
ne skojarzenie jest z dziecifistwa, gdy rzucalo

sie na plyte kuchennego pieca gléwki zapalek.
Blysk jak od siarki. ,,Pach”, ,pach”, potem glo-
$niejsze ,,bum”, a po chwili przychodzi ,,pfff”.

Gawrony, ktore poszly juz spa¢ w konarach,
setkami wzlatujg do gory, kraza i kracza. Rano
chodnik przy hotelu caly jest w ich odchodach,
a sprzataczki myja okalajacy murek z wypole-
rowanego kamienia.

°
Jednego ranka wychodzg z hotelu jeszcze
przed koricem godziny policyjnej, ktéra trwa
do piatej. Samochoddéw prawie nie ma, miasto
jakby przyciszalo gtos. Mijam kobiete i dwédch
mlodych mezczyzn, moze dwudziestoparolet-
nich. Rozmawiajg po rosyjsku i wygladaja, jak-
by wracali z imprezy. Nawet o tej porze Odessa
nie zamiera calkowicie.

Po piatej ruch wraca. Pierwsze takséwki,
pierwsi ludzie na przystankach, pierwsze swia-
tla w lokalach. Odessa przeciaga sie leniwie,
jakby nocny alarm nalezat juz do poprzedniej
zmiany. W potudnie zapelniajg sie restauracje,
a kilka godzin pdzniej przed opera ustawia si¢
kolejka, kto$ niesie bukiet, ktos pije wino, kto$
prowadzi dziecko za reke.

Gdybym przyjechat tylko na godzing i wy-
bral odpowiednig ulice, mégtbym zrobié se-
rie zdje¢, na ktérych wojny nie byloby widaé
wecale. Wlasnie z takich obrazkow rodzi sie ta-

twy tytul: ,,Odessa si¢ bawi”. Przed wyjazdem
sam miatem go w glowie, ale na miejscu zaczy-
na mnie drazni¢. Bo ustawia kolacje, randke al-
bo muzyke po przeciwnej stronie wojny, jakby
jedno uniewaznialo drugie. Tymczasem ci sa-
mi ludzie mogg wieczorem rezerwowac stolik,
w nocy obudzi¢ si¢ po alarmie, a rano spraw-
dzi¢ wiadomo$¢ od kogo$ na froncie.

Im bliZej péinocy, tym wszystko staje sie in-
tensywniejsze. Wieczér ma w sobie co$ z Kop-
ciuszka: trzeba wycisna¢ z niego jak najwiecej
i zdazy¢ przed pétnoca. Po godz. 23. czeé¢ loka-
li nie przyjmuje juz zamoéwien, obstuga sprza-
ta, ludzie rozchodzg sie do doméw albo hote-
li. Jeszcze chwile wcze$niej rozmowy byty glo-
$ne, muzyka plynela z lokali, pary staly przed
wejsciami, a potem ulica zaczyna pustoszec, bo
zbliza sie godzina policyjna.

Ten rytm wraca rano, gdy po nocy z alarma-
mi obstuga znowu podaje jedzenie. Ludzie roz-
mawiaja, kto$ narzeka na kawe, ktos chwali
pieczone jablka i nale$niki z karmelem.

Hotelowi goscie nie schodza do schronu,
ale kiedy wyja syreny, trudno po prostu spa¢
—mnie tej nocy budzg co najmniej dwa razy.
Rano jednak trzeba zjes¢, pdjs¢ do pracy, zala-
twi¢ swoje sprawy.

Przyjechalem pytac o zboze, porty i pie-
nigdze, a tymczasem Polska zaczyna wracaé
w rozmowach w sposéb, ktérego si€ nie spo-
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dziewam. Nie tylko ja pytam - okazuje si¢, ze
pytania sa réwniez do mnie. Jedno wydaje mi
sie tak niedorzeczne, Ze najpierw odpowiadam
$miechem. P6Zniej przestang si¢ Smiac.

°
Moj kalendarz jest wypeliony spotkaniami

z dyrektorami, przedsi¢biorcami i urzednika-
mi, a Odessa ma by¢ miejscem zdobywania
wiedzy o kondycji ukrairiskiego eksportu rolne-
go, gromadzenia przydatnych kontaktéw oraz
bazg do wyjazdéw nad ukrairiski Dunaj.

Zbieram réwniez zaskakujgce impresje.

Siadam na murku pod hotelem, Zeby spo-
rzadzi¢ notatki przed jedng z rozméw. Po rosyj-
sku nie pisalem recznie od 30 lat, wiec biedze
sie nad wiotkim zeszytem. Podchodzi ochro-
niarz i po rosyjsku méwi, zebym tu nie siedzial,
wiec poirytowany dopowiadam sobie: nie wol-
no, teren prywatny. Okazuje sie, Ze kamien jest
mokry, bo przed chwilg go myto po gawro-
nach, a ochroniarz zatroszczy! sie, zebym nie
zmoczyt spodni. Wskazuje suche miejsce kawa-
lek dalej. Cerber okazal si¢ troskliwym opieku-
nem — wystarczylo, ze pozwolilem mu dokon-
czy¢ zdanie.

Czlowiek bardzo szybko wklada cudzy gest
do gotowej szuflady: zakaz, nieufnosé, kontrola.
A przeciez znaczenie potrafi, jak tutaj, przesu-
nac si¢ o metr na murku i nagle wszystko zna-
czy co$ innego. W Odessie zdarza mi sie to co-
raz czesciej.

Kobieta sprzedajgca mi bilet na marszrutke
do Izmailu nie ogranicza si¢ do wskazania nu-
meru stanowiska, wychodzi ze mng, zeby po-
kazaé, skgd mam odjechaé. — Posadzimy pana
—moéwi. — Ale nie tam pana posadzimy.

Zart jest drobny, wlasciwie niepotrzebny,

i dlatego go zapamietuje. Wcigga mnie w roz-
mowe, a stad mozna przej$¢ dalej: do infor-
macji, do relacji, czasem po prostu do pobycia
chwile z drugim czlowiekiem.

Przy dworcu wchodze do galerii Ostriw, ku-
puje czebureka, co$ do picia i kawe. Na stoisku
z arbuzami widze plastikowego kota, przed
wejsciem pomnik dwdch kotéw, a pdZniej przy
jednej z bram trafiam na napis ,.foto za karme”.
Nizej, w pudelku po butach wylozonym kocy-
kiem, $pi stare kocisko.

Propozycja wydaje mi si¢ uczciwa. Mysle
o tej ,.kociej Odessie”, kiedy na pasach zagaduje
mnie kobieta z pieskiem. — Ugryzie — ostrzega.

Spogladam pod nogi: stary, maleriki ratle-
rek. — Bardziej bym sie bal, Ze zrobi kupe - od-
powiadam i oboje zaczynamy sie $miac.

0Od tego momentu juz sam zagaduje, pokle-
Ppuje po ramieniu i jestem poklepywany.

°
Telefon pokazuje 19.40, a po chwili 11.11. Popra-
wiam godzine, ale znowu jest Zle. Innym ra-
zem Google Maps przekonuje mnie, Ze id¢ nie
chodnikiem, a srodkiem kamienic; moja pozy-
cja przesuwa si¢ w te i we wte o kilkanascie me-
tréw. Rozmowy na WhatsAppie rwg sie. Uprze-
dzano, Ze podczas zagrozenia z powietrza roz-
poczyna si¢ walka radioelektroniczna. Ale
trudno stwierdzié, ktére wybryki telefonu majg
z wojng zwigzek, a ktére wynikajg ze zwyklych
problemow z siecia.

Po wymeldowaniu si¢ z hotelu nie mam
ochoty przez osiem godzin krazy¢ po mieScie
w oczekiwaniu na wi eczorny pociag.

Przy Kanatnej 6 mial dziala¢ coworking
CLUSTER. Planuje: usigde, zgram nagrania
i uporzadkuje notatki. Coworkingu juz jednak
nie ma. Pod tym adresem dziala atelier-kawiar-
nia: szyja na zamoéwienie, naprawiajg ubrania,
majg gotowe rzeczy, a do tego podajg kawe. Do-
ceniam biznesowg kreatywnos¢, ale nie wy-
glada to na wymarzone miejsce do spedzenia
o$miu godzin z laptopem, wiec zagaduje bar-
manke, gdzie przeniost si¢ coworking.

Po rosyjsku, bo juz pierwszego dnia zorien-
towalem sig, Zze w tym jezyku prowadzi si¢
w Odessie wszystkie rozmowy. Odpowiada po
ukrainsku, a potem przechodzi na angielski:
—w jakim jezyku chcesz rozmawiaé?

—Po rosyjsku — odpowiadam po rosyjsku
i powtarzam: szukam miejsca do pracy, dopije

kawe i ide gdzie indziej. Ona po angielsku prze-
konuje, zebym zostal. Wnosz¢ komputer na an-
tresole i si¢ rozkladam.

Dla rozprostowania kosci i przebudzenia co
pot godziny schodze po pepsi z lodem i cytryna.
Sze$¢ ztotych w lokalu? Grzech nie korzystac.

Roboty mam duzo i na kilka godzin gi-
ne w notatkach. Dla rozprostowania kosci co
pot godziny drepce po pepsi z lodem i cytryng.
Szes¢ zlotych? Kto by nie zamoéwil.

Czasami przebija gwar z dolu. Barmanka
rozmawia z klientami po rosyjsku, cho¢ docie-
ra do mnie i ukrairiski — wlasnie tutaj po raz
pierwszy tak czesto. Po osiemnastej wchodzi
wieksza grupa kobiet. Siadajg na dole i gawe-
dza z barmanka. Po rosyjsku. Zaczynam mimo-
wolnie stuchac.

- Upadt niedawno kolo tego banku — mé-
wi jedna.

- Ja to nie mam gdzie si¢ schowac¢ — odpo-
wiada barmanka. — Biegne do parku Szewczen-
ki, miedzy drzewa.

- W ogole jakies pechowe miejsce - to juz
klientka. - Co zrobi¢, Banderole bija.

Rzeczywiscie, w tych dniach w komunika-
tach z glosnikéw i aplikacji czesto pojawiajg sie
Banderole - amunicja krazaca o napedzie od-
rzutowym, ktéra Rosjanie od pewnego cza-
su uzupelniaja niewyczerpane, niestawne Sha-
hedy.

Potem rozmowa przechodzi na rytm alar-
mow.

- Rano otwieramy, jest dobrze, potem go-
dzinami nic i nic. Latwo si¢ przyzwyczai¢ — mo-
wi barmanka.

- Tak, przyzwyczajasz sie. Nie tutaj, to tam
—dopowiada inna klientka.

—No ale port — dodaje barmanka. — Widzisz,
to samo w sobie przycigga i nie daje spokoju.

Po dziewietnastej sktadam komputer. Scho-
dze z antresoli, odnosze¢ butelke i szklanke. Bar-
manka pyta - po angielsku — czy jutro przyjde.
— Jutro bede w Polsce — odpowiadam, ale nie
wiem jeszcze, Ze méj pociag bedzie dwukrot-
nie ewakuowany.

°
Na Ryszelijewskiej kobiety niosg kwiaty, a mez-
czyzni wychodzg z kwiaciarni z bukietami. Wi-
dze je znacznie czeSciej niz w Warszawie. Nie
zamierzam tworzy¢ rankingu romantycznosci
miast, ale nic nie poradze, Ze w notatkach mam
kwiaty i kwiaty. Latwo byloby zrobic z nich
symbol ,,Zycia, ktére zwycieza” albo uznaé, ze
skoro ludzie kupuja réze, to zadnego zagroze-
nia nie ma. Oba wnioski sg za szybkie.

Skoro jesteSmy przy Warszawie... Podczas
rozmow wypytuje kazdego eksperta nie tylko
o jego dzialke, ale i o to, co Polska moglaby zro-
bic¢ dla Odessy. Ale tak, zeby pomdc naprawde,
a nie sprowadzi¢ calg relacje do schematu: Po-
lacy co$ tam dajg, Ukrairicy biorg, usciski dloni,
pamigtkowe fotografie, deklaracje solidarnosci,
a potem przyda si¢ albo nie.

Ku mojemu zaskoczeniu kilku rozméwcéw
znacznie chetniej méwi o interesie niz o mo-
ralnych powinnosciach. Naszym, polskim in-
teresie.

Zawstydzony codzienng polska ukrainofo-
big, o ktérej oni musieli styszeé, zawsze zaczy-
nam od tego, ze Polska wspierala Ukraing, wiec
powinna wspierac ja dalej. Na co oni odpowia-
dajg: pewnie, ale co mozecie z tego miec?

Przypomina mi si¢ handel na suku. Jesli tu-
rysta placi pierwszg podang ceng i nie prébuje
sie targowad, traci szacunek kupca. Nastepnym
razem uslyszy wyzszg. Skoro sam nie pilnuje
wlasnego interesu, daje drugiej stronie prawo
sprawdzi¢, jak daleko mozna sie posungc.

Z t3 mysla czuje si¢ jak sympatyk Konfe-
deracji, przeciez wiem, Ze nie moge przekla-
da¢ do$wiadczen z krajéw arabskich na Ukra-
incéw, ale trudno odeprzec skojarzenie, gdy
w kilku rozmowach powtarza si¢ podobna lo-
gika: skoro Polska co$ daje, powinna umie¢ po-
wiedzieé, czego oczekuje w zamian.

Kolejne zaczynam wigc wlasnie w tym du-
chu. Pomoc moze pozosta¢ pomocs, a jedno-
cze$nie by¢ dla nas kontraktem, zaméwieniem,
szkoleniem czy inwestycjg.

Serhij Rozow, dyrektor Departamentu Roz-
woju Gospodarczego Odeskiej Rady Miejskiej,
zaczyna od autobuséw. Wojna sprawila, ze
miasto tramwajow i trolejbuséw musi przepro-
si¢ sie z pojazdami spalinowymi, bo podczas
blackoutéw elektryczny transport szwankuje.
Slysze, ze Odessa chetnie przyjelaby uzywane
pojazdy wycofywane przez polskie miasta. —Im
wiecej, tym lepiej. Idealnie bytoby 60-70.

Druga rzecz to generatory, ale nie takie, kto-
rymi mozna zasili¢ lodéwke albo kilka lamp.
Rozow méwi o urzadzeniach o mocy 70-80 ki-
lowatéw i wigkszej dla szkdl, szpitali oraz miej-
skich instytucji, a przy weztach cieplowniczych
nawet okoto 100 kilowatéw. Ciepla woda plynie
rurami przez miasto bez zaklécer, ale bez pra-
du nie ruszy pompa, ktéra ma jg wttoczyc¢ do
domu. - Teraz miasta muszg przetrwacé. I moje
miasto musi — dodaje.

Ale nie zatrzymuje si¢ przy darach. Pro-
ponuje wspoélny program dla odeskich firm,

w ktérym polska instytucja uczestniczylaby
w wyborze projektéw i zapewniala finansowa-
nie. Jezeli firma potrzebowalaby maszyny, ku-
powalaby ja za polskie pozyczone pienigdze

Z glosnikow kobiecy glos:
,Uwaha! Oholoszeno
powitrianu trywohu!”
izalecenie, 2eby mieszkaricy
zeszli do schronu. Nikt nie
zawraca. Nikt nie pryspiesza
kroku. Mam wrazenie, Ze tylko
Jastysze komunikatisyreny

—ale w Polsce. Jezeli potrzebowalaby wyszko-
li¢ pracownikéw — szkolenie odbywaloby sie
w Polsce. Polska strona wykladalaby srodki, ale
spora cze$¢ z nich wracalaby do polskiej gospo-
darki w postaci zaméwien, miejsc pracy, podat-
kéw. Odeska firma dostawalaby za$ sprzet albo
wiedze, na ktére nie moze sobie pozwoli¢.
Wychodze z urzedu. Odessa jest pickna, ale
trudno zapomnie¢ o zaniedbaniu. Chodniki
dziurawe, remontu potrzebuja nie tylko fasa-
dy, ale cale budynki, od piwnic przez instalacje
po dachy. W starych tramwajach i trolejbusach
Swiecg stare drucikowe zarowki, takie, jakie pa-
mietamy sprzed dekad. Co nie jest takie zle. Da-
ja cieple, miodowe $wiatlo, ktére niemal doty-
ka czlowieka. Dla mnie to sensualny obraz, nie-
mal jak z Rembrandta, no i naukowcy dawno
stwierdzili, Ze nasz organizm woli takie $wia-
tlo niz zimny, bodZcujacy uklad nerwowy tru-
pi blask. Dla kogos stad — po prostu kosztowny,
niebezpieczny rupiec.

°
Po Rembrandcie przychodzi Machiavelli. Naj-
pierw jednak potrzebna jest glosa.

W Odessie widze mnéstwo niebiesko-zot-
tych flag: wisza na domach, s namalowane na
bramach. Co w tym niezwyklego? To, Ze nie wi-
dze ani jednej czarno-czerwonej — z poczatku
niewinnej, bo Strzelcéw Siczowych w Wielkiej
Wojnie, po niej przejetej przez nacjonalistéw.
I'w polskiej swiadomosci juz na stale sklejonej
z UPA oraz Wolyniem. Nie trafiam tez na hasta
w rodzaju ,,Ojciec nasz Bandera, Ukraina mat-
ka”, ktére rzucaly mi sie w oczy we Lwowie.

Ze Lwowa jade plackarta, otwartym wa-
gonem z miejscami do leZenia. Wokél mnie
dwdéch mezczyzn i kobieta, najwyzej trzydzie-
stoletni. Dobrze ubrani, z szalikami Szachtara
Donieck jako dodatkami do fajnych styléwek.
Rozmawiajg swobodnie, oczywiscie po ukrain-
sku, czytajg, zamawiajg herbate i kawe u pro-
wadnika, konduktora i stewarda w jednym. Do
mnie dzwoni céreczka, ale przed Tarnopolem
polaczenie sie rwie. Oddzwonie na stacji, kiedy
bedzie zasieg.

Po tej krétkiej rozmowie mam wrazenie, Ze
atmosfera sie zmienia. Wspétpasazerowie mil-
cz3, patrza na mnie. Czuje si¢, jakbym popsut
im zabawe. Tylko czym? Swoja polszczyzng?

Zawstydzam si¢ wlasnego samozawstydza-
nia, podszytego przeciez jakas zbiorowg wyz-
szoscig czy grupowym egoizmem. Dlaczego
akurat ci pasazerowie klasy pierwszej w pocig-
gu ze Lwowa — niechby najbardziej oczytani,
zorientowani w sprawach miedzynarodowych,
biezacej polityce historycznej, meandrach daw-
nych i obecnych relacjach polsko-ukrairiskich,
mieliby postrzega¢ te przypadkowsg sytuacje
przez ten pryzmat? Moze akurat odplyneli my-
slami do zepsutego samochodu, jutrzejszego
spotkania w interesach czy weekendu.

I rzeczywiscie, mija kwadrans i zasypiajg. Ja
$pie kroétko i od wezesnego ranka prébuje pra-
cowac.

Wspolpasazerowie budza si¢ przed sioddma
izaczynajg praséwke z telefonu. — Polaky — mé6-
wi jeden, jakby troche glo$niej. — Patrz, nasze
groby niszczy, a nie podoba sig, ze wolno eks-
humujg na Wolyniu.

Zgaduje, ze chodzi o Brauna, ktéry zdewa-
stowal pomnik UPA pod Hrubieszowem. Ale
nie zagaduje.

— Hipokryci — dodaje kobieta. Potem ,,patrz,
ina to patrz” — domyslam sie, Ze przeglada-
ja zdjecia uszkodzonej tablicy. — Lubig walke
na trupy.

Nie odzywam sig, tylko notuje.

A pézniej, juz w marszrutce jadgcej wzdtuz
Dunaju, na poludnie od Odessy, siedze¢ Scisnie-
ty na tylnym siedzeniu ramie w ramie z mio-
dym ukrairiskim Zolierzem, ktéry ma na prze-
dramieniu wytatuowane swastyki i inne faszy-
stowskie symbole. Od niego nie czuj¢ ani cienia
wrogosci, choé takze odbieram telefon z domu
i rozmawiam po polsku.

W4rdéd calego tego galimatiasu pojawia sie
X. Ma okolo czterdziestu lat, wysoki, szczuply,
urodzil sie w Odessie jeszcze w Zwigzku Ra-
dzieckim, rodzice przyjechali z Noworosyjska.
Interesuje si¢ historig, w pewnym momencie
przywoluje Machiavellego. Rozmawiamy, oczy-
wiscie, po rosyjsku. I nagle pyta:

—Czy Polacy chcg odebra¢ Ukrainie Lwow?
Jestem zmeczony, wiec mimowolnie pry-
cham ze Smiechu. Pytanie wydaje mi sie tak od-
legle od polskiej rzeczywistosci — tej mainstre-
amowej, wielkolechickie zakamarki internetu

zostawmy na boku - Ze biore je za dowcip.

X jednak klaruje, ze granice w historii zmie-
niajg sie czesto, tylko pojedynczemu czlowie-
kowi kilkadziesiat lat wydaje si¢ wiecznoscia.
Po czym wyjasnia, Ze nie lubi nacjonalistéw ze
Lwowa i nie mialby nic przeciwko, gdyby mia-
sto znalazlo si¢ w Polsce.

Troche si¢ odprezam, a wtedy slysze, ze
mieszkaricy Krymu w wiekszosci chcieli nale-
ze¢ do Rosji, podobnie jak Doniecczyzny i L.u-
ganszczyzny. A gdy pytam o Odesse, odpowia-
da, Ze gdyby kiedys stala si¢ rosyjska w wyniku
jakiego$ referendum, on by nie protestowat.

Wiec odpowiadam, Ze Lwowa nie chce i nie
znam w Polsce powszechnego pragnienia prze-
suwania granicy na wschod. Zdazytem juz jed-
nak w kilku rozmowach zauwazy¢, jak bardzo
obraz Polski moze by¢ budowany z tego, co po-
kazuja platformy spolecznosciowe, wiec doda-
je, ze mechanizmy profilowania potrafig wy-
ciggna¢ najbardziej skrajny glos z marginesu,
zmultiplikowa¢ i pokaza¢ sgsiadom jako opi-
nie calego kraju. Wspominam rosyjska propa-
gande, boty i algorytmy pomagajgce takim tre-
Sciom krazyc.

X przerywa mi: — Nie wszystko Putin, Putin.

PéZniej rozmawiamy o mediach klasycz-
nych. X nie wierzy, Ze niezalezna prasa istnie-
je. Kto$ przeciez zawsze placi, kto$ ma interes,
kto$ chce wplywaé na to, co ludzie myslg. We-
dlug niego to rzecz réwnie oczywista, jak to, ze
panistwa pilnuja swoich intereséw i korzystaja
z okazji, kiedy mogg przesung¢ granice.

Machiavelli wraca do rozmowy — mysle so-
bie - i probuje ttumaczy¢ najprosciej, jak po-
trafie.

Opowiadam o ,.Solidarnosci” za péZnego ko-
munizmu i o tym, Ze wtedy, pod sowieckim bu-
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tem, w Polsce niezaleznos¢ mediéw stala si¢
czescig wyobrazenia o demokracji. Nie twier-
dze, Ze nasze media sg Swigte, wolne od naci-
skow wiascicieli, pieniedzy, ideologii czy polity-
kéw. Moéwie tylko, jak wyglada nasza praca: na-
czelny nie daje nam instrukcji, co mamy napi-
sa¢. Mozemy wysla¢ tekst, on moze go odrzu-
ci¢, a wtedy prébujemy sprzeda¢ material gdzie
indziej. X nie wyglada na przekonanego.

Dojezdzamy do miejscowosci, do ktorej
ma mnie odstawi¢. Chce zakoriczy¢ rozmowe
czyms lzejszym i przypomina mi si¢ Woland
z ,Mistrza i Malgorzaty” oraz jego: ,Miejcie na
uwadze, Ze Jezus istnial”. Uprzedzam X, Ze be-
dzie to moja parafraza. — Miejcie na uwadze, ze
wolne media istniejg.

Usmiecha sie. Sciskamy dlonie na pozegna-
nie. Zanim wysigde, slysze:

- A ja méwig, Ze granice jeszcze si¢ zmienig.
Lwéw bedzie polski.

°
K. ma dziewigtnascie lat, pochodzi z Odessy
iod 2021 roku mieszka w Polsce. Teraz wraca
tu po okoto trzech miesigcach spedzonych u oj-
ca. Jej polskiego zycia nie da sie wiec opowie-
dzie¢ prostym skrétem: wybuchla wojna, ucie-
kla, pojechala na wakacje i wraca.

Ojciec ma czterdziesci cztery lata. K. opo-
wiada, ze kiedys stuzyt w policji, péZniej praco-
wal w duzym gospodarstwie rolnym, przez pe-
wien czas zarabial w Polsce, a po pelnoskalo-
wej rosyjskiej inwazji zglosilt sie na ochotnika.
Najpierw kontrolowal samochody na blokpo-
stach, p6zniej byt réwniez w okopach na pierw-
szej linii. Niedawno przeszed! kolejne szkolenia
i zajmuje si¢ obsluga dronéw. Nie pytam o jed-
nostke, miejsce stuzby ani szczegoly.

Wi1asnie podczas tego szkolenia K. przyje-
chala do niego na trzy miesigce. Pokazuje na-
grania z poligonu, na ktéry zabrat jg ojciec. Na
jednym lezy na ziemi i strzela z kataszniko-
wa, na innym ostrzeliwuje niewidoczny cel raz
w przykleku, raz na stojgco. W tle stycha¢ me-
ski glos podpowiadajacy, kiedy oddac strzat,
kiedy odetchng¢.

Na kolejnym filmie widaé szerszy plener
i tarcze ustawione —jak méwi K. — okoto pig¢-
dziesieciu metréw dalej. Pokazuje miejsca,
w ktdre trafita.

Ojciec niedlugo znéw jedzie na front. K. mo-
Wi, Ze wojna zrobila go bardziej nerwowym.

W jej opowiesci ma wymiar bardzo materialny:
mundur, wyposazenie, paliwo, telefon, szkole-
nia, kolejny wyjazd. Wedtug corki ojciec dosta-
je okolo stu tysiecy hrywien miesiecznie. 8,5 ty-
sigca zlotych — na ukrainiskie warunki to wiecej
niz godna pensja, ale sporo rzeczy potrzebnych
do stuzby musi kupowac za wlasne pienigdze.

K. nie skoriczyla liceum; brakuje jej dwdch
lat nauki i matury. Chcialaby studiowa¢ archi-
tekture, ale nie widzi prostej drogi, zeby ten
plan zrealizowaé. W Polsce pracowala u znajo-
mej Ukrainki i robila klientkom paznokcie.

Smieje sie, kiedy zauwazam, Ze sama pa-
znokci zrobionych nie ma. Przez ostatnie trzy
miesigce zamiast przy stoliku kosmetycznym
pracowala z ojcem przy domu i samochodzie.
Do nowej ojczyzny wraca w koszuli w pikselo-
wy kamuflaz, ktéry z bliska wyglada, jakby kto$
zaprojektowal go w Robloxie.

W jej Swiecie te rzeczy nie ukladajg sie
w osobne szuflady. Poligon i gry komputerowe,
ojciec jadacy na front i marzenie o studiowaniu
architektury, wojskowa koszula i salon paznok-
ci, nowe Zycie w bezpiecznym kraju i cienie na-
leza do tej samej dziewietnastoletniej dziew-
czyny.

Niewesolo to wybrzmiewa, kiedy opowia-
da o Valorancie. W popularng strzelanke grala
z Ukrainy przez internet z kolegami i kolezan-
kami z Polski, kiedy ogloszono alarm. Powie-
dziala, Ze musi odej$¢ od komputera i schowac
sie¢ w przedpokoju. Jedna z dziewczyn nie mo-
gla zrozumie¢, dlaczego K. nagle przerywa gre.
A jeden z graczy nazwat ja ,,ukrainskg dziwkg”.

K. nieraz zdarzalo sie slysze¢ klasyczng po-
rade, zeby ,wypierdalala na Ukrain¢”. A jed-
nocze$nie w Polsce ma przyjaciol, pracowala
i spedzila wazne lata dorastania.

Takze zycie uczuciowe K. nie trzyma si¢ gra-
nic. Teraz jest z dwudziestoczteroletnim Ukra-
incem, ktéry mieszka w Polsce, ale w innym niz
ona mieScie. Weze$niej spotykala sie ze star-
szym od siebie Polakiem, o ktérym dopiero po
rozstaniu dowiedziala sie, Ze ma Zong¢ i dziecko.

O tym wszystkim K. zaczyna mi opowiada¢
W pociggu, jeszcze zanim po raz pierwszy kaza
nam z niego wysigsc.

°
Z Kanatnej 6 ide na odesski dworzec okoto
czterdziestu minut, przez rejony, ktére przypo-
minaja Brooklyn. Pochloniety tym obrazkiem
prawie ignoruje alarm.

Gléwna poczekalnia jest juz zamknieta.

Z megafonéw prosza o zachowanie ostrozno-
$ci i zejécie do schronu, ale wiekszo$¢ pasaze-
réw czeka przed budynkiem. Patrze na tablice
odjazdéw i zaczynam podejrzewaé, Ze mdj po-
ciag bedzie opdZniony: sklady, ktére powinny
juz dawno ruszy¢, nadal stoja.

Dwa razy ta sama sekwencja. Alarm odwo-
lany, glos z megafonu nakazuje pasazerom po-
ciggu Odessa-Kowel wrdci¢ do wagonéw. Po
pieciu minutach syreny wyja i ludzie znowu
muszg wysiadaé. Dla doroslych to niewygoda,
zlo$¢, zmeczenie podrézg i nerwy. Z dzie¢mi
wyglada to inaczej. Niektdre traktujg sekwencje
wsigsé-wysigsc-wsigs¢ jak zabawe, inne sa nie-
wzruszone, jak dziewczynka w rézowym dre-
sie, ktéra oglada na telefonie rodzica Sponge-
Boba. I rzecz jasna s takie, ktore placza.

Ale to jeszcze nie mdj pociag. Dopiero okolo
dwudziestej pierwszej podstawiajg sktad Odes-
sa-Przemysl i pietnascie minut pézZniej udaje
nam si¢ ruszy¢ zgodnie z rozkladem. Mija mo-
Ze pot godziny, kiedy prowadnica przechodzi
przez przedzialy i informuje, Ze za chwile sie
zatrzymamy. — Ewakuacja!

Stajemy na malej stacji. Kazg nam przejs¢
przez tory na dalszy peron, Zeby nie sta¢ przy
skladzie. Jest noc, Cze$¢ pasazeréw podnosi
glowy i patrzy w rozgwiezdzone niebo, inni ga-
pia sie w telefony. Twarze wynurzaja sie z ciem-
nosci, oswietlone zimnym $wiattem ekranéw.

Po dziesigciu minutach alarm odwolany,
wracamy do wagonéw. Nie mija kwadrans, kie-
dy pociag zatrzymuje sie ponownie. Tym ra-
zem nie ma nawet peronu. Schodzimy z nasy-
pu w zarosla i stoimy w ciemnosci. Ludzie Zar-
tuja, ale czu¢ napiecie.

W moim wagonie jadg dwie kobiety z dwo-
ma psami — mopsem i buldogiem francuskim.
Teraz z ciemnosci dochodzg ich charaktery-
styczne pomrukiwania, ciamkanie i sapanie.
Nie wiedzie¢ czemu, przypomina mi si¢ ,,Sa-
turn pozerajgcy wlasne dzieci” Goi. Odessa zdg-
zyla chyba udzieli¢ mi troch¢ swojej gadatli-
wosci, bo méwie glosno, ze za chwile wyjdzie
z krzakéw potwor i nas wszystkich zje.

Smiejemy sie i ten $miech naprawde poma-
ga. JesteSmy przede wszystkim ludZmi z jedne-
go pociagu, a dopiero potem Ukraificami i Po-
lakiem.

°
W przedziale K. opowiada dalej. Zakladamy sie,
ile razy pociag zostanie jeszcze zatrzymany: ja
obstawiam raz, ona, Ze ani razu. Wygrywa.

W Przemyslu wysiadamy i przechodzimy
kontrole. K. rozglada si¢ i dostrzega zielony
szyld sklepu, ktérego w Polsce nikomu nie trze-
ba przedstawiac.

- Boze, Zabka, jak ja tesknitam.

Péttorej godziny pdZniej jade juz do Warsza-
wy i porzadkuje notatki. W nowym wagonie to-
aleta oznajmia: ,,drzwi otwierajg si¢”, ,,drzwi za-
mykaja si¢”. Za kazdym razem, gdy slysze glos
z nagrania, przez ulamek sekundy spodziewam
si¢ komunikatu: ,,powietrzna trwoga”.

Nastepnego dnia zaczynam pisac ten tekst.
Na pobliskiej alei Stanéw Zjednoczonych ja-
ki$ samochdéd rusza spod $wiatel z pelng moca.
Silnik wchodzi na obroty i przez sekunde jego
dZwigk uklada mi si¢ w modulacje syreny alar-
MOWE].

Nie boje sie — rozum natychmiast podsuwa
wlasciwe wyjasnienie. Cialo potrzebuje jednak
chwili dluzej.

REKLAMA
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Trump i Putin:
nowi wielcy
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TANMSIE EUROPEJCZY ROV

GDY PRZYNOSZ A DARY

Najlepszej porady o pokusach, popularnosci
i populizmie udzielil mi Nigel Farage.

Z SIR JACOBEM REESEM-MOGGIEM*
ROZMAWIA BARTOSZ KIELAK

Jak si¢ pan czuje, gdy nazywa si¢ pana ,wiel-
ce szanownym posltem na XIX wiek”?

—Och, uwielbiam to. Jesli najgorsze, co mozna
o mnie powiedzied, to Ze jestem troche staro-
Swiecki, nie ma w tym nic strasznego. A w poli-
tyce jest tak, Ze jesli nikt nie robi z pana karyka-
tury, to znaczy, Ze nikogo pan nie interesuje.

Komediant ma znacznie latwiejsza prace niz
polityk. Przekonal sie o tym Boris

Johnson, pana dawny zwierzchnik,

ktory chyba lepiej sie czul jako showman

i prowokator na pograniczu dziennikarstwa
irozrywki. Bo kiedy po przej$ciu

do wielkiej polityki postanowil pozostaé
troche enfant terrible, a troche
ekscentrykiem o niewyparzonym jezyku,
zaczal zalicza¢ wpadke za wpadka.

Z kolei z panem 25 lat temu wywiad
przeprowadzil z panem autentyczny komik,
Sacha Baron Cohen, czyli stawny Borat.
Teraz wraca do roli Alego G.

Mysli pan, Ze bedzie okazja znéw z nim po-
rozmawia¢?

- Nie sadze. I nie sadze, Zeby dzi$ to rownie

sie udalo.

Kiedy przeprowadzal ze mna wywiad,

w ogdle nie pojawial si¢ jeszcze w telewizji. By-
fem wiec przekonany, ze to powazna rozmo-
wa, cho¢ pytania byly dziwaczne. Zabawne, Ze
co$ podobnego przezylem péZniej, rozmawia-
jac z Tuckerem Carlsonem. On tez zadawal mi
takie pytania, Ze nie moglem uwierzy¢, iz kto-
kolwiek naprawde moze tak mysleé. I wiasnie
dlatego tamta sytuacja z Alim G byla $miesz-
na: kompletnie nie rozumiatem, co si¢ dzieje.
Bylem zupelnie zagubiony podczas wywiadu

z tym czlowiekiem, wydawal mi si¢ tak osobli-
wy. Byto mi go nawet troche zZal. Dostalem list
z informacja, ze nazywa sie Ali Gupta i ze prze-
prowadzi ze mng wywiad do swojego nowe-
go programu. Pomyslatem sobie: ,.Biedny czlo-
wiek, dtugo tej pracy nie utrzyma. Tak kiepsko
mu idzie”.

A nie moglem bardziej si¢ myli¢. Dlatego nie
sadze, by drugi raz to zadzialalo, bo wiedzial-
bym juz, kim on jest. Prébowatbym wiec by¢
zabawny, a dla polityka to zabdjcze. Politycy
z natury nie sg zabawni.

A czy to prawda, ze jako dwunastolatek na-
pisal pan do redakcji flagowego programu
radiowego BBC, domagajac sie¢ zaplaty za
SWOj wystep?

- Céz, obiecali mi zaplaci¢, ale pienigdze nie
przyszly, wiec wyslatem im przypomnienie.
Tak.

W serwisach spoleczno$ciowych hulat
ostatnio Zart komika Jamesa Acastera:
pozostanie w Unii Europejskiej jest jak
pozostawienie torebki herbaty w filizance.
Torebka robi si¢ coraz slabsza, ale herbata
mocniejsza. A kiedy wyjmie si¢ torebke,
laduje prosto w koszu. Czy uwaza pan brexit
za sukces?

—Och, tak. Ogromny. Brexit przyni6st Wielkiej
Brytanii bardzo wiele dobrego. Byt wyraznym

przywroceniem zasady demokracji: znéw sami
o sobie decydujemy.

Nie musimy podporzadkowywac sie prze-
pisom narzucanym nam przez obce panstwa,
a to niezwykle wazne. Brexit mial tez ogromne
znaczenie gospodarcze.

Interesujace. Ekonomisci mowig o spadku
PKB, w zaleznosci od analizy, od 2 do 8 proc.,
eksportu o plus minus 15 proc. Co prawda
straty okazaly si¢ mniejsze, niz prognozo-
wano, niemniej w pierwsze najtrudniejsze
dwa lata po Brexicie przepadlo przeszio

20 mld funtéw z wyhamowanego ekspor-
tu. Wiele danych wskazuje, Ze najmocniej

ucierpieli ci, ktérzy mieli zyskaé na odzyska-

nej rzekomo suwerennosci, czyli niewiel-
Kie firmy.

—Jesli spojrzy pan na brytyjska gospodarke,
najszybciej rozwijajg sie sektory technolo-
giczne. A to dlatego, Ze nie krepuje nas unij-
na dyrektywa dotyczaca sztucznej inteli-
gencji. Przygotowujemy sie wiec do kolej- g
nej fali wzrostu, podczas gdy Europa sa- 4
ma sobie rzuca ktody pod nogi.

Nasza gospodarka radzi sobie lepiej
niz niemiecka i francuska. Jest jeszcze,
oczywiscie, Polska, ktora radzi sobie
nadzwyczaj dobrze, ale jest w innej
sytuacji, nadrabia zaleglosci po dzie-
siecioleciach, w ktérych hamowano
jej rozwaoj.

Natomiast twierdzenie, Ze czlon-
kostwo w Unii pomogloby naszej ¢

gospodarce, mozna wiozy¢ mig- | iL[

dzy bajki.

Zastanawiam si¢
nad zdolnoscia po-
litykéw do zmiany
pogladow. Polski
wicepremier

i minister spraw
zagranicznych
Radostaw "
Sikorski,
zktorym
niechybnie
obracasie
panw po-
dobnych
kregach
towarzy-
skich i wywo-

Kiedy zblizata sie rosyjska
inwazjana Ukraineg,
wystalismy Ukrainicom
pociskirakietowe.
Nawet nie zapytalismy
Niemcow o zgode na przelot nad
ich terytorium, bo wiedzielismy,
2eodpowiedzq ,nie”

¢ Na zdjeciu: Sir Jacob Rees-Mogg

dzicie sie z podobnego sSrodowiska ideowe-

go, przeszedl droge od eurosceptycyzmu do

stanowiska bardzo przychylnego Unii Eu-
ropejskiej. Wiec kto wie, czy kiedys$ pan nie
bedzie przekonywal do zacie$nienia relacji

z Unig. O czym juz obecnie debatuje sie

w Wielkiej Brytanii.

— Absolutnie nie. Nie jestem nawet pe-
wien, czy Unia Europejska przetrwa.
Prosze spojrze¢ na Francje, ktéra ma

bardzo powazne problemy finanso-

we. MoZe potrzebowa¢ gigantyczne-
go pakietu ratunkowego.

Europa bedzie musiala zdecydo-
wag, czy moze sobie na to pozwolic.
A jesli nie, to wspdlna waluta znaj-
dzie sie w tarapatach, bo jesli Fran-

cja wypadnie ze strefy euro, praw-

dopodobnie nie bedzie juz cze-
gos takiego jak euro. Nie uwazam
wiec, by Unia Europejska byta
trwalg, raz na zawsze uksztalto-
wang strukturg.

Uwazam, Ze powinnismy
utrzymywac przyjazne stosunki
z sgsiadami. To pozyteczne. Ale
z calg pewnoscia nie chee, by-

$my przejmowali jakiekolwiek
przepisy unijne. Nie chce tez
zblizenia z Unig, o ktérym mo-
wi obecny premier. Nie sadze,
zeby wyszlo nam to na dobre.

Nasza drugg zachodnia
wspolnota jest NATO. Ale
iono przestaje by¢ pewni-
kiem. Odkad Donald Trump
powrdcil do polityki, wiedzieli-

$my, Ze stosunek Stanéw Zjednoczonych
do Sojuszu sie zmieni. Kilka paristw europej-
skich zaczelo podkreslaé potrzebe Scislej-
szej wspolpracy obronnej, ale te wysitki
postepuja, delikatnie méwigc, opieszale.

Stanowisko Polski i Wielkiej
Brytanii zawsze bylo takie samo:
wszystko w ramach NATO, nic poza NATO.
Teraz jednak widzimy, Ze Europa zaczyna
jednoczyé¢ sie wokol kwestii obronnosci.
Zastanawiam sie wiec, czy wlasnie
w tej plaszczyznie Wielka Brytania
nie powinna zblizy¢ sie z Europa, by chroni¢
swoje interesy.

— Obawiam sig, ze nie ufam Europejczykom,
jesli chodzi o wlasciwe prowadzenie polity-

ki obronnej. Prosze spojrze¢ na porozumienia
miriskie wynegocjowane przez Francje i Niem-
cy. Mialy zakoriczy¢ wojne w Donbasie, a jedy-
ne, co zrobily, to pozwolily Rosji zaja¢ Krym
bez zadnych konsekwencji.

Kiedy zblizala sie rosyjska inwazja na Ukra-
ine, Brytyjczycy wyslali Ukraincom pociski ra-
> kietowe, zeby mogli sie broni¢. Nawet nie za-
pytali$my Niemcéw o zgode na przelot nad
ich terytorium, bo wiedzieliSmy, Ze odpowie-
dza ,,nie”, a nie chcieli$émy sie o to z nimi klécié.
¢ Trudno mi sobie wyobrazi¢, Zeby ta postawa,
= ten spos6b myslenia, obecnie nagle si¢ zmie-
nily.

Powinno nam zaleze¢ na dalszym zaan-
gazowaniu Ameryki. Donald Trump osig-
> gnal jedng niezwyklg rzecz: wzrosly wydatki
paristw NATO na obronno$¢. Wzrosly, ponie-
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waz Trump powiedzial: ,No dalej, badZcie po-
wazni’.

Nie mozecie zaklada¢, Ze Ameryka zro-
bi wszystko za was. Polska byla w tym usamo-
dzielnianiu si¢ pionierem, panski kraj jest wzo-
rem tego, co powinni$my robié u siebie. Zaluje,
Ze nie radzimy sobie lepiej. Musimy radzic so-
bie lepiej. Ale ten proces nie powinien odbywa¢
sie w kazdym kraju na wlasng reke, lecz przede
wszystkim w ramach NATO.

Odwracanie si¢ od Ameryki tylko dlatego, ze
ludzie nie lubig Donalda Trumpa - bo w grun-
cie rzeczy o to chodzi — byloby bardzo krétko-
wzroczne. Za dwa lata bedzie inny amerykan-
ski prezydent, a naszym zadaniem bedzie ulo-
Zenie sobie relacji z nim i przekonanie go, kim-
kolwiek bedzie, ze bezpieczeristwo Europy lezy
réwniez w narodowym interesie Stanéw Zjed-
noczonych.

W programie BBC ,,Today” i w wywiadzie,
ktorego udzielil mi we wrze$niu, minister
Sikorski w niezawoalowany sposéb skry-
tykowal brytyjskie priorytety budzetowe:
wysokie naklady na $wiadczenia socjalne
przy niedofinansowanej obronnosci. Czy
Wielka Brytania wywiazuje sie dzi$ ze swo-
ich zobowigzan sojuszniczych?

— Mysle, zZe przez dlugi czas robiliSmy wiecej
niz inni, a teraz inni nas dogonili i wyprzedzili.
Jesli wiec spojrzeé na ostatnie 25 lat, wywigzy-
waliSmy sie ze swoich zobowigzarn.

Ale dzi$ wydajemy na obronno$¢ za malo
i musimy ograniczyc zbyt kosztowne Swiadcze-
nia socjalne. Przestajemy by¢ w stanie je finan-
sowac. Torysi majg propozycje cie¢ i przezna-
czenia zaoszczedzonych pieniedzy na obron-
nos¢. Musimy bowiem znéw braé pod uwage
mozliwo$¢ wojny, zamiast zakladad, Ze zyjemy
w czasach pokoju.

A najlepszym sposobem na zachowanie po-
koju jest gotowos¢ do wojny. Nie sadze, by Pu-
tin napad! na Krym, a tym bardziej na pozosta-
13 czes¢ Ukrainy, gdyby uwazal, Ze napotka rze-
czywiscie sprawny system obrony.

To prowadzi nas do wspomnianego nie-
dawnego wywiadu z Tuckerem Carlsonem,
podczas ktorego zdecydowanie odrzucil pan
jego proby usprawiedliwiania motywow
Hitlera, kiedy ten napadl na Polske. Zyskal
pan dzieki temu spora sympatie polskich
odbiorcow. Ale w podobny sposéb uzasad-
nia sie agresje Rosji. Dlaczego skrajna lewi-
caiskrajna prawica tak latwo przyjmuja
argument, ze wojna w Ukrainie jest jedynie
odpowiedzia na imperialistyczng polityke
Zachodu, a zatem byla uzasadniona?

- Uwazam, Ze ich argumenty sg bardzo stabe

i pomijaja rzecz fundamentalng. Wielka Bryta-
nia, Ameryka i Europa nieuchronnie bedg po-
pelniaé btedy w polityce zagranicznej. Ale mu-
si istnie¢ jedna podstawowa zasada tej polity-
ki: nienaruszalno$¢ suwerennych paristw. Moz-
na krytykowa¢ rozszerzanie NATO i tak dalej
—ja akurat bym tego nie robil —i mozna twier-
dzié, ze bylo to dzialanie prowokujace Putina.
Jednak niezaleznie od tego, jak bardzo czul si¢
sprowokowany, nie usprawiedliwia to inwazji
na Ukraing.

Mysle wiec, ze skrajna lewica i radykalna
prawica po prostu nie rozumiejg znaczenia in-
tegralnosci terytorialnej suwerennych panstw
narodowych. Nie przypadkiem Rosja, Stany
Zjednoczone i Wielka Brytania zagwarantowa-
ly jej integralnos¢ terytorialng, kiedy zrezygno-
wala z broni jadrowe;.

Co pana zdaniem popycha Carlsona ku
obarczaniu ofiary wina za napas¢?
- Kiedy zaczynalem prace w GB News —a pro-
wadze program bezposrednio po Nigelu Fara-
ge’'u — Nigel udzielil mi rady. Powiedzial: ,,Pew-
nego dnia powiesz co$ kontrowersyjnego, w co
naprawde wierzysz, i odkryjesz, Ze przynosi
ci to znakomitg ogladalno$¢ i ogromny odzew
w serwisach spoleczno$ciowych”.

Lecz na tym nie skoriczyl. Ciggnal: ,,Pojawi
sie pokusa, Zeby nastepnego dnia powiedzie¢
cos$ jeszcze bardziej kontrowersyjnego. A kolej-

nego dnia jeszcze bardziej. Az w koricu wpad-
niesz w spirale kontrowersji i zaczniesz wygla-
szac coraz bardziej niedorzeczne rzeczy. Mo-
zesz w ten sposéb przyciggnaé publicznosé, ale
stracisz wiarygodno$¢”.

Zawsze mam t¢ przestroge z tytu glowy, za-
réwno w GB News, jak i publikujgc w sieci.
Zdobywanie kliknie¢ jest dos¢ tatwe, jesli méwi
sie rzeczy szokujgce. Obawiam sig, Ze wlasnie
dlatego Tucker Carlson to robi.

Jest bez watpienia inteligentny, potrafi sie
zastanowi¢ nad réznymi sprawami i calkiem
przyjemnie si¢ z nim rozmawia. Nie jest zad-
nym ukrytym sympatykiem nazizmu. Ale pro-
sze spojrzec na jego model biznesowy. Zarabia
ogromne pienigdze na rozpowszechnianiu teo-
rii spiskowych i wszelkich odmianach clickba-
itu. Zakladam, ze wiasnie dlatego méwi takie
rzeczy. Nie sadze, Zeby byt az tak gtupi, by wie-
rZy¢, Ze dobrze byloby, gdyby Hitler wygral dru-
g9 wojne Swiatowa.

Zanim skrytykujecie Trumpa
za zniesienie embarga
narosyjskqrope,
przyjrzyjcie sie, dokad plynie
Jjego gaz.
Adokagdtrafiajg nasze
odpady jagdrowe do
ponownego przetworzenia?

Pan jest ostrozny z krytyka Trumpa. Ale
ostatnie doniesienia z Waszyngtonu,

w tym wiadomos¢, Ze Amerykanie zaczeli
kupowac¢ olej napedowy z Rosji, wywolaly
pewne zaniepokojenie w Wielkiej Brytanii
iw Europie. Zelenski powiedzial, ze poczul
sie zdradzony. Czy pana zdaniem Donald
Trump zdradzil réwniez Wielkg Brytanie?

- Nie sadze, Zeby zdradzit Wielkg Brytanig, ale
uwazam, zZe popelnit blgd w swojej polityce. Sa-
ma Rosja ma niedobdr oleju napedowego, wiec
nie ma go zbyt wiele na eksport.

Z drugiej strony, nie powinno si¢ rzucac ka-
mieniami, mieszkajgc w szklanym domu. Wie
pan réwnie dobrze jak ja, Ze z Rosji nadal ply-
ng do Europy ogromne ilosci gazu i Ze mno-
stwo oleju napedowego produkuje sie w In-
diach z rosyjskiej ropy. A dokad trafiaja na-
sze odpady jadrowe do ponownego przetwo-
rzenia? Wszystkie trafiajg do Rosji. Brytyjczy-
cy nie wysylaja ich bezposrednio do Rosji, ale
to niewiele zmienia. Najpierw wszystko wysy-
lamy do Francji, a Francja wysyla to dalej do
Rosji, bo nikt inny nie potrafi wlasciwie sie ni-
mi zajac.

Uwazam, ze zlagodzenie sankcji przez USA
to blad polityczny, ale nikt z nas nie ma w tej
sprawie tak czystych rak, jak by sobie zyczy!.

Pamietam, jak w czasie kadencji rzadu,

w ktérym byl pan ministrem, przygoto-
wywalem programy polityczne Sky News

i BBC. Wéréd moich wspélpracownikow
panowalo to samo przekonanie, co w brytyj-
skim spoleczenstwie - ze plaga bezczelnego
zaprzeczania udokumentowanym doniesie-
niom o Partygate podczas najostrzejszych
lockdownéw i innym skandalach, ktére

w koricowym okresie nekaly rzady torysow,
mocno przyczynila si¢ do znuzenia calym
establishmentem politycznym.

Cze¢$é winy mozna i naleZy przypisaé
kulturze spinu, podrzucania mediom odpo-
wiednio spreparowanych informacji, ktora
wprowadzil Alastair Campbell, makiawe-
liczny strateg polityczny rzadu Borisa John-
sona. Niemniej wydaje sie, Ze to przesycenie
spinem podwazylo zaufanie do establish-
mentu i w rezultacie pomoglo Farage’owi
ijego partii Reform UK.

— Wilasciwie widze to troche inaczej. Rozma-
wialem z niektérymi osobami uczestniczacy-
mi w wydarzeniach, ktére dopiero péZniej za-
czeto nazywac imprezami. One naprawde, ale
to naprawde nie uwazaly wtedy, Ze sa na ja-
kims$ przyjeciu. To tak, jakbySmy siedzieli tu-
taj, a kto§ wnidst kawalek tortu i powiedziak:
.Wszystkiego najlepszego”. Sadze wiec, Ze oni
naprawde byli przekonani, iz nie ztamali za-
sad.

Moim zdaniem bledem byt sam lockdown.
Ludzie mieli do$¢ zamkniecia. Uwazali, Ze
trwalo to zbyt dlugo. Mieli poczucie, Ze ograni-
czenia dotykajg ich bardziej niz innych. Niemal
kazdy rzad, ktéry wprowadzit lockdown, prze-
gral péZniejsze wybory parlamentarne.

A doniesienia o przyjeciach byly tylko —wy-
baczy mi pan ten Zart, ale nie mogg si¢ po-
wstrzymac — wisienka na torcie.

Proébuje ustalié, co doprowadzilo

do zalamania poparcia Partii Konserwa-
tywnej w wyborach parlamentarnych

i do wzrostu popularnosci partii

UK Reform, ktéra przedstawia si¢
jako antyestablishmentowa.

— Mysle, ze lockdown byl jednym z powodéw.
Bardzo wazna byla tez bezczynnos¢ w spra-
wie imigracji —i to réwniez, tak si¢ sklada, by-
1o nastepstwem covidu. UznaliSmy bowiem, ze
skoro cz¢$¢ ludzi byla na postojowym, a czes$¢
przeszla na emeryture, to po prostu potrzebu-
jemy pracownikoéw. Dlatego w pierwszym ro-
ku po zniesieniu lockdownéw liczby wymkne-
ly si¢ spod kontroli. Ludzie mieli poczucie,

ze sami ciezko pracujg, ptacg podatki, ich po-
ziom Zycia sie nie poprawia, a kto$, kto niele-
galnie przyplynie lodzia, dostaje pokéj w ho-
telu i przyjemnie spedza czas. Narastalo po-
czucie niesprawiedliwo$ci oraz przekonanie,
Ze konserwatysci stracili panowanie nad sy-
tuacjg. W ciggu zaledwie kilku lat mieliSmy
trzech premieréw. A wlasciwie trzech pre-
mieréw w ciggu jednego roku. Wygladalismy
przez to Smiesznie.

Lecz owszem, mysle, Ze ma pan racje, wska-
zujac na Alastaira Campbella. Powszechne
przekonanie, Ze rzady nie méwig prawdy, réw-
niez istnieje. Kiedy zaczeto stosowaé politycz-
ny spin, byl to bardzo sprytny zabieg, bo ludzie
na ogot wierzyli, Ze rzady méwig prawde. Moz-
na wiec byto wykorzystaé to zaufanie, by odpo-
wiednio przedstawi¢ fakty. Ale teraz wszystko
obrdcilo sie przeciwko politykom. Ludzie uwa-
Zaja spin za zwykle oszustwo, nawet jesli prze-
kazywana informacja jest prawdziwa.

Sadze, ze doprowadzilo to do catkowitego
zalamania zaufania do tego, co méwig rzady.
Nie tylko nasz rzad, dotyczy to wlasciwie kaz-
dego rzadu.

Kiedy przychodzilem do BBC, wspélpracow-
nicy nigdy otwarcie nie ujawniali swoich
pogladow politycznych. Nie mialem pojecia,
co mysla ani jakie maja przekonania. W Pol-
sce sytuacja na rynku mediéw wyglada zgola
odmiennie. TVP, czyli nadawca publiczny,
po kazdych wyborach dostaje si¢ pod wplyw
zwycieskiej opcji politycznej. Jednoczesnie
niedawno na polskim rynku medialnym
pojawil sie ,,Fox News turbo”, czyli Newsmax
imowi sie, Ze za jego Sciagnieciem stoja
szare eminencje polskiej prawicy.

Inne stacje telewizyjne zatrudniaja poli-
tykéw PiS —dawniej sojusznika pana partii
—izwiazanych z PiS dziennikarzy. Mozna to
opisa¢ jako swoistg ,,GB News-izacje” me-
diéw. Pan, polityk, byly parlamentarzysta,
prowadzi dzi$ w tej wlasnie stacji wlasny
program. Czy politycy powinni by¢ autora-
mi i gospodarzami w telewizji, nawet pry-
watnej?

—Tak uwazam. Bo srodowisko medialne zmie-
nilo sie fundamentalnie. W latach 50. istniato
tylko BBC, stad bylo niezwykle wazne, Zeby sta-
cja finansowana ze srodkéw publicznych za-
chowywala niezaleznos¢ i bezstronnos¢.

BBC rzeczywiscie mogto wptywa¢ na wyni-
ki wyboréw, poniewaz bylo jedynym takim ka-
nalem przekazu. Potem pojawily si¢ ITV, Chan-

nel 4, Channel 5, wreszcie Sky —i tak docieramy
do 1990 roku. Lecz nadal mieliSmy do$¢ ograni-
czony wybér mediéw, wiec mozna bylo uzasad-
nia¢ wymog bezstronnosci.

Ale w 2020 roku sg juz tysigce kanalow.

Jest YouTube i mndstwo innych platform spo-
tecznos$ciowych. Model, ktéry wymagal tamte-
go rodzaju regulacji - zresztg obowigzujgcych
do dzi$ - calkowicie si¢ rozpadl. Przy czym GB
News réwniez podlega nadzorowi Ofcomu
[brytyjski regulator mediéw]. Obowigzuje nas
zasada nalezytej bezstronnosci.

Jesli wiec prezentuje stanowisko konserwa-
tywne, musze zaprosi¢ kogo$ z innej partii, Ze-
by przedstawit swoje argumenty i odniost si¢
do moich. A jesli rozmawiam tylko z konser-
watystg, sam musze przedstawi¢ alternatyw-
ny punkt widzenia. To zresztg catkiem ciekawe
wyzwanie intelektualne: wystepowa¢ w roli ad-
wokata drugiej strony.

Moim zdaniem powinnismy p6js¢ dalej.
Zni6stbym ograniczenia wobec Sky. Zni6stbym
je wobec wszystkich nadawcéw z wyjatkiem
BBC. W przypadku BBC utrzymalbym je tylko
tak dlugo, jak dtugo wszyscy skladaja si¢ na je-
go finansowanie. BBC powinno by¢ niezalezne.
Ale préba regulowania dzisiejszych mediow
tak, jakbysmy nadal zyli w latach 50., jest skaza-
na na porazke, bo istnieje po prostu zbyt wiele
innych kanaléw przekazu. Tego dzina nie da sie
juz z powrotem zamkng¢ w butelce.

Pariski ojciec byl w drugiej polowie XX
wieku wybitnym brytyjskim dziennikarzem
iredaktorem naczelnym gazety, dla ktorej
sam czesto pisze. W pewnym momencie
walczyl nawet z magnatem prasowym
Rupertem Murdochem, prébujac nie dopu-
$ci¢ do przejecia ,,The Times”. Co sadzilby

o tym, ze dzi$ lgczy pan kariere dziennikar-
ska z polityczng?

— Mysle, ze bylby zaintrygowany. Zyl jesz-

cze, kiedy zostalem wybrany do parlamen-

tu, i ogromnie si¢ z tego cieszyt. Sadze, ze mo-
ja obecna praca tez by go interesowala, bo byt
pierwszym prezesem Newsmaxu i zawsze $le-
dzit rozwdj mediéw. Fascynowaloby go wiec to,
co robie na YouTube, w GB News i w réznych
innych kanalach, ktére nie istnialy, kiedy zaczy-
natl kariere.

Bylby tez bardzo ciekaw obecnej sytuacji po-
litycznej i tego, dokad zmierza nasz kraj: czy
odejscie od systemu dwupartyjnego okaze sie
trwale, czy tylko chwilowe. I wiem, Ze podzie-
lalby moje stanowisko —albo raczej ja podzie-
lalbym jego — co do stusznosci polityki wobec
Ukrainy i znaczenia wspélnego demonstrowa-
nia sily.

Bylem bardzo blisko zwigzany z ojcem.
Ogromnie go podziwialem. Byt wspanialym
czlowiekiem.

*Sir Jacob Rees-Mogg

* Urodzony w 1969 roku, zawdd: konserwatysta.
Nim w 2024 r. fala popularnosci Partii Pracy po-
zbawita go mandatu, przewodzit ,,matce wszyst-
kich parlamentow”, brytyjskiej Izbie Gmin. Dzi$
torys i byty minister ds. Brexitu w rzgdzie Borisa
Johnsona agituje wyborcow z anteny prawico-
wej telewizji GB News.

W ostatnich tygodniach dotart takze do odbior-
cow w Polsce — za sprawg wywiadu z Tuckerem
Carlsonem, jednym z najbardziej wptywowych
amerykanskich prawicowych influencerow,

w ktérym sprzeciwit sie usprawiedliwianiu hitle-
rowskiej agresji na Polske.

Bartosz Kielak

* korespondent , The Times”, laureat grantu
Centrum Pulitzera. Wcze$niej pracowat dla
Sky News i BBC, gdzie zajmowat si¢ tematykag
Ukrainy i NATO.
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Chetnie wkladamy tych, ktorzy doswiadczaja psychoz, do szufladki
znapisem ,,inni”. Bo przeciez nie ,,my” — my, racjonalnie myslacy
i umiejacy odroznic rzeczywisto$¢ od wyobrazni.

Monika Redzisz

ak opowiedzie¢ o codziennosci przebywania

w dwdch rzeczywisto$ciach? Gdzie wszystko jest

na granicy (NIE)istnienia. Snu i Jawy. Prawdy.

Mojej. Jak stangé w Prawdzie, gdy nie wiem, czy

bardziej jestem soba na lekach, czy bez nich? Mo-

je zycie ma dwie Pory Roku — Swiatto i Ciemnos¢.

Ze Swiatlem ida Dobre Duchy, ktére s3 oparciem,

towarzyszeniem, wspolprzezywaniem,; delikat-

ng, zZyczliwg obecnoscia. I korzeniami z drzewa

rzeczywistosci. Ciemno$¢ przychodzi razem

z Cieniami czarniejszymi od nocy”.

Tak zaczyna swdj tekst jedna z laureatek

konkursu literackiego skierowanego do os6b

z doswiadczeniem psychozy, ktéry ukazal sie

w ,.Dictum” - nadzwyczajnym dodatku literac-

kim kwartalnika ,,Psychiatra”. Konkurs ogloszo-
ny zostal w pazdzierniku 2024 roku przez Polskie Towa-
rzystwo na rzecz Psychologicznego i Spotecznego Po-
dejscia do Psychoz, a jego celem bylo zachecenie os6b,
ktére mialy psychotyczne doswiadczenia, do opisania
swoich przezy¢ i emocji.

»MieliSmy poczucie, Ze malo jest takich relacji po-
chodzacych od oséb bezposrednio zaangazowanych
z Polski” — piszg we wstepie prof. Katarzyna Prot-
-Klinger i dr. n. med. Radoslaw Tomalski z PTPSPP.

Katarzyne Prot-Klinger, psychiatrke i psychote-
rapeutke, profesorke Akademii Pedagogiki Specjal-
nej, ktéra szkoli i superwizuje terapeutéw pracuja-
cych z osobami z psychozg, spotykam na konferencji
psychologicznej w Warszawie zorganizowanej przez
Laboratorium Psychoedukacji. Kiedy proponuje jej
rozmowe na temat psychozy, nie odmawia, ale od
razu zastrzega, ze nie zamierza méwic¢ w imieniu
0sob, ktore same doswiadczyly kryzysu psychotycz-
nego.

— Nie chcialabym méwi¢ z pozycji ekspertki, ktéra
lepiej od nich wie, co przezywaja, im samym odma-
wiajac prawa glosu - méwi. — Dlaczego nie porozma-
wia pani z osobami, ktére doswiadczyly psychozy?
Ich nikt nie pyta, im nikt nie wierzy. Cho¢ psychoza
psychozie nieréwna, to doSwiadczenie jej sprawia, ze
staja sie niewiarygodni. Dotyka ich to, co mozna by
okresli¢ jako epistemiczne wykluczenie, epistemicz-
ng niesprawiedliwos¢.

Matgorzata: Dla niektérych juz zawsze
bede psychotyczka

Malgorzata ma za sobg tylko jedno do$wiadczenie
psychozy.

Ma 40 lat, z wyksztalcenia jest filolozka. Pracowala
jako tlumaczka, ale zapotrzebowanie na ttumaczenia
bylo coraz mniejsze. Pie¢ lat temu stracila prace,
wiecej — zdala sobie sprawe z tego, Ze jej zawdd stracit
sens. Na to nalozyly si¢ problemy osobiste.

— Pierwsze stowo, ktére przychodzi mi na mysl, kie-
dy mysle o moim doswiadczeniu, to ,,zaskoczenie”. To
bylo calkowicie zaskakujgce — opowiada. - Wiedzia-
tam, Ze ludzie miewaja psychozy, Ze istnieje taka cho-
roba jak schizofrenia, ale mialam takie samo przeko-
nanie jak wigkszo$¢ spoleczeristwa: Ze mnie to nie do-
tyczy.

Nigdy nie interesowalam si¢ psychologia; wydawa-
1o mi sie, Ze taka tematyka pocigga osoby, ktére mia-
ly trudne dziecifistwo, traumatyczne przezycia, a mo-
je dziecinistwo bylo szczedliwe. Mialam dobre Zycie. Na
pewno utrata pracy byla trudnym doswiadczeniem,
ale kto w dzisiejszych czasach jest wolny od takiego ry-
zyka?

- Jak to wygladato od srodka? — dopytuje.

—Poréwnatabym to do snu. Sen staje si¢ jawa, gra-
nice si¢ zacierajg — opowiada. — Czulam zagrozenie,
bezsilno$¢ i przytlaczajaca samotnosé, ale jednocze-
$nie chcialam by¢ sama. Nie bylam hospitalizowana;
opiekowali si¢ mng w domu rodzice. A potem leki za- 1RP
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czely dzialaé, psychoza minela i wrécitam do normal-
nego zycia.

Od trzech lat pracuje w IT i ku mojemu zaskocze-
niu bardzo te prace lubie. Przez nowe technologie stra-
cilam prace i przez nowe technologie zyskalam nows...

Psychoza byla dla mnie bardzo trudnym do$wiad-
czeniem, ale umozliwila mi przewarto$ciowanie swo-
jego zycia. Byla poczatkiem zmian. Bylo trudno, ale da-
walam rade, a potem byt efekt kuli - im lepiej mi szlo,
tym bardziej sie staralam i widzialam, Ze to daje efek-
ty. To paradoksalnie dalo mi wigksze poczucie wia-
snej skutecznosci. Czulam, Ze skoro z tym sobie po-
radzilam, to poradze sobie tez w innych trudnych sy-
tuacjach. Mam dzi$ wiecej odwagi, zeby by¢ sobg
—u$miecha sie.

Mimo Ze tylko raz w zyciu do$wiadczyta psycho-
zy, bardzo odczuwa te utrate wiarygodnosci, o ktérej
wspomniala prof. Prot-Klinger.

- Dla niektérych juz zawsze bede psychotyczka
— méwi. — Kiedy poprositam psychiatre o dokumenta-
cje medyczna, nigdzie nie bylo ujete, Ze jestem aktyw-
na zawodowo, mimo Ze to, Ze si¢ pozbieralam po psy-
chozie i mam nowy zawdd, to moim zdaniem dowé6d
na to, Ze jestem silna.

Przegladalam te dokumentacje i miatam wraze-
nie, Ze wszystko potwierdzalo zaloZenie, Ze cos$ jest ze
mn3 gleboko nie tak. To byla teza niefalsyfikowalna.
Jestem z natury dociekliwa. W pracy bardzo mi si¢ to
przydaje, ale u psychiatry moja dociekliwo$¢ byta in-

FOT.GETTY IMAGES

terpretowana jako nadmierna podejrzliwosé. Kiedy

o co$ dopytywalam, wychodzilo na to, zZe jestem para-
noiczna. Kiedy bytam entuzjastyczna, bylam opisywa-
na jako impulsywna. Kiedy staralam si¢ by¢ spokojna
- bylam wycofana. Normalne cechy postrzegane by-
ty przez lekarzy poprzez pryzmat psychozy. Stracilam
w ich oczach wiarygodnoé¢ i tego nie da sie juz cof-
naé.

Psychoza to nie schizofrenia

Czym jest wtasciwie psychoza? To stan umystu, w kté-
rym mamy trudno$ci z odréznieniem tego, co jest
rzeczywiste, a co nie. Do jej gtéwnych objawéw zali-
cza sie halucynacje, czyli falszywe doznania zmysto-
we —najczesciej stuchowe, czasem wzrokowe czy po-
chodzgce z innych narzadéw zmysléw, i urojenia, czy-
li falszywe przekonania — przesladowcze, wielkoscio-
we czy hipochondryczne.

Utozsamiana jest czesto ze schizofrenig — choro-
ba przewlekla —i faktycznie czesto sie z nig wiaze, ale
nie musi tak by¢ — stany psychotyczne wystepuja tak-
ze w innych zaburzeniach psychicznych, a takze moga
wystepowac u 0s6b zdrowych.

Mimo to chetnie wktadamy tych, ktérzy doswiad-
czaja psychoz, do szufladki z napisem ,,inni”. Bo prze-
ciez nie ,my” — my, racjonalnie myslacy i umiejacy od-
réznic rzeczywistos¢ od wyobrazni...

Psychoza jest wigc nie tylko wewnetrznym prze-
zyciem, lecz takze zlozong sytuacja psychospoleczna,
poniewaz pocigga za soba okreslone konsekwencje.

Coraz cze$ciej méwimy dzi$ otwarcie o réznych za-
burzeniach psychicznych, depresji, stanach lekowych,
chorobie afektywnej dwubiegunowej i wielu innych,
ktére do niedawna byly tematem tabu, ale nikt pu-
blicznie nie przyznaje sie do psychozy.

Bo co by sie stalo, gdyby architekt ogtosil, Ze miat
halucynacje? Czy pozwolono by mu zaprojektowac
kolejny most? Co, gdyby polityk przyznal, Ze styszat
glosy? Gdyby policjantka powiedziala, Ze miala uroje-
nia przesladowcze?

Takie wyznanie oznaczaloby dla nich spoteczne,
polityczne, zawodowe samobdjstwo. Choéby doswiad-
czyli psychozy raz przed pietnastu laty i mimo Ze psy-
choza psychozie nieréwna. Ta latka przylgnelaby do
nich na zawsze.

Kamil: Ten gtos na poczatku

byt przyjazny

Kamil ma 35 lat i wlasnie koriczy doktorat na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Diagnoze schizofrenii parano-
idalnej postawiono mu pomiedzy szesnastym a sie-
demnastym rokiem Zycia.

— Jako dziecko bardzo lubilem fantastyke i fanta-
sy; lubilem wyobrazaé sobie siebie w innych swiatach
—opowiada. - Trudno mi wskaza¢ moment, kiedy wy-
obrazenia z dziecifistwa przeistoczyly sie w $wiat psy-
chotyczny.

Moje urojenia i halucynacje przez dlugi czas nie
manifestowaly sie na zewnatrz, tylko rozgrywaly
w moim wewnetrznym $wiecie. A ja nie wiedzialem
przeciez, Ze moze by¢ inaczej. Przez lata towarzyszyt
mi pewien glos.

Mozna go poréwnac do wyobrazonego przyjaciela,
jakiego ma wiele dzieci. Tyle tylko, Ze zamiast powoli
zanikaé, stawal sie coraz bardziej realny. Byt to jakby
osobny byt w moim ciele, ktéry mi pomagal, towarzy-
szyt, ttumaczyl rzeczywistosé.

Psychoza jest jaka$ forma adaptacji do $wiata; dla-
tego ten glos na poczatku byl przyjazny. Ale w pew-
nym momencie si¢ zmienil. Stal si¢ moim przeciwni-
kiem, a jego sila byla destrukcyjna.

Pojawily sie urojenia wielkosciowe: ze dominu-
je nad wiekszos$cig moich réwiesnikéw intelektem
i zdolno$ciami, Ze moge na nich wplywa¢ i nimi kiero-
wacd. Mialem silne objawy przesladowcze, ciggle czu-
lem na sobie czyjs$ wzrok. Doswiadczatem tez stanéw
katatonicznych, moje cialo nagle zastygalo.

Pewnego dnia napisalem na $Scianie swojego poko-
ju wielkimi literami: , Teraz ja przejmuje zasady gry!”.
To byt krzyk rozpaczy, protestu wobec tego, co si¢ we
mnie dzieje.

To wtedy moi rodzice zorientowali si¢, w jakim je-
stem stanie. Na schizofrenie chorowala moja kuzyn-
ka, w starszych pokoleniach tez wystepowaly zaburze-
nia psychotyczne.

Pomiedzy szesnastym a dwudziestym pigtym ro-
kiem zycia mam jedno wielkie doSwiadczenie: choro-
wanie, szpitale psychiatryczne, farmakologia. Nieste-
ty, leki na mnie nie dzialaly, nie ttumily gloséw ani ha-
lucynacji.

Przyjmowalem czasem po siedem-osiem lekéw jed-
nocze$nie, a wcigz miatem do$wiadczenie deperso-
nalizacji, wizje, Ze amputuje sobie reke, noge, podrzy-
nam gardlo...

Nigdy nie zrobilem sobie krzywdy, bo zawsze w ta-
kich chwilach stawal mi przed oczami obraz mojej
matki placzacej nad moim cialem.

W miedzyczasie zdalem mature i dostalem si¢ na
fizyke teoretyczng. Na studiach poznalem zone. Od ra-
zu powiedzialem jej o mojej diagnozie. Zrozumial-
bym, gdyby nie chciala utrzymywac ze mna relacji,
ale ona powiedziala: ,,Opowiedz mi o tym. Chce Cig le-
piej pozna¢”. Wydawa¢ by sie moglo, Ze te kilka stéw
to nic takiego, ale dla mnie to bylo metafizyczne wrecz
doznanie. Szybko pojawilo sie miedzy nami wielkie
uczucie i bardzo silna wigZz. To byta moja pierwsza tak
gleboka relacja z drugg osoba.

I wtedy zaczalem mie¢ makabryczne wizje. Dlacze-
go0? Bo ja kochalem, a psychoza zawsze uderza w to,
co jest dla nas najwazniejsze.

Nigdy nie zachowalem si¢ w stosunku do niej agre-
sywnie, ona nigdy nie czula si¢ zagrozona. A jednak
tak bardzo si¢ przestraszytem, Zze mégtbym zrobic jej
krzywde, ze rozstalem si¢ z nig i wrocilem do rodzi-
c6éw. Zycie stracilo wszelkie kolory. Swiat byt jak nary-
sowany oléwkiem na szarej kartce.

Ale rodzice sie nie poddali. Natrafili na informa-
cje o oddziale w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, ktory skoncentrowany jest na psycho-
edukacji, terapii i terapii rodzin. Bo skoro leki na mnie
nie dzialaly, musialem nauczy¢ sie z tym zy¢. To byt
poczatek mojego zdrowienia.

Mam szczescie, Ze urodzilem si¢ w rodzinie z wy-
sokim kapitalem kulturowym, ktéra mnie wspiera-
la. Gdybym byl pozostawiony sam sobie, nie osiggnal-
bym tego, co osiggnalem. Bo w momencie, kiedy ob-
jawy dominujg, nie potrafie o siebie zadba¢. Musi by¢
ktos, kto zaprowadzi mnie do lekarza, kto sprawdzi,
czy biore leki, czy chodze na terapie.

To, co ja méwitem lekarzowi na wizycie, mogto by¢
zupelnie rézne od tego, co mu méwila moja mama,
ktéra mnie widziala na co dzien. Bywalo, Ze odstawia-
tem leki. Bywalo, Ze kiedy brat wiézl mnie do szpita-
la taks6wka, prébowatem wyskoczy¢ z jadacego sa-
mochodu.

To nie oznacza, ze wszystkie ich dzialania byty do-
bre, ale kto wie, jak sie¢ zachowywa¢ w takich sytu-
acjach? Po to, zeby sie dowiedzie¢, moi rodzice i ro-
dzenistwo co tydzien dojezdzali 300 km do Warszawy
na terapie rodzin.

Lekarze przeanalizowali tam to, jak sie ubieram
i jakiej stucham muzyki, jakie ksigzki czytam i jak na-
pisalem mature. Wszystko po to, Zeby pokaza¢ mi, ja-
ki jestem naprawde.

Co jest wytworcze, a co moje, rzeczywiste. Bo od-
kad dostalem diagnoze, wszystko, co robilem, co mé-
wilem, czym si¢ interesowalem, bylo interpretowane
poprzez pryzmat psychozy. A przeciez to tylko czesé
mojego zycia.

Wydaje mi sig, Ze jednym z najwigkszych wy-
zwan w procesie zdrowienia jest zrozumienie, Ze nie
wszystko we mnie jest chore, Ze ja caly czas pozostaje
sobg i mam prawo do swoich ocen, opinii i decyzji.

Dzi$ nie patrze¢ na siebie przez pryzmat choro-
by. Pracuje i ucze si¢, mam ukochang zone i praw-
dziwych przyjaciol, ktérzy wiedzg, co mi dolega. Caly
czas przyjmuje leki.

Wecigz mam pewne objawy — depersonalizacje i le-
ki. Trudno mi sie ogolié, bo nie rozpoznaje sie w lu-
strze. Kiedy obudze si¢ w nocy, boje sie, Ze z ciemno-
$ci wynurzy sie potwor. Kiedy wchodze do lasu, boje
sie demonow.

To sg te same leki, ktére mialem jako dziecko, one
po prostu ze mna zostaly. Ale to nie oznacza, Ze nie
wchodze do lasu. Niemal codziennie przezywam ja-
kas trudng konfrontacje z zyciem, ale wiem, ze gdy-
bym sie poddal, przestalbym funkcjonowaé. To by by-
la Smier¢ spoleczna i kolejne stracone lata. Dla mnie
wyj$cie ze schizofrenii to powrdt do funkcjonowa-
nia spotecznego.

Granica miedzy norma a patologia
Przez wieki osoby, ktére wykazywaly zaburzenia psy-
chiczne, separowane byly od reszty ,,zdrowego” spole-
czenstwa. Jak pisze Michel Foucault w ,,Historii szalen-
stwa w dobie klasycyzmu”, dopiero w XIX wieku cho-
rych psychicznie przestano traktowa¢ jak przestepcéw
i wtrgcaé ich do wiegzien.

To wtedy zaczely powstawac szpitale psychiatryczne.
Podobnie jednak jak wiezienia byly miejscami odosob-
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nienia - tworzone byly najczesciej za miastem,
tak jak podwarszawskie Tworki czy Drewnica.
Pacjenci byli uwazani za spolecznie bezuzy-
tecznych, nienadajacych si¢ do funkcjonowa-
nia w spoleczenstwie.

—Istniejg dwie gléwne koncepcje dotyczace
schizofrenii — opowiada prof. Katarzyna Prot-
-Klinger.

- Pierwsza to koncepcja kreplinowska.
Emil Kraepelin, niemiecki psychiatra, stwo-
rzyl w XIX wieku nazwe: dementia praecox,
czyli otepienie wezesne. Wedlug jego koncep-
¢cji nie wiadomo, jakie sg przyczyny choroby,
moze tez mie¢ rézny przebieg, ale na pewno
dojdzie do otepienia, czyli znacznego pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Wciaz zyjemy w tym paradygmacie
—w przekonaniu, Ze schizofrenia jest ciezka
chorobg degeneracyjna. Diagnoza schizofrenii
weciaz jest jak wyrok.

Na poczatku XX wieku szwajcarski psy-
chiatra Eugen Bleuler stworzyl inng koncep-
cje schizofrenii: uwazal, Ze w tym zaburzeniu
funkcje psychiczne pozostaja w rozdzieleniu,
nie sg zgodne ze sobg — na przyklad przykrej
mysli moze towarzyszy¢ przyjemny nastroj.

To on wymyslit nazwe ,,schizofrenia” — od
greckiego stowa schizis: rozdzielenie, rozdar-
cie. Dzi$ podstawg do rozpoznania schizofre-
nii sg trwajgce ponad miesigc objawy psycho-

tyczne, a takze utrata motywacji czy sttumio-
na ekspresja emocjonalna. Jednak wiele z tych
objawow wystepuje takze w innych zaburze-
niach psychicznych.

- Schizofrenia co prawda jest obecna jako
jednostka chorobowa w obowigzujacych kla-
syfikacjach, ale wielu cenionych psychiatréw
i powaznych instytucji wyraza watpliwos¢, czy
takie zaburzenie psychicznie faktycznie istnie-
jeiczy warto w zwigzku uzywac tego pojecia
—mowi profesor Prot. — W psychiatrii diagno-
zujemy przeciez objawowo.

Nie ma badan obrazowych, ktére pozwa-
laja stwierdzi¢ badZ wykluczy¢ dang chorobe,
tak jak jest to w przypadku — powiedzmy — gu-
za mézgu. Zaburzenia psychiatryczne nie sa
wiec chorobami w sensie medycznym; to kon-
strukcje, za pomocg ktérych konceptualizuje-
my ten rodzaj doswiadczen.

W zwigzku z tym diagnoza zmienia sig,
kiedy zmienia si¢ konceptualizacja. Dlate-
go ja wole uzywac kategorii psychoza. To po-
jecie bardziej ogblne i nie tak stygmatyzujace
jak schizofrenia.

Zmiane kryteriéw diagnostycznych w za-
leznosci od sytuacji spotecznej dobrze pokazu-
ja zmiany w Klasyfikacji amerykariskiej DSM
- opowiada profesor.

— W latach piecdziesiatych wedtug DSM
I schizofrenia byta chorobg os6b wycofuja-
cych sie z zycia, rezygnujacych z aktywnosci.
Zdarzalo sig, Ze maz przywozil do szpitala psy-
chiatrycznego zong, argumentujac, ze przesta-
la gotowa¢ mu obiady.

W latach sze$édziesiatych, w okresie prote-
stéw czarnych, w diagnostyce zaczely przewa-
zaé kryteria zwigzane z agresja, wrogoscia.

Schizofrenia przestata by¢ chorobg leni-
wych kobiet, a zaczela by¢ chorobg agresyw-
nych, czarnych mezczyzn.

Do dzi$ osoby czarne w Stanach Zjednoczo-
nych czesciej otrzymuja taka diagnoze.

Rzeczywiscie schizofrenia do dzi$ kojarzy
sie z zachowaniem niebezpiecznym, spolecz-
nie nieakceptowalnym.

—Kiedy dochodzi do morderstwa, a poli-
cja sprawdza, czy sprawca leczyl sie psychia-
trycznie, w mediach od razu pada pytanie: bad
or mad? I w Swiadomosci odbiorcow utrwala
si¢ pokutujace od dawna przekonanie, Ze oso-
by chorujgce psychicznie popelniajg brutal-
ne przestepstwa.

To si¢ oczywiscie zdarza, ale w opowie-
$ci o psychozie agresja zajmuje znacznie wie-
cej miejsca niz w rzeczywistosci. Nawet je-
$li u pacjentéw pojawiaja si¢ mysli, zeby ko-
gos$ skrzywdzié, to odleglo$¢ pomiedzy my-
$lg a czynem jest ogromna. Wszyscy miewamy
rozne mysli agresywne, ale wiekszo$¢ z nas
jest bardzo daleka od tego, Zeby przejs¢ do
ich realizacji.

- To prawda, wszyscy miewamy roézne my-
$li i r6zne emocje. Gdzie w takim razie zaczy-
na sie psychoza? — pytam.

- Pytanie o granice jest trudne. W tej chwi-
li, zar6wno w klasyfikacji amerykariskiej DSM,
jak i najnowszej klasyfikacji europejskiej ICD-
11 przechodzimy z myslenia kategorialnego na
znacznie mniej stygmatyzujace myslenie dy-
mensjonalne.

Myslenie dymensjonalne polega na zaloze-
niu, Ze nie sam stan psychiczny czy objaw jest

patologiczny, ale jego nasilenie, a granica mie-
dzy norma a patologia jest ptynna. Podobnie
moze by¢ trudno okreslié¢, czy dane myslenie
odpowiada jeszcze poziomowi nerwicowemu,
czy juz osigga poziom psychotyczny.

Oczywiscie gdzie$ stawiamy te granice, po-
za ktérg czlowiek cierpi juz tak bardzo, Ze po-
trzebuje pomocy, bo normalizowanie pew-
nych stanéw nie oznacza normalizacji cierpie-
nia. Wiele stanéw jest tez na granicy i wtedy
trudno jednoznacznie okresli¢, czy to juz psy-
choza, czy jeszcze nie.

Co wigcej, stosunek tej samej osoby do
swoich doznani moze si¢ waha¢ nawet w cig-
gu jednego spotkania — raz moze zdecydo-
wanie twierdzié, Ze jest prze$§ladowana, Zeby
za chwile zgodzi¢ sie, Ze moze by¢ to tylko jej
wrazenie — méwi profesor.

- Czy przyczyn nalezy upatrywac¢ w genach,
czy w czynnikach §rodowiskowych?

- Nie ma genu schizofrenii i wiemy juz, ze
raczej go nie znajdziemy. Ale podobnie jak
w przypadku innych zaburzen psychicznych,
mozna méwic¢ o pewnego rodzaju podatnosci,
na przyktad duzej lekliwosci. Sporo méwi sie
dzis$ o zaburzeniach przywigzania jako czynni-
ku sprzyjajacemu psychozie.

Natomiast wyzwalaczem zachorowania
jest zazwyczaj jakas trudna sytuacja zyciowa.
Warto sprébowa¢ zrozumied, w jaki sposéb
ten konkretny kryzys odnosi sie do podstawo-
wego problemu osoby chorujacej. Kto§ ma na
przyklad wczesne i traumatyczne do$wiadcze-
nia separacyjne, a psychoza wybucha z powo-
du rozstania. Wspoélczesna sytuacja wywoluje
nieadekwatnie nasilong reakcje.

Robert: Moje dolegliwosci sie
zaostrzaja, gdy pojawia sie mitosé
Robert ma 59 lat, jest lekarzem radiologiem.
Choruje psychiatrycznie od ponad 30 lat, od
kilkunastu ma diagnoze schizofrenii.

- Pochodz¢ z rodziny inteligenckiej. Ro-
dzice najpierw byli nauczycielami, a po-
tem, po zrobieniu doktoratéw, pracowali na
uczelni. Atmosfera w naszym domu bytla ra-
czej chlodna i nieprzyjemna. Kiedy mialem
15 lat, rodzice sie rozwiedli, ale jeszcze przez
10 lat mieszkaliSmy wszyscy razem. Nie roz-
mawiali ze sobg; odgrywaliSmy z siostra ro-
le posrednikéw.

Bylem zawsze raczej zamkniety w sobie,
maloméwny, nieSmialy, ale mniej wiecej do
konica studiéw radzilem sobie calkiem nie-
Zle. Po studiach zaczalem prace w Zakladzie
Radiologii na Akademii Medycznej i przezy-
tem pierwsze starcie z doroslym zyciem.

Koledzy zaczeli zakladaé rodziny, a ja nie
moglem sobie nikogo znalez¢. Na weselu jed-
nego z nich poznalem dziewczyne, z ktéra
zaczalem sie spotykaé. To byla moja pierw-
sza erotyczna relacja. Po dwoch czy trzech
miesigcach pojawila si¢ pierwsza psychoza.

Wszystko odnosilem do siebie. Wydawalo
mi sie, Ze koledzy w pracy zbierajg sie¢ w po-
koju obok i spiskujg przeciwko mnie. Nie by-
tem w stanie wyj$¢ z domu i kupié papie-
roséw w kiosku pod blokiem, bo bylem pe-
wien, Ze kioskarz wie o mnie wszystko.

Mam gléwnie zaburzenia paranoiczne.
Jest to zwarty system urojen, ktéry budzi re-
akcje otoczenia, dochodzi wiec do samospel-

Kamil: Napisalem na Scianie swojego
pokoju wielkimi literami: ,, Teraz ja
przejmuje zasady gry!”. To byl krzyk
rozpaczy

niajgcej sie przepowiedni. Kiedy mi si¢ roi,
Ze wszyscy mnie obgaduja, to po pewnym
czasie rzeczywiscie sie tak dzieje. Nie mam
natomiast zaburzen paranoidalnych, ktére
polegaja na rojeniu czegos, co w ogdle w rze-
czywistosci nie istnieje.

Psychiatra nie rozpoznal u mnie schizo-
frenii, tylko nerwice, ale przepisal mi neu-
roleptyki. Psychoza sie cofnela, wrécitem do
réwnowagi. Kiedy moja dziewczyna wyje-
chala na pét roku do Stanéw, odstawilem le-
ki i funkcjonowalem normalnie, ale jak tylko
wrocila, powrdcila takze psychoza.

Stan zakochania wszystkim kojarzy si¢
z euforig, mnie wrecz odwrotnie — mam wra-
Zenie, ze zapadam si¢ w gleboka dziure. Po
dwdch latach zwigzku musialem zerwac
z dziewczyna. Pamietam, jak stalem w oknie,
widzialem pary trzymajace si¢ za rece i my-
§lalem, ze by¢ moze nigdy nie bedzie mi
to dane.

Od tego czasu jest to w moim Zyciu sta-
ly schemat: moje dolegliwosci psychotyczne
zaostrzaja sie, jak tylko pojawia si¢ milos¢.
0Od 30 lat nie jestem w stanie wejs¢ w relacje
erotyczna. Przez ten czas bytem zakocha-
ny ponad 20 razy — w terapeutkach, w le-
karkach, zdarzylo mi si¢ nawet zakochanie
w prezenterce telewizyjne;j.

Wyladowalem wtedy po raz pierwszy
w szpitalu psychiatrycznym. Nie bylem juz
w stanie wyj$¢ z domu, zrobi¢ zakupéw ani
chodzi¢ do pracy.

0d 30 lat caly czas jestem w terapii indy-
widualnej, kilka razy uczestniczylem w te-
rapiach grupowych, naleze tez do grup sa-
mopomocowych. Jestem skazany na kon-
takty towarzyskie z osobami chorymi. Bo je-
$li mam sie¢ spotka¢ z kolegg z pracy i rozma-
wiaé o jego dzieciach, samochodach i roz-
grywkach ligi futbolowej, to mnie to kom-
pletnie nie interesuje.

Przez te lata bardzo si¢ zmienilem, stalem
sie o wiele bardziej otwarty.

Niestety, nie jest tak jak w hollywoodzkich
filmach, Ze pacjent idzie na psychoanalize,
osigga wglad, Ze ktos$ go skrzywdzil w dzie-
cinistwie, i nastepuje cudowne uzdrowienie.

Kilka lat temu zdecydowalem si¢ na zro-
bienie czteroletniego studium psychotera-
pii w Laboratorium Psychoedukacji i zacza-
tem prace jako psychoterapeuta. Niestety,
nie bylem w stanie dokoriczy¢ studium, po-
niewaz odstawilem leki i znowu rozwineta
mi sie psychoza.

Co jakis czas je odstawiam, bo leki thu-
mig objawy, ale powodujg u mnie depre-
sje. Po pewnym czasie nie chce mi sie wsta-
wac z 16zka, chodzi¢ do pracy. Pojawia si¢
mysl: gdy odstawie leki, bede bardziej zywy.
W psychozie jestem zawsze jakby w takiej
lekkiej manii.

Stracilem wtedy wszystkie cztery miej-
sca, w ktérych bytem zatrudniony — dwa jako
radiolog i dwa jako psychoterapeuta. Zosta-
tem bez pracy i bez pieniedzy. Ktéregos$ dnia
nie moglem wytrzymac juz w domu i posta-
nowilem pdjs¢ za miasto, na biwak. Szedlem
wzdluz pobocza autostrady, skad zgarneta
mnie policja i odstawila do szpitala psychia-
trycznego. Spedzilem tam poéttora miesigca.

Dzisiaj znowu funkcjonuje normalnie.

Lekii alternatywy

Polskie Towarzystwo na rzecz Psychologicz-
nego i Spolecznego Podejscia do Psychoz na-
lezy do istniejacego od 1956 roku Internatio-
nal Society for Psychological and Social Ap-
proaches to Psychoses (ISPS). Jego celem
jest propagowanie stosowania psychoterapii,
a takze innych psychologicznych oraz spo-
tecznych interwencji skierowanych do os6b
z doswiadczeniem psychozy.

Bo w Polsce zaledwie kilka procent pa-
cjentéw z doswiadczeniem psychozy otrzy-
muje pomoc psychoterapeutyczng. Wszyscy
natomiast otrzymuja leki.

- Nawet nie bierze si¢ u nas pod uwage te-
g0, Ze mozna nie poda¢ leku — méwi prof.
Katarzyna Prot-Klinger. — JezZeli pacjent ma
leki, to nie uwazamy, ze od razu trzeba mu
podac lek przeciwlgkowy, prawda? Oczywi-
ste jest, ze najpierw trzeba sprébowa¢ in-
nych metod - rozmowy, ¢wiczen relaksacyj-
nych, terapii. Kiedy natomiast mamy do czy-
nienia z psychoza, nasze podejscie komplet-
nie si¢ zmienia.

Potrzebna jest nam zasadnicza zmia-
na myslenia o psychozie jako o chorobie,

w ktérej, podobnie jak w innych zaburze-
niach psychicznych, podstawowg formg po-
mocy powinny by¢ oddzialywania psycholo-
giczne. Ale Zeby bylo jasne — nie méwie, Ze-
by nie stosowac lekéw. Dobrze, Ze je mamy,
sg bardzo pomocne, ale przede wszystkim
w ostrych stanach.

To troche tak jak z antybiotykami, kto-
rych tez si¢ w Polsce naduzywa. Jezeli mo-
ge zobaczy¢ chorego dzis, jutro i pojutrze, to
moge sie wstrzymac z antybiotykiem. A jeze-
li nie, to musze mu poda¢ antybiotyk, bo jest
ryzyko, ze rozwinie si¢ infekcja bakteryjna.
Jesli nie mozemy zaoferowac wsparcia psy-
choterapeutycznego, czasem nie mamy po
prostu innej opcji, tylko leki — moéwi.

Alternatywne metody podejs$cia do os6b
z doswiadczeniem psychoz istniejg od lat
70. W 1971 roku Loren Mosher, amerykan-
ski psychiatra, szef Centrum Badaii nad Schi-
zofreniag w Narodowym Instytucie Zdrowia
Psychicznego, stworzyt w Santa Clara w Ka-
lifornii pierwsza Soterie — osrodek dla oséb,
ktére przechodzity pierwszy lub drugi epi-
zod psychozy.

Nastawiony byt gléwnie na oddzialywania
terapeutyczne i spoleczne. Personel towarzy-
szy! pacjentom w kryzysie, wspierat ich, do
minimum ograniczajac podawanie neuro-
leptykéw lub podajac bardzo mate ich dawki.

Okazalo sie, zZe pacjenci szybciej docho-
dzili do siebie niz w szpitalu i rzadziej mie-
li nawroty choroby. W 1984 roku Luc Ciom-
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pi, szwajcarski psychiatra, dyrektor Uniwer-
syteckiej Kliniki Psychiatrii Spolecznej i za-
stepca dyrektora Wydzialu Psychiatrii Uni-
wersytetu w Bernie, stworzyl podobny osro-
dek w Bernie, ktéry stal sie¢ wzorem dla in-
nych Soterii powstajacych miedzy innymi
w Niemczech.

- Nie byt to eksperyment naukowy, wiec
trudno jednoznacznie oceni¢ wyniki i do
dzis$ sa one dyskutowane, ale niewatpliwie
dla czesci pacjentow bylaby to dobra propo-
zycja. Wydaje sie, ze takich alternatywnych
wobec szpitala rozwigzan powinno byc¢ jak
najwiecej — uwaza profesor.

W Polsce w latach 80. i 90. funkcjono-
waly zespoly leczenia domowego. Katarzy-
na Prot-Klinger przepracowala w nich wiek-
szo$¢ swojego zycia zawodowego — okolo
30 lat.

- DostawaliSmy zgloszenie i jeszcze te-
go samego dnia jechaliSmy do osoby z ob-
jawami psychotycznymi do domu. Oczywi-
Scie zdarzaly sie sytuacje, Ze pacjent musial
trafi¢ do szpitala, ale w duzej mierze udawa-
o nam sie pomdc na miejscu i pacjent zosta-
wal we wlasnym domu, pod opieka rodziny.
To byla alternatywa wobec szpitala. Nieste-
ty, dzi$ malo Zespoléw Leczenia Domowego
pracuje w taki spos6b, sprawujac opieke nad
pacjentami w ostrej psychozie.

W Finlandii powstal i funkcjonuje w wie-
lu krajach ciekawy system okreslany jako
Otwarty Dialog. Jego ideg jest interwencja
na bardzo wczesnym etapie, kiedy jakies$ za-
chowanie danej osoby wyda sie jej bliskim
dziwne i niepokojace.

Moga wtedy zadzwoni¢ i poprosic¢ o po-
moc zespol specjalistéw, ktéry przyjezdza
do nich do domu. Spotkanie odbywa si¢ za-
zZwyczaj w gronie rodziny czy przyjaciol, tak
by osoba, ktéra przezywa ten dziwny stan,
czula sie bezpiecznie. Tam starajg sie wspol-
nie zrozumie¢, co sie wydarzylo. W tym dia-
logu nikt nie jest wykluczony.

Badania pokazuja, ze w przypadku do-
Swiadczen o charakterze psychotycznym tyl-
ko w jednej trzeciej potrzebna jest farmako-
terapia. W pozostalych wystarczaja rozmo-
wa i wsparcie terapeutyczne. W Polsce roz-
wija si¢ podejscie oparte na Otwartym Dia-
logu, ale interwencja odbywa si¢ czesto zbyt
poZno - juz po diagnozie i po hospitalizacji.

- Jak jednak rozréznié, czy to, co mowi
osoba w psychozie, jest racjonalnym opisem
rzeczywisto$ci czy nie? — pytam.

- Wazne jest rozumienie, Ze nawet pod-
czas aktualnie trwajacej psychozy czesto
czlowiek nie jest w calo$ci ogarniety przez
ten stan. Czesto potrafi rozpoznacé u siebie
moment, kiedy wchodzi w myslenie psycho-
tyczne i jest w stanie podejmowac¢ racjonal-
ne decyzje.

Oczywiscie czasem trudno rozwikla¢, czy
dane zachowanie bylo jeszcze racjonalne,
czy stanowilo poczatek psychozy. Na przy-
klad osoby z doswiadczeniem psychozy cze-
sto uczg sie, zeby nie wyrazac¢ gniewu czy
zlosci. Kiedy na skutek na przyklad terapii
zaczynaja te uczucia wyrazad, stysza, ze to
przesadzone i chorobliwe. Wtedy zdarza sig,
Ze nie wytrzymuja konfliktu, i naprawde za-
czyna si¢ psychoza. A ich bliscy majg po-
twierdzenie swojej tezy. ,,O0d razu méwilam,
jak tylko zaczat sie na mnie ztosci¢!”. A tym-
czasem tamten gniew nie musial by¢ choro-
bowy; stal sie takim, bo nie napotkal odpo-
wiedniego przyjecia.

Maria: gdyby kazdy
psychoterapeuta tego
doswiadczyi...
- Psychoza jest doswiadczeniem z niczym in-
nym nieporéwnywalnym. Prébowalam to
kiedy$ opisywad, ale trudno odda¢ specyfi-
ke tego stanu, bo opowies¢ jest zawsze albo
za bardzo z wewnatrz, albo za bardzo z ze-
wnatrz — moéwi Maria.

Jest psychoterapeutky, pracuje z ludZmi
od 28 lat. W ciggu ostatnich 11 lat miata pie¢
doswiadczen psychotycznych.

- Czego jak czego, ale tego si¢ nie spodzie-
walam mimo calego mojego doswiadcze-
nia zyciowego i profesjonalnego — opowiada.
— Wiedzialam, Ze podobnych stanéw — po-
czucia zlania ze $wiatem, wychodzenia po-
za swoje cialo, zmian percepcji, halucynacji
- doswiadczaja osoby, ktore biorg psychode-
liki. Zdarzaja sie one takze tym, ktérzy prak-
tykuja medytacje, jak réwniez przy bardzo
wysokim poziomie leku.

Ale kiedy doswiadcza sie tego po raz
pierwszy, trudno zaniepokoi¢ sie swoim sta-
nem, bo to, co si¢ dzieje, jest interesujace
i zaskakujace; na poczatku wcale nie przera-
za. Trzeba tez pamietad, ze psychoza psycho-
zie nieréwna, a kazde doswiadczenie moze
si¢ réznic — objawy nie musza zawsze wyste-
powac w tej samej kolejnosci i nie zawsze sg
takie same. To jest taki stan $wiadomosci, Ze
wyobrazi¢ si¢ go sobie nie da, ale gdy juz go
masz, to zmienia wszystko.

W moim przypadku byla to poczatkowo
subtelna zmiana. Kiedy dzisiaj o tym mysle,
to od co najmniej pottora tygodnia musia-
ly narasta¢ objawy zwiastujace: podwyzszo-
ny prog leku, zaburzenia snu, nadwrazliwo$é
zmyslowa, mysli odnoszace.

Przez caly ten czas pracowalam z pacjen-
tami, rozmawialam z kolezankami i kolega-
mi terapeutami, bralam udzial w superwizji.

kie objawy ustgpily. Znowu po trzech tygo-
dniach moglam wréci¢ do pracy.

Rok péZniej epizod juz mnie nie zasko-
czyl; szybko wzietam leki i udalo mi si¢ go
zatrzymac na etapie objawow prodromal-
nych.

Jestem z pewnoscig osobg uprzywilejo-
wang w tym $wiecie. Nie tylko sama jestem
psychoterapeutky, ale obracam si¢ w takim
srodowisku. Zaréwno wsrod moich przyja-
ciol, jak i w rodzinie wielu jest lekarzy psy-
chiatréw i psychoterapeutéw. To skutkuje
tym, Ze nie musze by¢ hospitalizowana, pod-
czas doswiadczenia psychozy moge zostaé
w swoim domu, przyjmuje krétko bardzo
male dawki lekéw i po miesigcu moge wré-
ci¢ do pracy.

Raz jednak doswiadczylam psychozy, kie-
dy na wakacjach bylam z dala od wspieraja-
cego srodowiska. Objawy narastaly bardzo
szybko. Potrzebowalam lekéw, a moja lekar-
ka - na zastluzonym urlopie — nie odbiera-
1a telefonu. Trafitam do najblizszego szpita-
la psychiatrycznego.

Przy przyjeciu powiedzialam, Ze jestem
psychoterapeutka. , Jaka psychoterapeut-
ka?!” — uslyszalam. Powiedzialam, Ze rozwi-
ja mi sie psychoza, ale dotagd zawsze leczona
bylam w domu i bralam bardzo niskie dawki
lekéw. Nie wzieto tego pod uwage.

Maria: Podczas doswiadczenia

psychozy moge zosta¢c w swoim domu,

przyjmuje male dawki lekow i po
miesiacu moge wrocic do pracy

Nikt sie nie zorientowal. A potem gwaltow-
nie si¢ zaostrzylto. Nagle zaczely sie urojenia,
omamy, splatanie.

Mieszkalam wtedy sama. Splatana za-
dzwonilam z awanturg do superwizorki, Ze
nie zauwazyla mojego stanu podczas super-
wizji, ktéra miala miejsce trzy dni wczesniej.
Mam szczedcie, ze zareagowala Zyczliwie
i przytomnie - to dzigki niej to moje pierw-
sze do$wiadczenie psychozy skoriczylo sie
dobrze. Jestem jej za to bardzo wdzieczna.

Rozmawiala ze mng przez telefon az do
momentu, w ktérym bezpiecznie znalaztam
sie w domu rodzicéw, jadtam krupnik i w to-
warzystwie babci ogladatam rodzinny al-
bum. Trafitam do znajomego psychiatry i do-
stalam leki. Bralam je przez trzy dni. Objawy
ustgpily natychmiast. Po trzech tygodniach
wrdcitlam do pracy.

Drugi epizod wydarzyt sie trzy lata p6z-
niej podczas medytacji i zaskoczyt mnie réw-
nie mocno, jak ten pierwszy. Medytowalam
od lat; zawsze obnizalo to méj poziom leku,
gruntowalo. Nie wiedzialam, ze w medytacji
mogg zdarza¢ sie takze niepozadane efekty.

Splatana, z halucynacjami i przymu-
sem poruszania sie trafitam do psychiatrki.
Chciala skierowaé mnie do szpitala, ale méj
maz namowil jg, zebySmy sprobowali zostac
w domu. Opiekowal si¢ mng na przemian
z moja przyjaciolka. Calymi dniami podsy-
pialam. Psychoza jest doswiadczeniem wy-
kariczajacym takze fizycznie.

Pamietam, ze nawet troche bawila mnie
ta sytuacja. ,,Gdyby kazdy psychoterapeuta
tego doswiadczyl, to moze bySmy wiedzie-

li, co robimy” — rozmyslalam. Nie zdawalam
sobie sprawy z niebezpieczeristwa wynika-
jacego na przyklad z faktu, Ze prowadzitam
samoch6d w odmiennym stanie Swiadomo-
$ci. Ale tym razem réwnieZ potrzebowatam
tylko niewielkiej dawki lekow, Zeby wszyst-

W szpitalng pizame przebieralam sie
w obecnosci pielegniarza mezczyzny. Kie-
dy wstalam z 16zka w nocy, pielegniarka po-
wiedziala: ,,Zaraz ci¢ zapne¢ w pasy, jak si¢
nie polozysz!”. Zaordynowano mi standar-
dowe dawki lekéw. Obudzilam si¢ po dwéch
dniach. ,,Ale nas pani wystraszyla” — powie-
dziala rozbawiona lekarka.

W karcie przeczytalam potem, Ze dopro-
wadzila mnie rodzina, chociaz nikt mnie
nie ,doprowadzal”; przyjechalam z siostrg,
ale bylam swiadoma, gdzie jade i dlaczego.
Przeczytalam tez, ze medytowalam, a na od-
dziale bylam ,,absorbujgca”. Natomiast nie
znalazla sie tam istotna klinicznie informa-
cja, ze bylam do tej pory leczona w domu
i przyjmowalam niskie dawki lekéw.

Prosze zwrdéci¢ uwage na ten jezyk i na
to podejscie. Wszystko, co powie i zrobi pa-
cjent, moze by¢ zinterpretowane jako ob-
jaw. To sie nazywa niesprawiedliwos$¢ epis-
temiczna.

Dzi$ na pewno lepiej rozpoznaje pierw-
sze objawy; biore wtedy doraznie matg daw-
ke leku, Zeby nie pozwoli¢ im si¢ rozwi-
jaé. Psychoza niewatpliwie wynika z jakiej$
kruchosci czy nadwrazliwosci, ale w moim
przypadku musz3 sie zbiec réznego rodzaju
triggery: pare trudnych spraw, duzo stresu-
jacej pracy, malo snu, nieregularne jedzenie,
zyciowy kryzys. Mozliwe tez, Ze to sie nigdy
nie powtorzy. Nie ma pewnosci ani w jedna,
ani w druga strone.

Tego typu doswiadczenie ma tez to do
siebie, Ze jest mechanizmem samonape-
dzajacym sie. Stres moze wywolaé psycho-
ze, ale psychoza sama jest doswiadczeniem
traumatyzujacym. Kiedy wiec jakie$ oko-
licznosci przypominajg tamto doswiadcze-
nie, kiedy ten wewnetrzny krajobraz zaczy-
na by¢ podobny, moze to znowu wyciggnaé
zawleczke i wywola¢ nowy epizod.

Bardzo bym chciala mie¢ gwarancje, ze
to sie nie powtérzy. Chcialabym umieé temu
zapobiec. To jest jednak niemozliwe.

Osoby z doswiadczeniem psychozy do-
stajg instrukcje, ze majg ,,zy¢ bez zbednych
wzruszen”. Ale prosze mi powiedzieé, jak
zy¢ bez zbednych wzruszen? To znaczy wla-
Sciwie — troche nie zy¢.

Bo nie chodzi tylko o unikanie stresu, ale
takze o radosci, zakochania czy momen-
ty ekscytacji.

Oczywiscie staram si¢. Zdecydowanie le-
piej reguluje lek. Unikam przecigzania pra-
ca. Kiedy czuje, ze jestem na granicy duze-
g0 zmeczenia, zdarza mi si¢ po prostu wy-
logowywac z zycia. Bez skrupuléw odwolu-
je sesje, biore urlop na zadanie. To nie tyl-
ko w moim interesie, ale przede wszystkim
w interesie moich pacjentéw.

Coraz wiecej 0s6b wie. To podstawowe
BHP 0s6b z doswiadczeniem psychozy: im
wiecej oséb wie, tym bezpieczniej. Bo stres
zZwigzany z utrzymaniem tego w tajemni-
cy moze si¢ przyczyni¢ do kolejnego epizodu.
My, psychoterapeuci, bardzo rzadko méwimy:
my tez sie boimy, my tez mamy depresje, my
tez doswiadczamy psychozy. Taka informacja
znaczaco wplynelaby na terapie, ale z zasady
udzielamy na swdj temat minimum informa-
¢cji, calg naszg uwage kierujac na pacjenta.

Moj najwiekszy lek: Ze to sie wyda-
rzy podczas sesji. Przez dlugi czas mialam
ogromne watpliwosci, czy moge dalej pra-
cowac jako psychoterapeutka. A nastepnie
- czy chce. Czy to etyczne? — pytalam siebie
iinnych.

Jeden z moich superwizoréw powie-
dzial: ,Moze wystarczy, Ze dobrze pani pra-
cuje pomiedzy epizodami? To pani osobi-
ste doswiadczenie moze by¢ pomocne”. Bo
faktycznie do$wiadczenie psychozy, mimo
Ze wiele zabiera, to takze cos$ daje: jakis ro-
dzaj wrazliwos$ci — miedzy innymi na plyn-
no$¢ przejs¢ z jednego stanu psychicznego
w drugi.

Kazdy z nas ma w sobie taka krucha
czesé

Kamil: Kiedy teraz mysle o mojej chorobie,
widze rozpad tozsamo$ci — jakbym byl roz-
bity na tysigc kawalkéw. Moje doswiadcze-
nie zdrowienia to skladanie siebie na po-
wrot w calosé. Mam wrazenie, ze ta choro-
ba, cho¢ wiele mi zabrala, takze mi co$ da-
la: umiejetno$¢ metaspojrzenia na rzeczy-
wisto$¢ i wieksza wrazliwo$¢é na cierpienie
i wykluczenie drugiego czlowieka.

Maria: Kazdy z nas ma w sobie taka kru-
cha czes¢, ktéra w odpowiednich warun-
kach przy zlych wiatrach moze sie ujawnic.

Malgorzata: Psychoza byta dla mnie kon-
cem pewnej narracji o sobie. Ludzie prze-
waznie mysla, Ze sg inteligentni, racjonal-
ni, Ze nie daliby sie zwies¢, Ze majg kontro-
le nad swoim zyciem. Psychoza mi pokazala,
Ze to nieprawda.

Mam dzi$ duzo wiecej zrozumienia dla
innych. Bo nie wszystko od nas w Zyciu za-
lezy, nie wszystko mozna przewidzie¢, nie
jest tak, ze kazdy jest kowalem swojego lo-
su. Czasami naprawde bardzo niewiele dzie-
li nas od korica zZycia, jakie znamy.
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Napisalam odcinek ,,Kicia
Kocia. Nie musze sie przytu-
la¢” - bo dlaczego dziecko
ma spelniac¢ oczekiwania
dorostych tylko dlatego,

ze tak nakazuje obyczaj?

Z PISARKA | ILUSTRATORKA
ANITA GEOWINSKA*
ROZMAWIA WOJCIECH SZOT

Estetyka ,,Kici Koci” zupelnie do mnie

nie przemawia. Jednocze$nie widze, jak
niesamowicie te ksigzki dzialaja na dzieci.
Wszystkie maluchy, ktérymi si¢ opiekuje,
uwielbiaja , Kicie Kocie”.

—Nie ty pierwszy tak méwisz. Ile razy juz sly-
szalam: ,,Mnie si¢ Kicia Kocia nie podoba, wole
pieknie ilustrowane ksigzki, ale moje dziecko
ja kocha”. Moze po prostu nie musimy lubi¢ te-
go samego co nasze dzieci? Gdyby wszystkim
podobala sie kreska ,,Kici Koci”, oznaczaloby
to, Ze co$ jest z nami nie tak!

Mam za sobg ponad dziesi¢c lat eduka-
cji artystycznej. Skoriczytam liceum plastycz-
ne, p6zniej studiowalam konserwacje zabyt-
kéw. Z mezem prowadzili$my firme graficzna.
Wiem, co robig.

Mogtabym prébowac¢ stworzy¢ ilustracje,
kierujac si¢ przede wszystkim gustem doro-
stych. Tylko Ze nie taki byt mdj cel.

Pracujac nad ,,Kicig Kocig”, obserwowa-
lam wlasne dzieci, dzieci znajomych. Widzia-
fam, na co reaguja, co przycigga ich uwage. I to
wiasnie bylo dla mnie najwazniejsze. Co jed-
nak nie znaczy, ze moje ilustracje nie podobajg
sie rodzicom. Czesto slysze, Ze kotka jest uro-
cza. Nie wspomne o Packu, ktory robi prawdzi-
wa furore.

Jest jeszcze jedna rzecz. My, dorosli, czesto
myslimy, Ze nasze wybory estetyczne sg cal-
kowicie autonomiczne. A przeciez nasze gu-
sta ksztaltujg sie pod wplywem obowigzuja-
cych méd. W ilustracji dzieciecej, tak samo jak
w sztuce, przez dekady obowigzywaly pewne
konwencje. Jednak o ile sztuce ,,doroslej” nie-
jako pozwoliliSmy na zmiany i przelamywanie
schematoéw, o tyle w przypadku ilustracji dzie-
ciecej wcigz jesteSmy mocno przywigzani do
dawnych wzorcéw.

Dzieci dzialajg instynktownie, reaguja bar-
dziej bezposrednio. Nie zastanawiaja sie, czy
dana ilustracja jest modna albo czy odpowia-
da aktualnym trendom. Patrzac na to, jak dzie-
ci przyjely ,Kicie Kocie”, mysle sobie, ze chyba
dobrze wyczulam, co do nich trafia.

Trudno wychowywaé w Polsce male dziec-
ko i nie zetkng¢ sie z twoimi ksigzkami.
Jak sie zyje ze Swiadomoscig tego faktu?
- Przechodza mnie dreszcze, kiedy to slysze.
Caly czas oswajam sie z tym, ze rzeczywiscie
tak jest. Wlasciwie nie wiem, jak na to reago-
wag, bo nigdy mi sie co$ takiego nie $nilo.
Kiedy bylam mata, mialam marzenia o sta-
wie. Pamietam, jak stuchalam ABB-y na ma-
gnetofonie szpulowym. Marzylam, Zeby wyste-
powac na scenie. Jednak kiedy podrostam, za-
czelam mysle¢ o zupelnie innych rzeczach.

Stworzylas bohaterke, ktéra znaja miliony
dzieci, ale sama nie stalas sie powszechnie
rozpoznawalna. To §wiadoma decyzja?
—Tak. I bardzo mi z tym dobrze. Rozpoznawal-
na jest Kicia Kocia, nie ja. To mile i wygodne.
Chroni mojg rodzing, chroni mnie w codzien-
nych sytuacjach. Prywatnosc jest dla mnie bar-
dzo wazna.

Za kazdym razem, kiedy pojawia si¢ propo-
zycja wystepu w telewizji czy udziatu w repor-
tazu, zastanawiam sie, czy rzeczywiscie chce
sie pokazaé. Nie chodzi o to, czy warto, ale czy
powinnam i czy tego potrzebuje. Staram si¢
dawkowa¢ swoja obecno$¢ w mediach.

Za to kazdy ma jakie$ zdanie o Kici Koci.
Szczegolnie dorosli. Jak sobie radzisz
zkrytyka?

— Szczesliwie wiekszo$¢ opinii jest bardzo
przychylna. To oczywiscie dodaje skrzydel. Ale
wiem, Ze sg rowniez glosy krytyczne.

Jakie ilustracje uksztaltowaly ciebie?

Co pamietasz z dzieciristwa?

—Co ciekawe, najmocniej pamietam te, kt6-

re wywolywaly we mnie niekoniecznie pozy-
tywne emocje. Na przyklad ilustracje do ,.Alicji
w Krainie Czaréw” tak mnie przerazaly, Ze ja-
ko dziecko nie przeczytalam tej ksigzki.

Mnie przerazaly, a jednocze$nie
fascynowaly ilustracje Iwana Bilibina

do ,.Basni rosyjskich”, ktére namietnie
czytalem, chyba niezbyt rozumiejac
jeszcze ich tresé.

— A, no wlasnie! Dzieci jednak lubig sie ba¢!
Kiedy zaczetam tworzy¢ Kicie Kocie, zalozy-
tam, Ze bede pokazywa¢ dzieciom $wiat po-
zytywny. Uczy¢ je nie wprost, ale przez dobre
przyktady. Dlatego unikalam pisania o proble-
mach, klopotach, strachach. Myslalam: ,,Prze-

ciez pisze dla maluchéw”. Jednak z czasem
uznalam, Ze musz¢ tez poruszac trudniejsze
tematy, bo dzieci potrzebuja réwniez bezpiecz-
nego strachu — mozliwo$ci oswajania sie z tym,
Ze Swiat nie zawsze jest dobry.

Kiedys temu wlasnie stuzyly basnie czy
opowiadanie strasznych historii pod kocem.
Chcialabym, Zeby w przysztych przygodach Ki-
ci Koci pojawily sig tez takie ,,straszne historie”.
Tylko jeszcze nie znalaztam na to sposobu.

Lubie¢ odcinek ,Kicia Kocia. Nie chcg si¢
tak bawic!”, To Swietna lekcja stawiania
granic. W paZdzierniku 2026 roku ukazala
sie ,,Kicia Kocia. Nie musze sie przytulac”.
—To sg tematy, o ktérych duzo rozmawiamy
w $wiecie dorostych. Méwimy o granicach,
asertywnosci czy zgodzie. Ale kiedy przycho-
dzi do rozmowy z maltymi dzie¢mi, podchodzi-
my do sprawy jak pies do jeza. Jakby$my ba-
li sig, Ze samo powiedzenie o czyms$ trudnym
sprawi, Ze to si¢ wydarzy.

Mamy przeciez mnéstwo takich powiedzen
jak ,,nie wywoluj wilka z lasu” czy ,,odpukaé
w niemalowane”. To rodzaj magicznego my-
$lenia, ktéry bardzo skutecznie powstrzymu-

L STAWIA
GRANICE

FOT. ALINAZEMOJDZIN

je nas przed rozmowami z dzie¢mi. Moim zda-
niem to powazny blad.

Oczywiscie nie chodzi o to, zeby wzbudzaé
w dzieciach lek. Ale jesli bedziemy im méwic
wylacznie, Ze Swiat jest pigkny, mogg sie bole-
$nie rozczarowac. Przeciez nawet maluchom
mogga sie przydarzy¢ trudne doswiadczenia.
Kto$ moze przekroczy¢ ich granice, zrobi¢ co$
wbrew ich woli, skrzywdzi¢. A czasem po pro-
stu dzieje sie cos zlego, na co nikt nie ma wply-
wu. Na przyktad wypadek lub choroba.

Przez nadmierng ufno$¢ dzieci moga zna-
leZ¢ sie w sytuacji, ktérej nie rozumiejg. Wte-
dy dorosli mogg stracié ich zaufanie, bo prze-
ciez zapewniali, Ze takie rzeczy si¢ nie zdarza-
ja. Dlatego trzeba o tym z dzie¢mi rozmawiac.
Wiedza buduje odpornos¢. Dzieci dowiadu-
ja sie, ze nie musza by¢ bezradne. Ze moga po-
wiedzie¢ ,,nie”, poprosi¢ o pomoc, zwrdcic sie
do kogos, komu ufaja. I Ze nie muszg sobie ze
wszystkim radzi¢ same.

Oczywiscie inaczej rozmawiamy z dwu-
latkiem, inaczej z pieciolatkiem czy star-
szym dzieckiem.

W ksigzce o odmawianiu zabawy chcialam
pokazad, ze nalezy szanowac uczucia innych. 1RP
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Przeciez nie wszystko, co podoba sie nam, mu-
si podobac sie drugiej osobie. Dlatego zanim
zaprosimy kogo$ do zabawy, dobrze jest za-
pytaé, czy ma na nig ochote. A jesli nie ma, to
trudno, trzeba ten fakt uszanowaé. W tej hi-
storii pokazuje réwniez, Ze powiedzenie ,,nie”
wecale nie musi prowadzi¢ do klétni. Przeciw-
nie, moze zainicjowac¢ zabawe, ktéra wszyst-
kim sprawi rados¢.

A ksigzka o przytulaniu?
- Do tego tematu przymierzalam si¢ od lat. Pa-
mietam z wlasnego dziecinistwa, ale tez z opo-
wiesci mojego meza wszystkie te sytuacje,
w ktérych dziecko musialo sie do kogo$ przy-
tuli¢, usig$¢ na kolanach, pocatowaé na powi-
tanie. ,,Bo tak wypada”. Przeciez to bez sensu.
Mozna kogos bardzo lubi¢ i wcale nie chcie¢
sie do niego przytula¢. Nie chcie¢ siada¢ mu na
kolanach. Nie mie¢ ochoty na fizyczny kontakt.
Dlaczego dziecko ma spelnia¢ oczekiwania
doroslych tylko dlatego, ze tak nakazuje oby-
czaj?

Doskonale to pamietam. Jako dziecko
nienawidzilem, kiedy kto$ mnie podnosil,
lapal, dotykal bez pytania. Do dzisiaj nie
lubig, kiedy ktos kladzie mi reke na ramie-
niu. To jest dla mnie bardzo intymny gest.
—Wilasnie o to chodzi. Mamy sklonno$¢ do
traktowania dzieci tak, jakby byly maskotkami.
Nawet jesli umiemy juz zrozumie¢, Ze dziecko
ma prawo do podejmowania decyzji, stuchamy
go i z nim rozmawiamy, to jego cialo nadal po-
trafimy traktowa¢ przedmiotowo.

Oczywiscie sg sytuacje, w ktérych trzeba
natychmiast zareagowac. Jesli dziecko wbie-
ga na ulice, nie bedziemy pytaé, czy mozemy je
ztapac za reke. Ale to sg sytuacje skrajne, zwig-
zane z bezpieczenstwem. W codziennych rela-
cjach powinni$my szanowa¢ granice dziecka.

Zresztg bardzo waznym slowem w moim
zyciu jest ,,balans”. Ciggle trzeba zastanawiaé
sig, co mozna, czego nie mozna, kiedy trze-
ba interweniowad, a kiedy zostawi¢ drugiemu
czlowiekowi przestrzen.

Rodzice J., ktérego jestem ,wujodziad-
kiem”, majg do ciebie pytanie. Dlaczego

w ,,Kici Koci” jest tylu policjantow?

-0, to ciekawe. Nigdy sie nad tym nie zastana-
wialam. NajSmieszniejsze jest to, Ze chyba ma-
jaracje!

Moze ma to jaki$ zwigzek z moimi dzie¢-
mi? Kiedy byly male, uwielbialy mundury. Syn
szalal na punkcie strazakéw. Do dzisiaj mamy
mnoéstwo wozéw strazackich. Mundur policyj-
ny tez robil na nich wrazenie.

Moze by¢ w tym cos jeszcze. Dorastalam
w czasach, kiedy ludzi po ulicach ganialo ZO-
MO. Sama uciekalam przed patkamii gazem.
Mundur kojarzy mi sie raczej z czyms groz-
nym niz przyjaznym. Moze podswiadomie
chcialam sobie ten mundur odczarowac?

Zastanawiam si¢ tez, czy policjant nie
pelni w ksigzkach dla matych dzieci funk-
cji dawnego rycerza. Nie pisze przeciez ba-
$ni o rycerzach, wilkach i krélewnach. Moze
wiec potrzebowalam postaci, ktéra symboli-
zuje porzadek?

Bo nawet jesli bardzo kochamy wolnos¢,
to przecieZ potrzebujemy réwniez pewnych
zasad. Bez nich nie daloby si¢ zy¢ razem we
wspolnocie... Dziekuje za to pytanie, mam si¢
nad czym teraz zastanawiac.

Stworzyla$ ogromnie popularnag serie,
ale nie wykorzystalas jej sukcesu, Zeby
réwnolegle budowac¢ kolejne literackie
$wiaty. Nie miala$ takiej potrzeby?

- Mialam. ,Kicia Kocia” nie byla moja pierw-
szg ksigzka. W 2005 roku zadebiutowa-

tam ksigzka ,Mela, czyli Fascynujgce histo-
rie o Meli, Franiu i kocie Wachaczu”. Miala to
by¢ seria, ale skoriczylo sie na dwéch ksigz-
kach, do ktérych wcigz mam wielki senty-
ment. Troche Zaluje, Ze nie udato mi si¢ tego
pomystu rozwingé.

Pézniej ilustrowalam miedzy innymi
ksigzki z serii ,,Cala Polska czyta dzieciom”;
pisalam tez dla gdanskiego wydawnictwa
ksigzki dla nieco starszych dzieci, miedzy in-
nymi ,.Do czego stuzy kotlet?” i ,Dziura w ga-
zecie”. Po kilku zeszytach o Kici Koci napi-
salam tez kilka odcinkow serii ,,Maks, Zizi
i Kapsel”.

Lubilam pracowa¢ nad ksigzkami dla star-
szych dzieci, bo moglam sobie w nich pozwo-
li¢ na wiecej swobody jezykowej — poplynaé,
rozwing¢ zdanie, pobawi¢ sie stowem. W ,Ki-
ci Koci” nie mam takiego luksusu.

Dlaczego?

- To bardzo krotkie ksigzeczki i cho¢by dla-
tego kazde zdanie, a wrecz kazde stowo jest
przeze mnie dokladnie przemyslane. Wszyst-
ko musi mie¢ sens. Czasami chodzi o budo-
wanie nastroju, czasami o przekazanie kon-
kretnej informacji, ale nigdy to nie moze

by¢ przypadkowe.

Jak wlasciwie powstaje ,,Kicia Kocia™?

- Bardzo czesto zaczynam od znacznie diuz-
szej historii. Pisze ja, rozwijam, a poZniej
skracam. I skracam. I jeszcze raz skracam. To
ogromna gimnastyka.

Jestem wychowana na Marcelu Prouscie.
Mozesz sobie wyobrazic, jak trudne bylo dla
mnie na poczatku takie skracanie.

Podczas pracy nad pierwszymi ksigzka-

mi potrafitam tygodniami zastanawia¢ sie nad
jednym fragmentem. Czy nie skrécitam za bar-
dzo? Czy nie jest zbyt skomplikowany? A po-
tem dochodzitam do wniosku, Ze wilasnie po-
wtdrzenie jest potrzebne, bo pomaga dziecku
utrwali¢ to, czego sie nauczylo.

Pojawiaja sie¢ zarzuty, ze jezyk ,,Kici Koci”
jestzbyt prosty.

—Rozumiem argument, Ze literatura dziecieca
powinna by¢ pisana pieknym, bogatym jezy-
kiem. I absolutnie si¢ z nim zgadzam. Tylko ze
istniejg rézne rodzaje literatury i rézne cele.

Sa basnie, ktére czytamy maluchom, cho-
ciaz nie rozumiejg jeszcze wielu stéw. I to jest
wspaniale. Dziecko stucha, jest blisko rodzica,
zanurza si¢ w melodii jezyka. Ten jezyk je otu-
la, a jego bogactwo moze zaprocentowac poz-
niej. Ale moje ksigzki majg inne zadanie.

Chce pomaga¢ dzieciom i rodzicom w kon-
kretnych codziennych sytuacjach. Dlatego po-
trzebuje jezyka bliskiego temu, ktérym dzieci
sie postuguja.

Zalezy mi na krétkich zdaniach. Na powt6-
rzeniach, bo dzigki nim dzieci lepiej zapamie-
tuja histori¢. Czasami tez na zabawie jezyko-
wej. Ale to nie jest przypadkowa prostota. Slo-
wa dobieram naprawde starannie.

Powiedziala$, ze ,Kicia Kocia” jest dla
ciebie bardzo wymagajaca. Co wlasciwie
najbardziej cie w niej obcigza?

—To, Ze caly czas musze sie uczy¢. Mam swoje
doswiadczenia, intuicje, wlasng wizje Swiata.
Ale wiem tez, ile mam lat. Nie jestem juz mto-
da mama. Swiat si¢ zmienia, rodzice sie zmie-
niajg, dzieci sie zmieniajg. Nie moge zakladac,
Ze to, co byto oczywiste, kiedy moje dzieci by-
1y male, jest oczywiste réwniez dzisiaj. Dlatego
caly czas obserwuje, czytam, staram si¢ dowie-
dzie¢, jakie problemy majg wspoltczesne dzieci.

Zawsze mialam w sobie co$ ze spolecznika.
Moze to za duze stowo, bo nie dzialalam syste-
matycznie w organizacjach, ale angazowalam
si¢ w rézne inicjatywy, chodzitam na protesty,
wspieratam ludzi, ktérzy prébowali co$ zmie-
ni¢. Mam silng potrzebe bycia czescig wspol-
noty.

Kiedy zaczynalam tworzy¢ , Kicie Koci¢”,
myslalam przede wszystkim o swoich dzie-
ciach. Ale kiedy zobaczylam, Ze te ksigzki tra-
fiaja réwniez do innych, zrozumialam, Ze mam
na nie jaki$ wplyw. A to jest ogromna odpo-
wiedzialnosé.

Jest co$ jeszcze. Pisanie ,Kici Koci” wyma-
ga ode mnie naprawde uwaznego obserwowa-
nia $wiata. A ja bardzo mocno przezywam to,
co si¢ wokol mnie dzieje. Kiétnie miedzy ludz-
mi, konflikty, wypadkKi, cierpienie. Nie potrafie
przej$¢ obok tego obojetnie.

Dlatego Kicia Kocia jest dla mnie wymaga-
jaca nie tylko intelektualnie, ale tez emocjo-
nalnie.

Co ci¢ interesuje poza literatura dla dzieci?
— Moje dzieci zapytaly mnie kiedy$, dlaczego
nie opowiadam w wywiadach o swoich innych
pasjach. A troche¢ ich mam!

Fascynuje mnie film. Kiedy$ bytam praw-
dziwg maniaczkg filmowg, uwielbialam cho-
dzi¢ do kina. Ale przede wszystkim interesuje
mnie szeroko rozumiana humanistyka. Polity-
ka, zalezno$ci kulturowe, problemy globalne.

Sledze biezgce wydarzenia, ale nie wystar-
cza mi przeczytanie wiadomosci. Kiedy cos$
mnie zainteresuje, zaczynam szuka¢, spraw-
dzad, czytaé kolejne teksty.

Rzezbie w glinie, pracuje z drewnem, ro-
bie filigrany ze srebra, $piewam ludowe pio-
senki. Po pie¢dziesigtce zaczelam uczy¢ sie gry
na pianinie, odkrytam tez fascynacje baletem
wspolczesnym, do ktérego przez lata mialam
ogromng nieche¢. Teraz ciggam rodzine na
spektakle po calej Europie. Wtasciwie jestem
takim jednoosobowym kolem gospodyri wiej-
skich: Spiewam, taricze, rysuje, szyje, haftuje,
gotuje... I ciggle odkrywam co$ nowego.

Nie lubie tylko o tym za duzo méwic.

A poza tym uwielbiam las.

Kim bylabys, gdyby nie ,,Kicia Kocia”? Gdy-
bys nie pisala dla dzieci?

- Moze komponowatabym muzyke? Albo pra-
cowalabym na uniwersytecie, zglebiajgc jakis
globalny problem?

Nie Kusi cig, Zzeby jeszcze sprobowaé?

— Na muzyke za p6zno... Ale kolejne studia?
Czasami kusi. Mam jednak juz bardzo duzo
odpowiedzialno$ci zwigzanej z ,,Kicig Kocig™.
Chyba mi jej wystarczy.

*Anita Glowinska

¢ Pisarkaiilustratorka ksigzek dla dzieci, twor-
czyni niezwykle popularnej serii o Kici Koci.
Pierwsze ksigzeczki ukazaty sie w 2010 roku. Sg
tez animowane filmy, zabawki, ubrania, a nawet
Kiciokociolandia, muzeum Kici Koci w Poznaniu.
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BEZDOTYKOWY

Fanka nagiej prawdy, co?
Ona jest w gruncie rzeczy
banalna. Dziecinstwo, mlodoSc,
wiek meski, staroS¢, Smierc.
Milo$¢ po drodze, czyli bol.
Rozstania, zdrady, czasami
powroty.

Z PISARZEM JANUSZEM RUDNICKIM
ROZMAWIA DOROTA WODECKA

Janusz? Czy lubisz w wolaczu?
—Nie cierpie tego ,,Januszu”. Takie teatralne
otwarcie, uroczyste, szacunkiem posmarowa-
ne. Krepuje mnie to, zamyka, zamiast otwie-
ra¢. Ja ma w ogdle klopot z odmienianiem na-
zwisk, polskich nie, no wiadomo - obcych.
Ostatnio co$ tam pisalem o Rousseau, az
sie prosito o uzycie w dopelniaczu, ale tak ma-
newrowalem, zeby zostawi¢ go w mianowni-
ku, Zeby nie bylo ,,Rousseau’ego” — co to jest?!
To jaki$ stwor przeciez! I jeszcze to szukanie
znaku apostrofu na klawiaturze, koszmar.

Jateznie cierpi¢. Wigc w mianowniku.
Musimy ustalié warunki brzegowe.
Zadnych ucieczek w anegdoty.
—Fanka nagiej prawdy, co? Ona jest w gruncie
rzeczy banalna. Dzieciristwo, mlodos$¢, wiek
meski, staro$é, Smieré. Milo$¢ po drodze, czyli
bél. Rozstania, zdrady, czasami powroty.
Wigc widzisz, zycie everymana. Gotowe da-
nie pospolite bez przypraw, ktérymi moga by¢
anegdoty na przyktad wlasnie.

Jestem fankg stuchania historii.
Opowiesci. Mam to chyba z dzieciristwa,
zasypialam przy bajkach odtwarzanych
na gramofonie Bambino. Ty nie?

—Nie, nie bylo go jeszcze lub nie bylo nas stac.
Teraz sie zastanawiam, czy mama czytala mi
bajki, chyba nie. Lub nie pami¢tam. Chyba
dziadek, ale tez nie dalbym glowy. Pamietam,
kiedy czytalem juz sobie sam, pod koldrg, z la-
tarka, myslatem kiedys, Ze ja tylko, Ze to takie
oryginalne, ale okazalo sie, Ze tak wspomina
czytanie prawie kazdy, wiec musze co$ wymy-
§li¢; nie wiem, moze ognisko? Ze rozpalalem
pod koldrg ognisko?

Jaki byl ten chlopak z latarka

pod koldra?

—Najstarszy na podwérku i najchudszy. Naj-
szybszy w biegach dookota bloku i na boisku
szkolnym. Najwiecej czytajacy. Wladczy, jak-
bym mial nad glowg jaki$ nimb. Ustalalem,
czy gramy w dwa ognie, czy w siatkéwke przez
szkolny plot, ale to nic.

Jesli z okna ktores z rodzicéw — matka czy
ojciec — wolalo dziecko do domu, bo pézno, ja
decydowalem, czy moze ono i$¢, czy nie. Ja, Ja-
nusz Pierwszy, herszt, a nie jacy$ tam beztwa-
rzowi rodzice.

No i to: bylem nietykalny, ,,bezdotykowy”.
Mama moéwila w rodzinie, jesli kto$ tam chciat
mnie wzig¢ na kolana lub poglaskaé: ,.Janu-
szek tego nie lubi”. Krepowalem si¢ podawa¢é
reke nawet kolegom.

Mam to zresztg do dzi$, przy czym to juz nie
skrepowanie, ale raczej po prostu niecheé, od-
raza to za duzo, ale no, nie wiem - to dziwne,
Ze nie chce dotykac czyjej$ skory, najczesciej
przeciez spoconej? A jesli juz reke poda¢ mu-
sze, to podaje jakos tak wiotko, bez tego kor-
dialnego, meskiego jej uscisku.

Blisko$¢ mnie krepuje, uwiera. Daleko$¢é
to relaks. Wiec: ,,Nie dotykaé. Niebezpieczne
dla zycia”.

Kiedys mi méwiles, ze zbratem podawa-
liécie sobie reke na powitanie. Zadnego
przytulania. Bohater twojego opowiadania
nie potrafi przytuli¢ brata, nawet kiedy jest
w stanie terminalnym.

- Przytulania? No co ty, objecia. Ale nie, nie.

I méwilem, Ze nie podawali$my sobie nawet
reki. Tylko ruch glowa do gory, uSmiech i pyta-
nie: ,No i..?".

Objelismy sig tylko jeden raz. Kiedy pod ko-
niec prowadzilem go do lazienki, nie umial juz
iS¢, nawet z chodzikiem.

Wiec to byla konieczno$¢, pomoc fizyczna.
To prawda, co stoi w ,,Dworcach”.

To przez mame czy nieobecnego ojca
jeste$ nieprzytulalny?
- No mame, mysle, gdzie tam przez ojca, on
tylko mame mng zaplodnil. Wieska byta czu-
la, jasne, ale po swojemu, w $rodku, do uzytku
wewnetrznego. Mdj dziadek, jej ojciec, byt ta-
ki sam. Wspanialy, madry, inteligentny, ale nie
przypominam sobie, Zeby czuly na zewnatrz.
Przy czym, Dorota, to wazne, mi za tg skor-
ng czuloscia nigdy nie bylo teskno, nie brako-
walo mi jej. Bylem maly, calowalem si¢ sam, to
pamietam, po kolanach i ramionach, laski bez.

Przeciez to smutne. Wynika,

ze ci brakowalo.

- Jesliby tak bylo, Ze mi brakowalo, to przeciez
jakos bym ja egzekwowal, rzucalbym lassem
na mame, kleil sig, tasit.

Chcesz mi powiedzied, ze to calowanie to
autoerotyzm byl? Masz zal do ojca, Ze was
zostawil? I co bys mu chcial powiedzieé¢?

- ,.Spierdalaj, stary!”. Ach, nawet nie to. Ja za-
pomniatem o nim chyba jeszcze szybciej niz on
o nas. Widzialem go w sumie z dwa razy, led-
wo pamigtam. Z tego, co méwili, to chyba jakis
podrzedny pijaczyna, przystojny — to wszystko.

Nie mieliscie ojczyma?
- Nie, nie. Raz kiedys ktos si¢ pojawil, ale na
krétko. Pan Helmut. Wzigl mnie kiedys do de-
likateséw, nigdy nie bylem w $rodku, zawsze
za szyba z ciekngca $ling.

Kupit czekoladki, chyba Wawel, w zlot-
ku -1 wiesz co? Zamiast mi je daé, poczesto-
wac, schowal je do kieszeni plaszcza i powie-
dziak bedziesz chcial, to sobie wyjmuj. Okrop-
ne to bylo.

Przemoglem sie, wyjalem jedna, potem
druga, to bylo takie...

Jakie?
—...takie ponizajace, jakby mnie nimi karmit
jak jakas wiewiérke. Dobroczytica jeden. Ach,

FOT. ALBERT ZAWADA / AGENCJA WYBORCZAPL

nie cierpialem wszystkich dorostych mez-
czyzn, kazdy moj dzieni byt dniem kobiet.

Swoja droga, czy potrafite$ okazaé

im czulo$¢é? Mamie? Albo ksiazkowej
CzeSce, do ktorej jeZdzisz na Morawy
juzkilkanascie lat?

—Tak, ale nie tak, jak myslisz. Czulo$¢ na ina-
czej. Na przyklad stowo ,,durny” jako piesz-
czota wlasnie. Lub ,,Pokaz palcem, kto jest dla
ciebie najwazniejszy na $wiecie”. Czulo$¢ bez-
dotykowa jako dotyk stowa. Tak cialo w cialo
nigdy, przedstaw sobie, Ze mama wymyslila,
Ze nie bedzie sie ze mng zegnaé, bo to przy-
nosi pecha. To jej sie chyba z podaniem re-
ki przez prég pomylito. Lub z czarnym kotem
na drodze.

Sadzisz, Ze milo$¢ moze sie obejsé

bez czulo$ci?

- Ja lubie pozorowang szorstkos$¢, a nie tak
ostentacyjne. Wole zza winkla, z rykoszetu,
a nie tak na zderzenie czolowe.

A slowa s3 wazne w milo$ci? Dla ciebie
rzecz jasna.
—Miloé¢ bez stéw? E? To jak zdanie bez wy-
razéw. To przecieZ moja ostatnia, jedyna juz
chyba bron, slowa si¢ nie starzejg. Jak zbudo-
wac bez nich dwuosobowy stownik jezykowy
na uzytek wlasny? Czyli ten elektryzujacy spi-
sek obojga, ktérego celem jest bycie ze sobg.
Dzisiaj rano widzialem, jak dron ratu-
je zolmierza ukrairiskiego z pola walki, nie
mozna bylo do niego dojs$¢, miny, wiec po raz
pierwszy uzyli drona transportowego do ra-
towania czlowieka - i udalo si¢! Stowa tez sg
jak dron, zabijajg i ratujg Zycie, ranig i sg jak
SZwWy na te rany.

Rozpoznajesz siebie w lustrze? Twoja
mama na przyklad méwila, zZe to nie ona
jest po drugiej stronie, bo przeciezZ ona
wie, jak wyglada.

—Pamietasz to zdanie Kolaczkowskiej? Kie-
dy widzi si¢ i nie moze uwierzy¢, ze to ona?

I méwi prawie wsciekla: ,,To na pewno jakie$
stare lusterko!”.

Mam to samo z wagg lazienkowa.

Ciagle sie¢ psuje.

—To tez masz pecha. Wiec tak, tak, ten w lu-
strze to, niestety, ja. Nie przyszlyby mi do glo-
wy jakies$ ucieczki wycieczki w mlodszego
siebie samego, jaki$ bal maskowy przed so-
ba odstawiaé. Lustro to twardy fakt. Ale tak,
bawig sie czasami, wyobrazam sobie, ze to
nie ja, ale maska moja, ze tak wyglada¢ bede
na starosc.

W listopadzie skoriczysz 70 lat.

To juz staro$¢ czy jeszcze nie?

- To tylko cyfry. Powiem ci tak, przez telefon
pisz¢ szybko, jak mlodzi, dwoma kciukami,
on po to tak zostal skonstruowany. A nie jak
starzy, dziobigc litery jednym palcem jak ku-
raziarna.

O starosci za mtodu sie nie mysli, ona po
prostu nie istnieje. Raz kiedy$ méj nauczyciel
z podstawéowki mial siedemdziesiat lat, cho-
dzil o dwdch laskach, a my dziwiliSmy sie, Ze
jeszcze w ogole chodzi. W latach 70. mie¢ tyle
lat to dzisiaj jakby mie¢ pieédziesiat.

Kiedy poczules$, ze czas sie kurczy?

Bo przeciez kiedy$ byl nieskoriczono$cia.
- Czekalem kiedys$ na kogos, spdZniala sie.
Siedzialem i my$lalem sobie tak: zalozmy, ze
pozyije jeszcze 20 lat, a ta, ktéra sie spoznia,
40, bo mtodsza, wtedy dla niej kazda godzi-
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na bedzie jedna godzing po prostu, a dla mnie
beda to dwie, bo przeciez tego zycia mam
dwa razy mniej.

Ona spdznila si¢ o godzing, ale mi ucie-
kly w tym czasie dwie. Jesli idziemy do zoo
na trzy godziny, to ja trace sze$¢. Przerazajg-
ca jest ta Swiadomos$¢. Matematyka, okrutna
krélowa czasu.

Mnie sie zdaje, ze w tej mlodosci moglo sie
mnéstwo nam wydarzy¢, tymczasem te-
raz niewiele nas moze zaskoczy¢. Wiecej
mieliSmy do przodu niz za sobg, wiec nie
wydawalo nam sig, Ze czas plynie szybciej.
—Ze mna odwrotnie. Moje dzieciristwo i mlo-
dos¢ bylo nudne i prawie bez zaskoczen. Co
mnie w nim miato zaskoczy¢, dwie kukietki
na palcach w postaci Jacka i Agatki? Ta sama
hustawka, te same wyjazdy na koszmarne ko-
lonie? A w mlodosci tortury w szkole Sredniej
iraz na tydzien okropna jakas dyskoteka?

A 7ycie teraz przeciwnie. Bo trzy zycia
w nim. Warszawa jako stolica mojego serca,
Hamburg jako rodzina pierwsza, bo tam syno-
wie i bylo nie bylo Zona, Morawy - bo tam cze-
ka na wlosciach pani ze $witg w postaci pieciu
kot6w i oczekuje mojego wsparcia.

W ,,Dworcach” brakuje rozdzialu
»2Hamburg Hauptbahnhoff”.
—Ja od lat przylatuje tam samolotem, ale to
mnie nie thumaczy, znam przeciez ten dworzec
na pamie¢. Thumaczy mnie fakt, Ze duzo o nim
wcze$niej pisalem, o Ewie i synach tez, o Mi-
chasiu i Janiku. W zeszlym roku umart tes¢,
dzien przed Smiercig byliémy u niego w szpita-
lu, mial wozek inwalidzki, jeZdzil nim po kory-
tarzach szerokich i dlugich jak ulice i miat fraj-
de jak dziecko, twarz jednym okiem w grobie,
a usmiechnieta od ucha do ucha. Kiedys byt
takséwkarzem, moze dlatego.

I wiesz co, krzyknal do nas, mkngc obok?
,Szkoda, Ze nie mam miejsca dla pasazeréw,
wziglbym was za darmo!”.

Wprawdzie twierdzisz, Ze siebie
rozpoznajesz w lustrze, jednak twdj
narrator vel ty, wyjmujac z fotobudki kilka
fotografii, odkrywa, Ze nie on jest na nich,
tylko jego matka.

—On jest przeciez, on, czyli ja. Chodzi o uderza-
jace podobieristwo. Maly bytem, to juz méwi-
li: ale ten starszy syn podobny do Wieski! A wi-
dzac to zdjecie, dzi$ powiedzieliby: ,,Cala Wies-
ka!”. Wiec ona nie Zyjac, to jakby troche Zyje.
Nosila mnie w brzuchu i na rekach, to teraz ja
NOSZe jg na twarzy.

Umarl twoj brat i twoja mama

- nie czujesz si¢ jako$ umarly? Bo zabrali
ze sobg opowiesci o tobie, ktérych ty na
przyklad nie pamietasz.

- Brat pamietat duzo, wszystko prawie, mama
chyba mniej, ale to lepiej, bywalem nie do znie-
sienia.

Cos sobie wyrzucasz?
— Wieska nie mogla w pewnym okresie sobie
ze mng poradzi¢. Ttukla mnie, czym popadto,
nic nie dawalo. Byl taki moment, pami¢tam,
Ze odda¢ mnie chciala do domu dziecka, do
KoZla. To, ze bytem krngbrny, to nic, bilem czg-
sto brata, nie mam pojecia dlaczego, moglem
go zapytaé. Z tym domem dziecka, po latach,
kiedy dzwonila do Hamburga, zaczynala za-
wsze tak: ,,Czy to dom dziecka?”. I po pauzie:
,Mojego?”.

Bereza napisal kiedys: Moi zmarli majg we
mnie lepiej niz za zycia.

Mama, brat, wczesniej najblizszy przyjaciel
iinni, i powiem ci, noszac ich w sobie, ze czuje
sie juz jak zywa kostnica.

Ale przychodzi czasem do glowy, Ze byle$
»za malo” albo robile$ ,za malo”?

- Tak, tak. Zawsze tak jest, ze wszystkimi. Ma-
ma nie mogla pogodzi¢ sie z tym, Ze traci pa-
mieé, zapominala na przyklad, jak nazywa sie
jej ulubione drzewo: implant? Palant? Wie-
dziala tez, Ze si¢ ciggle powtarza.

Kiedy zaczynala co$s méwié, zaklopotana
pytala mnie i brata, czy juz to méwila, a my za
kazdym razem méwiliSmy: ,,tak”. A przeciez
mogli$my przynajmniej chociaz czasami po-
wiedzie¢ ,.nie”.

Ona rozwing¢la sobie taki zwyczaj, nie do-
puszczala do siebie zadnych zltych wiadomo-
$ci, postawila sobie taki znak drogowy ,,Za-
kaz wjazdu dla probleméw”. Jesli ktokolwiek
z tym zaczynal, wychodzila, chciala slysze¢
tylko o tym co dobre. I wiesz co, ja mam powo-
li to samo.

Dlaczego tak robisz, czy to nie jest jakas
forma abdykacji od prawdy?

- A niech se bedzie. Ja ja rozumiem. Na tej
ostatniej prostej chciala mie¢ po prostu kom-
fort. A wolno$¢ od probleméw, ktérych i tak
nie rozwigze, to wtasnie komfort. Cale jej Zycie
bylo ich pasmem, wiec sobie na te wolnos¢ za-
shuzyla.

Ty naprawde uwazasz, ze mozesz sobie

na ten rodzaj wolno$ci pozwolié¢?
—Zaczynam tak mysle¢. Nie chce na przyklad
slysze¢ o kolejnym napadzie na Ukrainicéw, co
da to moje bolesne sie tym przejmowanie. Nie
chce tez czytac tego antysemickiego szamba
w komentarzach na FB. To taka moja rekon-
walescencja na domowy uzytek.

Ktos$ jeszcze sie ostal z Rudnickich?
- Nikt, z mojej linii nikt. Ze strony ojca ktos
tam chyba jeszcze jest, na wsi pod Klodzkiem.
Wiec sierota obrzygana jestem. Odeszla tez
ciocia Hela, czgsto z mama do siebie dzwoni-
ly. Ciocia pytala jg czesto, jak tam skora na lok-
ciu, czy wraca na miejsce.

Chodzilo jej o ten test, ktory podaje Czesia
w ,,Dworcach” - powiedzialem im o tym, za
mlodu po naciggnieciu wraca tam, gdzie by-
1a, szybko, potem coraz wolniej, azZ w koricu
nieruchomieje. A teraz obie w og6le nie ma-

ja skory.

Trudny jest zwigzek na odleglos¢?
—Minusem jest, Ze to na odlegtos¢, a plusem
to samo. Kazda ze stron ma wtedy dwa Zycia
w jednym - przyznasz, Ze to nie malo.

Czy starasz si¢ przed ,,pania ze $witg pieciu
kotow” maskowaé te 20 lat wiecej?

—Ja jestem chyba mentalnie mlody stosun-
kowo. W obyciu facet okoto lat czterdziestu.
Znam wielu mlodych, ktérzy sg o wiele star-

si ode mnie. Pryncypialni, poukladani i je-

$li w ogdle z humorem, to lepiej, gdyby go nie
mieli. Kawaly jakie$ dziwne, wiesz, czlowiek
sie zenuje.

A mi kiedy$ mama powiedziala, Ze humo-
rem udaje mi sie nadrabia¢ strate wiekowag.
Szczeg6lnie w zwigzku. RozSmieszac do lez to
wazne, by¢ moze najwazniejsze. Humor jest
jak fuga miedzy ceglami, tu miedzy spoinami
zwigzku. To moja biala brom. Jesli miatem ja-
ko takie powodzenie u kobiet...

Co to znaczy ,,powodzenie u kobiet”?

- Jezu, jak to dzisiaj brzmi, jak o kogucie
wérdd kur, myszkg traci, wiec jesli miatem, to
dzieki niemu. No i te moje ciuchy, dzinsy cale
oblane farbg, koszula w gazete, w sensie jakie$
artykuly na mnie, no tak troche crazy, przy
czym to nie poza, to ja. Cho¢ przyznam, ze
mniej wtedy widaé, Ze pod tymi ciuchami tkwi
strach na wréble.

Weciaz na scenie?

—Na scenie w sensie bycia w towarzystwie?
Alez ja na niej jestem sobag, to nie poza, to
mdj zywiol. Pozowalbym, gdybym siedziat
jak mruk. Jesli mam szwung, to sta¢ mnie na
stand-up. Nie zapominaj, Ze ja zaczynalem
od kabaretu, potem ten przerodzil si¢ w te-
atr, a potem dopiero zaczalem pisa¢, stosun-
kowo pézno.

O, powiem ci co$, o czym mato kto wie, no
nikt prawie. W tym roku minelo czterdziesci
lat od mego debiutu, mial on miejsce w pary-
skiej . Kulturze”.

I co poczules, kiedy ci Giedroyc opubli-
kowal? Wtedy zostale$ namaszczony

na pisarza?

—Rados¢ i gorycz. To pierwsze, wiadomo,
paryska ,Kultura” byla dla nas jak swiaty-
nia, a gorycz dlatego, ze ,Mozna Zy¢” wyszlo
pod pseudonimem Marek Szczukocki, balem
sie, Ze mi to Grudzinski odrzuci, a on wtedy
w ,,Poczcie Literackiej” na konicu kazdego nu-
meru pisal, komu tekst zostal odrzucony. Wi-
dzisz wiec, jakie zezowate to moje szczescie.

Czy twoje pisanie, czasami siermiezny
dowcip i anegdota nie sa drugg strong tego
samego medalu przyznanego za zastugi

w pielegnowaniu niedotykalnosci?

—Bym juz nie ciagnat tego ,.czulego” watku...

Kiedy mama zaczynata
cos mowic, zaklopotana
pytatamnieibrata, czyjuz to
mowila, amy za kazdym razem
mowilismy: ,.tak”

Niech ci bedzie. Bohaterowie ,,Dworcow”
budza wspélczucie. Pan spod trzynastki,
ktory zamieszkal z robotem sprzataja-
cym i aby mu ulzyé, wprowadza dyzury

w sprzataniu, albo pan, ktéry poczul si¢
wreszcie widzialny, kiedy wlozyl szykow-
ny plaszcz.

—Ten z ,,Plaszcza” jest niewidzialny na No-
wym Swiecie i okolicach, kupuje ekscentrycz-
ny plaszcz, przechadza sie i po raz pierwszy
wzbudza jako takie zainteresowanie, idzie

do mojej Amatorskiej, wychodza z niej ja-
kie$ dziewczyny i jedna z nich pyta, gdzie ku-
pit ten plaszcz. On, zadowolony i podlechtany,
az sie prezy, mowi gdzie, a ona, Ze tam jeszcze
otwarte, ze zdazy go odda¢. Smutne.

W sumie to bytem $wiadkiem takiej scen-
ki w tejze Amatorskiej, przy czym ona to po-
wiedziala do kolegi w jej wieku. Jedno z pierw-
szych zdan jest z Gogola, z jego ,,Plaszcza”. To
ciekawostka, nie takie wazne.

Anonsujesz z zaklopotaniem, Ze ,,Dworce”
s3 twojg najbardziej intymng ksiazka.
Jeste$ tym panem w plaszczu?

—Ja jako ten pan w plaszczu? Nie, nie, ja w ta-
kim wydaniu to akurat jego przeciwieristwo,
ja jestem chyba az za wyrazny. To moja figura.
Podobnie jak wszystkie postacie w pierwszym
rozdziale ,Warszawa Srédmiescie”.

Czlowiek siedzacy na walizce z ksigzkami,
pijak, sprzedawcy — to wszystko moi figuranci.
Pani Bovary to nie ja. To taki one-man-show.
Intymne s3 strony o bracie, mamie, Czeski,
one najwazniejsze, i je mialem na mysli.

Czy te obserwacje Zycia ci¢ rozwalajg?
Przeczuwam, Ze to jest pytanie retoryczne,
bo skoro masz w sobie mnéstwo empatii,
to rozwalaja i pisanie daje ulge, jakby$
uwiecznil te cudze nieszczescia i samot-
nos¢, przez co oni mniej samotni si¢ staja.
— Chyba tak, to jest jakas ulga, kiedy sie nimi
dziele. Piszac. To taki upust wody z tamy. A sa-
motni czytajacy, tak to czasami widzg, jakby
grzali sie przy wspolnym ognisku. Dobra, ma-
my wode, mamy ogien, jeszcze tylko powie-
trza brakuje, zrobimy mala przerwe?

Samotni s3 tez Ukrairicy, prawda?
Niektorzy boja sie odezwaé w miejscach
publicznych.
—Opowiem ci co$. Wchodze do windy, w $rod-
ku kurier, dostawca jedzenia. Méwie ,,dzieri
dobry”, bez slowa kiwa glowa. Wysiadamy,
mowie ,,do widzenia”, bez stowa kiwa glowa.
Jestem w sklepie, szukam czegos, pytam
kogos$ z obstugi — bez stowa pokazuje reka kie-
runek. To nie-Polacy, dlatego milczg. Bo Pol-
ska jest zagrodg Polakéw, a Polacy, czyli lud

polski — nie bdjmy sie stéw — ostatnio na nich
zly. Oj, bardzo zly. Warczy, szczeka, gryzie,
brunatne ma podniebienie. Wiec bojg sie swe-
go akcentu, wlasnego jezyka sie bojg. Milcze-
nie jest zlotem, ale nie zawsze, bywa, Ze stra-
chem jest.

A ty sie w ogoéle interesujesz polityka?

-, Interesujesz”? Polityka to nie sport czy fila-
telistyka. Ona jest wszedzie, to tak, jakby zapy-
tad, czy interesujesz si¢ powietrzem.

Ale przyznam, fakt, od czasu naszej wygra-
nej nie az tak namietnie, goragczkowo, ze TVN
24 na okraglo. Dzisiaj mniej, a wiecej TVP Kul-
tura. Wczesniej to byt nasz wielki, zbiorowy
obowigzek, zeby odsung¢ od wladzy tego pi-
sowskiego gada, zostala jego odnoga, tkwi
w Palacu Prezydenckim. Ja mam jaka$ na nie-
go alergie, widze go — odwracam wzrok, slysze
- wylaczam dzwiek.

Przegladajac twdj profil na Facebooku,
wnioskuje, ze jeste$ dumny z dzisiejszej
Polski. I zastanawiam sig, czy ta duma

to nie jest jakas choroba. Bo jaka jest twoja
zashluga z rosngcego PKB?

- Wiesz co, moze ci¢ zaskoczg, ale tak, nasz
sukces gospodarczy jest jak najbardziej powo-
dem do dumy. W ,,Spieglu” byl ostatnio tekst

o tytule ,,Polska ratuje niemieckg gospodarke.
Znaczny wzrost eksportu”. Dozytem wigc tego,
Ze mdj pierwszy kraj ratuje méj drugi. I tak,

to ja sie do tego przyczyniam. Nie méwigc juz
o podatkach, a bytas na wyborach?

No, jak nie?
- Wiec witaj w klubie! Tych, ktérzy sie przy-
czynili.

Jedni sa zadowoleni z PKB, inni z marty-
rologii. Czy nie fajniej byloby po prostu
by¢ zadowolonym?

—Moze ci¢ znowu zaskocze, ale tak, ja jestem
dumny, tak. Szczeg6lnie wtedy, kiedy widze

i slysze reakcje turystow na Warszawe. Ich
,wielkie oczy”. Szczegdlnie Niemcow. Zacze-
piam ich wtedy, pytam o wrazenia, ochy sa-
me i achy, pytajg, co powinni zobaczy¢ jeszcze,
najczesciej polecam Muzeum Polin i ktadke
nad Wista. I méwie im na koniec, Ze Warsza-
wa jeszcze nie tak dawno byta brzydkim ka-
czatkiem, a dzi$ piekny z niej labedZ.

»Tak wiele z wczoraj, tak malo z jutra” -
nostalgiczna to mysl. Czesto cie dopada?

- Dopadla mnie, kiedy poszedlem nad Wiste.
Hustawke nowa na plazy postawili. Hustaw-
ka, obojetnie, jaka by byla, jest zawsze taka sa-
ma: hustasz sie do tytu, widzisz ziemie, czyli
co$ do przodu, widzisz niebo, czyli nic. To tak
jak z przeszloscia i przyszloscia w moim wy-
padku. I wtedy wpadlo mi to zdanie wilasnie
do glowy. To Smieszne, Ze méwimy ,,do glo-
wy”, znasz inne miejsce, do ktérego mogtoby
ono wpas¢?

No wlasnie.

- I wtedy tez zobaczylem psa w Wisle, plynat
$rodkiem rzeki. Pomachalem mu z tej hustaw-
ki, chyba zobaczyt, bo skrecit szybko do brze-
gu. Wyszedl, otrzepal si¢ z wody, podbiegl do
mnie i usiadl obok. I tak juz zostalo, nazwalem
go Topielec, w skrécie Topi, no i sobie miesz-
kamy pod jednym dachem.

Janusz Rudnicki

¢ Ur. 1956 1., pisarz, felietoni-
sta. Emigrant polityczny,

od 1983 r. mieszkat w Hambur-
gu, gdzie studiowat slawistyke
i germanistyke. Od ponad

10 lat jest warszawianinem.

W pazdzierniku ukazata sie
jego najnowsza ksigzka
~Dworce"( Biuro Literackie).
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aw Gorycjach, stowenskiej Novej

i wloskiej ,,starej”, pozwala dotrze¢ do malego
wszechSwiata, rzadko odwiedzanego przez turystow.

Nikodem Szczyglowski

ubie stare dworce kolejowe, zwlasz-
cza te, ktore pozostawila po sobie
monarchia austro-wegierska. Lubie
ich architekture, atmosfere, lubie
obserwowag, jak i co w nich zmienila
rzeczywistos¢, ktéra nastata w pan-
stwach powstalych po upadku CK.
Lubie odkrywac¢ kolejne warstwy

i nawarstwienia tej innosci.

Izgadzam sie z tymi, ktérzy powta-
rzajg za Hrabalem, Ze wlasnie te dwor-
ce, jako namacalne pozostalosci Swiata,
ktérego juz dawno nie ma — wcigz wy-
znaczaja granice tego osobliwego ob-
szaru minionej cywilizacji. Na przyktad
w Novej Goricy.

Nowe miasto na granicy

Polozona na zachodzie Stowenii Nova Gori-

ca powstala wilasciwie tylko dlatego, Zze w tym
miejscu po Il wojnie Swiatowej z politycznych
ustalen wylonila sie nieistniejgca nigdy wcze-
$niej granica. Jedynym starym elementem

w nowym, nie tylko z nazwy, miescie jest wia-
$nie dworzec kolejowy. Otwarty w 1906 r. jako
Gorz Staatsbahnhof, stal sie wéwczas istotnym
elementem nowej linii lgczacej Triest z Vil-
lach, zwanej po wlosku Ferrovia Transalpina,
a po niemiecku Neue Alpenbahnen. Linia ta
dzi$ w wiekszosci przebiega na terytorium Sto-
wenii i — po slowerisku zwana Bohinjska pro-
ga - oferuje podrézujgcym jedne z najpiekniej-
szych widokéw kolejowych w Europie.

W 1919 r., w ramach zmian granic po I woj-
nie $wiatowej tereny te znalazly sie w Kréle-
stwie Wloch, a dworzec przemianowano na
Stazione di Gorizia Nord (w odréznieniu od
starszego dworca na potudniu miasta, kto-
ry obstugiwal ruch na linii z Triestu do Wene-
¢cji). W1923 1. stacja kolejowa ponownie zmie-
nila nazwe, tym razem na Stazione di Gorizia
Montesanto, odwolujac sie do pobliskiej gory,
po stowerisku zwanej Sveta Gora, aby w1947 1.
stac sie symbolem nowego miasta Nova Gorica.

—W Europie mozna znaleZ¢ niejedno mia-
sto podzielone granicg. Nie ma jednak inne-
g0, ktére w calosci powstatoby w wyniku wyty-
czenia granicy. I wlasnie dlatego Nova Gorica
jest interesujgca — méwi mi Eva Susnik, archi-
tektka, ktéra sama funkcjonuje pomiedzy dwo-
ma miastami i paristwami, a granice przekra-
cza codziennie.

Granica jest esencjg istnienia Novej
Goricy. Na placu zwanym po stowerisku trg
Evrope (plac Europy), a po wlosku piazza
della Transalpina, granica przebiega dostownie
jego srodkiem, oddzielajac widowiskowy budy-
nek wspomnianego wyzej dworca po stowern-
skiej stronie od kamienic zabytkowej Gorycji
po drugiej, juz wloskiej stronie placu.

Wystarczy pare krokéw od dworca i jeste-
$my we Wloszech: blgkajac sie uliczkami sta-
rego miasta, mozna tu podziwia¢ architektu-
re starej Gorycji, miasta, ktére do korica IT woj-
ny $wiatowej pelnilo funkcje najwazniejszego
osrodka miejskiego w péinocnej czesci Krasu.
Bylo tez jednym z najbardziej liczacych sie cen-
tréw kultury stoweriskiej.

ITALIA

1947
2004

¢ Tablica pamiatkowa wyznaczajaca granice
miedzy Stowenia i Wtochami na Placu
Europy/Transalpina w Novej Goricy

FOT. NIKODEM SZCZYGEOWSKI

POZNAJMY
NASZA
EUROPE

e Chcemy rozwija¢ wsréd Polakdw poczucie
europejskiej tozsamosci, pokazujgc réznorod-
nos¢ krajow cztonkowskich Unii Europejskiej.
Co tydzien natamach ,Magazynu Wyborczej”
i w serwisie Wyborcza.pl bedziemy publiko-
wac teksty opisujgce ciekawe miejsca, trady-
cje i kulture kolejnych krajow Wspoinoty.

W ramach projektu przedstawiamy takze dzia-
talnosc¢ Parlamentu Europejskiego i jego wptyw

na zycie Europejczykow. Analizujemy wyzwania
stojgce przed Wspdlnotg, m.in.: kryzys migracyjny,
wojne w Ukrainie czy walke z dezinformacja.
Dziatania wspoffinansowane sg przez UE w ra-
mach programu dotacji Parlamentu Europejskiego
w dziedzinie komunikacji. Materiaty i wypowiedzi
zawarte w tek-

stach przedsta- —

wiajag poglady %?ﬁ\
autoréw. Parla- (( ( k..___ -

ment Europejski \\\':
nie odpowiada \: i
zaich tresé.

Most w Solkanie nad Socza/lsonzo, @
tuz obok Novej Goricy. Zbudowany 2
w 1905 r. na linii Kolei Transalpejskiej E

Austryacka Nicea pieknej epoki
Kazimierz Ostaszewski-Barariski, galicyjski pu-
blicysta ze Lwowa, pisarz z przelomu wiekéw
XIX i XX, zatozyciel Towarzystwa Dziennika-
rzy Polskich, powolanego do zycia we Lwowie
w 1893 r., wiceprezes Zwigzku Dziennikarzy
Austrii, w wydanej w 1903 r. ksigZzce pt. ,Z nad
Drawy, Sawy i Soczy”, pisal o Gorycji tak:

Scieraja sie tu ludy, rasy, religie, wply-
wy polityczne, krzyzuja najrozmaitsze inte-
resy. Nastepstwem tego s teZ stosunki naro-
dowosciowe: Stowiericy w Gorycyi licza sie na
150 tys. (w ogole liczy Gorycya 233 tys.).”

Czytalem te ksigzke, kiedy przyjechalem do
obydwu Gorycji — nowej i starej — na otwarcie
Europejskiej Stolicy Kultury, projektu wspdlnie
realizowanego przez obydwa graniczne mia-
sta, prébujac wyobrazié sobie, jak Gorycje wi-
dzial ponad 120 lat temu jej autor:

.Kras si¢ koniczy - a Gorycja, to prawie je-
den wielki ogréd, obramiony gérami. Kraj
przecina w calej dtugosci z péinocy na potu-
dnie rzeka Socza (Isonzo), ktérej kolebka stoi
u stop Triglavu, w malowniczej okolicy, przy-
pominajacej tyrolskie dolomity. Tu czué juz
poludnie w powietrzu, przyrodzie, mieszka-
niach; chlodne hale, wysokie izby wstepuja
w miejsce przygarbionych chat géralskich”.

,Stolica kraju, stowiarniska Nicea, jak z pew-
ng przesadg nazywaja Gorycye, jest miastem
mitem, picknie polozonym, pelnem ziele-
ni, blasku, woni i Zycia. Miasto ma duzo wto-
skiego charakteru, ale i Stowiericy wystepuja
tu juz pokaznie. W Gorycji, w ktorej Slowien-
cy 2/3 ludnosci stanowia, maja tylko dwéch po-
stéw do parlamentu, podczas gdy Wlosi maja
trzech; rzad jest w reku Wiochow”.

Resztki ducha tego miasta belle epoque,

o ktérym pisal galicyjski publicysta, w Gory-
¢ji weigZ mozna odczué, chodzac jego ulica-
mi, ogladajac nieliczne zachowane stare szyl-
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dy w jezyku niemieckim i stoweriskim, siedzac
w parku miejskim ze staro$wieckim barome-
trem na jednej z alejek. Niedaleko znajduje si¢
okazaly stoweriski Trgovski dom (Dom Han-
dlowy), dzielo stynnego architekta Maxa Fa-
bianiego z 1904 r., ktérego skromny pomnik
stoi tuz obok.

Architektura niektérych budynkéw — cho-
ciazby monumentalny gmach poczty z poczat-
ku lat 30. XX w., nawigzujacy do patacu Dozéw
w Wenecji - przypomina tezZ o péZniejszych la-
tach faszyzmu, ktére na tych terenach ozna-
czaly przede wszystkim préby wynarodowie-
nia oraz represje wobec miejscowych Stoweri-
cow. Do dzis klada sie one cieniem na wzajem-
nych relacjach. Podobnie jak honorowe oby-
watelstwo tego miasta nadane wéwczas Mus-
soliniemu, nieudana préba odebrania odzna-
czenia pod koniec 2023 wywolala kolejng fale
wielkich emocji po obydwu stronach granicy.

Biata linia
Po IT wojnie $wiatowej Gorycja stala sie pierw-
szy raz w swojej historii miastem granicznym.

Jej wschodnie przedmiescia przeciela Li-
nea Bianca -, biala linia”, po stowerisku be-
la Crta, czyli granica paristwowa miedzy Wlo-
chami i Jugostawiag. Nazwa nie mogla by¢ in-
na: granica zostala wytyczona w terenie bialg
farba przez Zoierzy amerykariskich na pod-
stawie linii naniesionej na map¢ przez genera-
la Pattona. 10 lutego 1947 traktat pokojowy po-
miedzy Wlochami a Jugoslawig okreslit na no-
wo losy tej przestrzeni. Miasto Gorycja pozo-
stalo po stronie wloskiej, natomiast znaczna
czes¢ okolicznych wsi i osad zostala nagle od-
cieta od swojego centrum administracyjne-
go i gospodarczego. Zasieki podzielily wspdlng
niegdy$ kraine na pdl, przecinajgc takze Zycio-
rysy, winnice, pola uprawne, a nawet cmentarz
w miejscowosci Miren, gdzie ,biala linia” prze-
szta w spos6b dostowny przez groby.

Po wschodniej stronie nowej granicy pozo-
stal budynek dworca kolei Transalpina. Pozo-
staly tez miejscowosci Solkan i Kostanjevica,
wie$ Rozna Dolina oraz dawny miejski cmen-
tarz komunalny, przez ktory podczas I wojny
$wiatowej przebiegala linia frontu, i ktéry stat
sie areng ostrych walk. Wlasnie tam, miedzy
starym dworcem kolejowym, z ktérego odjez-
dzaly pociagi w Alpy oraz zniszczonym w cza-
sie walk cmentarzem powstala Nova Gorica.

~Zbudujemy nowe miasto” - padlo hasto
w Lublanie i Belgradzie —i na $rodku pustej
przestrzeni, gdzie znajdowaly sie pojedyncze
gospodarstwa i pola uprawne, wiadze wyzna-
czyly miejsce pod budowe.

— Nova Gorica, jakby na przekor tej Gori-
cy starej, miala pokaza¢ twarz nowego i lep-
szego Swiata socjalizmu. Nowe miasto na gra-
nicy mialo sta¢ sie jugoslowiariska wizytéwka
dla Zachodu. Mialo by¢ postepowe, mlode, pel-
ne nowych pomystéw, sprawiedliwe, z miesz-
kaniami dla wszystkich, zielenig i doskonalg
urbanistyka. Taka byla idea. Potem, jak kazda
idea w historii, ulegala licznym zmianom. Ale
sam pomyst byt kwintesencjg Jugostawii — opo-
wiada Eva Sus$nik.

Obecnie z historig powstania granicy oraz
dalszymi historiami z tego wyniklymi (np.
szmugiel) mozna zapoznac¢ si¢ w Muzeum
Granicy, mieszczacym si¢ w obydwu — slowerni-
skim i wloskim — dawnych posterunkach gra-
nicznych przy Kostanjevicy.

Wizytéwka socjalizmu
Pierwsza koncepcje urbanistyczng nowego
miasta opracowal architekt Edvard Ravnikar,
uczen wybitnego JoZe Ple¢nika. Mimo Ze pre-
zentowal wizje socjalistyczna, Ravnikar wzo-
rowal sie przewaznie na urbanistyce francu-
skiej, czyli zachodniej.

Za wzorzec wzigl projekt Aix-en-Proven-
ce Le Corbusiera — miasta, ktérego o$ stanowi
gléwna szeroka ulica —i to wlasnie ja, ze skle-
pami, drzewami, tworzywem miejskiego zgiel-
ku chcial przenie$¢ na arterie gtéwna Novej
Goricy. Ravnikar zdecydowat tez o podziale
przestrzeni urbanistycznej na strefy — mieszka-
niowg, przemystowa, odpoczynku etc.

¢ Travnik, czyli Piazza della Vittoria, serce starego miasta w Gorycji. Widok na barokowy
koscioét sw. Ignacego Loyoli zbudowany przez jezuitéow w latach 1654-1747

¢ Fasada dworca kolejowego w Novej Goricy podczas ceremonii zakornczenia projektu
Europejska Stolica Kultury 2025. Dworzec otwarty w 1906 roku, stoi przy Placu Europy.
Dzis jeden z symboli pogranicza stowerisko-wtoskiego

Jako punkt wyjscia przyjal nowa granice,
ktéra bieglta réwnolegle do linii kolejowej, po-
zostawionej po stronie jugostowiarskiej. Glow-
na ulica Erjavéeva, ktdra biegnie od granicy
do centrum powstalego z niczego miasta, to
dawna droga, prowadzaca kiedys z Gorycji do
cmentarza miejskiego, lezgcego wéwczas po-
za miastem. U jej korica, w centrum nowego
miasta wytyczono trg Edvarda Kardelja, na-
zwany na czes$¢ stoweriskiego komunisty, jed-
nego z najblizszych wspdtpracownikéw Josi-
pa Broza Tity. Przy nim powstaly najwazniej-
sze obiekty uzytecznosci publicznej w miescie
- siedziba wtadz miejskich, biblioteka miejska
oraz teatr narodowy.

Projekt Ravnikara nigdy nie zostal wpro-
wadzony w zycie do korica. Pierwotny pomyst
na wizytéwke socjalizmu po konflikcie Tity ze
Stalinem stal si¢ nieaktualny. Jugostawia, cho¢
pozostala socjalistyczna, to budowala swojg
wlasng jego wersje, nazwang ,.socjalizmem sa-
morzadowym”, opartym o gospodarke o ele-
mentach wolnorynkowych i koncepcje ,,nie

zaangazowania”. Granice kraju - zwlaszcza

w poréwnaniu do krajéw ,,demokracji ludo-
wej” pod kontrolg ZSRR - pozostawaly otwar-
te. Projekt budowy Novej Goricy, najpierw nad-
zorowany z Belgradu, zostal przekazany na
szczebel republikariski do Lublany, a nastepnie
na poziom lokalny.

Zderzenie lokalnosci i globalnosci
Luka Lisjak Gabrijel¢i¢, historyk i redaktor
magazynu ,,Razpotja”, opowiada przy kawie,
na czym jego zdaniem polega fenomen tego
miasta, czy raczej miast:

—Nova Gorica rozwinela si¢ na granicy
i wiele tej granicy zawdzigcza. W momencie,
kiedy Slowenia przystgpila do Unii Europej-
skiej, zobaczyliSmy, Ze na obrazie obu miast
nie brakuje rys i peknie¢. Po wloskiej stronie
mamy ogromne wyludnienie, Gorycja ma dzi$
mniej mieszkaricéw niz 100 lat temu, kiedy
przezywala swoj rozkwit. W Novej Goricy ma-
my do czynienia z drenazem mézgéw, kryzy-
sem modelu turystycznego, oba miasta w pew-

e Dawny

tunel kolejowy
pod wzgérzem
Kostanjevica
podczas
ceremonii
otwarcia projek-
tu Europejska
Stolica Kultury
2025 FOT. SHUTTER-
STOCK

FOL.GETTY IMAGES

FOT. NIKODEM éZCZVGtO\NSK\

10 miejsc, ktore trzeba zobaczyé
w stowerniskiej Novej Goricy

i wltoskiej Gorycji (Gorizia)
JJ o Plac Europy
Zamek w Goryciji
Klasztor Kostanjevica
Santuario di Castelmonte
/Svetisce Stara Gora
5. Muzeum na granicy
6. Most Solkariski
7. Rzeka Soca/Isonzo
8,
9,

roNE

. Bazylika na Swietej Gorze
. Patac Coronini Cronberg
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nym sensie poloZone sg na dalekich obrzezach
swoich panstw narodowych. Na szczeécia ta
granica nie tylko jest traumatyczna, ale tez bu-
duje nadzieje.

W swietnie zaopatrzonej we wszystkie sto-
weriskie i nie tylko wydawnicze nowosci ksie-
garnio-kawiarni Maks przy ulicy Delpino-
va, ktéra podczas corocznego festiwalu Me-
sto Knjige (Miasto ksigzki) staje si¢ epicen-
trum tej imprezy, rozmawiam z Mihg Koso-
velem, dzialaczem DruStva GoriSkih Humani-
stov (Stowarzyszenia Gorycyjskich Humani-
stéw). Kosovel to jeden z organizatoréw Euro-
pejskiej Stolicy Kultury 2025, pierwszego w hi-
storii, ktory realizowany byl przez miasta polo-
zone po dwdch stronach granicy. Naprzeciwko
widzimy wielki kompleks hotelowy Park Ho-
tel, w ktérym znajduje sie kasyno, a na parkin-
gu stojg auta przewaznie z wloskimi rejestra-
cjami.

Nova Gorica byla (obok PortorozZu na wy-
brzezu), jednym z bardzo nielicznych miejsc
w Jugostawii, gdzie byt dozwolony legalny ha-
zard, oczywiscie z myslg przede wszystkim
o gosciach z Wloch i przywozonych przez nich
w ten sposob dewizach. Te zlote czasy juz daw-
no minetly, ale kasyno w Park Hotel dziala,

i wieksza czes¢ Klienteli tu weigz stanowia go-
Scie zza zachodniej granicy.

- Intrygujace w historii naszego miasta
jest to, ze wymyslajac zZycie lokalne, wymysla-
my tez aspekt, ktéry wykracza poza narodo-
we aspiracje. Gorycja i Nova Gorica to miejsce,
w ktérym spotykaja si¢ ze sobg rzeczy bardzo
lokalne i bardzo globalne — méwi Miha.

»Biate szkoty” i transgranicznosé

Z balkonu mieszkania Mihy ogladalem tez

w 2025 roku parade otwarcia Europejskiej Sto-
licy Kultury, ktéra przemierzala obydwa mia-
sta i zblizala si¢ wlasnie do granicy. Jeden

z osrodkéw ESK, gdzie miata miejsce cze$¢ wy-
darzen, organizowanych m.in. przez ekipe Mi-
hy, miesci sie dokladnie na granicy, w tzw. Ca-
rinarnicy, czyli dawnym jugostowianskim po-
sterunku celnym. To bylo wazne wydarzenie,
bo prawicowe wladze Gorycji i lewicowe wla-
dze Novej Goricy musialy w ramach realizacji
ESK dziata¢ wspélnie, pomimo zaszlosci histo-
rycznych, nieufnosci, traum i podziatéw.

Stefano Lusa, dziennikarz wloskiej redak-
¢ji Radio Koper / Radio Capodistria, ktéry réw-
niez byt $wiadkiem realizacji calego projektu,
od uroczystego otwarcia do niemniej uroczy-
stego zamkniecia méwil mi péZniej:

- Byta to nasza wspdélna, transgraniczna
i wymarzona stolica kultury. Dwa niepozorne,
nieznaczace miasteczka na granicy Slowenii
i Wiloch wspdlnie zastanawialy sie nad swoja
przyszloscia. To, Ze zrozumialy w koricu, Ze we
wspolpracy beda mogly odnalezé swoje zna-
czenie i sens juz mozna uzna¢ za cud.

Miha mieszka po wloskiej stronie, okoto
200 m od granicy, choc jego interesy Zyciowe
w wigkszosci sa po stoweriskiej stronie. Dla-
czego?

Mieszkania w wyludniajgcej sie Gorycji sa
znacznie taisze niz w Novej Goricy, w zwiazku
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z czym sg chetnie kupowane przez
Slowericéw z tamtej strony grani-
cy. Nie oznacza to jednak, Ze traktu-
ja przeprowadzke z ,,nowej” Gorycji
do ,starej” jako zmiane paristwa za-
mieszkania: szkola, przedszkole, pra-
ca itp. moga w dalszym ciggu pozo-
stawac¢ po drugiej stronie granicy.
Cho¢ bywa tez odwrotnie, gdyz
w Gorycji wloskiej ze wzgledu na ist-
nienie autochtonicznej mniejszo-
$ci stoweniskiej funkcjonujg mniej-
szosciowe szkoly stoweriskie. Do kt6-
rych czasami oddaja dzieci rodzice
ze sloweriskiej strony granicy, ale tez
co raz chetniej réwniez Wlosi. Po-
wod? Oficjalnie méwi sie o tym, Ze
stoweriskie szkoly mniejszosciowe
prezentujg wyzszy poziom naucza-
nia, jest tam mniej dzieci w klasach,
oferuja lepsza znajomo$¢ jezykow
(co wszystko jest prawdg), nieoficjal-
nie natomiast méwi sie o ,,biatych
szkolach”, nie ma w nich bowiem
dzieci migrantéw.

Zrozumie¢ granice
Moja byta lektorka stoweriskiego La-
ra PiZent pracuje dzi$ jako kurator-
ka oswiaty stowerniskiej we Wloszech.
Mieszka w ,,starej” Gorycji, a dora-
stala przy granicy — po sloweriskiej,
woweczas jugoslowianiskiej stronie
—w latach 80. i na poczatku 90. XX
w. Miala rodzine po wloskiej stronie
granicy, ktérg wéwczas, jako dziec-
ko, czesto odwiedzala. W swiecie dw-
czesnych podzialéw granica byta dla
niej czym$ normalnym, dzi$ mysli, Zze
dzisiejsza granicznosc tego miejsca
definiuje przede wszystkim niezwy-
kle z 6wczesnej perspektywy uczucie
otwartosci, ktérego wtedy nie przed-
stawiciele jej pokolenia doswiadczyli.

—Mimo tego wydaje mi sie, ze dzi-
siejsi mlodzi ludzie nie rozumieja
tej granicy — ttumaczy Lara. — Maja
wszystko, aby mogli dokonywac ta-
kich wyboréw, jakich chcg, nie ro-
zumieja jednak, jak wazne, ze grani-
ca juz nie istnieje, Ze mozna jg prze-
kroczy¢ bez problemu w dowolnym
miejscu. Nie sg tak obcigZeni grani-
ca jak my, chociaz jestem pewna, Ze
nawet w ich umyslach ona wcigz ist-
nieje.

Z Lara rozmawiamy przy kawie
w pobliskiej RoZnej Dolinie z wido-
kiem na dawne przejscie granicz-
ne, gdzie na przelomie czerwca i lip-
ca 1991 roku toczyly sie ciezkie wal-
ki miedzy Jugostowiariskg Armig Lu-
dowa oraz stowenska Obrong Te-
rytorialng. Lare i jej siostre rodzice
szybko ewakuowali do ciotki na wlo-
ska strone granicy. Dzi$, podobnie
jak inni aktywni zawodowo miesz-
kancy pogranicza, Lara granice prze-
kracza codziennie. Granica oczy-
wiscie niby nie istnieje, cho¢ w wie-
Iu miejscach istnieje, cho¢by w miej-
scu, gdzie stoweriska ulica Erjavéeva
przechodzi we wloska via San Ga-
briele i gdzie znajduje sie stare przej-
$cie graniczne przy Carinarnicy. Cig-
gle obecni s3 tam wloscy karabinie-
rzy, ktérzy wybiérczo zatrzymuja
ilegitymuja auta i przechodniéw.

,Ciekawa sprawa z tym Schen-
gen: jesli lece samolotem z lotniska
w Triedcie do Brukseli, to nikt mnie
nie kontroluje, ale kiedy przechodze
pieszo z Novej Goricy do Gorycji, za-
trzyma mnie policjant i sprawdzi do-
kumenty. Schengen nie istnieje, jesli
podrézuje miedzy dwoma wiekszy-
mi miastami, ale pojawia si¢ natych-
miast na peryferiach. Potwierdza
to mojg dawng teze: jesli mieszkasz
w jednym z wigkszych europejskich
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miast i wspdlpracujesz z organiza-
cjami lub firmami z innych wiek-
szych europejskich miast, miesz-
kasz w Europie. Jesli jednak miesz-
kasz gdzie indziej, to po prostu je-
ste$ na obrzezach parstwa narodo-
wego” — pisze Miha Kosovel w jed-
nym ze swoich tekstéw. Ttumaczy
w nim, dlaczego wlasnie takie miej-
sca jak Nova Gorica stanowig papie-
rek lakmusowy, ktéry pokazuje, jak
wspdlna Europa dziala w praktyce.

- Bogactwo tej przestrzeni nie le-
Zy we wspolnym miescie, ale w dwo-
istosci. Tu mamy dziedzictwo mo-
dernizmu, a oni tam majg stare mia-
sto z barokowymi ko$ciotami — ttu-
maczy Eva Sudnik. Granica oddziela
dzisiaj stare kamienice, wille i pala-
zzi po jednej stronie od $miatych wi-
zji idealnego miasta powstalego nie-
mal od zera po drugiej.

Bez granic
W grudniu 2025 roku, kiedy rok Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury dobiegat
korica, siedzialem w nowo otwartej
i zrewitalizowanej zajezdni kolejo-
wej, przeksztalconej w nowoczesne
centrum kultury, polozonej okoto
20 m od granicy. Bylem sluchaczem
i widzem stuchowiska radiowego
opartego na nowej sztuce Gorana
Vojnovicia, wystawionego na novo-
gorickiej scenie dramatycznej w po-
staci dramatu i odtworzonego przez
jego aktoréw w postaci stuchowiska.
Goran opisuje histori¢ dwoch bra-
ci, ktérzy dorastajg w péznym okre-
sie miedzywojennym w malej sto-
weriskiej wiosce niedaleko obecnej
granicy z Wlochami, w czasie, kiedy
granicy jeszcze nie ma. Caly stowern-
ski Kras nalezy wéwczas do Krole-
stwa Wiloch, a podczas rzadéw faszy-
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¢ Linia dawnej granicy wtosko-stoweriskiej na cmentarzu w Miren,

stow w wioskach i miastach toczy sie
niewidoczna, ale zacieta walka o je-
zyk i kulture.

Starszy brat, nie moggc znies¢
przemocy ze strony pijacego oj-
ca, ucieka do miasta —i tam staje si¢
Wilochem, przyjmuje jezyk, kulture,
nowg tozsamosc¢, nowe wloskie imie
i nazwisko, wstepuje do partii faszy-
stowskiej. Po wojnie jest znanym pra-
wicowym politykiem z Triestu, ktéry
pewnego dnia trafia do szpitala z po-
wodu udaru mézgu. W ciaggu jedne-
go dnia traci pamie¢ i zdolno$¢ mo-
wienia po wlosku. Jego jedynym pra-
gnieniem jest powr6t do domu, do
rodzinnej wsi, ktéra obecnie jest od-
dzielona granicg paristwowsa. Powta-
rZa to pragnienie po stowerisku i nikt
—lacznie z synem — go nie rozumie,

z wyjatkiem slowerniskiej pielegniarki,
ktéra réwniez ukrywa swojg praw-
dziwa tozsamos¢.

Jego mlodszy brat podczas woj-
ny ucieka do partyzantéw Tity, przez
cztery lata zyje w wojennych umo-
wach w lesie, a po wojnie zostaje wy-
sokim sekretarzem partii komuni-
stycznej, mieszka w Lublanie i nie
wie nic o swoim zaginionym przed
wojng bracie.

Spotkanie obu braci w rodzinnej
wsi otwiera puszke Pandory i rodzi
mnostwo pytan, na ktére nie ma jed-
noznacznej odpowiedzi.

Sztuka Vojnovicia nosi nazwe
W poszukiwaniu zagubionego je-
zyka”, jest fikcja, lecz opartg na wie-
lu autentycznych historiach, ktére
wecigz zadajg pytanie o tozsamos¢ po
obydwu stronach granicy.

Miedzy swiatami
Blgkalem sie potem po nocnym
miescie, ksiezyc przebijat sie przez

dzis ma wytacznie charakter symboliczny i dekoracyjny. Granica przecinata
cmentarz od 1947 do 1977, kiedy w ramach porozumienia zawartego w 1975
w Ossimo miedzy SFRJ i Wiochami, dokonano pewnych korekcji granicznych,
w ramach ktérych cmentarz w catosci zostat po jugostowiariskiej stronie
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Castello di
Gorizia /
Goriski grad
= czylizamek
w Gorycji
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chmury nad obydwoma Goricami
tudziez Gorycjami.

Na fasadzie budynku dworca
przeplataly sie rzeZbione swiatlem
kwiaty i egzotyczne rosliny, a palmy
cicho szumialy lis§émi obok willi i sta-
rych kamienic po wloskiej stronie,
tuz za granicg w postaci kraweznika
ilinii wylozonej metalowymi krazka-
mi na posadzce przecinajgcej plac.

W barze dworcowym bylo gwar-
no: Marko, pochodzacy z Macedonii
witalny barman, miat pelne rece ro-
boty. Na peronie dworcowym za$ by-
1o pusto - podobnie jak w inne wie-
czory, ktére tam spedzitem, upra-
wiajgc osobliwy novogorycki train-
spotting i wyobrazajac sobie pocig-
gi, ktore odjezdzaty stad dawno te-
mu - w rézne zakatki nieistniejgcej
juz dawno monarchii, np. do Kra-
kowa, gdzie pasazerowie wysiada-

li na prawie identycznym jak tu sta-
rym peronie.

Miasto (jak bardzo tu akurat pa-
suje precyzyjna stoweriska liczba po-
dwdjna — mesti) powoli pograzalo
sie w sen, jakby zawieszone w proz-
ni, lezalo na dnie ciemniej krasowej
jaskini, pomiedzy 1$nigcymi gdzie$
wysoko w niebie klasztorami - Sveta
Gorg na pélnocy i franciszkanskim
na Kostanjevicy na poltudniu.

W krypcie tego drugiego w gro-
bowcach Burbon6éw pochowani sg
cztonkowie francuskiej rodziny kré-
lewskiej, w tym Karol X, ostatni krél
Francji z tej dynastii, jego syn Lu-
dwik XIX, jego zona Maria Teresa
Charlotta oraz ich syn Henryk V (Ka-
rol Ferdynand) z Zona.

Ja natomiast myslatem o pochéw-
kach setek tysiecy Zoknierzy, ktérzy
zgineli w krwawej jatce pierwszej
wojny $wiatowej podczas kilku bitw
nad Soczg w okolicach i na terenie
dzisiejszego miasta.

Na wzg6rzu Skabrijel na péinoc
nad miastem znajduje sie¢ pomnik
4. Putku Honweddw, a w lesie Pa-
novec na poludnie — monument 20.
Pulku Strzelcéw Austriackich, kto-
ry kompletowany byt gléwnie w Ga-
licji Zachodniej i w latach wojny je-
go sktad narodowosciowy obejmo-
wat gléwnie Polakéw (86 proc.), kt6-
rzy rekrutowali si¢ z okolic Nowego
Sacza, Limanowej i Gorlic. Tysigce
Z nich na zawsze pozostalo tu — pole-
gli w imie cesarza.

Czym jest (Nova) Gorica?
Idac przez nocne miasto, mys$lalem
o tym, czym wlasciwie jest? Co mi
przypomina? To miasto mogtoby
by¢ Cieszynem, podobne s3 historie
podzialu na starg i nowg czesé, kté-
ra wyrosta obok dworca kolejowe-

Magazyn Wyborcza
Sobota — czwartek, 14-19 listopada 2026

g0, podobne historie antagonizmow
dwdch narodéw i nieistniejacego juz
dzi$ pierwiastka niemieckiego, cho¢
brak akurat tu rzeki granicznej w po-
staci wyraznego limes.

Niespokojna Soca-Isonzo plynie
na zachdd od wloskiego miasta, na
jego obrzezach, i dopiero na péinoc
od Solkanu staje sie rzeka graniczna.
Jego wschodnia czegs¢ moglaby by¢
Nowa Hutg, ostatecznie pochlonie-
tg przez rozrastajaca si¢ aglomeracje,
w alternatywnej rzeczywisto$ci mo-
globy by¢ zakarpackim Uzhorodem,
zakladajac, Ze granice w miescie po-
prowadzono nieco dalej na wschéd
niz obecnie.

Mogloby. Czym natomiast jest?

Po trochu tym wszystkim. Tro-
che starg, cesarska Austrig, jej za-
gubionymi na Krasie egzotyczny-
mi obrzezami z poludniowa nu-
ta; troche miedzywojennymi Wlo-
chami; trochg¢ idealistyczng ,nie-
zrzeszong” Jugoslawig, odtwarzajg-
ca wzorce Nowego Belgradu w mi-
niaturze i wersji premium na swojej
najbardziej zachodniej (co w przy-
padku SFRJ oznaczalo tez pétnoc-
ng) granicy.

Jest malym wszechswiatem
w rzadko odwiedzanym przez tury-
stow (na szczescie) zakatku Europy.

I oczywiscie Slowenig, lecz nie tyl-
ko tg dzisiejsza i oczywista, lecz tak-
Ze alternatywna, obecnie ,,zamejskg”
(czyli zagraniczng), ktéra daje mozli-
wos¢ wyobrazenia sobie, jak stoweri-
sko$¢ wygladala tu weze$niej, do roz-
padu monarchii austro-wegierskiej
ijak moglaby wyglada¢, gdyby Jugo-
stawia nigdy nie powstala.

Jest miejscem pograzonym w hi-
storii, w tym alternatywnej, ktéra
zmaterializowala sie i sprawila, Ze je-
go rzeczywistos¢ juz od prawie 80 la-
ta definiuje granica. Miejscem zawie-
szonym miedzy przeszloscig i przy-
szlo$cia, miedzy upiorami faszyzmu
i komunizmu, migdzy obydwoma
wojnami $wiatowymi, miedzy dwo-
ma dworcami kolejowymi, miedzy
rzeka i gorami, miedzy Krasem i wy-
brzezem.

Stary dworzec kolei Transalpi-
na tkwi pomiedzy tymi Swiatami, za-
wieszony w czasie i przestrzeni, 13-
czac je i spinajac w jedna calosé.

Podcast
»P0zZnajmy naszg
Europe”

* KRAS, KURENTOWANIE
IKRAINKA. ZIELONA SLEOWENIA
STAWIA NA LOKALNOSC

¢ Alicja Dabrowska z ,,Gazety Wybor-
czej” rozmawia z dr Jasmina Suler-Ga-
los, Stowenkg mieszkajgcg w Polsce,
autorka prac naukowych i ttumaczka
literatury polskiej na jezyk stowenski,
zwigzang z Uniwersytetem w Lublanie

i zUniwersytetem Warszawskim, oraz

z dr Marta Cmiel, wyktadowczynig w In-
stytucie Slawistyki Zachodniej i Potu-
dniowej UW, naukowczynig i ttumaczka.
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Cxy rozum jest

NICSHONCZONY

Musimy stale pytac o ludzki rozum, jego pochodzenie.
OracjonalnoS¢ Swiata i jej granice: czy jest co$ poza, ponad rozumem? I co by to mogto by¢?
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Tadeusz Bartos*

padta mi w rece ksigzka ,,Oblicza
racjonalnosci”, leciwa juz troche,

z 2011 1. Autorzy zebrali sie, by odda¢
jubileuszowy hotd Michalowi Helle-
rowi, uznanemu znawcy zawilosci
wspolczesnej fizyki, a takze,

co nie bez znaczenia, katolickie-

mu duchownemu.

Jan Woleriski pisze o petlach se-
mantycznych, Bartosz Brozek o logi-
ce zapetleni, Wojciech Grygiel o meto-
dologicznych aspektach uprawiania
filozofii umystu w kontekscie nauk
kognitywnych, Lukasz Kurek o neu-
rofilozofii, Wojciech Zatuski o pojeciu
osoby w $wietle osiggnie¢ nauk bio-
logicznych; jest jeszcze matematycznos¢ uciele$niona,
$wiat lokalnie racjonalny, teologia nauki, wszechswiat
jako $lad Boga.

Wszystkie teksty ku czci Jubilata. Konia z rzedem te-
mu, kto przebrnie bez szwanku przez te wysokospecja-
listyczne dysertacje.

b, £'S
Ksigzka ozywia stare pytanie o ludzki rozum, je-
go pochodzenie, o racjonalno$¢ swiata, granice racjo-
nalnosci — czy jest co$ poza, ponad rozumenmn, i co by to
moglo by¢. Pytania pelne niedocieczonych watkéw.
,Poza logika jest tylko absurd” — tym slowami popu-
laryzowat swoja pozycje filozoficzng historyk logiki, do-
minikanin Innocenty Bocheriski. Formuta ta jest skré-
tem myslowym z pewna doza prowokacyjnosci. Scisle
rzecz biorac, logika, jak mawial inny uznany polski eks-
pert Klemens Szaniawski, jest z konieczno$ci prawdzi-
wa za cene tego, Ze nic nie mowi o rzeczywistosci. Jest
badaniem form jezykowych, uktadéw znakéw, z kt6-
rych jedne nastepujg bezwzglednie (nie moga nie na-
stapi¢) po drugich. Zwie si¢ to wynikaniem logicznym.
Haslo Bocherniskiego wyraza mysl, ze ludzki rozum
jest poczatkiem i koricem wszystkiego, ze nie mamy in-
nego dostepu do $wiata niz jego racjonalna analiza.
Religia - skoro byt duchownym - nie byla dla nie-
go przeszkodg na racjonalnej Sciezce, przeciwnie, jak
twierdzil, pojecie boskiego objawienia, a wiec zbioru
danych nieoczywistych dla ludzkiego rozumu, pozwo-
lito juz w XIII wieku wprowadzi¢ do systemu aksjoma-
tycznego owe przestanki nieoczywiste, co wyprzedzato
o kilka wiekéw pdZniejsze odkrycia matematykow i lo-
gikow. Do pewnego momentu uwazano bowiem, Ze ak-
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¢ ,Wyklety Spinoza”, o?)ﬁz
Samuela Hirszenberga (1907).
Spinoza zostat wyklety przez gmi-
ne zydowska w Amsterdamie w
1656 r. za gtoszenie ,,heretyckich
pogladow”. Miat wtedy 23 lata.

.

sjomaty, zeby byly aksjomatami, musza by¢ oczywiste
same z siebie, jak dajmy na to zasada niesprzecznosci.

Oddzielamy, przeklinamy

Nowozytna racjonalnosc, styk religii i nauki to najpierw
konfrontacja dwéch odmiennych obrazéw kosmosu.
Ten stary, religijny, o $wiecie podksiezycowym, nad-
ksiezycowym, oraz podziemnym (hades, szeol, pieklo),
stopniowo, nie bez oporu, pod wplywem m.in. pewnego
kanonika katedry we Fromborku z XV-XVI wieku, prze-
szed! do historii. Biblia méwi, Ze Swiat zostal stworzony
6 tys. lat temu - takie bylo przekonanie chrzescijan do
poczatkow XIX wieku — az tu nagle, ni stad ni z owad,
geologowie zaczeli datowad jakie$ kamyki na miliony
lat. I sie posypalo.

Bolesne wyrywanie dotychczasowego stanu posiada-
nia religii trwalo kilka wiekéw. Nie pomogty przykladne
kary (Giordano Bruno na stosie), wykluczenie Spinozy
z synagogi, soczysta klagtwa jego Zydowskich pobratym-
c6w z Amsterdamu:

,Z wyrokiem Anioléw, ze stowem Swietych, za zgo-
da Boga Blogostawionego (...) wykluczamy, oddzielamy,
przeklinamy i obktadamy klgtwg Barucha de Espino-
ze (...). Niech bedzie przeklety za dnia i (...) w nocy (...),
przy kladzeniu si€¢ i (...) przy wstawaniu, przeklety przy
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swoim wychodzeniu i przeklety przy swoim
powracaniu (...). Nikt nie moze méwi¢ do nie-
€0 (...) ani przebywac¢ z nim pod tym samym
dachem, ani znajdowac si¢ z nim w odlegto-
$ci mniejszej niz cztery lokcie, ani czytac¢ zad-
nego pisma sporzadzonego lub napisanego
przez niego”.

Nawet tak gromowladne stowotoki nie uci-
szylty Spinozy, ktéry pisal, dziatal, cho¢ dys-
kretnie, ostroznie (caute).

Nauka pojednana z wiarg

Nauka wygrywala na wszystkich polach. Nowe
odkrycia i na nich oparte urzadzenia — dzialaja!
Co mozna powiedzie¢ przeciwko maszynie pa-
rowej — Ze jest bledem? A elektrycznosc, Ze jest
sztuczka diabelska? Prawda naukowa przybra-
1a oblicze skutecznosci, a jak wiadomo, ,.contra
efficacitatem non valet argumentum” [,,wobec
skutecznosci argument musi ustgpic”].

W takim $wiecie Zyje i tworzy Michat Hel-
ler. Jego praca to dwie réwnolegte Sciezki: ka-
tolickiego duchownego diecezji krakowskiej
i pasja fizyka. Zgodnie z duchem epoki laczy
w sobie rzeczy, ktére u zarania nowozytnosci
byly nie do pogodzenia: religijny i naukowy ob-
raz $wiata.

Dzis chrzescijaristwo, w swych gléwnych
nurtach, przyznaje, Ze jest o Bogu, a nie o ato-
mach, kwarkach czy innych cudach-niewi-
dach. Zyjemy w epoce pojednania nauki z wia-
rg, gdzie teorie fizyczne moga wrecz wspot-
brzmie¢ dyskretnie z religijnymi koncepcja-
mi. Dajmy na to: teoria wielkiego wybuchu to
mniej wiecej to samo, co teologia méwi o stwo-
rzeniu $wiata ex nihilo. Przed wielkim wybu-
chem nie bylo niczego (wedle niektorych uczo-
nych), a pézZniej juz jest wszystko.

Pytanie o racjonalno$¢ swiata brzmi
w tym kontekscie nastepujgco: dlaczego da
sie go opisywaé réwnaniami matematyczny-
mi, dlaczego to dziala? , Jedng z najbardziej
doniostych filozoficznych hipotez Micha-
1a Hellera - pisze w ksigzce Marcin Gorazda
—jest hipoteza o racjonalnosci i matematycz-
nosci $wiata”. By¢ moze wiec matematycz-
nos¢ przyrody jest odblaskiem czego$ wiek-
szego, mysli boskiego umystu. Wtedy badajac
$wiat fizyczny, matematyke kosmosu, pozna-
jesz mysli Boga.

Czy ks. Heller dzis tak uwaza, tego nie
wiem, tyle si¢ zmienia w badaniach przyrodni-
czych, ze trudno niekiedy nadgzy¢. Jedno jest
pewne, zyje on od swej mtodosci posrod Zy-
wiolu tych pytan.

W swoim czasie byl inicjatorem dialogu re-
ligii z nauka. Pamigtam, jakg estyma cieszyli
sie w Krakowie w latach 80. i pézniej, gdy wraz
z ks. Jézefem Zyciriskim organizowali konfe-
rencje i debaty na temat nauk przyrodniczych.
,Caly swiat” sie tam zjezdzal i dyskutowal.

A do tego jeszcze, w kontrapunkcie, dzialal ks.
Jozef Tischner, specjalista od spraw ludzkich,
czlowieczego dramatu, egzystencjalnego do-
$wiadczenia. Jak w Atenach w V wieku p.n.e.
mieliSmy wtedy pod Wawelem rozmaitych
znamienitych przyrodnikéw i humanistéw,
Anaksagoraséw, Protagoraséw i Sokratesow.

Czy kosmos moze byé zepsuty?
Ducha tamtych czaséw odczué¢ mozna w pra-
cach autoréw ksigzki poswieconej Michatowi
Hellerowi. Juz sam tytut ,,Oblicza racjonalno-
$ci” odstania mysl przewodnig — obecno$¢ ro-
zumu. Zapytajmy wiec odwaznie: céz to takie-
go ten rozum i gdzie on si¢ gnieZdzi?

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

¢ Ksiadz Michat Heller

Przyrodajest roxzumna,
dziata zgodnie ze swoimi
rozumnymi prawami.
Dla niej nic niejest Zle. Takze
nasze nieszczescia, cierpienie
ikresZycia sq zwyczajng
samoregulacjq: musi umrzec
ktos, by narodzi¢ mogt sie ktos

Tu zaczynaja si¢ schody. Racjonalne schody.
Ks. Heller i my wszyscy mozemy postawic hi-
poteze rozumnosci Swiata jedynie przy uzyciu
naszego rozumu. Nasz rozum widzi rozum-
nosc¢. A co ma widziec, za przeproszeniem?

W $wietle wlasnej rozumno$ci widzi ewen-
tualng nierozumnosé, ktéra zawsze jest
uszczerbkiem, jak pisal kiedys $w. Augustyn
o ztu, Ze jest brakiem, uszkodzeniem dobra
(privatio boni): byto dobre, dzialalo i sie zepsu-
to, przyszedl kto$ i to zdemolowal. Stoi za tym
religijna doktryna grzechu pierworodnego.

Pytanie, gdzie jest ten brak. Czy kosmos wi-
dziany oczyma wspdlczesnego kosmologa mo-
Ze by¢ zepsuty, uszkodzony? Trudno bylo-
by w to uwierzy¢. Nawet zmiany klimatyczne,
dla nas — uszczerbek na doczasowej harmonii,
psujace nam zycie, idgce w poprzek naszych
potrzeb, kosztowne, s przeciez zgodne z pra-
wami fizyki, sg ich ekspresja.

Zniszczenie, uszkodzenie, brak - stoja za-
Wsze po naszej stronie, to nasza ocena, kiedy
co$ jest nie po naszej mysli, i woleliby$my, Ze-
by byto inaczej: czy to choroba, czy $mier¢, czy
zanieczyszczenie powietrza, upaly, pozary, po-
wodzie. Dla nas - 7le, a przyroda, rozumna
przyroda, dziala zgodnie ze swoimi rozumny-
mi prawami. Dla niej nic nie jest Zle. TakzZe na-
sze nieszczescia, cierpienie i kres Zycia sg zwy-
czajng samoregulacjg natury: musi umrze¢
kto$, by narodzi¢ magt sie ktos.

Jest jeszcze niezrozumialo$¢ jakichs ele-
mentéw kosmosu czy ludzkiego swiata. Tutaj
pileczka znéw po naszej stronie: to my nie ro-
zumiemy, Zle rozumiemy, nie wiemy wszyst-
kiego, albo jeszcze za malo wiemy, za wcze-
$nie, mamy pomroczno$¢ niejasng wlasnych
pojec. Albo idziemy w zlym kierunku i kiedys
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kto$ to moze skoryguje. A czemu by nie przy-
puscié, ze bladzilismy, bladzimy i bladzi¢ be-
dziemy w pewnych sprawach na wieki wie-
kéw amen?

Bég, czyli przyroda

Ks. Heller jest zapewne kreacjonista, noblesse
oblige. Mysl religijna laczy sie wtedy z danymi
teorii fizycznych. Mozna jednak nie by¢ kre-
acjonistg i widzie¢ rozumnos$¢ przyrody, albo
ja zakladad, jak czyni to cho¢by wielki XVII-
-wieczny filozof-racjonalista Benedykt Spino-
za, dla ktérego natura, czyli istniejacy Swiat,
byla wszystkim: nie ma niczego poza tym, co
jest, a jest tego nieskoriczenie wiele. W tym
sensie zamiast méwi¢ ,,B6g” mozemy powie-
dziec¢ ,,przyroda”, zgodnie ze stynng Spinoz-
janiska formulg ,,.Deus sive natura”.

Czytamy w jego ,.Etyce” (I, XVI): .z ko-
niecznosci boskiej natury wynika¢ musi nie-
skoriczenie wiele (...) na nieskoriczenie wie-
le sposobéw” (przel. Ignacy Myslicki, na no-
wo opracowal Leszek Kotakowski). Co do nas
z tego dociera? Malo, prawie nic. Widzimy,
wedle Spinozy, jedynie rozcigglos¢ i mysle-
nie, dwa atrybuty przyrody, a tych jest z ko-
niecznosci nieskoniczenie wiele, bo musza
by¢ wszystkie, a nie mamy tytutlu do tego, by
a priori postawi¢ gdzie$ granice: tu koniec,
dalej nie idziemy.

I o tej calej niezmierzonej nieskoriczonosci
wszystkiego wynikajgcego z boskiej przyro-
dy na nieskoriczenie wiele sposobéw nie ma-
my zielonego pojecia. Albowiem ,wszystko”
ex definitione jest dla nas nieogarnialne. Rze-
czywisto$¢ nie ma granic, nasze gtéwki, ktére
maja problemy z trawieniem takich koncep-
téw, nie zatrzymaja rzeczywisto$ci. Niewydol-
no$¢ nie jest kryterium rozstrzygajacym. Jest
wszystko, ani mniej, ani wiecej.

Tylko to jedno stowo ,,wszystko” nas ratuje,
otwiera i niepokoi zarazem.

Bez granic

Jak bumerang wraca pytanie o rozumnosé
naszej rozumnosci. I znéw robi sie klopotli-
wie, bo to jakby zbyt duze zblizenie kadru.
Nie da sie gatka oczng obejrze¢ wlasng gatke
oczng. Nie da si¢ rozumem zobaczy¢ wiasne-
go rozumu. Trzeba by jakiego$ lustra. Co mo-
Ze by¢ lustrem dla rozumu? Jaki$ kontrast,
wlasénie nie-rozum? Ale jak rozum moze od-
krywa¢ nie-rozum, skoro on rozumny rozum-
nego szuka w swiecie?

Oko nie moze mie¢ w sobie koloréw, zeby
moéc wychwytywac kolory — w wielowiekowej
tradycji filozoficznej znajdziemy takie speku-
lacje. Rozum nie moze mie¢ w sobie rozumu,
zeby widzie¢ rozumno$¢ $wiata zewnetrzne-
go. To jednak przeciez niemozliwe. Wiec mo-
Ze odwrotnie: rozum widzi rozumno$¢ swia-
ta, bo tylko to moze zobaczy¢. Gdzie tkwi blad
w tym rozumowaniu?

Oko, gdyby mialo w sobie biel, widziato-
by wszystko na bialo. Cisnieniomierz bada ci-
$nienie, na temperature otoczenia $lepy. Ro-
zum widzi rozumno$¢, na nierozumnos¢ Sle-
py? Nawet jakby gdzie$ nierozumno$¢ go na-
padla, dopadia i zdusila, bedzie starat si¢ so-
bie to jakos rozumnie wyjasnic. Totalnos¢
- oto pierwsze imi¢ rozumu.

A my pytamy o jego granice.

Odpowied? jest jasna: Zadnych granic. Bez-
-granic to wla$ciwe imi¢ rozumnosci: przeno-
si sie latwo, bez ograniczen, jest agibilis (ru-
chliwa, chyza), jak powiedzieliby filozoficz-
ni lacinnicy, czy to ci ze Sredniowiecza, czy ci
z nowozytnosci. Rozum = brak granic. Pomy-
$le¢ mozna wszystko: nieskoniczonos$¢ abs-
trakcyjna albo $wiat nieskoniczony, albo nie-
skoriczong ilo$¢ wszech$wiatéw (jak ,.knujg”
wspolczesdni spekulanci fizyczni).

Spinoza jest patronem tych nastawien, on,
ktéry mysl o nieskoriczonosci na nieskoricze-
nie wiele sposobéw stawia jako punkt wyj-
Scia, pierwsza naturalng, spontaniczng kon-
statacje rozumu. Powtorzmy raz jeszcze: ro-
zum = idea wszystkiego. Wszystko, co jest, nie
ma granic, nieskoriczona jest wiec nieskori-
czono$¢ wszystkiego.

Roéwnoczes$nie nie zapominamy, Ze prak-
tycznie nikt nie jest w stanie ogarna¢, dotrze¢
do choéby minimalnej czesci owego ,wszyst-
kiego”. Fragmentaryczno$¢ naszego faktycz-
nego poznania to eufemizm. Rozum ma swo-
je granice, ale by zobaczy¢, stworzy¢ sobie
idee ograniczenia, w tle musimy miec¢ obraz
calosci, a wiec idee wszystkiego bez granic.

Takie to dylematy roztrzasajg — nierzadko
za publiczne pieniadze - filozoficzne nieuzyt-
ki: ,,do roboty by si¢ wzigli i przestali wymy-
sla¢ problemy” — powiedzialby zdroworozsad-
kowy praktykant Zycia.

Co widzi rozum?

Ciag dalszy aporii [trudnosci] rozumnosci
$wiata. Powré¢my do metafory koloru. Roz-
$wietlanie rozumno$ci przy pomocy rozumu
to jak identyfikowanie bialego przy pomocy
bialego. Jesli nie ma innego koloru, tylko bia-
1y, skad w ogdle wiemy, Ze to jest biale, skad
w ogdble mamy w glowie ide¢ koloru? Jest
wiec nierozréznialnoéé, nieidentyfikowalnosé
rozumnosci w oceanie rozumnosci.

Nawet jesli rozum widzi nierozumnosé, to
widzi ja — przypomnijmy — oczyma wlasne-
go rozumu. Ma w sobie ide¢ rozumnosci albo
wrecz sam jest rozumnoscia, co pozwala mu
dostrzegac jej niedobory. Ale jak ma niedo-
bory, to traci perspektywe, jasno$¢ pewnosci
wlasnej rozumnosci. Kolejna aporia.

Czy nie jest jedynym rozwigzaniem jakis
wzorzec racjonalnosci absolutnej, poza na-
szym zasiegiem? Czy to chrzescijariski czy
Spinozjariski Bég, jakas calo$¢ wszystkiego,
czymkolwiek by byla, by¢ musi. Skad jednak
u nas idea takiego wzorca, owego ,wszystkie-
g0”, pojecia jasnego, samo-sie-narzucajace-
g0, ktére samo z siebie jest potwierdzeniem
swej koniecznos$ci?

Pytanie bez odpowiedzi.

Majestatyczna budowla moralna

Co jest pierwsze, kura czy jajo? Oto central-
ne pytanie o racjonalno$¢. Czy to czlowiek ma
sklonnos$¢ racjonalng, ktéra sprawia, Ze szuka
jej w Swiecie, a jak wiadomo, kto szuka znaj-
duje? Czy moze odwrotnie, racjonalnos¢ jest
w Swiecie zewnetrznym, a cztowiek nie umie
sie jej oprze¢, jest do niej przyuczany, ¢wiczo-
ny, musztrowany? Bez wyjécia. Bardziej od-
krywamy czy bardziej wmawiamy swiatu na-
szg racjonalnos¢?

Kolejne pytanie bez odpowiedzi.

Problem nie pojawil sie¢ wczoraj, widziat
go Nietzsche, komentujgc w prologu do ,,Ju-
trzenki” krytyke rozumu dostarczong przez
Immanuela Kanta: ,,Czy to nie byto nieco nai-
wnym zgdac od narzedzia, by krytykowa-

1o wlasng swa zdatno$¢ i doskonalos$¢? by in-
telekt sam »poznawal« wlasng swa wartos¢,
swe granice i swe moce? Nie byloz to nawet
nieco niedorzecznym? — Wlasciwa odpowiedz
brzmialaby (...), iz wszyscy filozofowie, nie
wylgczajac Kanta, budowali pod urokiem mo-
ratu - iz, zmierzajgc rzekomo ku pewnosci,
ku »prawdzie«, »majestatyczng budowe mo-
ralng« mieli wlasciwie na celu: jezeli sie po-
stluzymy jeszcze raz niewinnym powiedze-
niem Kanta, ktéry za swe (...) zadanie i prace
uwaza to, »iz wyréwnat grunt i polozyt pod-
waliny pod owe majestatyczne moralne bu-
dowle«” (przel. Stanistaw Wyrzykowski).

Ten trop wymagalby rozwiniecia, cho¢ nie
ma juz miejsca na kolejny watek. Cale to po-
szukiwanie pewnosci naukowej ma podto-
ze moralne, sugeruje Nietzsche. Zbudowa¢
majestatyczng budowle moralng jest potrze-
ba pewnosci nie rozumu, ale posiadania nie-
zbitych argumentéw dyscyplinujgcych ludz-
kie zachowania.

Ktopoty fizykow, ktopoty logikow
Wréémy jeszcze na chwile do motywu
uszczerbku na rozumnosci (resp. [odpowied-
nio] pobrudzenia biatego) — moze to rozja-
$ni nam ide¢ rozumnosci. Rozumnos¢ to po-
rzadek, lad, najlepiej matematyczny, Spino-
za powiedzialby: geometryczny. A wiec kolej-
nos$¢, nastepstwo: najpierw ,to”, potem ,,tam-
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to”: jedno z drugiego wynika z silg wodospa-
du. Taki model nieskoriczonej sieci przyczyn
i skutkéw tadnie wyglada i podnosi na duchu.
Jest rodzajem umystowego komfortu.

Obraz ten zepsuli nam jednak XX-wiecz-
ni przyrodnicy. Nie ma tego w fizyce kwanto-
wej: ,,co$ Z czego$”, ,,co$ czegos jest przyczyng”
—dzi$ mogloby rozsmieszy¢ specjalistéw. Cho¢
zrazu im doskwierato. Ale sie przyzwyczaili.

Barwnie opisal to Erwin Schrédinger, gu-
ru XX-wiecznej fizyki, w ksigzeczce ,,Przyro-
daiGrecy™:

.Gdy nasze myslowe oko wkracza w co-
raz mniejsze rozmiary i coraz krétsze cza-
sy, stwierdzamy, iz przyroda zachowuje sie
tak calkowicie inaczej niz to, co obserwujemy
w przypadku cial widocznych i dotykalnych,
Z naszego otoczenia, ze ZADEN model ksztal-
towany wedlug naszych wielkoskalowych do-
Swiadczen nie moze by¢ »prawdziwy« (...).

Zaktadamy - idac za nawykiem mys$lowym
stosowalnym do przedmiotéw dotykalnych
- ze moglibysmy prowadzi¢ CIAGLA OB-
SERWACIJE naszej czastki i przez to stwier-
dzaé jej identycznosé. Tego nawyku myslowe-
go musimy sie pozby¢. NIE MOZNA DOPUSZ-
CZAC MOZLIWOSCI CIAGLEJ OBSERWACII”
(przel. Kazimierz Napiérkowski).

By¢ moze tutaj natrafiamy na granice ra-
cjonalnosci: ani tozsamosci obiektu, ani Ze naj-
pierw byl jeden, a potem drugi. Dziw nad dziwy.

W klopoty popadli nie tylko fizycy. Moi na-
uczyciele logiki stawiali podobny problem,
gdy przyszlo rozwazac logiki wielowartoscio-
we. Prawda i falsz — dwie nienaruszalne warto-
Sci logiczne zostaly naruszone, zamiast dwéch,
okazalo sie, Ze sg trzy. Prawda wedtug ks. Tisch-
nera, cho¢ tez tréjcztonowa, tu sie nie stosuje.

Jan Lukasiewicz (1878-1956) ze stynnej
szkoly Iwowsko-warszawskiej stworzyl logi-
ke tréjwartos$ciowa. Jest wiec nie tylko praw-
da i falsz, ale i co§ pomiedzy, trzecia warto$¢
logiczna. Ani prawda, ani nieprawda. Dziwne.
Trudno to zrozumie¢.

Prébowano jakichs przystepnych ekspli-
kacji: wydarzenie przyszte mozliwe, np. ,,ju-
tro bedzie padal deszcz w Warszawie” - jesz-
cze nie prawda, ale tez nie falsz. Gdy jednak
pojawily sie rachunki logiczne o nieskoriczo-
nej ilosci wartosci logicznych (tez Lukasie-
wicz), nasza zdroworozsgdkowa intuicja pa-
dla trupem. A rachunki poprawnie zbudowa-
ne, wszystko dziala jak trzeba.

Czy wiec znaleZliSmy sie poza granica-

mi rozumu?

Nie do korica. Logiki wielowartosciowe
w metajezyku respektuja reguly logiki dwu-
warto$ciowej. My sobie w jezyku prawdy i fal-
szu mozemy wylozy¢ uklady przekraczajg-
ce dwuwartosciowosc. I to sie udalo, rachun-
ki sa poprawne, spelniajg wszystkie wymaga-
nia systemu aksjomatycznego. Taka operacyj-
na sprawnosc.

Moze wiec i w fizyce jest tak, Ze sobie lo-
gicznie i matematycznie, identyfikujgc obiek-
ty, respektujac zasade poprzednika i nastep-
nika, co z czego wynika, co czego jest przyczy-
n3g, dla naszego ograniczonego uzytku wyja-
$niamy uklady, w ktérych takich tozsamosci
i nastepstw nie ma?

Nasze mézgi ewolucyjnie powstaly nie jako
narzedzia myslenia, ale przetrwania — powia-
daja neurobiolodzy. Ta wies¢ jak dobra nowina
przynosi ulge. Nasz malpi obraz $wiata to ope-
rowanie obiektami makro, wzia¢, przesunac,
wrzucié¢, wyrzucic, a to — okazuje sie — nie jest
logika kosmosu, ale nasza adaptacja do otocze-
nia. Fotony takich problemoéw nie maja.

Gdzie s wiec granice rozumu?

Czy swiat jest wielka kiszka?

Raz jeszcze powréémy do pytania o racjonal-
noéc¢ fizyki. Nauki szczegétowe sg, jak sama
nazwa wskazuje, szczegétowe. O tym jednak
zapominajg niekiedy ich reprezentanci. Naj-
gorzej maja fizycy, bo opisujgc kosmos, latwo
mogg ulec ztudzeniu, Ze méwig o wszystkim,
o calo$ci tego, co jest. Klasyczne pars pro toto.
Jak wiadomo, nie od dzis, punkt widzenia za-
lezy od punktu siedzenia.

WIERSZ POLECA ANDRZEJ ZAGOZDA

Rosanna Warren*

kyski

Czy to bytly tyski, te ciemne ptaki z jaskrawo
biatymi dziobami, ptywajqce razem w kotach

na zimowych falach? Poszarpana powierzchnia
miejskiego rezerwuaru. Zaraz miato $niezyc,
szlismy szybko, noc rozciggata swoje okrycie,

na zachodzie niebo blyszczalo jak kawalki szkta,
a ptaki w swych smokingach Sciesniaty kota

tak, ze wokot nich woda marszczyla sie ISnigco
tapigc odblaski. I nie zamarzata. To cud jak
rodzina przezywa: co wiosna, tyski sktadajq

za duzo jaj, zbyt liczne piskleta tloczq sie

w gniezdzie, blagajqc o robaki i trawy przynoszone
przez rodzicow. Zirytowani rodzice: po trzech dniach
tarmoszq piskleta, te stabsze glodujq. Co to za matka,

pytam, wiedzqc bardzo dobrze.

Lyski klgskajq, piszczq, gdakajq, skrzeczq. Na razie
ciggle jeszcze ptywajq w kotach. To jeden ze sposobow
na pokazanie, Ze przynalezysz. Twarda, bezpidéra
tarcza okrywa im czola, tqczy ich oczy szkartatng

kropkgq. Jesli masz jedng mysl,
trwaj przy niej. Przezywajq tylko
bezlitosni.

przet. Irena Grudzinska-Gross

)
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*Rosanna Warren. Ur. w 1953 r., znana amerykariska poetka, ttumaczka
i literaturoznawczyni. Cérka pisarzy Roberta Penna Warrena i Eleanor
Clark. Laureatka licznych nagréd literackich. Ostatnio wydata biografie
francuskiego pisarza Maxa Jacoba. Przyjaznita sie z Adamem

: Zagajewskim, w 2002 r. brata udziat w polsko-amerykanskim festiwalu

T poezji zorganizowanym w Krakowie z jego inicjatywy.

Widzisz to, w co si¢ wpatrujesz, a nie wi-
dzisz tego, na co nie patrzysz. Takie bana-
ly niekiedy wymagajg zastosowania w rozwa-
zaniach metodologicznych. Fizycy aspektowo
badaja pewne czesci Swiata, i nie jest to obraz
wszystkiego, a jedynie aspektowe ujecie frag-
mentu $wiata dostepnego empirycznie. Nie
nalezy tego uogodlnia¢, a robimy to bezwied-
nie. Myslimy obrazami, bo abstrakcje sg na-
zbyt energochtonne. Tak jakby chirurg od kisz-
ki myslal, Ze caly Swiat jest wielkg kiszka. L.ad-
nie pisze o tym Kolakowski w ksigzce o Spino-
zie: nauki szczegdlowe to abstrakcje, wyciecia
z calo$ci. Skuteczne dlatego, Ze abstrakcyjne.

Myslenie o mysleniu

I jeszcze mdj osobisty, niekoniecznie orygi-
nalny, poglad w kwestii racjonalnosci przyro-
dy i granic ludzkiego rozumu. Rozwine wcze-
$niej sygnalizowane watki. Rozumnos$¢ - in-
teligencja sa wszechobecne. To przyroda.
Spryt bakterii, oS§miornicy nie jest mniejszy
niz czlowieka. Cuda zloZzono$ci, geniusz ada-
ptacji! A Swiat nieozywiony — czy nie jest sa-
ma czysta rozumnoscig? By¢ moze dla nas
niezrozumialy, ale od kiedy to ludzki mézg,
wytwor rozumnosci przyrody, ma by¢ kryte-
rium rozumnosci!

Az sie prosi o przywolanie starych egalitary-
stycznych formut: ,,znaj swe miejsce mocium
panie”, ,wyzej glowy nie podskoczysz” itd.

Artykulowana mowa to sprawila, Ze inteli-
gencja przyrody (natura=rozumno$¢) mogta
sie sobie w nas przyjrze¢, wyrazi¢ w znakach.
Potrzeba bylo dtuzszych wypowiedzi. U zara-
nia jezyka pewnie tego rodzaju, ze ,.ten naj-
pierw poszedl, wrécit, dlugo go nie byto, cie-
kawe dlaczego, no i dobrze chociaz, ze przy-
niost jarzebine”. Tak opowiada¢ mozna o bra-
cie, synu, malzonku, praprzodkach, ktérych
juz nikt nie pamieta, z czasem ubdstwianych.

W pewnym momencie prehistorii rozbu-
dowane opowiesci, zwane péZniej przez sta-
rozytnych Grekéw ,,mythoi”, zaczely zaprza-
ta¢ glowe coraz liczniejszych ludzkich ple-
mion. Ludzie zamieszkali w stowie, opowiesci
staly sie dla nich nieodpartg realnoscia.

A potem juz poszlo szybko: ,nieprawda,
nie przyniost jarzebiny” - mamy tu wypo-
wiedZ o wypowiedzi, zwang uczenie metaje-
zykiem. Pojawia sie myslenie o wlasnym my-
$leniu, zwane refleksja. ,Intelligit intelligere”
- ,,mysli, ze mysli”, ,wie, ze wie”, pisal Tomasz
z Akwinu. Jest prawda, jest falsz, sg historie
opowiadane o $wiecie, czy to przez mitotwor-
c6w, czy przyrodnikéw: tresé rézna, ale jezy-
kowa forma ta sama.

Z biegiem czasu zaczelo dominowac nowe,
obliczeniowe podejscie do Swiata: ,wiecej”,
~mniej”, ,jak to dziala?”. Nie minelo ile$ tam
tysiecy lat i powstaly nowozZytne nauki przy-
rodnicze.

Rozumno$¢ jest wszechobecnym oceanem
tego, co jest. A nasza utomna zdolno$¢ opi-
su $wiata, by w nim sprawniej funkcjonowag,
jest tylko ograniczonym odblaskiem jego nie-
skoriczonej rozumnosci.

Pytanie tylko: skad my to wszystko wiemy?

Na pierwszej linii frontu

Na koniec spojrzenie krytyczne na ewolu-
cje ludzkiego myslenia o Swiecie. Rozum-
no$¢ stala sie skutecznoscia dzialania. Moz-
liwy inny stosunek czlowieka do $wiata ulegt
atrofii. Biblia méwi: po owocach ich pozna-
cie (Mt 7,20). A jakie sg owoce ludzkiej ak-
tywnosci?

To wszelkie warianty przechodzenia od
»bylo mniej” do ,,jest wiecej”. A wiec wzmoc-
nienie, odcigzenie, ulatwienie, przyspieszenie.
Czy to w podrézach, czy w obserwacji przyro-
dy, czy w logistyce towaréw.

Wspdlna dla owocéw aktywnoéci ludzkie-
£0 rozumu jest rosngca ergonomia, coraz ko-
rzystniejszy bilans miedzy nakladem sil i osia-
ganym rezultatem. Wiecej mniejszym kosztem
to prawdziwy Zeus Pantokrator naszej cywili-
zacji. Dzi$s mamy Al, a to zwiericzenie dlugiej
drogi do wigcej, prosciej, szybciej, a wlasciwie
natychmiast. Kolejno mieliSmy: pismo, druk,
prasa, radio, telewizja, internet, AIl. A méwimy
tylko o sferze przeplywu informacji.

Rozum naszej cywilizacji jest najpierw ro-
zumem praktycznym, mierzonym efektyw-
noscig dzialania. Gdzie sg jego granice? Sky is
the limit. Tyle jeszcze rzeczy mamy do przy-
spieszenia i ulatwienia.

Fizyka, takze ta, o ktdrej pisze ks. Heller, jest
na pierwszej linii frontu przyspieszaczy tego,
co najwazniejsze: dzialania na duze odleglosci.
To nam sie marzy, bo oznacza m.in. podréze
kosmiczne, a niektérzy fizyczni fantasci snuja
fantastyczne recepty o podrézach w czasie, al-
bo moze nawet przebiciu sie do innego, réw-
noleglego wszech$wiata. Stare obrazy archa-
icznych mitéw kosmologicznych majg dzis no-
we wcielenia, juz nie tylko na fantazji, ale na
obliczeniowych spekulacjach oparte.

Jest jednak, opisywany przez Arystotelesa,
pod przemoznym wplywem Platona, tzw. ro-
zum teoretyczny, ten, ktéry spekuluje, bada,
pyta nie tyle dla usprawnienia, zwiekszenia
ergonomii, ale dla samego badania. Jakby to
byt jakis sposéb zycia czlowieka.

Pytanie o istnienie, o sens istnienia, pyta-
nie o to, kim jesteSmy, Ze stawiamy takie py-
tania. Nie ma tu zadnego kontekstu uspraw-
nienia, zwiekszenia wydajnosci. Jest za to pe-
wien rodzaj nastawienia, ktore otwiera czlo-
wieka na ciagle dopytywanie sie, zdziwienie,
moze zachwyt.

Znajdujemy sie posrdd filozof6w-humani-
stéw. Martin Heidegger pisal o otwartosci, ja-
ka daje trwanie w zapytywaniu, o nieucieka-
niu w pochopne odpowiedzi. Pyta¢, niekiedy
cale zycie, w zastuchaniu, to rodzaj nastroju
intelektualnego, otwarto$ci umystu, gotowosci
na co$ nie do przewidzenia, czego w nas nie
ma, co, jesli juz, przyby¢ musiatoby spoza, nie
jest spelnieniem jakie$ naszej potrzeby, prze-
tworzeniem tego, co juz wiemy. Stad owo za-
stuchane i cierpliwe wyczekiwanie.

A nawet jesli nie chcialaby nas dotkng¢
i odmieni¢ tajemnica istnienia, dzieki tym fi-
lozoficznym ¢wiczeniom mamy szanse na
spojrzenie poza horyzont, wyjrzenie poza za-
mkniecie holistycznej klatki, w ktérej zad-
na nowos¢ pojawic sie nie moze, a kazde no-
we jest jedynie przerobka tego, co juz wie-
my. W ten sposéb filozofia staje sie ¢wicze-
niem duchowym.

Tylko cienie
W jaskini jest ciemno, a jesli w ogdle cos wi-
dag, to tylko cienie tego innego, catkiem od-
miennego, czego nijak nie potrafimy so-
bie przypomnie¢.

Tutaj z calg pewnoscig siegamy granic ro-

zumu.

Tytut i srédtytuty tekstu — ,Wyborcza”.

FOT. MATERIALY PRASOWE

*Tadeusz Bartos

* Filozof, profesor Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie. Zajmuije sie problemami filozofii
kultury i ewolucji metafizyki, historii
oddziatywania tekstow filozoficznych, historii
mysli filozoficznej i religijnej Sredniowiecza.
Ostatnio wydat ksigzki ,Klgtwa Parmenidesa”
(2020) i ,Upadek, niemozliwy” (2021).
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Piesni Wolfa
Biermanna
zyskaly w obu
panstwach
niemieckich
status hymnow.
Spiewano je

w kosciolach,
tak jak w Polsce
stanu wyjatko-
wego songi
Jacka Kaczmar-
skiego.

Adam Krzeminski

e Wolf Biermann podczas wy-
stepu w hali sportowej w Ko~
lonii 13 listopada 1976 roku.
Koncert byt transmitowany
na zywo przez Westdeutscher
Rundfunk. Piesniarz, ktory
miat w NRD zakaz wystepodw,
zostat zaproszony przez mto-
dziezowa organizacje zwiazku
zawodowego IG Metall oraz
grupe studentow
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Tygodnik ,Wolna Sobota”
Sobota-czwartek, 14-19 listopada 2026

Das geht sein’sozialistischen Gang

Wolf Biermann

rzed koncertem w Kolonii 13 listopada 1976
roku Wolf Biermann wiedzial, Ze balansuje
na linie. Od 11 lat mial w NRD zakaz pu-
blicznego wystepowania. Z powodu swych
brechtowskich ballad i politycznych kuple-
téw byl czarnym charakterem enerdowskiej
propagandy — wywrotowcem, 0SZCZerca,
wrogiem paristwa i falszywym rewolucjoni-
stg. Dzieni i noc pod obserwacja Stasi. Jego
nagrywane w mieszkaniu i szmuglowane
na Zachdéd songi byty w NRD kopiowane na
kasetach i przepisywane. Jego pickna ,,Otu-
cha” z 1966 roku stala sie w obu panstwach
niemieckich hymnem oporu i nadziei $pie-
wanym w kosciolach, tak jak w PRL stanu
wojennego ,Mury” Jacka Kaczmarskiego.
Wolf Biermann byt w NRD czolowym dysydentem —
obok Roberta Havemanna, fizyka, ktéry wyrok $mierci
w Trzeciej Rzeszy przetrzymat tylko dlatego, Ze pracowat
w wiezieniu dla Wehrmachtu, a w1964 narazil sie par-
tii wyktadami o ,,dialektyce bez dogmatu”. Mieszkanie
Biermanna w centrum Berlina przypominalo golebnik,
do ktérego z zachodniego Berlina zlatywala sie lewicowa
$mietanka: przywodca zrewoltowanych studentéw Rudi
Dutschke, radykalna publicystka Ulrike Meinhoff, a takze
Giinter Grass czy Heinrich Boll. Wpadaly tez amerykan-
skie stawy jak Joan Baez czy Allen Ginsberg.

W KREGU
BERLINER ENSEMBLE

Wolf Biermann urodzit sie w listopadzie 1936 roku

w Hamburgu w rodzinie komunistycznej. Ojciec byt
Slusarzem w stoczni. Po przejeciu wladzy przez Hitlera
przez dwa lata byl wieziony za konspiracje. W 1937 oskar-
zony ponownie wykrzyczal na sali sadowej, Ze jest Zy-
dem. Jego syn nie nosil Z6ltej gwiazdy, bo matka nie byta
Zydéwka. Ojca spotkal tylko raz — w 1941 roku na widze-
niu w kacecie. Poproszony o zaspiewanie jakiej$ piosenki
pieciolatek wyrabal wieZniowi propagandowy szlagier

o ,,bombach przeciwko Anglii”.

Po odsiedzeniu wyroku w lutym 1943 ojciec zostat
zeslany do Auschwitz i po dwdch tygodniach nie zyl.
Matka - aktywna w podziemnej komunistycznej siatce
- wychowywala syna samotnie. Po wojnie w tym $rodo-
wisku NRD uchodzila za , lepsze Niemcy”.

Miat 14 lat, gdy trafil na oktadke enerdowskiej gazety,
bo na zlocie mlodziezy we wschodnim Berlinie odczytal
przed kierownictwem Socjalistycznej Partii Jednosci
Niemiec (SED, Sozialistische Einheitspartei Deut-
schlands) wiernopoddariczy apel. I gdy w Hamburgu,
gdzie mieszkal z matka, stracil ochote¢ do nauki, dzieki
partyjnym koneksjom wyslata go ona w1953 roku do
prowincjonalnego internatu w NRD. Poczgtkowo byto
Swietnie: dobrze si¢ uczyt i zakochal, rozwijal zaintere-
sowania muzyczne i teatralne, biorgc udzial w insceni-
zacji .Zbdjcow” Schillera i ,,Prafausta” Goethego.

Rewolta w calym kraju 17 czerwca 1953 do siedem-
nastolatka nie dotarla. Ale poznal tez drugg strone
ustroju — publiczne upokarzanie kolezanki niechcacej
sie wyrzec protestanckiej organizacji mlodziezowej,

a takze brutalng prébe pozyskania go na donosiciela
Stasi. Wykrecil si¢. Ale —jak potem méwit — nie wie, co
by bylo, gdyby go zreczniej podeszli!

Na studiach ekonomicznych w Berlinie wsigkt
w teatr i poezje Bertolta Brechta. A legendarna Helene
Weigel —wdowa twoércy Berliner Ensemble — doceniajac
jego swiezos¢ i rodzinne tlo, przyjela go na staz. Odpla-
cil sie naiwng nadgorliwoscia, czym draznil jednych,

a pociagal innych. Zona francuskiego mima wprowa-
dzita go w $wiat francuskiej chanson, nauczyla pisania

ALEHISTORIA

wiasnych tekstéw pod gitare, a przy okazji urodzita mu
pierwsze dziecko. Mial ich jeszcze 6semke z trzema
kolejnymi Zonami.

MLODZIK PISZE
DO TOWARZYSZY

Latem 1961 roku z niechecig patrzy!t na enerdowcow

w zimowych plaszczach jadgcych do zachodniego Berli-
na. 13 sierpnia, w dniu budowy muru, brat udziat w akeji
propagandowej, méwigc mieszkaricom, Ze zamykanie
granicy jest konieczne i tymczasowe. Wierzyl, Zze mur ura-
tuje NRD przed rozpadem i umozliwi reformy socjalizmu.
Takie tez sygnaly dochodzity z Moskwy, gdzie w pazZdzier-
niku 1961 usunieto z mauzoleum mumie Stalina, a Jewgie-
nij Jewtuszenko i Andriej Wozniesienski wyglaszali do
thumu na Placu Majakowskiego swe buriczuczne wiersze.

Enerdowcy jednak sie nie spieszyli. Dopiero w grud-
niu 1962 Stephan Hermlin —,,dzielny i tchérzliwy, bun-
towniczy i ulegly” poeta i dzialacz — odwazyt sie wyluskac
izaprezentowa¢ w Akademii Sztuk mlode talenty. Takze
Biermann odczytal wiersz ,,Do starych towarzyszy”
—doceniamy was, ale nie kazcie nam, mlodym, czekaé -
dopuscie zmiany i nowy poczatek... A gdy zaspiewat przy
gitarze kilka swoich ballad, zrobilo si¢ goraco. Pojawily
sie wolania o wigkszg swobode w kulturze przerwane
wrzaskiem kogos z KC, ze tu powstaje ,,Klub Petofiego” -
powtdrka , kontrrewolucji” jak w 1956 na Wegrzech. I wy-
starczylo. Wystraszony mentor mtodych zlozyt w ,,Neues
Deutschland” samokrytyke.

Ale Biermann odmoéwil publikacji swoich wierszy, je-
$li nie bedzie wérdd nich filipiki ,, Do starych towarzyszy”.
I'w opuszczonym kinie stworzyl ,,teatr robotniczo-stu-
dencki”, chcgc wystawic¢ wlasng sztuke o miltosci rozdar-
tej przez mur berlinski, ktory powstal nie tyle z powodu
zachodniej dywersji, ile przez bledy partii. Teatr zostal
rozpedzony, a Biermann skreslony z listy kandydatéw
SED i mimo pomyslnego zdania egzaminu nie dostat dy-
plomu. Na oslode pozwolono mu zarabiaé¢ malo szkodli-
w3 satyra w berlifiskim kabarecie ,,Diestel” (pol. oset).

Beda tez pokusy. Margot Honecker znala rodzine
Biermanna z czas6w wojny, a teraz — po podstawéwce!
- byla w NRD ministrem edukacji. Przekonywala go,
ze gdy wejdzie na wlasciwa droge, to bedzie wielkim
cenionym poetg. Byl klopotliwy, ale i atrakcyjny, wiec
cenzurujac go u siebie, zezwolono mu na koncerty
w lewicowych srodowiskach na Zachodzie, gdzie tez
w kwietniu 1965 roku razem z zachodnim satyrykiem
nagral kultowg niebawem plyte.

NIEMCY, TLUSTY TYLEK SWIATA

Zdawal sobie sprawe z uprzywilejowanej pozycji
~ulicznego lirnika” i przelal to na papier, dosadnie
nawigzujac do ,,Basni zimowej” Heinego. Metafora byla
mocna: Niemcy to tlusty i cigzki tylek $wiata z wlosami
kolczastego drutu w rowku. Kazda cz¢s¢ podzielonego
$wiata ma swoja polodwke tego niemieckiego zadka.

Tej zachodniej udato sie zamieni¢ niemieckie géwno

w twarde zloto, natomiast enerdowski tytek tak zostat
wypolerowany twardg miotlg Stalina, Ze teraz czerwone
od szram jest to, co bylo brunatne...

Ten kuplet opublikowany w zachodnioberliriskim pi-
$mie satyrycznym zostal natychmiast zaatakowany przez
ministra kultury w, Neues Deutschland” - stajac sie pre-
tekstem do neostalinowskiego zwrotu w polityce kultu-
ralnej partii. Jedenaste plenum KC SED mialo w grudniu
1965 roku dotyczy¢ gospodarki. Ale tuz przed nim z po-
wodu nowych dyrektyw Kremla zastrzelil sie w swoim
gabinecie inzynier Erich Apel, skadinad ciekawa postac¢

e Od prawej:
Wolf Bier-
mann podczas
przekraczania
granicy z NRD,
w czasie kon-
certu w Kolonii
fetowany przez
publicznosé
oraz na oktad-
ce plyty, na
ktorej rowniez
wykorzystano
zdjecie z tego
wystepu
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—w NRD czlonek Biura Politycznego SED odpowiedzial-
ny za gospodarke, a w czasie wojny pomocnik Wernera
Brauna przy budowie rakiet V2. Po samobdjstwie Apela
gospodarke na gwalt przestonieto ideologicznym ata-
kiem na krytycznie myslacych intelektualistéw na nowe
filmy, powiesci i awangardowa muzyke.

Przede wszystkim Biermann znalaz! si¢ w centrum
orwellowskich ,,minut nienawisci”. Prasa byla pelna
jadowitych komentarzy i oburzonych zbiorowych
listéw z zaklad6éw pracy. Naciskano takze w Hamburgu
na matke, by jako komunistka potepita syna. Odpowie-
dziala, Ze Wolf jest rewolucjonista, a ci, ktérzy go ata-
kuja, to $winie. Jawnie inwigilowany przestaniat swéj
strach prze$Smiewczymi tekstami o bezpiece jako swoim
wiernym sekretarzu. Wsparciem byla dla niego przy-
jaZn Petera Huchela, ktéremu odebrano renomowany
dwumiesiecznik. I to dla niego wiosng 1966 roku napisat
,Otuche” - nie ulegaj goryczy, lekowi, presji, nie badz
taki ostry i zahartowany, zachowaj pogode ducha.

Ten nieformalny hymn ,,pokolenia 68 trafit w Szwe-
¢ji do protestanckich spiewnikéw. W PRL spolszczyt ja
w bitewnie biblijnym tonie Leszek Berger. DwadziesScia
lat po zjednoczeniu Niemiec Biermann zaspiewat jg
w Bundestagu...

POETA NA INDEKSIE

Rok 1968 to fala protestéw studenckich od Warszawy
poprzez Berlin Zachodni po Paryz, a takze Praska Wio-
sna, a w zachodnich Niemczech poczatek lewicowego
terroru RAF. Biermann zaprzyjaZni si¢ z Robertem
Havemannem, jest i jego zi¢ciem. Ten tandem promi-
nentnych dysydentéw przyciggnal wizyte Herberta
Marcuse’a — kultowego filozofa studenckiej rewolty
na Zachodzie. Ale grono ich enerdowskich mtodych
sympatykéw zostalo przetrzebione aresztowaniami za
solidarno$¢ z rozjechang czolgami Czechostowacja. Nie-
mniej obaj nadal nie porzucili wiary w reformy ustroju
—jesli zacznie sie od ZSRR.

Biermann Polski zbytnio nie $ledzit. Nie dostat
tez paszportu na wyjazd do Oswiecimia. Natomiast
w 1971 roku udala mu si¢ wycieczka do Moskwy -z akt
Stasi dowiedzial si¢, ze wypuszczono go w nadziei na
skandal jako pretekst do aresztowania. Spotkal sie
z Bulatem Okudzawag. Mial maly koncert w prywatnym
mieszkaniu z Lwem Kopielewem jako ttumaczem i Bellg
Achmaduling obrazong, Ze to nie ona jest w centrum.

Po jedenastu latach zakazu koncertowania jesienia
1976 roku otrzymat zgode na trase koncertowg na
Zachodzie. To byl w demoludach moment przelomowy.
Wprawdzie rok wezesniej w Helsinkach przyklepano
status quo podzielonej Europy, wpisujac w ramy odpre-
zenia Wschéd-Zachoéd takze zasade swobodnego prze-
plywu ludzi i informacji. Jednak kolejna fala strajkow
w Polsce i powstanie we wrzes$niu Komitetu Obrony
Robotnikéw pokazala, jak chwiejna jest sytuacja bloku.

Biermann po deportowaniu w 1974 roku SolZenicyna
z ZSRR otrzymywal sygnaly, Ze partia Ericha Honeckera
chetnie by sie go pozbyta. Ale gdy otrzymal zgode na
trase koncertowa w zachodnich Niemczech, postano-
wil zaryzykowac.

PRUSKIIKAR

Koncert w Kolonii byt zaplanowany na dwie godziny,
atrwal cztery i pél — przerywany cietg konferansjerka,
slalomem miedzy akceptacja a krytyka ,mojego pan-
stwa” i koricowg nowa balladg o sobie jako pruskim
Ikarze z ciezkimi Zeliwnymi skrzydtami powigzanymi
drutem kolczastym...
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I $piewat jak na skrzydtach. Spiewal w dniu
urodzin ojca, tuz przed swoimi czterdziestymi
urodzinami, ktére wypadaja 15 listopada. Iko-
na tego koncertu bylo zdjecie od tytu na tle wi-
downi, z podniesionymi rekoma - w triumfie,
ale bliski ukrzyzowania. W drodze na nastep-
ny wystep uslyszal z radia, Ze za oszczerstwo
rzucane na NRD zostal pozbawiony obywa-
telstwa NRD. Nie potrzebowano pretekstu -
zgoda na wyjazd byla pulapka. Wiadze liczyly
si¢ z protestami, ale nie z ich lawing.

List otwarty do partii z postulatem zmiany
decyzji podpisato dwunastu znanych pisarzy
i artystéw NRD, wéréd nich Christa Wolf, Ste-
fan Heym, Jurek Becker i Stephan Hermlin,
ale w ciggu kilku dni bylo juz 150 podpiséw.

A na Zachodzie za wygnarncem ujeli sie He-
inrich Boll, Giinter Grass i Willy Brandt. We
Francji - Jean-Paul Sartre, Simone de Beau-
voir i ponad piecdziesieciu pisarzy. Podobnie
w Danii, Szwajcarii, Szwecji, we Wloszech
czy w Hiszpanii. Wladze NRD odpowiedzialy
naciskami i represjami. Niektorzy wycofy-
wali swe podpisy i znéw przywracali. Mlo-
dych z otoczenia Biermanna aresztowano.

A w grudniu powstal w Berlinie Zachodnim
Komitet Obrony Wolnosci i Socjalizmu doma-
gajacy sie uwolnienia wieZniéw politycznych.

Wydalenie Biermanna bywa nazywane
poczatkiem korica NRD. To przesada. Niemniej
wywolalo fale emigracji pisarzy, artystow
i intelektualistéw oraz napiecia — zwlaszcza
w miodym pokoleniu — narastajgcego takze
pod wplywem pojawienia si¢ w Polsce ,,Soli-
darnosci”, by w koricu wybuchnaé¢ oddolnym
ruchem obywatelskim w czasach gorbaczo-
wowskiej pierestrojki.

NIE WIERZYL
W UPADEK NRD

Biermann wyrzucony na Zachéd dtugo czutl
si¢ jak ryba na piasku. Prawica atakowala

* Wolf Biermann (ur. 15 listopada 1936)

w swoim domu w Hamburgu, 29 stycznia
2024 roku. Za nim wisza na Scianie obrazy
autorstwa jego zony Pameli Ruesche

FOT. BETTINA THEUERKAUF/LAIF/FORUM

go za komunizm. Prokomunistyczna lewica
—za zdrade i oczernianie NRD. A on utracit
oparcie — krytyke NRD od wewnatrz. Totez
dlugo nie oddawat enerdowskiego paszportu.
Pisal nowe teksty, ale nie czujac zachodniej
atmosfery, popeknial w nich kiksy. Schronit sie
we Francji - ale i tam nie zawsze czul bluesa.
Bedac na herbatce u Sartre’a, nie zauwazyl, ze
pokojowka wnoszgca biszkopty to Simone de
Beauvoir i wytknal na pétslepemu guru egzy-
stencjalistow, Ze si¢ powtarza, na co uslyszal:
,Monsieur, pan takze $piewa to samo, bo nie
ma nic nowego...”. Zaproszony przez grec-
kiego kompozytora Mikisa Theodorakisa do
wsparcia kampanii Francois Mitterranda dat
plame, $piewajac o Komunie Paryskiej, pod-
czas gdy przywodcy francuskich socjalistéw
bylo blizej do marszatka Pétaina...

Werwy Biermannowi dodat stan wojenny
w Polsce - tu fronty byly znane. Publikowat
obok Adama Zagajewskiego wiersze na rzecz
,Solidarnosci”, godzac sie — jak méwil -z Czar-
ng Madonng robotnikéw. W czasie mityngéw
zarzucal socjaldemokratom wspotprace
z polskimi generalami, a zachodnioniemiec-
kiej lewicy i ruchowi pokojowemu - ,,brutalny
brak zainteresowania” Polska. Ale to byl raczej
epizod. Osiadl w koricu w Hamburgu z matka
i kolejng zong. Pisal - coraz bardziej w tle—no-
we, nastrojowe wiersze, nagrywal plyty, ttuma-
czyl Szekspira i pod wplywem Arno Lustigera
—o$wiecimiaka z Bedzina - przettumaczyt
z jidysz na niemiecki ,,Piesri o zamordowanym
zydowskim narodzie” Icchaka Kacenelsona.

Nie wierzyl, Ze doczeka rozpadu NRD.
Polska wpisywala mu si¢ wraz ze stanem wo-
jennym w dlugi laricuch przegranych zrywoéw

w demoludach: 1953 - NRD, 1956 — Wegry,
1968 - Czechostowacja. Takze Gorbaczowowi
nie ufal. Nie §piewat ,,Michail, Michail” jak
unas w1987 roku Andrzej Rosiewicz. I nie
bardzo ruszyta go fala strajkéw w Polsce
latem 1988 roku ani nawet nasz Okragly Stot.
Dopiero masowe ucieczki enerdowcéw latem
1989 roku przez Budapeszt, Prage i Warszawe
otworzyly mu oczy.

KAZANIE
WILKA

Po upadku muru berliriskiego triumfalnie wré-
cil. Nie dolewat oliwy do ognia, ale porachowat
sie z wierchuszka SED. 1 grudnia 1989 roku pie¢
tysiecy ludzi w grubych, zimowych kurtkach
stalo w lod6éwce lipskiej hali targowej, podczas
gdy Biermann z zawadiacko rozpietg koszulg
transmitowany w obu parnistwach niemieckich
zaczgl koncert od nastepcy Honeckera: ,,Hej,
Krenz, ty radosny bojowniku zimnej wojny, nic
ci nie wierze, ani jednemu twojemu stowu!”.

I gdy thum wybucht oklaskami, Biermann prze-
rwal: dajcie spokdj, przeciez towarzysz Krenz
siedzi teraz przed telewizorem i musi ten tekst
zrozumie¢. Po czym dospiewal: ,Przeciez wiwa-
towales na cze$¢ czolgéw w Pekinie, w czasie tej
masakry widzialem twoje wyszczerzone zgby.
Jeste$ na chorym ciele partii nowotworowym
przerzutem Stasi”. Znéw owacje.

Kolejnymi w tym kuplecie byli: gtéwny ide-
olog SED, szef Stasi, czotowy propagandzista
ina koniec Honecker. I kazdy z nich w refre-
nie uslyszal ten sam wyrok: Nie zemsta, lecz
emerytura! Pie¢ dni p6Zniej Krenz przestat
by¢ sekretarzem generalnym i po zjedno-
czeniu Niemiec odsiedzial cztery lata jako
wspotodpowiedzialny za strzelanie na granicy
do uciekinieréw.

W styczniu 1990 roku Biermann w Erfurcie
przed swoim koncertem rozladowat pogro-
mowe nastroje wobec Stasi. Ze schodéw kate-

Otucha

Ty nie daj sie skamienic,
choc to kamienny czas.

kto jest zbyt miekki — kleka,
kto jest zbyt twardy — peka
i tylko stychac trzask.

Ty nie daj sie goryczy,
chociaz to gorzki czas.

My na wieziennej pryczy,
lecz to ten we snie krzyczy,
kto tutaj trzyma nas.

Ty nie daj sie zatamac,
chociaz to straszny czas.

To wlasnie jest ich zamyst,
Ze sie poddamy sami

i Zzeby duch w nas zgast.

Ty nie daj im sie uzyc,

sam uzyj wlasny czas.

Nie zmykayj, az sie kurzy,
masz nam swq wiarg stuzyc
iz nas brac swojg masz.

Nie dajmy sie kneblowac,
choc to milczenia czas.
Zieleri wyrosnie nowa,
jak kiedys swiat ze Stowa,
tylko wyrwijmy chwast.

Spolszczyt Leszek Berger

dry zagral do zebranego na placu thumu kilka
akorddw, po czym ku przerazeniu pastora
zaczgl bluzgaé na Stasi i jej donosicieli. Potem
nagle znéw uderzy!t w gitare i wrzasnal: ,,To
wam sie podoba! Krzyczycie, chcecie zemsty!
Ale wy jestescie tchérzami! Gdy Ulbricht, Ho-
necker i Mielke byli u wiadzy, to we wszystkim
uczestniczyli$cie i na wszystko sie godziliscie!
Kladliscie uszy po sobie i milczeliscie! A teraz,
gdy to nic nie kosztuje, chcecie by¢ morderca-
mi mordercow? Nie!”,

Po czym zaspiewal im swa ,,Otuche”. Bat
sie, Ze nie zadziala. Odetchnal, bo , kazanie
Wilka uspokoilo rozjuszone owce”.

Ale tez nie odpuszczal. Bral udzial w oku-
pacji berliniskiej centrali Stasi, by zapobiec
niszczeniu akt. Wlgczal sie w spory wokét
tajnych donosicieli. Ale po wgladzie w swoje
teczki opowiadal o bardzo réznych przypad-
kach, o rozczarowaniach, gdy bliscy przyja-
ciele okazywali si¢ zdrajcami, ale tez o wzru-
szajacych przypadkach, gdy nastana na niego
dziewczyna zerwala ze Stasi, wystawiajac sie
narepresje, a inny tajny agent ukryl przed
przelozonymi dzienniki §ledzonego.

Dziewiecédziesiecioletni dzi§ Wolf Biermann
mial w Polsce w latach 90. dwa koncerty —

w Krakowie i Warszawie -z obszernym wy-
wiadem dla ,,Polityki”. Ale nie byl zbyt znany.
Tlumaczenia jego ballad si¢ nie przebily. Nic
nie wyszlo tez ze szkicowanej w koloriskim
mieszkaniu Weintraubéw rozmowy Bierman-
na z chorym juz Jackiem Kaczmarskim. Nie
wydaje sie zresztg, by do siebie pasowali. Niby
obaj dobrze czuli piesni Andrieja Wysockiego,
ale Kaczmarski bytby do$¢ bezradny wobec
komunistycznej biografii Biermanna, a Bier-
mann -wobec ,,Snu Katarzyny” i rozbiorowego
requiem Kaczmarskiego.

Ciekawa natomiast moglaby by¢ rozmowa
Adama Michnika z ,,Pruskim Ikarem” o ich
podobnych, ale i jednak bardzo réznych biogra-
fiach. Mieliby wiele wspdlnego, ale tez bardzo
odmienna rzeczywistos¢ PRL i NRD za soba...

1RP
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Wezoraj, czyli dzis

Bogaty pacjent to bogaty lekarz
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Angielski medyk, ktory zaszczepit Katarzyne Wielkg na ospe, dzieki honorarium
od cesarzowej zostat potem bankierem.

Vaciejewska

Problem wysokosci lekarskiego hono-
rarium zawsze nalezat do delikatnych.
Stynny chirurg Pierre Bretonneau ma-
wiak: ,,U mnie jak w koSciele: bogaty
sklada w ofierze, co chce, biedny —ile
moze”. Trzeba byto wiec szuka¢ chorych
bogaczy.

Historie mrozacg medykom krew
w zytach opisat w 1908 roku ,,Przeglad
Lekarski”. Rumurniski doktor o$wiad-
czyl pacjentce, Ze nie wykona zabie-
gu chirurgicznego, dopoki nie dosta-
nie honorarium. Maz chorej obiecal,
ze pozyczy od sgsiada, i wybiegt z do-
mu. Wrdcil po chwili z pieniedzmi, le-
karz zabieg przeprowadzil, ale kiedy
chcial wyjs$¢, okazalo sie, ze zniknelo
jego futro. Odnalazlo sie... w lombar-
dzie. ,Doda¢ nalezy, ze lekarz przy wy-
kupie futra musiatl jeszcze ze swej kie-

szeni dolozy¢”- straszy! ,,Przeglad Le-
karski”.

Cho¢ profesja lekarska zawsze po-
zwalala zZy¢ godnie, a nawet wygodnie,
jeden bogaty pacjent méglt by¢ Zrédlem
fortuny. I odwrotnie - biedacy potrafi-
li lekarza zrujnowad, szczeg6lnie jesli
byt empatyczny. Jak Sigismund Asch,
ukochany lekarz XIX-wiecznego Wro-
clawia, ktéry walczyl nie tylko z choro-
bami, ale i z niesprawiedliwoscig spo-
teczng. Codziennie od 5 do 7 rano leczyt
biednych za darmo i jeszcze podrzu-
cal im ukradkiem pienigdze na lekar-
stwa. Taksa za wizyte u lekarza, ustalo-
na urzedowo, byla wysoka, réwna poto-
wie tygodniéwki robotnika manufaktu-
ry albo czeladnika.

Angielski medyk, Thomas Dimsda-
le zostal dotkniety empatig w sposéb
umiarkowany, a na dodatek trafil na
zyle zlota, czyli caryce Katarzyne Wiel-
ka. Wladczyni bala sie ospy, na kt6-
ra zmarta m.in. krolowa Anglii i Szko-
cji Maria Stuart, cesarz Jozef Habsburg
i krol Ludwik XV.

Gdy Katarzyna dowiedziala sie, ze
ochrone daje tzw. wariolizacja, czy-

li wprowadzenie do organizmu zdrowe-
go czlowieka materiatu zakaznego, ka-

zala w 1768 roku Sciggnac do Peterburga
doktora Dimsdalea, ktéry napisal ksigz-

ke o tej metodzie. Lekarz si¢ opieral, bo
mial juz 56 lat, duzo pieniedzy i chciat
Swietego spokoju, a metoda nie byla bez-
pieczna. Pacjent z kregow wladzy i dzi-
siaj jest duzym ryzykiem. Ale Katarzy-
na zaproponowala ogromne honorarium
i dala gwarancje bezpieczeristwa — w ra-
zie powaznej choroby lub $mierci cary-
cy na Dimsdale’a mialy czeka¢ gotowe do
drogi konie, wiec lincz poddanych mu
nie grozil.

Medyk po fortune wyruszyt z 18-let-
nim synem Nathanielem, ktéry studio-
wal medycyne w Edynburgu. Dostali luk-
susowg rezydencje, 2000 funtéw na wy-
datki i zabrali sie do pracy. Szczepienie
Katarzyny, nastepcy trony, a potem pra-
wie 150 os6b z elity wladzy przebieglo
pomyslnie i Dimsdale otrzymatl 10 tysie-
cy funtéw, dozywotnig rente w wysoko-
$ci 500 funtéw, platna w Anglii oraz tytul
barona dla siebie i syna. Nic dziwnego, ze
po powrocie do kraju zostal bankierem,
cho¢ z praktyki lekarskiej nie zrezygno-
wal. Robotnik niewykwalifikowany zara-
bial wéwczas okolo 5 do 10 funtéw rocz-
nie, a wykwalifikowany od 15 do 30. Po-
siadanie 100 funtéw rocznego dochodu
pozwalalo na wygodne zycie.

Podobne ryzyko podjal w 1922 roku
wroclawski profesor, Otfrid Foerster, je-
den z pionieréw neurochirurgii, ktéry zo-

Jasne strony dziejow

Lekcja sprzed siedmiu dekad

stal zaproszony do chorego Lenina. Przez
dwa lata mieszkal w Moskwie lub w Gor-
kach, prébujac utrzymac przy zyciu Wto-
dzimierza Iljicza, ktory przeszed! trzy
udary i byt cze$ciowo sparalizowany. Le-
czenie ,,0jcéw rewolucji” bylo zajeciem
wysokiego ryzyka, ale Foersterowi udalo
si¢ unikng¢ przykrych konsekwencji. Byt
przy $mierci Lenina, trzymal straz hono-
rowg przy trumnie, zainkasowat 30 tys.
marek w ztocie i wrécit do Wroclawia.

Gwoli sprawiedliwo$ci, trzeba przy-
znaé, Ze nie wszyscy bogaci i utytulowani
pacjenci byli hojni na miare oczekiwan
swoich lekarzy. Ale i na nich znalazly
sie sposoby, co zademonstrowal lekarz
kroéla Ludwika XVIII Guillaume Dupuy-
tren. Méwiono o nim, ze jest pierwszym
wsrdd chirurgéw i ostatnim wéréd ludzi,
ale o interesy umial dbac jak nikt.

Gdy znany bankier przystal mu po
skoniczonej kuracji znaczng kwote pie-
niedzy, lekarz zatrzymat je, ale nie po-
kwitowal odbioru. Zaniepokojony ban-
kier zapytal, czy medyk zadowolony
jest z honorarium. Dupuytren o$wiad-
czyt, ze tak, i predko dodal: ,Zdziwilem
sie tylko, Ze tak bogaty czlowiek placi
w ratach”.

Beata Maciejewska — historyczka, dzienni-
karka i publicystka ,Gazety Wyborczej”

Bieda, podziaty, wzajemne pretensije i wcigz niewyrownane krzywdy byty wtedy o niebo wieksze niz cokolwiek,
czego dzisiaj doswiadczamy. A jednak potrafilismy grac do jednej bramki
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Czyzby bylo nam za dobrze? Blisko cztery
dziesieciolecia nieprzerwanego rozwoju
w pokoju to najpiekniejszy okres w—by¢
moze calych tysigcletnich —dziejach Polski.
Wolnos¢ i wzgledny dobrobyt staly sie
udzialem calego spoleczeristwa. Pewnie, Ze
mozna latwo wskaza¢ obszary biedy, niedo-
skonatosci dzisiejszej Rzeczypospolitej—ale
po pierwsze, czy wczesniej bylo lepiej, a po
drugie nawet w krajach dobrobytu i ogdlne-
g0 poszanowania prawa znajdziemy jakie$
zloi nieszczescia. Srednia dlugosé zycia
wydluza sig, Smiertelno$¢ noworodkéw jest
u nas mniejsza niz w wielu krajach Zacho-
du na czele z USA. To o czyms $wiadczy.
Jest nam wiec dobrze, jak nigdy, a jed-
nak bierzemy si¢ za tby jak niemal za-

wsze. Niemal - bo przeciez byly okre-
sy wiekszej przytomnosci i roztropnosci.
Koricoéwka roku 1956 jest tego najlepszym
przykladem. To bylo niewiele ponad de-
kade po wojnie, kilka lat po okresie stali-
nizmu, kilka tygodni po najwigkszym po-
litycznym przesileniu 6wczesnej Polski —
podzialy, wzajemne pretensje i wcigz nie-
wyréwnane krzywdy byly o niebo wigksze
niz cokolwiek, czego teraz doswiadczamy.
Bylo sie za co nienawidzi¢.

A jednak ludzie PZPR, Kosciola,
bezpartyjni, przedwojenni demokraci
i nawet emigracja — wszyscy oni w duzej
mierze potrafili zagra¢ do jednej bram-
ki. Co musial czué taki prymas Stefan
Wyszynski, ktérego komunisci areszto-
wali, a koledzy z Episkopatu sie tchérzli-
we wyrzekli? A przecieZ poparl nowego
I sekretarza KC PZPR i wybory do sejmu
w styczniu 1957 roku, za$ z kolegami bi-
skupami musial dalej jako$ wspoétpraco-
wa¢é. Dawni AK-owcy, ktérzy wychodzi-
li z wiezieni i byli rehabilitowani, wigcza-
li sie w Zycie. A przeciez nie bylo tak, Ze
Polska stala si¢ diametralnie innym i lep-
szym krajem. Dalej byla biedna i naleza-
ta do Bloku Wschodniego, dalej obowig-
zywal ustréj komunistyczny, bezpieka —

cho¢ zreformowana i pod nowa nazwa —
po staremu zbierala kwity na ludzi.

Nadal stacjonowali tu Zolnierzy ra-
dzieccy. Polska stala sie jedynie krajem
nietotalitarnym i bardziej zno$nym do
zycia. Wiecej mozna bylo powiedzie¢
i napisa¢ — ale tez daleko nie wszystko.

To jednak wystarczylo, aby na przy-
klad srodowisko ,, Tygodnika Powszech-
nego” wlgczylo sie w oficjalne Zycie Pol-
ski. Ludzie zwigzani z pismem musieli
mie¢ w sobie poczucie krzywdy - za ode-
brany im przez wtadze w 1953 roku ty-
tul, poniewaz nie zgodzili si¢ na publika-
cje nekrologu Jozefa Stalina, za zmarno-
wane kilka lat Zycia, kiedy klepali biede
i mieli zamkniete usta. Rozumieli jednak,
Ze tego im nikt juz w Zaden sposéb nie
wynagrodzi, ale Ze stoja teZ przed szansg.
Szansa ta tez nie byla jaka$ oszalamiaja-
ca - ot, kilka miejsc w sejmie, powrét do
wydawanych pism o niskim naktadzie
i kilka Klub6w Inteligencji Katolickiej
w najwiekszych miastach, gdzie ludzie
mogli sie spotykac i dyskutowac.

Mimo to Jerzy Turowicz i jego wspol-
pracownicy, jak Stefan Kisielewski, rozma-
wiali z komunistami, szukali pél porozu-
mienia, nie obrazali si¢ na trudng rzeczywi-

stoé¢. Komunisci tez mieli swoje racje, ale
po obu stronach znajdywali sie ludzie, kt6-
rzy wierzyli w dobra wole rozméwceéw. Nie
wszyscy byli tacy wspaniali i dialogiczni -
nie ma co idealizowa¢ tamtej epoki. Zawist-
nikow i cynikéw nigdy nie brakowalo.

Niemniej gére braly postawy pozy-
tywne, a ci, ktérzy macili wode, musieli
na chwile usungc si¢ w cien.

Madros$¢ Polakéw sprzed 70 lat weigz za-
dziwia. Ujrzeli to, co naprawdg jest wazne,
a spory o rzeczy istotne, ale nie egzystencjal-
ne odlozyli na potem. I one wrdcily, ale juz
w innym, mniej groznym kontekscie.

Ciekawe, co bedg o nas pisa¢ pod sam
koniec XXI wieku? Dostrzegg w nas krot-
kowzrocznych i do tego ktétliwych idio-
téw, czy moze jednak nie?

Jasne - 6wczesni Polacy mieli przed
oczami ostrzegawczy i mrozacy krew
w zylach przyklad Budapesztu, gdzie
wijechaly czolgi wyslane z Moskwy i zre-
alizowal si¢ scenariusz, jakiego w Polsce
wlasénie zdolano uniknaé.

Ale i nam dzi$ nie brak sygnaléw
ostrzegawczych — prawda?

Andrzej Brzeziecki — historyk, dzienni-
karz, publicysta
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Odnalezione w IPN-ie
dokumenty dotyczace
Kazimierza Moczarskie-
go pokazuja, ze Stuzba
Bezpieczenstwa chciala
go wykorzystac. Jednak
wszystko wskazuje, ze to
on wykorzystat ja.

Anna Machcewicz

o napisania tego tekstu zainspiro-
waly mnie dwa artykuly poswiecone
Kazimierzowi Moczarskiemu, ktére
ukazaly sie w ,,Rzeczpospolitej”
(-Rzecz o historii” z14 majai8
paZdziernika 2026 roku). Ich autor
Krzysztof Zarnotal podzielit sie
w nich swa wiedzg na temat zwigz-
kéw Moczarskiego z Wojskowa
Stluzbg Wewnetrzng (WSW) opartg
na dokumentach znajdujacych sie
w archiwum Instytutu Pamiegci
Narodowej. Gdy przed laty pisalam
biografie autora ,Rozmoéw z katem”,
nie znalam tych materialéw, z tym
wiekszg ciekawoscig siegnetam do
nich teraz. Od razu uprzedzam, Ze moje kon-
kluzje sa diametralnie odmienne od sformuto-
wanych przez autora tekstu w ,,Rzeczpospoli-
tej”, o ktérych pisze pod koniec.

KO ,KAZIMIERSKI”

Zacznijmy od korica tej historii. W centralnej
kartotece WSW, jednej ze stuzb specjalnych
PRL, jak w skarbcu, znajdowaly sie wpisy
dotyczace ludzi pozostajacych w orbicie jej
zainteresowania. Oprécz os6b rozpracowy-
wanych byli to tajni wspélpracownicy i osoby
zakwalifikowane jako tzw. kontakty operacyj-
ne—aroznica miedzy tymi ostatnimi dwiema
kategoriami polegata na woli i skali wspél-
pracy. Tajny wspolpracownik podpisywat
zobowigzanie, wybieral pseudonim, czesto
byt wynagradzany. Kontakt operacyjny ozna-
czal luZniejsza wspélprace — bez pisemnego
zobowigzania i przyjmowania pseudonimu,
ktéry nadawali mu funkcjonariusze i uzywali
wylgcznie w wewnetrznej dokumentacji.

W kartotece odnotowywano réwniez fakt
zniszczenia teczki osobowej, co do 1989 roku
zwykle wynikalo z potrzeby redukcji pecznie-
jacych zbioréw. W archiwum byly przeciez
teczki dotyczace spraw zamknietych, prze-
dawnionych, pozbawionych wartosci z punktu
widzenia stuzb. W 1986 roku podjeto decyzje
o zniszczeniu takiej najwyrazniej bezuzytecz-
nej teczki osobowej kontaktu operacyjnego
o pseudonimie ,,Kazimierski”. Z krétkiej infor-
macji towarzyszacej adnotacji o zniszczeniu
wynika niezbicie, ze tym niewyszukanym pseu-
donimem funkcjonariusz WSW w 1963 roku
obdarzyl Kazimierza Moczarskiego — prawnika
i dziennikarza, oficera Armii Krajowej, wielo-
letniego wieZnia stalinowskiego, ale jeszcze nie
tworcy bestsellerowych ,,Rozméw z katem”,
ktére ukazaly sie dopiero w odcinkach w mie-
sieczniku ,,0dra” na poczatku lat 70., a drukiem
w 1978 roku, po $mierci autora.

Nie oznacza to jednak zatarcia Sladéw jej
zawarto$ci. Pelny opis gry operacyjnej, w kt6-
rg3 WSW postanowila wciggna¢ Moczarskie-
g0, odnajdujemy bowiem w teczce zalozonej
Irenie Chmielewicz. Z informacji zawartych
w zgromadzonych tu dokumentach nie moz-
na wyczytac ani motywacji towarzyszgcych
decyzji Moczarskiego o podjeciu gry z WSW,
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ani pelnego obrazu wydarzen, poniewaz
WSW w kluczowym momencie nie miala
wplywu na ich przebieg. Ale o tym potem.

WTYKA AK W GESTAPO

WSW, a §ciéle rzecz biorac Oddziat Il Zarzadu

I Szefostwa WSW zajmujacy sie pracg kontrwy-
wiadowczg za granicg, zainteresowal si¢ Ireng
Chmielewicz z racji tego, ze mieszkala w Ber-
linie Zachodnim. Miala barwng przeszlos¢
wojenng i dramatyczng powojenng. W czasie
okupacji niemieckiej podpisala volksliste

i pracowata w warszawskiej siedzibie gestapo
jako maszynistka. W 1945 roku zostala oskar-
zona na podstawie zeznan kilku $wiadkéw

0 to, Ze jako pracownica gestapo brala udzial

w przestuchaniach $wiadkéw i wystugiwala sie
Niemcom. Pozostali $wiadkowie, ktérzy wysta-
pili w jej obronie, zeznali, ze wedlug ich wiedzy
Chmielewiczowa wielokrotnie przekazywala
lacznikom AK informacje o majgcych nastgpic
aresztowaniach i pomagala w zwolnieniach
Polakéw. Wéréd zeznajacych na jej korzysé byt
teZ Moczarski przebywajacy juz w wiezieniu.
Ani ona, ani on nie zetkneli si¢ w konspiracji
osobiscie, ale ona znala konspiracyjny pseudo-
nim Moczarskiego, a on miat informacje o jej
pracy dla polskiego podziemia.

Mimo korzystnych zeznan oskarzona zosta-
ta skazana na kare $mierci, ktérg zamieniono
na dozywocie. W 1956 roku w wyniku amnestii
oboje odzyskali wolnos¢. Po stynnym procesie
rehabilitacyjnym Moczarskiego Irena Chmie-
lewicz wyslala mu list z gratulacjami, na ktéry
nie odpowiedzial. By¢ moze przez przeoczenie,
aréwnie prawdopodobne jest wyjasnienie, ze
nie dotarl do adresata, gdyz maszynowa kopia
listu znajduje si¢ nadal w teczce Chmielewicz,
podobnie jak kopia kolejnego.

W 1957 roku Chmielewicz napisata do
Moczarskiego ponownie, tym razem pro-
Szac o pomoc w wyjasnieniu jej roli podczas
aresztowania komendanta gléwnego AK
gen. Stefana Grota-Roweckiego, falszywie jej
zdaniem opisanej w polskiej prasie.

Wkrétce po tym wyjechala z Polski i osiadla
u corki w Australii, lecz po niedtugim czasie
wrdcila do Europy i zamieszkala w Niem-
czech zachodnich. Podjela prace urzedniczki
w wydziale opieki spolecznej, zarabiata na
poziomie odpowiadajacym Sredniemu stano-
wisku w niemieckiej administracji pafistwowej
i mieszkala samotnie w kawalerce w Berlinie.
Korespondowata z rodzing pozostala w Polsce,
jednak na kopertach nie podawala adresu.
Wyraznie chciala zatrzeé za sobg $lady.

SMIALY POMYSL
MAJORA GELCZAKA

I'stusznie, poniewaz w 1963 roku jej historig na
podstawie akt procesowych i wieziennych zain-
teresowali sie funkcjonariusze wspomnianego
Oddziatu ITi wytypowali ja jako kandydatke

na tajnego wspolpracownika polskich stuzb.
Nie znali jej berliriskiego adresu ani miejsca
pracy, ale czytajac przejeta korespondencje,
wywnioskowali, Ze pracuje w instytucji, ,.ktéra
prowadzi dzialalno$¢ przeciwko Polsce”, by¢
moze o charakterze wywiadowczym. W zwigz-
ku z tym przygotowano plan pozyskania jej do
wspolpracy z uzyciem szantazu. Argumentem
mialo by¢ naglosnienie w prasie niemieckiej jej
procesu w Polsce, oskarzen o wspdldzialanie

z nazistami, co mialoby skompromitowac ja

w Srodowisku, w ktérym Zyla.

Poczatkowo ,.z braku bezposredniego
dotarcia” ptk mgr S. Stek w Warszawie zapro-
ponowat plk. Zelazce na placéwce w Berlinie
wyslanie na jej adres ,.fotokopii dokumentéw
kompromitujgcych” wraz z , listem werbun-
kowym”. Adres Chmielewicz pomogli ustali¢
Ltowarzysze z kontrwywiadu ZSRR”. Wkrotce
jednak mjr Z. Galczak wpad! w Warszawie na
nowy pomysl. Z kopii korespondencji i akt pro-
cesowych Moczarskiego i Chmielewicz wyni-
kalo, Ze cho¢ nie laczy ich bezposrednia znajo-

mo$¢, mieli wspdlne sprawy i mogli sobie ufaé.
Galczak postanowil to wykorzystaé, zapropo-
nowal Moczarskiemu spotkanie i przedstawit
swdj plan. Polegal on na tym, by to on udat si¢
do Berlina, spotkal sie¢ z Chmielewicz i dokonatl
werbunku. W razie oporu Moczarski miat uzy¢
zaplanowanej wcze$niej formy szantazu.

PODJETA GRA

Moge sobie wyobrazi¢ zaskoczenie Moczar-
skiego tg ofertg. Nie odmoéwil, cho¢ wszystko
wskazywaloby na to, Ze powinien. Godzil si¢
przeciez na obcigzajaca go gre z tajnymi stuzba-
mi paristwa, ktére go osobiscie przesladowaly.
Choc¢ po dojsciu do wtadzy Wladystawa Gomul-
ki nastgpila polityczna odwilz, a dawni zol-
nierze AK coraz silniej byli kokietowani przez
aparat bezpieczenstwa pod kierownictwem
Mieczystawa Moczara, Moczarski wladzy nie
ufal i bywat otwarcie krytyczny w towarzyskich
rozmowach. Na tyle, Ze SB uznala za konieczne
poddanie go w 1959 roku okresowej inwigilacji.

Nie byt tez czlowiekiem o stabym charak-
terze czy niedo$wiadczonym w kontaktach
z tajnymi stuzbami, o czym Swiadczyla jego
dotychczasowa droga zZyciowa. Skoro nie prze-
konanie ideowe, strach ani brak doswiadcze-
nia, musiat by¢ inny wazny powdd, dla ktérego
spotkanie z Ireng Chmielewicz moglo by¢ dla
Moczarskiego cenne. By¢ moze oczekiwal, ze
otrzyma od niej nieznane dotad informacje na
temat dzialan gestapo, choéby w celu konfron-
tacji z opowieSciami Jiirgena Stroopa w celi.
Mogt sie tez spodziewad, Ze ma ona wiedze na
temat rozkazu rozstrzelania grupy wiezniow
Pawiaka, w ktdrej byl takze jego mtodszy brat
Michal. Nie przypuszczam, by na powaznie
zamierzal dokona¢ werbunku. By¢ moze uznalt,
ze lepiej, by on si¢ tym zaja}, a nie kto$ inny na
zlecenie WSW. Za takg cen¢ Moczarski zostat
~kontaktem operacyjnym”.

Perspektywa wyrwania sie do Berlina na
pare dni tez byla zapewne kuszgca. Mozliwos¢é
przejrzenia zachodnioniemieckiej prasy, spoj-
rzenia przez chwile bezposrednio na zachéd
Europy, na demokratyczny $wiat, ktéry tak
dobrze znal z przedwojnia, a teraz byl trwale
przed nim zamkniety, byla nie do przecenie-
nia. W tym momencie miat ukoriczong pierw-
szg wersje ksigzki o Stroopie, ktéra pierwotnie
miatla by¢ opublikowana w wydawnictwie
Iskry z okazji 20. rocznicy powstania w getcie
warszawskim, co ostatecznie zostalo zablo-
kowane przez wiladze. Praca nad ksigzka oraz
zapowiedZ zebrania materiatu do artykutu dla
~Kuriera Polskiego”, w ktérym pracowal, byly
wystarczajacym pretekstem, by wystaé pra-
cownika. Redakcja wyrazila zgode na wyjazd
na swoj koszt, a stuzby go nie blokowaly.

NIEUDANY WERBUNEK

Moczarski ustalil wspdlnie z funkcjonariu-
szem WSW przebieg calej operacji. Zgodnie

z tym planem napisal do Ireny Chmielewicz
list, w ktérym zapowiedzial che¢ spotkania

z nig i porozmawiania o sprawach historycz-
nych z okresu okupacji, a nastepnie zapo-
wiedzial przyjazd do Berlina wschodniego.
Adresatke ucieszyla ta wies¢, zaproponowata
spotkanie w Berlinie Zachodnim, a nawet
zaoferowala nocleg we wlasnym mieszkaniu.
Sama miala w tym czasie przenies¢ si¢ do
siostry. WSW zgodzila si¢ na ten plan, ale

nie zamierzala traci¢ Moczarskiego z oczu,
dodano mu wiec jako towarzysza agenta

o pseudonimie ,,Basia”. Wedlug akt WSW rola
Moczarskiego miala si¢ skoriczy¢ na zlozeniu
propozycji werbunku, a po pozytywnej odpo-
wiedzi kolejne spotkanie z Chmielewicz miat
juz odbywa¢ wyznaczony funkcjonariusz.

Po dwudniowym pobycie w Berlinie
wschodnim Moczarski dzieki przepustce
dostarczonej przez WSW przedostat si¢ do za-
chodniej czesci miasta. Spedzil z Ireng Chmiele-
wicz niemal trzy dni, rozmawiali gléwnie w jej
mieszkaniu, dzieki czemu pozbyl si¢ ogona

w osobie ,,Basi”. Stamtgd wychodzili na zwie-
dzanie miasta oraz zlozyli wizyte u jej siostry.
Po powrocie Moczarski poinformowat funk-
cjonariusza WSW, ze préba werbunku si¢ nie
powiodla, przekazal tez w trakcie rozmowy in-
formacje o tym, gdzie dokladnie Chmielewicz
pracuje, ile zarabia, jak mieszka oraz z kim
kontaktuje sie w Polsce, co dla funkcjonariuszy
WSW bylo bezuzyteczne. Scharakteryzowat ja
jako kobiete kulturalng i zadbang, interesujaca
sie sprawami polskimi, ale takze osobe ciezko
doswiadczong zyciem, ktéra nie miala ochoty
na zadne ryzykowne gry, a na prébe szantazu
zareagowala z calkowita obojetnoscia.

PRZEKAZANY
DO ARCHIWUM

O czym naprawde rozmawiali przez te dlugie
godziny, wiedzieli tylko oni sami. Rozstali si¢
w przyjazni. Chmielewiczowa zorganizowala
Moczarskiemu pozyczke w markach niemiec-
kich, ktora mial potem zwroci¢ komus w zlo-
téwkach w kraju (polski obywatel nie mogt
wywozic¢ za granic¢ dewiz), pomogta zrobic¢
drobne zakupy dla Zony i cérki oraz przeka-
zala mu podarki dla swoich znajomych w Pol-
sce. Po miesigcu od wizyty, co wiemy tez z akt
WSW, wyslata do Moczarskiego serdeczny
liscik. W kolejnym namawiala go jeszcze, by
zlozyl w prokuraturze w Hamburgu prywatne
oskarzenie przeciwko Ludwikowi Hahnowi,
zbrodniarzowi niemieckiemu, bytemu szefo-
wi gestapo w Warszawie, ktéry nadzorowat
funkcjonariuszy odpowiedzialnych za wyda-
nie rozkazu zastrzelenia jego brata, a takze

by zainicjowal kampanie prasowa w sprawie
popelnionych przez niego zbrodni wojennych.
Hahn mieszkal sobie spokojnie w Hamburgu
pod wlasnym nazwiskiem i mimo kilku aresz-
towarni za kazdym razem odzyskiwal wolnos¢.

Opisane kontakty Moczarskiego
ztajnymi stuzbami PRL sq
traktowanejednowymiarowo, tak
Jjakzostalyzapisanewteczkach,
Jexykiemfunkcjonariuszy,jako
prawdaostateczna. Toputapka

Prywatne oskarzenie w innym kraju
w warunkach zimnej wojny bylo mrzonka, ale
Moczarski przekazal te informacje WSW, za-
pewne jako wyraz swej dobrej woli, z prosba
orade. Major Galczak obiecal zadzwoni¢ w tej
sprawie, ale brak sladu, by to zrobil. Byt chyba
zresztg stabo zorientowany, poniewaz w ra-
porcie ze stycznia 1964 roku, ostatnim, jaki
napisat o kontaktach z Moczarskim, nazwisko
Hahna zostalo przekrecone. Mimo ponaglent
WSW z przygotowania pisemnego sprawoz-
dania z przebiegu spotkania z Chmielewiczo-
wa Moczarski sie nie wywigzal, wykrecajac
sie¢ nawatem pracy i chorobg Zony.

Kontakt Moczarskiego z WSW trwat nie-
spelna cztery miesigce. Na tym sprawa Ireny
Chmielewicz oraz udzialu w niej Moczarskie-
go sie koriczy. Wobec fiaska operacji, w maju
1965 roku przekazano jg do archiwum.

STARY WYGA

W raportach z rozméw z Moczarskim poja-
wiajg si¢ jeszcze passusy na temat jego stanu
psychicznego: widocznego zdenerwowania

i przejecia podejmowang misjg. Moczarski
podejmuje sie tez interpretacji zachowan
Chmielewicz, pisze o jej nieufnoéci, obawach
o wlasne bezpieczeristwo. Widaé, Ze role ,.kon-
taktu operacyjnego”, marionetki w rekach
stuzb, odegral mistrzowsko. W rzeczywistosci
funkcjonariusze WSW mieli do czynienia

ze starym wygga, ktory spedzit w konspiracji

w wojennych warunkach piec lat, a potem
przesiedzial 10 lat w stalinowskim wiezieniu,
gdzie, by przetrwaé, musial podejmowac
rézne, czasem niebezpieczne gry.

W 1967 roku dawny kontakt operacyjny ,.Kazi-
mierski” WSW zostal figurantem sprawy ,,Rafat”,
cow jezyku tajnych stuzb oznaczalo osobe in-
wigilowang; notabene SB wykorzystala tu jeden
z okupacyjnych pseudoniméw Moczarskiego.

W mieszkaniu zalozono mu podstuch i Sledzono
jego kontakty, poczynania oraz rozmowy az do
$mierci. Za nieprawomyslne wypowiedzi w okre-
sie polowania na czarownice w marcu 1968 roku
stracit stanowisko redaktora w, Kurierze Pol-
skim”, a publikacja ,,Rozmdw z katem” w formie
ksigzki za jego zycia nie doszla do skutku.

Po $mierci Moczarskiego w 1975 roku
SB prébowala zmusié jego zone Zofie do
przekazania archiwum meza, szantazujac ja
ujawnieniem jego kontaktéw ze stuzbami. Gdy
opisalam te historie przed 20 laty w ,,Rzecz-
pospolitej” (dodatek ,,Plus Minus”, 15 kwietnia
2006), sadzitam, Ze byl to jedynie blef oparty na
przypadkowej rozmowie z generalem Ada-
mem Krzysztoporskim, 6wczesnym szefem
Departamentu III MSW. Nowe materialy rzuca-
ja inne Swiatlo na te histori¢ i wskazuja, ze
moglo chodzi¢ o sprawe udzialu Moczarskiego
w prébie werbunku Ireny Chmielewicz. Zofia
Moczarska archiwum meza ukryla i zdecydo-
wanie odméwila wspélpracy, a SB nie podjeta
zapowiadanych krokéw dyskredytujacych.

TEJ LEGENDY
NIKT NIE ZNISZCZY

I po latach, w demokratycznej Polsce, za ktéra
Moczarski walczyl i siedzial w wigzieniu, lecz
jej nie dozyt, pojawiajg si¢ w ,,Rzeczpospolite;j”
teksty, ktére majg skutkowaé tym, co zapo-
wiadala przed laty SB. Autor tych artykutéw
chcialby zniszczyc legende Moczarskiego,
prébuje zdyskredytowacé jego dzielo, twier-
dzac, ze zbieranie materialéw do ,,Rozméw

z katem” bylo wspierane przez wojskowy
kontrwywiad. Trudno o wigksza bzdurg, bo
ilez materialéw mozna zebra¢, przebywajac
w Berlinie przez pare¢ dni. ,Rozmowy z ka-
tem” Moczarski pisat latami, kosztowaly go
ogrom pracy dokumentacyjnej, dlugo szukat
wlasdciwego ksztalttu dla swego dziela, ktére
ostatecznie ma forme literatury faktu.

Po drugie autor artykuléw —odnosze wraze-
nie —zupelnie $wiadomie chce zdezawuowaéd
samego Moczarskiego. Pisze, Ze jego biografia nie
potrzebuje ochronnych uproszczen, i zastrzega,
Ze nie chce zamieni¢ legendy bohatera na legen-
de agenta. W gruncie rzeczy dokladnie to wlasnie
probuje zrobié. Nie podejmuje proby interpreta-
cji dzialan i decyzji Moczarskiego o podjeciu gry,
w ogole nie pada takie pytanie. Opisane kontakty
z tajnymi stuzbami PRL sg traktowane jednowy-
miarowo, tak jak zostaly zapisane w teczkach, je-
zykiem funkcjonariuszy, jako prawda ostateczna.
To pulapka, w ktérg wpada wielu zafascynowa-
nych czytelnikéw tajnych akt stuzb specjalnych.
Nawet ramy czasowe tej wspolpracy sg absurdal-
nie rozciggniete w czasie, od dnia pojawienia si¢
pomyshu werbunku Ireny Chmielewicz w glowie
jednego z oficeréw, do dnia podjecia decyzji
o odeslaniu jej teczki do archiwum.

Podniesione w artykutach zarzuty, Ze biografia
Moczarskiego ulegala dotad zabiegom ochron-
nym, sg catkiem nietrafione. Wszystkie znane
dokumenty zostaly bowiem upublicznione. Odna-
lezienie nowych nie powinno iS¢ w parze z uprosz-
czeniami i insynuacjami. Moczarski to zbyt wielka
postad, by staé sie ofiarg taniej sensacji.

Anna Machcewicz

¢ jest historyczka, pracuje w Instytucie Studiow
Politycznych PAN. Jest autorka biografii Kazi-
mierza Moczarskiego (2009), ksigzki pt. ,Bunt.
Strajki w Trojmiescie w sierpniu 1980 roku”
(2015). Opracowata takze listy wiezienne Zofii

i Kazimierza Moczarskich (2015).
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Czterdziesci lat przed stynnymi procesami czarownic
w Salem Hugh Parsons zostal wyprowadzony z celi w Bostonie
i postawiony przed sadem. Mial on zdecydowac, czy jest czarownikiem
1 czy zostanie powieszony.

Wojciech Szot

FOT. ALAMY STOCK PHOTO/BE&W
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ZMALCOLMEM GASKILLEM*,
HISTORYKIEM, ROZMAWIA WOJCIECH SZOT

WOJCIECH SZOT: Napisale$ niezwykla
ksiazke o procesie o czary. Zeby o nim
opowiedzieé¢, musimy zaczaé od Williama
Pynchona, przodka znanego pisarza Tho-
masa Pynchona. Urodzony w 1590 roku
William w wieku 40 lat przyplywa do Ame-
ryki i zaklada osad¢ Roxbury w miejscu,
ktore dzi$ jest dzielnicg Bostonu. Kilka lat
poéZniej zaklada Springfield w dolinie rzeki
Connecticut, 150 km w glab ladu.
MALCOLM GASKILL, AUTOR KSIAZKI
~CZAROWNICE ZE SPRINGFIELD. ZYCIE
ISMIERC W NOWYM SWIECIE”: To niesa-
mowity czlowiek. W Anglii byt kim$, na kogo
nigdy bySmy nie zwrdcili uwagi - kancelista
w jednej z parafii. To cztowiek wyksztatcony,
ktéry dopiero w Nowym Swiecie ma okazje
zaprezentowac swoje talenty — zmys! ekono-
miczny, umiejetnosci przywdédcze, inteligen-
cjeiodwage.

W Bostonie Pynchon zobaczyl, Ze jednym
z najbardziej pozadanych towaréw sg bobrze
futra. Uzywano ich m.in. do robienia kapelu-
szy. A bobrze futro sprowadzalo si¢ z doliny
rzeki Connecticut. Pynchon zaczal kombino-
wad: osiedle sie tam i opanuje handel futrami,
odcinajac konkurencje od Bostonu. Plan si¢
udaje. Springfield zaczyna by¢ atrakcyjnym
miejscem do osiedlania si¢. Ale Zeby to zrobié,
trzeba kupi¢ od Pynchona ziemie. Cz¢sto na
kredyt. W efekcie wszyscy, ktérzy sie tam osie-
dlali, stawali sie od niego zalezni — od Pyncho-
na zalezalo, ile mieli ziemi i w jakim miejscu.

To fascynujacy moment, w ktérym moze-
my obserwowac tworzenie sie amerykariskich
miast. Oczywiscie odbywalo sie to w duzej
mierze w wyniku oszukiwania rdzennych
mieszkaricéw. Czesto nie znali oni koncepcji
wlasno$ci ziemi i podpisywali niekorzystne
dla siebie umowy.

Hugh i Mary Parsonsowie, najwazniejsi
bohaterowie twojej ksigzki, sprowadzaja
si¢ do Springfield, gdy rzadzona przez Pyn-
chona osada funkcjonuje od kilku lat.

—To od razu stawia ich w gorszej sytuacji. Nie
moga kupi¢ ziemi w dobrym miejscu, dlatego
mieszkajg z dala od centrum miasteczka. To
malo prestizowe miejsce.

W tamtych czasach ludzie byli przywia-
zani do hierarchii silniej niz dzisiaj. W Anglii
kazdy wiedzial, kim jestes$, latwo bylo pod-
trzymywac réznice klasowe, ale tez wiadomo
bylo, jakiego zachowania mozna si¢ po kims$
spodziewa¢. W Nowej Anglii trzeba bylo usta-
nowi¢ nowe hierarchie. Miejsce zamieszkania
stawalo si¢ jednym z najwazniejszych wyroz-
nikéw czyjego$ miejsca w spoleczeristwie.

Parsonsowie nie byli wysoko na drabinie
spolecznej Springfield. Wazne jest tez to, ze
osiedlili si¢ w okolicy, w ktérej mieszkato
wielu Walijczykéw. Co prawda postugiwali sie
oni jezykiem angielskim, ale jednak kulturo-
wo nieco si¢ roznili od Anglikéw. Parsonsowie
mogli czué sie wyalienowani i trudniej byto im
sie dogadac z sgsiadami.

Pewien mit na temat osadnikéw méwi, Ze
byli jednolita grupa, ktéra po przybyciu na
miejsce stala si¢ ,Amerykanami”. W rzeczywi-
stosci przywozili ze soba z Wysp Brytyjskich
réznorodnosc kulturows. Miedzy miesz-
karicami Springfield od samego poczatku
istnialo poczucie odrebnosci — zaréwno pod
wzgledem klasowym, jak i tradycji kulturo-
wych. Poczatki Stan6éw Zjednoczonych to
nie jest historia réwnych sobie ludzi, ktérzy
majg te same szanse i tylko od nich zalezy, jak

je wykorzystaja.

Hugh Parsons byl ceglarzem.

—Oznaczalo to, Ze nie tylko umial budowaé
murowane domy, ale przede wszystkim wzno-
si¢ kominy. Ceglany komin jest bezpieczniej-
szy niz zwykle palenisko. Jesli budujesz ko-
min, tw6j dom zaczyna tez inaczej wygladac.
Posiadanie komina oznacza status. Pracujac
dla najbogatszych mieszkaricow Springfield,

Parsons przyczynial sie do zwiekszenia ich
odrebnosci od reszty. To dzieki niemu stawali
sie elitg. Budzilo to zawis¢.

Sam Parsons nie byl tez osobg, ktéra
dawala sobie w kasze dmucha¢. Wiedzac, jak
wazng pelni funkcje, twardo negocjowal.

Parsonsowie wprowadzaja sie do Sprin-
gfield w latach 40. XVII wieku, a oskarzenie
o czary pojawia sie kilka lat poZniej.

- Wyobrazamy sobie, Ze dzialo si¢ to mniej
wiecej tak: umiera ci krowa, oskarzasz sgsiada
o czary, on trafia do wiezienia, potem przed
sad i kilka dni p6Zniej umiera w meczarniach.

Czyli nie wybiegasz na ulice i nie krzyczysz:
»Czarownik!”?
- Oskarzenie o czary bierze si¢ z miesiecy,
a nawet lat aluzji, insynuacji, podszeptéw
i plotek. Wydaje nam sig, Ze to jest szybszy
proces tylko z powodu dat w dokumentach
sgdowych. Trzeba jednak pamietaé, ze rzadko
kiedy rejestruja one to, co si¢ dzialo przed
ostatecznym oskarzeniem.

Procesy o czary pokazujg, ze méwimy
o czym$ w rodzaju sieci, ktéra oplata oskar-
zang osobe bardzo powoli. Zaczyna si¢ od
podejrzen, zawisci, niecheci, jakich$ drobnych
oskarzen. Przekonanie, Ze ktos prébuje ci¢
skrzywdzié za pomocg czaréw, jest efektem
kumulacji tych emocji. I kontaktu z innymi,
ktérzy tez czujg podobnie. Zeby dzisiaj zrozu-
mie¢ przyczyny oskarzenia, musimy poznac,
w jaki sposéb funkcjonowata spotecznosé,
w ktorej sie ono pojawilo. Dlatego tak wiele
uwagi poSwiecam w ksigzce odtworzeniu
codzienno$ci Springfield.

Jak wyglada chronologia tego oskarzenia?
- W 1648 roku pojawiaja sie pierwsze na-
piecia. Dochodzi do $mierci kilkorga dzieci,
w tym wnukéw Pynchona. To budzi podej-
rzenia, podobnie jak Smier¢ krowy sgsiadéw
Parsonsow. Wiosng 1650 roku Mary Parsons
oskarza o czary inng kobiete, Mercy Mar-
shfield. W tym czasie jej dorosta juz corka,
Sarah Miller, zaczyna miewac dziwne ataki.

Sytuacja sie zageszcza, gdy na poczatku
1651 roku chorujg Martha i Rebecca, corki
pastora George’a Moxona. Cze$¢ sasiadow jest
przekonana, ze dziewczynki s opgtane przez
demony, ale Moxon i jego Zona twierdzg, ze
uzyto czaréw, co podkresla niewinnos¢ ofiar
i odsuwa podejrzenia, ze dziewczyny same
sprowadzily na siebie cierpienia z powodu
stabej poboznosci.

To przelomowy moment, gdyz pastor byt
uwazany za najbardziej wplywowa osobe
w calej spolecznosci. Jesli jego rodzina padia
ofiara czaréw, to ofiarami mogli by¢ tez inni.
Mieszkaricy Springfield zyskali tym samym
$mialo$é, by zglaszaé swoje podejrzenia. Zeby
oskarzy¢ kogos o czary, musisz by¢ pewny
siebie —a nic nie dodaje takiej pewnosci siebie,
jak fakt, ze czary potwierdza kto$, kto ma
autorytet.

I tak w 1651 roku oskarzonym zostal Hugh
Parsons.

— Najciezszym oskarzeniem, byto to sformu-
lowane przez zong. Mary oskarzyla meza

o zamordowanie ich niemowlecia za pomocg
magii. Sama tez zostala oskarzona o dziecio-
béjstwo. Zmarta w tym samym roku w wie-
zieniu. Hugh zostal przewieziony do Bostonu
irok pézZniej skazany za czary na $mierc,
jednak Zgromadzenie Powszechne (General
Court) uchylito wyrok z powodéw formal-
nych, co uratowalo mu Zycie. Szczegélowo
rekonstruuje te historie w ksigzce.

Kiedy rozpoczyna si¢ proces w Bostonie,
wielu mieszkaricow Springfield zastanawia
sie, czy stawi¢ sie jako Swiadkowie. Pro-
blemem jest odleglo$é, ale tez to, Ze trzeba
zostawi¢ gospodarstwo czy biznes na
dluzszy czas. Jednak wiele os6b jest zdeter-
minowanych.

- Dla nich dochodzenie sprawiedliwosci jest
kwestig zycia i $mierci. Trudno nam to dzi$

zrozumie¢, ale skoro mieszkarcy Springfield
uwazali, ze Parsonsowie majg magiczne moce
pozwalajgce krzywdzi¢ innych, to ich skaza-
nie bylo jedynym sposobem na uratowanie
Swiata.

Podczas procesu okazuje sie, ze czary
bardzo trudno udowodnic. Coz... diabel ukry-
wa dowody. Dochodzi do konfliktu. Z jednej
strony istnieje najwyzsza konieczno$¢ — trze-
ba pozby¢ sie czarownicy, usuna¢ diabla ze
swojego otoczenia. Z drugiej jednak — w $wie-
tle prawa nie do korica wiadomo, jak to zrobi¢.
Dlatego tez, cho¢ sprawy o czary traktowane
byly bardzo powaznie, czesto konczyly sie
uniewinnieniem.

Kiedy méwimy o czarach, przewaznie
chodzi o kobiety. W Springfield oskarzo-
no o nie tez mezczyzne. Ple¢ pomoglta mu
w sadzie?

— Ple¢ zawsze odgrywa wazng role. Mezczy-
zna z nizszej klasy spolecznej jest w gorszej
sytuacji niz ten z wyzszej, a kazda kobieta
znajduje si¢ w mniej korzystnym polozeniu
niz jakikolwiek mezczyzna.

Kobiety byly czesciej oskarzane o czary,
zwlaszcza w Anglii, Szkocji i Nowej Anglii.
By¢ moze wynikalo to z jakiegos specyficzne-
go patriarchatu. Czary uznawano bowiem za
przejaw stabosci. Czarownik czy czarownica
to osoba, ktéra ulegta diabelskim podszeptom
i pokusom. Uleganie im uznawano za sprzecz-
ne z etosem uczciwej pracy. Czlowiek haruje
w polu, wylewajac siodme poty za marne gro-
sze, a wtedy pojawia sie diabel i méwi: ,,Poka-
ze ci lepsza droge”. Latwiej bylo uwierzy¢ w to,
zZe na takie skroty szybciej pdjdzie kobieta.

W tej sprawie ciekawe jest to, Ze Parson-
sa —jeszcze zanim pojawilo sie oskarzZenie
- postrzegano jako osobe ulegla wobec Zony.
Skoro nie umiat jej powstrzymac przed oskar-
zeniem innej kobiety, to znaczy, Ze stracil kon-
trole nad wlasnym domem. Czyli byt stabym
czlowiekiem. A stabi ulegajg diabtu.

Czyli czarownica czaruje, bo jest staba?

- Tak. Dzisiaj pewnie trudno nam poja¢,

ze ludzie mogli wierzy¢ w takie rzeczy, ale

Pprzyjrzyjmy sie naszej rzeczywistosci i zadaj-

my sobie pytanie: czy wszystko wyjasniamy

za pomoca racjonalnych argumentéw? Gdy

pochylimy sie uwazniej nad poszczegdlnymi

przypadkami, dostrzezemy w nich emocje

iuczucia, ktére sg nam dobrze znane.
Oskarzenia o czary wigzaly sie z wiarg

w diabla i jego moc, ale najczesciej wynikaly

po prostu z konfliktéw miedzy ludZmi.

Zacznijmy od wiary.

- W tamtym $wiecie powszechnie wierzono,
ze we wszechs$wiecie istniejg sity wplywajace
na zycie na Ziemi. Do tych sil zaliczano diabla,
demony oraz duchy. Wierzono, Ze czlowiek
moze uzyskaé dostep do tych mocy i wyko-
rzysta¢ je przeciwko wrogom. Czary byly
bronig stabych. Jesli jeste$ z kim$ w konflikcie
iczujesz, ze stoisz na przegranej pozycji, a do
tego brakuje ci argumentéw, logiczne wydaje
sie zalozZenie, Ze przeciwnik korzysta z diabel-
skiej mocy.

Jednak przyczyny oskarzern o czarowstwo
sg jeszcze bardziej skomplikowane. Powstaje
pytanie: skoro wiara w czary byla powszech-
na, to dlaczego oskarzenia o nie nie byly
czestsze? Osob, ktore stanely przed sagdem
izostaly skazane na Smierc za czary, nie bylo
zbyt wiele.

Jak brzmi odpowiedz na to pytanie?
—Musiat zaistnie¢ bardzo specyficzny splot
okolicznosci, aby kto$ mégt uznaé, ze padt
ofiarg czaréw. I wcale nie bylo tak, ze wspdl-
nota przyjmowala te oskarzenia za pewnik.
Zdania sgsiadéw byly czesto podzielone.
Takim oskarzeniom bardzo rzadko towa-
rzyszyly dowody, zwlaszcza materialne.

W efekcie o wszystkim decydowaly emocje -
zarowno indywidualne, jak i grupowe. To one
decydowaly o tym, czym koriczyly sie takie
oskarzenia.

Twoja ksiazka opowiada o procesie, ktory
toczyl sie w Nowej Anglii w XVII wieku. Nie
brakowalo emocji miedzy osadnikami...

- Kolonisci rywalizowali o ograniczone zaso-
by, wiec na porzadku dziennym byta wzajem-
na nieufnosé. W efekcie nawet drobne spory
- o drzewo rosngce na miedzy albo szczekaja-
cego psa — potrafily wywola¢ silne emocje. Ich
nagromadzenie moglo prowadzi¢ do siegania
po oskarzenie o czary.

W historii dziala co$ takiego jak prawo
niezamierzonych konsekwencji. Gdy przy-
gladamy si¢ jakims$ wydarzeniom, nabieramy
pewnosci, Ze niektére ich sekwencje byly
nieuniknione. Dzieje sie tak dlatego, Ze znamy
rezultaty i wiemy, jakie byly konsekwencje
dzialan. Ale ludzie, ktérymi si¢ zajmujemy,
przeciez tego nie wiedzieli. Kto$, kto w XVII
wieku wsiadl na statek w Anglii, niewiele
wiedzial o tym, co go czeka po drugiej stronie
oceanu. Liczyl na lut szczescia. Nie kazdy
jednak wygrywa los na loterii, ale kazdy z nas
mysli, Ze to bedzie wlasnie on.

Tak samo bylo z kolonistami. Postrzegali
Ameryke jako miejsce nowych szans. Dzika,
niezagospodarowang przestrzen, gdzie beda
mogli zacza¢ budowaé swoj Swiat na nowo.
Dla cztowieka tamtych czaséw Anglia byla
miejscem tlocznym — krajem rozwinietym
pod wzgledem handlowym, infrastruktural-
nym, z wieloma osrodkami miejskimi, urze-
dami, biurokracjg. W Ameryce nie byto wielu
udogodnien, ale byla ziemia i — troche pozor-
nie —wolnos$¢ od struktur. Najbardziej liczyta
sie jednak ziemia. Majac ja, mozna zalozy¢
rodzing i stworzy¢ gospodarstwo domowe.
W tamtych czasach ktos, kto nie mial rodziny,
byt skazany na zycie na lasce spoleczeristwa.

Jednocze$nie, o czym czesto zapomina-
my, ci ,nowi ludzie” przywieZli ze sobg wiele
starych spraw. Niekto6rzy sie znaja, pamietaja
swoje przewiny, majg wobec siebie pretensje.
Zabieraja ze sobg tez przekonania, ktére im
wpojono w starym $wiecie, takie jak wiara
w czary. Do tego dochodzi bardzo agresywna
rywalizacja.

Jednym z mitéw na temat Nowego Swiata
jestten, ze przybysze chcieli tam stworzy¢
pokojowe spoleczeristwo oparte na wspol-
pracy.
—Kolonisci uwazali, ze sa wybrani przez Boga
do zbudowania tu nowej rzeczywistosci, zgod-
nej z jego zaleceniami. Byla to presja, ktorej
nie mogli sprosta¢. Poczucie niespelnienia
oczekiwan przeradza si¢ w poczucie winy, po-
razki, w kompleksy. W efekcie miedzy koloni-
stami panowala olbrzymia zawi$¢, zazdrosz-
czono tym, ktérym bylo cho¢ troche lepiej.
Taka osobe mozna bylo oskarzy¢ o czary.
Oskarzenie o czary jest zatem bardziej
zlozonym zjawiskiem niz po prostu szukanie
kozla ofiarnego. Wynikalo z glebokiego, emo-
cjonalnego konfliktu wewnetrznego pomie-
dzy wyznawanymi ideami a rzeczywistoscia.

Piszac ksiazke o jednym z najciekawszych
procesow o czary w XVII-wiecznej Amery-
ce, musiales zrozumie¢ czlowieka tamtych

FOT. EDMUNDSLA-
TER/WIKIMEDIA
COMMONS
(CCBY-SA4.0)

*Malcolm Gaskill

» angielski historyk zajmujgcy sie kryminalistyka,
magia, czarami, spirytualizmem oraz zjawiskami
nadprzyrodzonymi. Cztonek Royal Historical So-
ciety.
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¢ Widok miasta Springfield nad rzeka Connecticut, gdzie toczyt sie proces Mary i Hugh Par-
sonsow. Obraz Alvana Fishera z 1819 roku ror. zE 7Z8I0ROW BROOKLYN MUSEUM

czasow. Jak wyglada taki proces wcielania
sie?

—Moim zadaniem jest stworzenie pomostu
miedzy czytelnikiem a przeszloscig. Chce go
zabra¢ w podréz, podczas ktérej nie bedzie
tylko biernym odbiorcg historii, ale kims,

kto sam staje sie Sledczym. Jak to zrobi¢? Po
pierwsze, musze poznac¢ tak wiele Zrddel, jak
to mozliwe. Ale tez wykorzysta¢ wyobraz-
nie. To moze brzmiec jak rodzaj herezji, ale
jednym z narzedzi historyka jest fikcja. Na
podstawie Zrédel trzeba umie¢ opowiedzie¢
o emocjach zaréwno ofiar, jak i ich oprawcéw.
I mieé¢ nadzieje, ze gdyby nagle zmartwych-
wstali, powiedzieliby: , Tak, to czulem”.

Nie da sie tego zrobi¢ z kazda osobg czy
historig, ale w przypadku proceséw o czary
takich jak ten, ktérym sie zajalem, mamy do
czynienia z wieloma materiatlami: dokumen-
tami, relacjami, listami.

W procesie odtwarzania przesztosci poja-
wia sie teZ pewne osobliwe, niemal upiorne
odczucie.

Na czym ono polega?
—Gdy pracowalem nad ksigzkg, pojechalem
do Springfield. To byto ponad dekade temu.

Miasto wydawalo mi si¢ duszne, nieprzyjazne.

Nie wierze w duchy, a jednoczes$nie Sprin-
gfield sprawialo na mnie wrazenie miasta
naznaczonego obecnoscia duchoéw.

W 2026 roku, pieé lat po ,,Czarownicach ze
Springfield”, wydatle$ ,Worlds of Fear and
Wonder: Living with the Supernatural,
Past and Present” (Swiaty strachu i za-
chwytu. Zycie ze zjawiskami nadprzyro-
dzonymi. Dawniej i dzis), ksigzke o historii
zjawisk osobliwych i dziwnych. Uwazasz,
ze za 200 lat - o ile jako gatunek przetrwa-
my - ludzie spojrza na nasze czasy i po-
wiedza, Zze rowniez zyliSmy w epoce wiary
w nadprzyrodzone zjawiska?

- Jestem tego absolutnie pewien. Spojrzmy
cho¢by na okres po pandemii koronawirusa
—gwaltowny wzrost teorii spiskowych w erze
~postprawdy”. Teorie spiskowe to przejaw
czesto wrecz fanatycznej wiary w wyimagi-
nowang prawde, na ktéra nie ma zadnych do-
wodow.

Jako gatunek jesteSmy sklonni do religijno-
$ci. Jedynie w ,,zachodnim $wiecie” wyksztal-
cil sie silny sceptycyzm wobec tej sklonnosci.
W wigkszosci zakatkow globu ludzie wcigz
wyznaja poglady, ktére uznajemy za przesady.
Wynika to wlasnie ze zdolnosci cztowieka do
wiary. Mniejsza o to, czy chodzi o czarownice,
Boga, astrologie czy cokolwiek innego. Jeste-
$my po prostu tak uksztaltowani. Przyszle
pokolenia dostrzegg tez, ze zyliSmy w epoce
pelnej niepokoju oraz zagrozen rozumianych
w kategoriach egzystencjalnych.

Dostrzegam, Ze stajemy dzisiaj przed
podobnymi problemami jak kiedy$ miesz-

kancy Springfield. Oni czuli, Ze nawet jesli
beda ciezko pracowag, ich trud moze si¢ nie
oplacié. Wystarczy, ze diabel przejmie stery.
My tez obawiamy si¢ takiego diabla - mozemy
go widzie¢ w postaci niektérych politykéw,
szeféw wielkich korporacji czy sztucznej
inteligencji.

W ,Worlds of Fear and Wonder” piszesz

o alchemikach, ktérzy starali sie prze-
nikna¢ na dwory krélewskie, by zdoby¢
fundusze i przychylno$é wladcéw. Bez ich
pieniedzy alchemia by nie istniala. Dzi$
tez zyjemy w $wiecie, w ktérym otacza nas
mnostwo alchemikéow?

— Alchemikéw postrzegamy jako szalonych
magoéw, ktorzy probowali zamieni¢ pospolite
metale w zloto. W rzeczywistosci jednak dgzy-
li do odkrycia prawdy o tym, jak zbudowany
jest swiat. A poprzez prawde —do zdobycia
wladzy. Podobnie jest z dzisiejszymi techno-
guru czy przedsiebiorcami z branzy Al - oni
réwniez daza do celu. Nierzadko brutalniej
niz alchemicy.

0d dekad zajmujesz si¢ historig czaréw, al-
chemii, metafizyki. Czy czasem pojawia si¢
w twojej glowie mysl: a moze to prawda?
—Moi przyjaciele, ktérzy nie podzielajg moich
zainteresowan historycznych, tez mi nie ufaja,
gdy mowie, ze nadal nie wierze. Zresztg nie-
ktérzy historycy réwniez sg tym zaskoczeni.

Interesuje mnie rekonstrukcja pewnej
historycznej rzeczywistosci, a nie praca nad
swoja wrazliwo$cig metafizyczng. Mam sporo
sympatii wobec ludzi, ktérzy wierza w ,,dziw-
ne” rzeczy. Rozumiem ich, ale to nie znaczy,
Ze podzielam te przekonania. Czasem tylko
zdarza mi sie czu¢ pewien niepokdj. Mysle
jednak, Ze to nieodlgczny element procesu
tworczego. Gdyby nie on, prawdopodobnie
nie udaloby mi sie opowiedzie¢ tak dokladnie
o przeszlosci.

Czarownice
ze Springfield |z

Zycie | imleré
| w Newym Swiscie

Czarownice ze Springfield.
Zycie i Smier¢ w Nowym Swiecie

Malcolm Gaskill,
przet. Aleksandra Weksej
Wydawnictwo Bo.Wiem

Stare dobre czasy

Slaska sztuka
sto lat pozniej

Eksponaty na wroctawskiej wystawie

w Pawilonie Czterech Koput nie sg jedynie zabytkami,
ale tez obiektami kultu.

Rr7e71NsSka

W 1926 roku dwdch kuratoréw,
Heinz Braune i Erich Wiese, zorgani-
zowalo we wroctawskim Pawilonie
Czterech Kopul wystawe ,,Schlesi-
sche Malerei und Plastik des Mittel-
alters” (Slaskie malarstwo i rzezba
doby sredniowiecza). Zgromadzili
prawie 300 eksponatéw, w tym nie-
zmiernie cenne gotyckie rzezby i ob-
razy sakralne, takie jak cho¢by Pieta
z Kosciola Cysterséw w Lubigzu czy
krucyfiks z wroctawskiego Kosciota
Bozego Ciala. Zachowala si¢ doku-
mentacja tamtej wystawy, mozemy
wiec przesledzié¢, w jaki sposéb
sprytnie zabiegali o wypozyczenie
zabytkéw, przekonujgc nieufnych
proboszczéw, ze zwierzchnik sgsied-
niej parafii juz zgodzit si¢ swoich
skarbéw na wystawe uzyczy¢.
Przygotowana z wielkim rozma-
chem, wystawa trwala niespelna trzy
miesigce. Jej poklosiem byl takze wy-
dany pare lat p6Zniej monumental-
ny katalog oraz sposob Klasyfikacji
dziel sztuki. Braune i Wiese powigza-
li zabytki w warsztaty, nadajac im na-
zwy od dziel o wielkiej wartosci arty-
stycznej. W ten sposob cala grupa na-
staw oltarzowych zostala przypisa-
na wprawdzie nadal anonimowemu,
ale rozpoznawalnemu poprzez swoj
styl Mistrzowi oltarza z Gosciszowic,
a z pracownig réwnie anonimowego
Mistrza Lat 1486-1487 polgczono sze-
reg gotyckich zabytkéw. Mozna bez
przesady rzec, ze Braune i Wiese zmie-
nili nasz sposéb postrzegania $rednio-
wiecznej sztuki Slaskiej, a przydomki,
ktére ponadawali artystom, pozosta-
ty z nami do dzi$, cho¢ niektére z ich
atrybugji z czasem zakwestionowano.
W 100 lat pézniej w nieco odmienio-
nych wnetrzach Pawilonu Czterech Ko-
put otwarto ekspozycje wymownie na-
zwang ,.Stulecie. W rocznice wielkiej
wystawy sztuki Sredniowiecznej”. Przed
wiekiem Braune i Wiese wyekspono-
wali owe dziela sztuki w zaskakujgco
oszczedny i nowoczesny wéwczas spo-
sob, na dlugich podestach wzdtuz $cian
w salach pozbawionych 0zdéb i dida-
skaliéw. Kuratorka dzisiejszej wysta-
wy, dr Agata Stasiriska, ktéra ponownie
zgromadzita najcenniejsze dziela Slg-
skiej sztuki Sredniowiecznej, w tym wie-
le takich, ktére wezesniej spotkaly sie
dzieki wysitkom Braunego i Wiesego,
nawigzala do owej metody ekspozycji.

Ale oczywiscie nie jest to juz ta
sama wystawa.

Niektore zabytki zaginely lub ule-
gly zniszczeniu. Pozostaly po nich je-
dynie zdjecia, wyeksponowane dzi-
siaj pomiedzy obiektami, ktére prze-
trwaly. Zdarzaja sie jednak i cudow-
ne odkrycia i uzupetnienia, jak cho¢-
by Chrystus, ktérego Braune i Wiese
nie znali, a ktéry dzisiaj dolaczyt do
grupy apostotéw z kosciola $w. Ma-
rii Magdaleny we Wroclawiu.

Wi1asnie to niezwykle nakladanie
sie na siebie dwoch wystaw, tej dzi-
siejszej i tej sprzed stulecia, sprawia,
ze czas w Pawilonie Czterech Koputl
rozszczepia sie i biegnie w kilku kie-
runkach. Ukltad eksponatéw uwypu-
kla ewolucje sredniowiecznej sztuki
Slaskiej. Nowe mody i motywy wypie-
rajg stare i raptem Maryja, niegdy$
zasypiajaca na postaniu, osuwa sie
w sen w charakterystycznym omdle-
niu, ktére znamy z krakowskiego ol-
tarza Wita Stwosza. Zmieniajg si¢
maniery, krzyzuja wplywy czeskie,
niemieckie czy flamandzkie. Jedno-
czesnie widzimy, jak przez ostatnich
100 lat zmienila sie nasza percepcja
sztuki $redniowiecznej, stan badari
czy standardy wystawiennicze.

Ale zmienily si¢ tez same zabytki.
Niektorych nie konserwowano i ule-
gly degradacji. Inne odnawiano czy
przemalowywano, niekiedy w zaska-
kujacy sposéb. W najbardziej spek-
takularnych przypadkach catkowi-
cie zmienily charakter, jak Maryja
z dawnego Kosciola Klarysek, ktérg
tak skutecznie przerobiono na Swie-
tg Jadwige Slaska, ze zwiodla Brau-
nego i Wiesego, by dzisiaj odzyska¢
pierwotng forme.

Umieszczone na wysokosci wzro-
ku eksponaty odslaniajg przed nami
detale, ktére zwykle pozostajg ukry-
te, kiedy podziwiamy sztuke sakral-
ng w Swiatyniach. Spoglagdamy wiec
z bliska na sznury, ktérymi owija-
no drewniane rzezby, by na ramio-
nach i nogach cierpigcego Chrystu-
sa zamienily si¢ w nabrzmiale Zyly,
na grymas maski lunarnej czy drob-
ne kwiaty ukryte w tle. Ale te ekspo-
naty nie sg jedynie zabytkami muze-
alnymi i wybitnymi dzielami sztuki.
Widzimy je réwniez jako obiekty kul-
tu, bliskie i osadzone w codziennosci
naszych protoplastéw. Czasami z ta-
ka czcig dotykali stop UkrzyZowane-
go, ze starli z nich farbe, a czasami
bez wigkszego nabozeristwa wyry-

li na wizerunkach $wietych swoje ini-
cjaly i drobne napisy.

Bo wystawa w Pawilonie Czte-
rech Koputl dokumentuje zmiang,

w bardzo réznych wymiarach, i go-
raco ja polecam.

Anna Brzezinska — pisarka, gwiazda
polskiej fantastyki, mediewistka
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Rozwiazania weekendowki nr 229 (krzyzowka L jak listopad) PIONOWO:

POZIOMO:
9) laboratoria 10) ladaco 11) Lato lesnych ludzi 13) Lancelot 15) laweciarz 16) Lidl 18) lunatykowanie
19) longplay 23) Leokadia 25) Lipce 26) legalizacja 28) lunaparki 29) lulki 31) Latona 33) laurki
34) lamentowanie 35) liryki

47

TUSIE KRYJA

STRUSIE

Litery w kolorowych polach, czytane kolejno rzedami,

utworzg rozwiazanie.

Poziomo:

1) cecha, np. brak umiejetnosci
lotu albo bardzo szybki bieg
5) strusie australijskie

6) ha, ha, ha! podczas
ogladania przygdd 11 pionowo
8) ,.... strus w panicznym
strachu wtyka siwy teb

do piachu”, w piosence
Grazyny kobaszewskiej

9) kita, narecze, np. strusich
pior

13) Strusiowie herbu ..., réd
szlachecki (skojarz

ze Starym Doktorem)

17) mama, tato i mtode

18) ... ptasiej grypy, zagraza
m.in. hodowlom strusi

20) strusia ..., czyli
przymykanie oczu

na rzeczywistoscé, uciekanie
od odpowiedzialnosci

21) np. pampy, na ktérych
wystepujg 26 pionowo

23) strusia lub kurza hodowla
25) tworczosé Jana Brzechwy,
autora wierszyka ,Strus”

27) strusie

28) kontynent, na ktorym zyjg
24 pionowo

29) okrywajg ciato strusia
30) strusi — zdrowy, mogacy
strawic¢ nawet najciezej
strawne pokarmy

31) jedno z panistw,

w ktorych wystepuje strus
poétnocnoafrykanski

Pionowo:

1) powab, gracja,

np. w poruszaniu sie

2) Adam, koszykarz, ktory
zagrat w filmie ,,6 dni strusia”
3) strusie — mogg wazy¢ nawet
2kg

4) imie Zamojdy, rezysera

,6 dni strusia”

7) imie Balcara z zespotu Dzem
(solowy album ,,Strus”)

10) wedrujac po $wiecie

do Pacanowa, zdarzyto mu sie
dosiadac strusia

11) w kreskéwkach
bezskutecznie $cigany przez
Kojota

12) chow zwierzat

14) spiewa na ptycie ,Emu”
zespotu Varius Manx

15) ... strusi, tak nazywane jest
Oudtshoorn w RPA

16) projekcja filmu,

np. ,Ksiegi pustyni”

19) strus potyka je, by

w zotgdku rozdrabnia¢ jedzenie
22) ,Strusia ..", wiersz
Andrzeja Waligorskiego

(jak zwyczaj)

24) nielot w wyrazie
Lniemuzykalnos¢”

26) nielot z Ameryki
Potudniowej

27) chowac gtowe w ...

Leszek Rydz

1)La La Land 2) lodowce 3) lale 4) lornetka 5) Lincolny 6) laudacja 7) lapidarium 8) lordoza 12) lewkonia
14) Laura 16) Lelewel 17) Legnica 20) licealista 21) Longinowie 22) Liszt 23) Lolita 24) lajkoniki 27) lokal
29) Lear 30) Lee 31) Lewy 32) Luwr

HASLO: Leczenie laserowe

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

DO 23 LISTOPADA

Zamow PRENUMERATE TECZROWA ,Wyborczej”

na grudzien u swojego sprzedawcy prasy

(zamawiasz gazete na caty miesigc z gory)

do archiwum tekstoéw

Masz bezptatny dostep do Wyborcza.pl*

Mozesz zostac cztonkiem Klubu Wyborczej i mie¢ dostep

Masz pewnos¢, ze kazde wydanie bedzie na Ciebie czekac

Masz nizszg cene niz przy zakupie pojedynczych wydan kazdego dnia

Masz gwarancje niezmiennosci cen w okresie realizacji prenumeraty

B Wiborcza

CENA
199,99 zt**

olne dzieci,
iebie nie wi

Kraj/34454980

Dostep takze do
Wyborcza.pl*

*Prenumeratorow teczkowych zapraszamy do Klubu ,Wyborczej”. Jego cztonkowie moga m.in. uczestniczy¢ w spotkaniach online z redakcja i jej go$¢mi. Dodatkowo Klubowicze majg dostep do archiwum tekstow
+Wyborczej". Co zrobi¢, by zostac¢ cztonkiem Klubu: 1. Skontaktuj sie z naszg infolinig, tel. 22 555 54 55 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16). 2. Podaj numer dowodu zakupu prenumeraty teczkowej. **Cena sugerowana.
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Polska Grupa Energetyczna

Energia dla kultury

Kraj/34455830
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narty.wyborcza.pl

DODATEK DO ,GAZETY WYBORCZEJ".
SOBOTA-CZWARTEK
14-19 LISTOPADA 2026

nanarty

NOGA WBUCIE _
NIE MUSI BOLEC

SPONSOR WYDANIA

Tl @ a

AUSTRIA \ 'A

NASTORU,

dzieki ktorym spalisz
wiecej kalorii
na wyjezdzi
= ZImow)
TRIKOW,
ktore pomoga ci wycinac
idealne tuki na Sniegu

( > I. Zié,

* SNOWPARRI DL

4



FOT. SNOWFLAKE.PL

W poszukiwaniu

idealnego skretu

Narciarstwo to prosty sport. Chodzi w nim o to, Zeby przemieScic si¢ z gory na dot po oSniezonym stoku,
wycinajac nartami wieksze lub mniejsze skrety. A Zeby to zrobi¢ bezpiecznie,
trzeba mie¢ kontrole nad nartami.

JAN SOLTYS

rZy najczestsze problemy, ktére trapia narcia-
JAN SOLTYS rza szukajgcego idealnego skretu, to:
* Trener | klasy AT * Rozjezdzajace sie w skrecie narty
narciarstwa alpej- » Stykajace sie kolana (tzw. pozycja X)

skiego, Mistrz E ;
Polski Instruktoréw § * Piekace uda.

2026, wspotautor
nowego ,Podrecz-
nika Nauczania
Narciarstwa Zjaz-
dowego SITN PZN",
szef i gtéwny trener
firmy szkoleniowej
Snowflake

v

Gléwne przyczyny tych probleméw wynikaja z jazdy ,,na
tylach” — czyli ze zgietymi nogami i cofnietymi biodrami
- oraz kladzenia si¢ cialem do Srodka skretu.

Poprawna pozycja w skrecie powinna wygladac¢ tak: syl-
wetka lekko pochylona z rekami swobodnie wyciggnietymi
w przéd, minimalnie zgiete kolana.

Zeby wykona¢ idealny skret, nad ktérym masz pelng
kontrole, musisz wykonac te trzy proste kroki
w nastepujacej kolejnosci:

1

Skoricz poprzedni skret w poprawnej pozycji.

2

Jeszcze zanim zaczniesz skrecaé, przesun ciezar ciala na
zewnetrzng narte nowego skretu (to ta narta, ktéra za chwi-
le pojedzie dluzszym torem).

3

Zakrawedziuj narty i pilnuj, Zeby cialo w skrecie nie odchyli-
to sie, kiedy narty przyspiesza.

Redaktorka wydania: Anna Kwiatkowska. Grafik: kukasz Rudnikowski. Fotoedycja: Marcin Kapica.
narl:y‘ ll].yborcza'pl Oktadka: Shutterstock. Na stronach 4-11, 23, 39, 44 zamieszczono materiaty reklamowe, a na str. 43 materiat wtasny wydawcy.

2 | NaNarty | Sobota-czwartek 14-19 listopada 2026



TRIKOW,
ktore pomoga ci
wykonac idealny
skret

Wojciech Macheta,
trener PZN

1

Wyobraz sobie, zZe za jezyk kazdego
buta masz wsuniety 100-ztotowy
banknot. Naciskaj piszczelem na
jezyki butéw tak mocno, Zeby nie
zgubic¢ Zadnego z nich. To pomoze
ci utrzymywac prawidlowg &

‘“

pozycje ,na przodach”. /’ 2

y
/ Ustaw cialo tak, zeby
' suwak zapietej kurtki
ajdowal sie nad wigzaniami.
¢” Dzigki temu przesuniesz biodra
do przodu i nie bedziesz jechaé

W pozycji przypominajgcej
siedzenie na sedesie.

FOT. NINA SEBASTIANOWICZ

/

Znajdz charakterystyczny
punkt na dole stoku (to moze by¢

np. stacja kolejki) i staraj sie mie¢ go

_ ciggle w polu widzenia. Dzieki temu
4 ~ ' twdj tuléw bedzie sie trzymal we
wlasciwej pozycji.

o -
e

Na poczatku skretu szuraj

zewnetrznym kijkiem 7
po $niegu. To pomoze ci wczes$nie

Miej w polu widzenia przenie$¢ ciezar ciala na zewnetrzna Zaciskaj reke na rekojesci kijka
swoje rekawiczki, zwlaszcza t¢ po narte i utrudni kladzenie si¢ cialem do znajdujacego si¢ po zewnetrznej stronie
wewnetrznej stronie skretu. Dzieki srodka skretu. skretu, tak jakbys chcial wycisnaé
temu uda ci si¢ utrzymac stabilng cytryne. To pomoze ci magicznie
pozycje, unikniesz niewskazanej rotacji 5 ustabilizowac¢ przyjeta pozycje i trzymacé
i bedziesz mie¢ wieksza kontrole te reke na wysokosci bioder.

nad nartami. W polowie skretu ul6z cialo w ksztalt
litery C. Twoje biodra utrzymuj od
srodka skretu, a tutéw i glowe — po jego
Zewnetrznej stronie.

Pamietajcie, najlepszy sezon jeszcze przed Wami!

Sobota-czwartek 14-19 listopada 2026 | NaNarty | 3
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“Wroé do Tyroly w Au
po kolejne wspomnienia

Pamietasz, jak przyjemnie byto sunac po szerokim,

Swietnie przygotowanym stoku, jak smakowato gorace

kakao z mlekiem po intensywnym dniu na nartach? A

skrzypienie Swiezego sniegu pod nartami i te serdecznosc
austriackich gospodarzy — tez pamietasz? Wroc do Tyrolu

w Austrii, by nie tylko utrwali¢ te wspomnienie,

ale i przywiez¢ nowe. To tu czeka przygoda dla kazdego.

Eprasaipte17bt

to

moze catkiem niedawno — z paczkg znajomych — ten wie, ze
wizyta tutaj zostaje w pamieci na wiele lat. Zapisuje sie nie
tylko $wietnymi warunkami do uprawiania sportéw zimowych, ale
i wysmienitymi daniami, w ktérych przygotowanie austriaccy go-
spodarze wktadajg cate serce. Mozna tu wracac regularnie i zawsze
odkryé co$ nowego — co$, co ponownie bedzie zachecato do powro-
tu. Bo taki jest Tyrol — gotowy, by spetnic¢ wszystkie oczekiwania.
Zima to prawdziwie bajkowa kraina, wymarzona do uprawiania
sportdéw zimowych. Wybér osrodkéw narciarskich odpowie na kaz-
de oczekiwania: od matych rodzinnych, po ogromne areny i stoki na
lodowcu, ktore sg otwarte przez caty rok. tacznie 3400 kilometrow
tras —to wiecej niz trasa ladowa z Londynu do Aten. Jedne tagodne,
inne bardziej strome, szybsze czy legendarne. Wszystkie doskona-
le przygotowane, oferujgce zapierajace dech w piersiach widoki.

Kto byt na nartach w Tyrolu w Austrii lata temu jako dziecko, a



PROMOCIJA
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To wszystko okraszone wys$mienitg kuchnig, pachngcg Kasspa-
tzln — makaronem skapanym w morzu roztopionego sera, wszel-
kiego rodzaju knedlami, Schlutzkrapfen — tyrolska wersja ravioli,
omletem Kaiserschmarren czy jabtkowym strudlem Apfelstrudel.
Itym, czego nie da sie podrobi¢ — austriackg go$cinnoscig!

Czas wyruszy¢ w zimowg podréz. Sprawdzi¢ sie na lodowcu
Pitztal — tam, gdzie trenujg alpejskie druzyny narodowe, potgczyc¢
wypoczynek ze zwiedzaniem Innsbrucka, pozwoli¢ wyszale¢ sie
dzieciom w Wilder Kaiser, szusowa¢ nocg w Brixental albo prze-
jezdza¢ miedzy stokami Austrii a Szwajcarii w Ischgl. I cieszy¢ sie
zima tak, jak lubi sie najbardziej.

WIECEJ INFORMACJI NA:
www.tyrol.pl/warszawa
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Region Innsbruck.

 Innsbruck Tourismus_Jonas Schwarzwalder

Rano mozesz jezdzi¢ na nartach po
dziewiczych stokach, spacerowac
gorskimi szlakami, zjezdzac po torze
saneczkowym albo sprobowac freeride’u.
Po potudniu odkrywac sztuke, robic¢
zakupy, przemierzac urokliwe uliczki i
petnymi garsciami czerpac z apres-ski.
Innsbruck to miasto petne mozliwosci,

w ktérym nikt nie bedzie sie nudzit.

Wokot stolicy Tyrolu znajduje sie az sze$é rézno-
Wrodnych o$rodkow narciarskich: Patscherkofel,

Nordkette, Axamer Lizum, Kiihtai, Muttereralm
i Rangger Kopfl. Kazdy z nich ma swoj charakter, a razem
tworzg doskonatg przestrzen zaréwno dla poczatkujacych,
jak i doswiadczonych mito$nikow zimowych aktywnosci.

Czekaja w nich rodzinne stoki i legendarne trasy, kté-
re goscity zawodnikdéw Igrzysk Olimpijskich czy Pucharow
Swiata, strefy dla freerideréw, snowparki, kid’s parki, sto-
neczne tarasy i restauracje serwujgce wys$mienite dania.
Ze wszystkich o$rodkdéw mozna korzystac¢ na jednym karne-
cie SKI plus CITY, a pomiedzy nimi przemieszczac sie auto-
busem turystycznym.

Po zimowych aktywnosciach warto ruszy¢ w miasto.
Spacerowaé waskimi uliczkami, odkrywac historyczne za-
kamarki i podziwia¢ charakterystyczng architekture Inns-
brucka. Zatrzymac sie na kawe, zajrze¢ do lokalnych restau-
racji albo po prostu chtonaé atmosfere miasta, nad ktérym
majestatycznie gorujg Alpy.

WIECEJ INFORMACJI NA:
www.innsbruck.info/en/
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Rozkoszuj sie stoncem, podziwiaj widoki,
skosztuj tradycyjnych tyrolskich specjatow
I, po prostu, relaksuj sie. A to wszystko

w trakcie zimowych aktywnosci. Idealne
trasy zjazdowe, naturalny tor saneczkowy,
miejsca do uprawiania narciarstwa
biegowego, skituoringu czy freeride’u. Dla
rodzin —tagodne trasy, dla wymagajacych
czerwone i czarne. Na lodowcu Pitztal,
najwyzszym lodowcu w Tyrolu, zimowa
przygoda rozpoczyna sie od wrzesnia i trwa
az do maja.

$niegu terendw narciarskich — na wysokos$ci do 3440 m

n.p.m. obecno$¢ swiezego puchu jest zawsze gwaranto-
wana. Na samym szczycie czeka ,Café 3440” — najwyzsza ka-
wiarnia w Austrii. Kto wjedzie nowoczesng kolejka nie tylko po
kawe i zapierajace dech w piersiach widoki na trzytysieczniki,
ale i wezmie ze sobg narty, zjedzie w dét czerwong lub czar-
na trasg lodowcowa. Doswiadczeni freeriderowcy tez majg tu
pole do popisu.

Mozliwosci rozszerzono o sasiednie tereny narciarskie Rif-
flsee i Hochzeiger. tacznie Pitztal oferuje 121 kilometrow tras
zjazdowych: od tatwych, doskonatych dla rodzin, po naprawde
wymagajace. Osrodki nie rozczarujg snowboardzistow, mito-
$nikdw biegdwek, sanek czy skitouringu. Na mito$nikow trikow
czekaja dwa snowparki, w tym trasy typu funline. Tu przygoda
czeka naprawde na kazdego.

(o)

I odowiec Pitztal to jeden z najpewniejszych pod wzgledem

WIECEJ INFORMACJI NA:
www.pitztal.com/en

Pitztal.
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© TVB Kitzbliheler Alpen-Brixental_Mathaus Gartner

Oddaj sie
zimowemu

/
szalenstwu
d l [ J [}

W O lnle Ponad 500 km doskonale przygotowanych tras,

Brixental nowoczesne wyciagi i zachwycajace widoki na Alpy
Kitzblhelskie. Do tego tereny do wedréwek na rakietach

Snieznych, pieszych wycieczek i roznorodne trasy

skiturowe. Jesli stawiasz na aktywny i réznorodny

wypoczynek zimg, to dolina Brixental bedzie doskonatym
wyborem.

i Westendorf, zmienia sie w prawdziwy raj dla mito$nikdw zimowego wypoczynku.
Dzieki dwoém osrodkom narciarskim: KitzSki oraz SkiWelt Wilder Kaiser — Brixen-
tal, na odwiedzajacych czeka imponujgcy wybor zimowych aktywnosci.

Osrodek KitzSki zachwyca réznorodnoécia tras dostosowanych do kazdego pozio-
mu zaawansowania — od tagodnych stokdw dla poczatkujacych po bardziej wymagajace
zjazdy dla dos$wiadczonych narciarzy. Skiwelt Wilder Kaiser — Brixental, jeden z naj-
wiekszych potaczonych osrodkdéw narciarskich w Austrii, to ulubione miejsce dla rodzin.

Ale 500 km tras to dopiero poczatek. Tory saneczkowe, szlaki do wedrowek, trasy
skitourowe, a do tego karta goscia Brixental Guest Card, ktéra umozliwia bezptatne ko-
rzystanie z autobuséw i pociggow na terenie catego regionu oraz liczne znizki na wstep
do rozmaitych atrakcji i obiektéw rekreacyjnych. Pora pakowa¢ walizki i wyruszy¢ po

zimowa przygode.
Il WIECEJ INFORMACJI NA:
www.brixental.tirol/en

‘j - © TVB Kitzbliheler Alpen Brixental_Mathéus Gartner

Zima dolina Brixental, obejmujgca miejscowosci Brixen im Thale, Kirchberg in Tirol

TVB Kitzbiiheler Alpen Brixental_Mathaus Gartner

© TVB Kitzbiiheler Alpen Brixental_Mathdus Gartner
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81 nowoczesnych wyciggdw, ponad

275 km tras narciarskich i 80 schronisk
— dzieki takiej ofercie zimowy
wypoczynek bedzie wiecej niz udany.
Wilder Kaiser przycigga nie tylko zimowag
oferta, ale i spektakularnymi gorskimi
krajobrazami, autentycznym klimatem
tyrolskich wiosek i serdeczna
goscinnoscia.

Wilder Kaser.'
Zimowy raj dla
rodzin

!,

egion Wilder Kaiser to idealne miejsce dla
rodzin poszukujacych aktywnego wypo-

© TVB Wilder Kaiser_Mathaus Gartner

%
R Y
czynku w gorach. Zima kluczowa role odgrywa

tu oczywiscie narciarstwo. Z czterech zlokalizowanych w re-
gionie miejscowosci: Ellmau, Going, Scheffau i Soll — zyskuje sie
bezposredni dostep do SkiWelt Wilder Kaiser-Brixental — jedne-
go z najwiekszych w Austrii potgczonych o$rodkdw narciarskich,
oferujgcego 275 kilometréw tras i 81 nowoczesnych wyciggow.

Zima w Wilder Kaiser to jednak co$ wiecej niz tylko narty. Ide-
alne dni na nartach mozna urozmaicic¢ pieszymi wedréwkami lub
tymi na rakietach snieznych, jazda na sankach czy trekkingiem
z lamami. Region oferuje mnostwo okazji do odkrywania zasnie-
zonych krajobrazoéw, podziwiania gérskich panoram, delektowa-
nia sie tradycyjng kuchnig tyrolska czy po prostu —relaksu i czer-
pania radosci z pobytu na $wiezym powietrzu.

WIECEJ INFORMACJI NA:
www.wilderkaiser.info/en

© TVB Wilder Kaiser_Mathaus Gartner

© TVB Wilder Kaiser_Mathaus Gartner
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Bez na zimowa zabawa
na najwyzszym poziomie

- ~l

© | Narciarstwo na najwyzszym poziomie,
‘ nowoczesne wyciagi, gwarancja s$niegu

I legendarne wydarzenia. W Ischgl
mozna zaczac zjezdzac nartach w Tyrolu,
a skonczy¢ w Szwajcarii. To prawdziwy
synonim zimy bez granic.
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© TVB Paznaun-Ischgl

© TVB Paznaun-Ischgl

naun. To tacznie 239 kilometréw tras, rozciggajacych

sie na wysokosci siegajacej 2872 m n.p.m. Na jednym
karnecie mozna zjezdzac¢ zarowno po tyrolskiej stronie, jak
i szwajcarskim Samnaun. Rozlegte, $wietnie przygotowane
trasy i nowoczesne wyciagi zapewniajg idealne warunki za-
rowno do przyjemnej jazdy carvingowej, jak i dla ambitnych
mito$nikdw sportéw zimowych — fanéw freeride’u, snowbo-
ardingu. Ischgl Snow Park oferuje dwa tereny: funline i bag
oraz trase do speedline’u.

Poza stokiem oferte aktywnoséci sportowych uzupetniaja
tereny do uprawiania narciarstwa biegowego, wedréwek na
rakietach énieznych, jazdy na sankach, wspinaczki lodowej.
Ale w Ischgl dzien nie konczy sie wraz z ostatnim zjazdem czy
zejsciem ze szlaku. Skapane w storicu tarasy, gorskie schro-
niska i znakomite restauracje zapraszajg do relaksu i odkry-
wania smakow tyrolskiej kuchni. Restauracje z gwiazdkami
Michelin zadbajg o podniebienia najbardziej wymagajacych.
A o prawdziwy relaks dbaja termy Silvretta z saunami i cie-
ptymi basenami.

WIECEJ INFORMACJI NA:
www.ischgl.com/en

S ercem Ischgl jest teren Silvretta Arena Ischgl /Sam-
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O Ischgl

O Pitztal

$niegu terendw narciarskich

. ,Café 3440” — najwyzej potozona
kawiarnia w Austrii

= zapierajace dech w piersiach widoki
na trzytysieczniki

&

- jeden z najpewniejszych pod wzgledem

Pitztal

Ischgl
O

_____
-
-

« 239 kilometrow tras, rozciggajacych sie

na wysokosci siegajacej 2872 m n.p.m.

 jeden karnet i stoki zaréwno po tyrolskiej

stronie, jak i szwajcarskim Samnaun
+ wiele wydarzen kulturalnych
i sportowych

ck Tourismus_Luca Janichen

o

ho

O Brixental

« dwa osrodki narciarskie z mndéstwem
mozliwosci: KitzSki oraz Skiwelt Wilder
Kaiser — Brixental

» ponad 500 km tras narciarski, tory
saneczkowe, szlaki do wedréwek, trasy
skitourowe

« Brixental Guest Card, umozliwiajgca
bezptatne korzystanie
z autobusow i pociggéw !

w tym regionie e
'\
N EEEN AR O Wilder
Brixental
Innsbruck
O,

O Redion Innsbruck

« sze$c roznorodnych osrodkow
narciarskich

- legendarne trasy, ktére goscity
zawodnikoéw Igrzysk Olimpijskich
czy Pucharéw Swiata

» karta SKI plus CITY, umozliwiajgca

korzystanie na jednym karnecie

z 12 osrodkéw
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O Wilder Kaiser

- dostep do jednego z najwiekszych
i najnowoczesniejszych terendéw
narciarskich

« 275 kilometréw tras,

81 nowoczesnych wyciggoéw
i 80 schronisk

- trasy do wedrowek pieszych

i w rakietach énieznych

oraz trekking z lamami

»
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FOT. ADOBE STOCK

rzystowie ,.kto rano wstaje, temu pan Bég daje” na nar-

tach sprawdza sie podwdjnie. Nieskalany $niezny sztruks,

trasa gladka jak lodowisko, pustki na wyciggach i na sto-

kach. A Ze natura uczynila mnie raczej sowg niz skow-
ronkiem, jesli na stoku chce by¢ pierwsza, to najbardziej lubie na
narciarskim wyjeZdzie zamieszka¢ jak najbliZej stoku. Dla kogo$,
kto jak ja uwaza széstg rano za $rodek nocy — kazdy zaoszczedzo-
ny na dojeZdzie kwadrans jest na wage zlota.

Ferie w dziecinistwie spedzalam w Bukowinie Tatrzariskiej.
Wystarczylo przej$¢ przez szose, przypiaé narty i trawersem
dojecha¢ do pierwszego wyciagu. A jak si¢ zapomnialo czapki
(o kaskach wtedy jeszcze nikt nie styszat), dziesie¢ minut wystar-
czylo, Zeby i$¢ po nia do kwatery i wrécié.

Kiedy zaczelam wyjezdza¢ w Alpy, zachlysnelam sie mozliwo-
$ciami. Razem z grupa przyjaciét rok w rok wybierali$my osrod-
ki, ktére oferowaly setki kilometréw tras. Zeby skorzystaé z pelni
mozliwo$¢é karnetu, codziennie jeZdziliSmy do innej stacji, dojazd
czasem zajmowal i kilkadziesigt minut. Przy wiekszej grupie logi-
styka stawala sie koszmarem. W rezultacie, cho¢ ja chcialam na
sztruks, docieralam na rozjezdzony stok tuz przed poludniem.
Kto$ chcial wraca¢ po kilku godzinach, ale musial czeka¢ na diu-
godystansowcow. Jechaliémy w jedno miejsce, ale cze$¢ grupy
chciala w inne. I zawsze kto$ byl niezadowolony.

Az pewnego roku F. zarzadzil wyprawe do nieduzej francuskiej
stacji polozonej nad Niceg. I tam zaczela sie moja milo$¢ do osrod-
kéw, gdzie na stok mozna doj$é z buta, wréci¢ prawie pod drzwi
na nartach. I kazdy moze wyjs$¢ czy wrécic kiedy chce, mozna sie
w ciggu dnia przebraé, polozy¢, zjes¢ niekoniecznie w knajpie.

I owszem, co$ za co$. Nie wszystkie stacje zbudowane na sto-
kach majg ten niepowtarzalny alpejski urok i dusze. Ale nie moz-
na mie¢ wszystkiego.

Przedstawiam cztery moje ulubione o$rodki ,,ski-in/ski-out”
i jeden, do ktorego ciagle si¢ jeszcze nie wybralam, cho¢ planu-

je tood lat.

FRANCJA
ISOLA 2000, STACJA Z WIDOKIEM
NA MORZE SRODZIEMNE

Stacja nad Niceg, o ktérej wspomnialam, to Isola 2000. Dziala od
ponad pie¢dziesieciu lat. PotoZona jest na wysoko$ci 2000 m n.p.m.
(stad jej nazwa) w Alpach Nadmorskich. Te tereny jeszcze w cza-
sie Il wojny $wiatowej nalezaly do Wloch. Przypadty Francji na
mocy Traktatu Paryskiego z 1947. Jeszcze w latach 60. w miejscu,
gdzie dzi$ jest stacja, staly szalasy pasterskie i wypasalo si¢ bydto.

Na wysokosci 870 m n.p.m. lezy wioska Isola (to od niej pocho-
dzi drugi czlon nazwy stacji). Droga ze stacji do wioski jedzie si¢
kilkanascie minut (to 17 km). Kursuja tez autobusy. Warto w cza-
sie urlopu ktérego$ dnia zjecha¢ do Isoli, bo jest naprawde urocza.

Do Isoli 2000 mozna dojecha¢ samochodem, ale na miejscu
bedzie nam zupelnie zbedny. Hotele, apartamentowce, restau-

FOT. SHUTTERSTOCK

Isola 200(

racje, sklepy, wyciagi wszystko jest tu w niewielkiej odleglo$ci
iwszedzie da sig doj$¢ w kilka minut. Z wielu stokéw mozna zje-
chaé na nartach prosto pod dom.

Podréz autem z granicy w Gorzyczkach to przy sprzyjajacych
warunkach ok. 15 godzin. Duzo wygodniej jest sie tu dosta¢ samolo-
tem i autobusem. Z Warszawy do Nicei lata LOT i Wizz Air. A z lot-
niska do stacji kursujg regularnie autobusy. Ostrzegam jednak, ze
wiekszo$¢ z 90 km, ktére dzielg lotnisko od stacji, to gérskie ser-
pentyny, a wytrawni nicejscy kierowcy prowadzg po nich autobus
jak po torze wysScigowym. Jesli ma si¢ nawet bardzo lekka choro-
be lokomocyjna — warto zaopatrzy¢ si¢ w leki i wiadome torebki.

Tereny narciarskie Isoli 2000 rozciagaja si¢ miedzy
1820 a 2610 m n.p.m. Gdy nie ma chmur, ze szczytu Cime de
Sistron mozna zobaczy¢ Morze Srédziemne. To jedno z niewie-
Iu miejsc w Europie, gdzie rano mozna jezdzi¢ na nartach, a p6z-
nym popotudniem - spacerowac po plazy. A w kwietniu co odwaz-
niejsi nawet ryzykuja kapiel w morzu.

Isola 2000 w pigutce

e Strona internetowa: isola2000.com

* Sezon 2026/2027 zaczyna sig 6 grudnia, koriczy 19 kwietnia

» Wyciagi dziatajg w godzinach 9-17

* Tereny narciarskie lezg na wysokos$ci 1800-2610 m n.p.m

* Trasy: tgcznie 120 km, 45 tras w tym: 3 czarne, 13 czerwonych, 22
niebieskie, 7 zielonych

e Liczba wyciggow: 20

2

. AUSTRIA
KUHTAL Z NARCIARNI PROSTO NA STOK

Kilka lat temu odkrytam Kiihtai — nieduza (w poréwnaniu do
wielkich resortéw, ale wystarczajgca na potrzeby tygodniowego
urlopu) stacje nieopodal Innsbrucka.

Wioska, w ktérej latem mieszka kilkanascie oséb, zima ozywa.
Kiihtai lezy na wysokosci 2020 m n.p.m. Zdarza sie, Ze warunki
do jezdzenia utrzymuja si¢ tu az do maja. >

Sobota-czwartek 14-19 listopada 2026 | NaNarty | 1.3



Kuihtai

-  Wyciagi zaczynaja si¢ tu tuz za drzwiami hoteli i pensjona-
tow. Gdy bytam tam na wyjeZdzie szkoleniowym, moja grupa
mieszkala w hotelu, z ktérego okien widaé bylo nasz treningowy
stok. Na przerwe mozna bylo wréci¢ do pokoju, wyciagnaé sie na
16zku, czy napié herbaty. A kiedy trenera zmogla grypa — prowa-
dzil zajecia z pokoju, obserwujac nas przez lornetke i udzielajac
porad przez krétkofaléwke.

Jesli liczba tras w Kiihtai okaZe sie dla nas zbyt mala —na tym
samym karnecie mozna jezdzi¢ w stacji w Hochoetz. Dojechaé
tam trzeba skibusem, a trwa tylko kwadrans.

Caly teren narciarski lezy powyzej granicy lasu, wokét tras
znajduje si¢ duzo otwartego terenu do jazdy poza trasami. I do

Samolotem do Innsbrucka

¢ Zima (potaczenie startuje 5 grudnia) z Warszawy do Inns-
brucka w kazda sobote latac¢ bedg linie Austrian Airlines.
Lot potrwa godzine i 40 minut. W niektérych (drozszych)
taryfach transport kompletu sprzetu (narty lub deska, buty
kask) jest w cenie biletu.

e Z lotniska w Innsbrucku mozna autobusami dojechac¢ do

wiekszosci tyrolskich osrodkéw. Podréz do Kihtai trwa
okoto godziny, a np. do Ischgl — 1,5 godz.

14 | NaNarty | Sobota-czwartek 14-19 listopada 2026

tego w wiele miejsc mozna sie dostaé bez dtugich podejsé, prosto
z wyciggu (m.in. Z DreiSeenBahn, GaisKogelBahn i KaiserBahn).

Jedna z propozycji na aprés-ski w Kiihtai jest wizyta w lodo-
wym barze, ozdobionym w $rodku lodowymi rzeZbami. Ku moje-
mu zdziwieniu podano nam w nim grzanca z ...bialego wina.
Dziwi¢ przestalam sie szybko, bo gdy z moim kubkiem o mato
nie wywinelam orla w drodze do stolika, wyobrazilam sobie, jak
wygladalyby $ciany baru, gdyby regularnie kto$ oblewal je czer-
wonym winem.

W niecalg godzing z Kiihtai mozna dosta¢ si¢ do Innsbrucka.
To dobra okazja, Zeby odwiedzi¢ to miasto, ktére wigkszos$¢ nar-
ciarzy pedzacych do tyrolskich kurortéw tylko omija autostrada.
A jesli bedziecie w okolicy przed Bozym Narodzeniem, to koniecz-
nie odwiedZcie jeden z aZ siedmiu $wiagtecznych jarmarkéw: pod
Zlotym Dachem, na Marktplatz, na deptaku Maria-Theresien-Stras-
se, w dzielnicy Wilten, w dzielnicy St. Nikolaus, na skoczni Bergi-
sel i wysoko ponad miastem, w dzielnicy Hungerburg-Nordkette.

Kiihtai w pigutce
e Strona internetowa: kuehtai.info
* Sezon 2026/2027 zaczyna 27 listopada 2026, koriczy 11 kwietnia
* Wyciagi dziatajg w godz. 9-16.15
* Tereny narciarskie lezg na wysokosci 2020-2520 m n.p.m.
* Trasy: tacznie 51 km, w tym 10,5 km tatwych, 34 km $rednich
i 5 km trudnych
e Liczba wyciggow: 12
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WEOCHY
PASSO DEL TONALE, NARCIARSTWO
NA PRZELECZY

Passo del Tonale to gérska przelecz, przez ktéra przebiega gra-
nica miedzy Lombardig a Trydentem. Przez stulecia przez prze-
tecz przepedzano stada i transportowano towary miedzy dolina-
mi. W czasie I wojny $wiatowej toczyla sie tu ,.biala wojna” miedzy
Krolestwem Wiloch a Austro-Wegrami.

Na poczatku XX w. narciarstwo zawitato do lezacego o ponad
600 m nizej miasteczka Ponte di Legno. Na przeleczy wycia-
gi oraz hotele zaczely wyrasta¢ dopiero w latach 60. Wszystko
zostalo zbudowane tak, zeby narciarzom bylo jak najwygodnie;j.
Z wigkszosci hoteli i wielkich apartamentowc6éw na stok moz-
na doj$¢ w kilka minut. Restauracje, wypozyczalnie znajduja si¢
tuz przy stokach.

Stacja nie jest zbyt urodziwa, ale co$ za co$. Ale jesli od szu-
sowania po sztruksie o $wicie wolisz leniwe poranki i $niadanie
w urokliwej kafejce — mozesz zamieszka¢ w Ponte di Legno. Dzie-
ki zbudowanej w 2015 r. gondoli z miasteczka na przelecz nie trze-
ba jechaé kretg droga.

Z Passo del Tonale mozna tez dosta¢ si¢ na lodowiec Prese-
na - to przy dzisiejszym klimacie gwarancja, zZe nawet jak pogo-
da i Snieg nie dopiszg - urlop nie bedzie zmarnowany. Ale war-

Passo del
Tonale

to pamietacd, ze gdy jest ttoczno, trasa z samego szczytu bywa
~zmuldzona” i jesli nie jeste$ narciarzem do$wiadczonym, moze
ci sprawi¢ klopoty.

Passo Tonale — Ponte di Legno w pigutce
* Strona internetowa: pontedilegnotonale.com
* Sezon 2026/2027 zaczyna sie 28 listopada, koriczy 2 maja
» Wyciagi dziatajg w godz. 8.30-17
* Tereny narciarskie lezg na wysokosci 1121-3000 m n.p.m.
¢ Trasy: tgcznie 100 km, 46 tras, w tym 13 niebieskich,
25 czerwonychi8 czarnych
e Liczba wyciggow: 29

Do Bolzano w 2,5 godziny

e Linia Sky Alps uruchamia w tym roku sezonowe bezpo-
Srednie loty na lotnisko w Bolzano w Dolomitach. W kazda
sobote od 12 grudnia samoloty tej linii bedg lata¢ z Okecia do
Bolzano i z powrotem. Lot ma potrwac¢ 2 godz. 20 minut.

* Prosto z lotniska mozna autobusem dostac sie m.in. do
Corvary i Alta Badii. Inna opcja to autobus na dworzec w Bol-
zano, i stagd podréz lokalnym autobusem do np. Val Gardeny
czy Alpe di Susi.
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GURGL, STACJA NA KONCU DOLINY

Gurgl to uproszczona nazwa o$rodka na koricu doliny Otztal, kt6-
ry kiedys nazywal si¢ Obergurgl-Hochgurgl. Kilka lat temu mar-
ketingowcy doszli do stusznego wniosku, Ze to nie jest wdziecz-
na nazwa do promocji resortu.

Pierwszy raz odwiedzilam to miejsce jeszcze w czasach tej
podwdjnej nazwy. Na szczyt Festkogel (3038 m n.p.m.) wjez-
dzalo si¢ wtedy wyciagiem z pojedynczymi krzeselkami (podob-
nym do tego, jaki do 2017 r. wozil turystéw na Kope w Karpa-
czu). Mam lekki lek wysokosci, wiec byla to nie lada przygoda.
W 2006 r. wyciag zastapila nowoczesna o$§mioosobowa gon-
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dola. Jest wygodniej i szybciej i cieplej, ale troche tego stare-
go wyciagu zal.

Obergurgl lezy na wysokosci 1930 m n.p.m., a Hochgurgl
na 2150 m n.p.m. Ta pierwsza miejscowo$¢ to alpejska wioska,
z ko$cidtkiem, ryneczkiem i deptakiem. Hochgurgl to stacja
narciarska, zbudowana dla wygody narciarzy. Jest tu mndstwo
hoteli i pensjonatéw, z ktérych do wyciagéw mozna dojs¢ w kil-
ka minut. Dzigki gondoli Top Express, uruchomionej w 1997 r.,
obie stacje s dobrze skomunikowane i mozna si¢ po nich poru-
sza¢ bez odpinania nart.

W Gurgl nie ma ttuméw, wiekszos¢ ,weekendowych” narcia-
rzy i tych, dla ktérych od ,,ski” wazniejsze jest ,,aprés-ski”, docie-
ra do Solden (najwigkszego osrodka w dolinie) i juz tam zostaje.

W tym sezonie ttoczniej moze by¢ w weekend 21-22 listopa-
da, bo w Gurgl w tych dniach rozgrywane beda zawody Pucha-
ru Swiata (slalom kobiet w sobote, mezczyzn — w niedziele). I jest
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to fantastyczna okazja, Zeby w czasie jesiennego urlopu narciar-
skiego zobaczy¢ na zywo najlepszych alpejczykow.

Gurgl w pigutce

¢ Strona internetowa: gurgl.com

* Sezon 2026/2027 zacznie sig 13 listopada, zakorczy 25 kwietnia

* Wyciagi dziatajg w godz. 9-16

¢ Tereny narciarskie lezg na wysokosci 1800- 3030 m n.p.m.

* Trasy: tacznie 112 km, w tym 35 km niebieskich, 55 km
czerwonychi22 km czarnych

e L iczba wyciggow: 25

GRUZJA
GUDAURI, CZYLI MOZE NIE ZAWSZE
TRZEBA JEZDZIC W ALPACH

W marcu 2018 r. moi przyjaciele postanowili przetrzec szlaki i poje-
cha¢ na narty nie za zachéd - a na wschéd. Do Gruzji. Wrécili
z opowiesciami o dobrze przygotowanych stokach tuz za drzwia-
mi hotelu i fantastycznej kuchni. Wtedy pomyslatam, Ze powin-
nam tam pojechaé. Gudauri jest ciaggle na mojej liScie miejsc do
odwiedzenia. Moze mi uda si¢ pojechac tej zimy?

A co mnie zachecilo?

To jedna z tych stacji, ktéra powstala od zera i jest zaprojekto-
wana tak, by narciarzom bylo jak najwygodniej. Wszedzie mozna
sie dosta¢ na nogach lub na nartach, samochdd nie jest potrzebny.
Mozna sie wiec i wyspad, i by¢ na stoku, gdy tylko ruszaja wyciagi.
Do tego ceny sg ciggle nizsze niz w Alpach czy na Podhalu. Sta-
cja lezy wysoko, na nartach jeZdzi sie na wysokosci 2000-3200 m
n.p.m. i $nieg jest tu w zasadzie gwarantowany.

Z lotniska w Thilisi do stacji mozna si¢ dosta¢ prywatnymi
busami - tylko trzeba pamietaé, Zeby miejsce zarezerwowa¢é
weczesniej. Wiele hoteli, tych ciut drozszych, zapewnia go$ciom
wlasny transfer.

Nie jezdze poza trasami, ale dla tych, dla ktérych to puch jest
istotg narciarstwa, Gudauri moze by¢ rajem. Przyjaciele zachwa-
lali szerokie stoki bez drzew, do ktérych mozna si¢ latwo dostaé,
tylko troche zbaczajac z przygotowanych tras.

A dla narciarzy-smakoszy, ktérym juz przejadly sie alpejskie
wursty i apfelstrudle, urlop w Gruzji to okazja to poznania i moze
pokochania chaczapuri czy lobio.

Gudauri w pigutce

e Strona internetowa: gudauri.ski

* Sezon 2026/2027 zaczyna 19 grudnia, koriczy 18 kwietnia
» Wyciagi dziatajg w godz. 10-17

¢ Tereny narciarskie lezg na wysokosci 1990-3276 m n.p.m.
* Trasy: ok. 70 km przygotowanych tras

e Liczba wyciggow: 15
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omyst wydawal sie karkolomny: w gazecie
poswieconej nartom postanowilam udowod-
nié¢, ze sa one do niczego. To znaczy nie tak

w ogble, chodzi mi tylko o narciarstwo zjaz-
dowe, ale w koricu o czym mys$limy moéwiac: ,jade na
narty?”. Biegowki sa traktowane jak ubozszy krewny.
Tymczasem to piekna aktywnos¢, ktérej nawet nie trzeba
nazywac brzmigcym powaznie stowem ,,sport”. Biega¢ moze
kazdy, wystarczy wyjs$¢ z domu. Nie trzeba mie¢ specjalne-
go ubrania, drogiego sprz¢tu — mozna go wypozyczy¢ albo
kupi¢ z demobilu, ani nawet kondycji czy umiejetnosci. Na
poczatek wystarczy po prostu i$¢, biec noga za noga jakby
sie szuralo, z czasem warto sie nauczy¢ odpychaé prawi-
dlowo czy jezdzi¢ lyzwa. Nie trzeba nawet tras, cho¢ oczy-
wiscie te przygotowane sa bardzo wygodne. Biega¢ mozna
po polnych i leSnych drogach, w parkach, nawet miastach.
Ostatni sezon byt tak laskawy $Sniegowo, Ze wieczorem prze-
bieglam z Ochoty na Mokotéw. I nie minelam nikogo, kto
by si¢ do mnie nie uSmiechnat.

Nie s3 to tylko moje spostrzezenia.

Leszek Kosiorowski, wiceprezes stowarzyszenia Bieg Pia-
stow organizujgcego kultowa, najwieksza polska impre-
z¢ biegowg w rownie kultowym miejscu - Jakuszycach,
przewodnik sudecki, milosnik biegania na nartach (biegat
w 11 krajach, takze w zabdjczych biegach z cyklu Worldlop-
pet—ma tytul: master) i bez nich (42 ukoriczone maratony):
— Polacy przezywaja swoistg rewolucje. Odkrywaja zalety
aktywnego Zycia, a biegéwki s zwyczajnie latwe, natural-
ne jak bieganie. Poza tym wprowadzaja w cudowny $wiat
w zetknieciu z cudowng zadniezong naturg. Takich doznan
nie ma w zadnym innym sporcie.

Jacek Tracz, jeden z najbardziej pozytywnie zakreco-
nych biegaczy w Polsce, instruktor, master Worldloppet,
rozkrecil bieganie w rejonie Wzgorz Dylewskich: —Mozna
biegaé po trasach przygotowanych i spacerowac poza nimi
po dziewiczych terenach: przysypane $niegiem wygladaja
absolutnie inaczej. Szukalem jakiego$ poréwnania i mysle,
Ze biegéwki to jest odpowiednik konia na Dzikim Zacho-
dzie: wolno$¢, przygoda, mozliwo$¢ pojechania wszedzie.
I sa dla kazdego. Mialem ostatnio grupe jogowa emerytek
z uniwersytetu III wieku. Wszystkie chcialy iS¢ na biegéw-
ki, powiedzialy tylko, Ze jakby sie przewrdcily, to Zeby je
podniesc, bo same nie dadzg rady. Zabawa byla przednia.

Sama zaczelam podobnie i podobnie si¢ zachwycilam.
Jakie$ ¢wier¢ wieku temu po raz pierwszy zaloZylam stare
biegdwki znajomej. WybralySmy sie razem do podwarszaw-
skich laséw, przebijaly$my sie przez krzaki, wywracatySmy na
miedzach. Wrdcilam zmeczona i uchachana od ucha do ucha,
jak dziecko po zabawie na $niegu. Byto mi zapewne latwiej,
bo jeZdzilam wcze$niej na stokach i nie mialam problemu

z utrzymaniem réwnowagi. Dalszy scenariusz napisal los:
musialam zrobi¢ przerwe w wyjazdach na narty zjazdowe,
zaczelam odstawac¢ od swojej grupy, Z czasem coraz mniej
czasu spedzalam na stoku, wiecej —w lesie. Co$, co poczat-
kowo byto substytutem, okazalo sie duzo bardziej dostep-
ne, prostsze, tafisze, przestalam obawia¢ sie kontuzji i tego,
Ze wjedzie we mnie rozpedzony wariat. To, Ze biegéwki sg
bezpieczniejsze, potwierdzaja fakty. Statystyki prowadzo-
ne wsrdd zawodowcow pokazuja, Ze na jeden uraz w nar-
ciarstwie biegowym przypadaja trzy w alpejskim. — Inny
jest takze charakter kontuzji. W alpejskim, gdzie sprzet
jest ciezszy, a predkosci wieksze, sa to gléwnie powazniej-
sze kontuzje duzych stawéw. W biegowym - zwykle ura-
zy przeciazeniowe, np. naderwanie mie$ni — potwierdza
dr Maciej Luterek, ortopeda, prywatnie zapalony narciarz
alpejski. W przypadku amatoréw sprawy maja sie dodat-
kowo tak: — Dla narciarzy zjazdowych zwykle jest to aktyw-
nos$¢ sezonowa, zapominaja, ze dobrze byloby by¢ do niej
przygotowanym. Narciarze biegowi to czesto ludzie aktyw-
ni, ktorzy letni ruch na $wiezym powietrzu zima zastepuja
biegowkami. Sg wiec lepiej zaadaptowani. Co nie znaczy,
Ze nic im sie nie stanie, mam kilku pacjentéw z poskreca-
nymi kolanami, bo si¢ zagapili i jedna noga poleciala gdzie
indziej niz druga — dodaje dr Luterek.

Najwiegcej biegaczy spotkalam w Skandynawii, zimga bie-
gbéwki sg tam normalne jak spacery. Z kempingu w polo-
zonym na dalekiej péinocy Szwecji miescie Kiruna zapa-
mietalam obrazek: rozsuwam rano wejscie do namiotu
i widze mezczyzne sunacego miedzy blokami do sklepu.
Na péinocy Finlandii po raz pierwszy widzialam upra-
wy $niegu, przykryte matami kopce ciggnely sie jak dlu-
gie ggsienice. Snieg, a wlasciwie jego postepujacy brak,
jest jedynym problemem zwigzanym z biegéwkami. Ale
jest to przeciez problem wszystkich sportéw zimowych
ijesli sie¢ w niego wglebié, znowu dojdziemy do wyzszo-
$ci biegéwek. Do biegania potrzeba go mniej niz do zjaz-
déw. Snieg mozna oczywiscie wyprodukowaé, ale to kosz-
tuje, zwlaszcza, gdy instalacje trzeba zbudowac i utrzymacé
wysoko w gérach. Wedtug wloskiej agencji informacyj-
nej AGI produkcja $niegu w Alpach na zboczu o dlugo-
$ci jednego kilometra, szerokosci ok. 50 metréw i grubo-
$ci 40 cm kosztuje —uwaga — ok 30-40 tys. euro. W sezonie
zwykle trzeba ja powtérzyé. Do tego dochodza koszty $ro-
dowiskowe zwigzane z uzyciem wody i energii. I tu wraca-
my do snowfarmingu, czyli uprawy $niegu. Zimg ratraki
spychaja go i formuja w stosy, ktére przykrywa sie mata-
mi izolacyjnymi. Do kolejnego sezonu udaje sie¢ zachowac
ok. 80 proc. zbioru, ratraki rozprowadzaja go po trasach
i gotowe. Wedlug firmy Snowsecure, ktéra opatentowala
system przechowywania, taki $nieg jest lepszy, gestszy -



- ibardziej przyczepny niz sztuczny, przechowanie wymaga
80-85 proc. mniej energii niz wytworzenie sztucznego. Jednak
w narciarstwie alpejskim na wigksza skale si¢ nie sprawdza: zbyt
trudno go rozprowadzi¢ na stokach i potrzeba go wiecej. Pionie-
rami upraw sg Skandynawowie, na zeszlorocznym $niegu mozna
pojezdzi¢ np. w Finlandii (Levi i Ruka), Norwegii (Tromso, Lille-
hamer), ostatnio staje sie¢ popularny takze w Alpach (np. Seefeld
w austriackim Tyrolu). Dzigki temu sezon biegowy wydltuzyl sie
do sze$ciu-siedmiu miesiecy.

Oto 10 pomystéw na bieganie w Polsce i niedaleko niej. Uwaga
do kilometrazu tras: faktycznie jest mniejszy, bo czes¢ tras, np. réz-
nych petli albo szlakéw na bieganie klasyczne i tyzwa, sie pokrywa.

1

POLSKA, SUDETY
KROLOWA IDAMY DWORU

Trasy biegowe znajdziecie we wszystkich polskich gorach. Ale
krélowa, a wlasciwie polsko-czeski sojusz krélewski, jest jedna:
Izery i ich chlodniejszy mikroklimat z szansg na dlugo lezacy
$nieg. Jakuszyce - t¢ nazwe prawdopodobnie kazdy slyszy jako
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akuszyce.
Bieg Piastow

pierwsza na haslo: ,,biegéwki w Polsce”. Jest to najwyzej polozo-
na dzielnica Szklarskiej Poreby, do ktérej mozna dojecha¢ z jej
centrum szynobusem kursujacym widokowa linig Kolei Izer-
skiej. Punkt centralny to Polana Jakuszycka z wypozyczalnia-
mi, instruktorami, startem i metg Biegu Piastéw — najstarszej,
najwiekszej i najbardziej znanej imprezy biegowej w Polsce (13-
21 lutego 2027 r). Oprécz biegu gléwnego jest cykl biegéw na
krétszych i dtuzszych dystansach, najwiecej fotograféw przy-
cigga bieg retro z zawodnikami na oldskulowych drewnianych
nartach i w pumpach.

Sie¢ tras po polskiej stronie liczy ok. 100 km, lgcznikiem mozna
przejechac na trasy czeskie. Bodaj najpopularniejsza, odpowied-
nia nawet na ,,szuranie”, prowadzi z polany do stacji turystycz-
nej Orle i opcjonalnie dalej do legendarnej Chatki Gérzystéw. To
schronisko na odludziu w budynku dawnej szkoly pozostalej po
przedwojennej osadzie. Warunki sg spartariskie, ale warto zatrzy-
mac¢ sie dla atmosfery i gwiazd, bo noce na tym odludziu sa ciem-
ne jak kiedys; istnieje tu Izerski Park Ciemnego Nieba.

Sudety, ok. 100 km na wschdd od Jakuszyc: nadal zimno, dzi-
ko, duzo tras. Ciekawe sa te w Gérach Stolowych, poprowadzo-
ne na otwartych terenach, co pozwala cieszy¢ sie widokami na
ostance i poszarpane bloki skalne. Dobrg bazg wypadowa jest
Karléw, najwyzej polozona wie$ w pasmie, za ktérg zaczyna si¢

FOT . KRZYSZTOF CWIK / AGENCJA WYBORCZA.PL



stynny szlak po kamiennych schodkach na Szczeliniec Wielki.
Na nartach mozna przedostac si¢ tez na trasy po stronie czeskiej.

Kolejna miejscéwka: masyw Snieznika i sgsiednie géry Bial-
skie, ktdre czeSciowo znajdujg sie w Czechach, gdzie sg znane
jako Rychlebské Hory (czyli: Gory Zlote). To najmniej zagospo-
darowane pasmo w polskich Sudetach: dzikie, niemal bezludne
wyzyny z rozlegtymi kopulami. Szlaki utrzymuje gmina Stronie
Slaskie, za ich jakos¢ i jasnoé¢ informacji powinna dosta¢ medal.
Ich o$ biegnie przez kilka miejscowosci na wysokosci 600-800 m
n.p.m., odchodzg od niej odnogi w gére, tworzac sie¢ ok. 60 km.
Jest polaczenie z trasami czeskimi (schronisko Paprsek), co daje
razem juz ok. 150 km. Mozna sie¢ stad przedosta¢ réwniez na dru-
ga strone masywu Snieznika w Gory Bystrzyckie (stacja Spalona)
i kolejne 40 km przygotowanych tras.

Przebieg ratrakowanych odcinkéw po polskiej i czeskiej stro-

nie: bilestopy.cz.

POLSKA, MAZURY
TEDY NA GRUNWALD

Pagorki porosniete lasem bukowym, wawozy, glazy. Cisza, dzikos¢,
malo ludzi. Wedlug legendy Bég zaczal tworzy¢ Wzgérza Dylew-
skie ostatniego dnia pracy jako co$ ekstra, ale kiedy poszedt spaé¢
wkroczy! na nie diabel i zdemolowal. Na szcze¢scie nie zniszczyt
wszystkiego, a jedynie dodal pieknu surowego pazura.

W rzeczywisto$ci wyniesienia i wawozy stworzyt cofajacy sie
lodowiec. W tej okolicy dosy¢ solidne: widoczna z daleka, wynie-
siona 100 metréw ponad otoczenie Gora Dylewska jest najwyz-
szym wzniesieniem (312 m n.p.m.) calej Polski pétnocno-wschod-
niej. Warto na nig wejsc dla lapidarium geologicznego z gtazami
narzutowymi, a przede wszystkim — panoramy z wiezy. Wida¢
z niej pola Grunwaldu i kilka jezior z Jeziorem Drweckim i Jezio-
rakiem na czele.

Wzgorza Dylewskie sg jedng z najlepszych ,nie-gorskich” miej-
scowek w Polsce: sg tu trasy wytyczone (np. popularna Wysoka
Wies-Dylewo) i wiele zwyklych $ciezek, wypozyczalnie, instruk-
torzy, na przetomie stycznia i lutego odbywa sie Bieg Sasinéw
(5110 km). Przede wszystkim jednak to ladne widokowo i spokoj-
ne miejsce, gdzie aktywno$¢ mozna polaczy¢ z poznaniem czegos.
Cze$¢ wzgbrz objeta jest parkiem krajobrazowym, drugie tyle lezy
w jego otulinie.

Przeciwny, péinocno-wschodni kraniec Mazur to Mazury
Garbate, rozlegle pagoérki w rejonie Gotdapi i Olecka. Puszcze
Romincka i Borecka, stynne wiadukty w Stariczykach, piramida
w Rapie, kurhany, tréjstyk granic - to tutaj. W lesie Kumiecie na
obrzezach Goldapi odbywa sie Bieg JadZwing6w, czyli najstarszy
bieg w regionie, jest tu kilka przygotowanych tras petli. Jednak
biega¢ mozna wszedzie, po leSnych duktach, polnych drogach,
zamarznietych jeziorach. Eldorado to Wzgérza Szeskie: wyraz-
ny garb w krajobrazie, pasmo siegajacych 300 m n.p.m. moren
czolowych ciagnace si¢ 30 km miedzy Oleckiem i Goldapia. Niby
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Wzgorza f
Dylewskie

Mazury, ale w zasadzie bez jezior, laséw, ludzi, z wyraznie chlod-
niejszym klimatem.

Bieganie w tej czesci Polski uzupelnia Puszcza Piska, najstar-
szy i najwiekszy las krainy wielkich jezior. Mniej wiecej w polowie
drogi miedzy Piszem i Rucianem Nidg lezy miejscowos¢ Wiartel.
To serce tzw. wioski narciarskiej Wiartel, czyli sieci polaczonych
tras, miejsc noclegowych i wypozyczalni. Szlaki s gléwnie tatwe,
poprowadzone po plaskim, przy wystarczajgco grubej pokrywie
lodowej mozna biega¢ po jeziorach Wiartel i Brzozolasek.

3

ESTONIA
GDZIE MISTRZYNI CZUJE SIE JAK'W DOMU

Tereny plaskie, zalesione, do tego — malo ludzi i kontynentalny
klimat z mroznymi zimami. A w géry na narty zjazdowe — dale-
ko. Dla Estoriczykéw biegéwki majg status sportu niemal naro-
dowego, biegaja wszyscy i wszedzie, tory narciarskie sg nawet na
przedmiesciach Tallina, w zalesionych parkach Pirita i Nomme.
Prawdziwym biegowym edenem jest mrozZne potudnie kraju. To
Estonia zupelnie inna od tej, jaka znam nie tylko ja. W kraju pla-
skim jak deska, porosnietym morzem trzcin na zmiang z gestym
lasem, w ktérym wysoko$¢ najwyzszej goéry (Suur Munamagi,
317 m n.p.m.) turysci powtarzaja jako anegdotke, trafiamy w inng
scenerie: na pojezierze z pagorkowatymi wzniesieniami. Biego-
we numer jeden to polozone godzing jazdy od Tartu miasteczko
Otepad. Ot, kilka ulic z drewnianymi domami, ratusz, XIX-wieczny
koscidl, jezioro na obrzezach; poza Estoriczykami i milosnikami
biegéw matlo kto o nim slyszal. Chyba, ze stuchatl Justyny Kowal-
czyk, ktéra wiele razy wspominala, Ze jest to dla niej miejsce —>
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- magiczne, w ktérym czuje si¢ jak w domu. To wlasnie tam
w 2006 r. stanela po raz pierwszy na podium w Pucharze Swia-
ta, a rok péZniej — po raz pierwszy w nim zwyciezyla.

Zimowym centrum miejscowosci jest polozone na obrzezach
centrum sportowe Tehvandi ze skocznig, strzelnica i startem na
trasy dla zawodowcéw i amatoréw. Mozna stad pobiec kilkuna-
stokilometrowg o$wietlong trasg do osady Kéériku, w ktérej jest
kolejny stadion do uprawiania narciarstwa. We wsi liczacej oko-
1o 100 mieszkaricéw! Na rozgrywany w Otepd4 maraton Tartu
(w tym sezonie: 27-28 lutego) zjezdzaja tysiace widzéw, transmi-
sje na zywo w telewizji Estoniczycy ogladajg tak jak Polacy pitka-
rZy na mistrzostwach. Jedynym, co moze o tej porze roku stang¢
z biegami w konkury, jest tradycyjna estoriska sauna wpisana nie-
dawno na liste UNESCO. Rytual, ktéry przezyt okupacje sowiec-
ka, po brawurowym filmie ,,Siostrzeristwo $wietej sauny” znany
na calym $wiecie. Po dniu spedzonym na bieganiu — doskonaly.

4

LITWA .
JAK W NAJLEPSZYCH WYOBRAZENIACH

Do Ignalina, malego miasta poloZonego na najbardziej wysunietym
na wschéd kawatku Litwy, ciaggna na treningi zawodowcy i amato-
rzy. Kilometraz przygotowanych tras nie wyglagda moze imponu-
jaco, ale od czego lesne drogi Auksztockiego Parku Narodowego.
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Ten najstarszy park w kraju to pofaldowana, zalesiona kraina usia-
na jeziorami. Wielu z nas, zamykajgc oczy, zapewne tak wyobraza
sobie Litwe. Na Zywo najlepiej na nig spojrze¢ ze wzgérza Lada-
kalnis: panoramiczny widok na pagorki i sze$¢ jezior jest jednym
z najlepszych w kraju. Do Ignalina zimg warto przyjecha¢ nawet,
jesli nie jest sie milo$nikiem nart. Na niedalekim jeziorze Lusiai
odbywa si¢ impreza Trauk stintele, co doslownie znaczy: ciagnij
stynke (terminu na 2027 jeszcze nie podano). Te male rybki towi si¢
w przereblach, uzywajac tradycyjnych drewnianych narzedzi i sie-
ci, a potem wspdlnie grilluje i zjada, czemu towarzysza tradycyjna
muzyka, kapiele i sauna. Podobng impreze, choc¢ bez tradycyjnej
otoczki widzialam na Mierzei Kuroriskiej, jest to ciekawe przezycie.

5

) SZWECJA
ZROBMY SOBIE SNIEG NA CALY ROK

Dziwnie sie czuje, zaczynajac pisanie o P6twyspie Skandynawskim
nie od mojej ulubionej Norwegii, ale co robi¢: jedne z najstarszych
znanych $wiatu nart znajduja sie w muzeum w szwedzkim miescie
Ume4. Jaki$ Saam przemierzal na nich $niegi 5200 lat temu. W Szwe-
cji odbywa sie najbardziej znany, najstarszy, najwiekszy i najdtuz-
szy narciarski bieg Swiata. Bieg Waz6w to 90 km historyczng tra-
s3 z Silen do Mory, ktéra przyszly krél Gustaw Waza uciekl w XVI
w. przed duriskimi wojskami. Jego posag wita zawodnikéw tuz za
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metg. To réwniez Szwedzi jako jedni z pierwszych wytoczyli ciez-
kie dziala do walki z topniejacym $niegiem. Zeby ratowa¢ ukocha-
ng dyscypline dwie dekady temu wybudowali pierwszy na $wiecie
tunel narciarski. Podziemna, poprowadzona pod zboczem, trasa
w Torsby ma 1287 m i dwa réwnolegle tory pozwalajace zatoczy¢
petle z wjazdami i zjazdami. Przede wszystkim: bezpieczne minus
3 st. C, co pozwala $miga¢ przez caly rok. Miejscowos¢ i jej oko-
lica z siecig tras jest oficjalnym centrum przygotowan do Wysci-
gu Wazoéw. On sam odbywa si¢ nieco dalej na pélnoc w prowingji
Dalarna, gdzie na lagodnych wzniesieniach wytyczono 250 km tras.
Jeszcze kawalek na péinoc i jesteSmy w rejonie Funisfjillen z sys-
temem potgczonych tras o imponujacej dlugosci ponad 300 km.
Opisywac kolejne trasy moglabym dlugo i ciezko by mi bylo taka
wyliczanke skoriczy¢. Kto nie wierzy, niech zajrzy na liste os$rod-
kéw i regionéw na visitsweden.com. Obejmuje wlasciwie caly kraj.

6

NORWEGIA
W MROZNA JASNA NOC

Wedrujac po zamarznigtym jeziorze w okolicy Narviku spo-
tkalam mlodg Norwezke, ktora przemierzala je na nartach,

z pulkami i dwoma psami. Jak wielu innych mlodych posta-
nowila sobie zrobié¢ przerwe miedzy szkolq i dorostym Zyciem.
Nie pojechala jednak do Azji, tylko szla pieszo przez caly kraj:
2,5 tys. km w sze$¢ miesiecy. O nocach w namiocie w tempe-
raturach ponizej minus 30 st. C opowiadala jak o wyjsciu do
lasu. Dla nas, z perspektywy Norwegdéw ludzi potudnia, ich kra-
ina jest pelna takich ekstremalnych atrakcji. Narty w ciemno-
$ciach w czasie nocy polarnych — przy okazji: te ciemnosci sg
duzo przyjemniejsze od naszej szarzyzny, bo gwiazdy, lampy
odbijaja sie od $niegu. Biegéwki po bulki na $niadanie. Przy-
czepa kempingowa na $rodku zamarznietego jeziora i towie-
nie w przerebli.

Za kolem podbiegunowym wlasciwie kazda miejscowos$é ma
zadbane szlaki do biegania, ale to jednak wyprawa, bo z Oslo leci
si¢ tam czesto dluzej niz do Oslo np. z Warszawy. Proponuje co$
blizej: Lillehammer i calg doling Gudbrandsdalen z jedenasto-
ma terenami na biegéwki i }acznie 2300 km tras. Niektdére wio-
da na jej obrzeza, np. na przedpola Jotunheimen, czyli najwyz-
szego masywu gorskiego na pétwyspie. Panoramiczne widoki
na niego roztaczaja si¢ z kultowej trasy w dolinie: szlak Peera
Gynta, tytulowego bohatera dramatu Henryka Ibsena, w wer-
sji zimowej na biegéwki ma ok. 80 km. Jest $wietnie utrzyma-
ny, ma dobre zaplecze noclegowe, a na pokonanie go trzeba
7-8 dni, bo jest sporo podjazdéw i zjazdéw. Inny, latwiejszy >

PROMOCJA

-—

Damska kurtka narciarska Gliding
zostata stworzona z mysla
0 ekstremalnych warunkach gérskich.

aawansowana membrana ARED
Z 35/35K zapewnia wysoka
wodoodpornos¢ i oddychalnosé,
a technologia AEP Kinematics gwarantuje
petng swobode ruchéw dzieki elastycznej

tkaninie i ergonomicznemu krojowi. Ciepte wygody i trwatosci.

wypetnienie, wiatroszczelna konstrukcja
oraz uszczelnione szwy zapewniajg
komfort i ochrone nawet podczas
intensywnych dni na stoku. To niezawodne
potaczenie zaawansowanej ochrony,
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- pomysl na zimowg przygode w rejonie: 170 km z Hovringen
przez skalisty bezdrzewny plaskowyz Rondane do Lillehammer.
Odcinki dzienne Szlaku Trolla maja 22-38 km, mozna zleci¢
transfer bagazy, sprzet wypozyczy¢ na starcie, oddaé na mecie.

‘

FINLANDIA
TUNTURI - PIEKNE SLOWO I PIEKNE MIEJSCE

Finowie jak wszyscy mieszkaricy pétwyspu bieganie na nartach
wyssali z mlekiem matki. Na poludniu sezon trwa od grudnia do
lutego, na péinocy — najpézniej od listopada do kwietnia/maja.
Tyle teorii, bo poloZone na wybrzezu Helsinki od lat cierpig na
brak $niegu, ratunkiem dla ich mieszkaricéw jest hala kryta albo
wyjazd 100 km na péinoc do Lahti. Na 170-kilometrowg sie¢ tras
mozna tam ruszy¢ z centrum miasta.

Po Swietne trasy i zime¢ jak z obrazka lepiej jednak pojecha¢
dalej na péinoc — do Kuusamo/Ruki albo jeszcze bardziej tzw. auto-
stradg arktyczna laczacg Rovaniemi z Oceanem Arktycznym. To
odludna kraina rozleglych przestrzeni, pieknych widokéw, renife-
row i tunturi. Pod tg nazwa kryja si¢ jedne z najstarszych gor na
ziemi: niewysokie rumowiska skalne poro$niete niskg roslinno-
$cia. Powstalo od nich stowo tundra. Pigkne, dzikie, a réwnocze-
$nie stosunkowo latwo dostepne znajdziecie w parku narodowym
Urho Kekkonena. Baza wypadowsa jest poloZona 250 km na pél-
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noc od Rovaniemi wie$ Saariselkd nazywana najbardziej wysunie-
tym na péinoc kurortem Europy. Sie¢ ratrakowanych szlakéw ma
200 km (w tym ponad 30 km o$wietlonych), odnég i drézek nie zli-
czysz. W biegdwkach w wydaniu firiskim fajne jest to, ze przy tra-
sach znajduje si¢ duzo wiat, schronéw z kominkami, nawet cha-
tek, w ktérych mozna odpoczaé i sie ogrzaé. Poniewaz tunturi to
otwarte przestrzenie, a zima slorice stoi nisko nad horyzontem,
wschody i zachody trwaja dtugo, okolica wyglada jak namalowa-
na zlotem. Noca za$ na scene wkraczajg zorze polarne. W Levi
mozna je podziwia¢ w warunkach luksusowych -z przeszklonych
piramid. To najwiekszy osrodek narciarski w kraju z 27 wycigga-
mi na zboczach géry o tej samej nazwie (531 m n.p.m.). Dookota
wytyczono 230 km tras na biegéwki, osobne szlaki na wedréw-
ki zimowe, 20 km drég dla fat-bikéw. Jest tylko jedno ale: jest tu
naprawde mrozno, nocami temperatura spada do minus 30 st.
C, lepiej wiec przyjecha¢ w marcu.

FOT. SHUTTERSTOCK
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CZECHY

CO BY BYLO, GDYBY MARIA
CURIE-SKLODOWSKA TU NIE DOTAREA

Naturalnym przedluzeniem tras w polskich gérach sg te w Cze-
chach. Sami Czesi w milo$ci do biegania nie ustepujg Skandy-
nawom. Sg tu szlaki przygotowane, warunki do biegania poza
nimi, Swietny serwis Bilé Stopy, ktéry pozwala §ledzi¢ aktual-
ne ratrakowanie.

Do najlepszych rejonéw biegowych zalicza si¢: Gory Izerskie
i Karkonosze. Magistrala Izerska to 170-kilometrowa sie¢, na kt6-
ra mozna wej$¢ np. z Bedrzychowa. Kregostup 100-km Magistrali
Karkonoskiej wytyczono grzbietem tych gér, jest to do$¢ wymaga-
jaca przygoda na kilka dni z noclegami w schroniskach, ale w sie-
ci s tez latwiejsze odnogi w nizszych partiach. Kolejny swietny
region blisko polskiej granicy to Jesioniki z 60 km tras, czeSciowo
w okolicy najwyzszego szczytu pasma (Pradziad, 1491 m n.p.m.).

Seefeld
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Warto jednak ruszy¢ tez dalej, tym bardziej, ze w tym przypad-
ku to wcale nie tak daleko.

Biegowy raj w wersji czeskiej nazywa si¢ Rudawy. 150-kilome-
trowe pasmo na granicy czesko-niemieckiej to géry dzikie, rozle-
gle, splaszczone, ich wschodnia czesé¢ byta scenografia ,,Opowiesci
z Narnii”. Osig 300 km tras jest Magistrala Rudawska (Magistrala
Krus$nohorska) polozona na trzech osobnych terenach, odbijaja-
ce od niej krotsze trasy. Mekka biegaczy to BoZi Dar, zamieszkale
przez kilkaset os6b, najwyzej poloZzone w kraju (1028 m n.p.m.)
miasteczko. Dookola jest 120 km tras biegowych dodatkowo pola-
czonych z niemieckimi, nieco nizej lezy Jachymoéw (Jachymov).
To dawne miasteczko gérnicze, w ktérym Maria Curie-Sklodow-
ska pozyskala rude uranu do badan, ktére zaprowadzily ja do
Nagrody Nobla. Gdy tu byla, Jachymoéw byt juz pierwszym na
$wiecie uzdrowiskiem radonowym. Kuracjuszy leczono i leczy
sie nadal, radioaktywng wodg z zalanych szybéw, co m.in. przy-
nosi ulge stawom.

FOT. ADOBE STOCK
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AUSTRIA
LUKSUSOWO 1 JAKBY ZA DARMO

Kraj nazywany ,najwieksza biegéwkowa miejsc6wka w Europie”
z 300 regionami i tysigcami kilometrami tras, z ktérych wiek-
sz0$¢ jest otwarta od grudnia do marca, dtuzej — na lodowcach.
W mniejszych osrodkach sa darmowe, w wigkszych bywaja oplaty,
ale: goscie hoteli/pensjonatéw zwykle dostaja lokalne karty, kt6-
re zapewniaja darmowy transport i wstep na ratrakowane trasy.
Jest duzo szkélek, instruktoréw, wypozyczalni.

Tylko jeden region — Tyrol - oferuje 4 tys. km tras, zdecy-
dowanie spokojniejszych i mniej obleganych niz stoki zjazdo-
we. Najwiekszy i najbardziej znany osrodek to Seefeld in Tirol,
40 minut od Innsbrucka (takze regularne pociagi). Polozong
na plaskowyzu na wysokosci ok. 1200 m n.p.m. miejscowo$¢ za
sprawg smuklej wiezy przy kosciele sw. Oswalda wida¢ z dale-
ka. Wraz z czterema mniejszymi (Leutasch, Moesern-Buchen,
Reith, Scharnitz) tworzy region Olympiaregin Seefeld, ktory
goscil mistrzostwa $wiata w narciarstwie klasycznym, biathlo-
nie, zimowa olimpiade. Oferuje on prawie 250 km ratrakowa-
nych tras, od najlatwiejszych w dolinach przez lagodne zbo-
cza po gory.

Srednie i latwe szlaki znajdziecie w tyrolskim osrodku
Kaiserwinkl (kilka miejscowosci polaczonych siecig 120 km);
gléwnie latwe, panoramiczne — w rejonie Achensee. Wytyczo-

Kaiserwinkl

no je wokoél najwiekszego tyrolskiego jeziora ciaggnacego sie

8-kilometrowa rynna.

NIEMCY
PRZEZ WSPANIALY PRZYPADEK

Na koniec co$ na pierwszy rzut oka nieoczywistego. Bo i kto myslac:
~harty” dodalby jako cel: ,Niemcy”? Tymczasem przygotowano
w nich ok. 2 tys. km tras biegowych. Jeden z najlepszych kierun-
kéw to Bawaria, a w niej: stynny Oberstdorf (70 km tras w doli-
nie plus lacznik z Austrig na kolejne 50 km); Alpy Ammergaw-
skie (180 km, gléwnie latwych); Las Bawarski (100 km).

Stosunkowo blisko mamy w géry Harz w §rodkowej czesci kra-
ju. Szerokie, wypietrzone na 1000 m n.p.m. pasmo ciggnie si¢ na
dlugosci 110 km. To géry stare — najstarsze skaly majg 500 mln lat,
surowe, kopulaste, zerodowane, nigdzie indziej w Niemczech na
tak niewielkim terenie nie ma tylu réznych formacji geologicz-
nych. Bardziej surowy jest tez klimat, na najwyzszym szczycie
Brocken (1142 m n.p.m.) wieje jak nigdzie indziej w Niemczech.
Ta nietypowo$¢ ciagnela ludzi jak magnes, wielki Goethe wszedt
na Brocken trzykrotnie, a kilka dekad potem wydarzyl si¢ przypa-
dek, ktéry zmienil oblicze regionu. Do jednego z tutejszych miast
w1870 r. przyjechali na studia mlodzi Norwegowie. PrzywieZli ze
sobg deski, na ktérych poruszali si¢ po $niegu. Region rozwinat
sie w raj dla biegaczy: dzi$ jest tu 500 km tras. ¢
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- sanajlepsze linie pro

Austria, Francja, a moze Pireneje? Opisujemy wybrane,
najlepsze snowparki w Europie. Riderzy z duzym doswiadczeniem radza,
na co zwraca¢ uwage przy wyborze miejscowki.

- SEAWOMIR SZYMANSKI-,

Laax
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acznijmy od pewnego problemu powtarzajacego si¢
w roznych snowparkach.
— Rzadko sie zdarza, Zeby linie S i M, czyli co$ dla
90 proc. tych, ktérzy chcg skakaé, byly fajnie zaprojek-
towane pod wzgledem predkosci, ladowar itd. Mate skocznie sa
czesto za krétkie, za plaskie. Szejperzy [osoby budujace elementy
w snowparku — przyp. red] zajmuja sie gléwnie liniami L i XL, to
zazwyczaj jest dopieszczone, ma fajne katy wybicia i ladowania.
A pozostale sg robione jakby przy okazji, bo musza by¢ — méwi
Andrzej Lesiewski, narciarz, ktéry zaczal swoja przygode z free-
skiingiem pod koniec lat 90.

Jegorada?

—Nie czytac opinii, gdzie sg najlepsze linie pro, bo 12-17 metréw
malo kto skacze, jesli nie méwimy o zawodach. Szuka¢ takich
snowparkow, gdzie sg dobrze zrobione linie M i S — podpowiada.

Na jakie snowparki warto zwraca¢ uwage? Pytam o to jeszcze
Macieja Milo, trenera SITS Freestyle AZS AWF Wroclaw.

— Najwazniejsze jest przygotowanie: czy kto$ dba o najazdy
i zeskoki, czy sa bezpieczne. Dobrze tez, zeby przeszkody byly
zréznicowane zaréwno pod wzgledem rodzaju, jak i technicz-
nie. Tak, zeby podczas jednego zjazdu mozna bylo wykonac kil-
ka trickéw. I jeszcze jedno: osobiscie lubie takie miejsca, gdzie
mozna spokojnie usigé¢ i odpoczaé. Snowboard to tez turysty-
ka. Zawsze namawiam moich kursantéw, zZeby rozejrzeli si¢ po
gorach i podziwiali widoki — opowiada.

DOKAD WARTO SIE WYBRAC

Andrzej Lesiewski na pierwszym miejscu wymienia Laax. Przy
czym kolejno$¢ — jak méwi — jest tu przypadkowa, bo ,wszyst-
ko zalezy z kim i po co” mialby si¢ wybra¢ w konkretne miejsce.

Dlaczego Laax?

- Ikona. Ten snowpark jest zawsze dobrze przygotowany. Ma
tez pelnowymiarowy pipe, co jest rzadkoscig w Europie, a w kto-
rym lubig jezdzi¢ i moje dzieci tez juz sa na tyle duze, Zeby tam
pojezdzi¢ — zaznacza.

Jesli pozostajemy w Szwajcarii, to jego zdaniem bardzo cieka-
wym miejscem jest tez Corvatsch w St. Moritz.

- Poza linig XL, na ktérej odbywajg sie Puchary Swiata i Euro-
Py, sa tez fajnie zrobione linie L, M oraz S. To snowpark nie tak
popularny jak Laax, bo resort jest premium, przez co mlodziezy
jest mniej. Ale majg tam pipe z 2025 roku, $wiezo wybudowany,
wykuty w skale, idealnie ulozony pod wzgledem naslonecznienia.
To wazne, bo czesto w pipe’ach jest tak, Ze jedna strona jest zmro-
zona, a druga roztopiona. Tam tego problemu nie ma — podkresla.

Co dalej? Snowpark w miejscowosci Avoriaz, niedaleko Gene-
wy, ale po francuskiej stronie granicy.

—Maly, ale dobrze zaprojektowany — dodaje Lesiewski.

Zaznacza, Ze sg tam wlasciwie dwa snowparki, w tym jeden
naturalny w lesie (The Stash): — Ale ten jest do$¢ wymagaja-
cy. Natomiast w tym gléwnym snowparku w Avoriaz sg przede
wszystkim linie male i srednie, ktére na dodatek maja fajne katy
i proporcje. To wyrdznia ten obiekt, bo wiekszos¢ duzych par-
kéw ma dobrg linie pro, a cala reszta jest dobudowana przy oka-
zji. Natomiast w Avoriaz w ogo6le nie ma linii pro, s za to takie,
na ktorych pojezdza wszyscy — od dzieciakéw do zaawansowa-
nych amatoréw. Poza tym jest tam orczyk, wiec mozna sobie zro-
bi¢ duzo kélek, zjechac kilkanascie razy lub nawet wiecej. Inaczej
niz np. Livigno, ktére bylo popularne w Polsce. Tam, przez dlugi
wyciag, dalo sie zrobi¢ 8-9 przejazdéw w ciggu dnia i to wszyst-
ko. Zresztg po igrzyskach ten snowpark w ogéle wyglada juz ina-
czej — opowiada.

Podpowiada, Zeby zajrze¢ tez w Pireneje. Dokad konkretnie?
Dla niego najciekawszy jest tam snowpark El Tarter w Andorze,
w osrodku narciarskim Grandvalira.

— Jest znany w $wiecie, bo kilka zawodnikéw robi tam swo-
je eventy. Bylem tam kilka razy, zawsze by! dobrze przygotowa-
ny, moze nie pod katem skoczni, ale railowo i jibowo — méwi
Andrzej Lesiewski.

Pireneje sa co prawda dosc¢ daleko, ale jesli jedzie si¢ samocho-
dem. Szybciej i wygodniej jest polecie¢ do Girony lub Barcelony.

Kto jest gotowy na dtuzsza wycieczke, moze tez wsigs¢ w samolot
iwybrac sie w miejsca, jakich w Europie nie ma. Jak snowparki np.
w Copper Mountain w Colorado czy Mammoth Lakes w Kalifornii.

—To, ile jest tam przeszkdd i jak to jest zrobione, od najmniej-
szych do najwiekszych skoczni, robi ogromne wrazenie. Mozna
tam zrobic 20-30 rzeczy w jednym przejezdzie. W Europie nigdzie
czegos takiego nie widziatem - stwierdza.

Dodaje, Zze w Polsce jednym z najfajniejszych miejsce dla mlo-
dziezy jest Snowpark w Bialce na Kotelnicy: — Nie ma tam duzych
skoczni, ale jest idealny pod nauke i progres — od pierwszego sko-
ku na wprost po fajne 720 czy pierwsze flipy. >
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Les Deux Alps

FOT. ©LAAX/ WEISSE ARENA GRUPPE
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Hintertux

9

MOZNA TEZ POSZUKAC BLIZEJ

A ktére snowparki w Europie poleca Maciej Milo? Najpierw
wymienia Les Deux Alps, o ktérym méwi ,legendarny”, dalej Laax:
—Mozna powiedzie¢, Ze tam sie $pi na stoku. Ten snowpark jest
bardzo mocno rozwiniety. Cos$ blizej Polski? Tu wymienia Abso-
lut Park we Flachau, gdzie, jak méwi, jest bardzo duzo réznych
sekcji, od malych jibowych, po duze.

- Fajne snowparki to réwniez Hintertux, a zaraz obok May-
rhofen w Zillertal w Tyrolu. Mozna do tego doda¢ Stubai, réwniez
w Tyrolu, na lodowcu. Oprécz snowparkéw freestylowcy lubig tez
skorzystaé z freeridu, a w Austrii jest sporo miejsce, gdzie moz-
na tak pojezdzi¢ — opowiada.

A jesli ktos szuka ciekawej ,, miejscéwki” naprawde bli-
sko, to w Czechach znajduje si¢ snowpark Vitkowice, polozo-
ny niedaleko Harrachova, czyli np. z Wroclawia wychodza ok.
3 godz. samochodem.

Maciej Milo: — To krétki snowpark, ale wielu rajderéw jezdzi
tam trenowac. Maja tam skocznie i rurki, Czesi starajg sie to robi¢
na dobrym poziomie — podsumowuje.

WYBRANE SNOWPARKI W EUROPIE

¢ Osrodek w Laax powstal na obraz i podobieristwo o§rodkéw ame-
rykanskich. Bywa nawet nazywany , Kalifornig Alp Szwajcarskich”
ze wzgledu na swdj rozmach i panujaca atmosfere. Wlasciwie znaj-
duje sie tam pie¢ snowparkéw o zréznicowanym poziomie trudno-



$ci. Czescia jednego z nich, nazwanego NoName, znajdusje si¢ ,.super-
pipe” uznawany za najwiekszy w Europie (220 metréw dtugosci,
22 metry szerokosci i prawie 7 metréw wysokosci). Laax znajduje
sie ok. 140 km na wschéd od Zurychu, niedaleko granicy austriackiej
i niemieckiej. Nie jest to wiec o$rodek bardzo oddalony od Polski.

» Betterpark Hintertux w Tyrolu przedstawia si¢ jako ,najwy-
Zej polozona i najbardziej $niezna miejscéwka freestyle'owa
w Austrii”. Dobre warunki gwarantuje fakt, Ze ten park dziala
na lodowcu Hintertuxer Gletscher. A znaczaca wysoko$¢, siega-
jaca ponad 3000 metréw n.p.m., ma jeszcze jedng zalete — dodat-
kowa atrakcjg sg tam przepigkne, panoramiczne alpejskie krajo-
brazy. Znajduja sie tam réwniez tereny freeride'owe, wiec mozna
poszale¢ w glebokim $niegu.

e W tych okolicach, tez w dolinie Zillertal, dziala PenkenPark
Mayrhofen. PoloZony jest moZe niZej niZ Betterpark Hintertux, bo
na niecalych 2000 metréw n.p.m., ale przeciez to nadal wysoko.
Ten snowpark oferuje bardzo zréznicowane atrakcje. Wyzyja sie
tam zaréwno wytrawni riderzy, jak réwniez tacy, ktérzy nabywa-
ja wprawy. Snowparki w Tyrolu —jest ich oczywiscie wiecej niz te
dwa - maja ten atut, Ze z Polski mozna do nich dotrze¢ wzglednie
szybko i dos¢ wygodnie niemieckimi autostradami.

* Najwiekszy w Austrii i, spo$réd opisanych tu, potozony najbli-
zej Polski jest Absolut Park we Flachau, niedaleko Salzburga. Jest

FOT. © MONEPIC

FOT. MARKUS ROHRBACHER

Flachauwinkl

tam zaréwno linia pro, jak i taka dla dzieci oraz poczatkujacych,
jak réwniez wszystko, co pomiedzy. Na dlugosci ok. 1,5 km znaj-
duje si¢ tam w sumie ponad 100 réznych przeszkdd. Trzeba jed-
nak wzigé pod uwage, Ze Absolut Park jest tez jednym z najbar-
dziej popularnych obiektéw tego rodzaju w Europie, wiec bywa
tam tloczno.

* Jesli chodzi o snowparki francuskie, to do$¢ czesto wskazywa-
ny jest Les Deux Alps. Osrodek jest wyjatkowy pod tym wzgle-
dem, Ze funkcjonuj zaréwno latem (wtedy jezdzi sie wyzej na
lodowcu), jak i zimg (wéwczas niZej, na wysokosci ,,tylko” 2600 m
n.p.m.). Zimowy snowpark sklada sie tam z sze$ciu stref, zréz-
nicowanych pod wzgledem trudnosci. Pewna wada tego miej-
sca jest natomiast znaczna odleglto$¢ z Polski. Osrodek Les Deux
Alps znajduje si¢ niedaleko Grenoble, a wigc juz wcale niedale-
ko Lazurowego Wybrzeza. ¢

ANDRZEJ LESIEWSKI MACIEJ MILO
* Prezes Polskiego * Trener SITS Freestyle
Stowarzyszenia Freeskiingu AZS AWF Wroctaw

Sobota-czwartek 14-19 listopada 2026 | NaNarty | 31



To, ile spalimy
kalorii nanartach
i jak bardzo wzmocnimy
mieSnie, zalezy od wlasnej
motywacji. Zapytalam
instruktora narciarstwa, jak
zmaksymalizowa¢ efektywnosé
dnia spedzonego na stoku.

EWA TOMKOWSKA

ZMIANY NA ST()KU
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azda na nartach to dla mnie wielka przyjemnos¢. Wyjazd
zimowy czesto wspominam lepiej niz letni. Cieszg mnie
chwile spedzone na $niegu.

Po wyjeZdzie na narty zawsze mialam teZ poczucie, Ze
zrobilam co$ dobrego dla swojej kondycji i zdrowia. W koricu jaz-
da na nartach to tez sport, czyli dobry trening.

Ale czy zawsze? Niekoniecznie, duzo zalezy od nas samych
—moéwia instruktorzy narciarstwa i naukowcy. Osoba, ktdra jezdzi
od otwarcia stoku do jego zamkniecia, na pewno spali wiecej kalo-
rii niz ta, ktéra wstanie o godzinie 10, a 0 15 uda si¢ na apres ski.

Moje kolezanki — narciarki rekreacyjne — wysylaja mi przed
wyjazdem zimowym rolki na platformach spolecznosciowych,
ktére konfrontujg wyobrazenie o spalanych kaloriach na nartach
z rzeczywistoscia, czyli krétkimi zjazdami i dlugimi przerwami
na kielbaske, szarlotke, piwo, czekolade z bita Smietang lub kur-
czaka w panierce. — Zauwazylas, Ze narciarstwo zjazdowe upra-
wiaja czesto ludzie otyli, a na biegéwkach nie ma oséb z nadwa-
ga —skwitowala jedna z moich przyjaciélek, siedzac na apres ski.

Eksperci nie sg zgodni co do korzysci plyngcych z dnia spe-
dzonego na lekkiej, rekreacyjnej jeZzdzie na nartach.

Niektérzy wskazuja, ze narciarstwo laczy w sobie ¢wicze-
nia silowe i kardio, wiec przypomina rozszerzony trening
HIIT (z ang. High-Intensity Interval Training), czyli trening

interwalowy o wysokiej intensywnosci. Podkre$laja, Ze jazda
na nartach wzmacnia mig¢$nie, poprawia koordynacje rucho-
wa i uszczesliwia.

Inni eksperci sceptycznie podchodzg do wliczania rekreacyj-
nej jazdy na nartach do wysitku kardio, zwlaszcza gdy stoki sg
zatloczone. Spokojny zjazd poréwnuja raczej do zaje¢ pilatesu.

Jedno z badarni udowadnia, Ze p6l dnia rekreacyjnej jazdy na
nartach, czyli okoto dwdch i p6t godziny, wliczajac w to czas spe-
dzony na wyciggu krzesetkowym, moze przynie$¢ podobne korzy-
$ci zdrowotne jak godzina jazdy na rowerze.

Intensywno$¢ treningu narciarskiego wyznaczamy wiec na
wyjezdzie zimowym sami. To, ile spalimy kalorii i jak bardzo
wzmocnimy mie$nie, zalezy od wlasnej motywacji.

Zapytalam instruktora narciarstwa, jak zmaksymalizowaé
efektywnos¢ dnia spedzonego na stoku, czyli co zrobié, by jazda
na nartach byla jak prawdziwy trening.

1

PRZYGOTUJ SIE NA KILKUDNIOWY WYSILEK

Rozpoczecie przygody z jakimkolwiek sportem wymaga odpo-
wiedniego przygotowania organizmu do cigglego wysitku fizyczne-
go. Podobnie jest z jazdg na nartach. Trening przygotowujacy ->

Zanim wyjedziemy na narty
warto wzmocni¢ miesnie nég.
Wystarczg proste ¢wiczenia
sitowe, np. przysiady i wypady
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- do wyjazdu sprawi, Ze organizm zacznie adaptowac sie¢ do
nowych bodZcéw, przez co zdecydowanie latwiej przyjdzie wyko-
nanie intensywnego treningu.

Miegénie beda gotowe na ruch, a my bedziemy mogli jezdzi¢
dluzej i czesciej.

—Jesli kto$ nie jest aktywny fizycznie, to taki idealny czas przy-
gotowan do wyjazdu narciarskiego trwa 6-8 tygodni. Pierwsze
dwa tygodnie przygotowan powinni$my poswieci¢ na ruch anga-
Zujacy cale cialo, czyli aktywnoé¢ globalng, np. bieganie, jazde na
rowerze lub plywanie. Taki ruch pobudzi uktad oddechowy do
zwigkszonego wysilku i zadziala na caly aparat migsniowy - ttu-
maczy Jakub Infulecki z Zaktadu Sportéw Wodnych i Zimowych
AWF w Warszawie.

—Po dwdch tygodniach uprawiania tej aktywnosci, cztery tygo-
dnie przed wyjazdem, trzeba zacza¢ wzmacnia¢ mieénie. Szcze-
golnie te, ktére najintensywniej pracujg podczas uprawiania nar-
ciarstwa, czyli mi¢snie n6g. Moga by¢ to proste ¢wiczenia silowe,
np. przysiady i wypady. Wazne sg tez mies$nie plecéw i brzucha.
Je wzmocnimy, wykonujgc np. unoszenie i opuszczanie wypro-
stowanych nég w lezeniu na plecach i pompki. Mozna teZ robi¢
¢wiczenia na obie te partie ciala jednocze$nie, np. unoszenie nég
w zwisie lub plunk. A trzy tygodnie przed wyjazdem warto dodaé
¢wiczenia imitacyjne, czyli takie, ktore obejmuja ruchy wykony-
wane w narciarstwie alpejskim. Polecam trening na niestabilnym
podlozu. Bedzie to m.in. stanie na jednej nodze na bereciku (trzy
serie po 15 sekund) lub przeskoki z nogi na noge z jednosekundo-
wym utrzymaniem réwnowagi — dodaje instruktor narciarstwa.

Osoby, ktére na co dzieri sg aktywne fizycznie, moga poswie-
ci¢ na przygotowania troche mniej czasu. Ale dobrze, by byly to

Warto zacza¢ dzien na nartach
od rozgrzewki

minimum trzy tygodnie, a w sklad treningu powinny wchodzié¢
¢wiczenia silowe i imitacyjne.

2

POSTAW NA WYZWANIE - WYBIERZ

TRUDNY STOK

Rodzaj terenu, na ktérym uprawiamy sport, ma dla wielu dyscy-
plin duZe znaczenie. Nieréwno$¢ stanowi czesto dla ciala wyzwa-
nie. Na przyklad bardziej meczace jest wchodzenie pod gore niz
chodzenie po plaskim.

W narciarstwie ta zasada tez istnieje.

- Ale duze znaczenie ma w tym wypadku poziom naszej jaz-
dy. Dla narciarza poczatkujacego, jezdzacego lukami ptuznymi,
sama ilo§¢ wykonanych przejazdéw moze doprowadzi¢ do mak-
symalizacji treningu. Liczy sie gléwnie ilo¢ powtérzen. Oso-
by poczatkujace z reguly szybciej sie¢ mecza, bo ruchy wykony-
wane w narciarstwie sg dla nich czyms$ nowym, powoduja tym
samym zmeczenie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne — podkre-
$la Jakub Infulecki.

Nachylenie stoku prowadzi do zwigkszenia intensywnosci tre-
ningu u narciarzy zaawansowanych i srednio zaawansowanych.

- Wybdr czerwonej lub czarnej trasy wiaze si¢ ze zmiang pro-
mienia skretu i techniki jazdy. Na mocno nachylonym stoku, silg
rzeczy, wykonamy tez wiecej skretéw. To tak, jakby$my na silow-
ni zrobili wiecej powtdrzeri danego ¢wiczenia. Im bardziej stok
jest nachylony, tym predkos$¢ zjazdu jest wieksza. Wytrzymywa-
nie przecigZen podczas szybkiego zjazdu jest duzym wysitkiem
—ttumaczy instruktor.
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Wiecej kalorii spalimy, jesli bedziemy
pokonywac cata trase
bez zatrzymywania sie po drodze

Wyzwania narciarskie wymagaja wiecej od miesni. Nasze ciato,
gdy napotyka problemy, pracuje ci¢zej. — Niektorzy narciarze moga
sie tez zmeczy¢ na sztucznie wymuldzonych trasach lub fun slo-
pach, czyli stokach z ,wymuszonymi” elementami zabawy. Zmo-
tywuja one do innej techniki jazdy — dodaje instruktor z AWF-u.

3

ZROB TRASE NA RAZ.NIE ZATRZYMUJ SIE

Podczas grupowego wypadu na narty czesto zatrzymujemy sie,
Zeby pogawedzi¢ i odetchngé. Nie ma w tym nic zlego, ale wtedy
najczesciej nie zmuszamy naszego ciala do intensywnego treningu.

Narciarze, ktérzy chcg przyspieszy¢ tetno podczas zjazdu
i wzmocni¢ dolne partie ciala, powinni sprébowa¢ zjecha¢ bez
zatrzymywania sie, niezaleznie od stopnia trudno$ci trasy.

— Jezeli wybierzemy sobie péttorakilometrows trase i przeje-
dziemy ja na raz, to na pewno bardziej si¢ zmeczymy, niz jezeli
zrobimy podczas takiego zjazdu trzy przerwy. Zmniejszanie ilo-
Sci przerw na dlugich trasach jest dobrym sposobem na podkre-
cenie treningu — radzi Jakub Infulecki.

W ograniczeniu ilo$ci przerw podczas zjazdéw pomoéc moze
sprawdzenie przed wyjazdem mapy osrodka narciarskiego. - War-
to znaleZ¢ miejsca, gdzie mozna zrobi¢ dlugi zjazd. Jesli osrodek
ma tylko krétkie trasy, wtedy dobrze jest wyznaczy¢ sobie z gory,
ile zjazd6w z danego stoku wykonamy. Dzieki temu latwiej bedzie
okresli¢ jakos¢ treningu.

Nie mozna co prawda kontrolowa¢ pracy wyciggéw, ale ideal-
nie byloby, gdyby stosunek aktywnosci ruchowej do odpoczynku
wynosil jeden do czterech —- méwil w ,,The New York Times” Keith
Diaz, fizjolog sportowy z Columbia University Irving Medical Cen-
ter. Na przyklad, jesli zjazd na nartach zajmuje nam okolo pigciu
minut, to 20 minut powinni$my wjezdzac¢ na gore.

- Zeby trening byt intensywny, warto zacza¢ dzieri 0 9 rano. Na
poczatku wykona¢ rozgrzewke, a pdZniej jezdzi¢ do godziny 12.
Nastepnie zrobi¢ godzinng przerwe na lunch, a péZzniej ponownie
wroci¢ do jazdy. Blok zjazdowy warto, by zaja! okolo trzy godzi-
ny — méwi Jakub Infulecki.

Wplyw na ilos¢ wykonywanych przerw majg tez czesto nasi
wspottowarzysze podrézy. Jesli na kogo$ musimy czekaé podczas
zjazdu, to prawdopodobnie ilo$¢ przerw bedzie wieksza. Zeby
tego unikngé, mozna wybra¢ sie na wyjazd zorganizowany, gdzie
uczestnicy sg podzieleni na grupy zgodnie z poziomem jazdy.

A

CZESTO SKRECAJ
Skret na nartach angazuje mie$nie korpusu, czworoglowe, poslad-
kéw i miesnie stabilizujace. Dodatkowo zwigksza intensywno$é
pracy ukladu krazenia.

Krétkie i czeste skrety zapewniaja wiec wiekszy wyda-
tek energetyczny.

Generuja tez duze przecigzenia. Nasz organizm musi wlozy¢
znacznie wigcej energii w to, aby przeciwdziala¢ sile, ktéra pro-
buje wyrzuci¢ nas z trasy. ¢

JAKUB INFULECKI
* Ekspert z Zaktadu Sportow Wodnych i Zimowych AWF
w Warszawie
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Bootfitting

Jak jeidzié na nartach bez bolu
izpelna kontrolq

- f ,ﬁi“‘"

““‘Mhhl\ll T LT

= Pierwszy dzien sezonu. Nowe piekne buty,
entuzjazm siegajacy zenitu i po czterech
godzinach jazdy stopy, ktére blagaja
o lito$¢. Wiekszo$¢ narciarzy zna to
uczucie i uznaje je za normalne,
bo przeciez ,but narciarski to nie
kapec¢” i ,,musi bole¢”.

TYTUS OLSZEWSKI

FOT. ADOBE STOCK
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leksander Szot z Bootfitting Center i Michal Magie-

ra, instruktor wykladowca narciarstwa alpejskiego

SITN PASS (wcze$niej przez sze$¢ lat bootfitter i ser-

wisman w KrakowSport), sg co do tego zgodni: bole¢
nie musi i nie powinno.

Dobrze dopasowany but, jak méwi Szot, to taki, o ktérym po
zaloZeniu po prostu przestajemy mysle¢. A jesli w ciggu dnia na
stoku zaczynamy wyczekiwa¢ momentu, kiedy go zdejmiemy, to
znaczy, Ze cos jest nie tak.

NAJCZESTSZY BLAD NARCIARZY

Zapytani o najczestszy blad amatoréw obaj bootfitterzy wskazu-
ja to samo: rozmiar. To nie tylko kwestia komfortu, ale i bezpie-
czernistwa — narciarstwo to sport, w ktérym w mgnieniu oka osig-
ga sie predkosci rzedu kilkudziesieciu km na godz., a gdy stopa
w za duzym bucie nie jest wlasciwie ustabilizowana, odbiera to
narciarzowi kontrole nad nartami.

Wszystko zaczyna si¢ w sklepie ze sprzetem narciarskim. Klient
wklada stope do buta, nie zapina klamer i czuje palcami koniec
skorupy. Uznaje, Ze but jest za maly i siega po wigkszy. — Ulozenie
stopy jest w bucie narciarskim zupelnie inne niz w codziennym
—tlumaczy Aleksander Szot. - Trzeba najpierw zapia¢ dwie gor-
ne klamry i ugia¢ kolano, Zeby pieta sie cofnela — dopiero wtedy
da sie oceni¢ wlasciwy rozmiar.

Dlatego, jezeli kupujesz buty po raz pierwszy, albo poprzed-
nie byly za duze lub niewygodne, to koniecznie w sklepie popro$
o pomoc sprzedawce, ktéry zmierzy ci stope i powie, jakiej dtu-
gosci skorupa bedzie dla ciebie najlepsza.

0Od 2018 roku wszystkie buty majg skorupy zmieniajgce si¢ co
centymetr. Rozmiary ,,poléwkowe”, czyli np. 25,5 czy 27,5 od pel-
nych —odpowiednio 25 czy 27 - r6znia sie tylko gruboscig wkladek.

NIE CENA JEST NAJWAZNIEJSZA

Obaj eksperci zgadzaja si€, Ze samodzielne dobranie buta prak-
tycznie sie nie udaje. Jest zbyt wiele parametréw (dtugosé, sze-
roko$¢, objetosc), ktére réznig sie miedzy markami i modelami.

Dobre dobranie buta zaczyna si¢ od rozmowy, nie od przy-
miarki. Aleksander Szot opowiada, Ze pyta klientéw, jak wygla-
da ich wymarzony dzieri na nartach, bo dla jednej osoby to nocne
wyjscie na skitury i zjazd o wschodzie storica, dla innej spokoj-
na jazda krajobrazowa trasg z rodzina. Kazdej z tych oséb trze-
ba dobra¢ inny sprzet.

Michal Magiera przestrzega, Zeby nie kierowac¢ si¢ marka buta
ani jego ceng. Kazdy producent projektuje buty pod wiasny, wyide-
alizowany model stopy, niekoniecznie pasujacy do naszych nég.
- Wiekszos¢ producentéw jest na podobnym poziomie zaawan-
sowania technologicznego. Trzeba wybra¢ ten but, ktéry pasuje
do naszych potrzeb - ttumaczy Magiera.

Jak wazne dla narciarza sg buty, pokazuje zachowanie zawo-
dowcéw. Zawodnicy, jesli muszg lecie¢ samolotem, buty zabie-
raja ze soba do kabiny. Bo jedli linia lotnicza zgubi im narty,
to w najgorszym wypadku pozyczg je od innego zawodnika
z teamu danej marki. A idealnie dopasowanego buta zasta-
pi¢ sie nie da.

BUT PRAWIE NA WYMIAR

Sa narciarze, ktérym dobrze dobrany ,,sklepowy” but w zupel-
nosci wystarczy. Czasem wymaga drobnych poprawek skoru-
py, ktére mozna zrobi¢ w wiekszosci specjalistycznych sklep6ow.

Ale dla wielu oséb taki but ciggle moze nie by¢ idealny. Bo maja
strudne stopy”: koslawos¢, wysokie podbicie, réznice w wyskle-
pieniu, plaskostopie poprzeczne, wystajace kostki wewnetrz-
ne, haluksy.

I wtedy warto skorzysta¢ z ustugi nazywajacej sie bootfitting
- to dopasowanie masowo produkowanego buta to naszych indy-
widualnych potrzeb.

Warto wiedzie¢, Ze nie wszystkie marki poddaja si¢ przeksztal-
ceniom tak samo latwo. Sg buty, ktére po jakims czasie od mody-
fikacji wracaja po pierwotnego ksztattu. Wér6d marek, ktére daja
im pole do manewru, obaj bootfitterzy wymienia Heada, Nordi-
ke i Atomika.

— Dobry bootfitter powinien sam dobrze jeZdzi¢ na nartach,
zeby wiedziec¢ o co klientowi chodzi - twierdzi Michal Magie-
ra. Ocene potrzeb klienta zaczyna czesto od obejrzenia nagra-
nia z jego jazdy.

CO DZIEJE SIE W WARSZTACIE

BOOTFITTERA?

W idealnej sytuacji do bootfittera przychodzi §wiadomy nar-
ciarz, ktéry wie, czego chce irazem dobieraja najlepszy dla niego
model buta. Bootfitter najper mierzy gola stope klienta w skoru-
pie bez buta wewnetrznego. Maksymalna przestrzen miedzy sto-
pa a butem u poczatkujacego narciarza to ok 2,5 cm. Im bardziej
zaawansowany narciarz, tym ta odleglo$¢ powinna by¢ mniejsza.
Bo ciasniejszy but pozwala lepiej kontrolowaé narty. Kiedy but
jest juz dobrze dobrany, kolejne kroki to:

* Dopasowanie skorupy. Mozna ja poszerzy¢ (przez odbarczanie,
czyli zmiane ksztaltu, lub frezowanie, czyli szlifowanie) w punk-
tach, gdzie uciska.

e Wygrzanie buta wewnetrznego, Zeby sie idealnie ulozy! do
ksztaltu stopy i lydki

* Dobranie wkladki.

Bootfitting to dopasowanie masowo produkowanego buta
do indywidualnych potrzeb klienta ror. wikTorBARON
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Personalizowanie butéw za pomoca pianki poliuretanowej
FOT. WIKTOR BARON

- Rzeczywisto$¢ bywa jednak inna. Najczesciej do bootfitte-
ra zglaszaja si¢ ludzie, ktérzy okazyjnie kupili buty na wyprze-
dazy, albo ,,odziedziczyli” je po bracie czy koledze.

Takie ,,przypadkowe” buty czesto sa wiec za duze, nie odpo-
wiadajg parametrami potrzebom czy umiejetnosciom narciarza.
I nawet bootfitter ich nie uratuje. Jedyne co moze zaproponowac,
to kupno nowych butéw.

ILE KOSZTUJE DOPASOWANIE BUTOW?

Przy butach dla narciarzy rekreacyjnych czgsto wystarczy wygrza-
nie lub odbarczenie w jednym czy dwéch miejscach — da sie to
zrobié¢ w godzine za 200-400 zl.

Buty dla zaawansowanych, ktérzy prébuja tez jazdy sporto-
wej i potrzebuje wiecej uwagi - to juz jedna do trzech wizyt i 300-
1000 zl, nie liczac ceny za wykonanie wkladki.

Wykonanie spersonalizowanej wktadki to ok. 650-700 zt

Zawodnicy to zupelnie inna skala: ustawienie pionu cholewki,
planowanie podeszew, liftery, spojlery, kapcie wtryskowe i trzy-
-cztery dni testéw na stoku. — Koszt kompletnego przygotowania
buta dla zawodnika potrafi siega¢ nawet 3000 zt - méwi Magiera.

JAK DBAC O BUT?

Amatorski zmodyfikowany but moze stuzy¢ od dwdch do sied-
miu sezonéw, a o tym, na ktérym koricu tego przedzialu wyladu-
jemy, decyduje gléwnie pielegnacja i intensywno$¢ uzytkowania,
nie tylko jako$¢ wykonania poprawek.

Jak dba¢ o buty narciarskie:

* Suszy¢ je po kazdym dniu na stoku

* Do chodzenia po asfalcie czy zwirze uzywaé¢ gumowych nakla-
dek ochronnych

e Wymieniaé¢ zuzyte fleki (twarde elementy z przodu
i tylu podeszwy)

* Przechowywac je, szczeg6lnie migedzy sezonami, zapiete, bo ina-
czej skorupa straci ksztalt.

* Im wyzsze umiejetnosci narciarza i intensywno$¢é uzywania
butéw, tym ich zywotnosé krétsza. But instruktora czy amatora-
-zawodnika wytrzyma dwa-cztery sezony, zawodnika profesjo-
nalnego — najwyzej jeden.
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CZYM I DLA KOGO SA ,WTRYSKI"?

Wiryski, czyli but wewnetrzny personalizowany za pomocg pian-
ki poliuretanowej, to przede wszystkim rozwigzanie dla zawod-
nikéw. Wedltug Szota maja sens réwniez dla zaawansowanego,
dobrze jezdzacego amatora — przede wszystkim dla komfortu.
To teZ ratunek dla nég o parametrach mocno odbiegajacych od
standardu, czyli bardzo waskiej stopy w polaczeniu z gruba lyd-
k3, albo odwrotnie. Zaden seryjnie produkowany model, nawet
po standardowych modyfikacjach, nie dopasuje sie w takich przy-
padkach w stu procentach, a wtrysk, formujacy si¢ indywidual-
nie wokot calej stopy i podudzia, daje taka mozliwosé.

Koszt kapci wtryskowych (material i wykonanie) to od 1300 do
2000 zt.

Michal Magiera przestrzega jednak, Ze to nie jest rozwigzanie
dla kazdego. — To troche tak, jakby do rodzinnego kombi wstawié
fotel z bolidu Formuly 1 - bedzie trzyma¢ znakomicie w zakre-
tach, ale czy tego potrzebujemy na codzienne dojazdy do pracy
czy wyjazd nad morze? - zartuje.

Prostszym rozwigzaniem dla oséb, ktérym za pomocg roz-
wigzan standardowych butéw dobrze dopasowac sie nie uda-
to, sa wtryski czeSciowe. Specjalnym Zelem wypelnia sie tylko
wybrane czesci buta. ¢

ALEKSANDER SZOT

* Bootfitter, magister fizjo-
terapii na AWF w Krakowie,
narciarz freeride’owy i kolarz
DH/MTB. Tworca pierwszego
na $wiecie mobilnego punktu
bootfittingowego Bootfitting
Center, wtasciciel studia
bootfittingowego w Rybarzo-
wicach koto Szczyrku.

MICHAE MAGIERA

e Instruktor Wyktadowca
Narciarstwa Alpejskiego
SITN PASS, ISIA Card, trener
narciarstwa alpejskiego PZN,
wspotpracujgcy z salonem
Krakéw Sport jako bootfitter
i serwisman.

sygnaty, ze warto
iS¢ do bootfittera

1

* Bl pojawia sie w tym
samym miejscu po okre-
$lonym czasie jazdy (kost-
ka, podbicie, tydka).

2

* Musisz mocno dociskaé
klamry, zeby stopa
nie latata w bucie.

3

e Stopy szybciej marzng
niz uinnych oséb.

a

e Czujesz potrzebe
odpinania klamer po
kazdym zjezdzie, mimo
ze jezdzisz rekreacyjnie,
a nie zawodniczo.
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Gruzja na narty.
Od freerideu
po rodzinne stoki

Gruzja coraz wyrazniej zaznacza swoja
obecnos¢ na zimowej mapie Europy.
Kaukaz oferuje nie tylko dobre warunki
$niegowe i spektakularne widoki, ale
tez cos, czego wielu narciarzom dzis
brakuje: duza réznorodnosc.

w Gruzji jest Gudauri. Szerokie stoki, wysokogor-

skie potozenie i mozliwos¢ jazdy poza trasami
przyciggaja bardziej doswiadczonych narciarzy oraz fa-
now freeride’u. Zupetnie inny charakter ma Bakuriani - to
spokojniejszy, bardziej rodzinny oérodek, dobry dla osob
stawiajgcych pierwsze kroki na stoku i tych, ktérzy chca
potaczyc jazde z relaksem.

Dla poszukujacych surowego, gorskiego klimatu cieka-
wa propozycja jest Mestia w Swanetii. Narciarstwo spoty-
ka sie tu z wysokogdrskimi miejscowosciami, kamienny-
mi wiezami i bardziej kameralng atmosfera. Jest jeszcze
Goderdzi, ktore przycigga ciszg, lasami i blisko$cig natury,
z dala od najwiekszych kurortow.

A jesli ktos chce pojsc o krok dalej, jest Bakhmaro — bez
klasycznych wyciagéw, za to z catskiingiem, freeridem
i rozlegtym terenem do jazdy poza przygotowanymi trasa-
mi.

Ale narty sg tu tylko czescig oferty. Po kilku dniach
w gorach mozna przenies¢ sie do Thilisi, gdzie, zamiast
typowego aprés-ski, czekaja siarkowe taznie, lokalne re-
stauracje i wino produkowane metoda, ktorej tradycja liczy
tysiace lat. To wtasnie ta kombinacja sprawia, ze Gruzja
moze by¢ ciekawym kierunkiem dla narciarzy, chcacych
przezy¢ co$ zupetnie nowego.

N ajwiekszym i najbardziej rozwinietym osrodkiem

xprase 7b8ed8bb A



Czy system BOA

wyprze Klamry z butow narciarskich?

Rewolucja sprzetowa czy chwilowa moda? System BOA wdart sie szturmem do sklepéw narciarskich.
Czy klasyczne klamry do zapinania butow odejda do lamusa?

TYTUS OLSZEWSKI

ystarczy posta¢ chwile przy wyciagu, zeby usly-
sze¢ charakterystyczny terkot kreconego pokretla,
ktoérym coraz wiecej narciarzy zapina dzi$ swoje
buty. System BOA, znany wczes$niej ze snowbo-
ardu, rowerdw czy butéw trekkingowych, w ostatnich sezonach
wszed! do Swiata nart zjazdowych na dobre. Nie wida¢ go jed-
nak podczas zawodéw Pucharu Swiata, ktéry dla wielu konsu-
mentow jest wyznacznikiem. O wady i zalety tego systemu zapy-
taliSmy ekspertéw: Bartosza Gawroriskiego, Category Managera
w polskim oddziale HEAD oraz Marcina Packa, wlasciciela spe-
cjalistycznego salonu narciarskiego KrakowSport.

COTO JEST TO BOA?

System BOA to mechanizm do zapinania butéw narciarskich,
w ktorym klamry z zapadka zastgpila cienka wytrzymala linka,
naciggana za pomocg pokretta. W wersji stworzonej specjalnie
do butéw zjazdowych, oznaczonej symbolem ,H+il”, mechanizm
oparty jest na przekladni, ktéra pozwala regulowac docisk w obu
kierunkach ze skokiem o zaledwie 0,25 mm, czyli duzo doktad-
niej niz w przypadku klamer.

Technologia trafita do $wiata sportu na przelomie wiekéw. Fir-
ma Boa Technology powstala w 2001 r. w Kolorado, a jej pierw-
szym produktem byl system precyzyjnego sznurowania butéw
snowboardowych, stworzony we wspolpracy z markami K2 i Vans.
Tam BOA przyjelo si¢ na tyle dobrze, Ze, jak zauwaza Bartosz
Gawroriski, nawet w wypozyczalniach sprzetu trudno dzi$ zna-
le7¢ tarisze buty ze sznuréwkami, bo klienci chcg mieé¢ pokretto.

Po snowboardzie BOA podbito kolarstwo, turystyke gorska
i skituring. NajpdZniej system trafit do narciarstwa alpejskiego.
W sezonie 2023/2024 zadebiutowal w modelach Atomic, Fischer,
K2 i Salomon, rok pozniej dolaczyly Nordica i Tecnica, a w sezo-
nie 2025/2026 — Head i Dalbello.

Wedlug danych producenta system BOA w poréwnaniu do zapiec¢
z klamrami o 13 proc. redukuje nacisk na grzbiet stopy, o 16 proc.
zwieksza przyleganie piety i dolnej czesci stopy w skorupie, popra-
wia efektywno$¢ przekazu sily na krawedz narty do 6 proc. oraz But z systemem BOA
poprawa kontrole i stabilno$¢ przy inicjacji skretu o 10 proc.
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BOA TO WIELE SYSTEMOW

BOA w bucie narciarskim to réznych rozwiazan, w zalezno-
Sci od tego, gdzie umieszczono pokretio. — BOA jest stosowa-
ne we wszystkich butach dla amatoréw. Nie ma go natomiast
w butach dla zawodnikéw. Zaden producent sie na to nie zde-
cyduje, dop6ki BOA nie bedzie uzywane przez najlepszych
zawodnikéw, $cigajacych sie w Pucharze Swiata — ttumaczy
Bartosz Gawronski.

BOA to nie jest oczywiScie rozwigzanie dla kazdego. Po pierw-
sze — cena. Buty z tradycyjnym zapieciem sg na razie tansze. Po
drugie - przyzwyczajenie.

- System wygladem i dzialaniem budzi u wielu klientéw wat-
pliwosci. Ale od poczatku znalazlo si¢ wielu klientéw, gotowych
zaryzykowa¢. Nie mamy sygnaléw, Ze kto$ zaluje zakupu butéw
z BOA - méwi Marcin Pacek. — Zainteresowanie butami z sys-
temem BOA rosnie z sezonu na sezon. Co wigcej, coraz wigcej
0s6b przy kupnie buta od razu zaznacza, Ze chce buty wylacznie
z pokrettem. Nie ma juz producentéw, ktérzy nie mieliby w ofer-
cie butéw z BOA.

Marcin Pacek ocenia, Ze BOA jest juz w okolo polowie butéw
w sklepach. I przewiduje, Ze za kilka sezonéw widok narciarza
w butach bez pokretta bedzie rzadkoscia.

Na razie nie wymyslono specjalnego rozwigzania dla dzieci. To,
co dzi$ reklamowane jest jako ,,junior BOA”, to zwykle po prostu
zmniejszone skorupy butéw dla dorostych, a nie osobno zapro-
jektowany produkt dla najmlodszych stép. Na to trzeba bedzie
jeszcze poczekaé — nowosci w segmencie juniorskim zazwyczaj
trafiajg na rynek jako jedne z ostatnich.

PUCHAR SWIATA BEZ BOA

Mimo rosngcej popularnosci wsréd amatoréw, na nogach
zawodnikéw startujacych w Pucharze Swiata wcigz nie zoba-
czymy butéw z systemem BOA. Co nie oznacza, Ze inzyniero-
wie z firmy BOA i czolowych firm produkujacych sprzet préz-
nuja. Ale prace musza potrwac - jak ttumaczg obaj eksperci to
nie kwestia gorszej jakosci tej technologii, tylko zupelnie innej
skali wymagan.

- U zawodnikéw w czasie jazdy dzialajg zupelnie inne sily
i przeciazenia niz u zwyklych narciarzy. Buty narciarskie dla nich,
poza wygladem, niewiele maja wspdlnego z butami dla amato-
row. Nie twierdze, ze system BOA jest za slaby, ale Zeby nowy sys-
tem dostosowac do potrzeb zawodowcow potrzeba duzo czasu
i testéw — twierdzi Marcin Pacek.

Jest tez bardziej prozaiczny powdd — zawodnicy majg buty
spigte tak ciasno, ze po kazdym przejezdzie je rozpinaja. Klamry
maja precyzyjnie ustawione i maja pewnos¢, ze za kazdym
razem dopng buty tak samo. Caltkowite poluzowanie i ponow-
ne dokrecenie BOA do dokladnie tego samego punktu byloby
bardziej czasochlonne i mniej pewne, bo trudno zagwaranto-
wag, ze dokreci sie je dokladnie tak samo, jak przy poprzed-
nim zjezdzie.

Pojawiaja si¢ informacje, Ze firma BOA pracuje nad systemem
przeznaczonym specjalnie do butéw zawodniczych — mozliwe, ze
w formie kilku mniejszych pokretel zamiast jednego.

TRWALOSC, KTORA TRUDNO ZAKWESTIONOWAC
Obaj eksperci chwalg niezawodnos$¢ systemu BOA. — Reklama-
cje, ze przestal dziala¢, prawie si¢ nie zdarzaja. To dzigki temu,
zZe system byl przez lata stosowany w innych sportach i jest juz
dobrze sprawdzony - méwi Marcin Pacek.

Samo pokretlo jest, jak to ujmuje Bartosz Gawronski, ,,pancer-
ne” i zaprojektowane tak, by przy uderzeniu wypadlo z gniazda,
zamiast sie urwacé, a nastepnie dalo sie je z powrotem zatrzasna¢.
Zaleta jest tez unifikacja: w butach wszystkich marek stosowany
jest doktadnie ten sam element, wiec w razie awarii, nawet za gra-
nicg, wystarczy udac si¢ do dowolnego sklepu z tym systemem,
zeby dosta¢ zamiennik. Dla poréwnania: klamra jest specyficz-
na dla danej marki i modelu, gdy si¢ popsuje, trzeba jg zastapi¢
oryginalng. BOA oferuje tez klientom dozywotnig gwarancje na
sam mechanizm. ¢

BARTOSZ GAWRONSKI

» Category Manager odpo-
wiedzialny za sporty zimowe
w oddziale marki HEAD w Pol-
sce. Instruktor narciarstwa
alpejskiego oraz doswiadczo-
ny tester sprzetu. Aktywny

MARCIN PACEK

» Zatozyciel i wtasciciel spe-
cjalistycznego salonu narciar-
skiego KrakowSport. Instruk-
tor narciarstwa alpejskiego
oraz ekspert biorgcy udziat

w licznych testach sprzetu.

zawodnik kategorii Masters.

BOA w piguice

ZA:

* Btyskawiczne, wygodne

zapinanie — bez wysitku

i bez koniecznosci precy-

zyjnego trafiania w zapad-
ke klamry.

* Mikroregulacja co

0,25 mm — mozliwosé
drobnej korekty docisku
w ciggu dnia, bez zdejmo-
wania rekawic.

PRZECIW:

* Mniejsza mozliwos¢
niezaleznej regulacji sity
docisku w réznych stre-
fach buta niz przy klasycz-
nej klamrze.

* \Wysoka niezawodnos$é

i uniwersalnos¢ serwiso-
wa — ten sam komponent
u wszystkich producen-
téw, dozywotnia gwarancja
na sam mechanizm.

¢ Cena — buty z klamrami
sg tansze.
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promienie storica sg niebezpiecz-
ne dla wzroku. Swoje ,,gogle” robi-
li z kawalkéw poroza lub drewna. Wycinali
w nich waskie szczeliny i do twarzy moco-

wali za pomocg paska ze $ciegna karibu.
XVIII-wieczni pionierzy wspinaczki
w Himalajach i Alpach chronili oczy szma-

cianymi maskami z otworami na oczy.

Gogle, z przyciemnianymi szklami, kt6-
re przypominaly juz te dzisiejsze, weszly do
uzytku w ostatniej dekadzie XIX w. Soczew-
ki, ktére poczatkowo byly prostym przyciemnia-
nym szklem, z czasem stawaly sie coraz bardziej
zaawansowane. W 1893 roku brytyjski lekarz
izapalony narciarz Claude Wilson przestrzegal:
~Podczas przebywania na $niegu niezbedne sg
przyciemniane gogle. Warto zabrac ze sobg
co najmniej dwie pary; choé¢ w wiekszosci

i -~ uz starozytni Inuici z Alaski wie-
'Ia', 2 dzieli, ze odbijajace si¢ od Sniegu

Lubimy

Snieg i stonce.
Ale nasze oczy ich
nie znosza

FOT. CARRERA (6)

alpejskich wiosek mozna naby¢ tanie zamienniki,
pod wieloma wzgledami ustepuja one tym produ-
kowanym w Anglii”.

Dzi$ szanujacy si¢ narciarz nie wyjezdza na urlop
bez gogli z kilkoma szybkami do wymiany (dwie: na
storice i na pochmurny dzien — to absolutne mini-
mum) i z filtrem UV oraz pary porzadnych okularéw
przeciwslonecznych, ktére przydajg sie w przerwie
miedzy zjazdami i po nartach. I nie chodzi tu tylko
o mode. Biel $niegu w polaczeniu z wysokoscia sta-
nowi realne zagrozenie dla naszego wzroku. Swiezy
$nieg odbija az do 90 proc. promieniowania stlonecz-
nego, co podwdjnie naswietla oczy (promienie docie-
raja z gory oraz odbijaja sie od podioza).

Slepota $niezna (ostre zapalenie spojéwek
i rogéwki) to bolesne poparzenie oczu promienia-
mi ultrafioletowymi. Musimy pamieta¢, Ze nawet
w pochmurny dzieri nasze oczy nie sg bezpiecz-
ne — chmury nie zatrzymuja catkowicie promie-
niowania UV. ¢
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Podzickujesz sobie

NATALIA
MAZ UR

ozsyp koto 16zka, po tygodniu poczujesz odmiane. Po-

staw w lazience, nie pozalujesz. Inteligentni ludzie re-

gularnie robig te piec¢ rzeczy. Pij codziennie przed $nia-
daniem, po miesigcu sobie podziekujesz. Albo twoja skora ci
podzigkuje. Albo jelita. Albo wszyscy razem bedziecie sobie
dziekowaé chérem.

Mam stabos$¢ do poradnikéw. Kaz mi cos zjes¢, przestawic
lub wsmarowa¢ — mozesz mie¢ pewnosc, Ze klikne. Niekoniecz-
nie wykonam polecenie, ukoi mnie samo poczucie, Ze spraw-
czo$¢ jest na wyciagniecie reki. Wystarczy cos robic przez trzy
minuty dziennie, a S$wiat stanie si¢ lepszy, a moje szczesliwe
zycie bedzie sie ciggnaé w nieskoriczonosc.

Jeszcze lepiej niz poradniki dzialajg teksty Olgi WoZniak,
ktora zaglada pod powierzchni¢ popularnych zalecen. Jak po-
wszechnie wiadomo, malzenistwo przedluza zycie. No dobra,
ale czy organizm — cho¢by wspomniane jelita — potrafi spraw-
dzi¢, czy mamy na palcu obraczke? W badaniach epidemio-
logicznych malzonkowie wypadajg lepiej od samotnych, roz-
wiedzionych i owdowialych, ale moze przyczyna lezy gdzie
indziej niz w podpisanych w urzedzie kwitach?

Albo taki seks. Turbozdrowy, ,lek na wszystko” — pisze Olga
WozZniak. I sprawdza doniesienia naukowcéw. Okazuje sie, ze

www.wysokieobcasy.pl 0 wysokieobcasy

wysokieobcasy.pl

wsrod badaczy brak zgody, czym wlasciwie seks jest: czy nie-
zbedna jest penetracja, czy wystarczy inna forma intymnosci?
I Ze nie ma zadnych naukowych dowodéw na to, Ze seks upra-
wiany okreslona liczbe razy w tygodniu potrafi przedtuzy¢ Zy-
cie. Mozesz wiec odetchngé, jesli nie wyrobilas tygodniowego
limitu — obowigzkowa dawka nie istnieje, a ty jeszcze pozyjesz.

W obu przypadkach moral jest podobny: obietnica spraw-
czosci jest kuszaca, ale zycie jest bardziej skomplikowane
niz poradnikowe nagléwki. Moze sie¢ okazaé, Ze bedziesz
mie¢ dobre Zycie, spedzajac czas na czynnosciach nieprzy-
noszacych wymiernych korzysci. Na przyklad na czytaniu
powiesci — niczym Catherine Lacey, autorka ,,Biografii X”
i wydanych wlasnie po polsku ,,0dpowiedzi”. W rozmowie
z Agatg Pyzik pisarka przyznaje, ze potrafi tak spedzaé ca-
te dnie. I Ze najbardziej fascynuja ja rzeczy, ktérych zopty-
malizowac si¢ nie da.

Czytajmy wiec, kochajmy sie i Zyjmy po prostu. Jestem prze-
konana, Ze inteligentni ludzie robig to regularnie, zar6wno po
$niadaniu, jak i przed nim.

PS Tak, pamietam, kilka tygodnikéw temu publikowaly-
$my tekst Olgi WoZniak o tym, Ze czytanie dla przyjemnosci
rozwija mozg. Czytajmy mimo wszystko! A

| Natalia Mazur - redaktorka ,Wysokich Obcasow”
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Koniec z puszeniem.

Francuski sposob
na niesforne kosmyki

COMPETENCE PROFESSIONNELLE

DESSANGE

PARIS

INNOVATION

Kératine
Morphose

SHAMPOOING SANS SULFATES
| L— REPARATEUR
DESSANGE -94% de dommages

OMPETENCE PROFESSIONNELLE A Keratine + Acide hyaluronique

DESSANCJE MASQUE | Kératine
Bl RECONSTRUCTEUR Morphose
= Fibre 98% renforcée
I\"é satil]c Keératine + Acide hyokronique SEC;A:‘-I;:ESI;&;;JAE\;T

.\I”thosc Tenue 10 jours - Briflance miroir

Actht

Gteboka odbudowa wtosoéw to dzis kluczowy element Swiadomej
pielegnacji, bez ktorego trudno o efekt zdrowych i sypkich pasm.
Poznaj linie DESSANGE Paris Keratin Morphose, ktéra dzieki potgczeniu
fitokeratyny oraz kwasu hialuronowego gwarantuje jedwabistg gtadkos¢
azdo 10 dni.

fryzjerskim staty sie luksusem, na ktory rzadko mozemy

sobie pozwoli¢. Na co dzien zyjemy w pedzie, ale w kwe-
stii wygladu nie mamy ochoty na kompromisy. Zmieniajacy sie
lifestyle sprawit, ze do codziennej pielegnacji podchodzimy dzi$
pragmatycznie. Wymagamy natychmiastowych efektéw bez tra-
cenia czasu. Odpowiedzig na te potrzebe staje sie¢ nowy trend,
w ktérym zaciera sie granica miedzy kosmetykami uzywanymi
w salonie fryzjerskim i w domu.

W te potrzebe idealnie wpisuje sie kultowa francuska marka
DESSANGE Paris, ktorej historia siega lat 50. Brand tgczy pro-
fesjonalne podejscie z wygoda codziennego stosowania, a linia
Keratin Morphose to ratunek dla zniszczonych i puszacych sie

G rafiki pekaja w szwach, a dwie godziny na fotelu w salonie

wtosdw. Zainspirowana salonowym rytuatem, trzystopniowa
pielegnacja bazuje na inteligentnym potaczeniu roslinne;j fitoke-
ratyny i kwasu hialuronowego. Pierwszy ze sktadnikow precyzyj-
nie uzupetnia ubytki w strukturze pasm i chronije przed wilgocia,
drugi zas dba o gtebokie nawilzenie i elastycznosé.

Rutyne otwiera regenerujacy szampon, po ktérym natozona
na pie¢ minut kremowa maska natychmiast przywraca pasmom
sprezystosc¢, sypkosc i zdrowy blask bez efektu obcigzenia. Do-
petnieniem catosci jest aktywowane cieptem serum domykajace
i zabezpieczajgce wtokno wtosa przed wilgocig az do 10 dni. Efekt
jedwabistej gtadkosci i petnej kontroli nad pasmami uzyskiwany
jest po uzyciu prostownicy, a cata linia dostepna jest wytgcznie
w drogeriach Hebe. +




6/ TWARZE

ANNA KIEEBASINSKA

Wyszlam
7, banki

Zaczetam sie zastanawiac, dlaczego — cho¢ dookota sa ludzie
— czasem czuje sie samotnie. Kto$ zwrdcit mi uwage, ze wiekszos¢
swojego roku dzielitam z kims pokdj, zawsze ktos byt obok
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TWARZE

Z ANNA KIELBASINSKA, WICEMISTRZYNIA OLIMPIJSKA,
ROZMAWIA JOANNA WISNIOWSKA
ZDJECIA MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL

Jak tam emeryturka?
—No wspaniale! Zobacz, wtorek, samo potudnie, a my siedzi-
my z kawg w parku, sloneczko $wieci.

Ale nogi dzis bolg?

—Tak, to spaczenie zawodowe, glowa nie umie odpuscié¢: przed-
weczoraj startowalam z partnerem w Hyroxie [wyscigu lacza-
cym bieganie z treningiem silowo-wytrzymalosciowym)]. Bolg-
ce nogi to pozostalos¢ po wysitku, ktéry sobie zafundowalam.

A kregostup i biodro bolg?

— Jest calkiem okej, trzymam core mieSniowy w napieciu.
Zreszta nie mam wyjscia, potrzebuje si¢ rusza¢, choc nie
w takim wymiarze jak kiedys$. W koricu moge uzywac spor-
tu do tego, Zeby moja glowa czula sie dobrze.

Jak to?

- Kiedy trenujesz zawodowo, aktywno$¢ fizyczna nie jest na-
rzedziem do lepszego samopoczucia psychicznego. Gdy jeste$
sportowcem, ruch to twoja codzienno$¢, przed ktérg czasem
chcesz uciekaé, organizm sie broni, ale nie masz wyjscia, ro-
bota musi zosta¢ wykonana.

Jak w zwyklej pracy.

- No tak, tylko Ze... Doprowadzasz swoje cialo do momen-
tu, w ktérym koriczy sie to wymiotami i pélgodzinnym le-
Zeniem na tartanie w miejscu, gdzie sie akurat padto. To nie
jestruch dla zdrowia psychicznego.

Trudno za tym teskni¢?

- Mnie tego w ogdle nie brakuje, tymczasem slysze od kole-
zanek, ktére przestaly trenowac, ze one to by znowu chcia-
ly sie zajechaé. Ja za to lubie sport w naturze, z innymi ludz-
mi, aktywnosci, ktérych nie znam z czaséw swojej kariery.

Na przyklad?
- Narty, na ktérych spedzasz czas ze znajomymi, bez ciSnie-
nia, bez wynikéw, bez rywalizacji.

To ta wolnos$¢ po zakoriczeniu kariery sportowej, o kto-
rej opowiadasz w wywiadach?

- Tak, ale wiesz co? Czasami sobie mysle, Ze powinnam mie¢
prace biurowg, w okreslonych warunkach i godzinach. A za-

wysokieobcasy.pl / SOBOTA - CZWARTEK, 14-19 LISTOPADA 2026

raz potem ciesze sie, Ze jestem sama sobie szefowq. Praca na
freelance wigze sie z duza niepewnoscia, dopiero sie jej ucze.
Dzi$ ciesze sie, Ze moge tu z toba siedzie¢, ale jeszcze niedaw-
no martwilabym sie o biezgce wydatki.

Wyszlas z bariki?

—Kiedy jeszcze trenowatam i kto§ mi méwil, Ze my, sportowcy,
Zyjemy w barice, to si¢ z tym nie zgadzalam. Przeciez bylam
otwarta na pozasportowe rzeczy, inni opowiadali mi o swo-
im Zyciu, mialam swoje gospodarstwo domowe. Jednak do-
piero teraz widze, ze faktycznie tak jest, cho¢ wielu z nas nie
zdaje sobie z tego sprawy.

Jakie to zycie?

— Masz praktycznie caly rok zaplanowany nie przez siebie,
ale przez European lub World Athletics albo twojego trenera
i menedzera. Jestes objeta szkoleniem, wigkszosc¢ czasu spe-
dzasz na zgrupowaniach, mieszkasz w pokoju hotelowym.
Wiesz, ostatnio skapnelam sie, Ze to ma znaczenie.

Dlaczego?

- Zaczelam sie zastanawiaé, dlaczego — cho¢ dookota s lu-
dzie — czasem czuje sie¢ samotnie. Kto$ zwrdcil mi uwage, ze
wiekszos$¢ swojego roku dzielitam z kims pokdj, zawsze ktos
byt obok. Teraz ucze sie tego, Ze to ja moge spontanicznie do
kogos zawita¢ lub kto$ do mnie. Te spoleczne rzeczy to chy-
ba najwieksze wyzwanie po wyjsciu ze sportowej bariki. Na-
gle orientujesz sie, Ze masz trzydziesci kilka lat i nie nalezysz
do Zadnej pozasportowej grupy. Z jednej strony wiesz, dla-
czego tak jest, w koricu tyle lat spedzilas, poswiecajac sie dla
sportu. Z drugiej zas$ pojawia si¢ najgorsza mysl ever, Ze wi-
docznie nikt ci¢ nie lubi. Cho¢ wiem, Ze nie tylko mi to przy-
szto do glowy.

Bolesne.
— To oczywiscie skrajnos¢, ludzie spoza srodowiska sporto-
wego mogg tak pomysle¢. Zakladam, Ze niejedyna mam ta-
kie odczucia po zakoriczeniu kariery.

Czuje, ze wysztam z bariki takze wtedy, gdy codziennie
musze mysle¢ o gotowaniu lub o zamiataniu podlogi. Do re-
gularnego zamiatania zmusza mnie kot Bolek.

Kolejna nowos$¢?

- Tak, w koricu jestem odpowiedzialna za inne istnienie niz
ja sama. Sport jest egoistyczny, angazujesz sie w 100 proc.
w projekt pt. ,Rozwdj osobisty”. Gdy liczg sie setne sekundy,
nie da si¢ inaczej, przeciez na najwyzszym poziomie wszy-
scy majg talent i najlepszych treneréw.

Jaki jest ten pierwszy dzier sportowej emerytury? Bu-
dzisz sie ranoi...

- Gdy powiedzialam po swoich ostatnich zawodach, Ze kon-
cze kariere, myslalam, Ze poki trwa sezon, jeszcze gdzies wy-
startuje. Ale doslownie tydzien, moze dwa pdZniej dosta-
tam informacje, ze jeden z moich partneréw wycofuje sie ze
wspierania mnie. To sie wydarzylo podczas oficjalnego wy-
darzenia: ludzie dookola, mam zaraz wyjs¢ na scene, a tu in-
formacja, Ze to koniec. Nie umialam powstrzymac lez. To byt
reality check, zejscie na ziemie.



To opowies$¢ o samotnosci po karierze? W tym przypad-
ku pierwsi wykruszaja si¢ sponsorzy.

- Byli tez tacy, ktérzy méwili, Ze cenig sobie naszg wspolpra-
ce, wiec ze mng zostali. Nie musialam sie martwié, czy prze-
Zyje na sportowej emeryturze. Wiadomo, mam oszcze¢dno-
$ci, ale nie chce tego przejesc.

Kibice tez szybko zapominaja?

- Raczej nie, bo jak kto$ mnie rozpozna, to odczuwam taka
samg energie jak wezesniej. Podobnie w serwisach spolecz-
nosciowych. Sledze statystyki swojego instagramowego profi-
lu, widze, ze czes$¢ ludzi odeszla, bo skoniczyly sie tresci zwia-
zane z karierg zawodniczki. Jednak sporo zostalo i mam po-
czucie, Ze ich ciekawi Ania, a nie tylko sukces. Poza tym da-
lej dzialam w sporcie, promuje aktywnos¢, pokazuje, Ze jest
super, nie musi by¢ nudna czy straszna. Zwlaszcza gdy pod-
chodzi sie do niej w sposob zbilansowany.

Sa sportowcy, ktérzy przedluzaja ka-
rier¢ z powodu leku przed tym, co
ich czeka?
- Tak, znam niejeden taki przypadek,
choc wiele os6b nie chee si¢ do tego przy-
znad. Ja si¢ przygotowywalam do zmiany,
mialam rézne projekty na boku, a i tak
nie zdawalam sobie sprawy, jak brutal-
na ona bedzie. Do tego jestem otwarta
i kontaktowa, mieszkam w duzym mie-
Scie, dookola sg ludzie. A mimo wszystko
byl ten lek. Pojawia sie tez poczucie bra-
ku sensu i pytanie o tozsamosc.

Teraz szukam swojej drogi, podob-
nie jak na poczatku sportowej kariery.

A sg sportowcy, ktérzy nie maja ta-
kich cech charakteru czy mozliwosci,
mieszkajg w mniejszej miejscowosci.
Osoby, ktére byly na pierwszych stro-
nach gazet, nie sg juz gwiazdami. Mowi
sie, ze w sSrodowiskach biznesowych po-
zada sie olimpijczykéw i bylych sportow-
cow, ale potem — mam wrazenie — 0sig-
gniecia z przeszlodci nie majg znaczenia.

Dlaczego?

—Dla biznesu ma znaczenie to, co tui te-
raz, co mozna sprzedaé. Ucze sie, Ze nie
wszyscy maja takie wartosci jak ja. W sto-
warzyszeniu Good Sports Society, ktére
zalozylam wraz z Anig Jagaciak, jeden
z projektow to ,Strategia jutra”, bedziemy
dziala¢ w temacie dwutorowosci karier
sportowcow. Ma to pomoc sportowcom
zobaczy¢ w sobie co$ wiecej, dostrzec,
ze posiadajg umiejetnosci, ktére moga
przelozy¢ na drugie Zycie, po karierze.
Chcemy to robi¢ poprzez np. warsztaty
czy przyktady innych zawodnikéw. To je-
den projekt. Drugi zwigzany jest z ogrom-
nym problemem, ktérym jest aktywiza-
cja miodych ludzi, stuchalam o tym pod-
czas wizyty studyjnej przy Komisji Europejskiej w Brukseli. To
misja calej Europy, jak zmotywowac mlodych, ale i starszych.

Moze dzieki pomocy sportowcow na emeryturze?

- Przed naszym spotkaniem siedzialam nad wnioskiem do
programu ministerstwa ,Wielki mistrz”, dla bytych sportow-
c6w, zZeby mogli promowac wartosci i przekazywac je mto-
dym. Pojawiaja sie opcje, tylko trzeba si¢ zorganizowac, za-
inwestowa¢ pienigdze, bo zalozenie stowarzyszenia kosztu-
je. A na koricu i tak nie wiesz, czy dostaniesz dotacje.

Ciagle pojawia si¢ watek twojej emerytury, a ty masz do-
piero trzydziesci kilka lat. W tym wieku ludzie maja ro-
dziny, ustabilizowane Zycie itp.

—Przez 20 lat Zycia bylam sportsmenka, to byt caly méj $wiat.
Jednak dzi¢ki pracy z mental coachem, terapii oraz bliskim
ludziom wiedzialam, Ze istnieje Ania poza sportem. Dodat-
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kowo moja choroba autoimmulogicz-
na uswiadomita mi, Ze nie tylko wyglad
i sport sg wazne.

Sportowcy zmieniajg kluby, miej-
sca, trenerdw, ale sedno ich zZycia si¢
nie zmienia. W pewnym momencie
to wszystko sie koniczy. Czytam mno-
stwo badan i wynika z nich, Ze spor-
towcy, ktérzy maja pasje lub w trakcie
kariery zaczeli dziata¢ dwutorowo, le-
piej radza sobie po zakonczeniu ka-
riery. Bardzo pomaga udzielanie sie
w sporcie, cho¢ juz w innej roli: nadal
jeste$ w tym srodowisku, masz misje,
poczucie sensu.

Mozna tez wtedy liczy¢ od czasu do
czasu na zainteresowanie mediéw.
-Kiedys czesciej udzielatam wywiadéw,
dlatego gdy do mnie napisalas, ucieszy-
lam sie. Ale ogdlnie jest ich mniej. Przy-
kre jest to, ze zainteresowanie tym po-
tencjalem nie jest tak duze. Mamy do-
$wiadczenia, przezycia i wnioski, ktére
pojawiajg sie po tym, jak emocje opadna.
Dzigki temu latwiej nam widzie¢ pew-
ne rzeczy, a potem podzieli¢ sie naszym
doswiadczeniem z tego, co jest dzi$. Na
przyklad tym, jak wyglada to przejscie
lub jak zarzadzié karierg. Perspektywa
czasu sprawia, ze czlowiek wiecej widzi.

Wystapitlam jaki$ czas temu na
TEDxie. Chcialam odpowiedzie¢ na
pytanie: ,,Czy charakter wystarczy, Ze-
by wygrac¢?”. Przygotowania do wystg-
pienia pozwolily mi spojrze¢ z innej per-
spektywy na moja kariere i pogodzi¢ sie
Z pewnymi rzeczami.

Czy problemem nie jest to, Ze spor-
towcow utozsamia sie glownie z cia-
lem, nie umyslem?

- Mysle, Ze masz racje, twoja praca opie-
ra sie na ciele, ktorego wyglad czesto jest
komentowany. A na najwyzszym pozio-
mie sportowym bardzo wazna jest glowa.

Co, gdy cialo juz nie jest tak mlode?

- Ostatnie lata mojej kariery byly dla mnie sportowo najlep-
sze. Byta forma, byty wyniki. A tu nagle pojawita si¢ o dziesie¢
lat mlodsza Natalia Kaczmarek, ktéra szybciej sie regeneruje,
ma wiecej zasobow.

Myslisz sobie: ,,No kurde, ja do formy, ktéra ona juz osia-
ga, dochodzilam latami, szukalam trenera, ktéry wiedzial-
by, jak wykorzysta¢ moje zasoby i jak juz osiggnelam swoj
szczyt, to nie moge by¢ w swoim kraju numerem jeden?”.

Moéwie to pot zartem, pél serio. Nie bylam na Natalie zla, je-
stem pelna podziwu dla jej osiggnie¢. Kazdy sportowiec chce
by¢ pierwszy, ale wygrywa lepszy. Podczas Diamentowej Ligi
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Przygotowywalam si¢ do zmiany,
mialam rozne projekty na boku,
a i tak nie zdawalam sobie sprawy,
Jak brutalna ona bedzie

Natalia byla druga, ja trzecia, dzielily nas setne sekundy, ale to
o niej sie méwilo i pisato. Tak samo po mistrzostwach Euro-
py: gdy znowu stanela na drugim stopniu podium, ja na trze-
cim. Sponsorzy z prywatnego sektora chcg wspélpracowaé
z jedng przedstawicielky tego dystansu. Natalia jest mloda,
perspektywiczna, jest szansa na dtuzsza wspotprace. W star-
szg zawodniczke nie ma juz co inwestowac.

Wiec z jednej strony cieszysz si¢, ze po trzydziestce do-
chodzisz do takich sukceséw — jestes wysoko w Europie, la-
piesz sie do finalu mistrzostw $wiata, a jednoczesnie nie ko-
rzystasz z tego finansowo, w ten spos6b wynagradzajac so-
bie lata tak ogromnego wysitku.



Ale wiesz, u kobiet i tak jest latwiej niZ u mezczyzn, bo my
pokazujemy jednak wigcej ciata.

Brzmi to strasznie.
- Dzigki temu przychodzi wigcej sponsoréw. Oczywiscie to
pulapka, trzeba uwazac.

Jest w naszej dyscyplinie zawodniczka, ktéra rozkreci-
ta swdj wizerunek, nie majac sukceséw sportowych w se-
niorskim sporcie. Wiem, Ze w te strone idzie $wiat, ale mi
sie to nie podoba. Dla mnie wazne sg inne wartosci, takie
jak sprawczos$¢, odwaga, zdrowa relacja z cialem, z niepo-
wodzeniami i przeszkodami, konsekwencja i cierpliwos¢
oraz — co najwazniejsze — autentycznosc i przekazywanie
ich mlodym ludziom. Rola sportowcéw wigze si¢ z odpo-
wiedzialnoscig, tymczasem coraz czesciej promowany jest
przede wszystkim nasz wyglad, i to w bardzo seksualizowa-
nej formie. To nie jest dobry przyktad dla miodych dziew-
czyn, przeciez nie kazda tak wyglada. Promowanie swojej
seksualnej atrakcyjnosci dobrze dziala biznesowo, pytanie
jednak: czy tego chcesz w zyciu?

Sportowy influencing?

- Nikomu nie mozesz tego zabroni¢, ale gryzie mi si¢ to z pro-
mowaniem sportowych wartosci. Wiele z nas mogloby usta-
wié inaczej kamere i tworzy¢ podobny sportowy kontent. Bo
to dziala, to si¢ klika. Mam wrazenie, Zze w przypadku takich
dyscyplin jak nasza to, Ze wystepujemy w okres$lonych stro-
jach, przycigga pewnego rodzaju odbiorce do tego typu tre-
Sci. Ale Zeby nie bylo: nie chodzi mi o to, Ze teraz trzeba si¢
zakrywad, jednak kazda z nas ma wybér i robi to, co jest zgod-
ne 7z jej zasadami. Ja stawiam na autentycznos$é, co zreszta
doceniajg marki, z ktérymi wspélpracuje.

Chcialabym wiecej autentycznoSci u sportowcow. Wie-
lu z nich to niewolnicy swojego wizerunku.
—Sportowcy zZyja w leku: powiem szczerze, przeczyta to moja
rywalka i dowie si¢ o moich stabosciach. Jest tez strach przed
krytyka. A moze sponsor nie bedzie zadowolony? Wiec na
wszelki wypadek wolisz nic nie méwic.

I lecg tymi wyuczonymi regutkami, kopiuj-wklej, Ze ,,zo-
stawili cale serducho na biezni”.

Nie da si¢ tego stuchac.
- A przeciez jesteSmy ludZmi, mamy gorsze samopoczucie,
problemy rodzinne...

Kobiety - okres.

—Tak, cho¢ u mnie PMS byt gorszy. W tej kwestii bardzo du-
7o dala mi praca z rywalkami z innych krajéw. U nich byt
czas na chorobe i gorsze dni, na placz na treningach, bo co$
nie wyszlo, na zmeczenie i tesknote za rodzing. Wtedy zro-
zumialam, Ze nie musze mie¢ chorej ambicji, nadwyrezaé
zdrowia psychicznego i fizycznego, bo wydaje mi sie, Ze ry-
walka robi kazdego dnia wszystko na 100 proc.

Jak bylo w Polsce?

—Kilka oséb uwazalo, ze Sciemniam, méwiac, ze choruje, bo
chce na siebie zwrdéci¢ uwage. To jest ciggla rywalizacja, nie
ma tu miejsca na stabosc.

TWARZE

Jak dala$ sobie z tym rade?
—Szlam dalej. W koricu przychodzita nowa energia, wiara, ze
sie uda, a takze sila, by radzi¢ sobie z tym, co nieprzyjemne.

Wréémy do kobiecych watkow.

— Bardzo interesuje mnie temat zdrowia kobiet w sporcie,
probleméw hormonalnych, menstruacyjnych, a czesto i za-
burzen odzywiania. Wprowadzamy w stowarzyszeniu pro-
jekt ,,Her Game, Her Future”, ktéry ma edukowac o zdrowiu.
W pewnym momencie zawodniczki zdajg sobie sprawe, ze
maja te trzydziesci kilka lat, nie majg rodziny, a czasu jest co-
raz mniej. Slyszalam o sportsmenkach, ktére przez lata nie
mialy miesigczki.

Jedna z czolowych polskich sportsmenek opowiadala mi,
ze na igrzyskach nie walczyla o medal przez to, Ze zanie-
dbala sprawe okresu.

- Zeby osiggaé sukcesy, musisz mieé topke na kazdej plasz-
czyZnie. Brak okresu czy naciggniety miesien, to sygnat od
ciala.

Czasami sportsmenki oddzielajg zZycie hormonalne i men-
struacyjne od sportowego, jakbySmy mialy dwa osobne cia-
fa. Musisz trenowacd, bo twoje rywalki trenuja, wiec ci$niesz.
A potem moze by¢ za p6zno.

Chcemy méwic o tym, co jest OK, a co nie. Nie tylko za-
wodniczkom, a takze trenerom oraz trenerkom. Stworzy-
my poradnik, ktéry bedziemy rozsylaé¢ po klubach i zwigz-
kach. Czasem jedna wskazéwka moze wiele zmienié. Zwra-
camy uwage na przyklad na badanie dotyczace rezerwy jaj-
nikowej. Chcemy, Zeby sportsmenki byly $wiadome, Ze Zycie
nie koriczy sie na sporcie.

Wrecz sie wtedy zaczyna?
—To kolejny jego rozdzial.

Sportsmenki nie rozmawiajag miedzy soba lub
z trenerami?

— Wszystko zaleZy od charakteru. Kiedy méwilam trenerom,
Ze mam okres, czesto odpowiedzig byta chwila ciszy. Potem
sobie myslalam, Ze przeciez ja mam i bede miala okres co
miesigc i nie mam na to wplywu.

Ale co$ sie zmienia, Ewa Swoboda i Iga Swigtek méwia
o tym otwarcie.

—Ito jest fajne, ale chcialabym, zeby zawodniczki uczyly sie
tym zarzadzaé. Sg dni, w ktérych hormony ci sprzyjaja, ro-
bisz na treningu robote konia, a sa dni, w ktérych nie wycho-
dzi i wtedy trzeba umie¢ nie bra¢ tego sobie na glowe. Zaak-
ceptyj i poczekaj, to jest normalne. Ale sprobuj dzis o tym
napisa¢ w serwisach spotecznosciowych.

Co wtedy?
—Zaraz kto$ napisze, Ze jeste$ ohydna, Ze o tym moéwisz.

Czujesz misje?

—Zabrzmi to pompatycznie, ale tak. Chcemy w Good Sports
Society, zeby w centrum byl czlowiek, a nie trofea. Jesli za-
dbasz o siebie, da ci to wiecej przestrzeni do zaangazowa-
nia si¢ w sport. Ale i poczucie, Ze ogarniasz swoje zycie. A
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Odbijam pileczke Europie

Czysta energia mozna sig cieszy¢ w Berlinie, Zurychu czy Wiedniu.
Europejczykom przypada to, co najlepsze — srodek tej opowiesci. Mato kto
sie zastanawia, jak wyglada jej poczatek w Ameryce Poludniowe;

Z DAGMARA WYSKIEL
ROZMAWIA ALICJA GARDULSKA

ntofagasta to gérnicze miasto na
A pdinocy Chile, weisniete miedzy pu-
stynie a Pacyfik. Od Warszawy dzie-
li ja ponad dwadziescia godzin lotu. Dag-
mara Wyskiel, polska artystka sztuk wizu-
alnych, mieszka tu od 2001 roku. Spotyka-
my si¢ przy zabytkowym molo w centrum
miasta. Chce mi pokaza¢ jedno z miejsc,
w ktérym co dwa lata wystawia prace ar-
tystéw z calego Swiata. Bo Dagmara jest
dyrektorka Miedzynarodowego Biennale
Sztuki Wspdlczesnej SACO w Antofagascie.
Przy molo dostaje pierwsza lekcje o Chile.
- Nie wejdziemy — méwi Dagmara po
krétkich negocjacjach ze straznikiem. - Za-
mkniete, bo zamkniete. Trudno, jedzie-
my do nas.
Rozsiadamy si¢ wigc na niewielkim pa-
tio w siedzibie jej organizacji. Jako oslona
przed sloricem stuzg wzorzyste plachty.

wysokieobcasy.pl

Dagmara: - To wydruki obrazéw portu-
galskiego artysty, ktory przyjechal do nas
na rezydencje, by bada¢ nielegalne przej-
$cia graniczne w Andach. Taki recykling
sztuki. Ale tez ciekawa historia. Bo pod-
czas jego rezydencji wpadlam na pomyst
wystawiania artystow na opuszczonych
billboardach, ktérych tu jest mnéstwo.
Zrobitam badania terenowe i wyspecjali-
zowalam sie w rozpoznawaniu, ktére mo-

g3 by¢ niczyje.

I nikt nie zapukal do was o pieniadze?
—Nigdy. Okazalo sie, Ze to pozostalosci po
tablicach informacyjnych, ktére trzeba
stawia¢, kiedy buduje sie publiczng dro-
ge, szkole czy most. Nikt tego nie sprza-
ta. Najstarsze, ktére namierzytam, zosta-
ly postawione 15 lat temu. Dostownie wiec
przykrywamy zaniedbanie wiladz.

Porozmawiajmy o pustyni. Mnie pierw-
sze zetkniecie z nig pozbawilo stow. Ty
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mowisz czasem w wywiadach, Ze si¢
w niej zakochalas.

—Na poczatku mnie wystraszyla. Jechalam
nocnym autokarem z zielonej La Sereny
do Antofagasty. Przebudzilam sie, kiedy
zaczelo $witaé, i zorientowalam, Ze jeste-
$my na $rodku glebokiej pustyni. Spaniko-
walam. Pomyslalam, Ze autobus na pew-
no si¢ zepsuje i wszyscy umrzemy. Dlugo
uwazalam, Ze Zycie w takim miejscu jest
zupelnie nienaturalne.

A jednak Zyjesz w Antofagascie od 25 lat.
- Nie zostalam od razu. Po 1989 roku, kie-
dy Polska i Chile wrécily do demokracji,
otworzyly sie nowe mozliwosci. Hiszpariski
znalam z liceum, kiedy nadarzyla si¢ oka-
zja, by pojecha¢ z krakowskiej Akademii
Sztuk Pieknych na semestr do La Sereny,
skorzystalam. Potem juz regularnie kurso-
walam miedzy Krakowem a Antofagasta.

Czego$ mi tu nie mowisz.




Pustynia na.polczattlku ;

mnie wystraszyla. Dlugo
uwaZalém; ge gycie

w takim Wejsw jest zupéi_nie

nienaturalne

— Bo weszlybySmy w serial wenezuelski
z wieloma osobistymi watkami.

Jasna sprawa.

- W 2001 r. zdecydowalam, Ze zostaje. I co
wazne, ta decyzja nie wynikala z sercowych
pobudek. Czutam, ze w Antofagascie bede
miata duzo do zrobienia. Moje dzieci po-
szly tu do szkol, w telefonie mialam wiecej
kontaktéw chilijskich niz polskich i coraz
wigksze poczucie, Ze to, co robig, ma sens.
Z czasem dotarlo do mnie, Ze w pewien
sposéb powtarzam histori¢ wlasnego ojca.

Jak to?
— Ojciec budowal za Gierka polonistyke

na Uniwersytecie Slagskim w Sosnowcu.
Badacz literatury miedzywojnia porzucit
artystyczny Krakéw dla gérniczego mia-
sta. Ja zostawilam Krakéw dla brudne;j,
pustynnej i gérniczej Antofagasty na dru-
gim konicu $wiata. I tak jak on, robie rze-
czy, ktérych wczesniej nie bylo.

To rzeczywiscie byla artystyczna pu-
stynia?

—Istnialy moze dwa stowarzyszenia malarzy
sztalugowych. O miejscu, jak nasze — prze-
strzeni stworzonej dla sztuki z wlasng bi-

+Jesdli istnieje Bog i uprawia jakis sport, to musi byé golf” — méwi Wyskiel.
Piteczki golfowej uzyta w projekcie ,,Gra mieszana”. Na pierwszym zdjeciu
w dolinie meteorytéw Quillagua, na drugim w obserwatorium ALMA

bliotekg i programem rezydencji — nie bylo
mowy. Zresztg to ciggle jest teren stygma-
tyzowany, odrzucony przez krajowych ar-
tystéw i ludzi kultury. Pustynia chyba ich
zniecheca i przeraza, bo na poludniu Chile,
gdzie jest ladnie i zielono, duzo si¢ dzieje.
Zawsze mnie ciggnelo do eksperymen-
téw — nie tylko artystycznie, ale organiza-
torsko. W Krakowie wszystko juz powie-
dziano, zbudowano i oznaczono szyldem.
Nie ma szczeliny, w ktéra mozna by wci-
sng¢ ziarenko i pozwoli¢ mu zakwitngé.
Tu brakuje tylko ziarenek, przestrzen jest.
Mozna wzia¢ jej tyle, ile si¢ zdola ogarngc.

Teraz twoje Miedzynarodowe Bienna-
le Sztuki Wspélczesnej SACO odwiedza
60 tys. oséb.

— A zaczelo sie w 2012 roku od miedzyna-
rodowej wystawy. Aby wykorzystac to, ze
razem z pracami przyjezdzaja do Antofa-
gasty artysci i kuratorzy, zaproponowali-
$my program dla lokalnej spolecznosci.
Nastuchalam sie wtedy, Ze sztuka wspol-
czesna jest tak hermetyczna, Ze nikt na to
nie przyjdzie. A przyszli, i to tak tlumnie,
Ze powtarzaliSmy impreze co roku. Az sta-
1a sie organizowanym co dwa lata miedzy-
narodowym biennale sztuki.
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Nie robi¢ tego sama, dyrektorem pro-
dukgji jest mdj partner Christian Nufiez.
Wychowali$my przez te lata kilkudzie-
sieciu mediatoréw sztuki, wspolpracuje-
my ze szkolami. I caly czas powtarzamy,
ze sztuka jest dla wszystkich, co jest szo-
kujace dla elit artystycznych z Santiago.
Czasem slysze, ze elitarng sztuke wysta-
wiaé gérnikom na pustyni to nie wypada.

A ty w Koricu oswoila$ pustynie. Twdj
znak rozpoznawczy to porzucona na
Atakamie dwunastometrowa pilecz-
ka do golfa.

—Jezdzitam z nig przez wiele lat i ,,upusz-
czalam” w réznych miejscach, nie tylko na
pustyni, ale takze w portach i w obserwa-
torium astronomicznym.

Wyobrazilam sobie, Ze jesli istnieje Bog
iuprawia jaki$ sport, to musi by¢ golf. Golf
to scenografia dla strategicznych rozméw
inegocjacji. I wyobrazilam sobie, Ze ta pi-
teczka wpadla wszechmogacemu w ja-
kas szczeline.

Pileczka golfowa to tez symbol angiel-
skiej potegi. Pod koniec XIX wieku Angli-
cy byli w Chile niczym bogowie. Zbili for-
tuny na wydobywanej na Atakamie sale-
trze [to azotany, wykorzystywane m.in. przy
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produkcji Zzywno$ci i amunicji] i przenosi-
li si¢ calymi rodzinami do Chile. W Euro-
pie arystokracja tracita swdj status, a oni
tu mieli lokajéw, niariki, kucharki.

Ten rozdzial historii dla Chilijczykow
nie zostal zamkniety — ma bolesne momen-
ty, ktére dotyczg niemal niewolniczych re-
lacji. Dlatego umiescitam pilke np. w por-
cie w Valparaiso, przez ktéry Europejczy-
cy wplywali do Chile. Odbijam pileczke
Anglikom.

Odbijasz pileczke takze w innych spra-
wach, np. podej$ciu do tzw. czystej ener-
gii. Mieszkanie tu musi zmienia¢ per-
spektywe, prawda?

- Chile nie ma szans na odejscie od gérnic-
twa. To sg cztery epoki wydobycia na ol-
brzymig skale: od guano, przez saletre, do
miedzi, a teraz takze lit. Tych terenéw nie
mozna poréwnywac do Zaglebia Ruhry czy
Slaska, nie mozna zamkna¢ kopalni i za-
cza¢ uprawiac¢ winogron czy truskawek.
Bo tu nic nie uro$nie. W tej czesci kraju
miasta sg skazane na ekstraktywizm [ra-
bunkowe wydobycie]. Nie zostalam zwo-
lenniczka gérnictwa, ale zzymam sie, kie-

dy kto$ z zewnatrz probuje ewangelizacji
ekologicznej na Chilijczykach.

Chile jest pierwszym globalnym produ-
centem miedzi, drugim na $wiecie do-
stawcg litu. A zapotrzebowanie na to
biale zloto”bedzie tylko rosto; bo lit jest
kluczowym skladnikiem akumulatoréw,
ktore zasilaja niemal wszystkie cyfrowe
urzadzenia i pojazdy elektryczne.

Oratoriul

“ Dagmara Wyskiel 'o'pov?i'adébobywatelskim :

*projek

Wystawa ,Lekkosé litu”, Krakéw 2023 r.

- A widziala$ samochody elektryczne w An-
tofagascie? Czystg energia mozna sie cieszy¢
w Berlinie, Zurychu czy Wiedniu. Europej-
czykom przypada to, co najlepsze — Srodek
tej opowiesci. Malo kto sie zastanawia, jak
wyglada jej poczatek w Ameryce Poludnio-
wej i koniec, prawdopodobnie w Afryce.
Lit na Atakamie pozyskuje si¢ z roz-
leglych solnisk, zuzywajac ogromne ilo-
$ci wody. Dostownie wysysa si¢ ja z tego
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i tak juz najsuchszego miejsca na plane-
cie, niszczac delikatne ekosystemy. Zagro-
zone sg cale gatunki, np. tak spektakular-
ne jak flamingi andyjskie. Ale tez te, kt6-
re nielatwo dostrzec i sie nad nimi wzru-
szy¢, jak ekstremofile, organizmy, ktére
mogg opowiedzie¢ naukowcom np. o po-
czatkach zycia na Ziemi.

Opowiadasz o tym w cyklu ,,Lekkos¢ litu”.
— Zaczelo mnie denerwowac to europej-
skie podejscie. Wszyscy chcemy by¢ eko-
logiczni, ale nie ma nawet refleksji, Ze ca-
te bogate ekosystemy zostang zlozone na
oltarzu ekologicznego pierwszego Swiata.
W Chile nie ma Zadnej sensownej polityki,
ktéra by probowata ratowacé solniska. Tak
samo bylo z miedzig, nikt si¢ nie przejmo-
wat skutkami ubocznymi. Wszystko jest
do dyspozycji, kiedy znajdzie sie mineral,
na ktory jest popyt na swiecie. To kolejna
odslona kolonializmu.

*kk

Zrobil sie wieczor, Dagmara zabiera mnie
na kolacje. Kiedy jedziemy Uberem, pytam
ja o protesty z 2019 roku. Zaczelo si¢ od San-
tiago i sprzeciwu wobec podwyzki cen bile-
téw na metro o 30 pesos, ale szybko prze-




rodzilo si¢ w masowy protest przeciwko
wiadzy w najbardziej neoliberalnym pan-
stwie $wiata. Jego symbolem stalo si¢ ha-
sto:,,Nie chodzi o 30 pesos, chodzi o 30 1at”.

Dagmara: - Zostal mi w glowie taki ob-
raz z tamtych dni: jechalam gléwna uli-
ca miasta, tg sama, ktdéra teraz jedziemy.
Niedaleko sg najwigksze koszary w regio-
nie. Przeciwleglym pasem w strone cen-
trum jechaly samochody wojskowe, wozy
opancerzone i inne, niekoriczacy si¢ sznur.
Pierwszy raz w dorostym zyciu widzialam
z bliska takg demonstracje sily.

A potem zaczely sie zamieszki. Pew-
nie widzialas obrazki gléwnie z Santiago,
ale w Antofagascie tez sie dziato, plonely
opony, lataly koktajle Molotowa, nocami
w otwartych oknach kobiety bily chochla-
mi w dna garnkéw. Policja strzelala gumo-
wymi kulami, mierzac w oczy. W wyniku
protestéw w calym kraju zginelo 36 oséb,
a tysigce zostalo rannych lub aresztowa-
nych. Stwierdzilam wtedy, Ze trzeba gto-
$no méwic o tej wewnetrznie uprawomoc-
nionej, paristwowej przemocy.

W 2022 roku wystawilas w Santiago wy-
stawe ,,Reserved Law”. Analizowala$ po-
nad 200 lat historii niepodleglego Chile
wlasénie pod katem wewnetrznej prze-
mocy. Kazda date zapisala$ na oddziel-
nej tabliczce, na bialo lub na czerwono.
— Wezesniej zrobilam podobng wystawe
o Polsce.

Slyszalam czasem od Chilijczykow, ze
my w Polsce budujemy kulture, instytucje
panistwowe, drogi itd. od tysigca lat, a oni
dopiero od dwustu. Rozumiem te per-
spektywe, bo my tez czesto ja przyjmuje-
my, méwigc, Ze mamy prawo by¢ w tyle,
bo zatrzymala nas historia.

Postanowilam im pokazaé, z czym sie
w ciggu tego tysigclecia mierzyliSmy: poma-
lowalam polska historie na bialo i czerwo-
no i wyszto mi, Ze polowe tego czasu spedzi-
liSmy na wojnie. Tylko Ze w polskim przy-
padku wrog byl zewnetrzny. A Chile mialo
wojne o Pacyfik (1879-83), kilka drobnych
konfliktéw, i tyle.

Po wydarzeniach z 2019 roku postano-
wilam sprawdzié, statystycznie wykazaé,
po co Chile ma armie. Nie badatam tego
sama, to nie moj kraj, i to by bylto bezczel-
ne. Zdobylam grant, ktéry pozwolil mi
wspolpracowac z piecioma historykami
o réznych specjalnosciach. Potwierdzilo
sie, ze w Chile dzialania wojskowe stuza
wewnetrznej kontroli, budowaniu machi-
ny strachu i s wymierzone w obywateli.

DR DAGMARA WYSKIEL

- absolwentka wzornictwa
przemystowego na ASP w Krakowie,
doktorat zrobita na Wydziale Rzezby

ASP. 0d 2001 r. mieszka w Chile.
Wspétzatozycielka i dyrektorka artystyczna
Miedzynarodowego Biennale Sztuki
Wspétczesnej SACO w Antofagascie.
Pokazywata swoje prace w wigkszosci
krajéw Ameryki Potudniowej, a takze
m.in. w Chinach, Anglii, Indonezji, Stanach
Zjednoczonych i Polsce

Protesty wymusily na wladzy zgode na
rozpisanie referendum w sprawie zmia-

ny konstytucji, ktéra powstala za cza-
sow Pinocheta. ,,Za” bylo 80 proc. Chi-
lijczykow. Ale kolejne projekty ustawy
zasadniczej - i ten napisany przez Chi-
lijskie Zgromadzenie Konstytucyjne,
iten przygotowany potem przez prawi-
ce —zostaly odrzucone w referendach
w 2022 i 2023 roku. Opowiadasz o tym
na wystawie, ktéora mozna juz ogladaé
w Centrum Sztuki Wspélczesnej Zamek
Ujazdowski w Warszawie.
—Mocno przezywalam prace nad obywatel-
skim projektem. M6j partner kandydowal
do Zgromadzenia Konstytucyjnego z listy
niezaleznej. Byla tam tez prawniczka, ktora
wygrala z ubezpieczycielem precedenso-
wa sprawe o wyplate zaoszczedzonej eme-
rytury kobiecie w ostatnim stadium raka,
byta mikrobiolozka walczaca o cenne eko-
systemy na Atakamie, byl chlopak, ktéry
wyciagnal tysiace dzieciakéw z narkoty-
kéw, byl przedstawiciel rdzennej spolecz-
nosci Lickanantay, ktéry walczy o prawa
mniejszosci etnicznych. Laczylo ich chy-
ba tylko to, Ze nie po drodze im bylo z zad-
ng partig polityczna. To byl niesamowity
czas dogadywania sie.

Na potrzeby warszawskiej wystawy wy-
bralam z projektu 30 zdan.

Jak te 30 pesos i 30 lat.
— Tak. I jeszcze mocniej jestem przeko-
nana, ze ten projekt nie byl ani anarchi-

styczny, ani wywrotowy — jak przekony-
waly nas tysigce zaprzegnietych do kam-
panii referendalnej botéw — byt wyjatko-
wy, porzadkujacy swiat. Moze momenta-
mi zbyt poetycki, ale przeciez mozna by-
to niektére rzeczy doprecyzowaé w aktach
wykonawczych. Znalazly sie¢ w nim zapisy
o ziemi i niebie gwieZzdzistym, o prawach
zwierzat, o dobru nadrzednym przyrody
i o wymiarze duchowym $wiata.

To nie moglo si¢ uda¢. Gdyby taka kon-
stytucja weszla w zycie, trzeba by zacza¢
chroni¢ solniska, podwodne rzeki, lodow-
ce. Byloby to trudne, biorgc pod uwage zna-
czenie przemystu wydobywczego w Chile.
Gdyby chodzilo wylacznie o wplywy do bu-
dzetu, to bylyby jakie$ szanse, ale za wydo-
byciem stojg potezne prywatne interesy. Nie
jest tak, ze w Chile dzieki gérnictwu wszyst-
kim jest lepiej, bo ludzie majg dobre bez-
platne szkoly i przychodnie. Przeciwnie.

Ruszyla wielka machina propagandowa,
62 proc. ludzi zaglosowalo przeciw projekto-
wi. Potem prawica napisala wtasng konsty-
tucje, wzorowang na obecnej, mocno kapi-
talistycznej; wyrzucila wszystkie ekologicz-
ne watki. I ludzie znowu powiedzieli ,.nie”.

Myslisz, ze ten gniew z 2019 roku wréci?
— Trudno powiedzieé. Zazwyczaj wraca,
kiedy rzadzi prawica. A w grudniu 2025 ro-
ku wybory prezydenckie wygral skraj-
nie prawicowy piewca czaséw Pinocheta
- Antonio Kast.

Czego musialas$ si¢ nauczyé, by sie od-
nalezé w Chile?
— Chilijskiego, ktory jest zdeformowang
wersja hiszpariskiego. Kiedy tu przyjecha-
tam, méwitam poprawnym, ksigzkowym
jezykiem, co nie brzmialo za dobrze. Mu-
sialam opanowa¢ sztuke owijania w ba-
welne. Tu nie mozna odpowiedzie¢ ,,nie”,
bo to niegrzeczne. Jesli ktos zapyta, czy
masz czas w weekend, odpowiadasz np.
~pozwol, Ze si¢ zastanowi¢” albo ,,obawiam
sie, Ze to by bylo dla mnie nieco skompli-
kowane, by uméwic sie na weekend”. Ja-
ko Europejka jestem nauczona, Ze odpo-
wiadanie wprost oszczedza czas.
Musialam nauczy¢ sie czasem odpusz-
czaé. Nie buntowac sie za kazdym razem,
kiedy slysze, Ze co$ bedzie, kiedy bedzie. Al-
bo Ze cos jest zamkniete, bo zamkniete. A

Prace Dagmary Wyskiel mozna ogladaé
na wystawie pt. ,Oratorium na konstytucje
Ziemi” w CSW Zamek Ujazdowski

w Warszawie do 28 marca 2027 roku.
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o, czego nie zoptymalizujesz

Mieszkalismy w idealnym mieszkaniu na Brooklynie, on byt kims”ija bylam
,Kims”, wszyscy nas lubili, a jednak czegos brakowato. Zastanawiatam sie: co
jest ze mng nie tak, skoro nie potrafie cieszyc¢ sie obecnoscia tej osoby?

Z CATHERINE LACEY, PISARKA,

ROZMAWIA AGATA PYZIK
M ktore wlasnie mialy polska pre-
miere, z braku funduszy za-
trudnia si¢ w eksperymentalnym pro-
gramie jako ,emocjonalna partnerka”
bogatego aktora. Powie$¢ porusza roz-
palajace kwestie: kryzys uczué¢ w poz-
nym kapitalizmie, zmiany definicji mi-
losci, molestowanie seksualne - cho¢ pi-
sala$ ja na dlugo przed apkami i #metoo.
- Dzi$ to wyglada, jakbym celowo chciata
napisa¢ powie$¢ na modne publicystyczne
tematy. A ja po prostu bylam mloda kobie-
ta w Nowym Jorku, nie mialam pieniedzy
i pragnelam zosta¢ pisarka. ,,Odpowiedzi”
pisalam w 2015 roku, kiedy nikt nie maégt
przewidzie¢ sejsmicznych skutkéw #metoo.
Zeby zarobié, od najmlodszych lat chwy-
talam sie dorywczych prac. Jako pomoc-
nica na farmie, niania, kucharka w restau-
racji, asystentka artysty, prowadzilam tez
hostel-kooperatywe. Zeby méc dalej pisa¢,
sprzedalam nawet wlasne komorki jajowe.
Przez jakis czas bylam tez asystentka
zydowskiej rodziny. Placili mi za wykony-
wanie domowych prac, ale tez zadan emo-
cjonalnych, dlatego nie nazywalam siebie
nianig czy sprzataczka. Przed $wietem Pe-
sach kazali mi sprzata¢ szafki: wiascicielka
stwierdzila, Ze nie trzeba ich jako$ gruntow-
nie czyscié, wystarczy przetrze¢ w srodku.
Wykonujgc te czynnos¢, zrozumialam, ze
W gruncie rzeczy uczestnicze w religijnym
rytuale tej rodziny. Pracowalam dla pienie-
dzy, a jednak czulam sie tej rodziny czescig.

ary, bohaterka ,,Odpowiedzi”,

CATHERINE LACEY

- ur.w 1985r., amerykanska pisarka, autorka
m.in. powiesci ,Biografia X", ,0dpowiedzi”

i ,Pew”. Za ,Biografie X" otrzymata Nagrode
Literackg Lambda, a jej ksigzki byty nominowane
do wielu prestizowych wyréznien, w tym Nagrody
im. Dylana Thomasa. Mieszka w Meksyku

A kiedy przestalam dla nich praco-
wac, po prostu znikneli z mojego zycia,
z dnia na dzien.

Piszac ,,0dpowiedzi”, bylam tez w po-
waznym zwigzku. W ciggu dwoch lat ze-
rwalismy, wrdciliémy do siebie, wzieliSmy
$lub i sie rozwiedliSmy. Stawiajgc temu czo-
la, prébowalam zrozumie¢: jak wlasciwie
funkcjonuje zwigzek? Skad wiadomo, Ze je-
steSmy w relacji, ktéra jest dla nas dobra?
Skad pewnosc, Ze druga osoba nas kocha?
1skad wiemy, ze sami kochamy tego kogo$?

Jesli kazdego dnia czujesz sie, jakby$
walila glowa w mur, prébujac rozgryz¢, co
jest w twoim Zyciu nie tak, prawdopodob-
nie nie jestes tam, gdzie powinnas! Czasem
po prostu trzeba odejs$¢. Zadalam proste,
ale nie naiwne pytanie: czy sama mito$é¢
nie wystarczy? Okazuje si¢, ze nie. To jed-
na z tych spraw, ktére moze nie brzmig
jak oryginalny wniosek, ale sg zarazem
kluczowe i absolutnie decydujg o twoim
zyciu. By¢ moze potrzebowatam rozpisaé
to do rozmiaru powiesci, zeby wybrzmia-
o w pelni. Dzi$ wiem, Ze zbyt obsesyjnie
analizowalam rzeczy, ktore byly proste.

Ludzie mys$la, Ze pisarz zaczyna pisa-
nie od idei. U ciebie punktem wyj$cia
bylo zycie.

- Wszystko sprowadzalo si¢ do tych dwdch
kwestii: jak zapewni¢ sobie byt, finanso-
wo i logistycznie, oraz jak rozpoznad, jak
~dziala” milo$¢. Z tego narodzil si¢ zabieg
fabularny: eksperyment przeprowadzany
przez pewnego mezczyzne i osobe, ktéra
zatrudnia do jego przeprowadzenia. Pisa-
nie o tym nie bylo latwe, bo réwnolegle
sama mierzylam sie z trudnymi kwestia-
mi, jakich dotyka powies¢.

Ale nie napisala$ autofikcji.

—Moja pierwsza powies¢ byla bardzo oso-
bista. A ja mam zasade: nie robi¢ drugiraz
tego samego. Musze czerpac jakas przyjem-
nos$¢ z dlugiego i samotnego procesu, jakim
jest pisanie. Z drugiej strony ksiazka jest za-
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wsze swego rodzaju efektem ubocznym te-
g0, przez co akurat przechodzisz. Sg w tej
historii elementy, ktére odczuwam jako gle-
boko osobiste, choé nie sg autobiografig.

Czasami autorzy kieruja si¢ jakas$ pla-
tonska ideg ,,idealnej ksigzki”, bardzo ciez-
ko pracuja nad tekstem, ktéry wcale nie jest
dla nich osobisty. A trzeba by¢ gotowym
wlozy¢ w ksigzke czastke siebie.

Bohaterkami twoich powiesci czesto sg
kobiety wywodzace sie zrestrykcyjnych
religijnie Srodowisk. Taka jest Mary, taka
jestXz ,Biografii X”. Sama sie wychowa-
1a$ w takiej niemal sekcie Metodystow.
—Nasz dom nie nalezat do sekty, ale znajdo-
wal sie w glebokim, wiejskim Missisipi w la-
tach 90. Biblia wprost okreslala nasze zycie.
Moja relacja z Jezusem, moja wiara, byla naj-
wazniejszg sprawa w zyciu. Wszyscy dooko-
1a zyli w ten sposdb, wiec ja tez. Do pietna-
stego roku zycia, kiedy posziam do szkoly,
nie znalem Zadnej osoby innego wyznania.

Szkotla okazala sie antytezg wszyst-
kiego, czego uczono mnie na obozach
letnich, podczas studiowania Biblii czy
w choérze koscielnym.

A seks?

— Nawet kiedy zaczelam porzuca¢ wiare,
bylam silnie przywigzana do idei czysto-
Sci. Bylam pewna, Ze wréce do wspdlnoty.

Oddalitam sie od Kosciola za sprawa
literatury. Studiowalam mity i konstruk-
cje innych religii i niestychanie mnie to
frapowalo. Méj dziecinny $wiatopoglad
legt w gruzach.

Weczesniej zytam w izolacji, w ramach
okreslonego stylu zycia, wierzylam, ze
tekst religijny wyjasnia wszystko: dlacze-
go tu jesteSmy, dokad trafiamy po $mierci,
odpowiada na kazde pytanie budzace nie-
pokdj czy dezorientacje. A potem nagle to
wszystko zostato mi odebrane.

Dzi$ zdaje sobie sprawe, Ze zalamanie
nerwowe, ktére przesztam w wieku 20 lat,
wigzalo si¢ wlasnie z utratg tej glebokiej
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wiary. Zostalam zupelnie sama, z pustka
w rekach. To byl szok.

W twoich powiesciach pojawia sie gra
miedzy niewinno$cia a skalaniem. Two-
je bohaterki, jak Mary w ,,Odpowie-
dziach”, zdaja sie wierzy¢ w to, ze lu-
dzie s3 dobrzy i mowig prawde —a prze-
ciez dorastanie polega na dostrzezeniu,
ze ludzie prawie nigdy jej nie méwig!
- Ten moment utraty niewinnosci, cho¢
niezbedny, jest straszny. Do dzi$ troche za-
zdroszcze ludziom, ktérzy potrafig odczu-
wac wiare z takg intensywnoscia. Kazde-
go roku zastanawiam sie: moze znéw za-
cza¢ chodzi¢ do kosciola? MozZe tym ra-
zem odkryje w tym co$ innego?

Wychowalam si¢ w bardzo katolickiej
rodzinie i utrata wiary byla dla mnie
przelomowa. W Polsce, kraju, ktéry ni-
gdy nie przeszedl rewolucji seksualnej,
trudno bylo sie wyzwolié z tych naka-
Z6w i zakazow, ktére we mnie zyly. Kie-
dy jednak w koricu zaczelam powoli sie
wyzwalaé, najwiekszym szokiem bylo
dla mnie to, Ze dla innych ludzi seks nie
jest niczym wyjatkowym, a juz zwlasz-
cza nie ma mocy niszczacej.

—Przez dlugi czas pisanie o seksie byto dla
mnie zupelnie nie do pomyslenia. W ,,0d-
powiedziach”, jak zauwazylas, nie ma sek-
su! To w koricu powies¢ o kobiecie, ktéra
odgrywa role ,,emocjonalnej dziewczyny”,
prawda? Zadaje tutaj pytanie, czy moze ist-
nieé relacja, w ktérej jest milos¢, ale nie ma
seksu? Czy jedna osoba moglaby doswiad-
cza¢ roznych rodzajow milosci z réznymi
ludZmi, czy moze bylby to ten sam rodzaj
mitosci w kazdej z tych relacji?

Kiedy masz 20 pare lat, masz by¢ dorosta
—a przeciez chwile temu byla$ dzieckiem. Ja
dtugo nie bylam wolna, nie potrafitam prosi¢
o to, czego pragnelam, i weigz bardzo chcia-
tam wierzy¢, Ze nie jestem biseksualna. Swo-
ja wypierang biseksualno$¢ thumaczytam so-
bie dorastaniem w kulturze lat 90., gdy cia-
to Britney Spears czy Christiny Aguilery bez
korica podawano nam na talerzu.

A przeciez pozadanie nie dziala tak, ze
po prostu wiesz, kim jestes.

Biseksualno$¢ polega raczej na tym, ze
istniejg w nas rézne aspekty, ktére moga
ujawnia¢ sie na rozmaite sposoby i w réz-
nych konfiguracjach. Osoba, ktérg bytam
w relacji z kobietg, bardzo réznila si¢ od tej,
ktéra bylam w relacji z mezczyzna, nieza-
leznie od tego, czy chodzilo o staly zwigzek,
czy flirt. Gdy kto$ przejmowal w relacji calg

meskosé, ja bytam kobieca. Z kolei w relacji
z mezczyzna o bardziej kobiecych cechach
moglam wydoby¢ z siebie wiecej meskosci.

Tak wlasnie odebralam ,,0dpowiedzi”
— to opowies¢ o niecheci do odgrywa-
nia pewnych rél genderowych, do kto-
rych jesteSmy zmuszeni, chociaz czuje-
my sie kim$ innym.
- Dokladnie. Spotykajac sie z kobieta, za-
dalam sobie pytanie: skad wilasciwie bie-
rZe sie to, co meskie i kobiece? Bo przeciez
pierwiastki meskie i Zeriskie istniejg w re-
lacjach miedzy ludZmi, a takze wewnatrz
kazdego z nas — i mogg sie przejawia¢ na
wiele réznych sposobéw. Nie trzeba by¢
osoba niebinarng czy queerowa, Zeby do-
strzec w sobie oba te rodzaje impulséw.
Najwazniejsze jest, z czym czujesz si¢
dobrze, kim jestes i kim chcesz by¢ w rela-
c¢ji romantycznej. Jaka cze$¢ siebie chcesz
w niej pokaza¢? Kwestia seksu jest tu wia-
Sciwie drugorzedna. Ludzie przeceniajg
mechanike samego aktu. Istotne nie jest
to, jak, ale co ta osoba w tobie uruchamia
i czy chcesz za tym podazyc.

Zeby moc dalej pisa,
sprzedalam nawet
wlasne komorki jajowe

Kiedy jako male dzieci przezywamy mi-
1osci, nie chodzi w nich o seks, bo tego jesz-
cze nie Zznamy ani sobie nie wyobrazamy,
ale o to, kim chcesz by¢. Jesli dziecko czu-
je pociag do réznych oséb, niezaleznie od
ich plci, to wynika z tego, Ze z tymi osobami
moze by¢ réznymi wersjami siebie.

Czesto tworzysz bohateréw o niepew-
nej, niezdeterminowanej seksualnosci.
—Dorastalam w skrajnie homofobicznym
srodowisku, przez co rozwiklanie tej splg-
tanej kwestii plci bylo trudne i zajelo mno-
stwo czasu. Dzi$ nie wstydze si¢ juz o sek-
sie pisa¢ ani rozmawiacé. Przez wiele lat, je-
$li zdarzyto mi sie napisac jaka$ scene ero-
tyczng, od razu ja usuwalam. Nie ze wzgle-
du na pruderyjnos$¢, ale nie chcialam, zeby
ludzie postrzegali mnie jako pisarke ope-
tang seksem ani jako taka o sztywnej sek-
sualnosci, bo to oznaczaloby, Ze i ja mu-
sialabym sie okresli¢. W tym czasie kul-
tura pochlonieta byla dyskusjami o qu-
eerze i czy mozna wyj$¢ poza pleé kultu-
rowq i seksualng. A ja chcialam zacho-
wac rézne mozliwosci, potencjalnos¢ by-
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cia réznymi osobami. Nie jestem pewna,
czy to bylo wyparcie, ale na pewno byt to
rodzaj ucieczki przed okresleniem sie, kim
jestem w swoim pisaniu.

»Odpowiedzi” sa w wielu kwestiach pro-
rocze: jedni sg tak biedni, Ze sprzeda-
Jjawlasne ciala, a inni niby maja pelni¢
wladzy, ale sg nieudolnymi przegrywa-
mi. Pokazala$, jak absurdalnie ograni-
czone i dziwnie uporzadkowane majg
by¢ dzisiaj nasze skolonizowane przez
kapital zycia.

— Juz ponad dekade temu spotykalam
w Nowym Jorku dziwnych bogatych fa-
cetéw jezdzacych na festiwal Burning Man,
wecierajacych w skdre jad Zaby na odpor-
nos¢, uczestniczacych w rytuatach ayahu-
asca, a jednoczes$nie zamieniajacych Zycie
nas wszystkich w pieklo. Spotykalam ludzi
$wiecie przekonanych, Ze da sie zoptyma-
lizowa¢ absolutnie wszystko.

A dla mnie bycie artystg polega wlasnie
na braku optymalizacji. Nie da sie sobie
zaprogramowac wydajnosci w dziedzi-
nie idei. Rozumiem, Ze mozna pragng¢
dazenia do doskonalego zdrowia, rela-
¢ji, codziennej rutyny, czegokolwiek. Je-
stem tylko czlowiekiem, wigc wizja, Ze
zycie mogloby by¢ latwiejsze, wydaje sie
kuszaca, prawda?

Ale potem patrze na to, jak faktycznie
spedzam swoje dni — np. czytajac powie-
$ci. To przeciez zupelie nieefektywne
zajecie, nie da si¢ z niego wyciagnac zad-
nego wymiernego zysku. A jednak gdyby
mi to odebrano, catkowicie bym sie zala-
mala. Moglabym by¢ w idealnym zwiaz-
ku, mieszka¢ w doskonalym domu, mie¢
mnoéstwo pieniedzy, wszystko, czego du-
sza zapragnie, ale gdybym nie mogla pi-
sa¢ ani czytad, po prostu bym zwariowala.
Tak naprawde te niedajgce si¢ zoptymali-
zowacd rzeczy mnie najbardziej fascynuja.

To tak jak z tamtym zwigzkiem sprzed
ponad dekady: mieszkaliSmy w idealnym
mieszkaniu na Brooklynie, byliSmy takg
milg parg, on byt ,.kims$” i ja bylam ,.kim$”,
wszyscy nas lubili, a jednak czego$ brako-
walo. Zastanawialam si€: co jest ze mng nie
tak, skoro nie potrafie po prostu cieszy¢ sie
obecnoscig tej osoby? Musialam porzucié¢
zwigzek ,jak z obrazka” i zrobi¢ co$, co mo-
ze by¢ powodem do wstydu, czyli rozwiesé
sie po zaledwie roku malzeristwa. Czy to
znaczy, ze po rozwodzie nagle odkrylam
sekret szczescia i zrozumialam, co robie
—nie, ja tylko nie moglam juz dtuzej w tym
tkwic. Ale moze zrozumialam jedno: sta-



wianie wielkich, zasadniczych pytan zbi-
ja z tropu i prowadzi donikad.

Czytajac ,,Odpowiedzi”, pomyslatam, ze
zadania kolejnych partnerek, od Emo-
cjonalnej po Gniewna, to bylby wresz-
cie dobry uzytek z Al. Niech roboty wy-
pelniaja potrzeby mezczyzn, ZzebySmy
mogly zaja¢ sie czyms$ innym.

- Jestem za tym, aby Al wykonywala rze-
czy, ktorych ludzie nie majg ochoty robic.
Ale znalezZli$my sie w punkcie, w ktérym
prébujemy zaprzac Al do wszystkiego.
Mam znajomego w Meksyku, gdzie teraz
mieszkam. Jest cudowny, queerowy, pe-
ten energii. Ale uzywa Al do szkicowania
swoich pomystéw. Prébuje mu uswiado-
micé, Ze lgczenie idei jest samym sednem
pracy tworczej! To niepowtarzalne do-
Swiadczenie wewnetrznego procesu, kie-
dy z chaosu wydobywa sie jasno$¢, dzieki
tobie samemu, twojemu mysleniu, dzieki
ksigzkom, ktore czytasz. Jesli tego nie zro-
bisz, nigdy nie zbudujesz w mézgu Sciezek,
dzieki ktérym bedziesz mégt wpadac na
nowe pomysly.

Zlecanie tego maszynie i dodawanie
kosztéw srodowiskowych to jedna z naj-
glupszych rzeczy, jakie potrafie sobie wy-
obrazic. A jeszcze opiera sie na kradziezy.
Nie bede okrada¢ Toni Morrison. Nie bede
okradac Dostojewskiego. Nie bede okradaé
wspolczesnych autoréw.

Wykorzystajmy technologie do walki
zrakiem albo usuwania Smieci z oceanéw.

Wiem, Ze napedza cie miloéé do same-
g0 pisania, ale czy myslisz kiedykolwiek
o tym, Ze zwiekszajac swoja produktyw-
nos¢, jednoczesnie uczestniczysz w syste-
mie, ktory obniza warto$¢ twojej pracy?
— Bardzo chce skoriczy¢ ksigzke, bo mam
pomysly na nastepng, albo chce napisaé
do niej scenariusz filmowy. Jednoczesnie
cze$¢ mnie sprzeciwia sie mys$leniu o sa-
mej sobie jako o artystce plodnej i produk-
tywnie zarzadzajacej czasem. Jednak biorgc
pod uwage, ile miatam prawdziwych prac,
zwlaszcza w kuchniach - i to byla haréw-
ka, ktérg czujesz w nogach — trudno mi pa-
trze¢ na pisanie jak na inne prace. Jestem
po nim od$wieZona i szczesliwa, czuje sie
lepiej, a nie gorzej. Czy mozna przykladaé
do tego zajecia te same wyznaczniki?

Nie. Ale wiem, Ze sprawy moglyby po-
toczy¢ sie inaczej.

Moglabys nadal wie$é niepewng egzy-
stencje pisarki z klasy robotniczej w No-

wym Jorku. Kiedy kto$ zapytal mnie,
czy ,,Odpowiedzi” sa o milo$ci, odpo-
wiadam mu: nie, sg o braku ubezpie-
czenia zdrowotnego.

- Choc¢ z drugiej strony ubezpieczenie zdro-
wotne to tez rodzaj mitoéci. To nie jest mi-
o$¢ romantyczna, ale wyraz troski, poczu-
cie, ze jest si¢ wartosciowym czlonkiem
spolecznosci. Ale zgadzam sie — chodzi
tu przede wszystkim o brak ubezpiecze-
nia zdrowotnego.

Dzi$ apki to skrajne uprzedmiotowie-
nie drugiego czlowieka. Mimo to wciagz
szukamy, bo wierzymy, Ze istnieje praw-
dziwa intymno$¢. Jak ty w pierwszym
malZernstwie.

— Aplikacje randkowe w czasach, gdy pisa-
lam ksigzke, jeszcze nie istnialy. Byly strony
internetowe, takie jak OkCupid.com. Trze-
ba bylo usig$é, napisac o sobie na profilu,
zbudowac jaki$ obraz siebie w sieci. Pozna-
fam mnéstwo o0s6b przez OkCupid. Musze
przyznad, ze calkiem dobrze sie bawitam.

Miatam nadzieje na prawdziwg intym-
nos¢ — w komcu czytalam o tym w ksigz-
kach, slyszalam w piosenkach, Ze istnieja
relacje, ktore potrafig by¢ naprawde gle-
bokie, znaczace i dajace oparcie. Kobiety
czesto wchodza w relacje, w ktérych sta-
ja sie czyja$ asystentka-pracownikiem. Sa-
ma weszlam w taka relacje, ktérg opisalam
w kolejnej ksigzce —,,Mobius Book”. Bytam
kochana, tyle ze w specyficzny sposéb, ale
z biegiem lat stalo si¢ jasne, Ze w rzeczywi-
sto$ci bylam wlasnie pracownikiem. Nie
réwnorzedng partnerka. A potem wrecz
okazalo sig, ze istniala hierarchia, w ktdrej
dobrowolnie uczestniczylam. W tej relacji
byta ogromna intensywno$¢ — dokladnie
to, czego wtedy pragnetam. Byl w tym dra-
mat o niemal religijnym wymiarze i unie-
sieniu. I bylo w tym szaleristwo —a ja wla-
$nie tego szaleristwa chcialam. Wydawalo
mi sie, ze wla$nie tego mi brakuje.

Od kilku lat jestem w zwigzku po pro-
stu cudownym. To moze by¢ kwestia wie-
ku: trudno wiedzieé, czego sie chce, kiedy
sie jest bardzo mlodym. Mysle tez, Ze jest
istotne, Ze oboje mamy za sobg rozwdd.
Kiedys oboje postawili$my wszystko na
jedna karte, i to sie posypalo. I cho¢ po
czyms$ takim mozna straci¢ nadzieje, to
jednak ja masz. Kiedy dramy juz minetly,
relacja ma ogromny potencjal.

Najlepsze jest jednak to, Ze jako osoba
biseksualna jestem w zwigzku z biseksu-
alnym mezczyzng, co jest pierwszym ta-
kim uktadem w moim Zyciu.

Czuje naiwny optymizm. W moim zy-
ciu pojawily sie nowy romantyzm, stabil-
nos¢ i radosé.

Jaki jest ten inny, nieheteronormatyw-
ny romantyzm?

- Uwazam, Ze $wiat, nie tylko ten obecny
czas, jest pelen zametu i mroku, spraw poza
naszg kontrolg. Pelna porozumienia wiez
z drugg osobg moze by¢ swoistym zawo-
rem bezpieczenistwa. Juz na samym po-
czatku mojego zwigzku z Danielem pod-
jetam decyzje: nigdy nie powiem mu ni-
czego, czego poZniej moglabym zalowac.
Czasem méwimy bolesne rzeczy, zeby po-
kazad, jak bardzo cierpimy - a to niszczy
wieZ miedzy dwojgiem ludzi. Mozna mie-
rzy¢ sie ze swoimi mrocznymi stronami,
niekoniecznie ranigc drugg osobe.

Ale to kwestia znalezienia tej wlasciwej
osoby. Czasem jesteSmy w relacji z kims,
kogo tak naprawde nie potrafimy zobaczy¢
takim, jaki jest. Nasze doswiadczenia, nie-
przepracowany bdl i stare zranienia na-
kladaja sie na niego i wywoluja emocje,
ktére weale go nie dotyczg. Wtedy reagu-
jemy nie na partnera czy partnerke, lecz
na wlasng przeszlo$é. Moim zdaniem ta-
ka relacja ma niewielkie szanse.

Poza tym Daniel to pierwszy mezczy-
zna, ktéry nie czuje si¢ zagrozony mojg
bardziej meska strong, ktéra wcale nie wy-
daje mi sie taka meska, ale za meska byta
uznawana przez poprzednich partneréw.
Z kolei Daniel jest kobiecy, dorastat w kul-
turze machismo, gdzie oczekiwano od nie-
go okreslonego toksycznego sposobu by-
cia i zachowania wobec kobiet, co bylo za-
przeczeniem jego osobowosci.

Ludzie sg czesto przerazeni wykracza-
niem poza utarte schematy, np. byciem
bardzo meska kobietg albo bardzo kobie-
cym mezczyzng, bo to zmienia dynamike
relacji, rowniez heteroseksualnej. Nato-
miast ja juz wiem, Ze w moim Zyciu cho-
dzi o balansowanie miedzy tym, co me-
skie, a tym, co Zeniskie. A

Spotkania z Catherine Lacey: 14 listopada
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NIEPOKO]JU

/tozone w ofierze

Nasze bohaterki muszg zaptacic za co$, czego nie zrobity. Miaty swoje plany.
Wiedzialy, kim chca by¢, co chea osiagnac, zupetnie tak jak my

TEKST ZUZANNA KOWALCZYK

asia i Klara, dwie siedemnastolatki
K z Polski, nie mogly wyglada¢ mniej

podobnie. Niebieskie oczy i blond
wlosy Kasi Wincza kontrastujg z ciem-
niejsza karnacja i bragzowymi lokami Kla-
ry Hammudeh. Gdy wystepujg razem na
scenie, w rolach Azizy i Lesyi, w napisanej
przez Klare sztuce ,,Iphigenia Variations”,
czud ich rézne wrazliwosci, ale i zawigza-
na juz w dziecinstwie bliskos$¢.

Mama Kasi pokazuje mi ich wspélne
zdjecia z czasu, gdy obie mialy szes¢ lat.
Patrzac, jak si¢ bawia po powrocie z za-
je¢ aktorskich, nie mam watpliwosci, ze
dziewczyny laczy szczegdlna, niemal sio-
strzana wiez.

—Nasze bohaterki r6zni wyglad, zachowa-
nie, miejsce zamieszkania, ale ten spektakl
pokazuje, Ze ich historia jest taka sama. Bo
i doswiadczenie mlodosci przerwanej nagle
przez wojne¢ bywa podobne, niezaleznie od
charakteru i miejsca konfliktu — opowiada
mi Klara po ich wystepie na Fringe'u w Edyn-
burgu, jednym z najwiekszych i najstarszych
festiwali sztuk performatywnych na $wie-
cie, na ktérym ich spektakl o nastoletnio$ci
napotykajacej konflikt zbrojny wyrezysero-
wal kanadyjski tworca teatralny, pracujacy
w Polsce, John Weisgerber.

W OKU CYKLONU

Kiedy Kasia ustyszala, Ze jej przyjaciotka
ze szkoly musicalowej pisze sztuke teatral-
ng, kibicowala jej z calych sil. Kiedy dowie-
dziala sie, Ze spektakl opowiada o dwéch
mlodych dziewczynach, ktérych nadzie-
je iplany przerywa toczaca sie obok oku-
pacja, nie miala watpliwosci, Ze to waz-
ny projekt. A kiedy Klara poinformowa-
la jg, ze dzieki wsparciu rodzicéw sztuke
uda sie wystawi¢ na edynburskim Frin-
ge’u i cheialaby zaprosic ja jako aktorke
do udzialu w jej wystawieniu, nie mogla
uwierzy¢, Ze przyjazi z zaje¢ teatralnych
otwiera przed nig taka szanse.

Kasia od lat grata juz w rozmaitych pro-
dukcjach, od filmu i teatru po role dub-
bingowe, ale wystgpienie na EdFringe’y,
w poruszajgcej roli dramatycznej, w wie-
ku zaledwie siedemnastu lat, bylo czyms,
o czym nawet nie $nila.

Bo Fringe to rzeczywiscie nieprzeciet-
ne doswiadczenie. ,,Szanowni paristwo, in-
formujemy, Ze jesteSmy zmuszeni oczeki-
wad na autobus, ktéry zawiezie was na ter-
minal, troche dtuzej niz zwykle. Przepra-
szamy za utrudnienia. Lotnisko przezywa
wzmozone oblozenie w zwigzku z odby-
wajacym si¢ w miescie Fringe'em” — takim
komunikatem przywital mnie w sierpniu
Edynburg. Nie mineto duzo czasu, gdy zro-

Fringe od swojego zarania byl
festiwalem tworcow alternatywnych,
debiutujacych, reprezentujgcych

mniejszosci i wszelkq innosc

zumialam, jak bardzo stolica Szkocji zmie-
nia sie w tak zwanym sezonie festiwali.

Spacer po gléwnym deptaku Edynbur-
ga w polowie sierpnia przypomina prze-
prawe przez ocean. Gdy przychodzi co-
roczny czas Fringe’a, na ktérym tylko w te-
gorocznej edycji zaprezentowano ponad
4 tys. projektow artystycznych z 77 krajow
Swiata, miasto lgduje w oku teatralnego
cyklonu. A i sam Fringe jest zaledwie jed-
na z szeSciu odbywajacych sie w tym cza-
sie imprez.

Nie sposob przedrze¢ sie wiec przez
thumy okupujgce Royal Mile bez otrzyma-
nia dziesigtek ulotek promujgcych spek-
takle, musicale, stand-upy, wystepy cyr-
kowe, drag show, wyklady filozoficzne,
doswiadczenia VR i immersyjne perfor-
mansy. W ciggu tylko pierwszej godziny
spaceru wreczono mi reklamy musicalu
o endometriozie, wieczoru poetyckiego
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inspirowanego Virginig Woolf, spektaklu
science fiction o zbrodniach wojennych,
monodramu sygnowanego mianem ,,no-
wej wersji Fleabag” czy burleski stanowig-
cej parodie Shreka.

Przez kilka dni miatam okazje zobaczy¢
zar6wno wielkie teatry, wypelnione po brze-
gi przez najwiekszych swiatowych komi-
kéw, jak i male, oddolne wystepy, miesz-
czace sie w pubach, piwnicach, na dzie-
dziricach, a nawet na cmentarzu, w sta-
rym kontenerze czy saunie, poruszajace
tak rozlegle problemy, jak krytyka kapita-
lizmu, przesladowanie os6b queerowych,
zbrodnie Izraela czy zjawisko groomingu.
Cel jest prosty: zaskoczy¢. Zabraé glos. I daé
szanse na eksperyment.

Jesli chcieé szukaé tu
wspdlnego mianownika,
to jest nim fakt, ze Fringe
od swojego zarania, a wiec
1947 roku, byt festiwalem
tych, ktérzy niegdy$ nie
miescili si¢ w gléwnym
nurcie sztuki: twércéw
alternatywnych, debiutu-
jacych, reprezentujgcych
mniejszosci i wszelkg inno$¢. Dzi$ to naj-
bardziej znana na $wiecie trampolina dla
talentéw scenicznych, ktdra Scigga do Szko-
cji wznoszacych sie artystow i artystki z ca-
tego globu. I wazna soczewka do przyglada-
nia si¢ temu, czym Zyje wspolczesny teatr.

WSPOLNA TWARZ WOJNY

Dla Klary pomyst na spektakl ,,Iphigenia
Variations” narodzit si¢ podczas pracy
Z nauczycielem pisania, irakijsko-brytyj-
skim autorem sztuk teatralnych, Hassa-
nem Abdulrazzakiem. Byla akurat tuz po
wyjezdzie do Jordanii, na ktérym przygo-
towywala materialy dla projektu ,,Harbin-
gers”, wspierajacego nastoletnich, aspi-
rujacych dziennikarzy. Przywiozla stam-
tad dwa artykuly i cztery wywiady wideo,
w tym rozmowy z dzie¢mi z Gazy leczo-
nymi w Ammanie, czlonkiem parlamen-
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tu Jordanii oraz menedzerem jordarnskiej
platformy edukacyjnej, ktéra zdigitalizo-
wala palestyriski program nauczania dla
uczniéw przebywajacych w Gazie.

W swojej sztuce Klara nie chciala sie jed-
nak skupia¢ wylgcznie na Palestynie. - Za-
lezalo mi na tym, aby pokaza¢ w szerszej
skali to, co dzieje sie z mtodymi osobami,
ktére wbrew swojej woli znajduja sie na-
gle w érodku konfliktu, na ktéry nie ma-
ja wplywu. Napisa¢ co$ bardziej uniwer-
salnego — o okupacji w zderzeniu z nasto-
letnioscia.

W dniu premiery spektaklu na szkoc-
kim festiwalu w Gazie wcigz mialy jednak
miejsce incydenty zbrojne pomimo teore-
tycznie obowigzujacego zawieszenia broni.
Zaledwie dzienl p6Zniej, 13 sierpnia, sytu-
acja jeszcze bardziej si¢ zaostrzyla. Reuters
wspominal o izraelskich nalotach, w kt6-
rych odnotowano kolejne $§miertelne ofiary.

W tym samym czasie Rosja przepro-
wadzala fale atakéw, gtéwnie w obwodach
kijowskim i chersoriskim. Ukraina doko-
nywala kontrofensywy na rosyjska baze

NIEPOKO]JU

Kasia Wincza
od lat grata

w rozmaitych
produkcjach, ale
wystapienie na
EdFringe’u byto
czyms, o czym
nawet nie $nita

— Od malego interesuj¢ sie mitami,
w dziecinstwie mama czytala mi zwigza-
ne z mitologia ksigzki. Bylam przekona-
na, Ze musi istnie¢ jakas antyczna historia,
ktéra moglaby postuzy¢ do opowiedzenia
dzisiejszych dylematéw mtodych ludzi.

Swoimi poszukiwaniami podzielila si¢
ze swojg nauczycielka polskiego. To wla-
$nie ona opowiedziala jej po raz pierw-
szy o postaci Ifigenii — cérce Agamemno-
na i Klitajmestry, ktéra w mitologii grec-
kiej pojawia sie w kontekscie tragicznej
historii: jej ojciec miat jg zlozy¢ w ofie-
rze Artemidzie, aby umozliwi¢ greckiej
flocie wyplyniecie do Troi. — Od razu po-
mys$lalam, Ze to Swietne tlo dla opowie-
Sci o mtodych dziewczynach, oddawa-
nych przez rodzicéw zolnierzom, nie-
rzadko po to, by chroni¢ reszte rodziny
- stwierdza Klara.

Rozmawiamy réwniez o tle, jakie dla
jej inspirowanego Eurypidesem spekta-
klu stworzyl Christopher Nolan, wprowa-
dzajac akurat do kin swoja glo$na ,,Odyse-
je”. Dla obu dziewczyn wspoélczesne inter-
pretacje mitologii sg szczegdlnie ciekawym
watkiem w dzisiejszej popkulturze. Lubig
historie, ktére s3 monumentalne, ale jed-
noczesnie na wskro$ ludzkie. W block-
busterowym kinie brakuje im jednak gto-
séw ludzi w ich wieku, z ich dylematami,
bolgczkami i perspektywa.

Tak jak nasze bohaterki i my mamy siedemnascie lat,

planujemy swoje zycie, marzymy o dalszych krokach

Floty Czarnomorskiej oraz infrastruktu-
re portowa w Noworosyjsku. Huti zaata-
kowali statek handlowy ,, Tihamah” w cie-
$ninie Bab al-Mandab na Morzu Czerwo-
nym. W wojnie domowej w Sudanie doszto
do zaostrzenia walk w Kordofanie Péinoc-
nym. Izrael kontynuowat rozmowy z Liba-
nem dotyczace rozbrojenia Hezbollahu.

W tym sensie Klara ma racje, ze nie ma
znaczenia, o jakim konflikcie opowiada ich
sztuka. —Ona opowiada o kazdym konflik-
cie zbrojnym, bo kazdy konflikt tak samo
uderza w ludzi - thumaczy.

WIECZNIE ZYWE MITY

Nic wiec dziwnego, Ze inspiracjg dla pi-
sanego przez Klare przy wsparciu Abdul-
razzaka tekstu stal si¢ tekst Eurypidesa.
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Wiasnie dlatego same postanowily za-
bra¢ glos. Z ,Iphigenia Variations” przebi-
ja motyw bezradnosci i niewinnos$ci. Dwie
mlode dziewczyny u progu doroslego Zy-
cia doswiadczaja wojny wkraczajacej do
ich doméw, brutalnie odzierajacej je z ma-
rzen i planéw na przysziosé.

— To byl dla mnie od poczatku kluczo-
wy aspekt tego spektaklu - ze te dziewczy-
ny, nastolatki, majg przerwang mlodosc,
przerwang swoja wlasna historie i zaréw-
no one, jak i widzowie nic nie mogg z tym
zrobi¢ — opowiada Klara, gdy po spekta-
klu omawiamy emocjonalne reakcje zgro-
madzonej we wczesne, Srodowe popotu-
dnie widowni.

— A do tego nasze bohaterki muszg za-
placié za cos, czego nie zrobily. Mialy swo-
je plany. Wiedzialy, kim chca by¢, co chca



osiggna¢, zupelnie tak jak my. Az nagle
pojawiaja sie Zolnierze i wszystko obraca
sie w gruzy — dopowiada wcigz wzruszo-
na po wystepie Kasia, ktéra swojg adapta-
cja roli Lesyi doprowadzila widzéw do lez.

PRZYSZLOSE NA WOJNIE

Dla Klary praca nad spektaklem byta formg
przepracowania wlasnego poczucia bez-
radnosci wobec dziejacych sie na Swiecie
konfliktéw. — To bardzo czesto obecny te-
mat w naszych rozmowach ze znajomymi
- to, co dzieje sie obecnie na Swiecie, jak
to wplywa na nasze poczucie bezpieczen-
stwa, sprawczosci, sposob myslenia o szan-
sach na przyszlos¢. Choc sg to duze spra-
wy, to dotykaja przeciez pojedynczych lu-
dzi, réwniez mtodych, czasem bezposred-
nio, czasem nie, jesli ma si¢ szczescie tak
jak my. Ale niezaleznie od tego, gdzie sie
Zyje, nie sposéb tego ignorowac.

Wedlug badania przeprowadzanego
przez UCE Research na zlecenie projektu
ENTR w Onecie ponad 58 procent mtlo-

dych Polakéw boi sie¢ wybuchu III wojny
Swiatowej. W 20 procentach te obawy zo-
staly okreslone jako ,.duze”.

— Ciezko mysli sie o wlasnej przyszto-
$ci, gdy wokol torpedujg ci¢ doniesienia
z coraz wiekszej liczby miejsc objetych
konfliktami — opowiada Kasia. — Tak jak
nasze bohaterki i my mamy siedemna-
$cie lat, planujemy swoje Zycie, marzy-
my o dalszych krokach. To dla mnie duzy
ladunek emocjonalny, odegra¢ role takiej
samej dziewczyny jak ja, tyle ze majacej
duzo mniej szczescia od losu. I mysle, Ze
to wazne, zZe jako mtode dziewczyny opo-
wiadamy o innych mtodych dziewczynach.

Dla obu nastolatek wymarzona przy-
szlo$¢ na ten moment wigze si¢ z teatrem.
Klare ciggnie do produkcji teatralnej, Ka-
sie —do aktorstwa i rezyserii. Ale obie zo-
stawiajg sobie otwartg furtke na to, by
przekonad sie, czy to na pewno ich $ciez-
ka. Poczatek maja jednak bez watpienia
imponujacy. Obie sg poruszone tym, zZe
ich projekt udalo sie wystawié¢ na edyn-
burskim Fringe’u - festiwalu, ktéry sty-

Klara Hammudeh
interesuje

sie mitami.
Inspiracja dla
sIphigenia
Variations” byt
tekst Eurypidesa

nie z promowania oddolnego, niezalez-
nego teatru, mlodych twércéw i tego, co
najciekawsze poza zinstytucjonalizowa-
nym obiegiem sztuki.

Cho¢ w swoim zalozeniu Fringe mial
by¢ przestrzenia oddang w rece ludzi
z ,obrzeza”, swojg skalg szybko przerost
oficjalne, narodowe imprezy, takie jak cho¢-
by Edinburgh International Festival. Mimo
ze odbywa sie co roku réwnolegle z pie-
cioma innymi festiwalami, konsekwent-
nie jest wéréd nich tym najwiekszym i naj-
bardziej znanym.

— To wielkie szczescie tu byc, posréd
tych wszystkich twdércéw, w tym artystycz-
nym chaosie. JesteSmy z siebie dumne
- mowig zgodnie dziewczyny.

WYMIANA WRAZEN

»Iphigenia Variations” zgrabnie wpisala
sie w zloZzony komentarz do dzisiejszych
wyzwat, jaki co roku przebija z festiwa-
lu. Na fringe'owych scenach nie zabraklo
tym razem watkow palestyniskich, iran-
skich, syryjskich czy ukrainskich. Sama
wybralam sie cho¢by na pokaz palestyi-
skiego cyrku, ktéry jezdzi po Europie, aby
zwracac uwage na to, co dzieje si¢ obec-
nie w Gazie. Ale waznym elementem wy-
darzenia sag w ogdle szeroko rozumia-
ne tematy zwigzane z prawami czlowie-
ka, w tym mniejszosci seksualnych i et-
nicznych. To kluczowe zaloZenie impre-
zy: mOéwic o tym, co wazne, ale nie z wy-
zyn instytucji.

Ze sztuka moze przyjecha¢ na Frin-
ge’a kazdy. No, oczywiscie pod warunkiem,
ze znajdzie na to budzet — przynajmniej
taki, ktory pozwoli zatrzymad sie na kilka
dni w Edynburgu, co w okresie festiwalo-
wego sezonu nie jest latwym zadaniem.

Najwazniejsza jednak pozostaje wymia-
na -realny dialog, jaki odbywa sie w tym
czasie na scenach i ulicach. Wzajemne in-
spiracje oraz mozliwo$¢ zaprezentowania
si¢ przed miedzynarodowa publicznoscia.
I zabieranie glosu w sprawach dla siebie
istotnych. Na przyklad wtedy, gdy dwie
milode dziewczyny z Polski moga opo-
wiedzie¢ o tym, co je przejmuje, wlasny-
mi stowami, na powaznej scenie.

- Wzrusza mnie, Ze moglam wystawic
ten spektakl w takim miejscu i okoliczno-
Sciach. Zwlaszcza dzisiaj, w rzeczywisto-
§ci, w ktérej konflikty zbrojne sa wszech-
obecne, réwniez w zyciu moich réwie-
$nikéw w innych czesciach swiata — mo6-
wiKlara. A
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Matzenstwo konserwuje, ale..

Mitos¢, poczucie bezpieczenstwa, seks, a moze ktos, kto wreszcie zapisze
nas do lekarza? Naukowcy sprawdzili, czy samo zadowolenie ze zwiazku

spowalnia biologiczne starzenie
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TEKST OLGA WOZNIAK
RYSUNEK MACIEJ SIENCZYK

g razem od trzydziestu lat. Lubig
S swoje towarzystwo, Smieja sie z tych

samych zartéw, czasem koricza za
siebie zdania. Wieczorem serial, wino,
co$ dobrego do jedzenia. W ankiecie na
udany zwigzek swojemu daliby dziesie¢
na dziesiec.

Druga para tez jest szczgsSliwa, ale wie-
czorem spaceruje, wezesniej gasi $wiatlo
i czeSciej gotuje w domu. Ich zwigzek weale
przez to nie jest mniej udany. No i konser-
wuje ich organizmy skuteczniej niz wieczo-
ry na kanapie. Tak przynajmniej sugeruje
badanie opublikowane w 2026 r. w ,,Bra-
in, Behavior, and Immunity”.

Stephanie Wilson, psycholozka zdro-
wia i rozwoju z Uniwersytetu Alabamy
w Birmingham, wraz ze swoim zespo-
tem zajrzala szcze$liwym parom w me-
tryki komoérek. Wyniki studzg romantycz-
ny zapal: nie starcza samo zadowolenie
ze zwigzku, Zeby lepiej sie zestarze¢. Po-
trzeba jeszcze... zdrowiej zy¢. Tak, wiem
- banal. NajwyrazZniej mozna by¢ $wiet-
nie dobrang para i zgodnie pielegnowa¢é
zgubne nawyki.

Okazuje sie¢ bowiem, ze kiedy partnerzy
gorzej spali lub mniej zdrowo jedli, czes¢
wskaznikow wypadala niekorzystnie, cho¢
oboje byli z malzeristwa zadowoleni.

OBRACZKA ZAMIAST ELIKSIRU

Od dziesiecioleci badania epidemiologicz-
ne pokazuja, Ze osoby pozostajace w mal-
Zenistwie przecietnie Zyja dluzej niz samot-
ne, rozwiedzione czy owdowiale. Rzadziej
umierajg przedwczesnie, a w cze¢sci badan
majq tez lepsze zdrowie psychiczne i fizycz-
ne. Niestety, nie tak tatwo bylo ustali¢, co
wlasciwie daje im t¢ przewage.

W 2010 r. Julianne Holt-Lunstad z Uni-
wersytetu Brighama Younga i jej wspolpra-
cownicy zebrali wyniki 148 badan obejmu-
jacych ponad 308 tys. oséb. Przewaga tych,
ktérzy mieli mocniejsze wiezi z innymi,
byta wyraZna: ich szanse na dozycie kon-
ca obserwacji byly o 50 proc. wieksze niz
u 0s6b ze stabszymi relacjami.

Najsilniejszy zwiazek z przezyciem
ujawnial sie wtedy, gdy badacze uwzgled-
niali calg sie¢ relacji: rodzine, przyjaZnie,
kontakty z innymi ludZmi. Sama obracz-
ka znaczyla mniej niz to, ilu bliskich ma-
my wokotl siebie. Okazalo sie, Ze organi-
zmowi wystarcza dobre towarzystwo,

a nie jest zbyt pryncypialny w kwestiach
matrymonialnych.

Pozostaje tez efekt selekcji: osoby zdrow-
sze, zamozniejsze i stabilniejsze Zyciowo
mogga czesciej zawierac i utrzymywac mal-
zenstwa. Rozwdd czy wdowieristwo mo-
g3 pogarszac zdrowie, lecz problemy zdro-
wotne réwniez zmieniaja sytuacje rodzin-
na. Przyczyna i skutek placza sie tu sku-
teczniej niz kabel od stuchawek w torbie.

Dlatego badacze coraz mniej skupiaja
sie na samym zwigzku, a czesciej pytaja, jak
nam jest obok drugiej osoby. W metaana-
lizie z 2014 r., opublikowanej w ,,Psycholo-
gical Bulletin”, Theodore Robles z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w Los Angeles i je-
go wspolpracownicy zebrali 126 publikacji
obejmujacych ponad 72 tys. os6b. Lepsza
jako$¢ malzenistwa wigzala sie z korzyst-
niejszymi wynikami zdrowotnymi, miedzy
innymi dotyczacymi ryzyka zgonu i reak-
¢ji ukladu sercowo-naczyniowego na stres.
Zaleznosci byly niewielkie, ale powtarza-
ly sie w wielu badaniach.

KOMORKI NIE OBCHODZA
ROCZNIC

Biologicznego starzenia nie mierzy sie licz-
ba zmarszczek. Naukowcy maja do tego
bardziej wyrafinowane narzedzia, mie-
dzy innymi zegary epigenetyczne. Anali-
zuja one zmiany chemiczne w DNA, ktére
wplywajg na aktywnos¢ gendw i czescio-
wo zmieniajg si¢ wraz z wiekiem. Dzieki
nim mozna oszacowac, Czy nasz organizm
wykazuje cechy typowe dla os6b mtod-
szych, czy starszych od nas. Nie sg jednak
niezawodne. R6Zne zegary mierza rézne
aspekty starzenia i nie zawsze pokazujg
ten sam wynik.

Zespol Wilson wykorzystal réwniez dwa
inne wskazniki: dlugo$¢ telomeréw, czy-
li ochronnych zakornczen chromosomoéw,
ktore czesto skracajg sie z wiekiem, oraz
aktywno$¢ genu pl6INK4a, zwigzanego ze
starzeniem si¢ komorek.

Badacze przez dwa lata obserwowali
107 par w wieku od 40 do 87 lat. Analizo-
wali ich relacje, sen, diete, stan zdrowia
i prébki krwi. Przygladali sie tez temu, jak
partnerzy rozmawiajg o problemach i dzie-
13 si¢ dobrymi wiadomos$ciami.

Wryniki okazaly sie zaskakujgco niejed-
noznaczne. Osoby bardziej zadowolone ze
zwigzku wykazywaly mniejszy wzrost ak-
tywnosci pl6INK4a, ale jednocze$nie ich
telomery skracaly si¢ bardziej. Znaczenie
mialy tez codzienne nawyki. U szczgsli-
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wych par, ktére Zle spaly lub niezdrowo
jadly, niektére wskazniki starzenia wy-
padaly gorzej. Natomiast gdy dobrej re-
lacji towarzyszyly zdrowa dieta i sen, ob-
serwowano korzystniejsze wskazniki sta-
nu zapalnego.

Badanie byto niewielkie, a cz¢$¢ zalez-
nosci stracila istotnos¢ statystyczna po
zastosowaniu bardziej rygorystycznych
analiz. Nie sposéb wiec na jego podsta-
wie rozstrzygnag, czy szczesliwe malzen-
stwo odmladza.

Wyniki podsuwajg jednak ciekawg mysl:
blisko$¢ moze wzmacniaé nasze codzien-
ne przyzwyczajenia. Rowniez te, ktérych
komérki wolalyby nie dostawaé w prezen-
cie od ukochanej osoby.

WSPOLNIK OD SALATKI | FRYTEK

Jedno rzuca palenie, drugie tez prébuje.
Jedno zaczyna biega¢, drugie kupuje bu-
ty na silownie. Ale mozna réwniez zgod-
nie uznaé, ze spacer do samochodu wy-
czerpuje dzienny limit ruchu.

W 2015 r. Sarah Jackson, Andrew Step-
toe i Jane Wardle z University College Lon-
don przeanalizowali dane uczestnikéw an-
gielskiego badania podluznego nad starze-
niem, English Longitudinal Study of Age-
ing. Sprawdzali zmiany dotyczace palenia,
aktywnosci fizycznej i masy ciala.

Ludzie czesciej zmieniali nawyki, gdy
partner robil to razem z nimi. Wspdlna
zmiana miala silniejszy zwigzek z sukce-
sem niz zycie u boku osoby, ktéra od daw-
na zachowywala si¢ zdrowo. Najwyrazniej
latwiej ruszy¢ z kims z tej samej kanapy,
niz dogonic czlowieka, ktéry od 20 lat z za-
chwytem wstaje na jogging.

W zwigzku wspdlnie ukladamy roz-
klad jazdy: kolacje, zakupy, weekendy, sen.
Z czasem negocjacje znikaja, zostaja rytu-
aly. Wilson wskazuje, Ze szcz¢sliwe mal-
zenistwo moze je wzmacnia¢ w obu kierun-
kach. Blisko$¢ pomaga utrzymac wspolne
gotowanie i ruch, ale takze podjadanie przy
serialach i zarywanie nocy.

Wtedy propozycja zmiany diety mo-
ze zabrzmie¢ jak wypowiedzenie umo-
wy o wspolnych przyjemnosciach. Niby
chodzi o frytki, ale troche réwniez o nas.

KOCHANIE, ZAPISALAM CIE
DO LEKARZA

Co ciekawe, malzeristwo zdaje sie bar-
dziej stuzy¢ zdrowiu meZczyzn niz kobiet.
W 2025 1. chiniski zesp6t Xiana Cuia prze-
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analizowal dane 2420 Amerykanéw po
pieédziesigtce. Wykorzystujac zegary epi-
genetyczne GrimAge i GrimAge2, badacze
ustalili, Ze meZczyZni, ktérzy nigdy sie nie
ozenili, mieli mniej korzystne wskazniki
biologicznego starzenia niz zonaci. U ko-
biet réznice byly stabsze.

Podobne wyniki przyniosto badanie
opublikowane w 2026 r. w ,,Frontiers in
Aging”, obejmujgce 762 uczestnikéw ame-
rykarniskiego projektu MIDUS. Kawalero-
wie znéw wypadli gorzej od Zonatych,
ale u kobiet analogicznej zaleznosci nie
stwierdzono.

Dlaczego? Jedno z mozliwych wyja-
$nien kryje sie w kalendarzu rodzinnych
wizyt lekarskich, ktéry czesto znajduje
sie pod zarzagdem kobiety. To ona pamie-
ta o badaniach, szczepieniach i receptach,
zauwaza niepokojgce objawy i przypomi-
na o mierzeniu ci$nienia. Pelni funkcje
domowej centrali opieki zdrowotnej, bez
etatu i godzin zamknigcia. Partner moze
na tym zdrowotnie zyskiwaé, cho¢ kosz-
ty tej niewidzialnej pracy nie rozkladajg
sie po réwno.

To jednak hipoteza, ktérej przywolane
badania nie weryfikowaty. Mozliwe tez, ze
kobiety czeSciej utrzymuja bliskie relacje
poza malzeristwem, podczas gdy dla mez-
czyzn partnerka bywa gléwnym Zrédlem
codziennego wsparcia. Jedno jest pewne:
obraczka nie wszystkim zapewnia ten sam
pakiet korzysci.

KLOTNIA ZOSTAWIA SLAD
NA SKORZE

Nawet wspolne spacery i zdrowe kola-
cje nie pomoga, jesli przy stole regular-
nie lataja talerze. I wcale nie muszg la-
ta¢ dostownie.

W 2005 r. Janice Kiecolt-Glaser z Uni-
wersytetu Stanowego Ohio wraz ze wspol-
pracownikami zaprosita do eksperymen-
tu 42 malzenistwa. Pary dwukrotnie spe-
dzaly dobe w szpitalnej jednostce badaw-
czej. Podczas jednego pobytu rozmawia-
ty o czyms$, w czym mogly sie nawzajem
wspierac, podczas drugiego miaty przedys-
kutowa¢ sprawe bedacg Zrédiem konflik-
tu. Naukowcy za kazdym razem wykony-
wali uczestnikom niewielkie, kontrolowa-
ne uszkodzenia skory i obserwowali, jak
szybko si¢ goja.

Okazalo sig, ze po kiétni rany goily sie
wolniej. Co wiecej, u par, ktére podczas
rozméw okazywaly sobie najwiecej wro-
gosci, gojenie przebiegalo w tempie sta-

nowigcym zaledwie 60 proc. tempa ob-
serwowanego u par mniej wrogich. Ba-
dacze odnotowali réwniez zmiany w pro-
dukgcji cytokin, czyli czgsteczek, za pomo-
cg ktérych komorki ukltadu odpornoscio-
wego komunikujg sie miedzy sobg i regu-
lujg stan zapalny.

Malzonkowie korczyli klotnig, ale ich
organizmy jeszcze dlugo odczuwaly jej
skutki. Napiecie w zwigzku nie zatrzymu-
je sie bowiem na poziomie emocji. Moze
wplywaé na prace ukladu nerwowego, go-
spodarke hormonalng, odpornos¢ i zdol-
nosc¢ organizmu do regeneracji.

Oczywiscie nie oznacza to, ze kazda
sprzeczka odbiera nam kilka godzin Zy-
cia. Konflikty zdarzaja sie nawet w szcze-
sliwych zwigzkach. Wazne jednak, jak sie
klécimy i co dzieje sie pdZniej. Bo cho¢ sto-
wa nie zostawiajg prawdziwych siniakow,
jak widaé, potrafig utrudni¢ gojenie cal-
kiem realnych ran.

SEKS NA RECEPTE?

W poradnikach dlugowiecznosci seks wy-
stepuje niemal jako lek na wszystko. Po-
prawia nastréj, redukuje stres, wzmac-

Zdrowe kolacje nie pomoga,

jesli przy stole regularnie latajg talerze

nia odporno$é, a przy okazji odmiadza.
Brzmi zachecajgco, tylko nauka nie bar-
dzo potrafi wystawi¢ mu rachunek za te
wszystkie zastugi.

Problem polega miedzy innymi na tym,
ze zdrowsi ludzie zwykle maja tez wigksze
mozliwo$ci prowadzenia aktywnego zycia
seksualnego. Co jest wiec przyczyna, a co
skutkiem? Do tego dochodza wiek, przyj-
mowane leki, choroby przewlekle, samo-
poczucie i jako$¢ relacji z partnerem.

Joshua Cameron i Pablo Santos-Iglesias
przeanalizowali 63 publikacje dotycza-
ce seksualnosci oséb po szesédziesigtce.
W przegladzie opublikowanym w 2024 .
w , International Journal of Sexual Health”
zwrocili uwage na do$¢ podstawowy kto-
pot: naukowcy nie potrafig nawet uzgod-
nié¢, co wlasciwie liczy¢ jako aktywnosé
seksualng. Jedni uwzgledniajg wylgcznie
penetracje, inni takze pieszczoty i pozo-
stale formy intymno$ci. Trudno poréw-
nywac¢ wyniki, skoro kazdy mierzy tro-
che co$ innego.

wysokieobcasy.pl / SOBOTA - CZWARTEK, 14-19 LISTOPADA 2026

Nie ma dzi$ przekonujacych dowodéw,
ze seks uprawiany okreslong liczbe razy
w tygodniu spowalnia biologiczne starze-
nie albo wydtuza zycie. Wiemy natomiast,
ze satysfakcjonujace Zycie seksualne mo-
ze sprzyja¢ dobremu samopoczuciu i bli-
skosci. I moze na tym poprzestarimy. Bo
jesli jeszcze seks zamienimy w obowiaz-
kowy zabieg przeciwstarzeniowy, skoniczy
sie wpisywaniem go do kalendarza mie-

dzy wizyta u dentysty a wymiang opon.

DLUGOWIECZNOSC
BEZ AKTU SLUBU

PrzyjaZn, rodzina, sgsiedzi czy grupa bli-
skich znajomych réwniez mogg dawa¢ nam
wsparcie, poczucie bezpieczenstwa i przy-
naleznosci. Metaanaliza Holt-Lunstad po-
kazala, Ze dla zdrowia znaczenie ma cala
sie¢ naszych relacji, a nie tylko obecnos¢
obraczki na palcu.

Zycie w pojedynke nie musi przeciez
oznacza¢ samotnos$ci. Mozna mieszkaé
samemu i mie¢ wokoétl siebie ludzi, na kto-
rych zawsze mozna liczy¢. Mozna tez dzie-
lié z kims$ 16zko i czué sie bardziej samot-
nym niZ na bezludnej wyspie.

Rubryka ,,stan cywil-
ny” niewiele méwi o tym,
czy kto$ nas wspiera,
szanuje i daje nam po-
czucie bezpieczeristwa,
czy raczej jest Zrodtem
codziennego stresu. Nie
ma tez podstaw, by twierdzi¢, ze jakikol-
wiek zwigzek jest lepszy dla zdrowia niz
jego brak. By¢ moze czg¢$¢ korzysci przy-
pisywanych malzenistwu zawdzieczamy
po prostu temu, Ze jest obok ktos, kto
zauwazy, ze Zle si¢ czujemy, przypomni
o wizycie u lekarza albo wyciagnie nas
na spacer.

Z najnowszego badania Wilson plynie
zresztg do$¢ malo romantyczny wniosek.
Nawet najszczesliwszy zwigzek nie zastg-
pi snu, ruchu ani zdrowego jedzenia. Mo-
Ze natomiast pomaga¢ nam o nie zadbac.
Albo przeciwnie, utrwala¢ przyzwycza-
jenia, ktére powoli rujnujg nam zdrowie.

Moze wiec zamiast zastanawiac sie,
czy milo$¢ odmiadza, warto przyjrzec sie
temu, jak razem zyjemy. Do czego si¢ na-
wzajem zachecamy, na co sobie pozwa-
lamy i z czego tak zgodnie rezygnujemy.
W romantycznych opowiesciach mitos¢
pokonuje wszystkie przeszkody. W biolo-
gii dobrze byloby, gdyby na poczatek nie
przeszkadzala nam si¢ wyspac. A
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ROZJASNIANIE CERY

Ta hiszparska marka do pielegnacii
twarzy specjalizuje sie w kuracjach
dermatologicznych. Theramid Azid to
idealne na jesien rozjasniajgce serum
z kwasem azelainowym (15%) do
codziennej pielegnacii cery reaktyw-
nej, zaczerwienionej i tradzikowej,
zmnigjsza tez przebarwienia

(30 ml/175 z1, Beautygeeks.pl).
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DESSERT
MENU

TO CO NADES

Czworo influenceréw i cztery zapachy, tylko dwa tysigce numerowanych flakonow kazdego
zapachu. TIERE to niszowa marka perfum, ktéra chce tworzy¢ zapachy we wspotpracy ze
znanymi osobami. Na razie jest ich czwérka. Jedng z nich jest Lara Gessler. Zapach Dessert
Menu nawigzuje do kulinariow. Pod warstwa z cytrusow skrywa kompozycje korzennych
przypraw, won cygara i egzotycznego drewna i szatwie. Kazdy drop jest limitowany

(100 ml/615 zl, Tierescents.pl).
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SWIATECZNY MAKIJAZ

Szukasz pomystu na prezent? Uwielbiana
przez klientki marka Westman Atelier

ma teraz limitowane Swigteczne zestawy.
W Petite Party znajdziesz cztery

kosmetyki w minirozmiarach: r6z Mini :<:

Baby Cheeks w odcieniu Poppy, 5

rozéwietlacz Lit Up w odcieniu Toast, 5

grafitowg kredke Mini Eye Love You é

i czarny tusz do rzes (369 z#). &
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Skin Office Paris zawiera kom- i S Z g & § 8 =
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PARIS Pomaga zmniejszy¢ widocznosé - E <= 2| w g R £ &

k, drobnych lini, cien - <E >QE|l 2 E ] 2

Eye Re B zmarszczek, drobnych linii, cieni g Ta 5 & E # 2

3 ; i opuchnie¢ pod oczami, a takze e
Multi i .. s . .

poprawia jedrmosc skory wokot . g

oczui gome] powieki. Zapewnia DLA CERY DOJRZALE]J IWRAZLIWE]J 5

natychmiastowy efekt napiecia, Nowa gama dermatologicza Eau Thermale Avene — Hyaluron Activ Procedure =

Swiezosci i blasku - stworzona zostata dla skory dojrzatej i wrazliwej. Oparta jest na retinalu, C

(20 ml/711 z1, Galilu.pl). kwasie hialuronowym i niacynamidzie (Lifting cream, 30 ml/147 zi). 2
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Temat numeru:
Jedzenie to nowa religia. Czy dieta moze nas ocali¢?

Herstoria:
Dla Mary Cassatt niezaleznos¢ byta jak Gwiazda Polarna,
ktéra prowadzita jg przez zycie
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Natchnienie to nonsens, a tworzy¢ nie kazdy moze
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