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ILE PRZETRWA NOWY RZAD?

Prezydent Andrzej Duda zaprzysiggt Mateusza Morawieckiego na Prezesa Rady Ministrow;
powotat takze nowy rzgd premiera Morawieckiego.

ilka stanowisk —wpo-

réwnaniu zpoprzed-

nim rzadem Mateu-

sza Morawieckiego
- zostalo utrzymanych. Na
czele Ministerstwa Obrony
Narodowej pozostal Ma-
riusz Blaszczak. Marlena
Malag zostala szefowa Mi-
nisterstwa Rozwoju i Tech-
nologii. Resortem rodziny
ipolityki spolecznej pokie-
ruje natomiast dzialaczka
spoleczna, od 2019 roku
przewodniczaca Rady Ro-
dziny przy MRiPS Doro-
ta Bojemska.

Szymon Szynkowski vel
Sek stanal na czele Mini-
sterstwa Spraw Zagranicz-
nych, a szefem MSWiA
zostal Pawel Szefernaker,
ktory byt dotad wicemini-
strem.

Szefowa Ministerstwa
Aktywow Panstwowych
zostala Marzena Malek,
ktora od 2022 roku byla
dyrektor generalna wMAP.
Ministrem Edukacji i Nau-
ki zostal Krzysztof Szczucki,
ktory wlatach 2020-2023
byl prezesem Rzadowego
Centrum Legislacyjnego.
Resortem finanséw pokie-
ruje Andrzej Kosztowniak,
ktory byt przewodniczacym
Komisji Finans6éw Publicz-
nych wpoprzedniej kaden-
¢ji Sejmu, a Ministerstwem
Funduszy i Polityki Regio-
nalnej — Malgorzata Jaro-
sinska-Jedynak.

Szefem resortu infrastruk-
tury zostal Alvin Gajadhur,
ktory od 2017 roku pehnil
funkcje Gléwnego Inspek-
tora Transportu Drogowe-

go. Anna Lukaszewska-
-Trzeciakowska stanela na
czele Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska. Szefowa Mi-
nisterstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz
Przewodniczaca Komitetu
ds. Pozytku Publicznego
zostala poslanka i aktorka
Dominika Chorosinska.

Na czele Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
stanela dotychczasowa wi-
ceminister Anna Gembicka,
a polska szpadzistka, byla
mistrzyni Europy i §wiata
Danuta Dmowska-An-
drzejuk pokieruje pracami
resortu sportu iturystyki.

Szefem resortu sprawiedli-
woéci zostal dotychczasowy
wiceminister Marcin War-
chol. Ministrem Zdrowia
zostala Ewa Krajewska,
ktéra od 2021 roku byla
Gléwnym Inspektorem Far-
maceutycznym.

Szefem Kancelarii Preze-
sa Rady Ministrow zostala
natomiast Izabela Antos,

ktora od 2018 roku pracu-
je wKPRM. Jacek Ozdoba,
ktory dotychczas byl sekre-
tarzem stanu w Minister-
stwie Klimatu i Srodowiska,
zostal ministrem-czlonkiem
Rady Ministrow.

RADOSC PREZYDENTA

- Dopelniamy politycz-
nego i historycznego, kon-
stytucyjnego zwyczaju,
powolujac po wyborach
parlamentarnych rzad RP,
ktory jest formowany przez
kandydata przedstawio-
nego przez ugrupowanie,
obdz polityczny, ktory wy-
gral wybory parlamentar-
ne - powiedzial prezydent
Andrzej Duda po powotla-
niu rzadu Mateusza Mora-
wieckiego, po czym dodal:
- Patrze na pana premiera
ina obecnych tutaj panie
ipanéw ministréw zrados-
cia. Sa ku temu dwa powo-
dy. Po pierwsze wwiekszosci
panstwa znam, ale nie znam
wiekszo$ci panstwa jako mi-

W ciggu najblizszych 14 dni Mateusz Morawiecki musi przedstawi¢ Sejmowi
tzw. exposé z wnioskiem o udzielenie jego rzgdowi wotum zaufania

nistréw, znam panstwa jako
ekspertow, jako ludzi, ktorzy
do tej pory w drugiej linii
pracowali, merytorycznie,
wykonujac powierzone im
zadania, a dzisiaj podejmu-
jecie panstwo obok zakresu
merytorycznego takze inie-
zwykle odpowiedzialne, po-
lityczne funkcje prowadze-
nia polskich spraw.

ZADWA TYGODNIE
WSZYSTKO BEDZIE
WIADOMO

13 listopada, wdniu pierw-
szego posiedzenia Sejmu
nowej kadencji, prezydent
przyjal dymisje Rady Mi-
nistrow, a nastepnie desyg-
nowal Mateusza Morawie-
ckiego na premiera. W ciagu
14 dni prezydent powoluje
Prezesa Rady Ministrow
ipozostalych czlonkéw rza-
du i odbiera od nich przy-
siege —termin na to uplywa
wponiedzialek 27 listopada.
Nastepnie premier w ciggu
14 dni przedstawia Sejmo-

wi tzw. exposé z wnioskiem
o udzielenie jej wotum za-
ufania.

Konstytucja stanowi, ze
jesli w pierwszym kroku
nie uda sie wylonié¢ rzadu,
inicjatywe wtworzeniu rza-
du przejmuje Sejm; kan-
dydata na premiera moze
zglosi¢ grupa co najmniej
46 postow. Sejm wybiera
premiera wiekszoScia bez-
wzgledna w obecnos$ci co
najmniej polowy ustawowej
liczby postow.

W wyborach do Sejmu,
ktore odbyly sie 15 pazdzier-
nika, PiS zdobylo 194 man-
daty, co nie daje wiekszoSci
co najmniej 231 postow.
KO zdobyla 157 mandatow,
Trzecia Droga - 65, Nowa
Lewica - 26, a Konfedera-
cja-18.

10 listopada doszlo do pa-
rafowania umowy koalicyj-
nej przez przewodniczacego
Platformy Obywatelskiej
Donalda Tuska, przewod-
niczacego Polski 2050 Szy-

mona Holowni, prezesa
Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego Wladystawa Kosi-
niaka-Kamysza oraz wspol-
przewodniczacych Nowej
Lewicy: Wlodzimierza Cza-
rzastego iRoberta Biedronia.
Kandydatem koalicji na pre-
miera jest Donald Tusk.

OPOZYCJA KRYTYKUJE

- Ciekawe, czy nowi mi-
nistrowie realnie wejda do
ministerstw, co tam beda
udawali, ze robia. Bo dosko-
nale wiemy, ze to farsa itylko
przedluzenie smutnego kon-
ca tej wladzy - ocenila po-
wolanie nowego rzadu PAP
Barbara Nowacka (KO).

- Mamy do czynienia
zprzedstawieniem politycz-
nym, a nie z realnym skla-
dem rzadu - skomentowal
powolanie nowego rzadu
szef Klubu PSL-TD Krzysz-
tof Paszyk. - Mial by¢ rzad
skladajacy sie z politykow
PiS drugiego szeregu, no to
jest —dodal. ZRODLO: PAP

NOWOJORSKI TABLOID PISZE O ,,POLSKIM OBOZIE SMIERCI"”

Uzycie frazy ,polski obdz koncentracyjny” w odniesieniu do Auschwitz jest absolutnie niedopuszczalne — napisat na portalu X wiceminister
spraw zagranicznych Arkadiusz Mularczyk, komentujgc tekst w nowojorskim tabloidzie ,New York Daily News".

formulowanie znala-
S zlo sie w piatkowym

(24 listopada) tekscie
streszczajacym wywiad
stacji CNN z dyrygentem
Leo Geyerem, ktéry w po-
niedzialek zagral koncert

w Londynie oparty na zapi-
sach muzyki znalezionych
w Auschwitz.

Dziennik napisal, ze Gey-
er odkryl partytury ,kie-
dy odwiedzil polski oboz
$mierci”. Sam CNN okre-

slil Auschwitz jako ,byly
nazistowski ob6z koncen-
tracyjny”.

- To absolutnie niedo-
puszczalne, by uzywaé
sformutowania ,polski
ob6z $mierci”, jak zrobi-

la to @JamiGanz w tym
artykule @NYDailyNews
(...). To nie tylko histo-
rycznie nieprawidlowe,
ale gleboko krzywdzace
dla Polakéw i Polski. Ni-
gdy nie bylo ,polskiego

obozu $mierci”. Byly tylko
yhiemieckie obozy $mier-
ci na terenie okupowane;j
Polski”. Tylko Niemcy byly
odpowiedzialne za ludo-
bojcze zabijanie Zydoéw
i Polakow w II WS. Wzy-

wam (@NYDailyNews do
natychmiastowej zmiany
tego tekstu - napisal na
portalu X sekretarz stanu
w MSZ Arkadiusz Mular-
czyk.

ZRODLO: PAP
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BEDA ROZBIERAC | STAWIAC NOWE?

Juz rok miasto jest wtascicielem Wysokiej Bramy i budynkdw, ktére do niej przylegaja.

Czy juz wiadomo, jakie sg plany wobec tego miejsca? Przebudowa? Na ile wtadze Olsztyna biorg to pod uwage?

etla tramwajo-

wa przy Wysokiej

Bramie dopinana

jest juz na ostatni
guzik. Od stycznia pasa-
zerowie wysiada tuz przy
budynkach przylegaja-
cych do Wysokiej Bramy.
Przypomnijmy, ze wlasnie
one wraz z Wysoka Bra-
ma pod koniec 2022 roku
staly sie wlasnoécia gminy
Olsztyn. Miasto przejelo te
budynki, bo w trakcie po-
rzadkowania spraw wlas-
no$ciowych okazalo sig, ze
uchwala rady miasta z lat
50. ubieglego wieku, kt6-
ra przekazywala je PTTK,
nie zawierala niezbednych
odniesien ustawowych. Czy
teraz miasto ma na nie ja-
ki$ plan?

W budynkach przy pl.
JednoSci Slowianskiej
znajduja sie biuro PTTK,
informacja turystyczna,
hostel, restauracja oraz lo-
kale handlowe, wtym ,Ma-
nufaktura sztuki” oferujaca
pamiatki tworcow znaszego
regionu. Jaki ratusz ma po-
mysl na te nieruchomosei?
Gdy zapadla decyzja sadu,
prezydent Piotr Grzymo-
wicz podkre$lal, Ze niechce
rewolucji, ale jednocze$nie
musi dba¢ o interes mia-
sta. Trudno bylo woéwczas
wskaza¢, na jakie rozwig-
zanie si¢ zdecyduje. Teraz
mija rok, acaly czas nie ma
konkretnych propozycji.
Dlatego radny Tomasz Gla-
zewski proponuje przebu-
dowe czesci budynkéw ,.do
formy bardziej korespon-
dujacej ze staré6wka”. Chce,
zeby wtym miejscu tetnilo
zycie kulturalne.

— Obiekty te sa pierw-
szymi, ktore ,witaja” wy-

bierajacych sie na sta-
rowke od strony ratusza.
Przed budynkami koniczy
sie aktualnie przebudo-
wa zwigzana z realizacja
projektu tramwajowego,
tworzaca w bezposrednim
sasiedztwie wazny wezel
komunikacyjny. Otwiera
to zupelnie nowe moz-
liwosci, pozwalajace na
wykorzystanie potencjalu
tego miejsca do zupelnie

nowych celow — zauwa- -
za Tomasz Glazewski. :

— Zaréwno miejsce, jak
i wielko$¢ poszczeg6lnych
budynkéw pozwalaja na
ulokowanie r6znych form
dzialalno$ci kulturalne;j
— podkresla radny. — By-
lyby one rozszerzeniem
miejskiej oferty zacheca-
jacej do spedzenia czasu
po poludniu czy w week-
endy na starym mieScie.
Auruchomione niebawem
mozliwosci komunikacyjne
zapewnilyby latwa dostep-
no$¢ do korzystania ztakie-
go centrum.

Co nato ratusz?

Budynki, oktérych mowa,
leza na obszarze, na kto-
rym obowiazuje ,Miejsco-
wy plan zagospodarowa-
nia przestrzennego czesci
Sréodmieécia  Olsztyna
wrejonie Wysokiej Bramy”.
Uchwale wtej sprawie pod-
jela Rada Miasta Olsztyna
26 czerwca 2019 roku.

— Plan miejscowy daje
szerokie mozliwoéci za-
rowno zachowania, jak
iprzeksztalcenia istniejacej
zabudowy. Poza terenem
1UT/K (budynek Wyso-
kiej Bramy) dopuszcza sie
rozbudowe, przebudowe,
nadbudowe lub rozbiérke

istniejacych obiektow oraz
budowe nowych budynkow
— podkresla prezydent
Grzymowicz. I dodaje, ze
przy opracowaniu MPZP
dla tego obszaru przewi-
dywano mozliwo$¢ prze-
budowy i zmiany sposobu
uzytkowania miejskich
budynkéw przy Wysokiej
Bramie na rbzne funkgcje,
wtym takze funkcje kultu-
ry. — W przeznaczeniu te-
renu opisanym jako ,ushugi
ogolnomiejskie” (...) mieSci
sie rOwniez przeznaczenie
pod ushlugi o$wiaty, edu-
kacji i kultury. Budynki
znajduja sie zatem w puli
obiektow, ktore samo-
rzad Olsztyna bierze pod
uwage jako potencjalne
miejsca dzialalnosci. Ko-
rzystne polozenie obiektow
przy Wysokiej Bramie, jak
réwniez dostepnosé komu-
nikacyjna tego miejsca, to
bez watpienia atuty tej lo-
kalizacji. Dokonujac wy-
boru miejsca pod przyszla
dzialalno$¢ kulturalna, na-
lezy przeanalizowaé znacz-
nie wiecej kryteriow, m.in.

koszty uzytkowania lokali
oraz ich przystosowania
iobslugi — zapewnia pre-
zydent Grzymowicz.

Pudetko po modernizacji
Wysoka Brama to jeden
z najbardziej charaktery-
stycznych zabytkéw Ol-
sztyna. Budowle wzniesio-
no pod koniec XIV w. jako
budowle obronna. Wysoka
Brama byla wielokrotnie
modernizowana. W 1788
roku zorganizowano wniej
zbrojownie szwadronu dra-
gondow. WXIX w. budowle
przeznaczono na wiezienie,
w1880 rokupolaczono ja ze
wzniesionym obok budyn-
kiem aresztu za pomoca
Kklatki schodowej. Przed II
wojng Swiatowa, przezna-
czono ja na mieszkania. Po
wojnie przekazano ja PTTK
w celu prowadzenia schro-
niska iinformacji turystycz-
nej. Obiekt ma cztery kon-
dygnacje i mniejsza piata
wstrefie szczytowej. Wyso-
ko$¢ bramyto 23 m.
Natomiast budynek przy-
legajacego hostelu mial

Wysoka Brama, druga potowa lat 40. XX wieku

Jaki los czeka budinek stojacx

przy Wysokiej Bramie?

po wojnie spadzisty dach
i elewacje z czerwonej
cegly. Potem, w ramach
modernizacji, otrzymal
nowoczesniejsza, choc¢ nie-
zbyt pasujaca do otoczenia
pudelkowata forme. To
wlaénie tu funkcjonuje dzis
hostel. PTTK dzieki niemu
ma$rodki na prowadzenie
dziatalnoéci, do ktorej
w Olsztynie iregionie na-
lezy prawie 800 o0s6b.

A moze wrécié
do czerwonej cegty?

— Chcialbym, zeby w tej
sprawie mogli sie wypo-
wiedzie¢ architekei, ktorzy
dzialaja na naszym rynku.
Mogliby dyskutowaé na
temat funkcji tego miejsca
irozmawiac o architekturze
tej okolicy. Mysle, ze moz-
na byloby zaprosi¢ kilka
pracowni, ktore przedsta-
wilyby swoje koncepcje,
a pozniej miasto moglo-
by wybra¢ najciekawsza
i przystapi¢ do realiza-
cji. Mozna byloby nawet
zorganizowaé¢ konkurs.
OczywiScie nie za darmo,

bo to jest praca tworcza
ija nalezy wjaki$§ sposob
wyceniaé — twierdzi To-
masz Lella, olsztynski ar-
chitekt. — Wedlug mnie
dobrze byloby zachowaé
w tym miejscu pierzeje
iwrdci¢ do czerwonej ce-
gly. Sam zreszta tworze
takie budynki, nawigzujac
do tradycji Warmii i Ma-
zur. Ale dopuszczam tez
nowoczesno$¢ — na przy-
klad kamienice ze szklem.
OczywiScie mozna tez za-
pyta¢ mieszkahcow, czego
oczekuja od tego miejsca.
Czy te budynki maja mieé¢
funkcje komercyjna, czy
moze jakas$ inng? Nie nale-
zy zapominac, ze to bardzo
reprezentacyjne miejsce,
gdzie bedzie mozna do-
jechaé tramwajem. Tylko
czy beda zniego korzystaé
turysci, czy tylko olsztynia-
cy? MySle, ze to tez warto
wzia¢ pod uwage.

I dodaje: — Przy Wyso-
kiej Bramie mamy ron-
dele, czyli wielka dziure.
Czternastowieczny ele-
ment fortyfikacji miasta
zostal odkopany iod lat nie
zmienia swojego wizerun-
ku. By¢ moze to si¢ zmieni.
Dlatego nad przyszloscia
budynkoéw przylegajacych
do Wysokiej Bramy trze-
ba rozmyslaé¢ komplekso-
wo. Wedlug mnie dobrze
byloby powiaza¢ je nie
tylko ze Starym Miastem,
ale rowniez z Koszarami
Dragonéw i Parkiem Cen-
tralnym. Trzeba zrobi¢ to
wtaki sposob, aby Olsztyn
byl ciekawym miastem
iprzyciagal turystow.

ADA ROMANOWSKA
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STATKIEM ELEKTRYCZNYM PO RODZINNYM
PARKU ROZRYWKI W LtUTYNOWKU

To inwestycja, o ktorej zaczyna mowic cata Polska. Rodzinny Park Rozrywki w Lutynéwku pod Olsztynkiem rocznie ma odwiedzaé nawet milion gosci.
Ustalilismy, jak bedzie wygladat na pierwszym etapie dziatania. A do pozwolenia na budowe inwestor ma juz tylko krok.

ierwsze informacje
o planowanej inwe-
stycji, ktora z malej
miejscowosci pod
Olsztynkiem ma zrobié¢
Swiatowe centrum rozryw-
ki, pojawily sie ponad rok
temu. Od tej pory mimo
medialnego szumu niewie-
le bylo wiadomo o tym, jak
naprawde bedzie wygladal
najwiekszy wPolsce Rodzin-
ny Park Rozrywki.
Owszem, pojawialy sie
informacje otym, ze bedzie
mial tematyczny charakter,
ze rozpatrywano postac
Wiedzmina jako postaé
przewodnia. I ze w parku
ma byé najwyzsza w Eu-
ropie wieza swobodnego
spadania. Teraz jednak nie
musimy juz sie domyslag,
co znajdzie sie w parku
na jego pierwszym etapie
funkcjonowania. Mozna
to wyczyta¢ zdokumenta-
cji potrzebnej do uzyska-
nia przez inwestora decyzji
osrodowiskowych uwarun-
kowaniach zgody na reali-
zacje przedsiewziecia.
Mozna zniej wywniosko-
wad, ze park na poczatku
bedzie bardziej miejscem
rekreacji niz rozrywki.
Cale rodziny beda mogly
tu spedzi¢ nawet kilka
dni, delektujac sie urokami
mazurskiej przyrody iko-
rzystajac zrozbudowanych
ustug wypoczynkowych.

fot. Mandoria

Atrakcja bedzie m.in. przy-
stan na nawet 10 statkow,
w tym jeden elektryczny
statek pasazerski. Powsta-
ng pola golfowe, stadiony
itory wyScigowe.

Czy to znaczy, ze zrezyg-
nowano zbudowy najwiek-
szego w Europie parku
rozrywki na rzecz rozbu-
dowanej sieci o$rodkow
rekreacyjnych? Absolutnie
nie. Inwestorzy od poczat-
ku informowali, ze urucho-
mienie parku bedzie miato
charakter modulowy. Tak
dzieje sie na calym $wiecie.
Powstaje jedna czes¢ ijest
uruchamiana. Do niej jest
dobudowywana nastepna.
I'tak az do osiagniecia celu.
Jednak w poréwnaniu do
poczatkowych deklaracji
widaé znaczace opOznie-
nie.

Jeszcze poéltora roku
temu jako date otwarcia
pierwszego modulu parku
byl podawany 2024 rok.
Teraz to juz rok 2025.

— Proces administracyj-
ny jest na ostatnim etapie
potrzebnym do wydania
pozwolenia na budowe.
Jak przyjda dokumen-
ty, bedzie je realizowac
— powiedzial nam Andrzej
Abako, starosta powiatu
olsztynskiego. — Pierwsza
lopata pod inwestycje po-
winna by¢ wbita za kilka
miesiecy, a do 2025 roku
uruchomiona pierwsza
cze$é parku — dodaje.

Sprawdzili$my, jak to wy-
glada w dokumentach, do
ktorych kazdy moze miec¢
wglad. Az nich wynika, ze
postepowanie w sprawie
wydania decyzji o Srodo-

wiskowych uwarunkowa-
niach w polowie wrze$nia
zostalo zawieszone przez
burmistrza Olsztynka. Do-
piero dwa tygodnie temu
zostalo podjete na nowo.

— Uznali$my, ze potrzeb-
ny jest raport o oddzia-
lywaniu na $rodowisko.
Zostal dostarczony iposte-
powanie jest odwieszone.
Teraz dokumentacja jest
w uzgodnieniach w Wo-
dach Polskich, Regionalnej
Dyrekeji Ochrony Srodo-
wiska oraz Pahstwowym
Powiatowym Inspekto-
racie Sanitarnym — in-
formuje Robert Waraksa,
burmistrz Olsztynka

— To bardzo wazna inwe-
stycja ina terenach chro-
nionych, wiec nie chcemy,
by byly jakies watpliwo-
Sci. Bardzo nam zalezy na

andoria

pod Lodzia.

Park rozrywki

pod Olsztynkiem,
ktéry ma stworzyé
ten sam wtasciciel,

sprawnym przeprowadze-
niu procedur — dodaje.

Z dokumentéw wynika,
ze inwestorem jest spol-
ka VILLAGE sp. z 0.0. ze
Rzgowa, a nie bezposred-
nio PTAK S.A. Przedsie-
wziecie teraz nosi nazwe
LBudowa Zespolu obiektow
uslugowo-rozrywkowych
wraz z infrastruktura to-
warzyszaca wmiejscowosci
Eutynowko, gmina Olszty-
nek”, a nie ,Budowa Ro-
dzinnego Parku Rozrywki
wmiejscowosci Lutynowko,
gmina Olsztynek”.

Przypomnijmy. Znana
zrynku odziezowego spol-
ka Ptak S.A. prowadzi juz
najwiekszy kryty rodzinny
park rozrywki Mandoria
wlaénie w Rzgowie pod
Lodzia. Ponad dwa lata
firma temu kupila dawny

PGR Lutynéwko z ponad
300 hektarami ziemi. Do
spolki nalezy tez wigkszo$¢
linii brzegowej jeziora We-
nyk, ktore lezy na terenie
Obszaru Chronionego
Krajobrazu Puszczy Napi-
wodzko-Ramuckiej oraz na
terenie specjalnego obszaru
ochrony siedlisk wramach
sieci Natura 2000 Ostoja
Napiwodzko-Ramucka. To
wlaénie tu ma powstac do-
celowo najwiekszy w Euro-
pie Rodzinny Park Rozryw-
ki na wolnym powietrzu.

Lokalizacja jest wyma-
rzona, bo miejscowosé
znajduje sie w polowie
drogi miedzy Tr6jmiastem
a Warszawa. Niedaleko
jest droga kolejowa, ktora
ma pozwoli¢ na dojazd do
parku juz na pierwszym
etapie jego funkcjonowa-
nia. Starostwo powiatowe
juz zarezerwowalo 4 mln
z} na remont nawierzchni
drogi z Olsztyna do Luty-
néwka iLutynowa.

— Mamy nadzieje, ze
powstanie obwodnica
Olsztynka. Z naszej stro-
ny inwestycje wesprzemy
tez uzbrojeniem terenéw
tak, zeby byly atrakcyjne
— mowi starosta olsztynski
Andrzej Abako. — Park jest
szansg dla naszego regionu
na solidny impuls gospo-
darczy — dodaje.

STANISLAW KRYSCINSKI

ADWOKAT 0D TRUMIEN JESZCZE DEUGO BEZ WYROKU

Przed olsztynskim sadem odbyta sie kolejna rozprawa Pawta K., znanego jako ,adwokat od trumien na czterech kétkach”.
Obronca prawnika oskarzonego o spowodowanie Smierci dwoch kobiet podwaza opinie biegtych odczytujgcych stan komputera w samochodzie.

oniedziatkowa rozpra-
Pwa przed Sadem Re-

jonowym w Olsztynie
przebiegala pod znakiem
serii wnioskéw obroncy
oskarzonego prawnika. Ten
podwazal praktycznie kazda
czynno$¢ wykonana, przez
bieglych oraz sam odczyt
komputera pokladowego
samochodu jego klienta.
Wskazywal tez na, jego zda-
niem, fatalna historie tech-
niczng samochodu ofiar wy-
padku.

W efekcie sad postanowil
przestuchac na kolejnej roz-
prawie 5 policjantow, ktorzy
uczestniczyli w ogledzinach
miejsca po tragicznym wy-
padku oraz ktérzy sporza-

dzali szkice z miejsca wy-
padku. W dalszej kolejnosci
sad chce takze przestuchaé
bieglych, ktorzy sporzadzali
opinie. Zwrdci sie takze do
koncernu samochodowego,
aby uzyska¢ informacje nt.
oprogramowania do odezytu
danych zwiazanych zdanymi
technicznymi auta, jakim po-
ruszal si¢ oskarzony.

Na poprzedniej rozprawie
ekspert zeznal, ze ze $ciag-
nietych danych wynika, iz
Pawel K. przed wypad-
kiem jechal z predkoécia
60-66 km na godz. Jednak
w chwili zdarzenia czujni-
ki nie zarejestrowaly pro-
by hamowania samochodu
ani odbicia autem wprawo,

by uniknaé zderzenia zja-
dacym zprzeciwnej strony
samochodem. To w jego
ocenie ma Swiadczyé
otym, ze do wypadku mo-
glo dojs¢ przez ,nieuwa-
ge oskarzonego”.
Przypomnijmy. Do wyda-
rzen, ktére znalazly swdj
final przed olsztynskim
sadem, doszlo 26 wrze$nia
2021 roku. Pawel K. razem
z rodzing wracal wowczas
z wesela znanej influen-
cerki. Jechal mercedesem
z Barczewa w kierunku Je-
zioran. Wedlug prokuratury
oskarzony przekroczyl po-
dwdjng linie ciagla, zjechat
na przeciwny pas izderzyt
sie z prawidlowo jadacym

zprzeciwka audi 80. Zginely
dwie kobiety.

Pawel K. krotko po wy-
padku nagral film, wktorym
stwierdzil, ze kobiety zgi-
nely, bo ,jechaly trumnami
na kotach”.

Nagranie z takim stwier-
dzeniem zamie$cit w inter-
necie. Dodal tez, ze ,niekto-
rzy sie ciesza, ze kupili auto
za 3 tys. z” i doradzal, ze
lepiej wziac kredyt albo po-
zyczy¢ na lepszy samochod.

Za wypowiedz o trumnach
na kotach” Sad Dyscyplinar-
ny Izby Adwokackiej w Eo-
dzi zawiesil Pawla K. na 16
miesiecy w wykonywaniu
czynnosci zawodowych. Za
obraze sedzi6w Sadu Apela-

cyjnego wtodzi sad korpo-
racyjny nakazal mu zaplaci¢
grzywne okolo 28 tys. zl iza-
kazal na 5 lat szkolenia apli-
kantow.

W sprawie karnej adwo-
kat odpowiada z wolnej
stopy, bo wplacil 50 tys.
zl zabezpieczenia majat-
kowego. Nie przyznaje sie
do winy. Grozi mu osiem
lat wiezienia. Prokuratura
wczasie §ledztwa zabezpie-
czyla majatek oskarzonego
owartosci 300 tys. zl. Pro-
ces, ktory toczy sie przed ol-
sztyfiskim sadem, rozpoczal
sie wlutym. Na rozprawie,
na ktorej Pawel K. uslyszal
zarzuty, wnioskowal o utaj-
nienie zeznan iodpowiadal

jedynie na pytanie sadu
iswojego adwokata. Skar-
zyt sie na to, ze zle reaguje
na hejt winternecie.
Ponownie znalazl sie
wcentrum zainteresowania
mediow, kiedy pojawil sie
w sadzie z zachowujacymi
sie w niekonwencjonalny
sposéb dwoma ochronia-
rzami, ktoérzy mieli utrud-
nia¢ dziennikarzom kon-
takt zoskarzonym. Obrona
oskarzonego adwokata od
poczatku opiera sie na
poddawaniu wwatpliwosé
opinii bieglych, jak doszlo
do wypadku. Najblizsza
kolejna rozprawa odbedzie
sie 13 grudnia.
STANISLAW KRYSCINSKI
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POKRZYWDZONE MISIE NA ULICACH OLSZTYNA.
WAZNA AKCJA SPOYECZNA

Na ulicach Olsztyna pojawity sie zabandazowane misie. To efekt akcji zmierzajgcej do uswiadomienia sobie, ze przemoc wobec dzieci to realne zagrozenie dla najmtodszych.

kcja ,Mi$ - nie bij
mnie, kochaj mnie”
-bo oniej tu mowa
-ma na celu uswia-
damianie i uwrazliwienie
spoleczenstwa na temat
przemocy wobec dzieci.

— Chcemy, aby doroéli
reagowali w sytuacjach,
kiedy dziecku dzieje sie
krzywda, zeby zauwazy-
li krzywde, zeby kochali,
a nie bili. Razem z mlo-
dzieza z Niepublicznego
Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapii 67 w Olszty-
nie organizuje te akcje juz
po raz trzeci — méwi nam
Kamila Sterniczuk, po-
myslodawczyni tej waznej
spolecznie akcji.

Jej uczestnicy w33. rocz-
nice ustanowienia Kon-
wencji o Prawach Dziecka
ruszyli na ulice Olsztyna,
aby w ro6znych miejscach
pozostawi¢ pluszaki, kto-
re wczeSniej byly przez
mlodziez przygotowywa-
ne - zawijane bandazami,
opatrzone plasterkami,
pojawialy sie na nich si-
niaki, a na koniec na kaz-
dym z misiow pojawila sie

etykietka znapisem ,Nie bij
mnie - Kochaj mnie”.

— Pluszaki rozmiescili-
$my wmiejscach najczeSciej
uczeszezanych przez miesz-
kancow, czyli w okolicach
Dworca Gléwnego, w cen-
trum, w Parku Kusocin-
skiego, na ulicach Zoier-
skiej i Dworcowej — opisuje
pani Kamila.

Wspomina, ze pomysl
sie narodzil, kiedy trzy lata
temu zobaczyla post na stro-
nie Regionalnego Centrum
Wolontariatu wElblagu.

— Moja uwage w nim
przykuly misie. Niespoty-
kane misie, bo pokaleczo-
ne. Wtedy pomyslalam, za-
ré6wno ze strony zawodowej
jak iosobistej, Ze to wazne
i trzeba rozpowszechniac
takie dzialania przeciwko
przemocy wobec dzieci.
Postanowilam, ze poroz-
mawiam z nasza miodzie-
za, z oSrodka na ten temat.
Ijak wida¢, odzew od nich
mialam niesamowity. Byli
isa bardzo zaangazowani
iz wielka checia chca brac¢
w tym udzial. Chea glosno
mowié i pokazac¢ dorostym

- o : T

— Chcemy, aby dorosli reagowali w sytuacjach, kiedy
dziecku dzieje sie krzywda — méwi Kamila Sterniczuk

ludziom, ze nie zgadzaja si¢
na przemoc wobec dzieci
— podkresla pomyslodaw-
czyni nietypowej akcji.

Pani Kamila nie ukrywa, ze
jest milo zaskoczona odze-
wem przedsiewziecia.

— Zauwazam, ze faktycz-
nie misie znikaja z miejsc,
wktorych je pozostawiliSmy,
imam ogromna nadzieje, ze
kto$ zosob doroslych zatrzy-
mal sie przy nich, zareago-
wat i zaopiekowal sie nimi

i teraz sa w bezpiecznym
miejscu. Dostaje tez duzo
informacji zwrotnych, ze to
Swietna akcja, bardzo waz-
na, cenna ipotrzebna, ale tez
warto$ciowa ze wzgledu na
to, ze to mlodziez z oSrod-
ka apeluje do dorostych, iz
przemoc jest czyms$ okrop-
nym ize stanowczo mowia
yhie” przemocy wobec dzie-
ci. Nadmienie, ze misie sa,
symbolem dziecka — mate-
go, bezbronnego dziecka,
ktore nie potrafi sie bronic,
powiedzie¢, ze go boli, ze
to, co przezywa, moze by¢
jego trauma do konca zycia
—podkresla Kamila Sterni-
czuk.

Niepubliczny Mtodziezowy
Osrodek Socjoterapii 67 w Ol-
sztynie jest pierwszym osrod-
kiem tego typu w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim.
Tworzy go grupa fachowcow
w zakresie terapii i pracy
zmtodzieza. Pracujg na pod-
stawie autorskich programéw
wychowawczo-edukacyjnych,
wspierajgcych wychowankéw
w okresie adaptacyjnym, tera-
peutycznych, usamodzielnia-

239

Polakéw uwaza, ze dzieci
mozna karac fizycznie.
Taka liczbe podat CBOS
w swoim badaniach
opublikowanych

we wrzesniu 2023 roku.

jacych, przygotowujgcych do
zycia poza osrodkiem i innych.
W bezpiecznych i przyjaznych
warunkach wypracowujg nowe
zasady funkcjonowania Wycho-
wankow oraz zapewniajg to,
czego mtody cztowiek potrze-
buje —na przyktad wzmocnie-
nia samooceny, dobrych relacji
z réwiesnikami i dorostymi,
dostepu do kultury i rozwoju
zainteresowan. Ktadg nacisk na
samodzielnos¢ i ksztattowanie
umiejetnosci, niezbednych

w dorostym zyciu.

Placowka jest przygotowana na
przyjecie 72 0s6b — dziewczat

i chtopcéw —od 12 roku zycia

do czasu ukonczenia szkoty,
uczniéw klasy VI, VIIi VIIL. W
ramach osrodka

dziata szkota podstawowa,
skierowana tylko

do wychowankdw. RAZ

ASFALT REDUKUJACY SMOG? POD OSTRODA JUZ TO MAJA

W Kajkowie koto Ostrédy na ulicy Swietlinskiej powstaje do$wiadczalny odcinek drogi z asfaltem redukujacym smog.

u realizowany jest pro-
Tjekt pilotazowy Orlenu,
ktory wyprodukowal
mieszanke asfaltowa z do-
datkiem fotokatalizatora,
ktory powoduje to, ze na
skutek dzialania promieni
stonecznych redukuje za-
nieczyszczenia powstale na
powierzchni jezdni do po-
staci prostszych substancji,
nieszkodliwych dla zdrowia.
O nowatorskim wynalazku
zastosowanym w Kajkowie
Orlen poinformowal w fil-
mie opublikowanym wme-
diach spoleczno$ciowych.
— WybraliSmy miejsco-
wos¢ Kajkowo na nasze
testy, zuwagi na to, ze lezy
wpoblizu drogi S7, gdzie jest
bardzo duzy ruch. Jest tutaj
wiele osiedli mieszkanio-
wych. Domy, ktére znajdu-
ja sie przy drodze, nie maja
ogrzewania gazowego, tyl-
ko piece emitujace pyly. To
miejsce jest idealne, zeby
sprawdzi¢ skuteczno$¢ na-
szego wynalazku — mowi
Agnieszka Kedzierska, eks-
pert Orlen S.A.

JAKTODZIALA?

— Najciezsze frakcje po
przerobie ropy naftowej
wykorzystywane sg do pro-
dukcji asfaltow do celow
drogowych — moéwi Jacek
Olszacki, ekspert Orlen
S.A. — Powstaje miesza-
nina asfaltu, ktory skla-
da sie z mieszaniny bazy
asfaltowej oraz polime-
réw ikruszyw. Asfalt pelni

funkcje kleju, ktory skleja -

wszystko w caloéc itworzy
nawierzchnie. To, co od-
roznia asfalty ekologiczne
od zwyklych, to dodatek
fotokatalizatora, ktory po-
woduje to, Ze nawierzchnia
ulozona z tym asfaltem na
skutek dzialania promieni
stonecznych redukuje za-
nieczyszczenia powietrza
wrejonie pasa drogowego,
aktore powstaja na skutek
ruchu samochodow.
Celem projektu jest osiag-
niecie redukcji zanieczysz-
czeh benzopirenu 025 proc.,
lotnych zwiazkéw organicz-
nych 040 proc. ir6wniez 040
proc. tlenkéw azotu. — Do

tej pory nikomu na $wiecie
nie udalo sie osiagna¢ ta-
kich warto$ci — tlumaczy
Agnieszka Kedzierska.

Juz w pazdzierniku 2021
roku starostwa ostrodzki
Andrzej Wiczkowski podpi-
satlist intencyjny zCezarym
Godziukiem, prezesem za-
rzadu i Krzysztofem Rodzi-
kiem, czlonkiem zarzadu
6wezesnego LOTOS Asfalt
(potaczonego zGrupa Orlen
w2022 r. — red.) wsprawie
realizacji innowacyjnego
projektu wlasnie wKajkowie.

— JesteSmy zaintereso-

wani innowacyjnymi roz-
wigzaniami technologicz-
nymi, ktére maja szanse
poprawic jako$é zycia na-
szych mieszkancow — mo-
wil wowezas Gazecie sta-
rosta. — Przykladamy duza
wage do ochrony Srodowi-
ska. Chcemy, aby tereny
zurbanizowane polozone
wciagu drog powiatowych
mialy jeszcze bardziej czy-
ste powietrze. Cieszymy
sie, ze udostepniajac nasz
odcinek drogi, wspieramy
projekt badawczy, ktory
w dluzszej perspektywie

moze zagwarantowac roz-
wo6j nowoczesnej infra-
struktury.

— Realizacja tego typu
projektow wynika z przy-
jetej przez naszg spolke
strategii polegajacej na
poszukiwania nowych
rozwiazan, ktore pozwola
na wdrozenie do sprze-
dazy innowacyjnych pro-
duktéw. Stawiamy na
proekologiczne rozwia-
zania, ktore w przyszlosci
moga pomoc ograniczyc
zanieczyszczenia atmosfe-
ryczne wobrebie pasa dro-
gowego. W zwiazku z tym,
ze nawierzchnie ulic wpol-
skich miastach sa wponad
90 proc. asfaltowe, takie
rozwiazanie moze w przy-
szlo$ci poprawié jakosé
zycia ich mieszkahcow
— mowil wowcezas Cezary
Godziuk, prezes zarzadu
LOTOS Asfalt.

Weciaz prowadzone sa
prace nad specjalnym ro-
dzajem asfaltow do mie-
szanek z materialami po-
chodzacymi z recyklingu.

Asfalty te bedzie mozna
laczy¢ zdestruktem asfalto-
wym ze starych drog, ktory
do tej pory byt klasyfikowa-
ny jako odpad. W przypad-
ku nawierzchni asfaltowych
material pochodzacy zich
rozbiorki moze by¢ po-
nownie wykorzystany jako
skladnik nowej nawierzch-
ni. Mozna je zatem w100
proc. poddac¢ recyklingowi.
Pozwoli to na zmniejszenie
zuzycia zasobow natural-
nych — czyli skal, zktorych
produkowane jest kruszywo
—iumozliwia ograniczenie
emisji gazoéw cieplarnia-
nych poprzez ograniczenie
energochlonnosci proce-
su budowlanego.

Jak podkresla koncern,
dzialanie te ,wpisujg sie
w strategie Grupy Orlen,
ktora konsekwentnie in-
westuje w przyjazne $ro-
dowisku technologie oraz
podejmuje dzialania bizne-
sowe, aby do 2050 r. stac¢
sie neutralng emisyjnie”.

BCL
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ZIMA MARZNA NIE TYLKO LUDZIE

Niektorzy zapominajg, ze tak samo jak dla ludzi, niskie temperatury sg niebezpieczne réwniez dla zwierzgt, w tym psow.
Te ,podworkowe"” powinny — jak radzi Monika Hyriko z OTOZ Animals w Braniewie — mie¢ do dyspozyc;ji kojec i bude.

fot. PSP Braniewo

sy na lancuchach
rzadko widuje sie
w miastach, ale wy-
starczy pojecha¢ na
wie$, gdzie, w co drugim,
a czasami nawet w prawie
kazdym gospodarstwie, psy
trzymane sa na lancuchach,
ate bardzo rzadko maja wy-
magana, dtugoéc trzech me-
trow — przyznaje Monika
Hynko z braniewskiego in-
spektoratu OTOZ Animals.

To wlasnie wlasciciele tak
zwanych pséw podworko-
wych powinni szczegblnie
dba¢ o potrzeby i dobro-
stan swoich czworonogow.
Wszystkim posiadaczom
ps6W przypominamy, pol-
skie prawo jasno méwi, ze
’Kto utrzymuje zwierze
domowe, ma obowiazek
zapewni¢ mu pomieszcze-
nie chroniace je przed zim-
nem, upalami i opadami
atmosferycznymi, z doste-
pem do $wiatla dziennego,
umozliwiajace swobodna
zmiane pozycji ciala, odpo-
wiednig karme istaly dostep
do wody”.

Czy mozna trzymac psa
na lancuchu? Co do zasady
tak, ale “zabrania sie trzy-
mania zwierzat domowych
na uwiezi w sposob staly
dluzej niz 12 godzin wciagu
doby lub powodujacy unich
uszkodzenie ciala, lub cier-

fot. pixabay

o

pienie oraz niezapewniaja-
cy mozliwosci niezbednego
ruchu. Dlugo$¢ uwiezi nie
moze by¢ krétsza niz 3 m”.

Oznacza to wiec, ze pies
moze by¢ na uwiezi nie dhu-
z€j niz 12 godzin dziennie.
Nie mozna réwniez poprzez
trzymanie go na uwiezi po-
wodowa¢ u psa uszkodzen
ciala czy cierpienia. Zanie-
dbanie tych zasad moze
prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji dla wlasci-
ciela, brak odpowiednich
warunkow dla zwierzecia
jest traktowane jako zneca-
nie sie nad nim.

— Mozna przeciez ogro-
dzié teren lub jego fragment

ipusci¢ psa wolno, ale do
dyspozycji powinien mieé
on kojec i bude. Niestety,
ludzie nadal trzymaja psy
na zewnatrz w nieodpo-
wiednich warunkach inie-
zaleznie od pogody, naraza-
jac swoich podopiecznych
miedzy innymi na mrozy
—zauwaza Monika Hynko.

Jakie warunki wlascicie-
le musza zapewni¢ swoim
psom podworkowym? Je-
zeli domem psa jest buda,
musi by¢ ona odpowiednio
ocieplona, by mogla chro-
ni¢ zwierze przed mrozem.
Powinna by¢ réwniez do-
stosowana do wielkoSci psa
— na tyle duza, by mogl

sie¢ w niej wygodnie poru-
sza¢, ajednocze$nie na tyle
mala, by efektywnie zatrzy-
mywac cieplo. Buda musi
by¢ szczelna, nie moze stac
bezposrednio na ziemi.
Zima, psy potrzebuja wie-
cej energii, wiec ich dieta
powinna by¢ z reguly bo-
gatsza w kalorie iskladniki
odzywcze — minimum to
jeden wysokokaloryczny
posilek dziennie. Wazne
jest rowniez to, by nasz pies,
niezaleznie od pogody, mial
dostep do $wiezej wody.
Widzisz psa na zbyt krot-
kim lancuchu, ktory bez-
przerwy jest na uwiezi, nie
ma dostepu do wody lub

jedzenia, albo jego buda
nie jest odpowiednio przy-
stosowana do warunkow
pogodowych? Powiadom
policje, straz miejska lub
instytucje zajmujaca sie
ochrong praw zwierzat, np.
OTOZ Animals. Zneca-
nie sie nad zwierzetami to
przestepstwo, za ktore gro-
zi kara do trzech lat pozba-
wienia wolnoéci. Jezeli kto$
zneca sie nad zwierzeciem
ze szczegblnym okrucien-
stwem, za kratami moze
spedzi¢ nawet piec lat.

KK

MASZ PSA?

O TYM PAMIETAJ:

1. Zima psy mogg mniej sie
ruszac, co moze prowadzic¢
do przyrostu wagi. Wazne
jest monitorowanie ich diety

i dostosowanie porcji karmy.
2. Jezeli jest taka potrzeba,
skro¢ spacery, ale wychodz

z psem czesciej. W zaleznosci
od rasy i kondycji psa aktyw-
nos¢ fizyczna moze wymagacé
zimg dostosowania.

3.Séli $rodki do od$niezania
moga podrazniaé tapy psa,
warto wiec umyé je po powro-
cie ze spaceru, lub, jezeli nasz
pupil nie ma nic przeciwko
temu, rozwazy¢ uzycie spe-
cjalnych butéw/ochraniaczy
na tapy dla psow.

4, Psy odczuwajg zimno
podobnie jak ludzie,
szczegolnie te z krotkg
sierscig. Wazne jest obserwo-
wanie ich zachowania i reakcji
na niskie temperatury.

5. W chtodne dni psy, szcze-
golnie te z krdtka sierscig,
mate, starsze lub o stabym
zdrowiu, mogg potrzebowaé
dodatkowego ciepta. Ubranka
dla pséw mogg hy¢ pomocne,
ale pamietaj, by wybierac
takie, ktdére sg wygodne

i nie ograniczajg ruchéw
Zwierzecia.

6. Podczas spaceréow

z psem unikaj zamarznie-
tych zhiornikéw wodnych

i bgdZ ostrozny na sliskich
powierzchniach. Pamietaj
tez, by twdj pies byt zawsze
widoczny — odblaskowe
akcesoria mogg by¢ pomocne
podczas spacerdw po zmroku.
7. Zima psy moga by¢ bardziej
podatne na pewne choroby.
Regularne wizyty u weteryna-
rza pomoga utrzymac
zdrowie zwierzecia.

8. W domu zadbaj o to, by
twoj zwierzak miat komfor-
towe miejsce do odpoczynku.
Zapewnij swojemu psu ciepte
miejsce do spania, niech
zwierzak nie lezy bezposred-
nio na chtodnej podtodze, jego
postanie powinno znajdowac
sie z dala od przeciggdw.

SNIEZYCA UNIEMOZLIWILA KARETCE DOTARCIE DO CHOREGO

Mezczyzna potrzebowat pomocy. Niestety — dojazd do niego byt bardzo trudny — uniemozliwiaty go karetce m.in. opady $niegu. W dotarciu do pacjenta pomogli strazacy.

< TN

Strazacy ochotnicy z Pieniezna na saniach
przetransportowali pacjenta do karetki,
bo ta nie mogta do niego dojechaé

ytuacja miala miejsce
SW niedziele 26 listopa-

da na terenie powiatu
braniewskiego, gdzie inten-
sywne opady $niegu miaty
istotny wplyw na warunki
drogowe. Dotarcia karetce
do pacjenta, ktory potrzebo-
wal pomocy medycznej, nie
ulatwial rowniez grzaski te-
ren — medykom potrzebne
bylo wsparcie.

Na pomoc mieszkancowi
Radziejowa w gminie Pie-
niezno ruszyli strazacy ochot-
nicy z OSP Pieniezno, ktorzy
wspolpracujac z zespolem
ratownictwa medycznego,
przetransportowali chorego
do karetki na saniach lodo-
wych. Odcinek, ktory poko-
nali to kilkaset metrow.

Miniony weekend byl bar-
dzo wymagajacy dla kie-

fot. Ryszard Biel

e

W Elblagu nie doszedt do skutku mecz tamtejszej

Concordii, mimo ze boisko od$niezato kilkadziesigt oséb

rowcow z Warmii i Mazur.
Juz w piatek na drodze S7
w kierunku Elblaga dacho-
wat samochdd osobowy, ado
kolejnego niebezpiecznego
zdarzenia doszlo wniedzie-
le pod Paslekiem, gdzie na
autobus przewozacy pasa-
zer6w pod ciezarem $niegu
przewrocilo sie drzewo.
Zima dala sie we znaki
roéwniez sportowcom. Wso-

bote wElblagu kilkadziesiat
0s0b ods$niezalo boisko, by
mecz z Legionova Legio-
nowo mogla rozegrac¢ tam-
tejsza Concordia. Niestety
wysilek nie przyniosl ocze-
kiwanych przez elblaska
druzyne 1ijej kibicow efek-
téw, mecz zostal odwolany
izostanie rozegrany dopie-
ro wiosna.

KK

Pod Pastekiem na bus przewozgcy
pasazerow spadto drzewo

REKLAMA

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork

podaje do publicznej wiadomo$ci, ze zostaty wywieszone na tablicach
Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku wykazy nieruchomosci prze-
znaczonych do dzierzawy, najmu i uzyczenia. Wykazy te znajdujg si¢
réwniez na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Frombork oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem frombork.bip.net.pl.

22623sezr-a -P
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DYSTRYBUCYJNA KPINA? BILE 'Y NA UOTWARCIE
URANITROZESZEY SIE.. W KILKA SEKUND

Na otwarcie hali Urania czeka niemal kazdy mieszkaniec Olsztyna. W potowie grudnia odbedzie sie ,Galaktyczny Benefis Hali
Urania”, czyli impreza otwarcia obiektu. Niestety, wiekszo$¢ mieszkancow nie zatapata sie na pule darmowych wejsciowek.

alaktyczny Bene-
fis Hali Urania” to
darmowe wydarze-
nie, podczas ktore-
go mieszkancy beda mogli
wzig¢ udzial w pierwszej
imprezie na nowym obiek-
cie. Wérdd gwiazd grudnio-
wego przedsiewzigcia znaj-
duja takie nazwiska polskiej
sceny muzycznej, jak: Ania
Dabrowska, Anita Lipni-
cka, Ralph Kaminski, Blazej
Krol, Wojtek Urbanski oraz
zespot Czerwony Tulipan.

W czesci sportowej oprocz
prezentacji zawodnikow
Indykpolu AZS Olsztyn be-
dzie mozna zobaczy¢ pokaz
uczniéw olsztynskiej Szkoly
Mistrzostwa Sportowego,
trenujacych gimnastyke
sportowa, itackwondo olim-
pijskie. W czeéci tanecznej,
wyrezyserowanej przez ol-
sztynianke Iwone Pavlovic,
pojawia sie Carnivals Stars,
Studio Rytm, pracownia
Tanca Pryzmat, formacja
w~Jantar” zElblaga izawodo-
wi tancerze z,Tanca zgwiaz-
dami”.

W trakcie wieczoru zosta-
na roéwniez zaprezentowa-
ne filmy pokazujace 45 lat
zycia Hali Urania.

Impreza jest darmowa,
aczkolwiek biletowana.
Zeby wzia¢ udzial wwyda-
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rzeniu, nalezalo zarejestro-
wac sie na stronie interne-
towej. Limit wejSciowek to
dwa bilety na osobe.
Niestety, wielu miesz-
kancow Olsztyna bedzie
moglo tylko pomarzyé
opojawieniu sie na Uranii.
Wejsciowki mozna bylo re-
zerwowac od 27 listopada
(poniedzialek, od godz.

12). Kilka sekund po ot-
warciu zapisow wszystkie
bilety sie rozeszly.

Sposob dystrybucji wej-
Sciowek spotkal sie z kry-
tyka mieszkancow. Swoja
opini¢ na ten temat wyra-
zil m.in. radny Pawel Klo-
nowski.

— Dlaczego przyjeto takie
rozwigzanie? Nie mam po-

jecia. Dystrybucje biletow
zorganizowa¢ mozna prze-
ciez bylo na wiele innych
sposob6w, doceniajacych
i uwzgledniajacych cho-
ciazby udzial w miejskim
wolontariacie czy gremiach
konsultacyjnych, dzialal-
no$¢ wradach osiedli i or-
ganizacjach spolecznych,
uczestnictwo w wydarze-

niach sportowych i kultu-
ralnych, a nawet konkursie
fotograficznym. Mozna bylo
wystepy rozlozy¢ na 3-4
dni koncertowe, zwieksza-
jac pule biletéw tylez razy.
Mozna bylo wiele rzeczy,
zamiast ¢wiczenia jedynie
refleksu i prowokowania
pozniejszego cwaniactwa
—komentuje radny.

Wyraznie zdenerwowani
sg takze mieszkancy Ol-
sztyna, ktérym nie udalo sie
zarezerwowaé wejsciowek.
Upust swojej frustracji daja
m.in. w komentarzach na
profilu prezydenta Olsztyna
Piotra Grzymowicza.

— Nie wierze, ze 012:00
juz nie bylo miejsc, znowu
swoim porozdawali — ko-
mentuje Marcin.

— Oszukanstwo... 012.00
nie bylo mozliwosci zare-
zerwowania biletow, kilka
sekund po6zniej wszystkie
miejsca zarezerwowane!
—zwraca uwage Magda.

— Kazdemu w réznym
czasie weszla mozliwosé
wejscia. Ja kliknelam dwa
miejsca i pojawil sie komu-
nikat, Ze juz nie ma biletow
— pisze Klaudia.

Co ciekawe, organizato-
rem wydarzenia nie jest
gmina Olsztyn ani MOK,
ani powolana do zarza-
dzania obiektem spolka
,Hala Olsztyn”. Wedlug
informacji zawartych na
stronie ebilet.pl wydarze-
nie organizuje spotka ALL
IN STUDIO Anna Pru-
szynska zarejestrowana
w Warszawie i zajmujaca
sie marketingiem, rekla-
ma iPR.

KAROL GROSZ

NIE ODLECIAL DO AFRYKI, ZOSTAL NA WARMII

Wiekszos¢ bociandw odlatuje jesienig do Afryki. Nie wszystkie jednak maja tyle sit, zeby przeby¢ tak dtugg droge.
Pod Olsztynem, w miejscowosci tomy w gminie Jonkowo, jeden bocian caty czas zamieszkuje gniazdo. Mieszkancy sie martwig, czy przetrwa mrozy.

ocian, ktéry ma swoje
gniazdo tuz przy krzy-

zu w Lomach, mial
kiedy$ zlamane skrzydlo.
I pewnie dlatego nie od-
lecial na zime. Teraz, gdy
skrzydlo mu sie zroslo,
lata swobodnie. Martwie
sie jednak o niego — opo-
wiada czytelniczka. — Bo-
cian wciggu dnia jest poza
gniazdem. Wraca dopiero
na noc, tzn. gdy sie $ciemni.
Dzwonitam do Fundacji Al-
batros. Poradzono mi, zeby
go karmi¢ i nic nie robic,
jesli jest wdobrej kondycji.
Wolalabym jednak, zeby byt
zabezpieczony. Martwig sie,
ze ktoérego$ dnia zastane go
zamarznietego wgniezdzie.
I dodaje: — Bociany lacza
sie wpary, aon jest tu taki
samotny. Sam bidulek siedzi
wgniezdzie, ado tego $nieg
pada mu na glowe. Czy da
rade tak przez calg zime?

Klade mu mieso w poblizu
gniazda, wedle zalecen Al-
batrosa. Nie wiem jednak,
czy on je zjada, czy ,poma-
gaja mu wtym” dzikie koty.

Ptaki migruja przede
wszystkim za pozywieniem,
tzn. zmierzaja tam, gdzie
ze wzgledu na warunki at-
mosferyczne bedzie go pod
dostatkiem. Czy w zwigzku
ztym, ze mamy cieple zimy,
ptaki decyduja sie tu zostaé?
Dieta bocian6w jest bardzo
urozmaicona. Siegaja po po-
wszechnie dostepne zrodla
pokarmu, czyli moga si¢ zy-
wi¢ nawet odpadami. Zatem
nawet zima znajda pokarm.
Poza tym ptakom chlod nie
jest straszny, bo posiadaja
jedna znajlepszych wéwie-
cie zwierzat warstwe izo-
lacyjna. Zimujace bociany
czesto maja zaniedbane,
brudne upierzenie, a piéra
moga wydawaé sie nadna-

Fot. Pixabay.com
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Czy bocian darade przetrwaé zime?

turalnie nastroszone. Wyni-
ka to zgromadzenia miedzy
nimi powietrza, tworzacego
warstwe izolacyjng ograni-
czajaca straty ciepla zorga-
nizmu.

— Coraz czeSciej zdarzaja
sie takie sytuacje, ze ptaki
unas zimuja. Dlaczego to
robia? Trudno powiedzie¢.
W tamtym roku zimowa-

ly u nas zurawie, co bylo
rzadko$cig. Na pewno mi-
gracja jest dla ptakow bar-
dzo duzym ryzykiem. Nie
wszystkie ja przezywaja.
Moze czuja, ze nie dadza
rady dolecie¢, moze zimy
mamy coraz mniej srogie...
Jesli zauwazymy, ze jakis
bocian nie odlecial, obser-
wujmy go. Jesli nie lata,

warto do nas zadzwonic,
bo to jest sygnal, Ze coS sie
znim dzieje. Jesli lata, nie
bedziemy w stanie go zla-
paé. Ale to sygnal, ze be-
dzie wstanie uciec od dra-
pieznika albo bedzie mogt
znalez¢ sobie jedzenie. Ale
na pewno nie przyzwy-
czajajmy go do obecnosci
czlowieka, bo sie oswoi. To
tez jest niebezpieczne, bo
wtedy zblizy sie do domow,
gdzie zagrozeniem moga
by¢ dla niego zwierzeta,
chociazby dzikie koty — za-
uwaza Przemyslaw Lucko
z Osrodka Rehabilitacji
Dzikich Ptakéw w Buk-
waldzie. — Jezeli chcemy
dokarmiaé bociana, to rob-
my to, gdy jest duzy mroz
imnoéstwo Sniegu. Robmy
to tez gdzie$ daleko — na
pewno nie przy ulicy. Mie-
lismy juz taka sytuacje, ze
bocian byl dokarmiany

zima przy przystanku au-
tobusowym przed Klebar-
kiem. Tak sie przyzwyczail,
ze chodzil wpoblizu i cze-
kal na jedzenie. Dlatego
gmina, dla jego bezpie-
czehstwa, ustawila znak
drogowy ,Uwaga bocian”,
bo ptak nie zdawal sobie
sprawy, ze przy przystanku
znajdzie nie tylko jedzenie,
ale ze moze przejecha¢ go
samochdéd. Pod koniec
zimy zniknal, wiec praw-
dopodobnie gdzie$ odle-
cial. Ptaki podejmuja takie,
anie inne decyzje — albo
zimuja, albo migruja.
Natura wyposazyla S§wiat
zwierzat w mechanizmy
obronne, dlatego w sytua-
cjach tak niecodziennych,
jak pozostanie bociana na
zime w naszej okolicy, na-
lezy zachowa¢ dystans inie
ingerowac na sile wnature.

ADA ROMANOWSKA




PODROZ PRZEZ DZIEDZICTWO MAZURSKIEGO BUDOWNICTWA

Tradycyjne mazurskie chaty coraz
czesciej mozna oglgdac nie tylko

w ksigzkach, ale podczas podrdzy po
potnocno-wschodniej Polsce. Ostatnio
opowiedziat o nich na spotkaniu w Etku
Piotr Olszak, autor opracowania

+Wzornik Mazurski".

potkanie z autorem
Sciekawej pozycji trak-

tujacej o specyfice,
tradycjach i dziedzictwie
unikalnego mazurskiego
budownictwa w Miejskiej
Bibliotece Publicznej wEKku
rozpoczelo cykl jesienno-
-zimowych wieczornic

PROMOCJA

w Mazurskim Uniwersyte-
cie Ludowym. Zgromadze-
ni w bibliotece goscie, wraz
z prowadzacym spotkanie
Hubertem Goérskim z FW-
NiB, szukali odpowiedzi na
pytanie ,,Po co nam tradycyj-
na zabudowa dzisiaj?”. Do-
ciekali rowniez, skad autor
czerpal inspiracje do stwo-
rzenia bogatego kompen-
dium mazurskiego budow-
nictwa ludowego, jakim bez
watpienia jest ,Wzornik Ma-
zurski’”.

Opracowanie Piotra Olsza-
ka to owoc 30 lat fotografo-
wania, inwentaryzowania
iprojektowania mazurskich
domoéw. To zbior opiséw, fo-
tografii, ale takze refleksji,
ktore towarzyszyly autoro-
wi w pracach nad publika-
¢ja. On sam, podrozujac po

calym regionie, wyszukiwal
architektoniczne perly, ktore
nastepnie stawaly sie Zrod-
lem pomystow na wsp6l-
czesne projekty budowla-
ne. Wiele z tych propozycji
bazuje na drewnie.

— Drewno dominowalo na
wsiach bardzo dugo. Mazu-
ry wschodnie to byty jednak
Mazury drewniane — pod-
kreélal architekt. - Drewno
dominowalo na wsiach bar-
dzo dtugo. Mazury wschod-
nie to byly jednak Mazury
drewniane — podkresla
architekt. — One zniknelo
w ciagu ostatnich 30-40
lat. Akurat okolice Elku to
byl teren wyjatkowo boga-
ty wbardzo piekne chalupy
drewniane. Niestety, ani jed-
na nie dotrwala do naszych
czasOw, abylo ich tutaj naj-
wiecej —zdecydowanie wie-
cej niz w powiecie piskim,
niz w powiecie szczycien-
skim, gdzie jeszcze mamy
duzo drewnianych chatup,
jednak tamte domy sa duzo
prostsze. Nie sg az tak piek-
ne itak skomplikowane jak
te, ktore tutaj byly.

Piotr Olszak przekonywal,
Ze inspirowanie sie tradycyj-

Fot. MCH do wykadrowanie

FUNDAC A WE#ARDIN
WAUKI | BIZNESY

Piotr Olszak przekonywat, ze inspirowanie sie
tradycyjnym budownictwem Mazur pozwala
zachowad spdjnosc krajobrazu

nym budownictwem Mazur
pozwala zachowacé spojnos¢,
atakze pewna ciaglo$¢ kra-
jobrazu. Podkre§lal, ze tra-
dycyjne domy sg nie tylko
piekne, ale tez harmonizuja
z regionalng tozsamoscia,
a budowanie w takim sty-
lu to kierunek naturalny
- wprzeciwienstwie do sta-
wiania goralskich chatek
w otoczeniu mazurskich
jezior. Nie bez znaczenia
byla powszechnos¢ i zalety
samego surowca.

— Uzyteczno$¢ byta tym,
co bylo wiodace w decyzji
o ksztalcie domu, o tym,
jak on wyglada. Nawiazy-
wanie do tej architektury
jest bardzo rozsadne, po-
niewaz ci ludzie nie kie-
rowali sie sentymentem
-kierowali sie potrzebami,
sensownos$cig ekonomicz-
na. Te domy byly proste,
mialy proste, dwuspado-
we dachy. To bylo najbar-
dziej rozsadne z punktu
widzenia celu, jakim byta

budowa taniego miesz-
kania. Dlatego, w moim
przekonaniu, rozwiazania
tradycyjne sg sensowne nie
tylko z punktu widzenia
urody, ale iz punktu wi-
dzenia ekonomii — precy-
zuje autor ,Wzornika Ma-
zurskiego”, podkreslajac, ze
jest dumny z powstajacego
30 lat opracowania.

— ,Wzornik Mazurski”
to odpowiedz na potrzeby,
jakie mialem 25 lat temu,
gdy zaczynalem prace
projektowa. Po prostu
takiej wla$nie ksiazki mi
brakowalo i taka wla$nie
ksiazke oddaje. Mam na-
dzieje, ze ona trafi wrece
praktykow, projektantow,
budowlancow (...), ale tez
mam nadzieje, ze ta ksigz-
ka trafi wrece potencjal-
nych inwestorow, pozwa-
lajac zachwyci¢ sie uroda
tradycyjnej zabudowy
ikontynuowac ja wnowych
domach - moéwil architekt,
dajac do zrozumienia, ze
tradycyjne mazurskie bu-
downictwo zasluguje na
wiekszg uwage.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB
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RODZINA PILNIE POSZUKIWANA

W powiecie gizyckim funkcjonuje
obecnie 91 rodzin zastepczych,

w ktdrych wychowuje sie 122 dzieci.
Potrzeby sg jednak znacznie wieksze.
PCPR stale poszukuje nowych rodzin,
aby wszystkim dzieciom, ktore tego
potrzebujg, zapewni¢ dom.

omimo naszej ak-
tywnej kampanii
spolecznej wmiescie
oraz na terenie cale-
go powiatu nie ma duzego
zainteresowania rodziciel-
stwem zastepczym — mowi
Zbigniew Piestrzynski, dy-
rektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie
w Gizycku. — Staramy sie
dotrze¢ do réznych $rodo-
wisk, osob, ale odzewu nie
ma. Taka sytuacja dotyczy
zreszta nie tylko naszego
powiatu, ale calego woje-
wodztwa i kraju. Niemal
codziennie mamy po kil-
ka, kilkana$cie zapytan
zrdéznych powiatow z calej
Polski owolne miejsca wro-
dzinach zastepczych, bo jest
konieczno$é umieszczenia
dziecka. My réwniez mu-
simy poszukiwaé takich
rodzin w calej Polsce. Jest
unas szpital, wiec musimy
takze zajaé sie dzie¢mi po-
zostawianymi przez matki
po urodzeniu. W ostatnim
okresie mieliSmy dwa takie
przypadki. Musimy tym
dzieciom znalezé nowy
dom, jednak jest to trudne
iciezkie.
W naglych przypadkach
dzieci w wieku do 10 lat
trafiaja do rodziny zastep-

czej zawodowej pelniacej
funkcje pogotowia rodzin-
nego. Starsze znajduja
schronienie w domach dla
dzieci. JeSli maja szczeScie,
zostaja wregionie, gdy bra-
kuje miejsc, przenoszone sg
do placowek winnej czesci
kraju. W Gizycku funkcjo-
nuja trzy takie domy: Jas,
Malgosia, Wojtek. Nato-
miast brakuje miejsc wro-
dzinach zastepczych, chyba
ze jest to rodzina spokrew-
niona zdzieckiem.

— Przejecie opieki przez
czlonka rodziny jest naj-
lepszym rozwigzaniem
— zapewnia Zbigniew Pie-
strzynski.

Dlaczego tak trudno zna-
lezé chetnych do pelnienia
roli rodziny zastepczej?

— Zdajemy sobie sprawe,
ze jest to trudna decyzja.
To duza odpowiedzialnosé¢
i swego rodzaju misja, nie
kazdy sie jej podejmie.
Trzeba mie¢ ponadto od-
powiednie warunki lokalo-
we, przej$¢ szkolenia icalg
procedure zwiazana z pie-
cza zastepcza — wyjasnia
dyrektor Piestrzynski.

Kandydaci na rodzicow
zastepczych musza spelnic
odpowiednie wymogi okre-
Slong ustawa.

Fot. Katarzyna Tomaszewicz

— Musimy wiedzie¢, czy
mozemy powierzy¢ im
dziecko pod opieke. Po
wstepnej weryfikacji odpo-
wiednio szkolimy wszyst-
kich przyszlych rodzicow
zastepczych. Dzieci kiero-
wane sa do danej rodziny,
uwzgledniajac jej predys-
pozycje. Inne relacje beda
z przedszkolakami inne
znastolatkami, inne sg ich
potrzeby opiekuncze — do-
daje dyrektor gizyckiego
PCPR.

Decyzja o stworzeniu
rodziny zastepczej nie
przychodzi ani latwo, ani
szybko. Jak mozna zache-
ci¢ niezdecydowanych do
podjecia decyzji o stworze-
niu bezpiecznego domu
obcym dzieciom, ktoére
znalazly sie w trudnej sy-
tuacji rodzinnej?

— Pieniadze nie sa za-
cheta do podejmowania

decyzji o sprawowaniu
pieczy zastepczej, choé
przeciez wszystkie rodzi-
ny zastepcze otrzymuja
comiesieczng pomoc na
kazde dziecko oraz swiad-
czenie wychowawcze 500
z} — twierdzi Zbigniew
Piestrzynski. — Osoby,
ktoére zastanawiaja sie
nad stworzeniem rodziny
zastepczej, mozemy za-
checié jedynie satysfakcja
z wykonywanej funkcji.
Swiadomoéé, ze pomoglo
sie dziecku wyj$¢ na pro-
sta, to najwieksza nagroda
dla rodzica zastepczego.
Wszyscy, ktorzy chcieliby
stworzy¢ dom dla dzieci
w trudnej sytuacji zycio-
wej, moga zglosi¢ sie do
PCPR w Gizycku (tel. 87
4291089). Informacje sa
takze na stronie: pcprgi-
zycko.bip.gov.pl.
KATARZYNA TOMASZEWICZ

— uwaza Zbigniew Piestrzynski,
dyrektor PCPR w Gizycku

Decyzja o zostaniu
rodzing zastepcza
jest na pewno trudna.

To duza odpowiedzialnosé

i swego rodzaju misja

Kto moze zostaé rodzicem
zastepczym?

1. Petnienie funkcji rodziny
zastepczej oraz prowadzenie
rodzinnego domu dziecka moze
by¢ powierzone

osobom, ktdre:

1) dajg rekojmie nalezytego spra-
wowania pieczy zastepczej;

2) nie sg i nie byty pozbawione
wtadzy rodzicielskiej, oraz
wtadza rodzicielska nie jestim
ograniczona ani zawieszona;

3) wypetniajg obowigzek alimen-
tacyjny —w przypadku gdy taki
ohbowigzek w stosunku do nich
wynika z tytutu egzekucyjnego;
4) nie sg ograniczone w zdolno-
sci do czynnosci prawnych;

5) sq zdolne do sprawowania
wtasciwej opieki nad dzieckiem,
co zostato potwierdzone:

a) zaswiadczeniem lekarskim

o stanie zdrowia wystawionym
przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej,

b) opinig o posiadaniu predys-
pozycji i motywacji do petnienia
funkcji rodziny zastepczej lub
prowadzenia rodzinnego domu
dziecka wystawiong przez
psychologa;

6) przebywaja w Polsce, aw
przypadku cudzoziemcéw ich
pobyt jest legalny;

7) zapewnig odpowiednie
warunki bytowe i mieszkaniowe
umozliwiajgce dziecku zaspo-
kajanie jego indywidualnych
potrzeb, w tym:

a) rozwoju emacjonalnego,
fizycznego i spotecznego,

h) wtasciwej edukacjii rozwoju
zainteresowan,

c) wypoczynku i organizacji
czasu wolnego.

2. Petnienie funkcji rodziny
zastepczej niezawodowej lub
zawodowej oraz prowadzenie
rodzinnego domu dziecka moze
hy¢ powierzone osobom, ktére
nie byty skazane prawomoc-
nym wyrokiem za umyslne
przestepstwo.

3. W przypadku rodziny
zastepczej niezawodowej co
najmniej jedna osoba tworzaca
te rodzine musi posiadac state
Zrédto dochoddw.

NOCNE POZARY W OLSZTYNIE

nocy zniedzieli na
poniedzialek stra-
zacy z Olsztyna

zostali wezwani do poza-
ru budynku przy ul. War-
szawskiej. Po przyjezdzie
na miejsce okazalo sie,
ze ogien rozprzestrzenia
sie po dachu pustostanu
opuszczonego kompleksu

garazy samochodowych.
— Drzialania trwaly dlu-
go zuwagi na trudny do-
step do miejsca objetego
pozarem. Na miejscu nie
stwierdziliSmy os6b po-
szkodowanych, a nasze
dzialania trwaly do okoto
godz. 5 nad ranem — rela-
cjonuje st. kpt. Kamil Ku-

las z Komendy Miejskiej
Panhstwowej Strazy Pozar-
nej wOlsztynie.

Pozar byl o tyle grozny,
ze wniewielkiej odleglosci
od palacego sie pustostanu
znajduje sie stacja benzy-
nowa. Strazacy jednak
podkreslaja, ze nie byla za-
grozona.

Weciaz nie wiadomo, jak
doszlo dzien wezesniej do
tragedii przy ul. Naruto-
wicza w Olsztynie. Okolo
2 wnocy zpiatku na sobo-
te strazacy zostali wezwa-
ni do pozaru samochodu
osobowego. Okazalo sie, ze
na fotelu pasazera znajdu-
ja sie doszczetnie spalone

zwloki. Ze wzgledu stopien
spalenia ciala nie dalo sie
okresli¢ plci ofiary.

Na miejscu nie znalezio-
no §ladéw zadnych doku-
mentoéw, ktére moglyby
pomoéc w ustaleniu tozsa-
moSci ofiary.

Pracujacy na miejscu
policjanci pod nadzorem

prokuratora zabezpieczy-
li cialo do sekcji zwlok.
— Sekcja zwlok sie jeszcze
nie odbyla, jednak praw-
dopodobnie bedzie mia-
la miejsce w najblizszych
dniach — przekazuje nam
Daniel Brodowski z Proku-
ratury Okregowej w Olszty-
nie. K6
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ZIMY NIE ZATRZYMA, ALE SNIEG...

Na Warmii i Mazurach dalej sg montowane siatki przeciwsniezne przy drogach krajowych. Jednak w niektorych regionach
w tym roku drogowcy zrezygnowali z nich, ttumaczgc to ich nieskutecznoscig i wysokimi kosztami stawiania tych zapor.

wykle ich poja-

wienie si¢ przy

drogach zwiastu-

je nadejScie zimy.
Siatki przeciw$niegowe to
jedna z broni drogowcow
wwalce zimg. Tymczasem
w Opolskiem w tym roku
nie bedzie siatek przeciw-
$nieznych przy drogach
krajowych. Tamtejsi dro-
gowcy tlumacza, ze po
pierwsze wplyw na to maja
kwestie ekonomiczne oraz
po drugie nie gwaranto-
waly one stuprocentowej
ochrony przed zawiewa-
niem $niegu na drogi. Po
trzecie czesto byly one
uszkadzane przez pracu-
jacych na polach rolnikow.

Jednak na Warmii i Ma-
zurach drogowcy nie rezyg-
nuja zsiatek, cho¢ przyzna-
ja, ze zroku na rok dlugosé
ogrodzen wzdtuz drog kra-
jowych wnaszym regionie
maleje.

— W tym roku dlugoéé
oslon przeciwsnieznych to
ok. 10 kilometréw, podczas
gdy w ubieglych latach to
bylo ok. 50 km. Zmniej-
szajaca sie dlugosé oslon
wynika przede wszystkim
z coraz mniej $nieznych
zim — tlumaczy Karol
Glebocki, rzecznik olsztyn-
skiego oddzialu GDDKiA.
— Stawiamy je na otwar-
tych przestrzeniach, gdzie

silne wiatry powoduja duze
nawiewy $niegu. W naszym
wojewodztwie sa to glow-
nie drogi nr 22, 15, 57 116.

Kiedy$ to byly zwykle
siatki, od kilku lat maja
nadruk GDDKIiA, co ma
zapobiec ich kradziezy, bo
po prostu siatki czesto zni-
kaly. A tak logo GDDKiA
od razu zdradza, skad po-
chodzi siatka, bo wsklepie
takiej nie kupimy.

Drogowcy zapewniaja, ze
sg przygotowani do walki
z zimg na drogach. Choé
pewnie kierowcy — szcze-
golnie teraz, kiedy zima
sypnela $niegiem — moga
miec¢ nieco inne zdanie na
ten temat. Na tegoroczna
walke z zima na drogach
olsztynski oddzial GDD-
KiA przygotowal 26,6 tys.
ton soli oraz 1,2 tys. ton
mieszanki solno-piasko-
wej, zczego wubieglym ty-
godniu drogowcy wysypali
juz 616 ton soli.

Sprzet podstawowy, kto-
rym dysponuja, to 160
plugosolarek. Dodatkowo
do zimowego utrzyma-
nia drég wykorzystywane
sa ladowarki, rowniarki
i ciagniki. Jednak trzeba
sobie zdawaé sprawe, ze
za sola, piachem, za ma-
szynami ida duze koszty.
W ubieglej zimy na tzw.
zimowe utrzymanie 1348,3

Ubiegtej zimy na utrzymanie drég krajowych
w regionie drogowcy wydali 25,5 mln zt

Fot. Kamil Forys

km drég krajowych wwo-
jewodztwie drogowcey wy-
dali 25,5 mln zl.

Kiedy pada $nieg, nie
da sie zapewnié¢ czarnego
asfaltu na jezdni. Dlatego
glownym zadaniem dro-
gowcoOw jest zapewnienie
przejezdnosci drog.

Jak wyja$nia Karol Gle-
bocki, cala sie¢ drog kra-
jowych w regionie jest
utrzymywana w okresie
zimowym w trzech stan-
dardach.

— wstandardzie I — ok.
268 km. Jezdnia jest od-
$niezona na calej szero-

koSci lacznie z poboczami
i nie moze wystepowaé
warstwa zajezdzonego
$niegu. Po ustaniu opa-
d6éw $niegu $nieg luzny
moze zalega¢ do 4 godz.,
za$ bloto po$niegowe moze
wystepowaé do 6 godz.
—wstandardzie IT — ok.
1067 km. Jezdnia jest od-
$niezona na calej szero-
kosci lacznie z poboczami
utwardzonymi. Po ustaniu
opadow $niegu $nieg luzny
moze zalega¢ do 4 godz.,
za$ bloto po$niegowe iwar-
stwa zjezdzonego $niegu
ogruboéci nieutrudniajacej

ruchu moze wystepowaé
do 6 godz.

— wstandardzie ITI — ok.
13,3 km. Jezdnia jest od-
$niezona na calej szero-
koSci, a $lisko$é¢ zimowa
zlikwidowana na skrzy-
zowaniach, na odcinkach
o pochyleniu powyzej 4
proc., na przystankach au-
tobusowych. Snieg luzny,
warstwa zjezdzonego $nie-
gu ogrubosci utrudniajacej
ruch samochodéw osobo-
wych oraz zaspy moga
wystepowaé do 6 godz. od
momentu ustaniu opadéw
Sniegu.

Czesto mozna uslyszeé
pod adresem drogowcow,
ze zaspali, ze zima ich
znowu zaskoczyla. Czy
to prawda?

— Na biezaco reagujemy
na sytuacje pogodowa, tak
aby zapewni¢ wlasciwe,
zgodne ze standardem
utrzymanie drog, wiec nie
okre§lamy czasu na re-
akcje, tylko dzialamy na-
tychmiast albo, jesli tego
wymaga sytuacja, zwyprze-
dzeniem — zapewnia Karol
Glebocki. — Korzystamy
z prognoz pogody, dzieki
ktérym mozemy podejmo-
waé dzialania prewencyj-
ne, takie jak posypywanie
droég sola czy solanka przed
lub na samym poczatku
zjawiska (opady $niegu,
gololedz).

W GDDKIiA dzialaja
Punkty Informacji Dro-
gowej, ktore zbieraja dane
o stanie drog i przekazu-
jaje ich uzytkownikom
oraz mediom. Informacje
umieszczane sa takze na
stronie internetowej drogi.
gddkia.gov.pl. Szczegbdlowe
informacje o warunkach
drogowych panujacych na
drogach krajowych poda-
wane sg rowniez pod calo-
dobowym numerem Infor-
macji Drogowej GDDKIA
19 111.

ANDRZEJ MIELNICKI

KORONAWIRUS WCIAZ JEST GROZNY

W ostatnich dniach ro$nie liczba zachorowan na COVID-19. Wprawdzie nie ma co straszy¢ koronawirusem, ale na pewno nie mozna lekcewazy¢ zagrozenia, jakie niesie.

acje mieli ci, ktorzy
Rmévvili, ze po fali pan-

demii przyjdzie nam
7y¢ 719, ze koronawirus nie
zniknie, ze dalej bedziemy
chorowaé, cho¢ wirus nie
bedzie juz tak grozny. Bo
znaczny procent osob zosta-
to zaszczepionych, wiele tez
przechorowalo covid, wiec
kazde kolejne zakazenie
zwykle powinno przebie-
gac lzej.

Jednak w ostatnich tygo-
dniach ro$nie liczba zakazen
koronawirusem. Np. w mi-
niony czwartek zanotowano
1590 nowych zakazeniach
izmarlo 39 osoéb. To naj-
wieksza dobowa liczba zgo-
noéow z powodu COVID-19
odnotowana tej jesieni.

Raporty z dwoch dni
ostatniego weekendu po-
kazuja, ze zachorowan bylo
zdecydowanie mniej, bo
sumie w Polsce 199, wtym
na Warmii i Mazurach 8
(w sobote iniedziele po 4).
Jednak trzeba pamigtaé,
ze to dane z weekendu,
kiedy robi si¢ mniej te-
stow, a tych, np. minionej
doby wykonano w kraju
589, ztego 98 dalo wynik
pozytywny. Ponadto obec-
nie wiele osob, nawet przy-
puszczajac, ze ma covid, po
prostu nie robi testow.

Jak wyglada sytuacja na
Warmii i Mazurach? We-
dhug danych Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej wOlsztynie

Fot. Pixabay

od 16 do 27 listopada wna-
szym regionie zanotowa-
no 684 zachorowania na
COVID-19 i7 zgonéw. Rok
temu w tym samym cza-
sie bylo 140 zachorowan,
awiec mamy spory wzrost.

Czy wtej sytuacji nie na-
lezy wroci¢ do noszenia
maseczek, choé nie ma ta-
kiego obowiazku?

— Jezeli kto$ Zle sie czu-
je, ama mozliwo§¢ pracy
zdalnej albo wziecia wol-

nego, to powinien zostaé
w domu, ajezeli juz musi
wyj$¢, to wtrosce oinnych,
bedac odpowiedzialnym,
powinien zalozy¢ masecz-
ke — moéwi Barbara Ple-
wik, kierownik Oddzia-
hi Epidemiologii WSSE
w Olsztynie. — A chroniac
samego siebie, pamietaj-
my, ze skupisko ludzkie
w zamknietych pomiesz-
czeniach zwigksza ryzyko
w przypadku oslabionej
odpornoéci zachorowania.
Dlatego warto pomyslec¢
o0 maseczce, ale tez trzeba
pamietaé ohigienie rak czy
zachowaniu dystansu.

Co dalej? Wedlug pro-
gnoz zachorowan na
COVID-19 bedzie przyby-

wagé, aszezyt fali pandemii
spodziewany jest w po-
lowie stycznia, gdy moze
by¢ codziennie okolo 4 tys.
zakazen koronawirusem.
Dlatego warto sie zaszcze-
pi¢, tym bardziej ze juz 6
grudnia ruszaja szczepie-
nia zmodyfikowana szcze-
pionka przeciw korona-
wirusowi firmy Novavax.
Zaszczepi¢ moze sie kazda
osoba powyzej 12. roku zy-
cia, aszczepienia zalecane
sg szczegdlnie medykom,
osobom z grupy ryzyka,
awiec wwieku powyzej 60
lat, zobnizona odpornoscia
czy chorobami wspolist-
niejacymi.

ANDRZEJ MIELNICKI
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WROZMOWIE NIE WARTO ISC NA SKROTY

Komunikacje blokuje ocenianie,
odwotywanie sie do poczucia winy
czy préba ,naprawy drugiej osoby".
O rozmowie, ktora taczy, a nie dzieli,
mowi Majka Piotrowska-Mazur,
coach i mediator w duchu
Porozumienia bez Przemocy.

—Nasz jezyk peten jest
ocen. Jak nauczy¢ sie
komunikowag,

nie krytykujac?
Najpierw musimy
zauwazy¢, ze oceniamy,
krytykujemy, czasem
umniejszamy. Je§li juz
dostrzezemy, ze takim je-
zykiem sie poshugujemy,
bedziemy na dobrej dro-
dze do komunikowania
sie z empatia. Jesli nawet
juz wnaszej glowie pojawi
sie my$l, ktora jest ocena,
mozemy jeszcze zatrzymaé
sig, nie wypowiedziec tego.
Dodatkowo bedziemy mieli
jeszcze te chwile, by zasta-
nowic¢ sie, co chcieliémy
przekazaé krytyka, jaki byl
wtym nasz cel. Te wszyst-
kie kroki poprowadza nas
do jezyka porozumienia
bez przemocy.

—Naczym on polega?

— Gdy oddzielimy inter-
pretacje od faktéw, rozpo-
znamy sytuacje. Zapytamy
samych siebie - jakie to-
warzysza nam emocje? Co
czuje? Moze jest to z1o§¢?
Moze rozczarowanie? Kie-
dy je rozpoznam, bede bar-
dziej $wiadomie reagowac.
Aemocje sa drogowskaza-
mi do potrzeb. Tworca Po-
rozumienia bez Przemocy
- Marshall B. Rosenberg
zalozyl, ze wszyscy mamy
wspélne potrzeby, wazne
jest stuchanie oraz otwar-
to&¢. Przygladamy sie emo-
cjom ipotrzebom rowniez
drugiej osoby, bo dzieki
temu budujemy kontakt.
Wtedy nasze zdanie, kto-
re wypowiadamy, jest
bardziej slyszalne, mamy
wiekszg szanse sie poro-
zumieé. I nasz komunikat

jest zupelnie inny, na-
wet wtedy, kiedy chcemy
przekazaé, ze co$ nam sie
nie podoba.

—Czy nie jest tak, ze w tej

komunikacji przeszkadza-

ja nam schematy, ktérymi
sie kierujemy? A najczes-
ciej wsrdd nich jest

tez ten jezyk oceny.

— Nie, poniewaz wszyscy
rodzimy sie empatyczni.
Mozna to zauwazy¢ u ma-
lych dzieci, ktére zawsze
reaguja empatycznie. Na-
wet 1,5 roczne dziecko,
kiedy zobaczy rodzicow
smutnych, przygnebio-
nych, potrafi przybiec,
przytulic sie, mimo ze jesz-
cze nie moze wpelni wyra-
zi¢ swojej troski werbalnie.
To nawyki nas, doroslych,
wplywaja na to, wjaki spo-
sob mlodzi ludzie, za kilka
lat, beda widzie¢ §wiat. Do-
ro§li sposobem mowienia,
komunikowania sie zdzie¢-
mi, przekazuja im to, czy
beda traktowali $wiat jako
pelen empatii i zrozumie-
nia. Beda tez wiedzie¢, ze
konflikty sg czeScia zycia.

—To od nas, dorostych,
wymaga jednak wysitku,
by pracowac réowniez nad
swoim sposobem komu-
nikacji. Jednak czesto nie
widzimy w niej nic ztego.
— Do naszej Fundacji
Kazdy Wazny przychodza
czasem rodzice, ktorzy przy-
prowadzaja do nas swoje
dziecko i méwia: ,z moim
dzieckiem coS$ jest nie tak”
Witedy wielu specjalistow
widzi, ze Zrodlem braku po-
czucia wlasnej wartosci czy
leku, czesto jest sam dorosty.

KRAIN, >
o LEGERT

Fot: Adam Mazur

Kluczowym elementem prowadzgcym do porozumienia
jest nawigzanie kontaktu z drugg osoba. | chodzi tutaj
0 nawigzanie empatycznego kontaktu. To towarzyszenie
drugiej osobie, bez oceniania czy udzielania rad. To jezyk
komunikacji, w ktédrym nie chcemy nikogo na site zmieniac,
bo ,ja wiem lepiej". To otwartosc¢, ktora jest przeciwien-
stwem interpretacji i 0sgd6w, przez co w naszej
komunikacji moze pojawic sie obwinianie i krytyka

Czgsto to od niego bardzo
duzo zalezy. Dziecko musi
mie¢ wsparcie nie tylko spe-
cjalistow, ale tez rodzicow.
Ogromne znaczenie maja
roOwniez nauczyciele, bo
przeciez mtodzi ludzie spe-
dzaja w szkole duzo czasu.
To, wjaki sposob oni widza
Swiat isiebie, tez ma znacze-
nie. To nauczyciele wszkole
wspieraja rozwdj zaintere-
sowan i talentéw, ucza, bu-
dowaé satysfakcjonujace
relacje oraz rozwigzywac
pojawiajace sie konflikty
1 nieporozumienia. To ma
wplyw na przyszlosé mlo-
dych, ktora jest w rekach
nas, doroslych.

— Gdybysmy nagle
zaczeli méwic jezykiem
bez przemocy, jak duzo
by sie zmienito?

— Kluczowym elemen-
tem prowadzacym do po-
rozumienia jest nawigzanie
kontaktu z druga osoba.
Ichodzi tutaj o nawiazanie
empatycznego kontaktu.
To towarzyszenie drugiej
osobie, bez oceniania czy
udzielania rad. To jezyk
komunikacji, w ktérym
nie chcemy nikogo na sile
zmieniac, bo ,ja wiem le-
piej”. To otwarto$¢, ktora
jest przeciwienstwem in-
terpretacji i osadow, przez
co w naszej komunikacji
moze pojawié si¢ obwinia-
nie i krytyka. Chodzi o to,
by$Smy patrzyli na siebie
empatycznie, z ciekawos-
cig. BySmy w stosunku do
najmlodszych nie stawiali
sie wroli wszechwiedzace-
go rodzica, abardziej takie-
go, ktory jest ciekawy tego,
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;. Szukaj nas w salonikach prasowych a takze na lotmskac

wjaki sposob Swiat widzi
nasze dziecko.

— W komunikacji bez prze-
mocy pojawia sie definicja:
jezyk zyrafy. Czym jest?

— To, jak méwimy, ma
znaczenie, wplywa na nas
wzajemnie. W porozumie-
niu bez przemocy wazne sa
intencje, zjakimi uzywamy
stow. Co chce przekazac?
Jaki jest moj cel? Jest ta-
kie ¢wiczenie: zastan6wmy
sig, ile razy wciagu dnia na
pytanie naszego dziecka
odpowiedzieliémy negacja.
Ile razy zareagowaliSmy
automatycznie, nie znajac
okolicznosci i kontekstu.
Powiedzmy, ze dziecko pyta
nas, czy moze zjeS¢ batonik?
Odpowiadamy: ,nie, doda-
jac, ze jeSli to zrobi, nie zje
obiadu”. Aczasem bywa tak,
ze dziecko ma po prostu
ogromna, cheé na stodycze,
aten obiad zje rowniez. Tyl-
ko my tego juz nie slyszymy.
Ajedli stuchalibyémy z em-
patia, to zauwazyliby$my, ze
zaréwno ten baton jest waz-
ny, jak iten posilek. Wolimy
jednak i$¢ na skroty. Wraca-
jac do pytania, wkomunika-
cji bez przemocy jezykiem
zyrafy wliteraturze okresla-
ny jest jezyk pelen empatii,
szacunku, koncentrujacy sie
na uczuciach i potrzebach,
umozliwiajacy porozumie-
nie bez przemocy. Méwimy
ze swojej perspektywy i o
swoich emocjach. Mowi sie
o nim: jezyk relacji. Jezyk
zyrafy stoi wopozycji do je-
zyka szakala. W jezyku sza-
kala swoje niezaspokojone
potrzeby wyrazamy poprzez
osad, obwinianie lub kryty-
ke, wywierajac na innych
presje tak, aby dostosowali
sie do naszych oczekiwan.
Szakal ma zawsze racje
iwie lepiej.

— Czesto nie widzimy

drugiego cztowieka, tylko

wtasng ztosé.

— Tak, wkomunikacji bez
przemocy wazne jest to,
zeby widzie¢ tez, ze to nie

czlowiek nas irytuje, ajego
zachowania czy slowa,
ktore wypowiedzial. Po-
rozumienie bez przemocy
pozwala nam nauczy¢ sie
wyraza¢ emocje bez ata-
kowania. A tymczasem my
bardzo rzadko potrafimy je
nazwac. Czasem mowimy,
ze czujemy zlosé czy wécie-
ktos¢. A pomiedzy nimi
jest jeszcze duzo odcieni.
Wijezyku polskim okreslen
uczu¢ jest ponad 70.

— Aiile potrafimy

ich nazwac?

— W czasie warsztatow
z rodzicami, gdzie pytam
rodzicow, ile znaja okre-
Slen uczué, jest ich moze
zsiedem czy dziewiec. Ale
kiedy przychodzi moment,
kiedy mowia o tym, jakie
uczucia towarzysza im
kazdego dnia - odpowia-
daja, ze zcztery. A przeciez
jest ich znacznie wiecej.
Zapomnieli§my tez, jak
celebrowaé te przyjemne
emocje, jak: radoé¢, dume,
zadowolenie, euforie, entu-
zjazm.

— Wychodzi na to, ze ten
jezyk pozwala nam lepiej
poznaé samych siebie.

— Oczywiscie. Co§ nas
irytuje? Czujesz frustracje,
bo nie jest zaspokojona ja-
ka$ twoja potrzeba? Wko-
munikacji bez przemocy
skupiamy sie na tym, co
laczy wszystkich ludzi: na
potrzebach. Niezaleznie od
punktu, w ktéorym jeste-
$my, poziomu zamoznoSci,
chcemy by¢ docenieni, ak-
ceptowani, chcemy osiagaé
zyciowe cele. Sprowadze-
nie komunikacji do pozio-
mu potrzeb pozwala nam
nawigzac ze soba kontakt,
poznaé samego siebie, zo-
baczy¢, jak reagujemy, co
sie z nami dzieje. Komu-
nikacja bez przemocy ma
jeszcze jeden niewatpliwy
atut: uczy sluchania. Stu-
chania siebie iinnych.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

ach i stacjach pa p%w.
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— Dzi$ wszedzie styszymy,

ze nasze dzieci sg

w kryzysie? Czy az tak?

— Niestety, kolorowo
nie jest, a badania to po-
twierdzaja. Rzecznik Praw
Dziecka zlecil w 2021,
przeprowadzenie ogo6lno-
polskich badan naukowych
dotyczacych samopoczucia
psychicznego dzieci i mlo-
dziezy. Rada Ekspertow
przy Rzeczniku Praw Dzie-
cka ocenila ten raport jako
jeden z najwazniejszych,
szczegblnie w kontekscie
zagrozenia pandemicz-
nego i do$wiadczenia izo-
lacji spolecznej. Wyniki
tego raportu wskazywaly
na powazne zagrozenie
zaburzeniami psychicz-
nymi, w tym depresja
wérod wielu z badanych.
Badaniem objeto 5800
uczniéw. Skupiono si¢ na
uczniach klas 2 i 6 szkoly
podstawowej oraz uczniach
Kklas 2 ztechnikéw iliceow
ogolnoksztalcacych. Co 7
dziecko w Polsce odczu-
walo niezadowolenie ze
swojego zycia w stopniu
zagrazajacym jego zdro-
wiu psychicznemu. Polowa
mlodych ludzi wedlug da-
nych ztego badania nie ak-
ceptowala samych siebie.
Mtlodsi uczniowie szkoly
podstawowej ocenili siebie
bardzo krytycznie - wco 10
przypadku, 17% czesto lub
zawsze bylo smutne, a w
kwestii poczucia samot-
no$ci - czulo sie tak 12%
uczniow klasy 2 szkoly
podstawowej.

Inne zrodlo informacji,
Swiezsze, bo z poczatku
tego roku, z 17 kwietnia,
to raport Fundacji UNA-
WEZA Martyny Wojcie-
chowskiej ,Mlode glowy
otwarcie o zdrowiu psy-
chicznym”. Wyniki tego
badania ujawniaja, ze stres
dnia codziennego przera-
sta mlodych (81,9%), a co

trzecie dziecko nie ma
checi do zycia. 8,8% dzieci
deklaruje, ze podjelo probe
samobodjcza. W tym przy-
padku badani byli anoni-
mowo uczniowie w wieku
10-19 lat i bylo to ponad
180 tysiecy uczniow.

Calos$é tych raportéw do-
stepna jest w internecie,
dlatego na tych danych
sie zatrzymam.

—Pandemia

i zamkniecie w domach

miaty duzy wptyw

na taki stan rzeczy?

— Jak wiemy i sami
czujemy mialy wplyw na
nas wszystkich. Zaré6wno
dorostym, jak i dzieciom
Swiat przewrdécil sie do
gbry nogami. Oczywiscie
cze$é dzieci, tych bardziej
wycofanych znalazla plu-
sy w tej sytuacji. Ogolnie
rzecz biorac sytuacja dia-
metralnie zmienila nasze
zycie wlasSciwie z dnia na
dzien i nadal odczuwamy
jej skutki mimo powrotu
do ,normalnoéci”.

Z drugiej strony trzeba
przyznad, ze kryzysy wspo-
leczehstwie wystepowaly
zawsze. Teraz jednak $wia-

domosé problemu, szcze- -

goblnie w zakresie zdrowia
psychicznego wzrosta.
Ito dobrze, bo wlasnie od
uswiadomienia sobie tych
niekorzystnych informacji,
nalezy zaczac¢ i podejmo-
waé dzialania naprawcze.

— A Swiat wykreowany

przez social media?

— To zlozona kwestia.
Zreszta w psychologii nie
ma jednoznacznych od-
powiedzi. Na pewno bra-
kuje nam jako rodzicom,
oczywiScie nie wszystkim,
Swiadomosci jak wielu
wplywom i manipulacjom
poddawane sg dzieci wso-
cial mediach. Jak bardzo
potrzebne sa im jasne re-

guly, aby zbytnio te media
nie obciazaly mlodego,
dopiero rozwijajacego
sie organizmu. 13 rok zy-
cia jest tym momentem,
w ktorym dziecko nabywa
ograniczona zdolno$é do
czynno$ci prawnych, wtym
moze zalozy¢ sobie legalnie
konto wmediach spotecz-
nosciowych. Faktem jest,
ze wiele dzieci zaklada te
konta wcze$niej. Wpisujac
falszywe dane. Zalézmy
13 lat - dopuszczone sa do
tresci dla dzieci 13-letnich.
A wpisujac 100 lat? Mam
czasem takie zaproszenia
dolaczenia do znajomych,

wiec to nie zart. System
social mediéw to z jednej
strony sztuczna inteligen-
cja, a z drugiej nikt poza
rodzicem czy prawnym
opiekunem nie ponosi
prawnej odpowiedzial-
no$ci za te mloda osobe.
W zwigzku z tym medium
przedstawia nowemu
czlonkowi tresci woparciu
o dane metrykalne, jakie
dany czlonek podal. A dzie-
cko 6, 8, 10 nawet 13-letnie
nie jest na te tre$ci rozwo-
jowo przygotowane. Nie
wiadomo jak na nie zare-
aguje ico wlasciwie z tymi
tre$ciami zrobi.

= PORADY EKSPERTOW
OD NIERUCHOMOSCI

= DEWELOPERZY )
= SPECJALISCI OD KREDYTOW

HIPOTECZNYCH

= MAPA INWESTYCJI -
MIESZKANIOWYCH W OLSZTYNIE ...

Inna kwestia to naduzy-
wanie mediéow spolecz-
no$ciowych, ktore moze
przyzwyczai¢ do szybkiej
redukcji stresu, stanu nie-
pewnosci iotrzymania na-
grody, tzw. gratyfikacji dla
mozgu, ktora jest latwo
dostepna. Udostepniajac
zdjecia, obrazki, filmiki
dziecko moze na poczatku
czu¢ sie nagrodzone, twor-
cze, sprawcze, bo otrzyma
polubienia, serduszka czy
ponowne udostepnienia
innym uzytkownikom. Ta
chwilowa przyjemnosé
uzaleznia. Chce sie jej do-
Swiadczaé czeSciej iwiecej.

— Gry komputerowe

to samo zto?

— Jak zawsze w psycho-
logii - to zalezy (usmiech).
Mysle, ze kazdy z nas byl
swiadkiem sytuacji, wkto-
rej widzial dziecko pcha-
ne w wozku z telefonem
w raczkach. Coraz mlod-
sze dzieci umiejg wlaczy¢
bajke, gre, uruchomic Yo-
uTube. Tymczasem Swia-
towa Organizacja Zdrowia
zaleca, aby dzieci do 2 roku
zycia nie mialy dostepu do
ekran6w wogoble, bo zabu-
rza to prawidlowy rozwdj
dziecka juz na tak wczes-
nym etapie. Dzieci nie zna-
ja innego sposobu spedza-
nia czasu, s3 wprowadzone
wgry przez nieSwiadomych
rodzicow lub starsze ro-
dzenstwo, aby zajely sie
soba same. Skutki jednak
moga by¢ nieodwracalne.

Sa badania, ktbére po-
twierdzaja, ze czasem gry
moga uczy¢. Ja, jako lo-
gopeda wykorzystuje gry
edukacyjne do wzmac-
niania przetwarzania
shuchowego czy réznico-
wania shuchowego glosek
u dzieci w starszym wieku
przedszkolnym. I w tym
aspekcie owszem, ale pod
kontrolg osoby doroslej,
gry ucza irozwijaja, mamy
tu jasno sprecyzowany cel,
co chcemy wfunkcjonowa-
niu dziecka poprawié.

Badania potwierdzaja tez,
ze granie w gry strategicz-
ne w czasie rzeczywistym
to dobry trening umiejet-
nosci poznawczych. Cho-
ciaz tu pojawiaja sie sfery,
w ktorych pewne funkcje
w mozgu ulegaja wzmoc-
nieniu i podbudowie, jed-
nak nie wszystkie. Kolejne
wazne kwestie - ekspozycja
na sztuczne Swiatlo emi-
towane przez urzadzenia
cyfrowe moze prowadzié
do uszkodzenia wzroku,
asiedzenie bez ruchu przez
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dluzszy czas do wad posta-
wy. Ciagle granie zaburza
z kolei rytm dnia i nocy
imoze prowadzi¢ do bez-
sennosci.

Nie poruszylam jeszcze
tak waznego aspektu jak
akceptacja rowies$nicza.
Gry komputerowe stano-
wia obecnie wazne miej-
sce w tej kwestii. Sama
jako rodzic spotykam sie
z tym problemem. Aby
nie zabraniaé, calkowicie
nie izolowa¢ dziecka od
rowie$nikow, bo w szko-
le na przerwach bedzie
omawiana taka czy inna
gra komputerowa, warto
zastanowic sie nad jasnymi
regulami korzystania zgier.
Przede wszystkim ile czasu
dziennie, nastepnie kiedy
tzn. najpierw odrabiam
lekcje, wykonuje zlecone
obowiazki, potem moge
okreslony czas pograg, ico
wazne spokojnie ibez krzy-
ku wylaczam komputer po
wyczerpaniu ustalonego
limitu czasu. Je$li dzie-
cko nie jest w stanie do-
trzymac¢ umowy, poniesie
okre$lone konsekwencje
w postaci nawet czasowego
zakazu uzywania kompu-
tera czy telefonu. Wazne,
aby o tym porozmawiac
i wyjaéni¢, przypomnieé
oobowiazujacych zasadach
i konsekwencjach ich nie-
przestrzegania... Dziecko
powinno mie¢ swiadomosé
dlaczego rodzice taka decy-
zje podjeli. Chodzi o kon-
kretna, spokojng rozmowe,
mimo mozliwych prote-
stow czy placzu dziecka.

Mtlodemu czlowiekowi
niezbedne sa jasne wytycz-
ne oraz konsekwencja ze
strony rodzicow. Temat jest
dosy¢ szeroki itrudno wy-
czerpac go wkilku czy kil-
kunastu zdaniach. Jednak
prébujac udzieli¢ rzetel-
nej odpowiedzi, czy gry to
samo zlo? Na pewno nie,
ale pod nadzorem, wogra-
niczonym czasie imajac ku
temu wazny powod.

—Jaki jest pierwszy krok,

by poméc wtasnemu

dziecku?

— Tylko iaz - BYC. Roz-
mawiac, przebywac, byé

czescig jego zycia. Nie
chodzi o krotka standar-
dowa rozmowe, po lek-
cjach. Jak tam w szkole?
Dobrze? A co dostales?
Piatke, czworke? A czemu
tylko czworke. Chodzi oto,
zeby razem spedzac czas.
Na wspo6lnym spacerze, na
zakupach, na ktore nawet
my doro§li czesto ostatnio
nie znajdujemy tego cza-
su, bo ogarniamy zakupy
online. Tego nas nauczyla
pandemia i jeszcze z tego
nie wyszliSmy. Troszeczke
zapomnieliSmy, jak fajnie
jest wyjsé, chwilke sie na-
ladowa¢, dotleni¢, spedzi¢
czas z dzieckiem, a wtedy
dziecko zacznie samo ini-
cjowac rozmowe, stawiaé
pytania, amy nie bgjmy sie
nie znaé¢ na nie wszystkie
odpowiedzi i czasem zwy-
czajnie przyznac, ze cze-
go$ nie wiemy. To przeciez
ludzkie. Musze przyznac ze
ja sama mialam wiele dys-
kusji z moimi dzieémi na
spacerach, na zakupach,
ibylam zaskoczona jakims$
pytaniem, np. jak jest dane
stowko po angielsku? Inie
zawsze potrafilam udzie-
li¢c odpowiedzi. Ale juz
w ostatnim czasie padaly
pytania o moje zdanie na
taki czy inny temat. Dzieci
checa rozmawiaé, stworz-
my im tylko do tego wa-
runki i ofiarujmy swoja
uwage na wylacznos¢, bez
dzwoniacego w tle telefo-
nu, odpisywania na sms-y
jednoczesnie czy bycia je-
dynie cialem, aduchem po-
zostajac gdzie$ daleko poza
zasiegiem we wlasnych
myslach iproblemach.

W momencie, gdy dzie-
cko potrzebuje specjali-
stycznej pomocy, nie boj-
my sie onig zwrocié. To nie
jest wstyd. Do dyspozycji
mamy roéznorodne Sciezki
pomocy. Sa telefony zaufa-
nia dla rodzicow, dla dzie-
ci. Jest pomoc stacjonarna
r6znego rodzaju, udzielana
przez szkoly, przedszkola,
poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne czy gabinety
prywatne. Dajmy sobie po-
moc. Jak zawsze najtrud-
niejszy jest pierwszy krok.
Jednak warto go podjac.

Jesli kto$ woli poczytac
sam, to prosze zajrze¢ do
internetu, istnieja strony
poéwiecone depresji np.
sIwarze depresji. Nie oce-
niam, akceptuje”, poSwie-
cone kwestiom wychowa-
nia irozwoju psychicznego
dziecka - jak chocby ,Ka-
mila Olga Psychologia”,
do ktoérej sama czesto za-
gladam, moja stronka ,Od
Slowa do Slowa”, ktoéra
prowadze od ponad roku
i w ktorej zamieszczam
lub udostepniam materia-
ly psychologiczne ilogope-
dyczne. Szkoly i poradnie
psychologiczno-pedago-
giczne prowadza strony
internetowe, na ktorych
mozna roéwniez znalez¢
wiele cennych informacji
w zakresie zdrowia psy-
chicznego dzieci i mio-
dziezy.

Osobiscie obserwuje tez
i bardzo polecam ,Moc
z zywiolow”, poSwiecona
prawidlowemu oddycha-
niu, terapii zimnem, wy-
dajnemu odpoczynkowi
czyli dobremu jakos$ciowo
Snowi, majacym ogromny
wplyw na nasze zdrowie
i samopoczucie, a takze
~Spokojne MyS§li” - pelne
cudownych motywujacych
iwspierajacych cytatow na
kazdy dzien.

Moze ktos woli czaso-
pisma - ,Psychologia dla
rodzicow” ukazuje sie
jako wydanie specjalne
do Wysokich Obcasow.
Takze opcji do wyboru
mamy wiele. Szukajmy
odpowiedzi. Nasze stara-
nia z pewnos$cia zostana
nagrodzone. Nie wszystko
da sie zmieni¢, ale zawsze
warto podejmowa¢é proby,
nie poddawac sie. Nawet,
gdy co$ nie wyjdzie, zdo-
bywamy do$wiadczenie,
anasze dziecko poczucie,

ze jest dla rodzica wazne,
arodzic, cho¢ niedoskona-
ly, to sie stara rozumiec,
szuka ijest dostepny.

— Ajesli prébujemy

rozmawiaé

i napotkamy mur?

— Kazde dziecko jest
inne. Nie zawsze trzeba
rozmawia¢, mozna w mil-
czeniu posiedzieé¢, poczy-
ta¢ ksigzke, wyciagnaé
planszowke, karty. Zaczaé
od zbudowania kontaktu.
Trzeba probowac inie zra-
zaé sie przeciwno$ciami.
W konicu tu chodzi o na-
sze dziecko.

—Czy coraz mtodsze

dzieci siegajg po uzywki?

— Niestety zdarza sie,
ze po uzywki siegaja juz
nawet 10-latki. A mlode
organizmy o wiele latwiej
sie uzalezniaja. Uzywki
po ktore mlodziez siega
najwczeéniej to alkohol
inarkotyki - jak marihua-
na czy ostatnio tak zwany
krysztal. Alkohol dzieki
latwej dostepnoSci jest
najpopularniejszy. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze zaczy-
najac pic przed 15. rokiem
zycia mlody czlowiek jest 5
razy bardziej narazony na
naduzywanie lub uzalez-
nienie niz te osoby, ktore
zaczely uzywac alkoholu
wwieku 21 lat lub p6Znie;j.
Narkotyki mlodzi ludzie
zaczynaja zazywac w wie-
ku 15-16 lat , a zdarza sie,
ze nawet 13-14. W Polsce
- na tle Europy popularne
sa leki zazywane bez wska-
zania lekarskiego oraz tak
zwane dopalacze. Wedlug
statystyk 10% mlodzie-
zy zazywa badz zazywalo
leki bez wskazan lekar-
skich, by wywola¢ u sie-
bie okre$lony stan uspo-
kojenia albo pobudzenia.

Przyjmowanie narkoty-
kéw wmlodym wieku jest
szczegoblnie niebezpieczne
dla zdrowia psychicznego.
Narkotyki moga poczy-
ni¢ szkody zaréwno przy
doraznym zazywaniu, jak
i w pdzniejszej perspek-
tywie... Doprowadzi¢ do
samobojstw, zabdjstw,
wypadkow drogowych czy
innych tragicznych wskut-
kach wydarzen. Aby prze-
ciwdziala¢ narkomanii, ale
ichroni¢ szczegblnie mlo-
dziez przed innymi uza-
leznieniami najwazniejsza
jest edukacja iprofilaktyka.
Zawsze lepiej jest zapo-
biega¢ niz leczy¢. Rodzice,
nauczyciele i wychowawcy
powinni dzialaé¢ wspol-
nie, aby mlodzi ludzie byli
$wiadomi zagrozen jakie
niosg te substancje.
Rodzice powinni byé
szczegoblnie wyczuleni na
sygnaly: zmiany zacho-
wania, klopoty w szkole,
rozdraznienie, wysoka
emocjonalno$¢, gniew, dy-
stansowanie si¢ od rodziny,
pojawienie sie nowych zna-
jomych, ktorym dziecko
chce zaimponowac. War-
to tez zwrocié uwage na fi-
zyczne objawy, rozszerzone
Zrenice, przekrwione oczy,
duze wahania wagi, drze-
nie rak czy zaburzenia snu.

— Jest jaki$ sposéhb

na ochrone zanim

cos$ sie zadzieje?

— Dbanie o relacje. Nie
ma idealnych rodzicow, tak
samo jak nie ma idealnych
dzieci. Mowecie mile slowa,
te ktére sami chcielibyscie
uslyszeé. Kocham, dzie-
kuje, super, milo z twojej
strony, przepraszam. Wie-
cej stuchajcie. My rodzice
jesteSmy czesto po powro-
cie z pracy przebodzcowa-
ni, uciekamy od rozmoéw,

chcemy ciszy i $wietego
spokoju. Potem dziwimy
sig, ze dziecko nie ma po-
trzeby rozmawia¢. Mimo
ze kochamy nasze dzieci,
mamy problem z okazy-
waniem tego uczucia itego,
ze nam zalezy. Za to bar-
dzo chetnie inader szybko
wdajemy sie wdyskusje, po
ktorych wszyscy sa prze-
grani. Nieposprzatane,
nieodrobione lekcje lub za
stabo, niedokladnie, byle
jak. A to co posiejesz, to
zbierzesz.

Uzywajmy slow, ktore
sami chcielibySmy sly-
sze¢. Mowmy z czulo$cia.
Zawsze staram sie miec
w glowie slowa Peggy
O’Mara, ktéra powiedziala,
ze ,sposob wjaki mowimy
do naszych dzieci staje sie
ich wewnetrznym gltosem.”
Postarajmy sie zatem, aby
ten wewnetrzny glos, kto-
ry beda slysze¢ przez resz-
te zycia byl glosem pelnym
milosci i czuloSci.

red.

WAZNE TELEFONY
800100100 - telefon
zaufania dla rodzicéw

i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

116111 - telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy Fundaciji
Dajemy Dzieciom Site

116 123 — kryzysowy telefon
zaufania

800119119 - telefon i czat
zaufania dla dzieci i mtodziezy
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
116 123 - telefon zaufania dla
0s6b dorostych w kryzysie
emocjonalnym

800121212 - Dzieciecy
Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

22 484 88 01-ITAKA
—Antydepresyjny

Telefon Zaufania

22 48488 01-1TAKA

Telefon Zaufania Mtodych

Mgr Anna Grabowska

to absolwentka jednolitych studiéw psychologicznych Uniwersytetu SWPS w Warszawie w zakresie psychologii klinicznej
oraz logopedii w Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy. Dziatdowianka, ktéra na co dzien pracuje jako psycholog
szkolny w szkole podstawowej, a takze psycholog i logopeda w przedszkolu z oddziatami specjalnymi,

po godzinach prowadzi tez prywatny gabinet.
A prywatnie zona, mama dwadjki nastolatkow i opiekunka wszelkich pupili wtasnych dzieci, ktéra relaksuje sie
stuchajgc muzyki, a emocje roztadowuje w ogrodzie.
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e BEZ GORSETU

PORAZKI SA MOTOREM DO DALSZEJ PRACY

— Sportem zajmujesz sie
niespetna 10 lat. Kiedy
rozmawialiSmy cztery lata
temu dopiero zaczynata$
odnosié pierwsze sukcesy.
Teraz chyba przybyto troche
wiecej medali, puchardw
itp.?

— Ostatnie lata nie po-
zwalaly na organizowanie
duzych imprez sportowych,
wiec medale i puchary tro-
che zeszly na dalszy plan.
Skupilam sie na przeka-
zywaniu swojej wiedzy
podopiecznym i swoim
rozwoju. Wdrozytam kilka
planéw treningowych, kto-
re pozwolily zdobyé¢ tytul
TOP TEAM POLSKA iSI-
NISTER. W miedzyczasie,
zeby sprawdzi¢ swoje sily,
bralam udzial w miejsco-
wych zawodach iimprezach
charytatywnych np. Milion
Swingéw Dla Autyzmu, na
ktérych wraz zinnymi ket-
tlowymi freakami zbieramy
pieniadze dla fundacji.

—Ktéry dotychczasowy

sukces, osiggniecie napet-

nia cie najwiekszg dumg
idlaczego?

— Zdecydowanie to SI-
NISTER. Jest to miedzyna-
rodowy test sity. Wykonuje
sie tu dwa ¢wiczenia Swing
iGet Up. Wydaje sie proste
lecz diabel tkwi w szczego-
tach. 100 swingéw jedno-
racz odwaznikiem wazacym
32kg (to prawie 70% masy
mojego ciala) wykonanych
w5 minut perfekcyjnie tech-
nicznie nie jest proste. Do
tego drugie ¢wiczenie TGU
(Turkish Get Up) wymaga-
jace sily, skupienia inapiecia,
wprawdzie na mniejszym
cigzarze, ale 10 razy. Bylam
13 kobieta wPolsce, gdy zdo-
bylam tytul. Tym bardziej
napawa mnie to duma, ze
dla kobietki mojej postury
jest to nie lada wyczyn.

—Kiedy dosztas do wnio-

sku, ze nie bedziesz sie

ograniczac do trenowania,
azostaniesz rowniez trene-
rem/instruktorem?

— Po okolo dwdch latach
trenowania mdj trener Ka-

DODATEK
EDUKACYJNY

DO GAZETY OLSZTYNSKIEJ
| DZIENNIKA ELBLASKIEGO

mil Kwiatek zaproponowal,
zebym sie zapisala na kurs
instruktorski. Wahalam sie
bardzo. Bo przeciez przez
cale zycie nie mialam stycz-
nosci ze sportem. Jak ja
miatabym trenowaé ludzi,
uklada¢ plany? Jednak pod-
jelam wyzwanie. Na kursie
poznalam instruktorow
StrongFirst z calej Polski i...
wsigklam wto towarzystwo.
Zbudowalam swoja baze ina-
uczytam sie pracy zludzmi.

—To duze wyzwanie i od-

powiedzialno$é przekazy-

wac wiedze i ksztattowaé
umiejetnosciinnych?

— Tak, ale tez najwieksza
motywacja do pracy. Obser-
wuje podopiecznych iwidze
jakie robia postepy, jak staja
sie silniejsi, zmienia im sie
postawa, nabieraja, pewno-
Sci, mniej choruja. Budujace
jest tez to, ze przyprowadza-
ja znajomych. To $wiadczy
otym, ze im sie podoba. To
cudowni ludzie. Odpowie-
dzialno$é faktycznie jest
duza, bo przeciez to praca
zciezarem. Dlatego nie rzu-
cam ludzi na gleboka wode.
Metodyka szkoly StrongFirst
polega na nauczaniu wszyst-
kiego od samych podstaw.
Uczymy napiecia i rozluz-
niania, prawidlowego od-
dychania i postawy. Dzieki
temu kontuzje praktycznie
nie wystepuja.

—Tego tez chyba bytoci

mato, skoro zostata$

roéwniez sedzig?

— Ato byl pelen spontan.
Po okresie pandemii i ob-
ostrzen, brakowalo imprez
sportowych, na ktorych lu-
dzie mogliby rywalizowad,
zdobywa¢ tytuly. Wiec moj
przyjaciel Tomasz Cier-
pisz, jeden z instruktorow
StrongFirst postanowil
reaktywowac Mistrzostwa
Polski. Akurat z réznych
powodéw nie moglam wziaé
udziatu jako zawodnik, wiec
dostalam propozycje roli
sedzi. Itak sie zaczelo moje
sedziowanie. Chyba sie
sprawdzilam w tej roli, bo
na kolejnych mistrzostwach

rostaw Kleczkowski

znowu bylam ijestem wskla-
dzie sedziowskim. Swietne
do$wiadczenie znalezé sie
po drugiej stronie.

— Widzisz réznice miedzy tg

skromng i cichg Kasig, ktéra

w 2016 roku przekroczyta

progi klubu CKB Mragowo,

atgosobg, ktorg teraz
codziennie rano widzisz

w lustrze?

— Oj tak, roznica jest
wielka. Do CKB Mragowo
weszlam tylko na chwile i...
zostalam. Bylam skromna
icicha Kasia. Teraz jestem
moze mniej skromna imniej
cicha, na pewno bardziej
pewna siebie. Sport oprocz
tego, Ze uczy pokory, bo nie
zawsze wszystko wychodzi
od razu, powoduje, ze do-
ceniasz swoja, ciezka prace,
cieszysz sie z sukees6w, po-
razKi nie sa frustrujace, asa
motorem do dalszej pracy.
Wazne by miec cel icieszy¢
sie ztego co sie robi. Ale to
samo obserwuje u moich
podopiecznych. Rozkwitaja.

—Jak twoje ciato znosi tru-

dy intensywnych éwiczen?

— Dbam o regeneracje
i zdrowy sen. To wazny
aspekt wpracy zwlasnym cia-
tem, niezaleznie jaki to sport.
Dlatego kiedy tylko moge to
leniuchuje.

—Kiedy$ mi powiedziatas,

ze nigdy nie stosowatas

Zadnej diety. Po prostu jesz

—Bytam skromng i cichg
Kasig. Teraz jestem moze
mniej skromna i mniej
cicha, na pewno bardziej
pewna siebie

zdrowo. Cos sie w tej kwestii

zmienito?

— Nadal tak jest. Przez
codzienne treningi moj me-
tabolizm jest mocno pod-
krecony. Jedzenie jest pali-
wem. Ma dostarczaé energii
isubstancji odzywczych. Nie
wyobrazam sobie wazy¢ je-
dzenia iliczy¢ kalorie. Moz-
na powiedzie¢, ze trenuje po
to, by jesc.

—Jest taki stereotyp, ze

éwiczenia sitowe, sporty

walki odejmuija kobiecie...
kobiecosci. Ty jestes tego
ewidentnym zaprzecze-
niem. Jak Ty to robisz?

— Takie stereotypowe
myslenie zawsze mnie ba-
wilo. Co lepsze teksty typu:
,rozrosng ci si¢ bary’, ,be-
dziesz wygladac jak facet”,
Jniemiecka plywaczka”, albo
jeszeze ,strach do ciebie po-
dej$¢” moéwia ludzie, ktorzy
w ogole nie znaja specyfiki
pracy z ciezarami. Kobiety
znatury nie maja tendencji
do rozrastania. Natomiast ja
zawsze odpowiadam, ze wole
miec szerokie bary niz 30kg
nadwagi.

—Mam wrazenie, ze dzieki

takim kobietom, jak ty pada

inny stereotyp - ze sita to
domena pandéw... Silne ko-
biety juz przestajq by¢ jaka$

»~anomalig"?

— Kobiety sa bardzo silne.
Zawsze byly. Na zawodach

VADEMECU

UCZNIATSTUDENTA

Katarzyna Sekuta z Mrggowa jest
przyktadem tego, ze mozna wiele
0siggngc¢ w pracy nad sobg. Wystarczy
chciec i by¢ konsekwentnym.

Nam opowiedziata nie tylko o swoich
sukcesach, ale rGwniez m.in. o tym

co W jej zyciu zmienito sie dzieki
kettlom, czego nauczyt jg sport oraz
dlaczego nie stosuje zadnej diety.

widac¢ to najwyrazniej. Cie-
zary u kobiet sa niewiele
mniejsze niz u mezczyzn.
Swietne to jest. Oprocz tego
kobiety sa uparte i dbajg
o technike, dlatego nie rzu-
caja sie na ogromne ciezary.
Malymi kroczkami docho-
dza do granic swoich moz-
liwosci, ate coraz bardziej sie
przesuwaja.

—Wiem, ze nie samymi

kettlami zyjesz. Widziatem

jakies zajawki kickboxingu,
bieganie... Jakie jeszcze
aktywnosci cie nakrecajg?

— Boks ikickoxing to taki
dodatek do kettli. Zupelnie
inny ruch. Bardzo dobre
uzupehienie treningu. Po-
lecam wszystkim takie po-
laczenie. Bieganie jest naj-
mniej lubiang przeze mnie
forma, aktywnosci.

— A poza sportem?

— Rodzina, dom, praca
zawodowa... zycie.

— Godzisz ze sobg zwyktg

codziennosé, pracaitp.,

ze sportem. To juz rutyna,

systematyczny plan dnia?

— Wszystko da sie pogo-
dzi¢, jesli sie chee. Jedyne na
co nie mam czasu to zakupy.
Prawdopodobnie tez dlatego,
ze nie lubie chodzi¢ po skle-
pach. Ale na pomoc przycho-
dza sklepy internetowe.

—Bliscy nie zarzucaja ci,

ze mogtabys wiecej czasu

spedzaé z nimi?

— Na szczeScie nie. Mam
dorosle dzieci, nie potrze-
bujace juz tyle uwagi, wiec
teraz jest moj czas. Trzeba
zatem korzystaé, rozwijac
sig, poznawaé nowe rzeczy
iludzi, robié to, co sprawia,

ze sie jest szczeSliwym i po-
trzebnym.
—Ztego, co zdazytem
zaohserwowac, w ostatnich
latach mocno wzrosto
zainteresowanie kettlebell.
Kluby sportowe wyrastajg
jak grzyby podeszczu, ai
chyba kazda szanujgca sie
sitownia ma u siebie kettle.
Jak myslisz—-z czego wyni-
ka ten wzrost popularnosci?
— Odwazniki kulowe sa
coraz bardziej popularne.
Sa prostym narzedziem do
wykonania pelnowartos-
ciowego treningu sitowego.
To taka przeno$na sitownia.
Super, ze ludzie zaczynaja sie
przekonywaé¢ do tej formy
treningu. Wielu zawodowych
sportowcow zroznych dzie-
dzin trenuje zodwaznikami
(zawodnicy sztuk walki, pil-
karze, biegacze). Nic wiec
dziwnego, ze izwykli ludzie
sie przekonuja. Najbardziej
mnie cieszy, ze coraz wie-
cej mlodych ludzi zaczyna
wlasnie od kettli pod okiem
specjalisty. MySle, ze takie za-
jecia powinny by¢ obowiaz-
kowe wszkolach. Faktycznie
kazda szanujaca sie sifownia
kettle posiada, natomiast na-
lezy zwroci¢ uwage, czy ma
tez pojecie oich stosowaniu.
— Co powiedziatahy$
komus, kto stawia w twojej
dziedzinie pierwsze kroki?
— Ze to bardzo dobry wy-
bor. Skierowalabym go pod
skrzydla profesjonalnego
instruktora, zeby uczyl sie
poprawnej techniki izyczyla
powodzenia. ObyS$my sie zo-
baczyli kiedy$ na zawodach.

Wojciech Caruk
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

FEEs

9.

10 11 12 13 14

15. 16

20 21 22

23 24 25 26 27 28 29 30

POZIOMO: 13) pfatki $niegu; 14) jednostka natezenia pradu
elektrycznego; 16) najwigksza z Wysp Pelagijskich; 17) z iksem w
réwnaniu; 18) opakowanie pasty do zebdw; 19) karteczka z
informacjami przy towarze; 20) kamien w pierscionku; 21) Pevensie,
bohaterka "Opowiesci z Narnii"; 22) wyborczy lub telewizyjny; 24)
wyznaczona porcja zywnosci; 25) wykonywany otéwkiem lub
kredkami; 30) stolica Republiki Potudniowej Afryki; 33) czlowiek
porywczy, gwattowny; 36) instrument Stana Getza; 38) wycofywanie
sie wojska; 39) na nodze hokeisty; 40) stolica Grecji; 41) pokutne przy
drodze; 42) praski, maty piesek pokojowy; 44) wynik mnozenia; 46)
nieobecnos¢ w pracy lub szkole; 48) Jules, komisarz z serii powiesci
Georges'a Simenona; 52) obywatel dla mundurowego; 55) koncert dla

SUDOKU

uczczenia jubileuszu pracy artysty; 58) Piaf, francuska piosenkarka;
59) polskie imie zenskie; 60) gtdwny positek dnia; 61) Buenos ...,
stolica Argentyny; 62) pisarz, autor "Wojny $wiatow"; 64) umowy,
porozumienia inaczej; 65) najlepsi z najlepszych; 66) jeden z
podstawowych rodzajow wojsk.

PIONOWO: 1) tworza rybi szkielet; 2) wysypuje sie z klosa; 3) btazen
w talii kart; 4) dziat biologii zajmujacy sie budowg ciata; 5) przechodzi
przez jezdnie; 6) protestancki duchowny; 7) z prostych wtoséw zrobi
krecone; 8) chwyt klamrowy w walce; 9) kuchenny automat do naczyn;
10) dawny grecki bog drog i podréznych; 11) stolica Teksasu w USA;
12) znak zodiaku; 15) boczny pas drogi; 22) wyraz przedstawiony jako

obrazek; 23) specjalista od choréb zotadka; 26) pobranie krwi z zyty;
27) zwyczaj towarzyski, norma; 28) do biegania z tartanem; 29) fornir;
31) befsztyk na surowo; 32) niejeden na polu golfowym; 34) karne w
kodeksie; 35) zakrywana kwefem; 36) wprawiana w okno; 37) owoc
palmy; 43) filozofia sztuki i piekna; 45) dobre oceny szkolne; 47) indris
krétkoogonowy krocej; 49) Kasia, Jarek i Adam; 50) walgcy sie
budynek; 51) "...w zalotach", komedia Franciszka Zabtockiego; 52)
Hugo, byly prezydent Wenezueli; 53) wiasciwe nazwisko Jana
Brzechwy; 54) zarobié¢, skorzysta¢; 56) krétki utwoér beletrystyczny;
57) pionowe podpory mostu; 60) na niej obraca sie kétko wozka; 63)
marka szwedzkich samochodoéw.
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28 LISTOPADA

XXVIII Dni Bretanii na Warmii i Mazurach

Olsztyn

Spotkanie z twdrcami bretonskiej grupy teatralnej ,Le Grand
Appétit”

Gos¢mi spotkania beda: rezyserka Paule Vernin oraz aktorzy
Adélie Garsault i Julien Bleitrach z dziatajgcej w Saint-Brieuc
grupy teatralnej,Le Grand Appétit”, (od)twdrcy spektaklu pt.
.RebondiR" (pl. powracac), ktdrego pokaz odbedzie sie 29 30 li-
stopada w murach Centrum Polsko-Francuskiego. Porozmawia-
my miedzy innymi o tym, skad wziat sie pomyst na spektakl, jak
wygladat proces tworczy i czy warto wracac do lat dziecinstwa.
Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakéw 39.

29 LISTOPADA

Sroda dla seniora w BWA

Olsztyn

Architektura nie jeden raz zagosci na naszych zajeciach,
awszystko po to, aby z tatwoscig poznawac i odkrywac miasta,
aw nich zbytki. Podczas spotkan, kazdy z nas bedzie mdégt stac
sie przewodnikiem i z przyjemnoscig podrézowac. Na poczgtku
przesledzimy style w architekturze, aby podczas nastepnych
spotkan moc szczeg6towo penetrowac wybrane z nich. Zajecia
te odkryjg réwniez proste triki, ktore utatwig rozpoznawanie,
kiedy powstaty dane budowle — czy w gotyku, a moze w re-
nesansie? Dowiemy sie takze czy architekci ,swoich” czaséw
wiedzieli, ze tworzg w okreslonym stylu i realizujg idee, np.
barokowe.

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, al. Pitsudskiego 38.

29 LISTOPADA

XXVIII Dni Bretanii na Warmii i Mazurach

Olsztyn

Spektakl pt. ,RebondiR" // Cie ,Le Grand Appétit",

rez. Paule Vernin

Spektakl na podstawie powiesci Timothéego de Fombelle'a pt.
.Neverland” (2017, wyd. L'lconoclaste). Zabawna i wzruszajaca
historia dwajki przyjaciét (Otto — Julien Bleitrach, Anna—Adélie
Garsault) ze szkolnej tawy, ktérzy wyruszajg w sentymentalng
podrdz do krainy dziecinstwa w poszukiwaniu, zgubionego
przez jednego z hohateréw, “wewnetrznego dziecka”. Trafiajg
do miejsc ze swoich wspomnien: rodzinnych doméw, szataséw,
na tgke, by w koncu dotrzeé do szkolnej klasy, w ktérej oboje
byli niegdy$ uczniami. Czy uda im sie je odnalez¢? Gdzie znikajg
dzieci, gdy decydujemy sie dorosngcé?

Przedstawieniu rytm nadaja elektroniczne efekty dzwiekowe
stworzone przez Glenna Besnarda, a przestrzen sceniczna stop-
niowo wypetnia sie licznymi, artystycznymi plakatami autor-
stwa Iris De Moliy, wywotujgc wsrdd publicznosci prawdziwy
zawrodt gtowy i czute emacje.

Godz. 18.15, Centrum Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakdw 39.

29 LISTOPADA

Premiera spektaklu ,,Manuela”

Olsztyn

Monodram o dekonstrukcji ciata, osohowosci, przekonan,
redefinicji wtasnej tozsamosci, ttuczeniu luster z wtasnymi
odbiciami. Poszukiwaniu nowych wzoréw, konfiguracji,
dopasowan i odbi¢ do lepszego Swiata.

Czy to co porzucone, da sie odzyskac?

Jesli tak, to w jakim stanie.

Godz.18.00, Teatr im. Stefana Jaracza, ul. 1 Maja 4.

1GRUDNIA

XXVIII Dni Bretanii na Warmii i Mazurach

Olsztyn

Moja Nibylandia — otwarcie wystawy powarsztatowej
Prezentacja prac uczestnikéw i uczestniczek warsztatéw z si-
todruku artystycznego prowadzonych w trakcie tegorocznych
Dni Bretanii przez Anaick Moriceau, graficzke, wydawczynie,
nauczycielke w liceum plastycznym w Saint-Brieuc.

Anaick jest absolwentkg pracowni serigrafii Krajowej Szkoty
Sztuk Wizualnych ,La Cambre” (U'Ecole nationale des arts
visuels de la Cambre) w Brukseli. W swoim autorskim ,ate-
lier" zajmuje sie dziatalnoscig wydawniczg dziet francuskich

i zagranicznych tworcow oraz wtasnych. Jej prace nasycone sg
zywymi kolorami, wyrazistymi liniami i Swietlistymi motywami.
Godz. 17.30, Centrum Polsko-Francuskie,

ul. Dgbrowszczakow 39.

2 GRUDNIA

Warsztaty Swigteczne ,,Stroik Bozonarodzeniowy”
Olsztyn

Podczas warsztatéw organizator opowie o pracy Plantato-

ra, 0 tym jak rosng choinki i jakie sg ich rodzaje. Uczestnicy
warsztatow w tym czasie wykonajq stroiki Swigteczne z gatgzek
swierkow z Plantacji Choinek ,Choinki z Warmii". Stroiki beda
tworzone na mokrej ggbce florystycznej i bedg zdobié stoty
przez cate swieta. Stroiki ozdabiane naturalnymi ozdobami
suszonymi plastrami pomaranczy, laskami cynamonu, orze-

chami, szyszkami, piérkami. Z odrobing elementéw sztucznych:
sztuczne mini bombeczki, kokardki.

Godz. 17.00, Centrum Ogrodnicze Zielen-Bogustawscy,

ul. Pstrowskiego 14a.

2 GRUDNIA

Koncert Jesienny na Trzy Smyczki

Lidzbark Warminski

Trio Wiolonczelowe A'TRE tworzg: Magdalena Gredzinska,
Agnieszka Potubinska i Agnieszka Szulc - absolwentki Akademii
Muzycznych we Wroctawiu, Poznaniu i Gdansku, na co dzien
zasiadajgce za pulpitami Orkiestry Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej w Olsztynie. Podczas koncertu zaprezentujg jesienne
utwory muzyki klasycznej, ale moze takze zabrzmig Swigteczne
dzwoneczkii...Last Christmas.

Godz. 17.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

2 GRUDNIA

Koncert: Wtochaty

Olsztyn

Wtochaty - bezkompromisowy anarcho-punk ze Szczecina
zwigzany ze sceng niezalezng, alternatywng oraz spotecznymi
ruchami wolnosciowymi i ekologicznymi.

Powstat za sprawg Jeza i Fagasa pod nazwg WLOCHATY
ODKURZACZ.Zesp6t od 36 lat komentuje otaczajacq nas rze-
czywistosc w sprawach politycznych i spotecznych. Wspatpra-
cowat z takimi organizacjami jak AMNESTY INTERNATIONAL,
GREENPEACE, STOWARZYSZENIE ,NIGDY WIECEJ".

Godz. 20.00, Scena Zgrzyt, ul. Feliksa Nowowiejskiego 15

(1 pietro).

A

ORKIESTRA KSIEZNICZI:K

-

3 GRUDNIA

Koncert Wiederiski Orkiestry Ksiezniczek

Olsztyn

Gwiazdorska obsada, solisci, miedzynarodowy balet,
przepiekne gtosy oraz projekcje multimedialne. To wszystko
do zobaczenia juz wkrdtce, podczas Koncertu Wiedenskiego.
To takze zapierajgce dech w piersiach, bajkowe kostiumy,
ktdre przeniosg widzéw do magicznego, wiedenskiego Swiata
Krdla Walca - Johanna Straussa. Nie zabraknie muzycznych
zartow, niespodzianek i skeczow.

Na scenie pojawig sie laureaci miedzynarodowych konkurséw
muzycznych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu, wspaniali solisci
miedzynarodowe] estrady, artysci wystepujacy w najwiekszych
polskich i Swiatowych salach koncertowych. Wzruszajg i bawig
publike od wielu lat, za kazdym razem przyjmowani owacjami
na stojgco! Tradycjg staty sie juz coroczne Koncerty Wiedenskie
w wykonaniu tej niezwyktej grupy wspaniatych artystow.

To potaczenie klasycznej wiedenskiej formy i kunsztu z mtodos-
cig, wdziekiem, werwg i niespotykang muzykalnoscig artystow
wykonujgcych to jedyne w swoim rodzaju widowisko.

Zabrzmig najwieksze, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom
melomandw przehoje krdla walca - Johanna Straussa, nie
zabraknie takze popisowych arii z najstynniejszych operetek
»Zemsta nietoperza", ,Baron cyganski”, ,Wesota wdéwka",
.Ksiezniczka czardasza" oraz ,Kraina usmiechu”.

Godz. 20.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

3 GRUDNIA
Odpalamy $wieta

Olsztyn

Pierwszy przejazd $wigtecznym tramwajem, wspdlne koledo-
wanie oraz rozéwietlenie choinki na Starym MiesScie nie moga
sie odby¢ bez Waszego udziatuZapraszamy 3 grudnia na pierw-
sze tego typu preludium do wszystkich $wigtecznych wydarzen
w miescie! Czy mogg bowiem liczy¢ sie Swieta bez migoczacych
Swiatetek zdobigcych kolorowe drzewko? ODPALMY je razem!
Program:

16:10 - odjazd Swigtecznego tramwaju z przystanku ,Kanta"
16:31—-przemarsz kolorowego orszaku z przystanku ,Wysoka
Brama" pod Stary Ratusz (pamietajcie o kolorowych swigtecz-
nych przebraniach, gadzetach i Swiecgcych elementach
—niech nas widzg z kosmosu!)

16:45 - odpalenie staromiejskiej choinki z pomocg energii
ludzkich serc i wspdlne zdjecie

17:00 - koledowanie z chérem Bel Canto

17:15 - wernisaz wystawy ,My, Batwanki olsztynskie" w Galerii
Dobro stworzona przez podopiecznych Patacu Mtodziezy.
Godz. 16.00, Stare Miasto.

5 GRUDNIA

Festiwal Teatralne Mikotajki

Olsztyn

Po wielu tygodniach przygotowan zaczynamy prawdziwe Swieto
teatru mitosniczego w Olsztynie - Festiwal Teatralne Mikotajkil
Program:

17:00, Scena Kameralna - Teatr Prawie dorosty z Bartaga

- ,Widelec po kociej rybie” (widz 12+)

19:00, Scena Margines - g/G Grupa Gtuchych - ,VV czyli
olsztynskie ciato-obrazowanie albo jak wyglgda ksztatt Swiata”
(Widz - bez ograniczen wiekowych)

20:00, Scena Kameralna - ,Moc gtosu” - wspélne otwarte
warsztaty teatralne z Alicjg Ruczko. Dla uczestnikéw

i widowni festiwalu.

Godz. 17.00, Teatr Jaracza, ul. 1 Maja 4.

6 GRUDNIA

Festiwal Teatralne Mikotajki

Olsztyn

Po wielu tygodniach przygotowan zaczynamy prawdziwe
Swieto teatru mitosniczego w Olsztynie - Festiwal Teatralne
Mikotajki!

Program:

17:00, Scena Kameralna - Teatr Kloszart - ,Zapamietani”
(widz 6+)

19:00, Scena Margines - Teatr Ruchu Lustro - ,Poniedziatek”
- spektakl choreograficzny (widz 16+)

Godz. 17.00, Teatr Jaracza, ul. 1 Maja 4.

IGRZYSKA SMIERCI:
Ballada ptakéw i wezy /
napisy: 13:00, 17:00, 19:30
HORROR STORY: 21:15
UWIERZ W MIKOLAJA:
16:15,18:30, 20:45

HELIOS REPERTUAR

Centrum Handlowe Aura
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1osszzo0at  CHEOPI: 19:15
Wtorek, 28 listopada MARVELS / dubhing:
NAPOLEON / napisy: 17:40
13:40,18:00, 20:15

PIEC KOSZMARNYCH NOCY
/ napisy: 16:40

PSI PATROL: Wielki film

/ familijny / b.o. / dubbing:

ZYCZENIE / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:00, 12:45,
14:15,15:00,17:15

NOC DZIEKCZYNIENIA /

napisy: 15:15, 20:00 13:15,15:40




NIERUCHOMOSCI

DOM.WM.PL

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Mateckiego,
42 m2, 359000 zI, 2 pok., 2-po-
kojowe mieszkanie na parterze z
duzg loggig , ogrzewanie miejskie
, rozktadowe , do zamieszkania .
Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowo

miejsca parkingowego . Wigcej
603 584 180, 53/AS.
OLSZTYN, Zatorze, Puszkina,

43,30 m2, 318000 zt, 2 pok.,
2-pokojowe mieszkanie z duzym
balkonem na 3p/4 , Mieszka-
nie dla mtodej rodziny , czynsz z
funduszem 600 zt . wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180 AS Mat-
gorzata Dyrda lic. 3079, 36/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zi, 2 pok.,
Mieszkanie na 2p/ 41m w tym piw-
nica 3,70 . Sprzedaz lub zamiana
na 2-pokojowe na Jarotach AS
603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN-StUPY, 37,51 m2, 342
000 zt, 2 pok., 2019 rok, Mieszka-
nie 2-pokojowe w nowym bloku
wykoriczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobu-
sowe, okolice lasu i jeziora., 70/
RYN

OLSZTYN-SLUPY, 42,22 m2, 365
000 zt, 2 pok., 2019 rok, Mieszka-
nie 2-pokojowe w nowym bloku z
zabudowa kuchni i agd, wykonczo-
ne pod klucz z garaze podziemnym
i miejscem postojowym, dobra
komunikacja z miastem 2 linie
autobusowe, okolice lasu i jeziora,
24/RYN

OLSZTYN-StUPY, 52,39 m2, 416
000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe W
nowym bloku z zabudowa kuchni
i sprzetem agd,garazem podziem-
nym i miejscem parkingowym,
dogodny dojazd 2 autobusami 10
min do centrum miasta, w okolicy
las i jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2,
479 000 zt, 3 pok., 2019 rok,
mieszkanie 3-pokojowe dwupo-
ziomowe wykonczone pod Klucz
z zabudowa kuchni i sprzetem
agd garazem podziemnym i par-
kingiem. dogodny dojazd 2 linie
autobusowe,potozone okolice lasu
i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 zt, 5 pok., 1985
rok, Szereg skrajny we wspotwias-
nosci w malowniczej wsi Michat-
ki z widokiem na jezioro . Wigcej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180
Matgorzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tuk-
ta, 153 m2, 299000 zt, 5 pok., Po-
towa domu z dziatka 4400 m . sto-
dotg , oborg sprzedaz lub zamiana
na mieszkanie 2-pokojowe . Moga
spokojnie mieszkac 2 rodziny gora
, dot .Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2,
1600000 zt, 9 pok., 1985 rok,
Dom wolnostojacy duzy doskonaty
dla duzej rodziny lub pod dziatal-
no$¢ na fadnej dziatce 1185m. nie-
ruchomos¢ , utrzymana zadbana
. Wigcej 603 584 180 Matgorzata
Dyrda lic.3079, 75/AS.

OLSZTYNEK, 550000 z!, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2
i 942m2, petne uzbrojenie, cena
550 ty$ zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo,
147 m2, 750000 zi, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , ode-
brany do uzytku, 6 pokoi, fadne
osiedle domkdw jednorodzinnych ,
ulica z kostki cena 750.000,00 zt,
23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny,
151 m2, 750000 zt, 6 pok., dom
blizniak 151m2, dziatka 441mz2,
osiedle leSne, odebrany do uzyt-
ku, tadnie potozony z widokiem
na staw, stan deweloperski cena
750.000,00 zt, 22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134
m2, 750000 zt, dom blizniak, 6
pokoi, nowy, stan deweloperski,
odebrany do uzytku, cicha spo-
kojna okolica w osfonie lasu cena
750.000,00 zt, 26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 750000 zt, 5 pok., dom
blizniak 5 pokoi,138m2, dziatka
369m2, 750.000,00 1z, nowy,
stan deweloperski odebrany do
uzytku,osiedle domkoéw jednoro-
dzinnych, 21/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66
m2, 760000 zi, 4 pok., Dom
wolnostojagcy  stan  dewelo-
perski rok 2022 pow.dziatki
1039m2,doprowadzona  woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia.
W okolicy zabudowa jednorodzin-
na z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66
m2, 760000 zi, 4 pok., Dom
wolnostojagcy  stan  dewelo-
perski rok 2022 pow.dziatki
1001m2,doprowadzona  woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia.
W okolicy zabudowa jednorodzin-
na z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
760000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 915m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jed-
norodzinna z widokiem na jezioro i
las. Atrakcyjna oferta, 57/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zI, Dziatka 4,56
ha ogrodzona w catosci , obsa-
dzona drzewami na dziatce las i
miejsce na siedlisko od Barczewa
1,30 km a praktycznie to Barcze-
wo www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 57/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 27000 m2, 140000 zt, Dziatka
rolna 2,70 ha réwna , sucha obec-
nie faka . Wigcej 603 584 180, 55/
AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow
jednorodzinnych. Media: woda i
prad. Dojazd droga asfaltowa. Po-
lecam!!! (89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budow-
lane wielko$ci:3055m2,3944m2,
5151m2,7100m2,1,72HA  media
prad, woda, mozliwo$¢ zabudowy,
atrakcyjne potfozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2,
20 z/m2, Malownicza dziatka z
mozliwoscig zabudowy. Media:
woda i prad. Potozona okoto 150m
od jeziora. Polecam!! Okazja!
(89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zt,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Goragco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

MYKI, 1200 m2, 215500 zt, Dzial-
ka budowlana uzbrojona, plan za-
gospodarowania przestrzennego,
fadnie potozona na osiedlu do-
mkow jednorodzinnych. Polecam,
64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 z, Dzial-
ka budowlana uzbrojona, plan za-
gospodarowania przestrzennego,
fadnie pofozona na osiedlu do-
mkow jednorodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budow-
lane 605m2; 942m2, uzbrojone,
bardzo fadnie potozone, cena
480000,00 zi,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zI, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako faki
, Wiecej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zi, Roz-
nowo pie¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny
plan  zagospodarowania  prze-
strzennego, wszystkie media, cena
100 zi/m2 . Wielkosci dzatek od
1000m2 do 1400m2. tel.89 533-
89-00 RYN/31, 31/RYN

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 5323 m2, 245000 zt, Dziatka
we wsi Runowo zabudowana bu-
dynkami murowanymi . 603 584
180, 52/AS.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zV/
m2, Atkacyjna dzitak budowlana
z warunkami zabudowy, poto-
zona na nowym terenie budow-
lanym. W poblizu staw Media:
prad,wodaPolecam 0895338900,
25/RYN

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 z,
Dobrze usytuowana dziatka w ci-
chej i spokojnej okolicy. Dobry do-
jazd. Aktualny plan zagospodaro-
wania przestrzennego. Atrakcyjna
cena zapraszam!!! (89)5338900,
12/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, 15077 m2, Nieru-
chomos$¢ handlowo-ustugowa o
pow. 15077m2, pow. uzytkowa
6000m2 pozwolenie na dziafal-
nos¢ wielo-powierzchniowa obiek-
tu handlowego.przy gtownej dro-
dze w poblizu Komfortu, OBI, LIDL
.TEL.515-247-987, 43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2,
1400000 zt, Lokal idealny na
przedszkole, ztobek, biuro, szkote.
Optaty 450,00 zt. Idealne potoze-
nie, dobrze skomunikowany. OKA-

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
480 ty$ zt polecam, 42/RYN

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o0s. Pojezierze , Centrum
mozliwos$¢ zamiany itp. 603-584-
180, 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego lub
4-pokojowego na Jarotach, Pie-
czewie, Nagodrkach; do Il pietra.
603-584-180 lub 89 539-02-00,
55/AS.

OLSZTYN, Kupie dziatke rolng ,
budowlang , rekreacyjng 603 584
180, 51/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszu-
kuje dla Klientow 4-pokojowego
mieszkania na parterze lub 1p.
chetnie Pojezierze , Nagorki , Jaro-
ty lub zamiana Zapraszam 603 584
180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
DLA KLIENTA DZIAtKI REKRE-
ACYJNEJ, tADNIE POtOZONEJ
LAS, WODA Z DOMKIEM ALE TO
NIE WARUNEK DO 20 KM. OD
OLSZTYNA. 603-584-180 lub 89
539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Ma-
zurskim , Mlecznym , Likusach ,
Dajtkach 603-584-180 , 89 539-
02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180, 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-02-
00 LUB 603-584-180 POSIADAM
KONKRETNYCH  KUPUJACYCH.
as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn -
Okolice, Kupie dziatke budowlang
rejon Olsztyn i okolice 603 584
180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Po-
szukuje dziatki rekreacyjnej z do-

Ryszard Nowoszyfiski licencja 4186

Licencja 41 86

“RYNO

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B
tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

14190bb1-¢c-M

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGLOSZENIA?
1O PROSIE!

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym miejscu . Zapraszam do
skfadania ofert to nic nie kosztuje
603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY,  Poszukujg
dziatki rolngj 603-584-180, 80/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-SLUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajecia
w bloku wielorodzinnym od 37
do 70 m2z podziemnymi garaza-
mi 3km od granic Olsztyna, bar-
dzo dobry dojazd, szkofa, sklep,
przedszkole.W mieszkaniu wyko-
nana zabudowa kuchni z AGD, 2/

2
=

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia ustugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2,biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy gtownej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!,
1/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336
m2, Lokal handlowo-ustugowy
przy gtownej ulicy na dziatainos¢
gospodarczg atrakcyjnie potozony
w atrakcyjnej cenie gorgco pole-
cam/RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2,
Lokal handlowo-ustugowy 60 m2
przy gtownej ulicy na dziatalnos¢
gospodarczg ,atrakcyjne potoze-
nie, atrakcyjna cena goraco pole-
cam!, 5/RYN

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
mafe mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie migjskie . ZAMIENIE
NA - wigksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge sptaci¢ diug , wiecej

12190bb1-a-M

www.zamiany.pl 603 584 180, 86/
AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zt, ,AS” Za-
miany Mieszkann , Domow Wias-
nosciowych , Lokatorskich , Gmin-
nych Rowniez Zadtuzonych Inne
Oferty ZAPRASZAM 89-539-02-00
, 0-603-584-180 www.zamiany.
olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wneka na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olsztynie
lub po za miastem , wtasciciel roz-
waza réwniez maty lub pot domku
wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmienic ,
czynsz na 1-osobe 270 zt ZAMIA-
NA na mniejsze Olsztyn lub Bar-
czewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 320000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pig-
tra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/
AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 360000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie pefna wtfasno$¢ na
3p/48 , fazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
66,50 m2, 385000 zi, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie do kapital-
nego remontu , ogrzewanie miej-
skie , doskonata lokalizacja . Blisko
autobusy , sklepy , szkota . www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 98/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
67 m2, 10 zi, 3 pok., 2000 rok,
Na zamiang kwaterunkowe , tadne
3-pokoje mieszkanie dla rodziny .
Oczekiwana zamiana na kawalerke
z ogrzewaniem miejskim do 3p.
wigcej 603 584 180, 43/AS.
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E\\ERU CHOMOS (:?I'H

ABRYS

Bazena Marcinkowska, Nesncia 11076
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)

tol. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Srodmiescie/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 z, 2
pok., 1961 rok, lllp./4, ATRAKCYJNE,
ciche mieszkanie, duza oddzielna kuch-
nia 7m2, salon 14m2, sypialnia 8mz2,
fadny duzy balkon. Budynek po termo-
modernizaciji, fadne klatki (nowe piony
CO, wod-kan). tel. 660 590 596, LEG-
-MS-516/ALH

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zt, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!, pieknie wykonczone
migszkanie; gotowe do wprowadze-
nia; bez dodatkowych nakfadow, DUZA
kuchnio-jadalnia, salon, sypialnia, fa-
zienka tel.660 590 596, LEG-MS-49/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego,
58,94 m2, 350000 zi, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko 2
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zf, 4 pok., 1980
rok, Mieszkanie przy ulicy Bo-
enigka, metraz 60,4 m2 - czte-
ry pokoje, trzecie pigtro. Idealne
jako inwestycja - do wynajmu.
Cena 446 960 zlotych. Kontakt
533023134, ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
61,50 m2, 437000 z, 2 pok., 2001 rok,
Budynek z 2001 r.!' (jedyny budynek w
nowej technologii na ul. Dworcowej), |
PIETRO, 2/3 pokoje (mozliwo$¢ powro-
tu do 3 pokoi), duzy balkon, niski czynsz
330,17 zt, mieszkanie srodkowe tel. 660
590 596, LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Centrum, Gtowackiego,
69,43 m2, 420000 zt, 3 pok., M-4 kom-
fortowe mieszkanie z ogrodkiem, miej-
sce postojowe przy budynku, | pigtro, w
Il kondygnacyjnym budynku, gotowe do
wprowadzenia sie. Polecam!, 1/2021/
KO.

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, Iwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zi, 4 pok.,
1989 rok, lllp./IV, ATRAKCYJNE!, cztery
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia,
tazienka i wc; duzy balkon i piwnica

1 #rzetelnaGO

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

5,70m2. Budynek po termomoderniza-
cji, fadne klatki schodowe; wokot duzo
zieleni tel. 660 590 596, LEG-MS-517/
ALH

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000 zt,
4 pok., 2000 rok, Duze miesz-
kanie dwupoziomoe przy ul
Turowskiego na trzecim pigtrze.
Pow.93 m2, trzy pokoje, duzy
salon z jadalnia, dwie tazienki
( prysznic i wanna). Dwa bal-
kony.Cena  599000zt.kontakt
664174484, ABR-11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 z,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pigtro,
bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do konca roku mozliwosc sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt.
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartag/Stary Olsztyn,
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 zt,
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014
r, NOWOCZESNA BRYLA, Swietnie
utrzymany(stan do  wprowadzenia),
pigknie zagospodarowana dziatka, bli-
sko 0$. Jaroty, szybki dojazd do cen-
trum Olsztyna tel. 60 590 596, LEG-
-DS-512/ALH

domy | siedliska

GIETRZWALD, Gietrzwatd
33 C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja w
Gietrzwatdzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, parterowy, z
garazem.wybudowany w 2020
roku. Pow. dziatki 24068mz2.
Zamontowana fotowoltai-
ka. Cena 2499000 zt. Kontak
664174484., ABR-11508/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 z, 4 pok., Pigkny nowy
dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mknigty, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/K0.

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

OLSZTYN, Gutkowo, Baitycka
176, 150 m2, 590000 z!, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem
w Gutkowie 0 pow.150 m2 -
do kapitainego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziatce budynek gospo-
daczy.Dojazd droga asfaltowa.
Tel.533023134, ABR-11598/
ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zt, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu Kor-
towa, mozna przeksztatci¢
na Maty akademik . 11 pokoi,
3 poziomy, 3 tazienki. Mozli-
wo$¢ rozbudowy.Ciepfa woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl  /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwo$¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w QOlsztynie, podpiwniczo-
ny, tuz przy centrum. Pow.263
m2, dziatka 1452 m2 zago-
spodarowana. Gena 1380 000
zt. Kontakt 664174484., AB-
RDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 z,
7 pok., Rzydencja na Redykaj-
nach. Dom wybudowany w roku
2013, nowoczesny z budynkiem
garazowym. Dom parterowy z
uzyt. poddaszem, pow. domu
425 m2, pow.dziatki 4000 m2.
Cena 3000 000 zt. Kontakt
664174484., ABR_11644/ABR

ilEl}IShnuse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zI, Piekne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodofa , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/K0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szatstry, 250
m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko w miej-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dofa, garaz, kurnik, ogréd , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/KO0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 zfotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie
potozona z widokiem na jezioro. Potozo-
na w malowniczym miejscu. Cudowny
widok. Dziatka rolna z przeznaczeniem
rekreacyjnym., 771745a0z/K0.

LUGWALD, tugwatd, tugwald, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym
pozwoleniem na budowg. Atrakcyjnie
potozona . dobry dojazd. W sgsiedztwie
zabudowa domow jednorodzinnych.
POLECAM, 7295/0p/KO.

OLSZTYN, 2,5Km 0Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziat 4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
120000 zt, Dziatka budowlana objeta
MPZP , malowniczy krajobraz, w poblizu
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej
odlegfosci wszystkie media (woda,
prad, gaz, kanalizacja). tel. 660 590
596, LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, fazienki,
Mozliwo$¢ nabycia z wyposazeniem

POKAZUJEMY TO,
CO NAPRAWDE

WAZNE!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

é ’y )
JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
U@ [PROSUES

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sie skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

i sprzetem sitowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zt, Garaz ( z kanatem )
stanowigcy segment Srodkowy w cig-
gu przylegtych do siebie garazy. Ga-
raze potozone w giebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kofobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU '!!
-- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
I -- Kupieg 2-3 pokoje na Zato-
rzu 1! --Moze by¢ do remontu
I--- www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/
KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,
Pilnie! zadtuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok,,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w roznej lokalizacji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

|37
023

SUBSKRYBUJ!

@ Gazeta Olsztynska

12190bb1-a-M

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0S

4\ DOWYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 z!, 6 pok.,
1997 rok, DOM w pefni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; piekny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 z!, 5 pok.,
Piekny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 z, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metrow. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, tazien-
ka. Cena 4 900 xfotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11561/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srédmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 zt,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow. 150
m2 ( sala sprzedazy , pomiesz-
czenie magazynowe). Czynsz
najmu 99 zt za m2 . Kontakt
533023134, ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczynskie-
go 17, 57 m2, 2800 z, 1 pok.,
Do wynajmu lokal na Jarotach,
w ciagu innych loakali uzytko-
wych. WejScie z chodnika, duza
witryna. Pow.57 m2 , obecnie
w lokalu jest sklep odziezowy.
Czynsz wynajmu 2800 netto.
Kontakt 533023134, ABR-
11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Bo-
rowa, 35,51 m2, 1775,50 zi, 1 pok.,
2017 rok, NOWO ODDANY DO UZYT-
KU! Parter, witryna bezp. przy cig-
gu pieszo-komunikacyjnym od ul.
Jagiellonskej,parking przed budynkiem.
Wejscie od ulicy i $rodka osiedla.Czynsz
1775,50+VAT 23%+opt..tel 660 590
596, LEG-LW-384/ALH
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ZATRUDNIE w gospodarstwie  mm

ﬁ NIERUCHOMOSC! Ikl

< ustuel

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
505105203 budowa | remont

Wyraz swoj zal | z
wirtualng swie

sprzedam

W
=‘;§\\ ANy S I’
=g

N

AR KADIA

, hydrauliczne, 669-

ity
0 wynajgcia 336-031 . P
st s Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
DWUPOKOJOWE centrum, 505- SZPACHLOWAN'E, malowanie
669-918 remonty, 696-356-857 Z gltebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 listopada 2023 r. tel. 89 526 67 53 y 665 175 125
odszed! od nas w wieku 62 lat nasz kochany Tata i Brat

calodobowe przewozy zmartych

47 PRACA & RoLNICTWO s.tp. Cezary Ostowski

Uroczysto$§¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ 29 listopada 2023 r.
o godz. 14.00 mszg §w. zalobna w kosciele Maksymiliana
Kolbego przy ul. Dworcowej, skad nastapi wyprowadzenie Gwarantu J emy go dn a

ki 1 Dywitach. .
na cmentarz komunalny w Dywitac i kulturalna poslug@

www.zuparkadia.olsztyn.pl

dam prace

zwierzeta hodowlane

MEZCZYZNE Iub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

JALOWKI wysokocielne, 506-

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina
999-493.

2201230pb1-a-M 1039230pb1-c-P

Nikt nie umiera, dopoki yje w sercach tych, ktorzy zostajq

Z glebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢ § i&}

o $mierci naszej kolezanki

s.+p.Alicji Ostrowskiej

wieloletniej nauczycielki Szkoty Podstawowej nr 15 w Olsztynie.
Wyrazy szczerego wspolczucia
Rodzinie i Bliskim

skladajg Dyrekcja, Pracownicy i Emeryci z SP nr 15 w Olsztynie

2202230pb1-a M KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

@;%&g&” EEE— ANDRZEJ DABROWSKI

Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

Bog widzi smierc inaczej niz my. “ 89 67 77 100. kom. 530 308 308
My widzimy jq jako ciemny mur; ’

Bog jako brame...
Walter Flex

‘%ﬂ —_— L ~ Catodobowy przewoz zmarlych R J

&y T

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

380-mp-otbr-6786b-M 3205200pb1-d-M

Pani \ y  USLUGI
Ewie Budycie =0 R 222 POGRZEBOWE
glebokie wyrazy wspéiczucia z powodu Smierci
Taty
sktadaja dyrektor i pracownicy Elzbieta Michatowska — Anna Michalowska

SP311, XI LO i TIE9 w Olsztynie

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

N | e mus I SZ == N © 89534 72 42, 605 635 908

Kolezance OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

h d v 2 EWie Palej ko (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
wyc 0 Z Z C wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci Q 89 526 66 01, 605 665 909
/ d omd... Tei::zgej www.arkaolsztyn.pl

kolezanki i koledzy z Wydziatu Obstugi Prawnej

Catlodobowy przewoz zmarlych

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

2193230pb1-a -P 6146190pb1-i-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI Kolodae Z glebokim smutkiem
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM" przyjeliSmy wiadomos$é o §mierci
L] L] [ ]

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*: dr. MaCIC_] ow1 Teécia

¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00 . .

* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek Mgeladze—ArCIHCh naszego Szanownego Kolegi i Dyrektora
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 wyrazy glebokiego wspoélczucia Pana
i stowa wsparcia e e e
KONDOLENCJE 2 powodu mierei Marcina Kazimierczuka
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
. i . Wi o1 i
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jézefa Bema 5 Taty A

oraz stlowa wsparcia i otuchy

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne dr. Witolda Mgeladze—Arciuch .. . e
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl Rodzinie oraz Najblizszym

i skladaja skladaja Dyrekcja i Pracownic
www.pozegnania.net Kolezanki i koledzy ja Dyrekej y

. , » X X Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
Biuro Ogtoszetr;vl E5I%?2I-3A5ﬁ'8l.l[l].2Rybacka 35 z Warmifisko-Mazurskiego Oddzialu PLTR Oddziatu Terenowego w Olsztynie

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190ph1-C-M 2196230pb1-a -P 2200230pb1-a-M
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STEFAN NA SKOCZNI JUZ NIE HULA

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Podczas weekendu rozpoczat sie nowy sezon Pucharu Swiata, ale w biato-czerwonej ekipie, ktéra
tak stabo spisata sie finskiej Ruce, nie byto juz Stefana Huli. Brgzowy medalista olimpijski z 2018 roku zakonczyt kariere.

ie byla to latwa de-

cyzja, ale wszystko

wyszlo dosé spon-

tanicznie. Ciesze
sie, ze stalo sie to wPolsce,
dzieki czemu najblizsza
rodzina byla ze mna wtym
pelnym emocji i wzruszen
czasie - mowi Hula, ktory
wtym roku podjal decyzje
o zakonczeniu kariery. Jej
kulminacyjnym momen-
tem byly igrzyska olimpij-
skie wPjongczangu w2018
roku, podczas ktorych wraz
zKamilem Stochem, Dawi-
dem Kubackim i Maciejem
Kotem zdobyt brazowy
medal wkonkursie druzy-

nowym.

—BYLO TO SPELNIENIE
MARZEN Z DZIECINSTWA
-PRZYZNAJE SKOCZEK
ZE SZCZYRKU. -

W SEZONIE OLIMPIJSKIM
UDOWODNILEM, ZE
JESTEM SKOCZKIEM
SWIATOWEJ KLASY.
GDYBYM BYt BARDZIEJ
PEWNY SIEBIE

| TROCHE TWARDSZY

W NIEKTORYCH
MOMENTACH, TO WIELE
RZECZY MOGLO POJSC
JESZCZE LEPIEJ. JUZ
KONKURS NA NORMALNEJ
SKOCZNI BYL DLA

MNIE BARDZO UDANY,

A PIATE MIEJSCE, KTORE
OSTATECZNIE ZAJALEM,
WCZESNIEJ BRALBYM

W CIEMNO.

Pamietam te zawody, jakby
to byto wezoraj. Prowadzi-
lem po pierwszej serii, ale
po drugiej razem zKamilem
Stochem straciliémy miejsca
na podium. Niestety, los po-
traktowal nas niesprawied-
liwie. Wykonalem wtedy
kawal dobrej roboty, ale
przeliczniki zadzialaly tak,
anie inaczej, w efekcie tro-
che do podium mi zabrakto.
Chociaz tuz po skoku bylem
przekonany, ze mam ten
upragniony medal - wspo-
mina Stefan Hula, ktory
w Pjongczangu ostatecznie
na podium stanal dziewieé
dni pbzniej podezas turnieju
druzynowego.

Nie byl to jego jedyny
sukces w 2018 roku, bo
miesige przed olimpia-
da w Oberstdorfie zostal
brazowym medalista mi-
strzostw $wiata w lotach
(obok niego w druzynie
byli Stoch, Kubacki i Piotr
Zyla). Tydzien pozniej Po-
lacy (Hula, Stoch, Kubacki,
Kot) zajeli pierwsze miej-
sce w konkursie druzyno-
wym w Zakopanem, a w
konkursie indywidualnym
Hula byl czwarty - byl to
jego najlepszy wynik wza-
wodach Pucharu Swiata.

Po zakonczeniu kariery Stefan Hula
zostat wtgczony do sztabu pracujgcego
z kobiecg kadrg Polski

Udane starty byly swego
rodzaju nagroda za sze-
reg wyrzeczen, takze tych
zwigzanych zkoniecznoScig
podporzadkowania spor-
towi istotnej czesci zycia
rodzinnego. - Stefek, gdy
tylko mogl, staral sie mi
pomagac, kiedy dziewczyn-
ki byly male. Jak tylko mial
troche wolnego inie musial
od razu z rana jecha¢ na
trening, wstawal i zajmo-
wal si¢ corkami, zebym ja
mogla dospa¢ —wspomina
zona skoczka Marcelina
Hula.

- Zdecydowanie wiecej
czasu spedzala jednak

z naszymi dzieémi zona.
Co tu duzo moéwic, wszyst-
ko miala na glowie iza to
naleza jej sie wielkie bra-
wa. Moglem sie dobrze
wyspac, ato bylo dla mnie
wazne w kwestii treningu.
Gdyby nie to, ze zona byla
tak wyrozumiala, to ciez-
ko byloby skupi¢ sie spo-
kojnie na treningu i mieé
spokojna glowe - nie ma
watpliwos$ci brazowy me-
dalista olimpijski.

Stefan Hula przyznaje
dzi$, ze postawienie wmlo-
dosci na skoki narciarskie
bylo wlasciwym wyborem.
W duzej czeSci decyzja ta

miala swoje podloze wro-
dzinnych tradycjach, bo
tata Stefan byl dwuboista,
asiostra Magdalena upra-
wiala saneczkarstwo na
torach naturalnych. - Taka
byla kolej rzeczy. Najpierw
wszystkiemu sie przygla-
dalem jako dzieciak, a gdy
mialem sze$¢ lat zaczalem
skakaé¢ i bardzo mnie to
weiagnelo - wspomina byly
reprezentant Polski.
Watek rodzinny na pod-
kreslenie zasluguje row-
niez pod wzgledem... ki-
bicowania. - Najbardziej
lubilam jednak sama
oglada¢ konkursy zudzia-
lem Stefka, bo zawsze sie
bardzo stresowalam, gdy
walczyl o wyzsza stawke.
Ale spotykali$my sie tez ro-
dzinnie na zlotach izawsze
to wsparcie bylo - dodaje
Marcelina Hula.

MOMENT ZAKONCZENIA
KARIERY, CZYLI

12 MARCA 2023 ROKU
PODCZAS ZAWODOW
NA WIELKIEJ KROKWI
W ZAKOPANEM,

MIAL WYJATKOWY
CHARAKTER.

- Dla mnie to nie byla la-
twa decyzja. Musialem do
niej dojrze¢. Powiedzialem
zonie, ze to moj ostatni se-
zon, ale zakonczenie wZa-

kopanem wyszlo sponta-
nicznie. Najblizsza rodzina
towarzyszyla mi, byto duzo
emocji ilez, od kibicow czy
znajomych dostalem tez
sporo cieplych stow - mowi
Stefan Hula.

- Swoje wtedy wyplakali-
$my. Byt szpaler dla Stefka
i prezent-niespodzianka.
Propozycja takiego po-
zegnania wyszla od trene-
row, ale sama nie bylam
do konca przekonana, czy
aby na pewno to bedzie
ten moment - dopowiada
zona skoczka.

Zycie rodzinne, mimo
konca profesjonalnej ka-
riery zawodniczej, wciaz
toczy sie wokoél sportu.
Marcelina prowadzi wlas-
na firme iszyje kombinezo-
ny dla skoczkow, natomiast
Stefan zostal wlaczony do
sztabu pracujacego z ka-
dra kobiet. - Pogodzenie
wszystkiego latwe nigdy
nie bylo. Mamy teSciow
i rodzicow, na ktorych
mozemy liczy¢, ale dziew-
czynki potrzebuja poswie-
cania im czasu —zauwazaja
wspoOlnie na koniec.

*Projekt zostat
dofinansowany

w konkursie Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej
.Po pierwsze Rodzina!".

O PILCE

LIGA MISTRZOW\\\ W 5. ko-
lejce, ktéra zostanie rozegrana
we wtorek i Srode, dziewieé
zespotow moze zapewnic sobie
awans do 1/8 finatu Champions
League. Trzy tygodnie wczes-
niej co najmniej drugie miejsce
w grupie zagwarantowato sobie
sze$¢ druzyn.

Jako pierwsze awans uzyskaty
dwie ekipy grupy G: bronigcy
trofeum Manchester City oraz
RB Lipsk. Te zespoty zmierzg sie
we wtorek na stadionie mistrza
Anglii, ktory w przypadku co
najmniej remisu bedzie juz
pewny pierwszego miejsca.

RB Lipsk, aby prowadzi¢

przed ostatnig kolejkg, musi
zwyciezy¢ co najmniej trzema
bramkami.

Sposrdd druzyn, ktére wystapiag
we wtorek, nikt inny jeszcze

nie moze by¢ pewny udziatu

w fazie pucharowej Champions
League. Bliskie zapewnienia

sobie przepustki do 1/8 finatu

sg m.in. Barcelona Roberta
Lewandowskiego oraz FC Porto
w grupie H. Obie ekipy majg po
dziewie¢ punktéw i zmierzg sie
ze sobg w stolicy Katalonii. Jesli
w sktadzie gosci znajdzie sie
40-letni Portugalczyk Pepe, be-
dzie to jego 24. mecz przeciwko
Barcelonie, a pierwszy od 2017
roku, kiedy opuscit Real Madryt.
Z walki o co najmniej drugie
miejsce w grupie nie rezygnuje
zajmujgcy trzecie miejsce

z szescioma punktami Szachtar
Donieck. Mistrz Ukrainy

w poprzedniej kolejce pokonat
Barcelone 1.0, a we wtorek
zmierzy sie zzamykajgcym
tabele z zerowym dorobkiem
Royal Antwerp. Z powodu
trwajgcej wojny mecz nie moze
zostac rozegrany w Ukrainie.
Zamiast tego odbedzie sie

w Hamburgu, a sedzig gtéwnym
starcia w Niemczech bedzie

Bartosz Frankowski.

W Srode wystgpig m.in. cztery
druzyny, ktore juz moga by¢
spokojne 0 awans. W grupie

A Bayern Monachium, zkom-
pletem punktéw, ma juz zapew-
nione nawet pierwsze miejsce.
Jego kolejnym rywalem bedzie
FC Kopenhaga, zbramkarzem
Kamilem Grabara. Faworytem
bedg oczywiscie gospodarze,
ktérzy w fazie grupowej LM
wygrali kazdy z 16 ostatnich
meczow, a nie przegrali 38.
Jednak majacy cztery punkty
zespot z Kopenhagi nawet

w przypadku porazki zachowa
szanse na zajecie drugiego
miejsca.

Ostatnia kolejka fazy grupo-
wej zostanie rozegrana 12-13
grudnia. Rywalizacja w Lidze
Mistrzéw zostanie pozniej
wznowiona w potowie lutego.
Finat zaplanowano na1czerwca
na londynskim Wembley.

*Wtorek, grupaE: Lazio Rzym
- Celtic Glasgow (godz. 18.45),
Feyenoord Rotterdam - Atletico
Madryt (21); grupa F: Paris
Saint-Germain - Newcastle (21),
AC Milan - Borussia Dortmund
(21); grupa G: Manchester

City - RB Lipsk (21), Young

Boys Berno-Crvena Zvezda
Belgrad (21); grupa H: Szachtar
Donieck - Royal Antwerp (18.45),
Barcelona- FC Porto (21).

GRUPAE

1. Atletico 8 12:5
2. Lazio 7 5:5
3. Feyenoord 6 7.5
4, Celtic 1 3:12
GRUPAF

1. Borussia 7 3:2
2.PSG 6 7:6
3. Milan 5 2:4
4. Newcastle 4 44

GRUPA G GRUPA A
1.MC 12 12:3 1.Bayern 1 211:6
2. Lipsk 9 9:6 2. Kopenhaga 4 7:8

3.Galatasaray 4 7:9
3.Cr.Zvezda 1 5:10 4. MU 3 9-”
3. Young Boys 1 411

GRUPAB
GRUPAH 1. Arsenal 9 9:3
1. Barcelona 9 82 9 Lens 5 YAIA
2. Porto 9 9:3

3. Eindhoven 5 4.7
3. Szachtar 6 6.7 4. Sevilla 2 41
4. Royal 0 314

GRUPAC
*$roda, grupa A: Galata- 1. Real M. 1 29:3
saray Stambut - Manchester 2 Napoli T 6:5

ited (18.45), B Mona-

Unllted (18.45), Bayern onla 3. Braga 3 5
chium - FC Kopenhaga (21); 4 Union : 3.6
grupa B: Sevilla- PSV Eindho- — '
ven (lBé.SI?", Arlsl\t/elnzl - Le:ls (2][)'; GRUPA D
grupa C: Real Madryt-Napoli  pag g, 10 7:2
(21), Braga - Union Berlin (21); 2 Inter 10 5:2
grupa D: Benfica Lizbona
- Inter Mediolan (21), Real 3.Salzburg 3 3:5
Sociedad - FC Salzburg (21). 4. Benfica 0 1:7




WTOREK 28.11.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwmpL | 2]

PU GRECJI TERAZ MARZY IM SIE GRUZJA

BIEGI\\\ OsSmioosobowa reprezentacja Tygrysy Run Team Orzysz wzieta udziat w 40. edycji Athens Marathon, jedne;
z najstynniejszych imprez biegowych Swiata. W Grecji orzyszanie bili rekordy zyciowe oraz spotkali sie z... polskim ambasadorem.

iegnac ta trasa poda-

za sie §ladami staro-

zytnych bogéw ibo-

haterow, ktorzy dali
poczatek zachodniej cywi-
lizacji. Meta czekaé bedzie
na Stadionie Olimpijskim
w Atenach, miejscu naro-
dzin wspolezesnych igrzysk
olimpijskich - przekonywali
przed startem organizato-
rzy imprezy. Nawigzujac do
faktu, ze trasa w znacznej
mierze wiodla terenami,
ktore pokonal (blisko 2500
lat temu) atenski postaniec
Filippides, niosac wiesc
opokonaniu wojsk perskich
pod Maratonem.

- Dla nas bedzie to nie tyl-
ko test naszej obecnej formy,
ale przede wszystkim spel-
nienie marzen. Legenda,
ktora wiaze sie zta impre-
za, przyciaga ludzi z calego
Swiata. Zrobimy wszystko,
by Orzysz, Mazury i Polska
byly tam godnie reprezento-
wane —zapowiadaly orzyskie
~Iygrysy” na chwile przed
wylotem na potudniowy
kraniec Polwyspu Balkan-
skiego.

Atenskie marzenie po-
jawilo sie w ich glowach
kilka miesiecy wczeSniej,
podczas obozu treningo-
wego wSzklarskiej Porebie.
Poczatkowo lecie¢ miala
czworka, lecz grupa szyb-
ko rozrosta sie dwukrotnie.
Wreszcie nadeszla chwila

prawdy. Moment, wktorym
przyszlo przeku¢ wezyn to,
co dla wielu znich weze$niej
wydawalo sie nieosiagalne.

Stres zwigzany ze startem
pojawil sie wczesniej, niz

zakladali.

—ZASKOCZYLA NAS
ZMIANA TERMINU
WYLOTU. WYRUSZYC
MIELISMY JUZ

W PIATEK, A OKAZALO
SIE, ZE LOT ZOSTAL
PRZELOZONY NA SOBOTE.
ZACZELISMY SIE BAC, ZE..
SPOZNIMY SIE NA BIEG
—WSPOMINA TRENER
t UKASZ DUCHNOWSKI,
KTORY WRAZ ZE SWA
BRYGADA MUSIAL
POPRAWIC ,REKORD

W SPRINCIE” JUZ

W DRODZE Z LOTNISKA
DO WYNAJETEGO
APARTAMENTU, GDZIE
MIELI DOSLOWNIE
KILKA MINUTACH

NA PRZEBRANIE, BO
JUZ TRZEBA BYLO
BIEC NA MIEJSCE
IMPREZY. ZDAZYLI
PRZYSLOWIOWYM
RZUTEM NA TASME.

Orzyszanie stawili sie na
linii startu wraz zprzeszlo...
70 tysiacami innych $mial-
kow znajrozniejszych stron

Swiata. - Naszym zdaniem
bylo ich jeszcze wiecej. By¢
czeScig tego tlumu... to
wspaniale uczucie. Ta at-
mosfera, muzyka, bebny...
Tego nie da sie opisac sto-
wami. Wypuszczano nas na
trase ,falami”. Bieg wtakim
tlumie, wbhrew pozorom,
nie tylko nie przytlaczal,
ale wrecz dodawal skrzydel.
Fenomenalne w bieganiu
jest to, ze wszelkie barie-
ry schodza na bok. Widac
bylo to m.in. po rozpietosci
wiekowej - na krotszych dy-
stansach 6-latkowie biegli
czesto wraz z dziadkami.
Nie brakowalo rowniez nie-
samowitych zawodnikow
na wozkach inwalidzkich.
Ich udzial imponowal ida-
wal do myslenia - wspomi-
naja ,Tygrysy’.

Kto najbardziej paniko-
wal? - Gléwnie dwie osoby.
Zjednej strony Lukasz, bo
jako trener czul odpowie-
dzialno$¢ za nas wszyst-
kich. A z drugiej strony...
Zbyszek Siergiej. Bo twier-
dzil, ze boli go kolano inie
da rady. Na trasie nie bylo
tego jednak wida¢. Wykre-
cil jeden znajlepszych cza-
SOW W swoim zyciu, wswej
kategorii wywalczyl wsrod
Polakoéw srebro. Ostatecz-
nie nikt z nas nie zawiodl.
Chwili, w ktorej wieszano
nam na szyjach medale, nie
zapomnimy pewnie nigdy

5

-moéwi Karolina Duchnow-
ska.

Orzyszanie zaprezento-
wali Polske wyjatkowo do-
brze. Zostalo to dostrzezo-
ne przez polska ambasade
w Grecji, co zkolei zaowo-
cowalo uroczystym spotka-
niem z Piotrem Lompar-
tem. Ambasador nie tylko
pogratulowal wynikéw, ale
idoradzil, jak najlepiej za-
planowac zwiedzanie niesa-
mowicie bogatej whistorie
izabytki okolicy.

—~NAJWIEKSZE WRAZENIE
ZROBILY NA NAS

CHYBA TZW. WISZACE
METEORY. POLACZENIE
CUDU NATURY WRAZ

Z GENIUSZEM DAWNYCH
BUDOWNICZYCH.
WIEKOWE KLASZTORY
ZNAJDUJACE SIE NA
MAJESTATYCZNYCH
MASYWACH SKALNYCH
SPRAWIAJA WRAZENIE
JAKBY BYLY OSADZONE
W CHMURACH. AKROPOL,
PELOPONEZ, EPODAYROL
NAFPLI, KANAL
KORYNCKI... MNOSTWO
IMPONUJACYCH
KONSTRUKCJI
PRZETRWALO CALE WIEKI
| WCIAZ IMPONUJE SWYM
STANEM — WSPOMINA

L UKASZ DUCHNOWSKI.

- Niestety, dostrzegliémy
tez idruga strone tego gre-
ckiego medalu, bo na uli-
cach czesto woczy rzucala
sie... bieda. Mnéstwo bez-
domnych, ktérzy koczuja
pod drzewami, chowajac
przy sobie caly dorobek
zycia. Warto mie¢ $wiado-
mo§¢, ze istnieje rowniez
Grecja inna niz ta znana
zpocztowek iturystycznych
broszur -dodaje ,,Duszek’,
ktéry maraton pokonatl w3
godziny, 29 minut 149 se-
kund. Jako drugi z,, Tygry-
s6wW” linie mety mina} Ariel
Waszkiewicz (3:53.01).

Podczas powrotu do Pol-
ski orzyszanie juz snuli
plany na kolejne zagra-
niczne starty. - Na poczat-
ku 2024 roku planujemy
wyruszy¢ szlifowac forme
w polskie gory. A p6zniej?
Marzy nam si¢ Gruzja.
Czy uda sie spelnié i to
marzenie? Czas pokaze
- podsumowuja biegacze
zOrzysza.

* Elzbieta Siergiej
(najlepsza Polka

w kat. K50). - Najwieksze
wrazenie zrobita na mnie
liczba os6b biorgcych udziat
w Athens Marathon. Na mecie
tzy same naptynety do oczu.
Bede wspominac¢ ten wyjazd
do konca zycia. Bieg, wy-
cieczki, cudne miejsca, nasze
wygtupy... Z tymi ludzmi tgczy

B R Y U T

mnie wiele pieknych przygad,
wspomnien. | bardzo chce,
by bytoich jeszcze duzo,
duzo wiecej. Chyba juz coraz
trudniej mi spedzac bez nich
czas (Smiech).

* Jarostaw Gacioch
(najlepszy Polak

w kat. M50) - W Grecji
niemal na kazdym kroku czu¢
te tysigce lat historii. Obco-
wac z tg historig, a w pewien
sposob na chwile stac sie jej
czescig, byto niesamowitym
uczuciem. Nie da sie opisac
tego, co czutem w gtowie

i w sercu, gdy pokonywalismy
ostatnie metry na Stadio-

nie Olimpijskim. Gdyby nie
nasza grupa Tygrysy Run
Team, nigdy bym sie tam nie
znalazt. Dziekuje ,Duszkowi",
Ze zaszczepit we mnie to
bieganie. Ta grupa ma w sobie
cos szczegodlnego. To nie tylko
wyjazdy, treningi, zgrupo-
wania. To tez kupa $miechu,
wzajemny szacunek do siebie.
Wspieranie sie nawzajemina
trasie, i w zyciu.

Jestesmy jak rodzina.

* Na podbéj Grecji
wyruszyli: Lukasz i Karolina
Duchnowscy, Elzbieta i Zbi-
gniew Siergiej, Martai Ariel
Waszkiewicz, Izabela Sznip
i Jarostaw Gacioch.

KAMIL KIERZKOWSKI
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MARCIN KUS DYREKTOREM STOMILU

PILKA NOZNA\\\ Stomil mysli juz o zblizajacej sie przerwie w rozgrywkach Il ligi.
Wtadze klubu zatrudnili dyrektora sportowego, ktdry bedzie odpowiadat za wzmocnienie druzyny przed rundg wiosenna.
Zostat nim byty reprezentant Polski Marcin Kus.

Isztynianie wtym se-

zonie mieli walczyé

oawans do Iligi, ale

wyniki sa ponizej
oczekiwan. W efekcie Sto-
mil dopiero po ostatnim
zwyciestwie 2:0 z GKS Ja-
strzebie wydostal sie zstrefy
spadkowej izajmuje aktual-
nie 12. miejsce zdorobkiem
23 punktéw. Wladze klubu
zdaja sobie sprawe, ze trans-
fery w2023 roku nie nale-
zaty do udanych, apo lipco-
wym rozstaniu sie zIgorem
Biedrzyckim (peknil funkcje
dyrektora skautingu) nikt
wpionie zarzadzajacym nie
mial kompetencji sporto-
wych.

W Stomilu postanowio-
no to zmienié i zatrudnio-
no dyrektora sportowego.
Wybér padl na zwigza-
nego z Olsztynem Marci-
na Kusia. W §rodowisku
pitkarskich w Polsce nie
jest to anonimowa postac.
Wychowanek Polonii War-
szawa zagral w136 spotka-
niach na poziomie Ekstra-
Kklasy. Oprocz stolecznego
klubu wystepowal takze

m.in. w Lechu Poznan, Ko-
ronie Kielce czy Cracovii.
Gral takze wzagranicznych
klubach: Queens Park
Rangers (Anglia), Torpedo
Moskwa (Rosja), istanbul
Biiyiiksehir Belediyesporu
(Turcja).

MARCIN KUS SIEDEM
RAZY ZAGRAL

W REPREZENTACJI
POLSKI. BYLY TO JEDYNIE
MECZE TOWARZYSKIE,

A DEBIUTOWAL W 2002
ROKU W SZCZECINIE

W ZREMISOWANYM 1:1
SPARINGU Z BELGIA.
KADRE PROWADZIL
WTEDY ZBIGNIEW BONIEK.

Po zakonczeniu pitkar-
skiej kariery Ku$ zamieszkat
w Olsztynie, skad pochodzi
jego zyciowa partnerka.
Tutaj zalozyl pilkarska
szkolke oraz zajal sie takze
treningiem indywidualnym
mlodych pilkarzy. Teraz ot-
worzyla sie przed nim nowa
szansa iz checig z niej sko-
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- Cieszy mnie, ze spraw-
nie udalo nam sie sfinali-
zowaé umowe wspOlpracy
zMarcinem Kusiem, ktory
ma by¢ dla zarzadu bardzo

cesie decyzyjnym - ttumaczy
Arkadiusz Tyminski, prezes
Stomilu. - Potrzebowalismy
kogo$, kto bedzie odpo-
wiadal za koordynowanie

Marcin Kus

w Ekstraklasie
rozegrat 136 meczow,
aw 2015 roku
zakonczyt kariere

zarbwno w pierwszym, jak
idrugim zespole, oraz osoby,
ktdra pomoze nam stworzyc
dlugofalowa i konsekwen-
tnie realizowanga strate-

swiadomo$¢, ze najblizsze
tygodnie to czas bardzo
waznych decyzji kadrowych,
ktore wzmocnia rywalizacje
wdruzynie.

Marcin Kus$ tez cieszy sie
znowego wyzwania: - Roz-
poczecie pracy w roli dy-
rektora sportowego to dla
mnie ogromne wyrdznienie.
Swoje dzialania bede kon-
centrowal na wspélpracy
z pierwszym zespolem, re-
zerwami oraz akademia.
Na razie jest za szybko, by
mowié okonkretnych dzia-
laniach, ale moge zdradzic,
ze w najblizszych dniach
mam zaplanowany szereg
spotkan, w tym podsumo-
wujacych runde.

W poniedzialek Stomil
zagra - o ile warunki po-
godowe pozwola - ostatnie
ligowe spotkanie w 2023
roku. Podopieczni Janu-
sza Bucholca na wyjez-
dzie zmierza sie z Pogonia
Siedlce, potem pilkarze
przejda szereg badan diag-
nostycznych iudadza sie na
urlopy. Do treningéw po-

SPRINTEM

FUTSAL\\\ W nocy z niedzieli
na poniedziatek Constract
wyruszyt z Lubawy w daleka
podro6z na Majorke, gdzie
mistrzowie Polski zagrajg

w kolejnej rundzie eliminacji
Ligi Mistrzéw. Przypominamy,
ze podopieczni trenera Dawida
Grubalskiego przeszlijuz
pomyslnie dwie poprzednie
rundy, dzieki czemu znalezli sie
w szesnastce, ktdra - podzielo-
na na cztery grupy - teraz be-
dzie walczy¢ o awans do Final
Four LM (wiecej o turnieju na
Majorce w Srodowej gazecie).

Z tego powodu mecz 13. kolejki
Ekstraklasy lubawianie roze-
graliawansem, pewnie ogrywa-
jac 8:2 AZS UW Wilandw (Jakub
Raszkowski 1,20, 21, Pedro Silva
24, Sehastian Grubalski 25,
Adriano Lemos 33, Claudinho
34, 40 - Moustapha Diakité 7,
Jarostaw Zmijewskyj 22).

* Inne wyniki: Widzew £6dz -
Red Dragons Pniewy 2:2 (1:0),
Clearex Chorzéw - Dreman
Opole Komprachcice 3:10
(2:3), Piast Gliwice - We-

-Met Futsal Club Kamienica
Krdlewska 5:3 (2:0), Futsal

rzystal. istotnym wsparciem wpro- calego pionu sportowego, gie. Mamy roéwniez pelna wrdca wstyczniu. EM
Leszno - Eurobus Przemysl Rzeszow1:3(18:25,32:30,18:25,  >>> Czotdwka tabeli: 1. CMC Warta Zawiercie 9. Chemik 6 10:20
6:1(1:1), FC Torun - So$nica 19:25). Po oddaniu gazetydodru-  Jastrzebski Wegiel - 24; 2. -18; 5. Asseco Resovia 10. Sparta 0 1:24

Gliwice 2:2 (0:1), BSF Bochnia
- Legia Warszawa 4:3 (2:1),
Jagiellonia Biatystok - Rekord
Bielsko-Biata 0:8 (0:2).

PO 13 KOLEJKACH
1. Constract 37 91:21
2. Piast 34 61:21
3. Rekord 33 64:19
4. Leszno 27 65:32
5.Dreman 25 59:36
6. Widzew 23 4844
7. Legia 22 4840
8. Bochnia 19 51:51
9.AZS UW 15 29:51
10. FC Torun 13 33:55
11. Eurobus 13 41.65
12. Kamienica 1 49:62
13.Red Dragons 11 34:48
14. Jagiellonia 7 3473
15. Clearex 6 31.82
16. Sosnica 3 13:51

SIATKOWKA\\\\ Wyniki8.
kolejki PlusLigi: Aluron Warta
Zawiercie - Bogdanka LUK Lub-
lin 3:0(25:19, 25:21,29:27), Exact
Systems Hemarpol Norwid
Czestochowa- Asseco Resovia

ku zakonczyt sie mecz Indykpol
AZS Olsztyn - GKS Katowice.

Projekt Warszawa - 20; 3.
Trefl Gdansk - 19; 4. Aluron

TO PoMYst TRENERA
BYM NIE GESTYKULOL AL
PODC2AS MEcu

Rys. Zbigniew Piszczako

Rzeszéw-16 (..
10. Indykpol AZS Olsztyn
- 8(...) 15. GKS Katowice - 1.

*W Il lidze siatkarki
olsztynskiego Chemika
wygraty drugi mecz
zrzedu!

>>> 8. kolejka: Sparta
Warszawa - Chemik Olsztyn
0:3(22:25, 21:25, 16:25), Volley
Kobytka - Kaman Warszawa
2:3(17:25, 2519, 25:22, 22:25,
14:16), AZS Uniwersytet
Gdanski - Patac Il Bydgoszcz
3:0(25:17, 30:28, 25:23),
MUKS Krdtka - AZS AWF
Warszawa 0:3 (18:25, 25:27,
18:25), AZS Warszawa

- Gedania Gdansk 1:3 (25:21,

30:32,14:25, 22:25).

PO 8 KOLEJKACH

1. Kaman 23 24:6
2.AZS UG 21 23:8
3. Gedania 17 20:9
4, Kobytka 16 18:11
5.AZS AWF 13 16:15
6.AZS W-a 9 13:17
7. Patac Il 8 117
8. Krétka 7 10:19

PILKA RECZNA\\\ W 6. kolej-
ce Il ligi mezczyzn przegrali
obaj reprezentanci naszego
wojewddztwa. Silvant Elblag
miat wolny weekend.

* Wyniki: Wybrzeze | Gdansk

- Czarni Olecko 43:33 (21:19),
SMS ZPRP Il Kwidzyn - BSMS
Bartoszyce 33:27 (17:14),
Wybrzeze Il Gdansk - Handball
Czersk 32:32, karne 3:4 (13:14),
SMS ZPRP Ill Kwidzyn - Krajna
Nakto 38:37 (16:14).

IILIGA

1. Silvant 15 189:100
2.SMSZPRPIII* 15 203:166
3. Wybrzeze | 12 194:156
4. SMS ZPRP I 12 170:148
5.Krajna 9 177:166
6. Czersk* 5 152187
7.BSMS* 3 171:198
8. Wybrzeze ll 1 130:206
9. Czarni 0 153:212

*mecz wiecej
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/NAKOMITA SERIA MARCINA

PLEBISCYT\\\ W sms-owym gtosowaniu na dziesieciu najpopularniejszych sportowcow
wojewddztwa nastgpity spore zmiany w czotdwce. Gtosujemy do 21 stycznia.

ostatnich latach

trudno bylo so-

bie wyobrazi¢ Bal

Sportowca, ktory
tradycyjnie konczy Plebis-
cyt ,Gazety Olsztynskiej’,
bez Marcina Malewskiego.
Pilkarz reczny olsztynskiej
Warmii po raz pierwszy
wzlotej dziesiatce pojawil sie
w2006 roku, ale po raz dru-
gi na naszym balu zatanczyl
dopiero po o$miu latach.
Jednak od tego czasu juz
zawsze znajduje sie wsrod
laureatow - takiej passy nie
ma zaden inny sportowiec!
Marcin Malewski nawet
dwukrotnie wygral plebis-
cyt, ana podium jest regu-
larnie od 2018 roku!

2006-10.m
2014-2.m
2015-1.m
2016-3.m
2017-5.m
2018-1.m
2019-2.m
2020-2.m
2021-2.m
2022-3.m

Po ogloszeniu wynikow
ostatniego plebiscytu Mar-
cin Malewski powiedzial:
- Mam nadzieje, ze klub
przetrwa trudne chwile
i obroni sie przed spad-
kiem, a w nowym sezonie
zagramy juz w Uranii iby¢
moze wWspomoga nas jacys
nowi sponsorzy, dzieki kt6-
rym w Olsztynie powsta-
nie silny zespodl pitkarzy
recznych. Przeciez wielu
kibicom ze stolicy War-
mii i Mazur wciaz marzy
sie Superliga...

Jak wiadomo, zyczenie
~Malesia” spelilo sie je-
dynie w polowie, bo po
stabym sezonie Warmia
Energa ostatecznie spadla
z Ligi Centralnej, ale za to
gra wnowej Uranii zbliza
sie wielkimi krokami.

Przypominamy, ze sms-y
wysylamy na numer 73601
(3,69 zl brutto), w tresé
wpisujac jedynie kod (sa
7aznaczone na CZerwono).
Listy kandydatow nie sa
zamkniete, jesli wiec kogos
na nich brakuje, mozna go
zglosié na sport@gazetaol-
sztynska.pl.

* Glosowanie zakonczy
sie¢ 21 stycznia, a 10 lu-
tego zlota dziesiatka 63.
Plebiscytu oraz zwyciez-
cy wszystkich kategorii
sms-owych wezma udzial
w Balu Sportoweca.

Na koniec prezentujemy
aktualne czolowki gloso-
wan sms-owych:

Fot. Anna Kajat

Marcin Malewski po raz pierwszy w ztotej dziesigtce pojawit sie w 2006 roku

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC
WOJEWODZTWA

1. Daniel Gotebiowski (kettle,
GIRIA Ketrzyn) go.nsw.25
2. Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Energa
Olsztyn) go.nsw.57

3. Karol Prawdzik (trdjbdj
sitowy, KPP Gotdap)
go.nsw.68

4. Konrad Bukowiecki
(lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) go.nsw.8

5. Kuba Hawryluk
(siatkdwka, Indykpol AZS
Olsztyn) go.nsw.31

6. Mikotaj Borkowski (te-
nis, KT Jakubowo Olsztyn)
go.nsw.7

7. Anastazja Ku$

(Lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) go.nsw.53

8. Karol Zwir (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.nsw.91
9. Olaf Ptatek (sumo, Shamo
Etk) go.nsw.67

10. Rafat Kot (biegi
ekstremalne, Szczytno)
go.nsw.47

SPORTOWY

TALENT ROKU

1. Kornelia Piekarska
(taekwondo, Wikingowie Pisz/
Orzysz) go.str.50

2. Antoni Kotodziejski
(brazylijskie jiu jitsu, Rio jits &
Gym Olsztyn) go.str.71

3. Bartosz Kapata (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) go.str.22

PILKARZ ROKU

1. Radostaw Lewicki (Ra-
domniak Radomno) go.plr.26
2. Szymon Swiniarski (Drweca
Nowe Miasto Lub.) go.plr.47
3. Maciej Kadziewicz (Victoria
Bartoszyce) go.plr.15

BIEGACZ ROKU

1. Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5

2. Anna Lingo-Napiwodzka
(Urwis Biega, Dywity)
go.br.22

3. Marcin Radziewicz (Ke-
trzynska Akademia Triathlo-
nu, Garbno) go.br.33

4., Sebastian Kubicki (Kuropa-
twa Team, Olsztyn) go.br.20
5. Daria Mitrega (Pszczétkow-
ski Team, Olsztyn) go.br.26

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC POWIATU
OLSZTYNSKIEGO

1. Mikotaj Kania (sporty walki,
Egida Biskupiec) go.spo.7

2. Antoni Kotodziejski (brazy-
Lijskie jiu jitsu, Rio jits & Gym
Olsztyn) go.spo.23

Kamil Najdrowski (z prawej)
walczy o tytut Sportowca Bez Barier

KLUB ROKU

1. Jedynka KODO Morag
go.klr.57

2. Jurand Barciany go.klr.60
3. Drweca Nowe Miasto
Lubawskie go.klr.33

SPORTOWIEC BEZ BARIER
1. Dawid Ostasz (koszykéwka
na wozkach, Pirat Olsztyn)
go.sbh.19

2. Kamil Najdrowski
(kolarstwo na wdzkach,
Smok Orneta) go.sbb.17

NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC OLSZTYNA
1. Kuba Hawryluk
(siatkdwka, Indykpol AZS
Olsztyn) go.nso.10

2. Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nso.23

NAJPOPULARNIEJSZY
CLUB FITNESS/SILOWNIA
1. Power Gym — Sitownia,
Fitness Club Mragowo
go.fit.31

2. Klub CrossBoxFit, Ketrzyn
go.fit.21

3. Fitnesska Studio Tanca

i Formy, Olsztyn go.fit.12

* Liderzy innych kategorii
sms-owych:
NAJPOPULARNIEJSZY
INSTRUKTOR/TRENER
PERSONALNY —Maciej
Wyszynski (CrossBoxFit
Ketrzyn) go.ins.34
NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTOWIEC AKADEMICKI
—Kuba Hawryluk

(siatkéwka, Indykpol AZS
Olsztyn) go.nsa.ll
NAJPOPULARNIEJSZA
STADNINA - Maltanka go.nst.9
SPORTOWE WYDARZENIE
ROKU - Il lekkoatletyczny
Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego w Olsztynie
go.swr.1

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

1

N

Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

L= SN |

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1uvtirisiiuriiiiieiii s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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