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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Kroélestwo za usmiech

16 maja o godz. 19.00 przy-
gotujcie si¢ na prawdziwg uczte
humoru, bo na scenie ptockie-
go amfiteatru wystapig gigan-
ci polskiej sceny kabaretowe;j:
Kabaret Skeczéw Meczacych,
Kabaret Nowaki, Kabaret Mto-
dych Panéw, Kabaret Smile,
Igor Kwiatkowski, Kabaret K2,
Ewa Btachnio! A catos¢ popro-
wadzi niepowtarzalny Bartosz
Klauzinski. Jak zapewniaja or-
ganizatorzy, ta krélewska obsa-
da rozbawi wszystkich do tez!

Bilety dostepne sg w serwisie
kabaretowebilety.pl.

Marta konczy 95 lat!

17 maja ptockie ZOO zapra-
sza na wyjatkowe swieto — 95.
urodziny aligatorzycy Marty.
To jedna z najstynniejszych
mieszkanek Plocka, a nawet —
gwiazda filmowa. Urodzinowe
party zacznie si¢ o 11.00 w pa-
wilonie Herpetarium. W pro-
gramie: pokazowe karmienie
Marty, ogromny tort w ksztalcie
krokodyla, animacje i warszta-
ty plastyczne, loteria fantowa,
krokodylowe konkursy. ZOO
zaprasza wszystkich do wspdl-
nego Swigtowania i sktadania
zyczen dostojnej jubilatce!

Stokrotki i bratki
z okazji Dnia Matki

18 maja w godz. 10:301 11:30
w sali koncertowej Panstwowej
Szkoty Muzycznej w Plocku
(ul. Kolegialna 23) odbedzie
si¢ kolejny koncert z cyklu
~Wedréwki po pieciolinii”.
Tym razem z dedykacjg dla wy-
jatkowej osoby, czyli mamy.
Koncert ,,Stokrotki i bratki”
bedzie wspaniatg do wspdlnego
Swietowania Dnia Matki, a po-
prowadzi go jak zawsze Ciocia
Ada, czyli Aleksandra Wdzig-
koniska. Wg$réd wykonawcow
ustyszymy: Martg Ustyniak-Ba-
bifiska — sopran, Piotra Nowaka
— fortepian, Marka Roszkow-
skiego — obdj. Bilety w cenie: 5
zt dla dziecka i1 20 zt dla osoby
dorostej do nabycia w serwisie
Bilety24.pl.

Odwiedz ptocki ratusz

17 maja — w ramach Nocy
Muzeéw - swoje drzwi na
zwiedzajacych otworzy ptoc-
ki ratusz. Z okazji 200-lecia
tego obiektu w tym roku przy-
gotowano wyjatkowe atrak-
cje. Zwiedzajacy obejrzg m.in.
etiudy odegrane w ratuszowych
wnetrzach, w ktérych zagrajg
znane z kart historii naszego
miasta postacie.

Zaplanowano takze spotka-
nie z prezydentem Andrzejem
Nowakowskim i wizyte w jego
gabinecie. Godziny zwiedzania
18.00 — 24.00 (wejscie do ratu-
sza co po6t godziny, w grupach
do 30 os6b, ostatnie zwiedzanie
23.30).

(kw)

Na 2 godziny zatarasowat ruch w centrum Ptocka

Nie zauwazyt znaku?

24-letni kierowca ciggnika sio-
dlowego marki Iveco z naczepg
zignorowal znak B-5 - ,zakaz
wjazdv  samochodéw cigzaro-
wych” = i wjechat w ul. Nowy
Rynek. - Przez nieuwage i brak
wyobraini kiervjgcego obywa-
tela Ukrainy, ruch na okofo dwie
godziny zostal w centrum miasta
znacznie utrudniony — informuje
Jolanta Glowacka, rzeczniczka
Strazy Miejskiej w Plocku.

Do zdarzenia doszlo w czwartek,
8 maja okoto godziny 8.25. Straz-
nicy miejscy patrolujacy rejon ul.
Nowy Rynek zauwazyli, iz kieruja-
cy samochodem ci¢zarowym z na-
czepy, przejezdzajac pod rosngcy-
mi przy ulicy drzewami, zawadzit
o jeden z konaréw. GalaZ ztamata
si¢ 1 utkwila miedzy kabing ciagni-
ka a naczepg. Samochdd zablokowat
jezdnie i skutecznie zatamowal ruch
uliczny.

- Straznicy od razu zabezpieczyli
miejsce zdarzenia oraz zaczgli kiero-
wac ruchem, aby nie doszto do cat-

Straz Miejska w Ptocku

kowitego zablokowania ulicy Nowy
Rynek. Na miejsce zdarzenia wezwa-
no straz pozarng. Ponadto podczas
legitymowania kierowcy samochodu
cigzarowego okazato sig, iz ciggnik
siodtowy nie posiada waznej polisy
OC, dlatego wezwano rownieZ pa-
trol policji — informuje o zdarzeniu
Jolanta Glowacka, rzeczniczka Stra-
zy Miejskiej w Ptocku.
Uszkodzonym drzewem zajeli si¢
pracownicy firmy odpowiedzialnej

24-letni kierowca z Ukrainy zatarasowal ruch na ul. Nowy Rynek

za zieleii miejskg. Zabrali pocigte
przez strazakéw galezie oraz za-
bezpieczyli drzewo przed dalszymi
uszkodzeniami.

- Apelujemy do kierujgcych o roz-
sqdek. Pamigtajmy o tym, Ze bezpie-
czeristwo w ruchu drogowym zalezy
w znacznej mierze od nas samych.
Stosowanie si¢ do znakow i sygnatow
drogowych pozwala unikngc nie-
szczescia — méwi rzeczniczka SM.

BS

,Ptocka Uchwata Krajobrazowa” do konsultacji

To juz druga zmiana tego aktu

Po niespetna piecv latach funk-
qonowania w Plocku tzw. uchwaly
krajobrazowej przyszedt czas na jej
zmiang. Bedzie to jui druga zmiana
tego aktu — pierwsza miala miejsce
w roku 2022. Na bazie dotychczaso-
wych doswiadczes, zgodnie z decyzjg
podietq przez radnych w czerweu ze-
szlego roku, przygotowano projekt
uchwaly, ktéry zostal uzgodniony
i zaopiniowany przez organy ze-
wnetrzne, w tym m.in. wojewddz-
kiego konserwatora  zabytkéw.
Teraz rozpoczynajq sie konsultace
spoteczne tego dokumentu, ktdre po-
trwajq do 5 czerwea.

Jak informujg przedstawiciele Urzeg-
du Miasta Plocka, w ramach konsulta-
¢ji 27 maja 2025 roku o godzinie 17:00
odbedzie si¢ spotkanie otwarte, na
ktére mieszkaricy zaproszeni sg do auli
ptockiego ratusza (Stary Rynek 1). Do-
datkowo w kolejne wtorki — 6, 13 i 20
maja w godzinach 16.00-17.00 przy
ul. Synagogalnej 4 odbedg si¢ dyzury
pracownikow Referatu Rewitalizacji
i Estetyzacji Miasta, podczas ktdrych
bedzie mozliwos¢ indywidualnego
omdwienia rozwigzai wprowadzanych
do uchwaty krajobrazowe;.

Uwagi do projektu uchwaty mozna
zglasza¢ na pisSmie za posrednictwem
poczty, ePUAP lub w Biurze Obstu-
gi Klienta, a takze wysylajac na ad-

res: estetyka@plock.eu. Z projektem
uchwaly oraz wszystkimi szczegdtami
dotyczacymi prowadzonych konsul-
tacji spotecznych mozna zapoznaé si¢
na stronie https://nowy.plock.eu/ w za-
ktadce ROZWOJ MIASTA / uchwata
krajobrazowa / zmiana uchwaty krajo-
brazowej oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem: https:/nowy-
bip.plock.ew/ w zaktadce komunikaty,
ogloszenia i obwieszczenia / Obwiesz-
czenia Wydzialu Strategii, Architektu-
ry 1 Urbanistyki.

Z konsultacji spofecznych zostanie
sporzadzony raport podsumowujacy
ich przebieg, ktdry razem z projektem
uchwaty zawierajacym zmiany wyni-
kajace z przeprowadzonych konsultacji
spotecznych zostanie przedstawiony
Radzie Miasta Plocka.

Warto przypomnieé, ze ,.Plocka
Uchwata Krajobrazowa” to potoczna
nazwa uchwaty, ktéra okresla zasady
i warunki sytuowania na terenie na-
szego miasta tablic i urzadzen rekla-
mowych, ogrodzeri oraz obiektéw ma-
fej architektury. Stuzy zapanowaniu
nad chaosem w przestrzeni publicz-
nej oraz niekontrolowang ekspansja
reklamy zewnetrznej w krajobrazie
miejskim. Wskazuje katalog nosni-
kéw reklamowych (tablic 1 urzadzen
reklamowych), w tym tych stanowia-
cych szyldy informujace o prowadzo-
nej dzialalnosci gospodarczej, ktdre
mozna sytuowa¢ w miescie. Okresla
zasady ich lokalizacji, gabaryty i ma-
terialy budowlane, z jakich mogg by¢
wykonane.

Opr. (jac)

[Magazyn Kryminalny

Tragedia w bloku :

przy ul. Hermana
Do tragicznego zdarzenia doszo o
o W Srode, 7 maja po godz. 4.00. Ko-
* bieta skoczyta z okna na 7. pietrze. o
o Zgloszenie o wypadku dotarto do e
. Komendy Miejskiej Policji w Ptoc- ¢
cku o godz. 4.15. - Z okna klatki 0
Oschodowej 7. pietra bloku miesz- o
< kalnego przy ul. Hermana w Plocku e
3 wyskoczyta  66-lemia mieszkanka §
2 Plocka informuje st. asp. Krystyna .
« Kowalska z KMP w Plocku. Ko-
< bieta poniosta $§mier¢ na miejscu.
o W zwigzku ze zdarzeniem prowa-
< dzone byly czynnosci pod nadzo-
o rem prokuratora.

Wandal z Sierpca

W poniedziatek, 5 maja po godz. ¢
e 19 sierpecka policja otrzymata ®
< zgloszenie o uszkodzeniach dwoch o
e samochodéw zaparkowanych na 4

¢ jednej z ulic samochodow. Wan- o
< dal uzyt do tego kostki brukowe;. ¢
* Wyslany na miejsce zdarzenia po- o
o licyjny patrol zauwazyt me;zczyzne; .
1 ukrywa]qcego sie w gestych zaro- §

< slach, ktéry na widok policjantéw e
e prébowat uciekaé. Byt pobudzony o
o1 agresywny. 32-letni mleszkamec °
2 pow. 51erpeck1ego zostat zatrzyma—
o ny. Przyznal si¢ do zarzutu znisz- e
e czenia mienia. Grozi mu kara do 5 §
< lat pozbawienia wolnosci.

Ze szpitala za kraty

Policjant z Posterunku Poli-
o Ccji w Brudzeniu Duiym ktory 3
e w przysztosci chce nies¢ pomoc J

< jako ratownik medyczny, odbywat e
o praktyki w Wojewd6dzkim Szpita-
2 lu Zespolonym w Ptocku. Na SOR
o rozpoznat poszukiwanego przez po- ¢
< licje 47-latka — sprawce wielu kra- o
. d21ezy Poinformowat o tym perso- 2
< nel medyczny, jak réwniez policje. E
< Na miejsce przybili policjanci z Od- ®
¢ dzialu Prewencji w Plocku. Poszu- o
« kiwany mezczyzna ze szpitala trafit ®
¢ do Zaktadu Karnego w Plocku.

Na podwéjnym gazie...

1 dzieckiem
Miat blisko 3 promile alkoholu g
o1 przewozil swoja 4-letnig coérke
e samochodem. Na szczescie udato §
o sie zatrzymaé pijanego 30-latka, e
e mieszkarica powiatu sierpeckiego. o
+ Sierzant Patryk Czarnomski, e
° funkCJonanusz Oddziatu Prewen- §
< ¢ji Policji w Plocku nie byt Wtedy °
e na stuzbie, ale btyskawicznie zare- J
< agowal. Do tego zdarzenia doszio e
e w poniedziatek, 5 czerwca oko- 3
o1o godz. 13.10. Na jednej z ulic e
o w Sierpcu policjant zauwazyt citro- ¢
< ena, ktérego tor jazdy wskazywal, e
o ze kierujacy nim mezczyzna moze §
2 by¢ pijany. Mundurowy podjat in- o
3 terwencje, gdy kierowca zatrzymat ¢
¢ si¢ przy sklepie. Wezwat patrol po- o
o licji. Okazato si¢, ze kierowca ma ®
¢ prawie 3 promile alkoholu we krwi, .
e a do tego przewozi 4-letnig corke. ®
3 Nie posiadal réwniez uprawnieri do o
o kierowania pojazdem i miat sadowy ®
e zakaz prowadzenia pOJazdow Mez- o
:czyzna zostal zatrzymany i prze- e
° w1ez1ony do Komendy Powiatowej o
< Policji w Sierpcu. Cérka zostata e
° przekazana matce. 30-latek ustyszat §
< nie tylko zarzut kierowania autem e
0 W stanie nietrzeZwosci i zlamanla
< sagdowego zakazu prowadzenia po-
° Jazdow ale takze zarzut narazenia J
ona niebezpieczenstwo dziecka, za E
. co grozi do 5 lat pozbawienia wol- J

< nosci. P
° BS ;
:......................
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Wystartowat nowy program profilaktyczny

Dia kogo darmowe hadania?

»Moje zdrowie” to nowa propozy-
qja profilaktycznych badaii przygoto-
wana przez Ministerstwo Zdrowia.
Program  kompleksowych  badai
zastapil Profilaktyke 40+. Jest skie-
rowany do wszystkich osob powyiej
20. rokv Zyda. Bedzie realizowany
we wszystkich placowkach podsta-
wowej opieki zdrowotnej.

Moje Zdrowie zamiast
Profilaktyka 40+

Program ,Moje Zdrowie Bilans
Zdrowia Osoby Dorostej” to — jak in-
formuje Ministerstwo Zdrowia — kom-
pleksowy program profilaktyczny skie-
rowany do wszystkich oséb powyzej
20. roku zycia. — Do udziatu mozna sie
zgtosic przez Internetowe Konto Pa-
cjenta (IKP), aplikacje Moje IKP lub
bezposrednio w placowce Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej (POZ) — czy-
tamy na ministerialnej stronie. A sam
program ma zacheci¢ Polakéw do tego,
aby dbali o swoje zdrowie i regularnie
wykonywali badania profilaktyczne.
— Od dziesigcioleci jestesmy przyzwy-
czajeni do okresowych profilaktycznych
badari dzieci i mtodziezy. W ten sposob
rodzice dbajq o to, czy ich dziecko roz-
wija si¢ prawidtowo, czy nie pojawity
si¢ wady rogzwojowe lub choroby. Bar-
dzo czesto jednak dorosli zapominajg,
aby takq samgq troskq otoczy¢ samych
siebie. Dlatego dzisiaj wprowadzamy

www.freepik.com

9
Zdjecie pogladowe

taki bilans zdrowia rowniez dla osoby
dorostej. Ma on w nas wyrobic¢ dobry
nawyk regularnych badan i dbania
0 swojg kondycje zdrowotng — moéwi
minister zdrowia Izabela Leszczyna
0 znaczeniu uruchomionego juz maju
programu.

Program ,,Moje Zdrowie” — bilans
zdrowia osoby dorostej wprowadzono
w miejsce dotychczasowego pilotazu
,.Profilaktyka 40+ (pierwotnie byt on
Swiadczeniem jednorazowym, ale zo-
stat przedtuzony o kolejne 2 lata — do
konca kwietnia br.).

Zgodnie z zalozeniem program
~Moje zdrowie” umozliwi wczesne
wykrycie probleméw  zdrowotnych
i ryzyka choréb kardiologicznych,
metabolicznych czy nowotworéw i po-
zwoli szybko na nie zareagowac. Jak

wskazujag w ministerstwie, nowy pro-
gram jest dostepny dla szerszej grupy
0s6b oraz, co istotne, obejmuje kom-
pleksowy wywiad zdrowotny i spotka-
nie podsumowujace z medykiem, cze-
go nie uwzgledniat pilotaz ,,Profilakty-
ka 40+”. Program bedzie realizowany
we wszystkich placowkach podstawo-
wej opieki zdrowotnej (POZ).

Kto moze
skorzystaé z badan?

Z programu mogg skorzystac: osoby
w wieku 2049 lat —raz na 5 lati oso-
by powyzej 49. roku zycia — raz na 3
lata. Pacjenci, ktérzy wypelnili ankie-
te w ramach programu ,Profilaktyka
40+ do korca kwietnia, mogg z nich
skorzysta¢ do korica maja 2025 r. Jed-

noczesnie z programu ,,Moje Zdrowie”
beda mogli skorzysta¢ po uplywie 12
miesigcy.

Dla kazdego pacjenta —na podstawie
wynikéw badan — personel medyczny
przygotuje indywidualny plan zdro-
wotny.

Nalezy podkresli¢, ze udziat w pro-
gramie ,,Moje Zdrowie” nie wyklucza
mozliwosci skorzystania z innych ba-
dan profilaktycznych w ramach indy-
widualnego planu opieki medycznej
(IPOM) lub zwyczajnej opieki POZ.

Osoby bioragce udziat w programie
zyskujg lepsza kontrole nad swoim
zdrowiem dzieki regularnym bada-
niom, lepsze przygotowanie do wizyty
lekarskiej dzigki wstepnej ankiecie, ta-
twy 1 wygodny dostep do ankiety on-
line, mozliwos¢ wczesnego wykrycia
groznych choréb, co zwieksza szanse
na skuteczne leczenie. A takze szyb-
sze i dostarczajace bardziej precyzyj-
nych wskazéwek konsultacje u lekarza
i szybkie rozpoczgcie procesu leczenia
oraz indywidualne podejscie i plan pro-
filaktyki zdrowotne;j.

Jak skorzysta¢ z badan?

Najpierw trzeba wypehic¢ ankiete
poprzez Internetowe Konto Pacjenta,
aplikacje mojelKP lub w swojej przy-
chodni POZ (pomoze ci w tym pra-
cownik medyczny). Ankieta wskaze,
jakie badania sg dla zalecane i jest pod-
stawg bilansu zdrowia.

Ankieta na Internetowym Koncie
Pacjenta dostepna jest w zaktadce ,,Pro-
filaktyka” >, Program Moje Zdrowie”

>, Ankieta Moje Zdrowie”, a w aplika-
cji mobilnej mojelKP: zaktadka ,,pro-
filaktyka” i nastepnie ,,Ankieta Moje
Zdrowie”.

Kolejnym krokiem sg badania. Pod-
stawowe badania w ramach programu
obejma morfologi¢ krwi, poziom glu-
kozy, kreatynine, lipidogram, TSH,
a takze lipoproteing A. Osobom star-
szym w zaleznosci od wynikéw ankie-
ty, moga zostac zlecone dodatkowe ba-
dania, takie jak proby watrobowe, PSA
(u mezezyzn), anty-HCV czy badanie
kalu na krew utajong. Dla oséb 60+
beda trzy dodatkowe pytania w kierun-
ku diagnostyki choréb otgpiennych.

Po badaniach pacjent otrzyma in-
formacje o terminie wizyty podsumo-
wujacej. W jej trakcie pracownik me-
dyczny przeanalizuje wyniki, zmierzy
cisnienie, tetno, wage i wzrost, a takze
oceni funkcje poznawcze (u 0s6b majg-
cych 60 lat lub wiecej). Na koniec przy-
gotuje indywidualny plan zdrowotny
(IPZ), ktéry moze réwniez obejmowac
interwencje profilaktyczne (np. porady
edukacyjne czy antynikotynowe), plan
dalszych badaii oraz oméwi mozli-
wosci dalszej profilaktyki i szczepieri.
Przekaze porady edukacyjne i diete-
tyczne, zalecenia dotyczace utrzymania
zdrowia i sprawnosci.

Moéwigc o znaczeniu programu,
w ministerstwie podkreslaja, ze wdrozy
on przede wszystkim nawyk systema-
tycznego wykonywania bilansu zdro-
wia. Pozwoli na wczesne wykrywanie
choréb cywilizacyjnych: uktadu kraze-
nia i cukrzycy, choréb nerek, zaburzen
funkeji tarczycy, wybranych choréb
onkologicznych, wybranych choréb
infekcyjnych (HCV) oraz zaburzefi
psychicznych i poznawczych, a takze
lepsze przygotowanie do konsultacji
u lekarza, wzmocni tez role lekarzy
POZ w profilaktyce.

* Zrodto: https://pacjent.gov.pl/
program-moje-zdrowie
opr. rad

Nowe miasto partnerskie Ptocka

Umowa z Veszprem podpisana

Podczas 26. Pikniku Evropej-
skiego, ktéry w miniony weekend
odbywat sie w Plocku, zostala
podpisana umowa o wspélpracy
partnerskiej naszego miasta z we-
gierskim Veszprém.

Umowe podpisali zastgpca burmi-
strza Veszprém Tamds Varga i pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski.
— Jestem przekonany, ze bedzie to
piekna, dluga przyjaii. Polgczyta nas
mitos¢ do pitki recznej, mecze naszych
druzyn przebiegajq w fantastycznej
atmosferze. Mam nadzieje, Ze przenie-
siemy jq takze na inne dziedziny, takie
Jjak kultura czy edukacja, bedziemy si¢
inspirowac i wspierac¢ — skomentowat
prezydent Nowakowski. Zastepca
burmistrza Veszprém Tamds Varga
dodat, ze ,,staliSmy si¢ rodzing”.

W uroczystosci podpisania umo-
wy wzigli udziat byli przedstawicie-
le innych miast partnerskich. Razem
z delegacja z Veszprém na tegorocz-
ny Piknik przyjechato ich dziesigc,
z: Darmstadt (Niemcy), Fort Wayne
(USA), Zytomierza (Ukraina), Mo-
zejek (Litwa), Bielc (Moldawia),
Auxerre (Francja), Plewen (Bulga-
ria), Sines (Portugalia) i Bayanzurkh
(Mongolia). Oficjalne spotkanie
uswietnit wystep Zespotu Piesni
i Tanca ,,Wista”.

List intencyjny o wspdlpracy
pomigdzy miastami prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski oraz
burmistrz Veszprém Gyula Porga
podpisali w listopadzie ubieglego
roku.

To wegierskie miasto jest miedzy
innymi siedzibg najbardziej utytu-
towanego w tym kraju klubu pitki
recznej — Veszprém KSE, ktérego

<1
A2
)
=
=}
=]
3
- .
=
=l
N
=
=)

| -

t(; burmistrza Veszpré Tamas Varga i prezydent Plocka

Andrzej Nowakowski podpisali umowe o wspoélpracy pomiedzy miastami

domowg areng jest hala Veszprém
Arena. Od lat wiec ploccy i wegier-
scy kibice pitki recznej utrzymuja
ze sobg kontakty. Oficjalne wizyty
ptockiej delegacji na Wegrzech za-
czety sig¢ w 2017 roku. W 2023 roku
Wegrzy goscili w Plocku podczas
Pikniku Europejskiego. W 2024
roku nasze miasto odwiedzil bur-
mistrz Veszprém Gyula Porga.

Veszprém lezy w péinocno-za-
chodniej czesci Wegier, okoto 110
kilometréw od Budapesztu. Liczy
60 tysiecy mieszkancéw i jest stolicg
komitatu — odpowiednika polskiego
wojewddztwa. Od 1009 roku jest
takze siedzibg diecezji veszpreriskiej
— jednej z najstarszych katolickich
diecezji na Wegrzech.

Warto dodaé, ze Veszprém jest
pigtnastym miastem partnerskim
Ptocka. Samorzad miejski zawie-
ral umowy o wspdlpracy kolejno
z: Loznicg w Serbii, Darmstadt
w Niemczech, Fort Wayne w USA,
Forli we Wloszech, Mozejkami na
Litwie, Auxerre we Francji, Biel-
cami w Motdawii, Gming Thurrock
w Wielkiej Brytanii, Huai’an w Chi-
nach, Plewen w Bulgarii, Zytomie-
rzem w Ukrainie, Rustawi w Gruzji
i Sines w Portugalii. Na podstawie
podpisanego  listu  intencyjnego
Ptock wspétpracuje takze z Bayan-
zurkh w Mongolii.

Byly jeszcze dwa miasta part-
nerskie — rosyjskie Mytiszczi oraz
biatoruski Nowopotock, ale na znak
protestu wobec agresji Rosji na
Ukraing i wspierajacego ja w tym
jej biatoruskiego sojusznika wtadze
Ptocka rozwigzaly w marcu 2022
roku wspdtprace partnerskg z tymi
osrodkami.

(jac)

Podinsp. Robert Nowakowski wyrézniony
w plebiscycie Osobowos¢ Roku

Shuzba i pomoc w cenie
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Podinsp. Robet Nowakowski, p

ieszy zastepca Komendanta

skiego Policji w Plocku podczas gali

Podinsp. Robert Nowakowski
— pierwszy zastepca Komendanta
Miejskiego Policji w Plocku otrzy-
mal wyréinienie w plebiscyde
,0sobowosé Roku 2024”.

W ten sposéb uhonorowano jego
udzial w akcji charytatywnej i przy-
gotowanie paczek dla podopiecz-
nych Miejskiego Hospicjum Stacjo-
narnego pw. sw. Urszuli Ledéchow-
skiej w Plocku. Jak uzasadniajg or-
ganizatorzy plebiscytu, to przyktad
tego, jak funkcjonariusze Policji
mogg laczy¢ stuzbe z dzialalnoscig

spoleczna, niosac realng pomoc naj-
bardziej potrzebujacym

Plebiscyt ,,Osobowos¢  Roku
2024” honoruje osoby szczegdl-
nie zastuzone dla swoich lokalnych
spotecznosci. Celem konkursu jest
wyrdznienie ludzi aktywnych, zaan-
gazowanych w dzialania spoleczne,
charytatywne, edukacyjne, kultural-
ne czy samorzadowe, ktérych praca
i pasja przyczyniajg si¢ do rozwoju
regionu oraz budowania wspdlnego
dobra.

Gala wreczenia nagréd odbyta si¢
we wtorek, 6 maja w Domu Kultury
. Kadr” w Warszawie.

BS
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Oszusci znéw atakujg senio-
row. Sq tei skuteczni. - 75-latka
z gminy Mochowo stracita 26 tys.
2f - informuje st. asp. Katarzyna
Krukowska z Komendy Powiato-
wej Policji w Sierpcu. Do tego zda-
rzenia doszto we wtorek, 6 maja.
Policjanci prowadzq w tej sprawie
dochodzenie i apelujq o zglaszanie
wszelkich podejrzanych telefonéw
pod numer alarmowy 112.

Poszkodowana 75-latka dziatata
w silnych emocjach. Odebrata telefon
z informacja, ze jej synowa spowo-
dowata powazny wypadek drogowy
i grozi jej wigzienie. Ratunkiem mia-
fa by¢ kaucja. Rzekomo rozmawiata
z policjantem, ktéry przekonywat ja,
ze jedyng mozliwoscig unikniecia

Apel policjantéw po oszustwie w gm. Mochowo

Zgtaszajcie wszystkie
podejrzane teletony!

konsekwencji prawnych przez syno-
w3 jest wplacenia kaucji.

- Pokrzywdzona, bedgc w stresie
i dziatajgc w dobrej wierze, przeka-
zata pienigdze w kwocie prawie 26
tysigcy ztotych osobie, ktora podata
si¢ za asystenta adwokata. Dopiero
po przekazaniu pieniedzy kobieta
skontaktowata sig¢ z rodzing i dotar-
to do niej, ze padta ofiarg oszustwa.

To kolejny przypadek bezwzgledne-
go wykorzystania ufnosci osob star-
szych — tlumaczy st. asp. Katarzyna
Krukowska.

Oszusci zmieniaja tylko
podstawione osoby

Policjantka dodaje, ze przestepcy
dzialaja metodycznie — wywolujg

Jest nowa Rada Senioréw Mazowsza

Kto reprezentuje region ptocki?

Troje przedstawicieli reprezentuje
region plocki w nowo wybranej Ra-
dzie Seniorow Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. W drugiej, trwajacej 5 lat
kadendji sprawy senioréw reprezen-
tuje 27 z calego wojewddziwa.

Z cztonkami wybranej rady spotkali
si¢ przewodniczacy sejmiku Ludwik
Rakowski, marszalek Adam Struzik
i Anna Brzezifiska — cztonkini zarzg-
du wojewddztwa mazowieckiego oraz
radna wojewddztwa mazowieckiego
Anna Majchrzak.

llu senioréw mieszka
na Mazowszu?

Jak podaje samorzad wojewddztwa
mazowieckiego, na terenie Mazowsza
mieszka ponad 1 mln 366 tys. os6b
w wieku 60 lat i wiecej. To znaczy, ze
co czwarty mieszkaniec wojewddztwa
jest seniorem (stan na czerwiec 2024
roku). Dlatego tak wazne jest, by ta co-
raz liczniejsza grupa aktywnie uczest-
niczyla w zyciu spolecznym i miata
wplyw na polityke senioralng regionu.
Aktywizacji os6b starszych i przedsta-
wianiu ich i oczekiwan, niezbgdnych
rozwigzafn stuzy miedzy innymi po-
wotana Rada Senioréw Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktéra jest organem
doradczym i opiniodawczym.

— Wszystkim cztonkom Rady Senio-
row Il kadencji gratuluje wyboru do
tego wazinego gremium. Dzigkuje, Ze
podjeli si¢ paristwo reprezentowania
coraz liczniejszej grupy spotecznej
naszego regionu. Licze na Paristwa
doswiadczenie, spostrzezenia i sugestie
dotyczqce mozliwosci dziatari samo-
rzqdu wojewddztwa na rzecz seniorow
7 Mazowsza — podkresla Ludwik Ra-
kowski, przewodniczacy Sejmiku.

W sklad rady wchodza przedsta-
wiciele oséb starszych i podmiotéw
dziatajacych na ich rzecz np. organi-
zacji pozarzadowych i uniwersytetow
trzeciego wieku. Inicjujg oni projekty
zwigzane z aktywizacja, zdrowiemi in-
tegracja spoleczng senioréw. Kadencja
rady senioréw trwa 5 lat. — Rada Senio-
row jest bardzo wazna 7 punktu widze-
nia potrzeb osob starszych w naszym
regionie. To tez istotny krok w budowa-
niu spoteczeristwa przyjaznego senio-
rom i dialogu migdzypokoleniowego.
Wszystko z myslg o naszych seniorach
i o tym, by lepiej im si¢ Zylo — zaznacza
marszalek Adam Struzik.

27 radnych
w drugiej kadenciji

W obecnej kadencji sktad Rady Se-
nioréw powiekszono z 11 do 27 czton-
kow reprezentujacych 9 podregionéw:
warszawski  zachodni, warszawski
wschodni, ostrotecki, siedlecki, radom-
ski, zyrardowski, ptocki, ciechanowski
oraz Warszawe.

W naborze do II kadencji Rady Se-
nioréw zglosity si¢ 73 osoby. Gloso-
waé mozna byto na 59 kandydatow.
Glosy oddalo prawie 6,5 tys. miesz-
karicéw, ktérzy ukoriczyli lub do kon-
ca 2025 r. ukoricza 60 lat. Wybory
przeprowadzono w 9 podregionach
Mazowsza i z kazdego wybrano po 3
przedstawicieli. Lacznie wytoniono 27
cztonk6w rady.

Jak zaznacza Anna Majchrzak, radna
wojewddztwa mazowieckiego, funk-
cjonowanie Rady Senioréw stuzy bu-
dowaniu wspétpracy i relacji. — Radni
kolejnej kadencji znowu bedq preznie
dziatac na rzecz mazowieckich senio-
row. Bedq tqcznikiem miedzy wladzami
samorzqdu a najstarszymi mieszkarica-
mi Mazowsza. To oni najlepiej wiedzg,

Jjakie sq ich potrzeby, problemy, czego
oczekujq — zaznacza marszatek Struzik.

Region ptocki w Radzie Senioréw
reprezentuja: Pawel Roézanski, Kata-
rzyna Struzik, Wiestaw Zmuda.

O celach i zadaniach nowej Rady
Senioré6w moéwi Tadeusz Lempkow-
ski, cztonek rady II kadencji oraz pre-
zes Uniwersytetu Drugiego i Trzeciego
wieku w Ceglowie. — Podstawq stwo-
rzenia planu dziatania nowej rady be-
dzie omowienie problemow seniorow
w Srodowiskach i regionach, z ktorych
pochodzimy. Waznym zadaniem rady
bedzie na pewno aktywizacja osob wy-
kluczonych. Samorzqgd Mazowsza wes-
prze nas w tych dziataniach zarowno
finansowo, jak i merytorycznie.

Bezpieczny senior

Wybér nowej Rady Senioréw jest
okazjg do przypomnienia o tym, ze
rusza kampania informacyjno-promo-
cyjna zachecajaca do wzigcia udziatu
w dwuletnim cyklu szkolenn dosko-
nalenia techniki jazdy ,.Bezpiecz-
ny senior”. Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej we wspodtpracy
z wojew6dzkimi osrodkami ruchu
drogowego z Mazowsza zorganizuje
kurs teoretyczny i praktyczny, w kt6-
rym bedzie mogto wzia¢ udziat ponad
1000 senioréw. Szkolenia majq rozpo-
czac sie w drugiej potowie 2025 roku.

— Podczas szkoleri seniorzy zaktu-
alizujq wiedzg 7 zakresu przepisow ru-
chu drogowego, dowiedzq sig, jak nie-
ktore leki dziatajq na koncentracje za
kierownicq. Sprawdzq tez swaj refleks
podczas naglych sytuacji na drodze,
oczywiscie w warunkach kontrolo-
wanych — zaznacza Anna Brzezinska,
cztonkini zarzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego.

rad

17
MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

-

REKLAMA

o
PEYTA 7 SINAL

GIPSOWA

NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

silne emocje, pospiech i stres, aby se-
nior nie miat czasu na zastanowienie.
Sprawcy czesto zmieniajg metody,
ale schemat dziatania pozostaje po-
dobny: podszywanie si¢ pod cztonka
rodziny, adwokata, prokuratora lub
policjanta i manipulowanie ofiarg.
To bardzo dobrze dziata i — po-
mimo licznych apeli — seniorzy daja
sig, niestety, nabraé, a w policyjnych
statystykach tego typu oszustwa fi-
gurujg caly czas. Sprawcow bardzo
trudno jest namierzy¢é. W sprawie

oszustwa w gm. Mochowo sierpeccy
policjanci prowadzg dochodzenie.
Apeluja tez o zglaszanie wszelkich
podejrzanych telefonéw pod numer
alarmowy 112.

Dzwon, a nie dawaj

Mundurowi na co dziefi prowadzg
rowniez inne dziatania.

- Sierpeccy policjanci od lat pro-
wadzq dziatania profilaktyczne, by
ograniczyc liczbe tego typu oszustw.
Organizowane sq spotkania w klu-
bach seniora, domach pomocy spo-
tecznej, gdzie funkcjonariusze uczq,
Jjak rozpoznawac metody stosowane
przez oszustow i jak si¢ przed nimi
broni¢ — dowiadujemy sie w sierpec-
kiej komendzie.

Dodatkowo policjanci apelujg do
rodzin, by rozmawia¢ z seniorami
o zagrozeniach. Warto uméwic sie
z bliskimi na zasadg: ,,Zanim dasz
komus pienigdze, zawsze najpierw
zadzwori do rodziny”.
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Jak nie dac¢ sie oszukaé?

» Zachowaj czujnos¢! Jesli ktos informuje przez telefon o wypadku bli-
skiej osoby i prosi o pienigdze — to moze by¢ oszustwo!

e Zweryfikuj informacje! Zadzwori do rodziny lub bezposrednio na po-
licj¢, zanim podejmiesz jakiekolwiek dziatania.

* Nigdy nie przekazuj pieniedzy obcym osobom! Funkcjonariusze ani
adwokaci nigdy nie odbierajg gotéwki na rzekome kaucje.

* Ostrzez bliskich! Porozmawiaj z seniorami w swojej rodzinie i sg-
siedztwie. Kazda rozmowa moze uchroni¢ ich przed utratg oszczed-

~
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Zakonczyty sie prace

przy odnowieniu ogrodzenia

Kolejne zmiany przy
Parku Polnocnym

Zmienia si¢ otoczenie Parku
Pétnocnego. W zesztym roku po-
wstat deptak tgczqcy ulice Kutrze-
by z Kleeberga. Teraz zakoiiczyto
si¢ odnawianie czesci parkowego
ogrodzenia.

— Estetyka miejskiej przestrzeni
jest wazna. Mamy swiadomos¢, ze
ma znaczny wptyw na jakos¢ Zycia.
Mieszkaricy zwracali uwage na stan
ogrodzenia Parku Pdtnocnego. Do
tak urodziwego miejsca nie pasuje
zniszczony parkan. Stuchamy ich
uwag i podjelismy dziatania, aby na-
prawic i wyczyscic jego powierzch-
nig. Teraz jest zdecydowanie lepiej.
A nowy skwer i ogrodzenie tworzg
spdjng, mitq dla oka catos¢ — wyja-
$nia prezydent Ptocka Andrzej No-
wakowski

Przeprowadzone przy ogrodzeniu
prace polegaly na usunigciu graffiti
z ceglanych stupéw, zaizolowaniu

ich fundamentéw oraz oczyszczeniu
i wyréwnaniu wszystkich otynko-
wanych powierzchni. W kolejnym
etapie cegly i tynki zabezpieczono
przed zniszczeniami specjalistycz-
nym preparatem. Stalowe przesta
tez zostaty odnowione i odmalowa-
ne w neutralnym grafitowym odcie-
niu. Renowacja kosztowata blisko
190 tys. zt.

Warto  przypomnieé, ze juz
w ubiegtym roku na niezagospo-
darowanym pasie terenu, ktéry od-
dzielat ogrodzenie parku od blokéw,
powstal zielony deptak. Laczy ulice
Kutrzeby i Kleeberga i dwa wejscia
do parku. Zostaly posadzone krze-
wy, byliny i trawy ozdobne, wysiane
taki kwietne i trawniki, a takze przy-
byto osiemnascie drzew. Na terenie
skweru, przy jednym z wejs¢ do
parku, powstato takze miejsce z my-
sl o ustawianiu food truckéw. Na
inwestycje przeznaczono ponad 2,1
mln zt z budzetu Plocka.

Przy Parku P(’)lnocnm najpie
zostalo odnowione ogrodzenie

rw powstal pasaz spacerowy, a teraz
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Dostaty obrgczki i nadajnik. Ptockie sokoty beda pod kontrolg

Rosna maluchy

na ORLEN-owskich
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Kazde z pisklat, ktére wyklulo si¢ na te

reie Zaklad Prokcyjegd

ORLENU w Plocku, zostalo zaobraczkowane

Na dwoch kominach ORLENU
iycie wre. Majg tam swoje budki
legowe dzikie ptaki drapieine. Na
kominie Zakladowej Elektrocie-
plowni (EC) zamieszkala w tym
roku para pustutek. Z kolei komin
Instalacji Clausa naleiy do sokolow
wedrownych — Werwy i Rafika,
ktérzy doczekali si¢ w tym sezonie
4 pisklakéw. Zycie na kominach jest
pod icistg obserwacjg, a skrzydlad
lokatorzy — pod stalq opiekq.

Maluchy sokotéw zostaty wlasnie
zaobraczkowane. To jedna samica
i trzy samce. Dodajmy, ze ta gro-
madka to nie pierwsze piskleta, ktd-
re urodzily si¢ na ORLEN-owskim
kominie. W sumie na swiat przyszto
tu juz 68 tych bedacych pod ochrong

dzikich ptakéw. Jest to powdd do ra-
dosci i do dumy.

ORLEN od 25 lat aktywnie uczest-
niczy jako partner w Programie Resty-
tucji Populacji Sokota Wedrownego
w Polsce. Co roku kolejne miode pta-
ki, ktére przyszly na swiat w ptockim
kompleksie produkcyjnym ORLEN,
trafiajg do srodowiska naturalnego.

Kolorowe obraczki
mowig wszystko

Wszystkie wyklute w naturze, jak
réwniez reintrodukowane sokoty we-
drowne w Polsce, takze te urodzone
i wychowanie w ORLENIE, sg indy-
widualnie znakowane dwoma rodza-
jami obragczek. Na jedng noge zaktada
sie obragczki obserwacyjne z duzymi
literami i cyframi, ktére w podZniej-
szym okresie mozna odczyta¢ przez
odpowiedni sprzet optyczny. Soko-
fom wyklutym w naturze - niebieskie,

Kolezance

Ani Siczek

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

TATY

sktadajg
dyrektor i pracownicy
Ksigznicy Plockiej im. Wiadystawa Broniewskiego

tym reintrodukowanym - czarne. Na
drugg noge zaktada si¢ obraczki orni-
tologiczne. W zaleznosci od miejsca,
gdzie sg wsiedlane, obraczki ornitolo-
giczne majg rézny kolor. Sokoty we-
drowne wsiedlane na terenach lesnych
— maja kolor zielony, na terenach
gorskich — kolor czerwony, natomiast
na terenach miejskich — kolor z6t-
ty. W tym roku kolejny mtody sokét
(samica) dostal nadajnik satelitarny,
ktéry pozwoli na sledzenie jego we-
dréwek, a w przyszlosci na zlokalizo-
wanie jego gniazda.

Niespodziewana
zamiana kominow

Budki lggowe dla ptakéw drapiez-
nych w Zaktadzie Produkcyjnym OR-
LEN w Plocku zostaly umieszczone
przy wspélpracy ze Stowarzyszeniem
na Rzecz Dzikich Zwierzat ,,SOKOL”
juz w 1999 roku. Dwie budki zain-
stalowano na wysokich kominach:
Zaktadowej Elektrocieptowni (EC)
i Instalacji Clausa. Trzecia budka po-
jawila sie 16 lat pézniej (2015 r.) na
nowym kominie Instalacji Odsiarcza-
nia Spalin (IOS) i zastgpita gniazdo na
EC. Zostata wyposazona w termometr
i kamery umozliwiajace ciagly moni-
toring sokotéw. Od tego czasu gniaz-
dujacg parg mozna obserwowac cato-
dobowo przez Internet. W 2023 roku
zainstalowana zostala kolejna nowa
budka z monitoringiem na nowym
kominie instalacji Clausa. Stara zosta-
fa zlikwidowana. Dlatego na terenie
zaktadu w Plocku mamy obecnie dwa
gniazda z podgladem on-line.

- W tym roku doszto do ciekawej sy-
tuacji, poniewaz dwa gatunki drapiez-
nych ptakow zyjgcych na terenie Zakta-
du Produkcyjnego ORLENU w Ptocku
zamienity si¢ miejscami gniazdowania.
Para sokotow wedrownych bardzo
wezesnie wybrata budke legowq na ko-
minie Instalacji Clausa, gdzie samica
Werwa ztozyta 4 jaja. Dlatego para pu-
stutek zajeta budke legowq na kominie
10S — m6wi Sebastian Dymek z Biura
Prasowego ORLENU.

Wyfruneto
juz 200 maluchéw

Dzigki zaangazowaniu Koncernu
w odbudowe populacji sokotéw we-
drownych w Polsce do natury trafito
juz 68 pisklat (wliczajac tegoroczny
leg). Razem z ptakami z czeskich
rafinerii  Grupy ORLEN UNIPE-
TROL Litvinov i Kralupy nad We-
ttawa, Elektrocieptowni oraz instala-
cji Polichlorku Winylu ANWIL we
Wioclawku, jak réwniez obiektow
Elektrocieptowni Zerai i Cieplowni
Kaweczyn Grupy PGNiG TERMIKA
pula ta wynosi okoto 200 ptakow zy-
jacych na wolnosci.

Budki lggowe w ORLENIE od kilku
lat pozostajag domem Werwy i Rafika.
Ich zycie mozna obserwowaé przez
catg dobg na Odbudowa populacji so-
kota wedrownego ORLEN oraz www.
peregrinus.pl ORLEN jest partnerem
programu odbudowy populacji sokota
wedrownego w Polsce we wspdtpracy
ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Dzikich
Zwierzat/Fundacjg ,,Sokot”.

BS

Jest wiata na przystanku przy ul. Sienkiewicza

Trwaja ostatnie prace

J. Danieluk

-l &

Przystanek auobusowy przy ul. Sienkiewicza 46

Dobiega korica montaz wiaty na
przystanku przy ulicy Sienkiewi-
cza 46. W chwili zamknigcia tego
numerv TP pasaierowie nie mogli
jeszcze z niej korzystaé. Trwajq
ostatnie prace montazowe.

Przystanek przy ulicy Sienkiewi-
cza 46 — oficjalna nazwa przystanku
brzmi ,,Bielska” — generuje duzy
ruch pasazeréw. W kazdy dziei ro-
boczy korzystajg z niego setki oséb.
To zaréwno pracownicy urz¢du mia-
sta, jak i wysiadajacy w tym miejscu
uczniowie Ekonomika oraz Mata-
chowianki. To wazne miejsce takze
dla pasazeréw, ktérzy wsiadajg tu
i podr6zuja dalej w kierunku osiedli
Tysiaclecia, Lukasiewicza czy szpi-
tala na Winiarach.

Po rozpoczgciu budowy nowej
kamienicy przy ulicy Sienkiewicza
46 (inwestorem byto Miejskie Towa-
rzystwo Budownictwa Spotecznego)
wiata przystankowa — podswietlona,
z tablicg systemu dynamicznej infor-

macji pasazerskiej i monitoringiem
— zostala zdemontowana, zabrakto na
nig miejsca. Pozostal jedynie stupek
z oznaczeniem przystanku autobuso-
wego oraz rozktadami jazdy. To mi-
nimum, ktérego wymagajg przepisy.

Budowa kamienicy dawno si¢
zakoniczyta, a wiaty przystankowej
bardzo dlugo nie byto. Przez kilka
miesigcy ubiegltego roku pasazero-
wie mogli korzysta¢ z zamontowa-
nej na przystanku taweczki. Jednak
ona réwniez zostala zdemontowana
- po tym, jak zaczely si¢ przygoto-
wania do montazu nowej wiaty.

Proces montazu przedtuzal sie.
Okazalo si¢, ze infrastruktura pod-
ziemna nie jest zgodna z tym, co wi-
da¢ na planach. Dlatego musial by¢
przygotowany specjalny fundament,
ktéry nie uszkodzi infrastruktury
i na ktérym wiata bedzie mogta zo-
sta¢ zamontowana.

W ubieglym tygodniu wiata zo-
stala zamontowana, ale jeszcze trwa
proces podiaczenia jej do miejskiej
infrastruktury.

(jac)

Szpital na Winiarach realizuje

program KOS-zawat

Nowoczesne rozwigzania
dla zdrowia serca

Pacjenci Klinicznego Oddziatu
Kardiologicznego i Choréh We-
wnetrznych Wojewédzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plocku bedq
mogli wzig¢ vdziat w programie
KOS-zawal. Program dziata od
poczgtku kwietnia br. i zapewnia
kompleksowq opieke pacjentom
po zawale migsnia sercowego.

Program KOS-zawat zaktada
ciggtos¢ leczenia, zaczynajac od
hospitalizacji, po specjalistyczng
opiek¢ kardiologiczng w ramach
poradni i rehabilitacj¢ kardio-
logiczng. Caly cykl zamyka si¢
w ciggu 12 miesigcy. — W ramach
programu w naszym szpitalu pa-
cjent bedzie miat zapewnione: le-
czenie ostrej fazy zawatu (m.in.
koronarografie, angioplastyke,
pomostowanie aortalno-wiericowe,
leczenie zachowawcze) na Klinicz-
nym Oddziale Kardiologicznym
i Chorob Wewnegtrznych, cykl wizyt
kontrolnych po hospitalizacji stu-
Zqcy monitorowaniu stanu zdrowia

wraz z nadzorem zespotu lekarsko-
pielggniarskiego podczas wizyty,
rehabilitacje¢ kardiologiczng w try-
bie ambulatoryjnym, ktorq pacjent
otrzyma w Dziennym Osrodku Re-
habilitacji Kardiologicznej zloka-
lizowanym w budynku Przychodni
Specjalistycznej WSzZ w Ptocku
— informuje szpital. Jak styszymy,
w ramach programu, gdy stan zdro-
wia pacjenta bedzie tego wymagat,
zaproponowane zostanie leczenie
z wykorzystaniem elektroterapii
i zakorficzenie leczenia.

Program KOS-zawat funkcjonuje
w Polsce juz od kilku lat. Aktualnie
bierze w nim udziat ponad 100 pla-
céwek na terenie catego kraju. — Ich
doswiadczenie pokazuje, iz objecie
chorych programem istotnie zmniej-
sza ryzyko zgonu (Smiertelnos¢
30-dniowq, 180-dniowq i roczng),
a dodatkowo osoby rehabilitowane
kardiologicznie majq istotnie nizsze
ryzyko wystgpienia niewydolnosci
serca — przedstawia informacje do-
tyczace wynikéw realizowanego juz
przez inne placéwki programu ptoc-
ki szpital.

rad
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To bedzie wyjatkowy dziesi - bg-
dacy okazjg do wspolnego swie-
towania, wspomnien i wzrusze.
Mowa o jubileuszowym spotkaniu,
ktére odbedzie sie w pigtek, 16 maja
1 okazji 75-lecia Szkoly Podstawo-
wej nr 9 w Plocku.

Historia tej placéwki to historia, kto-
ra zaczyna si¢ od skromnej kamienicy
przy Starym Rynku, a swojg kontynu-
acje ma w nowoczesnej siedzibie przy
ul. Antolka Gradowskiego. Jak méwia
jej byli i obecni pracownicy, to historia
zaangazowania, troski i nieustannego
dazenia do tworzenia lepszej przyszio-
sci dla dzieci, ktére najbardziej tego
potrzebuja.

Tu dzieciaki
dostajg skrzydet

Jubileusz dziatajacej w Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowawczym
Nr 1 w Plocku Szkoty Podstawowej
nr 9 bedzie Swigtem wiosny, radosci
i historii. — Nasze swigtowanie rozpo-
czynamy w pigtek, 16 maja o godzinie
12.00 w budynku szkoty przy ul. Gra-
dowskiego 24. Z pewnosciq bedzie to
wyjatkowy dzieni, bedgcy okazjg do
wzruszen i wspomnien. Nasze spotka-
nie wypetni moc okolicznosciowych
niespodzianek. Na scenie zaprezentujq
si¢ uczniowie w specjalnie przygoto-
wanym przedstawieniu. Barwne deko-
racje przeniosq gosci m.in. do Kraju
Kwitngcej Wisni, a przestrzenie szkoty
ozdobiq wieloformatowe  fotografie
uczniow. Nie zabraknie rowniez scenek
z Zycia codziennego szkoty, ktdre przy-
pomng, ze nauka to tylko cz¢s¢ szkolnej
rzeczywistosci — rownie wazne sq rela-
cje, wspolne doswiadczenia i odkrywa-
nie swiata —méwi dyrektor SOSW nr 1
w Plocku Izabela Cierpikowska.

Po wystgpach na gosci bedzie cze-
kat poczestunek w formie grillowego
pikniku, bo przeciez wiosna to — jak
styszymy w szkole — najlepszy czas na
Swietowanie w przyjaznej, radosnej at-
mosferze.

Obchody jubileuszu beda miaty
swoja kontynuacje w poniedziatek, 19
maja o godzinie 9.00 w kosciele pw.
Sw. Stanistawa Kostki (Stanistawow-
ka), gdzie odprawiona zostanie uroczy-
sta msza swieta w intencji calej spo-
fecznosci szkolnej. Natomiast o godz.
12.00 w murach szkoty ponownie wy-

lle lat ma Szkota Podstawowa nr 9 w Ptocku?

SOSW nr | w Plocku

stapig uczniowie — tym razem z mysla
o rodzicach i najmtodszych gosciach,
absolwentach.

Méwige o jubileuszu, dyrektor Cier-
pikowska podkresla, ze Szkota Podsta-
wowa Nr 9 w Plocku to nie tylko miej-
sce nauki. — To takze internat, wspar-
cie, pasje i marzenia. To przestrzen,
w ktorej dzieci dostajq skrzydet, by mo-
gty leciec jak najwyzej. To tu, wiasnie
bijg korzenie szkolnictwa specjalnego
w Plocku — z dumgq, tradycjq i wrazli-
wosciq na potrzeby kazdego dziecka
—méwi Izabela Cierpikowska, serdecz-
nie zapraszajagc wszystkich przyjaciét
szkoly do wspdlnego swietowania..

Uroczystos¢ objat honorowym pa-
tronatem prezydent miasta Plocka An-
drzej Nowakowski.

Historia Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
Nr 1 w Plocku

Historia placowki siega wrzesnia
1950 roku. Wtedy — po upanstwowie-
niu Zaktadu Aniota Stréza, prowadzo-
nego dotad przez Zgromadzenie Sidstr
Bozego Mitosierdzia — powotano Pari-
stwowy Zaktad Wychowawczy, przy
ktérym rozpoczeta dziatalnos¢ Szkota
Podstawowa Specjalna nr 9. Pierwszg
jej siedzibg byta jednopietrowa, ponad
stuletnia kamienica przy ul. Stary Ry-
nek 14/18 w Plocku. Warunki lokalo-

we byly trudne — izby lekcyjne byly
male, przechodnie, brakowato koryta-
rza i sanitariatow.

Uczniami szkoly byly w wiekszo-
$ci dzieci osierocone w wyniku wojny
— ofiary konfliktu zbrojnego, czesto
réwniez z opdZnieniem rozwoju umy-
stowego. Pierwszy rok nauki rozpo-
czeto 42 uczniéw, ktérymi opiekowato
sie trzech nauczycieli. Juz rok pdzniej,
w wyniku rosngcych potrzeb, liczba
uczniéw wzrosta do 110. W 1952 roku
szkota zaczgta przyjmowaé wylacznie
dzieci z Plocka. Wielkie zastugi dla
rozwoju placéwki miata Maria Mali-
nowska, pierwsza kierowniczka szko-
ly, ktéra pehila swojg funkcje az do
1974 roku.

Lata zmian i przeprowadzek
—1957-1974

W 1957 roku szkotg przeniesiono do
w1e;kszego budynku przy ul. Kosciusz-
ki — rég Placu Obroricow Warszawy.
Byt to zabytkowy, neoklasycystyczny
gmach z XIX wieku, jednak mimo
wiekszej przestrzeni (cztery izby lek-
cyjne) wcigz brakowato zaplecza — nie
bylo sali gimnastycznej, szatni, Swietli-
cy czy boiska, a nauka odbywata si¢ na
dwie zmiany.

W latach 1968-1972 niektére kla-
sy zmuszone byty, z powodu braku
miejsca, korzysta¢ z pomieszczen

innych szkét: SP nr 2, SP nr 6 1 SP
nr 7.

W roku szkolnym 1972/1973 nasta-
pita wyczekiwana poprawa warunkéw
— szkota otrzymata drugi budynek przy
ul. Krélewieckiej 20 (dawna siedziba
SP nr 7). Nowe lokum miescito szes¢
sal lekcyjnych, pracownie ZPT, sale
gimnastyczng, kacik pomocy nauko-
wych i biblioteke. Nadal jednak bra-
kowato korytarza i odpowiedniej klatki
schodowe;j.

Nowa siedziba i rozwoj
placéwki — 1974-1985

Rok szkolny 1974/75 przyniést
najwiekszg zmiang — ostatnig przepro-
wadzke¢ do obecnej siedziby przy ul.
Gagarina 14 (obecnie ul. Harc. Antolka
Gradowskiego 24). Placéwka otrzyma-
fa nowoczesny, dwupietrowy budynek
po dawnej Szkole Podstawowej nr 10.
W tym samym czasie utworzono inter-
nat, ktéry zajmowat cate drugie pigtro
— miescil 15 pomieszczen, w tym sy-
pialnie, swietlice, fazienki i izolatki.

Warunki lokalowe znacznie si¢ po-
prawily — pojawily si¢ przestronne,
widne klasy, duza sala gimnastyczna,
stotléwka, gabinet lekarski i denty-
styczny, biblioteka oraz pracownie
praktyczno-techniczne dla dziewczat
i chlopcow.

W maju (30.05.1975 r.) decyzja
wladz oswiatowych placéwka otrzy-
mala nazwe Panstwowego Zaktadu
Wychowawczego, ktdry sktadat si¢ ze
Szkoty Podstawowej nr 9 i internatu.
Rozpoczat on swoje dziatanie od wrze-
$nia 1975.

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy
— od 1985 roku

W 1985 roku placéwka zostala
przeksztalcona w Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy Nr 1 i t¢ na-
zwe t¢ nosi do dziS. Na przestrzeni lat
dyrektorami osrodka byli m.in.: Wero-
nika Kowalczyk (1975-1982), Zenona
Eawruszkiewicz (1982-1989), Bozen-
na Pawlak (1989-1998), Bogustaw
Kaczkowski (1998- 2018), Izabela
Cierpikowska (od 2018 roku). W 1997
roku — w odpowiedzi na potrzeby
uczniéw — zorganizowano zespotowe
i indywidualne zajgcia rewalidacyjno-
-wychowawcze dla dzieci i miodziezy
z glebokg niepelosprawnoscig inte-
lektualng. W tym samym okresie przez

Juzw mqtek wielki jubileusz

kilka lat funkcjonowata réwniez szkota
przyszpitalna, dzialajagca w strukturze
Osrodka.

Reforma i nowy rozdziat
— lata 1999-2007

Rok 1999 to czas reformy oswia-
ty — powotano Gimnazjum Nr 7 oraz
szescioletnia ~ Szkole  Podstawowg
nr 9. W 2000 roku pozegnano ostatnig
klasg 6smg. W 2003 roku uczniowie
przystapili do pierwszego egzami-
nu gimnazjalnego, a w tym samym
roku uruchomiono swietlice dla dzieci
z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi.
W 2006 roku wybrano patrona Osrod-
ka. — W 2007 roku oficjalnie nadano
placowce imi¢ — Ksigdza Jana Twar-
dowskiego, poety, kaptana i przyjaciela
dzieci, ktorego stowa ,,...gdyby kazdy
miat to samo, nikt nikomu nie bytby
potrzebny” towarzyszq naszej misji do
dzis — méwi Izabela Cierpikowska.

W 2017 roku w Polsce przeprowa-
dzono kolejna reforme systemu oswia-
ty, ktéra wprowadzita istotne zmiany
w strukturze szkolnictwa. Najwaz-
niejszym elementem tej reformy byla
likwidacja gimnazjéw oraz powrdt do
8-letniej szkoly podstawowej. — Od
tego momentu w Osrodku pozostata
Jedna placowka edukacyjna — Szko-
ta Podstawowa nr 9, ktora ponownie
przyjeta 8-letni cykl ksztatcenia. Refor-
ma umozliwita uczniom kontynuowa-
nie nauki w znanym i przyjaznym sro-
dowisku przez diuzszy okres. Wydtuzo-
ny cykl nauczania sprzyja stabilnosci,
budowaniu relacji i indywidualnemu
podejsciu do kazdego ucznia — przy-
pomina kolejny etap historii szkoty dy-
rektor Cierpikowska, podkreslajac, ze
Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 1 to placéwka z 75-letnig
tradycja, w ktérej najwazniejszy jest
uczeii — jego rozwdj, bezpieczenstwo
i poczucie godnosci.

— Osrodek nieustannie si¢ rozwija,
z kazdym rokiem coraz silniej wpisu-
Jgc sig w pejzaz ptockiego srodowiska,
zdobywajqc autorytet i zyskujgc uzna-
nie wsrod mieszkaricow naszego mia-
sta. W ciggu swojej dziatalnosci pla-
cowka przygotowata do Zycia i pracy
w spoteczeristwie wielu wychowankow.
Wielu z nich pracuje zawodowo, zato-
Zyto rodziny. Jest to najlepszy dowod
na to, Ze nasz osrodek realizuje swojq
podstawowq misje — mowi o wielkiej
roli placéwki i jej pracownikéw Izabela
Cierpikowska. Opr. rad

Ktore ksigzki

zwyciezyty w gtosowaniu w ramach akcji organizowanej przez Ksigznice Ptocka?

Final 11 Pospolitego Ruszenia Czytelniczego

Na 13 maja w samo poludnie
w sali kolumnowej Ksiginicy
Plockiej zaplanowano czytanie
fragmentow ksigiek, ktére zo-
staty wybrane w Il Pospolitym
Ruszeniv Czytelniczym. Glosujacy
poprzez strong¢ Ksiginicy i an-
kiety papierowe dostepne w fi-
liach bibliotecznych wybrali serig
»Dzwony o zmierzchu” Malgo-
rzaty Garkowskiej (zwyciestwo
w glosowaniu internetowym)
i ,Akademie Pana Kleksa” Jana
Brzechwy (zwyciestwo w gloso-
waniv tradycyjnym).

I Pospolite Ruszenie Czy-
telnicze zostalo zorganizowane
z okazji Swiatowego Dnia Ksigz-
ki i Praw Autorskich oraz Tygo-
dnia Bibliotek. Glosowanie za-
koriczyto si¢ 30 kwietnia. W su-
mie oddano 2445, w tym 1710
w internecie i 735 w ankietach.
- Wyniki obu glosowan roznig
sig, wigc tak jak w ubiegtym roku
zdecydowalismy, Ze przeczytamy
fragmenty ksigzek, ktore zdobyty
pierwsze miejsca w ankiecie in-
ternetowej oraz pierwsze miejsce
w ankiecie papierowej — infor-
mujg organizatorzy.

Na seri¢ ,,Dzwony o zmierz-
chu”, czyli ksigzki ,Wbrew
wszystkiemu” i ,,Ostatni portret”
oddano tacznie 643 glosy (535 in-

ternet + 108 ankiety papierowe).
Sympatia gtosujacych ma tez po-
twierdzenie w wynikach czytel-
nictwa. Ksiazki Malgorzaty Gar-
kowskiej sq w pierwszej setce naj-
chetniej wypozyczanych w 2024
roku w plockich bibliotekach.
»Akademia Pana Kleksa” zdobyta
najwiecej gtoséw wsréd tych, kto-
rzy wypetniali ankiety papierowe
w filiach bibliotecznych (gcznie
382 gtosy — 217 internet i 165 an-
kiety).

Poza zwycigzcami najwigksze
uznanie zdobyli: Radostaw Le-
wandowski, seria ,,Wikingowie”
oraz Justyna Bednarek i ,Niesa-
mowite przygody dziesigciu skar-
petek”.

(1)
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Zmieni sie popularne wsréd ptocczan miejsce. Bedzie atrakcyjne dla mieszkancéw i turystow

Alejki na skarpie zyskaja nowe oblicze

Scieiki parkowe, place zabaw,
duio zieleni, wystawy w rvinach
popularnego przed dziesiecioleciami
baru ,,Stoneczko” oraz punkt wido-
kowy, z ktérego hedzie moina po-
dziwiaé malownicze zachody slorica.
Tak zmieniq si¢ alejki na skarpie,
w sqsiedztwie spichlerzy, w ktérych
swoje siedziby majg dzial etnogra-
ficzny Muzeum Mazowieckiego oraz
Archiwum Paiistwowe.

Dzigki wprowadzonym zmianom
spacerowicze beda mogli bez trudu
pokonad ten fragment. Ulatwienia beda
skierowane do os6b starszych, niepet-
nosprawnych oraz rodzicéw z matymi

dzie¢mi. Wtasnie powstaje projekt
ostatniego odcinka alejek przy spi-
chlerzach na skarpie. - Juz za miesigc
bedziemy mieli projekt nowych alejek
na skarpie w rejonie dawnych spichle-
rzy. Powstaje on w oparciu o wezesniej
opracowanq koncepcje oraz o wyniki
badarn geotechnicznych, ktore wskaza-
ty nam, jak zbocze umocnic. Tworzona
dzis dokumentacja zaktada wybudo-
wanie — oprocz samych alejek — takze
kanalizacji deszczowej i oswietlenia.
Znikng stopnie, ktore sq barierq ar-
chitektoniczng. Od  strony schodow
w Jarze Kazimierza Wielkiego po-
wstanie punkt widokowy, pozwalajgcy
podziwiac krajobraz. Obok spichlerzy
natomiast planujemy dwa place zabaw,
a murowane pozostatosci dawnego
baru ,,Stoneczko” zaaranzujemy na

J. Danieluk

si¢ bardziej atrakcyjne

Miéjsce, ‘gdzie kiedys funkcjonowal popularny

w Plocku bar, stanie

Powstanie nowy program rowerowy dla Ptocka

Przedstaw swojg opini¢

Plock ma jui program rowerowy.
Zaczgt on jednak obowigzywac trzy-
nasce lat temu. Do dzis wiele sie
zmienilo w zakresie infrastruktury
rowerowej. Stqd potrzeba stworze-
nia nowego dokumentu.

— Przystepujemy do opracowania
nowego programu rowerowego dla
Plocka. Zaczynamy w tej sprawie kon-
sultacje. Warto wzigé w nich udziat
— zacheca prezydent miasta Andrzej
Nowakowski.

Plock posiada juz program rowero-
wy, ktéry powstat w 2011 roku, a za-
czal obowigzywad rok pézniej. Bylo
to 13 lat temu, kiedy dlugos¢ sciezek
rowerowych w miescie wynosita okoto
10 kilometréw. Od tego czasu wszyst-
ko si¢ zmienilo. Powstal caly system
drég i szlakéw rowerowych, ktére po
zsumowaniu dajg dhugos¢ blisko 100
km. Wkrétce zostanie on wzbogaco-
ny, poniewaz miasto zdobylo unijng
dotacje w wysokosci 67 mln zt z Unii
Europejskiej, ktéra pozwoli rozbudo-
wac istniejacg infrastrukture rowerowsg
o kolejne 11 km. Cata inwestycja, na
ktérg bedzie si¢ sktada¢ m.in. budo-
wa ktadki pod starym mostem, bgdzie
kosztowa¢ — wedtug szacunkéw — 78,8
min zl.

Budowa systemu drég dla roweréw
okazata si¢ sukcesem i przyciagneta
rowerzystow. Plocczanie licznie za-
czeli korzysta¢ z tras rowerowych.
W krajobraz miasta na stale wrést
(powstalty w 2018 roku) System Ro-
weru Miejskiego, ktéry oferuje 310
jednosladéw, rozlokowanych na 31
stacjach. Zostaly urzadzone parkingi
typu ,,park & ride” oraz uzupelniona
infrastruktura towarzyszaca — po-
wstaly nowe stojaki rowerowe, stacje
napraw roweréw czy podpory przy

skrzyzowaniach. W 2012 roku nie
byto tez hulajndg, ktérych uzytkowni-
cy korzystaja dzi$ intensywnie ze scie-
zek rowerowych, ani tak duzej liczby
rolkarzy.

Zatem najwyzszy czas na opracowa-
nie nowego programu rowerowego dla
Plocka. Ma on spehia¢ wymagania,
jakie przy projektowaniu drég rowero-
wych stosuje sie na Zachodzie Europy,
np. w krajach, w ktérych rower jest
powszechnie wykorzystywanym srod-
kiem transportu. Sa to m.in. zasada bez-
pieczeristwa, ktéra wymaga ogranicze-
nia do minimum ryzyka zderzen rowe-
rzystéw z samochodami i konfliktéw
z pieszymi, czy zasada bezposredniosci
oznaczajacej, ze polaczenia rowerowe
maja by¢ mozliwie najkrotsze. A takze
zasada wygody, kiedy to polgczenia te
zapewniajq szybka podréz i ogranicza-
ja wysitek fizyczny.

W Ptocku ma powstac spdjny, bez-
pieczny system drég rowerowych,
wolny od barier komunikacyjnych
itzw. ,,waskich gardel”, bogato wypo-
sazony w infrastrukturg towarzyszaca.
Rozwazana jest tez potrzeba dziatan
migkkich, zwigzanych np. z edukacja
rowerzystow i kierowcow.

Wszyscy, ktérym bliska jest tema-
tyka rowerowa i ktérzy chcg miec
wplyw na ksztalt nowej strategii rowe-
rowej, mogg napisa¢ do Urzedu Mia-
sta na specjalnie utworzong skrzyn-
ke pocztowy: rowerowy@plock.eu.
Mozna przesyla¢ pomysty, uwagi
i spostrzezenia dotyczace ksztattu no-
Wego programu rowerowego.

Przedstawiciele Urzedu Miasta
Plocka zachgcajg takze do wypetnie-
nia ankiety rowerowej, ktéra jest do-
stepna na stronie internetowej Urzedu
Miasta Plocka. Bedzie ona aktywna
do korica maja.

(jac)

plenerowq ,,salg” wystawowq. Zacho-
wamy istiejgcq zieleri. Wraz z projek-
tem powstanie kosztorys, ktory okresli
koszty przedsigwzigcia. Pozwolenie na
budowe planujemy uzyskac do korica
czerwca — informuje prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

To juz ostatni odcinek alejek, od ko-
Sciota farnego i spichlerzy — w ktérych
miesci si¢ oddziat Muzeum Mazowiec-
kiego oraz Archiwum Paristwowe — do
schodéw, prowadzacych z ul. Kazimie-
rza Wielkiego na plaz¢ i nad Sobdtke.
Inwestycja w ten fragment nadwislan-
skiego deptaka wymaga jednoczesnie
wzmocnienia skarpy i zastosowania
rozwigzan, ktére bedg zapobiegaé wy-
stepowaniu osuwisk. Umowa na wy-
konanie koncepcji, a nastepnie doku-
mentacji technicznej zostata podpisana
w lutym ubiegtego roku.

Pierwszy etap przygotowari do inwe-
stycji zakonczyt si¢ jesienig. Wedlug
przedstawionych w koncepcji zalozen
ostatni odcinek alejek spacerowych
wylozony zostanie plytami granito-
wymi — podobnie jak wczesniejsze
ich fragmenty. Duzg zmiang bedzie
likwidacja schodéw obok spichlerza.

w latach 70. XX wieku, jesli nie wcze-
$niej, i sq dzis barierg architektoniczng.
W opracowanej koncepcji zastepuje je
gladka pochylnia.

Pozostang ruiny dawnego spichle-
rza, w ktérym przed laty funkcjono-
wal popularny bar ,,Stoneczko”. Juz
dzis znajduje si¢ tu kilka tawek, ale to
miejsce nieco si¢ zmieni. Jego mury
zostang czesciowo rozebrane, a te,
ktére pozostang, beda wzmocnione.
Inaczej urzadzona zostanie jego po-
sadzka. Koncepcja zaktada, ze na ca-
lej powierzchni tego miejsca ulozone
beda plyty granitowe, takie same jak na
alejkach. A bezposrednio pod scianami
powstanie ozdobny pas z polnych ka-
mieni. W przyszitosci bedzie to miejsce
na imprezy, wystawy.

W miejscu, w ktérym alejki obok
spichlerzy skrecajg prawie pod katem
prostym w kierunku schodéw prowa-
dzacych nad Sobétke (patrzac od strony
spichlerzy), powstanie punkt widokowy
—idealne miejsce np. do podziwiania za-
chodéw storica. Projektanci przewidujg
obok niego szeroki, kilkustopniowy,
drewniany podest do siedzenia.

Na catym obszarze lezacym nieco

zeum Mazowieckiego a budynkami
przy ul. Kazimierza Wielkiego — po-
wstang place zabaw dla dzieci. Na
placach stang hustawki, zjezdzalnie,
karuzele i trampoliny oraz scianka
wspinaczkowa. Miedzy nimi wykona-
ne bedg wijace si¢ nieregularnie alejki.
Projektanci przewidzieli tez kacik ze
stolikiem do gry w szachy. Wszedzie
stang elementy malej architektury —
tawki z oparciami i bez opar¢, kosze na
odpady, stojak na rowery. Alejke i pla-
ce zabaw oswietlg stylizowane latarnie.

Caly teren pokryje na nowo zaaran-
zowana wysoka i niska zielen. Jak juz
weczesniej informowali przedstawicie-
le Urzedu Miasta Plocka, dwanascie
drzew pozostanie na swoich miej-
scach, a szes¢ jest do przesadzenia
Iub usunigcia. Dosadzonych zostanie
— zwlaszcza w sgsiedztwie placow za-
baw — ponad 30 nowych drzew. Czgs¢
z nich bedzie tworzyé szpaler, inne
otoczg place zabaw, a wszystkie dadza
ciert bawigcym si¢ dzieciom i spacero-
wiczom. Zrobi si¢ bardzo zielono, bo
przestrzenn migdzy alejkami wypelnig
dodatkowo krzewy, pnacza, byliny
1 trawy ozdobne.

Powstaty prawdopodobnie jeszcze  nad alejkag — migdzy spichlerzem Mu- (jac)
pecjalistycznej opieki 24h/7dni
Wejdz na https://www.uratujecie.pl/potrzebujacy/Gabriela
i wpta¢ pienigdze dla Gabrysi.
lub wptac przelewem na nr konta

47 1160 2202 0000 0003 2305 9331, tytut przelewu: GABRIELA2

Cel zbiorki:

Koszty rehabilitacji,

catodobowej opieki i lekow

Potrzebna kwota:

+ 150 000 zt
L Czas trwania zbiorki
do zrealizowania zbiorki
@
Pani Gabrysia ma 63 lata. W 2014 roku przezyla Gabrysia zostata pod opiekg bliskiego przyjaciela
krwotoczny udar mozgu, ktory sprawit, ze rodziny, ktory od wielu lat jg wspiera. Obecnie jako
z pelnej Zycia, niezaleznej kobiety w kilka chwil stata opiekun prawny wspolnie z opiekunami
sie osobg wymagajaca ciaghe] pomocy oséb trzecich. i rehabilitantami staraja sie zapewnic jak najlepsze
Opieka pielegniarska, terapeutyczna i logopedyczna warunki. Jej Zycie to codzienna walka o ustabilizowanie
staly sie dla niej chlebem powszednim | przyniosty sytuacji fizycznej | psychicznej oraz o stymulowanie
stopniowa poprawe stanu zdrowia. Pani Gabrysia procesow plastycznosci mézgu. W 2021 roku byta
w korcu zaczeta komunikowaé sie z otoczeniem, ale operowana z powodu raka jelita grubego
nadal wymaga catodobowej opieki lekarskiej | stalej z wyprowadzeniem stomii. Niestety koszt terapii
rehabilitacii. Dnia 30 czerwca 2020 zmara mama znacznie przekracza zdolnoSci finansowe Gabrysi.
Gabrieli Pani Barbara. Smier¢ mamy spowodowala Dlatego tez chce serdecznie podziekowac wszystkim
przygnebienie Gabrieli, stala sie placzliwa, poniewaz darczyricom oraz ludziom dobrej woli i jednoczesnie
wszystko rozumie | wie, ze juz nigdy nie bedzie prosic o dalsze wsparcie finansowe Gabrieli.
rozmawiac ze swojg mama.
& L] [
T’H\‘ ’ll""“"\mmwoig
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Rafat Trzaskowski na Starym Rynku w Ptocku:

»P0Iska ma w Europie role przywodcza”
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afal Trzaskowski

- Nie damy sobie odebraé dumy
z tego, jak Polska si¢ zmienila
przez ostatnie lata, jak zmie-
nito si¢ Mazowsze. To zasfuga
waszej ciezkiej pracy. Bgdimy
z tego dumni - rozpoczal spo-
tkanie z plocczanami i miesz-
kaiicami okolicznych powiatéw
Rafat Trzaskowski — prezydent
Warszawy i kandydat na Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej.

To juz kolejny kandydat na
urzad prezydenta naszego kraju,
ktéry odwiedzit Plock. Spotkanie
odbyto si¢ w niedzielg, 11 maja
na Starym Rynku. Rozpoczynajac
spotkanie w naszym miescie, Rafat
Trzaskowski nawigzal do obcho-
dzonych w ostatnich tygodniach
rocznic historycznych. — To z hi-
storii, tradycji czerpiemy. Mowili-
smy o rocznicy koronacji Bolesta-
wa Chrobrego. To wtedy narodzit
sig nardd polski i wtedy zawiqgzata
si¢ wspolnota. Dzis wspdlnota jest
dla nas wszystkich bardzo wazna.
Wtedy, kiedy bylismy razem, uda-
waty nam si¢ rzeczy niezwykte.

Kiedy nie dawalismy si¢ podzielic,
wtedy zwycigzaliSmy. Najczesciej
dziato sig tak, gdy byto zagrozZenie.
Witasnie wtedy Polki i Polacy po-
trafili byc razem. Tak byto na prze-
strzeni dziejow — powiedzial Rafat
Trzaskowski.

Nawigzal tez bohaterskiej obro-
ny Plocka przed bolszewikami
w 1920 roku. — Gdyby w Ptocku
polscy Zotnierze i ludnos¢ cywil-
na nie odparli bolszewikow, kto
wie, jak potoczytyby si¢ losy wojny
1920 roku. To pokazuje, ze kiedy
Jjestesmy zjednoczeni, pokazujemy
sitg i wygrywamy — dodal Trza-
skowski.

Zdaniem kandydata na prezy-
denta RP Polska ma w Europie rol¢
przywddcza, ktérej do tej pory nie
miata. Nawigzal w ten spos6b do
toczacej si¢ za wschodnig granicg
naszego kraju wojny. — Wynika to
nie tylko z tego, Ze dzis formalnie
przewodniczymy Unii  Europej-
skiej, ale dlatego, ze wszystkie
oczy sq skierowane na nas. Nowo
wybrany kanclerz niemiecki mowi:
» Mylilismy sig, jesli chodzi o za-
grozenie ze strony Rosji — Polska
miata racjg. Mylilismy sig, jesli
chodzi o polityke energetyczng
— Polska miata racje”. To samo

mowiq  Francuzi,  Brytyjczycy.
Tylko wtedy jestesmy silni, kiedy
Jjestesmy razem, kiedy przywddcy
europejscy razem jadq do Kijowa.
Wczesniej byta presja na ofiare,
a nie na agresora. Dopiero po tym,
jak Polska i inne kraje europej-
skie wigczyty sie w ten dialog, jest
wigksza presja na Rosje, na agre-
sora. Tak doktadnie powinno byc.
Dzis Polska pokazuje, jak wazne
sq te wartosci. Z jednej strony
solidarnos¢, pomaganie tym, kto-
rzy si¢ bijg z mordercq Putinem
i jego Zotdakami, a z drugiej od-
powiedzialnos¢ i sprawiedliwosc.
To sq te wartosci, ktore sq dla nas
najwazniejsze — powiedzial Rafal
Trzaskowski.

Wedlug niego to caly nardd
w ostatnich latach pokazywatl po-
litykom, jak powinni si¢ zacho-
wywac. — Rzetelnosc, sprawiedli-
wos¢, odpowiedzialnosé — to sq
najwazniejsze rzeczy. W zgietku
i awanturach, w zalewie propa-
gandy i nieprawdy, ktorq uprawia
druga strona sporu politycznego,
dzis trzeba mowic¢ o wartosciach
podstawowych. Dzis kiedy mamy
kryzys wartosci, szczegdlnie wsrod
mtodego pokolenia, trzeba przypo-
minac o tym, co jest najwazniejsze.
Przez ostatnie miesigce mowitem
o patriotyzmie  gospodarczym,
o tym, Ze trzeba wspierac polskie
firmy. Mowitem tez o wyrownywa-
niu nierownosci, ze kaide polskie
miasto i miasteczko ma prawo
rozwijac sig¢ rownie szybko. Nie-
zaleznie od tego, gdzie mieszkamy,
wszyscy powinnismy miec¢ szan-
se na realizacje naszych marzer
i aspiracji, na ustugi publiczne na
Jjak najwyzszym poziomie — thuma-
czyt Rafat Trzaskowski.

Nie obylo si¢ tez bez odniesieri
do gtéwnego kontrkandydata Ra-
fata Trzaskowskiego w wyborach
— Karola Nawrockiego i popiera-
jacego go PiS-u, w tym miedzy
innymi afery z kawalerka, ktora
miat przeja¢ od mieszkarica Gdan-
ska kandydat obywatelski. — Oni

D. Ossowski

nie majq problemu z faktami, tylko
z tym, Ze to zostato wykryte. Snujq
caty czas teorie spiskowe. Tak to
sig stato. Ktos wytudzatl mieszka-
nia, ktos siggat po mieszkanie, kto-
re z bonifikatq mogto byc sprzeda-
ne tylko komus, kto w nim mieszkat.
Oni majq problem z prawdq. Dla-
tego warto mowic¢ o wartosciach.
Dla partii, ktora osiem lat rzqdzita
Polskq, najwigkszym problem jest
to, ze wszyscy si¢ dowiedzieli, jacy
oni sq — dodal Rafat Trzaskowski.

Zdaniem kandydata na Pre-
zydenta RP przestrzeganie za-
sad takich jak bezinteresownosc,
prawda, przyzwoitos¢, odpowie-
dzialnos¢ sprawi, ze Polska be-
dzie uczciwym krajem. — Wybory
prezydenckie bedq przede wszyst-
kim o wartosciach podstawowych,
o tym, Ze politycy powinni swieci¢
przyktadem. Co to za polityka bez
uczciwosci, prawdy, przyzwoito-
Sci? Wtedy jest to czysty cynizm.
Nalezy o tym pamigtad, bo inaczej
to wszystko nie ma sensu. Po to si¢
pomaga, po to si¢ piastuje funk-
cje, zeby byc odpowiedzialnym za
innych. Zobaczcie ilu w debacie
prezydenckiej jest recenzentow,
ale kiedy si¢ ich zapyta, co kazdy
z nich zrobit, ile mieszkan wybudo-
wat, komu pomdgt, to si¢ okazuje,

Kandydat spotkal si¢ z wyborcami na Starym Rynku

Ze najczesciej nie brali odpowie-
dzialnosci. To witasnie o to cho-
dzi, zeby wybrac w tych wyborach
kogos, kto stat na pierwszej linii,
kiedy czasy byty trudne, kiedy byta
pandemia, kiedy trzeba bylo po-
magac innym. Trzeba wybierad,
tych, ktorzy majq doswiadczenie.
Czy chcecie mie¢ prezydenta Rze-
czypospolitej, ktory jest swietnym
recenzentem, czy prezydenta, kto-
ry po prostu weZmie si¢ do roboty
i weZmie na siebie odpowiedzial-
nos¢, bedzie wspotpracowat, kie-
dy to jest konieczne. Dzis wspot-
praca to cnota — powiedzial Rafat
Trzaskowski i zakonczyl: - Roz-
mawiajcie ze wszystkimi o warto-
Sciach. Jezeli po drugiej stronie
stanie ktos, kto wierzy w PiS, nie
denerwujcie sig, nie kierujcie sig
emocjami. Na spokojnie powiedz-
cie o uczciwosci, o przyzwoitosci,
o tych najwazniejszych dla nas
wartosciach. Wiecie dlaczego? Bo
wtasnie wtedy wygramy, bo nas
jest wigcej. Nie jest wazne, kto na
kogo gtosuje. Wazne jest to, czy
Stoisz po stronie uczciwosci i przy-
zwoitosci.  Olbrzymia wigkszos¢
Polek i Polakow stoi po stronie
przyzwoitosci i uczciwosci.

(jac)

Wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 2025
71 komisji obwodowych w Plocku

18 maja odbedq sie wybory Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
Tego dnia obwodowe komisje wy-
biorcze bedg otwarte od godziny
7.00 do 21.00.

Nalezy przypomnieé, ze prawo
udzialu w glosowaniu (prawo wy-
bierania) w wyborach Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej ma
obywatel polski, ktéry: najpdzniej
w dniu glosowania koriczy 18 lat;
nie zostal pozbawiony praw publicz-
nych prawomocnym orzeczeniem
sadu; nie zostal ubezwlasnowol-
niony prawomocnym orzeczeniem
sadu; nie zostal pozbawiony praw
wyborczych prawomocnym orze-
czeniem Trybunatu Stanu.

Na listach do glosowania bedzie
umieszczonych w sumie 13 nazwisk.
Sa to: Artur Bartoszewicz — 51 lat,
nauczyciel akademicki w Szkole
Gléwnej Handlowej w Warszawie;
Magdalena Agnieszka Biejat — 43
lata, wicemarszalek Senatu RP;
Grzegorz Michat Braun — 58 lat,
poset do Parlamentu Europejskiego,
czlonek partii Konfederacja Koro-
ny Polskiej; Szymon Franciszek

Hotownia — 48 lat, marszalek Sej-
mu RP; cztonek partii Polska 2050
Szymona Hotowni; Marek Jakubiak
— 66 lat, posel, czlonek partii Fede-
racja dla Rzeczypospolitej; Maciej
Maciak — 54 lata, dziennikarz Por-
talu Wloctawek; Stawomir Jerzy
Mentzen — 38 lat, doradca podat-
kowy, cztonek partii Konfederacja
Wolnos¢ i Niepodlegtos¢; Karol
Tadeusz Nawrocki — 42 lata, pre-
zes IPN; Joanna Senyszyn — 76 lat,
dziennikarka Tygodnika ,,Fakty po
Mitach”; Krzysztof Jakub Stanow-
ski — 42 lata, dziennikarz Kanalu
Zero; Rafal Kazimierz Trzaskow-
ski — 53 lata, prezydent Warszawy,
nalezy do Platformy Obywatelskiej
RP; Marek Marian Woch — 46 lat,
prawnik, nalezy do ugrupowania
Bezpartyjni Samorzadowcy - Laczy
nas Polska; Adrian Tadeusz Zand-
berg — 45 lat, posel, czlonek partii
Razem.

Glosujac, bedziemy mogli posta-
wi¢ znak X (co najmniej dwie prze-
cinajace si¢ linie) przy nazwisku tyl-
ko jednego kandydata. Tylko wtedy
glos zostanie uznany za wazny.

Jesli 18 maja zaden z kandyda-
téw nie zdobedzie wigcej niz 50

procent gtoséw, wéwczas odbedzie
si¢ druga tura glosowania. Juz teraz
wiadomo, ze bedzie to 1 czerwca
(oczywiscie, jesli bedzie taka po-
trzeba). W II turze wezma udziat
dwaj kandydaci, ktérzy uzyskali
najwiecej gtosow.

Glosowanie w Ptocku

Tak jak w calym kraju, takze
w naszym miescie obwodowe komi-
sje wyborcze (OKW) beda otwarte
od godziny 7.00 do 21.00. Ptock
zostal podzielony w sumie na 71
obwodéw glosowania. Warto jednak
powiedzie¢, ze trzy OKW — o nume-
rach 69, 70171 — to odrgbne obwody
glosowania. Dwie pierwsze znajdujg
si¢ w plockich szpitalach, to w nich
beda mogli glosowac pacjenci. Trze-
cia OKW znajduje si¢ w Zaktadzie
Karnym — tu swoje glosy bedg mo-
gty odda¢ osoby osadzone w pla-
cowce penitencjarne;j.

Juz w kwietniu Urzad Miasta
Plocka poinformowal, ze w nadcho-
dzacych wyborach prezydenckich
nastgpi w naszym miescie niewielka
zmiana w sieci Obwodowych Komi-
sji Wyborczych.
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Pierwsza zmiana dotyczy Ob-
wodowej Komisji Wyborczej nr 1,
ktéra swoja siedzib¢ miata w lokalu
Grupy Zdrowie Sp. z o.0. przy ul.
Medycznej 19 (wejscie bramg gtow-
ng). Nowa siedziba to Wojewddzki
Szpital Zespolony im. Marcina Kac-
przaka — Oddziat Rehabilitacji Og6l-
noustrojowej i Onkologicznej Izba
Przyje¢, ul. Medyczna 19 (wejscie
bramg gléwna).

Kolejna zmiana dotyczy OKW
nr 17, ktéra znajdowata w Szko-
le Podstawowej nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Kornela Maku-
szynskiego przy ul. Kossobudzkiego
7. Nowa siedziba to Miejskie Przed-

szkole nr 17 im. Malego Ksigcia
przy ul. Kossobudzkiego 10.
Siedzibe¢ zmieni takze OKW
nr 43, ktéra miescita si¢ w Stacji
Uzdatniania Wody przy ul. Gérnej
56B. Nowa siedziba to Dom EDU-
MONTESSORI przy ul. Gérna 30.
Ostatnia zmiana dotyczy OKW
nr 60, ktéra miescila si¢ w NZOZ
,Przychodnia Radziwie” przy ul.
Poplaciriskiej 42. Nowa siedziba
to Centrum Integracji Spolecznej
»Sputnik” przy ul. Kolejowa 16.
Warto dodaé, ze lokale obwodo-
wych komisji wyborczych nr 1, 171 60
sq dostosowane do potrzeb wyborcéw
z niepetnosprawnosciami. (jac)
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Karol Nawrocki do wyboréw w Ptocku:

~Bede silnym prezydentem na trudne czasy”

Karol Nawrocki

JKarol, Karol”, ,Zwycezymy,
zwyciezymy!!!” — takimi okrzy-
kami wyborcy przywitali w Ploc-
kv kandydata na prezydenta RP
Karola Nawrockiego. W swoim
wystapieniu poruszyt m.in. temat
Centréw Integracji Cudzoziemcow,
Centralnego Portu Komunikacyjne-
go czy bezpieczenistwa. Nie stronit
réwniez od krytyki obecnego rzg-
dv oraz Rafata Trzaskowskiego.

Kandydat popierany przez Prawa
i Sprawiedliwos¢ spotkatl si¢ z wy-
borcami na Starym Rynku. — Idzie-
my prosto po Iwycigstwo — po Iwy-
cigstwo dla Polski. Nikt juz nas nie
zatrzyma w drodze po nie — zapew-
nial swoich wyborcéw Nawrocki.
— Plock to ziemia wspaniatych pol-
skich patriotow, ale tez ludzi przed-
sigbiorczych, ktorzy chcq prezyden-
ta, ktory bedzie budzit catq Polske
do naszych ambicji i aspiracji, ktory
bedzie silnym prezydentem na trud-
ne czasy i zabezpieczy Zycie i co-
dziennos¢ naszych dzieci i wnukow.
To wam chce obiecac — powiedziat
Karol Nawrocki.

Kandydat na prezydenta odnidst
si¢ m.in. do sprawy Centréw Inte-
gracji Cudzoziemcéw, ktéra w Ploc-
ku budzi duze kontrowersje. — Jako
prezydent Polski bede budowat nie
Centrum Integracji Cudzoziemcow,
ale osrodki deportacji, a Polska
bedzie bezpieczna — zapewnil, do-
dajac przy tym, ze dla niego bez-
pieczenistwo Polek i Polakéw jest
najwazniejsze. — Polska musi byc
bezpieczna, Zeby byc¢ suwerenna.
Polska musi by¢ bezpieczna, zeby
mdc sig rozwijac. Nie ma miejsca
ani srodkow finansowych na to, aby
budowac Centra Integracji Cudzo-
ziemcow tutaj — w Plocku i w catej
Polsce. Mamy inne wydatki i inne
zobowiqzania, takie jak Centralny
Port Komunikacyjny, do ktorego
trzeba wrdcic.

Karol Nawrocki odnidst si¢ row-
niez do jednego z najwazniejszych
probleméw, z jakim mierzy si¢
nasze miasto, czyli jego wyludnia-
nia sie. — Kazdego roku w Plocku
mieszka o 1000 oséb mniej. Depo-
pulacja i problem demograficzny
postepuje. Ci sami, ktorzy mowiq
dzisiaj, ze bedg walczyc 7 kryzysem
demograficznym, zwijajg Polske na
naszych oczach, pozbawiajgc nas
projektow naszych marzen i aspi-

racji, takich jak CPK. A my chcemy
si¢ komunikowac miedzy miastami,
migdzy Polskq lokalng a Polskg
centralng. To jest walka ze znika-
Jjacymi miastami i kryzysem demo-
graficznym.  Dac  mtodym wigcej
tanich mieszkann i uwolnic ziemie
paristwowq, aby wigcej i taniej bu-
dowac. Trzeba tez skomunikowac
catq Polske, zeby mitodzi mogli
mieszkac tu, gdzie chcq, a realizo-
wac sie w wigkszych miastach, jesli
cheq, i moc sprawnie podrozowac
migdzy Warszawq a Ptockiem czy
innymi miastami. Nie damy sobie
zabrac¢ naszych marzen i aspiracji
— thumaczyt kandydat.

Podkreslat réwniez znaczenie
nadchodzacych wyboréw prezy-
denckich. Odwotywal si¢ przy
tym do motywéw popkulturowych
i w specyficzny sposéb nakreslat
swoja kandydature na tle tej pro-
wadzonej przez Rafata Trzaskow-
skiego. - Te wybory nie bedg tylko
wyborami migdzy dwoma konkret-
nymi osobami, migdzy Karolem
Nawrockim a Rafatem Trzaskow-
skim. Oczywiscie jest wazne to, kim
Jjestesmy i skqd przychodzimy. To
Jjest troche tak, jak w czwartej czesci
»Rocky’ego”. Jeden jest wytworem
politycznego  laboratorium, czlo-
wiekiem stworzonym przez polityke
i catq emanacjq polityki. Zlepkiem
sondazy, briefow i Zycia politycz-
nego, z kolejnymi szczeblami tego
zycia. Drugi jest cztowiekiem z krwi
i kosci, ktory przeszedt dtugq droge,
zeby moc przed wami stangc i moc
powiedziec, ze jest gotowy do tego,
aby reprezentowac kazdego Polaka
—itego bogatego, i tego biedniejsze-
go, i tego 7 Zurawicy, Tczewa, Wej-
herowa, Ptocka, Warszawy i Gdari-
ska. To zderzenie dwdch propozycji.
Wybory 18 maja to przede wszystkim
wybdr miedzy Polskq suwerenng
a Polskq, ktora ulega tendencjom
centralizacji ~ Unii  Europejskiej
i suwerenna przestaje byc z kazdym
kolejnym rokiem. Ja paristwu propo-
nuje Polskg suwerenng — zapewniat
Nawrocki.
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Kandydat odwiedzit Plock 7 maja

Kandydat przedstawil réwniez
swoj stosunek do Unii Europejskie;j:
- Chcemy byc czescig Unii Euro-
pejskiej (...). ale nie chce, zeby UE
mowita nam, jak si¢ mamy ubierad,
co jes¢, co majq robic nasi rolnicy
pod presjq ,, Zielonego tadu”. Zwré6-
cit réwniez uwage na to, Ze nie chce,
aby Unia Europejska decydowata
o tym, czego dzieci i mtodziez uczg
si¢ w szkotach i co maja mysle¢, jak
i tego, aby to Bruksela decydowata
o polskim systemie zbrojenia, prze-
mysle zbrojeniowym czy armii. — Tu
Jest przyszty zwierzchnik sit zbroj-
nych, ktory bedzie silnym prezyden-
tem na trudne czasy i bedzie rzqdzit
Wojskiem Polskim, a nie bedzie nim
rzqdzita Unia Europejska — grzmiat
Karol Nawrocki.

Nie zabrakio tematu bezpieczeni-
stwa. Nawrocki zaznaczyt, ze Polska
musi zbudowa¢ silng, co najmniej
trzystutysigczng armi¢ oraz reali-
zowaé wszystkie kontrakty zawarte
przez rzad Zjednoczonej Prawicy:
— Nikt nie zadba o nasze bezpieczeri-
stwa tak jak my sami. To oczywiste.
Musimy tez budowac silny sojusz
ze Stanami Zjednoczonymi i potege
Polski w Sojuszu Pdtnocnoatlantyc-
kim. Bedziemy bezpieczni, jesli be-
dziemy sig¢ zbroic i budowac stabilne
sojusze.

Kandydat podkreslit réwniez za-
angazowanie swoich sympatykéw
w kampanig¢ i wsparcie jego kandy-
datury. Uderzyl przy tym w obecny
rzad. — To pierwsze takie demokra-
tyczne wybory, w ktorych obywatel-
ski, bezpartyjny kandydat na urzqd
prezydenta pozbawiony jest srod-
kow  finansowych, bo bezprawnie
zabrano subwencje¢ Prawu i Spra-
wiedliwosci. To walka nieréwna,
takze dlatego, Ze instytucje paristwa
polskiego — telewizja rzqdowa, Naj-
wyzsza Izba Kontroli, prokuratura
i stuzby specjalne — sq przeciwko
obywatelskiemu kandydatowi. A my
co? Jest nas coraz wigcej i jestesmy
coraz mocniejsi. Jak naiwny musiat
by¢ ktos, kto myslat, ze jestesmy
w stanie si¢ wystraszyc¢ tego catego
przemystu propagandy, pogardy,
ktamstw i fakenewsow. A my, Polacy,
od wiekow jestesmy takim narodem,
Ze im wigcej ciosow i niedogodnosci
przyjmujemy, tym jestesmy mocniej-
si. I dlatego idziemy po zwycigstwo.
18 maja kazdy z nas musi miec¢ swoje
Monte Cassino —w znoju, w storicu,
w cigglym naporze ognia nieprzyja-
ciela, idziemy zawiesi¢ biato-czer-
wongq flage na wzgorzu Monte Cas-
sino — podsumowat Nawrocki.

(ek)

Grzegorz Braun na spotkaniu w Spétdzielczym Domu Kultury w Ptocku

,,Placicie podatki od urojen!”

Na poczgtku poprzedniego ty-
godnia, 5 maja, do Plocka przy-
byt kolejny kandydat w wyscigu
o fotel prezydenta RP - Grzegorz
Braun. Polityk w swoim bezkom-
promisowym stylu opowiedziat
zgromadzonym w Spoldzielczym
Domu Kultury wyborcom o szcze-
gélach swojego programu wybor-
czego oraz punktowat srodowisko
polityczne w Polsce.

Sala w Spéldzielczym Domu
Kultury w Plocku dostownie peg-
kala w szwach podczas spotkania
Grzegorza Brauna z wyborcami.
Wsréd poruszonych kwestii nie za-
braklo tych najbardziej kontrower-
syjnych, zwigzanych m.in. z paktem
migracyjnym, ,,ukrainizacjg” Polski
czy unijnymi dyrektywami, ktére
istotnie wptywaja na zycie zwyktych
obywateli naszego kraju.

Odnoszac si¢ do ,Zielonego
Ladu”, kandydat na prezydenta za-
znaczyl, ze jego rezultaty odczu-

walne sg przede wszystkim w port-
felach obywateli. - ,, Zielony tad”
to zaoranie polskiego rolnictwa,
zasypanie gornictwa. Rezultat tych
Sfatszywych doktryn klimatycznych,
geopolitycznych? Latwo go zauwa-
2y¢ w kieszeni. Brakuje tych pienig-
dzy, ktore paristwo wydajq, miesigc
w miesigc, na rachunki. Ptacicie
podatki od urojeri! Placicie za prqd,
a w kazdym waszym rachunku jest
plus/minus 40% podatku od emisji
dwutlenku wegla. To jest tylko po-
datek. Nic si¢ nie zmienito od tego
w przyrodzie. Dwutlenek wegla, tak
Jjak byt nieodzowny w procesie fo-
tosyntezy, tak samo dalej jest. Kto
sig otart o lekcje przyrody w szkole
podstawowej, ten cos pamigta. Ale
jest dyrektywa ,,eurokotchozowa”,
zeroemisyjnoS¢ waszych domostw,
walka ze sladem weglowym — to sq
wszystko podatki, to jest optata od
urojeni — ttumaczyt Grzegorz Braun.

Polityk nie omieszkal réwniez
podkresli¢  swojego  stanowiska
wobec polityki Unii Europejskiej
w zakresie produktéw spozywczych
i wprowadzania do obiegu sprosz-
kowanych owadéw jako zywnosci.

- Schabowy, czy swierszczowy? Wy-
bor nalezy do Paristwa. Ja jestem za
schabowym — podkreslit kandydat.
Wsréd wyborczych obietnic usty-
szeliSmy m.in., ze: - Wojska Polskie-
go nie poslg na zadng cudzq wojng.
Na zadng Ukraing, ani nigdzie za
gory, za lasy, dlatego ze Wojsko
Polskie jest nam tutaj potrzebne,
w obliczu réznych zagrozen. Wojsku
Polskiemu trzeba nieba przychylic,
ale broni Boze, nigdzie go nie wy-
sytac. To pierwsze moje zobowig-
zanie. Chce pokoju, a nie wojny.
Chcg normalizacji, a nie eskalacji.
Normalizacji takze, a nawet przede
wszystkim, ze wszystkimi naszymi
sgsiadami. Z kazdym na inny spo-
s0b — powiedzial Grzegorz Braun.
Poza tym — a moze przede wszyst-
kim — polityk podkreslal w swoim
wystgpieniu potrzebe przywrdcenia
Polsce prawdziwej suwerennosci
i niepodlegtosci w obliczu zewnetrz-
nych dyktatéw: - Mam program
w petni zrozumiaty, w petni prosty,
czytelny, nieskomplikowany — po
prostu odzyskajmy niepodlegtosc.
Nie zabraklo réwniez odniesie-
nia do tematu, ktéry od tygodni

K. Wisniewska

Grzegorz Braun

jest w Ptocku jednym z najmocniej
rozpalajacych emocje mieszkan-
céw, czyli planowanego otwarcia
Centrum Integracji Cudzoziemcéw
1 zwigzanych z tym obaw o to, czy
miasto nie stanie si¢ miejscem, do
ktérego beda sprowadzani nielegal-
ni imigranci. - Sktadam takq dekla-
racje i podejmuje zobowiqzanie, Ze
w waszym imieniu odrzuce ten pakt
migracyjny i nie bedzie Zadnych
centrow integracji cudzoziemcow za
mojej kadencji, jesli juz, to depor-
tacji repatriacji — powiedzial Grze-
gorz Braun.

Kandydat — znany ze swoich wy-
razistych 1 kontrowersyjnych dla
wielu oséb pogladéw — dodal, ze

pozostaje przy swoim stanowisku,
azeby przywrécié kare smierci dla
-mordercéw, zdrajcodw i szpiegéw”.
Podkreslit réwniez, ze jego program
da sig¢ stresci¢ w tzw. ,,tréjce Brau-
na’: ,, Precz z komung. Precz z euro-
komung. Precz z Zydokomung”.

Po gléwnej czesci spotkania jego
uczestnicy mieli mozliwos¢ zada-
wania pytan kandydatowi, a na ko-
niec Grzegorz Braun podpisywat
egzemplarze swoich ksigzek, jak
réwniez gadzety przyniesione przez
wyborcéw, w tym oczywiscie gasni-
ce, ktére staly si¢ jednym ze znakéw
rozpoznawczych jego dziatalnosci
polityczne;.

(kw)
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Ptockie Towarzystwo Przyjaciét Teatru.
Z Melpomenga na Gérnym Slasku

Byio gryfni

Teresa Gos

_ #Piyknie ies tyn avsflug po
Slonsku zorganizowal” - napisa-
e w mediach spolecznosciowych
jedna z uczestniczek teatralnego
wojaiv Plockiego Towarzystwa
Przyjaciot Teatru do prezesa i orga-
nizatora. Jarostaw Wanecki (na co
dzien lekarz pediatra w przychodni
na Podolszycach) planuje programy
corocznych, kilkudniowych wyjaz-
déw duio wezesniej. Bilety do NO-
SPR-u w Katowicach, jednej z naj-
piekniejszych europejskich sal kon-
certowych, trzeba bylo zaméwic
przed kilkoma miesigcami. Odwo-
tane w zwigzku z ialobq po $Smierci
papieza Franciszka spektakle — za-
stqpi¢ rozmowq z aktorami. Tylko
Marka Perepeczke znaleié moina
zawsze w tym samym miejscu, nie-
zaleinie od okolicznosdi. Przy jego
pomniku-faweczce w czestochow-
skiej alei wspominamy kreacje
w ,Dwéch morgach utrapienia”
na plockiej scenie, ktéra przyniosta
aktorowi tytul laureata Srebrnej
Maski.

W Zabrzu, ongis stolicy polskiego
gbrnictwa, rozpoczynamy podziem-
ng szychte. Kopalnia Guido i Sztol-
nia Krélowa Luiza tworzg teraz Mu-
zeum Gornictwa Weglowego. Sg tez
czescig Szlaku Zabytkéw Techniki
wojewddztwa Slgskiego. Najpierw -
,,Luiza”. Kompleks Sztolnia Krélowa
Luiza to potaczenie dwdch historycz-
nych obiektéw: kopalni Krélowa Lu-
iza oraz Gtéwnej Kluczowej Sztolni
Dziedzicznej. Kopalnia przez ponad
100 lat byla jedng z najnowocze-
$niejszych, bijac rekordy wydobycia.
Fedrowaé przestata 27 marca 1998,
gdy szybem Poremba wydobyto na
powierzchni¢ ostatnig tong wegla.

Prace nad uruchomieniem Sztol-
ni Dziedzicznej trwaly az 64 lata.
Otwarto ja w roku 1863. Teraz dzig-
ki wzorowej rewitalizacji obiektow
turysci majg niepowtarzalng okazje
odby¢ kilometrowy sptyw todzig
w historycznych wyrobiskach i jest
to najdluzsza w Polsce podziemna
trasa wodna. Sie¢ korytarzy biegnie
prawie pod centrum miasta, a mozna
w nich spotka¢ m.in. beboki ze §la-
skich legend, zywe rosliny i Morcin-
kowego Lyska.

W Kopalni Guido, podzieleni na
trzy grupy, wyposazeni w z6ite kom-
binezony ochronne, gumiaki, kaski,

Anna Kadulska i Andrzej Dopierala w rozmowie z Jarostawem Waneckim

rekawice, lampy i pochtaniacze, zjez-
dzamy na glebokosé 320 metrow.
- To byt prawdziwy zastrzyk adre-
naliny. Przezylismy niezapomniang
przygode, chociaz na dole dostalismy
solidny wycisk. Po szychcie, w najni-
Zej potozonym pubie w Europie, paj-
da ,,czornego” chleba ze smalcem
i kiszonym ogorkiem smakowata wy-
bornie — méwi Teresa Gos.

Dzien koriczy wizyta w Teatrze
Nowym w Zabrzu. Zabytkowa sala
miesci si¢ w budynku dawnego kasy-
na Huty Donnersmarcka, a jej ozdobg
jest fantastyczny zyrandol. Niestety,
nawet na Slagsku nietatwo utrzymac
teatr. Ze wzgledéw finansowych zre-
Zygnowano m.in. z organizowanego
od 2000 roku Ogélnopolskiego Fe-
stiwalu Dramaturgii Wspdlczesnej
,Rzeczywistos¢ przedstawiona”,
podczas ktérego do Zabrza przyjez-
dzaly spektakle z gwiazdorska obsa-
da. Mniej jest tez premier i wydarzen.
Czy cos zmieni referendum w spra-
wie odwotania wiadz miasta? Czas
pokaze. P6ki co w repertuarze gtow-
nie komedie, farsy i spektakle dla
miodej widowni na przetrwanie trud-
nych czaséw (,,Niesamowite przygo-
dy skarpetek” — w czerwcu, ,,Ch**o-
wa pani domu”, ,Zemsta”, ,,Okno
na parlament”, ,,Maly Ksiaze”). Los
teatru zalezy od widowni, dlatego

Teresa Gos

Popiersie Marka Perepeczki w Teatrze im. Mickiewicza w Czestochowie

Teresa Gos

PTPT na widowni Teatru Bez Sceny w Katowicach

wypelniamy malg salg na monodra-
mie ,,M6j boski rozwdd” Geraldine
Aron w wykonaniu Jolanty Niestr6j-
-Malisz i rezyserii Julii Wernio.

Sniadanie z pitkarzami
i norweska trabka

- Chopie, ty dtugo w Gorniku nie
posiedzisz — mowi kibic (Slgzak
z Hamburga) do jednego z pitkarzy
zakwaterowanych w tym samym co
my hotelu. Razem jemy $niadanie.
Druzyna Goérnika przygotowuje si¢
do meczu z Widzewem. My na dal-
sze zwiedzanie. Zdradzajac, skad
jestesmy, dowiaduje si¢, ze w bar-
wach Wisty Plock gra dwéch bytych
zawodnikéw Goérnika Zabrze, m.in.
pomocnik Dani Pacheco. Rozegrane
po potudniu spotkanie na Stadionie
im. Ernesta Pohla koiiczy si¢ remi-
sem 0:0.

Wieczorem odwiedzamy prywat-
ny Teatr Bez Sceny w Katowicach.
W repertuarze ,,Szczescie” Erica As-
sousa. Po spektaklu rozmowe z akto-
rami Andrzejem Dopieralg (szef sce-
ny) i Anng Kadulska prowadzi Jaro-
staw Wanecki. .

W niedziele goscimy w Slaskiej
Izbie Lekarskiej w Katowicach.
Ogladamy ekspozycje Muzeum Me-
dycyny i Farmacji, po ktérym opro-
wadza Stanistaw Mysiak.

Na placu Wojciecha Kilara jeste-
Smy przed potudniem. Zadna kultu-
ralna wycieczka, rowniez nasza, nie
omija nowoczesnej siedziby Narodo-
wej Orkiestry Symfonicznej Polskie-
go Radia, ktéra w momencie otwar-
cia byta najwigkszym kompleksem

koncertowo-nagraniowym  Polski.
Urzeka architekturg (Tomasz Ko-
nior) i wspaniatg akustykg (Yasuhisa
Toyota).

O 12.00 w sali koncertowej na
1800 miejsc wszystkie fotele zajete.
Jest stata widownia, sg turysci. Z bal-
konu scena z orkiestra w kameralnym
sktadzie wyglada jak plaster miodu.
Oklaskujemy norweskg trebaczke
Tine Thing Helseth w dhugiej poty-
skliwej sukni do gotych stép (stylo-
wo). W programie: Koncert Es-dur
na trabke Johanna Nepomuka Hum-
mela oraz I Symfonia C-dur op. 21
Beethovena pod batutg Najdena To-
dorowa. Na bis solistka zagrata melo-
di¢ ludowg ze swojego kraju.

»Mewa” w Czestochowie

Po koncercie szybko przemiesz-
czamy si¢ do Czgstochowy. Z piel-
grzymami, ktérzy przybyli tu w Nie-
dziele Milosierdzia, wedrujemy aleja
wiodgca do klasztoru. W 1991 roku,
w sierpniu, podczas Swiatowych
Dni Mlodziezy na tej samej ulicy
obserwowatam tlumy mtodych ludzi
z calego swiata. Ci z bytych republik
radzieckich po raz pierwszy Swieto-
wali i spotkanie z papiezem, i swoja
miodg niepodleglos¢, ktéra pozwoli-
fa im wzigé udzial w tym wydarze-
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Przed szychta w Zabrzu

niu. Woéwczas przy nadkomplecie
widzow w Teatrze im. Adama Mic-
kiewicza Marek Mokrowiecki dwu-
krotnie pokazal swojg inscenizacjg
mlodziefczego dramatu Karola Woj-
tyly ,,Jeremiasz”. Owacje na stojaco
trwaty kilka minut.

Czgstochowska scena po latach
wydaje si¢ bardziej kameralna. Ogra-
niczona scenografig do ,,Mewy” Cze-
chowa, ktérej premiera odbyla si¢
w marcu. Publicznosci tez znacznie
mniej. Rezyser Cezary Iber umiescit
realizacj¢ w uniwersalnej przestrzeni,
uwypuklajac toksyczng relacje matki
(Teresa Dzielska) i syna (Karol Czaj-
kowski). W monolog Niny (Alek-
sandra Skraba) wlozyt watki ekolo-
giczne, m.in. wypowiedZ szwedzkiej
aktywistki klimatycznej Grety Thun-

berg.
W przerwie robimy zdjecia przed
popiersiem  Marka  Perepeczki.

W Czestochowie ma tez swojg ulicg
i mural. Ale ostatnig role — Horodni-
czego — zagral w Plocku. Gdy go za-
brakto, na scenie przez kilka dni stat
pusty fotel...

Zanim w Plocku po péinocy opu-
Scimy autobus, juz wpisujemy w ka-
lendarz termin nastgpnej wyprawy.
Sladem Melpomeny wyruszymy do
Poznania, Gorzowa i Kalisza.

Lena Szatkowska
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Trzy drony wleciaty do Osrodka Opiekuriczo-Wychowawczego w Ptocku

Zahiorg dzieci ponad miasto

Trzy drony trafily do pod-
opiecznych Osrodka Opiekuriczo-
-Wychowawczego w  Plocku.
Pomogq dzieciom i miodziezy nie
tylko poszerzac horyzonty, ale tei
spefnia¢ marzenia! Przekonani sq
o tym cztonkowie plockiego sto-
warzyszenia ,Drony Nad Wislg”,
odpowiedzialni za cata akeje. Mito-
$nicy tych nowoczesnych urzqdzen
latajgcych wkrétce przeprowadzq
tei w osrodku serie zaje¢ eduka-
cyjnych z zakresu obslugi bezza-
togowych statkow powietrznych.

- Jestesmy stowarzyszeniem, ktore
zajmuje si¢ nowoczesnymi techno-
logiami. Skupiamy w swoich kre-
gach grono pasjonatow dronow, jak
rownie? fotografii naziemnej oraz
powietrznej. Chcemy zarazac swojq
pasjq dzieci i mtodziez, pokazywac,
Ze warto spedzac wolny czas nie tyl-
ko przed komputerem czy telefonem
komorkowym — méwi Krzysztof Pie-
trzak, wiceprezes stowarzyszenia
,,Drony Nad Wistg”.

Tym razem wybor padt na konkret-
ng grupe. Pomyst przekazania dro-
néw dzieciom z Osrodka Opiekun-
czo-Wychowawczego w Plocku spo-
tkat si¢ z zainteresowaniem nadzoru-
jacego osrodek Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Plocku, jak
réwniez Urzedu Miasta Plocka. Wi-
ceprezydent Fukasz Jankowski objat
patronatem cale wydarzenie.

- Od stycznia pracowalismy nad
takq ideq, zeby wprowadzi¢ w swiat

nowej technologii mtodych ludzi.
Z Agnieszkq Turkowskq, dyrektor
Osrodka Opiekuriczo-Wychowawcze-
go w Plocku podjelismy decyzje, ze
zakupimy drony do kazdej z naszych
trzech placowek — wspomniat pod-
czas przekazania dronéw Cezary Du-
sio, wicedyrektor MOPS w Ptocku.

Dodajmy, ze te trzy placoéwki
wchodzag w sktad Osrodka Opie-
kuriczo-Wychowawczego w Ptocku.
Mieszcza si¢ przy ul. Kalinowej,
Potudniowej oraz Moscickiego.
W kazdej z nich jest 14 podopiecz-
nych. Sg to zaréwno mate dzieci, jak
i mtodziez.

O wybér profesjonalnych dronéw
zadbali czlonkowie stowarzyszenia.
Przewidujg réwniez szereg spotkan
z miodymi adeptami obstugi po-
wietrznych statkéw bezzatogowych.

Dla nich nie ma rzeczy
niemozliwych

- To nasza pierwsza akcja chary-
tatywna, ale na pewno nie ostatnia.
Mamy nadzieje, Ze pozyskamy ze-
wnetrznych sponsorow, by organi-
zowac wigcej tego typu akcji, w tym
szkolenia dla dzieci i miodziezy,
0s0b starszych czy z niepetnospraw-
nosciami. Nie boimy si¢ wyzwari. Ja
Jestem tez dobrym przyktadem, Zze
nie ma rzeczy niemozliwych — mowi
Wiktor Oniszk — prezes stowarzy-
szenia ,,Drony Nad Wistg”.

Jego niepelnosprawnos¢ ogra-
niczala mu mozliwos¢ sterowania
dronem. - Miatem problemy z jego
obstugq. Koledzy ze stowarzyszenia
rozwiqzali ten problem, wigc zajmu-
Jemy sig tez rozwigzywaniem proble-
mow dla osob z niepetnosprawno-

Sciami, ktore chciatyby polatac tymi
dronami, ale na przyktad nie majg
mozliwosci. To tez nasz kierunek
— tlumaczy prezes.

Jak podkresla, stowarzyszenie ma
pomysty na to, by wspiera¢ swoimi
umiejetnosciami osoby wykluczone,
takze osoby bezrobotne, ktére od
lat majg problemy ze znalezieniem
pracy. — Mozemy tez dla nich zor-
ganizowac szkolenie. Zostang pet-
noprawnymi operatorami drona. Od
przysztego roku ruszamy ze szkole-
niami do europejskich uprawnier, ze
wzgledu na to, Ze polskie uprawnie-
nia juz wygasajg. Na terenie calej
Unii Europejskiej bedq obowiqzy-
waty wylqcznie europejskie upraw-
nienia — ttumaczy Wiktor Oniszk.

Drony wleciaty
do naszego zycia

Jak przekonuja cztonkowie stowa-
rzyszenia, drony juz dawno przesta-
ty by¢ zaledwie modnym gadzetem.
Otwierajg nowe mozliwosci, nie
tylko pokazujac Swiat z nowej per-
spektywy. Jako bezzalogowe statki
powietrzne wkraczaja do kazdej sfe-
ry naszego zycia, np. w Warszawie
za pomoca autonomicznego drona
organizowany jest juz transport me-
dyczny do szpitalnych laboratoriéw.
Potrzebna jest tylko osoba do zapla-
nowania lotu w konkretne miejsce.
Dron autonomicznie startuje, dola-
tuje i laduje, dostarczajac przesytke.
Z kolei w Dubaju drony dostarczajg
juz fast foody na zaméwienie. Coraz
czesciej mowi si¢ tez o podniebnych
taksowkach.

Wiktor Oniszk przyznaje, ze dro-
ny zafascynowaly go wiasnie przez

Dariusz Ossowski

Przekazanie dronéw podopiecznym osrodka

te nowe mozliwosci, jakie daja,
i chce pokazywaé je tez innym. -
Cala inicjatywa powstata w tym
celu, zeby dzieci miaty nie tylko
nowy kierunek rozwoju, ale zeby tez
mogty w tym kierunku is¢. Dron to
nie tylko latanie. To te7 tworzenie
pieknych nagran z przestrzeni po-
wietrznej, co motywuje potem do
poznania profesjonalnej obrobki
graficznej czy montazu video. To
prosta droga do tego, by rozwija¢
sig w nowoczesnych technologiach —
podsumowuje Wiktor Oniszk.
Agnieszka Turkowska, dyrek-
torka Osrodka Opiekuriczo-Wy-
chowawczego w Plocku réwniez
jest zadowolona z tej wspoélpracy.
— Technologia, ktéra nas otacza, jest
wszechobecna. Ciesze sig, ze jako
wychowawcy zostaniemy przeszko-
leni przez cztonkow stowarzyszenia
i ze bedziemy mogli nie tylko przeka-
zac wiedzeg naszym wychowankom,
ale tez pokazac, ze drony nie stuzq
wytqcznie do zabawy, ale tez do roz-
woju pasji i zainteresowan. Mamy
wiele dzieci, ktore ukoriczyty 14. rok
Zycia i mysle, ze dla nich to bedzie
ogromna atrakcja — zaznacza.
Czlonkowie stowarzyszenia ,,Dro-
ny nad Wisla” zapowiedzieli juz, ze

beda czgstymi gosémi w placéwkach,
by uczy¢ zainteresowane osoby facho-
wej obstugi profesjonalnych dronéw.

O czym jeszcze marzg
dzieci z osrodka?

To nie jedyna pomoc, ktdra trafita
od darczyicéw do Osrodka Opie-
kuriczo-Wychowawczego w Plocku.
W czerwcu ubieglego roku Pasieki
Sadowskich przekazaty dzieciom po-
nad 30 roweréw. A najczgsciej wspar-
cie pojawia si¢ przed Bozym Naro-
dzeniem. To wtedy otwieraja si¢ serca
0séb prywatnych, jak réwniez firm
1 instytucji. Co jeszcze przydaloby sie
podopiecznym Osrodka Opiekuriczo-
-Wychowawczego w Plocku?

- Mysle, ze wycieczka, by nasze
dzieci mogty poznac nie tylko Plock.
Bo to, co dziecko zobaczy i pozna, to
w nim pozostaje. Niestety, najwigksze
wydatki pochfaniajg obecnie wtasnie
przejazdy. Wynajecie autokaru dla na-
szych podopiecznych to wydatek 4-5
tys. zt — méwi Agnieszka Turkowska.

Szczegdlnie marzy o wycieczce
wychowankéw do Krakowa, a jesli
sie uda, to takze o koloniach letnich
dla dzieci.

Blanka Stanuszkiewicz

ORLEN dwukrotnie zwiekszyt fundusz wsparcia

20 min zi dla strazy pozarnych

W tym roku koncern rozdysponuje
rekordowq pule az 20 milionéw zlo-
tych. ,,ORLEN na strazy” to wsparde
dla jednostek Ochotniczej i Paristwo-
wej Strazy Poiarnej. Granty o war-
tosdi do 150 tys. zt bedq przeznaczo-
ne na zakup nowoczesnego sprzetu
i specjalistyczne szkolenia.

Rekordowa wartos¢ funduszy po-
zwoli na zwigkszenie zakresu finan-
sowania, z ktérego w ubieglym roku
skorzystato 211 jednostek OSP i PSP,
gromadzacych blisko 3 tys. strazakéw.

— Wsparcie strazy pozarnych i zwigk-
szenie potencjatu ich dziatari ratowni-
czych jest jednym z priorytetow nowej
polityki - sponsoringowej Grupy OR-
LEN. Zalezy nam na bezpieczeristwie
i jeszcze lepszym wyposazeniu stra-
Zakow. Dlatego skokowo zwigkszany
wartos¢ naszego programu ,,ORLEN
na strazy” do rekordowych 20 milio-
now ztotych — powiedziat Ireneusz Fa-
fara, prezes zarzadu ORLEN.

Poszczegblne oddziaty i jednostki
same decydujg o przeznaczeniu srod-
kéw oferowanych przez ORLEN.
'Wsréd nowoczesnego sprzetu, po ktéry
siggajg strazacy, sg drony poszukiwaw-
cze wyposazone w kamery termowi-
zyjne czy quady. W poprzedniej edycji
sfinansowano tez m.in. zakup defibry-
latoréw, nozy i rozpieraczy hydraulicz-
nych czy poduszek wysokocisnienio-
wych. Granty umozliwiajg tez zakup
ubran specjalnych, hetméw i srodkéw
ochrony indywidualne;j.

Celem programu jest nie tylko do-
posazenie jednostek w nowoczesny

sprzet, ale takze rozwdj kompetencji
strazakOw oraz zapewnienie im wspar-
cia psychologicznego. To takze odpo-
wiedZ na oczekiwania i postulaty zgla-
szane przez srodowiska zwigzane ze
strazg pozarng. Co najmniej 20 procent
wartosci kazdego grantu przeznaczane
bedzie na dziatania edukacyjne, takie
jak specjalistyczne szkolenia, kursy do-
skonalace czy warsztaty.

Tegoroczna edycja programu ofe-
ruje dwie sciezki wsparcia. Pierwsza
z nich skierowana jest do jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej wiaczo-
nych do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego oraz do jednostek
OSP i Panstwowej Strazy Pozarnej
zabezpieczajacych strategiczne loka-
lizacje Grupy ORLEN. W ramach tej
sciezki mozliwe jest uzyskanie dofi-
nansowania na dzialania zwigzane z ra-
townictwem drogowym, chemicznym
— w tym gazowym, naftowym i doty-
czacym odnawialnych Zrédet energii
— oraz reagowaniem na zagrozenia wy-

nikajace ze zmian klimatu. Wysokos¢
grantéw w tej kategorii moze wynosi¢
do 40 tysigcy, 50 tysiecy lub 150 tysie-
cy ztotych, w zaleznosci od wybranego
wariantu.

Druga sciezka skierowana jest do
jednostek, ktére aspirujg do wigczenia
do Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego. Te jednostki mogg sta-
ra¢ si¢ o wsparcie w wysokosci do 50
tysiecy ztotych na dzialania zblizajace
je do speienia formalnych wymogéw
systemowych.

Nabér wnioskéw do programu roz-
poczat sie 5 maja 2025 roku i potrwa
do 30 czerwca 2025 roku. Ogloszenie
wynikéw nastapi najp6zniej 8 wrzesnia
2025 roku. Whnioski nalezy sktadac za
posrednictwem generatora dostgpnego
na stronie internetowej darowiznyfun-
dacja.orlen.pl. Organizatorzy zacheca-
ja, by przed zlozeniem aplikacji zapo-
zna¢ si¢ z regulaminem programu oraz
sekcjg najczesciej zadawanych pytan.

Opr. (kw)

Wystawa w siedzibie

Archiwum Paristwowego w Ptocku

Bezsenne glowy,
co dZzwigaja korony

0d 12 do 30 maja (w godz.
8.00-16.00) w siedzibie Archiwum
Paiistwowego w Plocku przy ul.
Kazimierza Wielkiego 9b obejrzymy
planszowq wersje wystawy ,Bez-
senne glowy, co diwigajq korony —
ksigzeta, krolowie, wodzowie, bo-
haterzy 1000 lat polskiej paiistwo-
wosci w dokumentach Archiwéw
Paiistwowych”,  zorganizowanqg
w ramach obchodow 1000. rocznicy
koronacji pierwszych kréléw Polski.
Archiwum zaprasza do zwiedzania
réwniei 17 maja, podczas plockiej
Nocy Muzeéw (wejscia co godzing
od 17.00 do 21.00).

Na ekspozycji zobaczymy unikato-
we skarby polskiego piSmiennictwa —
od Sredniowiecznych pergaminéw po
rekopisy przyw6dcéw powstai naro-
dowych. To m.in. wizerunki pieczeci
Wiadystawa Jagietty z 1389 roku i do-
kumentu opisujacego dziatania wojsk
polskich skreslonego r¢kg Jana III So-
bieskiego, rekopisy i listy powstaicow
— Tadeusza Kosciuszki, Jana Skrzy-
neckiego. Jest tam tez dokument lo-
kacyjny Lublina wystawiony w 1317
roku, wizerunek sw. Jadwigi Slaskiej

z XV wieku, Konstytucja 3 maja 1791
roku czy Odezwa J6zefa Pitsudskiego
witajagca rodakéw w granicach Rze-
czypospolitej. Najstarszy oryginalny
dokument pochodzi z 1153 roku i do-
tyczac fundacji klasztoru cystersow
w Leknie przez Mieszka I11.

Dla spragnionych historycznych
ciekawostek przygotowano dedyko-
wane kody QR, ktére przenoszg na
strong https://www.szukajwarchi-
wach.gov.pl/, do kolekcji tematycz-
nych tworzonych na co dzien przez
archiwistéw.

- Ten wybor obiektow archiwalnych
to wyjgtkowe spojrzenie na kluczowe
decyzje wiladcow, generatow i dziata-
czy politycznych, dzigki ktorym Polska
uksztattowata swdoj byt i funkcjono-
wanie w Europie. Chcemy, by kazdy
odwiedzajqcy poczul, ze archiwa to
nie tylko przechowalnia dokumentow,
ale wspolne dziedzictwo kulturowe —
nasza opowies¢ o Polsce — informuje
dr Pawet Pietrzyk, Naczelny Dyrektor
Archiwéw Panistwowych.

Kuratorkg wystawy jest dr Julia
Wesotowska z Archiwum Paristwo-
wego w Poznaniu. Dokumenty pocho-
dza z zasobéw Archiwum Gléwnego
Akt Dawnych, Archiwum Akt No-
wych oraz 15 Archiwéw Panistwo-
wych (m.in. w Biatymstoku, Gdan-
sku, Krakowie, Poznaniu, Warszawie,
Wroctawiu).
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wiesci z Gostynina

Na modernizacje budynku OSP w Skrzeszewach
i Swietlicy w Woli Pacyniskiej

Dofinansowania
dia gminy Pacyna

Gmina Pacyna vzyskata z samorzgdu wojewédztwa mazowieckiego dwa waine dofi-
nansowania. Umowy z marszatkiem Mazowsza Adamem Struzikiem i wicemarszatkiem
Wiestawem Raboszukiem wéijt gminy Pacyna Tomasz Klimczak podpisat 28 kwietnia.

Pierwsza z uméw dotyczy udzie-
lenia pomocy finansowej w formie
dotacji celowej w ramach zadania
-Mazowieckie Straznice OSP — edy-
cja 2025” na modernizacj¢ budynku
uzytkowanego przez jednostke OSP
w Skrzeszewach.

Dofinansowanie =~ w  kwocie
37.000 zt stanowi ok. 48% catosci
kosztow kwalifikowanych zada-
nia. Pozostale 52% stanowig Srod-
ki wilasne i zostang one pokryte
z budzetu Gminy Pacyna.

W ramach zadania w budynku
jednostki OSP w Skrzeszewach zo-
stanie zmodernizowana posadzka, tj.

wykonana begdzie nowa posadzka
z betonu przeciwwilgociowego oraz
kratka do odptywu wody, zostang
pomalowane sciany, potozone plyt-
ki, docieplony strych. W ramach
modernizacji zostanie zakupiony
i zamontowany piec na pellet, co
zapewni ciagly gotowos$¢ bojowg
jednostki.

Druga z uméw zostata podpisana
o udzielenie pomocy finansowej ze
Srodkéw wtasnych budzetu Woje-
woédztwa Mazowieckiego w ramach
programu wsparcia ,,Mazowsze dla
lokalnych centréw integracyjnych
2025” z przeznaczeniem na dofinan-

FB Tomasz Klimczak W6jt Gminy Pacyna
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Wiijt gmny Pacyna podpisal z marszatkiem Mazowsza Adamem

Struzikiem m.in. umowe o dofinansowanie modernizacji budynku

OSP w Skrzeszewach

sowanie zadania pod nazwg: ,,Mo-
dernizacja budynku Swietlicy wiej-
skiej w Woli Pacyriskiej”.

Dofinansowanie w ramach pro-
gramu stanowi kwote 200.000 zt
i wynosi 80% calosci kosztéw
kwalifikowanych zadania. Pozo-
state 20% stanowig Srodki wtasne
i zostang one pokryte z budzetu
Gminy Pacyna.

Realizacja zadania ma na celu
zaspokojenie potrzeb mieszkancéw
Woli Pacyniskiej, aktywizowanie,
wspieranie integracji lokalnej spo-
tecznosci oraz pobudzanie do wspdl-
nych dziatafi na rzecz swojego oto-
czenia. Modernizacja budynku swie-
tlicy wiejskiej w Woli Pacyniskiej
petniacego role lokalnego centrum
integracyjnego korzystnie wptynie
na zaangazowanie spoleczerstwa
w réznorodne formy aktywnosci.

Roboty budowlane w ramach
zadania obejmowaé bedg izolacje
termiczng Scian zewng¢trznych oraz
polozenie struktury zabezpiecza-
jacej Sciany przed niekorzystnymi
zjawiskami zewnetrznymi. Drugim
elementem zadania bedzie zmiana
pokrycia dachowego budynku.

Dzialania majg na celu zmniejsze-
nie strat ciepta w budynku, unowo-
czesnienie, poprawienie funkcjonal-
nosci oraz zwiekszenie waloréw es-
tetycznych uzytkowanego obiektu.

Gmina Pacyna po raz pierwszy
ubiegala si¢ o Srodki w ramach roz-
woju lokalnych centréw integracyj-
nych.

(kw)

Planowane inwestycje drogowe na terenie gminy Gostynin

W Halinowie i Kazimierzowie

Jak przekazuje Urzqd Gminy
Gostynin, 8 maja br. w Staro-
stwie Powiatowym w Gostyninie
odbyto si¢ spotkanie dotyczqce
planowanych inwestycji drogo-
wych w miejscowosciach Hali-
néw i Kazimierzéw. W spotkaniu
uczestniczyli m.in. wéjt gminy
Gostynin Renata Kedzierska
i starosta gostyniiiski Andrzej
Krzewicki, a takie radni powia-
towi i gminni.

Tematem rozméw byty planowa-
ne inwestycje drogowe na drogach
powiatowych w miejscowosciach
Halinéw i Kazimierzéw (gm. Go-
stynin). Poruszono kwestie doty-
czace zakresu prac, mozliwosci
finansowania oraz harmonogramu
realizacji przedsiewziec.

Jak podkreslaja urzednicy, dzigki
wspélnemu zaangazowaniu samo-
rzagdéw gminy i powiatu mozliwa

Urzad Gminy Gostynin

bedzie realizacja tak waznych dla
mieszkancéw inwestycji drogo-
wych. - Poprawa infrastruktury
drogowej to nie tylko podniesienie
komfortu podrozowania, ale takze
wigkszenie bezpieczeristwa uzyt-
kownikow drog i rozwdj lokalnej

W spotkaniu uczestniczyli m.in. wéjt gminy Gostynin Renata Ke-
dzierska i starosta gostyninski Andrzej Krzewicki

spotecznosci. Wierzymy, zZe dalsza
wspotpraca pomiedzy naszymi sa-
morzqdami przyniesie kolejne po-
zytywne efekty dla mieszkaricow
gminy Gostynin — przekazuje Urzad
Gminy Gostynin.

(kw)

W Sannikach ruszyl
sezon motocyklowy

W kolejnej z gmin powiatu gosty-
niiskiego uroczyscie otwarto tego-
roczny sezon motocyklowy. Tym ra-
zem ryk silnikéw rozniést sie echem
po ulicach Sannik. 27 kwietnia odbylo
sig w tym miescie prawdziwe Swieto
dla milosnikow dwach kélek i wiatru

we whosach.

Jak dowiadujemy si¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy Sanniki, 27 kwiet-
nia kolorowa kawalkada motocykli
przemkneta gléwng ulica Sannik.
Rozpoczecie sezonu motocyklowego
2025 przyciagneto thumy mitosnikéw
jednosladéw. Impreze zorganizowalo
Stowarzyszenie Grupa Motocyklowa
Dolina Przysowy we wspélpracy z lo-
kalnymi instytucjami.

Wydarzenie rozpoczglto si¢ o godz.
12.00 — od uroczystej mszy sw. w ko-
Sciele Sw. Wawrzyrica w Pacynie. Juz
od pierwszych chwil dato si¢ wyczuc
atmosferg prawdziwego Swieta motocy-
klowego — maszyny wszystkich marek,
ksztaltéw i koloréw robity wrazenie.

- Krotko po godz. 13.00 — przy zabez-
pieczeniu ruchu przez policjantow oraz
Jednostki OSP motocyklisci przejechali
w kolumnie spod kosciota w Pacynie
na teren Zespotu Patacowo-Parkowego
w Sannikach. Na terenie parku mozna
byto spotkac zarowno wiascicieli potez-
nych chopperéw, jak i zwinnych sciga-
czy, klasycznych cruiserow czy praktycz-
nych turystykow. Wspolny mianownik?
Pasja do dwoch kotek i niecierpliwe
oczekiwanie na otwarcie sezonu po dhu-
giej zimie — relacjonuje Urzad Miasta
i Gminy Sanniki.

(kw)
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Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza
,Bratoszewo” i ,Dom dla Dzieci”

Maja nowe auto

6 maja starosta gostyniiiski An-
drzej Krzewicki i skarbnik powiatu
Elibieta Kijek — w obecnosci dzied
1 placowki oraz dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyninie Barbary Budner i dy-
rektor Placowki Opiekuiiczo-Wycho-
wawczej ,Bratoszewo” Agnieszki
Murzydlo - uroczyicie przekazali
auto marki Toyota Proace verso.

Pojazd trafit do uzytku do placéwek
opiekuriczo-wychowawczych ,,Brato-
szewo” oraz ,,Dom dla Dzieci”. Jest to

juz drugie zakupione przez Powiat Go-
styninski auto przeznaczone do uzytku

przez placéwki. Poprzedni samochéd —
Toyota verso z rynku wtérnego — zaku-
piony zostat w listopadzie 2024 r.

Nowe auto zostalo dofinansowane
z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych w ramach
,-Programu wyréwnywania réznic mie-
dzy regionami III”’ w kwocie 144 000 zt
oraz srodkéw wiasnych Powiatu Gosty-
nifiskiego w wysokosci 76 000 zt.

- Zakup nowego pojazdu to istot-
ne wsparcie dla obu instytucji, ktore
na co dzieri dbajq o potrzeby swoich
podopiecznych. Komfortowa oraz no-
woczesna Toyota pozwoli bezpiecznie
przewozi¢  wychowankow  placowek
— podkresla Starostwo Powiatowe
w Gostyninie.

(kw)

Nowe

auto przekazali s

tarosta gostyninski AndrzejﬂKrzewicki
i skarbnik powiatu Elzbieta Kijek
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wiescl z Sierpca

Ulica Dworcowa w Sierpcu

W nowe] odstonie

Zakoniczyt sie remont vlicy Dwor-
cowej w Sierpcu. Prowadzone na
odcinku 370 metréw drogi powia-
towej prace kosztowaly blisko 5
milionéw zlotych. Inwestycja byla
wspélfinansowana ze  $rodkéw
wojewodztwa  mazowieckiego,
powiatu sierpeckiego i samorzqdu
Sierpca.

Uroczyste otwarcie wyremontowa-
nego odcinka odbylo si¢ 4 maja. Za-
kres zrealizowanych prac obejmowat
potozenie nowej nawierzchni, kana-
lizacji deszczowej, budowe chodni-
kéw, sciezki pieszo-rowerowe;j, zatok
postojowych. Zamontowano takze
nowoczesne oswietlenie LED.

Inwestycja  byta  finansowana
z trzech Zrédet — Srodkéw: wojewodz-
twa mazowieckiego, powiatu sierpec-
kiego i budzetu miasta Sierpca. Jej
catkowity koszt wyniost 4 923 251 zt.
Dotacja samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego (w ramach ,Instru-
mentu wsparcia zadaii waznych dla
réwnomiernego rozwoju wojewddz-
twa mazowieckiego”) to kwota 2 953
949 zt. Dotacja Gminy Miasto Sierpc
stanowila 984 651 zl, a Srodki Powiatu
Sierpeckiego to 984 651 zi.

T. Radwariska-Justyriska

L R
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Przebudowa ulicy

Dworcowej realizowana byla na odcinku 370 me-

trow. Koszt prac wyniést 4 923 251 zi

— Realizacja tej inwestycji ma
realny wptyw na codzienne Zycie
mieszkaricow  naszego  powiatu.
Jest odpowiedziq na ich potrzeby
i oczekiwania. Poprawia bezpie-
czenistwo, komfort i przede wszyst-
kim jakos¢ podrozowania. Odcinek
o dtugosci blisko 370 metrow zyskat
zupetnie nowe oblicze — od nowej
nawierzchni, przez kanalizacje,
chodniki, Sciezke pieszo-rowerowgq,
po zatoki postojowe, nowoczesne
oswietlenie i przede wszystkim czy-

telne oznakowanie. To przyktad no-
woczesnej, bezpiecznej i estetycznej
infrastruktury drogowej — powie-
dziat podczas uroczystego otwarcia
wyremontowanego odcinka staro-
sta powiatu sierpeckiego Przemy-
staw Burzyniski.

Znaczenie kolejnych drogowych
inwestycji dla regionu podkreslit
Adam Struzik — marszatek wo-
jewddztwa mazowieckiego. Jak
zaznaczyl, ich realizacja zmienia
codziennos¢ mieszkadicoOw — po-

prawia bezpieczeristwo, komfort
podrézowania i estetyke przestrzeni
publicznej. — To kolejna inwestycja,
w ktorej realizacji pomogt samo-
rzqgd wojewddztwa mazowieckiego.
Dodam, ze kaidego roku wspiera-
my i pomagamy w realizacji 5000
inwestycji. Podkresle rowniez, Ze
dzigki dobrej wspotpracy samorzg-
du miasta powiatu i wojewddztwa
mozemy dokonywac wielu pozytyw-
nych zmian. Dzigki takiej wspot-
pracy i pracy samorzqdow Sierpc
w ostatnim 20-leciu  przeiywa
ogromne przeobrazenie — powie-
dzial marszalek Adam Struzik.

Znaczenie tej inwestycji podkre-
§lit takze burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzyniski. — Ciesze sig, ze moglismy
mie¢ wkiad finansowy w realizacji
waznego komunikacyjnie dla miasta
i powiatu odcinka. Bez wydatnych
srodkow samorzqdu wojewddztwa
mazowieckiego nie moglismy nawet
marzyc, aby ta ulica powstata — po-
wiedzial Jarostaw Perzynski.

Stowa podzigkowania za zaanga-
Zowanie w prace zwigzane z przygo-
towaniem 1 realizacjq tej inwestycji
przekazal starosta sierpecki Prze-
mystaw Burzyriski. — Ta inwestycja
pokazuje, ze dobra wspdtpraca sa-
morzqdow przynosi bardzo dobre
efekty. Szczegdlne podzigkowania
kierujemy do radnych powiatu sier-
peckiego poprzedniej oraz obecnej
kadencji, a takze do radnych miasta
Sierpca — za wsparcie i zaangazo-
wanie, dzigki ktoremu ta inwesty-
cja mogta zostac zrealizowana. To
przyktad, jak dobra wspdtpraca sa-
morzqdow przynosi konkretne efekty
— przekazat Przemystaw Burzynski.

rad

Grazyna Ktos — Zastuzona dla Miasta Sierpca

Zna to miasto jak nikt

Bez watpienia o Sierpcu wie
dvio, a nawet bardzo duzo. Gra-
iyna Ktos — rodowita sierpczan-
ka - to wielka pasjonatka spisy-
wania, dokumentowania i prze-
kazywania historii o rodzinnym
miescie i jego mieszkaicach.
Jak méwi, dopéki starczy jej sit
i pamigci, bedzie méwita i vczy-
ta o swoim ukochanym Sierpcu.
W podziekowaniv za pielegno-
wanie historii miasta samorzqd
Sierpca  uhonorowal Graiyne
Ktos Medalem ,Zastuiona dla
Miasta Sierpca”.

T. Radwariska-Justyriska

-

= Fi
Sierpecka regionalistka Grazyna Klos za swoja wielka pasje w za-
chowywaniu historii miasta zostala uhonorowana przez Rade Mia-

Jak podkreslita Grazyna Klos,
przyznane wyréznienie to dla niej
niespodzianka i wielkie wyrdznie-
nie. — To, co robitam, robi¢ i bede
robic, dopoki bede miata site i pa-
migc, jest po to, aby zachowac slad
po ludziach i miejscach, ktorych
juz nie ma — powiedziata Grazyna
Klos, odbierajgc przyznane przez
Radg¢ Miasta Sierpca wyrdznienie.

Grazyna Klos, rodowita sierp-
czanka, od 1981 roku do momen-
tu przejscia na emeryture w 2021
roku pracowala w Urzedzie Miej-
skim w Sierpcu, miedzy innymi
jako inspektor w Wydziale Archi-
tektury i Gospodarki Gruntami.
Jest pasjonatkg lokalnej historii,
a takze kolekcjonerkg sierpeckich
judaicéw — przedmiotéw, do-

e
e, SO

sta Sierpca Medalem ,,Zasluzona dla Miasta Sierpca”

kumentéw i réznych artefaktow
zwigzanych z historiag mieszka-
jacych kiedys w Sierpcu Zydow.
Jest osobg posiadajaca ogromna,
wrecz encyklopedyczng wiedze na
temat przedwojennych i obecnych
mieszkancéw Sierpca. Nie ukry-
wa, ze historia tego miasta to bar-
dzo bliska jej sercu sprawa. Dlate-
go z taka pieczolowitoscig podcho-
dzi do kazdej fotografii i kazdego
wspomnienia, ktére udaje jej si¢
ocali¢ od zapomnienia.

O sierpeckiej historii méwi i pi-
sze, m.in. w drugim tomie prze-
wodnika historyczno-krajoznaw-
czego ,Ziemia sierpecka znana
i nieznana”, ktérego jest wspot-
autorkg (ukazal sie¢ w 2015 r.).
To tu Grazyna Ktos opublikowata
teksty pt. ,Lekarze stomatolodzy
w przedwojennym Sierpcu” oraz
»Rodzina Czajkowskich — Franci-
szek”.

Kolejne zwigzane z historig mia-
sta teksty autorstwa Grazyny Klos
ukazalty si¢ w publikacji z 2016
roku pt. ,,Wspomnienia sierpczan”
tom 2 (te dotyczyly dawnego sier-
peckiego zycia). To takze ,,Spo-
tecznos¢ zydowska w przedwo-
jennym Sierpcu. Mieszkaricy ulicy
Daszynskiego (Warszawska), dzis
11 Listopada” oraz ,,Rodzina Bie-
nieckich”.

Realizujagc swoja kronikarska
pasje, Grazyna Klos wspétpracuje
z od wielu lat z Pracownig Doku-
mentacji Dziejéw Miasta Sierpc
w zakresie pozyskiwania mate-
riatéw dla Pracowni. Tu wspét-
tworzyta wystawe zatytulowang
»Mieszkaicy  migdzywojennego
Sierpca”, przygotowang z okazji
700-lecia miasta. Byta czlonkiem
Komitetu Organizacyjnego Ob-
chodéw Jubileuszu 700-lecia Mia-

sta Sierpca, w ktérym brata czynny
udzial przy opracowaniu programu
obchoddw i jego realizacji.

,»O Sierpcu wszystkiego
nie wiem”

W 2022 roku Grazyna Ktos zo-
stata laureatkqg Konkursu Histo-
rycznego ,,Wielki Test Wiedzy
o Sierpcu”, ktéry byt dla niej nie
lada wyzwaniem. Cieszyla si¢
z wygranej, ktéra potwierdzita jej
ogromng wiedze,. Ale jak sama
mowi, ma swiadomos¢, ze jeszcze
wszystkiego o Sierpcu nie wie.
Jednak wiedza, ktéra ma, bedzie
si¢ dzielita i uczyta kolejne poko-
lenia o swoim ukochanym miescie.

Ogromny wkiad Grazyny Klos
w popularyzacje lokalnej histo-
rii podkreslit burmistrz Sierpca
Jarostaw Perzynski. — Jest pani
skarbnicq wiedzy, z ktorej korzy-
sta samorzqd, mieszkaricy Sierp-
ca. Bo kazdy, kto chciatby uzyskac
informacje o swoich dziadkach,
pradziadkach, otrzyma od pani
ogromngq porcje¢ informacji. Dzig-
kujemy za to wszystko, co pani dla
naszej historii zachowata i za t¢
wiedze, ktorqg nam pani przekazu-
je — powiedzial burmistrz Sierpca
Jarostaw Perzynski podczas wre-
czania Grazynie Ktos Medalu ,,Za-
stuzona dla Miasta Sierpca” (uro-
czystosé odbyta si¢ 4.05.2025 r.
podczas uroczystego otwarcia za-
bytkowego dworca PKP w Sierpcu
— przyp. red.).
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Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

Bielsk
Gmina rozpoczeta realizacje
kolejnego etapu modernizacji

drég lokalnych. Tym razem prze-
budowie poddany zostal odcinek
drogi Rudowo-Uttowo o dlugosci
ponad 1400 m. W ramach pro-
jektu w tym roku wyremontowa-
ne zostang réwniez odcinki drég
w miejscowosciach Gilino i Ku-
chary-Jezewo.

Bodzanéw

Mtodziezowa Rada Miejska
w Bodzanowie zaprasza miodziez
z terenu miasta i gminy do udziatu
w ankiecie, ktéra ma na celu prze-
prowadzenie analizy potrzeb i za-
interesowan jej mlodych miesz-
karicow. Link do ankiety mozna
znalez¢ na profilu FB Urzedu
Miasta i Gminy.

Bulkowo

Gmina pozyskata srodki z pro-
graméw wsparcia wojewddztwa
mazowieckiego. To dofinansowa-
nie w wysokosci 40 000 zi na mo-
dernizacje dachu budynku uzyt-
kowanego przez jednostkg OSP
Nowe Lubki, dotacja w wysokosci
24 300 zt na powotanie Mtodzie-
zowej Rady Gminy Bulkowo oraz
130 000 zt na przebudowe dro-
gi wewnetrznej na dziatce nr 74
w miejscowosci Chlebowo.

Brudzeii Duiy

W  miejscowosci Eukoszyno-
-Borki odbyto si¢ odstonigcie i po-
Swigcenie tablicy upamigtniajace;j
tysigce Polakéw zmuszonych do
niewolniczej pracy przy budowie
rowu przeciwpancernego w latach
1944-1945. Pomystodawcg posta-
wienia tego kamienia pamigci jest
Kazimierz Skowroniski.

Drobin

W sobote, 31 maja na placu sw.
Floriana odbedzie si¢ ,,Majéwka
w Drobinie”. Na scenie pojawig
si¢ m.in. Jacek Stachursky, Cza-
doman oraz Nowator. Impreza
rozpocznie si¢ o godz. 16.00.

Ggbin

Burmistrz  podpisal umowe
z wykonawcg na realizacj¢ prze-
budowy drég gminnych — ulic:
Lacznej, Goérnej, Uroczej oraz
Widokowej w Gorkach. Wy-
konawca prac zostala firma
DROG-BET Marcin Gluchowski
z Sochaczewa. Warto$S¢ umowy to
2255 048,37 zt.

Gostynin
Gmina Gostynin otrzymata
dofinansowanie w  wysokosci

63 098 zt z Wojewdodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.
Srodki zostang przeznaczone na
,Usuwanie 1 unieszkodliwianie
wyrobow zawierajagcych azbest
z gospodarstw rolnych z terenu
Gminy Gostynin w roku 2025”.

Gozdowo

Gmina otrzymata srodki ramach
programu ,,Mazowieckie Strazni-
ce OSP — edycja 2025”. Fundusze
przyznane z budzetu Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego w wysoko-
Sci 40.000 zt beda przeznaczone
na remont magazynu w budynku
OSP Lelice.

Kutno

Do 5 czerwca mozna zgtaszad
kandydatéw na czlonkéw drugiej
kadencji Rady Senioréw Miasta
Kutno. Karta zgloszeniowa do-
stepna jest w Urzedzie Miasta
Kutno, w Wydziale Spraw Spo-
tecznych i Ewidencji Dzialalnosci
Gospodarczej, pokdj nr 229 oraz
na stronie internetowej Www.
um.kutno.pl.
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Spacerkiom po gmirach
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Urzad Gminy przygotowat
harmonogram prac drogowych
i rozpoczal remonty na drogach.
W ostatnim czasie czg¢Sciowo zmo-
dernizowano droge gminng 290
722W  w miejscowosci Korzent
Rzadowy. Prace na kolejnych dro-
gach beda wykonywane systema-
tycznie, wedlug ustalonego harmo-
nogramu.

Mata Wies

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie z budzetu Mazowsza na taczng
kwote 550 000 zt. 200 000 zt zosta-
nie przeznaczone na przebudowe
Swietlicy wiejskiej w Wegrzyno-
wie, 160 000 zt — na przebudowe
drogi wewngtrznej w miejsco-
wosci Lasocin, a 190 000 zt — na
zwiekszenie potencjalu i gotowo-
sci bojowej jednostek OSP.

Mochowo

Kwote 15 tys. zt dotacji otrzy-
mata gmina Mochowo z budzetu
samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego w ramach Programu
,OSP”. Srodki przeznaczone sa
dla 10 gminnych jednostek OSP.
Do kazdej z nich trafi kwota po
1500 zt na zakup umundurowania
wyjsciowego.

Nowy Duninow

Gmina pozyskata srodki z bu-
dzetu wojewd6dztwa mazowieckie-
go. To m.in. 100 000 zt na reali-
zacje pierwszego etapu budowy
drogi w miejscowosci Lipianki
oraz 68 000 zl na remont i zakup
sprzetu dla OSP Nowy Duninéw
i OSP Dzierzazna.

Pacyna

W miejscowosciach Pacyna, Ka-
mionka oraz Model zamontowano
tablice z nazwami ulic. Przedsie-
wziecie to zostalo przeprowadzo-
ne w ramach dziataii majacych na
celu poprawe tadu przestrzennego,
a takze zwigkszenie bezpieczen-
stwa i komfortu zycia mieszkan-
cOW.

Racigz

Samorzad Raciaza pozyskat bli-
sko 10 tysiecy ztotych na wzmac-
nianie dzialania Racigskiej Rady
Mtodziezowej poprzez promowa-
nie jej dziatan i udzial w obcho-
dach 600-lecia Miasta Racigza.
Srodki pozwolg miodym ludziom
m.in. na wzigcie udzialu w koro-
wodzie dziejéw przy wykorzysta-
niu strojéw historycznych.

Radzanowo
W Wodzyminie odbyta si¢ II
edycja zawodéw wedkarskich,
zorganizowana przez Stowarzy-
szenie Wedkarskie ,,Sazan”. Do
rywalizacji staneli przedstawicie-
le wszystkich sekcji wedkarskich
z terenu gminy, co stworzyto oka-
zje do wspdlnego spedzenia czasu

i wymiany doswiadczen.

Rosciszewo

Na terenie gminy realizowana
bedzie przebudowa drogi w miej-
scowosci Lipianki. Na inwestycje
gmina otrzymata dofinansowa-
nie w kwocie 210 tysigcy ztotych
z budzetu samorzadu wojewodz-
twa mazowieckiego.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy pozy-
skat dofinansowania z programéw
wsparcia samorzagdu Mazowsza.
Wsréd nich znalazty si¢ m.in.
srodki w wysokosci 150 000 zt na
»Zakup nowego cigzkiego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego ze
sprzetem  ratowniczo-gasniczym
zamontowanym na stale z przezna-
czeniem na wyposazenie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Brzezi”.

W Brudzeniu Duzym uhonorowano Wiktora KaZmierowicza

Bohater narodzit SIQ na NOWO

Most nad Skrwg w Brudzeniv
Duiym wlasnie zyskal patrona.
Zostat nim wielki patriota i lokalny
bohater — Wiktor Kaimierowicz ps.
»Okoi”. W ten sposcb przywrécono
jego pamig¢ dla obecnych i przyszlych
pokolen. Tui przy Skrwie, w miejscu
szczegolnie ukochanym przez bo-
hatera, stanela pamigtkowa tablica
opisujgca jego postac i historie.

,,Dzisiaj Wiktor narodzit sie
na nowo”

- Parafrazujgc przystowie, ze czto-
wiek zyje tyle, ile pamig¢ o nim, mam
wrazenie, graniczgce z pewnosciq, ze
dzisiaj pan Wiktor narodzit sie na nowo
— powiedziat podczas uroczystosci ini-
cjator tego wydarzenia Michal Umin-
ski ze Stowarzyszenia ,,Tradytor”. To
przywrdcenie pamieci i oddanie hotdu
czlowiekowi, ktdry byt wielkim patrio-
ta 1 jako bardzo miody czlowiek wyka-
zat si¢ niespotykang odwaga w burzli-
wych 1 tragicznych czasach II wojny
Swiatowe;.

Uroczystos¢ nadania imienia mosto-
wi odbyta si¢ nad malowniczym brze-
giem Skrwy. To wlasnie tam staneta
tablica opisujgcg postac i dziatalnos¢
Wiktora KaZmierowicza ps. ,,Oko”’
Byto to jedno z jego ulubionych miejsc,
do ktérego zawsze wracat. Bo Wiktor
KaZmierowicz byt wlasnie stad, urodzit
sie i wychowal w gospodarstwie mtyni-
skim w Janoszycach, ktéry znajduje si¢
nieopodal. I wilasnie tam zlozyl przy-
siege i w wieku 21 lat stat si¢ zolnie-
rzem Armii Krajowe;j.

Historia, ktérg warto poznaé

Podczas uroczystosci histori¢ Wikto-
ra Kazmierowicza przyblizyt uczestni-
kom jego krewny — Marcin Piotrowski.
— Wujek sielsko i anielsko wspominat
swoje dzieciristwo, byt bardzo zwiqza-
ny z miejscem, w ktorym mieszkat. Byt
zwyktym chtopcem, ktory lubit techni-
ke, cieszylt si¢ z nowego, czy pierwszego
na wsi radia. Miat swoje marzenia. Byt
taki sam, jak wigkszos¢ z nas. 1 wrze-
Snia 1939 roku wszystko si¢ zmienito.
Powiedziat mi, wracajgc do tej chwi-
li: ,,Wiesz, jak szybko wtedy cztowiek
dojrzewa?”.  Okoliczni  mieszkaricy
bardzo szybko odczuli cigzar wojny —
byly aresztowania, naloty, wywozki do
obozow... Tutaj byto bardzo cigzko, bo
te ziemie byly wcielone bezposrednio
do Il Rzeczy. W zwiqzku 7 tym zorga-
nizowanie jakiejkolwiek siatki paristwa
podziemnego bylo niezwykle trudne —
opowiadal Marcin Piotrowski.

— W 1943 r. pojawit si¢ w naszym
domu Ludwik Kamiriski ps. ,,Wy-

»

rwa .

To byt jeden z najwazniej-

Urocystos’ci poprowadz

inicjator wydarzenia Michal Uminski

(ek)

szych ludzi Armii Krajowej w okregu
plocko-sierpeckim, byt szefem II refe-
ratu najpierw kontrwywiadu, a potem
wywiadu inspektoratu plocko-sier-
peckiego AK. Juz po kilku dniach po-
bytu w miynie zaproponowat on Wik-
torowi KaZmierowiczowi wspotprace
i prace dla Armii Krajowej. Tak
21-letni wuj Wiktor zostat Zotnierzem
Armii Krajowej, a przysigga, ktorg
wtedy ztoiyl, towarzyszyta mu przez
cate zycie. Od tamtej pory Wiktor stat
si¢ bezposrednim tqcznikiem migdzy
W Wyrwq” a wszystkimi innymi refe-
ratami Armii Krajowej. Zajmowat si¢
takze zbieraniem informacji o gesta-
po, ruchach wojsk czy donosicielach.
Bardzo zaangazowat si¢ w te sprawe.
Budowat m.in. kryjowke w lesie dla
szefa AK w naszym okregu. To wy-
magato ogromnej odwagi. Wuj wspo-
minat, ze byto wiele sytuacji, kiedy
dekonspiracja byta bardzo blisko, ale
na szczescie do tego nie doszto. Naj-
bardziej bat si¢ nie siebie, a o swojg
rodzing. To trudna i petna ryzykow-
nych momentow historia, ktorg warto
poznac¢ — kontynuowat Marcin Pio-
trowski.

W 1945 r. Wiktor KaZzmierczak wy-
jechat do Wroctawia na studia chemicz-
ne. Po ich ukoniczeniu przenidst si¢ do
Warszawy, gdzie pracowal w Gléw-
nym Instytucie Chemii. - Byt bardzo
skromnq osobq. Nigdy nie robit 7 siebie
bohatera, nie uwazal, ze jego dziata-
nie byto bohaterstwem. Uwazat, ze to
byto oczywiste postgpowanie w takich
czasach, w ktorych przyszto mu Zyc.
Umartw 2018 roku i zostat pochowany
na cmentarzu w Bgdkowie Koscielnym
— dodat Marcin Piotrowski.

Miegjsce, w ktérym odbyta si¢ uro-
czystos¢, nie jest przypadkowe. To
wlasnie tam odbyla si¢ bitwa miedzy
Niemcami a Armig Czerwong, ktéra
zdecydowata o wyzwoleniu tego tere-
nu spod okupacji niemieckiej. Miata
ona miejsce 21 stycznia 1945 roku.
‘Wspomnienia Wiktora KaZzmierowicza
dotyczace tego wydarzenia przytoczyt
Pawet Piotrowski.

Uroczyste nadanie imienia Wiktora KaZzmierowicza mostowi nad Skrwa

,,1a historia
nie dawata mi spokoju”

Michat Uminski — inicjator wydarze-
nia— podczas uroczystosci nie kryt swo-
jego wzruszenia. Jak podkreslit, dzieki
Marcinowi Piotrowskiemu udato mu
si¢ pozna¢ Wiktora KaZmierowicza, co
zaowocowato nie tylko zapoznaniem
si¢ z jego wojenng historia, na podsta-
wie ktérej powstal material wideo, ale
przede wszystkim wieloletnig przyjaz-
niq. — Podchodz¢ bardzo osobiscie do
tego wydarzenia, bo byt to cztowiek,
ktorego znatem i podziwiatem. Jestem
dumny z tego, Ze to wszystko si¢ po-
wiodlo — dzigki wspotpracy wielu osob
dobrej woli, ktorzy mnie wsparli w tej
inicjatywie. Na sam pomyst uhono-
rowania naszego bohatera wpadtem,
stojgc nad jego grobem. Kiedy w 2018
roku pan Wiktor zmart, czutem niedo-
Syt, poniewaz, praktycznie nikt nie znat
Jjego historii. Czutem potrzebe, Zeby
przywrocic go pamigci ludzi. Kiedys,
zupetnie przez przypadek, zobaczytem
zdjecie tego mostu i stwierdzitem, Ze
to chyba najlepsze miejsce. Po pierw-
sze, jest blisko jego rodzinnego domu,
po drugie miat on tutaj swojq skrzynke
konspiracyjng z broni, a po trzecie, on
ukochat to miejsce, zawsze tu przycho-
dzit, jak tylko odwiedzat rodzing. Potem
przeszedtem do czynow, czego efektem
Jest dzisiejsza uroczystos¢. Oczywiscie
nie bytoby to moZliwe bez pomocy
z roznych stron, ktora przyszta wrecz
lawinowo. Rodzina Piotrowskich, wdjt
Michat Twardy wraz z pracownika-
mi Urzedu Gminy, starosta Sylwester
Ziemkiewicz wraz z zarzqdem i Radg
Powiatu, strazacy z Parzenia i Bqd-
kowa Koscielnego, KGW z Brudzenia
Matego, zarzqd i pracownicy ORLEN
Ochrony, mieszkaricy gminy... Bez
nich wszystkich by tego nie byto — po-
wiedzial Michat Umiriski.

1 dodat: — Jestem przekonany, ze pan
Wiktor jest dzisiaj z nami. Pewnie jest
troche zty, bo tego nie lubit, byt niezwy-
kle skromny, ale tak byto trzeba i pew-
nie by nam to wybaczyl.

»Przywracamy pamie¢
o wyjatkowym cztowieku”

W uroczystosci wziat udziat takze
wojt gminy Brudzen Duzy Michat
Twardy, ktéry podkreslit, jak wazne dla
lokalnej tozsamosci sg tego typu inicja-
tywy. — Niestety, czasami dzieje sig tak,
Ze zapominamy o lokalnych bohate-
rach, a przeciez powinno by¢ odwrot-
nie. Musimy o nich pamigtac, bo oni sq
nierozerwalnie zwiqzani z naszq histo-
rig. To nie jest historia wylqcznie Bru-
dzenia Duzego, ale tez powiatu ptockie-
go, Mazowsza i Polski. Pamigtajmy, Ze
tak jak my bedziemy szanowac historig
i do niej wracad, tak kolejne pokolenia
bedqg szanowaty nas i tak wiasnie bedg
myslaty o swoim narodzie. Dzigkuje,
Ze przyszliscie, Ze mozemy wspdlnie
zrobic dobrq rzecz — upamigtnic osobe,
ktore na trwale jest zwiqzana z gming
Brudzeri Duzy. A to przeciez wazne,
zeby takie osoby byt odkrywane i ho-
norowane. Mam nadzieje, ze ten dziern
zapisze si¢ w pamigci wielu 0sob. Dzis
dajemy naszej spotecznosci cos, co byto
ukryte. CoS, o czym niektorzy mowili
przy kolacji, podczas spotkan, a teraz
wiemy wszyscy i mozemy by¢ dumni,
Ze ziemia brudzeriska ma swojego, ko-
lejnego bohatera. Gratuluje i dzigkuje
— powiedzial wojt Michat Twardy.

Starosta Sylwester Ziemkiewicz pod-
kreglil, ze tego typu momenty to cos,
co wzrusza i faczy ludzi. - To bardzo
wazna inicjatywa, dzigki ktorej przywra-
camy na karty historii lokalnych boha-
teréw, czesto do tej pory anonimowych.
W szkotach poznajemy wiele waznych
postaci, ktore walczyty o naszq ojczyzne,
ale czgsto zapominamy o tych, ktorzy
Sfunkcjonowali w naszym najblizszym
otoczeniu. Dzisiaj Wiktor KaZmiero-
wicz ps. ,,Okor” pokazuje sig szerszemu
gronu. Powinnismy pamigtac o takich
osobach, a przez to budowac swiado-
mos¢ historyczng i silne spolteczeristwo
w powiecie ptockim — powiedziat staro-
sta Sylwester Ziemkiewicz.

Michat Uminski podkreslit row-
niez znaczenie przywracania historii
dla przysztosci naszego kraju. — Mam
nadzieje, Ze nasz bohater stanie si¢
wzorem dla mtodziezy i pokaze im, jak
trzeba Zy¢. Mam nadzieje, Ze ten duch
patriotyzmu nigdy nie zgasnie. Robimy
to takze dla mtodego pokolenia, ieby
zainteresowac ich historig. Dlatego
bardzo cieszg sig, Ze w dzisiejszej uro-
czystosci wzigli udziat takze przedsta-
wiciele mtodego pokolenia. To napawa
mnie nadziejq na przysztos¢ — podsu-
mowal. Uroczystos¢ zakoriczyl Apel
Poleglych przygotowany przez straza-
koéw z OSP Parzen.

Po uroczystosci wszyscy jej uczest-
nicy zostali zaproszeni na tradycyjng
grochéwke przygotowang przez KGW
w Brudzeniu Matym. Obecni mogli
réwniez zobaczy¢ pokaz sprzetu przy-
gotowany przez ORLEN Ochrong.

Eliza Kinalska

=g ] - Goulh i g '. = b,
Nad Skrwa stanela pamigtkowa tablica z historig Zycia i dzialalnosci
bohatera
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Mazowsze Ptockie

W jego trakcie podpisano umowy z beneficjentami znanego programu

Kongres Kot snodvn Weskich

D. Ossowski

Wsréd beneficjentéw znalazlo sie KGW ,,Zgrana gromada” z Siecienia

W Stadzie Ogierow w tqcku od-
byt sie Il Kongres Kot Gospodyi
Wiejskich Powiatu Plockiego. Byla
to doskonata okazja do podzigkowari
i podkreslenia znaczenia organizadji,
ktére aktywnie kreujq rzeczywistos¢
swoich miejscowosd, dbajg o kulture
i podirzymywanie tradydji. Podczas
wydarzenia podpisano réwniez umo-
wy z heneficjentami programu ,, Dzia-
laj lokalnie”, wsrod ktérych nie mo-
glo zabraknaé wlasnie K6t Gospodyi
Wiejskich czy Ochotniczych Straiy
Poiarnych.

Swieto wszystkich KGW

To byl wyjatkowy dzieri dla KGW
dzialajgcych na terenie powiatu ploc-
kiego. Kongres byt okazjg do integra-
cji, blizszego poznania si¢ i wymiany
pomystéw na kolejne dziatania. Nie
moglo zabrakna¢ takze podzigkowar
za wklad w rozwoj ziemi ptockiej, kt6-
re przekazali uczestnikom m.in. mar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik oraz starosta ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz.

- Kongres Kot Gospodyri Wiejskich
to juz pigkna tradycja. To okazja do
tego, Zeby wymieniac poglgdy, aby
dyskutowac o tym, co mozina zrobi¢
dobrego na terenie powiatu ptockiego.
To tez okazja do tego, abysmy my mogli
wam podzigkowac, bo to wy budujecie
spotecznie powiat plocki. Sitq powia-
tu plockiego sq przede wszystkim nasi
mieszkaricy, a dzisiejszy kongres jest
tego najlepszym potwierdzeniem. Gdy
zaczynalismy to wydarzenie, to na te-
renie powiatu ptockiego byto ok. 60-70
kot. Dzisiaj mamy ich juz blisko 120.
To pokazuje, ze chcecie dziatac, robic¢
Jjak najwiecej dobrego i to dzigki wam
nasz powiat moze si¢ rozwijac. Dlatego
w imieniu naszego samorzqdu chcial-
bym wam bardzo serdecznie podzig-
kowac za to, co robicie. Organizacje

D. Ossowski

Kongres przyciagnat kola z alego poiatu plockiego

pozarzgdowe to pigkna wizytowka zie-
mi plockiej — powiedziat starosta Syl-
wester Ziemkiewicz.

,ROwnomierny rozwoj
jest kluczowy”

O znaczeniu idei réwnomiernego
rozwoju wojewddztwa oraz roli, jaka
odgrywajg w nim organizacje pozarza-
dowe mowit marszatek Adam Struzik.
- W wojewddztwie mazowieckim 40
procent mieszkaricow Zyje w Ssrodo-
wisku wiejskim. Bardzo wazne jest to,
aby te 40 procent spoteczeristwa zyto
w warunkach godnych. Wazne sq duze
inwestycje — autostrady, lomiska, ko-
leje, ale tak naprawde na co dzieri sq
tez wazne inwestycje w najblizszym
otoczeniu, bo to ksztattuje warunki zZy-
cia, ktore bezposrednio nas dotyczq.
Poprawienie warunkow Zycia w prze-
strzeni pozamiejskiej jest fundamentem
rozwoju ziemi mazowieckiej. Samorzqd
wojewddztwa  mazowieckiego  bar-
dzo konsekwentnie realizuje polityke
rownomiernego rozwoju. Chodzi nam
o to, aby wyrownywac warunki Zycia
mieszkaricow. Chcemy, Zeby miesz-
karicy matych miejscowosci nie czuli
sie wykluczeni czy pozbawieni mozli-
wosci rozwoju i podstawowych praw
obywatelskich. Dlatego  wspieramy
rozwdj organizacji pozarzgdowych,
takich jak OSP czy KGW, ktore prze-
Zywajq teraz renesans. Bardzo si¢ cie-
sz¢, ze tutaj jestesmy i moglismy pomoc
w organizacji tego kongresu, bo to jest
moment, w ktorym mozna si¢ spotkac,
wymieni¢ poglgdy i zintegrowac sig,
bo jest taka potrzeba, by byc ze sobq.
Ciesze sig, ze samorzqd wojewodztwa
moze w tym pomac, takze za posred-
nictwem naszych programow wsparcia
— powiedzial Adam Struzik.

Wsparcie
i program badawczy

Glos zabrat dyrektor Mazowieckie-
go Oddzialu Regionalnego ARIMR
Daniel EFaga, ktéry moéwil m.in.
o wsparciu, jakie kota gospodyn
wiejskich mogg uzyska¢ z ARiIMR.

= Y b- B

D. Ossowski

— W 2024 r. wsparlismy 107 kot gospo-
dyri wiejskich dziatajgcych na terenie
powiatu plockiego. Obecnie trwa na-
bor wnioskow, ktore mozna sktadac
do 30 wrzesnia. Zachgcam wszystkich
do skorzystania 7 tej formy wsparcia,
bo to sq bardzo potrzebne srodki, kto-
re pomogq wam w realizacji waszych
pomystow — powiedzial Daniel Eaga.
Dodat réwniez, ze juz niecbawem KGW
beda mogly wzigc udziat w ciekawych
szkoleniach organizowanych przez
ARIMR.

Do zgromadzonych na kongresie
0s6b swoje stowa skierowat tez dyrek-
tor plockiej delegatury Mazowieckie-
go Urzedu Wojewddzkiego Bogdan
Banaszczak, ktéry podkreslit znacze-
nie KGW dla lokalnych spotecznosci.
Byly tez informacje o projekcie ba-
dawczym dotyczacym Két Gospodyn
Wiejskich, ktéry bedzie realizowany
przez Akademi¢ Mazowieckg w Ploc-
ku. O projekcie opowiedziat prodzie-
kan ds. dydaktyki dr Bogdan Guzinski.
Zachecat on zebranych do zapoznania
sie z tym projektem i prosit o aktywny
udziat w pracach badawczych.

Program ,,Dziataj lokalnie”

Jednym z elementéw kongresu byto
podpisanie uméw z beneficjentami pro-
gramu ,,Dziataj lokalnie”. Méwit o nim
m.in starosta Sylwester Ziemkiewicz.
- Chciatbym podkreslic, jak wazny
Jjest drugi motyw naszego dzisiejszego
spotkania, czyli podpisanie umow z be-
neficjentami programu ,, Dziataj lokal-
nie”. Blisko 60 beneficjentow skorzysta
z tego instrumentu, ktory ma ogrom-
ne znaczenie dla naszego samorzqdu
i ktory staramy si¢ rozwijac. Dzigki
tym srodkom ziemia ptocka bardzo dy-
namicznie si¢ rozwija. W tym roku na
wasze pomysty i przedsigwzigcia, ktore
cheecie realizowac w waszym najbliz-
szym otoczeniu, przeznaczono ponad
200 000 zt. Chciatbym zyczy¢ wam
Jjak najlepszej realizacji tych inicjatyw
— powiedziat starosta.

Program ,.Dzialaj lokalnie” Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
realizuje Fundacja ,Fundusz Lokalny

Va =B

Dla uczestnikow zagral zespot ,,Stk z Gor”

— i

Z kotami spotkat si¢ gospodarzkonu - starosta Sylwester Ziemkiewicz

Ziemi Plockiej — Mlodzi razem” we
wspdlpracy ze Starostwem Powiato-
wym w Plocku oraz Akademig Roz-
woju Filantropii w Polsce.

Ide¢ programu ,Dziataj lokalnie”
przedstawita prezes Fundacji ,,Fundusz
Lokalny Ziemi Plockiej — Mtodzi Ra-
zem” Iwona Marczak. - Wszyscy mamy
wspalny cel. To aktywizowanie lokal-
nych spotecznosci wokot réznych celow
o charakterze dobra wspdlnego. Przez
program ,,Dziataj lokalnie” wspiera-
my mieszkaricow powiatu plockiego,
ktorzy cheq wspolnie dziatac na rzecz
swojej spotecznosci. W praktyce ozna-
cza to wsparcie merytoryczne i finan-
sowe dla KGW, stowarzyszen, fundacji,
a takze grup nieformalnych, ktore dzia-
tajg na obszarze ziemi ptockiej. Pro-
gram ten umozliwia realizowanie tych
projektow, ktore w danej spotecznosci
sq naprawdg potrzebne. Finansujemy
zarowno projekty kulturalne, eduka-
cyjne, jak i te nastawione na podtrzy-
mywanie tradycji regionalnej, ochrong
Srodowiska, a takze promujgce turysty-
ke i przedsigbiorczos¢. Motywujemy do
dziatania na rzecz innych, podkresla-
Jjgc, ze kazdy z nas moze mie¢ wptyw na
tworzenie lepszego swiata. Dzigkuje za
waszq aktywnos¢ i chec dziatania — po-
wiedziata Iwona Marczak

W tegorocznej edycji programu ko-
misja konkursowa wylonita 59 lokal-
nych inicjatyw, ktére otrzymaty dofi-
nansowanie i beda mogty zrealizowac
swoje projekty. Eacznie na ten cel prze-
znaczono 215 000 zi. Wlasnie podczas
kongresu uroczyscie podpisano umo-
wy z beneficjentami oraz wreczono im
symboliczne czeki.

Podczas kongresu nie mogto zabrak-
na¢ wspdlnej zabawy. Na scenie poja-
wil sie zespét ,,Staszek z Gor”, ktéry
porwal wszystkich do taiica. Potem
przyszedt czas na potaiicéwke z ,,The
Brothers”.

Na wydarzenie zaprosili: starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz oraz
przewodniczacy Rady Powiatu w Ploc-
ku Lech Dabrowski. Wspdtorganizato-
rem byt samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Sierpc

Kwote 40 tys. zlotych dofinan-
sowania otrzymata Mtodziezowa
Orkiestra Deta OSP w Goleszynie.
Srodki beda przeznaczone na zakup
nowych instrumentéw muzycznych.
Fundusze przekazat samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego w ramach
projektu ,,Zakup instrumentéw mu-
zycznych dla orkiestr na Mazowszu”.
Wkiad wilasny zapewniony jest ze
Srodkéw wiasnych gminy.

Stubice

Wajt poinformowal, ze 18 maja
prowadzony bedzie dowéz wy-
borcow do Obwodowych Komisji
Wyborczych w celu umozliwienia
wziecia udzialu w glosowaniu wy-
borcom ujetym w spisie wyborcow.
Szczegétowy rozkiad jazdy auto-
buséw mozna znaleZé na stronie
www.slubice.org.pl.

Stupno
W piatek, 16 maja w godz. 11.30-
13.00 na parkingu przy Urzedzie
Gminy bedzie mozna bezptatnie zba-
da¢ wzrok w Opto-Busie. Zapisy pro-
wadzone sg pod nr. tel. 570-407-407.

Stara Biata

Wit Stawomir Wawrzynski pod-
pisal umowe z Urzgdem Marszat-
kowskim na unijne dofinansowanie
budowy ul. Bunikiewicza w Nowych
Proboszczewicach. Gmina dostata
ponad 1,3 min zt. Budowa tej ulicy
juz dawno si¢ zakorczyta i kosztowa-
fa blisko 2,2 min z}. Jednak dofinan-
sowanie gmina dostata teraz.

Staroireby

Gmina pozyskata srodki z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego. To
m.in. 200 000 zt na remont budynku
integracyjno-kulturalnego w Sedeku.
Dzigki tym srodkom zostang znacza-
co poprawione warunki uzytkowania
obiektu, ktéry petni wazng role w zy-
ciu spolecznym mieszkanicow.

Szczawin Kosdelny

W Szkole Podstawowej nr 6 w Kut-
nie odbylo si¢ zakoficzenie sezonu
2024/2025 Kutnowskiej Amatorskiej
Ligi Siatkéwki. Amatorska Druzyna
Siatkarska ISKRA Szczawin Kosciel-
ny po raz pierwszy w historii zdobylta
zloto i tytutu Mistrza Ligi.

Szczutowo

Gmina planuje przebudowe drogi
w miejscowosci Modrzewie. Zakres
inwestycji obejmuje wykonanie no-
wej nawierzchni z thucznia kamien-
nego na odcinku o dlugosci 2,2 km.
Na inwestycje gmina otrzymata 250
tys. zt dofinansowania z budzetu wo-
Jjewddztwa mazowieckiego.

Wyszogrod

Urzad Gminy i Miasta poinformo-
wat o wynikach przetargu na budowe
boiska wielofunkcyjnego wraz z za-
daszeniem o stalej konstrukcji przy
Szkole Podstawowej w Kobylnikach.
Zadanie wykona firma ASCALON
Spétka z o.0.

Zawidz
Na terenie gminy realizowanych
bedzie 5 zadan wspétinansowa-
nych ze srodkéw Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Eaczna
wartos$¢ podpisanych uméw wynosi
390 575 zt.

Zychlin
Zespoly dziatajace w Zychlifi-
skim Domu Kultury wziety udziat
w Przegladzie Piosenki Biesiadnej
pod tytulem ,,To co w zyciu waz-
ne”, zorganizowanym przez Gmin-
ny Osrodek Kultury w Bedlnie.
Dom Kultury reprezentowat Zesp6t
Wokalno-Instrumentalny Melodia
oraz Zesp6t Wokalno-Instrumental-
ny Sleszynianki.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Uczniowie z Radzanowa odwiedzili
plockie Starostwo

Uczniowie ze Szkoly Podstawo-
wej im. Mikolaja Kopernika w Ra-
dzanowie odwiedzili Starostwo Po-
wiatowe w Plocku. Ich wizyta byla
doskonaly okazjg do tego, aby
mlodzi mieszkancy powiatu zapo-
znali si¢ z zasadami funkcjonowania
samorzqdu powiatowego. Uczniowie
spotkali si¢ réwniei ze Starostq
Sylwestrem Ziemkiewiczem, ktéry
opowiedzial im o swojej pracy i od-
powiedzial na nurtujgce pytania.

- Ostatnio miatem zaszczyt spo-
tkac sie z wyjqtkowymi goscmi. Sta-
rostwo Powiatowe w Ptocku odwie-
dzili uczniowie Szkoty Podstawowej
im. Mikotaja Kopernika w Radza-
nowie, ktorzy przyjechali tu wraz
ze swoimi nauczycielkami. Wizyta
miata na celu przyblizenie pracy sa-
morzqdu i funkcjonowania urzedu.
Najpierw uczniowie odwiedzili moj

Ie hioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

tarostwa Powiatowego w Plocku

gabinet, gdzie zadawali mi pytania.
Omowitem podstawowe zagadnie-
nia zwiqgzane z obowigzkami i kom-
petencjami samorzqdu powiatu. Na
pamiqtke tego spotkania zrobilismy
wspdlne zdjecie, a ja przekazatem

im slokoscz Jjako drobny upominek

— relacjonuje Starosta.

Mtodzi mieszkaricy powiatu ptoc-
kiego pod opieka swoich nauczycie-
lek oraz kierownika Biura Inicjatyw
Lokalnych Marcina Groszewskie-
go przeszli dalej, by kontynuowad
zwiedzanie. Uczniowie odwiedzili
wydzialy w Starostwie Powiatowym
w Plocku. Z okna na pierwszym pie-
trze podziwiali pasieke na dachu. Na
zakoniczenie zwiedzili sal¢ sesyjna,
gdzie mieli okazje zaja¢ miejsca
w Prezydium Rady oraz Zarzadu Po-
wiatu. - Dzigkuje bardzo za mite od-
wiedziny. Ciesze sig, ze moglismy si¢
spotkac. Zapraszam czgsciej — zawsze
Jestescie u nas mile widziani — powie-
dziat Starosta.

Opr. (ek)

Powiat Plocki
dobrze utozony

Powiat Plocki stawia na bezpieczeiistwo

Podpisano wainy list intencyjny

Powiatowego w Plocku

EIEI Ochrona

Przedstawiciele plockiego starostwa, na czele ze Starosty Sylwestrem Ziemkiewiczem

(pierwszy od lewej) podczas rozméw z ORLEN Ochrong

Powiat Plocki bedzie aktywnie
wspieral dziatania ORLEN Ochrona
Sp. z 0.0. realizvjgc szkolenia z zakre-
su bezpieczeistwa. Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz wlasnie pod-
pisat list intencyjny w tej sprawie.

Edukacja jest fundamentem sku-
tecznej ochrony — w szkotach, spo-
fecznosciach i na kazdym kroku
naszego zycia. Dzigki takim dzia-
faniom wtadze Powiatu Plockiego
beda mogly lepiej przygotowac
mieszkaricow na rdézne sytuacje
kryzysowe i zwigkszy¢ ich odpor-
nos¢ na nieprzewidziane zdarzenia.

W czwartek, 8 maja Starosta
Ptocki wspdlnie z Piotrem Gasta-
tem, Prezesem Zarzagdu ORLEN
Ochrona Sp. z 0.0. oraz Bogdanem
Wochowskim, Cztonkiem Zarzadu,
podpisali ten znaczacy dokument,
ktéry jest waznym krokiem ku
zwiekszeniu bezpieczenistwa miesz-
kaicéw powiatu ptockiego.

- Nie jest to jedynie formalnos¢ —
to jasna deklaracja naszej wspaolnej
determinacji, by dziata¢ na rzecz
mieszkaricow, edukowad, podnosic

Swiadomos¢ i tworzy¢ bezpieczng
przestrzen dla kazdego z nas — po-
wiedzial Sylwester Ziemkiewicz.

- Z dumgq i przekonaniem podpi-
satem List Intencyjny — dokument,
ktory wyznacza wspdlne cele i kie-
runki dziatarni na rzecz bezpieczeri-
stwa mieszkaricow naszego regionu.
To wazny krok, ktory pokazuje, jak
powaznie podchodzimy do zapew-
nienia bezpieczeristwa w powiecie
ptockim, bo to jest dla nas absolut-
ny priorytet - wyjasnit Starosta.

Strony listu zobowigzaty si¢ do
wspdlnego planowania konferen-
cji, warsztatéw oraz innych inicja-
tyw, ktére zintegrujg spotecznosci
1 wzmocnig ich gotowos¢ na sy-
tuacje kryzysowe. - To nasza wi-
gja — dziatac razem, aby zwigkszac
Swiadomos¢, edukowac i podnosi¢
poziom bezpieczeristwa w regionie.
Jako powiat jestesmy gotowi na
konkretne dziatania, ktore przynio-
sq realne zmiany i rozwing naszq
wspotprace. Ciesze sig, Ze moZemy
podejmowac  tak wazne kroki ku
lepszej i bezpieczniejszej przysztosci
naszego regionu — podsumowat Syl-
wester Ziemkiewicz. Opr. (ek)

Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Stupno

Mieszkaiicy gminy Slupno jui 19
maja przesigdg si¢ na rowery, hulaj-
nogi i rolki. Wszystko za sprawq dru-
giej edycji kampanii , Aktywne Stupno
2025”. To cekawa inicjatywa, ktéra
zacheca dziedi i mlodziez, ale takie do-
rostych do aktywnosci fizycznej i ruchu
na swiezym powietrzu. Najoktywniej-
si uczestnicy mogq liczy¢ na nagrody,
w tym m.in. rowery. Ich losowanie od-
bedzie si¢ podczas ,Letniego Grania”,
ktére zaplanowano na 27 czerwca.

Gmina Stupno znana jest przede
wszystkim z przepigknych terenéw
zielonych oraz wyjatkowego uksztal-
towania terenu. Uroku dodaje réw-
niez rzeka Stupianka, ktéra jest nie
tylko miejscem spotkaii miodych
ludzi, ale przede wszystkim wspa-
nialym elementem krajobrazu, ktéry
sprzyja spacerom oraz wycieczkom
rowerowym. Wtasnie dlatego wta-
dze gminy juz od kilku lat starajg
sie pozyskiwac¢ srodki zewnetrzne
na poprawe infrastruktury pieszo-ro-
werowej. Przy wykorzystaniu poten-
cjatu terenu, powstajg nowe Sciezki,
na ktérych mozna bezpiecznie prze-
mieszczad si¢ po terenie gminy.

Wéjt Marcin Zawadka juz od
10 lat wielokrotnie stawia sport na
pierwszym miejscu, w tym takze
sport rowerowy. Juz drugi rok z rzg-
du na terenie gminy zlokalizowane
sa trzy stacje rowerowe, gdzie moz-
na wypozyczy¢ sprzet kompatybil-
ny z rowerem miejskim w Plocku.
Co roku organizowane sg takze
kampanie promujace aktywnos¢ fi-
zyczng i zréwnowazong mobilnosé.
Wtadze gminy w sposéb szczegdlny
skupiajg si¢ na komunikacji rowe-
rowej. Najpierw przylaczyty si¢ do
ogo6lnopolskiej akcji organizowanej
przez Miasto Gdansk. Nastepnie, od
ubiegtego roku, stworzylty wtiasng
lokalng akcjg, ktdra realizuje cele
promocyjne i aktywizacyjne samo-
rzadu.

Rower, hulajnoga, a moie rolki?

Rusza kampania ,, Aktywne Stupno”

AKTYWNE
SLUPNO

L 19maj-1
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W zwigzku z tym 19 maja rusza
kampania ,,Aktywne Stupno 2025”.
To druga edycja konkursu, ktéry po-
trwa miesigc. Jej zakoriczenie, czyli
tzw. Happening, zaplanowane jest
na 27 czerwca, podczas wydarzenia
»Stupno — Letnie Granie 2025”. Swoj
udziat w kampanii zadeklarowaty
trzy szkoly, przedszkole i pracowni-
cy jednostek organizacyjnych. Part-
nerami tegorocznego wydarzenia sg
firmy: Mik Beton Sp. Z O.0., IZO-
FOL BUDOWA, Centrum Nadruku
Maciej Galon, HERMES ZALECH
SPOLKA JAWNA oraz Kluby Spor-
towe ze Stupna: Greens Stupno i Del-
ta Stupno.

Na czym polega kampania?

Uczniowie, nauczyciele oraz pra-
cownicy jednostek przylaczajacych
sie do akcji muszg codziennie doje-
cha¢ do szkoty, przedszkola lub pracy
rowerem, hulajnogg lub na rolkach.
Za kazdy przejazd otrzymujg naklej-
ke, ktéra wklejaja do imiennej ksig-
zeczki. Kazda zapelniona ksigzeczka
bierze udzial w losowaniu nagréd
rzeczowych. Wiadomo, ze czasem
dojazd rowerem do szkoty lub pracy
jest niemozliwy — z uwagi na uksztat-
towanie terenu, zbyt duzg odlegtosc,
pogode czy tez dluzszy wyjazd. Dla
takich 0séb przygotowano alternaty-
we. Mozna pokonaé trase rowerowa
poprzez obliczenie czasu 45 minut
nieustajgcej jazdy po potudniu lub is¢
na spacer, podczas ktérego wykona-
my jednorazowo 10 tys. krokéw.

Kampania to nie tylko zabawa
— to takze edukacja w zakresie bez-
pieczeristwa w ruchu drogowym.
Uczniowie sg zachecani do aktywno-

$ci i przestrzegania przepiséw drogo-
wych. Dzieki temu promowane jest
Swiadome i odpowiedzialne porusza-
nie si¢ po miescie. — Z roku na rok wi-
dzimy, jak rosnie swiadomos¢ i chec
udziatu w akcji. To swietna okazja,
by budowac zdrowe nawyki i odcig-
2y¢ ruch samochodowy wokot szkot
— moéwi Wojt Gminy Stupno Marcin
Zawadka.

W ubieglym roku do akcji dota-
czylo si¢ ponad 300 uczniéw i przed-
szkolakéw oraz 40 pracownikéw,
w tym réwniez pracownicy lokalnych
przedsigbiorstw. Samorzad liczy na
to, ze w tym roku dorostych bedzie
jeszcze wiecej. Kazdy uczestnik, kt6-
ry uzbieral komplet naklejek w swo-
jej imiennej ksigzeczce, bral udziat
w losowaniu roweru. Do wygrania
byto az 5 roweréw: dla trzech szkot,
przedszkola oraz dorostych. Rok
temu po raz pierwszy odbylo si¢ lo-
sowanie nagréd w kategorii ,,Pracow-
nicy” i rower wygrata nauczycielka
Szkoty Podstawowej w  Stupnie.
Wtadze gminy maja nadziejg, Ze to
zachgci takze inne osoby do aktyw-
nosci. W tym roku gmina przywiduje
podobne nagrody, a ich losowanie
odbedzie si¢ 27 czerwca w Parku
,.Nad Stupiankg”.

Nowosd w kampanii

Tegoroczna edycja to takze nowe,
kolorowe ksigzeczki uczestnika oraz
odswiezona identyfikacja graficzna
kampanii. Wszystko po to, by jeszcze
bardziej zacheci¢ dzieci do aktywne-
go udzialu i uczyni¢ majowa jazde
atrakcyjniejsza. — Zréwnowazona
mobilnos¢ to przysztosé miast. Dla-
tego tak wazne jest, aby od najmtod-
szych lat ksztattowac dobre nawyki
transportowe — kampania ,,Aktywne
Stupno” doskonale wpisuje si¢ w te
ide¢ — podkresla Marcin Zawadka.

Frekwencja w kampanii z roku
na rok pokazuje, ze ruch to radosc.
Sposob na zdrowsza, bardziej zielong
gming.
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Do odwaznych kobiet Swiat nalezy!

W ORLENIE wystartowat nowy program pod nazwa ,Women Forward”. Wpisuje sie on w cele przyjete
w strategii ORLEN do 2035 roku. Dotyczy rozwoju kompetencji kobiet zatrudnionych w koncernie. To
inicjatywa stworzona z mysla o odkrywaniu talentéw i budowaniu sity i pozycji przysztych liderek grupy
ORLEN. Na ten temat rozmawiamy z Anng Sochg, dyrektor wykonawcza do spraw HR-u w ORLEN.

Skoro méwimy dzi§ o odkry-
waniu talentéw, o silnej pozycji
kobiet, to co doradzitlaby pani ko-
bietom, ktére chcg by¢ liderkami
w biznesie czy tez zaczynajg swoja
droge zawodowa?

Pierwsza taka gléwna rada, to:
,hie bojcie sie!”. Czerpcie calymi
garsciami z doswiadczeri innych.
Zadawajcie pytania. Uczcie si¢ jak
najwiecej. To wazne dla mlodego
pokolenia, ktére bardzo si¢ spieszy
ze swoim startem, ale z wlasnego
doswiadczenia méwig, ze warto sto-
sowac¢ metod¢ matych krokéw, acz-
kolwiek wazne jest by¢ odwaznym!
Nie boéjcie si¢ wspdtpracowaé. Nie
obawiajcie si¢ tez, kiedy ktos do-
strzeze wasz talent w jakiejs dziedzi-
nie i wlaczy was do jakiegos projek-
tu. Nie nalezy wtedy méwic ,,nie”,
tylko wchodzi¢ w nowe tematy, bo
tylko wspétpraca, a niekiedy tez rzu-
canie si¢ na gigboka wodg daje gwa-
rancje tego, ze szybciej si¢ czegos
si¢ nauczymy od innych. A moze tez
ktos bedzie czerpal z waszych umie-
jetnosci. Dzialanie w takiej spo-
tecznosci powoduje, ze szybciej si¢
uczymy i szybciej jestesmy dostrze-
gani. Moze to by¢ taki przyczynek
do tego, ze ktos ten talent jeszcze
bardziej rozwinie, dostrzeze, umoz-
liwi awans.

Czy to spostrzezenia z pani pra-
cy zawodowej, ze tak — kobiety
odnajduja si¢ w pracy zawodowej,
albo ze wlasnie nie wykorzystuja
swoich szans?

Moje giéwne spostrzezenie jest
takie, ze dos¢ czgsto my same jeste-
Smy barierg dla samych siebie. Same
sobie wlgczamy tego wewngtrznego
krytyka i méwimy: ,to jeszcze nie
ten moment”, ,jestem za mloda”,
,przeciez dopiero co skonczylam
studia” albo ,,ja to juz jestem po pigc-
dziesigtce i jestem za stara. Powin-
nam mysle¢ o emeryturze, bawieniu
wnukoéw czy grzadkach w ogrédku”.
Wciaz pojawiajg si¢ wiasnie takie
ograniczenia — za gruba, za stara, za
mloda, za dobrze wyksztalcona, za
mato wyksztalcona, moze jeszcze
powinnam dwadziescia pig¢ innych
kurséw skonczyé, to wtedy bedzie
ten odpowiedni moment. My same
sobie to czasem robimy. W przecia-
gu wiasnej kariery widzialam mné-
stwo kobiet, ktére dostawaty propo-
zycje i czgsto nie decydowaly si¢ na
awans, bo na przyktad baty si¢ odpo-
wiedzialnosci. [ wtedy pojawiatly si¢
te wewnetrzne bariery. Wtedy nikt
juz nie pomoze, nikt za kobiet¢ nie
podejmie decyzji, zeby podjaé ten
krok. Musi to zrobi¢ sama.

To prawda. Ale czesto tez kobie-
ty ogranicza to, Ze mysla o rodzi-
nie, o dzieciach. To jest chyba taka
dodatkowa blokada. Realizowanie
sie zawodowe, tzw. robienie karie-

ry odciaga od rodziny czy domu,
a sg to sfery, w ktérych Kkobiety
takze chcg sie realizowac.

Zawsze powtarzam — gdy wcho-
dzisz, mloda kobieto, do organizacji,
do biznesu, to przyjrzyj si¢ sciezkom
karier tych kobiet, ktére juz sg li-
derkami, juz gdzies tam sg top me-
nadzerkami i daty rade. Pogodzity
to wszystko i to czasem w jeszcze
gorszych uwarunkowaniach X lat
temu. To znaczy, Zze mozna, tak? Ale
trzeba tez poruszy¢ istotng kwestig
systemow3a. Bo nie zawsze firma we
wszystkim pomoze. To jest kwestia
rozwigzan systemowych dla mto-
dych kobiet, w ogéle dla mlodych
rodzin. Przeciez na dziecko decydu-
ja sie dwie osoby, tak? I one potem
razem wychowuja to dziecko. Wigc
stwarzanie takich warunkéw sys-
temowych, padstwowych do tego,
zeby te dzieci po pierwsze mied,
po drugie taczy¢ to z kariera, czyli
zeby mozna je byto takze wychowy-

Mateusz Wawrzynski

waé, to jest kwestia sieci zlobkow,
przedszkoli i tak dalej, czyli wielu
systemowych rozwigzan wspoma-
gajacych. W ORLENIE zrywamy ze
stereotypami i dodam jeszcze, ze po-
wstal program dedykowany kobie-
tom, ktére co$ chcg osiagnaé, cheg
si¢ zrealizowac.

Powiedzmy co$S wiecej o tym
programie. Dla kogo on jest i jakie
daje mozliwosci?

Program ,Women Forward”
jest podzielony na trzy strumienie.
Pierwszy skierowany jest do kobiet,
ktére juz tymi liderkami sg. Sa na
stanowiskach wysokich, menadzer-
skich, dyrektorskich. Ale to nie jest
tak, ze jak osiagneto sie taki poziom,
to nie trzeba si¢ rozwijaé. Trzeba
rozwija¢ kompetencje przywodcze,
liderskie. Wazne jest budowanie
spotecznosci kobiet na tym pozio-

mie w organizacji. Wymiana do-
Swiadczen, wspieranie si¢ wzajem-
nie, bycie dla siebie raz mentorka,
araz coachem, dawanie wskazowek,
czerpanie z innego zyciorysu, czer-
panie tego przyktadu jest w tym stru-
mieniu bardzo istotne, aby wzmac-
nia¢ si¢ i wzajemnie inspirowac.
Drugi strumien jest skierowany do
kobiet, ktére sg w przededniu karie-
ry menadzerskiej albo s na samym
jej poczatku. Liderki z pierwszego
strumienia mogg by¢ fantastycznym
wsparciem wiasnie dla tych kobiet.
Tu juz tez bedzie wigcej dziatari
rozwojowo-szkoleniowych,  zwia-
zanych z Kkompetencjami czysto
menadzerskimi. Przewidujemy roz-
wigzania indywidualne, coachingi,
mentoringi, webinary. W trzecim
strumieniu pokazujemy budowanie
zdrowego balansu miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym. Tam
beda tez takie holistyczne rozwigza-
nia, czyli dbalos¢ o swoje zdrowie

Anna Socha - dyrektor wykonawcza do spraw HR w ORLENIE (z prawej) rozmawia z Blanka Stanuszkiewicz

i fizyczne, i psychiczne. Fizyczne
w sensie aktywnosci. Odrobina ru-
chu jeszcze nikomu nie zaszkodzita,
a catkowity brak wrecz przeciwnie.
Balans psychiczny to budowanie
siebie, radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami kryzysowymi, czyli jak
wzigé si¢ w garsé i nie spanikowac
w trudnej sytuacji nie tylko w pracy,
ale w zyciu prywatnym. Ten stru-
mien skierowany jest tez do mez-
czyzn. Mezczyzno, jesli bedziesz
chciat skorzystaé, to zapraszamy.

W jaki sposéb starajg si¢ pan-
stwo dotrzeé¢ z programem ,,Wo-
men Forward” do kobiet?

Program rozpoczal si¢ w marcu
— uroczystg galg. To byta nie tyl-
ko inauguracja, ale tez inspiracja,
czyli zasianie ciekawosci, ze taki
program ruszy. RozpoczeliSmy tez
badanie potrzeb w obszarze pierw-

szego i drugiego strumienia, czyli
skierowanych do mtodych, swiezo
upieczonych menadzerek albo ta-
kich, ktére za chwilg nimi moga by¢.
Przewidziany jest caly proces rekru-
tacji, bo to jest program powszech-
ny, ale tez elitarny.

Rozumiem, ze na tej gali byly
kobiety zwigzane z ORLENEM,
na stanowiskach, ktére mogg by¢é
uczestniczkami tego programu,
tak?

Byty liderki, czyli kobiety w orga-
nizacji z poziomu dyrektorskiego —
jak ja, jak rowniez przedstawicielki,
ktére sg w zarzadach spétek zalez-
nych. Byla réwniez nasza pani wi-
ceprezes, bo w zarzadzie ORLENU
tez mamy kobiete, ktéra odpowiada
za finanse. W sumie bylo ponad 300
kobiet. Panowie dyrektorzy wyko-
nawczy mieli za zadanie wskaza¢ po
kilka liderek, oséb z najwigkszym
potencjalem, kobiet ze swoich ob-
szarow.

Czy to bylo pierwsze tego typu
spotkanie, podczas ktorego kobie-
ty pracujace w ORLENIE na ta-
kich wlasnie stanowiskach mogly
sie spotka¢ w tak szerokim gronie?

Odkad jestem w ORLENIE, nie
pamigtam tego typu wydarzenia oraz
mozliwosci spotkania si¢ w jednym
miejscu przez przedstawicielki kon-
cernu. Mialo to naprawde razaca
moc — w pozytywnym tego slowa
znaczeniu.

Zainteresowalo mnie to, co pani
powiedziala o tym, ze mezczyZni
mieli wybra¢ kobiety, ktére swo-
imi osiagnieciami ich zafascyno-
waly. Co docenili panowie?

Panowie mieli wskaza¢ kobiety
o najwigkszym potencjale, ktére
chcieliby docenié, ktére sg dla nich
takimi nieoszlifowanymi jeszcze
diamentami menedzerskimi, albo

ktére juz sg liderkami w zespotach,
pociagajacymi za sobg ludzi, a nie-
koniecznie sa namaszczone stanowi-
skiem. I takie wtasnie kobiety byly
wskazywane.

Jak program ,,Women Foward”
w ORLENIE bedzie realizowa-
ny dalej? Czy mozna si¢ do niego
jeszcze zglaszaé?

Program rozpoczeta gala. Obecnie
trwajg badania, a potem rozpocznie
si¢ proces rekrutacji i bardzo kon-
kretne we wszystkich strumieniach
dziatania. One bedg trwaly 12 mie-
siecy od momentu rozpoczgcia. Be-
dziemy chcieli program kaskadowac
w grupie, zaszczepia¢ go i inspiro-
wac takze spotki w grupie do tego,
zeby z tego programu Kkorzystaly.
Przypomnijmy, ze jest to pierwsza
edycja programu. Nie chcg powie-
dzied, ze to jest pilotazowy program,
bo my naprawde bardzo powaznie
chcemy zainwestowac tutaj w roz-
woéj 1 budowanie spotecznosci ko-
biet. Minie 12 miesigcy, zrobimy
oceng tego programu i dowiemy sig,
jakie sg jego efekty. Co poszio nie
tak i dlaczego, a co poszto dobrze
(i dlaczego) oraz jaka lekcje z tego
wyciggnaé, a potem ruszymy pew-
nie z kolejng edycja.

Zapowiada sie wiec ciekawy rok
dla pracujacych w ORLENIE ko-
biet, ktore chca si¢ rozwijaé, bo to
rozwoj i cheé osiagniecia wyzna-
czonych celéw jest taka podstawa
udzialu w tym programie...

Tak. Ale chodzi tez o wejscie na
Sciezke menadzerskg ze swiadomo-
Scig. Bo trzeba podja¢ swiadomg
decyzje, ze wchodzi si¢ w taki pro-
gram, ze chce si¢ rozwijac. Czyli,
jesli bede gdzies na tej ,tawce re-
zerwowych” 1 gdy sie pojawi taka
okolicznos¢, ze kto§ wyciaggnie po
mnie rece i powie: ,.chcg ciebie
awansowad, cheg, zebys byla wy-
zej”, to musz¢ mie¢ Swiadomosc,
co ten awans oznacza. Tak jak mo6-
witam, stanowisko menadzerskie
oznacza wigksza odpowiedzialnos¢.
Ale mysle, ze wybierajac taki za-
wod i pracujagc w ORLENIE, to jest
to swiadomy wybér. Wiadomo, po
co tam si¢ idzie, w jakiej bedzie si¢
pracowato materii. Do odwaznych
Swiat nalezy i kobiety tez powinny
pokaza¢ tutaj swojg sile. Kobiety
majg wiele do zaoferowania.

Jak zachecilaby pani kolejne
kobiety, by wlaczyly si¢ w pro-
gram ,,Women Foward”?

Tak jak méwitam, dopiero begdzie
komunikacja i rozpoczniemy nabor.
Bedzie on poprzedzony badaniem
szczegbtowym potrzeb. I powtdrze
jeszcze raz — po prostu nie béjcie si¢.
Sprébujcie!

Dzigkuje za rozmowe.

Blanka Stanuszkiewicz
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turystyka

Sanniki — miasto w potudniowo-zachodniej czesci Mazowsza

Na Chopinowskim Szlaku

Lezqce w potudniowo-zachodniej czesci Mazowsza Sanniki to niewielkie miasteczko, w ktérym zbiegajq sie dwie ciekawe trasy turystyczne. Jedng z nich jest Szlak
Chopinowski, obejmujacy Warszawe i dziesieé innych miejscowosci Zachodniego Mazowsza, w ktérych w pierwszych dwudziestu latach swojego zycia przebywat naj-
stynniejszy polski kompozytor i pianista Fryderyk Chopin. Drugg jest Szlak Ksigiqt Mazowieckich, a doktadnie jeden z jego pieciv fragmentéw, czyli Trasa Siemowitow.
Byli to potomkowie stynnego piastowskiego wladcy Konrada Mazowieckiego, a wedtug historykéw miejscowos¢ Sanniki stanowita jedng z ich sredniowiecznych siedzib.

W 1828 roku Fryderyk Chopin
spedzit w tutejszym patacu — na-
lezacym wowczas do rodzicow
szkolnego przyjaciela kompozy-
tora, Konstantego Pruszaka — let-
nie wakacje. Aleksandra Pruszak,
siostra Konstantego, byta w owym
czasie jedng z pierwszych uczen-
nic osiemnastoletniego wéwczas,
ale juz bardzo popularnego artysty.
Zadebiutowal on jako kompozytor
w wieku siedmiu lat, a pierwszy
publiczny koncert charytatywny za-
grat juz rok pdznie;j.

Miejscowosci, ktére  odwiedzat
przed dwustu laty Chopin, staty si¢ dla
kolejnych pokoleni wielbicieli jego ge-
nialnej muzyki miejscami kultowymi.
Tworzone sg w nich réznorodne insty-
tucje pielegnujace spuscizng po piani-
scie, takie jak muzea, izby pamigci.
Organizowane sg koncerty i konkursy
muzyczne, powstajg pomniki, i tabli-
ce pamigtkowe. Co roku przybywa do
tych miejsc tysigce ludzi zwabionych
magig nazwiska stynnego kompozy-
tora. W sannickim kompleksie pataco-
wo-parkowym powstato — na poczatku

drugiej dekady XXI wieku — Europej-
skie Centrum Artystyczne im. Frydery-
ka Chopina.

Fryderyk w Sannikach

Chopin zaprzyjaznit si¢ z Konstan-
tym Pruszakiem podczas wspdlnej
nauki w Liceum Warszawskim. Ro-
dziny Pruszakéw i Chopinéw znaty
si¢ juz duzo wczesniej, bowiem Mi-
kotaj Chopin, ojciec Fryderyka, byt
przez kilka lat guwernerem u pan-
stwa Eaczynskich, rodzicow Marii

. o

Elewacja frontowa palacu Pruszakéw w Sannikach

Chopin z okr pobytu na Majorce, rzezba Ludwiki Kraskowskiej-Nitschowej

Walewskiej, w pobliskiej Kiernozi,
a pdzniej pracowatl u rodziny Skarb-
kéw w Zelazowej Woli.

W latach 1826 — 1829 Fryderyk
Chopin byl studentem warszawskiej
Szkoty Gtéwnej Muzyki. Wypoczy-
wajac w milej, zacisznej atmosferze
wiejskiej rezydencji, swoj czas dzielit
miedzy rozrywka, spacerami po par-
ku, wycieczkami po okolicy a praca
tworczg. To tutaj pracowat nad dwoma
swoimi utworami, dawat tez kameralne
koncerty dedykowane gospodarzom
i przyjaciolom domu. Z pewnoscig
z miejscowej muzyki ludowej zaczerp-
nat w tym czasie wiele inspirujacych
tematéw, wykorzystanych w pézniej-
szej tworczosci.

Fakt pobytu w sannickim patacu
Fryderyka Chopina ocalit przed ruing
te pickna, neoklasycystyczng, ponad
dwustuletnig budowle, stylizowang na
wloska wille. Po drugiej wojnie swia-
towej obiekt zostal odebrany ostatnim
wiascicielom — rodzinie Natansonéw
— 1 upanstwowiony. Funkcjonowa-
fo w nim Padstwowe Gospodarstwo
Rolne, ktére zaniedbywato stan tech-
niczny zabytkowej budowli. Jednak
juz w drugiej potowie lat siedem-
dziesigtych ubieglego wieku w jed-
nym ze skrzydet patacu powstata sala
koncertowa i dokonano niezbednych
remontéw. Po kilku latach utworzono
Osrodek Pamieci Fryderyka Chopina,
zawigzato si¢ Koto Towarzystwa Fry-
deryka Chopina, powstala tez pierwsza
biblioteka, ktdrej zalgzkiem byt mu-

zyczny ksiegozbior, zebrany za zycia
Mateusza Glinskiego.

Rewitalizacja patacu

Po rewitalizacji obiektu i doktadnych
badaniach historycznych i archeolo-
gicznych w latach 2011 —2013 otwarto
w patacu wielotematyczne muzeum,
profesjonalng biblioteke i Dom Pracy
Tworczej z czgscig hotelowa. Powstata
sala koncertowa i konferencyjna, ka-
wiarnia, a na terenie parku kompleks
rekreacyjno-sportowy dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych oraz muszla koncer-
towa. Od tego czasu odbywajg si¢ tutaj
cykliczne imprezy muzyczne, koncerty
chopinowskie, recitale, warsztaty, lek-
cje edukacyjne dla uczniéw, przedsta-
wienia teatralne, pokazy filmowe i sze-
reg innych imprez kulturalnych.

Mozna tu przyjechaé, wynajaé po-
kdj i wypoczaé w milej atmosferze.
Muzeum prezentuje histori¢ patacu od
momentu jego powstania w ostatniej
dekadzie XVIII wieku, az po dzien
dzisiejszy, zwigzki Fryderyka Chopina
z Sannikami oraz dzieje kolejnych wla-
scicieli patacu. Na poddaszu znajduje
sie wystawa archeologiczna, przedsta-
wiajaca losy sannickiej posiadtosci od
czaséw najdawniejszych, zatytutowana
,;Co bylo przed patacem? Czyli arche-
ologia sannickiego parku”.

Jedng z atrakcji wystawy jest orygi-
nalny fortepian wyprodukowany przez
firm¢ Antoniego Zakrzewskiego, na
ktéorym w warszawskim mieszkaniu

Ostatni wlasciciele palacu w Sannikach Antonina Maria z Natansonéw
i Stefan Dziewulscy

Fortepian na ktérym w war:
Fryderyk Chopin

szawskim domu rodziny Pruszakéw grywal
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rodziny Pruszakéw grat Fryderyk Cho-
pin. Losy tego instrumentu, ktdry przez
pewien czas uwazano za zaginiony,
zakoniczyly si¢ szczgsliwie, poniewaz
odnalazt si¢ i ostatecznie trafit do San-
nik. W niektérych pomieszczeniach
zachowaly si¢ oryginalne polichromie
z czas6w pierwszego wiasciciela i bu-
downiczego patacu, ktérym byt kaszte-
lan Gdanski Tomasz Pruszak.

Przeprowadzone przed kilkuna-
stu laty wykopaliska archeologiczne,
wykonane przez pracownikéw war-
szawskiego Pafstwowego Muzeum
Archeologicznego, nie dostarczyty jed-
noznacznych materialnych dowoddéw
na to, ze w Sannikach znajdowala sig¢
rezydencja ksigzat mazowieckich. Jed-
nakze wedhug historykéw posrednie
dowody i zachowane dokumenty na
to wskazujg. W parku odkryto i odsto-
nigto dla zwiedzajacych fundamenty
osiemnastowiecznego dworu szlachec-
kiego. Byt to budynek z alkierzami,
zbudowany na planie prostokata, po-
kryty stromym dachem z gontu.

Na podstawie fragmentéw cera-
miki odnalezionej w czasie wykopa-
lisk, zrekonstruowano w patacu m.in.
piec kaflowy z tego dworu. Sanniki
w owym czasie, po inkorporacji Ma-
zowsza do Krélestwa Polskiego, byty
wsig krélewska wydzierzawiang rodzi-
nom szlacheckim. Do Szlaku Ksigzat
Mazowieckich wiaczono je, poniewaz
w okresie Sredniowiecza byly miejsco-
woscig stuzebng wiladcéw Mazowsza.
Produkowano tutaj sanie na potrzeby
dworu ksigzecego. Dopiero w 2018
roku ta zamieszkana obecnie przez dwa
tysigce 0s6b miejscowos¢ otrzymata
prawa miejskie.

Dwa pomniki

W otaczajacym sannicki patac par-
ku znajdujg si¢ dwa pomniki Fryde-
ryka Chopina. Jeden z nich - ,,Chopin
i guwernantka”, autorstwa Bartlomieja
Kurzei z 2014 roku - nawigzuje do wy-
darze, ktére rozgrywaly sie tutaj przed
dwustu laty. Rzezba przedstawia graja-
cego na fortepianie Chopina i wpatrzo-
ng w niego, zastuchang guwernantke.
Kobieta po drugiej stronie instrumentu
podpiera si¢ na nim tokciem. Guwer-
nantkg tg byla nauczycielka Olesi Pru-

T .

szakéwny, ktéra czgsto towarzyszyla
kompozytorowi podczas spaceréw po
parku. Gdy zaszta w cigzg, poczatkowo
za sprawcg uwazano Fryderyka Cho-
pina. Historia szybko si¢ wyjasniata,
a Chopin — na prosbe rodzicéw dziecka
— zostat jego ojcem chrzestnym.

Drugi pomnik — diuta Ludwiki Kra-
skowskiej-Nitschowej, profesor war-
szawskiej akademii Sztuk Pigknych
— przedstawia posta¢ schorowanego
Chopina otulonego plaszczem z przyci-
Snigtymi do ciata, nadnaturalnie duzymi
diorimi. Wyobraza on posta¢ pianisty
z przetomu lat 1838/39, gdy przebywat
na Majorce. Rzezba powstata na poczat-
ku lat szes¢dziesiatych ubieglego wieku,
a na terenie sannickiego parku pojawila
si¢ kilkadziesiat lat p6Znie;.

Murowany sannicki pafac poczat-
kowo byt obiektem jednopigtrowym
wzniesionym na planie prostokata,
dopiero pdzniej rozbudowano go do
obecnej postaci. Dodano m.in. skrzy-
dio péinocne, dwupietrowg wieze oraz
oranzeri¢, w ktdrej miesci si¢ obecnie
kawiarnia. Ostatni wiasciciel pata-
cu - Stanistaw Dziewulski, ozeniony
z Antoning Natanson, umiescit na wie-
zy istniejacg do dzi§ metalowq tablice
upamietniajacg fakt pobytu Chopina
w Sannikach.

Na wprost gléwnego wejscia do
palacu znajduje si¢ murowany, neo-
klasycystyczny, tréjnawowy kosciét
parafialny pw. sw. Tréjcy, zbudowany
w latach 1870-72, a konsekrowany
w 1900 roku. Powstat on na miejscu
poprzedniej, drewnianej §wiatyni ufun-
dowanej przez ksigcia Ziemowita V.
Nowy budynek z dwoma wiezami zbu-
dowano ze sktadek parafian i donacji
udzielonej przez wspdlnikow istniejg-
cej wowczas w Sannikach cukrowni,
nalezacej do rodziny Natansonéw.

Trzydziesci kilometréw na wschéd
od Sannik — w Brochowie zachowat si¢
sredniowieczny kosciét obronny pw.
$w. Rocha, w ktérym odbyt sig slub ro-
dzicéw Fryderyka Chopina i w ktérym
on sam zostal ochrzczony. W pobli-
skiej Zelazowej Woli, gdzie przyszedt
na swiat w 1810 roku przyszty kompo-
zytor, istnieje najbardziej znane w Pol-
sce poswiecone mu muzeum.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy

Whnetrze patacu

artlomieja Kurzei

Chopin igern'alntka,.pomnik B
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Odsloniete przez archeologow fundamenty osiehlnastowiecznegd dwo-

ru szlacheckiego

kiego parku”

Fragment wystawy ,,Co bylo przed palacem. Czyli archeologia sannic-

Kosciél pw. $w. Jozefa i sw. Tréjcy w Sannikach
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) BARAN (21.03-19.04)

/a Twoja wewnetrzna sprezyna zostata zbyt mocno nakrecona — ambi-
ﬂ cja, pospiech, potrzeba dziatania az piszcza w mechanizmie. Uwaga,
* bo zbyt duze napigcie moze zerwaé malerikie, ale kluczowe koétko cier-
pliwosci. Zatrzymaj si¢. Odkrec dekielek duszy. Zajrzyj do srodka i po-
smaruj ja odrobing wyrozumiatosci. Nie wszystko musi by¢ zrobione
natychmiast. Ten tydzien to dla ciebie czas nauki: nie przyspieszysz
przysztosci, ale mozesz w niej doktadnie zaplanowa¢ swoje miejsce.

BYK (20.04-20.05)

W twojej duszy widac cien, ktéry wedruje powoli, ale nieuchronnie.

Ten cien to decyzja, ktdérg odwlekasz. Czas jednak nie czeka — w tym

tygodniu dostaniesz znak. Moze to by¢ rozmowa, list, spojrzenie — co-

kolwiek to bedzie, potraktuj to jako wskazéwke zegara, ktéra ustawi

twdj kurs. Uwazaj na sprawy finansowe — tu mechanizm moze si¢ za-

cigé, jesli nie przemyslisz swoich wydatkéw. W sferze emocjonalnej
potrzebujesz uziemienia i wyciszenia.

BLIZNIETA (21.05-20.06)

Cos w twoim zyciu si¢ cofa. Moze zal? Moze niespelniona obiet-
nica? Nadchodzace dni przyniosg ci mozliwos¢ naprawy czegos, co
zdawalo si¢ juz nieodwracalne. Nie ignoruj impulséw — ktos lub co$
z przeszlosci znéw zapuka do twoich drzwi. W pracy chaos, ale i bty-
skotliwosé. W mitosci zas flirt, ktéry moze zamienic si¢ w fascynujacg
rozmowe o wszechswiecie.

#\ RAK (21.06-22.07)

L& ¢ Zyjesz w rytmie wspomnieni i w cieniu minionych lat. Twoje wne-

W= 7= trze pelne jest zdjed, zapachow, niedopowiedzianych historii. W tym
tygodniu nadejdzie moment zatrzymania. Moze si¢ wydawacd, ze
wszystko zwalnia, ale to nie opdZnienie — to czas na reorganizacjg.
Masz prawo odpoczaé. Dostrzezesz, kto jest przy tobie naprawdg, a kto
tylko chodzi obok. Nie wahaj si¢ odcigé od ludzi o zlej energii.

LEW (23.07-22.08)

Cos cig ostatnio przyttumito. Moze to lgk przed porazka, moze zme-
czenie graniem pierwszych skrzypiec? Ten tydzien wymaga, bys po-
nownie znalazt Zrédlo swojej potegi — nie po to, by krzyczed, ale by
by¢ styszanym w tlumie. Przestari gra¢ pod publiczke. Czas nie pyta,
kto na niego patrzy. On po prostu ptynie. Jesli chcesz zmian — nie méw
o nich, tylko ich dokonuj. Masz szansg¢ na projekt, ktéry moze ci¢ wy-
nies¢ wyzej, ale wymaga rezygnacji z komfortu.

PANNA (23.08-22.09)

Drobiazgowe planowanie moze stang¢ naprzeciw chaosu. Ktos lub
cos zakldci twoj idealny rytm dnia. Ale nie panikuj — to préba elastycz-
nosci, nie katastrofa. Nie wszystko musi by¢ idealne. Wystarczy, ze
dziata. Pamigtaj jednak, ze czasem cos trzeba rozkrecié, by dziatato
lepiej. Zaufaj swojej wiedzy i nie tra¢ glowy. W uczuciach czeka cie
rozmowa, ktéra moze by¢ trudna, ale potrzebna.

s WAGA (23.09-22.10)
. Wahadto twoich decyzji wcigz sie buja: w lewo — potrzeba spoko-
e\ ju, w prawo — tesknota za przygoda. Musisz przestac si¢ zastanawiac
- 1 po prostu zrobi¢ pierwszy krok. Twdj czas w tym tygodniu nie bedzie
mierzyl si¢ godzinami, lecz waga decyzji. Nie pozwdl, by inni stero-
wali twoim mechanizmem — to ty panujesz nad wszystkim. W rela-
cjach mozliwa jest chwila szczerosci, ktéra wiele zmieni. W pracy zas
musisz podjac decyzje, ktéra wymaga jasnosci umystu i odwagi serca.

™ SKORPION (23.10-21.11)

o h = Cos si¢ w tobie budzi. Moze przeczucie? Moze gtéd zmiany? Czu-
”;""' ~ jesz podskoérne prady wydarzen, ktére dopiero nadejdg. To znak, ze
- wszechswiat szykuje dla ciebie cos specjalnego. Wykorzystaj najbliz-

sze dni na wewnetrzny reset. Odetnij si¢ od szumu, przejrzyj listy, stare
notatki, zdjecia — tam ukryte sa znaki. Masz szans¢ na odzyskanie wia-
dzy nad czyms, co wymknelo ci si¢ z rak.

STRZELEC (22.11-21.12)

Czyzby twoje wewngtrzne baterie si¢ wyczerpywaty? Biegles, gna-
fes, skakales po planach i marzeniach, a tymczasem cichy alarm w to-
bie juz sie wigczyt. Ten tydzien méwi: zatrzymaj sie. Zréb przeglad.
Twdj czas nie ucieka — on czeka na ciebie, az odzyskasz energie. Od-
pus¢ sobie obowigzek bycia najbardziej produktywnym i pozwol sobie
na bycie zwyktym, cichym, obecnym. Moze spas¢ na ciebie zadanie,
ktére wymaga cierpliwosci, nie odwagi.

N KOZIOROZEC (22.12-19.01)

[ ﬁ Narasta w tobie zmgczenie. I chociaz wygladasz, jakbys miat plan na
> o wszystko, w srodku czujesz si¢ niestabilny. To tydzied, w ktorym masz
prawo... po prostu czegos nie wiedzie¢. Masz prawo przestawi¢ budzik
na péZniej, powiedzie¢ ,,nie wiem” i szuka¢ odpowiedzi bez przymusu.
Jesli cos si¢ op6zni, to nie bedzie porazka, a przestrzen, by co$ ulepszy¢.

WODNIK (20.01-18.02)

‘ Jestes poza systemem. I dobrze. Ale zbyt duze oderwanie od rzeczy-
J wistosci moze sprawic, ze przegapisz co$ waznego. Oczekuj kontaktu

— jest osoba, ktdra bedzie prébowac si¢ z tobg skomunikowac. Ktos
teskni za twojg obecnoscig. W pracy wpadniesz na pomyst, ktéry moze
odwrdci¢ kierunek twojego rozwoju. Czasem warto podjaé ryzyko
i stworzy¢ przestrzef, w ktdrej mogg si¢ rozwinaé nowe idee.

RYBY (19.02-20.03)

Zaufaj swojej wrazliwosci, ale przestan szuka¢ znakéw w kazdym

£, westchnieniu. Czasem zycie po prostu si¢ biegnie swoim tempem. I to

wystarczy. W mitosci mozliwe bedzie porozumienie z kims, z kim

ostatnio bylo ci nie po drodze. A w sferze zawodowej intuicja zapro-

wadzi ci¢ doktadnie tam, gdzie trzeba, jesli przestaniesz si¢ baé, ze nie
umiesz dziata¢ jak wszyscy.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Kiedy najlepiej zlozy¢ wnio-
sek o 800+ na nowy okres Swiad-
czeniowy?

Jesli rodzic ztozyl poprawnie
wypelniony wniosek do 30 kwiet-
nia 2025 r. — otrzyma Swiadcze-
nie za nowy okres do 30 czerwca
2025 r., czyli bez zadnej przerwy.
Jezeli ztozy wniosek od 1 maja
do 30 czerwca 2025 r. — wyptata
Swiadczenia bedzie zrealizowana
w pdZniejszym terminie, ale ro-
dzic otrzyma jg z wyréwnaniem
od czerwca 2025 r. Natomiast
jesli wniosek zostanie poprawnie
ztozony po 30 czerwca 2025 r.
— Swiadczenie wychowawcze be-
dzie przystugiwalo od miesigca,
w ktérym rodzic ztozy wniosek.

W  przypadku pytai lub ja-
kichkolwiek trudnosci z obstuga
platform elektronicznych warto
skorzysta¢ z infolinii ZUS (22)
560 16 00 ZUS lub z pomocy
doradcéw w placéwkach tereno-
wych. Swiadczenie wychowaw-
cze w wysokosci 800 zt miesigcz-
nie przystuguje na kazde dziecko,
ktére nie skorczyto 18 lat. Celem
Swiadczenia jest czgsciowe pokry-
cie wydatkéw zwigzanych z wy-
chowywaniem dziecka i opieka
nad nim oraz poprawa warunkéw
bytowych najmtodszych obywate-
li. Swiadczenie przyznaje si¢ nie-

zaleznie od dochodu rodziny, jest
ono wolne od egzekucji komorni-
czej i nie podlega opodatkowaniu.

Pobieram $wiadczenie przed-
emerytalne i sltyszalem, ze mu-
sze zlozy¢ do ZUS jakieS§ za-
Swiadczenie. O co chodzi?

Aby ZUS mégt rozliczy¢ przy-
chody za dany rok rozliczeniowy,
osoby dorabiajace do zasitku lub
Swiadczenia przedemerytalnego
muszg do 31 maja dostarczy¢ do
ZUS-u zaswiadczenia z zakla-
du pracy o swoich zarobkach za
okres od 1 marca 2024 r. do 29 lu-
tego 2025 r., najlepiej w rozbiciu
na poszczegdlne miesigce. Osoby,
ktére prowadza wlasng dziatal-
nos¢ gospodarczg, sktadajg samo-
dzielnie oswiadczenie, w ktérym
przychodem jest deklarowana
podstawa wymiaru sktadek na
ubezpieczenia spoleczne. Warto
réwniez pamigtaé, ze rozliczeniu
podlegajg przychody z pracy za
granicg oraz te uzyskiwane z ty-
tutu cztonkostwa w radzie nadzor-
czej. ZUS zawsze stosuje sposéb
rozliczenia Swiadczenia, ktéry
jest najkorzystniejszy dla klienta.
Moze dokonaé rozliczenia swiad-
czenia na podstawie przychodu za
kazdy miesigc osobno lub z tacz-
nego przychodu za caly okres
rozliczeniowy. Zaktad ustali, czy

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

w okresie od marca 2024 r. do
lutego 2025 r. sSwiadczenie byto
wyplacone w prawidlowej wy-
sokosci, czy tez powinno zostaé
zmniejszone lub zawieszone. Nie-
ktére osoby moga réwniez spo-
dziewac si¢ wyréwnania.

W ostatnim czasie znalazlam
w skrzynce list z ZUS-u z dwo-
ma pismami. Niestety, gdzie$§ mi
si¢ zawieruszyly i nie pami¢tam,
czego dotyczyly te pisma.

ZUS rozpoczal coroczng wy-
sytke listow do emerytow i ren-
cistow. W jednej kopercie znajda
oni dwie decyzje — o marcowej
waloryzacji (WER) i o dodat-
kowym rocznym $wiadczeniu
pienieznym (DRS), czyli tzw.
trzynastce. Ten list od nas warto
przeczytaé, gdyz bedg w nim in-
formacje o wysokosci waloryzacji
oraz wyplaconej dodatkowej eme-
ryturze. ZUS wysyta dwie decyzje
w jednej kopercie, aby usprawni¢
caly proces i zapewnic, ze wszyst-
kie niezbgdne informacje dotrg
do swiadczeniobiorcéw jednocze-
Snie. Wysytka potrwa do korca
maja. W najblizszym czasie blisko
9 mln emerytéw i rencistéw moze
spodziewac si¢ korespondencji.

Wernisaz, warsztaty i wystawa plenerowa

W Plockiej Galerii Sztuki

23 maja PGS zaprasza na
otwarde wystawy malarstwa
Jacka Swigulskiego ,Horyzont
zdarzen istotnych”. Artysta
pokaie prace z trzech cykli:
~Powroty”, ,Koty” i ,Wszyst-
ko dookota”. Od 30 maja do 1
czerwea na dziedzificu potrwa
wystawa plenerowa ,Plastu$
i przyjaciele - ilustracje Adama
Kiliana” z cyklv ,Artysci dzie-
dom”.

Jacek Swigulski (rocznik 1977)
to absolwent Wydzialu Eduka-
cji Wizualnej Akademii Sztuk
Pieknych w Lodzi. W 2006 roku
obronil z wyréznieniem dyplom
z malarstwa i rysunku. Studiowat
tez filozofi¢ i kulturoznawstwo
na Uniwersytecie Edédzkim. Od
2000 r. wystawia prace w pan-
stwowych i prywatnych galeriach
sztuki w calej Polsce oraz zagra-
nicg (Szwajcaria, Anglia).

- Te moje pejzaze, to moje ma-
larstwo plenerowe tez niejako
nawiqzuje nie tylko do tradycji
tematu, ale rownieZ do historii
Lodzi, czyli miasta, z ktorym je-
stem silnie zwigzany na wielu po-
ziomach. Ztozone sq w przewaza-
jgcej czesci z wielkoformatowych
obrazow inspirowanych — mao-
wiqc najogdlniej — osobistym do-
Swiadczaniem codziennosci — tej
miedzyludzkiej, osadzonej w kon-
kretnej formie i figuratywnej oraz
pejzazowej, petnej niedopowie-
dzeri i bezksztattow, abstrakcyjnej
— wyjasnia Swigulski.

Artysta prowadzi w Lodzi Pra-
cowni¢ 413 dla mlodziezy i do-
rostych. Za osiggnigcia w dzie-
dzinie tworczosci artystycznej,
upowszechnianie débr kultury
oraz szczegdlne zaangazowanie

w prac¢ na rzecz kultury w 2022
roku otrzymat Nagrode Marszatka
Wojewddztwa Eodzkiego. W roku
2023 — tytut ,,Osobowos¢ Roku
2022” w Lodzi.

30 maja w godz. 15.30-17.30
odbeda si¢ w PGS warsztaty pla-
styczne dla dzieci i mlodziezy
»Art-organika” w cyklu ,,Sztuka
(nie)zwyczajna”,  dofinansowa-
nego ze Srodkéw Gminy Miasto
Ptock. Tym razem inspiracja do
dziata bedzie twoérczosé cze-
skiego artysty Jana Kaldba (ur.
1978 r1.), ktérego sztuka obejmu-
je zywe, abstrakcyjne kompozy-
cje o organicznych ksztaltach.
Uczestnicy zajg¢é stworza barwne
prace w technice kolazu. Warsz-
taty poprowadzi Laura Dyczko.
Wstep wolny, ale obowigzuja
wczesniejsze zapisy (tel. 24 366
43 23 lub pod adresem e-mail:
karolina.boruszewska@plockaga-
leria.pl).

Roéwniez 30 maja PGS otworzy
na dziedzincu wystawe plenerowg

,Plastus i przyjaciele — ilustracje
Adama Kiliana” z cyklu ,,Artysci
dzieciom”. Wystawa sktada sie
z reprodukcji prac grafika, ilustra-
tora, artysty plastyka, scenografa
i twércy filméw animowanych
Adama Kiliana. Zilustrowal pra-
wie 50 wydawnictw, m.in.: ,,Pyze
na polskich drézkach”, ,Legende¢
o Liczyrzepie”, ,,Misie nie chcg
spaé¢”, ,Plastusiowy pamietnik”
czy ,,Kichu$ majstra Lepigliny”.
Byt twércg bohateréw z popular-
nych dobranocek ,Jacek i Agat-
ka” (1962-72), ,,Piesek w kratke”
(1968), ,,Pyza” (1956). Przez 63
lata zwigzany z Teatrem Lalka
w funkcji scenografa i kierow-
nika plastycznego. Zrealizowat
323 scenografie w polskich i za-
granicznych teatrach lalkowych,
dramatycznych 1 muzycznych.
Byt wspéttwoérca widowisk i pro-
graméw telewizyjnych, autorem
opracowania plastycznego 72 fil-
moéw animowanych.
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

13 maja — Robert, Serwacy,
14 maja — Bonifacy, Maciej,
15 maja — Zofia, Nadzieja,
16 maja — Jedrzej, Bolestaw,
17 maja — Bruno, Stawomir,
18 maja — Feliks, Sandra,

19 maja — Iwo, Mikotaj.

...............................

Niech ta przed laty podjeta decyzja
o wspdlnym zyciu
owocuje dzis, jutro i zawsze,
dajac wam rados¢ i spetnienie.
W dniu rocznicy $lubu kochanym
rodzicom Beacie i Leonowi
przesylajg dzieci i wnuki.

skkok

Jak storice si¢ zbliza
z dalekiej krainy,
tak tez zblizajg si¢ twe imieniny.
Pragne ci wigc ztozy¢
najlepsze zyczenia:

zdrowia, duzo szczescia
i powodzenia!
Sandrze K. przesyta Konrad.

fesksk
Zeby wszystko na swiecie
stalo si¢ pigkne,
zeby w duszy zawsze
Swiecito storice,
zeby usmiechu
nie brakowalo na twarzy,
takie zyczenia sktadamy gorace.
Spetnienia marzen
1 sukceséw wszelkich,
realizacji celow
— tych matych i wielkich,
a do tego wszystkiego
jeszcze trochg czasu
na odpoczynek
od codziennosci hataséw!
Marecelinie z okazji 18. urodzin
przesylaja przyjaciele.

skksk

W tym szczegélnym dniu
niech twe smutki pdjdg w cieni.

Skansen Osadnictwa Nadwislariskiego
w Wigczeminie Polskim

Dzien Radosci z Wiosny

Wolny, relaksvjacy spacer i od-
biér przyrody wszystkimi zmy-
stami to propozycja Skansenu
Osadnictwa Nadwislaiskiego na
sobote, 24 maja. Uczestnicy lesnej
kapieli zostang zaproszeni do réi-

7 o o

nych aktywnosci i intensywnego
doswiadczanialesnego  Srodowi-
ska. Koszt vdziatv w wydarzeniv
- 50 zt/o0s.

- Prozdrowoma praktyka kontaktu
z naturg, gtownie srodowiskiem lesnym
— shinrin yoku — powstata w Japonii,
poczqgtkowo  popularna na Dalekim
Wschodzie, obecnie na catym swiecie.
Moze by¢ wykorzystywana jako tech-
nika profilaktyczna, rehabilitacyjna
lub wspomagajqca leczenie. Gtownym
zatozeniem jest intensywne doswiad-
czanie lesnego srodowiska, ktore bo-
gate jest w mikroorganizmy i produkty
wydzielane przez rosliny, posiada na-
turalne cechy klimatyczne (oswietle-

nie, wilgotnos¢, nastonecznienie) oraz
zapewnia odbior naturalnych bodzcow
zmystowych (zapachy, diwigki, faktury)
— informuja organizatorzy.

Kapiele lesne wspomagaja organizm
w procesie relaksacji, regeneracji po
stresie oraz pomagajg unormowac pa-
rametry takie jak cisnienie krwi, tetno,
poziom glikemii czy procesy odporno-
Sciowe.

A twe marzenia niech si¢ spelniaja,
i ukochane osoby otuchy dodaja.
Kazdy niech sktada ci zyczenia:
szczescia, zdrowia, powodzenia.

A ja zycze ci mitosci i radosci
oraz zycia bez przykrosci.
Stawkowi przesyta zona Kasia.

koksk
Zycie jest krotkie, jak sen majowy.
I pedzi wciaz naprzdd, jak strzata.
Dla nas jest ono tylko
jedng chwilg — nie pozwol,

_ by sig ta chwila zmarnowata.

Zyczenia imieninowe dla Feliksa
przesylajg znajomi.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Spacer w godz. 10.00-13.00 popro-
wadzi Izabela Zgorzelska — psycho-
log, terapeuta, przewodniczka kapieli
lesnych The Mindful Tourist, preze-
ska Stowarzyszenia Las to Zdrowie,
cztonkini Pracowni Bioregionu Doliny
Srodkowej Wisty oraz Stowarzyszenia
Shinrin Yoku Association.

Zapisy pod adresem a.bartosiak@
muzeumplock.eu. Koszt — 50 zl/os
(przedptata na rachunek bankowy Mu-
zeum Mazowieckiego w Plocku 88
1020 1026 0000 1102 0233 3797, po
potwierdzeniu zapisu, w terminie do 20
maja). Wydarzenie jest przeznaczone
dla oséb w wieku od 15 lat. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.
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o 1 e

KAPIEL LESNA
WIOSNA W SKANSENIE

24 maja 2025
Dzien Radosci z Wiosny

sobota, 10:00 - 13:00

zapisy

a bartosiak@muzeumplock.eu
koszt udzialu w wydarzeniu - 50 zl/os.
" * wiek uczestnikow od 15 lat

Czernina, gotgbek z kaczki i placek drozdzowy

Najlepsze smaki Mazowsza wybrane

Pelen  wyjgtkowych smakéw
i kulinamych emodji byl poczgtek
maja w sierpeckim skansenie. A to
za sprawq ,Gotowania na polanie”
- cyklicznej imprezy otwierajg-
cej wiosenne imprezy plenerowe
w muzeum, ktérej czesciq byt kon-
kurs ,Najsmaczniejsza  potrawa
mazowiecka”. W tym roku jurorzy
oceniali 18 potraw.

Jak co roku podczas majowego spo-
tkania turysci licznie odwiedzili Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
— Dzigkujemy za to, Ze mimo kaprysnej
i wietrznej pogody tak wiele osob po-
stanowito byc¢ z nami w dtugi majowy
weekend. W ciggu pierwszych 4 dni
maja Muzeum Wsi Mazowieckiej od-
wiedgzito niemal 6000 osob — informuje
sierpecki skansen.

Majowe swietowanie zakoriczylo
odbywajace si¢ 4 maja ,,Gotowanie na
polanie”, a emocji nie zabraklo pod-
czas organizowanego w jego ramach
konkursu na najlepszg mazowiecka
potrawe. — Zadanie konkursowe pole-
gato na przyrzqdzeniu i zaprezentowa-

niu tradycyjnej potrawy spoZywanej
niegdys na Mazowszu w jednej z 4
kategorii: zupa, danie gtowne, deser
i napdj. W tegorocznej edycji zgtoszono
18 potraw — méwig organizatorzy kon-
kursu z Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu.

Decyzja juroré6w w kategorii ,,Zupa”
za najlepsza uznano czerning z szarymi
kluchami, przygotowang przez Kolo
Gospodyri Wiejskich ,,Dziarskie bab-
ki” w Podkrajewie. W kategorii ,,Danie
gtéwne” zwyciezyt gotabek z kaczki
w kapuscie modrej z ziemniakami
i satatkg polna, wykonany przez KGW
w Lelicach. Z kolei w kategorii ,,Deser”
najlepszy okazat si¢ placek drozdzowy
ze sliwkami, przygotowany przez Ma-
rzeng Siedleckq. A w kategorii ,,Nap6j”
zwycieska note jurorzy przyznali Kry-
stynie Samsel za nalewke z pokrzywy,
miodu i cytryny.

Wydarzeniu towarzyszyt kiermasz
rekodzieta i produktéw regionalnych
oraz muzyczna oprawa, przygotowa-
na przez Zesp6t Folklorystyczny Kur-
pianka — Cepelia z Kadzidta. Muzycy
zaprezentowali weselne widowisko
obrzedowe.

Goscie odwiedzajacy w tym dniu
sierpeckie muzeum w wybranych za-

grodach wiejskich ogladali pokazy
prac polowych, zaje¢ gospodarskich
i obrzedéw typowych dla mazowiec-
kiej wsi okresu XIX i XX w., m.in. po-
kaz bronowania, sadzenia ziemniakow,
siania Inu siewnikiem i z ptachty, pra-
nia i maglowania bielizny. U wiejskiej
zielarki zwiedzajacy dowiedzieli sig, co
jadano w czasie tzw. przednéwku.

— Kowal, szewc i plecionkarz zdra-
dzili tajemnice zapomnianych juz nie-
co, dawnych zawodow. I miodsi, i ci
trochg starsi sprobowali tez swoich sit
w grach i zabawach naszych dziadkow.
W dworze z Uniszek Zawadzkich zwie-
dzajgcy przypatrywali si¢ procesowi
przygotowywania domowego makaro-
nu — styszymy o przygotowanych dla
turystow pokazach.

Na kolejne spotkanie z muzealnymi
plenerami i pokazami Muzeum Wsi
Mazowieckiej zaprasza juz 1 czerw-
ca, kiedy odbedzie si¢ Dzien Dziecka
w skansenie. Jak zapowiadaja organi-
zatorzy wydarzenia, tego dnia wspdl-
nie stworzony bedzie swoisty wehikut
czasu dla najmtodszych. Mozna bedzie
zobaczy¢ dawne zabawki, recznie ro-
bione ozdoby i poznac tradycyjne przy-
smaki.

rad

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Apetyt na kolor

Kolor odgrywa istotng role w ksztaltowaniu naszego apetytu — to, jak
wyglada potrawa, wptywa na to, czy mamy ochot¢ jg zjes¢. Im bardziej
kolorowe danie, tym chetniej po nie siegamy. Réznorodne barwy na ta-
lerzu kojarza si¢ ze swiezoscia, zdrowiem i smakiem. Zjawisko to szcze-
gblnie widoczne jest u dzieci, ktére czesto oceniaja jedzenie wzrokiem.
Kolorowe warzywa, owoce czy dodatki sprawiajg, ze positek staje si¢
atrakcyjniejszy, a dzieci chetniej probujg nowych smakéw. Szczegdlnie
sprzyjaja temu wiosenne warzywa, ktére nadaja daniom lekkosci i barw
— czego doskonalym przyktadem jest ponizszy przepis z wykorzystaniem
zielonych szparagéw i pomaraficzowej marchwi.
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iPiotr Chudzynski

Risotto z fososiem i zielonymi szparagami

Sklad:

200 g ryzu na risotto;

500 g filetu tososia bez skory;

1 cebula;

1 marchewka;

150 g mrozonego zielonego groszku;
peczek zielonych szparagdw;

125 ml wytrawnego biatego wina;
450 ml warzywnego bulionu;

2 tyzki oliwy;

sok potowy cytryny;

100 g tartego ostrego sera typu parmezan.

Wykonanie:

Odtamujemy zdrewniate koiicdwki szparagéw, optukujemy je i kro-
imy na kawalki o dlugosci okoto 2 cm. Cebule i marchew obieramy,
a nastepnie drobno siekamy. Lososia kroimy w wigkszg kostke i skra-
piamy sokiem z cytryny. Na duzej patelni rozgrzewamy olej i podsma-
zamy na nim ryz. Gdy lekko si¢ zeszkli, dodajemy cebule i marchewke,
smazymy razem przez chwilg. Nastepnie wlewamy biate wino, czeka-
my az odparuje, po czym dolewamy bulion. Patelni¢ przykrywamy i go-
tujemy risotto przez okoto 15 minut. Po tym czasie dodajemy lososia
i szparagi. Jesli ptyn zdazy! si¢ zredukowac, dolewamy odrobing wody
i ponownie przykrywamy patelni¢. Gotujemy jeszcze przez okoto 7 mi-
nut — do momentu, az ryz bedzie migkki. Na koniec dodajemy starty ser
i delikatnie mieszamy, az wszystko si¢ potaczy.

W swiecie jedzenia kolor ma znaczenie — to banal, ale z gatunku tych,
ktére warto powtarzaé, bo maja potwierdzenie w nauce i codziennym do-
Swiadczeniu. Szczegdlnie, gdy przyjrzymy si¢... czerwieni. Naukowcy
zauwazyli, ze intensywny czerwony kolor potrafi hamowac apetyt i przy-
spiesza¢ uczucie sytosci. Jedno z badan z uzyciem zupy pomidorowej
wykazato, ze im glebsza i bardziej nasycona byta jej barwa, tym mniej
spozywali jej badani — szybciej czuli, ze ,.juz wystarczy”. Czerwony dziata
tu jak naturalny sygnal stopu, obecny zaréwno w sygnalizacji swietlnej,
jak i na naszym talerzu. Moze to efekt ewolucji, moze czysta psychologia
— ale faktem jest, ze dziala. Warto o tym pamigta¢ zwlaszcza po Swigtach
i majéwkowym grillowaniu, kiedy wizja wiasnej sylwetki na plazy zaczy-
na niepokoié bardziej niz prognozy pogody na wakacyjny wyjazd. A skoro
przy czerwieni jesteSmy — kwiaty pigwowca to male, intensywnie barwne
cuda, ktére mozna wykorzysta¢ nie tylko w ogrodzie, ale i w kuchni. Maja
lekko kwaskowy, orzeZwiajacy smak i znakomicie sprawdzajg si¢ jako
jadalna dekoracja do risotta — szczegdlnie tego wiosennego, ze Szpara-
gami i tososiem. Dodajg koloru, swiezosci i naturalnej elegancji, a by¢
moze — zgodnie z logikg ,,czerwonego efektu” — sprawig, ze zadowolimy
si¢ mniejsza porcja. Czyz nie brzmi to jak idealne rozwiazanie na czas po
Swigtecznym przesycie i przed sezonem letnim?

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Dodatkowa praca - bez doswiadcze-
nia! Elastyczne zajecie z zarobkami
od 3500 zt + premie. Wyptaty 2 x w
miesigcu. Wystarczy 2-4 godz. dzien-
nie, podstawowa obstuga komputera
i cheé do dziatania. Pelne wsparcie i

proste zasady. Tel. 503-314-994.
2280686

PRACA FIZYCZNA

Brukarz/drogowiec — od 25 zl/h netto!
Praca w Siedlcach i delegacjach (cata
Polska). Zapewniamy zakwaterowa-
nie, dojazd i obiad. Umowa o prace,
premie, prywatna opieka medyczna.
Tel. 537 504 404 — SMS ,.Siedlce” =
oddzwoni¢! KRAZ 13471.

2326495

Firma budowlana poszukuje kan-
dydatéw na stanowisko: pracownik
budowlany - zbrojarz, ciesla. Do
pracy przy budowie obiektéw mosto-
wych w m. Cekanowo, gmina Bielsk.

Szczegdty pod nr. tel. 697 039 087.
2307000

Firma MAR-BUD zatrudni pracow-
nika do prac wykonczeniowych. Wy-
magane doswiadczenie w zawodzie.
Praca od poniedziatku do piatku, cza-
sami w soboty, 8 h dziennie. Zainte-

e BTN
g .Infaxe

resowanych prosze o kontakt telefo-

niczny: 604276139.
2326501

Poszukujemy Zbrojarzy / Ciesli sza-
lunkowych do pracy w Belgii! Ofe-
rujemy stawke: 19,23 euro/h brutto.
Osoby zainteresowane prosz¢ o wia-
domos¢ prywatng lub kontakt na nu-

mer telefonu: 662 130 140.
2325975

Przyjme do pracy monteréw
konstrukcji stalowych
i rurociggéw. Praca w Plocku
na hali i Orlenie. Zapewniamy
potrzebne narzedzia, ubrania

robocze, szkolenia.
Wymagana podstawowa
umiejetnosé obstugi
elektronarzedzi. Wiecej
informacji tel. 663-536-777.

2320837

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce C+E w ruchu
krajowym z co najmniej rocznym
doswiadczeniem, firanka, ciggnik
siodlowy marki Scania R 2012 r. +
Schmitz 2015 r. Powtarzalne miejsca
tadunkéw. Praca pon.-pt., weekendy
wolne, stale wynagrodzenie (7500 zt
do re¢ki). Tel.: 791979176.

_—
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2326219

PRACA OPIEKUN

Potrzebna osoba do opieki nad senio-
rem - dorywczo, kilka dni w miesig-
cu po kilka godzin, z ewentualnoscig
zwiekszenia wymiaru do kilku godzin
codziennie. Obowigzki: pomoc w hi-
gienie osobistej, podawanie lekéw,
przygotowanie positkéw itp. Mile wi-
dziana osoba z niewielkim doswiad-
czeniem, cierpliwa i energiczna. Tel.:
664-996-130.

2325508

PRACA W NIEMCZECH

Majster/Koordynator —  Niemcy
(Berlin). Wykonczeniéwka, remon-
ty. Umowa DE lub B2B. Auto, za-
kwaterowanie. Wym. doswiadcze-
nie, jezyk, prawo jazdy. Tel./SMS:
502267530, 533026236 (WhatsApp).
SMS: ,,Niemcy koordynator”.

2325073

Zatrudnimy ciesli, zbrojarzy, betonia-
rzy do prefabrykacji w Niemczech.
Umowa PL, 13-14 euro/h netto, dar-
mowe zakwaterowanie. Tel./SMS:
533026236, 502267530. E-mail:

kampanie @ pracownicybudowlani.pl
2325072

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Kierowca-magazynier -
wyksztalcenie bez znaczenia,
doswiadczenie w handlu, prawo
jazdy kat. B, obstuga komputera;
® Pracownik administracyj-
no-biurowy - wyksztalcenie
min. Srednie kierunek b/z, obstu-
ga urzgdzen biurowych;

® Specjalista ds. plac — wy-
ksztalcenie min. Srednie kie-
runek b/z, min. 1 rok doswiad-
czenia na stanowisku, obstuga
urzadzeri biurowych, obstuga
programu Platnik, znajomos¢
przepiséw prawa pracy, wiedza
z zakresu ubezpieczen spotecz-
nych, obstuga ZUS PUE, mile
widziana znajomosé programu
Gratyfikant;

® Pracownik magazynowy -

wymagane orzeczenie lekarskie
dla celé6w sanitarno — epidemio-
logicznych, mile widziane wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe,
mile widziane doswiadczenie
na podobnym stanowisku pracy,
mile widziane uprawnienia na
woézki widlowe, checi do pracy;
® Magazynier-Dostawca -
prawo jazdy kat B;

o Kasjer-sprzedawca - checi
do pracy, mozliwos¢ przyucze-
nia;

® Nauczyciel przedmiotéw
zawodowych w branzy motory-
zacyjnej - wyksztalcenie wyz-
sze — inzynier mechanik, przygo-
towanie pedagogiczne;

e Nauczyciel przedmiotéw
zawodowych w branzy elek-
trycznej - wyksztalcenie wyz-
sze — inzynier elektryk, przygo-
towanie pedagogiczne;

® Nauczyciel przedmiotéow
zawodowych w branzy automa-
tycznej - wyksztalcenie wyzsze
— inzynier , przygotowanie peda-
gogiczne;

® Nauczyciel edukacji zdro-
wotnej — wyksztalcenie wyzsze

magisterskie, przygotowanie pe-
dagogiczne;

® Nauczyciel przedmiotow
zawodowych w branzy telein-
formatycznej - wyksztalcenie
wyzsze — teleinformatyka, przy-
gotowanie pedagogiczne;

® Pracownik budowlany-
-monter - sumiennos¢, checi do
pracy;

® Demontaz pokryé dacho-
wych — wyksztalcenie min. gim-
nazjalne, min. 1 rok doswiadcze-
nia na podobnym stanowisku,
badania wysokosciowe powyzej
3 m, umiej¢tnos¢é montazu izola-
cji termozgrzewalnych, che¢ do
pracy;

* Oferty wazne na
9 maja 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

Dodaj darmowe

ogloszenie o prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub
przekazac osobiscie.

g
Biuro Ogtoszen 2
Ptock, ul. Stary Rynek 27

TES,
“Tygodnik Ptocki”

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzgd Pracy w Plocku

® Logopeda - z wyksztaltce-
niem wyzszym kierunkowym;

® Psycholog — z wyksztatce-
niem wyzszym kierunkowym;

® Pracownik biurowy — z ob-
stugg komputera i prawem jazdy
kat.B;

e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat. D, swiadectwem
kwalifikacji zawodowej oraz
znajomoscig przepiséw prawa o
ruchu drogowym;

e Kierowca busa — z prawem
jazdy kat. B;

® Mechanik pojazdéw sa-
mochodowych do 3,5 ton - z
6-miesiecznym doswiadczeniem
w zawodzie i prawem jazdy Kkat.
B;
® Mechanik-skladacz — z mile
widziang znajomoscig mechani-
ki motocyklowej lub samocho-
dowej;

® Mechanik samochodéw cie-
zarowych - z wyksztalceniem
zawodowym mechanicznym,
prawem jazdy kat. B, umiejetno-
Scig czytania instrukcji napraw i
dokumentacji technicznej, zna-

jomoscig zagadnien mechaniki
samochodowej i mile widzianym
doswiadczeniem z zakresu na-
praw samochodéw;

® 9. Operator maszyn bu-
dowlanych — z wyksztalceniem
zawodowym, uprawnieniami na
operatora koparki jednonaczy-
niowej kl. I i III oraz 3-letnim
doswiadczeniem jako operator
koparki;

® Pracownik magazynowy -
z wyksztalceniem Srednim, mile
widzianym doswiadczeniem na
podobnym stanowisku pracy i
mile widzianymi uprawnieniami
na wozki widtowe;

® Pomocnik montera instala-
cji sanitarnych — z wyksztalce-
niem zawodowym i umiejetno-
Scig montazu instalacji sanitar-
nych;

® Operator sortowni — z mile
widzianym prawem jazdy kat. T
lub B+E;

e Szwaczka - z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

® Sprzedawca — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie.

* Oferty wazne na
8 maja 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

Eipeaning

9- godnikplocki

ap

PLOCKI

Bezptatna

likacja

Tygodnika Ptockiego
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WYCIAG Z OGLOSZENIA GRUNTOW
PRZEZNACZONYCH DO DZIERZAWY

Wajt Gminy Gostynin

dziatajac na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 ze zm.) i art. 35 ust. 1

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego

htt‘ps://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki
Tl mf_orl!lacje na zywo
fma zdjecia z wydarzen

85 A8E

Wdjt Gminy Mochowo

podaje do publicznej
wiadomosci, iz na okres 21 dni
w siedzibie Urzedu Gminy
w Mochowie, ul. Sierpecka 2
i na stronie internetowej
Urzgdu Gminy zamieszczono
wykaz nieruchomosci

i 2 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.
z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci wykaz dziatek

stanowiacych wiasnosé Gminy Gostynin, przeznaczonych do dzierzawy:

1) czes¢ dziatki nr 110 o pow. 1,8424 ha potozonej w miejscowosci Jozefkow,

gm. Gostynin, nrksiegi wieczystej PL1G/00017793/3.

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszeft Urzedu Gminy Gostynin,
zamieszczono w BIP oraznastronie internetowej gminy www.gminagostynin.eu

iw, Tygodniku Ptockim”.
Szczegotowe informacje dotyczace ogtoszenia mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy Gostynin — pokdj nr 16, tel. 24 236 07 66.

SA-33-1

s YY

konkursy

przeznaczonej do oddania
W najem.

SA-103-1

WYCIAG Z OGLOSZENIA
GRUNTOW PRZEZNACZONYCH DO UZYCZENIA

Wajt Gminy Gostynin

dziatajac na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz. U. 22024 r. poz. 1465 ze zm.) i art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U.z2024 r, poz 1145 ze zm.), podaje do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci stanowiacych wtasnosé¢ Gminy Gostynin przeznaczonych
do uzyczenia:
1) trzy pomieszczenia o powierzchni 53,69 m?, znajdujace sie w budynku pod
adresem Stefan6w 38, gm. Gostynin. Nr ksiegi wieczyste] PL1G/00015892/3.

Ogtoszenie zostalo wywieszone na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy
Gostynin, zamieszczone w BIP oraz na stronie internetowej gminy
www.gminagostynin.euiw ,Tygodniku Ptockim™.

Szczegotowe informacje dotyczace ogtoszenia mozna uzyskac w Urzedzie
Gminy Gostynin — pokdj nr 16, tel. 24 236 07 66.

SA-33-2

Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielifiskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Lapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
i preyigezenia sie do grona wiernych
i zadowolonych klientow,

CATERING:

- wyroby garmaZeryjne
- menu okolicznosciowe

(wg indywidualnego zamdwienia)

Zi6z zamowienie!
518-493-130

Zyezymy Pavistwu smacznego!

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projekiu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie 2z art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130
zp6in. zm.), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. DzU. 22024 r. poz 1112 zp6Zn. zm.) oraz
Uchwaty Nr 551/L/2023 Rady Gminy Gostynin zdnia 30 sierpnia 2023 .

zawiadamiam

o prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przesirzennego obejmujacego obszar czesci wsi Strzakki,
gmina Gostynin wdniach od 15.05.2025r.d013.06.2025r.

Jednoczesnie informuje o odstapieniu od przeprowadzenia strategiczne] oceny
oddziatywania na $rodowisko dow/v dokumentu.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:

- wytoZenia projektu planu do publicznego wgladu w siedzibie Urzedu Gminy
w Gostyninie, ul. Rynek 26, w godz. od 8" do 15 oraz na stronie internetowej
gminy www.bip.gminagostynin.pl,

- spotkania otwartego w dniu 26.05.2025 r. w godzinach 15™-17 w siedzibie
Urzedu Gminy w Gostyninie, ul. Rynek 26,

- dyzuru projektanta w dniu 03.06.2025 r. w godzinach 15"-17 w siedzibie Urzedu
Gminy w Gostyninie, ul. Rynek 26.

Zgodnie zart. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wnies¢ uwagi do projektu
planu.

Uwagi nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Gostynin na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy na adres
ug@gminagostynin.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej | adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktére] dotyczy,
wnieprzekraczalnym terminie dodnia13.06.2025r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sle do art. 8a uslawy z dnfa 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniy
pizestrzennymizgodniez art, 13 ust. 112 rozporzadzenla2016/679 RODO, Wojt Gminy informuje, ze
|est administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpleczeniom zgodnle
z obowlgzujacymi przepisami, wtym art. 8a ust. 3 wiv ustawy.

SA-33-3

Zakiad
Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Stanistaw

Frydrysiak

39 lat

Rok zatozenia 4 lutego 1989

| Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe

- luzy wyhor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok
- pdziez pogrzehowa
- wyreh wiencow i wigzanek

Czynny cata dobe oraz w niedziele i Swieta

- nekrologi

- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolaciji
po pogrzebie
- ekshumacje zwiok
- miedzynarodowy transport zwiok

Fd -

Wiasne krematorium

SA-14
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy olejne na ptdtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjg¢, pejzaze itp. Milena
Olesiriska, 601-698-355; milenaole-
sinska25 @gmail.com / www.iobra-

zy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamoéwienie — portre-
ty realistyczne, na pidtnie, farbami
olejnymi lub w rysunku, czarno-bia-
te wykonane otéwkiem lub wieloko-
lorowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluje¢ ze zdje¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

MATERIALY BUDOWLANE

Imitacja Drewna NA WYMIAR!!!
Od firmy Plastmaker. art deko. W
naszej ofercie znajdziesz belki rusty-
kalne, maskownice drewnopodobne
na wymiar oraz elastyczne deski
elewacyjne lub dekoracyjne. Tel.:
721564516.

2328489

NARZEDZIA BUDOWLANE

Sprzedam butle tlenowe, acetyleno-
we, reduktory, weze, wozek. 530-
193-825.

2325775

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
téw, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

OPAt

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i plac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB
= 650 EUR, iPhone 16 128GB =
420 EUR , iPhone 16 Plus 128GB
= 450 EUR, Apple iPhone 15 Pro
128GB = 430 EUR , iPhone 15 Pro
Max 256GB = 490 EUR, iPhone 15
128GB =350 EUR , iPhone 15 Plus.
Gadgethousltd @gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @ gmail.com

2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 ¢cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 100 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313509

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

2313505

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupie Simsona lub WSK. 789-101-
800.

2325780

POZOSTALE

Sprzedam Skod¢ Fabig Com-
bi. Rocznik 2007. Silnik 1.2 12V.
Przebieg 235 tys. Benzyna. Klima-
tyzscja. Bezwypadkowa. Pierwszy
wiasciciel. Zadbana. Wymieniony w
tym roku rozrzad, filtry, oleje, pom-
pa paliwowa, amortyzatory. Piotr,
tel.: 507 451 152.

2327966

Zapraszamy do wynajmu aut do-
stawczych!!! Cena - 300 zi doba!!!
Swieza flota aut, zgadzamy si¢ na
wyjazdy zagraniczne, mozliwos¢
wynajmu dlugoterminowego. Wy-
pozyczalnia aut Ptock. Tel. 518-761-
458. Przemystowa 7.

2323423

SAMOCHODY CIEZAROWE

Renault master 2.5 cdi, moc 150KM,
platforma, dluga paka, na podusz-
kach powietrznych, rama zdrowa,
przeglad i optaty wazne, centralny
zamek, skrzynia 6, stan dobry. Tel.:
665-508-833.

2325166

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkg wage do tego, by zapewnic
naszym klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-

taktu!
1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Kupi¢ Toyote Yaris lub Kia Ceed
1,4. Tel. 505-296-560.

2323407

Nadlesnictwo kEack ogtasza pi-
semny przetarg na sprzedaz zbed-
nych srodkéw trwatych: suzuki
jimny, harwester gremo. Link do
ogloszenia: https://www.gov.pl/
web/nadlesnictwo-lack/20250508-
sprzedaz-srodkow-trwalych-w-
nadlesnictwie-lack (Strona BIP N.
Eack)

2327251

Sprzedam samoch6éd marki Hyun-
dai Tucson 2.0 CRDI. Samochéd
bezwypadkowy. Skorzana tapicer-
ka. Klimatronik. Przebieg: 176 000.
Rok produkcji: 2006 r. Cena: 20 300
zl. Tel. 726-100-456. Przeglad waz-
ny do 21.05.2025. Wigcej informacji

udzielg telefonicznie: 726-100-456.
2265860

Syndyk Sebastiana Matuszewskie-
go, osoby fizycznej nieprowadzacej
dziatalnosci gospodarczej, oglasza
sprzedaz z wolnej reki: - udziatu 1/2
prawa wtasnosci do ruchomosci sa-
mochodu osobowego marki Suzuki
Swift, nr rej. LU 017MM, rok pro-
dukcji 2010, za ceng¢ nie nizsza niz
2 500 zt. Oferty prosze sktadaé w
zapieczgtowanej, nieprzezroczystej
kopercie, z adnotacja ,,Oferta na za-
kup samochodu Suzuki Swift”, pod
adresem: Biuro syndyka, ul. Nale-
czowska 76, 20-831 Lublin, w ter-
minie do 22 maja 2025 r., do godz.
13.30 (liczy si¢ data wptywu do biu-
ra syndyka). Szczegdly oferty pod

numerem telefonu: 798 791 056.
2325189

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,

Pioneer DIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com.
1438401

MUZYKA

FIRMA ATLANTIX STUDIO -
Twdj utwér od A do Z. Profesjonalne
studio muzyczne oferuje komplek-
sowe ustugi produkcji muzycznej.
Specjalizujemy si¢ w tworzeniu go-
towych piosenek — od pomystu az po
finalny produkt. Zadzwon i realizuj
marzenia: 661354250.

2328453

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Do wynajecia dom pigtrowy, super
warunki. 530-193-825.

2325771

DZIALKI

Posiadamy w ofercie atrakcyjng
dziatke ROD Ptock, ul.Traktowa.
Doskonata dla rodzin z dzieémi i se-
nioréw! Powierzchnia: 300 m2. Na
dzialce znajduje si¢ 3-letni drewnia-
ny domek. Zapraszamy. Nierucho-
mosci Szymarniscy. Tel.: 669767671.

2327158

Posiadamy w swojej ofercie dwie
sasiadujagce ze sobg dziatki ushu-
gowo-mieszkalne na ul. Bliskiej.
Blisko obwodnicy! Swietna lokali-
zacja! Powierzchnie dziatek: 3092
m2 i 1369 m2. Cena 330zK/M2
Dziatki do sprzedania najlepiej ra-
zem. Zapraszamy do kontaktu. Tel.:
669767671.

2327141

Posiadamy w swojej ofercie dziatke
inwestycyjng. Zlokalizowana bez-
posrednio przy drodze krajowej 62
Plock-Warszawa. Swietna lokaliza-
cja! Powierzchnia: 1,0595 ha. Cena:
470 zYM2. Zapraszamy do kontak-
tu. Nieruchomosci Szymarnscy. Tel.:

669767671.
2327147

INNE

Stancja do wynajecia dla oséb za-
réwno uczacych sie, jak i pracujg-
cych. Dom jednorodzinny z oddziel-
nym wejsciem. Mile widziane panie.
Ptock, ulica Wyszogrodzka. Kontakt
tylko telefoniczny. Halina, 501-168-

027.
2278485

MIESZKANIA

Jesli odziedziczyltes spadek lub je-
ste$ po rozwodzie i jesteS wspot-
wiascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,
dzialki. Tel. 510-894-627.

2259109

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530
193 825.

2325777

Pokoje pracownicze, parking od 35

zh, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2325769

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65 m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz, kto chce sprze-
dac, prosze o kontakt pod nr tel. 695

610 287.
1945985

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spoétdzielnia/komornik),  zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme kawalerke 1500 zt z opta-

tami, bez kaucji. 530-193-825.
2325779

Wynajme stancj¢ dla osoby pracujg-
cej. 501-168-027.

2267208

SKUP
TRZODY
| BYDEA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,

Graniczna 20D (dojazd

od Otolinskiej). 603-685-664.
2313507

Bardzo tadna kosiarka KUHN czoto-
wa 2014 r., na tuz z kondycjonerem,
ciggana, nie pchana, na centralnym
zawieszeniu, watek w komplecie,
fadna, gotowa do pracy, niska cena.
Tel.: 665508833.

2328159

Kupie kombajn ziemniaczane Anna
w bardzo dobrym stanie. 789-101-

800.
2323406

24  Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszeri

Nr19 13 maja 2025



Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 tan-
cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-
489.

2313710

wzgledu na BIK, histori¢ i zdolnosé
kredytowa oraz pozostate kryteria
charakterystyczne dla bankéw. Tel.

731-531-144.
2279041

Ladna zgrabiarka KUHN 7822,
duza, grabi 8 m, do boku lub na 2
walki, 2003 r., gwiazdy na 6 ko-
tach kopiujacych, sprawna, watek w
komplecie, super dla wigkszych go-
spodarstw, pomoge z transportem.

Tel.: 665508833.
2327021

Ptug 3 skb. obrotowy, master 120
huard, w dobrym stanie, wymienio-
ne nowe odktadnie piersi i lemiesze,
za 4 tys., gotowy do pracy, inny vo-
gel noot na resorze, jak kverneland
i 3 naud, jak nowy, mato uzywany.
Tel.: 665-508-833.

2325250

Prasa welger lely 435, z rotorem,
bez nozy, siatka, 2007 r., opusz-
czana podloga, centralne smarowa-
nie, sprowadzona, stan dobry. Tel.:
665508833.

2327020

Sprzedam kombajn Claas Mecator

75, kosa 3,6 m. Tel.: 609 442 123.
2322053

Sprzedam kopaczke do ziemniakéw,
stan bardzo dobry. Wiecej informa-

cji pod numerem tel.: 513-861-340.
2325520

Sprzedam pras¢ - kostka Z 224/1
z podajnikiem 95 r., zgrabiarka 5,
przetrzasacz karuzelowy JAK-MAR

2-wirnikowy. Tel.: 660 566 301.
2322052

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH, 12 ton, z nadstawkami.
Ladcuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wigcej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

PRODUKTY ROLNE

" SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

. SA91

Sprzedam wapno nawozowe Wwe-
glanowe i weglanowo-magnezowe.
Wapno podnosi odczyn pH gleby i
przyrost plonu nawet o okoto 25%.
Sprzedaz bez posrednikéw. Dowéz
na terenie calego kraju. Wystawiam
fakture VAT. Wigcej informacji pod

numerem 603404131.
2328432

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczna i szybka pozyczka
2323841

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.

577-873-616.
2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiegowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - petna
ksiggowos¢, ksigzka przychodow,
ryczalt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosé online, odbiér do-
kumentéw. Zapraszamy do wspét-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Czy potrzebujesz gotéwki? Na www.
gdziepozyczyc.pl znajdziesz wiele
ofert od réznych instytucji finanso-
wych. Sprawdz oferty, zl6z wniosek
online (co zajmie tylko 5 minut), aby
otrzyma¢ propozycje od kilkunastu
réznych podmiotéw. Z nami si¢ uda.
www.gdziepozyczyc.pl

2327876

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, spoiki, start
up i rolnikéw. Rézne rozwigzania
dla odrzuconych przez banki. Bez

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsiebiorcéw, rolnikow, start up.
Prowadzimy dziatalnos$¢ na terenie
catej Polski i finansujemy wszystkie
sektory gospodarki, niezaleznie od
stazu dzialalnosci - nawet na start,
bez wzgledu na BIK, histori¢ i zdol-

nos¢ kredytowg. Tel.: 731-531-144.
2326859

Zajmujemy si¢ kompleksowo roz-
liczaniem  projektéw  unijnych.
Opracowujemy calag dokumentacje
niezbedng do rozliczenia poszcze-
g6lnych etapéw realizowanego pro-
jektu unijnego. https://www.strattek.
pl/oferta-dla-firm/rozliczanie-pro-
jektow-unijnych/

2325206

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw w Ptocku?
Zdjecia do dowodu, paszportu, e-le-
gitymacji, prawo jazdy i ponad pét
tysigca innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosci opro-
gramowanie dbajace o 100% zgod-
nosci z wymaganiami urzedowymi.
Grodzka 6, lokal 3. Tel. 503-575-
831.

2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiego-
wosciag? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Streamline, migdzynarodowe zarzg-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strony internetowe dla firm i insty-
tucji — idealne rozwigzanie dla biz-
nesu, ktéry chce szybko zaistnie¢ w
sieci. Oprécz wykonania nowej stro-
ny, mozemy odswiezy¢ lub tez ak-
tualizowaé Panistwa obecny serwis.
Kontakt:  strony.promocja@gmail.

com.
2327804

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy peilng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego
oprogramowania ksiggowego. Tel.:

+48 530 303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIELQ

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, lodzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

Marzysz o odswiezeniu elewa-
cji doméw pietrowych z lat 70.?
Stwoérz wizualizacje elewacji, kto-
ra nada nowoczesny wyglad Two-
jemu budynkowi, zachowujac jego
charakter. Oferujemy takze wizu-
alizacje 3D dla deweloperéw, ide-
alne do prezentacji inwestycji. Tel.:
578027738.

2326719

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie
realistyczng wizualizacje! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich preferen-

cji. Tel. 578-027-738.
2306561

Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewa-
cji! Marzysz o wyjatkowej fasadzie?
Szara elewacja domu z pasami to
elegancja i nowoczesnos¢ w jed-

nym! Tel. 578-027-738.
2290000

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke i
trwatos¢. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktére ulatwiajg prezentacj¢ in-
westycji. Tel. 578-027-738.

2303269

Serwis aparatow Samsung wyroz-
nia si¢ duzg skutecznoscig napraw,
wyobraznig oraz doswiadczeniem
technicznym. Zapraszamy. OdwiedZ
nasz serwis. Zadzwon 574-254-031.
OdwiedZ nasza strong¢ internetowg

www.fotocentrumkatowice.pl
2324269

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2328527

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

Tanie porady prawne. Tel.: 24 366
5 62.
2321875

REKLAMOWE

Nie masz czasu na reklame? A moze
nie wiesz, od czego zaczaé? My zro-
bimy to za Ciebie - skutecznie, pro-
fesjonalnie. Co robimy? Dodajemy
Twoje ogloszenia recznie do wielu
portali - nie tylko popularnych, ale i
niszowych, ktére naprawde dziataja.
Tel.: 794252817.

2327561

REMONTOWO - BUDOWLANE

Baseny ogrodowe - produkcja pod
indywidualne zaméwienie klienta i
montaz na terenie calej Polski. Za-
praszamy po darmowa wycen¢ ba-
senu. www.aquano.pl, tel.: +48 574-
936-333.

2324553

Cyklinowanie bezpytowe podtég,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-

lidnie. 604-075-293.
2277269

Cyklinowanie podlég. Tel. 501 476
998.

2313759

Drobne remonty od re¢ki, sprzatanie,

malowanie itp. Tel. 530-193-825.
2325776

Firma Art - Bud oferuje ustugi elek-
tryczne, instalacje hydrauliczne.
Kompleksowo wykonamy instala-
cje calego mieszkania, biura. Zapra-
szamy do pomiaréw i wyceny. Tel.
579-399-303.

2312133

Inst. hydrauliczne, inst. elektryczne,
uktadanie glazury i terakoty, montaz
paneli podlogowych, tapetowanie,
gladzie, malowanie, mycie i ma-
lowanie elewacji... Zapraszam do

wspotpracy. Tel. 579-399-303.
2308560

Malowanie, gtadzie, ptytki. Tel.:
606 981 926.

2322676

Mycie, malowanie elewacji, da-
chéw, ogrodzeii, kostki, obér. Tel.

502 500 496.
2294260

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2308386

Prace wykonczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dziatowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

Sprzedam stemple budowlane diu-
gosci 3 m/b. Ilos¢, cena do uzgod-
nienia oraz drzewo opalowe, cena,

ilos¢ do uzgodnienia. 669-250-649.
2327577

W zwigzku z rozwojem ustug mon-
tazu Swiadczonych dla klientéw
Leroy Merlin Polska zapraszamy
do wspdtpracy fachowcéw. Obec-
nie szukamy fachowca od montazu
kuchni, tazienek, podtég, drzwi, kli-
matyzacji. Tel. 786-934-868. e-ma-

il:uslugi044 @leroymerlin.pl
2276715

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczenstwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-
rajg Twdj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochrong danych i petne

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

Zapraszamy do korzystania z ustug
naszej Mobilnej Wulkanizacji. Dzia-
tamy 7 dni w tygodniu na terenie
Ptocka i okolic. Prowadzimy réw-
niez MOBILNY SERWIS KLIMA-
TYZACII. Tel.: 518-761-458, 696-
089-879. Wypozyczalnia aut Plock,

ul. Przemystowa 7.
2328414

SPRZATANIE

Masz do posprzatania posesj¢, dziat-
ke, do wywiezienia niepotrzebne
rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dowéz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

2306715

MYCIE KOSTKI BRUKOWEJ 1
ELEWACII. Profesjonalnie ¢ Sku-
tecznie ® Szybko. Zadbaj o czystosé
wokét domu! Oferujemy komplek-
sowe ustugi: mycie kostki bruko-
wej, czyszczenie elewacji (domy,
garaze, budynki gospodarcze). Bez-
ptatna wycena. Tel.: 663735897 /
789291509.

2326991

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-

mia. Duze doswiadczenie.
1007894

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasii-
scy oferuje ustugi HDS oraz trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500
kg do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.
Tel. 514-948-373.

2258726

Przeprowadzki, transport, lokalnie,
krajowo, fachowi tragarze, szybkie
terminy realizacji, do zobaczenia w

niedtugim czasie. Tel. 502-188-459.
2304651

Zawioze tu, zawioz¢ tam. Moge
réwniez przywiez¢ ciebie / was. Cel:
lotniska, szpitale, wizyty, np. lekar-
skie, spotkania biznesowe, dworce.
Dowéz, odbiér z okreslonego miej-
sca. Poczekam. Zawsze na czas -

niezawodnos¢. Tel. 728 732 590.
2290613

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Inter-
netowego spisu reproduktoréw rasy
Gorniczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.
1751358

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/oazetatyoodnikplocki

Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
dodajogloszenie
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Spdtdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko — Wiasnos$ciowa
POL-DOM w Plocku

[~
oglasza przetarg nieograniczony na sprzedaZ lokalu mieszkalnego nr 81,

Zlokalizowanego na IV {czwartym) pietrze w budynku przy ul. Miodowej 23.

Lokal posiada 20,1 mkw. powierzchni uzytkowej i skiada sie zjednego pokoju, ’
wneki kuchenne| oraztazienki zwc. ||

Cena wywotawcza 166 830,00 # ({stownie: sto szescdziesigt szesc tysiecy
osiemset trzydziesci 00A400).

Ogtoszenie drobne
Przetarg odbedzie sie wdniu 15 maja 2025+. o godzinie 14.30 - -
w biurze SM L-W POL-DOM w Ptocku przy ul. Kwiatka 51 lok. 1. w Tygod niku Plockim
Szczegttowe informacje dotyczace lokalu mozna uzyskac pod numerem —tel. wyél ij p rzez i nte rn et:

24 263 20 50/51. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie
wadium w wysokosci 10% ceny wywolawczej na rachunek Spdétdzielni
prowadzony w Banku Spotdzielczym w Starej Biatej: 09 9038 0004 5500 0097
2000 0010.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy przedstawié dowod wptaty wadium. WWW. tp C0M. pl / og Iosze n ia

Wadium nie podlega 2wrotowi w przypadku, gdy bioracy udziat w przetargu
wylicytuje najwyzsza kwote zakupu i nie przystapi do podpisania umowy
kupna-sprzedazy w uméwionym terminie.

Wptacane wadium podlega zwrotowi w terminie 3 dni od daty przetargu dla

0s6b bioracych udziat w przetargu, ktdre nie wylicytuja najwyzszej kwoty P i
zakupu. ona Ponad

Spotdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo odwotanie przetargu bez
podania przyczyny. a a

St Zarzad SM LW POL-DOM . .
_ ODSLON UZYTKOWNIKOW

BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINA

s ul, Rynek 26, 09.5¢  tel. 24 236 07 10, fax. 24236 0712
L [+ f._ i_,j_v{"_ R ww pl um@@gostyninpl

INFORMACJA WWW.II].BOI'I‘I.I]'

Zgodnie z art. 35 vust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami(t.j. Dz. U. 22024 r,, poz. 1145 zp6in. zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, Ze od dnia 8 maja 2025 roku na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na stronie internetowej Urzedu
Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostanie umieszczony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy na rzecz uzytkownika wieczystego dot.:

Zapraszamy do reklamy

e dziatki gruntu oznaczonej numerem ewidencyjnym 3163, potozonej
w Gostyninie, przy ulicy Tadeusza Kosciuszki.

Burn.ﬂslrz Miaslii Gostynina E'WVda | i e Tvg Od n i ka P'I'O Gki Eg 0
mgr Agnieszka Korajczyk-Szyperska pl‘el‘lumeraia
miesieczna, potroczna i roczna

Gostynin, 7 maja 2025 . ey

Platnos¢ - przelew internetowy

Prenumerata
Tygodnika Ptockiego,
wydanie papierowe

PRENUMERATA

https://www.poczyta.pl/

PLOCK] Cena w kiosku 5,90 zi

w prenumeracie juz od 3.70 zt
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warto wiedzied

Turniej Pitki Noznej Liturgicznej Stuzby Ottarza Diecezji Ptockiej

500 uczestnikow,

4 lokalizacje,

niezliczone emocje

17 maja w 4 lokalizacjach na te-
renie miasta odbedzie si¢ Turniej
Pitki Noinej Liturgicznej Stuzby O-
tarza Diecezji Plockiej, w ktorym
ma wzigé udziat ok. 500 zawod-
nikéw — ministrantéw i lektoréw,
ktérzy na co dzieii tworzq wspél-
note Liturgicznej Stuiby Ottarza.

Turniejowe mecze beda rozgrywane
w godz. 12.00 — 18.00, jednoczesnie
w czterech lokalizacjach na terenie
Plocka, tj. w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Ptocku; Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Plocku oraz zewngtrznym
kompleksie sportowym przy Szkole
Podstawowej nr 3; Zespole Szkét Eko-
nomiczno-Kupieckich w Ptocku; Szko-
le Podstawowej nr 16 w Plocku.

Jaka idea przyswieca temu wyda-
rzeniu? O tym moéwig jego organi-

zatorzy: - Turniej Pitki Noznej Die-
cezji Plockiej rokrocznie gromadzi
kilkaset mtodych chtopakow pod-
czas rozgrywek na wszystkich szcze-
blach diecezji, a jego popularnosc
wecigz wzrasta. Od kilku lat miejsce
rozgrywek si¢ zmienia, by idea pitki
noznej, zdrowej rywalizacji i stuzby
Bogu rozpowszechniata si¢ wsrod
wtodarzy miast i mieszkaricow catej
diecezji plockiej. Rozgrywki pro-
wadzone sq w trzech kategoriach
wiekowych: ministranci, lektorzy
mtodsi i lektorzy starsi. Turniej
rozgrywany jest w kilku etapach.
Przede wszystkim ma stuzy¢ roz-
wojowi mtodych Iludzi. Rywalizacja
uczy wygrywac w imig zasady ,,fair
play”, ale pomaga tez doswiadczyc¢
przegranej — uczy pokory.

Sport i ruch sa niezbedne nie
tylko w rozwoju fizycznym, ale
i psychicznym, dlatego rozgrywki

sg3 bardzo wazng czgscig rozwoju
duchowego mtodych ludzi. - Tur-
niej jest jednym ze sposobow nie-
sienia Ewangelii innym — poprzez
ruch i sport. W czasie rozgrywek
doskonale zobaczyc mozna jednos¢
i wspdlnotg Liturgicznej Stuzby
Oftarza. Przedsigwzigcie bedzie
poprzedzone mszq Sw. o godz.
10.00 w Bazylice Katedralnej pw.
Whniebowzigcia NMP w Plocku.
Zakoriczenie i wreczenie nagrod
odbedzie si¢ okoto godz. 18.00
w siedzibie Wyzszego Seminarium
Duchownego w Plocku — dodaja
organizatorzy turnieju.

Honorowy Patronat nad wydarze-
niem objeli: Biskup Ptocki Szymon
Stutkowski, Starosta Plocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz, Prezydent Miasta
Ptocka Andrzej Nowakowski.
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Rusza nowy projekt ,,Pies — oczy,
rece i duio wiecej”. Dzieki wspardu
samorzqdu Mazowsza Fundadja Vis
Maior Pies Przewodnik przeprowa-
dzi kompleksowe szkolenia i wdro-
iy do pracy 13 psow asystujacych.
Projekt potrwa do 2027 roku, a jego
koszt to 1,3 min zi.

Psy jako nasi czworonozni towa-
rzysze petnig w zyciu cztowieka wiele
1él. Jedng z nich jest bycie przewodni-
kiem, ktéry pomaga osobom z niepel-
nosprawnosciami. W Polsce, liczacej
38 mln mieszkaricow, pracuje ok. 200
pséw przewodnikéw dla oséb niewi-
domych. Dla poréwnania w Czechach,
ktére majg zaledwie 9 mln obywateli,
liczba czworonogéw wynosi ok. 1000.
A potrzeby w tym zakresie, jak widac,
sa ogromne. Dlatego tez Mazowsze
jako jedyne wojewddztwo w Polsce
postanowito wesprze¢ osoby wymaga-
jace pomocy.

Psy asystujace — wsparcie
w zyciu codziennym

W ramach projektu fundacja pla-
nuje wyszkolenie 13 pséw asystuja-
cych. Chociaz w Polsce najczesciej
kojarzymy je z psami przewodnikami
pomagajacymi osobom niewidomym,
w mazowieckim projekcie chodzi
0 znacznie szerszy zakres mozliwosci.
Czworonogi bedg szkolone réwniez
po to, by pomagac osobom z niepetno-
sprawnosciami ruchowymi czy stucho-
wymi, a takze wykrywaé potencjalny
atak choroby. — Psy asystujgce to nie
tylko oczy czy rece — to niezastgpieni
towarzysze zycia codziennego. Dajq
osobom z niepetnosprawnosciami moz-
liwos¢ samodzielnego poruszania sig,
ale tez poczucie bezpieczeristwa, nieza-
leznosci i godnosci. Pomagajq otwie-
rac drzwi do bardziej aktywnego Zycia,
pracy i kontaktow spotecznych — méwi
marszatlek Adam Struzik.

Fundacja Vis Maior Pies Prze-
wodnik ma ogromne doswiadczenie
w szkoleniu pséw. Przez ponad 20 lat
wyszkolita i przekazala osobom nie-
widomym 87 pséw przewodnikow.
W tym czasie w réznych projektach
usamodzielniajagcych  uczestniczylto

Rusza projekt, ktéry bedzie wspierat osoby niepetnosprawne

., Ples — oczy, rece 1 duzo wiecej”’

MCPS

Uroczyste podpisanie umowy z fundacja realizujacg projekt

ponad 3300 oséb niewidomych, w tym
giéwnie osoby ociemniate. — Ten pro-
jekt to nie tylko inwestycja w samo-
dzielnosc osob z niepetnosprawnoscia-
mi, ale takze w ich prawo do petnego
uczestniczenia w  Zyciu spotecznym.
Wierzymy, ze psy asystujgce pozwala-
Jg zniesc bariery, ktore wcigz sq w na-
szym spoleczenistwie. Jako samorzqd
wojewddztwa mazowieckiego jestesmy
dumni, Ze mozemy wspierac tak wazny
projekt, ktory zmienia Zycie — dodaje
Anna Brzeziska, cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

Samodzielno$¢
i bezpieczenstwo

Projekt ,,Pies —oczy, rece i duzo wie-
cej” Fundacji Vis Maior Pies Przewod-
nik ma na celu zwigkszenie niezalezno-
Sci 0s6b z niepetnosprawnosciami, co
wplynie na poprawe jakosci ich zycia.
Umiejetnosci pséw asystujacych, takie
jak pomoc w poruszaniu si¢ po trud-
nym terenie, monitorowanie otoczenia
czy sygnalizowanie zmieniajacej si¢
sytuacji (np. w przypadku oséb z nie-
pelnosprawnoscig stuchowg), stanowig

kluczowy element zwigkszenia samo-
dzielnosci ich wilascicieli.

— Od lat wspieramy dziatania na
rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami,
dqgzqc do budowania bardziej dostegp-
nego i inkluzywnego spoteczeristwa.
W ubiegtym roku udzielilismy dotacji
organizacjom pozarzgdowym aktywi-
zujgcym zawodowo osoby z niepetno-
sprawnosciami. Dzis z dumq wspiera-
my projekt ,,Pies — oczy, rece i duzo
wigcej” realizowany przez fundacje
Vis Maior Pies Przewodnik, ktory nie
tylko utatwi codzienne funkcjonowa-
nie o0sob z niepetnosprawnosciami,

ale tez pozwoli im petniej uczestniczyc

w Zyciu spolecznym i zawodowym
— wyjasnia Aleksander Kornatowski,
dyrektor Mazowieckiego Centrum Po-
lityki Spoteczne;.

Zakres i etapy
szkolenia psow

Szkolenie pséw asystujacych jest
procesem diugotrwalym, wymaga-
jacym specjalistycznego podejscia.
Bedzie wige prowadzone w kilku eta-
pach — na 2025 r. Fundacja Vis Maior

Pies Przewodnik planuje wyszkolenie
trzech pséw przewodnikéw dla oséb
niewidomych oraz czterech pséw asy-
stujacych dla oséb z innymi rodzaja-
mi niepelnosprawnosci. Na kolejnym
etapie (w 2026 r.) fundacja przewiduje
przeszkolenie kolejnych szesciu czwo-
ronogow.

— Pies moze byc¢ nie tylko oczami
dla osoby niewidomej bgd? stabo wi-
dzqcej, ale takze wsparciem dla osoby
Z niepetnosprawnosciq ruchowq. Jako
samorzgd wojewddztwa mazowieckie-
go pokazujemy, Ze stawiamy na rowne
szanse, solidarnosc¢ spoteczng i poma-
gamy tym, ktorzy tej pomocy najbar-
dziej potrzebujg — podkresla Sylwia
Lacek, radna sejmiku wojewddztwa
mazowieckiego.

Trening pséw bedzie obejmowat nie
tylko nauke podstawowych komend,
ale tez specjalistyczne ¢wiczenia do-
stosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikéw  projektu. Czworonogi
beda uczone reagowania na otoczenie,
reagowania na sygnaly od wlascicieli
(np. w przypadku naglego ataku cho-
roby), a takze pracy z przedmiotami
(np. otwieranie drzwi, podnoszenie

przedmiotéw, pomoc W utrzymaniu
réwnowagi). — Fundacje majq rok
na przygotowanie psow do pomaga-
nia osobom z niepetnosprawnosciami
w codziennym Zyciu. Bardzo sig¢ cieszg,
Ze ten projekt bedzie realizowany, bo
psy sq ogromnym wsparciem dla takich
0s0b i dajq im poczucie bezpieczeristwa
— Anna Majchrzak, radna sejmiku wo-
jewddztwa mazowieckiego.

Psy przejda réwniez  trening
w rodzinach Zast@pczych gdzie beda
socjalizowane i  przystosowywa-
ne do zycia w réznych warunkach.
— Od ponad 15 lat pokazujemy, jak
ogromng roznicg w Zyciu osoby z nie-
petnosprawnoscig moze zrobi¢ odpo-
wiednio wyszkolony pies. Projekt ,, Pies
— ocgy, rece i duzo wigcej” to dla nas
szansa na rogwdj — nie tylko pod wzgle-
dem liczby szkolonych pséw, ale przede
wszystkim zakresu wsparcia, jakie mo-
Zemy zaoferowac. Dzis nie mowimy
juz tylko o psach przewodnikach, ale
o wspotpracownikach, ktorzy wspiera-
Jjg w mobilnosci, reagujq na potrzeby
zdrowotne, dajq poczucie bezpieczeni-
stwa i towarzyszg w codziennosci.
Kazdy pies to indywidualna historia
— historia zmiany, ktorej jestesmy czg-
Scig —mowi Jolanta Kramarz, prezeska
Fundacji Vis Maior Pies Przewodnik.

Rekrutacja uczestnikow

W projekcie mogg wzig¢ udziat
osoby z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci. Fundacja Vis Maior Pies
Przewodnik prowadzi szeroko zakro-
jong wspdlprace z organizacjami poza-
rzadowymi, fundacjami, stowarzysze-
niami oraz lokalnymi spolecznosciami,
aby dotrze¢ do jak najszerszej grupy
0s6b potrzebujacych wsparcia. Infor-
macje o naborze bgda rozpowszechnia-
ne za posrednictwem mediéw spotecz-
nosciowych i tradycyjnych oraz dzigki
kanalom  komunikacji  organizacji
wspdtpracujacych z fundacja.

Osoby zainteresowane udzialem
w projekcie mogg zglaszaé si¢ przez
strong internetowq Fundacji Vis Maior
Pies Przewodnik. Projekt przewiduje
réwniez wsparcie dla rodzin i bliskich
uczestnikéw, ktérzy zostana wiaczeni
w proces szkolenia, by jak najlepiej
wspiera¢ osoby z niepelnosprawno-
Sciami w codziennym funkcjonowaniu
Z psem asystujgcym. Opr. (ek)
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Plebiscyt - podsumowanie Il

ORLEN Wista Ptock zwyciezcg Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgdrza” w kategorii ,Sport, rekreacja, turystyka”

Wielkie podziekowania dia Xaviego Sahate

Rok 2024 obfitowat w ciekawe
wydarzenia sportowe i rekreacyj-
ne, w ktorych uczestniczyly tysiqee
mieszkaricow Plocka oraz turystéw.
Widzéw moina bylo spotka¢ na sta-
dionach, w tym takie tych lekkoatle-
tycznych, w halach, na lesnych tra-
sach biegowych, na kortach, a nawet
na lotnisku i nad Wislg.

Tradycyjnie nominowanych do tytu-
tu Wydarzenie Roku bylo dziesie¢ im-
prez. Tym najwazniejszym — zdaniem
glosujacych — okazata sie ORLEN Wi-
sta Plock w potréjnej koronie. Kibicom
nie trzeba przypominaé, ze na zdobycie
przez Nafciarzy tytutu Mistrza Polski
Plock czekat az 156 miesigcy! Po 13
latach — w roku jubileuszu 60-lecia klu-
bu — ORLEN Wista wywalczyla zlote
medale w rozgrywkach krajowych,
a do tego dorzucita jeszcze Puchar Pol-
ski i Superpuchar Polski.

Nominowanymi w tej kategorii byli:
Xavi Sabate — trener druzyny, ktéry
mimo nawatu obowigzkéw goscit — po
raz pierwszy — na uroczystej gali, a tak-
ze Michat Daszek — kapitan druzyny,
w imieniu ktérego nagrode odebrat pre-
zes klubu ORLEN Wista Plock — Artur
Stanowski.

Kto wsrod
nominowanych?

Przypomnijmy pozostatych Nomi-
nowanych w tej kategorii. Kapituta

Dariusz Ossowski

——

Nominowani w kategorii ,,Sport, rekreacja, turystyka”

Wojciechowski i Marcin Sieczkowski.

Nominowanym zostat takze Kamil
Fabisiak, ktéry zajat I miejsce w singlu
i deblu w Miedzynarodowym Turnieju
Tenisa na wozkach Lithuanian Open
2024.

Michat Chrobot i Lukasz Chrobot
zorganizowali ,Kultowe MazoKino-
Plock II”. Bylo to letnie kino samo-

organizuje parad¢ pojazdéw ulicami
miasta.

TOP-owa piatka

Po podliczeniu wszystkich gtosow
zostalo wylonionych pigé wydarzer,
na ktére postawili czytelnicy ,,Tygo-
dnika Plockiego”, ktérzy zechcieli
wypetni¢ kupony lub wystaé

uhonorowata nominacjg jubileusz
10-lecia Rykowiska. Nie wszyscy
pamietaja, ze wszystko zaczeto si¢
od zorganizowanego w roku 2014
— dla zabawy — towarzyskiego
biegu dla 20 sSmiatkéw. W ciggu
10 lat zawodéw Rykowisko Ultra
Trail sciezki podptockich lasow
przebiegto kilka tysiecy zawodni-
kéw z calej Polski. Reprezentuja-

Partner Strategiczny:

N

ORLEN

SMS-y na swoich faworytow.

Trudno poréwnaé ze sobg tak
réznorodne wydarzenia. Kilka
z nich przyciaggnelo do stolicy
pdinocnego Mazowsza tysigce
uczestnikow, a byly i takie, kt6-
re odbywaly si¢ poza miastem,
a mimo tego brali w nich udziat
plocczanie.

Oczywiscie  najwazniejsze

cymi to wydarzenie byli Tomasz
Markowski i Maciej Grabowski
z Fundacji Rykowisko.

Jak co roku zachwycaliSmy si¢
Swietnymi wynikami Zuzanny Ma-
Slanej. 20-letnia lekkoatletka zdobyla
m.in. srebmy medal podczas Halo-
wych Mistrzostw Polski w pchnigciu
kulg i zloty medal podczas Pucharu
Europy w Rzutach w Portugalii, gdzie
debiutowata jako reprezentantka Polski
w kategorii do 23 lat.

Kolejne nominowane w plebiscy-
cie wydarzenie to Maluchowe Mi-
strzostwa — cykl imprez sportowych
dla dzieci do 10. roku zycia. W 2024
roku udziat w zawodach wzieto ponad
1500 dzieci z calego Mazowsza. Naj-
wigksza edycja tej imprezy odbyla si¢
w ORLEN Arenie, gdzie jednego dnia
bawilo si¢ az 600 dzieci. Nominowa-
nym zostal twérca imprezy — Damian
Falkowski.

W 2024 roku odbyta si¢ 6sma edy-
cja turnieju ,,Christmas Cup 8”, orga-
nizowanego przez MMKS Jutrzenka
Plock. Podczas ubiegtorocznej edycji
na parkiecie zaprezentowalo si¢ ponad
300 pitkarek recznych z calej Polski.
Wydarzenie reprezentowali: Marek

Partnerzy projektu:

chodowe na lotnisku Aeroklubu Ziemi
Mazowieckiej, czyli spotkanie samo-
chodowych kinomanéw, polaczone
z czescig piknikowa wydarzenia.

Auto Moto Show 3, czyli zlot fanéw
motoryzacji w Grabinie to z kolei im-
preza, ktéra z roku na rok rosnie w sile,
prezentuje ciekawostki z motoryzacyj-
nego swiata, a przede wszystkim po-
kazuje, jak wielu pasjonatéw czterech
i dwoch koétek jest w Plocku i na Ma-
zowszu Plockim. Nominowanym zo-
stat Piotr Siwski, tworca grupy facebo-
okowej Night Driving Ptock.

Jak co roku na liscie Nominowa-
nych nie moglo zabrakna¢ wioslarzy,
dla ktérych poprzedni sezon byt bar-
dzo udany. Najwigkszym sukcesem
wychowankéw Plockiego Towarzy-
stwa Wioslarskiego bylo wywalczone
w Kanadzie wicemistrzostwo Swiata
U-23 Rozalii Linowskie;j.

W pamieci ptocczan zapisat si¢ takze
Zlot ,,Cud nad Wislg”, czyli wydarze-
nie, ktére co roku towarzyszy rocznicy
Obrony Plocka. Impreza jest spotecz-
ng inicjatywa plocczanina i pasjonata
historii — Andrzeja Eukasiaka, ktory

bylo to, ze organizowane wyda-
rzenia — czy to o charakterze lo-
kalnym, czy rekreacyjnym — zyskaty
uznanie czytelnikéw TP, ktérzy potem
oddawali na nie glos.

Miejsce piate glosujacy przyznali
Zlotowi ,,Cud nad Wisly”, czyli wy-
darzeniu, ktére co roku towarzyszy
rocznicy Obrony Plocka. Impreza
ta zgromadzita mnéstwo mtodszych
i starszych sympatykéw m.in. starych
motocykli czy zainteresowanych te-
matami militarnymi i historycznymi.

Na czwartym miejscu znalazla si¢
impreza, ktéra bardziej znana jest na
terenie catego kraju niz w Plocku.
Chodzi oczywiscie o jubileusz 10-le-
cia Rykowiska. Jak wspominat w roz-
mowie w studio ,,Tygodnika Ploc-
kiego” prezes Fundacji Rykowisko
Tomasz Markowski, zaczglo si¢ od
biegania przyjaciét w lasach w okoli-
cy Lacka. Teraz na kolejne odstony tej
imprezy przyjezdzajg tysigce uczestni-
kéw, ktérzy bardzo sobie cenig pozna-
wanie Sciezek tackich laséw i cheg po-
znawac swoje mozliwosci w biegach
na dlugich dystansach.

Na najnizszym stopniu podium
znalazla si¢ zawodniczka, ktéra od

lat zdobywa medale na imprezach
krajowych i zagranicznych, do nie-
dawna reprezentujaca ptocki MLKL
— Zuzanna Maslana.

21-letnia lekkoatletka juz teraz
jest jedna z najlepszych kulomio-
tek w kraju, a stara si¢ tez wygry-
wa¢ zawody za granicg, co udalo
jej si¢ w ubieglym roku. Miedzy
innymi wywalczyta srebrny medal
w Halowych Mistrzostwach Pol-
ski w pchnieciu kula i ztoty medal
podczas Pucharu Europy w Rzutach
w Portugalii.

Pewnie za sprawg rodzicéw, kto-
rych dzieci wziely udziat w Malu-
chowych Mistrzostwach, wydarze-
nie stworzone przez Damiana Fal-
kowskiego znalazio si¢ na drugim
miejscu w plebiscycie.

To najwieksza impreza dla tej kate-
gorii wiekowej, czyli dla dzieci do lat
10, organizowana w Plocku, a od kil-
ku miesiecy réwniez w innych mia-
stach, nie tylko Mazowsza. Dzieciaki
kochajg sport, uwielbiajg rywalizacje
i chetnie walczg o nagrody i wyr6z-
nienia na swoich zawodach.

Wreszcie zwycigzcy. Wydaje sig, ze
w tej edycji plebiscytu nie byto trudno
ich wylonié. Kibice szczypiorniaka
w Plocku az 156 miesiecy czekali na
taki sezon, w ktérym ich druzyna zdo-
byla wszystko, co byto do zdobycia
w 2024 roku.

Nafciarze wpisali na swoje konto
Puchar Polski, zloty medal mistrzostw
Polski, a do tego dorzucili Superpu-
char, czyli trofeum, ktére w 2024 roku
mozna bylo zdoby¢ po raz pierwszy
w historii polskiej pitki reczne;.

Fani ORLEN Wisly czekali bardzo
diugo na to, by ich idole wreszcie poko-
nali rywali z Kielc i zgarneli wszystkie
korony. Na dodatek to wszystko stato
sie w roku jubileuszu 60-lecia istnienia
Kklubu.

Co ciekawe, wszystkie najwazniej-
sze ubiegtoroczne trofea ORLEN Wi-
sta wywalczyla w halach poza Ploc-
kiem. Puchar Polski zdobyta w Ka-
liszu, mistrzostwo kraju w Kielcach,
a Superpuchar Polski — w Eodzi.

W kazdym z tych miast na trybunach
zasiadato po kilkuset ptockich kibicow,
ktérzy chcieli by¢ Swiadkami tego, jak
w 2024 roku najlepsza polska druzyna
meskiej pitki recznej byta wtasnie OR-
LEN Wista.

Nominacje oraz miedzioryt za zwy-
cigstwo w kategorii wreczyt Arturowi
Stanowskiemu — prezesowi SPR Wista
Plock oraz Xaviemu Sabate — trenero-
wi Nafciarzy Adam Struzik — marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego.

W imieniu swoim, trenera oraz
zawodnikéw stowa podzigkowania
skierowal prezes Stanowski: - Gratu-
luje wszystkim nominowanym i dzig-
kuje tym, ktorzy oddali glos na naszq
druzyng. Kazde ze zorganizowanych
wydarzeri czyni miasto pigkniejszym,
wspanialszym, — ciekawszym, bardziej
przyciggajgcym turystow spoza Plocka
i zatrzymujgcym mieszkaricow w mie-
Scie i powiecie. To nasza czwarta ko-
rona. Trzeba przyznac, ze to byt wielki
rok— 60 lat tego wspaniatego klubu, trzy
pickne zwycigstwa, 240 minut trwaty
spotkania, ktore przyniosty trzy korony.
Janie zagratem ani minuty, ale zrobitem
wszystko, zeby nie przeszkadzac Xavie-
mu Sabate. To sukces réwniez zawod-
nikow, ale bez jego pracy, determinacii,
tych trzech koron by nie bylo.

Jola Marciniak

Dariusz Ossowski

Reprezentujacy zwycieskie Wydarzenie Artur Stanowski - prezes
SPR Wista Plock i Xavi Sabate - trener druzyny
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Uczennica ptockiej Matachowianki zwyciezyta w Monachium

Ztota Daria Dolna!

Na torze regatowym w Mona-
chivm odbyly sie migdzynarodowe
regaty juniorow, w ktérych vdziat
brala reprezentacja Polski. Jedng
1 zawodniczek powolanych na te
zawody byla uczennica plockiej
Matachowianki - Daria Dolna.

Tym razem Daria startowala na
dwdjce podwdjnej kobiet — razem
z zawodniczka Wtoctawskiego To-
warzystwa Wioslarskiego, Natalig
Chodulsky. Pierwszego dnia regat
wioslarki wygraly swéj poranny wy-
Scig eliminacyjny, a w popotudnio-
wym finale A ambitnie walczyty
o podium, koriczgc ostatecznie re-
gaty na czwartym miejscu, tracgc do
trzeciego miejsca zaledwie 1,39 sek.

To, co nie udalo si¢ w sobote,
udato si¢ wywalczyé w niedzie-
lg. Pomimo niesprzyjajacych wa-
runkéw pogodowych, padajacego
deszczu 1 wiatru Daria z Natalig
wyciagnely wnioski z sobotniego
startu, wygraly swdj bieg, osia-
gnety najlepszy czas dnia w swojej
konkurencji i mogly si¢ cieszy¢ ze
zdobycia ztotego medalu.

Sukces jest tym wigkszy, ze pol-
ska osada byla najmtodszg (roczni-
ki 2008 i 2009) z osad startujacych
w konkurencji dwdjek podwdjnych
kobiet podczas monachijskich regat.

W czasie dwudniowych star-
téw w Monachium reprezentacja
Polski junioréw zdobyla medale
w 10 konkurencjach oraz odno-
towata wiele bardzo dobrych re-
zultatow.

Regaty byly ostatnim testem
przed zblizajacymi si¢ Mistrzo-

stwami Europy Junioréw, ktére
w tym roku odbedg si¢ w dniach
24-25 maja na torze regatowym
w Kruszwicy. Bardzo dobry start
Darii i Natalii w Monachium daje
nadziej¢ na powotanie do repre-
zentacji na Mistrzostwa Europy.
Jol.

Swietny wystep zawodnikéw AKT Ptock na mistrzostwach Polski

Medale karatekow w Opolu

Maja Wiodarczyk, Kaja Wesolowska, Stanistaw Kus, Aleksander Keplin, Wiktoria Wiodarczyk, Ewelina
Jakubowska, Adam Czarnecki, Michat Ronek, Dominik Klys, Grzegorz Lotarski, Oliwia Pryczyiiska i Olga
Kacprzak wzieli udziat w XXXVI Mistrzostwach Polski w Karate Tradycyjnym Seniorow, Miodziezowcow,
Junioréw, Juniorow Miodszych i Miodzikéw w Opolu.

Maja Wtodarczyk zostala wi-
cemistrzynig Polski, zdobywajac
srebrny medal w kata oraz kumite
mlodzikéw, za$§ Dominik Klys zo-
stal wicemistrzem Polski w fuku-go
Kadetow.

Maja Wlodarczyk i Stanistaw
Kus staneli na drugim stopniu
podium i zdobyli srebrny medal
w kategorii en-bu k/m Mtodzikéw,
a Dominik Klys, Michal Ronek
i Adam Czarnecki zdobyli dwa
brgzowe medale w kata druzyno-

wym oraz kumite druzynowym
Kadetow.

Ale to nie wszystko. Olga Kacprzak,
Oliwia Pryczyriska, Ewelina Jakubow-
ska i Wiktoria Wlodarczyk wywalczy-
1y brazowy medal w konkurencji kumi-
te druzynowym juniorek.

W zawodach bralo udzial prawie
400 zawodnikéw z catej Polski, a to
oznacza, ze poziom byl bardzo wy-
soki. Tym bardziej cieszy wigc fakt,
ze karatecy z Plocka znalezli sig¢
wsréd najlepszych zawodnikéw mi-

strzostw. Nie byloby to mozliwe bez
wielu godzin spedzonych podczas
treningéw na Dojo.

Niewiele zabraklo do zdobycia
jeszcze kilku tytutéw, bo zawodni-
cy spisywali si¢ bardzo dobrze, ale
rados¢ 1 tak jest ogromna — ekipa
klubowa wraca do Ptocka az z sied-
mioma medalami mistrzostw Polski.

Gléwnym sponsorem Akademii
Karate Tradycyjnego Plock jest OR-
LEN.

Jol.

Archiwum Klubu
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MaJa Wlodarczyk i Stanistaw Kus zdobyh srebrny medal

Ptocki klub rozpoczyna rywalizacje o mistrzostwo
i Puchar Polski w pitce recznej plazowe;j

Czy BHT Petra Plock
potwierdzi swojq
dominacje?

Kilka tygodni temu otrzymali-
$my wiadomos¢, e ORLEN Asfalt
zostal gtownym sponsorem Aka-
demii Mioda Petra, prowadzonej
przez klub BHT Petra Plock. Dzigki
dodatkowym srodkom miodzi pit-
karze reczni plazowi bedg mogli
sie rozwija¢ i is¢ w slady starszych
kolegow.

Zanim jednak zaczng odnosi¢ suk-
cesy, moga kibicowa¢ swoim star-
szym kolegom, ktérzy reprezentuja
barwy BHT Petra Ptock. Rywaliza-
cja o trofea w sezonie 2025 rozpocz-
nie si¢ juz w najblizszy weekend.

Na piaszczystych boiskach pitka-
rze reczni rozpoczeli przygotowania
juz wczesniej, a teraz przyjdzie im
mierzyc¢ si¢ z rywalami w turniejach.
Ta dyscyplina sportowa robi si¢ co-
raz bardziej popularna, coraz wiecej
zawodnikéw po zakoriczeniu roz-
grywek halowych startuje w turnie-
jach rozgrywanych na piasku.

A jak bedzie wygladaé kalendarz
tegorocznych rozgrywek senior-
skich? Pierwszy turniej eliminacyj-
ny do mistrzostw Polski zaplano-
wano na 17 i 18 maja, a rozegrany
zostanie w Inowroctawiu.

Tydzieri pdzniej, 24 i 25 maja,
takze w Inowroctawiu, pitkarze

reczni plazowi rozpoczng rywaliza-
cj¢ o Puchar Polski. Bedzie to tak-
ze turniej eliminacji do mistrzostw
Polski.

718 czerwca na plazy w Gdansku
zawodnicy walczyé bedg o punkty
w trzecim turnieju eliminacji do
mistrzostw Polski, a czwarty turniej
zostanie rozegrany wiasnie na placu
przed ratuszem w Plocku. Kibicéw
zapraszamy 28 i 29 czerwca, bo —
jak wiadomo — emocji bedzie bar-
dzo duzo.

Ostatni turniej eliminacji mi-
strzostw Polski zaplanowano na
lipcowy weekend, 19 i 20 lipca. Po
tym turnieju bedzie wiadomo, ktére
druzyny wywalczyly sobie udziat
w turnieju finalowym.

Na razie wiemy, ze turniej finato-
wy odbedzie si¢ 26 1 27 lipca, a miej-
sce rozgrywania spotkai o medale
zostanie wkrétce ogloszone.

Przypomnijmy, ze klub BHT
Petra Plock powstat w 2012 r.
W swojej historii druzyna wywal-
czyla osiem tytutéw Mistrza Pol-
ski i osiem Pucharéw Polski. Od
2021 roku, po kilku latach przerwy,
znowu dominujg na krajowych
boiskach. Najwigkszy sukces od-
notowali w 2022 roku, kiedy to na
portugalskiej wyspie Porto Santo
wywalczyli Klubowe Mistrzostwo
Europy.

Jol.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw

w Zielonce

Dwa srebrne krazki
zawodnikow KS Masovia

W  podwarszawskiej Zielonce
odbyly sie Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Miodzikéw. Prawo
startu w tej imprezie mialy za-
wodniczki i zawodnicy urodzeni
w latach 2011-2014, grajgcy
w klubach z wojewédztwa ma-
zowieckiego oraz warmiiisko-ma-
zurskiego.

Klub Sportowy Masovia repre-
zentowali: Alicja Michalska, Ma-
rysia Kijek, Kacper Kosz, Olgierd
Byczek, Wojciech Kamiriski i Fran-
ciszek Rajkowski. Ich tupem padty
dwa srebrne medale turnieju.

Kacper Kosz w grze pojedynczej
dotart do finatu, w ktérym zmierzyt
si¢ z ubieglorocznym mistrzem Pol-
ski mlodzikéw mtodszych, Filipem
Paczkiem (KS Hubertus Zalesie
Gorne). Plocki zawodnik przegrat
pojedynek 16:21, 20:22. Szczegdl-
nie wyréwnany przebieg miat drugi
set, w ktérym Kacper nie wykorzy-
stal, niestety, lotki setowe;j.

Drugi medal dla plockiego klu-
bu zdobyli: Wojciech Kamiriski
i Olgierd Byczek, ktérzy w finale
gry podwdjnej przegrali z Filipem
Paczkiem oraz jego klubowym
partnerem, Kacprem Mystkiem —
21:19, 15:21, 15:21. Pojedynek ob-
fitowal w dlugie wymiany, a szcze-

gblnie zapamietany bedzie trzeci
set, w ktérym Olgierd i Wojtek
prowadzili 14:10, by do korica seta
zdoby¢ juz tylko jeden punkt.

Poza medalami zawodnicy KS
Masovii dotarli w trzech katego-
riach do ¢wieréfinatéw. W singlu
chtopcéw Olgierd Byczek — po
przejsciu trzech rund — w 1/4 fi-
natu zmierzyl si¢ z pdZniejszym
zwyciezcg catych zawodéw — Fi-
lipem Paczkiem, przegrywajac
8:21, 13:21.

Franciszek Rajkowski i Kacper
Kosz byli bliscy wejscia do strefy
medalowej w grze podwdjnej, ale
w pojedynku o poétfinat przegrali
z parg Paczek/Mystek — 21:18,
15:21, 19:21. Alicja Michalska
i Marysia Kijek w grze podwdjnej
rowniez byly bliskie awansu do
najlepszej ,,czworki” turnieju, ale
musialy uznaé wyzszos¢ rozsta-
wionej pary Danielak/Zakrzewska
—12:21, 17:21.

Podczas turnieju réwnolegle
odbywaty si¢ eliminacje do Og6l-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy.
O awans walczyt Kuba Piotrow-
ski. Po cigzkich pojedynkach,
wykazujac si¢ duzg determina-
cja, ptocki badmintonista wygrat
wszystkie swoje mecze i tym sa-
mym awansowatl do gtéwnego tur-
nieju, ktéry odbyt si¢ w ten week-
end w Suwatkach.

Jol.
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Zawodnicy Stowarzyszenia Ptock Biega No Age Limit na ulicach Madrytu

Pobiegli w rytmie rock’n’rolla

Madryt to nie tylko pitka noina.
Stolica Hiszpanii jest takie gospoda-
rzem jednej z najwiekszych i najwai-
niejszych imprez lekkoatletycznych
—Rodk 'n’ Roll Madrid Marathon.

Najwiekszy maraton w Hiszpanii
aczy nastrojowy bieg z pigkng i tu-
rystyczng trasa przez stolice Hiszpa-
nii. Od startu z Plaza de Gregorio
Maranon uczestnicy mijajg Estadio
Santiago Bernabeu, Plaza de Castilla
i zielone przejscie w Casa de Campo,
zanim skierujg si¢ do mety przy Paseo
De Recoletos.

Ten 42-kilometrowy bieg przez
miasto gromadzi kazdego roku okoto
miliona os6b, ktére przyjezdzajg tu,
aby w wyjatkowym otoczeniu kibi-
cowaé swoim zawodnikom. Miasto
zmienia si¢ w ogromny stadion, na
ktérym goszczg sportowcy z catego
Swiata. Sceneri¢ tego ekscytujacego
wyscigu tworzg natomiast miejsca
takie jak: Patac Krélewski, Paseo del
Arte, Puerta de Sol, Plaza de Cibeles
i Puerta de Alcala.

Dlatego trudno si¢ dziwié, ze za-
wodnicy Stowarzyszenia Plock Biega
No Age Limit postanowili skorzystac
z okazji, aby odkry¢ pieckno Madrytu
w sportowy — maratoniski sposéb.

- Na poczgtek udalismy si¢ na Tar-
gi Biegowe EXPO IFEMA po pakiety
startowe. Na miejscu spotkalismy tysig-
ce biegaczy z wielu krajow. Dostalismy
swoje numery, tadne okolicznosciowe
plecaki, koszulki i artykuty spozywcze.
Lqcznie na dystans potmaratonu i ma-
ratonu organizatorzy wydali 45 tysigcy
pakietow — méwi Justyna Kozanecka,
ktéra wraz z kolezankg, Jolantg Wosz-
czak i kolegami: Bogdanem Makow-

Archiwum Klubu

skim. Tomaszem Grodzickim. Zbi-
gniewem Woszczakiem, Dariuszem
Eomnickim wystartowata w madryc-
kim maratonie.

Nastepnego dnia rano wszyscy sta-
neli — wraz z tysigcami innych biega-
czy — na starcie w swoich wyznaczo-
nych sektorach. - Towarzyszyta nam
niesamowita atmosfera, rock'n’rol-
lowa, gtosna muzyka i mndstwo kibi-
cow. Na starcie pogoda byta taskawa,
Jjednak poZniej byto bardzo gorgco.
Ja biegtam potmaraton, a pozostali
wybrali dystans maratonu — dodaje
Justyna Kozanecka.

- Z powodu wysokiej temperatury
zaczgtem biec spokojnie, trasa byta ra-
czej ptaska. Na 19. kilometrze dotartem

Reprezentaci Stowarzyszenia Plock Biega No Age Limit

do Plaza de Callao — gtéwnego placu
miasta. Po drodze bylo duzo energe-
tycznych koncertow muzycznych. Mia-
tem okazje zobaczy¢ wiele pigknych
zabytkow, mijatem Patac Krolewski
i Plaza de Espana — wspomina Dariusz
Eomnicki.

1 wyjasnia. - W drugiej, trudniejszej
juz czesci maratonu, biegngc w bardzo
duzym parku rozrywki, dobiegtem do
Katedry Almudeny. I byt to juz 36. km
maratonu. Bytem juz mocno zmeczony,
poniewaz zaczely si¢ spore wzniesie-
nia. Mingtem Muzeum Prado, a na wy-
sokosci Biblioteki Narodowej zameldo-
watem si¢ na linii mety. Z uzyskanego
wyniku jestem bardzo zadowolony —
w trudnych warunkach pogodowych,

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

1. liga, 33. kolejka, 17 maja godz.
19.30:

Goérnik Leczna — Wista Plock,

16 maja godz. 20.30: Wista Kra-
kow — Stal Stalowa Wola,

17 maja godz. 14.30: Kotwica
Kotobrzeg — Pogon Siedlce, godz.
17.30: Polonia Warszawa — LKS
L6dz,

18 maja godz. 12.00: Warta Po-
znain — Odra Opole, godz. 14.30:
Arka Gdynia — GKS Tychy, godz.
17.00: Znicz Pruszkéw — Stal Rze-
SzOw,

19 maja godz. 19.00: Chrobry
Glogéw — Ruch Chorzéw, Miedz
Legnica — Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza.

Zawodnicy rozegraja teraz przed-
ostatnig kolejke sezonu 2024/25,
ostatnia zas zostala zaplanowana
na 25 maja, kiedy to o godz. 17.30
wszystkie druzyny wybiegna na
murawe. Wista podejmie na swoim
stadionie MiedZ Legnicg.

3. liga, 30. kolejka, 17 maja
godz. 18.00:

Polonia Lidzbark Warminski —
Wista 11 Plock,

pozostate mecze: GKS Betchatéw
— Pelikan Eowicz, Stomil Olsztyn —
Swit Nowy Dwoér Mazowiecki, Legia
II Warszawa — Victoria Sulejéwek,
Sokoét Aleksandrow Eodzki — Jagiel-
lonia II Biatystok, Wigry Suwatki
— EKS Lomza, Mlawianka Mlawa —
Unia Skierniewice, GKS Wikielec —
Lechia Tomaszéw Mazowiecki, Bron
Radom — Warta Sieradz.

31. kolejka, 21 maja: Wista II
Ptock — Stomil Olsztyn, Broi Ra-

dom — GKS Belchatéw, Warta
Sieradz — GKS Wikielec, Lechia
Tomaszéw Mazowiecki — Miawian-
ka Mtawa, Unia Skierniewice — Wi-
gry Suwatki, EKS EFomza — Sokét
Aleksandréw Eodzki, Jagiellonia
II Bialtystok — Legia II Warszawa,
Victoria Sulejéwek — Polonia Lidz-
bark Warminski, Swit Nowy Dwér
Mazowiecki — Pelikan Fowicz.

5. liga mazowiecka, 26. kolejka,
17 lub 18 maja:

Delta Stupno — Kasztelan Sierpc,
PAF Plorisk — Narew 1962 Ostrote-
ka, Zbik Nasielsk — Marcovia Mar-
ki, Bug Wyszkéw — KS Eomianki,
Drukarz Warszawa — Huragan Wo-
tomin, Polonia IT Warszawa — Sok6t
Serock.

Do korica rozgrywek zostaly tyl-
ko cztery kolejki. W nastgpnym
sezonie z trzech druzyn, ktére wy-
stgpowaly w tej edycji, pozostanie
tylko Kasztelan Sierpc oraz druzyny
(lub jedna druzyna), ktére awansujg
z ligi okrggowej. Pewne miejsce ma
Stoczniowiec Plock, ktéry lideruje
tym rozgrywkom.

Liga okregowa, 18. kolejka, 17
lub 18 maja:

Bi¢kitni Ggbin — Skrwa Eukomie,
Start Proboszczewice — Sparta Mo-
chowo, Wicher Cieszewo — Unia
Czermno, Stoczniowiec Plock —
Stegny Wyszogréd, Szopen Sanniki
— Amator Maszewo, Zryw Bielsk —
Unia [téw.

Klasa ,,A”, 18. kolejka, 17 lub 18
maja:

Biekitni Racigz — GKS Gora,
Orzet Goleszyn — Btyskawica Lu-
cien, ULKS Ciodtkowo — Swit IT Sta-
roZzreby, Wista Gtéwina-Sobowo
— Zorza Szczawin Koscielny, Lwo-
wianka Lwéwek — Skra Drobin, Hu-

ragan Bodzan6éw — Pogon Stupia.

Klasa,,B”, 18. kolejka, 17 lub 18
maja:

Zjednoczeni Bulkowo — Stocz-
niowiec II Ptock, Orzel II Goleszyn
— Polonia Radzanowo, Mazowia
Stubice — Wista Nowy Duninéw,
Sparta Nowe Miszewo — Gotard
Rybno, Delta II Stupno — Szopen 11
Sanniki.

Pitka reczna

W ORLEN Superlidze druzyny
walczg o ostateczne rozstrzygnig-
cia. Te z dotu tabeli — o utrzymanie
w najwyzszej klasie rozgrywek, zas
te, ktére zajmowaly po fazie zasad-
niczej miejsca 1-8, o trofea.

ORLEN Wista — lider rozgry-
wek — skutecznie rozprawila sie
w C¢wieréfinale z Energg MKS
Kalisz, pokonujgc rywala u siebie
40:24 i na wyjezdzie 41:25. Teraz
przyszedt czas na mecze poéifina-
towe.

W pétfinale przeciwnikiem pod-
opiecznych Xaviego Sabate be-
dzie Gornik Zabrze, ktéry pokonat
KGHM Chrobry Glogéw w trzecim
meczu 32:31 i w ten sposéb znalazt
si¢ w gronie czterech ekip walczg-
cych o medale.

Pierwszy mecz pdéifinatowy
ORLEN Wista z zagra Gérnikiem
u siebie 17 maja, poczatek spotka-
nia wyznaczono na godz. 20.30.
Drugi pojedynek odbedzie sie 21
maja, réwniez o godz. 20.30, na
wyjezdzie.

Jesli ten dwumecz nie przyniesie
rozstrzygniecia, wtedy potrzebny
bedzie trzeci pojedynek, a ten zosta-
nie zaplanowany na 24 lub 25 maja.
Zwycigzca awansuje do finatu.

Jol.

bo temperatura byta wysoka, zano-
towatem czas 3 godz. 30 min i 2 209.
miejsce w kategorii open na okoto 12
tysigcy startujgcych.

Podsumowujac wyjazd do Madrytu,
prezes klubu Bogdan Makowski nie

ukrywa satysfakcji i wylicza. - Wszy-
scy nasi zawodnicy ukoriczyli te trudne
zawody. Tomek Grodzicki zajgt 7212.
miejsce w kategoii open, Zbyszek Wosz-
czak — 7216. miejsce, Jola Woszczak
— 7765. miejsce, ja zameldowatem sig
na mecie na 10 180. pozycji, a Justyna
Kozanecka na dystansie potmaratonu
mineta linig mety na 18 488. miejscu.

Byt tez czas na zwiedzanie Madry-
tu — ekipa odwiedzita Patac Krélewski,
Muzeum Prado, wystuchata koncertéw
i wystepéw muzycznych flamenco.
Oczywiscie biegacze odwiedzili tez
stadion Realu Madryt i zaliczyli wiele
innych atrakcji,

A dodatkowg ,atrakcja” bylo nie-
sportowe doswiadczenie. — W ponie-
dziatek, 28 kwietnia bylismy swiadkami
Jjednej z najwigkszych awarii energe-
tycznych ostatnich lat w Hiszpanii,
takze w Madrycie. Przez kilkanascie
godzin miliony osob byly pozbawione
pradu, transport publiczny zostat spa-
ralizowany, a dostgp do ustug teleko-
munikacyjnych — zaktécony — relacjo-
nuje Bogdan Makowski.

I zapewnia: - Pomimo tego udato
si¢ nam wroci¢ w dobrych humorach
do Plocka i juz planujemy kolejny start
w duzej imprezie biegowej.

Jol.

Wista Il w pétfinale

Mazowieckiego Pucharu Polski

Z.agrajq o final

Bardzo dobrze radzi sobie
w rozgrywkach 3. ligi druga dru-
iyna Wisty Plock. Beniaminek
zajmuje miejsce w Srodku tabeli
i wiele wskazuje na to, ie pod-
opieczni trenera tukasza Nadol-
skiego nie bedq mieli problemu
z utrzymaniem si¢ na tym pozio-
mie rozgrywek.

Druzyna nie tylko radzi sobie do-
brze w rozgrywkach ligowych, ale
ma takze szans¢ na wygranie Mazo-
wieckiego Pucharu Polski i awans
do centralnych rozgrywek. W srode
w Urszulinie Wista II zmierzy si¢
z Legig Il Warszawa, a stawkg poje-
dynku bedzie awans do finatu.

W ¢wierc¢finale Mazowieckiego
Pucharu Polski Wista II Ptock po-
konata — po serii rzutéw karnych —
Mazovig¢ Minisk Mazowiecki 6:5. Po
dogrywce byt remis 1:1, a bramke
dla ptockiej druzyny zdobyt Dawid
Krzyzanski. Na konto rywali bramke
zapisat Patryk Zych (z rzutu karne-

Wista Plock

g0). W konkursie jedenastek boha-
terem zostal Piotr Zielifiski, ktéry
obronit cztery strzaty.

Wista II: Piotr Zielifiski — Jakub
Miarka, Filip Lodziniski, Filip Za-
jac (Kacper Malinowski), Jakub
Lejman (Barttomiej Lusniewski),
Oskar Dari, Jakub Serwach (Adrian
Bielka), Dawid Krzyzariski, Jakub
Witek, Marcin Koscielecki (Kacper
Btaszkiewicz), Ignace Abdelhamid.

Teraz przed zawodnikami drugiej
druzyny Wisly jest pétfinal Mazo-
wieckiego Pucharu Polski, zapla-
nowany na 14 maja. Plocki zespot
zmierzy si¢ na wyjeZdzie — na boisku
w Urszulinie — z Legig Il Warszawa.

W drugiej parze zagraja Mazur
Karczew 1 KS CK Troszyn. Zwy-
ciezca pojedynku powalczy o tro-
feum ze zwycigzca meczu rozgry-
wanego w Urszulinie. Final Mazo-
wieckiego Pucharu Polski zaplano-
wano na 4 czerwca.

Informacje o ligowym pojedynku
obydwu druzyn, ktéry zostal roze-
grany 11 maja, zamieszczamy na
innej stronie TP.

Jol.
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sport

Nie zagrat zbyt wielu minut w ptockiej druzynie...

Luka Stepancic

opuszcza ORLEN Wis

Z koricem sezonu 2024/2025
chorwacki rozgrywajacy — Luka
Stepanci¢ pozegna si¢ z ORLEN
Wislqg Plock i przeniesie do wegier-
skiego klubu ETO-SZESE Gyar FKC.

Rozgrywajacy Luka Stepancié
przyszedt do Plocka i ORLEN Wi-
sty, zeby pokazac si¢ ewentualnemu

. =,

SPR Wista Plock

A0
Luka Stepancié¢

péZniejszemu pracodawcy. Nie do-
stal zbyt wielu minut, ale i tak zna-
lazt klub, w ktérym od nowego sezo-
nu begdzie rzucat bramki.

Po prawie p6t roku spgdzonym na
Mazowszu Luka Stepanci¢ zakori-
czy swoja przygode w niebiesko-
-biato-niebieskich barwach. Chor-
wacki rozgrywajacy wyjedzie na
Wegry, gdzie dotagczy do zespotu
ETO-SZESE Gy6r FKC i przysta-

pi w jego szeregach do rywalizacji
w Nemzeti Bajnoksdg I.

Zanim jednak Chorwat zmieni
barwy klubowe, do korica sezonu
pozostanie w pelni skupiony na grze
i walce o wspdlne cele z Nafciarza-
mi. Mamy nadziej¢, ze jeszcze po-
kaze swoje umiejetnosci i pomoze
druzynie w walce o koron¢ mistrza
Polski.

Jol.

Sukces zawodnika Ptockiego Towarzystwa
Wioslarskiego w Monachium

Dwa medale
Wiktora Sobieszka

Archiwum PTW

Dwa medale w polskiej
aworce zdobyt zawodnik Ploc-
kiego Towarzystwa Wioslar-
skiego Wiktor Sobieszek pod-
czas Miedzynarodowych Regat
Junioréw, ktére rozgrywane
byly w Monachium.

W sobotnich wyscigach — w bie-
gach réwnoleglych — osada pol-
skiej czwérki z Wiktorem w skta-
dzie zdobyta zloty medal, uzysku-
jac najlepszy czas regat. W wy-
Scigach kontrolnych w niedziele,
w ktérych startowalo duzo wigcej
osad (przedbiegi i finalty), polska

Wiktooeszek w polskiej czwéree

czwoérka zdobyta srebrny medal,
przegrywajac jedynie z osadg Nie-
miec, ubiegtorocznymi mistrzami
Swiata.

Dla polskiej osady byt to ostatni
sprawdzian przed Mistrzostwami
Europy, ktére juz za dwa tygodnie
odbedg si¢ w Polsce, w Kruszwi-
cy. Trzymajmy kciuki za polskich
wioSlarzy. Dla Wiktora bedzie
to juz drugi start w ME, bowiem
w ubieglym roku wywalczyt 8.
miejsce, plynagc w reprezentacyj-
nej dwdjce podwdjnej.

Wiktor jest uczniem SMS w Ze-
spole Szkét Technicznych i Swiet-
nie potrafi godzi¢ nauke ze spor-
tem.

Jol.

Miedzynarodowa Gala Sportéw Walki w Siedlcach
Medale dla zawodnikow Judo Kano

W Siedlcach odbyta sie Miedzy-
narodowa Gala Sportow Walki,
w ktérej brato udziat okolo pie-
ciuset zawodnikéw i zawodni-
czek sumo, zapaséw i judo. W tej
ostatniej dyscyplinie wystarto-
walo ponad 200 zawodnikéw,
cazyli prawie polowa wszystkich
startujgcych. Plock reprezentowali
zawodnicy UKS Judo Kano Plock,
prowadzeni przez trenera Leszka
Jarosiiiskiego.

Na pierwszy ogieri poszli zawod-
nicy najmlodsi. Najpierw swoje
walki rozegral Marcel Grzegorzew-
ski. W eliminacjach poradzit sobie
bardzo dobrze. Jednak w pétfinale
juz troch¢ zaczynato brakowaé mu
sit i gdyby nie tadny rzut pod koniec
walki na o-soto-gari (podcigcie na
plecy) i zalozenie trzymania w do-
grywce, mogto by¢ nieciekawie.

Jednak nastgpne walki pokazaty,
ze nawet w niskiej kategorii wago-
wej trzeba mie¢ dobrg kondycje.
W walce o finat i barazach o bra-
zowy medal przeciwnicy domino-
wali w atakach i to oni cieszyli si¢
z medali. Zawodnik Judo Kano za-
koniczyt zawody na pigtym miejscu
w kategorii 27 kg.

Drugim z pechowcéw byt debiu-
tujacy w duzych zawodach Aleksiuk
Hlib, ktéry dobrze rozpoczat pierwsza
walke. Po wykonaniu soto-maki-komi

wciggnat przeciwnika pod siebie i za-
fozyt mu trzymanie. Po 20 sekundach
cieszyl si¢ z pierwszej swojej wygra-
nej walki. Jednak nastgpni przeciw-
nicy byli juz bardziej wymagajacy
i — tak jak jego kolega — zakonczyt
start na pigtym miejscu w kategorii 33
kg. W obu przypadkach zabrakio po
jednej wygranej walce, by wywalczy¢
brazowe medale.

Po najmtodszych na mate wyszli
ich starsi i bardziej doswiadczeni
koledzy w kategorii U13. Najpierw
walki rewelacyjnie rozpoczat Mate-
usz Trojanowski. Bardzo dobrze ata-
kowal na ippon-seoi-nagg, czyli rzut
przez plecy, oraz o-soto-gari, rzut na
plecy. Ostatecznie wywalczyt brazo-
wy medal w kategorii 46 kg U13.

Jakub Gabarski, widzac, ze jego
koledze dobrze idzie, nie pozostat
w tyle. Po atakach przez biodro na
o-goshi i przez plecy na soto-maki-
-komi zameldowat si¢ w finale. Tu
troche zabraklo sily. Przeciwnik
z Warszawy byt o p6t glowy wyzszy
i to on dyktowal tempo walki. Osta-
tecznie Jakub Gabarski wywalczyt
srebro w kategorii 55 kg U13.

Z piatki zawodnikéw UKS Judo
Kano Plock pozostat jeszcze Konrad
Labinski. Najstarszy i najwigkszy
z plockiej ekipy byl bardzo zmoty-
wowany do walki. - Po rozegranych
pojedynkach mielismy dwa pigte
miejsca, brqz i srebro. Liczytem po
cichu, ze Konrad dotozy najcen-
niejszy, ztoty medal, bo byt bardzo
dobrze przygotowany — wspomina
trener chtopcéw Leszek Jarosinski.

I doktadnie tak si¢ stalo, cho¢ nie
bylo tatwo. W pierwszej walce w kate-
gorii plus 66 kg U13 Konrad Eabinski
stangt naprzeciwko zawodnika z Rze-
szowa — o 15 kg cigzszego. Gdy roz-
poczeta si¢ walka, ptocczanin, widzac
przewage masy ciala u przeciwnika,
szybko wykonal uchwyt na judodze
i wykonat soto-maki-komi, rzut przez
plecy z duzym obnizeniem ciata. To
pozwolilo mu powali¢ na plecy duzo
ciezszego przeciwnika i wygra¢ walke
przez ippon, przed czasem.

Jak si¢ okazato, plocczanin byt
najlzejszy w wadze, drugi przeciw-
nik takze byl masywniejszy cho¢
o tylko 10 kg. Konrad rozpoczat wal-
ke tak jak poprzednia, wyprzedzajac
przeciwnika w uchwycie i ataku.
Jednak zawodnik z Warszawy byt
na to przygotowany. Obaj prébowali
atakow na réznym poziomie, zar6w-
no wykonujac podcigcia, jak i rzuty
przez biodro. Zapowiadalo si¢ na re-
mis i dogrywke.

Nagle plocczanin wyprowadzit
atak na o-soto-gari. Rywal nie byt na
to przygotowany, polecial na plecy
i wpadt w trzymanie. Dwadziescia
sekund nie wystarczylo na wyrwa-
nie si¢ z uchwytu i Konrad Labinski
cieszyl si¢ ze zlotego medalu.

Plocczanie przywiezli komplet
medali i dwa piagte miejsca z Mig-
dzynarodowej Gali Sportéw Walki.

Osoby chcace rozpoczaé przygo-
de z judo klub zaprasza na zajgcia
do ORLEN Areny. Wigcej informa-
cji mozna znalez¢ pod nr. tel.: 604
551 937. Jol.

Dzialo si¢
w miniony weekend

Pitka nozna

1. liga: Stal Stalowa Wola —
Znicz Pruszkéw 0:5, GKS Tychy
— Wista Krakéw 0:2, Stal Rze-
szOw — Polonia Warszawa 1:2, Po-
gon Siedlce — MiedZ Legnica 3:0,
Ruch Chorzéw — EKS E6d7 1:3,
Chrobry Glogéw — Warta Poznan
2:1, Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza — Goérnik beczna 2:1, Odra
Opole — Kotwica Kotobrzeg 4:2.
Mecz Wista Plock — Arka Gdynia
zostal rozegrany w poniedziatek.

3. liga, 29. kolejka: Wista II
Plock — Legia II Warszawa 0:3,
w srod¢ obie druzyny powalczg
w Urszulewie o final Mazowiec-
kiego Pucharu Polski.

Pozostale  spotkania: Warta
Sieradz — GKS Belchatéw 3:0,
Lechia Tomaszéw Mazowiecki —
Bron Radom 2:2, £KS Lomza —
Mtiawianka Mtawa 3{0, Victoria
Sulejéwek — Sokét Aleksandréw
bodzki 3:1, Swit Nowy Dwoér
Mazowiecki — Polonia Lidzbark
Warminski 1:1, Pelikan Eowicz
— Stomil Olsztyn 1:2, Unia Skier-
niewice — GKS Wikielec 3:0, Ja-
giellonia II Biatystok — Wigry Su-
walki 1:2.

5. liga mazowiecka, 25. kolej-
ka: Sokét Serock — Delta Stupno
8:0, Huragan Wotomin — Polonia
II Warszawa, 4:2 KS Eomianki —
Drukarz Warszawa 2:0, Marcovia
Marki — Nadnarwianka Puttusk
2;3, Narew 1962 Ostrolgka — Zbik

Nasielsk 3:1, Wkra Zuromin -
PAF Ptonisk 3:3. Juz wiadomo, ze
pojedynek Kasztelan Sierpc — Ma-
zur Gostynin zakondczyt si¢ wal-
kowerem 3:0 dla Kasztelana.

Liga okregowa, 17. kolejka:
Amator Maszewo — Zryw Bielsk
3:0, Stegny Wyszogréd — Szo-
pen Sanniki 1:0, Unia Czermno
— Stoczniowiec Plock 4:6, Sparta
Mochowo — Wicher Cieszewo 2:1,
Skrwa bBukomie — Start Probosz-
czewice 2:2, Unia [1éw — Biekitni
Gabin zostanie rozegrany 14 maja.

Klasa ,,A”, 17. kolejka: GKS
Goéra — Huragan Bodzanéw 3:3,
Btyskawica Luciedn - Blgkitni
Raciaz 2:2, Swit II StaroZreby —
Orzet Goleszyn 1:2, Zorza Szcza-
win Koscielny — ULKS Ciétkowo
6:0, Pogonn Stupia — Lwoéwianka
Lwoéwek 1:3.

Klasa ,,B”, 17. kolejka: Stocz-
niowiec II Ptock — Sparta Nowe
Miszewo 9:1, Polonia Radzanowo
— Zjednoczeni Bulkowo 4:0, Delta
II Stupno — Orkan Sochaczew 4:1,
Gotard Rybno — Mazowia Stubice
1:1. Mecz Wista Nowy Duninéw
— Szopen II Sanniki si¢ nie odbyl,
goscie nie dojechali.

2. liga kobiet, 19. kolejka: Wi-
sta Plock — Wiékniarz Bialystok
2:0, GSS Grodzisk Wielkopol-
ski — Praga Warszawa 7:0, LFA
Szczecin — Stupczanka Stupca
0:4, Diamenty Warszawa — Fuks
Puttusk 2:1.

Jol.
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fugo przyszto obser-
D watorom  miedzy-

narodowej  sceny
politycznej czekac na pierwszy
Sukces aktualnego prezydenta
Stanoéw Zjednoczonych! Zwiasz-
cza, Ze apetyt mocno wyostrzyta
sztandarowa obietnica z kampa-
nii wyborczej — zakoriczenie woy-
ny na Ukrainie w ciggu dwudzie-
stu czterech godzin! Wprawdzie
nigdy nie podano terminu, od kto-
rego nalezato zaczac¢ odliczanie,
ale domysinie nalezato
przyjac, ze mowa o dniu,
w ktérym prezydent elekt
stat sie prezydentem
urzedujgcym, czyli o dwu-
aziestym stycznia roku
biezacego. Termin minaf,
pojawiaty sie nowe, po-
stepu brak... W zamian swiat ze
zdumieniem przyjmowat kolejne
,projekty” w ramach polityki za-
granicznej nowej amerykariskiej
administracji, w postaci przylg-
czania do ,,macierzy” nowych
terytoriow. Strefa Kanatu Pa-

Watykan wziety!

namskiego, Grenlandia, Kanada,
Strefa Gazy...
kiedy juz wydawafto sie,
/ ze wyborcy amerykariscy
usadowili na czele naj-
wiekszego sSwiatowego mocar-
stwa czlowieka mato powazne-
g0, los okazat sie dla naszego bo-
hatera wyjatkowo faskawy. Jest
wreszcie troche zbyt dfugo wy-
czekiwany sukces! Nie udafo sie
Z wWyzej wymienionymi rejonami
geograficznymi, moze powie-
dzie¢ amerykariski  przy-
waodca, trudno! Ale mamy
Watykan! | to bez walki,
w sensie dosfownym ani
przenosnym! \Wystarczyta
jedna fotografia w me-
diach spofecznosciowych,
by kardynatowie zgroma-
dzeni na konklawe w lot zrozu-
mieli swojg powinnosc¢! Malkon-
tenci powiedza w tym momen-
cie, Ze to zaden sukces, \Watykan
to najmnigjsze paristwo na swie-
cie... Owszem, powierzchniowo
tak, ale ludnosc... Miliard trzysta

aziewiecdziesigt miliondw katoli-
kow na swiecie to mniej wiecej
tyle, ile licza sobie dwa najludniej-
sze panistwa, czyli Indie i Chiny!
Czyli jednak sukces! Mozna tylko
dodad, ze czekamy na nastep-
ne. Jest nadzieja, nowy papiez
w pierwszych zdaniach inaugura-
cyjnego wystapienia udzielit moc-
nego wsparcia w kwestii pokoju
na Ukrainie i w Strefie Gazy...

a koniec zmiana te-
matu na Izejszy. Kibi-
ce tenisa w naszym

pieknym kraju zachodza w gto-
we, patrzac na ,,wyczyny " rodzi-
mej gwiazdy tenisa, do niedawna
numeru jeden w swiatowym ran-
kingu. Na nic zmiana sztabu szko-
leniowego, z trenerem na czele,
na nic przejscie na ,,maczke”, do
niedawna ulubiong nawierzchnie
naszej gwiazdy... Nie sposob
uciec od pytania, czy to juz ko-
niec bfyskotliwej kariery? Coz,
u kobiet tak bywa. Wystarczy
wymieni¢ chocby jedno nazwi-
sko z ostatnich lat. Naomi Osaka,
zwyciezczyni czterech turniejow
wielkoszlemowych, liderka ran-
kingu swiatowego. Hossa trwata

trzy lata. ..
Jerzy Ogonowski

FE

L
Ogonowski | Kopeé

' ET O N Y

rwajg matury, warto
T wiec im sie przyjrzec,
aby  zrozumiecé, co
waznego sprawdza ten egzamin,
a poprzez to dowiedziec sie, cze-
go waznego uczy sie w szkotach
polska mtodziez, aby byta ,,dojrza-
fa”, bo ponoc jest to egzamin doj-
rzatosci. Najlepszym probierzem
bedzie egzamin z jezyka ojczy-
stego, bo on najlepiej pokazuje,
jak uformowana jest mfodziez
do myslenia w swoim ojczy-
stym jezyku. Do jakiego myslenia
I 0 czym wdrazata | wdraza szko-
fa sterowana przez tegie umysty
Jarostawa Kaczyriskiego | Prze-
mystawa Czarnka za poprzedniej
koalicji oraz réwnie tegie umysty
Donalda Tuska i Barbary Nowac-
kiej za obecnej, zdecydowanie
madrzejszej koalicji. Egzamin z je-
zyka polskiego na poziomie pod-
stawowym skfada sie z trzech
czesci — z dwoch testéw (ktos
kiedys zapowiadat walke z testo-
manig w polskich szkofach, ale
zapomniat o swoich za-
powiedziach) | jednego
ambitnego wypracowania
na minimum 300 sféw.
Sprawdzmy zatem, jaka
dojrzatos¢ 19-latkow,
a wiec ludzi w wieku roz-
rodczym, sprawdzajg oby-
dwa maturalne testy — test
czytania ze zrozumieniem | test
historycznoliteracki. Z  jakichs
powoddw obydwa te testy jakis
ambitny maturzysta nazwat po
wyjsciu z egzaminu ,,banatem”,
a ktos mi dobrze znany , dzieci-
nada”. Co to moze znaczy¢ i czy
mozna tak deprecjonowac doko-
nania tegich umystow wymienio-
nych wyzej?
C zyz powazne pytanie
o role czasownikow

w pierwszej o0sobie

liczby mnogiej, zaprojektowane
przez podwtadnych naszych , te-
gich umystow”, mozna nazwac
banalnym albo infantylnym? Prze-
ciez to jeden z najbardziej donio-
stych problemdw egzystencjal-
nych | spofecznych, a moze tez
moralnych i duchowych, z jakimi
mierzy sie ludzkos¢ w naszych
trudnych czasach. Tak jak kolejny
wielki problem z pierwszego te-
stu — czy przymiotnik ,ziemskie”
ma charakter ,wartosciujgcy”?
Ach, gdy cztowiek w wieku 19
lat zdobedzie kompetencje do
odpowiedzi na tak absorbujace
pytania, na zawsze pozostanie
uformowany do zajmowania doj-
rzatego stanowiska w najbaraziej
kluczowych sprawach zycia w na-
szym przeszczesliwym kraju. ldz-
my dalej. W tescie historyczno-
-literackim, czyli sprawdzajacym
najwyzsze kompetencje huma-
nistyczne naszej dojrzatej mfo-
dziezy, same perty wymagajace
najwyzszych zdolnosci intelektu-
alnych, w ktdre wyposaza
szkota w ciggu dtugich 12
lat ksztatcenia.

aczyna sie od

wymogu  rozpo-

znania  postaci
' mitologicznych ~ (sposrod

y , . Wymienionych dla utrudnie-

nia) w podanych dwaéch cy-
tatach. Powaga problemu zawar-
tego w tym poleceniu przekracza
srednig intelektualng i zmusza do
myslenia, chwata za to pomysto-
dawcom ze stajni intelektualnej
kandydata na prezydenta wszyst-
kich ,,wyksztatconych i z duzych
miast” Polakdw. Rownie ambit-
ne jest polecenie rozpoznania
epoki literackiej, z jakiej pochodzi
utwor pt. ,,Rozmowa Mistrza Po-
likarpa ze Smiercia” oraz wypisa-
nie , przykfadu epitetu” z wiersza

Wybory z perspektywy matury

Jana Kochanowskiego, a takze
nazwanie , srodka retorycznego”
pochodzacego z tego samego
utworu. Jeszcze bardziej ambitna
jest zgadywanka polegajagca na
wskazaniu postaci (z listy pod-
powiedzi oczywiscie) w ,We-
selu”, ktorej ukazuje sie Rycerz.
Do tego dochodzi wiele pytan
0 poréwnanie dwu postaci albo
postaw w dwu zamieszczonych
fragmentach tekstow. Tak wygla-
da egzamin z wiedzy o kulturze
polskiej i europejskiej na maturze
w Polsce w Roku Pariskim 2025.
Wyglada to na egzamin skiero-
wany nie do wchodzacych w do-
roste zycie mfodych ludzi, ale do
azieci. Skad tyle ambicji w doro-
stych, aby mtode pokolenie, przy-
sz0S¢ narodu, trzymac w takich
zdziecinniatych ryzach? To przy-
padek, owoc bezmysinosci czy
wyrafinowane dziatanie naszych
. tegich popisowych gtdw”, ktdre
wiasnie streczg nam swoich kan-
dydatow na prezydentdw, a wier-
ne im bezmysine stada slepo po-
dazajg za nimi? Ten proces daw-
no przewidziat niezapomniany
Witold Gombrowicz, pokazujgc
w powiesci , Ferdydurke” zapaty
edukacyjne dyrektora Pidrkow-
skiego: , wtrgcimy w zdziecin-
nienie caty swiat”. Zdaje sie, ze
nasze tegie gfowy sa na dobrej
drodze do osiaggniecia tego celu.
Ratujmy Polske przed ta blaga,
banatem | dziecinada, odzyskaj-
my polska szkote dla madrego
ksztatcenia dzieci | mfodziezy.
Wyrwijmy ja spod wiadzy ,,inte-
lektualnych zer”, ktdre formatuja
tak prymitywnie umysty naszych
dzieci od co najmniej 30 lat. \Wia-
sciwe decyzje mogg Paristwo
podjac juz 18 maja. Potem moze
byc za pozno.

Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Niespodziewane
korzysci frankowiczow

Nieuczciwe zapisy zawarte w umowach frankowych w ocenie pra-
wie wszystkich polskich sqdéw skutkujq niewaznosciq tych uméw
kredytowych. Oznacza to, ie banki muszq zwracaé frankowiczom,
ktérzy zlozyli pozew do sqdu, wszystkie wplacone przez nich raty.
Poniewai banki kategorycznie zaprzeczajg wadliwosc uméw, wiec
konsekwentnie nie domagaly si¢ zwrotu wyplaconego kredytu, pod-
trzymujgc wezwania do wplacania przez kredytobiorcow rat kredytu
zgodnie z harmonogramem kredytowym. Strategia ta moie doprowa-
dzi¢ do przedawnienia roszczenia banku gdyi kredytobiorcy mogq zo-
staé zwolnieni z obowigzku zwrotu otrzymanej kwoty kredytu.

Wazne orzeczenie w tej kwestii wydat Sqd Okrggowy w Plocku w spra-
wie o sygnaturze akt I C 6/22. Sprawa dotyczaca sporu migdzy bankiem
a kredytobiorcami zyskala na znaczeniu nie tylko ze wzgledu na wyso-
ko$¢ domaganego zwrotu (465 979,63 PLN wyptaconego kapitatu), ale
przede wszystkim z powodu fundamentalnych zagadnien zwigzanych
z momentem rozpoczecia biegu terminu przedawnienia w sprawach kre-
dytowych.

Sprawa dotyczyla roszczenia banku, ktéry jako profesjonalny podmiot
udzielit kredytu w dniu 13 sierpnia 2008 r. Poczawszy od 2014 roku kre-
dytobiorcy konsekwentnie podnosili zarzut niewaznosci umowy ze wzgle-
du na obecnos¢ klauzul abuzywnych. W odpowiedzi bank wskazywal, ze
umowa byla wazna i skuteczna, a jego roszczenie o zwrot kapitatu kredytu
powstato dopiero z chwilg sadowego stwierdzenia niewaznosci umowy.

Kodeks cywilny w art. 118 wskazuje, ze jezeli przepis szczeg6lny nie sta-
nowi inaczej, termin przedawnienia wynosi szes¢ lat, a dla roszczen o Swiad-
czenia okresowe oraz roszczen zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej - trzy lata. Jednakze
koniec terminu przedawnienia przy-
pada na ostatni dzieri roku kalenda-
rzowego, chyba ze termin przedaw-
nienia jest krétszy niz dwa lata.

Moment powstania roszczenia
banku jest kluczowy dla obliczenia
terminu przedawnienia. W oma-
wianej sprawie Sad analizowal, czy
bieg terminu rozpoczat si¢ od dnia
podpisania umowy, od momen-
tu, gdy konsument zakwestiono-
wal tres¢ umowy, czy tez dopiero
w dniu sadowego potwierdzenia
niewaznosci umowy.

Punktem wyjscia do odpowiedzi na powyzsze zagadnienie stanowit
wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej z dnia 14 grudnia
2023 r. w sprawie C-28/22, w ktérym TSUE jednoznacznie zakwestiono-
watl koncepcje ,.trwalej bezskutecznosci umowy” w kontekscie przedaw-
nienia roszczen przedsigbiorcéw. Cho¢ TSUE nie wskazat, kiedy doktad-
nie nalezy rozpoczac bieg terminu, to wskazal, iz roszczenia oparte na nie-
waznosci umowy — w przypadku przedsigbiorcow — nie moga biec dopiero
od momentu, kiedy umowa staje si¢ trwale bezskuteczna.

Pochylajac si¢ nad argumentacja TSUE, Sad Najwyzszy doprecyzo-
wal sposéb oznaczania poczatku terminu przedawnienia roszczen banku.
Zgodnie z uchwala Sadu Najwyzszego (III CZP 25/22) trzyletni okres
przedawnienia roszczen bankéw rozpoczyna si¢ od momentu, w ktérym
kredytobiorca zakwestionowal wzgledem banku zwigzanie postanowienia-
mi umowy.

W oparciu o wspomniane orzeczenia Sad Okregowy w Ptocku ustalil, ze
w sytuacji, gdy juz od marca 2014 r. kredytobiorcy podejmowali dziatania
prawne zmierzajace do stwierdzenia niewaznosci umowy, bank zostat sku-
tecznie poinformowany o zaistnialym sporze, co automatycznie uruchomi-
to bieg terminu przedawnienia. W efekcie roszczenia banku, ktére opieraly
si¢ na zgdaniu zwrotu kapitatu ulegly przedawnieniu wraz z uptywem 31
grudnia 2017 roku. Wobec powyzszego Sad uznal, ze roszczenie powoda
ulegto przedawnieniu i oddalit powddztwo w catosci.

Wyrok sgdu w Plocku ma daleko idace konsekwencje dla przysztych
sporéw kredytowych. Po pierwsze, podkresla on znaczenie terminowosci
dziatan podejmowanych przez banki. Jako profesjonalni uczestnicy ryn-
ku, banki powinny skrupulatnie monitorowac terminy, aby unikna¢ sytu-
acji, w ktérej ich roszczenia ulegajg przedawnieniu. W omawianej sprawie
bank nie zdotat skutecznie zabezpieczy¢ swoich intereséw, dopusciwszy
do uptywu trzyletniego okresu od momentu, kiedy kredytobiorcy pierwszy
raz podniesli zarzut niewaznosci umowy.

Po drugie, wyrok ten z pewnoscig wplynie na strategi¢ procesowg ban-
kéw, gdyz bezrefleksyjne negowanie wadliwosci uméw frankowych bedzie
mogto powodowac negatywne skutki finansowe
w zwigzku z przedawnieniem roszczei o zwrot
kapitalu wyptaconego na podstawie niewaznej
umowy kredytowe;j.

Dla kredytobiorcéw wyrok ten moze stanowic
dodatkowy argument przemawiajacy za docho-
dzeniem swoich roszczei na drodze sadowej.
Watpliwa staje si¢ réwniez korzys¢ z zawarcia
ugody kredytobiorcéw z bankiem.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
kancelaria @olkuski.legal

tel. 604-960-660

32 Tygodnik Ptocki

Nr 19 13 maja 2025
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