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1001 lat temu (18 kwietnia
1025 roku) w katedrze gniez-
nienskiej odbyta sie koronacja
Bolestawa | Chrobrego na
pierwszego kréla Polski.
Bolestaw urodzit sie w 966
lub 967 roku jako syn Mieszka
I'i czeskiej ksiezniczki
Dobrawe. Po $mierci ojca

w 992 roku szybko przejat
wtadze, wypedzajgc macoche
Oda Dytrykéwna i jej syndw,
czym umocnit swojg pozycje
w panstwie.

Jednym z najwazniejszych
momentéw jego panowania byt
Zjazd gnieznienski, zwigzany
zwizytg cesarza Ottonalll.
Wydarzenie to potwierdzito
znaczenie Polski w Europie

i doprowadzito do utworzenia
niezaleznej organizacji koscielnej
zarcybiskupstwem w Gnieznie.
Duzarole odegrata tu postac
Swietego Wojciecha, ktdrego
kult wzmocnit pozycje wtadcy.
Chrobry prowadzit aktywna
polityke zagraniczng - toczyt
wojny z cesarstwem Henryka ll,
zakonczone pokojem w Budzi-
szynie w 1018 roku, korzystnym
dla Polski. W tym samym roku
zdobyt Kijéw podczas wyprawy
na Rus, umacniajgc wptywy
panstwa Piastow.
Ukronowaniem jego rzgdéw
byta koronacja krélewska

w 1025 roku w Gnieznie.

Wkrdtce potem, 17 czerwca,
Bolestaw zmart. Mimo krét-
kiego okresu panowania jako
krél, zapisat sie w historii jako
wtadca, ktéry wzmocnit pozy-
cje Polski w Europie i stworzyt
fundamenty jej niezaleznosci.

Ciekawostki z zycia
Bolestawa Chrobrego
—Pierwszy krél Polski znany
jest wspotczesnie jako Bo-
lestaw Chrobry. Jednak taki
przydomek zostat nadany mu
za czasGw panowania jego
syna. Kronikarz Gall Anonim
okreslat Bolestawa mianem
.Magnus”, co oznacza ,Wiel-
ki". Co ciekawe, pisz3c o0 jego
$mierci, nazwat go nawet
.Gloriosus”, czyli ,Wspaniaty".
—Wedtug kronikarzy Bolestaw
Chrobry miat dopuscic sie
gwattu na Przedstawie, jednej
z sidstr kijowskiego ksiecia.

Doszto do tego, gdy wtadca
zajat stolice Rusi.
—Niektdrzy historycy uwaza-
ja, ze koronacja Bolestawa na
kréla odbyta sie juz w 1000
roku, podczas zjazdu gniez-
nienskiego. Otton Il dokonat
wowczas symbolicznego aktu
wtozenia diademu cesar-
skiego na gtowe polskiego
wtadcy. Wielu badaczy
Sredniowiecza zwraca jednak
uwage, ze nie byt to akt przez
wspdétczesnych uznawany za
réwnowazny koronaciji.
- Wedtug tradycji Bolestaw
Chrobry zostat pochowany
w katedrze poznanskiej.
—Chociaz uznawany byt za
wz0r cnot chrzescijanskich,
miat 4 zony i 7 dzieci. Praw-
dopodobnie jeszcze wiecej
kochanek.

(zrédto: National Geographic)

opr. tom

STANY ZJEDNOCZONE ZBROJA SIE PO ZEBY

Wiecej okretdw, systemdw kosmicznych, samo-

lotow F-35, broni przeciwrakietowej, Apache'y

i Black Hawkow —to tylko czesé wielkich zbroje-

niowych zakupow USA. Prezydent USA przed-
stawit projekt budzetu obronnego na 2027

rok. ,Bezprecedensowy, najwiekszy wzrost
wydatkdw od czasow Il wojny Swiatowe]" —oce-
niajg komentatorzy. Zaproponowany przez
prezydenta Donalda Trumpa budzet obronny
odzwierciedla priorytety jego administracji.

Dokument sktada sie z dwach czesci—informu-

je "Polska Zbrojna". W ustawie o Srodkach na
obrone zapisano 1.1535 bln dolardw, a to tylko
tzw. budzet bazowy. - Zapisano w nim 53,5 mld
dolaréw na dziatania zwigzane z energetyka
atomowg oraz inne dziatania zwigzane z obron-
noscig. Jest to pierwszy przypadek, gdy budzet

bazowy przekracza granice biliona dolardw. Na-
tomiast kolejne 350 mld dolaréw przeznaczone

gtéwnie na zakupy musi zostac zatwierdzone
przez Kongres w ramach specjalnej procedury
uzgadniania wydatkdw budzetowych, ktora

wymaga zwyktej wiekszosci gtoséw w jego izbie

wyzszej— Senacie —zaznacza "Polska Zbrojna".
Priorytetem dla prezydenta Donalda Trumpa
oraz jego administraciji jest wzrost zamowien
uzbrojenia, sprzetu wojskowego i Srodkéw
bojowych. Kluczowymi obszarami sg pro-
gramy dotyczace nowej generacji systeméw
uzbrojenia, marynarka wojenna, sity kosmicz-
ne, uzupetnienie zapasow Srodkdw bojowych
—szczegolnie pociskdw rakietowych —oraz
podwyzki dla wojskowych. Stad az 17,5 mld do-
laréw zaplanowano na program Ztotej Koputy,

czyli obrone przeciwrakietowg terytorium USA.

Program mysliwca szdstej generaciji F-47 ma
by¢ dofinansowany kwotg 5 mld dolaréw.

W prezydenckim projekcie budzetu US Navy
whnioskuje 0 65,8 mld dolaréw (w budzecie na

rok 2026 przewidziano okoto 45 mld dolaréw) na
budowe 34 nowych okretéw. Przy czym 18 z nich,
w tym okrety podwodne i desantowe, niszczyciel
rakietowy i nowego typu fregata, zalicza sie do
sit bojowych. Wymieniono wsrdd nich rdwniez
pierwszy, budzacy duzo emocji, pancernik typu
Trump. Jakinformuje "Polska Zbrojna", wazng
role w planach wydatkdéw odgrywa réwniez lotni-
ctwo. Departament Marynarki Wojennej chce

az 34,4 mld dolaréw przeznaczyé na zakupy stat-
kéw powietrznych, w tym mysliwcéw —dziesie¢
F-35B oraz 37 samolotdw F-35C. W budzecie na
2026 rok znaleziono pienigdze na 23 egzem-
plarze obu wersji tych maszyn dla lotnictwa
morskiego. To jednak nie koniec ogromnych
wydatkdw na sity zbrojne USA. —Gigantyczny
wzrost Srodkéw odnotowuijg sity kosmiczne USA,
dla ktérych przewidziano 71,2 mld dolaréw, co
stanowiwzrost o 77 proc. w poréwnaniu z 40
mld dolaréw w tym roku. W duzej mierze to efekt
zwiekszenia funduszy na badania, rozwoj, testy

i ocene (RDT&E), ktére przekraczajg 40 mld
dolardw, a kolejne 19 mld dolaréw przewidziano
na zakupy. Te dane potwierdzajg, ze kosmos
jestw USA postrzegany jako kluczowa domena
dziatan militarnych—podkresla "Polska Zbroj-
na". Poza zakupami bronii amuniciji Pentagon
zamierza tez zwiekszyc liczebnos¢ sit zbrojnych
21.321.916 zotnierzy stuzby czynnej w 2026 roku
do1.342.900 (wzrost 0 20.984). Jednoczesnie
przewidziano dla nich podwyzki ptacod 5do 7
proc. Przy czym wiecej dostang wojskowi naj-
nizszych stopni. W sumie na wydatki zwigzane

z personelem resortu obrony przewidziano 192
mld dolardw. gs
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Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS—-23 654 3556
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacjii Oczyszczalnia Sciekdw
Sp.z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zesp6t Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp.z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku
Ignatki, ul. Przemystowa 26
16-001 Kleosin

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefondw ko-
markowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskaé
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozmdwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomac.
Telefony zaufania dla osob
w depresii:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz.14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufania,
tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WSPOLNE SZKOLENIE,
WSPOLNE DOSWIADCZENIA

Na terenie 52 batalionu lekkiej piechoty w Komorowie odbyto sie szkolenie
zorganizowane przez 5 Mazowieckg Brygade Obrony Terytorialnej w ramach
projektu ,Women of NATO".

wydarzeniu
uczestniczyty
przedstawicielki
5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Teryto-
rialnej oraz kobiety-zol-
nierze armii sojuszniczych
zChorwacji i Rumunii.
Szkolenie rozpoczelo
sie od spotkania organi-
zacyjnego, podczas ktore-
go omoéwiono zalozenia
projektu oraz przebieg
zajet. Uczestniczki za-
prezentowaly swoje ma-
cierzyste jednostki oraz
zakres realizowanych
zadan etatowych.
Nastepnie kobiety-zol-
nierze przystapily do zajec
praktycznych realizowa-
nych wmiedzynarodowych
zespolach. Doskonalono
umiejetnosci z zakresu
rozpoznawania i wykorzy-
stania min oraz materialow
wybuchowych. Cwiczono
rowniez udzielanie pierw-
szej pomocy w warunkach
pola walki, wtym tamowa-
nie masywnych krwotokow

fot. 5 MBOT

oraz ewakuacje rannego
z wykorzystaniem noszy.
Istotnym elementem byl
takze survival obejmujacy
podstawowe techniki prze-
trwania wterenie, budowe
schronien oraz rozpalanie
ogniska. Zajecia zakonczy-
ly si¢ zawodami wbiegu na
orientacje wokreSlonym re-

zimie czasowym, stanowia-
cymi sprawdzian wspolpra-
cy idzialania pod presja.
Na zakonczenie przed-
siewziecia uczestniczki
podsumowaly szkolenie
oraz omowily kierunki
dalszej wspolpracy.
Projekt ,Women of NATO”
jest inicjatywa 5 Mazowie-

ckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej ukierunkowana
na rozwoj wspolpracy mie-
dzynarodowej, doskona-
lenie interoperacyjnoéci,
wzmacnianie solidarnosci
kobiet-zolnierzy, atakze po-
pularyzacje wiedzy owspol-
czesnych sitach zbrojnych.
Zespot prasowy 5 MBOT

WIZYTA WICEMINISTRA KONRADA
WOJNAROWSKIEGO
W STAROSTWIE POWIATOWYM
W MLAWIE
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W siedzibie Starostwa Powiatowego w Mtawie odbyto sie
wazne spotkanie dotyczace przysztosci i rozwoju naszego
powiatu.

Starosta mtawski Witold Okumski oraz wicestarosta To-
masz Chodubski goscili Konrad Wojnarowski - wiceministra
Energii oraz wiceprzewodniczacego Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Rozmowy koncentrowaty sie na kluczowych kwestiach
zwigzanych z dalszg wspétpraca, realizowanymi i planowa-
nymi inwestycjami powiatowymi, a takze mozliwosSciach
pozyskiwania Srodkdéw finansowych.

Szczegdlng uwage poswiecono funduszom z Sejmiku
Wojew6dztwa Mazowieckiego oraz programom unijnym,
ktdre stanowig istotne wsparcie dla rozwoju lokalnej in-
frastruktury i poprawy jakosci zycia mieszkancéw powiatu
mtawskiego.

BUDOWA MAGAZYNU OBRONY
CYWILNEJ W MLAWIE

Miasto Mtawa rozpoczeto procedure przetargowa, ktéra

ma na celu wytonienie wykonawcy planowanej inwestycji
przy ul. Ptockiej. Mowa o budowie nowoczesnego magazynu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. To kluczowe zamie-
rzenie, ktérego celem jest stworzenie jednej, profesjonalnej
bazy dla stuzb ratunkowych. Wedtug zatozen, taka scen-
tralizowana baza pozwolitaby na sprawniejsze zarzgdzanie
sprzetem i szybsze reagowanie w sytuacjach kryzysowych.
Realizacja projektu jest planowana w oparciu 0 wysokg
efektywnosc ekonomiczng. Miasto zamierza wykorzystac
wtasny grunt opierajgc sie na gotowej dokumentacji z 2025
roku, co pozwali skierowa¢ wszystkie fundusze bezposred-
nio na prace budowlane pozwalajgc na optymalne wyko-
rzystanie przysztych funduszy na sama budowe. Samorzad
podjat juz starania o zewnetrzne wsparcie finansowe, skta-
dajac wniosek o dotacje celowg do Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Warszawie, co stanowi wazny element
przygotowan do tego zadania.

Zgodnie z przygotowang dokumentacjg, obiekt o powierzch-
ni 435 m* ma by¢ usytuowany w strategicznym punkcie
logistycznym — blisko wezta S7 i zachodniej obwodnicy
Mtawy. Takie potozenie miatoby zapewni¢ bezproblemowy
transport wyposazenia i pojazdéw specjalnych w dowolnym
kierunku. Planowana koncepcja przewiduje nowoczesng
konstrukcje stalowg, monitoring oraz infrastrukture ze-
wnetrzng, obejmujaca drogi dojazdowe, parkingi i przepust
nad rzekg Seracz.

Przewidywany magazyn ma docelowo stuzy¢ jako bez-
pieczne miejsce sktadowania zasobdw na wypadek klesk
zywiotowych czy awarii technicznych, wspierajac jednostki
miejskie oraz Straz Pozarna. Catosc tych dziatan ma na celu
podniesienie standardéw bezpieczenstwa mieszkancow
Mtawy i regionu. Podmioty zainteresowane podjeciem sie
realizacji tego zadania mogg sktadac oferty do 12 maja
2026 roku. WM/WP
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Siddemka rodzenstwa oddana, rozdzielona. Trzech chtopcow i cztery dziewczynki. Biologiczni rodzice zgotowaliim koszmarne
dziecinstwo. Dom dziecka i adopcje pozwolity im na normalne, szczesliwe zycie. Przez okoto 30 lat nie mieli ze sobg kontaktu. Dwa lata
temu spotkali sie i zamierzajg nadrobic stracony czas.— PrzegadaliSmy i przeptakaliSmy wiele godzin, i ciggle nam mato— zapewniaja.

powiesci o adop-

towanych dzie-

ciach koncza sie

zwykle slowami:
»,maja rodzine” i beda
zy¢ dhugo i szczeéliwie.
W prawdziwym zyciu do-
piero tutaj wszystko sie
zaczyna. Nie kazde dzie-
cko ,odnajduje si¢” wno-
wej rodzinie, nie kazde
potrafi sie pogodzi¢, ze
biologiczni rodzice je od-
dali... Kiedy dorastaja,
szukaja swoich korzeni,
biologicznych rodzicow,
rodzehstwa. Zgodnie
z polskim prawem adop-
towane jako niemowle
dziecko nie moze poznaé
swoich korzeni, dopdoki

nie skonczy 18 lat. Nie =

zawsze udaje sie odna-

lez¢ bliskich, nie zawsze £

tez spotkanie konczy sie
szczeSliwie. Sa jednak
dzieci, w ktorych prag-
nienie poznania swojego
rodzenstwa jest bardzo
silne. Takie historie zda-
rzaja sie rzadko, jednak
sie zdarzaja. Jedna znich
jest spotkanie rodzenstwa
oddanych przez rodzicow.
Najstarsze zdzieci ma 45
lat, a najmlodsze - 31.
Spotkali sie wszyscy po
raz pierwszy niedawno...
Szukali sie¢ przez wiele lat.
Rozdzieleni - cze$é prze-
bywala w domu dziecka,
czeSc zostala adoptowa-
na, anajmlodsze dziecko
prosto ze szpitala trafilo
do rodziny adopcyjne;j.

Wyrwani z koszmaru

Mieszkali w niewielkiej
wsi, w starym, zrujno-
wanym domu po babci.
Nie byl to jednak dom,
o ktéorym marza dzieci.
Czesto brakowalo w nim
na ,chleb” i podstawowe
potrzeby. Rodzice czesto
szapominali” o tym, ze
w domu sg dzieci itrzeba
onie dba¢. Wazniejszy byt
alkohol niz rodzina. Dzieci
chodzily brudne i glodne,

czasem nie mialy nawet co
na siebie zalozy¢. Zdarzalo
sie, ze sasiedzi przynosili
im jedzenie, jaka$ odziez
iobuwie.
—Nasz dom czesto
odwiedzaty ,panie
z opieki”, jednak
rodzice nic sobie
z tych wizyt nie robili
— opowiada rodzenstwo.
— Pamietamy, ze jak byli
pijani, to nie otwierali
drzwi nikomu. Chyba
ze sie awanturowali, to
wtedy mama dzwonita
na policje. Przyjezdzali,
spisywali i odjezdzali.

A my skulone w kacie
cichutko poptakiwatysmy
ze strachu...i czesto
z gtodu — wspominaja.

W koncu Sad Rodzinny
zdecydowat o ich odebra-
niu. Dzieci zostaly umiesz-
czone wplacowce. Wdomu
dziecka byt spokéj, jedze-
nie inamiastka normalne-
go zycia. Cho¢ w skrytosci
kazde znich marzylo, zeby

¢
pe
o

Siostry sg ze sobg w statym kontakcie

mieszka¢ w domu zrodzi-
cami, by¢ kochanym ibez-
piecznym.

Krzysiek i Ania

Dwojka najstarszych
dzieci: 9-letni Krzysiek
i8-letnia Ania opiekowa-
li sie mlodszym rodzen-
stwem.

— Wdomu to my szyko-
wali$my jedzenie, ubiera-
lismy i opiekowali$my sie
rodzenstwem — wspomi-
naja. — Krzysiek potrafil
przynie$é drzewa i napa-
li¢c w kuchni, zeby bylo
cieplo izebym mogla co$
ugotowa¢. Ja karmilam
mlodsze dzieci, robilam
kanapki, czasem jaka$
zupe ugotowalam. Pra-
lam i sprzatalam dom na
tyle, ile umialam. Nie byto
latwo, ale jako$ sobie po-
magali$my. UcieszyliSmy
sig, kiedy zabrano nas do
domu dziecka. Tu mogli-
$my spokojnie sie uczy¢,
nie brakowalo jedzenia
inie bylo awantur.

Niestety, zadna rodzina
nie zdecydowala sie na
adopcje szesciorga dzieci.

Dwie rodziny adoptowa-
ly po dwodjce mlodszych
dzieci. Krzysiek i Ania
byli ,za starzy” i do pel-
noletno$ci przebywali
w placowce. Po ukoncze-
niu szkél zawodowych
rodzenstwo podjelo pra-
ce i sie usamodzielnilo.
Ania wyszla za maz i jest
szcze$liwa zona 1 mama
dwoch synow. Krzysztof
tez sie ozenil i ma trojke
dzieci: dwie corki isyna.
— Nigdy nie zapomnieli-
$my, ze mamy rodzenstwo.
Tesknilismy i marzylismy,
ze pewnego dnia ich od-
najdziemy — mowia zgod-
nie. — Urodzicéw byliSmy
kilka razy. Nic si¢ u nich
nie zmienilo, dalej pija.
Podczas jednej z wizyt
matka powiedziala, ze po
naszym odebraniu urodzi-
la jeszcze jedno dziecko
- dziewczynke i ze oddala
ja od razu w szpitalu. Nie
wiedziala ani kto ja adop-
towal, ani nawet jak ma na
imie. Znala tylko date jej
urodzenia... Kazde $wieta
spedzamy razem znaszymi
rodzinami i zawsze przy

Swiatecznym stole powra-
cal temat odnalezienia ro-
dzenstwa.

Grzesiek i Karol

Chlopcy trafili do do-
brej rodziny, ktora po-
siadala gospodarstwo
rolne. Dzi$ obaj sg rolni-
kami. Maja swoje rodzi-
ny. Grzesiek wybudowat
dom, ma wspanialg zZone
idwie corki. Mlodszy Ka-
rol sie ozenil, ma syna
i mieszka z rodzicami
adopcyjnymi.

— Niewiele pamieta-
my z rodzinnego domu;
troche z domu dziecka
— opowiadaja. — Mamy
wspanialych rodzicow,
ktorzy pokochali nas
i wychowali na dobrych
ludzi. Powiedzieli nam
oadopcji, jednak nie szu-
kaliémy kontaktu do ro-
dzicow biologicznych, bo
skoro nas oddali, to chy-
ba nie chcieli nas mie¢.
Wiedzieliémy, ze mamy
rodzenstwo, jednak jak
czlowiek jest mlody, to
zyje szybko iciagle braku-
je mu czasu. Dopiero jak

zalozyliSmy swoje rodziny,
to pomyslelismy, ze fajnie
byloby spotkaé pozostale
rodzenstwo, dowiedzie¢
sie, co u nich slychac.
Jakie$ trzy lata temu od-
nalezliémy najstarszego
brata, on mial kontakt
z siostra... Po tylu latach
sie spotkalismy inikt nie
kryl wzruszenia. Opo-
wie$ciom nie bylo konca.
Od tej pory sie spotyka-
my i dzwonimy do siebie
regularnie. Razem tez
zaczeliSmy szukac pozo-
stalej trojki rodzenstwa.

Monika i Alicja

Dziewczyny bylo trudno
znalezé. Po adopcji wy-
jechaly wraz z rodzicami
do Niemiec. Byly male
iniewiele pamietaly. Ad-
opcyjni rodzice podczas
przeprowadzki zagubili
dokumenty.

— Wiedziatysmy, ze
bytysmy w domu
dziecka i ze mamy jakies$
rodzenstwo, ale nie
wiedziatySmy, ile nas byto
— opowiadajg. — Jakies
trzy lata po adopcji
rodzice zdecydowali
0 wyjezdzie do pracy do
Niemiec. Pojechalismy
catgrodzing. Tam
chodzitysmy do szkoty,
tam spedzitysmy
mtodosc. Nasze
dziecinstwo i pdzniejsze
zycie byto cudowne.
Mamy kochajgcych
rodzicéw i dziadkdw. Nikt
nigdy nie dat nam odczuc,
ze jesteSmy adoptowane,
gorsze. Rodzice nawet
teraz, gdy jestesmy
doroste, martwig sie
o nasiciggle dzwonia.

Monika ma swoja rodzi-
ne. Maz pochodzi réwniez
z Polski, jednak mieszkaja
w Niemczech. Maja 4-let-
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nia corke. Natomiast Ali-
cja mieszka w Polsce ze
swoim narzeczonym. To
on, araczej milos¢, spra-
wila, ze wroécila do kraju.

—To Alicjarozpoczeta
poszukiwania naszych
korzeni — mdwi Monika.
—Czasemo tym
rozmawiatysmy, ze
chciatybysmy poznac
rodzicow biologicznych
i zadad im pytanie
»dlaczego nas oddali".
Marzyty$Smy tez, ze moze
uda nam sie odnalez¢
jeszcze kogo$ z rodziny,
moze brata czy siostre...
Nie spodziewatysmy sie,
ze jest nas tak duzo!

Dzieki ogloszeniom po-
zostalego rodzenstwa na
réznych portalach spolecz-
nos$ciowych dziewczyny
znalazly swoje starsze ro-
dzehstwo.

Karolina

Karolina ma 31 lat. Sa-
motnie wychowuje 2-let-
niego synka. Pomagaja
jej adopceyjni rodzice. Za-
wsze chciala poznaé swo-
ja mame biologiczng iro-
dzenstwo.

— Marzylam, zZe jestem
przez nia kochana i ze zly
los sprawil, Ze musiala
mnie oddaé. Iwiedzialam,
ze bede jej szuka¢ —mowi
Karolina.

Matka zrzekla sie jej
wszpitalu. Rodzina, ktora ja
adoptowala, wiedziala tylko
tyle, ze kobieta byta mloda
inie chciala zabra¢ dziecka.
Rodzice Karoliny nie mogli
mie¢ dzieci, a bardzo ich
pragneli. Kiedy opowiedzieli
corce oadopcji, zapewniali,
ze ,choc nie jest zich krwi,
to jest zich serc”.

— Miatam momenty,
ze byto mi z tym ciezko
— wspomina. — Czasami
pytatam rodzicow, czy
wiedzg co$ 0 mojej
biologicznej mamie.
Wtedy widziatam tzy,
ale nie wzruszenia,
tylko zaktopotania. Nie
wiedzieli nic. Zgodnie
z polskim prawem
rodzina adopcyjna nie
wie nic o biologicznej,
a biologiczna
—o0 adopcyjnej.

fot, Arch. prywatne

Kiedy Karolina skonczy-
la 18 lat, zaczela szukacé.
Dowiedziala sie, ze zo-
stala przysposobiona za
posrednictwem osrodka
adopcyjnego.

— Nie méwiace nic niko-
mu, po prostu pojecha-
tam do szpitala, potem do
oérodka — opowiada.—

—— J::(‘ s
= -_5 g &

Jedno z rodzinnych spotkan: rodzenstwo z rodzinami

Nie bylo tak, jak sobie
wyobrazalam. Dyrektor
zaprosil mnie do gabine-
tu, wyjal dokumenty. Fak-
ty, daty...

Okazalo sie, ze ma
sz6stke starszego ro-
dzenstwa. Matka miala
34 lata, jak ja oddala.
Do domu wracala w szo-

ku. Przez kilka dni nie
potrafila sobie tego po-
ukladaé... W kohcu zde-
cydowala sie na rozmo-
we zrodzicami. Nie bylo
latwo, ale pomogli jej.
Obiecali poméc wposzu-
kiwaniach. Nic nie wie-
dzieli, ze gdzies ich corka
ma rodzenstwo.

Rodzenstwo trafito do domu dziecka. Niestety nikt nie chciat adoptowaé szeSciorga dzieci,
wiec maluchy trafity do réznych doméw

— Juz nie zalezalo mi na
odnalezieniu biologicznej
matki, ale na rodzehstwie
— opowiada. — Tyle lat za-
zdroScilam kolezankom, ze
majga rodzenstwo, a teraz
sie dowiedzialam, ze nie
jestem sama. Ta my$l do-
dala mi skrzydel. Cieszy-
lam sie bardzo, ze mam
siostry ibraci. Przysiegltam
sobie, ze ich odnajde!

Odnalezli sie

Nie bylo latwo, ale sie
udalo! Kiedy starsze
rodzehstwo odnalazlo
najmlodsza siostre Ka-
roline, radoSci nie byto
konca.

— Poczatkowo nie wie-
dzieliémy, czy Karolina
zdaje sobie sprawe, ze
jest adoptowana. Ale
juz po chwili rozmowy
wiedzieliSmy, ze cieszy
sie tak jak my, ze sie od-
nalezliémy — opowiada
Ania. — Wzruszenie ode-
bralo mi mowe, lzy plyne-
ly po twarzy. Tak bardzo
marzylam o tej chwili,
tak chcialam spotkac sie
z rodzenstwem, na wlas-

ne oczy sie przekonac, ze
pomimo koszmaru dzie-
cinstwa jesteSmy szczes$-
liwi. Spelnilo si¢ nasze
najwieksze marzenie,
spotkalismy sie! Od teraz
bedziemy sie wspieraé
i kocha¢. Wspaniale jest
mie¢ rodzenstwo!

Niezwykte spotkanie

Spotykaja sie teraz re-
gularnie iczesto do siebie
dzwonia. Postanowili, ze
odbuduja relacje, kto-
re los niespodziewanie
zerwal wiele lat temu.
Niedlugo po nawigzaniu
kontaktu rodzenstwo sie
spotkalo. Ich ponowne
zejécie dostarczylo wie-
lu emocji, rodzenstwo
na przemian $mialo sie
i ptakalo, opowiadajac
sobie historie ze swojego
zycia. Poznali tez mal-
zonkoéw 1 dzieci swojego
rodzenstwa. W spotka-
niu uczestniczylo prawie
30 osob.

— Tego nie da sie opisac
stowami. To nasze
spotkanie byto petne
emocji, niedowierzania
i wzruszen — opowiada
rodzenstwo. — Nietatwo
byto nas wszystkich
zebra¢ w jednym miejscu
o0 jednej porze, ale sie
udato! Rozmawialismy
ze sobg, jakby$my nigdy
sie nie rozstawali. Jest
takie podobienstwo
miedzy nami, nawet
nasze dzieci sg podobne...
Przegadalismy
i przeptakalismy wiele
godzin, i ciggle nam mato.

Od spotkania rodzen-
stwo pozostaje ze soba
w stalym kontakcie. Nie
ukrywaja przed swoimi
dzie¢mi ibliskimi tej hi-
storii. Thumacza im, ze
maja wiecej niz jedna
rodzine. W tym przypad-
ku ,wiecej” na pewno
przeklada sie¢ na wiecej
milo$ci iszczeScia!

— Chcemy spotykaé sie
przy wigilijnym i wielka-
nocnym stole razem — mo6-
wig. — To najpiekniejszy
czas, wspaniale mie¢ tak
liczna rodzine! Musimy
koniecznie nadrobi¢ stra-
cony czas...Po tylu latach
samotno$ci itesknoty mo-
zemy by¢ razem.

Joanna Karzynska
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ZMNIEJSZYC SKALE URAZOW

JAZDA W KASKU MOZE

Liczba wypadkow z udziatem hulajndg elektrycznych w Polsce gwattownie rosnie. W ciggu dwdch lat zwiekszyta sie
ponad 2,5-krotnie, podobnie jak liczba ofiar. Najczestsza przyczyna zdarzen jest nadmierna predkosc i wymuszanie

pierwszenstwa. W ramach kampanii ,Mistrzu, pomysl” PZU i Policja apeluja o rozwage w korzystaniu z jednosladow,
przede wszystkim o jazde w kasku. Lekarze podkreslajg, ze mogg one ochronic¢ przed najciezszymi urazami gtowy.

przypadku
hulajnég elek-
trycznych glow-
ng przyczyna
wypadkow jest niedosto-
sowanie predkosci do wa-
runkéw panujacych na
drodze -to prawie 50 proc.
zdarzen. Drugi grzech
gtowny uzytkownikéw
hulajnoég to nieustapienie
pierwszenstwa przejazdu.
Kiedy moéwimy o rowerzy-
stach, to tu réwniez przy-
czyna jest niedostosowa-
nie predkosci, ale czeéciej
dochodzi do nieustgpienia
pierwszenstwa. Przy mo-
tocyklistach to predkosé,
predko$é i jeszcze raz
predkoéc - wyjasnia wroz-
mowie zagencja Newseria
nadinsp. Roman Kuster,
pierwszy zastepca komen-
danta gléwnego Policji.
Jak wynika z danych Po-
licji, na przestrzeni ostat-
niej dekady laczna liczba
wypadkéw na polskich
drogach znacznie zmalala,
a co za tym idzie, spadla
takze liczba ofiar $mier-
telnych. Réwniez w przy-
padku rowerzystow i mo-
tocyklistow dostrzegalna
jest tendencja spadkowa.
Ostatnie trzy lata to jed-
nak znaczacy wzrost liczby
wypadkow spowodowanych
przez osoby poruszajace
sie na hulajnogach elek-
trycznych. Z danych Syste-
mu Ewidencji Wypadkéow
iKolizji Komendy Gléwnej
Policji wynika, ze pomie-
dzy 2023 a 2025 rokiem
ich liczba wzrosla o 163
proc. —z 264 w2023 roku
do 696 w2025 roku. Liczba
ofiar $miertelnych wtakich
zdarzeniach zwiekszyla sie
z trzech w 2023 roku do
oSmiu w 2025 roku, alicz-
ba rannych -z269 w2023
roku do 757 w2025 roku.
- Wraz z rosnaca popu-
larnoscig jednoSladow
zwieksza sie tez liczba
wypadkow. Na szczeScie

w przypadku roweréw nie
jest to tak dostrzegalne,
natomiast hulajnogi staly
sie¢ wpewnym sensie plaga
polskich miast i przyczyna
wielu wypadkow, szczegol-
nie wsréd bardzo mlodych
ludzi -méwi Agnieszka Ze-
browska, dyrektorka Biura
Sponsoringu i Prewencji
wPZU, inicjatora kampanii
,Mistrzu, pomysl”.

- Te urazy sa bardz
grozne, bo i na hulajno
gach elektrycznych, i n
rowerach rozwijamy bar
dzo duze predkosci. W tej
chwili praktycznie kazdy
rower mozna upgrade’ owac
do tego, zeby byt elektrycz-
ny. Powszechne jest to, ze
ludzie zdejmuja blokady
ipraktycznie nie ma ogra-
niczen w predkoéci, a te
urzadzenia nie sa przy-
stosowane do tak szyb-
kiej jazdy. Co moze ulec
urazom? Tak naprawde
wszystko, bo mamy eks-
ponowang klatke pier-
siowa, konczyny, brzuch,
miednice iglowe - ostrze-
ga dr n. med. Lukasz Ra-
kasz, ordynator Oddzialu
Neurochirurgii wSzpitalu
Dzieciecym przy ul. Nie-
ktanskiej w Warszawie.

W ubieglym roku wPolsce
rozgorzala dyskusja o tym,
by wprowadzi¢ obowiazek
stosowania kaskow ochron-
nych przez uzytkownikow
hulajnég. To poklosie serii
wypadkéw zudzialem cze-
sto os6b maloletnich. Wpo-
lowie lipca Ministerstwo
Infrastruktury zapowie-
dzialo zmiany wprzepisach
ruchu drogowego, ktérych
skutkiem bedzie wprowa-
dzenie od 3 czerwca 2026
roku obowigzku stosowania
kaskéw przez dzieci (do 16.
roku zycia) jezdzace na ro-
werach czy hulajnogach.

- Gram prewencji jest
wart duzo wiecej niz kilo-
gram leczenia. Jesli dzie-
cko zalozy kask na glowe

i energia uderzenia zosta-
nie przez niego pochlonie-
ta, to ten uraz statystycznie
bedzie mniejszy i wyniki
leczenia beda duzo lepsze.
Kaski nie zapobiegaja wy-
padkom drogowym, na-
tomiast zmieniaja wyniki
leczenia i skutki urazu.
Mam nadzieje, ze bedziemy
w stanie zebra¢ takie dane
ipokaza¢ calemu $wiatu, ze
robiac ten naturalny ekspe-
ryment, zmienili$my wPol-
sce efekty leczenia urazéw
glowy izmniejszyli$émy licz-
be dzieci, ktore sa niepelno-
sprawne w konsekwencji
takich urazéw - méwi dr
Eukasz Rakasz.

Jak dodaje lekarz, cho¢
obowiazek stosowania
ochrony glowy dotyczy
wszystkich kierujacych
motocyklem, czterokolow-
cem lub motorowerem iich
pasazer6w oraz uzytkow-
nikéw rower6w ihulajnog
ponizej 16. roku zycia, ka-
ski powinni zakladac wszy-
scy wsiadajacy na kazdego
typu jednoslad.

- Mam nadzieje, ze doj-
dzie do takiego efektu,
kiedy to dzieci naucza ro-
dzicow, ze jazda w kasku
stanie sie norma. Ze dzieci
beda sie pytac taty, dlacze-
g0 on nie Jezdm w kasku,
skoro ono musi. I dojdzie
do tego samego, do czego
doszlo w trakcie wprowa-

dzania tej legislacji u dzie-
ci, ktéore maja jezdzi¢ na
stokach narciarskich wka-
skach. W tej chwili rzadko
kogo mozemy zobaczyt
bez kasku — méwi ordyna-
tor Oddzialu Neurochirur-
gii w Szpitalu Dzieciecym
w Warszawie.

W badaniu przeprowa-
dzonym na potrzeby ra-
portu ,Rowerowa Polska
PZU” 41 proc. rowerzystow
zadeklarowalo, ze jezdzi
wkasku czesto lub zawsze.
Trzy czwarte rowerzystow
przyznalo, ze zdarza im sie
jezdzi¢ bez kasku. Osoby
z tej grupy najczeSciej de-
klaruja, ze nie zakladaja
kasku, gdy maja przeje-
cha¢ krotki dystans. Dru-
gim najpopularniejszym
usprawiedliwieniem jest
ostrozna jazda. Szczegoélnie
najmlodsi badani (w wieku
18-241at) sa przekonani, ze
jezdza ostroznie (45 proc.)
lub sa przejeci swoim wy-
gladem wkasku (21 proc.).

- Drugim bardzo powaz-
nym problemem jest nie-
dostateczne o$wietlenie
pojazdéw i ich uzytkow-
nikow. Zjawisko to wyste-
puje szczegblnie w mniej-
szych miejscowos$ciach
i na wsiach, gdzie ludzie
jezdza czasami po zmro-
ku w ciemnych ubraniach,
bez zadnego os$wietlenia.
Niestety czesto sie zdarza,

ze to powoduje wypad-
ki, r6wniez $miertelne,
szczeg6lnie wsrod osob po
60. roku zycia. Zaleca sie,
zeby rower byl o$wietlo-
ny z przodu iz tylu, nawet
w ciggu dnia - podkresla
Agnieszka Zebrowska.

Na te podstawowe zasady
bezpieczenstwa uzytkow-
nikéw jedno$ladow ma
zwr6ci¢é uwage kampania
,Mistrzu, pomysl”, zain-
augurowana przez PZU.
Osig dzialan sg spoty wi-
deo wyrezyserowane przez
Jana Komase, w ktorych
pokazane zostaly niebez-
pieczne zachowania kieru-
jacych jedno$ladami i ich
konsekwencje. Filmy sa
wySwietlane w ogblnopol-
skich stacjach telewizyjnych
iw kinach w calej Polsce.
Dodatkowo kampanijne
kreacje beda prezentowane
na 380 no$nikach na przy-
stankach autobusowych
przy Sciezkach rowerowych
iskrzyzowaniach owysokim
natezeniu ruchu wcalej Pol-
sce, a takze na no$nikach
przy blisko tysiacu skle-
péw Zabka. Kampania jest
kontynuacja ubieglorocznej
akecji ,Mistrzu, zwolnij”,
skierowanej do kierow-
coOw samochodow.

- To Policja sugeruje nam,
jakie sa najniebezpiecz-
niejsze problemy na pol-
skich drogach. Pierwsze
wyzwanie, jakie zidentyfi-
kowali$émy, to nadmierna
predkosé kierowcow, stad
kampania ,Mistrzu, zwol-
nij”. Kolejny element to
jednoslady, ktére obok pie-
szych ikierowcow samocho-
doéw stanowia wazng cze$c
ruchu drogowego — mowi
dyrektorka Biura Sponso-
ringu i Prewencji wPZU.

- ,Mistrzu, pomysl” to
znaczy jedz zrozwaga, ale
tez zwolnij, bo predkosc
jednak zabija — mowi nad-
insp. Roman Kuster.

Zrédto: Newseria

~TE URAZY SA
BARDZO GROZNE,

BO I NA
HULAJNOGACH
FLEKTRYCZNYCH,

| NA ROWERACH
ROZWIJAMY BARDZO
DUZE PREDKOSCI.
W TEJ CHWILI
PRAKTYCZNIE KAZDY
ROWER MOZNA
UPGRADE'OWAC

DO TEGO, ZEBY

BYt ELEKTRYCZNY,
POWSZECHNE

JEST TO, ZE LUDZIE
ZDEJMUJA BLOKADY
| PRAKTYCZNIE NIE
MA OGRANICZEN

W PREDKOSCI, A TE
URZADZENIA NIE SA
PRZYSTOSOWANE
DO TAK SZYBKIEJ
JAZDY. CO MOZE
ULEC URAZOM?

TAK NAPRAWDE
WSZYSTKO, BO MAMY
EKSPONOWANA
KLATKE PIERSIOWA,
KONCZYNY, BRZUCH,
MIEDNICE | GLOWE
—0OSTRZEGA DR

N. MED. Lt UKASZ
RAKASZ, ORDYNATOR
ODDZIALU
NEUROCHIRURGII

W SZPITALU
DZIECIECYM PRZY
UL. NIEKLANSKIEJ

W WARSZAWIE.
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NAUCZ SIE MOW

C NIE'

Kiedy przestajemy zy¢ wytgcznie oczekiwaniami innych ludzi,
wszystko sie zmienia. Zaczynamy siegac po marzenia, probowac nowych rzeczy,
podejmowac decyzje, ktore weczesniej wydawaty sie zbyt trudne.

0 asertywnosci rozmawiamy z Joanng Kowalik, mentorkg relacji i odwagi.

— Czesto styszymy: ,badz
asertywna, bedzie ci
tatwiej w zyciu”. A jedno-
czesnie wiele oséb uwaza,
ze asertywnosc¢ to bycie
niegrzecznym. Skad ten
mit?

— Mysle, ze szczegdlnie
kobiety wciaz mierza sie
z takim przekonaniem.
Wiele z nich uwaza, ze
bycie asertywna oznacza
bycie agresywna, niemila
czy konfliktowa. Tymcza-
sem asertywno$c¢ absolut-
nie nie ma nic wsp6lnego
z brakiem zyczliwosci.
Mozna by¢ jednocze$nie
asertywnym, uprzejmym
iprzyjemnym dla innych.
Wszystko zalezy od inten-
cji isposobu, wjaki komu-
nikujemy swoje potrzeby.

— Jak wiec odmawié

i zachowac spokdj?

— Asertywno$¢ polega
na wyrazaniu wlasnych
potrzeb igranic spokojnie
iz szacunkiem - zaréwno
do siebie, jak i do drugiej
osoby. Niestety wiele ko-
biet nadal ma problem
z wyrazaniem wlasnej
opinii. Czesto wynika to
z niskiej samooceny ibra-
ku pewnoéci siebie. Wciaz
zyjemy w$wiecie, wktorym
wiele kobiet uwaza, ze zda-
nie innych jest wazniejsze
niz ich wlasne. To sie oczy-
wiScie zmienia, ale nie da
sie ukry¢, ze duzo pracy
jeszcze przed nami.

—Dlaczego powiedzenie

»hie” bywa dla nas tak

trudne?

— Wduzej mierze wynika
ztego, jak myS§limy osobie.
Jesli kobieta ma niska sa-
mooceng, powiedzenie
snhie” moze by¢ dla niej
bardzo trudne, szczegélnie
na poczatku. Dlatego war-
to zaczyna¢ od matych kro-
kow icéwiczy¢ asertywnosé
whbezpiecznych sytuacjach.

— Jakie to moga by¢

sytuacje?

— Moze to by¢ chociaz-
by rozmowa z telemar-
keterem. Mozemy jasno
powiedzie¢, oczywiscie
zszacunkiem do tej osoby,

ze nie jesteSmy zaintere-
sowane jaka$ oferta. To
drobna rzecz, ale daje po-
czucie sprawczoSci. Z cza-
sem mozna przenosié te
umiejetnos$¢ do trudniej-
szych sytuacji - na przy-
klad w pracy czy w relacji
zprzelozonym.

— Czy sg konkretne

techniki, ktére pomagaja

w asertywnej komunika-

cji?

— Tak. Jedna znich jest
technika tzw. ,zdartej ply-
ty”. Polega ona na tym, ze
spokojnie powtarzamy
jedno zdanie. Jesli kto$
préobuje nas do czego$
przekona¢ albo wywiera
presje, my wciaz powta-
rzamy swoja odpowiedz
-spokojnie, ale stanowczo.

— Czyli na przyktad:

+Dziekuje, ale nie jestem

zainteresowana"?

— Dokladnie. Ipowtarza-
my to tak dlugo, az druga
osoba zrozumie, ze nasza
decyzja sie nie zmieni.
Druga bardzo wazna me-
toda jest komunikat ,ja”.

—Na czym polega ta

technika?

— W komunikacie ,ja”
moéwimy o swoich emo-
cjach ipotrzebach, zamiast
oskarza¢ druga osobe. Za-
miast powiedzie¢: ,Nigdy
nie przychodzisz na czas”,
mozemy powiedzie¢: ,,Czu-
je sie zlekcewazona, kiedy
kto$ spo6znia sie na nasze
spotkanie”. Skupiamy sie
na swoich uczuciach i po-
trzebach.

— Czy asertywnosci moz-

na sie nauczy¢?

— Zdecydowanie tak. To
umiejetnosc¢, ktorg mozna
wytrenowac¢. Budowanie
pewnoéci siebie iasertyw-
noéci jest troche jak tre-
ning mieénia - wymaga
czasu ipraktyki. Kluczowe
jest jednak to, aby zaczaé
od pracy nad soba.

— Czyli od zmiany sposo-

bu myslenia o sobie?

— Tak, to jest absolutna
podstawa. Sposob, w jaki
mys$limy o sobie, wogrom-
nym stopniu wplywa na

nasze zachowanie, decy-
zje i sposob komunikacji
zinnymi ludzmi. Jesli za-
czniemy postrzegaé siebie
jako osoby wartoSciowe,
kompetentne i majace
prawo do wlasnego zdania,
automatycznie zmienia sie
nasza postawa.

Mdéwimy spokojniej,
pewniej, czesciej
stawiamy granice i nie
boimy sie wyrazac swoich
potrzeb. Co ciekawe,
inni ludzie bardzo
szybko wyczuwaija, jaki
mamy stosunek do
samych siebie. Jesli
same traktujemy siebie
z szacunkiem, otoczenie
zaczyna reagowac
w podobny sposob. Z kolei
gdy wcigz podwazamy
Swojg wartosg,
przepraszamy za swoje
zdanie albo wycofujemy
sie z rozmaéw, wysytamy
sygnat, ze nasze potrzeby
sg mniej wazne.

Dlatego tak wazne jest
budowanie zdrowego
obrazu siebie i przekona-
nia, ze mamy prawo do
szacunku, do wlasnych
opinii i do stawiania gra-
nic.

— Czasami moéwi sie o afir-

macjach - powtarzaniu

przed lustrem pozytyw-
nych zdan o sobie. Czy to
dziata?

— Sa osoby, ktérym to
pomaga, ale ja osobiScie
uwazam, ze duzo skutecz-
niejsze jest dzialanie. Kie-
dy zaczynamy podejmowac
konkretne kroki i zdoby-
wa¢é do$wiadczenie, nasza
pewnos¢ siebie roénie na-
turalnie.

—Jak jg budowacé?

— Bardzo wazne jest bu-
dowanie swoich zasobow
- zarbwno wewnetrznych,
jak izewnetrznych. Moga
to by¢ kompetencje, wie-
dza, doSwiadczenie, ale tez
rzeczy zwigzane znaszym

samopoczuciem, jak na
przyktad dbanie o wyglad
czy styl.

— Czy naprawde styl moze

mieé takie znaczenie?

— Tak, bo to wszystko
wplywa na to, jak postrze-
gamy same siebie. Jesli pa-
trzymy w lustro i widzimy
osobe, ktora nam sie podo-
ba, automatycznie czujemy
sie pewniej. To nie chodzi
wylacznie o wyglad wsen-
sie estetycznym, ale o 0go-
Ine poczucie, ze dbamy
osiebie itraktujemy siebie
zszacunkiem. Kiedy kobie-
ta zaklada ubranie, wkto-
rym dobrze sie czuje, kiedy
widzi w lustrze zadbana,
u$miechnieta osobe, jej
postawa sie zmienia - pro-
stuje sie, méwi pewniej,
ma wiecej odwagi w kon-
taktach zinnymi. To dziala
tez wdruga strone. Ludzie
bardzo szybko wyczuwaja,
jaki mamy stosunek do sa-
mych siebie. Jesli my same
patrzymy na siebie z zycz-
liwoscig i akceptacja, inni
rowniez zaczynaja nas tak
odbieraé. Dlatego dbanie
o siebie - zar6wno o wy-
glad, jak i o rozwdj czy
dobre samopoczucie - jest
waznym elementem bu-
dowania pewnoSci siebie
iasertywnoéci.

—Jak jeszcze mozna

wzmacniac swojg pew-

nos¢ siebie?

— Na przyklad prowa-
dzac dziennik osiagnieé
1 zapisujac w nim nawet
drobne sukcesy. Warto tez
nie nazywac¢ bledow po-
razkami, tylko traktowaé
je jako lekcje. Wazne jest
takze ciagle rozwijanie
swoich kompetencji i ko-
rzystanie z wlasnych ta-
lentow.

— A co zrobic, zeby sie nie

poddaé w tej drodze?

— Bardzo duzo zalezy
od naszej wewnetrznej
motywacji. Niestety wie-
le kobiet wychowalo sie
w Srodowiskach, w kto-
rych byly krytykowane,
aich osiagniecia umniej-
szane. W doroslym zyciu

ArtistNika Studio Artystyczne Weronika Nowokunska

Joanna Kowalik

moga nadal funkcjono-
waé z przekonaniem,
ze nie maja wplywu na
swoje zycie. Dopoki ko-
bieta sama nie zrozumie,
ze moze zy¢ inaczej i ze
zashuguje na szacunek,
trudno bedzie cokolwiek
zmienié. Ja moge poka-
za¢ narzedzia ikierunek,
ale decyzja o zmianie
zawsze nalezy do nas sa-
mych.

—Jak asertywnos¢ wpty-

wa na codzienne zycie?

— Bardzo pozytywnie.
Poprawiaja sie relacje
z partnerem, dzieémi,
wspoélpracownikami czy
przelozonymi.

Kobieta, ktdra jest
asertywna, ma wiecej
odwagi, by realizowac

swoje cele —na przyktad
poprosi¢ o podwyzke
albo zawalczyé o wtasne
pomysty. Jesli jestesmy
asertywne, siegamy
po wiecej. Widzimy
coraz wiecej kobiet
przedsiebiorczych,
liderek i wtascicielek
firm. Coraz wiecej z nich
ma odwage realizowac
SwWoje zamierzenia.

Odnosza sukcesy nie
tylko w kraju, ale r6wniez
wmiedzynarodowych kor-
poracjach. To bardzo pozy-
tywna zmiana.

— Na koniec - jak wiec

wychowa¢ dziewczynke,

zeby w przysztosci byta
pewna siebie i asertywna?

— Najwazniejszy jest
przyklad rodzicow. Dzieci
ucza sie przede wszystkim
przez obserwacje. Jesli
widzg rodzicow, ktorzy sa
pewni siebie, szanuja sie-
bie nawzajem ikomuniku-
ja sie z szacunkiem, same
beda powielaly te wzorce.

— Czyli mniej teorii, wiecej

przyktadu?

— Dokladnie. Do tego
potrzebna jest bezwarun-
kowa milo§¢, wsparcie
i akceptacja. To najlepszy
fundament pod pewnosé
siebie wdoroslym zyciu.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Joanna Kowalik - mentorka
relacji i odwagi. Specjalizuje
sie w uczeniu asertywnosci,
pewnosci siebie, stawianiu
zdrowych granic oraz komu-
nikacji. Na co dzien prowadzi
sesje coachingowe, warsztaty
oraz aktywnie rozwija spo-
teczno$é w mediach spotecz-
nosciowych.
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KATYNSKI MORD
-MAJOR
WLADYSLAW
ORZESZKO
NR 1828

Przedstawiamy naszym Czytelnikom historie majora
Wtadystawa Orzeszko urodzonego 8 stycznia 1895r.
w zascianku szlacheckim w Lozowie (Ziemia Grodzienska,
powiat wilenski), syna Tomasza i Michaliny (z d. Olszewskiegj).

ego ro6d piecze-

towal sie herbem

Korab. Mial trzech

braci i siostre. Do
szkol uczeszezal w Sokolce
1Grodnie. W 1915 r. wsta-
pil do wojska carskiego,
gdzie w 1916 r. otrzymal
pierwszy stopien oficer-
ski. Z koncem listopada
1917 r. zostal przeniesiony
do IT Dywizji Strzelcow 5
pulku piechoty (p.p.) w1
Korpusie Wschodnim.
W styczniu 1918 r. wyje-
chal wraz zdrugim trans-
portem tegoz pulku na
front. W walkach m.in.
pod wsia Uszg dostal sie
do niewoli bolszewickiej
i zostal osadzony w wie-
zieniu w Minsku Litew-
skim. Uciekt stamtad po
15 dniach, a nastepnie
brat czynny udzial w zaje-
ciu tego miasta. W czasie
walk zdobyl 4 cekaemy
i ok. 200 karabinéw. Po
przekazaniu Mihska Li-
tewskiego Niemcom, wy-
jechal wraz z pulkiem do
Bobrujska, gdzie wkrotce
objal dowodztwo oddzia-
lu Karabinéw Maszyno-
wych (K.M.)5 p.p. Gdy
w mieScie mial miejsce
zamach, postawil w stan
ostrego pogotowia do
walki z Niemcami 5 i 6
p-p.- Po fiasku zamachu
- w zwiazku z likwidacja
I Korpusu Polskiego - por.
Orzeszko wyjechal do Wil-
na, nastepnie zamieszkal
w folwarku pod Wilnem,
pozostajac w stalym kon-
takcie ze Zwiazkiem Woj-

Por. Wt. Orzeszko (w $rodku) z zong Heleng i jej kolezanka,
lata 20. XX w.

skowym w tym mieScie.
W pazdzierniku 1918 r.
przeniost sie na stale do
Wilna i pracowal tam, or-
ganizujgc samoobrone.

Nowo odrodzone

Wojsko Polskie

Po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodleglosci wstapil
16 listopada 1918 r. do
nowo odrodzonego Woj-
ska Polskiego. Nie zostal
zweryfikowany wowczas
na wyzszy stopien oficer-
ski, wykazano jedynie,
ze dotychczas ukonczyt
Szkole Chorazych i kurs
oficerski K.M. w armii

rosyjskiej i w I Korpusie
Polskim na Wschodzie.
W grudniu 1918 r. wstapil
do Samoobrony Wilen-
skiej, aw styczniu 1919 r.
ponownie do Wilenskie-
go Pulku Strzelcow, zkto-
rym znoéw wymaszerowal
na front. Po powrocie
zostal czasowo mianowa-
ny w Wilnie adiutantem
pulku, a 31 stycznia 1921
r. wybrany Przewodnicza-
cym Wojskowej Komisji
Egzaminacyjnej, nastep-
nie w marcu tegoz roku
odkomenderowany do
Ministerstwa Spraw Woj-
skowych. W miedzyczasie

Wtadystaw Orzeszko jako carski zotnierz, ok. 1915-17r.

Pierwszy z prawej por. Wt. Orzeszko z kolegami nad mapa, ok. 1919/20 .

wyjechal na zjazd Dow-
borczykow w Warszawie,
a po powrocie objal po-
nownie dowodztwo I Bao-
nu oraz zostal wkwietniu
1921 r. przewodniczacym
komisji nad gospodarka
pulku, a takze dowddca
Biura Sztabowego. 20
lipca tegoz roku przyzna-
no mu odznake frontowa,
- bral m.in. udzial w bi-
twach przy zajeciu Wilna
(styczen 1919 r.), a takze
na Réwnym Polu pod Wil-
nem oraz w rejonie Wol-
kowyska; walczyl roéwniez
15 sierpnia 1920 r. pod
Radzyminem w tzw. Bi-
twie warszawskiej. Bedac
dowddea K.M. odznaczyl
sie znaczna odwaga. Za
udzial w wojnie polsko-
-bolszewickiej otrzymal
tez trzykrotnie Krzyz Wa-
lecznych.

. MUZEUM
_Poiskich
Formmocs

CGranicamh

WAL Z 8y Mg

Ppor. Wt. Orzeszko w 29. Baonie Celnym, lata 20. XX w.
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W 1921 r. por. Orzeszko
przeszedl do kadry ofi-
cerskiej rezerwy, do 29
Baonu Celnego w Klecku.
Przebywal tam jeszcze
w pazdzierniku 1924 r.,
kiedy to po$lubil panne
Helene (z d. Jachimo-
wicz) tzw. Stasie, corke
Fabiana i Olimpii (z d.
Dybowskiej). 20 XI 1924
r. kpt. Orzeszko zostal
przywrocony do stuzby
czynnej i przeniesiony
253 do 78 p.p. Wtedy tez
zostaje przemianowany
na oficera zawodowego.
Decyzje ojego ponownym
przyjeciu do W.P. podpisat
Minister Spraw Woj. Wl
Sikorski. W grudniu 1925
r. kpt. Orzeszko ukonczy}
kurs doksztalcajacy dla
mlodszych oficeréw pie-
choty wChelmnie przy 78
p-p- zogodlna opinia celuja-
ca wzachowaniu, pilnoSci
oraz postepach wnauce.

W teczce personalnej mjr
W1 Orzeszki brakuje wiek-
szo$ci dokumentow zcalego
okresu miedzywojennego.
Dlatego odtworzenie calo-
§ci stuzby staje sie niemozli-
we. W1928 r. kpt. Orzeszko
otrzymal medal za wojne
polsko-bolszewicka oraz
medal 10-lecia, nastepnie
Krzyz Litwy Srodkowej.
1 stycznia 1930 r. zostaje
awansowany do stopnia
majora. Przy tym stopniu
pozostaje juz do konca do
1940 r. Zkolei 9 maja 1933
r. otrzymal ,Krzyz Niepod-
leglosci”, stuzac w Lidzie
w77 p.p. Wtym pulku stu-
zyl najprawdopodobnie;j
najdluzej, bo az do wrzes-
nia 1939 r. Byl tam kwa-
termistrzem oraz dowodca
III Baonu.

Wojna i uwiezienie

w Kozielsku

Ostatni jego przydzial
stuzbowy to Komenda Re-
jonowa Uzupelnien w Sto-

W srodku z laska siedzi d-ca por. Wt. Orzeszko z | Kompanig Karahindw Maszynowych

Wilenskiego Putku Piechoty, zima1919r.

ninie. Tak wspomina go
w swojej ksiazce pt. ,Dom
utracony, dom ocalony’, p.
Teresa Tomsia z Poznania -
wnuczka jednego z podko-
mendnych sierz. Bronistawa
Golackiego. Tak, oto pisze:
,(..oDo domu Golackich
w Slonimie (...) pobudo-
wane zostalo jeszcze jedno
duze domostwo bliZniacze
dla pracownikéow RKU.
Sasiadowali wiec ze soba:
rodzina majora W1. Orzesz-
ki —komendanta RKU, kpt.
Jana Winiarza - jego za-
stepcy oraz starszego sierz.
Sztabowego B. Golackiego
- referenta zatrudnionego
na etacie oficerskim, ktory
kreslil mapy iopiekowal sie
dokumentacja(...)"

Kiedy we wrzeSniu 1939
r. 77 p.p- wramach 19 Wi-
leniskiej DP warmii ,,Prusy”
pod dowddztwem gen. J.
Kwaciszewskiego wychodzi
z koszar do boju w kierun-
ku centralnej Polski, to mjr
Orzeszko ma za zadanie po-
zostac na Kresach Wschod-
nich i rekrutowaé nowych
zolierzy. Tu 17 wrze$nia
1939 r. zostaje go nowa
wojna, tym razem z sowie-
tami. Zostaje aresztowany
iwywieziony do obozu wKo-

Piknik w lesie — por. Wt. Orzeszko z zong Heleng

oraz znajomymi, lata 20. XX w.
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List mjr Wt. Orzeszko do zony Heleny i jej matki Olimpii
napisany z obozu w Kozielsku, 25 XI11939r.

zielsku. W kwietniu 1940 r.
przetransportowany do Ka-
tynia itam rozstrzelany. Na
niemieckiej liscie katynskiej
znajduje sie pod nr 1828, co
oznacza, ze zostal odnalezio-
ny irozpoznany na podsta-
wie pisma shuzbowego oraz
listu w1943 r. Akt zgonu mjr
W1 Orzeszki zostat sporza-
dzony w Warszawie w1948
r. Czytamy wnim m.in., ze
zgon nastapil 9 maja 1947 r.,
co bylo oczywiscie ewiden-
tna nieprawda.

Na lidcie ,,0s6b zamordo-
wanych w Katyniu, Char-
kowie, Twerze i Miednoje
mianowanych na kolejne
stopnie” — mjr Orzeszko
widnieje pod nr 596 zno-
minacja na podpulkowni-
ka w2009 r. przez Prezy-
denta III RP.

Przebywajac w Kozielsku
mjr Orzeszko zdazyt napisac
dwa listy ijedna kartke do
rodziny. W pierwszym liScie
do matki i Zony tak pisal:
sDroga, Kochana Mamu-
siu ity Stasieniko (Heleno).
Bardzo mila niespodzianke
sprawil list Kochanej ma-
musi. Szkoda, ze tak malo
napisala, prosze pisa¢ ob-
szerniej. Cieszy mnie row-

ze wzgledu na brak opieki
lekarskiej. Ja, jestem zdrow,
nic mi nie dokucza, czasami
tylko reke daje sie odczué,
ale to glupstwo, przejdzie
samo. Czy macie dostatecz-
ng iloé¢ opalu, gdyby byly
trudnosci, to trzeba brzozy
Scinaé. Jak Wasil - czy do-
brze sig stara - mysle niech
Marysia zostanie u Mamusi,
bedzie pomocna, przynaj-
mniej do mego przyjazdu.
Czy Tadzik jest ijak unich.
Przed wyjazdem kupilem
nowa walizke, do ktorej
Marysia wlozyla moja bie-
lizne, buty ijedno ubranie.
Wyrwalski zJ6ziem musieli
ja oddag, bo ja zostawilem.
Wyjechalem w trzewikach,
prosze jezeli nie bedzie
trudnosci na poczcie prze-
sla¢ mi welniane rekawice,
jedna pare skarpet cieplych
io ile mozna kupic¢ ..., stare
kalosze dotre, to prosze wy-
sta¢. Bede wdzieczny za tro-
che stoniny iczosnku troche,
psuja sie (mi) dzigsta. Pro-
sze pisa¢ jak dawniej, adres
bez zmian. Caluje mocno.
Wasz Wilad. Kozielsk, 25
XII 1939 r. Dzigkuje bar-
dzo za koperte, prosze ina
przyszto$é przysylad”

. e 5 niez, ze jesteScie zdrowe,

Piknik w lesie — por. Wt. Orzeszko z zong Heleng, lata 20. XX w. balem sie o wasze zdrowie, >>ciag dalszy str. 10
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Z kolei na kartce major
napisal: ,Kochana Mamu-
siu! Otrzymalem pocztow-
ke datowana z dn. pierw-
szego stycznia (1940 r.);
przedtem otrzymalem tyl-
ko jeden list. Pisatem przed
Swietami do Mamusi. Czuje
sie zdrow, brakow zadnych
nie odczuwam, jestem tylko
niespokojny o wasze zdro-
wie. Prosze pisa¢ do mnie
krotko izwiegzle itylko oso-
bie; ja napisze za miesiac.
Caluje raczki. Wlad. (Ko-
zielsk), 4 111940 r”

Zas wkolejnym liscie tak
pisze: ,Najdrozsza Moja
Mamusiu i Ty Stasienko!
Dlugo nie mialem od was
listow, niepokoilem sie
0 Wasze zdrowie, otrzyma-
tem w kréotkim przeciagu
czasu oba listy z20 11 30
1(1940 r.), adzi$ depesze.
Serdecznie dziekuje za li-
sty, prosze by¢ spokojnym
omnie, jestem zdréw inic
mi nie brakuje, dziasla
podleczylem, a bolacy
zab usunalem. Kupilem
trzewiki, cieplo mi jest,
bielizne tez mam. Mrozy
tu juz minely, odczuwa
sie w powietrzu powiew
wiosny. Prosze was bar-
dzo oszczedzajcie swoje
zdrowie. Czy dla Stasi jest
opieka lekarska, czy ma-
musia nie ma trudnoSci
wkupnie lekarstw dla sie-
bie. Dobrze, ze Stasia po
takiej podrozy czuje sie
dobrze, tez odwaga wtakie
mrozy jechaé. C6z w Sloni-
mie —zczego zyjecie...”.

Wiosenne wspomnienia

Z przeprowadzonej przez
mnie rozmowie wkwietniu
2010 r. zkrewna majora p.
Leokadia Cwiertniewska
dowiedzialem sie m.in.
- nie tyle o samym Wk
Orzeszko, ale o jego rodzi-
nie - ze: ,Helena Orzeszko,
jako Zona oficera miala by¢
aresztowana przez NKWD,
ale moj ojciec Aleksander
Jachimowicz przechowal ja,
atakze jeszcze inng osobe,
przez dwa lata iw ten spo-
s6b uratowal je. W zwiaz-
ku ztym moj ojciec bardzo
zzyt sie zHelena, ktorej maz
w1940 r. zostal rozstrzela-
ny w Katyniu. Przed wojna
Helena ijej matka Olimpia
Jachimowicz mieszkaly
w majatku Dabkowszyzna,
W pow. nieSwieskim, woj.
nowogrodzkim, amy za$ po
sasiedzku, bardzo blisko, bo
w odleglosci ok. 300 m od

Kartka pocztowa mjr Wt. Orzeszko do Olimpii Jachimowicz. Kozielsk, 4 [11940r.

nich, wza$cianku szlache-
ckim Holynka. Po wojnie
za$ przyjechaliSmy do Pol-
ski zHelena jednym trans-
portem kolejowym jako

repatrianci ze Wschodu,
konkretnie z Klecka. Przez
dwa tygodnie dojechali$my
do Gniezna, gdzie nasze
wagony zostaly odczepio-

Oficerowie podczas wyjazdu kolejg na manewry,
lata 30. XX w.

ne. Tam zostali$my, gdyz
dostaliémy przez Powia-
towy Urzad Repatriacyjny
w Mieleszynie, jakie$ 16
km od Gniezna, dom do

Pierwszy z lewej mjr Wt. Orzeszko przy wytadunku oficeréw
z wojskowej ciezardwki, lata 30. XX w.

zamieszkania. W marcu
1958 r. zmarla matka He-
leny, Olimpia Jachimowicz.
Zostala ona pochowana
w grobowcu, w osadzie
Popowie - Ignacewo 4 km
od Mieleszyna. Wtedy sa-
motna Helena (nie mieli
dzieci z Wtadyslawem)
postanowila zamieszkaé
umojego ojca, zmarta zas
w 1966 r. i jest pochowa-
na wtym samy grobowcu
co jej matka Olimpia i tak
jak moj ojciec Aleksander,
matka Maria (z d. Rytwin-
ska) oraz moj brat Zdzistaw
(zm. 1998 r.). W Mieleszy-
nie mieszkaliémy do 1965
I., a potem wraz z rodzina
przyjechaliSmy do Olszty-
na. Wtedy na gospodarce
w Mieleszynie zostal spad-
kobierca, méj brat Zdzi-
staw. Dzi$ gospodarstwo to
jest wobcych rekach.

Maz Heleny, WL Orzesz-
ko byl dobrze sytuowany.
Nasza rodzina miala malo
kontaktu znim, gdyz czesto
przebywal wpulku, ana ko-
niec pelnil funkcje Komen-
danta RKU w Slonimie.
Opiekowal sie tez wiejska
szkola podstawowa, wiec
byl bardzo zajety”.

Dzi$ juz nie zZyje p. Leo-
kadia Cwiertniewska jedna
z uczestniczek pierwszych
naszych wsp6lnych uroczy-
stosci katynskich w szkole,
ktéra mieszkata wdomu pod
Olsztynem, we wsi Wrzesi-
na, w gminie Jonkowo. We
Wrzesinie mieszkaja nadal
dwie Jej corki - p. Bogumila
Zalewska zmezem Adamem
oraz p. Urszula Cwiertniew-
ska. Za$ wOlsztynie mieszka
trzecia corka Jagoda.

30 kwietnia 2010 r. na te-
renie Szkoly Podstawowej
nr 13 w Olsztynie odbyla
sie podniosta uroczystosé
w zwigzku z zasadzeniem
Debu Katynskiego ku czci
pptk. Wk Orzeszko. Impre-
za ta zwigzana byla zreali-
zacja programu ,Katyn...
ocali¢ od zapomnienia’, do
ktorego przystapila SP nr 13
wraz z36 innymi placowka-
mi o$§wiatowymi z terenu
Warmii i Mazur. Uroczy-
ste odebranie debu mialo
miejsce 9 kwietnia w Gim-
nazjum nr 14 na Dajtkach.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskie
“Wszystkie zdjecia i dokumenty
pochodza ze zhiorow

p. Urszuli Gwiertniewskiej”

Pierwszy z lewej mjr Wt. Orzeszko podczas dekorowania zotnierzy sznurami strzeleckimi,
lata 30. XX w.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2 3
1 2 3

2

.

) . .
41
. ;

POZIOMO: 1) rzeka na granicy Syrii i Jordanii; 7) wstepna czesc¢ powiesci; 10) ptaskie czesci stotéw; 11) mierna ocena; 12) ilos¢
wydrukowanych ksigzek; 13) mata Aleksandra; 14) sklepowe lub dzieciece; 15) zona boga Saturna; 16) stolica Ghany; 18) napi-
sat"Ferdynanda Wspaniatego"; 21) inaczej o mezczyznie; 22) mozliwos¢, wariant; 23) rodzinne miasto Mikotaja Reja; 26) wypa-
dek w peletonie; 30) pomocnik proboszcza; 33) prad, tendencja w sztuce; 34) stolica Gérnej Austrii; 35) cywilny lub niewazkosci;

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram
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36) ttuszcz na patelni; 37) dziat gospodarki z hodowlami i uprawami; 41) utwory Andersena; 42) waluta Angoli; 43) naoczny przy
wypadku. PIONOWO: 1) japonska sztuka walki; 2) biuro Nowin Jeleniogoérskich; 3) 16dka na sptyw; 4) lek; 5) gotowane w zupie;
6) remisowy w meczu; 7) hazardowa gra karciana; 8) palma seszelska inaczej; 9) bas lub sopran; 16) jeden z muszkieteréw Du-

7

masa; 17) paraboliczny i preparowany; 19) Hokkaido dawniej; 20) stot ma cztery; 24) pierwiastek Ru; 25) prasuje asfalt; 27) ob-

5 4] 8 1

rzed, ceremonia; 28) wzorzec, reguta w sztuce; 29) Gide, pisarz francuski; 30) jeden ze zmystéw; 31) pewna suma pieniedzy;

32)inaczej przedmioty; 38) znak zodiaku; 39) Izabela dla przyjacidt; 40) ...-break, w siatkdwce i tenisie.

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pél z literami
"Z" oraz "Z" utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy wszy-
stkie samogtoski “E” i dwie litery

rozwigzania. Miejsce wpisu haset
E . E . do odgadniecia. Rozwigzaniem

jest hasto z kolorowych pél z
. . oznaczonymi literami "Z" oraz "Z”.

Sluzowa i bebenkowa; stolica Rosji; fo-
dygi z lisémi i kwiatami; zamykane na
skoblach; totewska marka stodyczy; In-
dianin z Meksyku; drzewo iglaste poto-
cznie; ... ptowy, ptak padlinozerny; psi
lub konski przy saniach; trzonowe lub
mleczne; Esko, byty premier Finlandii;
sptawikowa i teleskopowa; slady po
gateziach na deskach; lisciowy to ligu-
la; o szpicrucie krécej; rowny w mar-
szu; kilogram wody; najwyzszy wulkan
Kostaryki; Grozny i Srogi, carowie; kra-
zek, wianek kietbasy; inaczej obawy;
kolorowa na niebie; gromkie brawa;
autobus z wycieczka; juz nie panna;
starozytna Nikomedia dzisiaj; po nich
dozynki; rzeka w Cieszynie; "... Gynt",
ksigzka Henrika Ibsena; policyjna z nu-
merem; towarzysz Gilgamesza; nieje-
den na polu naftowym; nabycie towaru,
sprawunek; rzeka w Melbourne; oma-
wiany na lekcji; kgpielowy do wytarcia;
krotki przy koszulce; w godle Polski;
prestizowa nagroda filmowa; moment
pedu; pierwsza kobieta w mitologii nor-
dyckiej; kule bilardowe; zywotnik, rosli-
naiglasta; zamieszanie, chaos

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw kojarzacych sie z
wojskiem. Wykresl je od goéry do dotu, od lewej do prawe;j
i na ukos: czotg, stuzba, karabin, sztab, rakieta, zotd,
mina, wywiad, medal, lufa, atak, bateria, armata, oficer,
pluton, patrol, dywizja, koszary, desant, pocisk:
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<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2-fotele(nowe/mato
uzywane, jasny kolor),
603-087-202

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,
798-498-432

SPRZEDAM siedlisko
koto Morgga: dom, ga-
raz,4 dziatki budowla-
ne, tel. 664696920

< ustuel

SERWIS ROWEROW-
wszystkie modele. Ro-
wery elektryczne i hu-
lajnogi- tylko naprawy
mechaniczne. BROD-
NICA, czynne od 9.00
do 17.00., tel.781-145-
484.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

SKUP SAMOCHO-
DOW, stan obojetny,
ciggniki, maszyny rolni-
cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM zegar
podtogowy, stot owal-
ny, kanape Ludwik - an-
tyki stan idealny okazja,
696-478-676

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, ka-
czek, brojleréw, ko-
koszek, dowdz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kur-
czat -dostawa gratis,
503-508-148
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sprzedam

WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-

SAMOCHODY uzywa-
ne -skup, sprzedaz, ko-
mis, zamiana, przeje-
cie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-
856,694-176 -
237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl
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5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizor
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360
przyczepa, sadzarka
redetka, opryskiwacz
siewka, talerzéwka
owijarka, prasa, 698
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam
tel.508-580-030.
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OSUBY STARSZE HCH ZDROWUOTNE PROBLEMY

Choroby wieku podesztego, czyli choroby starcze, to grupa schorzen, ktdre pojawiajg sie u seniordéw. Najczesciej sg to
choroba Alzheimera i inne rodzaje demenciji, a takze choroby uktadu krgzenia i niektore nowotwory.

Polsce poczatek
okresu starosci
wyznacza wiek
emerytalny
- 65 lat. Proces starzenia
sie jest jednak uwarun-
kowany indywidualnie,
cho¢ predzej czy pozniej
zainicjuje duze zmia-
ny w zyciu takiej osoby,
zwlaszcza pod wzgledem
zdrowotnym. Nasilenie
probleméw ze zdrowiem
i z mobilno$cia, utrata
kontroli nad wlasnym
cialem, uzaleznienie od
pomocy rodziny - to tylko
niektore jej symptomy.
Choroby wieku podeszle-
go, czyli choroby starcze,
to grupa schorzen, ktore
diagnozuje sie uwiekszosci
senior6w. Obecnie obser-
wuje sie proces starzenia
sie spoleczenstwa, z ciagle
wzrastajaca liczba osob do-
zywajacych pdznej starosci,
w zwiazku z tym choroby
wieku podeszlego diagno-
zuje sie coraz czesciej. Sza-
cuje sig, ze obecnie ponad
polowa senior6w podlega
starzeniu, ktore charakte-
ryzuje sie wystepowaniem
licznych dolegliwosci, do-
prowadzajacych stopniowo
do trwalego uposledzenia
funkcjonowania w zyciu
codziennym. Osoby star-
sze najczeSciej skarza sie
na zaburzenia pamieci,
wahania nastroju, zabu-
rzenia mowy i spowolnie-
nie ruchowe (lub klopoty
zporuszaniem sig), proble-
my ze shuchem ipogorsze-
nie wzroku. Problem sta-
nowia, takze dolegliwos$ci
sercowe iukladu krazenia
ioddechowe.

Najczestsze choroby wie-

ku podesztego:

1. Choroba Alzheimera
- objawiajaca sie utrata
pamieci, zdolno$cia rozu-
mowania i orientacji, to
najczestszych chordb wie-
ku podeszlego. Wg raportu
NIK, obecnie w Polsce na
te chorobe moze cierpieé
nawet pol miliona oséb. Do
2050 roku liczba ta - we-
dlug réznych szacunkoéow
- wzro$nie nawet cztero-
krotnie.

=
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Chorobhy wieku starczego zaczynajg pojawiac sie najczesciej u 0s6b miedzy 60, a 65. rokiem zycia

2. Choroba Parkinsona
to choroba ukladu ner-
wowego, objawiajaca sie
drzeniem konczyn i zabu-
rzeniami mowy. Jak wy-
nika zdanych z2015 roku,
w Polsce na Parkinsona
choruje ponad 80 tys. osob.
Szacuje sig, ze co roku be-
dzie przybywac¢ ok. 4-8
tys. nowych przypadkow
tej choroby.

3. Nadci$nienie tetni-
cze - nalezy do najczest-
szych schorzen ukladu
sercowo-naczyniowego
u os6b starszych. Czestosé
jego wystepowania ro$nie
bowiem wraz z wiekiem
- w calej populacji doro-
stych Polakéw wynosi 30
proc., natomiast uosob po
65. roku zycia - 75 proc.
Najwieksza czestosé wy-
stepowania nadci$nienia
stwierdzono uos6b miedzy
70. a'74. rokiem zycia. Wia-
ze sie to zprocesami, ktore
zachodza wnaczyniach tet-
niczych wmiare starzenia.
Chodzi przede wszystkim
o zwiekszajaca sie wraz
z uplywem lat sztywno$¢
naczyn. Wraz z wiekiem
dochodzi réwniez do zabu-

rzenia regulacji wydalania
sodu, co takze jest przyczy-
ng nadci$nienia.

Inne czeste choroby ukla-
du krazenia, wystepujace
uosodb starszych, to choro-
ba niedokrwienna serca,
przewlekla niewydolnosé
serca iwady serca.

4. Nowotwory - chorzy
powyzej 65. roku zycia
stanowia ponad 60 proc.
chorych na nowotwory
w Europie i Ameryce Pol-
nocnej i szacuje sie, ze
w okresie najblizszych 30
lat odsetek ten prawdopo-
dobnie wzrosnie okolejne
10 proc. Najczestszymi
nowotworami wystepu-
jacymi u oséb starszych
sa: rak pluc, rak prostaty
irak piersi. Znowotworow
przewodu pokarmowego
olbrzymia wiekszoé¢ do-
tyczy osdb w podeszlym
wieku, m.in. rak przely-
ku, nowotwory zoladka,
trzustki, jelita grubego.
Inne nowotwory czesto
diagnozowane u senio-
row to rak nerki i peche-
rza moczowego, rak sko-
ry (inne niz czerniak) czy
szpiczak plazmocytowy.

5. Cukrzyca - jak wynika
zbadan, szczyt zachorowan
na cukrzyce typu 2 wyste-
puje okolo 60. roku zycia.
Szacuje sig, ze zmaga si¢
z nig niemalze 40 proc.
0s6b po 65. roku zycia.
Specjalisci zauwazaja, ze
uo0s6b wwieku podeszlym
cukrzyca moze przebie-
gat bez jawnych objawow.
Czynnikami zwiekszaja-
cymi ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2 u osoéb
starszych to m.in.: nadwa-
ga lub otyloéc¢ (zwiekszona
ilos¢ tkanki tluszczowej),
a zwlaszcza otylo$é typu
brzusznego, zmniejszona
aktywno$¢ fizyczna, upo-
Sledzenie funkcji nerek
iwatroby.

6. Choroby zwyrodnie-
niowe stawow - ryzyko
wystapienia choroby zwy-
rodnieniowej zwieksza sie
z wiekiem, cho¢ sg osoby
starsze, ktore sie znia nie
zmagajg. Obecnie zwy-
rodnienie stawow doty-
czy polowy ludzi po 50.
roku zycia.

7. Osteoporoza - jest
choroba, ktérej czestosc

wystepowania wzrasta
z wiekiem. Na osteoporo-
z¢ najbardziej narazone
sg osoby po 70. roku zycia.
Istota choroby jest obni-
zenie wytrzymaloSci koSci,
ktora zwieksza lamliwos$é
koSci. Zlamania spowodo-
wane osteoporozg powo-
duja znaczna chorobowosc
i umieralno$¢ (z powodu
powiklan az 20 proc. cho-
rych ze zlamaniami koSci
udowej umiera w ciagu
szeSciu miesiecy po zla-
maniu, a ponad 50 proc.
wciagu nastepnego roku).

8. Miazdzyca - nazywamy
przewlekly stan zapalny,
ktory obejmuje Srednie
iduze tetnice worganizmie
czlowieka. Stwardnienie
izwezenie naczyn krwio-
no$nych moze byé¢ $mier-
telnie niebezpieczne, po-
niewaz naczynia przestaja
dostarcza¢ krew tkankom,
ktore w konsekwencji ob-
umieraja. Wplyw na scho-
rzenie maja przede wszyst-
kim otylos¢, ciezkostrawna,
niezdrowa dieta bogata
w przetworzone tluszcze
i wysoki poziom chole-
sterolu LDL. Miazdzyca

moze spowodowaé udar
mozgu, zawal serca i cho-
robe wiencowa. Rozwija sie
latami poprzez odkladanie
sie lipidow wScianach na-
czyn. W przypadku cho-
roby nalezy niezwlocznie
wdrozy¢ leczenie zalecone
przez specjaliste i zmienié¢
tryb zycia.

9. Depresja - wedlug da-
nych Gléownego Urzedu
Statystycznego, 12 proc.
0s6b najstarszych (w wie-
ku co najmniej 70 lat - ko-
biety dwa razy czeSciej niz
mezczyzni) przyznaje, ze
zmaga sie zdepresja. Cha-
rakteryzuje sie ona m.in.
obnizeniem nastroju, nie-
uzasadnionym smutkiem
iutrata zainteresowan.

Najczestsza przyczyna
depresji u senioréw jest
samotnos¢. Jednak jej
przyczyn nalezy szukaé
takze w lekach przyjmo-
wanych na leczenie in-
nych schorzen.

Opieka nad chorymi

Niezaleznie od tego, na
jakie choroby wieku star-
czego cierpia nasi bliscy,
trzeba pamietacd, ze czesto
moga nie poradzi¢ sobie
bez naszej pomocy. Wspar-
cie moze by¢ okazywane na
wiele roéznych sposobdw,
od wspdlnych spaceréw
irozmoéw, po pelna opieke
w najciezszych przypad-
kach. Czesto nasze obowia-
zki zawodowe sprawiaja,
ze niestety nie jesteSmy
W stanie sami zatroszczy¢
si¢ obliskiego. Warto wta-
kim przypadku korzystaé¢
z pomocy profesjonalnych
opiekunek. W czasie naszej
nieobecnoSci postaraja sie
one, by choremu niczego
nie brakowalo. Schorzenia
najblizszych osbb czesto
wymagaja ogromnego po-
Swiecenia, pracy ikosztuja
czlonkéw rodziny ogrom
emocji. Z cala pewnoScia
nalezy zadbaé takze o sie-
bie. Korzystanie z terapii
psychologicznej, czy wspar-
cia konkretnych grup, czy
fundacji moga przyniesé
ukojenie, spokdj i dodaé
sit wtrudnej walce. JK
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MUSIALAM POLUBIC CISZE

Dzi$ wiem, ze czas spedzony na potnocy byt mi bardzo potrzebny. Choc¢ zycie tam nie zawsze byto tatwe,
to wtasnie tam zaczetam pisac i znalaztam swojg nisze — opowiadanie o Pdtnocy. Ilona Wisniewska,
wybitna reporterka i fotografka od lat dokumentujgca zycie w Arktyce, opowiedziata o swoich przezyciach.

— Podobno po pierwszym
zetknieciu sie z Grenlan-
dig zauwaza sie ciemnos¢é

i wszechobecng cisze. Jak

ta cisza nas zmienia?

— Kiedy pojechalam na
Grenlandie po raz pierw-
szy, nie czekala na mnie
ciemno$¢, bo tam byla
juz wiosna. Ciemno bylo
w trakcie drugiego wy-
jazdu, bo wtedy byla tam
jesien i zima. Byla tez
wspomniana przez ciebie
cisza. Pytasz, jaki wywarla
na mnie wplyw? Tej ciszy
trzeba sie nauczy¢. Trze-
ba nauczy¢ sie ja znosic.
Tej ciszy uczylam sie na
Spitsbergenie, to byl maj
pierwszy kontakt z dale-
ka pélnoca po wyjezdzie
z Polski. Zderzenie z cisza,
bylo ciekawe rowniez dla
mnie, osoby, ktéra zwykle
mowi duzo, atam mowi sie
mniej. Nie jest tak, ze sie
jej balam, ale musialam
ja polubié. Wyjechalam
z Wroclawia glo$nego,
halasliwego, atu nagle po
prostu twoim jedynym to-
warzyszem byla ta cisza.
Teraz jest dla mnie bar-
dzo wazna.

— Wazna staje sie w cza-

sie rozmow z bohaterami

twoich ksigzek. W ksigzce

»Migot. Z krarica Gren-

landii” opisujesz rozmo-

we z bohaterkg - Lone,
ktorg odwiedzasz w domu
spokojnej starosci w Qa-
anaag. Jest tam takie zda-
nie: ,Kiedy zerkam na nig
ostatni raz, $pi z otwarty-

mi ustami, papieros doga-

sa na brzegu popielniczki.

Opieram gtowe o oparcie

fotelaitez odptywam. Dni

sg coraz krdtsze, oddech
spowalnia przed zimg".

Wychodzi na to, ze ta cisza

ma niebagatelne zna-

czenie réwniez w twoich
reportazach.

— To jest tez co$, czego
sie uczysz. Na przyklad
w rozmowie z kims§, kogo
nie znasz, gdy przeprowa-
dzasz wywiad, czesto po-
jawia sie cisza. I wtedy co
robisz? Czy pozwalasz jej
wybrzmie¢, bo byé moze

Fot. Birger Amundsen

ta osoba zbiera mysli? Czy
probujesz ja zaghuszy¢, bo
czujesz si¢ niekomforto-
wo, gdy zapada cisza? To
rowniez jest element na-
uki. Ja sama caly czas sie
tego ucze, bo wciaz zdarza
mi sie przerwac bohate-
rowi. A czasem warto po
prostu pozwoli¢ tej ciszy
wybrzmie¢ - wlasnie wte-
dy rozméwcea moze powie-
dziet co$ najciekawszego.

— Grenlandczykéw, 0 czym

piszesz w swoich reporta-

zach, uksztattowat trudny
krajobraz, ale przede
wszystkim trudne losy.

— Sa uksztaltowani przez
zlozona, czesto trudna hi-
storie. Do$wiadczyli ko-
lonizacji, a wiec roOwniez

Ilona Wisniewska

dyskryminacji, ponizenia.
Przodkowie Grenland-
czykoéw z pélnocy po 11
wojnie §wiatowej zostali
sila wysiedleni z miejsca,
wktorym zyli. Do dzi$ po-
zostala w nich niezgoda
izal na to, co sie wydarzy-
lo. To bardzo silnie wnich
rezonuje i sprawia, ze sg
niezwykle przywigzani do
ziemi. Zreszta wogole sa to
ludzie bardzo mocno zwia-
zani zmiejscem, z ktorego
pochodza. Dla nich prze-
sz10§¢ 1przyszlo$¢ stanowia
jednosé. Na przyklad wte-
dy, gdy kto$ przesiedlit ich
sila, musieli zostawié¢ gro-
by swoich przodkéw. Adla
nich bylo to jak zerwanie
calego ciggu — przeszlosci

iprzyszlo$ci. Bardzo czesto
o tym mowili: ze musieli
zostawi¢ swoich przodkow,
wiedzac, ze juz nigdy tam
nie wroca. To jest co$, cze-
go sama sie od nich ucze
-ogromnego szacunku do
ziemi, z ktorej sie pocho-
dzi. U nas granice ciagle
sie zmienialy, ludzie sie
przemieszczali. A oni nie.
Ich przodkowie byli prze-
siedlani, ale oni sami zyja
w tej jednej przestrzeni
—ito jest ich dom. Dlatego
gdy dzi$ pojawiaja sie po-
mysly aneksji Grenlandii,
na przyklad jako kolejnego
stanu, nie godza sie na to.
Wiedza bowiem, jak to jest
zy¢ pod czyim$§ panowa-
niem. To dziala na réznych

poziomach. Dotyczy takze
wewnetrznych zmian wsa-
mej Grenlandii. Na polno-
cy pojawiajg sie pomysly,
by wiecej ludzi przenosito
sie na potudnie, bo tam la-
twiej zapewni¢ infrastruk-
ture i ustugi. Oni jednak
nie chea sie wyprowadzac.
Bronig swojego stylu zycia
imiejsc pracy wlasnie po
to, by po raz kolejny nie
musie¢ opuszczaé Swo-
jej ziemi.

— W pewnym momencie

powiedziatas, ze nie be-

dziesz juz pisa¢ o Gren-
landii.

— Moim zamierzeniem
bylto napisa¢ jedna ksigz-
ke o Grenlandii. Stalo sie
inaczej, bo po reportazu
sLud” powstal ,Migot”.
Reportersko bylo to dla
mnie ciekawe miejsce,
ale nie jest tym, wktorym
chcialabym spedzac wie-
cej czasu. Jako reporterka
jade na polowanie na foki,
uczestnicze w zyciu grup
lowieckich, bo to ciekawe,
ale zupelnie nie moje. Ja
naprawde nie jem mie-
sa i jestem zwolenniczka
tego, zeby zwierzeta zyly
sobie tak dlugo jak chca.
Pobyt w Grenlandii byl
dla mnie bardzo ciekawym
do$wiadczeniem, ale nigdy
nie traktowalam go jako
miejsca, do ktorego chcia-
labym wracaé¢ na dluzej
albo zktérym wigzalabym
swoja przyszlosc. Inaczej
byto w p6inocnej Norwe-
gii — tam po raz pierwszy
pomyslalam, ze moglabym
mieszka¢. Grenlandia jest
dla mnie po prostu zbyt
daleko, a nauczenie sie
jezyka zajeloby mi bar-
dzo duzo czasu. To nie jest
moja przestrzen.

— To jednak dzieki temu

mowi sie o tobie —repor-

terka Pétnocy.

— Tak, dzi$ wiem, ze ten
czas na poélnocy byl mi
bardzo potrzebny. Jestem
za niego wdzieczna, choé
zycie tam nie zawsze bylo
latwe. To wlaénie dzie-
ki temu zaczelam pisaé
i znalazlam swoja nisze

— opowiadanie o Pélnocy.
W dobrym momencie na-
pisalam pierwsza ksiazke,
apotem wszystko potoczy-
1o sie dalej. Dlatego mimo
roznych ograniczen, ktore
ma zycie na dalekiej pol-
nocy, wiele jej zawdzie-
czam - nawet je$li czesto
zniej wyjezdzam.

— Tesknisz za Polskg?

— Mam sporo wolnosci
W zyciu, wiec moge czesto
przyjezdzaé¢ do Polski. Sa
takie male rzeczy, za kto-
rymi tesknie, a nie mam
zbyt duzych oczekiwan.
To na przyklad warzywa
rosnace w ogrodach czy
Spiew kosa, ktory budzi
cie rano. Na polnocy $pie-
waja sikorki, wroble, ale
Spiewajacych gatunkow
jest bardzo malo.

— 0 czym teraz napi-

szesz?

— Te tematy same mnie
znajduja. Punktem wyj-
$cia do mojego kolejnego
tematu bedzie latarnia.
Zarzadzam latarnia mor-
ska wSlettnes - najbardziej
na poélnoc wysunietym
punkcie Europy. Dokad ta
historia mnie zaprowadzi
- tego jeszcze nie wiem.
I'w pewnym sensie bardzo
to lubie. Nie mie¢ wszyst-
kiego zaplanowanego, nie
trzymac sie sztywnego
schematu, tylko pozwoli¢,
zeby to historia prowadzi-
la. Wtedy czesto wydarza
sie co$ najciekawszego:
spotykamy ludzi, o kto-
rych wcze$niej w ogole
nie mys$leliSmy, ze znajda
sie w ksiazce, a opowiesé
skreca wzupelnie nieocze-
kiwanym kierunku. Te-
matow jest zreszta bardzo
duzo, zwlaszcza wobecnej
sytuacji geopolitycznej.
Jesli chodzi o reporterskie
historie zponocy, napraw-
de nie brakuje materiatu.
Ostatnio pisze o masowej
turystyce i jej ciemnych
stronach na Poélnocy. To
juz nie tylko temat pséw
zaprzegowych. Jest tego
owiele wiecej. Sa tez wie-
loryby, niszczenie przyro-
dy przez naplyw turystow,
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zadeptywanie delikatnych
ekosystemow, a takze ma-
sowa produkgcja tososia. To
wszystko sa watki, ktore
az prosza sie o reporter-
skie opowiedzenie.

— Burzysz obraz Norwegii

przyjaznej przyrodzie.

— Norwegia ma bardzo
dobry pijar. Zadaniem re-
portera, awiec moim, jest
pokazywac jej prawdzi-
wy obraz. Przy czym nie
twierdze, ze ten kraj jest
zle urzadzony, tylko on
naprawde nie reprezen-
tuje wielkiego szacunku
do dzikiej przyrody. Te-
raz gtowny nacisk kladzie
sie na korzysci finansowe
- Co jeszcze mozna spie-
niezy¢. Te tereny, kiedy$
postrzegane przez ludzi
jako przestrzen natury,
dzi$§ sa traktowane jako
pustke, ktora trzeba zabu-
dowaé. Norweska milosé
do przyrody bywa bardzo
wybidrcza. JeSli mozna
ja spieniezy¢ — czesto sie
to robi. Dzika natura jest
tam akceptowana tylko
wgranicach wyznaczonych
przez czlowieka.

— W ostatniej ksigzce:

+Hjem. Na pétnocnych

wyspach” podejmujesz
temat ptakéw, w tym
mew, ktoére znikajg z pot-
nocnego krajobrazu. To
tez najbardziej osobista
ksigzka.

— To jest temat, kt6-
ry bardzo mnie wzrusza.
W reportazu wazne jest,
przynajmniej dla mnie,
zeby pisaé o tym, co na-
prawde porusza reporte-
ra, co uruchamia jego em-
patie. A mnie szczego6lnie
poruszaja relacje miedzy
ludzmi a dzikimi zwie-
rzetami. Fascynuje mnie
to, ze bywaja od siebie
W pewnym sensie zalezni,
ajednocze$nie potrafi sie
miedzy nimi wytworzyé
co$ na ksztalt przyjazni
- opartej na wzajemnym
szacunku i poszanowa-
niu przestrzeni. Mewy sa
zreszta do$¢ nieoczywi-
stymi bohaterami takich
historii. Niewiele osob za-
liczytoby je do ulubionych
zwierzat - czesto traktuje
sie je troche jak golebie.
Tym bardziej porusza
mnie opowie$¢ o przyjaz-
ni zptakiem, ktory zwykle
nie znajduje sie wysoko
na liscie tych najbardziej
lubianych. W centrum tej
historii jest kobieta, ktora

co roku czeka na powra-
cajaca mewe. Ten ptak
w pewien sposob oswaja
jej samotnos¢. Ta historia
wydarza sie zreszta bardzo
blisko mnie, w mieScie,
w ktérym mieszkam. I to
tez wydalo mi sie wazne:
pokazag, ze nie trzeba je-
cha¢ na koniec $wiata ani
na kraniec Arktyki, zeby
znalez¢ temat na wazny
reportaz. Czasem najcie-
kawsze historie dzieja sie
tuz obok. Na tym etapie
zycia wlasnie taki temat
byl mi szczegdlnie bliski.

— A to tytutowe ,hjem”

oznacza twéj dom czy

raczej ptakéw, o ktérych
piszesz?

— Slowo ,hjem” jest
w kontekscie tej ksiazki
bardzo pojemne. Po nor-
wesku oznacza ono dom
jako miejsce zakorzenienia
— siedlisko, a nie sam bu-
dynek. W jezyku polskim
mamy tylko jedno slowo
- ,dom” dlatego czesto
musimy je doprecyzowy-
wa¢é, moéwiac na przyklad
o domu rodzinnym czy
omiejscu, wktérym miesz-
kamy. Wtej ksiazce ,,hjem”
oznacza wiec co$ wiecej. To
opowie$¢ o domu dla cu-
dzoziemcéw, o domu dla
ptakow, o miejscu, ktore
daje poczucie przynalez-
nosci. Mowi tez o potrze-
bie domu, osamotnoSci io
wielu dos$wiadczeniach,
ktore sa uniwersalne — za-
rowno dla ludzi, jak i dla
$wiata przyrody. To opo-
wies¢ o ludziach mieszka-
jacych wmieScie na koncu
Norwegii. Tam poznalam
wielu ludzi podobnych do
mnie, cudzoziemeow, kto-
rzy staraja sie radzi¢ ztam-
tejsza rzeczywistoScia.

—Tojuz 16 lat odkad

wyprowadzitas sie na

Arktyke. Mieszkatas na

Spitsbergenie, teraz

w Tromsg. To musiato cie

uksztattowac.

— Jasne. Czlowiek sie
bardzo uelastycznia tam,
mentalnie tez. Masz ot-
warta glowe, uczysz sie
nieoceniania niczego. By-
cie reporterem wymaga
ode mnie tej otwartosci,
zeby nie oceniaé tego, co
widze, zeby nie dziwié
sie §wiatu. Przy pierwszej
ksigzce ,Biale. Zimna wy-
spa Spitsbergen” ja sobie
troche opowiadalam te
rzeczywisto$¢. Nie ma sen-
su sie dziwié¢, bo to zadzi-

wienie to mierzenie innych
nasza miara. Trzeba mieé
otwarta gtowe ipodazac za
tym, co sie wydarza - bez
poczucia wyzszoéci wobec
tych, oktorych sie pisze.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Ilona Wisniewska (ur. 1981)
to polska reporterka i foto-
grafka specjalizujgca sie w te-
matyce arktycznej, od 2010
roku mieszkajgca w pétnocnej
Norwegii. Znana z reportazy

0 zyciu na Spitshergenie

i Grenlandii, publikowanych
m.in. w ,Polityce” i ,Duzym
Formacie”, autorka docenio-
nych ksigzek: ,Biate", ,Hen",
,Lud" oraz ,Migot".

Fot. llona Wisniewska

Siorapaluk, najbardziej pétnocna miejscowos$é na Grenlandii

Pejzaze Ilony Wisniewskiej




IVMIEDZYSZKOLNY KONKURS RECYTATORSKI

W Szkole Podstawowej nr 3 w Mtawie, odbyt sie IV Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski pt. ,Wiosenne spotkanie z poezj3". Jego celem byto wzbudzenie ciekawosci
uczniéw poezjg o tematyce wiosennej. Wydarzenie stato sie nie tylko pieknym powitaniem wiosny, ale takze okazjg do wspdlnej zabawy z recytacja.

+WIOSENNE SPOTKANIE ZPOEZJA"

B2

zieki wystepom
D uczestnikow mo-
gliSmy odkry¢, jak
o wio$nie piszg poeci oraz
zobaczy¢ ja oczami dzie-
ciecej wyobrazni ukrytej
wutworach literackich.
Wystepy oceniala Komi-
sja Konkursowa w skla-

Rt

Barbara Strzal-

dzie:
kowska, Dorota Klimek
iMarzena Wernik.

Laureaci konkursu:
Kategoria klas 0-1:

I miejsce — Marcelina Radzka
(Szkota Podstawowa nr 3)

Il miejsce — Gabriela Mali-

nowska (Katolicka Szkota
Podstawowa)

lll miejsce — Alicja Magdalin-
ska (Szkota Podstawowa nr 3)

J @R

Kategoria klas lI-lil:
I miejsce — Ewa Waszkowska
(Szkota Podstawowa nr 3)

Il miejsce —Marianna Dmu-
chowska (Katolicka Szkota
Podstawowa)

Ill miejsce —Julia Czarny
(Zespot Placowek Oswiato-
wych nr 2)

Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom oraz
zwyciezcom! Dziekujemy za
piekne wystepy i wspélne,
poetyckie powitanie wiosny!
SP nr 3w Mtawie

GALA MELAWIANIN ROKU 2025
| SWIETO PATRONA MLAWY
- SW. WOJCIECHA

e
= e

fot. UM Mtawa

Organizatorzy: Towarzystwo
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej,
parafia $w. Stanistawa BM
oraz burmistrz Miasta Mtawa
zapraszajg do wspdlnego
celebrowania Swieta $w.
Wojciecha - patrona Mtawy
—w czwartek 23 kwietnia
2026 r. na Starym Rynku

w Mtawie.

» 0 godz. 16:00 w kinie Kosmos
(Miejski Dom Kultury w Mta-
wie) odbedzie sie gala Mtawia-
nin Roku 2025, podczas ktorej

tym honorowym
tytutem zostanie
wyrdzniony Sta-
womir Wietecha
—Harcerz Rzeczy-
pospolitej, wielo-
letni Komendant
Hufca Mtawa
Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego.
*0godz.18:00
w kosciele pw.
Swietej Tréjcy
rozpocznie sie

uroczysta msza $w. w intencji

mieszkancow.

* Po jej zakonczeniu zapra-
szamy na pobliski plac przy
pomniku $w. Wojciecha, gdzie
uczestnicy uroczystosci
ustyszg krdtki rys historyczny
poswiecony patronowi Mtawy
i jego zwigzkom z miastem
oraz bedg mieli mozliwos$¢
ztozenia kwiatow.

Spotkajmy sie, by wspélnie
celebrowac ten wyjgtkowy
moment!

WYSTAWA PRAC KAROLINY
BEDNARSKIEJ W GALERII FOYER

MUZEALNI ENTUZJASCI ROKU -
DRUGA EDYCJA KONKURSU!

W niedziele, 26 kwietnia 2026
roku o godz. 16.00 w Galerii
Foyer odbedzie sie otwarcie
wystawy prac Karoliny Bed-
narskiej. Obrazy mtawianki
bedzie mozna ogladac az do
13 maja. Wstep na wydarzenie
jest wolny.

Wystawa to propozycja dla
wszystkich, ktdérzy lubig
sztuke bliskg emocjom
—taka, ktéra nie narzuca
interpretacji, ale zosta-

wia przestrzen na wtasne
odczucia i refleksje. Na wy-
stawie zaprezentowanych
zostanie kilkanascie obra-
z6w powstatych w ciggu
ostatnich siedmiu miesiecy.
To Swieze, bardzo osobiste
prace, w ktdrych widag, jak
autorka szuka wtasnego
jezyka i coraz odwazniej go
rozwija.

Obrazy malowane sg akrylami
i przyciggajg uwage charakte-
rystyczna linig oraz ciekawg
kolorystyka. Kazdy z nich
jestinny, ale razem tworzg
pewng opowie$é — spokojna,

momentami tajemniczg,
zachecajgcg do zatrzymania
sie na dtuzej. Choé Karo-

lina Bednarska maluje od
niedawna i jest samoukiem,
ma tatwo rozpoznawalny
styl. Jak sama mdwi o swojej
tworczosci: , Tworze Swiaty,
ktdre wytaniajg sie z gtebi
wnetrza. Obrazy sg cichym

szeptem tego, co kryje sie pod

powierzchnig. Kazde ptétno
zaprasza do zatrzymania

— i spotkania sie ztym, co
niewypowiedziane."

Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej w Mtawie po raz kolejny
zaprasza szkoty i przedszkola
do udziatu w konkursie ,Muze-
alni Entuzjasci Roku". To ini-
cjatywa, ktéra taczy edukacije,
kulture i zdrowa rywalizacje.
Na czym polega zabawa?
Wystarczy jak najczesSciej od-
wiedza¢ Muzeum —zwiedza¢
wystawy state i czasowe, brac
udziat w lekcjach muzealnych
czy warsztatach. Liczy sie
kazda wizyta zorganizowanej
grupy szkolnej, a zwyciezca
zostanie placowka, ktéra

w swojej kategorii wykaze sie
najwiekszg frekwencja.

Konkurs rozgrywa sie

w trzech kategoriach:

- przedszkola,

- szkoty podstawowe,

- szkoty ponadpodstawowe.
Nie ma potrzeby zgtaszania
udziatu - statystyki prowadzi
samo muzeum. Czas trwania
tegorocznej edycji to 1 paz-
dziernika 2025 r. — 30 kwietnia
2026 .

Wielki finat i ogtoszenie wy-
nikéw odbedzie sie podczas
Nocy Muzedw - 16 maja

2026 r. Zwyciezcy otrzymaja
statuetkii dyplomy ,Muzeal-
nych Entuzjastéw Roku" oraz
nagrody-niespodzianki.
Celem konkursu jest zache-
cenie dzieci i mtodziezy do ak-
tywnego korzystania z oferty
muzeum, rozwijania zain-
teresowan historig i sztukg
oraz wspodlnego odkrywania
bogactwa kulturowego.
Zachecamy do udziatu.
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