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Drodzy Czytelnicy,
z okazji Świąt 

Zmartwychwstania 
Pańskiego 

życzymy Wam pokoju, 
nadziei i radości 

wypływającej z wiary 
w Chrystusa. 

Niech ten 
święty czas 

umocni wiarę, 
przyniesie okrzepienie 

i napełni serca 
pokojem.
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DRODZY SIOSTRY I BRACIA W CHRYSTUSIE,
UMIŁOWANI DIECEZJANIE!

Z 
głębi serca kieruję do 
Was słowa paster-
skiego pozdrowienia 

i nadziei w ten święty czas 
Wielkanocy. Chrystus zmar-
twychwstał! Prawdziwie 
zmartwychwstał! Zwyciężył 
grzech, śmierć i wszelkie zło, 
abyśmy mogli żyć nowym 
życiem w Nim.

W roku duszpasterskim, 
który przeżywamy pod ha-
słem „Uczniowie-misjonarze”, 
pragniemy na nowo odkry-
wać nasze powołanie do by-
cia świadkami żywego Boga. 
Zmartwychwstanie Jezusa 
nie jest jedynie wydarzeniem 
z  przeszłości –  jest rzeczy-
wistością, która trwa i prze-
mienia nasze życie tu i teraz. 

Każdy z  nas przez chrzest 
święty został wezwany, aby 
być uczniem, tym, który słu-
cha, uczy się i idzie za Panem, 
oraz misjonarzem, tym, który 
dzieli się wiarą, nadzieją i mi-
łością z innymi.

Dziś jednak nasze serca 
nie są wolne od niepo-
koju. Żyjemy w  świecie 
naznaczonym dramatem 

wojen, cierpie-
niem niewinnych, 
lękiem o  przy-
szłość. Widzimy 
rozdarcia między 
narodami, ale tak-
że bolesne podziały 
w naszej Ojczyźnie 
–  podziały, które 
wkradają się do 

rodzin, wspólnot, a nawet 
do ludzkich sumień. W ta-
kich okolicznościach orę-
dzie Wielkanocy nabiera 
szczególnej mocy i  szcze-
gólnego znaczenia.

Chrystus przychodzi do 
swoich uczniów mimo za-
mkniętych drzwi i  mówi: 
„Pokój wam!”. Ten pokój 
nie jest jedynie brakiem 

 REKLAMA 
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Niech Wielkanoc będzie czasem spokoju, nadziei 
i radosnych chwil przy wspólnym stole.

Najlepsze życzenia świąteczne składa

 REKLAMA 

konfl iktu, ale darem serca 
przemienionego przez mi-
łość Boga. Tylko On może 
uleczyć nasze rany, pojed-
nać zwaśnionych, przy-
wrócić jedność tam, gdzie 
zdaje się ona niemożliwa.

Dlatego jako uczniowie-
-misjonarze jesteśmy we-
zwani, aby nieść światu 
pokój Zmartwychwstałego. 
Nie przez wielkie słowa, lecz 
przez codzienne świadectwo: 
cierpliwość wobec innych, 
gotowość do przebaczenia, 
szacunek dla tych, którzy my-
ślą inaczej. W czasach napięć 
i sporów szczególnym zada-
niem chrześcijan jest budo-
wanie mostów, a nie murów. 
Niech tegoroczna Wielkanoc 
stanie się dla nas wszystkich 
zaproszeniem do odnowie-
nia wiary. Niech będzie cza-
sem powrotu do modlitwy, 
do Słowa Bożego, do sakra-
mentów. Niech umocni w nas 
przekonanie, że nawet wśród 
największych trudności Bóg 
jest obecny i działa – cicho, ale 
skutecznie. 

Zwracam się szczególnie 
do rodzin, aby były szkoła-
mi miłości i pojednania, do 
młodych ludzi, aby nie bali 
się iść pod prąd i świadczyć 
o  prawdzie, i  do starszych 
osób i  chorych, aby swoje 
cierpienie łączyli z  krzy-
żem Chrystusa, stając się 
źródłem duchowej siły dla 
całej wspólnoty.

Niech światło poranka 
wielkanocnego rozproszy 
wszelkie mroki naszych 
serc. Niech nadzieja, któ-
ra płynie z pustego grobu, 
umacnia nas w codziennym 
życiu. Niech Zmartwych-
wstały Pan obdarzy nas po-
kojem, odwagą i  radością, 
abyśmy jako uczniowie-
-misjonarze nieśli Jego mi-
łość tam, gdzie panuje lęk, 
zwątpienie i podział.

Na ten święty czas z ser-
ca wszystkim błogosławię: 
w  imię Ojca i Syna, i Du-
cha Świętego.

+ Józef Górzyński
arcybiskup metropolita 
warmiński

CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAŁ! 
– CHRYSTOS WOSKRES!

„Przyjdźcie wszyscy 
i pijcie z nowego życia,
które wypływa nie 
z kamienia,
ale ze źródła 
nieskończoności,
którym jest 
Chrystus, a my w Nim
jesteśmy utwierdzeni”.
(kanon bizantyjskiej 
jutrzni paschalnej)

„Zmartwychwstałem i za-
wsze jestem z Tobą!”

Niech to zapewnienie 
przeniknie nasze serca, 
wnosząc w  nie pewność 
obecności Zmartwych-
wstałego Pana, nawet 
gdy dotykają nas trudy 
codziennego życia. Niech 
święta Wielkiejnocy skła-
niają nas do refl eksji, prze-
myśleń i umacniania wia-

ry, a  zwycięska obecność 
Chrystusa Zmartwych-
wstałego niech towarzyszy 
nam zawsze. 

Wydarzenie, które stało 
się fundamentem chrześ-
cijańskiej wiary, odbyło się 
bez świadków, a  jego na-
stępstwem był pusty grób. 
Pusty grób, który stał się 
symbolem wiary w  słowa 
i  nauki Jezusa Chrystu-

sa. Pusty grób, 
który wzmoc-
nił wiarę apo-
stołów: Piotra 
i  Jana, którzy 
odrzucili wszel-
kie wątpliwości, 
sceptycyzm czy 
brak nadziei 
i   zawierzyli 
Bogu. Wszyst-
kie nauki, któ-
rych wysłucha-

li, dopełniły się. Chrystus 
zwyciężył! Zawierzmy 
naszemu Panu i  radośnie 
śpiewajmy „Chrystus zmar-
twychwstał” („Chrystos wo-
skres”). 

Chrystus przychodzi 
i  przynosi pokój, bo on 
pokonał śmierć, pokonał 
zło i  grzech. W  dniu tak 
szczególnym zaprasza nas, 
abyśmy poszli za Nim. Za-

prasza nas, abyśmy bu-
dowali świat, w  którym 
dobro jest mocniejsze 
od zła i zawsze zwycięża. 
Niech Jego zwycięstwo 
oddali z  tej ziemi szaleń-
stwo wojny, nienawiści, 
kłamstwa, pogardy wobec 
drugiego człowieka.

Wszystkim chrześcija-
nom życzę pełnych na-
dziei, wiary i miłości świąt 
Zmartwychwstania Jezusa 
Chrystusa, wszelkiej po-
myślności, zdrowia, po-
koju w  sercu, w  rodzinie, 
pokoju w  Ukrainie i  na 
całym świecie oraz błogo-
sławionego czasu radosnej 
Paschy. 

Arkadiusz Trochanowski
biskup Eparchii 
Olsztyńsko-Gdańskiej
Kościoła 
Greckokatolickiego

eprasa.pl e4efe9301d
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Zdrowych, radosnych

108025otbr-c

 REKLAMA 

 REKLAMA 

-G3026kewm-a

UNIKATOWY PORTRET IGNACEGO KRASICKIEGO 
WRACA NA WARMIĘ

W 
czwartek (2 kwiet-
nia) w  Muzeum 
Warmii i  Mazur 

zaprezentowano nowy 
nabytek – portret Ignace-
go Krasickiego, przedsta-
wiający przyszłego biskupa 
warmińskiego podczas po-
bytu w Rzymie.

Obraz, datowany na 
1761 rok i przedstawiający 
26-letniego Krasickiego, 
został zakupiony w  ubie-
głym roku na aukcji w Pa-
ryżu i  poddany starannej 
konserwacji w  pracowni 
konserwacji. Zabiegi ob-
jęły zarówno obraz, jak 
i jego ramę.

– Dzisiejsza prezentacja 

to nie tylko pokaz 

nowego nabytku, ale 

też przypomnienie, że 

Warmia była miejscem 

narodzin wielkiej 

kultury – podkreślił 

Marcin Kuchciński, 

marszałek województwa 

warmińsko-mazurskiego. 

– Ignacy Krasicki przez 

28 lat współtworzył 

dziedzictwo literackie 

regionu i odzyskując takie 

dzieła, umacniamy naszą 

tożsamość.

Dyrektor muzeum Piotr 
Żuchowski opisał proces 
zakupu: muzeum dowie-
działo się o  aukcji w  Pa-
ryżu na początku 2025 
roku, zachowało tę infor-
mację w tajemnicy i osta-
tecznie wygrało licytację. 
Całkowity koszt, wliczając 
opłatę aukcyjną i  trans-
port, wyniósł 9750 euro, 
sfi nansowany z  własnych 
środków muzeum.

Portret będzie ekspono-
wany w komnacie poety na 
zamku w Lidzbarku War-
mińskim, gdzie mieszkań-
cy Warmii i  Mazur będą 
mogli podziwiać unikato-
wy nabytek, stanowiący 
ważny element historii 
regionu i polskiego oświe-
cenia.
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MISTERIUM ZBAWIENIA
Współczesny człowiek chciałby uzyskać dowód na zmartwychwstanie Jezusa na podobieństwo matematycznych 

wyliczeń czy też chemicznych lub fi zycznych eksperymentów. Nie tędy droga. Zmartwychwstanie Jezusa 
jest prawdą wiary i jest faktem historycznym – mówi ks. dr Jan Bocian SVD.

– Zacznijmy od pytania 
najbardziej fundamental-
nego, od którego warto 
rozpocząć każdą rozmowę 
o Wielkanocy, które może 
wiernym przypomnieć, na 
jaki poranek czekają, a nie-
wierzącym i agnostykom 
wyjaśnić, czym właściwie 
są święta, które w Polsce 
obchodzi zdecydowana 
większość społeczeństwa. 
W czym zatem wyraża 
się najgłębszy sens Świąt 
Wielkanocnych i dlaczego 
to właśnie one stanowią dla 
chrześcijaństwa najważ-
niejszy czas całego roku 
liturgicznego?
– Święta Paschalne to 

upamiętnienie zmartwych-
wstania Jezusa, święta wy-
zwolenia z niewoli grzechu 
i śmierci. Skoro zaś „wyzwo-
lenie” – to wolność, ale wol-
ność właściwie rozumiana. 
We współczesnym świecie 
wolność postrzega się za-
zwyczaj jako możliwość 
robienia tego, co mi się 
żywnie podoba. Nie w tym 
jednak tkwi istota wolno-
ści. Wolność polega raczej 
na tym, by umieć rozpoznać 
obiektywne dobro i posiąść 
odwagę i  siłę do bezkom-
promisowego podążania 
za nim.

Robić zawsze to, co się 
w danej chwili żywnie po-
doba, to podążać za in-
stynktami, zachciankami... 
Taka postawa łatwo może 
doprowadzić do zniewole-
nia, nałogów... W pewnym 
sensie taką pozorną wol-
ność mają zwierzęta –  idą 
za instynktami: pragną jeść 
–  jedzą, pragną pić – piją. 
Rozwijają się jednak tylko 
fizycznie. Nie posiadają 
zdolności rozwoju intelek-
tualnego i duchowego. Nad-
to zwierzęta instynktownie 
sobie nie szkodzą: nie we-
zmą narkotyków, nie upiją 
się alkoholem. Nie są więc 
zagrożone nałogami.

Z człowiekiem jest inaczej. 
Jeśli nauczę się oceniać ota-
czającą mnie rzeczywistość, 
odkrywać w niej wymaga-
jące, obiektywne dobro (a 

każde dobro jest wymaga-
jące, bo domaga się podą-
żania za nim) i ukształtuję 
w samym sobie tak wielką 
odwagę i siłę woli, by wbrew 
zniechęceniom oraz ewen-
tualnym przeciwnościom 
zewnętrznym za odkrytym 
dobrem podążać, wtedy 
prawdziwie stanę się wolny. 
Nie zagrożą mi zniewala-
jące nałogi, nie zatrzymają 
mnie krępujące próby za-
straszenia czy prześlado-
wania. Do takiej właśnie 
wolności wyswobodził mnie 
Zmartwychwstały Chrystus.

– Czytając Nowy Testament, 
trafi amy na dwa sposoby 
mówienia o wydarzeniu 
paschalnym. W jednych 
miejscach czytam, że Bóg 
wskrzesił Jezusa, jak w Ga 
1, 1, gdzie św. Paweł mówi 
o „Bogu Ojcu, który Go 
wskrzesił z martwych”, 
albo w Dz 2, 24 i Dz 2, 32, 
gdzie Piotr głosi, że „Bóg 
wskrzesił Go” i że „Tego 
właśnie Jezusa wskrzesił 
Bóg”. W innych miejscach 
mówimy po prostu, że 
Chrystus zmartwychwstał. 
Czym różnią się te dwa uję-
cia i czy chodzi tu o tę samą 
rzeczywistość opisaną 
z dwóch różnych perspek-
tyw? A zarazem jaka jest 
rola Boga Ojca w dziele 
zbawienia, skoro to właśnie 
Ojciec objawia swoją moc 
w zmartwychwstaniu Syna?
– Każde działanie Boga 

jest działaniem trynitar-
nym. Bóg jest w Trójcy je-
dyny i  działa jako Trójca. 
Tak więc w dziele stworze-
nia, zbawienia i uświęcenia 
zawsze działa jeden jedyny 
Ojciec, Syn i Duch Święty. 
Nie trzej, lecz jeden. Rela-
cje między osobami Trójcy 
są „wewnętrznymi relacja-
mi Boga”, jeśli można to 
tak wyrazić, ale sama ta-
jemnica Trójjedynego jest 
nieogarniona dla ludzkie-
go rozumu.

W Ewangelii według św. 
Jana (10, 17b-18) przeka-
zana zostaje nam nastę-
pująca wypowiedź Jezusa: 
„ Ja życie moje oddaję, aby 

je znów odzyskać. Nikt Mi 
go nie zabiera, lecz Ja sam 
z  siebie je oddaję. Mam 
moc je oddać i  mam moc 
je znów odzyskać. Taki 
nakaz otrzymałem od Mo-
jego Ojca”. Wypowiedź ta 
jednoznacznie świadczy 
o tym, że Jezus po utracie 
życia doczesnego własną 
mocą może je odzyskać. 
A  zatem On zmartwych-
wstaje. Wskrzeszony mocą 
Bożą będzie każdy człowiek. 
I tutaj rzeczywiście pojawia 
się pytanie, dlaczego Pis-

mo Święte mówi niekiedy 
o wskrzeszeniu Jezusa przez 
Boga (tak jak wskrzeszony 
będzie każdy z nas, co wię-
cej –  jakoby Jezus nie był 
Bogiem), a niekiedy o zmar-
twychwstaniu Jezusa (czyli 
przezwyciężeniu śmierci 
swą własną mocą, do czego 
zdolny jest tylko niepodle-
gający śmierci Bóg).

Odpowiedź na to zagad-
kowe pytanie według mnie 
tkwi w  dwojakiej naturze 
Jezusa. On jest Bogiem 
i człowiekiem, w pełni Bo-

giem i  w pełni człowie-
kiem. W swej ludzkiej na-
turze wskrzeszony zostaje 
przez Boga jako człowiek. 
W swej boskiej naturze po-
konuje śmierć człowieka 
swą własną mocą. Jako Bóg 
nieśmiertelny powstaje swą 
mocą. Jako człowiek zosta-
je wskrzeszony. Odwieczny 
Logos (druga osoba Trójcy 
Świętej) wcielił się w Jezu-
sa z Nazaretu. Wcieliwszy 
się, przyjął ludzkie duszę 
i ciało, ale nie porzucił swej 
Bożej natury. Toteż po męce 
i śmierci na krzyżu (co do-
konało się w Jego ludzkiej 
naturze) On sam przywró-
cił do ludzkiego życia swe 
umęczone i  zabite ciało. 
Tak więc w  swej ludzkiej 
naturze został wskrzeszony. 
Jako Bóg zmartwychwstał 
swą własną mocą.

Podkreślenie tych obu 
aspektów Misterium Pas-
chalnego jest bardzo istot-
ne. Mówiąc bowiem o wie-
rze w  zmartwychwstanie 
Jezusa, podkreślamy wiarę 
w  to, że jest On Bogiem. 
Mówiąc zaś o Jego wskrze-
szeniu przez Boga, podkre-
ślamy wiarę w to, że stał się 
w  pełni człowiekiem, jak 
również to, że wierzymy, iż 
Bóg podobnie nas wskrzesi.

– W refl eksji nad triduum 
paschalnym bardzo ważne 
jest także pytanie o tajemni-
cę Wielkiej Soboty, która dla 
wiernych pozostaje dniem 
ciszy, oczekiwania i po-
zornej nieobecności Boga. 
W wyznaniu wiary mówimy, 
że po śmierci na krzyżu 
Chrystus zstąpił do piekieł. 
Jak należy rozumieć te sło-
wa? Dokąd właściwie zstą-
pił Jezus, po co tam zstąpił 
i co wydarzyło się między 
Jego śmiercią a porankiem 
zmartwychwstania?
– Być może pewną trud-

ność tworzy tutaj polskie 
określenie „piekła” (ale 
uwaga – nie „piekło”). Być 
może lepszym terminem 
byłaby tutaj „otchłań”. 
Piekło bowiem rozumiemy 
jako miejsce czy też stan 
potępienia –  tam prze-

bywają upadli aniołowie 
(diabły) i potępieni ludzie, 
wszyscy ci, którzy ostatecz-
nie odrzucili Boga. Piekła 
zaś, albo lepiej chyba ot-
chłań, oznacza miejsce/
stan, w  którym przeby-
wali sprawiedliwi Starego 
Przymierza, którzy umarli 
przed Chrystusem. Ocze-
kiwali tam na odkupienie. 
Zgodnie ze Świętą Tra-
dycją nie mogli oni wejść 
do raju, dopóki Jezus nie 
obmył ich z  grzechów 
swą krwią. Piotr Apostoł 
w swoim Pierwszym Liście 
(3, 18-20) pisze o zstąpie-
niu Jezusa po śmierci do 
„więzienia”, w  którym 
przebywali oczekujący 
na zbawienie sprawiedli-
wi Starego Testamentu. 
Z tego stanu oczekiwania 
miał wyprowadzić ich 
Chrystus przez swe Miste-
rium Paschalne. Tak więc 
tam miał zstąpić Jezus po 
swej śmierci, by zbawienie 
ogłosić naszym przodkom 
w  wierze. Pięknie o  tym 
opowiada „Starożytna 
homilia na Świętą i Wiel-
ką Sobotę” umieszczona 
w  brewiarzu (liturgii go-
dzin) jako drugie czytanie 
z Godziny Czytań na dzień 
Wielkiej Soboty. Nie spo-
sób jej tutaj przytaczać, ale 
jest ona starożytnym świa-
dectwem wiary pierwszych 
chrześcijan. Zainteresowa-
nych odsyłam do drugiego 
tomu kapłańskiego bre-
wiarza.

– W Niedzielę Palmową 
czytaliśmy w kościele opis 
męki Jezusa z Ewangelii św. 
Mateusza, który pisze, że po 
śmierci Jezusa otworzyły 
się groby, a wielu zmarłych 
świętych ukazało się wielu 
osobom w Jerozolimie. To 
jeden z fragmentów Biblii, 
który mnie intryguje. Czy 
należy go rozumieć do-
słownie jako opis realnego 
wskrzeszenia, tak jak było 
z Łazarzem? Co da się 
powiedzieć o tajemniczych 
„świętych”, o których mówi 
ten tekst? Pokazując się 
w Jerozolimie, musieli 
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Ksiądz dr Jan Bocian SVD urodził się w 1967 roku 
w Warszawie. W 1986 roku wstąpił do Zgromadze-
nia Słowa Bożego (SVD). Po ukończeniu Misyjnego 

Seminarium Duchownego Księży Werbistów, w 1993 
roku otrzymał z rąk arcybiskupa Edmunda Piszcza 

święcenia kapłańskie. W latach 1993-1996 pracował 
duszpastersko w Rosji (Moskwa i Wołogda), a w latach 

2002-2003 przebywał na doświadczeniu misyjnym 
w Ekwadorze. Obecnie pełni funkcje dyrektora stu-

diów i ojca duchownego kleryków w Misyjnym Semina-
rium Duchownym Księży Werbistów w Pieniężnie, jak 
również włączony jest w system prewencji przemocy 
seksualnej. Od 2008 roku po odbyciu kursu szkolenia 
rezerw pełni też funkcję kapelana WP na czas wojny 

w stopniu podporucznika rezerwy. Autor książek 
i wielu artykułów.
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przecież wzbudzić sensację. 

Czy wiadomo coś więcej 

na ten temat? Jak bibliści 

interpretują ten fragment?

– To jeden z  trudniej-
szych do wyjaśnienia teks-
tów Nowego Testamentu. 
Nastręczał on już ogrom-
nych trudności pierwszym 
chrześcijanom. Wypraco-
wano też kilka nurtów in-
terpretacyjnych tego tekstu. 
W starożytności większość 
uznawała dosłowne zna-
czenie tej perykopy (wśród 
nich św. Ireneusz i św. Ig-
nacy Antiocheński). Za-
stanawiano się jednak, czy 
powstanie świętych Starego 
Testamentu (patriarchów, 
proroków) było już zmar-
twychwstaniem ostatecz-
nym, czy też – podobnie jak 
wskrzeszenie Łazarza – nie-
jako „powstaniem chwilo-
wym”, by zaświadczyć o na-
tychmiastowej skuteczności 
ofi ary Jezusa. Jeśli było to 
już zmartwychwstanie 
ostateczne, święci ci mu-
sieliby potem być wnie-
bowzięci. Jeśli „chwilowe”, 
jak wskrzeszenie Łazarza, 
umarli ponownie i oczekują 
na dzień zmartwychwstania 
podczas paruzji (powtórne-
go przyjścia Jezusa).

W średniowieczu (np. 
Tomasz z  Akwinu) zwra-
cano uwagę na fakt, że: 
„Groby się otworzyły i wie-
le ciał Świętych, którzy 
umarli, powstało. I  wy-
szedłszy z grobów po Jego 
zmartwychwstaniu, weszli 
oni do Miasta Świętego 
i ukazali się wielu” (Mt 27, 
52-53), a zatem święci wy-
szli z  grobów nie tyle po 
śmierci Jezusa, co raczej 
po Jego zmartwychwsta-
niu. Podkreślano więc, że 
Jezus zmartwychwstał jako 
pierwszy i  swoim powsta-
niem z martwych otworzył 
tę drogę zmarłym świętym.

Współcześni interpreta-
torzy odwołują się często 
do symboliki tekstu, twier-
dząc, że w obrazowy sposób 
przedstawia on prawdę 
o  tym, iż wraz z  dokona-
niem się Misterium Paschy 
Jezusa rozpoczęła się epo-
ka eschatologiczna, którą 
Mateusz Apostoł streszcza 
krótkim, apokaliptycz-
nym opisem.

Mi samemu trudno jest 
znaleźć zadowalającą 
mnie interpretację teks-
tu. Byłbym skłonny uznać 
dosłowne jego znaczenie 

– powstanie świętych Sta-
rego Przymierza, by za-
świadczyli o  dokonanym 
przez Jezusa zbawieniu. 
Lecz nie potrafi ę odpowie-
dzieć, co było potem: czy 
wskrzeszeni zostali na wzór 
Łazarza i teraz oczekują na 
ostateczne zmartwychwsta-
nie w dniu paruzji, czy byli 
wniebowzięci... Nie wiem. 
Przyznaję, że również ko-
mentarze do Ewangelii św. 
Mateusza nieczęsto zajmują 
się tym tekstem.

– Jeżeli zmartwychwstanie 

Jezusa rozważać także 

w perspektywie histo-

rycznej, to musi pojawić 

się pytanie o świadectwa 

i argumenty, które przema-

wiają za jego realnością. 

Przypomnijmy zatem, jakie 

są przesłanki historyczne, 

znaki i świadectwa, które 

pozwalają traktować zmar-

twychwstanie nie tylko jako 

prawdę wiary, ale również 

jako wydarzenie, które 

domaga się poważnego 

namysłu historycznego?

– To bardzo ciekawe 
i  ważne pytanie. Współ-
czesny człowiek chciałby 
uzyskać dowód na zmar-
twychwstanie Jezusa na 
podobieństwo matema-
tycznych wyliczeń czy też 
chemicznych lub fizycz-
nych eksperymentów. 
Nie tędy droga. Zmar-
twychwstanie Jezusa jest 
prawdą wiary i jest faktem 
historycznym. To bardzo 
ważne –  chrześcijaństwo 
nie opiera się na mitach 
czy symbolicznych opisach, 
lecz na realnych faktach 
z historii. To pociąga jed-
nak za sobą pewne konse-
kwencje. Każda nauka ma 
swoje metody. W zgodności 
z tymi metodami badać na-
leży dziedzinę danej nauki. 
Stąd też nie można mate-
matycznymi wyliczeniami 
czy też eksperymentami 
z  zakresu nauk biologicz-
nych potwierdzić faktu 
zmartwychwstania Jezusa. 
Do tego zagadnienia nale-
ży podejść, stosując metody 
badania historycznego.

Okazuje się, że istnieje 
ogromna ilość dowodów 
historycznych na fakt po-
wstania Jezusa z  grobu. 
Zgodność różnorodnych 
(nie tylko chrześcijańskich!) 
dokumentów potwierdza-
jących ten fakt, argumenty 
archeologiczne... Trudno 
byłoby mi tutaj przytaczać 

je wszystkie, ale chciałbym 
odwołać się do jednego cie-
kawego opracowania owego 
problemu. Josh McDowell 
nie był chrześcijaninem. 
Chrześcijaństwo wydawa-
ło mu się absurdalną wiarą. 
Postanowił metodami na-
ukowymi (historycznymi) 
przeanalizować problem 
zmartwychwstania Jezusa. 
Pragnął w  rzeczowy spo-
sób obalić fundament na-
szej wiary. Ale podszedł do 
postawionego przed sobą 
zadania w uczciwy sposób. 
Badał świadectwa, analizo-
wał dokumenty... W  pew-
nym momencie przeraził 
się, bo zaczął dochodzić do 
wniosku, że zmartwych-
wstanie Jezusa jest z punk-
tu widzenia nauki jednym 
z najlepiej udokumentowa-
nych (a przez to możliwych 
do udowodnienia) faktów. 
Ale nie to go najbardziej 
przeraziło. Zląkł się tego, że 
jeśli wykaże, że zmartwych-
wstanie jest faktem, będzie 
musiał konsekwentnie stać 
się chrześcijaninem. A tego 
nie chciał. Josh McDowell 
zląkł się, ale nie stchórzył. 
Dowiódł faktu zmartwych-
wstania i przyjął chrześci-
jańską wiarę. Świadectwo 
swego intelektualnego, 
naukowego (pierwotnie 
przecież niereligijnego) 
wysiłku opisał i opubliko-
wał w  książce. Książka ta 
wydana też została w języ-
ku polskim (Josh McDo-
well, „Sprawa zmartwych-
wstania –  czy świadectwa 
historyczne potwierdzają 
zmartwychwstanie Jezusa 
Chrystusa”, wyd. Vocatio, 
Warszawa 1996). Zaintere-
sowanych odsyłam do tego 
źródła. Rzeczowo, detekty-
wistycznie potraktowane 
argumenty, dokumenty, 
dowody...

Tak, istnieją naukowe do-
wody potwierdzające fakt 
zmartwychwstania Jezu-
sa. Tylko fakt historyczny 
trzeba badać, dowodzić 
zgodnie z zasadami histo-
rii, a  nie matematyki czy 
nauk biologicznych. Nie-
kiedy łatwiej przyjąć nam 
matematyczne wyliczenie 
czy też chemiczny bądź 
fi zyczny eksperyment. Te 
bowiem są powtarzalne 
i zawsze można się im przy-
patrzyć, niekiedy wywołać 
sztucznie. Fakty historycz-
ne są jednostkowe i niepo-
wtarzalne. Wymagają więc 

dowodów natury historycz-
nej. Tak też jest ze zmar-
twychwstaniem Chrystusa.

– W tym kontekście warto 

zapytać także o słynny Ca-

łun Turyński. Czym on jest 

i czy może on być traktowa-

ny jako istotna przesłanka 

w dyskusji o zmartwych-

wstaniu Jezusa?

– Niewątpliwie tak. Całun 
Turyński, relikwia Męki 
Pańskiej, może pomóc do-
wieść zmartwychwstania 
Jezusa. Z punktu widzenia 
nauk historycznych nie 
będzie on jednak relikwią, 
a archeologicznym artefak-
tem. Ów archeologiczny ar-
tefakt należy poddać bada-
niom i szczerze od wielu lat 
to się robi. Powstała nawet 
syndonologia – nauka zaj-
mująca się badaniem Cału-
nu. Syndonolodzy poddają 
Całun Turyński analizom 
medycznym, chemicznym, 
fizycznym... Wnioski, do 
których dochodzą, wspie-
rają argumenty nauk hi-
storycznych. Tak więc Ca-
łun Turyński jako „artefakt 
archeologiczny” jest wspar-
ciem nauk historycznych 
i  wraz z  nimi potwierdza 
historyczność zmartwych-
wstania Jezusa.

– Nasz wywiad ukaże się 

w Wielki Piątek, a więc 

będą jeszcze dwa dni przed 

wielkanocnym porankiem. 

Chciałabym zatem na 

koniec zapytać Ojca o rzecz 

bardzo istotną dla każdego 

wierzącego. Jak w czasie 

tych ostatnich dni konkret-

nie, praktycznie przygoto-

wać się duchowo do przeży-

cia zmartwychwstania, aby 

nie zatrzymywać się jedynie 

na zewnętrznym wymiarze 

świąt? Jak owocnie przeżyć 

Niedzielę Zmartwychwsta-

nia, a potem oktawę Wielka-

nocy, która jest uroczystym 

przedłużeniem świętowania 

Zmartwychwstania Pań-

skiego?

– Niewątpliwie potrzeb-
na jest osobista modlitwa, 
medytacja nad Tajemnicą 
Paschalną. Chciałbym jed-
nak zaproponować pewną 
szczególną praktykę –  to 
moje osobiste, niedawne 
odkrycie. Choć przyznaję, 
niełatwo mi samemu za-
stosować je w życiu.

Przyjęła się tradycja po-
dejmowania pewnych ad-
wentowych czy wielkopost-
nych zobowiązań. Dotyczą 
one zazwyczaj umartwień, 

pewnej ascezy. Ma to sens, 
gdy w  ten sposób chcemy 
nie tyle zadać sobie cierpie-
nie, co ćwiczyć siłę naszej 
woli. Kończy się tradycyjny 
czas pokuty i  postu i  po-
wracamy do codzienności. 
Niekiedy chciałoby się iro-
nicznie powiedzieć: „Posta-
nowiłem przez Wielki Post 
nie palić papierosów, nie 
pić alkoholu... Było trud-
no, ale wytrwałem. A teraz 
zmartwychwstał już mój 
Wyzwoliciel, a  zatem ja 
mogę spokojnie powrócić 
do moich niewoli”. Może 
brzmi to komicznie, ale nie 
jest to dobry pomysł.

Pomyślałem sobie, że 
warto wprowadzić nieco 
inną praktykę wielkanoc-
nych postanowień. Ale nie 
chodzi o jakieś wyrzeczenie. 
Zmartwychwstały Chry-
stus przyniósł nam radość. 
A  zatem, upamiętniając 
i  żyjąc radością Wielkiej-
nocy, uczmy się dostrzegać 
pragnienia innych, szcze-
gólnie bliskich nam osób. 
Postanówmy sobie, na 
chwałę Zmartwychwstałe-
go, na przykład w każdym 
tygodniu wielkanocnym 
(w liturgii mamy siedem 
tygodni wielkanocnych) 
rozpoznać jakieś pragnie-
nie bliskiej mi osoby (żony, 
męża, przyjaciela) i spełnić 
je, sprawiając jej przez to 
radość. Obym potrafi ł do-
strzegać potrzeby innych, 
szczególnie mych bliskich, 
obym potrafi ł zadośćuczy-
nić ich pragnieniom, stać 
się przyczyną ich radości! 
Może to być nawet coś, 
co mi samemu się podo-
ba. Ważne jednak jest to, 
bym tę radość umiał prze-
żyć z drugą osobą. Siedem 
uczynków serdeczności na 
siedem wielkanocnych ty-
godni. Niech radość prze-
żywana z drugą osobą bę-
dzie wyrazem mej do niej 
miłości i  obrazem radości 
paschalnej wysłużonej nam 
przez miłość Jezusa Chry-
stusa.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA 

TAK, ISTNIEJĄ 
NAUKOWE DOWODY 
POTWIERDZAJĄCE 
FAKT ZMARTWYCH-
-WSTANIA JEZUSA. 
TYLKO FAKT 
HISTORYCZNY 
TRZEBA BADAĆ, 
DOWODZIĆ ZGODNIE 
Z ZASADAMI 
HISTORII, A NIE 
MATEMATYKI 
CZY NAUK 
BIOLOGICZNYCH. 
NIEKIEDY ŁATWIEJ 
PRZYJĄĆ NAM 
MATEMATYCZNE 
WYLICZENIE CZY 
TEŻ CHEMICZNY 
BĄDŹ FIZYCZNY 
EKSPERYMENT. 
TE BOWIEM SĄ 
POWTARZALNE 
I ZAWSZE 
MOŻNA SIĘ IM 
PRZYPATRZYĆ, 
NIEKIEDY WYWOŁAĆ 
SZTUCZNIE. FAKTY 
HISTORYCZNE SĄ 
JEDNOSTKOWE 
I NIEPOWTARZALNE. 
WYMAGAJĄ WIĘC 
DOWODÓW NATURY 
HISTORYCZNEJ. 
TAK TEŻ JEST ZE 
ZMARTWYCH-
-WSTANIEM 
CHRYSTUSA.

eprasa.pl e4efe9301d



8 GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PIĄTEK-PONIEDZIAŁEK  03-06.04.2026

Z WIELKANOCĄ PO EUROPIE
Wielkanoc tuż-tuż. My mamy swoje, stare, polskie, piękne tradycje, które wplatają się w Wielki Post, 

ale potem także w każdy dzień Wielkiego Tygodnia — by swój szczęśliwy fi nał znaleźć w Poniedziałek Wielkanocny 
nierozerwalnie związany ze śmigusem-dyngusem. A jak świętują inni?

W
ielkanoc to jed-
no z  najważ-
niejszych świąt 
r e l i g i j n y c h 

dla chrześcijan —  dzień, 
w którym bez względu na 
regionalne tradycje wszy-
scy świętujemy zmar-
twychwstanie Chrystusa. 
W  Europie istnieje wiele 
sposobów obchodzenia 
tego święta, takich jak 
uczestnictwo we mszy 
wielkanocnej, malowanie 
jajek czy obdarowywanie 
się czekoladowymi zającz-
kami. Ale są i mniej zna-
ne tradycje wielkanocne. 
Gdzie jechać, by prawdzi-
wie poczuć Wielkanoc?

Czechy

Po czesku Wielkanoc to 
Velikonoce. Dodatkowo 
tak jak bożonarodzenio-
we jarmarki są typowe dla 
Niemiec, tak wielkanocne 
są dla Pragi. Każdego roku 
małe uliczki staromiejskie-
go rynku i Placu Wacława 
na czas Wielkanocy oży-
wają. Oferują rękodzieło, 
w tym jajka, kukiełki i ręcz-
nie robione lalki. Można 
tam też spotkać mini-
strantów potrząsających 
grzechotkami, które mają 
odpędzić Judasza, i malu-
jących pisanki na ulicach. 
W Niedzielę Wielkanocną 
świętowanie przenosi się 
do pobliskich domów. 

Oprócz malowania jajek 
inną wielkanocną tradycją 
z Czech jest wyrabianie bi-
cza — wiklinowej różdżki 
ozdobionej kolorowymi 
wstążkami. W Poniedzia-
łek Wielkanocny młodzi 
chłopcy zbierają gałąz-
ki wierzby, ozdabiają je 
wstążkami i chodzą z nimi 
od domu do domu, sym-
bolicznie smagając ko-
biety i dziewczęta, co ma 
je odmłodzić i ożywić ich 
wiarę na cały rok. Wśród 
typowych potraw znajdują 
się baranek i królik, maza-
nec (słodki okrągły chleb), 
baranek (ciasto posypane 
cukrem pudrem) i  judasz 
(warkocz lub ciasto zwi-
nięte w charakterystyczny 

warkocz, posmarowane 
miodem). W Poniedziałek 
Wielkanocny nie braku-
je dań z  jajek. W  okresie 
Wielkanocy większość cze-
skich restauracji przygoto-
wuje wielkanocne menu 
i oferuje różnorodne piwa.

Niemcy

Wielkanoc to u  naszych 
zachodnich sąsiadów 
jedno z  najważniejszych 
świąt, obfi tujące w zwycza-
je i tradycje. Dla turystów 
odwiedzających Niemcy 
w tych dniach to wyjątko-
we przeżycie. Ulice, place, 
ogrody, balkony… —  cały 
kraj jest na Wielkanoc 
szczególnie udekorowa-
ny. Główną tradycją jest 
wręczanie wielkanocnych 
koszyków: każde dziecko 
otrzymuje koszyk zawie-
rający ręcznie malowane 
jajka, czekoladki i zabaw-
ki. Malowanie pisanek 
(Ostereier), wielkanocny 
spacer (Osterspaziergang), 
pieczenie słynnego i  po-
pularnego baranka wiel-
kanocnego (Osterlamm) 
w formie mięsnej lub bisz-
koptowej to kolejne typo-
we niemieckie tradycje 
wielkanocne. W  tym cza-
sie można też odwiedzać 
pchle targi z  typowymi 
produktami wielkanoc-
nymi. 

W wielu częściach kraju 
świętuje się je kolorowymi 
czekoladowymi jajkami, 

a  nawet trzytygodniową 
przerwą świąteczną dla 
dzieci w wieku szkolnym. 
Istnieje również wielo-
wiekowa tradycja Oster-
baum, czyli wielkanocne-
go drzewka. Często można 
zobaczyć gałęzie drzew 
i krzewów ozdobione wi-
szącymi jajkami i wstążka-
mi. Wiele ceremonii wiel-
kanocnych koncentruje się 
na posiłkach i przemijaniu 
zimy. Tradycyjnie rodzin-
ne posiłki spożywane są 
w Wielki Czwartek, Wiel-
ki Piątek, a  w  Niedzielę 
Wielkanocną je się obfi te, 

świąteczne śniadanie. Po-
dobnie jak w wielu krajach 
Europy, Niemcy kończą 
Wielkanoc paląc duże 
ogniska, symbolizujące 
koniec zimy. I  taka cie-
kawostka: Wielki Piątek 
(Karfreitag) i  Wielki Po-
niedziałek (Ostermontag) 
to w Niemczech dni wolne 
od pracy.

Ukraina

Przygotowania do ob-
chodów Wielkanocy na 
Ukrainie rozpoczynają 
się na kilka tygodni przed 
świętem, a Wielki Post jest 
ich częścią. Ukraińskie 
jajka to pisanki, kraszan-
ki ( jadalne, jednokoloro-
we, barwione jajka) oraz 
driapanki (wzór wydrapy-
wany na skorupce jajka). 
Podczas wigilii paschal-
nej ksiądz święci również 
wielkanocne koszyki pa-
rafi an, w których znajdu-
ją się pisanki, masło, ser, 
kiełbasa, sól i kilka innych 
produktów. Po powrocie 
do domu, spożywając ten 
pokarm, ludzie przerywa-
ją post: rytuał nosi nazwę 
rożowiny. Ludzie odwie-
dzają swoich krewnych 
i sąsiadów, składając sobie 
wielkanocne życzenia.

Wielka Brytania

W  okresie Wielkanocy 
w Wielkiej Brytanii można 
delektować się zwyczajami, 
folklorem i  tradycyjnym 
angielskim jedzeniem tak 
samo dobrze jak w  każ-
dym innym okresie roku, 
ponieważ wiele lokali po-
zostaje otwartych nawet 
w  państwowe święta. Do 
głównych tradycji w Wiel-
kiej Brytanii należy zaba-
wa Egg Rolling — toczenie 
jaj, w której kilkoro dzieci 
zjeżdża ze wzgórz, tocząc 
ozdobione jajka. Inną po-
pularną tradycją jest de-
korowanie czekoladowych 
jajek. Wiele znanych ma-
rek czekolady organizuje 
imprezy, podczas których 
wyprodukowane przez 
siebie pisanki o  różnych 
rozmiarach ukrywa w róż-
nych miejscach miasta. 
Do innych tradycji należy 
również wypiek Hot Cross 
Buns, słodko-pikantnego 
ciasta w  formie bułeczki, 
z rodzynkami i namalowa-
nym krzyżem, podawanego 
na gorąco. Z drugiej strony, 

w wielkanocnym czasie nie 
można przegapić licznych 
brytyjskich festiwali jedze-
nia i napojów oraz turnie-
jów konnych.

Pamiętajmy, że Wielka 
Brytania to tak naprawdę 
cztery różne kraje. I  tak 
w Anglii do wielkanocnych 
tradycji należy morris 
—  angielski taniec ludo-
wy oparty na rytmicznym 
kroku. Tancerze, ubrani 
na czarno i  biało, mają 
na sobie słomkowe ka-
pelusze i czerwone szarfy 
— prawdziwą atrakcję sta-
nowią dzwonki zawiązane 
wokół ich kostek. Mówi 
się, że taniec, który wy-
konują, przegania zimę. 
Większość rytuałów bywa 
nieco dziwaczna i tancerze 
morrisa nie są tu wyjąt-
kiem. Tradycyjnie taniec 
wykonywali wyłącznie 
mężczyźni, którzy nawią-
zywali kontakt z młodymi 
kobietami w  tłumie, po-
klepując je nadmuchanym 
pęcherzem wieprzowym 
na patyku, co miało przy-
nosić szczęście.

Węgierskie jajka wielkanocne

Semana Santa, Málaga
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Rytualne biczowanie dziewcząt na Morawach (1910)
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Węgry

Tu w Wielkanoc prakty-
kuje się kilka ciekawych 
tradycji, w tym zajęcia na 
świeżym powietrzu. Ma-
lowanie pisanek jest jedną 
z tych najstarszych i do dziś 
pozostaje nieodłącznym 
elementem tego święta. 
Inną tradycją jest Locsol-
kodás, czyli pojenie kobiet: 
grupy chłopców z dzbana-
mi, wiadrami, butelkami 
i  wszelkimi naczyniami 
wypełnionymi wodą od-
wiedzają dziewczęta w ich 
domach, a kiedy te otwie-
rają drzwi, są znienacka 
oblewane! Chłopcy nie 
oszczędzają też dziewcząt 
przypadkowo spotkanych 
na ulicy. W czasie polewa-
nia dodatkowo recytują 
wiersz. By chłopak prze-
stał polewać, dziewczyna 
musi ofi arować mu pisan-
kę. Tradycyjne węgierskie 
potrawy wielkanocne to 
wędzona szynka, chrzan, 
sałatka ziemniaczana, jaj-
ka na twardo i wielkanoc-
ny chleb.

Francja

We Francji Wielkanoc 
to Paques — uważana jest 
za najważniejsze chrześ-
cijańskie święto w  roku. 
W  Wielki Czwartek koś-
cielne dzwony w  całej 
Francji milkną —  aż do 
ogłoszenia zmartwych-
wstania Chrystusa w Nie-
dzielę Wielkanocną. To 
stara tradycja, która mówi, 
że dzwony lecą do Rzymu, 
by papież mógł je poświę-
cić. Powracając do swoich 
francuskich dzwonnic, 
poświęcone i  już głośne 
dzwony, les cloches volan-
tes, zbierają jajka, które 
zostawiają w  ogrodach 
po drodze do domu. Jeśli 
chodzi o słynną francuską 
kuchnię, to tradycyjnie jaj-
ka są gotowane na twardo.

Co może ciekawe, we 
Francji nie ma wielkanoc-
nego zająca. Francuzi mają 
własną tradycję zostawia-
nia pisanek dla dzieci, któ-
re są w tym czasie bardzo 
popularnym prezentem. 
Dziś są to głównie czeko-
ladowe jajka, ponieważ 
słodycze również są fran-
cuską tradycją wielkanoc-
ną. Wraz z  nimi pojawia 
się szeroka gama słodyczy 
w  postaci wielkanocnych 
zajączków, dzwonków 
i czekoladowych rybek. Po-

dobnie jak w wielu innych 
krajach, w  poranek Nie-
dzieli Wielkanocnej dzieci 
bawią się w poszukiwanie 
jajek. W okresie Wielkano-
cy cukiernicy prezentują 
w swoich witrynach skle-
powych prawdziwe dzieła 
sztuki w kształcie jajek.

Hiszpania

Wielki Tydzień to jedno 
z  najważniejszych i  naj-
okazalej obchodzonych 
świąt w Hiszpanii. Muzy-
ka, kultura, tradycja, reli-
gia, teatr… — tak napraw-
dę Wielkanoc w Hiszpanii 
zaczyna się na kilka dni 
przed Niedzielą Wielka-
nocną i  różni się w zależ-
ności od regionu. Różne 
bractwa demonstrują swo-
ją wiarę poprzez procesje 
z obrazami Męki Pańskiej, 
za którymi podążają po-
kutnicy lub nazarejczycy. 
Procesjom towarzyszy or-
kiestra; przemierzają one 
ulice setek hiszpańskich 
miast. Sewilla i Andaluzja 
słyną z  efektownych, bo-
gato zdobionych procesji. 
A  w  procesji w  Maladze 
prawie co roku udział bie-

rze urodzony w  tym mie-
ście Antonio Banderas. 
Procesje zaskakują też tu-
rystów charakterystyczny-
mi strojami oraz elegancją 
wielu uczestników —  ko-
biet ubranych na biało 
i mężczyzn w marynarkach.

Włochy

We Włoszech Wielkanoc 
nazywa się La Pasqua. Po-
dobnie jak w  Hiszpanii, 

procesje są bardzo charak-
terystyczną tradycją w nie-
których miastach Włoch. 
Wyróżnia się szczególnie 
ta, która odbywa się w Rzy-
mie, wraz z mszą papieską 
w  Watykanie, w  Bazylice 
Świętego Piotra. Fajer-
werki i  pokazy pirotech-
niczne to kolejna popu-
larna tradycja, na przykład 
w Wenecji, na Piazza San 
Marco. Jajko, podobnie 
jak w  innych częściach 
Europy, jest głównym 
bohaterem tego święta. 
Ponieważ symbolizuje po-
czątek życia, używa się go 
w wielu grach i do przygo-
towywania popularnych 
potraw wielkanocnych.

W  tętniącej życiem Flo-
rencji w Wielkanoc chyba 
największy, o  wysokości 
9 metrów, starodawny, 
500-letni wóz ciągnie 
zaprzęg białych wołów 
— zmierza on aż do Piazza 
del Duomo, czyli pod kate-
drę. Wóz, którego przejaz-
dowi asystuje 150 żołnierzy 
i muzyków w tradycyjnych 
strojach z XV wieku, jest 
wypełniony po brzegi fa-
jerwerkami. Po procesji 
tłumy odśpiewują „Gloria 
in Excelsis Deo”. Arcybi-
skup zapala lont, który 
rozpoczyna 20-minutowy 
pokaz fajerwerków. Wedle 
tradycji ma zagwaranto-
wać to obfi te plony i  po-
myślny rok gospodarczy.

Grecja

W Grecji Wielkanoc na-
zywana jest Páscha. Ze 
względu na kalendarz pra-
wosławny Grecja obcho-
dzi Wielkanoc najczęściej 
w innym terminie niż resz-

ta Europy. Jedną z najbar-
dziej rozpoznawalnych 
greckich tradycji wielka-
nocnych jest Tsougrisma: 
grecka gra wielkanocna 
z czerwonym jajkiem. Pod-
czas niej każdy gracz trzy-
ma ugotowane na twardo 
czerwone jajko. Pierwszy 
uderza końcem swojego 
jajka w  jajko przeciwni-
ka. Osoba z nieuszkodzo-
nym jajkiem używa tego 
samego końca jajka, by 
rozbić drugi koniec jajka 
przeciwnika. Podczas gry 
jedna osoba mówi: „Chri-
stos Anesti” („Chrystus 
zmartwychwstał!”). Drugi 
gracz odpowiada: „Alithos 
Anesti” („Rzeczywiście 
zmartwychwstał!”). Ma 
to symbolizować powsta-
nie Chrystusa z grobu. Po 
zakończeniu gry jajka są 
obierane, krojone i poda-
wane do jednej z miliona 
potraw na stole. Przy czym 
tak jak kolorowe jajka są 
częścią większości eu-
ropejskich tradycji, tak 
w Grecji napotkamy tylko 
czerwone jajka. Ich kolor 
symbolizuje krew Chry-
stusa i  Jego zwycięstwo 
nad śmiercią.

I dobra rada: w Niedzielę 
Wielkanocną około godzi-
ny 11 lepiej nie wychodzić 
na ulice Korfu. Tego dnia 
ludzie gromadzą się przy 
oknach, by wyrzucać na 
ulice wszelkiego rodzaju 
ceramikę. Ten hałaśli-
wy zwyczaj najwyraźniej 
wywodzi się z  weneckiej 
tradycji, kiedy w  Nowy 
Rok wyrzucano stare rze-
czy przez okno, licząc na 
otrzymanie w  ich miej-
sce nowych.

Szwecja 

W  Szwecji na dzień 
Wielkanocy mówi się 
Påskdagen. Podobnie jak 
w  innych europejskich 
krajach, Szwecja obcho-
dzi Wielkanoc z  radoś-
cią i  entuzjazmem. Uro-
czystości są tu znacznie 
mniej religijne, a  nacisk 
kładzie się na nadejście 
wiosny i  kultywowanie 
rodzinnych tradycji. Ob-
chody rozpoczynają się 
trzema dniami zabaw 
i ceremonii. Dzieci prze-
bierają się za wielkanocne 
wiedźmy i wymieniają się 
ręcznie robionymi przed-
miotami w zamian za sło-
dycze. Rodziny gromadzą 
się wokół ognisk. Zbie-
rają też gałązki brzozy, 
by ozdobić je kolorowy-
mi piórami.

Norwegia

Oprócz wypadów w góry, 
narciarstwa biegowego 
i malowania jajek współ-
czesną norweską tradycją 
w okresie Wielkanocy jest 
czytanie lub oglądanie 
kryminałów. Wszystkie 
główne kanały telewizyjne 
emitują kryminały i  po-
wieści detektywistyczne 
(np. „Poirot” Agathy Chri-
stie), czasopisma drukują 
historie, w  których czy-
telnicy mogą spróbować 
rozwikłać kryminalną 
zagadkę, a nowe powieści 
detektywistyczne ukazu-
ją się przed Wielkanocą. 
Nawet kartony na mleko 
są zmieniane na kilka ty-
godni i w każdą Wielkanoc 
drukowany jest na nich 
nowy, krótki kryminał. 
Sklepy i fi rmy zamykane 
są na pięć dni w  okresie 
Wielkanocy z  wyjątkiem 
sklepów spożywczych, 
które ponownie otwie-
rają się na jeden dzień, 
w  sobotę poprzedzającą 
Niedzielę Wielkanocną. 
No można i tak…

Gdziekolwiek byście, 
Kochani  Czytelnicy, 
w  najbliższą Wielkanoc 
nie trafili, wszystkim 
Wam życzę Wesołych 
Świąt! Chrystus zmar-
twychwstał! Prawdzi-
wie zmartwychwstał!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 

stronach meininger-hotels.com 

i premiumincoming.com oraz 

z Encyclopædia Britannica.

Scoppio del Carro. Katedra we Florencji w Niedzielę 
Wielkanocną

Rzeźby pisanek przed katedrą w Zagrzebiu, Chorwacja
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WSPOMINAMY PROFESOR MARIĘ ŚWIANIEWICZ-NAGIĘĆ

STRAŻNICZKA Z PLECACZKIEM
Drobna starsza pani. Zawsze z nieodłącznym plecaczkiem. Tak chodziła ulicami Olsztyna. Wielu mijało ją bezwiednie. 

Niewielu wiedziało, kogo mijają. Odeszła w Niedzielę Palmową, została pochowana w Wielką Środę. 
Tuż obok Pomnika Katyńskiego. Obok swojego niezłomnego męża.

N
iewielu, mijając 
ją na ulicach Ol-
sztyna, wiedziało, 
że idzie obok nich 

córka ocalałego z Katynia. 
Żona wileńskiego party-
zanta. Profesor, opozy-
cjonistka. Kobieta, która 
przez całe życie niosła 
w swoim plecaczku ciężar 
pamięci. Ciężar historii, 
cierpienia tych, którzy ko-
chali Wilno, z którego zo-
stali wygnani. Ciężar cier-
pienia rodzin tych, którzy 
byli ścigani jak zwierzęta 
za miłość do Polski. Ka-
towani, rozstrzeliwani, 
wyrzucani z  pracy. Tych, 
którzy całe życie byli na 
tzw. strzelnicy. Jako cel 
dla wszelkiego rodzaju 
podpowiadaczy komuni-
stycznej władzy.

Jak ją pamiętają ci, któ-
rzy żegnali ją w  środę, 1 
kwietnia, na cmentarzu 
komunalnym przy ulicy 
Poprzecznej w Olsztynie?

Plecaczek

Władysław Kałudziński 
pamięta ją właśnie tak. 
Szczupłą, niedużą i zawsze 
z plecaczkiem na plecach. 
Na spotkaniach katyńskich 
siadała trochę z boku. Nie 
narzucała się. Nie robiła 
wokół siebie zamieszania.

— Zawsze się wzbrania-
ła od pomocy — wspomi-
na. — A przecież życie jej 
nie pieściło.

Barbara Gawlicka, prezes 
stowarzyszenia Rodzina 
Katyńska w Olsztynie, też 
widzi ją w ruchu. Na uli-
cach miasta. Zamyśloną. 
Idącą swoim krokiem.

— Często spotykałam 
panią Marię na ulicach 
Olsztyna. Zawsze z  tym 
nieodłącznym plecacz-
kiem. Taka zamyślona. 
Ale kiedy stawałam przed 
nią, zatrzymywała się, po-
znawała i rozmawiałyśmy 
— mówi.

To jest może pierwszy 
obraz do zapamiętania. 
Nie urzędowy życiorys, tyl-

ko starsza pani z plecacz-
kiem, którą Olsztyn znał 
tak, jak się zna babcię ko-
legi starszego brata, a może 
także z uroczystości roczni-
cowych czy z kościoła.

Wilno

Piotr Bojarski ze środo-
wiska wilniuków mówi 
o niej z wyraźnym wzrusze-
niem. Poznał ją kilkanaście 
lat temu, gdy przygotowy-
wał wystawę o wileńsko-ol-
sztyńskich losach. Potem 
bywał u  niej w  mieszka-
niu pełnym książek, na-
ukowych i  historycznych. 
O Wilnie, o ojcu, o Katyniu.

I właśnie tam zobaczył, że 
Maria Świaniewicz-Nagięć 
nie żyje wyłącznie tragedią 
Katynia. Niosła ją, ale nie 
chciała być do niej sprowa-
dzona.

— Kiedyś zapytała 
mnie, z czym jeszcze 

kojarzy mi się jej 
ojciec, poza Katyniem 
— opowiada Bojarski. 
— Odpowiedziałem, 
że przecież profesor 

Stanisław Świaniewicz 
był też wybitnym 
przedstawicielem 

wileńskich krajowców, 
człowiekiem tradycji 
Wielkiego Księstwa 

Litewskiego. I pamiętam, 
że pani profesor od razu 

się uśmiechnęła i złapała 
mnie za rękę. To było jej 

bardzo bliskie.

Kochała Wilno. Nie jako 
pocztówkę. Jako świat. 
Jako dom, język, pamięć, 
ludzi, których znała jesz-
cze z rodzinnych opowieści 
i  z  własnego dzieciństwa. 
Bojarski wspomina, z jaką 
lekkością mówiła o  wiel-
kich nazwiskach dawnego 
Wilna: o  Mackiewiczach, 
o ludziach „Słowa”, o przed-
wojennej inteligencji. Dla 
niego byli to bohaterowie 
książek, dla niej postacie 

z  realnego świata, w  któ-
rym żył jej ojciec.

Jeszcze po dziewięćdzie-
siątce miała świetną pa-
mięć i niezwykłą bystrość. 
Kiedy Piotr Bojarski wró-
cił do niej po latach, by 
nagrać kolejną rozmowę 
do fi lmu „Klucz wileński”, 
uśmiechnęła się i  powie-
działa, że przecież już mu 
tę historię opowiadała. Pa-
miętała. Szczegół. Człowie-
ka. Rozmowę.

I  potrafiła opowiadać 
tak, że młodzi słuchali 
bez ruchu. Podczas jednej 
z uroczystości 17 września 
mówiła o wejściu Sowie-
tów do Wilna z perspekty-
wy 11-letniej dziewczynki. 
Nie z podręcznika. Z pa-
mięci.

Katyń

Była córką Stanisława 
Świaniewicza —  jednego 
z  najważniejszych świad-
ków prawdy o  Katyniu. 
Człowieka wyłączonego 
z transportu śmierci z Ko-
zielska, autora „W  cieniu 
Katynia”. Ten cień towa-
rzyszył także jej.

Barbara Gawlicka jest 
prezesem stowarzyszenia 
Rodzina Katyńska w  Ol-

sztynie. Obie znały się od 
lat. Pytana o panią Marię 
ma jedno skojarzenie: Ma-
ria Świaniewicz-Nagięć 
była strażniczką pamięci.

— Kiedy jeszcze była 
aktywna, brała udział 
w  naszych uroczystoś-
ciach i   spotkaniach. 
Najbardziej pamiętam ją 
z  wyjazdów do Muzeum 
Katyńskiego w  Warsza-
wie. Zawsze przygoto-
wywała prelekcje. W au-
tobusie jechała z  nami 
młodzież, członkowie 
różnych stowarzyszeń, 
a pani Maria opowiadała 
— wspomina.

Raz mówiła o  życiu re-
ligijnym w Kozielsku. In-
nym razem wracała do 
wspomnień ojca. Do tego, 
co widział. Do tego, co zo-
stało zapisane w  pamięci 
rodziny i narodu.

— Ta historia była w niej 
cały czas żywa. I  była jej 
bardzo bliska —  podkre-
śla Gawlicka.

I  może właśnie dlatego 
tak mocno wybrzmiewa 
scena z  pogrzebu. Maria 
Świaniewicz-Nagięć zosta-
ła pochowana obok męża 
na cmentarzu komunal-
nym przy ulicy Poprzecz-

nej, tuż przy Pomniku 
Katyńskim. Dla Barbary 
Gawlickiej to nie był przy-
padek.

— Pomyślałam wtedy, że 
skoro brała udział w  tylu 
uroczystościach, to dalej 
będzie nam towarzyszyć. 
Dalej będzie tą strażniczką 
pamięci zbrodni katyńskiej 
— mówi.

Kortowo

Ale byłoby nieuczciwe 
zamknąć ją tylko w kręgu 
pamięci o  męczeństwie 
i  bohaterstwie innych. 
Maria Świaniewicz-Nagięć 
miała własne życie, własny 
dorobek i własną odwagę.

Była profesorem, na-
ukowcem związanym z ol-
sztyńską uczelnią. I  była 
też aktywna w  opozycji. 
O tej części jej życia mówi 
Wojciech Ciesielski, współ-
twórca „Solidarności” 
w Kortowie.

— W październiku 1980 
roku pojechałem tam 
zakładać „Solidarność”. 
I  pierwszy raz się wtedy 
spotkaliśmy — opowiada. 
—  Mówiono o  niej szep-
tem: „To jest córka Świa-
niewicza”. To była tajem-
nica.

A  jednak nie schowała 
się. Nie próbowała żyć 
cicho tylko dla święte-
go spokoju.

— Była zaangażowana 
w „Solidarność” i mało kto 
dziś o tym wie. Jako dzie-
kan wspierała, jak tylko 
mogła. Miała ścisłe związki 
z działalnością opozycyjną. 
Kolportowała niezależne 
pisma. Bezpieka cały czas 
się nią interesowała. Całe 
życie była na tzw. strzelni-
cy — mówi Ciesielski.

To kolejny ważny rys. Ta 
sama drobna kobieta, któ-
rą po latach pamięta się 
z  plecaczkiem, wcześniej 
współtworzyła środowisko 
oporu. Nie krzykiem. Nie 
pozą. Obecnością, odwagą, 
wiernością.

Pożegnanie

Jej pogrzeb też był opo-
wieścią o niej. Msza została 
odprawiona w rycie łaciń-
skim w niewielkim kościele 
na Dajtkach. Trwała długo, 
w  skupieniu. Władysław 
Kałudziński zapamiętał 
tłum ludzi, małą świąty-
nię pełną po brzegi i kwia-
ty, których nie było już 
gdzie wnosić.

Potem był cmentarz. 
Przemówienia. Studen-
ci. Ludzie „Solidarności”. 
Bliscy. Syn. Ci, którzy 
pamiętali ją z  uczelni, 
z  miasta, z  patriotycz-
nych spotkań, z  katyń-
skich uroczystości.

I  może właśnie tak na-
leżało ją pożegnać. Bez 
hałasu, bez państwowej 
asysty, o którą nigdy nie 
zabiegała. Z wdzięcznoś-
cią tych, którym w swoim 
plecaczku zwróciła pa-
mięć i godność.

Odeszła nie tylko profe-
sor Maria Świaniewicz-
-Nagięć. Odeszła jedna 
z tych osób, które łączyły 
w  sobie Wilno, Katyń, 
AK, opozycję i  Olsztyn. 
Wielka Postać, przez  
wielkie P.
 JAN BERDYCKI
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- serial 
obyczajowy

- serial, 
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna 

- rozmowa

- serial 
obycz., 2026

- magazyn poranny

- magazyn medyczny
- Zofia 

Artymowska - felieton
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz., 
2024

15:50 Przepis dnia

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

18:00 Przepis dnia

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2026
19:55 Przepis dnia

- serial 
obycz., 2026

- melodramat, USA, 1994
- fab., 

USA, 2023
01:20 Kopalnie króla 

Salomona - przygod., 
USA, 1985

- kom., 
Belgia, Franc., 2010

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- Zapraszamy do bistro 

centrum Poznania, a potem 
do pizzerii „Famiglia per 

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

- kom., Polska, 
2024. Szefowa kuchni 

w przystojnym rolniku, który 
skrywa pewien sekret...

- przygod., USA, 
1986

- talk-
-show

- serial 
obycz., Polska

02:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:05 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
04:45 Jak to jest  zrobione 

- serial popularnonaukowy
- reality show

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- Przedstawiciel 
handlowy zostaje 
znaleziony martwy na 

W domu denata detektywi 

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15

- rozmowa dnia
19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Farma - reality show

- program muzyczny
- sens., 

Franc., USA, 1994 
- sens., USA, Kan., 

2018. Podczas pierwszego 

i fatalnym zbiegiem 

03:35 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- mag.

- dok., Polska, 2016
- felieton

- film TVP, 

- koncert, 
2022

- dok., Polska, 2020
- magazyn

- western, USA, 1959

- koncert, 
2026

- serial, 

18:20

Wróblewski - felieton
18:45 Niezapomniana 

- dok., 

- obycz., 
Bhutan, Hongkong, 2019

- serial, Wlk. 
Bryt., 1984

- dram., Polska, 
1968

Fanny - dram., Franc., 2016

- Grupa 

tylko jeden z nich. 

policyjnego partnera, po 
czym oddaje w jego 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- serial kryminalny

zastaw - paradokument
- serial komediowy

zastaw - paradokument

20:00 - akcja, USA, 1999. 
Zostaje ukradziony obraz 
Rembrandta. Z tego powodu 

nawet 24 miliony dolarów. 

detektyw Gin (Catherine 
Zeta-Jones). Próbuje ona 

Maca (Sean Connery ) 

- akcja, USA, 
Niemcy, Tajlandia, 2008

- akcja, USA, 2022

zastaw - paradokument

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- program 
o ludziach i chwilach, które 

- Maturzysta Grzesiek 

pusz czony do matury. 

firmie...
08:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- Komisarze Joanna 
Czechowska i Sebastian 

wychowanki domu 
poprawczego.

14:00 Detektywi - program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

17:00

- program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
- obycz., 

USA, 1999. Pewnego dnia, 

na spacer brzegiem morza 

w niej listem.
22:45 Królowa przetrwania 

- reality show
- przygod., 

USA, 2018
02:25 Hotel Paradise - reality 

show

- program policyjny
04:00 Usterka 

08:40 Ostatnia droga Jezusa 

Chrystusa 09:10

09:35

09:45 10:00 Inf. 

dnia 10:15

11:05 Drzwi do 

lasu 11:25 11:35 Via 

Dolorosa 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20

13:05 Misterium pasyjne 

14:55 15:00 

15:20 Mocni 

w Wierze 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 

Natura Obiektywnie 

16:40 Zniewolenie 17:00 Liturgia 

19:15 Brat 

Franciszek 20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50

Ojczyzna 21:15

22:30

Tyg. „Niedziela” 22:35 Bogu 

23:25

06:00

akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

- reality show 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 A na deser... 
- program kulinarny 20:05 

22:55

USA, 2001 01:40 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55

1000 sposobów 03:25

disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

- serial, 2018

Cierpienie - magazyn
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn

- serial, 
Polska, 2026

- serial kom., 2016
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
- serial 

krym.

- magazyn kulinarny

12:40 Program rolny

- dokument, Hiszp., 2024
- serial 

obycz., 2022

15:15 Reporterzy - magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

- koncert
17:55 Klan - telenowela, Polska

- serial
- serial, 2018

19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:15 Pogoda

22:50 Pasja - dram., USA, 2004

– magazyn

- obycz., 
Polska, 2000

 

 

 

 

 

 

Leon zawodowiec 
Sensacyjny, Francja, USA, 1994

drzwi Matyldzie (Natalie Portman), dziewczynce, 

Wróg publiczny 
Sensacyjny, thriller, USA, 1998

Clayton Dean (Will Smith) przypadkowo wchodzi 

Komedia, USA, 1959

Komedia zaliczana przez krytyków do f ilmów 

POLSAT POLSAT TVP 

KULTURA

Dramat, komedia, Australia, 2015. 
POLSAT

Komediodramat, Wielka Brytania, 2000

Wilkinson.

Teatr Telewizji, 1998

Kathleen? z Krakowa. 

TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

TVP 1

eprasa.pl e4efe9301d
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- dram., USA, 1956

- kom., USA, 2005

- felieton

- przygod., USA, 1985

- felieton

- widowisko

- felieton
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

- teleturniej

17:15

- kom., 

- widowisko 
muzyczne

- kom. 
romant., Polska, 2024

swego szefa, Lara Brennan 
zostaje skazana na 

- kom. romant., Polska, 
2014

- dokument, 
Niemcy, 2020

- program 
interwencyjny

- program 

- program 
rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

edukacyjny
- film rodzinny, 

samym zmusza 

- program 
rozrywkowy

1981

19:00

- sens., 

- magazyn 

- serial 

- program interw.

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- program muzyczny

- program rozrywkowy

- teleturniej
- program 

informacyjny

- program interwencyjny

23:05

kariery medycznej, gdy 
niespodziewanie opuszcza 

- kom., 
USA, 2005. Do jednego 

Namawia go do 

1999

- widowisko 
kameralne, 2026

- program religijny
- magazyn
- kom., 

- magazyn

- kom., USA, 1959 

16:30 - magazyn 
literacki

- koncert

- przygod., Wlk. Bryt., 

- magazyn

- dokument, 
Wlk. Bryt., 2015

- koncert, 2025

- dramat, Wlk. 

2009

- serial komediowy
- przygod., USA, 

Jezusa - od momentu jego 
narodzin, przez okres 

- przygod., USA, 

wielkiej misji uratowania 
rodzaju ludzkiego oraz 

apokaliptycznym 
potopem...

- przygod., USA, 2002

2023

20:00 - akcja, 
USA, 2013

- akcja, USA, 
1998. W kierunku Ziemi 

przez ucznia Leo Biedermana 

- akcja, 

prostytutek...

- serial 
kryminalny

- program 

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- kom., USA, 2001. Agent 

- program 

- teleturniej
- kom., USA, 

awanturnik i latynoski 

Nieustraszony mistrz 

15:55
- przygod., USA, 2008

- kom., USA, Kan., 2004
- kom., USA, 

- sens., 
USA, 1987

USA, 2004

- program 
paradokumentalny

- program 
poradnikowy

- program lifestylowy

08:25  

08:30  

09:00
09:10
Buczek 09:15
09:25
09:30 Pastuszek 10:15

12:00
12:30

13:00
15:05

16:00  

16:10 16:50 

17:00 

17:30
17:55

18:00  

19:35
20:00 20:20
20:50 21:00 

Apel Jasnog. 21:20
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 

21:55
22:00

22:45
23:00 Jak my to widzimy 

06:00
Zagadki niepowtarzalnej 

2024 07:15

templariuszy - dokument, 

08:25 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

10:35

1993 12:50

15:25
2016 17:55 Uroczysko - serial 
kryminalny

20:00
00:00
policyjny 01:00 Koszty wojny 
02:15
03:05

03:25
04:25

05:30

- rozmowa

- magazyn

- serial, Polska, 
1986

- dok., Wlk. Bryt., 2024
- dram., Polska, 

1981

17:20

- talk-

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- serial, 
Polska, 2026

- sens., USA, 2008

- western, USA, 1960

- teleturniej muzyczny

- serial 

- serial, Polska, 
2026

- felieton

- program 
rozrywkowy

2009

- felieton
- teleturniej

- teleturniej

2026 - widowisko 
muzyczne

- serial, Polska, 2026

17:20 - serial 

- teleturniej

- rozmowa

- magazyn
- serial kom.

- widowisko

- magazyn 
muzyczny

- kom. romant., Polska, 
2014

- przygod., USA, 1987

USA, 2023

- program interw.
- program 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- kom., 
USA, 2012

- kom., Polska, 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45 - program 
rozrywkowy

- kom., USA, Wlk. 

egzystencja w cukierkowym 

- serial 

- program interw.

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarny

- serial dok.
- kom., USA, 

- program 
rozrywkowy

- teleturniej
- program 

informacyjny

- program rozrywkowy, 
Polska, 2024

22:55 - sens., 

- sens., 

opowiada o legendarnym, 

egzorcyzmy dla Watykanu.

- program 
muzyczny

- dram., 
Polska, Niemcy, 1990

- magazyn

- koncert, 2019

- felieton

- dok., 

- serial, Polska, 1980

- dok., Polska, 2022

- koncert, 2021

- dok., Wlk. Bryt., 2023

16:30

- magazyn

- western, USA, 1959

- magazyn

Australia, 2009

- koncert, 2025

- magazyn 
literacki

- koncert, 2021

- Ben i Semir 

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

- dystyngowana, 

20:00 - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., 2013

- akcja, USA, 

- akcja, USA, 
Niemcy, 2006

- serial medyczny
- program 

kulinarny
- serial medyczny

- Licealistka Zuza 

jeszcze z nikim nigdy nie 

- serial 
paradokumentalny

- animacja

- przygod., USA, 
Australia, 2010

- program 

- program 

- program 
kryminalny

- teleturniej

- przygod., USA, 2020

20:00 - katastrof., 
USA, 2015. Gdy rozpoczyna 

w Kalifornii, pilot 

- kom., USA, 2018
- sens., 

- prog. poradnik.
- paradokument

- program lifestylowy

09:15 Pasja 10:00 10:15 

Retrospekcja 10:35
10:40
tradycji i kulturze wsi polskiej 

11:00
11:50  

12:00 12:03
12:20

14:15
14:30
14:35 14:40

14:45
15:00 Dzielna 

niewiasta 15:15
15:30

16:00 16:10
17:00  

17:30
17:55
18:00  

20:00 20:20
20:50  

21:00  

23:00
23:30

06:00
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, zagadki 

09:05
- program edukacyjny 09:30 
A na deser... - program 
kulinarny 09:35
Lata - serial komediowy 

10:10 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

12:25

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 

Kryminalny - serial policyjny 
00:00

- program rozrywkowy 02:05 

policyjny 03:05
03:25 

04:25
05:30 

- magazyn

- magazyn

- magazyn
- magazyn 

- dokument, Niemcy, 2024

- dram., USA, 2018

- western, USA, 1960

- magazyn kulinarny

17:35 - serial 
kryminalny

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- sens., 
USA, 2006

- sensacyjny, USA, 
2013

- serial, 
Polska, 2026

- komedia, USA, 
2014

- teleturniej muzyczny

eprasa.pl e4efe9301d
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TV Trwam

- dram., USA, 1956. Biblijna 

16:10

- dok., 

- kom. 

- kom. 

- program 

- program 

- program 

- kom., 

19:30

- program interw.

- anim., USA, 

- anim., USA, 

- program 

19:30

- anim., USA, 

- komedia, USA, 1959 

17:50 20:00

1999

- program 

- program 

- kom., 

16:00

- kom., USA, 

06:00
07:15
07:55
08:00
09:15 09:20 

09:30 
10:45

11:45
12:00

12:20
13:15

14:15 15:50 
16:00

16:10 16:30 

17:00 17:30
17:55

18:00 18:05
18:15  
19:25  
19:30  
19:45
20:00 20:20
20:50  
21:00 21:20
21:40

06:00
reporterów 06:10

07:10
09:05

11:40
14:20 

17:15
19:00 

paradok. 20:00
20:30 

21:30
22:40

00:25

01:30
lombard 02:35

02:50 

05:30

19:30

TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

16:00

- dok., 

- program interw.
- program 

- program 

- program 

- program 

- program 

- program 

20:15

- talk-

reporterów

- program 

- program 

- program 

reporterów

- program 

19:55

- program 

- program 

- melodramat, 

17:20 20:00

- program 

- program 
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TV Trwam

- serial
- serial, 2023

06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny

- serial 

i Pogoda Flesz

- magazyn

- mag.
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- program 

- teleturniej 
muzyczny

- serial, USA, 2017

- serial, 

03:35 Akacjowa 38 - serial

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- magazyn poranny
- program 

- program 
obyczajowy

- program 

- serial 

- program 

- program 
informacyjny

19:45 Pogoda

19:55 - program 
interwencyjny

- serial 

- teleturniej

22:40 Barbie 

Bryt., 2023

- serial 

- program 
interwencyjny

Las Vegas - serial, USA

Kanada

ojciec ma romans. 
- program 

obyczajowy
- serial 

14:40 Dlaczego ja? - serial 

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

19:15

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

- teleturniej
20:30 Farma 

- dramat, 

- serial obycz.
- obycz., 

Razem ze swoim 

- magazyn

- felietony

- serial, 

- felieton

Polskiego Radia

2013

- mag.

18:55

- dram. 

23:50 Panorama kina polskiego 

– Kos - fabularny, Niemcy, 

Jazzowe Marcina 

Maseckiego 

2020

- Semir i Ben 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

16:00 Ranczo 

fabularny

20:00

pewien Belg (Jean-Luc 

Émilien uwalnia go. Émilien 

- serial 

- serial medyczny
- program 

- serial 

- program 

- Uczennica trzeciej 

- program 
obyczajowy

- program 

- serial 

- serial 

- program 

18:00

- program obyczajowy

- reality 

- obycz., 

- reality 

- program policyjny

09:20 Bóg z nami 09:45

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 

11:25

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 

Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 

12:20

12:50

13:00 Bezpieczna Mama 13:20 

13:30 

14:30 Dom Paderew-

15:00 Po 

stronie prawdy 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 

16:35 Sól 

ziemi 17:05

17:30

17:55

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 

dnia 18:15

19:25 19:30

19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20

20:50 21:00 Apel 

Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00

07:55 Bogaty Dom 

08:55

i Policjanci - serial 10:55 Na 

11:55 Dlaczego ja? - serial 
12:55 Trudne sprawy 

- program obyczajowy 
15:55

18:00

20:00

20:30

Kryminalny 21:30 Sprawie-
dliwi. Trójmiasto 22:40 Impas 
- sens., USA, 2021 

00:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 00:50 Love Island. 

01:55

02:55

sposobów 03:25

04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30

06:20 Akacjowa 38 

- magazyn

08:25 Zaraz wracam 

09:00 Ranczo 

- serial 

- magazyn

- serial 
obycz., 2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan 

18:20 Zaraz wracam - serial, 

18:55 Akacjowa 38 - serial, 

- rozmowa

- teleturniej
- serial 

- rozmowa
- magazyn

- magazyn

TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz

Ani 

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2024

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

20:40 Przepis dnia

 

- serial 
fabularyzowany

- serial, 

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- magazyn poranny
- program 

- Dzisiaj zajrzymy do 

- program 
obyczajowy

- program 

- serial 

- program 

19:00

19:45 Pogoda

- program 
interwencyjny

- serial 

- teleturniej

- obycz., 

- sens., 

- serial 

- program 
interwencyjny

- najbardziej 

- program 
obyczajowy

- serial 

14:40 Dlaczego ja? - serial 

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

- serial 

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:40 Pogoda

19:55 - teleturniej
20:30 Farma 

- sens., 

- program 
muzyczny

- magazyn

08:45 WTEM – Magdalena 

- felietony
- serial, 

- melodramat, 

12:50 Wspomnij mnie 

- magazyn

- serial, 

18:30

- magazyn

- felietony
20:00 Kos - fabularny, Niemcy, 

Holmesa – Nakrapiana 

opaska 

00:20 Trio Jazzowe Marcina 

Maseckiego 

Bryt., 2005

- W windzie 

Semira. Niespodziewanie 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

fabularny
16:00 Ranczo 

20:00

USA, 2023. W Clinton 

zostaje zmuszona przez 

- serial

- serial

- program 

- program 
obyczajowy

- program 

- serial 

- serial 

- program 

- program obycz.

19:00 - program 
obyczajowy

- reality 

- sens., USA, 2002. Policja 

miejscu zbrodni morderca 

USA, 2015
- reality 

- program policyjny
- program 

- program lifestylowy

09:30 09:50

10:00 Audiencja 

11:10

11:25

11:40 11:50 

12:00 Regina 

Coeli 12:03 Informacje dnia 

12:20

13:00

13:30 14:30 

15:00 

15:50

16:00 Inf. dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30

17:00 Po stronie prawdy 

17:55 18:00 

Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15 19:20 

19:30 Bóg 

z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 

dnia 21:40

Widzenia 22:00

22:30

06:00

07:55 Bogaty Dom 

08:55

10:55

obyczajowy 11:55 Dlaczego 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 

20:00

20:30 

Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40

2022 00:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 00:55 

01:55

02:55

sposobów 03:25

04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30

06:25 Akacjowa 38 

- magazyn

08:35 Zaraz wracam - serial, 

09:10 Ranczo 

- serial 

- serial 

- serial 
obycz., 2022

- magazyn

- serial, Turcja

17:00

17:20 Pogoda

17:55 Klan 

18:20 Zaraz wracam 

18:55 Akacjowa 38 

- rozmowa

- dram., Pol., 2007 
01:15 Pierwsza klasa - obycz., 

USA, 2024

- rozmowa
- magazyn

- magazyn
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SKRZYDŁA WARMII I MAZUR NIOSĄ W ŚWIAT
– By sięgnąć po skrzydła, trzeba wykazać się nie lada odwagą. Zrobiliście to, a teraz życzę wam, by poniosły was jak 

najwyżej – powiedział wojewoda warmińsko-mazurski Radosław Król, otwierając fi nałową galę II edycji konkursu 
„Skrzydła Warmii i Mazur”. 25 marca w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym UWM w Olsztynie nie było wątpliwości, 

że te słowa wyznaczają kierunek konkursu: pomysły mają wychodzić z uczelni i włączać się w obieg spraw regionu.

K
onkurs zorganizo-
wany przez woje-
wodę Radosława 
Króla i  rektora 

Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego w Olsztynie 
profesora Jerzego Przy-
borowskiego od początku 
opiera się na precyzyjnych 
założeniach. Projekt stu-
dentów UWM ma odpo-
wiadać na potrzeby woje-
wództwa, być racjonalny 
i posiadać potencjał wdro-
żeniowy. Podlega ocenie 
pod kątem dopasowania 
do lokalnych uwarunko-
wań, możliwości rozwoju 
i użyteczności. W tej edy-
cji zgłoszono 17 projektów 
przygotowanych przez 59 
uczestników. Do fi nału za-
kwalifi kowano 15 prac.

– Konkurs ma uzmy-
słowić, że warto myśleć 
o  nowych wyzwaniach 
i pokazywać się poza mu-
rami uczelni –  stwierdził 
wojewoda Radosław Król.

Profesor Jerzy Przybo-
rowski, rektor UWM, 
wskazał na drugi wymiar 
przedsięwzięcia. –  Siła 
rozwoju tkwi w  młodych 
ludziach –  podkreślił. 
Wspomniał też o kompe-
tencjach, które pozwalają 
przełożyć wiedzę na dzia-
łanie: pracy zespołowej, 
myśleniu projektowym 
i  zdolności rozpoznawa-
nia procesów.

Konkurs wpisuje się 
w  tok studiów jako mo-
ment przejścia od teorii 
do praktyki.

Ministerialny aplauz

dla idei

Obecność przedstawicieli 
rządu nadała tej opowieści 
niemal państwową rangę. 
Minister nauki i  szkol-
nictwa wyższego Marcin 
Kulasek mówił o  znacze-
niu takich inicjatyw dla 
przyszłości studentów. 
– Nagroda daje lepszy start 
i otwiera kolejne możliwo-
ści –  zaznaczył. Minister 
rolnictwa i  rozwoju wsi 
Stefan Krajewski odniósł 

się z  kolei do wymiaru 
gospodarczego. –  Ponad-
przeciętne i  nieszablono-
we rozwiązania proponu-
ją młodzi ludzie. To ważne 
dla rozwoju regionu przy 
zachowaniu jego wybitnie 
rolniczych walorów natu-
ralnych – oznajmił.

Konkurs „Skrzydła War-
mii i Mazur” został zapro-
jektowany jako narzędzie, 
które ma ten moment 
wywołać i uporządkować. 
Źródło tej konstrukcji się-
ga wcześniejszych rozmów 
prowadzonych między 
Warmińsko-Mazurskim 
Urzędem Wojewódzkim 
a UWM w Olsztynie. Szu-
kano formuły, która po-
zwoli studentom wyjść 
z projektem poza uczelnię 
i  skonfrontować go z  rze-
czywistymi potrzebami 
regionu. W tym kontekście 
pojawiła się idea skrzydeł. 
–  Najpierw jako robocze 
określenie, później jako 
nazwa, która zaczęła po-
rządkować całe przed-
sięwzięcie –  wspominała 
Monika Choroszewska-
-Pleńkowska, dyrektor 
generalna Urzędu Woje-
wódzkiego. Wśród osób, 
które tę ideę uchwyciły 
i  zaczęły przekładać na 
konkret, była prorektor 
UWM doktor habilitowa-
na Mariola Grzybowska-
-Brzezińska. Myśl została 

dopracowana organiza-
cyjnie i  przygotowana do 
wdrożenia. Decyzja za-
padła szybko, a wojewoda 
nadał jej kierunek i tempo, 
wprowadzając do działania 
w skali województwa.

Dyrektor wkracza 

na scenę

Lista tegorocznych fi na-
łowych projektów objęła 
szerokie spektrum te-
matów. Obok propozycji 
z  obszaru infrastruktury 
i  technologii pojawiły się 
projekty związane z  tury-
styką, kulturą, energetyką 
i  jakością życia. „Biofil-
mowe samonaprawiające 
się materiały budowlane”, 
„»Czyjo zina?« –  festiwal 
kryminalno-literacki”, 
„Lokalny odkrywca”, 
„Eggspress”, „BerryKetch”, 
„Safe Skate”, „Kłobuk.AI” 
–  każdy z  nich był odpo-
wiedzią na konkretną po-
trzebę i zawierał propozy-
cję rozwiązania możliwego 
do wdrożenia.

Projekt Emilii Nowińskiej 
dotyczący biofi lmowych sa-
monaprawiających się ma-
teriałów budowlanych stał 
się jednym z wymownych 
przykładów potencjału tej 
formuły. Sama koncepcja, 
czyli materiał reagujący na 
mikropęknięcia i zdolny do 
regeneracji, wychodzi poza 
standardowe rozwiązania 

stosowane w  budowni-
ctwie. W momencie, gdy na 
scenę gali wkroczył dyrek-
tor olsztyńskiego oddziału 
Generalnej Dyrekcji Dróg 
Krajowych i  Autostrad 
Marcin Pokojski, projekt 
został natychmiast osa-
dzony w  kontekście in-
frastruktury drogowej. 
– Zapraszam do rozmowy 
dotyczącej możliwości wy-
korzystania tej technologii 
w  praktyce inwestycyjnej 
– zadeklarował Pokojski.

To jeden z tych momen-
tów, w  których konkurs 
ujawnia swoją funkcję: 
pomysł trafi a do odbior-
cy, który operuje w  sfe-
rze wdrożeń.

Podobną dynamikę przy-
niósł projekt „Czyjo zina?” 
Małgorzaty Rukszan. Na-
groda TVP3 Olsztyn i Polskiej 
Agencji Prasowej oraz wyróż-
nienie kapituły spowodowały, 

że trafi ł do realnej przestrzeni 
publicznej, ponieważ festiwal 
zaplanowano w  Barczewie 
na maj tego roku. Projekt 
przeszedł z etapu koncepcji 
do etapu realizacji i  został 
wpisany do kalendarza wy-
darzeń, co potwierdza jego 
zdolność do funkcjonowania 
poza konkursem.

Ze szczytu do Brukseli

Finał przyniósł roz-
strzygnięcia, które dobrze 
oddają charakter całego 
przedsięwzięcia. Trzecie 
miejsce zajął „Safe Skate”, 
drugie „Lokalny odkryw-
ca”, a pierwsze „Kłobuk.AI”.

– Chciałyśmy, żeby 
sztuczna inteligencja była 
zrozumiała dla przedsię-
biorców – wyjaśniła Lucy-
na Gliwka ze zwycięskiego 
zespołu. – W naszym pro-
jekcie, podobnie jak w re-
gionalnych opowieściach 

o  kłobuku, coś, co budzi 
niepewność, może przy-
nieść konkretne korzyści.

„Kłobuk.AI” wykorzystuje 
narzędzia sztucznej inteli-
gencji do wsparcia małych 
i średnich przedsiębiorstw 
z branży turystycznej. Pro-
jekt łączy lokalny kontekst 
kulturowy z  technologią 
i  wskazuje kierunek dal-
szego rozwoju usług w re-
gionie. W  tym układzie 
tradycja i  nowoczesność 
tworzą spójne rozwiązanie, 
które może być zarówno 
funkcjonalne, jak i rozpo-
znawalne.

Główną nagrodą jest 
wyjazd do Brukseli ufun-
dowany przez europosła 
Adama Jarubasa. Pojadą 
tam zarówno zwycięzcy, 
jak i ci, którzy zajęli drugie 
miejsce. W trakcie gali po-
jawili się laureaci poprzed-
niej edycji. – To było ważne 
doświadczenie i możliwość 
zobaczenia, jak funkcjonu-
ją instytucje europejskie 
– przyznał Jakub Borow-
ski. Bruksela w tej formu-
le stanowi naturalny etap 
rozwoju projektu, miejsce, 
w  którym regionalnemu 
pomysłowi nadawany jest 
szerszy kontekst działania.

Istotnym elementem 
konkursu pozostaje struk-
tura kapituły. Tworzą ją 
przedstawiciele admini-
stracji, uczelni, biznesu, 
bankowości i mediów. Pro-
jekt jest oceniany z różnych 
perspektyw, co pozwala na 
jego wielowymiarową ana-
lizę i  zwiększa szanse na 
dalszy rozwój we współ-
pracy z partnerami.

„Skrzydła Warmii i  Ma-
zur” tworzą mechanizm 
działania. Pomysł trafi a do 
oceny, ocena prowadzi do 
rozmowy, a  rozmowa ot-
wiera drogę do wdrożenia. 
Studencki projekt zyskuje 
przestrzeń działania i part-
nerów do jego rozwijania. 
A skrzydła zaczynają pra-
cować wtedy, gdy pomysł 
cechuje odwaga i  konse-
kwencja w działaniu.
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WSTAŃCIE, PANA BOGA CHWALCIE, 
BO CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAŁ!

Życie dawnych Warmiaków było nierozerwalnie związane z rokiem liturgicznym w Kościele – mówi dr Jan Chłosta,
 autor książki „Doroczne zwyczaje i obrzędy na Warmii”. – To z Kościołem Warmiacy przeżywali ziemską drogę 

Chrystusa, a na Jego zmartwychwstanie przygotowywali się przez cały Wielki Post.

W
ielkanoc jest naj-
starszym i  naj-
w a ż n i e j s z y m 
świętem obcho-

dzonym we wszystkich 
kościołach chrześcijańskich. 
Upamiętnia misterium pas-
chalne Jezusa Chrystusa: 
Jego mękę, śmierć i zmar-
twychwstanie. I  choć ob-
chody Wielkiej Nocy sięgają 
i czerpią z żydowskich ob-
rzędów Pesach — w każdym 
z regionów świata lokalna 
społeczność nadawała im 
swój własny koloryt i szlif. 
Nie inaczej było na Warmii. 

— Świętowanie Wielkiej 
Nocy na Warmii integral-
nie związane było z liturgią 
Kościoła —  mówi dr Jan 
Chłosta. —  Wynikało to 
wprost z  faktu, że bisku-
pi i  Kapituła Katedralna 
sprawowali tu władzę tak 
kościelną, jak i świecką. I był 
to jeden z tych elementów, 
który odróżniał katolickich 
Warmiaków od protestan-
ckich Mazurów. Ponieważ 
ksiądz cieszył się znacznym 
autorytetem w sprawach nie 
tylko kościelnych, wiele za-
chowań Warmiaków w ich 
codziennym życiu zespo-
liło się jakby z  modelem 
wypełniania obowiązków 
wobec Kościoła.

Niedziela Palmowa, 

czyli Kwietna

Tak naprawdę obchody 
Wielkiej Nocy zaczynały 
się na Warmii już w  Nie-
dzielę Palmową, tu zwaną 
Kwietną. Jeszcze w  XVII 
w., za czasów bp. Michała 
Stefana Radziejowskie-
go w  czasie procesji czte-
ry dziewczęta ciągnęły na 
wózku figurę Chrystusa 
na osiołku. Zgromadzeni 
wierni wołali: „Hosanna 
na wysokościach!”, a potem 
wspólnie odprawiali miste-
ria nawiązujące do wjazdu 
Jezusa do Jerozolimy. 

Palmy przygotowywano 
z gałązek wierzby i brzozy, 

zerwanych dwa tygodnie 
wcześniej, żeby zdołały do 
kwietnej niedzieli wypuścić 
bazie i listki. 

— Szczególnie bazie po 
poświęceniu nabierały nie-
zwykłej mocy — tłumaczy 
dr Chłosta. — Ludzi, którzy 
je połykali, chroniły przed 
chorobami gardła, a  spa-
lone stawały się popiołem 
pokutnym w przyszłorocz-
ną Środę Popielcową. To 
z  tych witek gospodarz 
wykonywał małe krzyżyki, 
które umieszczał następnie 
na polach ze zbożem: chro-
niły zbiory przed klęskami 
żywiołowymi. Gałązki pal-
mowe umieszczano też nad 
wrotami obór, żeby chroni-
ły bydło przed chorobami, 
a wkładane do gniazd dro-
biu miały zapewnić liczne 
i  zdrowe potomstwo kur, 
kaczek i gęsi. W domu pal-
my umieszczano za obra-
zem ze Świętą Rodziną.

Wielki Tydzień

Wielki Tydzień zwano na 
Warmii Cichym: mięsa nie 
jadano, w  domach przy-
gotowania do świąt — po-
rządki, pichcenie potraw, 
zwłaszcza ciast, bielenie 
kuchni i  izb —  szły pełną 
parą, a w każdy wieczór go-

spodyni odczytywała całej 
rodzinie fragmenty Męki 
Pańskiej. 

Wielką Środę Warmiacy 
nazywali Krzywą: tego dnia 
nie można było tkać, bo nic 
nie mogło się kręcić, gospo-
darze nie siali, bo zboże i tak 
by nie wzeszło, kury znosi-
ły krzywe jaja, a zwierzęta, 
które w Krzywą Środę przy-
szły na świat, nie nadawały 
się do hodowli. 

— Warmińska Wielka 
Środa różniła się też i tym, 
że to właśnie tego dnia mło-
dzi chłopcy oblewali dziew-
częta i siebie nawzajem. My 
ten zwyczaj przechowali-
śmy na Wielkanocny Po-
niedziałek —  tłumaczy dr 
Chłosta. — Kto nie chciał, 
by wyrwano go rankiem ze 
snu chluśnięciem zimnej 
wody, musiał wstać na-
prawdę wcześnie.

Wielki Czwartek Warmia-
cy nazywali z  kolei Zielo-
nym. Tego dnia w miastach 
odbywały się targi. Jed-
nym z najbardziej znanych 
był ten w Barczewie, gdzie 
gospodarze z  najdalszych 
okolic kupowali nasiona do 
wysiewu i drobne podarki 
na wielkanocnego zająca 
dla dzieci. W domach go-
spodynie starały się przesa-

dzać rośliny i sadzić nowe, 
bo wierzyły, że posadzone 
tego dnia drzewa i rośliny 
wydadzą najobfi tszy plon. 
Dzieciom wypiekano ob-
warzanki i główne zadanie 
polegało na tym, by odła-
mać jak największy kęs: bo 
to była gwarancja szczęścia 
w życiu.

Religijnie Zielony Czwar-
tek wiązał się nieroze-
rwalnie z upamiętnianiem 
wydarzeń z  wieczernika. 
Biskup w katedrze frombor-
skiej święcił oleje do udzie-
lania sakramentów chrztu, 
bierzmowania i  namasz-
czania chorych. W  czasie 
wieczornego nabożeństwa 
mył nogi dwunastu starcom 
z diecezji, obdarowywał ich 
pieniędzmi i  odzieniem, 
a następnie wszyscy razem 
udawali się na uroczystą 
wieczerzę. Po wieczornej 
liturgii milkły też wszystkie 
dzwony i organy — Warmia-
cy mawiali, że udawały się 
one do Ojca Świętego do 
Rzymu. 

Wielki Piątek był na War-
mii najsmutniejszym dniem 
Wielkiego Tygodnia i  bez 
jakichkolwiek pokarmów. 
Wyjątek czyniono jedynie 
dzieciom i  osobom star-
szym, a i to wolno im było 

spożyć tylko potrawy cał-
kowicie pozbawione tłusz-
czu — kluski ze śliwkami, 
a  najlepiej suchy chleb. 
W domowych paleniskach 
nie zapalano też ognia. 
Nie wolno było śpiewać, 
śmiać się, a  nawet głośno 
mówić. W  kościele wierni 
całowali krzyż w miejscach 
ran Chrystusa, a następnie 
kapłan w procesji przenosił 
go do symbolicznego grobu, 
przy którym wierni w wielu 
parafi ach całą noc czuwali, 
śpiewając Gorzkie Żale 
i  inne pieśni wielkopost-
ne. Także w domach war-
mińskich wszystkie krzyże 
umieszczano w symbolicz-
nych grobach: na ekspono-
wanym miejscu okrywano 
je białą chustą lub obrusem. 

Sam grób swoją okazałą 
formę przybrał już w XVI 
w. dzięki jezuitom, którzy 
takie groby Chrystusowe 
przygotowywali, zazwy-
czaj przy bocznym ołtarzu, 
w kościołach w Braniewie, 
Reszlu i  Świętej Lipce. 
Umieszczano w nim krzyż, 
monstrancję, a  wszystko 
strojono obfi cie kwiatami 
i  świecami. W  kościołach 
w Głotowie, Dobrym Mie-
ście i  Świętej Lipce przy 
grobie wybrani ludzie trzy-
mali straż. 

Wielka Sobota to oczywi-
ście święcenie ognia i wody, 
także na Warmii. Ogień 
rozpalano z  samego rana 
przed kościołem, kapłan 
święcił go, a wierni starali 
się płonącą żagiew z  tego 
ognia donieść do swoich 
domów tak, by gospodyni 
mogła rozpalić nim wyga-
szone na czas Wielkiego 
Piątku palenisko. Jeśli się 
jej udało, na tym świętym 
ogniu przygotowywała zupę 
mleczną — po warmińsku 
muzę, jedyny posiłek tego 
dnia. Resztkami spalonego 
drewna wierni kilku wsi 
na drzwiach domostw pi-
sali K+M+B. Zachowywa-

li je także, by podawać do 
spożycia zwierzętom, gdy 
zachorowały, a w czasie po-
żaru wrzucano te węgle do 
ognia, żeby się nie rozprze-
strzeniał. 

Wodę święcono przed 
kościołami w  wielkich 
stągwiach, którą potem 
wierni czerpali do domów, 
aby wieczorem skropić 
nią swoje domy i zagrody. 
Przechowywano ją także na 
wypadek choroby któregoś 
z domowników, do kąpieli 
dziecka, by pobłogosławić 
młodej parze, która miała 
ruszyć do ślubu, lub które-
muś z domowników przed 
podróżą. 

Tym, co w Wielkiej Sobo-
cie wyróżniało Warmiaków 
jeszcze w XIX i na począt-
ku XX wieku, był… brak 
święcenia pokarmów. Jeśli 
już nawet coś święcono 
w warmińskich kościołach, 
to wyłącznie w celu rozda-
nia wśród ubogich.

Późnym wieczorem w po-
dolsztyńskich wsiach „boro-
wano”: szybko i regularnie 
uderzano sercem dzwonu 
o  brzeg jego czaszy, czym 
wywoływano donośny, hu-
czący, nieprzerwany i tajem-
niczy odgłos. 

— Wszystko, żeby całej 
okolicy oznajmić Zmar-
twychwstanie Pańskie 
— wyjaśnia dr Chłosta.

Wielka Sobota to tak-
że dzień malowania jajek 
—  obowiązkowo natural-
nymi „farbkami”. Zielone 
wychodziły po ugotowaniu 
ich w wodzie z trawą, żółte 
i  pomarańczowe —  z  łu-
pin cebulowych, a  brązo-
we —  z  fusów po kawie 
zbożowej. Było to główne 
pożywienie wielkanocne 
Warmiaków, ale nikt nie 
nazywał ich tu pisankami. 

Wielkanoc

 Wielkanoc na War-
mii świętowało się 3 dni. 
W Niedzielę Wielkanocną 
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jeszcze przed świtem dziew-
częta biegły nad rzekę lub 
strumyk, aby umyć twarz 
—  w  ten sposób chciały 
zachować zdrowie i  uro-
dę. Chłopcy z kolei biegali 
po okolicy i  wołali: „Żur 
do lasu, mnięso do wsi” 
—  oznajmiali w  ten spo-
sób koniec Wielkiego Po-
stu i odzyskaną możliwość 
spożywania najtłustszych 
nawet potraw.

Rezurekcja odbywała się 
zawsze o godzinie 5, a wierni 
przybywali na nią hucznie, 
nierzadko w  towarzystwie 
orkiestry, budząc po dro-
dze wszystkich, którzy za-
spali, głośnym okrzykiem: 
„Wstańcie, Pana Boga 
chwalcie, bo Pan Chry-
stus zmartwychwstał!”.

— Na Warmii panowało 
przekonanie, że kto nie 
poszedł w  Wielkanoc do 
kościoła, ten nie może na-
zywać się chrześcijaninem 
— mówi dr Chłosta. — A po 
mszy wszyscy spieszyli na 
śniadanie: chleb z masłem, 
twaróg, ciasto i oczywiście 
jajka. Po śniadaniu dzieci 
ruszały do ogrodu na po-
szukiwania zajączka — naj-
częściej królewieckich 
marcepanów. A mięso po-
jawiało się na stole dopiero 
w  czasie wieczerzy. Zwy-
czajowo tego dnia wszyscy 
świętowali we własnych 
domach, odwiedziny zo-
stawiając na poniedziałek 
i wtorek wielkanocny. By-
wało, że niektóre gospo-
dynie dopiero w niedzielę 
malowały jajka.

W Poniedziałek Wielka-
nocny, zamiast oblewa-
nia, na Warmii chłopcy 
smagali dziewczęta po 
łydkach kadykiem, czyli 
jałowcem, prawdopodob-
nie nawiązując w ten spo-
sób do biczowania z Wiel-
kiego Tygodnia i do Męki 
Pańskiej. Smagających 
obdarowywano jajkami, 
pieniędzmi i  kuchą, czyli 
ciastem. Po mszy zaczyna-
ły się odwiedziny u krew-
nych i przyjaciół.

— Ta odrębność obyczajo-
wa Warmiaków przetrwa-
ła nawet po 13 września 
1772 r., kiedy na Warmię 
wkroczyli pruscy urzędni-
cy i  zaczęli burzyć dawny 
porządek w życiu publicz-
nym —  mówi dr Chłosta. 
— A jednak ludność — z jed-
nej strony nieco zamknięta 
na nowości cywilizacyjne, 

a  z  drugiej wierna i  z  pie-
tyzmem przechowująca 
zwyczaje przodków — nie 
uległa i wiele z tradycji do-
trwało do czasów II wojny 
światowej, a gdzieniegdzie 
starzy Warmiacy pamiętają 
je nawet dziś.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

W pracy nad artykułem po-

mógł mi dr Jan Chłosta, który 

udostępnił mi swój niepubli-

kowany materiał pt. „Wielki 

Post i Wielkanoc w zwyczajach 

Warmiaków”. Korzystałam 

również z jego książki „Do-

roczne zwyczaje i obrzędy na 

Warmii”.

PISANKOWA IMPROWIZACJA 
PANI BASI 

Barbara Tumiel ma tzw. „złote rączki” i zamiłowanie artystyczne. Wszystko co 
weźmie w ręce nabiera kształtu i koloru, cieszy oczy innych. Tak powstają też 

wielkanocne pisanki, które szczególnie pani Basi wychodzą świetnie.

B
asia Tumiel pisan-
ki maluje już ponad 
20 lat. Jak twierdzi, 

sama nie wie skąd jej się 
to wzięło.

— Zawsze każdego roku 
maluję jajka na Wielkanoc 
— mówi pani Basia. — Dla 
siebie tylko dwa, trzy jajka. 
Reszta dla znajomych, dla 
rodziny.  Maluję tylko wo-
skiem. Każda pisanka jest 
inna. Ja nawet jak chcę 
zrobić dwie takie same 
pisanki, to i  tak zawsze 
wychodzą inne. Jest jakiś 
element, który je różni. Ja 
wiem dlaczego tak jest, bo 
ja ogólnie sama nie lubię 
takich samych rzeczy, więc 
nigdy jeszcze nie udało mi 
się zrobić dwóch takich 
samych — dodaje ze śmie-
chem pani Basia. 

Pani Basia maluje pisanki 
w naprawdę ekspresowym 
tempie. 30 pisanek po-
wstaje w  ciągu niecałych 
dwóch godzin.  

— Maluję szpilką ze 
szklanym zakończeniem 
—  tłumaczy artystka. 
—  Wbijam ją na kredkę 
i nakładam wosk pszczeli 
na jajko. Trochę go prze-
palam na ogniu, aby był 
ciemniejszy. Moje pisanki 
są wtedy trwalsze. Maluję 
skorupki jajek ugotowa-
nych, nie wydmuszek. Pi-
sanki farbkami też są ład-
ne, tylko wykonuje się je 
trochę inaczej. Od jakiegoś 
czasu próbuję nauczyć ma-
lowania pisanek moje ko-
leżanki, ale jakoś technicz-
nie im to nie wychodzi, ale 
myślę, że to tylko kwestia 
woli i się uda. Trzeba opa-
nować technikę trzymania 
jajka podczas malowania. 
Można malować woskiem 
na białym jajku, albo na 
wcześniej pomalowanym. 
Jak kto chce. Można też 
ściągnąć wosk po poma-
lowaniu, ale ja nigdy tego 
nie robię. 

Jak to się zaczęło?
— Ludzie mnie pytają 

często, kto mnie nauczył 
malowania pisanek — opo-
wiada pani Basia. — Sama 

się ostatnio zastanawia-
łam skąd ja to umiem? 
Nie wiem. Kiedyś podglą-
dałam jak inni malowali 
woskiem, ale próbowałam 
i nie jest to tak trwałe. Jest 
problem ze świeczką, bo  
wosk z niej szybko zastyga. 
I zaczęłam się zastanawiać 
czym tu zastąpić ten wosk 
ze świecy i kiedyś słucha-
łam programu na temat 
Wielkanocy i  dowiedzia-
łam się, że to może być 
wosk pszczeli. Później za-
stanawiałam się, czym naj-
lepiej nakładać ten wosk 
na jajko.  Pomyślałam, że 
będzie to szpilka z zakoń-
czeniem szklanym. I uda-
ło się. Sama wpadłam na 
taką technikę, nikt mi tego 
nie pokazywał.

Maluje, bo sprawia jej to 
frajdę i nie wyobraża sobie 
świąt bez pisanek. 

— Maluję, bo każda pi-
sanka jest inna — opowia-
da dalej. —  To jest trady-
cja i nie wyobrażam sobie 
świąt bez pisanek. Robię 
te pisanki i jak daję je ko-
muś to widzę, że sprawiam 
ogromną radość. Tak my-

ślę sobie, że większej frajdy 
nikomu nie sprawiałam, 
jak tymi małymi jajkami. 
I to jest bardzo fajne. Tym 
bardziej, że robiąc pisanki 
nie planuję jaki to będzie 
wzór, po prostu improwi-
zuję. Wychodzą mi one 
same. Zawsze staram się 
zrobić pisanki do konkret-
nej osoby. Nie wiem skąd 
to się we mnie bierze. 

Ale pani Basia talent ar-
tystyczny odziedziczyła po 
tacie, który był znanym 
krawcem. Projektował 
i szył ciężką odzież damską 
i męską.

— Mam jeszcze jego szki-
ce —  mówi —  Jak patrzę 
nie nie, to mam wraże-
nie, że są genialne. Ja też 
projektuję i  szyję dla sie-
bie i swoich bliskich. Inni 
mówią, że nawet mi nieźle 
wychodzi. 

Mieszkanka Morąga też 
maluje obrazy. Jej pra-
ce można było oglądać 
w  Miejskiej Bibliotece 
Publicznej w Morągu. Jak 
widać, ma wiele umiejęt-
ności manualnych.
 WIESŁAWA WITOS 

Barbara Tumiel i jej pisanki
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Kobiety w strojach warmińskich. Fotografi e 
z książki Paula Dudecka „Wie de Ermlönga koose. 

Ernsteres und Heiteres aus dem mittleren Ermland 
in breslauischer Mundart”, Heilsberg 1939
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJĄ 
W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentują wydarzenia mijającego tygodnia bądź odnoszą 
się do kwestii, które uznają za warte społecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść poniższych komentarzy.

Jacek PROTAS, 

poseł do Parlamentu 

Europejskiego 

(Koalicja Obywatelska)

Od 31 marca w  Polsce 
obowiązują nowe zasa-
dy dotyczące cen paliw: 
obniżono VAT z  23 do 8 
procent, akcyzę sprowa-
dzono do minimalnego 
dopuszczalnego w  Unii 
Europejskiej poziomu, 
a  dodatkowo wprowa-
dzono maksymalne ceny 
detaliczne. Po wejściu 
w  życie rządowego pa-
kietu Polska znalazła się 
w gronie państw z  jedny-
mi z najniższych cen pa-
liw w Europie. To decyzje 
ważne i potrzebne, bo wy-
sokie ceny paliw uderzają 
nie tylko w kierowców, ale 
w całą gospodarkę. Rosną 
koszty transportu, pro-
dukcji i usług, a to bardzo 
szybko przekłada się na 
wyższe ceny w  sklepach 
i coraz większe obciążenie 
domowych budżetów.

Musimy jednak stwier-
dzić uczciwie: źródła 
tego problemu nie leżą 
w  Polsce. Bezpośrednim 
impulsem wzrostu cen 
paliw jest wojna na Bli-
skim Wschodzie, która 
wywołała napięcia na 
światowych rynkach. Po-
jedyncze państwo może 
łagodzić skutki takich zja-
wisk, ale nie jest w stanie 
samo ich zatrzymać. Dla-
tego osłonowe działania 
na poziomie krajowym są 
konieczne, lecz powinny 
być wsparte przez zdecy-
dowaną i skoordynowaną 
reakcję na poziomie euro-
pejskim.

Państwa członkowskie 
i  Unia Europejska mu-

szą dziś działać wspól-
nie i  odpowiedzialnie. 
Europa potrzebuje roz-
wiązań, które wzmocnią 
bezpieczeństwo ener-
getyczne i  skuteczniej 
ochronią obywateli oraz 
przedsiębiorców przed 
wzrostem kosztów życia. 
To konieczne nie tylko 
po to, by łagodzić skutki 
obecnej sytuacji, ale tak-
że by lepiej przygotować 
się na podobne wyzwania 
w przyszłości.

Urszula PASŁAWSKA, 

posłanka

(Polskie Stronnictwo 

Ludowe)

Wspierajmy tych, którzy 
są blisko. W Wielkanoc po-
stawmy na polskie świeże 
i smaczne produkty.

Za moment zasiądziemy 
przy suto zastawionym 
stole. Jeszcze trwa czas 
intensywnych zakupów. 
Dlatego tradycyjnie za-
chęcam: kupujcie lokal-
nie, wspierajcie naszych 
przedsiębiorców, rolni-
ków, rzemieślników.

Każdy ma chyba swój ulu-
biony warzywniak, małą 
piekarnię, sklepik, gdzie ktoś 
zapyta:„ Co słychać?”. Kupuj-
my tutaj, bo każda wydana 
w  takim miejscu złotówka 
zwraca się podwójnie.

Pamiętajmy, że kupu-
jąc lokalnie, wspieramy 
miejsca pracy w  okolicy. 
Wzmacniamy gospodar-
kę, budujemy kapitał 
społeczny swojej miejsco-
wości i co równie ważne, 
kultywujemy naszą pol-
ską tradycję.

Szanowni Państwo, ra-
dosnych i  smacznych 
Świąt Wielkanocnych!

Marcin KULASEK, 

minister nauki 

i szkolnictwa wyższego 

(Nowa Lewica)

Rada Ministrów przyjęła 
projekt ustawy o systemach 
sztucznej inteligencji. To 
ważny krok w  stronę no-
woczesnego państwa, które 
nie tylko nadąża za rozwo-
jem technologii, ale potrafi  
go mądrze regulować. To 
rozwiązania przygotowane 
przez Ministerstwo Cyfry-
zacji, stawiające w centrum 
człowieka i  jego bezpie-
czeństwo.

Nowe przepisy jasno 
wskazują, że rozwój inno-
wacji nie może odbywać 
się kosztem zdrowia, życia 
czy praw obywatelskich. To 
dobre przepisy; technologia 
powinna służyć ludziom, 
a  nie odwrotnie. Ustawa 
tworzy też realne narzędzia 
nadzoru, dzięki którym 
państwo będzie mogło sku-
tecznie reagować na zagro-
żenia związane z AI.

Istotnym elementem 
jest powołanie Komisji 
Rozwoju i Bezpieczeństwa 
Sztucznej Inteligencji. To 
organ, który zapewni nie 
tylko kontrolę, ale też 
przejrzystość; obywatele 
zyskają możliwość skła-
dania skarg i  dostęp do 
informacji o  funkcjono-
waniu systemów AI. To 
buduje zaufanie, którego 
dziś bardzo potrzebujemy.

Projekt wspiera rozwój 
polskiej myśli technolo-
gicznej. Inwestycje w bada-
nia i krajowe rozwiązania 
to szansa na wzmocnienie 
naszej pozycji w Europie.

W mojej ocenie to od-
powiedzialne i  potrzebne 
regulacje. Pokazują, że 

można łączyć rozwój go-
spodarczy z  troską o pra-
wa obywateli. I  właśnie 
taki kierunek powinniśmy 
konsekwentnie obierać.

Jerzy SZMIT, 

prezes Fundacji 

im. Piotr Poleskiego 

(Prawo i Sprawiedliwość)

W tym roku w atmosferę 
zbliżającej się Wielkano-
cy ostro wkroczył ks. kar-
dynał Grzegorz Ryś. Jak 
twierdzą znawcy sprawy (a 
nikt  temu nie zaprzecza), 
z  jego inspiracji powstał 
list do wiernych upomi-
nający i nakłaniający nas 
do przepraszania narodu 
żydowskiego za krzywdy, 
jakich doznali od nas nasi 
„starsi bracia w wierze”.

Jak przez mgłę pamię-
tam, gdy sześćdziesiąt lat 
temu ks. kardynał Ste-
fan Wyszyński z  okazji 
1000-lecia chrztu Polski 
wysłał list Episkopatu 
Polski do ponad sześć-
dziesięciu episkopatów. 
Znalazł się w nim  zwrot 
„przebaczamy i  prosi-
my o  przebaczenie”. List 
został wysłany także do 
episkopatu Niemiec. Taki 
gest 20 lat po zakończe-
niu II wojny światowej 
nie mógł być w  społe-
czeństwie ciepło przyjęty. 
Jednak trudno sobie wy-
obrazić, aby do Niemiec 
listu nie wysyłać albo pi-
sać dla nich inny. Komu-
niści skorzystali z  okazji 
i  przeciwko prymasowi 
Wyszyńskiemu wytoczy-
li histeryczną kampanię 
nienawiści (choć wkrót-
ce sami podpisali poro-
zumienie z  tymi samymi 
Niemcami). 

Zwróćmy uwagę na po-
zornie błahą, a naprawdę 
fundamentalną różni-
cę między tymi listami. 
Ksiądz prymas Wyszyński  
w słowie „przebaczamy” za-
warł przesłanie, że mamy 
w pamięci krzywdy przez 
nas doznane, ale przeba-
czamy, bo taka jest nasza 
postawa wynikająca z wia-
ry. Zwracamy się też do in-
nych chrześcijan, z którymi 
podzieliła nas historia, 
ale łączy wiara, z  prośbą 
o przebaczenie.

I tu jest główny prob-
lem. Czy w judaizmie jest 
postawa równości wszyst-
kich ludzi wobec Boga? 
Żydowski pogląd na świat 
nie przewiduje „jednej ow-
czarni i jednego pasterza”. 
Oni stanowią swój świat, 
a reszta to inny świat. I nie 
jest to doraźna polityka, 
ale istota religii i funkcjo-
nowania narodu żydow-
skiego.

Święty Jan Paweł II 
próbował tą izolację 
przerwać: odwiedził sy-
nagogę w  Rzymie, mod-
lił się pod Ścianą Płaczu 
w  Jerozolimie, zawsze 
był otwarty, organizował 
spotkania i  wielokrotnie 
nawoływał do zbliżenia 
chrześcijaństwa i  judai-
zmu. Z drugiej strony nie 
było wzajemności. Było 
miło, nawet elegancko. 
Niemniej proszę nie mylić 
uprzejmości z  przychyl-
nością. Judaizm nie zna 
otwartości i poszukiwania 
prawdy. W swoim przeko-
naniu jest samą prawdą, 
a  otwartość jest z  jego 
punktu widzenia herezją. 
Odejście od tych założeń 
i  przyznanie, że „oni też 
mają trochę racji”, było-
by dla judaizmu śmiertel-
nym zagrożeniem. Takie 
są fakty i nie ma co ma-
rudzić ani się oburzać czy 
szukać winnych.  

Ks ięże  Kardynale , 
a  może po prostu zo-
stawmy się nawzajem 
w spokoju, przynajmniej 
w  czasie Świąt Zmar-
twychwstania Pana Na-
szego Jezusa Chrystusa. 

Piotr LISIECKI

(Konfederacja

/Ruch Narodowy)

Wkrótce kolejny cios 
w polskie rolnictwo!

UE i  Australia uzgod-
niły umowę handlową, 
która zwiększy bezcło-
wy import australijskiej 
wołowiny do UE do 30,6 
tysiąca ton. Ministerstwo 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
ostrzega, że może to ude-
rzyć w  polskich produ-
centów poprzez wzrost 
konkurencji i  wypiera-
nie ich z  rynku. Polska 
domaga się silniejszych 
klauzul ochronnych i wy-
równania standardów 
produkcji, wskazując na 
ryzyko napływu tańszego 
mięsa spoza UE.

Unia Europejska i  Au-
stralia osiągnęły wstępne 
porozumienie w sprawie 
umowy o wolnym handlu 
oraz partnerstwie w  za-
kresie bezpieczeństwa 
i obrony.

Niestety kolejny raz 
rząd Donalda Tuska nie 
zadbał o  polskie intere-
sy, szczególnie o interesy 
rolników. Wynegocjowa-
ny kontyngent importo-
wy wołowiny jest ponad 
3,5 razy wyższy niż do-
tychczas. 

Brak odpowiednich 
zabezpieczeń w  umowie 
doprowadzi do wypie-
rania naszej produkcji 
przez tańsze mięso wy-
twarzane przy niższych 
standardach. 

Powtórka z   umowy 
z  krajami Mercosuru 
i  kolejny przykład bez-
radności rządu uśmiech-
niętej koalicji.

eprasa.pl e4efe9301d
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 3 kwietnia 
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 10:40, 12:40, 13:20, 14:00, 
16:00, 16:40, 17:20, 18:50, 19:20, 20:00, 20:30
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 10:00, 11:25, 13:00, 13:50, 
15:30, 16:20, 18:00
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 10:00, 11:00, 12:10, 14:20, 16:30, 18:40
KRÓL DOPALACZY: 12:50, 15:30, 18:10, 20:40
DAVID / familijny / dubbing: 16:00
ONI CIĘ ZABIJĄ / napisy: 20:50
PAN RYBA / familijny / dubbing: 10:30
KRZYK 7 / napisy: 21:00
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIÓŁMI / 
familijny / dubbing: 10:00, 11:30, 12:55, 14:30, 16:10, 17:50
TAJNY AGENT / napisy: 19:30
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 11:40, 13:50, 18:30
FLEAK. FUTRZAK I JA / familijny / dubbing: 10:50
WICHROWE WZGÓRZA / napisy: 20:40

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 3 kwietnia 
MÓW MI JIMPA / napisy: 14:45, 19:!5
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:10, 13:30, 16:40, 17:45, 20:00, 21:00
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 12:50 ,15:20
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 12:20, 14:30, 17:15
KRÓL DOPALACZY: 13:50, 17:30, 20:15
DAVID / familijny / dubbing: 12:40, 15:30
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 12:00, 15:10, 17:00
REMINDERS OF HIM. CZĄSTKA CIEBIE, KTÓRĄ ZNAM / napisy: 18:00
ONI CIĘ ZABIJĄ / napisy: 19:00, 21:20
PAN RYBA / familijny / dubbing: 11:45, 12:30, 16:30
KRZYK 7 / napisy: 14:15, 19:30
WERSJA JUDASZA / lektor: 16:50
TAJNY AGENT / napisy: 18:45
DOBRY CHŁOPIEC / napisy: 20:45

REPERTUAR AWANGARDA
Piątek, 3 kwietnia 
KINO NIECZYNNE 

4 KWIETNIA 
parkrun Olsztyn

Olsztyn
Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną społeczność 
spotkania, w ramach których można maszerować, truchtać, 
biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun to 
5 km, a spotkania odbywają się w każdą sobotę rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla każdego bez 
względu na umiejętności i kondycję, w której nie ma limitu 
czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany w ramach 
naszych spotkań.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny 
„Układ Słoneczny”. 

7 KWIETNIA 
MAMOKRĘGI – czyli wspierające spotkania 
dla mam z małymi dziećmi

Olsztyn
Proponujemy by spotkania były naprzemienne – raz w mie-
siącu spotkania takie jak już znacie – z animatorkami, a raz 
w miesiącu – bez animatorek tzn. będzie dla Was przygo-

towana przestrzeń w zaprzyjaźnionej z nami Bibliotece 
Wojewódzkiej na Starym Mieście – będzie można spokoj-
nie usiąść w bezpiecznej przestrzeni dla maluszków i po 
prostu porozmawiać z inną mamą, wypożyczyć może jakąś 
książeczkę albo książkę, może razem poczytać maluchom, 
porozmawiać o tym co nam w sercu i duszy gra lub nie gra.
Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie. 

8 KWIETNIA
Michał Kielak & The Mystery Train

Olsztyn
Michał Kielak najbardziej rozchwytywany polski harmo-
nijkarz, w 2024 roku postanowił zebrać grupę przyjaciół 
i ruszyć z Nimi w trasę. Zaczęli od nagrania płyty pt. „Keys in 
my pocket”. I to właśnie z tym materiałem chcą się Państwu 
zaprezentować. W muzyce zespołu nietrudno się doszukać 
bluesa, rocka i muzyki spod szyldu „americana”, ale są też 
ballady i spora dawka żywiołowego rock’n rolla. W listopa-
dzie 2025 ukazała się płyta „Live No.1” i ta płyta będzie do 
nabycia na najbliższych koncertach zespołu!
Godz. 19.00, Galeria Sowa, Zamkowa 2. 

11 KWIETNIA 
LABORATORIUM WIEDZY – WARSZTATY 
Z EDUKATOREM. MAGIA ATMOSFERY.

Olsztyn
Ciepłe Słońce – jak Ziemia zatrzymuje ciepło?
Uczestnicy sprawdzą w praktyce, jak gazy cieplarniane 
zatrzymują ciepło w atmosferze,
Wirująca nauka – miniaturowe tornado
Czy można stworzyć tornado w sali warsztatowej? Oczywi-
ście! W bezpiecznej, uproszczonej wersji uczestnicy zobaczą, 
jak powstają trąby powietrzne.
Chmura w butelce – niebo na wyciągnięcie ręki
Jak powstają chmury? Uczestnicy stworzą własną „chmurę” 
w butelce, obserwując proces skraplania pary wodnej oraz 
dowiedzą się, jak działa cykl wodny.
Domowa tęcza – złap kolory
Czy światło ma kolory? Podczas efektownego doświadczenia 
dzieci zobaczą, jak światło rozdziela się na barwne pasma.
Elektryzująca przygoda
Podczas pokazu z generatorem Van de Graaffa uczestnicy 
zobaczą, jak powstają pioruny.
Godz. 11.00, Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji 
„Kortosfera” Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, 
ul. Dybowskiego 11A.

11 KWIETNIA 
Nordic Walking wiosną

Olsztyn 
WIOSNA to idealny czas na żwawy marsz z kijami!
Forma marszu z kijami – Nordic Walking – przywędrowała do 
nas z Finlandii i rozgościła się już na dobre… a przede wszystkim 
dla dobrego zdrowia. Te spotkania będą wspaniałą okazją, 
by poprawnie nauczyć się chodzić z kijami. Jak to wszystko 
zgrać? Jak trzymać kije? Jak daleko je stawiać?
Zabierzcie swoje kije. Jeżeli ich nie macie – użyczcie od kole-
żanki (któraś na pewno ma) lub wypożyczcie z OSIR-u. 
Godz.10.00, Plaża miejska j.Ukiel (przy wypożyczalni 
sprzętu OSIR). 

11 KWIETNIA 
parkrun Olsztyn

Olsztyn
Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną społecz-
ność spotkania, w ramach których można maszerować, 
truchtać, biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans 
tras parkrun to 5 km, a spotkania odbywają się w każdą 
sobotę rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla każdego 
bez względu na umiejętności i kondycję, w której nie ma 
limitu czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany 
w ramach naszych spotkań.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny 
„Układ Słoneczny”. 

11 KWIETNIA
Koncert Myslovitz – „DLA CIEBIE wpadłem 
w głęboką depresję MMXXVI”

Olsztyn
Mamy nadzieję, że spotkamy się na nich, by posłuchać 
owoców pracy ostatnich miesięcy zespołu – piosenek, któ-
re znajdą się na następcy tak ciepło przyjętego przez Was 
albumu „Wszystkie narkotyki świata” oraz piosenek, które 
od lat nie były wykonywane w wersjach live, a o które 
często prosicie. Nie zabraknie oczywiście tych najbardziej 
znanych, jak „Długość dźwięku samotności”, „Scenariusz 
dla moich sąsiadów”, „Mieć czy być” czy „Peggy Brown” 
każdego wieczoru w innej i wyjątkowej – bo wyśpiewanej 
wspólnie z Wami – wersji.
Godz. 19.00, Aula widowiskowo-konferencyjna 
im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Z ientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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PUCHAR POLSKI\\\ Zatoka 
Braniewo pewnie awansowała 
do 1/4 fi nału Wojewódzkiego 
Pucharu Polski. W Biskupcu 
Braniewanie ograli 6:0 KS 
Łęgajny. Pierwsza połowa 
nie zapowiadała jeszcze tak 
wysokiego pogromu, ale po 
przerwie worek z bramkami 
rozwiązał się na dobre. Wynik 
otworzył w 40. minucie Oskar 
Rynkowski, a zaledwie trzy 
minuty później prowadzenie 
podwyższył Wojciech Kimso. 
W 53. minucie ponownie błys-
nął Rynkowski, kompletując 
dublet i defi nitywnie odbie-
rając gospodarzom nadzieję 
na korzystny wynik. Zaledwie 
pięć minut później na listę 
strzelców wpisał się Mateusz 
Prusik. Gdy wydawało się, że 
tempo spadło, to w samej 
końcówce padły jeszcze dwa 
ciosy. W 86. minucie trafi ł 
Jakub Hałeła, a wynik meczu 
rzutem na taśmę ustalił w 88. 
minucie Adam Konieczny.

• KS Łęgajny 

- Zatoka Braniewo 0:6 (0:2)

0:1 - Oskar Rynkowski (40), 
0:2 - Wojciech Kimso (43), 0:3 
- Oskar Rynkowski (53), 0:4 
- Mateusz Prusik (58), 0:5 - 
Jakub Hałeła (86), 0:6 - Adam 
Konieczny (88)

• Inne wyniki 1/8 fi nału 

WPP: Śniardwy Orzysz - 
Mazur Pisz 4:1, Dąb Kadyny 
- Sokół Ostróda 0:7, Tęcza 
Biskupiec - Polonia Lidzbark 
Warmiński 5:1, Jeziorak Iława 
- Naki Olsztyn 2:3.
• 8 kwietnia: Salęt Boże - 
Znicz Biała Piska (17), Stomil 
Olsztyn - Olimpia Elbląg 
(18:30), Start Nidzica - GKS 
Wikielec (16:30). 
• Pary 1/4 fi nału WPP: Zatoka 
Braniewo - Śniardwy Orzysz, 
Sokół Ostróda - Salęt Boże/
Znicz Biała Piska, Stomil 
Olsztyn/Olimpia Elbląg - Tęcza 
Biskupiec, Start Nidzica/GKS 
Wikielec - Naki Olsztyn.

III LIGA\\\ Drużyny z woje-
wództwa warmińsko-mazur-
skiego spotkania 25. kolejki III 
ligi rozegrają w Wielki Piątek. 

Ostatni zespół tabeli - Znicz 
Biała Piska - już o godzinie 14 
rozpocznie bój z Widzewem II 
Łódź. Gospodarze nie należą 
do czołówki ligi, ale i tak 
są stawiani w roli fawory-
ta. Znicz zajmuje przecież 
ostatnie miejsce z dorobkiem 
zaledwie pięciu punktów. Dru-
żyna z Białej Piskiej tydzień 
temu nie rozegrała meczu 
z Jagiellonią II Białystok 
ze względu na powołania 
piłkarzy z Podlasia do kadr 
młodzieżowych. 

Olimpia Elbląg, która ostatnio 
przegrała 0:3 z ŁKS Łomża, 
tym razem pojedzie do No-
wego Dworu Mazowieckiego. 
Będzie to spotkanie dwóch 
drużyn środka tabeli, a różni-
ca między zespołami wynosi 
zaledwie jeden punkt. 
Natomiast GKS Wikielec, nie-
stety, przerwał serię czterech 
zwycięstw z rzędu w III lidze. 
Piłkarze trenera Gracjana 
Wierzbickiego ostatnio prze-
grali 1:3 w Tomaszowie Mazo-
wieckim z Lechią. Teraz u siebie 

zagrają z czwartym zespołem 
ligi - Wigrami Suwałki. O kom-
plet punktów będzie ciężko, ale 
jak GKS myśli o utrzymaniu się 
w lidze, to i w takim spotka-
niach musi zgarnąć trzy oczka.
• Piątek: Widzew II Łódź - 
Znicz Biała Piska (14), Świt 
Nowy Dwór Mazowiecki 
- Olimpia Elbląg (16), GKS 
Wikielec - Wigry Suwałki (18).

PO 24 KOLEJKACH

  1. Legia II* 59 64:20 
--------------------------------------
  2. Warta 54 47:22 
--------------------------------------
  3. Łomża 49 55:24 
  4. Wigry 43 45:34 
  5. Wisła II* 41 40:33 
  6. Troszyn 38 59:35 
  7. Ząbkovia 38 59:44 
  8. Lechia 32 48:38 
  9. Świt 31 35:43 
10. Broń 31 29:42 
11. Widzew II* 30 45:51 
12. Olimpia 30 35:45 
13. Jagiellonia II* 29 26:31 
14. Bełchatów 29 41:51 
--------------------------------------
15. Wikielec* 26 25:35 

16. Mławianka 22 38:49 
17. Wasilków 14 24:56 
18. Znicz* 5 15:77 
* mecz zaległy do rozegrania

EKSTRAKLASA\\\ Od soboty 
do wtorku rozgrywana będzie 
27. kolejka ekstraklasy, która 
wraca po przerwie na mecze 
reprezentacji narodowych. Na 
pierwszy plan zdecydowanie 
wybija się mecz w Białymsto-
ku, gdzie trzecia Jagiellonia 
podejmie lidera i mistrza 
Polski Lecha Poznań.
• Sobota: GKS Katowice - 
Wisła Płock (12.15), Raków 
Częstochowa - Widzew 
Łódź (14.45), Górnik Zabrze 
- Cracovia Kraków (17.30), 
Jagiellonia Białystok - Lech 
Poznań (20.15); poniedziałek: 
Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza - Piast Gliwice (12.15), 
Radomiak Radom - Motor 
Lublin (14.45), Pogoń Szczecin 
- Legia Warszawa (17.30), Le-
chia Gdańsk - Korona Kielce 
(20.15); wtorek: Arka Gdynia - 
KGHM Zagłębie Lubin (19).
 EM, DRYH
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O PIŁCE

PIERWSZY Z TRZECIM, DRUGI Z CZWARTYM
PIŁKA NOŻNA\\\ Sytuacja w czołówce tabeli IV ligi jest bardzo ciekawa. Liderem jest co prawda Stomil (43 punkty), ale czuje na 

plecach oddech Concordii (42), która ma do rozegrania mecz zaległy. Ciekawy też będzie weekend, bo czołówka gra ze sobą.

G
rupę pościgową 
z 37 punktami ot-
wierają Start Ni-
dzica oraz Polonia 

Lidzbark Warmiński, przy 
czym Polonia również ma 
jeden mecz w zapasie. Wal-
ka o awans rozstrzygnie się 
najprawdopodobniej mię-
dzy tą czwórką.

W  20. kolejce cieka-
wie będzie w  Olsztynie 
i Lidzbarku Warmińskim. 
W stolicy regionu Stomil 
(1. miejsce) zagra ze Star-
tem Nidzica (3. miejsce). 
Zmierzą się dwie drużyny, 
które wygrały wszystkie 
cztery spotkania w rundzie 
wiosennej. Stomil wyjdzie 
na boisko podbudowany 
ostatnim zwycięstwem 
5:1 nad Mamrami Giży-
cko, z kolei goście prowa-
dzeni teraz przez Tomasza 
Aziewicza w ostatniej ko-
lejce pokonali 1:0 Romin-
tę Gołdap.

Natomiast w  Lidzbarku 
Warmińskim miejscowa 
Polonia (4. miejsce) za-
gra z Concordią Elbląg (2. 
miejsce). Gospodarze są 

podrażnieni po ostatnim 
występie, bowiem w Stawi-
gudzie podopieczni Piotra 
Jacka jedynie zremisowali 
2:2 z  ostatnim zespołem 

tabeli. Concordia po po-
rażce ze Stomilem wróciła 
na zwycięską ścieżkę, wy-
grywając dwa spotkania 
z rzędu. 

Jeśli w  sobotę wygra-
ją Start i  Polonia, wtedy 
tabela ulegnie mocnemu 
spłaszczeniu, co widać po-
niżej, przez co rozgrywki 
staną się jeszcze bardziej 
ciekawe i... nieprzewidy-
walne.

PO 20 KOLEJKACH

  1. Stomil 43 
  2. Concordia* 42 
  3. Start 40 
  4. Polonia* 40
* mecz zaległy

Jeśli natomiast zwyciężą 
Stomil i Concordia, wtedy 
znacznie zmaleją szanse na 
awans kogoś z grupy pości-
gowej. 

>>> 20. kolejka, piątek: Pisa 
Barczewo - GKS Stawiguda 
(17); sobota: Stomil Olsztyn 
- Start Nidzica (12), Granica 
Kętrzyn - DKS Dobre Miasto 
(14), Mazur Ełk - Drwęca 

Nowe Miasto Lubawskie (15), 
Polonia Lidzbark Warmiński 
- Concordia Elbląg (16), Sokół 
Ostróda - Mamry Giżycko (16), 
Rominta Gołdap - Olimpia II 
Elbląg (16), Tęcza Biskupiec - 
Mrągowia Mrągowo (16).
 EM, DRYH

PO 19 KOLEJKACH

  1. Stomil 43 60:17 
-------------------------------------- 
  2. Concordia* 42 53:19 
-------------------------------------- 
  3. Start 37 55:33 
  4. Polonia* 37 44:22 
  5. Mamry 36 57:28 
  6. Sokół 35 44:28 
  7. Dobre Miasto 29 36:36 
  8. Tęcza 27 40:21 
  9. Granica 24 34:43 
10. Mazur 22 31:46 
11. Rominta* 22 33:32 
12. Pisa* 21 25:34 
13. Drwęca 20 25:64 
14. Mrągowia 14 31:44 
15. Olimpia II 9 14:55 
16. Stawiguda 6 21:81 
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W poprzedniej kolejce Stomil wysoko pokonał Mamry Giżycko
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>>> Gabriele Gravina, prezes 
Włoskiej Federacji Piłkar-
skiej (FIGC), zrezygnował ze 
stanowiska. Powodem jest 
narastająca presja polityczna 
po tym, gdy „Azzurri” nie za-
kwalifi kowali się po raz trzeci 
z rzędu do fi nałów mistrzostw 
świata.
Decyzja Graviny prawdopo-
dobnie doprowadzi również 
do dymisji selekcjonera 
reprezentacji Włoch Gennaro 
Gattuso. O dymisję Graviny 
apelował włoski minister 
sportu Andrea Abodi.
- Dla wszystkich jest oczy-
wiste, że włoska piłka nożna 
wymaga gruntownej prze-
budowy – powiedział Abodi. 
- A proces ten musi rozpocząć 
się od nowego kierownictwa 
FIGC - dodał.
Gravina objął stanowisko 
prezesa federacji w 2018 roku, 
zastępując Carlo Tavecchio, 
który również zrezygnował 
ze stanowiska po tym, jak 
Włochy nie awansowały do 

mundialu. Problemy Włoch 
na mistrzostwach świata się-
gają 2010 i 2014 roku, kiedy to 
w obu przypadkach nie udało 
im się wyjść z grupy.
22 czerwca ogłoszono wybory 
nowego prezesa FIGC. Gravina 
jest obecnie wiceprezesem 
UEFA. Został wybrany na dru-
gą kadencję w 2025, zatem 
jeszcze przez trzy lata będzie 
pełnił tę funkcję. - Gabriele 
jest moim pierwszym za-
stępcą i jest dla mnie bardzo 
ważny – powiedział w czwar-
tek prezydent UEFA Aleksan-
der Ceferin po ogłoszeniu 
rezygnacji szefa FIGC. 

>>> Prezydent Europejskiej 
Unii Piłkarskiej (UEFA) Alek-
sander Ceferin w wywiadzie 
dla dziennika „La Gazzetta 
dello Sport” ostrzegł Włochy, 
współgospodarza Euro 2032 
wraz z Turcją, że mogą stracić 
prawo do organizacji imprezy 
ze względu na stan swoich 
stadionów.

Ceferin ich stan określił 
jako „jeden z najgorszych 
w Europie”. - Euro 2032 jest 

zaplanowane i się odbędzie, 
to pewne. Mam nadzieję, że 
włoska infrastruktura będzie 

na czas gotowa. W przeciw-
nym razie turniej nie odbędzie 
się we Włoszech – powiedział 
Ceferin.
Podobnie jak w maju ubiegłe-
go roku, szef europejskiej piłki 
nożnej ubolewał nad stanem 
włoskich stadionów, kilka-
krotnie podkreślał, że na razie 
gospodarze nic nie robią, aby 
sytuacja uległa poprawie.
- Włoscy politycy powinni 
może zadać sobie pytanie, 
dlaczego ich infrastruktura 
piłkarska należy do najgor-
szych w Europie – dodał.
Ceferin przyznał, że obecnie 
„najpoważniejszym proble-
mem włoskiej piłki nożnej 
jest relacja między polity-
ką piłkarską a normalną 
polityką”.
Po uzyskaniu nominacji 
Włochy miały wyznaczyć 
pięć stadionów, na których 
odbędą się mecze Euro 2032. 
Oferty złożyło 11 miast/
stadionów: Rzym, Florencja, 
Bolonia, Werona, Mediolan, 

Genua, Bari, Neapol, Turyn 
(siedziba Juventusu), Caglia-
ri i Palermo.
Jednak - jak zauważył szef 
UEFA - dwie z tych ofert doty-
czą stadionów, które jeszcze 
nie powstały. W Mediolanie 
Inter i AC Milan rozpoczęły 
projekt budowy nowego San 
Siro. Rada miejska Rzymu 
dała w zeszłym miesiącu 
zielone światło klubowi AS 
Roma na rozpoczęcie w 2027 
roku budowy nowego stadio-
nu w dzielnicy Pietralata, na 
północnym wschodzie stolicy 
Włoch.
Istnieją jednak obawy, co wy-
jaśnił Ceferin, że projekty te 
mogą jednak zostać opóźnio-
ne z powodu długotrwałego 
procesu administracyjnego, 
który jest krytykowany przez 
kluby Serie A. Te ciągnące się 
latami procedury są postrze-
ganego jako bardzo utrudnia-
jące modernizację infrastruk-
tury stadionowej Italii. 
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HISZPAN NOWYM TRENEREM ŚWIĄTEK
TENIS\\\ Iga Świątek potwierdziła w mediach społecznościowych, że hiszpański trener Francisco Roig dołączył do jej sztabu 

szkoleniowego. Najlepsza polska tenisistka przygotowuje się pod jego okiem do turniejów WTA na kortach ziemnych.

O 
tym, że to Roig bę-
dzie trenował Świą-
tek, poinformował 
w środę wieczorem 

francuski dziennik spor-
towy „L’Equipe”. Szkole-
niowiec, który tego dnia 
skończył 58 lat, był m.in. 
w  sztabie swojego rodaka 
Rafaela Nadala przez więk-
szość jego kariery.

24-letnia Raszynianka ofi -
cjalnie potwierdziła nawią-
zanie współpracy z Hiszpa-
nem w czwartek w mediach 
społecznościowych. „Witam 
w zespole Francisco! Jestem 
bardzo podekscytowana 
tym nowym rozdziałem” - 
brzmiał podpis na zdjęciu 
czwartej w światowym ran-
kingu tenisistki z  nowym 
trenerem na Instagramie.

Francuski dziennik na-
pisał, że Roig zakończył 
współpracę z  francuskim 
tenisistą Giovannim 
Mpetshim Perricardem, aby 
zostać trenerem Świątek. 

Z Mpetshim Perricardem 
Roig pracował tylko około 

miesiąca, wcześniej współ-
pracował z Brytyjką Emmą 
Raducanu i Włochem Mat-
teo Berrettinim. Z  Nada-
lem związany był w latach 
2005-22.

- Kiedy zaczęliśmy razem 
pracować, byłem dzieckiem 
i dopiero dołączałem do cy-
klu ATP, wspólnie z moim 
wujkiem Tonim. Francis 
to świetny trener, który 
bardzo dobrze zna się na 
tenisie i pomagał mi stawać 
się coraz lepszym. Czuję dla 
niego tylko wdzięczność 
i życzę mu szczęścia w jego 
kolejnych projektach - po-
wiedział na zakończenie 
współpracy Nadal, zwy-
cięzca 22 imprez wielkosz-
lemowych, którego Świątek 
jest wielką fanką.

Hiszpańskie media rów-
nież wcześniej informowały 
o  nawiązaniu współpracy 
z  Roigiem przez sześcio-
krotną mistrzynię wiel-
koszlemową. Polka ma pod 
jego okiem przygotowywać 
się do turniejów na kortach 

ziemnych w  Rafa Nadal 
Academy na Majorce.

Pierwszą z imprez na ce-
glanej nawierzchni będzie 
turniej WTA w Madrycie. 
Organizatorzy już poinfor-
mowali, że Świątek będzie 
jedną z  gwiazd imprezy 
(20 kwietnia-3 maja). Pol-
ka triumfowała w  stolicy 
Hiszpanii w  2024 roku; 
w  minionym sezonie ule-
gła w półfi nale Coco Gauff, 
a zawody wygrała Białoru-
sinka Aryna Sabalenka.

Polka była bez trenera 
od 23 marca, kiedy poin-
formowała o  zakończeniu 

współpracy z Belgiem Wi-
mem Fissette. Było to kilka 
dni po tym, jak była lider-
ka światowego rankingu 
przegrała z Magdą Linette 
w drugiej rundzie turnieju 
WTA 1000 w Miami.

Fissette był pierwszym 
zagranicznym trenerem 
Świątek, która wcześniej 
współpracowała z Piotrem 
Sierzputowskim i  Toma-
szem Wiktorowskim. To 
właśnie pod wodzą tego 
drugiego osiągnęła naj-
większe sukcesy, m.in. 
cztery tytuły wielkoszlemo-
we oraz pierwsze miejsce 

w światowym rankingu. Po 
rozstaniu z Wiktorowskim 
zapewniła, że chce się nadal 
rozwijać, a pomóc miał jej 
w tym doświadczony Belg, 
którego fi lozofi a trenerska 
opiera się na pozytywnym 
nastawieniu, wspólnym 
z podopiecznymi podejściu 
do tenisa oraz zespołowości.

Największy sukces, jaki 
z  nim osiągnęła, to zwy-
cięstwo w  ubiegłorocznej 
edycji wielkoszlemowego 
Wimbledonu, który wy-
grała po raz pierwszy. Był 
to jej szósty triumf w Wiel-
kim Szlemie. Pod jego 
wodzą była też najlepsza 
w  turniejach w  Cincinna-
ti i  Seulu. To jedyne dwa 
tytuły w  imprezach WTA, 
które zdobyła z Fissette’em 
w sztabie.

Zwolnienie trenera jest 
pokłosiem słabej formy 
Świątek, jaką prezentuje 
od początku tego sezonu. 
Po raz pierwszy od sześciu 
lat nie dotarła do półfi nału 
żadnej imprezy, a drugi rok 

z rzędu nie wygrała turnieju 
w trzech pierwszych miesią-
cach. Jej dorobek z czterech 
startów to trzy ćwierćfi na-
ły, spadła też w światowym 
rankingu z  drugiego na 
czwarte miejsce.

W ostatniej imprezie 
w Miami odpadła w drugiej 
rundzie. Poprzednio udział 
w turnieju po inauguracyj-
nym pojedynku zakończyła 
w sierpniu 2021. Załamania 
dyspozycji w  trakcie me-
czów określiła, jako „naj-
gorszy koszmar, jaki może 
przytrafi ć się czołowej teni-
sistce”. - Muszę to przeżyć 
i znaleźć rozwiązanie - za-
znaczyła.

Na turniejowe zwycię-
stwo, czy chociażby pół-
finał, nie licząc triumfu 
w  drużynowym United 
Cup w styczniu, najlepsza 
polska tenisistka w historii 
czeka od 21 września, kie-
dy triumfowała w zawodach 
WTA 500 w  Seulu, gdzie 
zabrakło wielu czołowych 
zawodniczek. PAP

O PIŁCE

W latach 2005-22 Francisco Roig współpracował 
z Rafaelem Nadalem
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Siatkarze PGE Projektu 

Warszawa po raz pierwszy 

awansowali do Finał Four 

Ligi Mistrzów, pokonu-

jąc w ćwierćfinałowym 

dwumeczu Bogdankę LUK 

Lublin. W środę przegrali na 

wyjeździe 2:3, ale w stolicy 

zwyciężyli 3:1. - Wygraliśmy 

jako zespół - ocenił trener 

Kamil Nalepka.

O ile po fazie grupowej w lep-

szej sytuacji byli Lublinianie, 

o tyle bezpośrednie spotkania 

wykazały wyższość stołecz-

nego zespołu, co potwierdzili 

obydwaj trenerzy. - W prze-

kroju tych dwóch meczów to 

nasi przeciwnicy byli skutecz-

niejsi w ataku i w sumie byli 

lepsi. Do Lublina przyjechali 

żeby wygrać przynajmniej 

dwa sety i tego dokonali. Po 

naszym słabszym występie 

w Warszawie, dzisiaj cała 

drużyna wiedziała co robić, 

podejście było dobre, co po-

kazał początek spotkania i nie 

byliśmy daleko od nawiązania 

jeszcze bardziej wyrównanej 

walki mogącej przynieść nam 

pożądany efekt - powiedział 

Stephane Antiga, trener Bog-

danki LUK. - Debiutowaliśmy 

w Lidze Mistrzów, chcieli-

śmy osiągnąć jak najwięcej 

i ogromną satysfakcję dały 

nam zwycięstwa w fazie 

grupowej. Teraz skupiamy 

się na krajowej rywalizacji. 

Wiadomo, że może być ciężko 

w drugim meczu play off 

w Bełchatowie i do niego 

przygotowujemy się taktycz-

nie i mentalnie - dodał.

Trener Projektu Kamil Nalep-

ka dobitnie zaznaczył, że ten 

sukces jest zasługą całego ko-

lektywu. - Wygraliśmy jako ze-

spół. Po pewnym zwycięstwie 

u nas, które miało kluczowe 

znaczenie, przyjechaliśmy tu 

z wolnymi głowami. Wpraw-

dzie gospodarze zaczęli 

bardzo mocno, to jednak my 

odbierając ich zagrywkę i gra-

jąc w siatkówkę potrafi liśmy 

te dwa zaplanowane sety roz-

strzygnąć na naszą korzyść. 

Pracowaliśmy i pracujemy 

nad tym, by w takich ważnych 

meczach poprawić naszą siłę 

ofensywną stosując bardzo 

proste elementy siatkarskie. 

Gramy coraz lepszą siatków-

kę, widzę dużą poprawę, ale 

jeszcze lepsze sety są przed 

nami - stwierdził z satysfakcją 

szkoleniowiec ze stolicy.

MVP rewanżowego spotkania 

został atakujący Bogdanki 

LUK Kewin Sasak. PAP R
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DWIE STRONY SIATKI

W SOBOTĘ LICZY SIĘ TYLKO WYGRANA
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS powalczy o przedłużenie szans na awans do półfi nału mistrzostw Polski. Jeśli w sobotę w Uranii 

Olsztynianie zdołają pokonać Resovię, wtedy o tym, kto znajdzie się w czołowej czwórce, zadecyduje wtorkowy mecz w Rzeszowie.

P
rzed play-offami 
wydawało się, że 
najbardziej zacięta 
będzie walka ze-

społów, które fazę zasad-
niczą PlusLigi ukończyły 
na czwartym (Resovia) 
i piątym miejscu (Indykpol 
AZS). Oba te kluby sąsia-
dują w  tabeli, a w bezpo-
średniej rywalizacji odnio-
sły po jednym zwycięstwie. 
W Olsztynie Indykpol AZS 
wygrał 3:1, a w Rzeszowie 
gospodarze triumfowali 
3:2. Podopieczni trenera 
Daniela Plińskiego zagrali 
jednak wtedy bez Moritza 
Karlitzka, więc wydawało 
się, że w play-offach - już 
z  niemieckim przyjmują-
cym w  składzie - Olszty-
nianie mogą w Rzeszowie 
pokusić się o zwycięstwo. 
Tak zresztą zapowiadał 
Tomasz Jankowski, prezes 
olsztyńskiego klubu.

Tymczasem przeżyliśmy 
olbrzymie rozczarowanie, 
bo Olsztynianie zagrali 
albo słabo, albo jeszcze 
gorzej, poza kilkoma mi-
nutami w  trzecim secie, 
gdy zmiennicy ze stanu 
12:18 niespodziewanie 
wyciągnęli wynik na 19:19. 
Ale dobra gra Indykpolu 
AZS na tym się skończy-
ła, w efekcie przegrał trzy 
sety, w których zdobył tylko 
57 punktów.

Dla porównania Ja-
strzębie (7. zespół tabeli) 
w pojedynku z Projektem 
(2. miejsce) wywalczyło 
w  Warszawie 62 oczka, 
a Skra (6.) w Lublinie (3.) 
aż 67 punktów. Jednak 
największą sensację spra-
wiła ZAKSA, która dłu-
go musiała walczyć, by 
się w ogóle do play-offów 
zakwalifikować. Kędzie-
rzynianie zmierzyli się 

z  Wartą, zdecydowanie 
najlepszym zespołem po 
fazie zasadniczej, a mimo 
to w  Zawierciu zdołali 
wygrać po pięciosetowym 
boju! 

Jeszcze nigdy w  historii 
nie zdarzyło się, by w play-
-offach ósmy zespół wy-
eliminował lidera, a teraz 
ZAKSA stoi przed olbrzy-
mią szansą, tym bardziej 
że w czwartek Zawiercianie 

rozgrywali ćwierćfi nał Ligi 
Mistrzów (zakończył się po 
oddaniu gazety do druku), 
więc w poniedziałek w Kę-
dzierzynie-Koźlu zapewne 
będą odczuwać trudy tego 
pojedynku. 

Na co natomiast w sobo-
tę w Uranii my możemy li-
czyć? Cała nadzieja w tym, 
że Indykpol AZS w  tym 
sezonie nie zagrał dwóch 
słabych meczów z  rzędu, 

jest więc szansa, że tym 
razem Olsztynianie sta-
ną na wysokości zadania. 
Do zwycięstwa potrzebna 
jest mocna zagrywka, do-
bre przyjęcie (z tym aku-
rat w  Rzeszowie nie było 
najgorzej), skuteczny atak 
(ostatnio był to raczej nie-
skuteczny atak) oraz ak-
tywni środkowi, bo bez 
tego trudno będzie ograć 
Resovię. A  środek siatki 
ma w  tym sezonie sporo 
za uszami, bo zbyt mało 
dokłada punktów do klu-
bowego skarbczyka. 

Jeśli w sobotę Olsztynianie 

wygrają (wszystkie bilety 

na mecz już dawno 

zostały sprzedane), wtedy 

o awansie do półfi nału 

rozstrzygnie trzeci mecz 

w Rzeszowie (wtorek, 

g. 17.30). 

- W  Rzeszowie gospo-
darze byli po prostu lep-
si praktycznie w każdym 
elemencie - przyznaje 
Kuba Hawryluk, libe-
ro Indykpolu AZS. - My 
jednak po powrocie do 
Olsztyna robiliśmy swo-
je, trenowaliśmy tak samo 
jak wcześniej, w  efekcie 
czujemy się mocni, dla-
tego wierzę, że w Uranii 
zagramy dobry mecz. 

Co prawda Resovia bę-
dzie po występie w Lidze 
Mistrzów (we wtorek 
przegrała 0:3 w  Anka-
rze - red.), ale ma szeroki 
skład, więc nie wydaje 
mi się, żeby to zrobiło ja-
kąś dużą różnicę. A poza 
tym Rzeszowianie cały 
czas będą przecież w ryt-
mie meczowym, co może 
zadziałać akurat na ich 
korzyść. Bez względu na 
to, my po prostu musimy 
skupić się na swojej grze.

>>> Sponsorem Głów-
nym siatkarzy Indykpolu 
AZS Olsztyn jest Energa 
z Grupy ORLEN.
 ARTUR DRYHYNYCZ

PLAY-OFFY

>>> Aluron CMC Warta Za-

wiercie - ZAKSA Kędzierzyn-

-Koźle 2:3 (25:22, 25:22, 18:25, 

19:25, 20:22); drugi mecz: 6 

kwietnia (17.30); ewentualny 

trzeci: 9 kwietnia (17.30)

>>> PGE Projekt Warszawa - 

JSW Jastrzębski Węgiel 3:0 

(25:21, 25:22, 25:19); 4 kwietnia 

(17.30), ewent. 7 kwietnia (20)

>>> Bogdanka LUK Lublin - 

PGE GiEK Skra Bełchatów 3:0 

(25:23, 25:22, 25:22); 4 kwiet-

nia (20), ewent. 8 kwietnia (20)

>>> Asseco Resovia Rzeszów 

- Indykpol AZS Olsztyn 3:0 

(25:18, 25:19, 25:20); 4 kwiet-

nia (14.45), ewent. 7 kwietnia 

(17.30)

W Rzeszowie siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn tylko w trzecim secie przekroczyli 
granicę 20 zdobytych punktów
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PATRONI

STAROSTA 

Andrzej Abako Tomasz Sielicki

STAROSTA 

Maciej Romanowski  

140 stron
na 140 lat

Jubileuszowe wydanie 
Gazety Olsztyńskiej 

14 kwietnia 
szukaj w sprzedaży
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