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Final 6. edycji akcji ,,Rozczytane Podlaskie”.
W tym roku czytano ksiazke detektywistyczng
autorstwa Mai Strzatkowskiej z serii ,,Julka

iSzpulka” str. 4

ZSADU

54 tys. 7 grzywny kara za nielegalng
produkcje alkoholu na duza skale

Nakare 54 tys. zt grzywny skazal we
wtorek Sad Rejonowy w Bialymstoku
mezczyzne oskarzonego o nielegalng
produkcje alkoholu na duza skale.
Whbimbrownibyloponad1,1tys.1goto-
wegoalkoholuiprawie 55 tys.1zacieru.
Sad uwzglednitwniosek o poddanie sie
karze. Wyrok jest nieprawomocny.
Nielegalng fabryczke alkoholu
Krajowa Administracja Skarbowa wy-
krylaw gminie Monki jesienia 20257.
Zatrzymany zostal 29-letni mezczy-
znanadzorujacy te produkcje. Posta-
wiono mu zarzuty wytwarzania nie-
legalnego alkoholuiuchylaniasie
od opodatkowania takiej produkgiji -
podatek akcyzowy zostal wyliczony
naponad 630 tys. zl.
Sledztwonadzorowata Prokura-
tura Rejonowa w Bialymstoku. Z ak-
tem oskarzenia skierowala dosadu

wniosek o dobrowolne poddanie sie
karzeiwyrokbezrozprawy. Uzgod-
nionakarato 54 tys. zt grzywny oraz
przepadekizniszczenie wyproduko-
wanego alkoholu, zacieru i linii
donielegalnej produkcji. Sad taki
wniosek we wtorek uwzglednit.

- Oskarzony doskonale zdawat so-
bie sprawe z tego, co czynil, jakie to
mialo niebezpieczne skutki, przyznat
sieiwyrazil skruche. Zlozono w spra-
wie wniosek o skazanie oskarzonego
bez przeprowadzaniarozprawy, za-
proponowane zostaly kary, ktére sad
uwzglednil - méwila, krétko uzasad-
niajac wyrok, sedziaIwona Hulko.

Skazany ma ponie$¢ rowniez
koszty i oplaty sadowe siegajace 10
tys. zl, w tym koszty zniszczeniabim-
bru, zacieruiurzadzen doich produk-
cji. (PAP)
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PRAWO ZA BRAK TEJ OCHRONY OPIEKUNOM DZIECKA GROZI MANDAT

azda tvylko w kasku.
Od dzis nowe przepisy

Bezpieczenstwo
Agnieszka Domanowska

0d dzisiaj dzieci i mlodziez ponizej
16. roku zycia maja obowiazek jaz-
dy w kasku ochronnym narowe-
rze, hulajnodze elektrycznejizwy-
klej oraz urzadzeniach transportu
osobistego, takich jak monocykle
czy elektryczne deskorolki.

Za brak kasku opiekun prawny
dziecka moze otrzyma¢ mandat
do 100 zt. Statystyki podlaskiej policji
pokazuja, ze zagrozenie jest realne - w
2025 r. doszto do 18 wypadkow
z udziatem dzieci do 16. roku zycia

na hulajnogach elektrycznych, a do 6
wypadkéw z udziatem nieletnich ro-
werzystow. Pojedyncze zdarzenia
mialy miejsce tez w tym roku.

- Z hulajnogi, czesto przy duzej
predkosci, spada sie na asfalt, wiec za-
miast skrecen coraz czeSciej mamy zla-
mania wysokoenergetyczne i ciezkie
urazy gtowy. To juz nie jest niewinna
zabawa, tylko realne zagrozenie zdro-
wia, anawet zycia. Dlatego apel jest pro-
sty: bezwzglednie kask, rozsadek oraz
kontrola i odpowiedzialnos¢ ze strony
rodzicéw, bo hulajnoga to nie zabawka
-topojazd, ktory przy nieodpowiednim
uzyciu moze prowadzi¢ do trwatego ka-
lectwa, anawet Smierci - mowi lek. Mi-

chat Maksimowicz, specjalista ortope-
dii i traumatologii narzadu ruchu Kli-
niki Ortopedii i Traumatologii Dziecie-
cej UDSK w Biatymstoku.

- Wolatbym, zebySmy nie rozma-
wiali na temat konsekwencji w postaci
mandatu naktadanego na opiekunéw,
a skupili sie wlasnie na tym, zeby zro-
bi¢ wszystko, zeby dzieci, ktore jezdza
czy to hulajnogami, czy rowerami,
byly po prostu bezpieczne - mowit
na wczorajszej konferencji prasowej
poSwieconej nowym przepisom
rzecznik prasowy podlaskiej policji To-
masz Krupa.

Wiecejnastr. 3

EDUKACJA
192 seniorow odebralo dyplomy ukonczenia studiow

i Y

FOT. UM BIALYSTOK/JT.GWIAZDOWSKI

Studehci Uniwersytetu Zdrowego Seniora, Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej i Senioralnej
Szkoty Zdrowia UMB zakonczyli wczoraj rok akademicki

Wiecej nastr. 4
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Wiele firm juz odczuwa skutki kryzysu demograticznego

Rozmowa Whnioski zbadan naukowych sg przezautomatyzacje, robotyza-  CzeS¢ przedsiebiorstwmozezo-  Jakie dzialaniamoglyby naj-
MiraSuchodolska (PAP) takie, Ze nasze miejsce pracy cje czy wykorzystanie sztucz- stac zmuszona do konsolidacji szybciej poprawic komfort Zy-

bardzoistotnie wptywanana- w nejinteligencji, choc wPolsce albonawet zamknieciadziatal-  ciamlodychrodzicéw?
zMateuszem Eakomym, dy- sze mozliwosci posiadania £ tempoautomatyzacjinadaljest —noSci. Musimy pamietac, ze Po pierwsze wczeSniejsze ofe-
rektoremnowo powolanego dzieci. JednoczeSnie wielu S nizsze nizwwielu krajach Eu- kryzys demograficzny dziata rowanie statych uméw. W Pol-
Programu Demograficon przedsiebiorcow dostrzega pro- 8 ropy Zachodniej czy Azj. trochejak falaprzesuwajacasie  sce mtodziludzie bardzo
wPolskim TowarzystwieGo-  blem demograficznyichciatoby 2 Aletenkijmatezdrugikoniec-  przezkolejnegrupywieku.DziS  dlugo funkcjonujg naumo-
spodarczym, ekspertemds. co$ zrobi¢, by mu przeciwdzia- 2 mnierodzasie przyszli klienci. najmocniej odczuwajg go wach czasowych. W grupie
polityki demograficznej fa¢. W zwigzku z tym raport < GdybydzietnosCprzezostatnie  branze zwigzanezdzieCmi,ale ~ wiekowej20-24 latanaczas
idzietnosci, wspolautoremra-  przedstawiabardzo konkretne © 35latutrzymywatasie na po- zczasem bedzie obejmowat okreslony pracuje ponad po-
portu, Bizneswspierajgcyde-  wskazowki, comoznarobic pra- % ziomiezpoczatkulat90.,wPol-  réwniezproduktyiustugikiero-  towa kobiet i niemal potowa
mografie” codawca, a tytut,,Firma Wspie- g sceurodzitobysieponad5min  wane domtodziezy, mtodych mezczyzn. Tymczasem, jezeli

rajgca Rodzicow” managrodzic 2 0sob wiecej. Wiekszos¢ znich dorostych czy rodzin. pracownik nie ma poczucia
Coraz czeSciejpojawiasiepyta-  tych, ktorzy realizujg dziatania bytaby dzis w wieku produk- stabilnosci zatrudnienia, trud-
nie, jakabedzie przyszlosé sprzyjajace realizacji planow mozliwosci rozwoju kariery. cyjnym - zaktadataby rodziny, Twierdzi pan,Ze wspieraniero-  niej mu zdecydowac sie
dzieciirodzin wPolsce. Patrzac  pracownikéw o posiadaniu Wnaszymraporcie przywolu-  kupowata mieszkania, korzy- dzin moze zwieksza¢ konku- nadziecko. Po drugie wieksza
nadanedemograficzne,widzi  dzieci. Takie dzialanianietylko  jemybadania pokazujgce,ze14  statazustluginapedzatagospo-  rencyjnoscfirm. Wijakisposob?  dostepnosc pracy naczeSc¢
pan wiecej powodéw dona- sprzyjaja demografii, ale po- proc. mtodych kobietuwaza,iz  darke. Tooznacza, Zenizdemo-  Pracownicy majgcy rodzine etatu. W Polsce z takiej formy
dziei czy doniepokoju? zwola tez pozytywniewyrozni¢  planowanie lub posiadanie graficzny uderzanietylkowry-  nautrzymaniu sg czestobar- pracy korzysta jedynie okoto 5
Niestety raczej do niepokoju. sie pracodawcom narynku dzieckabyto powodem od- nek pracy,aleréwniezwrynek  dziejlojalni, bardziej produk- proc. pracownikoéw, podczas
W ubieglym tygodniu GUS pracy. NaszczeScieteznierobie  mowy zatrudnienia. Zkolei 17 konsumencki. Juz dzi$ obser- tywniibardziej zwigzanizmiej-  gdy Srednia unijna wynosi
opublikowat oficjalnedanedo-  tych dziatan sam, tylko wspol- proc. kobiet deklaruje utrate wujemy starzeniesieklientow  scem pracy. W warunkach nie- okoto 17 proc. CzeS¢ rodzicow,
tyczace dzietnosci za 2025 rok nie z Polskim Towarzystwem pracy popowrociezurlopuma-  izmiane struktury popytu. doboru pracownikow zaczyna szczegOlnie matek, nie jest
iokazatosie, zebylaonajeszcze  Gospodarczym, ktére jako or- cierzyniskiego, a 13 proc. mowi tomiec ogromne znaczenie. w stanie wroci¢ od razu
nizszaniz rok wczesniej. ganizacja pracodawcow znako-  oprzeniesieniu na gorsze sta- Czypolskiefirmyjuzodczuwaja ~ Firmy oferujace rozwigzania do pracy w pelnym wymiarze
Wspétczynnik dzietnoSci wy- micie rozumie wyzwania sto- nowisko. Jednocze$nie21 proc.  skutkinizudemograficznego? utatwiajgce godzenie Zycia za- godzin. Mozliwos¢ pracy przez
ni6st1,068 dzieckanakobiete,  jace przed biznesem. kobietuwaza, ze pojawieniesie  Tak, szczegdlnie branze zwig- wodowegozrodzinnymograni-  cztery czy szeS¢ godzin dzien-
czyli o okoto 5 proc. mniej niz dziecka ograniczyto mozliwo- zanezdziecmiimtodymirodzi-  czajgrotacje kadr, kosztyrekru-  nie sprawia, Ze pozostajg w fir-
w2024 roku. Topoziombardzo  Dlaczego mlodziludzie coraz Scirozwojuich kariery zawodo-  nami. Widactochocbywsekto-  tacjiiwdrazania nowych ludzi. mie zamiast catkowicie wypa-
niski, zdecydowanie ponizej rzadziejdecydujasienadzieci?  wej. To pokazuje, ze dla wielu 1ze zabawek, odziezy dzieciecej, =~ Zmniejszajg tezryzykoutraty daczrynku pracy. Zbadan wy-
progu zastepowalnosci poko- Problem polega nie tylko mtodych ludzidecyzja produktow dla niemowlat czy wiedzy i do§wiadczenia zgro- nika np., Ze 32 proc. matek ma-
len, ktéry wynosi okoto 2,1 natym, Ze rodziny majg mato odzieckuniejjestdziSwylacznie  wyspecjalizowanej zywnosci madzonego przez pracowni- tych dzieci deklaruje mozli-
dziecka na kobiete. dzieci, ale rtowniez na tym, ze decyzja emocjonalng czy ro- dla dzieci. Firmy zaczynajg do- koéw. Wraporcie przywotujemy ~ woS¢ powrotu narynek pracy,
Prognozy sg bardzo niepoko- coraz trudniej wogblestworzy¢  dzinng,alebardzoczestokalku-  chodzi¢ do pewnego sufitu badania pokazujace, ze az 81 gdyby dostepna byta oferta
jace. Wedtug GUS, jesli nic sie rodzine. Wielu mtodych ludzi lacja dotyczaca bezpieczenstwa  wzrostu, borodzisie poprostu proc. spotek notowanych pracy naczesc etatu. Jedno-
nie zmieni w2060 rokuPolska  doSwiadcza samotnosci, ma ekonomicznegoizawodowego.  mniejdzieci. Dlatego czes¢ na GPW uwaza, iz wieksza sta- czeSnie okoto 60 proc. praco-
moze liczy¢ okoto 28 mIn trudnosci ze znalezieniem part- przedsiebiorstwszukanowych  bilnos¢ zatrudnienia zwieksza dawcow uwaza, ze pracow-
mieszkancéw. Z kolei pro- nera,akiedyjuzstworzazwia-  Wswoimraporcie pokazujecie  grupklientow. Dobrymprzykia-  lojalno$¢ pracownikow, a79 nicy zatrudnieni w niepelnym
gnoza ONZ moéwi o okoto 14 zek, pojawiasielekostabilnoS¢  pafistwo, zedemografiatonie =~ demjestLego, ktérecorazmoc-  proc. dostrzegawzrostichzaan- ~ wymiarze czasu sa bardziej
mln mieszkancéw pod koniec  finansowg i zawodowa. Coraz tylko problem paiistwa, ale niej rozwija oferte skierowang gazowania. Zkolei77proc.pra-  produktywni. Potrzecie, bar-
wieku. czesciej styszymy: ,,nie sta¢ réwniez ogromne wyzwanie dodorostych. Zkoleiproducenci  codawcow uwaza, ze ela- dzo wazna jest kultura organi-

mnie na dziecko”, ,,nie mam dlabiznesu. Dlaczego? kosmetykow czy artykutow hi- styczny czas pracy zwieksza zacyjnaiotwarte podejScie
Opublikowal Pan raport ,,Biz- stabilnej pracy”, ,,boje sie NajczeSciej mowi sie o tym, ze gienicznych coraz czesciejroz- produktywnosc. Tojestbardzo ~ dorodzicielstwa. Chodzi o at-
neswspierajacy demografie” utratyjakoSci zycia”. Szczegdl-  zaczynabrakowac pracowni- wijajg segment produktéw dla wazne, bo czestomyslimyopo-  mosfere, wktorej pracownik
orazrozpoczal program przy- nie kobiety obawiaja sie,zema-  kow. [rzeczywiscie, juzod lat senioréw. Biznes jest proak- lityce prorodzinnej wytgcznie nie boi sie powiedzie¢, ze pla-
znawania pracodawcomtytulu  cierzynstwo bedzie oznaczato funkcjonujemy w warunkach tywnyiszukanowychrynkéw,  jakookoszcie. Tymczasem nuje dziecko albo ze potrze-
,Firma Wspierajaca Rodzi- problemy zawodowe, utrud- niedoboru ragk do pracy. Firmy ale nie wszystkie firmybedg wiele rozwigzan moze byc ko- buje wiekszej elastycznosci
cow”. Dlaczego? niony awans czy ograniczenie probuja sobie z tym radzic po- w stanie sie przebranzowic. rzystnych rowniez biznesowo. ponarodzinach dziecka.
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Dzis$ 154. dzien roku
Do sylwestra pozostato 211
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 4.05, zachod

0 godzinie 20.46. Dzien be-
dzie trwac 16 godzin i 40 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) 0 16
minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o
9 godzini 7 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Leszek, Klotylda

1524

Mikotaj Kopernik napisat we
Fromborku List przeciwko Wer-
nerowi, ktérego adresatem byt
kanonik krakowski Bernard Wa-
powski. Jest to druga znana pra-
ca astronomiczna Kopernika.

| 74()

Krol Prus Fryderyk Il Wielki
zakazat stosowania tortur,

z wyjgtkiem podejrzanych

o zdrade stanu i zabojstwo
prominentnej osoby.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1330)

Alexander Graham Bell (nz.)
przeprowadzit przy uzyciu
swego fototelefonu pierwsza
w Swiecie bezprzewodowa
transmisje telefoniczna.

193]

Ranny w zamachu z 13 maja
papiez Jan Pawet Il opuscit
rzymska Poliklinike Gemelli
i wrocit do Watykanu.

1994

Telewizja Polska wyemitowa-
fa pierwszy odcinek teletur-
nieju Jeden z dziesieciu. Je-
go prowadzacym jest Tade-
usz Sznuk. To jeden z najdtu-
zej nadawanych teleturnie-
jow w polskiej telewizji.
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Kask na glowe. Nowe przepisy dla
najmlodszych uzytkownikow drog

Bezpieczenstwo
Agnieszka Domanowska

0d dzisiaj dzieciimlodziez
ponizej 16. roku zycia maja
obowiazek jazdy w kasku
ochronnym narowerze, hu-
lajnodze elektrycznejizwy-
klej oraz urzadzeniach
transportu osobistego, ta-
kich jak monocykle czy
elektryczne deskorolki.

Zabrak kasku opiekun prawny
dziecka moze otrzymac man-
dat do 100 zt. Statystyki policji
pokazuja, Ze zagrozenie jest re-
alne - w samym roku 2025 do-
szto do 18 wypadkéw z udzia-
tem dzieci do 16. roku zycia
na hulajnogach elektrycznych,
a do 6 wypadkow z udziatem
nieletnich rowerzystow.

Skale zagrozenia, jakie nie-
sie jazda bez kasku, pokazat
wypadek z 9 kwietnia br. w Su-
watkach. 35-letni mezczyzna
poruszat sie hulajnoga elek-
tryczna ciggiem pieszo-rowe-
rowym przy ulicy Wojska Pol-
skiego, w rejonie strefy ekono-
micznej. Znieustalonych przy-
czyn stracit panowanie nad po-
jazdem, przewrdcit siei doznat
powaznych obrazen ciata.
Mimo ponad godzinnej reani-
macji prowadzonej przez
stuzby ratunkowe mezczyzny
nie udato sie uratowac. W mi-
niony pigtek doszto z kolei
do zdarzenia z udziatem hulaj-
nogi elektrycznej w Eomzy - 16-
letni chtopiec przewrdcit sie
podczas jazdy i zostat zabrany
nabadania.

Wczdrajsza konferencja ;1a témat wchodzacych od dzis

w zZycie przepisow odbyta sie na dworcu PKS Biatystok

Skale zagrozenia dostrzegaja
tezlekarze.

- Mamy juz za sobg pewna
lekcje z trampolinami. Przezlata
widzieliSmy wysyp urazéw
udzieci - ztamania, uszkodzenia
stawow, czasem bardzo po-
wazne kontuzje. DziS widzimy
bardzo podobny schemat
wprzypadku hulajnog elektrycz-
nych - tylko ze konsekwencje sa
jeszcze powazniejsze. Z hulaj-
nogi, czesto przy duzej predko-
Sci, spada sie na asfalt, wiec za-
miast skrecenn coraz czesciej
mamy ztamania wysokoenerge-
tycznei ciezkie urazy glowy. To
juz nie jest niewinna zabawa,
tylkorealne zagrozenie zdrowia,
anawet zycia. Dlatego apel jest
prosty: bezwzglednie kask, roz-
sadek oraz kontrola i odpowie-
dzialnos¢ ze strony rodzicéw, bo
hulajnoga to nie zabawka - to po-
jazd, ktory przy nieodpowied-
nim uzyciu moze prowadzic¢

do trwatego kalectwa, a nawet
Smierci - mowi lek. Michat Mak-
simowicz, specjalista ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu
Kliniki Ortopediii Traumatologii
Dzieciecej UDSK w Biatymstoku.

Z okazji wejscia w zycie no-
wych przepisow wczoraj zorga-
nizowanow Biatymstoku konfe-
rencje z udziatem przedstawi-
cieli samorzadu, policji i parla-
mentu. Poset Krzysztof Trusko-
laski (KO), sprawozdawca
ustawy w Sejmie, przypomniat,
ze zmiany weszly w zycie eta-
pami - od 1 stycznia 2026 1. obo-
wiazuje nowe prawo o bezpie-
czenstwie ruchu drogowego,
a od 3 marca dzieci ponizej 13.
roku zycia nie mogg samodziel-
nie kierowa¢ hulajnogg elek-
tryczng na drogach publicznych.
- Jako sprawozdawca tej ustawy
w Sejmie bardzo sie ciesze, ze te
przepisy wchodza w zZycie.
Wiemy, ile niebezpieczenstw

FOT. W. WOJTKIELEV‘\IIICZ

niesie jazda miedzy innymi
na hulajnogach elektrycznych
bez odpowiednich srodkow bez-
pieczenstwa, takich jak kask
zhomologacjg. Moze mam ciut
wiecejlatniz16, alejesttowazne,
aby ten kask nosi¢, bokask ratuje
Zycie - mowit poset.

Marszalek wojewodztwa
podlaskiego Eukasz Prokorym
podkreslit, Ze jazda w kasku po-
winna stac sie nawykiem, a nie
tylko obowigzkiem narzuconym
przez prawo. - Obowigzkiem nas
wszystkich jest,aby dac naszym
najmtodszym mieszkancom po-
czucie, zejezdza wkasku nie dla-
tego, ze musza, ale dlatego, ze
chcemy dbac oich zdrowieibez-
pieczenstwo - zaznaczyt.

- Wolalbym, zebySmy nie
rozmawiali na temat konse-
kwencji w postaci mandatu na-
ktadanegona opiekunéw, a sku-
pili sie wtasnie na tym, zeby zro-
bi¢ wszystko, Zeby dzieci, ktore
jezdza czy to hulajnogami, czy
rowerami, byty po prostu bez-
pieczne - méwit z kolei rzecznik
prasowy podlaskiej policji To-
masz Krupa

PKS Nova juz od miesigca
wyswietlaw swoich autobusach
informacje o nowych przepi-
sach. Adam Byglewski, proku-
rent spoiki, zapowiedziat roz-
szerzenie akcji. - Na te chwile
mamy dwa autobusy zbillboar-
dami informujacymi o zmianie
przepisowio tym, jak wazne sg
kaski. Jeszcze z okazji pikniku,
ktory organizujemy niedtugo,
bedziemy mogli jeszcze mocniej
o tym powiedzie¢ - méwit By-
glewski.
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Siedem postulatow, wsrod
nich lotnisko. Podlaskie
apeluje o wsparcie od UL

Samorzad
Tomasz Maleta

JesteSmy najwiekszymre-
gionem w Unii Europejskiej,
ktore nie posiadalotniskare-
gionalnego. Unia Europejska
powinna wroci¢ domozliwo-
Scifinansowania lotnisk re-
gionalnych - tojednazreko-
mendacji jesli chodzi o wy-
kluczenie komunikacyjne,
ktore wladze wojewodztwa
zglaszaja do Komisji Europej-
skiej. Siedem kluczowych
postulatéw Podlaskiego
przedstawil we wtorek 2
czerwcamarszalek kukasz
Prokorym.

Marszatek uwaza, ze Unia Euro-
pejska powinna zmieni¢ defini-
cjelotniskaregionalnego tak, aby
pasy startowe w Biatymstoku czy
w Suwatkach, mogty sie w niej
zmiesci€. Bo dziS tych norm nie
speiaja. Ale to nie wszystko.

- Powinny zmienic sie tez
odlegtosci miedzy lotniskami
regionalnymi - podkreslit Eu-
kasz Prokorym. Dzisiaj to po-
wyzej 200 km. - Powinny by¢
do 150, maksymalnie 180 km.

W kontekscie wykluczenia
marszatek wspomniat tez
o transporcie kolejowym. Nie-
zbedne jest wsparcie na tworze-
nie nowych potaczen.

- Potrzebujemy inwestycji
w polaczenia autobusoweiko-
lejowe, a takze mozliwosci roz-
woju - podkreslit marszatek.

To jeden z siedmiu podla-
skich postulatow, ktore zda-
niem wtadz regionu - powinny

zosta¢ uwzglednione w przy-
szlej polityce rozwojowej i fi-
nansowej Unii Europejskiej.

- Mobilnos¢ powinna by¢ wy-
borem, a nie koniecznoscia wy-
nikajgcg z braku perspektyw za-
wodowych, edukacyjnych czy
infrastrukturalnych. Chcemy, by
europejskie ,,prawo do pozosta-
nia” byto wspierane konkret-
nymi instrumentami finanso-
wymi - zaznaczyt.

Chodzi miedzy innymi
o wsparcie stabilnych miejsc
pracy i innowacyjnosci.

- Bez wysokich zarobkow
prawodo pozostania stajesieilu-
zja - mowit kukasz Prokorym.

Kolejnym podlaskim postu-
latem jest stworzenie Europej-
skiego Standardu Dostepnosci
Ustug Publicznych. Podlaskie
proponuje tez silniejsze wspar-
cie miast subregionalnych i po-
wiatowych, takich jak Eomza,
Suwatki czy Bielsk Podlaski. Sa-
morzad regionalny proponuje
tez stworzenie specjalnych in-
strumentéw wsparcia dla ob-
szarOw najbardziej narazonych
na skutki kryzyséw geopoli-
tycznych.

Ponadto  wojewodztwo
zwraca uwage na koszty zwia-
zane z ochrong cennych przy-
rodniczo terenow oraz straty
poniesione przez przedsie-
biorcow w wyniku kryzysu
granicznego. Oczekuje tez
wsparcia dla modernizacji
sieci energetycznych, budowy
magazynow energii, rozwoju
biogazowni rolniczych oraz in-
westycji zwigzanych z retencja
wody.

Sad rozpoznaje apelacje w sprawie pseudokibicow

Zsadu
PAP

osob

kibicow pitkarskich. Dwalata
temu sad pierwszej instancji
skazalzarézne przestepstwa
Iacznie 46 os6b. Apelacje zlo-
zyli obronicy 31oskarzonych.

To jeden z najwiekszych i naj-
dhuzszych procesow w Biatym-
stoku. Wlipcu 2024 r. miejscowy
sad okregowy, po trzyletnim po-
stepowaniu w pierwszej instan-
Cji, nieprawomocnie skazat 46
0so6b. Zapadty wyroki od siedmiu
lat bezwzglednego wiezienia
do o$miu miesiecy wiezienia
wzawieszeniu.

Sprawa ma charakter wielo-
watkowy, bo dotyczy zarzutow
dziatania w latach 2009-2013
w trzech zorganizowanych gru-

pach przestepczych. Chodzito
m.in. o organizowanie bdjek
(tzw. ustawek) z pseudokibicami
innych kluboéw pitkarskich, pu-
bliczne propagowanie ustroju fa-
szystowskiego, napasci, m.in.
z pobudek rasistowskich,
ioczerpanie korzysci z prostytu-
Cji. To rowniez zarzuty dokona-
nia innych przestepstw, np. bez-
prawnego pozbawienia wolno-
Sciw celu wymuszenia zwrotu
zobowigzan finansowych czy
rozliczen.

Sad pierwszej instancji uznat
zaudowodnione, ze w Srodowi-
sku pseudokibicow Jagiellonii
dziatala grupa o charakterze
przestepczym,  podzielona
namniejsze. Zawieszajac wyko-
nanie kar za udziat w tzw. ustaw-
kach, sgd wziat pod uwage, iz od-
byty sie one ponad 10 lat temu,
acioskarzeninie mieli na koncie
Zadnych innych przestepstw.

Przed Sadem Okregowym
w Biatymstoku prokuratura
chciata kar od pottora roku

do siedmiu lat wiezienia - nie
sktadata apelacji. Zrobili to
obroficy 31 os6b. Wnioskujg
przede wszystkim o uniewinnie-
nieiumorzenie postepowania co
dotych zarzutéw, ktérych karal-
noS¢juz sie przedawnita. Ich al-
ternatywne wnioski to kary fa-
godniejsze lub zwrot sprawy
do pierwszej instangiji.

Sad Apelacyjny w Biatym-
stoku rozpoczat we wtorek pro-
ces odwotawczy w tej sprawie.
Ruszyl on mimo wnioskow
dwéch obroncow, by z powodu
ich usprawiedliwionej nieobec-
nosci odroczy¢ postepowanie
nainny termin.

Sad zdecydowat jednak, ze
przedstawi referat dotyczacy
apelacji i wnioski dowodowe
tych adwokatéw, ktérzy byli
obecni nasali. A obroficy ztozyli
szereg takich wnioskéw. To nie
tylko dokumenty pokazujgce,
jaki tryb zycia (edukacja, praca,
stan cywilny) prowadza obecnie
oskarzeni, ale tez np. wniosek

o przestuchanie duzej grupy
Swiadkow, ktorzy przed sgdem
okregowym odmowili sktadania
zeznan, oraz o przebadanie
przezbieglychjednego zkluczo-
wych Swiadkow oskarzenia.
Chodzi o to, czy urazy glowy,
ktérych doznawat w przesztosci,
dhugotrwate leczenie, ale tez za-
zywanie szkodliwych substancji
mogly mie¢ wptyw np. najego
pamie¢ o zdarzeniach, o ktérych
mowit w §ledztwie i przed s3-
dem pierwszejinstancji.

We wnioskach tego z obron-
cow, ktory byt we wtorek nie-
obecny, jest rowniez wniosek
ododatkowe przestuchanie tego
Swiadka przed sagdem odwotaw-
czym, z udziatem biegtych psy-
chologdw i psychiatréw. Proku-
raturajest takim wnioskom prze-
ciwna. Uwaza, Ze zmierzajg one
do przedhuzenia postepowania.

Sad apelacyjny kolejna roz-
prawe mial wyznaczong
na Srode, ale zmienit ten termin
nadruga potowe czerwca.

POLITYKA

Ponowili projekt wzbudzajacy emocje

Radni klubu PiS zlozyli po-
nownie projekt stanowiska
w sprawie sprzeciwu wobec
paktu migracyjnego. Po-
przednia préba procedowa-
nia uchwaly zakonczyla sie
wielka awantura.

26 maja przed urzedem
marszatkowskim zgromadzili
sie mieszkancy, w tym zwo-
lennicy PiS i sympatycy Kon-
federacji. W ten spos6b wyra-
zili swoje poparcie dla pro-
jektu stanowiska przygoto-
wanego przez PiS, w sprawie
sprzeciwu wobec paktu mi-
gracyjnego. Doszlo m.in.
do przepychanek z ochrona.
Po kilkunastu minutach sza-
motaniny udato im sie dosta¢
nasale obrad. Tam na stojaco
czy tez podescie obserwowali
ikomentowali debate o pak-
cie migracyjnym. Po kilkugo-
dzinnej dyskusji sejmik po-
stanowil odlozy¢ sprawe
omiesigc.

-RadaMiastaBialystok
przyjelaswoje stanowisko wtej
sprawie29 wrzesnia2025roku
idzi$ nikt nie probujesie zniego
wycofywaé pod pretekstem
utraty Srodkéw unijinych. Tym-
czasemnapoziomie wojewodz-
twa obserwujemy co$zupekie
odwrotnego-uwazabyly mar-
szatek Artur KosickizPiS.

Deklaruje, ze klub PiS jest
otwarty na merytoryczne
uwagi i propozycje.

Zkolei marszalek Eukasz
Prokorym (KO) zapowiada, ze
3 czerwca przedstawi tezy sta-
nowiska dotyczacego bezpie-
czenstwaregionuiochrony
interes6w jego mieszkaficow.

-Bede za czyms co jest do-
bre, nie przeciwko komus -
podkresla marszalek.

W srode odniesie sie row-
niez do dalszych dziatan po-
dejmowanych przez samo-
rzad wojewodztwa w tej spra-
wie. (R)
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Seniorzy zakonezyli rok akademicki

- Cheéwyjsciazdomu, to

po pierwsze. Po drugie, nie-
ktore wyklady byly naprawde
praktyczneiciekawe - mé-
wila pani Antonina, absol-
wentka Uniwersytetu Zdro-
wego Seniora. W roku akade-
mickim 2025/2026 wraz ze 191
innymi seniorami ukonczyla
jeden z programéw edukacyj-
nych prowadzonych przez
Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku. Wczoraj podczas
uroczystej ceremonii absol-
wenci odebrali dyplomy, na-
grody ksigzkowe i pamiat-
kowe birety.

Dyplomy otrzymali we
wtorek uczestnicy 13. edycji
Uniwersytetu Zdrowego Se-
niora, 11. edycji Uniwersy-
tetu Profilaktyki Psychoge-
riatrycznej oraz pierwszej
edycji Senioralnej Szkoly
Zdrowia.

Programy te lacza eduka-
cje zdrowotna, profilaktyke
oraz aktywizacje os6b star-
szych.

- Mam nadzieje, ze bylato
dla Pafistwa przyjemnos¢ od-

KONKURS

A
=

wlie/ .
by¢ ten czas nanaszym wy-
dziale. Zycze Pafistwu przede
wszystkim zdrowia, radoSci
isatysfakcjiz tego, ze pokona-
lisScie wiele trudow, bo
napewno byly tez takie mo-
menty, ktére wymagaly przy-
gotowania sie do zaje¢iwyka-
zania sie swoja wiedza. Prosze
onas nie zapominac - méwita
do absolwentoéw prof. dr hab.
Ludmila Marcinowicz, pro-
dziekan ds. studenckich.

Gratulacje seniorom zlo-
zylaréwniez Eliza Cybulko,
wiceprezydent Bialegostoku.

-Zycze, aby tawiedza,
ktora zdobyliScie, byla w Was,
aletez abyscie ja przekazy-
wali innym. To bardzo wazne,
zeby dzieli¢ sie zdobyta wie-
dzaisprawia¢, aby inni row-
niez mogli dowiedzie¢ sie, jak
funkcjonuje ludzki organizm
- podkreslala.

Uczestnicy zaznaczali, ze
zajecia byly okazja nie tylko
do zdobycia wiedzy, ale réw-
niez do aktywnego spedzania
czasu i spotkan z innymi
ludZmi. (AD)

Miasto szuka zdje¢ do kalendarza

Byljuz kalendarz z muralami.
Bylzkwietnymi lgkami. Byl
tez ze sportowcami. Jakibe-
dzie kalendarz miejski narok
2027? Miasto czeka na pomy-
sty mieszkaficow.

- Sa takie produkty miej-
skie, wydawnictwa miejskie,
ktore zawsze ciesza sie popu-
larnoscia nie tylko biatosto-
czan, alei osob spoza naszego
miasta. Jednym z nich jest
wydawany od kilku lat przez
miasto Bialystok wielokultu-
rowy kalendarz miejski,

w ktérym mozna znalez¢
swieta zréznych religii zwia-
zanych z naszym miastem:
katolickie, prawostawne, mu-
zulmanskie i zydowskie. Jest
to wydawnictwo, w ktérym
coroku staramy sie mie¢
pewna mysl przewodnia, pre-
zentujac konkretne zdjecia.
MieliSmy juz kalendarz z mu-
ralami, kalendarz prezentu-
jacy bialostockich sportow-
cow, kalendarz prezentujacy
Iaki kwietne a w tymroku
mamy dzieci, ktére wréznych
charakterystycznych punk-

tach miasta pokazuja nasz
Bialystok od tej nieco mlod-
szej strony - moéwi wiceprezy-
dent Rafat Rudnicki.

Dodaje, ze obecnie trwaja
przygotowania do wydania
kolejnego kalendarza.

- UznaliSmy, ze warto od-
dac wspottworzenie tego ka-
lendarza samym mieszkan-
com Bialegostoku. Ogla-
szamy konkurs nazdjecia,
ktore moga sie znalez¢
w tymze kalendarzu - dodaje.

Zdjeciamoze nadestaé
kazdy. Ma czas do 14 sierpnia,
by przygotowac od jednej
do trzech fotografii w pozio-
mie. A Ze bialostoczanie s
kreatywni, magistrat liczy
na ciekawe propozycje.

Agnieszka Brulifiska-Skar-
zynska, zastepca dyrektora
departamentu kultury, pro-
mocjiisportu dodaje, ze to
konkurs dla os6b pelnolet-
nich. Zdjecia nalezy nadsylaé¢
mailem na adres: promo-
cja@um.bialystok.pl. Szcze-
goly sa na stronie magistratu
www.bialystok.pl. (Kk)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Ruszyla modernizacja szpitala.

Zdrowie
Agnieszka Domanowska

19,3 min zl kosztowaé bedzie
kompleksowa przebudowa
ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej Szpitala Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrz-
nychi Administracji w Bia-
lymstoku.

Celem projektu jest poprawa do-
stepnosci i jakoSci Swiadczen
wambulatoryjnej opiece specja-
listycznej, skrocenie czasu dia-
gnostyki oraz przeniesienie cze-
Sci procedur z leczenia szpital-
negodo trybuambulatoryjnego.

- Projekt zaktada mozliwos¢
wydtuzenia godzin pracy Po-
radni Urologiczneji Poradni Chi-
rurgii Onkologicznej, awiele pro-
cedur bedzie mozna wykonac
podczas jednej wizyty - pacjent
przychodzi, ma wykonany za-
bieg i wraca do domu tego sa-
megodnia, zgodnie zideg opieki
jednego dnia - informuje Marek
Karp, dyrektor szpitala MSWiA
w Biatymstoku.

Projekt potrwa do 3 wrzeSnia
20271. Juz zamkniete zostato wej-
Scie ,,A” od strony ulicy Cieptej -
w zwigzku z pracami przy prze-
budowie wejscia gltownegoimo-
dernizacji holu budynku ,,A”.
Do Dzialu Obstugi Pacjenta, po-

e

~ WEJSCIEA

radni specjalistycznych, POZ oraz
Zaktadu Diagnostyki Laborato-
ryjnejmozna dostac sie wejsciem
»E” od strony ulicy Ogrodowej.
DojScia oznakowano kolorem po-
maranczowym. Prace w tej cze-
Sci obiektu maja sie zakonczyc
do31grudnia2026r.
Najwieksza metamorfoze
przejdzie Poradnia Urologiczna.
- Powstanie w niej nowasala dia-
gnostyczno-zabiegowa przysto-
sowana do procedur endoskopo-
wych oraz zabiegdw w krotkim
znieczuleniu ogolnym. Obok
uruchomiona zostanie sala wy-
budzen, wspdlna dla pacjentow
pozabiegach urologicznychien-
doskopowych. Na czas remontu
tej czesci - od 1 stycznia do 31
sierpnia 2027r. - pacjenciurologii
beda przyjmowani w innych ga-

Rozpoczeta sie modefnizacja szpitala MSWIA

PRZENIESIONE
NA CZAS REMONTU DO

WEJSCIA E

binetach - dodaje dyrektor szpi-
tala.
Modernizacjaidoposazenie
obejma takze szereg poradni spe-
cjalistycznych: m.in. okuli-
styczna (otrzymam.in. tomograf
optyczny, lasery okulistyczne,
aparat USG okulistyczny i bio-
metr optyczny), urazowo- orto-
pedyczna, chirurgiczng, reuma-
tologiczna i endokrynologiczng
(otrzymajg aparaty USG), neuro-
logiczng (aparat EEGiEMG).
Doposazone zostang rowniez
pracownia RTGi histopatologii,
Zaktad Diagnostyki Laboratoryj-
nej, Dziat Sterylizacji.
Modernizacja objeta tez wej-
Sciegtowne - po przebudowie be-
dzie dostepne bezposrednio z po-
ziomu terenu, bez schodowidtu-
gich pochylni. Zlikwidowane zo-
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Bedzie wiecej badan i zabiegow

stang schody w ciggu komunika-
cyjnym poradni urologicznej,
a w ich miejscu powstanie po-
chylnia dla os6b ze szczegblnymi
potrzebami.

Dzieki inwestycji szpital ma
przyjmowac prawie 3000 dodat-
kowych pacjentéw roczniei wy-
konywa¢ ponad 1000 dodatko-
wychbadan w skali roku. Projekt
umozliwi przeprowadzenie 177
dodatkowych procedurambula-
toryjnychrocznie, ktére dotych-
czas wymagaty hospitalizacji -
m.in. biopsji fuzyjnych gruczotu
krokowego w znieczuleniu ogol-
nym, zabiegéw endoskopowych
dolnych drég moczowych, kap-
sulotomii laserowej czy foto-
koaguladji siatkéwki. Poszerzy sie
tez zakres dostepnych badan -
EEG, EMG, angiografia fluoresce-
inowa czy badania urodyna-
miczne nie bedg juz zlecane
nazewnatrz.

- Przeniesienie procedur z od-
dziatéw szpitalnych do poradni
odcigzy blok operacyjny i po-
zwoli skupic sie oddziatom na pa-
cjentach wymagajacych inten-
sywnej opieki - méwi Karp.

Inwestycja jest finansowana
z programu Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027 (FENIKS).
Jej wartos¢ to 19,3 min zi, adofi-
nansowanie toblisko 18,6 min zt.

~Rozczytane Podlaskie” odbylo sie juz po raz szosty

Inicjatywa
UrszulaSleszyriska

Finat 6. edycji akcji czytelni-
czej ,Rozczytane Podlaskie”
odbylsie we wtorek. Organ-
zowane przez Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w ramach
XXV Ogolnopolskiego Tygo-
dnia Czytania Dzieciom wy-
darzenie skupia sie na pro-
mowaniu kultury lokalnej, li-
teraturyiintegracji spotecz-
nosci. Celem jest zachecanie
dzieci do czytania, oraz pro-
mocjaautorow zwigzanych
zPodlasiem.

Finatem tegorocznej odstony
akcji byto wezorajsze czytanie
w Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Bialymstoku. Wtodarze,
duchowni, przedstawiciele
Swiata kultury, stuzb mundu-
rowych czy politycy czytali
dzieciom ksiazke detektywi-
styczng Mai Strzatkowskiej
z serii ,,JulkaiSzpulka”.

- Jest duma, rados¢, jest
stres. Jestem przed swoim mia-
stem, nie moge dac plamy - mo6-
wita Maja Strzatkowska. - Bar-
dzo sie ciesze, Ze to moja
ksiazka jest czytana, bo jest to
bardzo duze wyr6znienie

g
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Finat 6. edyciji akcji czytelniczej ,,Rozczytane Podlaskie”
odbyt sie wczoraj w CEN w Biatymstoku

ifajnaakcja. Czytanie dzieciom
od najmtodszych lat jest bardzo
wazne. Dzieki temu, Ze czy-
tamy, mozemy sie rozwijac,
mozemy sie uczy¢ nowych rze-
czy, poznawac Swiaty, ktore ist-
niejginieistnieja.
Strzatkowska dodaje, ze
za sprawa czytania mozemy tez
rozwijac swoja wyobraznie, pa-
mie¢, koncentracje. Wystarczy
jedno czytanie, codziennie wie-
czorem, po 15-20 minut.
Wspdlne czytanie to tez Swietny
sposob na spedzanie czasu zro-
dziceminabudowanie wiezi. -
Zrodzicami, ale nie tylko. Row-
niez z dziadkiem, czy z babcia,

.

czy nawet z wychowawcy
w szkole - wymienia Maja
Strzatkowska. - Nie wyobrazam
sobie zycia bez czytania. Cho-
ciazby poto, zeby uczyc sie, po-
znawac, rozwijac siebie - to jest
chyba najwazniejsza umiejet-
nos¢. Bez czytania nie jesteSmy
w stanie nic zrobi¢. P6zniej jest
pisanie, a trzecia jest matma.
Nie wszyscy ja lubia, ale liczy¢
tez trzeba umiec. Dzieki czyta-
niu poznajemy wiele wartosci,
wiele zachowan. Mozemy
ksztattowac siebie jako ludzi.
I'szukac rozwigzan, jak zyc le-
piej, jak by¢ szczeSliwymi czer-
pac z tego satysfakcje.
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Akcja wspolnego czytania
ksigzki dla dzieci o emocjach
z udziatem os6b publicznych
i autorytetow lokalnych ma
takze wyjatkowe znaczenie
spoteczneiedukacyjne.

- Ta akcja jest przyktadem
tego, ze jednak biblioteki po-
winny by¢, powinny istnie¢
i powinno sie je wspierac. Po-
niewaz pelnig nie tylko funkcje
stricte wypozyczalni ksigzek -
dodaje Ryszard Chodyniecki,
dyrektor CEN w Biatymstoku.
- Przeksztatcity sie tez w pe-
wien sposéb w placowki sze-
rzenia kultury. Nasze panie
z Dbiblioteki od wrzeSnia
do chwili obecnej przeprowa-
dzity lekcje, w ktorych wzieto
udzial okoto dwa tysigce
dzieci. Warto nas wiec wspie-
rac, warto nas wspomagac. To
nieprawda, ze biblioteki od-
chodza w przesztosé. Po prostu
sie zmieniajg.

Weczorajszga impreze uswiet-
nit wystep kota teatralnego
»Zakreceni” ze Szkoty Podsta-
wowej nr 9.

Przez tydzien poprzedza-
jacy finalowe spotkanie w CEN,
odbywaty sie akcje czytelnicze
w wielu podlaskich szkotach
podstawowych.
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Air Show Odlotowe Suwalki
tvm razem przez dwa dni

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Jednoznajwiekszychwyda-
rzen plenerowychw pénoc-
no-wschodme]PolsceponmN-

towe Suwalki. W tym rokuim-
prezaporaz pierwszy potrwa
dwadni,auczestnicybeda

moghhaycmetylkonaspek

Gtowne pokazy lotnicze od-
beda sie 27 czerwca, natomiast
dzien p6zZniej uczestnicy beda
mogli wzig¢ udziat w wydarze-
niach edukacyjnych przygoto-
wanych w ramach Odlotowej
Akademii.

- Odlotowe Suwatki z roku
narok cieszg sie wiekszym za-
interesowaniem. W zesztym
roku sprzedaliSmy 20 tys. bile-
tow. Patronat honorowy
nad impreza objat wicepremier
i minister obrony narodowej

I
.

Organizatorzy zaprezentowali program Odlotowych Suwatk

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.
Do Suwatk przyleca m.in. dwa
MiGi-29, ktore wykonaja prze-
lot 0 godzinie 17.00 w sobote, 27
czerwca - mowil na konferenciji
prasowej Czestaw Renkiewicz,
prezydent Suwatk.

Na niebie pojawia sie za-
réwno historyczne konstrukcje
lotnicze, jak i nowoczesne ma-
szyny wojskowe. W programie
znalazty sie prezentacje samo-
lotéw zwigzanych z historig lot-
nictwa, wystepy pilotéw akro-
bacyjnych oraz pokazy szybow-
cowe. Nie zabraknie réwniez

wojskowych akcentéw, ktore
od lat cieszg sie duzym zainte-
resowaniem publicznosci.

- W sumie przygotowaliSmy
ponad 30 réznych pokazéw. Po-
dzielone zostaly na trzy bloki
tematyczne. Najpierw od go-
dziny 16 blok dzienny, nastep-
nie o godzinie 20.35 pokazy
wieczorne, a od 21.35do 22.35
pokazy nocne. Catos¢ zakonczy
widowiskowy pokaz laserowy,
ana koniecbedzie after party -
zapowiedziat Robert Szadkow-
ski, prezes Suwalskiej Szkoty
Lotniczej.

FOT. ANNA GRYZA - ANESZKO

Wsrod oficjalnie potwierdzo-
nych uczestnikdw tegorocznego
show znaleZli sie m.in.: Fubar
Aviation LTD - 3 odrzutowce
MiG 15 oraz MiG 17; SBLim,
SBLim2, SBLim5, Artur Kielak -
mistrz akrobacji samolotowej,
Baltic Bees Jet Team, Flying Dra-
gons Team , Aerobatic Team
ANBO oraz Bronco Demo Team.

Niedzielng nowoscig bedzie
Odlotowa Akademia, skiero-
wana gtéwnie do dzieci i mto-
dziezy. W specjalnie przygoto-
wanych strefach uczestnicy
beda mogli skorzystac z symu-
latoréw lotu, poznac tajniki mo-
delarstwa, uczestniczyc
wwarsztatach naukowych oraz
spotkac sie z pilotami i pasjona-
tami lotnictwa. Na terenie lotni-
ska zaplanowano takze wy-
stawe statyczng samolotow,
dzieki ktorej bedzie mozna z bli-
ska obejrze¢ wybrane maszyny.

Miasto zacheca do korzysta-
nia z bezptatnej komunikacji
miejskiej, ktéra w czasie wyda-
rzenia bedzie kursowala ze
zwiekszong czestotliwoscia. Dla
0sob przyjezdzajacych samo-
chodami przygotowane zostang
parkingi w poblizu lotniska.

SUWALKI

Drzewo przy ,Wigrach” wycicte

Brak charakterystycznego
drzewanaprzeciwko domu
handlowego ,,Wigry”,

przy przystanku autobusowym
przy ul. Noniewicza w Suwat-
kach méglzaskoczyc we wtor-
kowy poranek. Drzewo zostalo
wyciete. Jak podkreslaZarzad
DrogiZieleni, usunieciebylo
komecznezewzgledunazly
stantechnuzny orazzagroze-
nie, jakie moglostwarzac dla
mieszkancow.

Opotrzebie podjecia dzialan
przesadzily wynikiszczegolo-
wych ogledzin przeprowadzo-
nychpozdarzeniuzkoica
ubieglegoroku. Wéwczasdo-
szlo dozlamaniajednegozdu-
zychkonarow, ktorego frag-
menty spadly wrejonie jezdni
ichodnika. Cho¢nikomu nicsie

F
FOT. ZARZAD DROG | ZIELENI W SUWAEKACH

niestalo, incydent stat sie sy-
gnalem do dokladnego spraw-
dzeniakondycji drzewa.

Specjalisci stwierdzilirozle-
glewyprochnienie pnia oraz
postepujaca degradacjejego
struktury. Ze wzgledu nalokali-
zacje — wsasiedztwie ruchliwej
ulicy, Sciezkirowerowej, chod-
nikaiprzystanku autobuso-
wego —dalsze pozostawienie
drzewamoglo stanowi¢ zagro-
zenie dla pieszych, rowerzy-
stow, pasazeréw komunikacji
miejskiejikierowcow.

Miasto zapowiada, Ze jesie-
nig wnajblizszej okolicy poja-
wig sienowe nasadzenia kom-
pensacyjne Majq onezrekom-
pensowac usuniecie drzewa
lutrzymac waloryplzyrodm
czetejczeScimiasta. (AG)

Powolano rade seniorow przy marszatku

Samorzad
Magda Ciasnowska

Wreczenie aktow powolania
oraz wybor prezydium zain-
augurowaly dzialalnosc no-
wego skladu Podlaskiej Wo-
jewodzkiej Rady Seniorow.
Organ doradczy samorzadu
wojewodztwa mareprezen-
towac interesy osob star-
szychiwspieraé rozwéj poli-
tyki senioralnej wregionie.

Nowy sktad Podlaskiej Woje-
wodzkiej Rady Senioréw oficjal-
nie rozpoczat swoja dziatalnosc.
We wtorek w Urzedzie Marszal-
kowskim Wojewodztwa Podla-
skiego odbyla sie uroczystosé¢
wreczenia aktéw powotania
cztonkom gremium.

Rada zostata utworzonajako
forum wspoétpracy i dialogu
z przedstawicielami Srodowisk
senioralnych. Peni funkcje re-
prezentanta o0s6b starszych
w kontaktach z samorzadem
wojewodztwa. Jej zadaniem jest
opiniowanie dziatan samorzadu,
inicjowanie przedsiewziec stu-
zacych osobom starszym oraz
wspieranie rozwoju polityki se-
nioralnej wregionie.

- Tarada, do ktérej w specjal-
nej procedurze wybrano 15
przedstawicieli z categoregionu,
ma duzarole dospemienia. Mie-
dzy innymi opiniuje wszelkiego

Uroczystos¢ wreczenia aktow powotania czlonkom rady

rodzaju akty, ktore samorzad wo-
jewodztwa wydaje w kierunku
senioréw. Jednak to nie tylko
ciato konsultacyjno-doradcze.
Moze rowniez aranzowac swoje
wlasne przedsiewziecia - mowit
Jacek Piorunek, cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Podlaskiego.

Podczas spotkania cztonko-
wie Rady odebrali nominacje
z 13k przedstawicieli zarzadu
Wojewddztwa Podlaskiego.

- Bogate doSwiadczenie za-
wodowe i zyciowe, ktére pan-
stwo posiadaja, bedzie mogto zo-
sta¢ wykorzystane w najbliz-
szych latach podczas pracy
narzecz mieszkancow regionu -
powiedzial Bogdan Dyjuk, czto-
nek Zarzadu Wojewddztwa Pod-
laskiego.

Po czesci oficjalnej miato
miejsce inauguracyjne posiedze-
nie nowo powotanego organu.
Wjego trakcie wytoniono prezy-
dium, ktére bedzie koordyno-
wac prace Rady wnadchodzacej
kadencji.

- Mamy nadzieje, Ze glos se-
nioroéw bedzie styszalny nie tylko
z powodu demografii, ale row-
niez, ze dzieki naszej wiedzy, do-
Swiadczeniu oraz kompeten-
cjom, bedziemy mogli wptywac
na ksztattowanie polityki pu-
blicznej w wojewddztwie,
awszczegOlnosci naksztattowa-
nie polityki senioralnej - podkre-
Slata Grazyna Czajkowska
ztomzy. - Liczymy na owocng
wspOtpraceijuz od dzisiaj przy-
stepujemy do pracy.
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.

— PRZETARG.

powiadomieni pisemnie.

nabywca.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pozniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.
Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Obowiazkowo w kasku

Dzi§ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja prze-
pisow wprowadza m.in. bez-
wzgledny nakaz jazdy w ka-
sku dladzieciimlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do16. roku
zycia maja prawny obowiazek
noszenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy rowerem, hu-
lajnoga elektryczng orazin-
nymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopelienie nowego
obowigzku bedzie sie wigzalo
z konsekwencjami finanso-

NOMINACJA

wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych.

Poniewaz dzieci nie posia-
daja pelnej zdolnosci praw-
nej, odpowiedzialnoScia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych nadrogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.
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Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- Oczywiscie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sa to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzjatazostata podjeta ,,nawy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ogranicze-
nie juz istnieje i jest dobrze
przyjmowane przez spotecz-
nos¢ uczniowska oraz nauczy-
cielska.

Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja,
Ze az 85 procent oséb wspiera
wprowadzenie takich regulacji.

Planowane zmiany zaczng
obowigzywac od 1 wrzeS$nia
2026 roku. Szkoty maja wiec
czas na przygotowanie sie
donowych przepisow. PAP
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KKoniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuije

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest sluszny irealistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy paristwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiScie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dzia-
tan wojennych, najlepiej jesz-
cze przed zima. Jako szef Biura
Prezydenta z pewnoscig zro-
bie wszystko, aby zrealizowaé
cel wyznaczony przez przy-
wodce Ukrainy. Moim zda-
niem jest on catkowicie
stuszny, aktualny i reali-
styczny - powiedzial Buda-
now podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum
w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujgce nato, ze sg
juz podstawy do zakonczenia
dziatan wojennych”.

Kirytt Budanow powieda{, ze Ukraina spodziewa sie

niebawem wizyty amerykanskiej delegaciji w Kijowie

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, Ze planuje w naj-
blizszym czasie przybyc do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby

proces negocjacyjny znalazt sie
w impasie.

Budanow powiadomit, ze
w najblizszym czasie moze
doj$¢ do wymiany jencéw wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwaja prace nad uwolnieniem
wszystkich jeficow, w tym osob
cywilnych. PAP

Ebola rozprzestrzenia sic¢
bez kontroli od stycznia, kiedy
zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DR Konga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzenial sie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysigce osobmogly zostac
narazonenazakazenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, Ze ognisko choroby
miato Zroédto u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-
nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw stuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystgpity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugeruja
oficjalne dane. - Kiedy czterech

na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwg skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa na inne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy - dodata.

Gdyby epidemia zaczela sie
juz w styczniu, oznacztoby to,
Ze wiele tysiecy os6b mogtoby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent oséb, o kto-
rych wiadomo, Ze miaty bliski
kontakt z chorymi na ebole
w Demokratycznej Republice
Konga od oficjalnej daty wybu-
chu epidemii w kwietniu, udato
sie namierzyc.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgonéw
- poinformowat dr Jean Kaseya,
szef Afrykanskich Centréw Kon-
troli i Zapobiegania Chorobom,
w wywiadzie opublikowanym
wdzienniku ,,Financial Times”.

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS

WYDARZENIA o

REKLAMA

7

0011534783

Burmistrz Miasta Augustowa

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca

2003 1. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.

U. 22026 1. poz. 538) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia

7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.

z 2023 r. poz. 1688 z p6zn. zm.) oraz na podstawie Uchwaty

Nr XLV/439/18 Rady Miejskiej w Augustowie z dnia 21 lutego

2018 ., art. 39 ust. 11 art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika

2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,

udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670)

w zwigzku z przeprowadzaniem strategicznej oceny oddziatywania

na $rodowisko, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci miasta Augustowa dla terenéw potozonych czesciowo

w rejonie rzeki Netty i jeziora Necko oraz czesciowo w rejonie

Al. Kard. Wyszynskiego, ulicy Sportowej, Tytoniowej, Zdrojowej,

Hotelowej, M. Konopnickiej, Letniskowej, Zacisze, Nadrzecznej,

Mostowej, Szpitalnej, Zarzecze, Partyzantéw, zwanego ,Al. Kard.

Wyszynskiego - Strefa ,A” - jezioro Necko” obejmujacego obszar

wskazany na zatgczniku nr 1, wraz z prognozg oddziatywania na

Srodowisko.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko

zostanie udostepniony do wgladu w dniach od 11.06.2026 r. do

2.07.2026 1.:

 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Miyriskiej
35, w pokoju nr 312, 313 w godzinach pracy urzedu (poniedziatek
- pigtek godz. 7.30 - 15.30),

* w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Augustowie
- strona https:/bip.um.augustow.pl/ (kolejno zaktadki: , Architektura
i planowanie przestrzenne”, ,Sporzadzanie miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego”, ,Sporzadzanie Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa
dla terendw potozonych czesciowo w rejonie rzeki Netty i jeziora
Necko oraz czesciowo w rejonie Al. Kard. Wyszyniskiego, ulicy
Sportowej, Tytoniowej, Zdrojowej, Hotelowej, M. Konopnickiej,
Letniskowej, Zacisze, Nadrzecznej, Mostowej, Szpitalnej,
Zarzecze, Partyzantéw, zwanego ,Al. Kard. Wyszyriskiego
- Strefa ,A” - jezioro Necko™, nastepnie ,Obwieszczenie
0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa
dla terenéw potozonych czesciowo w rejonie rzeki Netty i jeziora
Necko oraz czesciowo w rejonie Al. Kard. Wyszynskiego, ulicy
Sportowej, Tytoniowej, Zdrojowej, Hotelowej, M. Konopnickiej,
Letniskowej, Zacisze, Nadrzecznej, Mostowej, Szpitalnej,
Zarzecze, Partyzantéw, zwanego ,Al. Kard. Wyszynskiego -
Strefa A" - jezioro Necko™ — pod trescig obwieszczenia zostang
umieszczone linki do dokumentéw).

Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy o udostepnianiu informacji

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie

$Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, informuje

0 mozliwosci zapoznania sie z pozostata, niezbedng dokumentacjg

sprawy w wyzej okreslonym czasie, w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Augustowie przy ul. MiyAskiej 35, w pokoju nr 312, 313.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami

odbedzie sig w dniu 17.06.2026 r. 0 godz. 15.30. Dyskusja publiczna

odbedzie sie w formie stacjonamej na Sali Konferencyjnej (nr 105)

w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. MiyAskiej 35.

Zgodnie z art. 29, w nawigzaniu do art. 54 ust. 2 ustawy

o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,

udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na $rodowisko kazdy ma prawo do sktadania uwag

w postepowaniu wymagajacym udziatu spoteczefistwa w ramach

strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w tym do

prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie

planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu nalezy kierowa¢ do Burmistrza Miasta

Augustowa z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu

zamieszkania albo siedziby. Uwagi mozna skfadac:

*w formie papierowej bezposrednio w Biurze Obstugi Klienta
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Miyriskiej
35 lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski
w Augustowie, ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw,

*w formie elektronicznej za pomoca: poczty elektronicznej na
adres: wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub systemu
e-Doreczenia na adres AE:PL-35988-93894-AIEST-25.

Pozostate uwagi, dotyczace prognozy oddziatywania na $rodowisko

mozna sktadac:

*w formie pisemnej w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Miynskiej 35 lub za
posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski w Augustowie, ul.
Mtyriska 35, 16-300 Augustow,

* za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez: poczte
elektroniczng na adres wydzial.architektury @urzad.augustow.pl
lub system e-Doreczenia na adres: AE:PL-35988-93894-AIEST-25,

* ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie
przy ul. Miyrskiej 35, w pokoju nr 312, 313.

OBWIESZCZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci miasta Augustowa dla terenéw potozonych czesciowo w rejonie rzeki Netty i jeziora Necko
oraz czeSciowo w rejonie Al. Kard. Wyszyriskiego, ulicy Sportowej, Tytoniowej, Zdrojowej, Hotelowej,
M. Konopnickiej, Letniskowej, Zacisze, Nadrzecznej, Mostowej, Szpitalnej, Zarzecze, Partyzantow,
zwanego ,,Al. Kard. Wyszyriskiego - Strefa ,,A” - jezioro Necko”

3.06.2026 r.

Wszystkie uwagi nalezy skfada¢ w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 16.07.2026 .

Whniesione uwagi zostang rozpatrzone przez Burmistrza Miasta
Augustowa.

Z up. BURMISTRZA
Zastepca Burmistrza
Stawomir Sieczkowski

Zatgcznik nr 1

l'——| rance obszan obigtego propekiem plany
Budynki

Wypetniajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 ust. 1
i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych,
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE.
z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), zwanego dalej RODO, informuje, ze:
1) Administratorem Panstwa danych osobowych przetwarzanych
w Urzedzie Miejskim w Augustowie jest Burmistrz Miasta Augustowa
(dalej jako Administrator). Kontakt z Administratorem jest mozliwy
bezposrednio w siedzibie urzedu przy ul. Mtyniskiej 35, 16-300
Augustéw, pod numerem telefonu 87 643 80 53 lub za pomocg
poczty elektronicznej: urzad.miejski@urzad.augustow.pl; 2) Kontakt
z Inspektorem Ochrony Danych, e-mail: iod @urzad.augustow.pl; 3)
Dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia procedury
sporzadzenia projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta Augustowa dla terendéw potozonych
czesciowo w rejonie rzeki Netty i jeziora Necko oraz czgsciowo
w rejonie Al. Kard. Wyszynskiego, ulicy Sportowej, Tytoniowej,
Zdrojowej, Hotelowej, M. Konopnickiej, Letniskowej, Zacisze,
Nadrzecznej, Mostowej, Szpitalnej, Zarzecze, Partyzantéw, zwanego
LAl Kard. Wyszynskiego - Strefa ,A” - jezioro Necko”, zwanego
dalej projektem planu wraz ze strategiczng oceng oddziatywania na
$rodowisko; 4) Podstawg prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit.
¢ RODO zgodnie z ustawa z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym i ustawg z dnia 3 pazdziernika
2008 . o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko; 5) W przypadku uwag dotyczacych projektu planu
podanie danych osobowych jest obowigzkowe, w zwigzku z wymogami
ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, a ich niepodanie lub podanie niepetnych danych
osobowych bedzie skutkowa¢ brakiem podstaw do rozpatrzenia uwag;
6) Administrator udostepni Pafistwa dane osobowe nastepujgcym
podmiotom: operatorom pocztowym, firmom informatycznym, ktérych
aplikacje sg wykorzystywane przez Administratora, Administrator
udostepni réwniez Panstwa dane osobowe innym odbiorcom wytacznie
na podstawie przepiséw prawa, w ramach przystugujacego mu
uprawnienia badz w zwigzku z koniecznoscig spetnienia cigzacego na
nim obowiagzku prawnego; 7) Administrator przetwarza Paristwa dane
osobowe przez okres wynikajacy z przepiséw prawa dotyczacych
archiwizacji, narodowego zasobu archiwalnego i archiwéw; 8) Osobie,
ktérej dane sg przetwarzane przystuguje prawo: a) dostepu do tresci
swoich danych osobowych, zgdania ich sprostowania lub usuniecia,
na zasadach okreslonych w art. 15 — 17 RODO; b) ograniczenia
przetwarzania, w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO; c)
przenoszenia danych, w przypadkach okreslonych w art. 20 RODO;
d) wniesienia sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO;
€) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa); W celu skorzystania z praw nalezy
skontaktowa sig z Administratorem lub Inspektorem Ochrony Danych,
korzystajac ze wskazanych wyzej danych kontaktowych; 9) Jezeli
dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza,
prawo do uzyskania wszelkich dostgpnych informacii o ich zrédle
przystuguje, jezeli nie wptynie to na ochrone praw i wolnosci osoby, od
ktérej dane te pozyskano; 10) Paristwa dane osobowe nie podlegaja
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu; 11)
Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego
lub organizacji migdzynarodowej.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
koloru i duzo dobrej energii

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijazistylizacja paznokcito
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscig, estetykaiwydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatosc o detale oraz
umiejetno$¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wieksza pewnos¢
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt koncowy to
po prostu zachwycajace oko
ipodkreslone kosci policzkowe
lub starannie wykonany mani-
cure, ale za tymi realizacjami
stoja godziny ¢wiczen, nie-
ustannego Sledzenia trendéw,
wielu szkolen i doskonalenia
warsztatu. Zaréwno make-up
artysci, jak i stylistki paznokci
dziataja w branzy, ktéra nie-
ustannie sie zmieniaiwymaga
ciggtego rozwoju. Nowe tech-
niki, produkty, inspiracjeiocze-
kiwania klientek sprawiaja, ze
nauka wlasciwie nigdy sie nie
konficzy. Dodatkowo s3 to za-
wody nie tylko zwigzane z es-
tetyka, ale bardzo czesto row-
niez z pracg opartg na relacjach.
Wspolne przygotowania
do Slubu, waznej uroczystoSci,

sesji zdjeciowej czy po prostu
spotkania odbywajace sie regu-
larnie co kilka tygodni spra-
wiaja, ze miedzy klientkami
a specjalistkami rodzi sie wiez.
Kto chodzi ,,na paznokcie”, do-
skonale wie, Ze zbiegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wylacznie koloru lakieru,
a pojawiajg sie historie z Zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
po$miaé, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makijazystki
jako chwile tylko dla siebie.
Wiasnie dlatego w tej branzy
tak wazne s3 nie tylko talent
iumiejetnosci techniczne, ale
takze otwartoS¢, empatia
i umiejetnos¢ budowania at-
mosfery, corowniez bardzo do-

ceniamy w akcji Mistrzowie
Urody. - Za nami miesigc gtoso-
waniaidzis kolejna prezentacja
0soOb, ktore tworzg nie tylko
dzieta z branzy beauty, ale
takze miejsca pelne dobrej
energii i wyjatkowych do-
Swiadczen. JesteSmy ciekawi,
jak wygladaja kulisy ich pracy,
dlatego tym razem poprosili-
Smy uczestnikow Kkategorii
Make-up Artist Roku oraz Sty-
listka Paznokci Roku, by opo-
wiedzieli nam wiecej o sobie -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej. Kolory, pedzle i ko-
biece historie potrafig by¢ fa-
scynujgce!
Wiecejna
poranny.pl/uroda
i wspolczesna.pl/uroda

Elzbieta Kamienska,
Ela K-m make up,
Malesze

Kategoria: Make-up Artist Roku

Droga pani Elzbiety do Swiata beauty za-
czeta sie od matych krokéw i ogromnej
potrzeby odzyskania pewnosci siebie.
Wtedy na horyzoncie pojawita sie szansa,
aby w koncu zrobic co$ dla siebie. - Jako
mama czworki dzieci przez wiele lat glow-
nie skupiatam sie na rodzinie. Poczutam
potrzebe rozwoju, chciatam rozwijac
w tym, co kocham robi¢. Zaczetam czuc te
kobiecg energie - opisuje swoje poczatki
Elzbieta Kamienska. Jak podkresla, naj-
bardziej w swojej pracy lubi kontakt z ko-
bietami i moment, kiedy widzi ich
uSmiech oraz wiekszg pewnosc siebie,
ktora pojawia sie na twarzy. Kiedy widzi,
Ze czuja sie nie tylko pieknie, ale i po pro-
stu lepiej ze soba, kiedy wich oczach poja-
wia sie ten trudny do opisania, wyjatkowy
btysk. W branzy beauty bardzo wazne s3
relacjeizaufanie. Jakie znaczenie majg dla
Niej wiezi budowane z klientkami? - Naj-
bardziej wzrusza mnie, jak klientki wra-
caja do mnie i polecajg mnie innym kobie-
tom. Najwieksza satysfakcje daje mi
kiedy, klientka patrzy w lustro i méwi:
»dziekuje, czuje sie piekna”, wtedy wiem,
Ze to, co robie, ma sens - odpowiada no-
minowana do tytutu Make-up Artist
Roku.

Joanna Gwardiak,- -
JG Mobile Studio, Wysokie

Mazowieckie
Kategoria: Make-up Artist Roku

Jak zaczeta sie Jej droga do Swiata beauty?
Co sprawito, ze whasnie z nim postanowita
zwigzac swoja codziennosc? Od dziecie-
cych lat marzytam o tym, zeby upiekszac
kobiety. Jak to mate dziecko marzy, zeby
zosta¢ kims w przysztosci, ja chciatam by¢
fryzjerka lub wizazystka - odpowiada pani
Joanna. Dzi§ z pelnym przekonaniem
mowi, Ze uwielbia swojg prace. Na co dzien
zajmuje sie wykonywaniem r6znego ro-
dzaju makijazy okolicznoSciowych, specja-
lizuje sie takze w stylizacji paznokci.

Co najbardziej lubi w swojej pracyico
sprawia, ze wcigz chce sie rozwijac? - Naj-
wieksza satysfakcje daje mi to jak klientki
iklienci dziekuje mi za perfekcyjne wyko-
nana prace. Ich uSmiech, wzruszenie todla
mnie rado$¢ w sercu - wyjasnia nomino-
wana w plebiscycie, pani Joanna. Ze swo-
imi klientkami i klientami buduje relacje
oparte przede wszystkim na wzajemnym
zaufaniu. Ludzi dzielg sie z Nig r6znymi hi-
storiami ze swojego zZycia, dzielg sie rado-
Sciami i smutkami. A Ona czuje ogromna
wdziecznos¢ za zaufanie, za sympatie
izato, ze klienci czesto odwiedzajg Ja juz
od wielu lat. To wyraz ogromnej lojalnosci
ipotwierdzenie, Ze to, co robi, naprawde
masens.

Paulina Zur
Strefa Kobiet,
Remienkin

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

Na co dzieni zajmuje sie stylizacja pa-
znokci i brwi. W studiu pani Pauliny pa-
nuje zawsze luzna atmosfera. Oprocz sty-
lizacji mozna tam liczy¢ tez na pyszna
kawe i mitg rozmowe. Jesli za$ klientka
ma ochote pomilczec, to woéwczas propo-
nuje jej ustuge w kompletnej ciszy. Bona-
sza nominowana stylistka dba przede
wszystkim o komfort i zadowolenie oséb,
ktore siadajg u Niej w fotelu. Aby po wy-
konanej ustudze czuty sie nie tylko piek-
niejsze, ale i zrelaksowane i zadowolone
z kazdego aspektu wizyty w Strefie Ko-
biet.

Jak zaznacza, paznokcie byty Jej pasja
od zawsze, juz w podstawowce robita ko-
lezankom french... korektorem. Dzi$ ta
pasja stata sie praca, ale taka, do ktorej
chodzi sie z uSmiechem i ogromna przy-
jemnosciag. Uwielbia bowiem sprawiac,
ze kobiety wychodzg od Niej z pieknymi
paznokciami ijeszcze lepszym humorem.
Bo Paulina Zur uwaza, ze to nie tylko sty-
lizacja paznokci, ale tez chwila relaksu,
dobra kawka, luzne pogaduchy... albo
po prostu moment ciszy tylko dla siebie.
Swoje klientki zaprasza wiec do §wiata
pelnego dobrej atmosfery, kobiecej ener-
gii i pieknych paznokci.

Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1. Michat Sadowski, Salon Fryzjerski Michat Sadowski, Zambrow
2. Mariolatuckiewicz, Fryzjer Mobilny Mariola tuckiewicz, Biatystok
3. tukasz Zielinski, Ustugi Fryzjerskie tukasz Zieliriski, Augustow

1.Sylwia Czarnowska, SELAVI Barber, Biatystok
2. Wojciechtukasik, Meska Strefa Fryzjer, komza
3.Karolinalwanczyk, Barbershop by Mona Lisa Tattoo, Biatystok

1. Magdalena Wasilewska, Atelier Urody Magdalena Wasilewska, Biatystok
2. KamilaDabrowska, Ambasada Pigkna, tomza
3. ErykaBoguszewska, Eryka Beauty, Kleszczele

1. Elzbieta Kamieniska, Ela K-m make up, Malesze
2. JustynaRadziewicz, Studio WIZAZU | STYLIZACJI, Biatystok
3. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie

1. JuliaZysk, ABA Studio, komza
2. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie
3. Kamila Swierpiel, K_Passionnails Stylizacja Paznokci Kamila Swierpiel, Biatystok

1. Wiktoria Czerwiriska, Czerwiriska lashes, Kolno
2.1zabelaZajkowska, |zabela Lash&Makeup Studio, Biatystok
3. Joanna Czochariska, RZES MA SENS, Kotaki Koscielne

1. Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Supras|
2. JoannaKalinowska, Strefa Urody JK, Biatystok
3. Monika Kusz, PMU Monika Kusz, Biatystok

1. Elzbietatopuska, Podolog Ela topuska, Biatystok
2.Matgorzata Poptawska, Instytut Podologii Suela, Biatystok
3. Aleksandra Sokotowska, Gabinet Podologiczno-Kosmetyczny Aleksandra Sokofowska, Kolno

1. Ewelina Czaplejewicz, KRZYK Ink, Biatystok
2. Tatiana Stawiecka, NewKind Tattoo, Biatystok
3. DianaBernatowicz, Galeria Tattoo Studio, Biatystok

1. Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Supras|

2. EwaTomaszczyk, EwArt Ewa Tomaszczyk Kosmetologia - Szkolenia, Biatystok

3. BeataZebrowska, Beauty Face Gabinet Kosmetologii Medycznej Beata Zebrowska,
Biatystok

1. BeataKazimierska, Salon Masazu Magia, Zambrow
2. Krystsina Paloska, Soft Touch by Kris Black, Biatystok
3. Artur Sobolewski, Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

1. DorotaKrzewska, Yoga Shala, Biatystok
2. PaulinaKoztowska, Studio Ruchu Inself, Biatystok
3. Adam Kurczyniski, Strefa Napiecia EMS, Biatystok

1. Katarzyna Skok, Dietetyk Katarzyna Skok, Biatystok
2. Ewelina Jacewicz, Fizjostacja, Biatystok
3. AnnaMatmyga, Poradnia Odchudzaniai Odzywiania 100 Zdrowia, Biatystok

1.Salon Fryzjerski Michat Sadowski, Zambrow, Wojska Polskiego 46A
2. AlenaLuxe Studio, Biatystok, Swietego Rocha5/8
3. Studio Fryzjersko-Kosmetyczne Amelia, tomza, al. Legionow 12

1. ABA Studio, tomza, Matachowskiego 1lok. 2
2.Studio WIZAZUISTYLIZACJI, Biatystok, Hetmariska 21
3. Daria Ohajm- Medycyna Estetyczna & Makijaz Permanentny, Sokotka, Grodzieriska 10

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Seniorzy s3 narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly
sie ghowniez dziecmiimbody-
midoroslymi. Jak wskazuja

jedna!maulwwcyzeS]askie—
golhuwersyfe.tu_l\qedym?-

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeuosobpo 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapii alergenowej use-
nioréw zauwazono, Ze 0soby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doswiadczac jej ob-
jawow poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktorzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
wow alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pyiki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany moga
by¢ zwiazane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wuja przypadki alergii. WigZze sie
to z iloscig toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny mogg prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdzniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszych kluczowymele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau seniorow, jak
umiodszych pacjentow. Leczenie
tagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekow objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniaja, Ze se-
niorzy sa coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze mogy byC uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. Moze to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie staje sie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow, takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslilinaukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktore ,,urucha-
miaj3” reakcje immunologiczng
w pozniejszym wieku. PAP

»

W przypadku leczenia alergii u osob starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)

FOT. FREEPIK

FOT. FREEPIK
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktore wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czynatgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
z.coraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dtuzej - na-
wet od marca dolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowac¢ bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgltoszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdzic,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepuja w Srodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szono w okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Tréjmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregularmie zagladac
namape kleszczy 2026 i aktuali-
zowac swojg wiedze.

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertoéw. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kleszcze - zardbwno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiajg na mape, a zgtoszenia sg
widoczne dla wszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowianonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niuokoto 100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
mogg takze oznaczac obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepujgre-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane

Obec;'nie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiwnietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnos¢ nawet w pozornie
,»Cczystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychi porosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budzasie
do zyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg byc grozne
nawetjesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzyko ukaszenia wyste-

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotfapki czy ha-
czykow do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic¢
w aptece).

® Chwyc kleszczai stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dtonie.

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciej sa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyliw otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnoS¢ powietrza
- wyjasnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczeg6lnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiacsie wérod iglakow, szcze-
g6lnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujac wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wila-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

teraz najwicksze zagrozenie?

rowa, ktéra magazynuje wilgoc¢
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczeSniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosuj repelenty, ktore odstra-
szajaKleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dtu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jeslizauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciggajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musisz rezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregularnie sprawdzac in-
teraktywng mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc¢ sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B

T,

N o

@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobownaich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA

Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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INFORMACJA
Burmistrz Moniek
dziatajge na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
informuje,
ze w dniu 2 czerwca 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Morikach przy ul. Stowackiego 5a oraz na stronie internetowej www.um-monki.pl
zamieszczone zostaty na okres 21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢
Gminy Monki, przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonych:

BURMISTRZ CZYZEWA
Dziatajgc na podstawie art. 35, ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
podaje do publicznej wiadomosci,
ze od dnia 2.06.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do wynajmu i wydzierzawienia.
Szczegotowe informacje udzielane sg w Urzedzie Miejskim w Czyzewie,

WOJT GMINY BAKALARZEWO

informuje, ze w dniach od 3.06.2026 r. do 24.06.2026 r. na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Bakatarzewo
zostat wywieszony do publicznej wiadomosci wykaz
zawierajacy informacije o lokalu przeznaczonym do uzyczenia
w Gminnej Bibliotece Publicznej, stanowigcy wtasnosé Gminy

DRUGI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

Dziatka zabudowana budynkiem biurowym, bedacym byt siedzibg
Urzedu Miejskiego w Gonigdzu oraz budynkiem gospodarczym,
potozona w Gonigdzu, Plac 11 Listopada 38, obreb Gonigdz,
oznaczona nr geodezyjnym 851 o powierzchni 0,0682 ha, dla ktorej
Sad Rejonowy w Grajewie IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta KW nr LM1G/00005454/7.

0 20% w stosunku do pierwszego przetargu, ktéry odbyt sie w dniu
9 kwietnia 2026 r. i zakonczyt sie wynikiem negatywnym z cenag
wywotawczg nieruchomosci 369 000,00 zt.

Termin wptaty wadium w pieniadzu, w kwocie: 29 520,00 zi, do
dnia 10 czerwca 2026 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 18 czerwca 2026 roku, godz. 10.00,
pok. nr 11 Urzedu Miejskiego w Goniagdzu, Stary Rynek 24.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Gonigdzu, Stary Rynek 24, oraz na stronie Urzedu Miejskiego
www.goniadz.pl, jak réwniez opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej https://bip-umgoniadz.podlaskie.eu oraz w dzienniku
internetowym https://infopublikator.pl/.

Szczegétowe informacje dotyczgce ww. nieruchomosci mozna

uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu, Stary Rynek 24 (pokéj
nr 7, tel. 85/738 00 43 wew. 16).

towanych rozwigzan projektowych.

- we wsi Kuczyn oraz 2 lokali mieszkalnych przy ul. Tysiaclecia Morikach. ul. Mazowiecka 34, pok. nr 7, tel. 86 276 05 36, 86 275 50 36. Bakafarzewo.
REKLAMA 0011523155 REKLAMA 0011531184 REKLAMA 0011534259
BURMISTRZ GONIADZA PODLASKI ZARZAD DROG WOJEWODZKICH OBWIESZCZENIE
OGLASZA W BIALYMSTOKU

il 2003 r. 0 szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji
na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej ‘ C . , .
stanowiacej wiasno$é¢ Gminy Goniadz NA KONSULT’Tﬁdezisésf;g;gOT' ZADANIA inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 r.,

OPRACOWANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ
NA ROZBUDOWE DROGI WOJEWODZKIEJ NR 689

W ZAKRESIE BUDOWY DROGI DLA PIESZYCH | ROWEROW
NA ODCINKU BIELSK PODLASKI — HAJNOWKA”

Cena wywotawcza nieruchomosci: 295 200,00 zt netto (stownie: TERMINY: 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej — 11/2, 48/1,
dwiescie dziewiecdziesiat pieé¢ tysiecy dwiescie ztotych 17.06.2026, GODZINA 11.30 16/1, 17/1, 10/1, 12/1, 34/1 (z podziatu dz. 34 na dz. 34/2,
00/100). Cena wywotawcza nieruchomosci zostata obnizona GMINA CZYZE 34/1 — 0,0137 ha), 24/1 (z podziatu dz. 24 na dz. 24/2, 24/1

SWIETLICA WIEJSKA W CZYZACH,
UL. CZYZE 106, 17-208 CZYZE

17 CZERWCA 2026 R. O GODZ. 13.30 _
GMINA MIASTO HAJNOWKA + GMINA HAJNOWKA
SALA W OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ W HAINOWCE,
UL. 11 LISTOPADA 24, 17-200 HAJNOWKA

17 CZERWCA 2026 R. O GODZ. 16.00
GMINA MIASTO BIELSK PODLASKI
+ GMINA BIELSK PODLASKI + GMINA ORLA
BIELSKI DOM KULTURY W BIELSKU PODLASKIM,
UL. 3 MAJA 2, 17-100 BIELSK PODLASKI
Podczas otwartego spotkania projektant pozostawaé bedzie do Parstwa dyspozycji,
udzielajac wyczerpujacych informacji oraz odpowiedzi na pytania w zakresie interesujg-
cych Panstwa zagadnien, w szczegdlnosci dotyczacych przyjetych rozwiazan projekto-
wych dla poszczegdlnych wariantéw Sciezki pieszorowerowej. W trakcie spotkania, jak
réwniez po jego zakoriczeniu (w terminie do dnia 26.06.2026 r.), beda Paristwo mogli
przedstawic¢ swoje stanowisko w formie pisemnej (wniosku) w odniesieniu do zaprezen-

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia

poz. 311 1j.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2025r., poz. 1691 tj.) Starosta Suwalski zawiadamia, ze
w dniu 2.06.2026 r. na wniosek Woéjta Gminy Rutka-Tartak,
ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak, zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji

—0,0024 ha), 35/1 (z podziatu dz. 35 na dz. 35/2, 35/1 —
0,0020 ha), 25/1 (z podziatu dz. 25 na dz. 25/2, 25/1 —
0,0036 ha) obreb 0010 Kupowo, gmina Rutka-Tartak, na
dziatkach nr ew.: 48/2, 34/2, 50/1, 48/1, 41/2, 42/1, 41/1,
obreb 0022 Smolnica, gm. Rutka-Tartak oraz na dziatkach
czasowo zajetych nr ew.: 121/1, 11/4, obreb 0010 Kupowo,
gmina Rutka-Tartak.

Jednoczes$nie informuje, ze w Starostwie Powiatowym
w Suwatkach przy ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 15 mozna
zapoznac sie ze zgromadzonym materiatem dowodowym
dotyczacym tego postepowania oraz wnie$¢ ewentualne
uwagi i wyjasnienia w terminie 14 dni od daty podania ww.
informacji do publicznej wiadomosci.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 3 czerwca
2026 .
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BL.6721.3.2025
OGLOSZENIE BURMISTRZA STAWISK

w sprawie zmiany uchwaty w sprawie przystqpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci obrebow Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 . poz. 1130 z p6Zn. zm.)
oraz art. 39 i 40 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z péZn. zm.) Burmistrz Stawisk
zawiadamia o podjeciu przez Rade Miejskg w Stawiskach uchwaty Nr XXV/121/26 z dnia 21 maja 2026 r. w sprawie zmiany uchwaty w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dia czesci obrebéw Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale,
Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski.

Granica obszaru objetego planem miejscowym zostata przedstawiona na zmienionym zataczniku graficznym do powyzszej uchwaty. Zakres zmian
w pierwotnej uchwale informacyjnie zostat uwidoczniony na zataczniku do uchwaty Nr XXV/121/26 Rady Miejskiej w Stawiskach z dnia 21 maja
2026 r. w sprawie zmiany uchwaty w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci
obrebéw Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski.

Uchwata wraz z pierwotng wersjg jest dostepna na BIP pod adresem: https:/www.bip.stawiski.pl/prawo.php?wiad=2144
https://www.bip.stawiski.pl/download.php?id=8831

https://www.bip.stawiski.pl/download.php?id=8938

Whioski do Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego dla czesci obrebéw Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki,
Cedry, Sokoty, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Stawiski, moga by¢ sktadane w terminie do 25 czerwca 2026 r. w formie pisem-
nej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Stawiskach, Plac Wolno$ci 13/15, 18-520 Stawiski, w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw
komunikacii elektronicznej na adres e-mail sekretariat@stawiski.pl, skrytke EPUAP/egh19dj11n/SkrytkaESP oraz skrytke e-DORECZENIA:
AE:PL-17345- 83827-EVTVT-17.

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktérym nalezy sktada¢ wnioski, dostepny jest na stronie BIP: https://bip.sta-
wiski.pl/download.php?id=8365 Iub w siedzibie Urzedu Gminy.

Whiosek powinien zawieraé imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile skfadajacy
whniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz przedmiot
whiosku. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowi-
sku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. 2024 poz. 1112 ze zm.)
zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko do Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dla czesci obrebéw Mieczki Sucholaszczki, Zelazki, Rogale, Rostki, Cedry, Sokoly, Tafity, Lisy, Romany, Stawiski w Gminie Sta-
wiski. Interesariusze moga sktada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko w terminie do 25 czerwca 2026 r. Wnioski nalezy
sktadac¢ w formie papierowej w formie pisemnej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski, w formie
elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail sekretariat @stawiski.pl, skrytke EPUAP /egh19dj11n/Skryt-
kaESP oraz skrytke e-DORECZENIA: AE:PL-17345- 83827-EVTVT-17.

Whiosek powinien zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile skfadajacy
whiosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz przedmiot
whniosku. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Stawisk. Wnioski ztozone po uptywie terminu podanego powyzej, pozostawia sie
bez rozpatrzenia.

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywaé sie bedzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w zwigzku z ustawg z dnia 27 marca 2003
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennymi oraz na podstawie art. 13 ust. 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1). Informuje, e szczegétowa klauzula informa-
cyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduie sie na stronie: https:/www.bip.stawiski.pl/
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o podjeciu w gminie Stawiski uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci obrebow Poryte, Dzierzbia, Budziski, Hipolitowo, Budy Poryckie, Karwowo, Rostki, Jurzec Szlachecki,
Jurzec Wioscianiski, Cwaliny w Gminie Stawiski, na podstawie ktérego ma by¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 317)
oraz art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Stawiskach uchwaty nr XXV/120/26 z dnia 21 maja 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebéw Poryte, Dzierzbia, Budziski, Hipolitowo, Budy Poryckie,
Karwowo, Rostki, Jurzec Szlachecki, Jurzec Wio$ciariski, Cwaliny w Gminie Stawiski.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. uchwaty w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Stawiskach, pod adresem Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres
lub za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: na adres: pok @stawiski.pl lub adres skrzynki
ePUAP: /egh19dj11n/SkrytkaESP lub e-Doreczen: AE:PL-17345-83827-EVTVT-17. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostepnym
na stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawieraé imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby wnioskujacego oraz adres poczty elektronicznej, jesli posiada, a takze wskazanie czy wnioskujacy jest wiascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
korespondencyjny lub numer telefonu.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych

Dz.U. z 2024 r. poz. 317), w dniu 18 czerwca 2026 roku odbeda sie spotkania otwarte dot. ww. projektu planu miejscowego:

*0 godzinie 16:00 - spotkanie online, tj. prowadzone za pomocg $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosc,
umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu
i dZzwieku oraz zadawanie pytar i skfadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

* 0 godzinie 17:00 — spotkanie bezposrednie w siedzibie Urzedu Migjskiego w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski (sala nr 1).

Informacje o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyska¢ najpézniej w dniu spotkania, pod adresem: https://bip.stawiski.pl/
oraz https://www.stawiski.pl/

Jednoczesdnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670),

zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na srodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny

oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Stawiskach, Plac Wolnosci 13/15, 18-520 Stawiski,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, Plac Wolno$ci 13/15, 18-520 Stawiski, w pokoju nr 12

3) za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres
e-mail: pok @stawiski.pl lub adres skrzynki ePUAP: /egh19dj11n/SkrytkaESP lub e-Doreczen: AE:PL-17345-83827-EVTVT-17.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ w terminie
do 25 czerwca 2026 r.
Informuije, ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Stawisk.

Burmistrz Stawisk
Agnieszka Rutkowska




Sroda-czwartek, 3-4.06.2026
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Raczki, dnia 2 czerwca 2026 r.

_ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY RACZKI

o podjeciu przez Rade Gminy Kalinowo uchwaty w sprawie zmiany uchwaty
Nr V.34.24 Rady Gminy Kalinowo z dnia 26 wrzes$nia 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
obreboéw geodezyjnych Wierzbowo, Dorsze, Iwaski, Marcinowo, Zanie, Zocie,
Turowo, Milewo, Kile, Ginie, Stare Cimochy, Kole$niki, Prawdziska, Krzyzewo,
Gradzie Etckie, Dudki, Borzymy, Stozne, w gminie Kalinowo.

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t. Dz.U. z 2024 r. poz. 317), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy
Kalinowo Uchwaty Nr XXVII.176.26 z dnia 27 maja 2026 r. w sprawie zmiany uchwaty
Nr V.34.24 Rady Gminy Kalinowo z dnia 26 wrzesnia 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci ob-
rebéw geodezyjnych Wierzbowo, Dorsze, Iwaski, Marcinowo, Zanie, Zocie, Turowo,
Milewo, Kile, Ginie, Stare Cimochy, Kolesniki, Prawdziska, Krzyzewo, Gradzie Etckie,
Dudki, Borzymy, Stozne, w gminie Kalinowo, ktdrego celem jest w szczegélnosci
przeznaczenie terenu jw. dla lokalizacji urzadzen wytwarzajacych energie elektrycz-
na ze zrédet odnawialnych, w tym elektrowni wiatrowych.

Zmiana ww. uchwaty ma na celu zmniejszenie terenu objetego uchwata przy zacho-
waniu ww. celu jego sporzadzenia, a takze maksymalnej ilosci i parametréw projek-
towanych elektrowni wiatrowych.

W rozumieniu art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. 0 inwestycjach w zakresie elektrow-
ni wiatrowych, Gmina Raczki stanowi gming pobliskg dla planowanej inwestycji.

Z trescig ww. uchwat Rady Gminy Kalinowo mozna zapozna¢ sig w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Kalinowo pod adresem: https://bip.kalinowo.pl/ oraz w Urzedzie
Gminy Kalinowo, ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo (pokj nr 9) w godzinach pracy Urzedu.
Zgodnie z ogtoszeniem Wojta Gminy Kalinowo z 1.06.2026 r. o podjeciu uchwaty w sprawie
zmiany uchwaty Nr V.34.24 Rady Gminy Kalinowo z dnia 26 wrze$nia 2024 r. w sprawie
przystagpienia do przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci obrebow geodezyjnych Wierzbowo, Dorsze, Iwaski, Marcinowo,
Zanie, Zocie, Turowo, Milewo, Kile, Ginie, Stare Cimochy, Kole$niki, Prawdziska, Krzy-
zewo, Gradzie Etckie, Dudki, Borzymy, Stozne, w gminie Kalinowo, oraz o przystapieniu
do sporzadzenia prognozy oddziatywania na $rodowisko tego planu, w ramach strategicz-
nej oceny oddziatywania na rodowisko, zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww.
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz prognozy od-
dziatywania na Srodowisko w nieprzekraczalnym terminie do 3.07.2026 r.

Whioski nalezy sktada¢ w postaci papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Kalinowo lub
pocztg na adres Urzedu: ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo, lub w formie elektronicznej
za posrednictwem poczty elektronicznej na adres: ug@kalinowo.pl lub elektroniczny adres
do doreczen (AE:PL-53797-95431-WASDG-30), a do prognozy takze ustanie do protokotu
(w pokoju nr 9 w Urzedzie Gminy Kalinowo).

Whiosek nalezy ztozy¢ na formularzu stanowigcym zatacznik do rozporzgdzenia Ministra
Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczace-
go aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), dostepnym do wypetnienia
w Urzedzie Gminy Kalinowo (pokéj nr 9) lub do pobrania na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Gminy Kalinowo w zakfadce ,Poradnik interesanta (jak zatatwi¢ sprawe) -Planowa-
nie i zagospodarowanie przestrzenne oraz budownictwo”, a takze na stronie internetowe;:
https:/kalinowo.pl/, w zaktadce Planowanie Przestrzenne.

Sktadajacy wniosek podaje: swoje imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej - o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest
whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem; moze takze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Kalinowo.
Jednoczesnie na podstawie art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) zawiadamiam, iz w dniu 24 czerwca 2026 .
w godzinach od 15.30 do 16.30 odbedzie si¢ spotkanie otwarte w formie prowadzo-
nej za pomoca Srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢, umozliwiajace zabieranie
gtosu, zadawanie pytar i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego. Informacja
o adresie internetowym do spotkania on-line bedzie umieszczona na stronie interne-
towej urzedu, pod adresem https://kalinowo.pl/. Ponadto w dniu 24 czerwca 2026 .
w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Kalinowie, ul. Mazurska 8, o godzinie 16.45
odbedzie sie spotkanie otwarte - w formie spotkania bezposredniego.
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0GLOSZENIE WOJTA GMINY BOCKI

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
planu ogélnego gminy Bocki

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) zwang dalej ,upzp”
oraz art. 21 ust. 1, art. 39 ust. 1 art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 z pdzn. zm.) zwang dalej ,uio$”, oraz uchwaty nr XI/52/2025 Rady Gminy
Bocki z dnia 14 marca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzania planu ogéinego
gminy Bocki

zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych oraz zamieszczeniu w publicznie dostgpnym
wykazie projektu planu ogdlnego gminy Bocki wraz z prognozg oddziatywania
na $rodowisko i uzasadnieniem w dniach od 3 czerwca 2026 r. do 1 lipca 2026 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Bocki, ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 Bocki w pokoju nr 2
w godzinach pracy Urzedu.

W okresie trwania konsultacji spotecznych wyznaczone zostaty dyzury
projektanta planu ogélnego: w dniach 11 czerwca 2026 r. (czwartek) oraz
12 czerwca 2026 r. (pigtek) w godzinach 15:00 - 17:00 w siedzibie Urzedu Gminy
Bocki, ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 Bocki w pokoju nr 2

Spotkanie otwarte z dyskusja publiczng nad przyjetymi w projekcie planu
ogdlnego rozwigzaniami odbedzie sie¢ w dniu 11 czerwca 2026 r. w godzinach
17.30-19.30 w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Bockach, ul. Dubieriska 11,
17-111 Bocki.

Kazdy zainteresowany ma prawo zfozenia uwag do projektu planu ogdlnego gminy.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Bocki z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 lipca 2026 r. na
adres: Wojt Gminy Bocki, ul. Plac Armii Krajowej 3, 17-111 Bocki. Jako wniesione
na pismie uznaje sie réwniez uwagi przekazane za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej na adres: sekretariat@gminabocki.pl (bez konieczno$ci opatrywania
ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym) Iub za pomocg elektronicznej skrzynki
podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym.

Adres skrzynki ePUAP: /UGBocki/skrytka

Adres do e-Doreczen: AE:PL-22872-75152-TUEUS-31

Uwagi nalezy sktada¢ za pomoca formularza, ktérego wzér zastat okreslony
w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 .
poz. 2509).

Réwnoczesnie informuje, ze w terminie przewidzianym powyzej, z zachowaniem
wskazanej powyzej formy, istnieje mozliwos¢ sktadania uwag do ww. projektu planu
miejscowego na podstawie art. 39 ust. 1 uios.

Z projektem planu miejscowego mozna zapoznac sie réwniez na stronie internetowej
Urzedu Gminy Bocki pod adresem https:/bip-ugbocki.podlaskie.eu/ w zaktadce
Gospodarka Przestrzenna > Plan ogdlny.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Bocki. Uwagi ztozone po
uptywie terminu podanego powyzej pozostang bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) — Dz.
Urz. UE L z 2016 r. Nr 119, str. 1 z pézn. zm. informuje, ze administratorem danych
osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowania dotyczacego sporzadzenia
projektu planu ogélnego gminy Bocki, jest Wéjt Gminy Bocki, ul. Plac Armii Krajowej 3,
17-111 Bocki. Informacja na temat zasad ochrony danych osobowych 0séb fizycznych,
w zwigzku z ich przetwarzaniem, dostepna jest na stronie internetowej — BIP Urzedu

0011533047
—

DROBNE

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikofaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 24m2,
jednej osobie niedrogo 780-021-546

BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 50m2,
dwoém osobom, niedrogo 780-021-546

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

SOCHONIE, budynek 500m?2 lub
mniejsza powierzchnie, na kazda
dziatalnos¢. 780-021-546

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

nasze
7] komunikaty.pl

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiggozhiordw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Wéit Gminy Raczki Gminy Bocki pod adresem bip.ug.bocki.wrotapodiasia.pl w zakfadce Urzad Gminy 001153465
Piotr Gajda ; Olchroln:z; ?;ar;);:hBogipowych oraz w siedzibie Urzedu Gminy Bocki, ul. Plac Armii Wyrazy gh;bokiego i szczerego Wsp('){czucia
rajowej 3, 17- ocki. . . . . .
Administratorem danych osobowych jest Wjt Gminy Kalinowo. W sprawach z zakre- Jednoczesnie informuje, 2e zgodnie z art. 8a upzp w zwiazku z przetwarzaniem przez Pani St&nlSiaWIe KOZlOWSkIe]
su ochrony danych osobowych moga Paristwo kontaktowac sig z Inspektorem Ochrony Wajta Gminy Bocki danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowania z powodu $mierci
Danych pod adresem e-mail: iod@kalinowo.pl. Dane osobowe bgdg przetwarzane w celu dotyczacego sporzadzenia aktu planistycznego, prawo dostepu do informacji o Zrodle
realizacji obowigzkéw prawqygh cigzacych na Aqmmlstratorze w zwigzku z ust,awq z dnia pochodzenia danych osobowych osoby fizycznej, kidrej dane dotycza, o ktérym mowa Brat a
27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Prawo, o ktérym mowa wart. 15 ust. 1 lit. g ww. rozporzadzenia, przystuguie, jezeli nie wplywa na ochrone praw
wart. 15 ust. 1 lit. g ww. rozporzadzenia podlega ograniczeniu, o ktérym mowa w art. 8a i wolnosci osoby, od kidrej dane te pozy;skano Skladaj 3
ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Pefen zakres informacji nt. ' ' N . . . .
przetwarzania danych osobowych znajduje sig na stronie interetowej https:/bip.kalinowo. Wojt Gminy Bocki Cztonkowie Zarzgdu oraz Pracownicy
plipublic/ oraz w siedzibie Administratora. I Dorota Kedra PUHP ,LECH” Spétka z o.o.
REKLAMA 0011534338  REKLAMA 0011534642 001153479

GKNII.6840.36.2024
STAROSTA POWIATU BIALOSTOCKIEGO

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 ., poz. 399),

Biatystok, 2026-06-01

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Biatymstoku przy ul. Borsuczej 2, na stronie internetowej urzedu
oraz na stronie podmiotowej wojewody w Biuletynie Informacji
Publicznej, zostat wywieszony na okres 21 dni, do publicznej
wiadomos$ci, wykaz zawierajacy informacje o przeznaczeniu
dziatek oznaczonych nr geodezyjnymi: 1578/44 o pow. 0,1839 ha,
1578/67 o pow. 0,2097 ha, 1578/68 o pow. 6,4161 ha, 1582/9 o pow.
1,0878 ha i 1578/111 o pow. 0,2648 ha, potozonych w obrebie
Czarna Biatostocka, gmina Czarna Biatostocka, do zbycia w formie
sprzedazy, w trybie artykutu 198g ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami, na podstawie umowy sporzgdzone;j
w formie aktu notarialnego na rzecz uzytkownika wieczystego.

STAROSTA
Jan Bolestaw Perkowski

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691 t,j.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegétowych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 ., poz. 311 tj.),

Starosta Suwalski
zawiadamia

0 wydaniu w dniu 2.06.2026 r. postanowienia o sprostowaniu z urzedu
oczywistej omytki pisarskiej w decyzji Starosty Suwalskiego Nr 2/2026, z dnia
27 kwietnia 2026 r., znak: AlB.6740.5.1.2026, udzielajacej Wéjtowi Gminy
Przerosl, ul. Rynek 2, 16-427 Przero$l, zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej pn.: ,,Rozbudowa i przebudowa drég gminnych nr 101852B
i 101839B - na dtugosci ok. 860,50 m”.

Jednoczesnie informuije, ze dokumentacja dotyczaca przedmiotowej inwestyciji
znajduje sie w Starostwie Powiatowym w Suwatkach, ul. Swierkowa 60, pokoj
nr15.

Na ww. postanowienie stronom stuzy zazalenie do Wojewody Podlaskiego
za posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 7 dni od daty otrzymania.

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $Smierci

dr. hab. n. med.
Wiestawa Zarzyckiego

Wyrazy szczerego wspotczucia
Zonie oraz Bliskim

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy
L.S.S.P. Eskulap
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Fanie Stawomirze Mentzenie, cheialbyim powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u u
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 |16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 5 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCIA__ 0110987265 29
23) dtugi, waski pas ziemi 30 Twoja gazeta
2) :'p"aw'”ei'tk o N H N W prenumeracie H N N
gczy topatke z barkiem,
26) perta literatury lub malar- 31132 33 zTele ngqzynem 35
stwa,
27) wieloczynnosciowy pomoc- [ | [ | [ | \ 858750730 [ | [ |
nik w kuchni, 3% -
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta czes¢ catosci, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTATRTLTATSIS 0TS TN oW Y e FTal 3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla ;E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, e e AR e e AWz
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent $redniej szkoty, Mm|A[m|o[m[T[O[M[A[S|Z[m|H|m|| /m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujgcy smutek, roz- ﬁ ‘l,JvE ; E } : ﬁ : ; \T, : 2 : 2 E Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIALAMARZBAKRIZIE 3 1 \IAEH.J
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, [y f ) : K ,f ,l,’l TTE[LINO
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, omlo/m[s[m aR E TIm[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. RIYBIAKE BIUIRIOIK]I
z[m[A[m[A[R[C]YIM]I]S]T[R[Z][m][P m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Sprawdzian Bialo-Czerwonych
Z lrzecia druzynz; Afrykl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie 20.45 na PGE Narodo-
wym w Warszawie repre-
zentacja Polski zagra towa-
rzysko z druzyna Nigerii.

Bialo-Czerwoni bedg mieli oka-
zje dorehabilitacji poniedzielnej
porazce w sparingu na Tarczyn-
ski Arenie we Wroctawiu z Ukra-
ing 0:2.

Reprezentacja Polski nie wy-
stapi na zblizajacych sie mun-
dialu, dlatego rozgrywane teraz
mecze towarzyskie trzeba trak-
towacjako sprawdziany przed je-
siennymi spotkaniami w Lidze
Narodoéw. Druzyna Jana Urbana
w dywizji Bbedzie rywalizowata
ze Szwecja, Bosnig i Hercego-
wing oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
w poréwnaniu domeczu z Ukra-
ina. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikow bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposéb
nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydtowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawod-
nikéw. Osimhen prawdopodob-
nie zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostat w domu, jesli miatby
nie zagrac na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-

nieniem dostepnych zawodni-
kow. Z pewnoscig bedziemy wal-
czy¢:jesli wygramy, to wygramy,
jesli przegramy, to przegramy.
Alejesli przegramy, to bedg mu-
sielinad nami popracowac,beda
musieli nas pokonac. Polska to
dobra druzyna, a Portugalia to
chyba najlepsza druzyna na
Swiecie. To dla nas wielkie wy-
zwanieina pewno chce pojechac
donich, zeby ich pokonac - za-
powiedziat Chelle.

»Super Orty” wyladowaty
w Warszawie w poniedziatek
iwdniu przylotu odbyty trening
na stadionie Polonii Warszawa.
We wtorek zapozaly sie nato-
miast z murawg PGE Narodo-
wego.

Polska z Nigerig zmierzy sie
drugi raz. Poprzednio grali
wmarcu 2018 roku na Stadionie
Miejskim we Wroctawiu i Biato-
-Czerwoni musieli uzna¢ wyz-
sz05¢ ,,Super Ortéw” 0:1 po golu
Victora Mosesa z rzutu karnego
w 61. minucie.

Sedzig dzisiejszego meczu

& bedzie Rumun Alexadru Barbu.

Selekcloner Jan U;i;an'dok.ona roszad w sk’fad2|e, ale
Robert Lewandowski przeciw Nigerii powinien zagraé¢

charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-
skaiPortugalia.

Wsrod pitkarzy, ktorzy nie za-
grajg w najblizszym czasie z Eu-
ropejczykami z powodu presji ze
strony klubu lub innych przy-
czyn, znaleZli sie takze Srodkowy
pomocnik Pisy Ebenezer Akin-
sanmiro, skrzydtowy AC Milan
Samuel Chukwueze oraz prawo-
skrzydtowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji Nigerii po wycofaniu
pomocnika Dukli Praga Sam-
sona Tijaniegoirozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana

Yusufa z powodu problemoéw
zwizami. Jednak 21-latek zostat
zmuszony do opuszczenia zgru-
powania kadry z powodu cho-
roby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwbch golach Yusufa i jed-
nym napastnika FC Porto Te-
rema Moffiego.

- Na razie czekajg nas dwa
mecze, z Polska i Portugalia,
imam sporo probleméw, bonie-
ktorzy zawodnicy nie prezentujg
odpowiedniej formy. Nadcho-
dzgce mecze beda meczami to-
warzyskimi i do kazdego z nich
podejde powaznie, z uwzgled-

Spotkanie Polska - Nigeria
transmitowane bedzie w TVP1,
askomentuja je Mateusz Borek
i Grzegorz Mielcarski. Studio
meczowe prowadzone przez
Kacpra Tomczykarozpocznie sie
0godzinie 20.00.
©®

KADRA NIGERII NA POLSKE
Bramkarze: Maduka Okoye (Udinese),
Francis Uzoho (Omonia Nikozja), Artur
Okonkwo (Wrexham).

Obroricy: Semi Ajayi (Hull City), Igho Ogbu
(Slavia Praga), Emmanuel Fernandez (Peter-
borough), Zaidu Sanusi (FC Porto), Bruno
Onyemaechi (Olympiakos Pireus).
Pomocnicy: Rafael Onyedika (Club Brugge),
Wilfred Ndidi (Besiktas Stambut), Tochukwu
Nnadi (Oympique Marsylia), Frank Onyeka
(Brentford), Abdullahi Bewene (Banik Ostra-
Wa).

Napastnicy: Akor Adams (Sevilla), Terem Mof-
fi(FCPorto), Moses Simon (Paris FC), Paul Onu-
achu (Trabzonspor), Rafiu Durosinmi (Pisa).
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Niech sen Chwalinskiej
trwa! Dzi$ gra 7 Kalinska
o poltinal Rolanda Garrosa

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Dzisiaj o godzinie 11
nakorcie centralnym Philip-
pe'aChatriera Maja Chwalii-
skazagrazrozstawionaznu-
merem 22 Rosjanka o pélfinat
Rolanda Garrosa. Transmisja
w Eurosporcie1i HBO Max.

To dopiero trzeci wystep Mai
Chwalinskiej w zasadniczej cze-
Sci Wielkiego Szlema. W 2022
roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw?2025t. przegrata pierw-
szy meczw Australian Open.
24-latka z Dabrowy Gorni-
czej, ktora w rankingu zajmuje
114. miejsce i musiata przebijac
sie przez kwalifikacje, jest juz
pewna, Ze po French Open
pierwszy raz znajdzie sie w naj-
lepszej setce listy WTA. Wirtual-
nie zajmuje teraz 49. miejsce.
W pierwszej rundzie w Pa-
ryzu Polka wygrata z mistrzynig
olimpijska Chinka Qinwen
Zheng 6:4,6:0,anastepnie wta-
kim samym stosunku z rozsta-
wiong z numerem 23. Belgijka
Elise Mertens. W 3. rundzie po-

konata Greczynke Marie Sakkari
1:6, 6:3, 6:2,aw1/8 finatu Fran-
cuzke Diane Parry 6:3, 6:2.

Maja zostata trzecig polska
tenisistka, ktéraawansowata do
drugiego tygodnia Rolanda Gar-
rosa. Wczesniej dokonaty tego
jedynie Agnieszka Radwariska
orazlga Swmtek

- To dla mnie olbrzymia nie-
spodzianka, wiec staram sie
tym wszystkim cieszy¢. Jestem
wdzieczna za to, co sie wyda-
rzyto, ale chce wiecej. Tenis to
sport, gdzie jest sie zawsze gtod-
nym - podkresla Chwalinska.

Trzy lata starsza Kalinska ma
za sobg znacznie wiecej wyste-
pow w Wielkim Szlemie, ale
w Ccwiercfinale jest dopiero poraz
drugi. W 2024 roku na tym eta-
pie pozegnatla sie z Australian
Open. We French Open nato-
miast pierwszy raz przeszta poza
drugg runde. W czwartej rundzie
Kalinska pokonata reprezentu-
jaca Austrie Rosjanke Anastasie
Potapowa 6:4,2:6,7:6 (7).

Zwyciezczyni w potfinale
zagra z liderka rankingu Biato-
rusinka Aryna Sabalenka lub
Rosjanka Diang Sznajder. ©®

Maja Chwalinska po raz pierwszy w karierze
zagra w ¢wiercfinale Wielkiego Szlema

Beniaminkowie ekstraklasy. Co do elity wniosa Slask, Wieczysta i Wisla?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Nadchodzacy
sezon PKOBP Ekstraklasymo-
Ze okazac sierownie spektaku-
lamyjak tenminiony - takze

z powodu beniaminkow.

Nanajwyzszy szczebel wracajg
dwie uznane marki: Slask Wroc-
taw i Wista Krakoéw. Nowicju-
szem bedzie natomiast Wieczy-
sta Krakoéw z majetnym, eks-
centrycznym wtaScicielem.
Droga po spadku bywa wy-
boista, o czym na wtasnej sko-

rze przekonata sie Wista.
Do elity wraca dopiero po czte-
rech sezonach spedzonych
na zapleczu ekstraklasy. Dzieki
wysitkom prezesa Jarostawa
Krolewskiego zbudowata naj-
mocniejsza kadre, nie rezygnu-
jacjednoczesnie z trenera Ma-
riusza Jopa po przegranych
w ubiegtym roku barazach. To
przyniosto upragniony sukces.
Krolem strzelcow z 21 bram-
kami zostat Angel Rodado,
ktory ekstraklasy jeszcze nie za-
smakowal, podobnie jak
20-letni Maciej Kuziemka,
uchodzacy za najwieksze obja-

wienie. Wista wniesie sporo
Swiezosci takze dzieki swoim
kibicom regularnie wypetnia-
jacym stadion przy ul. Rey-
monta. W Polsce wyzszg Sred-
nig frekwencje odnotowano je-
dynie na Lechu Poznan.
Btyskawicznie - bo juz
po sezonie - do elity wraca
Slask. To zupetnie inny klub
od Wisty, finansnowany z miej-
skich Srodkéw. Szumnie zapo-
wiadana od dawna prywatyza-
cjanie doszta do skutku i nicnie
wskazuje na to, by miato sie co§
w tej sprawie zmieni¢. Pitkar-
sko Wroctawianie s3 gotowi

na powrét. Przygotowat ich
do tego trener Ante Simundza,
ktory zostat z zespotem mimo
atrakcyjniejszych propozycji.
W najwyzszej lidze zoba-
czymy tez Wieczysta - dru-
zyne, ktora szesc lat temu grata
w lidze okregowej. Spektaku-
larny sukces zawdziecza wta-
Scicielowi Wojciechowi Kwiet-
niowi, ktory z wlasnej kieszeni
wylozyt na ten cel wiele milio-
néw ztotych, Sciagajac plejade
gwiazd, zapoczatkowana trans-
ferem Stawomira Peszki - wte-
dy, czyli w 2020 roku, pitkarza
druzyny, nastepnie trenera,

aod niedawna wiceprezesa od-
powiedzialnego za ksztatt ka-
dry.

Z wynikoéw sondy opubli-
kowanej w naszym serwisie
GOL24 wynika, Ze najlepszym
beniaminkiem zostanie Wista
Krakow - tak uwaza az 61 pro-
cent. W dalszej kolejnosci wy-
mienia sie Slgsk Wroctaw
(20 procent), a na koncu Wie-
czysta Krakow (19 procent).

W minionym sezonie los nie
byt faskawy dla beniaminkow
PKO BP Ekstraklasy. Arka Gdy-
nia z Bruk-Bet Termalikg Nie-
ciecza od razu zostaty zawro-

cone na zaplecze. Najlepiej wy-
padta druzyna, ktéra wywal-
czyta awans po dwuetapowych
barazach - Wista Ptock. Przezi-
mowata nawet w fotelu lidera,
by na koniec zaja¢ dobre 6sme
miejsce - przed takimi marka-
mi, jak Cracovia, Pogon Szcze-
cin czy Widzew £6dz.

W przysztym tygodniu po-
znamy terminarz wszystkich
kolejek nadchodzacego sezo-
nu. Inauguracja nastapi w pia-
tek, 24 lipca. Poprzedzi ja Su-
perpuchar Polski z udziatem
Lecha Poznan i Gornika Zabrze.
©®
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Pilkarze F.KS f.omza graja
o druga lige. Dzis mecz
7z Gornikiem Polkowice

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PILKANOZNA. EKS Eomza
marzy o awansie do II Ligi
na100-lecie klubu. Aby tak
sie stalo musi wyjs¢ zwycie-
sko ze spotkain barazowych.
Dzi$ mecz z Gornikiem Po-
Ikowice (godz.19.26).

Pitkarze EKS EomZa stoczyli he-
roiczna walke w grupie pierw-
szej 111 ligi o awans do barazy.
Najpierw rywalizowali o pierw-
sze miejsce z Legig Il Warszawa.
PdzZniej, gdy zespot ze stolicy
bytjuz nieosiggalny dla Biato-
Czerwonych, zaatakowali dru-
gie miejsce premiujace gra w ba-
razach. Po ambitnej grze i wy-
granej z Mfawiankg Mtawa 2:1
w ostatniej kolejce podopieczni
trenera Macieja Tarnogrodz-
kiego zapewnili sobie wicemi-
strzostwoi gre wbarazach.

W Irundzie Biato-Czerwoni
zagraja tylko jeden mecz. Ich
rywalem bedzie druga druzyna
111 ligi grupy III Gornik Polko-
wice. Spotkanie rozegrane zo-
stanie w Srode, 3 czerwca
0 godz. 19.26 na stadionie

przy ul. Zjazd w Eomzy. Na try-
bunach spodziewany jest kom-
plet widzow.

Rywal EKS-u Gornik Polko-
wice to silna jedenastka z Dol-
nego Slaska, ktéra w sezonie
2002/2003 awansowata nawet
do ekstraklasy. W najwyzszej
Kklasie rozgrywkowej wystepo-
wata jednak tylko przezjeden
sezon.

W obecnych rozgrywkach
Gornik przegrat bezposredni
awans z Lechig Zielona Géra
ustepujac rywalom o 6 punk-
tow w tabeli. W sezonie Gérnik
wygral 20 razy, remisujac
w siedmiu spotkaniach i prze-
grywajac takze 7 meczéw. Pit-
karze Goérnika zdobyli Puchar
Polski Dolnoslaskiego ZPN.
W finale Zielono-Czarni poko-
nali Lechie Dzierzoniow 3:1.

W zespole Gornika wyste-
puje wiele klasowych pitkarzy,
na czele z czterokrotnym repre-
zentantem Polski, bytym gra-
czem Zaglebia Lubin Filipem
Starzynskim. W obronie gra tez
Bartosz Rymaniak, majacy
na swoim koncie 305 wyste-
pow w Ekstraklasie.
©®
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Jaga pokonala Korone. Pora
na dwumecz z FASE Szczecin

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W ostatnim
meczu sezonu zasadniczego
Centralnej Ligi Junioréw U-
17 Jagiellonia Bialystok po-
konata Korone Kielce 4:0.

Z6to-Czerwoni  powalcza
o brazowy medal mistrzostw
Polski w swojej kategorii wieko-
wej z FASE Szczecin. Pierwszy
mecz dziS na wyjezdzie, re-
wanz w sobote u siebie.

Przed spotkaniem z Korong
Jagiellonczycy mieli juz zapew-
nione wicemistrzostwo grupy
wschodniej i potraktowali po-
tyczke troche treningowo, a
mimo to proba generalna przed
walka o podium mistrzostw
Polski wypadta okazale.

Juzw 4. minucie Z6tto-Czer-
woni odebrali pitke na potowie
rywaliiw sytuacji sam na sam
zbramkarzem wynik otworzyt
Mikotaj Opyd. Gospodarze nie
forsowali tempa, ai tak stwarzali
kolejne sytuacje, konczac spo-
tkanie efektowng wygrang 4:0.

W starciu o braz rywalem
Jagi bedzie druzyna FASE

wanz 6 czerwca w Bialtym-
stoku,rozpocznie sie o godz. 12.
W dwumeczu o ztoty medal
zmlerzq sie Legia Warszawa
i Slask Wroctaw.
WYNIKI30. KOLEJKI
JagielloniaBiatystok- KoronaKielce 4:0
(2:0).Bramki: 1:0 - Mikofaj Opyd (4), 2:0 - Kor-
nel Brzézka (22), 3:0 - Mikotaj Opyd (47), 4:0 -
Michattotysz (86).
Wista Ptock - Wista Krakéw 2:2, Polonia Warsza-
wa- Hutnik Krakéw 1:0, Podlasie Biata Podlaska
- Stomil Olsztyn 1:3, £EKS £6dz - AKS SMS Grot
k6dz 51, Talent Warszawa - Legia Warszawa 1:2,
Stal Rzeszow - Widzew £6dz 3:4, Escola Varso-

= viaWarszawa - Resovia Rzeszow 4:0.

Jagiellonia Biatystok zakonczyia sezdn zasadnlczy CLJ
U-17 z przytupem, pokonujac u siebie Korone Kielce 4:0

Szczecin, ktéra w grupie za-
chodnle] do konca bita sie
opierwsze miejsce ze Slaskiem
Wroctaw, ustepujgc mu jedynie
gorszym bilansem bezposred-
nich spotkan.

Zwraca uwage imponujacy
dorobek Szczecinian zar6wno
jesli chodzi o zdobyte punktu -
72,jakibilans bramkowy - 103-
32. Przed Zétto-Czerwonym
bardzo w dwumeczu trudne
wyzwanie.

- Ten dorobek Swiadczy
otym, Zze toniezta druzyna, ale
to bardzo dobrze, ze zmie-
rzymy sie z tak wymagajacym
przeciwnikiem. Nie zamie-
rzamy jednak zmieniac niczego
wnaszej grze, chcemy pokazat
ofensywny futbol, wysoko od-
bierac pitke rywalomiwygrac -
deklaruje trener Jagiellonii U-17
Jan Pawtowski.

Dzisiejsze spotkanie
w Szczecinie, podobnie jak re-

1. Legia Warszawa 30 76 108-27
2. Jagiellonia Biatystok 30 60 81-51
3. Polonia Warszawa 30 56 n-43
4. Widzew £6d7 30 55 68-48
5. Wista Krakow 30 51 50-37
6. Stal Rzeszow 30 48 67-54
7. Escola Varsovia 30 44 48-46
8 AKSSMSGrottédz 30 42 50-50
9. Korona Kielce 30 36 55-58
10. Talent Warszawa 30 36 47-55
11 £KS kodz 30 34 55-70
12. Stomil Olsztyn 30 31 46-60
13. Wista Ptock 30 25 30-55
14. Hutnik Krakow 30 4 38-81
15. Podlasie Biata Podlaska 30 22 50-91
16. Resovia Rzeszow 30 21 28-66

©®

Zacicte, ale bardzo radosne Finaly Wo]ewodzkle Pucharu Tymbark

S
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Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Przez dwa dni
stadion MOSiR w Bielsku
Podlaskim tetnilradosnym
gwarem miodych pilkarzy,
ktorzy rywalizowali w Fina-
le Wojewodzkim XXVI edy-
cji Pucharu Tymbark.

Na stadionie MOSIR przy ul.
Orzeszkowej w Bielsku Podla-
skim wytyczono osiem boisk,
na ktérym rywalizowato 68
najlepszych druzyn z woje-
wodztwa podlaskiego wytonio-
nych po eliminacjach gmin-
nychipowiatowych.

Obiekty MOSIR w Bielsku
Podlaskim przechodzg obecnie
istng metamorfoze. W ostatnim
czasie powstato nowoczesne
boisko boczne ze sztuczna na-
wierzchnig i oSwietleniem,
trwa budowa wielofunkcyj-

?PUCHAR
TYMBARy:

PZPN

nego ,0rlika”. A wszystko
zwieniczy przebudowa gtow-
nego stadionu pitkarsko-lekko-
atletycznego.

Uroczystego otwarcia tur-
nieju dokonali: burmistrz Biel-
ska Podlaskiego Piotr Wawul-
ski, dyrektor MOSiR w Bielsku
Podlaskim Krzysztof Grodzki,
cztonek Zarzadu Podlaskiego
Zwiazku Pitki Noznej i Radny
Miasta Bielsk Podlaski Pawet
Bierzyn oraz trener koordyna-
tor szkolenia Podlaskiego ZPN
Tomasz Bernatowicz.

Jak co roku, rywalizacja
w kategorii U-8 zakonczyta sie
nafinale wojewodzkim. Wsrod
dziewczynek wygrata druzyna
PSP 6 Biatystok, a wsrod chtop-
cow UKS Jedyneczka Wysokie
Mazowieckie.

Natomiast zwyciezcy w ka-
tegoriach U-101i U-12 awanso-
waly do Finatu Ogdélnopol-
skiego XXVI edycji Pucharu

Tymbark, ktory rozgrywane
jest w Warszawie, a w Srode, 3
czerwca najlepsze z nich za-
graja przed spotkaniem Polski
z Nigeria na PGE Narodowy.

W kategoriach chtopcow
do Finatu Ogodlnopolskiego za-
kwalifikowaty sie druzyny SP
38 Biatystok (U-10) i ZSP 2 Bia-
tystok (U-12).

Natomiast w turniejach
dziewczat triumfowaty zespoty
SP Brarisk (U-10) oraz Tygrysy
z Choroszczy (U-12). Druzyna
z Branska jednak nie wzieta
udzialu w finatowych meczach
ido Warszawy pojechat zespot
PSP 6 Biatystok.

- Awans do Finatu Ogolno-
polskiego bardzo nas cieszy
i sprawia dziewczynkom
ogromna rado$¢. W ostatnich
latach kilka razy udato nam sie
wystapic¢ w finatach, wiec ze-
sp6t ma juz pewne doswiad-
czenie zwigzane z takimi tur-
niejami i duzymi emocjami.
Dziewczyny bardzo przezywajg
sam wyjazd do Warszawy
imozliwos¢ uczestnictwa w tak
wyjatkowym  wydarzeniu.
Oczywiscie chcemy zagraé jak
najlepiej, ale najwazniejsze be-
dzie dla nas to, zeby ponownie
przezy¢ Swietna pitkarska przy-
gode i dac z siebie wszystko
na boisku. Ogromnym przezy-
ciem bytaby mozliwos¢ zagra-
nia w finale. Dwukrotnie grali-

Pria

”3

Zespo’fy dolat8 zakonczyly rozgrywki Pucharu Tymbark na Finatach Wojewodzkich

Smy na PGE Narodowym -
o trzecie miejsce, ale nigdy nie
graliSmy w finale, wobec czego
jest to takie nasze ciche marze-
nie - mowi nauczyciel Tygry-
sow z Choroszczy, Mariusz
Dzienis.

Sponsorem generalnymroz-
grywek jest marka Tymbark.
XXVI edycja Pucharu Tymbark
jest wspotfinansowana przez
Ministerstwo Sportui Turystyki.

W sktad komitetu honoro-
wego turnieju wchodza: Mini-
ster Sportui Turystyki, Minister
Edukacji oraz Minister Zdro-
wia.
©®

Kibice w Bielsku Podlaski zobaczyli wiele zacietych

meczow Finatéw Wojewodzkich Pucharu Tymbark

FOT. PODLASKI ZPN
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