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Zmiana
w sprawie aptek

Zgodnie z nowelizacja art. 94 ustawy Prawo farma-
ceutyczne, apteki w powiecie gryfinskim, nie beda
petnity juz dyzuréw catodobowych. W naszym po-
wiecie do petnienia dyzuréw w porze nocnej oraz w
dni wolne od pracy wyznaczona zostata Apteka Gry-
finska, ul. Piastéw 10a.

s

Po przeprowadzeniu szczegétowej analizy potrzeb ludnosci oraz
zgloszonych propozycji aptek Starostwo zdecydowato ze dyzury do
31 grudnia 2024 r. pelnione byly przez Apteke Gryfinska, w nastepu-
jacym zakresie:

- od poniedziatku do soboty w godzinach od 20:00 do 22:00;

- w dni wolne od pracy, tj. niedziele i $wigta, w godzinach od 10:00
do 22:00.

-wdniwolne od pracyi2 godziny dyzuruwprzedziale godzinowym
19.00-23.00 w porze nocnej.

APTEKA GRYFINSKA, ul. Piastow 10a w Gryfinie

tel. 91 4182303

aptekagrviinskadtgmail.com

Godziny otwarcia:

penledzialek - sobota 8.00 - 22,00

niedziele, Swigta, dnl wolne od pracy 10.00 - 22.00

Dost.

Swieto Kobiet
juz tuz tuz

bukiet réz kup i zyczenia swojej EWIE zt6z...

Hej Kobiety Panie dziewczeta

w ten dzien kazdy facet

o swojej Damie pamigta!!

Biedny czy bogaty

wreczy bizuterig stodkosci i kwiaty

Ale sqg wsréd nas samotne kobiety

o nich nikt nie pamieta niestety!!!

Kazdej samotnej zycze aby nie byla sama
Aby wreszcie swojego krdlewicza poznata

Takie jest zyczenie moje...

Dedykuje ten wiersz do kazdego zajetego faceta
zeby pamigtal KIM jest jego Kobieta??????
Nawet dla Boga SRR
ziemia bez niewiasty
okazata si¢ uboga

Zebys nie byt Adamie sam
Bég Ci w darze niewiaste dat
Bo bez Niewiasty $wiat nic nie b y
Wiec Jg Kochaj Szanuj a
bo to Twoj najwigkszy
DARMO DANY SKARB

Wanda Chrus'ccka

GRYFINA
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Utrudnienia koto Sadu

Od wczoraj, czwartku 7 marca kierowcy maja gorzej na skrzyzowaniu koto Sadu

Rejonowego.

Trwaty tam prace przy usuwa-
niu skutkéw niedawnej awarii
sieci kanalizacyjnej. Bo dopiero

teraz dotarta do Gryfina zasuwa

na miejsce uszkodzonej kilka ty-
godni temu. Kierowcy beda mieli

tymczasowy problem w tej czesci
miasta zapewne takze dzis...

Moja Karta Zdrowia

W Urzedzie Miasta i Gminy Gryfino odbyto sie spotkanie burmistrza Mieczysta-
wa Sawaryna z aktywistami z gryfinskiej Nowej Lewicy oraz Kierownikiem Gmin-
nego Centrum Zarzadzania Kryzysowego Andrzejem Wisniewskim.

Omowiono projekt: ,,Moja
Karta Zdrowia” - skierowany
do mieszkancéw naszej gminy,

do senioréw, osob chorych oraz
mieszkajacych samotnie. Karte
zdrowia nalezy wypelni¢ i umie-

$ci¢ w widocznym miejscu w
domu np. na lodéwce. Karta ma
za zadanie szybko i skutecznie
poinformowa¢ medykéw, oso-
by udzielajace pomocy o stanie
zdrowia, alergiach, lekach.

Karte¢ bedzie mozna otrzymac
bezplatnie, w akcje zaangazowani
beda strazacy ochotnicy, soltysi.
Zachecamy do propagowania
akcji wéréd osoéb samotnych i
chorych. Akcje ,Moja Karta
Zdrowia” zainicjowali: Malgo-
rzata Lukaszczyk - Zurowska

oraz Michal Kozakiewicz.
A. Szczepaniak

DIRAL

26.02. Gryfino - przystan
zeglarska - pompowanie
wody; Gryfino, ul. Czecho-
stfowacka - uwiezione zwie-
rze w ptocie; Piasek - pom-
powanie wody z rozlewiska
przy budynkach mieszkal-
nych; Nowe Czarnowo - po-
zar sadzy w kominie; Trzcin-
sko Zdréj - pomoc policji
w poszukiwaniach; Zelista-
wiec, ul. Binowska - pompo-

wanie wody z piwnicy.
*¥%

27.02. Debina - pompowa-
nie wody z piwnicy.
*¥%

28.02. Swobnica — wypadek

podnosnika na drodze po-
wiatowej (1 osoba poszko-
dowana); Gryfino — przystan
zeglarska - pompowanie
wody.
*X¥%

29.02. Chojna, ul. Jagielloni-
ska — pomoc zespotowi ra-
townictwa medycznego; La-
ziszcze - uwiezione zwierze
w piwnicy; Wettyn, ul. Polna
- pozar sadzy w kominie;
Bartkowo - uwiezione zwie-
rze na bagnie; Krzywin, ul
Krélewiecka — pozar sadzy
w kominie.

*¥%%

01.03. Kotbacz - pomoc

KRONIKA STRAZACKA

dla policji w zabezpieczeniu
drogi; Gryfino, ul. Flisacza -
pomoc przy uzyciu podno-
$nika w dotarciu do poszko-
dowanego znajdujacego sie
na balkonie; Wettyn — pozar
trawy; Wysoka Gryfinska —
pozar sadzy w kominie.

*%¥%
02.03. Stoteczna - pozar sa-
dzy w kominie.

*%¥%
03.03. Gardno, Wettyn, Sta-
re Brynki x2 - pozar trawy;
Banie, ul. Sosnowa — pomoc
dla ratownictwa medyczne-

go.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Guga wystartowat,
Szmaja potwierdzit

Rafat Guga, przewodniczacy Rady Miejskiej w Gryfinie w niedziele, 3 marca wy-
startowat oficjalnie w wyborach na stanowisko burmistrza Gryfina.

Pogoda go poparla zapewnia-
jac ciepto i storice. Na nabrzezu
koto mostu nie byto ttumow,
okrzykow ani materiatéw propa-
gandowych. Kandydat komitetu
pod nazwg KW Koalicja Samo-
rzagdowa OK Samorzad do Rady
Miejskiej w Gryfinie, wyglosit
hasto programowe - Daleko od
polityki, blisko ludzi. Potem
swychkandydatéwdoRadyMiej-
skiej przedstawit jako “najlepszy
zespol na swiecie’, skladajacy sie
z ludzi ktoérzy juz od lat pracuja
dla $§rodowiska. Co ciekawe, az
polowa z nich to kobiety!

Inni kandydaci na burmistrza,
z wyjatkiem Mieczystawa Sawa-
ryna - tez organizuja prezenta-
cje terenowe swych zespolow.
Trzeba podkresli¢, ze wszyscy
wybieraja w tym celu nabrzeze
i widok mostu. Byli tam Rafal

Mucha i Magdalena Pieczynska z
ponowng prezentacjg. Ciekawe,
czy podobnie postapi najnowszy
oficjalnie potwierdzony kandy-
dat - Zbigniew Szmaja, repre-
zentujacy PiS?

W miescie i okolicach wisi co-
raz wiecej baneréw z twarzami
osob startujacyh w tych wybo-
rach. Ci bardziej doswiadczeni
w bojach wykorzystuja swoje
banery sprzed kilku lat, co czyni
ich udzial w kampanii tanszym.
Oszczednosé po wydatkach po-
niesionych na kampani¢ parla-
mentarng wida¢ tez w taki spo-
sOb, ze na razie ($roda, 6 marca),
ani plakatow ani baneréw nie ma
na ulicy Jana Pawla II!

A zaczela si¢ juz w gminie Wi-
duchowa, gdzienieznanisprawcy
w nocy zakleili plakaty wyborcze
wojta Wrébla. W gminie Banie
o reelekcje bedzie walczyt wojt
Arkadiusz Augustyniak. Jego
kontrkandydatka ma by¢ Nikola
Majer z Trzeciej Drogi.

rk

Komitety juz, teraz
burmistrzowie

7 kwietnia 2024 roku odbeda sie wybory, w ktérych wybiera¢ bedziemy burmi-
strzéw, wojtéw, radnych do sejmikéw wojewddzkich oraz radnych do rad powia-

towych i gminnych.

Gminna Komisja Wyborcza w
Gryfinie, w skfadzie: przewod-
niczacy - Andrzej Szczepaniak,
wiceprzewodniczacy =~ Mirostaw
Lebuda oraz czlonkowie; Jerzy
Dudkiewicz, Agnieszka Juszkie-
wicz, Elzbieta Kowalska, Dorota
Kulawiec, Urszula Kwietniewska
- Lacny, Anita Makowska - Wilk,
Agnieszka Sztachelska, Robert
Trocki i Olga Wos$ zakonczyla
juz rejestracje list kandydatow na
kandydatéw na radnych do Rady
Miejskiej w Gryfinie.

Wedtug kolejnosci zgtoszen za-
rejestrowano komitety wyborcze
z listami kandydatéw na radnych:
1. Komitet Wyborczy Wyborcow

www.7dnigryfina.pl

Mieczystawa Sawaryna Najlepszy
Wybér dla Gminy Gryfino, 2. Ko-
mitet Wyborczy Wyborcéw Rafata
Muchy Projekt Kocham Gryfino, 3.
Komitet Wyborczy Koalicja Samo-
rzadowa OK Samorzad, 4. Komitet
Wyborczy Prawo i Sprawiedliwos¢
oraz 5. Koalicyjny Komitet Wybor-
czy Koalicja Obywatelska.

8 marca, czyli w dniu ukazania
si¢ naszego tygodnika zakonczyto
si¢ zgtaszanie komisarzom wybor-
czym kandydatéw na czlonkéw
obwodowych komisji wyborczych,
adoérody 14 marca, do godz. 16.00
trwac bedzie zgtaszanie Gminnym
Komisjom Wyborczym kandyda-
tow na wojtow i burmistrzow.

Teraz kandydaci na
burmistrza

Gminna Komisja Wyborcza w
Gryfinie od 7 marca zajmuje si¢
rejestracja kandydatow na funk-
cje burmistrza Miasta i Gminy
Gryfino.

Dyzury komisji odbywaja sie w
dniach i godzinach: 8 marca 2024
r. (piatek) od godz. 15.00 do 16.00,
11 marca 2024 r. (poniedzialek)
od godz. 16.00 do 17.00, 12 marca
2024 r. (wtorek) od godz. 16.00 do
17.00, 13 marca 2024 r. ($roda) od
godz. 15.00 do 16.00 oraz 14 marca
2024 r. (czwartek) od godz. 15.00

do 16.00.
A. Szczepaniak

...........

= .

Sa pieniaidze,
sq pociagi

Sesje Rady Miejskiej w Gryfinie rozpoczat Przewod-
niczacy Rady Rafat Guga zyczeniami dla wszystkich
mieszkancéw gminy z okazji przypadajacej na dzien
1 marca 2024 roku - 770 rocznicy Nadania Praw Miej-

skich miastu Gryfino.

Go$¢mi na posiedzeniu Rady
byli przedstawiciele Urzedu Mar-
szalkowskiego w Szczecinie- Da-
niel Paszun i Andrzej Rosa, prezes
Spotki PUK w Gryfinie Marcin
Stawicki wraz z wiceprezesem
Wojciechem Dlugoborskim oraz
kandydaci na funkcje burmistrza
kolejnej kadencji. Przebieg refe-
rowanej ponizej sesji byl typowo
kampanijny, szczegolnie w czesci
wypowiedzi zainteresowanych w
przysztosci funkcja burmistrza
oraz wspierajacych ich radnych.
Ale te ,wojenne wypowiedzi”
pominiemy.

Wedtug informacji przekaza-
nej przez zastepce burmistrza
Tomasza Milera z dniem 10 mar-
ca b.r. zwiekszy si¢ ilos¢ kurséw
pociagéw laczacych Gryfino ze
Szczecinem. Dlatego

mocg uchwaly udzielono po-
mocy finansowej Wojewodztwu
Zachodniopomorskiemu w
zwigzku ze zwiekszeniem ilosci
kurséw pociagéwlaczacych Gry-
fino ze Szczecinem.

(...)

Po bardzo ostrej i jak zwykle

nie zawsze sensownej krytyce
burmistrza przez radnego Marka
Saneckiego oraz wyjasnieniach
przedstawionych przez preze-
sa PUK Marcina Stawickiego,
uchwalono Wieloletni Plan Roz-
woju i Modernizacji Urzadzen
Wodociggowych i Kanalizacyj-
nych PUK na lata 2024-2029.
Przyjeto uchwale w sprawie
wyrazenia zgody na zamiang nie-
ruchomosci gruntowych, polo-
zonych w obrebie ewidencyjnym
Gryfino 3. Zamiana ta ma pole-
ga¢ na przeprowadzeniu dwoch
firm: PUK i GTBS do budynku
po bytym PEC przy ul. Targowe;j.
Na wniosek grupy radnych
oraz Towarzystwa Milosnikow
Historii Ziemi Gryfinskiej, po
wystapieniu radnego Andrzeja
Urbanskiego rekomendujacego
uchwale w sprawie nadania imie-
nia ,Rondo imienia Stanistawa
Rzeszowskiego” rondu polozo-
nemu w Gryfinie u zbiegu ulic
Bolestawa Chrobrego, Flisaczej
i Grunwaldzkiej zaakceptowano

uchwale jednogtosnie.
A. Szczepaniak

Nareszcie Patacyk!

Jak si¢ dowiedziata nasza re-
dakcja, w przyszlym tygodniu
maja by¢ podpisane umowy z
wykonawcami dwoéch bardzo
waznych dla spotecznodci gry-
finskiej inwestycji.

We wtorek, 12 marca ma to
by¢ umowa na remont kaplicy
na cmentarzu komunalnym w
Gryfinie. A jeszcze wazniejsza
i dlugo oczekiwana umowa ma
dotyczy¢ remontu Palacyku pod
Lwami. Ta warta okotfo 20 milio-

néw ztotychinwestycjamazosta¢

"klepnieta" w czwartek 14 marca.
Red.
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Ponad 30 tys. odston!

Takie $wieta jak ogromne okragte rocznice wywotuja zawsze duze zainteresowanie. Tym razem jednak przerosto ono
nawet nasze oczekiwania. Okazuje sig, ze nasz jubileusz 770 - lecia praw miejskich Gryfina zainteresowat bardzo sze-

roka publicznos¢.

Nr10(1592)

Na naszej redakcyjnej stronie
stronie na facebooku kilka mi-
nut po rozpoczeciu jubileuszo-
wego marszu przez Gryfino za-
miesciliSmy trwajacy 4 min 20
sekund filmik video. Pokazuje
on calg kolumng¢, maszeruja-
ca przed budynkiem Urzedu
Miasta. Jako, ze uczestnikow
marszu bylo okoto tysigca, spo-
dziewalismysiekilku tysiecyod-
sfon. Tymczasem rzeczywistos¢
przerosta nasze oczekiwania.
Rosnaca liczba - z dnia na dzien
o tysigce, a nawet kilkanascie ty-
siecy odston pokazuje dobitnie,
jak wiele os6b wchodzito wia-
$nie poto, by obejrze¢ ten filmik!

Jeszcze tego samego dnia wie-
czorem obejrzano go prawie 4
tysiace razy. Ale juz nastepnego
dnia rano bylto ponad 7 tysiecy
odston. Kolejne dni, wbrew
obawom ze zainteresowanie
nim si¢ skonczy, przyniosto
jednak kolejne wzrosty liczby
wy$wietlane na danych staty-
stycznych naszego facebooka.
A w miedzyczasie innych filmi-
kéw nie wrzucali$my! Po dwdch
dniachbylo 16, potem 25 tysiecy
odston. Jeszcze w srode wieczo-
rem (6 marca) liczba odston
przekroczyta 30 tysiecy!!! Z do-
$wiadczenia wiemy, Ze takie za-
interesowanie filmiki na naszej

taczne statystyki
Wswistlenia posta

37 562

stronie osiagaja jedynie w przy-
padku gdy pokazujemy sytuacje
tragiczne. Wyjatkiem byt filmik
pokazujacy przemarsz konduk-
tu zalobnego ksigedza Bronista-
wa Kozlowskiego. I zazwyczaj
po 2-3 dniach zainteresowanie
internautow znacznie spada. Na
strone wchodzg potem juz tylko
nieliczni. Tymczasem - ich licz-

Statystyki posta

Lasleg postz i
37 562

baniespadata. W czwartek, czyli
sze$¢ dni po wydarzeniu jakim
byl ten marsz, ilo$¢ odston na
naszej stronie przekroczyla ko-
lejng granice - ponad 37 tysiecy!

Zdajemy sobie sprawe, ze
cze$¢ z tej liczby to odstony
powtérne osob najbardziej za-
interesowanych. Jednak ilo$¢
obejrzen zarejestrowanych w

Altywncss
1315

tych kilku dniach pokazuje, ze
nasze miasto i jego mieszkancy
maja swych przyjaciét w poto-
wie $wiata niemal.
Organizatorzy $wigta tez maja
sie czym cieszy¢. Ta ogromna
ilo$¢ odston to takze ich zastu-
ga. Pomyst z Marszem okazat si¢

strzalem w dziesigtke!
R. Kwapisz

Dzisiejszy przemarsz z okazji //70-lecia Gryfina - poczatek na naszym video

Kpiarsko. Jestesmy bogaczami?

Jaki jest stan finanséw naszego kraju wie kazdy, kto cho¢ odrobine interesuje sie polityka gospodarcza i naszym codziennym zyciem.

Po rozgrabieniu panstwowe-
go budzetu przez poprzednia
wladz¢ mozna powiedzie¢, ze
»robimy bokami”. Na nic nie ma
pieniedzy - inaczej, na wszystko
brakuje pieniedzy. Na szczescie,
dzigki staraniom obecnego rza-
du obiecano nam $rodki finan-
sowe z KPO, ale sg to pieniadze
w wiekszosci znaczone, mogace
by¢ przeznaczone na konkretne
cele. Poszukiwane sg pieniadze

we wszystkich ministerstwach,
te skradzione i te rozdane swo-
im. Dzi$ nawet sejmowa komisja
prowadzi dochodzeniez powodu
wydania niezgodnie z prawem
prawie 100 mln. zL. na wybory
kopertowe. A co robi czeg$¢ no-
wej wiladzy? Wymyslita sobie
zupelnie niepotrzebne wydanie
kolejnych 100 mln. zt na referen-
dum aborcyjne. Nie jestem wro-
giem aborcji. Wrecz przeciwnie.

Uwazam, ze to tylko kobieta ma
prawo decydowa¢ o sobie i to
nie tylko w sprawach aborcji. A
wymyslanie jakich$ bzdurnych
akcji majacych na celu umniej-
szenie politycznej wartosci, jak
by nie bylo koalicjantéw uwazam
za absurd i dzialanie przeciwko
spoleczenstwu.

I jeszcze jedno. Kolejny, co
najmniej lapsus finansowy. Po-
wiem tu dosadnie. Co za kretyn

wymyslil zeby z dopiero obieca-
nych, ale jeszcze nam nie prze-
kazanych pieniedzy z KPO w
kwocie 4,5 mld zl przeznaczy¢
na rozwdj internetowej dzialal-
nosci: e - zdrowie. W stuzbie
zdrowia jest tyle brakéw. Brakuje
nam sprzetu i innych srodkéw do
leczenia. Brakuje nam pieniedzy
na leczenie unikalnych, a bardzo
drogich choréb, szczegdlnie u
dzieci. Komus jednak wpadfo do

glowy wygodnictwo. Kompletna
bzdura.Jamamjuz75lat. Catezy-
cie, gdy bytem chory, to szedtem
do lekarza. Gdy nie miatem na
to sil, to wzywatem pogotowie.
Nie potrzebne mi byly jakie-
kolwiek kontakty internetowe.
Przeznaczcie te pienigdze na te
cele, ktore rzeczywiscie sa nam
potrzebne. Owsiak nie wyposazy

szpitali we wszystko.
A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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770. rocznice uzyskania praw miejskich Gryfina

Co warto wiedzie¢ o poczatkach miasta

W tym roku obchodzimy 770. rocznice uzyskania praw miejskich. Dzieh 1 marca 1254 to data szczegdlna w historii naszego miasta. Tego
dnia ksigze Barnim | wystawit dokument lokacyjny dla nowego osrodka miejskiego. Dzisiejsze Gryfino w momencie lokacji otrzymato nie-

miecka nazwe Greifenhagen. Nazwa jest ztozeniem dwéch stéow,,Gryphen”— nazwy rodu ksigzecego wtadajgcego Pomorzem oraz,hagen

n

0znaczajgcego niezagospodarowany obszar lesny. Na pétnoc od zatozonego na prawie niemieckim miasta istniata wczesniej osada sto-
wianska. Wedtug badan archeologicznych jej poczatki siegaja XIl wieku i najprawdopodobniej byta ona zalgzkiem do powstania miasta.

Znamy tres¢ (oryginal zaginat)
aktu lokacyjnego miasta: ,Bar-
nim, z Bozej taski ksigze Stowian,
wszystkim na wieczne czasy.
Niech dowiedza si¢ wszyscy, tak
obecni jak i przyszli, ze my zalo-
zonemu naszemu miastu Gryfinu
dwiescie fanéw nadalismy, mia-
nowicie sto na pastwisko i drew-
no, sto na grunty uprawne, cztery
tany i jedng wies jako uposazenie
parafialne, z zachowaniem prawa
kanonicznego (...)".

Najcenniejszy zbiér dokumen-
tow miasta Gryfino z okresu od
XIII do poczatkéw XVI mozna
znalez¢ w Szczecinskim Archi-
wum Panstwowym. S3 to przede
wszystkim przywileje dotycza-

ce handlu i zeglugi na Odrze,
uprawnienia ryboléwcze, ustale-
nia granic posiadtosci miejskich,
uposazenia kosciotéw, sprawy
sagdowe, potwierdzenia zakupow
lasow, potwierdzenia darowizn,
zezwolenia na budowe mostow.

Z 20 lutego 1287 pochodzi do-
kument, w ktérym Bogustaw IV
ksiaze pomorski potwierdza mia-
stu wszystkie dawniejsze przywi-
leje oraz zezwala na uprawianie
wolnej zeglugi przezjezioro Dab-
skie. Spisany w jezyku lacinskim.
Na odwrocie mozemy znalez¢
tacinski regest dokumentu oraz
stare sygnatury. Piecze¢ prze-
wieszona zostala na bragzowym
jedwabnym sznurze.

Inny, takze napisany w jezyku
tacinskim i opatrzony pieczecia
woskowa, méwi o tym, ze Wil-
helm - opat, i Jan - przeor klasz-
toru w Kolbaczu potwierdzajg
zakup lasu, dokonany przez
miasto Gryfino z 30 listopada
1308 roku. Kolejny, z 19 listopa-
da 1312 roku takze po tacinsku,
informuje, iz Otton I - ksigze po-
morski, darowuje miastu Gryfi-
no wioske zwang powszechnie
SWic”,

Bialym krukiem wsrdd histo-
rycznych dokumentéw jest ten
pochodzacy z 1 maja 1273 roku,
z czasow tuz po lokacji miasta,
kiedy Barnim I, ksiaze Szczecina
iPomorzapotwierdzaposiadanie

zakupionej przez miasto Gryfi-
no wsi Dabrowa i uwalnia jg od
wszelkich ciezar6w. Dokument
napisany tez zostal w jezyku ta-
cinskim. Do pergaminu o wymia-
rach 138x224 mm przewieszona
zostala na zielonym jedwabnym
sznurzepieczeé. Natomiastnaod-
wrocie znajduja si¢ stare sygnatu-
ry. Tego typu potwierdzenia ko-
nieczne byly m.in. dla uzyskania
potwierdzenia statusu, Ze miejsce
zostalo uznane jako miasto i po-
siada prawa miejskie, przywileje
gospodarcze i handlowe. Miasto
wystepowalo do kazdego nowe-
gowladcy o potwierdzenie swojej
dotychczasowej pozycji prawnej,
ekonomicznejipolitycznej. Ksig-

z¢ byl wowczas instancjg naj-
wyzszg, ktora zatwierdzata tego
rodzaju transakcji.

Najstarszy dokument loka-
cyjny miasta, znany z odpisow
najprawdopodobniej zaginal na
przestrzeni dziejow miasta w
pozarze lub innym kataklizmie,
ktore nie oszczedzaly tego miej-
sca w dawnych czasach. Wiecej
informacji na ten temat oraz o
niuansach Gryfinskiej historii
mozna dowiedzie¢ sie odwie-
dzajac strone na kanale Youtu-
be: Gmina Gryfino - Energia

Miedzyodrza.
Tekst: Urzgd Miasta
i Gminy Gryfino

Mlgawkl Z mwestycj

-.'t

Na cmentarzu w Gryﬁme trwa umacnianie skarp
wokoét terenu przysziego kolumbarium gdzie

maja powstac 762 miejsca pochowku

Wraz z popraq pogodyostroruszyly roboty na

budowie obwodnicy Gryfina

www.7dnigryfina.pl

i\lajbardziej dziurawa droga w powiecie -
Zelechowo, wlasnie zostata naprawiona

Al F
Staqa kolejowa w Czeplnle wyglqda coraz
bardziej europejsko
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Wojewddzki konkurs Maty modelarz

We wtorek, 5 lutego w Szkole Podstawowej Nr 1 w Gryfinie odbyt sie Wojewddzki Konkurs Modeli Kartonowych i Plastikowych ,,Maty
Modelarz”. Walczono o Puchar Prezesa Zachodniopomorsko- Lubuskiej Organizacji Regionalnej Ligi Obrony Kraju.

Konkurs mial na celu wzbudze-
nie wéréd miodziezy zaintereso-
wan politechnicznych, populary-
zowanie modelarstwa, wymiany
osiggnie¢ i doswiadczen miedzy
modelarzami. Bralo w nim udziat
okoto 50 uczniéw. Pasjonaci mo-
delarstwa wykonali r6zne modele
z kartonu i plastiku w 12 katego-
riach. Byty samoloty, samochody,
statki, czolgi, rdznego rodzaju
budowle oraz makiety. (...)

W dniu 20 lutego odbylo sie
podsumowanie wynikéw kon-
kursu. W Szkole Podstawowej
Nr 1 zorganizowano apel, w
ktorym wzigl udzial burmistrz
Mieczystaw Sawaryn, Prezes Za-
chodniopomorsko - Lubuskiej
Organizacji Regionalnej LOK
Franciszek Bak oraz sekretarz tej
organizacji Waldemar Swieciak.
Zwycigzcy otrzymali puchary i
medale ufundowane przez Bur-
mistrza Gryfina oraz dyrektora
biura Zachodniopomorsko - Lu-
buskiej LOK.

Oto  lista
uczniow:

nagrodzonych

JzRola

: Podstawowa Nr

Kategoria - Samoloty plastik

I m-ce Samuel Stafiej, IT m-ce
Blazej Szulc, III m-ce Wojciech
Dagbrowa

Kategoria - Samoloty papier

I'm-ce Kajetan Gluszak, Il m-ce
Jacek Sliwinski, III m-ce Szymon
Synak

Kategoria - Budowle papier

I m-ce Oliwia Wroniecka, II

Coraz

grozniejsze!

Nie tylko dlatego, ze konhczy sie zima. Kleszcze ataku-
jace ludzi i zwierzeta staja sie coraz grozniejsze wraz

ze zmianami klimatu.

Tegorocznazimabyla wyjatko-
wo agodna, a luty - zwykle naj-
zimniejszy miesigc w roku, tym
razem okazal si¢ najcieplejszy od
10 lat! Skutki sg natychmiastowe.
Od razuwiec pojawit sie problem
ze zwierzetami chorujacymi na
choroby odkleszczowe. Widocz-
ny na naszym zdjeciu 11-letni
Lux nagle przestal jes¢, a jego
tylne tapy nie utrzymywaly go
na zakrecie nawet przy spokoj-
nym spacerze. Pies wyladowal w
poprzednia niedziele w Lecznicy

dla zwierzat na Luzyckiej i ocena
weterynarzabylajednoznaczna -
najlepiej zrobi¢ badanie krwi, bo
to moze by¢ choroba odkleszczo-
wa. A ona postepuje bardzo szyb-
koizapargdnimozeby¢zapdzno.
Niestety, ocena si¢ potwierdzita i
konieczny byt zastrzyk ratujacy
zycie! Lux pig¢ kolejnych dni
rozpoczynat od kroplowki i kil-
ku zastrzykow. Na szczescie jego
organizm, mimo lat, wytrzymat
te probe i pies znowu jeispaceru-
je. Ale zeby waszym psiakom nie
przydarzytasie takadramatyczna
sytuacja, najlepiej zabezpieczy¢
go przed kleszczami. Stosowane
dotad najczesciej krople poda-
wane na skore okazujg sie zbyt
stabe. Wiekszos¢ psiarzy podaje
im obecnie specjalne tabletki
powodujace, ze kleszcz nie jest w
stanie nawet wgryz¢ si¢ w skore
i szybko odpada. Tabletka dziafa
dwa miesigce i jest drozsza od
kropel. Ale leczenie jest wielo-

krotnie drozsze!
R. Kwapisz

. it Dadrovoetis

1
B |

m-ce Lucja Kujawa, III m-ce Ja-
kub Szostak

Kategoria - Budowle plastik

I m-ce Lucja Kujawa, II m-ce
Nicole Jednitzki, IIT m-ce Hanna
Szynal

Kategoria - Statki papier

I m-ce Maja Wawrzyniak, II
m-ce Hanna Kaczmarek, Il m-ce
Oliwia Pagaz

Kategoria - Statki plastik

I m-ce Pola Buczkiewicz, II
m-ce Weronika Pawlowska, III
m-ce Tymon Dachowski

Kategoria - Pojazdy papier

I m-ce Aleksander Olczyk, II
m-ce Natalia Kurantowicz, III
m-ce Maksymilian Czajka

¥

Kategoria - Pojazdy plastik

I m-ce Mateusz Wichucki, II
m-ce Filip Komosa, III m-ce Hu-
bert Dgbrowski

Kategoria - Dioramy papier

I m-ce Wojciech Denes, I m-ce
Maja Sliwiniska, 111 m-ce Hanna
Szynal

Kategoria - Dioramy plastik

I m-ce Tymoteusz Kipczak, II
m-ce Hanna Wichucka, ITI m-ce
Pawetl Olszewski

Kategoria - Inne papier

I m-ce Blazej Kowalczyk, II
m-ce Mateusz Wichucki, Il m-ce
Tatiana Berehova

Kategoria - Inne plastik

I m-ce Piotr Jaroszewski, II

m-ce Tatiana Berehova, III m-ce
Maja Sliwifiska

Organizatorzy dziekuja spon-
sorom za wsparcie finansowe
oraz skladaja serdeczne gratula-
cje zwyciezcom konkursu.

Podczas apelu na rece Dyrektor
Marzeny Jablonskiej wreczony
zostal Szkole Podstawowej Nr 1
z Oddzialami Integracyjnymi w
Gryfinie MEDAL ZBIOROWY
ZA ZAStUGI DLA LIGI OBRO-
NY KRAJU przyznany przez Pre-
zesa Ligi Obrony Kraju - Jerzego
Salamuche na wniosek Zarzadu

Powiatowego LOK w Gryfinie.
Tekst: J. J. / Fot. SP1 Gryfino
i UMIG Gryfino

Tyle drzew ile lat!

Wiadze gminy zapraszajg by wspdlnie, w wyjatkowy sposob, uczci¢ urodziny
Gryfina. Proponuja by swietujgc 770-lecie nadania praw miejskich posadzi¢ 770

drzew na terenie miasta!

Dzieki temu wyjatkowa rocz-
nica pozostawi za sobg trwaly
slad wnaszej przestrzeni publicz-
nej, poprawiajac stan srodowiska
naturalnego,  przeciwdziatajac
réwniez skutkom zmian klima-
tu. Akgja jest kierowana do osob
i instytucji, ktére chcg otrzymac

sadzonki drzew, wraz z potrzeb-

nymi materiatami, posadzic je we
wlasnym zakresie, a pozniej w
miare mozliwoéci pielegnowac.
W przypadku 0s6b zamieszkuja-
cych w budynkach wielorodzin-
nych, koniecznym jest uzyskanie
zgody zarzadcy terenu. Prefero-
wane beda zgloszenia, dotyczace
terenow blisko zabudowy miesz-

NA 770-LECIE GRYFINA

kaniowej, w przestrzeni publicz-
nej dostepnej dla wszystkich.

Poszczegdlne etapy Akcji:

marzec - kwiecien 2024 r.
promocja Akcji, przyjmowanie
formularzy zgtoszeniowych;

maj 2024 r.: weryfikacja otrzy-
manych zgloszen, ewentualne
uzupelnienie listy nasadzen;

czerwiec-wrzesien2024r.: pro-
cedura zakupu sadzonek drzew i
materialow eksploatacyjnych;

pazdziernik - listopad 2024 r.:
przekazywanie sadzonek wtasci-
cielom nieruchomosci i sadzenie
drzew.

Warto zapozna¢ sie z regulami-
nem dostgpnym na stronie: gry-
fino.pl. Zgloszenia nalezy kiero-
wac¢mailemnaadres: 770drzew@
gryfino.pl. Serdecznie zaprasza-
my do udziatu w akcji i wspélnej
aktywnosci. Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zagineto troje dzieci

W sobote, 2 marca nad jeziorem w Sobieradzu zebraty sie stuzby mundurowe z terenu gminy Gryfino.

Okoliczni mieszkancy zainte-
resowani tym, co bedzie si¢ tam
dzialo zeszli si¢ nad brzegiem je-
ziora. A tam zespoly ratownicze
przygotowywaly si¢ dorozpocze-
cia ¢wiczen ratowniczo- poszu-
kiwawczych, ktére miaty na celu
przetestowanie zdolnosci zespo-
tow ratowniczych do szybkiego
lokalizowania zaginionych, za-
pewnienia im pierwszej pomocy
oraz bezpiecznego ewakuowania
z niebezpiecznego terenu.

Scenariusz ¢wiczen zakladal
zaginiecie tréjki dzieci, ktére
podczas zabawy nad jeziorem
oddalily sie i przepadly bez §la-
du. W ¢wiczeniach uczestniczyli
strazacy ochotnicy z jednostek
OSP z Chwarstnicy, Radziszewa,
Sobieradza i Weltynia oraz Raffer
z Gryfina. A takze funkcjonariu-
sze z KP PSP w Gryfinie, KP Po-
licji w Gryfinie, Strazy Miejskiej,

pracownicy. Oraz Nadles$nictwa
Gryfino, Gminnego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego, Refe-
ratu Spraw Spolecznych Urzedu
MiastaiGminyw Gryfinie. A tak-
ze Specjalistyczna Grupa Poszu-
kiwawczo- Ratownicza GPR OSP
Wolczkowo - Zachodniopomor-

skie Psy Ratownicze. Lacznie 70
0s6b.

Pierwsza faza operacji bylto
rozplanowanie akcji i podzial
zadan. W celu efektywnego zlo-
kalizowania zaginionych o0s6b
w krytycznych sytuacjach wy-
korzystano strategie ,,Szybkiej
Trojki” z urzadzeniami GPS, psa-
mi ratowniczymi, quadem, fodzi
oraz z powietrza dron6w.

Ratownicy dokladnie przeszu-
kiwali teren wokét jeziora oraz
wyznaczone miejsca, penetrujac
kazdy zakatek, ktory moglby sta¢
sigschronieniem dla zaginionych
dzieci.

Komunikacja migdzy zespota-

nich dziafat z pelnym zaangazo-

mi byta kluczowa, dlatego kazda
grupa byla wyposazona w radio-
stacje i urzadzenia GPS, dzieki
ktérym mogla na biezaco infor-
mowac pozostatych o postepach
w poszukiwaniach. Nad caloscig
dzialan czuwalo centrum dowo-
dzenia, ktére gromadzito wszyst-
kie informacje i koordynowalo
dziatania ratownicze.

Mimo ze wszyscy uczestnicy
byli $wiadomi symulacyjnego
charakteru ¢wiczen, atmosfe-
ra byla napieta. Realistyczny
scenariusz sprawial, ze kazdy z

- \ o

waniem, doskonale zdajac sobie
sprawe, jak wazne jest szybkie
odnalezienie zaginionych w rze-
czywistej sytuacji kryzysowej. Po
kilku godzinach intensywnych
poszukiwan, koordynator ¢wi-
czen oglosil znalezienie wszyst-
kich “zaginionych” dzieci. Udalo
si¢ osiagnac glowny cel.
Cwiczenia zakonczyly sie od-
prawg, podczas ktérej omowiono
przebiegakcji, wskazano namoc-
ne strony wspdlpracy miedzy
stuzbami oraz zidentyfikowano
obszary wymagajace poprawy.
Dla wszystkich uczestnikéw byto
to cenne doswiadczenie, ktére nie
tylko zwiekszyto ich gotowo$¢ na

wypadek rzeczywistego zagroze-
nia, ale takze przyczynito si¢ do
zacie$nienia wiezi miedzy miesz-
kancami Sobieradza a stuzbami
ratowniczymi.

Ten dzien w Sobieradzu poka-
zal, jak niezwykle wazne jest re-
gularne przeprowadzanie takich
¢wiczen. Nie tylko budujg one
zaufanie i gotowos¢ do dzialania
w sytuacjach kryzysowych, ale
réwniez ucza spolecznosé, jak
wazna jest wspotpraca i wzajem-
na pomoc.

W ¢wiczeniach udziat wzigli
zaproszeni go$cie: burmistrz
Miasta i Gminy w Gryfinie -
Mieczystaw Sawaryn, prezes
Zarzadu Oddzialu Miejsko-
-Gminnego Zwigzku OSP RP w
Gryfinie/Radny Rady Miejskiej
w Gryfinie Zenon Trzepacz,
p.o. Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Gryfinie kpt. Maciej Lempicki,
kierownik Ogniwa Ruchu Dro-
gowego KP Policji st.asp. Michat
Jasiniski, kierownik Ogniwa Pa-
trolowo-Interwencyjnego ~ KP
Policji w Gryfinie - asp. sztab.
Arkadiusz Brzozowski, nadle-
$niczy Nadlesnictwa Gryfino
- Arkadiusz Palen wraz z Toma-
szem Lubowickim - Le$niczym
Lesnictwa Borzym i Michatem
Stolarskim - Podle$niczym
Lesnictwa Borzym, Kierownik
Referatu Spraw Spolecznych
Urzedu Miasta i Gminy w Gry-
finie Barbara Lefik, Prezes OSP
Sobieradz/ soltys Sotectwa So-
bieradz Roman Krysiak, sottys
Solectwa Chwarstnica Krzysztof
Sarna. Oraz gtéwny organizator
¢wiczen - wiceprezes Zarzadu
Oddzialu Powiatowego Zwigzku
OSP RP w Gryfinie/ Kierownik
Gminnego Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego - Andrzej
Wisniewski.

A. Szczepaniak

www.7dnigryfina.pl
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Bystre
przedszkolaki

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Gryfinie,
w ramach programu ,Bystry przedszkolak”, eduko-
wali najmtodszych jak prawidtowo udzielaé pierw-
szej pomocy przedmedycznej, a pomocnikiem byt
pluszowy Mis Gustaw, dzieki ktéremu nauka prze-

biegata w formie zabawy.

Tymrazemodwiedzilismygru-
pe przedszkolakéw w Baniach.
Zajecia zaczeliSmy od krétkich
zaje¢ teoretycznych, po czym
przeszlismy do praktyki. Tutaj
niezbedny byl nasz pomocnik,
dzigki ktéremu przedszkolaki
nauke mogly traktowa¢ réwniez
jako forme zabawy. Wszystkie
dzieci aktywnie uczestniczyly w
zajeciach, kazdy chcial przecwi-
czy¢ jak prawidlowo udziela¢
pierwszej pomocy.

Podczas spotkania przypo-
mnieli§my réwniez najmlod-
szym, jaki jest numer alarmowy,
ktory niezwlocznie nalezy wy-
bra¢ w przypadku, gdy ktos po-

REKLAMA

trzebuje pomocy lub same znaj-
duja si¢ w niebezpieczenstwie.
Przekazano takze maluchom,
jakie informacje musi zawieraé
zgloszenie na numer 112 oraz w
razie potrzeby jak nalezy odpo-
wiada¢ na pytania dyspozytora.
Podobne zajecia przeprowa-
dzane beda w réznych przed-
szkolach na terenie naszego
powiatu w celu utrwalenia u
najmlodszych prawidtowych za-
chowa¢ w sytuacjach, kiedy inna
osoba lub oni sami potrzebuja
pomocy. Zadanie wspdtfinanso-
wane z budzetu Wojewoddztwa

Zachodniopomorskiego.
KPP

U nas znajdziesz:

promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

Ihieraj pumkiy PAYBALK

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane * technika grzeweza
chemia budowlana * wyposozenie | wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

kompleksowa obsluga firm i inshytuciji

godz. otwarcia: pn. - so0. 6%-16%

W MROWCE KUPUJESZ ‘g
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ .
B

w slecl sklepiw FSH-Mrdwla.
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Marzec, kwiaty i kobiety

Pierwsze obchody

To wydanie naszej gazety zbiegto sie z Miedzynarodowym Dniem Kobiet, ktore
lata temu w Stanach Zjednoczonych zapoczatkowaty walke o swoje prawa. Trud-
no nie zauwazy¢, ze rébwniez w dzisiejszych czasach kobiety ,debatuj3” miedzy
sejmowymi tawami o swoich potrzebach i racjach.

Nr10(1592)

Zwyczaj obchodéw  Dnia
Kobiet trafif do nas ze Stanéw
Zjednoczonych i sie ,przyjal”
Kazdego roku ésmego marca
panie mogty liczy¢ na kwiatek.
Szkoda tylko, ze podobnie jak w
wielu krajach - kobiety nie otrzy-
maly w tym dniu wolnego od
pracy. Dzien kobiet przyjmowa-
nypoczatkowo z przymruzeniem
oka, z kazdym rokiem stawal
si¢ coraz bardziej sympatyczng
odskocznig od codziennosci.
Warto wspomnie¢, ze obchody
swieta kobiet zapoczatkowali juz

starozytni Rzymianie. Oddajac
pokton bogini Junonie w dniu jej
$wieta, panowie obdarowywali
kobiety kwiatami i prezentami.
Chwala im za to, jako ze wielu
dzisiejszych mezczyzn przyjelo
ten zwyczaj. Co myslg o swoim

dniu kobiety? Pani Irenie - ani
si¢ podoba, ani go lubi. - Kojarzy
mi si¢ z gozdzikiem i rajstopami,
ktore trzeba bylo podpisa¢, oraz
panamiwracajagcymi dodomuna
glebokim rauszu.

Kobiety stusznie uwazaja, ze

szacunek i usmiech nalezy sie
im kazdego dnia. Chcac jednak
uczci¢ ten wyjatkowy dzien or-
ganizuja kolezenskie spotkania,
wyjscia na koncert, wycieczki.
A co panowie? Przyzwyczaili
sie, Ze nie powinni zapomnie¢ o
tym dniu. Pan Andrzej dzierzac
bukiet tulipanéw moéwi, ze nie
czeka na wyjatkowe okazje... Pan
Tadeusz natomiast traktuje kwiat
jako symbol pamieci i sympatii
nalezny kazdej kobiecie. Zawsze
pamieta. W tym dniu wszystkie
kwiaciarnie wabig kwietnymi
ksztaltami, zapachami i kolora-
mi. Przy kawiarnianych stolikach
tlok. Blyszczg oczy i snujg sig sto-
wa. W kieliszkach perli sie szam-
pan i wino. Za niewiele godzin
skoniczy sie 6smy marcowy dzien.
ts

Zachwycony kwiatami
posadzonymi na nabrzezu

LI
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kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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»Galeria zywych obrazéw”

W Widuchowej mozna ogladac kolejng odstone Galerii Urzedowej, czyli wystaw

miejscowych artystow.

DNI
GRYFINA 9

Tym razem $ciany urzedu ozdobily prace po-
wstale podczas projektow organizowanych przez
stowarzyszenie Nadodrzanskie Klimaty. Przedsta-
wiajg one osoby, ktdre odgrywaja scenke z obrazu.

Modele stylizuja si¢ dokladnie jak postaci z dziel
sztuki. Efekt koncowy robi niesamowite wrazenie.
Warto przyjs¢ do urzedu i poczu¢ sie jak w praw-
dziwej galerii. Red.
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Gryfino
plenerowa jest juz dostepna przed
budynkiem Biblioteki Publicznej

w Gryfinie, zachecamy do odwiedzin!

Odkrywali Gryfino

Az jedenascie zespotow wyruszyto w sobote, 2 marca w teren podczas Gry Miejskiej,Odkryj Gryfino”. To byto niecodzienna okazja, aby
poznac swoje miasto z nieznanej dotad strony. Najmtodszy z uczestnikéw gry miat 4 lata.

Gra Miejska odbyla si¢ w
ramach obchodéw 770- lecia
uzyskania przez Gryfino praw
miejskich.  Gryfinianie, ktorzy
w terminie zglosili swoj udziat w
zabawie, spotkali si¢ w Patacyku
pod Lwami, gdzie powitata ich
pomystodawczyni  wydarzenia
Kamilla Gadomska - instruktor.
ds turystyki w Gryfinskim Domu
Kultury oraz burmistrz Mieczy-
staw Sawaryn.

Zebrani poznali zasady Gry

Miejskiej i zaopatrzeni w map-
ki wyruszyli w miasto. Musieli
dotrze¢ do dwudziestu miejsc
w Gryfinie i odpowiedzie¢ na
zwigzane z punktami pytania
lub zrobi¢ okreslone zadania. Na
trasie gry znalazly si¢ m.in. stary
mlyn, nabrzeze, budynek biblio-
teki, koscidt, most, Miedzyodrze,
cmentarz, Park Miejski, mury
obronne, Brama Banska, Gorka
Mitosci czy zabytkowe gryfinskie
kamienice. Najszybsze druzyny

przeszly trase w czasie ponizej
dwdch godzin.

Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe znaczki i dyplomy,
a trzy najlepsze druzyny zostaly
nagrodzone: 1) Julian Dalido-
wicz, Nikodem Dalidowicz, 2)
Dagmara Dudek, Mateusz Lusz-
czak, Franciszek Luszczak, 3)
Aneta Kopystynska, Katarzyna
Sobolewska, Grzegorz Jastro-
Wwicz. Dost.

Pekaja paki lisci
na drzewie koto
zespotu szkoét
na tuzyckiej

www.7dnigryfina.pl




POWIATOWE MANEWRY
StUZB RATOWNICZYCH

GODZINA1I:00

NAMIEJSCU W DZIALANIACH BEDZIE
MOZNAZOBACZYC:
e :

MORYN

LtODZIE RATOWNICZE
DRONY

QUADY

POJAZDY RATOWNICZE

Pt

ZAPRASZAMY

@ PLAZAMIEJSKA oraz UL.AKACJOWA W MORYNIU

OGLOSZENIE

WOJT GMINY WIDUCHOWA

informuje
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostat wywie-
szony wykaz do wydzierzawienia w ramach kontynuacji dzierza-
wy tej samej nieruchomosci z tym samym dzierzawca nizej opisa-
nych nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, potozonych
w obrebie Widuchowa 2, stanowiacych wtasno$¢ Gminy Widucho-
wa, z przeznaczeniem na cel rolny:

- cze$¢ dziatki nr 598 o pow. 1,3962 ha,
- dziatka nr 600 o pow. 0,5104 ha,
- dziatka nr 601 o pow. 0,6354 ha,
- cze$¢ dziatki nr 602 o pow. 0,5518 ha,
- cze$¢ dziatki nr 603 o pow. 0,5473 ha,
- cze$¢ dziatki nr 604 o pow. 1,1484 ha,
- dziatka nr 607 o pow. 0,2937 ha,
- dziatka nr 606 o pow. 0,7974 ha,
- cze$¢ dziatki nr 608 o pow. 1,4116 ha,
- dziatka nr 609 o pow. 0,3716 ha,
- cze$¢ dziatki nr 610 o pow. 0,8812 ha,
- dziatka nr 611 o pow. 0,5039 ha,
- dziatka nr 612 o pow. 0,2049 ha,
- cze$¢ dziatki nr 614 o pow. 0,7019 ha,
- dziatka nr 615 o pow. 0,2201 ha,
- dziatka nr 616 o pow. 0,6993 ha,

Szczegétowe informacje o nieruchomosciach do wydzierzawienia
mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa, ul. Grun-
waldzka 8 pokdj nr 14, tel. 91 416-72-55 wew. 28 oraz stronie in-
ternetowej www.bip.widuchowa.pl.

WOJT GMINY WIDUCHOWA

informuje
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostat wywie-
szony wykaz do wydzierzawienia na okres do 3 lat, nierucho-
mosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej jako dziatka
nr 251/5 o pow. 15,2156 ha, potozonej w obrebie Widuchowa 1,
stanowiacej wiasnos$¢ Gminy Widuchowa, z przeznaczeniem na
cel rolny.
Szczegdtowe informacje o nieruchomosci do wydzierzawienia
mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa,
ul. Grunwaldzka 8 pokoj nr 14, tel. 091 416-72-55 wew. 28 oraz
stronie internetowej www.bip.widuchowa.pl.
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Jagietto z Ban w finale

Organizowany od 14. lat przez Klub Gaja konkurs Drzewo Roku ma na celu zwré-
cenie uwagi na ciekawe drzewa, ktére od pokolen sg czescia lokalnej spoteczno-
$ci, polskiej kultury i historii. W tym roku w finale konkursu znalazly sie wiekowe
deby i buki, a takze sosna rumelijska, kasztanowiec, platan, jesion i grusza.

Tegoroczna edycja konkur-
su Drzewo Roku Klubu Gaja
zgromadzila blisko 40 zgloszen
ulubionych przez spolecznosci
lokalne drzew z calej Polski.
Obecnie zakonczono pierwszy
etap konkursu, w ktérym jury
sposrod otrzymanych zgloszen
wybralo 16. finalistow. W kon-
kursie nie s3 szukane drzewa naj-
starsze, najwyzsze, najgrubsze,
najpiekniejsze ani najrzadsze.
Szukane s3 drzewa najbardziej
kochane, drzewa z opowiescia,
drzewa, ktére pobudza wyobraz-
ni¢ i jednoczy ludzi. Kolejny etap
konkursu odbedzie si¢ juz w
czerwcu, kiedy to podczas inter-
netowego plebiscytu wytonimy
Drzewo Roku 2024. Zwycigzca
bedzie reprezentowal nasz kraj w
konkursie europejskim w 2025 1.

Wsréd finalistow 14. edycji
konkursu Drzewo Roku 2024

znalazlsie Dab JagieltowBaniach
- dab szyputkowy (Quercus ro-
burL), wiek ok.5901at, wys.28 m,
obwdd 400 cm, pomnik przyro-
dy. Zgloszony przez Przedszkole
w Baniach.

Dab Jagietto, nazywany takze
D¢bem Pokoju, jest poteznym,
silnym, majestatycznym drze-
wem, nierozerwalnie Zwigza-
nym z polska historia, siegajaca

XV wieku, a obecnie bedacym
wizytéwka gminy. Wsréd lokal-
nej spolecznosci nazywany jest
»Sercem Ban”. Z drzewem wigze
si¢ pewna miejscowa legenda. W
czasie wojen polsko-krzyzackich
ksigze stargardzki i stupski Bo-
gustaw IX ozenit si¢ z ksi¢znicz-
kg mazowieckg Marig. Slub ten
umacniat sojusz antykrzyzacki i
odcinal Iadowa tacznos¢ zakonu
krzyzackiego z panstwem nie-
mieckim. Gdy w 1433 roku ksia-
z¢ walczytna Pomorzu, jego zona
przez pewien czas przebywala w
Baniach u miejscowych joanni-
tow. Opowiadata im wtedy o kro-
lu Jagielle i zyciu wérod Polakow,
Litwinéw i Niemcow. Gdy ksiaze
wroécil z wojny matzonkowie na
znak przyjazni posadzili dab i
nadali mu imie Jagielto. Dost.

Unijne dofinansowanie

na remonty drog

Dwie drogi gminne zostang przebudowane. Chodzi o ulice Debinskg w Starym
Czarnowie i ulice Okrezng w Zelistawcu. Umowe w tej sprawie podpisali wice-
marszatek wojewddztwa Rafat Rosinski i wéjt gminy Stare Czarnowo Marzena

Grzywinska.

Whiosek w sprawie dofinan-
sowania drég gminnych w Sta-
rym Czarnowie i w Zelistawcu,
wladze gminy ztozyly do urzedu
marszalkowskiego na poczatku
2023 r.

- Beda to kolejne dwie wazne
inwestycje drogowe na terenie
naszej gminy. Tym razem unijne
wsparcie pozwoli przebudowac
ulice Debinska wStarym Czarno-
wie i ulice Okrezng w Zelistawcu.
Cowazne, jeszcze w tym rokuru-
sz remonty dwoch drég w Debi-
nie i trzech odcinkéw w Glinne;j.
Jak obiecalam mieszkancom,
pomatu zmieniamy naszg gmine,
zeby zylo si¢ w niej bezpieczniej
i wygodniej - podkreslita wojt
Marzena Grzywinska.

Ulica Debinska w Starym
Czarnowie

Planowane  przedsiewziecie
stanowi inwestycj¢ drogows, po-
legajaca na przebudowie dwoch
odcinkéw drogi gminnej w Sta-
rymCzarnowieodtugoscitacznej
290 m, rozdzielonych wiaduktem
na droga wojewddzka nr 119.

- Nawierzchnia ulicy De-

binskiej jest w fatalnym stanie.

Niejednokrotnie ~ mieszkancy
podczas rozméw bezposrednich
zglaszali mi potrzebe remontu tej
drogi. Cieszessig, ze porazkolejny
wstuchujemy si¢ wich oczekiwa-
nia i postulaty - zaznacza radny
Rady Gminy Stare Czarnowo
ze Starego Czarnowa Damian
Rabenda.

Zakres robot obejmie rozbior-
ke istniejacej nawierzchni drogi
na podbudowie z brukowca oraz
wykonanie nowej konstruk-
¢ji bitumicznej nawierzchni o
przekroju dwupasowym. Po
przebudowie ulica bedzie miata
5m szerokosci, po 2,5m w kazda
strone. Dodatkowo zostang wy-
budowane zjazdy do posesji.

Ulica Okrezna w Zelistawcu

Inwestycja dotyczy przebu-
dowy dwdch odcinkéw drogi
gminnej o dtugoéci 156 m w Ze-
listawcu, 100 m odcinek gléwny i
56 m boczny.

-DrogiwZelistawcuwostatnich
latach zmienily si¢ nie do pozna-
nia. Jak obiecalem kiedys$ miesz-
karicom, postawitem sobie za cel,
zeby wszystkie drogi w naszej
miejscowosci  wyremontowac.
Do realizacji tego zamierzenia
jest coraz blizej - powiedzial rad-
ny Rady Gminy Stare Czarnowo
z Zelistawca Dariusz Ruszczycki.

Roboty obejma rozbiorke
istniejacej nawierzchni drogi z
kruszywa, zuzlu i szlaki oraz wy-
konanie nawierzchni asfaltowej i
zjazdow do nieruchomodci.

Koszt obu inwestycji wyniesie
ponad 1,2 mln zl. Prawie 600
tys. zt pochodzic¢ bedzie ze $rod-
kéw przyznanych z Programu
Rozwoju Obszaréow Wiejskich
2014-2020.

Zadanie zrealizowane zostanie
sie do konca grudnia 2024 r.

pk

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Festiwal zup i zlot
motocyklowy

Trwaja intensywne przygotowania do trzeciej edycji
powitania wiosny na Bulwarach Rybackich w Widu-

chowej.

Tworzone jest menu ser-
wowanych zup, na grupach
motocyklowych mobilizacja i
planowanie dojazdu, ustalane sa
szczegoty konkursow dlakierow-
cow jednosladow, zespol Rotacja

ustala repertuar, zamawiane s
pamiagtkowe gadzety. Wszyscy
zgodnie pracuja, by wydarzenie
bylo jeszcze lepsze i bardziej wi-
dowiskowe niz rok temu!

Z rak organizatoréw otrzyma-

11

A

cie upominkowe opaski odbla-
skowe, ktére zapewnig Wam bez-
pieczenstwo i dobra widocznos¢
po zmroku.

Zapraszamy 16 marca 2024
roku od godziny 10.00 na widu-
chowskie nabrzeze. Dost.

Z udziatem Wojska

W niedziele, 3 marca w Czelinie odbyta sie uroczystos¢ z okazji 79-tej rocznicy
wkopania | stupa granicznego na Pomorzu Zachodnim.

Po mszy $w. odprawionej przez
ks. Proboszcza Marka Szczuckie-
g0, przy asyscie zolnierzy 5. Put-
ku Inzynieryjnego ze Szczecina
Podjuchy i orkiestry wojskowej,
odbyly si¢ uroczystosci przy I
stupie granicznym. Burmistrz
Andrzej Salwa powital wszyst-
kich uczestnikéw uroczystosci,
a nastgpnie przedstawil rys hi-
storyczny wydarzen z 1945 roku.
Okolicznosciowe przemowienie
wyglosili takze: w imieniu Wo-
jewody Zachodniopomorskiego
Robert  Szydlowski, Starosta

Wojciech  Konarski, Adrian

Wilodarczyk - przedstawiciel
Stowarzyszenia ,,Swiatlo Ojczy-
zny’. Po uroczystosciach, na zle-
cenie gminy Mieszkowice grupy
rekonstrukcyjne przeprowadzity

www.7dnigryfina.pl

inscenizacj¢  przedstawiajaca

walki o przyczotek czelinski. Po
czescioficjalnej moznabyto posi-
li¢ si¢ zoInierska grochowka, kto-
ra przygotowaly panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich w Troszynie.

W uroczystosciach uczestni-
czyli m.in.: w imieniu Wojewody
Zachodniopomorskiego - Ro-
bert Szydlowski p.o. dyrektora w
Wydziale Bezpieczenstwa i Za-
rzadzania Kryzysowego, Starosta
Gryfinski - Wojciech Konarski
wraz z radnymi Powiatu Gry-
finskiego, burmistrzowe gmin
osciennych, dowddca 5. Putku
Inzynieryjnego ze Szczecina
Podjuchy- pptk Daniel Stefaniak,
przedstawiciel ~Stowarzyszenia
Saperdw Polskich- ptk. Rajmund
Giera, przedstawiciele Lasow
Panstwowych, Strazy Granicz-
nej, szkol, samorzadowcy szcze-
bla gminnego. Piekna, stonecz-
na pogoda zgromadzila wielu
uczestnikéw uroczystosci. Dost.

Specjalistyczna pomoc
w Gminie Gryfino

Wychodzac naprzeciw potrzebom Mieszkancéw Gmina Gryfino poprzez
Osrodek Pomocy Spotecznej zapewnia mozliwos¢ skorzystania z bezpfat-
nego wsparcia w zakresie terapii rodzinnej, porad prawnych, konsultacji dla
0s6b uzaleznionych od narkotykéw i cztonkéw ich rodzin, osobom do-
tknietym zjawiskiem przemocy w rodzinie oraz osobom stosujacym prze-
moc. Dodatkowo w ramach oferowanego wsparcia Osrodek udziela takze
pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym od alkoholu. Specjali-
styczna pomoc $wiadczona jest w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia funkcjonujacej w Centrum Zdrowia FRESENIUS, ul. Nie-
podlegtosci 28 w Gryfinie.

Informujemy, iz Osrodek Pomocy Spolecznej rozszerzyt oferte dla
Mieszkanncow Gminy Gryfino, ktorzy maja utrudniong mozliwos¢ oso-
bistego stawienia sie w/w placowkach wprowadzajac ustugi w ramach
Mobilnego Punktu Doradztwa i Konsultacji. Zapisy oséb chetnych do
specjalistow odbywaja sie telefonicznie pod nr tel. 91 416 25 27 wew.
131,132, 136.

Na terenie Gminy Gryfino funkcjonuje Lokalny Telefon Zaufania dla ofiar
przemocy w rodzinie. Telefon jest dostepny 7 dni w tygodniu przez 24 go-
dziny na dobe pod numerem 607 770 443.

Informujemy réwniez, ze Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
uruchomito Telefon Zaufania dla 0séb z Ukrainy i ich rodzin, doswiadczaja-
cych probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych. Po-
moc mozna uzyskac¢ pod bezptatnym numerem telefonu 800 11 08 11, oraz
pod numerem ptatnym wedtug taryfy operatora 22 290 70 00.

Ponizej harmonogram konsultacji

obowiazujacy w miesigcu marcu 2024 .
W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 91 416
25 27 w godzinach urzedowania Osrodka Pomocy Spotecznej w Gryfinie.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIIEN
- Centrum Zdrowia FRESENIUS
ul. Niepodlegtosci 28, pok. 216

04.03.2024

Terapia dla os6b uzaleznionych |11.03.2024

od alkoholu 18.03.2024 | @092 9-00-13.00
25.03.2024
05.03.2024

Terapia dla 0os6b uzaleznionych |12.03.2024

od alkoholu 19.03.2024 |09z 16.00-20.00
26.03.2024

Terapia dla mtodziezy upijajacej | 11.03.2024

Godz. 13.00- 15.00

sie i ich rodzin 25.03.2024
05.03.2024
Terapia dla oséb wspétuzalez- | 12.03.2024

Godz.8.30-13.30

nionych 19.03.2024
26.03.2024
07.03.2024
Terapia dla 0s6b z syndromem | 14.03.2024

Godz. 9.00 - 14.00

DDA 21.03.2024
28.03.2024
Terapia dla 0s6b uzaleznionych |07.03.2024

Godz. 14.00 - 16.00

od narkotykéw 21.03.2024

PUNKT DORADZTWA | KONSULTACJI - ul. Luzycka 12

06.03.2024

Terapia rodzinna ;ggg;g;z Godz. 15.00 - 18.00
27.03.2024

Konsultacje w dziataniach

interwencyjno-wspierajacych 04.03.2024

dla 0s6b uzaleznionych od Godz. 16.00 - 18.00

narkotykoéw i cztonkéw ich 18.03.2024

rodzin

merwencne-ssperacych |07232024
" PRy 14.03.2024

dla 0séb doznajacych przemo- Godz. 16.00 - 18.00

cy oraz stosujgcych przemoc w 21.03.2024
. 28.03.2024
rodzinie
05.03.2024
Porady prawne 1;8;;8;2 Godz. 16.00 - 18.00
26.03.2024
Konsultacje psychologa dla 13.03.2024
dzieci, mtodziezy i ich rodzin 20.03.2024 | Godz. 16.00 — 18.00
27.03.2024
Konsultacje psychologiczne dla| 14.03.2024

Godz. 16.00 - 18.00

dorostych 28.03.2024
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PRZEKAZ 1 ;5 % PODATKU NA RZECZ NASZEGO STOWARZYSZENIA
KRS 0000 347182

Polskie Stowarzyszenie na rzect Dsob z Niepelnosprawnoscia Inle!al‘[ualsal

&

Kelo w Gryfinie

= ul. Szczecifiska 33
74-100 Gryfine
y tel. 914152014 ¥
e-mail: zk.gryfino@psonigryfinc.org.pl

. Bank Pekao 5.A92 1240 3826 1111 0010 5969 4378
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SIUVUKAMY RATUJEMY SIKOLIMY

GRYFINSKIE
STOWARZYSZENIE
RATOWNICZE

=I KRS: 0000898825

k ZADIWOH DO NAS!
= +48918199963

-
“aGE

Fundatja

< [ZcryFINO “Erea HIEN

Lasy Panstwowe

POMOC DLA
KAROLKA

Szanowni Panstwo!

Nasz synek w wyniku niedotlenienia okotoporodowego cierpi na mézgowe porazenie i
padaczke. Samodzielnie nie chodzi. Poprawa stanu naszego synka jest mozliwa, ale
uzalezniona od bardzo intensywnego leczenia. Najskuteczniejszym sposobem jest
uczestnictwo w specjalistycznych turnusach rehabilitacyjnych. Tutaj Karolek uczy sie
poruszac¢ i méwi¢. Dotychczasowa rehabilitacja daje bardzo dobre efekty w usprawnianiu.
Karolek porusza sie na kolanach i z pomocg stawia kroki. Wielkie postepy nastapity w
komunikaciji. Karolek duzo rozumie i ,po swojemu” z nami rozmawia. Niestety turnusy sq
bardzo drogie i bez pomocy innych oséb nie jesteSmy w stanie ich sfinansowac¢. Koszt 1
turnusu to 5500 zt. Dlatego, zwracamy si¢ do Panstwa o wsparcie. Dzieki specjalistycznej
rehabilitacji mamy nadzieje na poprawe stanu naszego synka.

Bardzo prosimy o pomoc, Ela i Kamil Kubi$ (rodzice).

Numer KRS:
0000037904

Cel szczegbtowy:
2956 KUBIS KAROL

Serdecznie dzigkujemy

za kazda kwote
1,5% PODATKU
mozna deklarowaé
w PIT, wpisujac:

Jednocze$nie pragniemy podziekowac wszystkim, ktorzy w roku
ubiegtym zdecydowali sie przekazac swéj 1% na rzecz naszego synka.
Parnstwa pomoc umozliwia nam prowadzenie rehabilitacji Karolka.

W razie pytan prosimy o kontakt tel. 507179790

1,5% &

SRR LT i R AT
O HEEF L PSR LH

'II'M [lsTl

I W ] W LT

KRS 00008 36086

al’,
PRZEKAZ

Stowarzyszenie Amatorow
Pitki Siatkowej LIBERO
w Gminie Banie

Li3ES0
' 3ANiE

Podczas wypetniania formularza
PIT wpisz KRS: 0000270261

oraz ponizszy cel szczegdtowy:
SAPS LIBERO BANIE 5879

Sfinansowano z.1,5% podatku

JAK PRZEKAZAG 1,5% PODATKU

NA PODSTAWIE DRUKU. PIT-37

013219362
ie i rehabilitacje Filip Listwan
I WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKL NA Al i

PUBLIGEINEGLD {OF P timnt; ke e e i blripomg Pt Dapoemts e KRS cngndag s § bz
prowsBiOan’ et Lirsing Pricy | Peteyl Sockicane O wpbchob! Leoty il Jal s

S 0000037904

J. INFORMAGJE UZUPELNIAJACE
bt kel w pue 1M wyiand rgods na et SPF seopygs e nadvaka | il el &
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i Gl campiy % 39_29 F il_i P—I' ISLT_W' o

Poclabriry, MMTy wypsie el | w p2 133 moge p0ded ool alpepiiowy 1%
edorra

& e gt T332

| [ITEEETr——

4 0 1

Coby fizyezne o talce spolid csobowe mogg odlicyd darowizne od kwoly do-opodatkowania
6% dochodu(PIT), o osoby prawme 10% dochodu (CIT)

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wspomogli nas w roku ubieglym.

K. WNIDEEK O PRIEKAZANIE 1,5% PODATRU NALE2, cGO NA RZECZ ORGANIZAC| POZYTKU |

FUBLICINEGD (OPP) tumes prase o s X Py e Tt (e P, (YA e £ WAL TR
i peoitirs DiglingTh pEmpases Do WrIORC oty T i IITL e
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(T o T et sl
SAFS LIBEROBANIES879 | N

CEL: SAPS LIBERO BANIE 5879

KRS: 0000270261

KRS:0000186434

Cel Szczegoltowy:

e

Patryk Magdziak 100/M™

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Czas rekolekgji
Wielkanocnych

Nie potrafie sie cieszy¢ Swietem Wielkanocy nie zachowujgc 40- dniowego okre-
su postu w wyznaczone dni i oczywiscie rekolekgji.

‘GRYFINA

Z powodu niezbyt dobrego
stanu zdrowia rzadko bywam
w osiedlowym kosciele. Za to
staram si¢ by¢ jak najczesciej w
Sanktuarium Matki Boskiej Fa-
timskiej. Niestety musza mnie
tam zawiezé. I w tym problem.
Ale nie moge narzeka¢. Mam
pomoc.

Mowi sie, ze nowoczesne ko-
$cioty nie majg duszy, bo sa zbyt
surowe w wystroju. Nie zawsze
jest to zgodne z prawda. Bo ko-
§ciot przy Sanktuarium mnie
osobiscie urzeka. Cho¢ nie jest
do konica wykonczony zgodnie z
wola architekta, ale jego projekt
jest bardzo ciekawy i nowocze-

sny. Stan surowy obiektu trwat
dos¢ dlugo, ale parafia wciaz
powoli zmierza do efektu konco-
wego. Mysle, ze to bedzie jeden z
najciekawszych obiektow sakral-
nych w naszym Regionie.

Od kilku lat korzystam tam ze
spowiedzi i Dnia Oséb Chorych.
Mam tam komfort psychiczny,

WYPALANIE TRAW JEST NIELEGALNE

Kto wypala taki, pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy przydrozne(...)
- podiega karze aresztu badz grzywny.

Spowodowanie zniszczen w Swiecie roslinnym lub zwierzecym

w znacznych rozmiarach - sprawca czynu podlega karze

pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

W lasach oraz na terenach srodladowych, jak rowniez w odlegtosci

do 100 m od granicy lasu, zabrania sig dziatan i czynnosci

mogacych wywotac niebezpieczefistwo.

Kto dokonuje czynnosci, ktore moga spowodowac pozar, jego
| rozprzestrzenianie sig (...) - wykroczenie zagrozone jest karg
aresztu (od 5 do 30 dni), grzywny (od 20 do 5000 zt) albo nagany

1,5% PODATKU

www.7dnigryfina.pl

bo zauwazono tu potrzeby osob
niepetnosprawnych, do ktérych
juz niestety si¢ zaliczam. W
ostatniej dekadzie miesigcalute-
go uczestniczylam tam wtasnie
w rekolekcjach prowadzonych
przez wybitnego kaznodzieje z
tytulem profesorskim.

Nie byto tam zadnych odnie-
sient do polityki, lecz byta nauka
jak funkcjonowa¢ w rodzinie.
Dzieci od wczesnego okresu
dziecinstwa, powinny wiedzie¢,

ze kidtnie rodzicow to tylko |

wygaszenie emocji i nieporozu-
mien. Nie wolno tylko zapomi-
na¢, ze absolutnie wykluczone
jest obrazanie godnosci drugiej
osoby. Taka nauke powinny po-
biera¢ juz dzieci w szkole. Moze
wtedy mniej by bylo agresji.
Niestety, ona wcigz jest w naszej
codzienno$ci.

My katolicy zapominamy cze-
sto, ze Zyjemy na tym $wiecie, by
zapewnic¢ sobie zycie wieczne.
Ta przej$ciowa sytuacja powin-
na nam u$wiadomic, ze nie po-
winni$my gromadzi¢ dobytku w
nadmiarze, bo to nam jest zbed-
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ne. Dobre uczynki to jedyne ma-
terialne dobro, ktore zabierzemy
ze sobg i nic wigcej... To tyle
wyniostam nauki z rekolekcji.
Dla mnie byt to czas przemyslen
i $wiadomo§¢, ze zrobitam co$
dla siebie...

Przedwiosnie chyba juz bez-
powrotnie odeszto. Mamy za$
wiosng w pelnym rozkwicie.
Korzystajmy wigc, bo synopty-
cy ostrzegaja, ze lato moze by¢
kaprysne...

Pozdrawiam wedrowcow:
Zofia Gorkiewicz
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Rozmowa z Marig Pakulnis

To, co pozostaje w widzu, to gltebokie

emocje wydobyte z postaci

F(’},!FIK]*‘\I:IFI'INA

Nr10(1592)

W wtorek 27 lutego gosciem Miejskiej i Powiatowej Biblioteki w Goleniowie byta Maria Pakulnis. Dla naszej redakcji byta to okazja do
przeprowadzenia rozmowy z tg znang i ceniong aktorka.

Aktualnie promuje Pani ksigz-
ke ,,Moja nitka” bedaca zapisem
rozmowy, jaka przeprowadzila z
Pania Dorota Wodecka. Wida¢
zatem, Ze jest Pani bardzo ak-
tywna nie tylko na sceniei planie
filmowym.

Jestem zapraszana do tylu miast
i tylu bibliotek, ze z jednej strony
potrafi to by¢ wrecz meczace, ale
z drugiej strony jest to wspaniale.
Jestem bardzo wdzigczna za to, ze
ludzie chcgczytacksiazke, wktorej
opowiadam bardzo szczerze o
swoim zyciu. Czesto slysze od
nich, ze w tej ksiazce odnajdujg w
réznym stopniu odbicie wlasnego
losu, poznajac dokladnie to, co
sama przezytam.

Pani zycie stanowi splot wielu
roznych doswiadczen, czasami
bardzo trudnych. Szybko musia-
Ia Pani dorosna¢. Czego nauczy-
Yo Panig dziecinstwo?

Z pewnoscig te wszystkie do-
swiadczenia nauczyly mnie zy-
ciowej zaradnosci. Od dziecka
wyksztalcilo to tez we mnie bar-
dzo silna osobowo$¢, na co wpltyw
mialy réwniez dostrzegane przeze
mnie spoteczne kontrasty w sfe-
rze materialnej. Za komuny, czyli
w czasach, gdy panowala totalna
biedainiedostatek podstawowych
rzeczy, od razu rzucalo si¢ w oczy,
gdy kto$ mial dostep do czegos,
czego ogblowi spoleczenstwa
brakowato: tadny fartuszek, wlosy
splecione w kokardki czy kanapka
z szynka byly wéwczas realnym
wymiarem luksusu, ktérego nie
znalam, a zobaczylam dopiero w
szkole. Warto jednak podkresli¢,
ze ta bieda powodowala, ze w
jednej z dzielnic Gizycka, gdzie
przysztam na $wiat jedenascie lat
po wojnie, na podwérku wszyscy
bylismy w jakim$ sensie réwni i
wolni. I moze wlasnie dzieki temu
zyskatam site w zyciu.

Pani rodzice byli polskimi
emigrantami wysiedlonymi z
Litwy. Czy w zwigzku z tym ja-
kies elementy kresowej kultury
byly obecne w codziennym zyciu
w Pani rodzinnym domu?

Tak, litewskie pochodzenie ro-
dzicéw mialo swoje odzwiercie-
dlenie m.in. w kuchni. M¢j tata
lubil przyrzadzaé rézne potrawy
kuchni litewskiej, i podobnie
mama - gdy byta zdrowa i miala
nato sile, zawsze przyrzadzala cos
»po litewsku”. Dla przykladu na
kartacze mowilo sie na Litwie ce-

Piotr Stomski w rozmowie z Marig Pakulnis

peliny. Tatarobitjenaobiad,ajado
tej pory pamietam ich niesamowi-
ty smak - po prostu niebo w gebie,
zwlaszcza gdy po przekrojeniu
wyplywalznich sok. Pamietamtez
prawdziwelitewskiekotdunywro-
sole. Moirodzice potrafilinapraw-
de $wietnie gotowac. Przyznam,
Ze wraz z siostrg zapamigtalySmy
smaki domowej kresowej kuchni i
potrafimy je nawet odtworzy¢.

Kresowos¢, ktora towarzyszy
Pani od dziecinstwa, zamani-
festowala si¢ szczegolnie w de-
biucie kinowym, gdy wcielila si¢
Pani w posta¢ Barbarki w filmie
»Dolina Issy” Tadeusza Kon-
wickiego. Jest to film na poly
mistyczny, w ktorym przeplataja
sierealizm i senne marzenie. Czy
dalo sie odczu¢ juz na planie, ze
bierze si¢ udzial w rekonstrukcji
tej spowitej ludowa legenda i
zmorami kresowej krainy?

O tak. Zreszta w moim domu
czesto mowito si¢ o Kresach. Moja
mama nie rozmawiala ze mng
normalnie, tylko zamykala si¢
w swoim $wiecie, ktory zniknal,
pozostajac jedynie bardzo silnym
wspomnieniem. Kresy byly dla
mojej mamy prawdziwg kraing
szczgsliwosci. Ciagle opowiadata
o krajobrazie swoich rodzinnych
stron - pagorkach, dworkach,
bryczkach, powozach, wzajem-
nych odwiedzinach, wspdlnych
nocnych muzykowaniach. Moi
rodzice poznali sie wlasnie tam, na

dalekich Kresach. M¢j tata, bedac
wowczas 18-letnim praktykantem
u dziadka w warsztacie poznat
mojg mame. Miala wtedy 15 lat.
Zakochalisi¢ wsobie. Te swoja mi-
to$¢ i najpiekniejsze mtodziencze
lata spedzili wlasnie tam, na Kre-
sach. Dzisiaj nie dziwi mnie juz, ze
mama w jakim$ sensie pozostala
w tamtym $wiecie mentalnie. Bar-
dzo ciezko bylo jej si¢ odnalezé w
nowej rzeczywisto$ci, w totalnych
oderwaniu od miejsca, w ktérym
przyszta na $wiat. Podobnie tez
tesknote za Kresami przezywal
moj tata. Jako dziecko nie rozu-
miatam tego. Potrzebowatam
wtedy przede wszystkim czulosci
iciepta, ktoérych odczuwatam defi-
cyt. Jednakze teraz z perspektywy
lat i wlasnych doswiadczen sadzeg,
ze chyba zaczynam rozumie¢ tych
moich biednych rodzicow.
Niemniej jako bardzo mloda
dziewczyna, zachecona skutecz-
nie przez polonistke, by pojs¢ do
szkoly aktorskiej, spotkala Pani
wybitnych tworcow polskiego
kina, jak wspomniany juz Kon-
wicki (,,Dolina Issy”), ale row-
niez Krzysztof Kieslowski (,,Bez
konca”, ,Dekalog III”), Barbara
Sass (,Pajeczarki”), Miroslaw
Bork (,,Konsul”) i wielu innych.
To prawda, ze w tamtych trud-
nych komunistycznych czasach
miatam szczescie spotkaé wielu
wybitnych tworcéw, ktorzy cos
istotnego wniesli do mojego zycia

i pomogli mi odkry¢ siebie samg
jako aktorke. By¢ moze najwiek-
szy sentyment mam wiasnie do
Tadeusza Konwickiego. Jest tak
pewniedlatego, ze byt to mojkino-
wy debiut, ale réwniez ma to swoj
wymiar osobisty, gdyz ,Dolina
Issy” byla dla mnie kwintesencja
wszystkiego, co styszalam z opo-
wiadan o Kresach. Podczas krece-
nia tego filmu Konwicki byt ostoja
zadumy i swego rodzaju dobrze
rozumianego wycofania - czegos,
co bylo wrecz metafizyczne. Cata
ekipa filmowa darzyla go ogrom-
nym szacunkiem. Nawet po wielu
latach, gdy si¢ spotykamy w gronie
tych,ktorzy graliwtym filmiebadz
go wspottworzyli, wszyscy opo-
wiadamy o tym jako o prawdziwej
artystycznej i ludzkiej przygodzie.
Taka wiasnie byta wspélpraca z
tym wybitnym tworca.

Trzeba w tym miejscu row-
niez podkresli¢, ze zostala Pani
zauwazona i doceniona nie tyl-
ko w Polsce. Jest Pani laureatka
prestiZowej europejskiej na-
grody aktorskiej na festiwalu w
Taorminie w 1987 roku za udzial
w filmie ,,Zygfryd” w rezyserii
Andrzeja Domalika. Niestety
los bezwzglednie odmowil Pani
wowczas udzialu w ceremonii
wreczenia we Wloszech.

O tak... w Taorminie otrzyma-
tam europejska nagrode aktorska,
oczymsie niestety niemowito. Tak
naprawde to nawet nie wiedzia-

COOLTUROWNIK opracowa/a Edyta Przystupa

tam, Ze t¢ nagrode otrzymatam.
Dopiero pod koniec czerwca w
jakiej$ kanciapie wreczono mi dy-
plom i statuetke. I to byla ta wielka
»uroczysto$¢”. To nie byly czasy
medialnego rozglosu. Dzisiaj takq
nagrode odbieralabym w $wietle
jupiteréw, a wtedy nawet nikt nie
zaproponowal, zebym pojechata
na festiwal do Wloch. Zdaje sie,
ze nikt z ekipy poza rezyserem
nie pojechat do Taorminy. Taka to
byla rzeczywisto$¢ za zelazna kur-
tyng. Powstawaty wtedy najwiek-
sze dzieta polskiej kinematografii,
ale panujacytotalitarny ustréjitak
dyktowal, na jakich warunkach
bedziemy funkcjonowac.

Niemniej takze wérod ojczy-
stych krytykow i dziennikarzy
nie brakowalo ludzi, ktorzy
potrafili doceni¢ Pani aktorski
talent, bo za ten sam film otrzy-
mala Pani Nagrode im. Zbyszka
Cybulskiego czy Ztoty Ekran.

To prawda, bo nigdy nie brako-
walo u nas krytykow wrazliwych
nato,costanowiprawdziwgsztuke.
Dla przykladu, podczas Festiwalu
Filmowego w Gdyni w 1986 roku
za role drugoplanowe w ,,Jeziorze
Bodenskim” Janusza Zaorskiego i
w ,Weryfikacji” Mirostawa Gro-
nowskiego otrzymatam nagrode,
ktérg tak naprawde wymyslit
specjalnie dla mnie Zygmunt Ka-
tuzynski. Kiedy mnie zobaczyl na
ekranie, to po prostu ,oszalal” i
powiedzial: ,,CojamamterazzPa-
nig zrobic?”. Role, ktére zagralam
byly spore, ale nie gléwne. I wtedy
wlasnie Z. Kaluzynski wymyslit
nagrode za role drugoplanows,
ktora jest wreczana do dzisiaj.

Zdaje si¢, ze jednym z nielicz-
nych pozytywnych aspektow
tamtych czaséw bylo to, ze nie
moglo sie przebi¢ nic wulgar-
nego i nie bylo miejsca na plyt-
ka przebojowos¢ tak jak czesto
bywa obecnie.

Doktadnie. Wtedy przebijala sie
wylacznie sztuka wysokich lotéw
i nie bylo miejsca na jaka$ przy-
padkowos¢. Bez talentu i ciezkiej
pracy nie mozna bylo zaistniec.
Wszyscy byliSmy nastawieni je-
dynie na dobre rzeczy o wysokiej
jakosci artystycznej. Nie istniata
tez masowa produkcja filméw i
seriali. Obecnie o prawie wszyst-
kim decyduje komercja - i nieste-
ty efekty sa widoczne, bo nawet
kiepskiej jakosci produkcja moze
liczy¢ na medialng otoczke... i na
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catering z pelng obstugg na planie
(u$miech). A kiedys... pamigtam
jak o 5 rano przyjezdzalam na
Chelmska, siadatam pod charak-
teryzatornig i czekalam, zeby nie
podpas¢izeby nikt nie uznat mnie
za spoznialskg, albo gdy krecac
»Dekalog III” z Krzysztofem Kie-
$lowskim i uznanym na $wiecie
operatorem Piotrem Sobocinskim
siedzieliémy na klatce schodowej
jednego z blokéw na Ursynowie
i 0 2 w nocy jedlismy grochowke
przywieziong w kotle. Z powodu
braku tasmy moglismy wykona¢
tylko jednego dubla. Pamigtam,
jak Kieslowski z wlasnej kieszeni
tozyl na zakup tasmy, zeby tylko
dokonczy¢ film. Moja aktorska
mlodos¢ to s wlasnie takie czasy
i czgsto takie wspomnienia. I to
moje pokolenie, ktdre chcialo zy¢
i pracowa¢, ale materialnie nie
mialo praktycznie nic.
Otrzymala Pani od Polskiej
Akademii Filmowej nagrode
»Orla” za drugoplanowg role w
filmie ,,Johnny”, ktorej glowny-
mi bohaterami s3 ks. Jan Kacz-
kowski (grany przez Dawida
Ogrodnika) i uratowany przez
niego Patryk (wtej roli Piotr Tro-

DNI

jan). Powiedziala Pani w jednym
z wywiadow, ze w jakims$ sensie
»glownymbohaterem”tegodzie-
Iajestscenariusz. CoPanipoczu-
Ia, gdy go Pani przeczytala?

Kiedy skonczylam czyta¢ ten
scenariusz, to si¢ rozplakatam i
wiedzialam w tym samym mo-
mencie, ze zrobie wszystko, by
jak najlepiej zagra¢ role, jaka
przewidzial dla mnie rezyser tego
pigknego filmu. Podobnie jak dla
Ani Dymnej, ktora wcielita sie w
posta¢ mamy ks. Jana Kaczkow-
skiego, nie byt dla mnie istotny
rozmiar roli, bo po przeczytaniu
scenariusza zapragnetam wej$¢ w
ten ukazany w nim $wiat. Kazdy
z aktorow wiedzial, ze grajagc w
tym filmie, bierze udziat w czyms
wyjatkowym.

Co Panig ujelo w osobie ksie-
dza Jana Kaczkowskiego?

Przede wszystkim dzieki udzia-
fowi w filmie mialam okazje
pozna¢ historie ksiedza Jana i
jego wspanialg rodzing. Z wielka
przyjemnoécig siegnelam po jego
ksigzki. To, co pisat i mowil, to
madre i bardzo filozoficzne tresci.
Jako kaptan, byl przede wszyst-
kim pod kazdym wzgledem dla

Masz talent
wokalny?

Organizatorzy zapraszajg do udziatu w 2. Ogélnopol-
skim przegladzie piosenki,MIEDZY ZIEMIA A NIEBEM".

Pierwszy etap konkursu juz
trwa, organizatorzy czekaja na
nagrania demo, na podstawie
ktorych do finalu zostanie wy-
brana dwudziestka finalistow.

Bardzo serdecznie zapraszamy
wszystkich pasjonatéw muzyki,
ktorym $piew jest bliski i wszyst-
kich tych, co $piewaja nie tylko
na scenie, ale rdwniez gdzies w
domu, bo boja si¢ wyjs¢ z tzw.
cienia. Final zakwalifikowanych
wokalistow i zespolow odbedzie
sie 7 lipca 2024 podczas TKP
Festiwal - Moryn 2024. Kazde
zgloszenie zostanie przestuchane
w calosci i bedzie poddane pro-
fesjonalnej ocenie. Dlatego ko-
REKLAMA

TEI_HTHL_DN
delf.pl/

www.7dnigryfina.pl

Horys T fpcs MM

THPMItEK
FESTIWAL

niecznie przysylajcie zgloszenia
do 2. edycji ,MIEDZY ZIEMIA
A NIEBEM”. Czekamy wlasnie
na Was!

Wiecej informacji na: tkpfesti-
wal.pl. Dost.

REKLAMA

Miedzyszk olny Klub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kKki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:
- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- Zeglarstwa tel. 601911286

w.mks-hermes.pl
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drugiego czlowieka. Zostal przez
swoich rodzicow, ktorzy nie sg
ludZzmi wierzacymi, wychowany
w duchu personalizmu. Oni go ni-
gdydoniczegonieprzymuszaliize
zrozumieniem podeszlido tego, ze
poczul on powolanie kaplanskie.
Ksigdz Jan naprawde spelniat si¢
w kochaniu ludzi i o tym wlasnie
jest ten film.

W ,Johnnym” wcielila si¢ Pani
w role umierajacej aktorki, kto-
ra swoje ostatnie dni spedza w
Hospicjum $w. Ojca Pio, ktore
powotal do zycia ks. Jan Kacz-
kowski. Kiedy§ wspominala
Pani, Ze jako uczennica szkoly
pielegniarskiej przez piec lat z
bliska widziala Paniludzkie cier-
pienie i odchodzenie. Czy grajac
w tym filmie bardzo siegala Pani
pokladow wlasnej wrazliwosci w
tym wzgledzie?

W tamtej szkole umieranie i
choroby byly codziennoscia. To
z pewnoscia daje wigksza wraz-
liwos¢ i dostarcza wielu prze-
myslen. Czlowiek przez takie
doswiadczenia staje sie glebszy,
wrazliwszy oraz uwazniejszy
na wszystko, co si¢ wokdt niego
dzieje. Sadze, ze wlasnie dzigki
temu bardziej przenikliwie pa-
trze na $wiat, ktéry mnie otacza.
Pewnie nawet pod$wiadomie z
tego wszystkiego korzystatam na
planie filmowym. Jezeli wydobe-
dziemy z danej postaci glebokie
emocje i jeszcze wzbogacimy je
wlasng osobowoscig i doswiad-
czeniem, to taka kreacja aktorska
pozostanie w widzu na zawsze.

OGLOSZENIA DROBNE

P, 914045014

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Mozliwosé edycji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

« Sprzedam dziatke ogrodowg nr
I/67 ROD ,Zielone Tarasy” ul. A.
Krajowej, altana murowana, piw-
nica, woda, prad. Tel. 723 074 278

« Wynajme pokéj jednoosobowy.
Tel. 881772488

+ Wynajme os. Potudnie, 45 m?, 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732 855
373

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m? w Gryfinie na GT. Tel.
784894185

« Wynajme mieszkanie 39 m? ul.
Piastéw. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855 373

+ Sprzedam dom jednorodzinny -
Zbrawie, o pow. 168 m?% dziatka
2500 m2.Tel. 798 11 99 73

« Kupie garaz murowany na GT. Tel.
691 788 867

+ Posiadam pokdj do wynajecia w
Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737
143

« Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

« Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

« Sprzedam kaczki francuskie. Tel.

Dziekuje za rozmowe 732 855 373
Piotr Stomski -
« Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718
REKLAMA
« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
Sprzedam dom, 550 m2, wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-

11 pokoi, na dziatce ok. 3.700m?,
potozony nad samym jeziorem

w Wegorzynie, oferta bez posrednikow.

Tel. 692 421 531

Sprzedam atrakcyjna
dziatke 70 arow
dla dewelopera doméw
jednorodzinnych
w Mieszkowicach

601 707 573

¥ KUPIE KAZDE $
AUTO

za gotowke

~ 665 708 544 ‘o

mek. Tel. 606 627 718

«  Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

+ Sprzedam Skode Octavia TDI. Ga-
razowana. Przebieg 246 000 km.
Cena 8000 zt.Tel. 665 18 44 88

« Sprzedam samochéd CITROEN PI-
CASSO, rok 2009 grudzier drugi
wtasciciel. Cena do uzgodnienia.
Tel. 669 487 465

+ Sprzedam samochdéd Toyota Co-
rolla, 2013 r. Tel. 505 067 297

+ Sprzedam Mercedes Benz E220D
W213, rok prod. 2018, przebieg
36800 km. Cena do uzgodnienia.
Tel. 601 58 58 48
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PRACA

Zatrudnie kierowce C + E, praca
na miejscu. Tel. 605 420 767

« Opiekun osoby starszej zaopieku-
je sie seniorem. Tel. 603 583 335

« Sktadam szafy, garderoby ,IKEA".
Tel. 665 18 44 88

+ Firma transportowa Lucas z sie-
dziba koto Ptot zatrudni kierow-
cow C+E w ruchu miedzynarodo-
wym na ciggniki siodtowe z
naczepg firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachod-
niej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie,
sktadki rozliczane wg zachodnich
stawek godzinowych, wyjazdy z
Ptot. Tel. 508 269 905

« Kupie cegte rozbiérkowa czerwo-
na z odbiorem wiasnym. Tel. 603
599 614

« Sprzedam sadzarke i redetke do
ziemniakéw, obsypnik kopcow,
woz konny, bitke lekka, silnik elek-
tryczny 10 KW i krajzege. Tel. 606
576 417

+ Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

« Niedrogo sprzedam wypoczynek.
Tel. 608 486 307

« Kupie przyczepe kampingowa
bez papierdéw tel. 609 514 730

« Sprzedam rower damke. Tel. 781
747 903

« Sprzedam dziatke RODO 400 m?,
prad, woda, murowana altana do
remontu, tadnie potozona przy ul.
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

+ Sprzedam 2 kurtki meskie, skorza-

na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

REKLAMA
kontakt.
7Zdnigryfina
@gmail.com
tel. 91 404 50 14

Jesli bytes swiadkiem ciekawego wydarzenia...

Zadzworn lub napisz!

N\ kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Obchody za nami, swieto trwa

W piatek, 1T marca, w 770 - rocznice nadania Gryfinu praw miejskich, rozpoczety
sie trzydniowe obchody tego historycznego wydarzenia. Pierwszym aktem byt
przemarsz przez miasto tysiecznej grupy mieszkancéw gminy.

Spotkali si¢ w parku miejskim,
skad po przemowieniach i indy-
widualnych rozmowach ludzi,
ktérzy czesto nie widzieli si¢ od
dawna, wyruszyl $wigteczny
marsz pod hastem - Z zyczenia-
mi przez miasto. Na czele szli
najmlodsi, czyli przedszkolacy,
potem uczniowie podstawowek i
szkot (jak to si¢ dawniej mowilo)
- $rednich. A na koncu dorosli.

zbiorowe zdjecie, a wieczorem
w auli Szkoly Podstawowej nr 3
miala miejsce rocznicowa Aka-
demia (za nieobecnos¢ przed-
stawiciela redakeji przepraszamy
organizatoréw).

Nastepny dzien przebiegal w
zmaganiach szachowych i tere-
nowych, a wieczdr to bezplatne
ogladanie filméw. Niedziela
miala w programie Bieg Tropem

O tym, jak wielkie bylo zainte-
resowanie tegorocznymi obcho-
dami wsréd obecnych i bytych
mieszkancéw Gryfina $wiadczy
ilos¢ odston filmiku z pigtkowe-
g0 przemarszu, zamieszczonego
na naszym profilu redakcyjnym
na facebooku. Przeszla ona nasze
najsmielsze oczekiwania, dlate-
go piszemy o tym oddzielnie na
stronie 4.

terenie OSiR zrobiono s

s

obie Wilczym i nadzwyczajng mszg.

Redakcja

Jak wytrwac w noworocznym postanowieniu i rzucic lub ograniczyc palenie?

Czas zimowych podrozy moze sie okazac sie
nieoczekiwanym sprzymierzencem

Do najtrudniejszych wyzwan noworocznych nalezy z pewnoscia rzucanie i ograniczanie palenia, a za nami juz
niemal dwa miesigce nowego roku. O czym warto wiedzie¢, by zwiekszy¢ szanse na sukces?

Okazuje sie, ze dla palaczy, ktérzy za zadne skarby nie
moga skonczy¢ z papierosami, istniejg inne rozwigzania,
co wiecej - wedtug licznych badan naukowych, redukuja-
ce i ograniczajace ryzyko zdrowotne zwigzane z natogiem.
A wazng z psychologicznego punktu widzenia okoliczno-
Scig moze byé po prostu oderwanie sie od codziennych ry-
tuatéw. Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog spoteczna,
wyktadowczyni akademicka i autorka dwéch programow
profilaktyki uzalezniefn dla mtodziezy oraz programu rzu-
cania palenia tak ttumaczyta, dlaczego ta wiedza moze
by¢é pomocna w rzucaniu palenia:

- Rzucanie palenia to walka z natogiem na trzech pozio-
mach. Pierwszy zwigzany jest z uzaleznieniem od nikoty-
ny. Na drugim trzeba poradzi¢ sobie z typowymi nawyka-
mi i zachowaniami, np. papieros po jedzeniu, do kawy,
przy dtugiej rozmowie telefonicznej. Tutaj nalezy tez przy-
zwyczajenie trzymania papierosa w dfoni i siegania nim
do ust. Trzeci poziom to zachowania spoteczne, czyli np.
spotkania w palarni, wzajemne czestowanie sie papiero-
sami, poczucie wspolnoty z innymi palaczami. Zerwanie
Z nafogiem oznacza wiec zmiane trybu Zycia - komentu-
je ekspertka.
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| dlatego wtasnie nieoczekiwanym sprzymierzencem
moze okazaé sie na przyktad rodzinny zimowy wyjazd na
ferie lub po postu oderwanie sie od codziennych czynno-
Sci, zmiana otoczenia i rytmu dnia.

Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne jest rowniez, aby zro-
zumied, jak silny jest mechanizm wypracowanego przez
lata palenia nawyku i dlaczego w walce z paleniem tyto-
niu moga sie okaza¢ pomocne nikotynowe alternatywy:
(...) Nadal po cos siegam, trzymam miedzy palcami, sie-
gam do ust, zacigg€am sie, ale zmniejszam dawke nikoty-
ny, nie wdycham substancji smolistych i nie truje otocze-
nia - moéwi.

Warto wiedzie¢, ze wedtug Public Health England, instytu-
¢ji zdrowia publicznego w Wielkiej Brytanii oraz Royal Col-
lege of Physicians (Krélewskiego Kolegium Lekarskiego),
alternatywne dla tradycyjnego palenia urzadzenia, jak
e-papierosy i podgrzewacze tytoniu, sg mniej szkodliwe
0 ok. 95 proc. w poréwnaniu do tradycyjnych papieroséw,
a to ze wzgledu na brak najbardziej toksycznych substan-
cji smolistych zawartych w papierosowym dymie.

Do najnowszych urzadzen tej drugiej kategorii dostep-
nych w Polsce nalezy np. glo hyper pro, w ktérym mozna
juz podgrzewaé wktady beztytoniowe, bo wykonane z mie-
szanki rooibosa z nikotyna. Niemniej jednak oferta nikoty-
nowych alternatyw znacznie ograniczajacych ryzyka zdro-
wotne zwigzane z paleniem wcigz sie poszerza, wystarczy
wspomnie¢ od niedawne dostepne w Polsce ‘X@:.
niezawierajace tytoniu saszetki nikotynowe.

Kazdy moment jest dobry, by zadbac o siebie, wiec
nie zrazajmy sie, jesli noworoczne postanowie-
nie walki z natogiem nieco odwleka sie w czasie.

Grunt, zeby znalez¢ narzedzia i okolicznosci, ktore

moga nam skutecznie i definitywnie w tym poméc.
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