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Kurier Poranny

Samorzad

Grabowka nie przyjmie planu ogolnego.
Wiadze nie chcg blokowac rozwoju gminy

Anna Gryza-Aneszko

Gmina Grabowka nie przyj-
mie planu ogolnego w obec-
nymksztalcie. Wladze samo-
rzadu obawiaja sie, Ze obowig-
Zujace przepisy ogranicza
mozliwos¢ zabudowy wielu
dzialekizahamuja rozwoj
szybkorosnacej gminy.

Gmina Grabowka jest jedng z naj-
miodszych gminw Polsce (oficjalnie
powstata 1stycznia20251.),ajedno-
czesnie szybko przybywa w niej
mieszkancow. Jestich juzponad 11

tysiecy; w ubiegtym roku zameldo-
walo sie tu okoto 500 0sdb. Zdaniem
wladz obecne przepisy dotyczace
planowania przestrzennego nie
uwzgledniaja takiej dynamiki.

Problem dotyczy przede wszyst-
kim limitow terendw, ktore mogg
zostac przeznaczone pod zabudowe
mieszkaniowa. Wojt Katarzyna To-
dorczuk przekonuje, ze w praktyce
moze to oznaczac brak mozliwosci
zabudowy czesci dzialek, takze tych
znajdujgcych sie przy istniejgcych
drogachiinfrastrukturze.

- Nie moze by¢ tak, ze mamy
drogi utwardzone z peing infra-

struktura, zwoda, z kanalem sani-
tarnym, wszystko jest zrobione,
a bedziemy mieli miejsca niezabu-
dowane, dlatego, ze wyczerpalismy
mozliwosci chtonnosci terenu -
mowi wojt Grabowki.

Do projektu planu ogol-
nego mieszkancy zglosili az 748
uwag. Wiele z nich dotyczylo pry-
watnych dziatek, ktore wlasciciele
chcieli w przysztosci przeznaczy¢
pod budowe domoéw dla swoich
dzieci czy wnukow. Zdaniem wojt
czes¢ takich wnioskow musiataby
zosta¢ odrzucona ze wzgledu
naustawowe ograniczenia.

Samorzad probowatznalez¢ roz-
wigzanie, prowadzac rozmowy
m.in. wministerstwie, Sejmie i urze-
dzie wojewodzkim. Teraz chce po-
czekac na zmiang przepisow. Jed-
noczesnie pracuje nad strategig roz-
wojuimodelem funkcjonalno-prze-
strzennym, ktore maja pomoc
wokresleniu przyszlosci gminy.

Wtadze Grabowki podkreslaja,
ze nie chcag blokowac rozwoju
gminy i potrzebujg przepisow do-
pasowanych do jej specyfiki, dla-
tego nie przyjma teraz planu ogol-
nego.
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ZKALENDARZA

19 sierpnia 2026

Dzis 231. dzien roku.

Do konca roku pozostato 134 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 516, zachdd o godzinie 19.46. Dzien bedzie trwac

14 godzin i 30 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 2 godziny i 27 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 6 godzin i 56 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Bolestaw, Ezechiel, Julian

KALENDARIUM

1839

Dzien oficjalnie przyjmowany
za date narodzin fotografii. Te-
go dnia rzad francuski wykupit
i udostepnit publicznie techno-
logie dagerotypii.

1887

Nad Polska miato miejsce cat-
kowite zacmienie Stonca, ktore
zainspirowato Bolestawa Prusa
przy pisaniu ,Faraona”.

AUTOPROMOCJA
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»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

1956

Legia Warszawa odniosta naj-
wyzsze zwyciestwo w historii
swych wystepdw w Ekstraklasie,
pokonujgc na Stadionie Wojska
Polskiego Wiste Krakéw 12:0.

2014

Z kosmodromu Taiyuan w Chi-
nach wystrzelono rakiete z trze-
cim polskim sztucznym satelitg
Heweliusz”.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Stres po urlopie - skad si¢ bierze i jak mu
zapobiegac? Psycholog wyjasnia

Marta Jarmuszczak

Urlop kojarzy si¢ zwypoczyn-
kiem, powroét zniego dla wielu
pracownikow bywajednak
drastyczny i wiaze si¢ zduzym
stresem. O tym dlaczego tak
jestijak temu zapobiegacroz-
mawiamy z psycholog Natasza
Chmielewska-Mazurek.

Skad bierze si¢ stres pourlo-
pie?Dlaczego czgstowra-
camy z niego zestresowani
zamiast wypoczeci.

Jezeli chodzi o stres pourlo-
powy, to dotykamy bardzo szero-
kiego aspektu, poniewazjest to
zwigzane z codziennym funkcjo-
nowaniem kazdego czlowieka.
Zwykle mato dbamy o regenera-
¢je, oto, zeby zachowywac umiar
w planowaniu swojego czasu
iumiarw zasypywaniu siebie ilo-
$cig obowigzkow. Czesto urlop
traktujemy zero-jedynkowo, wiec
jestto przechodzenie od trybu pet-
nej gotowosci, pelnej zadaniowo-
$cido absolutnego nicnierobienia
1odwrotnie. Najwiecej energii
kosztuje cztowieka kazda zmiana
iwzwiazkuztym, przelaczanie si¢
ztrybuna tryb bedzie zuzywac jej
najwigcej, bo musimy si¢ zaada-
ptowac. Mysle wiec, ze stres wy-
nika w duzej mierze z nieumiejet-
nosciinieznajomosci pewnych re-
gutplanowania, ktora sprawia, ze
nacodziennie dbamy oto, abyra-
cjonalnie rozplanowywac sobie
grafik, dba¢ o komfort wlasnej
pracy, ale tez o odpoczynek.

Czylitaknaprawde, zeby
ograniczyc stres zwigzany
zpowrotem z urlopu, po-
winni$my nato pracowac
juz duzowczesniej? Po pro-
stuzachowac odpowiednia
rownowage, czyli work-life
balance.
Zdecydowanie. I'tak, jak wspo-
mniatam wezesniej, dotyczy to
umiejetnosci planowania codzien-

O stresie po powrocie z urlopu rozmawiamy z psycholog Natasza

Chmielewska-Mazurek

nosci, ale tez okresu pourlopowego
wtaki sposob, zeby nie przecigzyc
siebie iloscig zadan. Jestem za tym,
zeby wasnie umie¢ postugiwac si¢
czterema kryteriami zadan, ktore
worganizacji czasu sg bardzo
wazne. Pierwsze, to te o najwyzszej
priorytetowosci. Nastepnie s3 za-
dania wazne, ktore jednak mozna
odroczy¢. Kolejne to takie, ktore
mozna delegowac, a czwarta kate-
goria to zadania mozliwe do wyeli-
minowania. Kierujac sie wtasnie tg
wiedza na temat planowania, mo-
zemy utozy¢ grafik na najblizszy ty-
dzien po urlopie, aby nie czuc¢ nad-
miernego przecigzenia. Wazna jest
tezkwestia proszenia o pomoc,
wspomagania si¢ innymi, jezeli
mamy taka mozliwo$c. Wiedzac,
ze dany okres bedzie okresem urlo-
powym, mozemy tez pracowac
nato, aby rozluzni¢ liste zadan jesz-
cze przed urlopem. Towszystko
oczywiscie zalezy od stanowiska
pracy, jej charakteru, ale zpewno-
$cia kazdyznas, niezaleznie

od tego, na jakim stanowisku pra-
cuje, jest w stanie bardziej optyma-
lizowac swoj grafikito, wjaki spo-
sob pracuje.

Aczyjestjakas optymalna
dlugoséurlopu, aby sie zre-
generowac?

Tojest czynnik bardzo indywi-
dualny i wszystko zalezy ponow-
nie od tego, wjaki sposob funkcjo-
nujemy na co dzien. Jezelijest tak,
ze urlop jest jedynym czasem
wroku, w ktorym pozwolimy so-
bie na relaks, to mozna przypusz-
cza¢, ze dwa tygodnie w kontrze
do calej reszty roku sg niewielkg
liczbg dniizpewnoscig zanim si¢
zaadaptujemy do nowej rzeczywi-
stosci, to urlop juz nam minie.
Wtedy nawet trzytygodniowa
przerwa moze nie wystarczyc.
Uwazam, ze tym fatwiej be-
dziemy korzystaé z urlopu i szyb-
ciej adaptowac sie do odpo-
czynku, kiedy bedziemy
w swoim codziennym zyciu sto-
sowac nawet drobne, pigtnasto-
minutowe rytualy odpoczywania
iregeneracji.

Umiejetnosc wygospodarowa-
nia czasu na relaks, umiejetnosc
oderwania sie od listy obowigz-
kéwiskupienie si¢ na danym mo-
mencie, robienie cwiczen medyta-
cyjnych, takich, ktore majg stuzyc
regeneracjiirelaksowi, a nie temu,
zeby pozostac produktywnym i za-
daniowym, tez z pewnoscia sa
pewng formg przygotowania
pod to, zeby okres urlopowy szyb-
ciej byt zrodlem odpoczynku
iprzyjemnosci.
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SAMORZAD

Gmina Grabowka nie przyjmie planu ogolnego.
Woit: Nie moge skrzywdzic ludzi, a ustawa krzywdzi

Gmina Grabowka nie przyj-
mie planu ogdlnego. Wojt Ka-
tarzyna Todorczuk uwaza, ze
obecne przepisy sa nieko-
rzystne dlamlodejiszybko
rozwijajacej si¢ gminy. Jej zda-
niem dokument méglby ogra-
niczy¢ mozliwos¢ zabudowy
wielu dzialek. -Nie moge lu-
dzi skrzywdzi¢, a niestety
ustawa krzywdzi - mowi.

Anna Gryza-Aneszko

Plan ogolny ma zastapic¢ studium
uwarunkowan i kierunkdw zago-
spodarowania przestrzennego. To
dokument, ktory okresla, gdzie
w gminie moga powstawac m.in.
domy, firmy czy tereny zielone.
Wszystkie gminy w Polsce majg
obowigzek go przygotowaciuchwa-
li¢, austawowy termin na przyjecie
planuogolnego uptywa 31sierpnia.

Gmina Grabowka nie spelni tego

0

- Pod]e;hsmy decyzje, ze po pro-
stunie bedziemy przyjmowac planu
ogolnego w obecnym ksztalcie -
mowi Katarzyna Todorczuk, wojt
gminy Grabowka. Jak ttumaczy,
problemem sg przede wszystkim
zasady wyliczania terendw, ktore
moga zostac przeznaczone pod za-
budowe mieszkaniowa.

Grabowka jestjedng zdwochno-
wych gmin w Polsce, obok gminy
Szczawa, ktore znalazty sie w szcze-

Z PROKURATURY

Wojt Katarzyna Todorczuk uwaza, ze obecne przepisy sa
niekorzystne dla mtodej i szybko rozwijajacej sie gminy

golnej sytuacji. Samorzad powstat
niedawno (1 stycznia 2025 1.), dla-
tego nie dysponuje odpowiednimi
danymi historycznymi, naktdrych,
zgodnie z obecnymi przepisami,
trzeba oprze¢ czes¢ wyliczen.

Gmina probowata znalez¢ roz-
wigzanie. Wojt rozmawiata miedzy
innymi w ministerstwie, Sejmie
iurzedzie wojewodzkim. Zwrocita
sie takze do GUS o przygotowanie
danych demograficznych, ktore
moglyby zosta¢ wykorzystane
przy tworzeniu planu.

-Oni nam oczywiscie to przygo-
towali. Ale dane te sa dlanas nieko-

rzystne iw ogole nierealne. Progno-
zuje si¢ za ile$ lat liczbe mieszkan-
cow, ktora my juz teraz mamy - wy-
jasnia.

Wojt podkresla, ze Grabowka dy-
namicznie si¢ rozwija. Gmina liczy
juzponad 11 tys. mieszkancow, a no-
wych 0sob przybywa. Tylko wubie-
gltym roku zameldowalo si¢ tutaj
okolo 500 0sob.

- My mamy potencjat. Tutaj lu-
dzie si¢ melduja ichca tumieszkac,
chca tutaj inwestowac, przedsie-
biorcy réwniez chcg unas inwesto-
wac, aniestetyjest to ograniczone -
MOwi.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Pierwsze zalozenia planu ogol-
nego zostaly przygotowane i wyto-
zone dopublicznegowgladu. Miesz-
kancy mogli zglaszac sw0]e uwagi.
Wp}ynegio ich az748. Jak mowi pani
wojt, czes¢ uwag dotyczyta bardzo
konkretnych, osobistych sytuacji
mieszkancow. Wiasciciele dziatek
wskazywali, Ze maja ziemi¢ od wielu
lat, chca przekazac ja dzieciom lub
wnukom i planowali w przysztosci
budowe domow. Jej zdaniem
obecne przepisy powoduja, ze wiele
takich wnioskow musiatoby zosta¢
odrzuconych.

- Ja nie moge ludzi skrzywdzic¢,
aniestety ustawa krzywdzi. I za kaz-
dym razem musiatabym t¢ uwage
odrzuci¢jakoniezasadng, poniewaz
przekracza wskazniki dopuszczone
ustawg. I tak za kazdym razem-748
uwag-zaznacza.

Wojt podnosi tezproblem dziatek
potozonych przy istniejacej infra-
strukturze.

- Nie moze by¢ tak, ze mamy
drogiutwardzone zpelng infrastruk-
tura, z woda, z kanatem sanitar-
nym,wszystko jest zrobione, a be-
dziemy mieli miejsca niezabudo-
wane, dlatego, ze wyczerpalismy
mozliwosci chtonnosci terenu -
mowi Katarzyna Todorczuk.

Wojt Grabowki spotkata sie w tej
sprawie z parlamentarzystamiiprze-
kazata im osiem punktéw dotycza-
cych zmian, ktorych oczekuje

gmina.

-Jako gmina chcemy nowelizacji
ustawy, chcemy tychzmian wlasnie
po to, zeby dac¢ wieksze mozliwosci
mieszkaricom-mowi.

Samorzad chce wykorzystac naj-
blizszy czas na przygotowanie stra-
tegii rozwoju oraz modelu funkcjo-
nalno-przestrzennego. Dokumenty
majg w przysztosci pomoc w okre-
sleniu mozliwosci rozwoju zabu-
dowy mieszkaniowe;j.

- Musimy zrobic strategie, ktora
da nam mozliwosci wigkszej zabu-
dowy mieszkaniowej. Nad tym juz
pracuyjemy. Pracujemy rowniez
nad modelem funkcjonalno-prze-
strzennym, ktory bedzie wktadem
do strategii-wyjasnia Todorczuk.

Jestjeszcze kwestia obowigzujg-
cych miejscowych planow. Poutwo-
rzeniu nowej jednostki samorzadu
terytorialnego mogg one obowiazy-
wac przez trzy lata, a pdzniej wyga-
saja z mocy prawa. Wojt zabiega
owydhuzenie tego okresudo10]lat.

Decyzja o nieprzyjmowaniu
planu ogolnego ma tez znaczenie
dla osob planujgcych budowe. Od 1
wrzesnia wygasaja studia uwarun-
kowan, dlatego czas na zlozenie
wniosku o wydanie decyzji o warun-
kach zabudowy jest ograniczony,
mozna to zrobic do konca sierpnia.

Wtadze Grabowki chea pocze-
kac na zmiany ustawowe i przygo-
towac rozwigzania, ktore pozwolg
gminie rozwijac¢ zabudowe miesz-
kaniowa.

KROTKO

Ojciec potracit dziecko; jest po wyroku
za smiertelne potracenie mtodszego syna

PAP

Onarazenie swego dziecka
nabezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu
podejrzany jest mezczyzna,
ktoryna posesji w Bo¢kach
potracil 4,5-letniego syna.
Chlopiectrafildo szpitala, je-
go zyciunie zagrazaniebez-
pieczenstwo.

W 2023 roku w bardzo podobnych
okolicznosciach -po potrgceniu sa-
mochodem prowadzonym przez
tego mezezyzng - $mierc na tej sa-
mej posesji poniosto jego drugie
dziecko. W tej sprawie zapadt pra-
womocny wyrok skazujgcy,
przy zastosowaniu przez sad wo-
bec ojca nadzwyczajnego ztago-
dzenie kary.

Wedtug ustalen sledztwa, tymra-
zemmezczyzna poruszat sie po po-
sesji samochodem z przyczepka
i podczas tego manewru potracit
4,5-letniego, starszego syna. Chto-
pieczobrazeniami trafit do szpitala
w Biatymstoku, ale jego zyciu nie za-
graza niebezpieczenstwo.

Szczegoty wypadku ustala poli-
¢ja pod nadzorem Prokuratury Re-
jonowej w Bielsku Podlaskim. Tuz
po wypadku policjantom mezczy-
zna miat powiedzie¢, iz byl przeko-
nany, ze dzieckojestwdomuimoze
bezpiecznie manewrowac autem
zprzyczepka.

Szefbielskiej prokuratury Adam
Naumczuk poinformowat PAP, ze
47-letni mieszkaniec Bociek podej-
rzanyjest onarazenie swego dziecka
-w sytuacji, gdy ciazyt na nim jako
ojcu obowiazek sprawowania
nad nim opieki - na bezposrednie

niebezpieczenstwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbkuna zdrowiu.

Mezczyzna przyznat sie, ale od-
mowit sktadania wyjasnien. Proku-
raturanie zdecydowata jeszcze, czy
ijakie srodkizapobiegawcze bedzie
wobec niego stosowac. Policja naj-
prawdopodobniej skieruje do sadu
rodzinnego wniosek o zbadanie sy-
tuacji tej rodziny pod katem sprawo-
wania wlasciwej opieki.

W sierpniu 2023 roku na tej sa-
mej posesji mezczyzna potracit
$miertelnie mtodszego syna. 10-
miesig¢czne dziecko - raczkujac -
niezauwazone przez nikogo (w
domu byta jego matka i dziadek)
wydostato sie zdomu na posesje
idostato si¢ pod kota cofanego po-
jazdu.

Sad pierwszej instancji niepra-
womocnie skazal mezczyzne
naosiem miesi¢cy wiezienia za nie-

umyslne spowodowanie $mierci
dziecka, ale sad odwotawczy wpaz-
dzierniku ub. roku zastosowat nad-
zwyczajne ztagodzenie karyizmie-
nit ten wyrok na 2 tys. zt grzywny.
W uzasadnieniu podkreslit, ze oko-
liczno$ci wypadku byty wyjatkowe,
a strata dziecka to przezycie
traumatyczne.

W tej samej sprawie oskarzony
bytrowniez wtedy dziadek dziecka.
Prokuratura zarzucita mu utrudnia-
nie sledztwa, tworzenie fatszywych
dowodow i naktanianie rodzicow
dziecka do przedstawienia policji
nieprawdziwej wersji wypadku; po-
wodem takich dziatan mialy by¢
obawy przed odpowiedzialnoscig
karng grozgca jego synowi.

Sad pierwszej instancji rowniez
i jego skazal nieprawomocnie
na osiem miesiecy wiezienia.
Na poczatku 2025 roku, czyli po tym
nieprawomocnym wyroku, mez-
czyzna zmart. W zwiazku z tym wy-
rok wobec niego zostat uchylony,
a postepowanie karne umorzone
przez sad odwotawczy.

Z policji
42 kierowcow
pod wptywem alkoholu

Podlascy policjanci sprawdzali w po-
niedziatek trzezwosc kierowcow po-
ruszajgcych sie po drogach regionu.
tacznie skontrolowali 10650 osdb. 42
osoby zdecydowato sie wsigsc za kie-
rownice pod wptywem alkoholu. 17

z nich byto w stanie nietrzezwosci.
M.in. tuz po 7 w Nowince w powiecie
augustowskim Audi wjechato w drze-
wo. Podczas badania trzezwosci 43-
latka za kierownicg zabrakfo skali

w urzadzeniu pomiarowym. Mez-
czyznie zostata pobrana krew do ba-
dan. 77-latek, ktéry wydmuchat blisko
3 promile wjechat samochodem

do rowu na S19 w okolicy miejscowo-
$ci Wygonowo w powiecie bielskim.
QOd razu stracit prawo jazdy. Nato-
miast badanie 85-latka za kierownicg
Fiata, ktory wpadt w Biatymstoku

na ulicy Mickiewicza wykazato, ze
miat ponad promil alkoholu w organi-
zmie. Dodatkowo mezczyzna miat
cofniete uprawnienia do kierowania.
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Andrzej Beya-Zaborski spoczal na Cmentarzu Farnym

Urszula Sleszynska, PAP

Setki 0sob pozegnaty we wto-
rek Andrzeja Beye-Zaborskie-
go.Zmarly 11 sierpnia aktor te-
atralnyifilmowy spoczat

na Cmentarzu Farnymw Bia-
lymstoku. Rodzina, bliscy,
przyjaciele, ale tez samorza-
dowcyi Bialostoczanie poze-
gnali go - wedle starej tradycji,
ktoramaja ludzie teatru - bra-
wami.

Andrzej Beya-Zaborski miat 75 lat.
Zmart po dlugiej chorobie. Urne
zjego prochami ztozono w rodzin-
nym grobowcu.

Przewodniczgcy uroczystosci po-
grzebowej ks. Roman Balunowski
podkreslil, ze Andrzej Beya-Zabor-
ski byl aktorem, czlowiekiem
o wielu zdolnosciach, ktéry tymi
zdolnosciami shuzytinnym ludziom.

- Misja aktora na pewno nie jest
tatwa. Kazdy aktor podejmuje si¢
wramach swojego zawodu niezwy-
kle trudnego zadania, wcielajac si¢
w bardzo rdzne postacie, ukazujac
rozne, nie zawsze wlasciwe postawy
zyciowe. Inspiruje swoich widzow

ZDROWIE

Andrzej Beya-Zaborski zmar’f 11 sierpnia, w W|eku 75 lat. Pogrzeb
aktora odbyt sie we wtorek, 18 sierpnia. Andrzeja Beye-Zaborskiego
zegnali bliscy, przyjaciele, a takze aktorzy czy przedstawiciele wiadz

do glebokiej refleksji, do odkrywa-
nia tego, co ]esthycm najwazniej-
sze 1 najwartosciowsze, do odkry-
wania zyciowych zasad, wlasciwego
fundamentu, tak aby w codziennym
zyciunikt z nas nie byt aktorem, ale
bysmy byli autentycznymiludzmi-
powiedziat ks. Balunowski.
Zwiazanego z Biatostockim Te-
atrem Lalek Andrzeja Beye-Zabor-
skiego ogolnopolska publicznosc

poznata dzieki roli komendanta po-
licji z serii filmow Bromskiego: ,,U
Pana Boga za piecem”, ,,U Pana
Boga w ogrodku”, ,,U Pana Boga
zamiedzg’, ,,U Pana Boga w Krdlo-
wym Moscie”. Gral tez m.in. w fil-
mach Wojciecha Smarzowskiego:
»Wesele”, ,Drogdwka”, goscinnie
wystepowal tez w serialach telewi-
zyjnych, np. ,Kruk” czy ,,Ojciec
Mateusz”.
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Obecny na pogrzebie rezyser Ja-
cek Bromski przypomnial, ze prace
na planie filmowym pierwszego
zfilméw - ,,U Pana Boga za piecem”
- rozpoczely si¢ 30 lat temu,
w sierpniu 1996 r.w Supraslu. Dzie-
kowat za 30 lat przyjazni i wspot-
pracy z Andrzejem Beya-Zabor-
skim. Dziekowal mu za stworzenie
postaci, ktora uwielbiaja ogladac
miliony widzow, na ktorg wptyw
miaty talent i osobowo$¢ zmartego.

Rezyser nawigzal do sceny
zfilmu ,,U Pana Boga w Krolowym
Moscie”, w ktorej komendant roz-
mawia ze swoja filmowa zona. -
Ona mowi: stuchaj, jak umrzesz
przede mng, to dajmi znad, jak tam
jest. (..) Mamnadzieje, Ze moze do-
trzymasz stowa i dasz nam znac,
zebywiedzie¢ corobi¢, jak sie ztobg
spotkamy u Pana Boga na drugim
swiecie - pozegnat zmartego aktora
Jacek Bromski.

- Andrzej nie miescit sie wjednej
formie. Byt aktorem teatralnym, fil-
mowym, telewizyjnym, rezyserem,
pedagogiem. Gdziekolwiek si¢ po-
jawial, pozostawatl jednak przede
wszystkim soba - podkreslat Wie-
staw Czotpinski, rektor Akademii

EKOLOGIA

Teatralnej im. A. Zelwerowicza
w Warszawie. - Trudno dzi§ mowi¢
o Andrzejuw czasie przesztym, bo
Andrzej byt cztowiekiem, ktorego
obecnos¢ trudno bylo przeoczy¢.
Wechodzitdosali,na scen¢iod razu
robito sie jakos zywiej. Byt czlowie-
kiem wyrazistym, serdecznym, pet-
nym energii, poczucia humoru
iwlasnego spojrzenia na Swiat. Ze-
gnajiniech citambedzie jak u Pana
Boga za piecem - dodat.

- Gdy odchodzi cztowiek, za-
wsze najtrudniej jest nauczy¢ sie
uzywac stowa byt, zamiast stowa
jest. Bo przeciez jeszcze niedawno
mielismy okazje spotykac si¢ znim,
by¢ z nim, rozmawiac, dzieli¢ sie
myslami, wrazeniami - podkreslat
wiceprezydent Biategostoku Rafat
Rudnicki. - Byt tuz obok i spedzat
znami kolejne chwile zycia. Dzis
musimy si¢ nauczyc tego stowa byt
takze w przypadku $wietej pamieci
Andrzeja Beyi-Zaborskiego - wybit-
nego aktora, mistrza sztuki lalkar-
skiej, wyktadowcy akademickiego,
laureata Nagrody Artystycznej Pre-
zydenta Miasta Bialegostoku, ale
przede wszystkim dobrego czto-
wieka.

Pierwszy w Podlaskiem zabieg EKOS
u pacjenta z zatorowoscia ptucna

opr. (R)

59-letni pacjent trafilna SOR
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznegow Bialymstokuz sil-
na dusznoscia. Badania wyka-
zaly ostra zatorowos¢ plucna
zmasywnymi skrzeplinami

w obutetnicach plucnych.
Standardowe leczenie nie
przynioslto oczekiwanej popra-
wy, dlategolekarze zdecydo-
wali sie na zastosowanie no-
woczesnej, maloinwazyjnej
metody EKOS. Po raz pierwszy
w wojewodztwie podlaskim.

Juzpokilkunastu minutach stan pa-
¢jenta zaczal si¢ poprawiac.

Jak dziata EKOS? Do tetnic ptuc-
nych wprowadzane sg cienkie cew-
niki, przez ktore lek trafia bezpo-
srednio do skrzeplin.

- Cewnik EKOS dziata na dwa
sposoby. Bezposrednio do skrze-
pliny podawanyjest lek, ktory ja roz-
puszcza. Jednoczesnie urzadzenie
emituje fale ultradzwigkowe naru-
szajace jej strukture. Skrzeplina jest
wiec jednoczesnie rozbijana przez
ultradzwigkiirozpuszczana farma-
kologicznie -wyjasnia dr hab. Re-

migiusz Kazimierczyk, kardiolog,
koordynator zespotu PERT w USK
w Biatymstoku.

Metoda pozwala zastosowaé
okolo pi¢ciokrotnie mniejszg dawke
leku niz przy standardowym poda-
niu ogdlnoustrojowym, ogranicza-

Do tetnic ptucnych
wprowadzane s3 cienkie
cewniki, przez ktore lek trafia
bezposrednio do skrzeplin

<
Q
(e}
=4
173
[e)
pev]
<
o
~
=
[a)
]
=
=
o
e

jac tym samym ryzyko powiklan
krwotocznych.

Zatorowo$¢ ptucna nazywana
jest ysilent killerem” - cichym za-
bojca. Jej objawy moga przypomi-
na¢ m.in. zapalenie ptuc, zaostrze-
nie przewleklej choroby ptuc czy
ostry zespot wiencowy.

- Zatorowos¢ plucna czesto ma
rozne maski. U czesci pacjentow
dopiero poszukiwanie przyczyny
powstania skrzeplin prowadzi
dowykrycia np. choroby nowotwo-
rowej. Do czynnikow zwiekszaja-
cychryzyko nalezg takze wiek, oty-
fos¢ipalenie tytoniu-mowi prof.
Agnieszka Tycinska, zastgpca kie-
rownika Kliniki Kardiologii, Cho-
rob Wewnetrznych z OINK USK
w Biatymstoku.

W USK od ponad roku dziata
PERT -wielodyscyplinarny zespot
szybkiego reagowania w zatorowo-
sci ptucnej, ktory skupia specjali-
stowwieludziedzinipozwala indy-
widualnie dobierac najlepsza me-
tode leczenia dlakazdego pacjenta.
Zespot skonsultowat juz kilkudzie-
sieciu chorych, w tym pacjenta,
uktdrego wykonano zabieg EKOS.

59-latek wrocit juz ze szpitala
dodomu.

Biatystok

Nowoczesne oswietlenie uliczne w miescie

prgp—

%

W okolicach uI|c K Clo’rkows iego i Zautka Podlaskiego trwajg prace zwigza-
ne z modernizacjg o$wietlenia ulicznego. Stare oprawy sodowe sg wymie-
niane na ledowe. To kolejny etap miejskiego planu poprawy jakosci ulicznej
infrastruktury o$wietleniowej. W rejonie ulic Ciotkowskiego i Zautka Podla-
skiego znajdujg sie 382 latarnie. Wszystkie otrzymajg oprawy LED, ktore ma-
ja lepszy wptyw na srodowisko niz poprzednie. Emitujg duzo mniej gazéw
cieplarnianych, a barwa ich $wiatta sprawia, ze sg przyjazniejsze dla oka
ludzkiego i nie zaktdcajg cyklu dobowego ptakéw. — LED-y sg korzystniejsze
dla srodowiska rowniez dlatego, ze sg bardziej wydajne, bo majg nizszy
pobdr pradu - powiedziat zastepca prezydenta Tomasz Klim. - A to ozna-
cza jednoczesnie mniejsze rachunki i realne oszczednosci dla Miasta.
Wykonawca ma czas do poczatku wrzesnia, inwestycja kosztuje ok. 400
tys. zt. Prace w okolicach Ciotkowskiego to jeden z etapow trwajgcego juz
kilkanascie lat programu poprawy jakosci oswietlenia ulicznego. Tylko

w latach 2024-2025 wymieniono w Biatymstoku ponad 6 900 opraw.
Wymiana o$wietlenia obejmuje nie tylko najwieksze ulice lub trasy przelo-
towe, ale takze mniejsze uliczki osiedlowe i tunele. opr. (R)
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Prawie 4 min zt dla podlaskich
klubow sportowych

opr.red

Podlaski samorzad dofinan-
sowal 49 projektow zwigza-
nych ze szkoleniem sporto-
wymiudzialem druzyn
wrozgrywkach ligowych
naszczebluregionalnym
iogolnopolskim. Wezoraj zo-
staly przekazane umowy.

-Chcemy podziekowacé za to, ze po-
przezswojg prace promujecie nasze
wojewodztwo -jestescie naszymi
ambasadorami-powiedziat mar-
szatek Eukasz Prokorym. - Jestem
przekonany, ze przyznane w tym
konkursie kwoty spowodujg, ze wa-
sze kluby beda sie lepiej rozwijaty
iodnosityjeszcze wigcej sukcesow.
W ramach rozstrzygnietego kon-
kursu na realizacje zadan z zakresu
wspierania i upowszechniania kul-
tury fizycznej na drugie potrocze
2026 r. samorzad wojewodztwa
przeznaczylniemal 4 min zt. Wspar-
cie otrzymato 45 podmiotow, ktore
zrealizuja tgcznie 49 zadan. Wezo-
raj umowy przekazano 23 klubom
z Bialegostoku i powiatow: biato-
stockiego, bielskiego, hajnowskiego,
siemiatyckiegoiwysokomazowiec-
kiegonataczna kwote 2,6 min zt.
Najwyzszg dotacje, 300 tys. zi,
otrzymat KS Dojlidy Biatystok
na szkolenie i wystepy w rozgryw-
kach Lotto Superligi oraz ligach niz-
szych. 150 tys. zt przyznano Biatostoc-
kiej Akademii Siatkowki na szkolenie
irywalizacje sportowa dziewczatiko-

biet, a120 tys. zt otrzymali Lowlan-
ders Bialystok na przygotowanie
iudziat druzyny futbolu amerykan-
skiegowlidze na szczeblu krajowym.
Wigry Suwatki 150 tys. ztprzeznacza
na rozwoj szkolenia pitkarskiego
w rundzie jesiennej sezonu
2026/2027. Koszykarski Klub Spor-
towy Tur Basket otrzymat1ootys. zt
na udziat druzyny w rozgrywkach
centralnych, wtym szkolenie zawod-
nikéw oraz organizacje treningdow
izawoddw sportowych. Miejski Klub
Sportowy Ruch Wysokie Mazowiec-
kie pozyskat 60 tys. ztna szkolenie za-
wodnikow oraz udzial seniorskiej
druzyny pitki noznej w rozgrywkach
IVligii Pucharu Polski. Narwianski
Klub Sportowy ,,Iskra” za 25 tys. zt
zorganizuje szkolenia w seniorskich
grach zespotowych. Kolejne 25 tys. zt
trafito do Mielnickiego Klubu Spor-
towego ,Mielnik” na realizacje pro-
jektu,,, Pitkarskajesier nad Bugiem”.
- Dzieki tym znacznym srodkom
mozemy z dumg reprezentowac
wojewodztwo podlaskie na arenie
regionalnej, krajowej oraz mi¢dzy-
narodowej. Mozemy rozwija¢ nasze
kluby i szkoli¢ sie jak najlepiej
idzieki temu odnosic jak najlepsze
wyniki sportowe - podkreslit Pawet
Lenkiewicz, prezes KS Biatystok.
To kolejna pula srodkow skiero-
wana tym rokuna rozwoj sportuw re-
gionie. W pierwszym potroczu dofi-
nansowanie (gcznie 3,3 minzb)otrzy-
maty 72 podmioty. W calym 2026 1.
samorzad wojewodztwa przeznaczyt
wramach tego konkursu 7,3 mln zt.

W konsolidacji widza
szans¢ na rozwoj szpitali

MagdalenaKleban

Organy prowadzace szpitale
w MonkachiKnyszynie licza
nakonsolidacje z Uniwersy-
teckim Szpitalem Klinicznym
w Bialymstoku. Pierwsze roz-
mowy odbyly si¢ na poczatku
sierpnia. Teraz trwa zbieranie
dokumentacji dla Uniwersy-
tetu Medycznegoi USK.
Sprawdzanie danych, mozli-
wosci wspolpracy. Stawka jest
mozliwos¢ otrzymania 70
minnaten projektzrzadowe-
go Funduszu Medycznego.

Dopiero wtedy okaze si¢, czy jest
che¢ i wola, by doprowadzi¢
sprawe do konca. Na pewno sa
wielkie nadzieje w Monkach i Kny-
szynie.

W ubiegltym tygodniu pisalismy,
ze Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku i Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku spotkaty
si¢ zwtadzami trzech szpitali: w Ea-
pach, Monkach i Knyszynie. W Ea-
pach wywotato to, jak na razie, naj-
wiecej kontrowersji, zwlaszcza
w gronie politykow.

Starosta moniecka w konsolida-
cji widzi szans¢ dla miejscowego
szpitala.

~Zradnymijeszcze nie bylo roz-
mow, ani mieszkancy ,ani radni nie
wnosili zadnych uwag jak dotad.
Mam nadzieje, ze wszyscy widzimy

to podobnie - jako wielka szanse
na rozwoj dla naszego szpitala. Juz
w poprzedniej kadencji rozmawia-
lismy na temat podobnej konsoli-
dacji ze szpitalem MSWIA, wiec to
nie jest pierwszy raz, kiedy powaz-
nie bierzemy to pod uwage - mowi
Joanna Kitlas, starosta powiatu mo-
nieckiego.-Zwlaszcza teraz, kiedy
szpital boryka sie zwieloma proble-
mami: brakiem odpowiedniej
liczby specjalistow, ale i tym, ze
mamy o 3 mln ztmniejszy kontrakt
z NFZw tym roku.

Zanimjednak dojdzie dokonso-
lidacji - szpital w Monkach wystat
juz plik dokumentdw do swojego
ewentualnego partnera w USK
w Biatymstoku. Zalezy im na wspot-
pracy w zakresie medycznym, ale
zeby nieruchomosci pozostaty
wpowiecie. 31 sierpnia starosta spo-
tka sie po raz pierwszy z radnymi
w czasie komisji radnych.

-W ostatnich latach nasz szpital
zostat dofinansowany w kwocie 40
mln, naprawde picknieje zkazdym
rokiem. Konsolidacja bytaby takim
bodzcem do dalszego rozwoju -
uwaza Joanna Kitlas. - Mam na-
dzieje, ze nie tylko zostatyby te od-
dziaty ktore juz sg, ale bytoby ich
wiecej, plus wiecej specjalistow.

Ta ewentualna wspolpraca
zwiekszym partnerem bylaby jed-
nym z gtéwnych zadan przysziego
dyrektora placowki, potymjak do-
tychczasowy Sebastian Wysocki

postanowit odejsc do Bielska Pod-
laskiegoitam objac fotel dyrektora.
Od 1 wrzesnia jego funkcje przej-
mie Halina Skibicka, dotychcza-
sowa dyrektor ds. pielegniarstwa
w monieckim szpitalu. W ciggu
kilku miesig¢cy zostanie rozpisany
konkurs na dyrektora.

W Knyszynie radni gminy zapo-
znali si¢ z propozycja konsolidacji.
Pierwsza opinia na ten temat byta
pozytywna.

-Jestesmy po pierwszych rozmo-
wach zpanem rektorem UMBidy-
rektorem USK w Biatymstoku. Nasi
radni pozytywnie zaopiniowali ten
pomyst-przyznaje Krzysztof Cho-
wanski, burmistrz Knyszyna. - Wi-
dzimy w tym szanse na rozwoyj, je-
8liby do nas przyjezdzalirezydenci
i studenci medycyny z Bialego-
stoku. Z pewnoscia bytoby to z ko-
rzyscia dla naszych mieszkancow,
ale i tych z Bialegostoku i innych
miast, ktorzy do naszej placowki
przyjezdzaja juz teraz, zwlaszcza
do poradni kardiologicznej oraz
wramach opieki $wigtecznejinoc-
nej.
Nie bylby to pierwszy raz w po-
nad 100-letniej historii tej jed-
nostki. Juz w latach 30. XX wieku
szpital w Knyszynie byt znany ze
swojej wspotpracy ze studentami
medycyny z Uniwersytetu Stefana
Batorego w Wilnie - wowczas naj-
blizszejinajlepszej uczelni medycz-
nej wtej czesci Polski.
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o Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowa¢ nie wigcej niz
6,46 zt zalitr, benzyna 98 - 7,26 z1/1, aolej napedowy - 7,47 zt/1

WARSZAWA

KROTKO

Decyzja ws. kandydatury Berka
do Trybunatu zalezy od Sejmu

Los Macieja Berka jako kandydata do TK zalezy od Sejmu; to w zadnej mierze nie jest decyzja
rzagdu - mowit we wtorek rzecznik rzagdu Adam Sztapka

oprac. Karolina Wronska

We wtorek w Polsat News rzecznik
rzadu zostal zapytany o krytyczne
glosy wsrdd koalicjantow po ogto-
szeniu, ze Berek, ktory do niedawna
byl ministrem ds. nadzoru
nad wdrazaniem polityki rzadu, be-
dzie kandydowal na sedziego Try-
bunatu Konstytucyjnego.

Przewodniczgca klubu Lewicy
Maria Zukowska méwita w ponie-
dzialekw Polsat News, ze ,,mielismy
by¢ inni niz PiS, mielismy robic to
inaczej, a nie doktadnie tak samo”.
Poset Tomasz Trela stwierdzitnato-
miast w Radiu Zet, iz na tym etapie
»doradzatby”, aby koalicjanci ,,swo-
jegozdania nie zmienialiibyliw tym
zakresie konsekwentni, zeby gloso-
waé przeciw” kandydaturze Berka.

Szlapka powiedzial w Polsat
News, ze ws. kandydatury Berka
kluby parlamentarne beda zapewne
rozmawiac, a decyzjaw tej kwestii-
zaznaczy! - zostanie podjgta przez
Sejm. ,Tow zadne] mierze nie jest
decyzjarzadu” -dodat.

Zaznaczyl, ze jego zdaniem Be-
rekjest wybitnym prawnikiemido-
brym kandydatem do TK. Pytany,
czywedtug niego Berek ,,jest polity-
kiem”, Sztapka powiedzial, ze ,,w
rzadzie, i takze w koalicji, mato kto
go traktowat jako polityka”. - Byt

Adam Sztapka przekonuje, ze Maciej Berek w rzadzie byt
postrzegany przede wszystkim jako ekspert i urzednik, a nie polityk

cztonkowie rzadu, przedstawiciele
klubow, traktowali go jako takiego
eksperta, bardzo waznego urzed-
nikawynajetego do tego, zeby przy-
spieszac pewne procesy przygoto-
wane przezrzagd - powiedziat.
Przywotujac postaci sedziego TK
Stanistawa Piotrowiczaib. sedzi TK
Krystyny Pawlowicz, ktorzy oboje
w przeszlosci byli parlamentarzy-
stami PiS, Sztapka dodat, Ze ,,trudno
porownywac najbardziej upolitycz-

ktory nigdy nie byt czlonkiem partii
politycznej, nie bratudzialu w kam-
paniach wyborczych, nie startowat”.

-Wiem doskonale, Ze si¢ pan mi-
nister Berek wielokrotnie potrafit
spierac z panem premierem, takze
o kwestie zwigzane zkonstytucyjno-
$cig - powiedzial rzecznik rzadu. -
Teraz jego dalszy los, po zgloszeniu
przez grupe postow jako kandydata
do Trybunatu Konstytucyjnego, za-
lezy od wiekszosci parlamentarnej-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

O negatywne komentarze przed-
stawicieli Lewicy ws. kandydatury
Berka do TK zapytany zostat tez we
wtorek Whodzimierz Czarzasty -prze-
wodniczacy Nowej Lewicyimarsza-
tek Sejmu. Odnoszac sie dowypowie-
dzi postanki Zukowskiej, Czarzasty
powiedzial w Wirtualnej Polsce, ze
»kazdyma prawodo swojegozdania

-Domomentu, kiedyniejestzwo-
tany klub1inie ma stanowiska klubu
wtejsprawie, kazdyprezentu]e swoje
przemyslenia i mowi to, couwaza -
dodat. Czarzasty podkreslit, ze stano-
wisko w kwestii kandydatury Berka
Lewica ustali na posiedzeniu klubu
parlamentarnego, ktory zbiera sie
nadzienlub dwa przed posiedzeniem
Sejmu.

Wybor nowego sedziego Trybu-
natu jest zwiazany z uptywajgcg 18
wrzesnia kadencjg sedziego Justyna
Piskorskiego.

Premier Tusk pytany wubiegltym
tygodniu, czy decyzja okandydaturze
Berka na sedziego TK byta ustalana
zkoalicjantami powiedziat, Ze Berek
niejestjego czytez partyjnym kandy-
datem. Dodat, ze sam udzielit tylko
zgodynawycofanie si¢ Berka zrzadu.
Tusk powiedziattez, ze Berekuczynit
ze ,swojej apolitycznosciiniepartyj-
nosci” znak rozpoznawczyize niezna
osoby lepiej przygotowanej dotego,
zeby pomoc naprawic ,te sytuacje,

oczywiscie ministrem, natomiast  nionych, wsensiewalkipartyjnejPio-  dodatSztapka. Powiedziattez,zeon jaka mamyw zwiazkuz wadhwyrn
doskonale pamietamy, ze wszyscy ~ trowiczaiPawtowicz” do,,czlowieka, —bedzie na Berka glosowat. Trybunatem Konstytucyjnym”.
WARSZAWA RZESZOW
Premier o) mle] SCU  cyepotwierdzityinformacje,zepo-  [) ZWOIliQ dzin, a pie¢ skierowano do hospita-
. sel PiS Marcin Romanowski znaj- . 1. lizacji. Po wypisaniu jednego z pa-
pobytu Marcina duje si¢ ,,na 99 proc.” w Tyraspolu do bliskich ofiar. cjentéw w szpitalach w Rzeszowie
. w Naddniestrzu. - Chyba nie trzeba . » pozostaja cztery osoby.—-Ich stan jest
RomanOWSklegO tukomentarzy. Sam ten fakt wystar- »TO ObI'ZYthC dobry-dodata. Wojewoda dodata,
czy za caty komentarz na temat nie ze dotychczas potwierdzono tozsa-
oprac. Karolina Wrorska tylko pana Romanowskiego, aleca-  oprac. Karolina Wroriska mos¢ siedmiuz12 ofiar;identyfika-
lej formacji politycznej, ktora korzy- cjapozostatych pieciu 0sob trwa.
Donald Tusk przekazat, po- stataztakichludzi, krytaidodzisich ~ Jedenz poszkodowanych Kubas-Hul ostrzegla rowniez
wolujacsi¢ na zagraniczne kryje - stwierdzit szefrzadu. wwypadkuna Wegrzech przed oszustami, ktorzy dzwonia

stuzby, ze posel PiS Marcin
RomanowskKi znajduje si¢
na 99 proc. w Naddniestrzu.

Premier = Tusk  powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze stuzby innych panstw z re-
gionu, z ktorymi Polska wspotpra-

Rzeczniczka Sadu Okregowego
w Warszawie ds. karnych sedzia
Anna Ptaszek poinformowata w ub.
tygodniu, ze do saduwptynat wnio-
sek byiego wiceministra sprawiedli-
woscl i posta PiS Marcina Roma-
nowskiego o wydanie listu zela-
znego. PAP

opusciljuz rzeszowski szpital.

Wojewoda podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul przypomniala, ze w ponie-
dziatek wieczorem na lotniskow Ja-
sionce rzgdowy samolot przetrans-
portowat 21 0sob. Sposrod nich 16
trafito bezposrednio pod opieke ro-

do bliskich ofiar wypadku polskiego
autokaru na Wegrzech. - Osoba
dzwonigca przekazywata informa-
¢je, ze dana osoba nie Zyje, co byto
nieprawda, bo osoba ta zyta i zyje.
Oferowata tez rozne formy ubezpie-
czenia. To obrzydliwe, Zeby wyko-
rzystywac te tragedie -powiedziata.

Warszawa

Nie zyje bohaterka
powstania warszawskiego

W wieku 98 lat zmarta Krystyna Ko-
dymowska ,Stokrotka”, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego - poin-
formowat Urzad do Spraw Komba-
tantow i Osob Represjonowanych.
W chwili wybuchu powstania

w 1944 roku miata 16 lat. Jako tgcz-
niczka i sanitariuszka Sanitariatu
Okregu Warszawskiego AK ,Bakcyl”
rozpoczeta stuzbe w szpitalu

przy skrzyzowaniu ulic Ptockiej

i Gorczewskiej, gdzie pomagata
rannym w walkach powstarncom.

Krosno

Sledztwo ws. pozaru
skansenu w Sanoku

Prokuratura wszczeta sledztwo ws.
pozaru, do ktérego doszto w nocy
Z soboty na niedziele na terenie
Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Catkowicie sptonat
drewniany kosciot z XVII w. wraz

Z wyposazeniem, uszkodzone zo-
staty tez dwa budynki znajdujgce
sie w poblizu. Sledztwo prowadzo-
ne jest w sprawie sprowadzenia
zdarzenia zagrazajgcego zyciu lub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu

w wielkich rozmiarach.

Dolnoslaskie

Czujna ekspedientka
wpadta na trop fatszerzy

Policjanci z Gtuszycy zatrzymali pie-
ciu mezczyzn, ktorzy dziatali w ban-
dzie wprowadzajgcej do obrotu fat-
szywe pienigdze. Na trop afery wpa-
dta rezolutna ekspedientka z Jedli-
ny-Zdroju, ktora rozpoznata fatszyw-
ke i zaalarmowata policje. Funkcjo-
nariusze potwierdzili na miejscu,

ze nie jest to prawdziwy stuztotowy
banknot. Mieszkaniec powiatu
watbrzyskiego zostat zatrzymany
do wyjasnienia. W sumie w sprawie
zatrzymano pie¢ 0sob.

MAELGORZATA GENCA

Polska wchodzi na pierwsze
miejsce na podium, jesli
chodzi o Battyk, i staje sie
jednym z najwazniejszych
panstw portowych,
szczegolnie jesli chodzi

o przetadunki kontenerowe

DONALD TUSK,
premier RP
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Potezny atak ukrainskich
dronow na Moskwe. W ogniu
stangl magazyn Wildberries

Grzegorz Kuczynski

Bezzalogowce ukrainskiej ar-
mii zaatakowaly magazyn fir-
my Wildberries w poblizu
Moskwy. Na skutek ataku wy-
buchtpozar, ktory zostaljuz
ugaszony - poinformowal we
wtorek rano gubernator ob-
wodu moskiewskiego, An-
driej Worobiow, cytowany
przez agencj¢ Reutera.

»Dzi$ w nocy sity obrony prze-
ciwlotniczej odparty duzy atak bez-
zatogowcow na obwdd moskiew-
ski - nad terytorium regionu ze-
strzelono ponad 150 dronéw” - na-
pisal Worobiow na Telegramie.
Przekazal rowniez, ze doszlo
do uszkodzen budynkow i elek-
trowni; co najmniej trzy osoby zo-
staty ranne.

Zkolei mer Moskwy Siergiej So-
bianin, cytowany przez agencje
AFP, naplsa{ w komunikatorze Te-
legram, ze w kierunku rosyjskiej
stolicy wystrzelono 620 drondw;
180 z nich miato zosta¢ zestrzelo-
nych nad miastem.

~Rosyjski Amazon”
nacelowniku

Magazyny sieci Wildberries sg
wostatnich tygodniach celami ata-
kow ukrainskich bezzatogowcow.
Ukrainskie sity zbrojne unierucho-
mily siedem z 10 najwigkszych

WEOCHY

centrow logistycznych tej rosyjskiej
platformy handlowej - poinformo-
walo w niedziele ministerstwo
obrony w Kijowie.

Najnowszy atak byl wymie-
rzony w obiekt Wildberries o po-
wierzchni okolo 250 tys. mkw.
w parku przemystowym Koliedino
pod Moskwa.

Obiekty Wildberries sa atako-
wane przez ukrainskie drony od 18
lipca. W ocenie wladz w Kijowie sg
one uzasadnionymi celami woj-
skowymi, poniewaz stuza do za-
opatrywania rosyjskiej armii
nafroncie. Na platformie Wildber-
ries mozna kupi¢ m.in. wyposaze-
nie dlarosyjskich zolierzy, w tym
kamizelki kuloodporne i hetmy.
PAP
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Obiekty Wlldberrles sa
atakowane przez ukrainskie
drony od 18 lipca

Burmistrz Como wprowadza zakaz
poruszania si¢ rowerami po centrum

Anna Nagel

Burmistrz Como postanowit
zabroni¢ ruchurowerow

w centrum miasta. Alessandro
Rapinese zostal ostatnio potra-
cony przezrower elektryczny.

Mieszkancy podzielili si¢ w sprawie
zakazu, a jego przeciwnicy zarzucili
burmistrzowi, ze wykorzystat swoje
osobiste problemy, opracowujac
nowe przepisy.

Jak zauwazaja wloskie media,
mimo krytyki burmistrz Como nie
zmienia zdania.

-Zarzucano mi, ze podjatem te
decyzje, poniewaz zostalem potra-
cony przezrower elektryczny: oczy-
wiscie, ze tak. Ludzie zachowuja si¢
na podstawie wlasnych doswiad-
czen, aja przekonatem si¢ na wla-
snej skorze, co to znaczy zostac po-

traconym przez t¢ bestie - powie-
dziatagencji Ansa.

Alessandro Rapinese dodat, ze
wezesniej wladze miasta postano-
wily uregulowac kwestie wjazdu
kurierow do strefy ograniczonego
ruchu.

-W polowie lipca, wiasnie wtedy,
gdy zarzad miejski omawiatuchwa-
te w tej sprawie, wyszedlem z ratu-
szaizostalem potracony przez ro-
wer elektryczny. Wtedy zrozumia-
tem, ze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo pieszych powinnismy uregu-
lowa¢ rowniez wjazd rowerow elek-
trycznych, ale wioski kodeks dro-
gowy nie wprowadza rozroznienia
miedzy rowerami zwyktymiielek-
trycznymi-zaznaczyt.

Nowe przepisy w sprawie zakazu
ruchu rowerow w centrum Como
wejda w zycie we wrzesniu.

PAP

Rosyjska fregata widziana
w poblizu niemieckiej wyspy

Grzegorz Kuczynski

Rosjawystata w kierunku wy-
brzezy Niemiec na Morzu Bal-
tyckim fregate Admirat Kasa-
tonow, donosi ,,The Tele-
graph”. Okret, wyposazony

w pociski manewrujace Kalibr
oraz hipersoniczne Cyrkon,
zdolne do przenoszeniala-
dunkujadrowego, zostalw ze-
szltym tygodniu zauwazony
uwybrzezy popularnej wsrod
turystow wyspy Fehmarn.

Zbudowany w 2020 roku Admirat
Kasatonow jest uwazany za jedna
znajnowoczesniejszych fregat rosyj-
skiej marynarki wojennej. Moze nie
tylko przeprowadza¢ atakina duze
odleglosci, ale takze prowadzi¢ walke
przeciw okretom podwodnym.

Okrety wojenne strasza

na Battyku

Wedtug informacji podanych przez
brytyjska gazete, fregata, wykorzy-
stywana wezesniej do eskortowania
rosyjskich statkow towarowych
na Morzu Srédziemnymiw Kanale
La Manche, ptyneta z wytaczonym
nadajnikiem lokalizacyjnym.

Jest tojuz drugirosyjski okret wo-
jenny, ktory w ciagu ostatnich tygo-
dni trafitna Morze Baltyckie. Pod ko-
niec lipca wystano tam niszczyciela
Admirat Lewczenko. Podobnie jak
Admirat Kasatonow, okret ten wcho-
dziw sktad Floty Poinocnej.

Admirat Kasatonow pojawit si¢
uwybrzezy Niemiec po grozbach
prezydenta Wiadimira Putina doty-
czacychrozpoczecia przejmowania
zachodnich statkow w odpowiedzi
nazatrzymania rosyjskich tankow-
cowzfloty cieni. 13 sierpnia oswiad-
czyt, ze polecit Ministerstwu Obrony
odpowiada¢ w ten sam sposob

FILIPINY

Fregata Admirat Kasatonow wchodzi w sktad Floty Pétnocne;j.
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To kolejny okret wystany przez Rosje na Morze Battyckie

na,,piractwoirozbdj” ze strony kra-
jow europejskich.

- Iniekoniecznie w tych akwe-
nach, gdzie planowane sg najazdy
na nasze okrety i statki. Ale tam,
gdzie samiuznamyto za konieczne
1 celowe. W dowolnym miejscu -
podkreslit Putin.

Wiceprzewodniczgcy Rady Bez-
pieczenstwa Dmitrij Miedwiediew
os$wiadczyl rowniez, ze Rosja ma
prawo atakowac statki handlowe
»nieprzyjaznych” krajow na swoich
lubneutralnych wodach, jesli podej-
rzewa je o przewoz ladunkow ,,win-
teresie wroga”.

Walka z flotg cieni

Od poczatkurokuwtadze UE1Wiel-
kiej Brytanii zatrzymaty piec tankow-
cow nalezacych do rosyjskiej floty
cieni, wykorzystywanej do transportu
ropy omijajgcego sankgje. 20 lipca za-
trzymano statek MV South Star.
Francja przechwycita tankowce

Grinch, Deynai Tagor, ale nastepnie
je wypuscita. Wielka Brytania od 14
czerwca przetrzymuje statek Smyr-
tosze 100 tys. tonropy na pokltadzie.
Ponadto w marcu Szwecja zatrzy-
mata na Morzu Battyckim statek to-
warowy Caffa, ktorywedhug danych
Kijowa wywozit zboze z okupowa-
nych terytoriow. W sierpniu Sad Naj-
wyzszy krolestwa postanowit prze-
kazac statek Ukrainie.

Wedlug danych wiadz Wielkiej
Brytanii na flote cieni, sktadajgca sie
zponad 700 statkow, przypada 75%
transportow rosyjskiej ropy objetej
sankcjami. Stanowi ona kluczowe
zrddlo finansowania dla Kremla,
pomagajgc Putinowi w kontynu-
owaniu wojny przeciwko Ukrainie.
W lipcu Unia Europejska wramach
21. pakietu sankcji zatwierdzita me-
chanizm umozliwiajacy panstwom
cztonkowskim konfiskate i sprzedaz
rosyjskiej ropy naftowej oraz zboza
ze statkow floty cieniowe;.

Dwie osoby zginely w strzelaninie w szkole

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginely w strzela-
ninie, do ktorej doszlo we wto-
rekrano wjezuickim liceum
wmie$cie Zamboanga na po-
tudniu Filipin - podaty lokal-
ne media.

Whadze szkoty dziatajacej przy uni-
wersytecie Ateneo de Zamboanga
orazpolicja potwierdzity opanowa-
nie sytuacji.

- Obecnie potwierdzamy, ze s
dwie ofiary $miertelne -oswiadczyt

rektor uniwersytetu Ernald Andal,
cytowany przez agencje Reutera.
- Nie ma juz aktywnych strzelcow
-zapewnil.

Burmistrz miasta Khymer Adan
Olaso potwierdzit na antenie radia
DZMM, ze napastnik i ofiara
uczeszezali do tej samej placowki.
Samorzadowiec dodal, ze sprawca
uzylm.in. broni o duzej sile razenia.
Ze wstepnych doniesien wynika,
ze nastolatek strzelal poczatkowo
do nauczyciela, jednak dotychczas
nie potwierdzono oficjalnie, czy pe-
dagog zostat ranny. Napastnik praw-

dopodobnie miat przy sobie kamere
nasobna, by transmitowac atak
nazywo.

To druga strzelanina w filipin-
skich szkotach w ostatnich miesia-
cach. W czerwcuw placowce w mie-
$cie Tacloban zgineto troje uczniow,
a okoto dwudziestu odniosto obra-
zenia w ataku przeprowadzonym
przez ich rowiesnikow. Wtorkowy
incydent w Zamboanga wydarzyt
sie zaledwie dziesig¢ dni po podob-
nej tragedii na przedmiesciach
Bangkoku w Tajlandii.

PAP
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e Zatydzien: Twarz ferrytynowa podbija sie¢. Czy po wygladzie
naprawde mozna rozpoznac niedobor zelaza?

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bolowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz czegsciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jestsyndrom
SMS-owejszyi?

- Jest to przecigzenie w obrqbie
kregostupa szyjnego. Najczgsciej
pojawia sie w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
zurzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - ttumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej -dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi mogg by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwajg zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i gatek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujac mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejagce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

za pomocg technik rozluzniajg-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemoéw zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-
niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
$ciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robic¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzgdzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
¢wiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegaja na cofaniu brody, ta-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow.

BOl szyi najczesciej oznacza
nadmierne napigcie migs$niw ob-
rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci mogg dotyczy¢
wiekszego obszaru, a wigc takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystgpic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,
a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednig pozy-
cja podczas spania czy pracy.

Przyczyna bélu jest
przeciagzenie miesni i kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

by
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W takiej sytuacji szczegdlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktore pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszy¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac¢ sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitgczne;.

Jakrozluzni¢ migénie szyi?
Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robic to delikatnie,
jednoczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaly ptynace z ciala, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidlowym rozcigga-
niu moze dojs¢ do urazéw.
Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.

Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania cwiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciaggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ gtowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwlegtego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozciaganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowe w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
pltynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Z ogromnym zalem przyjatem wiadomos¢, ze 14 sierpnia 2026 roku zakonczyte$ swoja ziemska wedrowke. Jeszcze
w poniedziatek 10-tego odwiedzitem Ci¢ w domu i bylem pewien, ze zobaczymy sie niejednokrotnie.

Stworca powotat Cie do siebie w przeddzieri Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny, to szczeg6lny czas dla chrzescijan,
jakby swoiste wyrdznienie.

Drogi Przyjacielu

y

Saludzie, ktérychnie dasie zastapic. Nie sposob przeceni¢ Twojg aktywnos¢ zawodowa, starania o rozwdj komunikacyjny
regionu, udziat w komisjach sejmowych, wybiegaty znacznie ponad przyjete standardy. Twoje dziatania doprowadzity
do powstania kierunku na Wydziale Budownictwa Politechniki Biatostockiej — Drogi, Ulice, Lotniska a w p6zZniejszym
okresie studia podyplomowe — Konstrukcje mostowe.

Po przejéciu na emeryture, po 32 latach pracy na stanowisku Dyrektora biatostockiego oddziatu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad i 41 latach pracy tacznie, dalej bytes aktywny zawodowo w zakresie analiz kosztéw i strategii
projektowych na rzecz regionu i chetnie angazowany przez rézne gremia zawodowe i polityczne.

Byte$ wzorem szefa i przyktadem jak mozna budowac autorytet, odpowiedzialnos¢ oraz szacunek do kazdego pracownika
niezaleznie od jego stanowiska.

Pielegnowates przyjaZnie te z czaséw studenckich i zawodowych. Twoje poczucie humoru i autorefleksji byly bezcenne.

Serdeczno$¢ to credo Twojej filozofii zycia, ofiarowywate$ ja wszystkim, ktorych spotkate$ na swojej prywatnej
izawodowej drodze.

Twoja bogata osobowos¢, wszechstronne zainteresowania, kultura osobista i elegancja byty postrzegane i oceniane
bardzo wysoko nie tylko przez pracownikow, ale tez przez osoby zewnetrzne.

Mieszkanicy wielu miast, szczegdlnie Ci z Suchowoli i Sztabina beda sie goraco modli¢ w Twojej intencji, bo to Twoje
wieloletnie starania przywrocity im godne warunki do zycia oraz bezpieczenstwo ich rodzin. Zniknat hatas ponad
20 tysiecy pojazdow ciezarowych przejezdzajacych w dzien i w nocy pod oknami doméw. Nareszcie zycie ludzkie stato sie
cenniejsze niz miodokwiaty na okolicznych tgkach.

MySle, ze swoim niezwykle pracowitym zyciem zastuzytes na godne miejsce w panteonie 0séb szczeg6lnie zastuzonych
dla naszego regionu.

Dziekuje Ci Tadeuszu serdecznie za wspolng i piekng ponad 30-letnia wedréwke ziemska.
Spoczywaj w pokoju.
Wtadystaw Bojarczyk

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Rodzinie oraz Wszystkim Bliskim

z powodu Smierci

==X

Tadeusza Topczewskiego

taczac sie w modlitwie
} sktadaja {

~

Kolezanki i Koledzy PPU ,Mark-Bud” w Biatymstoku S

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
parter, po remoncie, 697-242-247

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

ksiegozbioréw. 506-105-002

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

Zaginal paszport Adama
Kozikowskiego, ur. 28.08.2018 r.
w Bialymstoku. Znalazce prosze
o0 kontakt 733 525 345.

REKLAMA

001156988

001157017 REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

=
Prukarnla \X-

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
wieloletniego Dyrektora GDDKiA
Oddziatu w Biatymstoku

Tadeusza
Topczewskiego

Rodzinie Zmartego,
aw szczeg6lnosci
Zonie i Corce

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

sktadamy i . REKLAMA 0011569446
wyrazy szczerego wspotczucia OGLOSZENIE
Dyrektor Wejt Gminy Kobylin-Borzymy podaje do publicznej wiadomosci
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad informacje o sporzadzeniu wykazu nieruchomoéci przeznaczonych
Oddziat w Biatymstoku do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz poprawienia
wraz z pracownikami

warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej. Niniejszy
wykaz udostepniony jest do publicznej wiadomosci na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Kobylin-Borzymy oraz na stronie internetowej urzedu.

J@%@

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych Projektu
planu ogélnego gminy Krasnopol wraz z prognoza oddziatywania
na Srodowisko prowadzonych
w dniach od 19 sierpnia 2026 r. do 18 wrze$nia 2026 r.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.), art. 39,

art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu

informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz

0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r., poz. 670 ze zm.) zawiadamiam

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych Projektu planu ogdinego gminy Krasnopol,

sporzadzanego na podstawie Uchwaty nr 11/12/2024 Rady Gminy Krasnopol z dnia 29 maja

2024 r w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia planu ogélnego gminy Krasnopol.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w nastgpujacych formach:

1) Zbieranie uwag do projektu planu ogélnego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko
w terminie od 19 sierpnia 2026 r. do 18 wrzesnia 2026 .

Uwagi mozna sktadac jedynie za pomoca ,Formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego” w wyznaczonym terminie. Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu
Gminy Krasnopol, ul. 1 Maja 14, 16-503 Krasnopol oraz pod adresem https://www.gov.pl/
web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.
Uwagi mozna sktada¢ w formie:
- papierowej — osobiscie w Urzedzie Gminy Krasnopolu lub listownie na adres Urzedu
Gminy Krasnopol, ul. 1 Maja 14, 16-503 Krasnopol,
- lub elektronicznej, poprzez system e-Doreczenia (adres e-Dorgczen (ADE) Urzedu Gminy
Krasnopol: AE:PL-27590-68165-DDICA-23) lub adres e-mail: sekretariat@krasnopol.pl.
Uwaga musi zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
wnioskodawcy oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazanie,
czy wnioskodawca jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga.

2) Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacja projektu planu ogéinego, ktére odbedzie sig
dnia 3 wrzesnia 2026 r. od godz. 16:00 w Gminnym Centrum Czytelnictwa i Kultury
ul. 1 Maja 1, 16-503 Krasnopol

3) Dyzur projektanta dnia 4 wrzesnia 2026 r. od godz. 16:00 do 19:00 w Gminnym
Centrum Czytelnictwa i Kultury ul. 1 Maja 1, 16-503 Krasnopol.

4) Dyzur projektanta dnia 8 wrze$nia 2026 r. w godzinach 16:00 do 18:00 w Gminnym
Centrum Czytelnictwa i Kultury ul. 1 Maja 1, 16-503 Krasnopol.

5) Dyzur projektanta w formie on-line dnia 8 wrzesnia 2026 r. w godzinach 18:00
- 20:00. Che¢ udziatu w dyzurze projektanta w formie online nalezy zgtosi¢ na adres:
joanna.tarlecka@krasnopol.pl do dnia 7 wrzesnia 2026 r. Link do spotkania zostanie
przestany w mailu zwrotnym.

Jezeli planujg Panstwo udziat w spotkaniu otwartym lub dyZzurze projektantéw i posiadaja
szczegolne potrzeby zwigzane np. z dostepnoscig architektoniczng, komunikacyjng lub
innymi udogodnieniami, uprzejmie prosimy o wcze$niejsze zgtoszenie tych potrzeb.
Informacje prosimy przekaza¢ za pomoca maila: joanna.tarlecka@krasnopol.pl badz
telefonicznie pod nr telefonu 87 516 40 38.

Projekt planu ogéinego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie dostepny do
wgladu w Urzedzie Gminy Krasnopol, ul. 1 Maja 14, 16-503 Krasnopol, w godzinach pracy
Urzedu oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Krasnopol:
https://krasnopol.bip.gov.pl/druki-wzory-formularze-sprawy/pismo-dotyczace-aktu-
planowania-przestrzennego.html

Ponadto, stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko
moga by¢ wnoszone dodatkowo ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Krasnopol,
ul. 1 Maja 14, 16-503 Krasnopol, w dniach od 19 sierpnia 2026 r. do 18 wrze$nia 2026 r.
w godzinach pracy urzedu.

Uwagi zostang rozpatrzone przez Wéjta Gminy Krasnopol.

Karol Szrajbert
Wojt Gminy Krasnopol
/Dokument podpisany elektronicznie/
Na podstawie art. 13 ust. 12 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. zwanego ogdlnym rozporzadzeniem w sprawie ochrony danych (dalej: RODO),
informuje, ze Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy
Krasnopol jest: Wojt Gminy Krasnopol, ul. 1 Maja 14, 16-503 Krasnopol, tel.: 87 516 40 10, adres email:
sekretariat@ug.krasnopol.wrotapodlasia.pl. Petna klauzula informacyjna dotyczaca praw i obowigzkéw
zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych znajduje sie: na stronie: https:/samorzad.gov.pl/web/
gmina-krasnopol/ochrona-danych-osobowych.
Jednoczesnie informuje, ze w zwiazku z przetwarzaniem przez wéjta danych osobowych, uzyskanych
w toku prowadzenia postepowar: dotyczacych sporzadzania aktéw planowania przestrzennego, prawo,
o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
204.05.2016, str. 1, z p6zn. zm.35)), zwanego dalej “rozporzadzeniem 2016/679", przystuguie, jezeli nie
wptywa na ochrone praw i wolno$ci osoby, od ktérej dane te pozyskano.




12 | PLEBISCYT

@ SRODA, 19.08.2026,

PUPIL ROKU 2026

Dzieki nim pupile sg zdrowe, zadbane i szczesliwe!

(ka)

Kazdy opiekun stodkiego
czworonoga, przyjaznego
gada, matego ptaza czy kolo-
rowego ptaka wie, ze troska
opupila nie konczy si¢ na co-
dziennym karmieniu, space-
rze czy sprzataniu klatki.
Czasem potrzebna jest po-
moc specjalisty - gdy zwie-
rzak choruje, gdy siers¢ za-
krywa mu oczy albo zaczyna
by¢ niesforny. Wtakich sytu-
acjachzpomoca przychodza
ludzie, ktorzy na co dzien
pracujg ze zwierzetami - lu-

dzie, ktory rozumiejg ich po-
trzeby. Pies nagle zaczyna
szczeka¢ bez powodu. Kot
drapie mebleinie daje si¢ do-
tknac. Papuga przestaje spie-
wac, a dtugowtosy pupil nie
pozwala rozczesaé swojej
siersci. W takich sytuacjach
sama mito$¢ do zwierzecia
czasem nie wystarcza. Po-
trzebny jest ktos, kto potrafi
zrozumiec problemiwie, jak
pomoc.

Weterynarz dba o zdro-
wie, behawiorysta pomaga
zrozumie¢ zachowanie, tre-
ner uczy zwierze ijego opie-

kuna lepszej komunikacji,
agroomer troszczy si¢ o kom-
fort i wyglad pupila. Cho¢
kazdy z tych zawodow wy-
maga innych umiejgtnosci,
laczy je jedno - praca z zy-
wymi, czujgcymi stworze-
niami, ktore nie potrafig po-
wiedziec¢, coim dolega. We-
terynarz niejednokrotnie
musi dziata¢ szybko, by ura-
towac zdrowie, anawet zycie
zwierzecia. Behawiorysta po-
maga wtedy, gdy za trudnym
zachowaniem kryje sie lek,
stres albo niezaspokojone po-
trzeby. Dobry trener nie tylko

uczy psa komend, ale przede
wszystkim pomaga opieku-
nowi lepiej si¢ znim porozu-
miec. Groomer zkolei wie, ze
pielegnacja to cos wiecej niz
Isnigca siers¢ czy krotkie pa-
zury. To takze wygoda, bez-
pieczenstwoispokoj podczas
kazdego zabiegu.

W poprzednich publika-
cjach poznawalismy historie
wyjatkowej wiezi miedzy
zwierzgtami a ich opieku-
nami. Tym razem chcemy
spojrze¢ nate relacje zdrugiej
strony. - Bo za chwilg, wkto-
rej pies znow spokojnie wy-

chodzi na spacer, kot przy-
chodzi sie; iasic, papuga za-
czyna spiewac, a pupil bez
leku pozwala sie pielegno-
wac, czesto stoi ktos, kto wie-
dziat, jak mupomoc. Czasem
wystarczy wlasciwa dia-
gnoza. Innym razem po-
trzebnajest pracanad zacho-
waniem, cierpliwos¢ podczas
treningu albo odpowiednia
pielegnacja. Niezaleznie
od tego, zjakim problemem
przychodzi opiekun, najwaz-
niejsze jest jedno - zeby jego
zwierze czuto si¢ dobrze
i bezpiecznie - mowi Kata-

rzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku.
Dlatego dzis chcemy przed-
stawic ludzi, ktorzy kazdego
dnia robig co$ waznego dla
naszych zwierzat.

Poznajmy wigc specjali-
stow, ktorych wiedza i do-
$wiadczenie maja realny
wplyw nazdrowie, zachowa-
nie i komfort pupili. To opo-
wiesci o ludziach, ktorzy tro-
ska pomagajg zwierzetom
wraca¢ do zdrowia, odzyski-
wac spokdj iznow cieszyc sie
tym, conajprostsze.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Gabriela Tkacz,

By
P
S

Gabinet weterynaryjny Dogwet, Szepietowo

W zawodzie pracuje od roku,
caly poprzedni rok poswiecita
na intensywne zglebianie
wiedzy w tej dziedzinie. Wy-
bor tej drogi byt dla niej natu-
ralng konsekwencjg wielkiej,
zyciowej pasjiinieustannej
checi rozwoju. - Najwigksza
satysfakcje daje mi moment
przetomu: kiedy po trudnej
drodze w oczach zmeczo-
nego opiekuna znéw pojawia
sie btysk nad21e1, a pies za-
czyna czuc si¢ w peni bez-
pieczny. Swiadomosé, ze
stale si¢ szkolaciposzerzajac
swoja wiedzg, realnie odmie-

niam komfort zycia calej ro-
dziny, daje mi niesamowity
naped do dalszego dziatania
- mowi pani Gabriela. Szcze-
golnie zapadta jej w pamieé
wspolpraca ze szczeniakiem
o imieniu Biszkopt, ktory
mocno zmagal si¢ z prze-
bodzcowaniemi nie radzit so-
bie zemocjami. Jednak dzieki
wspotpracy z panig behawio-
rystka zaszta wnim ogromna
przemiana: - Ta historia na-
uczyta mnie, jak potezng moc
ma cierpliwos¢, elastycznosé
istuchanie potrzeb zwierze-
cia.

GROOMER

Magdalena Wojtkiewii,
WoMag Groomer, Biatystok

W WoMag kazdy futrzak tra-
fia na czerwony dywan: ka-
piele, czesanie i masa gla-
skow w pakiecie! Pani Mag-
dalena dba o zwierzaki jak
o wlasne, wiec kazdy pupil
wychodzizsalonu pachnacy,
szczesliwy i... dumny.

Nasza nominowana do ty-
tutu Groomera Roku dba
przede wszystkim o dobre sa-
mopoczucie swoich czwo-
ronoznych podopiecznych,
priorytetem jest dla niej kom-
fort i bezpieczenstwo zwie-
rzakow. A przy tym troszczy
sie o wyglad swoich matych

klientoéw, sprawia, ze ich
siers¢18ni, pazurki sa idealnie
obciete, a zwierzaki wygla-
dajg wspaniale.

Zapytana o to, czego na-
uczyla ja praca groomera, po-
wiedziata, ze przede wszyst-
kim empatii. - Nalezy pamie-
tac, ze mozna czegos si¢ bac
itrzebatozaakceptowac uin-
nych - zaznacza Magdalena
Wojtkiewicz. o podejscie wi-
dac wjej pracy, zamiast po-
spiechu stawia na cierpli-
wos¢, zaufanie 1 uwaznos¢
na potrzeby kazdego zwie-
rzaka.

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT

Aleksandra Wnuk,
SoDog kreatywne szkolenie psow i zwierzat, Suwatki

Aleksandra Wnuk zawodowo
ze zwierzgtami pracuje
od 2011 roku, jako technik
weterynarii, trener psow i tre-
ner zwierza filmowych. Na-
sza nominowana do tytutu
Behawiorysty/Trenera Zwie-
rzat Roku prowadzi zajecia
indywidualne i grupowe,
ktore pomagajg wlascicielom
psow lepiej zrozumiec¢ swoje
zwierzeta, budujg wspol-
prace pomiedzy opiekunem
1 psem. Ogromnym atutem
pani Aleksandry jest do-
$wiadczenie  zawodowe,
mozna powiedzie¢, ze

opsachwie wszystko, zajmo-
watla si¢ nimi zarowno zawo-
dowo, jakiw wolnych chwi-
lach. Na koncie ma mndstwo
zadowolonych pupili, ktore
dzieki niej odzyskaly spokd;.
Nasza nominowana moze
pochwali¢ si¢ takze trenowa-
niem zwierzat filmowych
przy  duzych produk-
cjach. W roku 2015 za swoj
autorski program resocjaliza-
¢ji psowna co dzien zyjacych
w warunkach schroniska
otrzymata wazna nagrode.
Jakwidag, psy tojej ogromna
pasja.

Groomer Roku

1.Sviatlana Anufrenia, Futrzany Ekspert, Biatystok

Sklep Zoologiczny Roku

2. Dorota Jabtoniska, Futrzany Ekspert, Biatystok
3.Magdalena Wojtkiewicz, WoMag Groomer, Biatystok

1.0gony itapy, Biatystok, Twardowskiego 1A

Weterynarz Roku

1. Annatazarska, Przychodnia Weterynaryjna Eskulap, Suchowola
2.Marcin Mioduszewski, Miovet, Wysokie Mazowieckie
3.EdytaChoiriska, Azyl Przychodnia Weterynaryjna, Horodniany

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. GabrielaTkacz, Gabinet weterynaryjny Dogwet, Szepietowo

2. AleksandraWnuk, SoDog kreatywne szkolenie pséw i zwierzat, Suwatki

Chraboty

Czytaj wiecej o akcjina poranny.pl/pupil i wspolczesna.pl/pupil

3. Agnieszka Baranowska, Stajnia Treningowa Agnieszka Baranowska,
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Mine obraza si¢ na babcie za
zabranie zdjgcia rodziny, lecz
po przeprosinach godz1 sie Znig
1pozwala jej zatrzymac foto-
grafi¢. Ayfer pociesza Meltem,
przekonujac ja, by nie rezygno-
wata z Buraka, natomiast Burak
wyjasnia Meltem, ze zawsze
traktowat ja wylacznie jak
przyjaciotke. Halil bezskutecz-
nie ponagla Remziego w po-
szukiwaniach Tahsina i Pakize.
Munevver zgadza si¢, by Mine
zaczeta wychodzic z Suzan

na spacery, a Halil przyznaje
Burakowi, ze coraz trudniej
znosi ukrywanie prawdy przed
szefowa.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Salvador i Vera podejrzewa-

ja, ze Lope wpadl w powazne
tarapaty. Choc¢ sam nie chce

nic mowic, wszystko wskazuje
wlasnie na to. Lorenzo wypytu-
je natomiast Alonsa o Marie An-
tonie. Hrabia de Ayala zdobywa
sie na hojny gest i daje Marti-
nie w prezencie diamentowy
naszyjnik. Konflikt Virtudes

z Simong i Candela ponownie
si¢ zaostrza. Stuzba postanawia
urzadzi¢ w La Promesie dys-
kretne czuwanie ku czci donii
Pii.

G. 20:15

NA WSPOLNE)J

Julka nie wraca do domu na noc, a roztrzgsiony Igor bezskutecznie wydzwania do niej.
Nowak dopada Leona i zmusza go, by smagnaﬂ do siebie Julig. Gdy to si¢ udaje, ojciec
sifg zacigga dziewczyng do domu. Widzi, ze jest nacpana i znajduje w jej torbie narkoty-
ki. Ostrowski radzi Igorowi szukac osrodka odwykowego. Styszac to Julka krzyczy, ze si¢
zabije. Nowak jest przerazony... Agnieszka chce pomoc Tomkowi i innym chtopakom.
W tym celu probuje zatatwié trenera koszykowki dla osrodka poprawczego, ale zadna
z fundacji nie dysponuje takimi srodkami. Olszewska nie chce si¢ poddac i proponuje
mezowi, zeby sami zatozyli fundacje i pomogli chtopcom. Ryszard jednak uwaza, ze to
strata czasu i pienigdzy. Agnieszka obraza si¢ na meza! W migdzyczasie Juliusz po-
dejmuje decyzj¢: zamierza powiedzie¢ profesor Agier prawde - ze ]est J€j... Januszem
z internetu. Rezygnuje jednak, gdy styszy od ukochanej, ze dzis umowiona jest na rand-
ke z mezczyzna, ktorego poznata podczas konferencji medycznej. Juliusz skutecznie
ukrywa rozczarowanie. Jako byly szpieg od razu obmysla plan zlikwidowania nowego
absztyfikanta Krystyny.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz jest przekonany, ze Nana
odwzajemnia jego uczucia i po-
stanawia dokonczy¢ przerwang
rozmowge. Aynur otrzymuje
kwiaty i zaproszenie na kolacje
od Kvanca, lecz mimo naci-
skow Adalet nie potrafi zapo-
mnie¢ o Sinanie. Sinan rowniez
wybiera si¢ na romantyczna
kolacje z Ezgi, cho¢ mysli tylko
o Aynur. Mert wyznaje Nanie, ze
od dawna kocha Nazli. Yusuf po
chorobie wraca do szkoty. Poy-
raz ponownie probuje porozma-
wiac z Nang, lecz ta znow ucieka
przed konfrontacja.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya nie jest w stanie by¢
obojetna na los Yoncy. Nama-
wia Cemila, by przyjac¢ pod
dach mtodg kobiete wraz z jej
dzieckiem. Ten pomyst niespe-
cjalnie si¢ Cemilowi podoba,
ale jeszcze mniej podoba mu si¢
perspektywa zycia z obrazong
irozczarowang Derya... Sinem
wygarnia Melihowi, co o nim
mysli. Tymczasem Engin zapra-
sza rodzin¢ Devegliolu na od-
czytanie listu zmarlej Yasemin.
Beyza boi sie, ze Yasemin zza
grobu zdradzi jej tajemnice

1 zrujnuje wszystko.

Akacjowa 38

G.18:25

TVP1

Blanca i Diego nie maja szcze¢scia... Gdy planuja odebra¢
Moisesa ze szpitala, stan chlopca ponownie si¢ pogarsza.
Malca znow zaczyna n¢gkaé¢ wysoka goraczka. W miedzy-
czasie Lolita zdobywa si¢ na owage i przyznaje si¢ Antonito-
wi, ze uszkodzila jego wynalazek. Samozwanczy wynalazca
ani mysli poddawac sie z powodu tak trywialnych prze-
szkod. Zamiast zrezygnowac z pomystu i zalamac rece, An-
tonito rozpoczyna prace nad udoskonaleniem wycieraczek
samochodowych. Poswi¢ca im cala swoja uwage i dostepny
czas. Z kolei E1 Pena postanawia samodzielnie sptaci¢ dlug
wobec don Felipe. Latwo nie bedzie, ale jest zdetermino-
wany, by wyréwnac rachunki do ostatniego grosza. Lucia
dowiaduje si¢, ze niejaki markiz Valmez uwzglednilja w
testamencie zapisujac jej comiesi¢czna rente w wysokosci
tysiaca peset.
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Poziomo:
1) kartka wrzucona do urny,
6) przywodca sekty chasydow,
11) istota, ktéra przynosi zto, kusi
cztowieka,
12) zawiadomienie o wystaniu
paczki,
13) krzywa ptaska, ksztattem
zblizona do elipsy,
14) kolejny szczebel w karierze,
15) skiad broni, zbrojownia,
17) pszenica o kiujgcym kiosie,
18) niezbedny do oddychania,
19) palestynskie miasto nad Mo-
rzem Srodziemnym,
20) japonski producent samocho-
dow osobowych,
23) ptak drapiezny z rodziny so-
kotowatych,
25) cesarz rzymski podejrzewany
o podpalenie Rzymu,
26) podréz z przyczepg kempin-
gowa,
27) obszerne okrycie wierzchnie
z peleryna,
28) leczniczy wycigg wodny z ziot,
31) zarys przedmiotu, szkic,
34) wyrost z brzydkiego kaczatka,
36) na czele spotdzielni,
37) odgtos pracy silnika,
38) rzymski bég wojny,
39) ,.... braci”, amerykanski serial
wojenny,
40) drobny skorupiak arktyczny.
Pionowo:
2) miejsce odwiedzane przez
rybakéw,
3) ... Orlich Gniazd, biegnie z
Krakowa do Czestochowy,
4) laska — atrybut Dionizosa,
5) miejsce pracy boga Hefajstosa,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10
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12

HOROSKOP
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35
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36

37
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38 39
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6) dodatkowa praca, ale mato
ambitna,
7) mate, okragte cukierki,
8) nakrycie gtowy budowlanca,
9) panowanie nad sobg, samo-
kontrola,
10) pracuje na polu podczas
Zniw,
16) ptak inaczej nazywany rudzi-
kiem,
21) gesty, wiekowy las iglasty,

22) wetna kroélikéw lub kéz,

23) naczynie na herbate,

24) tytut nizszy od hrabiego,

29) trele-morele, banialuki,

30) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,

32) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

33) woreczek na miedziaki, kabza,

34) mebel dla rezerwowych,

35) popularna zabawa dziecieca.

ROZWIAZANIE NR 126
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

MINMOYYZO FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz bez
pospiechu. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
Cirozwiaza¢ wazna sprawe.
Horoskop na dzis radzi zna-

lez¢ czasna odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cie ciekawe spotka-
nie. Horoskop dzienny
nasrode zapowiada, ze
otworzysz nowe drzwi.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
$ciwe rozwiazanie. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by nie ignorowac przeczuc.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
nadzi$ mowi, ze todobry
dzien, by pokazac swoj talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Cierpliwos¢ pomoze Cinad-
robi¢ zaleglosci. Horoskop
dzienny na srode radzi wie-
czorem odlozy¢ obowigzki.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja spotkaniom.
Horoskop dzienny wrozy, ze
szczero$¢ pomoze Ciodzy-
skac harmonie wrelacjach.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaufaj przeczuciom, szcze-
golnie przy decyzjach. Ho-
roskop na dzi$ mowi,

ze czeka Ci¢ niespodzianka.

Waga (23.09 - 22.10)

Nowa propozycja moze
zmieni¢ Twoje plany. Horo-
skop na dzis podpowiada,
by nie bac si¢ ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

sugeruje nie przejmowac
sie drobnymi przeszkodami.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomystmoze
przyniesc Cikorzysci. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
wilasnemu zdaniu.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Potrzebujesz spokojuiprze-
strzeni. Horoskop dzienny
nasrode mowi, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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TENIS

Puchacz u bram Ligi

Mistrzow. Gra 0 marzenia

Jakub Jabtonski

Tymoteusz Puchacz, niesiony
niezwyklym wsparciem Zony
Oliwii, zagra w pierwszym
meczu o awans do fazy ligowej
Ligi Mistrzow. Rywalem azer-
skiego Sabah Baku w Buka-
reszcie bedzie Hapoel Beer
Szewa. Poczatek dzisiaj
ogodz. 21.00.

Tymoteusz Puchaczio rok mtod-
sza Oliwia Nincevi¢ poznali si¢
na zwyklej imprezie w jednym
z warszawskich klubow. Szybko
daty o sobie znac¢ strzaty Amora.
Partnerka pitkarza - prywatnie in-
fluencerka - przyznata, ze poczat-
kowo nie wiedziala, iz spotyka si¢
ze znanym zawodnikiem. Z kaz-
dym miesigcem nie bylo juzjed-
nak jej trudno si¢ domyslic. Towa-
rzyszyta mu takze przy przepro-
wadzce do Azerbejdzanu. W maju
tego roku para zakochanych
wzieta slub. Lewy obronca nie
zwlekat z decyzjg dtugo, po ktorej
zaczgl... regularnie grac. Kibice
szybko to zauwazyliidomagaja si¢
jego powrotu do reprezentacji,
w ktorej brakuje pitkarzy na jego
pozycje.

- Wyczuwam konotacje tutaj.
Kiedys nie myslatem o tym, ze
moze tak to wptyna¢ na mnie, ale
malzenstwo 1 to, ze spotkatem
swoja druga potowke, uksztatto-
wato mnie jako osobe i pomaga mi
w rozwoju jako czlowiek, ale tez
jako pitkarz - mowit ostatnio w Ka-
nale Sportowym. - Dlatego mysle,
ze jest to duze polaczenieita do-
bra forma, to, co si¢ teraz dzieje,
ma duzy wptyw. Oliwka ma duzy
wplyw na mnie -mowit zakochany
pitkarz w rozmowie z Mateuszem
Borkiem.

LEKKOATLETYKA

A

Dwumecz z izraelskim Hapoelem Beer Szewa dzieli Tymoteusza
Puchacza od awansu do elitarnej Ligi Mistrzow

Do pieknych obrazkéw z udzia-
tem pary doszto po koncowym
gwizdkumeczuz Aarhus GF (4:0),
w ktorym Puchacz pomscit Lecha
Poznan (ktorego jest wychowan-
kiem) za wstydliwe odpadniecie juz
na etapie ITrundy eliminacji do Ligi
Mistrzow. W pewnym momencie
podszed! pod trybung, na ktore;j
czekatajego partnerka, anastepnie
ja ucatowat.

Polakjest podstawowym wybo-
rem trenera Sabah Baku, z ktorym
siegnal po mistrzostwo Azerbej-
dzanu. W tegorocznych elimina-
gjach doelitarnej Ligi Mistrzow no-
towat kapitalne liczby. Zagrat we
wszystkich  szeSciu  meczach.
Bramki jeszcze nie zdobyl, ale juz
nakoncie ma trzy asysty. Teraz zna-
lazt si¢ u bram elitarnych rozgry-
wek. Ostatnia przeszkoda bedzie
izraelski Hapoel Beer Szewa -zde-
cydowany faworyt starcia z Sabah
Baku. Puchacz zagra o spetnienie

marzenia. Jeszcze nigdy nie wysta-
pitw Lidze Mistrzow. Dotad szczy-
tem byta Liga Europy i Konferencji.

Gdzie obejrzeé¢ mecz

Hapoel Beer Szewa - Sabah
Baku?

Poczatek pierwszego meczu
na wyjezdzie w Bukareszcie Ha-
poel Beer Szewa - Sabah Baku za-
planowano na dzis, 19 sierpnia,
0godz. 21.00. Transmisja bedzie
dostepna wylacznie na ptatnym ka-
nale Canal+Extra 2. Spotkanie sko-
mentuja Gabriel Rogaczewski oraz
Dawid Szymczak. Stream za optata
-nastronie i aplikacji Canal+On-
line. Rewanz tydzien pozniej
w Baku.

Rowniez dzisiaj NK Celje, kto-
rego pitkarzem jest kontuzjowany
Eukasz Bejger, zagra na wyjezdzie
ze Slovanem Bratystawa. Nato-
miast Bodo/Glimt zmierzy si¢ zho-
lenderskim NEC Nijmegan.
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Iga Swiatek wciaz bez porazki
na amerykanskiej ziemi.
Do wzigcia ponad pot miliona

Pawet Wisniewski

Iga Swigtekjestjuzw 4.rundzie
presﬁiowegoturnieiuteniso—
wegoWTAlooo,,Cmcmnau
Open” (pulanagrod:7 433076
dolarow) O ¢wiercfinatzmie-
rzy si¢ dzisiaj z Francuzka Dia-
ne Parry. To oznaczaréwniez
premie¢ wwysokosci 154 210 do-
larow, czyli ok. 575 000 zlotych.

Do imprezy rozgrywanej na kortach
twardych kompleksu ,,Lindner Fa-
mily Tennis Center” wMason-okoto
3skmnapoinoc od centrum Cincin-
natiw stanie Ohio-przystapitywsu-
mie azcztery nasze tenisistki.

Pierwsza odpadta-juzw1.rundzie
- Magda Linette (po porazce z Ru-
munka Elena-Gabriela Ruse 0:6, 3:6).

Nieco dtuzej pograty Maja Chwa-
linska i Magdalena Frech. Pierwsza
przekonujaco wygrata z Hiszpanka
Cristing Bucsa 6:2, 6:2,alew3.rundzie
musiata uznac wyzszo$c rosyjska te-
nisistkg Diany Sznajder 2:6, 6:7(3).

Z kolei 28-letnia Eodzianka naj-
pierw odprawita Antonie Ruzic
z Chorwacji 6:2, 7:5, potem Eotyszke
Jelene Ostapenko (z ktorg od nie-
dawna wspotpracuje byty trener Igi
Swigtek Piotr Slerzputowskl) 6:1,6:3,
aby naste;pme przegracz wiceliderka
rankingu swiatowego tenisistek, Ro-
sjanka z paszportem kazachskim
Jeleng Rybaking 4:6, 6:7(2).

W Mason na przedmiesciach
Cincinnati Iga Swiagtek broni tytutu
wywalczonego przed rokiem -wow-
czas wygrata w finale z Wloszka Ja-
smine Paolini 7:§, 6:4.

Raszynianka przyjechata do Sta-
néw Zjednoczonych opromieniona
zwyciestwem wturnieju rangi WTA
1000 w Toronto (6:2, 6:3 z... Ryba-
king). Tym samym Polka wywal-
czyla26. tytutwkarierze, a12. wtur-

niejachrangi WTA 1000, ktdre ran-
dze ustepuja tylko Wielkim Szle-
mom (Australian Open, French
Open, WimbledoniUS Open)
W,,Cincinnati Open” Iga Sw14tek
przystapitadorywalizacji-zracjiroz-
stawienia-od drugiej rundy.

Mecze z Kolumbijkg Emiliang
Arango (63, 6:0) iGreczynka Maria
Sakkari (4:6, 6:1, 6:1) byty praktycz-
nie bez historii.

Kolejng rywalkg Igi bedzie pra-
woreczna Diane Parry, zktdra zmie-
rzy si¢ poraz drugi w karierze. Dwa
lata temu, na paryskich Igrzyskach
XXXIII Olimpiady, nasza tenisistka
pokonata Francuzke 6:1, 6:1.

W Mason grali réwniez nasi pa-
nowie. Niestety, nie za dtugo... Juz
w pierwszej rundzie Kamil Maj-
chrzak przegratz australijskim kwa-
lifikantem Christopherem O’Con-
nell 4:6, 6:7(5).

Hubert Hurkacz wygrat z Japon-
czykiem Sho Shimabukuro 6:2, 6:4,
ale kilkanascie godzin pézniej ulegt
Amerykaninowi Tommy Paulowi
4:6,7:6(3),3:6. Tobyloich szoste spo-
tkanieiczwarta wygrana Jankesa.

Paul zrewanzowat si¢ ,Hu-
biemu” zalipcowa porazke w 3. run-
dzie Wimbledonu.

»Cincinnati Open” jest praktycz-
nie ostatnim sprawdzianem swiato-
wej czotowki przed wielkoszlemo-
wym US Openw Nowym Jorku, ktory
rozpocznie si¢ 30 sierpnia.

WTA 1000,,CincinnatiOpen”.

Kasawyplaci:
1.runda=16260 dolaréw;
2.runda=26255dolarow;
3.runda=4y375dolarow;
4.runda=81752dolarow;
¢wiercfinat =154 210 dolardw;
potfinat=297 315 dolardw;
finalistka =564 920 dolardw;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Ewa Swoboda kontra reszta swiata.
Kosmiczne Amerykanki i Jamajki

Pawet Wisniewski

Galaktycznie zapowiada si¢
najszybszazenska konkuren-
cjazblizajacego si¢ mityngu
lekkoatletycznego Diamento-
wej Ligi-,,Silesia Memorial Ka-
mili Skolimowskiej” - ktorego
gospodarzembedzie Chorzow.

Juz wnajblizsza niedzielg, 23 sierp-
nia, najszybsza Polka w XXIwieku,

Ewa Swoboda, poraz 6smyw karie-
rzewystartuje w tych zawodach.
Nalicie zgloszen bieguna100
metrow wwykonaniu pan, koncza-
cego rywalizacje na Stadionie Sl3-
skim (planowany start ogodz. 17.53),
azroi sie od najwiekszych gwiazd
Swiatowego sprintu.
Zatem kogo zobaczymy w ,,Ko-
tle Czarownic”?
—-Melissa Jefferson-Wooden (USA -
rekord zyciowy:10,61s);

- Shericka Jackson (Jamajka
- 10)65);
- Sha’Carri Richardson (USA -
10,65);
-Julien Alfred (Saint Lucia-10,72);
-Tina Clayton (Jamajka-10,76);
-Tia Clayton (Jamajka-10,82);
-Zoe Hobbs (N. Zelandia-10,93);
-Brianna Lyston (Jamajka-10,91).
»Zycidwka” Ewy Swobody to
10,94 s, ustanowiona 16 lipca 2023
roku-oczywiscie z Chorzowie.

v o ¥

FOT. JEWEL SAMAD/AFP/EAST NEWS

Julien Alfred i Melissa Jefferson-Wooden. Najszybciej na polskiej ziemi

biegaty Amerykanka i Shelly-Ann Fraser-Pryce z Jamaijki -

10.66 s!
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UKS Fasty zaprasza na turniej tenisa stotowego, ktéry odbedzie sie
29 sierpnia (sobota), od godz. 10, w hali ZS-P w Fastach, przy ul. Bia-
fostockiej 5. Zapisy pod tel. 601224 743 lub w hali przed zawodami.

PILKA NOZNA. CENTRALNA LIGA JUNIOROW

PILKA NOZNA. EUROPEJSKIE PUCHARY

To nie jest dobry start sezonu.
Zespoly Jagielloniiw CLJ U-19
i U-17 sa jeszcze bez wygranej

Wojciech Kononczuk

Podwoch kolejkach Centralnej Ligi
Juniordw U-19 i U-17 druzyny Ja-
giellonii Biatystok nie wywalczyly
Jeszcze kompletu punktow. W ostat-
niej serii gier starszy zespot zremi-
sowalnawyjezdzie 0:0 ze Slqsklem
Wroctaw, a mlodszy przegrat u sie-
bie z Cracovig Krakow 3:4.

O nieudanym starcie moga mo-
wic szczegolnie juniorzy miodsi
Z6tto-Czerwonych, ktérzy maja
zerowy dorobek punktowy,
wdwoch meczach stracili az osiem
goliiznalezli si¢ na dnie tabeli. Co
prawda to dopiero poczatku se-
zonu, ale nowy trener Jagiellonii U-
17 Patryk Seppelt-Gorajewski ma
o czym mysle¢, jesli chodzi o po-
prawe poczynan defensywnych
swojej druzyny.

Poporazce z Legig Warszawa 1:2,
pierwszy punkt wywalczyl zespot
Jagi U-19. Podlasianie stoczyli ciezki
bojze Slaskiem i sg zadowoleni zwy-
wiezionegoz boiska wroctawskiego
zespotu bezbramkowego remisu.

- Szanujemy ten wynik, bo Slqsk
bardzo dobrze operowal pitka ito
byt ciezki mecz. Zdobylismy dotad
tylko punkt, ale pokazalismy si¢
z dobrej strony na tle bardzo moc-
nych Legiii Slqska To cieszy. Pra-
cuyjemy dalej i postaramy su;
wkrotce zaczac wygrywac - mowi
trener Jagiellonii U-19 Jan Pawlow-
ski.

WYNIKICLJ U-19

Slask Wroctaw - Jagiellonia Biatystok 0:0.

Zagtebie Lubin - Lech Poznan 0:1, Polonia Warszawa - Ta-
lent Warszawa 2:3, Escola Varsovia Warszawa - Stal Rze-
sz6w 0:1, Wista Krakow - Korona Kielce 2:2, Rakéw Czesto-

chowa- Arka Gdynia 11, Legia Warszawa - Miedz Legnica
411, Arkonia Szczecin - Gornik Zabrze 1:1.

1. Legia Warszawa 2 6 6-2
2. Lech Poznan 2 6 42
3.Rakow Czestochowa 2 4 5-2
4. Wista Krakow 2 4 5-4
5. Arkonia Szczecin 2 4 32
6. Stal Rzeszow 2 4 1-0
7.Talent Warszawa 2 3 4-4
8. Zagfebie Lubin 2 3 22
9. Arka Gdynia 2 2 22
10. Slask Wroctaw 2 2 H
11. Gornik Zabrze 2 2 11
12. Korona Kielce 2 1 3-4
13. Jagiellonia Biatystok 2 1 12
14. Polonia Warszawa 2 0 4-6
15. Miedz Legnica 2 0 37
16. Escola Varsovia 2 0 1-5

WYNIKICLJ U-17

JagielloniaBiatystok - Cracovia Krakow 3:4 (0:3).
Bramki dla Jagiellonii: Pawet Doroszczyk (50), Jakub Mo-
niuszko (79) oraz Konstanty tysiak (90).

UKS Varsovia Warszawa - Legia Warszawa 1:4, £EKS £6dZ -
Escola Varsovia Warszawa 3:1, Stomil Olsztyn - Widzew
£6d7 0:2, AKS SMS Grot £6dz - Wista Krakow 2:5, Stal Rze-
sz6w - Gornik keczna 3:2, Talent Warszawa - UKS SMS
6dz4:0.

1. Legia Warszawa 2 6 8-2
2. Talent Warszawa 2 6 6-0
3. KSkodz 2 6 83
4. Stal Rzeszow 2 6 15
5. Wista Krakow 2 4 52
6. AKS SMS Grot £6d7 2 3 9-9
7.Escola Varsovia 2 3 4-4
8. Widzew tod7 2 3 33
9. Cracovia Krakow 2 3 6-8
10. Korona Kielce 1 1 11
11. UKS Varsovia Warszawa 2 1 1-4
12. UKS SMS k6dz 2 1 15
13. Polonia Warszawa 1 0 47
14. Stomil Olsztyn 2 0 3-6
15. Gornik teczna 2 0 25
16. Jagiellonia Biatystok 2 0 4-8

Juniorzy mtodsi Jagiellonii sa na ostatnlm miejscu w tabeli CLJ U-17

FOT. JAGIELLONIA.PL

Niech jutro stadion Jagi
si¢ mieni w Zolci i czerwieni

Wojciech Kononczuk

Pitkarze Jagiellonii Biatystok przygo-
towuyjg sie do spotkan ostatniej rundy
kwalifikacji z gruzinska Iberia 1999
Thbilisi. Najutrzejszy meczw Biatym-
stoku mobilizuja sie tez fani Zotto-
Czerwonych, ktorzy apeluja do
wszystkich sympatykow Jagi, ktorzy
pojawig sie na trybunach areny, ojak
najglosniejszy doplng

- Tumusi by¢ ogien z trybun skie-
rowany na murawe. Siedzicie
wpierwszychrzedachna Prostej, czy
VIP-ach, motywujcie pitkarzy
przy rzutach z autu, czy rzutach roz-
nych, niech czujg, ze majg w nas
wsparcie i si¢ nie zatrzymamy przez
90 minut! - czytamy we wpisie na fa-
cebookowym profilu,, Dzieci Biate-
gostoku”.

Kibice Dumy Podlasia to wielki
atut druzyny trenera Adriana Sie-
mienca. Na Chorten Arenie doping
nie milknie praktycznie od poczatku
dokonca kazdego meczu, niezalez-
nie od tego, jak sie spotkanie uktada
ijakijestwynik. Pod ichwrazeniemsa
pitkarze Jagi.

- Przy kazdej okazji jestem zasko-
czony, jak sa fantastyczni. To z pew-

PILKA NOZNA. BETCLIC 3. LIGA

Kibice Jagi mobilizujg sie do glosnego doplngu na meczu z Iberig

noscigjedniznajlepszych fanow, kto-
rychwidzialem. Zawsze czujemyich
wsparcie - mowi w klubowych me-
diach Jagiellonii Duniczyk Anders
Klynge, ktory trafitdopodlaskiego ze-
spotuw obecnym okienku transfero-

wym.
Kibice zachecaja nie tylko do jak
na]g%osnle]szego dopingu, ale tez
doprzyjsciana stadion wklubowych
barwach.
- Naktadajcie koniecznie pasiaki.
Jest ciepto, korzystajmy z tego, bo

!

efekt jest zawsze kozacki! Zostawcie
te czarne koszulki wdomu, naktadaj-
cie pasiaki, czy to te starsze, czy now-
sze! Niech stadion mieni si¢ w zotci
1 czerwieni! - czytam we wpisie
»Dzieci Bialegostoku.

Mecz Jagiellonia - Iberia rozpocz-
niessi¢jutroogodz. 18 (rewanz tydzien
pozniej w Thilisi). Warto wesprze¢
Zoto-Czerwonych z trybun Chorten
Areny, bo Duma Podlasia stoi
przed szansa na pierwszy w historii
awans do fazy ligowej Ligi Europy.

Starcie niepokonanych dotad
zespotow w Biatymstoku

Wojciech Kononczuk

Z gronanaszych trzecioligow-
cow w dzisiejszej, 4. kolejce
usiebie wystapia jedynie re-
zerwy Jagiellonii Bialystok,
ktore zmierza si¢ z Pelikanem
Eowicz.

Potyczkaw Biatymstoku zapowiada
si¢ bardzo ciekawie, bo zaréwno
drugi zespdt Zotto-Czerwonych jak
iPelikan sa od poczatku sezonu nie-
pokonani z tym, ze Podlasianie maja
w dorobku wygrang i dwa remisy,
a Pelikan - komplet zwycigstw. Spo-
tkanie w stolicy regionu rozpocznie
sie o godz. 16.30, na stadionie
przy ul. Elewatorskiej 4.

Wigry Suwatki kolejnych punk-
tow poszukaja na stadionie Zabkovii
Zabki, a Olimpia Zambrow zagra

£
FOT. .EWELINA ZGIET

Jagiellc;nia Il gra dzis z Pelikanem

wdelegacjizinnym beniaminkiem
- Polonig Lidzbark Warminski.
Potrzech kolejkach bez punktow
jest EKS Eomza, ktory przetamania
poszuka w wyjazdowym starciu
z Wista II Plock. Wyprawa moze
okaza¢ si¢ bardzo trudna, bo nie jest
wykluczone, Ze gospodarze dostang

kadrowe wsparcie z ekstraklaso-
wego zespotu Nafciarzy.

PROGRAM 4. KOLEJKI

Dzis:£KS 11 £6dz - KTS Weszto Warszawa (godz. 15), Jagiello-
niall Biatystok - Pelikan owicz (16.30), Polonia Lidzbark
Warmiriski- Olimpia Zambrow (17), Swit Nowy Dwor Mazo-
wiecki - Mazovia Mirisk Mazowiecki (17), Wista l Plock - EKS
tomza (17), Miawianka Mtawa - Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki (17), KS CK Troszyn - Warta Sieradz (17), Zabkovia Zab-
ki - Wigry Suwatki (17), Olimpia Elblag - Widzew Il £z (17).

1. KTS Weszto Warszawa 3 9 8-2
2. Pelikan towicz 3 9 6-3
3. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 3 l 61
4. Wigry Suwatki 3 1 41
5. Wista Il Prock 3 7 53
6. Mazovia Mirisk Mazowiecki 3 6 9-6
7.0limpia Elblag 3 6 5
8. Jagiellonia ll Biatystok 3 5 6-5
9. Widzew Il £6d7 3 4 52
10. Warta Sieradz 3 4 4-4
11. Lechia Tomaszéw Maz. 3 3 76
12.OlimpiaZambréw 3 3 6-6
13. Mtawianka Mtawa 3 3 37
14. Z3bkovia Zgbki 3 3 3-8
15. Polonia Lidzbark Warmiriski 3 1 47
16. EKS Il £6dZ 3 0 15
17.KS tomza 3 0 4-9
18.KS CK Troszyn 3 0 210
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