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FINLANDIA
Szczyt krajow
baltyckich NATO

Premier Donald Tusk wzigt udziat

w szczycie krajow battyckich NATO.
W trakcie szczytu rozmawiano m.in.
o zabezpieczeniu strategicznej infra-
struktury podmorskiej. Wzorem dla
inicjatywy jest NATO Air Policing -
kontrolowanie przez samoloty NATO
przestrzeni powietrznej. Teraz cho-
dzi o patrole na Morzu Battyckim.
Czplaj str: 7
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Jesz posilek zbyt
PpOZno? Prosisz si¢
o chorobe. Grozi ci
m.in. cukrzyca
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na budowie szpitala
onkologicznego

w stolicy Dolnego
Slaska str. 3

kolejne rekordy.
Miliony pasazerow
korzystaja z portu
we Wroctawiu str. 4
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Sutryk moze spac spokojnie

Do rozpisania obywatelskiego plebiscytu nawoluje zaledwie trzech radnych.
Czy taka inicjatywa marealne szanser Tylko jesli przylaczy sie do niej PiS

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Pél tysiaca wroclawian zapytano
w sondazu, czy powinno sie zorga-
nizowac referendum w sprawie od-
wolania Jacka Sutryka. Wiekszos¢
odpowiedziala, ze tak. Sposrod
nich prawie dwie trzecie oddaloby
glos przeciwko prezydentowi.

Sondaz na zlecenie grupy wroctawskich
radnych przeprowadzita firma Opinia
24. Przepytano 500 pelnoletnich miesz-
kancow w grudniu 2024 r. Wynika
Z niego, ze 59 proc. ankietowanych
uwaza, ze referendum powinnoby¢ zor-
ganizowane, zas 63 proc. zagtosowatoby
»Za” usunieciem Jacka Sutryka
zurzedu. Trudno powiedzie¢, naile wy-
niki tego sondazu s3 miarodajne.
Na pewno daja jakiS obraz nastrojow
spotecznych.

Wazniejsze jest chyba to, ze obowia-
zujace przepisy wysoko stawiajg po-
przeczke w przypadku tak duzego mia-
stajak Wroctaw. Do zorganizowania re-
ferendum trzeba zebrac w ciggu 60 dni
ok. 48 tysiecy podpisow. Zat6zmy, ze tak
by sie stato. Aby by}o wazne, do urn
kancow. Aby odwotac Sutryka, potrzeba
doktadnie 52133 gtoséwna ,,tak”.

Intensywne rozmowy

- Trwajg intensywne rozmowy
na rzecz budowy porozumienia, aby
przywroci¢ wyborcom sprawczoS¢
i kontrole nad miastem. To tu bedzie
przestrzen, by zdecydowac, co dalej wy-
darzy sie w sprawie referendum. Nasza
akcjajest oddolnaichcemy torobi¢ bez
udziatu partii politycznych. Te juz poka-
zaly w naszym mieScie, na co je stac.
Mieszkancy zostali przez politykéw
zdradzeni. Partie przez wewnetrzne
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Piotr Uhle (w srodku) do niedawna wspierat Jacka Sutryka

konflikty nie wystawily w wyborach
kandydatow, ktorzy odpowiadaliby
oczekiwaniom wroctawian. A powybo-
rach Koalicja Obywatelska nie dotrzy-
mata stowainie kontroluje prezydenta
- méwi Piotr Uhle, radny miejski zklubu
Naprawmy Przysztosc.

Tu warto przypomniec, ze jeszcze
do niedawna byt on cztonkiem klubu,
ktory jest w koalicji z Sutrykiem. Dla-
czego odszedl wraz z dwoma innymi
radnymi? O tym za chwile.

Przed Swietami odbyto sie spotkanie
pod hastem ,,SOS Wroctaw. Ratujmy na-
sze miasto”, na ktorym przedstawiono
wyniki sondazu referendalnego. Inicja-
tywy podjeli sie radni z nowego klubu
w radzie miejskiej - Naprawmy Przy-
sztos¢. Sa to Piotr Uhle oraz dziatacze
7 Akcji Miasto - Jakub Janas i Jakub No-
wotarski. Ci znaleZli sie poza klubem Ko-
alicji Obywatelskiej po gtosowaniu prze-
ciw uchwale budzetowej na 2025 rok.

- Nastepny prezydent Wroctawia
musi mie¢ pewnosc¢, Ze jesli nie bedzie
dotrzymywac stowa ztozonego miesz-
kancom i przestrzegac zasad zwyklej

przyzwoitosci, to moze by¢ odwotany.
Chodzi tez o to, aby zmienic uktad sit
w mieScie, nadac inng role mieszkan-
com. Przywroci¢ im realng kontrole
nad wiadzg - dodaje Piotr Uhle.

Co zrobi PiS?

Podobne gtosy stychac z drugiego
konca sceny politycznej. - Jacek Sutryk
to prezydent, ktorego nalezy odwotac.
Im krétszabedzie jegokadencja, tymle-
piej dla wroctawian. Tylko trzeba to
przeprowadzi¢ z gtowa, aby udato sie
plebiscyt zorganizowac. Waznejest tez,
aby nastepca prezydenta Sutryka byta
osoba, ktéra gwarantuje realng zmiane
- mowi Pawel Hreniak, posel PiSi prze-
wodniczacy struktur tej partii we wro-
clawskim okregu wyborczym.

W listopadzie 2024 1. PiS podjat juz
kroki w sprawie zmiany wiodarza.
Dzien po zatrzymaniu Jacka Sutryka
przez CBAw zwigzku z aferg Collegium
Humanum, radni z tej partii ztozyli pro-
jekt uchwaty wzywajacy prezydenta
do rezygnacji z urzedu. Gdy doszto
do gtosowania na grudniowej ses;ji,
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wniosek poparli tylko radni PiS. Prze-
padt.

Jak ttumacza dziatacze tej partii, to
jedyna rzecz, jakg mogli zrobic. Rada
miejska ma wsrod swoich kompetencji
mozliwos¢ zarzadzenia referendum od-
wotawczego prezydenta. Jednak po-
trzebne jest poparcie 3/5 ustawowego
sktadu rady. We Wroctawiu potrzeba 23
na 37 radnych. PiS ma oSmiu radnych.
Koalicja ObywatelskaiLewica, ktore s3
w koalicji z prezydentem, majg - odpo-
wiednio - 201 5 radnych. W takich oko-
licznosciach wniosek nie ma szans.

- Przeprowadzamy rozmowy
w sprawie oddolnej inicjatywy referen-
dalnej. Sytuacjajest taka, Ze musimy tu-
taj gra¢ zespotowo i szeroko, z réznymi
podmiotami, aby udato sie dokonac ta-
kiej zmiany. Ja jestem dobrej mysli, ale
czy tak sie stanie, to czas pokaze. Trzeba
sie przygotowac, bo zbiérka podpisow
toniejest fatwarzecz do zrobienia - do-
daje Pawel Hreniak.

Znieoficjalnych wypowiedzi dziata-
czy PiS wynika, Ze teraz wszystkie sity
beda zaangazowane w kampanie pre-
zydencka, co oznacza, ze beda zajeci
zbieraniem podpiséw pod kandydatura
Karola Nawrockiego.

Prezydent spokojny

Po ogloszeniu sondazu prezydent
Sutryk odniést sie do niego na antenie
TVP3. Powiedzial m.in.: ,,Jestem socjo-
logiem z wyksztatcenia, mam dystans
do takich sondazy. Trudno nie odnies$¢
wrazenia, ze to zostato zrobione wbar-
dzo dziwnym momencie, botosie aku-
rat zbieglo z utworzeniem nowego
klubu w radzie miejskiej. Ja to traktuje
jako dziatanie czysto polityczne, niema-
jace nic wspolnego z rzeczywistoscia,
przede wszystkim nieoddajgce nastro-
jow wroctawian. Te znam, bo wsrod
mieszkancow jestem kazdego dnia”.
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EKSCENTRYCZNY GBUR
CZY PROROK POSTEPU

aliScie miliarderow ,,Forbesa” zajmuje pierwsze

miejsce. Jego majatek jest obecnie szacowany na nie-

wyobrazalng kwote 425 miliardow dolarow. Jest

wiekszoSciowym wiaScicielem Tesli, SpaceX, portalu
Xikilku innych przedsiebiorstw z branzy technologicznej
iinformatycznej, zajmujacych sie rowniez rozwojem sztucz-
nej inteligencji. Na orbicie znajduje sie 6764 satelitow jego
firmy Starlink. Na Netflixie mozna znaleZ¢ filmy przedstawia-
jace jego udziat w rozwoju branzy kosmicznej, ktorego celem
jest wznowienie lotéw na Ksiezyc i realizacji marzenia o locie
ma Marsa.

Elon Musk, bo o nim mowa, na pewno jest postacig nietu-
zinkowa. Przez wielu postrzegany jest jako wizjoner, moze
inawet jako prorok postepu. Cztowiek, ktorego pomystyide-
terminacja, maja wpltyw na rozwoj ludzkiej cywilizacji. Jest
osoba nieszablonowa, ale i kontrowersyjna.

Znany jest takze z niekonwencjonalnego podejscia do r6z-
nych kwestii, w tym zycia rodzinnego. Uwaza, ze jednym
znajwiekszych zagrozen dla cywilizacji jest spadajacy
w wielu krajach wskaznik dzietnosci, dlatego sam chce ak-
tywnie temu przeciwdziatac. W listopadzie ubiegtego roku
urodzito sie jego dwunaste dziecko. Niektore z nich miaty
przyj$¢ na Swiat przy pomocy surogatek.

Aktywnie zaangazowat sie we wsparcie kampanii prezy-
denckiej Donalda Trumpa. Optacito mu sie to, bo jego maja-
tek powiekszyt sie po wyborach na skutek wzrostu cen akcji
jego firm o ponad 25 miliardéw dolarow.

Wydaje sie, ze pienigdze nie sa juz dla niego najwazniejsze.
Teraz wchodzi do polityki i tu tez porzuca konwenanse.

Za poSrednictwem portalu X ruga kanclerza Niemiec, suge-
ruje dymisje premiera WIk. Brytanii, premiera Kanady okre-
§la gtupcem. Prawicowych populistow, na przyktad z Nie-
miec, widzi za$ w roli reformatorow Europy.

Trump do najpilniejszych zadan na poczatku swojej prezy-
dentury bedzie chyba musiat dodac¢ jeszcze okietznanie swo-
jego najbogatszego doradcy.

b

Nie da si¢ ukryc, 2e PZPN, ktory przyszed!
w 2021 roku, to jest zarzad PiS-owski.
Wiszystko, co sig dzialo, lo robiono
zrzgdem. Nikt od lego nie ucickal

Zbigniew Boniek, bytyprezesPZPN

® DRUGA STRONA

® Polujg samotnie. Zabijajg, bo sprawia
im to niewystowiong przyjemnosc. Nie
majg skruputow i wyrzutéw sumienia.

To bestie w ludzkiej skorze.

TYLKO W LANCUCHACH

Taprzelecz to wyjatkowe
miejsce namapie Dolnego
Slaska. Kierowcy, ktérzy wy-
bieraja si¢ na Okraj, musza
wzigé pod uwage, ze nadro-
dzebedzie lezal $nieg.

- Kierowcy, ktorzy wjez-
dzaja na odcinek tej trasy sa
informowani poprzez oznako-
wanie pionowe o konieczno-
Sci uzywania fancuchéw Snie-
gowych na kotach pojazdu
- przypomina Michat Nowa-
kowski, rzecznik prasowy
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Dolnoslg-
skiego.

Przemystaw Kaczatko

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.01.2025

AUTOPROMOCJA

0011227934

Zamow prenumerate

Gazeta Wroctawska @ 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl

FOT.PS

ROZMOWADNIA

Hashimoto to choroba XXI wieku

Grazyna Rakowicz
grazyna.rakowicz@polskapress.pl

Rozmawiamy zlek. med.
Edyta Giefert-Bartkowiak,
specjalista endokrynologiem
i chorébwewnetrznych.

Choroba Hashimoto jest
jedna znajczesciej diagnozo-
wanych choréb XXIwieku.

W Polsce majajuzponad1,2
mln oséb. Jakie daje objawy?
Hashimoto, czyli przewlekte
limfocytowe zapalenie tarczycy,
jest chorobg o podtozu autoim-
munologicznym. W prawi-
dtowo funkcjonujacym organi-
zmie uktad immunologiczny
chroni organizm,aw tym przy-
padku - wwyniku nieprawidto-
wego pobudzenia uktaduim-
munologicznego - dochodzi

do powstawania przeciwcial na-
stawionych przeciwko wiasnej
tarczycy. Powoduje to przewle-
ke, niebolesne zapalenie tar-
czycy, ktére powoliiprzezlata
niszczy ja. W przebiegu choroby
Hashimoto dochodzi do zwol-
nienia przemian metabolicz-
nych, co powoduije takie objawy
jak: przyrost masy ciata, ostabie-
nie, zmeczenie i zmniejszong
tolerancje wysitku, sennos¢, za-
burzenia koncentracji, uczucie
chtoduitatwe marzniecie, za-
parcia. Ukobiet obserwujemy
zaburzenia miesigczkowania,
nieptodnos¢. Natomiast umez-
czyzn - ostabienie libido.

Ukogo wystepuje najwieksza
zachorowalnosé?

Choroba Hashimoto wyste-
puje we wszystkich grupach
wiekowych, ale jej wystepo-
wanie zwieksza sie z wiekiem

- czeSciej chorobe odnotowuje
sie u 0s6b po 60. roku zycia.
W przypadku rozpoznania
niedoczynnosci tarczycy, na-
lezy stwierdzic jej przyczyne,
w czym pomocne bedzie USG
ioznaczenie stezenia prze-
ciwcial przeciwtarczycowych
w surowicy. O Hashimoto
warto pomysle¢, kiedy mamy
stwierdzong te chorobe wro-
dzinie lub inne choroby z au-
toagresiji, jak bielactwo, cu-
krzyca typu 1, tuszczyca.

Hashimoto wymagaleczenia
objawowego. Na czym ono
polega?

Nie ma skutecznej metody le-
czenia choroby Hashimoto,
ktoére zahamowatoby proces
niszczenia tarczycy. Terapia
tej choroby polega na leczeniu
niedoczynnosci tarczycy, czyli
na przyjmowaniu brakujgcych
hormonéw tarczycy - lewoty-
roksyna produkowana synte-
tycznie jest identyczna, jak
hormon wytwarzany w tar-
czycy i ma takie samo dziata-
nie. Regularne jej przyjmowa-
nie prowadzi do powrotu

do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu.

Ajakajestroladiety?

Uosob z chorobg Hashimoto
wazne s3 zwigzki wolotworcze
(czyli te, ktére moga przyczynic
sie do powstania wola tarczyco-
wego), wystepujace m. in. w ka-
puscie, brukselce, rzepie, bro-
kutach, kalafiorze, gorczycy,
soi. Obrobka termiczna przy-
czynia sie do inaktywacji blisko
30 proc. zwigzkow wolotwor-
czych, dlatego mozliwe jest
umiarkowane spozycie tych

warzyw przy optymalnej po-
dazyjoduiselenu.

Oproczjodu, w chorobie Ha-
shimoto do waznych zalicza
si¢ witamine D, selenicynk.
Dlaczego sa takistotne?

Jod toistotny element skia-
dowy hormonow tarczycy. Na-
lezy uwazac ze zwiekszeniem
jego podazy, bo wigze sie to

Z czestszym wystepowaniem
autoimmunizagcji tarczycy. Se-
len jest zaliczany do kluczo-
wych mikroelementow i bierze
udziat w produkcji hormonéw
tarczycy. Witamina D moze od-
grywac wazna role w zapobie-
ganiu chorobom autoimmuni-
Zacyjnym oraz wspomaganiu
leczenia choréb autoimmuno-
logicznych. U osob dorostych
od wrzesnia do kwietnia reko-
menduje sie suplementacje wi-
taminy D3. U pacjentéw z cho-
roba Hashimoto obserwuje sie
niedobor zelaza, poniewaz wy-
stepuje u nich takze autoim-
munologiczne zapalenie Zo-
tadka, ktore uposledzajego
wechianianie - moze to doty-
czy€nawet 60 proc. 0sob, dla-
tego rekomenduje sie zwiek-
szenie podazy przyswajalnych
form zelaza z dieta. Cynk to mi-
kroelement, ktory dziata anty-
oksydacyjneiprzeciwzapalnie
iodpowiada za prawidtowe
funkcjonowanie uktaduim-
munologicznego. ©®
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Dokarmianie
Zimowe

Dwa dni $niegu, wiatru, mrozu
i moje zapasy stonecznika dla
ptakoéw stopniaty w oczach.
Tylko wspomne, ze jesli za-
mierzacie dokarmiac¢ naszych
upierzonych braci mniejszych,
to z przekonaniem, ze bedzie-
cie to robi¢ przez catg zime.
Do zejscia $niegdw, bo jesli nie
starczy wam samozaparcia, to
sikory moga miec problem.
Przyzwyczajone do tatwego
pokarmu zaniechajg poszuki-
wania zimujgcych owadow,
zabraknie im rezerwy ttuszczu
i nie przezyjg mroznej nocy,

a takie wtasnie sa zapowie-
dziane. Czyli - systematycznie
lub weale. Odradzam kupne
wynalazki w postaci kolb czy
ttustych kul. Najlepszy jest
stonecznik. Pastewny, po trzy-
cztery ztote za kilogram. Prze-
pada za nim ptasia drobnica.
Jesli przy karmniku zobaczycie
szczygty, to warto im dofozy¢
nieco ziarenek maku. To mniej-
szy kaliber nasion dopasowa-
ny do delikatniejszych dziob-
kéw. Sg tez konopie. Pozywne
i... ryzykowne. Teoretycznie
nasiona nie majg zdolnosci
kietkowania. Teoretycznie, bo
ze dwa razy wyrosty mi

w ogrodzie okazate krzaki ko-
nopi, ktore na szczescie zdazy-
tem zlikwidowac. Ciezko wy-
ttumaczy¢ panom w kominiar-
kach, ktérzy wpadng o $wicie
na posesje, iz plantacja zaka-
zanych konopi to sprawka si-
korek... Na koniec stonina. Nie
solona, ze skora. Przysmak si-
korek, dzieciotow, kowalikow

i petzaczy. W sam raz na najsu-
rowszg i $niezna zime, ktorej
wygladam z utesknieniem. To
juz nastepna historia...
Grzegorz Tabasz
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ZABKOWICE SLASKIE

Mial by¢ kontrolowany poslizg

Niecodzienny wypadek
narynku w Zabkowicach Sla-
skich. 28-letni kierowca BMW
popisywat sie przed pasa-
zerka jazda w poslizgu. Auto
wjechato w Swigteczne deko-
racje, potem w znak drogowy
ilatarnie.

Na filmie z monitoringu
widag, Zze zaskoczony mez-
czyznawyszedl z pojazdu
iocenil szkody. Jego auto
mialo wgniecenie w masce

DELUGOLEKA

atakze dziure w szybie. Za-
miast zglosi¢ sprawe lub po-
prosi¢ kogos o pomoc, wsiadl
zpowrotem do autaiuciekl.
Namierzyli go policjanci

we wspélpracy zlokalng
straza miejska.

Sprawca okazal sie 28-letni
mieszkaniec powiatu zabko-
wickiego. Teraz czeka go sad.
Bedzie musial tez pokry¢
straty, jakie spowodowal.

Karolina Kwiatek

/derzyl sie 7 ciezarowka

Ponad dwa promile alkoholu we krwi miat kierowca audi, ktory
wjechal wezoraj zimpetem w ciezaré6wke na faczniku pomie-
dzy trasa ekspresowa na Warszawe i Dlugoleka. Zostat spiety

w kajdanki i zatrzymany przez policjantow.

KK, JJ

FOT. JAROStAW JAKUBCZAK

WROCLAW

Tylko 7 389 urodzenia
zarejestrowano w Urzedzie
Stanu Cywilnego we Wrocta-
wiu w 2024 roku. To kolejny
rok z rzedu ze spadkiem licz-
by narodzin. W 2023 roku

na Swiat przyszto u nas 7 602
dzieci.

OLESNICA

Nie zyje 25-letni policjant

z oddziatu prewenciji.

Jego ciato znaleziono w nie-
dziele w lesie na terenie po-
wiatu olesnickiego. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze funk-
cjonariusz zastrzelit sie z wta-
snej broni.

FOT. UZYCZONE
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WALBRZYCH

Pies Rado zaginat na Wiel-
kiej Sowie w sobote.

Po dwdch dniach jego wta-
Sciciele odnalezli go w pobli-
Zu miejsca, gdzie stracili

z nim kontakt. Byt zmarznie-
ty, ale caty i zdrowy. Rasa?
Gonczy polski.

Dobre tempo prac na budowie
szpitala onkologicznego

Konrad Batajewicz
Pawet Relikowski

Szybciej nizzakladano

-tak wyglada postep prac
przy ulicy Kosmonautow
we Wroclawiu. To najwiek-
szatego typu inwestycjare-
alizowana obecnie w Polsce.

Na placu budowy w zachodniej
czeSci miasta pracuje codzien-
nie od 210 do 230 0s6b. Mimo
zimowych warunkow, budy-
nek pnie sie w gore. Wkrétce
zakonczg sie prace przy stropie
nad poziomem zero. ROwno-
czeSnie trwa budowa obiektow
zwigzanych z kondygnacja +1:
stupéw wsporczych oraz kon-
strukcji szyboéw windowych.
Prace s3 takze prowadzone
w trzech skrzydtach szpitala,
gdzie rowniez konczone s3
stropy.

- Prace nabudowie szpitala
przebiegaja z dynamika, dzieki
ktorej obecnie stan realizacji
budowy wyprzedza zatozenia
harmonogramu o ponad dwa
miesigce. Inwestycja za ponad
miliard zlotych powstaje
dzieki wspotpracy i wspotfi-
nansowaniu przez Samorzad
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
oraz rzad RP - méwi nam Pa-
wel Gancarz, Marszatek Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Do tej pory zuzyto 35 tys.
metrow szeSciennych betonu.
To tyle, ile potrzeba do wybu-
dowania 14 basenow olimpij-
skich. A takze 4,4 tys. ton stali
zbrojeniowej, czyli tyle, ile
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Zdjecia wykonane przy uiyciij drol
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né ﬁozwalaja oceni¢ wysitki ek
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FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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ip budowlanych -

zaangazowanych przy najwiekszej inwestycji tego typu w kraju

wazy okoto 8 tys. samocho-
déw osobowych. Na zewnatrz
przygotowywany jest teren
pod parkingi i drogi we-
wnetrzne, a takze instalacja
kanalizacji sanitarnej.

Nowy szpital bedzie miat
cztery kondygnacje naziemne
ijedna podziemna. Znajdzie

|
Szpital bedzie skupiat
lecznictwo onkolo-
giczne, hematologiczne
wraz z Krajowym Ban-
kiem Dawcoéw Szpiku
oraz chorob ptuc

sie w nim 26 oddziatéw stacjo-
narnych oraz 30 jednostek le-
czenia  ambulatoryjnego.
Przychodnia szpitalna bedzie
miata 73 gabinety.

Pacjenci beda mieli do dys-
pozycji 671 t6zek w pokojach
jedno- i dwuosobowych. 14
sal operacyjnych umozliwi
przeprowadzenie nawet 10 ty-
siecy zabiegow rocznie.

- Dzieki temu projektowi
zapewniamy wszystkim pa-
cjentom: onkologicznym, pul-
monologicznym i hematolo-
gicznym, dostep do najnowo-
czeSniejszej opieki medycz-
nej. Serdecznie dziekuje zato-

dze za nieoceniong pracei za-
angazowanie w budowe tego
niezwyktego obiektu - mowi
nam prof. dr hab. n. med.
Adam Maciejczyk, dyrektor
naczelny Dolnoslaskiego Cen-
trum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii we Wroctawiu.

0Od rozpoczecia inwestycji
nie mineto nawet p6t roku. Je-
§li jej tempo nie zwolni, po-
zwoli na ukonczenie stanu su-
rowego otwartego do czerwca
2025T.

Zakoniczenie budowy na-
stapi w drugiej potowie 2027
1., a pelne uruchomienie szpi-
talaw2028T.
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Jeszcze wiecej lokalnych wiadomosci
Twoj serwis
w nowej odstonie
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 11 stycznia 2025 1.
odeszta nagle
nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

§tp

Elzbieta Durek

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w dniu 16 stycznia 2025 1. 0 godz. 12.30
w kaplicy cmentarza parafialnego
Parafii pw. Sw. Rodziny
przy ul. Smetnej we Wroctawiu.

O czym zawiadamiaja pograzeni w smutku

Mgz, Dzieci i Wnuki

0011249195

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 05.01.2025
w wieku 92 lat zmart

Sp

x

prof. dr hab. med.
Jozef Matolepszy

lekarz specjalista w zakresie choréb wewnetrznych

i alergicznych, wieloletni Kierownik Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych i Alergologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu,

nasz ukochany Tato, Tes¢ i Dziadzio
Pogrzeb wraz z mszg §wieta odbedzie sie w kaplicy

na Cmentarzu Parafii Swi¢tej Rodziny
przy ul. Smetnej we Wroctawiu (Sepolno),

W sobote, 25 stycznia 2025 roku, o godzinie 12.30.

Pograzona w smutku

Rodzina
Dzis pozegnamy
Pogrzeby 15.01 Teresa Hubala, 12.40
Barbara Stanistawa
©® GRABISZYN Rozynska-Spychata, 13.20
Wojciech Krajewski, g. 8 Helena Baranska, 14
Jacek Dzikowski, 10 Zdzistawa Mirostawa
Sylwester Podymski, 11 Olejniczak, 14.40
Piotr Zarnicki, 12 Urszula Pgczek, 15.20
Jerzy Tarnawski, 13 @ PSIE POLE

Eugeniusz Kaczmarek, 14
Janusz Kociemba, 15

® OSOBOWICE

Maria Dymek, g. 8.40
tucja Izdebska, 9.20
Lilianna Cynar-
Kimaczynska, 10
Bogustaw Ceglarek, 10.40
Mieczystaw Hataj, 11.20
Edward Mastowski, 12

Grzegorz Dorsz, g. 8
Bartosz Dudziak, 9

Jan Wodzinski, 10

Jan Sznajder, 15

® PAWLOWICE
Eugeniusz Banasik, g. 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Lotnisko bije rekordy. Miliony
pasazerow lataja z Wroclawia

Michat Perzanowski
Wroctaw

Port Lotniczy Wroclaw SA

pochwalil sie, ze w 2024 ro-
ku obshuzyl 4,5 miliona pa-
sazerow. To 0 600 tys. wie-
cejnizrok wezesniej.

Liczba startow i lgdowan w se-
zonie letnim wyniosta niemal
26 tys., co daje Srednig mie-
sieczng na poziomie 3,7 tys.
operacji lotniczych. - Dzieki
temu od konca marca
do konca pazdziernika 2024
roku Port Lotniczy Wroctaw
obstuzyt ponad 3,1 miliona pa-
sazerow. Najbardziej inten-
sywnymi miesigcami byty li-
piecisierpien - méwi Bartosz
Wisniewski, rzecznik prasowy
wroctawskiego lotniska.
Jezeli chodzi o popularnosé
kierunkow, to ta na przestrzeni
roku zmienia sie nieznacznie.
W przypadku rejsow tradycyj-
nych najwieksza popularno-
Scig ciesza sie potaczenia
z Wielka Brytanig. Londyn
Stansted i Londyn Luton to
dwa najpopularniejsze zagra-
niczne kierunki wybierane
z Wroctawia. Zaraz potem znaj-
duja sie Wtochy i Hiszpania -
Mediolan, Malaga, Bolonia
i Walencja. Wsrod czarterow
we Wroctawiu najwiecej pasa-
zeréw wybiera Turcje i Grecje.
- Ruch czarterowy rozwija
sie dynamicznie. W 2024 roku
zanotowano wzrost o 35%
w poréwnaniu do roku 2023,
co oznacza 900 tysiecy pasa-

Na wroctawskim lotnisku najbardziej intensyw

He e

nymi mies-iacam-i w ubi:e;’rym ro.ku byty

by
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lipiec i sierpien. To wtedy uruchamianych jest najwiecej czarterow dla urlopowiczéw

zerow, czyli 0 240 tysiecy wie-
cej niz rok wczesniej. W ofer-
cie zimowej pojawity sie no-
wosci, np. loty do Salalah
w Omanie, oraz popularne
kierunki jak Wyspy Kanaryj-
skie, Afryka i P6twysep Arab-
ski - dodaje nasz rozméwca.
W ramach nowych inwe-
stycji wroctawskie lotnisko
planuje m.in. budowe szyb-
szej drogi zjazdowej dla samo-
lotow ladujacych od zachodu.
- Zaprojektowana w ra-
mach prowadzonej inwestycji
infrastruktura pozwoli
na jeszcze sprawniejsza ob-
stuge operacjilotniczych. Do-
tyczy to zaré6wno samolotow

startujacych, ladujacych, jak
ikotujacychnaiz drogi starto-
wej. Droga szybkiego zjazdu,
przeznaczona dla samolotow
ladujacych z kierunku za-
chodniego, pozwoli na skroce-
nie zajetosci drogi startowej
przez statek powietrzny czasu
operacji o kilkadziesiat se-
kund - wyjasnia Bartosz Wi-
Sniewski.

Toautomatycznie oznacza
jeszcze wiekszg liczbe opera-
cji na dzien w optymalnych
warunkach. Wstepnie mowi
sie, ze porozbudowie liczba ta
wyniesie nawet 8-10 mln pa-
sazerow rocznie. Co nalezy
podkresli¢, Wroctaw obstu-

guje nie tylko ruch pasazeréw,
ale stuzy m.in. wojsku.

- Jednym z elementow
planu inwestycyjnego Portu
Lotniczego Wroctaw jest bu-
dowa wielopoziomowego par-
kingu po stronie zachodniej
terminalu. Inwestycja ta be-
dzie realizowana po zakoncze-
niu rozbudowy terminalu pa-
sazerskiego - mowi rzecznik.

Pod koniec 2024 roku za-
konczona zostata moderniza-
cja systemu obstugi bagazu re-
jestrowanego, co kosztowato
20 mln ztotych. Pozwoli to
na sprawniejszg obstuge pasa-
zer6éw przylatujacychiodlatu-
jacych zlotniska.

REKLAMA

0310707709

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowa organizacja pogrzeb6w
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzehowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” - kompleksowe
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie
- bezgotéwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym
w godzinach dogodnych dla klienta.

ZAKLADY POGRZEBOWE

Wrodtaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,
ul. Grabiszynska 101, ul. Zaporoska 83,

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@® ,Bozena Witwicka” — Ustugi
Pogrzebowe, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Bezgotdwkowo - rozliczamy ZUS
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii
Medycznej, 71/336-12-65,
Kosciuszki 67/1a (rég Gwarnej)
Wroctaw 691-220-203, Krzyzowice
ul. Gtdwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM — ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
- catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).
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W Polsce szczepieniom podlegaja dzieci do 19. roku

zycia. Wszystkie szczepienia obowigzkowe sg bezptatne

Sanepid przypomina
0 obowiazkowych
szczepieniach dzieci

Monika Fajge
Wroctaw

Zaszczep dziecko, bo nie
poslesz go do zlobka - taka
zasada obowiazuje m.in.
we Wroclawiu. Tymczasem
przybywarodzicow, ktorzy
nie godza sie na obowiazko-

we szczepienia.

- Wroku 2023 na obszarze wo-
jewodztwa dolnoslaskiego od-
notowano 6255 0sob (rodzicow
lub opiekunéw prawnych),
uchylajacych sie od obowigzku
szczepien ochronnych u ich
matoletnich dzieci. Nie zostato
zaszczepionych 5011 dzieci.
W I1i II kwartale roku 2024
liczba oséb uchylajacych sie
od obowigzku szczepien
ochronnych wyniosta 6503
0s6b. Nie zaszczepiono 5229

dzieci - informuje Witold Pa-
czosa, kierownik dziatu epide-
miologii Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
we Wroctawiu.

Oznaczato, Ze w pierwszym
potroczu ubiegltego rodzice nie
zaszczepili wiecej dzieci niz
w catym 2023 roku. Dodajmy, ze
w ostatnich 5latach liczba uchy-
len od szczepien obowigzko-
wych zwiekszyla sie prawie
dwukrotnie.

Rodzice nie szczepia dzieci,
mimo Ze majg taki obowiazek,
a za nieszczepienie dziecka
mozna zaplacic kare w wysoko-
S$ci 500 zt. Gdy to nie przynosi
efektu, kwota grzywny wzrasta
nawet do kilku tysiecy ztotych.
Co wiecej, niezaszczepionych
maluchéw, w wielu miastach,
nie mozna zapisac do ztobkéw
ikluboéw dzieciecych.

FOT. ARCHIWUM PP
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Polska Miedz wspiera sport,
ochrone zdrowia oraz kulture

Grazyna Szyszka
Dolny $lask

Do gmin Zaglebia Miedzo-
wego trafi z KGHM blisko
3min z1. Na co zostana prze-
znaczone te pieniagdze?

KGHM podpisat coroczne
umowy z 14 samorzadami Zagle-
bia Miedziowego na realizacje
projektow i inwestycji dedyko-
wanych lokalnym spoteczno-
Sciom. Zgodnie z umowg
do gmin i miast trafi po 200 tys.
ztnarealizacje projektow waz-
nych dla mieszkancow.

Jak podkresla Zbigniew Bryja,
wiceprezes zarzagdu KGHM ds.
rozwoju, KGHM od lat ktadzie
duzy nacisk naaspekt spoteczny
swojej dziatalnosci.

- Chcemy by¢ nie tylko klu-
czowym pracodawca regionu,
lecz réwniez dobrym sasiadem
ipartnerem dlalokalnych samo-
rzadow. Jestem przekonany, ze
trwajacy dialog z samorzadami
pozwala nam na wybor najlep-
szych form wsparcia lokalnych
inicjatyw prospotecznych oraz
umozliwia lepsze zrozumienie
potrzebioczekiwan mieszkan-
cow Zaglebia - dodat Zbigniew
Bryja.

Pienigdze, ktore trafily
do gmin i miast Zagltebia Mie-
dziowego, beda przeznaczone
narealizacje ponad 50 inicjatyw
z zakresu m.in. promocji
ochrony zdrowia, sportu oraz
kultury i tradycji. Poszczegdlne
projekty zostaly wybrane
w efekcie przeprowadzonych

e

e
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Na Iiécie finansowanych przedéiewzieé sa' m.in. projekty
zwigzane z rekreacja i sportem

w ubiegltym roku konsultacji
zwladzami samorzadowymire-
gionu.

Srodki, w tacznej kwocie 2,8
mln z}, zostaty juz przekazane
wtadzom gmin i miast objetych
wspotpraca.

Dzieki wsparciu KGHM
mieszkancy Glogowa skorzy-

|
Pienigdze, ktore trafity
do gminimiast Zagte-
bia Miedziowego,

bedg przeznaczone
narealizacje ponad

50 inicjatyw

stajg zbadan i konsultacji w Po-
radni Endokrynologicznej w kie-
runku profilaktyki choréb tar-
czycy, adziecii mtodziez z Jerz-
manowej beda mogty uczestni-
czyC w programie profilaktyki
iwypoczynkéw zdrowotnych.
Dofinansowaniem zostang row-
niez objete zajecia sportowe dla
uczniéw z gminy Lubin. W gmi-
nie Radwanice zostanie zbudo-
wana teznia solankowa na tere-
nie zabytkowego parku. Konty-
nuowany bedzie rowniez pro-
gram ,,Zdrowa Legnica”.

W ramach umowy zawartej
z KGHM, w 2025 roku samo-
rzady wykorzystajg pienigdze

FOT.KGHM

nakonkretne inicjatywy prospo-
teczne. Otoniektdre z nich:

Gmina Gaworzyce: program
wzmacniajacy w obszarach
zdrowia, kultury oraz integracji
spotecznej oraz pobudzania ak-
tywnosci lokalnej.

Gmina Legnica: program pro-
mocjizdrowiaZdrowa Legnica -
dziatania z zakresu promocji
zdrowia, zdrowego stylu zycia
oraz dziatan prospotecznych.

Gmina Lubin: Projekt ,,Gam-
bit” - cykl szkolen obejmujacych
nauke gry w szachy dla miesz-
kancow z terenu gminy Lubin,
projekt ,,Akademia Zaczek”, or-
ganizacja zaje¢ oraz Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu Dro-
gowym dla uczniow szkot pod-
stawowych, program profilak-
tyki i wczesnego wykrywania
nadwagi i otylosci wéréd dzieci.

Gmina Miejska Gtogoéw: pro-
filaktyka zdrowotna - badania
ikonsultacje wPoradni Endokry-
nologicznej wkierunku profilak-
tyki choréb tarczycy.

Gmina Polkowice: wydarze-
nia spoteczno-kulturowe dla
mieszkancow sotectw gminy
Polkowice: Dabrowa, Komor-
niki, Pieszkowice, Tarnowek,
Zelazny Most, Zukow: warsztaty
mikotajkowe dla dzieci, spotka-
nie mikotajkowe, warsztaty bo-
zonarodzeniowe dla dorostych,
Dziefi Seniora w Zelaznym Mo-
Scie, spotkanie optatkowe w Ze-
laznym MoScie, paczki Swia-
teczne dla dzieci i mlodziezy
dolat 18, paczki $wigteczne dla
Senioréw 60 +, potaficowki no-
woroczne.

OSOBOWOSC ROKU 2024. Ruszylo glosowanie!

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Waszymi glosami przyzna-
my prestizowe tytuly w pie-
ciukategoriach. Akcje za-
konczy wspaniata gala
naZamku Krolewskim,
alaureaci zostang uwiecz-
nieni nakartach ksiaZzki!

0SOBOWOSC ROKU to wielki
plebiscyt od lat organizowany
w catej Polsce przez dzienniki
regionalne i serwisy interne-
towe wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie akcje prowadzi wiec wia-
Snie nasza gazeta, a takze ser-
wisy internetowe.

Prestiz i docenienie
zastug
- Osobowos$¢ Roku to jeden
z naszych najstarszych i naj-
bardziej prestizowych plebi-
scytow, organizowany

Osobowos
Roku

2024

na przetomie nowego i starego
roku. Jego historia siega cza-
sow, kiedy glosowanie
na osoby najbardziej wyroz-
niajace sie w naszym regionie
odbywato sie za pomoca ku-
ponéw wycietych z gazet
i przyniesionych lub wysta-
nych do redakcji - wspomina
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
menadzerka plebiscytow, do-
dajac: - Cho¢ od tego czasu
sporo sie zmienito, jedno jest

niezmienne: celem akcji jest
wyrbdznienie osob, ktére anga-
zowaly sie w mijajagcym roku
w zycie lokalnych spoteczno-
Sci, osiaggaty sukcesy, poma-
galy innym, wykazaty sie kre-
atywnoscig i talentem. A ro-
bimy to nie tylko po to, by im
podziekowac, ale réwniez, by
dodac skrzydet tym, ktorzy
majg cheé¢ zaangazowac sie
w rozne projekty, ale brakuje
im odwagi.

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2024 nomi-
nuje kolegium naszej redakcji.
Kazda nominacja jest poparta
uzasadnieniem: wskazaniem,
za jakie konkretne dziatania
lub sukcesy w 2024 roku dana
osoba zostata wyr6zniona.

Do zgtaszania propozycji
0s0b, ktore zastuguja na uho-
norowanie prestizowymi ty-
tutami, zaprosiliSmy takze
Was, naszych Czytelnikéw,
mieszkancéw wojewodztwa.
Mozecie zgtaszac do nagrody
przedstawicieli Swiata kul-
tury, polityki, biznesu, nauki
czy spotecznikéw az do 28
stycznia.

Glosowanie

rozpoczyna sie

15 stycznia
Bedzie prowadzone w pieciu
kategoriach: Kultura, Dziatal-
no$é spoteczna i charyta-
tywna, Biznes i Przedsiebior-

czoS¢ oraz Polityka, samo-
rzadnos¢ i spotecznos¢ lo-
kalna i Nauka. W pierwszych
czterech kategoriach nagrody
zostang najpierw przyznane
osobno w miastach i powia-
tach naszego wojewddztwa.
Laureaci nie tylko zdobeda ty-
tuly Osobowo$¢ Roku 2024,
lecz takze awansuja do woje-
wodzkiego finatu akeji, w kto-
rym zostang przyznane tytuty
Osobowos¢ Roku naszego re-
gionu. W kategorii Nauka gto-
sowanie bedzie prowadzone
w jednym etapie w skali ca-
tego wojewodztwa.

Laureaci z naszego woje-
wodztwa beda mieli takze
szanse na zdobycie wyréznien
w skali catej Polski. Plebiscyt
jest prowadzony bowiem jed-
noczesnie we wszystkich woje-
wodztwach w kraju. Zwyciezcy
z kazdego regionu wezmg
udziat w ogolnopolskim finale,
w ktorym zwyciezcy zdobeda

tytuty Osobowos¢ Roku Polski
2024 w kazdej kategorii.

Statuetki i nagrody najpierw
zostang wreczone podczas uro-
czystejwojewddzkiej gali, a poz-
niej przyjdzie czas na podsumo-
wanie plebiscytu wskali catej Pol-
ski. Laureaci w kazdej kategorii
zkazdegowojewodztwa zostang
zaproszeninaogolnopolska gale,
ktore odbedzie sie naZamku Kro-
lewskim w Warszawie.

Podobnie jak w poprzedniej
edycji zwienczeniem plebi-
scytu bedzie publikacja ksigzki
»Osobowos¢ Roku 2024”. Za-
prezentujemy w niej sylwetki
laureatow, z pierwszych trzech
miejsc w kazdej kategorii z kaz-
dego wojewodztwa. Wydaw-
nictwo to jest nie tylko pa-
miatka, ale takze Zrédtem in-
spiracji dla przysztych pokolen.
Kto juz zostat nominowany
do akcji? Sprawdz na:
www.gazetawroclawska.pl/
osobowosc
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Co dalej ze Wschodnia Obwodnica Wroclawiaz

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Na podpisanie umowy z wy-
konawca, ktory wybuduje
ostatni odcinek Wschodniej
Obwodnicy Wroclawia, mu-
simy jeszcze poczekac.

Pod koniec grudnia 2024 1. roku
Dolnoslaska Stuzba Drég i Ko-
lei zdecydowata, Ze ostatni od-
cinek Wschodniej Obwodnicy
Wroctawia od al. Karkonoskiej
do ronda na ul. Grota-Rowec-

Byt to jeden z dtuzszych
przetargow ostatnich lat, kto-
regorozstrzygniecie trwato nie-
mal rok zpowodu m.in. ogrom-
nejliczby (ponad 750) pytan po-
tencjalnych ~ wykonawcow,
naktore nalezato odpowiedziec.

Tym bardziej, kierowcy cze-
kali na dzien, w ktérym zostanie
zawarta umowa ze Skanska
iprace rusza z kopyta. Miat na-
stapi¢ zaraz na poczatku 2025
roku, ale pojawila sie kolejna
przeszkoda.

»Od wyniku przetargu od-

udziat w przetargu firma Budi-
mex” - poinformowato Radio
Wroctaw. Zgodnie z ustawa
Prawo zamoéwien publicz-
nych, na takie odwotanie jest
10 dni.

Doniesienia te potwierdzit
nam Michat Nowakowski,
rzecznik prasowy Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

Odwotanie rozpatrzy teraz
Krajowa Izba Odwotawcza
(K10)iwyda orzeczenie. Proce-
dura trwa od okoto péttora

- Jesli KIO nie bedzie miato
zastrzezen co do wyboru, na-
stapi podpisanie umowy ze
Skanska i przekazanie placubu-
dowy - méwi Michat Nowakow-
ski.

W przypadku uniewaznie-
nia przetargu Dolnoslaska
Stuzba Drég i Kolei bedzie mo-
gla wybrac inng oferte sposroéd
zgtoszonych bez powtarzania
przetargu.

Przypomnijmy, Ze ten odci-
nek Wschodniej Obwodnicy
Wroclawia ma mie¢ okoto 3,6

kiego wybuduje Skanska. wotala sie rowniez bioragca dodwoch miesiecy. km dtugosci.
OGLOSZENIE , N, il
PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GORY Jm

w sprawie wylozenia do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu w rejonie ulicy Bolestawa Chrobrego w Jeleniej Gérze

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130, z pézn. zm.) stosowanym w brzmieniu
dotychczasowym w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. poz. 1688, z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2, 3, 4, art. 46 pkt 11 art. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.), uchwaty nr 241.XXI1.2020 Rady
Miejskiej Jeleniej Géry z dnia 30 wrzesnia 2020 .
zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu
w rejonie ulicy Bolestawa Chrobrego w Jeleniej Gorze wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko
w dniach od 23 stycznia 2025 r. do 14 lutego 2025 r. w siedzibie Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Géra, przy ul. Ptasiej 6a (pokdj nr 108)
w godzinach pracy Urzedu; w dniach wolnych od pracy w siedzibie Strazy Miejskiej, ul. Armii Krajowej 19, 58-500 Jelenia Gdra; oraz na stronie internetowej www.bip.jeleniagora.pl
w zaktadce Prezydent: Obwieszczenia Prezydenta; Ogtoszenia Prezydenta.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w rejonie ulicy Bolestawa Chrobrego
w Jeleniej w Jeleniej Gorze odbedzie sie w dniu 24 stycznia 2025 r. w sali nr 13, ul. Sudecka 29, Urzad Miasta Jelenia Géra, o godzinie 12.00.
Zainteresowani moga skfadac uwagi do projektu planu oraz do prognozy oddziatywania na srodowisko.
Uwagi do projekiu planu nalezy skfada¢ do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory wytacznie za pomocg ,FORMULARZA PISMA DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA
PRZESTRZENNEGO” w terminie od dnia 23 stycznia 2025 r. do dnia 6 marca 2025 r. Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra, ul. Ptasia 6a, 58-500
Jelenia Gora (kancelaria Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa pok. 101), oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Jelenia Géra na stronie
internetowej: bip.jeleniagora.plw zaktadce Karty Ustug / Architektura i Urbanistyka.
Uwagi mozna sktadac¢ w formie:
v’ papierowej-osobiscie w kancelarii Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa pok. 101, ul. Ptasia 6a, 58-500 Jelenia Gdra, lub listownie na adres Urzedu Miasta Jelenia
Gora, Plac Ratuszowy 58, 58-500 Jelenia Gdra;
v Pelektronicznej-za pomocg poczty elektronicznej w formie dokumentu elektronicznego (na adres: urbanistyka_um@jeleniagora.pl) lub platformy ePUAP.
W przypadku skfadania wniosku za pomoca poczty elektronicznej lub za posrednictwem platformy ePUAP, konieczne jest zataczenie wypetnionego i podpisanego
FORMULARZA.
Zgodnie z art. 40 i 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacjio $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, z pdzn. zm.), uwagi do prognozy oddziatywania na Srodowisko moga by¢ wnoszone w formie:
- pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Géra, ul. Ptasia 6A, 58-500 Jelenia Géra,
- ustnie do protokotu w Wydziale Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, ul. Ptasia 6A (pokdj 108) w godzinach pracy Urzedu,
- za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres e-mail: urbanistyka_um@jeleniagora.pl
Uwagi powinny zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej oraz adres, 0oznaczenie nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy. Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 6 marca 2025 r.
Uwaga:
Liczy sie data wptywu do tut. Urzedu, a pisma niespeiniajace powyzej wskazanych warunkow pozostawi sig bez rozpatrzenia.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Prezydent Miasta Jeleniej Gory.
Zgodnie z art. 13 ust. 112 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U. UE. L. z 2016 . Nr 119,
str. 1z pézn. zm.), dalej ,RODQ’, informuje, ze:
= Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina — Miasto Jelenia Géra z siedzibg: Plac Ratuszowy 58, 58-500 Jelenia Géra, reprezentowana przez Prezydenta Miasta
Jeleniej Gory;
= Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z kiérym mozna sie kontaktowac w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych i realizacjg praw z tym zwigzanych
w nastepujacy sposéb: pisemnie na adres — Urzad Miasta Jelenia Gora, Inspektor Ochrony Danych Osobowych, Plac Ratuszowy 58 58-500 Jelenia Gora; osobiscie w ww.
siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra; telefonicznie pod nrtel. 75 75 49 860 lub poprzez poczte elektroniczng na adres: iodo_um@jeleniagora.pl
= Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w celu zwigzanym z realizacjg zapisow Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym.
= Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie formularza bez
rozpoznania.
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepnione uprawnionym stuzbom i organom administracji publicznej, tylko jesli przepisy ustaw to nakazujg lub na to pozwalajg.
Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres 25 lat.
Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do paristwa trzeciego w rozumieniu okreslonym w przepisach RODO.
w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane w sposéb zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;
posiada Pani/Pan:
— na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych;
— na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych’;
— na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2
RODO;
— prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy RODO;
= nie przystuguje Pani/Panu:
— wzwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usuniecia danych osobowych;
— prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktdrym mowa w art. 20 RODO;
— prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych na podstawie art. 21 RODO, gdyz podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1
lit. c) RODO.
Zakres kazdego z ww. praw oraz sytuacje, w ktdrych mozna z nich skorzystac, wynikajg z przepiséw z zakresu ochrony danych osobowych (RODO i przepiséw krajowych). To, z ktdrego
uprawnienia bedzie mozna skorzysta¢, bedzie przedmiotem rozstrzygniecia przez Administratora w ramach rozpatrywania ewentualnego wniosku o skorzystanie, z ktérego$ z ww. praw.

www.jeleniagora.pl

Urzad Miasta Jelenia Géra
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Powojenna mapa
Wroclawia pokazuje
kierunek zmian - polskos¢

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Wyjatkowy, niesamowity

- takie okreslenia przycho-
dza do glowy, gdy patrzy sie
naplan Wroclawia, ktéry po-
wstat 80 lat temu. Starama-
pazostala odnaleziona przez
mieszkarica Wielkiej Wyspy.

Zprzestanym do naszej redakcji
skanem starego planu Wrocta-
wia, powigzana jest ciekawa hi-
storia. Jak opowiada nam Woj-
ciech Janiak, mape dostat przy-
padkiem. - Byta razem z doku-
mentacja techniczng remontu
poniemieckiej willi, ktorg kupi-
tem. Jej wiasciciel nie zdawat so-
bie sprawy, Zze w tych papierach
znalazla sie réwniez ta mapa
21947 1oku - mowi.

Aby upewnic sie, czy mapa
faktycznie pochodzi z tegoroku,
z przestanymi od pana Wojcie-
cha skanami wybraliSmy sie
do Muzeum Historycznego
w Patacu Krélewskim przy ul.
Kazimierza Wielkiego.

- Pierwszy powojenny plan
Wroctawia zostat wydany
w styczniu 1946 1., wiec
napewno ta mapa nie jest star-
sza. Wydaje sie, Ze data jej pro-
dukcji to okres miedzy 1946 1.,
21948r. - ocenia Krystyna Jarysz,
pracowniczka Muzeum Histo-
rycznego, oddzialu Muzeum
Miejskiego Wroctawia.

Pierwszym pytaniem, ktore
najczesciej rodzi sie przy tegoro-
dzaju znaleziskach, jest w jaki
sposob takie mapy byty wtedy
produkowane. W dobie nawiga-
cjisatelitarnejimapach w telefo-
nie, nie jest to takie oczywiste.
Jak je tworzono?

- Wezesniej, w XIX w. domi-
nujaca technika druku byta lito-
grafia. Wykorzystywano ja jesz-
czewlatach 30. dodruku etykiet,
reklam, czy drukéw urzedo-
wych. Najprawdopodobniejjed-
nak tamapa powstata w technice
druku offsetowego. Przed wojna,
aby okresli¢ siatke ulicorazich lo-
kalizacje, wykorzystywanodane
zebrane przez kartografow oraz

NN

zdjecialotnicze. Pierwsze powo-
jenne plany Wroctawia byly
oparte na wzorach planéw
Breslau, ktére zachowaly sie
w drukarniach. Wykorzysty-
wano stare niemieckie mapy
izmieniano nazwy osiedli oraz
ulic na polskie - thumaczy Kry-
styna Jarysz.

- Wlipcu 1945r. podczas po-
siedzenia Zarzadu Miejskiego
miasta Wroctawia, jedna zoma-
wianych kwestiibyta zmianana-
zwy ulic z niemieckich na pol-
skie. Utworzono Komisje
do Zmian Nazw Ulic. Komisja
sukcesywnie i etapami dokony-
wata tych zmian, przy czym
przyswiecaty temu dwie zasady.
Pierwsza moéwita o tym, aby nie
tlumaczy¢ wprost nazw nie-
mieckich na polskie, chyba ze
jest uzasadnienie historyczne,
toponimiczne lub geograficzne.
Drugg zasada byto zachowanie
ciagtoSci numeracji ulicy. Przy-
ktadowo jesli budynek znajdo-
wat sie przy ul. Grdbschener
Strafde 1, to adres przemiano-
wano na ul. Grabiszynska 1.
Zgodnie z 6wczesna polityka sta-
rano sie uzasadnic polskos$¢ ziem
odzyskanych, polskos¢ Wrocta-
wia, ktory przeciez kiedys byt
piastowski.

-Sgdwa zrodta, ktore mowig
osporych zmianach wnazwach
ulic zaraz po wojnie. Pierwsze
mowi, Ze nastapito tow1947rt.
Drugie natomiast, Ze ostatnig na-
zwe ulicy z niemieckiej na polskg
Zmieniono w marcu 1948 .
W p6zniejszym okresie nazwy,
nie wszystkie oczywiscie, ule-
gaty reasumpgiji. Czesto byty to
powody polityczne. Przykia-
dowo ul. Stalina zmieniono
na JednoSci Narodowej. Sporo
zmian nastgpito po 1989 r.
Uchwatami rady miejskiej na-
zwy kojarzace sie z minionym
ustrojem takze ulegly zmianie.
Na wystawie ,,1000 lat Wrocta-
wia” w Muzeum Miejskim Wro-
ctawia moznazobaczyckilka ta-
blic z nazwami ulic Wroctawia
zokresu sprzed 19891. - wyjaSnia
pracowniczka Muzeum Histo-
rycznego MMW.
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Fragment mapy. Cierniogaj to dzisiejszy
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Tarnogaj.

Wiecej ciekawych nazw osiedli na: gazeta wroclawska.pl
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- Nasze sojusze sg dzis silniejsze niz cztery lata temu, nasi
wrogowie stabsi, a nasza pozycja wzgledem Chin mocniejsza
- o$wiadczyt prezydent USA Joe Biden w przemowieniu pod-
sumowujgcym jego polityke zagraniczna. Biden stwierdzit,
Ze zostawia swojemu nastepcy ,.silne karty do gry”. Zdaniem
Bidena dwie sprawy beda ksztattowac przysztosc: sztuczna

inteligencja i zielona transformacja energetyczna.

PAP

b

Moja administracjia pozostawia nasiepnej
bardzo silne karty do gry. Nasze sojusze
sq Silniejsze, a nasi wrogowie sq stabsi

Joe Biden prezydentUSA

Szczyt krajow baltyckich NATO.
»,WzZmocnic bezpieczenstwo”

Oprac. Karolina Wronska
Helsinki

Premier Donald Tusk wziat
we wtorek udziat w szczycie
krajow baltyckich NATO.

W trakcie szczytu rozma-
wiano m.in. o zabezpiecze-
niu strategicznej infrastruk-
tury podmorskiej.

We wtorkowym wydarzeniu,
oprocz premiera Donalda Tu-
ska, uczestniczyli rowniez: se-
kretarz generalny NATO Mark
Rutte, premier Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec
Olaf'Scholz, prezydent Lotwy
Edgars Rinkevics, prezydent
Litwy Gitanas Nauseda, pre-
mier Szwecji UIf Kristersson,
a takze wiceszefowa Komisji

=

Donald Tusk w Helsinkach
rozmawiat z europejskimi
przywoédcami, m.in.

z premier Danii Mette
Frederiksen
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Europejskiej Henna Virkku-
nen.

Przed udaniem sie na
szczyt premier Tusk wziat
udziat w briefingu prasowym.
Przypomniat, Ze 27 listopada
Polska zaproponowata w Sztok-
holmie wzmocnienie kontroli
na Baltyku, z udzialem panstw
battyckich, wramach aktywno-
Sci NATO. Jak mowit, byto to
spowodowane powtarzajacymi
sie incydentami na Battyku.

- Teincydenty wigzane byty
z tzw. flotg cieni. To sg statki re-
jestrowane w dziwny sposob,
dwuznaczny, ktére gtownie
zajmuja sie transportem ropy.
Wszystkie §lady na to wska-
Zuja, zZe jest to ropa rosyjska.
Omijaja w ten sposob sankcje -
mowil Tusk.

Dodal, ze te statki bardzo
czesto nie spetniaja norm eko-
logicznych, wiec obiektywnie
stanowig zagrozenie dla bezpie-
czenstwa ekologicznego Bat-
tyku.

Premier przypomniatjedno-
czeSnie, Ze Swiatowg opinie pu-
bliczng najbardziej poruszyt
udziat tych statkéw w akcjach
dywersyjnych, m.in. atakowa-
niu infrastruktury podwodnej.
Przypomniat, ze niedawno ofia-
rami tego typu akgcji staty sie
Finlandiai Estonia.

Tusk: Bezpieczenstwo

trzeba wzmocnié

- Polska byta bardzo zainte-
resowana, by ten proceder po-
wstrzymac i zeby wzmocnic
kontrole na Battyku. Zapropo-

nowaliSmy forme patrolowania
przy uzyciu jednostek NATO-
wskich i takze narodowych -
mowit Donald Tusk.

- Towszystko wymaga abso-
lutnie wzmocnienia bezpie-
czenstwa na Battyku - podkre-
§lit premier.

Wzorem dla inicjatywy byto
NATO Air Policing - kontrolowa-
nie przez samoloty NATO prze-
strzeni powietrznej nad krajami
sojuszniczymi - z tym ze propo-
nowany patrol odbywatby sie
na Morzu Battyckim.

Tusk wskazat, Ze w rozwia-
zaniach tych chodzi o odstra-
szanie, ale tez skuteczne moni-
torowanie, kto wptywa na Bat-
tykizczym.

- Kryzysy wokét Morza Bal-
tyckiego nasility sie, ale kraje re-
gionu nalezace zarowno do UE,
jakido NATO, sg zjednoczone.
Wspdlny wrdg nas wzmacnia -
powiedziat prezydent Finlandii
Alexander Stubb przed rozpo-
czeciem szczytu w Helsinkach.

- Chcemy dac jasny sygnat,
ze kraje nadbattyckie sa
gotowe do dziataniaiszerszego

|
~Kryzysy wokot Morza
Battyckiego nasility sie,
alekrajeregionu(...)

sg zjednoczone.
Wspolny wrog nas
wzmachnia”

monitorowania regionu.
W kwestiach bezpieczenstwa
na morzu nie mozna by¢ bez-
czynnym - powiedziat Stubb.

Zkolei wiceprzewodniczaca
Komiisji Europejskiej Henna Vir-
kkunen o$wiadczyta w Helsin-
kach, ze UE jest gotowa zwiek-
szy¢ inwestycje w infrastruk-
ture kablowa i wspotpracowac
zNATO w celu jej ochrony.

- NATO powota Straz Bat-
tycka, ktorej celem bedzie
wzmochnienie bezpieczefistwa
na Baltyku z wykorzystaniem
fregat, samolotow patrolowych
oraz innych rodzajow uzbroje-
nia - oznajmit sekretarz gene-
ralny Sojuszu Mark Rutte
na konferencji w Helsinkach
podczas szczytu.

PAP

WARSZAWA

Marcin Kulasek zostanie
NOWym ministrem nauki

Drinz. Marcin Kulasek - posel
idoktor naukrolniczych - zo-
stalrekomendowany przez
Lewice nanowego ministra
nauki. 0d 2023 roku pelni funk-
cje wiceministra w Minister-
stwie Aktywoéw Paristwowych.

- Lewicarekomenduje
Marcina Kulaska na stanowi-
sko nowego ministra nauki
iszkolnictwa wyzszego,
anajego zastepczynie Karo-
line Ziolo-Puzuk - powie-
dziat wspétprzewodniczacy
Nowej Lewicy Wlodzimierz
Czarzasty.

LONDYN

Kulasek jest absolwentem
studiow magisterskich z za-
kresu technologii zywnosci
na Wydziale Nauki o Zywno-
§ci Uniwersytetu Warmii-
sko--Mazurskiego (UWM)

w Olsztynie. Skoficzyl tez
studia

podyplomowe z zarzadzania
funduszami unijnymi

na UWM oraz bezpieczen-
stwai zarzadzania kryzyso-
wego na Akademii Morskiej
w Gdyni. W 2007 roku
doktoryzowatl sie na UWM.
Oprac. Adam Kielar | PAP

Krol Karol Il przyleci do Polski

Krol Karol Il przyjedzie

do Polski na uroczystosci 80.
rocznicy wyzwoleniabylego
nazistowskiego niemieckiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. W ponie-
dzialek brytyjski monarcha
przyjat ocalalego z Holokau-
stu. Podczas wizyty

Karol Il spotka sie z prezy-
dentem Andrzejem Duda. |
PAP
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PREZYDENT MIASTA SWIDNICY
UL. ARMII KRAJOWEJ 49, 58-100 SWIDNICA TEL. 74/856-28-00
OGLASZA Il PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NR P-1/1l/25

DOTYCZACY: ,,Oddania w najem lokalu uzytkowego usytuowanego w zasobach komunalnych Miasta Swidnicy”.

Lokal nie podlega prywatyzacji.

Obowigzuje optata ryczattu na poczet ponoszonych kosztéw eksploatacji w wysoko$ci 250,00 zt plus podatek VAT miesiecznie.

Lokal zlokalizowany jest na obszarze, na ktorym obowiazujg ustalenia miejscowego planu zagospodarowania miasta Swidnicy
,Srédmiescie — potudnie” zatwierdzonego Uchwatg Rady Migjskiej nr XLVI/546/10 z dnia 16 czerwca 2010 r. Zgodnie z ustaleniami
planu przedmiotowy lokal znajduje sie w obszarze oznaczonym na rysunku planu symbolem H3.1/UM - teren zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej z ustugami, wraz z przynaleznym zagospodarowaniem terenu.*

Nazwa lokalu pow. stawkaza | .o | godzina
m?2 m?m-c licytaciji
1. Lokal uzytkowy - stoisko nr 9 — (1 pomieszczenie + czesci wspdine, parter), MDH, pl. Grunwaldzki 12 6,40 m? 68,90 zt 440,00zt | 10:00

z warunkami przetargu i ich akceptacja.

*Informacija - petny tekst Planu w formie uchwaty oraz rysunku planu podlegajg upublicznieniu na stronach internetowych tut. Urzedu w ogdlnie dostepnym Biuletynie Informacji
Publicznej, na stronie www.bip.um.swidnica.pl, w zaktadce ,,Architektura i urbanistyka”—> ,Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego”.

Do wylicytowanej stawki zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Miesieczng optate za najem ww. lokalu bedzie stanowi¢ iloczyn powierzchni uzytkowej i ustalonej w przetargu stawki plus podatek VAT.
Wadium w ww. wysokosci winno by¢ wniesione w pienigdzu do dnia 11.02.2025 r. na rachunek Urzedu Miejskiego w Banku PEKAO S.A | 0/Swidnica 96 1240 1978 1111 0010 0166 5724.
Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu Srodkéw pienigznych na rachunek Urzedu Miejskiego.
Wadium wptacone po tym terminie nie uprawnia do wziecia udziatu w licytacji. Wptata wadium przez uczestnika przetargu jest réwnoznaczna z potwierdzeniem przez niego faktu zapoznania sie

W przypadku, gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika, powinna przedtozy¢ do wgladu aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego.
Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu pelnomocnictwa upowazniajgcego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.
Jednocze$nie Wynajmujacy przypomina, ze od czynnosci udzielenia petnomocnictwa lub prokury nalezy uisci¢ optate skarbowa zgodnie z wymogami ustawy z dnia 16 listopada 2006 r. o optacie
skarbowej (Dz.U. z 2023 ., poz. 2111), z wytaczeniem podmiotéw zwolnionych z tego obowigzku.

Wadium zwraca sie niezwtocznie (jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni) po zamknieciu, odwotaniu, uniewaznieniu lub zakoriczeniu przetargu wynikiem negatywnym. Wadium wniesione przez
uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygrat, zalicza si¢ na poczet czynszu najmu.

Licytant, ktéry wygra przetarg ma obowiazek podpisa¢ umowe najmu w ciagu 14 dni od daty rozstrzygniecia przetargu, pod rygorem utraty wadium oraz uniewaznienia wyniku przetargu.
Wszelkie prace remontowe obciazaja przysztego najemce, a ich koszt nie podlega zwrotowi.

Podpisanie umowy najmu poprzedzone jest wpfata kaucji w wysokosci 3-miesigcznego czynszu.

Przed zawarciem umowy najmu, wynajmujacy zazada od najemcy weksla in blanco z deklaracja wekslowa oraz wyrazenia zgody wspdtmatzonka na zacigganie zobowigzan wynikajacych
Z umowy najmu.

W lokalach obowiazuje bezwzgledny zakaz prowadzenia dziatalnosci w zakresie gier na automatach oraz gier na automatach o niskich wygranych, jak réwniez jakiejkolwiek dziatalnosci
w zakresie gier losowych i zaktadéw wzajemnych.

W Iokalach obowiazuje bezwzgledny zakaz prowadzenia dziatalnosci handlowej, promocyjnej

i informacyjnej produktami powodujacymi lub mogacymi powodowacé dziatania podobne do

substancii psychotropowych lub odurzajacych, w szczegélnosci tzw. ,,dopalaczami”, nawet jesli nie sg to produkty przeznaczone do spozycia.

Wszelkiego rodzaju reklamy umieszczane na fasadach budynkéw lub szybach/witrynach lokali wymagaja odrebnych pozwoleri wydawanych na wniosek najemcéw lub wiascicieli lokali
przez Wydziat Gospodarki Przestrzennej i Architektury Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

Przetarg nr P-1/11/25 odbedzie sie w dniu 17.02.2025 r. o godzinie 10:00 w Sali Narad Urzedu Stanu Cywilnego w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 47.

Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogladanie lokali - w dni robocze od godz. 8:00 do 15:00 po telefonicznym uzgodnieniu terminu z Panig Edytg Pote¢ lub Panem Janem Strachem, Wydziat Eksploataciji Czynszowej, Miejski Zarzad
Nieruchomosci w Swidnicy, numer telefonu 74 852-40-71.

Szczegotowe informacje o Miejscowych Planach Zagospodarowania Przestrzennego mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Przestrzennej i Architektury, pok. 209,
tel. 74 856-28-64, 74 856 -29-44.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia Komunalnego pod numerem telefonu 74 856-28-76 lub 74 856-28-77 w godz. od 8:00 do 15:00, pok. 224.

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z podaniem uzasadnionej przyczyny.

Sporzadzita: M. Prorok-Jurek
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Elon Musk kupi Tik Toka?
Miliarder prowadzi wstepne
rozmowy z wladzami Chin

Oprac. Karolina Wronska
Pekin

Chinskie wladze prowadza
wstepne rozmowy na temat
sprzedazy chinskiej aplika-
cji TikTok miliarderowi
Elonowi Muskowi - podal
we wtorek Bloomberg.

Wedlug Bloomberga TikTok
mogtby zostac sprzedany w dro-
dze przetargu lubna mocy poro-
zumienia z amerykanskim rzg-
dem, co zdaniem autoréw arty-
kulu moze sugerowacg, ze przy-
sztos¢ aplikacji nie lezy wytacz-
nie w rekach jej macierzystej
spotki ByteDance. Jak zaznaczo-
no, chinskirzad posiada tzw. zto-
ta akcje, ktora daje mu wpltyw
nastrategiczne decyzje firmy.
Potencjalny zakup przez Mu-
ska TikToka, ktory tylko w USA

ma ponad 170 mln uzytkowni-
kow, moze powaznie wzmocnic¢
platforme X, ktorej Musk jest juz
wiascicielem - zauwazyt Bloom-
berg. Miliarder zatozyl takze
firme zajmujaca sie sztuczngin-
teligencjg xAl, ktéra mogtaby
korzysta¢ z danych generowa-
nych przez chinska aplikacje.
Jak podata agencja, chinskie
wiadze dotej porynie osiggnety
konsensusu codo podjecia dzia-
fan w tej kwestii. Nie jest jasne,
w jakim stopniu spétka Byte-
Dance jest Swiadoma rozmow
prowadzonych miedzy Mu-
skiem a Pekinem. Nie wiadomo
tez, czy Musk, TikTok i Byte-
Dance przeprowadzilirozmowy
natemat ewentualnej umowy.
Musk, X oraz ministerstwo
cyberprzestrzeni i handlu Chin
nie skomentowali sprawy.
PAP

Musk za TikToka musiatby zaptaci¢ zapewne mniej wiecej
tyle, ile wytozyt za Twittera — okoto 44 miliardéw dolarow
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Celebryci pomagaja ofiarom
pozarow w Los Angeles

Oprac. Karolina Wronska
LosAngeles

Amerykanska gwiazdamu-
zyczna Beyonce przekazala
2,5 min dolaréw funduszowi
LA Fire Relief Fund na po-
moc dla oséb, ktore ucierpia-
ly wpozarach wLos Angeles.

»JFundusz ma pomocrodzinom
z rejonu Altadena/Pasadena,
ktore stracity domy, a takze Ko-
Sciotom i oSrodkom spotecz-
nym, aby zaspokoi¢ pilne po-
trzeby osob dotknietych poza-
ramilasow” - oSwiadczyta zato-
zona przez artystke fundacja
BeyGOOD.

Beyonce nie jest jedyna.
Amerykanska Gildia Aktoréw
Filmowych (SAG) przekaze mi-
lion dolar6w na pomoc dla swo-
ich poszkodowanych cztonkéw.
O ile media poswiecity wiele
uwagi gwiazdom, ktore stracity
w pozarze domy, to poszkodo-
wani zostali takze o wiele mniej
znani pracownicy branzy filmo-
wej - podkreslita agencja.

Eva Longoria przekazata
50 tysiecy dolar6w na wsparcie
ofiar pozaréw, Paris Hilton
100 tys. na zakwaterowanie
rodzin pozbawionych domow,
a Jamie Lee Curtis milion USD.

Disney zapowiedziat przeka-
zanie 15 mln dolaréw takim or-
ganizacjom, jak Czerwony
Krzyz, Fundacja Strazy Pozar-
nej w Los Angeles i Regionalny
Bank Zywnosci. Wytwormia Pa-
ramount i stacja FOX Corp prze-
kazaly po milionie dolarow,

Silne wiatry w Kalifornii przyczyniaja sie nie tylko do rozprzestrzenienia pozarow

FOT. PAP/EPA/ALLISON DINNER

lasow - utrudniaja tez prace ekip samolotow i helikopterow gasniczych

a organizatorzy gali nagrod
Grammy zapowiedzieli, Ze przy
okazji wreczania statuetek beda
zbiera¢ fundusze ,,na wsparcie
dzialtan pomocowych oraz
uczczenie odwagii poSwiecenia
ratownikow, ktorzy ryzykuja
zyciem, aby nas chronic¢”
- powiadomit portal ,,Holly-
wood Reporter”.

Kim Kardiashian zapowie-
dziala, ze zaré6wno ona sama,
jakijej firma odziezowa prze-
kaza pomoc rzeczowa - poin-
formowat portal dziennika
,»USA Today”.

Ponadto celebrytka, ktora
od dawna opowiada sie za re-

forma amerykanskiego sys-
temu penitencjarnego, wliScie
otwartym do gubernatora Ka-
lifornii Gavina Newsoma we-
zwata do podniesienia kwot
wyptacanych wiezniom stra-
zakom. Kardashian zaapelo-
wata o podniesienie wynagro-
dzenia wiezniow ,,do stawki

|
Disney zapowiedziat
przekazanie 15 milio-
now dolaréw takim
organizacjom, jak Czer-
wony Krzyz czy Funda-
cja Strazy Pozarnejw LA

wiasciwej dla cztowieka ryzy-
kujacego wiasnym zyciem, by
ratowac nasze zycie i domy”
-napisata.

Odsiadujacy wyroki stra-
zacy, ktorzy zglosza sie do
programu, zarabiaja niewielkie
kwoty: obecnie jest to maksy-
malnie 10,24 dolara dziennie
- przekazat ,,New York Times”.
Zakazda godzine pracy w sytu-
acjach kryzysowych dostajg do-
datkowo 1 dolara. Tym samym
za dzien pracy wiezniowie stra-
Zacy zarabiajg mniej niz wynosi
w Kalifornii ptaca minimalna
(16,5 dolara za godzine).

PAP

Korea Polnocna prowokuje
przed inauguracja Trumpa

Oprac. Anna Nagel
Pjongjang

KoreaPolnocnawystrzelila
balistycznych w kierunku
Morza Japoniskiego- powia-
domila armia tego kraju. To
drugaprowokaqazeslrony
Pjongjangu w ciagu tygodnia.

»Poludniowokoreanskie wojsko
wykryto kilka pociskow bali-
stycznych krotkiego zasiegu, wy-
strzelonych w kierunku Morza
Japonskiego” - oswiadczyty woj-
skowe wtadze Korei Potudniowej.
Jak ustalono, pociski zostaty
wystrzelone okoto godziny 9.30
czasu lokalnego (godz. 1.30
w Polsce) z okolic miasta Kang-
gyew potnocnokoreanskiej pro-
wincji Chagang i przeleciaty dy-
stans okoto 250 kilometrow.
Pelnigcy obowigzki prezy-
denta Korei Ptd. Czoi Sang Mok

potepil ostatnie prowokacje
Pjongjangu, podkreslajac, ze na-
ruszyly onorezolucje Rady Bez-
pieczenstwa ONZ. Zapewnit, ze
wiadze w Seulu zareagujg na te
incydenty w sposob ,,bardziej
zdecydowany”, z uwzglednie-
niem sojuszniczych relacji Korei
Pid. z USA. Amerykanskie Do-
wodztwo Indo-Pacyfiku rowniez
potepitotest rakietowy, apelujac
doPjongjangu o zaniechanie ko-
lejnych podobnych préb.
Wedtug agencji Yonhap dy-
stans 250 km wskazuje na to, ze
pociski - w teorii - moglyby by¢
wymierzone w Koree Ptd. Zko-
lei eksperci wypowiadajacy sie
dla agencji AFP interpretujg
ostatnie wystrzaty rakiet (dopo-
przednich doszlo 6 stycznia) jako
proby ,wywarcia nacisku” na
nowg administracje Donalda
Trumpa, ktérego zaprzysiezenie
zaplanowano na 20 stycznia.
PAP

Zaprzysiczenie Trumpa bedzie pierwszym
w historii z udzialem swiatowych przywodcow

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Przywodcy panistw, liderzy
prawicowych partii i ruchow
oraz wysocy ranga dyplo-
maci przyjada 20 stycznia
do Waszyngtonu na zaprzy-
siezenie Donalda Trumpa.

Choc¢lista gosci, ktorzy pojawig
sie na zaprzysiezeniu Trumpa,
nie jest jeszcze sfinalizowana,
wiadomo juz, Ze uroczystosci
rozpoczynajace jego druga ka-
dencje w Biatym Domu beda
wygladac inaczej niz jakiekol-
wiek wczesniejsze w historii
USA. Oile do tej pory grupa za-
granicznych dygnitarzy biora-
cych udziat w tym wydarzeniu
ograniczata sie zwykle do wa-
szyngtonskiego korpusu dyplo-
matycznego, tym razem obecna
moze by¢ cata plejada zagra-
nicznych przywodcow: od sze-

Zaprzysiezenie Trumpa
odbedzie sie 20 stycznia

fow panstwirzadow, przez prze-
wodniczacych partii, po mini-
strow spraw zagranicznych.
Jak dotgd udziat potwierdzito
dwoch przywodcdw: prezydent
Argentyny Javier Milei, nazy-
wany przez Trumpa jego ,,ulu-
bionym prezydentem”, a takze

[4
&
=
=
o
pr
=
B
2
<
&
&
o
<
a
=
o
2

zaproszona przez kongresmena
Joe Wilsona prezydentka Gruzji
Salome Zurabiszwili, ktéra - cho¢
opuscita patac prezydencki - na-
dal uwaza sie za pelniacg urzad
glowy panstwa. Lista zaproszo-
nych jest jednak znacznie dtuz-
szaiobejmuje kilkunastu przy-
wodcow, sposrod ktorych wielu
nie wykluczyto przybycia.
W5sréd zaproszonych domi-
nuja liderzy ideologicznie zbli-
zeni do Trumpa. Poza Mileiem,
sg to m.in. premierka Wioch
Giorgia Meloni (ktéra powie-
dziata, Ze postara sie przybyc),
premier Wegier Viktor Orban czy
prezydent Salwadoru Nayib
Bukele. Lista zaproszonych
obejmuje jednak nie tylko przy-
jaciot. Trump osobiScie zaprosit
przywodce Chin Xi Jinpinga
ichocnie przybedzie on do Wa-
szyngtonu, to ChRL wysle
urzednikéw wysokiego szcze-
bla. Wedtug dziennika ,,Finan-

cial Times” chodzi albo o wice-
przewodniczacego ChRL Hana
Zhenga, albo szefa dyplomacji
Wanga Yi.

Jak wyjasnit zesp6t Trumpa,
celem nowej ekipy jest ,,stwo-
rzenie dialogu z przywodcami
krajow, ktore sg nie tylko so-
jusznikami (USA), ale tez prze-
ciwnikami i rywalami”. Sam
Trump thumaczyt, Ze zerwanie
z tradycja ,moze i jest ryzy-
kowne”, lecz ,,Jubi podejmo-
wac troche ryzyka”.

Wedtug gazety, w tym gro-
nie jest tez prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski. Pytany
o zaproszenie dla Zetenskiego,
Trump powiedziat podczas
konferencji prasowej na po-
czatku stycznia, Ze nie zapro-
sit ukrainskiego przywodcy.
Dodat jednak, Ze ,,z checig by
go przyjal”, gdyby Zetenski
chciat przyjechac.

PAP
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roku 2024

Xaja, wiasciciel: Kamil toszko Karmel, witasciciel: Paulina Szkarpij

Tegoroczna edycja akcji Pupil Roku 2024, tra- domowych, nie mogto oczywiscie zabrakngé
dycyjnie, spotkata sie z ogromnym zaintereso-  takze rankingéw ustug, z ktérych oni korzy-
waniem. Setki naszych Czytelnikéw przestalty  staja. Dlatego gtosami naszych Czytelnikow zo-
zdjecia swoich pupili, ktore kazdego dniazdo-  staty przyznane tytuty Weterynarz Roku, Gro-
bywaty coraz wiecej gtosow. Wiascicielesym- omer Roku oraz Sklep Zoologiczny Roku.
patycznych zwierzakéw mieli szanse zdobyé W tym roku po raz pierwszy w plebiscycie
atrakcyjne nagrody, ale przede wszystkim Pupil Roku zostaty przyznane nagrody w kate-
pupile mogty trafi¢ na strony wyjatkowegoal-  gorii - Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku.
bumu ,,NASZE PUPILE”, ktory zostanie wy- Najpiekniejsze zdjecia pséw i kotéw na-
dany jako podsumowanie akcji, a takze dospe-  szych Czytelnikéw zostaty wybrane w gtoso-
cjalnego dodatku, ktory dzi$ trzymacie Pani-  waniu, ktore byto prowadzone osobno w kaz-
stwo w dtoniach. dym mieScie i powiecie naszego wojewodztwa.
Z radosScig mozemy stwierdzié, ze juz ko- Natomiast gtosowanie na inne zwierzaki do-
lejny raz wspolnie stworzyliSmy wielka galerie  mowe oraz gtosowanie w kategoriach Wetery-
zdjec zwierzakow naszych Czytelnikow. Pupili narz Roku, Groomer Roku, Behawiorysta/Tre-
zaréwno miauczacych, szczekajacych, jakila- ner Zwierzat Roku i Sklep Zoologiczny Roku
tajacych czy petzajacych. Wszystkich tych, kto-  byto prowadzone w skali catego wojewodztwa.
rzy w naszych domach i sercach zajmuja wy- Przez caty czas trwania naszej akgji zdjecia
jatkowe miejsca. pupili, ktore byty liderami rankingéw, prezen-
ZuSmiechem oglada sie te zdjeciaipatrzy towaliSmy w galeriach w naszym serwisie, fan-
na sympatyczne pyszczki, mordki czy dzioby. page’u na Facebooku, a takze w drukowanym
Kolejny raz udowodniliScie, Ze nic nie popra- wydaniu gazety, gdzie opowiadaliScie nam
wia humoru tak, jak widok merdajgcego ogona  oich zwyczajach, o nich samych.
po powrocie z pracy, spokojne mruczenie Po zakonczeniu gtosowania laureatow obie-
doucha, gdy lezymy na kanapie, czy dotykmo-  caliSmy, ze przedstawimy Ich w specjalnym
krego nosa na twarzy na ,,dziefi dobry”. Opisy- ~ dodatku do gazety - ioto on! Na jego strony tra-
waliScie, ze Wasze zwierzeta pomagaja Wam  fity zdjecia pieskow i kotow, ktore zdobyty naj-
wracac do zdrowia, towarzyszaiasystujgwco-  wiecej gloséw w kazdym miescie i powiecie
dziennym zyciu, ucza odpowiedzialnosciiem- oraz pierwsza dziesigtka wsréd innych pupili.
patii, a przede wszystkim - przynosza radoS¢  Na stronach dodatku przedstawiamy tez we-

imnostwo bezwarunkowej mitosci! terynarzy, groomeréw, behawiorystow/trene-
= L . ; Wi _ W naszym plebiscycie PUPILU ROKU, wiel-  row zwierzat i sklepy zoologiczne, ktére zwy-
T e v S b R s 3 il T T TLTdY  Kiej akcji adresowanej do wlascicieli zwierzat — ciezyty w plebiscycie.

Lailé, wiasciciel: Piotr Kesik
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® PLEBISCYT

WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |

Wieloletnie doswiadczenie i bogata
wiedza nadaje ton Jej pracy

Pani doktor jest specja- ? - " ‘I' 4 _ Dowoczesnymsprze-
lista choréb wewnetrz- "« tem  medycznym
nych matych zwierzat. s iwspdtpracuje z reno-
Na co dzien zajmuje sie / mowanym laborato-
diagnostyka kliniczng rium weterynaryjnym
ilaboratoryjng na Wy- - czytamy.

dziale Medycyny Wete- Dowiadujemy sie
rynaryjnej Uniwersy- rébwniez, ze nasza
tetu Przyrodniczego we Zwyciezczyni w ciggu
Wroctawiu. Jak dowia- e swojej wieloletniej
dujemy sie z Jej oficjal- B [ - praktyki lekarskiej na-
nej strony internetowej, Agnieszka Sikorska-Kopytowicz wigzata liczne kon-
od 2014 roku prowadzi Gabinet Weterynaryjny ASKVET, takty ze specjalistami
wilasny gabinet wetery- Brzezia tgka z 1oznych dziedzin
naryjny w Brzeziej tace medycyny weteryna-

(powiat wroctawski). - Specjalizuje sie w profi-
laktyce, diagnostyce i leczeniu matych zwierzat
towarzyszacych oraz hodowlanych. Dysponuje

MIEJSCE Il

Marek Wtodarczyk
Przychodnia Weterynaryjna Kumak,
Wroctaw

ryjnej. - Mam doSwiadczenie w zakresie profi-
laktykiileczenia choréb drobiuiptakéw ozdob-
nych - dodajeinie przestaje sie ksztalcic.

MIEJSCE Il

Iwona Warulik
Przychodnia Weterynaryjna MED-VET,
Wroctaw

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.01.2025

GROOMERROKUMIEJSCE |

Spod Jej rak wychodza najladniejsze
i najmodniejsze psie fryzury

W naszej wyjatkowej
akcji poswieconej
wszystkim czworono-
gom nie mogto zabrak-
nac kategorii poswieco-
nej osobom, ktére naco
dzien dbaja o wyglad
naszych pupili, ale cze-
sto takze o komfort ich
zycia. Ito wtasnie w ka-
tegorii Groomer Roku
wojewodztwa dolno-
Slaskiego zwyciezyta
Katarzyna Trafny z Fry-
zjer Psijaciel we Wro-
clawiu. - Moja praca zrodzita sie z mitoSci
do zwierzat i ludzi, kt6rzy sie nimi opiekuja -
przedstawiata sie Czytelnikom Gazety Wroctaw-

MIEJSCE I

L] eu\
" 0
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\ibofe g
Nikola Rosiek

Salon Fryzjerski dla zwierzat
Groomlandia, Zgorzelec

SIJA

Katarzyha Trafny
Fryzjer Psijaciel,
Wroctaw

skiej w trakcie trwania
tegorocznej  edycji
Pupila Roku.

Co wiecej,
wszystko wskazuje
na to, ze wyznanie
pani Katarzyny po-
twierdzaja liczne, bar-
dzo pozytywne opinie
natemat Jej ustug gro-
omerskich w ramach
Psijaciela. Kliencipod-
kreslaja, ze po zabiegu
siers¢ ich pupili jest
gladka i 1$nigca,
a samo zwierzatko w trakcie zabiegu pielegna-
cyjnego czuto sie bardzo zaopiekowane i bez-
pieczne.

MIEJSCE Il

Matgorzata Bepirszcz
Salon Groomerski Pupil,
Jelenia Géra

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |
Trenuje psy, prowadzi hotel dla zwierzat

i buduje pozytywne relacje

Jacek Falkenberg za- ! o
wodu jest nauczycie-
lem wychowania fi-
zycznego. - Jestem ab-
solwentem Akademii
Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu
a od 2015r. Doktorem

gode ze szkoleniem
rozpoczatem ponad 14
lat temu w Karkono-
skim Klubie Owczarka
Niemieckiego, od tam-
tej pory stato sie to
mojg pasja - opo-
wiada. Obecnie ofe-

nauk o kulturze fizycz- ruje metody szkolenia
nej - precyzuje. Dowy- oparte na budowie
brania drogi zawodo- Femee motywacji pomiedzy
wej psiegotrenerazmo- Jacek Falkenberg psem a przewodni-
tywowato Go zas zglo-  Trening Psoéw, kiem.

szenie przez Jego Jelenia Géra Z kolei najbardziej
uczniéw ze szkoty K9 pozytywne  wspo-

SWS. - Psy, odkad pamietam, byly w moim zy-
ciu, w domu rodzinnym mieliSmy zawsze duze
rasy: owczarki podhalanskie, bernardyny. Przy-

MIEJSCE Il

Wadim Lis
DarlingDogs Behawiorystyka,
Wroctaw

mnienie z pracy pana Jacka to pies, ktory miat
by¢ uspiony ze wzgledu na agresje, a dzisiaj jest
jednym z najlepszych pséw, z jakimi pracowat.

MIEJSCE Il

Krzysztt;f .
Gostynski
Wroctaw

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |

Doijscie do sukcesu kosztowalo Ich wiele
wyrzeczen i ciezkiej pracy

=

- JesteSmy do$¢ mto- ... =
dymsklepikiem, ponie- ..
waz 5 sierpnia 2024
roku obchodziliSmy
Swoje pierwsze uro-
dzinki. Mimo mtodego
wieku mamy juz swo-
ich statych klientow,
ktorzy wracaja do nas
z uSmiechem - przed-
stawia swoj sklep jego
wiasciciel Wojciech Pie-
tras. Tutaj kazdego
klienta traktuje sie in-
dywidualnie i stara sie
spenic kazde oczekiwanie jego pupila. - Zkazda
dostawa rozwijamy nasze hobby i stajemy sie co-

Strzegom,

MIEJSCE Il

ki

Kizia Mizia Sklep Zoologiczny
Wroctaw,

Mieszczanska 25/1F

Sklep Zoologiczny Lucjanek

al. Wojska Polskiego 37E

raz lepsi w tym, co ro-
bimy, i sprawia nam to
duza satysfakcje - do-
daje.

Najbardziej dumni
s3 z tego, ze mimo tak
krotkiego istnienia
narynkumajajuz wy-
robiong marke. Klienci
chetnie do Nich wra-
caja po ulubione pro-
dukty. - W naszym
sklepie panuje mita
iprzyjazna atmosfera
- zaznacza. Ito wlasnie
ci klienci na wiadomos¢ o zwyciestwie Jego
sklepu w naszej akcji odpowiedziato: ,,Nalezato
sie”. To bardzo cieszy pana Wojciecha.

MIEJSCE Il

i3 4.7 N
e i N 500
Sklep zoologiczny U Darka
Wroctaw,
Sredzka 30
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Alex
Wasciciel: Piotr Laskowski, powiat olesnicki

— —————
Arus Aza Bella
Wiasciciel: Amadeusz Klupak, powiat wotowski Wiasciciel: Magdalena Lewkowicz, Wroctaw

Blue — —

Wiasciciel: Justyna Pisarczyk, powiat trzebnicki Borys Codi

Wiasciciel: Martyna kapusta, powiat bolestawiecki Wiasciciel: Nikola Kutyba, powiat gtogowski

Cookie Czaki Dakota
Wiasciciel: Ewa Gruszczyriska, powiat swidnicki Wrasciciel: Lucyna Stefan, powiat karkonoski Wiasciciel: Ania, powiat dzierzoniowski
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Ewan Igrek Jassper
Wiasciciel: Ewa Hoszowska, powiat legnicki Whasciciel: EdytaMazurkiewicz, powiat zgorzelecki Wrasciciel: Jolanta Kulpa, powiat ktodzki

Lilly
Wiasciciel: Paulina Esz, powiat ofawski Lola, Laydii Gizmo Luna
Wiasciciel: JOANNA GAJDA, powiat Iwéwecki Wiasciciel: Karolina Gladkowska, powiat kamiennogérski

Maja Ori Pako
Wiasciciel: Maks Czarniecki, powiat ztotoryjski Wiasciciel: Marta Szechlicka, powiat milicki Wiasciciel: Iweta Kowal, powiat lubariski
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Papi Saba:) Sonia
Whasciciel: Agnieszka Grori, powiat strzeliriski Whasciciel: Karolina Krakowska, powiat zabkowicki Whasciciel: Aneta Giezek, Legnica

—_— R
Tosiu Urwis Vaiana
Wiasciciel: Marek Matyszek, powiat lubiriski Wiasciciel: Malgorzata Kuczma, powiat gorowski Wiasciciel: Oliwia Mazurkiewicz, powiat watbrzyski

Awi
Wiasciciel: Pawet Tereszkiewicz, powiat jaworski

———ee
BajgieliLola Bombelek
Wiasciciel: Aleksandra Wysocka, powiat dzierzoniowski Wiasciciel: Ewa Stachniewicz, powiat legnicki

—————————
Bonifacy Bonnie Cyna
Wiasciciel: Oliwer Nowicki, powiat lwéwecki Wiasciciel: Magdalena Kichewko, powiat ztotoryjski Wiasciciel: GabrielaBuryri, powiat $redzki
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Denis Drapcio . Fadzio
Wiasciciel: Jarostaw Olszowy, powiat kamiennogérski Whasciciel: AnnaZyta, Legnica Wrhasciciel: Joanna Nowak, powiat polkowicki

Ferdek Filemon Gizio
Wiasciciel: Kamila Kasprzyszak, powiat strzeliriski Whasciciel: Aneta Adam Bien, powiat ktodzki Whasciciel: PatrycjaMaciaszek, Wroctaw

Karmel
Wiasciciel: Paulina Szkarpij, powiat swidnicki

Leo$ Lucus Mania
powiat wotowski Wiasciciel: Aleksandra Brot, powiat gorowski Wiasciciel: Anita Missbach, powiat lubariski
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Masza Misia Misia
powiat trzebnicki Wiasciciel: Martyna Plazewska, powiat zgorzelecki

—

Oliver 0zzyiJerry Piekna
Wiasciciel: Aleksandra Zembron, powiat lubiriski Wrasciciel: Daria Tretiak, powiat bolestawiecki Whasciciel: Anna Staszczyk, powiat watbrzyski

Puchatka
Wiasciciel: Adrianna Buczak, powiat ofawski Ryszard Simba
Wiasciciel: Marzanna Dabrowna, powiat olesnicki Wiasciciel: Sara Wotos, powiat zabkowicki

Stormi Szogun Zorita
Wiasciciel: Weronika krélik, powiat milicki Wiasciciel: Aneta Chlastawa, Watbrzych Wiasciciel: Agnieszka Sobor, powiat wroctawski
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Grazyna
Wiasciciel: Karolina Alicja Korzecka

CarloiRossi
Wiasciciel: Karolina Matyszczak

Baks
Wiasciciel: Aleksandra Pajor

Gucio
Wiasciciel: Sarah Wiodarczyk

Karmelka
Wiasciciel: Oliwia Grabkowska

Kubus
Hugo Lolus

Wiasciciel: Monika Hoffmann Wiasciciel:EmiliaUrban

Kuperek Misiu Xaja
Wiasciciel: LucynaStefan Wiasciciel: Edyta Serniak Wiasciciel: kamilloszko
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stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Skandynawska
metodasnu
naspokojne noce

Czy ciagle poprawianie kol-
dry lubnocne budzenie sie
przez wiercacego sie partnera
odbiera ci spokojny sen? Roz-
wiazaniem moze by¢ skandy-

nawska metoda snu. Ten po-
pularny w krajach Pélnocy
sposob spania pozwala popra-
wic jakoS¢ snu, zwiekszy¢
komfort termiczny i zadbaé
orelacje. Jak sie Spi po skan-
dynawsku? Dowiedz sie,
naczym polega ten prosty, ale
rewolucyjny pomyst.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

@ Katar, kaszel i bol glowy
Zima nie muszg oznaczac¢
przeziebienia

FOT. FREEPIK.COM

Jesz posilek zbyt pozno? Prosisz sic
0 chorobe. Grozi ci m.in. cukrzyca

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nie masz czasu na jedzenie
w ciagu dnia, wiec zwykle
po pracy zjadasz spor3 obia-
dokolacje? To kiepski po-
myst, ktory moze miec po-
wazne konsekwencje dla
zdrowia.

Najnowsze badania naukowcow
zHiszpaniii USA udowadniaja, ze
jedzenie duzych positkdéw o poz-
nej porze, np. tzw. obiadokolacij,
moze mie¢ powazne konse-
kwencje dla zdrowia. Badanie
przeprowadzone przez zespoty
zUniversitat Oberta de Catalunya
w Barcelonie w Hiszpaniiiz Co-
lumbia University w Nowym
Jorku sugeruje, Ze spozywanie
positkow zawierajacych ponad
45 proc. dziennego zapotrzebo-
wania na kalorie po godzinie
17.00 moze by¢ powigzane z gor-
sza tolerancja glukozy, szczegol-
nie u 0s6b starszych ze stanem
przedcukrzycowymlubwczesna
cukrzyca typu 2. Jedzenie obfi-
tego positku wieczorem moze
ZNnaczaco pogorszyc stan zdrowia
wdtuzszej perspektywieidopro-
wadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu 2, chordb sercowo-naczy-
niowych, takich jak miazdzyca
czy zawat, i przewlektego stanu
zapalnego.

Badaniesugeruje, ze niezalez-
nie od masy ciata lub ogblnego
spozycia kalorii, poradnia, w kt6-
rej jemy, moze mie znaczace
konsekwencje dla metabolizmu
glukozy.

W badaniu wzieto udziat 26
uczestnikow w wieku 50-75 lat,
ktorzy mielinadwage lub otytosc,
a takze stan przedcukrzycowy
lub cukrzyce typu 2. Zostali oni
podzielenina 2 grupy:

@ ,,0s0by jedzace wczesnie” -
ktére spozywaty wiekszoS¢ swo-
ich dziennych kalorii przed go-
dzing 17.00,

@ ,,0s0by jedzace p6zno” - ktore
spozywaty 45 proc. lub wiecej
swoich kalorii po godzinie 17.00.

Obie grupy codziennie spozy-
waly positki zawierajace po-
dobna ilos¢ kalorii i sktadnikow
odzywczych. Jednak osoby je-
dzace pdZzno spozywaly prawie
dwukrotnie wiecej kalorii po go-
dzinie 17.00, spozywajac ogolnie

k"

wiecej thuszczuiweglowodanow
oraz wykazujac tendencje
do spozywania wiekszej iloSci
biatka i cukru niz osoby jedzace
wczesnie. Uczestnicy byli obser-
wowani przez 14 dni.

Po przeprowadzeniu doust-
nych testow tolerancji glukozy
okazalo sie, Ze osoby zjadajace
wiekszos¢ dziennego zapotrze-
bowania na kalorie po godzinie
17.00 miaty wyzszy poziom glu-
kozy we krwi niezaleznie
od masy ciala uczestnikow
imasy thuszczowej, spozycia ka-
loriiisktadu diety.

- Uwazamy, Ze problem z je-
dzeniem p6Zno w nocy polega
na tym, ze spozywamy kalorie
w czasie, gdy nasz organizmich
nie potrzebuje. WyobraZsobie, ze
jesz kilka kawatkow pizzy, a po-
tem od razu idziesz spac. Rozbi-
jamy to jedzenie na energie (ka-
lorie), ale nie mamy zniej natych-
miastowego pozytku, poniewaz

g
£

Spimy, a nie éwiczymy! Co wiec
robinasze cialo zta energig? Prze-
chowuje ja, aby wykorzystac jg
pOzniej, kiedy jej potrzebujemy.
A jak nasze ciato przechowuje
energie? Jako thuszcz! To jeden
z powoddw, dla ktorych ogolnie
zaleca sie, aby jeS¢ wczesniej
w ciggu dnia, a nie pozniej - wy-
jasnia dla Medical News Today dr
Nate Wood, wyktadowca medy-
cyny idyrektor medycyny kuli-
namejw Yale School of Medicine,
ktory nie bratudziatu wbadaniu.

Pouya Shafipour, lekarz me-
dycyny rodzinneji otytosciz Pro-
vidence Saint John’s Health Cen-

|
Problemzjedzeniem
pézno w nocy polega
natym, Ze spozywamy
kalorie w czasie, gdy
nasz organizm ich nie
potrzebuje

-
"' — -

ter w Santa Monica w Kalifornii
dodaje, ze wnocy organizm jest
znacznie bardziej insulino-
opormy.

Natomiast w ciggu dnia wy-
dziela sie wiecej insuliny, a ak-
tywnos¢ trzustki jest zwiek-
szona.

- Kiedy receptory z tytu siat-
kowki wyczuwaja, ze Swiatto
stabnie, melatonina zaczynaby¢
wydzielana z przysadki moézgo-
wej, cohamuje prace trzustki. Je-
§lijesteS nocnym markiem i jesz
pdzno, wystepuje u ciebie wiek-
sze prawdopodobienstwo insu-
linoopornosci, w zaleznoSci
od twoich predyspozycji gene-
tycznych. Wzrasta tez ryzyko
rozwoju stanu przedcukrzyco-
wegoicukrzycy. Czesto zdarza
sie to u ludzi pracujacych
nanocng zmiane: strazakow, po-
licjant6w, lekarzy, personelu me-
dycznego, ktorzy duzo pracujg
wnocy - powiedziat Shafipour.

- . *

Naukowcy zalecaja, aby kola-
cjabyta najlzejszym positkiem
w ciggu dnia. Powinna ona za-
wiera¢ mniejsze ilosci weglowo-
dan6w, awiecniejedznakolacje
makaronu, ziemniakow czy bia-
Tego chlebalubbiategoryzu. Uni-
kajtezalkoholu, deserow, wszel-
kiego rodzaju rafinowanego cu-
kru, a nawet duzej ilosci owo-
cow, poniewaz zawieraja one
fruktoze, czyli cukier owocowy.
Na szczescie, istnieje okno Zy-
wieniowe, w ktérym moznaspo-
zywac positki o wiekszej zawar-
tosci weglowodanow.

- Najbardziej aktywny czas
pod wzgledem metabolizmu to
godziny miedzy 10.00 a 16.00-
17.00. Wiecjesli ktos chce zopty-
malizowaé swojg wrazliwos¢
nainsuline, powinien spozywac
ciezsze positki weglowodanowe
w tym wilasnie czasie, a nastep-
nie sprobowac sie zrelaksowac
dozachodu stoficaizjes¢1zejsza

-

FOT. FREEPIK

'

Jedzac obfite positki o péznej porze, narazasz sie na rozwoj cukrzycy typu 2 i choréb serca. Unikaj jedzenia zbyt duzych positkow po godzinie 17

kolacje. Alzejszakolacja pomoze
we wrazliwosci na insuline i za-
pewnilepsza jakos¢ snu - podpo-
wiada dr Shafipour.

Na regulacje poziomu cukru
we krwi, metabolizm oraz ape-
tyt duzy wpltyw ma takze jakoS¢
iilos¢snu.

Senjest rowniez sam w sobie
bardzo wazny, poniewaz w cza-
sie snu wydzielany jest hormon
leptyna, ktory jest hormonem
hamujacym apetyt, ajegoszczyt
wystepuje po 6-6,5 godzinach
snu.

Optymalny harmonogram
snu dla przecietnego dorostego
wynositby od 7do 8 godzin, aby
uzyskac¢ wystarczajacgilos¢lep-
tyny i greliny, ktéra jest hormo-
nem apetytu, dzieki ktérym nie
Spisz zbyt dhugo w ciaggu doby:.

Jesli wiec $pimy krocejniz 6,5
godziny, zauwazymy, Ze jeste-
$my bardziej gtodni w ciggu dnia
iczeSciej szukamy jedzenia.
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W nocy walczysz o koldre
i nic mozesz sic wyspac: 1o
moze by¢ rozwiazanie dla ciebie

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Czy ciagle poprawianie kol-
dry lub nocne budzenie sie
przez wiercacego sie partne-
ra odbiera ci spokojny sen?
Rozwijzaniem moze by¢
skandynawska metoda snu.

Ten popularny w krajach Pot-
nocy sposob spania pozwala
poprawi¢ jako$¢ snu, zwiekszy¢
komfort termiczny i zadbac
orelacje. Jak sie $pi po skandy-
nawsku? Dowiedz sig, na czym
polega ten prosty, ale rewolu-
cyjny pomyst.

Skandynawska metoda snu,
znana réwniez jako system
dwéch kotder, polega na tym,
ze osoby $pigce w jednym
16zku uzywaja oddzielnych
kotder zamiast jednej wspolnej.
To rozwiazanie jest popularne
w krajach skandynawskich, ta-
kich jak Szwecja, Dania i Nor-
wegia, ale takze w Niemczech.

Uwaza sie, ze dzielenie
16zka ma bardziej pozytywne
efekty na relacje niz zwykle
dzielenie pokoju z dwoma od-
dzielnymi t6zkami. Wspdlne
16zko z ukochang osobg moze
uwalniac oksytocyne, ktora jest
powigzana z lepszg regulacja
emocjonalna, nizszym pozio-
mem stresu i lepszym samopo-
czuciem.

Jak sie $pi

po skandynawsku?

Skandynawska metoda spa-
nia jest dobra opcja dla par,
ktore chcg dzielic toze, nie wy-
dajac pieniedzy na nowe mate-
race, 16zka i zestawy poscieli.
Spanie na jednym materacu
jest tez bardziej praktyczne dla
par, ktére majg ograniczona

WARTO WIEDZIEC

Napoje na lepszy sen
Niektore napoje moga po-
moc zasngc. Nalezg

do nich: herbatka migtowa,
sok z wisni, herbata wale-
rianowa, ztote mleko, smo-
othie bananowo-migdato-
we, herbatka rumiankowa,
herbatka lawendowa. Wie-
czorem warto tez pic cie-
pta wode - zapewni to na-
wodnienie przez catg noc

i moze pomaoc organizmo-
wi pozby¢ sie niechcianych
toksyn. Nalezy jednak uni-
kac picia wody lub innych
ptyndw na co najmniej
dwie godziny przed snem,
aby zapobiec budzeniu sie
W NOCY.

Wprowadzenie skandynawskiej metody snu moze przyczynic sie do poprawy jakosci snu

przestrzen w sypialni i nie
moga mie¢ dwoch tozek.

Jak stosowaé metode

skandynawskiego snu?

Poznaj korzysci

Aby zastosowac skandy-
nawska metode snu, wystarczy
zaopatrzy¢ sie w dwie od-
dzielne kotdry dostosowane
do indywidualnych preferen-
cji. Warto rowniez zadbac o od-
powiednig wielkoS¢ 16zka, aby
zapewnic obu osobom wystar-
czajaca przestrzen. A jakie s
korzysci z takiego sposobu spa-
nia?

Korzysci ze skandynaw-
skiej metody snu to:
@ Poprawa jakoSci snu: Jak wy-
kazuja badania, spanie z part-
nerem pod wspélng kotdra
moze obnizy¢ jakos¢ snunawet
0 30 proc. Uzywanie oddziel-
nych kotder minimalizuje za-
ktocenia spowodowane ru-
chami partnera. Sprawia to, ze
twoj sen jest gltebszy i bardziej
regenerujgcy.
® Dostosowanie komfortu ter-
micznego: Partnerzy moga
miec rézne preferencje doty-
czace temperatury podczas
snu. Oddzielne kotdry pozwa-
laja kazdej osobie wybrac odpo-
wiednie dla siebie okrycie, co
zwieksza komfort i zapobiega
przegrzewaniu lub wychtodze-
niu.
® Redukcja wielu konfliktow:
Wspdlna kotdrabywa zrodtem
nocnych ,walk” o okrycie.
Dzieki oddzielnym kotdrom
wyeliminujesz ten problem, co
moze pozytywnie wptynac
natwoje relacje.

® Mniejsze zakidcenia ze
strony partnera: Jezeli twdj
partner lub partnerka ma ten-
dencje do czestego budzenia
sie wnocy, skandynawska me-
toda snu sprawi, ze bedzie to
dla ciebie mniej uciazliwe. Po-
dobnie w przypadku innych
harmonograméw snu. Jezeli
ktadziecie sie o réznych porach,
to osobne kotdry moga poméoc
uniknag¢ budzenia drugiej
osoby.

Ratunek takze

na bezsenne letnie

noce

- Cialo ludzkie ma opty-
malny zakres temperatur, zwy-
kle okoto 36,1°C do 37,2°C,
doinicjowaniaiutrzymywania
snu - moéwi Carolina Gon-
calves, nadinspektor farmacji
w Pharmica. - Zakres ten
wspiera naturalny spadek tem-
peratury ciata, ktory jest waz-
nym elementem procesu snu.
Gdy temperatura otoczenia
wzrasta, organizm ma trudno-
Sci z efektywnym rozprasza-
niem ciepta, co jest niezbedne
dorozpoczecia snu - wyjasnia.

Jak mowi ekspertka, w cza-
sie snu (szczegolnie w fazie snu
glebokiego i REM) zdolnoS¢ or-
ganizmu do regulowania tem-
peratury sie zmniejsza. Utrud-
nia to ochtodzenie sie, gdy jest
g0raco, przez co mozesz sie cze-
Sciej budzi¢ i miec 1zejszy sen.
Problem poteguje uczucie dys-
komfortuipocenie sie.

- Dodatkowe ciepto dostar-
czane przez inne ciato zdecydo-
wanie nie jest pomocne - mowi
Alison Cullen, ekspertka ds.

snuw avogel.co.uk. - Dzielenie
sie cieptem ciata jest ratunkiem
w bardzo zimnych warunkach
inie ma nic przyjemniejszego
niz ciepte ciato, ktorym mozna
otuli¢ zziebniete stopy w chtod-
niejszych miesigcach. Ale gdy
jest goraco, przebywanie w po-
blizuinnego zrédta ciepta tylko
zwieksza problem.

Skandynawski sen jest

wspaniaty, ale ma tez

wady

Cho¢ skandynawska me-
toda snu ma wiele zalet, to nie
rozwiazuje wszystkich proble-
mow zwigzanych ze snem, ta-
kich jak chrapanie czy bezdech
senny partnera. W takich przy-
padkach warto skonsultowac
sie z lekarzem lub specjalistg
ds. snu. Jakie sa wady spania
pod oddzielnymi kotdrami?

Jezeli lubisz sie przytulaé, to
oddzielne kotdry moga to
utrudnia¢. Sposobem na to
moze byé przytulanie sie
przed snem, a nastepnie prze-
niesienie sie pod wtasng posciel
na czas snu. Ktopotliwe moze
by¢ tez spanie na jednym t6zku,
ktére moze byc¢ zbyt male
nadwie kotdry. Mozesz natozy¢
jenasiebie, kupi¢ mniejsze lub
zainwestowac w wieksze t6zko.
Réwniez Scielenie t6zka moze
by¢nieco trudniejsze, ale czego
sie nie robi, zeby sie wyspac?

Wprowadzenie skandynaw-
skiej metody snu moze przy-
czynic sie do poprawy jakoSci
snu i komfortu obojga partne-
row, co pozytywnie wptynie
na codzienne funkcjonowanie
isamopoczucie.

FOT. FREEPIK
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Niewydolnos$¢ watroby poczatkowo moze nie dawac

zadnych objawow

Domowe sposoby na
sprawdzenie stanu watroby

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Watroba makluczowe zna-
czenie dla funkcji metabo-
licznych organizmu i ukladu
odpornosciowego. Bez
sprawnej watroby czlowiek
nie moze przezyc. Jakie sy-
gnaly daje chora watroba?

Zastanawiasz sie, Czy mozesz
samodzielnie sprawdzi¢ stan
watroby? Dr Saurabh Sethi, ga-
stroenterolog, dzieli sie czte-
rema prostymi sposobami,
w jakie kazdy moze sprawdzi¢
stan watroby w domu - jeszcze
przed wizyta u lekarza.

- Po pierwsze, sprawdz, czy
twoja skora i oczy nie z6tkna,
szczegOlnie w Swietle natural-
nym. Moze to wskazywac
na dysfunkcje watroby - wy-
mienia dr Sethi.

Drugim sygnatem ostrze-
gawczym moze by¢ ciemniej-
szy kolor moczu.

- Ciemnozotty lub burszty-
nowy mocz moze sygnalizo-
wac problemy z watrobg. Nor-
malny mocz powinien by¢ ja-
snozotty - dodaje ekspert.

Trzecia rzecz, na ktérg na-
lezy zwrocic¢ uwage, to obrzeki
w okolicy Srodkowej czeSci
ciata.

Moze to wskazywac na gro-
madzenie sie ptynu z powodu
problemé6w z watroba.

Czwarty objaw probleméw
zwatroba zauwazysz w toalecie.

- Jasne lub gliniaste stolce
moga by¢ oznakg problemow
zwatroba - méwi gastroentero-
log.

Oznaka chorej watroby moga
by¢tezstolce czarme lub z krwia.

Niewydolnos¢ watroby po-
czatkowo moze nie dawac zad-
nych objawow. Czesto zdarzasie,
Ze pojawiajg sie one dopiero
wtedy, kiedy dojdzie do znacz-
negouszkodzenianarzadu. Poza
z6taczka, cilemnym zabarwie-
niem moczu, jasnym, gliniastym,
czarnym lub krwawym stolcem
oraz obrzekiem w Srodkowej cze-
Sci ciata mogg wystapic niecha-
rakterystyczne objawy, takie jak:
@ciggle uczucie zmeczeniaiosta-
bienia,

@ utrataapetytu,

@ niskielibido,

@ swedzgcaskora,

@ nudnosci, wymioty,

@ bolstawow,

@ dyskomfort lubbol zotadka,
@ krwawienia znosa.

Chociaz nie wszystkim choro-
bom lubuszkodzeniom watroby
mozna zapobiec, to duze znacze-
nie dla zdrowia tego narzadu
ma twoj styl zycia.

Trzy gtéwne przyczyny cho-
rébwatroby to:

@ otylosé,

@ niezdiagnozowana infekcja wi-
rusem zapalenia watroby;,

@ naduzywanie alkoholu.

naduzywanie alkoholu

Jednaz giéwnych przyczyn cl;or()b watroby jest

FOT. FREEPIK
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NAJLEPSZE PRODUKTY
WZMACNIAJACE
ODPORNOSC

Dlaczego dietajest
waznadla
odpornosci?

Uklad odpormosciowy chroni
nasz organizm przed r6znego
rodzaju patogenami. Najbar-
dziej zagrazaja nam one wia-
$nie teraz, gdy za oknami jest
zimno, mokroiwietrznie. Je-
steSmy narazeni naduze
zmiany temperatur, suche po-
wietrze w ogrzewanych po-
mieszczeniach, mala dawke
stoficaimniejsza dostepnosé
swiezych warzyw oraz owo-
cow. Te wszystkie czynniki
oslabiaja odpornoséispra-
wiaja, Ze nasz organizmjest
bardziej podatny na ataki wi-
rusdw czy bakterii krazacych
W powietrzu.

Wzmocni¢ go mozemy za po-
moc3 zdrowego trybu Zycia,

aprzede wszystkim diety oraz
aktywnosci fizycznej czy od-
powiedniejilosci odpoczynku
isnu. W diecie nalezy przede
wszystkim zadba¢ o wlasciwa
ilosé skladnikow odzywczych
takich jak bialko i blonnik, wi-
tamin A, C, D, E, B oraz zwiaz-
koéw mineralnych, w tym Ze-
laza, cynku, selenuimiedzi.
Wazne s3 tez produkty zduza
zawartoscig antyoksydantow,
ktore zwalczaja wolne rodniki,
atym samym wspieraja odpor-
nos¢, wspomagaja regeneracje
organizmu, opdzniaja procesy
starzenia i dzialaja przeciwza-
palnie.

Jakie produkty
wzmachiajg
odpornosé?

Najlepsze produkty wzmac-
niajace odpormosé to:

1. Czerwona papryka - zawiera
duza dawke witaminy C, majej
znacznie wiecej niz cytryna,

nawet 200 mg/100 g. Poza tym
znajdziemy w niej takze dzia-
lajaca antyoksydacyjnie wita-
mine A, ktéra wzmacnia
wzrok.

ZXkolei witaminy g
zgrupy Bwspieraja '
dzialanie ukladu
neurologicznego
orazmozgu. Pa-
prykawspiera
takze uktad kra-
Zeniaiprace
serca.

2, Pomararicze - ale
tezinne cytrusy, takie
jak grejpfruty, manda-
rynki, cytrynyilimonki, za-
wieraja duzeilosci witaminy C,
ktora pomaga zwalczac infek-
cje poprzez zwiekszanie liczby
biatych krwinek. Wzmacniaja
wiec odpornosé zaréwno spo-
zywane w calosci jako przeka-
ska, dodawane do potraw, jak
iwpostaci wyciSnietego soku
pomarafnczowego czy grejp-
frutowego.

"

3. Orzechyinasiona- takiejak
migdaly, pestki dyni czy sto-
necznika zawieraja witaminy
zgrupy B, magnez, fosforise-
len, ktore wspoma-
gajaukiad odpor-
nosciowy.Ich
regularne spo-
zywaniebe-
dzie wspo-
magalotez
dzialanie
ukladuner-
wowegoiserca.
Mozesz podjadac
jesamodzielnie lub
dodawaé dosalatek.
4.0wocejagodowe - takie jak
truskawki, jagody czy maliny,
aletezlatwiejdostepne otej
porzerokuborowki tobogac-
two antyoksydacyjnych anto-
cyjanéw, ktore nadaja owo-
com ciemny kolor, ale tez
wspomagaja krazenie, prace
sercaimozgu.
5.Zielone warzywaliSciaste -
ciemne warzywa, takie jak

szpinak, jarmuzibrokuly maja
duzeiloSci witaminy C, atakze
przeciwutleniaczy ibeta-karo-
tenu, ktére pomagaja zwalczaé
infekcje. Sarowniez dobredla
serca, mozguijelit.

6. Marchewkato takze wa-
rzywobogate w antyoksy-
danty, witaminy i sktadniki mi-
neralne. Stynie przede wszyst-
kim z duzej zawartoScibeta-ka-
rotenu - 100 g pokrywaaz 77
proc. dziennego zapotrzebo-
wanianaprowitamine A. Do-
starczaréowniezod 4 do7proc.
niezbednejilosci witamin B1,
B2, B5, niacyny, folianéw, wita-
miny EiC oraz powyzej10
proc. zalecanej dziennej dawki
witaminy B6iwitaminy K.

7. Burak tez jest Swietnym zro-
dlem potasu, 100 g tego wa-
rzywa pokrywa ok. 10 proc.
dziennego zapotrzebowania
naten skladnik mineralny. Po-
nadto dostarcza sporg dawke
zelazaikwasu foliowego. Za-
warte w nich betanina i beta-

inawykazuja dzialanie prze-
ciwwirusowe, przeciwbakte-
ryjneiprzeciwzapalne,
atakze wzmacniajace ukltad
immunologicznyiuklad kra-
Zenia.

8. Jabtka s dobrym zrodiem
blonnikaiantyoksydantow,
takich jak witaminy A, C

iE orazlicznych polifenoli.
Dzigkiich obecnosci jedzenie
jablek pomaga organizmowi
w zwalczaniu czynnikow za-
kaznychistymuluje uklad im-
munologiczny.

9. Sliwki - Swiezeisuszone - s3
dobrym zrédlem witaminy C,
dostarczaja takze witamine
Aiwitamine K oraz pewne ilo-
$ci potasu, miedzi i manganu.
Sabogate w pektynyikwasy
orazlicznesole.

Znajdziemy w nich rowniez
witaminy z grupy B, karoteno-
idyifenole oraz flawonoidy.
Jedzenie Sliwek pomaga
zmniejszyc¢ stan zapalny w or-
ganizmie.

probuj sprzet do cwiczenw

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nowy rok to dobry czas
napodjecie pracy nad sobg
oraz zadbanie o figure. Po-
mog3 ci w tym te sprzety,
ktore s3 tanie, latwo dostep-
neipozwalaja na ¢wiczenie
wdomu.

Nowy rok to dobry czas
na podjecie pracy nad sobg
oraz zadbanie o figure. Moze to
brzmi banalnie, ale ma szanse
zadziataé, jesli wytrwasz w po-
stanowieniu o odchudzaniu.
Pomogg ci w tym te sprzety,
ktore sg tanie, fatwo dostepne
i pozwalaja na ¢Ewiczenie
w domu. Zobacz, jakie przy-
rzady do ¢wiczen w domu
warto kupic.

Czas zaczgé

odchudzanie

Chcesz schudnaé, zadbaé
o dobrg kondycje i zgrabna fi-
gure, ale rownoczesnie oba-
wiasz sie, ze nie dasz sobie rady
na sitowni, nie chcesz wyda-
wac pieniedzy na karnet lub
nie masz czasu na chodzenie
na fitness? Jest na to sposob.
Wyprobuj te sprzety do ¢wi-
czenia w domu.

W styczniu sg one tatwo do-
stepne nawet w supermarke-
tach, a przy tym tanie. Nie zaj-
muja tez duzo miejsca, wiec
nie musisz mie¢ oddzielnego
pomieszczenia na domowa si-
townie. Hantle czy gumy
do ¢wiczen schowasz w szafie
czy komodzie. Dzieki temu
oszczedzisz czas, pienigdze
i miejsce. Nie pozostaje wiec

Nowy rok to dobry czas na zadbanie o figure. Nie musisz chodzi¢ na sitownie czy
kupowac¢ drogich sprzetéw do ¢wiczen w domu. Wystarczg hantle, mata czy
skakanka, aby zrobi¢ porzadny i skuteczny trening

nicinnego jak tylko wybrac sie
do sklepu i zacza¢ treningi
w zaciszu wtasnego domu.

Tani i tatwy sposoéb

na smukia sylwetke

Wybér  odpowiedniego
sprzetu do ¢wiczen zalezy
od tego, jaki trening chcesz lub
lubisz wykonywac.

Jesli jeszcze tego nie wiesz,
zacznij od delikatnych ¢wiczen
zwykorzystaniem ciezaru wia-
snego ciata i tych niedrogich,
a zarazem bardzo pomocnych
urzadzen.

Przydadza ci sie wiec:
® TaSmy oporowe - to naj-
prostszy i zarazem najbardziej
przydatny sprzet, ktéry uroz-
maici twoje treningi. Gumy
oporowe sg mate i zmieszcza
sie wszedzie. Mozna ich uzy-
wac zaro6wno do rozgrzewki,
jakido poprawy elastycznosci
oraz sity miesni.

Majg one r6zng rozciagli-
wos¢, dzieki czemu mozesz
na poczatku wybrac taka, ktora
stawia mniejszy opor, po czym
zwieksza¢ poziom oporu.
Dzieki temu twéj trening be-

dzie coraz bardziej efektywny.
@® Mata dojogi - dzieki niej wy-
znaczysz sobie miejsce do ¢wi-
czen. Zapewni ona odpowied-
nie podparcie, amortyzacje
iizolacje od podtoza.

Dzieki macie nie bedziesz
sie takze §lizgac przy wykony-
waniu poszczegolnych cwi-
czen.

W zaleznosci od twoich pre-
ferencji mozesz wybra¢ mate
dojogi o r6znej grubosci.

@® Hantle - mozna sie bez nich
oby¢ szczegoblnie na poczatku
swojej przygody z cwicze-
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niami, ale p6zniej warto jednak
po nie siegnac.

Dzieki juz nawet niewiel-

kiemu obciazeniu, np. 0,5 lub
1 kg, zwiekszysz site miesni
iwydajnos¢ treningu, wyrzez-
bisz szczegblnie miesnie ra-
mion, ale zyska tez cate ciato,
w tym klatka piersiowa, plecy,
brzuch, anawet nogi.
@® Dyski poslizgowe - niewiel-
kie podktadki, ktore podktada
sie pod dtonie lub stopy pod-
czas ¢wiczen, kosztujg grosze.
Zapewnig ci intensywniejszy
trening i zaangazuja do pracy
wiecej mieSni niz podczas Ewi-
czenbeznich.

Beda one szczegblnie po-

mocne przy wykonywaniu
¢wiczen takich jak wspinaczka
gorska w pozycji plank, ty-
zwiarz czy §lizganie ragk w po-
zycjilezacej nabrzuchu. Dzieki
temu wyrzezbisz talie i spalisz
thuszcz z brzucha.
@ Skakanka - skakanie na ska-
kance moze sie wydawac dzie-
cinng zabawa, ale przeciez ¢wi-
czananiej nawet bokserzy.

Cwiczenie to $wietnie spala
kalorie zbrzucha. Zaledwie 30
minut skakania pozwala
na spalenie nawet 400 kcal.
Angazuje ono gtéwnie dolne
partie ciata, rzezbi wiec mie-
$nie négiposladki, ale tez mie-
$nie brzuchairamion.

Dodatkowo to Swietny tre-
ning kardio, ktory zwieksza
wydolnos¢ ptuc, dotlenia oraz
poprawia wydolnos¢ catego
organizmu.

@ Watek/roller do masazu mie-
$ni - roller stuzy do rozluznie-
nia i odprezenia miesni po tre-
ningu oraz wzmacnia efekty

omu

Cwiczen, a takze zmniejsza za-
kwasy. Poza tym rollowanie
jest bardzo przyjemne. Polega
ono na przesuwaniu miesni
dociskanych ciezarem wta-
snego ciata porollerze. Kazda
partie miesni watkuj nie dtuzej
niz przez 3 minuty. Pamietaj
tez o omijaniu stawow.

Jak wida¢, nie musisz cho-
dzi¢ na sitownie czy kupowac
drogich sprzetéw do ¢wiczen
w domu. Wystarczg hantle czy
skakanka, aby zrobi¢ porzadny
iskuteczny trening.

WAZNE

Oponka na brzuchu jest
grozna dla zdrowia
Oponka na brzuchu jest
wynikiem otytosci brzusz-
nej. Podskorna tkanka
ttuszczowa odktada sie nie
tylko wokdét talii, ale rowniez
wokot narzgdow we-
wnetrznych. Tkanka ttusz-
czowa uwalnia do krwio-
biegu szkodliwe zwigzki za-
palne i wolne kwasy ttusz-
czowe. Z tego powodu

U 0sob z otytoscig brzuszna
znacznie wzrasta ryzyko
rozwoju zaburzern metabo-
licznych. Aby pozbyc sie
nadmiaru tluszczu z brzu-
cha, nie wystarczy wiec
wykonywanie samych ¢wi-
czen, chociaz sg one bar-
dzo wazne, poniewaz
ksztattujg i wzmacniajg
miesnie. Nalezy przede
wszystkim zadbac o swojg
diete i zmiane nawykow zy-
wieniowych.
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s Agencja Mienia Wojskowego N .
< . . .
3 Oddzial Regionalny we Wroclawiu = WOJT GMINY ZAWONIA OGLOSZENIE
N s : : . . . . . _

dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce informuje, Burmistrz Miasta i Gmlny quzow

nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 2024 r, poz. 1145 ze zm.) oraz art. 54 ust. ze w siedzibie Urzedu Gminy Zawonia na okres 21 dni zostat wywieszo- . .
b 1 pkt 3 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia Wojskowego (t.j. ’&l ny wykaz nieruchomosci Nr GP1.6845.W.1.2025 z dnia 13.01.2025 r,, informuje,
; Dz. U. z 2024 1., poz. 98) informuje, ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 |4 obejmujacy nieruchomosci przeznaczone do dzierzawy w drodze . ) , . L .
E zostal wywieszony na okres 21 dni (od dnia 15.01.2025 r. do dnia 5.02.2025 r.) E przetargu ustnego nieograniczonego, na okres 3 lat: ze na ta.bll(:y. ogtoszent Urzedu, w prasie oraz na stronie m:fernetOW?J

wykaz nr 9/2025 nieruchomosci z zasobu Agencji Mienia Wojskowego ) o ) ) ) http://bip.wiazow.madkom.pl w  zaktadce ,PRZETARGI” w dniu

polozonej we Wroctawiu, przeznaczonej do wynajecia na czas oznaczony 1. nieruchomos¢  gruntowa n|ezabgdowan_a1, stanowigca dziatke 15.01.2025 r. zostat umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
b w trybie bezprzetargowym. Informacje na temat nieruchomosci uzyska¢ mozna l&l nr 82/7 O pow. 0,0677 ha w obrebie wsi Niedary, przeznaczona na do sprzedazy:
; we Wroctawiu przy ul. Zwycigska 39, pok. nr 32, tel. 71/710 72 71, 71/710 |4 cgle rolnlcze,” . i .
E 72 99, oraz w sekretariacie Oddzialu Regionalnego AMW we Wroctawiu, E 2. nieruchomos¢  gruntowa mezab_UdOVYana' ’StaHOWcha dziatke 1. w trybie przetargu nieograniczonego:

tel. 71/710 72 00 oraz na stronie internetowej: www.amw.com.pl zglii{)]in?cggw 3,8418 ha w obrebie wsi Czeszow, przeznaczona na e niezabudowana dziatka gruntu o nr ew. 97/2 AM-1 obreb Wigzéw

ODDZIAL REGIONALNY AMW we Wroclawiu N I Dodatkowe informacje mozna uzyskac
5 ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroclaw § Wszelkie informacje w tej sprawie mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu w Urzedzie Miasta i Gminy w Wiazowie. Plac Wolnogci 37, pok. 34
; tel. (71) 7&0 72 ?0’ 2’( (71) 710 712 ot > Gminy Zawonia, ul. Trzebnicka nr 11 — pokéj nr 7 lub telefonicznie — & Y a ’ » POK- 3%,
N e-mail: wroclaw@amw.com.p = tel. (71) 312-81-82 wew. 60. lub pod numerem @ 71 393 11 36 wew. 36.
WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ
REKLAMA 0011249551

OGLOSZENIE Mg el

w sprawie przystapienia do sporzadzenia ”"‘AAE\
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego JE,!-lEm‘EQEA

a u a n e pomiedzy Potokiem Rakownica a ul. Jana Sobieskiego w Jeleniej Gorze

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130, z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1

w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1iart. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa

L} n
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, z p6zn. zm.)
Z C a eJ O S I zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejskg Jeleniej Gory uchwaty nr 101.XV.2024 z dnia 19 grudnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu potozonego pomiedzy Potokiem Rakownica a ul. Jana Sobieskiego w Jeleniej Gorze.

]
Granice obszaru objetego ww. uchwatg przedstawia mapa stanowigca zatgcznik do niniejszego ogfoszenia.
r z e a r I Zainteresowani moga sktadac wnioski do projektu planu oraz do prognozy oddziatywania na srodowisko.
Whioski do projektu planu nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory wytacznie za pomocg ,FORMULARZA PISMA DOTYCZACEGO AKTU PLANOWANIA

PRZESTRZENNEGO” w terminie od dnia 16 stycznia 2025 r. do dnia 7 lutego 2025 r. Formularz dostepny jest w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Gora, ul. Ptasia 6a,

58-500 Jelenia Géra (kancelaria Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa pok. 101), oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Jelenia

Gora na stronie internetowej: bip.jeleniagora.pl w zaktadce Karty Ustug / Architektura i Urbanistyka.

Whioski mozna sktada¢ w formie:

v papierowej-osobiscie w kancelarii Wydziatu Architektury, Urbanistyki i Budownictwa pok. 101, ul. Ptasia 6a, 58-500 Jelenia Gdra, lub listownie na adres Urzedu Miasta
Jelenia Gora, Plac Ratuszowy 58, 58-500 Jelenia Gora;

v elektronicznej-za pomoca poczty elektronicznej w formie dokumentu elektronicznego (na adres: urbanistyka_um@jeleniagora.pl) lub platformy ePUAP.
W przypadku sktadania wniosku za pomocg poczty elektronicznej lub za posrednictwem platformy ePUAP, konieczne jest zataczenie wypetnionego i podpisanego
FORMULARZA.

e Uwaga:
n a S z Liczy sie data wptywu do tut. Urzedu, a pisma niespetniajace powyzej wskazanych warunkéw pozostawi sie bez rozpatrzenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Prezydent Miasta Jeleniej Gory.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku

|
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzgdzenie o ochronie danych)
(Dz.U. UE. L. 22016 . Nr 119, str. 1 z pdzn. zm.), dalej ,RODO”, informuie, ze:
] = Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina — Miasto Jelenia Géra z siedziba: Plac Ratuszowy 58, 58-500 Jelenia Géra, reprezentowana przez Prezydenta

Miasta Jeleniej Gory;

= Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktdrym mozna sie kontaktowa¢ w sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych i realizacjg praw z tym
zwigzanych w nastepujacy sposob: pisemnie na adres — Urzad Miasta Jelenia Géra, Inspektor Ochrony Danych Osobowych, Plac Ratuszowy 58 58-500 Jelenia Géra;
osobiscie w ww. siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra; telefonicznie pod nr tel.75 75 49 860 lub poprzez poczte elektroniczng na adres: iodo_um@jeleniagora.pl

= Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w celu zwigzanym z realizacjg zapisow Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

REKLAMA 0011248828 i zagospodarowaniu przestrzennym

= Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie formularza bez
rozpoznania.

= Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepnione uprawnionym stuzbom i organom administracji publicznej, tylko jesli przepisy ustaw to nakazujg lub na to pozwalaja.

= Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres 25 lat.

= Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do paristwa trzeciego w rozumieniu okreslonym w przepisach RODO.

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej
im. dr. Jana Wyzykowskiego w Lubinie, ul. Krupinskiego 45

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY NA:

w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane w sposdb zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;
posiada Pani/Pan:

— na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych;

— na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych’;

Wymiana instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym wielorodzinnym
przy ulicy Budowniczych LGOM 1-5 - 3 klatki schodowe, budynek
5-kondygnacyjny (45 mieszkar) wybudowany w systemie WK-70

W przetargu moga wzig¢ udziat oferenci, ktérzy: — na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia przetwarzania danvch osobowych z zastrzezeniem przypadkdw, o ktdrych mowa w art. 18
o Posiadajg wymagane uprawnienia do wykonywania ww. prac. ust. 2 RODO; T
o Speiniajg warunki podane w Specyfikacji Istotnych Warunkow — prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu A :
Zaméwienia. Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan,
o Wplacg wadium w wysokosci: — 15 000,00 Zlotych. ée przetwar:zanie danych ‘os%bol\svyﬁ:h Pani/Pana we b
Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zaméwienia do pobrania na stronie dotyczacych narusza przgplsy ODO;
: g . . = nie przystuguje Pani/Panu:
internetowe;j  Spotdzielni www.smiwwyzykowskiego.pl. Oferty nalezy — wzwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo ”
sktada¢ w opisanych zamknietych kopertach z dopiskiem Wymiana do usunigcia danych osobowych; % T
instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym wielorodzinnym — prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym
przy ulicy Budowniczych LGOM 1-5 - 3 klatki schodowe, budynek mowa w art. 20 RODO; =
5-kondygnacyjny(45 mieszkari) wybudowany w systemie WK-70 ~ prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
w sekretariacie Spéidzielni. osobowych na podstawie art. 21 RODO, gdyz

podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych

Termin .sk’radania oferlt upiywa w dniu 28.01.2025 roku o god;. 1(_)0?. o osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. c) RODO. bl )
Otwarcie ofert nastapi dnia 28.01.2025 roku o godz. 103 w siedzibie Spétdzielni Zakres kazdego z ww. praw oraz sytuacje, w ktérych o

bez udziatu oferentow. mozna z nich skorzystaé wynikaja z przepisow z zakresu & u
Wszelkich informacji dotyczacych zaméwien udziela dziat techniczny ochrony danych osobowych (RODO i przepisow g

SML-W, krajowych). To, z ktérego uprawnienia bedzie mozna

tel. 76-842-27-37 w godzinach 1100-1200, skorgy_staé, bedzie przedmiotem rozstrzygniecia przez LEGENDA

Przetarg zostanie przeprowadzony zgodnie z Regulaminem udzielania Administratora w ramach rozpairywania ewentuainego | §1%% gics s ssego piaven ¥
zamdwieri na roboty budowlane, ustugi | dostawy obowigzujacym w Spétdzielni wniosku 0 skorzystanie, z KIOregos 2 wi. pra. e M :

z dnia 3.04.2014 r. z pdzniejszymi zmianami.

Zastrzegamy sobie prawo swobodnego wyboru oferenta lub uniewaznienia . N -
przetargu bez podania przyczyn. Urzad Miasta Jelenia Géra www.jeleniagora.pl
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

DROBNE

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:
Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

1

o

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

WROGCIAWSKA

REKLAMA

Zawonia, 15.01.2025 r.
Znak sprawy: GPI.6721.7.2024

OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAWONIA

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu potozonego we wsi Czeszow

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024
r. poz. 1130 z pdzn. zm.) oraz art. 39 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2 2024 r.
poz. 1112 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Zawonia uchwaty nr V/38/2024 z dnia 12 wrze$nia 2024
r. zmieniajacg uchwate Nr 1V/26/2024 Rady Gminy Zawonia w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego we wsi Czeszéw oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do projektu planu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko
do Wéjta Gminy Zawonia na pismie utrwalonym:

- w postaci papierowej na adres Urzad Gminy Zawonia, ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia,
- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Zawonia, ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia,

-w postaci elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym
mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia 2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. z 2024 .,
poz. 1725) na adres: urbanistyka@zawonia.pl-w postaci elektronicznej za pomocg platformy ePUAP,

na formularzu w terminie do dnia 6.02.2025 r.

Sktadajacy wniosek podaje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazaé, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Wzér formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostgpny na stronie Ministerstwa Rozwoju
i Technologii pod adresem internetowym: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-
planowania-przestrzennego
Formularz dostepny jest réwniez:
e w wersji papierowej, w Urzedzie Gminy Zawonia, ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia, w godzinach pracy Urzedu;
e w wersji elektronicznej na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Zawonia pod adresem internetowym:
https://bip.zawonia.pl/166/342/akty-planowania-przestrzennego.html (zaktadka: Akty planowania przestrzennego)
Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
w zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta Gminy Zawonia, danych osobowych, uzyskanych w toku przeprowadzenia
postepowan dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych, prawo, o ktdrym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), przystuguje, jezeli nie wptywa
na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Wojt Gminy Zawonia
Agnieszka Wersta
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Na podstawie art. 17a ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz zgodnie z art. 13 ust. 1i2 Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie

danych) (Dz.Urz.UE.L 2016 Nr 119, str. 1), informuje, ze:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Zawonia reprezentowana przez Wojta Gminy Zawonia, 55-106 Zawonia,
ul. Trzebnicka 11,

2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem e-mail: iod @ zawonia.pl,

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia procedury planistycznej zwigzanej ze sporzadzeniem miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego,

4) odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty wskazane we Pani/Pana wniosku/piémie badz w przepisach prawa,
na podstawie ktérych rozpatrywana jest sprawa;

5) Pana/Pani dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji wskazanych w pkt. 3 celow, a po tym czasie przez
okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa,

6) podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym,

7) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul Stawki 2,
00-193 Warszawa

8) ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec niezgodnego z prawem przetwarzania danych osobowych;

9) niepodanie przez Pani/Pan danych osobowych bedzie skutkowato pozostawieniem wniosku, sprawy bez rozpoznania o ile przepis
szczegdlny nie stanowi inaczej.

0011248723

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE 2-3 pokoje. 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486
Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupig, 660-532-696.

INNE

SPRZEDAM miejsce na grobowiec
na cmentarzu przy ul. Bardzkiej, tel.

604-798-799.
Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

PRACA dla tokarza na tokarce
konwencjonalnej w Olawie. Praca
+ mieszkanie. Praca 7:00 - 15:00.

Kontakt: 505-257-266.

SZUKAM PRACY

EMERYT, dozorca, str6z z psem,

607-306-232.

REKLAMA 0011248644
WOJT GMINY ZORAWINA

Podaje do publicznej wiadomosci informacije
o0 wykazie nieruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy - Dziatka nr 124/17, obreb
Zérawina, gm. Zérawina;

Petna informacja zostata zamieszczona na
stronach internetowych: zorawina.bip.gov.pl
i www.gminazorawina.pl w zaktadce
nieruchomos$ci gminne oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Zérawinie.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 71/347-91-54
STOMATOLOGIA

Ekspresowa naprawa protez -
507-650-105.

Ustugi

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.

AGD - pralka, lodéwka, odkurzacz,

kuchenki, W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DRZWiI tel. 71/341-83-03.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

SERWIS okien Wroctaw.
Tel. 888405010.

https://oknoserwis.com

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ELEKTRYK, hydraulik 601-482-365.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

AlePranie Karcher: dywanéw,
obi¢ meblowych, tapicerki, tel.
505-087-474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych

501-104-158.

Towarzyskie

MAGIA dotyku 787-846-722.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki

granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.

Tel. 691-883-105.
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W Miami mozna pojsc 2 telefonem w reku, z zeoarkiem
i mikl cie nie napadnie

Piotr Rubik o Ameryce w ,,Halo tu Polsat” Fot.Stawomir Mielnik

ZZYCIAGWIAZD

Tomasz Oswiecinski
oswiadczyt sie

Brzydal z filmow Patryka Ve-
gi byt do 2016 roku mezem
Aleksandry. Niestety, wtedy
cos zazgrzytato i para sie
rozwiodta. Teraz Oswiecinski
zamiescit na swym Instagra-
mie filmik, na ktorym po-
nownie o$wiadcza sie bytej
zonie na nadmorskiej plazy.
.Nic bardziej romantyczne-
go dzis nie zobaczycie” -
podpisat filmik.

Roksana Wegiel dostata
zZyczenia

W sobote mtoda piosenkarka
skonczyta 20 lat. Jej Instagram
zasypano zyczeniami. ,Kocha-
na coreczko, spetniaj marze-
nia” - napisata mama wokalist-
ki, a tata dodat: ,,Droga corecz-
ko, wszystkiego najlepszego”.
Najwazniejsze byty jednak zycze-
nia od meza Kevina: ,Wszystkie-
go najlepszego, ksiezniczko.
Nie zmieniaj sie nigdy”.

Matgorzata Ostrowska ma
emeryture w zadzie
Weteranka polskiego rocka za-
brata gtos w dyskusji na temat
niskich emerytur gwiazd Pe-
erelu. - Nie licze na emeryture
z ZUS-u, mam ja gteboko w za-
dzie, bo wiem, Ze bedzie
$mieszna - powiedziata w wy-
wiadzie dla Wirtualnej Polski.

- Gdybysmy wszystkim Estra-
dom, a potem agencjom, do-
pisywali sktadke ZUS-owska,
to nie mielibysmy potowy pra-
cy. Gdyby organizatorzy weszli
w taki system, ktory ZUS ak-
ceptuje, to musieliby wiecej
ptaci¢ artystom i wiecej zadac
za koncerty - podsumowata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Trafikant

TVP Kultura, 20:00
Wieden, rok 1937. Siedem-
nastoletni Franz zdobywa
doswiadczenie w matym
sklepie z gazetami i wyro-
bami tytoniowymi. Bohater
zaprzyjaznia sie z profeso-
rem Zygmuntem Freudem.
Gdy Wieden trafia pod
okupacje nazistowska, zycie
obu mezczyzn zmienia sie
nieodwracalnie.

Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory

TVN, 20:50

Potaczenie rywalizaciji
sportowe;j i reality show.

Na potwyspie Peloponez
prowadzaca program Anna
Senkara przywita oémioro
wybitnych sportowcow.
Gwiazdy réznych dyscyplin
czeka seria wyczerpujgcych
pojedynkow.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:10

Wyrzucony z uczelni pisarz

i wyktadowca (Dawid
Ogrodnik) zatrudnia sie jako
polonista w warszawskim li-
ceum. Pod jego opieke trafia
stynna na catg szkote klasa

z piekta rodem. Czy uda mu
sie ich okietznac i ocali¢?

Ameryka. Prawo do broni
Planete+ HD, 22:20

Po prezydenturze Donalda
Trumpa Amerykanie wydajg
sie bardziej podzieleni

w kwestii dostepu do broni
niz kiedykolwiek wczesnie;j.
Po jednej stronie znajdujg
sie zwolennicy drugiej po-
prawki do konstytucji, daja-
cej prawo do jej posiadania,
a po drugiej bojownicy spod
sztandaru pacyfistycznego.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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39) wyspa z Indonezji, 39 [ | 40 [ | 41
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Podejmiesz sie zadania,

o ktérym inne osoby nawet
baty sie mysle¢. Horoskop
dzienny zapowiada, ze zre-
alizujesz je z powodzeniem.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop

na dzi$ méwi, ze bedzie

w tym sporo Twojej zastugi.
Baran (21.03 - 19.04)

Sporo czasu poswiecisz

po potudniu na swoje pasje

i zainteresowania. Horoskop
dzienny na $rode radzi zaan-
gazowac do tego inne osoby.

Byk (20.04 - 20.05)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatym nastroju. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
wptynie na to decyzja, ktora
dotrze dzisiaj do Ciebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Konsekwencji w dgzeniu

do wyznaczonego celu be-
dzie Ci mozna tylko pozaz-
droscié¢. Horoskop na dzi$
wrdzy, Ze sporo osiggniesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Btysniesz talentem, o ktorym
mato kto wiedziat. Horoskop
dzienny na srode wyraznie
zapowiada, ze ludzie popa-
trza na Ciebie z uznaniem.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie przejmuj sie, jesli nie
wszystko bedzie dzisiaj szto
po Twojej mysli. Horoskop
dzienny mowi, ze jutro

po troskach nie bedzie sladu.
Panna (23.08 - 22.09)

Unikaj ludzi, ktorzy zazwy-
czaj nie podzielajg Twojego
zdania. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze Wasze spotka-
nie moze Zle sie skonczyc.
Waga (23.09 - 22.10)

Ktos bedzie probowat wpty-
wac na Twoje decyzje. Horo-
skop dzienny na srode
ostrzega, ze moze to zakon-
czy¢ sie sporg awantura...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wykazesz sie duzg otwarto-
$cig na potrzeby i oczekiwa-
nia innych oséb. Horoskop
dzienny mowi, ze ludzie be-
da Ci za to wdzieczni.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje oczekiwania wobec
innych os6b moga by¢ nieco
wygorowane. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi nie-
CO spuscic z tonu...
Koziorozec (22.12 - 19.01)
tatwo Ci bedzie przychodzito
zjednywanie ludzi do swoich
pomystéw. Horoskop dzienny
na $rode méwi, ze niektorzy
wrecz im przyklasna.
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Czas na PS w Zakopanem!

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

charu $wiatawZakopanem
rozmawiamy z poslem Apolo-
niuszem Tajnerem, bylym
trenerem Adama Malysza
ibylym prezesem Polskiego
Zwiazku Narciarskiego.

Zanami mistrzostwa Polski
w skokach w Zakopanem,

w ktérych triumfowal nasz
obecnie najlepszy skoczek
Pawel Wasek. Srebrny
medal wywalczyl wracajacy
po przerwie na treningi
Kamil Stoch.

Jawciaz bardzo w niego wie-
rze. Uwazam, Ze jeszcze sie
odrodziizbardzo dobrej
strony zaprezentuje sie
przede wszystkim na najbliz-
szych mistrzostwach Swiata,
ktore na przetomie lutego
imarca odbeda sie w norwe-
skim Trondheim. Mysle,

Ze moze tam sprawic niespo-
dzianke.

W Kklasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata Kamil Stoch
z dorobkiem zaledwie 57

Pawet Wasek skacze obecnie najlepiej i najrowniej
z Polakow i jest liderem naszej kadry

punktow zajmuje dopiero 37.
miejsce. Przed sezonem
zaryzykowal, odlaczyl sie

od kadry i stworzyl wlasny
team z Michalem DoleZalem
ikukaszem Kruczkiem

na czele. Czy Pana zdaniem

tobyla dobra decyzja trzy-
krotnego mistrza olimpij-
skiego?

To byta dla niego tak na-
prawde jedyna szansa, zeby
wrocic do skakania na naj-
WYZSZym poziomie.
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Naszych innych doswiad-
czonych skoczkow, Piotra
Zyle i Dawida Kubackiego,
stac jeszcze nalepsza po-
stawe?

Na pewno Kamil i Piotrek
mys$la o tym, aby po igrzy-
skach w 2026 roku konczy¢
kariery. Dawid Kubacki po-
winien jeszcze pozostac
przy skokach - nie zapomi-
najmy, ze w ubiegltym roku
miat powazne problemy ro-
dzinne zwigzane ze zdro-
wiem zony, ktére na pewno
odbity sie na nim w okresie
przygotowawczym do se-
zonu. Wierze, ze w tym sezo-
nie beda mieli jeszcze piekne
momenty.

Liderem kadry jest aktualnie
Pawel Wasek. Jego rosnaca
forma moze zwiastowaé
stopniowo lepsza dyspozy-
cje calego zespotu?

U Pawta widac juz stabiliza-
cje, skacze solidnie, a dopro-
wadzit do tego dobry trening
ze sztabem reprezentacji

i Thomasem Thurnbichle-
rem. Mam nadzieje, Ze to na-
tchnie naszych pozostatych
zawodnikow.

Polscy kibice skokow nar-
ciarskich bardzo duze na-
dzieje wigzali z wystepami
naszych mtodych skoczkéw,
jak Jan Habdas, Tomasz
Pilch czy Kacper Juroszek.
Dlaczego nie widac u nich
na ten moment znaczacych
postepéw?

Oni sa w takim chwiejnym
wieku. Jest niewielu zawod-
nikow, ktérzy majac 17 czy
18 lat wchodzg na wysoki po-
ziom i tam zostajg. Na ogot
wyskakuja, a pdzniej znikaja.
Przypomnijmy chocby
Adama Matysza, ktory
wygrat konkursy Pucharu
Swiata jako nastolatek,

a p6zniej chciat konczy¢ ka-
riereiis¢ do pracy. Kiedy sie
ustabilizowal, to byt jakis
kosmos. Skoki narciarskie sa
nieobliczane. Ta wymie-
niona przez pana tréjka jest
niezwykle utalentowana
iprzyjdzie nanich czas. Je-
stem o tym absolutnie prze-
konany.

Juz podczas najblizszego
weekendu w Zakopanem od-
beda si¢ kolejne zawody Pu-
charu Swiata (w dniach 17-19

stycznia). Czy jest mozliwe,
ze wlasnie na Wielkiej
Krokwi Polacy w koficu sie
przelamiaipotem péjda

za ciosem w nastepnych
zawodach PS?

Ciesze sie, ze blisko kadry
jest dyrektor sportowy
Alexander Stoeckl, ktory jest
do$wiadczonym trenerem
iwe wspotpracy z Thoma-
sem Thurnbichlerem moze
cos jeszcze dobrego wyci-
snaé przez te najblizsze dni
treningow.

Na koniec zmiefimy nieco te-
mat. Od ponad roku jest Pan
politykiem, postem na Sejm.
Jak sie Pan odnajduje w no-
wej roli?

Przez pierwsze trzy miesiace
zapinatem sie w ,,pasy bez-
pieczenstwa” bo tak goraco
byto w Sejmie. Potem sie
oswoitem, a teraz bardzo
dobrze czuje sie, dziatajac
narzecz sportu, konkretnie
w sejmowej komisji ds.
sportu. Chcialbym podkre-
§li¢, ze duzo dobrego w roz-
nych obszarach w dziata-
niach tej komisji juz sie stato.
©®

Polska - Niemcy na MS w pilce recznej. Artur Siodmiak prognozuje

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Naparkietach w Danii, Chor-
wacjiiNorwegii rozpoczynaja
sie mistrzostwa Swiata w pil-
cerecznej. Rozmawiamy z Ar-
strzemSwiataz2007r.ibra-
zowymmedalista MS 2009.

DziS pierwszy mecz Bialo-Czer-
wonych w turnieju - zNiem-
cami. W ,,polskiej” grupiesa
tez CzechyiSzwajcaria. Pod-
opiecznych Marcina Lijew-
skiego sta¢ naawans do kolej-
nej fazy mistrzostw?

Grupa jest trudna, bo wszystkie
druzyny sa z Europy. Niemcy
beda faworytem wmeczu
znami, i to nie ulega watpliwo-
Sci. W kolejnych spotkaniach
zarowno reprezentacja Czech,
jakiSzwajcarii s wnaszym
zasiegu. To wasnie w pojedyn-
kach z tymi zespotami rozstrzy-
gnie sie sprawa awansu do tur-
nieju gtéwnegoito powinien
by¢ cel minimum. A potem
wiele moze sie zdarzyc¢. Sport
widziatjuz niejedno niespo-
dziewane rozstrzygniecie
ilicze, ze chtopaki swoja gra
pozytywnie zaskocza.

Kadrawciazjest przebudowy-
wana, doswiadczonychiogra-
nych wniej zawodnikow

\l

Selekcjoner Marcin Lijewski thraicie M

S nie bedzie mégt skorzytac’:

z dwoéch bardzo waznych zawodnikéw: Szymona Sicki i Michata Daszka

naarenie miedzynarodowej
jestjaknalekarstwo.

JesteSmy w tej chwili europej-
skim Sredniakiem, i trzeba to
sobie wyraznie powiedziec.
Mysle, ze na mundialu nie za-
braknie chtopakom woli walki
iprzystowiowego ,,serducha”,
ze dadza z siebie wszystko.

W dalszym ciggu sporo jest
niedociagniec, ale sg tez pozy-
tywy. W eliminacjach widzie-
liSmy zespo6t, ktéry momen-
tami potrafit gra¢ bardzo do-
brze, a chwile p6zniej druzyna
notowata wyrazny spadek
formy, popetniata seryjnie

btedy. To sa rzeczy, ktore na-
lezy poprawic.

ReprezentacjaPolski sie roz-
wija czy stoi wmiejscu?
Dostrzegam powolny, ale jed-
nak progres. Na pewno nie sto-
imy w miejscu. W kadrze jest
kilku bardzo mtodych zawod-
nikow, powotanych z reprezen-
tacji U-21. Mam nadzieje, ze

po zmianach w systemie szko-
lenia postepy beda szybsze
ibardziej widoczne.

Namistrzostwach Swiata za-
braknie dwoch bardzo waz-

nych zawodnikow: Szymona
SickiiMichala Daszka.

To spore ostabienie, botosa
wiodgce postacie w swoich klu-
bach (Industrii KielceiOrlen
Wisle Ptock - przyp. red.)ire-
prezentacji. Poza tym, Ze majg
duze umiejetnosci, odgrywajg
tezwaznarole w szatni. Za-
réwno Szymon, jak i Michatbar-
dzo przydaliby sie nalewej stro-
nie. Mam nadzieje, Ze trener Li-
jewski jakoS zrekompensuje te
straty i zaryzykuje na prawym
rozegraniu zawodnikami rzu-
cajacymi prawa reka. Na prawej
stronie w naszej druzynie jest

FOT. PAP/SZYMON £ABINSKI

lekki deficyt, sa pozycje lepiej
igorzej obsadzone.

Bialo-Czerwoni w pierwszej
rundzie zagraja w dufiskim
Herning, aawans do kolejnej
fazy turnieju wywalcza po tizy
najlepsze zespoly zkazdej
grupy. Jesli Polacy awansuja,
wdrugiej rundzie beda rywali-
zowac z trzema ekipami
zgrupy B, wktorejsa Dania,
Tunezja, Algieriai Wlochy.
Poza wspolgospodarzami im-
prezy rywale sajak najbardziej
wzasiegu?

Zyczytbym sobie, aby reprezen-
tacjaawansowata do najlepszej
dwunastki mundialu, a potem
do 6semki. Jesli zajmiemy miej-
sceod 8 do10, tobedzie lokata,
zktorej powinniSmy by¢ zado-
woleni. Marzenia o strefie
medalowej moze na te chwile
odt6zmy, bo czotowe zespoty
Swiata graja naprawde nabar-
dzowysokim poziomie.

Pod koniec ubieglegorokuno-
wym prezesem Zwigzku Pitki
Recznejw Polsce zostal Stawo-
mir Szmal, byly znakomity
bramkarzreprezentacjiipana
kolegazboiska. To dobry wy-
boér dlaszczypiorniaka w kraju
nad Wisla?

0Od samego poczatku bytem
zwolennikiem jego kandyda-
tury. Uwazam, Ze to jest wta-

Sciwa osoba na wiasciwym
miejscu. Ma wsparcie w wielu
osobach ze Srodowiska, w tym
bytych zawodnikéw. A to jest
wazne, bo prezes sam nie rz3-
dzi. Owszem, moze wytyczyc
pewna strategie rozwoju,
alejej realizatorami sg ludzie.
To, co Stawek proponuje,

ma mojg aprobate.

Zadanie nie bedzie jednak
latwe. Trzeba sporo zmienic,
aby pitkareczna w Polsce sie
rozwijata?

Warto sie trzymac jakiegos
planu, wtedy fatwiej bedzie
realizowac swoje cele. Licze,
ze Stawek podota zadaniu.

Kadrakobiet zajela na mistrzo-
stwach Europy w grudniu dzie-
wigte miejsce. Jej norweski tre-
ner Arne Senstad po ponad pie-
ciulatach pracy powinien usta-
pi¢ miejscakomus innemu?
Dziewczyny wykonaty plan
minimum, bo zagraty w dru-
giej rundzie, i to mozna na-
zwac matym sukcesem. Tre-
ner ma powazanie u zawod-
niczek, jego warsztat stoi

na wysokim poziomie,

aw druzynie panuje dobra
atmosfera. Datbym mu dalej
szanse, ale zobaczymy, co
zrobi nowy prezes zwigzku
po dokonanej analizie.

©®
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PILKA RECZNA

Dolnos$laskie derby na szczycie
tabeli Orlen Superligi Kobiet

Dzi$ 0 godz. 17:30 pilkarki
reczne KPR-u Gminy Kobie-
rzyce podejma KGHM Zagle-
bie Lubin w 12. kolejce Orlen
Superligi Kobiet. Bedzie to
starcie dwéch obecnie najlep-
szych druzyn rozgrywek. Li-
derem tabeli jest zespot z Ko-
bierzyc. Zaglebie jest drugie,
ale warto podkresli¢, Ze roze-
gralo jeden mecz mniej
od swoich najblizszych rywa-
lek.

Lubinianki do Kobierzyc
udadza sie uskrzydlone zwy-

PILKA NOZNA

Pierwsze wzmocnienie Zaglebia

ciestwem w fazie grupowej
Ligi Europejskiej. Nainaugu-
racjerozgrywek ,,Miedziowe”
wygraly z wegierskim
Motherson Mosonmagyaro-
vari 31:29.

W styczniu KPR Kobie-
rzyce zanotowat dwa wyjaz-
dowe zwyciestwa. Liderki ta-
beli najpierw wygraly w Ko-
szalinie, a nastepnie w Cho-
rzowie.

Transmisje z derbéw Dol-
nego Slaska przeprowadzi
Polsat Sport 2. DF

Szwedzki pomocnik Ludvig Fritzson zasilil szeregi KGHM Za-
glebia Lubin. 29-latek zwiazat sie z ,,Miedziowymi” kontrak-
tem, ktory obowigzuje do 30 czerwca 2026 roku. To pierwszy
transfer Zaglebia w zimowym okienku transferowym. Fritzson
ostatnio byl zawodnikiem szwedzkiego Brommapojkarna. DF

ZUZEL

Zawodnik Sparty blisko Orla

Transfer Mikkela Andersena
ze Sparty do Orla E6dz nie
zostal jeszcze sfinalizowany,
ale wladze wroclawskiego
klubu s3 otwarte na takie
rozwiazanie. Regularna
jazda w Metalkas 2. Ekstrali-
dze moze pozytywnie wply-
n3ac narozwoj 17-letniego
Duiiczyka.

Wiele wskazuje na to, ze
pomimo transferu do Orla,

Andersen wciaz bedzie mog}t
wystepowaé w U24 Ekstrali-
dze, w zespole Beckhoff
Sparty. Podczas ostatniego
spotkania prezesow ekstrali-
gowych klubow w Bydgosz-
czy dyskutowano o zmianie
wregulaminie, dzieki ktorej
zawodnicy mogliby w jed-
nym sezonie jezdzi¢ zaré6wno
w U24 Ekstralidze, jak i Me-
talkas 2. Ekstralidze. DF
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 13.01
Multi Multi - godz. 22:00
9,11,13, 20, 23, 25, 28, 29,
35, 37,[39], 41, 43, 53, 54,
61, 66, 67,74,76

Mini Lotto

6,15,17,26, /1

Kaskada - godz. 22:00
3,4,5,7,10,11,12,14,16,17,
22,24

Ekstra Pensja
4,15,21,34,35+1

Ekstra Premia
4,7,10,17,34+3

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.01.2025

WTOREK, 14.01

Multi Multi - godz. 14:00
2,5,6,9,21,22,26,28, 31,
38, 41, 42, 50, 61, 64, 65,
[69],72,75,77

Kaskada - godz. 14:00
2,3,5,7,912,15,18,19,20, 23,24

Czy reprezentacja bedzie
grala czesciej we Wroclawiu?

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Pitkarska reprezentacja Pol-
ski moze przeniesc sie ze
Stadionu Narodowego

na Stadion Slaski. Czy sko-
rzystana tym Wroclaw?

W poniedziatek portal Meczyki.pl
poinformowat, Ze pitkarskarepre-
zentacja Polski nie bedzie grata
dtuzejna Stadionie Narodowym
i przenosi sie na Stadion Slaski.
Wezoraj PZPN oswiadczyl, zene-
gocjacjewcigz trwajg. Czy wypro-
wadzka ze stolicy oznacza, zeka-
dra czeSciej pojawiac sie bedzie
winnych miastach?

Zacalgawantura stoja pienia-
dze, ale tez polityka. PL.2012+
udowadnia, ze dotychczasowa
organizacjameczow reprezenta-
cji przynosila straty. PZPN twier-
dzi, ze nowy kontrakt w Warsza-
wie bytby tak wysoki, ze trzeba
by drastycznie podnies¢ (i tak juz
wysokie) ceny biletéw. Stad prze-
prowadzkana Slask. Jest tez dru-
gie tlotej sytuaciji. Pitkarskim ba-
ronem jest tam Henryk Kula, pre-
zes Slaskiego Zwiagzku Pitki Noz-
nej, wiceprezes PZPN i jeden
z najblizszych wspotpracowni-
kow Cezarego Kuleszy.

We Wroctawiu prezesem re-
gionalnego zwigzku jest Andrzej
Padewski, jeden z gtownych
przeciwnikow obecnego szefa
PZPN. Padewski byt wicepreze-
sem u Borka, jest jedng z nie-
wielu osob, ktora na zjazdach
otwarcie krytykuje obecne wia-
dze pitkarskiej centralni,ana po-

Ostatni mecz kadra narodowa zagrata we Wroctawiu
w czerwcu 2022 roku. Wygrata wéwczas z Walig 2:1

czatku roku sam oglosit start
wwyborach na prezesa Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Zreszta po-
dobno od tego czasu Kulesza nie
odbiera od niego telefonéw. Te
relacje to jeden z powodow dla
ktorych ostatnio kadra nie grata
mecz6w we Wroctawiu. I pewnie
grac nie bedzie w najblizszym
czasie.

Inny powdd jest bardziej pro-
zaiczny - Stadion Slaskima 55 tys.
miejsc, Tarczynski Arena tylko43
tys. Dziatacze PZPN-u od dawna
nie kryja, Ze to wazne, bo zwia-
zek zarabia duze pienigdze nabi-
letach i meczach reprezentacji.

Stad prosta kalkulacja: mniejszy
stadion - mniejszy zysk. Dlatego
wlasnie w ostatnim czasie
wszystkie swoje mecze Biato-
Czerwoni grali w Warszawie.
Notabene ostatni mecz wPol-
sce poza stolicg zagrali wtasnie
na Dolnym Slagsku. Bylo to
W czerwcu 2022 roku (a wiecjuz
dwa i pot roku temu), kiedy to
na Tarczynski Arena pokonali
w Lidze Narodow Walie 2:1.
Od tego czasu nie wySciubilinosa
poza Narodowy. W tym roku
oprocz spotkan w eliminacjach
mistrzostw Swiata Polacy majg
tezdwa terminy na mecze towa-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

rzyskie (6-7 czerwca i 8-9 paz-
dziernika). Nie wiadomojeszcze,
gdzie zostang rozegrane. Moze
tez na Stadionie Slaskim, ale
moze na... Narodowym. Walne
Zgromadzenie Sprawozdawczo-
Wyborcze Delegatéw PZPN za-
planowano na 30 czerwca
itrudnosie spodziewac, by Kule-
sza i jego druzyna chcieli
przed tym terminem wystac ka-
dre namecz do Wroctawia.

NaDolnym Slgsku tez czekajg
nas wybory. Padewski nie chce
ubiegacsie okolejna kadencje, ale
rekomendowat na prezesa swo-
jego dotychczasowego wspotpra-
cownika w DZPN-ie Eukasza
Czajkowskiego. Chwali go bar-
dzo, ale tomtody dziatacz, ktory
- w przypadku ewentualnej wy-
granej - musiatby troche rozpy-
chac sie tokciami w PZPN-ie, by
powalczy¢ o kadre we Wrocta-
wiu. katwo mu nie bedzie.
Zwlaszczawprzypadku reelekcji
Kuleszy.

- Towszystko zalezy od tego,
jakie umowy negocjuje PZPN
iczyteumowy s3juzpodpisane.
Jajestem zwolennikiem tego, Ze
te mecze powinny byé¢ rozgry-
wanewr6znychregionach. Tosa
zreszta wzorce zduzych zachod-
nich federacji europejskich -mo-
wit Czajkowski na niedawnej
konferencji prasowej.

Dotejporyreprezentacja Pol-
skina Tarczynski Arenarozegrata
13mecz6w. Co ciekawe - na czte-
rech ostatnich frekwencja byta
nizszaniz40tys. ToteZnie najle-
piej przemawia za Wroctawiem.
©®

Llinares w Slasku. Polecial z nim do ojczyzny

Piotr Janas
x.xom: @Piotr_Janas

W poniedzialek péznym
wieczorem Slask Wroclaw
potwierdzil podpisanie 1,5-
rocznej umowy z Hiszpa-
nem Marciem Llinaresem.
Nowy pilkarz poleciat zdru-
Zynana oboz do Hiszpanii.

Otym ze Slaskinteresuje sie Lli-
naresem informowaliSmy kilka
dni temu. Lewy obronca, ktory
ostatnio grat w szwedzkim
Hammarby, byt dla WKS-u pla-
nem B, po tym jak upadt trans-

fer Brazylijczyka Conrado. Llina-
res podpisat ze Slgskiem umowe
wazna do 30 czerwca 2026 roku.
Wezoraj wsiadl z nowymi ko-
legami do samolotu lecgcego
do Hiszpanii, gdzie WKS spedzi
najblizsze 10 dni i rozegra trzy
mecze kontrolne: w najblizsza
sobote zmierzy sie zwegierskim
Ujpestem, 20 stycznia ze sto-
weniska Olimpijg Lublana i 23
stycznia z rywalem, ktory jesz-
cze nie jest potwierdzony.
,»Wojskowi” do Polski wréca
24 stycznia, a pie¢ dni poZniej ro-
zegrajq ostatni tej zimy sapring
z Chrobrym Glogow we Wrocla-

Marc Llinares podpisat
umowe do czerwca 2026
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wiu. Pierwszy mecz o stawke
3lutego (z Piastem Gliwice). ©®

KADRA SLASKA NA 0BOZ
Bramkarze: Rafat Leszczyriski, Tomasz Loska,
Bartosz Gtogowski, Hubert Sliczniak.
Obroricy: Aleksander Paluszek, Serafin Szota,
tukasz Bejger, tukasz Gerstenstein, Krzysztof
Kurowski, Jehor Macenko, Tommaso Guercio,
Simeon Petrow, Marc Llinares.

Pomocnicy: Piotr Samiec-Talar, Peter Pokorny,
Petr Schwarz, Simon Schierack, Amau Ortiz,
AMleksander Wotczek, Tudor Balutd, Mateusz
Zukowski, Sylvester Jasper, Filip Rejczyk, Jakub
Jezierski, Jehor Szarabura.

Napastnicy: Jakub Swierczok, Sebastian Mu-
siolik, Adam Basse.



