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‘ Wtorek, 10.11.2026

‘ Panorama Legnicka

1 listopada - Legnickie Swieto Niepodleglosci

Redakcja
Legnica

Prezydent Legnicy Ma-
ciej Kupaj zaprasza
mieszkancow do wspol-
nego swietowania 11 li-
stopada Legnickiego
Swieta Niepodleglosci.

Glowne uroczystosciodbeda
sie na Rynku, 11 listopada,
awydarzenie zostato objete
honorowym patronatem Wo-
jewody Dolnoslgskiej, Anny
Zabskiej. Organizatorem wy-
darzenia jest Legnickie Cen-
trum Kultury.

Obchody potrwajg dwa
dni. Swietowanie rozpocz-
niemy 0g. 12 przy Kamienicz-
kach Sledziowych odspiewa-
niem Mazurka Dabrow-
skiego w ramach akeji ,,Nie-
podlegta do hymnu!” oraz
slubowaniem klas munduro-
wych VII LO z oprawg Orkie-
stry Zespotu Szkot Muzycz-
nychw Legnicy.

O g.-jak co roku -zatan-
czymy Legnickiego Poloneza
dla Niepodleglej,a0g. 14 roz-

pocznie si¢ rdznorodny blok

artystyczny.

Program .
Legnickiego Swieta
Niepodlegtosci

10listopada2026

(wtorek)

Legnicki Bieg Niepodle-
glosci - szczegotowe infor-
macje dotyczace biegu

mozna znalez¢ na stronie 18
inawww.osir.legnica.eu.
18:00 - Raut u Pilsud-
skiego - wydarzenie bileto-
wane, organizowane przez

wKatedrze Swietych Aposto-
low PiotraiPawla.

12:00 - Do Hymnu! -
punkt kulminacyjny obcho-
dow, czyli wspolne odspiewa-

13:30 - Legnicki Polonez
dla Niepodlegtej oraz uroczy-
ste utworzenie zywej flagi.

14:00 - Mlodzi dla Nie-
podlegtej-blok wystepow ar-
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Zespotu Piesnii Tanca ,,Le-
gnica”.

16:00-Wolnos¢ wrytmie
rocka-koncert wwykonaniu
uczniow Szkoty Rocka.

Atrakcje

towarzyszace

Na Rynku i w jego okoli-
cach dodatkowe atrakcje,
wtymm.in.:

Spacery »Tajemnice
Zamku Piastowskiego”, star-
tujace0g.12114.

Profesjonalne  pokazy
shuzb mundurowych oraz po-
kazy wojskowe z udziatem
10. Brygady Kawalerii Pan-
cernej im. gen. broni Stani-
stawa Maczka w Swigtoszo-
wiei23. Slaskiego Putku Arty-
lerii w Bolestawcu.

Strefy dla najmtodszych,
obejmujgce warsztaty, ani-
macje oraz darmowg biato-

CentrumSenioraLCKwSali nie ,Mazurka Dabrow- tystycznych. Zaprezentujesic —czerwongwate cukrowq.
Manezowej. skiego”. Dziecigco-Mlodziezowa Le- »Biblioteka pod chmurkg”
Slubowanie klasmundu- ~ gnicka Orkiestra Deta oraz  z Legnicka Biblioteka Pu-
11 listopada2026 rowych VII LO. Oprawe przedstawiciele Mlodziezo-  bliczna oraz stoisko eduka-
(Sroda)-Rynek muzyczng zapewni Orkie-  wego Centrum Kultury. Za-  cyjne Centrum Witelona.
~10:00 - Uroczysta Msza ~ stra Zespotu Szkot Muzycz-  planowano takze ,,Spiewnik Wystawa  plenerowa
Swieta w intencji Ojczyzny  nych. Patriotyczny” wwykonaniu  #szostkazwolnosci.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych

dla dolnoslgskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzysta¢ zbezplatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr 573 845562, a po odsluchaniu
komunikatuwecisnaé cyfre,,1". Z Telefonicznego
Punktu Porad Prawnych moga korzystac osoby, ktore
ukonczyly 60.rok zyciaimieszkaja wwoj. dolnosla-
skim. Dyzury - w poniedzialkii srody, w godz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
nioréw jestm.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania
porady osobom starszym, takze seniorom, ktorych

nie sta¢ na oplate¢ porady.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Mieszkancy Legnicy
moga zglaszac usterki
iawariezwigzane zin-
frastruktura komu-
nalng.

Zglosi¢ mozna:
-uszkodzone latarnie;
-uszkodzone lawki;
-uszkodzone elementy
placow zabaw;

dziuryiubytki wdro-

gach;

- porzucone wraki
pojazdow;

- rozrzucone Smieci;

- dzikie wysypiska.

Zgloszeniabeda przeka-
zywane do odpowied-
nichstuzb.

PALMIARNIA JEDNAK Z POSLIZGIEM
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Rewitalizacjalegnickiej Palmiarni miata zakonczy¢ si¢ 26 pazdziernika 2026 r. Jednak roboty wciaz trwaja -
wewnatrzinazewnatrz obiektu. Kiedy sie zakoncza? - zapytaliSmy urzad miasta. ,,Zakonczyly sie prace bu-
dowlaneiszKklenie obiektu, poprzedzone czyszczeniem i wzmacnianiem konstrukeji oraz modernizacja
gldwnego obiektuirewaloryzacja drugiej czesci szklarni. Obecnie prowadzone jest urzadzanie szaty roslinnej
palmiarni. W polowie listopada rozpoczna si¢ czynnosci odbiorowe” - odpowiada ratusz.

Piotr Krzyzanowski

legnicka
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Wypadek drogowy po zmroku
Jakie prawa
przystugujg pieszemu?

W niedzielg 15 listopada obchodzimy Swiatowy Dzieri Pamieci Ofiar Wypadkéw Drogowych. Ten termin ma szczegdl-
ng wymowe dla pieszych. Wedtug raportu Komendy Gtéwnej Policji ,Wypadki drogowe w Polsce w 2025 roku” wiasnie
w listopadzie zgineto ich najwigcej: 50 oséb, czyli co siédma ofiara wéréd pieszych w catym roku. Na Dolnym Slgsku
w tym samym roku doszto do 428 wypadkdéw z udziatem pieszych, w ktérych zgingty 23 osoby, a 412 zostato rannych.

Powdd jest prosty. Zmrok zapada przed 16.00,
a pieszy w ciemnej kurtce jest dla kierowcy prawie
niewidoczny. Jak podaje Komenda Miejska Policji
w Legnicy, pieszego bez odblasku wida¢ dopiero
z okoto 20-30 metréw, a z odblaskiem nawet ze
150 metrow.

Apele o noszenie odblaskéw powracajg kazdej
jesieni. Znacznie rzadziej moéwi sie o tym, co dzieje
sie po wypadku: jakie prawa ma potrgcony pieszy
i czy brak odblasku rzeczywiscie pozbawia go od-
szkodowania.

KIEDY ODBLASK JEST OBOWIAZKOWY

Zgodnie z trescig art. 11 ust. 4a Prawa o ruchu
drogowym pieszy poruszajacy sie po drodze po
zmierzchu poza obszarem zabudowanym jest
obowigzany uzywac elementéw odblaskowych
w sposob widoczny dla innych uczestnikow ru-
chu, chyba Ze porusza sig¢ po drodze przezna-
czonej wytacznie dla pieszych lub po chodniku.
Oznacza to, ze odblask jest obowigzkowy tylko
w jednej sytuacji: gdy po zmroku idziemy poza
terenem zabudowanym. Jesli w takim miejscu
jest chodnik albo Sciezka dla pieszych lub rowe-
row, odblask nie jest wymagany.

W strefie zamieszkania odblask nie jest obo-
wigzkowy (art. 11 ust. 5 Prawa o ruchu drogo-
wym). Brak obowigzku nie oznacza jednak, ze
jestesmy dobrze widoczni. Na stabo os$wietlo-
nym przejsciu czy w deszczowy wieczor kierow-
ca moze dostrzec pieszego w ciemnym ubraniu
dopiero w ostatniej chwili, dlatego odblask warto
miec przy sobie zawsze.

MEDRECKI, WILK

‘ I WSPOLNICY

ODSZKODOWANIA

Wielu pieszych sadzi, ze bez odblasku nie otrzyma
odszkodowania. To nieprawda. Kierowca odpo-
wiada wobec pieszego na zasadzie ryzyka (art.
436 § 1w zw. z art. 435 § 1k.c.). To znaczy, ze
odpowiada nawet wtedy, gdy nie zZtamat zadnego
przepisu. Zwolni go tylko wytgczna wina pieszego,
sita wyzsza albo wytgczna wina osoby trzeciej, za
ktérg nie odpowiada. W praktyce odszkodowanie
wyplfaca ubezpieczyciel OC sprawcy.

Brak odblasku moze by¢ uznany najwyzej za
przyczynienie sie do wypadku. Wtedy $wiadcze-
nie mozna obnizy¢, ale nie automatycznie i nie
o dowolny procent. To ubezpieczyciel sprawcy
musi wykaza¢, ze brak odblasku miat zwigzek
z wypadkiem. Jesli kierowca jechat za szybko albo
patrzyt w telefon, brak odblasku moze nie mie¢
zadnego znaczenia.

Dobrze pokazuje to sprawa pieszych, ktérzy
po zmroku szli drogg poza terenem zabudowa-
nym bez zadnych odblaskéw i zostali potraceni.
Ubezpieczyciel twierdzil, ze w znacznym stopniu
sami przyczynili sie¢ do wypadku. Sad | instan-
cji uznat jednak, ze szli prawidiowg strong drogi,
a brak odblaskéw byt ich jedynym btedem i ocenit
ich przyczynienie na zaledwie 10%. Sad Apelacyj-
ny w Lodzi w wyroku z 26 stycznia 2023 r. (sygn.
| ACa 292/22) podZzielit te ustalenia.

Jezeli ubezpieczyciel obniza $wiadczenie wy-
facznie z powodu braku odblasku, poszkodowany
moze ziozy¢ reklamacje. Gdy postepowanie rekla-
macyjne nie przyniesie rezultatu, moze dochodzi¢
roszczen przed sgdem.

POSZKODOWANEMU

Swiadczenie z tytulu obowigzkowego ubezpiecze-
nia OC sprawcy hie jest jednorazowa rekompensatg
za wypadek. Sklada sie z kilku odrebnych roszczen,
a kazde z nich ma wiasng podstawe prawng i prze-
stanki. Ich znajomos¢ ma znaczenie praktyczne, po-
niewaz w postepowaniu likwidacyjnym ubezpieczy-
ciele nie zawsze z wiasnej inicjatywy uwzgledniajg
wszystkie nalezne poszkodowanemu kwoty.

Na podstawie art. 444 § 1 k.c. poszkodowany
moze zgda¢ zwrotu wszystkich kosztow, ktore po-
niostlub poniesie w zwigzku z obrazeniami. Obejmu-
je to w szczegolnosci:

« koszty leczenia, w tym leczenia prywatnego,
jesli bylo uzasadnione, na przyklad gdy na zabieg
w ramach NFZ trzeba by diugo czekac;

713024101
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« koszty rehabilitacji, zarowno zabiegéw, jak
i turnusdw rehabilitacyjnych;

« leki i sprzet medyczny, w tym kule, wozek in-
walidzki, ortezy czy opatrunki;

« dojazdy do lekarzy, szpitalii na rehabilitacjg;

« koszty opiekiosdb trzecich, takze wtedy, gdy
opieke sprawowali bezptatnie czionkowie rodziny, co
potwierdzit Sad Najwyzszy w uchwale skiadu sied-
miu sedzidw z 22 lipca 2020 . (sygn. Il CZP 31/19);

« utracone dochody, w tym réznice migdzy wy-
nagrodzeniem a zasikiem chorobowym albo utraco-
ny dochdd z dziatalnosci gospodarczej;

« Zniszczone rzeczy, takie jak ubranie, telefon,
okulary.

Niezaleznie od odszkodowania poszkodowany
moze dochodzi¢ zado$éuczynienia pienigz-
nego za doznang krzywde (art. 445 § 1k.c.).
Swiadczenie to kompenstje cierpienia fizyczne
i psychiczne oraz negatywne zmiany w zyciu
osobistym, zawodowym i spotecznym. Jego wy-
sokos¢ nie jest ustalana wedtug tabel. Procentowy
uszczerbek na zdrowiu okreslony przez lekarza
orzecznika ubezpieczyciela stanowi jedynie jed-
no z kryteridw pomocniczych i nie wigze sadu.
Sad bierze pod uwage cafoksztait okolicznosci,
W szczegolnosci rozmiar i trwatos¢ nastepstw
wypadku, czas trwania leczenia, rokowania, wiek
poszkodowanego oraz utrate mozliwosci reali-
zowania dotychczasowych aktywnosci. Z tego
wzgledu kwoty zasgdzane w postepowaniu s3-
dowym niejednokrotnie znaczgco przewyzszaja te
Zaproponowane przez ubezpieczyciela.

Jezeli poszkodowany utracit catkowicie Iub
czesciowo zdolno$¢ do pracy zarobkowej, jego
potrzeby sie zwiekszyly albo zmniejszyty sie jego
widoki powodzenia na przysztos¢, moze on z3-
dac renty (art. 444 § 2 k.c.). Renta ma charakter
Swiadczenia okresowego, a w razie zmiany sto-
sunkow poszkodowany moze domagac sig jej
podwyzszenia. Gdy w chwili orzekania nie da sie
jeszcze dokfadnie ustali¢ skutkow uszkodzenia
ciata, sad moze przyznac¢ rentg tymczasowg
(art. 444 § 3 k.c.). Poszkodowany, ktéry utracit
mozliwos¢ wykonywania dotychczasowego za-
wodu, moze ponadto zada¢ pokrycia kosztow
przygotowania do innego zawodu.

W razie $mierci pieszego roszczenia przystugujg
jego bliskim na podstawie art. 446 k.c. Obejmujg
one zwrot kosztéw leczenia i pogrzebu, rente dia
0s0b, wobec ktérych zmarty byt obowigzany do

Poszkodowany, ktdry utract moZliwos¢
wykonywania dotychczasowego zawodu,
moze ponadto Zgdac pokrycia kosztow
przygotowania do innego zawodu.

Swiadczen alimentacyjnych, stosowne odszko-
dowanie w razie znacznego pogorszenia Sytu-
acji zyciowej oraz zadoscuczynienie za doznang
krzywde.

Co istotne, art. 446 § 4 k.c. obowigzuje od
3 sierpnia 2008 r. i nie dziata wstecz. Nie oznacza
to jednak, ze rodziny osob zmartych wczesniej
pozostajg bez ochrony. Zgodnie z uchwatg Sgdu
Najwyzszego z 22 pazdziemika 2010 r. (Il CZP
76/10) moga one dochodzié¢ zado$cuczynienia na
podstawie art. 448 w zw. z art. 24 § 1k.c. za naru-
szenie dobra osobistego w postaci wigzi rodzinnej.
W uchwale z dnia 13 lipca 2011 . (Il CZP 32/1) Sad
Najwyzszy potwierdzit, ze roszczenie to mozna
skierowac takze do ubezpieczyciela OC sprawcy.

1. Wezwij policie i pogotowie (112), nawet jesli obra-
Zenia wydajg sie niegrozne.

2. Zapisz numer rejestracyjny auta, dane kierowcy
inumer jego polisy OC.

3. Popros swiadkéw o imiona, nazwiska i nume-
ry telefonéw.

4. Zréb zdjgcia miejsca zdarzenia, o$wietlenia,
oznakowania i swoich obrazen.

5. 1dZ do lekarza jak najszybciej i zachowaj catg do-
kumentacje medyczna.

6. Zbieraj rachunki: za leki, wizyty, rehabilitacje, do-
jazdy, zniszczone rzeczy.

7. Zgtos szkode ubezpieczycielowi sprawcy. Nu-
mer polisy sprawdzisz w bazie UFG, jesli znasz
numer rejestracyjny.

8. Nie podpisuj ugody, dopoki nie wiesz, jakie beda
skutki obrazen.

Autor artykutu: Oliwia Johna, radca prawny

Artykut, ktory Panstwo przeczytali, jest spon-
sorowany przez Votum Legal Medrecki, Wilk

i Wspdlnicy Kancelaria Adwokatéw i Radcéw
Prawnych sp. k. z siedzibg we Wroctawiu. Jedno-
czesnie informujemy, Ze niniejszy materiat stanowi
informowanie o wykonywaniu zawodu radcy
prawnego w rozumieniu art. 31ust. 2 Kodeksu

Etyki Radcy Prawnego oraz informacje handlowa

w rozumieniu § 23 ust. 2 Kodeksu Etyki Adwokackiej.

biuro-medrecki@votum-legal.pl

medrecki-law.pl
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Bedzie zakaz fajerwerkow w Legnicy?

Klaudia Korfanty
Legnica

Radny miejski Pawet
Frost, wzwiazkuze zbli-
zajacym sie¢ okresem syl-
westrowym, poruszyt
temat zakazu fajerwer-
kow.

Czy poparlbys catkowity za-
kaz fajerwerkow, jesli dzigki
temu psy i inne zw1erzqta
wszedzie moglyby czuc sie
bezpiecznie? - pyta na Face-
booku Pawel Frost.

Lista korzysci

Pod jego postem pojawito
sie niemal 3 tysigce komenta-
rzy, w wigkszosci popierajg-
cych wprowadzenie takiego
zakazu oraz prawie 18 tys. po-
lubien. Internauci zwracajg
uwagg na korzysci wprowa-
dzenia zakazu uzywania fa-
jerwerkow, m.in.:

® bezpieczenstwo i komfort
zwierzat,

@ bezpieczenstwo i komfort
dzieci z nadwrazliwoscig
stuchowa, autystow i osob
ztraumg wojenng itp.,

® ochrona zdrowia i zycia
0s0b, ktore uzywaja fajer-
werkow po alkoholu, nie-
umiejetnie i bezzachowa-
nia zasad bezpieczenstwa,

@ zmniejszenie zanieczysz-
czenia powietrza i srodo-
wiska.

Obecne ograniczenia ws. pirotechniki s czesto tamane

Po drugiej stronie s wla-
sciwie jedynie handlujacy
srodkami pirotechnicznymi,
ktdrzy straciliby finansowo
na takim zakazie i lekcewa-
zacy zdrowie zwierzatiludzi
zwolennicy tradycji, dla kto-
rych sylwester bez fajerwer-
kow to nie sylwester.

Rada nie moze zakazaé

Radna Karolina Jaczew-
ska-Szymkowiak wyjasnita,
ze wprowadzenie zakazu nie
lezy wkompetencjach rady. -
Chetnie wlgcze sie zatow ak-
cje edukacyjna. Zrobmy ja
wspolnie jeszcze przed sylwe-
stremizache¢my Legniczan
do swigtowania bez fajerwer-

koéw. Na to mamy realny
wplyw - proponuje radna.

Jak to byto z prohibicjg

Przyktadem podobnej sytu-
acjijest proces wprowadzania
prohibicji. Przed 2018 rokiem
zakaz sprzedazy alkoholu
w sklepach miedzy godzing
22:00a6:00 bylnieumotywo-
wany ogolnopolskimi przepi-
sami. Dlatego wszelkie proby
wprowadzenia prohibicji przez
samorzady uchylaty sady ad-
ministracyjne. Jednak nacisk
spoleczny spowodowal, ze
w2018 rokusamorzady otrzy-
maly ustawowe prawo
do wprowadzania zakazu
sprzedazy alkoholuw sklepach
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i na stacjach benzynowych
nocy, z ktorego skorzystata
rowniez Legnica.

Obecnie wtrakcie wdroze-
niajestnocnyzakazsprzedazy
alkoholu w sklepachina sta-
gjachbenzynowychnaterenie
calegokraju. Ustawa mawejsc
wzycie 1czerwca 2027 roku.

Co mozna zrobi¢?

Pawel Frost zastanawiasie,
co mozna zrobi¢, by wprowa-
dzi¢ zakaz fajerwerkow. Przy-
Kladyzinnych miast (Wroctaw
czy Krakow) dowodza, ze sa-
morzadowe uchwatynie beda
obowigzywac. Na te chwile
pozostaje budowanie swiado-
mosci mieszkancow i proba
przekonaniaich donieuzywa-
nia petard.

Pytanie, czy Legniczanie s3
natyle swiadomi, empatyczni
iwrazliwi na potrzeby innych,
ze dobrowolnie zrezygnuja
zuzywania fajerwerkow?

Co natoratusz?

Napoczatkurokuradna Ka-
tarzyna Odrowska zglosita in-
terpelacje ws. rozwazenia
ograniczenia sprzedazy i sto-
sowaniaw Legnicy hukowych
srodkow pirotechnicznych.
Proponowatam.in. przeanali-
zowanie mozliwosci wprowa-
dzenia ograniczonegouzywa-
nia fajerwerkow, zezwalajacje-
dynie na te $wietlne, co wyeli-
minowatoby hukowe petardy.

- Moznatezrozwazyc miej-
sce potozone nauboczu, gdzie
bytaby dopuszczalna w Sylwe-
straiNowy Roktegotypu,,,za-
bawa” - pisata radna.

Na interpelacje odpowie-
dziatJacek Baszczyk, zastepca
prezydenta. Zwrocit uwage
nato, ze ,,miasto nie posiada
mozliwosciprawnych doogra-
niczania sprzedazyiuzywania
wyrobow  pirotechnicznych
nacatymterenie miasta’.

- Gmina nie moze, powotu-
jacsie nakoniecznos¢ ochrony
zdrowia ludzi, ogranicza¢ moz-
liwosci uzywania wyrobow,
na ktorych uzycie godzi sie
ustawodawca. Jednoczesnie
pragne poinformowac, ze zo-
stang podjete dziatania zmie-
rzajgce do propagowania po-
staw zmierzajacych do zaste-
powania materialow pirotech-
nicznych na rzecz pokazow
swietlnychnp.laserowych -od-
powiadat Baszczyk.

Radna, powolujacsienate
zapewnienia, 4 listopada,
przekazata kolejng interpela-
cje, w ktorej dopytuje, jakie
konkretne dziatania zostaty
podjete.

Sejm pracuje

nad zakazem

Obecnie obowigzuje zakaz
uzywania fajerwerkowipetard
w miejscach publicznych
pod grozba mandatudo 5000
z}. Zakaz nie obowiazuje wy-

lgcznie 31 grudnia oraz1stycz-
nia, a takze na posesjach pry-
watnych w ciggu dnia - gdy
uzywanie petard nie stwarza
zagrozenia pozarowegolubdla
zdrowia inie zakldca spokoju.
Jednakzakazniejest przestrze-
gany - huki petard czesto sty-
cha¢naulicach nie tylkow Syl-
westra i Nowy Rok, ale takze
wiele dni przed i po swigtach.
Kolejny zakaz dotyczy sprze-
dazy srodkow pirotechnicz-
nych osobomniepemoletnim.
Tutaj rowniez prawonie dziala
skutecznie-nadal wiele dzieci
kupuje i uzywa fajerwerkow.
W Sejmie trwajg prace
nad poselskim projektem KO,
ktory ma wprowadzic zakaz
sprzedazy okreslonej grupy
materialow pirotechnicznych
naterenie kraju, zmozliwoscig
wylgczenia zakazu 31 grudnia
L1stycznia. Projekt przewiduje,
ze zakazem uzywania maja
byc¢ objete wyrobyklasy F21F3:
klasa F2: wyroby o niskim
stopniuzagrozeniainiskimpo-
ziomie hatasudouzytkunaze-
wnatrzna ograniczonych prze-
strzeniach (np. mate petardy,
rzymskie ognie).
klasa F3:wyroby o srednim
stopniu zagrozenia, przezna-
czone na duze otwarte prze-
strzenie, o poziomie hatasu
nieszkodliwym dla zdrowia
(np. rakiety, duze wyrzutnie)
Nowelizacjamoglabywejs¢
wzycie1lipca2027r.
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1.ul. tukasinskiego 44, ul.

- lokale mieszkalne na przetarg.

no

©

bezprzetargowym.

&

rzecz najemcow,

[$2])

Miasta Legnicy.

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,

7e zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujgce
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

Roosevelta 22, ul.

ul. Jaworzynska 113, ul. K. Wielkiego 21, ul. Poselska 2, ul. Roosevelta 25

. ul. Partyzantdw, dz. nr 208 obreb Stare Miasto

przy Placu Targowym, dz. nr 210, obr. Stare Miasto

ul. M. Curie-Sktodowskiej, dz. nr 207, obr. Stare Miasto

ul. Gietdowa, dz. nr 20/7, cz. dz. 20/5, obr. Legnicki Dwor

z przeznaczeniem na prowadzenie targowisk miejskich oraz parkingéw je
obstugujgcych, dzierzawa w trybie bezprzetargowym,

al. Orta Biatego 7 dz. nr 401 obrgb Ochota - dzierzawa w trybie

ul. Szkolna 6, ul. Hutnikéw 8a, ul. Senatorska 38, ul. Piastowska 8, ul. Zwirki
i Wigury 38, ul. K. Wielkiego 40 — bezprzetargowo, lokale mieszkalne na

.ul. Koralowa dziatka nr 522/9 obreb Piekary Osiedle w trybie
bezprzetargowym — poprawa warunkéw zagospodarowania,

6. ul. S’mig’rowcowa dz. nr 33, 0. Bartoszow, z przeznaczeniem pod zaplecze
budowy, dzierzawa w trybie bezprzetargowym,

7. ul. Akacjowa dziatka nr 148/2 obreb Czarny Dwor w trybie bezprzetargowym
— poprawa warunkéw zagospodarowania,

8. ul. Argentynska dziatki nr: 849/21, nr 849/22 obreb Piekary Osiedle w trybie

bezprzetargowym — poprawa warunkéw zagospodarowania,

Rozszerzone ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszen ETO Urzedu

Jaworzynska 10,

Podejrzani o podpalenie klubu Euforia ukrywali sie przed policja przez pot roku

Redakcja
Legnica

Lubinscy policjanci za-
trzymali dwoch mez-
czyzn podejrzanych

o podpalenie kKlubumu-
zycznego. Straty siegaja
blisko2minz}.

Ogien klubie muzycznym
Euforia w centrum Lubina
wybucht 13 marca okoto
g.snad ranem. Dzialajacy
od zaledwie kilku tygodni
lokal sptonat doszczetnie.
Przeprowadzone czynnosci
policji i biegtych wykazaty,
ze pozar nie byt przypad-
kowy, lecz doszto do celo-
wego podpalenia obiektu.
Straty materialne oszaco-
wano wowczas na blisko 2
milionow ztotych.

Od momentu zdarzenia
lubinscy policjanci, pod

Strazacy opanowali ogien po paru godzinach, lokal
sptonat catkowicie. To juz kolejny pozar w tym miejscu

nadzorem prokuratora, pro-
wadzili intensywne czynno-
sci operacyjne i procesowe,
zmierzajace do ustalenia
0s0b  odpowiedzialnych
za to przestepstwo. Skrupu-
latna analiza zgromadzo-
nego materialu dowodo-
wego, weryfikacja uzyska-

nych informacji oraz konse-
kwentne dzialania sled-
czych przyniosty efekty.

W wyniku prowadzonych
czynnosci policjanci zatrzy-
mali dwoch mezezyzn - 37-
letniego mieszkarica miasta
oraz 25-letniego mieszkarca
gminy.
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Podejrzani ukrywali si¢
przed organami scigania. Je-
den z nich zostal zatrzy-
many na wroctawskim lot-
nisku. Obaj ustyszeli zarzuty
dotyczace zniszczenia mie-
nia znacznej wartosci.

Za zarzucane przestep-
stwo, tj. zniszczenie mienia
wielkich rozmiardw, podej-
rzanym grozi kara nawet
do 10 lat pozbawienia wol-
nosci. Sledztwo prowa-
dzone jest pod nadzorem
prokuratora. Sprawa ma
charakter rozwojowy.

Lubinscy policjanci nadal
prowadza czynnosci zmie-
rzajace do szczegolowego
wyjasnienia wszystkich oko-
licznosci tego przestepstwa
inie wykluczajg kolejnych
zatrzyman - informuje pod-
kom. Sylwia Serafin z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Lubinie.
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Dlaczego spotdzielnia usuwa
grzejniki z klatek schodowych?

Klaudia Korfanty
Legnica

Trwa demontaz grzejni-
kow wbudynkach Le-
gnickiej Spoldzielni
Mieszkaniowej. Miesz-
kancy nie wiedzg, skad
takadecyzja.

Zwrocit si¢ do nas mieszka-
niec wiezowca przy ul. Wiel-
kiej Niedzwiedzicy zasko-
czony faktem usuwania
grzejnikow z klatek schodo-
wych w budynku. Poczat-
kowo lokatorzy podejrzewali
kradziez czy wymiane. Jed-
nak grzejniki nie wrocity,
amieszkancy nie wiedza, dla-
czego. Proby kontaktu na-
szego Czytelnikaz LSM za-
konczyly sie fiaskiem. Po-
dobna sytuacja ma miejsce
m.in. w budynkach przy ul.
Galileusza, MarsaiNeptuna.
- Mieszkam tu od 11 lat.
Usytuowanie budynku jest
niekorzystne podczas wiatru,
aocieplenie mieszkania jest
wyzwaniem. Demontaz
grzejnikow na klatce nastapit
nagleibezuprzedzenia. Oba-
wialismy sie, ze ktos je ukradt.
Poza tym zostaly zdemonto-
wane w sposob nieodpo-
wiedni. O pozostawione
po grzejnikach rury mozna
sie potkng¢ - mam na mysli
glownie dzieciiosoby starsze
-mowinam pan Andrzej.
Dodaje, ze utrata ciepla
bez tych kilku grzejnikow
na klatkach na pewno nastapi
iobawia sie, Ze zamiast ptacic
mniej za ogrzewanie bu-
dynku, lokatorzy beda ptaci¢
jeszcze wigcej - przez Ko-

niecznos¢  dogrzewania
mieszkan.
Owyjasnienie sytuacji za-

pytalismy Legnicka Spot-
dzielni¢ Mieszkaniowa. Po9
dniach otrzymalismy odpo-
wiedz - szeroka, choc z pew-
noscig niewyczerpujgca i po-
zbawiona konkretnych da-
nych.

Odpowiedz LSM publiku-
jemy w catosci ponize;.

»W odpowiedzi na Pani
prosbe Zarzad Legnickiej
Spoldzielni Mieszkaniowe;j
informuje, Ze nie jest prawdg
catkowity demontaz grzejni-
kowna klatkach schodowych
wbudynkach LSM.

W zwigzku z powyzszym
wyjasniamy:

LSM: usuwamy grzejniki tam, gdzie jest ich za duzo

® prowadzone s3 i beda
prace modernizacyjne
nawszystkich klatkach scho-
dowych w budynkach LSM,
polegajace na ujednoliceniu
ich systemu ogrzewaniaido-
stosowaniu do racjonalnego
i ekonomicznego wykorzy-
stania ciepla;

@ nie likwidujemy catko-
wicie grzejnikow, lecz usu-
wamy ich nadmiar i two-
rzymy jednakowe orazracjo-
nalne warunki funkcjonowa-
nia ogrzewania na kazdej
Kklatce schodowej. Na kazdej
klatce pozostaje ogrzewanie
wrazz mozliwoscia jego swo-
bodnej regulacji wzaleznosci
od warunkow pogodowychy;

Podjete prace wynikajg
zkilku powodow, miedzy in-
nymi:
|
W pismie LSM zabrakto
konkretow - jak demon-
taz grzejnikow naklat-
kach schodowych
wptynie naostateczne
optaty za ogrzewanie.

@ ckonomicznegoiracjo-
nalnego korzystania z ciepta
oraz ograniczenia kosztow
ogrzewania calej nierucho-
mosci,

® braku swiadomosci
wsrod lokatorow, ze koszty
ogrzewania klatek majg
wptyw na koncowe rozlicze-
nie iwysokos¢ optat,

® przegrzewania klatek
schodowych, naktorych byto
cieplej niz w mieszkaniach
(pomiary wskazywaty tem-
peratury 20-22°C), podczas
gdyzgodnie znorma PN-EN
12831z2006 roku tempera-
tura powinna wynosi¢ nie
mniej niz 8°C,

® znacznych roznic
w ogrzewaniu wynikajgcych
zroznej liczby Zeber grzejni-
kow na poszczegolnych klat-
kach schodowych,

® sporow pomiedzy
mieszkancami dotyczacych
ogrzewania oraz przypadkow
niszczenia mienia LSM (za-
worow i glowic),

@ wnioskow samych loka-
torow.
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Informujemy, ze nie obni-
zylismy komfortu cieplnego
na klatce schodowej ponizej
normy+8°C. Obnizylismy na-
tomiast koszty ogrzewania
i straty ciepta. Przyktadowo
na parterze przy drugich
drzwiach wyjsciowych, nawet
przy zakreconej glowicy ter-
mostatycznej na poziom 2
(minimalna nastawa), tempe-
ratura nie bedzie spadac po-
nizej minimalnych wymagan.
Srednia temperatura podczas
mrozow w 2026 roku po mo-
dernizacjiwynosita16-18°C.

Ograniczenie liczby grzej-
nikow ma wplyw na catko-
wite koszty ogrzewania nie-
ruchomosciizostanie rozli-
czone w corocznych rozlicze-
niach, ktore otrzymujg loka-
torzy po zakonczeniu okresu
grzewczego’ .

Niestety nie na wszystkie
nasze pytania otrzymalismy
odpowiedz. W pismie LSM
zabraklo konkretow - jak de-
montaz grzejnikow na klat-
kach schodowych wplynie
na ostateczne oplaty
za ogrzewanie. Czy miesz-
kancy odczuja ,,ograniczenie
kosztow ogrzewania”, czy ten
zwrot tylko tadnie wyglada
na pismie? Spotdzielnia nie
wyjasnita rowniez, czy ijak
brak kilku grzejnikow wpty-
nie na utrate¢ ciepta w kon-
kretnych nieruchomosciach.
Poprosilismy o doprecyzowa-
nie odpowiedzi.

Sprawa jest o tyle bardziej
wazna, ze nalezy spodziewac
sie podwyzki ryczattu za cie-
plo, zpowodu podniesienia
cen ciepta przez WPEC.
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INFORMACIJE ‘ 5 ‘

11-latka z Legnicy zachwycita jury na wioskim turnieju

swoim kunsztem

11-letnia Milena mistrzynia
Swiata w Aerial Art!

Klaudia Korfanty
Legnica

11-letnia Milena Tesarska
zachwycitajuroréwwe
Wioszech.

Ogromny sukces odniosta
mioda zawodniczka z Le-
gnicy! Milena zdobyta ztoty
medal Mistrzostw Swiata Ae-
rial Art we wloskim Cesena-
tico, w kategorii Aerial Silks
Art10-14lat Competitive. To
bardzo trudna dziedzina
akrobatyki i tanica - wykony-
wanych w powietrzu. Rok

Swiata, a teraz staneta nanaj-
wyzszym stopniu podium.
11-letnia Milenana codzien
trenuje w legnickim klubie
AcroTeampod okiem Aleksan-
dry Wrzesniak. Ma za soba
rowniez udziat w finale pro-
gramu ,,Mam Talent!”, a juz
za miesiac czekaja ja kolejne
mistrzostwa swiata, tymrazem
wGrecji. -Milenajest niesamo-
wicieambitna. Podczastrenin-
gowszarfanierazobciera skore
do nawet do krwi, a ona nie
zwracanatouwagiidopokinie
wykona cwiczenia, nie poddaje
si¢ - mowi o swojej podopiecz-

temu dziewczynka wywal- nej jej trenerka Aleksandra
czyla wicemistrzostwo  Wizesniak.
REKLAMA 0011609739 REKLAMA 0011609294
BURMISTRZ PREZYDENT
MIASTA CHOJNOWA MIASTA LEGNICY
podaje zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy

do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu
na tablicy ogtoszen tut. Urzedu
w dniach od 10.11.2026 r.
do 1.12.2026 r. wykazu
lokali mieszkalnych
mieszczacych sie w budynkach
przy ul. Chmielnej 13,
ul. Grunwaldzkiej 6
i ul. Ogrodowej 4 - Zarzadzenie
Nr 166/2026 Burmistrza Miasta
Chojnowa z dnia 4.11.2026 r.

Wykaz dostgpny w Biuletynie
Informaciji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

o0 gospodarce nieruchomosciami
informuije,

e zostat podany
do publicznej wiadomosci
WYKAZ NIERUCHOMOSCI
potozonej
przy ul. Witkiewicza 4 w Legnicy
stanowigcej wiasnosé
Gminy Legnica, przeznaczonej do
dzierzawy w trybie bezprzetargowym

Rozszerzone ogtoszenie
zamieszczono na tablicy ogoszen
ETO Urzedu Miasta Legnicy,
oraz stronie internetowej
Zarzadu Gospodarki Mieszkaniowej
w Legnicy: zgm.bip.legnica.eu

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW
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#=¢ Platnosé gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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LEGNICA/SCINAWA KIEROWNIK BUDOWY | BRYGADZISTA DO KONCA PROCESU NIE PRZYZNAWALI SIE DO WINY

Wyrok za wybuch gazu i smier¢ dwoch osob

Karolina Kwiatek
Legnica

Winnymi katastrofy

w Scinawie sg kierownik
budowy oraz brygadzi-
sta -zadecydowal Sad

Okregowy w Legnicy.

Od tragicznegowybuchugazu
mija dokladnie 5 lat. Doszto
doniego1olistopada2021roku
miedzy godz. 21 a 22 w bu-
dynku wielorodzinnym
przy ul. 1 Maja w Scinawie
na Dolnym Slgsku. Wtym cza-
sie w kamienicy przebywato
pie¢ osob, w tym dziecko.
Shuzby ratunkowe wyciagaty
ichspod gruzow.

Pokrzywdzone kobiety oraz
mezczyznadoznalirdznegoro-
dzaju obrazen. Medycy za-
wiezliich do szpitali specjali-
stycznych. Niestety, zycia
dwdch osdb nie udato sie ura-
towac.

-Jedna zkobiet oraz mez-
czyzna zmarli po kilku
dniach od zdarzenia.
Do zgonu doszto na skutek
niewydolnosci wielonarza-
dowej w przebiegu ci¢zkiej
choroby  poparzeniowej.
Trzecia osoba pokrzyw—
dzona doznata oparzen sta-
nowigcych cigzka chorobg
realnie zagrazajaca zyciu,
a czwarta - obrazen ciata

skutkyj qcych naruszeniem
czynnosci narzqdow ciata
na okres powyzej dni 7 - re-
lacjonuje Liliana Eukasie-
wicz z Prokuratury Okrego-
wej w Legnicy.

Skad wybuch gazu?

Zadna z 0sob, ktore prze-
trwaly te katastrofe, nie wroci
juz do swojego domu. Czesé
budynku sie zawalila, wiec
obiekt zostat rozebrany. Wy-
buch uszkodzit tez okoliczne
domy, jednak w innej skali.
Z ustalen sledczych wynika,
ze bezposrednio przed eks-
plozja realizowano nowa in-
westycje: budowe sieci gazo-
wej. Okazuje si¢, w projekcie
budowlano-wykonawczym
znalazla si¢ informacja o od-
cinkach, w ktorych przyltacze
gazowe krzyzowalo sie zka-
blami energetycznymi. W tej
sytuacji nalezato wykonac
reczny wykop. Takjednak sie
nie stato.

-Podczas budowy przyta-
cza gazowego do budynku,
w ktorym doszio do wybu-
chu, zastosowano metode
bezwykopow3 - tzw. przeci-
sku sprzetem mechanicz-
nym, zamiast obowigzkowej
(wtakiej sytuacji) recznej re-
alizacji prac odkrywkowych,
majacych na celu ustalenie
doktadnejlokalizacji posado-

h“_{*; "

Wybuch nastapll 10 Ilstopada 2021 roku. Budynek trzeba by’fo rozebrac

wienia istniejgcego uzbroje-
nia - informuje prokurator Li-
liana Eukasiewicz.

Skutki okazaty sie tra-
giczne. Jak informuje proku-
ratura, robotnicy uszkodzili
izolacje zewnetrzng kabla
energetycznego, przezcodo-
szto dojego dalszejdegrada-
cjiipowstania tuku elektrycz-
nego. W konsekwencji rura
ostonowa przylacza gazo-
wego nadtopila si¢. To spo-
wodowalo jej rozszczelnie-
nie, a finalnie niekontrolo-

wany wyplyw gazu do gruntu
i budynku. Nastepnie byla

eksplozja.

Sad skazat kierownika

budowy i brygadziste

Prokuratura oskarzyta wtej
sprawie dwie osoby. Kierownik
budowy (Dawid K.) ustyszatza-
rzuty niedopelnieniaobowigz-
kow i meumyslnego sprowa-
dzeniazagrozenia. ,,Oskarzony
ten bedac odpowiedzialnym
zanadzor technicznynabudo-

wiesiecigazowejiprzytaczy ga-

zowych, nie sprawowatnalezy-
tego kierownictwa i nadzoru
nad pracownikami wykonuja-
cymiwokresie od13do27 paz-
dziernika2021r. budowe przy-
tacza gazu sredniego cisnienia
do budynku mieszkalnego
przy ul. 1-go Maja (...)” - czy-
tamy w oficjalnym komunika-
cie prokuratury.

Natomiast Illi Ch. sledczy
postawili zarzut ,,nieumysl-
nego sprowadzenia zdarze-
nia zagrazajacego zyciu
i zdrowiu wielu o0sob oraz
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mieniu w wielkich rozmia-
rach wpostaciwybuchugazu
1 pozaru, z nastepstwem
w postaci smierci dwoch osob
oraz obrazen ciata u dwoch
kolejnych 0sdb (...)”. Proku-
rator jestzdania, Ze mimo po-
siadania projektu, Illia K. do-
konatprac metodg przecisku
mechanicznym sprzetem
typu ,kret’ na glebokosci,
na ktorej posadowione byty
kable energetyczne, nie za-
chowujac minimalnej odle-
glosci 0,2 metra.

- Oskarzeni nie przyznali
sie do popelnienia zarzuca-
nych im czynow. W ledztwie
wyjasnienia sktadatjedynie II-
lia Ch-informuje rzeczniczka
prasowa Prokuratury Okrego-
wejw Legnicy. - Przed sadem
oba] oskarzeni zlozyli wyja-
$nienia. Nadal nie przyznawali
sie do winy. Obcigzali odpo-
wiedzialnoscia za zdarzenie
inne osoby zwigzane z inwe-
stycja-dodaje.

3listopada Sad Okregowy
w Legnicy skazat obuna wie-
zienie. Dawid K. ma spedzic
wzaktadzie 31atai6 miesiecy,
Illia Ch. pétrokumniej. Dodat-
kowo Dawid K. ma 3-letni za-
kazwykonywaniazawodukie-
rownika budowy. Obajmusza
tez przekazac¢ pokrzywdzo-
nym la}czme 141557 zk Wyrok
jest nieprawomocny.

Zniszczyt dwa samochody,

Redakcja
Legnica

Dwazniszczone autaico
najmniej 155 tys. zl strat.
Interwencja policjantow
zakonczona zatrzyma-
niem 49-letniego
podpalacza.

Okolog. 17 policjanciz Grebo-
cic otrzymali zgloszenie doty-
czace uszkodzenia samo-
chodu. Namiejscuzastali Mer-
cedesa z wybitymi szybami
iporysowana karoserig. Mun-
durowi rozpoczeli ustalanie
przebiegu zdarzenia i swiad-
kow. Wtedy sytuacja przybrata
nieoczekiwany obrot. Funkcjo-
nariusze zauwazyli kolejny sa-
mochod, tym razem Audi,

49-latek puscit zdymem
Audi za 150 tys. zt

ktore stalo w ptomieniach.
Swiadkowie wskazaliim kieru-
nek, wktorym oddalit sie mez-
czyzna mogacy mie¢ zwigzek
zpodpaleniem.

Funkcjonariusze wbiegli
na klatke schodows jednego
zbudynkow i wyczuli zapach
benzyny. Zjednego z miesz-
kan dochodzity odgtosy roz-
mow. Weszli tam sitowo wy-
wazajgc drzwi.

ale daleko policji nie uciekt
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W mieszkaniu zatrzymali
49-letniego mezcezyzne. Byt
pobudzony, a z jego ust wy-
czuwalna byla won alko-
holu.

Policjanci przedstawili mu
zarzutumyslnegouszkodzenia
Mercedesa poprzez wybicie
osmiu szyb, powodujacego
straty w wysokosci nie mniej-
szejniz§tys. zt.

Drugizarzutto oblanie ben-
zynaipodpalenie Audi, wwy-
niku czego powstaly straty
wwysokosci 150 tys. zt.

49-latekprzyznatsie dopo-
pehuema zarzucanychmuczy-
now, ale odmowit sktadania
wyjasnien. Grozimudo s lat
wiezienia -mowimt. asp. Mag-
dalena Wiaderek z polkowic-
kiej policji.

Policjant i zespot pogotowia
ratowali zycie dwoch pijanych

Legnica
Klaudia Korfanty

Policjant podjal drama-
tyczna walke o zycie
nieprzytomnego mez-
czyzny. Ratunek sku-
tecznie utrudnial drugi

pijany...

Do sytuacji doszto w piatek
okoto 21:50 na parkingu
przy ulicy Sikorskiego. Poli-
cjant z Jawora, w czasie wol-
nym od stuzby, zauwazyt le-
z3cego, nieprzytomnego
mezczyzng. Natychmiast ru-
szyl z pomoca. Ulozyt go
w bocznej pozycji i wezwat
pogotowie. Jego stan wskazy-
watna silne upojenie alkoho-
lowe.

Wtedy pojawit si¢ drugi,
nietrzezwy mezczyzna, ktory
zaczat szarpa¢ policjanta
za ramie, krzycze¢ i utrud-
nia¢ kontakt z dyspozytorem
112 jakiudzielanie pomocy
nieprzytomnemu.

Policjant probowal mu thu-
maczyc, ze ratuje zycie jego
koledze, ten jednak nie prze-
stawal utrudnia¢ dziatan
funkcjonariusza. Policjant
musiatuzy¢ sity fizycznej, aby
odsunac go od miejsca pro-
wadzonych czynnosci.

W tym momencie stan
nieprzytomnego mezczy-
zny zaczal s1§ pogarszac.
Zaczal sinie¢ i przestat od-
dycha¢. Policjant natych-
miast udroznit drogi odde-
chowe i rozpoczat resuscy-

tacje krazeniowo-odde-
chowa. Udalo si¢ przywro-
ci¢ oddech. Po chwili
na miejsce dotart zespot
medyczny, a takze funkcjo-
nariusze z Komendy Miej-
skiej Policjiw Legnicy.

- Pomocy medycznej po-
trzebowal takze mezczy-
zna, ktory wezesniej utrud-
nial prowadzenie akeji ra-
tunkowej. Zwigzane to byto
jego silnym upojeniem al-
koholowym. Na miejsce
skierowano drugi zespot ra-
townictwa medycznego.
Obaj mezczyzni zostali
przetransportowani do szpi-
talnego oddziatu ratunko-
wego w Legnicy - przeka-
zuje kom. Ewa Kluczynska
z jaworskiej policji.
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Na naszych oczach umiera alejka na ulicy Kosciuszki

Klaudia Korfanty
Legnica

Alejka grabowa jest

w oplakanym stanie.
Kilkadziesiat drzew
uschlo.ZDM zapowie-
dzialo wycinke.

To jedno z pigkniejszych
miejsc w miescie. Szczegol-
nie zachwycata jesienia.
Alejka grabowa na ulicy Ko-
sciuszki byta punktem obo-
wigzkowym dla pasjonatow
fotografii i mitosnikow przy-
rody. Niestety, od kilku lat
drzewa obumieraja. Obecnie
kilkadziesiat jest uschnietych
czesciowo lub catkowicie.
ZDM szykuje si¢ do wycinki.

Sprawe  opisywalismy
ostatnio w czerwcu 2026
roku. Komentarza udzielit
nam wowczas Grzegorz Ko-
czubaj, rzecznik prezydenta,
potwierdzajac, ze miasto zna
problem i zamierza si¢ nim
zajac. Przekazywal: Wska-
zana aleja to obecnie starod-
rzew zwarty w gesty szpaler
na niewielkiej powierzchni
przepuszczalnej. Pierwotnie
nasadzony jako formowalny
szpaler krzewow. Ogledziny
arborysty nie wskazuja jedno-
znacznie na wystepowanie
chordb czy patogenow. We
wskazanej alei ponadtorosng
bardzo duze topole, ktore sta-
nowia konkurencje stanowi-
skowa dla grabow. Zamiera-

/d

nie starszych okazow moze
wynikac ze stabej dostepno-
sciwody i przediuzajacych sie
okresow suszy czy zasolenia
gleby. Sam wiek drzew row-
niez moze wskazywac, ze
alejka z uwagi na niesprzyja-
jace czynniki srodowiskowe
moze po prostu wchodzic
w faze schytkowa. Zywotnos¢
dla gatunku to okoto 80-100
lat, w przypadku drzew ro-
snacych w duzolepszych wa-
runkach siedliskowych nizwe
wskazanej lokalizacji.
Zapowiedziat rowniez wy-
cinke uschnigtych drzew,

Przynajmniej kilkadziesigt grabow jest uschnietych

Wy

jaka miata mie¢ miejsce po15
pazdziernika, zgodnie
zustawg o ochronie przyrody.
Dzis wrocilismy do tematu
ipotwierdzilismy, Ze plan wy-
cinkijest aktualny.

- Zarzad Drog Miejskich
informuje, Ze suche drzewa
zaleibedg usuniete w okresie
do 15 marca - potwierdza
Grzegorz Koczubaj.

Z daleka by¢ moze wydaje
sie, ze problemu nie ma. Jed-
nak, gdy tylko przejdziemy
sie wzdtuz calej alejki, wi-
dzimy, ze problem jestiobej-
muje kilkadziesiat drzew.

5l

Obok kwestii estetycznych
pojawiajg sie kwestie bezpie-
czenstwa. Gotym okiem wi-
da¢, ze niektore drzewa wy-
magaja natychmiastowego
wyciecia, galezie sg utamane
iwkazdej chwilimogg upasc
najezdni¢ obok. ZDM jednak
sie nie spieszy...

W  podejsciu  miasta
do problemu schngcej alejki
niepokoi brak informacji, co
ludzie odpowiedzialni za zie-
lenn w miescie chcg zrobié
po wycince uschnietych gra-
bow. Czy beda nowe nasa-
dzenia? - otojest pytanie.

FOT. ZDJECIA KLAUDIA KORFANTY |
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Uschnlefe drzewa maja by¢ wyciete d;) 15

i
marca.

Miasto nie informuje, czy bedg nowe nasadzenia

o

Jak dtugo jeszcze?

Alejka jest ulubionym miejscem space

o

row Legniczan.

W Parku Miejskim pojawity sie nowe budki dia wiewiorek

Klaudia Korfanty
Legnica

Zamontowano 20 spe-
cjalnych budek. Pomyst
wyszedl od miasta,are-
alizacja zajal si¢ Krzysz-
tof Strynkowski z Fun-
dacji FOPiT GOBIL.

Na drzewach w legnickim
Parku Miejskim pojawito si¢
20 specjalnych budek, ktore
zapewnig wiewiorkom bez-
pieczne i spokojne schronie-
nie wnadchodzacych miesia-
cach.

Montaz domkow to spo-
sob na zadbanie o bior6zno-
rodnos¢ oraz wspieranie ma-
tych mieszkancowmiejskich
terenow zielonych. Za reali-
zacjeimerytoryczne przygo-
towanie tego miejskiego

Budka to spokojne schronienie dla wiewidrek

L4

FOT. UM LEGNICA

przedsiewziecia odpowiada
Krzysztof Strynkowski z Fun-
dacji FOPIiT GOBI. Specjal-
nie zaprojektowane kon-
strukcje maja zagwaranto-
wac zwierzetom odpowied-
nia izolacje, spokdj oraz
ochrone przed drapiezni-
kami.

- Nasz Park Miejski to zie-
lone serce miasta, ajegourok
tworza nie tylko zabytkowe
aleje, ale rowniez Zzyjace
w nim zwierzgta. Ta inicja-
tywa to dowdd na to, ze sta-
ramy si¢ zadbac o nasze naj-
blizsze otoczenie. Bardzo si¢
ciesze, ze zlecajac takie zada-
niaiwspdlpracujaczzaanga-
zowanymi przyrodnikami,
mozemy wspolnie budowac
przestrzen przyjazna naturze
-podkresla prezydent miasta
Maciej Kupaj.

Krzysztof ~Strynkowski
przekazuje, ze w okolicach
budek mozna zostawia¢ od-
powiedni pokarm - najlepiej
sprawdza si¢ orzechy wioskie
orazlaskowe. Podczas dokar-
mianiaiobserwacjinalezy za-
chowac¢ dystans i cisze, aby
nie stresowac ptochliwych
ssakow i nie zaktocac ich na-
turalnego rytmu.

Generalnie wiewiorki so-
bie radza - maja w parku
wiele nasion, zoledzi. Ale
oczywiscie mozemy zosta-
wi¢ im przekaski - nasiona
stonecznika, orzechy wto-
skie czy laskowe, ziarna np.
kukurydzy.  Oczywiscie
wszystko niesolone, nieprzy-
prawione - mowi Krzysztof
Strynkowski.

Nowe domki juz czekajg
na swoich lokatorow.
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Kawiarnia Rauh - Wiesengrundbaude

Lasek Ztotoryjski: tor saneczkowy,
kawiarnia, wieza widokowa, ogrod...

Klaudia Korfanty
Legnica

Nie jest dzis najatrakcyj-
niejszymmiejscemw Le-
gnicy. Szkoda,bomapo-
tencjal. Dawniej Lasek
Z}otoryjski byl wizytow-
kamiasta.

Lasek Ztotoryjski to dzis naj-
wickszy kompleks lesny
w miescie i drugi obok Parku
Miejskiego spory teren zie-
lony. Dzis$ miejsce nie cieszy
sie wielkg popularnoscia,
mieszkancom brakuje tam
uporzadkowania, alejek, ta-
wekimiejsca, gdzie mozna
odpoczg¢. Jednak dawniej
Lasek Ztotoryjski byt pigk-
nym miejscem z ogrodem

botanicznym, torem sanecz-
kowym, kawiarnig, a pdzniej
restauracja i wieza wido-
kowg. Jak podaje portal histo-
ryczny Liegnitz.pl, w XIX
wieku znany byt jako Lasek
Mieszczanski. Poczatkowo
prowadzono tu eksploatacje
surowcow takich jak piasek,
glina i wegiel brunatny, stu-
zgce pobliskim cegielniom.
Pozostaloscia sa zbiorniki
wodne zwane Glinkami.
W 1833 roku, przy drodze
przecinajacej obecny Lasek
Zlotoryjski, na Wzgdrzu Zwy-
ciestwa powstata kawiarnia
Siegeshohe,  zastgpiona
popozarze w1855 roku przez
nowy budynek restauracyjny
w 1891 roku. Atrakcja bu-
dynkurestauracji, byta wieza

FOT. FOTOPOLSKA.EU

widokowa, z ktorej mozna
byto zobaczy¢ m.in. pano-
rame Karkonoszy. W okolicy
tej w 1910 roku wzniesiono
pomnik upamietniajacy 150.
rocznice bitwy pod Legnicg
w1760 roku.

W 1890 roku rozpoczeto
sadzenie drzew. Utworzenie
parku propagowat i wspierat
finansowo bankieriprezesle-
gnickiej Izby Handlowej Lu-
dwig Mattheus, na cze$¢ kto-
rego nazwano wzgorze we
wschodniej czesci Lasku.
Na tym wzgorzu byt takze tor
saneczkowy oraz kamien
upamietniajgcy kupca irad-
nego miejskiego Ericha Sch-
neidera.

W prawej czesci Lasku,
w rejonie dawnej wsi Bialka,

S

FOT. UZYCZONE

Liegnitz

prace nasadzeniowe prowa-
dzita rodzina Rufferow, po-
tentatow w branzy sukien-
niczej. Dzigki ich wsparciu
do 1907 roku posadzono
150 tysiecy drzew. W 1907
roku teren ten zostat przeka-
zany miastu i nazwany Par-
kiem Ruffera, co upamiet-
niono pomnikiem z wize-
runkiem Samuela Benia-
mina Ruffera.

Osobna historie tworzy
szpital. Dzi$ to opuszczony
mroczny obiekt.

Po wojnie teren parku,
ktory do tego czasu byl po-
pularnym miejscem wypo-
czynku legniczan, stop-
niowo zaczal traci¢ swojg
atrakcyjnosc i zamienil sie
wdziki obszar.

LIEGNITZ S
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Panorama Legnicka

Botanischer Garten in den Siesgeshih-Anlagen.
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Lata1895-1905, Sieges Allee (dzis Aleja Zwyciestwa) prowadzaca do Siegeshohe

(Wzgérze Zwyciestwa)
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ZDJECXIA PIOTR KRZYZANOWSKI

DZIECIECEGO
§MIECHU - NIE

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Spotecznosé przedszko-
la -rodzice, wychowaw-
cy, dziadkowie, pracow-
nicy oraz dzieci - prote-
stowala przeciw decyzji
wladz miasta ws. lokalu.

Pare tygodni temu wladze
Legnicy oswiadczyly, ze nie

przedtuza niepublicznemu
przedszkolu ,,Wesota Dwu-
dziestka” dzierzawy bu-
dynku przy ul. Marynar-
skiej, gdzie placowka miesci
sie od 20 lat. Obecnie ,We-
sota Dwudziestka” opiekuje
sie setka dzieci. Termin wy-
najmu mija w listopadzie
2027 roku. Sprawa wywotata
dyskusje na pazdzierniko-
wej sesji Rady Miejskiej Le-

gnicy. Prezydent Maciej Ku-
paj decyzje o nieprzedtuze-
niu dzierzawy uzasadniat
m.in. tym, ze miasto potrze-
buje budynku przy ul. Mary-
narskiej dla przedszkola nr
16, ktore trzeba przeniesc
z ul. Zwirki i Wigury, ze
wzgledu na zty stan tego lo-
kalu. Podczas sesji ratusz
oznajmit tez, ze ,,organ pro-
wadzacy dziatalnos¢ gospo-

Protestowali w ,Wesolej Dwudziestce” | e h

darcza” ma czas na znale-
zienie innego lokalu.
Dyrektorka ,Wesolej
Dwunastki” Jolanta Sta-
wicka skarzy si¢, Ze miasto
nie zaproponowato innych
pomieszczen. W miniony
pigtek spotecznos¢ placowki
protestowata przeciwko de-
cyzji miasta. Zebrani doma-
gali si¢ analiz i dialogu, a nie
decyzji ponad glowami.

di jest
kadenc Je-

g?i@@lnStWO
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LEGNICA TOBYt WIELKI REMONT, ALE TEZ ZAKUPY NOWEGO SPRZETU, BUDYNEK ZYSKAE NOWA FASADE, MIESZKANCY C

Scenana Piekarach znow dziata. Sztukiz s

Klaudia Korfanty
Legnica

Teatr Modrzejewskiej
znow dziala pod dwoma
adresami: w gmachu
gléwnym przy Rynku 39
ina osiedlu Piekary
przy ulicy Izerskiej 38.

Generalny remont Sceny
na Piekarach dobiegt konca. _ ;
7 listopada - pierwsza z pre- RN, &
mier zaplanowanych w naj- s N B AT TAB o
blizszym miesigcach w tym ' -
budynku, zapoczatkowujgca
cykl ,,Piekary - nowa ener-
gia”. W ub. tygodniu zapre-
zentowano obiekt, odbyta sie
rowniez proba prasowa spek-
taklu ,,Historia na $miercizy-
cie”
Teatr Modrzejewskiej
znow dziata pod dwoma ad-
resami: w gmachu gléwnym
przy Rynku 39 i na osiedlu
Piekary przy ulicy Izerskiej 38.
Scena na Piekarach, niegdys
zwyczajny pawilon handlowy
na osiedlu, to dzi$ nowocze-
sna, wielofunkcyjna scenate-
atralna i centrum edukacji.

Efekt remontu

To byt wielki remont, ale
tez zakupy nowego sprzetu,
budynek zyskal nowg fasade. S T LRSI P UCGTAE L - _ :

- Budynek jest jak nowy. s Bt s = RN L A s L : =
Zostato wykonanych mno-  Scena na Piekarach otworzyta swoja dziatalno$é premiera sztuki ,Historia na $mieré i Zycie” o pierwszej kobiecie skazanej w 111 RP na dozywocie
stwo prac, sg cztery nowe
wejscia, nowe toalety dla
widzow i aktorow. Caty bu-
dynek jest odmalowany,
catkowicie nowa instalacja
elektryczna, nowy sprzet
o$wietleniowy, akustyczny,
nowa widownia - wymieniat
podczas konferencji praso-
wej dyrektor teatru Eukasz
Czuj.

- Egcznie samorzad woje-
wodztwa przekazal na t¢ in-
westycje niemal 2 miliony
zlotych. Na przyszle lata za-
bezpieczamy 26,5 miliona
ztotych dla Teatru Modrze-
jewskiej na remont sceny
glownej oraz planujemy prze-
kaza¢ w 2027 roku 1§ milio-
now dotacji podmiotowej -
przekazal Jarostaw Rab-
czenko, cztonek Zarzadu Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego.

Remont Sceny na Pieka-
rach sfinansowany zostat
dzieki dotacji Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Zakup wy-
posazenia (sprzet oswietle-
niowy, akustycznyimultime-
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)SIEDLA MAJA TEATR NA WYCIAGNIECIE REKI

erialowymi aktorami

- Budynek jest jak nowy. Zostato wykonanych mnéstwo prac - méwi kukasz Czuj. Efekty remontu Sceny przedstawiono podczas konferencji prasowej

dialnywraz z systemami pro-
gramowania 1 sterowania,
mobilna widownia, mobilne
systemy petli indukcyjnej
oraz zestaw do audiode-
skrypcji) dofinansowany zo-
statze sSrodkow Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury oraz
ze srodkow budzetu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Wyjatkowa scena

- Scena na Piekarach jest
miejscem  wyjatkowym
na mapie Polski. Bardzo nie-
wiele teatrow posiada taki
budynekw sercuosiedla, od-
dalony od centrum, stano-
wigcy miejsce dla edukacji,
rozwojukultury. Miejsce jest
otwarte na mieszkancow,
na osiedle Piekary - dodaje
Eukasz Czuj.

Nowy poczatek
Scena na Piekarach z im-

petem rozpoczyna nowy etap
dzialalnosci. Miejsce, w kto-

rym narodzily sie epokowe
spektakle Teatru Modrzejew-
skiej: ,,Made in Poland” Woj-
cieszka, ,Dziady” Raczaka
i ,III Furie” Libera, wraca
do teatralnego zycia, zeby
zgodnie z legnicky tradycja
siega¢ po mocne, wspotcze-
sne historie.

Spotkamy tam bohaterdw,
ktorzy mogg by¢ sasiadami,
a ich historia to takze opo-
wies¢ o nas, o dzieciach,
krewnych i znajomych.
Mieszkancy Piekar zyskaja
miejsce, w ktorym tworzona
jest zywa kultura, dla nich
izichudziatem. Spektakle to
dopiero poczatek

Pierwszy weekend

Zapoczatkowanie dziatal-
nosciSceny na Piekarach za-
planowano na 718 listopada
premierg ,,Historii na Smier¢
1 zycie”. Spektakl wedlug
ksigzki Wojciecha Tochmana
o Monice Osinskiej, pierw-
szej kobiecie skazanej w III
RPnadozywocie, tonie tylko

opowies¢ otym, jakjednade-
cyzja moze zniszczyc¢ zycie,
ale takze poruszajgca histo-
ria o mechanizmach zbioro-
wego osadu i o tym, co dla
nas znaczy sprawiedliwosc.

W roli gtéwnej wystepuje
Magdalena Bieganska, ktora
mozemy ogladac w najnow-
szym serialu Jana Holoubka
»Wsrdd nocnej ciszy”. Part-
neruja jej m.in. znany z se-
rialu ,,Policjantkiipolicjanci”
Pawel Palcat oraz Pawel Wo-
lak, ktory ostatnio pojawit si¢
w serialu ,,Niebo. Rok w pie-
kle” Bartosza Blaschkego,
awczesniejw ,Krolu” Jana P.
Matuszynskiego.

Rezyser spektaklu i autor
scenariusza Patryk Warchot
tolaureat nagrod na Forum
Mlodej Rezyserii 202312025
oraz glownej nagrody Tbilisi
International Student The-
atre Festival 2024.

4 grudnia odbedzie si¢
prapremiera ,,Przegrywa”
Stanistawa Chludzinskiego
i Klaudii Gebskiej, sztuki za-

mowione;j przez Teatr Mod-
rzejewskiej.

Popis miodych

To czarna komedia o in-
celu, 24-latku mieszkajagcym
zrodzicami. Maciekjest prze-
konany, ze ,,zj..ne DNA” ska-
zato go na porazke w rela-
cjach z kobietami, ktore sg
jego zdaniem istotami pod-
tymi. O tym, co si¢ wydarzy,
gdyjednak podejmie wyzwa-
nie, zeby zmierzy¢ si¢ z rze-
czywistoscia, bedzie mogta
wspotdecydowa¢ publicz-
nos¢. W roli gtownej wystapi
Piotr Tuleja, znany ze spek-
taklu ,,Piesni piekarzy pol-
skich” w Teatrze Telewizji.

Tworcy ,,Przegrywa” to
niezwykly duet czotowych ar-
tystow swego pokolenia. Cho¢
oboje nie ukonczyli jeszcze
trzydziestulat, majg nakoncie
znakomite dokonania. Klau-
dia Gebska, laureatka nagrod
na Forum Mlodej Rezyserii
2024 i ostatnio na Koszalin-
skich Konfrontacjach Mto-

dych ,,m-Teatr”, zrealizowata
spektakle w Teatrze Telewizji
i Teatrze Narodowym. Stani-
staw Chludzinski, pracujacy
m.in.w Katowicach, Gdansku
iPoznaniu, jestlaureatemna-
grody dramaturgicznej na 31.
Ogolnopolskim Konkursie
na Wystawienie Polskiej
Sztuki Wspodlczesnej orazwy-
roznienia im. Z. Hibnera
wZioty Prolog” 2026.

Konflikt pokolen

Trzecia premiera ,,Nowej
energii” bedzie ,,Dzikos¢
serca’, adaptacja mrocznej,
transowej powiesci Barry’ego
Gifforda, sfilmowanej nie-
gdys przez Davida Lyncha.
W styczniu 2027 roku pokaze
ja Radek Stepien, rezyser,
ktory dokolekeji swoich suk-
cesow, w tym Nagrody im.
Leona Schillera, dotozyt
ostatnio nagrode za rezyseri¢
na rzeszowskim Festiwalu
Arcydzietoraz Grand Prix Fe-
stiwalu  Gombrowiczow-
skiego w Radomiu. W jego

inscenizacji podroz dwojki
zakochanych uciekinierow
stanie si¢ punktem wyjscia
do opowiesci o konflikcie po-
kolen: rodzicow oczekuja-
cych od swoich dzieci odpo-
wiedzialnosciimtodych, kto-
rzy widza w $wiecie ,,boome-
row” jedynie dopalajgce sie
zgliszcza, bedace efektem
ludzkiej pazernosci.

Na Piekarach bedziemy
mogli ogladac tez premiere
z czerwca ,Nowa Ksiege
dzungli” w rezyserii Kata-
rzyny Hory. To przedstawie-
nie dla catej rodziny.

Teatr prowadzi na Pieka-
rach takze dziatania eduka-
cyjne. 22 listopada nastapi
kulminacja obchodow 35-le-
cia Gonca Teatralnego. To 35
lat dziatan, dzieki ktorym te-
atr otwiera si¢ na swiat 1 przyj-
muje go usiebie. Spektakle,
rozmowy, lekcje mistrzow-
skie - wszystko to zlozy si¢
na rocznicowe spotkanie
w odnowionej przestrzeni
Scenyna Piekarach.

FOT. TWTR/UM LWGNICA
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Panorama Legnicka

Sprzatali brzegi Jeziora Koskowic

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Kilkanascie workow wy-
pelnionych smieciami
oraz opony, fragmenty
mebli itp. To wszystko
zalegalonad brzegami
Jeziora Koskowickiego.

W sobotniej akgji uczestni-
czyliwolontariusze, przedsta-
wiciele kilku organizacji, kto-
rymstan srodowiska natural-
nego nie jest obojetny.
Zwhaszczawtakich miejscach
jak Jezioro Koskowickie, ktore
jest rezerwatem przyrody.
Byly wigc osoby z Fundacji
Ochrony Przyrody i Rozwoju
Turystyki FOPiT GOBI

z Raczkowej, Powiatowej
Strazy Rybackiej, Kota Pol-
skiego Zwigzku Wedkar-
skiego ,,Kotwica”. Kolejny raz
sprzatali brzegi Jeziora Kosko-
wickiego.

O Jeziorze Koskowickim
pisalismy ostatnio z powodu
przyduchy, ktora pod koniec
kazdego lata zabija wiele ryb
wtym jeziorze.

Dobra wiadomosc¢ jest
taka, ze wlasnie teraz ma by¢
gotowa ekspertyza dotyczaca
zasobow wodnych w rezer-
wacie przyrody Jezioro Kosko-
wickie, ktorej wykonanie
za 96 tys. zkzlecit Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowi-
skaiGospodarki Wodnej we
Wroclawiu.

Ekspertyza umozliwi okre-
Slenie wielkosci zasobdw
wodnych oraz ocen¢ mozli-
wosci ograniczenia deficytu

—.

¥ - L

gt oo

1%

wody, ktory ma kluczowe
znaczenie dla zachowania
réznorodnosci biologicznej
tego obszaru. Przypomnijmy,

PV T v.

T iﬁ: l !J*_. ":"_-

ze gtownym zrodlem zasila-
nia jeziora jest potok Chtod-
nik (z doptywem potoku
Smug) , a w mniejszym stop-

kiego

niu opady atmosferyczne.
Opracowana ocena zasobow
wodnych bedzie podstawa
do dziatan, ktore ogranicza
deficyt wody. A tym samy
m.in. takie zjawiska jak przy-
ducha.

Gdy tylko otrzymamy do-
step do ekspertyzy, opubliku-
jemy jej wyniki.

Rezerwat przyrody ,Je-
zioro Koskowickie”, o pow.
63,79 ha (wrazzotuling 22,27
ha), obejmuje zbiormikwodny
oraz przylegte siedliska
wodno-blotne owysokichwa-
lorach przyrodniczych, wtym
miejsca bytowania i rozrodu
ptakow wodno-blotnych oraz
chronionych gatunkow roslin

iryb.
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THRILLER NIEDZIELATVP KULTURA 20:10

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACIJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny

Regutamilczenia

Dramat obyczajowy z elementami
thrillera, ktorego bohaterem jest
niedawno owdowiaty Jim Grant,
wychowujacy samotnie 11-letnig corke,
Isabel. Podajacy sie za adwokata Jim,
zamieszkat w Albany w stanie Nowy
Jork. Naprawde nazywa sie Nick Sloan,
przez ponad 30 lat ukrywa sie przed
FBI, po oskarzeniu o rzekomy napad na
bank w 1980 r. i zabojstwo straznika.
W latach mtodzienczych byt aktywista
studenckiej organizacji Weather
Underground, co tez byto scigane
prawem. Kiedy Sharon Solarz, réwniez
byta dziataczka organizacji, zostaje
aresztowana w pazdzierniku 2011 roku,
ambitny i zawziety mtody reporter, Ben
Shepard, zamierza przygotowac wielki
artykut na ten temat, wietrzac szanse
na wyrobienie sobie marki i zaistnienie

i

w branzy. Byta dziewczyna Bena, Diana,
jest agentka FBI. Wymusza na niej, by
dostarczyta mu dane z akt sprawy. Wy-
straszony federalnym $ledztwem Jim
zabiera corke i wyjezdza z nig z Albany.

Ben Shepard dowiaduje sig o wspolnicz-

ce z napadu na bank w Michigan w 1980
r., Mimi Lurie, ktrg ostatnio widziano
w Kanadzie. Dociekliwy reporter taczy
rozne watkii zaczyna badac przesztosc
Jima Granta. Czy uda mu sie odkry¢ jego
prawdziwg tozsamos¢?

LEGO Masters.
Wdrodze

Odmieniona odstona uwielbianego
show. Program rusza w droge! Nowe
odcinki "Lego Masters" powstaja

w czterech zakatkach Polski, a kazda
lokacja taczy rywalizacje z nauka i frajda
dla widzow, niezaleznie od wieku.
Gospodarzem czteroodcinkowego
show jest aktor Maciej Zakoscielny. Do
wyscigu o tytut Mistrza LEGO, nagrode
pieniezng i imponujacy zestaw klockéw
staje pie¢ dwuosobowych druzyn zto-
zonych z prawdziwych pasjonatow tego
$wiata. Tym razem wyzwania zwigzane
z tworzeniem z matych, kolorowych
elementow wielorakich konstrukdji
zyskaty nowy wymiar, bo s3 Scisle
zwigzane z miejscami realizacji. Ekipa

ROZRYWKA PIATEK POLSAT 19:55

O e e b e b T
HVMVHQM

programu wraz z Maciejem Zakosciel-
nym i uczestnikami bedg we Wroctawiu,
potem w podziemiach historycznej
kopalni w Zabrzu, na torze kartingowym
w Lublinie i, podczas finatu, w kolebce
polskich filméw animowanych, w Biel-
sku-Biatej. Maciej Zakoscielny debiutuje
w roli gospodarza programu.

Bumblebee

Spin-off serii Transformers, ktorego
bohaterem jest sympatyczny zotty
Autobot przemieniajacy sie w urokli-
wego Volkswagena Garbusa. Akcja
rozgrywa sie pod koniec lat 80. XX
wieku. Cybertron, planeta tytutowego
bohatera, trawiona jest przez wojne
miedzy Deceptikonamii Autobotami.
Optimus Prime, lider tych drugich,
wysyfa Bumblebee, a raczej B-127,

na Ziemie w poszukiwaniu nowej
przestrzeni dlaich grupy. Niestety,

w wyniku pewnych wydarzen, zotty
Autobot zostaje zahibernowany na jakis
czas w postaci Volkswagena Garbusa.
Tak znajduje go na ztomowisku Charlie,
rezolutna i buntownicza nastolatka.
Dziewczyna postanawia odrestaurowac
zdezelowanego garbusa. Bohaterka

FILM SF SOBOTATVN 720:00

szybko sig orientuje, ze ma do czynienia
z niezwyktym samochodem. Pomiedzy
dwojgiem zawiazuje sie wyjatkowa
wiez. Sielanka nie trwa jednak dtugo,
poniewaz Bumblebee jest poszukiwany
przez pare wyjatkowo wrednych i demo-
nicznych Deceptikonow, ktorzy znajduja
wsparcie wsrdd Ziemian.

FILM SENSACYJNY
NIEDZIELA
TV PULS 20:00

Londynwogmu

Premier Wielkiej Brytanii zmart

w niewyjasnionych okolicznosciach.

Na pogrzeb przybywaja przywddcy
panstw. Bedzie to wydarzenie o najwyz-
szym priorytecie ochrony, dopdki nie
okaze sig, ze spisek siega dowddcow za-
chodnich stuzb specjalnych. Agent Mike
Banning, szef ochrony prezydenta USA,
bedzie starat sie zapobiec najgorszemu.

KOMEDIA
NIEDZIELA
TVP122:45

Slubne wojny

Livi Emma jako dziewczynki wymarzyty
sobie, ze gdy dorosna, zorganizuja
wesela w hotelu Plaza w Nowym Jorku.
Nadal utrzymuja bliskie kontakty

i w imie przyjazni s gotowe do poswie-
cen. Obie planuja swoje $luby w tym
samym miesigcu. Wkrotce otrzymuja
wiadomos¢, ze przez pomytke organiza-
torka wyznaczyta te sama date.

WTOREK 10 Listopada

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska (743) 8.00 Serwis Info
8.30 Zaraz wracam (169) 9.05 Ranczo
(54): Czysty biznes 10.05 Komisarz Alex
(7): Smiertelnie dobry plan 11.00 Ojciec
Mateusz (317): Szeryf 12,00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.55 Lwy z Wybrzeza Szkieleto-
wego — film dokumentalny Austria 2024
14.00 Splatane losy (85)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1068)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? — teletur-
niej muzyczny, prowadzenie
Robert Janowski
18.05 Klan (4773)
18.40 Akacjowa 38 (996)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (26) — serial obycz.
Polska/Wtochy 2026
21.05 Sekielski wieczorowa pora
22.10 Czarny motyl — thriller
*%x USA/Hiszp./Wtochy 2017
Rez. Brian Goodman,
wyk. Antonio Banderas,
Jonathan Rhys Meyers,
Piper Perabo
23.55 Tylko mitos¢
*xx — komedia USA 1999
Rez. Rob Reiner,
wyk. Bruce Willis, Tim
Matheson, Rob Reiner
1.35 Putapka — film sensacyjny
** Polska 1997
3.35 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn publicystyczny
4.55 Rzymskie wakacje
*xxx — kom. romant. USA 1953

VP2

5.30 M jak mitos¢ (1878) 6.25 Koscioly
pokoju. Tylko z drewna i gliny — reportaz
6.55 Barwy szczescia (3437) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.45 Rosot polski (46)
12.25 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (244) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (951): Cena
spokoju — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (517)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (245)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3437)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3438)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitos$¢ (1956)
21.50 SOR (4) — serial lekarski
Polska 2026
22.30 Na sygnale (953)
23.05 Ikar. Legenda Mietka Kosza
*xx — film biograf. Polska 2019
Rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Dawid Ogrodnik, Cyprian Gra-
bowski, Jowita Budnik
Mietek traci wzrok, ale prze-
kazuje emocje za pomoca
muzyki. Pod koniec lat 60.
XX w. staje sie fenomenem
polskiej i $wiatowej pianistyki
jazzowej. Jednak sukces nie
daje mu szczgscia.
1.20 Znajde cig — dramat
*xx obyczaj. USA/Polska 2019
3.20 Rozhite marzenia. 1918-
1939 (6) — serial hist.

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier — program informacyjno-publicy-
styczny 8.20 Trudne sprawy (1134):
Dziewczyna mojego narzeczonego 9.20
Dlaczego ja? (893-895): Ojciec nastolatki
kocha byfa dziewczyne do towarzystwa /
Jeki rozkoszy / Lekarz ma mroczng ta-
jemnice 12.20 Gliniarze Slask (49) —

rial krymin. Polska 2026 13.25 Gliniarze
(1042, 1043): Szantaz / Trup i $wiadek

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1265)
16.55 Gliniarze Slask (50)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4283)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Przyktadny obywatel
*%% — film sens. USA/W. Bryt./
Norwegia/Kan./Fr. 2019
Rez. Hans Petter Moland,
wyk. Liam Neeson, Laura
Dern, Tom Bateman
23.05 21 — dramat obyczaj.
*xx USA 2008
Rez. Robert Luketic,
wyk. Jim Sturgess, Kate
Bosworth, Laurence
Fishburne, Kevin Spacey
Bena nie sta¢ na studia na
Harvardzie. Pomoc oferuje
mu profesor matematyki. Za-
prasza go do grupy jezdzacej
do kasyna i wykorzystujacej
zdolnosci matematyczne, by
wygrywacé w blackjacka.
1.45 Ryzykanci — film sensac.
xx USA/Hongkong 1997
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! (8126) — magazyn inter-
wencyjny 5.55 Ukryta prawda (1531)
6.50 Kuchenne rewolucje: Nowy Targ
—,Na winklu” 7.45 Dzieri Dobry TUN
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (11): Tarta z po-
rem, rozmarynem, czabrem i kietbaskami
11.30 Kuchenne rewolucje: Raciborz
—Imperia / Mielec, Restauracja ,Vis
aVis” 13.40 Ukryta prawda (1698, 1699)

15.45 Miode gliny (77)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (181)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (382)
Kto$ niszczy wystawe sztuki
wspétczesnej i rani dziew-
czyne. Ojciec autora wystawy
zostaje zaatakowany, ale
zatrzymany sprawca twierdzi,
ze sie pomylit. Maciej z klien-
tem sg $wiadkami protestow
przeciwko wystawie.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4309)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor (18) — teleturniej
21.30 Kuba Wojewodzki
22.45 Casino Royale — film sens.
*xxk W. Bryt./USA 2006
Rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen
1.45 Superwizjer
2.20 Uwaga! — magazyn
2.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13): Zagadkowe
morderstwa — serial Krym.
USA/Kanada 2012
3.40 Miode gliny (48)
4.45 Nauka jazdy

D31
TUN?

6.45 Szkota (573, 574) 8.40 Ukryta prawda
(1426, 1619, 1620) 11.45 W-11 Wydziat
Sledczy (803-805) 13.50 Detektywi (214)
14.55 Szpital $w. Anny (171) 15,55 Ukryta
prawda (1222) 17.00 Sgdzia Anna Maria
Wesotowska (607, 608) 19.00 Ukryta praw-
da (1470) 20.00 Hotel Paradise (44) 21.00
%% Epidemia — film sens. USA 1995, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Dustin Hoffman,
Rene Russo, Morgan Freeman 23.40 % %
Zakonnica Il — horror USA 2023, rez. Michagl
Chaves, wyk. Taissa Farmiga 2.00 Hotel Pa-
radise (43) 2,55 Prawdziwy horror (7)

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (122) 8,55 Policjantki
i policjanci (735-737) 11.55 Na ratunek 112
(936, 937) 12,55 Trudne sprawy (859-861,
1403) 17.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
(556) 18.00 Policjantki i policjanci (1486,
1487) 20,00 Uroczysko (302) 20.35 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1081) 21.35
Sprawiedliwi. Trojmiasto (198) 22.40 Opo-
wiem ci o zbrodni (3): Katarzyna Puzyriska.
Morderstwo na dziesigtym pietrze 23.05
* %% Dziedzictwo — thriller USA/W. Bryt.
2020 1.25 Love Island. Wyspa mitodci (46)

9,00 Blisko, coraz blizej (18) 10.30 % %%
Doktor Murek — dram.Polska 1939 12.20
Potop. Postscriptum — film dok. Polska 2023
14.05 Kosmos 1999 (46) 15.05 % * Le-
$mian —film biogr. Polska 1990 16.40 Blisko,
coraz blizej (19) 18.15 W poszukiwaniu do-
brego filmu (57) 18.55 Rawhide (95) 20.05
Teatr TV: Siostry — Polska 2021 21,10 % % %
Pojedynek na glosy — komediodr. W. Bryt.
2019 23.10 * %% %% Kto sig boi Wirginii
Woolf? — dramat USA 1966 1.25 Joni Mit-
chell. W rytmie nigbieskiej melancholii

DA
TVP Sport

8.15 Magazyn skrotow LM UEFA 10.05 Igrzy-
ska Olimpijskie Miodziezy Dakar 2026 11.05
Hokej na lodzie: Europejska Liga Narodow:
Tumiej w Sosnowcu 13.05 Pitka nozna: Legia
Warszawa — Rakéw Czgstochowa 15,10 Gol
16.45 Kolarstwo przefajowe (m): Mistrzo-
stwa Europy w Zeddamie 17.45 Pitka kobiet
18.40 (L) Pitka nozna: Liga Mistrzyri UEFA:
Real Madryt —Paris FC 20.45 Zapowiedz
Ligi Narodow UEFA 22.30 Sportowy wieczor
23.00 Oktagon MMA: Gala 97 w Hanowerze
1.15 Boks: Mistrzostwa Europy w Sofii

11.10 Mocni w wierze 12.20 Ofiara zostafa
przyjeta 13.25 Muzeum 303 14.00 Podréz
Apostolska 0j. Sw. Leona XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru 15.30 Albertynki 15.50 Ma
sig rozumie¢ 16,10 Jestem mamg 16.25
Przyroda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bo-
z¢j apteki 17,00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.00 Msza $w. w intencji
ofiar katastrofy smoleriskiej i ojczyzny 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (10, 11) 10,00 Zaklinacz-
ka duchdw (70) 11.00 Kotka (70) 12.00 M¢j
grzech 13.00 Wspaniate stulecie (43) 14.00
Rodzinny interes (36) 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (642, 643) 17,00 Rodzinny
interes (37) 18,00 Lombard. Zycie pod za-
staw (1060, 1061) 20,00 * %% Dwunastu
odwaznych - film sens. USA 2018 22.45
* Operacja ,Wilk morski” — film sens. USA
2022 0.20 * % Litewski przekret — kom.
sens. W, Bryt./Litwa 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 8.00
* %% Chiopiec z chmur — film przyg.
Norwegia/Francja 2019 10.00 ***x
Szabla od komendanta — komedia oby-
czajowa Polska 1996 11.45 Narodowe
Swieto Niepodlegtosci 2026 — transmisja
uroczystosci panstwowych w Warszawie
13.50 Army Days Kielce 2026 — koncert
14.50 *** Emma — komedia roman-
tyczna Wielka Brytania/USA 1996

17.00 Teleexpress
17.30 Wspolna Niepodlegta
— koncert w Cytadeli
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Znachor
xxkx — melodramat Polska 1981
Rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Jerzy Bificzycki, Anna
Dymna, Tomasz Stockinger,
Bozena Dykiel
22.50 Snitem tylko przysztosc
— film dokum. Polska 2026
Rez. Joanna Rozen-Wojcie-
chowska
0.00 Kos — film hist. Polska/
xxxx Szwecja/Niemey 2023
Rez. Pawet Maslona,
wyk. Bartosz Bielenia, Jacek
Braciak, Jason Mitchell
Wiosna 1794 roku. W Polsce
panuje napiecie. Tadeusz Ko-
Sciuszko wraca do ojczyzny.
Planuje powstanie. Gromadzi
szlachte i chtop6w. Jego tro-
pem podaza rosyjski rotmistrz.
2.05 Czarny motyl — thriller
*xx USA/Hiszp./Wtochy 2017
Rez. Brian Goodman,
wyk. Antonio Banderas,
Jonathan Rhys Meyers, Piper
Perabo, Vincent Riotta

D3l

TVP2

5.50 **%* Miss Potter — film bio-
graficzny W. Bryt/USA 2006, rez. Chris
Noonan, wyk. Renée Zellweger, Ewan
McGregor 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.55 %k ** Sniadanie u Tiffany'ego
— komedia obyczajowa USA 1961, rez.
Blake Edwards, wyk. Audrey Hepburn,
George Peppard 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.30 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Piosenki Danuty Rinn
i Danuty Btazejczyk — show
16.10 Europa da sig lubi¢
- nowe pokolenie (10)
17.05 Domowe patenty — felieton
17.20 Panna mioda (246)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Rodzinka.pl (325)
20.00 The Voice of Poland (14):
Nokaut — prog. rozrywkowy
22.50 Program rozrywkowy
23.15 Empire State: Ryzykowna
*%* gra — dram. krym. USA 2013
Rez. Dito Montiel,
wyk. Liam Hemsworth, Emma
Roberts, Dwayne Johnson
Chris i Eddie napadaja na
transport z pieniedzmi. Ucie-
kaja opancerzong furgonetka.
Ich tropem podaza nieuste-
pliwy policjant. Ale zuchwaty
napad budzi réwniez zainte-
resowanie gangsterow.
0.55 Peaky Blinders (19)
— serial gangsterski
Wielka Brytania 2017
2.05 Paderewski. Cziowiek
czynu, sukcesu i stawy
— film dokum. Polska 2013

‘ Wtorek, 10.11.2026

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien — program informacyj-
no-publicystyczny 8.20 Trudne sprawy
(1135): Adios amigos 9.20 Dlaczego ja?
(896-898): Palace zauroczenie / Matka
uwaza, ze nowa dziewczyna syna ma
na niego zly wplyw / Tajemnica mojej
matki 12.20 Gliniarze Slask (50) — serial
kryminalny Polska 2026 13.25 Gliniarze
(1044, 1045): Nawrdcone dzieciaki / Kto
ustyszy twoj krzyk? — serial fabul.-dok.

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
16.00 Gliniarze (1266) — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
16.55 Gliniarze Slask (51)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4284)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (25) — program
rozrywkowy Polska 2026
22,00 Jak rozpetatem Il wojne
*kxx Swiatowa: Ucieczka
— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Stanistaw Milski,
Emil Karewicz
31 sierpnia 1939 roku Fra-
nek trafia na granice. Jego
karabin przypadkowo strzela,
a on mysli, ze rozpgtat wojne.
Dostaje sig do niewoli. Chce
uciec z obozu, ale jego entu-
zjazm razi konspiratorow.
3.15 Nasz nowy dom
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 12 Listopada

D3H
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30 Do-
bre historie (201) 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (170) 9.00 Ranczo (55):
Wielki powrét 10.00 Komisarz Alex (8):
Pierwsza nagroda 11.00 Ojciec Mateusz
(318): Telefon zaufania 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 Zwierzgta (1):
Koale — serial dokumentalny Australia
2020 14.00 Splgtane losy (36)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1069)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4774)
18.40 Akacjowa 38 (997)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (460)
Mateusz udziela chrztu
Antoninie, corce Renaty
i Jamrozego. Nastepnego
dnia umiera matka Renaty.
Policjanci podejrzewaja, ze
przyczyng $mierci mogto by¢
zatrucie podczas kolacji.
21.25 Sprawa dla reportera
22.30 Klangor (1) — serial
kryminalny Polska 2021
Rez. tukasz Ko$micki,
wyk. Arkadiusz Jakubik,
Maja Ostaszewska,
Katarzyna Gatgzka
23.40 Gra z Cieniem (23)
— serial krym. Polska 2026
0.35 Emma — komedia romant.
*xx W. Bryt./USA 1996
2.40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
3.40 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1879) 6.20 Ope-
racja zdrowie (91) 6.50 Barwy szcze-
$cia (3438) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.45 Jedzenie ma znaczenie, nauka
na talerzu (35) 12.25 Koto fortuny —
teleturniej 13.15 Panna mioda (246) —
serial obyczajowy Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(952): Zasada catodniowej adoracji

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (518)
— telenowela Hiszp. 2024
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (247)
Sila przywozi Metina do ro-
dzinnego domu. Hancer gosci
Cihana. Yonca usituje zmusi¢
Beyze do pracy. Derya odcho-
dzi od Cemila. Beyza odbiera
Cihanowi syna.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3438-odc.
powt.) — serial Polska
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3439)
— serial Polska 2026
20.40 Postaw na milion
21.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
22.15 Dyzur ogdlny — magazyn
22.45 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (9)
23.45 SOR (4) — serial lekarski
Polska 2026
0.30 Rodzinka.pl (326)
1.05 Peaky Blinders (20)
2.15 Sniadanie u Tiffany'ego
*xxk — komedia USA 1961
4.35 Na dobre i na zte (974)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.20 Trudne sprawy (1136): Szan-
taz 9.20 Dlaczego ja? (899-901): Bardzo
atrakcyjna sprzedawczyni obuwia jest
molestowana seksualnie / Szefowa z ob-
sesjg kontrolowania / Kobigta po powrocie
z macierzynskiego 12.25 Gliniarze Slask
(51) — serial kryminalny Polska 2026
13.25 Gliniarze (1046, 1047): Garota /
Zbrodnia Przysztosci — serial fab.-dok.

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1267) — serial
fab.-dok. Polska 2026
16.55 Gliniarze Slask (52)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4285)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom (383)
— reality show Polska 2026
21.40 Zdrada (11)
Julia dowiaduje sie od Pa-
tryka, ze Pawifa aresztowano
pod zarzutem zabdjstwa.
Kaminski wie, ze wrobit go
Hubert. Marek wychodzi ze
szpitala. Gosia poznaje praw-
de o ataku na brata.
22.55 Nie ktam, kochanie
** — komedia romantyczna
Polska 2008
Rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk,
Marta Zmuda-Trzebiatowska,
Grazyna Szapotowska
1.05 Lista dzwigkow
*xx — film obyczaj. USA 2021
3.25 Nasz nowy dom (336)
4.35 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Zamieszkac na plazy (4) 5.40 Uwa-
gal (8127) 5.55 Ukryta prawda (1532)
6.50 Kuchenne rewolucje: Poznar — ,,Po-
mylone Gary” 7.45 Dzien Dobry TVN
— program informacyjno-publicyst. 11.20
*x % Mru i ja: Wielka przygoda na cztery
fapy —film przygod. Francja/Szwajc. 2023
13.00 ****x CK Dezerterzy — fim
przygod. Polska/\Wegry 1986, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek Kondrat

16.30 Listy do M. Pozegnania
*xx i powroty — komediodram.
Polska 2024
Rez. kukasz Jaworski,
wyk. Piotr Adamczyk, Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska
Mel rozwija firme mikotajowg.
Karina i Szczepan pragna
spedzi¢ swigta w spokoju.
Mikotaj spaceruje po miescie,
spotykajac znajomych, gdy
w domu czeka na niego rodzi-
na, a przede wszystkim Ignas.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4310)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Top Model — reality show
23.05 Na twoim miejscu
**x — komedia Polska 2023
Rez. Antonio Galdamez,
wyk. Paulina Gatazka,
Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski
1.15 Nowa Szelagowska (7)
2.20 Uwaga! — magazyn
2.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14): Krwawa
wizja — serial USA 2012
3.40 Miode gliny (49)
4.40 Nauka jazdy (30)

D3
TUN
5.10 Zamieszkac na plazy (5) 5.40 Uwa-
ga! (8128) 5.55 Ukryta prawda (1533)
6.50 Kuchenne rewolucje: Nowy To-
mys| — Oaza Smaku 7.45 Dzien Dobry
TVN — program inf.-publ. 11.20 Doradca
smaku (4) 11.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Staropolska”, Szczucin /
Wroctaw, Restauracja ,,Centrum Gastro-
nomiczne Margaret” 13.40 Ukryta praw-
da (1700, 1701) — serial fab.-dok. Polska

15.45 Miode gliny (78)
Agata i Monika przyjezdzaja
na miejsce strzelaniny. Nie
2yje tancerz Konrad, a Stella,
corka biznesmena Szczepa-
na, jest ranna. Stella zerwata
niedawno z bogatym narze-
czonym Erykiem, ktéry staje
sie gtéwnym podejrzanym.
16.50 Szpital Sw. Anny (182)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (383)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4311)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Staporkow, Calore Caffe
22.40 Zaginione miasto
xxx — komedia sens. USA 2022
Rez. Adam Nee, Aaron Nee,
wyk. Sandra Bullock, Chan-
ning Tatum, Daniel Radcliffe,
Brad Pitt
1.00 Zblizenie. Méwie Wam
podcast (6)
1.50 Uwaga! — magazyn
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15)
3.15 Down the road (4)
— serial dok. Polska 2026

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.40 Szkota (576, 577) 8.35 Ukryta prawda
(1427, 1621) 10.35 Detektywi (343-345)
13.40 Mumie — film anim. Hiszp./USA 2023
15.20 Legendy sowiego krolestwa: Strazni-
¢y Ga'Hoole — film anim. Australia/USA 2010
17.25 %% % Blue Beetle — film sf USA 2023
20.00 Hotel Paradise (45) 21.00 % % %
Chiopi — dramat obycz. Polska/Serbia/Litwa
2023, rez. Dorota Kobiela, Hugh Welchman,
wyk. Kamila Urzgdowska, Robert Gulaczyk
23.35 ** % Kazdy wie lepiej — kom. Pol-
ska 2021, rez. Michat Rogalski, wyk. Joanna
Kulig 1.55 Hotel Paradise (44)

DA
TVP Kultura
10.35 %% Czama suknia — dram. Polska
1967 11.35 Paderewski —mistrz tondw
i maZ stanu 12.40 »* % Dla Ciebie, Polsko
—dram. Polska 1920 13.40 Czterdziestolatek
(9) 14.45 * %% Siedmiu wspaniatych —
western USA 1960 17.05 Rodzina Kanderéw
(1) 18.15 Kolekcja (18) 18.30 Wydarze-
nie aktuaine 1855 Rawhide (96) 20.00
%% Zimna wojna — dramat Polska/W.
Bryt/Fr/Belg./Indie 2018 21.40 Wstepy do
spektakli tanecznych 21.45 Afanador 23.40
Joni Mitchell. W rytmie niebieskiej melancholii

DA
TVP Sport

8.10 Pitka nozna: Eli. MS (k) UEFA: Polska
—Belgia 10.15 IOM Dakar 2026 11.20 Ma-
gazyn Betclic 2. Ligi 12,00 Srebmy Montreal
50 lat pdzniej 13.00 Pitka nozna: LN UEFA:
Polska — Rumunia 15.05 ZapowiedZ LN UEFA
16.55 Petnosprawni 17.25 100 lat polskiego
sportu 18.30 (L) Koszykéwka: Eliminacje ME
kobiet: [zrael — Polska 19,50 (L) Futsal: Elimi-
nacje MS: Ifandia PGt — Polska 22.00 Spor-
towy wieczér 22.35 PE FIBA: Dziki Warszawa
—Tartu Ulikool Maks & Moorits 0.30 Boks:
Chris Billam-Smith — Cheavon Clarke

D3Il
TV4

9,10 %% Granice wytrzymalosci — thriller
USA 2000 11,50 * % * Rodzina na waka-
cjach — kom. USA 2004 13.55 *k*x*
Krol Artur — film przyg. USAAW. Bryt/Irl. 2004
16.40 % % * Inwazja: Bitwa 0 Los Angeles —
film sf USA 2011 19,00 Policjantki i policjanci
(1488) 20.00 Uroczysko (303) 20.35 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1082) 21.35
Sprawiedliwi. Trgjmiasto (199) 22.40 Opo-
wiem ci 0 zbrodni (4): Matgorzata i Michat Kuz-
minscy: Ludzie w autobusie 23.05 * % %
Desperado - film sensac. USA/Meksyk 1995
1.20 Love Island. Wyspa mitosci (47)

D3I
TV Trwam

9,00 Msza $w. za Ojczyzne 10,15 Muzycz-
ne chwile 10.30 Listopadowy spacer 11.25
Jestem mamg 11.40 Myslac historia 11.50
(Qdnalez¢ siebie 12.00 Podrdz Apostolska Oj.
Sw. Leona XIV do Urugwaju, Argentyny i Peru
12.30 Muzyczne chwile 12.40 Glos serca
(130) 13.25 Muzeum Powstania Warszaw-
skiego 13.50 Odnalez¢ siebie 14.00 Marsz
Niepodlegtosci pod hastem ,Jeden nardd,
sina Polska” 18.00 Podr6z Apostolska 0j.
Sw. Leona XIV... 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21,00 Apel Jasnogarski

DAL
TV Puls

6.00 * % * Ksigzg i ja—kom. rom. USA/Cze-
chy 2004 8.25 %% Pigkna i bestia — film
fant. Fr/Niemcy/Hiszp. 2014 10.45 * %%
Krokodyl Dundee — kom. Australia 1986
1245 **% Krokodyl Dundee Il — kom.
Australia/USA 1988 15,15 % W imig kré-
la — film fant. USA/Niemcy/Kan. 2007 17.40
%% Bogowie Egiptu — film fant USA/Chiny
2016 20,00 * * %% % Leon zawodowiec —
dramat Fr/USA 1994 22,50 % %% Nikita
—film sens. Fr./ Wk 1990 1.10 %k % % Zjawa
— film przyg. USAHongk. 2015

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.45 Szkofa (579, 580) 8.40 Ukryta prawda
(1428, 1622, 1623) 11.45 W-11 Wydziat
Sledczy (806-808) 13.50 Detektywi (375)
14.55 Szpital $w. Anny (172) 15.55 Ukryta
prawda (1223) 17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (609, 610) 19.00 Ukryta praw-
da1471) 20.00 Hotel Paradise (46) 21.00
* %k Kac \legas w Bangkoku — komedia
USA 2011, rez. Todd Phillips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms, Mike Tyson 23,10 %% %
Transformers: Przebudzenie bestii — film sf
Kan. 2023 1.50 Hotel Paradise (45) 2.45
Prawdziwy horror (9) 3.45 Fachowcy (6)

D31
TVP Kultura

9,00 Rodzina Kanderdw (1) 10.10 %% x
Siedmiu wspaniatych — western USA 1960
12.35 Rezyserzy (2) 13.25 Ktdredy po sztuke
13.40 Czterdziestolatek (10) 14.50 * % %
Szczesliwy brzeg — film obycz. Polska 1983
16.40 Rodzina Kanderdw (2) 17.45 Tuz obok.
0 rzezhie w przestrzeni publicznej 18.00
Kulturalni (44) 18.55 Rawhide (97) 20.05
Jok %k Zegnaj, panie Haffmann — dram. Fr./
Belg. 2021 22.15 Hala odlotow (208) 23.15
%%k Zimna wojna — dram. Polska/W.
Bryt./Francja/Belg./Indie 2018

DB
TVP Sport

8.15 Zapowiedz LN UEFA 10.05 I0M Dakar
2026 11.10 Kolarstwo przetajowe (m): ME
w Zeddamie 12.10 Pitka nozna: Liga Mistrzyn
UEFA: Real Madryt — Paris FC 14.15 Koszy-
kowka: Eliminacje Mistrzostw Europy (k): Izrael
—Polska 16.15 Futsal: Eliminacje Mistrzostw
Swiata: Iandia Pdinocna —Polska 18.15
lgrzyska Olimpijskie Mtodziezy Dakar 2026
19.15 Ring TVP Sport 20.15 Studio 20.45
(L) Pitka nozna: Liga Naroddw UEFA: Wiochy
—Francja 23.15 Sportowy wieczr 23.45
Boks: Edwin de los Santtos — Jose Valenzuela

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (9, 10) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (124) 8,55 Policjantki
i policjanci (738-740) 11.55 Na ratunek 112
(938, 939) 12,55 Trudne sprawy (862-864,
1404) 17.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
(557) 18.00 Policjantki i policjanci (1488,
1489) 20.00 Uroczysko (304) 20.35 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1083) 21.35
Sprawiedliwi. Trojmiasto (200) 22.40 Opo-
wiem ci 0 zbrodni (5): Marta Guzowska. Dwa
kasztany w kieszeni 23.05 ** Podwdjna
agentka — film sens. USA 2022 1.00 Love
Island. Wyspa mitosci (48)

DA
TV Trwam

12.20 Wyktady naukowe 12.50 Mateczniki
polskosci 13.00 Meczennik za prawdg — bt.
ks. Antoni Rewera 13.20 Przeglad Katolic-
kiego tygodnika ,Niedziela” 13.30 Msza $w.
z Jasnej Géry 14.20 Muzyczne chwjle 14.30
Mito$¢ wigksza niz strach 15.35 Sw. Jozef
— patron na trzecie tysiaclecie 15.50 Ma sig
rozumie¢ 16.10 Akademia pro-life 16.20
Podréz Apostolska 0j. Sw. Leona XIV... 18.30
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Rodzinny
Ogréd Zoologiczny ,Krdlestwo Stworzenia”
20.20 Rézaniec 20,50 Gios Polski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8,00 Kobra
—oddziat specjainy (11, 12) 10.00 Zakii-
naczka duchdw (71) 11.00 Kotka (71) 12.00
Mgj grzech (8) 13.00 Wspaniate stulecie (44)
14.00 Rodzinny interes (37) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (644, 645) 17.00 Rodzinny
interes (38) 18,00 Lombard. Zycie pod za-
staw (1061, 1062) 20,00 * * * Niewidzial-
na zemsta—film sens. USA 2024 22,15 * %
Miasto odkupienia — film sens. USA 2014
0.35 %% Bullet — thriller USA 2014 2.10
Menu na miarg (1,2)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.25 Okrasa tamie przepisy (433): Wisnie
na stono 9.05 Ranczo (56): Amerykariska
baza 10.05 Komisarz Alex (9): Dzie-
dzictwo 11.00 Ojciec Mateusz (319):
Tajemnica stroika 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn rol-
niczy 12.55 Zwierzgta (2): Konie — serial
dokum. 14.00 Splgtane losy (87)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1070)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4775)
18.40 Akacjowa 38 (998)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Pocigg widmo (2) — serial
kryminalny W. Bryt. 2024
Wies¢ o niepokojacym zda-
rzeniu na kolei trafia do Abby
Aysgarth z Krajowego Cen-
trum Cyberbezpieczenstwa.
Kobieta szybko odkrywa, ze
ma do czynienia z wyjatkowo
groznym przeciwnikiem.
21.25 Powrdt na ,Ranczo” (3)
22.00 Abba w Studiu 2
— koncert Polska 1976
23.00 Wrdbel — dramat obyczaj.
*xx Polska 2024
Rez. Tomasz Gassowski, wyk.
Jacek Borusiriski, Krzysztof
Stroinski, Julia Chetnicka,
Agnieszka Matysiak
0.55 Znachor — melodramat
*xxx Polska 1981
3.10 Kos — film hist. Polska/
k% Szwecja/Niemcy 2023

DA3T
TVP2

5.30 M jak miosS¢ (1880) 6.20 An-
na Dymna — spotkajmy sig (455) 6.55
Barwy szczescia (3439) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program inform.-publi-
cystyczny 11.45 Operacja zdrowie (92)
12.25 Koo fortuny 13.15 Panna mioda
(247) — serial obyczaj. Turcja 2024 14.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(953): Zbrodnia najgorszej z zon — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (519)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (248)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3439-odc.
powt.) — serial Polska 2026
19.55 Domowe patenty (19)
20.05 Barwy szczescia (3440)
— serial Polska 2026
20.40 Kocham Cie, Polsko!
— quiz wiedzy o Polsce
22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza
23.20 To jest grane — program
muz. Marka Sierockiego
23.55 Porzucony wedtug
Harlana Cobena (9-opis, 10)
— serial W. Bryt. 2016
Mark dokonuje odkrycia,
ktdre rujnuje dotychczasowy
obraz jego rodziny. Danny jest
w tarapatach, kiedy powrot
jego ojca omal nie koriczy sie
tragedia. Ally z pomocg Pru
w koricu odnajduja Jessego.
1.50 Empire State: Ryzykowna
*xx gra — dramat kryminalny
USA 2013

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — maga-
zyn inf. 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny 11.40 Na
ratunek 112 (940): Chwila nieuwagi
12.20 Gliniarze Slask (52) — serial kry-
minalny Polska 2026 13.20 Gliniarze
(1048, 1049): Zywy Towar / Wiamywacz
w Ssanie spoczynku — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1268) — serial
fabul.-dokum. Polska 2026

16.55 Gliniarze Slask (53)

— serial krym. Polska 2026

18.00 Pierwsza mitosc (4286)

— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 LEGO Masters. W drodze (1)
— pr. rozr. Polska 2026
Maciej Zakoscielny popro-
wadzi program, w ktérym
uczestnicy tworzg konstrukcje
z klockdw. Kazdy z czterech
odcinkéw jest realizowany
w innym miescie. U boku Ma-
cieja — projektantka graficzna
i ilustratorka Pola Lisowicz.

21.00 Hobbit: Niezwykla podroz

xxokk — film fantasy
USA/Nowa Zelandia 2012
Rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman,
lan McKellen, Andy Serkis
0.55 Przyktadny obywatel
*xx — film sensacyjny
USA/W. Bryt./Norwegia/
Kanada/Francja 2019
3.30 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 14 Listopada

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni 8.50 Ranczo
(57) 9.40 Felicita (24-26) 11.00 Do-
bre strony 11.25 Ojciec Mateusz (320)
12.10 Domowe patenty (19) 12.15 Mie-
dzy pokoleniami (2) 12.50 *** Hon-
do — western USA 1953 14.15 Minuta
dla Twojego bezpieczenstwa (11) 14.25
Okrasa famie przepisy (434)

15.00 Rolnik szuka zony (10)
16.00 Zaraz wracam (172-opis,
173) — serial Polska 2026
Filar i Karolina z trudem
odpieraja atak uzbrojonego
Kosy. Janek wyjawia partner-
ce, ze ukrywat w ich domu
agentke CBS. Karolina odnaj-
duje Wiole w hotelu i domaga
sig oczyszczenia z zarzutow.
17.00 Teleexpress
17.30 Ojciec Mateusz (460):
Trzy zdrowaski
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio Ligi Narodow UEFA
20.35 (L) Pitka nozna: Liga Naro-
dow UEFA: 5. kolejka grupy
B4 — mecz w Bukareszcie:
Rumunia — Polska
23.15 Pat Garrett i Billy Kid
xxrkx — western Mek./USA 1973
Rez. Sam Peckinpah,
wyk. James Coburn, Kris
Kristofferson, Richard Jaeckel
1.05 Wrdbel — dramat obyczaj.
**x Polska 2024
Rez. Jacek Borusinski,
Krzysztof Stroinski, Julia
Chetnicka, Piotr Rogucki
2.55 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3436, 3437) 6.25
M jak mitos¢ (1955) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — program in-
formacyjno-publicystyczny 10.50 Super
Gary. Gotuj z Bosacka! (14) — magazyn
kulinarny 11.20 The Voice of Poland
(14): Nokaut — progrram rozrywkowy Pol-
ska 2026 14.00 Familiada — teleturniej,
prowadzenie Karol Strasburger 14.30
Konkurs Piosenki Eurowizji — Azja (1)

17.15 Panna mioda (249)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
— program religijny
19.25 Rodzinka.pl (326, 327)
— serial kom. Polska 2026
20.30 The Voice of Poland: Live
— program rozrywkowy
23.35 Postaw na milion
— teleturniej, prowadzenie
kukasz Nowicki
0.35 Country Strong — dramat
*xx obyczaj. USA 2010
Rez. Shana Feste,
wyk. Gwyneth Paltrow, Tim
McGraw, Garrett Hedlund
Mtody piosenkarz Beau
Hutton poznaje byta gwiazde
muzyki country, Kelly Canter.
Miedzy nimi rodzi sig¢ uczucie.
Postanawiaja wspdlnie ruszy¢
w trase koncertowa po Sta-
nach Zjednoczonych.
2.30 Ikar. Legenda Mietka
*xx Kosza — film biograficzny
Polska 2019
Rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Dawid Ogrodnik, Cyprian Gra-
bowski, Jowita Budnik
4.40 Barwy szczescia (3438)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny 11.15 Su-
perMarket Chef (7) 11.55 Nasz nowy
dom (383) 13.05 Pokochaj Iub sprzedaj
(1)—reality show Polska 2026 14.10 %%
Nie ktam, kochanie — kom. rom. Polska
2008, rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Marta Zmuda-Trzebiatowska,
Grazyna Szapotowska

16.30 Awantura o kase
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (13) — program
muzyczny Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i moralni. Nad metna
rzeka (183) — program
rozrywkowy Polska 2026
22.00 Bez litosci 3. Ostatni
*xx rozdziat — film sensacyjny
USA/Wtochy/Australia 2023
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Dakota Fanning, Eugenio
Mastrandrea
0.15 Detonator — thriller
*x USA/Rumunia 2006
Rez. Po-Chih Leong,
wyk. Wesley Snipes, William
Hope, Tim Dutton
Sonni Griffith ma eskortowac
Rosjanke Nadig do USA.
Okazuje sie, ze poluje na nig
handlarz bronig, ktdry chce
wydoby¢ od niej informacje,
gdzie ukryta 30 min dolaréw.
2.35 Snajper Ill - film
*x sensacyjny USA 2004
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! (8129) 5.55 Ukryta prawda
(1534) — serial fab.-dokument. Polska
2023 6.50 Kuchenne rewolucje: Znin,
bar ,Chicken Go” 7.45 Dzien Dobry
— program informacyjno-publicystyczny
TVN 11.25 Kuchenne rewolugie: ,,Cala-
bria”, Olsztyn / Witnica, Hotel z restau-
racjg ,Witnica” 13.40 Ukryta prawda
(1702, 1703) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (79)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (183)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (384)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Quantum of Solace
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2008
Rez. Marc Forster,
wyk. Daniel Craig, Olga
Kurylenko, Mathieu Amalric
22.20 Mroczny Rycerz powstaje
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2012
Rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Gary Oldman
Mija osiem lat, od kiedy Bat-
man udat si¢ na wygnanie.
Gdy w miescie pojawiajg sig
Kobieta-Kot oraz terrorysta
Bane, Bruce znéw musi prze-
istoczy¢ sie w superbohatera,
by ocali¢ mieszkancow.
1.50 Kuba Wojewodzki (11)
3.00 Uwaga! — magazyn
3.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16)
4,20 Jak to jest zrobione? (2)
4.50 Zamieszkacé na plazy (7)

D3
TUN
5.40 Uwaga! (8130) — magazyn inter-
wencyjny 5.55 Ukryta prawda (1535)
— serial fabularno-dokumental. Polska
2023 6.50 Kuchenne rewolucje: £0dZ
— ,Swiniskie sprawki” 7.45 Dzien Do-
bry TVN — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Bez kompleksow (7)
12.30 Na Wspodinej (4308-4311) — serial
Polska 2026 14.05 MasterChef (10) —
show kulinamy Polska 2026

15.45 Jak przezy¢ swigta
*x* — komedia rom. USA 2004
Rez. Mike Mitchell, wyk. Ben
Affleck, James Gandolfini,
Christina Applegate
17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty
19.45 Azja Express (11)
21.30 Mitosé, Slub i inne
**x nieszczescia — komedia
romantyczna USA 2020
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Maggie Grace, Diane
Keaton, Jeremy Irons
Kilka historii mitosnych. Wsréd
bohateréw sa: nadasany
pracownik cateringu, ktory
nawigzuje relacje z niedowi-
dzaca kobieta, poczatkujaca
organizatorka wesel i pilot wy-
cieczek zakochany w turystce.
23.30 Wszyscy moi przyjaciele
*x* nie zyja — dramat
kryminalny Polska 2020
Rez. Jan Belcl,
wyk. Michat Meyer, Adam
Woronowicz, Julia Wieniawa
1.30 Uwaga! — magazyn
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17)
3.00 Miode gliny (49)
4.00 Jak to jest zrobione? (3)

D3I
TUN7

6.45 Szkota (581, 583) 8.40 Ukryta prawda
(1429, 1624, 1625) 11.45 W-11 Wydziat
Sledczy (809-811) 13.50 Detektywi (376)
14,55 Szpital $w. Anny (173) 15.55 Ukryta
prawda (1224) 17.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska (611, 612) 19.00 Ukryta prawda
(1472) 20.00 * * * * Tesciowie — komedia
Polska 2021, rez. Jakub Michalczuk, wyk.
Marcin Dorocifiski 21.45 ** %% Row-
ni goscie — kom. sens. USAW. Bryt. 2016,
rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe 0.00
* %% Kod dostepu — film sens. USA 2001,
rez. Dominic Sena, wyk. John Travolta

D3I
TVP Kultura

10.15 % %% Wachac kwiatki od spodu —
kom. Fr/Wk. 1964 12.05 Artysta i niepokdj
wieku. Henryk Sienkiewicz, 1846-1916
13.10 Na kredyt 13.50 Pejzaz bez ciebie
—Krzysztof Klenczon 14.50 %% * U Pana
Boga za miedza — kom. Polska 2009 16.55
Rodzina Kanderow (3) 18.05 Tygodnik kul-
turalny 18.55 Pamigtniki Sherlocka Holmesa
(4) 20,05 * % * Stodki ptak miodosci —
dramat USA 1962 22,10 ToruriCAMERIMA-
GE 2026 —34. Edycja Migdzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow Zdjg¢ Filmowych

DB
TVP Sport

9,50 |0M Dakar 2026 10.55 (L) Pitka nozna:
Z Orlika na Stadion —finat tumieju dzieci
13,50 Ring TVP Sport 14.45 Pilka nozna:
Liga Narodow UEFA: Whochy — Francja 17.00
Prof. Janusz Czerwinski 17.20 (L) Pitka
nozna: Mecz tow. do lat 21: Polska — Norwe-
gia 19.35 Sportowe ABC: Padel 19.50 (L)
Pitka nozna: Tumiej 0$miu Narodéw: Polska
—Niemcy 22.00 Sportowy wieczér 22.30
Tenis stolowy: Liga Mistrzow ETTU: Dojlidy
Biatystok — Orlicz 1924 Suchedniéw 0.20
|OM Dakar 2026: Ceremonia zamknigcia

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (11, 12) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (125) 8.55 Policjantki i policjanci
(741-743) 1155 Na ratunek 112 (940,
941) 12,55 Trudne sprawy (865-867, 1405)
17.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (558)
18.00 Policjantki i policjanci (1489, 1490)
20.00 A na obiad... (10) 20.05 Gwiazdy ka-
baretu (192, 191): Kabaret Paranienormalni /
Kabaret Swierszczychrzaszcz 22,05 * * x
Battleship: Bitwa o Ziemig —film przygodowy
USA/Jap. 2012, rez. Peter Berg, wyk. Taylor
Kitsch 0,55 Opowiem ci 0 zbrodni (2, 3)

D3I
TV Trwam

11.10 Muzyczne chwile 11.35 Natura et
Homo 12.20 Gtos serca (131) 13.05 Koma-
rowska Wiktoria 13.30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 16.10 Natura obiektywnie 16.30 Podréz
Apostolska 0j. Sw. Leona XIV do Urugwaiju,
Argentyny i Peru 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc... w mijajgcym
tygodniu 19.30 Historie Starego Testamentu
19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (12, 13)
10.00 Zaklinaczka duchdw (72) 11.00 Kot-
ka (72) 12.00 Moj grzech (9) 13.00 Wspa-
niate stulecie (45) 14.00 Rodzinny interes
(38) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (646,
647) 17.00 Rodzinny interes (39) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1062, 1063)
20,00 *** Kroczac wsréd cieni — film
sens. USA 2014 22.30 % Rambo:
pierwsza krew — film sens. USA 1982 0.10
* %% Cobra — film sens. USA/lzrael 1986
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw (1059)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

7.20 %% * Chtopiec i wilk — komedia Belg./
Fr. 2019 9.05 Unboxing — Wielkie otwarcie (3)
9,40 The Floor (13, 14) 10.50 Ukryta praw-
da (1723) 11.25 Mowig Wam (13) 1245
Ukryta prawda (1620, 1617) 14.50 Szpital
$w. Anny (132, 133) 16.55 Detektywi (213)
17.55 Dzieciak rzadzi — film anim. USA 2017
20.00 * * % Bumblebee —film sf USA/Chiny
2018, rez. Travis Knight, wyk. Hailee Steinfeld
22.25 \Wiadca Pierscieni. Pierscienie wiadzy
(2)—serial przyg. USA 2024 23.45 * % % Zly
Mikofaj — kom.USA/Niemcy 2003, rez. Terry
Zwigoff, wyk. Billy Bob Thornton

TVP Kultura

10.15 Kosmos 1999 (47) 11.20 Alina Sle-
sifiska w Ghanie. Projekt artystyczny 11.55
Churchill. Krew, pot i farby olejne — film dok.
W, Bryt. 2015 13.05 Dzien z zycia artysty (16)
1345 * k% Lalka— dramat Polska 1968
16.35 Czterdziestolatek (11) 17.35 Tamte
lata, tamte dni (97) 18.15 * % Wachat
kwiatki od spodu — kom. Fr./Wt. 1964 20.00
* %% Ferrari — film biogr. W. Bryt/Wt/Arab.
Saud. 2023 22.20 TorunCAMERIMAGE 2026
—34. Edycja Miedzynarodowego Festiwalu
Sztuki Autoréw Zdjg¢ Filmowych

TVP Sport

9,00 Igrzyska Olimpijskie Miodziezy Dakar
2026 10.05 Polska w korcie: Trgjmiasto
10.30 Pitka nozna: Mecz tow. lat 21: Polska
—Norwegia 12.40 (L) Pitka nozna (K): KS
Uniwersytet Jagielloriski —Grot SMS kdz
14.50 NBA: San Antonio Spurs — Golden State
Warriors 16.55 Igrzyska Olimpijskie Modzie-
zy Dakar 2026 18.00 Studio 20.35 (L) Pitka
nozna: Liga Narodéw UEFA: Rumunia — Polska
2355 (L) Sport niepetnosprawnych — AMP
Futbol: Mistrzostwa Swiata w San Juan de los
Lagos: Polska — Kostaryka

DA
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (558)
7.00 Galileo 9.05 #JestesmyDlaDzieci (353)
9.30 A na obiad... (10) 9.35 Galileo (1224,
1225) 11.45 Mini Galileo (124, 189) 12,15
k% Dywizjon 303: Historia prawdziwa —
dramat Polska/W. Bryt. 2018, rez. Denis De-
lic, wyk. Piotr Adamczyk 14.25 SuperMarket
Chef (7): Kuliname podréze lub smaki $wiata
14.55 Policjantki i policjanci (1476-1480)
20.00 A na deser... (20) 20,10 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1080-1083) — serial
krym. Polska 2026 0.20 Gwiazdy kabaretu
(190, 189) 2.25 STOP Drogdwka (384)

DA
TV Trwam

1220 Warto zauwazyC.. 12,50 Natura
obiektywnie 13,20 Nadzieja 14.00 Podroz
Apostolska 0j. Sw. Leona XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru 15,15 Mateczniki polsko-
$ci 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia PL
17.00 Podr6z Apostolska 0j. Sw. Leona XIV
do Urugwaju, Argentyny i Peru 18.45 Mu-
zyczne chwile 19,00 Cziowiek bez twarzy
19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls
5.00 Dyzur (35, 36) 6.00 Zaklinaczka du-
chéw (69) 6.55 Kobra — oddziat specjalny
(10, 11) 9,00 Taki jest Swiat (45) 9,25 Boso
przez $wiat (85) 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (641, 643-647, 1060-1063) 20,00
*** Rambo Il - film sensacyjny USA/
Meksyk 1985 22,00 %% Olimp w ogniu
— film sens. USA 2013, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Gerard Butler 0.15 %% %% Pamig¢
absolutna — film sf USA/Meksyk 1990, rez.
Paul Verhoeven, wyk. Amold Schwarzeneg-
ger 2.35 Dyzur (38) 3.15 Taki jest Swiat (45)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. w tagiewnikach 8.00
Tydzien 8.30 Polskie parki narodowe
(16) 9.05 U Pana Boga w ogrddku (10)
10.00 Ojciec Mateusz (321) 11.00 Ko-
misarz Alex (10) 12.00 Aniot Pariski
12,15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Taize — Dom serca (7) 13.10 Ssaki (6)
14.10 Opowiesci o niedzwiedziu (2)
14.25 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(10) 14.50 Alternatywy 4 (2)

16.00 Zaraz wracam (174, 175)
— serial obycz. Polska 2026
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej Orios$:
Krzysztof Skiba — talk show
18.25 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (12)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (24)
Zasadzka UB w todzkim
parku konczy sie wpadka
Heleny, ktora trafia w rece
putkownika Lipmanna. Funk-
cjonariusz wywozi zbiegta
wiezniarke do Scisle strze-
zonej bazy radzieckiej, gdzie
rozpoczyna Sledztwo.
21.25 Rolnik szuka zony (11)
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (11)
22.45 Slubne wojny
*xx — komedia USA 2009
Rez. Gary Winick,
wyk. Kate Hudson, Anne Ha-
thaway, Kristen Johnston
0.20 Hondo — western
*xx USA 1953
1.50 Jaka to melodia?
2.45 Wino truskawkowe
*xx — kom. Polska/Stow. 2007

D3l

TVP2

5.15 Barwy szczgscia (3439, 3440) —
serial Polska 2026 6.25 M jak mito$¢
(1956) — serial Polska 2026 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 10.30 Domowe patenty
(19) 10.35 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka (77) 11.05 The Voice of
Poland (15): Live — program rozrywkowy
Polska 2026 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2027: Martyna Jakubowicz
16.10 Europa da sig lubi¢
- nowe pokolenie (11)
— teleturniej, prowadzenie
Katarzyna Zielinska
17.15 Tak to leciato! - teleturniej
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
19.10 Kocham Cig, Polsko!
20.45 Abba: Film — film muz.

*** Australia/Szwecja 1977
Rez. Lasse Hallstrom, wyk.
Anni-Frid Lyngstad, Benny
Andersson, Bjorn Ulvaeus
Opowiesé o podrézy grupy
ABBA po Australii. Fragmenty
koncertéw i sceny z zycia
zespotu powigzano fabulary-
zownym watkiem dziennika-
rza prébujacego przeprowa-
dzi¢ wywiad z artystami.

22.30 Kwiatki polskie duze (18)
— magazyn publicystyczny
23.30 Dzien z zycia artysty (16):
Wiktor Zborowski
0.10 Matylda (5) — serial
kostiumowy Polska 2024
1.05 Porzucony wediug
Harlana Cobena (9, 10)
— serial obyczajowy
Wielka Brytania 2016

‘ Wtorek, 10.11.2026

DA
Polsat

6.00 Nowy dzier 8.00 Halo tu Polsat
11.10 Ewa gotuje (586) 11.50 Sezon a
misia Il - film animowany USA/Kanada
2008, rez. Matthew O’Callaghan, Todd
Wilderman, dub. Dariusz Toczek, Jaro-
staw Boberek, Grzegorz Pawlak 13.30
Pingwiny z Madagaskaru — film animow.
USA 2014, rez. Eric Damell, Simon J.
Smith, dub. Grzegorz Pawlak, Jacek Le-
nartowicz, Tomasz Steciuk

15.25 LEGO Masters. W drodze
(1) — program rozrywkowy
Polska 2026
16.30 Awantura o kasg
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (14) — program
muzyczny Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.30 By¢ gwiazda
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
22.40 Caty ten seks — komediodr.
*x Polska 2023
Rez. Tomasz Mandes,
wyk. Magdalena Lamparska,
Michat Czernecki, Natalia
Sierzputowska
Losy szesciu par na réznych
etapach zycia, ktore stajg
przed wyzwaniami zwigzany-
mi z intymnoscig i komuni-
kacjg. Bohaterowie zmagajg
sie z rutyng, probujg poczac
dziecko, odkrywaja seksu-
alno$¢ albo majg odmienne
wizje wspolnej przysztosci.
0.55 Projektantka — komediodr.
*okx Australia 2015
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(427, 428): Sekrety
i ktamstwa / Dzien Szakala
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban (457) 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (171) 9.05 Ranczo
(58): Obcy krajowcy 10.05 Komisarz
Alex (11): Smier¢ w parku 11.00 Ojciec
Mateusz (322): Plan idealny 12.00 Ser-
wis Info 12,10 Agrobiznes 12.35 Rok
w ogrodzie extra 12.50 Ssaki (6): Lasy —
serial dokumental. W. Bryt. 2024 14.00
Splatane losy (88)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.10 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Dziedzictwo (1071)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.05 Klan (4776)

18.40 Akacjowa 38 (999)
Stan Servanda jest cigzki. Le-
onor chce pokaza¢ mu sztuke
w wykonaniu stuzacych, by
podnie$¢ go na duchu. Ra-
mon nie zgadza si¢ na udziat
Trini w przedstawieniu.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Stoneczna. Poza cisza (1)
— serial obycz. Polska 2026

20.55 Teatr TV: Ksigzka
wszystkich rzeczy
— spektakl Polska 2026
Rez. Karolina Maciejaszek,
wyk. Przemystaw Krok, Mate-
usz Gorski, Marta Scistowicz,
lzabela Kuna

22,20 Postscriptum: Ksiazka
wszystkich rzeczy

22.50 Paczka do Gruzji — film
dokumentalny Polska 2026

23.55 Balans bieli — magazyn

0.35 Pat Garrett i Billy Kid
xxrkx — western Meks./USA 1973

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1881) 6.20 Rodzina
(nie od) $wigta (60) 6.55 Barwy szcze-
Scia (3440) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.45 Okrasa famie przepisy (434)
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (249) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (953): Zbrodnia
najgorszej z zon

15.00 Koto fortuny — extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (520)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (250)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3440-odc.
powt.) — serial Polska 2026
19.55 Domowe patenty (20)
20.05 Barwy szczescia (3441)
— serial Polska 2026
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.50 M jak mitos¢ (1957)
21.50 Na sygnale (954-opis, 955)
Trwa konflikt Alka z Romkiem
o opieke nad Arnoldem, az
Britney decyduje sig¢ na inter-
wencje. Julka pomaga starszej
kobiecie, ktéra ma problemy
Z sercem i objawy udaru.
23.00 Chiopiec w pasiastej
*xxk pizamie — dramat wojenny
W. Bryt./USA 2008
Rez. Mark Herman,
wyk. Asa Butterfield, Vera
Farmiga, David Thewlis
0.40 Davos. Wojna szpiegéw (5)
— serial krym. 2023
1.40 Country Strong — dramat
*xx obyczaj. USA 2010

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien — program informac.-
-publicystyczny 8.20 Trudne sprawy
(1137): Rodzinne Zycie Zbigniewa 9.20
Dlaczego ja? (902-904): Rodzing martwi
nowy przyjaciel matki / Zamiana domow
odkrywa ciemng tajemnicg / Kucharka
cierpi 12.20 Gliniarze Slask (53) 13.20
Gliniarze (1050, 1051): Ubezpieczenie od
wypadku / Filip — serial fabular.-doku-
ment. Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1269) — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
16.55 Gliniarze Slask (54)
— serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc¢ (4287)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Uprowadzona Il — film
*%% sensacyjny Francja 2012
Rez. Olivier Megaton,
wyk. Liam Neeson, Maggie
Grace, Famke Janssen
Chcac naprawic relacje, eme-
rytowany agent CIA organizuje
dla rodziny wakacje w Stam-
bule. On i byta zona zostaja
porwani. Corce udaje sig uciec.
Pomaga ojcu uwolnic sie.
22.20 Patriota — dramat hist.
*%+x USA/Niemcy 2000
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson, Heath Led-
ger, Joely Richardson
2.00 Sita razenia — film sensac.
*x USA/W. Bryt./Rum. 2006
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!
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D3
TUN

5.05 Kito was tak urzadzit? 5.45 Uwa-
gal (7757) 6.05 Kuchenne rewolucje:
Myszecin — ,,Gosciniec” 7.00 Nasza re-
wolucja: kulisy produkcji 7.10 Magda
gotuje Internet (2) 7.45 Dzien Dobry
TVN — program informacyj.-publicyst.
11.30 Unboxing — Wielkie otwarcie (4)
12.05 Co za tydzien (1268) 12.45 Azja
Express (11) 14.30 Kuchenne rewolucje:
Chorzow — Frelka i Hanys

15.35 Paddington w Peru
*xx — film przyg. W. Bryt./Fr.
/Jap./USA/Kolumbia 2024
Rez. Dougal Wilson,
wyk. Hugh Bonneville, Emily
Mortimer, Julie Walters
17.55 Nowa Szelagowska (8)
19.00 Fakty
19.45 MasterChef (11)
21.20 Mitosé jest blisko
%% — kom. rom. Polska 2022
Rez. Radostaw Dunaszew-
ski, wyk. Wojciech Solarz,
Weronika Ksigzkiewicz, Olga
Botadz, Grzegorz Matecki
Natalia i Adam przyjaznia sig
od dziecinstwa. Kazde ma
inne pragnienia i zyciowy cel.
W zyciu Adama pojawia sie
Marika. W Natalii zakochuje
sie Brunon, bogaty dentysta.
23.35 Jack Ryan: Teoria
*%* chaosu — thriller
USA/Rosja/W. Bryt. 2014
Rez. Kenneth Branagh,
wyk. Chris Pine, Kevin Cost-
ner, Kenneth Branagh
1.50 Superwizjer
2.30 Uwaga! — magazyn
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18)
3.50 Miode gliny (50)

D3T
TUN

5.15 Zamieszkac na plazy (9) 5.40 Uwa-
ga! (7758) 5.55 Ukryta prawda (1536)
6.50 Kuchenne rewolucje: Kalinowiec
— ,Schabowy i spétka” 7.45 Dzien Do-
bry TVN — program infor.-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (5) 11.30 Ku-
chenne rewolucje: Staporkéw, Calore
Caffe / Komorniki Wielkopolskie, Karcz-
ma ,,Pod Debami” 13.40 Ukryta prawda
(1704, 1705)

15.45 Miode gliny (80)
16.50 Szpital Sw. Anny (184)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (385)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4312)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (1)
21.30 Mafia Mamma — komedia
*xx sensacyjna W. Bryt./
Wiochy/USA 2023
Rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Toni Collette, Monica
Bellucci, Sophia Nomvete
23.40 Zaginione miasto
*x* — komedia sens. USA 2022
Rez. Adam Nee, Aaron Nee,
wyk. Sandra Bullock, Chan-
ning Tatum, Daniel Radcliffe,
Brad Pitt
Pisarka zostaje porwana
przez poszukiwaczy skarbow
i musi potaczy¢ sity z mode-
lem z okfadki jej ksigzki. Para
zostaje wciggnigta w przygo-
de w dzungli, ktéra okazuje
sie dziwniejsza niz fikcja.
2.05 Co za tydzien — magazyn
2.55 Uwaga! — magazyn
3.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

7.10 Bez kompleksow (7) 8.10 * % Elf -
komedia USA 2003 10.15 The Floor (16, 15)
11.40 Top Model (11) 13.05 Ukryta prawda
(1618, 1619) 15.05 Szpital $w. Anny (134,
135) 17.10 Detektywi (214) 18.10 x**
Akademia policyjna Il: Pierwsze zadanie — ko-
media USA 1985 20,00 * ** Flash — film
sf USA/Kanada/Australia/Nowa Zel. 2023,
rez. Andy Muschietti, wyk. Ezra Miller 23.10
k% Epidemia — film sens. USA 1995, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Dustin Hoffman
1,50 %% Chiopi — dramat Polska/Ser-
bia/Litwa 2023 4.05 Fachowcy (8)

DA
TVP Kultura
9.20 Mistrzowskie brzmienie. Dziedzictwo
Haussleréw 9.55 Pamigtniki Sherlocka Hol-
mesa (4) 11.05 Kosmos 1999 (48) 12.05
Teatr TV: Dom kobiet — Polska 1974 13.55
k% Zoro —film przyg. Wt./Fr. 1975 16.05
Czterdziestolatek (12) 17.15 Studio Kultura
- niedziela z... 18.00 * % Slepy bokser —
film obycz. Polska 1981 19,00 Czterdziesci
lat minglo... podwdjnie, czyli Dudusiowi na
osiemdziesigte urodziny 20,10 % * Regu-
ta milczenia — thriller USA/Kan. 2012, rez. Ro-
bert Redford 22.20 Porozmawiajmy szczerze

DA
TVP Sport

8.30 Pitka nozna: LN UEFA: Rumunia — Polska
10.45 Rozmowy na medal plus 11.45 Studio
11,55 (L) Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA
Tour —Warszawa 14.55 (L) Pitka nozna:
GKS Tychy — Rekord Bielsko-Biata 17.05 (L)
Boks: Krolewski Krakéw —Imperium Boxing
Walbrzych 20.15 Studio 20.35 (L) Pitka
nozna: LN UEFA: Hiszpania —Anglia 23.20
Sportowy wieczor 23,55 (L) Sport niepetno-
sprawnych — AMP Futbol: Mistrzostwa Swiata
w San Juan de los Lagos: Polska — Iran 1.20
Koszykéwka NBA Action

D3Il
TV4

6.00 towcy skarbow. Ko da wigcej (559)
7.00 Najdziwniejsze domy $wiata (1) 8.05
Rolnictwo w Ameryce: Kraina $mieciowego
jedzenia—film dok. Fr. 2024 9.15 A na deser...
(20) 9.30 Galileo (1226, 1227) 11.35 % %%
Granice wytrzymatosci — thriller USA 2000
14,05 * %% Men in Black: Intemational —
film sf USA/Chiny 2019 16.35 % %% Inwa-
Zja: Bitwa o Los Angeles — film sf USA 2011
18.55 Uroczysko (231, 232) 20,00 Sprawie-
dliwi. Tréjmiasto (197-200) 0.00 STOP Dro-
gowka (385) 1.00 Ucieczka nazistow. Droga
Klasztoréw —film dok. Fr. 2025

D3I
TV Trwam

11.45 Solidamos¢ —narodziny wolnosci
12.00 Papiez Polak do rodakéw 12.35 Rot-
mistrz Pilecki. Ofiarowanie 14.35 Kolor Boga
15.00 Wie$ to tez Polska 16,10 Koncert
27yczen 16.30 Podrdz Apostolska Oj. Sw. Le-
ona XIV do Urugwaju, Argentyny i Peru 17.15
Natura et Homo 17.45 Podrdz Apostolska Oj.
Sw. Leona XIV do Urugwaju, Argentyny i Peru
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Ba-
$niowy teatr lalek 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Podr6z Apostolska Oj. Sw.
Leona XIV do Urugwaju, Argentyny i Peru

D3
TV Puls
6.00 Taki jest Swiat (45) 6.40 Kobra —od-
dziat specjainy (12, 13) 8.40 Don Matteo:
Boski detektyw (13, 14) 10.85 Rodzinny
interes (36, 37) 1255 %% W imig krola —
film fantasy USA/Niemcy/Kan. 2007 15.35
* %% Bogowie Egiptu — fim fant. USA/
Chiny 2016 18.00 % % * Szesé dni, siedem
nocy — kom. rom. USA 1998 20.00 * *
Londyn w ogniu — film sens. USAAW. Bryt/
Butg. 2016 22.00 ** %% Leon zawo-
dowiec — dramat Fr/USA 1994 0.35 %
Czerwona gorgczka — kom. krym. USA 1988

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.45 Szkota (585, 586) 8.40 Ukryta prawda
(1430, 1626, 1627) 11.45 W-11 Wydziat
Sledczy (812-814) 13.50 Detektywi (215)
14.55 Szpital $w. Anny (174) 15.55 Ukryta
prawda (1225) 17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (613, 614) 19.00 Ukryta praw-
da (1473) 20.00 Hotel Paradise (47) 21.00
%% World Trade Center — film katastro-
ficzny USA 2006, rez. Oliver Stone, wyk. Ni-
colas Cage, Michael Pefia 23.40 % * Kac
Vegas w Bangkoku — komedia USA 2011,
rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Mike Tyson 1.50 Mowig Wam (13)

D31
TVP Kultura

9,10 Rodzina Kanderow (3) 10.15 %%
Cham — dramat Polska 1980 11.50 Chur-
chill. Krew, pot i farby olejne — film dok. W.
Bryt. 2015 13.05 Kosmos 1999 (47) 14,10
% %% Lalka—dramat obycz. Polska 1968,
rez. Wojciech Jerzy Has, wyk. Mariusz Dmo-
chowski 17.00 Rodzina Kanderdw (4) 18.15
Dobry tytut (61) 1885 Rawhide (98) 20,00
ok x % Frankenstein — horror USA/Japo-
nia/W. Bryt. 1994 22,15 * %% Reguta mil-
czenia—thriller USA/Kanada 2012, rez. Robert
Redford, wyk. Robert Redford, Shia LaBeouf

DA
TVP Sport

8.05 Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA Tour
—W-wa 9.45 NBA: Philadelphia 76ers — India-
na Pacers 11,50 (L) Badminton: UKS Hubal
Kawasaki Bialystok — Legia Warszawa 15.00
Pitka nozna: LN UEFA: Hiszpania —Anglia;
Rumunia — Polska 19.15 Magazyn Betclic 2.
Ligi 20,00 NBA: Philadelphia 76ers — India-
na Pacers 22.00 Sportowy wieczr 22.25
(L) Sport nigpetnosprawnych — AMP Futbol:
Mistrzostwa Swiata w San Juan de los Lagos:
Anglia —Polska 23.50 Boks: Carlos Adames
— Gerome Warburton

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (13, 14) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (126) 8.55 Policjantki
i policjanci (744-746) 1155 Na ratunek
112 (942, 943) 12,55 Trudne sprawy (868-
870, 1406) 17.00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej (559) 18.00 Policjantki i policjanci
(1490, 1491) 20.00 Uroczysko (305) 20.35
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1084)
21.35 Sprawiedliwi. Trgjmiasto (201) 22.40
Opowiem ci 0 zbrodni (6): Igor Brejdygant
—Sasquatch 23.09 * %% Dziedzictwo —
thriller USA/W. Bryt. 2020 1.25 Love Island.
Wyspa mitodci (1) 3.00 SuperLudzie Extra

TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12.20 Lesne rzeki 13.00 Wykfady
z kongresu ,Katolicy a cielesnos¢” 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Podr6z Apostolska 0j. Sw. Le-
ona XV do Urugwaju, Argentyny i Peru 15.30
Mocarz pokory 15,50 Ma sig rozumie¢
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Podrdz Apo-
stolska 0j. Sw. Leona XIV do Urugwaju, Argen-
tyny i Peru 18.30 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
ztel. udzialem dzieci 20.20 Rézaniec

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (13, 14) 10.00 Zakli-
naczka duchdw (73) 11.00 Kotka (73) 12.00
M@j grzech (10) 13.00 Wspaniale stulecie
(46) 14.00 Rodzinny interes (39) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (648, 649)
17.00 Rodzinny interes (40) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (1063, 1064) 20.00
-k Sabotaz - film sensacyjny USA 2014
22,10 *** Kroczac wsréd cieni — film
sensac. USA 2014 0,20 % Dwunastu
odwaznych - film sensac. USA 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze sg dopuszczalne. Warto wpisa¢ je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
| sercowcow wybrana. Zbliza sie

wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy tonajwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, mi¢snie, sen izdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzycg. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stata sie jed-
nym z glownych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kruwraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, Ze poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruchtoznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES
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- Tak odroznisz czerniaka
' od pieprzyka. Zmiana wyglada
inaczej. Jesienig warto zwracic

na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogtly sie poja-
wi¢ pomiesiacach ekspozycji
naslorce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia

wykrycie nowych
znamionizmian naskérze

- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
~kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystapienie jed-
nej z tych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéow

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracajg uwa-
ge nakilka mitow z tym zwigzanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze sie bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniezz dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupetnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajgcych si¢ -wrzeczywi-
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng kamacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosé po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesli znamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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BETCLIC1.LIGATRENER: OD TRZECH MECZOW MIEDZIANKA NIE PRZEGRAEA

Kiedy Miedz wygra?

Redakcja
Legnica

W 14. kolejce Betclic1
Ligi Miedz Legnica zre-
misowala w Niepoto-
micachzPuszcza1:1.
Jestto trzeci remis
zrzedu.

Juzpokilkudziesigciu sekun-
dach Amarildo Gjoni zagrat
glowa do Koseia Iwao, ktory
uderzatz ostregokata, aledo-
brze ztapat przy stupku Dmy-
tro Sydorenko. W 9. minucie
po dosrodkowaniu z lewej
strony Marka Strajnara glowa
strzelal Mateusz Cholewiak,
lecz minimalnie obok stupka.

7 minut pdzniej po poda-
niuz prawe;j flanki Asiera Cor-
doby uderzat z okolic linii
pola karnego Wojciech
Hajda, jednak minimalnie
niecelnie. W 24. minucie
po indywidualnej akeji z po-
nad 30 m przymierzyt My-
roslav Mazur - obok obramo-
wania.

Cztery minuty pozniej
pokapitalnym podaniu Mate-
usza Grudzinskiego w pole
karne wszedt Mateusz Boch-
nak, oddatmocny strzat, ktory

u siebie EKS Lodz

obronit Wiktor Kowal, ale
skrzydtowy zdazyt z dobitka
zostregokataiotworzytrezul-
tat!

W 34. minucie z powodu
kontuzji boisko opuscit kapi-
tan Mateusz Grudzinski,
awjego miejsce pojawit sie
Karol Noiszewski. Zaraz
po tym swietng okazje miat
Cholewiak, lecz znow na po-
sterunku byt Sydorenko.

W 50. minucie po wrzucie
z autu Filipa Szabaciuka
gtowg uderzat Cholewiak,

T 3
< i s

trafil w stupek, a z dobitkg
zdazyl Bartosz Kurzeja i wy-
rownat rezultat. 9 minut poz-
niej po indywidualnej akcji
zszedt przed pole karne Cor-
doba, leczjego strzal zostat
zablokowany.

Trener Dawid Kroczek
uznal, ze byt to ciezki mecz.
Pochwalit swoich pitkarzy
za I potowe, ale skrytykowat
za II. Mielismy za mato sytu-
acji. Druzyne czeka duzo
pracy podczas przerwy repre-
zentacyjnej.

Mecz w Niepotomicach to trzeci remis. 20 listopada Miedz Legnica przyjmuje

Miedz: Dmytro Sydo-
renko - Oliwier Olewinski,
Milos Jovici¢, Myroslav Ma-
zur, Mateusz Grudzinski (34’
Karol Noiszewski) — Asier
Cordoba, Zvonimir Petrovic,
Wojciech Hajda (67 Jakub
Serafin), Mateusz Bochnak
(81’ Marcel Mansfeld) - Kri-
stian Fuéak (67’ Daniel
Stanclik), 10. Juliusz Letniow-
ski (67’ Igor Korczakowski).
Rezerwowi: Ivan Luci¢ - Ad-
nan Kovacevi¢, Igor Mali-
szewski, Oliwier Szymoniak.

10 listopada - Legnicki

Redakcja
Legnica

300 zawodnikow wy-
startuje dzis (wtorek)
nadystansie 5 kilome-
trow w Legnickim
Biegu Niepodleglosci.

Bieg rozpocznie sie trady-
cyjnie  koto  Siedziby
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Legnicy przy ul. Najswiet-
szej Marii Panny. Start o go-
dzinie 18. Uczestnicy bedg

miec¢ do pokonania cztery
okrezenia ulicami centrum
miasta.

W nagrode zwyciezcy -
w kategoriach wiekowych -
odbiorg puchary, a kazdy
uczestnik po przekroczeniu
linii mety otrzyma medal
okolicznosciowy.

Poza biegiem gtéwnym
zaplanowano tez biegi
na krotszych dystansach:

@ godz.16.30 - bieg dzieci
i miodziezy (dystanse wg
kat. wiekowych):

Bieg Niepodlegtosci

e dzieciniepetnosprawne
-200m

e dzieci do 6 roku zycia -
200m

e szkola podstawowa -
dziewczeta /chtopcy - klasy 1-
4-300m

e szkola podstawowa -
dziewczeta /chlopey - Klasy 5-
8-400m

@ szkota srednia - dziew-
czeta /chtopey-5o0o m (Za-
pisy na biegi dzieci i mio-
dziezy w dniu wydarzenia
10.11.251.)

Godz.17.00 -marsz z ki-

jami Nordic Walking (bez ry-
walizacji/1 okrazenie-
1250m).

Organizatorem imprezy
10 listopada jest legnicki
OSiR. Biegi odbywaja si¢
pod honorowym patronatem
Prezydenta Legnicy.

Przypomnijmy, Ze rok
temu Legnicki Bieg Niepod-
legtosci wygrali Eukasz Gar-
linski (KB Krokus Kwiatko-
wice) i Izabela Jagielska (JKS
Salamandra Jawor).

Dolnoslaskie
druzyny remisuja
na kazdym szczeblu

Redakcja
Legnica

Chrobry w Niecieczy
dziekibramce w 90. mi-
nucie wraca z z punk-
tem. Slask Wroclaw
zmarnowaltkarnego.

Slask Wroctaw przystepowat
dosobotniego meczuna Tar-
czynski Arena Wroctaw z Pla-

| stem Gliwice duszg naramie-

niu. Wklubie trwa rewolugja,
ktora pochtoneta juz trenera
Ante Simundze¢ oraz dyrek-
tora sportowego Rafata Gro-
dzickiego. Na tawce trener-
skiej WKS-u debiutowat
Chorwat Toni Golem.

Piast Gliwice to jedno
zwigkszych pozytywnych za-
skoczen sezonu Ekstraklasy.
Przed przyjazdem do Wro-
clawia plasowat si¢ na wyso-
kim, 7. miejscuw tabeli.

Mecz powinien rozpoczac
si¢ idealnie dla gospodarzy.
Juz w 6 minucie w polu kar-
nym pad! Eniss Shabaniise-
dzia Bartosz Frankowski
wskazat na ,,wapno”. O dziwo
do pitki nie podszedt Piotr Sa-
miec-Talar, a Przemystaw Ba-
naszaki... fatalne si¢ pomylit.
Oddat staby, sygnalizowany

Na tawce trenerskiej
Golem.

Slaska debiutowat Chorwat Toni

strzal, ktory bramkarz Piasta
Domen Gril bez problemu
zlapat.

Niestety wylaczajac te sy-
tuacjeijeden dos¢ szczesliwy
strzat w poprzeczke w wyko-
naniu gosci, do przerwy prak-
tycznie nic si¢ nie dzialo,
apozmianie stron bylo... nie-
wiele lepiej. Jedni i drudzy
mieli swoje momenty, lekkg
optyczng przewage mial
Piast, ale klarownych okazji
nie byto. Zawodzito ostatnie
podanie lub decyzyjnos¢
w polu karnym. Goli nie zo-
baczylismy. Slask drugi raz
z rzedu zachowal czyste
konto na swoim stadionie, ale
tym razem dato mu to tylko
jeden punkt.

Chrobry Glogoww14. ko-
lejce Betclic 1. Ligi zmierzyt
sie w Niecieczy z Termalica.
W 28 minucie btad Chro-
brego na wlasnej potowie zo-
stal bezlitosnie wykorzystany.
Po przejeciu pitki i dograniu
w pole karne btyskawiczna
akcje Termaliki wykonczyt
Damian Hilbrycht.

Glogowianie zdobyli gola
namiar¢ jednego punktuw 3
minucie. Strzalem glowa
po rzucie roznym bramke
strzelit Michat Kozajda.

FOT. SLASKWROCLAW.PL
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«Jak taka pchetka biegata za pitka. Wszyscy
mysleli, ze to chtopak. Tak dobrze jej szIo

Ewa Pajor jest dzi$ jedng z najlepszych pitkarek
Swiata. Zajeta drugie miejsce w plebiscycie
.France Football” o Ztotg Pitke. Gra

w Barcelonie, ale nie zapomina o rodzinnej wsi
pod Sieradzem. Jej niezwykty talent dostrzegt
nauczyciel wychowania fizycznego Piotr
Koztowski, dzi$ wicestarosta w Poddebicach

Anna Gronczewska

Pegowtomatawioska koto Uniejowa.
72mieszkancow, kilkanascie domow.
Ewa Pajorjest duma Pegowa. Pani Te-
resamieszkanakoncuwsi. Gdy styszy
imie Ewy, zarazsi¢ usmiecha.

-Znamjg od dziecka-zapewnia.-
Przychodzita si¢ bawi¢ z moja
wnuczka, ktora jest od niej o rok star-
sza. Zawsze byla sprytna, zwinna,
szybka. Miatamoze z5lat, gdy ganiaty
siezwnuczkg popodworku. Taka byta
sprytna, ze potrafita przebiec
pod krowa. Potemwszystkie krowy za-
mykatam w stodole, by nie doszto
dojakiego$ nieszczescia...

Pani Teresaopowiada, ze za ptotem
zrobita mate boisko, gdzie Ewa grata
wpitke zchtopakamiijejwnuczka.

-Jakteraz przyjezdza do Pegowa,
tobiegadrogg wstronglasuizpowro-
tem-opowiada pani Teresa.—-Alejak
mnie spotka, to przystaje, porozma-
wia. Cho¢jestbardzoznana, tosi¢ nie
zmienita, zostala nasza Ewa.

Najmiodsza z pigtki dzieci

Rodzinny dom Ewy Pajor stoi
na poczatkuwsi. Duzy, pietrowy, po-
malowany na zielono. Przed domem
pasie si¢ kilkanascie bykow.

-Rodziceibrat Ewy hoduja bydto,
maja ze 120 sztuk -thumaczg sasiedzi
Pajorow.

Mowig, ze ojciec pitkarki Januszpo-
chodzi z Pegowa, mama Krystyna
zPodkarpacia. Przyjechata tu za me-
zem. Majapicciorodzieci. Ewajestnaj-
miodsza.

-Pamietam jak mama Ewy przy-
chodzitaznigwcigzy dosklepu, ktory
prowadzitam- wspomina pani Teresa.

Rok starsza od Ewy jest Paulina.
Takjak Aniawybudowata sobie w Pe-
gowie, niedaleko rodzinnego gospo-
darstwa, dom. Zostatnanim brat Pio-
trek. Najstarsza Kasiamieszka dziswe
Frangji.

Podworko domurodzicéwibrata
Ewy Pajor jest duze. Biegaja ponim
dwa mate kotki. Na drzwiach stodoty
stoi bramka. Kiedys byly tam wyma-
lowanejejkontury. Todoniej strzelata
pierwsze gole mata Ewa.

-Pamigtam jak razem zmoim sy-
nemkopata natgce pitke - wspomma
jedenzsasiadow.-U Pajorownie bylo
specjalnych tradycji sportowych, cho¢

bratanek jej ojca pojechat do Eodzi
gracwpitke. Ewaprzy gospodarstvne
nie pracowala. Kiedys czesciej
do domu przyjezdzata, ale nie zapo-
mina, skad pochodzi. Stawa jej nie
zmienita.

Krystyna Pajor, mama Ewy, wy-
chodziw spodniach dresowychzlogo
FC Barcelona. To temu klubowi kibi-
cuje niemal cata okolica. Mama nie
lubirozmawia¢zdziennikarzami. Thu-
maczy, ze powie sigimjedno,apotem
coinnegosi¢ czyta. Jestwysoka, fadng
kobietg. Ewajest podobnadomamy.

-Mamy pieciorodzieci, trzeba byto
je wychowac, a jeszcze mieliSmy
na glowie gospodarstwo-mowi Kry-
stynaPajor.

Rodzice s dumni nie tylko z Ewy,
alewszystkich dzieci.

Z Wielenina w swiat

Wielka kariera Ewy Pajor zaczeta
si¢ wniewielkiej Szkole Podstawo-
wejim. generata Szczepana Scibora
w Wieleninie. Wchodzacych wita
wielki baner ze zdjgciem Ewy wko-
szulce Barcelony. Ewa Kolasa
od czterech lat jest tu dyrektorka.

-Ewanasodwiedza, zazwyczajjest
na zakonczeniu roku szkolnego-do-
daje.-Onamawielkg pokorewtymco
robi. Czgsto mowi o naszej szkole, pa-
mieta o tym, ze zaczynatana naszym
szkolnym boisku w Wieleninie. Jeste-
$mybardzodumniztego, coosiggneta.

W szkole Wieleninie jej talent do-
strzegt Piotr Kozlowski, wtedy nauczy-
ciel wychowania fizycznego, dzis wi-
cestarosta poddebicki.

-Pamictam jak zaczela si¢ jej pit-
karska przygoda - opowiadata nam
Elzbieta Goszczyk, byta dyrektor
Szkoty Podstawowej w Wieleninie,
zczasow gdyuczyta siewniej Ewa Pa-
jor.-Jaktaka pchetka biegata za pitka.
Wizyscymysleli, ze tochlopak. Takdo-
brzejejszto. Gratanawet zdorostymi.
Jakcho¢bypodczasimprezyna Dzien
Dziecka, gdzie uczniowie grali prze-
ciwrodzicom.

Bytadyrektor szkoty wWieleninie
zauwazata, ze cho¢ wrodzinie Ewy sg
cztery dziewczyny i jeden chtopak, to
wpitke graty tylkoone.

-Kopataja tez o rok starsza siostra
Ewy, Paulina, aich brat Piotrek jako$
smykatki dosportunie ma-$miatasie
Elzbieta Goszczyk.
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Ewa Kolasa, dyrektorka Szkoty Podstawowej w Wlelemnle, ktora konczyta Ewa Pajor Baner przed szkotg mowi
sam za siebie: ,Nasza Absolwentka, nasza Dumal!”

Gdyby nie Piotr Koztowski

Pierwszym przystankiem na pit-
karskiej drodze Ewy byt Konin.
Grata wtamtejszym Medyku. Pre-
zes, atakze byly trener tego klubu
Roman Jaszczak, nie uwaza si¢ jed-
nak za odkrywce talentu dziew-
czyny. Jest nim Piotr Koztowski.

-Zadzwonitdonasipowiedzial, ze
mafajng, utalentowang dziewczyne-
opowiadal nam Roman Jaszczak. -
Ewe chciatatezE0dz, Sieradz, ale zde-
cydowali si¢ na Konin. Byta w czwar-
tej klasie szkoty podstawowej, gdy
Piotr Koztowski zaczat przywozic jg
nazgrupowania, obozy kadry woje-
wodztwawielkopolskiegomtodziczek
dolat13.

Piotr Koztowski, odkrywcatalentu
Ewy, mowi, ze owszystkimzadecydo-
wat przypadek. Dziewczyna miata
osiem lat, uczyta si¢ w drugiej klasie
szkotypodstawowej. Pan Piotr prowa-
dzitzajecianaswietlicy. Dziecizaczety
gra¢ w pitke. Od razu zwrocituwage
na Ewe. Miata niesamowitg smykatke,
pitkawreczKkleita sie jej dondg.

- Miala zresztg generalnie dryg
dosportu-opowiada Piotr Koztowski.
- Wszystko w mig lapata. Zresztg
dodzisdobrze graw siatkowke, koszy-
kowke, jest niestychanie sprawna.

Poczatkowo Ewaiinne dzieci ba-
wily si¢ tylko grajac w pitke nozna,
Z czasem pan Piotr utworzyt grupe
sportowy i zaczat pifkarskie treningi.
Ewatrenowata ze starszymiod siebie
orok, dwa chiopcami.

- Sam trening nie wystarczal,
Ewie potrzebne byty mecze - do-
daje Piotr Kozlowski. - Chcieli$my,
by grata w druzynie razem z chtop-
cami. Ale w E6dzkim Zwiazku Pitki
Noznej ustyszelismy, ze to niemoz-
liwe, nie zezwalaja na to przepisy.

W tym czasie o Ewie Pajor ustyszeli
trenerzy i dziatacze Medyka Konin.

To Piotr Koztowski wozit ja
na zgrupowania, obozy.

- Rodzice nie przeszkadzali -
ttumaczy pan Piotr. - Sg rolnikami,
maja duzo pracy gospodarstwie.
Nawet nie mieli mozliwosci, by do-
wozic¢ jg na mecze, treningi. Poza
tym nie znali si¢ na sporcie, nie in-
teresowali si¢ nim specjalnie. Je-
stem wdzieczny, ze mi zaufali.
Mato kto oddatby 10-letnie dziecko
cztowiekowi, ktorego wtedy nie-
specjalnie znali, by wozil je
na obozy, turnieje.

Przystanek Konin

Kiedy Ewa skonczyta szkote pod-
stawowa, trzeba byto podja¢ decy-
zj¢ do dalej. W Koninie czekato
nanig gimnazjum, miejsce winter-
nacie. Ale Ewa miata dopiero12 lat,
a Konin od jej rodzinnego Pegowa
dzielito siedemdziesiat kilometrow.

- Wtedy jej rok starsza siostra,
Paulina zdecydowata, ze pojedzie
zEwa-wspomina Piotr Koztowski.
-Paulina uczyta si¢ w gimnazjum
w Uniejowie, ale po pierwszej klasie
przeniosta si¢ z siostra do Konina.

W Koninie Ewa zaczeta si¢ uczy¢
w tamtejszym gimnazjum sporto-
wymnr 6irazemz 70 kolezankami
zamieszkata winternacie.

- To wyjatkowa dziewczyna -
mowil nam o Ewie Roman Jaszczak.
- Jest wielu sportowcow, ktorzy
na treningach sa mistrzami. Kiedy
jednak wychodzg na boisko, zzera
ich stres, nerwy. Az sie nie chce wie-
rzy¢, ze to ten sam zawodnik. Z Ewa
jestinaczej. Ona na treningu byla
srednia, nawet przecigtna. Ale
wchodzina boiskoijest najlepsza!

Roman ]aszczak pamieta dobrze
Ewez czasow, gdy zaczynata taka po-
wazng przygode z pitke. Wspomina,
zebylzniejtaki chlopiec.

- Czestodopitkinoznej garnely sie
dziewczynki, ktore miaty niewiele
wspolnegozkobieco$cia-mowitnam
Roman Jaszczak. - Batem si¢, ze tak
bedzie z Ewa. Nic takiego jednak sie
nie stalo. Ewa przeistoczyla sie
wiadng, wrazliwgiciepla dziewczyne.

W gimnazjum nauka nie byta jej
mocna strona. Lubita podkreslac, ze
zostanie pitkarka. Na szczescie si¢ to
zmienito. Ewa postanowita zda¢ ma-
ture. Juzwliceum byta dobrg uczen-
nica.

Gwiazda Barcelony

Z czasem marzeniem Ewy stat
sie wyjazd za granice. W 2015 roku
Ewa Pajor zostata pitkarka niemiec-
kiego VEL Wolfsburg. Z ta druzyna
piec razy zdobywata Mistrzostwo
Niemiec, dziewig¢ razy puchar tego
kraju. Dla Wolfsburga rozegrata 196
meczow 1 strzelita 136 bramek.
Od 2024 roku jest zawodniczka FC
Barcelona. Zdazyta juz dla tego
Klubu strzeli¢ 25 bramek. Zostata ra-
zem z FC Barcelona mistrzynia
Hiszpanii, wygrata Lige Mistrzyn.

W 2007 roku razem z kolezan-
kamizreprezentacji U17 zdobytami-
strzostwo Europy 1 byla jedng z naj-
lepszych pifkarek turnieju. Wlipcu
polska kobieca kadra zagrata pierw-
szy raz.w historii wmistrzostwach Eu-
ropy. Ewa byta kapitanem reprezen-
tacji. 3 grudnia Ewa Pajor skonczy 30
lat. Takze w grudniu zreprezentacjg
Polski zawalczy, by spelni¢ kolejne
marzenie: zagra¢ wkoszulce zorzet-
kiem na piersi w mistrzostwach
Swiata.
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7 Usmle(:ll“l] SIe' 9) napdj owocowy, 6) boisko z siatka,
dawn bita e 12) coérka Agamemnona, 9) mata czarna, Litery z pél od 1 do 17 utwo-
ssZgIZeQ’ obro 2:2na | droga, . . 13) ,... starszej pani”, 10) polski taniec ludowy, rza rozwigzanie: imie i naz-
powo- Jia. 4 boisku | gosci- — Wiesz, Krysiu, 15) potrawa migsna, 11) sktadnik benzyny, wisko aktorki.
e =7 T T ze ten tobuz, 3 17) ... Sforza, polska krolowa, 14) kuzyn sokota, Poziomo:
pokoj 2 18) godna szacunku dama, 15) elegancki sklep, 11) stolica Erytrei,
ho‘{velu moj Ch*ppak 22) tamigtéwka logiczna, 16) krakowski odpust, 12) okres dziesieciu dni.
C wczoraj] mnie 23) paryska rzeka. 19) wygtadzany paca, Pionowo:
zdradzif! Pionowo: 20) obraca sie w zegarku, 5) George, wielka mitos¢
11 9 Enilad ain? | 1) salsa lub rumba, 21) sala wyktadowa. Fryderyka Szopena,
oprawa — Zemscita$ Sig? | : 2) zywica uzywana do zdo-
lustra [~ — Tak. ) bienia, _
_ Kiedy? \ L 4 4 14) gze,stg wystepuje w zb-
= . ba- futro zach jako chwast.
- S Yodin | ] Eapania Zu [
I apte trykéw o x
r _ Dionizosal KrZYZOWka
. zastoj
atrofia w 1 2 3
migs$ni gospo-
darce = 4
RO A chwyt
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ot 5 ANORAN A el !
. - — P— , , v [ | [ |
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka.
o r ° - . bie przydo-
Krzyzowka A-Z Z . krajo- |, nat180 oot 1 < "k 5
Kazdy odgadywany wyraz | | | metrow Y 5| 6
(w nawiasie liczba liter) ° v [ | 3 [ |
zaczyna sie literg poprze- . . . .
dzaj kreslenie. Miej °
wz;:jse;?ac:ﬁ;e_s :2 Izdgalzj:i(;? . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
cia. Litery w polach z kropka kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 6
czy.tane rzedami, utworza ’ HE ] ] czytane rzedami, utworza rozwiazanie: sentencja lacinska. 2
rozwigzanie. Duet 'olek Litery z p6l ponumerowa-
A) skafander mieszkanca . . ° . . J nych od 1 do 6, utworza
Grenlandii (6). rozwigzanie.
B) pas materiatu do umoco- ° . . . . 4 : Poziomo:
wania opatrunku (6). . . R H 10 4,5, 6) rasa psa.
C) niebieski kwiat polny, mo- [) [ ] 0 ] [ ] ] Pionowo:
drak (6). . . . . 1) roslina rabatowa nalezaca
D) bron palna duzego kalibru ° 0 B y O do rodziny kapustowatych,
miotajgca pociski (6). [ | [ | [ | 2) stolica Jamajki,
E) namiastka, surogat (5). H H I 3 H H D 3) moneta Judasza.
F) w powiedzeniu z makiem A ° N . .
i pasternakiem (4). 8 1 2 u 71| Rozwigzania

G) reczne narzedzie stuzace
do pielenia (5).

H) samochodowe reflektory
(8).

I) dorosta posta¢ owada (5).

J) obchodzi rocznice urodzin
(7).

K) nakrycie gtowy hokeisty (4).

L) samosad na Dzikim Zacho-
dzie (5).

t) dekoracyjne krople (5).
M) likier wisniowy o zapachu
gorzkich migdatéw (9).

N) naklejka na butelke (7).

0O) marka telewizora (5).

P) fryzura ze sztucznych
wiosow (6).

R) wydany przez dowddce (6).

S) tam buduje sie lub remon-
tuje statki (8).

T) konkurencja w strzelectwie
sportowym (4).

U) ... Bolt, jamajski sprinter,
o$miokrotny mistrz olimpij-
ski (5).

W) otwér w cysternie (4).

Z) okres najwigkszego rozwo-
ju np. w sztuce (5,4).

Z) prymitywny dzwig do wycia-
gania wody ze studni (5).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 (w obu diagramach),
utworza rozwigzanie. W przypadkowej kolejnosci:

— odzwierny w klasztorze — pojazd z turystami

— dzieto pacykarza — cesarz rzymski od 117 roku

— najmniejsze ptaki Swiata — ... Brecht, pisarz niemiecki

— przeno$ny magnetofon — koktajlowy lub malinowy

— posiadacz np. kamienicy — dziat duzego sklepu

— komedia Sydneya Pollacka dawna huta w Katowicach
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