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TRZEBA BRAC POD UWAGE, KONSEKWENCJE
DLA LUBNGOSCI CYWILNEJ

Jeslito zasadne, drony zza wschodniej granicy powinny byc zestrzeliwane
— stwierdzit wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz. Podkreslit
zarazem, ze decyzje w takich sprawach sg w gestii dowodcy operacyjnego RSZ,
a przy ich podejmowaniu trzeba brac pod uwage konsekwencje dla ludnosci cywilnej.

zef MON Wilady-

staw Kosiniak-

-Kamysz, zapytany

we wtorek wRadiu
Zet, czy wojsko powinno
zestrzeliwa¢ drony nad-
latujace zza wschodniej
granicy, powiedzial, ze
Jtak, jeSli jest to zasad-
ne”. Na pytanie, dlaczego
do tej pory nie bylo to
robione, odpowiedzial,
ze decyzje w tej sprawie
sa w gestii dowddcy ope-
racyjnego Rodzajow Sil
Zbrojnych generala Ma-
cieja Klisza, ktory ma jego
pelne wsparcie.

— To dowddca opera-
cyjny, caly system obrony
powietrznej ma do pod-
jecia decyzje, czy zestrze-
lenie powoduje wieksze
konsekwencje dla ludno-
Sci cywilnej czy mniejsze.
To jest trudna decyzja. To
jest decyzja wymagajaca
rozeznania, umiejetnosci.
Ja wierze w rozeznanie
i umiejetnosci naszych
zolnierzy — oznajmil szef
resortu obrony.

Zaznaczyl, ze aby pod-
ja¢ odpowiednia decyzje,
nalezy okresli¢, czy mamy
do czynienia z ,dronami
uzbrojonymi, dronami
wabikowymi czy drona-
mi przemytniczymi”. — To
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Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

jest ta trudnoé¢ ita trudna
analiza — wyjasnil.

Dodal, ze trzeba pa-
mietaé, ,w jakim miej-
scu zyjemy ico sie dzieje
za polska granica”. — Sa
dni, gdzie lata ponad
800 dronéw po stronie
ukrainskiej. Takie sytu-
acje, jakie mialy miejsce
w Polsce, w czwartym
roku konfliktu zbrojne-
go zdarzaja sie winnych
panstwach. Kazde znich
zastanawia sie, jak na to
reagowa¢ — powiedzial
szef MON.

Zwracajac sie do miesz-
kahcow przygranicznych
terenow, przekazal, ze pol-

skie stuzby robia wszystko,
aby zapewni¢ im bezpie-
czenstwo mimo zintensy-
fikowanych atakow Rosji
na Ukraine.

— Chce zapewnic¢ wszyst-
kich tych, ktorzy mieszkaja
tuz obok granicy (...), Ze ro-
bimy wszystko, wspolnie ze
Straza Graniczna iinnymi
shuzbami, zeby zapewnic
najwyzszy poziom bezpie-
czenstwa. Ale zyjemy wta-
kim, a nie innym miejscu
— przyznal.

Przypomnijmy. W nocy

z niedzieli na poniedziatek
funkcjonariusze Nadbu-
zanskiego Oddziatu Strazy

Granicznej znalezli szczatki
drona na polu w miejscowosci
Polatycze niedaleko Terespo-
la (wojewddztwo Lubelskie),
okoto 300 metréw od przej-
$cia granicznego z Biatorusia.
Prokuratura podata we wto-
rek, ze nie byt to dron bojowy.
Na niektérych jego czesciach
byty napisy cyrylica, na silniku
—cyfry.

To kolejny przypadek upadku
drona na Lubelszczyznie

w ostatnim czasie. W miniong
sobote szczatki tego typu
urzadzenia znaleziono w miej-
scowosci Majdan-Sielec (po-
wiat tomaszowski), oddalonej
0 50 kilometréw od granicy

z Ukraing. Rzecznik prasowy
resortu obrony Janusz Sejmej
powiedziat PAP, ze byt to dron
+hienoszacy zadnych cech
wojskowych", najprawdopo-
dobniej przemytniczy.

Z koleiw nocy z19 na 20
sierpnia br. pod Osinami na
Lubelszczyznie doszto do
incydentu, w ktérym obiekt
latajgcy spadt na pole i eks-
plodowat. W wyniku wybuchu
wypadty szyby w pobliskich
domach. Szef MON poinfor-
mowat pdzniej, ze obiekt to
rosyjski dron, oraz stwierdzit,
ze to prowokacja Rosji, do
ktérej doszto w szczeg6lnym
momencie dyskusji o pokoju
w Ukrainie. PAP

GUS: NA KONIEC MARCA BR. W POLSCE PRACOWALO 1 MLN 67 TYS. CUDZOZIEMCOW

Liczba cudzoziemcdéw wy-
konujgcych w Polsce prace
w koncu marca br. wyniosta 1
mln 67 tys. 0séb, 0 5,5 proc.
wiecej rok do roku — podat
wczoraj GUS. Na koniec
marca udziat cudzoziemcow

w ogélnej liczbie wykonuja-
cych prace wyniést 6,5 proc.
GUS podat, ze wsrod
cudzoziemcow wykonuja-
cych prace 405,1 tys. oséb
realizowato wytacznie
umowy zlecenia i pokrew-

ne. Byto to 0 5,6 proc.
wiecej niz w marcu 2024
r.,i0,7 proc. wiecej niz
miesigc wczesniej.
Najliczniejszg grupg obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele

Ukrainy. Wedtug stanu na 31

marca 2025r. bytoich 714,9

tys., tj. 0 3,6 proc. wiecej niz

w analogicznym miesigcu po-

przedniego roku oraz wiecej

00,9 proc. nizw lutym 2025r.
PAP
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RUSZYL PROCES MEZCZYZNY
0SKARZONEGO O PROBE
ZAMACHU NA TRUMPA

machu na Donalda Trumpa, wowczas kandydata

na prezydenta USA, rozpoczal sie przed sadem
federalnym w Fort Pierce na Florydzie. Mezczyzna
zrezygnowal zadwokata i postanowil bronic si¢ sam.
Sedzia okregowa Aileen Cannon przychylila sie do
wniosku oskarzonego, 59-letniego Ryana Routha,
o reprezentowanie w sadzie samego siebie, lecz na-
kazala, by wyznaczeni przez sad prawnicy pozostali
na sali jako rezerwowi doradcy.
Odrzucila natomiast niektore pytania, ktore Routh chciat
zadac wprocesie wylaniania lawy przysieglych, dotyczace
m.in. sytuacji wStrefie Gazy czy postulowanych przez ad-
ministracje Trumpa planéw przejecia Grenlandii, uzna-
jacje za nieistotne dla sprawy. Zaakceptowata wiekszo$¢
pytan zgloszonych przez prokuratorow.
Routh w trakcie rozprawy zwrocit sie do pierwszej
grupy potencjalnych lawnik6w, przepraszajac za nie-
dogodnosé idziekujac im za stawienie sie wsadzie.
Proces Ryana Routha rozpoczyna sie niemal rok
po wydarzeniach z 15 wrzeSnia 2024 roku. Wedlug
prokuratury agent Secret Service udaremnil wow-
czas probe zamachu na Trumpa, gdy ten gral wgolfa
wklubie wWest Palm Beach na Florydzie. Jak twier-
dza $ledczy, Routh przez wiele tygodni planowatl za-
bojstwo, po czym 15 wrzeSnia pojawit sie zkarabinem
iwycelowal wbylego prezydenta. Agent ochrony otwo-
rzyt ogien do napastnika, ktory porzucit bron izbieg}
bez oddania ani jednego strzalu.
Routh nie przyznat sie do zarzutow dotyczacych pro-
by zamachu, napasci na funkcjonariusza federalnego
oraz naruszenia przepiséw dotyczacych broni palne;.
W zeszlym tygodniu sedzia ujawnila liczaca 33 strony
liste dowodow rzeczowych, ktére moga, zostaé wy-
korzystane podczas procesu. Wérdd nich sg zdjecia
oskarzonego trzymajacego replike pétautomatycznego
karabinu podobnego do tego, ktory odnaleziono p6z-
niej na terenie klubu golfowego wWest Palm Beach.

Z NOWEGO JORKU ANDRZEJ DOBROWOLSKI / PAP

P roces mezczyzny oskarzonego o usilowanie za-

PREZYDENT MIASTA ELBLAG

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zaintere-
sowanych, ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkéw Ko-
munalnych od 05 wrze$nia 2025 roku do 28 wrzesnia
2025 roku zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do najmu lub dzierzawy z zasobu Gmi-
ny Miasto Elblag.
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POD RATUSZEM
KOLIZJA

wigzanie, ktore poprawi bez-
pieczenstwo wtym miejscu?
— zapytaliSmy wratuszu.

— Z uwaga obserwuje-
my to skrzyzowanie. Nie-
mniej na tym etapie nie
ma planéw co do zmiany
obowiazujacej tam orga-
nizacji ruchu. Szczeg6lnie
ze w poblizu trwaja prace

ZA KOLIZJA

majace wplyw na ruch, na

Kolizja z 6 wrzesnia

yjatkowo niebez-

pieczne miejsce

na drogowej ma-

pie Olsztyna to
skrzyzowanie ulic 1 Maja,
Ratuszowej i Mrongowiu-
sza. Przez lata istniala tam
wylacznie mozliwo$¢ wy-
jazdu z ulicy Ratuszowej
w prawo, w kierunku cen-
trum. To si¢ jednak zmie-
nilo. Teraz kierowcy maja
rowniez mozliwo$¢é skretu
wlewo, wstrone ulicy Par-
tyzant6ow, atakze wjechania
wulice Mrongowiusza. Na-
tychmiast masowo zaczeli
z niej korzystac. W ten
sposob skracali sobie dro-
ge, jadac od strony ulic No-
wowiejskiego i Wyzwolenia.
To jednak coraz bardziej
przeklada sie na rosnaca
liczbe groznych kolizji sa-
mochodow.

To niepokoi

Ostatnia miala miejsce
kilka dni temu. Piec¢dzie-
siecioletnia kobieta kieru-
jaca volkswagenem, wyjez-
dzajac zulicy Ratuszowej,
nie ustapila pierwszen-

W jutrzejszym wydaniu

stwa 59-letniemu mez-
czyznie siedzacemu za
kétkiem audi. — Sprawa
zakonczyla sie¢ ukaraniem
jej mandatem — informu-
je Jacek Wilczewski z Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Olsztynie.

Kolejne dwie takie sytua-
cje mialy miejsce wsierpniu.
Sze$édziesiecioletni wlaci-
ciel mercedesa, jadac od
strony ulicy Ratuszowej, na
skrzyzowaniu zulica 1 Maja
wymusil pierwszenstwo
przejazdu. Doszlo do zde-
rzenia zkierujacym fordem.
Sprawca zdarzenia zostal
ukarany 1020-zlotowym
mandatem.

W drugim przypadku wi-
nowajca byl kierowca jeepa,
ktory réowniez wyjezdzal
zulicy Ratuszowej iskrecal
wlewo, wulice 1 Maja. Trzy-
dziestoczteroletni kierowca
jeepa podczas skretu nie
ustapil pierwszenstwa kie-
rowcy dostawczego renault,
co doprowadzilo do zderze-
nia. Zaden zjego uczestni-
kéw nie odnidst obrazen
— donosi miejska policja.

Niebezpiecznie w centrum Olsztyna. Coraz czesciej dochodzi tam
do groznych kraks. W koncu kto$ zginie—alarmujg kierowcy.

Skonczylo sie na ukaraniu
mandatem w wysokosci
1500 zlotych oraz 10 punk-
tami karnymi.

Organizacja ruchu wtym
newralgicznym miejscu
budzi wiele emocji wérod
mieszkancow. ,A wystar-
czy ustapit pierwszenstwa.
Gdyby 90 procent kierow-
cOw ustepowalo wroznych
sytuacjach, to nie byloby
takich kolizji. A tak kazdy
uwaza, ze ma pierwszen-
stwo” — komentuje jeden
znich wmediach spotecz-
nosciowych.

Kolejny dodaje: ,Bardzo
niebezpieczny tam jest ten
wyjazd spod ratusza; powin-
ny by¢ tam $wiatla’”.

Inni kierowcy twierdza,
ze w tym miejscu powinna
zosta¢ przywrocona stara
organizacja ruchu, polegaja-
ca na nakazie jazdy wprawo
zulicy Ratuszowej.

Jest problem

Arkadiusz Trzeciak, ol-
sztynski taksowkarz, kto-
ry przez wiele lat zasiadal
wmiejskiej komisji bezpie-

REKLAMA

czenstwa ruchu drogowe-
g0, przyznaje, ze to bardzo
niebezpieczne skrzyzowa-
nie. — Obecne rozwigzanie
na pewno ulatwia porusza-
nie sie¢ chcacym dojechaé
na Zatorze. Istotg proble-
mu jest fakt, ze skrecajacy
w lewo musi przejechac
przez dwa pasy ruchu, by
moc jecha¢ w strone ulicy
Partyzantow. To bardzo
niebezpieczny manewr,
ktory konczy sie tak, jak
sie konezy, czyli kolizjami
— moéwi Trzeciak, ktorzy
twierdzi, ze na skrzyzo-
waniu ulic 1 Maja i Ratu-
szowej systematycznie do-
chodzi do niebezpiecznych
zdarzen. — Biorac pod
uwage ogromne natezenie
ruchu wtym miejscu, kie-
rowcy maja bardzo ograni-
czone pole widzenia.

Jak, wiec rozwiazac prob-
lem? — Powinno sie przy-
wrécié poprzednia orga-
nizacje ruchu. Kierowcy
obecnie korzystajacy zmoz-
liwosci skretu wlewo moga
jechac ulica Sklodowskiej-
-Curie (réwnoleglej do uli-

Wyciag z ogloszenia

cy 1 Maja) i wlaczy¢ sie do
ruchu, wjezdzajac w ulice
Partyzantow — twierdzi
taksowkarz.

Conatoratusz?

Czy miejski inzynier ruchu
bierze pod uwage np. lepsze
oznakowanie tego miejsca
albo ewentualnie inne roz-

mozliwoé¢ wyjazdu z ulic
Ratuszowej i Wyzwolenia.
Na pewno nie jest brana
pod uwage budowa w tym
miejscu sygnalizacji $wiet-
Inej — stwierdza Patryk Pu-
likowski, rzecznik ratusza.
Nawiazuje on do za-
mkniecia pobliskiej ulicy
Nowowiejskiego z powodu
budowy imodernizacji sieci
kanalizacji deszczowej. Pra-
ce potrwaja do konca lipca
2026 roku.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

=
S
=
N
S
=
2
=
=y
=
N
)
=3
i

REKLAMA

przetarg

,Gazety Olsztynskiej" znajdg
Panstwo wazne informacje
o obchodach 148. rocznicy
objawien NMP w Gietrzwatdzie
i 59. Dozynkach
Archidiecezjalnych,
ktore odbedg sie

w niedziele, 14 wrzes$nia.

0 Il ustnym przetargu nieograniczonym na zbycie prawa wiasnosci
nieruchomosci zabudowanej budynkiem przemystowym,
potozonej w Itawie, przy ul. Produkcyjnej 4
Opis nieruchomosci:
przedmiotem zbycia jest nieruchomo$¢ zabudowana budynkiem przemystowym, po-
fozona w Itawie, przy ul. Produkcyijnej 4, oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkow
m. ltawy w obrebie nr 4 jako dziatka nr 309 o pow. 0,0991 ha, zapisana w ksiedze
wieczystej nr EL11/00022343/3. Nieruchomo$¢ pofozona jest na terenie zabudowy
przemystowo-sktadowej z dopuszczeniem funkcji ustugowej (E-PU1).
Cena wywotawcza — 270.000,00 zi
Wadium przetargowe — 30.000,00 zi
Minimalne postapienie — 2.700,00 zt
Warunki przetargu:
przetarg odbedzie si¢ w dniu 15 pazdziernika 2025 r. o godz. 12 w sali nr 215
Urzedu Miasta Itawy, ul. Niepodlegiosci 13.
Ogtoszenie wywieszono na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Miasta ltawy ta-
blicach Urzedu Miasta na terenie miasta oraz opublikowano na stronie internetowej
Urzedu Miasta ltawy.
Szczegélowych informacji udziela Wydzial Gospodarki Komunalnej i Planowa-
nia Przestrzennego Urzedu Miasta llawy, ul. Niepodleglosci 13, pokdj nr 205,

tel. 89-6490163.
Burmistrz Miasta ltawy

/-/ Dawid Kopaczewski

Kolizja z 20 sierpnia

Wyciag z ogloszenia
o | ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 1, polozonego w ltawie przy ul. Plazowej 5, wraz z udziatem
w prawie wiasno$ci gruntu stanowigcego mienie gminne

Opis nieruchomosci:

przedmiotem zbycia jest lokal mieszkalny nr 1 o pow. 88,17 m? wraz z przy-
nalezng piwnicg o pow. 9,58 m? i udziatem 16/100 w czg$ciach wspdinych
budynku oraz prawie wiasnosci gruntu, dla ktorego prowadzona jest ksigga
wieczysta nr EL11/00065741/6. Przedmiotowy lokal sktada sig z czterech
pokoi, kuchni, garderoby, tazienki z WC, korytarza i przedpokoju, usytuowany
jest w budynku wielorodzinnym pofozonym w ltawie przy ul. Plazowej 5, na
nieruchomosci gruntowej oznaczonej wg danych z ewidenciji gruntow i bu-
dynkéw m. Itawy w obrebie 11, jako dziatka nr 37/2 o pow. 0,0931 ha, dla kto-
rej Sad Rejonowy w ltawie prowadzi ksigge wieczystg nr EL11/00023342/3.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta
Itawy nieruchomos¢ potozona jest na terenie zabudowy mieszkaniowej jed-
norodzinnej (symbol C-MN4) oraz w strefie B ochrony konserwatorskie.
Budynek wpisany jest do wojewddzkiej ewidencji zabytkow.

Cena wywolawcza — 440.000,00 zt

Wadium przetargowe — 50.000,00 zt

Minimalne postapienie — 4.400,00 zt

Warunki przetargu:
przetarg odbedzie sie w dniu 15 pazdziernika 2025 r. o godz. 11%° w sali
nr 215 Urzedu Miasta Itawy, ul. Niepodlegfosci 13.
Ogtoszenie wywieszono na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Miasta
Itawy tablicach Urzedu Miasta na terenie miasta oraz opublikowano na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta ltawy.
Szczegolowych informacji udziela Wydzial Gospodarki Komunalnej
i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta ltawy, ul. Niepodlegtosci 13,
pokéj nr 205, tel. 89 649 01 63.
Burmistrz Miasta ltawy
/-/ Dawid Kopaczewski
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Lidzbark Warminski walczy
0 przywrocenie potgczen kolejowych.
Inne miasta regionu majg to juz
zapewnione.

idzbarski dworzec

kolejowy zostal ot-

warty 1 pazdziernika

1899 roku (pierwszy
pociag odjechal do Goro-
wa Ilaweckiego). Posiadal
trzy perony, dwie kasy bi-
letowe, lokomotywownie
iwieze wodna. Pociagi od-
jezdzaly w kierunku Bar-
toszyc, Satop, Czerwonki,
Korniewa w obwodzie
krolewieckim, Goérowa
Itaweckiego oraz Ornety.
Ostatni pociag wyruszyl
z Lidzbarka Warminskie-
go do Czerwonki 1 czerw-
ca 1996 roku. Obiekt
calkowicie zamknieto
w2005 roku.

Z czasem ulegl dewa-
stacji. Obecnie budynek
dworca iprzylegle tereny
przejela gmina miejska.
Sam dworzec zostal od-
nowiony.

Zdaniem specjalistow
polaczenia kolejowe sa
czynnikiem miastotwor-
czym. Po zamknieciu ru-
chu kolejowego Lidzbark
Warminski zaczal pod-

REKLAMA

BURMISTRZ MIEAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Mitakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie interne-
towej http://bip.milakowo.eu zo-
stal umieszczony na okres 21 dni,
tj. od dnia 10.09.2025 r. do dnia
01.10.2025 r., wykaz nieruchomo-
sci przeznaczonych do dzierzawy
lub najmu.

1020250pb1-a-M

upada¢; zamknieto wiele
zakladow pracy.

Tam gdzie jezdza pocia-
gi, szczegblnie towarowe,
miasto rozwija sie, zakla-
doéw przemyslowych przy-
bywa, jak np. w Dobrym
Miescie. Tam wykupiono
wszystkie dostepne tereny
stref inwestycyjnych.

Wcigz walczg

O przywrocenie polacze-
nia kolejowego do Bar-
toszyc i Dobrego Miasta,
a docelowo do Olsztyna
walcza wladze Lidzbar-
ka Warminskiego. W tej
sprawie przygotowano
petycje skierowana do
Ministerstwa Infrastruk-
tury oraz do samorzadu
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. Wnioskuja
owpisanie trasy Bartoszy-
ce - Lidzbark Warminski
-Dobre Miasto do planéw
inwestycyjnych resortu
iwojewodztwa.

Jacek WisSniowski, bur-
mistrz Lidzbarka War-
minskiego, wyjasnia, ze
przywrécenie postulowa-
nego polaczenia kolejowe-
go powinno nastapi¢ zkil-
ku wzgledow. - To sprawy
zwigzane z obronnoScia,
bo pamietajmy, ze jedno-
stki wojskowe znajduja
sie zaré6wno w Lidzbarku
Warminskim, jak iw Bar-
toszycach, atakze wzmoc-
nienie rozwoju gospodar-
czego. Takie polaczenie
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zwiekszy takze dostep
do turystyki - moéwi bur-
mistrz Wisniowski. - To
powinno przelozy¢ sie nie
tylko na Warmieg, ale takze
na Powisle.

Wtlaénie rozpoczelo sie
zbieranie podpisow wérod
mieszkancéw. Potrwa do
konca wrzeénia. — Juz na
poczatku akcji zebrano
kilkaset podpisow. Mozna
to zrobi¢ unas wurzedzie;
w dzialania zaangazowa-
li sie tez wolontariusze
- informuje burmistrz
Wisniowski.

Tu ma by¢ reaktywacja

Na przywrocenie pola-
czenia kolejowego moga
liczy¢ juz wladze Nidzicy.
- W ramach rzadowego
,Paktu dla bezpieczen-
stwa Polski” zaplanowano
reaktywacje linii kolejo-
wej Nidzica - Wielbark
- Szczytno. To szansa na
lepsza komunikacje, roz-
woj lokalny i nowe moz-
liwosci dla mieszkancow
- stwierdza Jacek Kosmala,
burmistrz Nidzicy.

Chodzi o ,Pakt dla
bezpieczenstwa Polski
- Pomorze Srodkowe”.
W zalozeniu jest to inicja-
tywa wzmacniajaca system
obronny panstwa. Kluczo-
we inwestycje beda doty-
czyly drég, linii kolejowych
oraz portow lotniczych
i morskich w wojewo6dz-
twach zachodniopomor-
skim, pomorskim, ku-
jawsko-pomorskim
i warminsko-mazurskim.
Wtlasénie zostaly zapre-
zentowane szczegoly tego
przedsiewziecia w por-
cie w Ustce. - Raport
,Pomorze Srodkowe” to
strategiczny plan dzialan
na rzecz bezpieczenstwa
Polski i regionu. Okre-
Slone w nim inwestycje

/.

infrastrukturalne wzmac-
niaja zdolnoéé obronna,
usprawniajg mobilnos¢
wojskowa, izwiekszaja bez-
pieczenstwo obywateli. To
fundament przygotowa-
nia pafnstwa na wyzwania
przyszloéci - tlumaczy
wicepremier Wiladyslaw
Kosiniak-Kamysz.

- Dokument wskazuje
nie tylko bariery systemo-
we, ale tez konkretne pro-
jekty drogowe, kolejowe,
morskie i lotnicze, ktore
muszg zostaé zrealizowa-
ne. To mapa inwestycji
o znaczeniu obronnym,
ktora ma zapewnié Polsce
i sojusznikom zdolnos§¢
szybkiego reagowania wsy-
tuacjach kryzysowych -do-
daje Maciej Samsonowicz,
doradca ministra obrony
narodowej. 6s

Modernizacja

linii kolejowych, m.in.:

* Gutowo Pomorskie

- Dziatdowo

* Dziatdowo - Nidzica

* Nidzica— Wielbark

* Olsztyn—Szczytno - Etk
« Czerwonka — Biskupiec
Reszelski—Mragowo

- Mikotajki - Orzysz — Etk.

Rozbudowa drég krajowych
i wojewddzkich, w tym:

« DK16 Olsztyn — Barczewo
—Biskupiec —Orzysz — Etk

» DK51 Bartoszyce

—Lidzbark Warminski

» DK58 Olsztynek

—Szczytno - Pisz - Biata Piska
» DW592 Bartoszyce
—Ketrzyn - Gizycko

» DW507 Pieniezno - Orneta.

Port Lotniczy Olsztyn-Mazury
zyska nowe funkcje:

* budowa hangaru CRSP
(centrum recyklingu statkdw
powietrznych)

 wdrozenie zdalnej wiezy
lotniskowej AFIS.

Fot. Artur Dryhynycz

CHCA UHONOROWAC
MISTRZA OLIMPIJSKIEGO.
JEST PONOWNY WNIOSEK

Olsztynscy medalisci olimpijscy (od lewej):
Zbigniew Lubiejewski, Andrzej Gronowicz,
Mirostaw Rybaczewski i Adam Seroczynski

talentow z MKS MDK Warszawa, ktory po za-

konczeniu gry wmlodziezowym klubie trafit do
bardzo mocnego wowczas AZS Olsztyn, rownoczes-
nie rozpoczynajac studia w Akademii Rolniczo-Tech-
nicznej. Byl wielokrotnym mistrzem iwicemistrzem
Polski. To gra zakademikami sprawila, ze trafit do re-
prezentacji, zktora w1976 roku wMontrealu wywal-
czyt olimpijskie zloto wsiatkowce. Wezesniej zdobyt
mistrzostwo $wiata w1974 roku, wobu przypadkach
wystepujac wstynnej druzynie Huberta Wagnera.
Rybaczewski to zasluzony mistrz sportu, odznaczony
m.in. dwukrotnie Ztotym Medalem za Wybitne Osiag-
niecia Sportowe iZlotym Krzyzem Zashugi. Jego do-
robek postanowila uhonorowaé fundacja Olsztynski
Laur Sportowy. Jej przedstawiciele zlozyli wratuszu
wniosek wsprawie nadania bylemu zawodnikowi AZS
ireprezentacji Polski tytutlu Honorowego Obywatela
Olsztyna. Sprawa teoretycznie wydawala si¢ oczywi-
sta, ale wniosek wtej sprawie zostal odrzucony. Zasko-
czylo to lokalne Srodowisko sportowe isamorzadowe.
Teraz wrocil do niej Lukasz Fukaszewski, przewodni-
czacy Rady Miasta Olsztyna. — Sprawa honorowego
obywatelstwa dla pana Mirostawa Rybaczewskiego
wzbudzila duze emocje wsrod mieszkancow isrodowi-
ska sportowego. Dlatego, rozumiejac oczekiwania iwage
tej decyzji, jako przewodniczacy Rady Miasta skladam
wniosek o nadanie mu tytutlu Honorowego Obywatela
Olsztyna — poinformowal radny Fukaszewski.
Przypomnial, ze znany siatkarz przez 10 lat reprezen-
towal barwy AZS Olsztyn, zdobywajac dla Polski mi-
strzostwo $wiata oraz zloty medal olimpijski w Mont-
realu w1976 roku. W swojej karierze wywalczyl trzy
tytuly mistrza Polski, trzykrotnie byt wicemistrzem
kraju, dwukrotnie brazowym medalista oraz dwukrot-
nie zdobywca, Pucharu Polski. Jego osiagniecia zostaly
docenione takze lokalnie. Zostal uhonorowany tablica
wAlei Staw Olsztynskiego Sportu nad jeziorem Ukiel
oraz odznaczeniami wojewodztwa warminsko-mazur-
skiego za wyjatkowe zaslugi dla sportu. — Wniosek,
ktory przygotowalem, zawiera pelne i szczegolowe
uzasadnienie tych zastug. Ciesze sie, ze wtej sprawie
mam poparcie radnych, ktorzy rowniez dostrzegaja
znaczenie tego wyroznienia. Wierze, ze ta decyzja be-
dzie dobra dla calego Olsztyna. To wyraz uznania dla
pana Mirostawa Rybaczewskiego, ale takze sygnal,
ze nasze miasto potrafi docenia¢ swoich bohater6w
sportowych ipokazywacé, jak wazne sa lokalne auto-
rytety — stwierdzil przewodniczacy Lukaszewski. es

M irostaw Rybaczewski to wychowanek kuzni
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MOJA OJCZYZNA
JEST WARMIA
| TOSIE NIE ZMIEN

Dzis tworzy kryminaty, w ktorych zbrodnia i tajemnica stajg sie
pretekstem do opowiadania o ludzkich stabosciach i obsesjach.
Rozmawiamy z Przemystawem Borkowskim, autorem
powiesci, cztonkiem Kabaretu Moralnego Niepokoju.
Spotkanie z autorem juz w Srode, 10 wrzesnia, o godzinie 17.00
w sali Gminnego Osrodka Kultury w Dywitach.

—Jest pan absolwentem

Il LO w Olsztynie, ktore

niedawno miato jubileuszo-

wa gale z okazji 80-lecia.

Juz wtedy ciggneto pana

do kryminatow?

— Od zawsze ciagnelo
mnie do literatury w jej
najszerszym znaczeniu.
Juz w liceum proébowa-
lem pisaé pierwsze teks-
ty. OczywiScie nie byly to
jeszcze kryminaly — do
nich mialem doj$¢ dopie-
ro p6zniej — ale juz wtedy
czulem potrzebe, by opo-
wiadac¢ historie.

— Dzis, patrzac na staty-

styki chociazby Miejskiej

Biblioteki Publicznej w Ol-

sztynie czy tez biblioteki

w Dywitach, pana ksigzki

cieszg sie duzym zainte-

resowaniem. Co wiecej,
czytelnicy ustawiajg sie po
nie w kolejkach.

— Tak, to przynosi satys-
fakcje. Przeciez wlasnie
po to sie pisze, zeby kto$
to czytal. Takie informa-
cje sg oczywiScie dla mnie
bardzo mile.

— Niektorzy tesknia za

psychologiem Zygmuntem

RoztuckimiOlsztynem

w pana ksigzkach. Stolica

Warmii pojawi sie jeszcze

w pana powiesciach? Po

pierwszych trzech kry-

minatach porzucit pan te
lokalizacje. Olsztyn nie byt
juz tak atrakcyjny, by pana
bohaterowie popetniali

w nim morderstwa?

— Nie, nie chodzi o to,
ze przestal by¢ atrakeyjny.
Bylo kilka powodow. Psy-
cholog Zygmunt Rozlucki,
czyli gtéwny bohater mo-

jej trylogii kryminalnej,
byl moim literackim alter
ego. Otrzymal wiec sporo
moich cech. W literaturze
wszystko jest zawsze owie-
le barwniej przedstawione,
wiec wszystkie moje wady
uniego byly spotegowane.
Po pewnym czasie zaczal
mnie bardzo denerwo-
waé — rowniez przez to
podobienstwo do mnie
— wiec go pozegnalem.
Potrzebowalem oddechu
od tej postaci. Po drugie
pomyslalem sobie, ze ten
wspanialy, mé6j ukocha-
ny Olsztyn nie jest az tak
demonicznym miastem,
by co chwile pojawiali sie
W nim jacy$ seryjni mor-
dercy. Nie chcialem tez
wpas¢ w pulapke serialu
»,0jciec Mateusz” i San-
domierza, gdzie ksiadz co
chwile rozwiazuje zagadki
morderstw i niemal wszy-
scy mieszkancy tego mia-
sta majg co$§ wspo6lnego ze
zbrodnig lub sami stali sie
jej ofiara. Poza tym mia-
lem juz wtedy pomyst na
ksiazke zwiazana z War-
szawa, w ktorej mieszkam
od 20 lat. Dzi$ to miasto
jest moim drugim domem
itez je bardzo lubie. Wciaz
jednak do tego Olsztyna
wracam. Bohaterka kolej-
nej serii ksiazek, prokura-
tor Gabriela Seredynska
pochodzi z Olsztyna.

— Podobno ta bohaterka

ma z kolei wiecej cech

pana zony.

— Tak rzeczywiscie bylo
i chyba wla$nie dlatego
darzylem jg taka sympatia.
Coraz czeéciej wybieram

dzi$ jednak droge, w kto-
rej kazda powies¢ stanowi
odrebna opowiesé, a nie
element wiekszej serii.

— Podobno tytut ostatniej

powiesci — ,Nie bierz nic

z takich miejsc” —to stowa

pana zony.

— Akcja tym razem opie-
ra sie na prawdziwych wy-
darzeniach. Prowadzimy
z zong kanal na YouTube
pod nazwa ,Zona Kkry-
minalisty”, gdzie oprocz
materialéw zwiazanych
z tematyka kryminalng
i kryminalistyczna moz-
na rowniez obejrzec fil-
my znaszych urbexowych
wypraw, w czasie ktorych
odwiedzamy i eksploru-
jemy opuszczone budyn-
ki, zazwyczaj z niezwykla
historia w tle. Podczas
jednej z takich wycieczek
trafiliSmy do opuszczo-
nego oSrodka w glebi lasu
niedaleko Warszawy. Te
budynki: oérodek opisany
w ksiazce, kaplica istnieja
naprawde. W tej kaplicy
rzeczywiScie znalazlem
na posadzce porzucony
krzyz, niewielki, drewnia-
ny, i faktycznie chcialem
go zabraé ze soba. Nie
z ciekawosSci, a bardziej
z szacunku do religijne-
go symbolu. Wtedy moja
zona powiedziala: ,Nie
bierz nic ztakich miejsc”.
Krzyza nie zabralem, ale
zdanie =zainspirowalo
mnie do wymys§lenia hi-
storii otym, co by sie sta-
o, gdyby kto$ jednak go
ze sobg zabral. W czesci
jest wiec oparta na praw-
dziwych wydarzeniach.

Fot. Latajgcy Kowal

— W ksigzce pojawia sie
temat religii, sekty, wtadzy
duchowej. Ten watek po-
jawit sie tez w ,,Niedobrym
pasterzu”.

— To tematyka, ktora od
dawna szczegoblnie mnie
intryguje. Religia towa-
rzyszy czlowiekowi od
zarania dziejow, a proba
dotarcia do jej Zzrodel izro-
zumienia, skad sie bierze,
wydaje mi sie niezwykle
fascynujaca. MySle, ze do
tego watku bede jeszcze
powracal w swoich kolej-
nych ksiagzkach.

—Jak udaje sie panu pogo-

dzi¢ prace nad powiesciami

z wystepami w Kabarecie

Moralnego Niepokoju?

— To bardzo proste. Cho-
ciazby dlatego, ze kabaret
daje mi réwniez czas na
pisanie. Ksiazki powstaja
na przyklad wtrakcie jaz-
dy samochodem. Kiedy nie
prowadze, moge zajac sie
pisaniem. Wystepy w Ka-
barecie Moralnego Nie-
pokoju to gléwnie okolice
weekendow, zawsze wiec
zostaje pare dni wolnych
wtygodniu. Kiedy inni ida
w tym czasie do pracy, ja

moge zajac sie pisaniem,
jesli jest na to czas. Tak
wiec to wszystko bardzo
dobrze sie ze soba laczy.
Teksty w kabarecie two-
rzy Robert Gorski, wiec
wszystkie swoje sily pisar-
skie moge poswieci¢ lite-
raturze.

— Teraz przed nami spotka-

nie, ktére odbedzie sie

w $rode, 10 wrzesnia, o go-

dzinie 17 w sali Gminnego

Osrodka Kultury w Dywi-

tach. U nas moéwi sie, ze

jest pan nasz. Tez lubi pan
powroty na Warmie?

— OczywiScie, lubie je
bardzo. Cho¢ dzi$ miesz-
kam w Warszawie, mam
ogromny sentyment do
tych terendw. Tak, je-
stem warminski. Moja
ojczyzna jest Warmia ito
sie nie zmieni. Uwielbiam
Jezioro Dywickie, odcinek
rzeki Wadag ciagnacy sie
wwawozie Lasu Miejskie-
go. Kiedy znajde sie tu-
taj, poczuje zapach lasu,
wody, wiem, ze jest to
absolutnie moje miejsce
na Ziemi.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ

Przemystaw Borkowski.
Urodzony w 1973 roku w OL-
sztynie. Absolwent filologii
polskiej na Uniwersytecie
Warszawskim. Od 1995 roku
jest jednym z cztonkdéw

i wspdtautorem tekstow
Kabaretu Moralnego Niepoko-
ju. Jego wiersze, opowiadania
i felietony publikowane byty
na tamach wielu gazet.

Obok znakomicie przyjetej
trylogii kryminalnej o psycho-
logu Zygmuncie Roztuckim
(»Zaktadnik”, ,Niedobry
pasterz”, ,Widowisko") popu-
larnoscig cieszyta sie réwniez
seria z prokurator Gabrielg
Seredynska. Autor jest takze
tworcg thrilleréw grozy: ,Noc
poslubna” oraz ,Nie bierz nic
z takich miejsc" (wydawni-
ctwo Czwarta Strona).




0

copzienNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBU\SKI;

DOtACZ DONASZEJ

SRODA 10.09.2025

ﬁ DZIENNIKELBLASKI

SPOLECZNOSCI

EMERYTURA TO DOBRY
CZAS NA SPELNIANIE
SWOICH MARZEN

Pasja to cos, co napedza, dodaje skrzydet. Gdy robimy cos, co kochamy, czujemy
sie lepiej sami ze sobg. Dla pani Marioli jej hobhby to sposdb na oderwanie sie
od obowigzkow, na odstresowanie sie i na bycie aktywng na emeryturze.

obra energie ko-
biecg i pasje mamy
w sobie. Wystarczy
z niej korzystac
— moéwi Mariola Wit-
kowska. — Uczono nas
kiedys, ze kobieta to slaba
pleé, a to niezbyt buduje
wiare w siebie. Przeciez
W rzeczywisto$ci mamy
w sobie bardzo duzo sily,
niekoniecznie mierzonej
fizycznie. Naszym zrod-
lem sily jest m.in. nasza
wrazliwo$¢, uczuciowose,
intuicja. Jeéli pozwolimy
sobie wstucha¢ sie wsiebie,
we wlasne potrzeby, latwiej
nam bedzie rozpoznaé, co
jest dla nas dobre ico daje
poczucie szczescia.

Do Olsztyna przeprowa-
dzila sie 33 lata temu. Po
odchowaniu dzieci, Kasi
iPiotra, 30 lat temu po raz
pierwszy podjela sie pracy
nauczyciela w szkole. Po-
czatkowo uczyla plastyki
i techniki, potem WF-u
imatematyki.

— Nie mozna podchodzic¢
do pracy nauczyciela
z nastawieniem wytgcznie
na zysk. Jest to misja
ksztattowania mtodych
0s6b, ktére powinny wejsé
w Zycie przygotowane
zar6éwno merytorycznie,
jak i wewnetrznie — mdwi.

— Na pewno jest to tez
powolanie. Myé$le, ze
kazdy zaw6d wykonywa-
ny z pasja i do ktérego
czlowiek przygotowywal
sie przez lata jest powo-
laniem, czyli realizowa-
niem tego, co chcemy
robi¢, do czego mamy ta-
lent. Zawsze chcialam by¢
dobrym nauczycielem.
Takim, ktéry prowadzi

Fot. archiwum prywatne
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Pani Mariola nie nudzi sie na emeryturze

mtodych ludzi ku wyjsciu,
do zadan ido innych lu-
dzi, po to, by zrozumie¢
Swiat. Ale wcale nie jest
latwo by¢ drogowskazem,
sta¢ sie autorytetem, za-
miast by¢ nim z urzedu.
Chyba wlaénie po to wy-
biera sie ten zawd6d itrwa
sie¢ w nim przez tyle lat.
Milo, ze nawet na eme-
ryturze spotykam swoich,
juz doroslych uczniéow,
ktorzy zawsze sie witaja
i opowiadaja, co u nich
stycha¢ — wyznaje pani
Mariola.

Wiele czasu po$wieca tez
swojemu hobby: szydelku-
je, robi na drutach itworzy
bizuterie (kolczyki, korale,
bransoletki).

— Zdolnoéci manualne
mam po mamie, a precy-
zje po tacie — tlumaczy.
— Kiedy rodzice wracali
z pracy, to tata zajmowal
sie filatelistyka, a mama

lubila szy¢. Zzaslon potra-
fila wyczarowaé¢ dla mnie
piekny kostium. Ja sta-
ram sie, zeby moje prace
tez byly ciekawe. Ogladam
rézne zdjecia z miedzy-
narodowych wystaw czy
z internetu. Jednak moje
prace powstaja w glowie,
nie sg kopia projektow in-
nych os6b.

W swojej kolekeji posiada
ponad 300 par kolczykow,
kilka kompletow bizuterii
i wiele innych dekoracji.
Dopinguja ja corka i dwie
wnuczki, Anna iKasia.

— Od kilku lat moja
pasja jest projektowanie
i wykonywanie wyjatko-
wej bizuterii — opowia-
da. — Praca ta sprawia mi
przyjemnoéc¢ idaje ogrom-
ng satysfakcje. Tworzenie
0zd6b jest dla mnie bez-
ustanna przygoda i no-
wym wyzwaniem. Kazdy
przedmiot wykonuje recz-

nie izazwyczaj jest on uni-
katem. Uzywam kamieni
zar6wno naturalnych, jak
i syntetycznych. Najbar-
dziej jednak lubie uzywaé
takich, ktore przepusz-
czaja $wiatlo. A zrobione
na szydelku czy drutach
ubrania sa najczeSciej
przeznaczone dla ukocha-
nych wnuczek i corki. Lu-
bie patrze¢, kiedy szczesli-
we zakladaja rzeczy, ktore
dla nich zrobitam. Lubie
je czyms$ fajnym zaskoczy¢
— dodaje.

Pani Mariola uwielbia
tez podrézowacé. To osoba,
dla ktorej doba trwa zbyt
krotko. Od 4 lat przebywa
na zasluzonej emeryturze.
Nie nudzi si¢ jednak. Ma
wiele pomyslow i planow,
jak zagospodarowac swoj
wolny czas.

—Mam wiecej czasu na
rozwijanie swoich pasji
— zapewnia. — Jestem
osobg konkretng
i zorganizowanag, nie boje
sie wyzwan i ryzyka.

Jak juz sie czemu$ po-
Swiecam, to cala soba.
Uparcie daze do wyzna-
czonego celu. Uwazam, ze
wzyciu nalezy robié¢ to, do
czego ma si¢ zamilowanie.
Nic na sile. Poza tym na-
lezy umiejetnie rozwijac
posiadane talenty, spelniaé
marzenia. Ludzie, ktorzy
nie odnalezli swojej drogi
zyciowej, bez pasji, zain-
teresowan, przyjaciol, sa
nudni i zawsze pesymi-
stycznie nastawieni do in-
nych. Mysle, ze emerytura
to dobry czas na spelnianie
swoich marzen!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Fot. UG Lubawa

LUDWIKA ROZWADOWSKA
SWIETUJE 103. URODZINY

Pani Ludwika Rozwadowska,
mieszkanka Pratnicy, obcho-
dzita 103. urodziny. Jubileusz
Swietowano w gronie najbliz-
szych; byt tort i symboliczna
lampka szampana.
Urodzinowe spotkanie przygo-
towata rodzina, podkreslajac
wyjatkowy charakter jubileu-
szu. Ciepta, kameralna atmo-
sfera towarzyszyta zaréwno

. zyczeniom, jak i wspomnie-
niom, ktdre budujg historie domu i miejscowosci.

Podczas uroczystosci w imieniu wtadz gminy gtos zabrat
sottys Pratnicy i radny Jan Kowalkowski. Przekazujgc

list gratulacyjny od wojta Tomasza Ewertowskiego oraz
wreczajac kwiaty i upominek, zapewnit o szacunku lokalnej
spotecznosci dla dtugoletniej mieszkanki Pratnicy.

Do gratulacji dotgczamy najlepsze zyczenia zdrowia

i spokoju na dalsze dni. Sto trzecie urodziny pani Ludwiki
sg powodem do radosci nie tylko dla rodziny, lecz takze dla
catej spotecznosci gminy Lubawa. AL

STEFAN GIERSKI SWIETOWAL
100. URODZINY

W Lubawie odbyta sie uroczy-
stos¢ 100. urodzin Stefana Gier-
skiego. W gronie najblizszych
jubilat przyjat zyczenia i gratu-
lacje od wtadz miasta, a rodzin-
na niespodzianka: archiwalny
numer ,Drwecy” z pazdziernika
1925 roku ze wzmianka o jego
narodzinach dopetnita wyjatko-
we $wieto. Pan Stefan zachwy-
cit gosci znakomita pamiecia.

Z niezwykta doktadnoscig odtwarzat dawne oblicze Lubawy,
opowiadajac, co i gdzie znajdowato sie w miescie przed laty.
To takze wazna postac lokalnej historii: byt jednym z czton-
kéw zatozycieli Spétdzielni Mieszkaniowej ,Zgoda".
Szczegdlnym momentem spotkania byto wreczenie jubilato-
wi archiwalnego wydania tygodnika ,Drweca” z pazdziernika
1925 roku, w ktérym znalazta sie wzmianka o jego narodzi-
nach. Pamigtka przygotowana przez rodzine stata sie symbo-
liczng klamra taczgcq 100 lat zycia z historig miasta.
Uroczystosé, petna wzruszen i radosci, podkreslita wiez
pana Stefana z Lubawa i wdziecznos¢ mieszkancéw za jego
wktad w zycie lokalnej spotecznosci.

Panie Stefanie, z okazji 100. urodzin sktadamy najserdecz-
niejsze zyczenia zdrowia, spokoju i pogody ducha. Niech
kazdy kolejny dzien przynosi radosé, a lata spedzane wsréd
najblizszych w Lubawie obfitujg w dobre chwile. Dziekujemy
za Pana swiadectwo pamieci o miescie i wktad w lokalng
spotecznoscé. Sto lat i wiele pieknych lat wiecej! RED.
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SENIORZY NASTART

W potOW|e wrzesnia Olsztyn zamieni sig w stolice sportu
seniorow. Setki zawodnikow 50+ z catego kraju i zagranicy
zmierzg sie podczas Warmia Mazury Senior Games 2025
—wyjgtkowych zawodow promujgcych aktywnosc fizyczng
oraz miedzypokoleniowg integracje.

o 11 latach przerwy

Warmia i Mazury

znéw beda gospo-

darzem miedzy-
narodowych zawodow
sportowych dla seniorow.
Warmia Mazury Senior
Games 2025 odbeda sie
wOlsztynie 19-21 wrze$nia
2025 roku. To najwieksze
w Polsce wydarzenie spor-
towe adresowane do po-
kolenia 50+. Poprzednie
edycje tej imprezy w 2012
i 2014 roku przyciagnely
okolo 1200 uczestnikow
zkilkunastu krajow. Senio-
rzy z calej Europy ispoza
niej rywalizowali wowczas
wkilkunastu dyscyplinach,
anasz region zyskal rozglos
jako miejsce przyjazne ak-
tywnym seniorom. Teraz
zawody powracaja, a wiec
nadarza si¢ okazja, by po-
nownie pokazaé, ze sport
nie zna metryki.

Od poczatku idea Senior
Games byla promocja ak-
tywnego starzenia sie. Juz
pierwsza edycja w 2012
roku wpisala sie w eu-
ropejski rok aktywnosci
starszych os6b - Warmia
i Mazury jako pierwsze
w kraju zorganizowaly
miedzynarodowe igrzyska
sportowe dla seniorow.
Range imprezy podnosi
fakt, ze jej ambasadorami
bywaja znani sportowcy.
W 2012 roku patronem
byl m.in. Jacek Wszola,
mistrz olimpijski w skoku
wzwyz, ktory dowodzil, ze
sportowa pasja nie przemi-
ja zwiekiem. Dzi§, w2025
roku, zawody powracajg ze
zdwojong energia - goto-
we dopisa¢ nowy rozdzial
whistorii sportu seniorow.

Aktywnos$c¢ to zdrowie

iintegracja

Warmia Mazury Senior
Games to co$§ wiecej niz
zwykla rywalizacja o me-
dale. Impreza ma rowniez
wazne cele prozdrowotne

i spoleczne. Organizato-
rzy stawiaja na promocje
zdrowego stylu zycia wérod
starszych pokolen, przypo-
minajac, ze regularny ruch
pomaga zapobiega¢ wielu
chorobom cywilizacyj-
nym, takim jak nadci$nie-
nie, otylos¢, choroby serca
czy nawet depresja. Sport
wsenioralnym wydaniu to
skuteczny sposdb na pod-
trzymanie sprawnoSci,
samodzielnosci i dobrego
samopoczucia na co dzien.

Rownie istotna jest inte-
gracja spoleczna. Senior
Games gromadzi osoby
50+ z roznych zakatkow
Polski i §wiata, dajac im
okazje do nawigzania no-
wych znajomosci i wymia-
ny do$wiadczen. Rywali-
zacja odbywa sie wduchu
fair play i przyjaznej at-
mosferze - wyniki schodza
na dalszy plan, licza sie
udzial, wzajemny doping
iprzelamywanie wlasnych
barier. Co wazne, zawody
promuja takze miedzy-
pokoleniowsg integracje:
na trybunach czesto za-
siadaja dzieci i wnuki za-
wodnikéw, podziwiajac
dziadké6w w sportowej
akeji i uczac sie od nich,
ze jesien zycia mozna
spedzaé¢ aktywnie. Tego
typu inicjatywa doskona-
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le wpisuje sie¢ w polityke
senioralng - podkreéla, ze
seniorzy to wazna iaktyw-
na czesc spoleczenstwa.

Pieé dyscyplin petnych

emocji

Przez trzy wrze$niowe dni
Olsztyn bedzie areng zma-
gan wpieciu dyscyplinach
sportowych. Program War-
mia Mazury Senior Games
2025 ulozono tak, aby kaz-
dy znalazl co$ dla siebie.
Miloénicy sportow zespo-
lowych wybiora siatkow-
ke halowa, gdzie druzyny
mezczyzn, kobiet imiesza-
ne powalcza na parkiecie
legendarnej hali Urania.
Emocje gwarantowane!
Dla preferujacych indywi-
dualng rywalizacje prze-
widziano lekkoatletyke,
nazywana krolowa sportu.
Na stadionie UWM senio-
rzy wystartuja w biegach
sprinterskich, Srednich
idlugich (od 100 metrow
do 5 kilometréw), a takze
zmierza sie w skokach (w
dal, wzwyz) oraz rzutach
(oszczepem, dyskiem,
mlotem) i pchnieciu kula.
Taki wachlarz konkurencji
wytoni najbardziej wszech-
stronnych zawodnikow.

Cos dla siebie znajda tez
fani zmagan wwodzie. Ich
arena bedzie nowoczesna

https://seniorgames.com.pl/

Tenis stotowy zostanie rozegrany w hali sportowej UWM

plywalnia w Aquasferze.
Plywacy 50+ zaprezentuja
forme na dystansach od 50
do 400 metrow we wszyst-
kich stylach (dowolnym,
klasycznym, grzbietowym
i motylkowym). Tenis sto-
lowy zostanie rozegrany
whali sportowej UWM. Ta
szybka gra dostarczy emo-
¢ji zar6wno zawodnikom,
jak i kibicom. Natomiast
brydz sportowy zainaugu-
ruje zawody juz w piatko-
wy wieczor (turniej w auli
UWM), nadajac im elegan-
cki, towarzyski ton.

W zawodach moze wy-
startowaé kazdy, kto spel-
nia kryterium wieku: wy-
starczy mie¢ ukonczone 50
lat (dla konkurencji indy-
widualnych) lub 45 lat (dla
gier zespolowych). Nie jest
wymagana mistrzowska
forma ani bogate sportowe
CV -licza sie checi iodwa-
ga, by stana¢ do sportowej
rywalizacji. Kazdy uczest-

Na stadionie UWM seniorzy wystartujg w biegach sprinterskich
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Na stadionie UWM seniorzy wystartujg
w biegach sprinterskich

nik otrzyma pakiet star-
towy z upominkami oraz
pamiatkowy medal. Nie-
wazne, czy kto$ zdobedzie
miejsce na podium, czy po
prostu ukonczy konkuren-
cje —wSenior Games kazdy
jest wygrany, bo podjat wy-
zwanie icieszyl si¢ sportem.

Sport nie zna wieku

Warmia Mazury Senior
Games 2025 dowodza, ze
aktywnoéc fizyczna to re-
cepta na dlugowieczno$é
i $wietny sposdb na zycie
po piecdziesiatce. Na te
trzy dni Olsztyn stanie sie
miejscem, gdzie energia
ientuzjazm senioréw spor-
towcodw zaraza wszystkich
dookola pozytywna moca.
To $wieto ludzi, ktorzy
udowadniaja, ze metryka
to tylko liczba. Prawdziwy
wiek wyznaczaja, duch, pa-
sjaiche¢ dzialania.

Warto doda¢, ze zglo-
szenia do udzialu w tego-
rocznych igrzyskach nadal
trwaja. Zapisy przyjmo-
wane sg do 13 wrze$nia
za posrednictwem strony
internetowej organizato-
row. Juz wkrotce do nasze-
go regionu zawitaja setki
zawodnikow, by wspol-
nie przezywac sportowe
emocje. Warmia i Mazury
ponownie stang si¢ arena
wzruszen, rado$ci inowych
przyjazni, ktore zrodza sie
w sportowej atmosferze.
Seniorzy udowodnia, ze
na aktywno$é nigdy nie
jest za poézno, a lokalna
spoleczno$é przyjmie ich
zotwartymi ramionami.

JAN BERDYCKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ZYCIE DOSTARCZA IM WIELU RADOSCI

Pani Halina i pan Stawomir sg juz na emeryturze, ale nadal sg aktywni. lch mitosc¢ od 41 lat jest wcigz gorgcai silna.
Chetnie dzielg sie wtasng receptg na dobre matzenstwo. — MitosSc, cierpliwosc, tolerancja, zrozumienie oraz to,
zeby zawsze byc dla siebie oparciem. | warto miec swoje pasje! —maowig zgodnie.

ani Halina i Stawo-

mir Gawronscy to

wspaniale malzen-

stwo, ktore pobrato
sie ponad p6l wieku temu.
Sa dobrymi rodzicami
Krzysztofa i Elizy, dziad-
kami pieciorga wnuczat:
Wiktorii, Doroty, Maksy-
miliana, Aleksandra i Ar-
tura oraz pradziadkami
Adama iKarola.

— Czterdziesci jeden lat to
tak wiele, ale jakze szybko
minal ten czas — przyzna-
ja malzonkowie. — W cig-
gu tych dlugich, wspoélnie
przezytych lat bylo wiele
dni radosnych i pieknych,
byly dni smutne i przykre,
ale wszystkie przezycia
zwiazaly to malzenstwo
jeszcze bardziej i potwier-
dzily shlusznos$¢ decyzji
sprzed lat o polaczeniu
wspolnych loséw na dobre
izle. Nasza najwieksza mo-
tywacja do wspoélnego zycia
byly milo$¢ oraz owoce tej
milo$ci, czyli dzieci. Przez
cale zycie dazyliSmy do
tego, aby wychowaé je na
dobrych ludzi i da¢ im od-
powiednie wyksztalcenie.
Chyba nam sie¢ to udalo.
Nasze dzieci, wnuki oraz
prawnuki sa najwieksza na-
sza duma iradoScia — do-
daja wzruszeni.

Mitos¢ od pierwszego

spojrzenia

Pani Halina pochodzi ze
Szczytna, natomiast jej
maz z Warszawy. Poznali
sie na jednej zwiejskich za-
baw.

— Od razu sie sobie spo-
dobali$my — wyznaje pani
Halina. — Pierwsze spoj-
rzenia, tance, przytulenie...
Wiedzielismy, ze pasujemy
do siebie. Zakochali$my si¢
w sobie i postanowiliSmy
si¢ pobrac.

Slub odby?l sie 27 sierpnia
1984 roku.

— Slub byt skromny, ale
piekny. WierzyliSmy, ze
zlozonej przysiegi dotrzy-
mamy. Itak sie stalo... Po-
nad pot wieku idziemy ra-

zem przez zycie ijesteSmy
szcze$liwi — mowia mal-
zonkowie.

Pan Slawomir pracowal
w policji, a pani Halina
przez pierwsze lata mal-
zenstwa zajmowala sie
wychowaniem dzieci. Ze
Szczytna wyprowadzili sie
do Dobrego Miasta. Kiedy
dzieci podrosly, kobieta
podjeta prace zawodowa.
Byla sekretarka, a potem
pracowala jako kadrowa.
Niestety, problemy zdro-
wotne zmusil ja do przej-
$cia na rente.

Rodzina jestich sitg

Dla panstwa Gawron-
skich najwazniejsza jest
rodzina; nie pieniadze, ale
to, ze sa razem, spotykaja
sie, wspieraja.

— Kazdego dnia dziekuje-
my, ze mamy tak wspaniale
dzieci — moéwia malzon-
kowie. — Bycie rodzicem
to najwspanialsza rola zy-
ciowa. Moze nie zawsze
wzyciu wszystko wychodzi,
moze czasem popelnialismy
jakie$ bledy wychowawcze,
ale zawsze chcieliémy ichce-
my dobrze dla swoich dzie-
ci. Nie ma chyba wiekszej
milosci i wspanialszej re-
lacji niz rodzica z dzieé¢mi.
Jestesmy dumni, ze wy-
chowali$my je na dobrych
ludzi, ktorzy potrafia usza-
nowa¢ drugiego czlowieka.
Mamy tez wspaniale wnuki.
Kochamy swoje dzieci nad
zycie, ale przyjécie na Swiat
wnukow sprawito, ze nasze
zycie nabralo nowych kolo-
réow. To jednak prawda, ze
wnuki wywracaja Swiat do
gbry nogami! To wspania-
le uczucie, kiedy taka mala
istotka tuli sie do nas iméwi
wdziadzia” czy ,babcia”. Aod
niedawna jesteSmy juz pra-
dziadkami!

Nie nudza sie

na emeryturze

W zyciu bywalo réznie,
ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac sie trudnos-
ciom irazem dzielac rado-

Fot. archiwum prywatne

Sci 1 smutki. Sa szczesliwi
iwciaz aktywni, mimo ze sa
juz emerytami. Znaja smak
trudéw zycia, poznali czasy
bojazni osiebie, bliskich iro-
dzine. Pomimo tych trud-
nych doswiadczen dokonali
niezwyklych rzeczy. Two-
rzyli na nowo izsukcesem
rodzinne kregi, wychowali
kolejne pokolenia, zapewnili
swoim dzieciom i wnukom
poczucie sensu i pewnosci,
azycie dostarczylo idostar-
cza im wielu radosci.

— Jesien zycia to zlota
jesien, ktora plynie z fala,
ze $miechem i poczuciem
humoru — méwia. — Bar-

dzo wazne jest wychodze-
nie z domu, zaangazowa-
nie sie w zycie spoleczne,
uczestniczenie wlokalnych
inicjatywach i wydarze-
niach oraz pielegnowanie
znajomoéci. Dzieki temu
w zyciu caly czas bedzie
sie dzialo co$ ciekawego,
akazdy senior bedzie mial
swoje zycie. Jest to bardzo
wazne, poniewaz nie moz-
na sie skupia¢ wylacznie
na zyciu dzieci i wnukow.
Trzeba sie skoncentrowac
tez na sobie. Staly kontakt
z innymi ludZzmi nie po-
zwoli czué si¢ samotnym
iniepotrzebnym. Wspoélne

'\
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Od ponad 40 lat tworzg szcze$liwy zwigzek. Rodzina jest dla nich najwazniejsza

spotkania, wyjazdy, zabawy
— to pozwala czlowiekowi
zy¢ pelnig zZycia na emery-
turze — zapewniaja.

Maja swoje pasje

Pani Halina od wiosny
do jesieni swdj wolny czas
spedza w przydomowym
ogrodku. Uwielbia pieleg-
nowa¢ kwiaty i drzewka
owocowe. Ma tez warzyw-
niak, zktorego zbiera obfite
plony. Na zime przygoto-
wuje kilkaset stoikow prze-
tworéw: ogorki w roznych
przyprawach, na stodko
i kwaséno, papryki, dynie,
cukinie, buraczki itd.

— Wtym roku przygoto-
walam juz ponad 300 slo-
ikow, ajeszcze w ogrodku
rosng dynie iburaki. Cale
lato mam co robi¢ —mowi,
Smiejac sie. — Z owocoOw
robie dzemy, soki i kom-
poty. Tego, co przygotuje,
starcza na cala zime dla
nas idzieci.

A kiedy pada deszcz lub
za oknem jest zimno, pani
Halina siada przed komin-
kiem iczyta ksiazki. Dzier-
ga tez na drutach.

Pan Slawomir wolny
czas spedza zzona w ogro-
dzie, ale czasem wymyka
sie ispedza caly dzieh nad
woda. Wedkowanie to jego
ogromna pasja.

— Jak bylem maly, ojciec
zabieral mnie na Mazury
ichodziliSmy na ryby. Itak
mi pozostalo — opowia-
da. — Lubie takie wypa-
dy, czasem towarzyszy mi
syn lub wnuk. To taki nasz
meski czas na pogaduchy...
AKkiedy jestem sam na ry-
bach, to po prostu relaksu-
je sie. To mnie wycisza.

Recepta na dobre

matzeristwo

Wzruszeni malzonkowie
chetnie dzielg sie swoimi
wspomnieniami i wlasna
recepta na dobre malzen-
stwo.

— Milos¢, cierpliwosé, to-
lerancja, zrozumienie oraz
to, zeby zawsze by¢ dla sie-
bie oparciem. Trzeba by¢
razem na dobre i na zle.
Tjak pisal K.I. Galczynski:
,Nie wystarczy pokochac...
Trzeba jeszcze umieé wziaé
te milo$¢ wrece iprzeniesc
ja przez zycie” — zgodnie
odpowiadaja malzonko-
wie. — Najwiekszym na-
Szym marzeniem jest to,
by zdrowie nam dopisywa-
lo iby nasza rodzina byla
szczeSliwa.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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SRAZOWE CZY BIAtE, CZYLIWOJINA O JAJKO

W moim rodzinnym domu rozgorzata ostatnio burzliwa dyskUSJa mocno zahaczajgca 0 spor — czy mianowicie lepsze sg
jaka ze skorupkg ciemnobrgzowag, czy przeciwnie — ze Snieznobiatg. Co decyduje o kolarze skorupki?
| —co jeszcze wazniejsze — czy kolor ma wptyw na wartosci odzywcze samego jajka?

ak twierdza specja-

liSci, kolor skorupki

jaja zalezy przede

wszystkim od rasy
kury i cech genetycznych
— to one determinuja
pigmenty osadzajace sie
na jajku podczas jego
przemieszczania si¢ przez
jajowdd. Cho¢ z drugiej
strony owszem, genetyka
jest glownym czynnikiem,
ale wiek kury, srodowisko,
w ktérym zyje, ijej dieta
— wszystkie te czynniki
réwniez moga wplywac na

odcien skorupki, czyniac ja ¢

albo ja$niejsza, albo ciem-
niejsza. To jak to jest do-
kladnie?

Wszystkie odcienie brazu

Sa tacy, ktorzy uwazaja,
ze jajka brazowe sa zdrow-
sze lub naturalniejsze. Sa
itacy, ktorzy twierdza, ze
to biale jajka sa czystsze,
zdrowsze lub po prostu
smaczniejsze. Czy jednak
roznice miedzy brazo-
wymi a bialymi jajkami
ograniczaja sie tylko do
samej skorupki?

To, ze jajka wystepuja
w wielu kolorach — wie
kazdy, kto choé¢ raz wzyciu
smazyl jajecznice. Wlasci-
wie, jak sie tak uprze¢ —to
tylko w jednym markecie
mozna znalez¢ jajka o ko-
lorach skorupki od bialego,
poprzez wszystkie odcienie
kremu, oranzu, az po gle-
bokie brazy. Dlaczego?

Odpowiedz jest do$¢ pro-
sta — kolor jajka zalezy od
rasy kury. Na przyklad
kury rasy Leghorn White
znosza jaja obialej skorup-
ce, podczas gdy kury rasy
Plymouth Rocks i Rhode
Island Red znosza jaja
o brazowej skorupce. Ba!
Niektore rasy kur, takie
jak Araucana, Amerau-
cana, Dongxiang i Lushi,
znosza nawet niebieskie
lub niebieskozielone jaja.
Roézne kolory skorupek
jaj pochodza z pigmentow
produkowanych przez
kury. Gléwnym pigmen-

i
e

tem w brazowych skorup-
kach jaj jest protoporfiry-
na IX, wytwarzana zhemu
— zwiazku nadajacego na-
szej krwi czerwony kolor.
Z kolei glownym pig-
mentem wystepujacym
w niebieskich skorupkach
jaj jest biliwerdyna, row-
niez pochodzaca z hemu.
To ten sam pigment, kto-
ry czasami siniakom na
naszym ciele nadaje nie-
bieskozielony kolor. Kolor
skorupek jaj moze sie row-
niez rézni¢ w obrebie kur
tej samej rasy, wzaleznoéci
od dominacji genetycznej
poszczegblnych ptakow.
Ale... Nie tylko genety-
ka — na kolor jaja moga
wplywaé takze inne czyn-
niki. Na przyklad, wraz
z wiekiem kury znoszace
standardowo brazowe
jaja, maja tendenqe do
znoszenia vmekszych ijas-
niejszych j jaj. Srodowisko,
dieta i poziom stresu kury
roéwniez moga w pewnym
stopniu wplywa¢ na kolor
skorupy — przy czym czyn-
niki te mogg rozjasnic lub
przyciemnié¢ odcien, ale
niekoniecznie zmieniaja
sam kolor. Rasa jest nadal
gtéwnym czynnikiem decy-
dujacym okolorze jaja.

Brazowe czy biate

— ktdre zdrowsze?

Ludzie czesto preferuja
brqzowe jaja, bo uwazaja,
ze to wlaénie ten kolor de-

cyduje, ze jajko jest zdrow-
sze ibardziej naturalne niz
biale. Prawda jest jednak
taka, ze wszystkie jaja sa
bardzo podobne pod wzgle-
dem odzywczym, niezalez-
nie od ich wielkosci, ga-
tunku czy koloru. Zaréwno
brazowe, jak ibiale jaja sa
zdrowe. Typowe jajko za-
wiera mnostwo witamin,
mineralow i wysokiej ja-
kosci bialka, a wszystko to
w mniej niz 80 kaloriach.
Jak potwierdza Andrzej
Koncicki, profesor senior
na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej: — Jajo
zawiera wszystko, co jest
niezbedne do zycia. To
przeciez w nim rozwija sie
zarodek, nowe zycie, nowe
stworzenie...! A zatem
wjajku musi by¢ wszystko,
co do powstania nowego
zycia niezbedne — bo jesli
czego$ zabraknie, to albo
zarodek rozwijaé sie bedzie
wsposdb patologiczny, albo
wprzypadku duzych niedo-
boréw wartosci odzywczych
po prostu obumrze. Nawet
patrzac historycznie: ilez to
razy sie slyszalo, ze w cza-
sach glodu czy znacznego
niedoboru zywnosci jedno
jajko na tydzien znacznie
zwiekszalo szanse prze-
zycia. Wszystko dlatego,
ze jajko jest naprawde zy-
ciodajne, a zatem nawet
osobom z podwyzszonym
cholesterolem jedno jajko
dziennie nie zaszkodzi.

Naukowcy pordéwnali
jednak jaja z brazowy-
mi skorupkami z jajkami
zbialymi skorupkami, by
sprawdzi¢, czy istnieje ja-
ka$ réznica. Kilka badan
wykazalo, ze kolor sko-
rupki nie wplywa zna-
czaco na jakoé¢ ani skltad
jajek. Co oznacza, ze ko-
lor skorupki jajka nie ma
wiekszego wplywu na jego
zdrowie. Jedyna roéznica
jest pigment w skorupce.
To inne czynniki moga
wplywac¢ na zawartos$é
sktadnikéw odzywczych
w jajku — na przyklad
srodowisko, wktorym zyje
kura, moze mie¢ istotny
wplyw. Jaja kur, ktoére
moga swobodnie wedro-
wac na stoncu, zawieraja
3-4 razy wiecej witaminy
D niz jaja kur z chowu
konwencjonalnego.

Takze rodzaj paszy, kto-
ra spozywa kura, moze
wplywac¢ na zawartosé
skladnikéw odzywczych
wjej jajach. Kury karmio-
ne dieta bogata w kwasy
tluszczowe omega-3 pro-
dukuja jaja zawierajace
znacznie wyzszy poziom
kwasow tluszczowych
omega-3 niz normalnie.
Ten sam efekt zaobser-
wowano w przypadku
witaminy D, gdy kury
jedza pasze wzbogacona
wwitamine D.

Ktory kolor smakuje

lepiej?

Niektorzy twierdza, ze
brazowe jaja smakuja
lepiej, podczas gdy inni
wolg smak jaj bialych. Ale
podobnie jak wprzypadku
wartosci odzywezych, nie
ma realnej roznicy miedzy
smakiem jaj o brazowej
ibialej skorupce. Nie ozna-
cza to jednak, ze wszystkie
jaja smakuja tak samo.

Chociaz kolor skorupki
nie ma znaczenia, inne
czynniki, takie jak rasa
kurczaka, rodzaj paszy,
Swiezos¢ 1 spos6b goto-
wania, moga wplywac na

smak. Dieta kury zdomo-
wej hodowli r6zni sie od
diety kury zhodowli kon-
wencjonalnej, co rowniez
moze wplywaé¢ na smak
jajek. Ponadto, im dluzej
jajko jest przechowywane,
tym wieksze jest prawdo-
podobienstwo, ze nabierze
nieprzyjemnego smaku.
Przechowywanie jajek
w stabilnej, niskiej tem-
peraturze, np. wlodowece,
moze pomoéc zachowaé
ten smak na dluzej. Ztych
powodow niektorzy uwa-
zaja, ze jajka z domowej
hodowli smakuja lepiej
niz te z chowu konwen-
cjonalnego. Pamietajmy,
ze jajka z przydomowych
ogrodkow nie przechodza
procesu przetwarzania
i wysylki, tak jak te kon-
wencjonalne, wiec moga
trafi¢ na talerz szybciej niz
jajka kupione w sklepie.
A poniewaz sg $wiezsze,
moga smakowac lepiej.

Na smak jajka wplywaé
moze roéwniez sposob jego
przygotowania. W jed-
nym zbadan sprawdzano,
jak olej rybi, stosowany
w karmie dla kur w celu
podniesienia poziomu
kwaséw omega-3, zmie-
nial smak jajek. I co?
I stwierdzono, ze jajecz-
nica od kur karmionych
pasza wzbogacong olejem
rybim ijajecznica karmio-
na pasza konwencjonalna
smakowaly tak samo. Jed-
nak po ugotowaniu jaja
od kur karmionych pasza
wzbogacona olejem rybim
mialy bardziej siarkowy
lub wrecz nieprzyjem-
ny posmak.

No ico? Summa summa-
rum wiele czynnikéw moze
wplywac¢ na smak jajek.
Ale nie kolor skorupki.

Na zakupy po jajka!

Na jajecznych zakupach
trzeba kierowa¢ sie kodem
na skorupce — 0, 1, 2 lub
3, gdzie O oznacza naj-
lepszy, ekologiczny chow.
Sprawdzamy tez date

przydatnoSci do spozy-
cia oraz czy skorupka nie
jest peknieta. SpecjaliSci
zalecaja tez, by wybieraé
mniejsze jajka (S lub M),
ktore czesto pochodza od
kur karmionych w bar-
dziej naturalny sposob.
Wybieramy tez jajka,
ktore maja gladka, czy-
sta powierzchnie, a przy
potrza$nieciu nie wydaja
dzwieku, co swiadczy oich
$wiezoéci. Unikamy tez
jajek z uszkodzong sko-
rupka, poniewaz moga
by¢ zanieczyszczone. Po
rozbiciu wazny jest tez
zapach: $wieze jajko ma
neutralny, delikatny za-
pach. Uporczywy, nieprzy-
jemny zapach oznacza, ze
jajko jest zepsute.

Rozkodowane kody

0 - chéw ekologiczny:
najlepsza opcja, kury maja
dostep do wybiegu, jedza
ekologiczna pasze, trawe
irobaki. 1 - chéw na wol-
nym wybiegu: kury moga
wychodzi¢ na zewnatrz
wciagu dnia, ale nie maja
dostepu do naturalnej
diety jak w chowie ekolo-
gicznym. 2 - chéw $cidl-
kowy: kury zyja wkurniku
ze $ciolka i gniazdami, ale
nie opuszczaja go nigdy. 3
-chow klatkowy: najgorsze
warunki, kury sa trzymane
w ciasnych Kklatkach ikar-
mione pasza.

Test wodny

—na $wiezos¢ jajka

W16z jajko do szklanki
zimnej wody. Jesli jajko
opadnie na dno ilezy pla-
sko, jest bardzo Swieze.
Jesli stoi pionowo na dnie,
ale nie lezy, jest nadal §wie-
ze, ale nie tak, jak pierw-
sze. Je§li wyplywa do gory,
jajko jest nie$wieze i nie
nadaje sie do spozycia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatdw na
stronie Ministerstwa zdrowia
RPi UK.
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PREZES KRYTYKUJE, PREZYDENT ODPOWIADA

Piotr Rachwalski, cztonek zarzgdu spotki CPK i prezes Stowarzyszenia Operatorow Publicznego Transportu Zbiorowego
Polski PKS, na swoim facebookowym blogu ,Piotr Rachwalski—komunikacja zastepcza” skrytykowat polityke

rozwoju olsztynskiego transportu publicznego, piszgc m.in. 0 ,zmarnowanej szansie rozwojowe;j",

A oto internetowy wpis
Piotra Rachwalskiego (pi-
sownia oryginalna):

,11 AUTOBUSOW ZA
50 MLN to nie jest dobry
wynik... zwlaszcza jak sie
oddaje ponad 100 mln na
tramwaje... Niestety, to, co
sie¢ dzieje w Olsztynie, to
nie jest najlepszy przyklad.
Powrdt sieci tramwajowej
to ewenement, ale popel-
niono przy okazji mase
bledow. Za mala zajezd-
nia, linie omijajace osied-
la (by tramwaje czasem nie
przeszkadzaly ludziom...),
martwe koncowki, jak ta
na Kortowie, kupno malej
sieci r6znych tramwajow
etc. Liczylem, zZe trzeci etap
rozbudowy sieci te bledy
jako$ zniweluje i poprawi.
Niestety, zmienily sie prio-
rytety imiasto zwraca 100
mln dotacji, za to kupuje
chyba jedne z drozszych
autobusow elektrycznych,
ktore wliczbie 11 sztuk nie
zrobig jednak rewolucji...
Coz, kolejny dowod na to,
Ze nie wystarczy mie¢ kase,
trzeba jeszcze wiedzie¢, jak
ina co madrze ja wydac.

Szkoda zmarnowanej
szansy rozwojowej. Jak
widaé, nie wystarczy da-
wacé kase, by dany region
sie rozwijal (tu: program
POLSKA WSCHODNIA)”.
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Piotr Grzymowicz

O komentarz w tej spra-
wie poprosiliémy Piotra
Grzymowicza, prezydenta
Olsztyna w latach 2009-
2024.

,Nie zgadzam sie z opi-
niami pana Piotra Ra-
chwalskiego, iz »w trak-
cie realizacji projektu
przywrocenia tramwajow
w Olsztynie popelniono
mnostwo bledow.

Gdy pan Rachwalski
uzywa sformulowania »za
mala zajezdnia«, to jest
to nieprawda, poniewaz
wybudowana zajezdnia
tramwajowa przy ul. Ko-
lobrzeskiej w trakcie re-
alizacji 1 etapu rozwoju
transportu publicznego
w Olsztynie, realizowa-
nego w latach 2012-2015,
ijej rozbudowa w II eta-
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pie, wlatach 2021-2023,
pozwala w przyszloéci na
obstuge 45-50 tramwajow.
Obecny stan taboru wyno-
si 27 tramwajow i w pelni
zapewnia normalng prace
przewozowa.

Zajezdnia autobusowa
przy al. Sikorskiego po-
wstala w ramach I etapu
realizacji projektu tram-
wajowego w latach 2012-
2015. Jej rozbudowa prze-
widziana jest wramach I1I
etapu modernizacji i roz-
budowy systemu transpor-
tu w Olsztynie w ramach
obecnej perspektywy fi-
nansowej 2021-2027, dla
ktorej, bedac prezydentem,
przygotowalem studium
wykonalnosci i dokumen-
tacje techniczna izlozylem
wniosek w PARP. Projekt

mial zapewnione wspoHi-
nansowanie dotacja unijna
(§rodki bezzwrotne) wwy-
sokoSci 200 mln zt z pro-
gramu Fundusze Europej-
skie dla Polski Wschodnie;.

Nieprawda jest takze
stwierdzenie »linie omi-
jajace osiedla«. Samorzad
Olsztyna, zanim rozpoczal
inwestycje tramwajowa,
opracowal szereg dokumen-
tow strategicznych zzakresu
rozwoju transportu publicz-
nego, m.in. »Plan zréwno-
wazonego rozwoju publicz-
nego transportu zbiorowego
dla miasta Olsztyna na lata
2012-2027«, »Plan zrow-
nowazonej mobilnoSci
miejskiego obszaru funkcjo-
nalnego Olsztyna 2030+«
z 2021 roku. Wszystkie
te dokumenty stanowily

Fot. Facebook/Piotr Rachwalski - Komunikacja Zastepcza

Piotr Rachwalski

podstawe do opracowania
koncepcji, a nastepnie do-
kumentacji technicznej bu-
dowy linii tramwajowych.
Zarowno ww. dokumenty
strategiczne, jak i projekty
przebiegu linii byly opraco-
wywane przy udziale eks-
pertow oraz konsultowane
z mieszkancami. Funkcjo-
nujacy tramwaj przewozi
na pieciu liniach mieszkan-
cow Olsztyna znajwiekszych
dzielnic mieszkaniowych
do centrum miasta, zinte-
growanego centrum prze-
siadkowego przy dworcu
gléwnym iz powrotem, jak
réwniez zdworca glownego
do Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego.

Jezeli chodzi o sformulo-
wanie »martwe kohcow-
ki, jak ta na Kortowie«

- projekt ten dotyczy linii
do UWM, ktéra wramach
IIT etapu rozwoju trans-
portu zbiorowego (jest to
wdokumentach strategicz-
nych) planowana byla ijest
do realizacji podobnie jak
polaczenie istniejacych li-
nii biegnacych przez al. Si-
korskiego iul. Krasickiego
ul. Wilezyhskiego - jest
gotowa dokumentacja od
2020 roku.

,Kupno réznych tram-
wajow« — w1 etapie zaku-
piono 15 solariséw, w II
etapie do przetargu zglo-
sit sie tylko jeden produ-
cent turecki (Durmazlar),
ktory dostarczyt 12 sztuk.
Miasto wybieralo dostaw-
cOw tramwajow woparciu
oustawe Prawo zamowien
publicznych i nie mogto
wskazywac¢ konkretnego
dostawcy tramwajow.

Chcac wypowiadaé sie
w sprawach powrotu po
50 latach olsztynskie-
go tramwaju i dalszego
rozwoju transportu pub-
licznego w Olsztynie, pan
ekspert powinien zapo-
znaé sie z calg historia
dostepna na ten temat
na stronach UM i MPK
sp. z 0.0., jak rowniez
w przypadku watpliwos$ci
zapytac osoby kompeten-
tne wtym temacie”.

MALY FESTIWAL FILMOWY ,INTEGRACJATY I JA”

uz po raz 14. miesz-
J kancy Zalewa igoScie

z calego regionu mo-
gli uczestniczy¢ w niezwy-
klym wydarzeniu, ktore
od lat laczy kino, muzyke
iintegracje. 14. Maly Fe-
stiwal Filmowy ,Integra-
cja Ty iJa”, organizowany
w ramach 22. Koszalin-
skiego Europejskiego Fe-
stiwalu Filmowego, odbyl
sie 2 wrzeSnia 2025 roku
wMiejsko-Gminnym Cen-
trum Kultury w Zalewie.
To wyjatkowe $wieto os6b
z niepelnosprawnosciami,
ich rodzin, przyjaciol oraz

wszystkich, ktorzy wierza
wéwiat bez barier.

Podczas tegorocznej edycji
widzowie mogli obejrzeé trzy
poruszajace filmy, nagradza-
ne na festiwalach idocenia-
ne przez krytykéw: ,, Niech
sie dymi”, ,Powtorzenia”
1’Gdybym miala jaja” . Kaz-
dy zobrazoéw winny sposob
ukazywal rzeczywisto$¢ osob
niepelnosprawnosciami
iich bliskich, sklaniajac do
refleksji, otwierajac oczy na
codzienne wyzwania iuczac
wrazliwosci.

Wieczor urozmaicily row-
niez wzruszajace wystepy

artystyczne uczestnikow
Srodowiskowych Doméw
Samopomocy z Elblaga
iKwietniewa.

Projekcje staly sie wy-
jatkowa lekcja empatii,
akceptacji i otwartos$ci.
Pokazaly, ze sztuka filmo-
wa ma moc przekraczania
granic i budowania mo-
stow miedzy ludzmi. Inte-
gracja w Zalewie nabrala
prawdziwie szczegdlnego
wymiaru, laczac Swiat
wspolnej przestrzeni, ak-
ceptujac siebie nawzajem,
bez granic.

RED.

WIATR | SLONCE KISIELIC

wrze$nia 2025 T.
8 w Kisielicach powo-
tano do zycia Spol-
dzielnie Energetyczna
,Wiatr i Slonce Kisielic”.
To pierwsza tego typu
inicjatywa w powiecie
itawskim, ktorej ce-
lem jest rozwoj lokalnej
energetyki rozproszonej
opartej na odnawialnych
zrodlach energii.
Spoldzielnie utworzyly
trzy kisielickie instytucje:
Przedsiebiorstwo Uslug
Komunalnych Sp. z o.o.
w Kisielicach, Gmina
Kisielice oraz Miejsko-

Fot. UMIG Kisielice

-Gminny O$rodek Kultury
w Kisielicach.

Jak podkre$la prezes
spoldzielni Rafal Masny
(PUK Kisielice), podmiot
yhie dziala dla zysku, lecz
w interesie swoich czlon-
kéw”. Do gtownych zadan
naleza: produkcja ibilan-
sowanie energii z OZE,

7 v =

redukeja kosztow zakupu
energii, wzmacnianie lo-
kalnej samowystarczal-
nosci energetycznej oraz
dzialania edukacyjne ipro-
srodowiskowe. W ramach
projektu pilotazowego
czlonkowie Rady Nadzor-
czej iZarzadu nie pobiera-
ja wynagrodzen. Podczas
pierwszego posiedzenia
Rady Nadzorczej wybrano
prezesa zarzadu - Rafala
Masnego. W sklad Rady
Nadzorczej weszli: Tomasz
Koprowiak, Anna Racibor-
ska iIzabela Zieba.

AL




SRODA 10.09.2025

DZIENNIKELBLASKI DOLACZ DO NASZEJ

SPOLECZNOSCI

cobpzieNNIE czYTAJ DZIENNIK
NAS NA PORTALU ELBU.\SKLE

I

Co, gaizie, KielY oy

OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 10 wrze$nia

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 10:!5, 11:00,
11:45,13:15, 14:05, 14:45, 16:15, 17:10, 19:15, 20:15, 21:!5

PAN WILK | SPOLKA 2 [ familijny / dubbing: 10:00, 12:30, 15:00
EDEN/ napisy: 17:50, 20:50

EDDINGTON / napisy: 15:50, 19:30

ZNIKNIECIA / napisy: 15:45, 21:00

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI /
familijny / dubbing: 10:00, 12:15, 13:50, 15:25

0 PSIE, KTORY JEZDZIL KOLEJA 2 / familijny: 10:00, 13:35
TRZY MILOSCI: 18:35

NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubbing: 10:30
VINCI 2:13:05

PANSTWO ROSE / napisy: 17:00

7t ODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 20:40

TOGETHER / napisy: 12:30

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:10, 14:55
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:15

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 10 wrzesnia

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:00, 12:30,
14:30,15:30,17:30, 18:30, 20:30, 21:30

EDEN / napisy: 12:15, 17:00, 20:15

EDDINGTON / napisy: 13:30, 19:00

PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny / dubbing: 12:00, 14:10, 15:15
ZNIKNIECIA / napisy: 19:15

0 PSIE, KTORY JEZDZIt. KOLEJA 2/ familijny: 12:45,15:00
VINCI 2:18:15

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:45, 14:00
PANSTWO ROSE / napisy: 13:15, 17:45

Zt ODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 15:45, 21:00

NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubhing: 16:10
F1/ napisy: 20:00

SORRY, BABY / napisy: 16:30

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 10 wrzesnia

»Sorry, Baby” - prod. USA, Francja: godz. 17.45

.Panstwo Rose" - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 18.00
»Moi synowie" - prod. Belgia, Francja : godz. 18.00

.Diamenty"” - prod. Wtochy : godz.19.30
.Eden” - prod. USA : godz. 19.45
»1rzy mitosci” - prod. Polska : godz. 20.00

10 WRZESNIA )
Obchody Roku Stefana Zeromskiego

Olsztyn

Zwigzek Polskich Artystéw Fotografikéw oraz Patac Mtodziezy

w Olsztynie zapraszajg do wspdlnego uczczenia roku Stefana
Zeromskiego w ramach pleneru fotograficznego ,0d Kopernika do
Zeromskiego”.

W programie:

—10:00 - olsztynskim szlakiem Stefana Zeromskiego oprowa-
dzi Alicja Opalinska

—16:30 - spotkanie fotografikéw z mtodziezg Pracowni Foto-
graficznej Patacu Mtodziezy.

Godz.10.00.

10 WRZESNIA
Seans filmowy: ,,Weigl-Zwyciezyé tyfus”

Olsztyn

Film przedstawia sylwetke wybitnego uczonego profesora
Rudolfa Weigla, Austriaka z pochodzenia, Polaka z wyboru.
Jako pierwszy na swiecie w latach 20. XX wieku opracowat
skuteczng szczepionke przeciwko tyfusowi plamistemu.
Godz. 16.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

10 WRZESNIA
Spotkanie z cyklu
»Przystanek Historia”

]
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Olsztyn

Podczas spotkania odbedzie
sie promocja ksigzki ,Da-
browszczacy i wojna domowa
w Hiszpanii. Kontekst miedzy-
narodowy - pozniejsze losy

- spory o0 pamiec”. Gos¢mi

dr. Waldemara Brendy beda
historycy: dr Daniel Czerwin-
ski oraz Dawid Zagzit.

NADCHODZI TEATRALNA BITWA STULECIA!
KRZYZACY" NA DESKACH TEATRU

/namy ,Krzyzakow" z ksigzki Sienkiewicza, podziwiamy inscenizacje wielkie]

bitwy pod Grunwaldem, a teraz zobaczymy ,Krzyzakow" na deskach teatru.

Polskich ochotnikéw walczgcych podczas hiszpanskiej wojny
domowej w sktadzie Brygad Miedzynarodowych nazywamy
dzis$ zbiorczo dgbrowszczakami, od nazwiska patrona Xl
Brygady Jarostawa Dabrowskiego. Obroncy brygad uwazaja,
ze wojna w Hiszpanii byta romantyczng walkg o zatrzyma-
nie faszyzmu, przeciwnicy — ze Brygady Miedzynarodowe
tworzyli ,najemnicy Stalina”, a ich gtéwne zadanie stanowito
uczynienie z Hiszpanii panstwa komunistycznego. Kazda ze
stron ma swoje argumenty. Nie da sie zaprzeczy¢, ze Bryga-
dy Miedzynarodowe hyty tworem Miedzynarodéwki Komuni-
stycznej—ich centrum decyzyjne znajdowato sie w Moskwie,
anie w Madrycie. Z drugiej strony nie wszyscy ich cztonkowie
byli komunistami.

Godz. 17.00, Ksigznica Polska, Pl. Jana Pawta Il 2/3.

10 WRZESNIA
Festiwal Teatrow Mitosniczych

Olsztyn

Zapraszamy na Festiwal Teatréw Mitosniczych, podczas ktore-
go zobaczycie, jak piekna moze by¢ sztuka tworzona z pasja.
Przez dwa dni nasz teatr stanie sie przestrzenig, w ktorej
spotkajg sie rézne pokolenia, historie i emacje. Na Scenach
Margines i Kameralnej spotkacie mtodziez odkrywajacq klasy-
ke w nowych kontekstach, artystéw mierzacych sie z ludzkimi
Llekami, grupy senioréw, ktdre z humorem i czutoScig opowia-
dajg o zyciu.

A po spektaklach —warsztaty, rozmowy i spotkania z twdrcami.
Godz. 11.00, Teatr Jaracza, ul. 1 Maja 4.

11 WRZESNIA
Festiwal Teatrow Mitosniczych

Olsztyn

Zapraszamy na Festiwal Teatrow MitoSniczych, podczas ktdre-
go zobaczycie, jak piekna moze by¢ sztuka tworzona z pasja.
Przez dwa dni nasz teatr stanie sie przestrzenig, w ktorej
spotkajg sie rozne pokolenia, historie i emocje. Na Scenach
Margines i Kameralnej spotkacie mtodziez odkrywajgca klasy-
ke w nowych kontekstach, artystdw mierzacych sie z ludzkimi
Llekami, grupy senioréw, ktdre z humorem i czutoScig opowia-
dajg o zyciu.

A po spektaklach —warsztaty, rozmowy i spotkania z twdrcami.
Godz. 11.00, Teatr Jaracza, ul. 1 Maja 4.

adchodzi teatralna
N bitwa stulecia” — za-

powiada premiere
Teatr im. Stefana Jaracza
w Olsztynie.

Kogo zobaczymy w wal-
ce? Czego sie spodziewac?
Teatr zaprasza na spotka-
nie klasyki literatury z od-
waznym, nowoczesnym
jezykiem teatru, czyli na...
premiere ,Krzyzakow”
wrezyserii Jana Klaty.

Kto tworzyt spektakl?

 adaptacja i dramatur-
gia: Jan Klata, Ishbel Sza-
trawska

* rezyseria, opracowanie
muzyczne: Jan Klata

« scenografia, kostiumy,
rezyseria Swiatel: Mirek
Kaczmarek

 choreografia: Macko
Prusak

* projekcje wideo: Natan
Berkowicz

« asystent scenografa: Mi-
chael Siwicki

* inspicjentka, suflerka,
asystentka rezysera: Agata
Zuczkowska

Kogo zobaczycie na

scenie?

Macieja Cymorka, Ma-
riana Czarkowskiego, Ka-
mila Drezka (goScinnie),
Agnieszke Gize-Gradow-
ska, Grzegorza Gromka,

Radoslawa Hebala, Mar-
cina Kiszluka, Aleksandre
Kolan, Macieja Mydlaka,
Pawla Parczewskiego,
Krzysztofa Plewako-
-Szczerbinskiego, Wojcie-
cha Rydzia, Malgorzate
Rydzyniska, Cezarego Stud-
niaka (goscinnie)/Grze-
gorza Jurkiewicza (gos-
cinnie), Mikolaja Trynde,
Marcina Tyrlika, Zuzanne
Wicka (goécinnie).

Fot. Teatrim. S. Jaracza

Préby przed spektaklem

Spektakl uswietni row-
niez udzial Bractwa Rycer-
skiego Warminska Dzika
Kompania.

~Krzyzacy” w rezyserii
Jana Klaty to zaproszenie
do wspoélnego przezycia
spektaklu, ktéry — podob-

nie jak powie$¢ Sienkie-
wicza - staje si¢ manife-
stem sily milto$ci, kultury,
pamieci i ludzkiego du-
cha. Niech teatr stanie sie
polem bitwy o prawdzi-
we emocje!

Premiera juz 13 wrze$nia.
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KOSZYKARZE WALCZYLI, ALE ODPADLI

KOSZYKOWKA\\\ W czotowej szesnastce mistrzostw Europy Polska byta jedynym krajem, ktory w sktadzie nie miat gracza NBA.
Turcy maja, no i byto to widaé podczas wczorajszego ¢wiercfinatu. Polacy zatem wracajg do domu, a Turcja zagra w pétfinale.

* Polska - Turcja 77:91
(19:19,13:27,18:19, 27:26)
POLSKA: Ponitka 19, Loyd 19,
taczynski, Balcerowski 3, So-
kotowski 13, Dziewa 11, Pluta

9, Olejniczak 3, Gielo
G scenie - przyznal

kapitan reprezen-
tacji Mateusz Ponitka
przed meczem z Tur-
cja. Stawka pojedynku
byl drugi z rzedu awans
podopiecznych trenera
Igora Milicica do najlep-
szej czwoOrki mistrzostw
Europy. W 2022 roku
Polacy w ¢wiercfinale
wyeliminowali Slowenig,
potem w poélfinale prze-
grali z Francja, aw meczu
0 3 miejsce nie dali rady
Niemcom.

ramy na duzej

REKLAMA

W obecnym Eurobaskecie
Turcy ida od zwyciestwa do
zwyciestwa (tak jak Niem-
cy, mistrzowie $wiata),
natomiast bialo-czerwoni
w fazie grupowej doznali
porazek z Francja i Belgia.

1. KWARTA: Mecz za-
czal sie od ataku Turkéow,
aagresywni wobronie Po-
lacy juz po 37 sekundach
mieli na koncie dwa prze-
winienia. Wynik otworzyli
rywale celnym rzutem
osobistym, po chwili dwa
punkty zdobyl Ponitka
i celng trojka popisal sie
rezerwowy Dziewa, ktory
do tej pory wpoprzednich
meczach zagral jedynie 11
minut. 5:1 dla Polski, nie-
stety, po niespelna czte-
rech minutach bialo-czer-

woni mieli juz wypeliony
limit fauli, z kolei rywale
nie popehili ani jedne-
go przewinienia. Mimo
to wynik caly czas krecil
sie wokoé!l remisu itak tez
ta kwarta sie zakonczyla.
19:19. Najskuteczniejszym
w polskiej ekipie niespo-
dziewanie byl Dziewa (6
pkt), byl to efekt tureckiej
taktyki, ktora polegala na
odcieciu od rzutéw Ponit-
ki iLoyda.

2. KWARTA: Turcy
zaczeli od trzech osobi-
stych, a podopieczni Mi-
licica zaczeli sie mylic,
w efekcie po niespelna
13 minutach przegrywali
19:24. Potem byly kolej-
ne straty, kolejne pudla
izrobilo sie 26:36 130:43

- wtym momencie Turcy
mieli osiem skutecznych
kontr, a Polacy... zero. Do
przerwy nasze dwie naj-
wazniejsze strzelby, czyli
Loyd i Ponitka, zdobyly
tylko 8 i4 punkty. 32:46.

3. KWARTA: Znowu
zaczeliSmy bardzo 7Zle
(34:52). Byl to juz najwyz-
szy czas, by zaczaé¢ odra-
bia¢ straty, ale po rzutach
Polakéw pitka jako$s do
kosza wpada¢ nie chciala
(87:55, 40:61). Dopiero
w konficowee zdobylismy
siedem punktéw z rzedu
(Ponitka, trojka Pluty iSo-
kolowski). 50:65.

4. KWARTA: Polacy
starali si¢ grac¢ szyb-
ko, udalo sie im nawet

zmniejszy¢ straty do 10
punktow (66:76), bo
wreszcie wpadlo kilka
trojek. 200 sekund przed
kohcem bylo nawet 70:78,
niestety, Polacy glupio
stracili pilke, co natych-
miast wykorzystali rywa-
le. Na wiecej reprezenta-
¢cji Polski tego dnia juz nie
bylo stac, wefekcie wpol-
finale zagraja Turcy.

>>> Pozostate ¢wiercfinaty:
Litwa - Grecja (zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku);
sroda: Finlandia - Gruzja (16
TVP Sport), Niemcy - Stowe-
nia (20 TVP Sport)
>>> Pigtek, pétfinaty: Turcja
- Litwa/Grecja (16 TVP Sport);
Niemcy/Stowenia - Finlandia/
Gruzja (20 TVP Sport)

DRYH

Fot. PAP/EPA

W meczu z Turcjg
Mateusz Ponitka
zdobyt 19 punktéw

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

PORTAL
WAWA.INFO

66240tbp-d-M
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PIECHNICZEK:
URBAN [RAFIt
W SEDNO

PILKA NOZNA\\\ Urban prowadzit nowego ducha. Z wielkg
satysfakcjg czekamy na kolejne spotkania reprezentacji
- mowi Antoni Piechniczek, jedyny selekcjoner, ktory
dwukrotnie doprowadzit polskich pitkarzy do turnieju
finatowego mistrzostw Swiata.

Jan Urban dziekuje Robertowi Lewandowskiemu za dobrg gre i zdobytg bramke
w meczu z Finami

olscy pilkarze pod

wodza nowego se-

lekcjonera Jana

Urbana zdobyli we
wrze$niu cztery punkty
wkwalifikacjach mistrzostw
Swiata: w czwartek zremi-
sowali 1:1 na wyjezdzie zfa-
woryzowana Holandia 1:1,
aw niedziele na superauto.
pl Stadionie Slaskim poko-
nali 3:1 Finow.

- Jasiu Urban udowodnit,
Ze jest trenerem z prawdzi-
wego zdarzenia - nie ma
watpliwo$ci Antoni Piech-
niczek. - Nie robil za wszel-
ka cene przemeblowania
druzyny, bo na to nie ma
ani czasu, ani mozliwo-
Sci. Oparl sie w wiekszo-
Sci na pilkarzach, ktorzy
byli weczesniej sprawdzani
przez swojego poprzednika
Michala Probierza, idobrze
na tym wyszedl. Wprowa-
dzil nowego ducha, wiare
zawodnikow wich umiejet-
nosci. W efekcie w dobrym
stylu rozegrali dwa mecze
—ocenia Piechniczek, ktory

doprowadzil Polakéw do
trzeciego miejsca na mun-
dialu w Hiszpanii w 1982
roku.- Niedzielny wynik Ho-
lendréw na Litwie (wygrana
3:2 - PAP) pokazuje, ze wtej
grupie nie ma stuprocento-
wych faworytow i nie ma
tez slabeuszy. SzczeSliwe
zwyciestwo Holandii jest
potwierdzeniem tej teorii.

Jego zdaniem Urban roz-
mawial zzawodnikami na
tematy taktyczne, analizo-
wal wcze$niejsze mecze,
wskazujac slabsze momen-
ty ipodkreslajac te lepsze.

- Krétko moéwiac - trafil
w sedno swoim warszta-
tem inaklonil pitkarzy do
takiej gry. Nie zmusil, ale
naklonil. Pokazal, ze mu-
sza wsiebie uwierzy¢, ajesli
chca wygragd, trzeba zagraé
tak, anie inaczej.

Na dobra sprawe daw-
no nie graliSmy meczu,
w ktorym prowadziliémy
3:0 i mogliSmy strzelié¢
jeszcze wiecej goli — przy-
znaje, dodajac, ze kwestia

awansu Polakéw do MS
wyglada teraz zdecydowa-
nie lepiej. - UwierzyliSmy,
ze teoretycznie mozemy
powalczy¢ o pierwsze miej-
sce w grupie. Nie wiemy
przeciez, jak potoczy sie
rewanz z Holandia na na-
szym boisku wWarszawie,
wszystko zalezy wciaz od
postawy naszej druzyny
- powiedzial.

Piechniczek nie ukrywa,
ze podobala mu si¢ gra
Polakéw w niedzielnym
spotkaniu. - Trudno, zeby
bylo inaczej, kiedy padaja
bramki, a druzyna kontro-
luje przebieg wydarzen,
grajac fajnie, ofensywnie.
Co tu wiecej méwic? Gra-
tuluje sukcesu, dobrej gry
itego, ze wszyscy z wielka
satysfakcja bedziemy ocze-
kiwa¢ na kolejne mecze.
Wierzymy, ze wnich bedzie
jeszcze lepiej —konczy jedy-
ny trener w historii pitkar-
skiej reprezentacji Polski,
ktory prowadzil ja wdwdoch
mundialach (1982 11986).

ILE POLACY ZDOBEDA MEDALIW TOKIO?
NIE WIADOMO

LEKKA ATLETYKA\\\ 62 polskich sportowcdw znalazto sie
w biato-czerwonej ekipie na mistrzostwa swiata w Tokio,
ktore rozpoczng sie w sobote i potrwajg do 21 wrzesnia.

Analiza tegorocznych list Swiatowych
pokazuje, ze walka o kazdy medal w Tokio
bedzie zacieta i jednoczes$nie trudna dla
wszystkich reprezentantéw Polski. Biato-
-czerwoni najlepszy wynik w tym roku na
Swiecie maja tylko w mikscie 4x400 m. To
jednak konkurencja targana wieloma wstrza-
sami — przede wszystkim przez... program
zawodow. Nie inaczej bedzie i tym razem, bo
juz pierwszego dnia mistrzostw startujgce

w tej konkurencji reprezentacje bedg musiaty
rano pobiec eliminacje, a wieczorem finat.
Natomiast dzien pézniej w sesji wieczornej
ruszg eliminacje indywidualnych biegéw na
400 m. To powoduje, ze kilka dni przed MS
nie sposob przewidzie¢, w jakich sktadach
pobiegng poszczegdlne reprezentacje. Tym
bardziej ze pomiedzy eliminacjami a finatem,
zupetnie inaczej niz podczas igrzysk, mozna
zrobi¢ tylko jedng zmiane. — Z Natalig Buko-
wieckg w sktadzie mozemy walczy¢ o medal
w tej konkurencji, to na pewno — powiedziata
Justyna Swiety-Ersetic.

Maksymilian Szwed jest pewien, ze w Tokio
celem miksta bedzie podium, a otwarcie

MS od medalu - po stabym wystepie w ubie-
gtorocznych igrzyskach - tchnetoby zycie

w liczng kadre.

Czy Bukowiecka pobiegnie jednak w mikscie?
Podobno jezeli jej koledzy przejda eliminacje,
wtedy rekordzistka Polski jest gotowa wysta-
pi¢ w finale, co znacznie zwiekszytohy szanse
druzyny na sukces.

W sktadzie na MS, poza medalistka ostatnich
igrzysk Bukowieckg, sg m.in. trzykrotna mi-
strzyni olimpijska Anita Wtodarczyk, pieciokrot-
ny mistrz globu Pawet Fajdek i bardzo stabilna
w tym sezonie w skoku wzwyz Maria Zodzik.
Oboje przedstawiciele rzutu mtotem sg w tym
roku w Scistej Swiatowej czotowce i skreslanie
tak utytutowanych zawodnikdw z listy kan-
dydatéw do medali bytoby btedem. W stolicy
Japonii nie wystartuje natomiast mistrz olim-
pijski z Tokio z 2021 roku Wojciech Nowicki,
ktory zakonczyt sezon z powodu kontuzji.
Tokio po raz drugi bedzie gospodarzem lekko-
atletycznych MS. W 1991 roku Polacy zdobyli
tam tylko jeden medal - ztoto w maratonie
wywalczyta Wanda Panfil. Cztery lata temu
w stolicy Japonii odbyty sie igrzyska, a polscy
lekkoatleci zdobyli wéwczas dziewie¢ medali:
cztery ztote, dwa srebrne, trzy brgzowe.

0d tamtego czasu wiele sie jednak zmieni-
to, a w reprezentacji trwa zmiana pokole-
niowa. Nawet wtadze Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki podkreslaja, ze najblizszy
start bedzie bardzo wymagajacy dla kadry.
Nie oznacza to jednak, ze biato-czerwoni
nie majg szans medalowych. Jest ich kilka,
ale brakuje ,pewniakow”.

- Nasza reprezentacja przechodzi zmiane
pokoleniowg. Mamy naprawde uzdolniong
mtodziez, co potwierdzity rozegrane w lipcu

i sierpniu mistrzostwa Europy do lat 20
i 23. Zresztg juz podczas druzynowych
mistrzostw Europy w Madrycie mtodzi
stanowili o sile naszej reprezentacji. To jest
przysztosc naszego sportu, ktora z optymi-
zmem pozwala nam patrze¢ na kolejne lata.
Jesli chodzi o mistrzostwa Swiata, to bedzie
bardzo wymagajgcy start. Nie mozemy
jednak zapominac, ze stadion w Tokio to
szczesliwe miejsce dla polskiej lekkiej atle-
tyki — powiedziat prezes Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki Sebastian Chmara.
Byty prezes PZLA Jerzy Skucha takze liczy
na,szczesliwe Tokio". — Oby wystep kadry
byt znacznie lepszy, niz pokazuje to zwykta
statystyka. Jest kilka szans, ale trudno
maAwic o tzw. pewniakach. Dla mnie najwiek-
szg radoscig bytby krazek kogos z mtodej
gwardii, ktéra wchodzi dopiero do kadry.
Tej reprezentac;ji potrzebny jest wtasnie
taki ,zwrot akcji” po stabszych igrzyskach
w Paryzu i mistrzostwach $wiata w Buda-
peszcie. Moze w Japonii? Oby — powiedziat
doswiadczony dziatacz.
W stolicy Japonii wystartujg takze m.in.
ptotkarka Pia Skrzyszowska i sprinter-
ka Ewa Swoboda. Paradoksalnie Polska
najwieksze szanse na medale moze mie¢
w konkurencjach, w ktérych w ostatnim cza-
sie biato-czerwoni na podium nie stawali.
W bardzo dobrej formie s polscy oszczepni-
cy, ktorych trzech wystartuje w rywalizacji
mezczyzn. Liderem kadry w tej konkurencji
jest mistrz kraju Cyprian Mrzygtad, ktéry
w tym roku rzucat juz powyzej 85 metrow.
Dodatkowo pasuje mu rozhieg na stadionie
w Tokio, dos¢ miekki, sprawiajgcy problemy
wielu zawodnikom ze $wiatowe]j czotowki,
ktérzy rzucajq z tzw. bloku.
Wysoka forme prezentuje w tym sezonie
takze Maher Ben Hlima. To on jako pierwszy
z Polakéw zaprezentuje sie w Tokio w nocy
zZ pigtku na sobote czasu polskiego w chodzie
na dystansie na 35 km. O tej samej porze na
trase ruszy takze w rywalizacji pan dwukrot-
na wicemistrzyni Swiata w chodzie z Eugene
22022 roku Katarzyna Zdziebto, czwarta
w rankingu World Athletics.
Lekkoatleci wracajg do Tokio po czterech
latach. Tym razem —w odrdznieniu od igrzysk
—powinno by¢ to prawdziwe $wieto, z dzie-
sigtkami tysiecy ludzi na trybunach. M$
odroznia takze to, ze mimo poolimpijskiego
roku zgtosita sie do nich wiekszo$¢ gwiazd
Swiatowej ,krélowej sportu”. 6,30 to cel,
ktdry wyznaczyt przed sobg tyczkarz Armand
Duplantis.
— Taki jest plan, w to celuje — powiedziat pod-
czas mityngu Diamentowej Ligi w Chorzowie
Duplantis. Przyznat, ze bardzo motywuje go
fakt, ze na poziomie powyzej szesciu metrow
ustabilizowat sie Grek Manolo Karalis.
TOMASZ WIECLAWSKI/PAP




KAPITAN JAN HADRAVA

SIATKOWKA\\\ To jest wymagajaca pozycja, ale dalej chce byé kapitanem. Jestem bogatszy o rok do$wiadczenia.
Licze, ze wszystko bedzie dobrze - przyznaje Jan Hadrava, atakujgcy Indykpolu AZS Olsztyn.

adchodzacy sezon be-
N dzie dla Jana Hadravy

drugim wroli kapita-
na Indykpolu AZS Olsztyn.
W poprzednim sezonie
Czech zadebiutowal w tej
roli. Jak wspomina pierw-
sze miesigce w roli lidera
druzyny, czy zdarzaly sie
chwile, kiedy odpowiedzial-
no$¢ bycia kapitanem oka-
zywala si¢ wyzwaniem? Jak
przebiegaja, przygotowania
do sezonu i w jaki sposdb
buduje sie atmosfere wszat-
ni? Tego dowiecie si¢ zroz-
mowy zczeskim atakujacym
ekipy, ktora przeprowadzil
Mateusz Lewandowski.

- Co pomyslates, gdy trener

Daniel Plinski oficjalnie

ogtosit, ze zostajesz kapi-

tanem na kolejny sezon?

- Nie byla to dla mnie
niespodzianka, bo juz
pod koniec poprzednie-
go sezonu rozmawiali-
$my o przyszloSci. Trener
zapytal mnie wtedy, czy
chcialbym nadal pelnié
funkcje kapitana. Odpo-
wiedzialem, ze musze sie
nad tym zastanowié, bo
to naprawde wymagajaca
rola. Latem stwierdzilem
jednak, ze chce to konty-
nuowaé. Mamy wdruzynie
wielu nowych chlopakow,
aja jestem bogatszy o rok
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Jan Hadrava - czeski kapitan Indykpolu AZS Olsztyn

do$wiadczenia. Licze, ze
wszystko bedzie dobrze.

- Jakie wnioski wyciggna-

tes po swoim debiutanckim

sezonie w roli kapitana?

- Oczywiscie sa te wszyst-
kie formalne rzeczy, jak lo-
sowanie czy protokol me-
czowy. Ale pojawiaja sie
tez inne problemy, trzeba
wtedy rozmawiaé z trene-
rem lub wladzami klubu.
Poza tym dochodzi wiecej
obowiazkéw medialnych,
na przyklad wywiady po
meczach. To naprawde
odpowiedzialna funkcja.

- Czy zdarzaty sie chwile,

w ktérych w poprzednim

sezonie czutes ciezar bycia

kapitanem zespotu?

- Teraz, patrzac wstecz,
moge powiedzied, ze tak.
Nie zawsze wszystko szlo
idealnie, zwlaszcza jesli
chodzi o atmosfere. Zda-
rzaly sie konflikty, ktore
musialem ,gasi¢”. Bylo
to dla mnie trudne, bo
przeciez debiutowalem
w tej roli, wszystkiego
sie dopiero uczylem. Te-
raz mam juz wiecej do-
Swiadczenia i1 wiem, na

co moge sobie pozwoli¢,
ana co nie.

- Za nami trzy tygodnie

przygotowan. Jak wyglada-

ja treningi?

- MySle, ze trenujemy na-
prawde dobrze. Ostatnio
mocno juz poczuli$my, ze
pracujemy intensywnie
— mamy cztery razy w ty-
godniu silownie, a poza
tym codziennie spotyka-
my sie¢ w hali. OczywiScie
organizm to odczuwa, ale
takie przygotowanie jest
potrzebne, zeby pdzniej,
w trudnych momentach
sezonu, sobie poradzic.

- Trenujecie w komplecie,

€O nie zawsze sie zdarza,

zwtaszcza gdy zawodnicy
grajg w reprezentacjach.

Jak wyglada budowanie

atmosfery w szatni?

- To na pewno duzy plus,
ze od poczatku przygotowan
mamy calg druzyne. Dzieki
temu nie bedziemy sie po-
znawaé dopiero na poczatku
sezonu, bo juz podczas me-
czow towarzyskich zagramy
w pelnym sktadzie. Mamy
wielu fajnych chlopakow,
adodatkowo przed startem
sezonu mamy czas, zeby sie
zgrac —zwlaszcza znowymi
rozgrywajacymi i przyjmu-
Jacymi.

MATEUSZ LEWANDOWSKI

SPRINTEM

STRZELECTWO SPOR-
TOWE\\\ Tomasz Bartnik
byt najwiekszg gwiazda
mistrzostw Polski, ktore
zorganizowano we Wroc-
tawiu. Zawodnik Legii
Warszawa zdobyt trzy ztote
medale w konkurencjach
karabin trzy postawy,
karabin pneumatyczny 60
oraz karabin pneumatyczny
Mix. Na podium dwukrotnie
stangt takze Maciej Kowale-
wicz z olsztynskiej Gwardii,
ktéry byt drugi w karahinie
trzy postawy i karabinie 60
w pozycji lezac.

Fot. archiwum domowe

Podium MP (od lewe)):
Maciej Kowalewicz,
Tomasz Bartnik,
Michat Chojnowski

JUZ OTWARTE!

SIATKOWKA\\\Mistrzostwa
Swiata kobiet dobiegty konca.
Nowymi mistrzyniami zostaty
Whoszki, ktore pokonaty w finale
Turczynki. Brazowe medale
zdobyty Brazylijki po zwyciestwie
nad Japonig. Dla Azzurro jest to
juz drugi taki tytut - po raz pierwszy
druzyna zdobyta ztoto w 2002 roku.
Poza tym raz udato sie Wtoszkom
zdoby¢ srebro, araz braz. Turczynki
natomiast po raz pierwszy stanety
na podium mistrzostw $wiata.
Na zakonczenie turnieju wybrano
druzyne marzen. Tytut MVP oraz
nagroda dla najlepszej rozgrywa-
jacej powedrowata w rece Alessi

Orro, ktdra poprowadzita Wtoszki
do ztota. WSrdd wyréznionych nie
zabrakto reprezentantek wszyst-
kich medalistéw. Jedna z nagrod
powedrowata tez w rece Japonki,
Mayu Ishikawy.

>>> najlepsze przyjmujace:
Mayu Ishikawa, Gabriela
Braga Giumaraes

>>> najlepsze Srodkowe:
Anna Danesi, Eda Erdem

>>> najlepsza libero: Monica
De Gennaro

>>> najlepsza atakujaca:
Melissa Vargas
>>>rozgrywajgca i MVP:
Alessia Orro

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

¥ prAcA

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

POSZUKUJE pracownikéw ogol-
nobudowlanych tzw. zfotych ra-
czek. Dobrze ptace. Mozliwosc

Elzbieta Michalowska

wspotpracy na petny etat, ale
réwniez jako praca dodatkowa,
608-545-251

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

USLUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Przewodniczaca

Alina Radziszewska

Pani

Beacie Zukowskiej

Dyrektor Spotecznej Szkoty Podstawowej
oraz Punktu Przedszkolnego ,,Stoneczko”
w Bredynkach

najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu $mierci

Meza
sktadaja

Rady Miejskiej w Biskupcu

Burmistrz
Biskupca
Kamil Koztowski

1015250pb1-a-M

ranu Rafalowi Borawskiemu
oraz rodzinie i bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Taty

skladajg Zarzad i Pracownicy Thale Sp. z o.0. Sp. k.

1017250pb1-a-M

Laczac si¢ w zalobie i smutku,
skladamy kondolencje naszej Kolezance

Marcie Podgorskie;j
z powodu $mierci

Mamy

Kolezanki i Koledzy z Oddziatu 2 PKO Banku Polskiego

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1018250pb1-a-M

KAPLICA

1
312250tbr-d -G
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(| Wielkoszlemowy turniej
tenisowy US Open w grze
deblowej kobiet wygraty
Kanadyjka Gabriela Dabrow-
ski (na zdjeciu z prawej) oraz
Nowozelandka Erin Routliffe.
Ojciec Gabrieli pochodzi ze
Szczytna, skad w latach 80.
XX wieku wyemigrowat za
ocean. Urodzona w Kanadzie
corka doskonale moéwi jednak
po polsku m.in. dlatego, ze
przez wiele lat regularnie
odwiedzata mieszkajaca

w Szczytnie babcie. Gabriela
Dabrowski ma na koncie wy-
grane w US Open 20232025
w grze podwajnej oraz Rolan-
dzie Garrosie 2017 i Australian
Open 2018 w grze mieszane;.
Jest tez brgzowg medalistkg
olimpijska z Paryza w miksScie

Fot. facebook/Gaby Dabrowski

‘

W Warszawie ponad 300
mtodych siatkarzy i siatkarek
walczyto w wielkim finale
turnieju o puchar Matgorzaty
Glinki. W trzech kategoriach
triumfowaty Wilki Chwaszczy-
no, w dwdch - MOS Wieliczka,
aw jednej - Volley Watcz.
Dzieci miaty takze okazje
zwiedzi¢ stolice - zaczety od
Placu Zamkowego i kolumny
Zygmunta, a zakonczyty

w Parku Fontann, gdzie obej-
rzaty multimedialny pokaz

o historii Warszawy

Fot. organizatorzy

lga Swiatek nadal zajmuje
drugie miejsce w Swiatowym
rankingu tenisistek. Liderkg
pozostaje Biatorusinka Aryna
Sabalenka (na zdjeciu), ktéra
w sobote triumfowata w wiel-
koszlemowym US Open.
Finalistka tego turnieju Ame-
rykanka Amanda Anisimova
awansowata z dziewigtej na
najwyzsza w karierze czwartg

pozycje

Fot. PAP/EPA

“RANA FI

Fernando Santos zostat
zwolniony z funkc;ji selekcjo-
nera pitkarskiej reprezentaciji
Azerbejdzanu. Portugalczyk,
ktdry przez 15 miesiecy w tej
roli nie odnidst ani jednego
zwyciestwa, w 2023 roku
prowadzit polskich pitkarzy

z réwnie mizernym skutkiem.
PZPN rozwigzat z nim umowe
po porazce z Albanig w kwali-
fikacjach Euro 2024
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Fot. PAP/Adam Warzawa

Fot. facebpok/Eman Koterska

JCHWYCONE W SPORTOWEJ MIGAWCE (56

Reprezentacja Polski zdohyta
trzy medale (ztoty, srebrny

i brgzowy) podczas mi-
strzostw Swiata w maratonie
kajakowym, ktére zakonczyty
sie w wegierskim Gyor. Swiet-
nie spisali sie rowniez polscy
paramaratonczycy, ktérzy

w premierowej edycji MS wy-
walczyli pie¢ kragzkow (jeden
ztoty oraz po dwa srebrne

i brgzowe)

W sobote w Tokio ruszg
lekkoatletyczne mistrzo-
stwa Swiata. O godzinie 3.55
rozpoczng sie eliminacje
pchniecia kulg, w ktdrych
wystapi Konrad Bukowiecki
z AZS UWM Olsztyn.

Finat zaplanowano

na godzine 14.10

Marek Kojro

W piatek na Filipinach
rozpoczng sie mistrzostwa
Swiata siatkarzy. Grupowymi
rywalami Polakdw bedzie
Rumunia (13 wrzesnia),
Katar (15.09) i Holandia (17.09).
Polacy sg zdecydowanym
faworytem grupy, o czym
swiadczy m.in. ranking FIVB,
w ktérym prowadzg hiato-
-czerwoni. Miejsca rywali:
19. Holandia, 20. Katar,

22. Rumunia

Kinga Krowka (kat. 65 kg), Emilia Koterska (80 kg, na zdjeciu), Pawet Brach (60 kg) i Adam Tutak
(90 kg) awansowali do ¢wiercfinatéw mistrzostw Swiata w hoksie, ktére odbywajg sie w Liverpoo-
lu. Wszyscy wygrali swoje walki jednogtosnie.
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- kolb. Jednak kukurydza jest

apolskl

9 Motk 0981

Rolnicze e

z+lobg od 1971 .

MIESIECZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKOW

SKARLALA KUKURYDZA ROlnlcze r
- KONDYCJA PLANTAC 8

Wyjatkowo zimny maj z lokalnic
warunki termiczne nlegly decydowans] poprawie, rodlinom nic udaln o r

Kwitnienie kukurydzy roz-
poczglo e w tym roku, w po-
réwnaniuz ubieglym, z opéz-
nieniem. Wynosi ono z reguly
kilka dni, ale w niektérych
rejonach naszego kraju na-
wet dwa tygodnie. Rogliny nie
Zmagajq si ani ze stresem su-
szy, ani wysokiej temperatury

O adzt
K Okrodek DO
sk

jest dla nich przyjazna. gez WarmifK
tnoi cieplo. A to za- p 1ad 3018t T darzeft region
! ‘powiedZ odpowiedniego zapy- 7 Kluczowy wych WYC

lenia i dobrego zaziarnienia 5 |

zdecydowanie nizsza iz stan-

fazie kwitnienia
2 strat w budo-

waniu biomasy. Czy to odbije

sig na plonie?

| To byt zimny maj
Wyjatkowo zimny maj
2 lokalnie wystepujacymi
praymrozkami zahamowal
rozwsj siewek. Pomimo tego,
iz w czerweu warunki ter-
miczne ulegly zdecydowanej
poprawie, roslinom nie uda-
o sie nadrobié zaleglosci. Na
praclomie lipea i sierpnia
plantacje lada
ponujaco.
dziesiat centymetrow nizsze  Zdecydowanie gorzej
niz byly w ubieglym sezonie.  zentuja sie odmiany u;
Biomasa rodlin jest zreduko-  wiane na kiszonke. Mnie,
wana. biomasa to mniejszy pl.
W przypadkuodmianupra-  Dla wielu hodowesw byt
wianych na ziarno, mozna pojawilo sie ryzyko przygot

wania

zapylenie i zaziarnienie kolb  kiszonki z kukurydzy, ktor SWARMAZE ”‘3“31(, 50

przy dosé duzej powierzehni  jest podstawowa pasza w zy gV Zt:mws
asymilacyjnej lisci, ktéra nie  wieniu. Z pewnoscig wkrétce wydarzeni® va)D\lsm ey ol .4
zostalatak mocno ograniczo-  pojawia sie ogloszenia — ku- ud\“‘pli\(‘) mew{f ikten dowod?
na, powinno wpbynag pory-  pigpriedam kulurydrga WSS ousayeh
tywnie na plony. Ita wigksza  priu’ Dualata lemuzpodob- 22 o »
fisei zdolnado  nyral cho wy- e sasiat i ol
ejsce < AJODR T
Etasters tymcenener. ol anonaliat ot S — ZAGROZENIE X
il moze rodlina wwmrzyr - deficytem opaddw, zmagai \\uskl’"‘mw‘ oW i e &
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IR ot \gsy\ o hean e DLAsBOBIKU \/.. e PRODUKC ROLNA \10
Wi e el =
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nizeze rodliny nadal moga wy- e

tworzyé duze kT

sy 1230-58 ‘ TA'SZTUKAWYMAGA
x CIERPLIWOSCI, A PACHNIE
. DREWNEM I DYMEM \'16
12

¢ 77123088209 4

WRZESIEN 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!
PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI
-STYL 2YCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

23250tbp-g-M
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