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WŁADZE WOJEWÓDZTWA ZAPOWIADAJĄ INNE FORMY RESTRUKTURYZACJI SZPITALIBIAŁYSTOK 

– Nie będziemy konsolidować podle-
głych nam placówek. Dziękuję związ-
kom zawodowym za otwartość na dia-
log i za to, że nie dali się wciągnąć w po-
lityczne gry – mówił podczas zwołanej 
po południu konferencji prasowej Łu-
kasz Prokorym, marszałek wojewódz-
twa podlaskiego. Jak mówił, są możli-
wości, aby uzyskać dofinansowanie dla 
pojedynczego szpitala na proces re-
strukturyzacyjny, niewymagający kon-
solidacji z innym podmiotem.  Wymie-
nił, że takie programy mają być two-
rzone dla szpitala wojewódzkiego 
w Białymstoku i szpitala w Choroszczy. 
Dodał, że zarząd województwa czeka 
na wytyczne ministerialne jak te pro-
gramy mają być tworzone. 

– Zdrowie nie powinno być przed-
miotem politycznych rozgrywek. Te-
mat nie zniknął, problem szpitala woje-
wódzkiego nadal istnieje i jest to po-
ważne wyzwanie. Dobrze się stało, że 
te rozmowy się odbyły. Przed nami 
trudna praca – mówił Waldemar Kwa-
terski, przewodniczący komisji zdro-
wia w sejmiku. 

O konsolidacji podlaskich placówek 
zdrowotnych, w różnych wariantach, 
była mowa od około roku. Zarząd woje-
wództwa zlecił ekspertyzę, decyzji jed-
nak nie podjął. Przeciwko połączeniu ze 

szpitalem wojewódzkim już tydzień 
temu protestowali pracownicy biało-
stockiego pogotowia. Wczoraj rano 
do Białegostoku przyjechali także przed-
stawiciele pogotowia z Suwałk, Łomży, 
a nawet Katowic i Lublina, walczący o to, 
by stacje pozostały samodzielnymi, nie-
zależnymi placówkami. Z transparen-
tami i hasłami m.in. „To nie konsolida-
cja, tylko likwidacja. Nie okradajcie ra-
towników” pojawili się przed Urzędem 
Marszałkowskim Województwa Podla-
skiego, gdzie o godz. 10 miała rozpocząć 
się sesja sejmiku (ostatecznie rozpoczęła 
się z opóźnieniem, a potem została prze-
rwana - piszemy o tym na str. 3). 

Ratownicy na sejmiku  
Radni PiS wnioskowali o wprowa-

dzenie do porządku obrad punktu do-
tyczącego konsolidacji szpitali. Prze-
wodniczący sejmiku Cezary Cie-
ślukowski nie chciał się na to zgodzić.   

Obecni na sali ratownicy i pracow-
nicy pogotowia głośno reagowali, 
skandując „Hańba!” i „Brak zgody 
na połączenie”. 

Radni PiS jeszcze przed sesją zorga-
nizowali konferencję prasową, na któ-
rej zapowiedzieli, że będą domagać się 
od zarządu województwa pełnych in-
formacji o planach konsolidacji. Zło-
żyli też projekt stanowiska sejmiku 
wyrażającego sprzeciw wobec tych 
planów. – Nie ma zgody na działania, 
które budzą tak ogromny sprzeciw 
społeczny, zagrażają stabilności sys-
temu ratownictwa i mogą osłabić szpi-
tale w kluczowych miastach regionu – 
mówił szef klubu radnych PiS Artur 
Kosicki. 

Radni zwracali uwagę na dra-
styczną różnicę w sytuacji finansowej 
łączonych jednostek. Białostockie po-
gotowie  w pierwszych dziewięciu 
miesiącach bieżącego roku wypraco-
wało ponad 9 mln zł zysku netto. 
Tymczasem suma zobowiązań finan-
sowych szpitala wojewódzkiego to 
około 280 mln zł, w tym 105 mln zł 
kredytów długoterminowych. 

– Jeżeli dojdzie do tego połączenia, 
będzie to, czego obawiają się pracow-
nicy stacji pogotowia w Białymstoku. 

Jeżeli teraz mamy zadłużony szpital 
wojewódzki i w dobrej kondycji finan-
sowej pogotowie, będziemy mieć za-
dłużony szpital i zadłużone pogotowie 
- mówił radny. 

Według danych przedstawionych 
przez radnych opozycji, ogólne zobo-
wiązania wszystkich jednostek 
ochrony zdrowia w województwie 
podlaskim przekraczają już 700 mln 
zł. Dla porównania - w tym samym 
okresie roku 2024 było to 500 mln zł.  

– Tylko przez rok nasze jednostki 
ochrony zdrowia wypracowały 200 
milionów zobowiązań. Takich rzeczy 
jeszcze nie było w historii samorządu 
województwa podlaskiego – mówił 
Artur Kosicki. 

Mariusz Pomińkowski, wiceprze-
wodniczący związków zawodowych 
Solidarność Wojewódzkiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego w Łomży, pra-
cujący w pogotowiu od ponad 30 lat, 
apelował do władz województwa: 

– Były momenty, że nie mieliśmy 
na sprzęt, nie mieliśmy pieniędzy 
na nic. Z trudem wstaliśmy z kolan. 
Nasza wojewódzka stacja w Łomży, 
jak również białostocka i suwalska, 
funkcjonują dziś na wysokim pozio-
mie. Nie psujcie tego, serdecznie was 
proszę – mówił. 

Związkowcy: Wygrało zdrowie 
Podjęta  po wczorajszych rozmo-

wach decyzja cieszy związkowców.  
– Do tej pory nikt z nami nie rozma-

wiał, nikt nie pytał nas o zdanie. Powie-
dzieliśmy głośno i wyraźnie, że sprze-
ciwiamy się konsolidacji. Nie wyrazili-
śmy zgody, aby długi szpitali pogor-
szyły funkcjonowanie pogotowia - po-
wiedział Wojciech Rogalski, przedsta-
wiciel związków zawodowych WSPR 
w Białymstoku. – Wygrało zdrowie i to 
bardzo dobra decyzja zarządu. Czujemy 
dziś ulgę i satysfakcję. Wreszcie odbyła 
się merytoryczna rozmowa. 

Nie będzie konsolidacji jednostek 
ochrony zdrowia podległych sa-
morządowi województwa podla-
skiego. Placówki będą restruktury-
zowane w indywidualnych pla-
nach naprawczych - poinformował 
we wtorek po południu marszałek  
Łukasz Prokorym. Wcześniej 
przed urzędem marszałkowskim 
i na sesji sejmiku protestowali pra-
cownicy pogotowia z Białegosto-
ku, regionu i kraju.

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska, PAP

Protest ratowników skuteczny. 
Konsolidacji placówek nie będzie 

Pracownicy stacji pogotowia z regionu i Polski przybyli wczoraj 
z transparentami pod urząd marszałkowski w Białymstoku
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Na Pomorzu konsolidacja poprawiła sytuację 
placówek medycznych – mówi Jakub Kraszewski str. 2
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a Grypa czy przeziębienie? Rodzaj 
infekcji poznasz po objawach  
a Siedem nietypowych sposobów 
na ból głowy                 str. 10-11

Oczekujemy, że 
oświata wróci 
na dobre tory    
– mówi Agnieszka 
Rzeszewska, szefowa 
podlaskiej oświatowej 
Solidarności. Wczoraj 
związkowcy 
pikietowali 
przed białostocką 
siedzibą kuratorium 
oświaty, gdzie złożyli 
petycję  str. 3
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Znamy najlepiej 
zachowane 
drewniane zabytki 
w regionie. W tym 
roku konkurs wygrał 
dom stojący 
w Puchłach. 
Nagrodzono w sumie 
14 obiektów str. 5
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Dziś 330. dzień roku  
Do sylwestra pozostało 35 
dni.  
 
Wschód słońca  
w Białymstoku  
o godzinie 7.11, zachód o go-
dzinie 15.18. Dzień będzie 
trwać 8 godzin i 6 minut. 
Jest krótszy od najdłuższego 
w 2025 r. dnia w Białymstoku 
(21 czerwca) o 8 godzin i 50 
minut i dłuższy od najkrót-
szego w roku (21 grudnia) o 
33 minuty. 
 
Imieniny  
dziś obchodzą:  
Konrad, Sylwester

26 LISTOPADA 2025 
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Minister spraw wewnętrznych 
Czesław Kiszczak wystosował 
pismo do prokuratora general-
nego PRL, w którym domagał 
się skrócenia wyroków zabój-
com ks. Jerzego Popiełuszki. 
 
 1988      
Krótki film o zabijaniu w reży-
serii Krzysztofa Kieślowskie-
go zdobył podczas gali 
w Berlinie Europejską Nagro-
dę Filmową.

1987      
KALENDARIUM

Nowy cesarz Rosji Paweł I Ro-
manow wypuścił z niewoli 
Tadeusza Kościuszkę (na por-
trecie), po złożeniu przysięgi 
wiernopoddańczej. 
 
 1937          
Uzbrojony szaleniec Josef 
Thomas wtargnął z zamiarem 
zastrzelenia Adolfa Hitlera 
do starej Kancelarii Rzeszy, 
gdzie został obezwładniony 
i przekazany Gestapo.

1796             

We francuskiej miejscowości 
Saint-Malo, nad kanałem La 
Manche uruchomiono pierw-
szą na świecie elektrownię 
pływową. 

1966     

Pogoda w regionie

Bielsk Podlaski

Sokółka

Siemiatycze

Ełk 

Suwałki
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z Jakubem Kraszewskim, 
dyrektorem Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego 
w Gdańsku i przewodniczą-
cym Polskiej Unii Szpitali 
Klinicznych 

Ochrona zdrowia stanęła 
pod ścianą. Z powodu braku 
pieniędzy szpitale wstrzy-
mują przyjęcia, przesuwają 
operacje, nie wydają leków 
w ramach programów leko-
wych. Lekarze sugerują, że 
kluczowe dla rozwiązania pro-
blemu są zmiany systemowe. 
Co pana zdaniem  trzeba zro-
bić, by zapobiec katastrofie? 
Przede wszystkim powinni-
śmy dążyć do koncentracji 
świadczeń. Dzięki temu uzy-
skamy efekt chociażby w ta-
kiej postaci, że zmniejszy się 
popyt na pracę aktualnie bar-
dzo rozproszonych zasobów 
lekarskich oraz pielęgniar-
skich. Obecnie mamy sytuację 
taką, że współdzielimy pra-
cowników, czasami pomiędzy 
trzema, czterema, pięcioma 
podmiotami w Polsce i każdy 
z nich winduje cenę pracy. 
Efekt jest taki, że ta cena osiąga 
niebotyczne wartości i kom-
pletnie nie jest powiązana 
z efektywnością. A w sektorze 
usług medycznych cały czas 
mamy za mało lekarzy, 
za mało pielęgniarek. Powoli 
się to zmienia, ponieważ 
szkoły medyczne zwiększyły 
w sposób istotny liczbę kształ-
conych lekarzy i pielęgniarek, 
i do systemu trafia coraz wię-
cej osób. Jeżeli  wyeliminu-

jemy nieefektywne szpitale 
czy takie, które wykonują 
świadczenia na słabym pozio-
mie, podbijając ceny pracy, to 
problemy się skończą. Cena 
pracy przy usługach, a tym 
bardziej medycznych, stanowi 
zawsze przynajmniej połowę 
wartości wykonywanej usługi. 
Musimy w dalszym ciągu 
kształcić kadry, stawiać 
na efektywność, a w efekcie 
budować systemy, w których 
wynagrodzenie będzie zależeć 
od efektów zarówno ilościo-
wych, jak i jakościowych. 

W ostatnich dziesięciu latach 
udało się przeprowadzić na Po-
morzu restrukturyzację i kon-
solidację szpitali. Z 26 podmio-
tów pozostało dziesięć. 
Dzięki temu mamy prawdopo-
dobnie najlepiej funkcjonu-
jący system ochrony zdrowia 
w kraju. Model, który został 
zastosowany na Pomorzu – nie 
tylko z przekształceniami 
w spółki, ale także z konsolida-
cjami – powinniśmy powielać 
w innych regionach. Chociaż 
system ten ma dużo manka-
mentów, i tak jest dużo lepszy 
niż w innych województwach, 
co w dużej mierze jest zasługą 
zarządu województwa pomor-
skiego i ówczesnej szefowej 
Departamentu Zdrowia Jo-
lanty Sobierańskiej-Grendy. 
I to jest cel, w kierunku któ-
rego powinniśmy podążać. 

Pomorskie szpitale są  w nie-
złej sytuacji finansowej? 
Ta konsolidacja na Pomorzu 
poprawiła sytuację ekono-
miczną placówek medycz-
nych, które zdecydowanie 

szybciej wyszły z zadłużenia. 
Praktycznie wszystkie szpitale 
mają stabilną sytuację finan-
sową, co roku zwiększają ak-
tywność, jeśli chodzi o liczbę 
leczonych chorych, ale zapo-
trzebowanie też stale rośnie.  

Prezes Kaczyński obiecuje, że 
oddzieli system publiczny 
od systemu prywatnego. 
Być może. Politycy obiecują 
różne rzeczy, ja bym chciał to 
zobaczyć. Obserwowałem ta-
kie rozwiązania chociażby 
w krajach Beneluksu. Holan-
dia jest najlepszym przykła-
dem. Tam to działa, ludzie są 
zadowoleni. Paradoksalnie 
wcale nie jest istotna struktura 
właścicielska podmiotu, który 
realizuje kontrakt z płatnikiem 
publicznym, i to, czy szpital 
prowadzi fundacja, prywatny 
biznes czy samorząd. Jeżeli 
ktoś pracuje w szpitalu zakon-
traktowanym przez płatnika 
publicznego, to już nie może 
wystawiać faktur w tak zwa-
nym sektorze prywatnym. To 
również dotyczy prywatnej 
działalności czy indywidual-
nej praktyki. To jest rozwiąza-
nie, które zdecydowanie 
uzdrowiłoby sytuację w pol-
skim systemie. 

A jeżeli chodzi o wycenę pro-
cedur, to one są bardzo różnie 
wycenione i chyba nie zawsze 
sprawiedliwie? 
Przez kilka lat pracowałem 
w Agencji Oceny Technologii 
Medycznych i muszę powie-
dzieć, że zmiana wyceny pro-
cedury nie jest wcale taka ła-
twa. Środowisko zawsze „ci-
śnie” na zwiększenie wycen, 
natomiast rzadko kiedy jest 
w stanie przyznać, że dana 
procedura jest przeszacowana. 
Są pewne obszary, które nale-
żałoby sprawdzić, ponieważ 
czasami zmiana technologii 
albo upowszechnienie jakichś 
metod leczenia powoduje, że 
stają się one tańsze, a my cały 
czas traktujemy je w naszym 
systemie jako luksusowe. 

 I płacimy na przykład za takie 
procedury, jak operacje robo-
tem... 
To jest pewien problem, bo 
ceny samych jednostek robo-
tycznych są wyższe niż w Sta-
nach Zjednoczonych. I  żeby 
nie było wątpliwości, nie cho-
dzi o cło. Polska „zafundo-
wała” sobie już około setki ta-
kich urządzeń, bo jest kilku 
dostawców. Pytanie tylko – 
skąd wziąć pieniądze, ponie-
waż te urządzenia starzeją się 
mniej więcej tak samo szybko, 
jak nasze telefony. W związku 
z tym zakup urządzenia za kil-
kanaście milionów złotych, 
które za trzy lub cztery lata bę-
dzie już wychodziło z rynku, 
jest problematyczny. Robot bę-
dzie optymalnie wykorzy-
stany, jeśli wykonuje się 
na nim 400-500 zabiegów 
rocznie. A szpitali, które mają 

takie „przebiegi”, jeśli chodzi 
o operacje na robotach, jest 
w Polsce może dwadzieścia. 
Pozostałych sto wykorzysty-
wanych jest w sposób nieefek-
tywny. Zwykle wykonuje się 
jedną lub dwie operacje tygo-
dniowo. 

Jako dyrektor najlepszego 
szpitala w Polsce i przewodni-
czący Polskiej Unii Szpitali Kli-
nicznych bierze pan udział 
w reformowaniu systemu. 
Skąd wziąć pieniądze? Pod-
wyższyć składkę? 
Po pierwsze trzeba upo-
wszechnić składkę, a następ-
nie ją zwiększyć, bo jest jedną 
z najniższych w Europie. Nie 
może być takiej sytuacji, że 
niektóre grupy są uprzywilejo-
wane, bo to stoi w sprzeczno-
ści z ideą, która stała u zarania 
naszej zmiany transformacyj-
nej, czyli idei solidaryzmu spo-
łecznego, która polega na tym, 
że wspieramy słabszych, bied-
niejszych. W momencie, kiedy 
my obciążamy słabszych wyż-
szymi składkami niż silniej-
szych, to nie jest żaden solida-
ryzm. 

Wszyscy powinni płacić? 
Wszyscy, którzy korzystają 
z systemu, powinni płacić 
w jakimś wymiarze składkę 
i nie może być ona iluzo-
ryczna. Być może jest to poli-
tycznie niemożliwe, natomiast 
jest niezbędne, bo nie można 
w nieskończoność podnosić 
składki tylko i wyłącznie pra-
cownikom zatrudnionym 
na etatach i ich pracodawcom. 
To grozi tym, że w pewnym 
momencie stracimy konku-

rencyjność. Natomiast tak czy 
owak, nasza składka jest  za ni-
ska i należy ją podnieść co naj-
mniej o jeden punkt procen-
towy. Moim zdaniem można 
też wykorzystać dodatkowe 
źródła finansowania systemu 
ochrony zdrowia. 

Jakie? 
Składka  jest pewnego rodzaju 
zabezpieczeniem społecz-
nym, a nie takim ubezpiecze-
niem wprost, chociaż czę-
ściowo ma cechy ubezpiecze-
nia. I teraz pytanie: jak ja wy-
bieram się za granicę i wpiszę 
w deklaracji, że będę tam wy-
konywał jakieś sporty ekstre-
malne, to muszę zapłacić wyż-
szą polisę. Jeżeli miałem 
stłuczkę samochodową, to 
w następnym roku podniosą 
mi składkę. A zatem –  jeżeli ja 
świadomie ryzykuję, naraża-
jąc się poprzez stosowanie 
używek, alkoholu czy palenie 
tytoniu, które zwiększają ry-
zyko zapadalności na choroby 
kardiologiczne albo nowotwo-
rowe, to czy nie powinienem 
płacić dodatkowej daniny? 
Uważam, że znaczna część ak-
cyzy z alkoholu i papierosów, 
jak i z opłaty cukrowej po-
winna być przeznaczona 
na ochronę zdrowia. Z tego 
źródła powinien być finanso-
wany sport, profilaktyka 
i ochrona zdrowia. Mając takie 
narzędzia jak akcyza na papie-
rosy, na alkohol czy opłatę cu-
krową, w ogóle nie powinni-
śmy rozmawiać o niedoborach 
środków w systemie ochrony 
zdrowia, natomiast te pienią-
dze są przeznaczone na co in-
nego. I to jest bolączka. 

Rozmowa
J. Gromadzka-Anzelewicz

Konsolidacja poprawiła sytuację placówek medycznych

Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a 3 lipca 1963 r. Philby, organizator 
słynnej szpiegowskiej piątki z Cam -
bridge, uciekł do ZSRR na pokładzie 
radzieckiego statku handlowego 
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W Białymstoku rozpoczęło się 
oflagowywanie szkół, przed-
szkoli i placówek oświatowych 
flagami NSZZ „Solidarność”. To 
część akcji protestacyjnej organi-
zowanej przez związek w całym 
kraju. Wczoraj w centrum Białe-
gostoku odbyła się pikieta. 

– Oczekujemy, że oświata po-
wróci na dobre tory. Bo w tej 
chwili panuje tu straszny chaos 
– podkreśla Agnieszka Rzeszew-
ska, przewodnicząca podlaskiej 
oświatowej „Solidarności”. 

Protestujący żądają m.in. 
zmian w sposobie finansowania 
szkół, stałego mechanizmu pod-
noszenia pensji dla pracowni-
ków oświaty oraz zatrzymania – 
ich zdaniem – nieprzemyślanych 
zmian w szkolnictwie. – Od dzie-
siątków lat domagamy się tego, 
by nauczycielskie pensje nie były 
związane z żadną partią poli-
tyczną, a żeby zależały od tego, 
jak generowane są wynagrodze-
nia w sferze państwowej – mówi 
Agnieszka Rzeszewska. 

Protestujący domagają się 
wprowadzenia od 2027 roku me-
chanizmu powiązania wynagro-

dzeń nauczycieli z przeciętnym 
wynagrodzeniem w sektorze 
przedsiębiorstw, w odniesieniu 
do płacy zasadniczej, w wysoko-
ści: 100 proc.  nauczyciel począt-
kujący, 125 proc.  nauczyciel mia-
nowany, 150 proc. nauczyciel dy-
plomowany. – Dzisiaj nauczyciel 
początkujący zarabia 200 czy 
300 zł więcej od pensji minimal-
nej. Więc skąd nabrać chętnych 
studentów, którzy przez pięć lat 
uczą się tak odpowiedzialnego 
zawodu? – pyta Rzeszewska. 

Wśród postulatów jest też 
wstrzymanie, zdaniem protestu-
jących, chaotycznych reform 
programowych. – Brak prac do-
mowych spowodował ogromne 
zamieszanie, a spadek poziomu 
już jest widoczny. Myślę, że, nie-
stety, egzamin ósmoklasisty bę-
dzie tego dowodem – mówi sze-
fowa podlaskiej „Solidarności” 
oświatowej. – Ćwiczenie czyni 
mistrza. Nie da się niczego na-
uczyć skutecznie, jeśli się tego 
nie powtarza. 

Wczorajsza pikieta przeszła 
sprzed budynku Zarządu Re-
gionu Podlaskiego NSZZ „Soli-
darność” do mieszczącego się 
nieopodal Kuratorium Oświaty. 
Tam, na ręce podlaskiej kurator, 
protestujący złożyli skierowaną 
do ministra edukacji petycję. 

– Wydaje mi się, że są to 
przede wszystkim postulaty po-
lityczne, a jako kurator nie chcę 
wchodzić w politykę. Myślę, że 
muszą być one przemyślane 
i adekwatne do XXI wieku – mó-
wiła Agnieszka Krokos-Janczyło. 

Jako przykład podała prace 
domowe. – Jeżeli uczeń w siód-
mej klasie ma 45 godzin zajęć 
obowiązkowych i dołożymy mu 
z każdego przedmiotu pracę do-
mową, to proszę mi powiedzieć, 
kiedy to dziecko ma realizować 
swoje pasje, spotykać się ze zna-
jomymi i spędzać czas z rodziną 
– komentowała kurator oświaty. 

Akcja protestacyjna ma po-
trwać w całym kraju do 20 
grudnia.

Edukacja
Magda Ciasnowska

Flagi NSZZ „Solidarność” poja-
wiły się na białostockich szko-
łach i przedszkolach w ramach 
ogólnopolskiej akcji protesta-
cyjnej. Po pikiecie w centrum 
miasta związkowcy przeszli 
do Kuratorium Oświaty, gdzie 
złożyli petycję skierowaną 
do ministra edukacji.

Oświatowa Solidarność 
dołącza do protestu

Pikieta przeszła sprzed budynku Zarządu Regionu 
Podlaskiego NSZZ „Solidarność” do Kuratorium Oświaty 

FO
T.

 W
O

JC
IE

C
H

 W
O

JT
KI

EL
EW

IC
Z

Zgodnie z planem, obrady po-
winny były zacząć się o godz. 
10.00, ale wtedy na salę weszli 
pracownicy pogotowia, pielę-

gniarki i ratownicy medyczni, 
którzy – tak jak radni PiS – po-
stanowili sprzeciwić się konso-
lidacji pogotowia ratunkowego 
ze szpitalami wojewódzkimi 
w Białymstoku, Łomży i Su-
wałkach. 

Zarząd województwa zapro-
ponował protestującym roz-
mowy, które trwały prawie go-
dzinę. Po powrocie na salę ob-
rad lider protestujących i mar-
szałek województwa stwier-
dzili, że rozmowy będą konty-
nuowane, a marszałek dodat-
kowo zapewnił, że: nie ma jesz-

cze planu ani pomysłów 
na konsolidację oraz, że jeśli 
do niej dojdzie, nie będzie do-
tyczyła Łomży i Suwałk. Nie 
zgodził się z tym radny Kosicki, 
który wyposażony we własny 
mikrofon i głośnik żądał głoso-
wania w sprawie dwóch wnio-
sków, które złożył.   

Wreszcie po kolejnej prze-
rwie przewodniczący Cie-
ślukowski rozpoczął obrady 
i poinformował o wniosku 
klubu PiS, by rozszerzyć porzą-
dek obrad o dwa punkty. 
Po pierwsze, o rozpatrzenie in-

formacji zarządu województwa 
na temat jego działań w sprawie 
konsolidacji placówek medycz-
nych w Białymstoku, Suwał-
kach i Łomży. Po wtóre, o przy-
jęcie przez sejmik stanowiska 
przeciwko planowanym konso-
lidacjom w tych miastach.   

W głosowaniu radni jedno-
głośnie (30:0) poparli obydwa 
wnioski, które otrzymały nu-
mery 4A i 4B. Poza tym sejmik  
zrezygnował z punktu, w któ-
rym miał zająć się dotacjami dla 
gmin w ramach programu 
„Kreatywna wieś”. 

Wreszcie radni zgodnie 
przyjęli nowy plan obrad i za-
twierdzili protokoły z dwóch 
ostatnich sejmików, a wtedy:    

– Przechodzimy do realiza-
cji punktu 4A, czyli rozpatrze-
nia informacji zarządu woje-
wództwa podlaskiego odno-
śnie działań zarządu woje-
wództwa podlaskiego VII ka-
dencji odnośnie konsolidacji 
placówek medycznych w Bia-
łymstoku, Suwałkach i Łomży. 
Uprzejmie informuję wysoki 
sejmik, że w tym punkcie ogła-
szam przerwę w obradach 

do poniedziałku 1 grudnia, 
do godz. 10.00 – oświadczył 
przewodniczący Cezary Cie-
ślukowski kończąc obrady. 

Warto dodać, że radni mieli 
m.in. poznać założenia bu-
dżetu województwa na 2026 
rok, przyjąć stanowisko 
w sprawie Zintegrowanego Pla -
nu Zarządzania Puszczą Biało-
wieską, a sesję miało otworzyć 
wręczenie Odznaki Honorowej 
Województwa Podlaskiego 
Jackowi Chętnikowi, wnukowi 
Adama Chętnika, znanego et-
nografa .

Samorząd
Andrzej Matys

Z dwugodzinnym opóźnie-
niem rozpoczęła się wczoraj  
XIX sesja sejmiku woje-
wództwa. Po przyjęciu po-
rządku obrad przewodniczą-
cy Cezary Cieślukowski 
ogłosił przerwę w obradach 
do 1 grudnia. 

Radni przyjęli porządek sesji, a przewodniczący powiedział: Przerwa 

– Cieszę się, że korzystamy 
z Funduszu, pozyskaliśmy 1,5 
mln zł przy 3,4 mln wkładu wła-
snego. To dofinansowanie po-
zwala mieszkańcom dojechać 
do Białegostoku, dowozimy 
także dzieci do szkół – mówił 
wczoraj  Wojciech Cybulski. Za-
znaczył, że w gminie Dobrzy-
niewo Duże dzięki rządowym 
środkom funkcjonuje 16 linii au-
tobusowych, które przemierzają 
ponad 0,5 mln km rocznie. Kur-
sują tu m in. takie linie jak 400 
i 406 oraz komunikacja szkolna. 

– Planujemy rozszerzenie 
usług i nowe linie – podkreślał 
wójt podczas wspólnej konferen-
cji z wojewodą podlaskim i po-
słem Krzysztofem Truskolaskim. 

Konferencja poświęcona była 
naborowi do kolejnej edycji 
wsparcia z Rządowego Fundu-

szu Przewozów Autobusowych. 
Dopłatą mogą zostać objęte prze-
wozy realizowane w latach 2026 
-2028. Do rozdysponowania 
(zgodnie z informacją Ministra 
Infrastruktury z 20 listopada 
2025 r.) mamy na ten cel  
39 171 565,46 zł, z czego ok. 5,3 
mln zł to środki zaangażowane 
wynikające z zawartych wcze-
śniej umów wieloletnich. Ozna-
cza to, że blisko 34 mln zł pozo-
staje do dyspozycji w ramach na-
boru wniosków na 2026 r. 

– To moje marzenie, żebyśmy 
wykorzystali pełną pulę pienię-
dzy przyznaną przez minister-
stwo, zamiast ją zwracać do War-
szawy. Fundusz daje możliwość 
poprawy mobilności mieszkań-
ców, umożliwia dojazd do pracy, 
szkoły czy lekarza, to także roz-
wój regionu – mówił wojewoda 
podlaski Jacek Brzozowski. 

Poseł Krzysztof Truskolaski 
dodawał: – Mam nadzieję, że 
w kolejnym roku podwoimy 
liczbę kilometrów, bo wierzę, że 

samorządowcy wiedzą, jak te 
środki dobrze wykorzystać. 

W ubiegłorocznym naborze 
po raz pierwszy jednostki samo-
rządu terytorialnego mogły 
wnioskować o dofinansowanie 
na okres wieloletni (do roku 
2033). Zdecydowało się na to 7 
gmin. Zawartych zostało wów-
czas 57 umów na kwotę 22,1 mln 
zł, dofinansowanie otrzymało 
ogółem 265 linii o łącznej długo-
ści ponad 10 tys. km. Największe 
dofinansowanie otrzymały wła-
śnie te gminy, które złożyły 
wnioski o dopłatę na okres wie-
loletni –  Szczuczyn (16,6 mln zł) 
i Stawiski (14,5 mln zł). Spośród 
gmin, które złożyły wnioski 
o dopłatę na okres jednego roku, 
najwięcej środków trafiło 
do gminy Dobrzyniewo Duże (1,5 
mln zł) oraz Zabłudów (1,27 mln). 
Spośród powiatów najwyższe 
dofinansowanie otrzymały: po-
wiat augustowski – prawie 2,4 
mln zł na 15 linii i powiat sokólski 
– prawie 1,5 mln na 14 linii.

Komunikacja
opr. Tomasz Maleta

Planujemy nowe linie, chce-
my doprowadzić komunika-
cję na przykład do Kopisk czy 
Chrabołów – mówi Wojciech 
Cybulski, wójt Dobrzyniewa 
Dużego. Podbiałostocka gmi-
na jest jednym z podlaskich 
samorządów, który w tym ro-
ku (w ujęciu 12-miesięcz-
nym) uzyskał największe do-
finansowanie od rządu do  
przewozów autobusowych. 
Nabór na kolejny rok właśnie 
ruszył. Czas na składanie 
wniosków do Rządowego 
Funduszu Przewozów Auto-
busowych mija 5 grudnia.

Ponad 39 mln złotych 
na przewozy autobusowe 

Do skorzystania z rządowych pieniędzy zachęcali   
Jacek Brzozowski, Krzysztof Truskolaski i Wojciech 
Cybulski (na pierwszym planie)
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Zaskarżona decyzja odpowiada 
prawu – uzasadniała we wtorek  
sędzia Małgorzata Roleder odda-
lenie skargi. Przypomniała, że sąd 
administracyjny jest sądem, 
który bada legalność zaskarżo-
nych decyzji pod kątem zgodno-
ści z przepisami prawa. – W swo-
ich decyzjach nie bierze 
pod uwagę zasad współżycia spo-
łeczno-gospodarczego – mówiła. 

Przypomniała, że pozwolenie 
na budowę jest decyzją wyda-
waną w postępowaniu sformali-
zowanym. – Przepisy prawa bu-
dowlanego wprost wskazują, ja-
kie dokumenty trzeba dołączyć 
we wniosku o uzyskanie pozwo-
lenia na budowę. Jeśli zostaną 
spełnione ściśle określone wa-
runki, to po przeprowadzonym 
postępowaniu organ nie ma 
możliwości wydania innej decy-
zji niż pozytywnej - uzasadniała. 

Na tym polega związany cha-
rakter wydawanej decyzji. Konse-
kwencją jest to, że organ ją wyda-
jący nie może wymagać innych 

warunków niż te, które określił 
ustawodawca. A tego de facto do-
magał się prokurator, który w swo-
jej skardze podnosił, że przed wy-
daniem decyzji o pozwoleniu 
na budowę urzędnicy powinni za-
sięgnąć opinii specjalisty dendro-
loga, który określiłby, jakie wa-
runki muszą być spełnione, by pla-
nowana inwestycja prowadzona 
byłaby bez uszczerbku dla okazu 
przyrodniczego rosnącego na są-
siedniej działce. 

Chodzi o dąb szypułkowy ro-
snący na jednej z miejskich dzia-
łek, które są obecnie parkingiem 
w pobliżu białostockiego ZUS. 
W jej sąsiedztwie blok buduje je-
den z deweloperów. Od granicy 
inwestycji do pnia dębu jest ok. 7 
metrów. W przeszłości dąb został 
uznany za pomnik przyrody, ale 
uchwała radnych została uchy-
lona przez wojewodę podla-
skiego. – Ze względów formal-
nych. Drzewo jest szczególnie 
wartościowe, co podkreśla miej-

scowy plan zagospodarowania - 
dowodził na wtorkowej rozpra-
wie prokurator Marcin Faszcza. 
Dodawał, że nie trzeba być wiel-
kim specjalistą, by wiedzieć, że 
tak bliskie sąsiedztwo będzie 
miało wpływ nie tylko na system 
korzeniowy, ale i koronę drzewa. 

– Widać to było także z rysun-
ków i projektu dołączonych 
do wniosku o pozwolenie na bu-
dowę - mówił prokurator. 

Jego zdaniem cały budynek 
zaprojektowano zbyt blisko 
dębu. – Trzeba było zbudować go 
nieco inaczej – dodał. 

Potwierdzeniem tego, jego 
zdaniem, było to, co stało się 
po rozpoczęciu inwestycji. Część 
korony dębu została znacząco 
przycięta. Inwestor został uka-
rany za to karą finansową przez 
dyrektora Parku Krajobrazo-
wego Puszczy Knyszyńskiej, de-
cyzję tę podtrzymało SKO (inwe-
storowi przysługuje wniesienie 
skargi do NSA - przyp. red). 

– Istota mojej skargi nie zmie-
rza do tego, że nie buduj, ale bu-
duj inaczej, z zachowaniem za-
sad ochrony środowiska – argu-
mentował prokurator. 

Jego zarzutów nie podzielił 
w zgromadzonym materiale ani 
urząd miejski, ani pełnomocnik 
inwestora. Mec. Maciej Krynicki 
podkreślał, że sprawa przycięcia 
drzewa nie jest przedmiotem po-
stępowania przed sądem, a po-
nadto deweloper uzyskał prawo-
mocne pozwolenie na budowę 
poprzedzone decyzją środowi-
skową. 

Pogląd ten podzielił też sąd. 
– Postępowanie o wydanie 

pozwolenia na budowę w tej 
sprawie zostało przeprowadzone 
w sposób prawidłowy - oceniła 
sędzia Małgorzata Roleder. 

Ponadto wskazała, że w wy-
danej decyzji środowiskowej, 
która bada materię szerzej niż 
ewentualna opinia dendrologa, 
nie było mowy o negatywnym 
wpływie budowy na środowisko. 
Podkreśliła też, że co prawda dąb 
jest wymieniany w planie miej-
scowym jako drzewo o znacznej 
wartości, zarazem jednak są 
w nim też zapisy pozwalające 
również takie drzewo usunąć. 

Wyrok WSA w Białymstoku 
nie jest prawomocny. 

– Na pewno zażądamy pisem-
nego uzasadnienia – mówił pro-
kurator podkreślając, że nie zga-
dza się z tezą sądu, że drzewo to 
tylko pień. - To także korona i ko-
rzenie. A te dwa elementy na eta-
pie projektowania kolidowały 
z budynkiem.

Premiera
Tomasz Maleta, PAP

Nie doszło do naruszenia pra-
wa przy wydawaniu pozwole-
nia na budowę bloku w pobli-
żu cennego przyrodniczo 
drzewa - ocenił sąd admini-
stracyjny w Białymstoku. Roz-
patrywał on skargę prokura-
tury, której zdaniem trzeba 
było zasięgnąć specjalistycz-
nej opinii związanej z sąsiedz-
twem dębu szypułkowego, 
który ma ponad sto lat.

Sąd oddalił skargę prokuratury 
ws. ochrony cennego dębu

WSA w Białymstoku oddalił wczoraj skargę prokuratury

Jadwiga Klimkiewiczowa (1876-
1952) była jedną z pierwszych 
kobiet-radnych Białegostoku 
po I wojnie światowej; znalazła 
się też na liście stu wybitnych 
białostoczan wybranych w stu-
lecie odzyskania niepodległości 
przez miasto. Radną była do 1927 
r., angażując się w wiele inicja-
tyw społecznych. W czasie II 
wojny światowej była więź-
niarką niemieckich obozów kon-
centracyjnych. Zmarła w 1952 
roku w Białymstoku i tam jest 
pochowana. W 2026 roku przy-
padnie 150. rocznica jej urodzin. 

Nora Ney czyli Sonia Nejman 
(1906-2003) urodziła się we wsi 
Szelachowskie (obecnie Siela-
chowskie) niedaleko Białego-
stoku. Po I wojnie światowej za-
mieszkała w Białymstoku, skąd 
po maturze wyjechała do War-
szawy. Była znaną aktorką kina 
niemego, debiutowała w latach 
20. XX wieku, została okrzyk-
nięta „królową ekranu pol-
skiego”. Po II wojnie światowej 
wyjechała do Stanów Zjednoczo-
nych, tam zmarła. W 2026 r. przy-
padnie 120. rocznica jej urodzin.  

Pochodzący z Białegostoku 
lekarz i mikrobiolog Albert Sabin 

(1906-1999) jest wynalazcą do-
ustnej szczepionki przeciwko 
polio. Pochodził z tradycyjnej ro-
dzinie żydowskiej, która w 1921 
roku wyemigrowała do Stanów 
Zjednoczonych. Szczepionka zo-
stała w USA zarejestrowana 
w 1960 roku. W 2026 r. przypad-
nie 120. rocznica jego urodzin. 

Jak podkreślono w stanowi-
sku dotyczącym tej trójki patro-
nów, którego inicjatorem był 
klub radnych Koalicji Obywa-
telskiej, Klimkiewiczowa zo-
stała w ten sposób wyróżniona 
w uznaniu zasług dla rozwoju 
Białegostoku, Nora Ney - dla 
polskiej kinematografii a Sabin 
- dla nauki i opieki zdrowotnej. 

Płk Aleksander Rybnik ps. 
Dziki (1906-1946) pochodził 
z podbiałostockich Starosielc 
(dziś to dzielnica miasta). Był wy-
bitnym dowódcą organizacji 
podziemnych; jako oficer Wojska 
Polskiego uczestniczył w kam-
panii wrześniowej 1939 roku, po-
tem działał w Służbie Zwycię-
stwu Polski, a następnie w Armii 
Krajowej.  W 1946 roku został 
w pokazowym procesie w Bia-
łymstoku skazany na karę 
śmierci, wraz z sześcioma in-
nymi osobami. Wyrok wyko-
nano we wrześniu 1946 roku.  
W przyszłym roku przypadnie 
120. rocznica jego urodzin oraz 
80. rocznica śmierci. W stanowi-
sku dotyczącym tego patrona, 
które zaprezentował radny PiS 
Paweł Myszkowski podkreślono, 
że płk Rybnik został wyróżniony 
w uznaniu zasług w walce 
o wolną i niepodległą Polskę.

Samorząd
PAP

Patronami 2026 roku w Bia-
łymstoku będą Jadwiga 
Klimkiewiczowa, Nora Ney, 
Albert Sabin i płk Aleksan-
der Rybnik - zdecydowali  
w poniedziałek jednogłośnie 
miejscy radni. 

Czworo patronów 2026 r. 
w mieście. Wśród nich 
Nora Ney i Albert Sabin
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 Podróż po miastach

 Smaki kulinarne regionu

Weekend w SPA i termach

Aktywny wypoczynek

 Jeszcze jedna historia

to dobry czas na odkrywanie

Jesień 
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Głównym celem Konkursu 
na Najlepiej Zachowany Zabytek 
Wiejskiego Budownictwa Drew-
nianego w Województwie Pod-
laskim jest ochrona tradycyj-
nego, wiejskiego budownictwa 
drewnianego w regionie. Orga-
nizatorzy (a są nimi Urząd Mar-
szałkowski Województwa Pod-
laskiego i Muzeum Rolnictwa 
im. ks. Krzysztofa Kluka w Cie-
chanowcu) nie szukają zabyt-
ków chronionych przez rejestry 
i konserwatorów, ale tych, 
o które dbają sami mieszkańcy. 

Do udziału w konkursie kwa-
lifikują się obiekty powstałe 
do 1965 r. znajdujące się w miej-

scowościach liczących do 5 tys. 
mieszkańców. Mogą to być domy 
i dwory, jak i budynki gospodar-
cze, przemysłowe, budynki uży-
teczności publicznej dostoso-
wane do współczesnych potrzeb 
z zachowaniem ich naturalnych 
pierwotnych właściwości. 

Jurorzy 18. edycji konkursu  
we wrześniu odwiedzili ponad 
20 zgłoszonych obiektów – 15 bu-
dynków mieszkalnych, dwie sto-
doły, trzy spichlerze, budynek in-
wentarski, młyn, budynek daw-
nej szko ły. Komisja przyznała 
dziesięć nagród i cztery wyróż-
nienia. Pierwszą nagrodę zdobył 
dom w Puchłach, gm. Narew, wł. 
Ire na Matus. Drugą nagrodą uho-

norowano: dom, ul. Kościel na, 
Ciechanowiec, wł. Zofia Sta sz -
kiewicz; dom, Ossolin, gm. Sie-
miatycze, wł. Antoni Zbig niew 
Pykało; dom, Kolonia Gnieciuki, 
gm. Zabłudów, wł. Anna Kobier-
ska. Zaś trzecią nagrodę zdobyły: 
szkoła w Zwierkach, gm. Zabłu-
dów, wł. Gmina Zabłudów; za-
groda, Sobiatyno, gm. Milejczy -
ce, wł. Włodzimierz Siemieniuk; 
stodoła, Huta, gm. Suwałki, wł. 
Maciej Kotowicz; dom, Plutycze, 
gm. Bielsk Podlaski, wł. Andrea 
i Maciej Falkowscy; budynek in-
wentarski, Łapy-Dębowina, gm. 
Łapy, wł. Marta Łapińska; spich -
lerz, Liza Stara, gm. Poświę t ne, 
wł. Marcin i Ewelina Baranowscy.

Podlaskie 
opr. (AT)

Dom w Puchłach okazał się 
najlepiej zachowanym zabyt-
kiem drewnianym w naszym 
regionie. W tegorocznej 18. 
edycji Konkursu na Najlepiej 
Zachowany Zabytek Wiej-
skiego Budownictwa Drew-
nianego w Województwie 
Podlaskim nagrodzono nie 
tylko domy, ale też m.in. spi-
chlerze, stodołę, zagrodę. 

Najlepiej zachowane 
drewniane budynki

Celem inicjatywy jest przygoto-
wanie suwalczan na sytuacje 
kryzysowe. Szkolenia mają 
zwiększyć świadomość obywa-
teli dotyczącą prawidłowego po-
stępowania w sytuacji zagroże-
nia. Całość zadania finansowana 
jest z budżetu Miasta Suwałki. 

Pojedyncze szkolenie trwa 
2,5 godziny. W tym czasie uczest-
nicy zdobywają wiedzę nie-
zbędną do zwię  kszenia poczucia 
bezpieczeństwa. Dostępne ter-
miny szkoleń: 26 listopada (godz. 
17-19.30); 29 listopada (10-12.30); 
2 grudnia (17-19.30); 4 grudnia   
(10-12.30); 9 grudnia (10-12.30); 11 
grudnia (17-19.30); 13 grudnia (10-
12.30); 20 grudnia (10-12.30).  

Zapisy telefonicznie pod nu-
merem 87 564 22 00 lub ma-
ilowo: park@park.suwalki.pl.

Suwałki
opr. (R)

Miasto Suwałki oraz Park 
Naukowo-Technologiczny 
Polska-Wschód rozpoczęły 
cykl bezpłatnych szkoleń 
dla mieszkańców z zakresu 
obrony cywilnej i pierwszej 
pomocy.

Ruszyły 
szkolenia 
z obrony 
cywilnej

Wprowadzane zmiany mają uła-
twić codzienne korzystanie z ko-
munikacji miejskiej i dostosować 
ją do współczesnych standardów. 

Najbardziej widoczną no-
wością są trójfunkcyjne kasow-
niki, które umożliwią kasowa-
nie papierowych biletów za po-
mocą kodu QR, zakup biletów 
elektronicznych – zarówno jed-
norazowych, jak i okresowych, 
wykonywanie płatności kartą 
lub telefonem bez konieczno-
ści posiadania gotówki. 

Dzięki temu pasażer nie bę-
dzie musiał drukować biletu 
ani przechowywać papiero-
wych potwierdzeń. W trakcie 

kontroli wystarczy okazać kartę 
płatniczą lub telefon, którym 
dokonano zakupu. 

Nowością jest również moż-
liwość założenia konta w Por-
talu Pasażera, gdzie będzie 
można kupować bilety online 
i zarządzać nimi z poziomu te-
lefonu lub komputera. 

Osoby preferujące trady-
cyjne rozwiązania nadal będą 
mogły zakupić bilet okresowy 
na Suwalską Kartę Komunika-
cyjną (SKK). Wyrobienie karty 
będzie możliwe w Punkcie Ob-
sługi Pasażera na targowisku 
przy ul. Sejneńskiej.  

Aby ułatwić mieszkańcom 
adaptację do zmian, przez naj-
bliższe trzy miesiące (do końca 
lutego 2026 roku) obowiązy-
wać będzie okres przejściowy. 
W tym czasie równolegle funk-
cjonować będzie dotychcza-
sowy system oraz stare kasow-
niki. 

Warto dodać, że nowe bilety 
będzie można zakupić w do-
tychczasowych punktach 
sprzedaży, a tych na terenie 
miasta jest 44. Z końcem roku 
kończy się możliwość zakupu 
biletów u kierowców. 

Suwałki
Anna Gryza-Aneszko

Przedsiębiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej w Suwałkach 
wprowadza od 1 grudnia no-
wy system biletowy w komu-
nikacji miejskiej. Trwa wła-
śnie instalacja nowych ka-
sowników. Pasażerowie zy-
skają nowoczesne kasowniki, 
możliwość płatności elektro-
nicznych oraz dostęp do inter-
netowego Portalu Pasażera.

Bilety z kodem QR już 
od początku grudnia. Nowy 
system wchodzi w życie

Wygrał dom stojący w Puchłach, w gminie Narew
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POLSKA 
i ŚWIAT

Kosiniak-Kamysz poinformował 
w poniedziałek w Kielcach, że 
ostateczne decyzje dotyczące 
programu Orka mają zapaść pod-
czas posiedzenia rządu, które od-
będzie się w środę, a stosowne 
dokumenty zostały już przesłane 
do wszystkich ministrów.  

– Wierzę, że w tym tygodniu 
to rozstrzygnięcie zapadnie, 
a pod koniec tygodnia mamy 
wielkie Święto Marynarki Wojen-
nej w Świnoujściu i będziemy 
mogli ogłosić państwo partner-
skie, założenia projektu i jeszcze 
w tym roku zawrzeć umowę 
z tym państwem i już z wyko-
nawcami na początku przyszłego 
roku podpisać osob-ne doku-
menty – powiedział Kosiniak-Ka-
mysz. 

Szef MON wielokrotnie za-
pewniał, że do końca bieżącego 
roku wyłoniony zostanie produ-
cent, z którym Polska nawiąże 
współpracę. W połowie września 

rząd podjął uchwałę w tej kwestii; 
decyzja o wyborze partnera 
w programie ma mieć charakter 
międzyrządowy i strategiczny. 
W ubiegłym tygodniu Zespół Za-
daniowy ds. programu Orka 
przygotował rekomendacje dla 
Rady Ministrów. 

Rzecznik rządu Adam Szłap-
ka podkreślał, że celem przygo-
towania rekomendacji jest znale-
zienie oferty, która będzie nie 
tylko najlepsza w odniesieniu 
do potrzeb wojska, ale też dla pol-
skiego przemysłu, w tym zwłasz-
cza w obszarze transferu techno-
logii. Dopytywany o złożone 
przez producentów z różnych 
państw oferty rzecznik rządu za-
pewnił wówczas, że żadna z nich 
nie jest traktowana preferencyj-
nie, a wszystkie są rozpatrywane 
według jednakowych zasad. 

Program Orka to obecnie je-
den z najważniejszych progra-
mów modernizacyjnych polskiej 
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony już od lat. Przewiduje za-
kup kilku – najprawdopodobniej 
trzech – nowych okrętów pod-
wodnych. W obecnej odsłonie 
programu oferty Polsce złożyli 
producenci z kilku państw: Szwe-
cji, Niemiec, Włoch, Francji, Hisz-
panii i Korei Południowej. Łącz-
nie oferty złożyło 7 producentów 
z 6 państw. Rząd Wielkiej Bryta-
nii wsparł szwedzką ofertę przy-
gotowaną dla Polski w ramach 
programu Orka. 

Szef MON zapowiedział w po-
niedziałek również szybkie ogło-
szenie „wielkiego programu 
wzmacniającego obronę po-
wietrzną”. Program ten ma być 
oparty na kilku filarach, w tym 

na systemach Pilica, Narew i Wi-
sła z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma być obrona przeciw-
dronowa. 

– Opracowaliśmy go wspólnie 
ze Sztabem Generalnym i Agen-
cją Uzbrojenia – powiedział Kosi-
niak-Kamysz, podkreślając, że za-
pewnione zostało finansowanie 
programu. 

W kontekście finansowania 
i rozwoju potencjału obronnego 
kraju minister podkreślił rolę fun-
duszy europejskich i unijnego 
programu SAFE – to program pre-
ferencyjnych pożyczek opiewa-
jący na 150 mld euro.  
– Polska skorzysta w najwięk-
szym wymiarze spośród wszyst-
kich państw członkowskich. 
Około 44 miliardów euro to jest 
ta pula, którą możemy wykorzy-
stać – przypomniał szef MON. 

Dodał, że trwają obecnie 
„ostatnie prace nad sformułowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej – listy oczekiwań woj-
ska”. Środki te mają być wykorzy-
stane nie tylko na finansowanie 
znanych projektów, ale także 
na nowe potrzeby we współ-
pracy z resortami: infrastruktury, 
spraw wewnętrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo część środków 
z programu SAFE ma zostać prze-
znaczona na dofinansowanie no-
woczesnych systemów informa-
tycznych i najnowocześniejszych 
systemów obronnych. PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Warszawa

Szef MON Władysław Kosi-
niak-Kamysz poinformował, 
że dzisiaj rząd ma podjąć  
decyzje dotyczące programu 
Orka, czyli zakupu okrętów 
podwodnych. Jeszcze w tym 
tygodniu, podczas Święta  
Marynarki Wojennej , może 
zostać ogłoszone główne  
założenia projektu.

Dzisiaj rząd ma podjąć decyzje 
dotyczące programu Orka 

Policjanci drogówki z Piaseczna, 
pełniący służbę w nieoznakowa-
nym radiowozie wyposażonym 
w wideorejestrator, na drodze 
krajowej nr 79 zwrócili uwagę 
na kierującego, którego styl jazdy 
budził poważne zastrzeżenia. 
Mężczyzna ignorował kolejne 
przepisy, z dużą prędkością wy-
przedzał inne pojazdy, jak rów-

nież wykonywał skrajnie niebez-
pieczne manewry. 

Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikować powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar 
prędkości dokonany w obsza-
rze zabudowanym wykazał, że 
kierowca jechał 171 km/h, 
mimo obowiązywania w tym 

miejscu ograniczenia do 50! To 
jednak nie był koniec jego 
przewinień. Mężczyzna kilku-
krotnie wyprzedzał na przej-
ściach dla pieszych, skrzyżo-
waniach, lekceważąc zarówno 
znaki pionowe, jak i poziome, 
przekraczał linię podwójną 
ciągłą, nie stosował się 
do znaku P-21. Policjanci 

przy użyciu sygnałów świetl-
nych i dźwiękowych doprowa-
dzili do zatrzymania pojazdu 
w bezpiecznym miejscu. Oka-
zało się, że kierującym jest 
30-letni mieszkaniec powiatu. 
Sprawdzenie w policyjnym 
systemie wykazało, że męż-
czyzna nie posiada uprawnień 
do kierowania pojazdami. 

Za wykroczenia popełnione 
w trakcie brawurowej jazdy 
został ukarany mandatem kar-
nym w wysokości 8500 zło-
tych. Otrzymał również aż 81 
punktów karnych. Na tym jed-
nak nie koniec. 30-latka czeka 
jeszcze wizyta w piaseczyń-
skim sądzie, gdzie odpowie 
za jazdę bez uprawnień.

Marcin Koziestański
Piaseczno

Wyprzedzał na przejściach 
dla pieszych, lekceważył 
znaki pionowe i poziome 
w obszarze zabudowanym, 
gdzie obowiązuje ogranicze-
nie prędkości do 50 km/h, 
na liczniku miał 171 km/h!

Prowadził auto bez uprawnień. Jechał 171 km/h. Dostał mandat 8500 złotych i 81 punktów karnych!

Szef MON poinformował, że ostateczne decyzje dotyczące 
programu Orka mają zapaść w środę, 26 listopada
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Prezydent Karol Nawrocki z wyni-
kiem 51,8 proc. osiąga swój nowy 
rekordowy wynik społecznego 
poparcia w historii pomiarów 
IBRiS dla Onetu – wynika z opubli-
kowanego  wczoraj sondażu.  
Oznacza to wzrost zaufania 
do prezydenta o 4,9 pkt proc. 
w porównaniu do październiko-
wego pomiaru. Wśród respon-
dentów brak zaufania do Karola 
Nawrockiego zadeklarowało 
41,9 proc. ankietowanych. 

Na drugim miejscu w son-
dażu znalazł się wicepremier, 
szef MSZ Radosław Sikorski. Jak 
napisał Onet, Sikorski „cieszy 

się obecnie zaufaniem 40,3 
proc. badanych”, a brak zaufa-
nia do szefa MSZ wyraziło  
49,8 proc. ankietowanych. 

Na trzecim miejscu znalazł 
się marszałek Sejmu Włodzi-
mierz Czarzasty z zaufaniem 
wśród 39,6 proc. badanych.  
Jak czytamy, brak zaufania 
do tego polityka zadeklarowało 
47 proc. respondentów. 

Czwarte miejsce zajął wice-
premier, szef MON Władysław 
KosiniakKamysz – zaufanie 
do niego wyraziło 37,7 proc.  
ankietowanych. 

PAP

Większe poparcie dla prezydenta

MRĄGOWO

– Nauczycielka jednej ze szkół 
podstawowych w Mrągowie 
uskarżała się na dolegliwości 
układu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, że 
jest chora na gruźlicę – poinfor-
mował PAP warmińsko-mazur-
ski inspektor sanitarny Janusz 
Dzisko. Potwierdził, że nauczy-
cielka prątkuje, tzn. może zaka-
żać. – Ustalamy osoby, które 
miały kontakt z nauczycielką. 

Chodzi zarówno o uczniów,  
jak i o nauczycieli i inne osoby, 
które miały kontakt z chorą. 
Z racji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, że grono tych osób 
będzie spore – dodał Dzisko. 
Z nieoficjalnych informacji, 
które PAP uzyskała od rodziców 
dzieci z tej szkoły, wynika, że 
diagnozie może być poddanych 
nawet kilkaset osób. 
PAP

Nauczycielka chora na gruźlicę

Myślę, że początek przyszłego roku  
będzie dobrym terminem na podjęcie 
rozmów o aborcji
Włodzimierz Czarzasty, marszałek Sejmu

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowiązywać 
pierwszy pakiet przepisów wdrażających unijną dyrektywę 
o transparentności wynagrodzeń. Firmy będą musiały 
ujawniać stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wać je kandydatom przed rozmową bądź zawarciem umo-
wy, stosować gender-neutralny język i przygotować się 
do przyszłego raportowania luki płacowej.

PRACA
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WYDARZENIA A

Główny wynik spotkania w Ge-
newie to, według „Financial Ti-
mes”, skrócenie amerykańskiej 
listy z 28 punktów planu pokojo-
wego do 18. Niewiele jednak wia-
domo, które punkty zostały usu-
nięte. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, to fakt, że na li-
ście nie ma już punktu dotyczą-
cego przekazania 100 mld dola-
rów z zamrożonych w Europie 
rosyjskich rezerw do funduszu 
odbudowy Ukrainy zarządza-
nego przez Stany Zjednoczone. 

Decyzja ta ucieszyła europej-
skich urzędników, którzy poin-
formowali o tym Bloomberga, 
ale trudno nazwać rezygnację 
z tego punktu ustępstwem wo-
bec Ukrainy. Świadczy to raczej 
o chęci uproszczenia doku-
mentu w celu ułatwienia jego 
uzgodnienia i promowania, po-
nieważ wszystkie punkty doty-
czące rosyjskich rezerw wyma-
gają zgody UE, której kraje do tej 
pory nie były w stanie uzgodnić 
między sobą wykorzystania ro-
syjskich aktywów. 

Przedstawiciele ukraińskiej 
delegacji twierdzą, że udało im 
się uzyskać znaczne ustępstwa. 
Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedział „FT”, że w no-
wym projekcie planu pokojo-
wego „prawie nic nie pozostało” 
z pierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
stać uzgodniony przez szefów 
państw. 

Kislica szczegółowo opisał 
przebieg negocjacji. Na początku 
wszystko „wisiało na włosku”, 
ponieważ Amerykanie byli bar-
dzo niezadowoleni z ujawnienia 
propozycji Białego Domu w me-
diach i wynikającej z tego dysku-
sji na temat potencjalnego „ro-
syjskiego śladu” w pochodzeniu 
planu, jednak Ukraińcom stop-
niowo udało się rozładować na-
pięcie. 

W Genewie z pewnością nie 
uzgodniono stanowiska w naj-
ważniejszej kwestii terytorialnej. 
Jako najbardziej delikatna część 
powinna ona zostać omówiona 
osobiście przez Zełenskiego 
i Trumpa – napisał „The Wall 
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdził „FT”, że najbardziej de-

likatne kwestie będą musiały  
zostać rozstrzygnięte osobiście 
przez prezydentów. Portal RBK-
-Ukraina napisał też, że oprócz 
kwestii terytorialnych Zełenski 
i Trump będą musieli omówić 
kwestię nieprzystąpienia Ukra-
iny do NATO. 

W poniedziałek późnym wie-
czorem sam Wołodymyr Zełen-
ski potwierdził, że zamierza 
omówić „delikatne kwestie” 
z Trumpem, ale nie powiedział 
nic o tym, kiedy może dojść 
do ich spotkania. „FT” twierdzi, 
że otoczenie Zełenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiając się prawdopo-
dobnego powtórzenia się luto-
wego skandalu z Trumpem. 

W Białym Domu również nie 
wypowiedziano się na temat zbli-
żającej się wizyty Zełenskiego 
w USA. Rzeczniczka Trumpa, Ca-
roline Levitt, powiedziała jedy-
nie, że spotkanie to nie zostało 
jeszcze zaplanowane. Dodała 
jednak, że po rozmowach w Ge-
newie pozostało tylko kilka spor-
nych kwestii do omówienia.

Grzegorz Kuczyński
Genewa

Dwa dni po rozmowach 
amerykańsko-ukraińskich 
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustaleń, ale strona 
ukraińska sugeruje, że udało 
jej się uzyskać znaczne 
ustępstwa.

Plan pokojowy  
dla Ukrainy. Zamiast 
28 punktów zostało 18

W poniedziałek późnym wieczorem Zełenski potwierdził, 
że zamierza omówić „delikatne kwestie” z Trumpem, 
ale nie powiedział, kiedy może dojść do ich spotkania
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Kreml na razie obser-
wuje rozwój wydarzeń 
i sygnalizuje, że jest  
gotowy do negocjacji 
na korzystnych  
dla siebie warunkach

59-letni Adolf Hitler Uunona, 
jest gotowy wygrać drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju 
położonym w południowo-za-
chodniej Afryce. Te odbędą się 
już 26 listopada 2025 r. Hitler 

może utrzymać swój mandat 
w północnej części kraju, 
po tym, jak w 2020 roku zdobył 
85 proc. głosów. 

Członek lewicowej partii 
Swapo już wcześniej wypowiadał 
się na temat swojego niesławnego 
nazwiska, gdy zwrócił na siebie 
uwagę całego świata po zwycię-
stwie w okręgu Ompundja. 

– Mój ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiał, co reprezen-
tował Adolf Hitler. Jako dziecko 
uważałem to za całkowicie nor-
malne imię. Dopiero dorastając, 
zrozumiałem, że ten człowiek 
chciał podbić cały świat. Nie 

mam z tym nic wspólnego – po-
wiedział polityk niemieckiemu 
dziennikowi Bild w 2020 roku. 

Jako była kolonia niemiecka, 
Namibia nadal ma wiele ger-
mańskich nazw miejscowości, 
a tradycyjne imiona, takie jak 
Adolf, nie są rzadkością. 

W 2020 roku w rodzinnym 
regionie Uunony, Oshanie, za-
uważono samochód z napisem 
„Adolf Hitler” i nazistowską 
swastyką na tylnej szybie. 
Uunona twierdził jednak, że sa-
mochód nie jest jego i nie miał 
nic wspólnego z tym wyczy-
nem.PAP

Marcin Koziestański
Namibia

Polityk o nazwisku Adolf Hi-
tler może wygrać wybory lo-
kalne w swoim kraju, ale twier-
dzi, że jego ojciec nie miał poję-
cia o znaczeniu nazistowskie-
go przywódcy, gdy nadawał 
imię swojemu synowi.

Może wygrać wybory, choć nazywa się... Adolf Hitler

  Jasionówka, dnia 24.11.2025 r.
Or.6721.7.2025

OGŁOSZENIE
WÓJTA GMINY JASIONÓWKA

o podjęciu uchwały w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego części Jasionówki w rejonie ulicy Młynowej  

i projektowanej drogi krajowej Knyszyn-Korycin 
oraz uchwały w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego części Jasionówki w rejonie ulicy Grodzieńskiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940, z 2025 r. poz. 527, 680) oraz  art. 39 ust. 1 w związku z art. 46 ust. 1 
pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. 
z 2024 r. poz. 1112, 1881, 1940)

zawiadamiam
o podjęciu przez Radę Gminy Jasionówka:
1.  Uchwały Nr IX/70/25 Rady Gminy Jasionówka z dnia 27 czerwca 2025 r. w sprawie przystąpienia  

do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego części Jasionówki w rejonie  
w rejonie ulicy Młynowej i projektowanej drogi krajowej Knyszyn-Korycin

oraz
2.  Uchwały Nr X/73/25 Rady Gminy Jasionówka z dnia 29 sierpnia 2025 r. w sprawie przystąpienia  

do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego części Jasionówki w rejonie  
ulicy Grodzieńskiej

Granice obszarów objętych opracowaniem planów obejmują działki według załączników graficznych  
do wymienionych wyżej uchwał. 
Dokumentacja spraw dostępna jest do wglądu w Urzędzie Gminy Jasionówka, ul. Rynek 19, 19-122 Jasionówka 
pok. nr 9, w godzinach pracy urzędu.

Zainteresowani mogą składać wnioski do projektów planów  
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 grudnia 2025 r.

Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku  
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 1881, 1940). Wnioski należy składać do Wójta Gminy Jasionówka,  
za pomocą formularza dotyczącego sporządzenia aktu planowania przestrzennego dostępnego  

w siedzibie Urzędu Gminy Jasionówka oraz pod adresem:  
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Wnioski należy składać na piśmie utrwalonym w postaci papierowej, w sekretariacie Urzędu Gminy Jasionówka 
w godzinach pracy urzędu lub pocztą na adres: ul. Rynek 19, 19-122 Jasionówka, lub w postaci elektronicznej,  
w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres:  
gmina@jasionowka, za pośrednictwem platformy usług administracji publicznej ePUAP - (/2008022/SKRYTKA) 
lub na skrzynkę e-doręczeń: AE:PL-60309-60302-HVBVG-08, na formularzu w postaci papierowej lub  
w formie dokumentu elektronicznego. Zgodnie z art. 40 pkt 3 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku 
 i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 1881, 1940), wnioski składane za pomocą środków komunikacji elektronicznej nie 
muszą być opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym.
Składający wniosek do ww. projektów planów miejscowych podaje swoje imię i nazwisko albo 
nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,  
a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem, oraz 
może podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Wskazane 
jest również podanie obszaru, którego wniosek dotyczy (np. numer działki ewidencyjnej, nazwa i numer 
obrębu ewidencyjnego, nazwa ulicy) lub nazwy planu, do którego składany jest wniosek

Wójt Gminy Jasionówka
/-/ Leszek Zawadzki

Klauzula Informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych w ramach procedur związanych ze sporządzaniem aktów planowania przestrzennego

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  

o ochronie danych), dalej RODO, oraz art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uprzejmie informuję, że: 

1.  Administratorem Państwa danych osobowych jest Wójt Gminy Jasionówka z siedzibą w Urzędzie Gminy Jasionówka, ul. Rynek 19, 19-122 Jasionówka, dalej 

zwany „Administratorem”. 

2.  Dane kontaktowe Inspektora ochrony danych osobowych: email: iod.r.andrzejewski@szkoleniaprawnicze.com.pl lub pisemnie na adres Administratora danych. 

3.  Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z art. 6 ust 1 lit. c RODO (realizacji obowiązku prawnego ciążącego na administratorze,) oraz art. 6 ust 1 lit. e RODO 

(wykonywanie zadań realizowanych w interesie publiczny) w celu i zakresie niezbędnym do realizacji zadań wynikających z ustawy z dnia 27 marca 2003 r.  

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940, z 2025 r. poz. 527, 680), wraz z przepisami wykonawczymi, oraz w celach 

archiwizacji dokumentacji zgodnie z przepisami ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz. U. z 2020 r. poz. 164). 

4.  Informacja o odbiorcach danych osobowych: 

a.  organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które 

wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa; 

b.  inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z Administratorem lub w oparciu o inny instrument prawny przetwarzają dane osobowe  

na zlecenie Administratora, chodzi głownie o obsługę z zakresu ochrony danych osobowych, IT, informatyczną, z zakresu niszczenia dokumentów; hostingową 

(hosting poczty elektronicznej); 

c.  inni odbiorcy, którym są udostępnianie dane osobowe, np. obsługa prawna; podmioty uprawnione do obsługi doręczeń, w szczególności operatorzy pocztowi 

oraz podmioty świadczące usługi doręczania przy użyciu środków komunikacji elektronicznej w tym m.in. ePUAP w związku z § 8 ust. 2 Rozporządzenia Prezesa 

Rady Ministrów w sprawie sporządzania i doręczania dokumentów elektronicznych oraz udostępniania formularzy, wzorów i kopii dokumentów elektronicznych. 

5.  Okres, przez który Państwa dane osobowe będą przechowywane: 

Będziemy przechowywać Państwa dane osobowe do chwili załatwienia sprawy, w której zostały one zebrane, a następnie w celach archiwalnych/kontrolnych – przez 

okres zgodny z przepisami ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz wydanych na jej podstawie aktach wykonawczych oraz naszym Jednolitym 

Rzeczowym Wykazem Akt. Jeżeli przetwarzamy dane na podstawie zgody – a Państwo ją cofną – usuniemy dane w postaci adresu e-mail, numeru telefonu, tj. dane 

w takiej sytuacji będą przetwarzane do momentu jej cofnięcia. 

6. Informujemy, iż mają Państwo prawo do:

– na podstawie art. 15 RODO prawo dostępu do danych osobowych Pani/Pana dotyczących, w tym prawo do uzyskania kopii danych;

– na podstawie art. 16 RODO prawo do żądania sprostowania (poprawienia) danych osobowych;

– prawo do usunięcia danych – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 17 RODO, 

– prawo ograniczenia przetwarzania – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 18 RODO,

– prawo do przenoszenia danych osobowych – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 20 RODO, tj. w przypadku gdy: 

* przetwarzanie danych odbywa się na podstawie umowy zawartej z osobą, której dane dotyczą lub na podstawie zgody wyrażonej przez tą osobę, 

* przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany;

– prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania – przysługuje w ramach przesłanek i na warunkach określonych w art. 21 RODO,

– prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych), 

–  cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych – dotyczy danych nieobowiązkowych wskazanych we wniosku: adres e-mail, numer telefonu; pozostałych 

danych nie możemy usunąć ponieważ mamy obowiązek ich przetwarzania (ma Pan/Pani prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody 

może zostać dokonane w takiej samej formie, w jakiej została udzielona zgoda). 

7. Państwa dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

8.  Co do zasady podanie danych jest obowiązkowe, a obowiązek ten wynika z w/w aktów prawnych. Odmowa podania danych uniemożliwi wydanie rozstrzygnięcia 

w sprawie. Podanie niektórych danych osobowych jest dobrowolne (zostały oznaczone jako dobrowolne we wzorze wniosku) – są to w szczególności adres e-mail, 

numer telefonu. Ich niepodanie, pozostaje bez wpływu na bieg sprawy, spowoduje jedynie brak możliwości przesłania rozstrzygnięcia na adres e-mail czy kontaktu 

w oparciu o numer telefonu. 

Tutaj dowie się Pan/Pani więcej na temat prawa do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych: Sprzeciw przysługuje wobec przetwarzania przez 

Administratora danych w prawnie uzasadnionych celach Administratora (czyli na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO) z przyczyn związanych z Pani/Pana szczególną 

sytuacją. Powinna/-ien Pani/Pan wtedy wskazać nam szczególną sytuację, która Pani/Pana zdaniem uzasadnia zaprzestanie przez nas przetwarzania objętego 

sprzeciwem. Przestaniemy przetwarzać Pani/Pana dane w tych celach, chyba że wykażemy, że istnieją ważne, prawnie uzasadnione podstawy do przetwarzania, 

nadrzędne wobec Pani/Pana interesów, praw i wolności lub też że Pani/Pana dane są nam niezbędne do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń. Jeżeli zgodnie 

z oceną Administratora Pani/Pana interesy będą ważniejsze od interesów Administratora będzie on zobowiązany zaprzestać przetwarzania Pani/Pana danych 

osobowych w tych celach.
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Wśród gości pierwszego dnia 
znaleźli się wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Włady-
sław Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Miłosz Motyka oraz 
wielu innych znakomitych go-
ści – fachowców, polityków, sa-
morządowców i przedsiębior-
ców. Wszyscy spotkali się, by 
wymienić poglądy na temat 
wyzwań i możliwości, które 
niesie ze sobą rozwój energe-
tyki. 

Oficjalne otwarcie miało 
miejsce w poniedziałek, a do-
konał go minister energii Mi-
łosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktów programu był 
panel dyskusyjny, w którym 
udział wzięli wybitni eksperci 
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji związanych 
z sektorem energetycznym. 

Nowa Energia Regionalne 
Forum Ekonomiczne Kielce to 
wydarzenie, które przyciągnęło 
uwagę zarówno lokalnych 
przedsiębiorców, jak i specjali-
stów z całego kraju. Główną 
częścią programu był panel, 
w którym uczestniczyli minister 
energii Miłosz Motyka, a także 
szerokie grono ekspertów. 

Miłosz Motyka podczas 
swojego wystąpienia wyraził 
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak ważnej dyskusji.  
– Bardzo się cieszymy, że mo-
żemy wziąć udział w dyskusji, 
która dotyczy przedsiębiorców 
nie tylko z województwa świę-
tokrzyskiego, ale i z całej Polski 
– podkreślił. 

Perspektywy dla miksu 
energetycznego Polski 
Podczas swojego wystąpie-

nia minister skupił się na te-
macie miksu energetycznego, 
który będzie kluczowy dla 
przyszłości Polski. – Polska na-
prawdę wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego 
i tego, jak on ma w przyszłości 
wyglądać. Mamy tu polityczny 
i społeczny konsensus – mówił 
Miłosz Motyka. 

Zaznaczył, że w perspekty-
wie długoterminowej energe-
tyka jądrowa, we współpracy 
z odnawialnymi źródłami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wić będzie podstawową część 

miksu. Dodatkowo, minister 
podkreślił rosnącą rolę maga-
zynów energii, które stają się 
nieodłącznym elementem trans-
formacji energetycznej. 

Minister odniósł się również 
do inwestycji w odnawialne 
źródła energii, podkreślając ich 
opłacalność. – Inwestujemy 
w odnawialne źródła, bo koszty 
technologii spadają. Te inwe-
stycje są po prostu tańsze – wy-
jaśnił. 

Wizja patriotycznej 
edukacji młodzieży 
Wśród obecnych na Regio-

nalnym Forum Ekonomicznym 
w Kielcach był wicepremier 
i minister obrony narodowej 
Władysław  Kosiniak-Kamysz. 

Spotkanie było okazją 
do wymiany poglądów na te-
mat wyzwań i możliwości, 
które niesie ze sobą rozwój 
energetyki. 

Minister Kosiniak-Kamysz 
podkreślił wagę kształtowania  
patriotycznych postaw wśród 
młodego pokolenia. W przemó-
wieniu skierowanym do kade-
tów i uczniów klas munduro-
wych podkreślił znaczenie ich 
roli w budowaniu bezpieczeń-
stwa i chwały Rzeczpospolitej. 

– Dziękuję, że jesteście. To 
dla nas wielkie wyróżnienie 
móc spotkać się z tymi, którzy 
budują siłę, obronność, swoją 
wiedzą budują chwałę Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo 
dumnie, ale tak jest w istocie. 
Tylko wychowanie młodzieży 
w miłości do ojczyzny, w duchu 
patriotycznym, jest wielkim 
wyzwaniem i wyróżnieniem 
– zaznaczył podczas swojego 

wystąpienia Władysław Kosi-
niak-Kamysz. 

Minister zwracał uwagę 
na konieczność inwestycji 
w cyberbezpieczeństwo oraz 
podkreślał rolę kampanii pro-
mujących wartości patrio-
tyczne. 

Wyzwania i priorytety 
energetyczne 
Minister Kosiniak-Kamysz 

odniósł się także do współcze-
snych wyzwań energetycz-
nych. Podkreślił znaczenie nie-
zależności energetycznej oraz 
bezpiecznych źródeł energii. 

– Warto nie ulegać zabobo-
nom, kłamstwom, tylko jasno 
i wyraźnie stawiać na niezależ-
ność energetyczną i bezpieczną 
energię. Ona jest bezpieczna 
w pozyskaniu, ale też bezpieczna, 
jeśli chodzi o potencjalne ryzyko 
zaatakowania. Setek tysięcy przy-
domowych elektrowni nie da się  
zlikwidować w ciągu jednej nocy 
czy dnia. A można trzy czy cztery 
elektrownie węglowe wyłączyć 
w ciągu jednego nalotu – tłuma-
czył. 

Władysław Kosiniak-Ka-
mysz podkreślił konieczność 
rozwoju rozproszonych źródeł 
energii jako sposobu na zwięk-
szenie bezpieczeństwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek działań może skutecznie 
zmniejszyć zależność od du-
żych elektrowni węglowych 
i zwiększyć odporność Polski 
na potencjalne zagrożenia. 

Wspólna wizja 
rozwoju boksu w armii 
Podczas Regionalnego Fo-

rum Ekonomiczne Kielce 2025 

doszło do ogłoszenia ważnego 
projektu. Wojsko Polskie i Polski 
Związek Bokserski przedstawili 
wspólną wizję rozwoju boksu 
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najważniejsi dowódcy, 
przedstawiciele Polskiego Związ-
ku Bokserskiego, eksperci oraz 
trenerzy, a kluczowe wystąpie-
nia wyznaczyły nowy kierunek 
szkolenia żołnierzy i klas mun-
durowych. Byli między innymi: 
generał broni Marek Sokołow-
ski, dowódca generalny Rodza-
jów Sił Zbrojnych, generał dy-
wizji Sławomir Drumowicz, za-
stępca dowódcy generalnego 
RSZ, pułkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespołu Sportowego, 
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Związku Bokserskiego, 
pułkownik Mirosław Bembno-
wicz, szef Oddziału Wychowa-
nia Fizycznego i Sportu DG RSZ. 

– Przy każdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
łać do życia sekcję bokserską. 
To ogromny projekt i myślę, że 
będzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Myślę, że z korzyścią dla 
wojska i naszych sportowców, 
ponieważ boks i wojsko kształ-
tują silne charaktery i przede 
wszystkim samodyscyplinę – 
powiedział Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Związku 
Bokserskiego. 

Czy tradycja może być 
innowacyjna? 
We wtorek jednym z tema-

tów paneli był „Biznes przy-
szłości”. Panel otworzyli mar-
szałek województwa święto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

zes Makroregionu Południe 
Polska Press Dariusz Kołacz. 

Pani marszałek na wstępie 
poinformowała o wielu działa-
niach skierowanych do praco-
dawców i pracowników, jakie 
oferuje województwo. 

Czeka nas 
mieszkaniowa 
rewolucja? 
We wtorek, podczas dru-

giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, gośćmi panelu poświęco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
cji i rządowemu programowi 
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poseł Andrzej Szejna. 

O rewolucyjnym programie 
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiśmy z wicemini-
strem Lewandowskim, posłem 
Andrzejem Szejną oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim – za-
łożycielem Eko Invest, firmy 
działającej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym – ekspertem 
rynku nieruchomości, od 25 lat 
działającym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, współwłaścicielem Eko In-
westycje. 

– W strategii rządu, strategii 
Lewicy, która miała tu kluczową 
rolę do odegrania, jeżeli chodzi 
o tworzenie programu rządo-
wego, zmieniliśmy postrzeganie 
mieszkań społecznych – mó- 
wił wiceminister Lewandowski. 
– Do tej pory, przez ostatnie trzy-
dzieści pięć lat, te mieszkania 
przez samorządy były postrze-
gane jako taki instrument tylko 
i wyłącznie polityki socjalnej. 
Cytując większość samorzą-
dowców, te mieszkania były dla 
osób, które znalazły się na zakrę-
cie życia. Nie chcę brzydkich 
słów używać, które się pojawiają 
w trakcie różnych dyskusji i są 
stygmatyzujące, ale właśnie tak 
postrzegano mieszkaniówkę. 
Jeżeli w przekonaniu samorzą-
dowców te mieszkania były dla 
osób w trudnej sytuacji, także 
różnych uzależnień, różnych 
problemów, to w ich percepcji te 
mieszkania zawsze będą pro-
blemem. My zmieniliśmy to po-
strzeganie mieszkań. Chcemy, 
żeby samorządy postrzegały 
mieszkalnictwo i mieszkania 
nowe, remontowane jako swego 
rodzaju wehikuł rozwoju lokal-
nych społeczności, jako świetne 
narzędzie prowadzenia polityki 
walki z depopulacją, polityki 
otwartej na ludzi, którzy chcą 
mieć wybór, których nawet stać 

na mieszkanie, ale niekoniecz-
nie chcą zaciągania kredytu na  
trzydzieści lat, lecz wolą najem 
na dostępnych zasadach – wy-
jaśniał Tomasz Lewandowski. 

Poseł Andrzej Szejna przy-
znał, że niektóre samorządy 
niechętnie sięgają po środki 
na cele mieszkaniowe. – Udzie-
limy wsparcia,by po te środki 
sięgnąć. Nie ma projektów, nie 
będzie mieszkań. Więc naszym 
celem dzisiaj i tego spotkania 
jest rozpoczęcie szeroko zakro-
jonej wspólnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywać – zapowiedział poseł 
Andrzej Szejna. 

– Rząd Donalda Tuska, któ-
rego Lewica jest bardzo waż-
nym elementem, będzie 
pierwszą po dziewięćdziesią-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipą rządową, która za-
miast wstydliwie odwracać 
wzrok, gdy wyborcy pytają 
o mieszkanie i politykę miesz-
kaniową, będzie mogła z dumą 
powiedzieć, że przedstawiła 
najbardziej kompleksową stra-
tegię rozwoju mieszkalnictwa 
w całym ostatnim trzydziesto- 
czy trzydziestopięcioleciu. 
Przygotowaliśmy komplet 
ustaw, które w sposób kom-
pleksowy regulują cały rynek 
mieszkaniowy, porządkują go 
na nowo, prze-definiowują 
cele polityki mieszkaniowej 
i cele publicznej polityki miesz-
kaniowej – wyjaśniał poseł 
Szejna. 

Projekt, który powstał w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad któ-
rym pracowali politycy Lewicy, 
zabezpieczył w perspektywie 
do roku 2030 budżet na pozio-
mie czterdziestu miliardów zło-
tych. – To jest naprawdę zmiana 
absolutnie jakościowa. Tylko 
w przyszłym roku na program 
bezzwrotnych grantów, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
łecznego, wydamy ponad cztery 
miliardy złotych – zdradził poseł. 

Nowa Energia Regionalne 
Forum Ekonomiczne Kielce to 
ogólnopolskie wydarzenie pre-
zentujące wszystko to, co bę-
dzie zmieniało nasze życie 
w najbliższych latach. W tym 
roku patronat nad wydarze-
niem przyjęły: Ministerstwo 
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo 
Infrastruktury, Ministerstwo 
Energii, Ministerstwo Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego. 
Współorganizatorem wydarze-
nia jest Urząd Marszałkowski 
Województwa Świętokrzy-
skiego. 

Anna Bilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,  
zakończyło się w Centrum 
Kongresowym Targów Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Ministrowie, eksperci i przedsiębiorcy 
dyskutowali o przyszłości i rozwoju

REGIONALNE FORUM EKONOMICZNE KIELCE 2025. WYZWANIA I PRIORYTETYNOWA ENERGIA 

– Warto nie ulegać zabobonom, kłamstwom, tylko jasno i wyraźnie stawiać 
na niezależność energetyczną – mówił szef MON Władysław Kosiniak-Kamysz
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Sołectwo RokuAgroturystyka Roku

Przez ostatnie tygodnie mogli-
ście poznać bliżej uczestników 
akcji z całego naszego woje-
wództwa - ludzi i miejsca, które 
tworzą serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, którzy działają z pasją, 
codziennie pracują na rzecz lo-
kalnych społeczności, rozwijają 
gospodarstwa. Dbają o tradycje, 
ale patrząc w przyszłość. Teraz 

- w tych ostatnich dniach etapu 
powiatowego - to od Waszych 
głosów zależy, kto awansuje 
do wojewódzkiego finału, a po-
tem będzie reprezentował nasz 
region w skali kraju. Przed nami 
decydujący moment, w którym 
poznamy tych, którzy cieszą się 
największą sympatią głosują-
cych. Im bliżej końca, tym szyb-

ciej zmieniają się wyniki! Dla-
czego warto wspierać uczestni-
ków? Bo Mistrzowie Agro to coś  
więcej niż plebiscyt. To ukłon 
w stronę ludzi, którzy na co dzień 
pracują ciężko, często w ciszy 
i bez rozgłosu. Dzięki głosowa-
niu każdy z nas może docenić ich 
pracę i sprawić, by usłyszała 
o nich dosłownie cała Polska!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna,adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia 
potrwa głosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie 
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kają nagrody oraz prestiż, bo 
to największy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy. 

Przed nami ostatnie dni głosowania! 

Piotr Śliwowski, Sołectwo 
Jabłoń-Dobki, gmina 
Nowe Piekuty 

Anna Werner, Sokółka, 
prezeska Sokólskiego 
UTW

KGW Misz Masz Obrubniki, gmina Dobrzyniewo Duże

Sołtys Roku
KGW Niewodowianki z Doliny Narwi, gmina Piątnica KGIGW Żłobianie, gmina Krasnopol

Piotr Zieziula, Sołectwo 
Jurasze, gmina Sidra 

Kinga Maliszewska, 
Sołectwo Konopki-
Pokrzywnica, gmina 
Zawady

Tamara Ignatiuk, 
Sołectwo Krzywa, gmina 
Bielsk Podlaski 

Małgorzata Brozio, 
Sołectwo Grabowo, gmina 
Grabowo 

Monika Gryc, Sołectwo 
Puchły, gmina Narew

Liderka/Lider Społeczności Roku

Robert Czeladko, Nowe 
Piekuty 

Ewa Ołtarzewska, Łapy, 
Klub Wolontariusza 

Marlena Jaworowska, 
Serwy, radna 

Dariusz Łostowski, 
Ogrodniki, OSP Ogrodniki 

Grzegorz Trzaskowski, 
Białogrądy, OSP 
Białogrądy

Rolnik Roku
1. Agnieszka Kasperczuk, Fasty 
2. Dorota Kadela, Jankowo-Skarbowo 
3. Adam Dembowski, Mikicin

1. Sołectwo Posejny, gmina Sejny 
2. Sołectwo Goniądz Śródmieście, gmina Goniądz 
3. Sołectwo Płonka Strumianka, gmina Łapy

1. Sielska Zagroda, Nowoberezowo 
2. Agroturystyka Wilcza Jama, Downary-Plac 
3. Zagroda Alpaki, Długi Ług

Koło Gospodyń Wiejskich Roku

Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu:

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

Pełne aktualne wyniki głosowania znajdziesz na: 
www.poranny.pl/agro i www.wspolczesna.pl/agro
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WARTO WIEDZIEĆ: 
Sposoby na ból głowy 
Ból głowy tak uciążliwy, że 
nie można normalnie funk-
cjonować? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jeśli się z nią 
zmagasz, z pewnością szu-
kasz wszelkich sposobów, by 
sobie ulżyć. Na szczęście, 

oprócz leków przeciwbólo-
wych, istnieją też skuteczne 
triki, które wykorzystują me-
chanizmy działania naszego 
ciała tak, by zapobiegać mi-
grenie lub – jeśli już się poja-
wiła – przeciwdziałać jej. Oto 
nietypowe  sposoby na radze-
nie sobie z migrenami.

Grypa i przeziębienie to za-
kaźne choroby wirusowe, 
na które narażeni jesteśmy 
w sezonie jesienno-zimowym, 
a także wczesną wiosnę. 
W zimnym okresie roku z po-
wodu wahań temperatury 
na dworze ciężko ubrać się od-
powiednio do panującej aury. 
Powodem zachorowań są także 
nagłe zmiany temperatury oto-
czenia, na które narażamy 
ciało. Po wyjściu z ciepłego po-
mieszczenia na zewnątrz róż-
nica temperatur może sięgać 
nawet 20 stopni Celsjusza. 
W tym okresie najlepiej stoso-
wać metodę ubioru „na ce-
bulkę”, czyli warstwowo. Jed-
nak nie zawsze to wystarczy, bo 
w szczycie zachorowań na in-
fekcje oddechowe możemy ła-
pać je nawet od przypadko-
wych osób. 

Przeziębienie rozwija się 
powoli, a w jego przebiegu 
stopniowo pojawiają się ko-
lejne objawy, które utrudniają 
normalne funkcjonowanie. To 
przede wszystkim katar (nie-
żyt nosa), zatkany nos, suchy 
lub mokry kaszel oraz ból gar-
dła. Temperatura ciała może 
być podwyższona, ale nie 
wyższa niż 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilając poczucie 
osłabienia. 

Pierwsze objawy przeziębie-
nia to: 
a uczucie drapania w gardle; 
a obniżone samopoczucie 
i zmęczenie, które nie wynikają 
z przepracowania lub przetre-
nowania; 
a uczucie zimna i chęć schowa-
nia się pod ciepłą kołdrą wraz 
z kubkiem ciepłej herbaty, aby 
nagrzać zmarznięte ciało. 

Choroba przeziębieniowa 
zwykle trwa krócej niż 7 dni, 
jednak nieleczona może roz-
przestrzenić się na dolne drogi 
oddechowe. Powoduje wtedy 
groźne i wymagające dłuższego 

leczenia zapalenie płuc lub za-
palenie oskrzeli. 

Przeziębienie, czyli zapale-
nie górnych dróg oddechowych 
(nosa, zatok i gardła), jest po-
wszechnie występującą cho-
robą wirusową. Wywołać ją 
może nawet 200 rodzajów róż-
nych patogenów. Najpow-
szechniej infekcję wywołują ri-
nowirusy, odpowiedzialne 
za 30-50 proc. zachorowań. 
Grypa, która jest mylona z prze-
ziębieniem, to również choroba 
wirusowa górnych dróg odde-
chowych. Wirusy powodujące 
grypę nazywane są wirusami 
A, B i C. Niestety, patogeny te 
z roku na rok mutują, dlatego 
nie da się na nie uodpornić, 
a szczepionka na grypę jest cią-
gle modyfikowana. 

Grypa zaczyna się nagle, 
zwykle po 1-2 dniach od kon-
taktu z wirusem. Objawia się 
wyraźnymi symptomami, 
które pogarszają samopoczucie 
i powodują niemoc. Rozpoczę-

cie tej choroby „rozkłada na ło-
patki” z dnia na dzień, powodu-
jąc brak sił do życia. Grypa o ła-
godnym przebiegu może trwać 
7-10 dni, a o ostrym – nawet 
dwa lub trzy tygodnie. 

Infekcja grypowa objawia 
się wysoką temperaturą ciała, 
dochodzącą do wartości wyż-
szych niż 38 stopni. Gorączce 
towarzyszą zimne dreszcze 
i potliwość, dlatego chorując 
na tę chorobę, można leżeć 
pod trzema kołdrami i nie od-
czuć satysfakcjonującego na-
grzania ciała. Najdłużej utrzy-
mującym się objawem, który 
może nie ustępować nawet 

przez 3-4 tygodnie od rozpo-
częcia choroby, są bóle mię-
śniowo-stawowe. 

Grypie towarzyszą silne, 
nieprzyjemne bóle mięśni ca-
łego ciała oraz stawów, które 
uniemożliwiają wykonywanie 
pracy fizycznej oraz umysło-
wej. Poczuciu niemocy i trud-
nościom w skupieniu się (np. 
na czytaniu książki) towarzyszą 
ból głowy, światłowstręt i awer-
sja do pokarmów. 

Katar nie jest częstym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchy i napadowy ka-
szel oraz ból w klatce piersiowej 
to objawy bardzo charaktery-
styczne. Osoby, które zaraziły 
się wirusem grypy typu B, 
mogą doświadczyć bólów brzu-
cha, wymiotów oraz biegunki. 
Objawy te powodują odwod-
nienie i duże straty elektroli-
tów, dlatego nie można zapo-
minać o nawadnianiu się 
w trakcie choroby. Powikłania 
nieleczonej grypy są groźne dla 

zdrowia i życia. Wiele z chorób 
rozwijających się jako skutek 
niewyleczonej grypy, wcale nie 
wskazuje na tę chorobę jako 
przyczynę. Są to: 
a zapalenie płuc (szczególnie 
niebezpieczne dla seniorów) 
lub oskrzeli; 
a bóle brzucha oraz nudności 
i wymioty, które doprowadzają 
do odwodnienia; 
a zaostrzenia chorób przewle-
kłychm.in. cukrzycy, przewle-
kłej choroby nerek; 
a zapalenie ucha środkowego; 
a zapalenie zatok, spojówek; 
a ropny katar; 
a zapalenie mięśni; 
a zawał serca; 
a ostra niewydolność nerek. 

Zarówno grypa, jak i prze-
ziębienie wywoływane są ata-
kiem wirusów, które osłabiają 
układ odpornościowy (immu-
nologiczny). Leczenie tych cho-
rób opiera się na podawaniu 
środków przeciwwirusowych 
i łagodzących objawy takie jak 

stan zapalny, kaszel, gorączka 
i katar. Obiema chorobami 
można zarazić się drogą kropel-
kową przez kontakt z chorą 
osobą. 

W porównaniu do przezię-
bienia, które ma łagodny prze-
bieg, grypa jest znacznie po-
ważniejszą chorobą jesienno-
zimową. Grypę wywołują groź-
niejsze wirusy niż te powodu-
jące przeziębienia. Wirusy 
grypy każdego roku mutują, 
ponieważ łatwo adaptują się 
do zmian w środowisku. Co 
roku tworzone są nowe szcze-
pionki przeciwko grypie, które 
chronią przed zachorowaniem 
tylko w danym sezonie. 

Nieleczone lub niedole-
czone przeziębienie może zająć 
nie tylko górne, ale i dolne drogi 
oddechowe, powodując zapa-
lenie płuc lub oskrzeli. W przy-
padku grypy skutki i konse-
kwencje powikłań są znacznie 
poważniejsze, a nawet zagraża-
jące życiu chorego.

Anna Rokicka-Żuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie 
w gardle i brak sił? Grypa 
i przeziębienie dają podob-
ne objawy, jednak ważne 
jest, aby je prawidłowo zi-
dentyfikować. 

Grypa czy przeziębienie? Rodzaj 
infekcji poznasz po objawach

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziębienia dotyczą górnych dróg oddechowych, przede wszystkim gardła, zatok, jamy nosowej oraz krtani
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ZA TYDZIEŃ: 

Nieleczone przeziębie-
nie może zająć dolne 
drogi oddechowe,  
powodując zapalenie 
płuc. W grypie  
skutki powikłań są  
poważniejsze

a Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Może 
zaszkodzić twoim zębom. 
Ekspert ostrzega 
a Lepiej wiedzieć, leczyć 
i żyć normalnie. Życie z HIV 
to nie wyrok
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Dokuczają ci migreny?  
Poznaj siedem nietypowych 
sposobów na ból głowy

Migrena to przewlekłe, napa-
dowe bóle głowy o charakterze 
pulsującym, które często obej-
mują jedną stronę głowy 
i mogą trwać od kilku godzin 
do nawet kilku dni. Zazwyczaj 
towarzyszą im objawy takie jak 
nadwrażliwość na światło 
i dźwięki, nudności, zaburze-
nia widzenia czy zawroty 
głowy. Choć jej dokładne przy-
czyny nie są do końca poznane, 
wiadomo, że migrena wiąże się 
z nieprawidłowym funkcjono-
waniem naczyń krwionośnych 
i układu nerwowego, a także 
z działaniem neuroprzekaźni-
ków, takich jak serotonina. 

Oto 7 nietypowych sposo-
bów na radzenie sobie z migre-
nami. 

Zażywanie koenzymu 
Q10 
Koenzym Q10 to związek 

należący koenzymów, czyli ko-
faktorów niezbędnych do dzia-
łania niektórych enzymów, 
który występuje we wszystkich 
komórkach ludzkich, a także 
należących do zwierząt czy 
bakterii – stąd jego nazwa, która 
pochodzi od łacińskiego słowa 
ubitarius lub ubiquitus, czyli 
wszechobecny, a także słowa 
chinon (jest to bowiem związek 
należący z rodziny chinonów). 

Koenzym Q10 (inaczej 
ubidekanon, a w skrócie 
CoQ10) występuje głównie 

w mitochondriach komórek, 
czyli organellach odpowie-
dzialnych za produkcję energii. 
Jest niezbędny do powstawa-
nia jej podstawowego źródła 
w komórkach, czyli cząsteczki 
adenozynotrójfosforanu (ATP), 
w procesie oddychania komór-
kowego, który generuje ok. 95 
proc. całkowitej ilości energii 
w organizmie ludzkim. 

Badania wskazują, że suple-
mentacja koenzymu Q10 może 
zmniejszać częstotliwość i na-
silenie napadów migreny, 
zwłaszcza u osób, u których 
występuje obniżony poziom 
tego związku. Suplementację 
najlepiej jednak połączyć z su-
plementacją magnezu oraz wi-
taminy B2. Ponadto badania 
wykazują, że koenzym Q10 po-
maga przy suplementacji wy-
sokich dawek, lepiej więc skon-
sultować ten plan z lekarzem. 

Akupunktura 
Ta metoda medycyny chiń-

skiej polega na nakłuwaniu 
określonych punktów na ciele 
cienkimi igłami, co pobudza 
układ nerwowy i uwalnia en-
dorfiny – naturalne substancje 
przeciwbólowe. Regularna 
akupunktura może obniżać na-
pięcie mięśniowe, poprawiać 
krążenie i redukować liczbę ata-
ków migreny. 

„Zamrożenie” mózgu 
Uczucie przenikliwego 

zimna w mózgu, na przykład 
podczas łapczywego jedzenia 
lodów lub napicia się bardzo 
zimnego napoju, nie należy 
do najprzyjemniejszych, ale 
może być pomocne! Skutkuje 
zwężeniem, a kolejno rozsze-
rzeniem naczyń krwiono-

śnych dostarczających krew 
do mózgu. Co więcej, zimna 
cola dostarczy także kofeiny, 
cukru oraz nawodni organizm. 
Choć nie należy często sięgać 
po tego typu napoje, mogą one 
pomóc podczas ataku mi-
greny. 

Zadziałanie na nerw 
trójdzielny 
Nerw trójdzielny (łac. 

nervus trigeminus) to nerw 
I łuku skrzelowego i największy 
piąty nerw (V) z dwunastu ner-
wów czaszkowych, które sy-
metrycznie odchodzą od mó-
zgu i opuszczają czaszkę po-
przez otwory obecne w jej pod-
stawie.  

Do zadań nerwu trójdziel-
nego zalicza się odbieranie 
bodźców czuciowych z obrębu 
twarzy i głowy, kontrolowanie 
funkcjonowania niektórych 
gruczołów, kontrolowanie 
czynności niektórych mięśni 
w obrębie czaszki. 

Dzięki unerwieniu głowy 
i twarzy możliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bólu 
i zmian temperatury oraz roz-
różnianie smaków – słodkiego, 
kwaśnego i słonego. 

Nerw trójdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bólu 
migrenowego. Stymulacja jego 
gałęzi – czy to przez masaż twa-
rzy, delikatne uciskanie punk-
tów w okolicach skroni i czoła 
– może przynieść ulgę, ponie-
waż ogranicza przewodzenie 
bodźców bólowych. Warto 
skupić się na okolicach brwi 
i tam wykonywać masaż. 
Można zastosować do niego 
olejek eteryczny, na przykład 
lawendowy, co zadziała kojąco 
na układ nerwowy. 

Ciasne fryzury 
szkodzą, ale... mogą 
pomóc 
Zbyt mocno związane 

włosy, np. w kucyk lub kok, 
mogą uciskać nerwy i mięśnie 
skóry głowy, potęgując ból. Po-
luzowanie fryzury lub noszenie 
włosów rozpuszczonych po-
zwala zmniejszyć napięcie 
w okolicy potylicznej i skronio-
wej, co często przynosi natych-
miastową ulgę. Z drugiej strony, 
jeśli dopadła nas migrena, a my 
mamy luźną fryzurę lub włosy 
rozpuszczone, warto je zebrać 
do tyłu i związać lub delikatnie 
się za nie pociągnąć, co po-
winno pobudzić nerwy w oko-
licy skroni i uwolnić endorfiny. 

Zdrowe jedzenie, 
a przynajmniej 
rezygnacja 
z niezdrowego 
Dieta ma ogromne znacze-

nie w profilaktyce migren. 
Warto unikać produktów wy-
zwalających napady, takich jak 
czekolada, czerwone wino, 
sery dojrzewające czy żywność 
wysoko przetworzona. Z kolei 
regularne posiłki bogate w ma-
gnez, witaminy z grupy B 
i kwasy omega-3 pomagają sta-
bilizować pracę układu nerwo-
wego.  

Zimno 
Zimne okłady na kark lub 

głowę wydają się banalnym 
sposobem, a jednak przynoszą 
skutek! Już w 20 minut poma-
gają zmniejszyć ból głowy. Klu-
czem jest zwężenie naczyń 
krwionośnych. Warto kom-
presy owinąć na przykład 
w ściereczkę lub ręcznik tak, by 
uniknąć odmrożeń.

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Ból głowy tak uciążliwy, że 
nie można normalnie funk-
cjonować? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jeśli się 
z nią zmagasz, z pewnością 
szukasz wszelkich sposo-
bów, by sobie ulżyć.

Migreny mogą być wywołane przez różne czynniki, jak stres
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Jak przebiega andropauza 
u mężczyzn? Objawy

Andropauza, nazywana rów-
nież męską menopauzą, jest 
okresem występującym u męż-
czyzn powyżej 50. roku życia. 
Według danych statystycznych 
dotyczy aż 50 proc. mężczyzn 
po 50. roku życia. Mimo to 
w przeciwieństwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mówi 
się o tym zjawisku, które nadal 
w naszym społeczeństwie po-
zostaje tematem tabu. 

Jej bezpośrednią przyczyną 
jest spadek poziomu hormo-
nów, w tym: testosteronu, di-
hydrotestosteronu, hormonu 
wzrostu i melatoniny. 
Przy czym warto podkreślić, że 
andropauza u mężczyzn często 
porównywana jest do meno-
pauzy u kobiet. Tymczasem to 
są zjawiska odmienne, ponie-
waż klimakterium u kobiet jest 
procesem biologicznym, zwią-
zanym z wygaszaniem funkcji 
jajników, natomiast meno-
pauza u mężczyzn nie jest rów-
noznaczna z utratą płodności 
i jest ściśle związana z funkcjo-
nowaniem układu endokryno-
logicznego. 

Z tego powodu badacze pro-
ponują inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym: 

a  andropenię, 
a  męski psychoendokryno-

logiczy zespół wieku średniego, 
a  wiropauzę, 
a  męskie klimakterium, 
a  częściowy niedobór an-

drogenów u starzejących się 
mężczyzn. 

Menopauza u kobiet jest 
procesem biologicznym, pocią-
gającym za sobą określone 
skutki i występującym u każdej 
kobiety po 40. roku życia. Na-
tomiast andropauza nie wystę-
puje u każdego mężczyzny 
i jest zależna od wielu czynni-
ków zewnętrznych 

Wśród innych przyczyn roz-
woju męskiej menopauzy 
można również wymienić: 

a  siedzący styl życia, 
a  dietę ubogą w witaminy, 

związki mineralne i błonnik po-
karmowy, 

a  nadciśnienie tętnicze 
krwi, 

a  wysoki poziom choleste-
rolu LDL, 

a  przebyty zawał serca, 
a  przerost gruczołu kroko-

wego. 
Klimakterium u mężczyzn 

związane jest bezpośrednio 
z zaburzeniami układu hor-
monalnego, co pociąga 
za sobą konkretny zespół ob-
jawów. 

Wśród charakterystycznych 
objawów andropauzy u męż-
czyzn można wymienić: 

a  zwiększenie tkanki tłusz-
czowej, która pociąga za sobą 
skutki w postaci zwiększonego 
ryzyka wystąpienia groźnych 
powikłań, w tym m.in. ze 
strony układu krążenia. 
Przy czym u mężczyzn powy-
żej 50. roku życia zazwyczaj 
występuje otyłość typu brzusz-
nego, która jest szczególnie 
wrażliwa na bodźce hormo-
nalne, 

a  zmiany emocjonalne, 
które znacząco wpływają na ja-
kość życia. Męska menopauza 
związana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenów, co oddzia-
łuje na funkcjonowanie układu 
nerwowego i pojawienie się ob-
jawów psychicznych: lęku, ner-
wowości, rozdrażnienia, zacho-
wań depresyjnych, przewle-
kłego zmęczenia i upośledze-
nia pamięci, a nierzadko także 
spadku samooceny, 

a  obniżenie popędu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in. 
niechęci, agresji i braku toleran-
cji, 

a  zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, które pociągają 
za sobą zmiany emocjonalne, 
osłabienie sprawności intelek-
tualnej, a także problemy z pa-
mięcią i koncentracją. 

Podczas męskiej meno-
pauzy mogą pojawić się rów-
nież takie dolegliwości jak: 

a  spadek częstotliwości 
występowania wzwodów po-
rannych, 

a  ginekomastia – nad-
mierne gromadzenie się tkanki 
tłuszczowej w piersiach, 

a  zmniejszenie owłosienia 
na ciele, 

a  zmniejszenie objętości ją-
der, 

a  obniżenie gęstości mine-
ralnej kości, co prowadzi do pa-
tologicznych złamań, 

a  zmniejszenie masy mię-
śniowej, 

a  uderzenia gorąca. 
Andropauza jest zjawiskiem 

związanym bezpośrednio 
z funkcjonowaniem układu 
hormonalnego. Stosunkowo 
często towarzyszy jej problem 
nadmiernego wypadania wło-
sów. Jest to tzw. łysienie andro-
genowe, które objawia się 
utratą włosów na szczycie 
głowy i kątach czołowych. Jego 
przyczyną jest zbyt duża wraż-
liwość cebulek włosowych 
na nadmierną produkcję dihy-
drotestosteronu (DHT).

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa porówny-
wana do menopauzy u ko-
biet, choć jej podłoże jest in-
ne.  U mężczyzn wynika 
głównie ze stopniowych 
zmian hormonalnych.

WARTO WIEDZIEĆ 

Jak rozpoznać migrenę? 
Mamy do czynienia z mi-
greną, gdy: 
a  bóle głowy pojawiają się 
okresowo, trwają nie dłu-
żej niż 3 dni i nie są zwią-
zane z żadną chorobą, 
przeziębieniem, zaburze-
niem czy urazem, 
a występuje aura przed ata-
kiem bólu, 
a pojawiający się ból jest 
jednostronny, pulsujący, 
rozszerzający się i utrudnia 
normalne funkcjonowanie. 
Ból utrzymujący się dłużej 
niż 72 godziny wymaga 
bezwzględne konsultacji 
z lekarzem.

Andropauza jest za-
leżna od wielu czynni-
ków zewnętrznych. Jej 
bezpośrednią przy-
czyną jest spadek po-
ziomu hormonów

eprasa.pl e577ef9572
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DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne? 

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogłoszeń 

Białystok, ul. św. Mikołaja 1 

Tel. 85 748 96 02 

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Białystok 

Białystok, ul. św. Mikołaja 1 

reklama.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomości

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MOŃKI, ul. 1000-lecia, 51m2, 2-pok., 

IIp, 513-449-331.

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM

2880 m2, Podozierany, budowlana, 

782-565-227.

Handlowe

FOTO, KSIĄŻKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup 

księgozbiorów. 506-105-002

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

VOLVO V50, (2004) nadwozie całe, 

ocynkowane, -tanio 601-941-879

Praca

ZATRUDNIĘ

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie rolnym. 
601-772-124

Usługi

INSTALACYJNE

HYDRAULIK -solidnie, tel. 
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerów, 
laptopów. Dojazd gratis! 798-922-652

Różne

ZŁOM kupię, wywiozę. 508-127-829, 
85/653-79-24

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panią, Białystok, 
697-667-003

Kup dziennik z dodatkiem „Pod paragrafem”

Czwartek z dreszczykiem

wspolczesna.pl

poranny.pl

AUTOPROMOCJA 

AUTOREKLAMA 

aktualne
z całej Polski
przetargi

OGŁOSZENIA/NEKROLOGIA

REKLAMA 0011433672

 0011438716

Z głębokim żalem i poruszeniem przyjęliśmy wiadomość  
o tragicznej śmierci

śtp

Ireny Rupińskiej 
oraz 

Jej Ukochanego Wnuka

Pogrążonej w żalu 

Rodzinie, Najbliższym

oraz wszystkim 
łączącym się w bólu

składamy
najszczersze wyrazy współczucia.

Niech spoczywają w pokoju.

Starosta Zambrowski
Edyta Marchelska-Groszfeld

Wicestarosta Zambrowski
Robert Maciej Rosiak

i Pracownicy 
Starostwa Powiatowego w Zambrowie

Przewodniczący Rady Powiatu Zambrowskiego 
Jacek Norbert Murawski 

wraz z Radnymi

OBWIESZCZENIE

STAROSTY WYSOKOMAZOWIECKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 t.j.) informuję, iż Starosta Wysokomazowiecki wydał na wniosek Wójta 
Gminy Wysokie Mazowieckie – właściwego zarządcy drogi, decyzję nr 21/2025 z dnia 24 listopada 2025 r. znak: BI.6740.3.18.2025.
AB o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej stanowiącej zamierzenie inwestycyjne pn.: „Przebudowa, rozbudowa drogi 

gminnej nr 107945B w m. Brzóski-Falki” na odcinku od km roboczego 0+000,00 do km 1+167,00 wraz z zatwierdzeniem podziału 
nieruchomości i wycinką drzew.

Zakres robót budowlanych obejmuje: wykonanie konstrukcji nawierzchni jezdni, wykonanie drogi dla pieszych i rowerów, 
wykonanie poboczy, wykonanie zjazdów, wykonanie oznakowania pionowego i poziomego, zamontowanie barier rurowych 
energochłonnych, wykonanie przepustu pod koroną drogi, wykonanie przepustów pod zjazdami, wykonanie rowów przydrożnych, 
wycinka drzew i krzewów, przebudowa kolidującego odcinka sieci energetycznej, budowa linii oświetlenia ulicznego, budowa kanału 
technologicznego, wymiana istniejącego hydrantu wraz z zasuwą na typ podziemny najazdowy.

Z decyzją tą strony mogą zapoznać się w Wydziale Rolnictwa, Budownictwa i Ochrony Środowiska Starostwa Powiatowego 
w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Ludowa 15A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. nr 33. 

Pouczenie o przysługujących środkach zaskarżenia zawarte jest w decyzji.
Doręczenie decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej w stosunku do innych niż wnioskodawca stron postępowania 

uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia w drodze obwieszczeń na tablicy ogłoszeń i stronie 
internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Urzędu Gminy w Wysokiem Mazowieckiem oraz w prasie 
lokalnej (zgodnie z art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego, art. 11f ust. 3 ustawy o szczególnych zasadach przygotowania 
i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych oraz uchwałą Naczelnego Sądu Administracyjnego z 27 lutego 2017 r. o sygn. akt 
II OPS 2/16).

Dzień publicznego ogłoszenia obwieszczenia o wydaniu decyzji wraz z treścią decyzji na BIP urzędu Starostwa Powiatowego 
w Wysokiem Mazowieckiem: 26 listopada 2025 r. 

Jednocześnie informuję, iż zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 
w zakresie dróg publicznych w przypadku, w którym dotychczasowy właściciel lub użytkownik wieczysty nieruchomości objętej 
decyzją o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, odpowiednio wyda tę nieruchomość lub wyda nieruchomość i opróżni lokal 
oraz inne pomieszczenia niezwłocznie, lecz nie później niż w terminie 30 dni od dnia doręczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, 
o której mowa w art. 17, wysokość odszkodowania powiększa się o kwotę równą 5% wartości nieruchomości lub wartości prawa 
użytkowania wieczystego.

Z up. Starosty
mgr inż. Dorota Wyszyńska-Żebrowska

Kierownik Wydziału Rolnictwa, Budownictwa i Ochrony Środowiska

REKLAMA 0011438898

 0011438702

Wyrazy głębokiego współczucia 

Ryszardowi Kajewskiemu 
z powodu śmierci 

Mamy 
składają Zarząd oraz pracownicy 

Białostockich Zakładów Graficznych S.A.

Zarząd Powiatu w Suwałkach

działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r  
o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 
ze zm.) podaje do publicznej wiadomości, że w dniu 26 listopada 
2025 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Suwałkach, przy ulicy 
Świerkowej 60, na tablicy ogłoszeń wywieszony został na okres 21 dni 
wykaz nieruchomości stanowiących własność Powiatu Suwalskiego 
przeznaczonych do oddania w najem w drodze bezprzetargowej 
na czas oznaczony, tj. od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2028 r.

REKLAMA 0011438267REKLAMA 0011438267

INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomościami (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) informuję, że na tablicy 
Urzędu Miejskiego w Wasilkowie oraz na stronie www.bip.wasilkow.pl umiesz-
czono wykaz nieodpłatnego użyczenia lokalu o powierzchni 72 m², usytuowa-
nego w budynku położonym na nieruchomości oznaczonej numerem geodezyj-
nym 2527 w obrębie Wasilków, gm. Wasilków – bezprzetargowo.

REKLAMA 0011438042REKLAMA 0011438042

 0011438591

Wyrazy głębokiego i szczerego współczucia

Panu

Radosławowi Kiszkielowi
pracownikowi Sądu Rejonowego w Białymstoku

z powodu śmierci

Mamy

składają 

kierownictwo, sędziowie i pracownicy 
Sądu Rejonowego w Białymstoku

eprasa.pl e577ef9572
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Dziś wszystko będzie toczyć 
się po Twojej myśli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raźnie mówi, że odniesiesz 
dzięki temu spory sukces. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dziś 
bardzo stanowczo zapowia-
da, że możesz potrzebować 
czyjegoś wsparcia... 
Baran (21.03 - 19.04) 
Zaskoczy Cię inspiracja 
z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na środę ra-
dzi podjąć rozmowę, która 
może odmienić Twoje plany. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Harmonia wraca do Twojego 
świata. Zrób krok w stronę 
marzeń, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, że dziś okazje 
same zapukają do drzwi. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja odwaga znów zabły-
śnie. Horoskop na dziś mó-
wi, że ktoś doceni Twoje  
starania, a Ty poczujesz  
przypływ dobrej energii. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Warto uporządkować myśli. 
Horoskop dzienny na środę 
wróży, że cicha decyzja, któ-
rą podejmiesz, otworzy dro-
gę do wyraźnych zmian. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Dziś odzyskasz równowagę, 
której Ci ostatnio brakowało. 
Horoskop dzienny zapowia-
da, że drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci siły. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Twoja intuicja będzie działać 
wyjątkowo mocno. Horo-
skop na dziś radzi jej zaufać, 
unikniesz dzięki temu dotkli-
wej pomyłki. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Dzień sprzyja odważnym  
planom. Horoskop dzienny 
na środę wróży, że nawet 
mały krok w stronę celu 
przyniesie Ci radość. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Spokojna determinacja  
będzie dziś Twoją siłą. Nie 
spiesz się: horoskop dzienny 
mówi, że cierpliwość da 
efekt szybciej niż myślisz. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Zaproponujesz pomysł wart 
uwagi. Horoskop na środę 
wyraźnie zapowiada, że 
dzieląc się nim, możesz zna-
leźć sojusznika do działania. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Wrażliwość podpowie Ci do-
bre rozwiązanie. Otwórz się 
na rozmowę, bo horoskop 
dzienny na środę wróży, 
że szczerość przyniesie ulgę.

Z ŻYCIA GWIAZD

Celebrytka była jedną z wie-
lu gwiazd, które bawiły się 
w sobotę na Balu Fundacji 
TVN. Następnego dnia pa-
miętała o żądnych nowinek 
na jej temat fanach i opubli-
kowała relację z sypialni 
w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobiła wyjątek od re-
guły i zaprezentowała się 
obserwującym nieumalo-
wana.

Małgorzata Rozenek 
pokazała prawdziwą twarz

Ja się trzymam z daleka od ludzi z mojej branży, 
bo przyjaźnie są w niej często lakoniczne
Adam Zdrójkowski w Radiu Chilli Zet  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Celebrytka i Michał Koterski 
zdecydowali się na oficjalne 
zakończenie swojego mał-
żeństwa. Jak ustalił Pudelek, 
do jednego z warszawskich 
sądów wpłynął już pozew 
rozwodowy, który złożyła 
modelka. – Pozostajemy 
w dobrych relacjach i stosun-
kach – powiedziała Leszczak 
serwisowi Jastrząb Post.

Marcela Leszczak złożyła 
pozew rozwodowy

Piosenkarz odwiedził niedaw-
no program Żurnalisty i opo-
wiedział o początkach relacji 
ze swoją żoną Aleksandrą 
Kwaśniewską. Badach od ra-
zu wiedział, że córka byłego 
prezydenta zostanie jego żo-
ną. – Jak spotkałem Olę, to 
wiedziałem, że jest po mnie  
– wyznał. Poczuł motyle 
w brzuchu, a myślał, że to 
zdarza się tylko nastolatkom. 
– Dziwne jest to, że to do dzi-
siaj nie gaśnie. Tu już zaczy-
nam podejrzewać, że coś jest 
nie tak – stwierdził na koniec 
z przymrużeniem oka. 
(GZL)  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Kuba Badach ciągle ma 
motyle w brzuchu

W TELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zła
TV Puls, 20:00
Rok 1897. Szkuner „Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii 
do Londynu. W ładowni 
przewożone są nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich 
zostaje otwarta... Kapitan  
w dzienniku zapisuje kolejne, 
coraz bardziej przerażające 
wydarzenia i z czasem staje 
się jasne, że na pokładzie 
czai się coś nieludzkiego.

Fucking Bornholm
TVP Kultura, 20:00
Kemping na duńskiej wyspie 
Bornholm. To właśnie w tym 
miejscu, wśród wspaniałej 
przyrody, majówkę spędzają 
dwie p ary z dziećmi. Każda 
z par sprawia wrażenie 
szczęśliwej. Jeden incydent 
uruchomi prawdziwą lawinę 
nieoczekiwanych zdarzeń.

Oceń tego sprzedawcę. 
Terror pięciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00
Po wyjściu z taksówki, 
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie 
z przedstawicielem obsługi 
klienta, zawsze pojawia się 
ta sama prośba o ocenę. 
Niby niewinna, jednak kryje 
się za nią stronniczy system 
monitorowania pracy.

Moi synowie
Ale Kino+ HD, 22:20
Pierre samotnie wychowu-
je dwóch synów. Młodszy 
wyjeżdża na studia, starszy 
zostaje na miejscu, gdzie nie 
ma perspektyw. Z czasem 
chłopak wiąże się z prawi-
cowymi radykałami. Ojciec 
kocha syna, ale nie może po-
godzić się z jego wyborami. 
Tragedia wisi w powietrzu.

 Poziomo:

 3) auto z turyńskiej fabryki,
 10) wielka liczba stłoczonych 
  ludzi, gromada,
 11) wymarły, nielotny gołąb,
 12) … okienna, rama w której 
  mieści się szyba,
 14) Bogusław, aktor z filmu 
  „Pan Tadeusz”,
 15) wystawne przyjęcie, biesiada,
 16) chrząszcz żyjący pod korą 
  drzew,
 19) laboratoryjna pożywka dla 
  bakterii,
 23) godność i władza monarchy,
 27) słony ser grecki do sałatek,
 28) cecha czegoś nieskompli-
  kowanego, niezawiłego,
 29) stolica Demokratycznej Re-
  publiki Konga,
 30) piersiowa chroni serce 
  i płuca,
 33) część nogi z rzepką,
 37) blaszki zdobiące strój ludo-
  wy,
 38) przeciwieństwo profanum,
 39) lokalny władca w Indiach,
 40) poczwarka z opakowaniem,
 41) odkryty pojazd czterokoło-
  wy bez resorów.
 Pionowo:

 1) jeden z dwóch potworów 
  morskich w greckiej mitologii,
 2) chiński statek rybacki,
 3) frontowa ściana budynku,
 4) instrument podobny do 
  skrzypiec, wildamora,
 5) przewlekła choroba stawów,
 6) kobieta z Bliskiego Wschodu,
 7) rodzinne miasto Hansa 
  Christiana Andersena,

 8) ziemski lub grodzki,
 9) zbiór przepisów organizacji,
 13) srebrzystobiały metal lub 
  zwierzę,
 17) ryba karpiowata, jaź złoty,
 18) uchwyt przy obrabiarce,
 20) mieszkaniec Podhala,
 21) pręty w palenisku,
 22) obiekt badań speleologa,
 24) dziarski młodzieniec, chwat,
 25) włókno do wyrobu powrozów,

 26) trujący pierwiastek o sym-
  bolu As,
 30) religijny odstępca, heretyk,
 31) łuk wsparty na kolumnach,
 32) napoleon wśród trunków,
 34) na ramieniu kapitana dru-
  żyny,
 35) kontynent z największą licz-
  bą państw,
 36) dawna miara pojemności, 
  achtel.

KRZYŻÓWKA NR 182

ROZWIĄZANIE NR 181
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Magdalena Warakomska, kettlebell 
hardstyle, Akademia Sprawności, 
Białystok 

Tomasz Białous, Indoorskydiving, 
Flyspot Synapses - Polish VFS Team, 
Białystok 

Sławomir Romaniuk, piłka nożna, 
Kolejarz Czeremcha, powiat 
hajnowski 

POZNAJ LIDERÓW 
Oto liderzy w miastach i powiatach naszego regionu  

w pozostałych kategoriach plebiscytu 

SPORTOWIEC ROKU - KOBIETY 
1. Magdalena Warakomska, kettlebell hardstyle, Akademia Sprawności, Białystok 
2. Magdalena Bielawska, pływanie zimowe, Suwałki i powiat suwalski 
3. Patrycja Panasewicz, siatkówka, TPS Bielsk Podlaski, powiat bielski 
4. Róża Kościeńczuk, boks, UKS Unia Hajnówka, powiat hajnowski 
5. Katarzyna Godlewska, piłka nożna, Orlęta Czyżew, powiat wysokomazowiecki 

SPORTOWIEC ROKU - MĘŻCZYŹNI 
1. Tomasz Białous, Indoorskydiving, Flyspot Synapses - Polish VFS Team, Białystok 
2. Konrad Chaberek, MMA, Fight Club Łomża, Łomża i powiat łomżyński 
3. Paweł Doroszczyk, piłka nożna, Jagiellonia Białystok, powiat sokólski 
4. Szymon Hołowacz, piłka nożna, Turośnianka Turośń Kościelna, powiat białostocki 
5. Rafał Chrost, piłka nożna, Bocian Boćki, powiat bielski 

TRENER ROKU 
1. Sławomir Romaniuk, piłka nożna, Kolejarz Czeremcha, powiat hajnowski 
2. Aliaksandr Yakutovich, rugby, Rugby Białystok, Białystok 
3. Dariusz Tasior, kolarstwo mtb, Klub Rowerowy MTB Suwałki, Suwałki i powiat suwalski 
4. Karol Lewocz, piłka nożna, Batalion Jaświły, powiat moniecki 
5. Bartosz Święciński, piłka nożna, MŁKS Łomża, Łomża i powiat łomżyński 

DRUŻYNA ROKU 
1. UKS Unia Hajnówka, boks, powiat hajnowski 
2. Batalion Jaświły, piłka nożna, powiat moniecki 
3. Ratowo Piotrowo 2019, piłka nożna, Łomża i powiat łomżyński 
4. LYNX AUGUSTÓW, sporty walki, powiat augustowski 
5. UKS Akademia Augustów, narciarstwo wodne, powiat augustowski 

 
Sprawdź aktualne wyniki i głosuj na stronie: 

www.poranny.pl/plebiscyt-sportowy  
i www.wspolczesna.pl/plebiscyt-sportowy

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

SPORTOWIEC ROKU  - KOBIETY SPORTOWIEC  ROKU - MĘŻCZYZNI TRENER ROKU

Magdalena Bielawska, pływanie 
zimowe, Suwałki i powiat suwalski 

Konrad Chaberek, MMA, Fight Club 
Łomża, Łomża i powiat łomżyński 

Dariusz Tasior, kolarstwo mtb, Klub 
Rowerowy MTB Suwałki, Suwałki 
i powiat suwalski 

Patrycja Panasewicz, siatkówka, TPS 
Bielsk Podlaski, powiat bielski

Szymon Hołowacz, piłka nożna, 
Turośnianka Turośń Kościelna, 
powiat białostocki

Jednym ze Sportowych Talen-
tów Roku jest Gabriel Dzią-
dziak (siatkówka, UKS Augu-
stów). Jego sportowa pasja po-
jawiła się bardzo wcześnie. Już 
jako kilkulatek chętnie spędzał 
czas w ruchu, próbował każdej 
gry z piłką. Jednak pierwszy 
wyraźny moment, w którym 
wszyscy zobaczyli, że to „coś 
więcej” niż zwykła dziecięca 
zabawa, wydarzył się, gdy 
po raz pierwszy trafił na tre-
ning siatkówki. Od razu było 
widać, że czuje się tam jak 

u siebie - uważny, skupiony, 
pełen energii i ciekawości. Ga-
briel na co dzień jest energicz-
nym, pogodnym i odpowie-
dzialnym chłopcem, który po-
trafi łączyć sportową pasję 
z obowiązkami szkolnymi 
i czasem dla siebie. Wyróżnia 
go ogromna determinacja - 
kiedy stawia sobie cel, dąży 
do niego z pełnym zaangażo-
waniem. Na treningach jest 
skupiony, pracowity i wy-
trwały, zawsze gotowy do po-
dejmowania nowych wyzwań. 

Jako kapitan drużyny poka-
zuje też, że potrafi wspierać in-
nych, słuchać i dawać dobry 
przykład. To nie tylko uzdol-
niony młody siatkarz, ale 
przede wszystkim chłopiec 
o ogromnym sercu, pracowi-
tości i pokorze. Jego talent to 
jedno, ale to, co naprawdę wy-
różnia go spośród innych, to 
jego charakter. Nie boi się cięż-
kiej pracy, a każde wyzwanie 
traktuje jako szansę na rozwój. 
Ta wytrwałość jest jego naj-
większą siłą.

Uzdolniony siatkarz, ale też chłopiec o ogromnym sercu
SPORTOWY TALENT ROKU

PLEBISCYT SPORTOWY to czas, gdy reflektory się kierują 
również na młode talenty. Ile w nich jest pasji, ile determinacji!

Ogrom wzruszeń, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji już na samą nominacją 
do Plebiscytu Sportowego... 
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piękna wi-
zytówka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chłopcy 
udowadniają, że sport rodzi się 

nie w wielkich ośrodkach, ale 
lokalnie - właśnie na naszych 
boiskach, halach, basenach, 
bieżniach czy salach treningo-
wych. Rodzi się w domach, 
w których młodzi zawodnicy 
mogą liczyć na codzienne 
wsparcie rodziców.  

W akcji biorą udział dzieci, 
które potrafią wstają skoro świt 
i wracać do domu nocą, bo go-
dziny spędzają na zajęciach 
sportowych. Potrafią dojeż-
dżać na treningi rowerem - czy 
mróz, czy upał, czy śnieg, czy 
deszcz. Znają niekończące się 
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielką determina-

cję. To właśnie te dzieci są przy-
szłością polskiego sportu, 
a udział w naszym plebiscycie 
to dla wielu z nich pierwsza tak 
duża szansa na pokazanie 
światu swojej pasji. Szansa 
na opowiedzenie swojej wła-
snej, wyjątkowej historii. 

Siłą rzeczy nie może być 
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tów, worka medali i doświad-
czenia budowanego latami. Ale 
jest decyzja, którą rodzi dzie-
cięce marzenie. Jest pasja. Jest 
niewiarygodna determinacja, 
która - przy wsparciu rodziców, 
trenerów, ale także lokalnej 
społeczności - potrafi każdego 

dnia tworzyć przyszłych mi-
strzów. 

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki młodych zawod-
ników, bo chcemy uhonorować 
ich codzienność, zaangażowa-
nie, serce i wolę walki. To oka-
zja, byście poznali bliżej tych, 
którzy dopiero zaczynają spor-
tową drogę, ale już teraz mogą 
być wzorem dla swoich rówie-
śników. Ale to również prze-
strzeń dla rodziców i opieku-
nów. Ludzi, którzy wspierają 
swoich młodych sportowców 
od pierwszego treningu. Wożą 
na zawody, trzymają kciuki i ki-
bicują najmocniej na świecie!

W Plebiscycie Sportowym 
nagrodzicie osoby tworzące 
lokalny sport: zawodników, 
trenerów, drużyny oraz mło-
de talenty. To właśnie mło-
dzież, która dopiero rozpo-
czyna sportową drogę, 
wzbudza ogrom wzruszeń. 

Karol Lewocz, piłka nożna, Batalion 
Jaświły, powiat moniecki
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Polski rząd już ponad rok temu 
zapowiedział możliwość stara-
nia się o prawo przeprowadze-
nia letnich igrzysk olimpijskich 
w 2040 lub 2044 roku, 
a do końca przyszłego roku ma 
przyjąć „Strategię Polskiego 
Sportu”. Później zostanie do-
pracowywanie aplikacji 
do MKOl. Strategia ma być jed-
nym z elementów tzw. mapy 
drogowej, która powinna do-
prowadzić do organizacji 
nad Wisłą największej sporto-
wej imprezy świata. 

– Igrzyska w Polsce są moż-
liwe, ale same igrzyska, które 
są oczywiście bardzo ważne, 
nie mają być celem samym 
w sobie, ale mają być ukorono-
waniem wielkiej zmiany, która 
doprowadzi, że będziemy bar-
dzo aktywni, że każdego dnia 
będziemy chcieli uprawiać 
sport – zapowiedział minister 
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie. 

Szef resortu wskazał, że 
„Strategia Rozwoju Polskiego 
Sportu 2040”, ale i ewentualna 
organizacja igrzysk to musi być 
wspólny projekt, a polska 
droga do tego musi przebiegać 
w pełnej współpracy i ponad 
podziałami politycznymi. – 
Strategia, która będzie akcep-
towana przez całe środowisko 
sportowe i polityczne. Igrzyska 
to wielka szansa na rozwój – 
podkreślił Rutnicki. 

Liderem starań Polski o or-
ganizację igrzysk, „osią pro-

jektu” ma być Warszawa. – 
Możliwość ubiegania się o or-
ganizację igrzysk w Warszawie 
to olbrzymia szansa i projekt 
cywilizacyjny, który ma także 
wymiar symboliczny. Tego 
typu projekty stają się kołem 
zamachowym dla rozwoju nie 
tylko miasta, ale i całego kraju – 
powiedział obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafał 
Trzaskowski nawiązał 
do faktu, że jedną z możliwych 
dat organizacji przez Polskę 
igrzysk olimpijskich jest 2044 
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego. 

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr 
Borys podkreślił, że najbliższe 

dwa i pół roku będzie ozna-
czało ciężką pracę wielu środo-
wisk. Wyjaśnił, że Polska jest 
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przyszłym roku 
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Międzynarodowym 
Komitetem Olimpijskim. 
Wówczas przedstawione zo-
staną wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na złożenie aplikacji. 

– Wierzymy w ten wielki 
projekt. 2028 rok to kwestia już 
tych decyzji, które mogą mieć 
miejsce, jeżeli chodzi o kwestię 
przyznania Polsce organizacji 
igrzysk olimpijskich. To ma być 
budowanie dumy narodowej 
i spełnienie marzenia Polek 
i Polaków. Żaden kraj Europy 
Środkowo-Wschodniej nigdy 

wcześniej nie organizował 
igrzysk letnich. Myślę, że przy-
chodzi moment na lidera, jaką 
w tej części kontynentu jest 
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj 
bezpieczny i kraj najszybciej 
rozwijający się w Unii Europej-
skiej – powiedział wiceminister 
Borys. 

Projekt zakłada zaangażo-
wanie 50 tys. wolontariuszy. 
Najważniejszą sprawą będzie 
przygotowanie infrastruktury, 
w tym rozmieszczenie po-
szczególnych obiektów, i logi-
styki. Powołany zostanie ze-
spół, który będzie opracowy-
wał studium wykonalności, co 
będzie miało duże znaczenie 
przy składaniu aplikacji. 

– To również wielka szansa 
dla Gdańska, dla Poznania, dla 
Wrocławia, dla Rzeszowa, dla 
Krakowa. I dokładnie ta grupa 
potencjalnych miast współgo-
spodarzy też będzie powołana 
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorządów, gdzie będą 
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, które wdra-
żały strategię rządową, odnio-
sły sukces – podsumował Bo-
rys. 

– Bardzo się też cieszę, że 
chcemy do tego projektu po-
dejść poważnie. Z mojego pię-
cioletniego już doświadczenia 
w strukturach MKOl uważam, 
że nie mamy się czego wsty-
dzić, a wręcz przeciwnie – 
mamy wiele powodów 
do dumy – powiedziała w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie 
górskim i członkini Komisji Za-
wodniczej MKOl Maja Włosz-
czowska. 

 Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie będzie łatwym zada-
niem. W latach 2040-2044 
igrzyska u siebie chcą mieć 
także m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt. 
ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza 
się ubiegać o organizację 
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczącego 
„Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040”.

Zorganizujemy w Polsce igrzyska 
olimpijskie? Zobaczymy 

Legia chce go tak bardzo, że 
miała już nawet złożyć Rako-
wowi ofertę wykupu 51-let-
niego szkoleniowca.  

Problem polega na tym, że 
z perspektywy częstochow-
skiego klubu propozycja miała 
okazać się „skrajnie obraża-

jąca” – jak podsumował w Li-
dze+Extra Krzysztof Marciniak. 
W całym zamieszaniu umyka 
jednak najważniejsze pytanie: 
czy ewentualne przenosiny 
Papszuna na Łazienkowską 
faktycznie byłyby opłacalne dla 
szkoleniowca? Nawet jeśli Le-
gia (podobno) intensywnie, 
momentami wręcz panicznie, 
poszukuje następcy pożegna-
nego pod koniec października 
Edwarda Iordanescu? 

Praca w Legii wiąże się 
z ogromną presją – zarówno ze 
strony zarządu, jak i kibiców. 
W ostatniej dekadzie żaden 

trener nie utrzymał się przy Ł3 
nawet dwa sezony. A z góry 
wiadomo, że Papszun potrze-
buje konkretnych narzędzi 
do pracy oraz czasu na bu-
dowę zespołu – czego najlep-
szym przykładem jest Raków, 
który stworzył niemal od zera. 
Tymczasem Legia regularnie 
wyprzedaje kluczowych za-
wodników i ciągła rotacja 
w kadrze nie pomaga w stabi-
lizacji. Według najnowszych 
doniesień, do porozumienia 
na linii Warszawa – Często-
chowa wciąż daleko. Papszun 
we wtorek normalnie prowa-

dził trening Rakowa, więc sce-
nariusz jego debiutu na ławce 
Legii już w czwartkowy wie-
czór przeciwko Sparcie w Li-
dze Konferencji wydaje się 
mało realny. 

Stołeczny zespół znajduje 
się w olbrzymim kryzysie – za-
równo sportowym, jak i men-
talnym. Ostatnie zwycięstwo li-
gowe przypadło na koniec 
września, potem nastąpiły po-
rażki z Górnikiem Zabrze, Za-
głębiem Lubin i Termalicą Nie-
ciecza oraz rozczarowujące re-
misy. W tabeli PKO Ekstraklasy 
obejmującej październik i listo-

pad warszawianie znajdują się 
na ostatnim miejscu.  

 Urodzony w Warszawie – 
i nieskrywający kibicowskiej 
młodzieńczej sympatii do Legii 
– Papszun jest absolutnym 
symbolem Rakowa. Był archi-
tektem awansu do ekstraklasy, 
ojcem pierwszego w historii 
klubu mistrzostwa kraju, dwu-
krotnym zdobywcą Pucharu 
Polski. Odejście do Legii w trak-
cie rundy i generalnie – w po-
spiesznych okolicznościach 
może jednak w oczach wielu 
częstochowskich kibiców wy-
glądać jak zdrada. A dla trenera 

oznacza nie tylko nowy – i jak 
się wydaje mocno wyczeki-
wany – etap kariery i ryzyko 
utraty niemal pomnikowego 
statusu, który budował przez 
lata pod Jasną Górą. Bo praw-
dziwe ryzyko czeka przy Ła-
zienkowskiej. O ile bowiem 
w Częstochowie mógł spokoj-
nie doczekać jubileuszu 10-le-
cia pracy w Rakowie, o tyle 
w Warszawie trudno będzie mu 
przetrwać nawet 10 miesięcy. 

Co zatem stanowi motywa-
cję dla jednego z najlepszych 
aktualnie polskich trenerów? 
ą

Jakub Jabłoński
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Saga transfero-
wa z udziałem Marka Pap-
szuna przyciąga uwagę (nie-
mal) wszystkich kibiców 
ekstraklasy. 

Czy Marek Papszun, wiążąc się z Legią, podpisze pakt z diabłem?

Ekipa czołowego polskiego pił-
karza w ubiegły weekend oka-
zała się minimalnie gorsza w der-
bach Mediolanu, prze-grywając 
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzów ma 
komplet 12 punktów i liczy na ko-
lejne zwycięstwo, tym  
razem w stolicy Hiszpanii. 
Atletico Madryt zaliczyło serię 
pięciu kolejnych wygranych we 
wszystkich rozgrywkach i rów-
nież ma nadzieję na podtrzyma-
nie dobrej passy. 

Tego samego wieczora zo-
staną rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy się z Bayernem Monachium. 
Oba zespoły jeszcze nie straciły 
punktów w tej edycji LM. Spo-

tkanie będzie można oglądać 
za darmo w TVP 1 oraz TVP 
Sport. 

Natomiast w „rewanżu” za  
sierpniowy Superpuchar Europy 
PSG w Parku Książąt podejmie 
Tottenham Hotspur. Latem we 
włoskim Udine minimalnie lepsi 
okazali się paryżanie, wygrywa-
jąc po rzutach karnych. 

W środę oprócz Zielińskie-go 
szanse na występ ma jeszcze 
dwójka Polaków. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
rzy się na wyjeździe z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast 
FC Kopenhaga, której zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Ałmaty. 
Środowe mecze Ligi Mistrzów UEFA 
godz. 18:45: 
FC Kopenhaga – Kairat Ałmaty;  
Pafos FC – AS Monaco;  
godz. 21:00: 
Arsenal FC – Bayern Monachium;  
Atletico Madryt – Inter Mediolan;  
 Eintracht Frankfurt – Atalanta Bergamo;  
 Liverpool FC – PSV Eindhoven;  
Olympiakos Pireus – Real Madryt;  
PSG – Tottenham Hotspur;  
Sporting Lizbona – Club Brugge.

Bartosz Głąb
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Kibiców pił-
karskich czeka spektakular-
ny wieczór z Ligą Mistrzów. 
Zostaną rozegrane 3 wielkie 
hity, a w jednym główną rolę 
może odegrać reprezentant 
Polski Piotr Zieliński.

Środa z Ligą Mistrzów. 
Zieliński kontra  
hiszpański gigant

Igrzyska olimpijskie w Polsce. Warszawa „osią 
projektu”. Znamy miasta współgospodarzy
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Inter Mediolan, którego zawodnikiem jest Piotr 
Zieliński, zmierzy się na wyjeździe z Atletico Madryt
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Poznaliśmy obsadę sędziow-
ską spotkania czwartej kolejki 
Ligi Konferencji UEFA. Mecz 
Jagiellonii z Kups poprowadzi 
zespół sędziowski z Portugalii, 
a arbitrem głównym będzie 
Gustavo Correia. 

Sędzia z Portugalii
PIŁKA NOŻNA

Piłkarze ręczni SBR Podlasie Nowe Piekuty wygrali siedem spo-
tkań z rzędu. Zatrzymali ich dopiero liderzy z Końskich, którzy do-
tychczas przegrali tylko jeden mecz w sezonie. Zespół z Nowych 
Piekut przegrał na wyjeździe 17:29. Najwięcej bramek zdobyli Pu-
chalski 4 i Płoński 3. 
W najbliższą sobotę SNR Podlasie Nowe Piekuty podejmie w hali 
ZSCK w Rudce, ul. Ossolińskich 1 zespół Lidera Radom.

Zakończona seria wygranych SBR Podlasie Nowe Piekuty 
PIŁKA RĘCZNA

Doskonale spisały się repre-
zentantki Podlasia Białystok 
i KS Prefbet-Sonarol Łomża 
w 97. PZLA Mistrzostwach Pol-
ski w biegach przełajowych, 
które odbyły się ostatnio w Lu-
binie. 

KS Podlasie Białystok 
po raz kolejny sięgnął po złoty 
medal w klasyfikacji drużyno-
wej kobiet, zdobywając tytuł 
mistrzowski. 

Złoty medal 
Małgorzaty Karpiuk 
Indywidualnie znakomicie 

zaprezentowała się Małgo-
rzata Karpiuk, która zdobyła 
złoty medal na dystansie 6 km 
w kategorii U23, uzyskując 
czas 21:09. Tuż za podium na 8 
km kobiet uplasowała się 
Anna Bańkowska – 4. miejsce 
(29:16), a Izabela Parszczyńska 
była siódma (30:32). 

W rywalizacji młodszych 
kategorii świetne występy za-
notowali: Paweł Bondaruk (6. 
miejsce – 5 km U20, 16:01), 
Szymon Terebun (12. miejsce – 
3 km U18, 10:09), Hubert 
Strankowski (25. miejsce – 5 
km U18, 17:41) oraz Aleksandra 
Wojtacha (31. miejsce – 2 km 
U18, 08:28). 

Także doskonale spisały się 
biegaczki KS Prefbet-Sonarol 
Łomża, zdobywając srebrny 
medal w klasyfikacji drużyno-
wej kobiet, ustępując jedynie 
zespołowi z Białegostoku. 

Dwa medale Martyny 
Krawczyńskiej 
i powołanie na ME 
Największą bohaterką ze-

społu była Martyna Krawczyń-
ska, która zdobyła dwa 
srebrne medale – na dystansie 
2 km w kategorii seniorek oraz 
2 km w kategorii U23. Dodat-

kowo była filarem wicemi-
strzowskiej drużyny kobiet 
wraz z Moniką Dubiellą i Ewą 
Jagielską. 

Martyna Krawczyńska 
otrzymała powołanie do re-
prezentacji Polski na Przeła-
jowe Mistrzostwa Europy, 
które odbędą się 14 grudnia 
2025 roku w Lagoa (Portuga-
lia). Zawodniczka wystartuje 
w sztafecie mieszanej 4×1500 
m. 

Kolejny medal dla Łomży 
wywalczyła Kornelia Rusiło-
wicz, zdobywając srebro 

na dystansie 3 km w kategorii 
U18 kobiet. 

Blisko podium była rów-
nież Monika Dubiella, która za-
jęła 4. miejsce na 2 km, prze-
grywając medal dosłownie 
o około 30 centymetrów. Wy-
sokie lokaty uzyskali także: 
Ewa Jagielska (9. miejsce – 8 
km), Sylwia Walczak (10. miej-
sce – 8 km), Mateusz Niem-
czyk (11. miejsce – 8 km), Kon-
rad Zaleski (22. miejsce – 3 km 
do lat 20) oraz Dawid Kalinow-
ski (28. miejsce – 5 km do lat 
18). ą

Mariusz Klimaszewski, opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

FUTSAL. Złote medale biega-
czek Podlasia Białystok 
i srebrne Prefbet-Sonarol 
Łomża w mistrzostwach Pol-
ski w biegach przełajowych.

Złoto Podlasia Białystok 
i srebro Prefbet-Sonarol

Małgorzata Karpiuk wywalczyła zloty medal w biegach przełajowych w kat. do lat 23
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Bardzo ważne zwycięstwo od-
nieśli koszykarze Tura Basket 
Bielsk Podlaski. Podopieczni 
trenera Rafała Króla wygrali 
87:82 przesądzając o zwycię-
stwie w ostatniej kwarcie. 

Po trzech kwartach akade-
micy z Warszawy wygrywali 
66:60. Na początku czwartej 
kwarty ich przewaga urosła na-
wet do 12 punktów 72:60. 
Na cztery minuty przed koń-
cem meczu, po trafieniu Hu-
berta Miłaka, Tur doprowadził 
do remisu 75:75. Później ko-
lejne punkty Miłaka i Aarona 
Weresa dały Turowi prowadze-
nie 83:77, którego bielszczanie 
nie wypuścili do ostatniej sy-
reny wygrywając 87:82. 

Koszykarze Młodych Żub-
rów przegrali z Księżakiem 
w Łowiczu 63:103. 

AZS AWF Warszawa - Tur Basket Bielsk 
Podlaski 82:87 (19:18, 25:20, 22:22, 16:27). 
Tur Basket: Fatz 26, Milewski 15, Miłak 15, Gra-
lewski 13, Weres 13, Kuczyński 3, Marczuk 2, Gri-
goruk, Krakowiak, Łucka. 
KS Księżak Łowicz - PGE AK Młode Żubry 
Białystok 103:63 (27:13, 24:22, 29:13, 23:15). 
PGE AK Młode Żubry: Krasowski, Wierzbicki 
12, Kotyński 16, M.Jakubiec 4, D.Jakubiec 10, 
Kamiński 3, Kudraszow 4, Kurszel 4, Starzak 4, 
Borowski 4, Zadykowicz, Kurzyna 2. 
Inne wyniki: ŁKS II Politechnika - BS Mińsk 
Mazowiecki 121:80, Rysie - Lublinianka KUL  
71:57, HydroTruck - Profi Sunbud PKK 99 Pabia-
nice 89:76, Znicz Pruszków - Roś Pisz 87:63, KS 
Trójka Żyrardów - Legion Legionowo 87:95, 
Start II - Profbud Legia II 65:89. 

1. Legion Legionowo                  11      22          1025-765 
2. Tur Basket Bielsk P.                11       21          1091-823 
3. HydroTruck Radom               11       21            938-827 
4. Lublinianka KUL                      11      19             897-772 
5. AZS AWF Warszawa              11      19            910-784 
6. KS Trójka Żyrardów               11       17             871-874 
7. KS Księżak Łowicz                  11      16           893-852 
8. Profi Sunbud                             11      16             925-915 
9. BSy Mińsk Maz.                        11       15           785-1018 
10. ŁKS II Politechnika              11       15            944-971 
11. Rysie Sochaczew                   11       15             750-722 
12. Profbud Legia II                     11       15              811-910 
13. Znicz Basket Pruszków     11       15             819-861 
14. PGE AKMŻ Białystok          11      14             792-957 
15. TSK Roś Pisz                             11       13           704-899 
16. Start II Lublin                           11        11            729-934 
ą

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKÓWKA. Czwarta 
kwarta zadecydowała o wy-
granej Tura Basket Bielsk 
Podlaski z AZS AWF Warsza-
wa 87:82. Księżak Łowicz 
nie dał szans Młodym 
Żubrom wygrywając 103:63

Skuteczny finisz Tura Basket Bielsk Podlaski

Koszykarze PGE AK Młode Żubry Białystok w tabeli II ligi 
zajmują 14. miejsce
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MKS Kalisz spisuje się w tym 
sezonie rewelacyjnie - 
przed starciem z białostoczan-
kami wygrał wszystkie mecze 
za trzy punkty, tracąc tylko trzy 
sety.  

W spotkaniu z naszym ze-
społem siatkarki z Wielkopol-
ski potwierdziły, że są znakomi-
cie dysponowane, ale prze-
łknęły też gorzką pigułkę.Był 
nią drugi set, w którym przy-
jezdne dały koncert gry, demo-
lując faworyzowane przeciw-
niczki. Po asie Martyny Szcze-
puły rozpoczęły od prowadze-
nia 6:2, a kiedy punktową za-
grywką popisała się też Pola 
Nowacka, było już 12:4. Biało-
stoczankom wychodziło pra-
wie wszystko i triumfowały 
25:17.  

W pozostałych partiach do-
minacja kaliszanek nie podle-
gała dyskusji i Podlasiankami 
były jedynie tłem dla rywalek. 
Ciekawy przebieg miała tylko 
premierowa odsłona. Gospo-
dynie rozpoczęły ją z przytu-
pem, prowadząc 7:1, 10:3 i 17:8. 

Przy wyniku 22:13 coś się na-
gle w ich grze zacięło i nasz ze-
spół zaczął szybko odrabiać 

straty. Po skutecznym ataku 
Nowackiej było już tylko 21:23, 
ale dwie ostatnie wymiany na-
leżały do faworytek. W secie 
trzecim i czwartym liderki wy-
grały do 14 i 15. 

– Nie jest miło przegrywać, 
ale fajnie było sprawdzić się 
na tle tak mocnego przeciw-
nika. Drugi set pokazał, że stać 
nas na wiele i jest progiem na-
szych możliwości, do którego 
powinniśmy dążyć - komentuje 
przyjmująca BAS-u KB Biały-
stok Pola Nowacka. 
 
WYNIKI 8. KOLEJKI 
 
MKS Kalisz - BAS Kombinat Budowlany 
Białystok 3:1 (25:21, 17:25, 25:14, 25:15). 
BAS KB Białystok: Surlit, Wojciechowska, 
Bałdyga, Senica, Stepko, Szczepuła, McGlashan 
(libero) oraz Nowacka i Bandurska. 
 
Inne wyniki 
SMS PZPS I Szczyrk - Solna Wieliczka 1:3, Komu-
nalnik Nysa - KS Piła 0:3, Płomień Sosnowiec - 
Karpaty Krosno 3:2, Nike Węgrów - LTS Legio-
novia Legionowo 1:3, MKS Imielin - KSG War-
szawa 0:3. 
 
1. MKS Kalisz                                    8      24                    24:4 
2. KSG Warszawa                          9      23                    25:9 
3. Płomień Sosnowiec               8       17                  20:12 
4. BAS KB Białystok                     8      14                   18:12 
5. KS Piła                                             8       13                   16:14 
6. LTS Legionovia                         8       13                     17:15 
7. Solna Wieliczka                         8        11                    13:16 
8. Komunalnik Nysa                   8      10                   14:16 
9. MKS Imielin                                 8      10                    13:15 
10. Karpaty Krosno                      8         7                     9:19 
11. SMS PZPS I Szczyrk               9        4                    8:25 
12. Nike Węgrów                           8         1                    4:24 
ą

Wojciech Konończuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKÓWKA. W meczu 8. kolej-
ki I ligi siatkarek BAS KB Bia-
łystok nie sprawił sensacji 
i przegrał na wyjeździe z lide-
rującym MKS-em Kalisz 1:3. 
To druga z rzędu porażka 
Podlasianek.

Siatkarki BAS KB Białystok 
dały koncert gry z liderkami, 
ale tylko w jednym secie
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