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Maria Fal uwaza, ze zamiast wegla,

ktory miat byc sprzedawany na
preferencyjnych warunkach,
otrzymata inny, duzo gorszy
opat. S3 w nim kamienie

i kawatki cegiet.

- Na pienigdzach nie leze. Mam
zaledwie 2.000 zt emerytury.
Jeszcze mnie dobili tym weglem

Prawa miejskie dla Parysowa?

Wojt Bozena Kwiatkowska otrzymata z urzedu wojewodzkiego telefon z pytaniem, czy Parysow
nie chciatby odzyskac praw miejskich. Wtodarz nie wyklucza takiej mozliwosci

Temat poruszylta podczas se-
sji budzetowej wojt Bozena
Kwiatkowska. Wspomniata,
Ze otrzymatla telefon z urzedu
wojewodzkiego z pytaniem,
czy Parysow nie chcialby od-
zyskac praw miejskich? Jesli
wiadze chciatyby sie o to sta-

- nie kryje emocji

Swiatlo tym miejscowosciom,
ktére posiadaty juz prawa
miejskie, ale je utracity.

Poniewaz urzedniczka potrze-
bowatla szybkiej odpowiedzi,
pani wojt powiedziata, zeby
zaznaczyta, iz beda sie starali.
W rozmowie z nami B. Kwiat-

> GARWOLIN >> L ASKARZEW 2 PILAWA > ZELECHOW 2> BOROWIE 2> TROJANOW
2> MACIEJOWICE 2> MIASTKOW K. >> PARYSOW 2> SOBOLEW 2 GORZNO > WILGA

UWAGA! KONKURS!

skoczona telefonem, ale nie
wyklucza mozliwosci ubie-
gania sie o prawa miejskie dla
Parysowa.

-Jesli bedzie wola radnych
i spoteczenistwa, to przystqpi-
my do procedury. Sprawa jest
otwarta -méwi.
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nastawienie do tego pomyshu.
-Oczywiscie chciatoby sie wro-
ci¢ do praw miejskich. Prestiz
miejscowosci bytby podnie-
siony. Nie powiem tak, nie
powiem nie - zobaczymy, jakie
bedzie zdanie spoteczeristwa
-podsumowuije.
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AKTUALNOSCI

Smieci odbierze Ekolider

GM. EASKARZEW BREREL
gminy rozstrzygnely prze-
targ na odbidr i zagospoda-
rowanie odpadéw komunal-
nych w roku 2023.

W jego zakres wchodzi od-
bior odpadow od wiascicieli
nieruchomosci  zamieszka-
tych i okresowo zamiesz-
katych na terenie gminy
oraz z Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komu-
nalnych.

Jedyna oferte ztozy? dotych-
czasowy wykonawca zada-
nia -firma Ekolider z Luci-
na. Byla ona tansza (826.780
tys. z}) niz Srodki, jakie gmi-
na miata zabezpieczone na
ten cel (986.720 zt).
-Na ten moment wysokos¢
optat od mieszkancéow po-
zostanie bez zmian -in-
formowat wojt Marian
Janisiewicz podczas sesji
budzetowej.

JS

Dziatka bedzie ogrodzona

Na dzialce gmin-
nej, przeznaczonej pod bu-
dowe oczyszczalni Sciekdw,
zostanie wykonane ogrodze-
nie.

Bedzie ono miato okoto 640
metréow dhugosci oraz dwie
bramy. Gmina rozstrzygne-
la w tej sprawie zapytanie
ofertowe.

-Najkorzystniejsza  oferta
wyniosta 107 tys. zt -infor-
mowal wdjt Marian Janisie-
wicz podczas sesji budzeto-
wej.

Ztozyla ja firma Karol Pa-
welec Ogrodzenia z Zele-

chowa.
JS

-

11 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 49 L

w Garwolinie.

12 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 19 w Gar-
wolinie.

13 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Koscielnej 2 w Gar-
wolinie.

14 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 23 w Gar-
wolinie.
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15 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Kosciuszki 49 F

w Garwolinie.

16 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Nadwodnej 13/2
w Garwolinie.

17 stycznia

dyzur petni apteka przy
ulicy Dtugiej 48 w Garwo-
linie.

/

W tym tygodniu obchodzimy imieni

15.01. - Pawta, Arnolda

13.01. - Bogumity, Weroniki, Leoncjusza {8
14.01. - Feliksa, Hilarego, Niny T3

16.01. - Marcelego, Wtodzimierza
17.01. - Rozalindy, Antoniego
18.01. - Beatrycze, Matgorzaty
19.01. - Henryka, Mariusza

Solenizantom zyczymy wszystkiego najfepszego!
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BLISKO 13 MLN ZL NA
INWESTYCE

W tegorocznym
budzecie

gminy Parysow
przewidziano
modernizacje drog
w ramach Polskiego
tadu, kontynuacje
inwestycji juz
rozpoczetych oraz
kilka pomniejszych
zadan

ochody budzetu usta-
lono na prawie 29,
a wydatki na 31 mln

z}. Planowany deficyt (2,1
mln z}) ma zosta¢ pokryty
przychodami z zaciggnietych
kredytow.

Na zadania inwestycyjne za-
pisano tacznie 12,9 min zt.
Najwiecej, bo ponad 6,3 min
zl, przeznaczono na moderni-

Sesja budzetowa odbyta sie 28 grudnia

zacje infrastruktury drogowej
w ramach Polskiego t.adu.
Jak informuje nas wojt Boe-
zena Kwiatkowska, przetarg
ma zostaC rozpisany w naj-
blizszym czasie.
Kontynuowane beda moder-
nizacja remizo-Swietlic na
terenie gminy wraz z oto-
czeniem z dotacja Polskie-
go kLadu (2,4 min z}) oraz
termomodernizacja i prze-
budowa Publicznej Szkoty
Podstawowej w Parysowie
wraz z budowa kompleksu
sportowo-rekreacyjnego przy
Zespole Placowek Os$wiato-
wych w Parysowie (2,7 min
zh).

-Obie inwestycje majq zakon-
czy¢ sie w tym roku -moéwi
pani wojt.

Na budowe kanalizacji sa-
nitarnej w kierunku Choin
zabezpieczono 1,3 miln zt
(gmina pozyskata $rodki
z funduszy rzadowych).
Samorzad wykorzysta te pie-
niagdze jako wklad wiasny do

ewentualnych kolejnych dofi-
nansowan lub w razie ich bra-
ku zrealizuje zadanie na tyle,
na ile wystarczy funduszy.
Na cyfryzacje urzedu gminy
w ramach programu Cyfrowa
Gmina przewidziano 165,3
tys. zt.

W budzecie znalazly sie po-
nadto: wykonanie i montaz
drewnianej altany wraz z faw-
kami i stotami Koztowie (24
tys. zt) oraz przebudowa po-
mieszczen wewnatrz Swietli-
cy wiejskiej we wsi Zabieniec
(23,6 tys. z}). Obie inwestycje
beda realizowane w ramach
funduszu soteckiego.

Rada gminy jednoglosnie
przegtosowata uchwate bu-
dzetowa oraz chwile pozniej
pierwsze zmiany do niej.

B. Kwiatkowska zapowiada,
Ze w ciggu roku powinny zo-
sta¢ wprowadzone do budze-
tu kolejne inwestycje -w tym
drogowe. Gmina czeka na

rozstrzygniecia naboréw.
JS

portu.

juz istniejacych.

Twoj Gtos - gazeta powiatu garwolifskiego
poszukuje 0séb do wspotpracy w charakterze:

KOLPORTERA

Jest to oferta pracy dodatkowej (jeden dzien w tygodniu - Sroda) dla 0s6b z wtasnym Srodkiem trans-

Zatrudniony bedzie odpowiedzialny za tworzenie punktow sprzedazy i dostarczanie gazet do punktow

Osoby zainteresowane prosimy o sktadanie CV osobiscie w siedzibie redakcji przy ulicy Mazowieckiej
22 (pierwsze pietro) w Garwolinie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:30 do 16:00 lub aplikowa-
nie za posrednictwem poczty elektronicznej, piszac na adres: lukasz@twojglos.pl w tytule wiadomosci
umieszczajac hasto: ,KOLPORTER".

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi osobami.
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 |lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

INSTYTUCIE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

25682 39 30
ZUS 22560 16 00
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

256823041
Poczta Garwolin

25682 23 03
Powiatowy Urzad Pracy

25685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

25684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 5250

Urzad Gminy Borowie
25685 9070/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkow
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojandéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25685 61 74

SPZOZ Gérzno 25681 2222

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkow Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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Matzenstwo
Filaberow z Gorek
nie otrzymato
dodatku weglowego.
Powodem byt

zapis w deklaracji
CEEB niezgodny

- jak przekonuja
matzonkowie - ze
stanem faktycznym

niosek o dodatek
weglowy mat-
zenstwo Haliny i

Wiestawa Filaberow z Go6-
rek ztozylo 28 sierpnia mi-
nionego roku. Matzonkowie
nie otrzymywali odpowiedzi,
wiec w pazdzierniku pani
Halina udata sie do GOPS-u
Garwolin spyta¢, jak zostat
rozpatrzony ich wniosek.
-Pani sie nie nalezy, bo pani
pali drewnem -mieszkanka
przytacza stowa, ktére miata
ustysze¢ w urzedzie.
-Wmurowato mnie w podioge
-nie ukrywa.

Powodem odmownej decyzji
okazaty sie zapisy w deklara-
cji CEEB (Centralna Ewiden-
cja Emisyjnosci Budynkéow).
Pani Halina wspomina, ze
kilka lat temu przyszta do ich
domu komisja z urzedu gminy
aby sprawdzi¢, jaki maja piec.
-Powiedziatam, ze mam piec
weglowy. Mam jeszcze na
rope, ale ropq nie pale, bo
droga. Wszystko zostato zapi-
sane -opowiada.

+NIEJASNY DRUK"

Z kolei w 2021 roku -jak
mowi -matzonkowie musieli
napisa¢ o$wiadczenie, czym
pala w piecu.

-Bylam zdziwiona, ze musi-

my cos jeszcze wypelniac.
Druk byt niejasny. Napisa-
tam, ze mam piec weglowy
i na rozpatke mam drewno.
Podkreslitam drewno, myslqc
0 rozpalce -bo przy piecu
weglowym musi by¢ drewno
-wyjasnia.

Okazalo sie, ze byla to dekla-
racja CEEB.

-Tego sie uczepili, jak zglosi-
tam sie po dodatek weglowy.
Oparli sie na tym dokumen-
cie, ze pale drewnem kawat-
kowym -dopowiada.

GOPS powolat sie na dane
z bazy CEEB, wedlig kt6-
rych piec Filaberéw nie jest
zasilany zadnym z paliw we-
glowych (wegiel kamienny,
brykiet, pelet).

Malzenstwo zlozylo druga
deklaracje CEEB, dodajac do
drewna kawatkowego wegiel
i paliwa weglopochodne jako
stosowane paliwo. To jednak
nie wystarczylo -zmiana zo-
stala potraktowana jako mo-
dyfikacja w celu uzyskania
dodatku weglowego.
-Powiedzieli mi, ze zrobitam
to po czasie -wspomina pani
Halina.

Napisata skarge na odmowng
decyzje o przyznaniu dodat-
ku weglowego. Oswiadczyla,
ze od poczatku mieszkania
w tym domu jedynym Z7r6-
dfem ogrzewania byt i jest
wegiel. Przedstawita fakture
na zakup wegla oraz zdjecia,
ze w komorce lezy wegiel.
-Jednak za nic nie chcieli tego
uznaé. Zadna argumentacja
do nich nie docierata -zali sie.

SKO PODTRZYMALO
DECYZJE

Zlozyla wiec odwolanie do
Samorzadowego  Kolegium
Odwolawczego. SKO uznalo,
ze decyzja urzednikéw byta
zgodna z prawem i jg podtrzy-

mato. Wskazato, ze dodatek
weglowy nie przystuguje, je-
$li po 11 sierpnia 2022 roku
dokonano modyfikacji ztozo-
nej deklaracji CEEB, ktdra to
modyfikacja stworzyta mozli-
woS¢ uzyskania dodatku.

Pani Halina przyznaje, ze
oboje z mezem s3 juz star-
szymi, schorowanymi ludzmi
i nie sta¢ ich na zakup wegla
po 3,5 tys. zt. Podkresla, ze nie
chcieli nikogo oszuka¢. Mieli
kupi¢ wegiel na wiosne, ale
byly inne wydatki. Mysleli, ze
dostang z gminy pieniadze na
tone wegla, p6t tony sami do-
kupig -i to wystarczytoby im
na calg zime.

-A tak zostaliSmy z niczym.
Nie mam sily walczy¢ z tym
aparatem. Przepisy sq nie-
ludzkie. Jak mozna sie opierac
na pismie ztozonym rok temu?
Potrzeba bylto dobrej woli, ale
dobrej woli tutaj nie ma. Gmi-
na powinna o nas zadbac, ale
nie zadbata. Guzik ich obcho-
dzi jak zyjemy i czym rzeczy-
wiscie palimy -uwaza.

W listopadzie matzenstwo po-
nownie ztozyto wniosek o do-
datek weglowy. Nie otrzymato
jednak Zadnej odpowiedzi.
-Nie dali nam dodatku na we-
giel, to dlaczego nie dostaliSmy
na drewno? -pyta kilka razy.
Pani Halina uwaza, Ze sko-
ro wedhlug urzednikéw pali
drewnem, wiec z automatu
powinna otrzymac dodatek na
drewno.

-Jakbym  sktadata  osobny
whniosek na drewno, to wyglg-
daloby, ze przyznatam sie, ze
pale drzewem. To jest logicz-
ne, ze skoro nie dajq mi na
Jjedno, to dajq na drugie.

Osrodka Pomocy Spotecznej
w Garwolinie Beata Pio-
trowska.

-Podczas rozpatrywania
wnioskow o dodatek weglo-
wy podstawq dla nas byta
deklaracja CEEB ziozona
do 11 sierpnia 2022 r.-pod-
kredla.

Zauwaza, ze decyzji odmow-
nej nie mogtyby zmienic¢ ani
pokazane rachunki za wegiel,
ani nawet osobista wizyta
pracownikéw GOPS - a tym
bardziej zmiana w deklaracji
CEEB po 11 sierpnia 2022
roku.

-Wywiady w  Srodowisku
przeprowadzano w sytuacji
zgloszenia nowego zrédia
ogrzewania -nadmienia.
Przypomina, ze SKO pod-
trzymato decyzje odmowna
GOPS, popierajac argumen-
tacje urzedu.

Zapowiada, ze odpowiedz
na wniosek z 18 listopada
zostanie wystana we wtorek
(juz po zamknieciu aktualne-
go wydania Twojego Glosu).
-Ustawowy termin to 2 mie-
sigce od dnia ztozenia wnio-
sku -przypomina.

Bedzie to decyzja odmowna,
z powodéw takich samych
jak poprzednio.

Jak moéwi, w przypadku
ubiegania sie o dodatek na
drewno (1000 z}), nalezalo
zlozy¢ osobny wiosek do
konca listopada. Malzenstwo
tego nie zrobito.

-Teraz jest juz po czasie i nie
mogq ubiegac sie o ten doda-
tek -kwituje.

Czy w takim razie matzon-
kowie moga sktada¢ wiosek
o preferencyjny zakup we-
gla? B. Piotrowska wyjasnia,
ze kupi¢ wegiel po preferen-
cyjnej cenie moze tylko oso-
ba, ktdra jest uprawniona do

PODSTAWATO
DEKLARACJA CEEB

Rok pod znakiem inwestycji

W Izbie Pamieci po-
jawi sie nowe wypo-
sazenie, a plac zabaw
nabierze atrakcyjne-
go wygladu. Gmina
Zelechow pozyskata
solidne dofinanso-
wanie z samorzadu
wojewodztwa

Juz pierwsze dni nowego
roku przyniosty samorzado-
wi pomyslne informacje. 3
stycznia burmistrz F.ukasz
Bogusz przy kontrasygnacie
skarbnik gminy, Beaty Ko-

syra podpisali dwie umowy
z Zarzadem Wojewddztwa
Mazowieckiego na dofinan-
sowanie zadan, ktére beda
realizowane w biezacym
roku. W sumie gminng kase
zasilito 90.000 zlotych.
Pierwsza z umow dotyczy
zakupu dodatkowego wy-
posazenia do Izby Pamieci
Ziemi Zelechowskiej.
-Celem tego zadania jest
zachowanie dziedzictwa
lokalnego, szerzenie kultu-
ry i dziedzictwa lokalnego
przez zakup wyposazenia do
naszej Izby -thumaczy wlo-

O tej sytuacji rozmawiamy  dodatku weglowego.

z kierownikiem Gminnego Jarostaw Staszczuk
darz miasta. mercyjnej infrastruktury
Warto$¢ zadania opiewa na  przez przebudowe placu

kwote 50.000 zt, zas wyso-
kos¢ dofinansowania wy-
nosi 31.815 zt co stanowi
63,63 %. W ramach zadania
zostang zakupione witryny
wystawiennicze na ekspo-
naty.

Druga umowa dotyczy prze-
budowy placu zabaw w Ze-
lechowie. Zadanie bedzie
realizowane w Parku Miej-
skim przy ul. Marszatka J6-

zabaw i jej nieodptatne udo-
stepnianie w okresie trwato-
sci obiektu -przyznaje bur-
mistrz.

Warto$¢ zadania wynosi
86.819,55 zt. Wysokos¢ do-
finansowania siegneta za$
55.036 zt, co stanowi 63,62
%. W ramach tej inwestycji
zostang zamontowane urza-
dzenia, ktore pozwola na
zréznicowanie mozliwosci

zefa Pitsudskiego. zabaw i ¢wiczen dla dzieci.
-Jego celem jest rozwdj
ogolnodostepnej i -mnieko- Tomasz Kepka

AKTUALNOSCI

Kradli
perfumy

.na wykroczenie”

@YY Liczyli, liczyli
i sie przeliczyli! Ztodzie-
je, ktérzy kradli w dro-
gerii w Garwolinie per-
fumy tak, by ich wartos¢
nie przekroczyta kwoty
kwalifikujacej sie na wy-
kroczenie, pomylili sie
w swoich obliczeniach...
Kilka dni temu pracow-
nik jednej z drogerii
w Garwolinie ztozyl za-
wiadomienie o kradziezy
perfum warto$ci ponad
700 z}. Mieli jej dokona¢
dwaj nieznani mezczyz-
ni. Policjanci zajeli sie

ustalaniem Sprawcow.
Zabezpieczyli dostepny
monitoring i zapoznali

sie z wizerunkami osob,
mogacych mie¢ zwigzek
Z przestepstwem.

-Podczas stuzby dziel-
nicowi na jednej z ulic
miasta zauwazyli dwdch
mezczyzn. Zareagowali
btyskawicznie, poniewaz
rozpoznali, ze to te same
osoby, ktorych wizeru-
nek w trakcie dokony-
wania kradziezy perfum
zarejestrowata kamera.
Dzielnicowi  zatrzymali
32- i 41-latka -informu-

je mi. asp. Malgorzata
Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowe-
go policji w Garwolinie.
Obaj mezczyzni byli
zdziwieni, ze czeka ich
policyjny areszt, ponie-
waz dzialali w sposéb
wyrachowany, podlicza-
jac wartos¢ towaru, kto-
ry zamierzali ukras¢ tak,
aby nie przekroczyta ona
kwoty, ktéra kwalifiko-
wataby czyn jako wykro-
czenie. Byli przekonani,
ze tak bylo. Ich wylicze-
nia okazaty sie jednak
btedne.
-Na dodatek w trakcie
dalszych czynnosci kry-
minalni ustalili, ze mez-
czyzni dopuscili sie takze
dwdch innych kradziezy
perfum. W sumie wartos¢
skradzionego mienia wy-
niosta ponad 2,5 tys. zt
-dodaje rzeczniczka gar-
wolinskiej policji.
Policjanci  przedstawi-
li 32- i 41-latkowi trzy
zarzuty kradziezy. Grozi
im do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

red.

Potracony i sprawca kolizji

ukarani
GYITLI W tym zdarze-

niu drogowym kare ponie-
$li obaj jego uczestnicy. Po-
licjanci ukarali mandatem
zaréwno kierowce osobow-
ki, jak i potraconego przez
niego rowerzyste.

Do zdarzenia drogowego
doszto we wtorek (3 stycz-
nia) na Alei Legionéow
w Garwolinie. Zgloszenie
0 potraceniu rowerzysty
wptyneto do stuzb o godzi-
nie 16:03.

-Policjanci ustalili, ze kie-
rujqcy daciq nie udzielit

pierwszenstwa przejazdu
rowerzyscie i potrqcit go.
Na sprawce kolizji poli-
cjanci natozyli mandat.
Réwniez rowerzysta zo-
stat ukarany mandatem
za jazde po przejsciu dla
pieszych -informuje mi.
asp. Malgorzata Pychner,
asystent ds. prasowo-in-
formacyjnych komendan-
ta powiatowego policji
w Garwolinie.
Uczestnicy zdarzenia byli
trzezwi.

red.

WYJASNIENIE

W artykule ,,Dojada tyl-
ko dzieci” (nr 1. Twojego
Glosu) informowalismy,
ze w najblizszym czasie to
firma Ustugi Transportowe
Janusz Woloszka bedzie
dowozita dzieci do szkét
na terenie gminy Miastkow
Koscielny. Na podstawie
informacji uzyskanych od
wdjta napisalismy, ze oglo-
sit on zapytanie ofertowe
jedynie na dowozenie dzieci
do szkét. Najkorzystniejsza
oferte ztozyta w nim firma
UTJ Woloszka.

Jej przedstawiciel EFukasz
Woloeszka  doprecyzowu-
je, ze zapytanie ofertowe
dotyczyto zakupu biletow
miesiecznych dla dzieci,
a zadanie to jest realizowa-
ne w ramach istniejacych
kursow komercyjnych,
z ktoérych moga korzystac
wszyscy mieszkancy gmi-
ny. Zwiekszyla sie jedynie
ich czestotliwos¢ - czyli jest
wiecej kurséw na tych sa-

mych trasach.
JS
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Maria Fal uwaza,

ze zamiast wegla,
ktory miat byc
sprzedawany na
preferencyjnych
warunkach,
otrzymata inny,
duzo gorszy opat.
S3 w nim kamienie
i kawatki cegiet.
-Na pieniadzach nie
leze. Mam zaledwie
2.000 zt emerytury.
Jeszcze mnie dobili
tym weglem -nie
kryje emoc;ji

ieszkanka Ma-
ciejowic zlozyla
whniosek na wegiel

na preferencyjnych warun-
kach. Zaptacita w terminie
i czekata na dostawe. Firma
wynajeta przez gmine za-
czela go rozwozic.

-Nie wiem. Moze za bardzo
sie narzucatam -zastanawia
sie.

Nie ukrywa, ze dzwonita
praktycznie codziennie i do
gminy, i do przedsiebiorcy,
z pytaniami, kiedy przywio-

NSTWO
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" LAMIAST WEGLA!

za jej wegiel.

-Wegiel miat by¢ gruby,
a okazato sie, ze jest drob-
niutki. Nasmiewatam sie, ze
nie jest to gruby wegiel. Nie
bede ukrywata, nerwowa
jestem. Poza tym 30 lat pra-
cowatam jako telefonistka.
Mam skrzywienie zawodowe
- nie umiem rozmawiac po
cichu -przyznaje.

Tlo$¢ opatu, ktéry kupita we
wrzesniu, zaczela sie kur-
czyc¢.

-Zostato mi tylko 2,5 metra
wegla, wiec pojawily sie
nerwy, emocje -wspomina.
W koricu przedsiebiorca
przywidzt wegiel. Stato sie
to 19 grudnia. Pani Maria
zaczeta pali¢ tym weglem
w swojej kuchni kaflowej.
-Wegiel jest drobny, ma

PanlMaria przy nas wyciaga kamyki z kuchni kaflowej

mndéstwo  miatu, piachu
i blota. Jak sie wypali, to
jest kupe kamienia, cegiet
i popiotu. Smierdzi w miesz-
kaniu jakims$ czadem i wsze-
dzie jest pyt -opowiada.

TO ZEMSTA?

Przy nas wyciaga kamyki
z kuchni kaflowej. Pokazuje
tez kamienie, ktére uzbie-
rata w ciggu dwdch tygo-
dni palenia przywiezionym
weglem - réznej wielkosci,
ksztattu i ciezaru.

-To nie jest wegiel, ktory
gmina zaméwila. Z innego
miejsca to Swinstwo zostato
przywiezione. Wyglgda jak
wegiel z Bogdanki -stwier-
dza.

Wspomina, ze jej sasiedzi

majq lepszy wegiel - drobny,
ale dobrze sie pali, bez ka-
mieni. Jak mowi, wzieta od
jednej sasiadki reklaméwke
wegla i uwaza, ze byl inny.
Jest przekonana, ze taki we-
giel dla niej to rewanz za
te wszystkie telefony, ktére
wykonywala.

-To jest ztosliwosc. Zemsta
za to, ze im dokuczatam
-mowi.

-Ja mam sie meczy¢? Mam
68 lat. Na pieniqdzach nie
leze, mam emeryture 2 tys.
zt. Nie mam sily, jeszcze
mnie dobili tym weglem -nie
ukrywa emocji.

Chciataby, zeby zabrano jej
ten wegiel i zwr6cono pie-
nigdze, albo przywieziono
inny, ktory - jej zdaniem
- gmina rzeczywiscie roz-
WOZI.

+LUDZIE SA
ZADOWOLENI”

Wéjt gminy Maciejowi-
ce Tomasz Kwiatkowski
przypomina, ze gmina bie-
rze wegiel od spotki Weglo-
koks.

-Jest jednakowy dla wszyst-
kich mieszkancow, ktorzy
zglosili sie po zakup prefe-
rencyjny. Jest takiej samej
jakosci, jak wegiel w catym
powiecie -zapewnia.

Mobwi, ze nie spotkat sie
z negatywnymi komenta-
rzami na temat tego wegla,
Wrecz przeciwnie.

-W wiekszosci ludzie sq za-
dowoleni, gdyz jest energe-
tyczny i dobrze sie pali.
Pytany, czy mozna ten we-
giel zwréci¢, mowi wprost,
Ze teraz to niemozliwe.
-Mozna byto zrezygnowac
przed zakupem, ale po przy-
wiezieniu na posesje juz nie.
W podobnym tonie wypo-
wiada sie sekretarz Seba-
stian Kieliszek, ktory ko-
ordynuje na terenie gminy
preferencyjng  dystrybucje
wegla.

-Wczesniej nie ustyszatem
o nim nawet jednego ztego
stowa. Do tej pory miesz-
kancy chwalili wegiel, ze
groszek i orzech dobrze sie
palg -wspomina.

-Wszyscy dostawali wegiel
z tej samej partii i nikt ztego
stowa nie powiedziat -za-
znacza.

Przyznaje, ze pani Maria
wydzwaniatla do gminy
dhuzszy czas -najpierw z py-
taniami kiedy bedzie wegiel,
a potem, ze byle co jej przy-
wiezli.

Jak podkresla, urzednicy in-
formuja, ze przed zakupem
mozna pojecha¢ i obejrzec¢
wegiel. Mieszkancy sa po-
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uczani, aby nie byto podob-
nych sytuacji, jak ta.
-Nikogo nie przymusza sie
do zakupu. Bylto kilka osob,
ktére ze wzgledu na to, Ze
majq niezbyt gesty ruszt
w piecu, wycofato sie z za-
kupu -nadmienia.

+TRAFISIE KAMIEN"

Piotr Dudek, ktéry dostar-
cza wegiel do mieszkancow
w ramach umowy z gming
zaprzecza, ze miatby rewan-
zowac sie za telefony od
mieszkanki.

Podkresla, ze tylko ten we-
giel byt na placu.

-Dla nikogo go nie przebie-
ram. Podjezdzam pod kup-
ke i taduje jak leci. Troche
dziwne, ze tylko u niej takie
rzeczy sq -mowi.

Pytany o kamienie w weglu
przyznaje:

-Po deszczu widac gdzienie-
gdzie, ze kamien sie trafi, ale ze
jest go duzo, to na pewno nie.
Dodaje, ze miat trafia sie
w kazdym weglu, poniewaz
robi sie z kazdym zatadun-
kiem i roztadunkiem.
Mieliscie podobng sytuacje
z weglem dostarczanym
przez samorzady w ramach
preferencyjnego  zakupu?

Prosimy o kontakt.
Jarostaw Staszczuk

Konkurs! Wygraj jubileuszowy kalendarz
ze ztoconym zegarem

Z okazji 600-le-

cia nadania praw
miejskich miasto
Garwolin wydato
wyjatkowy kalendarz
ze ztoconym zega-
rem i logo obchodow:.
O jubileuszowym ga-
dzecie, ktory mozecie
wygrac w naszym
konkursie, opowiada
burmistrz Marzena
Swieczak

-Doktadamy wszelkich
staran, aby kalendarze
miejskie co roku byty wy-
jatkowe. Rok 2023 jest
rokiem szczegélnym dla
mieszkancow  Garwolina,
gdyz jest rokiem obchodow
Jubileuszu 600-lecia nada-
nia miastu Garwolin praw
miejskich. Kalendarz wy-
dany na 2023 rok jest nie
tylko formq uczczenia na-
szego Swieta, ale réwniez
nawiqzuje do jubileuszu
przez zawarte na gtdéwce
kalendarza oficjalne logo
obchodow. Logo jest zwy-
cieskq pracq w konkursie
na opracowanie logotypu
obchodéw autorstwa pani
Anny Muchy z Mietnego
-méwi wilodarz.

sobie ztocony zegar

Tegoroczny kalendarz miej-
ski jest tr6jdzielny i zawie-
ra w sobie zlocony zegar.
-Przy projektowaniu kalen-
darza przyswiecata nam
taka mysl, aby po zakon-
czeniu 2023 roku, witasci-
ciel kalendarza moégt zo-
stawi¢ sobie pamiqgtke po
obchodach. W przysztym
roku wystarczy odciq¢ ka-
lendarium od gtéwki, a na
pamigqtke zostaje zegar z lo-
giem 600-lecia oraz her-
bem Garwolina -zaznacza
burmistrz.

Wyjatkowe, jubileuszowe
kalendarze zostaly wyda-
ne w nakladzie 1 000 eg-
zemplarzy i trafia w naj-
blizszych  dniach m.in.
do instytucji, organizacji,
przedsiebiorcow z terenu
miasta.

Tegoroczny kalendarz miejski jest trojdzielny i zawiera w

ODPOWIEDZ NA
PYTANIE | WYGRA)

Takze u nas mozecie wygrac
wyjatkowy,  jubileuszowy
kalendarz z zegarem. Wy-
starczy, ze na adres: kon-
kurs@egarwolin.pl wysle-
cie wiadomos$¢ z kreatywng
odpowiedzig na pytanie: Ja-
kie marzenie chcecie zre-
alizowa¢ w nowym, 2023
roku i kiedy planujecie to
zrobic?

Pamietajcie, by w tresci
wiadomosci koniecznie
wpisa¢ swoje imie, nazwi-
sko i nr telefonu. Na wasze
odpowiedzi czekamy do 16
stycznia do 12:00. Auto-
row pieciu najciekawszych
odpowiedzi nagrodzimy. Ze
zwyciezcami skontaktujemy
sie telefonicznie.

Trzy osoby zatruty sie czadem

Po podaniu tlenu przez strazakéw i zesp6t karetki, poszkodowani odzyskali przytomnos¢

W piatek (6 stycznia)
w Garwolinie doszto
do zatrucia czadem.
Na miejscu wylado-
waty dwa Smigtow-
ce LPR. Do szpitala
w Warszawie droga
lotniczg zostata za-
brana kobieta i dwoj-
ka jej dzieci

Do zdarzenia doszto na tere-
nie jednej z posesji na osie-
dlu Jagodziniska w Garwoli-
nie. Jak wynika z informacji
naszych Czytelnikéw, trzy
osoby byly nieprzytomne
w | efekcie podtrucia cza-

dem. Po podaniu tlenu przez
strazakow i zesp6t karetki,
poszkodowani  odzyskali
przytomnos¢. Na miejscu
wyladowaty Smigtowce
Lotniczego Pogotowia Ra-
tunkowego.

-Potwierdzam. Po 14:00
w  budynku mieszkalnym
jednorodzinnym na ulicy
Jagodzinskiej trzy osoby
ulegly zatruciu tlenkiem we-
gla. Strazacy ewakuowali
osoby z budynku i wspol-
nie z zespotem ratownic-
twa medycznego udzielali
pomocy. Nastepnie zabez-
pieczyli miejsce tadowania
dla Smigtowcéw LPR -in-

formuje mi. bryg. Tomasz
Biernacki, oficer prasowy
komendanta powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Garwolinie.
-Policjanci uczestniczyli
w akcji ratowniczej, zwiqza-
nej z podejrzeniem zatrucia
tlenkiem wegla trzech osob
- matki oraz dwojki dzieci
w wieku 8 i 11 lat. Poszko-
dowani zostali zabrani do
szpitala w Warszawie -uzu-
pelnia mt. asp. Malgorzata
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie.

red.
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Ponad 22,5

min zt zapisano

w tegorocznym
projekcie budzetu
gminy Garwolin na
inwestycje. Kolejne
zadania maja byc
wprowadzane

w trakcie roku

ochody budzetu
ustalono 73,5, a wy-
datki 79,8 mln zi.

Deficyt w wysokosci 6,3
mln z} zostanie sfinanso-
wany przychodami z zacig-
gnietych pozyczek oraz nie-
wykorzystanych i wolnych
srodkow.

-W budzecie nie planowali-
smy duzych nowych inwesty-
cji. Sq gtownie inwestycje,
ktére byty zapisane w mija-
jacym roku - zauwazyt wéjt
Marcin Kolodziejczyk.
Najwieksza inwestycja be-
dzie drugi etap modernizacji
drog na terenie gminy Gar-
wolin w ramach Polskiego
Ladu (8 min z}). ELacznie
zostanie zmodernizowanych

Radni jednogtosnie przyjeli projekt budzetu na 2023 rok

Twoj Gtos 2 (583)

(il 4| 1.4

12 km drég.

-Przetarg bedzie ogtoszony
na poczqtku roku -zapowie-
dziat wajt.

Zadania, ktére rozpoczety
sie w minionym i beda kon-
tynuowane w tym roku to:
rozwdj infrastruktury spor-
towej w gminie -czyli m.in.
modernizacja boiska w Ru-
dzie Talubskiej (4 mln 610
tys. zt) oraz rozwdj infra-
struktury sportowej w gmi-
nie poprzez budowe obiek-
tow sportowych w szkole
w Michatdéwce (1 mln z}).

KANALIZACJA

W KRYSTYNIE, WOLI
REBKOWSKIE)

| W MIETNEM, A WODO-
CIAG W SULBINACH

Ponadto na tej samej sesji
juz dokonano zmian w przy-
jetym budzecie i przesunie-
to 4,5 min zt na trwajaca
juz budowe sieci kanalizacji
sanitarnej w Rudzie Talub-
skiej, Sulbinach i Gorkach
(IT etap).

W  tegorocznym budzecie
zapisano modernizacje pla-
cowek oswiatowych w Mi-
chatéwce wraz z zagospoda-
rowaniem terenu (5 939 115

=
1
i

z}), budowe kanalizacji sa-
nitarnej w miejscowosciach
Krystyna, Wola Rebkowska,
Mietne i sieci wodociago-
wej w Sulbinach (765 tys.
z}) oraz przebudowe budyn-
ku gminnego w Woli Reb-
kowskiej na osrodek zdro-
wia i biblioteke (2 mIn 690
tys. z3).

200 tys. zt przeznaczono na
budowe nowych punktéw
Swietlnych i modernizacje
istniejacego o$wietlenia
ulicznego.

W  budzecie przewidziano
takze Srodki na zakupy grun-
tow i nieruchomosci (113
695 tys. z}) i doposazenie
obiektéw pehiacych funkcje
kulturalne (228 047 z1).

W sumie na zadania inwe-
stycyjne zapisano tacznie 22
min 601 tys. zt. Wajt liczy
na to, ze kolejne inwestycje
(jak cho¢by modernizacja
drogi w Niecieplinie, na kto-
ra gmina pozyskatla ostatnio
4 mln z}), beda wpisywane
do budzetu w ciggu roku.
-Mam nadzieje, ze ten rok,
ktory jest rokiem wybor-
czym, bedzie obfitowat
w Srodki zewnetrzne, ktore
bedziemy starali sie jak naj-
lepiej wykorzysta¢ -podsu-

mowat M. Kolodziejczyk.
Podczas sesji 28 grudnia
radni jednoglo$nie popar-
li projekt budzetu, a takze
wprowadzone chwile poz-
niej zmiany.

Jarostaw Staszczuk

I

Drogi, ktore maja
zostac wykonane
w ramach Pol-
skiego tadu:

Mietne: ul. Pogodna (143 m),
Stary Puznow: droga na Zabie-
niec (ttuczen 1131 m),
Sulbiny: ul. Wspélna -do War-
szawskiej (670 metrow), LeSna
(550 m), £akowa (600), Debowa
(141), Warszawska -chodnik od
przedszkola do granicy miasta,
Ruda Talubska: ul. Polna, Sto-
neczna,

Stara Huta: droga do Koscielisk,
Wola Rebkowska: ul. Ogrodo-
wa, Kolejowa, Lipowa,
Jagodne: ul. Lawendowa, Ja-
Sminowa (ttuczen),

Gorki: ul. Lipowa,

Rebkow: Zacisze, Podbiel (po-
szerzenie na dtugosci 400 m),
Lucin: ulica na zakrecie (ttu-
czen),

Gorki -Izdebnik: ul. Ks. Pasionka
(780 m, od cmentarza w kie-
runku lzdebnika),
Zakacie-Wilkowyja.

Rozpoczyna sie budo-
wa kanalizacji sani-
tarnej w taskarzewie.
Wykonawca jest
firma BKW Bogdan
Tarnowski z Nasuto-
Wwa

Wygrata ona ogloszony
przez wiadze miasta prze-
targ, wyceniajac swoje ustu-
gina 13,3 mIn zt. Umowa na
realizacje inwestycji zosta-
la podpisana dwa miesigce
temu.

Prace rozpoczna sie od ulic:
Tabelowa, Blotna, Andersa,

Malinowa i Chopina. Kolej-
no$¢ wykonywanych robot
jest uzalezniona od warun-
kow atmosferycznych i tere-
nowych.

Pierwszy etap realizacji in-
westycji, to budowa sieci
kanalizacyjnej. W drugim
etapie beda wykonywane
przylacza. W styczniu i lu-
tym odbeda sie spotkania in-
formacyjne z mieszkanicami.
Przypomnijmy: inwesty-
cja obejmuje budowe sie-
ci i przytaczy kanalizacji
sanitarnej w ul. Chopina

i Jablonskiego, w rejonie
ulic Kolejowej, Kosciusz-
ki, Klonowej, Przychodniej,
Blotnej, Tabelowej, Zytniej
oraz Kusocifskiego, Mali-
nowej, Grzybowej, Miodo-
wej, Agrestowej, Kwiato-
wej, Jasminowej i Roézanej
w Laskarzewie. Sie¢ kana-
lizacyjna zostanie wybudo-
wana w ul. Warszawskiej,
Chopina, a takze (w systemie
»zaprojektuj i wybuduj”)
w ul. Stacyjnej i Fabrycznej.
Ponadto w Fabrycznej odci-
nek sieci zostanie przebudo-

wany.

Zostang zbudowane lub
przebudowane  przepom-
pownie $ciekébw na ul.
Garncarskiej, Andersa oraz
Przedszkolne;j. Bedzie
réwniez zakupiony sprzet
i wyposazenie dla potrzeb
prowadzenia gospodarki
wodno-$ciekowej w Easka-
rzewie.

Inwestycja jest dofinan-
sowana z dwodch zrodek:
z PROW ok. 805 tys. z}, a z
Polskiego f.adu 10 min 070
tys. zt.
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Nowa sekretarz

-

. A {

Kamila Licbarska funkcje sekretarza objeta 2 stycznia

THIYFAT Stanowisko se-

kretarza Miasta Laskarzew
objeta z poczatkiem roku
Kamila Licbarska.

Kamila Licbarska ma 44
lata. Jest rodowitg taskarze-
wianka. Poczatkowo praco-
wata w prywatnych przed-
siebiorstwach, a od 15 lat
jest zwigzana z laskarzew-
skim magistratem. Zajmo-
watla sie gléwnie ewidencja
ludnosci, dowodami osobi-
stymi i obstugg rady gminy.

L

Od 2020 roku jest kierow-
nikiem Referatu Organiza-
cyjnego, Spraw Spoteczno-
-Obywatelskich, Promocji
i Rozwoju Miasta.
Funkcje sekretarza objeta 2
stycznia. Bedzie ja laczyla
ze stanowiskiem kierownika
referatu.
K. Licbarska zastgpita Hen-
ryka Dabrowskiego, ktory
wkrotce odejdzie na emery-
ture.

JS

Pot miliona za dziatke

Ponad 500 tys. zt
brutto uzyskata gmina po
sprzedazy dziatki na ulicy
Garwolinskiej.

Dziatka pozostala po koétku
rolniczym. Dotychczas gmi-
na dzierzawita teren o po-
wierzchni 196 m2 operato-
rowi sieci komérkowej. Stoi
tam wieza telefoniczna.
Dzierzawa miesieczna wy-
nosita 2,1 tys. z} netto. Fir-
ma zwrocita sie do urzedu
gminy z wnioskiem o kup-

no gruntu. Zaproponowata
296 tys. zt netto. Wojt Bo-
Zena Kwiatkowska chciata
z kolei 500 tys. z} netto. Po
negocjacjach ustalono cene
492 tys. z brutto (400 tys. zt
netto). Do tego doszla jed-
norazowa oplata za przesyt
i uzyczenie przejazdu -13
tys. zt brutto.

Pienigdze sa juz na koncie
urzedu. Akt notarialny pod-

pisano 29 grudnia.
I

Wstap do orkiestry

VREDL{Y  Gminna Or-

kiestra Deta zaprasza do
wstgpienia w swoje szere-
gi. Mile widziane sq dzieci,
miodziez i osoby doroste.

Orkiestra oferuje bezptatng
nauke gry na klarnecie, sak-
sofonie, trgbce, althornie,
tenorhornie, puzonie, tubie
i perkusji. Na jej spotka-

niach mozna pozna¢ nowe
osoby i spedzi¢ czas w super
atmosferze.

Proby odbywaja sie w GOK
w Borowiu, w kazdy wto-
rek i czwartek, w godzinach
18:30 - 20:30.

Orkiestra zacheca réwniez
do zagladania na jej strone
na Facebooku.

GARWOLIN,
SENATORSKA 26A

(OBOK URZEDU SKARBOWEGO)

REKLAMA

PUNKT

OPLAT

tel. 502 977 664

mail: malgorzata.duchna80@interia.pl

PONIEDZIALEK - PIATEK
8:00 - 16:00
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ODESZLI OD NAS

¥ 4
1 stycznia zmarta
Marianna
NURZYNSKA

z Garwolina
przezyta 91 lat

e
2 stycznia zmart
Bogdan
FLISEK

z Piastowa
przezyt 61 lat

PY 4

1 stycznia zmarta

2.

31 grudnia zmart

Zofia Ryszard Zbigniew
KRUPA SEMPKA
z Podwierzbia z Wrobli-Wargocina
przezyta 85 lat przezyt 83 lata
- g&g - g@g
2 stycznia zmart 31 grudnia zmart
Tadeusz Ryszard
PADUCH CZUB
ze Stupa 2 Zelechowa
przezyl 70 lat przezyl 52 lata

PY 4

<2

2 stycznia zmarta

3 stycznia zmart

Joanna Maria Bolestaw Feliks
DZIUBAK DYBCIO
z Pilawy z Wolki Ostrozenskiej
przezyla 84 lata przezyt 92 lata
- g&g - g@'f
4 stycznia zmart 4 stycznia zmarla
Stanistaw Tadeusz Alicja Marianna
WIELGOSZ GAJOWNIK
z Garwolina z Pilawy
przezyt 85 lat przezyla 79 lat

L

4 stycznia zmarta
Angelika Elwira
STOJAK

z Parysowa
przezyta 25 lat

<&
5 stycznia zmarla
Helena Katarzyna

PERCZYNSKA
z Jagodnego
przezyta 86 lat

88-latek zastabt

za kierownica

W gminie Wilga 88-letni kierowca wjechat do rowu

[T Wiele szczeécia
miat 88-letni kierowca, kto-
ry w sobote zjechatl do rowu.
Do zdarzenia doszto 7
stycznia w miejscowosci
Celejow (gm. Wilga). Zgto-
szenie o tym, ze samochod
osobowy wijechat do rowu,
wptyneto do stuzb o godzi-
nie 12:59.

-Na miejscu ustalono, ze
88-letni mieszkaniec po-
wiatu otwockiego prawdo-

podobnie zastabt w trakcie
jazdy i zjechat do rowu.
Mezczyzna podrézowat sam,
byt trzezwy. Na szczescie nie
odnidst powaznych obrazen
-informuje mt. asp. Matgo-
rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

Ze wzgledu na uszkodzenia
pojazdu policjanci zatrzy-
mali dowdd rejestracyjny.

fot. OSP Zelechow
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WYBUCHL KOCIOL
CENTRALNEGO OGRZEWANIA

W zdarzeniu nikt nie zostat ranny, a konstrukcja budynku nie zostata naruszona

W niedziele doszto
do eksplozji

w Zelechowie. Na
miejscu dziatania
prowadzili strazacy
i policjanci

o zdarzenia doszto 8
stycznia o godzinie
17:00. W budynku

mieszkalnym jednorodzin-
nym doszto do wybuchu
kotla CO. W dziataniach
trwajacych dwie godziny
uczestniczyty az cztery za-
stepy strazy.

-Ratownicy dokonali zabez-
pieczenia miejsca zdarzenia,
odiqczyli energie elektrycz-

nq i zasilanie w gaz ziemny,
nastepnie podali prqd wody
w celu schiodzenia i dogasze-
nia pieca oraz przewietrzyli
budynek. W zdarzeniu nikt nie
zostat ranny, a konstrukcja
budynku nie zostata naruszo-
na -informuje nas mt. bryg.
Tomasz Biernacki, oficer
prasowy komendanta powia-
towego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie.
O zdarzeniu zostala powia-
domiona policja.
-Nie stwierdzono umysino-
sci dziatania uczestnikow.
Policjanci udzielali asysty
strazy pozarnej -uzupetnia
informacje m}. asp. Malgo-
rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

red.

fot. OSP Zelechow
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Strazacy w pierwszej kolejnosci odtaczyli energie elek-
trycznaizasilanie w gaz ziemny

Rekordowy budzet przyjety

Ponad 23 min zt
zapisano w tegorocz-
nym budzecie Gmi-
ny Maciejowice na
inwestycje

Na sesji Rady Gminy Ma-
ciejowice (29 grudnia) radni
jednogtosnie przyjeli budzet
gminy na 2023 rok. Docho-
dy budzetu ustalono na 46,9,
a wydatki 51,3 mln zt.

-Budzet pod wzgledem wy-
datkow inwestycyjnych
zapowiada sie rekordowo
w historii Gminy Maciejo-
wice. Na zadania inwesty-
cyjne zaplanowano ponad
23 min zt -informuje wdjt
Tomasz Kwiatkowski.

Na inwestycje drogowe za-
pisano w budzecie ponad
7,6 mln z}. Zaplanowano za-
konczenie budowy budynku
urzedu gminy przy ul. Spor-
towej (ponad 2,3 min z}).
Na kompleksowa termomo-

dernizacje budynku Szkoty
Podstawowej w Samogosz-
czy wraz z zagospodarowa-
niem terenu przewidziano
ponad 3,3 mln zl, a na po-
dobna inwestycje w Szkole
Podstawowej w Maciejowi-
cach -2,6 mln z}.

W 2023 roku zostang roz-
poczete: przebudowa in-
frastruktury  turystycznej
w zabytkowym centrum Ma-
ciejowic (4,5 mln z}) oraz II
etap przebudowy infrastruk-
tury sportowej Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Maciejowicach. Na ten
drugi cel przeznaczono
w tegorocznym budzecie 10
tys. zt -a platnosci i zakon-
czenie prac przewidziano na
przyszly rok. Cala warto$¢
projektu to ponad 6 min zt.
Planowana jest budowa ka-
nalizacji sanitarnej w Ko-
chowie (prawie 1,5 min zt)
oraz/-modernizacja stacji

uzdatniania wody w Pogo-
rzelcu (ponad 1 min z}).

Do budzetu wpisano 200
tys. zt dotacji dla Powiatu
Garwolinskiego na opraco-
wanie dokumentacji pro-
jektowej budowy mostu na
rzece Wisle.

Wydatki inwestycyjne uzu-
pelniaja projekty budowy
sieci wodociggowej na te-
renach, na ktérych powstaje
nowa zabudowa (77 tys. z}),
projekty budowy sieci kana-
lizacji sanitarnej na terenach
zabudowy mieszkaniowej
(20 tys. z}) oraz moderni-
zacja oSwietlenia ulicznego
(11 tys. z1).

-Budzet Gminy Maciejowice
na 2023 rok jest budzetem
proinwestycyjnym,  nasta-
wionym na kontynuacje
dynamicznego rozwoju na-
szego samorzqdu -podsu-

mowuje wojt Kwiatkowski.
JS

I

Miejscowo-

Sci, w ktorych

w 2023 roku za-
planowano inwe-
stycje drogowe
na terenie gminy
Maciejowice:

> Antonidwka Swierzowska,
>» Antonidwka Wilczkowska,
> Strych,

> Kaweczyn,

»» Wroble-Wargocin,

>» Kobylnica,

>»» Oronne,

»» Podzamcze,

» Kochow-Przewoz,

»» Maciejowice, ul. LeSna,
Sportowa, Stoneczna, Polna,
Niecata,

>» Oblin.
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Na razie nastawili
sie na dokonczenie
rozpoczetych
zadan, ale lada
chwila wprowadza

i zadania nowe.
Przyjety budzet
gminy Trojanow na
2023 rok zapowiada
sie dynamicznie juz
w pierwszych dniach
jego obwigzywania

d prawie dwédch
tygodni w samo-
rzadzie obowigzuje

uchwalony 20 grudnia plan
finansowy na biezacy rok.
Poki co, pod wzgledem liczb
nie odbiega znaczaco w po-
réwnaniu do planéw z lat
ubiegtych. I chociaz jeszcze
do$¢ skromnie wygladaja
wydatki inwestycyjne, to
juz w styczniu zostang uzu-
petnione o nowe, ktérych
realizacje zapewniq srodki
z Polskiego Ladu.

Z DEFICYTEM
| KREDYTEM

Po podsumowaniu wszyst-
kich  dofinansowan ze-
wnetrznych i subwencji
oraz wiasnych zrédet, gmi-
na wyliczyla, ze dochody
budzetowe na 2023 r. wy-
niosa 33,5 mln zi. Wyzsze
od nich beda wydatki, ktére
siegna 35,6 mln z}. Oznacza
to, ze w budzecie powstanie
deficyt, ale plan na jego sfi-
nansowanie zostat ustalony.
-Pokryje go nadwyzka finan-
sowa za rok ubiegty -zazna-
cza skarbnik gminy Renata
Wesolowska.

Poza tym do budzetu wpisa-

11 stycznia 2023
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2023 ROKIEM INWESTYCJ WGMINE

PR S o e S S

Realizacje nowego budzetu, poniekad juz mozna zaobserwowac. Kilkuletnim zadaniem, kontynuowanym w tym roku,
bedzie gteboka termomodernizacja budynku Urzedu Gminy w Trojanowie. Na dzieA dzisiejszy zostaty wymienione okna
i instalacje wewnatrz budynku. Ekipy zburzyty komin (bo w obiekcie bedzie zainstalowana pompa ciepta), a juz nie dtugo
zacznie sie ocieplanie Scian zewnetrznych styropianem. W efekcie budynek zyska nowa elewacje

ny zostal kredyt w wysoko-
$ci 2,2 min zt. Bedzie sta-
nowit dodatkowy przychéd
w roku biezacym.
Najwieksze zainteresowanie
budza jak zawsze inwesty-
cje, czyli wydatki majatko-
we. Te, na chwile obecna,
zostaly wyliczone na 6,5
mln z}t. Za te pienigdze gmi-
na planuje dokonczy¢ trzy
kluczowe, wielomilionowe
zadania.

-Trwa gleboka termomo-
dernizacja budynku Urzedu
Gminy i modernizacja in-
frastruktury wodnej (stacje
uzdatniania wody) w Pode-
btociu i w Woli Koryckiej
-wylicza wojt Trojanowa
Stanistaw Kostyra.

Na budynek urzedu sa-
morzad ma zamiar wydac
w tym roku 2,2 min zi,
w tym gtéwng czes¢ bedzie

stanowi¢ dotacja z Polskie-
go Ladu (prawie 1,3 min z}),
srodki wlasne (0,2 min zt)
oraz kredyt (0,75 min z}).
Natomiast obydwa suw-y
beda kosztowaly w sumie
prawie 4,3 min z} i powsta-
ng réwniez przy udziale
Polskiego Ladu (2,9 mln z}),
bez srodkéw wiasnych, ale
za to z kredytem w wysoko-
$ci 1,3 min zi.

i temu bedzie stuzyla sesja
12 stycznia.
-Wprowadzimy w  niej
nowe Srodki, dzieki ktérym
bedziemy mogli zainwe-
stowa¢ w drogi i zadania
proekologiczne -zapowia-
da przewodniczacy Rady
Gminy w Trojanowie Ja-
cek Ryszkowski.
Ambitnie wyglada plan
dotyczacy drég. Na ten
cel gmina przeznaczy 7
mln zt i wykona odcinki
w: Damianowie, Podebto-
ciu, Korytnicy i Debowce.
W sumie dlugo$¢ nowe-
go asfaltu moze wynies¢
nawet 8 km. Drugim pod
wzgledem wysokoSci wy-
datkbw zadaniem majq
by¢ przydomowe oczysz-
czalnie $ciekéw. Samorzad
wyda na nie z Polskiego
Fadu 4,5 min zt.

+BEDZIEMY SZLI
W EKOLOGIE"

Chociaz sg to jak na razie
jedyne, zapisane w budzecie
inwestycje na rok biezacy,
jest juz pewne, ze ich lista
sie wydluzy. Gmina chce
bowiem realizowa¢ nowe
zadania przy pomocy ko-
lejnych $rodkéw z rzado-
wego funduszu Polski f.ad

Szykuje sie pracowity okres

Prawie potowe wy-
datkow zapisanych
w tegorocznym bu-
dzecie miasta taska-
rzew przeznaczono
na inwestycje

Dochody budzetu wynosza
41,5, a wydatki 47,9 miln
zt. Deficyt w wysokosci
6,4 mln z} ma by¢ pokryty
z niewykorzystanych i wol-
nych $rodkéw oraz pozy-
czek.

Az 23,5 mln zt zapisano na
inwestycje. Z tego prawie
20 mln zt pochodzi z pozy-

skanych dofinansowan.

Najwieksze zadanie inwe-
stycyjne wskazane w te-
gorocznym budzecie to
bezsprzecznie budowa hali
sportowej przy ZS nr 1.
Na ten cel zapisano 12,5
mln z}t -sg to dotacje w ra-
mach Rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych
i II edycji Polskiego Ladu.
Nie jest jeszcze wpisane 6
min z} w ramach progra-
mu Sportowa Polska, ktore
miasto takze pozyskato.

W grudniu wiadze oglosity
kolejny przetarg na te inwe-

stycje. Obecnie jest on na
etapie badania ofert.

Na budowe i rozbudowe
sieci kanalizacji sanitarnej
m.in. w ramach Polskiego
Ladu przewidziano prawie
7,9 min zt. Przetarg zostat
rozstrzygniety jesieniq.
W tym tygodniu ruszaja
prace -0 czym piszemy sze-
rzej w osobnym artykule.
Na termomodernizacje bu-
dynku ,,Centrum Kultury”
w taskarzewie zabezpie-
czono 1 min 845 tys. zi
Przetarg jest w trakcie roz-
strzygania.

Poprawa spéjnosci uktadu
komunikacyjnego w mie-
Scie -czyli przebudowa ul.
Przychéd, Jabtkowskiego,
Garncarskiej oraz ul. Kilin-
skiego -to kolejne przedsie-
wziecie zapisane w budze-
cie (1,2 mln zt). Jest ono
w trakcie realizacji.
Zaplanowane w tegorocznej
uchwale budzetowej inwe-
stycje uzupelnia pierwszy
etap przebudowy dachu na
budynku ZS nr 2 ( 125 tys.
zh).

-Sq to zabezpieczone nasze
srodki.i; Czekamy na roz-

Zauwazalnymi  przedsie-
wzieciami beda i te obejmu-
jace budynki uzyteczno$ci
publicznej (w wiekszosci
placowki szkolne). Za 1,8
min zt dojdzie do termo-
modernizacji szkoty w Ko-
rytnicy i $wietlicy w Jabto-
nowcu.

-Bedq to typowe inwesty-
cje w ekologie, bo budynki
wzbogacq sie o instalacje
fotowoltaicznq i pompy cie-
pla -zauwaza przewodnicza-
cy Rady.

Druga placowka szkolna,
ktéra skorzysta z Polskiego
Ladu bedzie szkota w Po-
debtociu. Za 0,35 min zt
zostanie wymieniona na niej
czes$¢ dachu. Poza tym gmi-
na zapowiada jeszcze in-
westycje w strefy rekreacji
sportowej. Powstanie ona za
0,12 mln zt.

strzygniecie naboru w urze-
dzie marszatkowskim. Jesli
nie pozyskamy pieniedzy, to
sami bedziemy starali sie
etapami wykonac te inwe-
stycje -zapowiada burmistrz
Anna Laskowska.

Radni przeglosowali uchwa-
te budzetowa 12 glosami
»za”, dwoma ,przeciw”
i jednym wstrzymujacym
sie.

-Czeka nas bardzo praco-
wity okres. Cate miasto be-
dziemy mieli rozkopane -za-
powiada pani burmistrz.
Zauwaza, ze na miejskie

NAPRZECIW
OCZEKIWANIOM

Uchwala budzetowa nie
wzbudzita niczyich watpli-
wosci. Pozytywnie ocenita
ja Regionalna Izba Obra-
chunkowa w Warszawie
oraz komisje Rady Gminy.
Réwniez radni nie mieli
klopotéw z zaglosowaniem
za projektem budzetu. Po-
parli go, za wyjatkiem jed-
nej osoby wstrzymujacej
sie, wszyscy obecni na sali
samorzadowcy.

Wiladze gminy z zadowole-
niem przyjelty uchwalenie
planu finansowego bez dys-
kusji i watpliwo$ci ze strony
rady. Ale wojt zauwaza, ze
wykonanie budzetu moze
nie by¢ tatwe.

-Jest to budzet trudny. Przy
jego tworzeniu wyzwaniem
byty ceny, ktére sq coraz
wyzsze. Przykladem moze
by¢ ubiegty rok. Przetargi
wychodzily nam powyiej
naszych mozliwosci i musie-
lismy doktada¢ ze srodkow
wilasnych nawet milion zi.
Nie wiemy, jak w tym roku
bedq te przetargi wyglagdac.
Moze by¢ tak, ze na niekto-
re zadania zabraknie nam
srodkow -przestrzega S. Ko-

styra.

Pomimo obaw, bardziej
optymistyczny jest prze-
wodniczacy Rady.

-Uwazam przyjety budzet
za proinwestycyjny. Razem
z tym, co przyjmiemy do bu-
dzetu 12 stycznia, bedziemy
mieli duzo Srodkéw na zada-
nia. Takich pieniedzy dawno
nie byto. Za te pieniqdze
bedziemy sie starali wyjs¢
naprzeciw  oczekiwaniom
i dalej podnosic jakos¢ zycia
w naszej gminie -oznajmia J.
Ryszkowski.

Tomasz Kepka

inwestycje nalozy sie takze
przebudowa ulicy Garwo-
linskiej, bedacej droga po-
wiatowa.

-Niektore gminy pozyskiwa-
ty srodki na mniejsze zada-
nia i wczesniej byto widac
efekty. My pieniqdze gro-
madzimy z roézinych Zrédet
i teraz bedziemy je konsu-
mowali. Wreszcie poczuje-
my, ze dofinasowania sq nie
tylko na papierze. Bardzo
sie z tego cieszymy. Teraz
zakasujemy rekawy do robo-

ty -podsumowuje.
JS
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Ten SMS
to oszustwo!

14:13

NET-FLIX: Twoja subskrypcja
jest tymczasowo zawieszona,
prosze potwierdzic swoje dane,
aby ja reaktywowac. Idz do:

L

14:13

@ &

Wiadomos¢ tekstowa

https:/netflkpl.com/
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Ostrzezcie znajomych! Niech pod zadnym pozorem nie
klikaja w link z takiej wiadomosci

Od dawna zapo-
wiadane zmiany wchodza
w zycie. Netflix zdecydo-
wat sie ukrocic¢ dzielenie sie
hastami do jednego konta
przez wielu widzéw. Od po-
czatku 2023 roku z jednego
konta beda mogly korzystac¢
tylko osoby zamieszkujace
pod tym samym adresem.
Cztonkowie ,,gospodarstwa
domowego”, ktorzy sie wy-
prowadza np. na studia, beda
musiaty zatozy¢ dodatkowe
konto. W zwiagzku z tym,
platforma wprowadza kody
weryfikacyjne oraz planuje
sprawdzanie adresu IP urza-
dzen, ktore korzystaja z ser-
wisu.

Proéba logowania sie do
urzadzenia, ktére nie bedzie
przypisane do IP ,gospo-
darstwa domowego” bedzie
weryfikowane. Wilasciciel
konta otrzyma prosbe o po-
twierdzenie urzadzenia, kt6-
re sie loguje.

Zamieszanie z wprowadze-
niem zmian wykorzystuja
0szusci.

-Nie mam Netflix-a, a jed-
nak zablokowali mi dostep.
Uwazajcie na podobne pro-
by wlamania i wytudzenia
danych -ostrzega Czytel-
nik Sebastian, ktory dostat
dziwnego SMS-a o treSci:
»NET-FLIX: Twoja sub-
skrypcja jest tymczasowo
zawieszona, prosze zatwier-
dzi¢ swoje dane, aby ja re-
aktywowac”.

W wiadomosci jest zawarty
link, ktéry moze prowadzi¢
do wyhlidzenia danych, a w
konsekwencji utraty pienie-
dzy.

Co wazne, w rozsylanej
wiadomosci nie ma polskich
znakdw, a zapis nazwy po-
pularnej platformy jest bted-
ny. Istnieje jednak ryzyko,
ze osoby, ktore nie zwrdca
na to uwagi, szybko klikng
w szkodliwy link.

Rozwiazali krzyzowke
i wygrali kosmetyki

4% ol

k

Nagrody za poprawne rowiqzanie krzyzoéwki sylwestro-

wej - zestawy kosmetykow Avon

W sylwestrowym, 52(581)
wydaniu tygodnika Twdj
Glos opublikowali$my oka-
zjonalng krzyzéwke panora-
miczna.

Kazdy, kto ja rozwiazal
i przestat do naszej redakcji
poprawne rozwigzanie, miat
szanse na wygranie jednego
z dwdch zestaw6w kosme-
tykéw firmy Avon. Wartos$c¢
kazdego zestawu, to 100 zt.
Poprawne hasto do tej krzy-
z6wki brzmi: ,,Od Sylwe-
stra Nowy Rok dzieli tylko
jeden krok”.

Prawidlowo odgadli je
i przestali do naszej redakcji
rozwigzanie:

- Tomasz Antonowicz z f.a-
skarzewa

- Wincenty Kalaska ze Sto-
win

Serdecznie zZwyciezcom
gratulujemy i zapraszamy
po odbidr nagréd do naszej
redakcji przy ulic Mazo-
wieckiej 22 w Garwolinie.
Wszystkim pozostatym
uczestnikom dziekujemy za
udziat i przestanie rozwig-
zan.
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MACIBEJWROBLEWSKI
CDWIEDZ GARWQLIN

Jeden z najlepszych
stylistow fryzur

w Polsce, znany
miedzy innymi

z programu ,Afera
fryzjera”, niebawem
odwiedzi nasze
miasto powiatowe

-Mowie stanowcze: ,,Nie,
nie, nie”! Zadne dziecko
nie zostanie bez dachu nad
gltowq! Pisze to jako Tata!
-tymi slowami Maciej
Wroblewski zapoczatkowat
akcje ,,1000 km dla Ani”,
ktéra w pozarze stracita
mieszkanie.

Maciej Wroéblewski wyja-
$nia, Ze Ania to siostra jego
przyjaciela Eukasza, ktory
takze jest fryzjerem. Kobie-
ta, ktéra niebawem urodzi
dziecko, w pozarze stracita
mieszkanie. Zorganizowana
we fryzjerskim $rodowisku
zbiérka przyniosta 8.304 zi.
-My, fryzjerzy, nigdy nie mo-
wimy ,,Stop”! -podkresla je-
den z najlepszych stylistow
fryzur w kraju.

Maciej Wro6blewski zapo-
czatkowat akcje, w ktorej
planuje odwiedzi¢ 10 salo-
now fryzjerskich w ré6znych
miastach Polski i organizo-
wac w nich szkolenia. Do-
chéd z akcji, czyli $rodki,

ktéore trafia do skarbonki
(kwota jest dowolna), zosta-
nie przekazany Ani.

GARWOLIN
NA TRASIE AKCJI

Gwarantuje niezapomniane
szkolenie, fantastycznq za-
bawe i ogrom wiedzy. 25 lat
doswiadczenia to juz sporo
wiedzy. Uwaga! Piszcie do
mnie na priv, jezeli chcecie
zebym przyjechat do Was
-napisal w mediach spotecz-

Garwolinska "Strefa Piekna" jest drugim salonem na
trasie Macieja Wroblewskiego

O,
' O

1

L e A
WMozZEsz baﬁ;n” .
1L POtACzZYE NN

== " N

1

nosciowych Maciej Wro6-
blewski.

Do udzialu w wyjatkowej
akcji zglosit sie miedzy in-
nymi salon z Garwolina. To
»otrefa Piekna”, ktory mie-
Sci sie przy ulicy Kosciuszki
49G.

-Zapraszamy wszystkich
chetnych, ktérzy chcq po-
moc, klientow i osoby za-
interesowane oraz lokal-
nych fryzjeréw na szkolenie
z Maciejem Wréblewskim!
W ten dzien zjednoczmy sity

11 stycznia 2023

fot. www.facebook.com/maciejwroblewski.official

www.egarwolin.pl

i jako rodzina fryzjerska po-
mézmy Ani! Licze na Was
kochani! Pomaganie jest
piekne, a dobro wraca ze
zdwojonq sitq! -podkresla
Anna Zwierz, od 21 lat wia-
Scicielka Strefy Piekna.
Dlaczego Ania to robi?
-Zwyczajnie chce pomac lu-
dziom, ktorzy stracili dach
nad gtowq. Przy okazji
event z Maciejem Wroblew-
skim i mate, szybkie szkole-
nie. Zapraszam serdecznie!
Oczywiscie szukam tez lo-
kalnych fryzjeréw, ktorzy
rowniez chcq sie czegos na-
uczy¢ od Macieja i pomoc.
Osoby nie bedqce fryzjera-
mi, a ktdre tez chcq pomoc,
sq takze mile widziane -do-
daje.
Strefa Piekna jest drugim
salonem na trasie Macie-
ja Wroblewskiego. Znany
z telewizji stylista odwiedzi
Garwolin juz w te sobote (14
stycznia - przyp. red.) W so-
cial-mediach zapowiada, ze
prawdopodobnie przywiezie
ze soba takze wyjatkowego
goscia.
O kogo moze chodzi¢?

ur
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Fryzjerzy z Garwolina i oko-
lic oraz inne osoby, chcace
dotaczyc do akcji, moga kon-
taktowac sie z Anna Zwierz,
dzwoniac pod numer tel: 510
246 550.

21-latek w areszcie

21-latek, majac

w koszyku artykuty
warte ponad 1.000
zt, omingt kasy mar-
ketu w Zelechowie

i zmierzat do drzwi,
by opuscic sklep bez
ptacenia za towar.
Zatrzymat go poli-
cjant, ktory podczas
dnia wolnego od
stuzby robit zakupy
w tym samym miej-
scu

Asp. szt. Andrzej Bany na
co dzien pehi stuzbe jako
Kierownik Posterunku Po-
licji w Sobolewie. W minio-
ny wtorek, tuz przed 18:00,
podczas dnia wolnego od
stuzby, robit zakupy w jed-
nym z marketéw w Zelecho-
wie.

W tym wiasnie czasie za-
uwazyt podejrzanie zacho-
wujacego sie mezczyzne.
Postanowit zwr6ci¢ na nie-
go uwage. Okazalo sie, ze
przypuszczenia funkcjona-
riusza okazaly sie shuszne,
poniewaz obserwowany,

.L';'.: .’i‘-'—l_“"‘.
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przeciwko mieniu

mezczyzna z koszykiem
wypetnionym zakupami
omingt kasy i prébowat

opusci¢: sklep przez drzwi
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21-latek byt juz wczesniej notowany za przestepstwa

. KPP Garwolin

wejsciowe bez placenia za
towar.

-Widzqgc te sytuacje funk-
cjonariusz natychmiast

zareagowat. Wyszedt na-
przeciw wychodzqcemu ze
skradzionymi  artykutami
zlodziejowi, uniemozliwia-
jgc mu tym samym dalszq
droge ucieczki. Policjant
poinformowat o zdarzeniu
dyzurnego jednostki, kto-
ry na miejsce skierowat
umundurowany patrol. Po
doktadnym sprawdzeniu
okazato sie, ie w koszy-
ku zatrzymanego 21-latka
znajdowaty sie artykuty spo-
Zywcze i przemystowe warte
ponad 1 tys. zt -informuje
mit. asp. Malgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-in-
formacyjnych komendanta
powiatowego policji w Gar-
wolinie.
Miody mieszkaniec powia-
tu ryckiego trafit do poli-
cyjnego aresztu. Policjanci
ustalili, ze byt juz wczesniej
notowany za przestepstwa
przeciwko mieniu.
21-latkowi przedstawiono
zarzut kradziezy. Grozi mu
do pieciu lat pozbawienia
wolnosci.

red.
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101. URCDANY PAN Z_HI

Zofia Stachurska
z Pogorzelca

W gminie
Maciejowice
obchodzita swoje
101. urodziny

ajstarsza miesz-
kanka gminy Ma-
ciejowice Zofia

Stachurska urodzita sie 1
stycznia 1922 roku. Na po-
czatku tego roku obchodzita
swoje 101. urodziny.

Z tej okazji 4 stycznia de-
legacja samorzadu gminy
Maciejowice: wojt Tomasz
Kwiatkowski, kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego
Joanna Szymborska, kie-
rownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej Danu-
ta Wojciechowska, odwie-
dzita w domu rodzinnym
i przekazala najlepsze zy-
czenia dostojnej jubilatce.
Ztozyli Pani Zofii najser-
deczniejsze zyczenia zdro-
wia, spokoju, kolejnych
rocznic urodzin spedzonych
w otoczeniu najblizszej ro-

| 4 stycznia delegacja samorzadu gminy Maciejowice przekazata najlepsze zyczenia do-
dziny stojnej jubilatce
IS

UG Maciejowice

A L -
Najstarsza mieszkanka gminy Maciejowice Zofia Sta-
churska urodzita sie 1 stycznia 1922 roku

]
99 lat Pani Stanistawy

Najstarsza mieszkanka taskarzewa Stanistawa Brzostowska w dniu 1 stycz-
nia skonczyta 99 lat. Z tej okazji odwiedzili jg burmistrz Anna Laskowska i sekretarz Henryk
Dabrowski, sktadajac najserdeczniejsze zyczenia urodzinowe wielu dalszych lat w zdrowiu
i radoéci

OGLOSZENIE WOJTA GMINY SOBOLEW

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz. U. 2022 poz. 503 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy w Sobolewie
uchwaty nr LI/375/2022 z dnia 30 grudnia 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek o nr ewid. 324/1, 732 w miejscowosci Sokét, gmina
Sobolew.

Granice obszaru objetego powyzszym planem zostaty przedstawione na zatgczniku graficznym do
wyzej wymienionej uchwaty. Uchwata nr LI/375/2022 z dnia 30 grudnia 2022 r. zostata opublikowana na
BIP gminy Sobolew i jest dostepna pod adresem: http://bip.sobolew.pl/zagospodarowanie przestrzenne.

Zainteresowani mogg sktadac wnioski do planu w terminie do 21 dni od dnia obwieszczenia. \Wnioski
nalezy sktadac w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Urzedu Gminy w Sobolewie, ul. Rynek 1,
08-460 Sobolew albo w formie elektronicznej za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres
poczty elektronicznej: sobolew(@sobolew.pl lub za pomoca platformy ePUAP na adres elektronicznej skrytki
podawczej: /ugsobolew/skrytkaESP.

Whniosek powinien zawierac nazwisko, imie i adres wnioskodawcy lub nazwe i adres siedziby wniosko-
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej wniosek dotyczy.

Roéwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodo-
wiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. 2022 poz. 1029 ze zm.) zawiadamiam o przy-
stapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko do projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek o nr ewid. 324/1, 732 w miejscowo5ci Sokét, gmina
Sobolew.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do prognozy oddziatywania na Srodowisko w terminie do 21
dni od dnia obwieszczenia. Wnioski nalezy sktadac w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Urzedu
Gminy w Sobolewie, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew albo w formie elektronicznej za pomoca Srodkéw ko-
munikacji elektronicznej na adres poczty elektronicznej: sobolew@sobolew.pl lub za pomoca platformy
ePUAP na adres elektronicznej skrytki podawczej: /ugsobolew/skrytkaESP.

Whniosek powinien zawierac nazwisko, imie i adres wnioskodawcy lub nazwe i adres siedziby wniosko-
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej wniosek dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy Sobolew.

Administratorer danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z realizacjq zadan w Zakresie planowania prze-
strzennego jest Gmina Sobolew, ul. Rynek 1, 08-460 Sobolew, reprezentowana przez Wojta Gminy Sobolew (dane
kontaktowe: tel (25) 682-50-23, fax. (25) 683-27-36, email- sobolew@sobolew.pl). Klauzula informacyjna dotyczgca
przetwarzania danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informagji Publicznej, na stronie internetowej Urzedu
Gminy w Sobolewie.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu | zagospodarowaniu prze-
strzennym, w zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta Gminy Sobolew danych osobowych, uzyskanych w toku pro-
wadzenia postepowan dotyczqcych sporzqdzania aktow planistycznych, prawo, o ktorym mowa w art. 15 ust. 11it. g
rozporzgadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1. w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1,
ze zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktorej dane te pozyskano.

Wojt Gminy Sobolew
Maciej Btachnio
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W CRSZAKU PRASAL ULCAMI

GARWCLINA
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E E. Urszula Ruta

§piew koled, kolorowe korony i peleryny oraz sceny z wyjatkowym przestaniem - ulicami Garwolina po raz kolejny przeszedt Orszak Trzech

Kréli. Nie zabrakto w nim Swietej Rodziny i Medrcow ze Wschodu

-

iﬁtmme:imimn 3

L

Koledujacy orszak przeszedt ulicami Stacyjna, Dtuga i potem przez skrzyzowanie z ulica Kosciuszki i ulica Staszica dotart Trzema medrcami ze Wschodu byli w tym roku dziekan
do kolegiaty kolegiaty ks. Stanistaw Szymus oraz lektorzy parafii Matki

Boskiej Czestochowskiej Mikotaj Belka i Daniel Biernacki

W Garwolinie tradycyjnie uroczystosc rozpoczeta msza Sw. w parafii Matki Boskiej Cze-
stochowskiej, ktorej oprawe muzyczng uswietnita Orkiestra Deta OSP Garwolin

b

Na czele garwolifskiego orszaku szta Swieta Rodzina. W role Maryi i J6zefa wcielili sie
Annaitukasz Balasowie z Garwoling, a role Dziecigtka Jezus odegrata ich 6-miesieczna

coreczka Kornelka

Podziekowania dla najbardziej

zaangazowanych:

Koordynatorem Orszaku Trzech
Kroli byt ks. Leszek Gwar-
decki z parafii Matki Boskiej
Czestochowskiej w Garwoli-
nie. Duchowny podziekowat
wszystkim, ktorzy wiaczyli sie
w organizacje wydarzenia, prze-
brali sie i wzieli w nim udziat oraz
strazakom i policjantom zabez-
pieczajacym przejscie orszaku.

Szczegolne stowa podziekowa-
nia skierowat do 0s6b wcielaja-
cych sie w role cztonkow Swietej
Rodziny, krolow oraz wszystkich

wystepujacych, w tym dzieci
z Parafialnego Zespotu Caritas,
mtodziez z Oazy Ruchu Swiatto
- Zycie i scholii dzieciecej z parafii
Matki Boskiej Czestochowskiej
oraz mtodziezy z | Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Marszatka
J6zefa Pitsudskiego w Garwoli-
nie pracujacej pod opieka kate-
chetki Elzbiety Misinskiej.

Z kolei ks. Gwardeckiemu, kto-
ry podjat sie trudu organizacji
orszaku, podziekowat dziekan
kolegiaty ks. Stanistaw Szymus.
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PRZE
POKLON ZBAWCY
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§piewajqc
koledy

i wznoszac
radosne
okrzyki
zmierzali do
betlejemskiej
stajenki.

6 stycznia
dziesiatki
zelechowian
uczestniczyto
w IX Orszaku
Trzech Kroli
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Uczestnicy obejrzeli scenki rodzajowe przygotowane przez ministrantow oraz uczniow Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Stefanowie. Pokton narodzonemu Jezusowi ztozyli pastuszkowie i Krolowie w szopce w Parku Miejskim

Tomasz Kepka

Oprawe muzyczng Orszaku przygotowata Siostra
Dawida, Zuzanna Kowalska oraz Judyta i Wiktoria Kosyra.
Siostry OpatrznoSci Bozej pomagaty takze przy przygoto-
wywaniu strojow dla postaci orszakowych

Radosny pochéd wyruszyt z kosciota po zaonczonej mszy Sw. Na jego czele, tuz za
gwiazda szli Krolowie: ks. proboszcz Eugeniusz Filipiuk wraz z wikariuszami: ks. tukaszem
Skolimowskim i ks. Mariuszem Rompa

FOTOREPORTAZ

MIERZYLI MIASTO, BY ODDAC

Wielkie
zaangazowanie:

Orszak odbyt sie pod pa-
tronatem proboszcza pa-
rafii Zelechow, ks. pratata
Eugeniusza Filipiuka oraz
burmistrza tukasza Bogu-
sza. Koordynatorami byty
Agnieszka Barszcz i Kry-
styna Wieczorkiewicz. Duze
zaangazowanie wykazaty
lokalne organizacje i osoby
prywatne. Ciepty poczestu-
nek dla uczestnikéw przy-
gotowaty kota gospodyn z:
Kebtowa, tomnicy, Nowego
Goniwilka, Stefanowa i Za-
krzéwka-Kottowki. Grupa
Neokatechumenalna cze-
stowata grochowka, piero-
gami, ciastem, ciepta her-
batg i kawa. Jednostki OSP
z Gozdka, Woli Zelechow-
skiej i Zelechowa pomagaty
przy sprawach organiza-
cyjnych i zabezpieczeniu.
Za nagtosnienie odpowia-
dat Stanistaw Gurzkowski
i dyrektor MGOK Michat
Sztelmach. Pracownicy Go-
spodarki Komunalnej przy-
gotowali stoiska i porzadko-
wali teren po uroczystosci.
Szopka i zagrodki dla zwie-
rzat byty dzietem Zbigniewa
Przadki i jego pracownikow.
A zwierzeta w szopce po-
jawity sie za sprawg An-
drzeja Stepniaka i Mariusza
Owczarczyka.

Trzej Krolowie w Pilawie

Po raz dziewiaty ulicami Pilawy przeszedt Orszak Trzech Kroli

Podczas wydarzenia nie mogto zabraknac tytutowych

bohaterow

Parafia MB Kodenskiej w Pilawie/Facebook

i

Wydarzenie zorganizoa’r\/ MGOK oraz Parafia MB Kodenskiej w Pilawie sie przebrali

Uczestnicy orszaku nosili korony, emblematy, a nawet
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W ROLE MEDRCOW WCIELILY SIE DZIECI

Kolorowe flagi, Spiewane koledy i odczytywane scenki uatrakcyjnity mieszkancom Swietowanie. Pod wodza sottysa i rady soteckiej ruszyt

Orszak Trzech Kroli w Podebtociu

@ Dzieci przygotowall d\/rektor szko’ry Hanna Sasimowska i katechetka Anna OIeJmk A nad
duchowa sferg spotkania czuwat proboszcz parafii w Brzezinach, ks. Mariusz Szyszko

Kluczowe role
Trzech Kroli ode-
graty w ulicznych
jasetkach dzieci

i mtodziez ze
Szkoty Podsta-
wowej im. Daw-
nych Stowian

w Podebtociu:
Wojciech Twar-
dowski, Dominik
Bozek i Pawet
Walaszek

@ W tegorocznym orszaku podobmejak w latach poprzednich, w2|e;+o ud2|a+ I|czne grono
mieszkancow. Pochodowi przewodzit, idacy z gwiazda, sottys Podebtocia — Andrzej Mara-
szek. Zas catoSc zabezpieczali miejscowi strazacy

ANDRZE) MARASZEK - SOtTYS PODEBtOCIA:
.Mamy niebywale zdolne dzieci”

-W tym roku zorganizowalismy orszak pierwszy raz po okresie pandemii. Bardzo duzo nam w tym pomogta pani
dyrektor Szkoty Podstawowej w Podebtociu Hanna Sasimowska, rada sotecka, radni oraz proboszcz pardfii Brzeziny
ks. Mariusz Szyszko. Wspélnie z paniq dyrektor uznalismy, ze warto po tak dtugiej przerwie wyjs¢ na ulice sotectwa.
W orszaku wzieto udziat bardzo duzo dzieci i mtodziezy, a sq oni niebywale zdolni. Pod kierunkiem pani dyrektor
i szkolnej katechetki, pani Anny, w piekny sposob odczytywaty scenki orszakowe. Bardzo tadnie sprawdzili sie nasi
uczniowie w rolach Trzech Kréli. Mieli tez co robic strazacy z Podebtocia. Orszak cieszyt sie duzym powodzeniem,
wiec trzeba byto pochod zabezpieczyc. Oprocz naszych mieszkancow, nie zawiedlii goscie. Zaprosilismy wielu. Nie
kazdy mégt przyjs¢, ale wdziecznijestesmy za obecnosé przewodniczqgcemu Rady Gminy Jackowi Ryszkowskiemu
i postowi Grzegorzowi Wozniakowi, ktory kazdego rok o nas pamieta. Za rok tez planujemy urzqdzic orszak.

Radosny korowod w taskarzewie

Najstarszy w powiecie Orszak Trzech Kroli :
przeszedt ulicami taskarzewa, aby w koSciele
parafialnym oddac hotd matemu Jezusowi =

fi/Facebook

& Orszak Trzech Kroll zostat zorganlzowan\/ przez Monike
Walende -dyrektor DPT "Bajka". Wydarzenie otworzyta
burmistrz Miasta Anna Laskowska wraz z postem Grzego-
rzem WoZniakiem i wicestarostg Markiem Ziedalskim

taskarzew na starej foto

& W trakcie orszaku rozgr\/wano scenki obrazujace walke dobra ze z’rem Dobro OCZ\/WISCIe
zwyciezyto

@ Na pamiatke uroczystoso zostang uczestnlko koron\/, sp|ewn|k| orszakowe i zdjecia
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Eougnnwnu W BOROWIU

W Gminnym OSrodku Kultury w Borowiu po raz kolejny rozbrzmiaty najpiekniejsze koledy i pastoratki

Jarostaw Staszczuk

B et ! 3,0 ;

L » - = ” i . Pir ¥ . X ¥ e ;
Koledowanie zorganizowano w Swieto Objawienia Panskiego. Oprocz mieszkancow i wystepujacych przybyli rowniez wojt Wiestaw Gaska, jego zastepca Piotr Zajac, sekretarz gminy
Marta Serzysko, skarbnik Hanna Osko, kierownik wydziatu oSwiaty Jacek Walecki, kierownik GOPS Tomasz Majczyna, dzielnicowy Kamil Soszka i dyrektorzy gminnych placéwek oSwiato-
wych

OK Borowie/Facebook

Koledy zaépieweﬂ Jwowianki” z lwowego i ,Chrominianki” z C
dyn Wiejskich z topacianki i Wilchty
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Zespoty Ludowe, Kota Gospod\/ﬁ Wiejskich i orkiestra deta za swoja dziatalnos¢ i kulty-
wowanie tradycji ludowych otrzymaty podziekowania

Koledy wykonata takze Gminna Orkiestra D

eta pod batutg Michata Szostaka

[
Toyota zderzyta sie z volvo Informacja o zamieszczeniu

W\ ﬁ_l‘ BN o e wykazu lokali mieszkalnych przeznaczonych
n\R N7 do oddania w najem

Wojt Gminy Parysow dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899
ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na okres 21 dni, liczac od dnia 11
stycznia 2023 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Parysowie oraz na stro-
nie internetowej www.parysow.biuletyn.net, zostat zamieszczony wykaz lokali
mieszkalnych stanowigcych wtasnosci Gminy Parysow, przeznaczonych do od-
dania w najem na czas nieoznaczony w trybie bezprzetargowym. Przeznaczony
do oddania w najem lokal o powierzchni 60 m2 potozony jest w Parysowie, przy
ul. Sportowej 1, na dziatce o nr ewid. 254/2 o pow. 0,09 ha., wpisanej do KW

AR _ Ty, S W 48490.
200 Do zderzenia pojazdow doszto w Srode, 28 grudnia, na ul. Starowiejskiej. Wstepne ; . . . 3 . _ _
ustalenia wskazuja, ze 38-letnia kobieta kierujgca toyota stracita panowanie nad pojaz- Szczegbtowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w Parysowie
dem i zderzyta sie z jadagcym z naprzeciwka pojazdem volvo, ktérym kierowata 46-latka. (w gOdZ 7.00-15.00) lub telefonicznie pOd nr tel. (25) 685 53 19

Kobieta z volvo trafita do szpitala na badania. Obie kierujgce byty trzezwe. Policja prowadzi
postepowanie w tej sprawie.
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Klub Honorowych Dawcow Krwi PCK im. ks. dr. Antoniego §wiecickiego w Garwolinie obchodzi 50-lecie dziatalnosci. Z tej okazji
uroczystosc zorganizowat Oddziat Rejonowy PCK w Garwolinie

Podczas akademii wreczono puchary przedstawic

Palronat
__ Honorowy

ielom najbardzie akt\/wnych jednosek

strazy za udziat w Konkursie ,Ognisty Ratownik Gorgca Krew" 2022. | miejsce zajeta OSP
Korytnica, Il -OSP Samorzadki, a Il -OSP Podebtocie. Wyrdznienia przyznano jednostkom:
0OSP Wola Wtadystawowska, OSP Sobolew, OSP Godzisz -Kubusy, OSP Izdebnik, OSP Miet-
ne, OSP Melanéw, OSP Puznéwka. Pucharami uhonorowano strazakéw, ktérzy podczas
trwania konkursu oddali najwiecej krwi: Andrzeja Mikuska z OSP Korytnica, Tomasza Rycz-
kowskiego z OSP Korytnica i Dariusza Szpickiego z OSP Samorzadki

1
:l , ‘14/12!2022'

Odznake Honorowy Dawca Krwi - Zastuzony dla Zdrowia Narodu otrzymali: Krzysztof
Kocyk, Kamil Pawet Orysz, Artur Gtasek i Roman Andrzej Wiatow
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W trakcie spotkaia Wre;czon pdzikowana inst\/tucjo wspé’rracujacym i wspierajg-

| l

cym OR PCK w Garwolinie oraz najbardziej aktywnym dziataczom PCK

Krwiodawcom przyznano Odznaki Za uzony Hoan\/

Dawca Krwi pierwszego stopnia

Wiestawa Paziewska (wie-
loletnia dziataczka OR PCK w
Garwolinie) zostata uhono-
rowana 0dznaka Honorowg |
stopnia Polskiego Czerwone-
go Krzyza czyli OH PCK, Anna
Osiak (opiekunka Szkolnego
Kota PCK w Michatowce) Od-
znaka Honorowa Ill stopnia, a
tukasz Lis (aktywny dziatacz
OR PCK w Garwolinie, cztonek
Klubu HDK PCK w Garwolinie)
0Odznaka Honorowa IV stopnia

S

(odznaka ztota). Zastuzyli na nig: Kamil Pawet Orysz, Grzegorz Kopik, Anna Arczynska,
Andrzej Majek, tukasz Santorek, Antoni Swiderski, Marek Wojdat, Piotr Prusinski, Jacek
Bozek, Robert Wolski, Piotr Pasnik, tukasz Sieradzki, Jakub Wichetek, Piotr Pyza, Marcin

tysiak i Damian Lis

Poznali historie Dzieci Zamojszczyzny

Prawie tysiac Pola-
kow z potudniowej
Lubelszczyzny tra-
fito na zelechowska
ziemie. O dramatycz-
nych wydarzeniach

z 1943 r. dowiedzieli
sie mieszkancy Zele-
chowa

W Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury odbyto
sie  wyjatkowe spotkanie
z przesztoscia. 14 grudnia
w sali widowiskowej od-
byta sie prelekcja dr Beaty
Kozaczynskiej z Instytutu
Historii Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach. Rzecz dotyczy-
la przeprowadzonych przez
Niemcow w latach 1942-
1943 wysiedlen Polakéw
zZ terenu Zamojszczyzny.
Spotkanie bylo polaczo-
ne z promocja najnowszej
ksigzki autorki ,,Dostac¢
dziecko z Zamojszczyzny”.
A w lepszym zglebieniu
tematu pomogla wystawa.
Z mozliwosci wystuchania
wyktadu skorzystali ucznio-
wie, dyrektorzy szkol, na-

" 4 F L&
Zelechowa

uczyciele oraz mieszkancy.

GRUDNIOWE TRANS-
PORTY Z ZAMOSCIA

Zgodnie z ustaleniami dr Be-
aty Kozaczynskiej, w grud-
niu 1942 r. Niemcy wysie-
dlili do Zelechowa okoto
966 Polakéw z Zamojsz-
czyzny (z powiatu zamoj-

skiego). Wiekszo$¢ z nich
stanowity dzieci - okoto 500
(do lat 14), w tym 107 dzieci
bez rodzicéw oraz 76 dzieci
w wieku do 2 lat. Dzieci nie
zostaly zakwalifikowane na
zniemczenie podczas selek-
cji rasowej przeprowadzo-
nej w obozie przejSciowym
w Zamosciu. Wysiedleni
dotarli w dwdch transpor-

W wyktadzie wzieli udziat uczniowie, dyrektorzy szkot, nauczyciele oraz mieszkancy

tach, skierowanych z obozu
przejsciowego w Zamosciu
docelowo do stacji kolejo-
wej w Sobolewie.

W  transporcie, ktory 13
grudnia 1942 r. zakonczy}t
swoj bieg na stacji kolejowej
w Sobolewie, przywieziono
634 osoby. Wysiedlonych
przewieziono furmankami
do, 7 Zelechowa. Transport

wyjechat z obozu przejscio-
wego w Zamosciu 11 grud-
nia. Kolejni wysiedleni wy-
jechali z obozu w Zamosciu
18 grudnia. Dwa dni pdzZniej
pociag docelowo dotart do
Sobolewa. Obejmowat 974
osoby, z przeznaczeniem
do miejscowosci: Maciejo-
wice (194 osoby), taska-
rzew (185 os6b), Stoczek
Eukowski (252  osoby)
i Zelechéw (343 osoby). Po
Swietach Bozego Narodze-
nia przywieziono ze Stocz-
ka Lukowskiego kolejnych
wysiedlonych z Zamojsz-
czyzny (140 oséb).

POMAGALI MIESZKAN-
CY I PROBOSZ(CZ

Niektérzy wysiedleni przy-
wiezli ze sobg posciel i nie-
wielkie zapasy zywnosci.
Byli chorzy, brudni, obdarci,
zawszeni. Wielu wymagato
natychmiastowej opieki le-
karskiej. Do polowy stycznia
1943 1. zmarlo w Zelechowie
16 os6b, w tym 5 dzieci.

Do akcji pomocowej wia-
czyla sie miejscowa lud-

nos¢, biorac do swych do-
moéw dzieci, ktére przybyty
bez matek (rodzicow). Po-
zostalych  wysiedlencow
umieszczono czesSciowo
w prywatnych lokalach lub
w opuszczonych, wyma-
gajacych remontu, miesz-
kaniach pozydowskich.
Najwiecej trudnosci przy-
sparzato ulokowanie o0séb
starszych. CzeSciowo byli
umieszczeni w miejscowym
schronisku dla starcow (9
0s6b), zas 12 starszych ko-
biet i 3 mezczyzn (starusz-
kéw) ulokowano w dwu-
pokojowym mieszkaniu
w dawnej szkole zydow-
skiej.
Szczegdlne zastugi w akcje
pomocowa wilozyt zele-
chowski proboszcz ks. kan.
Wactaw Milik. Pobudzit
miejscowq ludnos¢ do ofiar-
nosci na rzecz nowo przy-
bytych. Opieke nad dzie¢mi
roztoczyly réwniez siostry
zakonne ze Zgromadzenia
Siéstr Opatrznosci Bozej,
ktére prowadzily w Zele-
chowie ochronke.

Tomasz Kepka
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Doktor Dolittle

Siedem lat po stracie zony, ekscen-
tryczny doktor John Dolittle (Robert
Downey Jr.), swiatowej stawy nauko-
wiec i lekarz weterynarii w wiktorian-
skiej Anglii, wiedzie pustelniczy tryb
zycia, w otoczeniu menazerii swych
egzotycznych zwierzat. Kiedy jednak
mtoda krélowa zapada na tajemnicza

i jak sie okazuje Smiertelng chorobe,
nieustraszony doktor wyrusza w petna
przygod podroz na mityczng wyspe,
gdzie spodziewa sie znalez¢ lekarstwo
dla monarchini. Wykorzysta przy tym
swoj odwage i nietuzinkowe poczucie
humoru, odkryje wiele niezwyktych
stworzen i spotka sie ponownie

ze starymi wrogami. W wyprawie
towarzyszy¢ mu bedzie mtoda, pewna
siebie uczennica (Harry Collett) oraz
wesofa ferajna przyjaciot-zwierzat, w

PROGRAM TV

KOMEDIA SOBOTA POLSAT 20:00

tym lekliwa gorylica, entuzjastycznie
nastawiona do swiata kaczka (0 - no

€0z - ptasim mozdzku), niezwykty duet

skfadajacy sie z cynicznego strusiai
optymistycznego stonia, hipochon-
dryczny niedzwiedz polarny oraz

prawdziwa twardzielka - papuga, naj-
bardziej zaufana przyjaciotka Dolittle‘a.
Scenariusz filmu oparto na ,Podrozach
doktora Dolittle", czyli drugiej powiesci
z serii ksigzek o przygodach tytutowegg
bohatera autorstwa Hugh Loftinga.

Jestem najlepsza.
Ja, Tonya

Historia Tonyi Harding pokazuije, ze ty-
2wiarstwo figurowe nie jest sportem dla
grzecznych dziewczynek. Amerykariska
solistka w 1994 roku zostata posadzona
0 udziat w napasci na rywalke z lodo-
wiska, Nancy Kerrigan. W role Tonyi
wcielita sie Margot Robbie.

Kiedy Tonya Harding staje sie jedng
znajlepszychtyzwiarek figurowych

w Stanach Zjednoczonych, jej nastepny
cel to zdobycie olimpijskiego medaluna
XVII Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

w Lillehammer w1994 roku. Ale wielkie
szanse na zwyciestwo w amerykaniskiej
druzynie ma rowniez inna utalentowana
zawodniczka, Nancy Kerrigann (Caitlin

7 A et
zaatakowana przez nieznanego sprawce.
Odniesione obrazenia moga wykluczy¢
Kerrigann olimpiady. Obie zawodniczki
jada jednak do Norwegii. Tymczasem FBI
zaczyna podejrzewac, ze napas¢ na Nancy
byta doktadnie zorganizowana. Wyelimino-
wanie groznej rywalki miato utorowac Toni

Dziewczynaz pociagu

Adaptacja bestsellerowej powiesci Pauli
Hawkings pod tym samym tytutem w
rezyserii Tate'a Taylora. W roli gtownej
laureatka Ztotego Globu Emily Blunt
(.Tajemnice lasu", ,Sicario”).

Rachel Watson (Blunt) kazdego dnia

0 godzinie 8.04 wsiada do podmiejskie-
g0 pociagu jadacego do Nowego Jorku.
Codziennie spotyka tych samych ludzi

i mija te same domy. Jednym z nich jest
ten, w ktorym mieszkata kiedys z me-
zem Tomem (Justin Theroux). Niestety
jej matzenistwo zakonczyto sie rozwo-
dem, ajej miejsce u boku bytego juz
meza zajeta Anna (Rebecca Ferguson).
Chcac uciec od bélu rozstania, Rachel
zaczyna obserwowac pare zamieszkuja-
c3inny dom na trasie pociagu - Megan

FILM BIOGRAFICZNY PIATEK TVP123:25 THRILLER WTOREK TVN 22:05

Hipwellow. Snuje fantazje dotyczace
ich zycia i matzenstwa. Pewnego dnia,
podczas dtuzszego postoju kolejki,
Rachel widzi cos, co wkrétce wywrdci
jej zycie do gory nogami. Jest zmuszona
zmierzy¢ sie z makabryczng tajemnica,
ktdrej rozwiazanie moze okazac sie

DRAMAT MILOSNY
SOBOTA
TVP222:20

||[."“ A= Ly

Stonce tez jest gwiazda
Petnawdzieku ekranizacja bestsellerowej
powiesci Nicoli Yoon. Natasha i Daniel
pochodza z zupetnie réznych srodowiski
inaczej patrza na $wiat. Ona ma analitycz-
ny umyst, onjest niepoprawnym roman-
tykiem. Para spotykassie przypadkiem

w Nowym Jorku. Niestety, dziewczyna
nastepnego dnia musi opusci¢ USA. Mtodz

THRILLER
NIEDZIELA

Los Angeles. Byty komandos Brian
Taylor (Jake Gyllenhaal) z partnerem
Mikem Zavalg (Michael Pefia) pracuja
w policji. Interweniuja w wypadkach
awantur domowych, ulicznych strzela-
niniporachunkow gangsterskich. Gdy
zostaja przeniesieni do nowego rewiru,
wchodza w konflikt z hiszpariskim

Carver). Tawktotce zostaje brutalnie Harding droge do olimpijskiego podium. (Haley Bennett) i Scotta (Luke Evans) ponad jej sity. spedzajg ze sobajeden cudowny dzien. gangiem narkotykowym.
PIATEK 13 Stycznia

DA DA0 DA DAL DA
TVP1 TVP2 Polsat TUN TUN? V4

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gérze 7.30
Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Kwa-
drans polityczny 8.25 Informacije kultu-
raine 8.40 Ranczo (115) 9.40 Komisarz
Alex (123) 10.35 Ojciec Mateusz
(22) 11.30 Lesniczowka (638) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Naczelne:
Tajemnice przetrwania 14,00 Wspaniate
stulecie (179)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (786)
Masal jest nieprzytomna. Savas
domysla sig, ze jego matka
knuje. Beyhan jest szczesliwa,
ze czeSciowo zemsta sig udata.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.50 Studio Pucharu Swiata
17.55 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Zakopanem
Kwalifikacje konkursu
indywidualnego
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! — magazyn
20.35 Vabank II, czyli riposta
xokx — komedia kryminalna
Polska 1984
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski,
Leonard Pietraszak
22.25 Dom pod Dwoma Orfami (2)
23.25 Jestem najlepsza. Ja,
w0k Tonya — film USA/Australia/
Kanada/W. Bryt. 2017
Rez. Craig Gillespie, wyk.
Margot Robbie, Sebastian
Stan, Allison Janney
1.25 Komandosi w akcji
+x = film akeji USA 2002

5.30 M jak mito$¢ (1527) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy si¢ 6.55 Rodzin-
ka.pl (247) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Smaki $wiata po iberyjsku
11.50 Barwy szczgscia (2734) - se-
rial Polska 2022 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Akacjowa 38 (4)
— serial obyczaj. Hiszpania 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (342) — serial obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(126) — serial krym.
Bogaty gospodarz Andreas
Hinteracher zeni sig z Tur-
czynkg Yasemin. Do Andreasa
wprowadzajg sie takze matka
i modszy brat zony. Szczgscie
nie trwa dugo. Andreas ginie w
tajemniczym wypadku.
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (134)
Zehra ukrywa przed bliskimi,
26 jest z Canerem. Alihan jest
wsciekly na siostre z powodu
broszki. Hakan spotyka Zehre
i jej ukochanego w restaura-
cji, lecz obiecuje zachowac
ten zwigzek w tajemnicy.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (5)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczgscia (2734,
2735) - serial Polska
20.50 You Can Dance - nowa
generacja: Casting lll
2250 Kabaret. Super Show Dwajki
0.00 Kochajmy sig od Swieta
w0k — komedia USA 2015
2.00 Delikatnos¢ — komedia ro-
*0x mantyczna Francja 2011

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze - serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (967) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1018) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (456)
17.00 Gliniarze (618)
Pracownik korporacji twierdzi,
ze zostat odurzony i wykorzy-
stany przez kobiete, gdy
pracowat w opustoszatym
budynku przedsiebiorstwa.
Detektywi muszg odkry¢ praw-
de w wykluczajacych sig ze
sobg zeznaniach.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3537)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21.05 Straznicy Galaktyki vol. 2
ook — film sf USA 2017
Rez. James Gunn, wyk. Chris
Pratt, Zoe Saldafia, Dave
Bautista
Druga czg$¢ opowiesci
0 przygodach grupy su-
perbohateréw. Najbardziej
nigsubordynowani outsiderzy
w galaktyce starajg sie roz-
wikta¢ zagadke dotyczaca
pochodzenia jednego
z cztonkow druzyny.
0.00 Nowy poczatek — film sf
xxox USA/Kanada 2016

Fokkork konigcznie Jokoxok zdecydowanie tak %kk mozesz *x nie musisz * zdecydowanie nie (L) nazywo

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.09 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem — reality
show Polska 12.35 Ukryta praw-
da (1150) 13.40 Tajemnice mitosci
(16) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.40 Ukryta prawda (1381,
1171) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Kuchenne rewolucije:
Restauracja Silvano,
Potajewo - reality show

17.55 Ukryta prawda (1151)

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Wiadca Pierscieni: Dwie

worekx Wieze — film fantasy
USA/Nowa Zelandia 2002
Rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, Sean Astin,
lan McKellen
Druzyna Pier$cienia rozpadta
sie na trzy grupy. Frodo i Sam
samotnie wedrujg $ledzeni
przez Golluma. Zas Aragorn,
elf Legolas i krasnolud Gimli
ruszajg w poscig za orkami.

23.45 Dzika rzeka

xook — thriller USA 1994
Rez. Curtis Hanson, wyk.
Meryl Streep, Kevin Bacon,
David Strathaim
Gail byta niegdys przewodni-
kiem turystycznym po rzece
Kolorado, przed laty wielo-
krotnie przemierzata jej burz-
liwe wody. Teraz wraca tu na
weekend z mgzem i synem.
Nic nie zapowiada tragedii.
2.10 Kuba Wojewddzki
3.15Bates Motel (5)

745 Ukiyta prawda 10,50 Tajemnice
mitosci 11,50 Rozwdd. Walka o wszystko
12,50 Szpital 13.55 Sad rodzinny 14,55
Sedzia Anna Maria Wesofowska 15.55
Ukryta prawda 16.55 Papiery na szczgscie
(204, 205) 17.55 Mieszkanie na miarg
19.00 Ukryta prawda 20,00 40 kontra 20
— program rozrywk. 21,00 %% Gra dla
dwojga — thriller USA/Niem. 2009, rez. Tony
Gilroy, wyk. Julia Roberts 23.40 % %
Matrix — film sf USA 1999, rez. Andy Wa-
chowski, Larry Wachowski, wyk. Keanu
Reeves 2.30 Zbrodnia w sasiedztwie

Y]
TVP Kultura

9.20 *% %% Umberto D. - dramat
W 1952 11,00 Na klopoty Bednarski (3)
12.05 Pan na Ksigzycu - film dok. 13.35
Jx %% Jaricio Wodnik — dr. Polska 1993
15.30 Wszystkie stworzenia duze i mate
(7) 1640 Res Poloniae - 0 Polsce z oddali
17.20 %% % West Side Story — mu-
sical USA 1961 20,00 %% * The Squ-
are — komediodr. Szw./Niem./Fr./Dania/USA
2017 22.40 Informacje kulturalne 23,05
Nomada. na tropie Bruce'a Chatwina - film
dok. 0.45 Teatroteka: Biaty dmuchawiec

D3I
TVP Sport

10.55 Pitka reczna: MS mezczyzn w Pol-
sce i Szwegji: Francja — Polska 12,50 Ka-
rate tradycyine 13.55 Studio 14.25 (L)
Biatlon: PS w Ruhpolding: Sztafeta 4 x 7,5
km 16.10 (L) Skoki narciarskie: PS mez-
czymn w Zakopanem 17,30 Studio 17.55
(L) Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Za-
kopanem 19,55 Biation: PS w Ruhpolding:
Sttafeta 4 x 7,5 km 21.30 Sportowy wie-
¢26r 22.10 Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Zakopanem 23.35 Pilka nozna Katar
2022: Korea Pofudniowa - Ghana

6.00 Straznik Teksasu (140, 141)
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mitos¢ (3536) 9.50 Agenci. Biuro detek-
tywistyczne (38) 10.50 Hardkorowy lom-
bard 11,55 Sedzia Judy 12,55 Straznik
Teksasu (159) 13.55 STOP Drogéwka
16.00 Policjantki i policjanci (949) 17.00
kowcy skarbéw. Kto da wiecej 19,00 Po-
licjantki i policianci (950) 20,00 Gwiazdy
kabaretu 22,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (622, 623) 0.00 * Prima
aprilis - horror USA 2008 1.55 Smierc na
1000 sposobéw

D3

TV Trwam

12.20 Lotte — matopoiska Inka wezorg i dzi-
siaj 13.30 Msza $wigta 14.30 Zrozumie¢
antycywilizacie 15.00 Modlitwa w Godzinie
Milosierdzia... 15.20 Mocni w wierze 16.10
Siédmy sakrament 16.40 Prosto 0 gospo-
darce 17.00 Cziowiek bez twarzy 17.30 Ge-
opolityka 18,15 Westerplatte miodych 19,00
Warto zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek
20,00 Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Przygody pana Michala (2) 22.35
Cudowne przejscie przez Morze Czerwone

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (566,
411) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00
Rodzinny interes (169, 170) 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (412) 14.00
Rodzinny interes (171) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (414) 16,00 Prawdzi-
we motywy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (568, 569) 20.00 % % Gliniarz
2 Beverly Hills Ill - kom. sens. USA 1994
22,10 %% Rocky lll - film sens. USA/
Kan. 1982 0.10 » % xXx II: Nastgpny po-
ziom - film sens. USA 2005

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TVP1

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gérze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Pet-
nosprawni 9.20 Sprawa dla reportera
10.20 Nauka o $nie: jak spac lepiej
— film dok. 11.20 Sanatorium mito$ci
12,20 *x* Kolty siedmiu wspa-
niatych — western USA 1969 14.10
Z pamigci 14.25 Korona krolow. Ja-
giellonowie (4-6)

1550 Studio Pucharu Swiata

15.55 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Zakopanem
konkurs druzynowy na skocz-
ni HS 140 - 1. seria

17.00 Teleexpress

17.05 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Zakopanem
Konkurs druzynowy na skocz-
ni HS 140 - 2. seria

18.30 Kulisy ,,0jciec Mateusz”

18.45 Ojciec Mateusz (319)
— serial krym. Polska

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.35 Komisarz Alex (227)
Biznesmen Andrzej Boruta
umiera w t0zku w trakcie
rekonwalescencji po udarze.
Rodzina wzywa policjg, po-
niewaz w noc $mierci Boruty
dokonano wiamania i kra-
dziezy gotowki.

21.35 Strzelec - film sensacyjny

*xex USA 2007

Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Mark Wahlberg, Michael
Pefia, Danny Glover

23.50 W utamku sekundy

wax — thriller Niem./Fr. 2017

Rez. Fatih Akin, wyk. Diane
Kruger, Numan Acar

VP2

5.20 Barwy szczgscia (2731-2733)
— serial obyczajowy Polska 7.00
M jak mitos¢ (1698) — serial oby-
czajowy Polska 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.35 Rodzinny ekspres:
Kryzys samobdjczy, gdzie szukac po-
mocy 12,15 You Can Dance — nowa
generacja — show 14.00 Familiada
- teleturniej 14.35 Koto fortuny —
teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2023: Piersi — show
16.20 Na dobre i na zte (868)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Pasjonaci: Szansa
— serial dokumentalny
Bruno stawia sig w Urzedzie
Marszatkowskim, zeby poroz-
mawiac 0 nowej siedzibie Te-
atru ltan, a nastgpnie jedzie na
umawione wezesniej spotkanie
z dyrektorkg szpitala. Kobieta
prosi go 0 pomoc W Sprawie
zbuntowanego nastolatka.
17.50 Stowo na niedzielg:
Wiadomos$¢ od Boga
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Postaw na milion
19.35 Lajk! - magazyn
20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy
22.20 Stonce tez jest gwiazda
ok — dramat USA 2019
Rez. Ry Russo-Young,
wyk. Yara Shahidi, Anais Lee,
Charles Melton
0.15 Greta — thriller USA/r. 2018
xxx Rez. Neil Jordan
2.05 Kochajmy sig od Swieta
xx — komedia USA 2015

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.40 Potwory kontra obcy — film
animowany USA 2009 10.40 Nasz
nowy dom - reality show Polska
2021 12.40 Bogaty dom - biedny
dom - serial dokumentalny Polska
202113.40 Kryptonim szef Polska
— reality show Polska 202114.40
Rolnicy. Podlasie — serial dokumen-
talny Polska 2022

15.45 Wiezienie — serial dokum.
17.45 Chiopaki do wzigcia
Przed wyjazdem za granicg
Andrzej postanowit zadbac
0 siebie i wybrat sie do fry-
Zjera. Karina wzbudza rozne
emocje u potencjalnych
partnerek Stefana.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
20.00 Doktor Dolittle — komedia
*xx USAVW. Bryt./Chiny/Jap. 2020
Rez. Stephen Gaghan, wyk.
Robert Downey Jr., Antonio
Banderas, Michael Sheen
22.15 Kapitan Phillips — dramat
*axk obyczaj. USA 2013
Rez. Paul Greengrass, wyk.
Tom Hanks, Catherine
Keener, Barkhad Abdi
Opowies¢ o porwaniu amery-
kaniskiego statku handlowego
przez somalijskich piratow
w 2009 roku. Film oparty na
prawdziwych wydarzeniach.
1.10 Czlowiek widmo Il
- film sf USA 2006
2.55 Shopping Queens. Krélowe
zakupow
3.55 Suknie Marzen Izabeli
Janachowskiej

Fokkok koniecznie %okx zdecydowanie tak ok mozesz ok nig musisz s zdecydowanie nie (L) na Zywo

NIEDZIELA 15 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie ka-
giewnikach 8.00 Tydzier 8.40
*%%x Konnica — film USA 1959
10.45 Nad Niemnem (1) 11.55 Mig-
dzy ziemig a niebem i Aniot Pariski
12.45 Misja Zambia 13.10 Chiny:
starodawne krélestwo przyrody: Za-
chéd, czyli kruchy raj14.10 Z pamig-
ci 14.20 Kariera Nikodema Dyzmy
(2) — serial obyczaj.

15.15 Okrasa tamie przepisy
15.50 Studio Pucharu Swiata
15.55 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Zakopanem
Konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 - 1. seria
17.00 Teleexpress
17.05 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Zakopanem
Konkurs indywidualny na
skoczni HS 140 - 2. seria
18.40 Komisarz Alex (227)
19.30 Wiadomosci
20.20 Dom pod Dwoma Ortami (3)
— serial Polska
21.20 Sanatorium mitosci
22.10 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.25 Larry Crowne. USmiech losu
%0k — komediodramat USA/Fr. 2011
Rez. Tom Hanks,
wyk. Tom Hanks, Julia
Roberts, Sarah Mahoney
Larry traci prace. Postanawia
wigc wrdcic do college'u,
gdzie poznaje nietuzinkowa
nauczycielke i uczy sig na
noWo Cieszy¢ zyciem.
0.10 Strzelec - film sensacyjny
wxkx USA 2007
2.25 Noc tygrysow — dramat oby-
*x Czaj. Kanada 2010

D3

TVP2

5.50 Barwy szczgscia (2734, 2735)
— serial Polska 2022 7.00 M jak
mito$¢ (1699) — serial Polska 2023,
rez. Tomasz Sredniawa, wyk. Teresa
Lipowska 7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn 11.35 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno — program
rozrywkowy 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny - te-
leturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2023: Piotr Szczepanik
16.15 Tak to leciato! — teleturnie]
17.15 Na sygnale (408)
Kuba i Nowy rywalizujg
0 Leng, ktdra wypisata sie ze
szpitala. Pacjentem Martyny
i Wiktora jest fotograf, ktdry
przygotowuje kalendarz cha-
rytatywny.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.55 Na sygnale (409, 410)
— serial obyczaj. Polska
20.00 Postaw na milion
— teleturniej
21.05 Uznajcie mnie za winnego
*kx — komedia kryminalna
Niemcy/USA 2006
Rez. Sidney Lumet,
wyk. Vin Diesel, Peter Dinkla-
ge, Linus Roache
Szef mafii sam broni sig
przed sadem. Jego poczu-
cie humoru i urok osobisty
szokujg prawnikéw oraz
oskarzyciela.
23.20 Stan wyjatkowy
*xx — komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018
Rez. Vlinko Bresan, wyk.
KreSimir Mikic, Lazar Ristovski

Polsat =

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Hammy i przygodny bumerang - film
anim. 8.05 Film o pszczotach - film
anim. 10.00 %* Dziennik cwaniacz-
ka: Droga przez meke — komedia USA
2017 11.55 Rio - film animowany
USA/Brazylia 2011 14,00 %% Dok-
tor Dolittle — komedia USA/W. Bryt./
Chiny/Japonia 2020, rez. Stephen
Gaghan, wyk. Robert Downey Jr.

16.15 Indiana Jones i Swigtynia
xook Zaghady — film przygodowy
USA 1984
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Kate Capshaw,
Ke Huy Quan
Po ucieczce z Chin Indiana
Jones trafia do indyjskiej
wioski. W zamian za trans-
port ma poméc mieszkaricom
w odnalezieniu zaginionych
dzieci. Tym samym zadziera
Z wyznawcami bogini Kali.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panistwo w panstwie
20.00 Kabaret na zywo. Nowy
sktAD — program rozrywkowy
22.00 Sztanga i cash — komedia
*xx sensacyjna USA 2013
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Dwayne Johnson,
Anthony Mackie
Trzech kulturystow z Florydy
wplatuje sig w plan porwa-
nia i wymuszenia, ktdry nie
sprawdza sig najlepiej.
0.55 Superfly — dramat kryminal-
wxx ny USA 2018
3.15 Shopping Queens. Krélowe
zaKupow
4.15 Suknie Marzen Izabeli Ja-
nachowskiej

Jokook koniecznie xxoxok zdecydowanie tak ok mozesz ok nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
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5.50 Ukryta prawda 6.40 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Garnuszek”,
todygowice — reality show 7.30 Na
tropie dzikich zwierzat — serial doku-
ment. Polska 2022 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.30 Na Wspdlnej (3554-3557)
— serial Polska 2023 13.30 Kobieta
na kraicu $wiata — cykl reportazy
14.10 Minionki — film animowany
USA 2015

16.10 In vitro - nauka czy
cud 2 - serial dokument.

16.50 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn

17.55 Kuchenne rewolucje
W budynku XIV-wiecznego bro-
waru restauracjg o wdziecznej
nazwie ,Goscinna” prowadzi
Ewa. Poczgtki dziatalnodci
wygladaty obiecujaco, ale z
powodu pandemii od ponad
dwdch lat wiascicielka doptaca
do interesu.

19.00 Fakty .

19.30 Kroniki Pucharu Swiata

19.45 Uwaga! — magazyn

20.00 Gru, Dru i Minionki - film
animowany USA 2017

21.55 Pitch Perfect Il - komedia

xox muzyczna USA 2015
Rez. Elizabeth Banks,
wyk. Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Ben Platt
Mijaja trzy lata od chwili, gdy
Bellas z Barden University
wygraly najwazniejszy amery-
kaniski konkurs wokalny. Teraz
zespdt decyduie sie wziac
udziat w najtrudnigjszym kon-
kursie chorow na Swiecie.
0.15 Co z oczu, to z serca
xokx — komedia krym. USA 1998

D3

TUN

6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzien Dobry TN
11.30 Co za tydzien — magazyn Pol-
ska 12.15 Na tropie dzikich zwie-
rzat — serial dokum. 12,50 In vitro
- nauka czy cud 2 — serial dokum.
13.30 Inspirujgce kobiety — serial
dokum. 14.05 **xxx Wiadca
Pierscieni: Dwie wieze — film fantasy
USA/N. Zel. 2002

17.55 Kuchenne rewolucije:
Kudowa-Zdrdj — Szmaragdo-
wa/Ghvino i Spiew

19.00 Fakty

19.30 Kroniki Pucharu $Swiata

19.45 Uwaga! — magazyn

20.00 Jack, pogromca olbrzymow

xx — film fantasy USA 2013
Rez. Bryan Singer, wyk.
Nicholas Hoult, Eleanor Tom-
linson, Ewan McGregor
Jack otwiera brame pomigdzy
$wiatem ludzi a kraing ztych
olbrzymdw. Musi teraz stawi¢
im czota — walczy o uratowa-
nie krlestwa i mito$¢ pigknej
ksigzniczki porwanej przez
zZtoczyncow.

22.25 Zielona strefa - film

w0k sensacyjny W. Bryt./Francja/
Hiszpania/USA 2010
Rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Brendan Gle-
eson, Greg Kinnear
Bagdad, rok 2003. Chorazy
Roy Miller i jego zespét majg
odnalez¢ bron masowego
razenia, kidrg rzekomo miat
rezim Saddama Husajna. Ale
jest zupetnie inaczej...

0.45 MasterChef - reality show

2.25 Grzesznica (3)

Twoj Gtos 2 (583)
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8.00 * Timber, pies-odkrywca - film
przygod. USA 2016 9,45 Perfect Picture
10.45 Mieszkanie na miarg 11.40 Ukryta
prawda 15.50 % Oszukane — dramat
Polska 2013 17,55 % %% Nad zycie - film
obyczaj. Polska 2012, rez. Anna Plutecka-
-Mesjasz, wyk. Olga Botadz 20,00 * x x %
Matrix Reaktywacja — film sf USA 2003, rez.
Andy Wachowski, Larry Wachowski, wyk.
Keanu Reeves 23.00 % American Pie:
Wesele — kom. USA/Nigm. 2003, reZ. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs 1.00 % % % Kroni-
ki Riddicka - film sf USA 2004

(V1T

TVP Kultura

10.20 Przygody pana Michata (1, 2) 11.40
Scena taneczna 12,15 Kultura na zywo
13.20 * % * %% West Side Story — mu-
sical USA 1961 15.55 Legendy Rocka
17.05 Tanie dranie —Moroz i Klopotowski
komentujg Swiat 17.50 %% Panienki
Z Rochefort — komedia muz. F. 1967 20,00
%% %% Zakochana Jane - film W. Bryt .
2007 22,10 Informacje kulturalne 22.30
Tribute to David Bowie Blackstar at Basilica
Cathedral of Saint Denis 23,50 %%
Gteboka czerwien — horror Whochy 1975

DAI
TVP Sport

9.15 Stan futbolu 10.05 (L) Biegi nar-
ciarskie: Visma Ski Classics 12,00 (L)
Pitka reczna: PGNIG Superliga Kobiet: KPR
Ruch Chorzow — Miyny Stoistaw Koszalin
14,00 Studio 14.25 Biation: PS kobiet
w Ruhpolding 15,55 (L) Skoki narciar-
skie: PS mezczyzn w Zakopanem: konkurs
druzynowy 18.50 Biatlon: PS kabiet w Ru-
hpolding19.50 Studio 20.20 (L) Pitka
reczna; MS mezczyzn w Polsce i Szweci:
Polska - Stowenia 22.45 Sportowy wie-
cz0r 23.25 Skoki narciarskie

11 stycznia 2023
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V4

6.30 Galileo - program popularno-
naukowy 10.35 **% Ghosthusters.
Pogromcy duchéw - komedia USA/AU-
stralia 2016, rez. Paul Feig, wyk. Melissa
McCarthy 13.00 Agenci. Biuro detekty-
wistyczne (39, 40) - serial sens. 15.00
STOP Drogdwka — magazyn 17.00 Po-
licjantki i policjanci (946-950) — serial
obyczaj. 22,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (624, 625) - serial krym.
0.15 % %% Hostel - horror USA/Czechy/
Isl./Niemey/Stowacja 2005, rez. Eli Roth,
wyk. Jay Hernandez

D3l

TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12,00 Aniot Pariski
12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyc...
1250 Siddmy sakrament 13.30 Msza
$wieta 14.35 Natura obiektywnie 15.00
Regat 15.30 Wierze w Boga 16.10 Histo-
ria PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Nowa Ewangelizacja 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modiitwa dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Ukrain-
ska Modlitwa 22.55 Jestem Puszcza XX w.

D3 il

TV Puls

5.00 DyZur 6.00 Castle (58) 7.00 Taki jest
$wiat 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(158-159, 410-414, 565-569) — serial
obyczaj. 20,00 *x% Rocky IV - film
sens. USA 1985, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone,Talia Shire 21.50
*xxx Furia - dramat woj. USA/Chi-
nyM. Bryt. 2014, rez. David Ayer, wyk.
Brad Pitt, Shia LaBeouf 0,25 %% Czamy
orzet —film sens. USA 1988 2.30 Biesiada
na cztery pory roku 3.25 Taki jest Swiat
4.20 Menu na miare

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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9.35 Perfect Picture 10.40 Ukryta
prawda 15.40 * %% Ja cig kocham,
aty z nim - komedia USA 2007 17.45
% %% Gremliny rozrabiajg - film sf
USA 1984, rez. Joe Dante, wyk. Zach
Galligan 20.00 %% Ostatni sa-
muraj - film przygod. USA/Nowa Zel./
Jap. 2003, rez. Edward Zwick, wyk. Tom
Cruise 23.20 ** Gruby i chudszy II:
Rodzina Klumpdw — komedia USA 2000,
rez. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy
1.40 % % x Matrix Reaktywacja - film
sf USA 2003 4.25 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura

10.10 Robin z Sherwood (20) 11,15 Trzeci
punkt widzenia 11,55 % %% Zakochana
Jane — film biogr. W. Bryt./ir. 2007 14.05
Wedrowiec Polski 14.40 Scena muzyczna
15.30 Przygody pana Michata (1, 2) 16.50
Zaginiong - odnalezione 17.15 Niedzie-
la z.. 18.10 Najwigksze przeboje 19.15
Andrzej Zaucha i Anawa 20,00 % * %
Smak zycia 2 - kom. rom. Fr./W. Bryt. 2005
22,15 Informacje kulturaine 22.40 Trzeci
punkt widzenia 23.20 Z Wenecji do Paryza.
Vivaldi i Leclair - koncert

DA
TVP Sport

8.55 (L) Biegi narciarskie 12,00 Studio
12.25 (L) Biatlon: PS mezczyzn w Ruhpol-
ding 13.25 Studio 13.45 Wywiad ze Sturlg
Holmem Leegreidem 14,20 Studio 14.40
(L) Biatlon: PS kobiet w Ruhpolding15.35
Studio 1555 (L) Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Zakopanem 18,50 Biation:
PS w Ruhpolding 20.45 Sportowy wiecz6r
2125 Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Zakopanem 23.15 Pitka reczna: MS
mezczyzn: Polska - Stowenia1.00 Boks:
Stephan Shaw — Efe Ajagba

D31

V4

8.00 Jezus i jego Zycie 9.00 Galileo
11,00 %% | ko to mowi Il - komedia
USA 1990 12.45 ** Nasza niania jest
agentem - komedia sens. USA 2010
14.45 » Prada albo nic — komedia rom.
USA/Meksyk 2011 17.00 Lowcy skarbdw.
Kto da wigcej 20,00 %% Braven - film
sens. Kan. 2018, rez. Lin Oeding, wyk.
Jason Momoa 22,00 **%* Bogowie
ulicy - thriller USA 2012, rez. David Ayer,
wyk. Jake Gyllenhaal 0,15 Ja$ Fasola
radzi (23)0.25 Nowe wierzenia i stare
sekty 1.25 Liczg, wigc jestem

D3l

TV Trwam

9,30 Msza Swigta 11.30 Z Matej Cerkwicy
do... 12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12,15 Papiez Polak do ro-
dakow 13.00 Szkofa obmowy, czyli nedza
14.30 Dom Paderewskiego w ojczyznie
15.00 Wies - to ez Polska 16,10 Koncert
zyczen 16,45 Najwigkszy dar 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Sdl Ziemi 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Moja katolicka
rodzina 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 22.00 Stuszna wal-
ka 23,00 Jak my to widzimy...

D3 il

TV Puls

9.00 % Grunt to rodzinka — kom.
Fr. 2004 11.00 % Agent Cody Banks
2: Cel Londyn - komedia sens. USA/W.
Bryt. 2004 13.00 %% Johnny English:
reaktywacja — kom. W. Bryt /USA/Fr. 2011
15,25 %% %% Giganci ze stali - film sf
USA/Indie 2011 17.50 *** Agentka
specjalnej troski — komedia sens. Fr./Belg.
2016 20,00 **x* Ksiegowy - film
sens. USA 2016 22,25 %** RoboCop -
film sf USA 2014 0.55 %% Cyborg — film
sf USA 1989

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej



www.egarwolin.pl

11 stycznia 2023

Twoj Gtos 2 (583)

PONIEDZIALEK 16 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Inf.
kulturaine8.40 Ranczo (116) 9.35 Ko-
misarz Alex (125) 10.35 Ojciec Mateusz
(24) 11.30 Lesniczowka 12.00 Wia-
domosci 12,10 Agrobiznes 12.35 Rok
w ogrodzie 12,55 Chiny: starodawne
krélestwo przyrody 14.00 Wspaniate
stulecie (180)

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (787)
Kemal i Narin znajdujg Masal.
Dziewczynka jest nieprzytom-
na. Pogotowie nie jest w sta-
nie dotrze¢ do domu na pust-
kowiu, w ktrym lezy Masal.
Beyhan sugeruje Savasowi,
Ze powinien sie ozenic.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4083)
18.20 Lesniczowka (639)
- serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! — magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (7) - serial Polska
21.05 Teatr TV: Rodzina
— spektakl Polska 1995
Rez. Kazimierz Kutz, wyk.
Jerzy Trela, Anna Polony,
Dorota Segda, Zbigniew Za-
machowski
23.25 Litwa. W cieniu wiezy
— film dok. Polska 2021
0.30 Zaginiony w akcji Il: Pocza-
*x tek — film akcji USA 1985

D3I
TVP2
5.30 M jak mitos¢ (1528) 6.20 Klasz-
torne smaki wg Remigiusza Raczki
6.55 Rodzinka.pl (248) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.10 Okrasa tamie
przepisy 11.50 Barwy szczescia
(2735) 12.30 Koto fortuny — teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (5) — serial
obyczaj. 14.05 Va banque - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (343) — serial
obyczaj.

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(127) — serial krym.
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (135)
Na przyjeciu urzadzonym dla
Erima Yildiz mwi Zerrin, co 0
niej mysli. Sitki Sledzi Yildiz i
widzi, ze kobieta daje Sevdzie
koperte. Alihan i Zeynep posta-
nawiajg wyjechac.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (6) — serial
obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczgscia (2735,
2736) — serial Polska
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1700)
21.55 Na sygnale (411)
Kuba i Nowy rywalizujg
0 Leng. Czarek kolejny raz
ucieka z placowki opiekun-
czej. Staje sig Swiadkiem
wypadku drogowego.
22,35 Izabela, krélowa Hiszpanii
(29) - serial hist. Hiszpania
23.35 Ztodziejaszki — dramat oby-
*xkx €Zaj. Japonia 2018
Rez. Hirokazu Kore-Eda, wyk.
Lily Franky, Sakura Ando
1.50 0 mnie si¢ nie martw (9)

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy 9.40
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego
ja? 11.40 Gliniarze — serial fabu-
larno-dokument. 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (968) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1019) - serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (457)
17.00 Gliniarze (619)
Ktos podrzuca na komende
tajemnicza teczke, w kidrej
znajdujg sie zaszyfrowane in-
formacje. Detektywi docieraja
do autorki dokumentéw, lecz
jest juz za pdzno — kobieta
zostata zamordowana.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3538)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Farma - reality show
21,05 2012 - film katastroficzny
*xx USA 2009
Rez. Roland Emmerich, wyk.
John Cusack, Amanda Peet,
Chiwetel Ejiofor
Pisarz Jackson Curtis przez
przypadek wpada na trop
rzadowego projekiu stworzo-
nego na wypadek kataklizmu,
ktéry ma wkrétce nadejsc.
Postanawia za wszelkg ceng
uratowac rodzing.
0.40 Kandydat
ok — film sf USA 2004
3.25 Shopping Queens. Krélowe
zakupow

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

WTOREK 1/ Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza Swieta na Jasnej Gérze 7.30
Kodcidt z bliska 8,00 Wiadomosci 8.10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje
kulturaine 8.40 Ranczo (117) 9.40 Ko-
misarz Alex (125) 10.35 Ojciec Mateusz
(24) 11,30 Lesniczowka (639) 12.00
Wiadomosci 12,10 Agrobiznes, Agro-
pogoda 12.35 Rok w ogrodzie extra
12,55 Naczelne 14.00 Wspaniate
stulecie (181)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (788)
Mert oddaje krew dla Masal.
Kemal przenosi corke do ka-
retki. Baran dostaje prezent od
Fidan. Savas jest zaskoczony,
widzac w restauracji Gulperi.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4084)

18.20 Lesniczowka (640)
Lidia wysyta Janusza do Jasin-
skiego. Chce, zeby Karcz odku-
pit Gzerwony Zagajnik i oddat
o gminie. Jasinski proponuje
Karczowi spotke. Krawczyk i
Gatkowa cheg przekonac Mirke,
zeby zeznawata przeciwko Kazi.

19.00 Jeden z dziesigciu
— teleturniej Polska 2021

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (8) — serial hist.

21.05 Petny obraz — magazyn

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

22.45 QOcaleni — talk show

23.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

VP2

5.00 Na sygnale (276) 5.30 M jak
mito$¢ (1529) 6.25 Niedziela Wiecz-
nosci na Mazurach 6.55 Rodzinka.
pl (249) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Czas w las - teleturniej 11.50
Barwy szczescia (2736) 12.30 Koto
fortuny - teleturniej 13.15 Akacjowa
38 (6) 14.05 Va banque - teleturnigj
14.35 Na sygnale (344) - serial
obyczaj.

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(128) — serial krym.

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (136)
Alihan i Zeynep zegnajg sie z
przyjaciotmi. Sahika mowi Yigi-
towi, Ze Ender jest jego matka,
a Sevda Halitowi, ze Yidiz kaza-
1a jej go uwiesc.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (7) — serial
obyczaj. Hiszpania

19.35 Barwy szczgscia (2736,
2737) - serial Polska

20.45 Kulisy ,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos¢ (1701)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (412)
Zespot Benia zabezpiecza
zawody sportowe w lesie.
Chory na serce biegacz traci
przytomnos¢. Nastepnie inny
zawodnik, Kenijczyk, traci
wiadzg w nogach.

22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(30) — serial hist. Hiszpania

23.35 Stugi wojny — film sensacyj-

xxx Ny Polska 2019

Rez. Mariusz Gawrys, wyk.
Piotr Stramowski, Maria Kania

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial fab.-dokument. 12.50
Wydarzenia 13.20 Interwencja — ma-
gazyn 13.40 Trudne sprawy (969)
— serial fabularno-dokument. 14.40
Dlaczego ja? (1020) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (458)

17.00 Gliniarze (620)
Pewien nastolatek zostaje
zaatakowany nozem i obra-
bowany. Kto$ jednoczesnie
okrada jego dom. W toku
$ledztwa wychodzg na jaw
sekrety ojca chiopca.

18.00 Pierwsza mitos¢ (3539)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Farma - reality show

21.05 Robin Hood - film przygod.

xox USAVW. Bryt. 2010
Rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Cate
Blanchett, Max von Sydow
Ostatni rok XIl wieku. Po
$mierci krola Ryszarda Lwie
Serce fucznik Robin Longstride
odchodzi z armii. Wraz z nim
do Anglii wracajg trzej kompani
— Maly John, Szkartatny Will i
Allan A'Dayle. Jednak nie dane
jest im zaznac spokoju.
0.05 Underdog — dramat
*xx 0byczaj. Polska 2019
2.35 Nasz nowy dom

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3I
TVN

6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchenne
rewolucje — reality show 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Gogglebox. Przed
telewizorem - reality show Polska
12.35 Ukryta prawda (1151) - se-
rial fabularno-dokumentalny13.40
Tajemnice mitosci (17) — serial fa-
bularno-dokumentalny 14.40 Ukryta
prawda (1382, 1172) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucie:
Domowa kura/Ziemniak
czy kartofel?

17.55 Ukryta prawda (1152)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3558)

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Zamiec - thriller USA/Kana-

xxx da/Francja/Turcja 2009

Rez. Dominic Sena, wyk. Kate
Beckinsale, Gabriel Macht,
Tom Skerritt
Pracujgca w bazie na Antark-
tydzie policjantka ma nie-
bawem wrdcic do domu. 72
godziny przed odlotem jeden
z naukowcow zostaje zamor-
dowany. Kobieta rozpoczyna
$ledztwo.

23.40 Wyspa

xx — film sensacyjny USA 2005
Rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johansson,
Djimon Hounsou
Mieszkaniec idealnego $wiata
odkrywa, Ze wszystko, co go
otacza, jest mistyfikacja, a
jemu i jego towarzyszom grozi
niebezpieczeristwo.
2.31 Co za tydzien — magazyn

DA
TUN

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem — reality
show Polska 12.35 Ukryta praw-
da (1152) 13.40 Tajemnice mito$ci
(18) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.40 Ukryta prawda (1383,
1173) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Kuchenne rewolucije
W Miastku Magda Gessler
odwiedza Kawiarnig Ma-
rysierka — lokal o mylacej
nazwie. Mimo szyldu, ktdry
obwieszcza, ze mozna tam
zjes¢ pizze i kebaba, dan
tych, podobnie jak ciasta
i lodow, w Karcie nie ma.

17.55 Ukryta prawda (1153)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Paszporty Polityki 2022
Relacja z gali wreczenia na-
grod 30. edycji ,Paszportow
Polityki”. Przyznawane sg
one w siedmiu kategoriach:
film, teatr, literatura, sztuki
wizualng, muzyka powazna,
muzyka popularna oraz kul-
tura cyfrowa. Od 2002 roku
kapituta przyznaje takze tytut
LKreatora kultury”.

22.05 Dziewczyna z pociagu

*xx — thriller USA/Indie 2016
Rez. Tate Taylor, wyk. Emily
Blunt, Haley Bennett, Rebec-
ca Ferguson
0.25 Kuba Wojewddzki
— talk show
1.35 Grzesznica (4)

PROGRAM TV

DA
TUN?

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice
mitosci 11.50 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko 12,50 Szpital 13.55 Sad rodzinny
14,55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Ukryta prawda 16.55 Ten mo-
ment 17.30 Perfect Picture 18.30 Pa-
piery na szcze$cie (206) — serial obyczaj.
Polska 19.00 Ukryta prawda 20.00 40
kontra 20 21.00 Chytka — Inwigilacja (5,
6) - serial krym. Polska 23,05 % Nie
pukaj - horror Kan. 2017, rez. Sheldon
Wilson, wyk. Jodelle Ferland 0,50 **
Nienarodzony - horror USA 2009

D3I

TVP Kultura
8.50 % % Panienki z Rochefort— kome-
dia muz. Fr. 1967 11.00 Na kiopoty Bednar-
ski (4) 12,15 Rezyserzy 13.15 Kizyzowka
13.40 Informacje Kulturalne 14,15 *x %
Dama kameliowa — melodrPolska 1995
1615 Wszystkie stworzenia duze i male
(8) 17.20 Trzeci punkt widzenia 18.00
Fox %k Jutro idziemy do kina - dramat
woj. Polska 2007 20,00 * % % % Dwaj lu-
(zie z miasta — dramat Fr/ W4 1973 21.45
Informacje kulturalne 22,10 %% Dzikie
roze — fim obyczaj. Polska 2017

D3I
TVP Sport

9.55 Pitka reczna: MS mezezyzn w Pol-
sce i Szwegji: 2. kolejka grupy B — mecz
w Katowicach: Polska — Stowenia 11.40
LM Strongman: Rumunia 12.40 Biatlon: PS
kobiet w Ruhpoldingkm 13.45 Skoki nar-
ciarskie: PS mezczyzn w Zakopanem 1545
Biation: PS w Ruhpolding 17.50 Skoki nar-
ciarskie: PS mezczyzn w Zakopanem: 19,50
Stuclio 20.25 (L) Pilka reczna: MS mezczyzn
w Polsce i Szwecji mecz w Katowicach: Pol-
ska—Arabia Saud. 22,45 Sportowy wieczor
23.25 Pitka nozna: MS w Katarze: Skréty

D3

4

6.00 Straznik Teksasu (142, 143)
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mitos¢ (3537) 9.50 Kochane pienigdze
10,50 Hardkorowy lombard 11.55 Se-
dzia Judy 12.55 Straznik Teksasu (160)
13.55 STOP Drogdwka 16,00 Policjantki
i policjanci (950) 17.00 kowcy skarbow.
Ko da wigcej 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (951) 20,00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminainy (626) 21.00 * %%
Mocne uderzenie — komedia sens. USA
1998 22,55 * % * Czerwony $wit - film
sens. USA 2012 0.55 Fabryka jedzenia

D3

TV Trwam

12.20 Przygody pana Michafa (2) 12,50 Fil-
mowe zyciorysy 13.30 Msza $wieta 14.30
Sanktuarium Matki Bozej w Lous we Francji
15.25 Zostawic Slad... 16,10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady bonifratrow 17.00
Swiadkowie 17.30 Zwycieskie Powstanie
Wiglkopolskie 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modli-
twa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Z wedkg nad wodg... 22.30
Y Ocalic Winstona — film USA 2011

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (567,
412) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00
Rodzinny interes (170, 171) 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (413) 14.00 Ro-
dzinny interes (172) 15,00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (415) 16,00 Prawdziwe
motywy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (569, 570) 20,00 * % * Pocatunek
smoka - film akcji USA/Fr. 2001 22.00
* %% Gliniarz z Beverly Hills lll - kom.
sens. USA 1994 0,05 % Kuloodpor-
ny - film sens. USA/Kan. 2003

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3I
TUN?

7.45 Ukryta prawda 10.50 Tajemnice
mitosci 11.50 Rozwdd. Walka o wszystko
12.50 Szpital 13.55 Sad rodzinny 14,55
Sedzia Anna Maria Wesotowska 15.55
Ukryta prawda 16.55 Ten moment 17.30
Perfect Picture 18,30 Papiery na szcze-
$cie (207) 19.00 Ukryta prawda 20,00 40
kontra 20 21.00 %% % Cztowiek z bli-
zng - dramat krym. USA 1983, rez. Brian
De Palma, wyk. Al Pacino 0,30 % Zyle-
ta - film sf USA 1996, rez. David Hogan,
wyk. Pamela Anderson 2.35 Zbrodnia
W sgsiedztwie

D3I
TVP Kultura

9,05 %% %% Jutro idziemy do kina - dra-
mat Polska 2007 11,00 Na kiopoty Bednar-
ski (5) 12.15 Frank Sinara - glos Ameryki
13.25 Informacje kulturalne 13,50 Kraj lat
(ziecinnych 14,35 % Wichry Kotymy -
film biograf. Belg./Niem./Polska 200916.35
Wszystkie stworzenia duze i mate (9) 17.40
Co dalej? 18,15 **%* Kochankowie
z Ksigzyca — komedia USA 2012 20.00
Fxkk Osmy dzieri — komediodr. Belg./
Fr./W. Bryt. 1996 22,05 Informacie kultural-
ne 22.30 Najweselszy cziowiek

DB
TVP Sport

7.50 Pitka reczna: MS mezezyzn w Pol-
sce i Szwecji: Polska — Arabia Saudyjska
9.45 Biation: PS kobiet w Ruhpolding: Bieg
ze startu wspdlnego 12,5 km 10.45 Skoki
narciarskie: PS mezczyzn w Zakopanem
14,35 Pucharu Krola: Podsumawanie 1/16
finatu 17.10 Pilka reczna: MS mezezyzn
w Polsce i Szweji. Polska —Arabia Saudyj-
ska 18,55 (L) Pitka nozna; Puchar Kréla 1/8
finau 23,00 Sportowy wieczdr 23.40 Pitka
nozna: MS w Katarze: Ghana — Urugwaj, Ka-
merun — Brazylia, Serbia - Szwajcaria

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (144, 145)
8.00 Nasz nowy dom 9,00 Pierwsza
mito$¢ (3538) 9.50 Kochane pieniadze
10.50 Hardkorowy lombard 12,55 Straz-
nik Teksasu (161) 13,55 STOP Drogéwka
16.00 Policjantki i policjanci (951) 17.00
owcy skarbow. Ko da wiecej 19,00 Po-
licjantki i policjanci (952) 20.00 Sprawie-
dliwi - wydziat kryminalny (627) 21.00
%% Linia ryzyka - film sens. USA 2007
23,00 * Prima aprilis — horror USA 2008
0.55 Fabryka jedzenia 1.25 Zbrodnie,

kidre wstrzasnety Polska
D31
TVTrwam
12.20 Dar wiary 13.30 Msza $wigta 14.30

Rotmistrz Pilecki — przywrécenie pamieci
15.05 Benedyktyni — wiasciwa miara 16,10
Jestem mamg 16.25 Przyroda w obiektywie
16.40 Powoanie w powofaniu 17.10 Prosto
0 gospodarce 17.30 Zostan Zotnierzem RP
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19,45 Modlitwa dzieci
20,00 Informacje 20,20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
(zenia 22,00 Wedrowiec Polski 22.25 Lotte
—matopolska Inka wezora i dzisiaj

(Y:1T)

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (568,
413)10.00 Prawdziwe motywy 11.00 Ro-
dzinny interes (171, 172) 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (414) 14,00 Rodzinny
interes (173) 15,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (416) 16.00 Prawdziwe motywy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (570,
571) 20,00 *** Sztuka zbrodni - film
krym. USA/W. Bryt. 2020 22.05 ** Su-
gar Hill - dramat obyczaj. USA 1993 0.50
%% Porachunki — komedia krym. W.
Bryt. 1998

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



PROGRAM TV

SRODA 18 Stycznia

D3l

TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8,25 Informa-
cje kulturalne 8.30 Pogoda 8.40 Ranczo
(118) 9.40 Komisarz Alex (126) 10.35
Ojciec Mateusz (25) 11.30 Lesniczéwka
(640) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Rok w ogrodzie extra
12,50 Naczelne 14.00 Wspaniate stu-
lecie (182) — serial obyczaj.

15.00 Wiadomosci
15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (789)
0Ozan zostaje osadzony
w wiezieniu, choc obrona
wnosita 0 umieszczenie go
w szpitalu psychiatrycznym.
Beyhan nie chce przyjmowac
lekow i pokarmow, dopoki
Savas nie zgodzi sig po$lubic
Gulperi.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4085)
18.20 Lesniczowka (641)
— serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (9) — serial hist.
21.05 Killerman
#xx — film sensac. USA 2019
Rez. Malik Bader, wyk. Liam
Hemsworth, Emory Cohen,
Diane Guerrero
23.05 Jazda obowigzkowa
— film dokument.
0.35 Zahdjcze sekrety
+ — thriller USA 2019

VP2

5.00 Na sygnale (277) 5.35 M jak
mitos¢ (1530) 6.25 Mickiewicz i mi-
styka 6.55 Rodzinka.pl (250) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.15 Zakochaj
sie w Polsce 11.45 Barwy szczescia
(2737) 12.30 Koto fortuny 13.15
Akacjowa 38 (7) - serial obyczaj.
Hiszpania 14.05 Va banque - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (345) — serial
obyczaj. Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(129) — serial krym.

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Zakazany owoc (137)
Yildiz mieszka u Emira. Sahika
kokietuje Halita, co niepokoi
Ender. Kaya zarzuca Ender, ze
jest cyniczna. Yagmur usituje
spotkac sig z Yigitem. Caner
proponuje Zehrze $lub.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (8)

19.35 Barwy szczgscia (2737,
2738) - serial Polska

20.45 Kulisy seriali ,Na dobre
ina zte” i ,Na sygnale”

20.55 Na dobre i na zte (869)
— serial obyczaj. Polska

21.55 Na sygnale (413) - serial
obyczaj. Polska

22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(31) — serial hist. Hiszpania

23.35 Ona to on - komedia USA/

*xx Kanada 2006
Rez. Andy Fickman, wyk.
Amanda Bynes, Channing
Tatum, Laura Ramsey
1.35 Karmazynowe wesele (5)
2.40 Afryka: miliony za przemyt

ludzi - film dok. W. Bryt. 2017

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy 9.40
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego
ja? 11.40 Gliniarze — serial fabu-
larno-dokument. 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (970) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1021) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (459)
17.00 Gliniarze (621)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3540)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Kabaretowa Ekstraklasa
20.00 Farma - reality show
21.05 Poznaj nasza rodzinke
*xx — komedia USA 2010
Rez. Paul Weitz, wyk. Ben
Stiller, Teri Polo, Robert De
Niro, Owen Wilson
Po dziesieciu latach mat-
zenstwa Pam i Greg muszg
zdobyc uznanie dyrektorki
prywatnej szkoty, uporac sig
Z kierownikiem budowy domu
oraz dziadkami Pam.
23.10 Kung Fu szat - komedia
*xek sensac. Hongk./Chiny 2004
Rez. Stephen Chow, wyk.
Stephen Chow, Wah Yuen,
Siu-Lung Leung
Chiny, lata 40. XX w. Miody
zZlodziejaszek marzy o tym,
by zosta¢ gangsterem. Musi
nauczy¢ sig walczyc.
1.35 Robin Hood - film przygodo-
*x wy USA/W. Bryt. 2010

Jokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak k% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo
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7,00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8,00 Wiadomosci 8.10
Kwadrans polityczny 8.25 Informacie kul-
turalne 8.40 Ranczo (119) 9.40 Komisarz
Alex (127) 10.35 Ojciec Mateusz (26)
11.30 Lesniczowka (641) 12,00 Wiado-
mosci 12,10 Agrobiznes 12.35 To sie
optaca 12,50 Szpiedzy wsrdd zwierzat:
Tropiki — serial dok. 14.00 Wspaniate
stulecie (183)

15.00 Wiadomosci

15.20 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (790)
Masal wraca ze szpitala do
domu; nadal milczy. Emir nie
moze znies¢ tego, jak Bey-
han zneca sig nad Gulperi.
Proponuje dziewczynie, ze
umiesci ja u swojej rodziny
za granica.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4086)

18.20 Lesniczowka (642)
Kasia zndw odwiedza burmi-
strza, ale on nadal nie chce
udzieli¢ informacji na temat
Czerwonego Zagajnika. Bur-
mistrz ostrzega Jasinskiego,
ze Ruszczycowna interesuje
sie inwestycja.

19.00 Jeden z dziesieciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (320)

21.30 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.10 Magazyn kryminalny 997

0.00 Magazyn Ekspresu

Reporterow

D3

5.25 M jak mito$¢ (1531) 6.20 Smaki
$wiata — po batkansku 6.55 Rodzin-
ka.pl (251) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.10 Magazyn ekumeniczny 11.50
Barwy szczgscia (2738) 12.30 Koto
fortuny - teleturniej 13.15 Akacjowa
38 (8) — serial obyczaj. Hiszpania
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (346) — serial obyczaj.
Polska

15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(130) — serial krym.
16.00 Koto fortuny - teleturnie]
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Zakazany owoc (138)
Emir dowiaduie sig 0 zwigzku
Canera i Zehry. Yigit ma
poczucie nizszosci wzgledem
wspdtpracownikéw. Kaya do-
wiaduje sig o0 spisku uknutym
przez Ender.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (9)
19.35 Barwy szczgscia
(2738, 2739)
20.50 Zderzenie - thriller Niem-
ok Cy/W. Bryt./USA/Chiny 2016
Rez. Eran Cregvy,
wyk. Felicity Jones, Anthony
Hopkins, Ben Kingsley
22.35 Izabela, krolowa Hiszpanii
(32) - serial hist.
23.40 Siedem siostr
wx — film sensacyjny USA/W.
Bryt./Francja/Belgia 2017
Rez. Tommy Wirkola, wyk.
Noomi Rapace, Glenn Close,
Willem Dafoe
1.55 Weselne przeznaczenie
ok — komedia rom. USA/
Kanada/W. Bryt. 2018

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze - serial fabularno-
-dokumentalny 12,50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn 13.40
Trudne sprawy (971) - serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40
Dlaczego ja? (1022) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (460)

17.00 Gliniarze (622)

18.00 Pierwsza mito$¢ (3541)

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,Wydarzen”

20.00 Farma - reality show

21.05 Wpadka

*xx — komedia rom. USA 2007

Rez. Judd Apatow,
wyk. Seth Rogen, Katherine
Heigl, Paul Rudd
Ambitna Alison i lekkoduch Ben
spotykaja sie w klubie
i spedzajg ze sobg noc. Wies¢
0 tym, ze zostang rodzicami,
sprawia, ze muszg zweryfiko-
wac plany na zycie.

23.55 Dzien kobiet — dramat

*xx 0byczaj. Polska 2012

Rez. Maria Sadowska,
wyk. Katarzyna Kwiatkowska,
Eryk Lubos, Grazyna
Barszczewska
Porzucona przez meza Halina
samotnie wychowuje corke.
Pracuje w sieci handlowej
,Motylek”. Jej zycie zmienia
sie, gdy dostaje awans na
kierowniczke.

Fokkook koniecznie *xkok zdecydowanie tak %% mozesz %k nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem — reality
show Polska 12.35 Ukryta prawda
(1153) — serial fabularno-dokument.
13.40 Tajemnice mitosci (19) — serial
fabularno-dokument. 14.40 Ukryta
prawda (1384, 1174) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,,Geneza Sma-
ku”, Karpacz - reality show

17.55 Ukryta prawda (1154) — se-
rial fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3559)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kobieta-kot

wxx — film sensacyjny USA 2004

Rez. Pitof, wyk. Halle Berry,
Benjamin Bratt, Sharon Stone
Patience Phillips niesmiatg
projektantkg grafiki rekla-
mowej. Kiedy przypadkowo
podstuchuje rozmowe
nieprzeznaczong dla jej
uszu, ginie. Odradza sie,
jako zwinna, uwodzicielska,
obdarzona czutymi zmystami
i niebezpieczna — natura ko-
biety-kota.

23.40 Terminator II: dzien sadu

wooe — film sf USA/Francja 1991
Rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Lin-
da Hamilton, Robert Patrick

2.35 Na twoim miejscu — kulisy

3.10 Szpital (913)

D3

6.05 Ukryta prawda 7.00 Dorad-
ca smaku 7.05 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem — reality
show Polska 12.35 Ukryta prawda
(1154) — serial fabularno-dokument.
13.40 Tajemnice mitosci (20) — serial
fabularno-dokument. 14.40 Ukryta
prawda (1385, 1175) - serial fabu-
larno-dokumentalny

16.50 Kuchenne rewolucije:
Grodzisk Maz. - Orient
X-press/Peten Rondel

17.55 Ukryta prawda (1155)
Adrian gosci na weselu. Upija
sie, kidci sie z dziewczyng i
szuka pocieczenia u nowo-
poznanej Marzeny. Po weselu
zostaje obwiniony o kradziez
prezentow.

19.00 Fakty

19.35 Niebezpieczni dzentelmeni
— relacja z premiery

20.00 Uwaga! — magazyn

20.15 Doradca smaku

20.20 Na Wspdlnej (3560)

— serial Polska

21.00 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje
Pawet od dwdch lat prowadzi
w Raciborzu restauracie o
nazwie ,Imperia” Cho¢ Magda
Gessler widziata juz wiele, to
€0 zobaczy w ,Imperii”, przy-
prawi jg o dreszcze.

22.45 Berek - kom. USA 2018

xxx Rez. Jeff Tomsic, wyk. Ed
Helms, Jake Johnson, Jere-
my Renner

0.45 Podzielony
wrxx — thriller USA/Japonia 2016
3.15 Szpital (914)

Twoj Gtos 2 (583)
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5,50 Szkota 6.45 40 kontra 20 7.45 Ukry-
taprawda 10.50 Tajemnice mitosci 11.50
Rozwdd. Walka o wszystko 12,50 Szpital
1355 Sad rodzinny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 15,55 Ukryta prawda
16.55 SOS. Ekipy w akcji 12,55 Ugoto-
wani - reality show 19.00 Ukryta prawda
20,00 *x%* Pierwszy czlowiek — film
biograf. USA/Jap. 2018, rez. Damien Cha-
zelle, wyk. Ryan Gosling 23,00 %% Wy-
mazac siebie — film biograf, USA/Australia
2018, rez. Joel Edgerton, wyk. Lucas Hed-
ges 1.25 Zbrodnia w s3siedztwie

DB
TVP Kultura

9.10 %% * Kochankowie z Ksigzyca -
kom. USA 2012 11,00 Na kiopoty Bednarski
(6) 12.00 Dziers w muzeum Orsay 13,05 In-
formacie kulturalne 13.35 Co mowia lekarze
1410 * %% Przygody Miinchhausena
—komedia Czechost. 1961 15.45 Wszystkie
stworzenia duze i mate (10) 16,50 Ksigga
przestrzeni 17.40 %% Wenecka infry-
ga - komedia krym. USAM#. 1967 20.00
*xxk Maudie - film biograf. Kan/i.
2016 22,09 Informacje kulturalne 22.30
Tanie dranie... 23,10 Noc nad nocami

(V1T

TVP Sport

6.00 Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Za-
kopanem 10.25 Pitka nozna: Puchar Krdla
1/8 finatu 14,40 Petnosprawni 15.05 Pitka
reczna: MS mezczyzn w Polsce i Szwecii
mecz w Katowicach: Polska — Arabia Saud.
1655 LM Strongman: Hiszpania 17.55
Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Zakopa-
nem 19,50 Studio 20.25 (L) Pitka reczna:
MS mezczyzn w Polsce i Szwecji 22.45
Sportowy wiecz6r 23.25 Pitka nozna: Pu-
char Kréla 1/8 finatu1.35 Boks: Gala 14
w Swieradowie-Zdroju
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8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza
mitos¢ (3539) 9,50 Kochane pienia-
dze 10,50 Hardkorowy lombard 12,55
Straznik Teksasu (162) 13.56 STOP
Drogdwka 16.00 Policjantki i policjanci
(952) 17.00 Lowcy skarbow. Kto da wig-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (953)
20,00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (628) 21.00 * Przekledstwo krwi
— film sens. USA 2020, rez. R. Ellis Fra-
zier 23,15 %% Hostel - horror USA/
Czechy/Isl./Niemcy/Stowacja 2005 1.10
Smierc na 1000 sposobow

D3 il

TV Trwam

11,00 Aktywna zima 11.25 Jestem mama
11.40 Prosto o gospodarce 12.20 Rewolu-
cja serca. Historia Dorathy Day 13.30 Msza
$wigta 14,30 Pogoria. Zeglarska Szkofa
2ycia 15.10 Ku pokrzepieniu powstariczych
serc. Historia Obrazu Matka Boska AK 16,10
Na zdrowie 16.30 Tajemnice Watykanu
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci z Ksiegi
Cndt 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Biblia w obrazach

D3l

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (569, 414)
10.00 Prawdziwe motywy 11,00 Rodzinny
interes (172, 173) 13.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (415) 14,00 Rodzinny interes
(174) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(417) 16,00 Prawdziwe motywy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (571, 572)
20,00 *** Solomon Kane: Pogromca
zla - film fantasy W. Bryt./Czechy/Fr. 2009
22,05 % x Trzynasty wojownik — film
przyg. USA 1999 0.15 *%x Ja, Irena
i ja—kom. USA 2000

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

7.45 Ukryta prawda 10,50 Tajemnice
mitodci 11.50 Rozwdd. Walka o wszystko
12.50 Szpital 13,55 Sad rodzinny 14,55
Sedzia Anna Maria Wesotowska 15.55
Ukryta prawda 16,55 SOS. Ekipy w akcji
— telenowela dok. 17.55 Ugotowani - re-
ality show 19,00 Ukryta prawda - serial
fab.-dok. 20,00 ** Gruby i chudszy II:
Rodzina Klumpow — komedia USA 2000,
rez. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy 22.20
Jxxk Ostatni samuraj - film przygod.
USA/Nowa Zel/Jap. 2003 1.30 Zbrodnia
W sgsiedztwie — serial dokum.

D3

8.35 % Wenecka intryga — komedia
krym. USAM. 1967 11.00 Na kiopoty Bed-
narski (7) 1210 Ken Loach: Zycie i filmy
13,55 % Straszny sen Dzidziusia Gorkie-
wicza—kom. Polska 1994 15,50 Wszystkie
stworzenia duze i mate (11) 16,55 Co dalej?
17.35 %% Aleksander Wielki — dramat
hist. USAHiszp. 1956 20,00 %% Czar-
ny Tulipan - film przygod. Fr/Wk/Hiszp.
1964 22,00 Informacje kulturalne 22.25
Grzesiuk, chiopak z ferajny 23.35 % % * %
Maudie - film biograf. Kan./Irl. 2016

D3l

6.05 Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Zakopanem: Podsumowanie kon-
kursow 8.00 Pitka reczna: MS mezczyzn
w Polsce i Szwecji: 1. kolejka fazy zasadni-
czej 9,55 Pitka nozna: 1/8 finatu - 4. mecz,
1/8 finalu - 5. mecz 14.05 Studio 14.30 (L)
Biation: PS kobiet w Antholz 16.35 Kamerg
TVP Sport 17.10 Pitka reczna: MS mezczyzn
w Polsce i Szwegji. 1. kolejka j 18,55 (L)
Pitka nozna: Puchar Krdla 1/8 finatu 23.00
Sportowy wieczr 23.40 Pitka nozna: Puchar
Krola 1/8 finatu 1.50 Zawody sitaczy

D3

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
fo$¢ (3540) 950 Agenci. Biuro detektywi-
styczne (39) 10,50 Hardkorowy lombard
12.55 Straznik Teksasu (163) 13.55 STOP
Drogéwka 16.00 Policjantki i policjanci
(953)17.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej
19.00 Policjantki i policjanci (954) 20,00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (629)
21.00 %% Bylismy zofnierzami - dra-
mat woj. USA/Niemey/Fr. 2002, rez. Randall
Wallace, wyk. Mel Gibson 23.55 % % %
Bogowie ulicy — thriller USA 2012 2,10 Ja$
Fasola radzi (23)

D3

10.00 Informacje 10.15 Rozmowy niedo-
koczone 11.35 Przyroda i ludzie 12,00
Aniot Pariski 12.20 Koncert Papieski 13.30
Msza Swigta 14.30 Swigty Augustyn — film
anim. USA 2012 15.30 Tajemnice Krzywe-
go Lasu 16.10 Z wedka nad wode... 16:35
Zew natury 17,10 Szansa na dziecko —na-
protechnologia 17.30 Ocpowiedzialni za Ko-
$ciot 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20,00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogrski 21.40 Poiski punkt widzenia
22.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

D3

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (570,
415) 10,00 Prawdziwe motywy 11.00
Rodzinny interes (173, 174) 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (416) 14.00
Rodzinny interes (175) 15,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (418) 16,00 Prawdzi-
we motywy 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (572, 573) 20,00 %% Taxi 4 -
kom. sens. Fr. 2007 21.50 % %% Agentka
specjalnej troski — komedia sens. Fr./Belg.
2016 0,00 % ** Sekspedycja — komedia
rom. USA 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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GLOS KOBIETY

Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

>> AGNIESZKA SOSZKA - TERAPEUTKA MASAZY KOBIDO, INSTRUKTORKA
JOGI, DORADCA ZYWIENIOWY | KOSMETYCZNY Z GARWOLINA WYJASNIA:

JAK DIETA WPLYWA
NA WYGLAD TWARZY?

Dzis przyjrzymy
sie blizej tematowi
wptywu diety

na wyglad cery.
Pozwoli nam to
postawic kolejne
kroki w trosce

o zdrowie i urode

0 CO jemy ma ogrom-
ny wptyw na to jak
sie czujemy, jak sie

starzejemy i jak wygladamy.
I nie mam tu na mysli czy
twarz jest petna czy pocia-
gla, mam na mysli jej kolor,
gtadkos¢, blask i czystos¢,
czyli wyglad cery.

Podczas moich warszta-
téw i zabiegoéw rozmawiam
z ludzmi (zwtaszcza kobie-
tami) o ich diecie. Obserwu-
je zalezno$¢ miedzy dietg
i wygladem cery. Oczywi-
Scie na ten wyglad, sktado-
wych jest wiele takich jak,
stres, geny, srodowisko, styl
zycia, ale kluczowe znacze-
nie ma dieta.

Objawy takie jak worki pod
oczami, zmarszczki wokot
oczu, obrzeki, wypryski,
zaczerwienienie lub szaro$¢
cery to efekty odzywiania.

ZtA DIETA | NIETOLE-
RANCJE POKARMOWE
WPLYWA]A NA WYGLAD
TWARZY

Przeprowadzone w okresie
ostatnich lat na tysiacach pa-
cjentow badania dowodza,
Ze to co jemy ma podstawo-
we znaczenie, w jaki sposob
wyglada i starzeje sie twarz.
Wyodrebniono 4 typy twa-
rzy charakterystyczne dla
efektéw wywotanych przez
spozywanie cukru, glutenu,
nabiatu i alkoholu.

»TWARZ CUKROWA”

O spozywaniu nadmiaru
cukru (pod roézng postacia)
i jego ztym wptywie na or-
ganizm wie chyba kazdy, ja

Agnieszka Soszka

réwniez wspominalam juz
o tym w poprzednich arty-
kutach. CUKIER PRZY-
SPIESZA STARZENIE.
Spozywanie  weglowoda-
noéw prostych takich jak
cukier, stodkosci, stodycze,
biaty chleb, buteczki droz-
dzowe, ciasta, ciastka, i tym
podobne, powoduje, ze
widkna kolagenowe ulega-
ja glikacji, czyli ostabieniu
i zanikowi. Sprezyste wtok-
na kolagenu i elastyny tracq
elastycznos¢, twardnieja
irozrywaja sie. Efekt? Skéra
cienka, wiotka, zbyt wcze-
$nie pokryta zmarszczkami.
Ponadto warto wspomnie¢,
ze nadmiar cukru w orga-
nizmie dokarmia grzyby,
co skutkuje zaburzeniami
jelitowymi, to z kolei moze
wywotywa¢ wypryski na
calej skorze twarzy, ramion,
plecéw i klatki piersiowej.

~TWARZ GLUTENOWA"

Gluten, to biatko (niczym
klej) wystepujace gtownie
w pszenicy i zycie. Nad-
mierne spozywanie glutenu
zaburza prace jelit i prowa-
dzi do probleméw z brzu-
chem (bole, wzdecia, bie-
gunki). Ponadto spozywane

w duzej iloSci przez wiele
lat, uszkadza kosmki jelito-
we co prowadzi w dalszej
kolejnosci do nieszczelnosci
jelit. Na twarzy za$ powo-
duje przebarwienia (czesto
w okolicy brody), opuchnie-
te czasem czerwone policzki
i wypryski gtéwnie w okoli-
cy brody.

+~TWARZ NABIALtOWA"

Czesto nietolerancje pokar-
mowe latami nie dajq zad-
nych objawow, ale bledy
dietetyczne niczym kropla
draza skate. Po latach or-
ganizm gorzej funkcjonuje
i efekty tego widac réwniez
na twarzy. Nabial to czesto
ukryta nietolerancja pokar-
mowa. Ponadto z wiekiem
nasz organizm przestaje
wytwarzaé enzymy, kto-
re pomagaja trawi¢ nabiat,
wiec nie strawione biatko
mleka krowiego zaczyna
siaC spustoszenie w ca-
tym organizmie. Trzeba tez
wzig¢ pod uwage ogromna
ilo$¢ hormonéw, ktére sg
dodawane do pasz dla kréw,
hormony te zaburzaja funk-
cjonowanie hormonalne
organizmu ludzkiego. Staro-
zytna medycyna chinska-juz

wieki temu zaobserwowa-
ta polaczenie okolic brody
z ukladem plciowym (hor-
monalnym), co moze by¢
potwierdzeniem tej teorii.
Dlatego osoby spozywajace
nabial mogg od razu lub po
latach zauwazy¢ na twarzy:
krostki, plamki i grudki na
brodzie, worki i cienie pod
oczami, obrzekniete powie-
ki.

~TWARZ ALKOHOLOWA"

Alkohol  zaburza prace
watroby i nerek (obcia-
za, zatoksycznia, a nawet
niszczy). Bardzo odwadnia
organizm co uwidacznia
zmarszczki i sprawia, ze
skora staje sie sucha i wiot-
ka. Podobnie jak cukier - al-
kohol niszczy wiékna kola-
genowe. Zta praca watroby
to czesto przebarwienia na
skorze. Odwodnienie to su-
cha, pomarszczona skdra,
a ponadto poglebiaja sie
bruzdy biegnace od kacikow
ust do nosa. Twarz alkoho-
lowa, to twarz czerwona co
jest wynikiem rozszerzo-
nych naczyn krwionosnych,
wywotanych dziataniem
alkoholu. Wg wspomnia-

nej medycyny chinskiej
glebokie bruzdy miedzy
brwiami, zaczerwienienia

miedzy oczami i zapadniete
wewnetrzne kaciki oczu sa
wynikiem zlej pracy watro-
by, spowodowanej przez al-
kohol. Ponadto rozszerzone
pory, opuchlizna, opadajace
powieki to efekty spozywa-
nia alkoholu uwidocznione
na twarzy.

Czesto poszukujemy skom-
plikowanych diet, ktérych
przestrzeganie zabiera duzo
czasu. A wystarczy poznac
podstawowe zasady zdro-
wego stylu zZycia, aby i sa-
mopoczucie i wyglad i twa-
rzy staty sie promienne.
W nastepnym artykule nieco
wiecej o tym jak wyelimi-
nowac¢ powyzsze produkty,
czym je zastapi¢ oraz dalszy
ciagg ciekawostek o odzy-
wianiu dla zdrowia i urody.

»>» ENA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Odstapienie od umowy
z powodu opoznienia
W rozpoczeciu prac

Ewa Tomala

CZYTELNICZKA:

Kilka miesiecy temu pod-
pisalam umowe na wyko-
nanie instalacji fotowol-
taicznej na dachu mojego
budynku. W umowie wy-
konawca zobowigzal sie,
Ze panele zostana zalozone
w ciagu 4 tygodni od daty
zaksiegowania sie zaliczki
na koncie firmy. Zaliczke
wplacilam w uzgodnio-
nym terminie. Od daty
wplaty zaliczki minely juz
trzy miesiace, a wykonaw-
ca nie dos¢, ze nie wykonal
instalacji, to unika ze mna
kontaktu. Czy moge ze-
rwac umowe z wykonawca
i zadac zwrotu zaliczki?

PRAWNIK
ODPOWIADA:

W  przypadku, kiedy do-
chodzi do opéznienia z roz-
poczeciem prac z winy
wykonawcy, nalezy prze-
analizowa¢ tre$¢ umowy.
Zdarza sie, Ze juz z tresci sa-
mej umowy wynika prawo
do odstapienia od umowy
z uwagi na brak rozpoczecia

prac w umoéwionym termi-
nie. Wéweczas nalezy zlozy¢
oswiadczenie o odstgpieniu
od umowy na piSmie, powo-
hijac sie na odpowiedni za-
pis w umowie, z jednocze-
snym wezwaniem do zwrotu
zaliczki.

Moze jednak okazac sie, ze
w umowie nie zostalo ure-
gulowane prawo do odsta-
pienia od umowy. Z opisu
Czytelniczki wynika, ze
prace nie zostaly nawet roz-
poczete, a opoznienie wyko-
nawcy jest znaczne. W ta-
kiej sytuacji, Czytelniczka
moze wezwa¢ wykonawce
do wykonania pracy z za-
znaczeniem dodatkowego
terminu, zastrzegajac sobie
mozliwo$¢ odstgpienia od
umowy, w przypadku, kiedy
prace nie zostang wykonane
w dodatkowym terminie.
Jezeli jednak Czytelniczka
nie chce wyznacza¢ dodat-
kowego terminu, moze zto-
zy¢ wykonawcy oswiadcze-
nie o odstgpieniu od umowy,
wzywajac do zwrotu zalicz-
ki.

w Garwolinie
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>> W KUCHENNYM ZACISZU:
Satatka z ogorkiem, koper-
- kiem i drobiowa wedling

. il

Sktadniki:

- 375 g makaronu drobnego
np. orzo (w ksztatcie ryzu);

- 1 peczek koperku;

- 2 dtugie zielone ogorki;

- 250 g drobiowej wedliny
(najlepigj zindyka);

- 3-4 tyzki majonezu;

- 2-3 tyzki jogurtu natural-
nego;

-sol;

- pieprz.
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Przygotowanie:
Ogorki obieramy i kroimy
w bardzo drobna kostke. Ko-
perek drobno siekamy. Maka-
ron gotujemy wg przepisu na
opakowaniu. Wedline kroimy
w drobna kostke. Wszystkie
sktadniki satatki umiesz-
czamy w misce. Dodajemy
majonez i jogurt, mieszamy.
Satatke doprawiamy solg
i pieprzem do smaku.
Smacznego!!!

z naszym logo.

Adres do wysytki:

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

Redakcja "Twdj Gtos', ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

D

etarwolin.pl

JAK RADZIC SOBIE
L GZESTYMI MIGRENAMI2

Ta przewlekta
choroba objawia
sie silnymi bolami
gtowy, z ktorymi
trudno sie uporac.
Niekiedy bol jest tak
silny, Ze pojawiaja
sie problemy

z mowieniem,

a nawet
poruszaniem sie

a migrene cierpia
osoby w réznym
wieku - réwniez

dzieci i mlodziez. Zwykle
choroba ujawnia sie do 35
roku zycia. Wiekszos¢ le-
karzy uwaza, Ze jest ona
uwarunkowana genetycznie,
cho¢ doktadne przyczyny
migreny nie sq znane. Wie-
my natomiast, ze u kobiet
bardzo czesto wigze sie
z wahaniami poziomu estro-
genu. Czestos$¢ atakow ro-
$nie w okresie menstruacji,
gdy poziom tego hormonu
znacznie sie obniza.

OBJAWY MIGRENY

Osoby cierpigce na te choro-
be potrafig rozpozna¢ zbli-
zajacy sie atak. Czasami sg
to szumy w uszach, sztyw-

nienie karku, a czasami
drgajaca powieka. Wsrdd
objawéw migreny wymie-
nia sie takze dretwienie
nég lub rak, nadmierna sen-
nos¢, zmeczenie, problemy
z koncentracja. U niekto-
rych oséb pojawiaja sie
mroczki przed oczami, roz-
draznienie, wahania nastro-
ju, zaburzenia laknienia,
niekiedy nudnosci, a takze
nadwrazliwo$¢ na zapachy
czy hatas. Jeszcze inni majq
Swiatlowstret i uczucie pul-
sowania w glowie. Béle mi-
grenowe zwykle pojawiaja
sie po jednej stronie czaszki
— tuz nad skronia. Z czasem
zaczyna bole¢ cata glowa,
a sam bol staje sie coraz sil-
niejszy.

Objawy migreny trwajq
tacznie od kilku do kilku-
dziesieciu godzin. W przy-
padku migreny z aurg naj-
bardziej charakterystyczne
sq zaburzenia widzenia.
Woweczas pojawiaja sie nie
tylko wspomniane wcze-
$niej mroczki przed oczami,
ale takze btyski Swietlne
w polu widzenia i zaburze-
nia ostro$ci widzenia.

DOMOWE SPOSOBY NA
MIGRENE

Co robi¢ w przypadku
migreny? Gdy tabletka

Twoj Gtos 2 (583)

przeciwbolowa nie po-
moze, a zwykle tak wta-
$nie sie dzieje, mozna
sprobowac domowych
sposobéw. Co prawda nie
zwalczg bélu w stu pro-
centach, ale przynajmniej
zmniejsza dolegliwosc¢.
Zadbaj o wlasciwe na-
wodnienie  organizmu.
Napij sie kawy lub stod-
kiej herbaty - niekt6-
rym ludziom to pomaga.
Zamknij sie w cichym,
ciemnym i najlepiej
chlodnym pomieszcze-
niu, na przyklad w sy-
pialni. Odizolowanie sie
od wszelkich bodzcow
jest bardzo pomocne. Za-
stosuj chtodny kompres
na czoto i oczy. Wykonaj
samodzielnie lub popro$
kogo$ o wykonanie masa-
zu ramion, karku i gtowy.
Wetrzyj w skronie ole-
jek mietowy. Odczuwasz
mdtosci? Mozesz wypic
ziotowa herbate lub przy-
jac¢ lek przeciwwymiotny.
Objawy migreny moga
réwniez zmniejszy¢ tech-
niki relaksacyjne, aku-
punktura lub akupresura.
Gdy bdle migrenowe sg
bardzo silne lub czesto
sie powtarzaja, nalezy
zglosi¢ sie do lekarza
najlepiej neurologa.
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MASAZ KOBIDO UP
NA BOLE MIGRENOWE

Rozwigzaniem na bole
migrenowe jest réwniez
samaz Kobido UP. Ta nie-
zwykle skuteczna technika
obejmuje nie tylko twarz,
ale rowniez ramiona, kark
i glowe. Likwiduje napie-
cie, rozluznia, pozwala
zrelaksowac sie i odpre-
zy¢. To wszystko z kolei
wptywa na zniwelowanie
dolegliwosci  bdélowych.
Efekty Kobido UP po-
twierdzajg sami pacjenci.
Przyznajq oni, ze masaz
Kobido Up przyniést im
ulge w dokuczliwych bé-
lach glowy roéznego po-
chodzenia - napieciowych
i migrenowych.

Masaz Kobido UP laczy
tradycyjne japonskie kon-
cepcje medyczne z roézny-
mi technikami manipulacji
rekami. Przez to, ze dziala
kompleksowo na wiele po-
ziomow tkanek glebokich,
powiezi, mie$ni i przycze-
pow miesniowych, sku-
tecznie zmniejsza uczucie
stresu i nieprzyjemnego
napiecia pozwalajac osig-
gna¢ spektakularne efek-
ty zdrowotne i wizualne.
Przede wszystkim tez od-
preza i relaksuje.

Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych dotarty niepokojace sygnaty o kolejnych probach oszu-
stwa ,,na pracownika ZUS". Tym razem naciggacze dzwonig i prosz3g o podanie danych potrzeb-
nych do wyptaty Srodkow z subkonta. W ten sposob chcg wytudzic informacje, ktore moga
postuzyc im np. do kradziezy lub zaciagniecia kredytu

Oszus$ci wcigz udoskonalajg
swoje metody jak wytudzi¢
dane osobowe, bankowe czy
okras¢ senioréw. Po oszu-

badania pracownikdow
badania kierowcow

orzeczenia do szkot
badania wysokosciowe

© ul. Dluga 50, 08
0797 310 000

Q

eprasa.

stwach ,,na wnuczka” czy na
»Czternasta emeryture” ko-
lejna metoda naciagaczy jest
zacheta do pozyskania pie-
niedzy z subkonta w ZUS.

Do niektérych placéwek
ZUS w kraju zaczeli zglaszac¢
sie klienci, ktorzy odebrali
telefon od osoby podszywa-
jacej sie za pracownika ZUS.
Oszusci prosza o podanie
danych identyfikacyjnych
niezbednych do wyplaty
$rodkéw z subkonta. Praw-
dopodobnie ich celem jest
wyhidzenie informacji, ktére
moga po6zniej postuzy¢ np.
kradziezy lub do zaciggnie-

cia kredytu.
W  naszym regionie nie
otrzymaliSmy jeszcze ta-

kich sygnaléw od klientow,
niemniej jednak uczulamy
szczegblnie osoby starsze,
aby byly ostrozne i nieufne
szczegolnie podczas kontak-
tow telefonicznych z niezna-

nymi rozméwcami.

Nalezy uwaza¢ takze na
maile, ktérych adresatem
jest rzekomo ZUS. Moze
by¢ w nich informacja m.in.
o niedoptacie sktadek i ko-
nieczno$ci uregulowania jej
w ciggu 24 godzin. Takie
wiadomosci mogg zawierac
wirusy, dlatego nalezy je
niezwlocznie usunac.
Pracownicy Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych dzwo-
nig do swoich klientow
tylko w okreslonych przy-
padkach. Nie wysylaja do
nich korespondencji mailo-
wej. Kontakt elektroniczny
z naszymi klientami odby-
wa sie wytacznie w sytuacji,
gdy posiadajaq juz profil na
Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS i wyrazili
zgode na taka droge komu-
nikacji z naszej strony.
Telefony z ZUS-u moga
dotyczy¢ wezwania na kon-

trole zwolnienia lekarskiego
lub sgq zwigzane z prowa-
dzonag w ZUS Kkonkretng
sprawa klienta.

W ostatnim czasie moga
rowniez mie¢  zwiazek
z przekazaniem wiadomo-
Sci o obowigzku zatozenia
profilu na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS.
Ostrzegamy, aby nie poda-
wac swoich danych przez
telefon i nie odpowiada¢ na
podejrzane maile, ktore rze-
komo pochodzg z Zaktadu
Ubezpieczenn Spotecznych.
Jesli rozmoéwca lub adre-
sat maila wzbudza nasze
watpliwodci, mozemy go
zweryfikowa¢ w najblizszej
placowce ZUS badz tele-
fonicznie poprzez Centrum
Obstugi Telefonicznej pod
numerem: 22 560 16 00.
O kazdej prébie oszustwa
nalezy niezwlocznie powia-
domi¢ policje.
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>» ANNA JURZYSTA - TRYCHOLOG | FRYZJER Z PRACOWNI KREOWANIA
WIZERUNKU W GARWOLINIE, WYJASNIA:

WLOSOWE GRZESZKI. CO NEGATYWNIE
WPLYWA NA WLOSY?

Anna Jurzysta

Niektore codzienne
nawyki przy
pielegnacji wiosow,
moga niestety niesc
za sobg negatywne
skutki dla naszych
kosmykow.
Sprawdzmy wiec,
czego warto unikac

Skora glowy i wlosy sa cie-
ple (szczegdlnie jak ostatnie
ptukanie zrobimy ciepta
woda), wiec paruja, a recz-
nik, ktéory mamy na glowie
to zamyka i daje efekt sau-
ny. Wysoka temperatura
i brak doptywu $wiezego
powietrza pobudzajg prace
gruczoldw lojowych odpo-
wiedzialnych za ilo$¢ wy-
twarzanego sebum. Owija-
jac wlosy recznikiem w tzw.
turban na pét godziny i dhu-
zej, stwarzamy tez idealne
warunki na rozwoj bakterii.

Czeste uzywanie suchego
szamponu czy lakieru do
wlosow.

Nalezy starac sie uzywac ich
jak najrzadziej, a jesli uzy-
wamy czesto to wybierajmy
takie, ktore nie wysuszaja
skory glowy i nie zatykaja
gruczotéw tojowych.

Codzienne uzywanie pro-
stownicy lub suszenie wlo-

Warto zmienic codzienne nawyki, aby nasze wtosy byty zdrowe i piekne

sOw goracym nawiewem
suszarki bez odpowiedniej
ochrony.

Prostownicy powinno sie
uzywac sporadycznie i za-
wsze stosowal preparat
termoochronny. Jezeli pro-
ste wlosy to nasz ulubiony
look postawmy na pielegna-
cje wygladzajaca, a wilosy
nalezy suszy¢ chlodnym
nawiewem wygladzajac je
szczotka.

Spanie w mokrych i roz-
puszczonych wloesach.

Przed snem zawsze nale-
zy wysuszy¢ wiosy i luz-
no zwigza¢, albo zaples¢
w  warkocz. Unikniemy
w ten sposob splatywania

i puszenia sie wloséw.

Brak peelingu skory glo-
wy.

Zalegajacy martwy nasko-
rek moze zatyka¢ mieszki
witosowe, utrudnia¢ dostanie
sie substancji odzywczych
i tlenu do cebulek, ostabia¢
wiosy, przyczynia¢ sie do
ich wypadania, powodo-
wac swedzenie, sprawiac,
ze wlosy sa przyklapniete.
Moze powodowaé tupiez,
przettuszcza¢ wilosy. Warto
wiec wprowadzi¢ go na sta-
e do rutyny pielegnacyjnej
wlosow i wykonywac raz na
tydzien lub dwa.

Brak podcinania koncé-

wek.

Zniszczonych koncéw nie
da sie uratowaé, dlatego
warto je podcinac regularnie
(przewaznie co 3-4 miesia-
ce), aby zniszczenia nie pie-
trzyty sie w gore, a wilosy
wygladaly zdrowo. Jezeli
chcesz je zapusci¢ to warto
skupi¢ sie na codziennym
zabezpieczaniu  koncowek
olejkiem, odzywka lub se-
rum.

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GAngh!NSKlEGo SZPITALA:

NASI NAJMEODSI MIESZKANCY

Karina urodzita sie 12
grudnia. Wazyta 3600
gramow i mierzyta 53 cen-
tymetry. Jest coreczka Olgi
i Pawt+a Jabtonskich z miej-
scowosci Nowy Kebtow.

Zuzia urodzita sie 4
stycznia. Wazyta 2730
gramow i mierzyta 50
centymetrow. Jest coreczka
Marleny i Grzegorza Paj-
dowskich z Zelechowa

Mateusz urodzit sie

3 stycznia. Wazyt 3400
gramow i mierzyt 54
centymetry. Jest synkiem
Elzbiety i Tomasza Radzik z
taskarzewa

Kornelka urodzita sie

2 stycznia. Wazyta 3900
gramow i mierzyta 54
centymetry. Jest coreczka
Ewy i Marcina Paziewskich
zmiejscowosci Checiny

GLOS KOBIETY

»» KAROLINA MIANOWSKA

- DORADCA KOSMETYCZNY

| DYREKTOR SPRZEDAZY W FIRMIE
MARY KAY Z GORZNA, WYJASNIA:

Szczoteczka soniczna
do mycia twarzy

Kazdy marzy o super glad-
kiej, miekkiej i nawilzonej
buzi. Bez zaskornikéw, su-
chych skoérek czy powiek-
szonych poréw. Sami nie
jesteSmy w stanie umy¢
twarzy tak doktadnie. A pra-
widlowe oczyszczanie, to
bardzo wazny krok w co-
dziennej pielegnacji.
Szczoteczka emituje spe-
cjalne drgania oraz fale
dzwiekowe, dzieki czemu
znajdujace sie na niej wiok-
na lub wiosie mogg wyko-
nywa¢ nawet kilkanascie
tysiecy obrotow na minute.
Taki sposéb mycia twarzy
jest znacznie skuteczniejszy
niz w przypadku klasyczne-
go oczyszczania buzi koli-
stymi ruchami dtoni.
Stosowanie szczoteczki so-
nicznej:

Wykonaj demakijaz oczu
i twarzy. Przemyj twarz
letnia woda i nal6z na nia
odrobine zelu do oczysz-
czania twarzy. Uruchom

szczoteczke za  pomoca
odpowiedniego przycisku.
Delikatnie dociskaj szczo-
teczke do twarzy - wiele
urzadzen posiada tryb, kté-
ry poinformuje Cie, kiedy
bedziesz musiata zaczac
oczyszczac twarz z kolejnej
strefy.

Jesli Twoja szczoteczka nie
oferuje takiej funkcji, zapa-
mietaj nastepujacy schemat
mycia: po 10 sekund na kaz-
dy z policzkéw, 20 sekund
na dokladne oczyszczenie
czota, 10 sekund na pozby-
cie wszystkich zanieczysz-
czen z nosa oraz 10 sekund
na doczyszczenie skory
wokét brody. Wylacz szczo-
teczke, a nastepnie prze-
ptucz ja pod biezaca woda.
Stosuj szczoteczke, jesli
chcesz, aby Twoja twarz
bytla dobrze oczyszczona,
gtadka i promienna, oraz
dobrze nawilzona i bez nad-
miernego sebum.

Yitsl MED

PRYWATNA PRZYCHODNIA

DERMATOLOG

dla dzieci i dorostych

GARWOLIN
ul. Kosciuszki 52, lokal 11
Budynek Grey House

3502 999 558 @ vitalMedGarwolin.pl
Znajdz nas na 6}

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151




HISTORIA LOKALNA

>> JAN ORDEGA | JEGO ZONA KAROLINA Z BARONOW DANGLOW:
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Pani Ordezyna urzadzila
,spodwieczorek tanczacy”

wat z Niemiec do Polski
i tutaj dorobit sie znacznego
W pol'owie XIX mathky. w szczegélnos’czz
iek taécicielami udat sie staremu Danglowi
\_me uw as_cmle ! wielki interes z siodtami dla
zelechowskiego Kawalerii Narodowej, a po-
patacu byli Jan wiédt sie dlatego, ze mqdry
Ordega i jego 7ona Niemiec niezbyt wierzyt
K T D 16 w skarb upadajqcej Rzeczy-
arolina z _ang ow. pospolitej, zazqdawszy oso-
istej poreki od prezydenta

Warszawski bistej poreki od d
fabrykant byt Warszzazy Ignc;({:ego Wysso-
. goty-Zakrzewskiego, ~ 6w-
troskllwym czesnego wtasciciela dobr
gOSPOdarzem' zelechowskich. Kiedy Rzecz-
dbajqcvm pospolita upadta, Dangiel
o swoje folwarki dochodzit swojej naleznosci
unowoczesniai (': m na catym majqtku Zakrzew-
Jacy skiego, po czym przeznaczyt
gospodarke dla kazdej z cérek po sto

piecdziesiqt tysiecy ztotych
posagu”.

Jan Ordega i jego zona Ka-
rolina z Dangléow usuneli
z zelechowskiego patacu
syna Ignacego Wyssogoty,
Tadeusza Zakrzewskiego.
W 1826 roku doszto do li-
cytacji dobr, a posiadtosc¢
zyskata nowych wilascicieli.
Stanistaw  Strumph-Wojt-
kiewicz:

,Panna Karolina wolata
patac i folwark od gotowki,
wiec osiadta ze swoim me-
zem w Zelechowie. I dzie-
dziczka, i sam dziedzic byli
na pardfie taskawi, wobec
poddanych znosni, dla ko-
lonistow, szczegdlniej Niem-
cow z Francdorfu (dzisiejsze
Piastow i Stefan6w- przyp.
red.) - az nadto zyczliwi.
Ksiqdz Krasuski martwit
sie tylko okolicznosciq, ze
dziedziczka jest zakamienia-
tq luterankq i najwyrazniej
popiera swoich jednowier-

wtadcicielu ziem-
skim pisze w swojej
ksigzce , Traugutt”

(Wydawnictwo PIW 1946
i 1962) Stanistaw Strumph-
-Wojtkiewicz. Fragment
tekstu:

,» Wreszcie i trzecia z zele-
chowskich poteg zaintereso-
wata sie junkrem (Romuald
Traugutt- przyp. red.), mia-
nowicie potozony w poétnoc-
nej czesci miasteczka pa-
tac, wokoto ktdrego krecito
sie cate zycie okolicy. Od
patacu zalezat proboszcz
z jego wiecznymi potrzeba-
mi parafialnymi; do roboty
do patacowej chmielarni,
do warzywnika i cieplarni
chodzity miejscowe dziew-
czeta; patac dawat prawo
zbierania chrustu i jagod
oraz brat ludzi potrzebnych
do prac przy szlamowaniu
stawdw, przy corocznym

Kaplica grobowa rodziny Ordegdw pw. Swietego Krzyza
na cmentarzu parafialnym w Zelechowie

porzqdkowaniu parku i pod-
czas polowan, kiedy zbiera-
no nagonke”.

Wyssogoty-Zakrzewskie-
go. W okresie pobytu Ro-
mualda Traugutta w mia-
steczku rezydencja znalazta
sie w rekach innej rodziny,
lecz nie bez zwiazku ze zda-
rzeniami natury politycznej.
, Lraugutt”:

,» Dziedzicem klucza byt Jan
Ordega, a majetnos¢ wzigt
za zonq Karoling z Dangléw,
jednq z czterech corek ry-
marza, a pozniej fabrykan-
ta karet, Michala Dangla,
ktory juz za czasow Stani-
stawa Augusta przywedro-

.LAGODNIE A ROZTROP-
NIE UKLADAJAC SWOIE
STOSUNKI Z PALACEM,
MILE BYt TAM WIDY-
WANY"

Okazaly zelechowski patac
w czasach Insurekcji Ko-
Sciuszkowskiej stat sie sie-
dzibg wiejska pierwszego
prezydenta miasta stotecz-
nego Warszawy, Ignacego

cow, ale przeciez nie tracit
nadziei, ze stopniowo zjed-
na bogatq ,,Niemkinie” dla
religii katolickiej. Lagodnie
a roztropnie uktadajgc swo-

je stosunki z patacem, mile

byt tam widywany, podobnie
zresztq jak i inni cztonkowie
zelechowskiej inteligencji,
nie wylqczajqc elity oficer-
skiej”.

.PO WIELU TYGO-
DNIACH MONOTONNE])
StUZBY ,TANCZACE
POPOLUDNIE"” W PA-
LACU STALO SIE DLA
MLODZIEZY NIE LADA
ROZRYWKA"

Romuald Traugutt, miody
junkier 3. Batalionu Sape-
ré6w w Zelechowie, spotykat
Jana Ordege systematycz-
nie. Pierwsze zaproszenie
do patacu przyszty dyktator
Powstania  Styczniowego
zyskat dzieki swym przyja-
ciotom z Warszawy.
Fragment tekstu:

»Przybyl  mianowicie do
Zelechowa stary pan Prom-
berger, sprowadzony przez
paniq Karoline w celu
doprowadzenia do tadu
salonowych fortepianéw
i buduarowego klawesynu.
Matoméwny i powazny stro-
iciel przyjety byt przez spra-
gnionq warszawskich plotek
dziedziczke bardzo serdecz-
nie i catymi dniami praco-
wat przy porozktadanych na
czesci instrumentach. Do-
wiedziawszy sie, ze Prom-
berger ma dla junkra listy,
pani Ordezyna postanowita
urzqdzic¢ »podwieczorek
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tanczqcy” i natychmiast
skreslita do putkownika Ju-
sta i wybranych przez niego
oficerow odpowiednie za-
proszenie. Dziedziczka nad-
mienita o checi zapoznania
sie z batalionowq miodzie-
zq, a miedzy innymi z jun-
krem Trauguttem, o ile by
wzgledy stuzbowe nie stane-
ty temu na przeszkodzie”.
Putkownik Franciszek Just
stawil sie w patacu w to-
warzystwie kilku oficeréw
i junkréw. Wéréd przybytej
reprezentacji kadry zotnier-
skiej przewazali Polacy.

,» Lraugutt”:

»Starych i powaznych tam
nie potrzeba- méwit z humo-
rem- ot, paru dla dekoracji.
Wystarczy, oprocz mnie, ka-
pitan Plawski, jako repre-
zentacja. On jest zawsze na
miejscu... Pdjdzie junkier
Mohl - niech sie dowiedzq,
Ze my tez posiadamy swoich
hrabiéw. Péjdzie junkier
Traugutt, bo tam chcq po-
znac te naszq nowq peretke.
I junkier Karski, boby sie
zaptakat... Jeszcze - starszy
lekarz batalionu Stankie-
wicz albo, jezeli bedzie zaje-
ty, to sztabs - lekarz Wierz-
bicki. A zeby nie pomysleli,
ze w ruskim wojsku stuzq
sami Polacy - junkier Dy-
mitr Matkow... WeZmiemy
jeszcze Tarwida - aby tylko
ze skrzypcami. Z wlasng
muzykq pojdziemy, ot co!
Po wielu tygodniach mo-
notonnej stuzby ,,tariczqce
popotudnie” w patacu stato
sie dla miodziezy nie lada

rozrywkq...”.
Michat Kurach

»> GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:
Bronistaw Plebinski

Bronistaw Plebifski przy-
szedl na Swiat 6 sierpnia
1876 roku. Jego rodzinnym
miastem byla Warszawa.
Pobierat nauki na wydziale
fizyczno-matematycznym
w stotecznej Szkole Real-
nej. Od roku 1894 studiowat
na Wydziale Architektury
Politechniki Ryskiej (dzi-
siejsza F.otwa). W kolejnych
latach podjat studia w In-
stytucie Inzynier6w Ko-
munikacji w Petersburgy,
ktérego w 1901 roku zostat
absolwentem.

Od 1894 roku zwigzany byt
z warszawska Korporacja
Akademicka Arkonia- fili-

autor projektu mostu imienia
Ksiecia Joézefa Poniatow-
skiego w Warszawie (nazwa
przeprawy funkcjonujaca od
roku 1917- wcze$niej znana
jako most ,Jego Cesarskiej
Mosci Najjasniejszego Pana
Mikotaja 1I”), a takze za-
stepca kierownika budowy
tegoz mostu.

Warto w tym miejscu zwré-
ci¢ uwage, ze most zapro-
jektowat i kierowat jego
budowa Mieczyslaw Ma-
ruszewski - budowe stalo-
wej konstrukcji poprzedzito
wzniesienie  Zelbetowego
wiaduktu o dtugosci 701 m,
ktory byt w owym. czasie

najwieksza zelbetowa bu-
dowla w Europie.

Plebinski opracowat projekt
odbudowy  zniszczonych
w czasie I Wojny Swiatowej
przeset mostu jako swobod-
nie podparte trzydzwiga-
rowe kratownice. Wkrétce
WWw. przeprawa zostala wy-
sadzona przez bolszewikéw.
W latach 1920-1927 jako
inzynier okregu komunika-
cji objat funkcje zarzadza-
jacego odbudowa trzeciego
mostu wraz z podjazdami
do tegoz (zarabial woéwczas
3,6 tysigca rubli rocznie). Za
zastugi dla budowy ,,Ponia-
toszczaka” zostal odznaczo-

. =
ﬂ?gémlcmc:n

=
%)
Is]
=%
2
]
N4
. [S
)
<]
N
9]
N
o
2

Bronistaw Plebinski

ster duchowo i finansowo
wspierajacy studentow.
W okresie od 1904 do 1914
roku pracowat jako wspét-

ny orderem $Swietego Stani-
stawa 3 klasy.

Od lat 20. XX wieku peinit
funkcje naczelnego inzy-
niera budowy mostéw przy
magistracie  miasta  sto-
tecznego Warszawy. Spod
jego nadzoru wyszto gros
stotecznych urzadzen ko-
munalnych, wséréd ktorym
mozemy wymieni¢ kilka
wiaduktow kolejowych
oraz bulwaréw wislanych.
Prowadzil odczyty o hi-
storii mostow na zaprosze-
nie studentéw Politechniki
Warszawskiej. W tozsamym
okresie zostal wiadcicielem
Fabryki Gipsu ,,Alabaster”

w Warszawie. Za swoja pra-
ce byt odznaczony Orderem
,Polonia Restituta”.
Zmart po ciezkiej chorobie
27 maja 1940 roku. Nabo-
zenstwo zatobne za jego du-
sze odprawiono w gornym
kosciele Swietego Alek-
sandra. Zostal pochowany
w grobie rodzinnym na Sta-
rych Powazkach w Warsza-
wie.
Posiadat dziatke na Osiedlu
Klimatyczno-Wypoczyn-
kowym w Wildze. W 1931
roku znalazt sie w zarzadzie
Towarzystwa Przyjaciot
Wilgi.

M. Kurach
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»» TRJEMNICA KAZIMIERSKIE] MENY:

Osiedle powstalo dzieki wielkiej

milosci

Jan Karwowski
zostat polecony
hrabiemu
Stanistawowi
Rostworowskiemu
przez jego tescia

w 1929 roku jako
niezwykle sprawny
sprzedawca
nedznego lasku pod
pozorem organizacji
letniska Blizyn
koto Skarzyska
Kamiennej.
Podobnie miato
byc z Wilga,

gdzie mocodawcy
chodzito

o restrukturyzacje
zadtuzonego
majatku przez
pozbycie sie czesci
wyrabanego lasu

lenipotent Jan Kar-
wowski od razu zo-

rientowat sie w specy-

fice przysztych nabywcow
dziatek- wyksztatcona inte-
ligencja warszawska, znana
z pierwszych stron gazet,
czesto z bogata przesztoScia
niepodlegtosciowq i na sta-
nowiskach, nawet panstwo-
wych. Tacy z pewnoscia nie
dadza sobie w kasze dmu-
chac!

UPUBLICZNIt OSIEDLE
WPROWADZAJAC GO
W ORBITE ZRZESZENIA
MI£OSNIKOW LETNISK
PODSTOLECZNYCH

Hrabia tylko sprawdzat
wpltywy, a jego plenipo-
tent zadbat o to, aby sprze-
dawane dziatki staly sie
modnym podwarszawskim
letniskiem, ktérym mégt-
by zaimponowal swej
wybrance, albowiem byt
zakochany w eterycznej
Irenie Lorentowicz (1908-
1985), studentce Szkotly
Sztuk Pieknych w Warsza-
wie. Mozliwe, ze kryt sie
tu jakis cel, zwtaszcza gdy
uwzglednimy, ze w Wildze
byla przystan parostat-
ku kursujacego pomiedzy
Warszawag a Kazimierzem
Dolnym, czyli miejscem
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ulubionym przez 6wczesng
boheme, do ktorej nalezata
zdolna Irena, wychowana
w domu artystow i wsrod
artystow. Byla przyjaciot-
ka rektora profesora Ta-
deusza Pruszkowskiego
i Marii Kuncewiczowej,
ktora sportretowata ja jako
Mene w ,dwdch ksiezy-
cach”.

Jan Karwowski wdrozyt
prawidtowy rozwdj let-
niska, przyczyniajac sie
do niebywale szybkiego
powstania  Towarzystwa
Przyjaciot  Wilgi,  kto-
re od razu podjeto ,dia-
log” z wtascicielem débr
W sprawie niejasnego sta-
tusu osiedlowych drog.
Upublicznit Osiedle przez
wprowadzenie go w orbi-
te Zrzeszenia Mito$nikow
Letnisk Podstotecznych.
Te i inne dziatania byly nie
po mysli hrabiego, powo-
dowaly zadraznienia, a w
efekcie doprowadzity do
ostrego konfliktu, ktérego
kulminacjag bylo sadowe
ostrzezenie z lipca 1932
roku do kwoty 577.672,33
o6wczesnych zlotych, czy-
li wielokrotnie wiecej niz
wynosila warto$¢ débr

HISTORIA LOKALNA

Wilga, oszacowana w tym-
ze roku na 65.000 ztotych
(+ dhug). Sparalizowato to
dzialalnos¢ nawet rodo-
wych doébr hrabiego w Mi-
lejowie.

Sprawe zalatwiono ugoda
rok pozniej za 55 dziatek
na Osiedlu. O wielkiej mi-
tosci Jana Karwowskiego
do Zony $wiadczy to, ze
te dziatki formalnie na-
byla Irena Lorentowicz.
Maz zapisat jej tez kaucje
8.500 dolaréw na dobrach
Radziejowice w powiecie
bloniskim.  Malzonkowie
zamieszkali wtedy z rodzi-
cami Ireny w Warszawie
przy ulicy Ptuga 6.

skiego. Niewykluczone, ze
jej wyjazd zostat sfinanso-
wany ze sprzedazy 6 dziatek
dla ZAIKS-u.
Irena nigdy juz nie wyszta
za maz, ,,zapomniata” o tym
fragmencie swego zycia
i dopiero w 1960 roku wré-
cita z USA do Polski. Jan,
gdy stracit serce pieknej Ire-
ny, stracit réwniez zaintere-
sowanie Osiedlem i catkiem
znikl z zycia publicznego.
Ciekawe, ze o Irenie Loren-
towicz wiemy duzo (ostatnio
wystawa w Kuncewiczowce
w  Kazimierzu Dolnym),
a o Janie Karwowskim nie-
wiele. Nie wiadomo nawet,
kiedy i gdzie sie urodzit,
gdzie ksztalcit (prawnik ?)
... a nawet, jak i gdzie zgi-
nal, poza tym, ze podczas
Powstania Warszawskiego,
w sierpniu 1944 roku, fi-
gurowatl jako podporucz-
nik Komendy Gléwnej AK
o pseudonimie ,,Maty Jas”.
Wydaje sie, iz Smialo moz-
na postawic teze, ze Osiedle
Klimatyczno-Wypoczynko-
we w Wildze powstato dzie-
ki wielkiej mitosci, ktéra jak
wybuchia, tak i zgasta.
Tadeusz Gorecki
(opracowat M. Kurach)

JAN, GDY STRACIt SERCE
PIEKNE] IRENY, STRACIL
ROWNIEZ ZAINTERESO-
WANIE OSIEDLEM

Toksyczny rozglos tej spra-
wy na salonach warszaw-
skich wystraszyt delikatng
Irene, ktéra skorzystata
z zaproszenia i wyjechata
do Paryza, gdzie odnio-
sta sukces przy scenografii
,Harnasiow” Karola Szy-
manowskiego i uzyskala
stypendium rzadu francu-

Podazat w orszaku od zagrody do zagrody

.Konik”, to obrzed
magiczny, potgczony
z improwizowanym
przedstawieniem

o treSci dramatycz-
nej. Wespot z , koza”
lub ,,turoniem”
stanowit nieodzowny
krajobraz dawnej wsi
w okresie bozonaro-
dzeniowo-noworocz-
nym.

Obrzed ludowy zwany ko-
nikiem swoja geneze bierze
w czasach przedchrzesci-
janskich- znany byt w wie-
rzeniach poganskich. Wraz
uptywem wiekéw chodze-
nie z ,konikiem” zostato
zaadoptowane do tradycji
chrzescijanskiej. W obrze-
dowosci ludowej przetrwa-
1o do polowy XX stulecia.
W zalezno$ci od regionu
znany byt pod nazwg ,ko-
byta” lub ,,kobytka”.

W czasach poganskich ,,ko-
nik” wystepowat w Swie-
to celebrujace przesilenie
zimowe tzn. w Szczodre
Gody, poprzedzone Szczo-
drym Wieczorem. Symbo-
lizowat on w tym miejscu
zwyciestwo $Swiatla nad

ciemnoscia.

W dobie chrzesdcijanskiej,
w okresie bozonarodzenio-
wo-noworocznym, miody
mezczyzna przebierat sie za
konia i razem z trupg koled-
nicza podazat w orszaku od
zagrody do zagrody. W cza-
sie zapustow tj. od dnia
Trzech Kroli, przypadajace-
go 6 stycznia, do Srody Po-
pielcowej, chodzit po chatu-
pach w orszaku zloZonym
z miodziezy plci meskiej.

NAWIEDZAL CHALUPY
W TOWARZYSTWIE
KOLEDNIKOW

Warto zwréci¢ uwage, ze
obrzedowy ,konik” nie byt
samym zwierzeciem, ale
osobg, ktdra przebierala sie
za jezdZca i dosiadata konia.
Ludowy ,konik” wchodzit
w poczet zwierzecych masz-
kar, wystepujacych w ob-
rzedach wiejskich.

Stréj ,konika” skladat sie
z wiklinowego kosza, ktéry
nie posiadat dna. Byl on no-
szony na przytwierdzonych
do kosza szelkach. ,,Konik”
miat ruchomy teb, wprawia-
ny w ruch za pomoca lej-
cow. Tuléw i nogi kolednika

przystanial materiat. ,,Ko-
nik” byt niekiedy po prostu
sztuczng glowa zwierzecia,
do ktorej przytwierdzano kij
imitujacy tutow.

,,Kobytka” z kolei stanowi-
ta sukno wypchane sianem.
Byla zamontowana na pro-
stokatnym stelazu, wykona-
nym z drewna. Czasami po-
siadata glowe wyrzezbiong
w drewnie miekkim.

Miody mezczyzna przebra-
ny za ,konika” nawiedzat
okoliczne chalupy w towa-
rzystwie kolednikéw, czy-
niagc w ich izbach ,harce
i swawole”. Tanczyl, lecz
w kulminacyjnym momen-
cie przedstawienia upadat.
Towarzyszacy ,konikowi”
kolednicy starali sie ozywic
postac. Jej odrodzenie sym-
bolizowato zmartwychwsta-
nie przyrody do nowego
zycia. Calemu widowisku
towarzyszyty liczne dialogi
o0 zabarwieniu humorystycz-
nym.

.GDZIE NASZ KONIK PO-
CHODZI, TAM SIE ZYTKO
URODZI"

,Konik” tanczyt i odpra-
wiat obrzedowe obowiazki

tj. smagat domownikéw
dzierzonym w reku pala-
kiem. CzynnoSci te miaty
za zadanie przekazywac

Podziekowaniem gospoda-
rzy dla mlodziezy za kole-
dowanie byt poczestunek.
Wraz z uplywem wiekéw

cechy imitowanej przez magiczny wyraz obrzedu
siebie postaci zebranym przestal by¢ aktualny. Od
gospodarzom. pewnego czasu speinial on

Kon, rozumiany jako zwie-
rze pociagowe, w trady-
cji ludowej symbolizowat
site, zdrowie i plodnosc.
Aktywnos¢ ,konika”
w obrzedzie regionalnym
korelowala z symboli-
ka zywotno$ci. Byla ona
obietnicg obfitych plonéw
w nowym roku oraz impul-
sem dla przyrody do wzro-
stu. Rytuat nawigzywat do
obrzedowego u$miercenia
i zmartwychwstania cen-

funkcje inscenizacji wyko-
nywanej przez kolednikéw
w prozaicznym celu otrzy-
mania podarkow. W ostat-
nich latach funkcjonowa-
nia obrzedu liczyto sie po
prostu kultywowanie ludo-
wej tradycji przodkéw.

W  widowisku z ,koni-
kiem” najczesciej braty
udzial nastepujace posta-
ci: Tatulo, Synulo, Soltys,
Dziad, Jezdziec, Zyd i Ma-
zur. W niektérych wsiach

tralnej postaci rytuatu zwa-  tradycyjnemu obrzedowi
nego Tatulo. »konika” towarzyszyto
W niektorych rejonach  wprowadzanie zywego

Mazowsza konikowi towa-
rzyszyta nastepujaca przy-

konia do izby w chatupie.
W czasie tego wydarzenia

Spiewka: kolednicy sktadali domow-
nikom powinszowania.
Hulaj, hulaj koniku Sypano woOwczas  ziar-

Po zielonym gaiku.
Gdzie nasz konik pochodzi

no, a konskie tajno, ktére
w czasie wizyty zwierzecia
Tam sie zytko urodzi. w mieszkaniu moglo sie
Gdzie nasz konik nie cho-  pojawi¢, traktowano jako
dzi szczes$liwg wrozbe...

Tam sie zytko nie rodzi.

M. Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium

historyczne

ARESZTOWANIA
W RAMACH PREWENCJI

12 stycznia, 1944. Gar-
wolin. W lasach przyle-
gajacych do miasta miato
miejsce polowanie, w kt6-
rym uczestniczyt niemiecki
gubernator Fischer. Admi-
nistratorowi w lowach to-
warzyszyto trzech najwyz-
szych stopniem oficeréw
oraz kilkunastu innych do-
stojnikéw. Przed calg ,,im-
preza” w ramach bezpie-
czenstwa odbyty sie liczne
zatrzymania cywilow.

CZtONKOWIE WYBRALI
NOWY STATUT

13 stycznia, 1952. Garwo-
lin. Delegaci przybyli na
zebranie Ochotniczej Strazy
Pozarnej zatwierdzili nowy
regulamin  funkcjonowa-
nia jednostki oraz wylonili
wiadze, ktérym od tej chwi-
li przewodniczyl Tadeusz
Pawlowski.

ODSZEDt PRZYJACIEL
ORZESZKOWE)

15 stycznia, 1911. W Ka-
mieniu Podolskim zmart
Michal Greim. Urodzony
w Zelechowie mieszczanin
byt wybitnym antykwariu-
szem, fotografem i numi-
zmatykiem.

W ,,FOTELU” ZASIADAL
PRZEZ POt ROKU

16 stycznia, 1864. Gar-
wolin. Burmistrzem miasta
zostat Ludwik Ornatow-
ski. Swoja funkcje urzednik
pehnit do dnia 31 lipca tegoz
roku. Na stanowisku zasta-
pil go Stanislaw Daszkie-
wicz.

WYSADZONO
URZADZENIE
W TARTAKU

16 stycznia, 1944. Huta
Garwolinska.  Jednostka
Armii Krajowej kierowa-
na przez kpr. pchor. Jana
Kosickiego, ps. ,Max”,
Hunieszkodliwita” maszyne
parowa w miejscowym za-
ktadzie impregnacji drewna.

ZANDARMI NASILILI
REPRESJE

17 stycznia, 1944. Redu-
cin. Niemieckie oddziaty
policyjne pelnigce shizbe
w  wojsku zamordowaty
trzech mezczyzn. W zagaj-
niku w poblizu Stawin te
same jednostki wroga za-
strzelity dziecko.
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OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Woybierz jeden ze sposobdw.

&

Sprzee |

SMS Kup ‘Qlé'ﬂ'q

i bt
Wyslij SMS z trescig ogtoszenia Z-Qm‘
(maksymalnie 160 znakow), pod
nr 74550 zaczynajac od skrétu 053 h: cena do uz . o

,53 h; godnienia  Deblin- Rycice , tel. 667 775

TGO. Przyktad: TGO.oddam m DO WY"‘UEGH\ Tel. 506 490 090. 517
szczeniaki w dobre rece. SPRZEDAM POSIADAM

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

’ REDAKCJA

" Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do redakcji do
poniedziatku do godz. 10:00 ukaze sie
w najblizszym srodowym wydaniu. W przy-
padku wystania kuponu pocztg lub wrzu-
cenia do skrzynki kontaktowej o terminie
publikacji decyduje data dotarcia kuponu
do redakdji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

X WEASNOSCIOWE mieszkanie
44 m2 do remontu - 3 poko-
je, kuchnia, balkon. WM De-
blin 31, tel. 735 004 102

X POSESJE 0,19ha ogrodzona
budynek mieszkalno- go-
spodarczy woda, prad, sto-
dota, cena do uzgodnienia,
Kaweczyn 38 gm. Maciejowi-
ce, tel. 604 385 566

X NOWOCZESNE  mieszkanie
dwupoziomowe 103m2 na
zamknietym osiedlu: miejsce
parkingowe na terenie za-
mknigtym w cenie, piwnica
ok.4,5 m2, tel. 572 810 579

KUPIE

X MIESZKANIE w Garwolinie
najlepiej ponizej 50 m2,
moze by¢ do remontu. Go-
towka. Tel: 690 689 488

SPRZEDAM

X DOM parterowy, murowa-
ny ocieplony, fotowolta-
ika, budynki gospodarcze,
dziatka 24 ar, dom do za-
mieszkania, Nowa Rokitnia,
tel. 880 075 285

KUPIE

XDOM w Rykach, dziatka
min. 4 ary do zamiesz-
kania lub do matego re-
montu, tel. 694 371 305

X KAWALERKE po kapitalnym
remoncie, nowe wyposa-
zenie raz nowy zestaw sa-
nitarno- kuchenny , blisko
uczelni LAW, studenci mile
widziani , cena kawalerka
800zt+ optaty, pokoje 500-
700zt + optaty, Deblin ul.
Podchorazych , tel. 509 851
846

X KAWALERKE po kapitalnym
remoncie, nowe wyposa-
Zenie raz nowy zestaw sa-
nitarno- kuchenny , blisko
uczelni LAW, studenci mile
widziani , cena kawalerka
800zt+ optaty, pokoje 500-
700zt + optaty, Deblin ul.
Podchorazych, tel. 509 851
846

X LOKAL ok. 40 m2 w cen-
trum Ryk na parterze, cena
do uzgodnienia, tel. 691
864 179

X KAWALERKA osiedle Wisla-
na w Deblinie, mieszkanie
umeblowane, do zamiesz-
kania od zaraz, tel. 660 049
415

SZUKAM

X POKOJU do wynajecia w
Garwolinie; rozpatrze kazda
propozycje Tel. 501 168 798.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO i ziemia 1800 m2
w Gasowie; przy drodze asfal-
towej; cena do uzgodnienia;
wiecej szczegotéw telefonicz-
nie Tel. 503 520 617.

XLAS w miejscowosci Sokot;

X SZESNASCIE atrakcyjnych dzia-
tek budowlanych w Zelecho-
wie przy ul. Dtugiej, od 2.098
m2 do 2.325 m2. Cena do ne-
godjadji. Tel: 737 464 682

X DZIAtKA budowlana o po-
wierzchni 731 m2 znajduja-
ca sie w Deblinie ul. Slaska,
wszystkie media w drodze,
wymiary dziatki 21x35. Tel:
695 419 886

X DZIALKA rolno-budowlana w
centrum Korytnicy o pow. 52
a (wym. 45 *120 m) na zabu-
dowe lub inwestycje, nr ewid.
452469, dostep do drogi pu-
blicznej, uzbrojona w wode i
prad, tel. 721 815 905

X DZIALKA budowlana w miej-
scowosci Stawiny, 3 km do
centrum Garwolina, dziatka
ogrodzona, uzbrojona, woda
miejska - prad w trakcie przy-
taczania, tel. 608 754 773

X DZIALKI dwie budowlano-
-rolne o powierzchni 0,6%9ha
i 1,20ha, szeroko$¢ ok. 19m,
réwne czyste pole uprawne
+ dziatka las 0,25ha, w catosci
lub na czesci, wszystkie doku-
menty gotowe do sprzedazy,
cena do uzgodnienia , Stara
Rokitnia, tel. 663 647 909

X NIERUCHOMOSC pod dziatal-
no$¢ gospodarczg budynek
79m2 na dziatce 1200m2,par-
king, cena do uzgodnienia,
Stezycka ul. Rokicka 2, tel. 661
488 814 ; 661 909 466

X DZIALKE okoto 8arow, szero-
kos¢ 9m, wszystkie media w
ulicy, cena do uzgodnienia,

X DZIALKE okoto 8 aréw, szero-
kos¢ 9m, wszystkie media w
ulicy, cena do uzgodnienia,
Deblin- Rycice, tel. 667 775
517

X DZIALKA o powierzchni 2,76
ha (1,4%ha las, 1,27 taka) w
miejscowosci Ostrybor (obok
Malinéwki) tel. 603 921 603

X DAM w dzierzawe 2 ha pola,
taki Gradki, gm. Maciejowice.
Cena do uzgodnienia. Tel:
724 052 025

X DZIAtKA budowlana w ob-
rebie Brzegi, gm. Miastkéw

Koscielny, nr dziatki 301/2,
pow. 1500 m kw., wymia-
ry dziatki 35m x 42m, na
dziatce wodociag w poblizu
stupy energetyczne, droga
asfaltowa. Tel: 501 522 526

DZIALKA POLE

KUPIE

X WEZME w dzierzawe grun-
ty rolne, Kloczew i okolice.
Warunki do ustalania. Tel:
790 772 445

X WYDZIERZAWIE pole upraw-
ne lub nie uzytki , Rososz,
Leopoldéw, Lasocin i okoli-
ce, tel. 510 051 435

SPRZEDAM

X ALFA romeo w wersji z sil-
nikiem 2.4 jtd z 2002 roku.
zarejestrowana z waznym

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: .

TELEFON KONTAKTOWY: . . .

KUPON WAZNY
DO 23 stycznia
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OGLOSZENIA / REKLAMY

SKUP AUT

GOTOWKA 0D REKI, WSZYSTKIE MARKI,
KAZDY STAN, SZYBKA WYCENA | DECYZJA.

Dojezdzamy, wyceniamy na miejscu.

Zadzwor, zapytaj, 903 816 616

ODBIGR OD KLIENTA

PLATNOSC GOTOWKA

KASACJA POJAZDOW
SKUP AUT UZYWANYCH

DO 10 TYSIECY ZLOTYCH

TEL. 881 372 442

ZLOMOWANIE | KASACJE POJAZDOW
SKUP POJAZDOW POWYPADKOWYCH

ZASWIADCZENIE DO WYREJESTROWANIA |

AUTO KASACIA
SKUP AUT

= Wycena przez telefon.
® 7aswiadczenie
o demontazu.

m Zwrot OC.
® Odbiér laweta.
m Gotowka od reki.

© 515 595 795

ubezpieczeniem, pali, jez-
dzi - sprawna technicznie, w
catosci lub na czesci, kolor
srebrny, cen 2 500zt Ryki tel.
604 645 106

XOPEL Omega B fl combi,
2,5 DTI, 2002r. Wyposaze-
nie - wszystko oprécz skory.
Ryki. Tel. 536 874 514

X CITROEN berlingo 1,6HDI
model 2017, 1 wiasciciel sa-
lon Polska, 6 biegow, szkla-
ny dach, nawigacja, 120 KM
mocy i inne, cena 49 500 zi.
Ryki, tel. 600 449 265

X CTROEN C3 1.4 benzyna,
2011r. 113tys. km. 5 drzwi,
klimatyzacja, el. lusterka, el
szyby, airbag x8, ABS. ESP,
ASR, centralny zamek, stan
bardzo dobry, wazne OC i
przeglad techniczny, cena
21 500zt Ryki, tel. 792 453
842

X FIAT panda 2005r. niebie-
ski, poj. 1.1, 224 tys. km.
sprawny technicznie, B+G,
spalanie 6.5 do 7 litry gaz,
cena 8 300zt do negocjadji,
tel. 72 85 19 471

X FORD Fiesta; w oryginale
czescii lakier; ze wszystkimi
optatami; caty czas jezdza-
cy; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 504
914 155.

X PEUGEOT 2008, 1,2
t.benz,2018 r, 130KM, 38tys
km, stan BDB, GTline,

63500zt Ryki, tel. 883 462
449

X PEUGEOT 208 1.6 HDi, 2014
rok, klimatyzacja, el. szyby,
el. lusterka, airbagi, ABS,
ASR, ESP, 5 drzwi, srebrny,
stan idealny, wazne ubez-
pieczenie i przeglad tech-
niczny, 29 500zt, tel. 507 348
304

X PEUGEOT 307 2.0 HDi z 2003
roku. kombi, klima, ABS, air-
bag x 6, centralny zamek na
pilota, el. szyby, el.lusterka,
193tys km. po wymianie
oleju i filtréw, wymieniony
rozrzad, stan bdb. tel. 507
348 304

X PEUGEOT partner 2.0 HDi z
2004 roku, wersja osobowa,
bardzo bogate wyposaze-
nie : klimatyzacja, centralny
zamek, ABS, ASR, ESP, air-
bag x 4, el. szyby i lusterka,
stan bdb 12 800zt tel. 511
005 387

X RENAULT megane Il 1.5
DCl, 110 KM, 93 tys. km. bia-
ta perta, stan bardzo dobry,
wersja bose, doinwesto-
wany, ksigzka serwisowa, 5
drzwi, cena 31 900zt Ryki,
tel. 883 462 449

X VOLKSWAGEN golf plus nie-
bieski, 1,9 TDI 2005r., 269
tys. km., minivan, stan tech-
niczny i wizualny dobry,
gotowy do jazdy, optacony
do 8.2023r. cena 12 600zt
Ownia koto Ryk, tel. 730 943
080, 604 112 401

X VOLVO S40; 2003 rok; die-
sel; do remontu; cena do
uzgodnienia; Garwolin Tel.
504 311 874.

X VW GOLF VII, 1.6 TDI, maty
przebieg, 100tys km, bo-
gate wyposazenie, wersja
GTI edition-ciemne lampy i
szyby fabrycznie, super wy-
glad, bardzo zadbany, stan
idealny. Czarny metalic, 5D,
47 500zt tel. 507 348 304

X VW PASSAT B7 z 2011 roku
2.0 TDI CR 170 KM. przebieg
312 tys.km. bogate wypo-
sazenie, pierwszy witasci-
ciel w kraju, cena. 35.900
zt. tel. 790 767 417

XVW Polo V, 2015 r, 1.2
TS1,90 KM, 67 tys km, kolor
czarny, stan BDB, 41 500 zt.
Ryki, tel. 883 462 449

SPRZEDAM

X MOTOCYKL , WSK", cena do
negocjacji, Deblin, tel. 514
966 387

X MOTOROWER ogar 200,
sprawny bez papieréw, tel.
513 367 255

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X HAK do Passata Combi z
gniazdem, wiazka prze-
wodow i modutem. Cena
do uzgodnienia. Deblin 81
8830 810

K Hak do Renaut Scenic Il
z gniazdem, wiazka prze-
wodoéw i modutem. Cena
do uzgodnienia. Deblin 81
8830810

X FELGI stalowe 13 cali; 4
sztuki; na 4 $ruby; stan do-
bry; cena do uzgodnienia;
Garwolin Tel. 798 637 492.

X FELGI stalowe 4 szt, na 5
Srub, wymiar 26 cali, $red-
nica piasty 70 mm, przekat-
na rozstawu 115 mm, typ
61/2u16h2 mercedes, cena
40 zt szt., tel. 696 091 261

X FELGI stalowe kpl. 4 szt 14
cali, 5x114,3, tel. 662 596 281

X FFELGI stalowe kpl. 4 szt
15cali do renault, tel. 662
596 281

X KOtA do balony kombajnu
ferguson i inne czesci, ce-
na do uzgodnienia, okolice
Ryk, tel. 691 422 766

X OPONY 195x65R15 bieznik
7mm, mato uzywane, cena
100zt do uzgodnienia, tel.
663 915 570

X ROWEREK orbitrek do ¢wi-
czen, tel. 886 805 733

X SILNIK 7KW (7400br.) z
podwoziem, tel. 721 377
503

K WOZEK widlowy toyota
15kka, diesel, kreci ale nie
odpala, sprzedam lub za-

mienie na benzyne lub gaz,
silnik kapitalny robiony 3
lata temu. Tel: 724 052 025

MOTO ROZINE

KUPIE

X ROWER Jubilat, tel. 784 181
277

X TALEZOWKA mata 14, cena
do uzgodnienia, okolice
Ryk, tel. 691 422 766

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X SIEWNIK do zboza ,Pozna-
niak”; garazowany; stan
bdb; cena do uzgodnienia;

Maciejowice Tel. 798 524
880.
X PRZYCZEPA rozrzutnik,

dzwoni¢ po 17:00, tel. 601
927 174

X PRZYCZEPA-WYWROTKA; 4 to-
ny; cena 7.500 zk; Zelechéw
Tel. 537 013 221.

X PEUG 3-skibowy Akpil; od-
ktadnie 35 cm; S$rubowe;
wysoka stupica; cena 3.300
zt; Zelechéw Tel. 537 013
221.

GABINET

GINEKOLOGICZNY

lek. med. Marek Sidorczuk
Specjalista Ginekolog-Potoznik

RYKI, ul. K. Wojtyty 3
WTOREK 15.00-17.00
SOBOTA 9.00-11.00

GARWOLIN, ul. Kosciuszki 52 lok.16
PONIEDZIALEK 15.00-20.00
SRODA 15.00-20.00
PIATEK 15.00-20.00

© 603 921 645

X BRONE talerzowg , Bomet”,
4x6 tal, szerokosc 2,7m, tel.
669 432 215

X SORTOWNIK bebnowy do
ziemniakéw, stan bardzo
dobry, cena do uzgodnie-
nia, Ryki, tel. 693 854 803

X CIAGNIK ursus 3512 rok
1993 z kabing w bardzo do-
brym stanie, cena 36 000zt
do uzgodnienia, Deblin (
okolica), tel. 668 159 828

X TRAKTOR rolniczy MF- 255 z
kabing i turem 3 sekcyjnym
oraz maszynami do niego,
cena do uzgodnienia na
miejscu, koto Ryk, tel. 691
827172

BUDOWA, REMONT, FREZOWANIE
KOMINOW.

CZYSZCZENIA, PRZEGLADY, ODBIORY,
OPINIE, EKSPERTYZY, WKLADY, NASADY

TEL. 781 495 997, 603 137 021

X SIEWNIK 4 rzedowy , Hasja"”
do kukurydzy i do burakéw,
cena 3000z}, okolica Ktocze-
wa, tel. 693 548 491

X CIAGNIK zetor 7340, 2004r.
2880 mg, stan bardzo do-
bry. Stryj 73, tel. 504 086
345

X PRASA kostkujgca sipma,
z-224/1 stan bardzo dobry,
tel. 691 312 727

X KABINA do Ursusa 3512;
2-drzwiowa; cena do

NABOR TRWA

NAUKA BEZPLATNA
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KSZTALCIMY BEZPLATNIE W ZAWODACH:
o TECHNIK FARMACEUTYCZNY

o TECHNIK ELEKTRORADIOLOG

o TECHNIK ARCHIWISTA

o TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ
o TECHNIK MASAZYSTA
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OGtOSZENIA / REKLAMY

uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 504 417 800.

X ROZRZUTNIK jednoosiowy,
dwu watkowy, mato uzywa-
ny, tel. 604 154 734

X SIEWNIK do burakow firmy
becker, 12-rzedowy, sktada-
ny hydraulicznie, sprowa-
dzony, okolice Ryk, cena 9
700 zt, tel. 602 591 529

X ZGRABIARKA karuzelowa
na tandemie morra 3,60/10
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 691 312
727

X AGREGAT uprawowy, ptugi
2 i 3skibowe, brony 4 polo-
we, tel. 570 530 800

X SIEWNIK poznaniak na do-
cisku i opryskiwacz 400L z
atestem, tel. 570 530 800

X PRASA zwijajaca sipma-569
kolor zielony, 2004r. okolice
Ktoczewa, tel. 514 498 117

X CIAGNIK rolniczy zetor 5211,
1992r. Ryki, tel. 695 731 791

X PrUGI Grudzigdz 4 skiby
prosta ramka tadne lemie-
sze stan dobry, tel. 669 717
566

X SIEWNIK poznaniak na do-
cisku waskie kota grabki re-
dlice mato uzywane tablica
wysiewu, stan bardzo do-
bry, tel. 505 900 999

X ROZRZUTNIK dwu osiowy
dwa watki, podtoga dobra,
stan dobry tel. 505 900 999

X PRASA simpa kostka 1991r,
wszystko w oryginale,
tel.692 290 910

X PRZYCZEPA do przewozu
beli, 2 osiowa, cena 6 500zt
tel. 693 106 228

X PRZYCZEPA 4 tony sztywna,
cena 4300zt tel. 693 106 228

X PRASA rolka new holland,
siatka, sznurek, cena 8
500z, tel. 693 106 228

X KOMPLET obcigznikéw do
Wtadymirca T-25; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 506 668 445.

X OPRYSKIWACZ 400 litrow;
sprawny; cena 1.200 zt; oko-
lice Garwolina Tel. 506 668
445,

X PLUG 3-skibowy; stan bdb;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina Tel. 506 668
445,

X BRONY 3 i 5-polowe; cena
do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 506 668 445.

X 0S od rozrzutnika; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 506 668 445.

X CIAGNIK Ursus 28/2, ciggnik
do pracy w polu, 1993r. stan

dobry, cena do uzgodnie-
nia. Ryki, tel. 507 312 057

K DWUKOLKA do ciggnika
moze stuzy jako przyczepa,
stan bardzo dobry, na moc-
nej ramie kota 15 o wym.
szer.2m. dl.2.70m. cena 2
500zl do negocjacji okolice
Zelechowa, tel. 882 763 842

MASZNY ROINCZE
KUPIE

X ROZRZUTNIK obornika; kaz-
dy stan; moze by¢ do re-
montu Tel. 506 668 445.

X MASZYNY rolnicze sprawne
i do remontu, tel. 669 717
566

X MASZYNY rolnicze sprawne
i do remontu, tel. 505 900
999

X SIEWNIK 13,15 ,17 lub prze-
robiony do ciagnika, sa-
dzarke, tel. 692 290 910

X SADZARKA do ziemnia-
kéw tel. 692 290 910

X GLEBOGRYZARKE Iub tale-
rzéwke moze by¢ do re-
montu. Tel: 693 106 228

X WOZ rolniczy, tel. 604 154
734

X KAZDA maszyne rolnicza;
stan obojetny; moze by¢ do
remontu Tel. 506 668 445.

X CIAGNIK ROLNICZY; kazdy;
stan obojetny; moze by¢ do
remontu Tel. 506 668 445.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

XREBAK do drewna; pro-
dukcji niemieckiej; cena do
uzgodnienia; Garwolin Tel.
608 061 723.

X AGREGAT pradotworczy ja-
ponski honda 3kw, cena do
uzgodnienia, tel. 798 433
600

XPIEA spalinowa makita,
trajzega, amplituner tech-
nic sony marantz, agreat
pradotwérczy honda sito-
wy 6 kw, agregat prado-
twoérczy subaru japonski
3kw, stare radio philips
1950r. tel. 572 031 910

XPILA tasmowa stolarska
na podstawie zeliwnej ,
wysokos¢ 2m w komplecie
zgrzewarka do pit i 50mb
pit nowych, cena do uzgod-
nienia, okolice Ryk, tel. 660
880 540

X PRZECINARKA tarczowa, si-
towa, tel. 724 528 946

X KRAJZEGA sitowa silnik 3
kw. tel. 724 528 946

X WOZEK do zbioru truska-
wek. Ryki, tel. 503 358 266

Twoj Gtos 2 (583)

X SILNIK elektryczny; 1-fazo-
wy; 1,1 kW; 230 V; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 601 728 244.

PRODUKTY |

PLODY RONE
SPRZEDAM

X DRZEWO porabane suche
rézne gatunki do kominka
do C.O, oraz na rozpatke , tel.
514287 523

X DESKI debowe i jesionowe,
grubos¢ 5cm x 2,5cm, sezo-
nowane 2 lata tel. 503 493 002

X KUKURYDZA sucha cata i mie-
lona, tel. 600 365 940

XZIEMNIAKI owacja jadal-
ne oraz paszowe, cena do
uzgodnienia, Ryki, tel. 603
437 844

X DESKI sosnowe 1 cal, tel. 669
432 215

XDRZEWO opatowe, rabane
suche sosnowe i brzozowe ,
cena do uzgodnienia, tel. 661
854 304

XDREWNO porgbane juz na
kawatki réznego rodzaju po-
mieszane , cena 180zt do ne-
gocjacji, Deblin, tel. 512 777
218

XDRZEWO porabane suche
réozne gatunki do kominka
do C.O, oraz na rozpatke , tel.
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514287 523

X KUKURYDZE suszong , ziem-
niaki jadalne odmiana kata-
nia, Paprotnia, tel. 737 406 312
; 608 887 301

X SIANO luzem, stoma w kost-
kach. Ryki, tel. 503 358 266

X PSZENICA jara i ozima, wor-
kowane po 25kg, cena do
uzgodnienia. Ryki, tel. 605
340777

XPSZENICA ozima, mozliwy
transport, cena 1500z}/t. Przy-
kwa, tel. 663 855 914

XZIEMNIAKI owacja jadalne i
paszowe, cena 0,50zt/kg. Ryki,
tel. 603 437 844

X GRYKA, czysta, nie pryskana,
tel. 505 274 164

X KUKURYDZA mielona i zakiszo-
na w bagu, tel. 600 365 940

X KUKURYDZA sucha cafa i mie-
lona, tel. 600 365 940

X PSZENICA jara i ozima po cen-
trali Gonczyce, tel. 728 702
924.

XZIEMNIAKI paszowe 50gr./
kg Grabow Szlachecki tel.
798 037 895

X PSZENICA jara po centrali
tel. 782 639 376

Aplikacja eGarwolin, to wygoda i szyhkoSc

Chcesz wiedziet, co
waznego dzieje sie
w Twojej okolicy?
Jakie najwazniejsze
wydarzenia
poruszajg nasze
spoteczenstwo?

To nigdy nie byto
prostsze!

obierz bezplatna
Paplikach eGarwolin,

otrzymuj powiado-
mienia i zawsze badz na
biezaco! Jedna ikonka na
ekranie Twojego smartfona
moze wiele zmieni¢! To wy-
goda i szybko$¢ w dotarciu
do najwazniejszych zdje¢
i informacji z Garwolina,
catego powiatu garwolin-
skiego i kraju.

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepna!

P> Google Play [ App Store

FUNKCJONALNOSC,
WYGODA | SZYBKOSE
INFORMAC)I W JEDNYM

Dzieki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin
zyskujesz szybki dostep
do informacji o tym, co
dzieje sie w Garwolinie

i powiecie. Wypadki i ko-

lizje, korki, inwestycje,
wydarzenia spoteczne,
kulturalne i sportowe,

relacje, sprawy samorza-
dowe, lokalna polityka,
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jesli -chcesz

wiedzie¢ o tym, czym zyje
powiat garwolinski, Twoje
miasto, gmina lub miej-
scowos$¢, nie musisz juz
szpera¢ w wyszukiwarce -
wszystko masz w jednym
miejscu!

Apka-ito takze wygodny

dostep do przegladania
i dodawania ogloszen
w  kategoriach: praca,
ustugi, nieruchomosci,
motoryzacja i wielu in-
nych. To réwniez latwy
dostep do rosnacej bazy
firm z terenu powiatu
garwolinskiego i okolic,
w ktérej moze znalez¢ sie
tez Twoja dzialalnosc.

TYLKO NAJWAZNIE)JSZE
POWIADOMIENIA

Nie obawiaj sie, Twojego
smartfona nie zaleje fala
powiadomien. Otrzymasz
tylko te o najwazniejszych
wydarzeniach - miedzy
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach
na drogach, ktére pozwola
Ci omina¢ korki.

To wszystko znajdziesz,
klikajac w ikonke ,eG”,
ktéra po zainstalowaniu

aplikacji pojawi sie na
ekranie Twojego smartfo-
na.

Aplikacja eGarwolin, to
wygoda i szybko$¢ w do-
tarciu do najwazniejszych
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie
czekaj, zainstaluj apke
i wiedz przed innymi!

I
Skad wzigc
aplikacje
eGarwolin?

W zaleznosci od systemu
w Twoim smartfonie, apli-
kacje mobilng eGarwolin
pobierzeszi zainstalujesz ze
sklepu Google Play (system
Android) lub z App Store
(systemi0S)
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OGtOSZENIA / REKLAMY

* najwyzsze ceny w regionie
odbiér samochodami z pompa
+ odbidr bezposrednio z pola

" 724 435 968

- mozliwos¢é przechowania zboza w magazynie -

(665 188 425

KUPIE
| ZBOZA PASZOWE | KONSUMPCYNE:

jeczmien, zyto, pszenicg, pszenzyto, owies
[ - KAZDEJ JAKOSCI

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
Dabréwka Stany 74

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@) 608 046 239
(¢)504 320592

#8-  SKUP ZBOZ
AgrlTEAM ® 695 730 600

- Skup zboz w konkurencyjnych cenach z odbiorem 2 gnspudarstwa
samochodami z pompg lub bezposrednio z pola -

- Skup stonecznika, kukurydzy suchaj i mokrej

- Sprzedaz wapna, Sruty rzepakowej | sojowej

- Transport

X SIANO w paczkach; pogod-
ne; wieksza ilo$¢; cena do
uzgodnienia; Garwolin Tel.
506 290 093.

SIANO w kostkach; wieksza
ilo$¢; okolice Miastkowa Ko-
scielnego Tel. 501 645 217.

X SIANO w belach zbiér 2022
wymiar 120x120 siatka oko-
to 40 szt. cena za szt. 80 zt,
mozliwy transport. Czernic,
tel. 661717860

PRCDUKTY |
PLODY

KUPIE

X SKUP zb6z w Utezu, mozli-
wos¢ odbioru z gospodar-
stwa. Wysokie ceny i szyb-
kie ptatnosci. Tel. 608 418
257

SPRZEDAM

PRALKA automatyczna Sie-
mens; poétroczna; stan bdb;
cena do uzgodnienia; Gar-
wolin Tel. 507 704 213.

X ZAMRAZARKE wolnostoja-
ca ( 4 szuflady), cena do
uzgodnienia, Rokitnia Stara,
tel. 664 460 047

KUPIE

PRALKA frania, kupie w do-
brym stanie, tel. 573 188

odbior z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

~~itel.503 043 ass

.Zar\/te 22 08 550 K’roczew

825

MEBLE
SPRZEDAM

X KANAPA 3-osobowa; kolor
jasny; nierozktadana; cena
do uzgodnienia; okolice
Garwolina Tel. 511 088 082.

X ZYRANDOL czteroramienny
drewniany, 2 szt., tel. 662
596 281

X MEBLE, stoty, komody, fo-
tele, wersalki, fotel rozkta-
dany mozliwy transport,
cena do uzgodnienia. Ryki,
tel. 662 271 795

SPRZEDAM

X BOAZERIA szaléwka
13x90x4000mm, dostepna
400m2 po 30 zt + vat, Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607 700

X DESKA podtogowa - taraso-
wa - elewacyjna, dostepna
300 m2 po 74 zt + vat, Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607 700

X LISTWA cokét dab 20x90,
dostepna 200mb, cena 35
zt/mb + vat. Korytnica 101a,
tel. 607 607 700

X STOPNIE debowe 250 x 1000
-1100 x 40 mm, dostepna
400 szt po 130 zt + vat. Ko-
rytnica 101a, tel. 607 607 700

X RURE ocynkowang pocieta

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

© 517 055 016

SKUP

zyto
pszenzyto

owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

na dtugos¢ 200cm, $rednica
fi 55, 60mm, nowa idealna
na stupki, cena do uzgod-
nienia, Ryki, tel. 663 238 782

X WALCOWKA Zzebrowana $red-
nica 6, tanio dobra, miekka
na jarzemka, cena 4 zt/kg.
Maciejowice stawex, tel. 888
302 303, 600 126 019

X BLACHA 2 mm 127x600 cm,
docinamy, cena 5zt/kg. Ma-
ciejowice stawex, tel. 888
302 303, 600 126 019

X SLUPKI ocynkowane nowe
60x40 trzy razy taniej jak
w marketach, cena 9zt/mb
Warszawa Stawex, tel. 502
375 285,600 126 019

X DWUTEOWNIK 250 uzywany
6mb 4 szt tanio, cena 3,50 z/
kg. Maciejowice stawex, tel.
888302 303, 25 682 57 94

X BLACHA trapezowa t 55
czerwona, diugos¢ 4,20 mb,
grubos¢ 0,8 mm, solidna
100zt/arkusz, 24zt/mb. Ma-
ciejowice stawex, tel. 888
302 303

K SEUPY na wiaty, zdjete z
konstrukcji 6mb tanio po
3,50 zt/kg 9 szt. Maciejowice,
tel. 888 302 303,48 614 50 69

X BLACHA tezka 3mm
1,5mbxémb, docinamy na
wymiar, cena 130 zi/m2. Ma-
ciejowice stawex, tel. 888
302 303, 608 057 374

X DWUTEOWNIK 360 - 12mb,
cena 3,50zt/kg. Maciejowice

SKUPKON

W kazdej kondycji

Szybka ptatnosé - dw a dni

517055 016
506 385 510

SKUP BYDLA | CIELAT

-hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

. e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

¥ Al
~)

tel. 519 136 146, 506 385 510

PASZOWE | KONSUMPCYJNE

517 055 016

stawex, tel. 888 302 303

X PLASKOWNIKI cienkie, gru-
bos¢ 3,5mm, szeroko$¢ od
20 do 60 mm, cena 5,5 zt/kg
Maciejowice stawex, tel. 888
302303

X StUPKI z nowych rur $red-
nica 48 i 60, cena 5zt/kg.
Maciejowice stawex, tel. 888
302 303,48 614 50 69

X SLUPKI z nowego profilu
45x40x2, malowane. Macie-
jowice Garwolin, cena 28 zt/
szt. tel. 888 302 303, 600
126 019

X CEOWNIKI ocynkowane od
40 do 60 mm, cena 5zt/kg.
Maciejowice stawex, tel. 888
302 303, 600 126 019

X CEOWNIK zimnogiety
108x50x3,2mm, 30 z#/mb.
Maciejowice stawex, tel. 888
302 303, 502 280 793

X BLACHA 3mm 2x4 na roz-
rzutniki, docinamy, cena 140
zk/m2. Maciejowice stawex,
tel. 888 302 303, 502 375 285

X RUSZTOWANIA warszawskie,
cena 90 zt/szt. Maciejowice
stawex, tel. 888 302 303, 600
126 019

SPRZEDAM

X £OZECZKO turystyczne i ko-
jec dla dziecka, wymiary:
90cmx80cmx58cm na kot-

kach, cena 50z}, Deblin, tel.
668 725 348

X WOZEK dzieciecy ze space-
rowka firmy , Mutsi sports”,
cena 600zl, fotelik samo-
chodowy 200z, tel. 507 533
143

K EYZWOROLKI 3 w 1, tyzwy,
rolki, wrotki dla dziewczyn-
ki, kolor r6zowy, rozm. 30-
33 regulowany, stan bardzo
dobry, uzywane jeden se-
zon, mozliwos¢ dowozu do
Ryk, cena 90 zt. Ownia, tel.
604 112 401

SPRZEDAM

X BARAN kamerunski; roczny;
i dwie mate kozki; cena do
uzgodnienia; Garwolin Tel.
608 061 723.

X INDYKI czarne, biate waga
od 6 do 8kg, okolice Ryk,
tel. 794 347 507

X BYCZKI 2szt i jatdweczka ty-
godniowe. Ktoczew, tel. 602
891 979

X KtACZ, gniada, wiek 4 lata,
Zrebna po raz 3, zdrowa,
okolice Garwolina, trans-
port do uzgodnienia, tel.
668 276 740

X TUCZNIKI i maciora, okolice
Okrzei, tel. 721 700 442

X BYCZEK tygodniowy bia-
to-czerwony, tadny, duzy,

okolice Ryk, cena do uzgod-
nienia, tel. 668 357 142

X TUCZNIK karmione, wtasny-
mi paszami, waga okoto
120-130kg, okolice Ryk, ce-
na 9z, tel. 515 463 551

X JALOWKA LM, miesna, bra-
zowa, dwutygodniowa,
miesna, cena 1250zt Przy-
kwa, tel. 663 855 914

X JALOWKI miesne, cena do
uzgodnienia, okolice Ryk,
tel. 502 934 530

X KROLIKI okolice Sobolewa,
tel. 789 041 173

X JALOWKA dwu tygodniowa,
cena do uzgodnienia tel.
790 225 079

X JALOWKA miesna, dwu-ty-
godniowa, cena do uzgod-
nienia. Tel. 600 087 674

KKROLIKI 18 z/1 kg zy-
wej wagi. Bobrowniki, tel,
600 926 575

X OWCZARKI niemieckie, w
réznym wieku. Ryki tel.
693 277 330

X KROLIKI okolice Sobolewa,
tel. 789 041 173

X CIELAKI okolice Ryk tel.
727 431 684

X BYCZKI 2 szt., trzytygo-
dniowe i 2 dwutygodnio-
we. Stryj tel. 514287523

X BYCZKI 2 szt., HF 4 i 2 tygo-
dnie. Cena do negocjacji,
tel. 508 659 647

X KLACZ 2.5 roku, spokojna
pieknej budowy, tel. 534
921 107

X KLACZKI konika polskiego;
4 sztuki; odsadki od 6 do



u OGLOSZENIA / REKLAMY

12 miesiecy; cena 3.000 zt /
szt.; Stary Miastkéw Tel. 606
442 236.

X PEKINCZYKI; zaszczepione
i odrobaczone; 3 sztuki;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina Tel. 601 728
244,

KUPIE

X SKUP bydta na ubdj z ko-
niecznosci, pozaklasowego,
faktura, gotowka. Tel: 669
955 409

ODDAM

X OWCZARKI  NIEMIECKIE
oddam w dobre rece; pies
i suczka; krétkowtose;
2-miesieczne, okolice ta-
skarzewa Tel. 518 474 308.

X ODDAM w dobre rece pie-
ska jest u mnie od wio-
sny owczarek belgijski za
karme do uzgodnienia,
Swaty 70, pilne, tel. 512
764 612

SZCZENIAKI w dobre re-
ce rasa gonczy polski, tel.
693 541 565.

X SZCZENIAKI  mysliwskie,
rasa gonczy polski Nowo-
dwor. Tel 693 541 565.

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe; jabto-
niowe; tupane; suche; cena
do uzgodnienia; okolice Wil-
gi Tel. 602 357 597.

X DREWNO opatowe i komin-
kowe, tel: 787 022 688

X AKORDEON niemiecki, wyso-
kiej klasy, 120 baséw Horch,
czarny, 4 gtosowy, 14 regi-
stréw, stan bardzo dobry,
strdj francuski z futeratem,
okolice Ryk, cena 3 500 zl,
tel. 791 557 872

X DREWNO opatowe rézne ga-
tunki rgbane, mozliwy trans-
port, tel. 691 312 727

XDYWAN w dobrym stanie
160/210 koloru bez z bra-
zem, cena do uzgodnienia,
Deblin, tel. 723 640 182

X DREWNO opatowe rabane
i w watkach rézne gatunki,
mozliwy dowdz, tel. 691 312
727

X KOWADEO kowalskie 140 kg,
stan bardzo dobry oraz dru-
gie 210 kg nienaprawiana w
bardzo dobrym stanie, cena
1899 zt. Ryki, tel. 600 449 265

X DREWNO opatowe rézne, tel.
602 264 122

X DRZEWO suche, na opat. Tel
724 114 602

X SKRZYNIA drewniana na
wegiel, ziemniaki, drewno
itp; 145x145x145; cena do
uzgodnienia; Garwolin Tel.
608 061 723.

KUPIE

X DEBINE, jesion, sosna na
pniu lub Scieta. Tel. 503 493
002.

X BUTLE gazowa 11kg, tel.
606 805 581

X SYGNET ztoty lub cos$ inne-
go ztom tez tel. 513 058 255

X DRZEWO sosnowe iglaste i
lisciaste réznego rodzaju i
gatunku sciete lub do Scie-
cia wiecej informacji pod
numerem telefonu, tel. 693
434 985

X ZNALEZIONO okulary w cen-
trum Ryk, tel. 500 051 339

DAM

X KIEROWCA kat. C+E transport
nowych maszyn rolniczych

oraz nowych kamperéw pra-
ca na state lub dorywczo, do-
bre warunki pracy i ptatnicze,
do ustalenia indywidualnie.
Tel: 513 735 555

X POSZUKUJE opiekunki do oso-
by starszej sprawnej fizycz-
nie, opieka catodobowa z
zamieszkaniem z podopiecz-
nym, tel. 502 095 189

X PRACA przy elewacjach, re-
montach, zajecia ogdlno-
budowlane. Ryki, Zelechéw,
Deblin, Putawy, Garwolin, tel.
723989757

X/ ZATRUDNIMY operatora wezta
betoniarskiego lub osobe do
przyuczenia na tym stanowi-
sku zatrudni betoniarnia. Wo-
la Ducka, tel: 607 060 797

X ZATRUDNIE brukarzy i pomoc-
nikéw, stawka dla brukarza
od 27 zt/na reke. tel. 666 450
092

Twoj Gtos 2 (583)

Chebello zatrudni szewca
z doswiadczeniem. Wy-
magana umiejetnos¢ pra-
cy na maszynach, praca
catoroczna, miejsce pracy
taskarzew. Tel: 509 380
800, e mail: chebello.ewe-
lina@gmail.com

X ZAKLAD produkcji obuwia
Robson z siedziba w ta-
skarzewie poszukuje pra-
cownikéw do produkgji
obuwia. Wymagane do-
Swiadczenie. Tel. 602 345
417, oskar.kozikowski@
robson-buty.pl
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X BRAMY garazowe oraz
drzwi stalowe na wymiar,
bramy rozwierne dwuskrzy-
dtowe; uchylne; ocieplone,
nieocieplone, najnizsze ce-
ny. Garwolin, ul. Kosciuszki
48B, e-mail: konrad1050@
gmail.com, tel: 513 307 104

K UStUGI w zakresie robot
ziemnych, rozbiérkowych,
wykopy, rowy, melioracje,
wykonywanie drég dojaz-
dowych, roztadunek mate-
riatbw budowlanych, ukta-
danie kostki brukowej. In-
dywidualna wycena przed
praca. Tel: 500 139 612

X ZATRUDNIE operatora kopar-
ko-tadowarki JCB 3CX z do-
$wiadczeniem, stawka od
25 zt/na reke w zaleznosci
od umiejetnosci. Tel. 666
450 092

X ZATRUDNIE jako pomocnika
do pracy w gospodarstwie
rolnym. Bazanéw Stary. Tel.
661 589 493.

X ZATRUDNIE samodzielnego
pomocnika stolarza do mon-
tazu drzwi, schodéw , mebili,
tel. 500 066 605

X PRACA w gospodarstwie rol-
nym. Stary Bazanow. Tel. 505
621623

X ZAKLAD produkcji obuwia

X UStUGI remontowo-bu-
dowlane: tazienka od A
do Z, z biatym montazem,
ukfadanie ptytek i panel,
malowanie, gipsowanie,
gtadzie, adaptacja podda-
szy z ociepleniem, wolne
terminy, solidnie, tel: 516-
364-338

X OFERUJE alpinistyczng wy-
cinke drzew ciecie rabanie i
ukfadanie drewna na opat,
rebak do gatezi, od$nieza-
nie posesji, parkingéw do-
jazdow itp. wszelkie prace
porzadkowe tel. 573 033 296

X ANIMATOR dla dzieci! Na-
pisz do nas, a my sie wszyst-
kim zajmiemy i zrobimy
wszystko, aby impreza dla
dzieci byta wyjatkowa, roz-
wijajaca i przede wszystkim
zapewniata mnéstwo wra-
zen! Tel. 504 786 824

X OFERUJEMY okna PCV, drzwi
zewnetrzne, bramy garazo-
we, drzwi stalowe, rolety,
plisy, moskitiery, parape-
ty wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B.
Tel: 513 307 104

X SZUKAM pan w wieku od
70- 80 lat, do mitych spo-
tkan, Deblin, tel. 533 161
729

DRUK

REKLAMOWY

Twoj Glos Reklama

BANERY : ULOTKI : WIZYTOWKI

tel. 500 055 689
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SPORT

Progres mistrzem. Mieszko krolem!

W zmaganiach dzieci
urodzonych w 2013
roku i mtodszych
podopieczni Kacpra
Szczepaniskiego nie
mieli sobie rownych

Znakomity wystep Akademii
Mtodego Pitkarza Progres

Garwolin podczas halowego
turnieju pitki noznej Pula-
wy Cup o puchar dyrektora
Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. Garwolinianie nie
mieli probleméw z wygraniem
swojej grupy. Zremisowali 1:1
z gospodarzami - Pulawia-
kiem Pulawy oraz ograli 5:1

Orty Kazimierz i 6:0 Dublera
Opole Lubelskie. W pétfinale
nasi pokonali 3:0 Ruch Ryki,
za$ w najwazniejszym me-
czu dnia az 6:0 Cisowianke
Drzewce.

-Po raz kolejny pojechalismy
do Putaw na zaproszenie Ber-
narda Bojka. To byt bardzo
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Progres Garwolin (w gornym rzedzie od lewej): Barttomiej tubian, Aleksander Swietochowski,

Stefan Michalik, Antoni Cholewa, Kacper Szczepanski (trener), (w dolnym rzedzie od lewej):
Jakub Rozum, Franciszek Wereda, Brajan Cieloch, Mieszko Szwagulifiski

Miode Wilki
Zkoszulkami

Mtodzi koszykarze

i koszykarki

z akademii Mtode
Wilki Basket
Garwolin otrzymali
nowe koszulki.

To dzieki firmom:
Bart Burger Food
Trucki oraz Oprawy
Okularowe Marienne
- Bardzo dziekujemy za pomoc
oraz zachecamy innych do

wspierania naszej akademii -
mowi Piotr Talar, zalozyciel
oraz jeden z treneréw Mto-
dych Wilkéw. Akademia roz-
poczela treningi we wrzesniu.
Zajecia odbywaja sie dwa razy
w tygodniu w hali Szkoty
Podstawowej nr 5 w Garwo-
linie.

Treningi prowadzone sg
wedtug podziatu na grupy
wiekowe. W tym momencie
basketu uczq sie dzieci z klas:

[-111, IV-VI oraz VII-VIII ze
szkét podstawowych. - Mimo,
Ze treningi rozpoczety sie kil-
ka miesiecy temu, caty czas
prowadzimy nabory do naszej
szkétki. Zapraszamy dziew-
czynki oraz chtopcéw do roz-
poczecia swojej przygody z ko-
szykowkq. Wiecej informacji
mozna uzyskac pod numerem
tel. 516 867 317 - dodaje Talar.

mp

dobrze zorganizowany turniej.
W ostatnich latach regular-
nie triumfujemy w zawodach
rozgrywanych w hali MOSiR-
-u. Cieszy to, ze moi gracze
w kazdym spotkaniu pokazali
sie z dobrej strony. Bardzo
pewnie wywalczyliSmy pierw-
sze miejsce -mowi Kacper
Szczepanski, szkoleniowiec
Progresu.

mp

Mieszko Szwagulinski zostat
krélem strzelcow

i'"_':-.:
Najlepszym zawodnikiem

w druzynie zostat wybrany
Antoni Cholewa

KLASYFIKACJA
KONCOWA

1. Progres Garwolin

2. Cisowianka Drzewce

3. Ruch Ryki

4, Putawiak Putawy

5. Footbal Academy Janow Lub.
6. Zwolenianka Zwolen

7. Orty Kazimierz Dolny

8. Dubler Opole Lubelskie

- mowi Kacper Szczepanski.

tel. 600 462 545.

CHCESZ ZAGRAC W PROGRESIE?
Wraz z nowym rokiem ruszyt nabor do nowych grup szkoleniowych.
Wszystkie dzieci urodzone w rocznikach 2018, 2017, 2016,
2015 mogg dotgczyc do ekipy. Trwa réwniez nabor uzupetniajgcy
w rocznikach: 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008.
- Mamy zespoty dla poczgtkujqcych, jak réwniez zaawansowanych.
Trenujemy na obiektach w Garwolinie oraz pod balonem w Mietnem

Nowosciq sq Pitkarskie Przedszkola, ktore organizowane sq przez
Akademie Mtodego Pitkarza oraz SMPN Progres Garwolin. Taka Sciezka
gwarantuje odpowiedni rozw6j i pozwala na weryfikacje procesu
treningowego. Wiecej informacji mozna uzyskac pod numerem

W styczniu grali na

piasku

Gracze z Garwolina
wywalczyli czwarte
miejsce podczas
Zimowego Pucharu
Polski w pitce
plazowej, ktory odbyt
sie w Koztowie koto
Gliwic

Filip Gac i spotka w spotka-
niach grupowych zanotowali
dwa zwyciestwa. Nasi wy-
grali 9:8 z Hemako Sztutowo
oraz 4:1 ze Zgoda Chodecz
Beach Soccer Team. Jedy-
na przegrang poniesli z KP
L6dz. Rywale triumfowali
12:5. Mimo to, gracze Zdro-
wia awansowali do potfinatu,
gdzie lepszy okazat sie UKS
Milenium Gliwice, zwycieza-
jac 4:3. Bramki dla garwoli-
nian zdobyli: Filip Gac, Da-

I |

Ekipa Mtodych Wilkdw w nowych koszulkach

mian Matysiak oraz Marcin
Makulec.

Mecz o najnizszy stopien po-
dium to ponowna potyczka
z KP i kolejna wysoka poraz-
ka, tym razem 2:13. Bramki
dla naszych strzelili: Gac
i Jakub Wagrodzki. W fina-
le Boca Gdansk w skladzie
z zawodnikami z naszego
regionu: Arturem Meloy-
anem i Szymonem Zaczkiem
triumfowata 5:4 nad ekipa
z Gliwic.

-Dla nas byt to premierowy
turniej w tym roku i premiero-
we granie na piasku od sierp-
nia. Uwazam, ze zagraliSmy
dobre zawody. Kazdy zespot
przyjechat w petnym sktadzie,
co przetozylo sie na bardzo
wysoki poziom. Szkoda, ze nie
udato sie zdoby¢ podium, ale
to dopiero poczqtek sezonu
-m6wi Sebastian Papiernik.
Zawodnik Zdrowia oraz Wil-

praniyan

gi Garwolin przyznaje, ze po
raz pierwszy gral na piasku
W styczniu.
-Praktycznie dla kazdego
z nas byt to debiut w beach
soccerze o tej porze roku.
Jedynie Filip Gac miat stycz-
nos¢ z takim graniem podczas
zgrupowan reprezentacji Pol-
ski. Z pewnosciq byto to fajne,
nowe doswiadczenie -dodaje.
,Papier” zatuje starcia poHi-
natowego.
-Zabrakto niewiele, by awan-
sowac do finatu. Prowadzi-
lismy 2:0, ale gospodarze
walczyli do korca i to oni
mieli powody do zadowolenia.
W meczu o podium zabrakto
nam sit. Niestety, urazy dwoch
zawodnikéw zmusity nas do
grania w wgskim sktadzie.
W przypadku, gdy przeciw-
nikiem jest KP £.6dz, trudno
liczy¢ o dobry wynik -koniczy.
mp

g

v Smumuém

MLCTIT

Matysiak, Filip Gac, Michat Zalewski, Jakub Wagrodzki,
Marcin Makulec, Barttomiej Gotasiewicz, Wojciech Jonczak,

Sebastian Papiernik



SPORT

Wreczyli nagrody za ponad 12 tys.

Po ostatnim meczu
w Gminnej Lidze
Halowej FUTSAL
CUP o puchar wajta
gminy taskarzew
odbyto sie uroczyste
podsumowanie

i nagrodzenie
najlepszych

Znany z organizacji Swiet-
nych turniejow czy roz-
grywek ligowych Filip
Rutkowski podkreslal, iz
cata pula nagrdd to przeszto

12.000 zt. Wielu zawodni-
kow wrocito z hali w La-
skarzewskiej z nagrodami
rzeczowymi lub bonami
na zakupy w sklepie Pepek
Sport. Oprocz organizatora,
wyrdznienia wreczali: wajt
gminy L.askarzew Marian
Janisiewicz, przewodnicza-
cy rady gminy Jerzy Btach-
nio oraz wicestarosta powia-
tu garwolinskiego Marek
Ziedalski.

Podziekowano réwniez
sponsorom rozgrywek, se-
dziom oraz patronom me-

dialnym - w tym redakcji
Twojego Glosu oraz eGar-
wolin.pl.

Druzynami dekady zostaty
dwie ekipy: Weekend tL.a-
skarzew i Wista Podwierz-
bie, czyli zespoty, ktére
wystepuja w rozgrywkach
Gminnej Ligi Halowej od
poczatku jej istnienia. Oso-
bowoscig ligi zostat wy-
brany Piotr Brzostowski ze
Snajpera, zas kibicem deka-
dy Witold Sitnik.

Mateusz Polynka
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Pierwsze miejsce w klasyfikacji Fair Play odebrata ekipa Weekendu taskarzew. Druga byta
Pszczbtka, a trzeci KS Snajper
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Najnizsze miejsce na podium wywalczyli gracze Wisty Podwierzbie

X il

Druzynami dekady zostaty dwie ekipy: Weekend taskarzew

i Wista Podwierzbie, czyli zespoty, ktore wystepuja w
rozgrywkach Gminnej Ligi Halowej od poczatku jej istnienia

Kibicem de
obwotany Witold Sitnik

100z
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GARWOLIN
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GARWOLIN

Wyro6znienia odebrali: Dominik Jarek, Hubert Swider (obaj Weekend), Dariusz Winek (Snajper),
Jakub Jonczyk (Champion), Kacper Zalewski, Rafat Gtabicki, Sebastian Grzegorczyk, Sebastian
Papiernik (wszyscy Zeller), Dominik Zabiegatowski, Patryk Biatecki (obaj Pszczotka), Albert
Siembora (Wista)

Dawid Domarecki
(Champion) zostat
wyrdznionym graczem do
lat 18

MVP magaﬁ zostat
Szymon Rudzki (Pszczotka)

Nagrode MVP U-18
odebrat Szymon Kaczynski
(Champion)
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Znamy
rozstrzygniecia

w X edycji Gminnej
Ligi Halowej FUTSAL
CUP o puchar wéjta
gminy taskarzew

Przed ostatnig kolejka naj-
wieksze emocje mialy towa-
rzyszy¢ meczowi, ktory miat
rozstrzygnac losy mistrzo-
stwa. Ekipy Zellera Plastik
Garwolin i Pszczo6tki miaty
na koncie komplet punktéw.
Remis dawat tytut najlep-
szych Zellerowi. Przez wiele

prawdopodobne, bo to Patryk
Biatecki i spétka zaczeli spo-
tkanie od wyniku 2:0, a na-
stepnie 3:1. Poprzedni mi-
strzowie zdotali wyréwnac
po zmianie stron, a nastepnie
wyj$¢ na prowadzenie za
sprawq Rafata Glabickiego.
Kropke nad ,,i” postawit Kac-
per Kowalczyk.

Spotkaniu towarzyszyto
wiele emocji. W sumie se-
dziowie odgwizdali az 23
faule oraz pokazali czerwo-
na kartke graczowi Zellera.

0Ozdoba ostatniej kolejki, jak rowniez catej ligi byto starcie
Zellera Plastik Garwolin z Pszczdtka. Ostatecznie gorg byli

| PEPEK-SPZRT )

GARWOLIN

P

Krolem strzelcow z 15 bramkami zostat Przemystaw Alot
(Wista). 12 trafien zaliczyli: Sebastian Papiernik (Zeller) oraz
Dominik Zabiegatowski (Pszczotka)

i
Nagrode dla najlepszego bramkarza odebrat Daniel Fic
(zeller). Drugim najlepszym byt Tomasz Wozniak (Snajper),
zas trzecim Jakub Filipczak (Wista)

112
Najlepszym asystentem ligi zostat Rafat Sitnik (Wista).
Drugie i trzecie miejsce zajeli przedstawiciele mistrzow:
Sebastian Papiernik i Sebastian Grzegorczyk

minut wydawato sie to mato mp  pierwsi z wymienionych, ktérzy obronili tytut najlepszych
KS Snajper 4(3) Bramki: Kacper Zalewski 11; NAJ, NAJ... V KOLEJKI
Champion Btazej 7 (1) Grzegorz Piesio 16, Sebastian

V KOLEJKA GLH

Wista Podwierzbie12 (4)
Weekend task. 6(2)

Bramki: Przemystaw Alot 3, 5}
21, 32, Kamil Krupa 15; Pawet
Pielak 17, Tomasz Szelgg 25
28, Rafat Sitnik 30; 39; Damian
Baran 36; 40' - Patryk Kisiel

19 Mateusz Sadowski 20} 36,
Dominik Jarek 23} 33; Piotr
Jaworski 31’

Wista: Jakub Filipczak, Rafat Sit-
nik, Dariusz Pogoda, Przemystaw
Alot, Damian Baran, Kamil Krupa,
Pawet Pielak, Tomasz Szelgg, Ja-
kub Bogucki, Kacper Szczepanski
Weekend: Piotr Domarecki,
Patryk Kisiel, Piotr Jaworski, Ma-
teusz Sadowski, Dominik Jarek,
Rafat Swider, Hubert Swider.
Zawodnik meczu: Damian
Baran (Wista)

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Mateusz Sadowski
(Weekend)

Bramki: Bartfomiej Poswiata 3;
br. samobéjcza 10, Adam Pasz-
kowski 20, Marek Wichowski 33'
- Szymon Kaczyhski 8; Szymon
Tywanek 29 Jakub Jofczyk 30,
Dawid Domarecki 34, 38'k.p., 40
Marcin Tobiasz 40’

KS Snajper: Tomasz Wozniak,
Waldemar Paszkowski, Adam
Paszkowski, Tomasz Jarzyna,
Dariusz Winek, Marek Wichowski,
Piotr Brzostowski, Barttomiej
Poswiata, Dawid Puchalski
Champion: Michat Tobiasz, Arka-
diusz Korycki, Aleksander Rusak,
Filip Flisek, Jakub JoAczyk, Kornel
Kowalczyk, Marcin Tobiasz, Szy-
mon Tywanek, Szymon Kaczyhski,
Dawid Domarecki

Zawodnik meczu: Dawid Doma-
recki (Champion)

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Piotr Brzostowski
(Snajper)

Zeller Plastik
Pszczotka

5(2)
3(3)

Grzegorczyk 26, Rafat Gigbicki
36, Kacper Kowalczyk 40 - Szy-
mon Rudzki 3, Patryk Biatecki 4,
Piotr Jarzyna 15’

Zeller: Daniel Fic, Pawet Pyra,
Kacper Zalewski, Grzegorz Piesio,
Krystian Parzyszek, Tomasz Pasz-
kowski, Sebastian Grzegorczyk,
Rafat Gigbicki, Kacper Kowalczyk
Pszczétka: Kamil Biatecki, Patryk
Biatecki, Dominik Zabiegatowski,
Kamil Kosmala, Krzysztof Szew-
czyk, Szymon Rudzki, Michat Lic-
barski, Pawet Krdl, Piotr Jarzyna,
Rafat Macioszek, Damian Kulik
Zawodnik meczu: Kacper Zalew-
ski (Zeller)

Najlepszy zawodnik druzyny
przeciwnej: Szymon Rudzki

Mecz kolejki
Zeller Plastik - Pszczotka 5:3 (2:3)
Strzelec kolejki
Przemystaw Alot (Wista)
- 4 bramki
Asystent kolejki
Rafat Sitnik (Wista) - 3 asysty
Bramkarz kolejki
Daniel Fic (Zeller) - 9 pkt.
Najczystszy mecz
Champion Btazej - KS Snajper
- 17 pkt. karnych
Druzyna FAIR PLAY
Weekend taskarzew - 2 faule
Bramka kolejki
Szymon Tywanek (Champion)

(Pszczotka) Zawodnik kolejki
TABELA KORiCcOwA Dawid Domarecki (Champion)
1. Zeller Plastik 5 15 58:19 ”
2. Pszczotka 5 12 38:28 NAILEPSZA «PIATHA

KOLEJKI

3.Wista Podw. 5 9 36:31 Daniel Fic (Zeller), Kacper Zalew-

g' g]eaerii?:ntgfk' 2 g 5(9)2; ski (Zeller), Damian Baran (Wista),
6IKSSnujper : 5 3 19:43 Dawid Domarecki (Champion),

Grzegorz Piesio (Zeller)

K | k- h '

Szoste zwycigstwo
futsalistow Zdrowia.
Garwolinianie
poradzili sobie

z ostatnig druzyna
w tabeli - Falenica
Futsal Team

-Na mecz z Falenicq pojechali-
smy w lekko okrojonym skta-
dzie. Mimo to wiedzielismy,
z kim gramy i jak konczyty
sie poprzednie spotkania,
dlatego podeszlismy pewnie.
Zanotowalismy zdecydowa-
ng wygrang, chociaz wynik
nie odzwierciedla przebiegu
starcia. MieliSmy mndéstwo
niewykorzystanych sytuacji.
Bramkarz gospodarzy roze-
grat mecz zycia i tylko pie-
ciokrotnie siegat do siatki
-méwi Kacper Zalewski.

21-letni kapitan Zdrowia
i spotka maja do rozegrania
jeszcze trzy mecze w rundzie
zasadniczej. Obecnie garwo-
linianie zrownali sie punk-
tami z liderem z Karczewa,
jednak zawodnicy Mazura
majq do rozegrania o jeden

mecz wiecej. Przed naszym
najwazniejsze starcie, ktore
zdecyduje o mistrzostwie.
21 stycznia Zdrowie podej-
mie karczewian, z ktorymi
w pierwszej rundzie zano-
towali wysoka porazke. Juz
dzisiaj wiadomo, zZe nasi
beda bi¢ sie w zmaganiach
play-off o awans do wyzszej
klasy rozgrywkowej.

Bohaterem meczu z Falenicg
zostal Szymon Kaczynski.
17-latek wystepujacy w Wil-
dze II Garwolin zaliczyl de-
biut - marzenie. Zawodnik,
ktory wezesniej grat w Del-
cie Warszawa pojawit sie na
boisku i zdoby!t wszystkie
bramki dla Zdrowia.

-Mecz w naszym wykonaniu
byt bardzo dobry. Mielismy
przewage nad przeciwnikiem
i konkrolowalismy przebieg
spotkania. Stworzylismy so-
bie bardzo duzo okazji, lecz
skutecznos¢ tego dnia byta
naszym najwiekszym manka-
mentem. Mnie cieszy fakt, iz
w debiucie strzelitem az tyle
goli..Nikt sie tego nie spo-

dziewat. Jestem pozytywnie  Zagratem sparing z ekipq
zaskoczony -méwi Kaczyn-  z Garwolina i uznali, iz bede
ski. wzmochnieniem. Znalaztem sie
17-latek dotaczyt do Zdrowia  w kadrze na mecz z Falenicq
niedawno. i mysle, ze odptacitem sie
-Koledzy raczej nie szuka-  w pozytywny sposob -dodaje.
li osob do swojej druzyny,

gdyz majq szerokq kadre. Mateusz Potynka

NASTEPNE KOLEJKI
14.01., godz. 15:00
Bor Regut Futsal - Zdrowie
Garwolin, Falenica Futsal Team
- Rokola Otwock Wielki, Victoria
Solec nad Wistg - Mazur Karczew

Falenica Futsal Team2 (0)
Zdrowie Garwolin 5(2)

Bramki: Szymon Kaczynski x5
Zdrowie: Mikotaj Wojciechowski
- Kacper Zalewski, Kacper Ko-
walczyk, Szymon Rudzki, Jakub
Bogucki, Jan Kaczyhski, Szymon
Kaczynski, Patryk Przybysz

21.01., godz. 19:00

Zdrowie Garwolin - Mazur
Karczew, Falenica Futsal Team -
Victoria Solec nad Wistq, Rokola
Otwock Wielki - Bor Regut Futsal

1l LIGA FUTSALU

MECZ 7. KOLEJKI

Falenica - Zdrowie 2:5
Mazur - Bor - po zamk. nr
Rokola - Victoria - po zamk. nr

29.01., godz. 18:00

Victoria Solec nad Wistg - Zdro-
wie Garwolin, Bor Regut Futsal
- Falenica Futsal Team, Mazur
Karczew - Rokola Otwock Wielki

TABELA

1.Mazur Karcz. 6 18 60:17
2. Zdrowie Garw. 7 18 62:28
3. Rokola Otwock 5 6 29:46

4, Bor Regut 4 3 24:26
5. Victoria Solec 3 3 16:20
6. FalenicaFut.T. 7 0 16:70
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W miniony weekend odbyty sie zalegte mecze drugiej kolejki oraz siodma seria gier w Superlidze LZS-Amatorzy Garwolifiskiej Ligi Pitkarskiej.
Na czele stawki jest KS Garwolin, ktory ma komplet punktow. Po 15 ,,oczek” maja ekipy: Starych Wilkow oraz Gornika Gorna Miastkow Koscielny,
jednak pierwsi z wymienionych rozegrali o jeden mecz mniej. Tuz za podium plasuje sie Absolwent Budel, ktory w ostatnim meczu rozbit 7:1
Wiste Podwierzbie, a hat-trickami popisali sig: Dariusz Zajgc oraz Rafat Gtabicki

Gracze KS u Garwolin otW|eran stawke z kompletem punktow
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Graczek Gornika Gorna Miastkow Koscielny zaliczyli znakomity weekend. W sobote ograli CPI,
zas dzien pozniej Sports Mate 360

(KS Garwolin)
Debesciak WZDP: Shah Saatvik
(Sports Mate)

Wista Podwierzbie 6 (1)
GKS Goctaw 2(0)

Bramki: Damian tapacz 19,

22 Mateusz Jurek 24, Marcin
Paciorek 31, Michat Sekulski 36,
Kacper Szczepanski 37" - Michat
Baran 30; Kamil Jatocha 35
Wista: Karol Sekulski, Kac-

per Szczepanski, Rafat Sitnik,
Mateusz Sitnik, Michat Sekulski,
Marcin Paciorek, Damian tapacz,
Mateusz Jurek

GKS Goctaw: Daniel Kwiatkow-

ski, Michat Baran, Kamil Jatocha,
Szymon Szostak, Kacper Szybilski,

teusz Tomasik, Szymon Smétka,
Tomasz Salamonczyk, Rafat Ga-
jownik, Kamil Celej, Kamil Bakiera,
tukasz Adamowicz

CPI: Robert Wilczek, Mateusz
Wisniewski, Mateusz Waqgrodzki,
Bartosz Patyska, Jakub Mucha,
Marcin Zalewski, Jarostaw Mi-
kulski, Stanistaw Miazga, Konrad
LeSniewski, tukasz Kulka, Patryk
Drozdz, Kamil Brych

Zawodnik meczu: Radostaw
Wardak (Gornik)

Debesciak WZDP: Konrad
Lesniewski (CPI)

Stare Wilgi - Turysci Choiny
- przetozony

MECZE 7. KOLEJKI

Zawodnik meczu: Jan Patysa
(Gornik)

Debesciak WZDP: Karol Gorski
(Sports Mate)

WKS Puznow 6(3)
LZS Pilawa 4 (4)

Bramki: Patryk Kocyk 5, 26,
Kamil Niedzwiecki 13, Kacper
Mikulski 17} Jakub Mazurkiewicz
22, Mateusz Mietus 37" - Jan
Btachnio 4, Michat Saganek 6
Radostaw Dynek 15’ Wiktor
Kedziorek 17"

WKS Puznow: Przemystaw
Szczesniak, Rafat Mietus, Patryk
Kocyk, Andrzej Malitka, Jakub

Mazurkiewicz, Mateusz Mietus,
Piotr Mietus, Kamil Niedzwiecki,

Tomasz Winek 33’

GKS Goctaw: Daniel Kwiat-
kowski, Jakub Zawadka, Kacper
Szybilski, Szymon Szostak, Jakub
Szostak, Marcin Rzysko, Bartosz
Pietka, Mateusz Kot, Kamil Jato-
cha, Michat Baran

Wilk: Barttomiej Alot, Marcin
Swiesiulski, Konrad Gtowala, Piotr
Gruszecki, Mateusz Grzywacz,
Kamil KoSciesza, Barttomiej
Kwiatkowski, Mikotaj Talarek,
Tomasz Winek

Zawodnik meczu: Michat Baran
(GKS Goctaw)

Debesciak WZDP: Barttomiej
Kwiatkowski (Wilk)

GKS Osieck
KS Garwolin

1(0)
6 (0)

Jakub Zawadka, Maciej Rostaniec, Sports Mate 360 5 (2) Pawet Przybysz, Rafat Rostaniec, . P . (Absolwent)
MECZE 2. KOLEIKI Bartosz Pietka, Mateusz Kot, Gornik Gorna 6(3) Marcin Zajma /?;:?nk;zt;:eska;nlsbzoéc’zgzz’?l'omusz Debesciak WZDP: Rafat Sitnik
. Jakub Szostak, Marcin Rzysko - e LZS Pilawa: Patryk Kobus, Maciej Piwofiski 28" Bur‘t%on;ie' éwirk (Wista)

KS Garwolin 4(2) Zawodnik meczu: Damian Bramki: Ahm?d Tijani 8, Pr'ksh't , Satata, Michat Saganek, Wiktor 40’ 40" ! J

Sports Mate 360  1(0) tapacz (Wista) gg??(dhulr‘é? 1 'k!zranginuil_ Obi 31, Kedziorek, Kacper Gérski, Rado- GK’S Osieck: Dominik Grzeerzdl- TABELA
Bramki: Adrian Szarek 10’ 38! Debesciak WZDP: Michat Baran S I' aro O}:S“'), K ( ?I_B okmasz staw Dynek, Jan Btachnio. ka Muteusz'Cichecki Bart&i- ROZGRYWEK
Piotr Rekawek 19" 24" (GKS Goctaw) alamonczy » Ramit Baxiera Zawodnik meczu: Patryk Kocyk S y . 1.KS Garwolin 6 18 288

& ! 17! Mateusz Patysa 20, tukasz p miej Gniadek, Jakub Kotlarski, o
KS Garwolin: Stanistaw Targof- Adamowica 24" Szvmon Smitka (WKS Puznéw) Konrad Kowalski. Dawid Panik 2. Stare Wilki 5 15 36:14
ski, Barttomiej Swirk, Tomasz Gornik Gorna 5(5) 55" Jan Pat 50'32," Debesciak WZDP: Michat Saga- Przemystaw pon’cvliusz Dawid. 3.Gornik Gorna 6 15 35:25
szwed, Adrian Szarek, Piotr cpI 3(0) S , ts M \t/ : Sumit Si Prik- nek (LZ5 Pilawa) Trzaskowski, Piotr Trzus’kowski 4. AbsolwentB. 6 13 40:12
Rekawek, Tomasz Piwonski, Ma- : p . ports Wate: sumit Sindg, i L ) p 5. Wilki Wilkow. 6 7 25:24
L ) . ; Bramki: Tomasz Salamonczyk 5; shit Choodhary, Karol Gérski, Jan KS Garwolin: Stanistaw Targon- ;

teusz Nowicki, Adrian Majewski, tukasz Adamowicz 12' Mateusz Nawrath. Emmanuel Obi. Soatvik GKS Goctaw 5(2) <ki. Piotr Zitek tukasz Talarek 6. LZS Pilawa 7 7 3531
'gomasz Kargol . Sumit Si Tomasik 13 Szymon S’mé}ko 16, Shah, Ah’med Tijani ' Wilk Wilkowyja 4(2) Ba‘rt{omiej §wir'k, Adrian Szorek’, ; SVKS*OEie;k 3 ; ;?;;’
pP:r?t“C":tediso' Eumlt malg, Arkadiusz Wardak 17" - Konrad Gornik: Radostaw Wardak, Arka- Bramki: Jakub Zawadka 8 Piotr Rekawek, Tomasz Piwonski, 9' S 5 S I\(/)I \tN €5 23:28

”, shi _00 ary, Emmanue LeSniewski 35! 38, tukasz Kulka diusz Wardak, Szymon Smatka, Kamil Jatocha 14, br. samobéjcza Mateusz Nowicki, Adrian Majew- - 2ports iate :
Obi, Saatvik Shah, Aaryaa Shahn, , P " P : 10. WKSPuzn. 6 6 20:33
Ahmed Tiiani. Michel Fave. Mi 40 Tomasz Salamonczyk, Mateusz 22, Michat Baran 27, 37" - br. ski, Tomasz Kargol 11 Cpl PRSP
ne?:\/e jani, Michet Faye, MIgna- G&rmik: Radostaw Wardak, Jan Patysa, Jan Patysa, Kamil Celej, samobojcza 1, Mikotaj Talarek Zawodnik meczu: Barttomiej 12' kS Goctaw 53 12:39

. ) : : ) , . o Ewirk (KS G i ) :

Zawodnik meczu: Piotr Rekawek Patysa, Arkadiusz Wardak, Ma Kamil Bakiera, tukasz Adamowicz 3 Barttomiej Kwiatkowski 31, wirk ( arwolin) 13.TunéiCh. 5 0 530

Debesciak WZDP: Dominik
Grzegrzotka (GKS Osieck)

Wista Podwierzbie 1 (0)
Absolwent Budel 7 (3)

Bramki: Rafat Sitnik 37" - Dariusz
Zajqc 3, 6, 19; Rafat Gigbicki 24,
35; 40, Daniel PoSwiata 38’
Wista: Karol Sekulski, Kacper
Szczepanski, Rafat Sitnik, Mate-
usz Sitnik, Michat Sekulski, Karol
Ptatek, Damian tapacz, Mateusz
Jurek, Michat Choim

Absolwent: Emil Choim, Grzegorz
Gawrys, Marcin Gawrys, Rafat
Gtgbicki, Tomasz Jarzyna, Ma-
teusz Kowalski, Mariusz Mqdry,

Daniel Poswiata, Dariusz Zajqc
Zawodnik meczu: Rafat Gtgbicki

NASTEPNA

KOLEJKA
Turysci Choiny - GKS Goctaw
GKS Osieck - WKS Puznow
Wista Podwierzbie
- Sports Mate 360
KS Garwolin - Stare Wilki
Wilk Wilkowvyja - CPI
LZS Pilawa
- Gornik Gorna Miastkow K.
Absolwent Budel - pauza

P> Google Play

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl jest juz dostepnal

@& App Store
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