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Mowia ,.nie” laczeniu
przedszkola ze szkola

Magda Ciasnowska
magda.ciasnowska@polskapress.pl

Edukacja

Petydje sprzeciwiajaca sie potacze-
niu Przedszkola Samorzadowego nr
14 ze Szkota Podstawowa nr 4 napi-
sato do prezydenta Biategostoku kil-
kanascie organizacji zwigzanych
zmniejszoscia biatoruska. To kolejna
proba zmiany decyzji wiadz miasta.

Od wrzesnia br. majg powstac trzy nowe
zespoty przedszkolne: Przedszkole Sa-
morzadowe nr25i PSnr 52 maja stac sie
zespotem nr 4, PSnr 32164 - zespotem
nr2,aPSnr28,29i44 - zespotem nr 3.
W planach jest rowniez potaczenie PSnr
14 z SP nr 4 - miatyby tworzy¢ Zesp6t
Szkolno-Przedszkolny nr 7. Potaczenie
placéwek urzednicy thumacza potrzeba
szukania oszczednosci w oSwiacie. We-
dtug ich wyliczen takie dziatania mia-
tyby da¢ milion ztotych. Jak zapewniajg
wiadze, nie zmieni sie nic poza likwida-
cjajednego etatu dyrektorskiego.

To jednak nie przekonuje rodzicow,
aw przypadku Przedszkola Samorzado-
wegonr 14, takze przedstawicieli mniej-
szoscibiatoruskiej. Tojedynatego typu
placéwka w Biatymstoku z polskim i bia-
Yoruskim jezykiem nauczania. Uczesz-
czajq tam dzieci biatoruskiej mniejszo-
Sci narodowej, diaspory biatoruskiej
(wspdtczesnej imigracji biatoruskiej
mieszkajgcej w Biatymstoku), ale takze
narodowosci polskiej.

Najpierw powstata petycja, pod kt6ra
odpisato sie ponad 700 0s6b, a organiza-
cje biatoruskie wyrazity swoje stanowi-
sko podczas spotkania z wtadzami mia-
sta, ktore odbylo sie 26 stycznia. Nie
przyniosto ono jednak rezultatow.

Powstata wieckolejna petycja skiero-
wana do prezydenta miasta, dotyczaca
potaczenia tych dwoch placéwek. Tym
razem ztozylija przedstawiciele kilkuna-
stu organizacji reprezentujgcych spo-
tecznosé biatoruska w Polsce. Ich zda-

niem, ani szkota, ani przedszkole nie od-
niosa nazapowiadanych zmianach zad-
nych korzysci. Sugeruja tez, ze szkotanie
posiada wystarczajacej infrastruktury,
z ktérej moglyby korzysta¢ dzieci
zprzedszkola.

Najwieksza obawa dotyczy jednak
prowadzenia zaje¢ wjezykubiatoruskim.
- Dotychczasowa autonomia przed-
szkola, umozliwiajaca nauczanie dzieci
wiezyku biatoruskim, zostanie zlikwido-
wana w utworzonym zespole. Wiadze
Biategostoku nie widza bowiem réznicy
pomiedzy placéwka edukacyjng zbiato-
ruskim jezykiem nauczania (w ktorej sze-
regzajecjest prowadzonych wiezykubia-
foruskim), a placéwka z dodatkowymje-
zykiem nauczania (w ktorej nauczanie
odbywa sie wjezyku polskim, ajezyk bia-
foruskijest tylko dodatkowym przedmio-
tem) - czytamy w petycji.

Autorow petycji martwi tez brak
gwarangcji, ze status jezyka biatoruskiego
w przedszkolu nie ulegnie zmianie
popotaczeniu ze szkota. Dodaja, Ze pro-
ponowane przez miasto zasady nauki je-
zyka biatoruskiego w zespole ograniczaja
krag osob, ktore moga z niej skorzystac.
Przewiduje sie bowiem taka mozliwos¢
tylko dla mniejszoSci narodowych, bez

Dotychczasowa autonomia
przedszkola, umozliwiajaca
nauczanie dzieci w jezyku
biatoruskim, zostanie
zlikwidowana

w utworzonym zespole

autorzy petycji do prezydenta

uwzglednienia innych obywateli Polski,
atakze diaspory biatoruskiej.

Tylko na to wladzom miasta po-
zwala jednak polskie prawo.

- Twierdzenie, ze laczenie przed-
szkolaw zesp6t ze szkola tokolejne dzia-
fanie majace na celu wyrugowanie je-
zyka biatoruskiego z publicznych placo-
wek edukacyjnych Miasta Biategostoku
jest stwierdzeniem bardzo niefortun-
nym. Podobnie jak proba wymuszenia

na Urzedzie Miejskim podjecia dziatan
niezgodnych z obowiazujacymi przepi-
sami prawa, tj. zorganizowania nauki je-
zyka biatoruskiego dla uczniéw niebe-
dacych obywatelami polskimi - czy-
tamy w podpisanym przez zastepce pre-
zydenta Rafata Rudnickiego piSmie,
skierowanym do Stowarzyszenia
narzecz DzieciiMtodziezy Uczacych sie
Jezyka Biatoruskiego AB-BA.

Wczoraj rzeczniczka prezydenta Bia-
tegostoku poinformowata, ze 8 lutego
wladze miasta wystosowaly pismo
do premiera Mateusza Morawieckiego.
Prosza w nim o pomoc w rozwigzaniu
problemow formalno-prawnych jaki fi-
nansowych zwigzanych z nauka jezyka
biatoruskiego dzieci niebedacych obywa-
telami Polski. Zgodnie bowiem z pra-
wem, ,,dlauczniéw niebedacych obywa-
telami polskimi, podlegajacych obowiaz-
kowi szkolnemu nauke jezyka kraju po-
chodzenia moZe organizowac w szkole
placowka dyplomatycznalubkonsularna
krajuich pochodzenia dzialajacanatery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej albosto-
warzyszenie kulturalno-oSwiatowe da-
nejnarodowosci(...) ”. Teprzepisyniesa
wystarczajgce. - W podlaskich szkotach
spotykaja sie bowiem dziecibedace oby-
watelami biatoruskimi, jakidzieci posia-
dajace obywatelstwo polskie, nalezace
do mniejszoSci narodowej biatoruskiej.
Oczekiwaniem spotecznosci biatoruskiej
jestumozliwienie dzieciom nieposiadaja-
cym polskiego obywatelstwa korzysta-
niaznaukijezykabiatoruskiego, jakina-
uczania w jezyku biatoruskim, na takich
samych zasadach, jak dzieci mniejszoSci
biatoruskiej - czytamy w piSmie.

- Obowigzujace przepisy prawa nie
s3 dostosowane do obecnej sytuacji
iwnaszej ocenie uniemozliwiajg samo-
rzagdom organizacje takiej nauki. Przy-
pomnijmy, Ze w zesztym roku Biatystok
musial zwroci¢ ministerstwu edukacji
ponad 140 tys. zt subwencji, poniewaz
kontrola wykazata, ze w SPnir 4 jezyka
biatoruskiego, jako jezyka mniejszosci,
uczyty sie takze dzieci narodowosci bia-
toruskiej, niebedace obywatelami pol-
skimi - informuje Urszula Boublej, rzecz-
niczka prezydenta Biategostoku. ©®
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Dzi$ 41.dzienroku
Do sylwestra pozostato
324dni.

Wschéd storica

w Biatymstoku

0godzinie 6.55, zachéd
0godzinie 16.28. Dzier bedzie
trwac 9 godzini32 minuty.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2022 r. dnia w Biatymstoku
(20 czerwca) 07 godzini

20 minutidtuzszy od najkrét-
szegow roku (21grudnia)

2 godzinyi 3 minuty.

Imieniny dzis$ obchodza:
Jacek, Scholastyka

KARTKA Z KALENDARZA

1920

Gen. Jozef Haller (na zdjeciu) do-
konatsymbolicznych zaslubin Pol-
skiz Morzem Battyckim. Tymsa-
mym potwierdzono wykonanie
jednego z punktéw postanowien
traktatu wersalskiego, przyznaja-
cego Polsce 140-kilometrowy od-
cinek wybrzeza.

1940

Sowiecirozpoczelimasowe depor-
tagje ludnosci polskiej z terenéw za-

jetychpo17wrze$nia1939 przez
Armig Czerwona. Ponad 200 1tys.
0s6b wywieziono do obozéw poto-
zonych w Starobielsku na Ukrainie,
na Syberiii w Kazachstanie. Depor-
tacjaobjeta gtéwnie urzednikow
panstwowych, wiascicieli ziem-
skichiosadnikéw wojskowych.
Dziatalnos¢ tatrwatado najazdu
NiemiecnaZSRRw czerwcu1941r.

2002

Skoczek narciarski Adam Matysz
zdobytbrazowy medal naZimo-
wych Igrzyskach Olimpijskich
wamerykanskim Salt Lake City.

ZAGROZENIE
KORONAWIRUSEM

W WOJ. PODLASKIM
W LICZBACH
(DANEZ09.02)

9

liczba osdb, ktdre zmarty w wy-
niku zakazenia koronawirusem

1143

liczba nowych przypadkéw
zakazenia

554517

liczba oséb w petni zaszczepio-
nych przeciwko COVID-19

410

ze 118 - liczba zajetych
respiratoréw dla pacjentow
z COVID-19

687

71423 - liczba zajetych tézek
przeznaczonych dla pacjentéw
z COVID-19

Miasto rozda mieszkancom
250 budek dla ptakow

Miasto kupito w sumie 328 budek legowych dla ptakow

za prawie 10 tys. zt. 78 z nich trafi do placowek oswiatowych

Akgja
250budeklegowychdlapta-
kow trafi domieszkaricow Biate-
gostoku, ktorzy beda chcieli po-
wiesi¢ je naswojej dziatce, nate-
reniemiasta. W niedziele 200
takichdomkéw bedziemozna-
powypelnieniuankiety - otrzy-
macw ParkuPlanty. Tokolejne
dziataniaMiastamajacenacelu
ochrone przyrodyibiorézno-

Budki legowe wykorzystywane
sa gtéwnie przez mate ptaki -
dziuplaki wtorne. Sa to najcze-
Sciej sikory, wrébel, mazurek,
pleszka, kowalik, kretogtow,
dzieciotek, muchotowka za-
tobna i biatoszyja. W Biatym-
stoku w takich budkach mo-
zemy spotkac przede wszyst-
kim bogatki, modraszki, ma-
zurki, wroble, pleszki, kowaliki,
muchotéwki zatobne.

200 budek Miasto przekaze
mieszkancom w najblizsza nie-
dziele, 13 lutego, od godz. 12.00
do15.00. Beda czekaty na chet-
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nych w Parku Planty, w Alei Za-
kochanych (od strony ulicy
Akademickiej).

- Juzteraz chcemy zapropo-
nowac mieszkancom Biatego-
stoku, aby zaprosili ptaki do na-
szego miasta, do swoich ogro-
dow. PrzygotowaliSmy budki,
ktore mozna powiesic blisko
domu i dzieki temu obserwo-
wac ptaki, jednoczesnie two-
rzac im miejsce do legu.
Chcemy w ten sposob zachecic¢
biatostoczan do prowadzenia
dziatan zwigzanych z ochrong
ptakéw zamieszkujacych teren
miasta - powiedzial prezydent
Tadeusz Truskolaski.

Jedna osoba bedzie mogta
otrzymac jedna budke legowa
dla ptakéw. Do kazdej budki
dotaczona bedzie ulotka z in-
strukcja dotyczaca jej prawidto-
wego zawieszenia. Warunkiem
otrzymania budki bedzie po-
wieszenie jej na terenie Biate-
gostoku, w sposéb zgodny
z otrzymanag instrukcja.

Aby otrzymaé¢ budke dla
ptakow trzeba bedzie wypehmic
ankiete oraz wyrazi¢ zgody
na wykonanie zdjecia budki
W miejscu jej powieszenia. An-
kieta bedzie dostepna na miej-
scu oraz na stronie interneto-
wej Miasta.

Kolejne budki (50 sztuk)
beda rozdawane mieszkaficom
pozniej, od 14 lutego od godz.
8.00, po przestaniu ankiety
na adres: budkidlapta-
kow@um.bialystok.pl. (R)

FOT. UM BIALYSTOK

Najwazniejsze sa regularne
badania profilaktyczne

Rozmowa

z prof. Janing Markowska, ktora
specjalizuje sie w ginekologii
ionkologii.

Jak duzym problemsa
obecnie choroby nowo-
tworowe?

Rak jest globalnym pro-
blemem zdrowia - jest druga
przyczyna zgonow po choro-
bach uktadu krazenia i serca.
Epidemiologiczne dane wy-
kazaty, ze jedna na pie¢ os6b
na Swiecie zachoruje na raka.
Jeden na oSmiu mezczyzn
ijedna na jedenascie kobiet,
ktorzy zachorowali na raka
umrze.

Jakatojest skala?

Na Swiecie jest ponad 19
milionéw zachorowan nara-
ki. W Unii Europejskiej 2,7 mi-
liona. To duzo. Najczestsze
nowotwory to u kobiet rak
piesi, stanowigcy ok. 25 proc.
wszystkich nowotworow zto-
Sliwych, ponad 2 miliony to
zachorowania na raka ptuc.
Bardzo czesty jest tez rak jeli-
ta grubego i zotadka oraz gru-
czotu krokowego.

Wiekszos¢ znich jednak

przezyje?

Obecnie, na Swiecie zyje
50 milionéw oséb, ktore Zyja
piec lat z chorobg nowotwo-
TOWa.

Dlaczego wiec choruje-

my?

O tym decyduje kilka
czynnikéw, styl Zycia jest naj-
wazniejszy, stanowi ok. 70
proc. ryzyka. Styl zycia obej-
muje palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu, nie-
prawidtowa diete. Nadwaga
iotytos¢ odpowiada m.in.
za zwiekszong zachorowal-
nos¢ na nowotwory zotadka,
trzustki, watroby, piersi, en-
dometrium, prostaty i wiele
innych.

Agenetyka?

MozZna powiedzie¢: dobre
geny, komfort zycia. To fakt.
Co z tym mozemy zrobic?
Mamy wplyw réwnieZ na ge-
netyke. Najwazniejsza jest
prewencja. Zadbajmy o to.

W jakim zakresie?

Dla przyktadu, szczepienia
przeciw HPV. Teraz jest szcze-
pionka, ktéra dziata na dzie-
wiec typdw wirusa. Poza tym
sg tez laboratoria genetyczne.
W wiekszych poradniach on-
kologicznych sa tez genetycy,
ktorzy badajg chorego, jesli
ma pewne cechy moggce su-
gerowac udzial zrozwojem
genetycznym raka.

Jak tosprawdzic?

Jesli wiemy, ze w rodzinie
wczeSniej wystepowaty np.
raki piersi, to nalezy spraw-
dzi¢, czy kobieta nie ma tzw.
dziedzicznego raka piersi.

Comozemy zrobi¢ zinfor-
macja, Ze jesteSmy nosicie-
lami mutacji?

Prewencja u tych chorych,
ktérzy majg mutacje np. np.
u kobiet, ktére urodzity za-
planowana liczbe dzieci, wy-
konuje sie profilaktyczne wy-
ciecie przydatkéw. Jest to
dziatanie w pewnym stopniu
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okrutne, bo nie ma 100 proc.
pewnosci, ze rozwinalby sie
rak, ale jest silna predyspozy-
Cja genetyczna stanowiaca
ryzyko jego rozwoju.

Apozatym?

Kontrola, kontrola ijeszcze
raz kontrola. Sg tacy ludzie,
ktorzy w ciaggu zycia nie cho-
dza do lekarza, bo nic sie nie
dzieje. Trzeba sie jednak ba-
dac.

0jakich badaniach nalezy

pamietac?

Morfologia, obrazowanie
phuc, po 40 roku zycia kolo-
noskopia, zwlaszcza w rodzi-
nach, gdzie juz wystapit rak
jelita grubego. Mezczyzni
powinni tez badac swoja pro-
state, a kobiety wykonywac
cytologie i mammografie.

Dlaczego jest to tak wazne?

Weczesne wykrycie to bar-
dzo dobra prognoza! Wiek-
szo$¢ rakow w stanie poczat-
kowego rozwoju jest wyle-
czalnych.

Dlaczego nie chodzimy

dolekarza?

Nie rozumiem tego, bo
wiele os6b mogtoby,
przy okazji badan profilak-
tycznych mie¢ wykryty stan
przedrakowy i szybo wpro-
wadzi¢ leczenie, np. usunac
polipy zjelita. Swiadomos¢
dotyczaca nowotwordw zto-
Sliwych jest bardzo wazna!

Czy kwestie systemowe

majanatowplyw?

Nie do konca. Sa przeciez
darmowe badania: mammo-
grafiai cytologia. I co? Kobie-
ty nie chodza, chociaz maja
taka mozliwosc¢. Jest zdecy-
dowanie za mata $wiado-
mosSc. Ja takze probuje na nig
wplywacé, przez edukacje
w réznych miejscach.
Rozmawiata: Alicja Durka©®
Obadaniach piszemy tez nastr. 8-11
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Mniej za Bielmlek.
O ile zgodzi sie sad

Bielsk Podlaski
Andrzej Matys
Andrzej.Matys@polskapress.pl

Zostata ustalonanizszacena
zamajatek Spétdzielni Mie-
czarskiej Bielmlek wupadiosci,
alemusijajeszcze zatwierdzi¢
sedziakomisarz. Wtedy zosta-
nie ogtoszony kolejny przetarg.

Po pierwszym, nieudanym
przetargu syndyk masy upa-
dtosci Bielmleku przygotowuje
sie do ponownej proby sprze-
dazy majatku spoétdzielni.
Nowy przetarg z ceng nizsza
0 1/3 moze zosta¢ ogtoszony
w marcu. Obnizka dotyczy za-
rowno mleczarni w Bielsku
Podlaskim, jak i zaktadu drzew-
negow Hajnowece, ktory nalezy
do Bielmleku.

- Rada Wierzycieli spot-
dzielni podjeta dwie uchwaty
zezwalajace na sprzedaz w ce-
nie nie nizszej niz 3/4 kwoty
oszacowania. Te wartosci mu-
sz3 jeszcze zostaC przedsta-
wione sgdowi, a sad musi je
wylozy¢, gdyz mozna je zaskar-
zy¢. Nie ma jeszcze informacji,
czy juz zostaty wytozone - in-
formuje Jozef Glinski, syndyk
masy upadtosci Bielmleku.

Dodaje, ze obnizka obowia-
zuje od ceny rynkowej, ktéra
wynosi 150 mln z1, co oznacza,
Ze przetarg na majatek mle-
czarni rozpocznie sie od kwoty
112,5 mln zt. W przypadku za-
ktadu w Hajnéwce (wartego 2,7
mln z}) jest to nieco ponad 2
min zt.

Jesli nie bedzie zastrzezen
do nowych cen, syndyk chce
nowe przetargi oglosic jak naj-
szybciej.

- Mam nadzieje, ze moze
uda sie to zrobi¢ w drugiej deka-
dzie marca, a najpézniej -
w koficu marca - zapowiada
Glinski. - O tym, ile jest wart za-
ktad, zadecyduje rynek. To
obiekt specyficzny, ktérym za-
interesowane sg tylko spotdziel-
nie mleczarskie. Tobardzo ogra-
niczony krag inwestorow.

Przyznaje, ze jako syndyk
sam szuka podmiotow, ktore
moga by¢ zainteresowane kup-
nem Bielmleku, ale z pytaniami
ostan majatku zgltaszaja sie tez
firmy krajowe i zagraniczne.

Nadal w zawieszeniu pozo-
staje kwestia ponoszenia kosz-
tow utrzymania zaktadu.
W grudniu ub.r. syndyk podpi-
sat z dzierzawigcym wczesniej
Bielmlek Laktopolem wstepne
porozumienie, w ktérym
strony ustalily, ze do czasu
sprzedazy Bielmleku (ale nie
dtuzej niz do konca kwietnia
20221.) umowa dzierzawy zo-
stanie zawieszona. Koszty
utrzymania zostaty podzielone
mniej wiecej po potowie. Jak
thumaczyt nam wtedy syndyk,
chodzito o okoto 400 tys. zt
miesiecznie. Na mocy porozu-
mienia syndyk optacat ra-
chunki z pieniedzy, ktére wpta-
cilinakonto spotdzielni rolnicy
z tytutu zalegtych udziatow.

- Na dzi$ stan jest taki, ze
Laktopol wypowiedziat umowe
dzierzawy w pazdzierniku 2021
1. ze skutkiem natychmiasto-
wym. Ja uwazam, Ze nie miat
dotego podstawy, wiec obowig-
Zuje szeSciomiesieczny okres
wypowiedzenia. Niestety, tego
wstepnego porozumienia nie
zaakceptowata Rada Wierzy-
cieli. Nie zaakceptowat go jesz-
cze réwniez sedzia komisarz.
Na razie wiec czekam - mowi
syndyk. Przyznaje jednak, ze
formalnie koszty utrzymania
(rachunki za energieiopat) po-
nosi Laktopol.

Nie ma tez jeszcze decyzji
ubezpieczycieli w sprawie wy-
platy odszkodowania za straty
po pozarze proszkowni Biel-
mleku we wrzeSniu ub.r. Poste-
powanie ciagle trwa.

- W zwiazku z tym, Ze poste-
powanie prowadzone przez
ubezpieczycieli nadmiernie sie
przedtuza, co odwleka wyptate
odszkodowania, nosze sie z za-
miarem ztoZenia skargi do Ko-
misji Nadzoru Finansowego -
zapowiada Glifiski. ©®

Punkty

wymazowe
czynne cala
dobe

Koronawirus
I1zolda Hukatowicz
lzolda Hukalowicz@polskapress.pl

W woj. podlaskim dziata szes¢
punktéw wymazowych czyn-
nych cata dobe. To utatwienie
dla oséb, ktére chca spraw-
dzi¢, czy sa zakazone korona-
wirusem. Terazmoga wyko-
na¢ wymaz o kazdej porze
dniainocy.

W naszym regionie cato-
dobowe punkty funkcjonuja
w trzech miastach: Bialym-
stoku (ul. Antoniukowska 25,
ul. Egkowa 9lok. 1B, ul. Ztota 5,
ul. Jana Pawta IT 47 - tu plano-
wane uruchomienie nastgpi ju-
tro), Kolnie (ul. Wojska Pol-
skiego 69) oraz Suwatkach (ul.
T. KoSciuszki 71). Dostepne sg
w nich takze szybkie testy an-
tygenowe.

W Podlaskiem dziata tacznie
36 mobilnych punktéw poboru
wymazu. W ponad 20 mozna
tez poddac sie szybkim testom
antygenowym. Szczegbdtowa
mapka z wykazem punktow
znajduje sie nastronie interne-
towej pacjent.gov.pl.

Przypomnijmy, Ze zlecenie
na test PCR moze wystawic
m.in. lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej lub nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowot-
nej. Mozliwos¢ wystawiania
zlecen na test w kierunku koro-
nawirusa za poSrednictwem
systemu gabinet.gov.pl dotyczy
tez lekarzy, ktorzy nie maja
umow zNFZ.

Szybkie testy antygenowe to
opcja, ktora funkcjonuje od nie-
dawna. Mozna zrobic je wapte-
kach, laboratoriach lub stacjo-
narnych punktach wymazo-
wych. Badanie wykonuje far-
maceuta lub pracownik me-
dyczny, a wynik poznajemy
po kilkunastu minutach. Skie-
rowanie niejest potrzebne. ©®

Cudzoziemcow piec razy
wiecej niz piec lat temu

Andrzej Matys
Andrzej. Matys@polskapress.pl

Rynek pracy

Liczba cudzoziemcoéw legalnie
pracujacych w wojewodztwie
podiaskim w ciagu ostatnich
pieciu lat zwiekszyta sie 0 554
proc. Nakoniec 2016 r. wyno-
sifa4tys., anakoniec2021r.-
juz22,1tys. W catej Polsce le-
galnie pracujacych obcokra-
jowcow jest 875 tys., awzrost
w porownywalnym okresie
wyniost prawie 300 proc.

- Liczba cudzoziemcow, ktorzy
legalnie mieszkajg i pracuja
w Polsce, z roku na rok stale ro-
$nie. Pie¢ lat temu liczba zgto-
szonych do ubezpieczenia
w ZUS obcokrajowcéw wyno-
sita293 tys. ibytamniejsza 0582
tys. od obecnego stanu. W na-
szym regionie przyrost jest
o wiele bardziej dynamiczny.
Od konca2016r. liczba pracuja-
cych osob z zagranicznym pasz-
portem zwiekszyta sie z 4 tys.
do22,1tys. obecnie. Najwiekszy
wzrost nastapitw2021r. Wtedy
do oddzialu ZUS w Biatymstoku
zgloszonych zostato do ubez-
pieczenia 6,8 tys. obcokrajow-
cow - informuje Katarzyna Kru-
picka, regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojewodztwa podla-
skiego.

Obcokrajowcéw zatrudnia
w swoich zaktadach np. narew-
ski Pronar, ale pracujg oni takze
w Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym w Biatymstoku.

- Cudzoziemcy pracuja
u nas od dawna. Czes¢ z nich
przyjechata do Biategostoku
nastudia, a potem zostata i pra-
cuje. Przed pandemia prace
w szpitalu podejmowali gtow-
nie Biatorusini, pod warunkiem
zenostryfikowali swoj dyplom.
Byta to dluga procedura, ale

45

ODDZIAt W BIALYY

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOY/Z YCH

- Najwiekszy wzrost liczby pracownikéw z zagranicznym paszpor-
tem nastapit w regionie w 2021r. - méwi Katarzyna Krupicka zZUS

w zwigzku z pandemig jej za-
sady uproszczono i teraz leka-
rze maja piec lat na nostryfika-
cje - ttumaczy Katarzyna Mali-
nowska-Olczyk, rzecznik Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Bialymstoku. - Biatoru-
sini to nadal dominujgca nacja -
zatrudniamy ich 12, ale ostatnio
0 mozliwos¢ pracy pytajg row-
niez lekarze z Ukrainy. Ci, kto-
rzy pracuja w USK, Swietnie sie
odnalezli w naszych warun-
kach, a pacjenci bardzo ich so-
bie cenig - dodaje.

W Podlaskiem najliczniejszg
od lat grupg zagranicznych pra-
cownikow s3 obywatele Biato-
rusi, ktorych jest 9,3 tys. (13
proc. wszystkich przyjezdnych
z tego kraju).

Drugabardzo liczna narodo-
wos¢ to Ukraifnicy. W woje-
wodztwie podlaskim legalnie
pracuje ich 8,6 tys. To jednak
tylko 1,4 proc. ubezpieczonych
cudzoziemcow w skali kraju,
podczas gdy w catej Polsce sta-
nowig oni 72 proc. przybytych
Z Zagranicy.

- Jednak to nie oni najcze-
Sciej stawiaja na prowadzenie
wiasnej dziatalnoSci gospodar-
czej. Mimo tego, ze 7 tys. oby-
wateli Ukrainy wybrato samo-
zatrudnienie w Polsce, w sto-

sunku do ich ogblnej liczby to
zaledwie 1 proc. W przypadku
Biatorusinéw 3,6 proc. znich sa-
modzielnie zorganizowato so-
bie miejsce pracy. Ogoétem
w Polsce zagranicznych przed-
siebiorcow mamy 24 tys.,
a W naszym regionie - 650,
w tym 387 to Biatorusini - wyli-
czarzeczniczka ZUS-u.

Zdecydowana wiekszos¢
zgltoszonych w woj. podlaskim
do ubezpieczenia obcokrajow-
c6w stanowig pracownicy (pra-
wie 13 tys.) W kraju zatrudnio-
nych naumowie o prace jest 520
tys. 0sob, co stanowi 59 proc.
wszystkich przyjezdnychizgto-
szonych do ubezpieczenia. Zda-
173aja sie jednak réwniez tacy,
ktorzy pracujg na umowy zlece-
nia, na umowy nieosktadko-
wane lub optacajg sktadki wKa-
sie Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego.

- Wéréd pracujacych w na-
szym kraju cudzoziemcow zna-
leZli sie przedstawiciele 162 na-
rodowosci. W wojewodztwie
podlaskim - 58. W naszym re-
gonie nie znajdziemy pracow-
nikéw, ktoérzy przyjechali
z Aruby czy Grenady, ale mamy
obywateli Rwandy, Algierii czy
Jordanii - dodaje Katarzyna
Krupicka. ©®

Rolnik narzeka na grasujace wilki. Zaden urzad nie potrafi mu pomoc

Gmina Augustow
Andrzej Matys
Andrzej.Matys@polskapress.pl

Mieszkaniec Zarnowa l k. Au-
gustowa skarzy sie, ze wilki za-
gryzly jego owceipodchodza
corazblizejzabudowari.
-Wiem, ze wilk jest pod ochro-
na, ale robi sie coraz grozniej.
Wilki staja sie grozne nie tylko
dlazwierzat, aleidlaludzi-
podkreslaLeszek Milanowski.

Uwaza, ze wilki przestaty bac¢
sie ludzi, bo nie mozna na nie
polowacé. Drapiezniki chodza

wokét zabudowan jego i sgsia-
déw. Napadaja na psy, zagryzty
owce. Mowi, ze wilki pojawity
sie w grudniu, a ich wizyty
w okolicach Zarnowa nasility
sie, poniewaz w lasach nie ma
dzikow, ktore wystrzelano z po-
wodu afrykanskiego pomoru
Swin. Saren i jeleni tez jest co-
raz mniej, wiec wilki szukajg
pokarmu.

- Zaczynaja zagladac do go-
spodarstw i na obrzeza miasta.
Tak bywa kazdego dnia, sg na-
grania, filmiki. Dwa tygodnie
temu po potudniu zagryzty
u mnie owce, ktéora byla

za ogrodzeniem. Z kolei na polu
byta jama borsuka. Jednego
dnia, przezloretke, widziatem
koto tego miejsca wilki. Podje-
chatem tam nazajutrz i zoba-
czytem, ze zjadty borsuka. Ta
wataha liczy siedem-osiem
sztuk. Gdy wilki beda gtodne
iwejda do gospodarstwa, moga
ucierpieC i zwierzeta, i np.
dzieci. Co$ z tym trzeba zrobic
- moéwi Leszek Milanowski.
Sprawe zgtaszat m.in. pra-
cownikom oSrodka doradztwa
rolniczego, wojtowiina policje.
Zaméwit fotoputapke, zeby po-
kaza¢ wszystkim, ze wilki

w okolice jego wsi przychodza
czesto. I ze jest to problem.

Marek Gasiewski, kierownik
Powiatowego Zespotu Doradz-
twa Rolniczego w Augustowie,
o wilkach styszat od rolnika
iwidziat zdjecia.

- Ale jedyne, co mogliSmy
zrobié, to poinformowac ludzi,
Ze w okolicach Augustowa po-
jawity sie wilki. WywiesiliSmy
ogloszenia wurzedzie. Poinfor-
mowalem tez wojta - dodaje.

Wojt zna sprawe i widziat fil-
mik z wilkami.

- DaliSmy panu Milanow-
skiemu kontakt do RDOS, Zeby

wystapit o odszkodowanie.
Narazie bezpoSredniego zagro-
Zenia nie ma, problem moze po-
jawic sie wiosna, gdy zwierzeta
wyjda na tgki - uwaza wojt Zbi-
gniew Tadeusz Buksifiski.
Zkoleiw Wydziale Spraw Te-
renowych RDOS w Suwatkach
uslyszelismy, ze bytojedno zgto-
szenie ataku wilkow na owce.
Rolnik zostat poinformowany
oprocedurze sktadania wniosku
o odszkodowanie, ale doku-
mentow jeszcze nie ztozyt.
Wedtug prof. Krzysztofa
Schmidta, wicedyrektora Insty-
tutu Biologii Ssakow PAN w Bia-

towiezy, ofiarami wilkéw naj-
czesciej padaja zwierzeta gos-
podarskie, ktére przebywaja w
niestrzezonych miejscach, na-
wetblisko zabudowan. I'to czto-
wiek musi zadbac o bezpieczen-
stwo zwierzat gospodarskich.

- Wilki od zawsze podchodzg
w poblize zabudowan, aw Pusz-
czy Augustowskiej tobyt czesty
problem. W przeciwienistwie
do bydta, owce zawsze byty ta-
twym lupem. Generalnie jednak
wilki poluja nakopytne, ktore sg
dostepne przez caty rok. Ich
gtéwne danie tojelen - wyjasnia
prof. Schmidt. ©®

FOT. ZUS BIALYSTOK
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Radni chca, by latwiej
bylo zbierac podpisy

Tomasz Maleta i
tomasz.maleta@polskapress.pl k"‘ ‘

Inicjatywa

Zinicjatywy radnych Polska
2050 Podlaskie do Rady Miasta
Biatystok zostat ztozony wnio-
sek o zmianie uchwatly wspra-
wie obywatelskiejinicjatywy
uchwatodawczej. Poraz pierw-
szy w historii samorzadu podpi-
salli sie pod nimradni wszyst-
kich opgji politycznych.Zmiana
umozliwi zbieranie podpiséw
podinicjatywami obywatelski-
miw sposaéb elektroniczny.

Dzi$, by uchwata obywatelska
trafita pod obrady rady miasta,
mieszkancy muszg uzbierac co
najmniej 300 podpisow w for-
mie papierowej.

Majac na uwadze fakt, ze
dziatania takie mogg byc znacz-
nie utrudnione ze wzgledu
na pandemie COVID-19, radni
Polska 2050 Podlaskie podjeli
inicjatywe, ktéra ma na celu
ulatwienie zbierania poparcia

w sposob bezpieczny i zgodny
z dzi$ panujacymi trendami.

- Naszczegdlne podkreSlenie
zastuguje fakt, ze jest to pierw-
sza w Biatymstoku uchwata,
pod ktorg podpisali sie przedsta-
wiciele wszystkich opcji poli-
tycznych obecnych w radzie,
czyli PO, PiSiPolska 2050 Podla-
skie. To dobrze, ze w stusznych
sprawach radni sy w stanie dzia-
ta¢ ponad podziatami - infor-
muje Marta Martyniuk ze Stowa-
rzyszenia Polska 2050.

Pod projektem podpisali sie:
radni Polski 2050: Maciej Bier-
nackiiTomasz Kalinowski, radni
PiS: Sebastian Putrai Konrad Zie-
leniecki oraz radni KO: Karol
Masztalerz i Andrzej Perkowski.

-Zgodnie z prawem skierowa-
tem wniosek grupy radnych
pod obrady na najblizszej sesji
rady miasta - méwi Eukasz Pro-
korym, przewodniczacy rady.
Przewidziana jest ona na ostatni
dzien lutego. Do tego czasu be-
dzie znanatez opinia prezydenta,
oktora wystapil przewodniczacy.

Inicjatywa uchwatodawcza
funkcjonuje wBiatymstokuod 15
lat. Byla mozliwa dzieki akcji,
ktora przeprowadzit ,,Kurier Po-

ranny”. Kolejnymi dziataniami
doprowadziliSmy do tego, ze
zmieniono status miasta tak, by
mieszkancy tez mieli wptyw
nato, co sie wnim dzieje. Prezy-
dent Biategostoku nanasz wnio-
sek przygotowal odpowiedni
projekt uchwaty, ktéra poparli
radni. I od pazdziernika 2007
roku biatostoczanie moga przy-
gotowywaé swoje projekty
uchwat.

Pierwotnie, aby jednak mogly
wejSc w zycie, trzebabyto zebrac
pod nimi conajmniej dwa tysigce
podpisow  (pod  pierwsza
uchwatg obywatelska w sprawie
nazwanie odcinka bulwaréw
nad Bialg imieniem ks. Stani-
stawa Hatki pod podpisato sie
2880 0s0b). Iprzekonacradnych.
Potem prég poparcia zostat obni-
zony najpierw do tysigca, a po-
tem 300 podpisow.

Iconajmniej tyle oséb podpi-
satosie pod ostatnimi projektami
uchwat, ktore wptynety dorady
miasta. Zebrali je biatostoczanie,
ktérzy domagaja sie cofniecia
uchwat podjetych w grudniu
przezradnych, namocy ktérych
potaczono siedem przedszkoli
wirzy zespoty przedszkolne. ©®

Rocznica
Obchody 80. rocznicy
utworzenia AK

Z okazji 80. rocznicy utworzenia Ar-

mii Krajowej miasto przygotowato
wieleinteresujacych wydarzen.
-Armia Krajowa byfa jedng z najle-
piej zorganizowanych podziem-
nych organizacjiwojskowychw Eu-
ropie, ktéra walczyta z niemieckim
okupantem. Pamiec o zotierzach
tejarmii jest naszym obowiazkiem.
Wspdlnie zmieszkaricaminaszego
miastachcemy oddac hotd pole-
gtymw walkach o niepodlegta Pol-
ske - powiedziat zastepca prezy-
denta Biategostoku Rafat Rudnicki.
Itak 14 lutego o godz.12.00 odbe-
dzie sie uroczystos¢ pod pomni-
kiem AK przy ulicy J. Kilinskiego.
0Od 14 lutegodo 14 marcabedzie
moznaogladac wystawe ,80. rocz-
nica utworzenia AK" przygotowana
przez Muzeum Wojska na Placu
Swigtego Konstantyna Wielkiego.
Réwniez od 14 lutego w budynku
Muzeum Wojska biatostoczanie
beda mogli otrzymac jednodnidw-
ke zatytutowana ,.Zwyciestwo be-
dzie Twojgnagrodg”. Pozatekstem
historycznym poswieconym Armii
Krajowej czytelnicy znajdg wnim
archiwalne fotografie zotierzy AK,
reprodulcje dokumentow, zdjecia
eksponatdw ze zbioréw muzeum.
Natomiast nabudynku Muzeum
Wojskaoraznaplacuprzed Te-
atrem Dramatycznym zawisng
wielkoformatowe baneryilustro-
wane m.in. reprodukcjami akwarel
Waleriana Bieleckiego ps. .Inzynier
Jan", zotierza AK.(R)
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Edukacja

Spotkanie z najlepszymi
Prezydent Tadeusz Truskolaski
spotkatsie zdyrektoramiiuczniami
siedmiu najlepszych szkét srednich
prowadzonych przez Miasto Biaty-
stok. Sa to placéwki, ktére znalazty
siew rankingu miesiecznika,,Per-
spektywy". Spotkanie byto okazja
dorozmowy osukcesachiosig-
gnieciach miejskich placowek.

W rankingu podobnie jak przed ro-
kiem najlepszym liceumw Podla-
skiem zostato Il Liceumn Ogolno-
ksztatcgce w Biatymstoku. W kate-
gorii szkéttechnicznych pozycie li-
derautrzymato Technikum Elek-
tryczne w Biatymstoku. - Tonie
tylko prestizowe wyrdznienie, ale
przede wszystkim miarodajny wy-
znacznik jakosci ksztatcenia. Tak
znaczaca obecnos¢ biatostockich
placéwek w zestawieniu jest dla

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

nas wszystkich powodem do rado-
$ciidumy - powiedziat prezydent
Tadeusz Truskolaski.-Naogromne
uznanie zastuguje zaangazowanie
dyrekgji oraz nauczycieliw prace
nad rozwojem talentdw i pasji mfo-
dziezy, atakze sukcesy,ambicja

i wytrwatos¢ uczniow.

W rankingu, nawysokich lokatach,
znalazto sie siedem miejskich szkot.
Tytutem . Ztotej Szkoty” uhonoro-
wano piec placéwek, asrebrnej-
dwie. W pierwszej setce w kraju
znalazly sie Il Liceum Ogolnoksztat-
cace (13. migjsce), | Liceum Ogdlno-
ksztatcgce (35. miejsce) oraz Tech-
nikum Elektryczne (73. miejsce) Il
Liceum Ogolnoksztatcace (171.
miejsce), VI Liceum Ogdlnoksztat-
cace (190. miejsce), IV Liceum
Ogolnoksztatcace (298. miejsce)

i Technikum Handlowo-Ekono-
miczne (104. miejsce).(R)
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Ofiary Niemcow spoczna

W poswieconej ziemi

Joanna Bajkiewicz
Joanna Bajkiewicz@
polskapress.pl

Jedwabne

Dwie polskierodziny z Jed-
wabnego zostaty bestialsko
zamordowane w pobliskim
Lesie Przestrzelskim za po-
moc Polskiemu Paristwu Pod-
ziemnemu. Niemieccy zan-
darmirozstrzelaliich czton-
kow 11sierpnia1943r.Pola-
tach ciata zostang pochowane
zhonorami na miejscowym
cmentarzu.

- Zgtosita sie do nas zrozpa-
czona rodzina pomordowa-
nych. Jedna z corek, ktora uszta
z zyciem, a miata wowczas 15
lat, bardzo chciata, by ciata jej
rodzicow zostaly pochowane
w poSwieconej ziemi, a nie za-
kopane w lesie jak zwierzeta -
opowiada Michat Sochon, wi-
ceprezes Stowarzyszenia ,,Wi-
Zna1939”.

Jego cztonkowie we wspot-
pracy z zolmierzami Wojsk
Obrony Terytorialnej oraz La-
boratorium Kryminalistycz-
nym Zandarmerii Wojskowej
zdobyli wszystkie pozwolenia
i12 czerwca ub. r. odnaleZli oraz
ekshumowali szczatki Wtady-
stawy i Franciszka Moscickich
oraz Anny i Jozefa Bronakow-
skich - jednych z wielu ofiar
Niemcoéw w Lesie Przestrzel-
skim.

Szczatki Wiadystawy i Franciszka Moscickich oraz Anny

i Jozefa Bronakowskich odnaleziono w Lesie Przestrzelskim

- ChcieliSmy zadoS¢uczynié
pani Sabinie, jak i pozostatym
dwom corkom panstwa Brona-
kowskich, zeby pochowac ich
rodzicéw uroczyscieiw asyscie
wojskowej - dodaje Sochon.
Ipodkresla, ze to nie koniec hi-
storii w Lesie Przestrzelskim. -
Okazuje sie, ze to taki las
Smierci. Bardzo duzo Polakow
zostato tam zamordowanych.
Niemieccy zandarmi wykopy-
wali tam mogity, a potem pro-
wadzali do nich ludzi, rozstrze-
liwali i zakopywali. Na pewno
bedziemy chcieli zrobi¢ po-
mnik, by jak najwiecej osob
mogto dowiedziecC sie o tej hi-
storii - méwi.

Tymczasem zacheca
wszystkich do udziatu w uro-
czystoSciach pogrzebowych,
ktore odbeda sie w najblizsza
sobote, 12 lutego br.

O godz. 13, w kosciele pw.
sw. Jakuba Apostota w Jedwab-
nem, odbedzie sie msza $w. po-
grzebowa pod przewodnic-
twem biskupa tomzynskiego
ks. Janusza Stepnowskiego,
po czym nastapi przejScie
w kondukcie na cmentarzizto-
zenie do grobu ekshumowa-
nych szczatkéw pomordowa-
nychrodzin.

- W tym dniu symbolicznie
pozegnamy takze Aleksandra
Moscickiego - brata Franciszka
Moscickiego, ktory zostat za-
brany na posterunek w Jedwab-
nem, a nastepnie wywieziony
na Majdanek i tam zamordo-
wany, a takze Janine Bronakow-
ska - corke Jozefa Bronakow-
skiego, rozstrzelang przez
Niemcoéw w okolicach Stawisk
- dodaje wiceprezes Stowarzy-
szenia ,Wizna1939”. ©®

FOT. STOWARZYSZENIE WIZNA 1939

Kazdy moze
zglosic¢ uwagi
do Strategii

Eomza
Joanna Bajkiewicz
Joanna Bajkiewicz@polskapress.pl

Magistrat zaprasza mieszkarn-
cow komzy oraz s3siednie
gminy, by wyrazali swoje opi-
nie, zglaszali uwagi oraz poda-
wali ewentualne propozycje
zmian do projektu . Strategii
Rozwoju Miastatomzadoro-
ku2030".

Dokument wskazuje cele strate-
giczne i kierunki rozwoju, w ja-
kich powinno zmierzac miasto,
aby zapewnic sobie staty, zrow-
nowazony rozwoj, a mieszkan-
com - konsekwentne polepsza-
nie warunkow zycia.

- Liczymy, ze projekt bedzie
odpowiedzia na potrzeby
i oczekiwania mieszkancow,
aw kolejnej perspektywie fun-
duszy europejskich zwiekszy
szanse na pozyskanie ze-
wnetrznych srodkow finanso-
wych na istotne dla rozwoju
przedsiewziecia - informuja
urzednicy i zachecaja miesz-
kancow do aktywnego udziatu
w konsultacjach, ktore rusza 22
lutegoipotrwajg do 29 marca.

Przez ten czas mozna zgla-
sza¢uwagi na piSmie, wypehia-
jac formularz dostepny na stro-
nielomza.pl (tam tezmozna za-
poznac sie z projektem ,,Strate-
gii”). Uwagi mozna zglosic tez
ustnie 25 lutego oraz 1, 16 i 23
marca: w godz. 13-16 podczas
dyzurdéw telefonicznych (nr tel.
697108 880) lub w godz. 16.30-
18.30 w trakcie spotkan online.
Wyniki konsultacji beda znane
do 4 kwietnia. ©®

Wasillcow

Wetnautkane

Wernisaz wystawy Wetna
utkane” i spotkanie zautorka tka-
nin dwuosnowowych - Lucyng
Kedzierska odbedzie sig jutro,
0godz. 18 w MOAK w Wasilkowie.
Bedzie to jednoczesnie finisaz -
goszczacej w Wasilkowie od po-
towy grudnia ub.r. - wystawy ple-
nerowej ,Mobilna wizytowka",
ktéra promuje baze Tworcow Lu-
dowych Wojewddztwa Podla-
skiego ,.E-Tradycja".

Lucyna Kedzierska tkactwem lu-
dowym (tzw. dwuosnowowym)
zajmuje sie od dziecifstwa. Tka-

niny wykonuje recznie z natural-
nej wetny owczej na krosnach. Jej
praca jest efektem kontynuadji
wieloletniej rodzinnej tradycji za-
poczatkowanej przezjej babcie.
Wzory na tkaninach s3 najczesciej
zaczerpniete z otoczenia, gospo-
darstwa domowego, niekiedy
przedstawiajg dawne tradycje
iobrzedy ludowe.

Jeden ze wzoréw z tkaniny Lu-
cyny Kedzierskiej zostat umiesz-
czony na najwiekszym muralu
otematyce ludowymw Polsce
.Tkana opowies¢". Mozna go zo-
baczy¢ przy ul. Radzyminskiej

w Biatymstoku. (uk)
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Potrzebni ochotnicy
do liczenia zwierzyny

Magda Ciasnowska
Magda.Ciasnowska@polskapress.pl

tosie, jelenie, sarny, zajace, li-
sy. kuny, anawet duze dra-
piezniki, czyli wilkiirysie -
tych mieszkaricow Biebrzan-
skiego Parku Narodowego be-
dzie mozna spotkac podczas
zblizajacej sie inwentaryzacji
zwierzyny. Jej organizatorzy
licza na pomoc wolontariuszy.

Inwentaryzacja organizowana
jest w ramach przygotowywa-
nego projektu Planu Ochrony
Parku. Towarzystwo Ochrony
Siedlisk ,,Prohabitat” bedzie
prowadzic ja w dniach 21-25 lu-
tego. W trakcie pierwszych
dwoch dni inwentaryzowany
bedzie basen dolny doliny Bie-
brzy, p6Zniej - Srodkowyigomy.

W inwentaryzacji moze
wzig¢ udziat kazdy. Organiza-

torzy zapewniajg darmowe
noclegi, a na koniec kazdego
dnia - ciepty positek. Dojazd
do siedziby BPN i miejsca
zbiorki pozostaje we wlasnym
zakresie.

Zbiorka wszystkich chet-
nych jest zaplanowana na godz.
8, 21 lutego 1. (poniedziatek)
w siedzibie Parku w Osowcu-
Twierdzy. Po przeprowadzeniu
szkolenia uczestnikoéw liczenia
na sali konferencyjnej wolonta-
riusze wyrusza w teren.

Ze wzgledu na sytuacje pan-
demiczng ich liczba bedzie
ograniczona do 25 o0sob.
Uczestnicy powinni posiadac
obuwie terenowe lub gumowrce
oraz ubior dostosowany do pa-
nujacej pogody.

Zainteresowani mogg zgla-
szac sie mailowo (Z.Borowski@
ibles.waw.pl) lub telefonicznie
(nr 603 580 881) do 15 lutego.
©®

Suwalki

Urzednicy zapukaja

do drzwi mieszkancow
Urzad Miejski w Suwatkachinfor-
muje, ze oddzi$ do1marcapra-
cownicy magistratu beda dore-
czac decyzje podatkowe i zawia-
domienia o zmianie wysokosci
opfaty zagospodarowanie odpa-
dami komunalnymi. Korespon-
dencjabedzie doreczanaod po-
niedziatku do soboty. Wyposazeni
w identyfikatory pracownicy nie
beda pobierac¢ zadnych opfat.
Mieszkancy, ktérych nie bedzie
wdomu, aotrzymajg awizo, beda
mogli odebrac korespondencje

w siedzibie urzedu miasta przy ul.
Mickiewicza 1od poniedziatku
dopigtku wgodz. 8-15.30. (R)

Eomza

Uczcza pamiec
zestanych na Sybir
Obchody 82. rocznicy pierwszej
masowej wywozki Polakéw na Sy-
bir rozpoczna sie dzié, ogodz.
14.30 od ztozenia kwiatow przed
tablicg ,Pamieci Zestanych przez
sowieckiego okupanta wlatach
1940-1941 nanieludzka ziemie”
przy Miejskiej Hali Targowej (ul. Si-
korskiego176A).15 minut pozniej
zostang ztozone kwiaty przed po-
mnikiem Sybirakéw przy ul. Ka-
tynskiej. O godz. 15 rozpocznie sie
msza $w. w Sanktuarium Mitosier-
dzia Bozego wintencji Sybirakéw
iich rodzin. Organizatoramisa
Oddziat Zwiazku Sybirakéw
wtomzy i prezydent miasta. (JBA)

REKLAMA

001041889

OBWIESZCZENIE WOJEWODY PODLASKIEGO

Na podstawie art. 9q ust. 2 i 4 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie
kolejowym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1984), w zwigzku z art. 155 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeksu postgpowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r,
poz. 735 ze zm.), zwanej dalej ,Kpa”, oraz art. 72 ust. 6 i 6a ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2021 r, poz. 247 ze zm.), zwanej dalej ,ustawg
$rodowiskowa”, Wojewoda Podlaski podaje do publicznej wiadomosci,
ze na wniosek PKP Polskich Linii Kolejowych S.A. Wojewoda Podlaski wydat
decyzie z dnia 4 lutego 2022 r., znak: AB-IV.747.2.2022.EK, zmieniajacq
ostateczng decyzje Wojewody Podlaskiego z dnia 17 pazdziernika 2019 r.,
znak: AB-1V.747.2.5.2019.NK, o ustaleniu PKP Polskim Liniom Kolejowym S.A.
lokalizacji linii kolejowej realizowanej w ramach projektu pn.: ,Prace na linii E75
na odcinku Czyzew-Biatystok”, polegajacej na przebudowie linii kolejowej
nr 6 (E75), w km 107,267 + 108,533 oraz 108,570 + 113,750 (Odcinek A - Szlak
Matkinia-Czyzew wraz ze stacjg Czyzew) na dziatkach pofozonych w gminie
Czyzew, powiat wysokomazowiecki, woj. podlaskie, czgéciowo zmieniong
w postepowaniu odwotawczym ostateczng decyzjg Ministra Rozwoju z dnia
8 czerwca 2020 r., znak: DL:11.7620.16.2019.ML.12 (DL-11.4620.28.2019.ML) oraz
czesciowo zmieniong w postepowaniu wznowieniowym ostateczng decyzjg Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 16 listopada 2021 r., znak: DLI-I.7620.13.2021.IM.2,
w zakresie:

1. prac planowanych do realizacji w ramach ww. decyzji poprzez:

1) zmiang dotychczasowego zapisu tiret 1 i tiret 2 w pkt 4 ,uktad drogowy” z:

— rozbidrka 2 przejazdow kat. D i kat. A oraz zmiana 2 przejazdéw do kat. B,

— budowa czterech drég dojazdowych w celu zachowania ptynnosci ruchu
oraz usprawnienia jego funkcjonowania,

na:

— rozbidrka 2 szt. istniejacych przejazdow kat. D w km 107,705 i 108,911
oraz rozbidrka 2 szt. istnigjacych przejazdow kat. A w km 111,144 i 113,345,

—budowa 5 drég dojazdowych w celu zachowania pfynnosci ruchu
oraz usprawnienia jego funkcjonowania;

2) dodanie dodatkowego zapisu w pkt 9 ,telekomunikacja’:
— budowa systeméw informacji pasazerskiej SDIP oraz monitoringu SMW,
— budowa systemu stwierdzania korica pociagu SKP;

II. zatwierdzenia rysunku Nr 002 A, 003 C i 005 B w skali 1:500, stanowigcych
zataczniki graficzne do niniejszej decyzji, przedstawiajacych ww. zmiany
oraz okreslajgcych zmiane przebiegu linii rozgraniczajacej poprzez wiaczenie
do zakresu inwestycji dodatkowej czesci dziatki ew. nr 271/1, obr. 0002 Czyzew
Osada, gm. Czyzew, pow. wysokomazowiecki, nalezacej w cafosci do PKP
Polskich Linii Kolejowych S.A.

Zgodnie z art. 10 § 1 oraz art. 73 Kpa, strony moga zapoznac si¢ z trescig decyzji
oraz z dokumentacjg sprawy w siedzibie Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Biatymstoku, ul. Mickiewicza 3, w Punkcie Obstugi Klienta w godz. 9%-14%,
w terminie 10 - 24 lutego 2022 r. Zapoznanie si¢ z aktami sprawy osobiscie
bedzie mozliwe wytgcznie po uprzednim uméwieniu sie pod ponizej podanym
numerem telefonu na konkretny dzier i godzing.

Dodatkowo, stosownie do art. 72 ust. 6 ustawy S$rodowiskowej, tres¢
przedmiotowej decyzji zostanie udostepniona w podanym wyzej terminie,
tj. na okres 14 dni, w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej
Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Biatymstoku.

Jednoczesnie informuije, iz z uwagi na konieczno$¢ ograniczenia bezpo$rednich
kontaktow w zwigzku z obecnym zagrozeniem zakazeniem wirusem SARS-CoV-2
i rozprzestrzenianiem sie choroby zakaznej u ludzi, wywofanej tym wirusem
(COVID-19), preferowang formg kontaktu z tut. organem jest kontakt telefoniczny
(tel. 85 74 39 283), mailowy (ekochanska@bialystok.uw.gov.pl) lub ePUAP
(/4868hwskIk/SkrytkaESP). Pracownik organu w miare mozliwosci udzieli
niezbednych informacji oraz wyjasnied w przedmiotowej sprawie. Istnieje takze
mozliwo$¢ przestania czesci dokumentacji (w miare mozliwosci technicznych,
pojedyncze strony) w formie skanu na adres elektroniczny wskazany przez strone,
po uprzednim zwrdceniu sie do organu z takg prosba.

Ponadto informuje, iz w przypadku osobistej wizyty w tut. Urzedzie w obecnej
sytuacji nie bedzie mozliwe wykonanie kserokopii dokumentacji przez pracownika
organu. Strona, ktéra chciataby skorzysta¢ w siedzibie organu z prawa
do zapoznania si¢ z dokumentacjg i wykonania jej kserokopii proszona jest
0 zaopatrzenie sie we whasny sprzet (aparat fotograficzny, telefon komérkowy,

kartke i dtugopis do sporzgdzenia odpisu lub notatek).
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Lewica: Projekt
ustawy o 7-godzinnym

dniu pracy

Warszawa
Mikotaj Wéjtowicz
mikolajwojtowicz@polskapress.pl

Siedmiogodzinny dzien pracy
-ustawa w tej sprawie znaj-
dzie sie w Sejmiejeszcze w tej
kadengji. Projekt planuje zto-
zyéLewicaRazem. Tojedna
zobietnic programowych pol-
skiej lewicy.

7-godzinny dzien pracy zosta-
nie wdrozony niebawem
w Polsce? Pojawit sie taki po-
myst. Jest to jedna z obietnic
programowych polskiej le-
wicy. Ustawa w sprawie skro-
cenia godzin pracy ma znalez¢
sie w Sejmie jeszcze w tej ka-
dengji.

Projekt ustawy planuje zto-
zyC Lewica Razem. W jego
Swietle Polacy zamiast 8 go-
dzin, pracowaliby 7. Zapewne
takie rozwigzanie moze
spodobac sie wielu pracowni-
kom. Jakie s3 plusy i minusy
takiego rozwigzania?

Juz w 2018 roku Partia Ra-
zem  zbierala  podpisy
pod obywatelskim projektem
ustawy o skroceniu czasu
pracy. Obecnie projekt ten wy-
maga aktualizacji i drobnych
Zmian.

Pracaprzez7 godzin

jest wydajniejsza?

7-godzinny dzien pracy wpro-
wadzono we Francji juz w 2005
r. Oznacza to, ze 35 godzin
pracy w tygodniu stanowi
norme, a pozostaty przepraco-

<

Polacy beda mogli pracowac
dziennie o godzine krécej?

wany czas liczy sie jako nadgo-
dziny.

ZXkolei, jak pokazaty badania
przeprowadzone w Islandii,
osoby pracujace 35-36 godzin
w tygodniu moga by¢ bardziej
wydajne od pracujacych
w standardzie 40-godzinnym.

Plusy i minusy skrocenia
godzin pracy
Obecnie trwaja badania

nad skutkami skrécenia czasu
pracy w Hiszpanii i Nowej Ze-
landii. Wedtug badan Polskiego
Instytutu Ekonomicznego Po-
lacy pracuja obecnie przeciet-
nie 39,7 godz. na tydzien.

Jako pierwszy 8-godzinny
dzien pracy wprowadzit
Henry Ford prawie 100 lat
temu, udowadniajac, ze wy-
poczety pracownik jest row-
niez bardziej wydajny.

FOT. 123RF

Niedzielski: To poczatek
konca pandemii w Polsce

Malgorzata Puzyr
malgorzata.puzyr@polskapress.pl

ﬂ

Podczas konferencji prasowej
minister zdrowia Adam Nie-
dzielski oglosit,.poczatek kori-
capandemii”. Podatteznowe
zasady dotyczace kwarantan-
ny iizolagji. Zkoleiszef MEiN
Przemysfaw Czarnek przeka-
zat, ze od 21lutego wszystkie
dzieci wréca do nauki stacjo-
narnej.

Warszawa

- Luty bedzie miesigcem, kiedy
spadki zakazenn powinny by¢
stosunkowo duzeiw lutym wy-
czerpie sie powazne zagrozenie
dla systemu opieki zdrowotnej.
Mam nadzieje, ze w marcu be-
dziemy mogli podejmowac od-
wazne decyzje dot. znoszenia
restrykcji - méwit szef resortu
zdrowia podczas konferencji
prasowej po spotkaniu nowej
Rady ds. COVID-19.

- Tak jak czesto bytem pesy-
mista, w te]j sytuacji jestem opty-
mistg, mamy tak naprawde
do czynienia z poczatkiem
konca pandemii - ocenit.

Zmiany w obostrzeniach

Jak przekazal minister Adam
Niedzielski, od 15 lutego bedzie
stosowana siedmiodniowa izo-
lacja zamiast standardu dziesie-
ciodniowego. - Kwarantannabe-
dzie naliczana dla wspétdomow-

Adam Niedzielski i Przemystaw Czarnek ogtosili ..poczatek korica pandemii”
zwigzany ze skréceniem kwarantanny i powrotem dzieci do nauki stacjonarnej

nikoww okresie izolacji cztonka
rodziny. Nie bedzie sytuacji, ze
domownik pozostaje nakwaran-
tannie w momencie zakoncze-
niaizolacji osoby, z ktorg mieszka
- powiedzial Niedzielski.

Zlikwidowana bedzie takze
»Kwarantanna z kontaktu”. Jak
ttumaczyl minister, chodzi
o wszystkie osoby, ktore do tej
pory miaty kwarantanne wska-
zywang na podstawie wywiadu
epidemicznego,z ktérego wyni-
kato, ze miaty kontakt z osobg
zakazona.

-Tojest zjawisko, ktore oczy-
wiScie miato ogromne znaczenie

chociazby wszkotach albo w Sro-
dowisku pracy. Te kwarantanny
zostang zniesione. W ogble takiej
kwarantanny z kontaktu nie be-
dziemy wprowadzali - powie-
dziat Niedzielski. Od 11lutego zo-
stajetez zniesiona ,.kwarantanna
przyjazdowa” dlaosob zaszcze-
pionych.

Szefresortu zdrowia przeka-
zalrowniez, ze okoto 5 tys. tozek
szpitalnych zostanie przywroco-
nych do innych oddziatéw. Jak
wyjasnit, ma to wplynac
na wiekszg dostepnosc opieki
zdrowotnej dla pacjentow win-
nych schorzeniach.

Szybszy powrét do szkot
Istotng zmiane ogtosit takze mi-
nister edukacji i nauki Przemy-
staw Czarnek. - PodjeliSmy de-
cyzje o przyspieszeniu o tydzien
powrotu do nauki stacjonarnej
w klasach 5-8 szko6t podstawo-
wych oraz w szkotach ponad-
podstawowych. Nauka zdalna
bedzie trwata krocej, niz zapo-
wiadaliSmy - przekazat szef re-
sortu edukacji.

- Nauka zdalna nie bedzie
trwata do konca ferii, tylko
WSZyscy uczniowie wroca
do nauki stacjonarnej juz 21 lu-
tego - poinformowat szef MEiN.

g

Warszawa

Nowe wymagania
podczas egzaminow
maturalnych

Ministerstwo Edukacji i Nauki
przedstawito wymagania egza-
minacyjne obowiazujace w la-
tach 2023-2024. Egzaminy
6smoklasisty oraz matu-

ralny bedg przeprowadzane

na podstawie wymagan egzami-
nacyjnych, a nie - jak miato to
miejsce do roku 2020 - na pod-
stawie wymagan okreslonych
w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego. Zmiana
wynika m.in. z sytuacji zwigza-
nej z epidemig SARS-CoV-2.
(AIP)
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Warszawa

Pijany kierowca

straci pojazd?
Przygotowane w Ministerstwie
Sprawiedliwosci przepisy majg
zwiekszy¢ kary dla kierowcow
wsiadajacych za kierownice

po alkoholu. Wéréd konsekwen-
¢ji przewidziana zostata m.in.
konfiskata pojazdu. Propono-
wane zmiany w prawie to pro-
jekt resortu sprawiedliwosci,
muszg zostac zaakceptowane
przez Sejm, Senat, a nastepnie
zostac podpisane przez prezy-
denta. (aIp)

Warszawa

Nizsze ceny gazu
dlaprzedsiebiorcow
Przedsiebiorcy zaptaca mniej

za gaz, spotka PGNIG Obrét De-
taliczny po raz kolejny obnizyta
ceny. Spadng one 0 35 procent
w stosunku do tego, ile trzeba
byto ptaci¢ na poczatku roku.
Skorzystajg m.in. wiasciciele pie-
karni, zaktaddéw fryzjerskich czy
restauracji. Tow tych branzach
ceny gazu najbardziej daty sie we
znaki na poczatku 2022 roku.
(AIP)

Waloryzacja emerytur i rent w 2022
Jjednak nizsza niz oczekiwano?

Warszawa
Zbigniew Biskupski
zbiskupski@polskatimes.pl

Jestesmy coraz blizej wiedzy
o poziomie waloryzacjieme-
ryturirent w przysztymroku.
Gtéwny Urzad Statystyczny
podat dane dotyczace prze-
cietnego wynagrodzenia

w gospodarce narodowejw IV
kwartale 2021o0razw catym
2021roku. Ostateczny wskaz-
nik waloryzacji podarzad - ma
nato czas do 25 lutego.

Przecietne = wynagrodzenie
w gospodarce narodowej w2021
roku wyniosto 5 662,53 z1. Re-
alny wzrost przecietnego wyna-
grodzenia w 2021 1. w stosunku
do2020r1. wyniost 3 procent.
Dla waloryzacji emerytur
i rent kluczowe znaczenie ma
ten drugi wskaznik ptacowy.
Wskaznik  waloryzacji to

o

—

Na podanie oficjalnie obowigzujacego wskaznika waloryzacji
emeryturirent rzad ma czas do 25 lutego

Srednioroczny wskaznik cen to-
wardwiustug konsumpcyjnych
w poprzednim roku kalendarzo-
wym zwiekszony o co najmniej
20%realnego wzrostu przeciet-
nego wynagrodzenia w po-

przednim roku kalendarzo-
wym. Na podanie oficjalnie obo-
wigzujacego wskaznika walory-
zacji emerytur i rent rzad ma
czasdo 25 lutego. Pewnejuzjest,
ze waloryzacja na pewno nie
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wyniesie 7- 6,2 procent, jak su-
gerowali wczeSniej minister i wi-
ceminister resortu Rodzinyi Po-
lityki Spotecznej. Najbardziej
prawdopodobnejest, ze wskaz-
nik wyniesie 5,7-5,9 proc.Tak
wiecod 1 marcawszystkie eme-
rytury i renty wzrosng o nie-
spelna 6 procent. Podwyzszona
zostanie tez najnizsza emery-
turairenta. Do jakiej wysokoSci?
Przyktadowo jesli wskaznik wa-
loryzacji wyniesie 5,7 proc. -
kwota wzroSnie do1322,18 zt -
czyli 071,30 ztotych miesiecz-
nie. Najnizsza emerytura -
akonkretnie jej wysokoS¢ - prze-
sadza takZe o wysokosci trzyna-
stego Swiadczenia, tzw. trzy-
nastki, ktorg emeryci dostang
wwiekszoSci w kwietniu bieza-
cegoroku. Bedzie towieckwota
miedzy1322,18 zt i 1324,58 z1.

Emerytury i renty podlegaja
corocznie waloryzacji od dnia 1
marca. Waloryzacja polega
na pomnozeniu kwoty Swiad-
czeniaipodstawy jego wymiaru
przez wskaznik waloryzacji.
W wyniku przeprowadzonej
waloryzacji kwota Swiadczenia
nie moze ulec obniZeniu.
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Artykut reklamowy

REKLAMA

»Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

DARMOWY SRODEK WSPIERA PRACE
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'I‘VODBIERZ BEZPLATNY PREPARAT | ZAPOMNIJ O MIMOWOLNYM POPUSZCZANIU MOCZU

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrzaé
Ci zycia. Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzié¢ nadwrazliwos$¢ pecherza

oraz moze zmniejszy¢ uporczywe parcie na cewke moczowg, przywracajac komfort zycia nawet
po 3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu
to juz przeszios¢” — potwierdza ponad 164 tysiecy osdb w catej Polsce. Kiedy do nich dotgczysz?

® Odczuwasz ciggte parcie na pecherz

Zdarza Ci sie¢ popuszczaé mocz
podczas $miechu, czy kaszlu

® Czesto musisz korzysta¢ z WC

TA FORMULA JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

imowolne wycieki moczu podczas
M intensywnego wysitku fizycznego,

$miechu, czy kaszlu, popuszczanie
o charakterze neurologicznym albo takie,
ktére pojawilo sie po ciazy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da sie pokonac.
Nowatorska metoda wtasnie dotarta do
Polski i moze wspomdc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabié nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydhizajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to latwiejsze, niz myslisz

By pozby¢ sie krepujgcych
dolegliwosci zwiqzanych
Z nietrzymaniem moczu, po-
trzeba silnego aktywatora —
srodka, ktory pomoze zwiekszy¢
sprezystos¢ oraz szczelnosc¢ tkanek budujg-
cych uktad moczowy juz na poziomie
komérkowym. Innowacyjna formuta moze
wplywac na regeneracje blony sluzowej
cewki moczowej i wzmacnia¢ miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqc
kontrole nad pecherzem.

Pawet Jastrzebski, specjalista ds. urologicznych

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

Sita 100% naturalnych sktadnikow
Warto mie¢ Swiadomos¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejsza metoda
wspierajacq walke z nietrzymaniem moczu,

na dlugie spacery. Z catego serca polecam.

Wkiadki higeniczne moge rzucic w kqt! Y

kiedykolwiek powstala. Wykorzystuje
bowiem naturalne wlasciwosci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komérki do
wzmozonej produkcji estrogenéw
i testosteronu - zwigzkow odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidlowego
odruchu oproézniania pecherza. Wiasnie
dlatego efekty takie jak: zwiekszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa moga by¢
zauwazalne w bardzo krétkim czasie — bez
wzgledu na Twéj wiek i pte¢ oraz
przyczyne dolegliwosci.

Codzienne stosowanie preparatu pomaga
uszczelni¢ pecherz, zahamowac niekon-
trolowane popuszczanie moczu, a takze
wzmocni¢ miesnie dna miednicy
nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci s zgodni, Ze nowy preparat moze
Yagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zashuga silnie stezonych sktadnikow, ktdre
wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowac uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastycznia¢ $ciany
pecherza oraz budowac odpowiednie napie-
cie i jedrnos¢ tkanek uktadu moczowego.
Szacuje sie, ze az 9/10 os6b odzyskuje

~

\
Stosuje nowy srodek od miesigca — od tego czasu znacznie rzadziej :
dochodzi do przykrych incydentéw, nie mocze sie nocami, ustqpit tez |
bél i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka |

dni temu zrezygnowalam nawet z wktadek higenicznych. Czuje sie

o wiele bardziej niezalezna, znéw bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze i

|

Stanistawa, 72 lata, Olsztyn
|

v wszystkim w 100% kontroluje swdj pecherz. Polecam.

Juz nie boje sie, ze nie dobiegne do toalety
Ciqgle parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem

1

|

|

|

1 wylqczyly mnie z zycia towarzyskiego. Strach bylo wyjs¢ do restauraciji,
| pojechac pod namiot, p6js¢ na basen. ... Nie ma stw, by opisaé, jak bardzo
I

I

|

I

|

|

|

preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskalam
panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze
biega¢ co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona! Agnieszka, 47 lat, Poznaii

___________________________________________________

be \__ \ Zadnych przykrych niespodzianek

- I Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podrozy, a nerwowe poszukiwania

\ iy / ~ toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdqzylem dojecha¢
JINR

|

|

|

|

I

|

\ do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie |
|
I
|
|
|
|
|
|

odbieraty mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od

kolegi. Wystarczyt miesiqc stosowania tego Srodka, bym zapomnial o problemach
z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqglego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede

Mirostaw, 55 lat, Katowice

wiekszg kontrole nad trzymaniem moczu juz : H 4
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest SpIESZ SI¢ by ZdObyIC
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem bezp*atny Prepal’at-

nawet 4x dhuzej.

DARMOWA FORMULA

Z programu skorzystato juz ponad
164 tysiecy oséb, ktére z pomoca nowej
formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-
niem moczu i pozbyly sie krepujacego
popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty §

MOZE POMOC:

ZNIWELOWAC PROBLEM

NIETRZYMANIA MOCZU tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania &

P e et | z toalety i pozby¢ sie ucigzliwego parcia =
@ ODZYSKAC [fQN[RP!-E NAD PECHERZEM _ na pecherz — a to wszystko szybko, natu- §
@ ZMNIEJSZYC PARCIE ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebra¢ £

NACEWKEMOCZOWA preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma- §

WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA niu moczy, jak 164 000 Polakéw. &
© zeenwprcenzew [

- | ]
o an ' OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

ODZYSKA] PELNA KONTROLE NAD TRZYMANIEM MOCZU

ZADZWON TERAZ - produkty GRATIS czekaja ®

*Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonig do 24.02.2022r.,
OTRZYMA 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

zApzwonN:32 283 93 59

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

TV

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jako$ci — Debiut Roku 2020
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Badania profilaktyczne
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Zadbaj o swoje zdrowie w kazdym
wieku. Badaj sie regularnie

Profilaktyka
Agata Siemiaszko, red
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Profilaktykazdrowotnato
dziatania podejmowanepoto,
by zapobiegac rozwojowi cho-
rébiinnychzagrozendlazdro-
wia cztowieka. Do takich dzia-
fan nalezy wykonywanie ba-
dan lekarskich, by wykry¢
ewentualne nieprawidtowosci
mogace swiadczyc o chorobie
lub mogace do niej doprowa-
dzi¢. Warto raz wrokuwyko-
nac badania profilaktyczne,
wtymmorfologie ogoina czy
badanie moczu- bezwzgledu
nawiek, pte¢, czy stan zdrowia.

Istnieje wiele choréb, ktore nie-
leczone mogg powodowac
wiele powaznych skutkow
zdrowotnych. Nie wszystkie
schorzenia poczatkowo wyka-
zuja dolegliwosci, a niektore
objawiaja sie dopiero przy bar-
dzo zaawansowanej postaci
choroby. Rozwojowi wielu cho-
r6b mozna zapobiec przez wy-
konanie prostych badan z krwi

i [

]

e

L___

5

Morfoloéia ogoélna jest podstawowym badaniem, za pomoca ktérego mozna wykry¢ wiele

schorzen

lub moczu. Wczesne wykrycie
zaburzen parametréow krwi
zmniejsza ryzyko rozwoju
wielu powikitan i zwieksza
szanse na pelne wyleczenie.
Warto zatem zadbac o swoje
zdrowie i regularnie wykony-

waé badania profilaktyczne,
ktorych gtéwnym celem jest
wezesna diagnostyka choroby
oraz szybsze wprowadzenie
odpowiedniego leczenia.
Wiekszos¢ badan profilak-
tycznych jest bezptatna, jednak

wymaga skierowania wysta-
wionego przez lekarza rodzin-
nego.

Do najwazniejszych badan
naleza:
@ morfologia ogdlna - jest pod-
stawowym badaniem, za po-

FOT.123RF

moca ktérego mozna wykryc
wiele schorzen, w tym nie-
dokrwistoSé, niektére nowo-
twory (jajnika, prostaty oraz
biataczke), infekcje, stany za-
palne, zaburzenia odpornosci
oraz choroby immunologiczne,
®badanie moczu - przeprowa-
dzenie analizy moczu pozwala
okresli¢, w jakim stanie jest
uktad moczowy pacjenta. Do-
datkowo za pomoca badania
mozna wykry¢ choroby nerek,
watroby oraz trzustki,

® poziom glukozy we krwi - re-
gularny pomiar stezenia cukru
we krwi pomaga szybko zdiag-
nozowac choroby, w tym cu-
krzyce typu2,

® badanie lipidogramu - po-
zwala okresli¢ poziom tréjglice-
rydow we krwi oraz choleste-
rolu frakeji LDL i HDL. Niepra-
widtowosci w lipidogramie
moga Swiadczyc¢ o zakrzepicy,
miazdzycy oraz problemach
z uktadem sercowo-naczynio-
wym,

@ badanie ciSnienia tetniczego
krwi - warto wykonywac je sa-
modzielnie raz na 3 miesigce.

Szybkie wykrycie anomalii po-
zwala zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju wielu powiktan, w tym
udaru moézgu i zawatu serca,

® EKG - badanie obrazujace
funkcjonowanie serca. Jego
nieprawidtowy zapis moze
Swiadczy¢ o arytmii lub przeby-
tym utajonym zawale serca,

® cytologia - jest to bardzo
wazne badanie, ktére panie po-
winny wykonywac regularnie.
Za jego pomocg mozna wykry¢
nowotwor szyjki macicy, ktory
czesto przebiega bezobjawowo,
©® mammografia - wczesne wy-
krycie raka piersi zwieksza
szanse na catkowite wylecze-
nie,

® badanie prostaty - rak pro-
staty jest jednym z najczest-
szych nowotworéw u mez-
czyzn. Niestety zazwyczaj prze-
biega bezobjawowo, a pierwsze
dolegliwosci pojawiaja sie do-
piero przy zaawansowanej po-
staci choroby. Warto, aby pano-
wie raz wroku wykonali steze-
nie PSA, czyli hormonu produ-
kowanego przez gruczot kro-
kowy.

REKLAMA

‘REHABILITAGJA

REZONANS Nz
MAGNETYGZNY

RODE-MED REHABILITACJA _ﬁ@

diagnostyka medyczna

4

USG

NPZ

(dojezdzamy rowniez do domu pacjenta)

0010409917

RODE-MED, Biatystok, Pogodna4 697 408 816, 697 452 782
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REKLAMA 001040728

&
J; Novalab

Laboratoria Medyczne

ADRES LABORATORIM

SUWALEKI, ul. Mtynarskiego 9

TELEFON
8756716 83
AUGUSTOW,

ul. Chreptowicza 1 876445444

AUGUSTOW,

ul. Szpitalna 12 87643001

ELK, ul. Torunska 10 876109194

SEJNY, ul. Rittlera 2 875676143

SZEROKI ZAKRES BADAN:
podstawowych « specjalistycznych « profilaktycznych

BADANIA:
morfologia krwi, analiza moczu,
parametry biochemiczne, hormony,
markery nowotworowe, alergeny

Diagnostyka w kierunku COVID-19
WWW.NOVALAB.PL

REKLAMA

L)

l a b oratour.ia
Wiecej niz wynik

DIAGNOSTYKA BLISKO CIEBIE

...jestesmy w Twoim miescie

% Najszersza oferta badan laboratoryjnych
% Blisko 3000 badan podstawowych
i specjalistycznych
¥ Wyniki on-line
¥ Karta Statego Klienta

DiFdai 1337 YKA

m e d vy c z n e

+ BADANIA LABORATORY]NE

REKLAMA 0010418315

ultramed

OFERUJEMY:

® USG dzieci od urodzenia

@ profesjonalnych lekarzy radiologow
® wysokiej klasy aparaty USG

@ atrakcyjne ceny badan USG

@ krotki czas oczekiwania na badanie
Wykonujemy biopsje cienkoigtow3!

NOWOSC ! ECHO SERCA.

BADANIA USG WYKONUIJEMY:
pn.-pt. 7.30-21.00, sobota 8.00-18.00
ul. Bema 2

lok. nr 29 (parter),

lok. nr 43 (parter),

lok. nr 45 (parter)

lok. 112 i lok. 113 (I pietro)

Biatystok
Rejestracja telefoniczna:

795 795 014
792 793 460

czynna pon.-pt. 8.00-16.00

W naszych gabinetach
za badania zaptacisz:

g

0010416902
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Wysoki cholesterol moze byc¢ dziedziczny

Uklad krgzenia
Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Hipercholesterolemiato scho-
rzenie spowodowane dtugo-
trwale utrzymujacymsie, wy-
sokim stezeniem cholesterolu
w osoczu krwi. Rodzinne pre-
dyspozycje wykazuje wiele
0s6b, a opoznienie diagnosty-
kiileczenia zwiekszaryzyko
rozwoju choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego, w tym
miazdzycy izawatu serca.

Cholesterol jest sktadnikiem
komorek, a takze bierze udziat
w syntezie witaminy D31 hor-
monoéw. Mimo Ze jest nie-
zbedny do funkcjonowania or-
ganizmu, to dlugotrwate pod-
wyzszone stezenie (powyzej
200 mg/dl krwi) mozZe by¢ nie-
bezpieczne. Szczegblnie grozny
jest wzrost frakcji LDL, czyli
»ztego cholesterolu”.

Comozeby¢ przyczyng?

Gléwna przyczyna hiperchole-
sterolemii jest chronicznie
utrzymujacy sie wysoki po-
ziom cholesterolu catkowitego,
w tym gtéwnie LDL. Wyrdznia
sie dwa mozliwe powody zabu-
rzefn przemian cholesterolu.

. e

(eRal

Badanie stezenia lipidow we krwi nalezy robic co 5 lat

Pierwszy jest pochodzenia pier-
wotnego, czyli wystepowanie
defektu jednego genu (hiper-
cholesterolemia rodzinna) lub
kilku (hipercholesterolemia
wielogenowa). Dodatkowo nie-
prawidlowa dieta, obfitujgca
w thuszcze nasycone jest zro-
dtem cholesterolu pokarmo-
wego, ktory przyczynia sie
do szybszego ujawnienia wie-
logenowej hipercholesterole-
mii.

Druga przyczyna s wtorne
zaburzenia, spowodowane
przez dtugotrwate stosowanie
lekoéw (prostageny, glikokorty-

kosteroidy oraz leki stosowane
w leczeniu HIV), niektore cho-
roby, takie jak cholestaza wa-
trobowa, zespo6t nerczycowy,
niedoczynnos¢ tarczycy,
tuszczyca, a takze brak aktyw-
nosci fizycznejidieta obfitujaca
wnasycone kwasy thuszczowe.

Wysoki cholesterol w genach

Hipercholesterolemia rodzin-
na, to genetyczne predyspozy-
cje dowysokiego stezenia cho-
lesterolu w osoczu krwi. P6Zno
zdiagnozowanainiewtasciwie
leczona moze skrocic dtugosc
zycianawet 020 lat. W Europie

FOT.123RF

1na 500 os6b ma mutacje gene-
tyczna, prowadzaca do roz-
woju tej choroby. Jej charakte-
rystyczna cecha jest wystepo-
wanie zaburzen lipidowych
u dzieci, czesto w krotkim cza-
sie pourodzeniu. W badaniu li-
pidogramu wystepuja réwniez
wysokie wartosci frakcji LDL,
przy widocznie nizszych steze-
niach frakcji HDL, czyli ,,do-
brego cholesterolu”. Objawem
ro6znicujacym hiperlipidemie
rodzinng sg tak zwane zéttaki -
z6tte zmiany grudkowe w oko-
licy powiek, zwigzane z odkta-
daniem sie nadmiaru choleste-
rolu w skorze. Pojawiajg sie za-
zwyczaj w trzeciej dekadzie zy-
cia.

Jesli wrodzinie wystepowat
podwyzszony  cholesterol,
wazne jest, aby regularnie ba-
dac jego stezenie we krwi.
Szybka diagnoza i rozpoczecie
prawidtowego leczenia zmniej-
szaja ryzyko miazdzycy oraz
zawatu serca. Ryzyko dziedzi-
czenia hipercholesterolemii
pierwotnej wynosi nawet 50
proc.

Objawy wysokiego
cholesterolu

Poczatkowo podwyzszone ste-
Zenie cholesterolu frakcji LDL

nie daje jednoznacznych obja-
wow. NieSwiadomy pacjent cze-
sto dowiaduje sie o hiperchole-
sterolemii dopiero po przeby-
tym zawale serca lub udarze
mozgu. Objawy hipercholeste-
rolemii sg nastepstwem odkta-
dania sie cholesterolu w naczy-
niach, co prowadzi do powsta-
wania blaszki miazdzycowej.
Wsrod niecharakterystycz-
nych objawéw hipercholeste-
rolemii mozna wymieni¢ bol
konczyn dolnych, nocne skur-
cze stop, zmiany skorne w oko-
licy tydek, zimng skore na sto-
pach, odretwienie oraz zauwa-
zalne trudniejsze gojenie sie
ran. Natomiast do symptoméw
dtugotrwatego podwyzszo-
nego stezenia cholesterolu
w organizmie zaliczy¢ mozna:
® 7z6tte przebarwienia na po-
wiekach tokciach i Sciegnach
Achillesa,
@®bole w klatce piersiowej, spo-
wodowany chorobg wienicowa,
® zapalenie oraz bol Sciegien
Achillesa,
® rabek starczy rogowki, czyli
pojawienie sie biatej obwodki
wokot  teczowki, powstaty
w skutek odktadania sie lipidow,
® niedokrwienie narzadow
oraz konczyn, z powodu zwe-
zenia Srednicy tetnic.

Jak diagnozowacileczy¢?

W celu zdiagnozowania zabu-
rzen lipidowych nalezy regu-
larnie raz na 5 lat oznaczyc ste-
Zenie cholesterolu w osoczu
krwi. W przypadku oséb z wy-
sokim ryzykiem choréb ser-
cowo-naczyniowych, nalezy
wykonac dodatkowo pelne ba-
danie lipidogramu, czyli do-
ktadnego podziatu na poszcze-
goblne frakcje. Wazne, aby po-
branie  krwi  odbywato
na czczo, a ostatni positek po-
winien by¢ spozyty 12 godzin
przed badaniem.

Leczenie zaburzen choleste-
rolowych rozpoczyna sie od
oceny ryzyka powiktan ze stro-
ny uktadu krazenia. W przy-
padku niskiego, terapia obej-
muje gtdwnie zmiane nawy-
kéw zywieniowych oraz wdro-
zenie umiarkowanej aktywno-
Sci fizycznej. U chorych na cu-
krzyce, nadciSnienie i chorobe
niedokrwienng serca, konie-
czne jest dodatkowe wprowa-
dzenie leczenia farmakologicz-
nego, gtéwnie przez podanie
statyn. Dziatanie ich polega
na hamowaniu wytwarzania
cholesterolu w watrobie oraz
zapobieganiu pekniecia blaszki
miazdzycowej, co zmniejsza
ryzyko zawatu serca.

REKLAMA

ProClinic

Centrum Medyczne
funkcjonuje od 4 lat.

prowadzenie cigzy,
badania prenatalne,
testy genetyczne,
USG w tym 4D, KTG,

prowadzenie cigzy od poczatku
do porodu, tacznie z leczeniem,

ginekologia,
ginekologia estetyczna

* hietrzymania moczu,
- rewitalizacji pochwy,

» obkurczania pochwy po porodach,
» podawanie kwasu hialuronowego.

0010407268

W ginekologii estetycznej proponujemy
bezinwazyjne i bezpieczne zabiegi HIFU - leczenie ultradzwiekami.

REKLAMA

0010418290

Biatostockie

Centrum
Onkologii

BIALOSTOCKIE
CENTRUM ONKOLOGII

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Biatymstoku
ul. Ogrodowa 12 BIALYSTOK

Palisz papierosy i jestes w wieku 50+7?

Uméw sie na

BEZPLATNA TOMOGRAFIE PLUC

w Biatostockim Centrum Onkologii.

Nie czekaj!

Zadzwon i zapisz sie juz dzi$

603 241 247

e

www.onkologia.bialystok.pl zaktadka Unia Europejskh .

| masz po co zvé
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Badania profilaktyczne

Mezczyzni rzadziej
chodza do lekarzy

Zdrowie
BognaSkarul

Dane Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego z ostatnich lat
jasno dowodza, ze mezczyz-
ni duzo rzadziej niz kobiety
chodzg do lekarza. Dlaczego
tak sie dzieje?

W leczeniu mezczyzn nie-
zbedne jest nowoczesne po-
dejscie i profilaktyka, pozwa-
lajace na wzmacnianie zdro-
wia panéw na kazdym etapie
rozwoju biologicznego, a takze
kompleksowe diagnozowanie
ileczenie juz powstatych cho-
rob. W ostatniej dekadzie od-
setek panow chodzacych
do lekarza wynosit 55-64
proc., podczas gdy w przy-
padku pan byt on ok. 10 proc.
wiekszy.

JednoczeSnie statystyki
medyczne pokazuja, iz to mez-
czyzni chorujg czesciej - naj-
powazniejsze z dolegliwosci,
bedace przyczyna zgondw tej
pfci, to choroby uktadu kraze-
nia (40,8 proc.) oraz nowo-
twory ztosliwe (25,9 proc.).
Niewatpliwie nieche¢ mez-
czyzn do wizyt lekarskich jest

jedna z przyczyn ich krétszego
Srednio o 8 lat niz kobiet zycia.
Potwierdzajg to dane Swiato-
wej Organizacji Zdrowia,
wskazujace, iz polscy mez-
czyzni zyja przecietnie 72 lata,
podczas gdy kobiety Srednio
80lat.

Statystyczny mezczyzna
unika lekarzy

Jak wynika z raportu Men’s He-
alth Network, 90 proc. kobiet
regularnie chodzidolekarza. W
przypadku mezczyzn odsetek
ten wynosi zaledwie 62 proc.
Badanie AAFP wykazato, ze 55
proc. mezczyzn w og6le nie od-
wiedzito lekarza na przestrzeni
ostatniego roku. 53 proc.
ankietowanych panéw w ogble
nie chce poruszac tematu ich
zdrowia, wynika z kolei z bada-
nia prowadzonego w 2016 roku
przez Cleveland Clinic. To samo
badanie wykazato, ze 60 proc.
mezczyzn odmawia wizyty
ulekarza, oile nie dotyczy ich
powazny problem zdrowotny.*
Trudno sie dziwic, ze za ponad
80 proc. decyzji dotyczacych
zdrowia rodziny stoja kobiety
(badanie fundacji Kaiser Foun-
dation).

Dlaczego mezczyzni unikaja
badan

Zapytani o najwazniejsze po-
wody unikania lekarzy (w prze-
prowadzonym badaniu staty-
stycznym z201871.), mezczyzni
wskazywali na:

®brak czasu, wynikajacy z za-
pracowania (tak uwaza 22 proc.)
@ strach przed tym, co mogloby
wykazac badanie (21 proc.)

@ obawe przed dyskomfortem,
powodowanym przez badanie
(18 proc.)

® niecheé¢ do odpowiadania
na osobiste pytania, ktore pa-
dtyby podczas badania (8 proc.)

ZnajomoS¢ powodow, dla
ktorych mezczyzni niechetnie
goszcza w gabinetach lekar-
skich to pierwszy krok do za-
checenia ich do wizyty. O ile
trudno zagwarantowac pacjen-
tom, ze badanie nie wykaze nic
niepokojgcego, pozostate obie-
kcje mozna racjonalnie prze-
walczyc.

Kluczem do pozyskania pa-
cjentow-mezczyzn  bedzie
przekonanie ich, ze wizyte
mozna umowic i przeprowa-
dzi¢ szybko i sprawnie oraz ze
nie musi wigzac sie z osobistym
dyskomfortem.

REKLAMA

WOLK

moc terapia tlenem.

Jakie korzysci przynosi

'WICZ
Zdrowie —J-V\.— Sport

TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA - to naturalny, bezin-
wazyjny zabieg, odbywajacy sie w specjalnej komorze.
Polega na oddychaniu czystym, 100-procentowym tlenem
pod odpowiednim ci$nieniem. Dzieki takim warunkom
tlen w znacznej ilosci trafia do organizmu, co przektada
sie na poprawe ogoélnej kondycji i lepsze samopoczucie.
Regularne zabiegi wspomagaja leczenie wielu chorob
i schorzen, a nawet moga spowalnia¢ procesy starzenia.
Tlenoterapia odgrywa réowniez istotna role we wspieraniu
terapii nowotworéw. A to nie wszystko, w czym moze po-

tlenoterapia hiperbaryczna?

Rekonwalescencja po COVID-19. Udowodniono, iz zabiegi w ko-
morze hiperbarycznej moga catkowicie odwrocic ciezka hipoksemie,
czyli niedotlenienie, ktére pojawito sie wskutek zachorowania na
COVID-19. Ponadto tlenoterapia pomaga zredukowac¢ objawy, ta-
kie jak dusznosci, przewlekte zmeczenie, problemy z oddychaniem
oraz meczacy kaszel, ktére bardzo czesto utrzymuja sie przez diuzszy
okres po chorobie. Dodatkowo poprawia odporno$¢ organizmu, a
takze fagodzi takie problemy, jak zaburzenia koncentracji, bole migs-
ni, ktopoty ze snem, a takze likwiduje mgte mézgowa.

Zabiegi w komorze hiperbarycznej przyspieszaja regeneracje organi-

zmu po chorobie - reg ja puca uszkod: przez koronawirusa.

Komora hiperbaryczna to znane i czgsto wykorzystywane urzadze-
nie w $wiecie sportu. Dla sportowcéw oprécz odpowiedniego do-
tlenienia, istotna jest skuteczna i szybka regeneracja - tlenoterapia

jest na to Swietnym sposobem. Zwieksza wydolnos¢, przyspiesza
czas rekonwalescencji po urazach, redukuje bdl i obrzeki oraz
niweluje problem tzw. zakwaszenia miesni. Co istotne, zwieksza
stezenie ATP, ktore jest paliwem dla uktadu miesniowego. Dzieki
zastosowaniu tlenoterapii dochodzi do przyspieszenia przemiany
materii, redukgji tkanki ttuszczowej, zmniejszenia zmeczenia oraz
wzmocnienia uktadu odpornosciowego.

Rehabilitacja onkologiczna
i wspieranie leczenia nowotworow

Na podstawie dostepnych wynikéw badan stwierdzono, iz zabiegi w
komorze hiperbarycznej wspieraja proces apoptozy i zwiekszenie
procesu usmiercania komdrek nowotworowych, a takze wspiera-
ja chemio- i radioterapie, zwiekszajac ich dziatanie podczas leczenia
onkologicznego. Tlenoterapia hiperbaryczna jest skuteczna w terapii

ZDROWIE | SPORT Karol Wotkowicz

ul. Lipowa 6, 15-427 Biatystok, tel. +48 794 602 606
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MEDYCYNA ESTETYCZINA

BIALYSTOK, ul. Bema 2, | p., gabinet nr 134

www.alderm.info

DERMATOLOGIA
OGOLNA m.in:

e Diagnostykaileczenie choréb skoéry,
wtosoéw i paznokci u dorostych
i dzieci

e Dermatoskopowe badanie znamion

e Usuwanie drobnych zmian
skérnych takich jak: brodawki
wirusowe, widkniaki, brodawki
tojotokowe, rogowacenie stoneczne
(kriochirurgia, elektrochirurgia,
laser CO2)

e Fototerapia (UVB 311 nm)

KOSMETOLOGIA m.in:

e Zabiegido réznych typdow skéry
e Mikrodermabrazja

e Peeling kawitacyjny

e Peelingi medyczne kwasami

e Maska LED

e Masaz

guzoéw piersi - zmniejsza ich agresywnos¢, obniza ryzyko wystapie-
nia przerzutow oraz spowalnia wzrost guza w przypadku innych no-
wotwordw. Sesje w komorze hiperbarycznej oczyszczajg organizm z
toksyn, usuwaja z niego metale ciezkie, wzmacniaja go i natleniaja.

W jakich innych chorobach, moze jeszcze Ci
pomoc tlenoterapia hiperbaryczna?

Gastrologia. Tlenoterapia hiperbaryczna jest skuteczna w leczeniu:
« choréb zapalnych jelit (WZJG, choroba Lesniowskiego-Crohna)

« choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy

« zapalenie trzustki

WzZwW

« infekgje bony sluzowej jamy ustnej

Cukrzyca. Tlenoterapia zapobiega rozwojowi choroby cukrzycowej,
a takze ma zastosowanie w terapii jej powikfar - stopy cukrzyco-

tel. 728 722 300

DERMATOLOGIA
ESTETYCZNA m.in:

e Zabiegowe leczenie defektéow
skérnych

e Laser frakcyjny CO2

e ,Botox”, kwas hialuronowy

e Modelowanie ust

{10

e Zamykanie naczynek
e Mezoterapiaigtowa
Osocze bogatoptytkowe

0010417376

TLENOTERAPIA HIPERBARYGZNA

wej, hipoglikemii, neuropatii oraz nefropatii cukrzycowej, miazdzy-
¢y, choroby niedokrwiennej serca. Daje swietne efekty w leczeniu
owrzodzen, trudno gojacych sie ran oraz pekniec skory.

Autyzm. Tlenoterapia poprawia zdolnosci poznawcze, koncentracje,
kontakt wzrokowy oraz komunikowanie sie i kontakty spoteczne u
0s6b ze spectrum.

Kardiologia. Tlenoterapia poprawia stan pacjentéw cierpiacych na
choroby ukfadu krazenia - obniza ryzyko zawatu, zmniejsza arytmie.
Tlen hiperbaryczny poprawia funkcjonowanie catego ukfadu kra-
zenia - likwiduje powikfania w leczeniu zakrzepicy zylnej i leczeniu
zatoréw, a takze zmniejsza ryzyko rozwoju powikian sercowo-naczy-
niowych.

Hamowanie proceséw starzenia. Sesje w komorze usuwaja toksy-
ny z organizmu, wplywaja na poprawe samopoczucia oraz snu. Tle-
noterapia pozwala na zachowanie dobrej kondycji fizycznej, wptywa
na poprawe stanu skdry - zmniejszenie widocznosci zmarszczek,
poprawia jej elastycznos¢, a tym samym pomaga zachowa¢ mtody
wyglad.

Ortopedia. Tlenoterapia jest skutecznym sposobem na leczenie zta-
man, zwichnigé, urazow sportowych, a takze urazéw i ztaman w ob-
rebie kregostupa. Przynosi ulge w przypadku objawoéw zespotu cies-
ni nadgarstka - zmniejsza obrzek i bol oraz zwieksza zakres ruchow.
Psychiatria. Dzieki zabiegom w komorze poprawia sie pamiec, kon-
centracja, a takze ogolne samopoczucie 0s6b z depresja. Eliminuje
stresilek.

Odchudzanie. Tlen hiperbaryczny utatwia spalanie tkanki ttuszczo-
wej, a wiec wspomaga odchudzanie oraz uzyskanie szczuptej syl-
wetki poprzez pobudzenie metabolizmu.

Dermatologia. Zabiegi w komorze zapewniaja usuwanie toksyn,
przez co wspomagaja walke z tradzikiem oraz leczenie tuszczycy.
Pomagaja osobom z atopowym zapaleniem skory, redukujac stany
zapalne, jak rdwniez niweluja grzybice skory.

Reumatyzm. Tlenoterapia hamuje rozwdj choroby reumatycznej,
wspomaga regeneracje stawdw, redukuje stany zapalne w tych ob-
szarach, a przede wszystkim zmniejsza dolegliwosci bolowe.

www.zdrowieisportkw.pl

n Zdrowie-i-sport-Karol-Wotkowicz

zdrowie_i_sport
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CELEBRYCI

MajaBohosiewiczzegna
oponke

Jesienig zesztegoroku celebrytka
przeprowadzita sie do Dubaju, wiec
czestobywana plazy. Dlatego nie
zaniedbuije troski o wiasne ciato.
Ostatnio zamiescitanaswym|nsta-
gramie zdjecie w kostiumie do ¢wi-
czeninapisata: |de nadétnasitow-
nie. Narazie sie zwazy¢. Trening
zrobie 017 po pracy. Robimy razem
tenmiesigcjakims miesigcem - ze-
gnam stodkq oponke stworzong
przezgluten, cukieriAperol”. Po-
tem pokazatawage, ktdrawska-
zaka, zewazy 51kg.
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CELEBRYCI

BlankaLipiriska
narandce w Sopocie

Od rozstania pisarki zBaronem
mineto juz sporo czasu. Do tej
pory paparazzi nie udato sie jed-
nak wypatrzy¢ Lipinskiej na zadnej
randce. Do teraz. Niedawno foto-
reporterzy Pudelka zrobili zdjecie
pisarce, jak wychodziz sopoc-
kiego hotelu, wsiada do samo-
choduiwymienia pocatunki z sie-
dzacymw nim mezczyzna. . Swia-
dekdonosi, ze para odjechata z pi-
skiem opon” - puentuje serwis.

Marinatuczenko-
-Szczesnamaenergie
Piosenkarka zamiescita niedawno
naswoim Instagramie serie zdje¢
zluksusowego domu. Widac

na nich salonz wielkg szybg i pigk-
nym widokiem oraz usytuowany
przy apartamencie basen,

nad ktérym bawi sie jej synek
Liam. Stoneczna auraiegzo-
tycznaroslinnos¢ wskazuja, ze
dom znajduje sie w cieptych kra-
jach. .Nowaenergia" - podpisata
Marina fotografie.

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI
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Anna Wendzikowska

w kolejnej podréozy

Lista podrozy, ktére odbyfa ostat-
nio celebrytka (zdzie¢milub bez),
jest zadziwiajaca. Dopiero co wré-
citaz Wysp Zielonego Przyladka,
ajuz zamiescita na Instagramie
zdjecie zlotniska, informujac
swych fanéw, zetymrazem
wzywa jg zima. Internauci zare-
agowali nato nerwowo, sugeru-
jac, ze celebrytka cierpina uzalez-
nienie od podrdzy. A tozjani-
komu nie kaze. Kazdy zyje, jak
chce” - odpisata Wendzikowska.
(GZL)

Krzyzéwka nr 23

Poziomo:

3) antykorozyjny metal,

6) niewtasciwe lub btedne po-
suniecie,

11) na ramieniu listonosza,

12) zotnierz cigzkiej jazdy,

13) ziarna kaszy jeczmiennej,

14) Christian, paryski kreator
mody,

15) czegs¢ twierdzenia matema-
tycznego,

16) angielskie wéréd kuchen-
nych przypraw,

17) ma na sumieniu rozmaite
ciemne sprawki, ziotko,

18) najdtuzsza rzeka Francji,

19) trujacy tlenek wegla,

21) literacka historia rodu,

23) czesc¢ rozgrywki brydzowe;j,

26) przetozony klasztoru,

27) ptat blachy,

30) w reku Jerzego Maksymiuka,

31) agresja, napasc¢,

34) prywatny w gospodarce,

38) tgczy siwka z morskim bat-
wanem,

39) ryba jak cukierek,

40) Popielcowa rozpoczyna
Wielki Post,

41) tkanina na garnitury z wtok-
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Zamow prenumerate

85 875 07 30
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7) Jarocka lub Santor,
8) zaglowiec w... akwarium,

zgrzebnej,
31) stroj pary pod drzewem

Rozwiazanie nr 22

TVHIT

Kapitan Morten...

TVP KULTURA 16:55

Stojacy przed sporym wyzwa-
niem Morten musi sie wykazac
samodzielnoscig i wzigc odpo-
wiedzialnosc za siebie i swoich
bliskich. Pomaga mu w tym wiara
w siebie i swoje marzenia.

Wykapany ojciec
TVN721:00

Za sprawa nasienia sprzedanego
do banku spermy David stat sie
ojcem 533 dzieci. 142 osoby we-
szty nadroge sadowa, by poznac
jego tozsamos¢. David postana-
wia spotkac sie z potomkami.

Och, Karol 2

POLSAT 21:10

Przystojny Karol jest cztowie-
kiem sukcesu - ma Swietna po-
sade i atrakcyjna narzeczona.
Mimo zalet Marysi nie potrafi
dotrzymac jej wiernosci. Gdy
kobieta odkrywa zdrade, ob-
mysla perfidng zemste.

—

Latynoski ogier

TV PULS 23:45

Maximo zawsze zyt na koszt
starszych kobiet. Gdy kaprysna
80-latka znajduje mtodszego
niz on partnera, mezczyzna
zamieszkuje z siostra. Nie
porzuca pragnienia zdobycia
serca bogatej starszej pani.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Krytycznym okiem popatrzysz dzisiajna po-
czynaniainnych os6b. Horoskop dzienny za-
powiada, ze niektore Twoje uwagibeda ocie-
racsig o ztodliwos¢. Moze dojs¢ doawantury...
Ryby (19.02-20.03)

Dziel sie dzisiaj zinnymi swoimi pomystami.
Horoskop na dzis zapowiada, ze mozesz
dziekitemu doprowadzi¢ dozmian, ktdre
probujesz przeforsowac od duzszego czasu.
Baran (21.03-19.04)

Przed Tobaniezbyt udany dzier. Horoskop
dzienny naczwartek wrozy, zenawybojena-
tknieszsietez tam, gdzie zazwyczajjest prosto
igtadko.Napomocinnychtez niemozesz liczyc.
Byk (20.04-20.05)

Horoskop dzienny zapowiada, ze tatwo Cibe-

Lew (23.07-22.08)
Zadnewyzwanie nie zachwieje dzisiaj Twojg
wiara we wfasne mozliwosci. Horoskop
dzienny wrozy, ze podejmiesz sie tychzadan,
oktérychinne osoby bojq sie nawet myslec.
Panna(23.08-22.09)
Raczej nie popatrzysz dzisiaj przez palce

na btedy popefniane przezinne osoby. Horo-
skop nadzié zapowiada, ze wytykanie niedo-
ciagnie¢ moze stac sie zarzewiem kfotni.
Waga (23.09-22.10)

Ktos zwrécisie do Ciebie zproshg o pomoc.
Horoskop dzienny na czwartek to bardzo wy-
raznawskazowka, by nie odmawiac, bo Twoje
wsparcie jestw tym przypadku nieodzowne.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Poczujesz dzisiaj przyptywsitwitalnych. Ho-

. . , . . . SmomZS|Y|P W OA|L/mB/m|Z
na poliestrowego, 9) japoriskie auto, poznania dobraizta, Z|A[DI R Alm[mlo[TIT /0w mlE|G] 11D [A dzie dzisiaj przychodzito angazowanieinnych  roskop dzienny méwi, ze zabierzeszsiezato,
42) swietuje swoje imieniny. 10) skérzany rzemiesinik, 32) mieszanina gtosnych, pisk-  [Cl® N&ITITIUILIRIIDIRIAIGIMILI®E] | oo4hdorealizaciwspolnychprzedsiewziec.  coodidadasznapozniej od dhuzszegoczasu.
Pionowo: _ 20) na czele spotki, liwych dzwigkow, e[w/wu[AD[r[u[u[[0[E[Am/N[u]z| | Bliznieta(21.05-21.06) Strzelec(22.11-21.12)
1) oderwany kawatek tkaniny, ~ 22) swigta rzeka Hindusow, 33) okucie do mocowania po-  [KILIAKARANDIOR ARNOSZE | Wyinia Ciebedziedzisiajwyjatiowatroska  CzekaCie dzisiajrozmowa, od przebiegukto-
2) byt nim !(Sladz Kordgckh . 24) meksykanski sukqlent, kryw,’QrZW| i ok’|en,. KIL[A[S[Y]F|T[K[A[C[JAID[R[U[Z]Y|N| | odrobiazgi.Horoskopnadziswyrazniezapo-  rejsporozalezy. Horoskop nadzis wyraznie
3) uczniowie szkoty WQJskoweJ, 25) obawa przed publicznym 35) ot?razllwe okreslenie, wyz- ; l|< : $ ; g ; : 2 ; f ; wiada, zetaskrupulatnos¢ raczej Cisieopfaci..  radzi,jak najlepiejsie do niej przygotowac.
4) Mleczna w kosmosie, wystepem, _ wisko, ] NOROND scmamle| | Rak(22.06-22.07) Koziorozec(22.12-19.01)
5) Du_ag_o Armando, argentyn-  28) na blegunach w piosence 36) trwaty rysunek na skorzt_a, : E IE 1 n’g 5 ; 2 'Il K 2 Tiwojewymaganiawobecinnychosébmoga ~ Horoskopdziennynaczwartekmowi, ze
ski pitkarz, , Urszuli, 37) bohater poematu Puszkina,  [x|i|7/k|i|s m|n[1]E[ulk| | preerasta¢ichmozliwosci. Horoskopdzienny  naprobezostaniewystawiona Twojaodpor-
6) urzedowy spis gruntow, 29) tkanina wetniana z przedzy wybawca Ludmity. Tmlalw|klofw[pTLEWENITIMLIMTA] | b owartekradziniecoopuscicpoprzeczke.  nosénazizedzeniekogoszbliskiegootoczenia.
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D robne Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Kierownik dziatu ogfoszen: Magdalena Sienkiewicz
Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl magdalena.sienkiewicz@polskapress.pl
Biuro Obstugi Klienta Biuro Reklamy Biatystok Regionalne Biuro Obstugi Klienta
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1 Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1 Etk, tel. 695119 718
Tel. 85748 96 02, 85748 96 03, fax 85748 96 06 tel. 85748 9596, 85748 9593 Suwatki, ul. Kosciuszki 78A lok. 4, tel. 500 324 541
e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl reklama.bialystok@polskapress.pl
REKLAMA 001041872
Nieruchomosci POMOCNIKA budowlanego. OBWIESZCZENIE WOJEWODY PODLASKIEGO
KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE 600738387 TRANSPORT, przeprowadzki w kraju Na podstawie art. 9q ust. 2 i 4 ustawy z dn.ia 28 marca 2003 r. 0 transpprcie
. . kolejowym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1984), w zwigzku z art. 155 ustawy z dnia 14
609155 327 PRACA dla Opiekundw seniordw i zagranica. 515-730-027 czerwca 1960 1. Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 1., poz. 735
w Polsce z zamieszkaniem ze zm.), zwanej dalej ,Kpa, ninigjszym zawiadamiam, ze na wniosek PKP Polskich
BIALYSTOK, ul. Wesota 20, u podopiecznego. Wymagane Linii Kolejowych S.A. Wojewoda Podlaski wydat decyzje z dnia 4 lutego 2022 r., znak:
2-pok, parter 38,66m2, 270.000z, AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha- do$wiadczenie w opiece. AB-IV.747.2.2022.EK, zmieniajaca ostateczng decyzje Wojewody Podlaskiego z dnia
bezposrednio. 792-726-834 sprzedam. Dowoz gratis. 725-481-587 Promedica24 Tel 514 780 567 17 pazdziernika 2019 r., znak: AB-1V.747.2.5.2019.NK, o ustaleniu PKP Polskim Liniom

Kolejowym S.A. lokalizacii linii kolejowej realizowanej w ramach projektu pn.: ,Prace
MIESZKANIA - KUPIE KUPIE drewno papierowka, KUPIE dab, sosne, $wierk, modrzew, na linii E75 na odcinku Czyzew-Biatystok’, polegajgcej na przebudowie linii kolejowe;

i ; 728-998-381. ; ; nr 6 (E75), w km 107,267 + 108,533 oraz 108,570 + 113,750 (Odcinek A - Szlak
GD(; T‘.;g)ontu miestiant US*U g| gotowe Iu,b w.y cllnar.ny zakupione . Matkinia-Czyzew wraz ze stacja Czyzew) na dziatkach potozonych w gminie Czyzew,
-499-555. . drzewo, rowniez pojedyncze sztuki, powiat wysokomazowiecki, woj. podiaskie, czesciowo zmieniong w postgpowaniu
MIESZKANIA DO WYNAJECIA Motoryzaqa tel. 579-161-220 odwotawczym ostateczng decyzjg Ministra Rozwoju z dnia 8 czerwca 2020 r.,
- - znak: DL-I1.7620.16.2019.ML.12 (DL-1.4620.28.2019.ML) oraz cze$ciowo zmieniong
KOMFORTOWO urzadzone 2-pok, BUDOWLANO-REMONTOWE ZLOM kupig, wywiozg. 508-127-829 W postepowaniu wznowieniowym ostateczng decyzja Ministra Rozwoju i Technologii
zynskiego. 660-281-127 L i i - DLI- ie:
Wyszynskiego. 660-28 0SOBOWE KUPIE GLAZURA, terakota, fazienki, z dnia 16 listopada 2021 r., znak: DLI-1.7620.13.2021.IM.2, w zakresie:
DOMY - SPRZEDAM L. , e i 1. prac planowanych do realizacji w ramach ww. decyzji poprzez:
) . . KUPIMY Twdj samochdd 1.000- 504-601-911. ROlnIcze 1) zmiang dotychczasowego zapisu tiret 1 i tiret 2 w pkt 4 ,ukfad drogowy” z:
DOM 230 m” - udziat 1/2, Pieczurki, | 50.000zt. Zadzwon! 605-541-848 HYDRAULIK -solidnie, tel. — rozbidrka 2 przejazdéw kat. D i kat. A oraz zmiana 2 przejazddw do kat. B,
sprzeda syndyk, 236.925 z4, — budowa czterech drég dojazdowych w celu zachowania ptynnosci ruchu
887181997 Praca 668-18-36-66 MASZYNY ROLNICZE oraz usprawnienia jego funkcjonowania,
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA HYDRAULIK -ustugi i schody KUPIE ciagnik rolniczy Zetor, na:

. . —rozbidrka 2 szt istnigjgcych przejazdow kat. D w km 107,705 i 108,911
granitowe, podlaskie. 513-941-391 Ursus,MTZ (z napgdem lub bez oraz rozbidrka 2 szt. istniejacych przejazdow kat. A w km 111,144 | 113,345,

REMONTOWO -budowlane napedu), T 25,C-360, C-360 3p,C-330, —budowa 5 drég dojazdowych w celu zachowania ptynnosci ruchu

KSIEZYNO, parter, 130m2,

ZATRUDNIE
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: . ~ oraz usprawnienia jego funkcjonowania;
GARAZE CIESLI, zbrojarzy, murarzy, wykonczenia, tel. 511-969-731. C-328tel 603502876 2) dodanie dodatkowego zapisu w pkt 9 ,telekomunikacja”:
KUPIE garaz murowany, 609-499-555. 503-878-869 REMONTY, glazura, szpachlowanie KUPIE ciagnik ursus — budowa systemdw informacji pasa,zerskle/ SDIP or'az monitoringu SMW,
— — ’ d ’ £330,C360-3p,MFT25,MTZ stan — budowa systemu stwierdzania korica pociggu SKP;

HYPRAULIK do montazu instalacji malowanie, tapetowanie.. oboi 'tn Moi;e b,(: bt;z rawa do II. zatwierdzenia rysunku Nr 002 A, 003 C i 005 B w skali 1:500, stanowigcych

Handlowe sanitarnych wewngtrznych, pomp 784626 162 i I v yebezp zalgezniki graficzne do niniejszej decyzji, przedstawiajacych ww. zmiany
ciepta, bez delegacji. 790-287-335. : - rejestracii.tel 698-282-939 oraz okredlajgcych zmiane przebiegu linii rozgraniczajacej poprzez wigczenie

STUDNIE wiercone -solidnie! do zakresu inwestycji dodatkowej czesci dziatki ew. nr 271/1, obr. 0002 Czyzew

INZYNIERA budowy. 503-878-869 604-417-531 REKLAMA 0010415896 Osada, gm. Czyzew, pow. wysokomazowiecki, nalezacej w catosci do PKP Polskich

Linii Kolejowych S.A.

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego MALARZY, szpachlarzy INSTALACYINE Firma ogrodniczo-krajobrazowa

$wiata, rowniez wycofane z obiegu i budowlancow, 608-196-359. ) Zgodnie z art. 10 § 1 oraz art. 73 Kpa, strony moga zapoznac sie z tredcig decyzji
afistw UE monety PRL: biiuterig ELEKTRYK, woj.podlaskie, poszukuje oraz z dokumentacjg sprawy w siedzibie Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego
P ’ Y PRL & MURARZ-BRYGADZISTA, praca 500-501-944 PRACOWNIKOW w Biatymstoku, ul. Mickiewicza 3, w Punkcie Obsfugi Klienta w godz. 9%0-14%,
ztom zlota, srebra.. Kupujemy! B -oU1-944. A T : s )
. . stala, zakwaterowanie, Warszawa. do montazu i zazieleniania w terminie 10 - 24 lutego 2022 r. Zapoznanie si¢ z aktami sprawy osobiécie bedzie
Sprzedajesz monetg jako ztom 601-231-296. KOMPUTEROWE dachow i elewacii mozliwe wytgcznie po uprzednim umdwieniu sie pod ponizej podanym numerem
-przynie$ do nas, moze by¢ cenna! a telefonu na konkretny dzien i godzine.
Sklep numizmatyczny "Suweren" NIEMCY: murarz, cie$la, malarz, AWARIE -naprawy komputerdw, o Jednoczesnie informuje, iz z uwagi na konieczno$¢ ograniczenia bezposrednich
. . . . e Dobra zapfata, niemieckie Kontakté iazk b . kazeni ; SARS-CoV-2
Legionowa 9/1 lok.135. elektryk, spawacz: 730-011-300. laptop6w. Dojazd gratis! 798-922-652 swiadczeni al oniakiow - zwigzku z obecnym zagrozeniem zakazeniem wirusem 0
swiadczenia socjaine, zapew- i rozprzestrzenianiem sig choroby zakaznej u ludzi, wywotanej tym wirusem (COVID-19),
nione Zakwateroyvanle I zwigza- preferowang forma kontaktu z tut. organem jest kontakt telefoniczny (tel. 85 74 39 283),
ne z tym wydatki. mailowy (ekochanska@bialystok.uw.gov.pl) lub ePUAP (/4868hwskik/SkrytkaESP).
o Rozpoczecie mozliwe od zaraz. Pracownik organu w miarg mozliwosci udzieli niezbednych informacji oraz wyjasnien
a kt u a | n e w przedmiotowej sprawie. Istnieje takze mozliwos¢ przestania czesci dokumentacji (w miare
Tel. 49 1520 9299727 mozliwosci technicznych, pojedyncze strony) w formie skanu na adres elektroniczny
Whatsapp: 49 1520 9299727 wskazany przez strone, po uprzednim zwréceniu sie do organu z takg prosba.

Z Ca+ej POISkI Ponadto informuje, iz w przypadku osobistej wizyty w tut. Urzedzie w obecnej

| ]
Meil: podanie@leonhards.de sytuacji nie bedzie mozliwe wykonanie kserokopii dokumentacji przez pracownika
u organu. Strona, ktdra chciataby skorzysta¢ w siedzibie organu z prawa do zapoznania
prze argl [ ] Oczywiscie gwarantujemy sie z dokumentacjg i wykonania jej kserokopii proszona jest o zaopatrzenie sie

kontakt w jezyku polskim. we wiasny sprzet (aparat fotograficzny, telefon komérkowy, kartke i diugopis
do sporzadzenia odpisu lub notatek).

REKLAMA 0010420730 REKLAMA 0010421191 REKLAMA 0010420872
z Podaje sie do publicznej wiadomosci, ze na Atdzialnia Mi ; : f » :
WOl R Gl oA S LA 24D LIRS el 58, s il (227022021 Wi | ooy cretargna wykonani ot rementawyohw braniy: bucowian
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY ﬂ?ffaéze:rﬁﬁ'amgimﬁw osl?wre;;ziyszzzz:g drogowej, elektrycznej, sanitarnej oraz modernizacii placéw zabaw, ktére beda
. . L. . . . . 2702 2021y « s St wykonywane w S.M. ,,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku w roku 2022.
Wijt Gminy KuZnica stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo- enini OtW:r’ci‘: ]‘;gfﬁmézgfora;‘g’ﬁzz Warunkiem przestapienia do przetargu jest zakup Specyfikacji Istotnych
darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) zawiadamia, ze na Biulety- nowienia Sadu Rejonowego w Biatymstoku vyargnzow ngOWie”ia&W torej Zawagte 53 WfSZKStkieSi”fo"fT‘lfCi? i Wat”’”,ki
. . . Iy . s . L. XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Re- niezbedne do prawidiowego sporzadzenia oferty. Specyfikacja  zostanie
nie |nf0rmt’:1(.3JI PUt’)hcznel- b|p:kuznlca-U9-gOV-p|’°.raZ w SIthZIbIe Urzedu Gminy Kyzmca, jestru ySqdowego 2 dniaym,oé,gog roku udostepniona oferentowi droga elekironiczng po wczesniejszym przestaniu na adres:
pl. 1000-lecia Panstwa Polskiego 1, 16-123 Kuznica, wywieszono na okres 21 dni wykaz wszczeta zostata likwidacja Stowarzysze- gzm.kierownik @sm-rodzinakolejowa.pl potwierdzenia ptatnosci (100 zt VAT za SIWZ)
: aq . 2z ’ PR . nia. Likwidatorem Stowarzyszenia zostat wraz z podaniem nr specyfikacji. Postepowanie przetargowe prowadzone bedzie
nieruchomosci stanowiacych wiasnos¢ Gminy Kuznica — przeznaczonych do sprzedazy. ustanowiony Robert Antoniuk. Wzywa zgodnie z ,Regulaminem okreslajacym zasady wyboru wykonawcéw dokumentacji
Wykaz dotyczy nastepujacych nieruchomosci: dziatka o nr geod. 481/2 potozona w ob- sig ,do skfadania ewentualnych rosz- projgktowej, rgbét inwestycyjnych i remoqtowycthpé’rdzingi Mieszkan!owej quzipa
. L L. . . ) czeri w stosunku do Stowarzyszenia Kolejowa w Biatymstoku”, dostepnym w siedzibie i na stronie internetowej Spétdzielni.
rebie Kuznica, gm. Kuznica oraz dziatka o nr geod. 145 potozona w obrebie Saczkowce, w terminie do 25.02.2022 roku na adres: Blizsze informacie o warunkach zlozenia ofert mozna otrzymaé w dziale GZM
gm. Kuznica. ul. Gen. Jézefa Hallera 40/165B, 15-814 w Spétdzielni, poksj 302 tel. 502 920 378 w godz. 7%- 15,
. . ) ) . . Biatystok lub_[../NowaWiadomosc/Do/ Oferty w zamknigtych kopertach wraz z opisem rodzaju rob6t prosimy
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kuznica, pl. 1000-lecia Pan- ?:k::(ésg:';hg’:‘ixs%zs:(;%ex':' sklada¢ w biurze podawczym Spétdzielni przy ul. Wyszyfiskiego 3 w terminie
; u 2 . _ ) do 25-02-2022 r. godz. 9.

stwa Polskiego 1, 16. 123 Ifuzmca (ppk. nr 21 ) pod nr telefonu: (85) 722 92 94 oraz adre ’éi’iﬂ‘é‘é’;ﬁ"ﬁfv"gé’?}?fﬂ“gfﬁ?‘z‘I Otwarcie ofert nastapi w dniu 25-02-202 . godz. 0% za postednictwen platiormy

sem poczty elektronicznej: sekretariat@kuznica.ug.gov.pl TIp9?li9FJxMUNszVIBqLF1 AU- internetowej, ktérej link zostanie wystany zainteresowanym na adres mailowy.
Wajt Gminy Kuznica A0uC1ZWVBYDdkNRNw==]oktaxi. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania

; bialystok @onet.pl. przyczyn.
Pawet Miklasz y Lill)<widator Robert Antoniuk Oferty ziozone w przetargu nie beda zwracane.
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Zwycieski powrot Maliszewsk
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Daniel Ludwiriski
daniel.ludwinski@polskapress.pl

Korespondencja 2z Pekinu

Natalia Maliszewska wywal-
czyla awans do pigtkowego
¢wiercfinatu rywalizacji

na dystansie 1000 metrow.
Reprezentantka Polski wy-
grata swoéj bieg eliminacyjny.

Ta historia bedzie pamietana
przez polskich kibicow przez
calelata - by¢ moze wielu z nich
zapamieta ja nawet bardziej niz
brazowy medal Dawida Kubac-
kiego, czy jakiekolwiek inne wy-
darzenie igrzysk w Pekinie. Na-
talia Maliszewska miata by¢ na-
sza najwieksza nadziejg meda-
lowa, jednak w swojej koronnej
konkurencji, czyli na dystansie
500 metrow, nie mogta wystar-
towacw ogble. Pozytywne testy
na koronawirusa byty tylko
jedna strong catego zamieszania
- Polke w pewnym momencie
wypuszczono juz do wioski
olimpijskiej, by niewiele p6Zniej,
po kolejnym pozytywnym te-
Scie, znéw odebrac jej nadzieje
nastart w Pekinie.

W Srodejuznicnie statojed-
nak na przeszkodzie, zeby Ma-
liszewska wreszcie wyjechata
nalodiwziela udziat w kwalifi-
kacjach na dystansie 1000 me-
trow. Wprawdzie po starcie zo-
stata na czwartym miejscu, ale
wykorzystata walke rywalek
i szybko przeszta najpierw
na drugg, a nastepnie na pierw-
sza pozycje. Wygrana z czasem
1:29.610 data jej oczywiscie bez-
posredni awans do pigtkowego
cwieréfinatu, ktory tego dnia
jest zaplanowany na 12.

- Liczy sie to, ze
moglam tu nareszcie
wystartowac i nikt nie
podiozyt mi kolejnej
ktody pod nogi -
Natalia Maliszewska

Eliminacyjny wyscig byt pe-
ten emocji - Maliszewska nie-
przepisowo probowata zatrzy-
mywac Francuzka Tifany Huot
Marchand, za co zostala osta-
tecznie ukarana.

- Nie ma co juz wracac
dotego, cobyto. Trzebamysle¢
o tym, co sie jeszcze moze wy-
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Natalia Maliszewska nareszcie wrdcita na 16d i zobaczymy jg takze w pigtkowej walce o medale

darzy¢. Liczy sie to, Ze mogltam
wystartowacinikt nie podtozyt
mi pod nogi kolejnej ktody. Po-
kazatam wszystkim rywalkom,
ze dystans 1000 metrow jest
konkurencjg, w ktorej bede
chciata sie odgryz¢i zademon-
strowac, ze wracam w bardzo
fadnym stylu. Ciesze sie niesa-

mowicie, cho¢ nogi bolg mnie
bardzo. Przez osiem dni nie sta-
famnalodzieinie trenowatam,
a teraz po trzech dniach
od pierwszego treningu musia-
tam nagle walczy¢ na najwyz-
szym poziomie, cho¢ po ostat-
nich treningach bytam bardziej
zmeczona niz by¢ powinnam

Wyszlam z tego z twarza. Bieg
byt przejechany taktycznie bar-
dzo, bardzo dobrze - powie-
dziata Maliszewska.

Tuz poniej nalod wyjechata
rowniez Kamila Stormowska.
Druga z Polek byla niestety
ostatnia i nie wywalczyla
awansu do ¢wiercfinatu.

FOT. ANDRZEJ BANAS

ie)

Nasze reprezentantki wraz
z Nikolg Mazur i Patrycja Mali-
szewska wziety udziat takze
w poétfinale rywalizacji sztafet.
W swoim potfinale zajety trze-
cie miejsce i czeka je wystep
wfinale B.

W Capital Indoor Stadium,
gdzie odbywa sie rywalizacja
w short-tracku, wystapit po-
nadto Michat Niewinski. Na dy-
stansie 1500 metréw Polak za-
mknat stawke  swojego
cwiercfinatu, ale i tak pobit re-
kord kraju. - To byt ciezki bieg,
w ktérym startowato duzo
mocnychidoSwiadczonych za-
wodnikéw. Rozgrywatem go
dobrze, ale do tych rywali jesz-
cze troche mi brakuje - powie-
dziat po swoim wystepie 18-
letni debiutant.

Nieudany start w kombinacji

W Srode na igrzyskach rywali-
zowali takze nasi specjalisci
od dwéch desek. W kombinacji
norweskiej na obiekcie HS 106
Szczepan Kupczak i Andrzej
Szczechowicz skakali ponizej
90 metra, przez co juz na star-
cie bieguna 10 km byli dopiero
w czwartej dziesigtce. Na trasie
nie mogli juz nic zdziata¢
ina mecie zajeli odpowiednio
34.135. miejsce. ©®

Chinski smok na saneczkarskim
torze. Dzi$ wystapi nasza sztafeta

Pekin2022
Daniel Ludwiriski
daniel ludwinski@polskapress.pl

Polscy saneczkarze wystartuja
dzisiaj w sztafecie. Tor. nakto-
rymtoczy sie olimpijska rywali-
zacja, jest nie tylko nowocze-
sny. alei peten symboliki.

Nie ma chifiskiej mitologii bez
smoka. Legendamy stwor towa-
rzyszyt Chifnczykom od najdaw-
niejszych czasow, a i obecnie
przedstawiajace go obrazy lub
rzezby da sie zobaczy¢ w na-
prawde wielu miejscach. I cho¢
dzisiejsi Chinczycy w smoki ra-
czej juz nie wierza (a przynaj-
mniej nie w takie, ktére mogliby
osobiscie spotkac), legendarny
stwér nadal ma symbolizowac
szczescie - w tutejszej kulturze
jest traktowany inaczej nizw Eu-
ropie, gdzie czesto jest bestia,
ktéra nalezy pokonac.

Organizatorzy igrzysk w Pe-
kinie zadbali o to, by nowo bu-
dowane obiekty wjakis$ sposob
nawiazywaty do mitologii, a ze
smokiem skojarzy¢ miat sie tor
saneczkowy. Miejsce startu to
smoczy teb, z tak umiejscowio-
nym oSwietleniem, by poszcze-
gblne lampy tworzyty oczy
ipysk, natomiast caty tor to wi-
jace sie ciato stwora.

Na torze w Pekinie narazie
jezdza sanki, ale w programie
beda tez bobsleje i skeleton

Nadachu obiektu w Yanging
znajduja sie niezliczone drew-
niane dachéwki niewielkich
rozmiaréw - az trudno wyobra-
Zi¢ sobie, ile czasu musiato za-
jacich staranne utozenieiilu lu-
dzi byto zaangazowanych w to
zadanie. Obok toru biegnie
ulica, z ktérej mozna ogladac
przejazdy, a w bezpoSrednim
sasiedztwie znajduje sie piecio-
kondygnacyjne biuro prasowe.

W jedynkach Polacy zajeli
miejsca w trzeciej dziesiatce -
Mateusz Sochowicz byt 25.,
aKlaudia Domaradzka 27.

FOT. ANDRZEJ BANAS

Weczoraj startowaty dwojki
. Wojciech Chmielewski i Ja-
kub Kowalewski po pierw-
szym §lizgu zajmowali 8. po-
zycje. Drugi byt tylko odrobine
gorszy, ale pozwolit utrzymac
sie w pierwszej 10. Poprzednio
w czotowej dziesigtce nasz
duet na IO byt w... 1976 roku
w Innsbrucku. Zatem histo-
rycznie rzecz ujmujac - osia-
gniety wynik nalezy uznac
za wiecej niz dobry!

Dzi$ 0 14:30 wystapi nato-
miast nasza sztafeta.

- Pojedziemy na maksai zo-
baczymy, co to da. Celem jest
miejsce w 6semce, ale moze
uda sie co$ wiecej. To jest bar-
dzo nieprzewidywalna konku-
rencja - stwierdzit Mateusz So-
chowicz.

Dla naszego saneczkarza
wystepy w Pekinie sg czym$
szczegblnym, gdyz u progu se-
zonu wilasnie tu miat wypadek
- podczas jego treningowego
przejazdu w poprzek toru
ustawiona byta barierka.

- Emocje bytly. To moze na-
wet nie strach, ale niepew-
nosc. Jestem jednak racjonal-
nie myslagcym czlowiekiem.
Nie bylo mozliwosci, zeby
znow mogto mi sie przydarzyc
cos takiego jak wtedy.
©®
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Czwartek, 10.02.2022

Tenisistki stotowe AZS PWSIP tomza

AZS PWSIP tomza
walczy o medale

Tenis stolowy
Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Bardzo pracowity weekend
mialy tenisistki stolowe AZS
PWSIPtomzaw ekstraklasie
kobiet, ktorerozegraty trzy
mecze wygrywajacdwaznich.

Eomzynianki pokonaty Gotyk
Torun 3:2 oraz Akademie Za-
mojska Zamos¢ 3:1. W spotka-
niu z absolutnym faworytem
ekstraklasy kobiet KTS ENEA
Siarkopol przegraty 0:3. W ta-
beli tomzynianki utrzymaty
medalowa trzecig pozycje.

14.kolejka,

Gotyk Torur - AZS PWSIP tomza2:3.
Wyniki poszczegolnych spotkan: Wiktoria
Wrdbel - Zhao Xia 3:0 (11:9, 111, 11:5), Emilia Maru-
szak - Magdalena Sikorska 0:3 (5:11, 3:11,3:11), Zu-
zanna Blazejewicz - Marta Smetek 2:3 (10:12, 117,
11:13,11:8,10:12), Wiktoria Wrdbel - Magdalena Si-
korska3:2 (11:9,7:11,11:8,13:15, 11:8), Emilia Maru-
szak-Zhao Xia 0:3 (3:1,1:11,2:11).

15.kolejka,

AZS PWSIPtomza- Akademia Zamojska
Zamosc3:1

Magdalena Sikorska - Karolina Lalak 3:1 (11:9, 11:6,
11:13,11:6), Zhao Xia - Anna Brzyska 3:0 (11:9, 11:9,
11:6), Marta Smetek - Dong Rui Fang 1:3 (3:11, 14:12,
9:11,7:11), Magdalena Sikorska - Anna Brzyska 3.0
(14:12,11:8,11:8)

Meczrozegrany awansemz 16. kolejki:
AZS PWSIPtomza- EneaSiarkopol Tarno-
brzeg0:3

Zhao Xia - Viktoria Pavlovich 1:3 (9:11, 11:9, 7411,
311), Weronika tuba-Amista - Elizabeta Samara
0:3(3:11,3:11, 3:11), Marta Smetek - Kinga Stefar-
skat:3(3:11,8:11,12:10, 9:11)

1. KTSENEA Siarkopol 16 45 4810
2. AZS UE Wroctaw 14 32 3515
3. AZSPWSIP tomza 16 29 3221
4. SKTS Sochaczew 4 25 31:22
5. BEBETTO AZS 1425 30:25
6. Bogoria Grodzisk 1518 26:34
7. Start Nadarzyn W 1 2530
8. Gotyk Torun 15 16 2631
9. Akademia Zamojska 13 9 16:35
10. Lucrum Skarbek 53 10:44

©®
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Mtodziezowcy Jagi majg ostatnio
duze powody do zadowolenia

Wojciech Konoriczuk fi “ :

wojiech.ononczuk s 1

@polskapress..pl i’ .
Jagiellonia Bialystok
Balsamem na sercakibicow
Jagiellonii po przykrej porazce
biatostoczan w Niecieczy jest
postawa miodziezy. W meczu
reprezentacji Polski U-17 kapi-
talnego gola strzelit Jakub Le-
wicki. Kilku innych nastolat-
kéw Zé6tto-Czerwonych tez
ma powody do zadowolenia.

Lewicki przebywa na zgrupo-
waniu kadry dolat 17w Hiszpa-
nii. Druzyna trenera Dariusza
Gesiora zagrala towarzysko
zNorwegia, a Jagiellonczyk wy-
biegtw podstawowym sktadzie
Biato-Czerwonych. Juz w 13.
minucie biatostoczanin popisat
sie fenomenalnym uderzeniem
z rzutu wolnego i dat Polsce
prowadzenie 1:0. Spotkanie za-
konczyto sie remisem 2:2, a
gracz Jagi zostal zmieniony
w ostatnich fragmentach po-
tyczki.

Na obozie w Hiszpanii prze-
bywa tez obronca ekipy ze sto-
licy Podlasia - Mitosz Skowro-
nek. Nie byto go jednak w ka-
drze meczowej na starcie ze
Skandynawami. By¢ moze do-
stanie szanse w spotkaniu re-
wanzowym z Norwegia, do
ktoérego dojdzie dzisiaj.

W przegranym 1:3 spotkaniu
Jagi w Niecieczy ekstraklasowy
debiut zaliczyt Jakub Lutostan-

(4

M 1

Jakub Lewicki strzelit pieknego gola w reprezentacji Polski U-17

ski. Niespelna 18-letni napast-
nik wszedt na boisko w 80. mi-
nucie, zmieniajagc Andrzeja
Trubehe.

- Oczywiscie, jest jakas sa-
tysfakcja. Byto to moim marze-
niem i celem, by wystgpic¢

w ekstraklasie. Nie moge jed-
nak na tym poprzestac. Po to
trenuje i chce sie rozwijac, aby
tych wystepow zebra¢ mozli-
wie najwiecej - stwierdza
mtody zawodnik w rozmowie
z klubowymi mediami. - Kiedy

FOT. JAGIELLONIA.PL

wchodzitem na boisku rywale
bronili sie cata druzyna, dlatego
miatem stosunkowo niewiele
miejsca. Taka jednak jest pitka
seniorska i nie moge sie tym
ttumaczy¢. Staratem sie wal-
czy¢, dac z siebie wszystko. Zro-
bie wszystko, aby trener po-
zwolit mi zagrac takze w kolej-
nych spotkaniach - dodaje.

~Staratem sie walczyé¢.
Zrobie wszystko, aby
trener pozwolit mi
zagrac w kolejnych spo-
tkaniach™.

Jakub Lutostanski, pitkarz
Jagiellonii Biatystok

Lutostanski jest czotowa po-
stacig druzyny Jagiellonii, wy-
stepujacej w Centralnej Lidze Ju-
nioréw U-18,awrundzie jesien-
nej zdobyt 15 bramek i jest lide-
rem klasyfikacji strzelcéw. Oby
poszedt w §lady Mitosza Maty-
sika, ktérego pozycja w senior-
skim zespole wzrasta. 17-letni
stoper zagrat z Bruk-Betem cate
spotkanie i nie odstawat pozio-
mem od starszych kolegow.

Jesli dodac do tego fakt, ze
biatostocki klub zglosit do roz-
grywek ekstraklasy Mitosza
Skowronka oraz najmtodszego
w tym towarzystwie Jana Fa-
berskiego, ktory w kwietniu
skonczy 16 lat, to widaé, ze
mtodziez coraz mocniej wkra-
cza do kadry Zotto-Czerwo-
nych. Oby rozwijata sie i wyko-
rzystywata swojg szanse. ©®

Wspinaczkowa reaktywacja

Wspinaczka

Mariusz Klimaszewski
mariusz klimaszewski@polskapress.pl

W nadchodzacy weekend

w Centrum Wspinaczkowym
Flash przy uli. Przedzalnianej
60 w Biatymstoku odbedzie
sie czwarta edycja najwiekszej
wspinaczkowejimprezy w na-
szymregionie - Flash Revolu-
tion.

Zawody Flash Revolution po-
wracaja po przerwie spowodo-
wanej epidemig koronawirusa
iobostrzeniami, jakie byly znig
zwigzane. Teraz jest juz mozli-
wos¢, by najlepsi zawodnicy
spotkali sie w Biatymstoku
nanajwiekszych zawodach we
wspinaczce, ktore organizo-
wane s3 w naszym regionie.
Flash Revolution vol. 4 - Re-
aktywacja sg ogélnopolskimi
zawodami wspinaczkowymi
w boulderingu, czyli wspi-

: \
W weekend w Biatymstoku
wielkie wspinanie na scianie,
czyli Flash Revolution vol. 4

naczce polegajacej na pokony-
waniu krétkich, specjalnie wy-
znaczonych tras. Podczas tego
rodzaju wspinaczki zawodnicy

beda pokonywac 4,5 metrowa
Sciane, bez dodatkowego za-
bezpieczenia, z materacami za-
pewniajagcymi  bezpieczen-
stwo.

Program zawodéw, ktore
odbedg sie w Centrum Wspi-
naczkowym Flash przy ul.
Przedzalnianej w Biatymstoku
przedstawia sie nastepujgco:

Czwartek, 10.02 (w godz. 8-
20) oraz piatek -11.02 (w godz. 8
- 16) zostang przygotowane
drogi wspinaczkowe pod za-
wody.

Eliminacje dla biatostoczan
odbedg sie w pigtek, 11 bm.
(godz. 18 - 22). Natomiast w so-
bote, 12 bm. (godz. 8 - 15) od-
beds sie eliminacje dla prze-
jezdnych oraz pozostatych bia-
tostoczan.

Potfinaty rozegrane zostana
w sobote 12bm. od godziny 17
do 19. Najwieksze widowisko,
czyli finaty odbeda sie tego sa-
mego dnia w godzinach 20 - 22.
©®

Stoneczni wracajg do gry

Futsal

Wojciech Konoriczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Koriczy sie przerwa miedzy
rundami w futsalowej ekstra-
klasie. MOKS Stoneczny Stok
Biatystok szykuje sie do trud-
nej walki o pozostanie w elicie.
W pierwszymw 2022 roku
meczu poprzeczka zawisnie
wysoko, bo do stolicy Podlasia
przyjedzie Constract Lubawa.

Podstawowym zmartwieniem
Stonecznychjestto, czy przed star-
temrundyzKolumbiidotrg certy-
fikaty pozyskanych niedawno
dwoch zawodnikow - Cristiana
NemeiHelvera Tachacka.

- Obajnatreningachiw spa-
ringach prezentuja sie bardzo
dobrze i bedg wzmocnieniem
szczegblnie naszej sity ofen-
sywnej. Ze swojej strony zrobi-
lisSmy wszystko, teraz mozemy
tylko czeka¢ na dokumenty

zich kraju - méwi trener MKS-
u Adrian Citko.

Stoneczni ostro trenowali,
boich sytuacja w ligowej tabeli
jest skomplikowana.

- DaliSmy co prawda plame
w Pucharze Polski z Heliosem
Bonito Biatystok, ktory nas wy-
eliminowat, ale poza tym wy-
grywaliSmy sparing i mecze
drugoligowe, solidnie pracowa-
liSmy na treningach i uwazam,
Ze jesteSmy gotowi na to, conas
czeka - przekonuje trener Citko.

Ajuznainauguracje rundy
jego druzyne czeka wielkie wy-
zwanie. Ekipa z Lubawy zaj-
muje trzecie miejsce, a na wy-
jazdach spisuje sie bardzo do-
brze. Przegrata tylko w Bielsku-
Biatej zliderujacym Rekordem
(1:6), a wszystkim pozostatym
gospodarzom strzelita po mini-
mum piec goli.

Mimo to Stoneczni chcg wzigé
rewanz za przegrany 2:4 mecz
nawyjezdzie. Spotkanie z Con-
stractem rozpocznie sie w sobote

-12lutego, ogodz.17whali VILO
przy ul. Warszawskiej.
PROGRAM16. KOLEJKI

Sobota: Red Dragons Pniewy - Futsal Team
Brzeg (godz. 16), MOKS Stoneczny Stok Biatystok
- Constract Lubawa (17), Piast Gliwice - Clearex
Chorzow (18), Futsal Leszno - Legia Warszawa
(18), FC Toruni - Rekord Bielsko-Biata (19).
Niedziela: L S5S Lebork - Dreman Opole Kom-
prachcice (12), AZS UW Wilanéw Warszawa - Gor-
nik Polkowice (18), Red Devils Chojnice - AZS UG

Gdarisk (18).

1. Rekord Bielsko-Biala 15 40 86-29
2. Piast Gliwice 15 36 66-40
3. Constract Lubawa 15 35 8139
4. Dreman Opole 15 34 58-35
5.FCTorun 52 46-43
6. Futsal Leszno 15 24 67-42
7.AZS UW Wilanow 15 20 54-41
8.Red Dragons Pniewy 15 20 5151
9. Clearex Chorzéw 1519 45-48
10. Legia Warszawa 5w 43-48
11.LSSS Lebork 51 4751
12. Futsal Team Brzeg 5 15 41-61
13. Red Devils Chojnice 15 14 48-64
14. MOKS BIALYSTOK 1510 39-58
15. Gornik Polkowice 57 31100
16. AZS UG Gdarisk 5 6 3576




