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SLtOWO WSTEPNE

W swietle faktow,
w cieniu dtugow

Drodzy Czytelnicy, Przyjaciele ,,Sztafety”,

P 1 arzec przychodzi jako pierwszy miesigc, w kto-
rym naprawde czujemy wiosng - obiecujac wie-
cej, niz na razie moze da¢, i wlasnie dlatego tak

bardzo go lubimy. Pod koniec miesigca przestawiamy zegar-

ki, placac godzing snu za nadwyzke $wiatla przez cale lato.

Czy to nie metafora naszych czaséw? Bo wiasnie o ta-
kim rachunku wystawionym w przysztos¢ mowita Polska
w ostatnich dniach lutego, a debata ta uderzyla ze szcze-
golna sita wlasnie tutaj, w Stalowej Woli.

Program SAFE, prezentowany jako wsparcie, a bedacy
w istocie komercyjng pozyczka, stal sie zarzewiem sporu,
jakiego dawno w naszym miescie nie widziano. Jesli Polska
ostatecznie przystapi do tego programu, przez kolejne 45
lat sptacac go beda nastepne pokolenia. Wokét tego tematu
starly sie racje, ambicje i wizje polskiej obronnosci.

Konwencja Prawa i Sprawiedliwosci, wizyta premie-
ra w Hucie Stalowa Wola, pikieta przedstawicieli Koalicji
Obywatelskiej przed Muzeum COP - nasze miasto stalo sie
nagle sceng ogolnopolskiego sporu o to, w czyich rekach ma
pozostac bezpieczenstwo kraju i jego przemyst. W tej debacie
padly tez stowa, ktérych nie sposob przemilczec. ,Dotarlo,
zakute Iby” - powiedzial premier Rzeczypospolitej do swoich
politycznych oponentéw. Jednoczesnie zapowiedzial, ze Huta
Stalowa Wola ma z programu otrzymac 20 miliardow zlotych.
Wigkszo$¢ Polakow ocenita te sfowa jako jezyk pogardy, ktory
nie przystoi urzedowi szefa rzadu. Milczenie bytoby tu ma-
droscig, z ktdrej, niestety, nie skorzystano. ,,Sztafeta” opisuje
ten spor bez emocji partyjnych, za to z faktami w reku. A fakty
bywaja wymowniejsze niz najglosniejszy wiec.

Wr6¢my jednak do kobiet, bo marzec jest dla nich
miesigcem szczegdlnym. W koncu 8 marca przypada
Migdzynarodowy Dzien Kobiet. ,,Ach, te baby!” - pisze-
my w tym numerze z przymruzeniem oka, ale i z glebo-
kim szacunkiem. Bo naprawdeg: zyja diuzej, pracuja wiecej
i wcigz musza o swoje walczy¢. Przy tej okazji zapraszamy
na rozmowe z Marceling Sowg, ktéra doskonale wie, jak
odnalez¢ sie w $wiecie twardych regul, nie tracac przy tym
wlasnej tozsamosci. Modelka i fotografka z Niska, ktora
z Podkarpacia wyruszyla na podbéj Tokio, Paryza i Nowego
Jorku, opowiada nam o tym, jak patrzy si¢ na $wiat z dwoch
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Prezes Wydawnictwa Sztafeta

stron obiektywu i jak pochodzenie z malego miasta moze
by¢ atutem, a nie balastem.

A kiedy pytamy o przyszlos¢, musimy zajrzec tam, gdzie
ona si¢ rodzi - do szkét. W marcowym numerze przy-
gladamy si¢ ,,szkotom naszych marzen”. Stalowowolskie
Samorzadowe Liceum Ogolnoksztalcace oraz Zespot
Szkot nr 3, dawny ,,Ekonomik’, znalazly sie w cistej czo-
lowce ogélnopolskiego rankingu Fundacji Edukacyjnej
Perspektywy. Wysokie miejsca w rankingu to zobowigza-
nie, dlatego pytamy spolecznos¢ szkolng, co dzi$ oznacza
dobra edukacja. Odpowiedzi s3 budujace i szczere.

Szanowni Przedsiebiorcy, Sponsorzy i Przyjaciele
»oztafety” - ten numer trafia do rak Czytelnikow dzieki
Waszej niezmiennej obecnosci i wierze w warto$¢ niezalez-
nego dziennikarstwa. W $wiecie, gdzie informacja stata sie
towarem, Wy wybrali$cie wspieranie jej rzetelnej formy. Za
to szczere podzickowanie, od redakeji i ode mnie osobiscie.

I na koniec, wré¢my do rachunku wystawionego przy-
sztosci. Eugeniusz Kwiatkowski zbudowal Stalowg Wole
i Centralny Okreg Przemystowy przede wszystkim z pol-
skiego kapitalu. Cho¢ skorzystal z niewielkiej pozyczki
od rzadu francuskiego, fundamentem COP byta wola po-
lityczna i skarb Rzeczypospolitej, nie cudze zobowigzania.
Kwiatkowski wiedzial, ze prawdziwe bezpieczenstwo musi
sta¢ na wlasnych nogach. Stworzyl przemystowa potege
nie dlatego, Ze mial tatwy dostep do obcych pieniedzy,
lecz dlatego, ze rozumial, na czym opiera si¢ podmioto-
wos¢ narodu. Czy odrobilismy te lekeje historii? Oby. Bo
jak powiedzial Jozef Pilsudski: ,Narod, ktory nie szanuje
swej przesztosci, nie zastuguje na szacunek terazniejszosci
i nie ma prawa do przyszlosci’.

Zapraszam do lektury.

Z wyrazami szacunku i serdecznosci

IAI". . -. [
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FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

Grozna
tendencja

Lokalny rynek pracy to barometr pokazujacy kondycje
gospodarczg zaréwno w danym momencie, jak i w szer-
szej perspektywie. Najnowsze statystyki z urzedow pracy
ksztattujg niekorzystng, wrecz grozng tendencje.

Miedzy grudniem 2024 a grudniem 2025 roku liczba
zarejestrowanych bezrobotnych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Stalowej Woli wzrosta 0 347 0séb. To przyrost o 17
proc. rok do roku. Tak dynamicznego skoku nie notowa-
lismy od dawna. Dla statystyka to liczba. Dla dotknietych
- konkretne historie niepewnosci, odtozonych plandw,
napietych domowych budzetow.

Dane z naszego powiatu to nie jest zjawisko odosob-
nione. Rosngce bezrobocie staje si¢ tendencja widoczng
w wielu czgéciach kraju, co kaze spojrze¢ na sytuacje sze-
rzej niz tylko przez pryzmat lokalnych uwarunkowan.

Niestety, trudno oprzec si¢ wrazeniu, ze mamy do czy-
nienia z efektem biernosci obecnego rzadu w obszarze
polityki rozwojowej i gospodarczej. Brak wyraznych im-
pulséw inwestycyjnych, niepewnos¢ regulacyjna oraz
niedostateczne wsparcie dla przedsigbiorstw sprawiaja,
ze firmy wstrzymuja decyzje o rozwoju, a rynek pracy
reaguje na to w sposob najbardziej dotkliwy dla zwy-
klych obywateli. To wlasnie oni jako pierwsi odczuwaja
skutki spowolnienia i braku strategicznej wizji gospo-
darczej panstwa.

Wzrost 0 400 oséb to nie tylko statystyczny wykres,
lecz realne obcigzenie dla lokalnej wspolnoty i budzetow
rodzinnych.

W tej sytuacji szczegdlnego znaczenia nabiera kon-
sekwentne wspieranie dziatan prezydenta Lucjusza
Nadbereznego na rzecz rozwoju strefy gospodarcze;.
Nowe inwestycje, nowe zaklady i nowe miejsca pracy
nie s3 dzi$ hastem promocyjnym, lecz koniecznoscia.
Jesli chcemy odwrdcic¢ niekorzystny trend, potrzebna
jest wspolpraca i determinacja. Rynek pracy nie poczeka
- a mieszkancy zastuguja na stabilng przysztos¢ i moz-
liwos¢ rozwoju. B
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Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Jednaistota,
milion rol
Istnieje na $wiecie istota, ktora zdaje si¢ nie podlegac pra-
wom fizyki ani ograniczeniom czasowym. Obserwujac jej
dzialania, mozna odnie$¢ wrazenie, ze dysponuje tajnym
zrodtem energii, ktorego nauka wcigz nie odkryta. Ta si-
la jest wszedzie. To ona sprawia, ze $§wiat — mimo swojej
wrodzonej sklonnosci do chaosu - wcigz kreci si¢ w od-
powiednig strone.

Jej dzien niekoniecznie zaczyna si¢ od kawy, ale na pew-
no od logistycznego majstersztyku, ktorego pozazdroscitby
niejeden zawodowy strateg - ustalenia planu dnia. Potrafi
jednocze$nie zarzadza¢ swoim domenm, jak i kryzysem
w miejscu pracy i pamietac o tym, ze w lodéwce konczy
si¢ mleko, a ktos bliski potrzebuje dzis cieplego stowa.

Zawodowo czesto jest trudna do zastgpienia, a mimo
to potrafi zadbac o tych, ktérzy sami o sobie czgsto zapo-
mnieli. Jednak to nie tylko powyzsze definiuje jej wyjat-
kowos¢. Ta istota posiada rzadkg zdolnos¢ do ,,ocieplania
$wiata” wokot siebie. Potrafi stuchac tak, ze rozméwca
czuje sie najwazniejszy na Swiecie i dziala¢ tak skutecz-
nie, ze problemy znikaja, zanim zdgza urosna¢ do rangi
dramatu. Dba o detale, ktore inni pomijajg — a to wlasnie
te drobiazgi sprawiaja, Ze dom staje si¢ azylem, a praca
miejscem, w ktérym po prostu chce si¢ by¢ razem z nig.

Jest niezastapiona, cho¢ zbyt rzadko pewnie o tym sty-
szy. Czesto bierze na barki ciezary, ktére powinny by¢ roz-
lozone na wielu. Jest sila napedowq naszego zycia, a jed-
noczesnie strazniczka ogniska domowego. Jesli rozejrzysz
si¢ uwaznie, zobaczysz ja tuz obok. Moze wlasnie teraz
odpisuje na wazne e-maile, planuje logistyke catego ty-
godnia albo po prostu ratuje komus dzien usmiechem
lub przyklejeniem plastra na potluczone kolano.

I cho¢ mozna by pomysle¢, ze mowa o mitycznych bo-
haterach czy istotach z innego wymiaru, prawda jest znacz-
nie prostsza. Ta niezwykla sita, ktora trzyma nasz swiat
na co dzien w calosci, ma ludzka twarz i codzienne troski .

To po prostu KOBIETA. Pamigtajmy o tym, nie tylko
8 marca. m



Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Tonaprawde
sie wydarzyto?

Koncert karnawalowy wykonata 6 lutego Orkiestra Deta
MDK w swoim mateczniku. Muzyka wprowadzita liczng
widownig w nastréj zgodny z tytulowa sugestig. Oprocz
radosci, usmiechow, mruczenia pod nosem wybrzmiatych
przed chwilg melodii, pojawilo si¢ wérdd publicznosci co$
wiecej: zdziwienie, niedowierzanie, zaskoczenie - czy ten
koncert naprawde sie wydarzyt?

Radostaw Paluch, dyrygent pond 40-osobowegoo ze-
spotu, wybierajac ambitny repertuar, famigcy zasady kla-
sycznego programu wykonywanego przez orkiestry dete,
postawit przed sobg wysokie wyzwania. Jak zaaranzowac
muzyke o zupelnie innej estetyce i instrumentacji? Jakie
brzmienie nada¢ orkiestrze, by §wiatowe przeboje i stan-
dardy bawity formg muzykéw i publicznos¢?

Na program koncertu zlozyly si¢ utwory, ktore kie-
dys wykonywali: Michael Jackson, Whitney Houston,
Adele, Prince, Aretha Franklin, Stevie Wonder, Toto,
Coldplay, Frank Sinatra, Bruno Mars. Egzotyczny ze-
staw, jednak jakze spojny. Orkiestre wspierali wokali-
$ci: Wiktoria i Oliwia Hausner, Adriana Maziarz oraz
Pawel Zurawski, dzieki ktoremu ustyszeli$my arie z ope-
ry Pucciniego. Stowa uznania nalezg si¢ jazzowemu trio,
ktore dajac odpoczac¢ orkiestrze, wykonalo utwor z re-
pertuaru Yellowjackets oraz Spain, kompozycje Chicka
Corei. A Radostaw Paluch na scenie MDK ujawnit ta-
lent lidera: §wiadomy celu, panujacy nad miedzypoko-
leniowym zespotem, potrafiacy ciezka prace zamieni¢
w sukces i rados¢ z efektow.

Bylismy $wiadkami wydarzenia stworzonego w catosci
przez spolecznos$¢, ktorg skupia MDK. Dla mnie osobiscie
to finat historii rozpoczetej w styczniowy wieczdr 1980 r.
w Hotklubie. Z prelekcjq o historii jazzu przyjechal wtedy
Grzegorz Tusiewicz. Obawiatem si¢ organizacji koncertu
jazzowego ze wzgledu na brak zainteresowania. Spotkanie
mialo by¢ testem weryfikujagcym. Ocenita ten test szefowa
krakowskiego PSJ: ,,O jazzie to sie nie gada, tylko sie gra
i stucha”. Odrobilismy te lekcje... m

FELIETONY

ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Ostatni
bastion prawdy

Tegoroczny marzec w Kosciele to czas spowiedzi. Dla jed-
nych to oczywisty rytm roku, dla innych - wcigz trudne
spotkanie z samym sobg. Rekolekcje, rachunki sumienia,
dlugie kolejki do konfesjonalow. Jedni przychodza z po-
trzeby serca, inni z przyzwyczajenia, jeszcze inni z lekkim
niepokojem. Bo spowiedz to jedno z niewielu miejsc, gdzie
czlowiek naprawde musi powiedzie¢ prawde o sobie.

Na co dzien zyjemy w $wiecie masek. W pracy jeste$my
profesjonalni, w internecie - usmiechnieci, wsréd znajo-
mych - poukladani. Nawet przed sobg potrafimy udawac,
ze wszystko jest w porzadku. Méwimy: ,,nie bylo tak zle”,
~wszyscy tak robig’, ,,to nic wielkiego”. Usprawiedliwiamy
sie, ttumaczymy, wygladzamy rzeczywisto$c.

A potem przychodzi moment, gdy siada si¢ w ciszy
konfesjonatu. Bez filtréw. Bez publicznosci. Bez mozli-
wosci poprawienia wizerunku. I nagle trzeba powiedziec:
»Zgrzeszytem”. Prosto. Bez ozdobnikow.

Moze dlatego spowiedz jest dzis tak trudna. Nie dlatego,
ze ludzie nie wierza w Boga. Ale dlatego, ze coraz trudniej
uwierzy¢ w prawde o sobie. Latwiej zmieni¢ profilowe
zdjecie niz zmienic serce. Latwiej usung¢ komentarz, niz
przyznac si¢ do winy.

A przeciez konfesjonal nie jest miejscem potepienia.
To nie trybunal, tylko szpital. Nie miejsce wstydu, ale
miejsce uzdrowienia. Ksiagdz nie siedzi tam po to, by
rozlicza¢, lecz by przypominac, ze Bog si¢ nie znieche-
ca. Nawet nami.

W $wiecie, ktory coraz czesciej relatywizuje wszyst-
ko - dobro, zlo, prawde, odpowiedzialnos¢ - spowiedz
pozostaje jednym z ostatnich bastionéw prawdy. Tam nie
ma polcieni. Tam czlowiek staje taki, jaki jest. I wiasnie
wtedy moze ustysze¢ najwazniejsze stowa: ,,I ja odpusz-
czam tobie grzechy”.

Moze wigc Wielki Post nie jest czasem, by udowad-
nia¢ co$ innym. Moze jest po to, by wrdci¢ do prawdy.
Do Boga. Do siebie.

Bo prawda nie niszczy cztowieka. Prawda go uwalnia. m
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TEMAT NUMERU

Spor o0 pozyczke

7 0AFE

Czy unijny program SAFE to zagrozenie dla suwerennosci Polski
czy tez jej wzmocnienie? Czy wepchnie nas pod ,niemiecki but”
i na dtugie lata uzalezni od uznaniowosci brukselskich

urzednikdw, czy tez szybko rozwinie polski przemyst
zbrojeniowy, w tym Hute Stalowa Wola? Czy jego
przeciwnicy to ,zdrajcy” i ,zakute by", a zwolennicy to ci,

co wezesniej ,zaorali” polska zbrojenidwke i HSW, sprzedajac
jej cywilng czesé Chinczykom? Czy pienigdze z tego programu

to taska, ktdrej Stalowa Wola nie potrzebuje, szantaz i cyniczna gra?

Stanistaw ‘
CHUDY

dziennikarz

Czy w ogdle mozna rozmawiac o tym programie rzeczowo i bez emacji?

prébujmy. Program SAFE
S (Security Action for Europe) to

unijny instrument finansowy
warty 150 mld euro, na zakupy oraz
inwestycje w przemysle obronnym. To
niskooprocentowane, przy zmiennej
stopie (ok. 3,3 proc.) pozyczki, kto-
rych Polska ma uzyskac najwigcej,
blisko 43,7 mld euro (ok. 185 mld zt
po obecnym kursie). Ponad 80 proc.
tych srodkéw ma trafi¢ do firm za-
rejestrowanych w Polsce, z czego 20
mld zt do Huty Stalowa Wola (m.in.
na bojowe wozy piechoty Borsuk, ar-
matohaubice Krab, zdalnie sterowane
systemy wiezowe).

Kredyt na 45 lat

Pelna lista projektow zgloszonych
przez Polske do programu SAFE nie
zostanie ujawniona. Tak zapowie-
dzial minister obrony narodowej
Wiladystaw Kosiniak-Kamysz. Rzad
deklaruje jednak, ze w najblizszych
dniach przedstawi kierunki i obsza-
ry, ktore finansowane beda z SAFE.
Wiadomo juz, ze oprocz wojska, be-
dzie to Policja, Straz Graniczna i cy-
berprzestrzen. Pieniadze majg by¢
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wydane do konca 2030 r., a pierwsza
transza moze trafi¢ do Polski juz w
marcu-kwietniu br.

W programie uczestniczy 19 pafistw
czlonkowskich Unii Europejskiej:
Estonia, Grecja, Wlochy, Lotwa, Litwa,
Stowacja, Finlandia, Belgia, Bulgaria,
Cypr, Dania, Hiszpania, Chorwacja,
Portugalia, Rumunia, Francji, Czechy
i Wegry. Polska jest najwiekszym be-
neficjentem tego programu.

Splata pozyczki odbywac sie bedzie
w latach 2036-2071, a odsetki mogg by¢
odroczone lub inaczej uregulowane.

Jak to bylo w Sejmie
13 lutego Sejm przyjat ustawe o wdro-
zeniu programu SAFE. Poparly ja klu-
by Koalicji Obywatelskiej, Lewicy,
PSL i Polski 2050, a przeciwko byly
klub Prawo i Sprawiedliwos¢ oraz
Konfederacja. Wsréd postéw PiS,
od glosu wstrzymatl sie tylko Pawet
Jabtonski, za odrzuceniem projektu
byl natomiast m.in. poset Rafat Weber
ze Stalowej Woli i pozostali postowie
tej partii z Podkarpacia.

- Od jesieni ubiegtego roku ape-
lowalismy do obecnie rzadzacych,

by przy konstrukeji naszego wnio-
sku odbyla sie bardzo szeroka debata
publiczna, poniewaz jako postowie,
ktérzy zajmujq sie tematem obron-
nosci, bezpieczenistwa, ale tez rozwo-
jem spotek zbrojeniowych, chcielismy
mie¢ wiedze, co planuje obecny rzad,
skoro mamy zaciggna¢ ogromng po-
zyczke na 45 lat, ktora bedzie splacana
przez dwa pokolenia polskiego spote-
czenstw — mowit 18 lutego w Stalowej
Woli poset Weber.

Ttumaczyl, ze glosowat przeciw, bo
nie przyjeto zadnej z pieciu poprawek
zgloszonych przez PiS, w tym m.in.
nie wykreslono zasady warunkowo-
§ci tej pozyczki oraz nie wpisano pro-
centowego udziatu polskiego przemy-
stu w tym programie. Mowit tez, ze
w udostepnionym postom dokumen-
cie nie ma Huty Stalowa Wola jako te-
go podmiotu, ktéry miatby realizowac
jakikolwiek kontrakt w ramach SAFE.

Warunek jest jeden:

nie mozna tego rozkrasc
Dzien wcze$niej, przed historyczna
bramg nr 3 Huty Stalowa Wola, kon-
ferencje prasowq zorganizowali miej-



scowi dziatacze Koalicji Obywatelskiej,
z wojewoda podkarpacka Teresa
Kubas-Hul i rzeszowskim postem
Pawtem Kowalem na czele. Bardzo
krytycznie ocenili sprzeciw PiS-u wo-
bec programu SAFE.

- Bronimy Stalowa Wole i Pod-
karpacie przed dziadostwem PiS-u.
Apelujemy do miejscowych wladz: mar-
szatku Ortyl, prezydencie Nadberezny,
zostawicie te sprawe tak po prostu?
Bedziecie tutaj siedzieli i klaskali postom
Blaszczakowi i innym, ktorzy sg prze-
ciwko programowi SAFE? Naprawde,
chcecie to zrobi¢? Chcecie to zrobi¢
przed calg Polskg? Czekamy, czeka-
my na sobote. Chee zobaczyé, jak pan
Nadberezny, jak pan Ortyl, siedzg tutaj
i bija brawo tym, ktorzy zabrali pienia-
dze Stalowej Woli - mowit poset Kowal.
Podkreslat tez, ze jedynym warunkiem
dotyczacym programu SAFE jest to, ze
nie wolno go rozkras¢.

- Tak, jest taki warunek, jak przy
wszystkich $rodkach unijnych, zeby
nie kras¢, ze nie mozna tej pozyczki
rozkras¢. My jeste$my za takim wa-
runkiem. Tam sg warunki dotyczace
korupcji. Te pieniadze pojda do pol-
skich firm, publicznych, prywatnych,
do polskiego przemystu, zeby nas
przygotowac na ewentualny rosyjski
atak. To jest prawdziwa stawka tego,
o czym dzisiaj rozmawiamy - powie-
dzial Pawel Kowal.

Pikieta przed kongresem

A w sobotg, 21 lutego, odbyla sie
w Stalowej Woli kolejna z cyklu kon-
ferencji programowych PiS, tym ra-
zem poswigcona sprawom obronnosci.
Przed gmachem Muzeum COP, gdzie
trwaly obrady, miejscowi dziatacze KO
zorganizowali protestacyjng pikiete.
Renata Butryn radna sejmiku i byla
postanka, krytycznie ocenita bytego
szefa MON, Mariusza Blaszczaka.

Pienigdze z SAFE majg m.in. p6jsé
na produkowane w Hucie Stalowa
Wola armatohaubice Krab

- Byl ministrem od zakupow z pot-
ki, mistrzem w tym stylu, ktory ude-
rzyl miedzy innymi w interes HSW
i zaklady zbrojeniowe, czyli w bez-
pieczenstwo, w nasz rozwoj gospo-
darczy i w nasze miejsca pracy, bo za-
kupit haubice K9, w iloéci ponad 672
sztuk w Korei, a nasze Kraby zostawit
na bocznej linii - mowita.

Stop niemieckiej dominaciji
Z kolei uczestnicy kongresu PiS zde-
cydowanie wypowiadali sie przeciwko
programowi SAFE, m.in. jako narze-
dzia niemieckiej dominacji w Europie.
Argumentowali, Ze jest to program wa-
runkowy, czyli - wedtug nich - uzalez-
ni przyszlg wyplate srodkéw od prze-
strzegania praworzadnosci w Polsce.
Ich zdaniem, Komisja Europejska
na tej podstawie bedzie mogta zablo-
kowa¢ pieniadze, kiedy w naszym
kraju zmieni si¢ rzad. Podnoszony
tez argument, ze gléwnym benefi-
cjentem tego programu bedg Niemcy
(sami w nim nie uczestniczg - red.),
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ze ostabi on nasze zwigzki ze Stanami
Zjednoczonymi, ze program jest nie-
przejrzysty.

Stalowa Wola

nie potrzebuje taski

Glos zabrat takze prezydent Stalowej
Woli, Lucjusz Nadberezny.

- Staje tutaj jako prezydent dum-
nego, silnego miasta Stalowej Woli,
ktére w ostatnich dniach w cyniczny
sposob bylo wykorzystywane politycz-
nie, poddawane pewnym szantazom.
I ja dzisiaj tutaj stoje, aby powiedzie¢,
ze nie pozwalam, aby gra¢ Stalowa
Wola, aby wykorzystywa¢ do cynicz-
nej gry, jakiegokolwiek szantazu nasze
miasto, Hute Stalowa Wola - méwit.

Prezydent przypomniat lata, gdy
za rzadéw SLD, HSW i miasto prze-
zywaly powazne trudnosci, pano-
walo wysokie bezrobocie. Mowit tez
o pierwszych rzadach Donalda Tuska
(2007-2015), o upadlosci miejscowych
spolek, pracy na 4/5 etatu, prywaty-
zacji cywilnej czesci Huty i upadku
biznesu maszyn budowlanych.

- To czas, kiedy moje pokolenie,
pokolenie mtodych ludzi zostato wy-
gnane ze Stalowej Woli, bo nie mie-
li tutaj zadnej perspektywy — mowil
z przejeciem prezydent Stalowej Woli.

Podkresli tez, ze to dzieki rzgdom
PiS Huta i miasto odzyly, a Stalowa
Wola dynamicznie si¢ rozwija,

- Stalowa Wola nie potrzebuje dzi-
siaj zadnej taski. Stalowa Wola potrze-
buje dzisiaj zamdwien, ktdre tutaj zo-
staly wypracowane, ktdre cigzka pracg
naszych pracownikéw opracowane,
przygotowane, s3 gotowe do realizacji
tutaj. A jezeli méwimy o naszej suwe-
rennosci i niepodleglosci, 0 naszym
polskim domu, to budujac ten polski
dom, jak mozemy zaciggac zobowigza-
nia, ktore jednoczesnie beda budowaty
zagrozenie dla naszej suwerennosci.
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Kto z nas, biorac kredyt na budowe
domu zgodzitby si¢ na to, aby to bank
okreslal, jakiej muzyki mamy po6zniej
stucha¢ w tym domu, jakie obrazy ma-
my wiesza¢ w tym domu, jak mamy
wychowywac nasze dzieci w tym do-
mu. Szanowni panstwo, suwerennos¢
i niezaleznos¢ polega na tym, abysmy
byli niezalezni, zwtaszcza budujac si-
le obronnosci naszego panstwa. Jak
mozna na samym poczatku zgadzac
si¢ na to, aby te suwerenno$¢ podwa-
zaé? - pytal prezydent Nadberezny.

Dotarlo, zakute Iby?

23 lutego w Hucie Stalowa Wola gos-
cit premier Donald Tusk. W mediach
spolecznosciowych umiescit filmik
z tej wizyty, z nastepujacym komen-
tarzem:

- Jestesmy w Stalowej Woli, o ktorej
ostatnio bylo tak glosno. Nazwozili tu
partyjniakéw, podnosili wrzask, prote-
stowali przeciwko wielkim pienigdzom,
jakie maja trafi¢ do tej Huty. Podobnie
jak do innych zaktadéw pracy przemy-
stu zbrojeniowego w Polsce. Ten krzyk
to, ze pienigdze dla Niemcéw. Postaram
sie to wytlumaczy¢, najprosciej jak po-
trafie, patrzcie mi na usta. 20 miliar-
dow, tylko dla tej Huty. Stalowa Wola,
Podkarpacie, Polska. Dotarlo, zakute
Iby? - pytal premier.

Poprawki i prezydent
19 lutego Senat wprowadzit poprawki
do Ustawy wdrazajacej program SAFE.
Zapewniajg one m.in., ze splata tej po-
zyczki nie bedzie finansowana z budze-
tu MON, a takze wprowadzajg kontrole
antykorupcyjng i kontrwywiadowcza
wykorzystywania unijnych $rodkéw.
Po ponownym rozpatrzeniu przez
postow, trafi do prezydenta RP.
Od tego czasu Karol Nawrocki bedzie
mial trzy tygodnie na jej zawetowanie
albo podpisanie. m
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Bezpieczenstwo
w kilku pomystach

Przez ponad tydzien Stalowa
Wola nie schodzita z nagtowkow
agencji informacyjnych.
Tematem newsow byto nasze
bezpieczenstwo. Tym jednak
razem nie w kontekscie

jakiejs nowinki zbrojeniowej

z Huty Stalowa Wola,

a ogdlnie bezpieczenstwa kraju,
chod odniesier do HSW

nie brakowato.

talowa Wola byta miastem

S etapowym debaty progra-
mowej toczonej w Prawie

i Sprawiedliwo$ci. Tematem piatej
konwencji tego cyklu spotkan, ktora
zostata zaplanowana na trzecig sobo-
te lutego w Muzeum COP, byt ,,Czas
na bezpieczng Polske”. Czas dla kon-
wencji okazal si¢ jednak nienajlepszy.
Przez parlament przechodzit wlas-

nie wielki projekt finansowania zbro-
jen SAFE, a PiS jest jemu przeciwne.
Odrzucenie SAFE przez najwigksza
parti¢ opozycyjng rzadzacy nazwali
zdrada, a w tym kontekscie organi-
zowanie debaty w Stalowej Woli hipo-
kryzja. To dlatego, ze w miescie nad
Sanem jest firma, ktéra na SAFE mo-
ze zarobi¢ dziewigciocyfrowe kwoty.
Rozglos byt gwarantowany, ale i bez
niego konwencja zostataby zauwazona.

Odpisaé |,5 procenta

na armie

Bezpieczenstwo w kraju wprowadza-
jacym jeden z najambitniejszych pro-
gramow zbrojeniowych jest tematem
nosnym, a po przedostatniej sobocie

Jerzy
MIELNICZUK

dziennikarz

lutego tym bardziej. Dowiedzielismy
si¢ bowiem, w jakim kierunku zabez-
pieczenia kraju przed obcymi inge-
rencjami cigZy obecna opozycja par-
lamentarna. O SAFE bedzie jeszcze
glosno, a PiS zglosito pomysty kilku
innych zZrodet finansowania zbrojen.
Najmniejszym chociazby mozliwos¢
odpisywania na rzecz wojska 1,5 proc.
podatku PIT; jaki pozostaje w dyspo-
zycji kazdego podatkowicza.

Pomyst

na brof jgdrowq

Zaskoczeniem dla obserwatoréw kon-
wencji byta zgloszona przez Mariusza
Blaszczaka deklaracja, ze zaraz po ewen-
tualnej wygranej PiS w wyborach parla-
mentarnych, nowi rzadzacy rozpoczng
rozmowy z USA o przystapieniu Polski
do Nuclear Sharing (NS). To nie jest te-
mat nowy, ale nigdy dotad nie zostat tak
zdecydowanie wyartykutowany. Nuclear
Sharing to udostepnienie broni jadrowej
cztonkom NATO, ktorzy takiej nie po-
siadaja w swoich arsenatach. Bron jadro-
wa ma trzech czlonkéw NATO, pigciu
innych ma uzyczone glowice jadrowe
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Fot. Prawo i Sprawiedliwosc

Na zdjeciu prelegenci panelu zatytutowanego "Technologiczne aspekty bezpieczerstwa parstwa’

0d lewej: Mateusz Kurzejewski, prowadzacy; poset RP Marcin Ociepa, byty wiceminister Obrony Narodowej; Tomasz Zdzikot,
byty wiceminister Obrony Narodowej; Sebastian Chwatek, byty wiceminister Obrony Narodowej i byty prezes PGZ;

gen. bryg. Jerzy Laskowski; dr Piotr Zuzankiewicz, byty dyrektor Departamentu Strategii i Planowania Obronnego

w ramach NS. Polska przy ewentual-
nych staraniach musiataby wyciagna¢
bardzo mocne argumenty, by przeko-
na¢ Amerykanéw do uzyczenia kolej-
nych glowic. Do tego kupic kilka samo-
lotéw zdolnych do przenoszenia broni
jadrowej i przeszkoli¢ pilotow. To nie
jest szybka operacja, tym bardziej, ze
zostataby zauwazona przez przeciwni-
kow, ale w krajowych debatach temat
NS na pewno wroci.

Polski Pentagon?

Tak, dle...

Innym, réwniez odgrzanym pomy-
stem, o ktérym byto podczas sta-
lowowolskiej debaty, jest budowa
Kwatery Gléwnej RP. To centrum
dowodzenia wzorowane na ame-
rykanskim Pentagonie, francu-
skim Hexagone Balard, czy nie-
mieckim Bundesministerium der
Verteidigung.

W jednym miejscu zostatyby zgro-
madzone instytucje i stuzby odpowie-
dzialne za obronnos¢, co utatwitoby
ich wspoétprace i podejmowanie decy-
zji w sytuacjach kryzysowych. Polski
Pentagon stanalby na planie o§mio-

boku, a kazdy bok odpowiadalby za
inny obszar bezpieczenstwa. Taki
projekt byl powaznie dyskutowany
za czasow Radostawa Sikorskiego,
gdy ten kierowal Ministerstwem
Obrony Narodowej. Wtedy MON na-
wet chcialo sprzeda¢ nieruchomosci
w Warszawie, by sfinansowa¢ budowe,
ale bylo tego za malo. Teraz pomyst
»polskiego Pentagonu” promuje par-
lamentarna inicjatywa ,OdNowa RP”,
zlozona gléwnie z postow PiS. O dzi-
wo, przychylnie na to patrza nawet
obecnie rzadzacy resortami sitowy-

mi. Jest to jednak projekt kosztowo
poréwnywalny do Centralnego Portu
Komunikacyjnego, a przez to pokole-
niowy. Jeden rzad tego nie udzwignie.

Prelegentéw w kameralnych prze-
strzeniach Muzeum COP bylo wielu
i tylko zalowac, ze organizatorzy nie
wybrali bardziej przestronnego miej-
sca. Mieszkancy Stalowej Woli i okolic
mieliby rzadka okazje wstuchania si¢
w pomysly na to, co moze zapewnic
im spokojny sen. Zostaly im media,
ktore ciagle czerpig z tego, o czym bylo
w Stalowej Woli. m
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Szkoly naszych marzen

Stanistaw CHUDY
dziennikarz

Samorzadowe Liceum Ogdlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida i Zesp64 Szkdt nr 3 im. Krdla
Jana lll Sobieskiego (dawny rozwadowski ,Ekonomik”) to najwyzej sklasyfikowane szkoty Srednie

ze Stalowej Woli, w ostatnim, ogélnopolskim prestizowym Rankingu Fundacji Edukacyjnej Perspektywy.
W liczacym 1000 licedw zestawieniu, stalowowolskie zajeto 240. migjsce. Z kolei na 500 technikdw,
szkota z ul. Polnej uplasowata sie na 121. pozycji. To ich najwyzsze lokaty w historii tego Rankingu.

N czym polega dzi$ ,,dobra
a szkola™? Jakie relacje i war-
tosci powinna ksztaltowac? Jak przy-
gotowywa¢ miodych ludzi do dalszej
nauki i dorostego zycia? Jaka w tym
procesie jest dzisiaj rola nauczycie-
li? Czy uczniowie moga lubic¢ swoja
szkole? Zapytalismy o to dyrektordw,
nauczycieli i kilkoro uczniéw obu wy-
mienionych placéwek.

Wyréznia nas atmosfera
Monika CIOLKOSZ, zastepca dy-
rektora SLO w Stalowej Woli
Zeby szkota dobrze funkcjo-
nowata, musi by¢ wtas-
ciwie zorganizowana
na kazdym poziomie.
Chodzi wiec nie tylko
o baze dydaktyczna i fa-
chowg kadre, ktéra pro-
wadzi z pasjq zajecia, takze
te dodatkowe, ale o atmosfere
w szkole. I mysle, ze wlasnie ta atmo-
sfera wyrdznia nasze samorzadowe li-
ceum. Chcemy, by tutaj kazdy uczen
czul sie dobrze, wiedzial, ze jesli ma
problem, to zostanie wystuchany i zro-
zumiany, ze moze liczy¢ na pomoc, ze
jest dla nas wazny. Wazne s3 wiec u nas
relacje spoleczne, osobisty kontakt, roz-
mowa, rzeczy nie do przecenienia we
wspdlczesnym, coraz bardziej cyfro-
wym, wirtualnym $wiecie.

Dzialaja u nas takie zespoly diag-
nostyczne, ktére umozliwiaja wyto-
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wic perly, ale tez docieramy do ucz-
niéw potrzebujacych wsparcia, bo
przekroj naszych uczniow jest sze-
roki: od najzdolniejszych, przez taki
szkolny srodek, po osoby z réznymi
orzeczeniami, opiniami, czasami zagu-
bione w zyciu. Bardzo wazny w takich
przypadkach jest przeplyw informacji
miedzy nauczycielami, wychowawca,
rodzicami i oczywiécie konkretnym
uczniem. S wigc spotkania nauczy-
cieli i dyrektora z rodzicami, na ktore
przychodza tez uczniowie ze swoim
przekazem do nas, do pani pe-
dagog. To wszystko przyno-
si zamierzony efekt.
Ostatnio zorganizo-
wali$my na szkolnych
Krupdéwkach (szeroki
i dtugi korytarz - red.)
zabawe pt. ,Randka
w ciemno”. Losowo wybie-
ralismy pary, ktdre sia-
daly przy jednym stoliku.
Pierwsze pytanie bylo
wczesniej przygotowa-
ne, a potem miala to-
czy¢ si¢ swobodna roz-
mowa, twarzg w twarz,
nie w sieci. To wszystko
ma budowac dobrg atmosfere
w szkole, ktora potem nam wszyst-
kim daje ,patera” do pracy i nauki.
Oczywiscie, nie zawsze jest sielanka
w tych szkolnych relacjach, trzeba tez
stawia¢ mlodziezy granice i wymaga-

nia, ale jak wszystko jest dobrze po-
ukladane, a uczniowie czujg wsparcie
z naszej strony, to szkola jest przyja-
zna, i bezpieczna. I ksztalci na wyso-
kim poziomie. Jestesmy chyba jedyng
szkolg w Stalowej Woli, ktéra tak wiele
razy daje mozliwos¢ pisania probnych
matur, ale to wszystko dla dobra na-
szych podopiecznych. Walczymy o suk-
ces kazdego ucznia, stad tez pewnie
i ta stuprocentowa zdawalno$¢ matur.
Niektorych nawet ,wyciggamy za uszy’,
nie dopuszczamy, by zostali... niedo-
puszczeni do matury. I zdaja!

Cuuje sie waina
Katarzyna SZEWC, uczennica IV
klasy SLO, tegoroczna maturzystka
Nasza szkota daje bardzo duza prze-
strzen, by si¢ rozwija¢, zobaczy¢, czego
checemy w zyciu. To tutaj zrozumiatam,
ze aktywnos¢ spoteczna, dzialania cha-
rytatywne, moga dawac tyle ra-
dosci. Innym fenomenem
tej szkoly jest to, ze tutaj
| nie ma przepasci w re-
lacji uczen - nauczy-
ciel, jest relacja czlowiek
z cztowiekiem. Czuje, ze
nauczycielom zalezy na na-
szej przyszlosci, chociaz moja
przysztos¢ weale nie oddziatuje na ich
przysztos¢. Czuje si¢ wazna, czuje, ze
mam pomoc, ze jestem dobrze prowa-
dzona do matury, czuje si¢ bezpiecznie.
Mam takie wrazenie, ze jesli co$ sobie



wymysle i ma to sens, to w realizacji
mam wsparcie dyrekcji i nauczycieli,
nie zostaj¢ sama z tym pomystem.

Co bym zmienita, gdybym zosta-
fa dyrektorkq mojej szkoly? Szczerze
powiem, ze na dzi$ to nic. Wiem, ze
ta szkola jest najlepsza, ze chcg cho-
dzi¢ do tej szkoly i bedzie mi cigzko
si¢ z nig pozegnac.

Szacunek - rzecz

podstawowa

Dorota CIOZDA, polonistka w SLO
Jak sie pracuje w najlepszym liceum
w miescie? Odpowiem, ze do$¢ ciez-
ko, ale tez z satysfakcjg. Stowem
klucz jest tu szacunek we
wzajemnych relacjach
w szkole. Oczywiscie
rankingi i statystyki cie-
sz3, ale nie Zyjemy nimi
na co dzien. W ciagu
roku szkolnego wazne s3
codzienne obowigzki, praca
z miodzieza, skutecznos¢ i atrak-
cyjnosc lekcji. Nasza prace wyznaczaja

doktadnie te dwa obszary dzialan, ktore
ocenia Ranking Perspektyw. Pierwsza
rzecz to praca z uczniami zdolnymi,
co przektada si¢ na wyniki konkursow
przedmiotowych. Staramy si¢ nie mar-
nowac talentéw, propagowac rywali-
zacje w olimpiadach, rozwija¢ zainte-
resowania, zarazac pasj3. Dotyczy to
takze umiejetnosci samorzadowych,
wolontariatu, dziafan artystycznych.
Druga sfera to po prostu solidna
nauka, przekazywanie wiedzy i sy-
stematyczne egzekwowanie jej pod-
czas roznych testow czy sprawdzianow.
Ogromnie zalezy nam na ukazaniu
miodemu czlowiekowi, jak sie
uczy¢. To nie jest ,nauka
latwa ani mala” - przy-
chodza do nas dziecia-

~ $ci, probuja wkuwad
na pamie¢, bez selekeji
informacji, bez nawyku
notowania, i to jest dla nas

wyzwanie, zeby po 4 latach lice-
um, a wlasciwie przed maturg, nasi
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wychowankowie byli juz wyposazeni
w umiejetnos¢ samodzielnego zdoby-
wania wiedzy. A trzecia sfera naszej
nauczycielskiej dziatalnosci, o ktorej
nie mowig zadne stupki statystyczne
- to kontakt z drugim cztowiekiem,
miodym, otwartym, z ktérym po pew-
nym czasie wytwarza sie wiez wspot-
tworzenia czego$ wartosciowego- to
nasza najwieksza nagroda.
Specyfika pracy w SLO wynika
w duzej mierze z tego, ze jest to nadal
»mloda” szkota, niedawno $wietowa-
lismy 25-lecie. Nauczyciele wspoitwo-
rzyli liceum, znajg sig, lubia, umieja
wspotdziatac, co tworzy milg atmosfe-
r¢ pracy, egalitarng i po prostu przy-
jazna. Mimo sporego doswiadczenia,
nadal nie wida¢ wypalenia zawodo-
wego, CO rusz pojawiaja si¢ pomysty
nowych akcji, czesto o charakterze
charytatywnym, wspolnych dziatan
z mlodzieza, wyjazdow, przedstawien.
Moi koledzy to czgsto ludzie nietuzin-
kowi, o réznych pasjach sportowych,
podrézniczych, artystycznych. m

Najbardziej cieszy mnie stabilnoSé

Rozmowa z Markiem CZOPOREM,
dyrektorem Samorzadowego
Liceum Ogélnoksztatcacego

w Stalowej Woli

Zajecie 240. miejsca w Rankingu
Perspektyw to powod do dumy?

- Licedw w Polsce jest ponad 2,5
tysigca. Nie wszystkie oczywidcie
spetniaja kryteria, by by¢ w tym
Rankingu.. Ale tak, cieszymy sie z tej
pozycji, bo pniemy sie w gore. To jest
tez atut w walce o ucznia, bo na lo-
kalnym rynku liceéw konkurencja
jest duza. To, ze zajelismy 240. miej-
sce w Polsce, a 10. na Podkarpaciu,
utwierdza mnie tylko w tym, Ze mo-

ge rodzicow i tutejsze srodowisko
przekonywa, ze to jest dobra szkofa
wymagajaca i gwarantujaca wysokie
wyniki. Argumentem jest m.in. to, ze

wymagamy od uczniéw przez cztery
lata, ale daje to odpowiednie owoce.

Co wplywa na te wyniki?
- Jest tu wiele sktadowych: facho-
wa kadra, dobra atmosfera, wspot-
praca i porozumienie z uczniami,
réznego rodzaju programy, dodat-
kowe zajecia dla uczniow i wydarze-
nia szkolne oraz pozaszkolne. Gdy
przyszedfem tu w lutym 2008 roku,
szkota byta dobra, ale nie odnosita
takich sukcesow. Pierwsze lata byly
pelne wysitku i planowania tego, co
trzeba zmienic¢, aby osiagna¢ sukces.
Moja dewiza bylo wtedy: ,Daj nauczy-
cielom wszystko, a pézniej wymagaj”.
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Kiedy byta wigc juz baza edukacyjna,
pracownie i obiekty, trzeba bylo skupi¢
si¢ na wynikach.

Ale najbardziej cieszy mnie nie sa-
mo miejsce Rankingu Perspektyw, ale
nasza stabilnos¢. Bo mozna by¢ wyso-
ko i spada¢, nawet wypas¢ z Rankingu,
amy konsekwentnie utrzymujemy sie
jako liceum ze Srebrng Tarczg.

A mozecie zrobi¢ wielki skok i wejs¢
do pierwszej setki?

- Oczywiscie, bedziemy sie stara¢, aby
w przyszlosci znalez¢ sie jeszcze wyzej
w Rankingu. To trudne zadanie, ale
nie niemozliwe. Szkola nie tylko przy-
gotowuje ucznia do tego, aby uzyskal
jak najwyzsze wyniki na maturze, ale,
by stat si¢ osoba samodzielng intelek-
tualnie gotowa do uczenia si¢ przez
cale zycie.

W jakim kierunku podazy SLO? Jaka
czeka go przyszlo$c?

- Bardzo wazne bedzie w najblizszym
czasie pozyskanie nowych nauczycieli
pasjonatéw, poniewaz ,starzeje” sig
nam grono pedagogiczne, a dobrzy
nauczyciele bedg przechodzi¢ na eme-
rytury. Aby w przyszlosci zapewni¢
cigglos¢ nauczania na wysokim pozio-
mie, potrzebni bedg mlodzi, ambitni
nauczyciele.

Potrzebna tez jest przychyl-
no$¢ organu prowadzacego szkole,
w naszym przypadku jest to miasto.
Od niego zalezy rozwdj bazy edu-
kacyjnej i realizacja nowych pro-
jektow skierowanych do naszych
uczniéw. Natomiast duzej moder-
nizacji, a wlasciwie termomoderni-
zacji wymaga sam budynek szkoty.
Tutaj przydatoby sie sporo zmienic.
Patrzac po tym katem na niektore
szkoty w Stalowej Woli, powiem, ze
sg takie, ktorym troche zazdrosz-
cze.
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Szkoty zawodowe

majq wziecle

Rozmowa z Pawtem
CIOLKOSZEM, dyrektorem
Zespotu Szkot nr 3

w Stalowej Wolli

Jest sie czym chwalic? 121. miejsce
na liscie 500 technikéw...

- Jak najbardziej, zwlaszcza, ze techni-
kow w Polsce branych pod uwage by-
lo 1160 (sposrod 1755, jakie istnieja),
zajelismy tez 7. miejsce w wojewddz-
twie. Pierwszy raz jestesmy tak wysoko
w Rankingu Perspektyw. Od dawna
szkofa jest notowana w tym zestawie-
niu, do tej pory zdobylismy juz 8 tarcz
przyznawanych dla najlepszych tech-
nikéw w Polsce, w tym dwie srebrne,
a pozostale brazowe. Teraz otrzyma-
lismy kolejng srebrng, ale ze znacznie
lepsza lokatg niz wezesniej. Mam na-
dzieje, ze wkrotce powalczymy i o zto-
ta tarczg, czyli o miejsce w pierwszej
setce najlepszych technikow w kraju.
W tym roku zabraklo nam niewiele,
tylko 4 punkty.

Jakie s3 najwigksze atuty ,,Ekono-
mika”, oczywiscie poza blisko stu-
letnig tradycja?

- Ta tradycja i dokonania s3 wazne,
mowig o obliczu szkoly, o jej klasie
i marce, ale oczywiscie dzisiaj staje
przed nami wspolczesno$c i jej edu-
kacyjne wyzwania. W naszym przy-
padku to dobre wyniki matur, ale
przede wszystkim zdawalnos¢ egza-
minéw zawodowych, ktdra u nas jest
na bardzo wysokim poziomie. Mamy
0 20-30 punktéw procentowych lep-
sze wyniki od innych stalowowol-
skich szkét technicznych. Takich
wynikéw nie bytoby oczywiscie bez

fachowej i doswiadczonej kadry na-
uczycielskiej. Bez dobrej atmosfery
w szkole i wspolpracy calej spolecz-
nosci szkolnej.

Atutem ,,Ekonomika” s3 rowniez
sukcesy naszej mtodziezy w olimpia-
dach i konkursach ogélnopolskich.
Nasi uczniowie zachodza bardzo wy-
soko, bo zdobycie I czy II miejsca
w olimpiadzie zawodowej to naprawde
wielki sukces. Nie jest to przypadek,
bo w ostatnich latach co roku mamy
kilku finalistow olimpiad i konkursow
o zasiegu ogolnopolskim. Odnosimy
sukcesy nie tylko w ekonomii, rachun-
kowosci czy wiedzy o bankach, ktore
sg powigzane z tradycja naszej szkoly,
ale rowniez w hotelarstwie, turystyce,
wiedzy o zyciu i zywieniu czlowieka,
architekturze krajobrazu czy spedy-
cji. Te sukcesy ogromnie nas cieszg
i daja nam wszystkim energie do dal-
Szej pracy.

Mocng strong szkoly jest réwniez
jej wspotpraca z firmami i uczelnia-
mi wyzszymi. Mamy w szkole kilka
klas objetych patronatem. Na uwage
zastuguje klasa w zawodzie technik
organizacji turystyki pod patronatem
firmy Rainbow oraz technik spedytor
pod patronatem Izby Administracji
Skarbowej w Rzeszowie.



- Co by pan zmienil w modelu zawo-
dowego ksztalcenia w Polsce?

- Przede wszystkim finansowanie
szkot, tu caly czas jest problem, bo tych
pieniedzy brakuje. Szkolnictwo zawo-
dowe nie jest tanie, ze wzgledu na po-
trzebny sprzet i materiaty do nauki
zawodu, jak réwniez oprogramowa-
nie. Naszym organem prowadzacym
jest Starostwo Powiatowe w Stalowej
Woli. Wiem, ze robi, co moze, by nas
wspierac, ale przydalyby sie jeszcze
wigksze fundusze. Zrobilibysmy wiele
ciekawych rzeczy, bo pomystéw nam
nie brak, ale nie mamy z czego ich sfi-
nansowac.

Jaka przyszlo$c stoi przed ,,Ekono-
mikiem”?

- Mysle, ze bardzo dobra, poniewaz
szkoly ksztalcace zawodowo cie-
szg sie coraz wigkszg popularnoscig.
W Polsce bedzie coraz bardziej bra-
kowalo pracownikéw z konkretnymi
umiejetnosciami - my takich ksztat-
cimy. Jako szkota zawodowa dysponu-
jemy dobrym zapleczem sprzetowym,
nowoczesnymi pracowniami do nauki
konkretnych zawodow, stosujemy fa-
chowe oprogramowania do nauki za-
wodu, takie z jakimi pracownik spot-
ka si¢ w firmie. Licencje na programy
komputerowe nie s3 tanie, i to jest na-

EDUKACJA

sz3 bolaczky. Na pewno przydatoby
si¢ tez pare sal lekcyjnych do nauki,
na dodatkowe zajecia oraz aula. To
ulatwitoby znaczaco nam prace. Teraz
wszystkie pomieszczenia s3 maksy-
malnie wykorzystywane.

Kiedy ,,Ekonomik” wejdzie do pierw-
szej setki Rankingu Perspektyw?

- Pracujemy nad tym i wierzymy,
ze jest to mozliwe, a pierwsza setka?
Moze za dwa lata, na 100-lecie naszej
szkoty. Juz dzis rozpoczynamy organi-
zacje tego jubileuszu, na ktory zapra-
szamy wszystkich absolwentow naszej
szkoly. m

Radosé, gwar i dobra atmostera
Halina IDEC, zastepca dyrektora Zespotu Szkot nr 3
W 1989 roku zdawatam egza-
miny wstepne do tej szkoly, nie
byto tatwo si¢ dostac, 6 0sob
 przypadato wowczas na jed-
| no miejsce. Szkota ma dzis
| bardzo dobrze wykwalifiko-
wang kadre nauczycielska,
wiele 0s6b ma uprawnienia
egzaminatorskie: przedmiotow
ogolnoksztatcacych i zawodowych,
sprawdzajg egzaminy zewnetrzne w ramach Okregowej
Komisji Egzaminacyjnej w Krakowie. Podnosza swoje
kwalifikacje, by uczy¢ na jak najwyzszym poziomie, by
nasi absolwenci umieli poruszac si¢ na rynku pracy, wie-
dzieli, jak rozmawia¢ z potencjalnymi pracodawcami.
Relacje uczen-nauczyciel kiedy$ i dzi§? Dzisiaj to sfera
wielu spotkan, dyskusji, interakeji, pomystow. Ja w czasie
swojej nauki w pokoju nauczycielskim nie by-
tam ani razu (Smiech). Szkota bez uczniow
to puste mury. U nas jest rado$¢ gwar,
dobra atmostfera.

Szersza wspdlpraca z firmami
Daniel RAJKOWSKI, nauczyciel

w Zespole Szkot nr 3

Zmienitem profesje, pracowalem w in-
stytucji publicznej, troche w firmie pry-

watnej, ale zawsze chcialem by¢ nauczycielem, takie mam
zreszty pierwotne wyksztalcenie. Dostalem szansg w tej
szkole i staram si¢ ja wykorzystac. Uczg przedmiotdw
zawodowych w specjalnosci technik-spedytor, mam tez
uprawnienia do nauczania historii. Co bym zmienil? Jesli
chodzi o sprawy systemowe szkolnictwa zawodowego, to
potrzebna jest wigksza mozliwo$¢ wspdlpracy z firma-
mi i réznymi przedsigbiorstwami. Bez tego trudno sobie
wyobrazi¢ dobre dziatanie szkoly uczacej konkretnych
zawodow.

Proponujemy budzet
obywatelski
Oliwia ZASTAWNA i Patryk
CIUPAK, uczniowie IV klasy
Oliwia: - Szkofa jest bardzo przy-
jazna, mamy dobrych, pomoc-
nych nauczycieli, przystepnie wykla-
dajacych przedmioty. Mozna si¢
do nich zwréci¢ z réznymi po-
mystami, jak choc¢by z pro-
pozycjami budzetu oby-
watelskiego
Patryk: - Pomagaja
nam bardzo w spelnianiu
marzen, w przygotowaniu
do olimpiad, np. pani dyrektor Idec do olimpiady
zwiedzy o ZUS. A dzigki budzetowi obywatelskiemu
mamy przystanek komunikacji miejskiej obok szkoty. m
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Na okoliczno$¢ 8 marca. Juz kilka pan zajmowalo najwyzsze,
mozna powiedzieé, stanowisko na Ziemi, cho¢jakie$... 400 km nad jej
powierzchnia - dowodzily Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna

Ach te baby!

Stanistaw CHUDY
dziennikarz

Staba pte¢? Puch marny? Wolne zarty. W Polsce jest ich wigcej od facetdw, zyjg od nich Srednio
07-8 lat dtuzej, juz dawno wkroczyty tez do ,meskich” — wydawac by sie mogto — zawoddw
(trzyma sig juz chyba tylko gérnik przodowy) i dyscyplin sportowych, zajmujg najwyzsze stanowiska
w globalnych korporacjach i organizacjach. Coraz czesciej stajg tez na czele rzaddw i panstw.

A nawet jesli w polityce sg tylko ,szyja", to wiadomo: szyja gtowg kreci. Kobiety...

odejmuja si¢ tez ekstremalnych
Pwyzwaﬁ i wyczynow (z cho-
dzeniem w szpilkach na cze-
le). A w codziennym Zyciu umiejg

tak zgrabnie i niepostrzezenie owi-
na¢ sobie rzekomo silng pte¢ wokot

Berlin, rok 1910. Klara Zetkin i Roza
Luksemburg (z prawej). Zetkin jest
jedna z 9 kobiet pochowanych przy
Murze Kremlowskim w Moskwie.

Ciato Luksemburg, po jego odnalezieniu
w berlinskim kanale Landwehr, ztozono
na tamtejszym Cmentarzu Centralnym
Friedrichsfelde
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palca, ze facetom wydaje sie, iz to oni
trzymajq wszystko w garsci. No i jesz-
cze potrafia, jak powszechnie wiado-
mo, z niczego zrobi¢ satatke, kapelusz
i awanture.

Obchodzony 8 marca Migdzy-
narodowy Dzien Kobiet, pewnie
i tym razem stac bedzie pod znakiem
marszow i haset o réwnouprawnie-
niu, ,,réwnoptaceniu” (taka sama ka-
sa, jak mezczyzni, za taka samg prace
czy funkcje), wolnosci wyboru, zwigz-
kow i prokreacji.

Scieta Olimpig,
towarzyszki Klara i Réza
To nic nowego, bo hasta o prawach ko-
biet, glownie wyborczych, sufrazystki
podnosity juz w XIX wieku, a nawet
jeszcze wezesniej. Ba, glows, i to do-
stownie, zaptacila za to niejaka Olimpia
de Gougnes, $cieta 3 listopada 1793 r.
za przygotowanie w czasie Rewolucji
Francuskiej Deklaracji Praw Kobiety
i Obywatelki. A najstynniejsze zdanie
z tej Deklaracji brzmi tak: ,,Skoro ko-
bieta moze zgodnie z prawem zawisna¢
na szubienicy, winna rowniez mie¢ pra-
Wo stang¢ na mownicy’.

Notabene, pierwszym nowozytnym
panstwem, ktore dato kobietom pra-

wa wyborcze, byta w 1902 r. Australia.
W 1918 r. wprowadzita je, odradzaja-
ca si¢ po zaborach, II Rzeczpospolita.
A w takiej np. Francji, jeszcze do II woj-
ny $wiatowej panie glosowac nie mogty.
Tradycja Miedzynarodowego Dnia
Kobiet ma juz 115 lat (po raz pierw-
szy obchodzono go 19 marca 1911 1.),
a jego pomyst rzucita rok wezesniej
w Kopenhadze, na zjezdzie miedzyna-
rodowki socjalistycznej, Klara Zetkin
(1857-1933) - niemiecka feministka
pacyfistka i komunistka w jednym.
Bodaj najstynniejsza polska po-
lityczng feministky tamtych czasow,
byla partyjna towarzyszka Klary, Roza
Luksemburg (urodzona w 1871 r.
Zamosciu, od 1987 r. obywatelka
Niemiec, zamordowana w Berlinie
w 1919 r.). Jakze przewrotnie, zwa-
zywszy na pozniejszy bieg dziejow,
brzmi dzif jej znane powiedzenie: ,,Nie
ma prawdziwego socjalizmu bez de-
mokracji, tak jak nie ma prawdziwej
demokracji bez socjalizmu”. Hmm...

Panie na froncie

budowy socjalizmu

Paradoksem Migdzynarodowego Dnia
Kobiet jest, ze cz¢$¢ pan, zwlaszcza
tych nastawionych feministycznie, nie
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KORWIN-MIKKE DO CAROW !

KSIEZA NA KSIEZYC!

KORBIETY NA WENUS ! MEZCZYZNI NA MARSA!

PARA,
NADZIEJA,
CENDER

Rys. Grzegorz Pepas

zyczy sobie oddawania im tego dnia
obowigzkowych meskich holdow
i uprzejmosci, widzac w tym przejaw
ich plciowej protekcjonalnosci. Nie
chcg tez okazywania im innych okle-
panych dowoddéw sympatii.

No to przypomnijmy, ze w PRL-u,
w zakladach pracy, panie otrzymywaty
8 marca obowigzkowy gozdzik (poz-
niej tulipan) plus rajstopy, a czasem
(w zaleznosci od stanu zaopatrzenia)
kawe, recznik czy mydto.

Wtadza, mienigca si¢ ludowas,
chciala pokazac, jak bardzo docenia
panie (szczegolnymi wzgledami cie-
szyly si¢ wiokniarki) w procesie bu-
dowy socjalizmu - wymarzonego

1 | NO WOMAN
NO KRAJ [T

[ JESZCZE POLKA e ﬂj_
| NIE ZGINELA ! ‘% ,f Soli:l%mosf Jg;mqu

RZAD NAM
CIAZY !
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FACECI
DO
PRANIA!

ustroju dla plci obojga, cho¢ kierowali
ta budowa oczywiscie panowie (kto
dzi$ pamigta jedyna kobiete w Biurze
Politycznym KC PZPR w latach
1981- 86, towarzyszke Zofi¢ Grzyb,
brygadzistke w zaktadach ,,Radoskér’,
co ciekawe, przez pewien czas takze...
cztonkinie zakladowej ,,Solidarnosci”).

Sam towarzysz Wladystaw Go-
mutka zauwazyt przenikliwie w latach
60., ze ,hie ma dzi§ w Polsce dziedzi-
ny, w ktorej kobiety nie odgrywalyby
waznej roli”. O obywatelskim zaanga-
zowaniu pan $wiadcza tytuly dwczes-
nych, 8-marcowych artykutéw praso-
wych, w rodzaju: ,,Kobiety w szeregach
ORMO (Ochotnicza Rezerwa Milicji

=
L &
NIECH ZYJE
RZECZPOSPOLITA
BABSKA

\| RR ZAMIACT I RP 1

Obywatelskiej - red.) podejmuja zobo-
wigzania dla uczczenia swego $wieta”
czy ,Kobiety uczczg swoje $wieto wzmo-
zonym wspolzawodnictwem pracy”

Traktorzystka, milicjantka,
przodowniczka
No a symbolem ich zawodowego
awansu w powojennej Polsce, stato
sie wiekopomne hasto i plakat: Kobiety
na traktory. Twarz do tej swoistej kam-
panii marketingowej dala Magdalena
Figur (1927-2007), ktéra w 1979 .,
na 35-lecie PRL-u, dostala od fabryki
Ursus, a jakze, traktor C-36.

Réwnie popularna byla pierw-
sza milicjantka Polski Ludowej,
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Leokadia Krajewska (1928-2020),
czyli stynna Lodzia. A zastynela tym,
ze jako pierwsza kobieta kierowala
ruchem drogowym w powojennej
Warszawie. Z dzisiejszej perspekty-
wy byly to wprost celebrytki tam-
tych czasow.

Zupelnie zapomniana zostata na-
tomiast Jozefa Ulkowska (1890-1975),
widkniarka, a wlasciwie przgdka
w Zaktadach Przemystu Bawelnianego
w Lodzi, po IT wojnie $wiatowej lider-
ka socjalistycznego wspolzawodnictwa
pracy, bezpartyjna postanka na Sejm
PRL pierwszej kadencji (1952-1956).

Krwawa Luna
i Stalin w spddnicy
Zeby ten obraz nie byt jednak zbyt cu-
kierkowy, to wspomnijmy jeszcze tylez
znang, co ponurg postac stalinizmu,
czyli putkownik Juli¢ Brystygierowa
(1902-1975), nazywang Krwawga
Luna, jeszcze przedwojenng komu-
nistke, od 1945 r. dyrektorke ostawio-
nego Departamentu IV Ministerstwa
Bezpieczenstwa Publicznego.
Wypada tez wspomnie¢ o innej
pultkownik, Wandzie Wasilewskiej
(1905-1964), corce pitsudczyka, wla-
tach 1918-1919 ministra sprawa za-
granicznych, Leona Wasilewskiego,
ktora miata przez lata w Stalowej Woli
swoja ulice. W czasie II wojny $wia-

Skad sig wziety kobiety

towej przewodniczgcg tzw. Zwigzku
Patriotéw Polskich w ZSRR, oso-
be bedaca gtéwnym doradcg Stalina
w sprawach polskich (nazywang nawet
prze$miewczo Stalinem w spédnicy),
wiceprzewodniczaca tzw. Polskiego
Komitetu Wyzwolenia Narodowego,
fanatyczng komunistke, aktywnie pro-
pagujaca wersje o niemieckiej odpo-
wiedzialnosci za Zbrodnie Katynska.

I chyba chichot historii sprawil,
ze ul. Wandy Wasilewskiej w Stalowej
Woli przemianowano na ul. Ofiar
Katynia.

Matki, zony, postanki
Jako ze 6w ,wymarzony socjalizm” byt
jednak ustrojem chronicznego niedo-
boru, to po tych wszystkich 8-marco-
wych peanach i prezentach, panie cze-
kata szara PRL-owska rzeczywistosc,
czyli: - Szoruj babo, do kolejki...
Dzis, gdy wokot ,,realny kapita-
lizm’, taki ,,kolejkowy” obrazek to juz
tylko wspomnienie. A zamiast do ko-
lejki, kobiety ,,poszorowaly” do poli-
tyki. Po 1989 r. na szczytach wladzy
RP znalazly sie trzy panie premier:
Hanna Suchocka, Ewa Kopacz i Beata
Szydlo. Mieli$my tez trzy panie mar-
szalek Sejmu: Ewe Kopacz, Malgorzate
Kidawe-Blonska i Elzbiete Witek.
Kidawa Blonska jest tez obecnie mar-
szalkiem Senatu.

Jaka jest historii gatunku zenskiego? Otz wed+tug Biblii, Ksiega Rodzaju (Rdz 2,
18-25), pierwsza kobieta, Ewa (po hebrajsku ,dajgca zycie”), zostata stworzona
przez Boga szostego dnia Aktu Stworzenia, z wyjetego zebra Adama, gdy tenze,

dotkniety samotnoscig, spat sobie w raju.

Wedtug ostatnich badan naukowych, pramatka Ewa zyta w Afryce okoto 140-200
tysiecy lat temu. Nie byta jedyna kobietg swoich czasdw, lecz jedyna, ktdrej mito-
chondrialne DNA (mtDNA) przetrwato w linii zeriskigj do dzis. Pochodzita najprawdo-
podobniej ze wschodnigj Afryki. Z kolei mitochondrialny Adam tez pochodzit z Afryki,
i byt nam znacznie blizszy — zyt ok. 60 tys. lat temu. Tak czy inaczej, badania naukowe
dowodzag, ze ponad 8,3 miliarda ludzi zamieszkujgcych obecnie Ziemie (kobiet jest
ok. 44 mln mnigj od mezczyzn), ma swoje korzenie w Afryce.
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Panie wyplywaly tez na naszej
lokalnej politycznej scenie. W cza-
sach wojewddztwa tarnobrzeskiego
Janina Sagatowska byta jedyng kobie-
ta wojewoda w Polsce (1991-1994).
0d 1989 r. mielismy tez w naszym
rejonie (Stalowa Wola - Nisko) trzy
postanki: Joanne Grobel-Proszowska
(1989-91 i 2002-2005), Lidie Btadek
(1993-97) oraz Renate Butryn
(2007-201112011-2015), a Janina
Sagatowska po raz szosty(!) zasiada
obecnie w Senacie. Jest po tym wzgle-
dem samotng rekordzistkg.

Parytety, ale bez suwaka
Prawnym mechanizmem, maja-
cym zapewni¢ wigkszy udzial kobiet
w Sejmie, s parytety. To obowigzujacy
od 2011 r. wymog, by na licie wybor-
czej danego komitetu bylo co najmniej
35 proc. pan (lub pandéw). Tyle, ze to
panowie dostajg najczesciej na listach
tzw. miejsca biorace. Przeciwdziala¢
temu miala zasada tzw. suwaka, czyli
naprzemiennego umieszczania kan-
dydatow i kandydatek, ale pomyst ten
zarzucono.

W obecnym Sejmie mamy wiec
138 postanek, czyli prawie 30 proc.
calego sktadu tej Izby (460 manda-
tow). Najwigcej w historii. Z kolei
w 100-osobowym Senacie (tu wybo-
ry s3 wigkszo$ciowe i nie ma mowy
o parytetach), pan jest 20 (20 proc.).
Tez najwigcej w historii.

Gdzie diabel nie moze...

Na najwyzszych posadach w lokalnych
samorzadach dominujg panowie, ale
w Nisku w latach 1996-1998 burmi-
strzem byla Bronistawa Bar¢, funkcje
wojta gminy Grebow przez pigc kolej-
nych kadencji (1990-2010) sprawowa-
fa Zuzanna Paduch, a od 2024 r. woj-
tem gminy Bojanow jest Agnieszka
Kobylarz.



Przypomnijmy tez, ze w Stalowej
Woli w latach 2019-2021 zastepca
prezydenta miasta byla Renata Knap,
a od lipca 2024 r. funkcje te pel-
ni Monika Pachacz-Swiderska (jest
drugim zastgpca). Takze w obecnej
kadencji (2024-2029) przewodnicza-
ca Rady Miejskiej Stalowej Woli jest
Renata Krzek.

Trzeba tez wspomnie¢ o najbar-
dziej chyba sfeminizowanym samo-
rzadzie na Podkarpaciu, czyli Radzie
Gminy Jarocin w powiecie nizanskim.
W wyborach w 2024 r. na 15 man-

dat6éw kobiety objely tu 11, nic wiec

dziwnego, ze radg kieruje pani prze-
wodniczaca. Kobieta jest takze sekre-
tarzem gminy Jarocin.

Gdzie kobiety wkraczajq,

a gdzie nie mogq

Coraz trudniej znalez¢ dzi§ zawod
nieuprawiany przez kobiety. Mamy
wiec zolnierki, strazaczki, inzynierki
budowlane, kierowczynie autobusow,
mechaniczki samochodowe, pilotki
samolotow (do niedawna wojskowe-
go Miga-29 pilotowala pani major
Urszula Brzezinska-Hotownia, zona
bytego marszatka Sejmu (o femina-
tywach pisz¢ osobno).

Sa jednak zawody i obszary,
ktérych panie zdoby¢ nie moga.
W Polsce zakazana dla kobiet jest
praca pod ziemig w kopalniach,
na wysokosciach (masztach, komi-
nach, rusztowaniach), przy recznym
transporcie cigzaréw (powyzej przy-
jetych norm), a takze w warunkach
wysokiego ci$nienia (nurkowie).
Jeszcze wigkszy katalog zakazéw do-
tyczy kobiet w ciazy.

Watykan i géra Athos

Oczywidcie zadna kobieta nie moze
zosta¢ papiezem, cho¢ jest piekna le-
genda o papiezu (papiezycy?) Joannie,

DZIEN KOBIET

DSIETESLIWA, SOCIALISTYCINA WIES POLSKA

/ lewej celebrytka powojennej Warszawy, milicjantka Lodzia, pochowana w 2020 1.
z honorami. Z prawej, zmarta w zapomnieniu u sidstr elzbietanek w Kwidzynie,
traktorzystka Magdalena Figur. Tu na plakacie, bedacym oktadkg pazdziernikowego

numeru ,Przekroju” z 1950 1.

ktéra Tron Piotrowy miata objac w 855
1. jako papiez Jan VIIL.

Obecnie najwyzszym stanowi-
skiem petnionym przez kobiete za
Spizowa Brama jest funkcja prze-
wodniczgcej Gubernatoratu Panistwa
Watykanskiego, ktora od 2025 roku
sprawuje Wloszka siostra Raffaella
Petrini. Jako sekretarz generalna
Gubernatoratu odpowiada za admini-
stracje, bezpieczenstwo i sprawy tech-
niczne Watykanu, co czyni jg jedna
z najpotezniejszych osob w strukturach
tego najmniejszego panstwa swiata.

Z kolei cesarskim edyktem,
od 1060 r. calkowicie zamknigta dla
kobiet (jako ,,tworu nieczystego”) jest
Swieta Gora Athos w Greciji, gdzie stoi
prawostawny klasztor. Mnisi wierza, ze
jedyna kobieta, ktéra moze tam prze-
bywag, jest Matka Boska.

Stare i nowe ,,3 K"

Niemieckiemu cesarzowi Wilhelmowi
II przypisuje si¢ autorstwo stynnych
,»3 K”: Kinder, Kiiche, Kirche (z niem.

Dzieci, Kuchnia, Kosciét) - sloganu
okreslajacego tradycyjna role ko-
biety w XIX-wiecznym spoleczen-
stwie. W polskiej wersji ,3 K” byta to
Kolyska, Kuchnia, Kosciot.

W XXI wieku, w czasach powszech-
nego rownouprawnienia, slogan ten
brzmi archaicznie, cho¢ feministki
(i nie tylko one) twierdzg, ze kobie-
ty ciggle musza upominac sie o swoje
prawa, bo dalej sg dyskryminowane
ze wzgledu na ple¢, ze panie zarabiaja
mniej od panéw na tych samych sta-
nowiskach, a w zawodowym awansie
przeszkadza im szklany sufit, czyli nie-
formalne, niewidoczne bariery w miej-
scu pracy. Pada tez zarzut, ze caly czas
Kosciot chee wttaczac kobiety w ich
»tradycyjne” role, widzac w nich tylko
matki i strazniczki domowego ogniska.

Ale z drugiej strony, mozna tez tro-
che przewrotnie powiedzie¢, ze oto
doczekalismy sie nowej wersji ,,3 K™
Kosmetyczka, Kiecka, Kariera.

I jeszcze jedno: Dzien Mezczyzn,
w Polsce obchodzimy 10 marca. m

Nr 3/ marzec 2026 « 17

©
o
IS
k=)
=
S
a2
©
e
3
£
S
3
=]
2



DZIEN KOBIET

7enskie formy tojuz normy

Stanistaw CHUDY
dziennikarz

Feminatywy to zeriskie nazwy (zwtaszcza kornicdwki) zawoddw, stanowisk, funkgji i rdl, czesto
nie majgcych do tej pory kobiecych” nazw, i okreslanych albo meska forma, albo przy pomocy
poprzedzajacego jg rzeczownika pani, np. pani marszatek, pani minister, pani premier, pani profesor itd.
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Nienaturalne i malo powaine
Dyskusja na temat feminatywow
w jezyku polskim budzi sporo emo-
cji, a zarzut, ze prowadza one do ,,ab-
surdéw nazewniczych’, jest jednym
z najczesciej podnoszonych przez ich
przeciwnikow.

Wynika on gtéwnie z braku ostu-
chania si¢ z zenskimi formami, zmian
$wiatopogladowych oraz poczucia, ze
niektore nowe okreslenia brzmig nie-
naturalnie lub komicznie, np. chirurz-
ka, architektka, naukowczyni, pilot-
ka (tak nazywa sie tez rodzaj czapki).
Feminatywy majg tez umniejszac po-
wage zawodu czy funkcji, szczegolnie
na wysokich stanowiskach, np. prezy-
dentka, premierka, ministra czy mi-
nisterka.

Bralczyk nie uznaje ,,goscini”

Znany jezykoznawca, prof. Jerzy
Bralczyk zwraca tez uwage, ze femi-
natywy w okreslonym kontekscie za-
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wezajg ich pole znaczeniowe tylko
do plci zenskiej. Np. jesli powiemy,
ze X jest najlepsza szachistka na §wie-
cie, to odnosimy to tylko do grajacych
w szachy kobiet. Natomiast okreslenie,
ze ta sama X jest najlepszym szachista
na $wiecie, nie pozostawia watpliwo-
$ci, Ze chodzi o wszystkie osoby gra-
jace w szachy.

Profesor stanowczo zaprotestowal
tez przeciwko takim feminatywom jak
»goscini” zamiast ,,go$¢”, uznajac nie-
ktore zenskie formy za sztuczne dosto-
sowywanie si¢ do obowiazujacej mody
i tendencji jezykowych.

Formy systemowo poprawne
Stanowisko Rady Jezyka Polskiego
jest tu jasne: feminatywy sa systemo-
wo poprawne i maja dluga tradycje
w polszczyznie (szczegdlnie w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym), a ich
znikniecie po IT wojnie $wiatowej bylo
efektem zmian w jezyku oficjalnym.

To, co dla jednych jest ,, nazewni-
czym absurdem” i sztucznymi form-
ami, dla innych jest wiec naturalng
ewolucja jezyka i wyrazem walki z sek-
sizmem w polszczyznie. Wspomniane
»absurdy” czesto wynikaja z przyzwy-
czajenia do meskich form jako uni-
wersalnych i z czasu, jakiego jezyk
potrzebuje do oswojenia si¢ z nowy-
mi okresleniami. A oto ich przyktady:

marszalek > marszalkini
architekt > architektka
premier > premierka
inzynier - inzynierka
minister > ministra (ministerka)
kierowca - kierowczyni
prezydent > prezydentka
mechanik > mechaniczka
prezes - prezesa lub prezeska
chirurg > chirurzka

gos¢ > goscini

strazak > strazaczka
motorniczy — motornicza M
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PROMOCJUA

SPRAWY SPOLECZNE

Fundusze Rzeczpospolita

B [ a2

Fundusze, ktore zmieniajg lokalne historie

Jak zatrzymac mtodych ludzi w regionie? Jak wesprze¢ lokalnych przedsigbiorcdw i daé
mieszkanicom realne narzedzia do rozwoju? O tym, jakie mozliwosci otwierajg fundusze europejskie
i jak z nich skorzystag, rozmawiamy z Pawtem GARDYM, prezesem Stowarzyszenia ,Lasowiacka
Grupa Dziatania”, ktore od lat dziata na rzecz rozwoju naszych gmin.

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Stowarzyszenie ,,Lasowiacka Grupa Dzialania” od lat wspie-
ra rozwoj naszych gmin. Co dzis jest najwazniejszym ob-
szarem Waszych dzialan?

- Najwazniejsze s dla nas dwie rzeczy: ludzie i lokalna przed-
siebiorczos¢. W obecnej perspektywie finansowej 2021-2027
realizujemy projekty zaréwno spoleczne, jak i gospodarcze.
Chcemy, by mieszkancy mieli realne mozliwosci rozwoju
- czy to poprzez podnoszenie kwalifikacji, czy zakladanie
i rozwijanie wlasnych firm.

Jakim budzetem dysponujecie w tej perspektywie?

- W ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
zarzadzamy kwotg 1 086 830 euro. To srodki przeznaczo-
ne na tzw. projekty ,miekkie’, czyli inwestycje w edukacje,
rozwoj kompetencji, wsparcie dzieci i mtodziezy oraz osob
dorostych.

Z kolei w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej, mamy do dyspozycji 2 750 000 euro. Te srodki
wspieraja przedsiebiorcéw - zaréwno osoby rozpoczynaja-
ce dzialalnos¢, jak i te, ktore cheg ja rozwijac - oraz projek-
ty poprawiajace dostep do malej infrastruktury publicznej.
Dzigki temu mozemy dziata¢ kompleksowo - wspierac ludzi
i jednoczesnie wzmacnia¢ lokalng gospodarke.

Jakie potrzeby mieszkancow byly dla Was najwazniejsze
przy tworzeniu strategii?

- Przygotowujac Lokalng Strategie Rozwoju, przeprowa-
dzili$my szerokie konsultacje spoteczne. Rozmawialismy
z mieszkancami, przedsiebiorcami, przedstawicielami szkot,
organizacji spolecznych.

Najczegsciej pojawialy sie trzy kwestie: niska aktywnos¢
zawodowa i spoleczna, wykluczenie spoleczne oraz odptyw

Halowy turniej pitki noznej — wydarzenie promujgce EFS+ oraz Stowarzyszenie ,Lasowiacka Grupa Dziatania

mlodych ludzi z terenéw wiejskich. To realne wyzwania, kto-
re wplywaja na przyszltos¢ calego regionu. Nasze dziatania sg
odpowiedzig wlasnie na te potrzeby.

W jaki sposob EFS+ pomaga w praktyce?

~ Srodki z EFS+ pozwalaja nam realizowaé projekty eduka-
cyjne i rozwojowe. Podpisalismy cztery umowy na dziatania
skierowane do dzieci i mtodziezy. To m.in. pétkolonie i obozy
zeglarskie, warsztaty edukacyjne, dodatkowe zajecia rozwi-
jajace czy warsztaty tworcze.

Zalezy nam, aby mlodzi ludzie mieli dostep do atrakcyjnej,
warto$ciowej edukacji takze poza szkolg. Chcemy pokazaé
im, Ze w naszym regionie mozna sie rozwija¢, zdobywac no-
we umiejetnosci i realizowac swoje pasje.

A co z przedsiebiorcami?

- W ubiegtym roku oglosilismy siedem naboréw w ramach
Planu Strategicznego WPR - dwa dotyczace rozpoczecia dzia-
lalnosci gospodarczej, trzy zwigzane z jej rozwojem.

Wiszystkie konkursy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.
To pokazuje, ze mieszkancy maja pomysty i chcg dzialac.
My staramy sie stworzy¢ im do tego jak najlepsze warunki.
Dodatkowo wspomne, ze zostaly przeprowadzone réwniez
dwa nabory w zakresie poprawy dostepu do malej infrastruk-
tury publicznej, skierowane do organizacji pozarzagdowych
oraz jednostek samorzadu terytorialnego.

Warto dodac, ze pod wzgledem tempa wdrazania srodkow
z PS WPR znajdujemy si¢ w pierwszej dziesigtce Lokalnych
Grup Dziatania w wojewddztwie podkarpackim.

Czy trudno jest siegna¢ po takie wsparcie?
- Nie musi by¢ trudno. Wlasnie po to dziafajg nasze biura.
Oferujemy bezplatne doradztwo - pomagamy przygotowac

= —
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Szkolenie dotyczace Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+) realizowanego w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 (FEP)

whniosek, wyjasniamy zasady konkursu, ttumaczymy, jakie
wydatki mozna sfinansowac.

Zachecamy, aby nie bac si¢ przyjs¢ i zapyta¢. Czasem wy-

starczy jedna rozmowa, by pomyst nabrat realnych ksztaltow.
Gdzie mozna znalez¢ informacje o naborach?
- Aktualne informacje publikujemy na naszej stronie inter-
netowej oraz w mediach spoltecznosciowych. Organizujemy
takze spotkania informacyjne i szkolenia. Staramy sie by¢
obecni w regionie - nie tylko w biurze.

W ubiegtym roku wspotorganizowalismy dziewig¢ wy-
darzen promocyjnych, w tym cykl turniejow pilkarskich dla
dzieci i miodziezy. Podczas takich spotkan mieszkancy moga
bezposrednio porozmawia¢ z nami i dowiedzie¢ sie wiecej
o dostepnych funduszach.

Jakie plany na najblizszy czas?

- W 2026 roku planujemy nabory wnioskéw w ramach EFS+
oraz PS WPR. Kolejne zlozone projekty w ramach EFS+
czekaja na ocene w Urzedzie Marszalkowskim. Przed nami
intensywny czas, ale to dobra wiadomos¢ - bo oznacza ko-
lejne mozliwosci dla mieszkancow.

Na zakonczenie - co chcialby Pan powiedzie¢ osobom,
ktore jeszcze nie korzystaly z funduszy LGD?

- Przede wszystkim: warto sprobowac. Fundusze Europejskie
to realne narzedzie zmiany - dla pojedynczej osoby, firmy czy
calej spotecznosci. Zapraszamy przedsigbiorcow, organiza-
cje pozarzadowe, JST, dyrektorow szkot i lokalnych liderow.

Czgsto jeden dobrze przygotowany projekt moze stac sie
poczatkiem wigkszej, pozytywnej zmiany. A wlasnie na tym
nam najbardziej zalezy - by nasz region rozwijat si¢ dzieki
energii i pomystom jego mieszkancow. B

Pasieka u Trutnia
- projekt
dofinansowany
W ramach
podejmowania
dziatalnosci .
gospodarczej EEAS

SPRAWY SPOLECZNE

PROMOCJA WEASNA WYDAWCY

ty I o
Ksiegarnia Regionalna

Zamawiaj
prosto, szybko

i wygodnie na
www.sztafeta.pl

»Poezja dzieciom”
autorstwa
Edyty Szwedo

Znajdziesz tu barwne
opowiesci i radosne rymy.
Idealna ksigzka

na wspélne czytanie

i odkrywanie

z dzieckiem magii poezji!

«Gtebsze spojrzenie”
autorstwa

Zhigniewa Zielinskiego
0dkryj, jak odnalezé
warto$ci w czasach
bezsensownego

Ziclinaka gromadzenia débr
Glebsze materialnych
spojrzenie

»Staldwka kosz

- historia sekgji
koszykowki

w Stali Stalowa Wola
1963-2010"
autorstwa Bereniki
Teper-Szeleszczuk

W ksiazce znajdziesz
wyniki, tabele i wywiady

Te iinne ksigzki o regionie kupisz w Wydawnictwie
Sztafeta — Stalowa Wola, Al Jana Pawta Il 25A/1010.
Zamdwienia mozna sktadac przez tel.: 15 810 94 00

&

z tym kuponem, w siedzibie |
Wydawnictwa ,Sztafeta", wybra-
ne ksiagzki kupisz taniej! :

1

1

1 0/

1

: tanie] |ista ksigzek biorgcych udziat w pro-
1

Promocja wazna do 27 marca 2026 . MOC]i pod nr tel. 15 810 94 00 l‘ !
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BIZNES

Warza po swojemu 1 dobrze
na tym wychodza

Mariusz BIEL
dziennikarz

Nie zaczynali z biznesplanem
w d+oni, ale z przekonaniem,
ze warto ocali¢ smak miejsca,
z ktérego pochodza. Dzisiaj,
matzenstwo Katarzyna i Kamil
Cuberowie wiedzg doskonale,
ze stworzyli cos$ wigcej niz
browar. Kazdego dnia pisza
opowiescé o tozsamosci,
relacjach i odwadze zycia

na wtasnych zasadach.

iedy w 2017 roku postanowi-

B li zalozy¢ Browar Lasowiak,

nie wiedzieli, jak wiele zmieni

sie w ich zyciu. Ze tak naprawde wy-

wrdci si¢ ono do gory nogami. Dzisiaj,

po blisko 10 latach, mowig, ze byta to

decyzja odwazna, trudna - nawet tro-

che szalona - ale nie zatowali jej ani

przez moment. Postuchajcie ich opo-
wiesci...

Ta ziemia zasluguje,
zeby méwic o niej
glosno i z dumg
Kierowata nami nie tylko mito$¢
do dobrego piwa, ale przede wszyst-
kim silna potrzeba pielegnowania
i promowania naszej lokalnej kultu-
ry. Tak narodzit si¢ Browar Lasowiak
- marka, ktéra od poczatku byta czyms
wiecej, niz tylko miejscem produk-
cji piwa. To wyraz tego, kim jeste$my,
skad pochodzimy i jaka warto$¢ ma
tradycja, o ktorej chcemy mowic glos-
no i z duma.

Nazwa nie byla przypadkowa.
Od zawsze czuli$my wiez z kulturg la-
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sowiackg. Nieco zapomniang, unika-
tows, zakorzeniong gleboko w historii
i tozsamosci regionu. Pomyslelismy, ze
Browar Lasowiak bedzie znakomitym
jej ambasadorem. Nasze logo, beda-
ce interpretacja lasowiackiego serca,

bylo pierwszym krokiem w budowa-
niu marki opartej na autentycznosci.
Estetyka i symbolika byly dla nas tak
samo wazne, jak smak piwa, i dlatego
od poczatku dbalismy o kazdy szcze-
got.



Konsekwencja, odwaga

i przede wszystkim cierpliwosc¢
Od samego poczatku pracowali$my
w trojke, razem z naszym przyjacie-
lem Rafatem tworzylismy wszystko
od zera. Browar stal si¢ naszym dru-
gim domem, w ktérym spedzalismy
wiekszo$¢ czasu. Przez te wszystkie
lata wiele si¢ nauczylismy, ale tez po-
pelnialismy bledy, ktére nauczyly nas
pokory.

Dzisiaj juz wiemy, ze dobry biznes
to przede wszystkim ludzie, i ta zasada
towarzyszy nam do dzi$. Wielu klien-
tow, z ktorymi wspétpracowalismy,
po czasie stawalo si¢ naszymi znajo-
mymi, a potem przyjaciotmi. Tak wlas-
nie bylo z Rysiem Podkarpackim, czyli
dostawcg soku z derenia. Wraz z Anitg
i Remikiem stworzylismy Boskiego
Drania, czyli piwo pszeniczne z do-

BIZNES
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datkiem soku z derenia z ich gospo-
darstwa. To jeden z tych przykladow,
kiedy praca staje si¢ poczatkiem cze-
go$ znacznie wazniejszego.

Dzisiaj Browar Lasowiak jest
przedsiewzieciem w pelni rodzinnym,
tworzymy go juz tylko we dwoje. Pasja
jednak pozostata ta sama, a doswiad-
czenia zebrane w pierwszych latach
nauczyly nas konsekwencji, odwagi
i przede wszystkim cierpliwosci.

Niebho

W DERIE

WO B2 ot owie
g g

Kazda etykieta

opowiada historie

Ogromne znaczenie ma dla nas wspot-
praca z Sylwig Zawislak - lokalng ar-
tystka, ktora od poczatku czula nasza
estetyke i ktora czytala nasze inten-
cje, jak z ksigzki. Sylwia tworzy grafiki
metodg linorytu, inspirowane kultura
Lasowiakow. To wiasnie jej prace staly
sie jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych elementéw naszej marki.
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Kazda etykieta opowiada historie,
a nazwy piw nawiazujace do gwary la-
sowiackiej tworza dodatkowy, niemal
»literacki" wymiar browaru. Dzieki
temu nasze produkty sg nie tylko na-
pojem. S3 tez nos$nikiem tradycji.

.Kadi pijalnia

piw niebanalnych”

Pierwsze lata naszej dziatalnosci by-
ly niezwykle intensywne. Objazdowe
zycie, setki godzin spedzonych na dro-
gach i tysigce rozméw podczas festiwa-
li piwnych w calej Polsce. Jezdzilismy
wszedzie, gdzie tylko moglismy po-
kaza¢ nasze piwo. Pokonywali$my
setki kilometrow, rozstawialismy si¢
w dziesigtkach miast, spotykalismy sie
z ludzmi, stuchali$my opinii, a przede
wszystkim dzieliliSmy sie naszg pa-
sja. Te wyjazdy dawaty nam ogromna
energie i pozwolily budowa¢ spotecz-
nos¢ wokot Browaru Lasowiak.

Na pewien czas stworzylismy
takze wlasne miejsce na mapie mia-
sta Stalowa Wola — lokal ,,Kadz pi-
jalnia piw niebanalnych” To miejsce
bylo nasza dumg, spelnieniem ma-
rzen o stworzeniu przestrzeni, w ktorej
ludzie mogliby poznawa¢ piwa rze-
mie$lnicze w wyjatkowej atmosferze.
Niestety, pandemia zmusita nas do za-
mknigcia lokalu i cho¢ byla to dla nas
trudna decyzja, dzi$ patrzymy na ten
czas z wdzieczno$cig - za ludzi, kto-
rych tam poznalismy, za rozmowy, za
wspolne wieczory przy dobrym piwie.

A dla kibicow Stali
.Nadsariskie zielone”

W ostatnich latach nasza dziatalnos¢
znacznie ewoluowala. Z czasem zacze-
lismy coraz mocniej dziata¢ lokalnie.
Mniej jezdzimy po piwnych festiwa-
lach, a coraz bardziej koncentruje-
my si¢ na pracy na miejscu. Z duma
wspolpracujemy z wieloma lokalnymi
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BROWAR LASOWIAK

firmami, dla ktorych przygotowujemy
personalizowane produkty - zestawy
piw z indywidualng etykieta i logoty-
pem danej firmy. To segment, ktory
rozwija si¢ u nas wyjatkowo dynamicz-
nie i pozwala nam taczy¢ kreatywnos¢
z rzemiostem w zupelnie nowy sposob.
W ubiegtym roku zrealizowa-
lismy kolejny duzy i wazny dla nas
projekt. Rozpoczelismy wspdtpra-
c¢ z klubem pitkarskim Stal Stalowa
Wola, w ramach ktorej powstato piwo
»Nadsanskie zielone” Stato si¢ ono nie
tylko wyrazem naszego wsparcia dla lo-
kalnego sportu, ale takze spetnieniem
jednego z marzen Kamila, ktéry od lat
jest zagorzatym pitkarskim kibicem.

Kazde piwo to

czesé naszej historii

Piwo z Browaru Lasowiak moze-
cie spotka¢ na kazdych wydarze-
niach organizowanych przez Miasto
lub MDK w Stalowej Woli. Jestesmy
takze dumnymi czfonkami Klastra
Lasowiackiego, ktorego dziatalnos¢
jest coraz mocniej dostrzegana.
Dziatamy réwniez w lokalnym stowa-
rzyszeniu ,,Nasze Kolodzieje”, na tere-
nie, w ktérym mieszkamy, organizujac
wydarzenia kulturalne, ekologiczne
oraz integracyjne.

Kiedy patrzymy na droge, ktéra
przeszlismy, widzimy nie tylko roz-
woj firmy, ale przede wszystkim roz-
woj nas jako ludzi. Browar Lasowiak
jest dla nas czyms bardzo osobistym

- polaczeniem marzen, ciezkiej pracy,
lokalnej tozsamosdci i pasji, ktora nie
gasnie. Kazde piwo to cze$¢ naszej hi-
storii, a takze historii o ziemi, z ktdrej
pochodzimy, o kulturze, ktérg kocha-
my, i o ludziach, ktérzy wspierajg nas
od pierwszego dnia.

Uwielbiamy to robi i robimy
to na whkasnych zasadach

Po latach intensywnej pracy, znalezli-
$my dla siebie nowe miejsce do zycia
i tworzenia. Zaszyliémy si¢ na wsi, w la-
sowiackiej chacie, ktorg wlasnorecznie
wyremontowalismy — deska po desce,
z zachowaniem tradycji, ale i wprowa-
dzeniem odrobiny wspotczesnego kom-
fortu. To przestrzen, ktéra pozwala nam
oddychac pelng piersia, czerpac z na-
tury, ktéra codziennie przypomina, ze
to my decydujemy o tempie i kierunku
naszego zycia.

Obecnie dzielimy czas pomiedzy
prowadzenie firmy, wychowywanie
naszego synka i aktywne dzialanie
w stowarzyszeniu ,,Nasze Kotodzieje”
Choc to wiele obowigzkow, wszystkie
te zajecia maja jeden wspolny mianow-
nik: uwielbiamy to robi¢ i robimy to
na wlasnych zasadach. Praca przenika
si¢ u nas z pasj3, codzienno$¢ z mi-
$ja, a zycie rodzinne z zaangazowa-
niem na rzecz lokalnej spolecznosci.
To wlasnie w tej harmonii odnajdu-
jemy sens, motywacje i rado$¢ kaz-
dego dnia.

Bogatsi o doswiadczenie i dziatajg-
cy z jeszcze wigkszg $wiadomoscia, po-
zostajemy wierni tej samej idei, od kto-
rej wszystko sie zaczelo, czyli warzy¢
piwo najwyzszej jakosci, z ktdérego lo-
kalna spoteczno$¢ moze by¢ dumna.

Chcemy, aby Browar Lasowiak nie-
zmiennie byl marka bliska mieszkan-
com naszego region: autentyczng, roz-
poznawalng, zakorzeniong w tradycji
i rzemieslniczej pasji. m
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Polscy specjalisci wcenie

Mariusz BIEL
dziennikarz

0d jednoosobowej dziatalnoSci w Rotterdamie
do firmy wspdtpracujacej z najwigkszymi
przedsigbiorstwami przemystowymi

w Holandii. O specjalistycznej branzy izolacji

| wentylacji, rosnacym zapotrzebowaniu

na wykwalifikowanych pracownikdw z Polski
oraz drodze ze Stalowej Woli na europejskie
rynki rozmawiamy z Danielem HAJNOSZEM,
wtascicielem HANY SERVICE.

irma Hany Service dziala juz od ponad 20 lat. Jak

wygladaly jej poczatki?

— Zaczynalem w 2005 roku w Rotterdamie, jako jed-
noosobowa dziatalnos¢ gospodarcza. Pierwsze prace wyko-
nywali$my przy izolacjach na statkach, w stoczniach, gene-
ralnie w przemysle okretowym. To byta bardzo konkretna,
techniczna specjalizacja i wlasnie od niej wszystko sie za-
czelo. Statek z naszym logo to pamigtka tamtych czasow.

A od kiedy Hany Service funkcjonuje na terenie Polski?
- W marcu 2018 firma otworzyla swoje biuro w centrum
Katowic. To nasze centrum rekrutacyjne. Stad prowadzimy
nabdr pracownikow, kontakt z kandydatami i organizacje
wyjazdow do projektow realizowanych w Holandii. 14 lu-
tego mielismy ,,firmowke” z okazji 8. urodzin.

Widziatem na ,fejsie”, widzialem... Dzialo sie...

- Nie samg pracg czlowiek zyje. W dzisiejszym $wiecie, pet-
nym pospiechu, takie spotkania integracyjne majg ogromne
znaczenie. Nasze katowickie biuro rozwija si¢ dynamicz-
nie, a zespolowe sukcesy daja nam powdd do wspdlnego
$wietowania. To czas na rados¢ i budowanie relacji, ktore
napedzajg nasza codzienng prace.

Czy od poczatku planowal pan rozwoj w kierunku mie-
dzynarodowej firmy?

- Nie, to byl raczej naturalny proces. Po przyjezdzie
do Holandii nauczytem si¢ jezyka, trafifem do pracy
w branzy stoczniowej, i zobaczylem, jak bardzo brakuje
tam fachowcow. A jak juz spotykalem takich, to w wiek-
szoci byli to Polacy.

HOLENDERSKIE
BIURO PRACY

Bo my, Polacy jestesmy wszedzie...

- W wielu zakladach przemystowych czy stoczniach wiek-
s20$¢ zespotow technicznych stanowig Polacy. Majg wiedze
praktyczna, potrafig czytaé rysunek techniczny, sa samo-
dzielni i odpowiedzialni, dokltadni w pracy, solidni i kom-
petentni. To jedni z najlepszych specjalistow w Europie,
cho¢ w Polsce bardzo czesto sg niedoceniani.

Rozmawialem niedawno z Polakiem mieszkajacym
od prawie 40 lat w Kanadzie. Opowiadal, jak kilka lat
temu w pracy wszyscy byli zdumieni, Ze mlody Polak
potrafil czyta¢ skomplikowane rysunki techniczne, mi-
mo ze wykonywat tylko proste zadania.

- Mnie to wcale nie dziwi, bo obserwuje to na co dzien.
Przy rekrutacji oczekujemy od kandydatéw miedzy innymi
umiejetnosci czytania rysunkéw technicznych i wiemy, ze
dla Polakéw nie stanowi to Zadnego wyzwania. W Polsce,
konczac szkole techniczng, zdobywa sie takie kompetencje
od podstaw - to po prostu norma.
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Czym dokladnie zajmuje si¢ dzis Hany Service?

- JesteSmy wyspecjalizowanym biurem posrednictwa
pracy. Zatrudniamy polskich pracownikéw na podsta-
wie holenderskich kontraktéw i delegujemy ich do pracy
dla najwigkszych firm budowlanych oraz przemystowych
w Holandii. Specjalizujemy si¢ w izolacjach przemysto-
wych i montazu systeméw wentylacyjnych - zaréwno
na budowach, jak rowniez w zakladach przemystowych
czy projektach stoczniowych.

Jak rozlegla jest dzi$ dzialalno$¢ firmy?

- Przez lata, przy projektach pracowato jednoczesnie okoto
100 osob, natomiast obecnie nasza baza kadrowa liczy juz
okoto 150 nazwisk. To s3 sprawdzeni fachowcy. Nie przy-
padkowi pracownicy, tylko ludzie z konkretnym zawodem
i doswiadczeniem.

Skad, z jakich rejonow najczeéciej pochodzg pracowni-
cy, ktorych rekrutujecie?
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- Bardzo duzo oséb trafia do nas z Pomorza, gdzie przez
lata funkcjonowal silny przemyst stoczniowy i gdzie wciaz
jest wielu specjalistow znajacych te branze od podszewki.
Takze z tych regionow, gdzie s szkoty ksztalcace izolerow
i monteréw. A mamy tylko trzy takie placéwki: w Tarnowie,
Plocku i w Krapkowicach na Opolszczyznie.

Czy pana zdaniem, wciaz jest duze zapotrzebowanie
rynku holenderskiego na takich specjalistow?

- Ono nie maleje, wrecz przeciwnie. W Holandii caly czas
brakuje dobrych pracownikéw technicznych. Realizujemy
projekty dtugoterminowe, nawet dwuletnie, ale tez bardzo
krétkie, wymagajace natychmiastowej reakcji. Zdarza sie,
ze statek wplywa w czwartek, a w sobote rano musi wy-
plyna¢, wiec prace izolacyjne trzeba wykonaé w ekspre-
sowym tempie.

O wyjezdzie do roboty za granica decydujg przede
wszystkim wzgledy ekonomiczne, prawda?



- Oczywiscie. Jesli monter w Polsce zarabia np. 70 ztotych
na godzine, to w Holandii moze zarobi¢ kilka razy wiece;.
W tej sytuacji wybor jest oczywisty. Robisz to samo, tylko
za duzo wigksze pienigdze. Bardzo popularny jest u nas
system rotacyjny, czyli wyjazd z kraju na dwa tygodnie,
na miesiac, i praca nie po 8 godzin dziennie, tylko po 10-
12, i powrot do domu, zeby posiedzie¢ z rodzing, i za jakis
czas, ponownie wyjazd do pracy do Holandii. I powiem, ze
taki system odpowiada duzej liczbie pracownikow.

W jaki sposob dobieracie kandydatow i prowadzicie
rekrutacje, skoro niektére wymagania juz na poczatku
wykluczaja czes¢ osob?

- Stawiamy na szczeros¢ i jasne zasady od samego poczatku.
Wymagania, ktére stawiamy, maja jeden cel - zeby nikt nie
tracit czasu, ani kandydat, ani my. Podczas rozmowy spraw-
dzamy nie tylko umiejetnosci, ale tez podejscie do pracy
i odpowiedzialno$¢. Od razu wida¢, kto naprawde pasuje
do naszego zespotu. Na przyklad: jesli ktos lubi imprezowac
irano pojawia sie z kacem, to za bardzo u nas nie ,,zaszaleje”
Prosta pitka. My potrzebujemy takich ludzi, ktérzy potrafig
wzig¢ odpowiedzialno$c za siebie i swoje zadania. Dzigki
temu unikamy nieporozumien i wspolpraca zaczyna sie
od jasnych oczekiwan i wzajemnego szacunku.

Czy w waszej ofercie s tez stanowiska dla 0s6b niewy-
kwalifikowanych, bez do$wiadczenia? Czy mlodzi majg
szans¢ wejs¢ do tej branzy?

- Oczywiscie. Cho¢ najczesciej poszukujemy pracownikow
z kwalifikacjami i do$wiadczeniem - fachowcow technicz-
nych, dyspozycyjnych i gotowych do pracy w réznych wa-
runkach - nie zamyka to drogi dla mlodych oséb, ktére
chca si¢ u nas uczy¢ i zdobywac¢ doswiadczenie. Wiele razy
zdarzalo sig, ze sprawdzony pracownik polecal kogo$ bez
formalnych kwalifikacji, a my podpisywalismy z takg osoba
umowe. System ,,kolega poleca kolege” zwykle sprawdza
sie $wietnie i daje modym realng szanse na start w branzy.

Co uwaza pan za najwiekszy sukces po 20 latach dzia-
lalnosci na rynku holenderskim?
- Najwiekszy sukces? To, ze firma wcigz rosnie stabilnie,
zdobywa nowe projekty i daje ludziom dobrze platng pra-
ce. Ale prawdziwa satysfakcja przychodzi, kiedy widze, ze
nasza dziatalno$¢ pomaga tym, ktdrych reszta systemu
zostawita na lodzie.

Czgsto sg to fachowcy, ktorzy w Polsce stracili prace, bo
kto$ wpadl na pomysl, zeby zamknac¢ calg branze¢. Ludzie

BIZNES

z ogromnym doswiadczeniem nagle okazali sie... ,nie-
potrzebni”. I wtedy mozemy pokazac, ze ich umiejetnosci
weigz sie licza, i ze da si¢ pracowac z godnoscig, zarabia¢
przyzwoicie i czu¢ si¢ potrzebnym. To dla mnie najwieksze
zwyciestwo po tych wszystkich latach.

Jakie sa plany Hany Service na najblizsze miesiace?

- Kontynuowa¢ rozwdj i dalej stawia¢ na fachowcow.
Europejski przemyst potrzebuje dzi$§ konkretnych umie-
jetnosci, a polscy pracownicy majg je na bardzo wysokim
poziomie. Naszym zadaniem jest faczy¢ ich kompetencje
z projektami, ktére wymagaja jakosci, doswiadczenia i od-
powiedzialnosci.

Na koniec skupmy si¢ na powaznych sprawach... Stal
Stalowa Wola.

- ,Staldwka” to oczko w mojej gtowie od najmlodszych lat.
Dorastatem na osiedlu Hutnik w Stalowej Woli i mielismy
wtedy brygade kibicow, ktora $migala za Stala po calym
kraju. Teraz tez jezdze, czasem sam, czasem z zong, bo
kto by si¢ mogt oprze¢ tej dawce nostalgii i... frustracji
jednoczesnie? (smiech).

Ale... od kilku lat sponsoruje pan klub z Hutniczej i pil-
karzy Stali, z nadziejami na...?

- Na... ,lepsze jutro”? Brzmi jak hasto motywacyjne z pla-
katu, prawda? Niestety, przy obecnej strukturze klubu
planowanie na przyszlo$c jest jak wrdézenie z fuséw, co
najwyzej kilka miesiecy do przodu. Polityka dtugofalowa?
Zapomnij. Mamy tu model ,,galicyjski’, czyli tu co$ do-
raznie zafata¢, tam chwilowo poprawic, i jako$ sie to klei.
Tylko ze ,jakos” i ,jako$¢” to dwie rézne planety, a my,
niestety, orbitujemy gdzie§ pomig¢dzy. B
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Nowy rozdziat
w przepisach drogowych

Karolina KUSINSKA
dziennikarka

Rok 2026 przynidst istotne zmiany w przepisach ruchu drogowego. Cze$¢ z nich juz obowiazuije, kolejne
wejda w zycie w najblizszych miesigcach. Nowelizacje obejmuja zaréwno surowszg odpowiedzialno$e
karng za najbardziej niebezpieczne zachowania na drodze, jak i zmiany systemowe dotyczgce mtodych
kierowcow, nadzoru nad predkoscig czy ochrony niechronionych uczestnikdw ruchu.

miany te nie s kosmetyczne.
Z Ustawodawca wyraznie zaost-

rzyt kurs wobec najbardziej ry-
zykownych zachowan - takich jak nie-
legalne wyscigi, driftowanie czy jazda
pod wptywem alkoholu. Jednoczesnie
wprowadzono nowe rozwigzania doty-
czace mlodych kierowcow oraz wiek-
szej ochrony dzieci i pieszych. Cel jest
jeden: ograniczenie liczby wypadkéw
i ofiar na drogach.

Koniec poblazania dla
nielegalnych wyscigdw i driftu
0d 29 stycznia 2026 r. nielegalne wy-
$cigi uliczne przestaly by¢ traktowa-
ne jak ,wybryk” czy zwykte wykro-
czenie. W Kodeksie karnym pojawila
si¢ ich jasna definicja, a organizowa-
nie, prowadzenie i udzial w takim
wyscigu staly sie przestepstwem.
Odpowiedzialno$¢ ponosza zaréwno
organizatorzy, jak i kierowcy bioracy
udzial w rywalizacji - nawet jesli nie
doszlo do wypadku.

Nowe przepisy obejmuja takze tzw.
jazde brawurowa. Chodzi o sytuacje,
w ktorej kierowca jednoczesnie raza-
co przekracza dozwolong predkos¢,
powaznie famie inne zasady bezpie-
czenstwa i naraza innych na bezpo-
$rednie niebezpieczenstwo utraty zycia
lub zdrowia. Co wazne, do odpowie-

28 ¢ marzec 2026 /| Nr 3

dzialnosci karnej moze doj$¢ nawet
wtedy, gdy nie doszlo do zderzenia
czy potracenia.

Surowsze konsekwencje groza
réwniez sprawcom $miertelnych wy-
padkow, jezeli brali udzial w nielegal-
nym wyscigu, jechali w sposéb brawu-
rowy albo prowadzili pojazd mimo
sadowego zakazu. W takich przypad-
kach sad ma obowigzek wymierzy¢
znacznie ostrzejsza kare.

Szczegolnie istotna zmiana dotyczy
0sob, ktore ignorujg wezesniej orze-
czony zakaz prowadzenia pojazdow.
Jezeli kto$ ztamie taki zakaz, sad ob-
ligatoryjnie orzeka dozywotni zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych.

0d 29 stycznia 2026 r. obowigzu-
je takze przepis dotyczacy przepad-
ku pojazdu. Jesli kierowca prowadzi
auto majac co najmniej 1,5 promila
alkoholu we krwi, sad obligatoryjnie
orzeka przepadek pojazdu mecha-
nicznego.

Zmiany objely réwniez wykrocze-
nia. Karalne jest m.in.: organizowanie
i umysIne uczestnictwo w niezgloszo-
nych ,,spotach” i zlotach motoryzacyj-
nych, udzial w nielegalnym wyscigu
jako pasazer lub widz, a takze celowe
wprowadzanie pojazdu w poslizg czy
jazda ,na jednym kole”.

Od 30 marca 2026 r. za celowy drift
lub jazde ,na jednym kole” prawo jaz-
dy bedzie zatrzymywane na 3 miesia-
ce. Nowe przepisy w Ustawie Prawo
o Ruchu Drogowym wprowadzajq tez
obowigzek wczesniejszego zawiado-
mienia organu gminy o spotkaniach
motoryzacyjnych obejmujacych wie-
cej niz 10 pojazddw, organizowanych
w przestrzeni ogolnodostepne;.

Nowe zasady dla mlodych
kierowcdw i surowszy nadzér
nad predkosiciqg

Od 3 marca 2026 r. weszly w zycie
zmiany o charakterze systemowym.
Jedna z najglo$niejszych jest mozli-
wos¢ uzyskania prawa jazdy kategorii
B juz w wieku 17 lat. Do ukonczenia
18 lat mlody kierowca moze jed-
nak prowadzi¢ samochod wylacznie
na terenie Polski i tylko w obecnosci
opiekuna spelniajacego wymagania
okreslone w Ustawie. Obowigzuja
go réwniez dodatkowe ograniczenia,
m.in. zakaz wykonywania przewozéw
0s0b i rzeczy.

Wprowadzono takze okres prob-
ny. Dla wigkszosci nowych kierow-
cow bedzie on trwat dwa lata, nato-
miast dla najmlodszych - trzy lata,
do ukonczenia 20. roku zycia. W tym
czasie obowiazuje bezwzgledny limit



0,0 promila alkoholu oraz surowsze
zasady odpowiedzialnosci. Przepisy
dotyczace zmodyfikowanego okresu
probnego beda stosowane od 3 wrzes-
nia 2026 r.

Istotna zmiana dotyczy réwniez
nadzoru nad predkoscig. Od 3 mar-
ca 2026 r. policjant moze zatrzymac
prawo jazdy za przekroczenie dozwo-
lonej predkosci o wiecej niz 50 km/h
nie tylko w obszarze zabudowanym,
ale takze poza nim - na drogach jed-
nojezdniowych dwukierunkowych.

Od 3 czerwca 2026 r. dzieci i mlo-
dziez do 16. roku zycia beda musialy
uzywac kaskow ochronnych podczas
jazdy rowerem, hulajnogg elektrycz-
ng czy innym urzadzeniem transpor-
tu osobistego. Podwyzszono réwniez
minimalny wiek uzytkownikéw hu-
lajnég elektrycznych - z 10 do 13 lat.
Doprecyzowano takze zasady prze-
wozenia dzieci na rowerach i w przy-
czepkach.

Zmiany objely réwniez ciggniki
rolnicze - zwigkszono ich dopuszczal-
ng predkos¢ z 30 do 40 km/h, dosto-
sowujac przepisy do mozliwosci tech-
nicznych wspolczesnych maszyn.

Stalowa Wola: mniej wypadkdw,
mniej nietrzezwych
Jak wynika z danych Komendy
Powiatowej Policji w Stalowej Woli,
w 2025 roku na drogach powiatu stalo-
wowolskiego doszto do 40 wypadkéw
drogowych - o0 20 mniej niz w 2024
roku. Zginely 2 osoby, 50 zostalo ran-
nych. Policjanci pracowali na miejscu
623 kolizji.

Funkcjonariusze przeprowadzili
33 024 kontrole trzezwosci i ujawnili
150 nietrzezwych kierowcow - o 22
mniej niz rok wczesniej.

Gléwnymi przyczynami zdarzen
z winy kierujacych byly nieustgpienie
pierwszenstwa przejazdu, nieprawid-

lowe manewry oraz niedostosowanie
predkosci do warunkéw ruchu. W przy-
padku pieszych - nieostrozne wejscie
na jezdnie przed jadacym pojazdem.

P.O. Naczelnika Wydzialu Ruchu
Drogowego KPP w Stalowej Woli kom.
Marek Brzezinski podkresla:

- Osobiscie stoje na stanowisku,
ze kazda zmiana dotyczaca popra-
wy bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym jest z zasady zjawiskiem poza-
danym. Jednakze dopiero po pewnym
czasie jej obowigzywania moze by¢
przedmiotem dyskusji w zakresie jej
skutecznosci, a ewentualne ujawnia-
ne w toku praktycznych czynnosci
z tym zwigzane dysfunkcje powinny
by¢ przedmiotem korekt.

Policja w Stalowej Woli, obok dzia-
tan kontrolnych, prowadzi szeroka
profilaktyke - spotkania, debaty i pre-
lekcje dla uczestnikéw ruchu drogo-
wego w roznych grupach wiekowych.

Nisko: wzrost liczby wypadkéw
Inaczej wyglada sytuacja w powiecie
nizanskim. W 2025 roku doszlo tam
do 42 wypadkéw drogowych - 54 oso-
by zostaly ranne, a 8 os6b poniosto
$mier¢. Odnotowano takze 356 kolizji.
Policjanci przerwali jazde 122 kieruja-
cym, ktorzy mieli alkohol w organizmie.

Do najczestszych naruszen nalezy
przekraczanie dozwolonej predkosci.
Mimo wzmozonych dziatan prewen-
cyjnych, wciaz dochodzi do tragicz-
nych zdarzen.

Aspirant sztabowy Bartlomiej
Koziol, Naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego KPP w Nisku, ocenia
zZmiany nastepujaco:

- Wrowadzone zmiany w prze-
pisach ruchu drogowego nalezy oce-
ni¢ pozytywnie, przede wszystkim
z punktu widzenia poprawy bezpie-
czenstwa wszystkich uczestnikow
ruchu. Nowe regulacje odpowiada-

BEZPIECZENSTWO

ja na realne zagrozenia wystepujace
na drogach i koncentrujg si¢ na eli-
minowaniu zachowan, ktore najczes-
ciej prowadza do wypadkéw drogo-
wych. Zmiany te wpisujg si¢ réwniez
w potrzebe dostosowania przepisow
do dynamicznie zmieniajacych sie re-
aliéw ruchu drogowego. Skuteczno$¢
nowych regulacji bedzie zalezala nie
tylko od samych przepisow, ale réw-
niez od ich przestrzegania, wlasciwej
edukacji uczestnikow ruchu oraz kon-
sekwentnych dzialan kontrolnych pro-
wadzonych przez policje.

Co dalej?

Rok 2026 moze okazac sie momentem
przelomowym w podejéciu do bezpie-
czenstwa na drogach. Nowe przepisy
$3 wyraznym sygnatem, Ze na najbar-
dziej ryzykowne zachowania nie be-
dzie przyzwolenia. Jednocze$nie wiele
zalezy od $wiadomosci i odpowie-
dzialnosci samych uczestnikéw ruchu.
Dane z powiatu stalowowolskiego
pokazuja, ze systematyczne kontrole
i dzialania profilaktyczne przynosza
wymierne efekty. Sytuacja w powiecie
nizanskim dowodzi jednak, ze wcigz
jest nad czym pracowac - szczegolnie
w zakresie przestrzegania ograniczen
predkosci i trzezwosci kierujacych.

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 4 grudnia 2025 .0 zmianie
niektdrych ustaw w celu poprawy bezpie-
czenstwa ruchu drogowego (Dz.U. poz.
1872), ktora weszta w zycie 29 stycznia
2026 1. (z wyjgtkami obowigzujgcymi od 30
marca 2026 1),

- Ustawa z dnia 7 listopada 2025 1. 0 zmia-
nie ustawy — Prawo o ruchu drogowym,
— Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2025 .
0 Zmianie ustawy — Prawo o ruchu dro-
gowym oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. poz.1676), obowigzujgca od 3 mar-
ca 2026 r. (z wyjatkami) m
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Gdy gmina psu zastepuje pana

Jerzy MIELNICZUK

dziennikarz

Mamy je! Jest duze, nowiutkie i odpowiadajace wymogom czasu. Jednak przede wszystkim
odpowiadajace lokatorom. Ci gtosu nie maja, ale maja swoje prawo do zycia. Gdy w Stalowej Woli
trwata przeprowadzka pséw do nowego schroniska, w kraju toczy4a sig batalia najpierw o gabaryty
kojcow dla czworonogdw, a pdZniej o warunki ich bytowania. Spory zdazyty ucichnaé, ale wypada mie¢
nadzieje, ze co$ z tej dyskusji o losie braci mniejszych zostanie.

owe schronisko dla zwierzat

‘ \ | kosztowato miasto 2,6 mln. zk.
To niemato, ale miasto siegne-

lo po dotacje, i bylo tatwiej przetkna¢
inwestycyjng pigutke. Dzigki dotacji
i uporowi garstki ludzi, Stalowa Wola
ma obiekt, ktorego juz zazdroszczg inni.
Choc¢ niedaleko od centrum, to jednak
w ustronnym miejscu. Na osfonietym
placu sg zadaszone kojce z wybiega-
mi dla kilkudziesigciu pséw, wygro-
dzone miejsce dla innych czworonoz-
nych, i budynek dla potrzeb ogdlnych.
Przeprowadzka byta dopiero co i nawet
jest okazja do poréwnania nowego ze
starym. Skonfrontowania nowych bok-
sow z klitkami, ktore cudem kupy si¢
trzymaly, a zimami byly ogrzewane pra-
wie tylko cieplem serc wolontariuszy.

Przeprowadzka
do nowej rzeczywistoici
- Dzigkuje wszystkim osobom prywat-
nym i organizacjom, jak ,,Psia Przystan”
czy ,Kocia Wyspa” za pomoc, kto-
ra pozwolila zwierzgtom przetrwac
najtrudniejszy zimowy czas - chylit
czola prezydent Lucjusz Nadberezny
na przednéwku tego roku. Zima jesz-
cze sie wtedy nie poddawala, ale juz
bylo wiadomo, Ze nie zdziesigtkowata
czworonoznej miejskiej biedoty.
Miasto oddato schronisko w zarzg-
dzanie Stowarzyszeniu ,,Psia Przystar”
Innego wyboru nie mogto by¢, bo to
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wlasnie grupa zapalencow z tego sto-
warzyszenia przez ostatnie lata rato-
wala uliczne znajdy i podrzutki przed
zamarznieciami i eutanazjami.
Wyprosili od miasta kawalek grun-
tu, na ktérym stawiali budy i prosi-
li ludzi o pomoc w nakarmieniu ich
mieszkancow. Rotacja tych ostatnich
czasami byta imponujaca, gdyz ,,Psia
Przystan” réwnolegle rozbudowywata
prowizoryczne schronisko i grupe je-
go przyjaciol. Znalezione tu i tam psy,
po odkarmieniu znajdowaty nowych
wlascicieli. Stowarzyszenie osiggalo
swoj cel, zapewniajac podopiecznym
dozywotnig opieke ze strony nowych
wlascicieli. Teraz dziala juz w innej
rzeczywisto$ci; ma baze, dwa skrom-
ne etaty, a psy opieke weterynaryjng.

Kocia ko§¢ niezgody
W Stalowej Woli jest jeszcze jeden ak-
tywny krag animalsow. To Fundacja
»Kocia Wyspa”. Nazwa wyraznie
okresla spektrum zainteresowania
cztonkow tej asocjacji. Ostatnio byto
glo$niej o ,Kociej Wyspie” nie tylko
z powodu prezydenckich podzigko-
wan. Wolontariusze Fundacji weszli
w spor z whascicielem przytuliska dla
zwierzat ,,Azorkowo” w Sigietkach ko-
to Krzeszowa w sgsiednim powiecie
nizanskim.

»Azorkowo” to duze schronisko
prowadzone przez dyplomowane-

go weterynarza, ktore obstuguje kil-
kanascie gmin z dwu wojewodztw.
»Azorkowo” i ,Kocia Wyspa” przez
dlugi czas wspotpracowaly dla dobra
kotow. Siersciuchy ze wsi, zagrod,
piwnic i dzikich legowisk trafiaty
do Sigietek, a stamtad wielu miau-
czacych wyjmowala ,Kocia Wyspa’,
ktora je przywracata do zycia i odda-
wala chetnym. W potowie ub. roku
wolontariusze ,,Kociej Wyspy” stale
byli obecni w ,,Azorkowie”. Ile mogli,
tyle pomagali, a przy okazji dokumen-
towali jaskrawe przypadki.

Musiato dojs¢ do spiecia, i w grud-
niu tamtego roku wlasciciel schroni-
ska wyrzucit za brame¢ wolontariu-
szy ze Stalowej Woli. Wtedy ,,Kocia
Wyspa” opublikowala zdjecia wy-
mizerowanych kotéw ze schroniska
w Sigietkach. Sprawg zainteresowaty
sie media, a wlasciciel ,, Azorkowa”
nazwal wszystko odwetem za zwol-
nienie wolontariuszy i zapowiedzial
kroki prawne.

Poniewaz konflikt wokoét ,,Azor-
kowa” zbiegl sie czasowo z glosng in-
terwencjg Dody w Schronisku dla
Bezdomnych Zwierzat w Bytomiu,
na azyl w Sigietkach spadty kontrole,
od gminnych po wojewddzkie. Co cieka-
we, zadna z nich nie wykazata uchybien.

- Tylko w tym roku kontrolowali-
$my ,,Azorkowo” kilkukrotnie - mo-
wi Stanistaw Szafran, zastepca wojta



Krzeszowa. - Sam mam psy, wiem,
czego im potrzeba, i nie znalazlem
w schronisku powodéw do niepoko-
ju. Podobnie jak Powiatowy Lekarz
Weterynarii, ktory byt ze mna pod-
czas kontroli.

Papier wszystko przyjmie
Gminy maja ustawowy obowigzek
opieki nad zwierzetami bezdomnymi.
Opieka ta standardowo sprowadza sie
do podpisania umowy z jakims pod-
miotem, ktory za odpowiednia opta-
tg wyreczy samorzad z zadania wyta-
pywania bezdomnych pséw i kotow,
zbierania z przydroznych rowéw zwie-
rzat okaleczonych w wypadkach i zwy-
czajnie porzuconych czworonogow.

Gmina za spokdj placi. Przyjelo
sie, ze placi ,,od sztuki” za podle-
czenie zwierzecia i jego dochowanie
do szczesliwej $mierci albo adopcji.
I tu zaczyna sie problem, bo system
premiuje oszczednosci, a nie dobro-
stan zwierzat. Nazywajac to brutal-
nie, zleceniobiorca zarabia tylko wte-
dy, gdy oddane mu pod opieke zwierze
zyje krétko, albo jest szybko adopto-
wane. To musi rodzi¢ patologie. I nie
zmienig tego kontrole. Bo czymze
jest kontrola? Zawsze zapowiadana,
sprowadza si¢ do przejrzenia papie-
row i czasami sprawdzenia stanu siatki
ogrodzeniowej. A wiadomo, ze papier
wszystko przyjmie.

Prawo w kwestiach opieki nad
zwierzetami bezdomnymi nie jest zte,
ale jak w kazdych przepisach, i w usta-
wie z sierpnia 1997 r. mozna znalez¢
luki. Chocby w przypadku eutanazji.
Usmiercenie zwierzecia nie musi by¢
zlem, ale lekarz, ktory podejmuje te
decyzje musi zdawac sobie sprawe, ze
to ostateczno$¢ i zostaly wezesniej wy-
czerpane wszystkie mozliwosci rato-
wania zycia. Obroncy zwierzat wska-
zujg, ze przed podaniem $miertelnego

zastrzyku weterynarz powinien skon-
sultowac swoj werdykt z kolegg po fa-
chu, jednak obowiazku takiego nie ma.
Nie ma tez analizy statystyk eutanazji
w schroniskach, i juz samo to stwa-
rza przestrzen do naduzy¢. A prze-
ciez w razie watpliwosci chore zwierze
mozna komus odda¢ na dozywotnie
przetrzymanie. Schroniska tego si¢ bo-
ja, bo zwierze w nowych rekach moze
zbada¢ inny weterynarz, a wtedy moze
wyjs¢, ze weale nie byto nieuleczalnie
chore, tylko zwyczajnie zaniedbane.

Nowe pomysly

| tanie rozwiqzania

Po akcjach znanej celebrytki, przez
kraj przetoczyta sie dyskusja, ktora by-
ta potrzebna. Wyszty na $wiatto pomy-
sty, o ktorych czasami tylko niewielu
wiedzialo. Stuzba Wigzienna chce np.
skierowac psy z przepetnionych schro-
nisk do ...wigzien. To pilotazowy pro-
gram, ktory zaktada utworzenie mi-
kroschronisk w wybranych zakladach
penitencjarnych. To projekt dla nie-
wielkiej grupy wybranych wiezniow,
ktorych charakteryzuje duza empatia
i odpowiedzialnos¢, a nagroda bedzie
nowe do$wiadczenie, a nawet nowy
zawod. To catkiem ciekawy pomyst
na resocjalizacje i ratowanie zwierzat.
No c¢6z. Dozylismy czasow, gdy pies

OCHRONA ZWIERZAT

bedzie sie mial lepiej w wiezieniu, niz
w przytulisku.

Oddanie przez gming psa do schro-
niska wcale nie zdejmuje z niej troski
0 jego zycie. Jezeli czworondg nie tra-
fi do adopciji, ciagle jest ,gminnym”.
Gmina musi mie¢ wiec pewnos¢, ze
jej podopiecznemu nie brakuje wo-
dy w upalne dni, ciepta zimg i karmy
przez caly rok. Zaniedbanie tego grozi
odpowiedzialnodcig za znecanie si¢
nad zwierzeciem. Stalowa Wola za-
bezpieczyla sie najdrozszym rozwia-
zaniem, jakim jest wlasne schronisko.

Jego atutem jest bliskos¢ azylu i to,
ze prowadzi go stowarzyszenie dzia-
lajace non profit. Krétko mowiac, lo-
katorzy boksow przy Dziatkowej sg
w dobrych rekach. Bliskos¢ schroniska
- 0 dziwo! - chwalg sobie mieszkancy
miasta, ktérzy w ramach relaksu wy-
prowadzaja psy na spacer. Jakze czesto
pies z takiego spaceru trafia do nowe-
go domu.

Pozostaje jeszcze edukacja, ste-
rylizacja i powszechne czipowa-
nie. To najtanisze elementy polityki
ograniczenia bezdomnosci zwierzat.
Niezaczipowany pies czy kot jest ni-
czyj, a takiego bez konsekwencji moz-
na porzuci¢ lub podrzuci¢. Wtedy mu-
si si¢ nim zaja¢ gmina, placac setki
razy wiecej niz za czipa. m
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Gdy ruszy spalarnia - ciepto
iodpady beda tansze 01/3

Stanistaw CHUDY
dziennikarz

Rozmowa z Radostawem SAGATOWSKIM, prezesem
Miejskiego Zaktadu Komunalnego w Stalowej Woli.

ocieraly do nas skargi, ze
D w czasie ostatnich atakow

zimy, MZK nie radzil so-
bie z ods$niezaniem i gololedzia.
Zabraklto wam sil i Srodkéw?
- Rzucilismy wszystko, co mamy.
A sprzetu mamy sporo, i to nowo-
czesnego: 6 piaskarek i 7 ciggnikow
oraz quady.

Moéwi pan o pretensjach miesz-
kancow, ale bardzo wiele terendéw ob-
stuguje w Stalowej Woli bardzo wielu
zarzagdcow. Sg np. drogi gminne, po-
wiatowe, wojewddzkie, krajowe. Sg te-
reny, za ktore odpowiadaja wspdlno-
ty, spotdzielnie. Naprawde, duzo jest
tych podmiotéw. Pracownicy MZK
od$niezajg wylacznie gminne drogi
o tacznej diugosci 150 kilometrow,
dla pieszych, parkingi gminne, a takze
przystanki autobusowe. Jak kazdego
roku przy obfitych opadach $niegu, za-
angazowani s3 dodatkowo pracownicy
innych zakladéw w celu sprawniejszego
ods$niezania, zwlaszcza pracownicy
Zakladu Zieleni, Transportu, Zaktadu
Wodociggow oraz Zaktadu Energetyki
Cieplnej. Lacznie kilkadziesiat osob
pracuje przy recznym od$niezaniu te-
renéw gminnych.

Moze gdzie$ byly jakie§ opdznie-
nia, ale generalnie uwazam, Ze rze-
telnie wywigzywali$my sie ze swoich
»zimowych” obowigzkéw. Dyzury dys-
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pozytoréw, gdy byly intensywne opady
$niegu,trwaly praktycznie na okragto,
24 godziny na dobe.

Do tej pory (19 lutego - red.) w ra-
mach Akcji Zima nasze stuzby zuzy-
ty 1150 ton soli i 1400 ton piasku, sol
i piasek sg na biezaco uzupelniane
i zabezpieczane w magazynach MZK.
Bardzo dbalismy o to, by ,,zimowe”
standardy byly utrzymane.

To jakie sa te standardy od$niezania
drog?

- W Polsce jest V standardow, w za-
leznosci od statusu drogi. Drog miej-
skich/gminnych dotyczg standardy
IV iV, czasem III (jezdnia od$nie-
zona, ale §liskos¢ likwidowana tylko
na skrzyzowaniach, zakretach, przy-
stankach i odcinkach o duzym na-
chyleniu). Nie ukrywam, ze czasami
mieszkancy oczekujg cudu, bo $nieg
ciagle pada, a droga ma by¢ caly czas
ods$niezona, czarna. Na pewno dazy-
my do tego, by te ustugi swiadczy¢
jak najlepie;j.

Czy zdarzyly sie w te silne mrozy awa-
rie waszej sieci cieplowniczej?

- Na szcze$cie nas ominely, a pamig-
tamy przeciez dramatyczne obrazki
z r6znych miast Polski. Mieliémy bar-
dzo duze wahania temperatury w sie-
ciach cieplowniczych, ale, odpuka¢,

wytrzymaly te mrozy.

Czy w 2026 roku czekajg mieszkan-
cow Stalowej Woli podwyzki taryf za
wode, $cieki, odpady i taryfy prze-
sylowej za cieplo, bedacej w gestii
MZK?

- Obecnie procedujemy dwie taryfy.
Poprzednia, na cieplo, skonczyta si¢
w styczniu, i wystgpilismy do Urzedu
Regulacji Energetyki z propozycja no-
wej stawki, wyzszej o okoto 6 procent.
Pamietajmy, ze w catej wysokosci oplaty
za cieplo, jaka ptaci odbiorca, ta stanowi
tylko 28 procent. Czyli w sumie ,wazy”
na koncowym rachunku okoto 2 pro-
cent, czyli mniej niz inflacja za 2025 rok.
Na razie nie mamy jej akceptacji.

Z kolei do Wod Polskich wystalismy
propozycje nowej taryfy na wode i §cie-
ki, bo 31 maja tego roku skonczy sie
3-letni okres obowigzywania obecne;.
Nasza propozycja to podwyzka miedzy
10 a 15 procent. A na ilu si¢ skonczy,
to nie wiemy.

Chcemy tez wprowadzi¢ nowa gru-
pe taryfowa — dla podmiotow w strefie
przemystowej. Tam cena wody zuzywa-
nej na cele produkcyjne bedzie wyz-
sza. Chodzi nam o to, zeby, potocznie
mowiac, mieszkancy nie doktadali sig
do tego interesu. Beda wigc trzy grupy
taryfowe: mieszkancy, firmy dzialajg-
ce na terenie miasta oraz te w strefie
przemystowej.

Natomiast jedli chodzi o oplate za
odpady od mieszkanicow, to za nig od-



powiadaja gminy, a na naszym podwor-
ku - Miasto Stalowa Wola.

Ale mozecie na niag wptywac, podno-
szac oplate na bramie zakladu prze-
twarzania odpadéw komunalnych.
- Tak, oczywiscie mamy takg mozliwos$c.
Jest 11 gmin z porozumienia, f3cznie ze
Stalowg Wola, ktére na bramie majg niz-
sz3 oplate od pozostatych kontrahentow.
0d 2026 roku nasze ceny dla gmin z po-
rozumienia wzrosly o 6 procent.

A dla pozostalych?
- Zastonig si¢ tajemnicg handlowa. Sa

WYZSZe.

Czyli biorac pod uwage ten wskaz-
nik podwyzki, miasto Stalowa Wola
mogloby podnies¢ w 2026 roku o te
6 procent cene za odbiér odpadow
od mieszkancow, wynoszaca obecnie
27 zt od glowy?

- Mogtoby, ale pamietajmy, Ze system
zagospodarowania odpadéw jest bi-
lansowany calosciowo, s3 w nim tak-
ze przeciez firmy oraz inne podmioty.
Jesli system bilansuje si¢ na obecnym
poziomie, to cena jednostkowa moze
by¢ utrzymana. Ale, powtarzam, to jest
domena miasta.

Jakie s plany inwestycyjne zakladu,
oczywiscie poza spalarnia, na 2026
rok?
- Wdrazamy w MZK nowy system in-
formatyczny. JesteSmy duzym zakla-
dem, musimy wigc mie¢ nowoczes-
ne i kompleksowe rozwigzania w tym
zakresie. To zadanie na 10 milionow
zlotych, dofinansowane przez Urzad
Marszatkowski. To takze zadanie rea-
lizowane pod katem cyberbezpieczen-
stwa: zabezpieczenia naszej sieci przed
atakami z zewnatrz.

Przypomne tez, ze oczyszczalnia
$ciekéw ma nowy agregat pradotwor-

czy, przerabiajacy biogaz na energie
elektryczng. Stale modernizujemy tak-
ze zaklad przetwarzania odpadow ko-
munalnych, by spelnial podwyzszone
wymogi ochrony §rodowiska, remontu-
jemy nasze sieci przesylowe. To wszyst-
ko oczywiscie kosztuje, ale s to nie-
zbedne wydatki.

Czy Stalowa Wola dalej wozi pozo-
stalosci po przerdbce odpadéw ko-
munalnych w miejscowym zakladzie
na nie swoje skladowisko, bo to jest
juz zapelnione?

- Niestety, tak. Wozimy je na rozne
sktadowiska.

To kiedy w koncu ruszy nowe skla-
dowisko, w czym jest problem, ze ta
sprawa ciagnie si¢ od kilku lat?

- Rzeczywiscie, mamy z tym problem,
ktory jeszcze troche potrwa. Ile? Nie
bede podawat juz zadnej prognozy.
Mnie bardzo to porusza i martwi, ale
ta sprawa jest poza MZK albo zalezy
od nas w bardzo matym stopniu.

Czyli miasto dalej nie moze porozu-
mie¢ si¢ z Nadlesnictwem Rozwadow

w sprawie terenu pod nowe sklado-
wisko i zamiany gruntow?

- Powiem tak - ta sprawa w koficu ru-
szyla. Mam nadzieje, ze zostanie sfina-
lizowana w tym roku.

To ile MZK placi teraz za wywoz
i odbior balastu i stabilizatu, a wiec
tego, co wyprodukuje nasz zaklad
przetwarzania odpadow? Ile kosz-
towal transport takich ladunkow
w 2025 roku?

- Jesli przyjmiemy, ze rocznie jest to
27 tysigcy ton, to wychodzi okoto 10
milionéw zlotych, ktére musimy do-
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datkowo wyda¢ gotowka. Do tego trze-
ba jeszcze doliczy¢ koszty zagospoda-
rowania paliwa alternatywnego, czyli
kolejne 10 milionéw ztotych. Ale gdy
powstanie w Stalowej Woli spalarnia
takich kalorycznych odpadow, to ten
wydatek zniknie.

Spalarnia, czyli Zaklad Odzysku
Energii zapowiada sie jako najwiek-
sza inwestycja w historii MZK. Czy
s3 tu jakie$ zagrozenia?

- Konczymy prace projektowe. Liczg,
ze w marcu-kwietniu wykonawca wy-
stapi 0 pozwolenie na budowe. I gdyby
wszystko poszlo zgodnie z terminami,
a zespol w MZK pracujacy nad ta in-
westycja dziala bardzo sprawnie i do-
brze, wrecz perfekceyjnie, to moze w lip-
cu wbijaliby$my w miejscu budowy te
pierwszg, symboliczna fopate. I wtedy,
do 30 miesigcy, inwestycja powinna
zostac¢ zakonczona. Akurat tutaj duzo
zalezy ode mnie, od MZK.

Ale tez chee zaznaczyé, ze ta inwe-
stycja ma pelne poparcie prezydenta
Lucjusza Nadbereznego, ktory od po-
czatku wspieral spotke w drodze do jej
realizacji, bo tak jak my, widzi on w bu-
dowie tej Instalacji realne bezpieczen-
stwo finansowe i energetyczne dla na-
szego miasta na dobre dziesieciolecia.
A patrzac na stale rosnace ceny ciepta,
my ten zaklad w Stalowej Woli po pro-
stu musimy wybudowac, zeby odcig-
zy¢ portfele mieszkancéw. I zrobimy to
takze dlatego, ze spalarnia w okoto 70
procentach rozwigze tez problem skta-
dowiska, bo tyle pozostaloéci po prze-
robce odpadow nie musieliby$smy tam
wywozic.

W lutym 2025 roku zlozyl pan na la-
mach ,,Sztafety” bardzo powaina,
choc¢ dla niektorych nierealng zapo-
wiedz, ze cena za cieplo w Stalowej
Woli, po uruchomieniu Zakladu
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Odzysku Energii, spadnie o 30 pro-
cent. Podtrzymuje pan to?

- Jak najbardziej, o ile oczywiscie
po drodze nie wydarzy sie jakas ener-
getyczna katastrofa, niezalezna od mia-
sta. Gdy bedziemy mie¢ swoja elektro-
cieplownie i wytwarza¢ w niej okoto
20 proc. potrzebnego miastu ciepla, to
absolutnie taka obnizka bedzie mozli-
wa. Podobnie za odpady.

To w 2029 roku powiem: sprawdzam.
- Bardzo prosze, jestem czlowiekiem
stownym. Jak wszystko péjdzie zgod-
nie z planem, to na ,dzien dobry” be-
de w stanie obnizy¢ cene za ciepto
w Stalowej Woli o 30 procent. Zaktad
Odzysku Energii bedzie perfa w sy-
stemie gospodarowania odpadami
w Stalowej Woli, wielka korzyscig dla
miasta i mieszkancow. Kosztuje duzo,
bo prawie 400 miliondw zlotych, ale to
si¢ opfaci nam wszystkim.

Od jesieni 2025 roku obowiazuje
w Polsce system kaucyjny na niektd-
re opakowania. Jak po tych 5 miesia-
cach, wplynal na dzialalnos¢ MZK?
Czy si¢ sprawdzil?

- Z punktu widzenia mieszkanca, to tak.
Obywatel kupuje produkt, ptaci za nie-
go kaucje, ktorg potem odzyska, a jesli
wyrzuci to opakowanie do $mieci, to
doptaci do tego zakupu. Ale prosze za-
uwazy, ze systemy kaucyjne w roznych
panstwach Europy, a stosuje je okolo
40 procent krajow naszego kontynentu,
wprowadzano, gdy nie mialy one no-
woczesnych instalacji segregujacych,
separatorow dzielgcych opakowania
na przyktad ze wzgledu na kolor butelek.
Oni budowali to od podstaw. A co byto
w Polsce przed wprowadzeniem syste-
mu kaucyjnego? Mielismy jedne z naj-
nowoczes$niejszych sortowni w Europie,
ktore bardzo doktadnie wybieraly pla-
stikowe opakowania.

A co teraz si¢ dzieje? Uciekajg te
pieniadze, ktdre dotad nasza spotka
miata za wysegregowanie takich opa-
kowan i sprzedawanie ich odbiorcom-
-recyklerom. Nie mam wigc tych pie-
niedzy, by obnizy¢ koszty. Czyli kto za
to zaplaci?

Domyslam sie, Ze mieszkaniec...

- No wlasnie. Mieszkaniec zaplaci za
to, zeby instalacja mogla sie zbilanso-
wac.

Czyli podniesie pan cene na bramie
zakladu za odbidr odpadow, a po-
tem gminy moga podnie$¢ oplate dla
mieszkancow?
- Dokladnie tak. Patrzac wigc dtugo-
falowo, to uwazam, ze system kaucyj-
ny jest niekorzystny dla mieszkancow.
Bo co si¢ dzieje z tymi kaucjono-
wanymi opakowaniami, ktére klient
wklada do maszyny odbierajacej al-
bo zwraca w sklepie? Przeciez nie s3
segregowane ze wzgledu na kolor.
Firmy oddajg je do sortowni, a te do-
piero tutaj segreguja je kolorami. Czyli
opakowanie wraca w to samo miej-
sce, gdzie bylo pierwotnie. To czy taki
system jest racjonalny? On ostatecz-
nie podraza koszty ponoszone przez
mieszkarca.

Jak sobie radzi wasz Inkubator
Technologiczny? Rodzil sie w bolach,
przynosil straty. Jak jest obecnie?

- JesteSmy nastawieni w 100 procen-
tach na wynajem powierzchni, pro-
wadzimy tam réwniez dla firm ustu-
ge Wirtualnego Biura z adresem
Inkubatora i calg obstugg poczty fir-
mowej. Mamy juz 100 podmiotéw, ktd-
re korzystaja z tej opcji ustugi.

Plany dotyczace Inkubatora byly
troche inne, ale ,dogonita” nas rze-
czywisto$¢. Mozna powiedziec, ze
w Inkubatorze wychodzimy na zero.



Drogi gminne, odsniezane przez MZK, licza 150 km dtugosci

A jak wyglada sytuacja wiezowca
Mostostal, takze nalezacego do MZK?
- Tam réwniez, oprocz pomieszczen
po kasynie, wynajmujemy wszystkie
powierzchnie. A tak nawiasem mo-
wigc, z punktu widzenia biznesowego
kasyno byto bardzo dobrym klientem.
Szukamy wiec teraz najemcy na ten
wielki lokal.

Czy znaczne powickszenie Cmen-
tarza Komunalnego w Stalowej Woli
zostalo juz ostatecznie zakonczone
pod wzgledem procedur?

- Tu wtasciwg strong jest miasto.
Najwazniejszg sprawg byto przesunie-
cie strefy ochronnej wokot tzw. stare-
go ujecia wody w Ciemnym Kacie, i to
zostato przez MZK przeprowadzone.
Dalsze dzialania nalezg do miasta.
Chcemy tez rozbudowac to ujecie 0 9
studni.

Dlaczego komunikacja miejska nie
jest juz w strukturze MZK?
- Od lipca 2025 roku musiata zosta¢
wydzielona ze wzgledéw procedu-
ralnych. Obowigzujace przepisy, tj.
Ustawa Prawo Zamowien Publicznych,
Ustawa o Publicznym Transporcie
Zbiorowym oraz Rozporzadzenie (WE)
nr 1370/2027 méwia jednoznacznie,
ze aby powierzenie ustug transpor-
towych spotce komunalnej (wlasnej
spotce gminy) moglo nastapi¢ bez
przetargu, spotka ta musi wykonywaé
wigkszo$¢ swojej dziatalnosci (co naj-
mniej 90 procent) na rzecz tej gminy
lub gmin jg kontrolujacych. Miejski
Zaklad Komunalny ma przychody
z gminy na poziomie okoto 50 procent,
i tym samym nie mogt podpisac nowej
umowy na wykonywanie tych ustug.
Decyzja wladz Gminy Stalowa
Wola, powotana zostala wiec nowa
spotka, Miejski Zaktad Komunikacji

Sp. z 0.0. w Stalowej Woli, i to tej spot-
ce powierzone zostalo zadanie wy-
konywania Publicznego Transportu
Zbiorowego na okres 10 lat. Spotka
dziata jako podmiot wewnetrzny gmi-
ny, a nie jako podmiot konkurencyjny
na wolnym rynku. Wykonuje okoto 99
procent swoich ustug na rzecz powie-
rzajacej gminy.

Ile kosztuje miasto bezplatna ko-
munikacja miejska? Dokladaliscie
do niej, gdy byly wplywy za bilety,
a ile miasto doklada teraz?
- Po wprowadzeniu darmowych prze-
jazdow dla mieszkancow Stalowej Woli,
przychody ze sprzedazy biletow pokry-
wajg ok. 7 procent catkowitych kosz-
tow komunikacji miejskiej, a przed
ich wprowadzeniem byto to 12 pro-
cent. Jednocze$nie wrosla nieco cena
biletow, wiec spadek ogdlnych wply-
wow z tego tytutu nie byt tak znaczg-
cy. Wiem réwniez, e jest pomyst, by
okoliczne gminy, do ktdrych dociera
komunikacja ze Stalowej Woli, czyli
Zaleszany, Pysznica i Nisko, bardziej
partycypowaly w tym przedsiewzigciu.
Nie ma w Polsce miasta, gdzie ko-
munikacja miejska sie¢ bilansuje. Jest
tylko kwestia, ile trzeba do niej do-
tozy¢. W Stalowej Woli komunikacja
miejska jest na bardzo wysokim po-
ziomie: mamy nowe, ekologiczne auto-
busy, przystanki, a przy spalarni bedzie
nowa zajezdnia i baza.

Jesli powstanie spalarnia, to czego
jeszcze bedzie brakowaé w ,,koronie”
MZK?

- Do pelni szczescia brakowac bedzie
tylko nowego skladowiska odpadow
komunalnych. Jedli powstanie, to MZK
bedzie jedng z najprezniejszych spotek
komunalnych na Podkarpaciu, a mo-
ze i w Polsce, zabezpieczong na dobre
20 lat. m
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(ora odpadow maleje

Stanistaw CHUDY
dziennikarz

W 2025 . do Zaktadu Mechaniczno-Biologicznego Przetwarzania Odpaddw Komunalnych (ZMBPOK)
w Stalowej Woli trafito prawie 70 tys. 227 ton wszystkich odpaddw. To drugi rok spadku tej wielkoSci.
Rekordy padty w 2023 r., gdy zaktad przyjat 78 tys. ton odpaddw, w tym 54 tys. ton zmieszanych.

P | iezmienne pozostajg natomiast zte nawyki niekto-
rych os6b segregujacych surowce wtérne: do za-
kladu ciggle trafiaja bowiem duze partie zanie-

czyszczonych odpadow z selektywnej zbiorki, caly czas

jest tez ich sporo w strumieniu odpadéw zmieszanych.
A sprawa wydaje sie prosta — papieru czy szklanych

butelek nie nalezy wrzuca¢ do pojemnikow w foliowych

workach czy reklaméwkach; bioodpadéw nie wolno mie-

86 wiez Eiffla awo

stado liczgce ponad 100 tys. stoni
(po 6 ton kazdy), albo

10-12 tys. wagondw kolgjowych

(po 50-60 ton tadownosci)

— takg wielkoSc odpadow, 607 tys.
ton, przyjeta przez 10 lat dziatania

stalowowolska instalac

-

7

szac z surowcami wtérnymi, surowcow miedzy sobg (wy-
jatkami jest plastik i metal), a odpadéw niebezpiecznych
nie wyrzucamy na $mietnik w ramach selektywnej zbiorki.

Co przynidst ten strumien

A oto glowne frakcje (wszystkie wielkosci w tonach), jakie
w 2025 r. trafity do ZMBPOK:

« zmieszane odpady komunalne - 45243,6

+odpady bio (kuchenne, zielone, organiczne) - 7342,3

« frakcja nadsitowa (powyzej 80 mm) - 5618,4
+opakowania z tworzyw sztucznych (plastik) - 4363,8

Gora preRDF (frakcja wysokokalorycznych odpaddw) przygotowana do wysyki
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+odpady wielkogabarytowe - 2979,5
«szklo - 2839,7
« papier i tektura — 1462,8
«zmieszane odpady opakowaniowe - 322,4
+drewno - 44,5
e+ metal - 1,4
W 2025 r. wysortowano tez blisko 10,5 tony baterii.
Do procesu kompostowania skierowano blisko 5 tys.
ton selektywnie zebranych odpadéw bio, a do fermentacji
beztlenowej - niemal 13 tys. 800 ton (odpady bio wybrane
z odpadow zmieszanych na linii sortowniczej + zbiorka
selektywna).

Co wyprodukowal zaklad

Z frakcji bio uzyskano w 2025 r.:

+ Glebowitka (polepszacz do gleby) - 1007,4 ton

+biogaz - 962982 metrow szesc.

«+prad - 1770,637 MWh (68 proc. wykorzystal zaklad)

«energia cieplna - 2815 GJ (w calo$ci wykorzystana przez
zaktad).

W 2025 r. w ZMBPOK wytworzono blisko 27,5 tys. ton
stabilizatu (pozostato$¢ po procesach obrébki) i 701 ton ba-
lastu (odpady nie nadajace si¢ do dalszego przetworzenia).

Wytworzono tez 15 tys. 851 ton preRDF-u, czyli su-
rowca do produkgji paliwa alternatywnego (frakcja wy-
sokokaloryczna), z czego prawie 11 tys. 267,5 tony pozy-
skano z linii sortowniczej, a blisko 4583 tony z odpadéw
wielkogabarytowych.

Lrédha strumienia i rzeczy zagubione

W 2025 1., poza odpadami z gmin tworzacych porozumie-
nie (Stalowa Wola i 10 sgsiednich samorzadow), do zaktadu
trafialy takze odpady z innych gmin woj. podkarpackiego,
z woj. mazowieckiego oraz lubelskiego.

- Jak co roku, pojawialy sie zgloszenia i prosby
od mieszkancow, dotyczace rzeczy zagubionych, czyli omyt-
kowo wyrzuconych do $mieci. Kazdorazowo staramy si¢
pomoc w takich sytuacjach, dzigki czemu udalo si¢ odna-
lez¢ kilka kompletow kluczy, dokumentacje medyczng czy
tez probniki handlowe (wzorce sprzedawanych materia-
tow), ktore omytkowo trafity do kosza - moéwi ,,Sztafecie”
Kamil Muciek, kierownik ZMBPOK.

Zmiany w parku maszynowym

W 2026 r. zaktad planuje zakup sita na kwote ponad 1,2
mln zl netto. Sukcesywnie rozwija rowniez park maszy-
nowy, poprzez zakup nowych urzadzen oraz zastgpowanie

W 2025 r.instalacja w Stalowej Woli przyjeta blisko 9 tys.
700 ton odpaddw zebranych w ramach selektywnej zbiorki
(plastik, szkto, papier, metale)

wyeksploatowanego sprzetu nowym. W ciagu ostatnich
trzech lat na zakup nowych maszyn (fadowarka, rozdrab-
niacz, przesiewacz, zestaw transportowy) wydano ponad
6 mln 403 tys. zl netto.

Ponadto, pod koniec 2025 r. zakoniczono montaz biofil-
tra o wartosci ponad 365 tys. zt netto, dzigki czemu moz-
liwa bedzie dalsza optymalizacja procesu oczyszczania
powietrza w ZMBPOK.

Zaktad dziala w ruchu dwuzmianowym, od poniedziat-
ku do piatku, pracuje tu 111 oséb. m

Dekada zaktadu

Odliczajgc kilka miesiecy na rozruch, z poczatkiem 2026 .
mingto 10 lat od uruchomienia ZMBPOK w Stalowej Woli.
W tym czasie instalacja przyjeta prawie 607 tys. ton wszel-
kich odpaddw, w tym blisko 409 tys. ton zmieszanych.

« Produkcja biogazu - 8 mln 381 tys. 321 metrdw szesc.
+ Produkcja energii — 14 tys. 847,20 MWh

+ Produkeja energii cieplnej — 23 tys. 607 GJ
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Osiedle Lesna-nowy standard
mieszkalnictwa wsercu
Stalowe] Woli

Tomasz GUNIA
Prezes Zarzadu Miejskiego Zaktadu
Budynkdow w Stalowej Woli

Sginwestycje, ktdre
odpowiadaja na potrzeby rynku.
Sq tez takie, ktore odpowiadaja
na potrzeby ludzi. Osiedle Lesna
nalezy do tej drugiej kategori.

W centrum naszego miasta, przy
ulicy Lesnej, w miejscu, gdzie
codzienny rytm Iczy sie z cisza po-
bliskiej zieleni, powstaje przestrzen
zaprojektowana z mysla o komfor-
cie i bezpieczenstwie mieszkancow.
Nowoczesne mieszkania o powierzch-
ni od 34 do 74 m? to propozycja dla
tych, ktorzy cenig kameralng atmo-
sfere, funkcjonalnos¢ i wysoki stan-
dard, ale nie chcg rezygnowac z doste-
pu do pelnej infrastruktury miejskiej.
Stalowa Wola - jedno z najmtod-
szych miast w Polsce - od dekad udo-
wadnia, Ze rozwdj i odpowiedzialno$¢
mogg is¢ w parze. Wyrosta w cieniu
Centralnego Okregu Przemystowego,
dzis jest symbolem konsekwentnego
budowania potencjatu gospodarczego.
W otulinie Puszczy Sandomierskiej
nowoczesno$c spotyka historie, a prze-
myst - wspierany przez strefy ekono-
miczne - tworzy stabilne miejsca pra-
cy i perspektywy na przysztosc.
Osiedle Lesna wpisuje sie w te filo-
zofie. To inwestycja przemyslana, od-
powiedzialna i dostgpna. Jako jedyna
w Stalowej Woli daje realna mozliwos¢

38 * marzec 2026 /| Nr 3

PROMOCJA

dochodzenia do wtasnosci bez ko-
niecznosci zaciggania niebotycznych
kredytéw hipotecznych. Tworzymy
model, w ktérym mieszkanie nie jest
finansowym cigzarem na pokolenia,
lecz stabilnym fundamentem rodzin-
nego bezpieczenstwa.

Lokalizacja inwestycji to jej
ogromny atut. W promieniu kilkuset
metréw znajdujq sie przystanki auto-
busowe i dworzec kolejowy, szkoly,
obiekty sportowe, sklepy oraz insty-
tucje publiczne. W bezposrednim s3-
siedztwie polozony jest Park Miejski,
a rozbudowana siec $ciezek rowero-
wych pozwala sprawnie i ekologicznie
poruszac sie po miescie. To przestrzen,
w ktorej codziennos¢ staje si¢ wygod-
na, a odpoczynek - naturalny.

Dzi§$ inwestycja wchodzi w kluczo-
wa faze realizacji. Gdy topniejacy $nieg

odstoni ziemie, juz wkrétce zobaczy-
my wylaniajace si¢ fundamenty i mu-
ry - materialny znak, ze wizja staje si¢
rzeczywisto$cia. Kazdy etap budowy to
kolejny krok w strong celu, jakim jest
stworzenie bezpiecznego, estetycznego
i przyjaznego miejsca do zycia.

Osiedle Lesna to nie tylko budyn-
ki. To projekt spoteczny, ktory ma
wzmacnia¢ lokalng wspdlnote. To
inwestycja w ludzi - w ich stabilnos¢,
spokdj i przysztosc.

Jako prezes MZB z duma obserwuje,
jak ta dlugo oczekiwana inicjatywa na-
biera realnych ksztaltow. Wierze, ze juz
wkroétce stanie si¢ ona symbolem no-
wego etapu w rozwoju mieszkalnictwa
w Stalowej Woli - etapu opartego na od-
powiedzialnosci, dostepnosci i jakosci.

Zapraszam Panstwa do wspottwo-
rzenia tej historii. m



Przemoc domowa
-gdzie uzyskac

POMOC?

CUDNA

Osoby doznajace przemocy domowej moga liczy¢ na bezptatng
pomoc, zaréwno jesli chodzi o poradnictwo, jak i dorazne wsparcie.
Zdarza sig, ze ofiary przemocy przez wiele lat nie zgtaszajg,

ze dzieje im sig krzywda. Brak poszukiwania wsparcia czasem
wynika z tego, ze osoby dotknigte przemocg domowg nie wiedzg,
gdzie moga zwrdcic sie po pomoc. Dlatego wyjasniamy, gdzie sie
zgtosicé w przypadku doSwiadczania przemocy domowe;.

odstawowym aktem prawnym,

ktory okresla procedury ochrony
ofiar przemocy jest Ustawa z dnia 29
lipca 2005 1. o przeciwdziataniu prze-
mocy domowej. Ustawa ta wskazuje
definicje przemocy domowej, zgodnie
z ktorg jako przemoc domowg nalezy
rozumie¢ jednorazowe albo powta-
rzajace si¢ umyslne dziatanie lub za-
niechanie, wykorzystujace przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobi-
ste osoby doznajacej przemocy do-
mowej. Warto podkreslic, ze zgodnie
z t3 definicja, przemocg domowg jest
nawet jednorazowe dzialanie sprawcy,
a przemoc moze przybierac rézne for-
my, np. naruszenie prywatnosci, ogra-
niczenie dostepu do $rodkéw finanso-
wych lub mozliwosci podjecia pracy.

Obecnie osoba do$wiadczajaca
przemocy domowej ma wiele drog,
z ktorych moze skorzystac w celu uzy-
skania pomocy.

Jako podmioty udzielajace wspar-
cia osobom do$wiadczajacym przemo-
cy w pierwszej kolejnosci nalezy wy-
mieni¢ O$rodek Pomocy Spolecznej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
oraz Osrodki Interwencji Kryzysowej.
Udzielana w nich pomoc obejmuje

miedzy innymi poradnictwo praw-
ne i psychologiczne. Mozna uzyska¢
réwniez pomoc w zakresie interwencji
kryzysowej lub ochrony przed dalszym
krzywdzeniem.

Srodkiem ochrony przed dalszym
krzywdzeniem jest uniemozliwienie
osobie stosujacej przemoc domowa
korzystania ze wspolnie zajmowane-
go mieszkania z osobg doznajacg prze-
mocy domowej oraz zakazanie kon-
taktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby
doznajacej przemocy domowej. Aby
skorzystac z tej ochrony nalezy zlozy¢
wniosek bezposrednio do sadu - wnio-
sek ten nie podlega oplacie, a pomoc
W jego przygotowaniu mozna uzyskac
we wskazanych wyzej instytucjach.
Whiosek mozna przygotowaé rowniez
samodzielnie, poprzez wypelnienie od-
powiedniego formularza, ktéry moz-
na pobra¢ miedzy innymi na stronie
Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Bezpos$redniej pomocy ofiarom
przemocy domowej udziela tez po-
licja. Policja dokonuje interwencji
w przypadku zgloszenia przemo-
cy. Jezeli sprawca przemocy stwarza
bezposrednie zagrozenie dla zycia
i zdrowia ludzkiego, dokonuje si¢ je-
go zatrzymania. Policjant ma réwniez

PORADY PRAWNE

Anna

adwokat

prawo wydac wobec osoby stosujacej
przemoc nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego oto-
czenia, i zakaz zblizania si¢ do wspol-
nie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia na okres 14
dni. Zakaz moze zosta¢ przedtuzony
przez sad. Ponadto, w przypadku pod-
jecia interwencji zwigzanej z przemoca
domowa, wszczgta zostaje procedura
Niebieskiej Karty.

Pomoc w postaci poradnictwa
prawnego lub psychologicznego moz-
na uzyskac réwniez telefonicznie. Pod
numerem 800 120 002 dziata ,,Niebieska
linia’, ktéra bezplatnie i przez catg dobe
udziela wsparcia ofiarom przemocy. Pod
tym numerem, oprocz porady prawnych
lub psychologicznych, mozna uzyska¢
informacje o miejscach i formach wspar-
cia dostepnych w najblizszej okolicy oso-
by dzwonigcej. B

Po wiece;

aktualnych
informagji
zeskanuj

+ Kod QR
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Fotografia Sebastian Cwik — 2025 1.



SWIAT MODY

Karolina
KUSINSKA

dziennikarka

Spojrzenie z dwoch
stron obiektywu

Marcelina SOWA to jedna z tych Polek, ktdre przedefiniowaty pojecie
migdzynarodowej kariery w Swiecie mody. Pochodzgca z niewielkiego

Niska modelka zaczeta swojg przygode z branza juz jako nastolatka, kiedy
niespodziewanie wygrata konkurs mtodziezowego magazynu i otworzy+a
sobie drzwi do $wiata najwigkszych wybiegdw, kampanii i sesji zdjeciowych.
Dzi$ jej zycie to nie tylko moda - to fotografia, artystyczna ekspresja

oraz refleksja nad tym, co oznacza balans miedzy kariera a rodzina.
Rozmawiamy z nig o tym, jak odwazne decyzje z mtodosci wptynety na jej
zycie, jak wspomina poczatki w Japonii czy Nowym Jorku, i jak patrzy teraz
na przysztos¢ petng nowych wyzwarn i mozliwosci.
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. SWIAT MODY

| MARCELINA SOWA

ORGANIZATORZY KONKURSU [W

Od tego zdjecia w mtodziezowym magazynie ,Dziewczyna"
Marcelina zaczgta swojg miedzynarodowg kariere w modelingu

Lata w Nowym Jorku
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stoi przed toba otworem?

- Mygle, ze to nie byt jeden konkretny moment,
a raczej proces. Wyjazdy zawsze budzily we mnie cieka-
wos¢ $wiata. Z czasem poczutam, Ze moja przysztos¢ nie
ma limitéw. Bytam wtedy jeszcze nastolatka, nie miatam
sprecyzowanych plandéw, ale juz wiedzialam, ze moje zycie
bedzie pelne przygdd.

P amietasz moment, w ktérym poczulas, ze swiat

Jakie fundamenty dalo ci dorastanie w Nisku?

- Mysle, ze spokojne dziecinstwo, blisko$¢ rodziny i po-
czucie bezpieczenstwa to wartosci, ktére mialy ogromny
wplyw na wszystkie moje decyzje i przygotowaly mnie
na odwazne wybory zyciowe. Dorastanie w matym miescie
nauczyto mnie samodzielnosci. Wsparcie rodziny jest dla
mnie nadal bardzo wazne. Zawsze chetnie wracalam i na-
dal wracam do Polski. Wiem, ze bez tamtych lat w Nisku
nie bylabym ta samg osoba.

Mimo Zycia za granicg, Polska wciaz jest wazng czescia
twojej codziennosci?

- Mimo wielu lat spedzonych za granica, nadal czuje si¢
w pelni Polkg i wracam, gdy tylko moge. Bywam w Polsce
przynajmniej dwa razy w roku, moje dzieci réwniez kochaja
Polske. W Nisku wyciszamy si¢ i naprawde odpoczywamy.

Czy pamietasz moment, w ktérym modeling przestal
by¢ przygoda, a stal si¢ realng droga zawodowa?

- Moja przygoda z modelingiem rozpoczela si¢ zupet-
nie przypadkowo. Wtedy, razem z moimi rodzicami, nie
do konca zdawali$my sobie sprawe, z czym wigze si¢ moje
zgloszenie do konkursu miesiecznika ,, Dziewczyna”. Moim
cichym marzeniem bylo zosta¢ ,,Dziewczyng Miesigca”
Udato si¢ - wygralam ten tytul, a na wielkim wydarzeniu
w stolicy, pelnym gosci i celebrytow, kilka miesiecy pozniej
zdobylam takze tytul ,,Dziewczyny Roku”. Wszystko, co
wydarzyto sie po tym konkursie, przerosto moje najsmiel-
sze oczekiwania. Moja kariera rozwijata sie bardzo szybko,
juz w gimnazjum pracowatam czesto za granicg, dopiero
w klasie maturalnej zdecydowatam si¢ na diuzsza prze-
rwe. Po maturze od razu wyjechatam do Paryza, i to byla
pierwsza $wiadoma zawodowa decyzja. Uwielbialam Paryz,
ale nie czutam si¢ tam jednak jak w domu. Rok pézniej
mieszkatam juz w Nowym Jorku.

Jak poradzilas sobie z tak szybkim wejsciem w dorosty
$wiat?



- Jako 14-latka zostalam rzucona na gleboka wodeg. M¢j
pierwszy wyjazd do Japonii byl ogromnym wyzwaniem
- nie znalam jeszcze dobrze jezyka angielskiego i mimo,
ze bytam tam z mamg, sama bardzo szybko musialam na-
uczy¢ sie funkcjonowac w $wiecie dorostych. Rozpoczecie
modelingu w tym wieku wymagalo ode mnie wiele odwa-
gi i samodzielnosci. Czgste wyjazdy, presja i samotnosc¢ sg
nieodlaczng czgscig tej pracy.

Co w tej pracy okazalo sie dla ciebie najwazniejsze?

- Poczatkowo nie bytam pewna, czy ten zawod jest dla
mnie, jednak szybko docenitam mozliwosci, jakie mi ofe-
rowal. Podrdze, poznawanie innych kultur, ludzi i miejsc
byly ogromng motywacja - zwlaszcza, ze kilkanascie lat
temu wiele z tych kierunkow nie bylo tak fatwo dostep-
nych jak dzi$. Z czasem odkrytam, co daje mi w tej pracy
najwieksza satysfakcje. Pokochatam adrenaling na wybie-
gu, a mozliwo$¢ wspolpracy z tyloma wspanialymi arty-
stami byla dla mnie ogromna inspiracja. Bycie wybierang
do waznych kampanii dawalo mi poczucie spelnienia.
Bycie doceniang za méj talent i profesjonalizm budowato
moja pewnosc siebie.

Jak chronila$ swoja normalnos¢ w czasie, gdy twoje zycie
bylo w nieustannym ruchu?

- Juz w wieku 17 lat czutam sie bardzo dorosta. Przez kilka
lat taczytam intensywne wyjazdy z nauka. W pracy funk-
cjonowalam w pelni profesjonalnie, natomiast po powrocie
do Niska znéw bylam zwykla nastolatkg. Bardzo cenitam
proste, rodzinne zycie, szkole i przyjaciot - to w ich gronie
moglam by¢ po prostu sobg. Zalezato mi, aby doswiadcza¢
codziennosci tak samo jak moi réwiesnicy.

Réwniez dzis, mimo zycia w Nowym Jorku, staram sie za-
chowa¢ réwnowage miedzy pracg a spokojng codziennoscia.
Modeling daje duzg elastycznos¢, dlatego mogtam rozwijaé
inne artystyczne pasje - w 2018 roku zaczetam profesjonalnie
zajmowac sie fotografig, realizujac autorskie projekty, a takze
wspierajac mfode modelki w budowaniu portfolio. Po zato-
zeniu rodziny i narodzinach drugiego dziecka, w 2025 roku
zdecydowatam si¢ rozpocza¢ nauke aktorstwa w Nowym
Jorku. Aktualnie jestem w trakcie pierwszego roku.

Czy po latach w branzy mody co$ wciaz potrafi cie za-
skoczyc?

- Zaskakuje mnie fakt, ze po 20 latach w branzy nadal
dostaje zlecenia modelingowe. Granice wiekowe w branzy
zdecydowanie przesunely sie na mojg korzysc.

SWIAT MODY

W branzy, w ktorej presja jest ogromna - co daje ci sta-
bilnos¢?

- Kluczem jest $wiadomos$¢ wlasnej wartosci. Staram sie
nie poréwnywa¢ do innych, nikt nie jest idealny. Staram
sie skupia¢ na tym, co moge kontrolowac i by¢ najlepsza
wersjg siebie.

Wspomnialas, Ze od kilku lat profesjonalnie zajmujesz
sie fotografia. Kiedy pojawila sie¢ potrzeba tworzenia
wlasnych obrazoéw, a nie tylko bycia ich czedcia?

- Fotografia i film zawsze byly obecne w moim zyciu.
W domu tata niemal non stop nagrywat nasze codzien-
ne chwile i tworzyl pigckne portrety. Sama od najmtod-
szych lat uwielbialam dokumentowa¢ podrdze, kulisy
sesji zdjeciowych i pokazéw mody. Jako modelka mia-
tam okazje pracowac z topowymi fotografami na wiecie.
Kazdy dzien na planie uczyl mnie czego$ nowego o swiet-
le, kompozycji i rzemiosle. Z czasem poczutam naturalng
potrzebe spojrzenia na $wiat z drugiej strony obiektywu.
Uwielbiam portrety - staram si¢ uchwyci¢ spojrzenie,
emocje i naturalno$¢. Lubig tez razem z zespolem two-
rzy¢ wystylizowane edytoriale modowe i kosmetyczne.
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Co daje ci wigksze poczucie sprawczosci - scena czy plan
zdjeciowy za obiektywem?

- Obie formy pracy na planie fascynuja mnie na swoj spo-
sob. Studio to przestrzen, w ktdrej zawsze czutam si¢ natu-
ralnie. Jako modelka bytam czescig czyjej$ wizji, uczytam
si¢ interpretowa¢ emocje i opowiadac historie obrazem.
Fotografia daje mi cos innego — mozliwos¢ tworzenia tej
wizji od podstaw. Dzis nie tylko jestem przed obiektywem,
ale tez decyduje o tym, co i jak chce pokazac. To inny ro-
dzaj odpowiedzialnosci i wolnosci artystycznej.

Na jakim etapie zycia jestes dzis jako artystka i kobieta?
- Obecnie spetniam si¢ zaréwno przed, jak i za obiekty-
wem. Czuje si¢ szczesciara, ze moge faczy¢ te rdzne role.
W tym roku skupiam sie przede wszystkim na nauce ak-
torstwa, ale ciesze si¢ z kazdego zlecenia i z fatwoscig ma-
newruje miedzy projektami. Najwazniejsze jest dla mnie
to, ze moge przy tym byc¢ blisko dzieci i rodziny - to daje
mi site i rownowage.

Fotografia autorstwa Marceliny na wystawie pt.,Photography
Art Through Female Gaze" w Nowym Jorku

Czy $wiat zmienil ci¢ bardziej, czy raczej utwierdzil
w tym, kim jestes?

— Zycie i praca za granicg zdecydowanie poszerzyly moje
spojrzenie na $wiat, ale tez sprawily, ze doceniam warto-
$ciizwyczaje, z ktérymi dorastatam. Cenig sobie prostote,
bliskos$¢ rodziny i przyjaciot, ktore byly dla mnie tak wazne
w dziecinstwie. Kazdy powrét do domu sprawia mi rado$¢
i przypomina mi kim naprawde jestem.

Czy uwazasz, ze pochodzenie z malego miasta moze by¢
atutem, a nie przeszkoda w miedzynarodowej karierze?
- Dorastanie w malym miescie moze by¢ wrecz atutem,
gdyz uczy wrazliwosci, pokory, pracowito$ci i wytrwalosci.
To cechy, ktére w branzach artystycznych s réwnie waz-
ne jak talent. Jesli w sercu jest pasja, warto dac jej szanse.
Nawet maly krok moze by¢ poczatkiem wielkiej drogi.
A najgorsze, co mozna zrobi¢, to nigdy nie sprobowac.

Jak dzi$ definiujesz siebie?
- Dzi$ jestem pewng swoich wartosci kobieta, ktora zyje

po swojemu, taczac kariere, pasje i macierzynstwo. B

Zdjecia z archiwum prywatnego Marceliny Sowy
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DAWNE ZWYCZAJE

Z.escion

Lasowiackie metody
nazachowanie urody

.Czerwone jagody wpadaja do wody, powiadaja
ludzie, ze nie mam urody..." Jako mata dziewczynka

Spiewatam te poleczke, i za kazdym razem

zastanawiatam sig, jak to jest, ze jedne dziewczeta

maja urode, a inne nie? | co zrobié, zeby jg mie¢?

iedy w marcu na calym
$wiecie obchodzimy ,,Dzien
Kobiet”, ich rola i los dysku-

towane s z wielu perspektyw. Ja jed-
nak chcialabym sie przyjrze¢, jak nasze
lasowiackie babcie, mamy i ciotki ra-
dzily sobie z utrzymaniem urody i czy
na lasowiackiej wsi istnialy jakies$ ,,me-
tody’, jak zachowac w sobie urode?
Otoéz chec bycia pigkng tkwi
w kazdej kobiecie, nie wazne ile ma
lat, gdzie mieszka i jakie ma poglady,
kazda kobieta dba o swéj wyglad. Jak
wiec dbaly o urode Lasowiaczki, do-
wiadujemy si¢ ze zwyczajow, obrze-
dow i utworéw muzycznych.
Zapytane przeze mnie starsze
kobiety w moim regionie, wszyst-
kie od razu odpowiadaly, ze nikt
nie patrzyt na urode, nie bylo kre-
mow, szamponow i na pewno nikt
nie uzywal tuszu do rzes. A jednak
ogladajac obrzed ,,Smieciorze” wy-
stawiony w tym roku przez Zespot
Obrzedowy ,,Mazurzanie” (III miej-
sce na Przegladzie Widowisk ko-
ledniczych w Kolbuszowej), tatwo
zauwazycie, jak mlode dziewczeta,
rozmawiajac, radzg sobie, by policzki
natrze¢ burakiem, bo blade, a brwi
posmarowac weglem. Ze zwyczajow
wielkanocnych dowiadujemy sie tez,
ze w Wielki Pigtek dziewczeta wsta-
waly przed $witem, by wykapac sie
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w strumieniu. Mialo to pomdc w za-
chowaniu pigknej cery. W Wielka
Sobote zas, panny zostawialy wo-
de z gotowanych jaj do $wiecenia.
Oplukanie tym wywarem wlosow
mialo zapewnic ich blask na caly rok.

O piekne wlosy kobiety dbaly
korzystajac z przydomowej aptecz-
ki, tzn. z zi6t rosngcych przy domu.
Plukanie wloséw wywarem z pokrzy-
wy czy skrzypu polnego powodowato
ich wzmocnienie i fatwo$¢ rozczesy-
wania, a len powodowal zwigkszenie
objetosci warkoczy. Zabiegiem pieleg-
nacyjnym byla tez maseczka z czarnej
rzepy. Babcie i mamy $cieraly rzepe
i nakladaly ja na wlosy.

Ale skoro tak bardzo dbano
o wlosy, to skad braly si¢ ,kottuny™?
Tu odpowiedz podaje nam Zespot
Obrzedowy ,,Lasowiaczki” z Baranowa
Sandomierskiego w filmie ,,Czary, ma-
ry i uroki”. Koftuny zapuszczano, jak
dziewczyne bolala glowa. Rok nie cze-
sano i nie myto glowy, by $cig¢ wlosy
>wraz z bolem gltowy”, kamieniami,
a kottun nalezalo spalic.

Jednak mnie zaciekawil najbar-
dziej lasowiacki obrzed ,,Palenia ro-
zy”. Byt to sposob na czerwone plamy
i krosty na twarzy - zmora kazdej
nastolatki. Nikt lepiej nie opowie-
dzial o tej lasowiackiem metodzie
pozbywania si¢ przebarwien cery

Anita Stanistawa

regionalistka

RYBA

niz tarnobrzeska aktorka Monika
Bieniek w monodramie pt. ,Jak to
znachorka Marysi réz¢ odmowita,
czyli gusta lasowiackie”. Jest to opo-
wies¢ kobiety, ktora cierpiac na szpe-
caca jej twarz chorobe, zostala ule-
czona przez znachorke. Kobieta ta,
odmawiajac modlitwy, spalita jej
na twarzy dziewie¢ kulek Inu... A ze
mozna zobaczy¢ ten utwor w inter-
necie, zachecam do odwiedzenia
strony, by samemu przezy¢ emocje
wraz z bohaterka opowiesci:

R zeskanuj
Kod QR

Na podstawie tych informacji do-
chodze do wniosku, ze zycie kobie-
ty Lasowiaczki jeszcze 100 lat temu,
cho¢ nie byto latwe, pod wzgledem
checi zachowania urody nie réznito
si¢ od zycia kobiety dzi$. Nie wazne,
czy mamy pietnascie, czy pigcdziesiat
lat, chcemy by¢ piekne. I nie wazne,
czy uzywamy ziotowy proszek do ze¢-
bow, palimy na twarzy gatki Inu, czy
stosujemy kremy najnowszej genera-
cji, chec bycia piekna kobieta towa-
rzyszy nam od wiekow. Pamietajmy
jednak, ze pigkno jest w kazdej z nas,
wystarczy je odkry¢. m



Dziedzictwo, ktore pracuje

Stalowa Wola

-miasto, ktore
otwlerarozmowe

dr Roman
NIWIERSKI

regionalista,

KULTURA

historyk,

edukator

Czy miasto moze myslec o sobie poprzez historig? A moze — jak chcieliby niektdrzy — powinno
jg zostawic za sobg i patrze¢ wytgcznie w przysztosé? Czy dziedzictwo kulturowe moze byé
realnym narzedziem rozwoju, a nie jedynie przedmiotem sentymentalnej refleks;ji? Czy miasto
przemystowe, zrodzone z idei modernizacji [l Rzeczypospolitej, moze stac sie laboratorium
wspotczesnej polityki dziedzictwa? Odpowiedzi na te pytania przynosza cztery teksty
poswigcone Stalowej Woli oraz dziedzictwu Lasowiakéw — analizujgce przesztosc nie jako
zamknigty rozdziat historii, lecz jako zasb strategiczny.

talowa Wola nie powstata przy-
S padkiem. Zrodzita si¢ z pro-

jektu Centralnego Okregu
Przemystowego i modernizacyjnej
wizji panistwa. Modernistyczny ukfad
urbanistyczny, przemystowy etos pra-
cy, doswiadczenie wojny i konspira-
cji tworza fundament jej tozsamosci.
W tekstach analizuje wspotczesne
dzialania inwestycyjne miasta - roz-
woj stref przemystowych, infrastruk-
tury i nowych sektoréw gospodarki
- interpretowane jako kontynuacje
modernizacyjnej idei COP.

Historia Stalowej Woli nie zaczy-
na sie jednak w latach 30. XX wieku.
U jej podstaw obecna jest starsza tra-
dycja regionu - kultura Lasowiakow.
Ich obrzedy, muzyka, jezyk, rzemio-
sto 1 wiedza o przyrodzie tworzg
niematerialne dziedzictwo, ktore
- zgodnie z definicja UNESCO -
pozostaje zywe tak dtugo, jak dtugo
jest praktykowane i przekazywane.
Dziedzictwo to nie ogranicza si¢
do symboliki; moze stanowi¢ fun-
dament rozwoju spotecznego, edu-
kacyjnego i gospodarczego.

Cykl pokazuje, ze industrialna
nowoczesnos¢ i tradycja lasowiacka
nie wykluczajg sig, lecz wspottwo-
rz9 wielowarstwowa narracje miasta.
W tekstach nie zatrzymuje si¢ na opi-
sie przesztosci. Najciekawsze pytania
brzmia: co z tego wynika dzis? Czy
dziedzictwo moze stac si¢ narzedziem
rozwoju? Czy modernistyczna archi-
tektura moze przyciagac turystow i in-
westorow? Czy tradycje Lasowiakow
moga inspirowa¢ wspolczesne dziala-
nia kulturalne i edukacyjne? Czy etos
pracy, ktory przez dekady budowal
Hute Stalowa Wola, moze sta¢ si¢ im-
pulsem dla nowoczesnych technologii
i nowych pokolen?

Odpowiedz jest wywazona, lecz
jednoznaczna: dziedzictwo ,,pracu-
je’, jesli potrafimy je interpretowac.
Nie chodzi o nostalgie ani o muzeal-
ne zamkniecie przesztosci w gablo-
tach, lecz o $wiadome odczytywanie
historii w kontekscie wspoétczesnych
potrzeb. Dziedzictwo przestaje by¢ ka-
tegorig statyczng — staje si¢ procesem,
w ktorym kluczowq role odgrywa re-
interpretacja.

Stalowa Wola, powstata jako wizja
nowoczesnosci II RP, dzi§ ponownie
definiuje swoja role w kontekscie re-
industrializacji, transformacji energe-
tycznej i rozwoju sektoréw innowacyj-
nych. Miasto jawi si¢ jako laboratorium
nowoczesnosci - miejsce, w ktérym
przeszto$¢ stanowi punkt odniesienia
dla decyzji strategicznych.

Cykl ,,Stalowa Wola. Dziedzictwo,
ktore pracuje” to zaproszenie do spoj-
rzenia na histori¢ miasta jako dyna-
miczny proces. To opowies¢ o wspol-
nocie, ktéra moze czerpac site
z wlasnych korzeni, aby swiadomie
ksztaltowac przyszlos¢. Dziedzictwo
nie jest tu wylacznie Swiadectwem mi-
nionego czasu - jest potencjatem, kto-
ry moze stac si¢ realnym narzedziem
rozwoju spotecznego i gospodarczego.

Zapraszam do lektury - ta rozmo-
wa dopiero si¢ zaczyna. B

rrn Zeskanu
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Historia zespotu Volta z MDK w Stalowej Woli

Roztanczy¢ miasto

14 marca w MDK odbedzie sig Gala diamentdw tanecznych, widowisko z okazji jubileuszy pracy
artystycznej: 30-lecia Agnieszki Guzik i 25-lecia Beaty Gtdwki. Bedzie to okazja do spojrzenia na prace
kontynuatorek historii rozpoczetej ponad 40 lat temu, ktorej wspélnym mianownikiem jest Volta.

1983 roku Jacek Niemirski,

wychowanek ZPiT Laso-

wiacy, zorganizowal w ZDK
kurs tafica towarzyskiego. W salach,
gdzie dotad rozbrzmiewaly gtéwnie
dzwieki muzyki ludowej, pojawily sie
rytmy walca, samby i tanga. Oczarowaly
one uczestnikow do tego stopnia, ze
spotkania warsztatowe przerodzily sie
w trwalg fascynacje. Niektorzy kursan-
ci sprobowali swoich sit na turniejach,
zdobywajac pierwsze taneczne klasy.
Z tej grupy zrodzit si¢ w 1984 roku
Zespot Tanca Towarzyskiego Volta.
Nazwa pochodzi od jednej z figur ta-
necznych samby. Niemirski stworzyt
przestrzen, w ktorej taniec stal sie dla
wielu sposobem na zycie. Dzi§ wspo-
mina to z Zong Malgorzatg.

Przelomowym wydarzeniem byt
pierwszy koncert na scenie ZDK
w Stalowej Woli. Tancerzami towa-
rzyszyl zespol muzyczny stworzony
przez Gabriela Menzla oraz zaproszeni
goscie. Koncert okazal si¢ duzym suk-
cesem i utwierdzit nas w przekonaniu,
ze obrana droga ma sens.

Juz w pierwszym roku Volta opra-
cowala efektowne uktady, w taricach
standardowych i latynoamerykanskich,
od walca wiedenskiego po paso dob-
le. Doskonalono techniki rock&rolla,
charlestona, tanga, jiva, rumby, sam-
by i disco. Bylo tez boogie, modern
i stepowanie. Cze$¢ uktadow zapre-
zentowano na koncertach i turniejach
Sw Stalowej Woli, Tarnobrzegu czy
%Rzeszowie. W 1986 roku narodzita sie
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Fot. Archiwum MDK

Préba Volty, pazdziernik 1985, z przodu Jacek Niemirski

Mala Volta, dziecieca grupa prowa-
dzona przez Malgorzate Koziol. Dla
najmlodszych byla to nie tylko nauka
tanca, lecz takze pierwsze spotkanie
z zasadami elegancji i partnerstwa.

Mata Volta stata si¢ kolejnym nie-
zwyklym do$wiadczeniem. Mielismy
wtedy silne poczucie, ze tworzymy co$
wyjatkowego, co$ naprawde naszego -
wspominajg dzis zalozyciele.

Rok 1987 przynidst zmiany.
Po odejéciu zalozycieli, kierownictwo
objeli Zbigniew Bednarek, Jacek Chyla
i Marek Zaremba, tancerze wywodza-
cy sie rowniez z Lasowiakow. Z ich
inicjatywy zespot rozpoczat etap pe-
ten koncertow i podrozy. Wystepowal
w regionie i za granica. W 1988 roku

Volta ugruntowata swoja pozycje w lo-
kalnym $rodowisku, wspélorganizu-
jac turniej Karnawatowe Rytmy, kto-
ry wpisat si¢ w kalendarz kulturalny
regionu.

Byl to jednak czas czgstych zmian
choreografow. Oprécz wspomnianych
wezesniej, z zespolem pracowali takze:
Jarostaw Rus, Mariola Felska, Anna
Dorociak, Marek Swieca, Piotr Ozga,
Agnieszka Frankiewicz. Stabilizacje
przyniosta praca Agnieszki Guzik
i Beaty Glowki, ktdre kontynuujg dzie-
to panstwa Niemirskich, dziefo, ktore
taczy pokolenia. To z zespotu Volta
wywodzg sie dzisiejsi choreografowie,
wlasciciele szkot tanca oraz mistrzo-
wie Polski i $wiata. (Oprac. MDK) m
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Tanlec zmienia sie, pasja zostaje

Rozmowa z Agnieszkg GUZIK, choreografkg ZTE Mata Volta, ZTE Volta, Volta+ Tap Dance,
oraz Beatg GLROWKA, choreografkg KT LaVolta i KT Revolta.

wiema drogami zespdl szed!

wczesdniej, ale dzi§ nie ma tyl-
ko podzialu na Volte i Malg Volte.
Agnieszka Guzik: - Na potrzeby
choreografii korzystatam z wielu
technik: tanca wspol-
czesnego, jazzowego,
nowoczesnego i klasy-
ki. Kiedy do pracy przy-
szta Beata, pojawit si¢
problem, ze trzeba na-
sze zespoly oddzieli¢ bo
zajmuja sie roznymi rze-
czami. Dodatam do na-
zwy Mala Volta czlon Zespét Tanca
Estradowego, oddzielajac go od to-
warzyskiego. A po kilku latach Volta
stala si¢ LaVoltg, zeby to mocniej pod-
kresli¢. Bo naiwnie myslaly$my, ze lu-
dzie wiedza, co robimy, a do dzi$ nie
wiedzg.

Beata Glowka: - Bardzo chcialam
przedtuzy¢ historie Volty, poniewaz
z Malej Volty, w ktorej tanczylam,
wszyscy sie gdzies rozeszli, a bylismy
znanym klubem, rozpoznawanym
na turniejach. Z czasem zaczetam
klas¢ nacisk na tance karaibskie i faj-
na przygoda zaczela sie od salsy, stad
jest LaVolta, skrét la od latynoamery-
kanskich, a Revolta troche przewrotnie
wyszla dorostym na zajeciach.

Taniec nieustannie si¢ zmienia. Jak
przez lata ewoluowala wizja pracy
choreografa?

AG: - Kiedy przyjmowalam Volte
i zaczetam robi¢ formy nowoczes-
ne, na Podkarpaciu nie bylo tradycji
tanca wspolczesnego czy jazzowego.
Mody tez si¢ zmieniaty. Programy te-

Agnieszka Guzik

lewizyjne bardzo duzo zrobily i do-
brego, i ztego. Byla jednak potrzeba,
zeby tworzy¢ co$, co nie bedzie klu-
lo w oczy na scenie, bo to s3 same
dziewczynki. Przez kilka lat bardzo
ubolewalam nad tym,
ze nie ma w zespole
chlopakéw, ale nalezato
robi¢ co$, co da frajde
dzieciom i instruktoro-
wi. Ja jestem z tej starej
szkoly i lubie nie tylko
miniatury taneczne, ale
i inscenizacje. Staram
si¢ tak robi¢, by wszyscy byli zadowo-
leni i zeby widownia si¢ nie meczyta.

BG: - Rynek tanica zmienit si¢
bardzo. Jak ogladam dawne turnie-
je w tanicach latynoamerykanskich
to wida¢ przepas¢. Teraz trzeba mie¢
mocne przygotowanie sportowe, ze-
by w ogole bra¢ w nich
udzial. Dzi$ jest mno-
stwo solistek, solistow
jak na lekarstwo, niestety
chlopcy nie cheg tanczy¢
i jest bardzo male zapo-
trzebowanie na taniec
w parach, tarice karaib-
skie pojawily sie w do-
brym momencie, bo mozna wykona¢
je solo. W ogole te tarice sg blizsze mo-
jemu sercu, ale w grupach dorostych
prowadze zajecia z tancéw standardo-
wych, one si¢ tam przeplataja.

Za sukcesem scenicznym stoja go-
dziny prob. Co pomaga utrzymac
w tancerzach motywacje?

AG: - Jest to coraz trudniejsze.
Pracujemy z mlodzieza, ktéra ma

Beata Gtowka

inng koncentracj¢ niz kiedys. To jest
tzw. 20 sekund tiktokowe. Wigc wspi-
namy si¢ na wyzyny, by zrobi¢ zaje-
cia, ktore zainteresuja mtodego czlo-
wieka. Oczywiscie, nie zawsze to sie
udaje, bo jak nie ma pasji-nie bedzie
efektu.

BG: - Odkrylam niedawno, ze
przywiazuje sie do ludzi, oni chyba
do mnie. Jak juz kto$ zacznie przygode
z taficem, to najczesciej zostaje, bo jest
fajna atmosfera. Przychodzg cale ro-
dziny, kolejne pokolenia. Przykladem
jest Edward i Ania. Edward tanczyl
u mnie jako dziecko, w tej chwili przy-
chodzi z zong i przyprowadza dzieci.

W pracy z dorostymi trzeba zmieni¢
podejécie?
AG: - Mialam prawie o$mioletni epi-
zod pracy ze Stalowiankami. To juz
s grupy seniorskie. I co
mnie zaskoczylo, ze one
s3 najbardziej sumien-
ne. Teraz pracuje z do-
rostymi stepujacymi.
[ cieszy mnie, gdy ktos
przychodzi i zaczyna
przygode ze stepowa-
niem, a po kilku zaje-
ciach nagle chce wigcej i pyta, kiedy
trafi do grupy zaawansowanej.

BG: - Zawsze sobie zdaj¢ sprawe
z tego, ze jak kto$ zrobil pierwszy krok,
juz jest to sukces, a moja w tym rola, by
pozostal. Mysle, ze gdybym ja poszia
na zajgcia z czego$, czego nie potrafie,
to bym chciata, aby ktos spokojnie wy-
jasnil mi podstawy. A pdzniej jak juz
ludzie potkna bakcyla to najczesciej
zostaja. (Oprac. MDK) m
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Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego

W Muzeum COP odbyta sie konferencja
poSwiecona edukacjiregionalnej

Joanna RYBAK

Edukacja regionalna coraz czesciej postrzegana jest jako jedno z najwazniejszych narzedzi budowania
wiezi z miejscem, w ktérym zyjemy. To wtasnie ona pomaga zrozumiec lokalng historig, wzmacnia
poczucie tozsamosci i zakorzenienia, a takze uczy odpowiedzialnosci za dziedzictwo kulturowe
.matej ojczyzny”. 0 znaczeniu tych zagadnien dyskutowano podczas konferencji,Uczy¢ (sig) miejsca,
czyli tradycje i wspotczesne perspektywy edukaciji regionalnej”, ktdra odby#a sie 3 lutego 2026 roku
w Muzeum Centralnego Okregu Przemystowego w Stalowej Woli.

ydarzenie zgromadzilo
nauczycieli, edukatoréw,
pracownikow instytucji

kultury, przewodnikéw miejskich
oraz harcerzy Choragwi Podkarpackiej
ZHP - wszystkich, ktérym bliskie jest
ksztattowanie lokalnej $wiadomo$ci
i przekazywanie mlodszym pokole-
niom wiedzy o miejscu, w ktorym zyja.
Spotkanie stalo si¢ rowniez odpowie-
dzig na potrzebe stworzenia przestrze-
ni do dyskusji, wymiany doswiadczen
i refleksji nad wyzwaniami, przed ja-
kimi stoi wspélczesna edukacja regio-
nalna.

Konferencj¢ zorganizowalo
Muzeum Centralnego Okregu Przemy-
stowego oddzial Muzeum Regionalnego
w Stalowej Woli we wspotpracy z Woje-
wodzkim Domem Kultury, w ramach
programu Wsp6tKultura, dofinan-
sowanego z budzetu Wojewddztwa
Podkarpackiego. Partnerami wydarze-
nia byli Podkarpacki Zespot Placowek
Wychowawczych oraz Podkarpackie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Rzeszowie. Patronat honorowy nad
konferencja objeli: Starosta Powiatu
Stalowowolskiego Janusz Zarzeczny,
Przewodniczacy Rady Powiatu
Stalowowolskiego Ryszard Andres,
Prezydent Miasta Stalowej Woli Lucjusz
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Nadberezny oraz Przewodniczaca Rady
Miasta Stalowa Wola Agata Krzek.

Prelegenci zaprezentowali rdz-
norodne zagadnienia i spojrzenia
na edukacje¢ regionalng w sposéb
merytoryczny, inspirujacy i osadzo-
ny na konkretnych przyktadach, moc-
N0 Zwracajac uwage na potrzebe sto-
sowania aktywizujacych form pracy.
Podkreslano, ze angazujace metody
i praktyczne dzialania pozwolg zainte-
resowa¢ miodego cztowieka lokalnym
dziedzictwem i zacheci¢ do aktywne-
go uczestnictwa w proponowanych
inicjatywach.

Codziennie z wieloma prob-
lemami i barierami mierzg si¢ na-
uczyciele i edukatorzy regionalni. Dr
Dominik Porczynski, socjolog kultury
z Uniwersytetu Rzeszowskiego, w refe-
racie ,,Ile «malej ojczyzny» w ojczyznie.
O problemach edukacji lokalnej i regio-
nalnej w wojewodztwie podkarpackim®
zaprezentowal wyniki badan i refleksje
dotyczace kondycji nauki o regionie.
Wskazal m.in. na brak jej obecnosci
w podstawie programowej i dominacje
narracji o ,wielkiej historii” kosztem
historii lokalnej. Badania wskazuja, ze
uczniowie najczesciej czerpia wiedzeg
z internetu, gier komputerowych czy
telewizji. Prelegent podkreslit potrze-

be budowania wspolnych platform
wspOlpracy miedzy szkotami a lokal-
nymi muzeami i innymi instytucjami
kultury oraz wprowadzania systemo-
wych rozwigzan wspierajacych edu-
kacje regionalna.

O roli miasta jako przestrzeni
ksztaltowania tozsamosci i pamie-
ci mowit dr hab. Pawel Kubicki, prof.
Uniwersytetu Jagiellonskiego - wybitny
socjolog i badacz wspélczesnych miast.
W swoim wystgpieniu, ukazal na przy-
kladzie Stalowej Woli proces ksztat-
towania tozsamos$ci mlodego miasta,
ktére nie powstato przypadkiem i jest
integralng czescig wielkiej historii kra-
ju. Podkreslit takze role muzedw jako
instytucji odkrywajacych i przekazuja-
cych historyczng pamig¢ regionu.

Watek nowoczesnych metod eduka-
cji regionalnej pojawit sie w wystgpieniu
dr Alicji Krawczynskiej reprezentujacej
Fundacje Good Culture z Wroctawia.
Prelegentka zaprezentowata mozliwo-
$ci wykorzystania gier mobilnych jako
narzedzia edukacyjnego. Oméwita pro-
ces ich tworzenia - od pomystu i celow
edukacyjnych po realizacje techniczng
- oraz przedstawita przyklady zreali-
zowanych projektow, w tym projektu
»>Modernizm Talking” realizowanego
m.in. w Stalowej Woli. Gry, jak pod-
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kreslata, pozwalajg uczy¢ si¢ poprzez
doswiadczenie, eksperymentowanie
i samodzielne odkrywanie, dzigki cze-
mu zdobyta wiedza zostaje zapamigta-
na na dluzej.

Z kolei dr Stanistaw Kusiak, wice-
dyrektor ds. doskonalenia nauczycieli
Podkarpackiego Centrum Edukacji
Nauczycieli, przyblizyt ide¢ edukacji
przygody. Jako pedagog i inicjator wie-
lu projektéw edukacyjnych, pokazal,
jak poprzez dzialania terenowe, po-
dréze czy nieszablonowe formy pracy
(inspiracja lokalna sztuka i literatura)
mozna poméc miodym ludziom lepiej
zrozumie¢ swoje miejsce i doswiad-
czy¢ go w sposob bezposredni.

Znaczenie ,zwyklych” miejsc
w edukacji regionalnej mtodego po-
kolenia podkreslata dr hab. Joanna
Angiel, prof. Uniwersytetu War-
szawskiego w swoim wykladzie pt.
»Zmiana postrzegania miejsc zwy-
ktych i ich stawanie si¢ miejscami
nie-zwyktymi”. Na przykladzie war-
szawskich Siekierek, w ciekawy sposdb
ukazata, jak poprzez proces pozna-
wania przestrzeni, miejsca codzienne
moga nabiera¢ wyjatkowego znacze-
nia. Zachgcata uczestnikéw do podej-
mowania podobnych dzialan w swoich
miejscowosciach i dzielenia si¢ efek-
tami tych ,,lokalnych odkry¢”

Nie zabrakfo réwniez tematyki
zwigzanej z kulturg ludowg. Damian

Drag z Podkarpackiego Centrum
Edukacji Nauczycieli w referacie
»Lasowiacy inspirujg - program in-
terdyscyplinarnej edukacji regionalnej”
zwrdcil uwage na ogromny potencjat
obrzedowosci, gwary, muzyki, stroju
i codziennych praktyk dawnych miesz-
kancow regionu. Popularyzowana kul-
tura lasowiacka kultywuje nie tylko
dawne dziedzictwo, ale angazuje ucz-
nidw i lokalng spolecznos¢ w wiele
dzialan i inicjatyw, wzmacniajac po-
czucie tozsamosci regionalnej.

Temat badan genealogicznych
przyblizyt Janusz Ciba, przewodnik
miejski i zakladowy, ktory pokazal,
ze poszukiwanie rodzinnych korze-
ni mozliwe jest obecnie przy uzyciu
wlasnego laptopa i dostepnych zaso-
bow cyfrowych.

O roli przewodnikéw miejskich
w popularyzowaniu wiedzy o Stalowej
Woli opowiedziata Anna Garbacz, pre-
zeska Fundacji Dionizego Garbacza
»otalovianum”. Zwrocila uwage, ze
przekazywanie wiedzy w przestrzeni
miasta — poprzez spacery i wyciecz-
ki - jest dla dzieci i mtodziezy forma
atrakcyjng i bardziej angazujaca, a sa-
mi przewodnicy czesto inicjujg dzia-
fania na rzecz ochrony i promociji lo-
kalnego dziedzictwa.

Konferencja byla réwniez okazja
do zaprezentowania oferty edukacyj-
nej wszystkich oddziatéw Muzeum
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Regionalnego w Stalowej Woli, skie-
rowanej do przedszkoli oraz szkot
podstawowych i ponadpodstawo-
wych. Zréznicowany, nowoczes-
ny i przyjazny mlodym odbiorcom
program, nie tylko przybliza historie
i tradycje regionu, ale takze pobudza
kreatywnos¢, zacheca do aktywnego
uczestnictwa i pokazuje muzeum ja-
ko miejsce ciekawe, inspirujgce i ot-
warte. Wszystkie inicjatywy i zajecia
muzealne zaprezentowaty koordyna-
torki stalowowolskich muzealnych
Dzialéw Edukacji Justyna Maziarz
i Sylwia Pecak.

Muzeum planuje tez przygotowa-
nie i wydanie materiatéw pokonfe-
rencyjnych, ktére zbiorg tresci wy-
stapien, przyklady dobrych praktyk
oraz zaprezentowane podczas spot-
kania koncepcje i narzedzia edu-
kacyjne. Publikacja ta bedzie prak-
tycznym wsparciem dla nauczycieli,
edukatoréw, pracownikéw instytu-
cji kultury i regionalistow, a takze
inspiracja do podejmowania wtas-
nych dzialan z zakresu edukacji re-
gionalnej.

Konferencja spotkala si¢ row-
niez z bardzo pozytywnym odbio-
rem uczestnikow, ktorzy w swoich
opiniach podkreslali wysoki poziom
merytoryczny wydarzenia oraz po-
trzebe organizacji podobnych spotkan
w przyszlosci. W
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Planszowki wysokie
na 30 metrow

Coraz wigksza popularnoscia
cieszy sie w Miejskiej Bibliotece
Publicznej mozliwo$¢
wypozyczenia gier planszowych.
Na chwilg obecng mozemy
wybieraé sposrdd 420 tytutdw.
To sporo: uktadajgc wszystkie
pudetka z grami jedno

na drugim w pionie, wieza

z gier osiggnetaby wysoko$¢
ponad 30-metrowiego wiezowca!

ry mozemy Wwypozyczy¢

w Bibliotece Gléwnej przy ul.
ks. J. Popietuszki 10, w Wypozyczalni
Ksigzki Moéwionej. Znajdziemy tam
planszowki typu ,,rzu¢ kostka i idz”,
gry karciane, quizy, kalambury, eduka-
cyjne (jak cala seria ,Kapitan Nauka”),
logiczne, a wérdd nich ponad 20 z po-
pularnej serii ,Smart Games’, zrecz-
nosciowe, ekonomiczne, detektywi-
styczne, przygodowe, strategiczne.

- Mozna pogra¢ na miejscu, gdyz
oferujemy duzy stot do gry na miejscu.
Ale, co wazne, wszystkie gry wypozy-
czymy do domu. Zapraszamy takze
na Sobotni Kacik Gier do tematycz-
nych rozgrywek przy akompaniamen-
cie audiobookéw - personel MBP za-
checa do skorzystania z oferty gier.

S3 rozbudowane gry w stylu za-
réwno europejskim, jak i amerykan-
skim oparte na mechanikach kontroli
terenu, planowania akcji, budowania
talii, budowania zasob6w, budowania
silnika, zarzadzania reka, draftu, zbie-
rania zestawow, dokladania kafli czy
ustawiania pracownikow.

Wychodzac naprzeciw uwagom
graczy, stalowowolska biblioteka
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zmodyfikowala takze nieco zasa-
dy wypozyczania gier planszowych.
Wraz z poczatkiem nowego roku gry
wypozyczane s3 na 14 dni z mozli-
woécig prolongaty o 7 dni, oraz w eks-
traordynaryjnych przypadkach, oso-
biscie lub telefonicznie, o kolejne 7.
Usprawniono takze sam proces wy-

pozyczania, rezygnujac z wypisywania
»TEWErsOw’.

- W roku 2025 przekroczylismy
1500 wypozyczen gier. Liczymy na po-
moc graczy w przekroczeniu progu 2
tysiecy w tym roku! - zaprasza pan
Lukasz, ktory opiekuje si¢ dzialem
z grami. (Oprac. MBP) m



KULTURA

Spotkanie autorskie
7. Michatem Smielakiem

Michat Smielak bedzie goSciem kolejnego spotkania autorskiego w Migjskiej Bibliotece Publicznej
w Stalowej Woli. Wielbiciele talentu pisarza powinni sobie rezerwowac termin: czwartek,

19 marca, godzine 17.00. Spotkanie z autorem powiesci ,Snieg przykryje” nominowanej do tytutu
Ksigzka Roku 2025 odbedzie sie w Bibliotece Gtdwnej przy ul. ks. J. Popietuszki 10.

ichat Smielak mieszka w Sandomierzu, polskiej sto-
licy zbrodni, zatem rozwiazywanie zagadek krymi-
nalnych ma we krwi.

Jako pisarz eksploruje kolejne wymiary zwigzane ze
zbrodnia i kara, co zaowocowalo wydaniem juz ponad
dziesieciu powiesci. Wszystkie trafily na listy bestsellerow,
co pozwala mu spelnia¢ najwigksze marzenie z dziecinstwa:
by¢ pisarzem i oddawac w rece Czytelniczek i Czytelnikow
kolejne historie.

- Zaczynajac pisac jakakolwiek nowg ksigzke, szybko
wypelniam jg trupami niezaleznie od poczatkowego zato-
zenia, stad mozna spodziewac si¢ po mnie w przysztosci
gtownie thrilleréw i kryminatow - méwi Michat Smielak.

Jego ksigzki cechuje nawigzanie do historii, demo-
nologii ludowej, lokalnych wierzen i legend oraz humor
tagodzacy brutalno$¢ kryminalnej opowiesci. Uwielbia
takze osadzac akcje swoich powiesci w matych, lokalnych
spolecznosciach, ktore z racji miejsca zamieszkania zna
na wylot.

Niezmiennie twierdzi, ze w pisaniu najwazniejsze to do-
brze opowiedziec historie i rozkocha¢ Czytelnika w glow-
nym bohaterze.

Prywatnie to fan rekonstrukeji historycznej, szwen-
dania si¢ po gorach, cigzkiej muzyki, gier mmorpg i mo-
tocykli. Milosnik dobrego jedzenia, ktérym to uczuciem
chce zarazic caly kraj.

Co ciekawe, pisarz odwiedzil juz stalowowolska biblio-
teke w pazdzierniku 2025 roku. Prywatnie. Byt gosciem
spotkania z pisarkq Magda Stachula. Jest wielbicielem jej
talentu i znajomym.

Popularny pisarz w swoim dorobku ma min. nagrody:
»Vivelo Book Awards 2024” w kategorii ,Kryminal roku”
za ksigzke ,Osada’; , Kryminalny Magiel 2024” - Najlepszy
Kryminat Retro - za ksigzke ,Osada’; ,,Ksigzka roku 2024
Granice.pl” w kategorii ,,Kryminal” za ,,Cienie dawnych
grzechow” napisane wspolnie z Mieczystawem Gorzka.

i

Byt takze nominowany do: Grand Prix Festiwalu
Kryminalna Warszawa 2022 za ksigzke ,Wnyki”, Wielki
Kaliber - za ksigzke ,Osada, Best Audio Empik Go 2024
- kategoria kryminat za ksigzke ,Gleba”. (Oprac. MBP) B
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Wiosenna regeneracja

Wiasciwosci gatezi brzozy
w okresie przednowka

iostabienia

Wezesna wiosna to moment szczegdlny w cyklu
zycia brzozy. Drzewo budzi sig po zimowym
spoczynku, a w jego tkankach zaczyna
intensywnie krazy¢ sok, niosgcy substancje
odzywcze niezbedne do rozwoju lisci i mtodych
peddw. To wtasnie wtedy mtode gatezie brzozy
wykazuja najcenniejsze wtasciwosci zdrowotne,
i byty tradycyjnie zbierane w medycynie ludowe;j
jako surowiec wspomagajacy oczyszczanie
organizmu po zimie.

alezie i mlode pedy brzozy brodawkowatej zawie-
G raja liczne zwiazki biologicznie czynne. Obecne

s3 w nich przede wszystkim flawonoidy, garbniki,
saponiny oraz olejki eteryczne, a takze pochodne kwasu
salicylowego o dziataniu przeciwzapalnym. W miodych
pakach znajduja sie réwniez zywice i zwigzki fenolowe,
ktore wykazuja wlasciwosci antyseptyczne i wzmacniaja-
ce. Dzieki temu surowiec zebrany wczesna wiosna dziata
wielokierunkowo - wspiera procesy oczyszczania, tagodzi
stany zapalne i pobudza metabolizm.

Najwazniejsza cechg mlodych gatazek brzozy jest ich
dzialanie moczopedne. Pobudzajac prace nerek, sprzyja-
ja usuwaniu nadmiaru wody oraz produktéw przemiany
materii, co w okresie przednéwka pomaga zredukowac
uczucie ciezkosci i obrzeki. W tradycyjnym ziotolecz-
nictwie, napary z peddw brzozy stosowano takze w celu
wspomagania pracy watroby i poprawy przemiany materii.
Wiasciwosci te wynikajg z obecnosci zwiagzkow gorzkich
i flawonoidéw, ktore wplywaja korzystnie na krazenie oraz
procesy detoksykacyjne.

Galezie brzozy wykazuja réwniez dziatanie przeciwza-
palne i lekko przeciwbdlowe. Zwiazki salicylowe zawarte
w korze i mtodych pedach sg naturalnymi prekursorami
substancji o dziataniu podobnym do aspiryny. Dlatego
w medycynie ludowej wykorzystywano je przy dolegli-
wosciach reumatycznych oraz bélach mig$niowych na-
silajacych sie po zimie. Dodatkowo, obecnos¢ garbnikow
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Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

Przygotowanie herbaty
Kilka gatazek doktadnie optucz i drobno posiekaj, aby uwol-
ni¢ wiecej substanciji aktywnych. Zalej je zimng woda i po-
woli doprowad? do wrzenia. Gotuj na matym ogniu przez
okoto 5-10 minut (poniewaz pedy sa twardsze niz liscie,
wymagaja krdtkiego odward, a nie tylko zaparzania). Zdejmij
Z ognia i pozostaw pod przykryciem na kolejne 10 minut
do naciggnigcia. Przecedz napar. Mozna dodac midd lub cy-
tryne dla smaku. Najczesciej pije sie 1filizanke dziennie
przez 7-10 dni w okresie przednéwka. Napar dziata tagod-
nie moczopednie, wspiera procesy 0czyszczania organizmu
i moze pomagac w redukcji uczucia cigzkoSci po zimie.
UWAGA: nie nalezy stosowac naparu w przypadku uczu-
lenia na brzozg, cigzkich chordb nerek ani w czasie cigzy,
bez konsultacji z lekarzem.

sprawia, ze wyciagi z brzozy dziatajq $ciagajaco i oczysz-
czajaco na skore, co ttumaczy ich zastosowanie w kapielach
wzmacniajacych i pielegnacyjnych.

Wezesnowiosenny zbior galezi nie jest przypadkowy.
To wlasnie przed rozwinigciem lisci, stezenie substancji
aktywnych w pakach i mlodych pedach jest najwyzsze,
poniewaz ro$lina koncentruje w nich energie potrzebna
do rozpoczecia nowego cyklu wegetacyjnego. Zbieranie po-
winno odbywac si¢ w sposéb umiarkowany i odpowiedzial-
ny, aby nie uszkadza¢ drzewa i nie zaklocac jego wzrostu.

Wrtasciwosci mlodych galezi brzozy wpisuja sie w szer-
sz symbolike wiosennego odrodzenia. Brzoza od dawna
byta uznawana za drzewo oczyszczenia i nowego poczat-
ku. Jej jasna kora i delikatne, gietkie pedy symbolizowaly
$wiezos¢ oraz regeneracje. Korzystanie z jej daréw wezesng
wiosna stanowito nie tylko praktyke zdrowotna, lecz tak-
ze rytual przejscia z czasu zimowego uspienia do okresu
aktywnosci i wzrostu. m



Nie walcz z gtodem

~7r07Um go

Gtdd to nie brak jedzenia. To wotanie ciata

0 prawde. Czasem to brak witamin, czasem
brak czutosci, czasem brak sensu, a najczescie;
to brak wody, odwodnienie organizmu.

‘ N [ $wiecie pelnym jedzenia nauczylismy si¢ ba¢
glodu. A przeciez to on uczy nas, czym na-
prawde jest syto$¢. Bez gtodu nie ma smaku,

bez przerwy - nie ma rytmu.

Kiedy glod pojawia si¢ w emocjach - zapytaj siebie:
»Czego naprawde mi brakuje?”. Mozg nie odroznia, czy
jestesmy glodni, bo chce nam si¢ jes¢, czy jestesmy od-
wodnieni. Jak poczujemy gtdd, to warto napic sie wody
i odczekac 15 minut, zeby dowiedziec si¢, czy nadal czuje-
my gldd. Najczesciej po prostu brakuje nam wody. I czesto
odpowiedz brzmi: ,,Spokoju.”

Naucz si¢ glodu jak medytacji. Nie walcz z nim - ob-
serwuj. Bo gtéd nie jest karg. Jest przewodnikiem, ktory
prowadzi do zZrédla zycia. Okienka zywieniowe i krotkie
posty powinny stac si¢ naszym nieodzownym towarzyszem
w podrézy po zdrowie.

Insulinoodpornos¢ to choroba wspdtczesnosci - ci-
cha, leniwa, niepozorna. Nie boli. Ale powoli gasi §wiatto

DIETETYKA TERAPEUTYCZNA

dr Edyta LISEK

dietetyk, terapeuta manualny,
arteterapeuta

w ciele. Insulinoopornos¢ to moment, gdy komorki prze-
staja ,,stysze¢” insuline. Jakby zamknely drzwi, zmeczone
jej ciaglym pukaniem. Glukoza krazy wiec we krwi, za-
miast wnika¢ do wnetrza. A Ty czujesz si¢ senna, glod-
na, rozdrazniona. Cialo prosi o odpoczynek, a Ty siegasz
po kolejng przekaske. Bfedne koto. Leczenie zaczyna sie
od tagodnosci i porzadku:
« regularne pory positkow, najlepiej 2 lub 3 positki dzien-
nie - nie karm ciala chaosem
« ttuszcze i bialko - aby spowolni¢ glukoze
« blonnik - by da¢ bakteriom i komérkom rytm
« ruch przed jedzeniem - najprostszy lek: spacer
« okienka zZywieniowe
Od niedawna funkcjonuje pojecie: insulinopornos¢ moz-
gu, czyli cukrzyca III - typu. Wazne jest, jak komorki ,,czu-
ja insuline. Insulinoopornos¢ to nie kara - to prosba ciala
o spowolnienie. Bo zycie, ktdre jest zbyt szybkie, zawsze kon-
czy sie wyczerpaniem. A zdrowie to nie sprint - to taniec. i
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Albo sport bedzie projektem

gospodarczym, albo zostanie

drogim hobby

Na sportowej mapie Podkarpacia coraz wyrazniej widac
podziat na tych, ktdrzy zrozumieli reguty nowoczesnego
sportu, i tych, ktérzy weigz funkcjonujg wedtug schematdw

sprzed dwach dekad. Rzeszéw, Mielec, Krosno, czy nawet

kancut, budujg swoje marki w oparciu o silne wsparcie

prywatnego hiznesu.

Stalowej Woli od lat ciezar
utrzymania sportu zawodo-
wego spoczywa niemal wy-

lacznie na budzecie miasta, czyli na po-
datnikach. I to jest sedno problemu.

Stolica siatkdwki, ale nie tylko
Rzeszéw nie stal si¢ sportowy stoli-
ca regionu przypadkiem. Developres
to projekt oparty na realnym zaan-
gazowaniu prywatnego wlasciciela.

dziennikarz sportowy

To marka rozpoznawalna w Polsce
i w Europie. Siatkarki tego klubu
od kilku sezonéw stajg na podium
mistrzostw Polski - w roku ubieglym
wywalczyly ,,zloto”. Reprezentujg nasz
kraj w europejskich pucharach.
Takze w wydaniu mezczyzn, siat-
kéwka made in Rzeszéw to produkt
z najwyzszej potki. Resovia pozyska-
ta moznego sponsora, jakim jest fir-
ma Asseco, i po latach organizacyj-

Dzisiaj wszystko wskazuje na to, ze w fazie play-off rywalem szczypiornistow
7 Mielca bedzie Industria Kielce lub Orlen Wista Ptock
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nego chaosu wrocita do PlusLigowej
czolowki, walczy o najwyzsza stawke,
w Polsce i za granica.

Do tego pitka nozna ze §wietnie
dziatajagcymi Szkotami Mistrzostwa
Sportowego (Stal i Resovia), zuzel
(Texom Stal), koszykdwka (Opteam
Energia Polska Rzeszéw), tenis sto-
towy (PGE Fibrain AZS Politechnika
Rzeszéw). Sportowa oferta stolicy
Podkarpacia jest kompletna i atrak-
cyjna dla kazdego kibica.

Co to dla Krosna

[5 miliondw zlotych!

Klub zuzlowy w najwyzszej klasie
rozgrywkowej w Polsce musi obec-
nie dysponowa¢ budzetem wynosza-
cym minimum 12-14 milionéw zto-
tych. Cellfast Wilki Krosno sg na taki
wydatek przygotowani. 6 kwietnia,
w ,,Smigus-Dyngus” rozpoczng walke
o PGE Ekstralige. Juz dwa lata ich tam
nie bylo, i bardzo tgsknig w Krosnie za
rywalizacjg z najlepszymi!

S3 natomiast w najwyzszej lidze
koszykarze Miasta Szkto Krosno.
Orlen Basket Liga nie wymaga az tak
wielkich nakladéw finansowych jak
ekstraliga zuzlowa, ale i dla biedakow
tez ona nie jest.
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Developres Rzeszdw ma 14 lat. W tym czasie zdobyt mistrzostwo Polski (2025), 5 razy byt wicemistrzem (2020-2024)

i 2 razy brazowym medalistg (2017, 2019)

Przed rozpoczeciem sezonu dy-
rektor sportowy zespolu Miasto Szkla
Krosno zdradzil, ze klub bedzie dys-
ponowal ponad 4 milionowym bu-
dzetem. Kto wyklada takie pienigdze
w Kro$nie, mozna si¢ dowiedzie¢, zagla-
dajac na strong klubu: basketkrosno.pl

| co z tego, ze nie ma juz
spolek skarbu parstwa
W Mielcu réwniez sport w najlepszym
wydaniu istnieje przede wszystkim dzie-
ki wsparciu lokalnego biznesu. Miasto
liczace niespetna 60 tysiecy mieszkan-
codw moze dzi$ pochwali¢ sie zespofami
w najwyzszych klasach rozgrywkowych
w siatkdwce kobiet (ITA TOOLS Stal -
7. druzyna ubieglego sezonu), ,,szczy-
piorniaku” mezczyzn (Handball Stal),
a pitkarska Stal przez piec lat nieprze-
rwanie wystepowata w Ekstraklasie.
Spadek w 2025 roku byl na pewno
sportowg porazka. Klubowa kasa zo-

stata zubozona o 10 miliondw zlotych,
Stal stracita wsparcie spotek panstwo-
wych, lecz wystepow w Betclic 1. lidze
nie mozna nazywac z tego powodu
od razu organizacyjna klgska.

Przed inauguracja ligows, Jacek
Klimek, prezes Stali poinformowat,
ze budzet klubu, ktérym zarzadza nie-
przerwanie od 2020 roku, powinien
zamkng( sie w sezonie 2025/26 kwotg
okoto 11 milionéw zlotych.

Potrzebne sq dwie nogi
W Rzeszowie, Kro$nie, Mielcu, sport,
dyscypliny najbardziej popularne, te,
ktore zapelniajg stadiony i hale, ma-
ja wyrazne wsparcie sponsoréw, po-
niewaz te miasta traktuja sport jako
element strategii wizerunkowej oraz
inwestycje w marke.

Efekt? Ekstraklasa, europejskie pu-
chary, transmisje telewizyjne, rozpo-
znawalnos¢ w kraju. Regularne emocje

na najwyzszym poziomie. To nie s3
wylacznie sukcesy sportowe. To re-
zultat modelu, w ktérym samorzad nie
jest jedynym sponsorem, lecz partne-
rem w wigkszym projekcie.

W Stalowej Woli ten model prak-
tycznie nie istnieje. Od lat glownym,
a czesto jedynym realnym gwarantem
funkcjonowania sportu zawodowego
jest miasto. Jesli ma si¢ on rozwijac sta-
bilnie, musi wreszcie stang¢ na dwoch
nogach: prywatnym finansowaniu i re-
alnym rachunku ekonomicznym.

Miedzy sentymentem

a rachunkiem ekonomicznym
Generalnie sport w miastach takich
jak Stalowa Wola od zawsze byt czyms
wiecej niz tylko statystyka i gotym
wynikiem na tablicy. Byl elementem
tozsamosci, powodem do dumy,
a czasem - w trudniejszych latach -
ostatnim wspolnym mianownikiem
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Damian Kuziond

W Krognie na stadionie moze zasigs¢ 7 000 widzéw. | tyle gosci na spotkaniach zuzlowych Cellfastu Wilkéw

lokalnej wspolnoty. Problem zaczyna
si¢ wtedy, gdy emocje probuja zast-
pi¢ ekonomie. A ta, w przeciwien-
stwie do kibicowskiej wiary, bywa
bezlitosna.

Rolg samorzadu nie powinno by¢
utrzymywanie zawodowych druzyn
przy zyciu kroplowka z publicznych
pieniedzy. Rolg miasta jest stworzenie
warunkow: infrastrukturalnych, orga-
nizacyjnych i podatkowych, w ktérych
sport, takze ten profesjonalny, potrafi
funkcjonowa¢ na zdrowych, rynko-
wych zasadach. Innej drogi po pro-
stu nie ma.

Dos¢ prowizorek

i latania budzetéw

Paradoks polega na tym, ze Stalowa
Wola nie jest miastem pozbawionym
zaplecza gospodarczego. To nie jest
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peryferyjny o$rodek bez przemystu
i kapitatu. Funkcjonuja tu duze zakla-
dy, dziatajg firmy o znaczacych obro-
tach, sa przedsiebiorcy zdolni do re-
alizacji ambitnych projektow.

A jednak sport kwalifikowany nie
stat si¢ dla nich projektem strategicz-
nym. Lokalny biznes w minimalnym
stopniu angazuje si¢ w budowe sil-
nych klubow. Sport bywa traktowa-
ny jak koszt wizerunkowy - cos, co
~wypada” wesprze¢, ale najlepiej jak
najmniejszym nakladem. Tymczasem
w nowoczesnej gospodarce sport jest
inwestycja.

Nie da si¢ budowac¢ profesjonal-
nych struktur na doraznych decyzjach,
prowizorkach i corocznym ,fataniu
budzetu”. Profesjonalny sport nie znosi
tymczasowosci. Albo jest zarzadzany
jak przedsiebiorstwo, albo pozostaje

kosztownym hobby finansowanym
przez podatnika.

Region juz dawno zrozumial
te lekcje
W tym samym czasie, kiedy Stalowa
Wola nie ma tak naprawde pomystu
na sport zawodowy, wojewodztwo
podkarpackie wyraznie przyspieszylo.

Wigkszos¢ osrodkow juz dawno
zrozumiala, Ze bez prywatnych pie-
niedzy nie ma i nie bedzie wielkie-
go sportu, a bez profesjonalnego za-
rzgdzania nie ma trwatych wynikéw.
W Rzeszowie, Mielcu, Kro$nie... tam
sport stal si¢ elementem strategii roz-
woju, a nie dodatkiem do budzetu pro-
mocyjnego.

Na tym tle Stalowa Wola stoi dzis
przed wyborem cywilizacyjnym, nie
tylko sportowym. Moze pozosta¢
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Kluby z Podkarpacia, ktdrych druzyny wystepujg
w rozgrywkach centralnego szczebla

przy modelu finansowania opartym
niemal wylacznie na §rodkach pub-

licznych - modelu wygodnym, ale
krétkowzrocznym, ktdry gwarantuje
stagnacje i coroczne nerwowe poszu-
kiwanie pieniedzy; albo moze otwo-
rzy¢ sie na nowa formule wspétpracy
z biznesem — trudniejsza na poczat-
ku, wymagajacq zmiany myslenia, ale
jedyna, ktora daje szanse na trwalosc.

A przeciez miasto

ma potencjal!

W nowoczesnym sporcie sentyment
nie wygrywa lig. Nie buduje akademii,
nie przyciaga sponsoréw, nie stabili-
zuje budzetow. Potrzebne sg kapital,
strategia i odpowiedzialnos¢, rozto-
zona miedzy samorzad a prywatnych
partnerow.

Dzi$ o sile klubow nie decyduje
juz wylacznie historia zapisana w kro-
nikach, lecz jakos¢ zarzadzania, od-
waga inwestowania i umiejetnos¢
patrzenia kilka sezondéw do przodu.
Profesjonalne zaplecze, nowoczesna
infrastruktura i madrze zaplanowa-
ny rozwoj mlodziezy to nie luksus, to
standard, do ktérego aspirujg wszyscy,
ktorzy mysla o sporcie w kategoriach
ambicji, a nie wylacznie tradycji. Bez
tego Stalowa Wola nadal bedzie zyta
wspomnieniami i, co gorsza, oglada-
la plecy regionalnych rywali. A prze-
ciez miasto ma potencjal, zeby jecha¢
w tym peletonie - i to nie na jego kon-
cu, lecz w czubie.

Potrzeba wizji, ktéra zamieni du-
me z przesziosci w realny projekt przy-
sztosci. Trzeba wreszcie przestac uda-
wac, ze mozna to zrobi¢ bez pieniedzy,
planu i odwagi do zmiany, i zacza¢
dziala¢ tak, jak robia to osrodki, kto-
re mysla o sukcesie: konsekwentnie,
odpowiedzialnie i z ambicjg, na po-
ziomie, ktory przyciaga uwage, part-
neréw i szacunek. m

Futsal

Fogo Futsal Ekstraklasa:

Euraobus Przemysl

1liga: brak

2 liga: rozgrywki prowadzone przez
Zwigzki wojewodzkie

Hokej

Tauron Hokej Liga: STS Sanok

(w styczniu 2026 druzyna zostata wy-
cofana z rozgrywek)

1liga: brak

2 liga: brak

Koszykdwka kobiet

Orlen Basket Liga: brak

1Centralna liga: GMM Inox Merger
Logistics Pantery taricut

2 liga: MLKS Rzeszow, SPZ WM
Millenium Hall Rzeszdw, ZSL Lezajsk/
Lotnik Wierzawice

Koszykdwka mezczyzn

Orlen Basket Liga:

Miasto Szkta Krosno

Bank Pekao 1liga: Opteam Energia
Polska Rzeszow, Solvera Sokdt tancut
2 liga: AZS Jarostaw, pempa Resovia
Rzeszow, Niedzwiadki Przemysl, STAL
STALOWA WOLA

Pitka nozna kobiet

Orlen Ekstraliga: brak

Orlen 1liga: Resovia Rzeszdw
2 liga: Sokdt Kolbuszowa Dolna

Pitka nozna mezczyzn

PKO Bank Polski Ekstraklasa: brak
Betclic 1liga: Stal Rzeszdw, Stal Mielsc
Betclic 2 liga: Resovia, STAL STALOWA
WOLA

Pitka reczna kobiet

Orlen Superliga: brak

1liga grupa C: JKS San Jarostaw, SPR
Handball Rzeszow

2 liga grupa 4: SPS Handball Il Rzeszow

Pitka reczna mezczyzn

Orlen Superliga: Handball Stal Mielec
1liga grupa D: Orzet Przeworsk, SPS
NAKO Przemysl

2 liga: brak

Siatkdwka kobiet

Tauron Liga: Developres Rzeszow, ITA
TOOLS Stal Mielec

1liga; Karpaty-PANS Krosno

2 liga: Marba Sedziszow Matopolski,
Paradiso tancut

Siatkdwka mezczyzn

Plusliga: Asseco Resovia Rzeszow
1liga: brak

2 liga 4 grupa: AKS AZS UR Rzeszow,
Avia Solar Sedziszow Matopalski,
Karpaty-PANS Krosno, Lubcza
Ractawdwka, Wistok Strzyzow.

Tenis stotowy kobiet

Ekstraklasa: KTS Enea Siarka
Tarnobrzeg, PGE Fibrain AZS
Politechnika Rzeszow

1liga grupa potudniowa: LZS
Kakolowka AZS Politechnika Il Rzeszow
2 liga — rozgrywki prowadzone przez
Zwigzki wojewodzkie

Tenis stotowy mezczyzn

Lotto Superliga: brak

1liga grupa potudniowa; GMKS
Strzelec Frysztak, PGE Fibrain AZS
Politechnika Rzeszdw, Mats Rzeszdw.
2 liga — rozgrywki prowadzone przez
Zwigzki wojewodzkie

Zuzel

PGE Ekstraliga: brak

Metalkas 2 Ekstraliga: Cellfast Wilki
Krosno, Texom Stal Rzeszow

Po wiece;
aktualnych
informagji
zeskanuj
Kod QR
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Na dworze Krolowej Sportu
dzieje sie dobrze!

0 siedem medali mistrzostw Polski wzbogacita sig w lutym stalowowolska lekkoatletyka.
Dwa byty dzietem junioréw Katolickiego Klubu Lekkoatletycznego Stal, a pigé
mastersow Stalowowolskiego Klubu Biegacza.

Rzeszowie, w hali Uniwer-
syteckiego Centrum Lek-
koatletycznego odbywaty

sie PZLA Halowe Mistrzostwa Polski
U18 i U20. Zglosilo si¢ az 1398 za-
wodniczek i zawodnikow, ktérym to-
warzyszyto 382 trenerow. KKL Stal
delegowala do stolicy wojewddztwa
21-osobowa reprezentacje.

.’i

i

Adam Szymarniski, Anna Sojka
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Medalisci z SKB Stalowa Wola, od lewej: Stanistaw tafcucki, Beata Ortowska, Matgorzata Siembida,

W tym samym czasie w Kujawsko-
Pomorskiej Arenie Torun odbywa-
ly si¢ 35. Halowe Mistrzostwa Polski
Masters, w ktorych zanotowano rekor-
dowg liczbe startujacych - 144 kobiet
i356 mezczyzn. Pieciosobowg repre-
zentacje wystawit Stalowowolski Klub
Biegacza. Wszyscy wrdcili do domu
z medalami!
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Mateusz poszedt po ,.srebro”
W Rzeszowie juz pierwszego dnia
zawodow nasza ekipa miala powody
do radosci. Srebrny medal i tytut wi-
cemistrza Polski do lat 18 wywalczyt
w chodzie na 5000 m Mateusz Stepien.
Podopieczny trenera Jacka Lypa
pokonat dystans w czasie 29:45,05,
ktory jest jego nowym rekordem zy-

Fot. Anna Sojka



Fot.KKL Stal Stalowa Wola

Najlepsze zawodniczki biegu na 200 m U 18, do lewej: Milena Basiriska, Nina Baturo, Zofia Kozyra

ciowym. Mistrzostwo Polski wywal-
czyl Kordian Krezel ze Stali Mielec
(25:05,53), natomiast na najnizszym
stopniu podium stangt Oskar Jaworski
z MUKS Plock (31:52,73).

W tym roku szybciej

biegala Nina

Takze trzeci dzien mistrzostw do-
starczyl Stali powodéw do zadowo-
lenia. W biegu na 200 m U18 mistrzo-
stwa wywalczonego przed rokiem we
Wroclawiu bronita Milena Basinska.
W Rzeszowie zawodniczka trenera
Mirostawa Barszcza pobiegta szyb-
ciej niz przed rokiem, ale jeszcze szyb-
ciej biegala Nina Baturo z Olimpii
Grudziagdz. Obie poprawily rekordy
zyciowe.

W eliminacjach Basinska uzyska-
ta czas 24,93, a w finale 24,50. Baturo
awansowata do niego z czasem 24,49,
a w walce o medale uzyskala czas

24,40. Brazowy medal zdobyta Zofia
Kozyraz AZS AWF Katowice - 25,22.

Przegral o osiem

setnych sekundy

O podium mistrzostw otart si¢ w biegu
na 200 m U18 Antoni Siembida. W eli-
minacjach pobiegl w czasie 22,37, wy-
gral seri¢ 4 i ustanowil rekord zyciowy.
W finale A uzyskal czas 22,401 0 8 set-
nych sekundy przegral walke o ,,braz”
z Krystianem Siuda z OS AZS Poznan
(22,32).

Mistrzostwo wywalczyt Bartosz
Pytlik z AML Stupsk (21,87), a wi-
cemistrzem zostal Piotr Moskal
z Podlasia Bialystok (22,22). Obydwaj
poprawili w tym biegu ,,zyciowki”

Do ,.zyciéwki” nie doskoczyt

W skoku wzwyz w kategorii U20 pia-
te miejsce zajal Barttomiej Ziarno.
Dwie pierwsze wysokosci, 1851 189

cm pokonal w pierwszych probach.
Poprzeczka powedrowata 4 cm wyzej,
i tej wysokosci naszemu skoczkowi juz
si¢ nie udalo pokona¢. Przed rokiem
w Rzeszowie Ziarno w tej samej hali
skoczyt 195 cm.

Osme miejsce w biegu na 400 m
U20 zajeta Julia Czarny. Wygrata 6 se-
ri¢ eliminacyjng czasem 57,93 i awan-
sowata do finalu B, w ktorym uzyskata
drugi czas (57,92). Mistrzynia Polski
zostala Anastazja Kus z KS AZS UWM
Olsztyn (53,46).

Druga, trzecia

i czwarty w finalach B

W pierwszej dziesigtce mistrzostw
znalazlo si¢ jeszcze troje reprezentan-
tow KKL Stal Stalowa Wola. Natalia
Krupa zajeta 9. miejsce w biegu na 60
m U18 - byla trzecia w finale B - i przy
okazji ustanowila rekord zyciowy
-7,89.
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Nikola Janiec zostata sklasyfikowa-
na na 10. miejscu w biegu na 200 m
U18. W eliminacjach, w serii drugiej
zajeta drugie miejsce (25,78), a w fi-
nale B byta pigta (26,12).

Réwniez 10. miejsce i takze w biegu
na 200 m U18 zajat Mikolaj Koztowski.
W eliminacjach biegal w czasie 22,84,
aw finale B byt czwarty (23,05).

Pasja nie ma metryki

W Rzeszowie, w krajowym czempio-
nacie walczyli juniorzy, a w Toruniu
Mastersi, a wiec amatorzy lekkiej at-
letyki, ktorzy ukonczyli 35. rok zy-
cia. I byly to mistrzostwa, ktore staly
na bardzo wysokim poziomie sporto-
wym - ustanowiono az 15 halowych
rekordéw Polski.

Najstarsza zawodniczka mi-
strzostw byla Janina Rosinska z Lodzi
(ur. 3 kwietnia 1936 r.) - startowata
w biegu na 60 m (czas 14,89) i 400 m
(3:21,71), a najstarszym zawodnikiem,
reprezentant gospodarzy Henryk
Wierzchowski (ur. 6 listopada 1932
r.), ktory rywalizowal w biegu na 60 m
(19,95) i w skoku w dal (1,22).

Do kofca ambitna
walka o ,,ztoto”
Swietnie w miescie Kopernika spisy-
wala sie dzielna zatoga SKB Stalowa
Wola. Na dobry poczatek Anna Sojka
wywalczyla wicemistrzostwo Polski
w chodzie na 3000 m w kategorii
K-40.

Pani Ania do konca liczyla sie
w grze o ,zloto’, ostatecznie jed-
nak musial uzna¢ wyzszos¢ Joanny
Biernackiej z RK Athletics Warszawa,
ktora ukonczyla zawody w czasie
18:16,50. Chodziarka SKB uzyskata
na mecie czas 18:24,56. Medal brazo-
wy odebrata kolezanka klubowa zwy-
ciezczyni - Marta Stawarczyk, czas
19:30,79.
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Mateusz Stepien ze swoim trenerem, Jackiem typem

Multimedalisci w gazie!

Dwa razy wchodzili na podium to-
runskiej imprezy multimedalisci mi-
strzostw Polski halowych i na otwar-
tym stadionie: Malgorzata Siembida
i Stanistaw Lancucki.

Nauczycielka WF w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Jarocinie
zostala mistrzynig kraju w biegu
na 400 m w kategorii K-45. Pokonala
ten dystans w czasie 1:15,57, wyprze-
dzajac drugg na mecie Katarzyne
Korniewicz-Kwinte z Kalisza o bli-
sko 18 sekund (1:33,42). Drugi me-
dal, bragzowy, pani Malgorzata zdo-
byla w biegu na 1500 m (6:05,51).
Mistrzostwo wywalczyla Iwona Kas
z Krakowa (5:47,04).

Zgodnie z tradycja, nie mogt wra-
ca¢ z mistrzostw Polski z niczym,
,Stanistaw Lanucki. Najbardziej uty-
tulowany zawodnik SKB Stalowa
Wola wybiegat ,,ztoto” na 1500 m
w kategorii wiekowej M-65 (5:34,86),
ana 3000 m wywalczyl wicemistrzo-

stwo (11:41,82). Pierwsze miejsce za-
jat Grzegorz Kielczewski z Wroclawia
(11:26,51).

Brqzowi medailiici

Kolejng medalistkg mistrzostw Polski,
reprezentujaca SKB Stalowa Wola,
jest Beata Orlowska, ktdra zajeta trze-
cie miejsce kategorii K-55 w biegu
na 400 m (1:01,40). Mistrzostwo wy-
walczyla Monika Jabtkowska z klubu
Lemiesz Team Warszawa (1:10,26),
a srebrng medalistkg zostala Anna
Maszorek-Szymala z Dynamic £L6dz
(1:16,25).

Z medalem wrocil z Torunia takze
Adam Szymanski (M-75). W pierw-
szym swoim starcie zajat czwarte miej-
sce w biegu na 3000 m (16:53,82) - mi-
strzem Polski w tej kategori wiekowej
zostal Janusz Rozum z Warszawy
(13:14,83) - a w biegu na 1500 m wy-
walczyt ,,braz” (8:36,68) - pierwszy byt
Tadeusz Dziekonski z Bialegostoku
(5:50,68). m
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00 lat temu w sporcie
stalowowolskim

PG+ wieku temu Stalowa Wola miata wtasny rytm, a wyznaczat go... sport. Stadiony, hale, ptywalnia
i lotnisko pulsowaty energia, a nazwe miasta odmieniano przez wszystkie przypadki na arenach
sportowych catego kraju. W latach 70. Stalowa Wola nie kibicowata sportowi — ona nim zyta. To byt
czas, gdy sport jednoczyt pokolenia, budowat prestiz i nadawat miastu range sportowej potegi.

Bokser, tenisista, szybownik

W 6. edycji Plebiscytu na Najpopu-
larniejszego Sportowca Stalowe;
Woli, organizowanego przez redak-
cje »Socjalistycznego Tempa’, w roku
1975 najwazniejsze glosy nalezaly nie
do Czytelnikow, lecz do... kolektywow
poszczegolnych 69 wydziatéw i dzia-
téw Huty Stalowa Wola.

To one zadecydowaty, ze Najpopu-
larniejszym Sportowcem za rok 1975
zostal bokser Stali, Lucjan Trela. Miejsce
drugie zajat tenisista Wlodzimierz
Pikulski, a trzecie szybownik Aeroklubu
Stalowowolskiego, Henryk Pozniak.
Na kolejnych miejscach znalez-
li si¢: 4. boser Roman Gotfryd, 5. pit-
karz Kazimierz Golen, 6. szybownik
Stanistaw Kluk, 7. koszykarka Anna
Ilnicka, 8. bokser Henryk Janowski, 9.
pitkarz Stanistaw Karas, 10. koszykarz
Janusz Pracon.

Siedem trafier

Staniskawa Karasia

Drugoligowa Stal Stalowa Wola od-
niosta dwa wysokie zwyciestwa w spa-
ringach ze Stalg Rzeszéw i Karpatami
Krosno. Imienniczke ze stolicy wo-
jewodztwa pokonata 14:0 (6:0). Pie¢
razy wpisywal sie na liste strzelcow
Stanistaw Karas, po cztery gole strze-
lili: Zbigniew Zelichowski i Lestaw
Szarek, a jedno ,dorzucil” Andrzej
Gorka. Spotkanie z Karpatami roz-
grywane w Krosnie zakonczylo sie

Janusz Baran (ur. 16 stycznia 1957),
wychowanek Stali Stalowa Wola,
nastepnie pitkarz Legii Warszawa,

Royal Francs Borains, SC Elouges, APIA
Leichhardt Tigers, Maribyrnong Polonia,
jeden nraz wystapit w reprezentacii Polski

zwycigstwem naszej druzyny 5:1 (2:0).
Bramki: Stanistaw Karas - 2, Bogustaw
Szopa - 2 i Kazimierz Golen.

Po tych meczach 21-osobowa kadra
Stali (trenerzy: Skowronek, Le$) wyjecha-
tana obdz przygotowawczy do Tarnowa.
W sktadzie znalazlo si¢ 4 nowych pitka-
rzy: Roman Trzuskot. Bogustaw Szopa,
Tadeusz Majka, Jerzy Bryta.

Zabraklo natomiast Janusza
Barana, ktory przebywal z mlodzie-
zowg reprezentacja Polski w Iranie.

Fot. archiwum ,Sztafety" (4)

Twierdza przy Hutnicze;
niezdobyta
Cztery zwycigstwa na swoim parkie-
cie w hali przy ul. Hutniczej odniosty
drugoligowe koszykarki i drugoligowi
koszykarze Stali Stalowa Wola.
»Stalowki” pokonaty AZS Krakow
73:59(33:30) i 57:55 (32:34). Punkty:
Anna Ilnicka 28, Teresa Gierlotka
28, Malgorzata Zarzycka 27, Elzbieta
Zabkowska 17, Maria Pyzara 12,
Grazyna Morawska 10, Iwona
Borciuch 8. Ponadto wystepowa-
ly w Stali: Maria Michalak, Barbara
Wilk, Danuta Bubutka. Trenerem byt
Ryszard Zabkowski.

Trener Ryszard Zabkowski i jedna
Z najlepszych koszykarek Stali w latach 70,
jego matzonka, Elzbieta Zgbkowska
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W tym samym czasie koszykarze
Stali podejmowali Tecze Kielce, i po-
szli w $lady kolezanek, takze odno-
szac dwa zwyciestwa: 74:67 (30:27)
i 67:55 (39:31). Punkty dla nasze-
go zespotu zdobyli: Adam Dudek
44, Janusz Pracon 24, Bronistaw
Dziedzic 23, Zbigniew Najda 20,
Antoni Pietka 17, Zenon Labuda 8,
Arkadiusz Derwisz.

Ponadto grali w tamtym cza-
sie w Stali: Henryk Jarosz, Jerzy
Szambelan, Mieczystaw Kijanka, Jan
Dabrowski, Edward Luszcz, Piotr
Drozdz. Trenerem byl Wlodzimierz
Atamanski.

ZKS S$tal zwyciezcq konkursu
.Klub sportowy - zalodze”
Zaktadowy Klub Sportowy ,,Stal”
Stalowa Wola zostal triumfatorem
ogdlnopolskiego konkursu pod hastem
»Klub sportowy - zalodze”, ktorego
organizatorem byla Zwigzkowa Rada
Kultury Fizycznej i Turystyki CRZZ,
redakcja Programéw Sportowych
i Turystycznych TVP oraz redakcja
»Przegladu Sportowego”

~W rywalizacji uczestniczylo 305
klubow. W ciagu calego ubiegtego ro-
ku zorganizowaly one 8600 imprez,
w ktorych wzigto udzial ponad mi-
lion 0sob. Natomiast wartos¢ czynow
spolecznych wykonanych w obiek-
tach sportowych wyniosta 23 mi-
liony zfotych” - pisalo w 1976 roku
»S0cjalistyczne Tempo”

Kolejne miejsca zajety: RKS ,,Stal”
Mielec, KKS ,,Blekitni” Stargard
Szczecinski, KS ,,Sota” O$wiecim, RKS
»oparta’ Nowa Huta oraz KS ,, Astoria”
Bydgoszcz.

Uroczystos¢ wreczenia kon-
kursowych trofedw, ktorymi by-
ly puchar i nagroda finansowa
w wysokosci 200 tys. zl, odbyla si¢
w siedzibie Centralnej Rady Zwigzkow
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Wiceprezes
ZKS Stal
Stalowa Wola,
Jerzy Zajdel
(z lewej)

i prezes klubu,
Aleksander
Drzymata

Zawodowych. ZKS Stal reprezento-
wal prezes Stanistaw Majewski, wi-
ceprezes Jerzy Zajdel i wiceprzewod-
niczacy Rady Zaktadowej Zwigzku
Zawodowego Hutnikow, Wiladystaw
Jaskiewicz.

W maju 1976 r. Henryk Janowski zdobyt
mistrzostwo Polski w wadze Sredniej.
W finatowej walce pokonat Ryszarda
Pasiewicza z Gwardii £0dZ

Goffryd i bracia Janowscy

w kadrze olimpijskiej

W Cetniewie, na zgrupowaniu ka-
dry narodowej w boksie przygoto-
wujacej sie do igrzysk Olimpijskich
w Montrealu 1976 r., przebywala troj-
ka piedciarzy Stali Stalowa Wola: bra-
cia Henryk Janowski (waga srednia)
i Janusz Janowski (waga lekkopotsred-
nia) oraz Roman Gotfryd (waga pior-

| kowa). W sztabie szkoleniowym zna-
{ lazt sie trener Stali, Ludwik Algierd.

Pod ich nieobecno$¢ Stal prze-
grala spotkanie ligowe z Gwardia
w Bialymstoku 9:11. Zwyciestwa od-
niesli: Maczuga, Latawiec, Tyksinski,
Wydra. Remisem zakonczyt swdj po-
jedynek Rzany.

Poczatkiem marca 1976 r.
Henryk Janowski, broniac barw
reprezentacji Centralnej Rady
Zwigzkéw Zawodowych, uczestni-
czyt w ,Turnieju Bokserskich Asow’.
Dwa pojedynki wygral: z Markiem
Guzielakiem (Gwardia Warszawa)
i Edwardem Zaborowski (Zawisza
Bydgoszcz/MON), a jeden prze-
gral, z Markiem Luszczynskim
(Stoczniowiec Gdansk). m

Po wigcej aktualnych
informacji ze sportu
zeskanuj Kod QR




Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

HEMATOLOG

vk"l"l'[)lu PODATKI rejestracja:
v Al
= ustugi ksiggowo-kadrowe 5182;333’;256

= loradztwo podatkowo-prawne
= ustugi finansowe

ul. Skoczynskiego 20/2
www.drpluta.pl

przyjecia:
2, 16 oraz 30 marca

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.sludiopodatkipl \_

" Dr hab. med. Andrzej Pluta )
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Biuro reklamy i ogtoszen ,Sztafeta”; 15 810 94 00

Twaj lokalny Operator
wybierz nas i wspieraj rozwéj w swoim miescie

RSTELLA

u szerokopasmowy swiattowod
- staty dostep bez limitdw
inowe predkosci w ofercie

Telewizja StellaDTV

u szeroki wybor kanatoéw HD
i pakiet Canal+

® premiera wtorek, piatek godz. 20™
reklama na antenie Programu Stella TVK
juzod150 zt

» darmowe minuty, przenoszenie numeru AL

Jesli cheesz poznad wiecej szczeg 6téw, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:

|

15810 8100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.net.pl
d ]

H I leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM

TWOJA REKLAM

codziennie w okolicach Hali Targowej

RADIOWEZEL

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgecych

radiowezel.stw@gmail.com e tel. +48 695 198 028

OGLOSZENIA

Kompleksowe wykonczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

Wykonczenia od A do Z: ptyt-
ki, malowanie, karton-gips,
szpachlowanie, tapetowa-
nie, panele, itp; 500-323-869

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

.Ztota raczka”. Ustugi remonto-
we: ptytki, szpachlowanie, elek-
tryka, hydraulika; 504-233-235

Malowanie dachdw i elewac;ji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwarancja, tel. 786-344-700

Kupig: dom do remontu. Gospo-
darstwo. Pole. Las. Nieuzytek.
tgke. Staw. Zarzecze. Nisko.
Powiat: stalowowolski, nizariski.
510-534-737

Na portalu sztafeta.pl mozesz
zamiescié¢ kondolencje on-
line — eleganckie, taktowne,
przygotowane i dostosowane
do Twoich potrzeb.

zeskanuj kod
i dowiedz sig
wigcej

Dodaj bezptatne
4 ogtoszenie na

www.sztafeta.pl
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ROZRYWKA

Krzyzowka rodzinna

STUDIO FRYZUR

25

26

il
27 [

Litery z pdl ponumerowanych od 1
do 32 utworza hasto, mysl Stanistawa
Jerzego Leca, stanowigce rozwigzanie
zadania. Odpowiedzi prosimy przestac
do 17 marca na kartach pocztowych
z naklejonym kuponem, na adres re-
dakeji: 37-450 Stalowa Wola, Al. Jana
Pawta Il 25A/1010. Sposrod nadesta-
nych prawidtowych odpowiedzi, redak-
cyjne jury wybierze laureata nagro-
dy ufundowane] przez Studio Fryzur Beata
Bazylewicz, ul. KEN 13 w Stalowej Woli, tel.
15 844 42 07.

Poziomo: 11 — z bacg i juhasami na hali,
7 — zelazowiec o0 L.a. 76, 9 — np. badawczo-
-rozwojowy, 10 — wierszowana zagadka,
12 — gtos zwierza, 13 — krecia robota, 14
— i Jowisz, i Mars, 17 — wienczy piers, 19 —
na zawsze z Wigurg, 20 — pisarka jak gar-
nek, 22 — hulaka, tobuziak, 27 — kretorogi jak
pytanie, 29 — on jeden, ich dwie, po Slubie,
30 — w hinduizmie o$rodek energetyczny
w ciele, 31 — nerwica, depresja, zmartwie-
nie po nowemu, 32 — element samocho-

9T0T/£ NOdMA \,
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du, 33 — miedzy paleocenem a oligocenem,
34 — badanie, kontrola, tez po nowemu.

Pionowo: 1 — Spiewajgcy drozdowaty,
2 — pramatka, 3 — Francis — i korsarz, i sir, 4
— rzeka z doling i zamkami, 5 — grozna bron
w rekach Dawida, 6 — u Niemena byt domek
bez niego, 7 — i Btyskawica, i Burza, i Orzet, 8
— matpa waskonosa, 11— naprawiana na kopy-
cie, 15 — parzysty organ cztowieka, 16 — klub
pitkarski z Gorzyc, 18 — Brzyd-, 20 — w licz-
bach rzymskich to DG, 21— najwigksza ropucha,
22 — miasto migdzy Ruda Slaska a Gliwicami,
23 —rdg, 24 — rzadkie imig meskie — solenizant
z 11 grudnia, 25 — przedmiot biznesu miedzy
Rosjg i USA z 1867 roku, 26 — imig wynalazcy
dynamitu, 27 — duze miasto nad Leng, 28 — mo-
ze byé mlekiem i miodem ptyngca.

Rozwigzanie krzyzowki rodzinnej z numeru 2
miesiecznika: Obnizyk lot i znalazt sie na Parnasie.
Nagrode ufundowang przez Gabinet Kosmetyki
Estetycznej Sara wygrata Wtadystawa
Krystyna Zigbha z Bgkowa. Gratulujemy. Prasimy
0 kontakt z redakcja. Nagroda jest do odebrania
w ,Sztafecie” do 20 marca.

Pojedynek

(dramat, Irlandia, Polska, Ukraina, 2026)
Jest rok 1939. Swiat pograza sie
w chaagsie. Tysigce wybitnych
Polakdw trafiajg do rosyjskiej nie-
woli, gdzie poddawani sg indoktry-
nacji, bedacej czescig wielkiego
planu. Ambitny agent wroga sta-
wia saobie za punkt honoru zta-
manie oporu jednego z nich. To
m+tody pianista Swiatowej stawy,
cieszacy sie szacunkiem wspot-
osadzonych. Jego kapitulacja
moze skutkowac przejsciem wie-
lu innych na strong przeciwnika.
Rozpoczyna sig podstegpna gra,
petna manipulacji, grézb i obiet-
nic. Kazdy z wigZniéw zmuszony
jest dokona¢ dramatycznego wy-
boru, z ktérym bedzie musiat zy¢
lub umrzec¢. Nieswiadomi swojej
roli, z utesknieniem czekajg na mo-
ment wyzwolenia, ktéry moze byé
ich zguba. Towarzysze broni podej-
ma probe $miertelnie ryzykownej
ucieczki czy zdadza sig na taske
wroga? Czasu jest coraz mniej, bo
swdj ostateczny ruch moze wyko-
nac on w kazdej chwili.

Krdl dopalaczy

(akcja, Polska, 2026)

Historia sukcesu, ktdry wymknat
sig spod kontroli. Nagta stawa,
piekne kobiety, szybkie samocho-
dy, niekonczaca sie impreza, kon-
frontacje z gangsteramii uktady na
najwyzszych szczeblach wtadzy
— to nowy Swiat naszego bohate-
ra, w ktdrym granica miedzy legal-
nym a zakazanym jest tak cienka
jak kreska na lustrze. Kiedy poja-
wia sig policjant, ktérego nie da sig
kupi¢, zaczyna sig gra o wszystko.
Gzy Dawidowi uda sig zatrzymac,
zanim bedzie za p6Zno?

1 HELIOS

Do rozdania mamy wejsciowki do kina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke, zadzwori na nr tel.
530-530-598, w godz. 12.00-12.05
19 marca. Przygotuj aktualny egzem-
plarz miesigcznika, poniewaz pytanie
od redakgji zostanie zadane na jego
podstawie.



W gtowie aforysty
Jedna idea tu sig zisci
Jak z szarych komdrek
Wycisng¢ ztate mysli

Stanistaw
J. Chudy

Swietne mamy tu wyniki
Spod buta niemieckiego
Pod trepa z Ameryki

FRASZKI

Zima w pozornym odwrocie
Sniegi stopniaty
Batwany zostaty

Marian

AFORYZMY T. Kara$

Niz zawiazane peta

0 wiele tatwiej wzniesc sig nad

Krowa nie zmienia pogladdw
Bo nie zna sig na pienigdzach

0 przechodniosci programu SAFE

Rozwigzane jezyki krepujg skuteczniej

Cudza wielkoS¢ niz nad wkasng matosc

ROZRYWKA

Do GLoWY BY M NIE PRLISIto, LE
MoiNA BYE Tak 2AKUTYM +BEM!

HOROSKOP

Rysunek: Grzegorz Pepad
I o

@™ Baran (21.03 — 20.04)
E},\ Romantyczny nastrgj prze-
{  szkodzi Ci w obowigzkach
= zawodowych. Musisz zejsé
z obtokdw, bo w firmie wzmozony ruch.
Warto podjac wysitek, juz niedtugo
czeka Cig podwyzka lub awans.

Byk (21.04 — 21.05)
Miesiac konfliktdw w naj-
¢ blizszym otoczeniu. W pra-
cy zmiany i wiele nowych obowigz-
kdw. Uspokai sig pod kaniec miesigca.
Zainteresuj sig sprawami rodzinnymi
i domowymi. Zadbaj o kondycje fizyczna.

Bliznigta (22.05 - 20.06)
Ostatnio jestes nerwowy
i impulsywny. Jezeli zaczniesz kon-
trolowac emocje, unikniesz ktopotdw.
W pracy nie forsuj na site swoich po-
mystow, pochwal czasami szefa, nie
nadszedt jeszcze czas na ostateczne

rozstrzygnigcia.
W Rak (2106 - 22.07)
Nadchodz3 lepsze dni.

. W pracy wszystko utozy sug po Twojej
£ mysli, konto wzbogaci sig o okrag{q
- sumke. Nie oszczedzaj czasu ani
© pienigdzy na kontakty towarzyskie.
2 Pomyslisz o krotkiej podrozy.

unki: Grz

ﬂfﬂp Lew (23.07 - 22.08)

~~ Wez krotki urlop i wy-
“ersac  jedZ - najlepiej do rodzi-
ny. Mys’lisz, ze jestes niezastgpiony?
Nie doceniasz wspdtpracownikéw
i bliskich. A im réwniez przyda sig od-
poczynek od Twojego ztego nastroju.

oV
e

% Jezeli ostatnio wzig-
(= tes na siebie zhyt wiele
obowiazkdw, teraz moze sig to odbic¢
na Twoim zdrowiu i samopoczuciu. Jezeli
nie mozesz nigdzie wyjechac, ogranicz
sie do najwazniejszych zajec, a reszte
Cczasu poswigc na przyjemnosci.

Panna (23.08 — 22.09)

* Waga (23.09 - 22.10)

|dZ do przodu, stac Cie
na wigcej. Denerwuje Cig
brak zmian? Nadszed+
czas, gdy mozesz rozwingc skrzyd+a.
Whpadniesz na genialny pomyst, ktory
wprawi w zdumienie nawet szefa. Jego
realizacja przyniesie Gi pienigdze.

} Skorpion (23 10 - 211)
Niecierpliwi Cig sytu-
acja W pracy Niestusznie — martwy
okres minie i nie bedziesz narzekac
na brak pozytywnych wrazen. Nabierz
dystansu wobec znajomych.

. Strzelec (22.11-20.12)
—** Dobra pora na zawie-
RNy ranie nowych znajo-
mosci. Nie unikaj obowigzkéw zawo-
dowych, bo wspdtpracownicy moga
ogtosi¢ strajk i stracisz dobra opinige
u szefa. W domu spokojnie.

ff( Koziorozec (21 12 -19.01)

. Warto zajac sie teraz ka-

m " rierg zawodowa, pomysty

pojawig sie same. Unikaj pochlebcow

i ludzi interesownych. O ewentualng

pomac zwrdg sie do wyprébowanych
przyjacié{

\@, Wodnik (20.01-19.02)

_ ' Nie oglqdaj sig za siebie. Os-
\ ,’ troznosé nie bedzie wskaza-
= %= na.Mozesz nawet postawicé
wszystko na jedng karte, bo na pewno
wygrasz. W domu tez wspaniaty okres.

Dopisze Gi poczucie humoru.

Ryby (20.02 - 20.03)
C#EEY W swoje plany wtajem-
nicz rodzm@ Rozmowa bedzie ta-
twiejsza, niz przypuszczasz. Wbrew
oczekiwaniom poprawig sig finanse.
Temperatura uczu¢ w zwigzku znacz-
nie sie podniesie, a samotne Ryby nie
beda narzekac na brak powodzenia.
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Auto @ Szweda

CENTRUM MOTORYZALCY.JNE

[1 - - j] -

Przeglady samochodowe w Stalowej Woli

Jako okregowa stacja kontroli pojazdoéw wykonujemy okresowe
badania techniczne wszystkich pojazdow:

v/ motocykli v ciggnikdw rolniczych,
v samochoddw osobowych i ciezarowych v pojazdoéw uprzywilejowanych
v autobuséw v taksowek

Wykonujemy kontrole pojazdow

v pojazdow sprowadzonych z zagranicy
v pojazddow wycofanych z ruchu drogowego i zgtoszonych do ponownej rejestracii
v pojazdow zabytkowych

v pojazdow z instalacja gazowa, v pojazdéw, w ktdrych dokonano
v pojazdéw przewozacych zmian konstrukcyjnych,
materiaty niebezpieczne ¢ pojazdow po wymianie podwozia (ramy),
v’ pojazddw uczestniczgcych w kolizji ¢ pojazdow przeznaczonych
wypadku drogowym do nauki jazdy,
v’ pojazdow przystosowanych v sprawdzanie mechanizmoéw
do ciagniecia przyczepy i zespotow w pojezdzie: amortyzatory,
v pojazdow z zatrzymanym przez policje toksycznosc¢ spalin, swiatta itd.

dowodem rejestracyjnym

poniedziatek — pigtek: 7.00-20.00, soboty: 7.00-15.00

Stacja paliw i profesjonalna myjnia dla samochodéw i tirow

Oferujemy najwyzszej jakosci paliwa. Dostepne u nas
benzyny bezotowiowe, oleje napedowe | LPG odpowiadaja

w petni wymaganiom norm europejskich. Paliwa dostarcza
nam PKN Orlen. Nasza myjnia przystosowana jest do obstugi
kazdego rodzaju pojazdow. Od aut osobowych po pojazdy
specjalistyczne, w szczegdinosci TIR-y.

AutoSzwedo ul. Przemystowa 4 T/F: (15) 642 64 83
Centrum Motoryzacyjne 37-450 Stalowa Wola K: +48 668 648 406

E: biuro@autoszwedo.pl



