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TRZEJ KROLOWIE PRZEJDA UL

W sobote 6 stycznia obchodzimy Swieto Trzech Kréli. Tego dnia tradycyjnie ulicami naszych miast, takze Elblaga, przechodza uroczyste orszaki.
Jak bedg wygladac obchody w tym roku?

CAMIELBLAGA

fot. Ryszard Biel

HASLEM
TEGOROCZNEGO
ORSZAKU TRZECH
KROLI SA SLOWA:
W JASELKACH
LEZYV
aselka zokazji Swieta | jemskiej stajence — infor- | harcerze ze Zwiazku Har- | zwrdcil sie prezydent Polski | swoje przywiazanie do piek- | tanie sie przestaniem dla dzi-
Trzech Kroli rozpo- | muja organizatorzy. cerstwa Polskiego. Andrzej Duda. nej tradycji, ale tez no warto- | siejszego $wiata, niech niesie
czng sie w Elblagu | W Elblagu od wielu lat za — Ponad dwa tysiace lat | Sci, zktorych wyrastaja —czy- | rado$¢ inadzieje tam, gdzie
6 stycznia 2024 | organizacje wydarzenia jest | ,W jasetkach lezy!” temu w drodze do paster- | tamy wliécie od prezydenta. | jej brakuje — podkresla pre-
o0 godzinie 13:00 na placu | odpowiedzialny Elblaski | W tym roku organiza- | skiej groty spotkali sie wielcy | — Zkazdej miejscowosci, | zydent Andrzej Duda.

Jagiellonczyka. Zwiencze-
niem wydarzenia bedzie
msza $wieta w katedrze $w.
Mikolaja.

— WElblagu po raz pierw-
szy Orszak Trzech Kroli
odbyl sie 2015 roku. Zgro-
madzeni wowczas na placu
Jagiellonczyka mieszkancy
miasta mogli obejrze¢ bi-
blijne scenki oraz wspolnie
$piewac koledy w orszaku
podzielonym na grupy prze-
brane wtrzy kolory. Cel swej
podrézy odnaleZli w betle-

Sztab Orszaku Trzech Kro-
1i, ktory wywodzi si¢ zwielu
srodowisk m.in. zKatolickie-
go Stowarzyszenia Civitas
Christiana wEIblagu, Kato-
lickiego Ruchu Antynarko-
tycznego KARAN, Wyzszego
Seminarium Duchownego
Diecezji Elblaskiej, Nie-
publicznego Przedszkola
Katolickiego im. bl. Fran-
ciszki Siedliskiej w Elblagu.
Organizacje Orszaku wspo-
magaja m.in. Urzad Gmi-
ny Elblag, elblaski WOPR,

torzy zadecydowali, ze
haslem Orszaku Trzech
Kroli 2024 beda slowa: ,W
jaselkach lezy!”. Haslo to
pochodzi z XVII-wiecznej
koledy ,Nowy rok biezy”.
Ma ono zwracaé uwage
na 800-letnia tradycje
tworzenia jaselek oraz
na ,jaselka” jako zlobek,
w ktorym lezy Nowonaro-
dzony Zbawiciel.

Do uczestnikow tegorocz-
nego Orszaku Trzech Kroli
w specjalnym przeslaniu

medrcy iprosci pasterze. Lu-
dzie, ktorych zyciowe drogi
wezeSniej sie nie przecinaly,
wyruszyli, by wspdlnie po-
wita¢ Zbawiciela. Podobnie
dzieje sie obecnie, gdy poty-
kamy sie w Orszaku Trzech
Kroli. Na wie$é onarodzinach
Drzieciecia, wspolnie ruszamy
w droge do jego symbolicz-
nego zlébka. Radosne koro-
wody przemierzaja znajome
ulice iplace, $piewajac kole-
dy ipastoralki. Wten sposob
spolecznosci lokalne wyrazaja,

przez ktora przechodzi Or-
szak, plynie wéwiat przesta-
nie jednoéci, pokoju, miloéci
blizniego. Swiadectwo to
nabiera szczegblnej mocy
w obliczu wspélezesnych
wojen i konfliktow. Trzej
Krélowie mieli wladze nad
swoimi poddanymi, jednak
idac do Betlejem, przyje-
li postawe pokory i stuzby
— ipoklonili sie Nowonaro-
dzonemu. Niech ten obraz
trzech wladeéw zgodnie
Kleczacych przed zlobkiem

Orszak Trzech Kroli, kto-
ry zostal zapoczatkowany
w Warszawie w styczniu
2009 roku, a w ostatnich
latach przeszed} ulicami se-
tek miast wPolsce, od kilku
lat pojawia sie rOwniez poza
Polska na kilku kontynen-
tach. Jest w Europie, Azji,
Afryce, Ameryce Polnocnej
iPoludniowej. Orszak Trzech
Kroli, ktory przejdzie ulica-
mi Elblaga to jedne zw naj-
wiekszych jaselek ulicznych
w Europie. RED.

SWIATECZNY TRAMWAJ OKAZAL SIE HITEM

Tegoroczng nowoscig w Elblagu jest $wigteczny tramwaj, ktéry ma za zadanie podkresli¢ atmosfere Swigt Bozego Narodzenia w miescie.

edhug planéw — przy-
pomnijmy — $wia-
teczny tramwaj miat

kursowac wElblagu od 11 do
24 grudnia, jednak wzwiaz-
ku z tym, ze ozdobiony
Swiagtecznymi $wiatetkami
tramwaj spotkal sie zduzym

zainteresowaniem wsrod
elblazan, wladze miasta
zareagowaly wydluzeniem
jego kursowania.

— W zwiazku z pozytyw-
nym odbiorem $wiateczne-
go tramwaju informujemy, iz
kursy zostaja wydluzone do

6 stycznia 2024 roku. Tram-
waj bez zmian bedzie kurso-
wal na linii nr 4 —informuje
Urzad Miejski wElblagu.
Koszt o$wietlenia tram-
waju, na ktory sklada sie
zakup $wiatelek (okoto 250
metréw), ich montaz izapla-

nowany pozniejszy demon-
taz, to koszt okolo 13 tys.
zt brutto.

— Nie wliczamy w to
pradu, ten koszt ciezko
policzy¢ (Swiatelka pobie-
raja energie z pracujacego
tramwaju). Swiatelka be-

dzie mozna wykorzystaé
w kolejnych latach, jezeli
pomysl bedzie kontynuo-
wany — tlumaczy Lukasz
Mierzejewski z biura pra-
sowego Urzedu Miejskiego
w Elblagu.

RED.

SYLWESTER MIEJSKI BEDZIE, ALE NIE W ELBLAGU

W Elblagu juz kolejny rok z rzedu odwotano miejskiego sylwestra. Jednak mniejsze okoliczne miejscowosci nie rezygnujg z organizacji tej imprezy.

ak poinformowal nas
J jaki$ czas temu Lukasz

Mierzejewski z biura
prasowego UM w Elblagu,
ze wzgledu na ograniczone
$rodki budzetowe oraz rea-
lizacje Swiatecznych Spot-
kan Elblazan w niewielkim

odstepie czasowym od nocy
sylwestrowej, sylwester
miejski w Elblagu nie be-
dzie organizowany.
Tymczasem w Braniewie
odby! sie juz Jarmark Mi-
kolajkowy, aw planach jest
organizacja miejskiego syl-

westra. Wedlug programu
imprezy na scenie wystapi¢
ma zespOl After Party oraz
K.A.S.A. Ponadto osoby,
ktore zdecyduja sie uczestni-
czy¢ wmiejskim sylwestrze
wBraniewie, moga liczy¢ na
pokaz cichych fajerwerkow.

Wydarzenie rozpocznie sie
na terenie Amfiteatru Miej-
skiego im. Henryka Mrozin-
skiego wBraniewie 31 grud-
nia ogodz. 22:30.

Roéwniez wladze Pasleka
nie zrezygnowaly z organi-
zacji miejskiego sylwestra.

Mieszkanki imieszkancy tej
miejscowosci juz tradycyjnie
powitaja Nowy Rok na pla-
cu $w. Wojciecha. Impreza
rozpocznie sie¢ od godziny
23:00 ipotrwa do godziny
0:30. Na scenie wystapia
wokaliSci z Pasleckiego

Osrodka Kultury oraz DJ.
Planowany jest rowniez
skromny pokaz fajerwerkow
oraz poczestunek wpostaci
goracego zuru. O godzinie
24:00 zyczenia mieszkan-
com zloza przedstawiciele
wladz miasta. RED.
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DZIELIMY SIE, ALE IMARNUJEMY ZYWNOSC

Niestety bywa tak —zwtaszcza w okresie Swigt —ze mimo iz chetnie dzielimy sie zywno$cig z potrzebujgcymi,
to i tak czesto nie jesteSmy w stanie zagospodarowac catej zywnosci, ktorg kupiliSmy i wyrzucamy jg do Smieci.
Ten problem mozna rozwigzac, przekazujgc nadwyzki zywnosci m.in. do lodoéwki spotecznej.

Polsce w kazdej

sekundzie do

kosza trafiaja

153 kilogramy
zywnoéci nadajacej sie do
spozycia. Jak podkre§laja
eksperci, niestety najwiek-
SZym marnotrawca, zywnosci
jesteSmy my - konsumenci.
W polskich domach corocz-
nie wyrzuca sie trzy miliony
ton jedzenia.

NAJWIECEJ MARNUJEMY
W SWIETA

Z analiz przeprowadzonych
przez ekspertow podczas ba-
dania Programu Racjonali-
zacji i Ograniczenia Marno-
trawstwa Zywnosci z 2020
roku wynika, ze na etapach
produkgji, przetworstwa, dys-
trybugji ikonsumpcji wPolsce
rocznie marnuje si¢ prawie
5 milionéw ton zywnoSci.

Za to zjawisko odpowiadaja
wszyscy, ktorzy tworza, tan-
cuch zywnosciowy. Okolo 15
procent produktow Zywnos-
ciowych marnuje sie w pro-
dukgji rolniczej, tyle samo
W procesie przetworczym.
Niewiele zywnoSci traci sie
podczas transportu i maga-
zynowania (okolo 1 proc.)
i,tylko” 7 procent whandlu,
co przeczy obiegowej teori,
ze to wsklepach marnuje sie
najwiecej. Niewiele powyzej
1 procent tracimy w gastro-
nomii.

fot. EG

W ELBLAGU
FUNKCJONUJA DWIE
LODOWKI SPOLECZNE:
PRZY MURZE BUDYNKU
PRZY UL. STEFCZYKA
7-8 ORAZ ZA DRZWIAMI
WEJSCIOWYMI W
BUDYNKU PRZY

UL. ZWIAZKU
JASZCZURCZEGQ 17
(DAWNY HOTELOWIEC).

Prawdziwie zle dane jednak
pochodza, z naszych gospo-
darstw domowych. Az za 60
procent marnowanej zywnosci
odpowiadaja konsumenci. To
niemal 3 miliony ton produk-
tow, ktore zamiast na nasze
stoly, laduja w kublach na
$mieci. Gdyby przyjac, ze ki-
logram zywnosci kosztuje 15
zZhotych, to rocznie na kazdego
Polaka przypada ponad 1200
zZhotych wyrzuconych do kosza!

Z danych wynika, ze wy-
rzucamy glownie pieczywo,
owoce, nietrwale warzywa
(np. salata, rzodkiewka, po-
midory, ogorki), wedliny oraz
napoje mleczne. Czesto mar-
nujemy takze niespozyte posil-
ki (ugotowane ziemniaki, ryz,
makaron).

Przedstawiciele Banku
Zywnoéci podaja, Ze najczes-
ciej wyrzucamy zywnosc¢,
bo sie zepsula (65 procent),
przeoczyliSmy date waznosci
(42 procent), przygotowali-
$my zbyt duze porcje (26
procent), kupilismy za duzo
(22 procent), zrobiliSmy nie-
przemyslane zakupy (19,7
procent). Wsr6d powodow
marnowania jedzenia jest
takze: za duze opakowanie,
niewla$ciwe przechowywa-
nie, zakup produktéw ni-
skiej jakosci, brak pomyshu
na wykorzystanie produk-
tow.

— W zasadzie wszystkie
powody, ktore wskazujemy
jako przyczyny marnowania,
sa tez odpowiedzig na to, co

robi¢, aby nie marnowaé
zywnos$ci. Pilnujmy daty
waznoéci, przechowujmy je
wodpowiednich warunkach,
gotujmy tyle, ile jesteSmy
wstanie zjes¢, nie ulegajmy
tez promocjom. No idziel-
my sie jedzeniem z innymi
—radza.

W okolicach $wiat marnu-
jemy 2-3 razy wiecej jedze-
nia niz w ciaggu pozostalych
dni wroku!

ODDAJMY TO,
CZEGO NIE ZJEMY!

Swieta, czy to Bozego Na-
rodzenia, czy Wielkanocne,
to doskonala okazja nie tyl-
ko do marnowania jedzenia,
ale i- amoze przede wszyst-
kim - do dzielenia sie nim
zpotrzebujacymi. Zapotrze-
bowanie na przekazywanie
zywnoéci potrzebujacym jest
ogromne. Wedlug danych
Glownego Urzedu Staty-
stycznego stopa ubdstwa
skrajnego w Polsce wynosi
4,7 procent ogotu ludnosci

— Ubéstwo skrajne ozna-
cza tak drastycznie niski po-
ziom zaspokojenia potrzeb,
ze zagrozone jest zdrowie
izycie cztowieka — podkre-
§la Przemystaw Roziecki,
koordynator ds. Komunika-
¢ji 1Pozyskiwania Dochodéw
Warminsko-Mazurskiego
Oddzialu Okregowego Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Grupami szczeg6lnie nara-
zonymi wPolsce na problem
niedozywienia sg statystycz-
nie seniorzy, dzieci, osoby
z niepelnosprawnos$ciami
oraz osoby samotnie wycho-
wujace dzieci.

Dlatego tak bardzo cieszy
postawa mieszkancow na-
szego wojewodztwa, ktorzy
nawet mimo trudnej dla
wielu sytuacji ekonomicznej
wostatni weekend listopada
ochoczo dzielili sie przed-
Swigtecznymi zakupami. Tu
pojawia sie temat lodowek
spolecznych. Ich funkcjono-
wanie jest jednym ze sposo-
béw na walke z marnotraw-
stwem zywnosci, aprzy okazji
mozliwoscig wsparcia tych,
ktorych na zakup jedzenia
czesto nie staé. Mozna oddaé
do nich nadwyzke jedzenia.
Zasada jest prosta —przynosi-
my do niej pelnowarto$ciowe
jedzenie - takie, ktore sami
zjedlibySmy bez obawy.

Jaka zywno$¢ mozna zosta-
wia¢ wlodowee? Moga to by¢
produkty zapakowane, przed
uplywem przydatnoSci do
spozycia. Produkty domowe,
jak salatki, ciasta, zupy musza,
by¢ szczelnie zamkniete, opa-
trzone data, przygotowania
iopisem. Mile widziana jest
zywno$¢ nie tylko o przedu-
zonej przydatnosci do spozy-
cia, ale takze $wieze warzywa
iowoce. Podstawowa zasada,

jest oczywiScie S$wiezo$é
produktow, ale kazdy, kto
chce skorzysta¢ z zawartoSci
lodowki, robi to na wlasna
odpowiedzialno$¢. Oddajac
zywno$¢ do takiej lodowki,
warto mie¢ na uwadze zdro-
wie igodnos¢ drugiego czlo-
wieka.

— Jako Bank Zywnosci
uzupeklniamy zawarto$¢ na-
szych lodowek, czeSciej ta,
ktora jest blizej nas. Osoby
potrzebujace, ale nie tylko
one, mogg korzystac¢ z ich
zawartoSci. Ale musze przy-
znag, ze ciagle mamy malo
darowizn od mieszkancow
miasta. Staramy sie o tym
przypominaé, ze istnieje
taka mozliwos¢, by zywnoSc,
ktorej nie wykorzystujemy
wdomach, przekazywaé, by
sie nie marnowala. Nasze
lodowki sa zawsze otwarte.
Wazne, tylko by produkty
czy przyrzadzone dania nie
przekraczaly daty waznosci.
Goraco do tego zachecamy,
bo funkcjonowanie lodowek
chyba nie bardzo przebilo
sie do $wiadomos$ci miesz-
kancow. A przeciez tak duzo
zywnosci sie marnuje, laduje
na $mietnikach, azapotrzebo-
wanie na produkty spozyw-
cze wérod osob mniej zasob-
nych jest naprawde ogromne
—podkreéla Teresa Bochen-
ska, prezes Banku Zywnoéci
wElblagu. RAZ

SAMORZADOWCY: TO JEST DLA NAS WAZNE

Samorzadowcy z Warmii i Mazur specjalnie dla naszych Czytelniczek i Czytelnikow
komentujg wazne ich zdaniem wydarzenia bgdz odnoszg sie do kwestii, ktdre uznajg za warte spotecznej uwagi.

GRZEGORZ KIEROZALSKI
radny wojewoddzki

Nie da sie przej$c obojet-
nie wobec ostentacyjnego
lamania obowigzujacego
w Polsce prawa przy probie
przejecia mediéw publicz-
nych przez nowa wladze.
Praworzadnosc¢ polega na
przestrzeganiu zasad. I tu
cala dotychczasowa nar-

racja niedawnej opozycji
staje wradykalnej sprzecz-
nosci z praktyka dzialania
tych samych ludzi, ale juz
jako przedstawicieli rza-
du. To ludzie bez demo-
kratycznych przekonan.
Pluralizm rozumieja tak,
ze tylko jeden poglad jest
mozliwy. Po zaledwie kilku
tygodniach wida¢ dazenie
do monopolu medialne-
go. Tak, zeby nikt nie byt
w stanie recenzowa¢ dzia-
lan rzadu, patrze¢ na rece
wladzy. My sie tego nie
boimy, jesteSmy obecni
w social mediach. I dzieki
tej formie komunikacji
potrafimy informowaé
Polakéw o tym, co dzieje
sie wkraju. To wazne tak-

ze z lokalnej perspektywy.
W naszym wojewodztwie
w sejmiku od ponad 20
lat rzadzi ta sama koalicja
PO i PSL. Wszystko idzie
wdo6l. Mamy najnizsze pla-
ce, najwyzsze bezrobocie.
Ludzie uciekaja z Warmii
iMazur. Moze trzeba nam
takiego wstrzasu, jak te-
raz, zeby przejrzeé na oczy
idokona¢ nowego rozdania
wsamorzadzie.

BOZENNA ULEWICZ
radna wojewddzka

Tuz przed Swietami wSP
im. rtm. W. Pileckiego
w Olsztynku, razem z Ze-
nonem Zlakowskim pro-
mowaliSmy film , Atak na

region”, opowiadajacy o pa-
cyfikacji zarzadu NSZZ So-
lidarno$é wOlsztynie przez
MO, ZOMO oraz SB. ,Sil-
nych panéw” swojej epoki.
Szkola znakomicie prowa-
dzona. Warto$ci patrio-
tyczne kultywowane. 40.
minutowy film nie zosta-
wil wiele czasu na dysku-
sje. Krotka wymiana zdan
z uczniami klas 7. O sta-

nie wojennym jeszcze co$
wiedzieli, ale o kartkowym
systemie dystrybucji débr
w PRL juz nie. Kolejnego
dnia byliémy u studentow
dziennikarstwa UWM.
WpadliSmy jak w petle
czasu, tak czesto nazywa-
ng déja vu. Mlode adept-
ki dziennikarstwa zadaly
pare niewinnych pytan,
np. oto, jaki wplyw mialy
wydarzenia grudnia 1981
roku na nasze zycie. Mialy.
Jako pracownik Rozglosni
Polskiego Radia w Olszty-
nie zostalam negatywnie
zweryfikowana i szybko,
cho¢ bez zalu pozegnalam
sie z mikrofonem. Zenek
Zakowski rozstal sie zra-
diem niewiele poéznie;j.

Pojawil sie temat strajkow
iprotestow. Spojrzalam po
mlodych ludziach i jesli
dobrze pamietam, powie-
dzialam, ze nie da sie po-
rownac solidarno$ciowych
manifestacji, za co mozna
bylo oberwac pala, zabor-
cyjnymi marszami femini-
stek, podczas ktorych poli-
cja dbala obezpieczenstwo
uczestniczek zostentacyjng
troska. Poinformowalam,
ze za chwile jade na wiec
poparcia dla wolnych me-
diéw. Bez reakcji ze strony
przyszlych dziennikarzy.
Do znudzenia mozna so-
bie powtarzac, ze taka be-
dzie Rzeczypospolita, jakie
mlodziezy chowanie.
STRONA SAMORZADOWA
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PIJANI BEDA TRACIC SWOJE AUTA

MIMO ZE MAJA DOZYWOTNI ZAKAZ
PROWADZENIA WSZELKICH POJAZDOW
DALEJ SIADAJA ZA KIEROWNICE.
CZESTO ZNOWU PO ALKOHOLU.

CO ZROBIC Z PIJAKAMI ZA KIEROWNICA?
JUZ NIEDtUGO BEDA TRACIC NIE TYLKO
PRAWO JAZDY, ALE TEZ | SWOJE AUTA.

ijani kierowcy sa nie-

bezpieczni, bo za nic

maja bezpieczenstwo

swoje izycie innych.
Tyle ze w walce z ta plaga,
surowe kary juz na wielu
nie dzialaja. Wtym roku po-
ligjanci na Warmii i Mazu-
rach zatrzymali ponad trzy
tysiace nietrzezwych kie-
rOWCOW.

Sady coraz czeSciej orze-
kaja wobec nich dozywotni
zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Od 1 stycznia do 19
grudnia tylko Sad Rejonowy
w Olsztynie w 38 sprawach
orzekl $rodek karny w po-
staci dozywotniego zaka-
zu prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych.
W 36 przypadkach wyroki
dotyczyly kierowcow, ktorzy
juz weze$niej zostali skaza-
ni za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzezwoSci lub
pod wplywem $rodka odu-
rzajacego idopuscili sie tego
czZynu ponownie.

To pokazuje, ze wielu
jednak niestraszne sa kary
inadal siadaja znowu za kot
ko po alkoholu. Co wiecej,
kieruja mimo dozywotniego
zakazu prowadzenia pojaz-
déw, choé dobrze wiedza, ze
za jazde wbrew sadowemu

zakazowi grozi im od 3 mie- |’

siecy do 5 lat wiezienia.

Majg zakaz, a jada

Tylko w jeden grudniowy
weekend policja zatrzymala
na Warmii iMazurach trzech
kieroweow, ktorzy prowadzili
auta mimo dozywotniego za-
kazu.

W Szczytnie funkcjonariu-
sze zatrzymali do kontroli
drogowej seata, ktorym kie-
rowal 38-letni mieszkaniec
tego miasta. Okazalo sie, ze
mezezyzna ma dozywotni
zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicz-
nych. By} tez pijany, bo mial
prawie 1,5 promila alkoholu
w organizmie, a samochod
nie mial waznych badan
technicznych, jak tez polisy
OcC.

Z kolei 38-latek na dro-
dze Wegorzewo- Czerwony
Dwor uderzyt autem w tyl
opla. Sprawca uciekl, ale od-
nalezli go policjanci. Badanie
pokazalo, ze mial prawie
promil alkoholu w organi-
zmie. Mial tez dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdow
wydany przez sad.

W Olsztynie kierowca
renaulta wjechal na skrzy-
Zowanie przy czerwonym

Policjanci codziennie przeprowadzajg ponad tysigc
kontroli drogowych w naszym wojewddztwie

Swietle. Zobaczyli to poli-
cjanci, ana widok radiowo-
zu kierowca renaulta probo-
wal ucieka¢ na piechote, ale
funkcjonariusze byli szybsi.
Okazalo sie, ze 59-letni mez-
czyzna wybral sie wpodroz,
mimo dozywotniego zakazu
prowadzenia wszelkich po-
jazdéw mechanicznych. Po-
nadto byt poszukiwany przez
sad do odbycia kary prawie
9 miesiecy pozbawienia wol-
nosci.

Zgodnie z kodeksem sad
orzeka zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdow mecha-
nicznych dozywotnio wobec
sprawcow wypadkow, kto-
rych skutkiem jest $émier¢
lub ciezki uszczerbek na
zdrowiu, bedacych w stanie
nietrzezwosci, tych, ktorzy
zbiegli z miejsca zdarzenia,
oraz wobec kierowcow, kto-
rzy po raz drugi prowadzili
pojazd w stanie nietrzez-
wosci. Tylko, gdy zacho-
dzi wyjatkowy wypadek,
uzasadniony szczegdlnymi

okolicznoéciami, sad moze
odstapi¢ od zastosowania
dozywotniego zakazu.

Wprawdzie dozywotni
zakaz budzi prawne kon-
trowersje (chodzi o zatarcie
kary czy prawo do wykony-
wania zawodu we wszystkich
rodzajach zatrudnienia), ale
pijani kierowcy, na ktérych
mial by¢ to bat, sa wciaz
plaga. Ale tu wida¢ mala
poprawe.

— Od stycznia do konea li-
stopada policjanci na War-
mii i Mazurach zatrzymali
3131 nietrzezwych kierow-
cow, podczas gdy wtym sa-
mym okresie wzeszlym roku
— 3728 — zauwaza asp. To-
masz Markowski, rzecznik
prasowy komendanta woje-
wodzkiego policji w Olszty-
nie.

Jak dodaje rzecznik pijani
kierowcy spowodowali tez
mniej wypadkow, bo stycz-
nia do konca listopada tego
roku 58 wypadkow, aw tym
samym okresie poprzed-

niego roku byli sprawcami
83 wypadkow.

Jak na dloni widag, ze im
mniej pijanych kierowcow
tym bezpieczniej na drodze.
To tez wynik pracy poli-
cjantow, ktorzy codziennie
przeprowadzaja, ponad tysiac
kontroli drogowych wcalym
wojewodztwie, uniemozli-
wiajac pijanym kierowcom
dalsza jazde.

Pijany straci auto

Jesli niektorym niestrasz-
ny nawet dozywotni zakaz
kierowania pojazdami,
to moze podziala na nich
konfiskata aut. Przepisy
dotyczace konfiskaty sa-
mochodu lub przepadku
jego rownowartosci zaczng
obowiazywa¢ od 14 marca
2024 roku.

W mysl nich przepadek
auta bedzie mozliwy, gdy
kierowca bedzie mial co
najmniej 1,5 promila alko-
holu we krwi lub jesli spo-
wodowal wypadek, majac
we krwi wigcej niz 1 promil.

W  przypadku gdyby
sprawca prowadzilby po-
jazd stanowiacy wlasnoéc
jego pracodawcy, to sad
orzekalby nawigzke wwyso-
koSci co najmniej 5 tysiecy
na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarne;.
Jesli nie dojdzie do wypad-
ku, sad moze odstapic¢ od
orzeczenia przepadku, jezeli
zachodzi wyjatkowy wypa-
dek uzasadniony szczegdl-
nymi okolicznosciami.

Konfiskata nie obejmie
tez pojazdéw niemecha-

nicznych. To oznacza, ze
pijani rowerzysci nie straca
swoich jedno$ladow, ktore
nierzadko sa warte wiecej
niz samochod.

Dodatkowo sad bedzie
mogl orzec przepadek po-
jazdu kierowcy, ktory spo-
woduje wypadek, majac od
0,5 do 1 promila. Jednak tu
decyzja bedzie nalezala do
sedziego.

A co, gdy pojazd nie sta-
nowi wylacznej wlasnosci
sprawcy albo po wypadku
nadaje sie juz tylko do ka-
sacji? Wowczas orzekany
bedzie przepadek réwno-
wartoéci pojazdu okreslonej
wpolisie ubezpieczeniowej,
aw razie jej braku - $redniej
warto$ci rynkowej. Podob-
nie bedzie wprzypadku, gdy
kierowca jechal nieswoim
autem. Konfiskata zosta-
nie zamieniona na grzywne
wwysokosci aktualnej war-
toSci rynkowej pojazdu.

Kary beda wiec drakon-
skie, a czy podzialaja, od-
strasza od wsiadania za
koltko po alkoholu?

— Jak bedzie, to sie oka-
ze, jak juz nowe przepisy
wejda w zycie — moéwi asp.
Markowski.

Policja podkresla, ze za-
wsze pozytywnie reaguje
na kazda zmiane przepi-
s6w, ktora ma wplynaé na
poprawe bezpieczenstwa.
Bez watpienia surowe kary
dzialaja na wyobraznie,
ale trzezwych kierowcow.
Praktyka pokazuje, ze po
kilku piwach optyka jest
juz inna.

ANDRZEJ MIELNICKI

MEDIA PUBLICZNE W STANIE LIKWIDACJI. BEDZIE SPOTKANIE U PREZYDENTA

Na pigtek 29 grudnia prezydent Andrzej Duda zaprosit do Patacu Prezydenckiego cztonkéw Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji.
0 spotkanie wnioskowat szef Rady Maciej Swirski.

ubiegly wtorek
(19 grudnia) Sejm
podjal uchwale

W sprawie przywrocenia
tadu prawnego oraz bez-
stronnoSci i rzetelnosSci
mediéw publicznych, oraz
Polskiej Agencji Prasowej,
wzywajgcej Skarb Panstwa
do dzialan naprawczych.
Dzieh p6zniej resort kul-
tury poinformowal, ze mi-
nister kultury idziedzictwa
narodowego Bartlomiej
Sienkiewicz, jako organ
wykonujacy uprawnienia
wlascicielskie Skarbu Pan-
stwa, dzialajac na podsta-
wie przepisow Kodeksu
spolek handlowych od-
wolal 19 grudnia dotych-

czasowych prezesow Za-
rzadow Telewizji Polskiej
S.A., Polskiego Radia S.A.
iPolskiej Agencji Prasowej
S.A. iRady Nadzorcze. Mi-
nister powolal nowe Rady
Nadzorcze ww. Spoélek,
ktore powolaly nowe Za-
rzady Spolek.

Decyzja szef MKiDN
spotkala sie z krytyka ze
strony politykow PiS; tak-
ze prezydent Andrzej Duda
stwierdzil, ze doszlo do na-
ruszenia Konstytucji.

W sobote (23 grudnia)
prezydent Andrzej Duda
zawetowal ustawe okolo-
budzetowa na rok 2024.
W uzasadnieniu wyjas-
nil, ze nie zgadza sie na

fot. PAP

przeznaczenie zapisanych
w ustawie 3 mld zl na
yhielegalnie przejete me-
dia publiczne”.

Z kolei minister kultury
idziedzictwa narodowego
Bartlomiej Sienkiewicz
poinformowal w §rode
(27 grudnia), ze w zwigz-
ku z decyzja prezydenta

owstrzymaniu finansowa-
nia mediéw publicznych
zadecydowal o postawie-
niu w stan likwidacji sp6-
lek TVP, PR iPAP. Stan li-
kwidacji moze by¢ cofniety
w dowolnym momencie
przez wlasciciela — podano
wkomunikacie MKiDN.
ZRODLO: PAP

Finansowanie nadawcow publicznych w Europie
ABONAMENT RADIOWO-TELEWIZYJNY W WYBRANYCH KRAJACH EUROPEJSKICH

Hiaje, w kidiyeh abowlyzuje abanarnent

Hiszpania

Zrédlley Eurapeyska Unis Midawedw, najiowsze destepne dane
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SYLWESTER 10 NAJGORS/A NOC W ROKU

Noc sylwestrowa to najgorsza noc w roku dla zwierzat, nie tylko tych zyjgcych w lasach, ale i domowych. Wiele czworonogdéw
sptoszonych wybuchami petard zgubito droge do domdw. Czesc¢ z nich wtasciciele odnalezli w schroniskach.

bliza si¢ noc sylwe-

strowa. Niebawem

coraz czesciej bedzie

mozna uslysze¢ nagly
huk petard, i fajerwerkow.
To szczegolnie cigzki okres
dla zwierzat, zar6wno dzi-
kich jak idomowych.

SYLWESTROWY
DRAMAT ZWIERZAT

Na poczatku 2023 roku
po sylwestrowej nocy win-
ternetowe;j sieci az roilo sie
od ogloszen owalesajacych
sie psiakach. Anonse za-
mieszczali takze wlasci-
ciele, ktorzy poszukiwali
swoich pupili po tym, jak
zwierzeta sploszyly sie
z powodu petard i fajer-
werkow.

Dyrektor Schroniska
dla Zwierzat w Olsztynie
Anna Baranska przyznala
wtedy, ze w Nowym Roku
do jej placowki trafito kil-
ka czworonogow, ktore na
szczeScie szybko odebrali
wladciciele. Nie wszyscy
jednak mieli takie szcze$-
cie.

— WLASCICIEL,

KTORY POSZUKUJE
SPLOSZONEGO
ZWIERZECIA MOZE SIE
0CZYWISCIE DO NAS
ZGLOSIC, JAK | DO
INNYCH SCHRONISK

W REGIONIE. SP£0SZONE
ZWIERZE POTRAFI
UCIEKAJAC PRZED
HUKIEM PRZEMIERZYC
SPORE ODLEGLOSCI.
TAKIE ZWIERZE, KTORE
DO NAS TRAFI, LADUJE
NA KWARANTANNIE,

0 CZYM INFORMUJEMY
NA NASZEJ STRONIE
FACEBOOKOWEJ. WIELE
WPISOW JEST TAKZE
NA INNYCH STRONACH
POSWIECONYCH
ZWIERZAKOM. INTERNET
TO NAJLEPSZE
MIEJSCE, GDZIE

MOZNA POSZUKIWAC
ZAGUBIONEGO PUPILA
—MOWILA PANI
DYREKTOR.

Eksperci z Fundacji na
Rzecz Ochrony Praw
Zwierzat Ex Lege podkre-
Slaja, ze ostrosc stuchu psa
w zakresie niskich czesto-
tliwoéci jest zblizona do

Sylwestrowa noc w przypadku zwierzat nie oznacza dobrej zabawy

ludzkiej. Najwieksze roz-
nice wslyszeniu pomiedzy
psem iczlowiekiem wyste-
puja na wysokich czestotli-
wosciach. Czlowiek moze
stysze¢ dzwieki do 20000
hercow. Psy slysza dZzwieki
oznacznie wyzszej czesto-
tliwo$ci: 47000-65000
hercow, co jest cecha osob-
nicza kazdego psa. Ateraz
wyobrazmy sobie standar-
dowy huk fajerwerkow
ipetard. My odbieramy te
dzwiegki jako bardzo glos-
ny huk, ateraz pomn6zmy
g0 przez 3-4 razy, przez co
uzyskujemy efekt bezpo-
Sredniego ostrzalu arty-
leryjskiego. Dodajmy do
tego zdezorientowanie,
efekt zaskoczenia, niezro-
zumienie.

Dlatego Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami
radzi, by w ostatnia noc
roku zasloni¢ okna, co
redukuje dzwiek i §wiat-
la z zewnatrz, pomagajac
stworzy¢ spokojnie $rodo-
wisko.

Zwierzakowi nalezy takze
zapewni¢ bezpieczne iwy-
godne miejsce, w ktorym
bedzie mog} sie ukryé.

— Staraj sie nie zostawic
psa samego na noc — ape-
luja warminsko-mazur-
scy animalsi.

Wysoki poziom halasu
negatywnie wplywa na

wszystkie gatunki zwierzat
- nie tylko na te domowe.
Czesto zapominamy o dzi-
kich zwierzetach iptakach.
Najbardziej rozpo-
wszechnionymi gatunkami
ptakéw w polskich mia-
stach sg sroki, sierpowki,
kawki, jezyki, kopciuszki,
wroble, pleszki oraz oczy-
wiScie golebie. Ptaki by-
tujace w duzych miastach
nocuja w zakrzewieniach
ikoronach drzew, a takze
w oczkach wodnych i in-
nych zbiornikach usytuo-
wanych na terenie parkow.
Glos$ne wybuchy czy piro-
techniczne wystrzaly moga
ploszy¢ ptaki i wprawiac
je w dezorientacje. Moze
to prowadzi¢ do zderzen
z budynkami, trakcjami
elektrycznymi, szybami
budynkoéw ikonstrukcjami
mostow. Zwierzeta wpani-
ce bardzo cierpia, dlatego
rowniez Glowny Inspek-
torat Ochrony Srodowi-
ska apeluje oniestrzelanie
wostatnia noc roku.

FAJERWERKI TYLKO
31GRUDNIA11STYCZNIA
Warminsko-mazurscy
stroze prawa przypomina-
ja, ze obowiazujace w Pol-
sce przepisy prawa mowia,
jednoznacznie, ze uzywa-
nie petard oraz innych
srodkow pirotechnicznych

w miejscach publicznych
jest zakazane. Ograni-
czenie to, nie obowigzuje
w dniach 31 grudnia i1
stycznia kazdego roku, oile
prawo lokalne nie stano-
wi inaczej.

— Niestosowanie sie do
powyzszego zakazu za-
grozone jest karg grzyw-
ny wymierzana w trybie
ina zasadach okre§lonych
W przepisach prawa o wy-
kroczeniach. Nie oznacza
to réwniez, ze wwyznaczo-
nych dniach istnieje do-
wolno$é uzywania przed-
miotéw zawierajacych
wyroby pirotechniczne
np. niezgodnie ich prze-
znaczeniem co wostatecz-
noéci moze spowodowac
szereg negatywnych kon-
sekwencji, nie tylko praw-
nych, ale przede wszystkim
zdrowotnych — podkresla
asp. Tomasz Markowski,
oficer prasowy Komendy
Wojewddzkiej Policji wOl-
sztynie.

NIE PLOSZ, ADOPTUJ!
Warto pamietaé, ze wol-
sztynhskim schronisku
przebywa takze sporo
zwierzat, ktore czekaja
na swoj nowy dom. Przed
Swietami Bozego Narodze-
nia placowka wstrzymala
adopcje, aby zwierzaki nie
trafity pod choinki jako

-

==

SELY

Cztowiek moze stysze¢ dzwieki do 20000 hercow.
Psy styszg dzwieki o znacznie wyzszej czestotliwosci:
47000-65000 hercow

prezenty, ktére po kilku
tygodniach zostana zwro-
cone. Teraz jednak mozna
juz przyj$¢ i podarowac
psu albo kotu cieply dach
nad glowa.

— Zachecamy do adopcji.
Mamy bardzo duzo psow.
Sa tez psiaki starsze, kto-
re ciesza sie mniejszym
zainteresowaniem, choé
i one potrzebuja dobrego
domu, sa wdzieczne, ulo-
zone. Zapraszamy kazda
chetna osobe, by na miej-
scu zapoznala sie znaszymi
podopiecznymi, my oferu-
jemy wsparcie w adopcji,
atakze porady, ktoérego psa
czy kota najlepiej wybradé.
Zalezy nam na tym, by
zwierzaki otrzymaly dobry
dom ijuz do nas nie wraca-
ly —moéwi Anna Baranska.

0TOZ Animals inspektorat

w Olsztynie radzi:
Zbliza sie Sylwester

i jest prawdopodobhienstwo,

7e to wtasnie TWOJ
przyjaciel sie zagubi

Chip zarejestrowany?
Dane kontaktowe aktualne?

Adresowka jest?
Sprawdz juz dzi$

i 0znakuj swojego psal

Do tego warto:

- zabezpieczyc psa
na spacerze dwoma
smyczami

- unika¢ miejsc wystrzatow

- ograniczyé ilos¢

i dtugosé spaceréw
- juz dzi$ udacé sie
do weterynarza,

bo kazdy suplement
potrzebuje czasu,
aby zadziatac.

KONDOLENCJE

Nigdy nie jestesmy gotowi na odejscie naszych Rodzicow,
a Oni odchodzq... odchodzq na zawsze, by stale byc blisko...

Wyrazy glebokiego zalu i wspéiczucia
rni EWie Jastrzebskiej

z powodu $§mierci

Taty

sktadaja Dyrektor i pracownicy
Totalizatora Sportowego w Olsztynie

2383230pb1-a -P
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NOWY BLOK OPERACYJNY JUZ OTWARTY

Szpital Miejski Sw. Jana Pawta Il przy ul. Komenskiego w Elblggu ma powody do radosSci, wtasnie uroczyscie
otwarto nowy blok operacyjny, na ktdry sktada sie m.in. pie¢ sal operacyjnych, sala wybudzen i centralna sterylizatornia.

Nasze marzenie sie spetnito — przyznat dyrektor placowki Mirostaw Gorbaczewski.

Koszt przedsiewziecia to 53 mln zt. — Ta inwestycja przeniosta nasz szpital w XXI wiek.

fot. Ryszard Biel

Budowa nowego bloku operacyjnego przy ul. Komenskiego
rozpoczeta sie w 2021 roku i trwata prawie trzy lata

W nowym ohiekcie znalazto sie piec¢ sal operacyjnych,
sala wybudzen i centralna sterylizatornia

twarcie bloku opera-

cyjnego wraz zcen-

tralng sterylizator-

nig to chyba jedno
znajwiekszych inajwazniej-
szych przedsiewzieé w calej
historii naszego szpitala.
Gdy w 2016 roku pan pre-
zydent dal nam za zadanie
polaczenie dwoch szpitali
miejskich, to wiedzieli$my,
ze nie bedzie to latwe zada-
nie. Nie chodzilo przeciez
tylko o wymiane dyrekto-
row, ale przede wszystkim
o konsolidacje tych dwoch
placowek. Dlatego stwo-
rzyliSmy ambitna koncep-
cje polaczenia ich pod na-
zwa, ,Podniesienie jako$ci
kompleksowosci leczenia
poprzez konsolidacje ustug
zdrowotnych wzakresie lecz-
nictwa zachowawczego iza-
biegowego wraz z budowa
nowego bloku operacyjne-
g0”. Dzi$ dobieglo konca pel-
ne polaczenie obu placowek.
Na ten projekt otrzymali$my
dofinansowanie z RPO, do-
tacje zUrzedu Miasta, zaan-
gazowaliémy wlasne $rod-
ki, a takze uruchomilismy
kredyt — mowil podczas
uroczystego otwarcia bloku
operacyjnego Mirostaw Gor-
baczewski, dyrektor Szpitala
Miejskiego sw. Jana Pawta IT
wElblagu.

— Od samego poczatku
wiedzieliSmy, ze budowa
nowego bloku operacyjne-
go nie bedzie latwym za-
daniem. Bylo to niezwykle
skomplikowane techno-
logicznie przedsiewziecie,
ktore niestety skompliko-

walo nam sie jeszcze bar-
dziej. W trakcie budowy
pojawila sie pandemia,
wybuchla wojna w Ukrai-
nie, adwczesny wykonawca
zszed} z placu budowy. Do
tego wszystkiego dolaczyla
jeszcze szalejaca inflacja,
ktora spowodowala wzrost
nakladéw finansowych na to
przedsiewziecie. To byt dla
nas niezwykle wazny pro-
jekt iwiedzieli$émy, ze musi-
my go zrealizowa¢ — dodat
dyrektor Szpitala Miejskiego
wElblagu.

— Ta inwestycja przenio-
sta nasz szpital wXXI wiek.
Blok operacyjny spelnia
wszystkie standardy, a to
niewatpliwie przelozy sie
na podniesienie jakosci le-
czenia naszych pacjentow,
a takze poprawe komfortu
pracy naszych pracownikow.
Nasze marzenie si¢ spehnilo
— przyznal Mirostaw Gorba-
czewski.

Koszt budowy bloku ope-
racyjnego wraz z wyposa-
Zeniem to 53 mln z. Wno-
wym obiekcie znalazlo sie
piec sal operacyjnych, sala
wybudzen icentralna stery-
lizatornia.

W sklad bloku opera-
cyjnego wchodza réwniez
pomieszczenia przygoto-
wania pacjenta ipersonelu,
pomieszczenia techniczne,
socjalne oraz komunikacja.
Nie zabraklo tez sali konfe-
rencyjnej itrzech sal wypo-
czynkowych dla personelu.
Blok operacyjny polaczony
jest zbudynkiem gléwnym
szpitala trzypoziomowym

Ta inwestycja przeniosta nasz szpital w XXI wiek. Nasze marzenie sie spetnito
— powiedziat dyrektor placéwki Mirostaw Gorbaczewski

lacznikiem z dwiema win-
dami. Blok operacyjny zaj-
muje powierzchnie 2284
mkw. Przy nowym obiekcie
wybudowano tez parking na
40 miejsc postojowych.

— Mamy tutaj pieé¢ sal
operacyjnych. Dwie sale
dla pacjentow oddziatlu
urazowo-ortopedycznego
ipo jednej dla pacjentow
oddzialu chirurgiczne-

go, pododdzialu chirur-
gii reki i oddzial chirurgii
dzieciecej — wyliczyl Jacek
Wojcik, zastepca dyrektor
szpitala ipoinformowal, ze
wszystkie wymienione pio-

ny w 2022 roku wykonaly
okolo 5 tys. zabiegdéw ope-
racyjnych. Ato daje $rednio
14 zabieg6w dziennie wyko-
nywanych na bloku opera-
cyjnym.

— Do tej pory oddzialy
zabiegowe byly podzielone
miedzy budynkiem przy ul.
Zeromskiego i budynkiem
przy ul. Komenskiego. Te-
raz wszystkie oddzialy
zabiegowe beda sie znaj-
dowaly wgléwnym budyn-
ku, przy ul. Komenskiego
i beda korzystaly z bloku
operacyjnego — wyjasénil
Jacek Wojcik.

Budowa nowego bloku
operacyjnego przy ul. Ko-
menskiego rozpoczela sie
w2021 roku itrwala prawie
trzy lata. W miedzyczasie
6wcezesny wykonawca, zszedt
z placu budowy, a inwesty-
cje dokonczyto konsorcjum
trzech elblaskich firm. — El-
blaskie firmy rewelacyjnie
poradzily sobie z tym pro-
jektem i doprowadzily go
do konca — zaznaczyl Mi-
rostaw Gorbaczewski.

Budowa bloku operacyj-
nego przy ul. Komenskiego
to cze$¢ wiekszej inwestycji
realizowanej przez Szpital
Miegjski. Calo$¢ projektu
obejmuje modernizacje
szpitalnych oddzialow:
chirurgii dzieciecej, pedia-
trycznego (dzieci starsze
i mlodsze), rehabilitacji
kardiologicznej oraz od-
dzialu psychiatrycznego
ibedzie kosztowala ponad
82,3 mln zk.

EWELINA GULINSKA
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SZKODLIWA ENERGIA TYLKU Z DOWODEM

Nie tylko alkohol i papierosy, ale rdwniez i napoje energetyczne bedg zarezerwowane wytgcznie dla dorostych. 1 stycznia 2024
roku w zycie wchodzg przepisy zakazujgce sprzedazy napojow energetycznych osobom, ktdre nie ukonczyty 18. roku zycia.

o olsztynskiego

szpitala dzieciecego

rocznie zglasza sig

kilkunastu pacjen-
to6w po wypiciu energety-
kow. Gdy mlodzi ludzie
przychodza do lekarza,
przyznaja, ze wypili takie
napoje.

— Sa pobudzeni, maja
szybsze bicie serca, wyzsze
ci$nienie i skarza sie na
drzenie konczyn — mowi
Agnieszka Deoniziak ze
szpitala dziecigcego w Ol-
sztynie. — Po wypiciu na-
poju, ktory jest dozwolony
w sprzedazy, nie powinno
sie potrzebowac¢ pomocy
lekarza.

W Polsce sprzedaje sie
110 mln litré6w napojow
energetyzujacych rocznie.
Ztego blisko 10 mln litrow
wypijaja dzieci i mlodziez.
Ich sprzedaz szczegélnie
wzrosla wczasie pandemii
— szacuje sig, ze nawet
o miliard zlotych. U nas
napoje energetyzujace na-
zywane s3 ,energetykami”,
a przeciez sg one slabym
zrodlem energii. W jezy-
ku angielskim na napoje
energetyzujace uzywa sie
okreslen ,stymulant drink”
czy yenergy drink”. Skiero-
wane sg do os6b dorostych
imaja na celu zmniejszenie
uczucia zmeczenia, popra-
we samopoczucia i wydol-
nosci organizmu. Tyczy sie
to glownie os6b pelniacych
nocne dyzury, kierowcow
pokonujacych dlugie trasy
bez zadnego odpoczynku
oraz doroslych lub studen-
tow, ktorzy musza opano-
wa¢é duza partie materialu
w krotkim czasie. Dzieci
pija je, bo w sklepach sa
na wyciagniecie reki. Przy-
ciagaja wzrok kolorowymi
puszkami.

Puszka tygodniowo

Na podstawie danych
opublikowanych przez Eu-
ropejski Urzad ds. Bezpie-
czehstwa Zywnoéci (EFSA)
dzieci w wieku 3-10 lat
wypijaja $rednio 0,49 1
energetyka tygodniowo.
Starsze dzieci, uczniowie
podstawowki, deklaruja,
ze wypijaja jedna puszke
tygodniowo (56 proc.,) co
czwarte dziecko przyzna-
je, ze wypija dwie puszki,
a7 proc. twierdzi, ze na-
wet cztery tygodniowo.
U mlodziezy te warto$ci

sa znacznie wyzsze — 67
proc. nastolatkow (12-20
lat) spozywa napoje ener-
getyzujace, wtym 16 proc.
doS§¢ czesto.

Dziewczynki siegaja po
energetyki, by thumi¢ ape-
tyt, achlopcy, by poprawic
wyniki sportowe. Nasto-
latkowie pija je glownie
podczas imprez, przed
egzaminami oraz w trak-
cie spotkan z przyjaciéhmi
i rodzing. Po napoje sie-
gaja glownie dla smaku,
z powodu spadku energii,
czy z ciekawoSci. Czesto
nie maja pojecia, jaki to
ma wplyw na ich zdrowie.
Liczy sie pobudzenie i to,
ze ,wszyscy pija’.

Zakaz od stycznia

Teraz to sie zmieni.
Z energetykami bedzie
wiec tak samo jak z alko-
holem i papierosami. Od
nowego roku tylko osoby
pelnoletnie beda mogly
kupowaé napoje energe-
tyczne. Maja zniknac ze
sklepikow szkolnych. Te-
raz automat z energetyka-
mi bedzie mog} stac tylko
w szkolach dla doroslych,
jednostkach systemu szkol-
nictwa wyzszego czy sie-
dzibach przedsiebiorstw
innych niz jednostki sy-
stemu o$wiaty.

— Skladniki zawarte
w napojach energetycz-
nych moga mie¢ bardzo
szkodliwy wplyw na zdro-
wie dzieci. Kofeina sta-
nowi podstawowy sklad-
nik tych napojow, nie jest
przy tym zalecana wdiecie
dzieci, gdyz ma dzialanie
psychoaktywne. Wzrost
jej spozycia przez dzieci
moze powodowaé zmiany
nastroju, rozdraznienie,
niepokoj, aspozycie duzych
iloéci (5 mg/kg masy cia-
la/dobe) powoduje wzrost
ci$nienia tetniczego krwi.
Ponadto kofeina negatyw-
nie wplywa nagospodarke
wapniows, co moze powo-
dowa¢ zaburzenia wproce-
sie tworzenia ko$ci. Duze
spozycie kofeiny moze
rowniez wplywac na dlu-
gosc¢ 1 jako§é snu dzieci
— zauwaza dr inz. Bozena
Wajszezyk z Narodowego
Centrum Edukacji Zywie-
niowej. — Grupa szcze-
go6lnego ryzyka sg dzieci
zcukrzyca, chorobami ser-
cowo-naczyniowymi, cho-

W 2024 roku wchodzi zakaz sprzedazy energetykow niepetnoletnim

robami nerek, watroby,
nadczynnos$cia tarczycy
oraz niestabilne emocjo-
nalnie.

— Naduzywanie napo-
jow energetycznych moze
laczyt sie ze szkodliwymi
skutkami psychologicz-
nymi — dodaje w rozmo-
wie z PAP dr hab. Pawel
Krukow z Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.
— Osoby pod wplywem
napojow energetycznych
sa duzo bardziej impul-
sywne ipodatne na wplyw
grupy niz osoby, ktore nie
pily energetykéw. A kiedy
odstawia te $rodki, maja
duzo gorszy nastrdj, ktory
czasem siega prawie epi-
zodu depresyjnego. Wida¢
wiec, ze naduzywanie ta-
kich substancji — nie cho-
dzi o picie raz na miesiac,
tylko codziennie albo 2-3
razy w tygodniu — prawie
ze spelnia kryteria uzalez-
nienia. Bo jezeli mlode oso-
by pija duzo energetykow,
to jest to uzalezniajace. Po-
datno$¢ mozgu nastolatka
na potencjalnie zagrazaja-
ce, uzalezniajace czynniki
jest duzo wieksze niz uoso-
by, uktoérej uklad nerwowy
jest juz uksztaltowany. Nie
zalecamy przeciez 15-latko-
wi picia 2-3 espresso dzien-
nie. A puszka popularnego
napoju energetycznego za-
wiera tyle kofeiny, co dwie

filizanki mocnej czarnej
kawy Plus zwykle mnostwo
cukru iinne skladniki, kto-
rych wkawie nie ma.

— Celem ustawy jest
wprowadzenie catkowite-
go zakazu sprzedazy napo-
jow z dodatkiem tauryny
i kofeiny osobom ponizej
18. roku zycia oraz zakazu
sprzedazy takich napojow
na terenie szkél iinnych
jednostek o$wiatowych,
a takze w automatach.
Ustawa naklada na pro-
ducentéw lub importe-
row napoju z dodatkiem
kofeiny badz tauryny
obowiazek oznaczenia
opakowania jednostko-
wego wyrobu widoczna,
czytelng oraz umieszczo-
na wsposob nieusuwalny
itrwaly informacjg o tre-
Sci ,Napo6j energetyzujacy”
lub ,Nap6j energetyczny”
— czytamy w uzasadnie-
niu ustawy.

Zakazane drinki

Za zlamanie zakazow
beda kary. Osoba, ktora
sprzeda napdj energetycz-
ny osobie ponizej 18. roku
zycia, moze zosta¢ ukarana
grzywna do 2 tys. zl. Pro-
ducentom i importerom,
ktoérzy nie dopelnia obo-
wigzku oznaczania napo-
jow, grozi kara grzywny do
200 tys. z}, a nawet kara
ograniczenia wolno$ci

W Stanach Zjednoczo-
nych energy drinki sa za-
kazane do 21. roku zycia.
Dania i Norwegia w ogole
zabronily ich sprzeda-
zy. W Wielkiej Brytanii
iNiemczech ograniczenie
w sprzedazy obowiazu-
je do 16. roku zycia, ana
Litwie i Lotwie do 18. roku
zycia.

Beda kombinowa¢?

Jeszcze przed wejSciem
w zycie nowych przepisow
pojawily sie pomysly na ich
obejscie. Wynika to z nie-
oczywistej definicji napoju
energetycznego. Czym jest
energetyk? Przepisy maja
dotyczyé¢ tylko tych napo-
jow, w ktorych zawarto$c
kofeiny lub tauryny jest
réwna, lub przekracza 150
mg na jeden litr, oile sklad-
nik ten nie wystepuje natu-
ralnie. To sprawilo, ze po-
jawil sie pomysl obnizenia
zawartosci tych substancji.
Dzigki temu producent be-
dzie mogl (przynajmniej
teoretycznie) obej$¢ zakaz
idalej oferowac te produk-
ty osobom ponizej 18 roku
zycia. W takiej sytuacji
nap6j spelnialby warunki
produktu niezaliczajacego
sie do grupy obwarowane;j
nowymi przepisami. Czas
pokaze, czy rzeczywiscie
podjete zostana proby wy-
miniecia przepisow.

W POLSCE
SPRZEDAJE SIE

110 MLN LITROW
NAPQJOW
ENERGETYZUJACYCH
ROCZNIE. Z TEGO
BLISKO 10 MLN
LITROW WYPIJAJA
DZIECI | MLODZIEZ.
ICH SPRZEDAZ
SZCZEGOLNIE
WZROStA W CZASIE
PANDEMII — SZACUJE
SIE, ZE NAWET

0 MILIARD ZtQTYCH.

Pierwszy napdj energe-
tyzujacy zostal wyprodu-
kowany wJaponii wlatach
60 XX wieku ibyl sprze-
dawany pod nazwg ,Li-
povitan”, zawieral on 2-3
g tauryny 1300 mg argini-
ny. Natomiast w Polsce po
raz pierwszy napoje tego
typu pojawily sie pozniej,
blisko lat 90. Dzisiaj do-
step do nich jest niewia-
rygodnie latwy, mozna je
znalez¢é niemalze w kaz-
dym sklepie spozywezym,
atakze na stacjach benzy-
nowych.

ADA ROMANOWSKA




JESLI NIE BEDZIE DROZEJ, TO NA PEWNO INACZEJ

0D NOWEGO ROKU WCHODZA NOWE ZASADY
ZDAWANIA NA PRAWO JAZDY, KTORE

MOGA SPOWODOWAC PODWYZKE OPLAT
ZAEGZAMIN. A JUZ NA PEWNO WYSTAWIA
KURSANTOW NA WIELKA PROBE NERWOW.
SKALA ZMIAN ZASKOCZONE SA NAWET
OSRODKI EGZAMINACYJNE.

zutem na tasme Al-

vin Gajadhur, ktory

przez dwa tygodnie

byl ministrem infra-
struktury wdrugim rzadzie
Mateusza Morawieckiego,
wydal rozporzadzenie, kto-
re wprowadza nowe zasady
egzaminowania na prawo
jazdy. Zmiany, ktorych jest
sporo, wchodza w zycie od
1 stycznia przyszlego roku.
Jedna z nich, na pewno
jest krokiem w dobra, stro-
ne, idzie z duchem czasu,
bo przenosi caly proces
skladania dokumentéw na
prawo jazdy do internetu.
Nie trzeba bedzie chodzié
z papierami do o$rodkéw
egzaminacyjnych czy sta-
rostw. Co wazne on-line be-
dzie mozna ztozy¢ wniosek
owymiane praw jazdy. Inne
zmiany moga by¢ juz réznie
oceniane, bo zaskoczone sa

PROMOCJA

nimi same o$rodki egzami-
nacyjne.

Zdecyduje egzaminator

— Sa to zmiany, ktory-
mi resort infrastruktury
kompletnie nas zaskoczyl
— moéwi Marcin Kiwit,
egzaminator nadzoruja-
¢y w WORD w Olsztynie.
— Zapowiadana byla kos-
metyczna zmiana rozporza-
dzenia. Nie spodziewali$my
sig, ani takiej skali zmian,
ani takiej ich formuly, ani
otakie zmiany nie postulo-
walismy jako oérodki egza-
minacyjne. Jedna ze zmian
dotyczy egzaminu na prawo
jazdy na motocykl. Do tej
pory egzaminator jechal sa-
mochodem za motocyklem
i obserwowal zachowanie
motocyklisty. Teraz urzed-
nicy doszli do wniosku, ze
prowadzenie auta rozpra-

W 2024 roku zmieniajg sie zasady zdawania
na prawo jazdy

sza egzaminatora. Dlatego
autem podczas egzaminu
ma kierowa¢ inna osoba,
a egzaminator ma skupi¢
swoja uwage tylko moto-
cykliScie. WORD-y o to
nie zabiegaly.

— Bo naszym zdaniem
nie przyczyni sie to wistot-
ny sposob do poprawy bez-
pieczenstwa na egzaminie
— podkresla Marcin Kiwit.
— A na pewno spowoduje
wzrost kosztow WORD-6w.

Trzeba bedzie wprowadzi¢
pewne zmiany organizacyj-
ne wobsludze egzaminow,
ktore beda generowaly
zwigkszone koszty.
Najwiecej dyskusji wzbu-
dzita zmiana, ktora spowo-
duje odejscie od pewnego
automatyzmu wpodejmo-
waniu decyzji o przerwaniu
egzaminu praktycznego.
Po Nowym Roku egzami-
nator przez pryzmat kon-
kretnej sytuacji sam oceni,

czy zachowanie zdajacego
wiazalo sie ze stworzeniem
bezposredniego zagroze-
nia dla zycia lub zdrowia
uczestnikow ruchu drogo-
wego iczy przerwac egza-
min.

Bedzie drozej?

Ta zmiana wydaje sie by¢
na korzy$¢ zdajacych. Do
tej pory bowiem w zalgcz-
niku do rozporzadzenia
ministra byly okreSlone
zachowania osoby egza-
minowanej zagrazajace
bezposrednio zyciu i zdro-
wiu uczestnikow ruchu
drogowego, skutkujace
przerwaniem egzaminu
panstwowego, a przeciez
nie kazda sytuacja wiazala
sie ze stworzeniem zagroze-
niem. — Teraz egzaminator
bedzie musial dokonaé oce-
ny kazdej sytuacji wruchu
drogowym ibedzie musial
rozstrzygnac, czy jest to
sytuacja, ktora uznaje za
krytyczna iprzerywa egza-
min, czy tez traktuje to jako
blad — méwi Marcin Kiwit.
Jednak kandydat otym, czy
zdal dowie sie nierzadko
dopiero po powrocie do
osrodka.

Egzaminatorzy nie beda
mieli juz obowiazku infor-
mowania zdajacego pod-
czas trwania egzaminu na
mieScie opopeknieniu dwu-
krotnie tego samego bledu
iw zwiazku z tym oblaniu
egzaminu. Zdaniem niekto-
rych, to kiepskie rozwigza-
nie, bo poddaje zdajacego
wojnie nerwow, do konca
nie bedzie widzial, czy zdal,
czy nie.

Na razie oplaty za eg-
zaminy nie wzrosna, ale
z tym trzeba sie liczydc,
chocby w zwiazku z ostat-
nimi zmianami. Ponadto
trzeba pamietaé, ze zgod-
nie zprzepisami oplaty eg-
zaminacyjne, ktore ustalaja
teraz sejmiki wojewodzkie,
maja by¢ waloryzowane co
roku owskaznik inflacji. Na
szczeScie ta spada, ale we-
dlug najnowszej prognozy
NBP inflacja w tym roku
ma wynies¢ 11,4 proc. I'taka
moglaby by¢ skala podwy-
zek. W zwiazku z tym, ze
wprowadzone zmiany sa
duzym zaskoczeniem, eg-
zaminatorzy WORD chca
w tej sprawie spotkac sie
zinstruktorami jazdy.

ANDRZEJ MIELNICKI

WARSZAWA e RADOM e PLOCK e OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE

warszawa ¢ mazowsze

Wddeinfo

58230tbp-d-K
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Noce i dnie
Obyczajowy, Polska, 1975.

Sierpien 1914 roku. Zajety przez Niemcow Kaliniec
w pospiechu opuszczaja mieszkaricy. Jest wérdd
nich Barbara Niechcic. Zagubiong i bezradng
odnajduje dawny znajomy, stary Zyd Szymszel.
Zawozi ja do pobliskiego Borowna, bedacego
posiadtoscia Jézefa Toliboskiego. Po drodze Barbara
wraca wspomnieniami do przesztosci. Toliboski byt
jej pierwsza, mfodziericza mitoscia. Adorowat ja
przez kilka lat, by nagle ozenic sie zinng. Barbara
jednak nigdy nie przestata go kochac. Gdy miata lat
25, podczas Swiat spedzanych jak co roku u paristwa

TVP
KULTURA

Az poleje sie krew
Dramat, USA, 2007.
Kalifornia, rok 1898. Daniel Plainview, poszukiwacz
srebra, wydobywa grudke tego kruszcu, ktéra
stanie sie zaczatkiem jego przysztej fortuny.

7 czasem jednak mezczyzna zamiast wydobyciem
metali szlachetnych postanawia zaja¢ sie
poszukiwaniem ropy, w tym widzac prawdziwa
przysztosc. Kilka lat péZniej Daniel Plainview
dowiaduje sig, ze na rodzinnych ziemiach
przywddcy religijnego Paula Sundaya znajduja sie
ztoza ropy. Daniel probuje odkupic roponosna
dziatke po okazyjnej cenie.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:30

Snajper

Dramat wojenny, USA, 2014.

Amerykanski snajper Chris Kyle zostaje
wystany do Iraku w jednym celu: ma
chronic¢ swoich wspdttowarzyszy broni.
Jego niezwykta precyzja pozwala ocali¢
wiele istnied. Wérdd zotnierzy zyskuje
przydomek ,Legenda”. Okazuje sie
jednak, ze pomimo licznych sukceséw
na polu walki wojna odcinka pigtno na
jego zyciu rodzinnym. Film oparty zostat
na bestsellerowej autobiografii

Chrisa Kyle'a.

TVP1

TVPULS

Sobota

Dirty Dancing
Film muzyczny, USA, 1987.

Doktor Houseman zabiera rodzine na wczasy do
kurortu Catskills, gdzie jego przyjaciel Max Kellerman
prowadzi osrodek wypoczynkowy. Kellerman serdecz-
nie wita gosci, polecajac wnukowi Neilowi opiekowac
sie cork doktora, 17-letnia Frances, zwana przez
wszystkich Baby. Dziewczyne szybko zaczyna nudzi¢
opiekun. Wieczorem wychodzi z zabawy tanecznej
itrafia do budynku, gdzie spedza wolny czas personel
pensjonatu. Jest Swiadkiem popisu tanecznego
dwdjki instruktoréw - Johnny’ego Castle i Penny
Johnson, wykonujacych ,dirty dancing”...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:25

Kill Bill 2
Akga, USA, 2004.

Beatrix (Uma Thurman) kontynuuje swéj plan
zemsty na ludziach, ktdrzy podczas prébnego
wesela zabili jej narzeczonego oraz cata rodzine.
(zarna Mamba ma utrudnione zadanie - Bill (David
Carradine) ma czas, aby dobrze przygotowac sie na
nadejscie zabdjczyni. Aby zmierzyc sie ze swoim
ostatecznym celem, kobieta musi najpierw pokonac
jego podwtadnych - brata Budda (Michael Madsen)
oraz jednooka Elle (Daryl Hannah).

INNE DATY EMISJI:

KILL BILL 1- NIEDZIELA, 20:00, WTOREK, 0:00

Niedziela

Komedia, akcja., USA, 2010.

Frank Moses (Bruce Willis) to byty tajny agent CIA,
ktory teraz pedzi spokojny zywot na emeryturze.
Krétko cieszy sie beztroskimi chwilamii tylko cudem
unika zamachu na swoje zycie. Znajac najwigksze
tajemnice rzadowej agengji wywiadowczej jest na
jej celowniku, podobnie jak jego dawni kompani:
Joe (Morgan Freeman), Marvin (John Malkovich)

i Victoria (Helen Mirren). Sytuacja staje sie coraz
bardziej niebezpieczna, dlatego Frank reaktywuje
stary zespot, by powstrzymac czyhajacych naich
zycie oprawcow.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 20:25

Czwartek

Kod Merkury

Sensacyjny, USA, 1998.

Agent Art Jeffries ma przeprowadzic $ledztwo

w sprawie znikniecia dziewigcioletniego chtopca,
ktdrego rodzice zostali zamordowani

w tajemniczych okolicznosciach. Jeffries zaczyna od
przeszukania domu, w ktérym popetniono zbrodnie.
0d razu odnajduje ukrytego chtopca, ale nie moze
porozumiec sie z nim, poniewaz Simon dotkniety
jest autyzmem. Chtopiec zostaje umieszczony

w szpitalu. Jeffries organizuje dla niego policyjna
ochrone, podejrzewajac, ze chtopcu nadal grozi
$miertelne niebezpieczenstwo. Z niewyjasnionych

tadow w Borku, poznata Bogumita Niechcica...
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06 05 Ztoty chtopak - serial obycz.

107:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
:08:00 Wiadomosci

: £08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
08 35 Gra stow. Krzyzowka
09 00 Ranczo - serial obycz.
09 50 Komisarz Alex - serial krym. :
10 40 Ojciec Mateusz - serial
11 :30 Kuchnia Jagiellonéw
£12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:40 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

12:35 Magazyn Rolniczy
: 12:45 Urodzeni w Gérach
: Skalistych - dok., Austria

13 :40 Fascynujaca Szwaijc.
: - Kraina Berneriska

- dok., Niemcy, 2019

14 00 Ztoty chlopak serial obycz.
: $14:50 PéjdZmy wszyscy do
H stajenki - koncert koled
15 00 Wiadomosci; Pogoda

15 FJALARM! - magazyn
$15:35 Gra stéw. Krzyzowka
i - teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
$18:00 Ojciec Mateusz - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
20 30 Lokatorka Il
H $21:30 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., 1989
23 15 Bohater zwyboru - sens.,
USA, 2008
£01:00 Wdowy - fab., USA, 2018
:03:05 Nowa - Bliska znajomos¢
: - serial, 2010
: 03:50 Ztodziej tozsamosci.
Historia prawdziwa
- fab., USA, 2015

£16:00 Koto fortuny - teleturniej

§05 00 Na sygnale - serial
$07:00 Transmisja Mszy Swietej :

fabularyzowany
$05:30 M jak mitos¢ - serial

$06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie
:10:50 Panorama

: 11:00 Pytanie na $niadanie

: 11:35 Natura bez granic - dok.,
2023

12:10 Dla niestyszacych :
H - Barwy szczescia - serial

obyczajowy

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:3_5 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

$18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teletumiej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy
$19:35 Barwy szczescia - serial

$20:10 Tak to leciato! - teleturniej :
: 21:05 Podroz na sto stép - kom., :

Indie, USA, ZEA, 2014. Ro-

tradycjach kulinarnych
opuszcza ze wzgledow
politycznych rodzinne Indie
i jedzie do Frangji.

23:20 Tak to sie teraz robi

- kom., USA, 2010

£01:10 Sztokholm - fab,, USA,

Kan., 2018

- dramat, Whochy, 2019

§20:25 Pogoda

[ 20:35 Pacific Rim: Rebelia - SF,

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 1:00

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy
14:35 Szpital - program obycz.

£15:40 Doradca smaku - Placki

Z OWocami - program
kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Turniej Czterech

Skoczni, Oberstdorf
- studio sport, konkurs
indywidualny

19:45 Fakty; Sport
:20:20 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

USA, Wik. Bryt., Chiny,
Japonia, 2018. Zbuntowany
Jake Pentecost, niegdy$
obiecujacy pilot bojowych
robotow Jaeger, musi
zjednoczy( sity z siostra,

: aby ponownie ocali¢ Ziemie.
: 22:55 Druzyna potepionych

-sens., USA, 2010

£01:00 Kuba Wojewddzki - talk-
dzina Kadaméw o wielkich
:02:05 Nastolatki rzadza... kasg

-show

- program obyczajowy

$03:00 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£ 03:55 Nauka jazdy - program
: 04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:00 Jak to jest zrobione?

02:45 Moj brat $ciga dinozaury : - serial popularnonaukowy, :

Kanada

; 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze - serial

; paradokumentalny

:12:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program :

: obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:116:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn
H reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
: obyczajowy

:17:00 Gliniarze - serial

i paradokumentalny

LAY Pierwsza mitosc - serial
i obya.
$18:50 Wydarzenia - program
: informacyjny
$19:25 Gos¢ Wydarzen
H - rozmowa dnia
$19:45 Sport
55 Pogoda
$20:00 Jak poslubi¢ milionera
H - kom. romant., Polska,
2019
£22:15 Lucy - akqja, SF, Franja,
: Niemcy, USA, Tajwan, 2014
:00:00 Opancerzony - thriller,
: USA, 2009
:01:50 Linia zycia - horror, SF,
: USA, Kan., 2017
: 04:05 Zjedz Alaske - program
: podrézniczo-kulinarny
: 04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07 35 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Ksiadz Rektor

08:15 Wydarzenie aktualne

: 08:40 Informacje kulturalne

:09:10 Idiota - fab., Franc,, 1946

:11:00 Lalka - Ciag dalszy
pamigtnika starego

: subiekta - serial, 1977

:12:30 Lech Majewski. Swiat

: wedtug Bruegela - dok.

: 13:35 Gwiazdy tamtych lat

- Janusz Gniatkowski

: - dok.

: 14:15 Gwiazdy tamtych lat

- Zhigniew Kurtycz - dok. :

£15:05 Informagje kulturalne

: 15:35 Janosik - serial przyg., 1974
:16:00 Rodzinny interes :
- 18-letnia Kama wygrywa

:18:00 Jazz.pl - Leszek
Bogdanowicz - koncert,

: 2023

:19:35 Zaginione-odnalezione
- Michat Gorstkin-
-Wywidrski,Chata
w $niegu” - magazyn

71iH1[IWieczoér kinomana

i - Wstep do filmu
- Az poleje sie krew
20:05 Wieczor kinomana

- Az poleje sie krew

- dramat, USA, 2007 ®
50 Informacje kulturalne
20 Pitbull - serial policyjny,
: 2008
$00:20 Pitbull - serial kryminalny
:01:20 Czwartkowy klub
i filmowy - Gospoda
: Swigteczna, USA, 1942
:03:10 Nockrétkich filmow
: - We have one heart

£03:55 Don Gilliam i olbrzymy

H - dok., Wlk. Bryt., 2019

:05:30 Afisz kulturalny

: 05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

18:00 Lombard. Zycie pod

[ZAiH 1] Ochroniarz - akga, USA,

KILL BILL 2- NIEDZIELA, 22:05

06 00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
Pawet Ptasznik - rozmowa :

spegjalny - Susanne
zostaje napadnieta przez
zamaskowanych zhiréw.
Kobiecie udaje sie jednak
zobaczy¢ twarz jednego
znich.

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Szymon (38)

i Sylwia (34) Swietuja
rozwdd. Para rozstata sie
szybko i bez zbednych
spiec.

szkolny konkurs

gimnastyczny, prezentujac

aerial hoop.

zastaw - paradokument

2017

21:50 Akt zemsty - akqja, USA,
2017. Frank Valera, ktérego

70na i corka zostaja
zamordowane

w niewyjasnionych
okolicznosciach,
postanawia sie zemécic

23:30 Maczeta zabija - akqja,

USA, Rosja, 2013

01:35 Menu na miare - program

kulinarny

02:10 Z archiwum poligji
:02:50 Menu na miare - program
Jestem tutaj - filmy anim. :
:03:15 Z archiwum poliji
: 04:00 Menu na miare - program ;

kulinarny

kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$ 04:55 Dyzur - serial medyczny

£05:00 Szkota - Karol Szosa, nowy
uczen trzeciej klasy liceum,

zakochat sie w nauczycielce

brologu Barbarze Gruszce
: i publicznie wyznat jej mrrosc
: 06:55 Szpital - program obycz.

07:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

:10:45 Zapisane w gwiazdach

- program

: 11:50 Opowiesci matzeniskie

: - program obyczajowy

: 12:50 Szpital - Doktor Wojciech
Jarosz przyjmuje do
szpitala 24-latka, ktdry

: ztamat reke.

: 13:50 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial

sadowy

: 15:50 Tajemnice mitosci - senal

paradokumentalny

:16:55 Szpital - program obycz.

obyczajowy

71H1[1)Ta podstepna mitos¢
H -kom., USA, 1997. Molly
ma ponad dwadziescia lat,

na przysziosciaby nadac
swemu Zyciu sens postanawia
wyjs¢zamaz za poczqtkurq—
: cego polityka, Keitha.
$22:20 Krélowa przetrwania
i - reality show
:23:20 Morderstwo doskonate
- sens., USA, 1998. Pigkna
i bogata Emily, ktéra na co
dzieri udaje kochajaca zone,
W rzeczywistosci darzy
uczuciem kogos innego.

501 30 Detektyw - miniserial, USA :

:02:40 Trzy noce z duchami

-serial paradokumentalny

03:40 Duchy Alaski - serial
0 zjawiskach
paranormalnych

:19:00 Ukryta prawda - program

nie ma konkretnych planéw :

przyczyn policjanci zostaja odwotani ze szpitala.

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

£13:55 Na ratunek 112 - serial

obycz. 14:25 Malanowski

i Partnerzy - serial krym.
15:25 Uroczysko - serial krym.
16:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 17:00
Sekrety rodziny - program
obycz. 18:00 towcy skarbow.

H 19 00 Policjantki i Policjanci

20:00 Uroczysko serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Interwengja - mag. reporteréw
02:25 STOP Drogowka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista Przebojéw

09 35 Swiety na kazdy dziert

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35 Tam
Ktos jest! 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Lotte

- matopolska Inka 13:30 Msza $w.
14:20 Koledy 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia

£15:00 Modlitwa do Bozego Mito-

sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Siédmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gospodarce 17:00
Mata Nellie od Swigtego Boga
17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

: :18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte M{odych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Bawer - Moja Walka
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:04 55 Dla niestyszacych

05 35 Balans bieli - magazyn

106:10 Siostry- Dobra pani

H - serial obycz., 2009

:00 Transmisja Mszy Swietej

35 Rok w ogrodzie

08:10 Petnosprawni - magazyn

H dla niepetnosprawnych

: 08:35 Nikt nie moze ocalic sie
sam... Koncert na

; Swiatowy Dzien Pokoju

:09:35 Chwalmy Go

£09:45 Zona dla Australijczyka

: -kom., Polska, 1963

111:25 Komisarz Alex - seril

; krym.

: 12:15 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny

: 13:05 Gwiazdy w potudnie

: - Daleki kraj - western,

: USA, 1954

: 14:40 Z pamieci - Tadeusz

: Rolke - felieton

: 14:50 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

1131 Rozmowy kontrolowane
H -kom., Polska, 1991
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:30 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
H Mateusz - felieton
: 18:40 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
05 Pogoda; Sport
:20:20 Hit na sobote - Bo we
i mnie jest seks - obycz.,
H Polska, 2021
$22:15 Wszystkie pieniadze
H $wiata - dramat, Wik.
H Bryt, USA, 2017
$00:30 Dirty Dancing - film
H muzyczny, USA, 1987 @
$02:10 Bohater z wyboru - sens.,
: USA, 2008
:03:40 Jaka to melodia?
$05:00 Z pamieci - Tadeusz
: Rolke - felieton

17:45 Stowo na niedziele

21:10 Wybuchowa para - kom.

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

$06:30 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial obycz.

07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£12:10 Zrujnowani odbudowani :

- magazyn

12:35 Przepis dnia
: 12:45 Rytmy Dwéjki

- widowisko muzyczne

£ 14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
: 16:15 Moja jedyna mitos¢
H -obyaz., Kan., 2020. Becks  :

jest piekna i ambitna,
pracuje jako felietonistka
prowadzaca w prasie
rubryke porad mitosnych.
Postanawia pomac
przyjacielowi...

:20 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Informacje kulturalne
$20:00 Rozpiewany PGE

Narodowy - widowisko
muzyczne

sens., USA, 2010

23:10 Mate szczescia - kom.,

Franc,, 2020. Lea
postanawia sprobowac
swoich sit jako pisarka. Co
z tego wyniknie?

00:55 Trener bardzo osobisty

-kom., USA, 2012

: :02:40 Ponad wszelka

watpliwos¢ - film
kryminalny, Wlk. Bryt.,
2009

5:50 New Looney Tunes Il
-animacja

6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

$11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
:13:40 Polacy za granica
$wiata - program Martyny

2:30 Kobieta na krancu

Wojciechowskiej

13:05 Lego przygoda - kom.

anim., USA, Australia,
Dania, 2014

$15:05 Kot w butach - kom., USA,

2011

£16:45 Listy do M. - kom., Polska,
2011

19: 45 Uwaga! - program

interwencyjny
0:00 Nie idziemy na
Sylwestra - koncert

711 5 Listy do M. 11 - kom.

romant., Polska, 2015. Kilka
wyjatkowych historii
0 zwyktych ludziach,
kt(’)rym w Swiateczny,
magiczny dzien przydarzajq
sie mate cuda.

3:30 Pacific Rim: Rebelia
- film, USA, Wik. Bryt.,
Chiny, Japonia, 2018

01:50 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

03:15 Rzeczy, ktérych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

%03:40 Uwaga! - program

interwencyjny

:03:55 Nauka jazdy - program
£ 04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 04:45 Jak to jest zrobione?
:04:25 Rodzinka.pl - serial kom. :

- serial popularnonaukowy :

19:45 Sport; Pogoda

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:10 Spider-Man Uniwersum :

-anim., USA, 2018

110:40 Teéciowie - serial obycz.
:11:40 Bogaty dom - Biedny Dom :
$12:40 Zwierzaki - serial i
13:10 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu - serial, Polska,
2022

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

$ 14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wigzienie - serial

dokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia

- Pochodzg z matych wsi
i miasteczek. Pracuja
dorywczo, mimo to
poszukuja partnerek na
cate zycie.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy J. Gugaty

7115111 Krudowie - anim, USA, 2013

:22:10 Planeta Singli - kom. :
romant., Polska, 2015. Ania :
:22:00 Informacje kulturalne

:22:30 ,Jak niebo nad nami...”

(Agnieszka Wiedtocha) jest
uroczy, ale niezbyt pewna
siebie nauczycielka,
poszukujaca idealnego
mezczyzny na intemetowych
portalach randkowych.

£01:05 Sekretne okno - thriller,

USA, 2004. Mort Rainey
(Depp) jest uznanym

pisarzem, ktdry przenosi sie
na prowincje do domunad
: 03:25 Kino nocne - Miasto

jeziorem. Odzyskany

z trudem spokaj, zostaje
jednak zaktécony, kiedy
pewnego dnia w drzwiach

H staje tajemniczy mezczyzna
$03:10 Swiat wedtug Kiepskich :
: £ 05:45 Jeszcze wigcej kultury

- serial komediowy

 04:40 Disco Gramy

07:45 Tamte lata, tamte dni

07 00 Powrdcmy jak za
dawnych lat - program
rozrywkowy, 1978

- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

08:25 Informacje kulturalne
: 08:50 Wojciech Kilar - koncert

muzyki filmowej, 2003

£09:55 Wydarzenie aktualne
:10:20 Serialowa nostalgia

- Wojna domowa

12:20 Genialny barbarzyrica

- dok., 2020

£13:15 Janosik - serial, 1974
:15:40 Camerimage

2023- Peter Biziou

£16:05 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Raniero

Mancinelli - rozmowa
16:45 Dokument tygodnia

- Marzycielki miast

- dok., Kan., 2018

: 18:15 Retro kino - Jak zabi¢

starsza pania - kom.
krym, Wik. Bryt., 1955

i : 1}
v]141]))Bilet do kina

- Dzentelmeni - fab., USA
2020

- koncert zespotu Wilki,
2003

£ 23:30 Wieczor kinomana - Az

poleje sie krew - dramat,
USA, 2007 ®

£ 02:20 Galeria sztuki na

ekranie - Rafael odkryty
2021

prywatne - sens., 1994

04:50 Wydarzenie aktualne
: 05:20 Tamte lata, tamte dni

- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn

w TVP Kultura

06 00 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat

specjalny - Bonrath
Swietuje 40-lecie stuzby.

Niespodziewanie dochodzi
do zamachu. Okazuje sig, ze :

ten akt byt zemsta
handlarza bronia
Grundmanna.

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Adam Szklarski
pracuje jako kurier.
Pewnego dnia zostaje mu
skradziony samochdd
stuzbowy wypetniony

przesytkami. Okazuje sie, ze
: 15:40 Wehikut czasu - SF, USA,

wsrdd skradzionych

przesytek jest wartosciowy :
wézek inwalidzki
przeznaczony dla
szescioletniego Tymka.

711111 Blitz - akcja, WIk. Bryt.,
Franc., USA, 2011

:22:00 Joker - akcja, USA, 2015.

Kiedy przyjaciétka Nicka
Wilda (Jason Statham)

zostaje pobita przez sadys- :

tycznego bandyte, syna

szefa mafii, Nick pomaga jej

W przygotowaniu zemsty.

£ 23:50 Porachunki - akga, Wik.

Bryt., 1998

01:55 Menu na miare - program
na nowo - dok., Wlk. Bryt., :

kulinarny

£ 02:40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

$03:20 Z archiwum policji
$03:50 Dyzur - serial medyczny
$04:35 Z archiwum policji
$05:00 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkota - Gimnazjalista

Janek Pluciniski robi rzeczy, :

na ktdre wczesniej by sie
nie odwazyt...

£06:05 Wiza na mitosé: na

odwrdt - serial
paradokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show - anim.
:07:35 Gorace Swieta - film

rodzinny, USA, 2012

09:15 Ten moment - prog. obycz. :
:09:45 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£12:55 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

13:55 Domek na Swigta - film

rodzinny, Kan., 2019.
Rozwiedziona mitosniczka
$wiat Bozego Narodzenia
rezerwuje domek na
wyjazd z matka i corka.

2002.

$17:40 Fred Claus, brat

Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007

71141]) Dziewiaty legion - przyg.,

USA, Wik. Bryt., 2011.
Stynny rzymski zotnierz
Marcus Aquila (Channing
Tatum) wyrusza na
niebezpieczng wyprawe,
aby przywréci¢
nadszarpnieta reputacje
swojego ojca i odnalez¢
ztoty emblemat.

22:25 Kosmiczni kowhoje - SF,

USA, 2000. Frank Tylko
Corvin (Clint Eastwood),

dzi§ emerytowany inzynier

lotnictwa, wedtug szefa
NASA (James Cromwell),
moze usuna¢ awarie
rosyjskiego satelity,
zagrazajacego Ziemi.

01:00 Detektyw - miniserial, USA
02:15 Wieczoréwka - kom., USA,

2018
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05 10 Asteriks i Obeliks: Osiedle : 05 35 Aktualny profil - kom.
: Bog6w - anim., Franc, 2014

06 40 Kazde zycie jest cudem
- Jagoda - reportaz
$06:55 Stowo na niedziele

1 07:00 Transmisja Mszy Swietej

$ 08:00 Tydzien
08 25 Fascynu;qca Patagonia

- nieujarzmiona dzikos¢

: - dok., Niemcy, 2014
:08:40 Madlson sita przyjazni
: - obycz,, Austria, Niem., 2020
:10:15 Mr. Dundee. Powrét

- kom., USA, 2020

11 50 Mlgdzy ziemig a niebem :

12 :00 Aniot Paniski, Watykan

12 15 Mlgdzy Z|em|q aniebem

12 50 Kazde zycie jest cudem
- Nathan - reportaz

£13:15 Raj na Ziemi. Dziewicza :

planeta dok., WIk. Bryt.

£ 14:05 Z pamigdi - Tadeusz Rolke :

$ 14:15 Podsumowanie roku
w sporcie - rep.

i E¥11] Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., 1989
17 00 Teleexpress; Pogoda
:17:30 Fenomen Fogga - dok.
$18:40 Jaka to melodla"

10 Pogoda; Sport
:20:25 Zakochana Jedynka
: - Dirty Dancing - film
muzyczny, USA, 1987 ®
22 10 Dzika lokatorka - kom.,
: USA, 1992
23 50 Sylwester Marzen
: z Dwdjka
$00:15 Red - kom., akcja., USA,
: 20100
:02:05 Bo we mnie jest seks
: - obycz., 2021
1 03:45 Jaka to melodia?
$05:30 Z pamieci - Tadeusz
: Rolke - felieton

14:3; Koto fortuny - teleturniej
: 15:15 Szansa na sukces. Opole :

17:15 Na sygnale - Nowy wcigz

romant., Kan., USA, 2017.
Kyle Moore musi sie
zmierzy¢ z traumg, jaka
przezywa w zwiazku
zrozwodem rodzicow. Na
jeqgo psychike Zle wptywa
takze zmiana miejsca
zamieszkania i szkoty. Jak
sie odnajdzie w tej nowej
rzeczywistosci?

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

$11:45 Blues Brothers - kom., i
USA, 1980. Po trzech latach
odsiadki za napad rabunkowy

Jake Blues opuszcza mury
wiezienia stanowego

w Joliet. Przed bramq
zaktadu czeka na niego brat
Elwood. Postanawiaja
odwiedzic sierociniec

: w ktérym sie wychowywali. }
: 14:00 Familiada - teleturniej

2024 - Wspaniata, muzyan.
uczta, ktéra poprowadzi
Marek Sierocki. Nagroda
gtowna dla zwyciezcy
programu bedzie udziat

w konkursie Debiuty.

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

probuje ustali¢, kto jest
jego ojcem i dzieki
badaniom genetycznym
odkrywa, ze moze
pochodzi¢ spoza Europy...

§ 18:00 Panorama - program

informacyjny

18:30 Najwieksze Przeboje
i Sylwestrowe - widowisko :
£05:00 Uwaga! - program

muzyane

19:50 Sylwester Marzen

05 40 Uwaga! - program
interwencyjny

s 5:55 Tom i Jerry Show - film

animowany

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dziei Dobry TVN

- magazyn
:30 Pada Shrek - kom., USA,
2007

12:00 Lego przygoda Il - kom.,

Dania, Nor., Australia, USA,
2019. Bohaterowie
zuniwersum LEGO
powracaja w epickiej
przygodzie petnej akdji, aby
ocali¢ swoje ukochane
miasto.

$14:10 Mitos¢ jest wszystkim

-kom., Polska, 2018.

Grudniowy czas przedswia-
tecznej goraczki rozpocznie :

sie wraz z przyptynieciem
do miasta niezwyktego
Swietego Mikotaja.

([(F{Listy do M. Il - kom.,

Polska, 2017. Historia kilku :

0s6b, ktérym w jeden
magiczny dzien przydarzaja
sie wyjatkowe chwile.

:19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

$20:00 Listy do M. IV - kom.,

Polska, 2020

£22:05 Cate szczescie - kom,,

Polska, 2019

00:05 Polowanie na druhny

-kom., USA, 2005

: 02:30 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy
- program obyczajowy

interwencyjny

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News

:06:50 Sezon na misia - anim.,

USA, 2006. Bogus,
udomowiony niedZwiedz
grizzly nie posiada
instynktu i zadnych
zdoInosci do przetrwania
w dziczy.

£ 08:45 Babe, swinka z klas

- familijny, Australia, USA,
1995. Urocza historia
Swinki, ktéra mimo
watpliwosci zgtaszanych
przez wszystkie zwierzeta
na farmie, postanawia
zostac psem pasterskim.

10:45 Percy Jackson i Bogowie

Olimpijscy: Ztodziej
pioruna - fantasy, USA,
2010. Percy Jackson (Logan
Lerman) jest dyslektykiem
2 ADHD, ktéry nagminnie
popada w tarapaty i ma
powazne ktopoty w liceum.

£ 13:10 Krudowie - anim., USA,

2013

| EX] Jak poslubic¢ milionera
- kom. romant., Polska,
2019

£17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Sylwestrowa Moc

Przebojow Rozgrzewka

£19:55 Sylwestrowa Moc

Przebojow, 2023

£ 00:25 Polsat SuperHit

Festiwal, 2022

01:30 Festiwal Weselnych

Przebojow - Mragowo,
2022

: £ 04:00 Swiat wedtug Kiepskich :
:04:00 Nastolatki rzadza... kasa :
£ 04:40 Disco Gramy - program

- serial komediowy

muzyezny

05:25 Telezakupy TV Okazje

02:35 Kino nocne - Dzentelmen

:07:00 Informacje kulturalne

107:25 Patryqa Karolak

i Agnieszka Janowska-
-Pogorzelska - reportaz

08:00 Liturgia prawostawna  :
:09:05 La lala. Historia Musicalu :

- dok., Franc., 2019

10:10 Lato Bonifacego - serial

anim., Franc,, 2011

10:50 Rawhide - Incydentna :
ulicach strachu - western, :

USA, 1959

£ 11:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

12:35 Napad na bank - kom.,

Franc., 1963

$ 14:15 Wedrowiec Polski - War-

szawa da sie lubic - rep.

$14:50 Wojna domowa - serial
:16:50 Zaginione-odnalezione :
- Obraz M. Gierymskiego :

»Limaw matym
miasteczku” - magazyn

£17:15 Niedziela z...

tworczoscig Jerzego
Wasowskiego

it:H1F] Niedziela z...tworczoscia

Jerzego Wasowskiego
- Piosenka jest dobra na
wszystko- koncert, 1985

£19:00 Bitwa tenoréw na roze

-koncert, 2023

20:00 Ze $miercia jej do twarzy

-kom., USA, 1992

£22:00 Alicia Keys: Live in LA

- koncert, Wik. Bryt., 2020

23:05 Informacje kulturalne
:23:35 Duran Duran - prawda,

jakiej nie znacie - dok.

00:50 Trzeci punkt widzenia
: 01:30 Dizzy Boyzz Brass Band

-koncert, 2022

- fah., USA, 2020

: 04:40 Swiat w Operze - Siostra :

- filmy anim.

£ 05:10 Podroze zhistoria -Stodki

smak historii - dok., 2017

05 45 Kobra - oddziat spejalny :
- serial kryminalny

£ 07:45 Paddington - kom,, Franc,,

WIk. Bryt., USA, 2014. Mi$
0 imieniu Paddington
przybyt do Londynu az
zPeru, ale ta podréz to
dopiero poczatek przygod
niezwykfego zwierzaka.

$09:45 Wesofych Swiat - kom.,

USA, 2006

§ 11:40 Hobbit: Niezwykla

podroz - przyg., USA, 2012
14 55 Lepiej by¢ nie moze
- kom., USA, 1997.
Ekscentry(zny pisarz
cierpigcy na nerwice
natrectw, Melvin Udall
(Jack Nicholson), jest
utrapieniem dla swoich

sgsiadow, ktorych na chybit

trafit zniewaza lub poniza.
Jedyna osoba, ktéra
wytrzymuje dziwactwa

Kill Bill 1 - akgja, USA,

2003 ®

2:05 Kill Bill 2 - akcja, USA,
2004 ®

:00:55 Przekret - akgja, USA, Wik. :
Bryt., 2000. Ztodziej Franky :
zatrzymuje sie w Londynie :
w drodze do Nowego Jorku. :
:22:15 Nie ktam, kochanie

Jego podr6z ma bardzo

wazny cel - musi dostarczy¢

ogromny diament do
swojego szefa Avi.

£ 03:00 Maczeta zabija - akga,
H USA, Rosja, 2013. Zadaniem
: 00:25 Mamuski maja wychodne

Maczety jest odnalezienie

jednego z najgrozniejszych
$02:05 Trzy noce z duchami :
H - serial paradokumentalny
$03:05 Duchy Alaski - serial :
H 0 zjawiskach paranormalnych
$04:05 Druga stronamedalu

handlarzy bronia - Luthera
Voza (Mel Gibson)

: :05:00 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm:
Rumpelstiltskin - basr,
Niemcy, 2009

jego, jest Carol (Helen Hunt).
:17:40 Szef - kom., USA, 2014 :

05 00 Szkota - Licealista Franek

Kos w przysztosci chce zosta¢

charakteryzatorem. Przez
koleg6w jest uwazany za...

£06:05 Wiza na mitosé: na

odwrot - serial paradok.

£07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

£07:30 Jack Frost - film rodzinny,

USA, 1998

£09:35 Ukryta prawda - program |

obyczajowy

14:50 Madagwiazdka - kom.,

USA, 2009. Zwierzaki chca
w koricu wyrwac sie

zMadagaskaru i dotrze¢ do

Nowego Jorku. Buduja
w tym celu balon.

$15:25 EIf - kom., USA, 2003

: 17:30 Maverick - western, USA,
1994. Dawno temu na Dzikim
Zachodzie, przy pokerowych
stotach mozna byto spotkac :
Breta Mavericka (Mel Gibson),

(zarujacego oszusta
i wyjatkowego gracza.

20: 00 Pieniadze to nie

wszystko - kom., Polska,

2001. Satyryczny obraz wsi

polskiej zapijajacej
wzmocnionym winem
owocowym beznadzieje po i
okresie transformagji
ustrojowej.

- kom., Polska, 2008. Ania

(Marta ZmudaTrzebiatowska)

ma tylko jedno marzenie:
poznac wreszcie mezczyzne,
ktdry ja pokocha.

-kom., USA, 2017

- talk-show

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze
$wiata nauki i techniki
11:00 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy
13:05 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy

15 00 Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny 16:00
STOP Drogdwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show

02 05 Interwencja - magazyn

reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Serial z zycia Jezusa 09:30

Niemy Swiadek historii. Puszcza
Rudnicka 10:00 Inf. dnia 10:20
Sekrety mnichow 10:35 Stowo
zycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocalic od zap.
13 30 Msza Swieta 14:20 Koledy
14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Swiety
na kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 WYSZYNSKI
- historia 15:30 Wierze w Boga
15:50 Koledy 16:00 Inf. dnia

16 10 Historia PL 17:00 Z Parlamentu

Europejskiego 17:30 Nowa Ewan-
gelizaja 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogérski

06 00 Jak powstato zycie - dok.,
USA, 2008 08:00 Galileo
- ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:00 O psie,
ktdry wrécit do domu
- familijny, Chiny, USA, 2019
12 00 Prada albo nic - dram.,
kom., USA, Meksyk, 2011
14:25 Polowanie na Czerwony
Pazdziernik - thriller, USA,
1989 17:15 Maska Zorro
- przygodowy, USA, 1998
20:00 Btekitna gtebia
- przygodowy, USA, 2005
22:15 Braterstwo wilkow
- kostium., akcja, Frangja, 2001

.01 :20 Zombleland Kulki w feb

- horror, kom., USA, 2020
03:40 Smierc na 1000
sposobow 04:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw

- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09 30 Msza Swieta 10:35 Przeglad

Tygodnika, Niedziela” 10:40
Koncert, Narodziny Nadziei”
w Grajewie 11:50 Warkocz
krdlewny Wisty 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:55 Swiety
na kazdy dzien

13 00 Pielgrzymka Benedykta XVI
do Ziemi Swietej 14:00 Gala
Polskiej Muzyki Filmowe;j 15:10
Brat Kalikst z Poczekajki 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Zycie wg. $wieteqo Jana
Pawta 1 17:00 Nieszpory
z Bazyliki Watykariskiej

: 18:30 Koledy 18:45 Dziewczyny
z tamtych lat 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzien
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£ 05:55 Niespotykanie spokojny

cztowiek - komedia,
Polska, 1975

£07:00 Transmisja Mszy Swietej :

z Sanktuarium
w tagiewnikach

08:00 Noce i dnie - fab., Polska,

1975 @

£10:55 Nikt nie moze ocali¢ si¢

sam... Koncert na
Swiatowy Dzieri Pokoju

£12:00 Aniot Pariski, Watykan
: 12:35 Elektryczny jezdziec

- fab., USA, 1980

§14:40 Sabrina - kom. romant,,
H USA, 1996. Sercem Sabriny, :

corki szofera, od dawna
zawfadnat David, mtodszy
syn wdowy Maude
Larrabee, utracjusz

i bawidamek...

17:00 Teleexpress; Pogoda
: 17:35 Lubie wracac tam, gdzie

bytem - dok., 2023

Jaka to melodia?

$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport H
$20:25 Red - komedia, akcja, USA,

2010 @

22:25 Czego pragna kobiety

- kom., USA, 2000. Nick
Marshallpo porazeniu
pradem zaczyna stysze¢
mysli otaczajacych go kobiet...

00:40 Film fabularny
02:35 Wszystkie pieniadze

Swiata - dramat, Wlk.
Bryt., USA, 2017. 16-letni
wnuk miliardera Johna
Getty'ego zostaje uprowa-
dzony. Porywacze za jego
uwolnienie z3daja 17
milionéw dolaréw okupu.

nie ma zamiaru dogadywac
sie z przestepcami...

105:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
£07:30 Kosciét z bliska

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

£08:15 Gra stow. Krzyzéwka

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:35 Komisarz Alex - serial

krym.

10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura w Jedynce

- Rodzina pingwinéw
- dok., Wlk. Bryt., 2020

14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz.

£15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
: 20:30 Korona kréléw. Jagiello- :
i $20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

nowie - serial historyczny

21:10 Migrandi - Krélestwa

pod naporem - reportaz

22:10 Need for Speed - fab.,

USA, Indie, 2014

00:30 Gwiazdy przedwojennego

kina albo film dzwigkowy :
w I RP - dok., 2020

£ 01:40 Mag. Sledczy Anity Gargas :
:02:15 Czego pragna kobiety

-kom., USA, 2000

05:40 Heca w zoo - kom., USA,

2012. Griffin Keyes
postanawia poprosic o reke

samolubna dziewczyna
odrzuca oswiadezyny...

£07:30 Pytanie na $niadanie
:11:10 Panorama

: 11:20 Pytanie na $niadanie ~ :
:12:00 Zaproszenie na Koncert :

Noworoczny z Wiednia,

£ 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
: 15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024 - Nagroda gtéwna dla :

zwyciezcy programu bedzie

udziat w konkursie Debiuty
podczas Krajowego Festiwalu

Polskiej Piosenki w Opolu.

£16:10 Sylwester Marzer

zDwdjka, 2023, 2023

18:00 Panorama
: 18:20 Patryk - obycz., Wlk. Bryt.,

2018

Trener bardzo osobisty
-kom., USA, 2012. George
byt kiedys gwiazda pitki
noznej, dzi$ jest sptukany
i nie ma pojecia, co pocza¢
ze swoim zyciem.

21:55 Straznik - sens., USA,

2006. Pete Garrison
(Michael Douglas) jest
doswiadczonym

i szanowanym agentem
Secret Service

z dtugoletnim stazem pracy
i spektakularng akcja na
koncie...

23:55 Koncert Noworoczny

Z Wiednia - koncert,
Austria, 2024

£00:50 Wybuchowa para - kom. :
Ale Getty jest nieprzejednany, :
102:45 Mate szczescia - kom.,

sens., USA, 2010

Franc., 2020

04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£05:35 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

$06:25 Program ekumeniczny
£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama - program

informacyjny

£ 10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Z wieszaka historii

: 11:50 Dla niestyszacych :
- Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

kostiumowy

$14:05 Via Banque - teleturiej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama - program

informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£ 19:35 Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

$ 20:45 Kulisy serialu ,M jak

mito$c”

fabularyzowany

522 35 Stulecie Winnych - serial,

Polska, 2019

:23:35 Film fabularny
01:05 Krolowa i konkwistador :

- serial

03:05 Habsburgowie:
mezalianse dynastii
- dok., Austria, 2021

%05:50 Uwaga! - program

interwencyjny

06:05 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£06:35 Kosmiczny mecz II:
mitos¢ zycia, Stephanie, ale :

Nowa era - przyg., USA,
2021

£ 08:45 8-bitowe Swigta - film

rodzinny, USA, 2021

§10:40 Fantastyczne zwierzeta: :
Tajemnice Dumbledorea :

- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2022

£13:30 Turniej Czterech

Skoczni, Garmisch-
-Partenkirchen - studio

: sport; konkurs indywidualny
: 16:35 Masz wiadomos¢ - kom.

romant., USA, 1998. Tuz
obok ksiegarni Kathleen
Kelly najpotezniejszy na
rynku wydawca Joe Fox
(Tom Hanks) wybudowat
wielki salon wydawniczy.

19:00 Fakty; Sport
:19:35 Pogoda

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Sylwester w Nowym

Jorku - kom., USA, 2011

: 22:35 Zty Mikotaj - kom., USA,

Niemcy, 2003. Swiety
Mikotaj Willie . Stokes
(Billy Bob Thornton)
przybywa do miasta i nie

: dba o to, czy byliscie grzeczni.
:00:20 MachoCry Macho - obycz., :

USA, 2021

£ 02:25 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

:03:20 Uwaga! - program

interwencyjny

: 03:35 Szpital - program obycz.
:04:20 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy. ;
104:45 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

$05:10 Nauka jazdy - reality show

%05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

%05:50 Ukryta prawda - program s

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

-Mmagazyn

11:30 Ukryta prawda - program
H :10:40 Dlaczego ja? - serial
: 14:35 Szpital - Pacjentem doktora :

obyczajowy

Wojciecha Jarosza jest
chtopiec, ktérego ugryzt
pajak.

: : 15:45 Kuchenne rewolucje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program 2

obyczajowy

§ 17:55 Detektywi - program

krym.

£19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

Doradca smaku -
Waniliowy deser na
zimno - program kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

§20:55 Milionerzy
: 21:35 Snajper - film wojenny,

USA, 2014 ®

£00:15 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

£01:20 Nie idziemy na

Sylwestra - koncert

02:30 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:25 MasterChef - program

kulinaro-rozrywkowy

§04:35 Uwaga! - program

interwencyjny

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :

.08 40 Trolle 2 - anim., USA,

2020. Poppy i Mruk
odkryja, ze ich krélestwo
jest tylko jedna z szesciu
muzycznych krain.

£10:40 Jumanji - fantasy,

przygod., USA, 1995.
Dwunastoletni Alan Parrish
znajduje tajemnicza gre
planszowa 0 nazwie
Jumanji’, za sprawa ktdrej :
przenosi sie do magicznej,

dzikiej dzungli. Dopiero po
: 14:25Lato Bonifacego - serial

26 latach zostaje z niej
przypadkowo uwolniony
przez nieSwiadome niczego
dzieci

12:55 Spider-Man: Daleko od

domu - akcja, SF, USA,
2019. Superbohater

przyt3cza sie do swych
najlepszych przyjaciot
- Neda, MJ i reszty, by
wspélInie wyruszy¢ na
europejskie wakacje.

Planeta Singli - kom.
romant., Polska, 2016.
18 50 Wydarzenla

H £19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 MEGA HIT - Kevin sam

w Nowym Jorku - kom.,
USA, 1992. Rodzina
McCallisteréw postanawia

Podczas zamieszania na
lotnisku, Kevin gubi sie
i przez pomytke wsiada do
niewfasciwego samolotu.

22 30 American Pie: Zjazd
absolwentéw - kom.,
USA, 20m

:01:10 Parszywa dwunastka

- kom., akcja, USA, Wik.

Bryt., 1967

04 40 Disco gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :

$08:00 Swietastyczne
koledowanie - USA, 2010

08 05 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.

-kom., USA, 1992. Rodzina

Mc(allisterdw postanawia
spedzi¢ swieta na Florydzie.
Podczas zamieszania na
lotnisku, Kevin gubi sie...

paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze - paradokument

12 50 Wydarzenia - program
informacyjny

13 20 Interwencja - magazyn
reporterow

£ 13:40 Trudne sprawy - program
:17:55 Niedziela z...
: 18:50 Esencja nastroju

obyczajowy
: 14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16 10 Pogoda

16 15 Interwencja - magazyn
reporterdw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18 00 Pierwsza mitosc - serial
obyaz.

18 50 Wydarzenia - program
informacyjny

19 25 Gos¢ Wydarzen

H $19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:00 Strzelec wyborowy

- thriller, USA, 2021

22 20 72 godziny - sensacyjny,

USA, Franc., Serbia, 2014

01:00 (udzoziemie( thriller,

USA, Polska, 2003

: £ 03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

:l'"

07:00 Muzyczne poranki

Jerzego Wasowskiego

1 08:10 Trzej muszkieterowie
: -fab., USA, WIk. Bryt.,, 1973
$10:05 Rawhide - Incydent na
H ulicach strachu - western, :

USA, 1959

§ 11:15 Koncert Noworoczny

z Wiednia, 2024
- koncert, Austria, 2024

12:05 Szalone przygody Louisa

de Funesa - dok., Franc,,
2020

anim., Franc,, 2011

£15:05 Urodzeni artyéci - Marta

Fiedler i Pawet
Koncewoj - reportaz

$15:45 Informagje kulturalne
: 16:15 Czterej muszkieterowie :

- fab., Hiszp., USA, 1974

£18:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

$19:00 Bitwa tenoréw naroze, :

2023 - koncert, 2023

Kino Mocnych Wrazen
- Igta - sens., USA, 1981

§22:05 The Doors - film

biograficzny, USA, 1991

00:30 Galeria sztuki na H
: ekranie - Rafael odkryty :
na nowo - dok., Wik. Bryt., :

2021

01:30 Ze $Smiercia jej do twarzy
spedzic Swieta na Florydzie. : :

-kom., USA, 1992.
Bohaterkami filmu sa dwie

soba o kariere, popularnos¢,
a wreszcie 0 mezczyzne.

£ 03:25 Rock Camp - dok., USA,

2021

05:05 Weekendy - anim., USA,

2017

05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07:00 Muzyczne poranki

: 07:45 Trzeci punkt widzenia
£ 08:20 Wydarzenie aktualne
:09:20 Napad na bank - kom.,

Franc., 1963

%11 00 Lalka - serial, Polska, 1977
:12:30 Wydarzenie aktualne
: 13:05 Malarstwo dekoracyjne

impresjonistow - dok.,
Franc,, 2021

$14:15 Legenda Tatr - dramat,
Polska, 1994. Do Zakopanego

przyjezdza Andrzej. Wynaj-
muje dorozke i jedzie do Do—
liny Strazyskiej. Pod Giewon-
tem dostrzega Swiatetko...

£16:15 Wakacje pana Hulot

-kom., Franc,, 1953

- Mieczystaw Kosz- dok.,
Polska, 2006

 20:00 Teatr Telewizji

- Przyjechata Zydowka
- spektakl, 1990

$21:05 Informacje kulturalne

Lekkie obyczaje

- Bohemian Rhapsody
- dramat, USA, 2018.
Glosny film o zespole
Queen, jego muzyce

i genialnym wokaliécie,
ktérym byt niezyjacy juz
Freddie Mercury

24:00 Przeglad filmow Macieja :

Drygasa - Stan
niewazkosci - dok., 1994.

£01:20 Igta - sens., USA, 1981.

Henry Faber, pracownik

niemieckim szpiegiem,
dziatajacym pod
pseudonimem.

: 03:35 Informagje kulturalne
:03:50 Teledyski

$05:30 Afisz kulturalny ekstra
:05:45 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

06:15 Najpiekniejsze basnie:
507:15 Niedziela z... tworczosdia

Iwan i zaczarowany
kucyk - familijny, 2020

08:40 W 80 dni dookota swiata

- przyg., USA, 2004

$11:15 Lepiej by¢ nie moze

-kom., USA, 1997

£ 13:50 Szef - kom,, USA, 2014. Carl

Casper jest szefem kuchni
renomowanej restauracji.
Ibieg okolicznosci sprawia,

Zerzuca pracgirozpoczyna :

nowy projekt.

£16:20 Taxi - kom,, Franc., 1998.

Daniel Morales (Samy
Naceri) jest dostawca pizzy :
w malowniczej Marsylii.
Mezczyzna jest znany

z bardzo szybkiej jazdy.

18:00 Za jakie grzechy, dobry

Boze? - kom., Franc,, 2014
Gdy ostatnia corka Marie

i Claude’a ogtasza zamiar
poslubienia Charlesa, jej
rodzice s zachwyceni. Do
asu...

Robin Hood: Poczatek
- przyg., USA, 2018

:22:35 Ochroniarz - akcja, USA,  §
2017. Eddie to byty kapitan :
Korpusu Piechoty Morskiej, :
ktéry pracuje jako ochroniarz
w centrum handlowym. Juz :

pierwszej nocy rusza na
pomoc $ciganej przez
bandytow dziewczynce.

00:15 Stugi wojny - akgja,
przyjaciétki rywalizujace ze : :
£02:20 Dzielnica strachu - serial

Polska, 2019

kryminalny

03:35 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

04:20 Z archiwum policji

- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial krym.

06:00 Nash Bridges - serial

krym.

08:00 Kobra - oddziat speqalny

- Wtajemniczych

okolicznosciach ginie Kevin,

partner mtodego pitkarza
Mehmeta Ozmana.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

$12:00 Kurierzy - Michat

dostarcza przesytke do

w sam srodek poteznej
awantury.

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 11-letnia
Matgosia traci telefon
w drodze ze szkoty do
domu. Niedtugo potem
ztodziej sprzedaje sprzet
w lombardzie.

$16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Kod 211 - akqja, USA, 2018. |

Los stawia policjanta, jego

cdrke oraz przypadkowego

nastolatka na drodze
napadu na bank, ktérego
dokonuje i niebezpieczna

grupa uzbrojonych po uszy
22:15 Sierota - horror, USA, Kan., }

mezczyzn.
21:45 Uniwersalny zotnierz
- akja, USA, 1992

£00:00 Kil Bill1-akga, USA,

2003 ®

£ 02:05 Dzielnica strachu - serial
kolei, jest w rzeczywistosci H
: 03:05 Lombard. Zycie pod

kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miarg - program

kulinarny

04:35 Z archiwum policji

- program kryminalny

%05:00 Szkota - program

obyczajowy

07:00 Szpital - program obycz.
: 08:00 Ta podstepna mitos¢

-kom., USA, 1997

£10:15 Madagwiazdka - kom.,

USA, 2009

10:45 Kung Fu Panda: Swieta,

Swieta i Po - kom., USA,
2010

$11:15 Shrek ma wielkie oczy

-kom., USA, 2010.
Halloween to ulubione

: $wieto Shreka. W tym roku... }
: 11:45 Starcie Tytanéw - przyg., :

USA, 2010

$14:00 Gniew Tytanow - przyq,,

USA, Hiszp., 2012

$16:05 Swiat wedtug T.S.

Spiveta - przyg., Franc,,
Kan., Australia, 2013.
Opowies¢ o matym
geniuszu i jego niezwyktej
podrézy przez Ameryke.

$18:15 Grinch - kom,, USA, Franc,, |

Japonia, Chiny, 2018

Wielki Mike - obycz, USA, |
2009. Michael Oher, czamno-

skéry chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadaptowany przez biata
bogata rodzine. Dzieki

wsparciu nowych rodzicow, :
Michael zaczyna dobrze sie :
H uczy¢irobic kariere w sporcie.
: 22:35 Dziewiaty legion - przyg., :

USA, Wik. Bryt., 2011.
Rzymski zotnierz Marcus
Aquila wyrusza na niebez-
pieczng wyprawe, aby
przywrdcic nadszarpnieta
reputacje swojego ojca.

01:00 Zaginieni - serial, USA
£02:00 Matzeristwo petne

tajemnic - serial
paradokumentalny

03:00 Trzy noce z duchami
:03:55 Druga strona medalu

05:00 Szkota - 18-letnia Natalia
Fornal jest lubiana w klasie :

dobrg uczennica. Nikt nie
wie, ze dziewczyna byta

W przesztosci zmuszana do

prostytucji.

06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda
:10:45 Zagadki losu - program

obyczajowy

$ 11:50 Opowiesci matzeriskie
domu pod miastem i trafia
:12:50 Szpital - Doktor Michat

- program obyczajowy

Morawski zajmuje sie
13-latkiem, ktdry spadt ze
Scinki wspinaczkowej

i zZtamat reke.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- |

fowska - serial sadowy

£ 15:50 Tajemnice mitosci - serial :

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Morderstwo doskonate

-sens., USA, 1998. Piekna
i bogata Emily, ktéranaco :

dzien udaje kochajaca
zong, w rzeczywistosci
darzy uczuciem kogo$
innego.

Franc., Niemcy, 2009.
Mtode matzerstwo

przezywa dramat po stracie

dziecka. Wkrétce
postanawiaja zaadaptowac
sierote...

00:45 Zaginieni - serial, USA
:01:45 Matzenistwo petne

tajemnic - serial
paradokumentalny

: 02:45 Trzy noce z duchami

- serial paradokumentalny  :
H :103:35 Druga stronamedalu
:05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- talk-show

06 00 Straznik Teksasu - film

akji 07:00 Lassie 09:10
Christmas Letter - Irlandia,
2019 09:45 Smerfy: Opowies¢
wigilijna - familijny, USA, 2012
10:05 Na fali 2 - USA, 2017
11:55 Stuart Malutki 2

- familijny, USA, 2002

13 40 Nieustraszeni bracia

Grimm - fantasy, USA, Czechy,
WIk. Bryt., 2005 16:05 Maska
Zorro - kostium., USA, 1998
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Lwie serce - USA, 1990

.23 :50 Hanna - akcja, USA, Wik.

Bryt., Niemcy, 2011 02:10
Smier¢ na 1000 sposobéw
02:35 Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 SuperLudzie
- serial opowiadajacy

0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 35 Moja katolicka rodzina

10:00 Uroczystos¢ Swu;te] Bozej
Rodzicielki Maryi 11:30 Swiety
na kady dzieri 11:35 Stan Bezp.
Paristwa 11:45 Tam, gdzie rodzi
sie Chrystus 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Sw. Franciszkiem 12:20
Koledy 12:30 Serial z zycia Jezusa
13:00 Dziewczyny z tamtych lat
13 45 Gala Polskiej Muzyki Filmowej
15:00 Piloci. Biato-czerwoni
zDeblina 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:45 Rejs jachtu gen.
Kuklinskiego 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie 17:30
Iwycigskie Powstanie Wlkp.

17 45 Koledy 17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krdl Chwaty 19:45 Mod-
litwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradokument.

‘13 155 Na ratunek 112 14:25

Malanowski i Partnerzy 15:25
Uroczysko - serial krym. 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko

20 30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:40 Czas surferéw
- kom., sens., Polska, 2005
23:15 W’fatcy Mach, ¢moki,
czopki i mondzioty - anim.,
Polska, 2010 01:30 STOP
Drogéwka 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:40 Nie béjmy sie méwic o raku
09:55 Stowo zycia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo Zycia 11:40 Ma sig rozumiec
11:50 Swigty na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12 20 Swiety Patryk 13:15 Sursum
Corda 13:30 Msza $w. 14:20
Koledy 14:40 Filmowe zyciorysy.
Jolanta i Aleksander Kujawscy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16 55 Sekrety mnichdw 17:10 Prosto
0gosp. 17:30 Zostari Zotnierzem
RP 17:45 Koledy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozm. niedok. 19:25 Swiety na
kazdy dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa  udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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TVP 1 TVP 2

: 04:50 Klan - telenowela

20 Dziedzictwo - serial

05 Ztoty chtopak - serial obycz.
00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Zrujnowani odbudowani :
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Gra stéw. Krzyzéwka

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
£09:35 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

£11:25 Korona kroléw. Jagiello- :
:11:50 Dla niestyszacych

: nowie - serial historyczny
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda ;
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: :13:15 Akacjowa 38 - serial
:12:55 Kalahari, twarde prawo :

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

:12:35 Rok w ogrodzie Extra
: - mag.

pustyni - dok., Franc.,
7))
:14:00 Ztoty chtopak - serial
: obycz.
:15:00 Wiadomosci; Pogoda

(X LJALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

55 Klan - telenowela

9:00 Jeden z dziesieciu - telet.
30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:30 Korona krélow. Jagiello-
i nowie - serial historyczny
$21:10 Karpaty: mitos¢ i zdrada
: - fab., USA, 2019

$23:20 Ogrod - dok., 2021
$00:20 Zty generat - akcja, USA,

i 1999

$02:00 Powrot na wyspe - serial,
H Wrochy, 2017

103:55 Notagje - Jozefa

: tyczkowska. - dok., 2023

CZWARTEK - 4 stycznia
TVP 1 TVP 2 :

04:30 Na dobre i na zte - serial

$04:45 Klan - telenowela

105:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Dobre historie - magazyn
£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Gra stéw. Krzyzéwka
:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:35 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

nowie. Taka historia

- telenowela dokumentalna :

12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy

pustyni - dok., Franc.,
: 2022
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz.
: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

i 33 Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial
i obycz. - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:30 Wiadomosci
05 Pogoda; Sport
15 ALARM! - magazyn
35 Ojciec Mateusz - serial
30 Sprawa dla reportera
:22:30 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas
$23:10 Ocaleni - reality show

:03:10 Sprawa dla reportera
:04:10 Magazyn sledczy Anity
: Gargas

i [FF1Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc - serial

04 35 Na dobre i na zte - serial

305 30 M jak mitosé - serial, 2020
:06:25 Pozyteczni.pl

:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie

$10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Zaginione-odnalezione

- Rubens z Kalisza -
»Optakiwanie
Chrystusa” warsztat
Lucasa Cranacha
starszego - magazyn

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

kostiumowy

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
8:25 Lesniczowka - serial obycz. :
$19:35 Barwy szczescia - serial

kostiumowy

obyczajowy

20:45 Przepis dnia
$20:55 Na dobre i na zte - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

Valentéw - serial
obyczajowy

02 25 Nieznane skarby
Watykanu - dok., Franc.,
2020

obyczajowy

: 05 30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

£06:20 Natura bez granic- dok.
:06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:30 Panorama

:10:40 Pytanie na sniadanie

H £11:15 W kotle historii
:11:25 Korona krélow. Jagiello- :
:11:50 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial ;

- magazyn

obyczajowy

kostiumowy

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:60 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - Kajtek
i pomaga Oliwce zachwalajac
jednej z klientek firmowane

przez nig kosmetyki. Do
tego wypytuje o nowy
zwigzek dziewczyny...

£20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:50 Dom pod Dwoma Orfami

- serial, 2021

§22:55 Film fabularny
£01:15 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

%02:20 Film fabularny

v{4 ()] Doradca smaku

5:35 Uwaga! - program interw.

obyczajowy
6:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
7:45 Dzien Dobry TVN - mag.

obyczajowy

: 12:30 Kobieta na kraricu :
$wiata - program Martyny :
:12:50 Wydarzenia - program

Wojciechowskiej

13:10 Turniej Czterech

Skoczni, Innsbruck
- studio sport; konkurs
indywidualny

$16:10 Doradca smaku

- Waniliowy deser na

obyczajowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

1EEF]Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny

0:15 Na Wspdlne; - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

1:35 Razem odNowa - reality
show

22:40 Na wiasna reke - sens.,

USA, 2002

: :00:55 Druzyna potepionych
$22:35 Stulecie Winnych - serial
$23:35 Film fabularny
$01:15 Tajemnice rodu

-sens., USA, 2010

:02:55 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

§04:05 Uwaga! - program

interwencyjny

04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

4:40 Jak to jest zrobione?
03 30 Za marzenia - serial, 2019 :

- serial popularnonaukowy ¢

105:35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - Zupa

z pomidorow
z chrupiaca kapusta
- program kulinarny

; :15:45 Kuchenne rewolugje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: :13:15 Akacjowa 38 - serial
:12:55 Kalahari, twarde prawo :
: :14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

9:00 Fakty

9:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

- Grillowany foso$
zwarzywami
0:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

:21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:22:40 Polowanie na druhny

- kom., USA, 2005

:01:00 Snajper - film wojenny,

USA, 2014 @

:03:35 Uwaga! - program interw.
:03:50 Nauka jazdy - program
:04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

:04:35 Okazja na dom - program

edukacyjny

05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

5:50 Ukryta prawda - program

11:30 Ukryta prawda - program

0:10 Doradca smaku - program :

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - Policjanci (BP

rozpoczynaja Sledztwo
W sprawie porwania
kilkuletniego chtopca.

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial
zimno - program kulinamy :
:16:15 Ten moment - program

paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn
7:55 Detektywi - program krym. :

! :16:30 Na ratunek 112 - serial

reporteréw

obyczajowy

17:00} .Gliniarze - serial
paradokumentalny
$18:00 Pierwsza mitosé - serial

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Oszustki - kom.

kryminalna, USA, 2019

22:10 Pitch Perfect 3 -kom.,
H muzyczny, USA, Chiny, 2017
:00:10 American Pie: Zjazd

absolwentow - kom.,
USA, 2011

02:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£03:40 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:20 SuperLudzie - serial

opowiadajacy o osobach
Z niepetosprawnosciami

04:40 Disco gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda

: :16:15 Interwencja - magazyn
:17:55 Detektywi - program krym.
: :16:30 Na ratunek 112 - serial

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(L) Pierwsza mitosc - serial

:18:50 Wydarzenia

9:25 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Narzeczony mimo woli
H - kom. romant., USA, 2009. :

Margaret Tate jest kobieta
sukcesu - zajmuje wysokie
stanowisko, ma wtadze

i pieniadze. Jednak zanied-

banie procedur wizowych
sprawia, ze moze wszystko
stracic. Jedyne wyjscie to

H poslubic swojego asystenta
:22:15 Szkota uwodzenia 3

- dramat, USA, 2004

£00:10 Nienawis¢, ktora dajesz

-dram., USA, 2018

:03:05 Nasz Nowy Dom
104:05 Zjedz Alaske

$04:40 Disco gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

:21:35 Informacje kulturalne
:22:05 Oficer - serial sensacyjny ~ :
:23:15 Nawschod od Hollywood :

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

:08:40 Malanowski i Partnerzy .07 45 Kronos - magazyn

kulturalno-spofeczny

08:25 Zaginione-odnalezione :
- Obraz M. Gierymskiego :
:10:00 Zbuntowany aniot - serial

»Limaw matym
miasteczku” - magazyn

08:55 Informacje kulturalne
:09:25 Wakacje pana Hulot

-kom., Franc., 1953

£11:00 Lalka - serial, 1977
:12:35 Informagje kulturalne
:13:05 Wydarzenie aktualne
:13:45 Esencja nastroju - dok.
: :14:55 Ztote koto - film
:13:40 Trudne sprawy - program
:16:45 Eufonie, 2019 - David

kryminalny, Polska, 1971

Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejneniskiego - koncert

17:55 Ksigga Przestrzeni

- Wysokie mury

18:35 Ktoredy po sztuke - Wit

Stwosz - magazyn

$18:50 Melville, ostatni samura)

- dok., Franc., 2020

v{I1[1|Na wschod od
Hollywood - Arab Blues
- kom., Franc., Tunezja,
2019

: 21:40 Informacje kulturalne
:22:10 Proba niewinnosci H
H - serial, Wik. Bryt., 2018 :
:23:10 Jazz.pl - Leszek Bogda-

nowicz w aranzacgjach
Aleksandry Toma-
szewskiej - koncert, 2023

00:55 Lekkie obyczaje

- Bohemian Rhapsody
- dramat, USA, 2018

03:20 Teledyski
:04:30 Informacje kulturalne
£05:00 Podroze z historia - Na

ratunek w gérach - dok.

: 05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07 45 Ksiega Przestrzeni
- Wysokie mury

08:30 Ktoredy po sztuke

- Wit Stwosz - magazyn

£08:45 Informagje kulturalne
:09:15 Ztote koto - film

kryminalny, Polska, 1971

11:00 Krélowa Bona - serial
:12:10 Informacje kulturalne
:12:40 Melville, ostatni

samuraj - dok., Franc.,
2020

13:50 Wyspy szczesliwe - film

obyczajowy, Polska, 1972

$14:50 Wielki bieg - dramat,

Polska, 1987

$16:45 Zywot Mateusza

- dramat, 1967

18:15 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Raniero
Mancinelli - rozmowa

18:50 Legendy Rocka - Glam

rock Glam Rock) «
- Brzmienie Motown
- dok., Wlk. Bryt., 2019

p{\H1[1)Winni - thriller,, Dania, 2018

- Arab blues - kom.,
Franc., Tunezja, 2019. Film
w cieptym, lekkim i dow-

cipnym tonie podkresla, ze

nie ma politycznych
rewolugji bez codziennej
obyczajowej rewolty

01:00 Kino nocne - Zabic¢

Sekala - dramat

obyczajowy, Polska, Czechy, :
:03:40 Taki jest Swiat - przeglad

Franc., Stowacja, 1998

03:05 Informagje kulturalne
£03:35 Music Live Collection

- Donny McCaslin
- koncert, Franc., 2017

 05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

yIiHi[IPorachunki pana

6:00 Nash Bridges - serial
krym.

$08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

obyczajowy

12:00 Kurierzy - Adam (Patryk ~ :
Cebulski) uwierzyt, ze jego  :
:12:50 Szpital - Doktor Wojciech

wspdtlokatorka Dorota jest
leshijka...

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy

$18:00 Lombard. Zycie pod
: zastaw - 16-letnia Swiatfa

i jej 65-letni dziadek
Wiadek to pozytywna
,para” emanujaca dobra
energia. Dziewczyna stara
sie zy¢ proekologicznie

i ubolewa, ze na swiecie
marnuje sie zbyt duzo wody
i energii.

[l|Hobbit: Pustkowie -
Smauga - fantasy, przyg.,
USA, 2013. Film stanowi

kontynuacje przygéd Bilbo

Bagginsa, czarodzieja
Gandalfa i trzynastu
krasnoludow.

23:05 Kill Bill 2 - akgja, USA,

2004 ®

01:40 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£02:50 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

:03:45 Taki jest Swiat - przeglad
H :00:15 Zaginieni - serial, USA
101:15 Matzenstwo petne

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

04:25 Z archiwum poligji

- program kryminalny

:05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

06 00 Nash Bridges - serial
krym.
£ 08:00 Kobra - oddziat speqjalny :
- W jednej z restauradji
w Kolonii nieznany sprawca
bierze zaktadnikéw.
10 00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy
2:00 Kurierzy - Michat ma do
dostarczenia przesytke
- 40 paczek wyfadowanych
ksiazkami, ktdre musi
whies¢ po schodach.

Odbiorca jest sympatyczna

pisarka, Paulina.

4:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Rodzinny interes

- Do warsztatu trafia
samochéd gwiazdy romskiej
muzyki rozrywkowej
- Patrydji Runo.

18 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Poutifarda - kom., 2023.
Emerytowany nauczyciel
méci sie na swoich bytych
uczniach...

$21:45 Taxi - kom., Franc., 1998

3:35 Kobieta na Marsie,
mezczyzna na Wenus
-kom., Franc., 2008

:01:20 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

2:20 Dyzur - serial medyczny
3:00 Menu na miare - program
kulinarny

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

4:20 Z archiwum poligji

21 &1 Richard Jewell - obycz.,

§05 00 Szkofa - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£10:45 Zagadbki losu - program

obyczajowy

11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

Jarosz zajmuje sie
17-latkiem i 35-latka,
ktdrzy uprawiali seks
w sitowni.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci - senal

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz. ~ :
:19:00 Ukryta prawda - program §

obyczajowy

20:00 Herkules - serial krym.,

Polska

USA, 2019. Richard Jewell
to oparty na prawdziwej

historii film w rezyserii Clinta
Eastwooda, ktdry uswiada- :

mia nam, co sie stanie, gdy :
medialne fakty przestonia

prawde. W Centennial Park

jest bomba. Macie
trzydziesci minut”... Swiat
po raz pierwszy ustyszat

o Richardzie Jewellu, kiedy
:16:30 Pierwszy zmyst 17:00 Po

ten zgtosit znalezienie
fadunku wybuchowego...

tajemnic - serial
paradokumentalny

02:15 Trzy noce z duchami H
: - serial paradokumentalny
03:05 Druga stronamedalu

- talk-show

05 00 Szkota - Uczennica 1a
liceum, Marika Wroniecka

ma opinig wrednej i niemite].
$06:55 Szpital - program obycz. :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy
10 45 Tajemnice mifosci - senal
paradokumentalny

11:50 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Dr Anna Nowicka

przyjmuje na oddziat
25-latka, ktdry
spowodowat wypadek
samochodowy. Prowadzit
pod wptywem alkoholu...

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Tajemnice mitosci - senal

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

rIHI[1IMamuski maja
wychodne - kom., USA,
2017. Cztery kobiety
trafiaja w wir nocnego
zycia, o ktérym dawno
zapomniaty. Wspélnie
pokaza, jak przetariczy¢
catg noc, plotkowac

o wszystkim i wszystkich

oraz wybornie spedzic czas

w towarzystwie
najlepszych przyjaciotek

£ 21:40 Krélowa przetrwania

- reality show

22:40 Kod Merkury - sens., USA,

1998 ®

00:50 Bracia Sisters - western,

Franc., Hiszp., Rumunia,
Belgia, USA, 2018

:03:10 Zaginieni - serial, USA
: $04:00 Druga strona medalu
:05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- talk-show

06 00 Straznik Teksasu - film

akeji 08:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy 09:00

Pierwsza mitos¢ - serial obycz.

09:50 towcy skarbow. Kto da

wiecej 10:50 Policjantki

i Policjanci 12:55 Gliniarze

- serial paradok. 13:55 Na

ratunek 112 - serial obycz.
14 25 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny 15:25

Uroczysko 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00

towcy skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci

' | 20:00 Urozpio 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 10 minut

- krym., Kan., USA, 2020
23:40 Przychodza z ciemnosci
- horror, Hiszp., Kolumbia,
USA, 2014 01:40 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:05 Inter-
wencja - magazyn reporterow

Trwam

09 20 Koledy 09:30 Sanktuaria

polskie 09:50 Swiety na kazdy
dzier 10:00 Audiencja Generalna
0jca Sw. Franciszka z Watykanu
11:00 Zycie wg. $wietego Jana
Pawfa 11 11:15 Koledy 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Polskie dziedzictwo
$12:50 W sadeckiej krainie 13:15
Sursum Corda - W Gére Serca!
13:30 Msza Swieta 14:20
Koledy 14:40 Gala operetkowa
od Wiednia do Budapesztu
- Wiederi 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

stronie prawdy 17:50 Koledy
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dziert
19:30 Opowiesci z Ksiegi Cndt
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

___TvN___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls TVN7

5 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
$05:50 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci 12:55 Gliniarze
13:55 Na ratunek 112

14:25 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

H £ 20:00 Uroczysko 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Braterstwo
wilkéw 00:50 Bitwa o Jangsari
- woj., Korea Potud., 2019
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

Trwam

09 20 Opowiesc z Ksiegi (nét 09:45

Swiety na kazdy dzieri 09:50
Koledy 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20W kolorze ptomienia 13:05
Sursum Corda - W Gore Serca!
13 20 Przeglad Tygod.  Niedziela”
13:30 Msza swigta 14:20 Koledy
14:30 Warkocz krélewny Wisty
14:40 Gala Operetkowa - Od
Wiednia do Budapesztu
- Budapeszt 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Zwedka nad wode 16:35 Regat

17 00 Modlitwa w Sanktuarium

$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Bogostaw Ojczyzne mita
- koledowanie w Szczepanowie

IPROGRAMTV | |/
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OPOWIESC O TYM JAK ZLO RODZI ZLO

Kto$ morduje wtamywaczy. Jest bezwzgledny wobec agresordow. Media nadaty mu imie ,,CzySciciel”.
Oto kolejny tom mrozgcej krew w zytach serii thrillerdw Anny Krystaszek. Tym razem mamy do czynienia
z powiescig o tym, jak chorobliwa zgdza zemsty zmienia ofiare w okrutnego przestepce.

amkniety Swiat” to juz

czwarta ksigzka Anny

Krystaszek zprokura-

torem Janem Hejda
ikomisarzem Igorem Szul-
cem w rolach gléwnych.
Wezeséniej ukazaly sie ,W
cieniu terapeutki. Zazdros¢’,
~Wizje. Gniew” i ,Pustelnia
mordercy. Nieczystos¢”. Jest
to seria ksiazek inspirowa-
nych siedmioma grzecha-
mi glownymi. Tym razem
mamy do czynienia z po-
wiescia, o tym, jak chorob-
liwa Zadza zemsty zmienia
ofiare w okrutnego prze-
stepce.

Grudzien 2020 roku
- wie§ Wygoda kolo Cze-
stochowy - Monika i Ma-
riusz wlamuja sie do domu
jednorodzinnego. W érodku
zastaja dwoje nastolatkow,
dziewczyne ijej autystycz-
nego brata. W trakcie na-
padu zjawia sie zakaptu-
rzony mlody mezczyzna,
podrzyna wlamywaczowi
gardlo iznika. Wsp6lnicz-
ce zlodzieja udaje sie uciec.
Podobne tragiczne incy-
denty notuje sie ostatnio
wroznych regionach kraju.
Kto§ morduje wlamywaczy.
Mowi sie onim ,,CzySciciel”.
Iwo, chlopiec ze spektrum
autyzmu, widzial go do-
kladnie i zapamietal wiele
szczegOlow, ale poczatko-
wo policjanci podchodza

T w

fot. Wydawnictwo Muza
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Jezeli lubicie mocne thrillery psychologiczne
o ludzkich stabosciach, traumach z przesztosci
i poszukiwaniu sprawiedliwosci, a takze jestescie
zadni wrazen, to ,Zamkniety Swiat.
Chciwos¢” jest ksigzkg dla was.

do jego opowieSci z duza
rezerwa. Czy jego zeznania
pozwola schwytaé groznego
przestepce, ktory postano-
wil sam wymierzaé spra-
wiedliwosc?

L~Zamkniety $wiat. Chci-
wos¢” to trzymajaca wna-
pieciu opowies¢ o tym, jak
zlo rodzi zlo. Trzeba tu za-
znaczy¢, ze jest to pozycja
raczej dla oso6b o mocnych

nerwach, poniewaz pelno
w niej bardzo szczegolo-
wych, brutalnych opisow
zbrodni, ktére dzialaja
na wyobraznie. Podobnie
jak wprzypadku poprzed-
nich ksiazek, motywem
przewodnim powiesci sa
przede wszystkim ludz-
kie slabosci, jednak wie-
le uwagi czestochowska
pisarka poswieca takze

niezabliZznionym ranom
z przeszlosci — bolesnym
do$wiadczeniom zdziecin-
stwa iprzezytym traumom,
ktore odciskajg pietno na
dorostym zyciu bohaterow.
W tym tomie niezwykle
ciekawym elementem jest
wprowadzenie postaci au-
tystycznego chlopca, jakim
jest Iwo. Autorka $wietnie
ukazuje, ze osoby z auty-

zmem potrafia by¢ bar-
dziej wnikliwe i dokladne
wswoich obserwacjach niz
inni. Iwo staje sie kluczo-
wym $wiadkiem wsprawie
CzySciciela, a jego sposob
postrzegania $wiata do-
daje glebi fabule. Rownie
ciekawym zabiegiem, po-
dobnie jak w poprzednich
tomach, jest wprowadze-
nie motywu siedmiu grze-

chow glownych, ktore au-
torka doglebnie eksploruje
ibada. Tym razem pokazu-
je, jak chciwos¢ wplywa na
ludzkie decyzje. Styl, jakim
postuguje si¢ Anna Krysta-
szek, jest lekki, a przy tym
dosadny. Krotkie zdania
sprawiaja, ze akcja jest
dynamiczna, acalo$é¢ czyta
sie plynnie.

AGATA TUPAJ

CZYTAM, BO LUBIE: RYSZARD CWIRLEJ ,0STATNIA DROGA"

.Ostatnia droga” to kolejny tom bestsellerowej serii 0 Anecie Nowak — mtodej i ambitnej pani podkomisarz, ktéra doskonale odnajduje sie w zdominowanej
przez mezczyzn policyjnej rzeczywistosci. Jakie Sledztwo przyjdzie jej prowadzi¢ tym razem?

uty 2022 roku. Rosja
Lnapada na Ukraine.

Do Polski rusza fala
uchodzcow. Policjantka
zPoznania, komisarz Aneta
Nowak, wraz ze swoim ko-
lega, aspirantem Szymonem
Turkiem, ruszaja na granice,
by pomaga¢ uciekinierom.
Przywoza, zebrane przez po-
znanskich policjantow dary,
aw drugg strone wioza mat-
ki zdzie¢mi. Jedna zrodzin
trafia do mieszkania aspi-
rant, kolejna do domu rodzi-
cow policjantki. Kilka tygo-
dni p6Zniej na Autostradzie
Wolnosci wokolicach Buku
ginie mloda kobieta. Jej cia-
lo znajduja na poboczu przy-

padkowi ludzie. Nie mozna
jej zidentyfikowac, bo nie
ma przy sobie zadnych do-
kument6w. Obrazenia wska-
zuja na potracenie przez
samochod. Jednak nikt nie
zglosil wypadku, nikt tez nie
zglosil zaginiecia.
Tymeczasem do Poznania
przyjezdza mlodsza siostra
Ukrainki, ktorej gosciny

udzielil wezeéniej Szymon |

Turek. Ale dziewczyna nie
dociera na miejsce prze-
znaczenia. Znika bez §la-
du. Policjant postanawia ja
odnalez¢. Komisarz Aneta
Nowak nie ma zamiaru
przygladac sie biernie pry-
watnemu $ledztwu swoje-

_RYSZARD: .
CWIRLEJ

OSTATNIA DROGA

- -

go kolegi. Postanawia mu
pomoéc. Oboje trafiaja na
Slad dziewczyny w jednym
z poznanskich mieszkan.

Szybko okazuje sie, ze by¢
moze to zaginiecie ma co$
wspolnego z cialem znale-
zionym przy autostradzie.
Kolejne §ledztwo poznan-
skiej policjantki postawi na
jej drodze bezwzglednych
ludzi, dla ktérych wojna jest
doskonalg okazja do zdoby-
cia szybkich pieniedzy.
,Ostatnia droga” to kolej-
na bestsellerowa powie$é
Ryszarda Cwirleja - lau-
reata Nagrody Wielkiego
Kalibru 2018 oraz nagrody
~Zoty Pocisk” 2019 za naj-
lepsza polska powiesc kry-
minalna. Tym razem autor
siega po aktualna sprawe,
ktoéra wnaszych umyslach

powoli juz przycicha, ale
okazuje sie dobrym tlem
do kryminalnej historii.
Napad Rosji na Ukraine,
sytuacja uchodzcow, a do
tego handel zywym towa-
rem. Powie$¢ wdos$¢ moc-
ny idosadny sposob poka-
zuje, jak mozna sie¢ bogacié¢
na ludzkiej krzywdzie, jak
oszukiwa¢ niewinnych,
niczego niespodziewaja-
cych sie ludzi i mamié ich
wizja pracy. Autor Swietnie
opisuje skomplikowane
sledztwo, po mistrzowsku
buduje napiecie, a przy
tym wykreowal bohaterke,
ktora ma silny charakter
i dla ktorej nie ma spraw

nierozwiazanych. Umie-
jetnie laczy wielowatkowe
intrygi kryminalne z tlem
obyczajowym iironicznym
poczuciem humoru. Do-
datkowym ,smaczkiem”
w tej lekturze sg dialogi,
w ktérych mozna zetknaé
sie z elementami gwary
poznanskiej. To, ze tresé¢
ksigzki jest mocno osa-
dzona wrealiach obecnych
czasOw, sprawia, ze fabula
»Ostatniej drogi” mocno
weciaga isklania do refleks;ji
nad rzeczywistoScia, ktora
nas zastala na poczatku
2022 roku. Goraco pole-
cam!

AGATA TUPAJ
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SWIETUJ Z NAMI
W STYLU

Svlwe sler
2023

START-20:00

DISCO

Cena biletu zawiera:
» Sylwestrowy kieliszek
szampana
» Bufet zimny i jedno danie

CO: SYLWESTER 2023

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 31 GRUDNIA, GODZ. 20
Zacznij z nami Nowy Rok w stylu Disco!
Bufet zimny i jedno danie gorgce
Stodkie wypieki

Lampka szampana o pdtnocy

Oprawa muzyczna

Promocyjna cena wina

TP SZKOE MUZYC?Z ;
S IM. K. WILKOMIRSKIEGO
b W ELBLAGU i

! MAGDALENA PORONIN
MEZZOSOPRAN

LESZEK SKRLA
BARYTON

DOROTA ARTYKIEWICZ -
FORTEPIAN

SKRLA

WSTEP

03.01.2024

CO: KONCERT KARNAWALOWY

GDZIE: ZESPOL PANSTWOWYCH

SZKOL MUZYCZNYCH W ELBLAGU

KIEDY: 3 STYCZNIA, GODZ.17

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Kazimierza Witko-
mirskiego w Elblagu zaprasza na Koncert Karnawatowy, ktéry
odbedzie sie 3 stycznia 2024 roku o godzinie 17:00 w goscinnych
progach ZPSM. W programie arie i duety operowe i operetkowe.
Na scenie wystgpig: Magdalena Poronin (mezzosopran), Leszek
Skrla (baryton), Dorota Artykiewicz-Skrla (fortepian). Koncert
poprowadzi Jan Brzozecki. Wstep na wydarzenie jest wolny.

VKONCIRT

ORsZAK E[’RZECH I{ROLI

ZAPRASZAMY ELBLAG na najwieksze w Europie
uliczne 6 STYCZNIA 2024

JASELKA ZACZYNAMY o godz. 13.00 pl. Kazimierza
Jagiellonczyka

DOLACZ DO ORSZAKU ZAKONCZENIE CAEA

RODZINA Msza sw. w Katedrze $w: Mikolaja

CO: ORSZAK TRZECH KROLI W ELBLAGU

GDZIE: PLAC JAGIELLONCZYKA

KIEDY: 6 STYCZNIA, GODZ.12

Jasetka z okazji Swieta Trzech Kroli rozpoczna sie w Elblagu 6
stycznia 2024 o godzinie 13:00 na placu Jagiellonczyka. Elbla-
ski Sztab Orszaku Trzech Krdli zaprasza mieszkancow i miesz-
kanki Elblagga do udziatu w wydarzeniu, ktérego zwienczeniem
bedzie msza swieta w katedrze $w. Mikotaja.

CO:ITFOLLOWS / HOUNSIS / VOID OF ECHOES

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 6 STYCZNIA, GODZ. 20

Grungecore z death metalem?

7 takim duetem ten wieczd6r udowodni,

ze nazwa klubu to nie przypadek!

Zagraja:

IT FOLLOWS (grungecore)

Nirvana na koksie? Alice in Chains na sterydach?

Opiséw wuchta, a prawda jedna - Jest wjeb, jenicéw nie biorg, to
trzeba przezy¢ na zywo!

HOUNSIS (death metal)

Death Metal po polsku? Dlaczego nie!

Sciana dzwieku prosto z Kujaw, co sie w taficu nie pie%®oli !
VOID OF ECHOES (modern metal)

Tegoroczny tréjmiejski debiutant co oznacza - Bedg sie staraé
az mito! Sprawdz ich modern metal gosciu!

CO: MLODZIEZOWE KOLEDOWANIE

GDZIE: KATEDRA SW. MIKOLAJA W ELBLAGU

KIEDY: 7 STYCZNIA, GODZ.18:00

Mtodziez Diecezji Elblaskiej organizuje w niedziele 7 stycznia
wydarzenie pod nazwg ,Mtodziezowe Koledowanie". Wydarzenie
rozpocznie msza swieta odprawiona o godzinie 18:00 w katedrze
Sw. Mikotaja, a po niej przyjdzie czas na pdtgodzinny koncert

w wykonaniu scholi muzycznej duszpasterstwa mtodziezy.

STAND-UP

FILIP PUZYR

W PROGRAME OJ
EJ
AJ

CO: STAND-UP - FILIP PUZYR W PROGRAMIE ,,0J EJAJ"
GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 11 STYCZNIA

Zapraszamy na wieczor stand-upowy z Filipem Puzyrem.

Rok ,23 to 32 rok mojego zycia, drugi rok wojny, pierwszy w kto-
rym maj komputer zaczat mie¢ opinie i jak sie okazuje, ostatni
bez siwego wtosa. Pionierskie czasy wymagajg pionierskich
rozwigzan. Zarty o sraniu? Moze szczypta do smaku. ,Moja

to wiadomo hehe, nie umi parkowac” - owszem, ale niech to
zostanie miedzy nami.

W programie '0J EJAJ" Scieram sie z tarkg galopujgcego
postepu, by mojg i Waszg codziennos¢ grubg warstwa przykryt
parmezan niedorzecznosci. (Dzizas. Kto tak mowi?).

Bedzie o sztucznej inteligenciji, prawdziwych gotebiach,
trudnych relacjach Polakéw z Policjg, oraz moich z Dawidem
Podsiadto. Nie lekajcie sie rodacy i przybywajcie ttumnie.
Kiedy: 11.01.2024 .

Gdzie: Mjazzga

Godzina: 19:00

. . 2 ']

SLASKA GRUPA BLUESOWA

CO: SLASKA GRUPA BLUESOWA W ELBLAGU

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 13 STYCZNIA

SLASKA GRUPA BLUESOWA ! Ten znakomity zesp6t wraca po
latach z koncertem do Elblgga. To legendy sceny bluesowej

i rockowej. Zespot, uznawany za gtéwnego przedstawiciela $la-
skiego bluesa, prezentuje unikalne brzmienie charakteryzujgce
sie surowoscig oraz wyrazistymi, emocjonalnymi wykonaniami.
Grupe tworzg muzycy z olbrzymim dorobkiem artystycznym,
wielokrotni laureaci muzycznych rankingéw ktdrzy koncer-
towali i nagrywali z miedzy innymi: Ryszard Riedel, Ryszard
Skibinski, Tadeusz Nalepa, Jan i J6zef Skrzek, Martyna Jakubo-
wicz, Elzbieta Mielczarek, Zbigniew Hotdys, Krzak, Dzem, Kasa
Chorych, Young Power....

Ideq, jaka im towarzyszy w koncertowej wedrdwce, jest
podtrzymywanie pamieci o $lgskich bluesmanach , z ktérymi
muzycy przez wiele lat wspdtpracowali. Grupa nie zapomina
jednak o tymco jest, Tuiteraz" i wtasnie pod takim tytutem

w 2022 roku ukazat sie album, ktéry zdobyt

nominacje do nagrody ,Fryderyk".

Zapraszamy na peten energii koncert gwiazd polskiego bluesa.
Graja:

Leszek Winder (gitara) kompozytor, gitarzystai lider
legendarnej grupy Krzak. Od lat najlepsza gitara blues

i rock w plebiscytach (GUITAR TOP, BLUES TOP i inne).
Agnieszka tapka (wokalistka i plastyk). Przez wiele lat
Agnieszka wspotpracowata z Janem Skrzekiem i Slaska Grupa
Bluesowg . Jest uznawana za czotowg wokalistke bluesowa.
Krzysztof Gtuch (pianista, kompozytor) Jest jednym z czoto-
wych pianistéw jazzowych i bluesowych.

Nagrywat i koncertowat z miedzy innymi: Martyna Jakubo-
wicz, Ireneusz Dudek, Dzem, Cree, Pick-up, Young Power, Free
Dancing i inni.

Michat Kielak (harmonijka) Wirtuoz harmonijki ustnej. Wielo-
krotny laureat ankiet muzycznych. W roku biezgcym ponownie
najlepsza harmonijka /BLUES TOP/

Mirostaw Rzepa (gitara basowa, gitary) Gitarzysta, multiinstru-
mentalista. Kultowa postac $laskiego Srodowiska muzycznego.
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Max Ziobro (perkusista, kompozytor) Niezwykle zdolny i doswiadczony perkusista. W dorobku po-
siada wspotprace z wieloma uznanymi zespotami i muzykami oraz liczne wydawnictwa ptytowe.

—— CO: KABARET K2

Z L ¥ W SWIATOWIDZIE

AN I WA GDZIE: CENTRUM SPOTKAN
W PROERANIE

JEDZIEN PO THAN

¥

EUROPEJSKICH SWIATOWID
KIEDY:13 STYCZNIA
+Jedziemy po Was" to kolejny
program kabaretu K2. Jak
zawsze bedzie $miesznie, ostro
i nieprzewidywalnie. Tym razem
Smiejemy sie sami z siebie, czyli
z ludzi...czyliz Was i nas.
Twdrcy zapewniajg, Ze nie za-
braknie improwizacji i kontaktu
z publicznoscia. Zapraszamy do
Centrum Spotkan Europejskich
Swiatowid" w Elblagu na prze-
jazdzke, trzymaijcie sie mocno.
Zarty kabaretu nie maja brody,
za to majg berewiii.

Kabaret K2 powstat w legen-
darnej zielonogdrskiej “Gebie”.
Powotany do zycia w maju 2012
—od razu zostat dostrzezony na Festiwalach Kabaretowych — na ktdrych otrzymat gtéwne nagro-
dy. W jego sktad wchodzi BARCIS (Bartosz Klauzifiski) i MIMI (Michat Zenkner). Niektorzy z Was,
kojarza ich pewnie z kabaretéw: “Hlynur” i “Babeczki z Rodzynkiem”, ktérych byli liderami. Przez
lata znajomosci udato sie im wypracowac wzajemne, prywatne rozumienie, ktére z powodzeniem
przenoszg na scene. Kabaret jest zywy, oparty na statym kontakcie z publicznoscig i ze sobg na-
wzajem —sporo improwizowany. W skeczach znajdziecie zaréwno Swieze obserwacje obyczajowe
jak i spora dawke absurdu.

Data i godzina: 13 stycznia 2024 r., godz. 16:00,

Miejsce: sala widowiskowo-sportowa,

Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu.
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CO: KONCERT.USMI + MANSARDA

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 20 STYCZNIA

Zespot.usmi to dwdch/_braci.usmi, grajacych muzyke.usmi, zwang narcobeatem. Pierwszy kon-
cert.usmi miat miejsce pod koniec 2022 roku. Zespét praktykuje minimalizm.usmi - gra krdtkie/_
piosenki.usmi, by jak najszybciej przekaza¢ stuchaczom to, co najwazniejsze w ich twérczosci.
usmi, czyli swoje spojrzenie na problemy z ktdrymi borykaja sie dzi$ mtodzi ludzie, takie jak zycie
w cieniu wojny, pandemii i katastrofy ekologicznej. Piosenki.usmi mimo rockowych korzeni, ubie-
rajg sie jak przystato na dzisiejszych nastolatkéw - w warstwe elektronicznych/_dzwiekdw.usmi,
alternatywnych/_melorecytacji.usmi, a nawet rapu.usmi. Twérczos$é.usmi nie ma jednego zrodta
inspiracji - kazda piosenka.usmi to inna historia, opakowana w inng warstwe inspiracji z réznych
muzycznych podrdzy bebniarza.usmi i poety.usmi. Debiutancki/_album.usmi bedzie albumem
koncepcyjnym, pt. ,generacja/_z" i ukaze sie w 2024 roku.
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27 OV2024 Bl Bl A 1 VJAZ
START:12:00 WIAZD: 40 PLMN
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CO: SYNAPSA + PROTECT THIS CITY + SWEPT INTO DECAY

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY:27 STYCZNIA, GODZ.19

Juz 27/01/24 w Mjazzzga gruba potancéwka. Tym razem wracamy z nowos$ciami z nowej ptyty!
Na deskach sceny nie zabraknie pieknych, petnych finezji piosenek w doborowym gronie mega
sktadéw - PROTECT THIS CITY i SWEAPT INTO DECAY!

Widzimy sie pod sceng!

55-lecic
PIATYNOWY KONCeRT

BILETY:

bilBtyna.pl

CO: CZERWONE GITARY - 55-LECIE. PLATYNOWY KONCERT
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA W ELBLAGU

KIEDY:29 STYCZNIA

Legenda polskiej muzyki rozrywkowej - Czerwone Gitary zapraszajg na swoj Platynowy Koncert!
Bedzie to podsumowanie 55 letniej dziatalnosci zespotu. W programie ustyszymy najwieksze
przeboje, ktdre znajg i $piewajg wszystkie pokolenia. Nie zabraknie tez nowych propozycji oraz
historii zespotu w przekazie multimedialnym. To trzeba zobaczy¢ na zywo!

0GLOSZENIA DROBNE

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

KURY nioski, 601-431-641

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL, mieszkan, domoéw, 603-

584-180

S¥prACA

POMOCNIKA budowlanka,
602-172-613

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 694-194-504

W gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

POSPRZATAM biura, pomoc
starszej osobie, 600-251-607

AUTO-MOTO

sprzedam

MERCEDESA CLA, 605-137-
249

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

sprzedam

SWIERK srebrny na choinke
ok.3m wyrgb we wtasnym za-
kresie, 518-572-149




Krzyzc’)wka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworzg rozwigzanie - przystowie:

. 6

9 10 11

15

16 17. 18 19 20. 21

22 23 24 25. 26 27 28

29 30 31

POZIOMO: 1) przyrzad w laboratorium; 2) pierwszoklasista; 3)
konwersacja; 4) do obserwacji gwiazd i planet; 5) ze stolicg w
Maputo; 6) parlament wyspy Man; 7) okragta butka pszenna; 8)
lalka teatralna, marionetka; 9) preparowanie i wypychanie zwie-
rzat; 10) Hanin, polska aktorka; 11) patrzy trzezwo na $wiat; 12)
wyptywajg na nie rybacy; 13) dziecko przed roczkiem; 14) deska
na stoku; 15) u boku tabedzia; 16) William Makepeace, brytyjski
pisarz; 17) do odkorkowywania butelek; 18) siostra zakonna, za-
konnica; 19) suma przekraczajgca naleznos¢; 20) Monk i Poirot;
21) nie potrafi utrzymac porzadku; 22) teflonowa w kuchni; 23)
podrébka, kopia; 24) niska kanapa z bocznymi watkami; 25) nie-

SUDOKU

duzy i plytki zbiornik wodny; 26) gubienie witoséw; 27) szpitale
szkolgce studentow; 28) elastyczna czes$¢ garderoby na noge;
29)impreza artystyczna odbywajgca sie co trzy lata.

PIONOWO: 2) przyczyna lockdownoéw; 5) kolanka lub wstazki;
13) fgcznik do blach; 14) sie¢ na ryby w formie worka; 18) zona;
19) do czytania w kinie; 30) Bram, autor "Draculi"; 31) obstuguje
pasazerow samolotu; 32) pajeczak tgczony z borelioza; 33)
rzymska z jajkiem; 34) Kolberg, polski etnograf; 35) stynne fran-
cuskie wybrzeze; 36) np. obornik; 37) zaba szponiasta inaczej;
38) amerykanski stan z Montgomery; 39) cenne u stonia; 40)

pisemne sprawozdanie z posiedzenia, sesji; 41) Viktor, premier
Wegier; 42) $piewane przez zeglarzy; 43) odgrazac sie, stra-
szy¢; 44) wtorek i sobota; 45) centrum odnowy biologicznej; 46)
pustynia z Las Vegas; 47) wynajmowana do dzieci; 48) jeden z
palcow; 49) minerat z pustyni Atakama; 50) mata grupa zotnie-
rzy; 51) sklepowy lub spacerowy; 52) broni klienta w sgdzie; 53)
Henrik, norweski dramatopisarz; 54) rzeka z Wodospadami Wi-
ktorii; 55) gtdwna NATO w Brukseli; 56) prawo muzutmanskie;
57) okres o$miu dni; 58) duzy pies mysliwski o krétkiej siersci;
59) kwiecista korona.
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SPORTOWA PASJA | 1/

SPORT KOCHA 0D U/IECKA

Granie z orzetkiem na piersi to marzenie kazdego sportowca i ogromny zaszczyt — mowi Nikola Gtebocka,
ktdra na co dzien reprezentuje barwy Startu Elblgg, a ostatnio razem z kadrg narodowg
uczestniczyta w mistrzostwach Swiata pitki recznej kobiet.

— Skad wzieta sie w twoim
zyciu mito$é do sportu?
Dlaczego pitka reczna?

Jak rozpoczeta sie

ta przygoda?

— Sport jest w mojej ro-
dzinie, od kiedy pamietam.
Od malego kocham aktyw-
nos¢ fizyczna. Kiedy bytam
wpodstawdwce, moja, pasja
byt taniec sportowy, dopie-
ro p6zniej pojawil sie szczy-
piorniak. Moi rodzice treno-
wali wezeéniej pitke reczna,
wiec mozna powiedzieé, ze
poszlam wich §lady.

Moja przygoda ze szczy-
piorniakiem zaczela sie
w szostej klasie szkoly pod-
stawowej. Wtedy jeszcze
trenowalam taniec sporto-
wy. Kiedy bylam na turnie-
ju tanecznym, ktéry odbyl
si¢ w gimnazjum nr 33 na
Osowej, spotkalam trener-
ke Agnieszke Truszynska,
ktora wezedniej grala zmoja
mama i zachecila mnie do
przyjécia na trening. Bar-
dzo mi sie spodobalo, wiec
postanowilam p6j$¢ do kla-
sy sportowej wlasnie wtym
gimnazjum irozpoczaé przy-
gode w moim pierwszym
zespole w UKS Siédemce
Osowie.

— Ostatnio zostatas

powotana do kadry na-

rodowej i wzietas$ udziat

w mistrzostwach $wiata

pitki recznej kobiet, ktdre

rozgrywane byty w Danii,

fot. archiwum prywatne

Nikola Gtebocka: — Sport jest w mojej rodzinie,
od kiedy pamietam. Od matego kocham aktywnos¢ fizyczng

Norwegii i Szweciji

w dniach 29 listopada

-17 grudnia.

Jak oceniasz

to doswiadczenie?

— Bylo to niesamowite
iniezwykle cenne do$wiad-
czenie. Granie z orzelkiem
na piersi to marzenie kaz-
dego sportowca i ogromny
zaszczyt. Na pewno te mi-
strzostwa $wiata zostana
wmojej pamieci na dhugo.

— Pitka reczna to sport
druzynowy, by odnosié¢
sukcesy, pracowaé musi
caty zespdt. Czego jednak
uczy ten sport poza
umiejetnoscia pracy

w zespole?

— Pilka reczna oprocz
umiejetnosci wspolpracy
w zespole uczy dyscypliny,
systematycznosci, cierpliwo-
Sci oraz bycia konsekwen-
tnym w dazeniu do celu.

Na boisku z dziewczynami
tworzymy jedno$¢ i kazda
zawodniczka z druzyny jest
wazna. W zaleznosci od po-
zycji, na jakiej gramy, kazda
odgrywa rézna role oraz ma
inne zadania do wykonania
na boisku. Poza zalozeniami
taktycznymi zespolu, wy-
znaczam sobie rézne cele
treningowe, ktére wdanym
czasie chcialabym poprawic
oraz doskonali¢.

Nikola jest jedng z zawodniczek nominowanych do tytutu
Najpopularniejszego Sportowca mijajgcego 2023 roku.
Szczegoty na temat gtosowania w Plebiscycie Sportowym

Dziennika Elblgskiego znajdziecie na stronie 19

—Corobisz w zyciu

poza sportem?

Jakie masz plany

na przysztoscé?

— Na co dzien studiuje
gospodarke przestrzenna
na Uniwersytecie Gdan-
skim. Nie wiem, jak be-
dzie wygladala moja
przyszlo§¢, poniewaz jest
to dopiero poczatek mojej
przygody. Na razie sku-
piam sie na byciu tu i te-

raz, aco bedzie p6zniej, to
czas pokaze.

—Czego zyczysz

sobie na nadchodzacy

2024 rok?

— Mysle, ze przede
wszystkim zdrowia. Dzieki
temu bede mogla sie rozwi-
jac irealizowac wyznaczone
cele, ktore sobie wyznaczy-
lam.

ROZMAWIALA
KAMILA KORNACKA

JUNIORZY ENERGA TRUSO NAJLEPSI

PILKA RECZNA\\\ Juniorzy Energa MKS Truso Elblag wygrali rywalizacje o tytut mistrzowski w naszym wojewddztwie.
Zespot trenera Grzegorza Czapli, tym samym awansowat do 1/16 finatu mistrzostw Polski.

* Energa MKS Truso Elblag
— Szczypiorniak Olsztyn
29:23 (14:11)

MKS TRUSO: Dyas —tucyn
8, Wocial 7, Waskiewicz 7, S.
Chodzinski 3, Beonig 2, Wiele-
sik 1, Sz. Chodzinski 1, Sztolak,
Bielinski, Rydelek, Pawelec,
Kwiatkowski, Grudzigz.

tegorocznych roz-
grywkach o mi-
strzostwo woje-

wodztwa walczyly zaledwie
trzy zespoly. W decydu-
jacym meczu o pierwsze
miejsce, ze Szczypiornia-
kiem Olsztyn, elblazanie
wzmocnili sie kilkoma swo-
imi wychowankami, kt6rzy

na co dzien graja w SMS
ZPRP Kwidzyn. W zespole
trenera Czapli zagrali mie-
dzy innymi: Jakub Waskie-
wicz, Krystian Pawelec,
Kacper Wocial, Nikodem
Dyas. Mecz od poczatku
toczyl sie pod dyktando el-
blazan, ktorzy prowadzili
5:3. Kilka minut p6zniej ol-
sztynianie doprowadzili do
remisu 5:5 ijak sie p6Zniej
okazalo, byl to jedyny remis
wtym pojedynku. Od tego
momentu, gre wswoje rece
przejeli gospodarze, zacze-
li punktowac ido przerwy,
wygrywali roznica trzech
bramek 14:11. Po przerwie,
zawodnicy Energa Truso,

@
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rzucili sie do ataku, zdobyli
trzy gole zrzedu ina tablicy
wynikéw pokazat sie rezul-
tat 17:11. Tej przewagi, el-

blazanie juz nie roztrwonili.
Na dziesie¢ minut przed
koficem, wygrywali 26:18
i wlaéciwie bylo to juz po

meczu. Dzigki tej wygranej
Energa MKS Truso awan-
sowalo do 1/16 finalu mi-
strzostw Polski juniorow.

Swdj turniej rozegraja
w dniach 12-14 stycznia
w Bydgoszczy.

JERZY KUCZYNSKI




PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Partner strategiczny

citi citi handlowy

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na https:// tynska.pl/sport/plebi :
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r.na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

IMIE T NEZWISKO 1vvvvvvvvviviivviviisiisiissississississississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnenns

Adres

L1 EMAIL s

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i podpis

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolna zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgéd jest dobrowolne.
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Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg :
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KLUBY JUZ MYSLA
0 RUNDZIE WIOSENNEJ

Il LIGA PILKARSKA\\\ Po rundzie jesiennej zawodnicy i trenerzy przebywajg
na urlopach. Juz w styczniu 2024 roku wszystkie zespoty tej ligi rozpoczng
przygotowania do drugiej odstony sezonu. Dzi$ przedstawiamy
kilka z nich — rywali Olimpii ELblgg.

Pitkarze Gorniczego Klubu przez pierwsze trzy tygodnie trenowac bedg na ohiektach wtasnych

* RADUNIA STEZYCA

4 miejsce - 31 pkt

To dla zespotu dobra prze-
pustka do drugiej czesci sezo-
nu, do ktorej ,kanarki" przy-
gotowywac sie bedg poprzez
5 meczéw kontrolnych. Dla
druzyny z Kaszub to juz trzeci
sezon gry na zapleczu | ligi.
Podopieczni trenera Szymona
Hartmana, zgtaszajg cheé
gry w barazach o awans do

I ligi i wcale nie sg bez szans.
W przerwie zimowej wolng
reke w poszukiwaniu klubéw
otrzymali obroncy: Maciej
Dampc, Szymon Nowicki oraz
pomocnik Andrzej Kaszuba.
Radunia przygotowania do
sezonu rozpocznie 10 stycz-
nia, Rozegra tez 5 spotkan
kontrolnych

19.01— Lechia Gdansk

27.01 — Arka Gdynia

5.02 — Cartusia Kartuzy
10.02 — Chojniczanka
Chojnice

17.02 —rywal jeszcze
nieznany

* CHOJNICZANKA CHOJNI-
CE 5 miejsce -30 pkt
Druzyne nadal prowadzi
trener Krzysztof Brede.

W przerwie zimowej klub

za porozumieniem stron
rozwigzat umowy o prace

z pomocnikiem 32-letnim
Arielem Borysiukiem oraz
napastnikami: 32 -letnim Pio-
trem Gielem oraz 20-letnim
Maciejem Zagrahg. Zawodnicy
Chojniczanki do nowych zaje¢
przystagpig 5 stycznia. W pla-

nach majg takze zgrupowanie
kondycyjno-szkoleniowe,
ktdre odbedzie sie w Cet-
niewie w dniach 5.02 - 9.02.
W trakcie przygotowan do
rundy wiosennej Chojniczan-
ka rozegra siedem spotkan
kontrolnych, a jej rywalami
bedg, miedzy innymi: Lechia
Gdansk, £KS £ddz, Olimpia
Grudzigdz, Radunia Stezyca.
Celem druzyny jest miejsce
w pierwszej széstce tabeli,

* POLONIA BYTOM

15 miejsce - 21 pkt

Druzyna Tomasza Tomczyka
tuz przed Swietami, bo 24
grudnia zakonczyta ostatnie
jednostki treningowe i udata
sie na zastuzony wypoczynek,
ktory potrwa do 4 stycznia.
Jeszcze w tym samym dniu
przeprowadzone zostang testy
motoryczne wszystkich pit-
karzy. Pierwsza gra kontrolna
przewidziana jest po tygodnio-
wych zajeciach. 15 stycznia
Polonia zagra z LKS Czecho-
wice Zdrdj i bedzie to pierwszy
z10 zaplanowanych spotkan,
ujetych w harmonogramie
zimowych gier kontrolnych.

W okresie przygotowawczym
rywalami Polonii ledg zespoty
I1i Il ligi: GKS Jastrzebie,
Wieczysta Krakéw, Pniéwek
Pawtowice, Rekord Bielsko-
-Biata. Bytomianie zagrajg
takze z Ruchem Chorzéw

i MSK Zylina (Stowacja).

* GKS JASTRZEBIE
16 miejsce - 21 pkt

Pitkarze Gérniczego Klubu
spotkajg sie po urlopach
Swigteczno-noworocznych.
Podopieczni trenera Dawida
Pedziaka, przez pierwsze trzy
tygodnie trenowac bedg na
obiektach wtasnych i w zalez-
nosci od sytuacji pogodowej
rozegra cztery spotkania
kontrolne. 29 stycznia zespot
uda sie do Opalenicy i tam
trenowac bedzie do 3 lutego,
w Osrodku, w ktérym do

Euro 2012 przygotowywata
sie reprezentacja Portugalii.
Jastrzebianie majg tez spot-
kania kontrolne. Rywalami
druzyny z Gérnego Slaska
beda: Znicz Pruszkdw, Zawi-
sza Bydgoszcz, GKS Betcha-
tow, Unia Skierniewice.

* SANDECJA NOWY SACZ
17 miejsce - 17 pkt

Po spadku z I ligi, klub z woje-
wodztwa matopolskiego nadal
dotuje i znajduije sie w strefie
spadkowej. W dalszym ciggu
nie wiadomo kiedy Sandecja
zacznie grac przed wtasng
publicznoscia, bo juz od

ponad dwoch sezondw stadion
jest wremoncie. W zwigzku

z brakiem dobrych wynikéw, jak
i majaca sie sytuacjg z klubu
odeszli: Maciej Korzym (dyrek-
tor sportowy), a takze Mateusz
Dwdjak (dyrektor marketingu).
Jednak trener Lukasz Surma
nie zatamuje rak, jest optymi-
stycznie nastawiony i wierzy,
e jego zespot ominie degra-
dacji. Sandecja przygotowania
rozpocznie 5 stycznia. Ma tez

kilka spotkan kontrolnych. Graé
bedzie z Wieczystg Krakéw
(13.01), Wistoka Debica (20.01)
Resovig Rzeszow (10.02).

* OLIMPIA GRUDZIADZ
18 miejsce -16 pkt
Tego sie nikt nie spodziewat
przed sezonem. Beniaminek
miat by¢ postrachem dla
wszystkich, a stat sie czerwo-
ng latarnig w tabeli. Jeszcze
przed zakofczeniem rozgry-
wek jesiennych w tym klubie
nastgpita zmiana trenera,
Dominika Czajke zastgpit Ma-
riusz Pawlak, ktéry rozpoczat
prace z dniem 9 pazdziernika.
Nastgpito takze trzesienie
w kadrze klubowej. Klub po
jesieni opuscito az dziewie-
ciu pitkarzy. Odeszli miedzy
innymi: Mateusz Sopocko,
Sebastian Olszewski, Patryk
Winsztal, Stanistaw Gronow-
ski, Marcin Warcholak, Agivan
Papikyan, Maciej Pataszewski.
Druzyna Olimpii przygotowa-
nia rozpoczyna 8 stycznia.
W dniach 22.01do 27.01 prze-
bywac bedzie na zgrupowaniu
w COPO w Cetniewie. Trener
Pawlak podat juz swoich
rywali, z ktdrymi przyjdzie sie
zmierzy¢ Olimpii.
20.01— Cartusia Kartuzy
24.01 — Gedania Gdansk
27.01— Chojniczanka
Chojnice
3.02—Elana Torun
10.02 — Zawisza Bydgoszcz
17.02 — Stomil Olsztyn
20.02 — Lechia Gdansk

JERZY KUCZYNSKI
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OSTATNI MIESIAC GLOSOWANIA

Po raz osiemnasty wspélnie z naszymi Czytelnikami

DZIENNIK 01RO i i Czytelniczkami nagrodzimy najpopularniejszych

ELBLASKLx: - ™ ) 8l zawodnikéw z Elblaga i regionu!

i | ~  Jak zagtosowac w Sportowym Plebiscycie Dziennika Elblaskiego?
Wystarczy, ze uzupetnisz kupon — miejsce pierwsze to réwnowarto$¢

10 SMS-6w, czyli 10 gtoséw dla danego sportowca, miejsce 9. to 9 gtoséw
itd. Uzupetniony kupon nalezy dostarczy¢ na Rybackg 35 w Elblagu, do
siedziby Dziennika Elblgskiego — listownie lub osobiscie, wrzucajgc kupon
(Lub kilka kupondw w kopercie) do skrzynki, ktéra znajduje sie obok wejscia
do redakc;ji. Gtosowanie na sportowcéw w Sportowym Plebiscycie Dzien-
nika Elblaskiego odbywa sie réwniez za posrednictwem wiadomosci SMS.
Aby zagtosowaé, nalezy wysta¢ SMS na numer 73601, w tresci wpisujac
odpowiedni kod przypisany danemu sportowcowi. (koszt 3,69 zt z VAT
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Laureaci XVI edycji Plebiscytu Sportowego

Dziennika Elblgskiego

LISTA NOMINOWANYCH
DO ZLOTEJ DZIESIATKI:

Kruk Sandra
(boks, niezrzeszona)
SMS o tresci de.sr.36

Bandurska Beata
(sporty sylwetkowe,
niezrzeszona)

SMS o tresci de.sr.35

Bebtowski Adrian
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o tresci de.sr.1

Btazewicz Jakub
(pitka nozna, Polonia Pastek)
SMS o tresci de.sr.2

Durma Adrian
(kickboxing, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.3

Famulak Maciej
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.4

Florkowski Mikotaj
(tyzwiarstwo szybkie,
UKS Viking Elblag)
SMS o tresci de.sr.5

Gierszewska Julia
(wrotkarstwo,

UKS Széstka Elblag)
SMS o tresci de.sr.6

Gtebocka Nikola
(pitka reczna, Start Elblag)

Kot Julia
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.13

Kuczatek Michat
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.14

Maksymowicz Tomasz
(triathlon, KlugeTeam Elblag)
SMS o tresci de.sr.15

Ochnik Adam
(lekkoatletyka,
Polonia Pastek)

SMS o tresci de.sr.16

Rocki Rafat
(lekkoatletyka,

IKS Atak Elblgg)

SMS o tresci de.sr.17

Rojek Przemystaw
(kajakarstwo, Silvant Elblag)
SMS o tresci de.sr.18

Rynkowski Oskar
(pitka nozna,

Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.19

Stapurewicz Paulina
(pitka reczna, Start Elblag)
SMS o tresci de.sr.20

Stasiewicz Patryk
(kajakarstwo, Korona Elblag)
SMS o tresci de.sr.21

za SMS). Zwyciezcow poznamy w lutym przysztego roku!
Szczegdty i regulamin na www.dziennikelblaski.pl.

Na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt mozna juz

$Sledzi¢ aktualny ranking, w ktérym sprawdzi¢

mozna, ktéry z nominowanych sportowcow zdobyt jak do tej

pory najwiekszg liczbe wiadomosci SMS. Warto jednak

pamietaé, ze wyniki prezentowane na hiezaco online

to wytgcznie suma wystanych na danego zawodnika SMS-6w.
Liczba SMS-6w zostanie zsumowana z liczbg punktéw uzyskanych

za posrednictwem kupondw dotgczonych do papierowych wydan Dziennika

Elblaskiego i Gazety Braniewskiej. Ostateczne wyniki pozostang
wiec niespodziankg dla naszych Czytelnikéw az do ich oficjalnego

ogtoszenia w lutym 2024 roku.

Witan Andrzej
(pitka nozna, Olimpia Elblag)
SMS o tresci de.sr.26

Zamojski Przemystaw
(koszykowka,
Baskethall Elblag)
SMS o tresci de.sr.27

Marceli Jozefowicz

i Julia Kawa

(taniec towarzyski,
Jantar Elblag)

SMS o tresci de.sr.28

Maciej Dryka

(judo, Tomita Judo Elblag)
SMS o tresci de.sr.29
Mikotaj Galinski

(judo, Truso Elblag)

SMS o tresci de.sr.30

Aleksandra Kocieba
(judo, Truso Elblag)
SMS o tresci de.sr.31

Zuzanna Sielska
(judo, Tomita Judo Elblag)
SMS o tresci de.sr.32

na numer 73601,
wpisujgc odpowiedni kod
(koszt 3,69 zt z VAT za SMS).

Basketball Elblag
SMS o tresci de.kl.1

EKS Start Elblag
SMS o tresci de.kl.2

IKS Atak Elblag
SMS o tresci de.kl.3

KP Korona Elblag
SMS o tresci de.kl.4

KS Meyer Elblag
SMS o tresci de.kl.5

KS Silvant Elblag
SMS o tresci de.kl.6

MKS Truso Elblag
SMS o tresci de.kL.7

MMKS Concordia Elblag
SMS o tresci de.kl.8

Polonia Pastek
SMS o tresci de.klL.9

UKP ,Jedynka” Elblag
SMS o tresci de.kL.10

SMS o trescide.sr.7 - UKS ,Szdstka" Elblag
Szpakowski Jakub Anastazja Michatek SMS o treéci dekLIT
Grzelak Ryszard (pitka nozna, (boks, Olimpijski LKS
(tenis stotowy, Mlexer Elblag) Zatoka Braniewo) Kruszynka Braniewo) UKS Olimpia Judo ElbL
SMS o trescide.sr.8 SMS o tresci de.sr.22 SMS o trescide.sr.33 SMSo tregci de.KL12 9
Komorowski lgor . T .
(kajakarstwo, Silvant Elblag) Talewicz Tpm_a;z , §zymon Zielinski UKS Tomlga_Elblqg
e d (judo, Truso Elblag) SMS o tresci de.kL.13
SMS o tresci de.sr.9 (podnoszenie cigzarow, .
UKS Meyer Elblag) SMS o tresci de.sr.34 UKS Viking Elblag
Konczewski Jakub SMS o tresci de.sr.23 SMS o tresci de.kl.14
(pitka nozna, Polonia Pastek) TE KLUBY WALCZA o
SMS o tresci de.sr.10 Weber Weronika OTYTUL Zatoka Braniewo
Korsak Przemystaw (S[J':I’(Il;a riczr’\a_sdtart Ezllla.lqg) :’l&.:;g:grlal;Ranfn.?ZEGO: SMS o trescide.kL.15
(kajakarstwo, Silvant Elblag) otrescide.sr. yny maja ZKS Olimpia Elblag
SMS o tresci de.sr.11 szansg na tytut SMS o tre<ci de.kL16
. Wieliczko Bogdan Najpopularniejszego Klubu o
Kostka Mirostaw (pitka nozna, Sportowego 2023 Roku. LKS Kruszynka Braniewo
(judo, IKS Atak Elblag) Zatoka Braniewo) Zagtosuj na swojego (MOS Zatoka Braniewo)
SMS o tresci de.sr.12 SMS o tresci de.sr.25 faworyta, wysytajac SMS SMS o tresci de.kL.17
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Petna lista kandydatow dostepna na www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. Kupon nalezy
dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: ,Dziennik Elblaski”, ul. Rybacka 35,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Plebiscyt”. Skrzynka znajduje sie przy drzwiach do redakcji.

L= SO Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w siedzi-
bie ,Dziennika Elblaskiego” i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Qlsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane bedg przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
doich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +eveirieiisriiiiie i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis
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Sportowy Plebiscyt
»Dziennika Elblaskiego” 2023

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w18. Sportowym Plebiscycie ,Dziennika Elblgskiego” 2023.

¢ (tosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

& Wyslij kupon, ktéry znajdziesz w gazecie na adres redakcji ,,Dziennik Elblaski”, ul. Rybacka 35,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowe;
www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

¢ Regulamin Plebiscytu dostepny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

www.dziennikelblaski.pl
) Dziennik Elblaski

a
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Calej Spolecznosci Akademickiej
oraz Przyvjaciotom i Partnerom Olsztynskiej Szkoly Wyzszej
syeze radosnych, pachnagcych choinkaq, niepowtarzalnych,
petnych mitosci i wiary w lepsze jutro,

Swiql Bozego Narodzenia
oraz Szezesliwego Nowego Roku 2024!

dr Agnieszka Gorska, prof. OSW
Rektor Olsztynskiej Szkoly Wyzszej

NASZE KIERUNKI

* ADMINISTRACJA ¢ FILOLOGIA « FIZJOTERAPIA - KOSMETOLOGIA
* PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
* INFORMATYKA ¢ LOGISTYKA « PEDAGOGIKA

+ WYCHOWANIE FIZYCZNE
« ZARZADZANIE

* STUDIA | STOPNIA
= « STUDIA Il STOPNIA
+ STUDIA INZYNIERSKIE
* STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE

* STUDIA PODYPLOMOWE

OLSZTYNSKA
SZKOLA WYZSZA
\_/ OLSZTYN UNIVERSITY

Olsztynska Szkota Wyzsza, 10-283 Olsztyn, ul. Jagiellonska 59, tel. 663 737 857, osw@osw.edu.pl | osw.edu.pl

1493230tbr-C-M
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POLSKA TO NAJPIEKNIEJSZY
KRAJ NA SWIECIE

PODROZUJE ZA GRANICE, ALE ROWNIE CHETNIE PRZEMIERZAM POLSKE. STARAM SIE ODKRYWAC UROKI NASZEGO
KRAJU, KTORY JEST NIEZWYKLE PIEKNY. MAMY BOGATA HISTORIE, | WSPANIALYCH LUDZI - MOWI IRENEUSZ ZIEMINSKI,
PREZES DZIAt AJACEJ OD 30 LAT FIRMY, BYLY SPORTOWIEC | ZAPALONY PODROZNIK.

echtrans to spolka

jawna, ktora istnie-

je od 1 czerwca 1993

roku i specjalizuje sie

w sprzedazy, serwisie i
wynajmie wozkow widlowych.
Jak jednak podkresla pan Ire-
neusz Zieminski, powstanie
tej firmy w Elblagu to przede
wszystkim zasluga... pilki recz-
nej.

- Najpierw pracowalem po
ukonczeniu szkoly éredniej w
Gdansku w firmie Elmor, kto-
ra zajmowala sie wyposaza-
niem statkow stoczni im. Leni-
na - zaczyna nasz rozméwca i
wspomina: — Tam pracowalem
jako mlodszy konstruktor i po-
tem zajmowalem sie produkcja
szaf sterowniczych na statki
do stoczni. Jednak moja przy-
goda z Elblagiem rozpoczela
sie od zaproszenia do grania w
druzynie pilki recznej Olimpia
Elblag, ktorej sponsorem byl
Zaklad im. Wielkiego Prole-
tariatu, kierowany przez pana
Zdzistawa Olszewskiego, poz-
niejszego wojewode. To wtedy
dostalem prace i mozliwosc
trenowania w Olimpii, co mnie
sktonilo do przyjazdu do El-
blaga w 1975 roku. Poczatkowo
mialem przyjechaé tylko na ty-
dzien, aby poznaé to miasto, ale
ta krotka wizyta przerodzila sie
w dlugotrwaly pobyt. W ZWP
pracowalem jako mistrz utrzy-
mania ruchu i po przemianach,
ktore nastapily w naszym kraju
po 1990 roku, zdecydowalem, ze
przejme obsluge tego zakladu
jako spolka cywilna. Tak naro-
dzila sie firma Techtrans, ktora
prowadze do dzis.

Ireneusz Zieminski to nie tyl-
ko prezes firmy, ale rowniez byly
zawodowy sportowiec. Jako pil-
karz reczny gral w drugiej lidze
w Elblagu razem z Olimpig i by}
jednym z najlepszych strzelcow
w drugich ligach w Polsce. Jako
prezes Techtransu odegral zna-
czaca role w rozwoju pitki noz-
nej w Elblagu, finansujac klub
sportowy Techtrans-Darad - je-
dyny zespd! w historii naszego
miasta, ktory gral w superli-
dze mezezyzn.

- Byli$my dziesiata druzyna w
Polsce, co stanowilo wielki suk-
ces dla Elblaga. Zawsze pragna-
lem, aby Elblag mial swoje miej-
sce na sportowej mapie Polski, a

WYDAWCA:

to osiagneliSmy w duzej mierze
dzieki mojemu wspo6lnikowi,
panu Andrzejowi Szmitowi -
podkresla prezes.

To nie wszystko. Ireneusz Zie-
minski aktywnie angazuje sie
W pomoc innym, wspierajac
miedzy innymi Polakéw na Wi-
lenszczyznie. — Oni potrzebuja
naszej pomocy, zwlaszcza w
obliczu nieprzyjaznych warun-
kéw na Litwie. Nie tylko tam,
ale ré6wniez na Bialorusi, kiedy
sytuacja sie tam unormuje, be-
dziemy musieli okazywaé wspar-
cie - stwierdza nasz rozmoéwca
i zaznacza: - Lubie pomagaé,
gdzie tylko moge. Niestety, nie
zawsze mozemy pomoc kazde-
mu.

Za swoje dzialania na rzecz
innych pan Ireneusz Zieminski
zostal uhonorowany Krzyzem
Zashugi. W biznesie natomiast
otrzymal tytul Ambasadora Fair
Play, przyznany przez Krajowa
Izbe Gospodarcza.

Poza pracg w firmie Ireneusz
Zieminski pelni takze funk-
cje prezesa Zwiazku Zolnierzy
Armii Krajowej w Elblagu.
Stanowisko to objal po Swietej
pamieci infulacie Mieczyslawie
Jozefczyku, ktory ze wzgledu na
chorobe nie mogt dtuzej pelnic
ten funkcji.

- Staramy sie pielegnowac
pamieé i wartoSci zwigzane z
Armia Krajowa - jedyna armia
podziemna w Europie. Aktyw-
nie uczestniczymy w obchodach
r6znych rocznic, swietujac i od-
dajac hold naszym bohaterom.

DRUK:

Niestety w Elblagu nie mamy
juz zyjacych zolnierzy AK, ale
opiekujemy sie ich grobami.
Wanda Kwietniewska z zespolu
Wanda i Banda jest z Elblaga, i
to jej tate pochowaliSmy w ze-
szlym roku. Byt to ostatni AK-
owlec w naszym mieScie - wy-
jasnia nasz rozmowca.

Ireneusz Zieminski ze wzgle-
du na swoje wartosci i dzialania
na rzecz Polski niezaprzeczalnie
jest patriota. Na pytanie, czym
jest dla niego patriotyzm, odpo-
wiada: - Patriotyzm to wszyst-
ko, co czujemy 1 dostrzegamy.
To jest metafizyka, ale rowniez
rzeczy materialne. To nasza
przeszlo$é, terazniejszo$é i przy-
szlo$¢. To sa ludzie i ich groby,
to nasza ojczyzna. Ale chyba
najwazniejsze jest to, ze patrio-
ta zawsze musi si¢ troszczyc o
Polske, bo to jest nasze dobro
wspo6lne. Musimy robié¢ wszyst-
ko, zeby pomnaza¢ dorobek
naszego panstwa. Patriotyzm
to jest co$, co powinno laczyé
wszystkich Polakow.

Pomimo wielu obowigzkéw
Ireneusz Zieminski znajduje
czas na podroéze. Podrozuje za-
rowno po Polsce, gdzie odwiedza
rodzinne miejsca i poznaje nowe
zakatki, jak i poza granicami
kraju, aby poznawa¢ inne kul-
tury - od Europy przez Ameryke
Poludniowa po Azje.

- Podrézuje za granice, ale
rownie chetnie przemierzam
Polske. Staram sie odkrywaé
uroki naszego kraju, ktory jest
niezwykle piekny. Mamy boga-

ta historie i wspanialych ludzi
- podkresla prezes Techtran-
su. - W latach 70., gdy jeszcze
bylem zawodnikiem gdanskiej
druzyny, mieliémy okazje jezdzic
autobusami po Polsce. Zwiedzi-
lem wiele miejscowosci, w wielu
hotelach spalem i w wielu re-
stauracjach jadlem. Znam nasz
kraj naprawde dobrze. Jest wiele
miejsc, ktore warto odwiedzié.

- Jesli chodzi o wyjazdy za-
graniczne, tez jezdze. Lubie po-
znawaé obcg kulture, obyczaje
i religie. Podczas podrozy ucze
sie patrze¢ na $wiat poprzez
porownywanie tego, co widze
za granica z tym, co spotykam
w Polsce - mowi Ireneusz Zie-
minski. — Podroze pomagaja
mi obiektywnie ocenia¢ sytua-
¢je w naszym kraju. Gdy bylem
pierwszy raz za granica, a bylo to
W 1976 roku, i pojechaliémy na
turniej do Bulgarii, to po tygo-
dniu sie cieszylem, ze wracam do
Polski - wspomina z u$miechem
nasz rozmowca.

Wrazenie na panu Ireneuszu
niewatpliwie zrobil pobyt w Ja-
ponii. - To bardzo bogaty kraj o
ciekawej kulturze, a krajobrazy
to przede wszystkim gory wulka-
niczne i skaly. Kiedys tez wyjez-
dzalem, by zobaczyc, jak spedza
sie sylwestra za granica. Mialem
okazje Swietowac ten dzien w
Berlinie, Lizbonie, Budapeszcie,
ale to Polacy bawia sie najlepiej
- zauwaza pan Ireneusz.

Chociaz fascynuja go dalekie
kraje, to jednak w Polsce ma
swoje ulubione miejsca na ziemi.

- Moje miejsce to jest Stary
Zamo$§¢ - taka wioska. Odwie-
dzam tam groby moich dziad-
koéw oraz rodzine, jaka tam
zostala. Moi rodzice stamtad
pochodzili i jestem zwigzany
emocjonalnie z tym miejscem -
przyznaje ze wzruszeniem nasz
rozméwea i dodaje: - Ale bardzo
lubie tez sam Zamos¢ oraz oczy-
wiscie nasz Elblag.

Wéré6d wielu ciekawych histo-
rii, z ktorymi dzieli si¢ z nami
pan Ireneusz, ta niewatpliwie
zastuguje na uwage: — Mialem
okazje spotkac sie z prezyden-
tem Stanéw Zjednoczonych. W
1980 roku prezydent George
Bush odwiedzil Pomnik Trzech
Krzyzy w Gdansku razem z Bar-
bara oraz Lechem Walesa i jego
zona Danuta. Podczas tego spot-
kania prezydent zwrocit sie do
zgromadzonych, méwiac, ze tak
odpowiedzial polskiemu dzien-
nikarzowi na jego pytanie o Pol-
ske ~Wasz kraj to moze mlodem
i mlekiem plynaé - macie gory
i morze, macie doliny i jeziora,
macie rzeki, macie dobry klimat.
Naprawde wasz kraj moze by¢
bardzo madry, bardzo bogaty.
Mozecie tutaj zdzialac wiele do-
brego”. Te stowa George’a Busha
zapadly mi w pamiec. Niestety
nie mialem wtedy mozliwo$ci
ich nagra¢. Prezydent doskona-
le znal Polske, gdyz byl pilotem
w Wietnamie, a my jako nar6d
wspieraliSmy Wietnam. Co tu
duzo mowié - Polska to najpiek-
niejszy kraj na $wiecie — podsu-
mowuje Ireneusz Zieminski.

Agata Tupaj

e e S
LoTNIKOM
OFAROM KATASTROFY SAMOLOTU TU- 154M NR 101

KTORZY ZGINELL 10 KWIETNIA 2010 ROKU W SMOLENSKU
YSTE ORCHODY 70. ROCZNICY ZBRODNI KATYNSKIE] -
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WARMIAKIEM

latego $wiat nau-
ki uczcit wielkiego
polskiego astro-
noma, nazywajac
jego imieniem
wiele obiektow kosmicz-
nych, ale i wiele miejsc
na Ziemi. Jest patronem
licznych placéwek nauko-
wo-badawczych, o$wiato-
wych ikulturalnych. Jego
nazwisko mozna znalezé
takze na wyrobach, czesto
bardzo odleglych od jego
zainteresowan nauko-
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Andrzej Abako, starosta olsztynski i Joanna Michalska-Reda, wicestarosta olsztyrski ktadg
nacisk na promocje zwigzkéw Mikotaja Kopernika z Warmia.

wych, bo Kopernik jest tez
marka, wykorzystywana
w promocji miejsc i pro-
duktow. Nie powinno wiec
nas dziwi¢ jego nazwisko
firmujace takze zegarki,
piora, cygara, perfumy czy
wysokoprocentowe alko-
hole. Wroku 2023, wkto-

‘2 KOPERNIK
IZNESOWO

Mikotaj Kopernik to jeden z najwiekszych umystow Swiata, zaliczany do Scistego
grona najwybitniejszych uczonych w historii ludzkosci, a jego dzieto 0 obrotach

sfer niebieskich” zmienito zycie miliardow ludzi. W nieco wezszym gronie znane sg

jego dokonania na polu ekonomii. Jego praca 0 sposobie bicia monety” to jeden

z kanonow literatury dotyczgcej teorii pienigdza, a zawarte w tej rozprawie prawo
Kopernika to jeden z jej kamieni milowych. Jak Swiadczg o tym liczne dokumenty,

byt tez wielebny kanonik warminski dobrym gospodarzem dobr Warminskie

Kapituty Katedralnej.

rym caly $wiat obchodzil
550. rocznice jego urodzin,
pojawilo sie kilka nowych
produktéw sygnowanych
jego nazwiskiem.

Jednak juz wroku 2021
pojawil sie¢ najbardziej
znany obecnie produkt

T
£ ! 9)
“. cfid

Midel & nektarn ::‘aow ';3‘_“’,“

arbct Aoy w S0
praed piica oy odany K9

regionalny Warmii i Mazur
znim zwigzany, wySmieni-
ty trunek Sublimat winny
Mikotlaja Kopernika, pro-
dukowany przez spolke
Mazurskie Miody, a stwo-
rzony przy wspOlpracy ze
Starostwem Powiatowym
w Olsztynie na podstawie
oryginalnej receptury
stawnego wswoich czasach
doktora Mikolaja.

- W powiecie olsztyn-
skim od kilku lat realizu-
jemy projekt ,Kopernik
Warmiakiem”, dlatego
Sublimatem postanowili-
Smy uczci¢ 500. rocznice
obrony Olsztyna przed
Krzyzakami, ktora w1521
roku kierowal wielebny
Mikolaj - méwi Andrzej
Abako, starosta olsztyn-
ski. - Dzieki tej oficjalnej
juz pamiatce regionalnej
weszliSmy w nowg faze
dzialah promocyjnych,
polegajaca na kreowaniu
produktéw podkreslaja-

powiat-olsztynski.pl
K3 powiatolsztynski
szlakswietejwarmii.pl

1530230tbr-a-K
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cych jego warminsko$e,
awytwarzanych we wspol-
pracy zlokalnymi produ-
centami. Co naturalne,
wroku 2023 powstato ich
najwiecej, ale tez nie jest
to nasze ostatnie slowo
wtych dzialaniach.

Sukces Sublimatu spra-
wil, ze starostwo bez prob-
lemu znalazlo realizatora
kolejnego pomysthu, ja-
kim jest porter Coperni-
kus Piernikowy, ktorego
pierwsze butelki pojawily
sie wsprzedazy 6 grudnia
2022 roku. Jego produ-
centem i dystrybutorem
jest olsztynski Browar
Kormoran.

Po oficjalnej prezentacji
Sublimatu, ktora odbyla
sie w lutym 2021 roku-
wrocznice urodzin nasze-
go wielkiego astronoma,
na rynku ksiegarskim po-
jawila sie takze niewiel-
ka ksigzeczka poswieco-
na wydarzeniom sprzed
pieciuset lat - ,Mikolaj
Kopernik. Wojna i dyplo-
macja”. Zapoczatkowala
ona serie publikacji jemu
poswieconych. Obecnie
powiatowa ,biblioteczka
kopernikanska” liczy juz
cztery tomy.

- Dzieki nawigzaniu
wspolpracy z wydawni-
ctwem Media Butterfly,
co roku staramy sie wy-
puszczaé na rynek kolejne
publikacje ztej serii, gdyz
ten pomyst takze chwycit -
dodaje starosta. — Do tego
projektu udalo nam sie
pozyska¢ wielu partnerow:
Urzad Marszalkowski,
nasze muzea, samorzady
miast lezacych na Szlaku
Kopernikowskim, rbzne
instytucje. Dzieki nim
na poczatku 2024 roku
ukaze sie kolejny tom,
tym razem poswiecony
Kopernikowi — lekarzowi.
W zwiazku z tym wydaw-
nictwem przygotowali-
$my takze kolejny gadzet:
Ziolowa apteczke doktora
Mikolaja. Teraz szukamy
jego producenta.

Apteczka bedzie stano-
wi¢ uzupelnienie oferty
zdrowych ilokalnych pro-
duktow zrzepaku odmiany
Copernicus. Jego uprawe
prowadzi powiatowy Ze-
sp6l Szkol Rolniczych
w Smolajnach. W gospo-
darstwie rolnym Macieja
Zurka tloczone jest zjego
nasion Oleum Coperni-
cus Warniensis, a z jego

kwiatow pszczoly odmiany
warminska kopernikanka
z pasieki Jakuba Wilka
produkuja Melis Coperni-
cus Warniensis.

- Mamy jeszcze cukierki
Kopernik Piernikowy zdo-
bromiejskiej Jutrzenki, czy
tez Chleb Kopernika zPie-
karni Tyrolskiej. Wszyst-
kie te produkty znajduja
uznanie uodwiedzajacych
region goSci, wwiekszosci
nie do konca $wiadomych
zwigzkow doktora Miko-
laja z Warmia. Pokazuja
tez, jaki potencjal drze-
mie wmarce Kopernik ijak
inspirujaca moze byé jego
postaé, takze do dzialan na
polu marketingu i promo-
¢ji - mowi olsztynski sta-
rosta.

Za sprawa samorzado-
wego stowarzyszenia Szlak
Swietej Warmii wtym roku
biznesowa wspolpraca po-
miedzy lokalnymi wladza-
mi alokalnymi producen-
tami zostala rozszerzona
na calag Warmie. Stowa-
rzyszenie po raz pierwszy
zorganizowalo konkurs
na Warnijski kunsztyk
- powstajace w regionie
przedmioty kunsztownie
lub pomystowo wykona-

ne, ktére moga i powinny
go promowaé. Do kon-
kursu zgloszono czterna-
Scie produktéow (w tym i
Kopierniczki z Piekarni
Warminskiej w Branie-
wie). Po raz pierwszy tez
zorganizowane zostalo
Warminskie Forum Go-
spodarcze Szlaku Swietej
Warmii, podczas ktorego
dyskutowano miedzy inny-
mi 0 rozwoju partnerstwa
publiczno-prywatnego.
Jednym z efektow tego
spotkania bedzie — Warnij-
ski kunsztyk turystyczny —
certyfikat jako$ci przyzna-
wany przez stowarzyszenie
najlepszym obiektom noc-
legowym i gastronomicz-
nym.

- Chcemy pokazywaé,
promowac to, co unas, na
Warmii najlepsze: wyroby
przemystowe, rzemiesl-
nicze, rekodzielo, ustugi.
Tym samym wspierac lo-
kalnych przedsiebiorcow
iwspoélnie promowaé nasz
region z korzyscia dla
wszystkich stron - doda-
je starosta Abako, jedno-
cze$nie przewodniczacy
stowarzyszenia Szlak Swie-
tej Warmii.

Obraz Kopernik autorstwa Anastazji Fietisowej
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poblizu fromborskiej

katedry, ponad slo-

necznym wzgorzem,

opleciona stale zie-

lonymi sosnami ka-
tedralnego lasku, podwiewana
czystymi, $wiezymi podmucha-
mi1 nadbaltyckiego powietrza,
wznosi sie potezna, podob-
na do zamku budowla, ktorej
piekna architektoniczna forma
sprawia imponujace wrazenie.
Zjej gornych pieter, szczeg6lnie
z licznych balkonéw i tarasow
rozciaga si¢ zachwycajacy widok
ponad pobliskimi niwami inie-
co bardziej odleglymi wzgorzami
oraz igrajacymi w blasku slonca
wodami Zalewu Wislanego az
ponad morskie wydmy” — to
fragment opisu budynku, ktory
powstal we Fromborku w1928
roku, aw ktérym dzi$§ mieSci sie
Samodzielny Publiczny Specja-
listyczny Psychiatryczny Zaklad
Opieki Zdrowotne;.

Juz w1918 wparlamencie pru-
skim dyskutowano na temat
mlodziezy dotknietej choroba-
mi ortopedycznymi. Naliczono,
ze wrejonie Prus, Pomorza iWol-
nego Miasta Gdanska jest okolo
50 tysiecy dzieci i mlodziezy do
lat szesnastu, ktore wymagaja
speCJallstyczneJ opieki ortope-
dyczne;j.

Decyzje o utworzeniu katoli-
ckiego osrodka dla os6b niepel-
nosprawnych podjeto w 1924
roku w Krélewcu, o obiekt sta-
ralo sie siedem warminskich
miast, ale na lokalizacje placowki
ostatecznie wybrano Frombork
— miedzy innymi zuwagi na od-
powiedni klimat, spokéj ibogate
wjod nadbaltyckie powietrze.

Dlaczego to koéci6l podjat ini-
cjatywe utworzenia placowki

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

DZIENNIK
ELBLASKI.

CZY HISTORIA
ZATOCZY KOLO?

CZY WE FROMBORKU POWSTANIE BUDYNEK, KTORY WZNIESIONY ZOSTANIE — TAK JAK TEN Z 1928 ROKU
—POTO, BY SLUZYC CHORYM? O TYM ROZMAWIAMY Z MIROSLAWEM KOCHANSKIM, DYREKTOREM SZPITALA
PSYCHIATRYCZNEGO WE FROMBORKU.
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Budynek powstat, by lekarze mogli nies¢ w jego murach pomoc
dzieciom i mtodziezy dotknietym chorobami ortopedycznymi

medycznej? — Taka byla po-
trzeba inikt inny nie potrafit jej
zaspokoi¢. Teraz mamy inng sy-
tuacje, dlatego kosciét nie musi
sie wto angazowac, natomiast
wtedy ta potrzeba musiala by¢
palaca, skoro 6wczesny biskup
zaciagnal bardzo wysoka pozycz-
ke po to, zeby wesprzec to dzielo
— zauwaza metropolita warmin-
ski Jozef Gorzynski.

Mowa o 6wezesnym biskupie
warminskim — Augustyn Blu-
dau na budowe szpitala zaciag-
nal ogromna jak na tamte czasy
pozyczke — 1 mln 250 tys. ow-
czesnych marek niemieckich.

Prace rozpoczely sie na po-
czatku maja 1927 i zakonczyly
w sierpniu 1928 roku, a zaklad
nazwano Domem Kopernika.
Od teraz placowka mogla po-
magaé osobom dotknietym ka-
lectwem, apoziom $wiadczonych
tutaj ustug byl bardzo wysoki.
Szpital byl bardzo nowoczesny
jak na swoje czasy, dyspono-
wal okolo dwustoma miejsca-

— podzielony byl na cztery
oddzialy, w Elblagu dzialala tez
jego filia.

W latach 1939-1945 szpital
we Fromborku pelnil funkcje
zapasowego lazaretu dla Wehr-
machtu, ajuz po II wojnie §wia-
towej, gdy ziemie, na ktorych sie
znajdowal, wrocily do Polski,
budynek zostal przekazany na
rzecz biskupow polskich. W1947
wobiekcie uruchomione zostalo
seminarium duchowne salezja-
now, aw 1953 roku — dokladnie
70 lat temu — wbudynku zaczal
funkcjonowaé szpital psychia-
tryczny. Przez kolejne lata po-
wstaly trzy oddzialy — zenski,
meski i sanatoryjny, a w latach
90. w szpitalu funkcjonowaly
juz cztery mieszane oddzialy
ogolnopsychiatryczne.

CIESZ Slﬁ

ZASLUZONA SLAWA
Samodzielny Publiczny Specja-

listyczny Psychiatryczny Zaklad

Tak prezentuje sie obiekt na archiwalnych zdjeciach...

Fot. archiwum szpitala
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0d 1953 w budynku funkcjonuje szpital psychiatryczny. Na zdjeciu dostrzec
mozna jego pierwszg dyrektorke, Jadwige Rowinska (na krzesle z prawej)
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Opieki Zdrowotnej we Frombor-
ku stale sie zmienia idba o jak
najwyzszy poziom $wiadczonej
wnim opieki.

We fromborskim szpitalu za-
trudnionych jest obecnie okolo
200 pracownikéw — to wduzej
mierze mieszkancy dwoch po-
wiatow — braniewskiego i el-
blaskiego.

— Obecnie mamy oblozenie
na poziomie 92-94 procent — to
bardzo dobry wynik. To niezwy-
kle wysokie oblozenie spowodo-
walo to, ze nasz kontrakt z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia
sukcesywnie ro$nie. W 2020
roku wynosit 15 mln z}, w2021
—17 mln zl, w2022 — 24 mln zl,
aw mijajacym 2023 — okolo 30
mln z}t. Wzrost liczby leczonych
u nas pacjentéw spowodowal
wiec prawie dwukrotny wzrost
kontaktu z NFZ — méwi Miro-
staw Kochanski, ktory dyrekto-
rem fromborskiej placowki jest
od 2021 roku.

Tak wyglada obecnie...

Poza tym szpitalowi udalo sie
zdoby¢ zewnetrzne wsparcie fi-
nansowe — kilka milionéw zlo-
tych przyczynilo sie do tego, ze
zmodyfikowano baze 6zkowa
izakupiono specjalistyczny sprzet.

— Mamy nowoczesne wypo-
sazenie, przepiekne polozenie,
dobra opinie i cieszymy sie za-
sluzong stawa — przyznaje dy-
rektor Kochanski.

A szpital ma sie czym pochwa-
li¢ — przez lata osiagal kolejne
sukcesy i zdobywal zaszczytne
tytuly, zaréwno te przyznawa-
ne przez konkursowe kapituly,
jak itakie, wktorych decydujacy
glos mieli pacjenci.

Te ostatnie sukcesy to pierwsze
miejsce w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim w kategorii
szpital roku w plebiscycie Hi-
pokrates 2023 iczwarte miejsce
wtej samej kategorii, ale wskali
kraju. Owynikach tego plebiscy-
tu decydowali pacjenci, miesz-
kancy, pracownicy — to wiec dla
placowki wielki zaszczyt.
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Decyzjg pacjentdw Szpital Psychiatryczny
we Fromborku zostat wybrany szpitalem roku
w plebiscycie Hipokrates 2023

Ale szpital we Fromborku ma
jeszcze inny powod do dumy
— wtegorocznym rankingu BFF
Banking Group, ktory skupia sie
na finansach placéwek itym, jak
sg zarzadzane, fromborska pla-
cowka zdobyla drugie miejsce
w Polsce wkategorii szpitali psy-
chiatrycznych i czwarte w skali
kraju w kategorii ,Kontrakt
zNFZ od 20 do 99 mln z}".

— Dla nas te osiagniecia to co$
niezwyklego, dlatego ze szpita-
le psychiatryczne generalnie sa
w potwornej kondycji finanso-
wej w calym kraju i zanim sie
ja wyda, kazda zlotowke oglada
sie siedem razy. Dobre wyniki
w rankingu BFF to chyba nasz
najwiekszy sukces wciagu ostat-
nich lat — przyznaje dyrektor
Kochanski.

Dla Mirostawa Kochanskie-
go ten sukces wiele znaczy, bo
kiedy przejmowal funkcje dy-
rektora fromborskiej placowki

I.'

GAZETA
OLSZTYNSKA.

MK
LASHL

Fot. archiwum

DZIENNIK
ELBLASKI.

Lider

zarzadzama

NAJLEPIEJ ZARZADZANE
WEDLUG BFF BANKING GR P

Szpital moze sig pochwali¢ wieloma sukcesami,
jednym z ostatnich jest zajecie wysokich miejsc
w rankingu BFF Banking Group, ktdry skupia sig

Fot. archiwum szpitala

na finansach placéwek i tym, jak sg zarzadzane

w 2021 roku, sytuacja w kraju
ina $wiecie byla trudna, byt to
czas pandemii.

— To byl dramat. Po pierwsze
zachorowania wérod pacjentow
ipersonelu, co przelozylo sie na
zamkniecie dwoch szpitalnych
oddzialéw. Pacjentow bylo mniej
— zajetych bylo jakies 90-100
16zek na 180, co przelozylto sie
na nasz wynik finansowy, ktory
byl koszmarny, rok zamknelismy
ze strata, a wkrotce musieliémy
positkowac sie kredytem tylko
po to, byémy byli w stanie wy-
placi¢ pracownikom wynagro-
dzenie. Szpitale psychiatryczne
nie mogly liczy¢ na wsparcie
zwiazane z przeciwdzialaniem
rozprzestrzeniania sie wirusa,
czyli nawet ochronne rekawiczki
musieliSmy kupowa¢ z wlasnej
kieszeni — wspomina dyrektor
szpitala we Fromborku.

— Musze jednak powiedziec,
ze to, co odegralo kluczowa role

N

wnaszym ,wychodzeniu na pro-
sta’, to ogromne zaangazowanie
zalogi iwielka determinacja per-
sonelu pozwolily nam przej$é
przez ten trudny okres — przy-
znaje Mirostaw Kochanski.

I dodaje: — To przede wszyst-
kim ludzie tworza ten szpital
— nasza kadra jest niewielka,
ale za to panujaca wéréd pra-
cownikow atmosfera jest bar-
dzo przyjazna, co moim zdaniem
wduzej mierze przeklada sie na
nasze sukcesy izaufanie, ktorym
darza nas pacjenci iich bliscy.

NOWY SZPITAL
PO STU LATACH

— Jaki$ czas temu Rada Mia-
sta Fromborka przekazala nam
nieodplatnie za duza bonifikata
grunt, na ktorym chcemy umiej-
scowi¢ szpital. Wymagana jest
minimalna zmiana placu miej-
scowego, ale procedury trwaja,

S H\‘\“\‘

mamy juz koncepcje — infor-
muje marszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego Mar-
cin Kuchcinski.

Budynek, w ktéorym obecnie
dziala Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Psychiatryczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej we
Fromborku to jakie$ 5 tysiecy
mkw przestrzeni, nowy obiekt
ma oferowac placowce dwa
razy wiecej miejsca i mozliwosé
poszerzenia oferty o oddzialy
rehabilitacji i rehabilitacji psy-
chiatrycznej.

— Dzialka jest piekna, ma oko-
lo 4,8 ha, usytuowana jest na
wzgorzu z widokiem na Zalew
Wislany. Jezeli uda nam sie wy-
kona¢ odpowiednig dokumenta-
cje do konca przyszlego roku lub
poczatku 2025, to jest szansa na
to, ze budowe zakonczylibySmy
w roku 2028, czyli dokladnie
100 lat od zakonczenia budo-
wy obiektu, wktérym dzialamy

— To przede wszystkim ludzie tworzg ten szpita[
— podkresla dyrektor Mirostaw Kochanski

obecnie — méwi Mirostaw Ko-
chanski.

Koszt realizacji inwestycji,
ktora niewatpliwie wpisuje sie
wstrategie Fromborka, ktory ma
szanse stac¢ sie uzdrowiskiem, to
okoto 80 mln zlotych. Kolejnym
waznym etapem bedzie wiec po-
zyskanie funduszy.

Czy historia zatoczy kolo,
aFrombork zyska nowy obiekt,
w ktorym pacjenci beda pod
okiem wykwalifikowanych
specjalistow i w przepieknym
otoczeniu, wraca¢ do zdrowia?
I jaka wowczas funkcje bedzie
pelnil budynek, ktéry powstal
w1928 roku? Tego wszystkiego
dowiemy sie wkrotce, do tematu
bedziemy wraca¢, a szpitalowi,
jego dyrektorowi i personelowi
zyczymy kolejnych sukcesow
iniekonczacej sig checi do dzia-
lania i pomocy.

Kamila Kornacka




fot. Monika Dulska
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Przyrost naturalny i saldo migracji na pobyt staty
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2000-2022

6 000 Spadek liczby mieszkancéw wojewddztwa w 2022 r.
4 500 spowodowany byt ubytkiem migracyjnym ludnosci
oraz niekorzystnymi zmianami w liczbie urodzen
3000 I: I: i zgonow, powodujacymi ujemny przyrost naturalny.
1500
0 tttttt I:]_L__L W 2022 r. zarejestrowano 9 913 urodzen
L Ik I_l— i 16 134 zgonow. W poréwnaniu z 2000 r. liczba
SR (OO BIEIBIEEIKI urodzen spadta o 5, natomiast zgonéw wzrosta
-3 000 —R — — 0 37%. Przyczyna wigkszej liczby zgonow byt wzrost
-4 500 liczebnosci populacji oséb starszych, )
-6 000 a w latach 2020-2021 takze wptyw pandemii
COVID-19. Liczba zgondéw w 2022 r. przewyzszyta
7500 liczbe urodzen o 6,2 tys., w zwigzku czym
-9.000 zanotowano ubytek naturalny
O T N M XN ON OO NMEWON® OO T N ujemne saldo przyrostu naturalnego).
S§EE58588885888885888588 O Prey )
W 2022 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim
B Przyrost naturalny Saldo migracji na pobyt staty odnotowano réwniez ujemne saldo migracji statych.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Oznacza to, ze liczba os6b wymeldowanych z pobytu
statego przewyzszata liczbe os6b zameldowanych
na state. W wyniku migracji liczba mieszkancéw
wojewodztwa zmniejszyta sie o0 2,3 tys. 0sob.

Przecietne trwanie zycia mezczyzn i kobiet
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Przecietne trwanie zycia, zarébwno mezczyzn, jak i kobiet,
wydtuza sie systematycznie we wszystkich wojewodztwach.
W warminsko-mazurskim w latach 2000-2022 przecietne
trwanie zycia mezczyzn wzrosto o 3,3 roku, a kobiet o0 2,1 roku
(w Polsce o 3,7 dla mezczyzn i o0 3,1 dla kobiet).

Mezczyzni Kobiety
2000 2022 2000 2022
69,7 73,4 78,0 81,1

W 2022 r. najdtuzszym przecietnym trwaniem zycia
charakteryzowali sie mezczyzni w matopolskim i kobiety
w podlaskim, najkrétszym — mezczyzni i kobiety w tédzkim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

W ciggu dwudziestu dwoch lat dysproporcja miedzy
przecietnym trwaniem zycia kobiet i mezczyzn, wynikajaca
z wyzszej umieralnosci mezczyzn, zmniejszyta sie z 9,4 roku
do 8,2 roku (w Polsce z 8,3 do 7,7).

£ miasto

>

S

D wied

=

> miasto 81,0

ks 81,C

o)

Q wies 81,1

80,1

lata

Polska

W wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2022 r. przecietne
trwanie zycia mezczyzn mieszkajgcych w miastach byto
dtuzsze o0 1,8 roku niz tych mieszkajgcych na wsi.

Réznica w dtugosci przecigetnego trwania zycia na korzysc
kobiet zyjacych w miastach wyniosta 0,9 roku.

I Warminsko-mazurskie
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DZIECI ZDECYDOWALY, ZE

JESTEM KOBIETA SUKCESU

GDY POPROSILA MNIE PANI O WYWIAD Z KOBIETA SUKCESU, ZASTANAWIALAM SIE, CZY JANIA JESTEM.

| WTEDY DZIECI ZDECYDOWALY, ZE TAK JESTEM. JA SAMA NIE UWAZAM SIEBIE ZA KOBIETE SUKCESU. TO PO PROSTU
ZYCIE TAK ZDECYDOWALO. MUSIALAM W PEWNYM MOMENCIE PRZYJAC NA SIEBIE ROLE MEZCZYZNY

— MOWI AGNIESZKA TOL+0CZKO-WROBEL.

gnieszka ToHoczko-
-Wrébel mieszka w nie-
wielkiej wsi w powiecie
nidzickim - Szkotowo,
gdzie prowadzi duze
gospodarstwo rolne. Nie zaluje
swojej decyzji, bo wlaénie na wsi
odnalazla swoja pasje do ziemi.
Nie zaluje, bo osiagnela sukces
W swojej branzy, w swoim zawo-
dzie, w swoim domu, w swojej
rodzinie.
— Moim sukcesem jest przede
wszystkim to, ze poradzilam
sobie z lekiem, z trudno$ciami,
ze radze sobie z kleskami zywio-
lowymi, z trudnymi sprawami
w prowadzeniu gospodarstwa
rolnego. Nie czuje sie lepsza od
innych. Po prostu tak ulozylo sie
moje zycie. Sukcesem jest takze
to, ze jestem otwarta, rozma-
wiam z ludZmi, jestem szczera.
Patrze na drugiego czlowieka
ze swojej perspektywy. Sta-
ram sie nikogo nie ocenia¢ po
wygladzie, a glebiej, podczas
rozmow, zagladaé w jego sytu-
acje, trudnoSci. Wazny jest dla
mnie czlowiek — zapewnia pani
Agnieszka.
Uwaza, ze kazda kobieta moze
osiagnac sukces, nawet w me-
skim zawodzie, jakim jest rol-
nictwo. — Ja jestem tego przy-
kladem. Rolnictwo to branza

typowo meska. To oni najczes-
ciej w sukeesji brali udzial. Oj-
ciec dziedziczyl ziemig po dziad-
ku, syn po ojcu. Kobiety na wsi
zaJmowa}y sie raczej praca w
domu, ogrodku, zajmowaly sie
dzie¢mi — mowi.

Ale zycie postawilo ja w zupelnie
innej sytuacji. Agnieszka uro-
dzila sie¢ w Olsztynie. Zostala
zootechnikiem, informatykiem.
Kazda wolng chwile spedzala u
ojca, pod Nidzica, ktory naj-
pierw byl dyrektorem duzego
PGR-u, potem zostal jego dzier-
zawca, w koncu wlascicielem.
— Niestety, nie mial syna. To ja
mialam sie urodzi¢ jako chlo-
piec. Nawet przez dlugi czas
nazywali mnie Agnieszek. I to
wlasnie mnie tata zdecydowal
sie przekaza¢ gospodarstwo.
Przekazujac mi gospodarstwo,
nie byl pewien czy sobie pora-
dze, wiec bardziej patrzyl na
mojego partnera, ktory byl rol-
nikiem i méwil: poradzicie sobie
— wspomina.

I dodaje, ze zycie jest pelne nie-
spodzianek, pisze swoj wlasny
scenariusz i z planu ojca troche
zadrwilo. — Ja zostalam sama z
dwoma gospodarstwami. Nagle
sama, majac czworke dzieci, mu-
sialam sie zmierzy¢ z trudnymi
decyzjami. Co dalej? Zostatam

[ —

z bardzo duzymi obciazeniami
finansowymi, kredytami, gospo-
darstwem, ktore nie przynosilto
zbyt wielkich zyskow, przede
wszystkim z powodu slabej kla-
sy gleby, bardzo niska bonitacja.
Takze z wieloma innymi prob-
lemami, ktore staralam sie roz-
wiazywac z pomoca Pana Boga,
bo sama nie bylabym w stanie
poradzi¢ sobie ze wszystkim —
mowi.

Pani Agnieszka podkresla, ze
Bog pelni w jej zyciu ogromna
role 1 to dzieki niemu bardzo
mocno stapa po ziemi. Zawsze
prosi go o pomoc, o prowadze-
nie jej. I jak zapewnia, taka po-
moc otrzymuje. — Wiele razy jej
doswiadczytam. Mimo wielkiej
suszy, gospodarstwo przetrwalo,
nadal funkcjonuje. To Pan Bog
nie pozwolil mi sie podda¢, za-
lamaé, okazac slabo$¢, a wrecz
przeciwnie, w tych trudnych sy-
tuacjach razem z nim stawalam
do walki. I im wieksze klopoty,
wyzwania, problemy, tym wiek-
sza mam sile i udaje mi sie zna-
lez¢é nietuzinkowe rozwiazania.
I dzieki Bogu mi sie to udaje
— zapewnia.

Zawod rolniczki to bardzo stre-
sujace zajecie, bo ponad 90%
powodzenia zalezy od pogody,
rynku zbytu, sytuacji zewnetrz-
nych. Rolnik w niewielkim
stopniu ma wplyw na sytuacje
biznesu rolniczego.

Pani Agnieszka prowadzi duze
przedsiebiorstwo, w ktorym
zatrudnia ludzi, ktére ma dy-
wersyfikacje upraw, sprzedazy i
réznych odbiorcow. Zajmuje sie
produkcja materiatu sadzenio-
wego ziemniaka. — To bardzo
trudna uprawa i wymagajaca
duzych naklad6éw finansowych
na maszyny. Wymaga takze du-
zej wiedzy 1 specjalnego nadzo-
ru. Najwazniejsze jest to, zeby
wyprodukowa¢ zdrowy, czysty
material sadzeniakowy. Powi-
nien by¢ tak dobry, aby odbior-
ca, ktory wejdzie w reprodukcje,
w nastepnym roku tez z niego
skorzystal. To jest, jak mowi, jej
sukces zawodowy.

Ale wedlug pani Agnieszki, jej
najwiekszym sukcesem jest to,
ze sama wychowala czworke
dzieci. Sa one wyksztalcone,
nadal sie ksztalca, a przede
wszystkim to, ze zaszczepila w
nich miloé¢ do rolnictwa, tak jak
zrobil to jej tata. — I ta sukcesja
idzie dalej. E.za mi sie w oku kre-
ci, gdy pomysle, ze nasza praca
z tata nadal sie kreci, nie poszla

fot. Monika Dulska

Agnieszka Tottoczko-Wrébel

na marne, bo kolejne pokolenie
chetnie ze mna wspdlpracuje
i bardzo interesuje si¢ tym, co
robimy. Ciesze sie, ze kazde z
nich na pewno bedzie uprawiac¢
ziemniaki.

Czemu to zawdziecza? — To
moja sita wewnetrzna, odwaga
spowodowaly, Ze sie nie podda-
tam. Moglam powiedzieé nie,
nie dam rady, nie bede si¢ zma-
gala ze stresem, z trudno$ciami,
nie bede walczyla z wiatrakami,
trudnosciami pogodowymi. A
jednak powiedzialam tak. Po-
stawilam sobie cel, ze gospodar-
stwo utrzymam, ze bede splacata
kredyty, dlugi — mowi.

Jej najtrudniejsza decyzja byla
inwestycja w nowe maszyny.
Trzeba bylo wymienic caly park
maszynowy.

— Pierwsze zakupy to byla
bardzo trudna decyzja i wielka

odwaga. Z wnuczka na rekach
negocjowalam zakup maszyn
za kilka milionéw zlotych. Byty
one potrzebne, zeby produkowac
ziemniaki. Do tej pory splacam
kredyt — mowi.
Rolnik nie moze sie cofaé¢, musi
stosowa¢ nowe technologie.
Musi i$¢ malymi kroczkami do
przodu i musi sie uczy¢. — Ja
jezdze na wszystkie targi rolni-
cze, zeby poznaé nowosci, do-
ksztalcam sie. W Hanowerze, na
najwiekszych targach na $wiecie
o rolniczej tematyce, gdzie bylo
2700 wystawcow, zobaczylam
wielkie billboardy z moim zdje-
ciem i nazwiskiem, jako jedne-
go z najlepszych farmeréw na
Swiecie. To naprawde bylo co$
wielkiego zobaczyé polsklego
rolnika, Polke z Mazur — mowi
pani Agnieszka.

Halina Rozalska
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Zmiana liczby ludnosci w gminach
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2000-2022

Na koniec 2022 r. warminsko-mazurskie zamieszkiwato 1366,4 tys. oséb. W latach 2000-2022 populacja wojewddztwa zmniejszyta sie
0 4,3% (w Polsce 0 1,3%). Warminsko-mazurskie znalazto sie w grupie dwunastu wojewoddztw, w ktérych na przestrzeni dwudziestu
dwoch lat nastapit ubytek liczby mieszkancéw.

Spadek liczby ludnosci odnotowano w 96 gminach regionu. Ubytek ludnosci wyzszy lub rowny 10% zanotowano w 55 gminach.
Wsrod nich najwyzszym spadkiem liczby mieszkancéw (powyzej 20%) wyrdznity sie gminy: Reszel, Lelkowo, Banie Mazurskie,
miejska Gérowo ltaweckie, Srokowo, Kolno i Godkowo.

Na 116 gmin regionu jedynie w 20 nastapit wzrost
liczby ludnosci. W grupie tej byty m.in. gminy potozone
w poblizu Olsztyna i innych miast wojewddztwa.
Wsrdd 13 jednostek administracyjnych o przyroscie
ludnosci wigkszym niz 10% znalazto sie sze$¢ gmin
powiatu olsztynskiego - Stawiguda, Dywity, Jonkowo,
Gietrzwatd, Purda i Barczewo, dwie gminy powiatu
elblaskiego — gmina wiejska Elblag i Milejewo,
miasto Lubawa oraz cztery gminy wiejskie
zlokalizowane obok miast o tej samej nazwie -
Szczytno, Etk, Itawa i Gizycko.

50,1 - 209,0
10,1 = 50,0

0,1 - 10,0
-49 - 00
99- -50
£ -149 - -10,0
Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie B 228 - -15,0
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Ludnosc¢ wedtug ekonomicznych grup wieku
° » ) o » °
w wojewddztwie warminsko-mazurskim
100 % W wojewddztwie warminsko-mazurskim obserwowane sg zmiany
90 128 13,4 14,7 17.7 19 oy W strukturze ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku,

polegajace na systematycznym zmniejszaniu sie liczby
80 ——  0s6b w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym,
przy jednoczesnym wzroscie liczby oséb w wieku poprodukcyjnym.

70 —

60 1602 — W olgrgsie 2000-2022 liczba dzieci i mtodziezy w wieku do 17 lat

_— ' 64,1 65,3 637 ~ zmniejszyta sie 0 135,1 tys. 0s6b (0 35,0%). Udziat ludnosci w wieku
' 59,6 59,1 przedprodukcyjnym zmniejszyt sie 0 8,7 p. proc. i byt to drugi

4 — najwiekszy spadek odsetka dzieci i mtodziezy w kraju

" (najwiekszy w podkarpackim — 8,8 p. proc.).

W poréwnaniu z 2000 r. zmniejszeniu o 51,4 tys. 0séb ulegta

rowniez liczba mieszkancow wojewddztwa w wieku produkcyjnym.

20 —
Jednoczes$nie zaobserwowano przyrost liczby ludnosci w wieku
10 poprodukcyjnym — 0 125,4 tys. osob. Udziat ludnosci w wieku
0 poprodukcyjnym byt mniejszy niz w kraju, natomiast dynamika

2000 2005 2010 2015 2021 2022 przyrostu liczby os6b w wieku poprodukcyjnym byta wieksza.
Wiek poprodukcyjny
produkcyjny

B przedprodukcyjny Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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SZEMPLINSKI

X
1 1%

Firma ,SZEMPLINSKI” zostata zatozona w 2004 roku.
Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu gwarantujemy
Panstwu autoryzowany montaz, serwis oraz fachowa
pomoc i doradztwo techniczne w zakresie bram wjaz-
dowych, bram ogrodzeniowych, bram garazowych,
bram dwuskrzydtowych, bram uchylnych, bram seg-
mentowych, bram przemystowych, napedéw do bram,
automatyki drzwiowej, ogrodzen, systemow parkin-
gowych, szlabanow, sterowania radiowego, pilotow,
inteligentnego domu, rolet zewnetrznych i rolet we-
wnetrznych. Korzystajgc z ustug firmy ,SZEMPLINSKI”,
wybieraja Panstwo wysokg jakosc oraz bezpieczenstwo
uzytkowania.

Montaz, serwis,
doradztwo techniczne.

FHU SZEMPLINSKI NOWOCZESNE
BRAMY | OGRODZENIA

tel. 608 085 136
www.bramyolsztyn.pl

1551230TBR-A




f- ra-% ;u:[;:: _" "“;" g |=’o:.\lt\0cvzv|zE NIA
"UUH

“EB“l
utm7’

. X ;,;_

29 GRUDNIA 2023 | BIZNES WARMII | MAZUR | LUDZIE | REKLAMA 7|2

Nowe potaczenia na trasie
Olsztyn-Braniewo

| OIsztyn-Chorzele
pociagami POLREGIO

Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z naszych ustug.
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WARSZAWA e RADOM e PLOCK e OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE
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