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PODPISANO UMOWE NA ELEKTROWNIE
JADROWA W POLSCE

PAP/Piotr Nowak

»Polska ma ambicje odbudowania polskiego sektora
jadrowego” - przekazal premier Mateusz Morawiecki.
Dodal, ze obecnie Polska ksztalci nowych fachowcow
ztej dziedziny i$ciaga specjalistow z calego Swiata.

Mateusz Morawiecki w$rode poinformowal o podpisaniu
umowy na budowe pierwszej polskiej elektrowni atomowej:

,W imieniu rzadu Prawo i Sprawiedliwo$¢ podpisa-
tem dzi$ znaszymi amerykanskimi partnerami umowe

obudowie pierwszej polskiej elektrowni atomowej. Ma. :

ona wymiar historyczny i oznacza poczatek nowej ery

energetycznej w Polsce. Wzmacnia tez bezpieczenstwo

Polski inasza wspolprace z USA” - napisal.

~Rozwijajac energetyke jadrowa, zabezpieczamy sta-
bilno$¢ naszego systemu energetycznego i opieramy go
na ekologicznych Zrédlach energii, zmniejszajac nasze
uzaleznienie od importu ropy igazu. To przelom irewo-
lucja! Nigdy wiecej ropy igazu zRosji!” - czytamy.

Kontrakt na ustugi projektowe ESC (Engineering Servi-
ce Contract) przewiduje zaprojektowanie gtéwnych kom-
ponentow elektrowni jadrowej: wyspy jadrowej, wyspy
turbinowej oraz instalacji towarzyszacych.

Czas trwania umowy to 18 miesiecy, na jej mocy po-
wsta¢ ma ponad 400 raportéw i opracowan. Umowa
przewiduje tez zaprojektowanie lancuchéw dostaw,
wsparcie procesu inwestycyjnego, przygotowanie do-
kumentacji dla pozwolenia na budowe.

NIEZAPOWIEDZIANA WIZYTA
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PAP/EPA SERGEY DOLZHENKO

Rosyjskie sily walcza na Ukrainie oimperialne ztudze- |

nia Moskwy, lecz bez powodzenia; ukrainskie wojska
stopniowo zdobywaja teren podczas kontrofensywy
- ocenil w czwartek sekretarz generalny NATO Jens
Stoltenberg, ktory przybyl z niezapowiedziana wizy-
ta do Kijowa ispotkal sie tam zprezydentem Ukrainy
Wolodymyrem Zelenskim.

,Dzisiaj rozmawiamy juz de facto jako sojusznicy. Jest
tylko kwestia czasu, kiedy Ukraina stanie sie czlonkiem
Sojuszu réwniez de iure” - oznajmit Zelenski podczas
wspolnej konferencji prasowej ze Stoltenbergiem.

Wypowiedzi politykow przytoczyly agencje Reutera

Wezesniej wczwartek ukrainskie media informowaly, ze
do Kijowa przybyli réwniez szefowie resortow obrony Wiel-
kiej Brytanii i Francji, Grant Shapps iSebastien Lecornu.

Jak powiadomila kancelaria (biuro) prezydenta Zelen-
skiego, rozmowa glowy panstwa z brytyjskim ministrem
dotyczyta m.in. wzmocnienia ukrainskich sit obrony prze-
ciwlotniczej i przeciwrakietowej, czyli komponentu sit
zbrojnych, ktéry ,ma szczego6lne znaczenie przed nadcho-
dzaca zima” i prawdopodobng kolejna fala rosyjskich ata-
kow na obiekty infrastruktury energetycznej na Ukrainie.

KANCLERZ SCHOLZ ZGODZIL SIE NA
ZAOSTRZENIE PRZEPISOW AZYLOWYCH UE

Olaf Scholz zgodzit sie
na zaostrzenie prawa
azylowego Unii Europej-
skiej; nie bedzie zatem
wtej sprawie niemieckie-
go weta w Brukseli - ko-
mentujeportal ,Tagessc-
hau”, przypominajac, ze
zwiekszenie kontroli na
niemieckiej granicy z Polska i Czechami zapowiedziala
szefowa MSW.

Spor wokol kompromisu azylowego UE, majacego
ograniczy¢ nielegalng migracje, dzielil rzad koalicyjny.
Przeciwni zaostrzaniu unijnych przepisoéw sa nadal Zie-
loni, natomiast zdecyzja kanclerza zgadza sie czes¢ jego
partii oraz FDP.

Przed czwartkowym spotkaniem szefow MSW krajow
UE kanclerz Scholz wyznaczyt jednak zdecydowany kurs:
Niemcy nie powinny juz wzbrania¢ si¢ od rozméw na temat
tzw. regulacji kryzysowej, ktéra ma by¢ czeScig kompromi-
su azylowego.

~W PE rozwiazanie kryzysu jest postrzegane jako kwe-
stia solidarno$ci” — zauwaza ,Tagesschau” i podkresla,
ze dla niemieckich Zielonych decyzja kanclerza ozna-
cza porazke”.

DONALD TRUMP UZNANY ZA WINNEGO

Nowojorski sedzia uznal Donalda Trumpa ijego firme,
Trump Organization, za odpowiedzialnych za oszustwa
zarzucane przez stanowa, prokurator generalna Letitie
James. Zarzuca ona bylemu prezydentowi USA nielegal-
ne zawyzanie wartosci jego majatku. Trump zapowiedzial
odwolanie sie od tego orzeczenia.

Sedzia Arthur Engoron zsadu stanowego na Manhattanie
nakazal uniewaznienie certyfikatow biznesowych firmy
rodzinnej Trumpa iinnych pozwanych. Nalozyl tez sankcje
na jego prawnikéw za przyczynianie sie do ,haniebnego
postepowania ich klientow” i przedstawianie ,niedorzecz-

Prokurator James pozwala Trumpa we wrze$niu
2022 roku zarzucajac mu, jego doroslym dzieciom
i firmie,powtarzane przez dziesieé¢ lat klamstwa na te-
mat wysoko$ci ich aktywow imajatku netto, aby uzyskac
lepsze warunki kredytow bankowych iubezpieczen.

W jej opinii Trump zawyzyl majatek netto az 0 2,23
mld dolaréw , a wedlug innej metody obliczen do 3,6
mld dolaréw. Oszustwa mialy dotyczyé m. in. posiadlosci
Mar-a-Lago na Florydzie, apartamentu wTrump Tower
na Manhattanie oraz réznych biurowcéw ipo6l golfowych.

Sedzia okreslil zeznania Trumpa jako “calkowicie po-
zbawione podstaw prawnych ifaktycznych”.

Trump ipozostali oskarzeni zapowiedzieli odwolanie si¢ od
orzeczenia sedziego Engorona iwystapili o przelozenie wy-
znaczonego na poniedzialek rozpoczecia procesu. Zaréwno
on, jak ipozostali oskarzeni stwierdzili, ze uniemozliwia im to
przygotowanie sie do rozprawy, poniewaz nie wiedza, przed
jakimi zarzutami beda musieli sie broni¢. Sad apelacyjny ma
podjac¢ decyzje wtej sprawie jeszcze wtym tygodniu.

Pomimo licznych spraw sadowych Trump utrzymuje zde-
cydowang przewage wwyScigu onominacje Republikanow
na kandydata na prezydenta wwyborach w2024 roku.

Trump nie przyznal sie ponadto weze$niej do zarzu-
tow proby uniewaznienia wyniku wyboréow w2020 roku,
przetrzymywania tajnych dokumentow iukrywania pota-
jemnych platnosci na rzecz bytej gwiazdy filméw porno.

Bylemu prezydentowi grozi takze proces cywilny za
znieslawienie pisarki E. Jean Carroll, ktora twierdzi ze
Trump ja zgwalcil.

ISW: ROSJI NIE UDALO SIE POGLEBIC
PODZIALOW MIEDZY UKRAINA | EUROPA
SRODKOWA, W TYM POLSKA

wswojej analizie, ze zabiegi Rosji, by poglebi¢ podzialy
miedzy Ukraina ijej partnerami w Europie Srodkowej
poniosly fiasko, bowiem prezydent RP Andrzej Duda
potwierdzil, ze relacje polsko-ukrainskie sa silne.
~Wysilki Rosji, by poglebi¢ podzialy miedzy Ukraing
ijej partnerami w Europie Srodkowej, jak sie wydaje,
zakonczyly sie niepowodzeniem, poniewaz polski pre-
zydent Andrzej Duda powt6rzyt 22 wrzeénia, ze relacje
polsko-ukrainskie sa mocne” - ocenit think tank.

ISW odnio6st sie wten sposéb do wypowiedzi polskie-
go prezydenta w Poznaniu. Jak zauwazyl osrodek, Duda
ocenil, iz spor dotyczacy eksportu zboza ukrainskiego nie
wplynie znaczaco na relacje Warszawy i Kijowa. Osro-
dek podkreslit tez, ze prezydent RP mowit o dostarczaniu
stronie ukrainskiej zakontraktowanego uzbrojenia.

LSW juz wezedniej ocenial, ze ataki Rosji na ukrainska in-
frastrukture portowa izbozowa, sa celem kampanii rosyjskiej,
ktorej celem jest zaszkodzenie stosunkom Ukrainy zjej za-
chodnimi sasiadami. Szybkie potwierdzenie przez Polske jej
zaangazowania wobec Ukrainy wskazuje, ze kampania ta nie
jest skuteczna tak bardzo, jak Moskwa zapewne by chciala”

. . ” 7 . 7 . . P

i Ukrinform. nych” argumentéw prawnych wtrakcie rozprawy. - podsumowal amerykanski think tank. ZRODLO: PAP
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mbargo na zboze

ukrainskie wbilo

klin miedzy Warsza-

we a Kijow. Mamy
napieta sytuacje, grozbe
sporu miedzynarodowego.
To dla wielu Polakow jest
duzym zaskoczeniem, nie-
co niezrozumiale i trudno
sie dziwi¢ tym reakcjom,
bo przeciez po rosyjskiej
agresji na Ukraine nasz
kraj otworzyl swoje gra-
nice, aludzie swoje domy,
przyjmujac pod dachy ty-
sigce uciekinierow z Ukra-
iny. Dzisiaj ponad milion
Ukraincoéw zyje w Polsce,
a Polska wspiera Ukraine.
Ateraz ta sklada do Swia-
towej Organizacji Handlu
skarge na Polske za em-
bargo na zboze, grozi od-
wetem, ze zakaze importu
naszych owocow iwarzyw,
to rodakom, a przynaj-
mniej czesei, nie mieSci sie
wglowie.

Niestety, zwykle polity-
ka nie ma wiele wspdl-
nego z empatia. Licza sie
interesy i tak chyba trze-
ba patrze¢ na te sytuacje,
ale na pewno tez na czas,
wktorym dochodzi do tych
napieé. Ukraina walczy
o0 wolno$é, niezalezno$é,
prowadzi wojne, ata kosz-
tuje. W2024 r. kraj ten be-
dzie potrzebowac wsparcia
finansowego od Zachodu
wwysokos$ci okolo 42 mld
dol. Aw Polsce ida wybory.
Po obu stronach sa emocje,
cho¢ oczywiScie nie mozna
poréwnywacé tych sytuacji,
chylac czola przed tymi,
ktorzy zgineli za wolnosc
Ukrainy, ale tez za nasza.

Jak do tego doszto?

Ani Polska, ani Ukraina
nie nawarzyly tego piwa,
ktore teraz przychodzi im
wypic. Ale zanim otym jak
zje$¢ te zabe, troche faktow.
23 lutego 2022 r. pszenica
w polskich skupach kosz-
towala ok. 1200 zlotych za
tone. Dzien pdzniej Rosja
zaatakowala Ukraine. Woj-
na wywrocila rynki. Ceny
zb6z wystrzelily, bo §wiat
zaczal sie obawiaé, ze kon-
flikt dwoch najwiekszych
eksporterow zywnoSci
przelozy sie na mniejsza
podaz. Unia Europejska
chcac pomoc walczacej
Ukrainie zniosla bariery
celne na ukrainskie towa-
ry. Wmaju 2022 r. pszeni-
ca na gieldach kosztowala
ponad 2000 z} za tone, by

wkolejnych zaczaé spadac.
Swiat pojal, ze obawy o po-
daz byly na wyrost. Ale nasi
rolnicy znalezli sie wkrop-
ce, sprzedawacé czy dalej
trzyma¢é zboze, liczac na
lepsze ceny. No ipostucha-
li rady bylego juz ministra
rolnictwa, zeby przetrzy-
mac zboze, bo ceny jeszcze
skocza. Te prognozy sie
jednak nie sprawdzily, na
koniec grudnia pszenica
kosztowala ok. 1300 zl za
tone, a caly czas plynelo
zboze z Ukrainy. W maju
2023 r. cena pszenicy
spadla z 440 euro do 220
euro za tone. Polscy rolni-
cy, ale tez najblizsi sasiedzi
Ukrainy zostali ze zbozem
wsilosach izaczeli domagaé
sie nalozenia embarga na
zboze z Ukrainy.

Na poczatku maja Komi-
sja Europejska wprowadzi-
la zakaz importu z Ukrainy
pszenicy, kukurydzy, rzepa-
ku istonecznika do Bulga-
rii, Wegier, Polski, Rumu-
nii i Stowacji. Poczatkowo
ograniczenia obowiazywaly
do 5 czerwca, a nastepnie
zostaly przedluzone do
polowy wrzeénia. Ale 15
wrzesnia KE zniosla ogra-
niczenia. Jednak Polska,
mimo braku zgody Unii
Europejskiej wprowadzila
bezterminowy zakaz przy-
wozu do Polski ukrain-
skich produktéw rolnych.
Podobng decyzje podjely
tez rzady Wegier iSlowacji.

W reakeji na to Ukraina
zlozyla na cala trojke skar-
ge do Swiatowej Organi-
zacji Handlu, choé¢ pewnie
Kijéw wycofa pozew prze-
ciwko Slowacji, bo, jak po-
dala agencja Reuters, mini-
strowie rolnictwa Slowacji
i Ukrainy uzgodnili utwo-
rzenie systemu licencji do-
tyczacego handlu produkta-
mi zbozowymi, co powinno
umozliwié¢ zniesienie przez
Bratyslawe embarga na im-
port ukrainskiego zboza,

Jednak to nie koniec, bo
ukrainski wiceminister
gospodarki i handlu Taras
Kaczka zasygnalizowal, ze
Ukraina wprowadzi em-
bargo na polska cebule,
pomidory, kapuste ijablka.
Wet za wet.

Miedzynarodowe koncerny

Nie wiadomo od kiedy
i do kiedy mialoby obo-
wigzywaé to ukrainskie
embargo na polskie warzy-
wa iowoce, ale na pewno
odczuliby je nasi rolnicy.
W ubieglym roku na rynek
ukrainski trafily polskie
warzywa iowoce owartoSci
ok. 200 mln euro.

SASIEDZIWZIELI SIE
ZA CZUBY.
OBY NA CHWILE

PAP/UKRINFORM/Nina Liashanok

AZ 66 PROC. POLAKOW

JEST ZAUTRZYMAN

i

IEM EMBARGA

NA ZBOZE Z UKRAINY - WYNIKA Z SONDAZU INSTYTUTU
BADAN POLLSTER, WYKONANEGO DLA ,SUPER
EXPRESSU". TO NIE POZOSTAWIA ZLUDZEN, CO DO OCENY
PRZEZ RODAKOW DECYZJI POLSKIEGO RZADU.

Ale to obusieczna bron, bo
po wybuchu wojny Ukrain-
cy nie mogac juz sprzeda-
wac swoich owocow do Ro-
sji zaczeli wysylaé je, wtym
sok jablkowy, do Polski.
Totez nie dziwa stowa Mi-
rostawa Maliszewskiego,
prezesa Zwiazku Sadowni-
kéw RP, ze zakaz importu
jablek z Polski do Ukrainy
nie jest dla nas straszny, ale
jest tylko jeden warunek, ze
zakaz bedzie obowiazywal
wobie strony.

Jednak naszym rolnikom
trudno konkurowaé zrolni-
kami z Ukrainy, gdzie pola
zajmuja wieksza, powierzch-
nie niz cate Wlochy, gdzie
przecietne gospodarstwo
ma 1000 ha, unas tylko 11
ha, choé¢ na Warmii i Mazu-
rach jest to ok. 24 ha. Inne
sg koszty produkeji, inne
wymogi, co do $rodkow
ochrony roslin, nawozow.
Nie mowiac juz o wielkich
graczach rolnych na tam-
tejszym rynku, ktérzy maja
w swoich rekach nawet po
p6t miliona hektaréw. I to
oni tak naprawde trzesa
ukrainskim rolnictwem zdo-
minowanym przez wielkie
holdingi. Czy rzad wKijowie
ulega oligarchom kontrolu-
jacym wielkie arealy rolne,
cho¢ trudno tez powiedziec,
ze to jest rolnictwo ukrain-
skie, skoro dominuja tam

miedzynarodowe koncerny.

Podejdz no do ptota,

jakoija podchodze

W ubieglym tygodniu
podczas sesji Zgroma-
dzenia ONZ w Nowym
Jorku Wotodymyr Zelen-
ski stwierdzil, ze ,niepo-
kojace jest to, jak niekto-
rzy w Europie, niektorzy
nasi przyjaciele w Euro-
pie, odgrywaja w teatrze
politycznym solidarnos¢,
robiac thriller ze zbozem.
Moze sie¢ wydawal, ze
odgrywaja wlasng role,
ale w rzeczywistoSci po-
magaja przygotowywacé
scene dla moskiewskiego
aktora”. Prezydent wyraz-
nie nawigzal do embarga
na import ukrainskiego
zboza nalozonego m.in.
przez Polske.

Dzi$ rolnictwo staje sie
tym sercem gospodar-
czym Ukrainy. Ukraina
jest spichlerzem Europy
i przedstawia siebie jako
gwaranta bezpieczenstwa
zywnosciowego na $wiecie,
ale chyba Ukraincy nie do
konca rozumieja, co kry-
je sie w sercach Polakow.
Na niedawnym spotkaniu
w Krasniku premier Ma-
teusz Morawiecki juz nie
pierwszy raz odniosl sie
do ostatnich wypowiedzi
ukrainskiego prezydenta.

— Polacy to dumny na-
rod, wiedza, kiedy nalezy
pomagaé sasiadom, i po-

NIE MA CO SZUKAC
WINNYCH, TERAZ
TRZEBA USIASC
DOSTOLU

| ROZMAWIAC, JAK
ZAZEGNACTEN
KONFLIKT, SZUKAC
TYCH DROG
POROZUMIENIA,
BO PIERWSZE
EMOCJE JUZ
OPADLY — MOWI

0 POLSKO-
UKRAINSKIM
KONFLIKCIE
ZB0OZOWYM PROF.
ANDRZEJ BUSZKO

magamy sasiadom przeciw
tej bestialskiej napasci ru-
skiej. Ale bedziemy zawsze
broni¢ naszego interesu
inaszego dobrego imienia
— powiedzial szef polskie-
go rzadu.

Jaki bedzie final spra-
wy? W opinii prof. An-
drzeja Buszki, ekonomisty
z UWM strony muszg si¢
dogada¢, bo sasiedzi nie

maja innego wyjScia, lezy
to winteresie zaréwno Pol-
ski, jak i Ukrainy.

— Sytuacja jest skom-
plikowana, po pierwsze
dlatego, ze mamy wybo-
ry, bo gdyby ich nie bylo
to moim zdaniem sytua-
cja mialaby sie zupelnie
inaczej — zauwaza prof.
Buszko. — Komplikujemy
sobie sprawy w UE, rela-
cje zsama Ukraing i prob-
lematycznym moze by¢,
jezeli sprawy tak sie dalej
beda mialy, wlaczenie sie
polskich firm wodbudowe
Ukrainy. Moze powtorzy¢
sie sytuacja z Iraku. Tu
trzeba mniej tonu nacjo-
nalistyczno-patriotycz-
nego, a wiecej realizmu.
Bo, co daje to embargo,
za chwile to zboze moze
przyjechaé do nas, ale juz
zNiemiec. Wystarczy tylko
przepakowac.

— Dlatego nie ma si¢ co
obraza¢, bo mleko juz sie
rozlalo. Nie ma co szu-
ka¢ winnych, teraz trzeba
usia$¢ do stolu i rozma-
wiaé, jak zazegnaé ten
konflikt, szukaé tych drog
porozumienia, bo pierwsze
emocje juz opadly — doda-
je prof. Buszko.

Dlatego musi w koncu
pasé: ,Podejdz no do plo-
ta, jako i ja podchodze”.
W minionga $rode minister
rolnictwa irozwoju wsi Ro-
bert Telus powiedzial, ze
Ukraina ztozyta propozycje
licencjonowania towarow
rolnych; jezeli Polska po-
wie, ze do konca roku nie
potrzebuje czterech zboz,
to nie beda wydawane li-
cencje. Jest to kwestia do
rozwazenia, ale wydaje sie,
ze jest to dobra propozycja
— stwierdzil minister Telus.

Jednak sprawa embarga,
ktora pewnie definitywnie
zostanie rozwigzana po 15
pazdziernika, pokazuje, ze
trzeba sie zastanowic, jak
ulozyé¢ relacje z Ukraing
w kontekscie produkcji
rolnej, jak ta juz wejdzie
do UE. A pewnie wejdzie,
choé moze nie za dwa lata,
jak licza Ukraincy.

— Ina forum UE trze-
ba sie zastanowié, co be-
dzie jak Ukraina bedzie
w Unii, to trzeba bedzie
liczy¢ sie z naplywem
plodéw rolnych do Pol-
ski — moéwi prof. Buszko.
— Mysle, ze powinniSmy
sie nastawi¢ na przetwor-
stwo towarow z Ukrainy
w zywno$¢ wysokoprze-
tworzona. PowinniSmy
tez zabezpieczy¢ interesy
naszych rolnikéw poprzez
wyzsze doplaty dla nich.
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uropa iSwiat weszly

w okres polityczne-

go trzesienia ziemi

- trudno zrozumie¢
sytuacje w Polsce czy Eu-
ropie, zwlaszcza teraz, gdy
zblizajg sie wybory par-
lamentarne, a wiec wal-
ka o wladze przybrala na
sile, bez kontekstu mie-
dzynarodowego. Sytuacja
miedzynarodowa wplywa
na polityczne zachowania
polskich politykow bar-
dziej niz oni o tym moéwia
wkampanii wyborczej. Sy-
tuacja na $wiecie wyglada
tak, ze widzimy aspiracje
i dazenie Chin, aby staé
sie co najmniej réwno-
rzednym partnerem dla
USA wpoddziale bogactw
iwplywow na $wiecie. Chi-
ny nie wykluczaja, anawet
otym mowig glosno, ze nie
maja nic przeciwko temu
ido tego daza, aby by¢ tym
glownym rozgrywajacym
w $wiecie. Sila, ktora ich
napedza jest cywiliza-
cja tego narodu, siegaja-
ca 5 tys. lat. Czynnikiem
sprawczym, ktory daje im
nadzieje na realizowanie
swoich aspiracji jest de-
mografia, tj. 1,4 mld ludzi,
ktorzy chca wyjsc z nedzy
i by¢ bogaci jak Europej-
czycy czy Amerykanie. Jest
to odrebna istara cywiliza-
cja, dla ktorej taki kraj jak
USA to nowobogacka efe-
meryda niedawno powsta-
la, ktora nie wiadomo czy
sie utrzyma.

My troche inaczej na to
patrzymy idzi$ mozna po-
wiedzieé, ze kultura ame-
rykanska to odlam kultury
i cywilizacji europejskiej,
ktora uksztaltowala sie
w Nowym Swiecie z du-
cha wolnoSci osobistej,
kreacjonizmu i indywidu-
alizmu. Stad ona wywodzi
swoje korzenie i tworczo
je przeksztalcila poprzez
stworzenie modelu turbo
kapitalizmu i checi posia-
dania wlasno$ci. Podob-
nie zreszta jak Australia
czy Kanada. Mamy wiec
obecnie trzy osSrodki idei
iskumulowanej sily, ktore
rywalizuja ze soba, tj. USA,
Chiny i Europe. Sa tez pre-
tendenci do wlaczenia sie
do tej ekstraklasy jak: Ro-
sja, Indie, Japonia, kraje
arabskie czy o mniejszej
sile razenia, ale o perspek-
tywach na przyszlosc¢: Tur-
cja, Brazylia, Indonezja,
Nigeria czy Meksyk. Eu-
ropa jest najbardziej zdez-
organizowana politycz-
nie, ma w swoim skladzie
dawne potegi jak Wielka
Brytania, Francja, Niem-

o
T
o

ca. Wielka Brytania juz
odskoczyla od wspdlnego
projektu unijnego, a pozo-
stale tworza wspolny rynek
i Unie Europejska, ktora
przy potencjale 447 mln
ludzi iPKB (liczone paryte-
tem sily nabywczej) wyno-
szacym 25 bln (Por6wnaj-
my: Chiny 33 bln 11,4 mld
ludzi, USA 26 bln i 350
mln ludzi i Indie 13 bln
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tych innych krajow nie
chce tego, w tym Polska.
Sa za mlode - na dorobku,
aby ich utrzymywac, nie
sg przygotowane mental-
nie po traumach komu-
nizmu do takiego modelu
wielokulturowego (multi
- kulti) panstwa, w kto-
rym z trudem osiggane
minimalne jeszcze nad-
wyzki swoich wynagrodzen

..
i ME

No niestety, kwestionu-
ja taki poglad: Holland,
Frasyniuk czy Ochojska.
Moj sasiad wyglosil taki
poglad, Ze przeciez nikt
ich juz nie stucha, dawno
stracili autorytet w spole-
czenstwie i musza jako$
o o0sobie przypomnie¢ tzw.
,salonowi”, ktorego tez juz
niewielu slucha - wiek-
szo$¢ udaje, ze stale znimi

niknie isg za utrzymaniem
muru na granicy. W po-
przednich czasach byla
taka ekspozytura obca na
kraj. Nazywala sie¢ PZPR
i pilnowala intereséow
obcego kraju - Zwigzku
Radzieckiego w Polsce.
Nienawidzila i zwalczala
wszystko, co byto kwint-
esencja polskosci, co ja
stanowilo. Obecnie par-

PKB wielkich globalnych gospodarek: Chiny 33 bln, USA 26 bln, Indie 13 bln, Niemcy 5,5 bln

1,4 mld ludzi, Niemcy 5,5
bln i84 mln ludzi i Polska
na 21 miejscu 1,7 bln i 38
mln ludzi) ma ambicje byé
przy rozdziale wplywow
na rowni z USA iChinami,
anie by¢ ich podwykonaw-
cami. Przoduja wtych am-
bicjach Niemcy i Francja,
ktore przybraly sposéb
integracji jako stworzenie
wspolnej federacji (wlas-
nie zlozyly w tej sprawie
dokumenty w Parlamen-
cie Europejskim), wktorej
wszyscy w UE beda mu-
sieli podporzadkowac sie
ich woli i pomyslom (glo-
sowanie wiekszoSciowe,
zmiana traktatow), nawet
najbardziej utopijnym, jak
szybkie przejscie na zielong
energie lub beda placic za
ich bledy, jak szerokie ot-
warcie sie dla uchodzcow,
dla ktorych nie ma wystar-
czajacej iloSci pracy imoz-
liwosSci asymilacji, a utrzy-
manie ich z podatkow
pracujacych zmiecie kazdy
rzad tych krajow. Najlepiej
byloby dla tych rzadéow
rozproszy¢ ich po innych
krajach typu Polska - niech
ich utrzymuja. Duza cze$é

HITYIKITY

KONTYNUUJEMY NASZA
RUBRYKE, W KTOREJ
/ LEKKIM PRZYMRUZENIEM
OKA KOMENTUJEMY BIEZACE
WYDARZENIA SPOLECZNO-
POLITYCZNE,

musieliby odda¢ w formie
podwyzszonych podatkow
na utrzymywanie uchodz-
cow. Ale maja tez, tak jak
Polska, w swoich szere-
gach zwolennikow takich
rozwigzan - wladzy in-
nych nad swoim narodem
ibezkrytycznym otwarciem
granic nawet dla sprowa-
dzonych specjalnie przez
Lukaszenke w celu wywo-
lania turbulencji spolecz-
nych tzw. uchodzcow. To,
ze ten dyktator wplecie
wérod tzw. uchodzcow
swoich agentow czy terro-
rystow dla wszystkich roz-
sadnych ioczytanych ludzi
jest oczywiste.

trzyma, wyglaszajac jak
niektorzy aktorzy czy ak-
torki plomienne peany na
jego czesc. Mlode pokole-
nie tez ma ich gdzies$ itego
kitu nie oglada, ze nawet
ostoja tych osob jakim
byt TVN, dokonal w tym
roku reengineeringu per-
sonalnego pozbywajac sie
wiekszoSci starego zaciagu
dokonanego jeszcze przez
speca od telewizji mamia-
cej ludzi i przemycajacej
propagande z czasow to-
talitarnych - Mariusza
Waltera. Dla wiekszoSci,
jak pokazuja badania, jest
oczywiste, ze z otwarcia
granic nic dobrego nie wy-

tie prawicowe wskazuja
Koalicje Obywatelska,
aglownie Donalda Tuska,
jako tego, ktory chce dla
Polski podobnej sytuacji,
czyli absolutnej wladzy
obcych w tym wypadku
Komisji Europejskiej, aco
za tym idzie niemieckiej
dominacji w Polsce. My
ztakimi pomystami Tuska
sie nie zgadzamy idajemy
mu ocene wielkiego kitu.
Wtedy Polska bylaby bez
polskiej wlasnosci (znowu
o potrzebie prywatyzacji
tego co PiS uratowal mowi
glowny ideolog sprzedawa-
nia tego co nie jest jego,
kolega polityczny Tuska
- Lewandowski). Rzad
niemiecki robi co moze
wtracajac sie w wybory
w Polsce, ato wzywaniem
ambasadora na dywanik,
a to grozeniem jakimi$
kontrolami na granicy
(ciekawe kogo beda wyla-
pywac na tych granicach?
Moze tych co najpierw
skusila Merkel wysokim
socjalem wNiemczech iru-
szyli z Afryki na jej ,zapro-
szenie”?), ato wspoHinan-
sowaniem filmu, ktérym

spluje” sie na polski mun-
dur w propagandowym
filmie corki komunisty
Hollanda, ktory ,wsciekle
wypowiadal” sie i niena-
widzil polskich Zolnierzy
z AK. Czy ta akcja, zeby
za pomoca takich ludzi
oglupié, a potem zniewo-
li¢ znéw Polakow sie uda?

Zdecyduja o tym Pola-
cy, glosujac na jedna lub
druga opcje w najbliz-
szych wyborach. Wybor
jest miedzy niewola ztwa-
rza Tuska ijego klakierow,
awolnoScig ztwarza Mora-
wieckiego, Kaczynskiego,
Blaszczaka czy Dudy. Po-
lacy pokaza czy sa wierni
swoim bohaterskim przod-
kom, czy stoja za swoimi
chlopakami wmundurach,
ktorzy poszli do wojska,
aby ich chroni¢ i broni¢,
czy uwierza w tuskowe
bajki z mchu i paproci....
Tak wiec mamy w Polsce
dwie drogi (no oczywiscie
jest jeszcze trzecia dro-
ga - nie i$¢ do wybordow),
ktore przekazuja politycy:
pierwsza gloszona przez
Donalda Tuska i wladze
KO, czyli wspolczesne nie-
wolnictwo gospodarczo-
-duchowo-intelektualne
(a nawet plany ,sprzeda-
nia” Rosji wzasadzie bez
powaznej walki swoich
obywateli po pé6inocno-
-wschodniej czesci Wisly,
jak to ujawnil minister
Blaszczak, pokazujac pla-
ny obrony podpisane przez
ministra w rzadzie Tuska
- Klicha, w tym Warmie
i Mazury) idruga opcja -
autonomiczna gloszona
przez PIS, ktora zaklada
twarde bycie w NATO
i Unii Europejskiej, ale
tez asertywne negocjacje
z urzednikami Unii i wal-
ka o to, co nam sie nalezy
(co zreszta robig obecnie
na forum Unii wszystkie
normalne i powazne kra-
je). Zachowanie asertywne
izachowanie jak najwiecej
suwerennoS$ci wkoncowym
rachunku oznacza wlas-
no$¢ w polskich rekach
istrategiczne partnerstwo
z USA jako gwarantem,
poprzez NATO, bezpie-
czehstwa kraju. To wi-
dzimy przy zakupie broni
zUSA, stacjonowaniu woj-
ska amerykanskiego w Pol-
sce czy wtakich projektach
jak import gazu (w celu
uniezaleznienia sie od
Rosji, aby nie mogla tym
szantazowac) lub budowa
elektrowni atomowych
przez firmy amerykanskie
(znowu, aby sie uniezalez-
nié¢ energetycznie).
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réjmorze —jednym

z bardzo waznych

projektow w tym

dzialaniu jest pro-
jekt miedzymorza, czyli
stworzenia na obszarze
Srodkowej i Wschodniej
Europy oraz Balkanow,
czyli od Polski, Litwy, Lo-
twy, Estonii na péinoc do
Grecji Chorwacji, ale zRu-
munia, Bulgaria, Czecha-
mi, Stowacja, Wegrami po
Morze Czarne i Adriatyk,
moze tez z Ukraing oraz
innymi krajami na tym
obszarze, strefy wspolnego
obszaru gospodarczego dla
projektow infrastruktural-
nych itp. Potencjal tego
obszaru to 112 mln ludzi
czyli okolo 25% populacji
UE (wiecej niz Niemcy)
oraz 19% PKB Unii. Pro-
jekt zaklada, ze wszystkie
te kraje beda dalej w Unii
Europejskiej i beda prze-
prowadzaé wspoélne dzia-
lania, aby poprawié¢ swoja
sytuacje gospodarcza. Pro-
jekt popiera PiS ijego zwo-
lennicy polityczni. Projekt
Koalicji Obywatelskiej,
a w zasadzie firmowane
co$ przez Donalda Tuska,
jest to podporzadkowanie
sie woli Unii Europejskiej,
czyli wzasadzie Niemcom
(Francja przestala sie inte-
resowac tg czeScia Europy,
widzac swoja przyszlosc
we wspolpracy z Hiszpa-
nia, Witochami i ekspan-
sja gospodarcza wbasenie
Morza Srédziemnego). Co
oznacza podporzadkowa-
nie si¢ Niemcom Polacy
wiedzg. Dymy kremato-
riéw juz zgasly, ale miejsca
kazni Polakow iinnych na-
rod6w pozostaly jako prze-
stroga...

OczywiScie mamy dzisiaj
inne Niemcy i natural-
nie nie wszyscy Niemcy
sa nieprzychylnie na-
stawieni do sasiadow,
w tym Polski, ufamy, ze
one sa lepsze iniezdolne
do takich rzeczy, cho-
ciaz dwoja sie i troja,
zeby w miedzynarodowej
przestrzeni medialnej te
obozy nazywano polski-
mi, a nie niemieckimi.
Ale informacja o osiag-
nieciach w wyborach do
niektorych landow skraj-
nie nacjonalistycznej AFD
(kwestionujacej granice
polsko-niemiecka) mro-
zi nas Polakéw i mrozi
demokratyczne Niemcy.
Ciarki przechodza po ple-
cach. Sondaze dajace tej
partii ponad 20 % wprzy-
szlych wyborach w Niem-
czech - dodajmy wiecej
niz rzadzacej obecnie

Wikipedia

partii SPD, wywoluje lek
iszok. Nie wiadomo jakie
beda te przyszle Niemcy.
Nie mozemy sie zgodzic¢
,W ciemno” (to nie gra
w pokera) na powierze-
nie swojego losu krajowi,
ktéry moze byé naszym
wrogiem, a obecnie ma
postawe protekcjonalno-
-wymuszajaca, anie przy-
jacielska.

Three Seas Initiative Summit
Warsaw 2017

ibialymi choragwiami ida
tlumu ich...). Trudno wto
uwierzy¢, ze tak jest wlas-
nie w Polsce. Gdzie tkwi
problem, do konca nie
wiadomo, ale ta Sciezka
prowadzi na dzien dzisiej-
szy do zaglady. Ten projekt
federalizacji Unii to kit!
Moze za 10, a moze za
20 lat, Polska i Europa
beda do czego$ takiego

Szczyt Inicjatywy Tréjmorza (Warszawa 2017)

Armii Krajowej, Powstan-
cow Warszawy, zolnierzy
wrze$nia, harcerzy z Sza-
rych Szeregdéw, Solidar-
noSci, idei KOR-u, ktore
przy$wiecaly ludziom
tej ponad dziewieciomi-
lionowej Solidarnoéci?
Ulecial jak poranna mgla
wraz znowa malg stabili-
zacja? Owszem, przejely
go po czesci Srodowiska

zycia wielu z nas - opor
iwalka o wolne iniepod-
legle panstwo. Ten projekt
iidea jest dalej wgrze. Nie
zalatwiliSmy jeszcze tego.

Pokolenia Solidarnosci
iJana Pawtla II nie dokon-
czyly swojej rewolucji, bo
w mentalno$ci zbyt du-
zej czeSci spoleczenstwa
pozostala jeszcze chec
poddania mentalnego

Szczyt Inicjatywy Tréimorza
Warszawa 2017

Chcemy i powinni$my
wspolpracowaé dla obo-
polnych korzysci, budowaé
mozliwie najlepsze relacje
miedzy naszymi spole-
czenstwami, ale nie odda-
wacé swojej suwerennoSci
wzadnej sferze. Niezrozu-
mialym jest zatem zpunk-
tu widzenia psychologii
spolecznej, narodowego
iwspdlnotowego poczucia
bezpieczenstwa, dlaczego
cze$¢ Polakéw z duzych
miast popiera taki projekt
Tuska iKO? Czy nie wierzy
w siebie, w swoje umiejet-
nosci italenty? Chce oddaé
zarzadzanie soba komus$
obcemu isie dostosowac?
Zaiste trucizna komuny
mocno na nich podzialala,
skoro staé¢ ich na wywie-
szenie bialej flagi wbitwie
o przyszlosé swoich dzieci
i wnukoéw (przypomina
si¢ piosenka Republiki
,Biala flaga” - wspania-
ly oryginalny utwor, jak
cala ta kapela istlowa min.
spochowali si¢ w r6znych
instytucjach, pozarla ich
galopujaca prostytucja.
Czy dalej: z przedzialami

WOJSKO CHRONIACE TEN OBSZAR

| POWSTALE INWESTYCJE BEDZIE
GWARANTEM I STABILIZATOREM TYCH
/IEM. DA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
INWESTOROM I LUDZIOM. OCZYWISCIE
WOJSKO POD ZNAKIEM NATQ. ,
TROJMORZE MOZE PROMIENIOWAC
GOSPODARCZO W KIERUNKU
/ACHODNIEJ EUROPY, SKANDYNAWII

| KU BLISKIEMU WSCHODOWI PRZEZ
CIESNINE BOSFOR | MORZE CZARNE.
TO SUPER CENNY PROJEKT.

gotowe, ale teraz nie. Te-
raz nasza Polska jest za
slaba jeszcze, za mloda,
stale na dorobku. Jest jak
niedo$wiadczony mlody
bokser w ringu - jak sie
odstoni za bardzo to do-
stanie kilka ciosow, pad-
nie na deski i bedzie po
pojedynku. Gdzie wiec
i na kogo przeszedl etos

mowiace o sobie jajo pa-
triotyczne, ale to za malo,
zeby Polska byla cywili-
zacja tworcow i zwyciez-
cow, jak Wielka Brytania,
Francja, Wlochy i Niemcy.
Chcielis$my sie wydoby¢ ze
skarlalego satelitarnego
panstwa pod pregierzem
Zwiazku Radzieckiego.
To bylo marzenie i idea

panstwa polskiego, teraz
socjaldemokratycznemu
Tyranozaurowi z Brukseli.
Nie wiadomo dlaczego?
Co$ poszlo nie do konca
tak, jak mialo pgjsé. Trze-
ba to dalej naprawiac. Czas
tez na nastepne pokolenia,
aby wlaczyly sie wbudowe
szcze$liwej Polski dla kaz-
dego. Jednym zprojektow,
ktory moze w tym pomoc
jest projekt trzynastu
panstw zwany projek-
tem Trdjmorza. On moze
obudzi¢ w nas pierwiast-
ki madrego przywodztwa
i pokazania zdolnosci or-
ganizacyjnych Polakow.
Kto$ musi temu projekto-
wi liderowac¢. Konieczna
jest wspolpraca z innymi
krajami. Nie narzucanie
swojej woli, ale szuka-
nie wspoélnych interesow.
W tym roku doszla do
grupy Grecja. To wielki hit,
bo Grecja staje sie¢ hubem
przeladunkowym dla towa-
row chinskich. Projektowi
Tréjmorza patronuje USA,
co nalezy wykorzystaé
iwples¢ jego potencjal do
wspoélpracy w takich ob-

szarach jak bezpieczenstwo
militarne, energetyczne
- wspdlne rurociagi, por-
ty, elektrownie atomowe
itp. Nalezy zbudowa¢ do
konica pelna infrastruktu-
re polaczen miedzy tymi
krajami: drogowa jak Via
Carpatie i kolejowa. Za
tymi inwestycjami pojda
banki inwestycyjne, firmy
energetyczne, jak np. nasz
Orlen, rozlokowane wojsko
osiagnie duzy poziom mo-
bilnosci i kompatybilnosci.
Z przestrzeni biedniejszej
imniej bezpiecznej stanie
sie bogata i stabilng czes-
ciag Europy. Prawdziwym
drugim plucem Europy,
czego pragnat Papiez Jan
Pawel I1.

Wojsko chroniace ten ob-
szar i powstale inwestycje
bedzie gwarantem istabi-
lizatorem tych ziem. Da
poczucie bezpieczenstwa
inwestorom i ludziom.
Oczywiscie wojsko pod
znakiem NATO. Trdjmo-
rze moze promieniowaé
gospodarczo w kierunku
zachodniej Europy, Skan-
dynawii i ku Bliskiemu
Wschodowi przez cie$ni-
ne Bosfor i Morze Czarne.
To super cenny projekt.
Kiedy$ przed wojna mo6-
wil o nim Marszalek Pil-
sudski, chcial go tworzyé
Lech Kaczynski. Chce go
Prezydent Duda i PiS. Ale
trzeba go zdynamizowac,
ustali¢ tzw. kamienie mi-
lowe, wyznaczy¢ agencje
i ministerstwa do jego
realizacji i dziala¢. W tym
roku mieliSmy wielki
drugi hit w tym obszarze
- przyjechali jako obser-
watorzy Japonczycy. Tak,
to wlasciwy Kkierunek.
Postarajmy sie wysoko-
technologiczne biznesy
z takich krajow jak Japo-
nia czy Korea Poludniowa
przyciagnaé¢ do tego pro-
jektu. Sa glosy, ze ten pro-
jekt jest przeciw Niemcom
iRosji. To bzdura, bo ten
projekt nie jest przeciw
nikomu, a tylko za kraja-
mi, w wiekszoSci bedacy-
mi dawniej pod kuratela
Zwiazku Radzieckiego,
ktore chca sie rozwijac,
wziac sprawy wswoje rece
inie czeka¢ az im biznes
niemiecki wybuduje ja-
kas fabryke. Po traumach
1111 Wojny Swiatowej oraz
komunizmu, te kraje chea
by¢ wkoncu obszarem Eu-
ropy, ktory ma takie same
prawa do szczescia i bez-
pieczenstwa jak Europa
Zachodnia. To moze by¢
wielki hit w najnowszych
dziejach Polski.




0

' /DROWIE

PIATEK-NIEDZIELA 29.09-01.10.2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

H ADA ROMANOWSKA
- -

- a.romanowska@
St
g gazetaolsztynska.pl

lodzi ludzie stoja

pod $ciang. Do

psychiatry dzie-

ciecego na Warmii
i Mazurach trzeba czekaé
prawie rok. Jak wyliczyla
Fundacja GrowSpace, kt6-
ra zebrala dane na podsta-
wie informacji uzyskanych
z Narodowego Funduszu
Zdrowia, w Olsztynie to
srednio 336,75 dni do wizy-
ty. To daje nam piate miej-
sce w Polsce na szesnascie
wojewddztw. Sredni czas
oczekiwania na konsulta-
cje psychiatry dzieciecego
w Polsce wynosi 238 dni.
Najbardziej szokujacy
rekord padl w Bedzinie
w wojewodztwie Slaskim.
To wlaénie tam, aby dostac
sie na konsultacje psychia-
try dzieciecego na NFZ, na-
lezy poczekaé az 2441 dni.
Pierwsza planowana wizyta
u lekarza specjalisty przy-
pada zatem szacunkowo
na potowe 2030 roku.

Czy naprawde tak dlugo
czeka sie na pomoc? Woje-
wodzki Zespol Lecznictwa
Psychiatrycznego w Ol-
sztynie, ktory leczy dzieci
zWarmii, Mazur iPodlasia,
podaje nam inny, blizszy
termin wizyty.

— Pierwszy kontakt mlo-
dego pacjenta z nasza, jed-
nostka jest realizowany
przez oérodek $rodowisko-
wej opieki psychologicznej
ipsychoterapeutycznej dla
dzieci i mlodziezy - I sto-
pien referencyjny nowego
modelu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mlo-
dziezy oraz poradnie zdro-
wia psychicznego dla dzieci
mlodziezy. Na wizyte dzie-
cka wosrodku, jako poradni

REKLAMA

dla dzieci imlodziezy wkry-
zysie czas oczekiwania nie
przekracza miesiaca, w po-
radni zdrowia psychiczne-
go czas najblizszej wizyty
to 29 grudnia biezacego
roku — odpowiada Andrzej
Blaszczyk zWojewddzkiego
Zespolu Lecznictwa Psy-
chiatrycznego w Olsztynie.
— Oczywiscie stany pilne

wymagajace natychmiasto- |

wej pomocy iprzyjmowane
sa tego samego dnia.

I dodaje: — Najwiekszym |

problemem jest brak ka-
dry lekarzy specjalistow.
W WZLP w Olsztynie
z dzie¢mi pracuje dzi§ 4
lekarzy specjalistow oraz 3
lekarzy rezydentow.
Problemem moze by¢ tez
wynagrodzenie. Przypo-
mnijmy, ze w 2022 roku
wszyscy lekarze specjalisci
z0ddzialu Psychiatrii Dzie-
ci i Mlodziezy Wojewddz-
kiego Zespotu Lecznictwa
Psychiatrycznego wOlszty-
nie zlozyli wypowiedzenia,
alekarze rezydenci nie mo-
gli pracowa¢ samodzielnie.
Chodzilo o warunki pracy
i zbyt niskie wynagrodze-
nia. Na oddziale wowczas
zakontraktowane byly 32
16zka, a przyjmowanych
bylo nawet 010 pacjentow
wiecej. Dzieci musialy spa¢
na dostawkach, gdzie$§ na
korytarzach. Pracowalo
wowczas dwoch lekarzy
specjalistow i dwie rezy-
dentki. Na szcze$cie udalo
si¢ osiagnac¢ porozumienie.

83 préby samobadjcze

Moze i mlody czlowiek
moze wigc otrzymaé pomoc
od reki. Niestety czesto jed-
nak nie wie jak lub nie chce
z niej skorzystaé. Wedlug
danych Komendy Gléwnej
Policji, liczba podejmowa-
nych préb samobdjczych

W Olsztynie z dzie¢mi pracuje czterech lekarzy specjalistéw oraz trzech lekarzy rezydentow

ZA DUZO TONACYCH,
ZA MALO KOL
RATUNKOWYCH

337 DNI. CZY RZECZYWISCIE TYLE W OLSZTYNIE TRZEBA
CZEKAC NAWIZYTE U DZIECIECEGO PSYCHIATRY. JEZELI
TAK, TOI TAKNIE JEST ZLE, BO REKORDOWO DrUGI CZAS
OCZEKIWANIA MA BYC W BEDZINIE, GDZIE NAWIZYTE
TRZEBA CZEKAC 2441 DNI, CZYLI... PONAD 6 LAT.

) "

zroku na rok wzrasta pra-
wie dwukrotnie. W 2022
roku doszlo do ponad
dwoch tysiecy takich prob
wérod dzieci i mlodziezy
w calej Polsce. Na Warmii
i Mazurach 11 dzieci i na-
stolatkow ponizej 18. roku
zycia odebralo sobie Zycie,
azanotowano az 83 proby
samobojcze.

— Tragiczne statystyki
mowigce o systematycz-
nym wzroScie liczby samo-
bojstw dokonywanych przez
najmlodszych to co$ wiecej
niz znaki ostrzegawcze. To

diagnoza tego, ze zostalo
nam naprawde niewiele
czasu, jeSli chcemy unik-
na¢ wybuchu epidemii cho-
r6b opodlozu psychicznym
i psychologicznym. Mamy
za duzo tonacych, za malo
kot ratunkowych — stwier-
dzil Marian Bana$, prezes
Najwyzszej Izby Kontroli,
ktorej kontrola wykazala, ze
system lecznictwa psychia-
trycznego dzieci imlodziezy
wPolsce nie zapewnia kom-
pleksowej i powszechnie
dostepnej psychiatrycznej
opieki zdrowotne. NIK wy-

kazal, ze na Warmii iMazu-
rach przypada 0,25 psychia-
try na 10 tys. maloletnich.

A zczymdzieci

maja problem?

Roénie liczba dzieci zpoczu-
ciem osamotnienia, z prze-
Swiadczeniem, ze nie maja
wokot siebie nikogo, kto byl-
by naprawde gotéw przejac
sie ich sprawami. Duzo zle-
go zrobila tez pandemia, za-
mykajac uczniow wdomach.
Mlodzi zupelie nie radza
sobie réwniez zdynamicznie
zmieniajaca, si¢ sytuacja go-

spodarcza, rodzinna ispolecz-
na. Skladaja sie na to m.in.
rozwody rodzicow, Smieré
bliskich imobbing wklasie.
— Dzisiaj mlodziez naj-
czesSciej mierzy sie z prob-
lemami autoagresji, zabu-
rzeniami depresyjnymi,
zaburzeniami odzywia-
nia oraz lekiem spolecz-
nym — wymienia Andrzej
Blaszczyk. — Potrzebne sg
oddzialywania psychotera-
peutyczne, wsparcie rodzi-
ny, wsparcie w Srodowisku
zamieszkania i wsparcie
szkoly oraz farmakoterapia.

W szkotach pustki

W Polsce problemem sg
nie tylko kolejki do psycho-
logow, ale brakuje ich tez
wszkolach. Na Warmii iMa-
zurach az 52 szkoél nie ma
takiego specjalisty. W skali
kraju jeden etat psychologa
przypada na 785 uczniéw,
apowinien na 50. Kiedys nie
bylo wymogu, ale od wrzes-
nia zeszlego roku szkoly
muszg, zatrudni¢ wiecej na-
uczycieli specjalistow (psy-
cholog6w, logopedéw, peda-
gogbw specjalnych). Nie ma
chetnych do pracy. Az 450
gmin w calej Polsce zade-
klarowalo, ze nie obsadzilo
ani jednego etatu. W szko-
tach na Warmii i Mazurach
brakuje 52 psychologow. To
dane z1 wrze$nia.

Nachodzg cie mysli samo-
hoéjcze? Wydaje Ci sig, ze
znajdujesz sie w sytuacji
bez wyjscia? Pamietaj, ze sg
osoby, ktére chcg i moga Ci
pomdc. Dyzuruja telefonicz-
nie lub on-line:

116123 - kryzysowy telefon
zaufania dla dorostych

116 111 - telefon zaufania dla
dziecii mtodziezy

800121212 - Dzieciecy Telefon Za-
ufania Rzecznika Praw Dziecka

POJEDYN

0gladaj na gazetaolsztynska.pl
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— Wlasne mieszkanie to
marzenie wielu Polakow
i jako najwiekszy bank
w kraju chcemy ulatwiaé
im jego realizacje. Kon-
to Mieszkaniowe to do-
bra propozycja dla os6b,
ktore chca systematycz-
nie oszczedzaé na pierw-
sze wlasne ,M” lub na
pierwsze mieszkanie dla
swojego dziecka. W ciagu
pierwszego miesiaca klien-
ci zalozyli juz prawie 850
Kont Mieszkaniowych.
Edukacja finansowa to dla
nas bardzo wazny aspekt
dzialalnoSci, a misja 1 ce-
lem PKO Banku Polskiego
jest dostarczanie klientom
ushug, ktore odpowiadaja
na ich biezace potrzeby.
Jest to kolejne rozwiaza-
nie dla os6b planujacych
kupno pierwszej nieru-
chomosci — po programie
Mieszkanie bez Wkladu
Wlasnego i Bezpieczny
Kredyt 2%, w ktore PKO
Bank Polski jest zaanga-
zowany — moéwi Maciej
Brzozowski, Wiceprezes
PKO Banku Polskiego.

Konto Mieszkaniowe to
propozycja dla os6b po-
miedzy 13. a 45. rokiem
zycia, ktore chca zaczaé
oszczedzaé na pierwsze
wlasne ,M” lub pierwsze
mieszkanie dla dziecka,
realizujac co miesigc wpla-
ty w wysokoéci od 500
do 2000 zl. Jedna osoba
moze zalozy¢ jedno Konto
Mieszkaniowe, a maksy-
malny okres prowadzenia
rachunku to 10 lat.

Prowadzenie Konta
Mieszkaniowego jest bez-
platne, abank przygotowal
atrakcyjne oprocentowa-
nie 5,35 proc. wskali roku,
obowiazujace do 31 grud-
nia 2023 r. Jeden mie-
sigc w roku klient moze
wykorzysta¢ na ,wakacje
od oszczedzania”. Korzys-
cia z prowadzenia Konta
Mieszkaniowego jest tak-
ze mozliwo$¢é otrzymania
premii mieszkaniowej
oraz zwolnienie odsetek
zpodatku dochodowego.

Premia mieszkaniowa
przystuguje Kklientowi
po 3 latach prowadzenia
Konta Mieszkaniowego
pod warunkiem, ze regu-

KONTO MIESZKANIOWE
IBEZPIECZNY KREDYT 2%
W OFERCIE PKO BANKU POLSKIEGO
ULATWIAJA ZAKUP PIERWSZEGO ,,M”

OD 10 SIERPNIA 2023 R. WE WSZYSTKICH ODDZIALACH PKO BANKU POLSKIEGO MOZNA ZAKEADAC
KONTA MIESZKANIOWE. TO DRUGI PO BEZPIECZNYM KREDYCIE 2% ELEMENT PROGRAMU PIERWSZE
MIESZKANIE. KORZYSCI Z PROWADZENIA KONTA MIESZKANIOWEGO TO M.IN. PREMIA MIESZKANIOWA
ORAZ ZWOLNIENIE ODSETEK Z PODATKU DOCHODOWEGO. NAJWAZNIEJSZA KORZYSCIA

/ BEZPIECZNEGO KREDYTU 2% SA DOPLATY Z RZADOWEGO FUNDUSZU MIESZKANIOWEGO.

Fot. ivanko80 - stock.adobe.com

= __-4.".

larnie wplacal pieniadze.
Wysoko§¢ premii zalezy
od kwoty zgromadzonych
oszczednos$ci 1 wskaznika
premii mieszkaniowej, ob-
liczanego ipublikowanego
wkazdym roku przez Bank
Gospodarstwa Krajowego.

Resort Rozwoju i Tech-
nologii informuje, ze od
poczatku dzialania pro-
gramu Konto Mieszkanio-
we zalozono ponad 2,2 tys.
kont, na ktorych zgroma-
dzono ogoélem ponad 5,4
mln zl.

Wprowadzenie Konta
Mieszkaniowego do ofer-
ty najwiekszego polskie-
go banku zaowocowalo
jeszcze wiekszym zainte-
resowaniem tym waznym
instrumentem programu
Pierwsze Mieszkanie.
Duza ilos¢ placowek PKO

Banku Polskiego daje
pewnosé, ze kazdy zainte-
resowany kontem otrzy-
ma rzetelne informacje”
- mowi Waldemar Buda,
Minister Rozwoju i Tech-
nologii.

Konto Mieszkaniowe
(szczegodlowe informacje
na stronie https://www.
pkobp.pl/klienci-indy-
widualni/oszczednosci/
konta-oszczednosciowe/
konto-mieszkaniowe) to
drugi element Programu
Pierwsze Mieszkanie. Od
3 lipca 2023 r. klienci
zainteresowani skorzy-
staniem zrzadowego pro-
gramu Bezpieczny Kredyt
2% moga sktada¢ wnioski
o kredyt hipoteczny w po-
nad 500 oddzialach oraz
ok. 90 agencjach PKO
Banku Polskiego.

Program, w ktérym raty
kredytu przez 10 lat beda
pomniejszane o doplaty
z Rzgdowego Funduszu
Mieszkaniowego, cieszy sie
duzym zainteresowaniem.
W pierwszym miesiacu
od uruchomienia doradcy
w oddzialach, agenci oraz
posrednicy wspolpracuja-
cy zbankiem wystawili ok.
50 tys. ofert. Od poczatku
udostepnienia mozliwosci
skladania wnioskow o Bez-
pieczny Kredyt 2% wPKO
Banku Polskim w ciagu
pierwszych dwoch miesie-
cy klienci zlozyli prawie 17
tys. wnioskow, z czego pod-
pisano ponad 2 tys.uméw
kredytowych.

Z, uwagi na atrakcyjno$¢
oferty i che¢ skorzystania
przez klientow ztego typu
produktu musimy byé
swiadomi, ze czas oczeki-

wania na decyzje kredy-
towa moze sie wydluzy¢.
Robimy wszystko, zeby
proces zautomatyzowaé
wszedzie tam, gdzie do tej
pory robione to bylo recz-
nie. Dzigki temu udaje nam
sie stopniowo caly proces
usprawnia¢. Planujemy tez,
dzialania, aby zwiekszy¢
efektywnos¢ rozpatrywania
wnioskéw od posrednikow”
- zaznacza Dariusz Szwed,
Prezes Zarzadu PKO Ban-
ku Polskiego.

Jak wynika zdanych Mi-
nisterstwa Rozwoju i Tech-
nologii, wciagu 2 miesiecy
od uruchomienia progra-
mu zlozono 47 607 wnio-
skow o Bezpieczny Kredyt
2%; zawarto tez 7682 umo-
wy na kwote blisko 3 mld
z} (dane z11 wrze$nia 2023
r.). Srednia kwota kredytu
to obecnie 376 666 zl.

Bezpieczny Kredyt 2%
mozna przeznaczy¢ na za-
kup mieszkania lub domu,
budowe i wykohczenie

omu czy zakup dzialki
ibudowe na niej domu.

Zoferty moga skorzystaé
osoby przed 45. rokiem
zycia, ktore dotychczas
nie mialy mieszkania lub
domu. Doplatami zo-
stang objete kredyty na
maksymalnie 500 tys. z}
dla singla lub 600 tys. zl
dla malzenstwa oraz pary
lub singla z dzieckiem.
W ramach rzadowego
programu Bezpieczny
Kredyt 2% doplaty do rat
beda realizowane przez
pierwsze 120 pelnych rat
kapitalowo-odsetkowych
splacanych zgodnie zhar-
monogramem.

Klient zainteresowany
kredytem moze umoéwié
sie na wizyte w oddziale
banku przez formularz
kontaktowy lub serwis in-
ternetowy iPKO. Moze tez
skierowa¢ swoje kroki do
oddzialu, ktory obstuguje
kredyty hipoteczne - lista
placowek znajduje sie na
stronie https://www.pko-
bp.pl/poi/?clients=1,2,3.

Aby ubiegac sie o pre-
ferencyjny kredyt, klient
potwierdza spelnienie wa-
runkow o$wiadczeniem, ze
nie posiada prawa wlas-
noéci do mieszkania lub
domu, nie przystuguje
mu spoldzieleze prawo do
lokalu mieszkalnego lub
domu oraz w ciggu ostat-
nich 3 lat i momencie zlo-
zenia wniosku nie jest inie
byt strona umowy innego
kredytu hipotecznego
przeznaczonego na zakup
mieszkania lub domu.

W okresie obowigzywa-
nia doptat do rat kredyt
oprocentowany bedzie wg
stalej stopy procentowej,
ktora bank ustala na 5 lat.
W przypadku tego progra-
mu nie obowiazuje limit
ceny za 1 m* Maksymalna
wysoko$¢ wkladu wlasne-
go nie moze przekraczaé
200 tys. zl, jednak jezeli
klient nie ma $rodkéw na
wplate poczatkowa, moze
skorzysta¢ z gwarancji
BGK.

Bezpieczny Kredyt 2%
bedzie oferowany do 2027
r. Szczegbly znajduja sie
na stronie https://www.
pkobp.pl/lp/kh/bezpiecz-
ny-kredyt

1080230tbr-b-K
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ieli wroci¢ w mar-

cu, ale ich kapsu-

la dopiero teraz

wyladowala w Ka-
zachstanie. Wszystko przez
awarie systemu chlodzenia
Sojuza MS-22, ktérym we
wrze$niu 2022 roku dotar-
li na stacje. Statek przestal
by¢ bezpieczna narzedziem
powrotu na Ziemie, po tym,
kiedy mikrometeoryt uszko-
dzil wnim system chlodze-
nia. Sprowadzono go na
Ziemie bez ludzi. Dopiero
teraz pojawil sie kolejny
Sojuz, ktorym wyslano
na ISS nastepng zmiane
- Amerykanke idwoch Ro-
sjan. Dzigki temu Rubio,
Prokopjew iPietielin mogli
wrocié na Ziemie.

Niebezpiecznie dtugo

Tym samym Rubio stal
sie amerykanskim astro-
nauta, ktory odbyl najdtuz-
sza pojedyncza misje kos-
miczna. Rekordzists $wiata
jest nadal Rosjanin Walerij
Polakow, ktory wlatach 90.
spedzil na stacji Mir 437
dni. Dla Pietielina byla to
pierwsza misja kosmicz-
na. Prokopjew odbyl juz
jedna, ponadpdlroczna
zmiane na ISS.

Rubio, lekarz wojskowy
i pilot helikoptera, pod-
czas konferencji prasowej
w zeszlym tygodniu mo-
wil, ze gdyby od poczatku
wiedzial, ze jego misja tyle
potrwa, nigdy by sie na nig
nie zgodzil. Ojciec czwor-
ki dzieci thtumaczyt to ko-
nieczno$cig zbyt dlugiej
rozlaki zrodzing.

Spoérod weze$niejszych
podobnie dhugich poby-
tow na ISS trzeba wyliczy¢
kapitana NASA Scotta
Kellya, ktéory w latach
2015-2016 przez 340 dni
przebywal na Stacji. Jed-
nym z powodow jego re-
kordowo dlugiego pobytu
na orbicie byla cheé zba-
dania, jak ludzki organizm
reaguje na dluzszy pobyt
wstanie niewazkosci. Kel-
ly, gdy opuszczal Ziemie,
mial 51 lat. Na orbicie ob-
chodzil swoje 52.

Zbyt dlugi pobyt w kos-
mosie niesie powazne za-
grozenia dla organizmu.
Na stacji kosmicznej as-
tronauci sa narazeni na
zanik mies$ni, poniewaz
brak grawitacji nie sprzyja
dobrej pracy stawow ikoSci.
Czlonkowie zalogi poswie-
caja kilka godzin dziennie
na ¢wiczenia - na biezni
czy rowerku. Kazde z tych
urzadzen jest specjalnie
zaprojektowane do uzytku
wprzestrzeni kosmiczne;j.

Razem, ale osobno

Media zwracaja uwage,
ze sektor kosmiczny to je-
den znielicznych obszaréw,
w ktorych utrzymuje sie
wspoOlpraca Rosji i Standow
Zjednoczonych, krajow
bedacych w konflikcie dy-
plomatycznym zwiazanym
zwojna na Ukrainie. Warto
jednak pamietac¢ o dekla-
racji, ktora kilka miesiecy
temu zlozyl Jurij Borisow,
nowy szef rosyjskiej pan-

stwowej agencji kosmicznej |

Roskosmos. Poinformowal
on, ze Rosja po 2024 r. opu-
$ci ISS i bedzie budowaé
Swoja, stacje orbitalna,.

Obecnie wprojekcie biora
udzial Stany Zjednoczone,
Rosja, Kanada, Japonia,
atakze cze$¢ krajow naleza-
cych do Europejskiej Agen-
¢ji Kosmicznej. Ekspedycja
68, bo to wniej uczestniczyli
astronauci, ktorzy w $rode
wrocili na Ziemie, obfito-
wala wwazne dla badania
kosmosu wydarzenia. Mia-
1o miejsce az pieé¢ spacero6w
kosmicznych trwajacych
wsumie 35 g. 10 m.

Podczas jednego z wyjsé
naukowcy wykonali waz-
ne zadanie, ktérym byl
montazu modulu Nauka.
Zainstalowali tez panel
sterowania ERA wnowym
punkcie bazowym, usu-
neli pierScienie startowe
iostony zERA, przywrdcili
ramie do ,trybu chwytaka”,
przeprowadzili test na ERA
izainstalowali dwa adapte-
ry ladunku na Nauka.

Na pokladzie stacji wra-
mach ekspedycji prowadzo-
no miedzy innymi badania
nad reakcjami uktadu wzro-
kowego na inng niz ziemska
grawitacje, wplywem mi-
krograwitacji na uklad ner-
wowy malych organizmoéw,
procesami, ktore pojawiaja,
sie podczas osuwisk i sply-
wow blotnych na Ziemi po
ulewnych deszczach, jak
propaguja sie w kolejnych
pokoleniach uwarunko-
wania rozwojowe wsrod
ro§lin uprawianych na
orbicie, czy tez przydat-
noscig druku 3D tkanek
organizmu ludzkiego na
orbicie oraz p6zniejszego
ich zastosowania na Ziemi.

Horror na orbicie

Ekspedycja 68 rozpoczela
sie 29 wrze$nia 2022, wraz
z oddokowaniem statku
kosmicznego SpaceX Crew-
5. Pierwszym dowodca
misji byla Samantha Cri-
stoforetti, a po niej Siergiej
Prokopjew. Kiedy astronau-
ci, ktorzy ostatecznie ponad
rok spedzili w przestrzeni

e

Astronauci: Frank Rubio, Siergiej Prokopjew oraz Dmitrij Pietielin wrécili na Ziemie

ALE KOSMOS

SPEDZILIW KOSMOSIE 371 DNI. ASTRONAUCI:
FRANK RUBIO ORAZ SIERGIEJ PROKOPJEW
| DMITRIJ PIETIELIN MIELI BYC NA MIEDZYNARODOWEJ
STACJI KOSMICZNEJ (ISS) POL ROKU. PRZEZ AWARIE
STATKU KOSMICZNEGO LOT PRZEDEUZYL SIE,
DWUKROTNIE. NA ZIEMIE WROCILI 27 WRZESNIA.

kosmicznej trafili ISS, na
miejscu byla zaloga Crew-4
wramach poprzedniej misji
Ekspedycja 67.

Juz w pierwszych miesia-
cach pojawily sie problemy.
Dwaj rosyjscy kosmonauci
byli zmuszeni zawrdci¢ ze
spaceru kosmicznego po
tym, jak zauwazono duzy
wyciek plynu chlodnicze-
go z jednego z rosyjskich
statkéw kosmicznych So-
juz. Roskosmos pod ko-
niec grudnia o$wiadczyl,
ze usterka byla wynikiem
uszkodzenia mechaniczne-
go, do ktoérego doszlo po ze-
wnetrznej stronie pojazdu.

Ostatecznie okazalo sie,
ze awaria kapsuly Sojuz,
ktora astronauci wylecieli,
byla wynikiem uderzenia
w nig kosmicznego $mie-
cia podczas dokowania do
Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej. Jak podat ,,The
Telegraph” kawalek $mie-
cia kosmicznego przebil
chlodnice kapsuly, co mo-
glo prowadzi¢ do przegrza-
nia elektroniki i stanowilo
zagrozenie dla astronautow.

Uszkodzony statek wrocil
na Ziemie pusty, aastronau-
ci musieli czeka¢. Nie bylo
innej dostepnej kapsuly.
Taka mozliwo$¢ pojawila sie
dopiero niedawno. W efek-
cie awarii amerykanski
astronauta wraz z dwoma
rosyjskimi kosmonautami
przez ponad rok okrazyli
Ziemie ponad 6 tys. razy.

Polacy w kosmosie

Przy okazji powrotu na
ziemie trojki astronautow,
ktorzy ,zasiedzieli sie” na
orbicie wraca temat polskiej
obecnosci w kosmosie. Do
tej pory jedynym Polakiem,
ktoéry polecial w przestrzen
kosmiczna byl Mirostaw
Hermaszewski. Jego lot
mial miejsce w1978 roku
na pokladzie statku zalo-
gowego Soyuz-30.

Teraz wiadomo, ze wkos-
mosie poleci kolejny Polak.
Nasz astronauta wezmie
udzial wlasnie w mis;ji ISS.
Bedzie mial mozliwo$é
przetestowania technologii

REKLAMA

polskich przedsiebiorcow
oraz realizowania licz-
nych eksperymentow.
Minister Rozwoju i Tech-
nologii, Europejska Agencja
Kosmiczna (ESA) oraz ame-
rykanska firma dzialajaca
wbranzy kosmicznej Axiom
Space podpisaly juz poro-
zumienia w sprawie lotu na
Miedzynarodowa, Stacje
Kosmiczng. Drugim Polakiem
wkosmosie bedzie najprawdo-
podobniej Stawosz Uznanski
—rezerwowy astronauta ESA.
Lot Polaka wynika zfaktu,
ze Polska zwiekszyla sklad-
ke finansowa, do ESA 0295
mln euro. Dzieki temu pol-

skie firmy beda mogly wziaé¢
udzial wwielu programach
rozwoju technologii, pro-
duktow i ustug z zakresu
lacznos$ci satelitarnej, na-
wigacji czy obserwacji Zie-
mi. Umowa rozszerzajaca
wspOlprace Polski z ESA to
szansa na realizacje polskich
badan naukowych wkosmo-
sie i rozwéj firm polskiego
sektora kosmicznego.

Szkolenie przed lotem

Polak przechodzi inten-
sywny program szkolenio-
wy, aby sprosta¢ wysokim
standardom wymaganym
podczas lotéw kosmicz-
nych. Misja na ISS ma sie
odby¢ w2024 roku.

Stawosz Uznanski zostal
wybrany po rocznej proce-
durze selekcyjnej. Do kam-
panii rekrutacyjnej ESA na
rok 2022 wplynelo ponad
22 500 zgloszen z wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Do Europejskiego Korpu-
su Astronautéow dolaczyl 1
wrze$nia 2023 roku.

Polski astronauta odby? juz
wstepne szkolenie na mode-
lu Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej i dowiedzial sie
wszystkiego o europejskim
module laboratoryjnym
Columbus. Modut ten stuzy
jako kwatera mieszkalna
irobocza dla europejskich
astronautéw na ISS. Do-
datkowo otrzymal przeglad
systemow kosmicznych, po-
jazdow ioperacji.

ISS wtych dniach jest wi-
doczne dla obserwatorow
z Polski. Wystarczy odpo-
wiedni sprzet skierowany
w niebo. Obecny widoczny
przelot stacji nad Polska
rozpoczal sie 21 wrze$nia
ipotrwa do 30 wrzes$nia.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Prezydent Olsztyna

oglasza konkurs na stanowisko

DYREKTORA

Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

Szczegotowe informacje dostepne sg
na stronie internetowej BIP Urzedu Miasta Olsztyna:
umolsztyn.bip.gov.pl
zaktadka: Miejskie jednostki organizacyjne — Nabory.
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Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

Nawet 120 tys. zt na rozwoj
matego gospodarstwa

W Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rol-
nictwa ruszyt wtasnie,
cieszacy sie do tej pory
duzym zainteresowa-
niem polskich rolnikéw,
program wsparcia dla
matych gospodarstw.
Tym razem finansowany
jest z Planu Strategiczne-
go dla Wspolnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027
i rozni sie od swojego po-
przednika realizowanego
w ramach PROW na lata
2014-2020. Nabér wnio-
skow potrwa do 27 paz-
dziernika 2023 r.

MALE, ALE WAZNE

W krajobrazie polskiej wsi
dominuja mate gospodar-
stwa rolne. Z tegorocznych
danych ARIMR wynika,

ze $rednia wielko$¢ gospo-
darstwa rolnego w kraju
wynosi 11,42 ha. Dla po-
rownania, w Niemczech

i Francji — powyzej 60 ha,
na Stowacji przekracza
ona 80 ha, a w Czechach -
az ponad 130 ha.
Dziatalno$¢ matych go-
spodarstw, czesto pro-
wadzonych rodzinnie,

jest szczegdlnie wazna

z perspektywy polskiej
gospodarki — w duzej mie-
rze przyczyniaja sie one
do zapewnienia bezpie-
czenstwa zywnosciowego
kraju. Gospodarstwa te, ze
wzgledu na swoj lokalny
charakter, sg znacznie bar-
dziej odporne na sytuacje
kryzysowe oraz gwarantu-
ja znaczace pokrycie lokal-
nego popytu na zywnosc¢.
Krétkie tancuchy sprze-
dazy i lokalne rynki zbytu
sg naturalne dla matych
gospodarstw rolnych. Po-
zwalajg pominag¢ posred-
nikéw i transport zywnosci
na duze odlegtosci.

Mate gospodarstwa to do-
bre miejsce na prowadze-
nie produkcji ekologicznej,
z naturalng uprawa roslin

i tradycyjna hodowlg zwie-
rzat. Sg takze synonimem
przetwodrstwa i produktéow
dobrej jakosci, opartych
na lokalnych recepturach.
A takze przetwérstwem

i produkcja dobrej jakosci
zywnosci, opartej na lokal-
nych recepturach. A wtas-
nie takie produkty sa przez
konsumentéw coraz czes-
ciej wybierane. Ich atutem
jest tez to, ze mozna je
kupi¢ takze wprost od pro-
ducenta. Coraz wiecej
rolnikéw stawia bowiem
rowniez na sprzedaz bez-
posrednia.

W Unii Europejskiej do-
strzezono potencjat
matych gospodarstw

w realizacji zréwnowazo-
nego rozwoju rolnictwa

i obszarow wiejskich,
stad przewidziano dla
nich rézne instrumenty
wsparcia. W konczacym
sie Programie Rozwo-

ju Obszaréow Wiejskich

na lata 2014-2020 byta

to premia restrukturyza-
cyjna. Skorzystato z niej
ponad 76,5 tys. rolnikéw,
ktérym do tej pory ARIMR
przekazata ponad 3,9

mld zt. Za te fundusze
zakupiono niemal 50 tys.
sztuk réznego sprzetu
rolniczego, m.in. maszyny
do uprawy gleby, urzadze-
nia do nawozenia, siewu

i sadzenia. Rolnicy naby-
wali tez ciagniki i przycze-
py transportowe. Premie
przeznaczono ponadto

na dofinansowanie budéw
i remontéw, zaktadanie
sadéw i plantacji krzewoéw
owocowych, ale takze

na pokrycie kosztéw zaku-
pu gruntéw rolnych i zwie-
rzat hodowlanych.

Kolejna pula pieniedzy

dla chcacych inwestowaé
w swoje mate gospodar-
stwa czeka w ramach
nowej unijnej perspektywy
finansowej. Wtasnie trwa

w ARIMR nabér wnioskdéw.

DO KOGO SKIEROWANA
JEST POMOC?

O przyznanie wsparcia

na ,,Rozwdj matych gospo-
darstw” z Planu Strategicz-

nego dla Wspdlnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027
moga sie starac rolnicy,
ktérzy prowadza dziatal-
no$¢ jako mikro-, mate
lub $rednie przedsiebior-
stwo, a posiadane przez
nich gospodarstwo ma
powierzchnie nie wieksza
niz 300 ha i jego wielko$¢
ekonomiczna w roku wyj-
$ciowym nie przekracza
25 tys. euro. Wnioskujacy
musza rowniez uzyskiwac
ze sprzedazy produktow
rolnych przychéd w wyso-
kosci co najmniej 5 tys. zt.
O dofinansowanie moga
ubiegac sie rolnicy ubez-
pieczeni zaréwno w KRUS,
jak iw ZUS.

Pomoc nie przystuguje
gospodarstwom zajmuja-
cym sie hodowlg zwierzat
futerkowych, z wyjatkiem
krélika utrzymywanego
w celu produkcji surowca
miesnego, oraz uprawa
roslin wieloletnich na cele
energetyczne. Wsparcie
nie jest przyznawane tez
na prowadzenie dziatal-
nosci wytacznie w celach
naukowo-badawczych.

BIZNESPLAN
1ZOBOWIAZANIA

Rolnik sktadajacy wniosek
0 wsparcie musi przedto-
zy¢ biznesplan, w ktérym
przedstawia koncepcje
zmian w gospodarstwie
stuzacych zwiekszeniu jego
pozycji rynkowej, w tym
zmiany w zakresie wzrostu
wartosci sprzedazy brutto
produktéw rolnych wytwa-

rzanych w gospodarstwie
o co najmniej 30 proc.

w poréwnaniu do roku
wyj$ciowego.

FORMA I KWOTA
WSPARCIA

Standardowo wsparcie wy-
nosi 100 tys. zt, a w przy-
padku gospodarstw
ekologicznych — 120 tys.
zt. Ptatno$é ma forme
ryczattu i jest realizowana
w dwéch ratach. Najpierw
na konto beneficjenta trafi
80 proc. kwoty, a pézniej
reszta, czyli 20 proc.
Otrzymanej pomocy nie
bedzie mozna przezna-
czy¢ na catos$¢ inwestycji,
poniewaz wsparciem jest
objete maksymalnie 85
proc. kosztow kwalifiko-
wanych.

Trzeba tez wiedzie¢,

ze pomoc na ,,Rozwéj ma-
tych gospodarstw” moze
by¢ przyznana tylko raz
na osobe i na gospodar-
stwo w catym okresie rea-
lizacji PS WPR 2023-2027.

NA CO MOZNA
PRZEZNACZYC
DOFINANSOWANIE?

W ramach tego programu
wspierane sa inwestycje
stuzace do prowadzenia
produkcji rolnej, w tym

ekologicznej, i przygoto-
wania do sprzedazy pro-
duktéw rolnych wytwarza-
nych w gospodarstwie.
Otrzymane $rodki mozna
przeznaczy¢ na:

» inwestycje budowlane
— zwigzane z budowa
lub modernizacja obiek-
téw rolnych, takich
jak stodoty, chlewnie,
magazyny czy hale pro-
dukcyjne. Przyktadem
takiej inwestycji moze
by¢ budowa budynku
gospodarczego do prze-
chowywania ptodoéw
rolnych.

* wyposazenie budynkéw
lub budowli — dofinan-
sowanie mozna prze-
znaczy¢ na zakup nie-
zbednego wyposazenia
dla obiektéw rolnych,
takiego jak np. urzadze-
nia do przechowywania
i przetwarzania produk-
téw rolnych, systemy
chtodnicze, systemy
nawadniajace czy piece.

» zakup maszyn, urzadzen
i sprzetu — wsparcie
obejmuje zakup nowych
maszyn rolniczych,
urzadzen oraz sprzetu
niezbednego do prowa-
dzenia produkcji rolnej,
np. kombajnéw, ciggni-
kéw, pras do siana, czy

WIECEJ INFORMACIJI:

* na portalu internetowym — www.gov.pl/web/arimr

* pod numerem bezptatnej infolinii — 800-38-00-84

tez sprzetu komputero-
wego do monitorowania
i zarzadzania produkcja.
» wartosci niematerialne
i prawne — pomoc fi-
nansowa moze réwniez
obejmowac prawa au-
torskie, licencje, znaki
towarowe, patenty, wzo-
ry uzytkowe oraz know-
-how. Przyktadem moze
by¢ wsparcie finansowe
na uzyskanie licencji
na specjalistyczne opro-
gramowanie rolnicze.
Co wazne, pomoc finanso-
wa nie obejmuje inwestycji
budowlanych na gruntach,
ktére nie sg wtasnoscia
wnioskodawcy, a takze
zakupu pojazdow do celow
ogélnych, takich jak samo-
chody osobowe.

TERMIN I SPOSOB
SKEADANIA WNIOSKOW
Whnioski o przyznanie
wsparcia na ,Rozwdéj ma-
tych gospodarstw” mozna
sktada¢ w Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w terminie 28
wrzesnia - 27 pazdzier-
nika 2023 r. wytacznie
droga elektroniczna

za pomoca systemu tele-
informatycznego Agencji,
poprzez Platforme Ustug
Elektronicznych ARIMR.

 w punktach informacyjnych w biurach powiatowych i oddziatach regionalnych ARIMR
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a Wydziale Teolo-
gicznym mojego
uniwersytetu pro-
wadze tez wyklady
dla studentow $wieckich,
jak idla Formacji Kaplan-
skiej, tak wiec wtym samym
tygodniu raz jestem wykla-
dowca, adrugi raz stuchacz-
ka. Jest to ciekawe doswiad-
czenie - by¢ wtej samej sali
iwidziec ja zréznych stron
-jako nauczyciel ijako po-
korny student. Pisze to, aby
zacheci¢ do skorzystania
z oferty tej szkoly wszyst-
Kkich, takze tych, ktorzy juz
studia skonezyli iby¢ moze
wydaje sie im, ze maja juz
okreslong wiedze i wiecej
nie potrzebuja. Tymcza-
sem jest wprost przeciwnie.
Wszyscy jej nieustannie po-
trzebujemy, zwlaszcza wtak
waznej materii jak ciagle
poznawanie izglebianie Sto-
wa Bozego, co dla chrzesci-
jan zwlaszcza, powinno byé
jak oddychanie czystym,
Swiezym powietrzem. Dla-
tego studiuja tu gospody-
nie domowe, nauczyciele
akademiccy, dziennikarze,
lekarze, psychologowie, bi-
bliotekarze, inzynierowie,
emeryci iwielu innych.

Misja Szkoty

Jak czytamy na stronie
Archidiecezji Warminskiej
misja i celem naszej Szko}y
jest: ,Poglebi¢ znajomos¢
Pisma Swietego/ Spotkaé¢
w nim osobowego Boga:
Ojca, Syna i Ducha Swiete-
go/ Odczué moc dzialania
Stowa Bozego wzyciu osobi-
stym/ Poglebi¢ duchowosé
biblijna/ Odnalez¢ swoje
miejsce w KoSciele Jezusa/
Uslysze¢ odpowiedzi na
osobiste pytania wiary imo-
ralnoSci”. Osobiscie zawsze
mialam potrzebe zdobycia

REKLAMA

wigkszej wiedzy na temat
Pisma Swietego niz tyl-
ko stluchanie fragmentow
czytan biblijnych w czasie
mszy $wietej w KoSciele.
Od czasdéw uczestnictwa
woazach, jako dziecko ina-
stolatka, zawsze staralam
si¢ mie¢ przy sobie Pismo
Swiete. I kto wie, czy to nie
ono uratowalo mnie wokre-
sach, gdy pograzalam sie
wduchowych ciemnos$ciach.
Bo nie wystarczy tylko czy-
ta¢ Pismo Swiete, ale trzeba
tez nim zy¢. . Ono jednak
sprawilo, awlaSciwie stowa
wnim zawarte, ze balansu-
jac na cienkiej linie pomie-
dzy zlem idobrem, finalnie
Stowo Boze ustrzeglo mnie
przed zguba i zatraceniem
duszy Dlatego, starajac
si¢ codziennie czyta¢ Pis-
mo Swiete od wielu juz lat,
robiac przy tym zapiski,
wzrastala we mnie potrzeba
wejscia glebiej w rzeczywi-
sto$¢ Biblii, ktéra dzis jest,
moéwiac za o. Augustynem
Pelanowskim - ,moim ore-
zem”. Tjak dalej méwi o. Au-
gustyn, znakomity znawca
Pisma SW1eteg0, ,bo to
Slowo Boze daje nadzieje,
buduje wiare, otwiera mi-
loé¢, rozwiazuje problemy.
Praca ze Slowem Bozym,
rozmySlanie nad nim, to
jest podstawa, chrze$cijan-
stwa”. Stowo Boze to takze
taka ,Jampa dla moich kro-
kéw”. Znakomicie wyrazil
to w poetycki sposéb John
Henry Newman, angiel-
ski teolog i filozof, beatyfi-
kowany przez Benedykta
XVI w2010 roku: ,prowadz
mnie, Swiatlo, swa bloga
opieka/ Swiatto odwiecz-

ne!/ noc mroczna, dom maj
tak bardzo daleko,/ Ty mie
prowadz./ Nie prosze rajow
odleglych widoku,/ Starczy

promyczek dla jednego kro-
ku”. Bo Biblia, zlozona z73
ksiag, jest po prostu $wiat-
lem ja$niejacym we mgle.
Czytanie Biblii to takze dla
wierzacych jedyna auten-
tyczna mozliwo$é pozna-
nia objawienia si¢ samego
Boga, Jego stlowem wyra-
zonym wslowach ludzkich.

mysle¢ o dekalogu!), jakim
jest Biblia”. A zatem Pismo
Swiete moga i powinny
poznawacé takze osoby nie-
wierzace. Im wiedza, ktora
jest podawana w Szkole
Biblijnej, bedzie przydatna
do zrozumienia i zdobycia
kulturowo-spolecznego
kontekstu.

jej powstania szefuje jej ks.
prof. Zdzistaw Zywica, kt6-
ry moéwi: ,Checemy podazaé
za Jezusem Chrystusem,
ktoéry o Sobie powiedzial:
«Ja Jestem Droga, Prawda
i Zyciem». Wglebiajac sie
w teksty Pisma SWthego
Starego i Nowego Testa-
mentu chcemy poznawaé

STUDIUJ BIBLIE!
KTO NIE ZNA PISMA
SWIETEGO, TEN NIE

ZNA CHRYSTUSA

(SW. HIERONIM)

/A CHWILE POCZATEK NOWEGO ROKU AKADEMICKIEGO
| OSTATNI DZWONEK, ABY ZAPISAC SIE DO WARMINSKIEJ
SZKOLY BIBLIJNEJ W OLSZTYNIE. JEJ ZAJECIA
ODBYWAJA SIE W GMACHU, W KTORYM STUDIUJA TEZ
SWIECCY STUDENCI TEOLQGII | KLERYCY SEMINARIUM
DUCHOWNEGO ,HOSIANUM". OBECNIE JESTEM
STUDENTKA TRZECIEGO ROKU TEJ SZKOLY, W KTOREJ
ZGLEBIAM WIEDZE NA TEMAT PISMA SWIETEGO.

Ajak stwierdza Gianfranco
Ravasi, czytanie Biblii ,,row-
niez dla ateistéw bedzie to
okazja do spotkania sie
w zwiezlej formie z pod-
stawowymi filarami tego
wielkiego kodeksu naszej
kultury zachodniej, sztuki
iliteratury, muzyki, filozofii
isamej etyki (wystarczy po-

Zdzistawa

Kobylinska

Listan- il Miejsce

BEZPIECZNA
PRZYSZLOSC
P@LAKOW

ksiazkowych

&
=

Pi

Dr hab. Zdzistawa Kobylifiska urodzona i zamieszkata
w Dobrym Miescie

Naukowiec, nauczyciel akademicki UWM w zakresie filozofii,
etyki polityczno-spolecznej, nauki o komunikacji spotecznej
i mediach, pedagog, publicystka. Autorka licznych artykutow

BEZPIECZ N&
PREYSZLO
S PELAKOW PlS

Zdzistawa Kobylinska
4 MEER17

naukowych i ksigzek oraz redaktorka i ttumaczka publikacji

Absolwentka KUL, P: kiego Uniwersytetu Lateranskiego
| wRzymie, Uniwersytetu Pap\esklego Jana Pawta Il i Akademii
Obrony Narodowej.

W Dobrym Mieécie w roku 2021 zatozyta i prowadzi Uniwersytet
Trzeciego Wieku. W roku 2008 zalozyta i prowadzi dziatalnos¢
o$wiatowa w niepubliczne] placéwce przedszkolnej.

Aktywnie uczestniczyla w licznych seminariach i konferencjach
krajowych oraz zagranicznych, m.in.na tematy dotyczace
polityki obronnej, etyki, mediow, polityki spotecznej, w tym
spraw rodziny i kobiet

Laureatka nagréd Rektora UWM za osiagniecia naukowe oraz
Ztoty Laur Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

Czlonek: Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich,NSZZ
Solidarnos¢ UWM, Rady Naukowej Ordo luris.Radna Gminy
Dobre Miasto od 2018. Poset Ill kadencji Sejmu RP.
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Troche historii

Szkola powstala w 2010
roku jako odpowiedz na Sy-
nod Biskupow z2008 roku
~»Stowo Boze wzyciu i misji
Kosciola” oraz na adhorta-
cje posynodalna ,Verbum
Domini” Benedykta XVI
w ramach Dziela Biblijne-
go im. §w. Jana Pawla II.
Jej zalozyciel izarazem wy-
kladowcg jest prof. dr hab.
Zdzistaw Zywica, prezbiter
Koéciola Katolickiego, te-
olog, wybitny polski bibli-
sta, absolwent rzymskiego
Biblicum, tlumacz i autor
wielu publikacji nauko-
wych, profesor Wydzialu
Teologii UWM. Od czasow
zalozenia szkoly zapisalo sie
do niej 1018 os6b. Na zjaz-
dach przewija sie $rednio
ponad 230 os6b. W 2022
roku Szkote ukonczyto 57
studentow, za$ w roku bie-
zacym 42 osoby. Szkola
poczatkowo miesScila sie
w salce przy Katedrze $w.
Jakuba wOlsztynie. Potem,
wraz zprzybywajaca iloécia
zainteresowanych, Szkola
przeniosta sie¢ do gmachu
Seminarium Duchownego
,Hosianum”. Od momentu

Chrystusa i droge, ktora
On nam pokazuje. Chcemy
poznawaé Chrystusa i praw-
de, ktora nam glosi. Zyjemy
wczasach wiecej niz zame-
tu, wrecz chaosu. My w tej
szkole, proszac Boga oJego
blogoslawienstwo isiegajac
do najlepszego nauczyciela
chcemy w sobie porzadko-
wa¢é ten chaos, w ktorym
przyszio nam zyé¢. To On
jest jedyna Droga, jedyna
Prawda ijedynym Zyciem”.
Ksigdz Dyrektor podkresla,
ze stuchaczy WSB ciagle
przybywa, co jest znakiem,
ze to dzielo jest potrzebne,
aBog blogostawi tej inicja-

tywie.

Zaproszenie do Szkoty

- informacje

Nie ma zadnych ograni-
czen wiekowych ani stopnia
wyksztalcenia, aby wSzkole
studiowac. Nie ma tez eg-
zaminéw, sprawdzianow
i wyznaczonych oplat (na
koniec roku jedynie zbie-
rana jest dobrowolna ofia-
ra w formie tzw. tacy). Po
zakonczeniu trzyletniego
cyklu wreczany jest cer-
tyfikat ukonczenia WSB,

pod jednym wszakze wa-
runkiem, a mianowicie, ze
student nie opuscil wiecej
niz dwoch zjazdy wdanym
roku. Jesli opusci wiecej, to,
by otrzymac¢ finalnie certy-
fikat musi powtorzy¢ dany
rok wykladow. W czasie
kazdego zjazdu sa wyktada-
ne listy obecnosci, ktore na-
lezy podpisaé pod wlasnym
imieniem inazwiskiem.

Po otrzymaniu certyfika-
tu proponuje sie naszym
absolwentom uczestnictwo
wdalszych wykladach wra-
mach Dziela Biblijnego im.
$w. Jana Pawla II. Odby-
waja sie one wtych samych
terminach zjazdow WSB
1w tym samym miejscu
(zawsze sala nr 15). Wykla-
dy prowadza nauczyciele
akademiccy Wydzialu Te-
ologii UWM w Olsztynie
izaproszeni GoScie. Odby-
waja sie one wkazda druga,
sobote miesigca, poczynajac
od pazdziernika, w salach
Wydzialu Teologii i Semi-
narium Duchownego, ul.
St. Hozjusza 15 w Olszty-
nie. Wszystkie spotkania
rozpoczynamy msza $wieta,
o godzinie 8.30 w Kosciele
Seminaryjnym. Wyklady
trwaja od godziny 9.30
do 13.30. Po nich istnieje
mozliwo$¢ nauki jezyka he-
brajskiego. Czas trwania to
15-20 minut. Cheé uczest-
nictwa w studium moz-
na zglasza¢ do: Dyrektor
WSB ks. Zdzistaw Zywica
poprzez: e-mail na adres:
zdzislaw.zywica@uwm.
edu.pl, telefonicznie: 606
286578, winnej formie: na
pierwszych dwoch zajeciach
(nie p6zniej). Wszystkie na-
sze spotkania maja miejsce,
jak w poprzednich latach,
wgmachu Seminarium Du-
chownego Hosianum przy
ul. Kard. St. Hozjusza 15, od
drugiej soboty pazdziernika
(14.10).

Dr hab. Zdzistawa Kobylinska
—nauczyciel akademicki w Insty-
tucie Dziennikarstwa i Komunika-
cji Spotecznej UWM, filozof, etyk,
pedagog, publicystka, postanka
na Sejm lll kadenciji.
zdzislawa.kobylinska@gmail.
com
https://www.facebook.com/
zdzislawa.kobylinska
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Rozwdj fizyczny dzieci

i mlodziezy w Polsce to jedno
zkluczowych przedsiewzie¢,
jakie podejmuja lokalne
kluby sportowe oraz liczni
mecenasi. Nie inaczej jest

w przypadku Energi z Grupy
Orlen, ktora nie tylko wspiera
lokalne druzyny z wojewodz-
twa pomorskiego, ale wyszta
takze poza Pomorze i aktyw-
nie uczestniczy w zyciuidzia-
talnosci licznych akademii

i klubow z catej Polski.

Jednym z takich przy-
ktaddw jest klub Energa
MKS Truso Elblag. Jak
podkresla prezes klubu Woj-
ciech Samulewski, wsparcie
z Energi pozwolito rozwina¢
sie klubowi na wielu ptasz-
czyznach.

- Przede wszystkim
rozwineliSmy sie w aspekcie
sportowym, gdzie w sezo-
nie 202372024 bedziemy
rywalizowac¢ w rozgrywkach
[I'ligi w pitce recznej kobiet,
utworzyliSmy takze grupe
chtopcéw U15 oraz dziew-
czat U12 w koszykodwce.
Dzieki wsparciu Energi
mozliwe byto takze utwo-
rzenie grup naborowych
w pozostatych dyscyplinach
sportowych — przekonuje
Wojciech Samulewski.

Obecnos¢ duzego
partnera pozwolita klubo-
wi z Elblaga na bardziej
intensywng i efektywna
dziatalno$¢,

- Rozwinelismy sie
rowniez w aspekcie marke-
tingowym, gdzie podpisa-
lismy umowe z elblgskimi
mediami, ktérzy objeli nas
patronatem medialnym.
Ten z pewnos$cig moze nam
poméc nagtosni¢ impre-
ze, wydarzenie sportowe,
dziatanie, wypromowac
je, dotrze¢ do odbiorcéw.
Atrakcyjny patronat to réow-
niez prestiz dla naszego
klubu i otwarcie sie na jesz-
cze wieksze grono mtodych
adeptow sportu — dodaje
prezes Samulewski.

Rozwdj akademii
dzieki sSrodkom od spon-
sora pozwolit w Elblagu
na uporzadkowanie takze
spraw administracyjno-
-ksiegowych.

- Prowadzenie biu-
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fot. materiaty wIa-sne MKS Truso Elblag

| - : '
fot. Mariusz Kluk

ra, kontakt z rodzicami,
prowadzenie rejestrow,
sporzadzanie pism, kontrola
nad korespondencja wycho-
dzaca i przychodzaca oraz
zakup nowego oprogramo-
wania ksiegowego. To nie
bytoby mozliwe, gdyby nie
Srodki, jakie otrzymalismy
w ramach wspotpracy

z Energa — dodaje Wojciech
Samulewski.

Rownie aktywnie
rozwija sie inny z elblgskich
klubéw, mianowicie UKS
Silvant Kajak Elblag. Preze-
sowi Wojciechowi Zatuskie-
mu réwniez nie brakowato
argumentow do tego, aby
podkresli¢ istoty inwesto-
wania zwtaszcza w sport
mtodziezowy.

- Wsparcie Energi z Gru-
py Orlen odmienito zycie
sportowe wielu zawodnikéw
klubu. Dzieki doskonatej
wspoétpracy klub mégt sobie
pozwoli¢ na profesjonalne
szkolenie utalentowanych
zawodnikow, ktére obejmo-
wato wyjazd klimatyczny
na zgrupowanie sporto-
we, zakup howoczesnego
sprzetu czy opieke wykwali-

fikowanego sztabu szkole-
niowego — dodaje prezes
Wojciech Zatuski.

Szef elblaskiego klubu
dodat, ze dzieki Srodkom,
ktére wptynety do klubu
z Energi mozliwe byto
przede wszystkim spra-
wienie wielu usémiechow
na twarzach tych najmtod-
szych mito$nikéw sportu,
dla ktérych rzeczy do tej
pory niemozliwe, staty sie
namacalne i wykonalne.

- Efektem tych wspdl-
nych dziatan z Energa jest
rekordowa liczba zdobytych
medali rangi ogélnopolskiej
oraz miedzynarodowej
przez naszych zawodni-
kéw, rozpoznawalnose
marki a przede wszystkim
szczescie, uSmiechy oraz
realizacja marzen przez
nasza mtodziez. JesteSmy
dumni bedac czescig dru-
zyny Energi — dodat prezes
Wojciech Zatuski.

Energa z Grupy Orlen
w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim wspiera
wiele projektéw zwigzanych
ze szkoleniem mtodzie-
zy.Z pomocy i wsparcia

finansowego korzystaja
m.in. Energa Gizycka Grupa
Regatowa skupiajgca ponad
100 dzieci uczacych sie
podstaw zeglarstwa, jak
rowniez najwieksze kluby
pitkarskie w regionie t;.
Olimpia Elblag oraz Stomil
Olsztyn.

Projekt ,Olimpijskie
marzenia z Energa” polega
na szkoleniu dzieci i mto-
dziezy w Akademii ZKS
Olimpia Elblag, we wszyst-
kich kategoriach wieko-
wych. Jest to kontynuacja
projektu ,Olimpijskie ma-
rzenia z Orlenem”. Gtéwnym
celem projektu jest przygo-
towanie dzieci i mtodziezy
do rywalizacji i udziatu
w zawodach sportowych,
ktére odbywaja sie w Elbla-
gu jak i w catym kraju.

Ta najwieksza akademia
sportowa w wojewddztwie
ma do tego idealne warunki.
Realizacja zadania pokazuje
dobre strony, jakie niosa
za sobg uprawianie spor-
tu i zdrowy, aktywny tryb
zycia. Efektem koncowym
projektu bedzie wychowa-
nie zawodnikéw grajacych

energiq w sporcie dzi

na poziomie centralnym.
Klub poza dziatalnoscig
sportowa, czynnie uczest-
niczy w zyciu lokalnej
spotecznosci, wigcza sie

w akcje charytatywne, orga-
nizuje dziatania CSR. Warto
zauwazy¢, ze w Elblagu
szkoli sie 500 adeptow pitki
nozne;j.

Réwniez w Stomilu
Olsztyn, ktérego sponsorem
strategicznym w czerwcu
2023 roku zostata Energa,
wazna role odgrywa szkole-
nie dzieci i mtodziezy.

-Umowa z Energa
z Grupy Orlentodla nas
milowy krok i nowe mozliwo-
Scirozwoju. Dzisiaj jestesmy
w historycznym momencie,
kiedy po okresie petnym wy-
zwan wychodzimy na prosta.
JesteSmy dumni, ze jeden
z kluczowych mecenaséw
sportu w Polsce dostrzegt
nasz potencjat i zdecydowat
sie na wspotprace z Duma
Warmii. Udowodnimy, ze byta
to dobra decyzja - moéwi To-
masz Zukowski, wiceprezes
Stomilu.

Inng strong sportu,

w ktdrej rowniez swojg obec-

ecl

nos¢ zaznacza Energa jest
amp futbol, a wiec odmiana
pitki noznej dla osdb po jed-
nostronnej amputacji kon-
czyny dolnej (w przypadku
graczy z pola) lub konczyny
gornej (u bramkarza). Zawod-
nicy rywalizujacy na boisku
poruszajg sie o kulach. Warto
zaznaczy¢, ze w trakcie
rozgrywanych w Polsce mi-
strzostw Europy w 2020 roku
reprezentacja Polski zdobyta
brazowy medal, a reprezen-
tujacy Warte Poznan Marcin
Oleksy zdobyt w 2023 roku
Nagrode Puskasa na gali FIFA
za najpiekniejsza bramke.

Wyniki te budza wielki
podziw tym bardziej, ze re-
prezentacja Polski w amp
futbolu powotana zostata
dopiero w 2012 roku. Dzi-
siaj précz rozwinietych klu-
béw pitkarskich, rosnacej
popularnosci ogromny po-
dziw budzi zaangazowanie
w sport dzieciecy réwniez
w amp futbolu, ktérego
gtéwnym sponsorem jest
Energa z Grupy Orlen.

- Druzyna Junior Amp
Futbol powstata kilka lat
temu, a gtéwnym celem
miato by¢ przygotowanie
najmtodszych ampfutboli-
stow do corocznego obozu
dla dzieci z catego swia-
ta - Junior Camp. Pomyst
bardzo sie spodobat rodzi-
com, a przede wszystkim
zawodnikom, ktoérzy regu-
larnie, co miesiac, trenuja
w swojej grupie. Wedtug
mnie to bardzo wazny
proces w dojrzewaniu tych
dzieci. Oprocz szlifowania
pitkarskich umiejetnosci
na tych zgrupowaniach
czuja sie jak u siebie
w domu, tworza zespot
zawodnikow, ktérzy sa tacy
sami. Z roku na rok dzieci
jest coraz wiecej. Obecnie,
wtaczajac do tego dru-
zyne do lat 19, mamy ok.
30 dzieci. To liczba, ktéra
mozemy chwali¢ sie na ca-
tym $wiecie! Zapraszamy
wszystkich - bez wzgledu
na wiek i pte¢. Najmtodsze
dzieci zaczynaja juz nawet
w wieku 5 lat! - méwi
Artur Kurzawa, kierownik
reprezentacji Polski w amp
futbolu.

fot. materiaty wiasne AMP Futbol
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UROCZYSTA PROMOCJA PODOFICERSKA I... OSWIADCZYNY

129 zotnierzy ukonczyto szkolenie w 15 Gotdapskim Putku Przeciwlotniczym w Gotdapi i otrzymato promocje na stopien kaprala.

czwartek na Pla-
cu Zwyciestwa
w Goldapi odbyla

sie¢ uroczysta promocja
podoficerska zolnierzy 16
Dywizji Zmechanizowane;.
129 zolnierzy ukonczylo
szkolenie w15. Goldapskim
Pulku Przeciwlotniczym
i otrzymalo promocje na
stopien kaprala. Dowodca
16 Dywizji Zmechanizo-
wanej zlozyl podoficerom
gratulacje oraz zyczenia

Co za tydzien! W ciggu
doktadnie tygodnia: od pigtku
do czwartku jestem w szesciu
krajach na trzech kontynen-
tach, poczynajac od Polski
przez Belgie, Czechy, Hiszpa-
nie, Niemcy po USA. Jestem
uczestnikiem (méwca, pane-
listg) na miedzynarodowych
konferencjach m. in. w Wa-

PROMOCJA

dalszych sukcesow. Po-
dziekowal rowniez dla
rodzin kursantéw za oka-
zale wsparcie. Nowo mia-
nowani kaprale zlozyli
Slubowanie podoficerskie.
Przysiegali dba¢ o dobro
Ojczyzny, o honor idobre
imie zolnierza polskiego.
W uroczysto$ci wzieli
udzial m.in. Wojewoda War-
minsko-Mazurskiego Artur
Chojecki, posel na Sejm
RP Wojciech Kossakowski,
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atakze przedstawiciele lokal-

nych samorzadow.

Promocje zakonczyla de-

filada pododdzialow.

Organizatorzy polaczy-
li promocje podoficerska
z piknikiem militarnym.
Na chetnych w centrum

miasta czekal nowoczesny
sprzet wojskowy, zolier-
skie stoiska promocyjne
i tradycyjnie wojskowa
grochowka. Przypomnij-
my, ze wpolowie wrzeénia
szef MON Mariusz Blasz-
czak wzial udzial w uro-
czystosci przekazania 15
Pulkowi Przeciwlotnicze-
mu w Goldapi nowego ze-
stawu przeciwlotniczego
,mala Narew”. W sklad
zestawu krotkiego zasie-

gu ,mala Narew” wchodzi
m.in. stacja radiolokacyjna
SOLA, podwozia Jelcz oraz
elementy systemu efektora
-wyrzutnie iLauncher oraz
pociski CAMM - zakupio-
ne we wspolpracy z Wiel-
ka Brytania.

Czwartkowa promocja
podoficerska dla jednego
z zolmierzy byla wyjatko-
wa. Wybranka serca przy-
jela oswiadczyny i powie-
dziala TAK! TOM

EUROPA BEZPIECZNYCH GRANIC - KONFERENCJA EKR W HISZPANII

szyngtonie i Madrycie. Trzecie
w ciggu roku ,dni studyjne”
Europejskich Konserwatystow
i Reformatordéw odbywajg sie
wtasnie w stolicy Krélestwa
Hiszpanii. Poprzednie miaty
miejsce w Rzymie (wtedy, gdy
Giorgia Meloni szykowata sie
do zwycieskich wybordw, ale
jeszcze nie byta premierem)
—anastepne w Warszawie
przed czterema miesigcami.
Mam zaszczyt po raz trzeci
zrzedu by¢ panelistg na tej
prestizowej konferencji.
Zresztg jednym z trzech

z Polski. Tematy poruszane na
tej konferencji odbywajacej

sie na Placu Hiszpanskim,

w centrum stolicy kraju, ktore
kiedys byto ,,imperium nad
ktérym nie zachodzito stonce
—byty odzwierciedleniem
tego, czym zyjg przecietni
Europejczycy.

Pierwsza sesja robocza doty-
czyta bezpieczenstwa i ochro-
ny granic. Sktad panelistow
pokazywat, ze jest to problem
paneuropejski: pochodzili oni
z Hiszpanii, Szwecji i Butgarii.
Druga sesja robocza poswie-
cona hyta: ,Energii, przemy-
stowi i Srodowisku”, a sktad
byt hiszpansko-holendersko-
-wtoski. Godny podkreslenia

/Mt "Scl

jest fakt, ze wzigt w niej udziat
sekretarz generalny hiszpan-
skiego zwigzku zawodowego,
ktéry wzorowat sie na NSZZ
,Solidarnosc” nawet w na-
zwie, bo oficjalnie nazywa sie
,Solidaridad” (czyli wtasnie
,Solidarnosé”).

Kolejna sesja robocza, juz

z moim udziatem, po$wiecona
byta relacjom Unia Europej-
ska-lberosfera. To ostatnie
pojecie zawiera panstwa,
ktdre kulturowo, cywilizacyj-
nie i historycznie tworzyty

sie w oparciu o tradycje

i wartos$ci, w tym zwtaszcza
chrzescijanskie, tworzone

S5 Bhica

przez Hiszpanoéw, gtéwnie

w Ameryce tacinskiej, a pod
tym mianem nalezy widzie¢
zaréwno Ameryke Potudnio-
wa, jak i Ameryke Srodkowa.
Kolejny panel dotyczyt
»lerazniejszosciiprzysztosci
Europy”. Swoje wystgpienia
przez Skype'a wygtosili réw-
niez premierzy: Wtoch, Polski
i Czech oraz liderka wspdtrza-
dzacej Finlandig Partii Finow.
Waznym elementem tej kon-
ferencji byty tez wizyty w Mu-
zeum Patacu Krolewskiego
oraz w legendarnym muzeum
skupiajacym jedna z najswiet-
niejszych kolekcji malarstwa

DO LOKALNOSCI!

KUPUJAC ,GAZETE OLSZTYNSKA’,
WSPIERASZ WARMIE  MAZURY

w Europie — Prado. Uczestnicy
konferencji byli tez w miescie
Segowia, gdzie pod akweduk-
tem z czas6w starozytnego
Rzymu zostali przywitani
przez wicepremiera lokalne-
go rzadu, a takze odwiedzili
regionalny parlament.

Warto debatowacé o bezpie-
czenstwie granic krajow
tworzacych UE i o przysztosci
Europy w czasie, gdy coraz
mniej w dyskursie publicznym
jest miejsca na dialog, a coraz
wiecej na monologi. Warto by
w wymiarze miedzynarodo-
wym wybrzmiat nasz polski
gtos. RYSZARD CZARNECKI

GAZETA .
OLSZTYNSKA

44230tbp-h -P
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W utamku sekundy

Dramat, Niemcy, Frangja, 2017.

Historia Niemki, ktdrej maz, z pochodzenia Turek,
i6-letni syn Rocco ging w zamachu terrorystycznym,
wskutek eksplozji bomby. Ta tragedia ,w utamku
sekundy” zamienia jej zycie w koszmar. Pograzona

w rozpaczy i petna nienawisci Katja rozpoczyna
zaciekta walke o sprawiedliwos¢. Pragnie, by winni
Smierci jej dziecka i meza Nuriego poniesli zastuzong
kare. Przyjaciele i rodzina staraja sie podtrzymacja na
duchu. Zapewniaja, ze sprawcy ataku wkrotce
odpowiedza za swéj czyn. Kiedy Katja poznaje
tozsamos¢ podejrzanych o udziat w zamachu, wzbiera
sie w niej niepohamowany gniew.

TVP
KULTURA

TVP2

Thriller SF, USA, Wielka Brytania, 2015.

Fim dla mitosnikéw fantastyki,
zmuszajacy do wytezonej uwagi podczas
ogladania. Programista z duzej firmy
zostaje zaproszony przez szefa do jego
posiadtosci na odludziu. Okazuje sie, ze to
zaproszenie ma drugie dno - nastepuje
psychologiczne starcie pomiedzy
genialnym miliarderem, wybitnym
programista oraz stworzonym przez
miliardera androidem. Napigcie rosnie
zkazda chwilg, nie przeszkadza w tym
minimalizm przestrzeni i scenografii.

Bl i blask

Dramat, Hiszpania, 2019.

Doceniony przez krytyke i publiczno$¢ genialny film
hiszpanskiego rezysera i scenarzysty Pedro
Almoddvara, mistrza kina autorskiego.

Salvador Mallo, uwielbiany przez rzesze fanow
hiszpanski rezyser, pograza sie w marazmie. Mistrz
usuwa sie w cieri, zaszywa w swoim domu,
praktycznie nie wstajac z f6zka. Pragnie pozostac
zdala od blasku fleszy i fandw. Teraz poswieca sie
rozmyslaniom o przeszto$ci, wspomina czasy
dziecinistwa, pierwsze mitosci oraz fascynacje
kinem. Z odretwienia wyrywa go wazne dla niego
zaproszenie.

TVP
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Sobota

Przyjaciel domu
Dramat, USA, 2019.

Nicole i Matt od lat tworza udany i zgodny
zwiazek. Matzeristwo doczekato sie potomstwa.
Dwie wspaniate corki dopetniaja ich szczescie. Ale
nad ich spokojne dotad zycie nadciagaja czarne
chmury i wydaje sie, ze juz nie ma wyjscia z tej
tragicznej sytuacji. Wiadomos¢ o terminalnej
chorobie Nicole spada na nich nagle, wywotujac
strach i cierpienie. Wtedy z pomoca spieszy
najlepszy przyjaciel z czaséw studiow, Dane, ktéry
okazuje rodzinie wielkie wsparcie. Empatyczny

Niedziela

Skyfall

TVP1 Sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2012.

Skyfall to dwudziesty trzeci film z tego
cykluitrzeci, w ktorym gtdwnego
bohatera zagrat brytyjski aktor Daniel
Craig.

Akcja filmu koncentruje sie na sledztwie
w sprawie ataku na siedzibe MI6.
Sytuacja wyglada dramatycznie, M jest
zmuszona przenies¢ dziatalnos¢ do
podziemnych tuneli. Za atakiem stoi
tajemniczy i bezwzgledny Raoul Silva,

i peten energii Dane wnosi w smutne zycie

rodziny optymizm i wiare.

Co$ za mna chodzi
TVPULS Horror, USA, 2014.

19-letnia Jay (Maika Monroe)
przesladowana jest przez dziwne
wizje oraz tajemnicza site.
Niebezpieczenstwo czai sie na
kazdym kroku, gdyz zto moze
przybrac postac dowolnej osoby

- nieznajomego, albo kogos
znajblizszego otoczenia Jay.
Dziewczyna, wspierana przez grupke
przyjaciot, desperacko walczy, by
przetrwac i znalez¢ sposéb na
powstrzymanie ztowrogiej mocy.

TVP
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ktéry dazy do zlikwidowania M, jako
akt zemsty za dawne porachunki.

Czwartek

Sol Ziemi
Film dokumentalny, Brazylia, Francja, Wiochy, 2014.
Sebastio Salgado, legendarny brazylijski
fotograf, podrézowat po catym $wiecie
przez 40 lat. Dokumentowat ludzkos¢

w okresie dramatycznych zmian, bedac tym
samym Swiadkiem najwazniejszych
wydarzeri na swiecie: konfliktow
wojennych, ludobéjstwa, klesk gtodu

i przymusowych emigracji. Stawe przyniosty
mu cykle czarno-biatych fotografii
poswiecone kondycji cztowieka, w ktérych
zajrzat wprost do jadra ciemnosci ludzkosci,
obrazujac cierpienie, okrucieristwo i Smierc.
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$15:00 Wiadomosci; Pogoda

obyczajowy

£ 06:05 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

£07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

kryminalny

:10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Kuchnia Jagiellonéw
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:40 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce

- Zottodzioby. Pierwsze
dni zycia - dok., Hiszp.,
2022

TR Ztoty chiopak - serial

5:20 ALARM! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka

$16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:18:55 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:30 Wiadomosci; Pogoda
:20:10 Sport

:20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Archiwista 2 - serial krym.
:21:30 Kochaj albo rzuc - kom.,

Polska, 1977

Nieztomni Wykleci

£00:55 Film fabularny
:03:15 Eroica - dram., Polska, 1957
: 04:45 Przystan - serial fab.

15:00 Koto Fortuny - extra - odc

KT Krok od Nieba - serial

:04 45 Klan - telenowela
:05:15 Dziedzictwo - serial

05 00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

05:30 M jak mitosc - serial
:06:05 Anna Dymna

- spotkajmy sie
- Wioletta Jozwiak

£ 06:35 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie

- pobudka

£07:55 Pytanie na niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Nie taka prosta historia

- Krélestwo Niebieskie
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

fabularyzowany

- teleturniej

kryminalny

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej ~ }
£17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turgja, 2020

$18:00 Panorama

$18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Barwy szczescia - serial
$20:50 Polskie Biesiady

i - Imieninowa - widowisko :
£01:00 Kuba Wojewodzki - talk-

muzycazne

$22:00 Rytmy Dwojki

- widowisko muzyczne

: £23:15 Kino relaks - Na ringu
: 23:40 Dewaijtis - serial kostium. :
:00:30 Festiwal Niepokorni

zrodzing - fab., Wik. Bryt,, :
USA, 2019

£01:15 Elita zabdjcow - akja,

Australia, USA, 2011

03:20 Na skrzydtach mitosci

- obycz., Kan., 2020

71H1[')Legion samobéjcow
: -sens., USA, 2016. Druzyna i
$18:50 Wydarzenia - program
niebezpiecznych przestepcow
$19:25 Gos¢ Wydarzen

05 30 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

kulinary

£06:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£07:45 Dzieni Dobry TVN

- magazyn

obyczajowy

14:05 Detektywi - program

kryminalny

15:10 Ten moment - program

obyczajowy

£15:45 Kuchenne rewoluje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

: 16:50 Zapisane w gwiazdach
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

- program paradokument.

:17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:19:00 Fakty
:19:30 Sport
:19:40 Pogoda
:19:50 Uwaga! - program interw. :

zlozona z najbardziej

ma misje, ktdrej celem jest
pokonanie tajemniczego,
nieprzeniknionego bytu.

22:35 Nocny poscig - sens., USA,

2015. Gangster Jimmy
Conlon (Liam Neeson)
walczy o uratowanie syna
przed $miercia z rak mafii.

-show

02:05 Smier¢ Diany: dwa

$ledztwa - program dok.

$03:05 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£ 04:05 Nauka jazdy - program
: 04:35 Recepta na stary dom
:05:05 Raj za pot ceny - program

lifestylowy

£16:30 Na ratunek 112 - serial

- serial kryminalny
- program obyczajowy

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

: 12:50 Wydarzenia - program
: 11:55 Ukryta prawda - program
:13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
: 14:30 Informacje kulturalne
:15:00 Wydarzenie aktualne  :
: 15:55 Mata Apokalipsa - obycz., :
: : 20:00 Smak zemsty:
:18:00 Jazz.pl - Big Band Slaski :

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(1Y) Pierwsza mitosc - serial-
obyaz.

informacyjny

-rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:10 Warcraft: Poczatek

- fantasy, przygod., Chiny,
USA, Kan., Jap., 2016.
Pomiedzy rasami orkéw

i ludzi wybucha krwawa
waojna o terytorium.

00:55 Escape Room: Najlepsi

z najlepszych - horror,
USA, RPA, 2021

£02:45 Nasz Nowy Dom
: 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

; 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy
05:50 Ukryta prawda - program
; :09:40 Sekrety rodziny
: 06:40 Doradca smaku - program :
:10:40 Dlaczego ja? - serial

07 35 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Ruta
Kaminska - rozmowa

£ 08:15 Wydarzenie aktualne
:08:45 Informacje kulturalne
£09:15 Ranczo - serial obycz.
:11:00 Rodzina Kanderéw
:12:15 Dietrich i Garbo, dwie

boginie kina - dok.,
Franc., 2015

£13:25 Humor Wiestawa

Michnikowskiego
- program satyryczny

Polska, Wtochy, Franc,, 1992

- koncert

£19:35 Zaginione-odnalezione

- 0dzyskanie dyptyku
z warsztatu Dierica
Boutsa - ,Ecce Homo”
i ,Mater Dolorosa”
- magazyn

20:00|[(Ye413 klnolﬁana
H - Ptaki - thriller, USA, 1963

15 Informacje kulturalne

filmowy - Zezowate
szazescie - kom. dramat,
Polska, 1960

£01:50 Noc krétkich filmow

- Tajemnica zéttego
nalesnika - Igraszki
-anim.

§02:3S Kino nocne - Ex Machina
- thriller SF, USA, Wik. Bryt.,

2015. Programista zostaje
zaproszony przez szefa do
jego posiadtosci. Okazuje
sie, Ze zaproszenie ma
drugie dno... ®

04:35 Kobiety za kamera

- dok., Wlk. Bryt., 2019

05:40 Jeszcze wigcej kultury

$22:40 Pitbull - serial kryminalny
$23:45 Czwartkowy klub :

£06:00 Kobra - oddziat

specjalny - serial krym.

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

09:00 Kurierzy - serial paradok.
:10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabulamy

£ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Peppermint - akga, Hong
Kong, USA, 2018.
Trzymajacy w napieciu film
akdji o tym, jak moga
potoczy¢ sie losy zwyktych
ludzi, gdy system
sprawiedliwosci ich
zawiedzie.

7251k Pierwszy strzat - akda,

Will z synem staja sie
$wiadkami napadu na
bank. Jeden z rabusiéw
stara sie zabi¢ drugiego
i ukras¢ pieniadze.

00:15 Gang dzikich wieprzy ~ :
- kom., USA, 2007. Sprawdz
:00:10 Kobiety pragna bardznej

jak czterech panow

w Srednim wieku poradzi
sobie w szalonej podrézy
motocyklami przez USA.
W jednej z gtownych rl
John Travolta!

02:15 Menu na miare - program

kulinarny

£03:10 Z archiwum poligji

- program krymmalny

03:50 Menu na miare - program

kulinarny

$05:30 Dyzur - serial medyczny

£20:00 Hotel Paradise - reality

WIk. Bryt., USA, Kan., 2017.

£ 04:50 Szkofa - Diana Fabicka
z licealnej 3 cjest
przekonana, ze bedzie
miata dziecko.

§06:45 Szpital - program obycz.  :
: 07:45 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£10:50 Zapisane w gwiazdach

- program paradokument.

$11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - program

obyczajowy

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Mamma mia! - reality show :
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

7451 Seks w wielkim
miescie Il - kom., USA,
2010. Cztery przyjaciotki
pragna odciac sie od
problemdw. W tym celu
wylatuja do Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, gdzie :
wpadaja w putapke réznic
kulturowych.

- kom., USA, Niemcy,
Holandia, 2009. Znudzona
zona (Jennifer Connelly)
rozwaza, czy nie odejs¢ od
meza (Bradley Cooper),
ktdry ja zaniedbuje.

: Dlaczego zaniedbuje? Bo...
:02:45 Hotel Paradise - reality

show

: 03:45 NASA - archiwum

tajemnic - serial
dokumentalny, WIk. Bryt.

06 00 Walker, Texas Ranger 1l
08:00 Nasz nowy dom - reality
show 09:00 Pierwsza mitos¢
- serial obycz. 09:50 towcy
skarbow. Kto da wiecej 10:50
Kochane Pieniadze - serial
obyczajowy 11:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

12 55 Detektywi w Akgji - serial
krym. 13:55 STOP Drogéwka
- serial policyjny 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Pom¢6z mi
- serial fabularyzowany 18:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu

21 :00 Love Island. Wyspa mitosci

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 6 kul 02:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

1 09 35 Swiety na kazdy dziert

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Historia 11:35
Centrum Ewangelizacji 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata
12:50 Filmowe zyciorysy.
Ernesto Cofifio 13:30 Msza
Swieta 14:30 Drzwi do lasu
$14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00, Mazurek
Dabrowskiego”17:30 Geopolityka

: :17:55 Kartka z kalendarza 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Lalka




5:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka
$07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:40 Rok w ogrodzie
:08:20 wojsko-polskie - reportaz
:08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
109:35 Siatkowka mezczyzn
H - Polska-Belgia
:12:10 Markiza Angelika
- przyg., Niemcy, Whochy,
H 1964
:14:10 Z pamieci - Hanna
Gostawska-Lipinska
H - felieton
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarmy
15 55 Rolnik szuka zony
- reality show
$17:00 Teleexpress
S 7:20 Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
$18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton

11511 Jaka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
:20:15 ALARM! - magazyn

:21:30 Hit na sobote - Skyfall
: - sens., WIk. Bryt., USA,
Poame

:23:55 Festiwal Niepokorni

: Nieztomni Wykleci

- Studio Festiwalowe, 2023

00 20 Wojna imperiow -akcja,
Chiny, 2015. Huo An
dowodzi oddziatem
specjalnym stojacym na
strazy Jedwabnego Szlaku

:02:35 Kochaj albo rzué - kom.,

: Polska, 1977

04 35 Z pamieci - Hanna
Gostawska-Lipiriska
- felieton

22:20 Koncert

v£1.1)Co sie zdarzyto w Las

: 20:35 Komisarz Alex - serial krym.

- Barwy szczescia - serial

mitos¢ - serial obyczajowy

14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Euro-

wizja Junior - widowisko

£16:20 Na dobre i na zte - serial
:17:15 Wedrowiec Polski

- Warszawa da sie lubi¢
- reportaz

£17:45 Stowo na niedzielg

: 18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Informacje kulturalne
:20:00 The Voice of Poland

- Przestuchania
w ciemno - widowisko

Vegas - kom., USA, 2008.
Joy i Jack poznaja sie
przypadkowo w Las Vegas.
Z powodu komputerowej
pomytki dostaja ten sam
pokéj w hotelu...

01:30 Godziny - wyscig

z czasem - akqja, USA,
2013. Nad Nowy Orlean
nadciaga huragan Katrina,
potezna burza pustoszy
miasto i niszczy wat

przeciwpowodziowy. Woda

zalewa szpital, z ktérego
zostaje ewakuowany caty
presonel oraz pacjenci.

03:20 Na ringu z rodzing

- biograf., Wik. Bryt., USA,
2019. Historia kariery
Paige, zawodowej
wrestlerki..

TVP 1 TVP 2

05 05 Sprawa dla reportera

$06:55 Stowo na niedziele
£07:00 Transmisja Mszy Swietej :

$08:00 Tydzien

£ 08:30 Zakochaj sie w Polsce

:09:35 Siatkéwka mezczyzn

i - Polska-Bulgaria

12 00 Aniot Paniski, Watykan,
: 2023
:12:15 Migdzy ziemia a niebem
:12:45 Program katolicki
:13:10 BBCw Jedynce - Zaloty
wsrod zwierzat - dok.,
Wik. Bryt., 2021
14 05 Fascynujace miejsca
- Fascynujaca
Antarktyka - dni

wiecznego swiatta - dok., :
18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:50 Na sygnale - serial

: Niemcy, 2019

: 14:25 Z pamieci - Hanna

: Gostawska-Lipinska
- felieton

1L E) Komisarz Alex - serial
kryminalny
5:35 Ojciec Mateusz - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:30 Program rozrywkowy
:19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda
12010 Sport
:20:20 Dewajtis - serial kostium.
:21:20 Rolnik szuka zony
: - reality show
22 20 Strefa starcia - program
: publicystyczny
$23:00 Zakochana Jedynka
: - Wymarzony - kom.
: romantyczna., USA, 2013
$00:40 Skyfall - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2012 @
£03:10 Program rozrywkowy
:04:05 Z pamieci - Hanna
: Gostawska-Lipiriska
- felieton

$06:00 wojsko-polskie - reportaz 3

19;20 Na sygnale - serial

05 30 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia - serial
06 35 Dla niestyszacych - M jak :
mitos¢
07 25 Pytanie na sniadanie
- zapowiedZ - w tym
Pogoda Flesz

: £11:30 The Voice of Poland
:11:55 Migdzy ziemia a niebem :

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

: 14 00 Familiada - teleturniej

£14:35 Kolo fortuny - teleturniej

£15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024 - widowisko
muzyczne
16 15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17 15 Na sygnale - serial
fabularyzowany

fabularyzowany

fabularyzowany
20 00 Postaw na milion
- teleturniej

21 :05 Elita zabdjcow - akja, i
: Australia, USA, 2011. Ptatni :

mordercy Danny, Hunter,

Davies i Meier maja dokonac
zabdjstwa w Meksyku. Tym

razem jednak dochodzi do
pewnych komplikacji.

23 15 Koncert Specjalny
Filharmonikéw
Wiedenskich - koncert,
Austria, 2023

:01 :05 Film fabularny

03 00 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008.
Joy i Jack poznaja sie

Z powodu pomytki dostaja
ten sam pokdj w hotelu...

:20:00 Top Model - program

pj B}1Szadz - serial, Polska
:22:45 Legion samobdjcow

$06:00 New Looney

Tunes | - animacja

i 106:50 Kuchenne rewolucje
 06:35 Dla niestyszacych - Mjak

H $07:45 Dzieri Dobry TVN
$11:55 Zrujnowani odbudowani :
$12:30 Polskie Biesiady
H - Imieninowa - widowisko
:13:25 MasterChef - program
:15:05 Slub od pierwszego

- pr. kulinarno-rozrywkowy

- magazyn

:11:30 Na Wspéinej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

wejrzenia - reality show

$16:10 Totalne remonty H
Szelagowskiej - program

: 14:40 Rolnicy. Podlasie

:15:45 Wiezienie - program

rozrywkowy

£17:15 Kobieta na kranicu

$wiata - program Martyny
H :17:45 Chtopaki do wzigcia
:17:50 Doradca smaku - program :

Wojciechowskiej

kulinarny

£17:55 Kuchenne rewoluge
: - pr. kulinarno-rozrywkowy
:18:57 Raport Speedway Grand :

Prix - extra - sport

£19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda

Uwaga! - program interw.

rozrywkowy

£21:35 Polityka - kom., Polska,

20719. Film pokazujacy
$srodowisko polskich
politykéw poza kamerami
i publicznymi
wystapieniami.

00:20 Piekielna zemsta - sens.,

USA, 2011. Wiele lat po
swojej Smierci byly bandyta
Milton (Nicolas Cage)
ucieka z piekfa i powraca do
$wiata zywych aby
pomscic Smierc
zamordowanej crki.

$02:35 Co za kabaret! - program
$03:40 Szpital - program obycz.
: 04:40 Nauka jazdy - program
$05:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$05:45 Uwaga! - program interw.
06 00 Tom i Jerry Show - film
animowany
06 50 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy

: $07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

£11:35 Kobieta na kraiicu :

$wiata - program Martyny
:13:40 Ninja Warrior Polska
: 15:40 Twoja Twarz Brzmi

Wojciechowskiej

£12:15 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

13 00 Top Model - program
rozrywkowy

14 45 Doppelganger.
Sobowtor - kulisy
produkdji - program

15 20 Mala stopa - przyg., USA,

17 30 Bltwa 0 gosci - reality
show

$19:00 Fakty

19 25 Spor; Pogoda

kulinarny

-sens., USA, 2016. Druzyna
zozona z najbardziej
niebezpiecznych
przestepcow ma misje,

ktorej celem jest pokonanie

tajemniczego,
nieprzeniknionego bytu.

01:15 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
02 20 Lady Gucci: historia

czarnej wdowy

- dokument

04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality

show

 04:45 Recepta na stary dom
przypadkowo w Las Vegas.

- program edukacyjny

edukacyjny

1111 Wydarzenia - program

$06:00 Nowy dzier z Polsat News :

108:25 Matolaty na obozie
:10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

$10:40 Nasz Nowy Dom
$11:40 Bogaty Dom-Biedny Dom :
$12:40 Para do Gara. Ona méwi, :
: 08:45 Informagje kulturalne
£09:10 Philippe Jaroussky

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktdrego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

paradokumentalny

- Pochodza z matych wsi

i miasteczek. Pracuja
dorywczo, maja niewielkie
perspektywy i nie s zbyt
zamozni, mimo to

z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

informacyjny

£19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 Pigkna i Bestia - musical,

romans, basi, USA, 2017.
Bella gotowa jest zamieszka¢
w zamku potwora, aby
ratowac ojca. Z czasem...

- dram., USA, 2006. Andy
Sachs (Anne Hathaway) zdo-
bywa posade asystentki

u Mirandy Priestly (Meryl
Streep).

01:10 Kokainowy Rick - dram.,

krym., USA, 2018

06 00 Nowy dzien z Polsat

News

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktorego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej
- poznajemy historie par,
ktore zdecydowaty sie na
to, by stana¢ na slubnym
kobiercu.

£18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda

:19:30 Panistwo w Panistwie
: 119:45 Uwaga! - program interw. :
:20:00 MasterChef - turniej

- program interwencyjny

:20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi :
i Moralni :

22:10) Es’ciowie - serial
obyczajowy

£ 23:10 Chiniski zodiak - akdja,

Chiny, 2013. Asian Hawn
(Jackie Chan) jest
najemnikiem i jednoczesnie
liderem grupyz ktdra
przemierza caty Swiat

w poszukiwaniu
zaginionych artefaktow

01:45 Wschodzace storice H
: - krym., USA, 1993. Kapitan :
:00:55 Wieczor z Avishai'em

John Connor (Sean Connery)
ijego partner Webster
Smith (Wesley Snipes)
prowadza Sledztwo

w sprawie morderstwa
prostytutki.

:04:25 Kabaretowa Ekstraklasa :
:04:45 Disco Gramy - program ~ §
105:10 Okazja na dom - program :
: $05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

11511 Retro kino - Krolowie
H Storica - film przygodowo- :

07 00 Piosenka jest dobra na
wszystko - wspomnienie :
0 Jerzym Wasowskim
- koncert

08:05 Tamte lata, tamte dni

- Magdalena Zawadzka
- magazyn

- Inspiracje - koncert,
Franc., 2020

$10:25 Wydarzenie aktualne
:10:50 Serialowa nostalgia

- Alternatywy 4 - serial
kom.

£12:25 Kocie slady - krym,,

Polska, 1971

$ 14:00 Brunet wieczorowa porg
: -kom. krym., Polska, 1976 :
: 15:40 Informacje kulturalne
: 16:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Georgijs
0sokins - rozmowa

16:50 Lauren Bacall, bogini  :
wsréd ludzi - dok., Franc,, :

2016

-historyczny, USA, 1964

20:00 Bilet do kina - Przyjaciel :
H domu-dram,, USA, 2019 @ :
:22:15 Bez pradu - Dzem H

- koncert

23:10 Informacje kulturalne
:23:40 Wieczor kinomana

- Seksmisja - kom.

H 01:55 Galeria sztuki na
§22:55 Diabet ubiera sig u Prady :

ekranie - Leonardo
i jego dzieta. - dok., Wlk.
Bryt., 2021

£ 03:00 Kino nocne - Trzech Iud2|

do zabicia - sens., Franc.,
1980

:04:50 Informacje kulturalne
H k : 05:20 Tamte lata, tamte dni
:03:45 Swiat wedtug Kiepskich :
$04:45 Disco Gramy :
:05:25 Telezakupy TV Okazje

- Magdalena Zawadzka
- magazyn

05:55 Jeszcze wiecej kultury

i Grzegorz Bral - rep.

:08:00 Nabozeristwo

ewangelickie w Toruniu
- Lauren Bacall, bogini
2016

z piasku

$11:05 Amerykariskie s’niadanie
- Rawhide - western, USA,

1959

£12:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£12:50 Idiota - fab, Franc, 1946
: 14:35 Wedrowiec Polski

- Tarnéw - rep.

15:15 Alternatywy 4 - serial

kom.

$ 16:45 Zaginione-odnalezione

- magazyn

£17:15 Niedziela z... Janem

Kantym Pawluskiewiczem
- koncert

20:00 Most na Renie - dram

wojenny, USA, 1969

£22:05 Informagje kulturalne
: 22:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

23:15 Scena muzyczna

- Chtopcy kontra Basia
- koncert

£ 00:20 Noc krétkich filméw

- Czarny kapturek
Lykantropia - Wolnos¢
nogi - anim.

Cohenem - koncert, 2018

02:30 Kino nocne - Ostateczna

operagja - dram., USA,
2018

: 04:45 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komentujq

Swiat - talk-show

$05:20 Podroze z historig - dok.
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

£ 06:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

i 07 00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial, Kobra
- opowiada o przygodach
poligantéw patrolujacych
autostrade, ktorych
podczas ich pracy spotykaja
niezwykte przypadki
kryminalnei szalone poscigi. :

: 10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - prowadzenie
lombardu to zajecie
ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto

i niebezpieczne. Bohaterami
serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz

kliendi, ktérzy pojawiaja sie

w lombardzie z powodu
roznych zyciowych
zawirowan.

7] I41)]W obronie wtasnej
- akgja, USA, 2013. Phil
Broker (Jason Statham)
jest agentem wydziatu
narkotykowego. Po jednej
z akji, w ktdrej ginie mlody
chtopak, postanaww
zrezygnowac z pracy
w poligji.

22:00 Jeden gniewny cztowiek :

- akja, USA, WIk. Bryt.,
2021. Firma zajmujaca sie
transportem ogromnych
sum w gotéwce zatrudnia
nowego ochroniarza.

$00:20 Do utraty sit - akja, USA,

Chiny, 2015.

£ 03:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

:03:55 Menu na miare - program :
:04:30 Druga strona medalu

kulinarny

§05 30 Dyzur - serial medyczny

NIEDZIELA - 1pazdziernika § _ TVN___J _POLSAT _J TVPKultura § TV Puls -m-

: 07 00 Informaje kulturalne

1 07:25 Urodzeni artysd - Alicja
$08:10 Wedréwki z dinozaurami
109:50 Pigkna i Bestia
$12:35 Para do Gara. Ona mowi, :
i £ 09:05 Dokument tygodnia

5 :40 Kobra - oddziat

spegjalny - serial krym.

£ 07:40 Panowie, dbajcie 0 zony

-kom., Franc., 1978

109:40 Paddington 2 -kom.,
H Franc, Wik. Bryt, USA, 2017. ¢
$11:45 Mia i biaty lew - przyg.,
wsréd ludzi - dok., Franc,, :
: 13:45 Dziewczyna z Jersey
:10:15 0d ucha do ucha - Basnie :

Franc., 2018

- kom., USA, 2004

: 15:50 Instrukji nie zataczono
- kom., Meksyk, 2013. Byfa : :
:09:35 Ukryta prawda - program :

kochanka Valentina, Julia,
podrzuca mu dziecko

i znika. Valentin nie ma
wyjscia i musi sobie jako$
poradzi¢.

$18:25 Taxi 3 - kom., Franc, 2003.

Miasto zaatakowane
z0staje przez gang
jezdzacych narolkach
Swietych Mikofajow. Do
akeji wkracza Daniel i jego

H niebywale szybka taksowka, }
: 20:00 Moonfall - SF, akcja, USA,

Kanada, Chiny, 2022

ry2{11Hellboy - akcja, USA, 2019.
Krélowa czarownic
powraca, by znéw nies¢
Smierci zniszczenie...

:01:00 Kickboxer 2: Godziny
: zemsty - akgja, USA, 1991.

David Sloan prowadzi klub
:22:35 Historia zemsty - sens.,  :
: USA, 2017. Samotna matka :

sportowy. Pewnego dnia
zachfanny i niebezpieczny
prezes jednej z federadji
kickboxingu sktada mu
propozycje nie do
odrzucenia.

02:55 Dyzur - serial medyczny
£03:55 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

05:00 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

07:30 Znéw mam 17 lat - kom.,

USA, 2009

09:40 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£14:50 Turbo - kom, USA, 2013
S 16:50 Batman kontra

Superman: Swit

sprawiedliwosci - przyg.,

USA, 2016. W obliczu
wielkiego zagrozenia
Batman niechetnie taczy
sity z Supermanem...

$20:00 Harry Potterizakon  :
Feniksa - przyg., USA, Wik.

Bryt., 2007. Ministerstwo

Magii ze wszystkich sit stara

sie zdyskredytowac
pogtoski o powrocie Sam
Wiesz Kogo i naraza
Harry'ego na osmieszenie.

+/[!INaciagacze - kom., USA,
2003. Roy Waller (Nicolas
(age) jest oszustem, ktory

staje przed szans zrobienia :
13 30 Msza $wieta 14:30 Przeglad

najbardziej lukratywnego
przekretu w swojej
karierze. Rownoczesnie

: dowiaduje sie, ze ma cdrke...
: 01:20 Wykapany ojciec - kom.,

USA, Indie, Kan., 2013.
Dave jest beztroskim,
sympatycznym i niezbyt

odpowiedzialnym facetem, :
zupehnie nieprzygotowanym :

na wiadomos¢, ze jest
ojcem 533 dorostych juz
dziedi...

£ 03:30 NASA - archiwum H
H tajemnic - serial dok., Wik. :

Bryt.

- talk-show

305 00 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£07:35 Dennis rozrabiaka

-kom., USA, 1993. Dennis
jest szeScioletnim
chtopcem, ktdrego liczne
psoty spedzaja sen

z powiek jego rodzicom.

obyczajowy

§14:50 Pieniadze to nie

wszystko - kom., Polska,
2001

: :17:05 Harry Potter i zakon

Feniksa - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2007.
Ministerstwo Magii ze
wszystkich sit stara sie
zdyskredytowac pogtoski
0 powrocie Sam Wiesz

Kogo i naraza Harry'ego na :

osmieszenie.

pIiHI[!]Liga sprawiedliwosci
- przyg., USA, Kan., Wik.
Bryt., 2017. Bruce Wayne
prosi swojego nowego
sprzymierzenca, Diane
Prince, 0 pomoc
w pokonaniu wroga.

Teena zostaje napadnieta
i zgwatcona na oczach
swojej corki. Sprawcy
wynajmuja adwokata...

00:40 Oszukac przeznaczenie

- horror, USA, 2000. Zaraz
po zajeciu miejsca

w samolocie Alex ma
przerazajaca wizje, ze tuz
po starcie samolot
eksploduje w powietrzu.

£ 02:45 NASA - archiwum

tajemnic - serial dok.

SOBOTA - 30wrzesnia § _ TVN __J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls § TVN7 _J _TV4

_Tve1 ] TvP2

04:55 Dla niestyszacych

06 00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki. 10:10 Jas
Fasola radzi 10:25 Medalion
12:15 Obfedny rycerz - kom.,
przygod., USA, 2001 14:55
STOP Drogdwka - serial
policyjny

i17:00 Para do Gara. Ona méwi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 21:00
Doda. Dream Show - reality
show 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

. :00:05 We krwi - thriller,

Portoryko, WIk., Bryt., USA,
2014. Podczas wakagji na
Karaibach znika maz Avy (Gina
Carano). Kobieta bierze
sprawy w swoje rece. 02:25
Disco Polo Life 03:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Zaw6d: Prymas Polski 09:55

Stowo zycia 10:00 Konsystorz
z kreacja nowych kardynatéw
11:50 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siédmy Sakrament
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

Tygodnika, Niedziela” 14:35
Grypsy z celi $mierci 15:25
Swiety na kazdy dzieri 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 16:30 Podobni
do ewangelicznego siewcy
17 00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Kartka z kalendarza
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

06 00 Gwiazdy Kabaretu 06:25

Jedenasty wrzesnia z poktadu
Air Force One 08:20 Galileo

- ciekawostki popularnonau-
kowe 10:30 Pies wampir
12:25 Obfedny rycerz 15:15
Méw mi Dave 17:00 Para do
Gara. Ona méwi, on gotuje.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: 18 00 J(.owcy skarbéw. Kto da

wiecej 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:05 6 kul
00:30 Powrdt do przesztosci
01:00 Nowe wierzenia i stare
sekty 01:55 Smier¢ na 1000
sposobow - ludzie czasami
umierajq tragicznie, niektérzy
przypadkowo, inni z powodu
zwyktej gtupoty...

02 25 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe, intrygu-
jace zagadki ze $wiata nauki
i techniki. 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

V Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35 Prze-
glad Tygodnika, Niedziela”10:40
Sanktuarium Cudu Eucharystycz-
nego w Sokdtce 11:00 15. rocznica
Cudu Eucharystycznego 13:15
Marusarz - Tatrzanski Orzet

14 20 Serce i oblicze Boga 14:35

Stowo zycia 14:40 Drzwi do lasu
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Filmowe zyciorysy. Biegne
catym swoim sercem 17:00 Zosta
Zotnierzem RP 17:30 S6 Ziemi

17 55 Kartka z kalendarza 18:00

Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekqja
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DOBRY FACH WIELE WART

Zawod kotodzieja odszedt do lamusa, podobnie jak wiele innych, a w ich miejsce pojawity sie nowe,
chocCby programisty. A co przyniesie przysztosc? Jaki model ksztatcenia zawodowego wybrac?
Na te pytania bedg szukac¢ odpowiedzi uczestnicy konferencji ,Kraina mozliwosci zawodowych”,

zkolnictwo zawodowe daje zawdd, okreslone kwalifi-
kacje. Ale $wiat sie zmienia. Transformacja cyfrowa
i ekologiczna niosa ze sobg nowe wyzwania 1 umie-
jetno$c dostosowania do zachodzacych zmian staje
sie kluczowa. Zatem, w jakim kierunku powinni$my i$§¢ w
przypadku szkolnictwa zawodowego, zeby nadazy¢ za tymi
zmianami, ale tez da¢ mtodym ludziom poczucie wlasne)
wartosci, jak tez bezpieczenstwa, stabilizacji. Inny-
mi stowy, jak madrze wybrac zawod, jak madrze
uczy¢ fachu?

Pytania trudne, bo wybiegajace w przy-
szloé¢. A jeszcze trudniej o odpowied,z
zwazywszy, ze — jak przewiduja eks-
perci — 60 proc. ucznidow, ktorzy
dzi$ zaczynaja swoja edukacje,
bedzie pracowalo wzawodach,
ktorych jeszcze nie ma.

To nie moze by¢ sztampa

Odpowiedzi na te
i inne pytania zwia-
zane z ksztalceniem
zawodowym zapew-
ne padna na kon-
ferencji ,Kraina
mozliwoSci zawo-
dowych”, ktora
obedzie sie 26
pazdziernika
w niedaw-
no otwartej

od strony praktycznej itym wlasnie bardzo czesto jesteSmy
wstanie zachecié mlodziez do nauki. Itu duzym wsparciem
dla nas sa Fundusz Euro- pejskie, dzieki

Dr Danuta Oleksiak
dyrektor Warminsko-Mazur-
skiego Osrodka Doskonale-

nia Nauczycieli w Elblagu.
Nauczyciel, konsultant ds.
przedmiotéw zawodowych,
doradztwa zawodowego,
ksztatcenia dorostych,
zawoddw unikatowych.

Dr hab. Aleksandra
Przegalinska-Skierkowska
futurolozka, publicystka,
od 2020 . prorektor

ds. wspdtpracy z zagranicg
Akademii Leona
Kozminskiego
w Warszawie.

9:30-10:00 Rejestracja uczestnikéw

10:00-10:15 Otwarcie konferencji,
Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewddztwa

10:15-11:10 Doradca zawodowy - projektant przysztosci:

stazy ipraktyk zawodowych oraz realizacji kursow zawodo-
wych powiazanych zprofilem ksztalcenia uczniéw.

Co szkola bierze pod uwage budujac swoja oferte eduka-

cyjna?

— Na poczatku robimy analize rynku edukacyjnego i po-

trzeb pracodawcow, jesli chodzi o kwalifikacje zawodowe

mlodziezy. Tu korzystamy tez zbarometru potrzeb zatrud-

nienia powiatowego urzedu pracy, jak rowniez corocz-

nego obwieszczenia ministra edukacji oistotnych

zawodach dla wojewodztwa warminsko-ma-

zurskiego badz umiarkowanej potrzebie

réoznych zawodéw — tlumaczy Piotr

Bartoszuk, dyrektor ZSZ w Goldapi.

— Chcemy tez, zeby nasza mlodziez

opuszczala bramy szkoty zdodat-

kowymi kwalifikacjami wzalez-

nosci od zdobytego zawodu,

np. operatora wozkow

widlowych czy spawacza,

miala prawo jazdy. I na

takie kursy staramy

sie¢ pozyskiwaé¢ Fun-

dusze Europejskie.

W ubieglym roku

w tych kursach

bralo udzial ok.

140 uczniow. To

zdecydowanie

zwieksza ich

szanse na ryn-

Kortosferze + Doradca zawodowy XXI wieku — dr Danuta Oleksiak ku pracy.
I_\Talcﬂfin?lunrfl - Jak wspélnie odnalezé klucz do samorealizacji? — Michat Zawadka Glowa
nowacji = petna
UWM. Ta Ada Florentyna Pawlak 11:00-11:45 Mozliwosci ksztatcenia zawodowego, Grzegorz Gorski pomystow
na wskro$ tronolozka technologii liiak byé elast . bk < f 2 dyrektor Zespotu Szkot Ksztalce-
nowatorska antropolozka te gii, czyli jak by¢ elastycznym i szybko reagowaé na zmiany? Elektronicznych i Telekomu- nie 7awWo-
placowka Sftr ji‘(’lv ”\/'J;ﬁﬁgég\'ﬁ‘;%ﬁgﬁ ) « Atrakcyjnosé ksztatcenia zawodowego — oswajamy ludzi z technologig, nikacyjnych w Olsztynie. dowe niesie
powsta- ickai i uczymy sie przez cate zycie, zawody przysztosci — Ada Florentyna Pawlak Od 2001 roku czynnie wiele mozli-
ta  pray demicka i speakerka w Di zwigzany z oswiatg. Cztonek woscl. Moz-
ogromnyim gital University w obszarze zespotu do spraw cyfryzacji na szybko
WspngIu spoteczn%ch kﬁntfkstow 11:45-12:15 Przerwa kawowa edukacji w ramach wspét- zm 1ke Ilkl ¢
Funduszy nowych technologii. L Sciezke ka-
Europej- Specjalizuje sie w obszarze AE_12- A P - 2 a . Eprﬁcy% M|r;|ste|£stwemt riery lub ja
skich, kto- spotecznych implikacji 12:15-13:05 Nie bojmy sie wyzwai i wspotpracy: dukacii. Cztonek zespotu uzupelnié na
re réwniez sztucznej inteligencji « Edukacja zawodowa w czasach nowoczesnych technologii — Grzegorz Gérski, e‘:{i‘;‘;ﬂ‘;@fg ggaﬁ']“ezgs- kazdym eta-
wspleraja i transhumanizmu. . i i 9 — i 7|i i ? p1e, zaczyna-
Ksztaleonie Sztuczna inteligencja —wyzwanie czy mozliwosci’ zawodowego. fac od szkoly

zawodowe

W naszym re-

gionie. Dzieki

nim szkoly moga

dostosowaé swoja,

oferte¢ do rynku

pracy, do zmian na

nim zachodzacych.

Moga by¢ bardziej
elastyczne i szybciej
reagowaé na zmiany, tak

jak chociazby Zespol Szkot
Elektronicznych i Telekomu-
nikacyjnych w Olsztynie, ktory
uzyskal unijne wsparcie na roz-
woj ksztalcenia i szkolenia zawo-
dowego.

— Zeby dobrze ksztalci¢, musimy do-
stosowac¢ ksztalcenie do potrzeb mlodego
czlowieka, a wiec juz na wczesnym etapie
podstawowki zbadaé jego mozliwosci i predys-
pozycje, a pézniej przez doradztwo zawodowe do-
brze pokierowaé, aby mlodziez trafita do odpowiednich
szkol — moéwi Grzegorz Gorski, dyrektor ZSEiT w Olsztynie.
— Bo tak naprawde niewazne jest, jaki kierunek konczy-
my, ale jak go konczymy. Bo mozna by¢ kiepskim wbardzo
dobrym zawodzie izarabia¢ male pieniadze. A mozna mieé
niekoniecznie najbardziej popularny zawod, ale by¢ bardzo
dobrym fachowcem i zarabia¢ olbrzymie pieniadze. Druga
istotna rzecz, to to, ze jezeli ksztalcimy, to musimy mlodego
czlowieka zaciekawi¢. To nie moga by¢ sztampowe ¢wiczenia.
Ksztalcenie zawodowe ma to do siebie, ze jest bardzo ciekawe

—dr hah. Aleksandra Przegalinska-Skierkowska

13:05-13:20 Ksztatcenie zawodowe w Europejskim
Funduszu Spotecznym + Michat Opieczynski,

13:20-14:00 Poczestunek.

Michat Zawadka Michat Opieczynski
propagator szeroko  dyrektor Departamentu
rozumianej edukacji  Europejskiego Funduszu

miekkiej, tworca szkoty ~ Spotecznego Urzedu

mentalnej. Méwca
inspiracyjno-motywacyjny.

Marszatkowskiego
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie.

ktérym mozemy
stworzy¢ nowoczesne stanowiska do nauki. I oczywiScie to
musi by¢ ksztalcenie dualne, czyli we wspolpracy z przedsie-
biorstwami, otoczeniem biznesu. Dobrym przykladem no-
wego spojrzenia na nauke zawodu jest tez formuta przyjeta
przez Zesp6l Szkot Zawodowych w Goldapi, gdzie potozono
nacisk na wspolprace szkoly z przedsiebiorstwami wzakresie

branzowej
Istopnia, akon-
czac na studiach
wyzszych. 1 ta
konferencja jest
dla ucznidéw, ka-
dry szkol i placowek
prowadzacych ksztal-
cenie zawodowe, ale
tez wladz samorzado-
wych, wnioskodawcow,
sfery otoczenia spoleczno-
-gospodarczego. Pokaze, jak
uczy¢ wczasach, kiedy wszystko
sie zmienia.
I bez watpienia bedzie wielka
inspiracja, a jej uczestnicy wyjada
zKortosfery z glowa pelng pomystow na
ciekawe iinnowacyjne rozwigzania wswo-
ich projektach.

Co zrobié¢, aby wzia¢ udzial w konfe-
rencji? Wystarczy wypelni¢ formularz zglo-
szeniowy. Na zgloszenia organizatorzy czekaja
do poniedzialku, 23 pazdziernika. Formularz zgloszeniowy
dostepny jest na stronie: www. funduszeeuropejskie.warmia.

mazury.pl. Liczba miejsca jest ograniczona.

Wiecej informacji owydarzeniu

pod numerem telefonu: 89 51 25 178 lub adresem
e-mail funduszeeuropejskie @warmia.mazury.pl.
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NAJWAZNIEJSZY

JEST CZLOWIEK

Gtownym celem strategii rozwoju spoteczno-gospodarczego ,Warminsko-Mazurskie 2030" jest spojnosc ekonomiczna,
spotecznaiprzestrzenna wojewodztwa z regionami Europy. O projektach strategicznych dofinansowanych z Funduszy
Europejskich iich znaczeniu dla rozwoju regionu rozmawiamy z Gustawem Markiem Brzezinem, marszatkiem wojewddztwa.

- Panie marszatku, prawie jed-
na czwarta z kwoty 1,786 mld
euro z Funduszy Europejskich dla
WWarmii i Mazur na lata 2021-2027
tostata zarezerwowana na tzw.
projekty strategiczne. Prosze po-
wiedzie¢, co kryje sie za tym okre-
Sleniem?

- Projekty strategiczne to
operacje istotne z punktu
widzenia rozwoju spoleczno-
-gospodarczego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. To
te przedsiewziecia, ktore beda
wnosi¢ kluczowy wklad wrea-
lizacje celow strategii regionu
-Warminsko-Mazurskie 2030”
oraz programu regionalnego.
Sa wsrod nich zar6wno duze
projekty inwestycyjne w ob-
szarze mobilnosci regional-
nej, efektywnoéci energetycz-
nej, srodowiska czy turystyki
i kultury, jak i projekty tzw.
miekkie, jak wsparcie partne-
r6w spolecznych iorganizacji
spoleczenstwa obywatelskie-
go czy rozwdj systemu pieczy
zastepczej. W dobie inten-
sywnych zmian technologicz-
nych postawiliémy réowniez
na podniesienie kompetencji
cyfrowych jednostek samo-
rzadowych. Identyfikowanie
projektow strategicznych
toczylo sie¢ rownolegle z przy-
gotowaniem programu iczesé
znich byla przedmiotem in-
tensywnych rozméw i nego-
cjacji z Komisja Europejska,
ktora musiala wydaé zgode
na ich realizacje.

— Zatem to sq istotne przedsie-
wziecia z puntu widzenia rozwo-
ju regionu, przysztosci Warmii,
Mazur i Powisla. Ich wybor nie
byt wiec fatwy. Kto o tym zade-
tydowat?

- Proces wylaniania projek-
tow strategicznych byl bardzo
szeroki itransparentny. W du-
zym stopniu opieral sie na sile
wspOlpracy, bowiem daje ona
szanse osiagniecia znaczacych
efektow w wiekszej skali niz
pojedyncze inicjatywy. Mo6-
wiac w duzym skrocie: part-
nerstwa jednostek samorzadu
terytorialnego zawiazane na
obszarach strategicznej in-
terwencji zidentyfikowanych
wstrategii rozwoju spoleczno-
-gospodarczego ,Warminsko-
-Mazurskie 2030” opracowa-
ty projekty ponadlokalnych
strategii/programow rozwoju
wraz z propozycjami projek-
tow strategicznych. Propozy-
cje projektow wlasnych samo-
rzadu wojewodztwa zlozyly
réwniez departamenty Urzedu
Marszalkowskiego Wojewddz-

twa Warminsko-Mazurskiego
wOlsztynie odpowiedzialne za
polityki sektorowe. 21 lutego
2022 roku Zarzad Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego
wybral 30 projektéw polaczo-
nych w15 przedsiewzie¢ stra-
tegicznych, ktére realizowane
beda przez samorzad woje-
wodztwa oraz partnerstwa
gmin ipowiatow.

- Co oznacza dla samych benefi-
cjentow fakt, ze dany projekt zna-
lazt sie na liscie projektow strate-
gicznych?

- Projekty strategiczne beda
korzysta¢ z preferencyjnych
warunkow w programie:
moga zosta¢ wybrane do do-
finansowania w sposob nie-
konkurencyjny lub wramach
specjalnego naboru zamknie-
tego, czyli wyodrebnionej linii
budzetowej. Pamietajac, ze
przygotowanie tak duzych
przedsiewzigc obarczone jest
zwykle wigkszym ryzykiem,
zadbaliSmy réwniez o wspar-
cie eksperckie dla beneficjen-
téw projektow strategicznych
w ramach tzw. Project Pipe-
line. Eksperci przygotowuja
wstepne analizy 1 warianty
realizacji projektow, wska-
zujac ewentualne ryzyka ire-
komendujac niezbedne kroki
irozwiazania. Nalezy jednak

/arzgd
Wojewaddztwa
Warminsko-
-Mazurskiego
wybrat 30
projektow po-
taczonych w15
przedsiewzie¢
strategicznych,
ktore realizowa-
ne bedg przez
samorzad
wojewodztwa
oraz partner-
stwa gmin
i powiatow.
zaznaczy¢, ze realizacja pro-
jektu strategicznego, tak samo
jak w przypadku wszystkich

mnych projektéw, uzalezniona
jest od zlozenia poprawnego

Fot: Szymon Tarasewicz

Marszatek Gustaw Marek Brzezin podczas wystapienia w Europejskim Komitecie Regionéw w Brukseli.

wniosku o dofinansowanie
wraz z wymaganymi zalacz-
nikami w wyznaczonym ter-
minie oraz spelnienia przez
projekt wymogd6w formalnych
1 kryteriow oceny projektow
zatwierdzonych przez komitet
monitorujacy FEWIM i tym
samym akceptacji wniosku
przez instytucje zarzadzajaca.

— Na tej liscie jest kilkanascie
projektow nowych, wrecz no-
watorskich, jak chocby budowa
Pétnocnego Centrum Psychiatrii
Dzieciecej w podolsztynskiej Ame-
ryce. Ten projekt budzi szczegélne
zainteresowanie, zwtaszcza ie
wrecz mowi sie o zapasci psychia-
trii dzieciecej. Brakuje lekarzy, od-
dzialy sq przepetnione, a terminy
oczekiwania na konsultacje psy-
chiatry bardzo diugie. Na jakim
etapie jest ten projekt? Kiedy cen-
trum mogtoby przyjac pierwszych
pacjentéw, i to zapewne nie tylko
zZ naszego regionu?

- Obecnie na kohncowym
etapie opracowywania jest
architektoniczna koncepcja
Centrum Psychiatrii Dziecie-
cej, ktora bedzie podstawa do
ogloszenia przetargu na wyko-

nanie dokumentacji technicz-
nej. W 2024 roku planujemy
ogloszenie postepowania w
sprawie zamowienia publicz-
nego na dokumentacje tech-
niczng. Opracowanie doku-
mentacji wraz ze wszystkimi
wymaganymi dokumentami,
w tym z pozwoleniem na bu-
dowe, planuje sie¢ zakonczy¢
w pierwszej polowie 2025 r.
Wowcezas zostanie ogloszony
przetarg na roboty budowlane
1wylonienie wykonawcy robot.
Faktyczna budowa wraz zwy-
posazeniem iuzyskaniem po-
zwolenia na uzytkowanie po-
winna si¢ zakonczy¢ w2028 r.
iwtym roku zaczna by¢ udzie-
lane $wiadczenia w nowych
obiektach. Aby przygotowaé
kadry do nowego Centrum,
szpital w Ameryce juz teraz
zaczyna kompletowac spe-
cjalistow w celu jak najszyb-
szego rozpoczecia udzielania
$wiadczen z zakresu psychia-
trii dzieciece;.

- Sq tez inne bardzo ciekawe
projekty, jak modernizacja pla-
netarium w Olsztynie czy Euro-
pejskie Centrum Copernicus we

Fromborku, oraz przedsiewzie-
cia, ktore zostaly zaczete tak na-
prawde duzo wczesniej. Mysle tu
chociazby o poprawie zeglugi na
szlaku Wielkich Jezior Mazurskich
i na Kanale Elblaskim, jak tez pod-
noszeniu jakosci zycia w miastecz-
kach sieci Cittaslow. Czy wiemy,
kiedy moga zosta¢ uruchomione
$rodki z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na te wiel-
kie inwestycje?

- Pierwsze nabory na pro-
jekty strategiczne sg prak-
tycznie gotowe, a rowniez
czes¢ beneficjentow deklaru-
je mozliwo$¢ zlozenia wnio-
skow o dofinansowanie jesz-
cze wtym roku. W przypadku
projektow zwiazkow 1 sto-
warzyszen gmin i powiatow
niezbedne jest wczes$niejsze
podpisanie porozumien tery-
torialnych pomiedzy samorza-
dem wojewodztwa a partner-
stwami, ale ten etap rowniez
zaczeliSmy juz realizowaé
i pierwsze porozumienie zo-
stanie podpisane prawdopo-
dobnie jeszcze w pazdzierni-
ku. Czes¢ inwestycji wymaga
natomiast bardziej zlozonych

przygotowan inalezy sie spo-
dziewac ich realizacji dopiero
w kolejnych latach wdraza-
nia programu.

- Panie marszatku, gdybysmy
mieli podsumowaé nasza roz-
mowe, to o jakq puente moina
sie pokusic?

- Aspiracje wladz samo-
rzadowych i mieszkancow
wojewodztwa siegajace 2030
roku zawieraja sie wkrotkim,
lecz jakze znaczacym zdaniu
Warmia i Mazury regionem,
w ktérym warto zyé. Fundu-
sze Europejskie bez watpienia
zmieniaja nasz region inadal
beda go zmienia¢. Jednak
podmiotem wszelkich pro-
gramoéw idzialan strategicz-
nych jest czlowiek. On jest
najwazniejszy. Kazdy miesz-
kaniec regionu, niezaleznie
od wieku, wyksztalcenia, sta-
nu posiadania, pochodzenia
czy plei, powinien mieé takie
same mozliwo$ci rozwoju ipo-
prawy jakoSci swojego zycia.
Od weczesnej edukacji az po
godna, spokojna staro$é.

1144230tbr-d-M
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KOSCIOLY ODZYSKUJA BLASK

Ten projekt jest nietuzinkowy, bo trzy parafie potgczyty sity, piszgc jeden, wspolny projekt zaktadajacy dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich. Dzieki czemu otrzymaty kilkanascie milionow ztotych wsparcia na remont i renowacje

swoich swigtyn.

armia iMazury wyludniajg

sig, ubywa wiec takze pa-

rafian. I to jest problem,

przed ktéorym stoi takze
Koéciol katolicki. Proboszczowie
maja coraz wiekszy klopot z utrzy-
maniem $wiatyn, biezacymi remon-
tami, ktore sa bardzo kosztowne, bo
dotycza obiektow zabytkowych. Tu z
pomoca przychodza Fundusze Eu-
ropejskie, z ktorych $rodki réwniez
moga shuzy¢ ratowaniu zabytkow,
wtym kosciolow wnaszym regionie.
I coraz czeSciej parafie korzystaja
ztej Sciezki. Przykladem jest wspol-
ny projekt trzech parafii z Glotowa,
Nowego Miasta Lubawskiego i Lu-
bawy. Wprawdzie te dwie ostatnie

leza wdiecezji torunskiej, a Glotowo

znajduje sie w diecezji warminskiej,

to wubieganiu si¢ o pomoc licza si¢ 3

granice wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

Trzy parafie, jeden projekt

Parafie pw. §w. Tomasza Aposto-
la w Nowym Miescie Lubawskim,

pw. Nawiedzenia Najswietszej 28

Maryi Panny i §w. Anny w Luba-
wie oraz pw. NajSwietszego Zba-
wiciela w Glotowie zlozyly wspolny
wniosek o dofinansowanie jeszcze
z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego na lata 2014-
-2020.

Ich projekt zaklada rewitalizacje,
adaptacje izagospodarowanie na cele
kulturalne iturystyczne zabytkowych
obiektow tworzacych Szlak Sanktu-
ari6w Warmii i Mazur. W Glotowie
znajduje sie sanktuarium Naj$wiet-

szego Sakramentu, w Lubawie sank-

tuarium Matki Bozej Lipskiej, aw
Lakach Bratianskich koto Nowego

Miasta Lubawskiego ruiny sanktu- :

arium Matki Boskiej Lakowskiej,
ktére pozostaly po klasztorze fran-
ciszkanskim.

Historia tych miejsc jest bogata,
a ich ranga ogromna. To tez wazne
w konteksScie rozwoju turystyki, na
ktorg tak stawiaja Warmia i Mazury,
zwlaszcza preznie rozwijajacej sie
turystyki pielgrzymkowej. A my na
Warmii i Mazurach mamy wszystko,
by przyciagnaé pielgrzyméw i nie
tylko ich. Projekt parafii odnosi sie
takze do turystow, ktorych spotka-
nia z kultura duchowa, 1 materialna,
regionu wynikaja zciekawosci, zcheci
zobaczenia miejsc, o ktorych kiedys
czytali lub slyszeli.

Bez watpienia projekt wpisuje sie
w segment turystyki religijnej. A ta
obejmuje przeciez nie tylko piel-
grzymoéw odwiedzajacych najbar-
dziej znane sanktuaria ku czci Maryi
w Gietrzwaldzie - polskim Lourdes,
jedynym wkraju oficjalnie uznanym
przez Ko$ciol miejscem cudu obja-
wien Matki Boskiej, oraz najpiek-
niejszym — w Swietej Lipce, zwanej
Czestochowg Ponocy, ktore co roku
odwiedza okolo miliona turystow.
Ale tez inne sanktuaria mniej zna-
ne, mniej zatloczone ir6wnie piekne,
jak Glotowo, ktére slynie z kalwarii
warminskiej, wzniesionej na wzor je-
rozolimskiej. Zbudowano ja w XIX
wieku za pieniadze miejscowego
kupca, ktory wrocil z pielgrzymki do
Ziemi Swiete;j.

Kalwaria warminska w Gtotowie

Johannes Merten, bo tak zwal sie
6w kupiec, male kamyki, ktére zna-
lazl na drodze krzyzowej w Jerozo-
limie, zabral ze soba jako relikwie.
Zostaly umieszczone w kaplicach-
-stacjach, ktore powstaly w latach
1878-1893 na obszarze 7 hektarow.
Zadbano nawet oto, aby wiernie od-
wzorowac¢ dlugos¢ i nachylenie dro-
gi krzyzowej z Jerozolimy. W sumie
wGlotowie jest 14 stacji drogi krzyzo-
wej oraz kaplica Pana Jezusa wOgroj-
cu igrota Matki Bozej z Lourdes ze
zrodlem. A po po$wieceniu od 1894
roku kalwaria stala sie¢ miejscem piel-
grzymek zcalej diecezji warminskiej.

Sanktuaria wypiekniaty

I teraz dzieki Funduszom Europej-
skim wszystkie stacje wypieknialy.

— Cala kalwaria zostala odnowio-
na, wszystkie kaplice, figury we-
wnatrz. Kaplice odzyskaly blask —
mowi ks. Marek Proszek, proboszez
parafii pw. Najéwietszego Zbawiciela
w Glotowie. — Zostalo zamontowa-
ne tez o$wietlenie, monitoring iin-
ternet, zeby mozna bylo zwiedzaé
sanktuarium przy wykorzystaniu
aplikacji mobilne;.

Co udalo sie zrobi¢ w dwoch po-
zostalych parafiach? Tu duchow-
ni wskazuja przede wszystkim na
prace konserwatorsko-budowlane:
remonty posadzek, elewacji, muréw
czy naprawe dachow §wiatyn

— Bardzo zalezalo nam na Lakach
Bratianskich, ocaleniu ruin, ostat-
niego muru, ktory okalal klasztor.
Podczas prac odkryliSmy tez kryp-
ty pogrzebowe. Zostal tu pocho-
wany m.in. biskup Kazimierz Jan
Opalinski — moéwi ks. Zbigniew
Markowski, proboszcz parafii pw.
$w. Tomasza Apostola w Nowym
Mieécie Lubawskim. — Tu przeciez
rozpoczyna sie droga szlaku sanktu-
aryjnego przez Nowe Miasto Lubaw-
skie, Lubawe, Gietrzwald, Stoczek
Warminski itd. Tu sa nasze korzenie,
w Lakach odprawiamy odpusty pa-
rafialne.

W Lakach Janowi z Sandomierza,
ktory zbudowal zamek w Bratianie,
ukazaé miala sie Matka Boska. Dla
uczczenia tego faktu wybudowal
koscidl, ktory stal sie miejscem piel-
grzymek. P6zniej powstal tu klasztor
franciszkan6w. W 1752 roku odbyla
sie koronacja figurki Matki Boskiej

Fot. Stanislaw R. Ulatowski

Lakowskiej w klasztorze w Lakach.
Po pozarze klasztoru cudowna rzez-
ba zostala przeniesiona do koSciota
w Nowym Mie$cie Lubawskim.

— CzeScig projektu jest utworzenie
Muzeum im. Dzialynskich, ktore be-
dzie si¢ mieéci¢ wnaszym budynku
kolo koSciola. Prace zwigzane zeks-
pozycja potrwaja do konca grudnia
— dodaje proboszcz Markowski.
— Wmuzeum chcemy umiescic tez
choragiew Dzialynskich, ktora przez
400 lat wisiala wkoSciele, ale 30 lat
temu trafila do konserwacji ijeszcze
nie wrécila od konserwatora...

Jednaz ra'm awnego ksztorku wLakach Bratianskich

Zakonczenie projektu w grudniu

— Niektore rzeczy jeszcze trwaja,
bo projekt ma sie potrwac do kon-
ca grudnia tego roku — zauwaza
ks. Mieczystaw Rozmarynowicz,
proboszcz parafii pw. Nawiedze-
nia Naj$wietszej Maryi Panny i $w.
Anny w Lubawie. — A udalo si¢ zro-
bi¢ bardzo duzo, wtym, co jest bar-
dzo wazne, wyremontowac dawna,
wikariatke (budynek bylej baszty),
w ktorej mieSci¢ sie bedzie glowna
cze$¢ Muzeum Ziemi Lubawskiej.
Teraz przygotowywana jest aranza-
cja wystaw.

Jak dodaje proboszcz Rozmaryno-
wicz, sanktuarium w Lipach cieszy
sie szczegblng estyma wsrod nowo-
zencow. Jest tu wiecej Slubow niz
w koSciele w Lubawie. Ale miejsce
jest tez przepiekne. Wedlug legen-
dy nad lipa rosnaca w gaju ukaza-
la si¢ jasno$¢, po czym znaleziono
figure Maryi z Dzieciatkiem. Prze-
niesiono jg do kosciola w Lubawie,
ale w niepojety sposéb wracala na
miejsce objawienia. Uznano to za
znak. Wybudowano tu kaplice,
ap6zniej koscidl.

Duchowni zgodnie podkreslaja,
ze bez unijnego dofinansowania nie
byloby tych wszystkich prac remon-
towych. Ze zbiérek parafialnych nie
byliby wstanie wykonaé tak wielkich
robot konserwatorskich.

— Nie byloby mozliwe, aby para-
fia swoim sumptem, zofiar wiernych
mogla to zrobi¢ — Ksiadz Rozmary-
nowicz nie ma watpliwosci.

Wartosc catego projektu trzech pa-
rafii to prawie 17,2 mln zl, z czego
dofinansowanie z Unii Europejskiej
wynioslo blisko 12,3 mln zl.
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: 04:35 Klan - telenowela

$05:05 Dziedzictwo - serial
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
£07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne

: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
: 10:40 Ojciec Mateusz - serial

£ 11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£ 12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:55 BBCw Jedynce - Zaloty

wsrdd zwierzat - dok.,
WIk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

15:00 Wiadomosci
: 15:10 Pogoda

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

:15:55 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn

1 20:30 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

21:10 Teatr Telewizji - Apetyt

na czeresnie - teatr

22:40 Program publicystyczny
§23:50 Swiat bez fikgji - Trener

- dokument

01:00 Ptaszek na uwiezi - kom.,

USA, 1989

03:00 Wymarzony - fab., USA,

2013

: 04:35 Klan - telenowela

105:05 Dziedzictwo - serial
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Kosciot z bliska

:08:00 Wiadomosci

£08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Siatkéwka mezczyzn

- Polska-Kanada

$ 12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:50 Natura w Jedynce - Film

dokumentalny

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 15:00 Wiadomosci

:15:10 Pogoda

: 15:30 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

£15:55 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
: 17:20 Jaka to melodia?

Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial

obyaz.

19:00 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

19:30 Wiadomosci - program

informacyjny

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow.

Jagiellonowie
- telenowela hist.

:21:10 Reset - dokument
$22:30 Lokatorka - serial
: 23:25 Resortowe Dzieci - rep.
£00:05 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

00:45 Dron - akcja, Kan., 2017
£02:25 Chichot losu - serial

obyczajowy

04:10 Notacje - dokument

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany
$05:30 M jak mitos¢ - serial

£06:20 Program katolicki
: 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

£07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- mag. kulinarny

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

fabularyzowany

£15:05 Krok od Nieba - serial

kryminalny

$16:00 Koto fortuny - teletumiej
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
: 21:55 Na sygnale - serial fabular, }
$22:35 Echo serca - serial H
:23:30 Bol i blask - dram., Hiszp.,

2019. @

£01:35 0 mnie sig nie martw

- serial komediowy TVP

02:35 Hydrozagadka - kom.

krym., Polska, 1970.
Tytutowa zagadka jest

niewyttumaczalne znikanie :
wody w Warszawie podczas

najwiekszych upatow.

%04:05 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 M jak mitosc - serial
:06:25 Program ekumeniczny

$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

:07:30 Pytanie na niadanie

- pobudka

£ 07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

£10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Czas w las - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

15:05 Krok od Nieba - serial

kryminalny

16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,M jak

mitosc”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial fabular. :

:22:35 Echo serca - serial :
:23:35 Bilet na ksiezyc - obycz,, :
Polska, 2013. Twércy filmu  :

zabieraja widza

w sentymentalng podréz
do szalonych lat 60., do
czaséw mtodziezowej
kontestacji, hipiséw

i bighitowcdw, do barwnej

epoki dtugo.

£01:50 Bl i blask - fab., Hiszp,

2019 @

£ 03:50 Hikikomori - wigzniowie

zwyboru - dok., Franc,, 2020

$05:35 Uwaga! - program interw.
105:50 Ukryta prawda - program
i obyczajowy

1 06:40 Doradca smaku - program
i kulinarny

£06:50 Kuchenne rewolugje

£ 07:45 Dziert Dobry TUN

- magazyn

: 11:30 Ukryta prawda - program

; obyczajowy

: 13:40 Szpital - program obycz.

: 15:45 Kuchenne rewolucje

; - pr. kulinarno-rozrywkowy

:16:50 Detektywi - program
krym.

obyczajowy
:19:00 Fakty

: 19:40 Sport

: 19:45 Pogoda

20:10 Doradca smaku - program

: kulinary

:20:15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

Milionerzy - program
rozrywkowy
.21 :35 Pati - serial fabularyzowany

wojenny, Polska, Wlk. Bryt.,
2018. Film,,303. Bitwa

0 Anglie” pokazuje
wydarzenia z perspektywy
Jana Zumbacha

- legendarnego polskiego

lotnika, ktdry wraz z innymi

pilotami z Dywizjonu 303

stawia opdr przewazajacym
: sitom Luftwaffe.
:00:50 Szadz - serial, Polska
$02:00 Co za tydzien - magazyn
:02:40 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
03:40 Szpital - program obycz.

 04:55 Okazja na dom

05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

kulinarny
$06:50 Kuchenne rewolucje
: - pr. kulinarno-rozrywkowy
: 07:45 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn

: obyczajowy
: 13:40 Szpital - program obycz.
5:45 Kuchenne rewolucje

£ 16:50 Detektywi - program

; krym.

:17:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

:19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda

0:10 Doradca smaku - program
kulinarny

:20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

Slub od pierwszego
: wejrzenia - reality show
: 22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
: -show
: 23:40 Superwizjer - magazyn
: reporterow
: 00:15 Pati - serial. Pati
podejmuje trudna decyzje.
Dla dobra dzieci wydaje
przed sadem pozytywna
opinie o Rulewskich.
: 01:20 Dowody zbrodni - serial
H kryminalny, USA

£ 02:25 Co za kabaret! - opowies¢

o niezwyktych twércach,

wzruszeniu i spetnieniu
:03:25 Szpital - program

H obyczajowy

: 04:25 Uwaga! - program interw.

:05:10 Recepta na stary dom

imienia Tadeusza Kosciuszki :
£00:00 W cywilu 5: Pole bitwy

£20:15 Na Wsplnej - serial obycz.

ich pasji do sceny, emocjach,

£ 06:00 Nowy dziefi z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
- pr. kulinarno-rozrywkowy :
: 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

H § 14:40 Dlaczego ja? - serial

: : 17:55 Ukryta prawda - program :
£12:30 Koto fortuny - teletumiej

: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn
:19:55 Uwaga! - program interw.
: 16:30 Na ratunek 112 - serial

reporteréw

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mito$¢ - serial

:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:22:40 303: Bitwa o Anglie - film :
: :19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Doda. Dream Show
:21:05 MEGA HIT - Szklana

- rozmowa dnia

putapka 4.0 - sens., USA,
WIk. Bryt., 2007.
Internetowi superhakerzey

umieszczajg w swoim blogu

plan zniszczenia naszej
cywilizaji.

- akgja, USA, 2017

02:00 Ktopotliwa zatoba

- dram., USA, 2018

04:10 Zjedz Alaske - program

podrdzniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
$04:40 Uwaga! - program interw.
$05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
1 09:40 Sekrety rodziny

$06:40 Doradca smaku - program :
i £ 10:40 Dlaczego ja? - serial

- program obyczajowy

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
:11:30 Ukryta prawda - program
: : 13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny
reporteréw
obyczajowy

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda

: : 16:15 Interwencja - magazyn
:19:55 Uwaga! - program interw.
H :16:30 Na ratunek 112 - Kornelia :

reporterow

(zajka jest zong Wojciecha
i matka nastoletniego
Antoniego, chorego na
grozny nowotwor.

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Ninja Warrior Polska
:22:10 Pewnego razu...

w Hollywood - dram.,
USA, WIk. Bryt., Chiny,
2019. Petna anegdot

i elektryzujacych dygresji
historia aktora grajacego
w westernach, ktéry
prébuje wréci¢ na szczyt

01:50 Szklana putapka 4.0

-sens., USA, WIk. Bryt., 2007.

04:40 Disco Gramy - program
$04:40 Nauka jazdy - reality show :
:05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

07:00 Muzyczne poranki
£07:50 Niedziela z... Janem

Kantym
Pawluskiewiczem

08:45 Informagje kulturalne ~ :
:09:15 Brunet wieczorowa porq :
:09:00 Kurierzy - serial

- kom. kryminalna, Polska,
1976

$ 11:00 Amerykariskie $niadanie
-Rawhide - western, USA, :

1959

12:05 Rezyserzy - Don Siegel

- dok., Wk. Bryt., 2018

13:05 0d ucha do ucha - Basnie

z piasku

$13:35 Pajeczyna - film TVP
: 14:35 Urodzeni artysci - Alicja

i Grzegorz Bral - rep.

£15:15 Informagje kulturalne
: 15:45 Retro kino - Krélowie

Storica - film przygodowo-
historyczny, USA, 1964

£ 17:45 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

18:25 Forman vs. Forman :
- dok., Franc,, Czechy, 2019 :

Kino Mocnych Wrazen
- W utamku sekundy
- dram., Niemcy, Franc.,
2017 @

£ 21:55 Informagje kulturalne
:22:25 Panorama kina

polskiego - Popict
i diament - dram., Polska,
1958

£ 00:20 Galeria sztuki na
ekranie - Leonardo
i jego dzieta. - dok., WIk.
Bryt., 2021

01:20 Most na Renie - dram.

wojenny, USA, 1969

03:30 Scena muzyczna

- Chtopcy kontra Basia
- koncert

: 04:30 Informacje kulturalne
$05:05 Teledyski

:05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

:07:00 Muzyczne poranki
:08:10 Trzeci punkt widzenia
: 08:50 Informacje kulturalne
09:15 Dwie Joasie - kom.,

Polska, 1935

11:00 Rodzina Kanderéw
12:15 Alice Guy, zapomniana

kobieta - Opowies¢

0 jednej z pierwszych
kobiet, ktdre tworzyly
poczatki kinematografii

$13:20 Jonasz w brzuchu
$13:40 Trudne sprawy - program
- pr. kulinarno-rozrywkowy } i
: 14:40 Dlaczego ja? - serial

Lewiatana - dok.

: 14:45 Forman vs. Forman

- dok., Franc., Czechy, 2019

£16:20 Informagje kulturalne
:16:45 W zalewie reklamy - dok.
:18:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Georgijs
0sokins - rozmowa

- serial sensacyjny

£ 20:00 Teatr Telewizji - Ksiezyc

i magnolie - spektakl
teatralny

§21:15 Informagje kulturalne

Lekkie obyczaje
- Biegnac pod wiatr

- dram. sportowy, Niemcy,

2019. Dwéch mtodych
Etiopczykow walczy
0 Swoje marzenia.

£ 23:55 Kino Mocnych Wrazen

- W ufamku sekundy
- dramat., Niemy, Franc.,
2017 ®

£01:55 Panorama kina

polskiego - Popiot

i diament - dram., Polska,
: 01:50 Dzielnica strachu - serial

1958. 8 maja 1945 roku.
Mtody akowiec Maciek
Chetmicki otrzymuje rozkaz

PPR - Szczuki.

03:45 Informacje kulturalne
: 04:15 Teledyski
£05:45 Kultura 2 - Jeszcze wiecej

kultury

£ 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

paradokumentalny

obyczajowy

£ 12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

£ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Protegowana - krym.,

USA, 2021. Po zabéjstwie
przyjaciét Anna postanawia
dokonac zemsty i wraca do
Wietnamu w poszukiwaniu
$ladéw zabdjcy

Smak zemsty:
Peppermint - akgja, Hong
Kong, USA, 2018.

Trzymajacy w napieciu film §

akgji o tym, jak moga

potoczy¢ sie losy zwyklych

ludzi, gdy system
sprawiedliwosci ich
zawiedzie.

H 00:20 Champion 2 - akja, USA,

2006. George ,Iceman”
Chambers to $wiatowej
klasy bokser. Sportowiec
przyjezdza do Rosji

i wkrétce w podejrzanych
okolicznosciach trafia do
lokalnego wiezienia.

02:15 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:35 Taki jest Swiat

4:20 Menu na miare

$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

 06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial krym.

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

9:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularmy

4:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

: $20:00 Kickboxer - akcja, USA,
: 18:50 Stawka wigksza niz zycie :

$wiata w kickboxingu.
Mezczyzna wybiera sie do

Tajlandii, aby stoczy¢ walke :

zTong Po, najlepszym
zawodnikiem w kraju.

Mechanik: Prawo

zemsty - akqja, USA, 2011 :

04 55 Szkota - Ela Nowik odkad
zrobita kariere w zespole
disco polo, pogorszyfa sie
W nauce...

06:50 Szpital - program obycz.  :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 10:50 Zagadki losu - program
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy

: 11:50 Mamma mia! - reality

show
$12:50 Szpital - program obycz.
13 50 Sad rodzinny - program
sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15 50 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

£18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise - reality

show

Saga Imierzch: Przed
Switem Czes¢ | - horror,
USA, 2011. Bella odkrywa,
ze jestw cigzy. To
szczesliwe zdarzenie
wprowadza w zycie Belli

i Edwarda wiele
zamieszania.

23 30 15:17 do Paryza - sens,, :
: USA, 2018. Swiat w napieciu

Sledzi doniesienia
0 udaremnionym ataku

terrorystycznym na pociag
Thalys 9364 zmierzajacy do :

Paryza. Tragedii zapobiegli :
trzej odwazni mfodzi
Amerykanie.

01 :30 Hotel Paradise - Rajskie

rozdanie - reality show

.02 35 NASA - archiwum

tajemnic - serial dok.
f03:35 Méj sasiad morderca

04:55 Szkota - Sara (zarnecka

ma problemy z fizyka

i weiaz dostaje zfe stopnie.

Mowi kolezankom, ze chee

: sie targnac sig na swoje zycie.
:06:50 Szpital - program

obyczajowy

:10:00 Zbuntowany aniof - serial : : :07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

$ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

.15 :50 Ukryta prawda - program
1989. Eric Sloane to mistrz :

obyczajowy
: 16:55 Szpital - program obycz.
17 55 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

Elitarny zabdjca wprowadza 21:00 Ostatnia misja USS

w tajniki swojego zawodu

ucznia, ktdry ma powiazania

zjedna z jego ofiar.

£ 23:50 Niepokonany 3:

Odkupienie - akgja, USA,
20710. Yuri Boyka (Scott
Adkins) za wszelka cene

prébuje odzyskac godnos¢  : S

i status najlepszego
zawodnika na Swiecie.

kryminalny

£02:50 Lombard. Zycie pod
zastrzelenia sekretarza KW

zastaw - paradokument

: 04:00 Menu na miare - program

kulinarny
4:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny

$05:00 Nash Bridges - serial

Indianapolis - film
wojenny, USA, 2016.

W okolicach Filipin
amerykariski krazownik
USS Indianapolis zostaje
zatopiony przez japoriska

t0dz podwodna. Rozpoczyna :

sie dramat zatogi.
: 23:40 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000. Zaraz po }

zajeciu miejsca w samolocie :
Alex ma przerazajac wizje, :

7e tuz po starcie samolot
eksploduje w powietrzu.

01 :45 Hotel Paradise - reality
show

 02:50 NASA - archiwum ;
: tajemnic- serial, Wk. Bryt. }

03 50 Moj sasiad morderca

£ 06:00 Straznik Teksasu - ilm

akcji 08:00 Nasz nowy dom

- reality show 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy Skarbow. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze

- serial obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi

w Akdji - serial krym.

: : 13:55 STOP Drogdwka - serial

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomoz mi - serial 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok.

20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Krejzi
Patrol - serial kryminalno-
obyczajowy 23:05 Oldboy:
Zemsta jest cierpliwa 01:20
Food Factory 02:20 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:50 Super-
Ludzie 03:50 Trans World Sport

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja

katolicka rodzina 09:55 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczenistwa Paristwa
11:30 Polskie dziedzictwo
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco

Swieta 14:30 Lalka 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w parafii pw. Sw. Mikotaja
20:00 Inf. dnia

20 20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 22:30 Znalezc,
zobaczy¢, pochowac 23:00 My
chcemy Bogal

13 10 Jej misja trwa 13:30 Msza

06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbow. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze
- serial obyczajowy

11 :50 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 12:55
Detektywi w Akgji - serial
krym. 13:55 STOP Drogéwka
- serial policyjny 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Pomoz mi
- serial 18:00 towcy skarbow.
Kto da wiecej

19 00 Policjantki i Polijanci

- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Krejzi
Patrol - serial kryminalno-
obyczajowy 23:00 Wolna
chata 01:00 Fabryka jedzenia
02:00 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:30 Interwencja

09 55 Swiety na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej 10:45
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Swiety na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Siostry Magdalenki
od Pokuty 13:20 Stowo zycia

13 30 Msza Swieta 14:30 Wiadystaw
hr. Zamoyski 15:35 Pod opieka
Limanowskiej Pani 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamg 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Zycie wg.
Swietego Jana Pawta Il

17 10 Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zofnierzem RP 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
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$05:35 Uwaga! - program interw.
05 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

4:40 Klan - telenowela 05 00 Na sygnale - serial
5 Dziedzictwo - serial fabularyzowany
0 Transmisja Mszy Swietej : 05:30 M jak mitos¢ - serial

kulinarny

:08:10 Kwadrans polityczny - pobudka - magazyn
:25 Informacje kulturalne  : 07:55 Pytanie na $niadanie  :11:30 Ukryta prawda - program ;
: 08:30 Pogoda poranna :10:35 Panorama : obyczajowy

$13:40 Szpital - program obycz.

$10:40 Pytanie na $niadanie :
:15:45 Kuchenne rewolucje

$11:15 Zaginione-odnalezione

8:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Siatkéwka mezczyzn

H - Polska-Meksyk - Michat Gorstkin- ; - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:12:00 Wiadomosci H Wywidrski,Chata :16:50 Detektywi - program krym. :
2:10 Agrobiznes; Agropogoda w $niegu”- Claude :17:55 Ukryta prawda - program

:12:35 Rok w ogrodzie Extra Monet,Plaza : obyczajowy
: - magazyn w Pourville”- magazyn  : 19:00 Fakty
:12:50 Natura w Jedynce - film  : 11:50 Dla niestyszacych :19:40 Sport; Pogoda

dokumentalny
4:00 Ztoty chtopak - serial obyc.

- Barwy szczescia - serial

: :19:55 Uwaga! - program interw.
:12:30 Koto fortuny - teleturniej

:15:00 Wiadomosci :13:15 Akacjowa 38 - serial : kulinarny
:15:10 Pogoda : 14:05 Va Banque - teleturniej  :20:15 Na Wspélnej - serial
5:30 Gra stow. Krzyzowka : 14:35 Na sygnale - serial : obyczajowy, Polska
- teleturniej : fabularyzowany :20:55 Milionerzy - program
: 15:55 Dziedzictwo - serial :15:05 Krok od Nieba - serial krym. : rozrywkowy

L[] Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc - serial

: obyczajowy, Turcja, 2020
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

17:00 Teleexpress, Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu

74 B Totalne remonty
: Szelagowskiej - program
H rozrywkowy
: 22:45 Ostatni wladca wiatru
- przyg., USA, 2010.
Zachwycajaca wizualnie

: - teleturniej :18:45 Akacjowa 38 - serial opowies¢ o walce dobraze
:19:30 Wiadomosci 9:35 Barwy szczescia - serial ztem.
:20:05 Pogoda; Sport 40 Przepis dnia :00:45 Bitwa o gosci - reality
:20:15 ALARM! - magazyn :20:55 Na dobre i na zte - serial  : show
:20:30 Korona krélow. :21:55 Na sygnale - serial fabular. ; 02:15 Superwizjer - magazyn
Jagiellonowie $22:35 Echo serca - serial : reporterdw
- telenowela hist. :23:35 Dzieci zostajg z toba! i 02:50 Dowody zbrodni - serial
:21:10 Tu mowi Polska : - kom., Niemcy, 2017.Po 15 : krym., USA
: - program publicystyczny latach matzeristwaToni £ 03:50 Uwaga! - program
$22:25 Dla niej wszystko i Marc postanawiaja sie  : interwencyjny
- thriller, USA, 2010 rozstac... $04:10 Nauka jazdy - reality
0:45 Architekt wolnosci - dok. :01:20 Bolivar - serial kostium. ~ : show
1:55 Tajemnice rodu 102:15 Marek Edelman...ibyta 04:40 Recepta na stary dom
Valentow - serial obycz. mitos¢ w getcie - dok,, i - program edukacyjny
: - serial, Czechy, 2014 : Polska, Niemcy, 2018 $05:05 Okazja na dom - program :
$ 04:05 wojsko-polskie - reportaz :03:55 Echo serca - serial : edukacyjny
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04 35 Klan - telenowela $05:00 Na sygnale - serial

5:05 Dziedzictwo - serial i fabularyzowany

$07:00 Transmisja Mszy Swietej : 05:30 M jak mitosc - serial
7:30 Dobre historie - magazyn : 06:20 Czas w las - magazyn
8:00 Wiadomosci $06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
8:10 Kwadrans polityczny 07:30 Pytanie na $niadanie

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

: kulinary
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-

8:25 Informacje kulturalne  : - pobudka i -rozrywkowy
:08:30 Pogoda poranna :07:55 Pytanie na $niadanie  :07:45 Dzier Dobry TVN
: 08:40 Ranczo - serial obycz. :10:35 Panorama : - magazyn

9:40 Komisarz Alex - serial krym. 10:40 Pytanie na sniadanie ~ :

0:35 Ojciec Mateusz - serial  : 11:15 W kotle historii - Co jest :

1:25 Korona krélow. Jagiello- : edukacyja? Liceum

H nowie - telenowela hist. Krzemienieckie otwiera
12 00 Wiadomosci : podwoje. - magazyn

2:10 Agrobiznes; Agropogoda : 11:50 Dla niestyszacych

obyczajowy

:13:40 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy
:16:50 Zapisane w gwiazdach

2:35 Magazyn Rolniczy - Barwy szczescia - serial : - program
2:50 Natura w Jedynce - dok., 12:30 Koto fortuny - teleturniej : 17:55 Ukryta prawda - program
4:00 Ztoty chtopak - serial obyz. : $13:15 Akacjowa 38 - serial : obyczajowy
5:00 Wiadomosci; Pogoda  :14:05 Va Banque - teleturniej  :19:00 Fakty
:15:30 Gra stow. Krzyzéwka :14:35 Na sygnale - serial fabular. ; 19:40 Sport
5:55 Dziedzictwo - serial :15:00 Koto Fortuny - extra :19:45 Pogoda

7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

: - teleturniej
: 15:05 Krok od Nieba - serial krym. : 20:10 Doradca smaku - program
:16:00 Koto fortuny - teleturniej : kulinarny

[FF)Familiada -telefurniej

HlLesniczowka - serial 71§ F]Na Wspdlne;j - serial

obycz. :17:15 Zakazany owoc - serial obyczajowy,
:19:00 Jeden z dziesieciu : obyczajowy, Turcja, 2020 : 20:55 Milionerzy - program
- teleturniej :18:00 Panorama H rozrywkowy
:30 Wiadomosci :18:20 Va Banque - teleturniej 21:35 Kuchenne rewolucje
5 Pogoda; Sport :18:45 Akacjowa 38 - serial H - pr. kulinarno-rozrywkowy

5 ALARM! - magazyn :22:45 American Pie: Wesele

:20:35 Ojciec Mateusz - serial

:21:30 Sprawa dla reportera

2:35 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

3:10 Ocaleni - reality show

:00:15 Tanie Dranie - Moroz

:19:35 Barwy szczescia - serial
120:50 Postaw na milion

H - teleturniej

: 21:45 Polskie Biesiady H
: - Imieninowa - widowisko :
:23:10 Slicznotki - krym., USA, &
i 2019. Destiny i Ramona s

Jim (Jason Biggs)

Hannigan). Dziewczyna
euforycznie przyjmuje

i Ktopotowski zwigzane z jednym oswiadezyny.
komentuja $wiat - Tanie : znowojorskich klubéw $00:45 Polityka - kom., Polska,
Dranie - talk-show i nocnych ze striptizem. 2019. Film pokazujacy

:01:10 Bolivar - serial kostium.
$02:10 Bilet na ksiezyc - obycz.,
: Polska, 2013. Twércy filmu
zabieraja widza w podréz
: do szalonych lat 60.
$04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

0:55 Resortowe Dzieci - rep.
1:35 Archiwista 2 - serial krym.
:02:30 Tajemnice rodu
Valentow - serial obycz.
- serial, Czechy, 2014
03 :40 Ocaleni - reality show

$srodowisko polskich
politykéw poza kamerami
: i publicznymi wystapieniami.
$03:30 Szpital - program obycz.
$04:30 Nauka jazdy
$05:00 Recepta na stary dom

£ 06:40 Doradca smaku - program

0 Zrujnowani odbudowani 25 Pozyteczni.pl - magazyn 06:50 Kuchenne rewolucje ;
- magazyn 55 Rodzinka.pl - serial kom. : - pr. kulinarno-rozrywkowy :
8:00 Wiadomosci :07:30 Pytanie na $niadanie  : 07:45 Dzier Dobry TVN

:20:10 Doradca smaku - program E

: $16:15 Interwendja - magazyn

$19:25 Go$c Wydarzen

- kom., USA, Niemcy, 2003. :

postanawia oswiadczyc sie
ukochanej Michelle (Alyson :

: 06:00 Nowy dziei z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :

- Do Malanowskiego
zgtasza sie Jan Makowski.
Zleca detektywowi
obserwacje zony znanego
malarza.

i £09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy
10 40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11 :40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12 50 Wydarzenia - program
informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13 :40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16 10 Pogoda

reporteréw

{ ({1 Na ratunek 112 - serial

:17:00 Gliniarze - serial paradok. :

8:00 Pierwsza mitosc - serial.

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny
19 25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Zrobmy sobie wnuka

- kom., Polska, 2003
22 00 Zony Warszawy

H :23:05 Temptation Island

Polska - reality show
00 05 Warcraft: Poczatek
- fantasy, przygod., Chiny,
USA, Kan., Jap., 2016.
Pomiedzy rasami orkéw
i ludzi wybucha krwawa
wojna o terytorium.

02:50 Nasz Nowy Dom
103:55 Zjedz Alaske

$04:40 Disco Gramy

- serial kryminalny
- program obyczajowy

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial paradok.
:12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

H £13:20 Interwengja - magazyn
:11:30 Ukryta prawda - program :
:13:40 Trudne sprawy - program

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial
:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial
:19:55 Uwaga! - program interw.  :
: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

paradokumentalny

151 Wydarzenia

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

05 Nasz Nowy Dom
0 Przyjaciotki - serial

:122:10 Pod storicem Toskanii
- obycz., USA, Whochy, 2003. :
:23:00 Glina - serial kryminalny
:24:00 Na wschdd od

Pisarka Frances Mayes
(Diane Lane), przezywa
kryzys Wyjezdza do

Toskanii, gdzie niespodzie-
:02:10 Kino nocne - Sol Ziemi

wanie kupuje wille...

00:50 Rycerz Kréla Artura

- kostiumowy, USA, 1995.
Lancelot (Richard Gere) ratuje
zopatdw narzeczong kréla
Ginewre (Julia Ormond).

$03:40 Nasz Nowy Dom
04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:45 Informacje kulturalne

H12:15..
:13:20 Awatar, czyli zamiana

£ 23:40 Tanie Dranie

£ 08:40 Przez fzy do szczeécia

:40 Wedrowiec Polski
- Tarndw - reportaz
:15 Wydarzenie aktualne

:15 Krag - dram., Franc., 1950

:11:00 Rodzina Kanderéw

- serial obyczajowy
i nie zatuj tego - dok.

dusz -fantast., Polska,
1964

14:50 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensacyjny

£15:55 Informacje kulturalne
:16:25 Przez tzy do szczgscia

- dram., Polska, 1939

18:10 Ksiega Przestrzeni

- Fundamenty zdrowia
irelaksu - prog. edukac.

£18:50 Ktdredy po sztuke

- Gdanska szafa
sieniowa - magazyn

£19:00 Scena muzyczna - Marek

Bracha i Aleksander
Debicz - koncert

7{IHI[INa wschdd od
Hollywood - Aniot - fab.,
Argent., Hiszp., 2018
2:00 Informacje kulturalne
:30 Genialna przyjaciétka
- serial, Whochy, 2022

- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

00:25 Wiecej niz fikcja

- Eksperyment
wJuilliard: malarka

i muzycy - dok., Wik. Bryt,,

2016

:02:00 Jazz.pl - Big Band Slaski :
H $03:40 Taki jest Swiat - przeglad
: :01:30 Hotel Paradise - reality
$04:20 Menu na miare - program
£02:30 NASA - archiwum

- koncert

03:35 Lekkie obyczaje

- Biegnac pod wiatr
- dram., Niemcy, 2019

05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:55 Jeszcze wigcej kultury

07 45 Ksiega Przestrzeni
- Fundamenty zdrowia
i relaksu

£ 08:25 Ktéredy po sztuke

- Gdanska szafa
sieniowa - magazyn

- dram., Polska, 1939

£10:25 Co moéwia lekarze - film

krétkometrazowy

$11:00 Rodzina Kanderéw
:12:10 TYM bardziej - dok.
:13:10 Ursula von Rydingsvard

artystka niezalezna - dok. :

$14:20 Scena muzyczna - Marek

Bracha i Aleksander
Debicz - koncert

£15:15 Informacje kulturalne
:15:45 Wenegja - dram., Polska,

2010

£17:55 Wedrowiec Polski

- Tarndéw - reportaz

18:35 Kabaret Starszych

Panéw - Nieznani
sprawcy - widowisko

r{IHI[lCzwartkowy klub

filmowy - Wstep do
filmu - Smier¢ na Nilu
:05 Czwartkowy klub

- film kryminalny, Wik.
Bryt., 1978
:35 Informagje kulturalne

Hollywood - Aniot - fab.,
Argent., Hiszp., 2018

- dok., Brazylia, Franc.,
Whochy, 2014 ®

04:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Georgijs
0sokins - rozmowa

04:50 Informaje kulturalne
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

vER.[Biznes sirg krgc -kom.,

filmowy - Smieré na Nilu :

6:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.
:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Ja, Frankenstein - akcja,

USA, Australia, 2013.
Adam, potwér stworzony
przez doktora
Frankensteina, od ponad
200 lat zyje samotnie,
starajac sie ukry¢ swoja
nature przed ludZmi.

#1'|Hansel i Gretel: towcy
czarownic - akcja, USA,
2013. Rodzeristwo Hansel
i Gretel znalazto
nietypowy zawdd - stato
sie doskonale
wyszkolonymi,
zawodowymi towcami
czarownic.

£ 23:40 Co$ za mng chodzi

- horror, USA, 2014 ®

01:50 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

:40 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

wydarzer z catego globu.

kulinarny

$05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

£06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny
08 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

10 00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabulary

16 00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

:55 Straszny fi ilm'5 - kom.,
USA, 2013. Mtode
matzenstwo adoptuje
trojke dos¢ specyficznych
dzieci...

Franc,, 2019. Cata zatoga
agendji komunikacyjnej
Happy Few Swietuje
sukcesy. Zabawa nie trwa

jednak dtugo... rozpoczyna

sie kontrola podatkowa.

kryminalny

:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04 20 Z archiwum policji

- program kryminalny

%05:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

:00 Taxi 4 - kom., Franc., 2007.

:25 Dzielnica strachu - serial

: $04:50 Szkota - program

obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz. ~ :
:07:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :
:11:50 Opowiesci matzenskie

obyczajowy

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Ukryta prawda - Pawet

i Karol to bracia, ktérzy
razem prowadza agencje
reklamows...

16:55 Szpital - program obycz.
:17:55 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise - reality

show

Hi[lIPieniadze to nie
wszystko - kom., Polska,
2001. Biznesmen Tomasz
Adamczyk (Marek Kondrat), :
chce zrezygnowac

z prowadzenia intereséw
w branzy alkoholowe]

i poswiecic sie swojej pasji
zyciowej - filozofii.

23:20 Wykapany ojciec - kom.,

USA, Indie, Kan., 2013.
Dave jest beztroskim,
sympatycznym i niezbyt

odpowiedzialnym facetem, :
zupelnie nieprzygotowanym :

na wiadomos¢, ze jest
ojcem 533 dzieci...

show

tajemnic- - serial dok.

$03:30 Moj sasiad morderca

£ 04:50 Szkota - Mieszkajaca ze

sobq para licealistow ciagle

imprezuje i zaniedbuje
nauke...

06:45 Szpital - program obycz. ~ :
:07:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£10:50 Zapisane w gwiazdach

- program paradokument.

$11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

£18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£20:00 Hotel Paradise - reality

B
Hi[]Miss agent - kom., USA,
2000. Terroryzujacy od lat
Ameryke psychopatyczny
morderca ostrzega, ze tym
razem zaatakuje
uczestniczki konkursu

pieknosci. FBI nie zamierza :

dopusci¢ do tragedu

$ 23:20 Seks w wielkim miescie Il

- kom., USA, 2010. Cztery
przyjaciéiki pragna odcia¢
sie od problemdw. W tym
celu wylatuja do
Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, gdzie wpadaja
w putapke réznic
kulturowych.

02:25 Hotel Paradise - reality

show

%03:25 NASA - archiwum

tajemnic - - serial dok.,
WIK. Bryt.

06 00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarhéw. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze
- serial obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgji - serial krym.

13 55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomdz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :00 Love Island. Wyspa mitosci

22:00 Krejzi Patrol - serial
kryminalno-obyczajowy 23:05
Nerve 01:05 Fabryka jedzenia
02:05 Gwiazdy Kabaretu
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw

09:00 Msza Swieta z udziatem

nowych kardynatéw i Kolegium
Kardynatéw 10:50 Swiety na
kazdy dzieri 11:00 W gotowosci
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12 20 Dziewica Orleariska wg. Jana
Matejki 13:10 Skrzydta mitosci
13:30 Msza Swieta 14:30
Rodzina Pofanieckich 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 We-
drowiec Polski 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przygody pana
Michata 22:30 Marusarz

- Tatrzariski Orzet
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy
£05:50 Ukryta prawda - program
i 109:40 Sekrety rodziny
$06:40 Doradca smaku - program :
: £10:40 Dlaczego ja? - serial

£06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze
- serial obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akdji - serial krym.

: : 13:55 STOP Drogdwka - serial

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pom6z mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :00 Love Island. Wyspa mitosci

22:00 Krejzi Patrol - serial
23:05 Wszyscy jestesmy
Chrystusami 01:25 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Na zdrowie 09:20 Opowiesi
z Ksiegi Cndt 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Otwarcie
Muzeum, Pamieci Tozsamos¢”
im $w. Jana Pawta I 15:20
Szkaplerz - znak Maryl

15 50 Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf.

dnia 16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16:35 Regat
17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. J6zefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie

£20:00Inf dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przygody pana Michata
22:30 Gala Operetkowa

- 0d Wiednia do Budapesztu

- Budapeszt 23:40 Miasto
umartych. Wileriski cmentarz
na Rossie
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GMINA Gl
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RLWAL

REMONTOWANE ULICE,
PRZEBUDOWYWANE SZKOLY

GMINA GIETRZWALDIIUMIEJETNE POZYSKIWANIE FUNDUSZY SPRAWIA,
ZE NAWET MNIEJ ZASOBNE GMINY ZMIENIAJA SWOJE OBLICZE.
DOBRYM PRZYKLADEM JEST GMINA GIETRZWALD,
GDZIE REMONTOWANE SA ULICE  PRZEBUDOWYWANE SZKOLY.
MODERNIZOWANA JEST OCZYSZCZALNIA SCIEKOW ORAZ STACJA UZDATNIANIA WODY.

Liliowa, Fiolkowa, Makowa,
Ja$minowa, Tulipanowa, La-
wendowa oraz Aksamitna... Teraz
nie tylko nazwy ulic bedg pieknie
brzmialy, ale same ulice pigknie
wygladaty. Mowa o osiedlu Kwia-
towym w Szabruku, gdzie ulice
zostang wyremontowane dzie-
ki czemu poprawi sie poziom
bezpieczenstwa oraz komfort
zycia mieszkancow. Przebudo-
wa obejmie az 1,4 km dlugosci
dr6g. Wspomniana ,rymowan-
ka” powstala nieprzypadkowo, bo
zrédlem dofinansowania przebu-
dowy ulic jest Program Rozwo-
ju Obszar6w Wiejskich na lata
2014 - 2020 (warto$¢ projektu to
3 970 196,36 zl brutto, zczego ze
Srodkoéw UE: 2 487 102,00 zl).
To jednak tylko preludium, do
doé¢ sporej puli pieniedzy po-
zyskanych wostatnim czasie na
inwestycje w gminie z Polskiego
Ladu.

Jan Kasprowicz, wojt gminy
Gietrzwald uczestniczyt wzorga-
nizowanej we wrze$niu w Szczyt-
nie konferencji po§wieconej Rza-
dowemu Programowi Inwestycji
Strategicznych Polski Lad - edy-
cja szosta PGR, wczasie ktorej zo-
staly ogloszone wyniki lipcowego
naboru wnioskéw. Dzieki stara-
niom woéjta gmina Gietrzwald
pozyskala ztego programu az
5 mln zlotych na rozbudowe szko-
ly podstawowej wSzabruku. Tym
razem wojewodztwo warminsko-
-mazurskie zostalo najbardziej
docenione, bo zlacznej puli
4,5 mld ztotych do naszego regio-
nu trafilo az 337 mln zlotych.

- To jest bardzo potrzebna
inwestycja, bo dlugofalowa,
w przyszlo$¢ — mowi Jan Kas-
prowicz idodaje. - Kto mysli na
dziesieciolecia wprzod, wowczas
inwestuje w nauke i edukacje

najmlodszych. Zakres przed-
siewziecia obejmuje rozbudowe
budynku szkoly podstawowej
wSzabruku onowe skrzydlo oraz
przebudowe bryly gléwnej wcelu
zwigkszenia liczby i powierzchni
sal lekcyjnych. Planuje sie tez
urzadzenie nowego placu za-
baw. Rozbudowa ma sie zakon-
czy¢ w2025 roku. Udzial wlasny
gminy to nieco ponad 102 tys. zl,
czyli zaledwie kilka procent calej
wartoSci inwestycji!

Przy okazji wojt Jan Kaspro-
wicz spotkal sie z premierem
Mateuszem Morawieckim atak-
ze z Olga Semeniuk-Patkowska,
sekretarz stanu w Ministerstwie
Rozwoju i Technologii oraz Pel-
nomocnikiem Rzadu ds. Ma-
lych iSrednich Przedsiebiorstw.
Wojt rozmawial takze z Blaze-
jem Pobozym, podsekretarzem
stanu w Ministerstwie Spraw

Wewnetrznych i Administracji.
Takie wydarzenia sa tez doskona-
1a okazja do wymiany doéwiad-
czen zinnymi wlodarzami.

Warto wspomniec¢, ze istota
Polskiego Ladu, rzadowego planu
rozwoju rozpisanego na lata, jest
pomoc wwyjsciu zkryzysu wywo-
lanego pandemia COVID-19. Ale
nie tylko, bo tutaj chodzi takze
o epokowy skok cywilizacyjny.
Dzigki programowi kazdego roku
w polska gospodarke wpompo-
wywane sg miliardy zlotych. Ko-
rzystaja ztego rozne jej obszary,
od edukacji po zdrowie.

Na zaawansowanym etapie jest
przebudowa Zespolu Szkolno-
-Przedszkolnego w Gietrzwaldzie.
Tu réwniez pozyskano $rodki
zPolskiego Ladu. Dzieki inwesty-
¢ji podniesiony zostal dach szkoly
na glownym budynku, dobudo-
wany lacznik pomiedzy gléwna

bryla, asala gimnastyczna oraz
oddzial przedszkolny. Wymie-
niony zostal rowniez kociol cen-
tralnego ogrzewania na gaz oraz
grzejniki. Teraz zamiast jednego
wielkiego kotla wuzyciu beda
trzy niewielkie. Pomimo trzech
kotlow, zuzycie gazu zmniejszy
sie ojedna trzecia (dofinanso-
wanie to az 4 861 342,78 zl przy
calkowitej wartosci inwestycji
5746 268,06 z}).

Za pozyskane $rodki z Polskie-
go Ladu przebudowana ma by¢
réwniez stacja uzdatniania wody
w Biesalu wraz zbudowa wodo-
ciagu do Podlejek oraz sieciowe
tlocznie $ciekéw w Biesalu i Pod-
lejkach (dofinansowanie 3 790
500 zl przy calkowitej wartoSci
inwestycji 3 990 000 z}). Roz-
budowana oraz zmodernizowa-
na zostanie takze oczyszczalnia
Sciekdow w Gietrzwaldzie wraz
zrozbudowa sieci kanalizacyj-
nej sanitarnej i wodociagowej
w rejonie Gietrzwaldu (dofi-
nansowanie 12 201 200 z} przy
calkowitej wartosci inwestycji
12 980 000 z}).

Gmina Gietrzwatd staje sie
coraz lepszym miejscem do
zamieszkania na mapie piek-
nego regionu Warmii i Ma-
zur. Na stronie internetowej
Urzedu Gminy w Gietrzwat-
dzie (https://gietrzwald.pl/
urzad-gminy/sprzedaz-nie-
ruchomosci) widnieje wykaz
nieruchomosci przeznaczo-
nych na dzierzawe, pod najem
lub sprzedaz. Oferowana jest
m.in. dziatka niezabudowana
w Podlejkach, Rapatach czy
Barwinach oraz w dom w Gro-
nitach.

Oferowane sg m.in. dziatki
niezabudowane w Nagladach
czy Barwinach oraz w dom
w Gronitach.

7123otbr-v-P
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PACJENT PRZEDE WSZYSTKIM!

— OTWIERAMY
DZIS OFICJALNIE
NASZA
PRACOWNIE
ENDOSKOPII
PRZY TEJ OKAZJ|
CHCIAtBYM
POKAZAC,

W JAKI SPOSOB
REALIZUJEMY
CELE NASZEGO
SZPITALA,

A ZWEASZCZA
TEN JEDEN
NADRZEDNY:
ZDROWIE NASZYCH
PACJENTOW.
AMAMY ICH

NIE TYLKO

7 CALEGO MIASTA
| WOJEWODZTWA,
ALE WEASCIWIE

7 CALEGO KRAJU
—PRZYWITAL
GOSCI RAFAL
LASZCZAK, PO.
DYREKTORA
MIEJSKIEGO
SZPITALA
ZESPOLONEGO

W OLSZTYNIE.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

}>  gazetaolsztynska.pl
trzymali$my duzo
nowego sprzetu: 4
gastroskopy, 3 ko-
lonoskopy oraz duo-

denoskop, ktore wtej chwili

mozemy wykorzysta¢ do
zwiekszenia liczby wykony-
wanych badan — moéwi dr

Barbara Kiejzik-Wilczew-

ska, specjalista z zakresu

chordéb wewnetrznych iga-
stroenterologii, koordy-
nator Pracowni Endosko-
powej Miejskiego Szpitala

Zespolonego w Olsztynie.

— Dzieki temu mozliwa

byta modernizacja pracowni

endoskopowej. Otrzymali-
$my rowniez specjalistycz-
ne szafy do suszenia iprze-
chowywania endoskopow.

Ponadto na wyposazeniu

pojawily sie dwa stoly za-

biegowe z udzwigiem do

250 kg, ktéore moga byc
bezpiecznie wykorzystywa-
ne przy badaniu pacjent6ow,
w tym bariatrycznych. Do
tej pory byt to problem,
aprzeciez kazdy pacjent ba-
riatryczny przed podjeciem
decyzji o zabiegu wymaga
diagnostyki, w tym wyko-
nania gastroskopii. To jest
obligatoryjne, no iteraz na
miejscu mamy odpowied-
ni sprzet.

Wszystko w jednym

miejscu

A to oznacza, ze wiele
si¢ na pewno zmienia. Do
istniejacego wyposazenia
doszly takze dwa nowe
procesory ztorem wizyjnym
wykorzystane w pracowni,
atakze na bloku operacyj-
nym. To bardzo ulatwia le-
karzom prace, ale tez zapo-
biega szybszemu zuzywaniu
sie sprzetu, bo po prostu nie
trzeba go stale przewozi¢ po
pietrach, co zaawansowanej
elektronice na pewno nie
sprzyjalo.

— Zwiekszenie iloSci
sprzetu to najwazniejsza
rzecz w zmodernizowanej
pracowni — méwi dr Bar-
bara Kiejzik-Wilczewska.
— W chwili obecnej mamy
duza liczbe aparatow i to
najbardziej ulatwia nam
prace. Wykonujemy okolo
17-18 badan dziennie i sa
to w wiekszoéci pacjen-
ci ambulatoryjni. Sa to
przede wszystkim badania
diagnostyczne, ale rowniez
procedury zabiegowe, takie
jak polipektomia, zalozenie
PEG czy zabiegi ECPW.

Jak nowo otwierana pra-
cownia endoskopowa wpi-
suje sie¢ na mapie naszego
wojewodztwa, regionu?

— Jezeli chodzi obadania
ambulatoryjne — mysle, ze
wykonujemy mniej wiecej
tyle samo badan, co inne
tego typu pracownie. Na
pewno od nich nie odbiega-
my, ateraz dzieki nowemu
sprzetowi — przede wszyst-
kim dzieki zwiekszeniu ilo-
Sci sprzetu tudziez myjni,
co jest czasami tym waskim
gardlem, bo jednak kazdy
aparat wymaga dezynfekcji
— te liczbe wykonywanych
badan na pewno bedziemy
mogli zwigkszyé — uwaza
dr Barbara Kiejzik-Wil-
czewska.

— W tej chwili endo-
skopow mamy lacznie 17
— w tym 8 gastroskopow
i 6 kolonosko6w. Przy tej
liczbie pacjentéw, ktorych

Magdalena Maria Bukowiecka

Barbara Kiejzik-Wilczewska, koordynator Pracowni Endo-
skopowej Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

przyjmujemy, to juz jest
duzo. No, i trzy myjnie
dwustanowiskowe, kto-
re bardzo ulatwiaja nasza
prace — dzieki nim po go-
dzinie aparaty sa ponownie
zdezynfekowane igotowe do
badan. Wszystko to zapew-
nia ciagloéc¢ pracy ipozwala
zwigkszy¢ liczbe procedur,
szczeg6lnie tych ambula-
toryjnych, bo dla samego
szpitala jestesmy wydol-
ni. Ale przede wszystkim
chodzi o to, by pacjent nie
oczekiwal w kolejce 1 zeby
byta wieksza dostepnosc
—dodaje.

— Nie bylyby te zakupy
mozliwe, gdyby nie dosko-
nala koordynacja kilku in-
stytucji — moéwi dyrektor
Rafal Laszczak. — Przede
wszystkim Urzad Marszal-
kowski i dofinansowanie
z Unii Europejskiej — 2,3

mln zlotych. Swo6j wklad
wlozylo tez miasto — ok.
300 tys. Szpital z wlasnych
$rodkéw dolozyt kolejne 400
tys. Razem wzigwszy ta nowa
inwestycja kosztowala ponad
3 min zlotych. Czyli wspolny
cel, wspdlna koordynacja kil-
ku instytucji itak realizujemy

kolejne inwestycje.

Najwazniejsi s ludzie

— Chcialbym serdecznie
pogratulowaé tego nowe-
go sprzetu — mowit Piotr
Grzymowicz, prezydent
Olsztyna. — Ale przede
wszystkim pragne pogra-
tulowa¢ umiejetnosci, bo
przeciez sprzet stuzy lu-
dziom, ale tez wymaga
specjalistow. Tak, by jak
najlepiej wykorzystaé go
dla dobra pacjentéw. A do
tego musza by¢ przygoto-
wani lekarze, pielegniarze,

cala obsluga, oczym pigknie
powiedziala pani doktor
Barbara Kiejzik-Wilczew-
ska. Jestescie wyjatkowym
szpitalem, naszym miej-
skim, zczego jeste$my bar-
dzo dumni. Jestem przeko-
nany, ze na pewno dzisiejsza
uroczysto$¢ nie jest ani
pierwsza, ani ostatnia, kie-
dy spotykamy si¢ imozemy
mowié o rozwoju Szpitala
Miejskiego w Olsztynie. Sa
znami radni miejscy — dr
Ewa Zakrzewska, dr Joan-
na Misiewicz i Eukasz Fu-
kaszewski, a takze dr An-
drzej Zakrzewski, dyrektor
warminsko-mazurskiego
oddzialu NFZ. Chcialbym
panstwu serdecznie po-
dziekowac. Wszyscy jeste-
Smy tymi osobami, ktore
na pewno widza potrzeby
naszego szpitala, ale prze-
de wszystkim potrzeby pa-
cjentdéw imieszkancow na-
szego miasta, ale tez gosci
zinnych regionéw, ktérym
Swiadczycie wysokospecja-
listyczne uslugi medyczne.
I za to goraco iserdecznie
wam dziekuje!

Na przysztosé

— W najblizszym czasie
chcemy zwigkszy¢ liczbe
badan ambulatoryjnych
— zapowiada dr Barba-
ra Kiejzik-Wilczewska.
— I wkrotce zyskamy taka
mozliwo$é, dzieki czemu
skrocimy kolejki, bo wia-
domo, ze dla kazdego pa-
cjenta najwazniejszy jest
czas: zeby przeby¢ badanie
juz, teraz. To jest jego zdro-
wie. A na koniec mam na-
dzieje, ze prawdopodobnie
z poczatkiem nowego roku

uda nam sie zrealizowac
co$, na co czekaja chyba
Wszyscy pacjenci, a cze-
go jeszcze w Olsztynie nie
ma. Wiadomo przeciez, ze
badania endoskopowe nie
naleza do najprzyjemniej-
szych. Wiadomo tez, ze sa
potrzebne, wrecz niezbed-
ne. Ale czasami po prostu
sie nie da, a czasami we-
wnetrzny strach pacjenta
jest ogromny. Tutaj chce-
my wyj$¢ naprzeciw im
potrzebom irozpoczaé ba-
dania endoskopowe wznie-
czuleniu ogélnym w trybie
ambulatoryjnym. Tak, zeby
pacjent nie musial by¢ ho-
spitalizowany. Jest to wiele
wygodniejsze dla pacjenta,
adodatkowo obniza koszty.
— Na koniec chcialbym
wspomnie¢ ojednym malym
zdarzeniu, ktore Swietnie
pokazuje jak do niektorych
kwestii podchodza faceci,
ajuz zwlaszcza faceci-eko-
nomisci...! — wspomnial
dyrektor Rafal Laszczak.
— Najpierw stanelo na
tym, ze sprzet kupujemy
oczywiscie nowiuski, ale
sprobujemy wykorzystaé
stare meble. Na te wiado-
moS¢ pani doktor Barbara
Kiejzik-Wilczewska nagle
wpadla do mojego gabine-
tu —wpadla, ale szczeSliwie
wmiare ostroznie, bo do tego
wszystkiego potrzebny bylby
jeszcze remont drzwi ifutry-
ny do mojego gabinetu...!
W kazdym razie wytluma-
czyla mi zwigzZle, Ze te stare
meble jednak juz do nicze-
go sie nie nadaja. Musza by¢
nowe. Dzieki wspolpracy
z naszym wieloletnim kon-
trahentem, firma Mentor
— otrzymali$my dodatkowo
darowizne w wysokosci 26
tys., na zakup nowych mebli.
Wszystko po to, by nasi pa-
cjenci mogli szybko uzyskaé
diagnoze izeby ich leczenie
przebiegalo w najbardziej
komfortowych warunkach.

Modernizacja Pracowni Endo-
skopii MSZ w Olsztynie dofi-
nansowana zostata z projektu
»Doposazenie MSZ w Olsztynie
w nowoczesny sprzet medycz-
ny" w ramach Osi Prioryteto-
wej 13— ,0dpornaizdrowa
gospodarka przysztosci”,
Dziatania 13.2—,Ochrona Zdro-
wia" Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020, wspotfinanso-
wanego ze srodkdw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.
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o juz oficjalne: od
prawie tygodnia
w Polsce trwa ka-
lendarzowa jesien.
Wszyscy jej wielbiciele
— wlaczajac do tego za-
szczytnego grona oczy-
wiScie mnie — ciesza sie
na zbieranie kolorowych
lisci i kasztanow, na grzy-
bobrania i dobieranie ko-
loru cienkich welurowych
rekawiczek do kolejnych
jesiennych plaszczykow...
W 2019 roku wplebiscycie
Mtodziezowe Slowo Roku
zgloszono nawet takie slo-
wo — jesieniara. Wedle de-
finicji PWN jest to milos-
niczka jesieni, dziewczyna
lubiaca jesien, manifestu-
jaca sympatie dla tej pory
roku, jesiennych ubiorow,
nastrojow, napojow, osoba,
ktora kocha jesien, wieczo-
ry spedza pod kocem pijac
herbate lub kakao i czyta-
jac ksiagzki. Ma zapas za-
pachowych $wieczek iswe-
tr6w — no, opis mnie taki,
ze nic dodaé¢ — nic ujac!

I jak kazda jesieniara
— wielka milo$cia palam
tez do dyn. Przy czym ga-
tunek nie ma wiekszego
znaczenia — juz bardziej li-
czy sie dla mnie kolor: wy-
grywa zdecydowanie kazdy
odcien pomaranczowego!

Tymczasem pragne
przypomnie¢, ze dynia to
znacznie wiecej niz deko-
racja naszej jesiennej we-
randy, balkonu czy kuchni.
Dynia to tez smaczne ipo-
zywne warzywo — doda-
nie jej do ré6znych potraw
moze zaskakujaco od-
mieni¢ ich smak izapach,
anasz organizm skorzysta
na dostarczanych przez
dynie skladnikach od-
zywezych. Od latte z przy-
prawami dyniowymi po
chleb dyniowy — produkty
osmaku dyni sa popularne
wtych bardziej przytulnych
jesiennych miesigcach. Ale
prawdziwa dynia to co$
wiecej niz tylko wzmac-
niacz smaku sezonowych
przysmakéw — bo ma im-
ponujace korzysci zdro-
wotne!

Dynia—czylico?

Dynia pochodzi ze strefy
klimatu goracego i cieple-
go Ameryki. Jest ro§lina
jednoroczna, ma gladka,
lekko prazkowang, skorke
oraz ciemnozo6lte do po-
maranczowego zabarwie-
nie. Ze wzgledu na swoje

walory zdrowotne i szero-
kie zastosowanie w kuch-
ni, uprawiana jest obecnie
niemal na calym $wiecie.
Charakteryzuje sie dlugi-
mi plozacymi lodygami
z wasami czepnymi. Po-
miedzy rozlozystymi li$éémi
wyrastaja jadalne owoce
dyni, ktore zbotanicznego
punktu widzenia nazywa-
ne s3... jagodami. Mimo, ze
dynia dos¢ czesto zaliczana
jest do owocow, w kultu-
rze mocno zakorzenila sie
jako warzywo.

Dynie slyna z wszech-
stronnego zastosowania
w kuchni, od zup i salatek
po przetwory i ciasta. Sa
bogate w witaminy, mine-
raly i przeciwutleniacze,
dzieki czemu stanowia
pozywny dodatek do kaz-
dej diety. Dynia jest kuzy-
nem rodziny melondw ipo-
dobnie jak wiele melonéw,
dynie mozna zje$¢ wkazdej
czeSci, lacznie znasionami
iskorka, co czyni ja fanta-
stycznym wyborem dla
0s6b dbajacych o minima-
lizacje marnowania zywno-

§ci. Dynie mozna réwniez |

spozywaé w postaci puree
z puszki, co pomoze mi-
losnikom dyni pominaé
wszelkie prace przygoto-
wawcze, gdy cheg dodac
dyni do koktajlu, muffinow
iinnych przepiséw. Na co
dziala dynia?

Najelita

Dynia moze wspieraé
zdrowie naszych jelit.
Blonnik to kluczowy sktad-
nik odzywczy, ktory wspie-
ra zdrowie jelit poprzez
regulacje mikroflory jelito-
wej ipomaga w promowa-
niu regularnych wyproz-
nien. Jedna filizanka puree
z dyni w puszkach zawiera
az 7 g blonnika, co stanowi
prawie 30 proc. zalecanego
dziennego spozycia. Nie-
ktore dane pokazuja, ze
skorka dyni zawiera nie-
rozpuszczalne w alkoholu
polisacharydy, ktére maja
tendencje do zmniejszania
poziomu kwasu z6lciowego
iwspieraja wzrost mikro-
flory jelitowe;j.

Na nowotwory

Regularne spozywanie
dyni moze zmniejszac ry-
zyko rozwoju niektorych
nowotwor6ow. Poniewaz
rozwdj niektorych nowo-
tworow wiaze sie ze zwiek-
szonym stresem oksydacyj-
nym, w celu zmniejszenia
ryzyka nowotworu zaleca
sie diete bogata wprzeciw-
utleniacze. Dynie badano
pod katem jej wlasciwosci

JESLI
JESIEN,
JEMY DYNIE

o[
10

DYNIA JEST BARDZO POZYWNA
| WSZECHSTRONNA, POSIADAJACA
WIELE KORZYSCI ZDROWOTNYCH.
JEST BOGATA W WITAMINY — A
KTORA WSPIERA ZDROWIE OCZU,
| C, KTORA WSPIERA NASZ UKLAD
ODPORNOSCIOWY. WYSOKA
ZAWARTOSC BEONNIKA WSPOMAGA
ZDROWE TRAWIENIE, A OBFITOSC
PRZECIWUTLENIACZY MOZE
ZMNIEJSZAG RYZYKO CHOROB
PRZEWLEKLYCH.

przeciwnowotworowych,
cze$ciowo ze wzgledu na
bogata zawarto$¢ prze-
ciwutleniaczy. I odkryto,
ze ryzyko kilku rodzajow
raka, takich jak rak piersi,
odbytnicy ipluc, jest nizsze
uosob, ktore spozywaj wie-
cej pestek dyni. Inne dane
sugeruja, ze dynia moze
hamowaé¢ rozwdj raka
prostaty.

Na odpornosé

Dynia wspiera takze
zdrowie ukladu odpor-
nos$ciowego. Wszyst-
ko przez to, ze dynia to
naturalne zrodlo wielu
skladnikow odzywczych
wspierajacych zdrowie
ukladu odpornoéciowe-
go, w tym witaminy C,
cynku i selenu. A ponie-
waz prawidlowe nawod-

nienie moze réwniez mieé
wplyw na zdrowie ukladu
odpornoS$ciowego, fakt, ze
dynia sklada sie w okolo
90% zwody, pomaga pod-
kresli¢ kolejny powdd, dla
ktoérego ta zywno$é moze
by¢ waznym elementem
diety wspierajacej zdro-
wie ukladu odpornoscio-
wego. Wreszcie, poniewaz
70 proc. naszego ukladu
odporno$ciowego znajdu-
je sie wjelitach, wspiera-
nie zdrowia jelit poprzez
spozywanie pokarmoéow
zawierajacych blonnik,
takich jak dynia, moze
rowniez wplywac¢ na na-
sze zdrowie odporno$-
ciowe.

Naoczy

Dynia moze wspieraé
zdrowie oczu. Dynia jest
bogata wwspierajaca zdro-
wie oczu witamine A oraz
karotenoidy, luteine izeak-
santyne. Luteina izeaksan-
tyna to jedyne karotenoi-
dy zawarte w diecie, ktore
gromadza sie wsiatkowce,
zwlaszcza wplamce z6ltej,
inazywane sa pigmentami
plamki z6ttej. Wykazano,
ze spozywanie tych karo-
tenoidow zmniejsza ryzy-
ko rozwoju zwyrodnienia
plamki zolte;j.

Na cisnienie

Moze tez wspierac
zdrowe ciSnienie krwi
— dynia jest przeciez na-
turalnym zrédlem wielu
skladnikow odzywczych
wspomagajacych zdro-
wie serca, w tym potasu,
wapnia i magnezu. Te
trzy skladniki odzywcze
sa podkreslane w diete-
tycznym podejsciu do
zatrzymania nadci$nienia
(dieta DASH) — diecie,
ktéra pomaga ludziom
kontrolowa¢ nadci$nienie
poprzez $wiadome i ma-
dre wybory zywieniowe.
Dynia to takze aroma-
tyczny pokarm o niskiej
zawartos$ci sodu, co jest
kolejnym aspektem tego
pozywienia, ktéry moze
korzystnie wplywac¢ na
zdrowe ci$nienie krwi.

Na wage

Ba! Jakby tego wszyst-
kiego jeszcze komus$ bylo
malo — dynia moze nas
wspieraé w kontrolowa-
niu wagi ciala...! Dane
konsekwentnie pokazuja,
ze zwiekszone spozycie
owocow iwarzyw nieskro-
biowych wiaze sie z utrata
wagi. Wlaczenie dyni do
diety to latwy spos6b na
wlaczenie wiekszej ilosci
produktéw do diety. Jed-
na filizanka pokrojonej
w kostke surowej dyni
zawiera bardzo malo ka-
lorii — okolo 30 Kkalorii
na filizanke. W rzeczywi-
stosci blonnik znajdujacy
sie w dyni moze réwniez
poméc w kontrolowaniu
wagi, poniewaz wykazano,
ze ten skladnik odzywczy
wspomaga uczucie sytosci.

Wartosci odzywcze jednej
szklanki surowej dyni
pokrojonej w kostke:
Kalorie: 30

Biatko: 1,16 g
Ttuszcz:0g
Weglowodany: 7,5 g
Wtdkno: 0,58 g

Wapn: 24 miligramy (mg)
Zelazo: 1mg

Magnez: 13 mg
Witamina C: 10 mg

Na co uwazaé?

Chociaz spozywanie dyni
jest ogolnie bezpieczne
i zdrowe, nalezy wziaé
pod uwage kilka poten-
cjalnych zagrozen i skut-
kéw ubocznych. Dynia
moze powodowac prob-
lemy trawienne: zawiera
przeciez duzo blonnika,
ktory w przypadku nad-
miernego spozycia moze
prowadzi¢ do wzdeé, ga-
zow 1 skurczow zoladka.
Chociaz nie jest to czeste,
niektorzy ludzie maja aler-
gie na dynie. Dynia moze
powodowac choroby prze-
noszone przez zywnos$c
— zwlaszcza surowa, nie-
odpowiednio umyta, moze
zawiera¢ bakterie, wirusy
iinne patogeny, dlatego
wazne jest, by przed jedze-
niem dokladnie ja umy¢
iodpowiednio ugotowac.

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... 0|szwn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek, 29 wrzesnia

PILA X / napisy: 13:45, 15:20,
18:45, 21:20
DOPPELGANGER. Sobowtdr:
15:00,17:45, 20:30
TWORCA / napisy: 14:30,
18:00, 20:40

MOJE WIELKIE GRECKIE
WESELE 3/ napisy: 12:15,
16:00, 18:15

ZIELONA GRANICA: 12:45,
17:00, 20:15, 21:50
NIEZNISZCZALNI 4 / napisy:
14:45,19:30

KOSMICIW MOJEJ SZKOLE /
familijny / od 6 lat / dubbing:
12:30,17:15

TESCIOWIE 2:17:30, 18:30,
19:45,22:00

AFTER 5. Na zawsze / napisy:
12:10
DUCHY W WENECJI / napisy:
20:50

ZAKONNICA Il / napisy: 21:00
OPPENHEIMER / napisy: 14:40

Sobota, 30 wrzesnia

PILA X/ napisy: 11:00, 13:40,
15:20,18:45, 21:20
DOPPELGANGER. Sobowtor:
12:00,15:10, 17:45, 20:30
TWORCA / napisy: 10:20,
14:30,18:00, 20:40

MOJE WIELKIE GRECKIE
WESELE 3/ napisy: 12:40,
16:00,18:15

ZIELONA GRANICA: 12:50,
17:00,20:15
NIEZNISZCZALNI 4 / napisy:
16:20,19:30, 21:50

KOSMICI W MOJEJ SZKOLE /

familijny / od 6 lat / dubhing:
10:30, 14:50

TESCIOWIE 2:12:50, 15:00,
17:30,18:30, 19:45, 22:00
AFTER 5. Na zawsze / napisy:
12:20

DUCHY W WENECJI / napisy:
20:50

MRU | JA: wielka przygoda na
cztery tapy / familijny / od 7
lat / dubbing: 10:15
ZAKONNICA Il / napisy: 21:00
BARBIE / dubbing: 10:10
OPSIE, ktdry jezdzit kolejg: 12:30
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI /
familijny / od 7 lat / dubhing:
10:20

OPPENHEIMER / napisy: 14:40

Niedziela, 1 pazdziernika
PILA X/ napisy: 11:00, 13:40,
15:20,18:45, 21:20
DOPPELGANGER. Sobowtér:
15:10,17:45, 20:40

TWORCA / napisy: 10:10, 14:30,
18:00, 20:50

MOJE WIELKIE GRECKIE
WESELE 3/ napisy: 12:40,
16:10,18:15

ZIELONA GRANICA: 12:50,
17:15,20:30

NIEZNISZCZALNI 4 | napisy:
16:20,19:30
KOSMICIWMOJEJ SZKOLE / fa-
milijny / od 6 lat / dubbing: 13:00
TESCIOWIE 2:12:45,15:00,
17:30,18:30,19:45

AFTER 5.Nazawsze / napisy:12:20
DUCHY W WENECJI / napisy:
21:10

MRU | JA: wielka przygoda na
cztery tapy / familijny / od 7
lat / dubbing: 10:10
ZAKONNICA Il / napisy: 21:00
BARBIE / dubbing: 10:10

O PSIE, ktory jezdzit koleja: 10:00
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI/
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:20

OPPENHEIMER / napisy: 12:20

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 29 wrzesnia

Zielona granica, prod. Polska:
godz.17.00

Sound of Freedom. DZzwiek wol-
nosci, prod. USA: godz. 17.45
Moje wielkie greckie wesele,
prod. USA: godz.18.00
Zielona granica, prod. Polska,
Francja: godz. 19.45
Doppelganger. Sohowtar,
prod. Polska: godz. 19.45

Moje wielkie greckie wesele 3,
prod. USA: godz. 20.00

Sobota, 30 wrzesnia
Zielona granica, prod. Polska:
godz.15.15

Georgie ma sie dobrze, prod.
Wielka Brytania: godz. 16.00
Sound of Freedom. Dzwiek
wolnosci, prod. USA: godz.
17.45

Moje wielkie greckie wesele 3,
prod. USA: godz.18.00
Tesciowie 2, prod. Polska:
godz.18.15

Zielona granica, prod. Polska,
Francja: godz. 19.45
Doppelganger. Sobowtdr,
prod. Polska: godz. 19.45

Moje wielkie greckie wesele 3,
prod. USA : godz. 20.00

Niedziela, 1 pazdziernika
Zielona granica, prod. Polska:
godz.15.15

Georgie ma sie dobrze, prod.
Wielka Brytania: godz. 16.00
Sound of Freedom. Dzwiek wol-
nosci, prod. USA: godz. 17.45
Moje wielkie greckie wesele 3,
prod. USA: godz. 18.00

Na zawsze melomani, godz. 18.15
Zielona granica, prod. Polska,
Francja: godz. 19.45
Doppelgéanger. Sohowtdr,
prod. Polska: godz.19.45

Moje wielkie greckie wesele 3,
prod. USA: godz. 20.00

29 WRZESNIA 29 WRZESNIA
Koncert symfoniczny »Nie Kiepuj do Wody"” - festiwal muzyczny
Olsztyn Sztynort

Witold Paprocki wprowadzenie do koncertu | Maciej Ko-
tarba — dyrygent, Krzysztof Ksiazek — fortepian, Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej | Program:
Maurice Ravel, Zygmunt Stojowski, Ludwig van Beethoven.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

29 WRZESNIA

Weekend Seniora z Kulturg

Olsztyn

Wernisaz wystawy ,Nie zmarnujcie Niepodleglosci.
Srebra Funduszu Obrony Narodowej - Ofiarno$c¢ wcie-
niu srebra” z prelekeja i oprowadzaniem przewodnickim.

Godz. 11.00, Instytut Pétnocny, ul. Partyzantow 87.

29 WRZESNIA

Koncert kwintetu Zywioty

Olsztyn

Akustyczna, ilustracyjna, niedzisiejsza, paradoksalnie
nowatorska... — wten sposob chyba najproSciej mozna
opisa¢ muzyke kwintetu Zywioly. Jest to polaczenie
roznorodnych gatunkéw muzycznych takich jak: tango
nuevo, new jazz musette, klasyki oraz etno (jak 4 zywio-
ly stanowiace eter). Kompozycje reprezentuja rozmaite
stany emocjonalne jak np: rozterki, ukojenie, nostalgia
czy obluda. Zaréwno sympatycy bezpiecznej, lirycznej
frazy jak i miloénicy mocnego uderzenia oraz naglych
“zwrotow akeji” znajda co$ dla siebie. W pewnym sensie
jest to kwartet smyczkowy zakordeonem zamiast altowki
doprawiony szczypta instrumentow perkusyjnych.

Godz. 18.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11,

AL Pitsudskiego 38.

29 WRZESNIA

Weekend Seniora z Kulturg

Olsztyn

godz. 10.00

Koncert muzyki instrumentalnej zduza dawka impro-
wizacji wwykonaniu zespolu Warmia Swing Trio (sklad:
Mateusz Wodzicki (gitara), Jakub Soltysiak (gitara), Na-
talia Ciukszo (kontrabas)

Sala konferencyjna, WBP; ul. 1 Maja 5

godz. 12.00-15.00

Wejdz w$wiat e-bookow

Czytniki elektroniczne to §wietny sposob na przecho-
wywanie iczytanie ksigzek! Poznaj sposéb jego uzytko-
wania, wypozycz i czytaj!

Wypozyczalnia, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

29 WRZESNIA

Tomasz Pauszek: Planetarium Tour.
Koncert Live

Olsztyn

Specjalne spotkanie wramach trasy koncertowej Pla-
netarium Tour zwirtuozem muzyki elektronicznej - To-
maszem Pauszkiem.

Tomasz Pauszek to pochodzacy z Bydgoszczy kompozytor,
producent muzyczny iwykonawca muzyki elektroniczne;j.
Dzialalno$¢ artystyczng rozpoczal w1999 roku a od po-
nad 20 lat zpowodzeniem wydaje solowe plyty. Byl takze
wspolzalozycielem ijurorem Festiwalu Muzyki Elektro-
nicznej SYNTH ART FESTIVAL. Nagrywal znajbardziej
wybitnymi muzykami elektronicznymi i progresywnymi
wkraju, m.in. J6zefem Skrzekiem, Wladyslawem Komen-
darkiem, Januszem Grzywaczem czy Krzysztofem Duda.
Wystepowal na wielu scenach ifestiwalach w Polsce, np.
przed zespolem Tangerine Dream.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38.

To wydarzenie, w czasie
ktorego przy dzwiekach
muzyki poruszane sg
wazne tematy zwigzane
z ochrona unikatowej,
mazurskiej przyrody.
Dla uczestnikow zagraja:
Sidney Polak, Kuba Kesy oraz Monika Stankiewicz Trio.

Godz.19.00, Scena Gtéwna w porcie w Sztynorcie.

29 WRZESNIA

nBlurowe” warsztaty
z Damianem Drewniakiem

Olsztyn

Warminsko - Mazurskie Stowarzyszenie Fotograficzne
,Blur” serdecznie zaprasza do wziecia udzialu wwarszta-
tach fotograficznych prowadzonych w Olsztynie przez
Damiana Drewniaka - kreatora niepowtarzalnych foto-
graficznych kadrow! W swoim warsztatowym tournée
po Europie Damian po raz pierwszy zawita na Warmie.

Godz. 18.00, Towarzystwo Mitosnikéw Olsztyna, Plac

Konsulatu Polskiego 5.

29 WRZESNIA

Wydarzenie ,,0 Warmio moja mita”

Lidzbark Warminski

— 9:30 111:00 - ,Po
naszamu - Elementarz
Warminski” - spotkania
warsztatowe poswieco-
ne gwarze warminskiej
dla uczniow Klas III - IV

R LGRS {Mt.-f“‘ lﬂ\ﬂ'iflx

szkol podstawowych.

W ich trakcie oméwimy historie gwary warminskiej,
poznamy jej podstawy, zapoznamy sie znajwazniejszymi
zwrotami, przeczytamy kilka warminskich tekstow.

— 17:00 - ,Bajki po warnijsku” - spotkanie warsztatowe
poSwiecone gwarze warminskiej dla doroslych, instruk-
torow, pedagogow, wychowawcow oraz wszystkich zain-
teresowanych.

Gwara warminska wpraktyce - zapoznamy sie zpraktycz-
nym uzyciem gwary na podstawie przygotowanych tekstow,
atakze sprobujemy przettumaczy¢ na gware kilka utworéw
znanych ilubianych zdorobku Ignacego Krasickiego.

Godz. 9.30, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

30 WRZESNIA

Jazz w Filharmonii - Artur Dutkiewicz Trio

Olsztyn

NOWOSIELSKI Audiovisual Misterium | Andrzej Wa-
sik visual | Artur Dutkiewicz - fortepian, Michal Baran-
ski —kontrabas, Sebastian Kuchczynski - perkusja.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

30 WRZESNIA

XXXIIl Regaty o Puchar Babiego Lata
-0Omega Lake Apartments Cup

Olsztyn

W programie:

10:00 - Uroczyste otwarcie regat

11:00 - Rozpoczecie zmagan na wodzie. Zachecamy do
kibicowania zpoktadu luksusowego jachtu, ktory zapew-
nia organizator.

17:30 —Poczestunek, ognisko integracyjne imuzyka do
Bialego Rana.

Godz.10.00, Jezioro Ukiel, Przystan Harcerska ,,Bryza”,

ul. Olimpijska.
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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POZIOMO: 13) ostra przyprawa do mies i sosow; na kanapce; 55) generat Stefan "Grot"; 58) i sosna, i $wierk; 59) regatach; 27) teatr bez zawodowcow; 28) chodzi¢, szukajgc

dokonywany w testamencie; 16) beczka albo petla samolotem
17) Tupac, ostatni wiadca Inkow; 18) szeroka ulica miejska; 19)
umywalki; 20) uzytkowanie lokalu za optatg; 21) piaskowe
wzniesienia nad morzem; 22) uliczny kran dla strazaka; 24) imig
zenskie; 25) Sniadecka, mtodzieficza mitosé Stowackiego; 30)
przed Barokiem; 33) obywatele totwy; 36) ze stolicg w Phnom
Penh; 38) telewizyjna na dachu; 39) czarownica, wiedzma; 40)
jezyk dzietHomera; 41) najwiekszy i najwazniejszy port Peru; 42)
alpejczyk lub slalomista; 44) skrzynia na rozsady, przyspiesznik;
46) strus madagaskarski inaczej; 48) bron zotnierza; 52) topiony

SUDOKU

puszysta chmura na niebie; 60) za sterami; 61) szachowy pat;
62) diabet, bies; 64) kieszonkowe pudetko na papierosy; 65)
poeta od sonetow "Nad gtebiami"; 66) gra w kosciele.

PIONOWO: 1) pani Bovary z powiesci Flauberta; 2) Lee Harvey,
zabdjca Kennedy’'ego; 3) napieta w gitarze; 4) Nowe srebro
inaczej; 5) chfodzgce lub alkoholowe; 6) $lad po zagojonej ranie;
7) sejmowy akt prawny; 8) graniczy z USA; 9) kraj z Rio
deJaneiro; 10) rytuat, ceremonia; 11) ptyng do oczyszczalni; 12)
linie na jezdni; 15) goéry z Trzema Koronami; 22) kruche
ciasteczko; 23) ponowny wybdér na urzad; 26) $cigaja sie w

wiasciwej drogi; 29) producent dodatkéw do ciast; 31) dtugi,
wierzchni ptaszcz muzutmanow; 32) Hermaszewski poleciat nim
w kosmos; 34) sen hipnotyczny; 35) najwieksza rzeka Katalonii;
36) panstwa; 37) "tapy" o$miornicy; 43) skaleczenie kogos; 45)
chorobliwy podpalacz; 47) podziemne w centrach handlowych;
49) Zbigniew, byty kardiochirurg i minister; 50) Stefan, byty krol
Polski; 51) zamiast tornistra; 52) basniowy krasnal; 53) brukowa
lub rubika; 54) troska, zmartwienie; 56) zajecie rzeczoznawcy;
57) sardela europejska inaczej; 60) Rabanne, dyktator mody; 63)
lek zwieloryba.
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Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) ciasto i chleb; 7) powtoka na kotdre; 10)
kotek na wierzbie; 11) uczestnictwo; 12) inaczej pal-
mojad, ptak; 13) szyfr; 14) inna nazwa jezyn; 15) Karol,

autor "Winnetou"; 16) skarpa, zbocze; 18) aloza amery-
kanska krocej; 21) biata zupa na zakwasie; 22) Morrico-
ne, wioski kompozytor; 23) czes$¢ programu radiowego;

26) filmowa, albo piersiowa; 30) pokrzywka brazylijska;
33) George Bernard, irlandzki dramaturg; 34) dawny pa-

2
10
11
6
27

BASKA z HASLEM

i} . )

19

tac krolewski w Paryzu; 35) bajkowy potwor; 36) sprze-
daz towarow; 37) wyczynowy kierowca; 41) towarzyskie
powigzania; 42) ukochany Ofelii; 43) nitkowata ozdoba

chusty.
PIONOWO: 1) dojrzaty lub emerytalny; 2) fatszywa skro-

) .

- .
38

40

mnos¢; 3) z ptatkami i precikiem; 4) puszysta chmura; 5)
ochraniacze na buty dla jezdZca; 6) kontur, szkic; 7) wa-
rzywa w marynacie; 8) szyfru badz reki; 9) najdtuzszy
tancuch gorski na Ziemi; 16) napad na bank lub sklep;
17) rzeka w Riazaniu; 19) nie dobra; 20) najwieksze je-
zioro w Mali; 24) rzeczowy lub osobisty; 25) dom prosia-
ka; 27) kieliszek wina; 28) z jej owocow kalabasy; 29) sg
nimi gawedki; 30) zatamanie na gietdzie; 31) samopas,
swobodnie; 32) ziemia uprawna, tgka; 38) zieba, ptak
wedrowny; 39) ... Spice, marka kosmetykow; 40)
przydomek Dwighta Eisenhowera.

Litery z p6l od 1 do 13 utworza hasto:

” 31

2

) .

8 9 10 1" 12 13

.

u

Na diagramie ponizej ujawniliSmy samogtoske “U”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto,
z szarych pol z oznaczonymi literami "H" oraz "A”.

masa z miodu i orzechéw do wafli; Wilson, byly prezydent USA; syn wnuka lub wnuczki; gtéwna rzeka
Pakistanu; dojrzewajg na drzewach; przewrdéci¢ sie; najgtebsze jezioro w Olsztynie; ze stolicg w Alofi;
sekrety zawodu, arkana; pierwiastek Nb; arabska lub do zucia; i ptak, i dzwig; Vatanen, byty kierowca raj-
dowy; komisja sedziowska, konkursowa; rzeka w Ostrotece; jeden z trzech muszkieterow Dumasa;
zakup, nabycie auta lub telewizora; kosmetyk do rzes; Valdas, byty prezydent Litwy; zaczyna grecki alfa-
bet; dtuga w armacie; biata to grochodrzew akacjowy; mieszkanka stolicy Chin; marka szwedzkich samo-
chodow; widowiskowy pokaz mody; kazdemu dopasuje okulary; kule do wiatrowki; lina mocujgca statek
do nabrzeza; na gtowie kolarza; Brown, autor "Aniotéw i Demonow"; sierpowe zadawane w ringu; miasto z
Muzeum Mikotaja Kopernika; Barbara dla przyjaciot; w parze z nakretka; "... cudzotoznic" Jerzego Pilcha;
przeptywa przez Stargard; pospolita to cydonia oblonga; sgsiad Iraku i Afganistanu; autor dramatéw "No-
ra"i" Dzika kaczka"; lekarskie czuwanie; mata, okragta czapeczka biskupa; sandaty i kozaki; kraj z Dama-
szkiem; podnie$¢, podzwigngc.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym

wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) ptyn do chtodnic; 7) meduza festonowa
inaczej; 9) twérca magicznej kostki; 10) parzaca roslina;
12) Konstytucyjny lub Stanu; 15) prébna lub figurowa;

20) Nicolas, byly prezydent Francji; 22) najwigksze je-
zioro Alaski; 24) Dania dla Dunczyka; 25) Swiatynia kato-
licka; 28) strome zbocze skalne; 32) lampka na mogile;
35) pododdziat kawalerii; 37) mato wazne zdarzenie,
epizod; 39) jest nim eten; 40) ma kasztanowe wtosy; 41)
Ford, byly prezydent USA.

PIONOWO: 2) na czele wyzszej uczelni; 3) podobne do
pszczot; 4) panstwo; 5) jeniecki lub kondycyjny; 6)

notarialne dokumenty; 7) pachng w maju; 8) dwuosobo-
wy zespot; 10) badane tetno; 11) poczatkowy punkt na

skali; 13) zdarzajg sie w dyktandzie; 14) otwor w stole
bilardowym; 16) rzymskie wzgérze z bazylikg $w. Sabi-
ny; 17) rzeka w Tarnowie; 18) kostka do mycia; 19) naj-

wyzszy szczyt Bieszczadow; 21) ciepte przykrycie; 23)
Muhammad, stynny bokser; 25) askorbinowy lub octo-

wy; 26) wegierka w sadzie; 27) Ir dla chemika; 29) wcia-
gajg pod wode; 30) dziedzictwo, spadek; 31) kwasny do
galarety; 32) przestankowy w zdaniu; 33) Irena dla
bliskich; 34) Kocher, kanadyjska biathlonistka; 36) ptynie
przez Bazyleg; 38) cigg w kominie.

Litery z p6l od 1 do 13 utworza hasto:

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spoélgtoske “G”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto,
ktére utworza litery z pél z kropka czytane rzedami.

Ptak posiada niejedno; australijski kuzyn strusia; bezmysini widzowie zdarzenia; napdj prosto od krowy;
przednia czes¢ statku; pierwiastek Sb; asfaltowa lub brukowana; szybki bieg konia; zotty narcyz; imie
Pucciniego, kompozytora; w nocy $wiecg na niebie; Agca, strzelat do papieza; Viswanathan, mistrz
szachowy; amerykanski stan z Cheyenne; szybowanie, fruwanie; pokdj dla wczasowicza; Daniel, jeden z
odtwércow roli Jamesa Bonda; roslina na widkno i olej; druga najwieksza wyspa Szwecji; duma kolekcjonera;
dawna waluta Wioch; biblijna matka Kaina i Abla; synowie dla corki; Bizet, autor opery "Carmen"; gatagzka do
chtosty; stolica Tajlandii; podziemna to fistaszki, orzech arachidowy; skoczny australijski torbacz;
mieszkancy gor; rozrywkowy w telewizji; stét kréla Artura i jego rycerzy; specjalista od jezyka i kultury Indii;
schorzenie z napadami dusznosci; $wiatowa organizacja, ktérej agendg jest UNESCO; sie¢ trakcyjna
potocznie; tarcza Zeusa wykonana przez Hefajstosa; Umberto, napisat "Baudolina"; w niej pasta do zebdw;
Zygmunt, autor "Encyklopedii staropolskiej"; swieta rzeka Indii; szczegdt, drobny element; amerykanski
potentat komputerowy.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposdb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratéw 3x3 znalazto

sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
cent KOJCE dla psow
Najnizsze CENY Tl
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY 7y
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

ARAZE oMATYKA
AAOCNIONE “'.J;n pRAMEY

4\ NIERUCHOMOSCI

ii

sprzedam

MIESZKANIE Olsztyn 279
000 zt, 602-313-371

zamienie

ZAPYTAJ nic nie kosztu-
je, www.zamiany.olsztyn.pl,
mieszkan, domow, wtasnosé
- komunalne, 603-584-180

do wynajecia

LOKAL uzytkowy Olsztyn
centrum, 602-313-371

MIESZKANIE ekskluzywne,
oddzielne wejscie, Il pietro 2
pokoje tanio Olsztyn-Jaroty,
516-005-130

MIESZKANIE, 602-313-371

POKOJ z kuchnig, tazienkg w
dzielnicy Gutkowo z oddziel-
nym wejsciem, 604-615-445

POKOJ, 509-473-523

S PrRACA

dam prace

MURARZA, cieslg, 501-481-
210

POMOC w prowadzeniu
domu, 605-635-949

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

& ustuel

SZYCIE kotder, 665-434-450

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM 3 jatéwki. Tel.

512-149-751

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

P
c
X
=<
3
o
Q
)
=
(@]
@
E)
(o]
aQ
>
Q

dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze
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sprzedam, 661-083-014.

JALOWKI
506-999-493.

wysokocielne,

Kolezance

Malgorzacie Bieniek

wyrazy glebokiego wspblczucia i szczerego zalu
z powodu $mierci

Mamy
skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy

z Departamentu Prawnego Urzedu Marszalkowskiego
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1844230pb1-a-M

Panu

«.inz. Adamow1i Blaszczokowi

wyrazy najglebszego wspélczucia oraz wsparcia
z powodu $mierci

Taty

przekazuja koledzy i kolezanki z Katedry Badan Mediéw
oraz Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

f"

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

IS
”
e

p
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

1855230pb1-a-M

Pani

Dorocie
Gojlo-Knap

wyrazy serdecznego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
Zarzad oraz pracownicy
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Olsztynie

1853230pb1-a-M

Paniom Annie Bielskiej
i Kamili Gojto
wyrazy glebokiego wspolczucia oraz wsparcia
i solidarnosci w trudnych chwilach po stracie

Taty
skladaja dyrekcja i pracownicy Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

nie musisz

wychodszié
Zdomu...

1849230pb1-a-M

Panu Profesorowi

o Ly L]
Adamowi Bucinskiemu
kierownikowi Katedry Biofarmacji
szczere wyrazy wspélczucia z powodu Smierci
Ojca
skladaja wspoétpracownicy
z Katedry Biofarmacji CM UMK w Bydgoszczy

1852230pb1-a-M

Laczac sie w bélu,
sktadamy wyrazy glebokiego zalu i wspolczucia

rani Gabrieli Kotowskiej
z powodu $mierci
TeSciowej
Wéjt Gminy Swiqtki Stawomir Kowalczyk
wraz z pracownikami

1850230pb1-a-M

26 wrzesnia 2023 r.
odeszta od nas nasza Kolezanka

$.+p. Maria Zebrowska

Wyrazy wspolczucia
Rodzinie
skladaja emeryci z ZSChiO w Olsztynie

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-NM-M

1856230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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W KONCU DOCZEKAJA SIE ZWYCIESTW

PILKA NOZNA\\\ Stomilanki, beniaminek kobiecej Ekstraligi, po dwutygodniowej przerwie powracajg do rywalizacji.
Podopieczne trenera Dariusza Maleszewsklego w sobote zagrajg na wyjezdzie z Pogonig Szczecin. Poczatek meczu o godz. 12.

o pieciu kolejkach
na najwyzszym
szczeblu rozgryw-
kowym Stomilanki
zajmuja ostatnie miejsce
w tabeli. Olsztynianki
majg na swoim koncie
tylko punkt, ktory wy-
walczyly na otwarcie sezo-
nu, kiedy to zremisowaly
bezbramkowo ze Slaskiem
Wroclaw.
Usprawiedliwieniem
stabych wynikoéw Stomi-
lanek bez watpienia jest
klasa dotychczasowych
rywalek, wérod ktorych sa
m.in. obecne ibyte mistrzy-
nie Polski (GKS Katowice

1Gornik Leczna) oraz lider
tabeli (UKS SMS L.6d7).
W ostatnim wystepie
przed przerwa na reprezen-
tacje Stomilanki na wlas-
nym stadionie ulegly 0:5
Gornikowi. Dotkliwa po-
razka nie zalamala olsztynh-
skiego zespotu, ktéry nadal
wierzy wswoje umiejetnosci.
Wedlug obserwatoréw ko-
biecych rozgrywek predzej

czy pozniej (oby predzej) :

olsztynskie zawodniczki za-
czng punktowac zzespolami
zdotu tabeli. Poki co bez wy-
granej wlidze sa dwa zespo-
ly, wtym gronie jest jeszcze
AZS UJ Krakow.

AR

Olsztynskle Stomilanki wcigz czekajg na pierwsze

zwyciestwo w Ekstralidze

W sobote zawodniczki
trenowane przez Dariusza
Maleszewskiego zagraja
na wyjezdzie z Pogonia
Szczecin. Rywalki w tym
sezonie jeszcze nie prze-
graly (po dwa zwyciestwa
iremisy), wiec zapowiada
sie kolejny trudny mecz.
W tej sytuacji nawet remis
bedzie sporym sukcesem
olsztynskiego zespotu.

* Inne mecze 6. kolejki, so-
bota: UKS SMS £6d7 - Gérnik
teczna (12:45 TVP Sport), Me-
dyk Konin - Czarni Sosnowiec
(12), APLG Gdansk - AZS UJ
Krakoéw (15); niedziela: Pogon

Tczew - GKS Katowice (]2),
Rekord Bielsko-Biata - Slgsk

Wroctaw (14). EM, AD
EKSTRALIGA
1. Katowice* 12 11:2
2. UKS SMS 1 145
3.APLG 11 10:3
4. Gornik 10 14:3
5. Pogon* 8 85
6. Pogon 7 914
7.Czarni 5 810
8. Rekord 4 69
9. Slask 4 8l4
10. Medyk 3 6il4
11. AZSUJ 3 8iI0
12. Stomilanki 1 3:16
*mecz zalegty

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W piatek
0godz. 17iw sobote0g.12

w Olsztynku Indykpol AZS
Olsztyn rozegra dwa sparingi
z Treflem Gdansk w Olsztyn-
ku. Bilety naindykpolazs.pl/
bilety.

PILKA RECZNA\\\ 3. kolejka
I ligi, sobota: Sparta Oborniki
- Szczypiorniak Olsztyn (16),
Warmia Energa Olsztyn -

USAR Kwidzyn (17), Jedynka
KODO Morag - Aqua-Instal
Jeziorak ltawa (18), Tytani
Wejherowo - Sambor Latocha
Agropom Tczew (18), E.LINK
Gwardia Koszalin - AZS UKW
Bydgoszcz (18.30); niedzie-
la: Bodega Grudzigdz - KPR
Gryfino (17).

* | kolejkalll ligi, sobota:
Handball Czersk - Krajna
Nakto, SMS ZPRP Il Kwi-

dzyn - SMS ZPRP Il Kwidzyn,
Wybrzeze Il Gdansk - Silvant
Elblag; niedziela: BSMS Bar-
toszyce - Czarni Olecko (15).

RUGBY\\\ Koma Rughy Team
Olsztyn rozegra trzecie spot-
kanie w tym sezonie Il ligi.

W sobote 0 godz. 14 olsztynia-
nie przed wtasng publicznos-
cig zagrajg z Budowlanymi ll
Lublin.

Przed gospodarzami ciezkie
zadanie, bo do stolicy regionu
przyjedzie aktualny wicelider
tabeli. Zespét prowadzony
przez Leszka Borsa oraz
Marcina Fijatkowskiego sezon
zaczat od domowej wygra-
nej z Miedziowymi Lubin.
Pierwszy wyjazd zakonczyt
sie natomiast porazkg 17:29
w Rudzie Slaskiej, chociaz
olsztynianie liczyli na zwycie-

POLSKA RZADZI EUROPEJSKA SIATKOWKA

Obym czesSciej miat oka-

zje pisac takie teksty. Oby
czesciej sportowe zycie
dostarczato mi pretekstow
doich napisania! To byto

8 dni, ktore wstrzgsneto
siatkarskg Europg! Mowa

0 polsko-wtoskim finale mi-
strzostw Europy w siatkdwce
mezczyzn w Rzymie oraz

0 todzkim turnieju kwalifi-
kacyjnych do francuskich
Igrzysk Olimpijskich, ktory tez
zakonczyt sie polsko-wtoska
potyczka. Polska pokazata, ze
w pitce siatkowej ,potega jest
i basta", trawestujac powie-
dzenie o polskim chtopie.

W mistrzostwach Europy
stracilismy trzy albo cztery
sety, a wiec pare razy mniej

niz byto meczow, a w rzym-
skim finale ograliSmy samych
gospodarzy i to do zera, co
zrobito wrazenie, ale tez
smakowato szczegoélnie. Bo
sportowa zemsta zawsze
smakuje specjalnie — a to byto
wtasnie cos takiego! Przeciez
byt to rewanz za zesztoroczny
finat mistrzostw Swiata, ktory
odbyt sie u nas, gdzie Biato-
-Czerwonych musiata zahole¢
przegrana w finale w kato-
wickim ,Spodku” wtasnie

z Italig 1-3.

W finale MS rozgrywanym

po raz drugi w Polsce na trzy
ostatnie siatkarskie mun-
diale - co skadingd swiadczy

o0 naszym kraju jako o siat-
karskiej potedze nie tylko
sportowej, ale tez organiza-
cyjnej - zdobylismy , tylko”
srebrny medal, co przyjeto
jako porazke, a przynajmniej
jako jednak niepowodzenie.
Pomyslmy, co by sie dziato,
gdyby wicemistrzami swiata
zostali polscy pitkarze reczni

albo koszykarze, nie méwigc
juz o futbolistach... To znaczy,
ze sportowa opinia publiczna
w Polsce stawia siatkarzom
niestychanie wysoko poprzecz-
ke. Obtedny zwyczaj kibicow
pitkarskich Spiewajacych po
kolejnych straconych golach
czy przegranych meczach:
»Hej Polska - nic sie nie stato!”
—tutaj nie przejdzie. | dobrze.

A tymczasem schowane w cie-
niu panéw nasze dziewczyny
skutecznie im pozazdroscity,
najpierw zdobywajac pierwszy
medal $wiatowej imprezy po
55 latach (sic!) —chodzi o braz
Ligi Narodow - a nastepnie
wygrywajac turniej kwalifika-
cyjny do igrzysk olimpijskich

i pokonujgc w nim po raz drugi
w tym roku Amerykanki - ztote
medalistki z 10 w Tokio!

W lipcu 2021 roku, w moim
warszawskim biurze, tuz

przed wyjazdem na |0 do
Japonii powiedziatem jednemu
z najwazniejszych ludzi polskiej
siatkdwki, ze kadre zenska

powinien ohjgé éwczesny
trener Korei Wtoch Stefano
Lavarini. Byto to jeszcze zanim
Korea Potudniowa sensacyjnie
i pierwszy raz w historii awan-
sowata do pierwszej czworki
turnieju olimpijskiego. Wyszto
namoje.

Napisze co$, czego jakos nie
piszg inni: to, ze Polska po raz
drugi z rzedu organizowata

turniej kwalifikacyjny siatkarek

do 10, jest wielkim sukcesem
organizacyjnym polskiej siat-
kéwki oraz na pewno pomogto
w naszym awansie do Paryza
2024. Doping 11 tysiecy kibicow
byt doprawdy czyms istotnym.
A teraz trzeba podnie$é sobie
poprzeczke jeszcze wyzej.

Oto w XXI wieku zaden polski
zespot w jakimkolwiek sporcie
druzynowym nie zdobyt me-
dalu olimpijskiego. Czas, aby
uczynié to za rok we Francji.
Moze od razu dwa medale?
Badzmy maksymalistami!

A moze...realistami?

RYSZARD CZARNECKI

REKLAMA

stwo, bo Gryf w pierwszym
meczu stracit az 84 punkty

w starciu z Watahg Zielona
Gora.

- Zagralismy beznadziejnie,
nie wiem dlaczego, gdy
wyszlismy na boisko, to mdj
zespot zgast - przyznat Leszek
Bors. - W drugiej potowie
wynik byt sprawg otwartg, ale
nie udato sie nam uchronié od
przegrane;j.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

* Inne mecze 3. kolejki: Wataha
RC Zielona Gora - Budowlani
Commercecon l1£.6dZ, Miedziowi
Lubin - Rugby Ruda Slaska. Em,AD

I1LIGA

1. Budowlanit. Il 9 124:22

2.BudowlanillL. 5 86:40

3. Wataha 4 98:90

4.RudaSlaska 4 48:101
5. Olsztyn 4 55:55
6. Miedziowi 0 33136

Z tym

kuponem kupisz

hez marzy*
Oferta Wazna

do 14 Paidziernjk, 2023y,

- Hurtownia

szamy

spfzedai detaliczng |

o N

* Do zakupu bez rhariy u'préwnia tylko
kupon z papierowego wydaria gazety.

195230tbr-q-P
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KIBICE LEGII TO MAJA DOBRZE

PILKA NOZNA\\\ W Szczecinie w zalegtym meczu 6. kolejki Ekstraklasy prawie 20 tysiecy kibicow obejrzato znakomite widowisko
okraszone siedmioma bramkami. Ze zwyciestwa cieszyli sie legionisci, chociaz przez prawie 50 minut grali w ostabieniu.

obrze jest by¢ kibicem
Legii wtym sezonie.
Wicemistrzowie Pol-

Sedzia przeprosil za
swoj blad, jednak Legia
przez prawie 50 minut

1:0 - Grosicki (30), 1:1 - Pekhart
(33), 2:1 - Koulouris (51), 2:2
- Wszotek (69), 3:2 - Biczach-

(17:30), Jagiellonia Biaty-
stok - Legia Warszawa (20);
poniedziatek: Gornik Zabrze

ski w efektownym musiala gra¢ w oslabie- czjan(71),3:3 - Elitim (78), - Zagtebie Lubin (19). AD

stylu awansowali do fazy gru- niu, w efekcie mecz za- 3:4-Kapuadi (84); czerwona

powej Ligi Konferengji (m.in. konczyl sie remisem 1:1. kartka: Jedrzejczyk (45+4 PO 9 KOLEJKACH
wyjazdowe zwyciestwo 5:3 Co ciekawe warszaw- Legia); widzéw: 19 551 1. Legia* 20 18:7
nad Austria Wieden), ktora, ska druzyna zdobyla 2.Slask 19 16:9
rozpoczeli od pokonania 3:2 gola w czasie, gdy grala  Dobra gre Legii doceniaja 3. Rakow** 16 167
Aston Villi. A na krajowym wdziesiatke, ahistoria ta warszawscy kibice, bowiem 4. Jagiellonia* 16 17:12
podworku tez radza sobie powtorzyla sie wérodowy z dziewieciu rozegranych 5.Zagtebie 16111
nieZle, chociaz niekiedy se- wieczor w Szczecinie. Pod na Lazienkowskiej meczow 6. Lech** 14 117
dziowie rzucaja, im gwizd- koniec pierwszej polowy wsiedmiu bilety zostaly wy- 7. Stal 121311
ki pod nogi. Tak bylo na czerwong kartka zostal przedane. Tak samo bedzie _8.Pogon 121413
przyklad w Gliwicach, gdzie ukarany Jedrzejezyk zLe- 8 pazdziernika, gdy Legia _9.Radomiak 1n_ 112
druga zoha kartka zostal gii (kolejna - delikatnie podejmie Rakow. 10. Widzew 1113
ukarany Josue, chociaz to moéwigc - kontrowersyjna  «10. kolejka, pigtek: Stal Mie-  11. Cracovia* 10 71
legionista ewidentnie byl decyzja arbitra), amimo lec- KoronaKielce (18), Piast 12. Warta 9 10:m
faulowany. Dlaczego se- to grajaca w oslabieniu Gliwice - Widzew £6dz (20:30);  13. Piast 9 67
dziowie od VAR-u nie in- _ Legia najpierw dwukrot- sobota: LKS L4dz - Cracovia 14. Gornik 9 612
terweniowali? Okazalo sie, £ nie odrobila straty, po (15), Puszcza Niepotomice - 15. Puszcza 8 916
ze przy z0ltych kartach nie = czym w 84. min zadala RuchChorzéw (17:30), Warta

moga sie mieszaé. Co in- 2 decydujacy cios! Poznar - Slask Wroctaw (20); 16.£KS 7 6l4
nego, gdyby to byla kartka % niedziela: Rakéw Czestocho-  17. Korona* 6 69
czerwona, ale Josue zostal = * Pogon Szczecin wa - Radomiak Radom (15), 18.Ruch 6 915

ukarany ,tylko” zolta,.

PROMOCJA

Pierwszego gola dla Legii zdobyt niezawodny Tomas Pekhart

- Legia Warszawa 3:4 (1:1)

Pogon Szczecin - Lech Poznan

*mecz mniej ** 2 mecze mniej

ZAMIESZCZAJ | PRZEGLADAJ

OGLOSZENIA W NAJPOPULARNIEJSZYM
SERWISIE NA WARMII  MAZURACH
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PULACY ZACZYNAJA WALKE O 1GRZYSKA

SIATKOWKA\\\ W 2027 roku Polska po raz kolejny bedzie gospodarzem mistrzostw $wiata siatkarzy, natomiast w sobote w Chinach
Polacy rozpoczng walke o olimpijskie przepustki do Paryza. Ich pierwszym rywalem bedzie Belgia (poczatek o g. 10).

iatkowka bez wat-
pienia jest wizytow-
ka polskiego sportu
- meska reprezen-
tacja regularnie staje na
podium mistrzostw §wia-
ta, Europy i Ligi Narod6ow
(niestety, poza igrzyskami),
a ostatnio przypomnialy
o sobie takze Polki, zajmu-
jac trzecie miejsce w Lidze
Narodéw, piate w mistrzo-
stwach Europy izdobywa-
jac przepustki na igrzyska
olimpijskie wParyzu.

A przeciez mozemy sie
tez pochwali¢ sukcesami
klubowymi, bo ZAKSA
trzy razy z rzedu wygrala
Lige Mistrzow. W Polsce
odbyly sie turnieje fina-
lowe Ligi Mistrzyn (2015)
i Ligi Mistrzow (2016)
oraz dwie edycje klubo-
wych mistrzostw Swiata
(2017, 2018).

Kolejna mocna strona
siatkowki nad Wisla sa ki-
bice, ktorzy do ostatniego
miejsca wypelniajg hale
podczas meczéw bialo-
-czerwonych reprezentacji.
Ale podczas rozgrywanych
w naszym kraju waznych
imprez takze inni moga
liczyé na zainteresowanie
polskich sympatykow siat-
kowki. Dlatego nasi rywa-
le z zazdroScia 1 podziwem
patrza na pelne trybuny,
bo w innych krajach sale
zapelniaja sie - ito nie za-
wsze - jedynie na meczach
gospodarzy.

NA PRZYKLAD PODCZAS
OSTATNICH MISTRZOSTW
EUROPY WIELE MECZOW

ROZGRYWANYCH

W BULGARII | MACEDONII
POLNOCNEJ OGLADALO

0D 100 DO 200 WIDZOW.

Nic wiec dziwnego, ze Pol-
ska - oprocz Whoch - stala
sie taka siatkarska ziemia

obiecang. Z jednej strony
mamy sie z czego cieszyc,
ale z drugiej strony $wiad-
czy to o wciaz relatywnie
niskiej popularnoéci tego
sportu. W tym momencie
warto wspomnie¢ skoki
narciarskie, ktorymi wPol-
sce fascynuja sie miliony,
a pozostale kraje, w kto-
rych chociaz troche kibice
wiedza o co wtych skokach
chodzi, mozna niemalze
policzy¢ na palcach jed-
nej reki.

Efektem wielkiej sympatii
Polakow do siatkowki jest
przydz1elan1e nam orga-

'
nizacji kolejnych wielkich #-' .--{J- 2=

turnleJow Przypomnljmy,
ze wciagu 10 lat odbylo sie
u nas az siedem waznych
imprez siatkarzy, a ostat-
nich czterech sezonach
zorganizowaliSémy jeszcze
trzy wazne turnieje kobiet.

WAZNE IMPREZY W POLSCE
Mezczyzni

*mistrzostwa Europy 2013
(wspotgospodarz)
*mistrzostwa $wiata 2014
*mistrzostwa Europy 2017
*turniej kwalifikacyjny do
igrzysk 2019

*mistrzostwa Europy 2021
(jeden z czterech gospodarzy)
*mistrzostwa swiata 2022
(wspdtgospodarz)

*turniej finatowy Ligi Naroddw
2023

Kobiety

*mistrzostwa Europy 2019
(jeden z czterech gospodarzy)
*mistrzostwa $wiata 2022
(wspdétgospodarz)

*turniej kwalifikacyjny do
igrzysk 2023

Na tym nie koniec, bo-
wiem wla$nie zapadla de-
cyzja o przyznaniu Polsce
organizacji w 2027 roku
mistrzostw $wiata siatkarzy.

Poprzednio ta impreza
trafila do nas w2022 roku
- pierwotnie gospodarzem

Fot. PAP/EPA

W Chinach o przepustki do Paryza zagrajg Polacy, ktorzy niedawno zostali mistrzami Europy

miala by¢ rosja, jednak po
ataku na Ukraine rodakom
putina impreza zostala
odebrana, a rosyjska re-
prezentacja zostala wyklu-
czona z miedzynarodowej
rywalizacji. Teraz rosjanie
moga sobie graé¢ zbratnimi
reprezentacjami Bialorusi,
Korei Poludniowej, Iranu,
Burkina Faso iMali.

Co ciekawe, poznaliSmy
organizatora MS 2027, na-
tomiast nadal nie wiadomo,
kto bedzie gospodarzem M$
2025 - wtym miejscu warto
przypomnieé, ze trzy mie-
sigce temu FIVB oglosila
zmiane w czestotliwo$ci
rozgrywania tej imprezy: nie
co cztery, tylko co dwa lata.
Wirod chetnych sa podobno
Iran i Filipiny. Wedtug nie-
potwierdzonych informacji
w najblizszych latach duze
imprezy siatkarskie beda
gléwnie poza Europa. Po-
dobno najwiecej siatkowki
ze Starego Kontynentu na
stronach internetowych
oglada sie w... Azji.

A skoro Azja, to Chiny,
a skoro Chiny, to turniej
kwalifikacyjny do igrzysk
olimpijskich w Xi'an, kto-
ry potrwa od 30 wrzeénia
do 9 pazdziernika. Wsrod
faworytow jest reprezen-
tacja Polski, ktora zagra
wgrupie C.

Poza tym siatkarze beda
rywalizowa¢ w Rio de Ja-
neiro (grupa A: Brazylia,
Wilochy, Iran, Kuba, Ukra-
ina, Niemcy, Czechy, Katar)
i Tokio (grupa B: Japonia,
USA, Slowenia, Serbia,
Turcja, Tunezja, Egipt, Fin-
landia).

W turnieju olimpijskim
w Paryzu wystapi 12 druzyn.
Awans bez kwalifikacji za-
gwarantowany maja, Francu-
7, natomiast zkazdej ztrzech
grup awans wywalcza po dwie
najlepsze reprezentacje. Zo-
stanie pie¢ miejsc, ktore beda
przyznane na podstawie ran-
kmgu FIVB po fazie zasadni-
czej Ligi Narodow 2024..

W pierwszej kolejnosci
awans uzyskaja druzyny

z kontynentow, ktore nie
maja, jeszcze swych przed-
stawicieli, a nastepnie naj-
lepsze druzyny wrankingu
wérdd tych, ktore nie wy-
walczyly miejsca w kwali-
fikacjach.

Wszystkie mecze re-
prezentacji Polski bedzie
mozna $ledzi¢ na ante-
nach Polsatu Sport oraz
Telewizji Polskiej. Turniej
kwalifikacyjny rozpocznie
sie w sobote o godzinie 3
polskiego czasu od meczu
Slowenia - Tunezja. Sie-
dem godzin p6Zniej Polacy
zagraja z Belgia.

Reprezentacja Polski
w ostatnich dziewieciu la-
tach siegnela po najwyzsze
Swiatowe laury zwyjatkiem
medalu igrzysk. Nieprze-
rwanie od 2004 roku bialo-
-czerwoni pie¢ razy zrzedu
dotarli do olimpijskiego
¢wiercfinalu. Najwyzszy
zatem czas, by zameldowaé
sie w poHinale, a najlepiej
w finale. Oczywiscie zwy-
cieskim!

Reprezentacja Polski

* Rozgrywajacy: Marcin
Janusz, Grzegorz Lomacz

« Srodkowi: Norbert Huber,
Karol Ktos, Jakub Kocha-
nowski

+ Atakujacy: Lukasz Kaczma-
rek, Barttomiej Botgdz

* Przyjmujacy: Aleksander
Sliwka, Bartosz Bednorz,
Tomasz Fornal, Wilfredo Leon,
Kamil Semeniuk

* Libero: Pawet Zatorski,
Jakub Popiwczak

Mecze Polakow

« 30 wrzesnia (sobota) godz. 10:
Polska—Belgia

* 1 pazdziernika (niedziela)
godz. 10: Polska — Butgaria

* 3 pazdziernika (wtorek) godz.
10: Polska—Kanada

* 4 pazdziernika (Sroda) godz.
10: Polska —Meksyk

* 6 pazdziernika (pigtek) godz.
10: Polska—Argentyna

« 7 pazdziernika (sobota) godz.
10: Polska—Holandia

* 8 pazdziernika (niedziela)
godz. 13.30: Chiny — Polska

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ W zalegtym
meczu Superligi spotkaty sie dwa
najlepsze zespoty minionego
sezonu. Niestety, wicemistrz do
zeraprzegratz mistrzem.

* Dartom Bogoria Grodzisk
Maz. - Dekorglass Dziatdo-
wo 3:0

Takuya Jin - Jakub Dyjas 3:0
(11:5,11:8, 11:7), Mitosz Redzim-
ski - Jonathan Groth 3:0 (11:9,
11:9, 11:9), Panagiotis Gionis

- Kaii Konishi 3:2 (13:15, 12:14,
11:7,11:9, 6:4)

Oba zespoty wystawity wszyst-
ko, co miaty najlepszego, no

i okazato sie, ze ,najlepsze”

z Grodziska byto lepsze od
»najlepszego” z Dziatdowa.
Najpierw Dyjas w trzech se-
tach przegrat z Jinem, potem
takze do zera polegt Groth,
wiec w tej sytuaciji w rekach
Konishiego byt los Dekorglas-
suw tym meczu. Gwiazda

klubu z Dziatdowa zaczeta od
wygrania dwdch setéw, jednak
w trzech kolejnych partiach
g6rg byt juz Grek z Grodziska.

* Inne wyniki: Polski Cukier
Gwiazda Bydgoszcz - Palmiar-
nia ZKS Zielona Géra 3:0, Pol-
tarex Pogon Lebork — Oxynet
Jarostaw 3:0.

* Po oddaniu gazety do druku 5. Dojlidy* 3 33
zakonczyt sie mecz Dojlidy 6. Gwiazda* 3 33
Biatystok - Dekorglass. AD 7.Pogon 3 56
8.Dekorglass* 3  3:4
SUPERLIGA 9.AZSAWFiS* 3 34
1. Dartom 9 91 10. Jarostaw 3 58
2. Polonia* 5 62 11. Palmiarnia 1 3.9
3. Akademia* 5 63 12. Grudzigdz* 0 26
4. Suchedniéw* 4 54 * mecz mniej




W 6. KOLEJCE SERIE A PIOTR ZIELINSKI STRZELIt. GOLA
DLA NAPOLI W WYGRANYM 4:1 MECZU Z UDINESE.
BYLO TO JEGO DRUGIE LIGOWE TRAFIENIE W TYM SEZONIE.
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LIGOWY PONIEDZIALEK STOMILU

PILKA NOZNA\\\ Po raz trzeci w tym sezonie drugoligowy Stomil rozegra swéj mecz w poniedziatek (g. 18.15). Tym razem
podopieczni trenera Janusza Bucholca na wyjezdzie zmierzg sie z Polonig Bytom, ktdra zajmuje miejsce w strefie spadkowej.

2 Energ L

oRuTA

Stomil ma trzy punkty straty do strefy barazowej i zarazem tylko dwa oczka przewagi nad strefg spadkowg

Ly, bt

& EnergZ

KQa

ak sie zlozylo, ze
wdwoch kolejnych
meczach olsztynia-

nie zagraja z naj-
stabszymi obecnie - sadzac
po dotychczasowych wy-
nikach - zespolami. W10.
kolejce na swoim ,stadio-
nie” Stomil wymeczyl trzy
punkty wspotkaniu zSan-
decja Nowy Sacz, ktora
w efekcie mocno osiadla
na dnie drugoligowej tabe-
li. Zwycieska bramke w50.
minucie po pieknym ude-
rzeniu zdoby! Filip Wojcik.
- Bylo to nam bardzo po-
trzebne - powiedzial zaraz
po meczu Wojcik. - Ciesze
sie ze strzelonej bramki,
ale teraz skupiamy sie juz
na najblizszym spotkaniu.
A jest si¢ na czym sku-
piac, bo gra olsztynskiego
zespolu - mimo zwyciestwa
- pozostawiala wiele do
zyczenia. Pamietajmy, ze
Stomil wtym sezonie ma
pono¢ walczyé o awans,

tymczasem meczy! sie na-
wet zligowym outsiderem
zNowego Sacza.

Inna sprawa, ze zpowodu
przedtuzajacej si¢ budowy
nowego stadionu (koszt 83
miliony zlotych, pierwszy
termin zakonczenia prac
minal 30 czerwca) wrun-
dzie jesiennej Sandecja
wszystkie mecze rozgrywa
na wyjezdzie. A kiedy za-
gra na swoim stadionie?
Nie wiadomo, wiec obu-
rzeni kibice podczas lip-
cowej prezentacji zespolu
wywiesili baner znapisem
»Ta budowa was przerasta
nieudolna wladzo miasta”.

Wr6émy jednak do Sto-
milu, akonkretnie do tre-
nera Janusza Bucholca,
ktory - $wiadom slabosci
swego zespolu - przed
meczem zSandecja troche
namieszal w skladzie - na
lawce rezerwowych posa-
dzil m.in. kapitana Karola
Zwira oraz doéwiadczo-

nych obroncéw Huberta
Sadowskiego i Bartosza
Walencika.

Wstrzas sie oplacil, bo
Stomil ostatecznie dopisal
sobie kolejne trzy punkty
do ligowej tabeli.

ALE - NIE 0SZUKUJMY
SIE - DO PELNI
SZCZESCIA DROGA
DLUGA | WYBOISTA,
KTORA W PONIEDZIALEK
OLSZTYNIANIE DOJADA
DO BYTOMIA, GDZIE
ZMIERZA SIE Z POLONIA.

Gospodarze sg beniamin-
kiem - do awansu popro-
wadzil ich trener Adam
Burek, ktéry jednak po
ostatniej kolejce (porazka
0:1 w Stalowej Woli) stracit
prace - zastapil go Lukasz
Tomczyk, dotychczasowy
asystent Burka.

Nowy szkoleniowiec
Polonii zadebiutowal

w czwartek wieczo-
rem w Szczecinie, gdzie
w pierwszej rundzie Pu-
charu Polski Polonia za-
grala z rezerwami Pogoni
(mecz zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku).
W poniedzialek Stomil
zagra bez trzech zawod-
nikow, ktorzy w ostatnim
spotkaniu obejrzeli zolte
kartki. W Olsztynie zosta-
na: Hubert Sadowski, Filip
Szabaciuk i Karol Zwir.
* Pozostate mecze 11.
kolejki ll ligi, sobota: Lech
Il Poznan - LKS 1 £6dZ (15
TVP Sport), Hutnik Krakdw -
Chojniczanka Chojnice (15),
Sandecja Nowy Sacz - KKS
1925 Kalisz (15), Olimpia
Elblag - Stal Stalowa Wola
(17:30), Skra Czestochowa -
GKS Jastrzebie (18); niedzie-
la: Radunia Stezyca - Zagtebie
Il Lubin (15), Kotwica Koto-
brzeg - Wista Putawy (15:30),
Olimpia Grudzigdz - Pogon
Siedlce (19:23).

* Wyniki 1. rundy Pucharu
Polski: Sokdt Kleczew -
Zagtebie Lubin 2:3 (1:2, 2:2),
Stal Stalowa Wola - Znicz
Pruszkow 2:0 (0:0), Carina
Gubin - Radunia Stezyca 4:1
(2:0), Legia Il Warszawa -
Ruch Chorzow 3:2 (1:1), KSZO
1929 Ostrowiec Swietokrzyski
- Warta Poznan 1:2 (1:2), GKS
Katowice - Gornik Zabrze 0:4
(0:2), Gornik Leczna - Craco-
via 3:4 (1:1), Garbarnia Krakéw
- Radomiak Radom 2:1(2:0),
Chojniczanka Chojnice - Reso-
via 2:3 (0:2), Gryf Wejherowo

- Zagtebie Sosnowiec 1:3 (1:2),
Stal Brzeg - Unia Skierniewice

4:0(2:0). EM, AD
PO 10 KOLEJKACH

1. Kalisz 19 13:6
2. Zagtehie ll 17 _15:1
3.LKSII 17 _16:13
4. Radunia 17 141
5. 0limpiaE. 17 13:12
6. Skra 16 87

7. Kotwica 15 18:12
8. Hutnik 15 14:11
9. Wista 15 13:1
10. Pogon 14 15:9
11. Stomil 13 9:12
12.Chojniczanka 12 14:14
13. Lech I 12 12:18
14. Jastrzebie 11 11:15
15. Stal 1n_ 913
16. Olimpia G. 11 11:16
17. Polonia 9 T13
18. Sandecja 5 614

SNAJPERZY Il LIGI

7 - Tomasz Mikotajczak (Choj-
niczanka Chojnice)

6 - Hubert Sobol (KKS 1925
Kalisz)

5 - Michat Cywinski (Kotwica
Kotobrzeg), Cezary Demianiuk
(Pogon Siedlce), Mateusz
Kuzimski (Radunia Stezyca)

* Gole dla Stomilu zdobyli: 2
- Filip Wojcik, 1- Tomasz Bata,
Michal Bezpalec, Bartosz Flo-
rek, Michat Karlikowski, Piotr
Kurbiel, Hubert Sadowski,
Karol Zwir




