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POLECAMY

Bezpieczne przyjmowanie lekow

Po zamachu w Krakowie

10.11.2026
Wtorek

Dzis imieniny obchodza: Rafat, Feliks i Agnieszka
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Marek Twarog: Nie bojmy sie, jestesmy silni.
Ale mozemy by¢ jeszcze lepiej przygotowani
redaktor naczelny Polska Press Grupy

catym tym strasznym procesie powolnego przyzwycza-
jania si¢ do zta doszto do gwattownego tapniecia-jakby

naglego wybudzenia z letargu, w ktorym tkwimy weigz

zaskoczeni, ze z miesiaca na miesigc dopada nas rzeczy-
wistos¢ wojny i terroryzmu. Tragedia w Krakowie to prawdopo-
dobnie ostateczny koniec snu o samotnej wyspie na swiecie.
Trzeba sie zmobilizowaé

Ataki na osiedla mieszkaniowe, szpitale i szkoty, ktorych
dokonuja wojska Putina w Ukrainie byty i sg szokujace, ale
dopiero pozary centrum handlowego - jak w Warszawie - ta-
dunki wybuchowe pod torami, zabijanie wrogow na ulicy Bia-
tej Podlaskiej i cyberataki uswiadomity nam na dobre, ze
Swiat ostatecznie si¢ zmienil. A moze raczej uswiadomity nie-
ktdrym, ze stary $wiat bezpiecznej Europy wlasnie sie skon-
czytnadobre.

Sobotni krwawy zamach w sercu Polski to symbol, ktory musi
nas ostatecznie obrac ze ztudzen. Dla naszego dobra. Musimy
zrozumied, ze zto jest tuz obok.

Kreml rozwija siatke dywersyjna, miesza w gtowach sporej
czesci Polakow, ma ogromne mozliwosci czynienia szkod
ikrzywd . Polska jest krajem silnym i na szczescie weigz zoriento-
wanym na Zachod, na Unig, na wartosci europejskie, krajem co-
raz bogatszym, z coraz lepsza armig, krajem, ktory dobrze poru-
sza sie w miedzynarodowych sojuszach.

Jestesmy mocni. Ale mozemy by¢ mocniejsi, jesli wszyscy
zdamy sobie sprawe, Ze bezpieczenstwo to odpowiedzialnosé
kazdego znas. To bycie uwaznym w miejscach publicznych, to re-
agowanie na kazda nietypowa sytuacje, to bycie w dobrym kon-
takcie z dzie¢mi1i bliskimi, to nauka podstawowych zachowan
w sytuacjach ryzykownych, to staty dostep do informacji. To
wreszcie ciagly alert stuzb wmiastach i gminach, szpitalachilot-
niskach.

Terrorysci chca nas przestraszyc. Ale my nie musimy si¢ wcigz
bac, jesli bedziemy dobrze przygotowani. Jesli my-wszyscy oby-
watele - bedziemy wraz z aparatem panstwa budowac nasza od-
pornosé nakryzysy.
©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

To byt zamach terrorystyczny, ktory sprawit,
ze zniknelo nasze poczucie bezpieczenstwa

Barbara Ciryt

Rozmowa z Mariuszem
Ostrowskim, psychologiem
zKrakowa.

Jakludziereagujawtrakcie
ipotakdramatycznymzda-
rzeniujakie mialomiejsce
wKrakowie?

Takiatak terrorystyczny, to
przede wszystkim element zasko-
czenia. Jest sobota, Rynekw Krako-
wie, ktory kojarzy sie zmiejscem
bezpiecznym, rodzinnymna spa-
cery, miejscem turystycznym. Tojest
serce Krakowainagle pogodzinie
15:00 wjezdza czarne Subaru. Sg
strzaty,ludzie padaja. I zaskoczenie.
Czlowiekowi przebiega mysl, czy to
si¢ dzieje naprawde, czyjestem
wrzeczywistoscijakiego$ filmu?

Jedniulegajapanice,innipo-
dejmujadziatania,ainnych
kompletnie paralizuje.
Niejestesmy w stanie przewi-
dziec¢ pewnych zachowan. Bylilu-
dzie, ktorzy stali, patrzyli, czy tojest
realne. Jednak-jak obserwowatem-
zachowanie ludzi byto poprawne.
Szukali dla siebie jakiegos miejsca
schronienia, jakiejs bramy, gdzie
mogliby sie ukry¢. W sytuacjach za-
grozeniazjednej stronyjest poczucie
panikiileku. W tej chwili, wydaje mi
sie, ze zyjemy w takiej rzeczywisto-
$ci, gdzie ucieczka, ratunek tojuz sy-
gnat, ktory powiedzmy przychodzi
zautomatujakomechanizm
obronny. A zdrugiej stronyna nagra-
niach widziatem tezbardzo duzy po-
ziom empatii. Ludzie, bedac na ulicy
czywrestauracji, podchodzili, zdej-
mowali kurtki, pomagali rannym,
pomagali dzieciakom ukrycsi¢. To
powoduje, ze jednakw sytuacjiza-
grozenia taka postawa jest postawa
najbardziej empatyczng, ludzka.

Apolicjanci,ktorzybezpo-

Sredniowalczylizterrorysta?

Chce zwrdci¢ uwage nana-
prawde bohaterskg postawe tych
dwoch policjantow, ktdrzy narogu

Stradomskieji Dietla staneli

przed cztowiekiem nieobliczalnym.
Oniwiedzieli, Ze jezeli tego nie za-
trzymaja, jezeli nie obezwtadnig
sprawcy, to dramat sie nie skoniczy.
Tooni tak naprawde spowodowali,
zetatragedianie rozszerzyla sie bar-
dziej, nie byto kolejnych ofiar.

Czytenlekmoze pozosta¢

wczlowiekunadiugo?

To, comoze pozosta¢ na diugi
czas, tozespol stresu pourazowego.
Trzebamowic wprost -tobytza-
mach terrorystyczny, ktory sprawit,
ze zniknelo poczucie bezpieczen-
stwa mieszkarcow Krakowaichyba
naswszystkich. Ludzie, ktorzy byli
swiadkami tego, ktorzy styszelite
strzaty, ktorzy uciekali -wnich po-
czucie zagrozeniaitraumasg tak
silne, ze w konsekwencji moze spo-
wodowacizaburzenia snu, izabu-
rzeniaodzywiania, ilek, ktorymoze
trwaé przez dhuzszy czasitojest wha-
$nie zespot stresu pourazowego.

Jakrozmawia¢zludzmipota-

kich sytuacjach?

Jest moment, gdy wystepujg ob-
jawy zespotustresu pourazowego
imogg trwa¢, dopoki czlowiek nie
odzyska poczucia takiegopo-
wiedzmy' bezpieczenstwa, Ze nie ma
zagrozenia. Jesli czlowiek nie oswoi
tegomiejsca, tomoze trwac miesia-
cami, albolatami. Tupotrzebnajest
wizytaupsychologa, czy krotko-
trwata psychoterapia, zeby czlowiek
miattakie poczucie, Ze tojest poza
nim, ze matogdzie$ przerobione.

FOT. FOT. ALLMEDICA

Wdomu,wrodzinie,wjaki

sposobrozmawiac¢zosobami

potakiejtraumie?

Jaknajbardziej trzeba rozmawiac.
Jezeliktos nie potrafi, badznie marta-
kich narzedzi, to sa pootwierane po-
radnie, chociazby centra interwencji
kryzysowych., gdzie sa psycholodzy,
ktorzy oferuja pomoc. Ja takze obec-
nie telefonicznie udzielam takich po-
rad, boludzie domnie dzwonia, py-
tajg 0to,comozna zrobi¢. Czasami
samarozmowazkims bliskim wy-
starczy. Jak czlowiek po traumie wy-
rzucizsiebie te emocje, opowie, jak
gdyby przekaze je komus, tojuz spo-
woduje uniegowiekszy spokdj, po-
czujeulge.

Adzieci?Jakwytlumaczycco

siestalo,jakrozmawiac?

Tojest o sprawa trudniejsza, tu
jest bardzo wazna rola rodzicow.
Jeslibyli na Rynkurodzice
zdzie¢miione zostaty ochronione,
torodzic musial wythumaczyt
dzieckuna biezgcoto, co si¢ dzialo,
zeby ono odzyskato poczucie jakie-
gos bezpieczenstwa. Natomiast
uwazam, ze w tej chwili w przed-
szkolachiszkotach konieczne sg
warsztaty z psychologiem, godziny
wychowawcze, zeby thumaczyc,
]ak wtakich sytuacjach powinni-
$my sie zachowac.

Jakarolewradzeniusobie
ztraumaodgrywajapubliczne
aktysolidarnosci,wspolnaza-
loba,modlitwy,msze?

Tojest bardzo pomocne. Dlatego,
zZewytwarza si¢ poczucie wspolnoty,
pokazu]e, ze zproblemem niejeste-
smy sami, jesteSmy grupg, ktora
wspolnie przechodzi b, cierpie-
nie. Jeslijest nas wigcej to czlowiek
czuje, ze mawsparcie. Wazne jest
poczucie, ze nie jestem samze
swoim problemem, jest ktos kto
zrozumie. W tej sytuacjija bymza-
checatdotego, zeby spotykac sie
wsrod rodziny, sasiadow, grupy,
zeby osoba, ktora wjakis sposob
otarta sie o te sytuacje nie miata po-
czucia samotnosci.o®
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Emocje zwigzane z Mostem Zachodnim nie opadly

Setki uwag wptynety do Miejskiego Zarzgdu Drog w Toruniu w sprawie koncepcji budowy Mostu Zachodniego
i Zachodniej Trasy Mostowej. Termin ich przyjmowania uptynat z korncem pazdziernika.

Marek Nienartowicz

Przypomnijmy, ze koncepcje bu-
dowy przez Mostu Zachodniego
iZachodniej Trasy Mostowej na po-
czatkuwrzesnia przedstawit prezy-
dent Torunia Pawel Gulewski.
Wskazana zostata lokalizacja Mo-
stu Zachodniego przez Wisle -
na wysokosci Szosy Okreznej. Za-
proponowano dwa warianty prze-
biegu trasy mostowej. Roznity sie
w kwestii wytyczenia jej na terenie
gminy Wielka Nieszawka, a wzasa-
dzie przez Mata Nieszawke. Te pro-
pozycje byly omawiane podczas
konsultacji spotecznych.

Setkiuwag
Uwagi i wnioski masowo skladali
przede wszystkim mieszkancy Ma-
tej Nieszawki. Wptynety ich
do MZD setki. Ich tres¢ konsulto-
wali z prawnikiem. Wytykaja mie-
dzy innymi bedy popelnione - ich
zdaniem - wpunktacjiw ,wielokry-
terialnej analizie porownawczej wa-
riantow przebiegu trasy”. Wskazuja,
ze wyjasnienia wymaga tez chocby
liczba budynkow mieszkalnych oraz
gospodarczych, ktore miatyby zo-
sta¢ wyburzone pod budowa trasy.
Ich zdaniem likwidacjg objetych by-
toby wiecej obiektow niz to zapo-
wiadano podczas konsultacji.
Mieszkancy Malej Nieszawki
zdania nie zmienili - sa zdecydowa-

NA WOKANDZIE

prawa Mos
Wariant 1

fowa

Co dalej z przygotowaniami do budowy w Toruniu Mostu Zachodniego i Zachodniej Trasy Mostowej

nie przeciw poprowadzeniu trasy
mostowe] przez t¢ miej scowos¢. Ar-
gumentujg, ze Znaczgco pogorsza
si¢ w efekeie warunkizycia.

-Nie ]estesmy przec1wn1 ani To-
runiowi, ani inwestycji. Niech jed-
nak przygotowania do niej beda pro-
wadzone w sposob przejrzysty, z po-
szanowaniem opinii i woli miesz-
kancow. Zamiast tego mamy chaos,
czego dowodem jest fakt, ze na po-
czatkuwrzesnia zostato wydane po-

zwolenie na budowe domu
na dzmice, o ktorg trasa ma zaha-
czaé-mowi Michat Sliwiriski, admi-
nistrator grupy ,,Most Zachodni To-
run glos Matej Nieszawki” na Face-
booku.

Ztozyton do MZD grubo ponad
300 pytan dotyczacych koncepcji
budowy Mostu Zachodniego i Za-
chodniej Trasy Mostowej. Poza tym
zainicjowal zbiorke podpisow
pod petycja w sprawie przebiegu

ZTM. Znalazt si¢ w niej apel
»Owstrzymanie prac nad przedsta-
wionymi jej wariantami oraz prze-
prowadzenia ponownej, rzetelnej
analizy mozliwych wariantow prze-
biegu trasy, z rzeczywistym udzia-
tem mieszkancow gminy Wielka
Nieszawka”. Pod petycja podpisato
sie 770 0sob.

»Komitet ”ZTM pod Lupg” za-
konczyt prace nad uwagami
do STES Zachodniej Trasy Mosto-

FOT. UMT 2026, AUTORMACIEJ WASILEWSKI, LICENCJA CC BY NC 4.0

wej. Efektem jest 169 stron mate-
riatu, ktory trafi do MZD w Toru-
niu” - napisano z kolei na profilu
Malanieszawka.pl. na Facebooku
Pojawila si¢ tez zapowiedz, ze
wspomniany komitet ,,bedzie sle-
dzi¢, wjaki sposob uwagi zostang
rozpatrzone ijak wnioski ze STES
zostang wykorzystane na kolejnym
etapie, w tym w postepowaniu do-
tyczacym decyzji srodowiskowe;j”.

Prezydent zdeterminowany
Na razie jednak trzeba poczekaé
naraport z konsultacji.

- Jestem zdeterminowany, by do-
prowadzic przygotowania do mo-
mentu, od ktorego bedzie moglo sie
rozpoczac¢ projektowanie Mostu Za-
chodniego i Zachodniej Trasy Mo-
stowej. Zobowigzala mnie tez
do tego Rada Miasta Torunia. Ten
most jest potrzebny tak Torumovm,
]ak i okohcznym gminom -mowi

”Nowosciom” prezydent Gulewski.

Zglasza on takze gotowos¢
dorozmoéw o inwestycjiz wiadzami
gminy Wielka Nieszawka - wojt Ka-
tarzyna Streichi Radg Gminy. Iwojt
irada (jednomyslnie) pod koniec
wrzesnia opowiedzieli si¢ przeciw
proponowanym przebiegom trasy.
Zaapelowano o wytyczenie jej wwa-
riancie ,,akceptowalnym spotecz-
nie”, w ktdrym droga bedzie odda-
lona od zabudowy mieszkanio-
wej.0@

- Robilem masg - tak si¢ thumaczytl odurzony kierowca w Toruniu

Matgorzata Oberlan

Przylapany na prowadzeniu
auta po narkotykach Lukas S.
z Torunia poczatkowo wszyst-
kiego si¢ wypieral. Twierdzil,
ze byl pod wptywem réznych
suplementow, ktore brat

na powi¢kszenie penisa
izwiekszenie wydolnosci
nasilowni. W Sadzie Rejono-
wym w Toruniu zapadt wyrok
w tej sprawie.

Potroku prac spotecznych i zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdow
na trzy lata - to kara dla 34-letniego
Lukasa S. za jazde pod wptywem
narkotykow.

Jak wynika z opisu sprawy, jest on
mitosnikiem sitowni i ufa tez mocy
suplementow i do rutynowej kon-
troli drogowej zostat zatrzymany
w grudniowy wieczor ubieglego

roku w Toruniu. Policjantom
od razu podpadt - juz na pierwszy
rzut oka byto widac, ze z kierowcg
jest ,,cos nie tak”.

- Z uwagina pobudzenie kieruja-
cego pojazdem, jego dziwne zacho-
wania oraz brak reakcji zrenic
na swiatlo, wykonano test na obec-
nos¢ narkotykow wi slinie - opisuje
w aktach sprawy Sad Rejonowy
w Toruniu.

Przyznatsie
do winy przed sadem
Whynik testu byt niejednoznaczny,
wobec czego przewieziono Lu-
kasa S. do komisariatu policji.
Tam wykonano mu juz test
na specjalistycznym urzadzeniu.
Ten juz jasno wskazal na obec-
nos¢ dwoch narkotykow.

Potem potwierdzily to tez ba-
dania probek pobranej krwi. Ste-
zenie narkotykow odpowiadajacy

upojeniu alkoholem. Zatrzy-
mano wigc mezczyznie prawo
jazdy i do godziny 2 w nocy spe-
dzit czas na policyjnym ,,dotku”.
Potem wyszedl na wolnos¢,
a sledztwo poprowadzita proku-
ratura.

Poczatkowo Lukas S. nie przy-
znawat si¢ policjantom i sled-
czym do tego, ze bratl jakiekol-
wiek narkotyki. Twierdzit bo-
wiem, ze, owszem, bierze, ale
rozne srodkiisuplementy. Jakie?
Specyfikina powiekszenie penisa
oraz te wspomagajgce wydolnosc
1 budowanie masy mig¢s$niowe;j
na sitowni, a takze srodki prze-
ciwbolowe, takie jak Ketonal
na bol plecow.

Przyjecie kreatyny, cytruliny,
argininy z ekstraktami roslin-
nymi, czy hydroksyzyny i keto-
nalu nie wptywa na obecnosc wy-
krytych narkotykow w organi-

zmie - jasno wskazali jednak po-
tem biegli, ktdrzy przygotowali
doktadna opini¢ sadowo-lekar-
ska

Potej opinii Lukas S. nie szedtjuz
zaparte. Jego twierdzenia kidcity sie
zdecydowanie zardwno z opinia wy-
mieniona powyzej, jak i toksykolo-
giczna. Przed sadem przyznat si¢
ostatecznie do stawianego mu za-
rzutu, co zreszty s¢dzia Marek Ty-
cinski potraktowat potem jako oko-
licznosc¢tagodzaca.

Prace spoteczneizakaz
prowadzenia aut
Zaprowadzenie samochodu w sta-
nie odurzenia narkotykowego Sad
Rejonowy w Toruniu skazat Lu-
kasa S. na sze$¢ miesiecy prac spo-
tecznych, w wymiarze 20 godzin
miesi¢cznie. Na trzy lata wydat mu
takze zakaz kierowania wszelkimi
pojazdami mechanicznymi. Dla-

czego nie orzekl pozbawienia wol-
nosci?

- Sad uznal, ze warunki oraz
wlasciwosci osobiste oskarzonego,
jego dotychczasowy sposob zycia
1charakter popeinionego przestep-
stwa uzasadnialy wymierzenie
wiasnie kary ograniczenia wolno-
sci. W przekonaniu Sagdu wymie-
rzonakara jest w tym wypadku do-
statecznie dolegliwa - wskazat
w uzasadnieniu sedzia Marek Ty-
cinski.

Jak dodat sedzia, do okoliczno-
Scitagodzacych w tej sprawie zali-
czono ,werbalne przyznanie si¢
do stawianego zarzutu oraz wcze-
$niejsza niekaralno$¢ oskarzo-
nego”.

Opublikowany w Portalu Orze-
czen Sadowych wyrok oznaczono
jako nieprawomocny. Na jego
mocy Lukas S. obarczony tezjesz-
cze zostat kosztami sadowymi.©®
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Dorobek filmowy i teatralny
Andrzeja Wajdy na plakatach
Andrzeja Pagowskiego

Justyna Wojciechowska-Narloch

»Wajdananowo” i, Wajda
nanowo - suplement” - to ty-
tul wystawy, ktora mozna zo-
baczy¢ w siedzibie Fundacji
Tumult.

W jej otwarciu udzial wzigt autor
wszystkich prac Andrzej Pagowski.
Wybitny polski grafik pokazat
swoje dzieta dotyczace dorobku fil-
mowego i teatralnego Andrzeja
Wajdy. To w sumie 74 plakaty.
Wystawa sktada sie z dwoch
cze$ci: ,Wajda nanowo” i,,Wajda
na nowo - suplement”. Pierwsza
czes¢ to 60 plakatow stworzonych
do filmoéw i spektakli teatralnych
Wajdy. Druga, czyli cykl ,Wajda
nanowo - suplement” obejmuje 14
nowych plakatow teatralnych.

™.

o

’ fmmzm’é‘

na Nl\ch

Wsrdd nich znalazly sie prace po-
swiecone realizacjom jak np.
»Hamlet” z Teresg Budzisz-Krzy-
zanowska, ,,Makbet” z Tadeuszem
Eomnickim i Magdaleng Za-
wadzka, ,,Makbet” z Iwong Bielska
iKrzysztofem Globiszem oraz,,Bi-
gdaidzie!” zJanuszem Gajosem.

Tak szerokie ujecie pozwala
spojrze¢ na dorobek rezysera
w sposob pelniejszy i bardziej wie-
lowymiarowy i dostrzec ciaglos$¢
jego artystycznych poszukiwan za-
rowno na ekranie kinowym, jak
itelewizyjnym.

Wystawa w ramach wydarzenia
Filmowa Jesien w Kujawsko-Po-
morskiem towarzyszy 34. Edycji
Miedzynarodowego Festiwalu Fil-
mowego TorunCAMERIMAGE.
Czynna jest od 8 listopada 2026
rokudo 8 lutego 2027 roku. @@

Wystawa czynna bedzie do 8 lutego 2027 roku
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Bulion, pyzy i eklerki - Festiwal
Gesiny bedzie smakowity

Marek Nienartowicz

Tradycyjnie na10i11listopa-
da zaplanowane zostaly wy-
darzenia w ramach Festiwalu
Gesiny w Przysieku.

Podczas tegorocznego Festiwalu
Gesiny bedzie mozna zrobic za-
kupy na stoiskach uponad 100 wy-
stawcow. W ich ofercie znajda sie
Swieze tuszki gesie oraz potrawy
z gesiny, produkty lokalnych produ-
centow i rekodzieto. Dla najmtod-
szych zaplanowano zabawy, kon-
kursy z nagrodami i pokazy fil-
mowe.

Najlepsi producenci gesiny za-
walcza o Ztoty Potgesek, specjalna
nagrode przyznawang od 2012 roku
przez marszatka wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Nie zabrak-
nie oczywiscie pokazow i degusta-
¢ji kulinarnych. Beda prowadzone
przez znanych kucharzy. Beda to
Kurt Scheller, Katarzyna Bosacka,
Marcin Budynek i Sébastien Mi-
raux.

Program ich pokazow, polaczo-
nych zdegustacjami, prezentuje si¢
nastepujgco.

Wtorek 10 listopada

- godzina 11 - Sébastien Miraux
»I'rzy tygodnie cierpliwosci. Alche-
mia smaku”;

- godzina 12.30 - Sébastien Miraux
»Czy mozna zamknac¢ smak gesi
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Organizowany w Przysieku Festiwal Gesiny co roku cieszy sie

bardzo duzym zainteresowaniem

w szklance? Kiedy gesina rozpltywa
siewustach”;

- godzma 14-Kurt Scheller ,,Bulion
zgesingiwarzywami’’;

- godzina 15.30 - Kurt Scheller
»Faszerowana gesia piers z du-
szong czerwong kapusta i klu-
ska”.

Sroda 11 listopada

- godzina 11 - Marcin Budynek
»Okrasa z gesi z wedzonym tata-
rem na pszennej grzance’;

- godzina 12.30 - Marcin Budynek
»EKlerki grzybowe z gesim farszem
itruflami”;

- godzina 14 - Katarzyna Bosacka
»Skrzydlata zupa dyniowa”;
-godzina 15.30 - Katarzyna Bosacka
»Pyzy z gesia szarpang pleczonq
w zakwasie buraczanym”.

Bezplatne wejsciowki na pokazy
kulinarne bedg do odbioru w na-
miocie promocyjnym Urzedu Mar-
szatkowskiego.

Tradycyjnie na Kujawsko-Po-
morski Festiwal Gesiny 2026 be-
dzie mozna dojechac¢ darmowym
autobusem, kursujacym na trasie
Torun-Przysiek-Torun. Oto go-
dziny odjazdéw z przystanku
przy Placu Sw. Katarzyny w Toru-
niu do Przysieka (posrednie przy-
stanki bedg przy Czerwonej Dro-
dze iulicy Kraszewskiego): od go-
dziny 9.30 do18 co pdt godziny. Na-
tomiast z Przysieka do Placu Sw.
Katarzyny w Toruniu (przystanki
posrednie przy ulicach Kraszew-
skiego 1 Odrodzenia): od 11.30
do18.30 co pdt godziny oraz kurs
0 godzinie 20.0®

Tak wyglada studio Europejskiego
Centrum Filmowego CAMERIMAGE

Justyna Wojciechowska-Narloch

Tuw przyszlosci krecone be-
da filmy w najnowoczesniej-
szych technologiach, a Torun
bedzie mogt si¢ sta¢ Paryzem,
Florencja, anawet Alaska.
Mowa o Studiu Filmowym,
ktore choéjeszcze niegotowe,
zostalo czesciowo otwarte dla
uczestnikow festiwalu To-
runCAMERIMAGE.

Studio Filmowe to pierwsza czes¢
ogromnej inwestycji, ktora powstaje
w Toruniu, a mianowicie Europej-
skiego Centrum Filmowego CAME-
RIMAGE. Bryta budynku pomiedzy
CKK Jordanki a Centrum Sztuki
Wspdtczesnejjuzod pewnego czasu
przyciagata wzrok swoja lustrzang
elewacja.

Wpigtek, 6 listopada poraz pierw-
szy odpalono zainstalowany tam
ekran LED, gdzie wyswietlane sg tre-
scipromujgce festiwal TorunCAME-
RIMAGE oraz miasto.

Wiedziele, 8listopada doStudia
Filmowego, ktore weigzjestw budo-
wie, zaproszono uczestnikow wyda-
rzenia oraz dziennikarzy.

- Budowa wystartowata 2,5 roku
temu. Wyposazenie tego obiektu to
najwyzszy swiatowy poziom. Hala
glowna zaopatrzona bedzie w ekran
LED-owy, ktory bedzie miatok.200
mkw. Namiejscubedzie caty system
umozliwiajacy bardzo szybka reali-
zacje nawet skomplikowanych zdjec,
ktorych wykonanie wymagatoby
kosztownych wyjazdow na przyktad
na Spitsbergen, pustynie¢ czy do No-
wego Jorku. To wszystko bedziemy
mogliwygenerowac nanaszymekra-

nie - opowiada Marek Zydowicz, pre-
zes Fundacji Tumult, pomystodawca
idyrektor Festiwalu TorunCAMERI-
MAGE.

Na pierwsze wejscie do Studia Fil-
mowego przyszedt takze Pawel Gu-
lewski, prezydent Torunia.

- Dla mnie to historyczny mo-
ment. Nie moéwimy bowiem
oczyms, cojestabstraktem, ale o re-
alnym budynku, ktory za chwile be-
dzie miat realne funkcje dla ekip
z Polskiicatego swiata - mowi Pawet
Gulewski. - Mozemy czuc si¢ dumni,
ze pokilkulatach niefatwej realizacji,
ktora zreszta weigz trwa, dysponu-
jemy jako miasto czyms absolutnie
wyjatkowym, czyms magicznym.

O terminie oddania do uzytku
catego Studia Filmowego bedzie
mozna mowic na przeltomie listo-
pada igrudnia. Najprawdopodob-
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Studio Filmowe to pierwsza czes¢ ogromnej inwestycji

niej zacznie ono dziala¢ w maju
2027 roku. Obecnie, podczas tego-
rocznej edyq1fes11walu, wStudiuFil-
mowym odbywaja si¢ seminaria
iwarsztaty. Na najblizszy pigtek za-
planowano tam nawet krecenie tele-
dysku.

Wartododac, ze Europejskie Cen-
trum Filmowe CAMERIMAGE jest
panstwows instytucja kultury powo-
tang do zycia wspolnie przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, Urzad Miasta Toruniai Fun-
dacje Tumult. Jej najwazniejszym za-

daniem jest rozwijanie i promocja
sztuki filmowejiszeroko pojete;j kul-
tury audiowizualne;j. Studio Filmowe
to pierwszy etap budowy siedziby
ECFC.

W drugim etapie inwestycji po-
wsta¢ ma: Centrum festiwalowe
(Sala gtowna), Centrum edukacji,
Przestrzen wystawienniczo-targowa,
Domkinaigaraze podziemne. Nate
chwile nie wiadomo, kiedy dokon-
czenie calego kompleksu bedzie
mozliwe.
©®
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Wspolne spiewanie hymnu i piknik historyczny

Marek Nienartowicz

W srode w Toruniu bedzie ob-
chodzona 108.rocznica odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci, czyli Narodowe Swieto
Niepodleglosci.

Centralnym punktem Narodowego
Sw1gta Niepodleglosci 2026 w To-
runiu bedzie uroczystos¢ patrio-
tyczna, ktora odbedzie sie o godzi-
nie 11.50 na Rynku Staromiejskim,
polaczona ze wspolnym odspiewa-
niem hymnu panstwowego.

Co zaplanowano?

Program obchodéw w Toruniu Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci
2026w srode 11 listopada przedsta-
wia sie nastepujaco:

- godzina 9.30 - ztozenie kwiatow
pod pomnikiem Marszalka Jozefa
Pitsudskiego;

- godzina 9.50 - ztozenie kwiatow
na Cmentarzu Komunalnym nr 1
przy ulicy Grudzigdzkiej pod obe-
liskiem Ku Czci Poleglych wlatach
1918-1921;

- godzina 10.15 - ztoZenie kwiatow
pod pomnikiem Jozefa Hallera;

HANDEL

- godzina 10.30 - uroczysta msza
swieta w intencji Ojczyzny w Ko-
$ciele Garnizonowym na Placu Sw.
Katarzyny;

- godzina11.30 - przemarsz ulicami
starowki;

- godzina 11.50 - uroczystosc patrio-
tyczna na Rynku Staromiejskim,
polaczonaze wspolnym odspiewa-
niem hymnu panstwowego.

W ramach obchodéw Narodo-
wego Swieta Niepodleglosci 2026
w Toruniu zaplanowano takze pik-
nik historyczny na Rynku Nowo-
miejskim. Rozpocznie si¢ o godzi-
nie11ipotrwado16.

W czasie pikniku zaplanowano
pokazy grup rekonstrukeyjnych,
W tym prezentacje pojazdow
iumundurowania, prezentacja po-
jazdow stuzb mundurowych, nie-
podleglosciowa gre terenowa przy-
gotowana przez ZHP, biato-czer-
wona fotobudke, przemarsz Cho-
ragwi Husarskiej Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego, ekspozy-
cje wystawy ,, Polskie Symbole Na-
rodowe”.

Ponadto zaplanowano na go-
dzing 13.30 - wspdlne spiewanie

Centralna cze$¢ obchodéw odbedzie sie na Rynku Staromiejskim

piesni patriotycznychikoncert Eu-
kasza Drapaly z trio akustycznym.

W ramach obchodow Narodo-
wego Swieta Niepodleglosci 2026
najmtodszych na warsztaty pla-
styczne o tematyce patriotycznej
zaprasza w srode 11 listopada Gale-
riai Osrodek Plastycznej Tworczo-
$ci Dziecka, majaca siedzibe
przy Rynku Nowomiejskim 17. Za-
planowano je w godzinach 10-

11.30. Obowiazuja na nie zapisy te-
lefoniczne pod numerem: §6 62275
34-

Obchody pod nadzorem

Whiadze Torunia zapewniajg, ze za-
dbaja o bezpieczenstwo uczestni-
kow obchodow Narodowego
Swm;ta Niepodlegtosci2026. Stuzby
miejskie wspdlnie z policja i innymi
podmiotami opracowaty dodat-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

kowe rozwigzania w tym zakresie
dlawydarzen zaplanowanychna11
listopada. Ma to oczywiscie zwig-
zek z tragicznymi wydarzeniami,
do ktorych doszto w sobote 7 listo-
pada w Krakowie.

Przypomnijmy, ze istotnym ele-
mentem miejskiego systemu bez-
pleczenstwa jest obrazzkamer mo-
nitoringu wizyjnego, obejmujacego
miedzy innymi starowke. Obraz
z kamer jest na biezgco analizo-
wany przez operatorow Strazy
Miejskiej, co umozliwia szybsze
rozpoznawanie sytuacji wymaga-
jacych interwencji. Powstat takze
dodatkowy, mobilny punkt moni-
toringu Strazy Miejskiej w rejonie
Rynku Nowomiejskiego.

Do niedzieli 15 listopada funk-
cjonujg na starowce takze mobilne
bariery. To autobus MZK usta-
wiany codziennie od godzin
przedpotudniowych do wieczor-
nych na Rynku Nowomiejskim -
uwlotu na ulice Krolowej Jadwigi.
Pojazd Miejskiego Przedsigbior-
stwa Oczyszczania jest z kolei takg
bariera na ulicy Wielkie Garbary,
obok Empiku.
©®

Takiego Jarmarku Bozonarodzeniowego w Toruniu jeszcze nie bylo

Marek Nienartowicz

21listopada rozpocznie si¢

w Toruniu Jarmark Bozonaro-
dzeniowy. Tego dnia na Ryn-
ku Staromiejskim rozbtysnie
choinka.

Jarmark Bozonarodzeniowy 2026
bedzie mocno roznit si¢ od dotych-
czasowychi potrwa do 6 stycznia
2027 roku.

- Jarmark zagospodaruje cztery
pierzeje Rynku Staromiejskiego,
a takze odcinki ulic Chelmmskle]
iZeglarskiej. Bogatsze bedg $wig-
teczne, swietlne dekoracje. Te ele-
menty oraz oferta jarmarcznych sto-
isk powinny stworzy¢ wyjatkowy
$wiateczny klimat - zapowiada Eu-
kasz Drygalski.

Koto widokowe i nie tylko
Zachodnia pierzeja Rynku Staro-
miejskiego zostata przeznaczona
pod atrakcje jarmarku. To cho¢by
karuzele, ktorych ma byc wiecej niz
wpoprzednich latach. Bedzie takze
kotowidokowe.

- Tym razem nie ma przeszkdd,
by ustawi¢ je na potudniowe;j pie-
rzei, w taki sposob, by osoby podro-
zujace kotem miaty widok na ulice
Szeroka - mowi szef BTCM.

| TORUNSKIJARMARK
 BOZONARODZENIOWY:

Jarmark Bozonarodzeniowy 2026 potrwa az pottora miesigca!l

Stoiska na Jarmarku Bozonaro-
dzeniowym 2026 w Toruniu bedzie
mialo okolo stu wystawcow.
Na wielu z nich pojawi si¢ reko-
dzieto. Beda stoiska z pamigtkami.
Nie zabraknie gastronomii.

- Stoiska gastronomiczne beda
rozsiane po calej przestrzeni jar-
marku. Ich oferta bedzie bardzo bo-
gata. Napoje ijedzenie beda serwo-
wac lokalni przedsiebiorcy - wyja-
$nia Eukasz Drygalski.

Jarmark Bozonarodzeniowy
2026 rozpocznie si¢ w piagtek 20 li-
stopada, ale jego oficjalna inaugu-

racje zaplanowano na sobote 21 li-
stopada. Tak jak w poprzednich la-
tach bedzie jej towarzyszy¢ swia-
tecznaparada.

Takze w sobote 21 listopada,
okolo godziny 17.00, rozbtysnie
$wiateczna choinka Torunia. To
oczywiscie niezbedny element Jar-
marku  Bozonarodzeniowego.
Potrzechlatach przerwy swigteczne
drzewko wroci w sasiedztwo po-
mnika Mikotaja Kopernika.

Choinka "odpalana” 21 listopada
bedzie swigtecznym drzewkiem
w zupetnie nowej odstonie. Prezy-
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dent Torunia Pawet Gulewski zre-
zygnowal z naturalnego drzewka.
Postawil na sztuczng choinke. To
rozwigzanie zostato uznane za eko-
logiczne. Choinka bedzie miata 11
metrow wysokosci oraz § metrow
szeroko$ciudotu. Zdobic ja bedzie
co najmniej 14 tysiecy punktow
swietlnych LED.

Na szczycie choinki znajdzie si¢
$niezyna 3D wpisana w kule o pro-
mieniu nie mniejszym niz metr.
Beda tez na niej torunskie dekora-
cje, nawigzujgce do piernikéw, go-
tyckich okien i witrazy, uktadu pla-
netarnego. Pojawi si¢ herb miasta
inapis - Swigteczne zyczenia od To-
runia. Choinka ma stuzy¢ corocznie
przez1iolat.

- Pojawity si¢ pytania, czy 11-me-
trowa choinka nie bedzie za niska.
Musimy jednak pamietac, ze po-
mnik Kopernika, wraz z cokotem
jestwysokina okoto 4,5 metra. Cho-
inka bedzie wiec ponad dwa razy
wyzsza. Jej wielkos¢ zostata dobrana
do otoczenia - podkresla Eukasz
Drygalski.

Program wydarzen

W ramach inauguracji Jarmarku Bo-
zonarodzeniowego 2026 w sobote
21 listopada zaplanowano takze
koncert Sary Pach - o godzinie 20.

Beda takze koncerty Kajoa Rock 6
grudnia, oraz zespotu Nick Sinckler
& The Bala Band 12 grudnia.

W sumie w programie Jarmarku
Bozonarodzeniowego 2026 w Toru-
niuznajdzie si¢ okoto 150 wystepow
iinnych wydarzen artystycznych.
Na scenie na Rynku Staromiejskim
SW0ja tworczos$¢ zaprezentuja za-
rowno znani, profesjonalni wyko-
nawcy, jakilokalne zespoty oraz pla-
cowki edukacyjne, stowarzyszenia,
fundacje, kota gospodyn wiejskich
czy tez przedstawiciele roznych sro-
dowisk spotecznychiartystycznych.

Z jarmarkowych atrakcjach
moga korzystac takze grupy zorga-
nizowane. Od poniedziatku
do czwartkubedg one dostepne dla
przedszkoli, szkot podstawowych
i ponadpodstawowych, domow
dziecka, domow pomocy spotecz-
nej oraz innych placowek i instytu-
gji. Zgloszone wezesniej grupy beda
mogty skorzysta¢ z bezptatnych
przejazdow miedzy innymi na ka-
ruzelach oraz z poczestunku zi-
mowa herbata. Termin wizyty na-
lezy uzgodnic z organizatorem jar-
marku, drogg mailows, pod adre-
sem jarmarktorun@gmail.com.

Wiecej informacji o Jarmarku
Bozonarodzeniowym na stronie in-
ternetowej jarmarktorun.pl. ©®
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TRAGEDIA

Przypadkowa smier¢ moze dopasc w utamku sekundy

Agnieszka Domka-Rybka

Bydgoszczanin byl cztery mi-
nuty wezesniej w miejscu,
gdzie za chwile podjechat sa-
mochodem zamachowieciza-
czalstrzela¢ doludzi. ,,Przera-
zajace, jak czasami niewiele
dzieli cztowieka od $mierci”.

Whiedziele Tomasz Gorski, archeolog
1 psycholog z Bydgoszczy, napisat
naswoim Facebooku:,,Bardzodzigkuje
zawszystkie zapytania czy jestem bez-
pieczny. Dostatemmndstwowiadomo-
sci, bardzodoceniam Wasza troske”.

Pan Tomasz dodat takze zdjecie
zRynku Gléwnegow Krakowie, ktore
takskomentowat:,, naczejmiatwygla-
dac ten krakowski rynek w sobotnig
noc. To samomiejsce, dobe po zama-
chu. Zamkniety, pustyispowity cisza,
smutny obraz szalenstwa jednego
czlowieka”.

Od razu wrzigtam telefon do reki

To samo miejsce, dobe po zamachu. Zamkniety, pusty i spowity cisza
rynek Krakowa, smutny obraz szalenstwa jednego cztowieka”

Jeszcze w piatek pan Tomasz
wrzucal na swoim profilu pickne
zdjecia Krakowa we mgle. Pisat:
»Mglisty Krakow, w sam raz na uro-
czy weekend w oparach formaliny
itowarzystwie skalpeli”, a na drugi
dzien...tojuzbyta zupemie inna -dra-
matycznal - rzeczywistosc.

- Ironia losu, antropologia s3-

racji przy krakowskim rynku. Weze-
sniej przechodzit doktadnie w tym
miejscu, gdzie za kilka minut podje-
chatzamachowiecizaczat strzelac.

Relacjonuje: - Whasnie przeglada-
lemmenu, gdy dorestauracjiwbiegt
mezczyzna krzyczac: ,,Zas%onc1e
dzieci, strzelajadoludzi”. Gosciere-
stauracji rzucili sie w glab lokalu.

FOT. NADESEANE/TOMASZ GORSKI

momencie obok mnie przebieglto
trzech policjantow. Bardzo szybko!
Wtedy statosie dlamniejasne, zeto
nie ghupi dowcip. Nie jakies tam pe-
tardy tylko prawdziwe strzaty
zbroni! Akolejne spostrzeZzenia byty
jeszcze gorsze. Kilkanascie metrow
ode mnie trwata reanimacja czto-
wieka. Niecodalej kolejna. Po chwili
policjanci wigkszg grupa pobiegli
wjedna zuliczek. Z bocznych uliczek
wbiegali kolejni policjanciistraznicy
miejscy. Ze wszystkich stron zaczety
najezdzac wszelkie mozliwe pojazdy
ratunkowe. Trwata potezna opera-
¢ja shuzb. Po kilku minutach nadle-
ciat smigtowiec LPR ktory wylado-
walna rynku, ktory zostatzamkniety
1juz nie mozna bylo tam wejsc.

Pan Tomasz mdwi, ze tak na-
prawde dopiero wieczorem dotarto
doniego, czego byt swiadkiem, gdy
ogladatw telewizji relacje zmiejsca
tragedii.

- Co by byto, gdybym nie wszedt

ciez mogta by¢ decyzja mojego zy-
cial Moglem znalez¢ sie¢ w miejscu
strzelaniny, jak inni, ktorzy akurat
tam byli przypadkowo i zgineli!
Weiaz nie moge si¢ otrzasnac! - Byd-
goszczanin bierze gleboki oddech.
Stysze tow stuchawrce.

- Jak tatwo sobotnie popotudnie
zamienito sie wtragedie. A byta taka
pickna pogoda, swiecito stonice, jez-
dzity dorozki, przewodnik oprowa-
dzatwycieczke, grata muzyka, ludzie
si¢ $miali... Byto peno turystow. Jak
tow Krakowie! Nic nie zwiastowato
tragedii. Co$ takiego w Krakowie?
Trudno w to uwierzy¢! - stwierdza
Bydgoszczanin.

Mowi, ze nie jest w stanie zrozu-
mie¢, co mtody zabdjca miat w glo-
wie, co nim kierowalo, Ze najpierw
zabil rodzine, a potem przypadko-
wychludzi...

- Na samg mys], ze moglem by¢
wsrod ofiar, przechodza mnie ciarki.
Przerazajace, jak czasami niewiele

iskontaktowatamsieznim. Tak, byton ~ dowa totemat bliski § srmerc1, ajawy- W zamieszaniu mezczyzna ktory — dotejrestauracji? Gdybym skrecit ~ dzieli cztowieka od $mierci. Moze
swiadkiemtragedii, ktorarozegratasic  chodze zuczelnii $mierc zobaczy-  krzyczatzniknal Niebylowiadomo, winng uliczke? Gdyby mojadroga ona nadejs¢ w utamku sekundy.
7listopada. BytwweekendwKrakowie, fem na ulicy - opowiada mi Byd- cosi¢wogole dzieje. Calezamiesza-  skrzyzowala si¢ z drogg szalenca Dbajcie osobieiswoich bliskich, bo
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ZDANIEM EXPERTA KROTKO
rzeczywiscie minie lub stuzby Wabrzeino
Ludzie, zamiast uciekac, nagrywah POLiCja: e iomace o moms poene  olnes
bezpiecznie opusci¢ schronienie. strzelnicy

»Tak nie wolno zachowywac sie podczas ataku”

Barbara Galas

Corobi¢, gdy styszymy strzaly
lub znajdziemy sie w poblizu
uzbrojonego napastnika? Poli-
cjaprzypomina zasade¢ 4U:
uwazaj, uciekaj, ukryj sie
iudaremnij atak.

Tragiczne wydarzenia w Krakowie
pokazuja, jak wazna jest szybka
iwlasciwa reakcja w sytuacji zagro-
zenia. O tym, jak si¢ zachowac, by
zw1e;kszyc SWOje Szanse na przezy-
cie, mowinadkom. Piotr Wojtunik,

rzecznik prasowy Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Rzeszo-
wie.

Rozpoznanie

sygnatow

Po pierwsze ,,uwazaj”. Jak podkre-
sla policjant, pierwszym krokiem
powinno by¢ rozpoznanie sygna-
tow swiadczacych o zagrozeniu.
Strzaty, wybuchy, krzyki czy pa-
nika wsrdd ludzi nie mogg by¢
ignorowane. Jesli mamy informa-
cje o niebezpieczenstwie, nalezy
niezwlocznie zadzwoni¢ pod nu-
mer alarmowy 112 i powiadomi¢
stuzby.

Nadkom. Piotr Wojtunik,
KWP w Rzeszowie

Powinnismy sie oddali¢
Kolejny element zasady to ,,ucie-
kaj”. Jezeli styszymy strzaty lub wi-
dzimy, ze w poblizu dochodzi
do ataku, powinnismy jak najszyb-
ciej oddalic si¢ od niebezpiecz-
nego miejsca. Trzeba wybrac bez-
pieczng droge ucieczki, zwigkszy¢
dystans od napastnika i nie przej-
mowac si¢ pozostawionymi rze-
czami osobistymi.

Telefon, torebka czy plecak nie
sawarte ryzykowania zycia. Szcze-
golnie niebezpieczne jest zatrzy-
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mywanie sie, by zrobic zdjecie lub
nagra¢ film. - Uciekajac, .oddalajgc
sie z tego miejsca, nie mozna
pod zadnym pozorem zatrzymy-
wac sig, robi¢ zdjec, filmikow, bo
to oczywiscie powoduje jeszcze
wicksze zagrozenie. W miar¢ moz-
liwosci nalezy rowniez ostrzegac
innych o niebezpieczenstwie, nie
narazajac przy tym wlasnego zycia
- podkresla nadkom. Piotr Wojtu-
nik.

Osoba skupiona na ekranie te-
lefonu moze nie zauwazyc kolej-
nego zagrozenia, stracic¢ cenne se-
kundyinarazi¢ nie tylko siebie, ale
réwniez innych.

Znalezé¢ bezpieczne miejsce
Jezeliucieczka nie jest mozliwa lub
droga wyjscia prowadzitaby wprost
w kierunku napastnika, nalezy za-
stosowac kolejna zasade ,,ukryj si¢”.
Trzeba znalez¢ bezpieczne po-
mieszczenie, zamknac drzwii, jesli
tomozliwe, zablokowa¢ donich do-
step. Nalezy odsunac sie od okien
iwejscia, wyciszyc telefon, rowniez
wibracje, zachowac cisze¢ inie zdra-
dzac swojej lokalizacji.

W ukryciu powinno si¢ pozo-
sta¢ do momentu, az zagrozenie

Nie nalezy wychodzi¢ tylko dla-
tego, ze na chwile ucichly odglosy
strzatow.

Ostatecznos$é: udaremnijmy
atak

Ostatni element zasady 4U to
»udaremnij atak”. Dotyczy on sy-
tuacji skrajnej, kiedy nie ma juz
mozliwosci ucieczki ani ukrycia
sie, a napastnik bezposrednio za-
grazanaszemu zyciu. - W takiej sy-
tuacji nalezy podjac¢ dziatania
obronne, aby przerwac ten atak
iochroni¢ zycie - wyjasnia rzecz-
nik.

Jesttojednak ostatecznosé, gdy
nie ma innego sposobu na uniknie-
cie bezposredniego niebezpie-
czenstwa. - W takiej sytuacji nalezy
podja¢ dziatania obronne, aby
przerwac ten atak i ochroni¢ zycie
- wyjasnia rzecznik.
©®

[

4U: UWAZAJ - UCIEKAJ -
UKRY]J SIE - UDAREMNIJ
ATAK - te cztery stowa moga
pomaoc uratowac zycie - two-
je i oséb znajdujacych sie

w poblizu.

Na szkolnej strzelnicy w Wabrzeznie
w stope postrzelona zostata
16-letnia uczennica.

Do dramatycznego zdarzenia do-
szto w Zespole Szkét Zawodowych
w Wabrzeznie 4 listopada.

- Wszystko wskazuije na to, ze byt
to nieszczesliwy wypadek. Nauczy-
ciel niechcacy postrzelit te uczenni-
ce. Doszto do tego pod koniec zajec,
podczas odktadania przez niego bro-
ni - moéwi ,,Nowosciom” Krzysztof
Swierczynski, rzecznik policji
w Wabrzeznie.

Wiadomo, ze nauczyciel to jesz-
cze dos$¢ miody cztowiek -
przed czterdziestka. Jednak juz ze
stazem i doswiadczeniem.

16-letnia uczennica zostata po-
strzelona z wiatréwki na szkolnej
strzelnicy, podczas zajec. Uczestni-
czyta w nich cata grupa ucznidéw
oraz opiekun - nauczyciel. Zajecia ze
strzelania natomiast odbywaja sie tu-
taj od dawna i regularnie.

4 listopada ta uczennica trafita
do szpitala w Wabrzeznie, gdzie leka-
rze operacyjnie usuneli jej Srut.
Szczesliwie, wszystko wskazuje
na to, ze zabieg sie udat - zostata wy-
pisana do domu. Policja czeka na do-
kumentacije ze szpitala, aby doktad-
nie ustali¢ obrazenia nastolatki.

MO
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BIEG DLA JAJ. SIEGANIE PO POMOC JEST ODWAGA.
DLACZEGO TAK TRUDNO POPROSIC O WSPARCIE?

O strachu po diagnozie,
meskim oporze przed
okazywaniem emocji
iotym, dlaczego
zakoriczenie leczenia

nie zawsze jest
powrotem do dawnego
Zycia, rozmawiamy
zRenata Pataszynska,
psychoonkolozka z Centrum
Onkologii w Bydgoszczy.

Coraz czesciej osoby publiczne
otwarcie méwia o swoich choro-
bach nowotworowych. Toma
znaczenie dla pacjentéw?

Na pewno. Przede wszystkim poka-
zuje, ze rak moze sie zdarzy¢ w zyciu
kazdego. Niezaleznie od tego, kim
jestesmy, jakie pelnimy funkcje i jak
wyglada nasze zycie. Ale jest jeszcze
druga wazna rzecz. Kiedy kto$ publicz-
nie mowi o swoim leczeniu, daje
innym sygnat, Ze rozmawianie o raku
jest czyms$ naturalnym. A my jako
spoteczenstwo nadal mamy trudnos¢
z rozmowami na takie tematy.

Takie historie zachecaja tez

dobadan?

Mam nadzieje, ze tak. Bo warto
pamietac, ze nawet bardzo aktywny
styl zycia nie zwalnia nas z czujno-
Sci. Aktywnos¢ fizyczna jest wazna,
ale badania réwniez. Powiedziatabym
nawet: badania, badania i jeszcze raz
badania. To wlasnie one dajg szanse
wykrycia choroby na tyle wczesnie, by
leczenie mogto by¢ skuteczne.

Czesto styszymy okreslenie .walka

zrakiem”. Lubi je Pani?

Mam wobec niego pewien dystans.
Oczywiscie rozumiem, skad sie bierze.
Choroba uruchamia mobilizacje, czto-
wiek chce dziata¢, odzyska¢ poczu-
cie wptywu, chce by¢ sprawczy. Ale
jest tez druga strona tej opowiesci.
Najtrudniejszy jest ten etap, kiedy
rzeczywiscie zdarza sie, ze choroba
konczy sie $miercig. Wtedy pojawia sie

okreslenie porazka. I to jest dla wielu
pacjentow bardzo bolesne. W tym
stowie nie miesci sie codzienny wysi-
tek zycia z choroba. Nie miesci sie
cierpienie, ograniczenia, lek i wszyst-
ko to, przez co cztowiek przecho-
dzi przez miesiace czy lata leczenia.
Dlatego czasami zastanawiam sie, czy
nie potrzebujemy troche innego jezyka
do opowiadania o chorobie.

Jednoczesnie diagnoza czesto

wywotuje ogromna mobilizacje.

Tak. I to jest zupelnie naturalne.
Kiedy cztowiek styszy diagnoze nowo-
tworu, zwykle uruchamia wszystkie
swoje sity. Mobilizuje sie pacjent,
mobilizuje sie rodzina. Co cieka-
we, na tym etapie wiele osob wcale
nie potrzebuje jeszcze psychoonko-
loga. Ochrona najcenniejszej warto-
$ci, jaka jest zycie, naprawde potrafi
uruchomic ogromne poktady energii.

Akiedy robi sie najtrudniej?

Paradoksalnie czesto po zakoncze-
niu leczenia. Otoczenie méwi: masz
dobre wyniki, leczenie sie skonczyto,
wracaj do normalnego zycia. Tymcza-
sem bardzo wiele 0séb zwyczajnie
nie ma juz sity. Przychodza do gabine-
tu, siadajai mowia: ,,Nie radze sobie”.
Pytam: ,,Co sie dzieje?”. A odpowiedz
brzmi: ,,Nie wiem”. Méwimy wtedy
0 wyczerpaniu zasobow energe-
tycznych. Przez wiele miesiecy czto-
wiek zyt w napieciu i mobilizacji.

W pewnym momencie organizm
zaczyna wystawiac rachunek.

Wielu pacjentow chciatoby wraci¢

do zycia sprzed diagnozy.

I tu pojawia sie pewna putapka.
Bardzo czesto stysze, ze kto$ chce
wroci¢ do tego, co byto wczesniej.
Tylko czy to jest mozliwe? NajczeScie]
nie. Choroba co$ zmienia. Czasami
sposOb patrzenia na siebie, czasami
relacje z innymi, czasami mozliwosci
fizyczne. Dlatego czes¢ naszej pracy
polega na zadaniu sobie pytania: czego
ja potrzebuje teraz? Nie przed rokiem,
nie przed diagnoza. Teraz.

To trudne pytanie?

Bardzo. Wiele osdb przez cate zycie
funkcjonowato wedtug okreslonych
zasad. Musieli by¢ samodzielni, odpo-
wiedzialni, troszczy¢ sie o innych.
A potem nagle okazuje sie, Zze sami
potrzebuja pomocy. Wtedy zaczyna-
my przygladac sie r6znym schematom.
Temu, ze kto$ nie potrafi odpoczac,
dopoki wszystko nie jest zrobione.
Ze nie usiadzie z ksiazka, jesli kto$
obok pracuje. Ze nie pozwoli sobie
na stabosé.

To chybaszczegélnie trudnedla

mezczyzn.

Rzeczywiscie bywa trudno. W na-
szej poradni prehabilitacji, gdzie
pacjenci przygotowuja sie do lecze-
nia operacyjnego, mezczyzni czesto

trafiajg rowniez do psychologa.
Nieraz przychodzga z duzym oporem.
Dowiaduja sie, ze taka jest procedura
i nie do konca widzg sens rozmowy.
A potem okazuje sie, ze potrzebuja
powiedzie¢ o swoich obawach, wyga-
dac sie. Ze potrzebujg by¢ wystuchani.
I czasami okazuje sie, Ze mezczyzna
tez potrzebuje sie wyptakac.

To nadal budzi opor?

Bardzo duzy. Wielu mezczyzn zosta-
to wychowanych w przekonaniu, ze
emocje nalezy kontrolowac, a proble-
méw nie wolno pokazywac innym.
Tymczasem emocje s faktem. Jezeli
s3, to znaczy, ze istnieje ich przyczyna.
Dlatego czesto powtarzam, ze emocje
nie $wiadczg o stabosci, tylko o tym,
Ze np. ta osoba cierpi. To ogromna
rdznica.

Problemem jest tez proszenie

0 pomoc.

Tak. Mysle, ze wszyscy mamy z tym
trudno$¢. Zyjemy w kulturze, ktéra
bardzo wysoko ceni niezaleznosc.
Ten kult niezaleznoscii samowystar-
czalnosci jest tak mocno w zycio-
rysach wielu oséb zakodowany, ze
wilasnie dlatego potem tak trudno
siegnac po pomoc. Tymczasem choro-
ba czesto wymusza przyjecie wspar-
cia. Trzeba pozwoli¢ komus zawiez¢

sie na wizyte, zrobi¢ zakupy, przejac
czes¢ obowigzkow. Dla wielu o0sob to
jedna z najtrudniejszych lekcji.

Jak wspiera¢ chorego madrze?

Zamiast mowic: ,Jak bedziesz
czego$ potrzebowal, to zadzwon”,
lepiej zapytac: ,Czego potrzebu-
jesz teraz?” albo ,,Co moge dla ciebie
zrobic¢?”. To sygnat prawdziwej goto-
wosci do pomocy. Osoby wspierajgce
czesto tez nie wiedza, jak sie zacho-
wac. Dzwonic czy nie dzwonic? Pytac¢
czy nie pyta¢? Nie ma jednej recepty.
Ale konkret zwykle pomaga bardziej
niz ogdlne deklaracje.

A gdyby miata Pani zostawi¢

czytelnikomjedna mysl,

szczegolnie teraz, w listopadzie,

gdy mowimy o profilaktyce

meskich nowotworow?

Powiedziatabym, ze nie musimy
przechodzi¢ przez wszystko sami.
Pamietam starszg pacjentke, ktora
podczas rozmowy powiedziata:
»A takie przytulenie, ile znaczy?”.
I to bylo bardzo madre zdanie. Bo
rzeczywiscie nie jeste$Smy stworzeni
do samotnego dzwigania wszystkich
ciezarow. Dlatego chciatabym powtd-
rzy¢ co$, co mowie bardzo czesto:
sieganie po pomoc jest odwaga,
nie staboscia.
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Trzynascie nagrod dla ludzi kultury w Kujawsko-
Pomorskiem. W Toruniu wreczono wyroznienia

Adam Willma

Trzynascie osob otrzy-
malo doroczne nagrody
marszalka wojewodz-
twa w dziedzinie kultu-
ry. Wsréd wyroznionych
sa tworcy i pracownicy
instytucji, ktorzy na co
dzien przygotowuja
oferte dla mieszkancow
regionu.

Uroczystosc odbyta sie w Wo-
jewddzkim Osrodku Anima-
¢ji Kultury w Toruniu. Na-
grody trafity do osob zwigza-
nych z galeriami, osrodkami
kultury oraz organizacjami
muzycznymiz Torunia, Byd-
goszczy, Szafarni, Lubostro-
nia, RypinaiInowroctawia.

Nagrody trafliy do osob zwmzanych z galeriami, osrodkami kultury i muzyki

sztuke wspotczesna, awsrod
jej cyklicznych wydarzen sa
Miedzynarodowe Triennale
Grafiki ,,Kolor w Grafice”,

skiej i Annie Susarskiej z Ga-
lerii i O$rodka Plastycznej
Tworczosci Dziecka w Toru-
niu.

zobaczy¢, jak mtodzi autorzy
z roznych krajow przedsta-
wiajg Swiat.

Nagrody otrzymali row-

L/ -
FOT. ANDRZEJ GOINSKI UMWKP

dyjne Kino Centrum oraz
czytelnie.

Warsztaty, teatr

i dziedzictwo

Z Wojewodzkiego Osrodka
Animacji Kultury w Toruniu
nagrodzono Ning¢ Marszatek
1 Ann¢ Weistock-Mentel.
WOAK prowadzi warsztaty
m.in. teatralne i muzyczne,
wspiera animatorow oraz
osoby organizujace zycie kul-
turalne wregionie. Przygoto-
wuje dlanich szkoleniaipro-
jekty stuzace wymianie do-
swiadczen.

Ewelina Neumann i Jo-
anna Schuetz-Gabriel repre-
zentujg Kujawsko-Pomorskie
Centrum Kultury w Bydgosz-
czy. W jego programie sg kon-

zuje wyktady oraz warsztaty

genealogiczne.
Wyroznienie otrzymat
Bartlomiej Koztowski

z Osrodka Chopinowskiego
w Szafarni. Placowka popu-
laryzuje zycie i tworczos¢
Fryderyka Chopina w miej-
scowosci zwigzanej z jego
miodziericzymiwakacjami.
Prowadzi muzeum, organi-
zuje koncerty i konkursy pia-
nistyczne.  Nagrodzono
takze Joachima Wachow-
skiego z Patacu Lubostron,
gdzie w zabytkowych wne-
trzach odbywaja si¢ kon-
certy, wystawy, spotkania ar-
tystyczne iwydarzenia edu-
kacyjne.

W gronie laureatow jest
Michat Korsak z Fundacji

Triennale Matych Form Ma- Placowka prowadzizaje- niez Anna Marcinkiewicz certy, spotkania literackie, Promocji Kultury,,Chopinen

Galeriei edukacja larskich oraz Miedzynaro- cia i warsztaty dla dzieci 1MariuszMeszekzCentrum wystawyizajeciateatralne. vacances” w Rypinie. Na-
Wsrod laureatow znalazt sie  dowa Wystawa RysunkuStu- 1 mlodziezy, pokazuje ich  Sztuki Wspotczesnej ,,Znaki  Centrumzajmuje sierowniez — grode otrzymatrowniez Mar-
Mateusz Jagielski z Galerii  denckiego. prace oraz organizuje mie- Czasu” wToruniu. Instytucja  dziedzictwem regionu: przy- cin Kopczynski z Inowro-
Sztuki ,Wozownia” w Toru- Wyroznienia przypadly — dzynarodowe konkursy pla-  organizuje wystawyizajecia  bliza histori¢ miejscowosci, — clawskiego Towarzystwa Mu-
niu. Galeria prezentuje rowniez Natalii Lewandow- styczne. Wystawy pozwalaja — edukacyjne, prowadzitezstu-  tradycjeirekodzielo, organi-  zycznego PRO ARTE.0®
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10 LISTOPADA WAZNE TELEFONY StagaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,

10.00 Aktualnosci Toruriskie tel.5656 6233548 Niebieskalinia- pogotowie
10:20 PUgOda dia T‘E]runia POIcha ) 997lub112 dlaofiar pnemocywmdzinie:
10:25Rozmowadnia Straz Pozarna 998lubi2 Spedjalistyczny Szpital Miejski tel. 801120002
10:45Serwissportowy PogotowieRatunkowe  999lub112 ul.Batorego17, I fonzaufania dia dziedimiodzies
1055 Magazyn samorzadowy (9/26) Straz Miejska 986 tel. 566100209 Telefonzaufania dadzieciimiodziez.
11:25 Biegowe 360 Pogotowie Energetyczne - 991 t9|.1‘16“.1, -
11:40 Cw.rekr.- Ewa Kedzierska (1) PogotowieWod Kon. 994 Specjalistyczny Szpital Matopat, poniedziafek-niedziela, godz.12-02
12:00 Powtdrkaprogramu ul.Storczykowas, Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
14:00 Oferty TV Toruri SZPITALE tel. 566594800 Pomocy Rodzinie,
16:00 Entr'acte(7) tel. 566220000, poniedziatek-piatek,

17:00 Czas pokoju. Migdzywojnie
naKujawachiPomorzu

17:20 Honorowi Obywatele Torunia- ks. bp
Andrzej Suski

17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05Pogoda dla Torunia

1810 Rozmowa dnia

18:30 Serwis sportowy

18:35Magazyn Kujawsko-Pomorski
18:55 Bulwar sztuki- listopad (1)

19:35 Pomnik polegtych zotnierzy Wojsk Ba-
lonowychw Toruniu

20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Rozmowa dnia

20:45Serwis sportowy

20:50 Magazyn samorzadowy (9/26)
21:207dnisportu

21:45 Aktualnosci Toruniskie
22:05Pogoda dla Torunia
22:10Rozmowadnia

22:30 Serwis sportowy

22:35Bulwar sztuki- listopad (1)
23:150ferty TV Torun

Lata migdzywojenne
na Kujawach 1 Pomorzu

Rozwijajaca si¢ kultura, dobre
poczatki polskiej kinemato-
grafii, kabarety, czy nowa
myslurbanistyczna - po odzy-
skaniuniepodlegtosci Polska
byta krajem ozywionym du-
chem odnowy. Jednak, kiedy
wiekszos¢ kraju zajeta byta
budowaniem nowej rzeczy-
wistosci, Kujawy i Pomorze
dopieropodnosity si¢ powielu
latach niewoli. Mieszkancy
tych ziem czekali zatem 148

lat, aby znow moc wspolnie
budowac niepodlegta Polske.
Zapraszamy na program,
w ktorym opowiemy o tym
jakwygladat czas pokoju, czas
miedzywojenny na Kujawach
iPomorzu.

Program TV Torun do-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.

Wojewddzki Szpital Zespolonyim.L.Ry-
dygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 679 51

> 12

-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 566795744;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702,

566794703

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmieécie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego1,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).
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FOKUS

o Szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz ma dzis spotkac sie
w Waszyngtonie z szefem Pentagonu Pete’em Hegsethem

ZAMACH W KRAKOWIE

KROTKO

Nie zyje sprawca strzelaniny z Krakowa.
Zmarl w poniedzialek w szpitalu

W poniedziatek nad ranem zmart sprawca strzelaniny w Krakowie - poinformowata
matopolska policja. Jego stan od poczatku byt krytyczny, przeszedt trzy operacje

Aleksandra Jaros

Sprawca strzelaniny w Krakowie,
ktora miata miejsce w sobote 7 listo-
pada, zmart w poniedziatek nad ra-
nem w szpitalu. 24-letni zamacho-
wiec zostat postrzelony conajmniej
kilka razy przez policjantow, ktorzy
znarazeniem zycia powstrzymali go
przed dalsza masakra na Rynku
Glownym.

Wojewoda matopolski Krzysztof
Kleczar przekazal w rozmowie
naantenie radia RMF FM, ze zama-
chowieczmarto godzinie 4.30.Jego
stan od poczatku byl krytyczny,
przeszedttrzy operacje.

Policjanciodzyskali
przytomnos¢é
Podczas poniedziatkowego brie-
fingu wojewoda Krzysztof Jan Kle-
czar poinformowal, Ze stan 14z 15
hospitalizowanych osob jest sta-
bilny. Ciezki pozostaje stan poli-
cjanta, ktory bezposrednio uczest-
niczyt w zatrzymaniu napastnika.
Funkcjonariusz zostal wybudzony
ze $piaczki, a jego stan od niedzieli
nie ulegt znaczacej zmianie. Stan
drugiego policjanta uczestnicza-
cego wzatrzymaniu jest stabilny.
-Wszyscy wierzymy, ze stan jego
zdrowia bedzie si¢ systematycznie
poprawiat, aczkolwiek w tym mo-

WOJEWODA

MALOPOLSKI

»

WOJEWODA : -’A

MALOPOLSKI

Wojewoda matopolski Krzysztof Jan Kleczar podczas brleflngu
podzielit sie najnowszymi wiadomosciami o stanie poszkodowanych

Wezesniej w RMF FM LEukasz
Gibata pytany o stan zdrowia poli-
cjantow odpart, ze ich stan jest sta-
bilny.

Prezydent Krakowa przekazat, ze
jeden z nich - Artur Moranski -jest
w szpitalumiejskim. Otrzymuje leki
przeciwbolowe i przeciwzapalne.
Obaj mundurowi zostali juz wybu-
dzeni ze spigczki.

-Pan Artur jest juz wybudzony,
zostat rozintubowany. Czuwa

Smieré sprawcy nie
wstrzymuje sledztwa

Jak poinformowat PAP prok. Eryk
Stasielak z Prokuratury Krajowej,
$mier¢ sprawcy sobotniego ataku
nie wplywa na zaplanowane czyn-
nosci prokuratury.

Jak wyjasnit, $mier¢ mezczyzny
0znacza rezygnacje z czynnosci pro-
cesowych ukierunkowanych bezpo-
srednio na niego, w tym przedsta-
wienia mu zarzutow.

FOT. IGA SADY

$my na wezesnym etapie. Postgpo-
wanie toczy si¢ w tym momencie
niecate 24 godziny, a do przeanali-
zowania jest bardzo duzo dowodow
-zaznaczylprok. Stasielak.

Dodal, ze prokuratura przestu-
cha wszystkich wytypowanych
swiadkow, a sledczy beda nadal gro-
madzi¢ianalizowac materiat dowo-
dowy, w tym dotyczacy motywow
dziatania sprawcy oraz jego ewen-
tualnych powigzan.

Arsenat w samochodzie
Rzecznik Prokuratury Krajowej
prok. Przemystaw Nowak przeka-
zat, ze w samochodzie sprawcy za-
machu znaleziono tacznie cztery
sztuki broni, w tym dwa karabiny
AR-15 oraz dwa plstolety, a takze
w samochodzie i przy mezczyznie
kilkaset sztuk amunicji, w tym
do tych karabinow i do pistoletow.
Eacznie okolo pot tysigca dodatko-
wych sztuk amunicji. Zabezpie-
czono rowniez bardzo duza liczbe
tusek.

Dodat, Ze prokuratura dysponuje
co najmniej czterema telefonami
zabezpieczonymi w samochodzie
iprzy Michale Oksinskim, a takze
sprzetem elektronicznym znalezio-
nymw jego mieszkaniu oraz innymi
przedmiotami, ktore sie tam znaj-
dowaly. Wszystkie cztery telefony

mencie nadal okreslany jest jako  przynimzona. Wszystkoidzie kudo- - W pozostatym zakresie poste-  nalezaty do Oksinskiego.
ciezki-powiedziat Klgczar. bremu-mowit prezydent Krakowa.  powanie bedzie sie toczyc, bojeste-  PAP
PRZESTEPCZOS$C MEDIA
Policj a trop 1 kowie, monitorujg iwidzajakies po- KRRiIT ble rze wszystkich skarg wptywajacych
, . dejrzane zachowania w sieci. do KRRiT, ktore spetniaja wymogi
grozne wpisy - CBZCi Policja prowadzg caty pOd lupg formalne. Do nadawcy trafi pismo
czas dzialania w sieci, nie tylko . zprosbg o wyjasnienie zarzutow wi-
PO ataku po tragedii, ktora wydarzyi;y sie RePUbth dzpéwigrz‘e/:vssi,]anie nagrania. Poana-
w Krakowie - powiedziata. Jedno- lizie materialow pod kgtem ustawy
oprac. Karolina Wroriska czesnie potwierdzila, Ze po tym oprac. Karolina Wronska oradiofoniii telewizji zostanie pod-
ataku Centralne Biuro Zwalczania jetadecyzja.
Potragedii w Krakowie Cen- Cyberprzestepczosci zatrzymalo KRRiT wszczela dziatania O zlozeniu skargi do KRRiT
tralne Biuro Zwalczania Cy- od soboty do poniedziatku piecosob.  wyjasniajace po skargach na Telewizje Republika poinformo-
berprzestepczosci zatrzymalto Zatrzymaniamialy miejscenate-  nasposob, w jaki Telewizja wata m.in. minister kultury Marta
piecosob.Ich aktywnos¢wsie-  renie calegokraju,aaktywnos¢tych  Republikarelacjonowata Cienkowska.
cimoglastanowi¢zagrozenie-  o0sob-jak mowita Galecka-mogla wydarzenia w Krakowie. omnijmy: redaktor naczelny
podatarzeczniczka MSWiA. byc potencjalnie zagrozeniem. Do- Republiki, Tomasz Sakiewicz, po za-

Rzeczniczka MSWiA Karolina Ga-
tecka zostata w poniedziatek zapy-
tana oto, czy shuzby, po ataku w Kra-

data, ze tresci, ktore byty weryfiko-
wane przezpolicje, to tresci, ktore od-
nosity si¢ do gloryfikacji ataku, jaki
zostal przeprowadzony w Krakowie.

W oswiadczeniu opublikowanym
wponiedziatek na platformie X Kra-
jowa Radawyjasnita, Ze taka proce-
dura stosowana jest w przypadku

machu w Krakowie stwierdzil, ze
namiejscunie ma policji, gdyz,,praw-
dopodobnie wszystkie jej rezerwy
zostaty wywiezione do Warszawy”.

Bezpieczenstwo

Ograniczg wjazd na Rynek
Gtowny

Prezydent Krakowa tukasz Gibata
poinformowat, ze urzad planuje za-
montowanie wysuwajgcych sie ba-
rier na ulicach wokoét Rynku Gtowne-
go. - Pierwsze bariery stang w cen-
trum jeszcze w tym roku, kolejne

w przysztym roku - wskazat. Komen-
dant matopolskiej policji nadinsp.
Artur Bednarek wskazat w rozmowie
z dziennikarzami, ze Rynek Gtéwny
w Krakowie to miejsce, w ktorym
przez catg dobe przebywa ,ogrom-
na ilo$¢ oséb” - mieszkancow i tury-
stow. Zasygnalizowat, ze nalezy roz-
wazy¢ zasady wjazdu na Rynek
Gtéwny i w jego okolice.

Prokuratura

Sledczy sprawdza m.in.
watek rosyjski

Prokuratura sprawdza wszystkie wat-
ki dotyczace mozliwych inspiracji
sprawcy sobotniej strzelaniny w Kra-
kowie, w tym watek rosyjski. — Kazdy
watek bedziemy badac, réwniez ro-
syjski - powiedziat naczelnik krakow-
skiego wydziatu Prokuratury Krajo-
wej prok. Eryk Stasielak. - Gtownym
kierunkiem tego $ledztwa jest ustale-
nie tego, czy ktos temu sprawcy po-
magat i czy ktos$ go inspirowat. Ta in-
spiracja mogta nadejsc z kazdej stro-
ny, wiec my nie eliminujemy z gory
zadnej mozliwosci - dodat.

Sport

Krakowski Bieg
Niepodlegtosci odwotany

W tym roku zawodnicy nie pobie-
gna 11 listopada w Krakowskim Bie-
gu Niepodlegtosci. Po sobotnim
zamachu terrorystycznym i ogto-
szeniu zatoby narodowej organiza-
torzy odwotali impreze w centrum
miasta. Mozna bedzie wzig¢ udziat
w biegu wirtualnym albo przetozy¢
swoj start o rok.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ta dramatyczna sytuacja
z Krakowa najlepiej
pokazuje, ze nie ma co
rozmawiac o rozszerzeniu
dostepu do broni. Dzisiaj
jest on stosunkowo tatwy

MAGDALENA SOBKOWIAK-
CZARNECKA
wiceminister obrony narodowej
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WIELKA BRYTANIA

BLISKI WSCHOD

Kraje Europy Poinocne;j
utworza sojusz morski w celu
powstrzymania Ros;ji

Grzegorz Kuczynski

Dziesi¢¢ krajow Europy Pol-
nocnej pod przewodnictwem
Wielkiej Brytanii polaczy swo-
je floty w celu powstrzymania
Rosji. Chodzi o utworzenie so-
juszumorskiego wramach Po-
laczonych Sit Ekspedycyjnych
(JEF), poinformowal wrozmo-
wie z,,Financial Times” szef
brytyjskiego Sztabu General-
nego Richard Knighton.

Wedtug Knightona powotanie soju-
szumorskiegojest konieczne w celu
wzmocnienia przeciwdziatania ro-
syjskim okretom podwodnym
na Potnocnym Atlantyku, w Arktyce
ina Morzu Battyckim, aby ,,nie mo-
gly one namierzac statkow lub sta-
nowic¢ dla nich zagrozenia”.

W sktad JEF wchodza: Wielka
Brytania, Holandia, Norwegia, Fin-
landia, Szwecja, Islandia, Dania, E.o-
twa, Litwa i Estonia.

Umowa o partnerstwie zostanie
podpisana na poktadzie brytyjskiego
lotniskowca HMS Prince of Wales.
Czlonkowie sojuszu zamierzaja
przejs¢ od wymiany informacjiikon-
sultacjidopraktycznejwspotpracy sit
morskich, powietrznychiladowych.

Knighton zaznaczyl, ze Wielka
Brytania musi ,,dogoni¢” europej-
skich sojusznikow w przeciwdziata-
niu rosyjskiemu zagrozeniu. Wyja-
$nit, ze kraje potozone blizej granic

WOJNA W UKRAINIE

agresora ostrzej odczuwajg skutki
wojny na Ukrainie oraz potencjalne
zagrozenia dla siebie. - To najnie-
bezpieczniejszy okres, jaki pamie-
tam - stwierdzit dowodca.

Jego zdaniem gotowos¢ Moskwy
doeskalacji ,wyraznie wzrosta” apo—
jecie ,,dziatalnosci hybrydowe]
oddaje juzw pelni powagi sytuaql -
Mowa tuo celowych zabdjstwach, sa-
botazach, cyberatakach. Sgtojaknaj-
bardziej realne dzialania paristwaro-
syjskiego, na co istniejg dowody
w Europie i czesciowo w Wielkiej
Brytanii-podkreslit Knighton.

We wrzesniu Wielka Brytania za-
proponowata krajom JEF ochrone nu-
klearng. Chodzito o dodatkowy me-
chanizm odstraszania, ktory bedzie
dziatatnie tylkowramach NATO.

b 1 S
FOT. MINISTERSTWO OBRONY WLK. BRYTANII

Trzon sit morsklch Polaczonych
Sit Ekspedycyjnych tworzy
Royal Navy

Trump zasugerowal ustgpstwa
terytorialne Ukrainy na rzecz Rosji

oprac. Grzegorz Kuczynski

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w wyemi-
towanej w niedziele rozmo-
wie ze stacja CBS News, Ze po-
rozumienie w sprawie zakon-
czeniawojny w Ukrainie jest
blisko, a kraj ten bedzie miat
nieco zmieniony ksztatt.

Wywiad wyemitowany wniedziele
wieczoremw programie ,,60 Minu-
tes” byl pierwsza rozmowa telewi-
zyjna twarza w twarz z prezydentem
od czasu przegranej Republikanow
wwyborach potéwkowych do Kon-
gresu. Rozmowa dotyczyta m.in.
wynikow wyborczych, wojny z Ira-
nemiw Ukrainie, wspolpracyz De-
mokratamiipolityki imigracyjnej.
Prezydent USA ponownie za-
pewnit, Ze porozumienie w sprawie

zakonczenia wojny w Ukrainie jest
blisko. Pytany o to, czy bardziej ufa
przywodcey Rosji Wiadimirowi Pu-
tinowi czy prezydentowi Ukrainy
Wotodymyrowi Zetenskiemu, od-
part:-~Wolatbym nie méwic, ale do-
gaduje sie zoboma.

Whyrazit przekonanie, ze na jed-
nym z poprzednich spotkan Rosji
»okazano ogromny brak szacunku”.
Trump nie uwaza tez, by byt zwo-
dzony przez Putina i ocenit, Ze nikt
nie byt tak twardy wzgledem Rosji
jakon.

-Mysle, ze uda nam si¢ to dopro-
wadzi¢ do konca. Sadze, ze tak wha-
$nie sie stanieiostatecznie Ukraina
bedzie miata nieco zmieniony
ksztalt-powiedziat Trump.

Dzi$ijutro RosjaiUkraina majg
przeprowadzi¢ rozmowy poko-
jowe w Abu Zabi z udziatem dele-
gacji USA.

Amerykanie chcg rozszerzyc
blokade z morza nalad

Grzegorz Kuczynski

Z ostatnich wypowiedzi Do-
nalda Trumpawynika, ze
wznowienia zmasowanych
atakow USA na Iran w najbliz-
szym czasie nie bedzie. Za-
miast tego Amerykanie sta-
wiaja nazmuszenie Teheranu
poprzez zdlawienie jego go-
spodarki.

Prezydent Donald Trump przeka-
zatw wywiadzie dla CBS News, ze
nie ma powodu, by eskalowac
wojne z Iranem. Rowniez w nie-
dziele powiedzial CNN, ze wzno-
wienie atakow jest mato prawdopo-
dobne, jesliwrozmowach z Iranem
beda postepy. ,
Sekretarz stanu USA Marco Rublo,
takze wniedziele, ocenitwrozmowie
zdziennikarzam, ze rozmowy z Ira-
nemnie przynosza rezultatow.-Wtej
chwili rozmowy nie sg zbyt produk-
tywne, poniewazzadania Iranusa nie
tylko po prostunie do przyjecia, ale
w niektorych przypadkach wrecz
skandaliczneiabsurdalne -oznajmit
szefamerykanskiej dyplomacji.
USA stawiajg wiec narozszerzenie
blokadymorskiej, atakze zamierzajg
ograniczy¢ iranski handelladowy.
Opierajac si¢ na trwajacej
od miesigcy blokadzie morskiej
Iranu, amerykanskie sity zbrojne
ogtosity w sobote, ze powolujg
grupe zadaniows, ktorej zadaniem
bedzie zwalczanie przemieszczania
przez Teheran zaawansowanej
broni i innych materialow objetych
sankcjami przez granice ladowe
oraz przez Morze Kaspijskie.
Grupa zadaniowa Iron Gate,
oktorej po raz pierwszy poinformo-
wata agencja Reuters, bedzie miata
siedzibe w Tampie na Florydzieibe-
dzie wspdtpracowac zinnymiagen-

HISZPANIA

Po wyborach w USA, ktére byty ciosem dla Partii Republikanskiej
Trumpa, iranski rezim bedzie jeszcze mniej sktonny do ustepstw

¢jami rzagdowymi USA. Oproczblo-
kowania importu broni grupa skon-
centruje sie rowniezna powstrzyma-
niu przeptywu technologii podwoj-
nego zastosowania wykorzystywa-
nych przez Iran oraz na zablokowa-
niu tego, co Waszyngton nazywa
nielegalnymi zrodtami dochodow.

Dochodzenie agencji Reuters
wykazalo, ze od stycznia 2025 r. Iran
stworzyt tajng sie¢ agencji wojsko-
wychw celuimportu sprzetu, mate-
riatéw wybuchowych i cigzarowek
o wartosci co najmniej 2 mld dola-
row, omijajgc zarowno amerykan-
ska blokade morskg, jakizachodnie
sankgje.

Jakwykazato dochodzenie agen-
cji Reuters, materialy te trafialy
do Iranu statkami towarowymi
przez Morze Kasplj skie z Rosji, cie-
zarowkami z Azji Srodkowej oraz sa-
molotami transportowymi z Chin.

Centralne Dowddztwo USA
(CENTCOM) poinformowato, ze
nowa grupa zadaniowa bedzie ko-
ordynowac¢ dziatania z innymi agen-
cjamirzagdowymi.

»Wzmocnienie  wspOlpracy
CENTCOM zamerykanskimi part-
nerami miedzyagencyjnymijeszcze
bardziej ograniczy zdolnosc Iranu
do finansowania terroryzmu, odbu-
dowy fabryk broniiuzupehiania za-
pasow wojskowych” - oswiadczyt
admirat Brad Cooper, dowddca
Centralnego Dowodztwa.

CENTCOM oszacowalo, ze
dzieki blokadzie morskiej udato sie
uniemozliwic Iranowi eksport ropy
naftowej o wartosci ponad 25 miliar-
dow dolarow. Mimo to Iran okazat
sie odpornyi triumfowat po oglosze-
niuwynikow amerykanskich wybo-
row uzupelniajgcych, ktore byly cio-
sem dla Partii Republikanskiej
Trumpa, przekazujagc kontrole
nad Kongresem opozycyjnym de-
mokratom.

W ostatnich dniach mediatorzy
zintensyfikowaliwysitkinarzecz za-
konczenia wojny migedzy Iranem
a Stanami Zjednoczonymi w oba-
wie, ze moze ona wybuchnaé
na nowo po amerykanskich wybo-
rach uzupehiajacych.

Tysiace migrantow dotarly na Wyspy Kanaryjskie

oprac. Anna Nagel

Wyspy Kanaryjskie mierza si¢
ze wzmozonym napltywem
migrantow z Afryki. Na El
Hierrowniedziele przybylo
600 0s0b, a przez weekend
1300-przekazala agencj EFE.

Agencja poinformowata, ze od po-
czatku listopada na Wyspy Kanaryj-
skie przedostalo si¢ okoto 6 tysiecy
0s0b, wsrad nich kobietyidziec.
Prowizoryczne todzie, ktorymi
przybywaja migranci, sa przez Hisz-

pandw utylizowane. Przybyli sa reje-
strowani, a nast¢pnie przenoszeni
do osrodkow recepcyjnych, gdzie
prowadzone sg z ich udzialem
kolejne procedury. Jesli osrodki
W miejscu przybycia sa przepet-
nione, przenoszeni sg na inne wy-
spy lub na Potwysep Iberyjski.

EFE, powolujac si¢ na zrodta
stuzb ratunkowych, poinformo-
wala, ze od poniedziatku bedzie
kontynuowany przewoz migrantow
z El Hierro na Teneryfe z wykorzy-
staniem dwoch specjalnych pota-
czen promowych.

W Hiszpanii, wktorej 29 listopada
majg odbyc si¢ wybory parlamen-
tarne, kwestia migracji jest jednym
zglownych tematow podnoszonych
przez opozycje wobec socjalistycz-
negorzgdu Pedro Sancheza.

W zwigzku z kryzysem migracyj-
nym na Wyspach Kanaryjskich
na wtorek zwotane zostato w Ma-
drycie posiedzenie miedzyresorto-
wej komisji ds. imigracji, w ktorym
wezma udziat prezydent Wysp Ka-
naryjskich Fernando Clavijo oraz
przewodniczacy rady wyspy El
Hierro Alpidio Armas.
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To najbardziej wyczekiwany dzien zakupow.
Nie kazdy sprzedawca si¢ z niego cieszy

Tego dnia sklepy kuszg wielkimi rabatami, obiecujac okazje, ktore sie predko nie powtdrza. Black Friday tradycyjnie
przypada w ostatni pigtek listopada i pomimo swoich amerykanskich korzeni juz na dobre zadomowit sie takze
w polskich realiach zakupowych.

Magdalena Desperak-Kotek

Zperspektywy biznesowej najwaz-
niejszym pytaniem pozosta]e jed-
nak, jak to wszystko si¢ optaca. Czy
czarny pigtek to istne ,,zniwa” dla
sieci handlowych, czyjedynie czas,
w ktorym najwieksze firmy zacie-
kle konkuruja o uwagge konsumen-
tow, a pozostali musza sie dostoso-
wag, jesli chca pozostac wtej grze?

Black Friday jest czesciag
rozwinietej strategii
sprzedazowej

Historia tego corocznego wydarze-
nia ma swoje korzenie w Filadelfii,
gdzie w latach 50. w sobote
po Sw1f;c1e Dzigkczynienia odby-
wal sie coroczny mecz pitki nozne;j
pomiedzy zohierzamiwojsk lado-
wych i marynarki wojenne;j. Z tej
okazji mieszkancy oraz turysci ro-
bili wzmozone zakupy, a miej-
scowa policja zaczeta opisywac
tym mianem ogolnie panujacy
chaos, a nastepnie zwiekszony
ruch i1 zamieszanie panujace
w oczekiwaniu na $wieta Bozego
Narodzenia. Dla handlu byta to
jednak doskonata okazja do podre-
perowania budzetu na koniec roku.

Z czasem Black Friday przybrat
charakter dnia powszechnych wy-
przedazy. Sprzedawcy obnizali
ceng detaliczng, liczac, ze zyskajg
na zwiekszeniu wolumenu sprze-
dazy. Obecnie Black Friday, wypa-
dajacy w tym roku 27 listopada,
przyciaga klientow takze w Polsce.
Firmy przescigaja si¢ w promocyj-
nych ofertach, prowadzac istna li-
cytacje rabatamirzedu 30, 50, ana-
wet 70 procent. Pozostaje jednak
pytanie czy udziat w tych inicjaty-
wach przektada si¢ na rzeczywiste
korzysci. Czy dodatkowy ruch
przy kasach oznacza w dzisiejszych
czasach wigkszy zysk, czy tylko
wyzsze obroty?

Kluczowe jest zrozumienie, ze
obnizki w sieciach nie wynikaja je-
dynie z tradycji, lecz z doktadnie
przemyslanych i przeanalizowa-
nych planow. Globalna ankieta
firmy kurierskiej DHL z 2025 roku
wskazyje, ze azjedna czwarta pol-
skich konsumentow (25 proc.)

twierdzi, ze kupuje wiecej podczas
promocji Black Friday. Firmy liczg
na skorzystanie z tej rosnacej ak-
tywnosci zakupowej, adaptujac
do warunkow lokalnych wzorce
wypracowane w amerykanskim
mateczniku konsumpcjonizmu.

-Przeceny w ramach Black Fri-
day wpisuja si¢ w bardzo rozwi-
nieta strategie sprzedazowg du-
zych korporacp W USA Black Fri-
day ,,sgsiaduje” zazwyczaj ze Swm;—
tem Dzigkczynienia, a nastepnie
rozpoczyna si¢ sezon przed Bozym
Narodzeniem oraz sylwestrem. To
okres, kiedy sieci sprzedazowe ge-
neruja najwigksze przychody
w roku - komentuje dr Janusz
Wadzigczak, ekonomista, autor
bloga ,,Ekonomia&Rozwoj”.

Najwazniejszym zalozeniem
jest zatem walka o klientowiudziat
w rynku przed gorgcym okresem
swigtecznym, kiedy ma miejsce
roczny szczyt zakupowy. Black Fri-
day jest momentem, gdy sprze-
dawcy wojujg o miejsce na swiecz-
niku i oprocz przecen tworza spe-
¢jalne promocje dla konsumentow
powracajgcych w grudniu. W Pol-
sce ostatni miesiac roku jest row-
niez okresem, w ktorym konsu-
menci najchetniej rozstaja sie z pie-
niedzmi.

Wedtug danych GUS za 2025 za-
kupy prasy, ksiazekiinnych arty-
kutow sprzedawanych wwyspecja-
lizowanych sklepach byty w grud-
niu o niemal 50 proc. wyzsze niz
w listopadzie, Polacy kupili takze
0 17,5 proc. wigcej kosmetykow
1011 proc. wigcej mebliisprzetu
RTV/AGD. Jest wiec o co walczy¢.

Black Friday moze nie
przynosié wielkich zyskoéw,
ale sprzedany towar to nie
sa tez puste obroty

Udzial wtej inicjatywie budzi uza-
sadnione pytania o ptynace z niego
korzysci biznesowe. Akcja promo-
cyjna zbiegajaca si¢ w czasie z ob-
nizkami u konkurencji bedzie
miata mniejsza no$no$¢ niz poza
tym sezonem. Jednak umywanie
rak sprawia, ze firma moze straci¢
udziatw rynku. By¢ moze przeceny
sa okazja, by zamiast wysokosci

E=.

-

Black Friday dotyczy przede wszystkim sprzedazy stacjonarnej,
jednak jego wptyw coraz mocniej przenika do sieci

marzy zadziatata sama ilos¢ sprze-
danego towaru?

Tego typu dane sa jednak pilnie
strzezona tajemnica przedsie-
biorstw, moznajednak postuzy¢ sie
danymi szacunkowymi. Agencja
marketingowa IntoTheMinds prze-
analizowata sytuacje w Niemczech.
Szacuje, ze duze przeceny rzedu 30-
50% sprawiajg, ze marza detaliczna
spadta z calorocznej sredniej 16
proc. do 10 proc. Wedtug tych sza-
cunkow przyczynito si¢ to do spadku
zysku netto u sprzedawcow nawet
pomimo zwiekszonych obrotow.
Takie trendy bedg miaty odbicie
takze na polskim rynku.

Czasem w biznesie nie chodzi
jednak tylko o dochody Oprocz
wspomnianej wczesniej walki
o przychylnosc klientow w sezonie
swigtecznym, Black Friday moze
peic takze kilka innych uzasadnio-
nych ekonomicznie funkcji. Jedng
z nich jest wyprzedanie zalegaja-
cego w magazynach asortymentu,
aby ograniczy¢ koszty przechowa-
niaiprzygotowac miejsce na nowy.
Znaczace moze okazac si¢ takze
uwolnienie w ten sposob zwigza-
nych w aktywach obrotowych §rod-
kow pienieznych, ktore mozna wy-
korzystac na swigteczne zamowie-
nia.

Hit doczekat sie spin-offow:
Black Friday Week, Black
Month, Cyber Monday

Przy tak szeroko zaplanowanej ak-
cji, jeden pigtek coraz czesciej nie

wystarcza. Kolejne sieci przedhuzajg
czaswyprzedazy, nadajgc im nazwy
takie jak Black Week lub Black
Month. Dtuzsze akcje daja sprze-
dawcom wiecej czasu na dotarcie
doKklientowipomagajg roztozyc ob-
c1gzeme logistyki. Warto jednak za-
uwazyc, ze sprzedaz stacjonarna
w coraz wiekszym stopniu odcho-
dzidolamusa.

- Obecnie tego rodzaju proce-
dury wplywaja nadal najbardziej
na sprzedaz tradycyjna, jednak im
miodsi kupujgcy, tym chetniej ko-
rzystaja z e-commerce, a wigcipro-
mogcji internetowych - objasnia dr
Janusz Wdzieczak.

Ztegowzgledu powstattakze in-
ternetowy odpowiednik Black Fri-
day, czyli Cyber Monday, poniedzia-
tek wypadajacy po weekendzie ze
»$wietem zakupow”. Ustalenie od-
dzielnego dnia pomaga przyciggnac
uwage konsumentow, ktorzy w pig-
tek moga byc nieco przyttoczeni
mnogoscia ofert. Tego dnia mozna
pokusi¢ sie o promocje zarowno
ogolnie w sklepach internetowych,
jakikonkretnie w kategoriach pro-
duktow elektronicznych, gieriopro-
gramowania.

Konsumenci moga
powiedzieé ,,sprawdzam”
akcjom handlowych
gigantow. Czy znajdzie sie
przestrzentezdla
mniejszych sklepow?
Ogotwynikow finansowych inicja-
tywy zalezy rowniez od tego, wja-

FOT. ARTEM BELIAIKIN/UNSPLASH

kim stopniu konsumenci sg prze-
konani odnosnie prawdziwosci
przecen. Niegdys sklepy kusity
wielkimi przekreslonymi na czer-
wono kwotami ,,zwyktych cen”,
ktore czesto byly nad wyraz zawy-
zone. Dzis sytuacja wyglada zgota
inaczej. Jak ttumaczy dr Janusz
Wadzigczak:

»Wplyw promocji takich jak
»Black Friday” na zyski i przy-
chody firm zalezy od wielu czynni-
kow, np. strategii cenowej oraz wy-
sokosci marzy. Warto pamigtac, ze
od kilku lat w Polsce obowigzujg
przepisy, ktore nakazuja sklepom
w przypadku promocji podawac
cene z ostatnich 30 dni. Powoduje
to, ze konsumenci moga zweryfi-
kowac, czy przeceny sg prawdziwe,
czy s jedynie krotkoterminowym
zabiegiem majacym pozyskac
klientow. Moze to Znacz3co wply-
wac na wysokos¢ marzy”.

Wedltug DHL az 74 proc. pol-
skich konsumentow  wierzy
w prawdziwos¢ ceniofert. Wynika
to w duzej mierze wtasnie z wpro-
wadzonych przepisow, ktore wy-
magaja od sieci handlowych
transparentnosci. Wiara konsu-
mentow w realnosc obnizek ozna-
cza, ze wydarzenie wcigz ma duzy
potencjat na polskim rynku. Warto
jednak postawi¢ na rzeczywiste
oferty, a nie na dziatania pozoro-
wane.

W zwigzkuz tymw wojnie nara-
baty duze sieci maja przewage.
Mniejszym sprzedawcom trudniej
pozwoli¢ sobie na daleko idace
przeceny oraz kosztowne kampa-
nie reklamowe. Nie oznacza tojed-
nak, ze mate firmy muszg kopiowa¢
strategie gigantow. Rabaty mozna
ograniczyc’: do wybranych produk-
tow 1 dopasowaé je do marzy,
na ktorg moga sobie pozwoli¢. Dla
sprzedawcy wyrozniajgcego si¢ ja-
koscig produktu lub jego persona-
lizacja rozsadniejszym celem moze
byc¢ wiec zachecenie do pierwszego
zakupu, a nie wygranie konkursu
na najwiekszy rabat. Do Black Fri-
day nalezy podchodzi¢ przede
wszystkim pragmatycznie, dosto-
sowujac dziatania do potrzeb firmy
ijejklientow.
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ENERGETYKA

Polacy w europejskiej czolowce. Za prad placa
wi¢cej tylko w Rumunii

Polskie gospodarstwa domowe nalezg do tych, ktére najmmocniej odczuwajg koszty energii elektrycznej w UE.

Maciej Badowski

- Panistwo nie powinno podejmowac
interwencji cenowychnarynkuener-
gii. Administracyjne obnizanie czy za-
mrazanie cen energii nie rozwigzuje
problemu wysokich kosztow, a jedy-
nie przesuwa ich ciezar na inne pod-
mioty-thumaczy Strefie Biznesu Pau-
lina GrgdzikzKonfederacji Lewiatan.
Zdaniem przedstawicieli rynku
trwate obnizenie rachunkowwymaga
przede wszystkim inwestycjiwnowe
zrodiaenergii, magazynyisieci, anie
kolejnych interwencji cenowych.

Polskaw europejskiej
czotéwce drogiego pradu
Dane Eurostatu pokazuja, ze
pouwzglednieniu ity nabywczej go-
spodarstw domowych Polska nalezy
do krajow o najwyzszych kosztach
energii elektrycznejdla odbiorcowin-
dywidualnych. Wyprzedzanasjedy-
nie Rumunia.

Oznacza to, ze cho¢ same ceny
energii nie odbiegajg znaczaco
od unijnej sredniej, dla przecietnego
polskiego gospodarstwa domowego
rachunki stanowia duzo wieksze ob-
ciazenie nizw wielu bogatszych pan-
stwach Europy.

- W pierwszej polowie 2026 roku
srednie ceny energii elektrycznej dla
gospodarstw domowych w UE spa-
dty 02,2 proc.,do 0,28 euro za kWh,
zpoziomu 0,29 euro w drugiej poto-
wie 2025 roku. Cenypozostaly]ednak
znacznie powyzej poziomow sprzed
kryzysu energetycznegoz2022 roku.
Jednoczesnie nieznacznie zmniejszyt
sie udziat podatkow i optat w konco-
wym rachunku. Obnizyt si¢ 0 0,5 pkt
proc., z28,9 proc. w drugiej potowie
2025 roku do 28,4 proc. w pierwszej
polowie 2026 roku-podano wanali-
zie opublikowanej przez Eurostat.

Interwencje cenowe nie
rozwigzuja problemu
Jaktlumaczy portalowi Strefy Biznesu
Paulina Gradzik, zastepczyni Dyrek-
torads. Energii, Departament Ener-
giii GOZ, konfederacja Lewiatan, ad-
ministracyjne ograniczanie cen ener-
gii nie powinno byc stalym narze-
dziem pohtykl panistwa.

- Panistwo nie powinno podejmo-
wac interwencji cenowych na rynku
energii. Administracyjne obnizanie
czy zamrazanie cen energii nie roz-
wigzuje problemuwysokich kosztow,
ajedynie przesuwaich ciezarnainne
podmioty. W praktyce oznaczatood-
suwanie w czasie koniecznych zmian
strukturalnych, zamiast usuwania
rzeczywistych przyczyn wysokich ra-
chunkéw-podkresla.

Eksperci studza jednak oczekiwania na szybki spadek rachunkow

-Interwencja narynkuenergiiza-
burzytaby mechanizmy rynkowe

i ostabitaby sygnaly cenowe nie-
zbedne do podejmowania racjonal-
nych decyzjiinwestycyjnychiograni-
czania zuzycia energii. To utrudnia
budowanie efektywnegoikonkuren-
cyjnegorynku, aw dtuzszej perspek-
tywie generuje dodatkowe koszty dla
calej gospodarki. Nie mozemy trak-
towac interwencji cenowychjakosta-
legoinstrumentupolityki energetycz-
nej-wskazuje.

W ocenie Gradzik gléwnym zada-
niem panstwa powinno by¢ tworze-
nie warunkow do trwalego obnizania
kosztow energii. Ekspertkawskazuje
tutaj na przyspieszenie inwestycji
WNOWe moce Wytworcze, rozwoj sieci
elektroenergetycznych, magazynow
energiiimechanizmow elastyczno-
$ci, a takze usuwanie nieuzasadnio-
nych barier regulacyjnych.

-Jezelikonieczne jestwsparcie od-
biorcow, powinno ono miec charak-
terukierunkowany -podkresla.

Wysokie ceny to efekt
wieloletnich zaniedban
Pawel Puchalski, analityk Erste Bank
Polska podkresla, ze dane Eurostatu
wymagaja wlasciwej interpretacji.
-Cenyenergiidlagospodarstwdo-
mowychwPolsce zdecydowanie nie
sanajwyzsze w Europie, faktycznie
plasujac si¢ bardzo nieznacznie po-
wyzej sredniej dla Unii Europejskiej.
Prawdajesttezzkolei, ze pouwzgled-
nieniu sity nabywczej gospodarstw
domowych Polska zajmuje drugie
miejsce, za Rumunig, co jest zkolei
wynikiem krajowej wciaz jeszcze re-

latywnie niskiej sity nabywczej —wy-
jasnia i przypomina, ze rachunek

zaenergie toznacznie wigcej nizsama
cenapradu.

-Narachunek sktada si¢ nie tylko
samaenergia, ale tezdystrybucja, po-
datkiiroznego rodzaju optaty. Kilku-
nastoletnie zapdznienia w budowie
zrodetalternatywnych (wiatrnaladzie
imorzu, baterie, atom, gaz) implikuja
wysokg zaleznos¢ od relatywnie dro-
giego wegla, ktory wraz z obcigze-
niami CO2 utrzymuje cen¢ energii
w Polsce na podwyzszonym pozio-
mie-wyjasnia Puchalski.

Podobnie sprawe komentuje Mi-
chatStajniak, szef Dziatu Analiz XTB,
ktoryrowniezpodkresla, ze dane Eu-
rostatu wymagaja jednego doprecy-
zowania. Jak wyjasnia, nominalnie
polskie gospodarstwa domowe nie
placa za prad najwiecej w Europie.
W pierwsze] potowie 2026 r.najdroz-
sza kilowatogodzina byta w Irlandii
(0,39 EUR), NiemczechiBelgii (po
ok. 0,36 EUR), przy sredniej unijnej
0,28 EUR.

-Problemwidac dopieropoprzeli-
czeniu cen na parytet sity nabywczej
(PPS), czylipouwzglednieniu tego, ile
zarabiamy ile kosztujg inne dobra.
W tymujeciu Polska zwynikiem 41,1
PPSza100kWhjestdrugaw UE. Wy-
przedza nas tylko Rumunia (46,9),
azanamisg Czechy (34,3) 1 Niemcy
(32,4). Innymi stowy, prad nie jest
unas ekstremalnie drogi w euro, ale
wyjatkowo mocno obciaza domowy
budzet-wskazuje Stajniak.

Zczegotowynika? Stajniak ttuma-
czytoprzede wszystkim naszym mik-
semenergetycznym, wktorym okolo
potowy pradu wcigz produkujemy
zweglaitobloki weglowe najczesciej
wyznaczaja cen¢ na gieldzie.
Zakazda megawatogodzing zwegla

FOT. 123RF

trzeba kupi¢ uprawnienia do emisji
CO2,wieckoszt EUETStrafia prosto
dorachunkéw.

- Czgsto slycha¢, ze placimy
po prostu za drogie uprawnienia, ale
totylko czesc prawdy. Drugi problem
tosamwegiel. Surowieczkrajowych,
glebokichinierentownych kopalnjest
drozszy nizimportowany, wiec nawet
bez oplat emisyjnych nasza energia
nie bytaby tania. Wartorowniez zwro-
ci¢ uwage na wyraznie drozszy gaz
ziemny w Europie, ktory powoduje
rowniezwyrazny wzrost ceny krarnco-
wej dla energii elektrycznej - thuma-
czy.

Tonie koniec, analityk, podobnie,
jak Puchalski wskazuje na strukture
rachunku. Jak thumaczy, wedtug Eu-
rostatu podatki i optaty to w Polsce
46,9% ceny pradu dla gospodarstw
domowych, najwigcej w UE.

~Srednia unijnawynosi 28,4 proc.,
aw Niemczech 34 proc. W metodo-
logii Eurostatu dotej grupy wliczane
sa nie tylko VAT i akcyza, ale tez
optata mocowa, OZE i kogenera-
cyjna. Optata mocowa finansuje
utrzymanie w systemie starzejgcych
si¢ elektrowni konwencjonalnych.
Od 2026 1. nie obowiazuje juz tez
mrozenie cen na poziomie 500
zt/MWh, wiec gospodarstwa ptaca
pelne taryfy. Warto jednak zwrocic
uwage, ze srednia taryfa dla czterech
dostawcoww Polsce zostata ustalona
nawet ponizej wezesniejszego limitu
500 zt/MWh. W przysztosci bedzie
tojednak na]prawdopodobme] wy-
zej-wyjasnia.

Takze Puchalski wskazuje nawy-
datki zwigzane z transformacja sek-
toraelektroenergetycznego.-~Cowig-
cej, trzeba pamietac, ze rosngce ob-
ciazeniarachunkow odbiorcowener-
gii optatamirynkumocydlanowobu-
dowanych blokéw energetycznych
rowniez bedzie widoczny wpolskich
cenach energii elektrycznej jeszcze
przezponad dekade-dodaje.

Czy da si¢ w takim razie przeciw-
dziata¢ wysokim cenom dla konsu-
mentow i zrobic¢ co$ na wzor CPN?
Zdaniem Stajniaka technicznie tak,
zresztg jak przypomina, takie sytuacje
miaty miejsce wlatach 2022-2025.-
Rachunki byly ograniczone przez
mrozenie cen oraz obnizony VAT -
podaje.

-Najszybsze narze¢dzia to nizszy
VAT na energi¢ oraz przeniesienie
optaty mocowej i innych optat syste-
mowychzfakturdobudzetu. Mozna
by je sfinansowac np. z wplywow ze
sprzedazy uprawnien do emisji. To
jednakleczenie objawow, ktore kosz-
tuje budzet miliardy ziotych,
aprzy jednym z najwyzszych deficy-

toww UE pole manewru jest mate -
podkresla.

Jednoczesnie dodaje, ze Polska
spadtabywrankingach PPS, ale koszt
wytworzenia energii by si¢ nie zmie-
nit. Wjego ocenie niewiele datoby tez
skuplerue sprzedazy praduwjednym
panstwowym podmiocie. Rynek de-
talicznyitakjestzdominowany przez
spotki Skarbu Paristwa, amarza sprze-
dawcowtoniewielka czesc rachunku.

- Ceny mozna administracyjnie
obnizy¢ poprzez redukgje czesci ob-
cigzen, podobnie jak robiono to
wprzypadkupaliw, ale takie dziatanie
zazwyczajjestrelatywnie znaczgcym
obcigzeniemdla budzetu-podsumo-
wuje Puchalski.

Programy ostonowe
pomagaja, ale kosztuja
miliardy

Podobng oceng przedstawia dr To-
masz Pawlonka, dyrektor Zespotu Ba-
daniAnalizZBP, wskazu]qc, ZEeWYSO-
kie koszty energii rzeczywiscie stano-
wig problem dla wielu gospodarstw
domowych.

-Wysokie ceny energiiipaliw sa
dzi$ powaznym obcigzeniem dla
wielu polskich rodzin. Dlatego nie
mozemy lekcewazy¢ sytuacji gospo-
darstw domowych, dla ktorych ro-
sngce rachunki stanowig coraz wick-
sze wyzwanie finansowe - thumaczy
ijako przywotuje jednoczesnie do-
swiadczenia programu ostonowego
dlapaliw.

—CPN jestnajbardziej hojnym pro-
gramem ostonowymw Unii Europej-
skiej i skutecznie ograniczyt wzrost
cen paliw. Problem polega jednak
natym, zejesttopomocbardzokosz-
towna, zaadresowana powszechnie,
a jej efekty majg charakter przej-
sciowy. Pierwsze dwie edycje pro-
gramu kosztowaty okoto 5,2 mld zt-
wskazuje.

Pawlonka zaznacza, ze mozliwo-
sci finansow publicznych nie sg nie-
ograniczone. - Tymczasem obecna
sytuacja finansow publicznych istot-
nie ogranicza mozliwosciuruchamia-
nia kolejnych programow ostono-
wych-zaznaczaidodaje, ze problem
wysokich cen nie dotyczy wytacznie
energii elektryczne;.

-Przed sezonem jesiennymdroz-
sze sa nie tylko paliwa. Ceny pelletu
wzrosty w ciaggu roku o ponad 50
proc., wysokie pozostaja ceny gazu
1 wegla. Wedtug Eurostatu ceny
energii elektrycznej dla polskich go-
spodarstw domowych, pouwzgled-
nieniu sity nabywczej byty w pierw-
szym potroczu 2026 roku o okolo 45
proc. wyzsze od sredniej unijnej -
wymienia.
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PROGRAMOWO

G.20:30

Felicita

wtorek TVP1

Giulia rezygnuje z planow
sprzedazy domu, a Zoska,
uwolniona od rozterek noc-
nych, przestaje zastanawiaé si¢
nad decyzjami Kamila. Obie
dochodza do wniosku, ze zbyt
dtugo podporzadkowywaty
swoje decyzje oczekiwaniom
mezczyzny. Rodzenstwo wspol-
nie zegna ojca, rozsypujac jego
prochy. Finatem staje si¢ fiesta
Felicita, podczas ktorej bohate-
rowie zamykaja wazny rozdziat
zycia iz nadzieja otwieraja
nowy etap.

To byt juz ostatni, finalowy
odcinek serialu ,, Felicita”. Cata
seria liczyta 26 odcinkow.

G.20:50

M jak mitosé

wtorek TVP 2

Gdy Basia w koncu uswiadamia
sobie, Ze jej ojciec nie wroci juz
do rodziny, bo na dobre zwiazat
si¢ z Joanna, wybucha ztoscia i,
pod wptywem emocji, uszkadza
nalezace do jego kochanki auto,
przez co trafia na komisariat.
Tymczasem Pawet robi
wszystko, by okaza¢ wsparcie
Marii i zabiera matke na krotka,
ale petna emocji wycieczke do
Otwocka. Natomiast mtoda
Zdunska wpada w spore ktopoty
jako ekologiczna aktywistka.
Piotr rusza corce na pomoc.

Barwy szczescia

G. 20:05

wtorek TVP 2

Hubert obawia sie pozwu od Wilka w sprawie zawalu Lucy-
ny. Jednak w szpitalu Lucyna wszystko przemysli i dojdzie
do bardzo zadowalajacego Pyrkow wniosku. Po wszystkim
zrozumie, ze unikneta $mierci tylko dzieki pomocy swojego
»wroga” i...uzna Pyrke za prawdziwego bohatera! To nie ko-
niec przemyslen uratowanej seniorki. Finalnie pani Lucyna
postanawia zmieni¢ swoje podejscie do rodziny Pyrkow.

Po kilku godzinach chora poprosi o wizyte na oddziale nie
tylko Huberta oraz Asig, ale takze swojego notariusza. Za-
proponuje mtodym, by w koncu odkupili udzialy w swoim
domu - za ceng, jaka sama wczesniej zaplacila.

Tomasz wciaz jest w szoku z powodu bujnego zycia in-
tymnego matkiinie rozumie wsparcia, jakiego udzielaja jej
Grazyna oraz Wiktor. Z kolei Radomir po klotni z Kornelem
traci premig¢ i prosi Weronike o zatrudnienie.

LLLLLLE ‘L1 LLARL LAN

erererrer—i IS

Na Wspolnej

G. 20:15

wtorek TVN

Kacper uswiadamia mamie i Lwu, Ze
Jagoda nie odzywa si¢ od kilku dni!
Roztocka jedzie natychmiast do Kal-
skich - okazuje si¢, Ze wyjechali. Greg
wywiozl Eweling i corke do jakiegos
starego domku. Kiedy Jagodzie udaje
sie wynegocjowac dostep do jej telefo-
nu, natychmiast alarmuje Kacpra.
Marta styszy od Igi, Ze aresztowany
pedofil kontaktowal si¢ z wieloma
dzieémii czesto tez si¢ z nimi spotykal.

G.18:00
PIERWSZA MILOSC

wtorek Polsat

Maciek odwiedza Julkg, ktora —ku jego zasko-
czeniu-w ogole nie pojawita si¢ na eko-evencie.
Nie interesuja jej tez zdjecia i relacja Macka, jest
zgaszona, przybita, podtamana. Chiopak stara
sie ja pocieszyc, ale robi o jeden krok za daleko...
Tymczasem Maja pomaga Radkowi opanowac
nerwy przed spotkaniem z profesorem Kochan-
skim, ktory ma rozpatrywac jego sprawe. Sama
jednak takze boi si¢, ze ojciec Floriana okaze si¢
stronniczy. Florek triumfuje.

Natomiast Angelika odwiedza ojca w aresz-
cie. Ten udaje skruche i che¢ zmiany, liczac na
to, ze zyska przychylnosc corki. Ktamie przy
tym, ze nie wie 0 wyjsciu Darka na wolnosc.
Tymczasem zbliza si¢ wielka tragedia, ktora
nie wiadomo, jak si¢ skonczy. Wieczorem ktos
podkiada ogien w klubie Iskra. W srodku bez
zycia lezy Eliza...

G.18:00

Pierwsza mitosé

éroda Polsat

Emilka przeprasza Smiatka za
swoje zachowanie ostatnio.
Zapewnia, ze wychodzi juz
z dotka, ojciec nie ma si¢ czym
martwic¢. Rzeczywiscie - swia-
doma swojego problemu jedzie
na spotkanie grupy Anonimo-
wych Alkoholikow. Jednak nie-
fortunna sytuacja na mityngu
Znow wytraca ja z rownowagi.
Stuzbowe konﬂlkty Oskara
i Kahny coraz czgsciej rozlewa-
Ja si¢ poza prace. Swiadkiem
jednego z nich jest Karol, ktory
przychodzi zaja¢ si¢ Marlenka}
w zastepstwie Ewy.

G. 20:15

Na Wspdlnej

sroda TVN

Ula oznajmia ojcu, ze mys$li

o przeprowadzce do Dexa.
Kamil uwaza, ze corka powinna
teraz sie skupi¢ na poprawce

u Wysockiego. Po potudniu
Hofterowna ma z nim konsul-
tacje, ale okazuje sie, ze wy-
ktadowca zostawit materiaty

w domu i zaprasza jg na lekcje
u siebie. Podczas nauki Wysocki
podaje dziewczynie w soku...
srodek odurzajacy!

Weronika przyjezdza z Kac-
prem na komisariat, przekazuja
Tadeusiakowi rozpaczliwe pros-
by corki Kalskich o uwolnienie.
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KRZYZOWKA NR 174
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) dodatkowa, mato ambitna . .
praca, 9
5) poeta rzymski, najwybitniej- . . . . . . . . HOROSKOP
szy elegik starozytnosci, 10 11 12 |13
9) stolica i najwieksze miasto ] [ L ] ] Wodnik (20.01-18.02)
Egiptu, 14 ] 15 16 L] 17 Dziataj $miato, lecz stuchaj

10) ,O jeden ... za daleko”, film ’rgd._Hircl)illzop dzienny

wojenny, wrozy, ze krotka rozmowa

12) nadrzewna matpiatka z Azji, N N N | H N || || | otworzy nowe mozliwosci.

14) para kamieni do mielenia 18 (19 20 [] 21 22 [] 23 |24 25 Ryby (19.02 - 20.03)

zlarna, , , Spokojne tempo przyniesie

15) jednostka organizacyjna B B 26 27 | ] | ] | ] efekty. Horoskop na dzi

w harcerstwie, mowi, ze znajdziesz powod

17) rolnicze narzedzie z zebami, |28 dozadowolenia.

18) poetycko o pieknie, urodzie,

21) zarys przedmiotu, szkic, Baran (21.03 -19.04)

23) pomarahczowa Odmlana . . AUTOPROMOCJA 0110990324 . . . DObrYdZ'lennakontakty.

jabloni, 29 30 32 (33 34 35 Horos:1§op‘d21¢nny nawtorek

I wrozy, ze niespodziewana

28) grat Jamesa Bonda w filmie . . " . Iy

. . L, Twoja gazeta wiadomos¢ poprawi nastrdj.

,Licencja na zabijanie”, . . . . .
;L . . W prenumerdadcie

29) hawanski wyrob tytoniowy, 36 Tele Byk (20.04 - 20.05)
3T . . ¥ 4 .

32) ro’slln'a lecznicza, kupalnik Magazynem Zadbaj 0 domowe sprawy.

gorski, Horoskop dzienny zapo-

36) Krzysztof, wtoski zeglarz B B B [ wiada, ze cieply gest bliskiej

i podroznik, © 56 4519104 osoby doda Ci energii.

37) sniezny pojazd sportowy, 38 lizni

38) zimne lub bengalskie, 40 ng':;'g;g:]gml?g

39) gtéwna z posrdd pieciu rzek B B B [ | zwiekaj, Horoskopna dzis

Hadesu, mowi, ze odwaga pomoze

40) miejsce akcji serialu ,Ojciec 7) niemiecki dramat wojenny 25) szklany pojemnik na przetwory, ROZWIAZANIE NR 173 Ci osiagnaé wazny cel.

Mateusz”. z 2004 roku, 26) maty stan w USA z Colum- FS, : i ; X E é E E 3 E 5 2 $ ; k : %Z\

Pionowo: 8) mtodziezowe figle, psoty, bus, 1w K] RIE (L] [K (W] 1 [E A ] Rak (22.06 - 22.07)
1) chroniony ptak wroblowaty, 11) uktad wyrazéw w zdaniu, 27) mysl przewodnia, koncepcja, x E R E é = ‘Z\ : : f : ; :\ g : ﬁ E ’T‘ Porzadek w planach utatwi
2) ... Bocelli, wtoski spiewak, 13) zdecydowany i twardy sprze- 29) Polifem z greckiej mitologii,  [a[s $ RolLlolcwalTaB LieT kA 9ecyze. Horoskopdzienny
3) imie Lempickiej, polskiej ma- ciw, 30) wytwornie sie ubiera, mTimlum]mlo|Liz A AN |Ulm N nal?on‘lsz}ah?kgafl’(ow‘a@%

larki, 16) zimowy pojazd na ptozach, 31) tytutowy i gléwny bohater mD/mu/E|O Emom AN ze skupienie da korzyscl.
4) przechowyw.an.e w archiwum,  19) resztki wiekowej kam’lenlcy, powieéci Prusa, . o K ‘.) g '.‘ sl : : Q : ﬁ : ﬁ Lew (23.07 - 22.08)
5) osesek drapieznego ptaka, 20) droga dla samochodow, 33) bunt szlachty przeciw krolowi, [s[e[rRw|1]s KO/Z|LIAK Szukaj réwnowagi miedzy
6) ma osobliwe upodobania, 22) pod opiekg pszczelarza, 34) naczynie do parzenia herbaty, %;%%%% %%LI%%% pracg aodpoczynkiem. Ho-
cudak, 24) Polski Koncert Naftowy, 35) ogniotrwaty materiat wioknisty. [z|m|y[m|T[A[R[c[0[W[I[S|K 0/m|Am|A roskop giziennywr.éZy, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA harmonia przyniesie ulge.
typ ™ kon- 1 _fusy kabza [ — k R staro- ¢ czaro- Panna (23.08 - 22.09)
spod troler azbest 1 zebra ozdobn nr:}gz Ziea- biblijny recki dziej Intuicja wskaze whasciwy
ciemne) w na lub minera : Eden zbrojny tusz Ki k. Horos} dzis
gwiazdy fabryce dachu jelen zowa piechur do rzes Kierunex. Horoskopna dzis
upor- T T T T T towskazowka, by zaufac
czywa |- ojciec sobie wwaznej kwestii.
mys| lzaaka [~
szkoda ® o ot d Waga (23.09 - 22.10)
G arabski rodzaj Optymizm przyciggnie
sedzia [~ gimna- |- ludzi. Horo,s!<op dzienny
® styki na wﬁor_ek WIOZY, Z& pojawl
jazn |- si¢ ciekawa propozycja.
Janusz, | talia, angielski czesé duma
Plarz. kibic _lub stolu Witeki Skorpion (2310 - 2111)
richelieu - Konsekwencja przyniesie
Blr't')rri]”a, 'g.s_ mieszana pan ' ' jgcli?e-n v v rezultat. Horogkop dzienny
wiersz | narda tentei Indiach I na [ zapowiada, ze maty krok
Bronie- | Ladysza enisie ° osiedlu przyblizy duzy sukces.
wskiego F=7 ' corka
... Kas- Eris |, 0 Mis- |, Strzelec (22.11-21.12)
parow, ! rzow Kreatywne pomysty zyskaja
scach ista Zeusa uznanie. Horoskop na dzis
kosmita mitos$nik, podpowiada, by si¢ nimi po-
z zwo- - = dzieli¢ z innymi osobami.
serialu lennik
ma egipski . Koziorozec (22.12-19.01)
cieimne . }%solg . z}gfi_'é’,"c‘,’e > Odpoczynek pomoze Ci
wiosy ° 2yca Nilu odzyskac spokoj. Horos,kop
dzienny na wtorek mowi,

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYVMNYHE FINVZYIMZOY

ze czeka Cig milty wieczor.
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BANKI

Gotowka znikata z kont, a banki odrzucaly reklamacje. Bedzie analiza decyz;i

Agnieszka Domka-Rybka

Kolejne cztery banki -ING
Bank Slgski, Bank Ochrony
Srodowiska, Nest Banki Plus
Bank - musza ponownie prze-
analizowac czesc¢ reklamacji
dotyczacych nieautoryzowa-
nych transakgji, ktore weze-
$niej zostaly odrzuconeiod-
dac te pieniadze klientom.

We wrzesniu pisalismy, ze cztery
banki - Alior Bank, mBank, BNP Pa-
ribas oraz Bank Millennium - ponow-
nie musza przeanalizowac czes¢ zglo-
szendotyczacych nieautoryzowanych
transakgji, ktore wezesniej zostaly
przeznie odrzucone. Toznaczy, banki
nieuznawaly reklamacji klientowdo-
tyczacych nieautoryzowanych trans-
akcjiinie oddawaty skradzionych pie-
niedzy. Tak zdecydowal UOKIK,
ktory od kilku lat kwestionowat spo-
sobrozpatrywania takich spraw przez
banki i zarzucat im pod tym wzgle-
dem nieprawidtowosci.
Przypomnijmy, nieautoryzowana
transakcja platnicza to np. przelew,
wyptata z bankomatu lub ptatnosc
kartag, na ktorg whasciciel konta lub
karty nie wyrazit zgody. Pieniadze

W Polsce zgtasza sie rocznie setki tys. transakcji nieautoryzowanych,

ataczne straty z tego tytutu szacuje nawet do 750 min ztotych

zniknety po tym, jak oszust przejat
jegologinihastodoe-bankowoscilub
dane kartyplatniczej.

Niestety, liczba iwartos¢ nieauto-
ryzowanych transakgji ptatniczych
gwaltownie rosna, copotwierdzaja ra-
porty Narodowego Banku Polskiego.
W pierwszym kwartale 2026 r. war-
tosc tych operacji bezgotowkowych
zwigkszyla si¢ az0 46,8 procentwpo-
rownaniu do ostatnich trzech mie-

siecy ubr. Najwicksza fala oszustwdo-
tyczy polecen przelewu - tylko
w pierwszym kwartale odnotowano
az39,2 tys. takich przestepstwna gi-
gantyczng kwote ok. 246 milionow
ziotych.

Wrzesniowa decyzja UOKIK
napewno otworzyta droge do odzy-
skania gotéwki dla klientow, ktorym
oszuscioproznilikonta. Urzad natym
jednak nie poprzestat - wtasnie wydat

FOT123RF

nastepne decyzje dotyczace innych
bankow. To swietna informacja dla
okradzionych klientow. Bowiem ko-
lejne banki zweryfikuja odrzucone re-
klamacje - ING Bank Slaski, Bank
Ochrony Srodowiska, Nest Bank
iPlus Bank. Wwielu przypadkach od-
mawiaty one zwrotu pieniedzy. Suge-
rowaty konsumentom, ze samo pra-
widlowe uwierzytelnienie transakcji
(np. wpisanie kodu PIN lub autoryza-
cjawaplikacji) zwalnia je z odpowie-
dzialnosci i automatycznie oznacza,
ze Klient wyrazit zgode na przelew.
Banki bezpodstawnie przerzucatytez
ciezar dowodu na konsumenta oraz
twierdzity, ze ewentualne odzyskanie
pieniedzyjest mozliwe wytacznie po-
przez dziatania organow scigania.

- Prawojasno okresla obowiazki
bankoww przypadku cyberatakulub
utraty pieniedzy przezklientow-pod-
kresla Tomasz Chrostny, prezes
UOKIK. - Instytucje finansowe nie
moga unika¢ odpowiedzialnosci po-
przez automatyczne odrzucanie re-
klamacjiiprzerzucanie calegociezaru
udowodnieniawinyna poszkodowa-
nego konsumenta. Samo wykazanie
przez bank, Ze transakcja zostata po-
prawnie uwierzytelniona to za mato,
by odmowic zwrotu pieniedzy. Bank

musi udowodnic, ze to klient samo-
dzielnie i swiadomie autoryzowat
operacje lubdopuscit sie razgcegonie-
dbalstwa. Kolejne cztery bankimusza
zmieni¢ procedury i ponownie prze-
analizowac sprawy, w ktorych nie-
zgodnie z prawem odmowity klien-
tom zwrotu pieniedzy.

Dodajmy, ze w pazdzierniku Try-
bunat Sprawiedliwosci Unii Europej-
skiej wydat wyrok, ktory w petni po-
twierdzit stanowisko prezesa UOKIK
wzakresie nieautoryzowanych trans-
akejiptatniczych. Zgodnie z orzecze-
niem TSUE w przypadku nieautory-
zowanych transakji, jaknp. phishing,
bank ma bezwzgledny obowigzekna-
tychmiastowego zwrotu pieniedzy
Klientowi. Zastanianie si¢ ,,razacym
zaniedbaniem” konsumenta, aby od-
mowi¢ muwyplaty, jest bezprawne.

- Wyrok TSUE potwierdzit, ze
banki nie mogg byc¢ sedziami we wia-
snej sprawie 1 nie maja podstaw
domasowego odrzucania reklamacji
okradzionych klientow - mowi
Chrostny. - Tojasny sygnatdla sektora
finansowego: czas skonczy¢ z prze-
rzucaniem odpowiedzialnosciza cy-
berataki na barki poszkodowanych
konsumentow.
©®

DROBNE

REKLAMA
-

0011605195 REKLAMA

0011606288

0011611336

NA SPECJALISTYCZNA

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:
Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41

Z czcig i zalem zZegnamy

Tomasza

$tp

Praca

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.

ZATRUDNIE

FIRMA Eko-Tech zatrudni

ikow fi h do bud
pracownikowtizyczych dobUdOWY 1 e 471.503, Torun i powiat

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

sieci wodociggowych i kanalizacyjnych
z umiejetnoscia obstugi niwelatora.

Kontakt telefoniczny - 602 366 169

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego

AUTOREKLAMA

L]

Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu. N \’

ibo.polskapress.pl

11A/61 tel. 56 645 4572

REKLAMA 0011611351

WOJT GMINY LUBICZ
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w dniu 9.11.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy w Lubiczu Dolnym przy ul. Torunskiej 21 oraz na stronie
internetowej urzedu zostat wywieszony i opublikowany wykaz
nieruchomosci obejmujacej nieruchomo$¢ potozong w Lubiczu
\Dolnym, przeznaczong do sprzedazy. Y,

€1a r eg
rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392

ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30
tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Radkowskiego

cenionego trenera wioslarstwa
i oddanego nauczyciela Zespotu Szkoét
Ogolnoksztatcacych i Technicznych nr 13 w Toruniu
(2012-2026)

Wybitny szkoleniowiec i wychowawca mtodziezy,
niezwykle lubiany i zaangazowany,
na zawsze pozostanie w pamieci uczniow,
nauczycieli i wspotpracownikow.
Chlubnie wpisat si¢ w najlepsze tradycje o$wiatowe
i sportowe Torunia.

Niech spoczywa w pokoju!

Rodzinie, Przyjaciotom,
toruniskiemu srodowisku wio$larskiemu
oraz
spotecznosci Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych i Technicznych nr 13
sktadamy

wyrazy najgtebszego wspoétczucia i wsparcia
W czasie zatoby.

Prezydent
Miasta Torunia
Pawel Gulewski

Przewodniczgcy
Rady Miasta Torunia
Eukasz Walkusz
wraz z Radnymi
Miasta Torunia
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Sport

Pitkanozna. W ostatnich meczach 14. kolejki PKO BP Ekstraklasy
Legia Warszawa przegrata 2:4 z Rakowem Czestochowa, a Lech
Poznan zremisowat 2:2 z Zagtebiem Lubin. Czotéwka tabeli: 1. Lech
- 32 pkt. (i zalegte spotkanie), 2. Gornik Zabrze - 31, 3. Legia - 24.

PILKA NOZNA

KOSZYKOWKA

Olimpia traci decydujace
gole w ostatnich minutach.
Z.awisza przegrat z mgla

Marcin Koztowski

Czterymeczeicztery punkty -
to ostatni bilans biato-zielo-

nych. Szczegolnie martwia
dwie porazki po golach straco-
nych wkoncéwkach spotkan.
Bydgoszczanie nie zagrali
wweekend z powodu... mgty.

Dla Olimpii to bardzo trudna runda.
Zespotrozegratwszystkie mecze poza
Grudzigdzembozpowoduremontu
stadionu przyul. Pitsudskiego boisko
nie nadaje sie do uzytku. W dwoch
spotkaniach druzyna byta gospoda-
rzem, ale gralawoddalonymoblisko
140 kilometrow Bytowie. Biato-zie-
loni nie dos¢, ze sa w ciagtych podro-
zach to musieli ponadto zagrac trzy
razyw STS Pucharze Polski.

Zespottrenera Dawida Pedziatka
bardzo dobrze wykorzystat przerwe
wrozgrywkach Betclic2. Liginarepre-
zentacje - najpierw wygrat 2:1 derby
z Zavmsza}, potem pokonat 1:0 Reso-
vie Rzeszow, zremisowat 1:1 ze Swi-
tem Szczecinizwyciezyt2:1 Hutnika
Krakow. Dwa kolejne mecze to juz
jednak porazki1:2-zSandecja Nowy
Sacziwniedziele zLegia Il Warszawa.
W oburywale zdobyli zwycieskie gole
wkoncowkach.

- Nie zagralismy dobrego meczu -
przede wszystkim w pierwszej poto-
wie. Wprzerwie dokonalismy korekt
ipozmianie stron gra sie wyrownata.
Stworzylismy sobie dwie okazje
dozdobyciadrugiegogola, aleich nie
wykorzystalismy. Niestety, w kon-
cowce stracilismy bramkeitonajbar-

KROTKO

dziej boli. To drugi mecz z rzgdu,
w kt6rym przeciwnik ustala wynik
po 85. minucie. W kolejnych grach
musimy lepiej zarzadzac spotka-
niami, zeby dowozi¢ wigcej cennych
punktow. Remisy w Nowym Sgczu
i w Warszawie bylyby sprawiedli-
wymiwynikami, cho¢ wniedziele ze
wskazaniem na Legie. Zabraklonam
jednak cwaniactwa i doswiadczenia
- skomentowal mecz z rezerwami
warszawskiej ekipy dla klubowych
mediow trener Dawid Pedziatek.

Po dwoch przegranych z rzedu
Olimpia spadta z dorobkiem 22 pkt.
na1o.miejsce. Wtabeli Betclic 2. Ligi
jestjednakwielki scisk bo pigty Zawi-
szama tyle samo ,,oczek”. Najbliz-
szym rywalem Grudziadzan bedzie
na wyjezdzie Stal Stalowa Wola,
aw2026 roku druzyna zagra jeszcze
trzy spotkania jako gospodarz w Ia-
wie-zGdrnikiem Eeczna, Avig Swid-
nikiLechia Zielona Gora.

Zawisza Bydgoszcz - po przerwa-
niu serii meczow bez zwyciestwa
idwoch wygranych z rzedu - wnie-
dziele miatpodejmowac w GKS Ty-
chy. Spotkanie przyjazni nie odbyto
sigjednakzpowodu ggste] mgly. Go-
spodarze chcieli zagra¢ juz w ponie-
d21a1el<, ale nie zgodzili si¢ na to go-
scie. Pozniej oba Klubu porozumiaty
si¢ wstepnie, ze mecz rozegrany zo-
stanie w srodg, 18 listopada. Najbliz-
szym rywalem niebiesko-czarnych
bedzie na wyjezdzie Chojniczanka
Chojnice, apotemzmierzg si¢ jeszcze
zPodhalem Nowy Targ (usiebie), So-
kotem Kleczew (wyjazd) inawlasnym
stadionie z Rekordem Bielsko-Biata

To bedzie szczegolny mecz
dla Asty. Rekord frekwengji?

Joachim Przybyt

Czterylataminely od ostatnie-
gomeczu Enea Eaciate Astorii
wkluczniczce. W niedziele byd-
goszczanie wlasnie w duzej ha-
lizmierza si¢ z Gornikiem Wal-
brzych. - Jesli chcemy sie roz-
wijaé, to docelowo bedzie to
nasz glowny parkiet - podkre-
slaprezes Bartlomiej Dzedzej.

Moderator Arena peka w szwach, bi-
letynamecze Astyrozchodza si¢ by-
skawicznie w przedsprzedazy, a zain-
teresowanie jest wieksze niz ilos¢
miejsc. Tojeden z powoddw chwilo-
wej przeprowadzki druzyny doznacz-
niewickszej hali, alewcale nie jedyny.

-Juzod dhuzszego czasu cheielismy
zaprezentowac nasze grupy mtodzie-
zowe, mamy ponad 300 miodychko-
szykarzy, dotegoichrodziny, nie spo-
sOb byto to zrobi¢ w mniejszej hali.
Trzeci powdd to po prostu rozwoj
Klubu. Jesli chcemy is¢ do przodu,
do Europy, to Euczniczka musi stac
s1e; kiedys naszg glowna halg - wyja-
$nia Bartlomiej Dzedzej, prezes Enea
Eaciate Astorii.

Aby tak sie stato, potrzebni sa ki-
bice. Iklubbardzoliczy, ze swoja obec-
nosciaiglosnym dopingiemuzasad-
nia przenosiny (naraziejednorazowe)
doEuczniczki. - Jeslina trybunach po-
jawi si¢ trzy tysiace naszych kibicow,
tobede zadowolony. Todlanas pew-
negorodzaju sprawdzian - przyznaje
Dzedzej. W tej kwestii bydgoszczanie
moga tez liczyc na solidne wsparcie
z Walbrzycha, swoja wizyte awizuje
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W niedziele Enea taciate Astoria zagra o czwarte zwyciestwo.

duza grupa fanow Gornika, wigc at-
mosferaw hali powinna by¢ gorgca.

Oreszte mazadbac¢druzyna, ktora
chee zagrac o czwarte zwyciestwo
wsezonie. Bilans 3-3wprzypadku be-
niaminka jest znakomity, cho¢
przy odrobinie szczescia mogto by¢
nawet 4-2.

- Ale moglo by¢ tez 1-§ - zauwaza
prezes Dzedzej. - Podoba mi si¢
wgrze druzyny wyciaganie wnioskow
iwalecznosc. Po dwoch katastrofal-
nych mentalnie meczach w Toruniu
1Wroctawiupokazalismyw kolejnych
dwoch, ze potrafimy gra¢ do korica.
Wygralismy dwa bardzo wazne me-
czeizato sg punkty, a nie za styl. Te-
raz jeszcze musimy wyeliminowac
straty, nie te wynikajace ze stylu gry,
ale te spowodowane brakiem kon-
centracji-dodaje prezes.

WmeczuzGornikiem Watbrzych
zadebiutuje prawdopodobnie nowy
nabytek klubu, Estonczyk Hugo
Toom. Wyciggniecie natymetapie se-
zonureprezentantakraju, sprawdzo-
negojuzwrozgrywkach europejskich
icenionego obroricy to sukees Asty.

-Wiaznie doceniamy polskiej ligi.
Onsam bardzo chciat zagra¢ wPLK.
Mamyjuz dobrg renome w srodowi-
sku, to bardzo pomaga w negocja-
¢jach. Nie mowie nawet o termino-
wosciwyplat, to absolutna podstawa
funkcjonowania klubu, ale mam
namyslizaplecze, sztab szkoleniowy,
zabezpieczenie medyczne graczy
iwiele innychwaznych kwestii- pod-
kresla Dzedzej.

Mecz Eneataciate Astoria - Gornik Watbrzychw najblizsza
niedziele o godzinie 12.30. Bilety czekaja wserwisie online
abilet oraz godzine przed meczachw kasach tuczniczki.

Siatkéwka
Czas na pucharowe emocje

Drugi raz w ciggu zaledwie trzech
dni Metalkas Patac Bydgoszcz zmie-
rzy sie z ekipg #Volley Wroctaw.

W sobote patacanki pokonaty ry-
walki ze stolicy Dolnego Slaska 3:2
w Tauron Lidze Kobiet, a juz dzi$

0 godz. 18 goscic je beda w spotka-
niu Pucharu Polski.

Sokét & Hagric Mogilno wezoraj
(mecz zakonczyt sie po zamknieciu
wydania) w lidze zagrat w Opolu

z UNI, a juz jutro (godz. 18) w pu-
charze zmierzy sie na wyjezdzie

z zespotem DevelopRes Rzeszow.
MK

Hokej
Asysta Sytego w Sosnhowcu

Dwa zwyciestwa i porazka
polskich hokeistéw w Sosnowiec
Cup. Gospodarze zaczeli turniej
od przegranej 1:2 z Ukraing, ale
potem pokonali po dogrywce 3:2
Wtochow oraz 4:1 Wielkg
Brytanie. W turnieju zagrato
trzech hokeistéw KH Energa:
obroncy Eryk Schafer i Mateusz
Zielinski oraz napastnik Mikotaj
Syty, ktory zaliczyt asyste

w meczu z Wtochami. Turniej
wygrata Ukraina, Biato-Czerwoni
zajeli drugie miejsce.

JP

Wielka strata polskich wiosel.
Nie zyje Tomasz Radkowski

Joachim Przybyt

W sobotezmarl TomaszRad-
kowski, wybitny trenermiodych
wioslarzyz AZS UMK Torun.

Toogromnastratadla catego srodowi-
ska wioslarskiego w Polsce. Tomasz
Radkowski wychowat cate pokolenia
sportowcowaoruniu »Wiosta byty

Jego zyciem, pasja i catym swiatem.
Swojawiedzg, zaangazowaniemiser-

cem pozostawil niezatarty slad w hi-
storii torunskiego wioslarstwa oraz
wsercach tych, ktorych miat zaszezyt
prowadzi¢iwychowywac” -informuje
AZSUMK Torun.

Jeszcze w sobote pracowat
przy zawodach ergowioset we Wto-
clawku. - Bytnauczycielem, wycho-
wawcg, sedzig ale przede wszystkim
byttrenerem. Nigdy nie byt czlowie-
kiem pierwszego planu, nie miatpar-
ciana szkto. Nie moge sobie przypo-

mnie¢, chociazbyjednego wywiadu
z nim, jednej setki. Zawsze wyci-
szony, wrecz wycofany, bacznie ob-
serwujacy i wyciagajacy wnioski.
Pracowity, pouktadany, sumienny,
konsekwentny. Dla Ewki byt catym
jej swiatem, dla Syna trenerem-kum-
plem, dlazawodnikow wspaniatym
przyktadem pracowitosci i konse-
kwencji - tak go wspomina Maciej
Karczewski, dziatacz wioslarski.

»Taprzystan, ta szatnia, wspolne
treningi, zawody i zgrupowania... juz
nigdy nie beda takie same. Pozo-
stang wspomnienia, wdziecznosc
zawspolne chwile i pamigc o czto-
wieku, ktorego nie da sie zastgpi¢”
- Zegna trenera torunski klub.



