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UPAMIETNIENIE AUTOREM PROJEKTU JEST MAREK PANKANIN e |
odslonicto pomnik
Pierws Ch F.odzian "
h =
Anna Gronczewska lecia Eodzi, chcieliSmy upamietnic¢
k6dz tych ludzi, fundujac ten wyjatkowy
pomnik.
Na Starym Cmentarzu przy ul. Pomnik kosztowat kilkadziesiat ty-
Ogrodowej w Lodzi odslonieto siecy ztotych. 20 tysiecy zt przekazato
weczoraj pomnik Pierwszych Eo- Towarzystwo Opieki nad Starym | KULTURA
dzian. Spoczely pod nim szczatki Cmentarzem. To czeS¢ pieniedzy ze- 3 101
lodzian odnalezione podczas bu- brana podczas ubiegtorocznej kwesty. DOda Z ShOW pl.'OIIlll] Qcym ]e] czwa,l:ty
dowy pasazu przy kosciele Budowe pomnikawspomoglomiasto | solowy album zatytutlowany ,,Aquaria’,
Sw. Jozefa. }6dz oraz t6dzka kuria.

Byli pochowani na pierwszym t6dz-
kim cmentarzu dwuwyznaniowym.
Pomnik ten upamietnia tez 600-lecie
Eodzi.

Pochowano tam todzian, ktérzy
zyli w okresie Fodzi przemystowo-rol-
niczej, awiec od 1819 do 1855 roku.

-29. Kwesta na Rzecz Ratowania
Zabytkow Starego Cmentarza w Eodzi
przypada w 600. roku nadania na-
szemu miastu praw miejskich - méwi
Cezary Pawlak, prezes Towarzystwa
Opieki nad Starym Cmentarzem
przy ulicy Ogrodowej w Eodzi. - To
stalo sie inspiracja dla naszego towa-
rzystwa, by upamietnic todzian prze-
tomu Eodzi rolniczej i przemystowe;.
Tego pierwszego okresu, kiedy dona-
szego miasta przybywaja osadnicy,
mieszczanie, pierwsi przedsiebiorcy.
Te szczatki pochowano na drugim
cmentarzu miasta, ktory zatozono

Pomnik Pierwszych Ebazian
na Starym Cmentarzu w todzi

w Eodzi na poczatku XIX wieku. Znaj-
dowat sie przy kosciele sw. Jozefa
przy ul. Ogrodowej i byt pierwszym
dwuwyznaniowym cmentarzem
w miescie. Te szczatki zostaty znale-
zione podczas budowy pasazu przy ul.
Ogrodowej. Przeniesiono je na obecny
Stary Cmentarz i ztozono w skromnej
ziemnej mogile. Nawigzujac do 600-

Lodz

Banery wyborcze
mozna oddac

do schroniska
dla zwierzat
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- Projekt ten jest tworczym nawig-
zaniem do wzorcéw stylistycznych
na Starym Cmentarzu, odwotuje sie
do sztuki klasycyzmu - zapewniaja
cztonkowie Towarzystwa Opieki
nad Starym Cmentarzem przy ulicy
Ogrodowej w Eodzi. - Wyrdznia go ko-
lumna z herbem miasta, ktérg wiefi-
czy waza z ptomieniem symbolizuja-
cym pamiec o przodkach. Pomnik zo-
stanie wykonany w szlachetnym ma-
teriale, jakim jest piaskowiec. Jego
ksztatt i symbolika bedzie godnym wy-
razem wdzieczno$ci i pamieci najstar-
szych pokolen mieszkancow Eodzi.

Autorem projektu pomnika Pierw-
szych Lodzian jest Marek Pankanin,
artystarzeZbiarz pochodzacy z Gdan-
ska. Marek Pankanin od wielu lat
wspoétpracuje z Towarzystwem
Opieki nad Starym Cmentarzu. Jest
jednym z najlepszych rzezbiarzy
sztuki sepulkralne;j.

W listopadzie na wielki festiwal
tatuazu w Lodzi przyjedzie 250
artystow z catej Polski. Bedzie tez
wiele imprez towarzyszacych

str. 4
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Proces falszywego ksiedza

Trwa proces 49-letniego MarkaN.,
fatszywego ksiedza Kosciola Staro-
katolickiego Rzeczypospolitej, ktory
swoim podopiecznym w Domu
Schronienia w Zgierzu zgotowat pie-
klo. Mieszkali w koszmarnych wa-
runkach. Byli bici i okradani, poni-
zaniizniewazani. Ponad 10 znich
nie przezylo tej gehenny. Tak twier-
dzi prokuratura.

Narozprawie w Sadzie Okrego-
wym w Eodzi we wtorek 24 paz-
dziernika jako Swiadek zeznawat 29-
letni Patryk P. uwazany za prawa
reke oskarzonego. Wyjasnil, ze

w2013 roku, gdy mial 19 lat i szukat
posady, poznal Marka N., ktory za-
proponowal mu prace.

Patryk P. zajmowat si¢ sprawami
biurowymi, zas finanse byly w gestii
oskarzonego. Wedlug Swiadka Ma-
rekN. z jednej strony zabieral wycho-
wankom wszystkie pienigdze, thi-
maczacim, Ze tonaich utrzymanie,
azdrugiej strony inkasowal prze-
lewy dla tych oséb, ktére juz zmarty.

Aferata, znana jako horror
w Zgierzu, byla glosna w calej Pol-
sce. Marek N. uslyszat 30 zarzutow.
Wigcej na st 3

Eodz

Prestizowe nagrody
dla trdjki naukowcow
z Politechniki
Eodzkiej
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Jutro w naszej gazecie
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Na koncercie w Lodzi artystka wykona hity ze swojej
ptyty ,Aquaria”, ktéra po premierze pokryta sie platyna

Doda ze swoim
najnowszym show wystapi
w lodzkiej Atlas Arenie

Dariusz Pawtowski
Kultura

Wizualno-taneczne widowi-
sko Dody, w ramach Aquaria
Tour, bedzie mozna zobaczy¢
w Lodzi. Artystka ze swoim
zespolem wystapi 20 stycz-
nia2024 roku w Atlas Arenie.

Kulisy powstawania nowej,
wielkiej produkcji koncertowej
piosenkarka odstonita w pro-
gramie ,,Doda. Dream show”
na antenie Polsatu. Efektem
przygotowan sg pierwsze kon-
certy, ktére odbyly sie w ra-
mach Aquaria Tour. Widowiska
wzbudzity wielkie zaintereso-
wanie. Teraz koncert bedg mo-

w Eodzi, w jednej z najwiek-
szych hal widowiskowych wkra-
ju. W samym centrum Polski
zaserwujemy widzom te samg
jakos¢, ktorej mogli doswiad-
czyC podczas warszawskich
koncertéw i to z dodatkowymi
atrakcjami. Wraz z moja ekipg
przyptywamy do was. Szykuj-
cie sie na show, ktorego nie za-
pomnicie - zapowiada Doda.
Podczas Aquaria Tour Doda
wychodzi zmuszli, znika w za-
padni sceny, tanczy sama iz
formacja, fruwa nad sceng, do
tego pada prawdziwy deszcz.
Artystka kilka razy zmienia ko-
stiumy. Do tego dochodz3 fe-
eria kolorow i dzwiekow, wizu-
alizacje i wideoklipy wyswie-

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

@ Spor zakonnikow na Smierc i zycie.
Wrzesniowej nocy 1516 roku uduszono
w klasztornej celi prowincjata
franciszkanéw na Polske, Czech i Wegry.
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Dziennik £6dzki @ 42715 80 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
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Xawery Wolski splata sztuke
w Muzeum Wiokiennictwa

Dariusz Pawtowski
Kultura

Xawery Wolski, jeden z naj-
bardziej uznanych polskich
tworcow sztuki wspélcze-
snej, od czwartku zaprezen-
tuje wystawe swoich prac
w Centralnym Muzeum
Wiékiennictwa w Eodzi.

Xawery Wolski zajmuije sie rzez-
ba, instalacja i rysunkiem. Jest
absolwentem Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie, studia
kontynuowatl m.in. w Paryzu,
w Academie des Beaux Arts
iw Nowym Jorku. Swoje prace
tworzy przy wykorzystaniu
réznych materiatéw, np. brazu,
terakoty czy drutu.

Ekspozycja w Centralnym
Muzeum Widkiennictwa be-
dzie jego pierwsza wystawg in-
dywidualng w Eodzi. - Bardzo
sie ciesze, ze prezentowana jest
ona wlasnie w Muzeum Wt6-
kiennictwa - podkresla Xawery
Wolski. - Poniewaz jest to miej-
scenasgczone echem, rytmem
maszyn wiokienniczych, pows-
tawania tkanin i materii, nakta-
dania sie na siebie warstw his-
torii. Niezwykle sobie cenie bu-
dowanie mostow pomiedzy
sztuka wspolczesna, a miejsca-
mi, ktore zawierajg w sobie ta-
dunek pamieci.

Wystawa, zatytutlowana ,,Xa-

Wystawa Xawerego Wdlskiego w Centralnym Muzeum
Widkiennictwa czynna bedzie do 28 kwietnia 2024 roku

do tkania, splatania i innych
technik wiokienniczych. Eks-
pozycja pokazuje efekty ekspe-
rymentoéw tworcy z réoznymi
materiatami - od ziemi z Mek-
syku, przez kamienie z Birmy
po bawelne z Indii czy jedwab
zTajlandii. Wybrane prace sku-
piaja sie wokot szeroko rozu-
mianego tematu splataniaina-
wiazuja do tradycyjnych tech-
nik wtokienniczych, takich jak
wigzanie, tkanie, sznurowanie,
dzianie czy szydetkowanie.

- Ale idee splotu, na ktorej
koncentruje sie ekspozycja,
mozna odczytywac takze jako
swobodne nawigzanie do tka-
niny czy tez metafore przenika-

bryce wiokienniczej w Tajlan-
dii. To kolejny splot: gdy prze-
myst wtokienniczy w Eodzi za-
niknal miedzy innymi na sku-
tek przeniesienia wiekszosci
produkgcji do krajow Dalekiego
Wschodu, artysta odnalazt tam
natchnienie i stworzyt prace,
ktore przywiozt do Eodzi.

Jak przekonuje kurator przed-
siewziecia, jednym z istotnych
watkow wystawy jest tez rela-
cjapomiedzy rekodzietem, rze-
miostem, a produkcja maszy-
nowa. - Dlatego prezentowanie
jej w pofabrycznych wnetrzach
stanowi wspaniate okoliczno-
Sci dla takich refleksji - zauwaza
Jarostaw Lubiak. - Kwestia sta-
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gencji. Bo niewatpliwie zmieni
ona dziatania wspoétczesnych
artystow.

Xawery Wolski uczestniczyt
w kilku rezydencjach artystycz-
nych, spedzajac duzo czasu
w Indiach i Azji Potudniowo-
Wschodniej. Tworcze poszuki-
wania zaprowadzity go w1994
roku do Peru, a rok pézniej do
Meksyku, gdzie pracowat po-
nad 25 lat. Po tym czasie wrocit
doPolski. Obecnie mieszkaitwo-
1zy w rodzinnym Dankowie.

- Tokolejna z cyklu naszych
wystaw prezentujacych doro-
bek uznanych artystéw - pod-
kresla Aneta Dalbiak, dyrektor
Centralnego Muzeum Wtokie-
nnictwa w Eodzi. - Przypomne,
ze wczesniej byty to ekspozycje
miedzy innymi Magdaleny Aba-
kanowicz i Antoniego Starcze-
wskiego.

Prace, ktore bedzie mozna
ogladac na wystawie powstaty
przy uzyciu papieru, brazu, te-
rakoty, drewna, gumy czy dru-
tu. Wyr6zniaja sie bogactwem
struktur i faktur. Pokazanych
zostanie takze kilka realizacji
rzezbiarskich artysty, ale tez fo-
tografie, prace na papierze oraz
instalacje, ktére stanowia przy-
ktady zaskakujacego potacze-
nia materiatow i technik.

- Proces tworzenia wprowa-
dza mnie w stan kontemplacji.
Rece s3 zajete, a umyst podré-

gli zobaczyc¢ fani spoza Warsza- ~ tlane w tle sceny. wery Wolski. Sploty”, prezen-  nia sie réznych kultur, tradycji  tusurekodzietaw sztucewspdt-  Zuje w rozmaitych kierunkach.
wy. - Jestem przeszczeSliwa, ze NakoncerciewEodziartys- | tujenieznaneszerzejdzietaar- iludzkich doSwiadczen - do- czesnej powraca w kontekScie  Poprzez sztuke moge odkry-
Aquaria Tour dopiero sie roz-  tka wykona hity ze swojej plyty | tysty-znanegonaswiecieglo- daje Jarostaw Lubiak, kurator — pytania oumaszynowieniekre-  wacnowe mozliwosciiniezba-
kreca. Na prosbe fanow z catej  ,,Aquaria”,atakzestarszeutwo- | wnie dziekiswoimmonumen- ekspozycji. - Szukajgcinspira- atywnosci, w zwigzku z poja-  dane dotad horyzonty - zapew-
Polski spotkamy sie tymrazem  ry.Biletynawww.biletserwis.pl. | talnymrzezbom - nawiazujace cji, Xawery Wolski goscitw fa-  wieniem sie sztucznej inteli- nia Xawery Wolski.
Pogoda w regionie 25 PAZDZIERNIKA 2023 KALENDARIUM
s s e Dzis 298. dzien roku.
Dzisiaj Jutro Do konca roku zostato
> /-/ Dzien Noc 67 dni. %
VX 12°C 7°C E
/é/// Wschéd storica w todzi S Podarowa ny przez wiadze
0 godz. 7.25, a zachdd Zakonczono usypywanie &  czechostowackie rekopis
. Piatek 0 godz. 17.28. Dzien bedzie Kopca Tadeusza Kosciuszki 2 dziefa De revolutionibus Miko-
Dzien Noc a trwat 10 godz. 02 min. i be- w Krakowie zapoczgtkowane 2 fajaKopernika zostat przeka-
12°C 0 Dzier L5004 Noc dzie dtuzszy od najkrétszego | w roku 1820. 2  zany Bibliotece Jagiellonskie;j.
8°C 11Zc|>e& ////é 8°C dnia w roku o 2 godz. 15 min.
1B gcr)%rr;‘er;c; Dzisiaj imieniny obchodza:
Wiatr Sobot Daria, Gaudenty, Hilary, Inga,
ptn-zach., 15 km/godz obota January, Katarzyna, Kryspin
B.i'om ot ’ Dzien Noc i Tadeusz Jozef Pitsudski poslubit swa 019:00 Telewizja Polska wy- W ramach tajnej operaciji,
niekorzystny 12°C 6°C druga zone Aleksandre emitowata swoj pierwszy, przeprowadzonej przez polski

Najblizsze dni przyniosa deszcz i ochtodzenie

Przystowie na dzis:
Z czasem wroble na strachu
siadajg

Szczerbinska (na zdjeciu),
z ktorg miat dwie corki -
Wande i Jadwige.

potgodzinny program. 23
stycznia 1953 - zainicjowano
regularng emisje programu.

wywiad, ewakuowano z Iraku
szesciu agentow wywiadu
amerykanskiego.



nas<

_ Dziennik £odzki
Sroda, 25.10.2023

REGION

www.dzienniklodzki.pl

KROTKO

SZKOLNICTWO WYZSZE

Rektorzy ze swiata w F.odzi

DziS rektorzy 34 kolejnych
uczelni z Polski i Swiata pisza
w Eodzi deklaracje Magna
Charta Universitatum - doku-
mentu stanowigcego pod-
stawe misji i dzialai uniwer-
sytetow-sygnatariuszy (obec-
nie 950 uczelni ze wszystkich
kontynentow).

Uroczystos¢ odbedzie sie
0godz.10.15 w auli im. prof.
Wactawa Szuberta (ul. Lin-
dleya 5) na Uniwersytecie
E6dzkim, ktory w tym roku
jest gospodarzem dorocznej
miedzynarodowej konferen-
cjii odnowienia deklaracji

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Magna Charta Universitatum.
Ceremonie uSwietni wyklad
Hermana van Rompuya, wla-
tach 2009-2014 przewodni-
czacego Rady Europejskiej,
zatytulowany ,,Europe at
acrossroads. Also a challenge
for our universities”.
Uniwersytet E6dzKki jest
jedna zjedenastu polskich
uczelni, ktore juz w1988 roku
podpisaly w Bolonii, w mu-
rach najstarszej uczelni
naswiecie, deklaracje warto-
$ciakademickich Magna
Charta Universitatum.
R

/lote Gody czternastu par

Az czternascie malzenstw z Piotrkowa Trybunalskiego Swie-
towato w miniong sobote (21 pazdziernika) jubileusz Ztotych
Godow. Uroczystosci zorganizowano w Urzedzie Stanu

Cywilnego.
dag

POW. KUTNOWSKI

Niclegalne wyscigi w Zychlinie

W sobote 21 pazdziernika po-
licjanci kutnowskiej dro-
gowki oraz Komisariatu Poli-
cjiz Zychlina w oznakowa-
nychinieoznakowanych ra-
diowozach prowadzili wzmo-
zone dziatania na ulicach Zy-
chlina. Byla toreakcja
nanocne spotkanie kilku-
dziesieciu kierowcow, ktorzy
mieli zamiar ruszy¢ naulice
miasta, nanielegalne wyscigi.

Policjanci podczas dziatain
wylegitymowali blisko 30
0s6b, poddali kontroli drogo-
wej15samochodéw. Ponadto
natozyli7mandatow karnych
nakierujacych, zatrzymali je-
den dowdd rejestracyjnyispo-
rzadzilijeden wniosek do sadu
oukaranie mezczyzny, ktory
nie posiadat uprawniei do kie-
rowania pojazdami mecha-
nicznymi. JK
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POW. TOMASZOWSKI

Obwodnica Tomaszowa Mazowieckiego przez Ujazd coraz
blizej. Wybrano projektanta dla fgcznika S8 od wezta £6dz
Potudnie do wezta Kozenin. Bedzie nim Transprojekt Gdan-
ski. Dla Tomaszowa Mazowieckiego i sgsiednich gmin,
przede wszystkim Ujazdu, tgcznik stanowit bedzie wazng ob-
wodnice umozlilwiajgca szybko dojechac do todzi. 60 km
drogi ma kosztowa¢ okoto 3,5 mld zt. OBY

FOT. MAT. GDDKIA

SKIERNIEWICE

Gtosowali na schronisko

W gtosowaniu na budzet
obywatelski w Skierniewi-
cach najwiecej gtosow zdo-
byty dwa projekty dotyczgce
schroniska dla zwierzat.
Kazda z inwestycji wycenio-
no na 100 tys. zt. ZG

Proces falszywego ksiedza.
Zceznawal jego zastepca

Wiestaw Pierzchata
todz, Zgierz

Trwa proces 49-letniego
MarkaN., falszywego ksie-
dza Kosciola Starokatolic-
kiego Rzeczypospolitej, kto-
ry swoim podopiecznym

w Domu Schronienia w Zgie-
rzu zgotowal pieklo.

Mieszkali w koszmarnych wa-
runkach. Byli bici i okradani,
ponizani i zniewazani. Ponad
10 z nich nie przezylo tej ge-
henny. Tak twierdzi prokura-
tura.

Na rozprawie w Sadzie
Okregowym w Eodzi we wto-
rek 24 pazdziernika jako Swia-
dek zeznawat 29-letni Patryk
P. uwazany za prawa reke
oskarzonego. Wyjasnit, ze
w 2013 roku, gdy miat 19 lat
iszukat posady, poznat Marka
N., ktory zaproponowat mu
prace. I w ten sposéb zwigzat
sie z nim. Najpierw pracowat
w zakladzie opiekuficzym
w Dzialach Czarnowskich
pod Wotominem w woje-
wodztwie  mazowieckim,
a gdy ten splajtowat razem ze
swym pryncypatem przeniost
sie do Zgierza, gdzie fatszywy
ksiadz wynajat od PCK dawny
hotel i utworzyt tam dom
schronienia dla - jak stwierdzit
Swiadek - ludzi chorych, bied-
nych, bezdomnych i wszyst-
kich potrzebujacych.

Lekarz przychodzit
do zgonu

prawa reka oskarzonego

Wedtug Patryka P., lodowki
w oSrodku byty petne i pod-
opiecznym nie brakowato je-
dzenia. Znacznie gorzej byto
z warunkami bytowymi, bo-
wiem niedogrzany obiekt
zgrzybem na Scianach nadawat
sie do remontu, zas Marek N.
nie kwapit sie, aby co$ robic
w tym kierunku. Niektorzy
podopieczni mieli wszy we
wtosach, zas lekarz pojawiat sie
tylko w przypadku zgonu lub
groznej choroby.

Zabierat wszystkie

pienigdze

Patryk P. zajmowat sie spra-
wami biurowymi, zas finanse
byly w gestii oskarzonego. We-
dtug Swiadka, Marek N. zjednej

W procesie Marka N. zeznéwél Patryk P., ktory byt

strony zabieral wychowankom
wszystkie pienigdze ttumaczac
im, Ze to na ich utrzymanie,
a z drugiej strony inkasowat
przelewy dla tych osob, ktore
juz zmarty. Oskarzony posiadat
konto wbanku, do ktorego jako
jedyny miat dostep. Ponadto
falszywy kaznodzieja bit
po uszach podopiecznych,
ajednemu z nich kazat sie ma-
sowac pod grozba, ze jesli od-

|
Niektorzy podopieczni
mieli wszy we wilosach,
zas lekarz pojawiat sie
tylko w przypadku
zgonu lub groznej cho-
roby.

FOT. WIESEAW PIERZCHAEA

moéwi to zostanie wydalony
z placowki.

30 zarzutéw za horror

w Zgierzu

Afera ta, znana jako horror
w Zgierzu, byta gtosna w catej
Polsce. W ramach tego procesu
Marek N. ustyszat 30 zarzutow.
Najpowazniejsze dotycza tego,
Ze swoich podopiecznych nara-
zilna utrate zdrowiai zycialub
na ciezki uszczerbek na zdro-
wiu, czego nastepstwem byta
Smierc 12 os6b. Ponadto znecat
sie nad nimi fizycznie i psy-
chicznie: obrzucat obelgami,
ciagnat za uszy, bit po glowie.
Do tego dochodzg przekrety fi-
nansowe: od kradziezy ma-
jatku do przywtaszczania
Swiadczen emerytalnych pod-
opiecznych.

Fatszywy ksiadz karany

niejedenraz

Marek N. zostat zatrzy-
many 26 pazdziernika 2016
roku. Okazato sie, ze byt juz
wiele razy karany - m.in.
przez sady w Wieluniu, Mysz-
kowie, Wotominie i Warsza-
wie. W sprawie tej afery zostat
juz ukarany w Zgierzu za piec¢
zarzutow dotyczacych
oszustw, przywlaszczen i po-
zbawienia wolnosci, ktore
prokuratura wylaczyta
do osobnego rozpoznania
i skierowata do Sadu Rejono-
wego w Zgierzu. Ten skazat
»ksiedza” na cztery lata wie-
zienia i 13,5 tys. zt grzywny.
Wyrok jest prawomocny.

Banery wyborcze w schronisku dla zwierzat

Agnieszka Jedlinska
todz

Czes¢ baneréw wyborczych
w Eodzi trafila do schroni-
ska dlabezdomnych zwie-
rzat przy ulicy Marmurowej
wLodzi.

Do 16dzkiego schroniska dla
bezdomnych zwierzat trafity
banery od sztabéw wyborczych
Dariusza Jonskiego i Pawta Bliz-
niuka. To pierwsza taka sytu-
acja w tej placowce, wezesniej
banery nie byly wykorzysty-
wane.

- Nasze boksy sg odpowied-
nio zabezpieczone i nie po-
trzeba ich dodatkowo izolowac.
Natomiast banery wykorzy-
stamy latem na dodatkowe
daszki chroniace psy
przed nadmiernym stoncem -
mowi Marta Olesinska, dyrek-
tor schroniska dlabezdomnych
zwierzat przy ulicy Marmuro-
wejw Eodzi.

Mocne, wykonane z two-
rzywa sztucznego banery wy-
borcze moga by¢ doskonatg
ostona od wiatru, czy Sniegu
ideszczu. Dobrze sprawdza sie
jako izolacja boksow stojacych

w odstonietym terenie. Zanim
jednak sztaby polityczne przy-
wiozg je do t6dzkiego schroni-
ska, czy tez organizacji pro
zwierzecej prowadzacej przy-
tulisko warto ten pomyst skon-
sultowac. Prezent moze sie
okaza¢ duzym problemem,
ktory ostatecznie trafi na Smiet-
nik.

Zima banery bedg monto-
wane doraznie na boksach,
gdzie zniszczyty sie dotychcza-
sowe materiaty izolacyjne lub
sg one niewystarczajace.

Trzeba tez pamietac, ze ba-
nery wyborcze zostaty wydru-

kowane na grubej folii, nie na-
daje sie ona do ocieplania bud,
bo nie przepuszcza powietrza,
a przez to przyspiesza gnicie
iniszczenie drewnianej kon-
strukcji. Swietnie za to moga
sie sprawdzi¢ jako ostony
na ptoty.

Banery wyborcze i plakaty
kandydatoéw musza zniknac
z ulic w ciggu 30 dni od wybo-
row. Jezeli ktoS jest zaintereso-
wany wykorzystaniem banera
do cel6w prywatnych, musi sie
w tej sprawie skontaktowac ze
sztabem wyborczym kandy-
data.
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Pasaz w rejonie
Manufaktury bedzie
dokonczony w tym roku

Wiestaw Pierzchata
todz

Budowa pasazu, ktéry pola-
czy ulice Legionéw, Gdar-
skaiOgrodowa, zostala
wznowionaibedzie dokoni-
czona do korica tego roku
kosztem 4 min zi.

Inwestycja ta znacznie utatwi pie-
SZym poruszanie sie w rejonie
Manufakturyidrewnianego, za-
bytkowego kosciota Sw. Jozefa.
Pasaz juz dawno powinien
by¢ gotowy. Nie stato sie tak, bo-
wiem upadtos¢ oglosit wyko-
nawca inwestycji. Chodzi

ospotkeakcyjnga IDS - Bud, jedna
z najwiekszych firm budowla-
nych w Polsce, ktora byta wyko-
nawcg wielu inwestycji drogo-
wychwramach rewitalizacji cen-
trum Eodzi. Niedawno na prze-

et

Nowy_pasai w okolicy Manufaktury potaczy ulice

targu wybrano firme, ktéra do-
konczy budowe pasazu.

- Pod koniecwrzesnia zostata
zawarta umowa z firma DB Con-
structztodzi, ktora zaczeta prace
od uporzadkowania i zabezpie-
czenia terenu. Wnastepnej kolej-
noSci prowadzone beda roboty
ziemnei przygotowanie podtoza
do ukladania nawierzchni.
W ostatnim etapie wykonawca
zajmie sie zielenia - moéwi
Agnieszka Kowalewska-Wojcik,
dyrektor Zarzadu Inwestycji
Miejskich wEtodzi.

Nawierzchnia pasazu bedzie
wykonana z kolorowej kostki gra-
nitowe. Instalacje podziemne
ioSwietleniowe zostang przebu-
dowane. Pojawi sie nowe oswie-
tlenie parkowe i dekoracyjne,
a takze fawki, stojaki rowerowe,
kosze na odpady oraz zdroje
wody pitnej.

Legionow, Gdanska i Ogrodowa

Dziennik todzki
Sroda, 25.10.2023

Poprawi si¢c dojazd
do cmentarzy w rejonie Mani

Jacek Zemta
todz

Jeszcze przed najblizszym
weekendem poprawi sie do-
jazd do cmentarzy w rejonie
Mani.

W nocy z pigtku na sobote - 27
na 28 pazdziernika zostanie
udrozniona ul. Ztotno, ktérg
na odcinku od ul. Krakowskiej
do ul. Rabieniskiej bedzie
mozna jezdzi¢ w obydwu kie-
runkach. W tym samym czasie
otwarty zostanie rowniez wy-
jazd zronda wul. Siewng w kie-
runku centrum.

Bedzie tatwiej wyjechaé

z Teofilowa i Ztotna

Te dziatania spowoduja, ze
tatwiej bedzie wydostac sie
z Teofilowa i Zlotna w kie-
runku centrum. Kierowcy nie
beda juz musieli korzystac
z dlugiego i uciazliwego ob-
jazdu przez Fizylierow, Kran-
cowa i Michatowicza, bedzie
mozna pojecha¢ Siewng
do Wiecznosciidalej Srebrzyn-
ska do Konstantynowskiej lub
tez Siewna do Borowej
ipod wiadukt na ul. Drewnow-
skiej. Niestety, jeszcze nie zo-
stanie udrozniona w obu kie-
runkach ul. Krakowska, ale po-
winno to nastapic juz niedtugo,
bo prace na drugiej potowce
jezdni zmierzajg powoli do fi-

‘ | natu. Naraziejednak ruch ulicg

Krakowska tak jak do tej pory
bedzie sie odbywat wylgcznie
w kierunku Teofilowa.

Pojutrze ma zosta¢ otwarty zostanie rowniez wyjazd z ronda w ul. Siewna
w kierunku centrum miasta

Autobusy 76i 83

wracajq na swoje trasy

Wraz z otwarciem w obu
kierunkach ul. Ztotno zmienig
sie takze trasy autobusow linii
72, 831 N3, ktore nie beda juz
kursowa¢ =~ wspomnianym
wczesniej objazdem, tylko po-
jada przez ulice Ztotno, Siewna
i Wiecznos¢ do Solec i Sre-
brzynskiej. Bez zmian w kie-
runku Zdrowia, czyli nadal
przez ul. Fizylieréw i Michato-
wicza, kursowac bedg nato-
miast linie 76, 97 oraz zgierska
,»,SzOstka”. Ich powr6t na state
trasy bedzie mozliwy dopiero
po zakonczeniu rob6t na ul.

Krakowskiej i przywroceniu
na niej ruchu dwukierunko-
wego.

- Krakowska jest obecnie re-
montowana na odcinku od ul.
Siewnej do ul. Barskiej. Prace
przebiegaja zgodnie z planem.
Do konca pazdziernika wyko-
nawca planuje zakonczenie

|
Narazie nie zostanie
udrozniona w obu kie-
runkach ul. Krakowska,
ale powinno to nastgpi¢
juz niedtugo - prace do-
biegajg konca

pracdrogowych na skrzyZowa-
niu ul. Biegunowej i ul. Kra-
kowskiej, utozenie warstwy
podbudowy bitumicznejiwar-
stwy wiazacej na brakujacych
odcinkach przebudowy, mon-
tazlatarni. Rozpoczna sie prace
zwigzane z humusowaniem te-
renéw zielonych. Na przetomie
pazdziernikailistopada zakon-
czone zostana prace zwiazane
z montazem sygnalizacji
Swietlnej. Uktadanie warstwy
Scieralnej asfaltu planowane
jest na pierwsza potowe listo-
pada - informuje Matgorzata
Loeffler - rzecznik Zarzadu
Drogi Transportu w Eodzi.

Pierwsza proteza
glosowa w Radomsku

Matgorzata Kulka
Radomsko

Jak poinformowat Szpital
Powiatowy w Radomsku,
przeprowadzono tam pierw-
sze wWszczepienie protezy
glosowej.

Zesp6t Oddziatu Otolaryngolo-
gii Szpitala Powiatowego w Ra-
domsku pod kierownictwem dr
n. med. Marcina Mazeranta, 24
pazdziernika z sukcesem prze-
prowadzil pierwszy zabieg
wszczepienia protezy glosowej.
Dzieki niemu pacjent po catko-
witym usunieciu krtani bedzie
mogtswobodnie porozumiewac
sie z otoczeniem. To pierwszy
tego typu zabieg w historii pla-
cowki.

Metoda chirurgicznej rehabi-
litacji mowy u chorych po usu-
nieciu krtani polega na wytwo-
rzeniu przetoki tchawiczo-prze-

lykowej i wszczepieniu prostej,
jednokierunkowej zastawki po-
wietrznej - tzw. protezy gtoso-
wej. Pozwala to, przy zamknie-
ciu otworu tracheostomy pal-
cem, kierowac powietrze wyde-
chowe z ptuc do przetykuigar-
dta dolnego, dla wytworzenia
zastepczego tonu podstawo-
wego.

Metoda ta moze byc stoso-
wana zar6wno w trakcie opera-
cji catkowitego usuniecia krtani
(tzw. implantacja pierwotna), jak
ipozakonczeniu leczenia onko-
logicznego - w dowolnym odste-
pie czasu. Implantacja wtérna
wymaga jednak kolejnego,
wzglednie prostego zabiegu
operacyjnego.

Obecnie wszczepienie pro-
tezy jest najpopularniejszg i naj-
bardziej skuteczng na Swiecie
metoda rehabilitacji gtosu, bo-
wiem zapewnia emisje natural-
negoiplynnego glosu.

W listopadzie na wielki festiwal tatuazu w Fodzi przyjedzie
250 artystow ze swoimi najlepszymi projektami

Agnieszka Jedlinska
todz

W dniach18-19 listopada
2023 roku E6dz stanie sie
stolica tatuazu. Do Lodzi
nafestiwal Tattoo Konwent
zjadanajlepsi tatuazysci

z calej Polski.

Beda prezentowac swoje najlep-
sze prace, pokaza teznajnowsze
trendy w sztuce ozdabiania ciata.
Tattoo Konwent to impreza
z dlugoletnig tradycjg i ogdlno-
polskim zasiegu. W tym roku fe-
stiwal dotart juz do Poznania,
GdanskaiKatowic. E6dZ to ostat-
nie miasto na mapie w sezonie
2023. Swoj udziat wimprezie po-
twierdzito juz 250 artystow -
w tym cenieni w branzy tatuato-
1zy, tacy jak Inez Janiak, Michat
Wurszt czy Alex Zakharov.
Tattoo Konwent to przede
wszystkim prezentacja naj-

ciakwszych i najbardziej orygi-
nalnych tatuazy, ale rtowniez po-
kazanie zaplecza tej wymagaja-
cej sztuki zdobienia ciata. Zapla-
nowano jednak i dodatkowe
atrakcje jak: drag show z udzia-
tem Himery, Hrabiny i Shady
Lady, koncerty hardcore’owego
zespotu Ballkick, wystep rapera
Lorda Willina, pokaz body su-

Konwent tatuazu w todzi w ubiegtym roku

=

spension wwykonaniu duetu Ja-
cob&Monica Angel.

W programie imprezy znajda
sie takze otwarte warsztaty dla
wszystkich matychidorostych
gosci festiwalu, np. warsztaty
szycianamaszynie czy tatuowa-
nia na skorce banana. Impreza
ma miec rodzinny charakter,
aHala Expo przy al. Politechniki

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

4maby¢miejscem spotkan, wy-
miany doswiadczen i nawigzy-
wania nowych kontaktow.
Wszyscy tatuatorzy beda
mieli okazje zaprezentowaé
swoje prace na festiwalowej sce-
nieirywalizowac o tytut najlep-
szego tatuazu w danej kategorii.
Profesjonalne jury oceni prace
pod wzgledem kreatywnoSci
i precyzji wykonania. Podczas
16dzkiej edycji odbedzie sie 9
konkursow: najlepszy tatuaz
maty (zagojony), kolaboracje (za-
gojony), najlepszy tatuaz neotra-
dycyjny (wykonany w trakcie
konwentu), najlepszy tatuaz so-
boty (wykonany w trakcie kon-
wentu), najlepszy tatuaz duzy
(zagojony), najlepszy tatuaz re-
alistyczny (zagojony), najlepszy
tatuaz graficzny (zagojony), naj-
lepszy tatuaz dwudniowy (wy-
konany w trakcie Konwentu),
najlepszy tatuaz niedzieli (wyko-
nany w trakcie Konwentu).

FOT.KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Nagrody dla naukowcow
7z Politechniki Lodzkiej

Stawomir Sowa
todz

Troje naukowcow z Politech-
niki Lodzkiej otrzymalona-
grody przyznane w czasie 8.
Forum Inteligentnego Roz-
woju. Wyrdzniono tezzespol
projektowy kierowany przez
nagrodzona badaczke.

O sukcesie t6dzkich naukowcéw
poinformowata Politechnika
Eodzka

Dr Aleksandra Ziemifiska-Sto-
larska z Wydziatu Inzynierii Pro-
cesowej i Ochrony Srodowiska
zostata laureatka nagrody ,,Na-
ukowiec Przysztosci2023”, wka-
tegorii: ,,Kobieta nauki, ktora
zmieniaSwiat”. Nagrode te przy-
znano za prowadzenie innowa-
cyjnych badan naukowych ma-
jacych wymierny wptyw naroz-
woj przedsiewzie¢ z zakresu
ochrony Srodowiska. Dr Ziemin-
ska-Stolarska realizuje kilka pro-
jektow europejskich, w ktérych
odpowiada za analize obcigzen
Srodowiskowych dlanowo opra-
cowywanych technologiiimate-
riatow. Jednym znich jest projekt
o akronimie HECATE dotyczacy

Dr Jacek Staﬁdo

rozwojunowych technologii do-
starczania energii elektrycznejdla
przemystu lotniczego.

Z kolei zesp6t z Politechniki
E6dzkiej realizujgcy ten ambitny
miedzynarodowy projekt HE-
CATEw Polsce zostat Laureatem
Polskiej Nagrody Inteligentnego
Rozwoju 2023 w kategorii: Pro-
jekt Przysztosci.

Tytut ,,Naukowiec Przyszto-
Sci2023” otrzymat takze dr hab.
inz. Marcin Barburski, prof. PE
zWydziatu Technologii Materia-

FOT. Pt
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Dr hab. inz. Marcin Barburski i dr Aleksandra Zieiﬁsk-

Stolarska

towychi Wzormictwa Tekstyliow.
W ten sposéb zostata doceniona
jego praca jako koordynatora
miedzynarodowego projektu
SustDesignTex (,,Zréwnowa-
Zone wzornictwo przemystowe
struktur tekstylnych dla kompo-
zytéw”) oraz poSwiecenie sie
promocji zréwnowazonego roz-
woju. Prowadzone dziatania od-
noszasie do projektowania prze-
mystowego  innowacyjnych
struktur tekstylnych wykorzy-
stywanych w lekkich konstruk-

cjach kompozytowych, np. ele-
mentow samolotow, dronow
iwprzemysle samochodowym.

Kolejna osobg z Politechniki
Eo6dzkiej nagrodzong tytutem
»INaukowiec PrzysztoSci 2023”
jest dr Jacek Stando, prof. PL
z Centrum Nauczania Matema-
tyki i Fizyki. Zostal on wyr6z-
niony za realizacje projektu ba-
dawczego ,,Modele matema-
tyczne do nauczania geometrii
tréjwymiarowej z wykorzysta-
niem wirtualnej rzeczywistosci).

FOT. Pt
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/Zmarl znany lodzki
archeolog. Trwa zbitrka
na pomoc dla jego rodziny

Anna Gronczewska
todz

Nie zyje znany archeolog,
pochodzacy z Eodzi Rado-
slaw Harman, prowadzacy
program ,Poszukiwacze hi-
storii” w Polsat Play. Pozo-
stawil Zone i piecioro dzieci.

Przyjacieleiznajomiarcheologa
zorganizowali zbiérke, by po-
mocjegorodzinie.

Radostaw Herman pochodzit
z todzi, ale mieszkat z rodzing
wewsi Matyn koto Sieradza. Byt
archeologiem, popularyzatorem
historii. Od 2014 roku prowadzit
w Polsat Play program ,,Poszuki-
wacze historii”. 21 pazdziernika
pojechat na plan kolejnego od-
cinka. Nagrywano go w Parzy-
miechach w woj. Slaskim. Tam
doszto do dramatu.

»Radostaw pojechat dzis
w teren, kreci¢ kolejny odcinek
programu... - taka informacja
pojawita sie na facebookowym
profilu ,,Brzescy poszukiwacze
historii”. - Niestety jak sie oka-
Zuje, swoj ostatni. Podczas na-
grywania doszto do zatrzyma-
nia akcji serca. Niestety, mimo

Radostaw He.rman zmart
w trakcie krecenia
kolejnego odcinka serialu

reanimacji nie udato sie urato-
wac naszego kolegi”.

Radostaw Herman miat 51 lat.
Pozostawit zone Dorote i piecioro
dzieci. Dlatego przyjaciele Radka
postanowili pomécjegorodzinie.

Zorganizowano wiec zbiorke
na portalu pomagamy.pl. Cel
zbidrki to 30 tysiecy zlotych.
Dotejporyudatosie zgromadzi¢
juz ponad 20 tysiecy zt.

,Jako przyjaciele i koledzy
chcemy podziekowa¢ mu poraz
ostatni za wszystko co dla nas
dotej pory zrobit” - napisali jego
przyjaciele.
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Wisteczne zgloszenie do
ubezpieczenia. Na czym polegar

Matylda Witkowska
todzkie

Jesli podczas wizyty w po-
radni lub w szpitalu okaze
sie, ze nie jesteSmy ubezpie-
czeni, mamy jeszcze szanse
uniknaé oplaty zaleczenie.
To przewidziana w ustawie
mozliwos¢ ,.zgloszenia

wstecznego”.

Swiadczenia medyczne dla
0s6b ubezpieczonych w Naro-
dowym Funduszu Zdrowia sg
bezptatne. O tym, czy jesteSmy
ubezpieczeni informuje reje-
stracje placowki medycznej
system eWUS, czyli Elektro-
niczna Weryfikacja Uprawnien
Swiadczeniobiorcow. Jesli pa-
cjent nie jest ubezpieczony, sys-
tem wysSwietla jego status w ko-
lorze czerwonym. Placowka
ma obowigzek poinformowac
o tym pacjenta.

Gdy pacjent nie jest ubez-
pieczony musi pokry¢ koszty
Swiadczen medycznych poza
Podstawowa Opieka Zdro-
wotna. To oznacza, ze za wi-
zyte u specjalisty lub pobyt
w szpitalu musi zaptacic z wia-
snej kieszeni. Koszty moga by¢
ogromne, dlatego jesli jesteSmy

w takiej sytuacji, warto spraw-
dzi¢, czy prawa do ubezpiecze-
nia jednak nie mamy. Przepisy
pozwalaja bowiem na tzw.
zgloszenie wsteczne do ubez-
pieczenia. Jest na to 30 dni.

Zgloszenie wsteczne po-
zwala unikng¢ optaty za Swiad-
czenia medyczne jesli osoba
nieubezpieczona podlega zgto-
szeniu do ubezpieczenia zdro-
wotnego jako cztonek rodziny,
ale z jakiego$ powodu nie zo-
stata do ubezpieczenia zgto-
szona. Taka sytuacja najcze-
Sciej dotyczy niezgtoszonych -
mimo istniejacego obowigzku
- czlonkéw rodziny osoby
ubezpieczonej, tj. dzieci do 18.
roku zycia, uczacych sie do 26.
roku zycia lub dzieci o znacz-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci, ale tez nieubezpieczo-
nego wspotmatzonka czy tez
pozostajacych w jednym go-
spodarstwie domowym rodzi-
cow lub dziadkow.

Na wsteczne zgtoszenie pa-
cjent ma 30 dni od daty udzie-
lenia $wiadczenia lub 30 dni
od dnia w ktérym NFZ poin-

NYZ

|
Warto dopilnowac,

by okres wstecznego
zgtoszenia pokryt sie
zdatg uzyskanego
swiadczenia
medycznego.

formuje go o wszczeciu poste-
powania administracyjnego.
Musi to zrobic u ptatnika skta-
dek osoby ubezpieczonej,
ktéra moze zglosi¢ go do ubez-
pieczenia jako cztonka ro-
dziny.

Warunkiem zwolnienia
z oplat za uzyskane Swiadcze-
nie medyczne jest uzyskanie
zgloszenia jako cztonek ro-
dziny, ktérego dokona osoba
ubezpieczona poprzez swojego
ptatnika. Platnikiem jest: wwy-
padku pracownika - praco-
dawca, w przypadku zlecenio-
biorcy - zleceniodawca, w przy-
padku osoby prowadzacej dzia-
falnos¢ gospodarcza - osoba
prowadzaca te dziatalnosé,
a w przypadku emeryta badz
rencisty - ZUS.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi

FOT. FACEBOOK/PROFL RADOSLAWA HERMIANl‘\
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Mastalerek nowym szefem
gabinetu prezydenta RP

Prezydent Andrzej Duda po-
wotlal we wtorek Marcina Ma-
stalerkana stanowisko szefa
gabinetu prezydenta RP. Ma-
stalerek zastapil Pawla Szrota,
ktory zdobyl mandat poselski.

Mastalerek (ur.w1984r.)
ukonczylw2008r. studia
na kierunku stosunki miedzy-
narodowe na Uniwersytecie
Szczecifiskim.

W wyborach parlamentar-
nych w2011r. zostal wybrany
napostazlisty PrawaiSpra-
wiedliwosci w okregu sieradz-

KOSMOS

kim. W 2014 zostat rzeczni-
kiem prasowym PiS. Nie star-
towatwwyborach do Sejmu
iSenatuw2015r., ale wsp6l-
tworzylkampanie wyborcza.
W 2016 . zostat dyrekto-
rem wykonawczym ds. ko-
munikacji w Polskim Koncer-
nie Naftowym OrlenS.A.
W2018r. zostal wicepreze-
sem zarzadu Ekstraklasy S.A. -
spolki zarzadzajacej rozgryw-
kami pitkarskimi w najwyzszej
Kklasie rozgrywkowej w Polsce.
Oprac. Karolina Wronska | PAP

Ksiezyc jest starszy, niz myslelismy

Najnowsze badania pylu ksiezycowego zebranego p6t wieku
temu Swiadcza, ze Ksiezyc jest starszy niz do tej pory sadzono
- 040 min lat. Zdaniem naukowcéw, do uformowania Ksie-
zyca doszlo, kiedy planeta wielkosci Marsa uderzyla w proto-
Ziemie. Mialo to nastapi¢ mniej wiecej 4,6 mld lat temu.

GDYNIA

Furopejski Nakaz Aresztowania
wobec Grzegorza Borysa

Sad wydat Europejski Nakaz
Aresztowania Grzegorza Bo-
rysa. Informacje jako pierwsze
przekazalo RMF FM. Borys,
zolierz Marynarki Wojennej,
jest podejrzany o zabéjstwo ze
szczegblnym okruciefistwem
swojego 6-letniego syna.
Europejski Nakaz Areszto-
wania wydano, poniewaz

funkcjonariusze nie wyklu-
czaja, ze mezczyznamogl
ucieczagranice.
Poszukiwania podejrza-
nego trwajaod kilkudniisa
prowadzone nabardzo sze-
roka skale. Policja apeluje
onieprzeszkadzanie stuzbom
w dziataniach.
Anna Nagel
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TEL AWIW

- Izrael nie dazy do konfrontacji z Hezbollahem na swojej
potnocnej granicy, ale koncentruje sie na zwalczaniu Ha-
masu w Strefie Gazy - oswiadczyt we wtorek prezydent
Icchak Herzog podczas spotkania zEmmanuelem Ma-
cronem. Dodat jednak, ze jezeli Hezbollah ,wciggnie
Izrael w wojne, zaptaci za to Liban". Liban znajduje sie
obecnie w gtebokim kryzysie ekonomicznym. | PAP

Dziennik todzki
Sroda, 25.10.2023
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[zrael nie dazy do konfrontacji
2 Hezbollabem, ale jezeli Hezbollab
wciggnie nas w wojng, zaplaci za to Liban

Icchak Herzog prezydent|zraela

PiS i opozycja u prezydenta.
Tusk kandydatem na premiera

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Politycy Prawa i Sprawie-
dliwosci oraz liderzy opo-
zycji pojawili sie we wtorek
na konsultacjach u prezy-
denta Andrzeja Dudy. W ich
trakcie rozmawiano o przy-
szlymrzadzie.

Na wtorek i Srode prezydent
Andrzej Duda zaprosit przed-
stawicieli komitetéw wybor-
czych, ktére beda miaty swojg
reprezentacje w przyszltym
Sejmie, na konsultacje. Spo-
tkania odbywaja sie osobno
zkazdym z komitetow wybor-
czych, w kolejnosci zgodnej
z wynikami osiggnietymi
przez te komitety w wybo-
rach.

Jeszcze przed rozpocze-
ciem rozméw prezydent za-
powiedzial, Ze bedzie pytat
politykow o ich pomysty
na inwestycje, gospodarke,
energetyke i obronnos¢ oraz
o potencjalnych kandydatow
na premiera.

Jako pierwsi we wtorek tuz
po potudniu do Patacu Prezy-
denckiego przybyli politycy
Prawa i Sprawiedliwosci - pre-
mier Mateusz Morawiecki,
szef klubu PiS Ryszard Ter-
lecki oraz rzecznik partii Rafat
Bochenek.

- PiSjest gotowy do podje-
cia proby utworzenia wiek-
szoSci parlamentarnej wokoét
Zjednoczonej Prawicy. To, czy
to bedzie mozliwe, zalezy

Jako pierwsi w Patacu Prezydenckim pojawili sie

przedstawiciele PiS z premierem na czele

od decyzji prezydenta - po-
wiedzial rzecznik rzadu Piotr
Miiller.

- Zgodnie z konstytucja
prezydent Andrzej Duda ma
kompetencje w zakresie desy-
gnowania kandydata na pre-
miera. Decyzje o tym, kto be-
dzie kandydatem, prezydent
podejmie na bazie rozmow -
dodat.

Podkreslil, ze w ramach ko-
alicji KO-Trzecia Droga-Le-
wica pojawiajg sie znaczne
rozbieznoSci programowe.

- W pierwszym kroku be-
dziemy probowali zbudowac
wiekszos¢ parlamentarna. Jesli

jej nie zdobedziemy, bedzie
drugi krok parlamentarny. Jesli
KO-Trzecia Droga-Lewicabedg
miaty wiekszos¢, to w drugim
kroku. Jesli w pierwszym kroku
pan prezydent powierzy nam
misje budowania rzadu, ugru-
powania te beda miaty swojg
szanse - zaznaczyt Miiller.

We wtorek o godz. 14 w Pa-
facu Prezydenckim pojawili
sie przedstawiciele KKW Koali-
cja Obywatelska PO .N IPL Zie-
loni, ktorg reprezentowat m.in.
kandydat opozycji na pre-
miera, szef PO Donald Tusk.

Wczesniej liderzy komite-
tow opozycyjnych oswiad-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

czyli, ze Donald Tusk bedzie
ich wsp6lnym kandydatem
na szefa przysztego rzadu.

- Dziekuje za potwierdze-
nie deklaracji, ze lider naj-
wiekszej partii opozycyjnej
dostanie misje tworzenia
rzadu - powiedzial Tusk
po spotkaniu z liderami Trze-
ciej Drogi i Lewicy. Zaznaczyt,
Ze ugrupowania opozycyjne
chca, by prezydia Sejmu i Se-
natu oddawaly réwnosc
wszystkich podmiotéw poli-
tycznych.

Donald Tusk, Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz, Szymon
Hotownia i Wtodzimierz Cza-
rzasty zaapelowali nastepnie
do prezydenta Andrzeja Dudy
o jak najszybsze powotanie
nowego rzadu. Hotownia do-
dat, Ze Trzecia Droga, czyli ko-
alicja PSL-u i Polski 2050, chce
miec w przysztym rzadzie sta-
nowiska marszatka Sejmu
oraz wicepremiera.

Dzisiaj o godz. 11.00 prezy-
dent spotka sie z przedstawi-
cielami KKW Trzecia Droga
Polskie Stronnictwo Ludowe
- Polska 2050 Szymona Ho-
lowni, 0 13.00 KW Nowa Le-
wicaio15.00 KW Konfedera-
cja Wolnos¢ i Niepodlegtos¢.

Prezydencki minister Mar-
cin Przydacz przekazat podczas
briefingu prasowego, ze w trak-
cie konsultacji z przedstawicie-
lami partii politycznych prezy-
dent rozmawia o koncepcjach,
pomystach, wyzwaniach, jakie
stojg przed dzisiejsza calg klasg
polityczng. PAP

/derzenie dwoch frachtowcow na Morzu Polnocnym.
Jednym z nich byl polski statek ,Polesie”

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

NaMorzu Polnocnym doszlo
do zderzenia dwoch
frachtowcow. Jednym z nich
mial byc¢ polski statek ,,Pole-
sie”, plywajacy pod bandera
Bahamow. Niezbednabyla
akcja poszukiwawcza.

Jak podat portal RMF FM,
do zderzenia doszto ok. godz. 5
ranowZatoce Niemieckiej, 12 mil
morskich od wyspy Helgoland.

Wedhug informaciji, zderzyty
sie dwa frachtowce: brytyjskista-
tek ,,Verity” i ptywajacy pod ban-
dera Bahamow statek Polskiej
Zeglugi Morskiej ,,Polesie”.

Havariekommando
(wspolnainstytucjarzadu fede-
ralnego i pieciu landéw wy-
brzezaw celu zapewnienia sko-
ordynowanego i wspolnego za-
rzadzania w razie wypadkow
na Morzu Péinocnym i Morzu
Battyckim) zaktada obecnie, ze
»Verity”, ktory znajdowat sie
pod brytyjskim dowodztwem

ibyt w drodze z Bremy do Im-
mingham (Wielka Brytania), za-
tonat w wyniku kolizji. Jedna
osoba zostata uratowana z wody
iotrzymata pomoc medyczna.

We wtorek po potudniu
kilka os6b byto nadal zaginio-
nych. Rozbitkéw poszukiwano.
Na miejscu wiat silny wiatr
i byty 3-metrowe fale. Zatoga
polskiego statku jest bez-
pieczna na poktadzie.

- Zniewiadomych przyczyn
doszto do kolizji statku MS Po-
lesie z matg jednostka ,,Verity”

plywajaca pod brytyjska ban-
dera. Z racji réznicy wielkosci
doszto do zatoniecia tego ma-
tego statku. W chwili obecnej
trwa akcja ratunkowa - Powie-
dziat Krzysztof Gogol z Polskiej
Zeglugi Morskiej.

Zbudowany w 2009 roku
na zlecenie Polskiej Zeglugi
Morskiej masowiec MS Polesie
jest zdolny transportowac po-
nad 37 tysiecy ton tadunku. Zo-
stat zbudowany w chinskiej
stoczni Xingang.

PAP
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MATERIAL PROMOCYINY BIO-DEGRA

NOWE
INWESTYCJE
W MIiejSCOWOSCI
KOWIESY

W miejscowosci Kowiesy, powstaje Zaktad
polepszacza glebowego, ktory ma szanse nie tylko
ozywic lokalng gospodarke, ale takze wprowadzi¢
nowa jakos¢€. Za inwestycje odpowiedzialna jest
firma Bio-degra, ktora zdecydowata sie otworzyc¢
przed nami drzwi do Swiata innowacjii odpowiedzie¢
na pytania dotyczace przysztosci zaktadu. Poznajmy
zatem wizje, pasje i determinacje cztowieka, ktory
stoi za sterami firmy, prezesa Adama Deptute.

B Panie Prezesie, prosze opowiedzie¢ naszym czytelnikom o nowej
inwestycji w Kowiesach.

AD:Nasza nowa inwestycja to zaktad polepszacza glebowego. Jest to
innowacyjny projekt, ktory realizujemy we wspotpracy z ekspertami z jednej
z polskich uczelni. Jako firma, jesteSmy bardzo dumni z tego projektu, bo
udato nam sie stworzyc cos innowacyjnego.

B Przyznam, ze brzmi to imponujaco. Jakie korzysci Panstwa inwestycja
przyniesie mieszkaricom?

AD: Przede wszystkim, nowe miejsca pracy. Zamierzamy zatrudnic¢ wielu

mieszkancow Kowies i okolic. Co wazne, wszystkie te osoby beda
zatrudnione na umowe o prace. Chcemy, aby nasza inwestycja miata realny
wptyw na poprawe jakosci zycia mieszkancow.
Planujemy takze wspierac lokalne inicjatywy edukacyjne, takie jak warsztaty
i szkolenia dla mieszkancow. Wspotpracujemy rowniez z fundacja, ktora
odpowiada za kampanie edukacyjne, ktore chcemy rowniez zaprezentowac
lokalnej spotecznosci.

B Panie Prezesie, a czy Panistwa inwestycja bedzie miata jakis wptyw na
srodowisko?

AD: Jestesmy swiadomi tego, ze produkcja polepszacza glebowego moze wigzac
sie z pewnymi obawami. Dlatego nasza firma wspotpracuje z ekspertami
z Akademii Rolniczej, by nasz produkt byt jak najbardziej ekologiczny.
Dodatkowo dzieki nowoczesnym technologiom, udato nam sie zredukowac
nieprzyjemny zapach do minimum.
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m Skoro juz wiemy, ze nie musimy bac sie, ze inwestycja wptynie
negatywnie na jakos¢ zycia mieszkancow, prosze powiedzie¢ naszym
czytelnikom, jakie plany ma firma w kontekscie wspoétpracy zgming?

AD: Przede wszystkim, firma bedzie ptacita gminie niemate podatki, a co za tym
idzie, zwiekszy sie budzet gminy na lokalne inwestycje. Chcemy aktywnie
zaangazowac sie w sprawy gminne. Jestem przekonany, ze wspotpraca
z lokalnym samorzadem to klucz do sukcesu. Planujemy aktywnie
uczestniczy¢ w roznego rodzaju inicjatywach, ktére przyczynia sie do
rozwoju Kowies.

B Jestescie inwestorem, ktory traktuje temat nie tylko w kontekscie
zarobkowym, ale ijestescie otwarci nalokalng spotecznosé, to péjdzmy
o krok dalej. Jestescie otwarci rowniez na wspétprace z lokalnymi
dostawcami?

AD: Tak, zdecydowanie. Chcemy, aby nasza inwestycja wspierata lokalna
gospodarke. Uwazamy, ze taka synergia przyniesie korzysci obu stronom.

B Czy planujecie Panstwo dzien otwarty dla mieszkancow, ktorzy
chcieliby dowiedzie¢ sie wiecej o Waszej dziatalnosci?

AD: Oczywiscie. Planujemy zorganizowac dzien otwarty dla mieszkancow,
podczas ktorego beda mogli zapoznac sie z naszymi technologiami,
procesem produkcyjnym i filozofig dziatania firmy.

B Panie Prezesie, dziekuje za rozmowe i zycze sukcesow.

AD: Serdecznie dziekuje.
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 21 pazdziernika 2023 roku
opatrzony $wietymi sakramentami
zmart w wieku 81 lat
nasz ukochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

§tp
Wtodzimierz
Zimny

Msza $wieta pogrzebowa odprawiona zostanie
w dniu 27 paZzdziernika 2023 r. 0 godz. 13.30
w Bazylice Archikatedralnej
pw. $w. Stanistawa Kostki,
ul. Piotrkowska 265 w Eodzi.
Ztozenie Ciata do grobu rodzinnego
nastapi 27 pazdziernika br. o godz. 15.15
na cmentarzu rzymskokatolickim
pw. $w. Franciszka, ul. Rzgowska 156/158 w £odzi.

Rodzina

0010939756

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Rodzinie i Najblizszym
z powodu $mierci naszego Kolegi

E
§SP¥
Lgsod®

Witodzimierza
Zimnego

Zatozyciela Cechu, Starszego Cechu
i Honorowego Cechu
Rzemiost Motoryzacyjnych w Eodzi

Zarzgd i Cztonkowie CRM

@ SWIAT/NEKROLOGI
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Izracl wykorzystuje ,,Zelazne
Zadlo” w walkach z Hamasem

Kazimierz Sikorski
Tel Awiw

W walce z Palestyriczykami
Izrael wykorzystuje swoja
najnowoczesniejsza bron.
Chodzi o pociski, ktore maja
skutecznie razic cele w mia-

stachi oszczedzac cywilow.

Mowa o ,,Zelaznym Zadle” ,
czyli zaawansowanym tech-
nologicznie mozdzierzu, kto-
rego mozna uzy¢ w srodowi-
sku miejskim do uderzania
w cele Hamasu ukryte wsréd
cywilow.

Izrael po raz pierwszy uzyt
tej nowej broni, ostrzeliwujac
pozycje Hamasu w Gazie. Sita
i precyzja tej broni jest po-
tezna. Przy ataku izraelskie
lotnictwo Scisle wspotpraco-
wato z plutonem zwiadow-
czym.

Opracowany przez izrael-
skiego producenta broni Elbit
Systems mozdzierz naprowa-
dzany GPSilaserem zostat za-
prezentowany po raz pierw-
SZy W marcu 2021 r. w potu-
dniowym Izraelu, podczas te-
stéw na pustyni, kiedy razit
niewielkie cele, demonstrujac
SW0jg ogromna precyzje.

Chociaz Izrael przechwala
sie swojg doktadnoscia, stoi
przed rosnaca presja, aby zmi-
nimalizowa¢ ofiary cywilne
w Gazie. Resort zdrowia Strefy
Gazy - kierowany przez Ha-
mas - twierdzi, ze w ciggu
dwoch ostatnich tygodni zgi-
neto juz ponad 5000 oséb.

" ? 3
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Izrael zapewnia, ze uzywa najnowoczesniejszych technologii, by trafia¢ precyzyjnie
w cele Hamasu. Palestynczycy twierdzg jednak, ze w atakach gina tysigce cywilow

Wiele wskazuje na to, ze
wkrétce rozpocznie sie zma-
sowany atak ladowy Izraela
na Strefe Gazy. Szef Sztabu
Generalnego Sit Obronnych
Izraela generat Herci Halewi
oswiadczyt w poniedziatek, ze
izraelska armia jest doskonale
przygotowana, ale atak na pa-
lestynska Strefe Gazy opoz-
niajg wzgledy taktyczne, ope-
racyjneistrategiczne.

- To daje nam czas na przy-
gotowania i tym teraz zajmuje
sie armia - dodat.

Tymczasem biuro izrael-
skiego premiera Benjamina
Netanjahu poinformowato, ze

dwie izraelskie zaktadniczki
zostaty wypuszczone przez
Hamas i przekazane izrael-
skiemu wojsku. Od razu skie-
rowano je do placowki me-
dycznej w Izraelu.

W komunikacie wyszcze-
golniono, ze uwolnione przez
Hamas kobiety to 79-letnia

|
Hamas uwolnit dwie
izraelskie zaktadniczki
-wwieku79i85Ilat-
zuwaginazty stanich
zdrowia. Obie trafity juz
do szpitalaw Izraelu

Nurit Cooper i 85-letnia
Yocheved Lifshitz.

WczesSniej w poniedziatek
rzecznik zbrojnego skrzydta
palestynskiego ugrupowania
terrorystycznego Hamas Abu
Obeida poinformowat, ze or-
ganizacja ,,ze wzgledow hu-
manitarnych” uwolnita dwie
zaktadniczki.

Komunikat Obeidy za-
mieszczony na Telegramie do-
precyzowuje, ze zaktadniczki
wypuszczono po mediacji
wiadz Kataru i Egiptu oraz ,,ze
wzgledu na zty stan ich zdro-
wia”.

PAP
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panu Stanistawowi Lisowi
Prezesowi Spotki ,,Centrum Kupiectwa” S.A.
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Rada Nadzorcza i Pracownicy Spo6tki

REKLAMA 0010920372

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmariych

Zgierz - Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno
TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i dzienniklodzki.pl/nekrologi

Zclenski: Flota rosyjska stopniowo wycofuje
si¢ z Krymu, ale dosi¢gniemy ja wszedzie

Oprac. Karolina Wronska
Praga

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski ocenil we wto-
rek, ze rosyjska Flota Czar-
nomorska .stopniowo ucie-
kazKrymu". - Dosiegniemy
ich wszedzie - zapewnil.

Wotodymyr Zetenski mowit
o tym w wystapieniu przez ta-
cze wideo na spotkaniu parla-
mentarnym Platformy Krym-
skiej, w ktérym uczestnicza
w Pradze przedstawiciele 40
panstw - podata agencja
Ukrinform.

- Kontrola rosyjska
nad Morzem Czarnym i obec-
nosc floty okupanta tworzyty
iluzje, ze dominacja Rosji
nad Morzem Czarnym jest
jakby czyms nie do pokona-
nia. Dodatkowo, z powodu
Swiadomego  zaludniania

Zetenski wziat zdalny udziat
w Platformie Krymskiej

Krymu tysigcami obywateli
rosyjskich i masowych repre-
sji ze strony okupanta (...) mo-
glto powsta¢ wrazenie, ze
Krym jakoby zostat podbity.
Obecnie te iluzje sie rozwie-
waja - powiedziat prezydent
Ukrainy.
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Zetenski zapewnit
przy tym, ze dzieki dziata-
niom armii ukrainskiej rosyj-
ska Flota Czarnomorska nie
moze juz operowac w zachod-
niej czeSci Morza Czarnego
i w tej chwili stopniowo
»ucieka z Krymu”.

- Niedawno przywoddcaro-
syjski byl zmuszony wspo-
mnie¢ o stworzeniu nowej
bazy Floty Czarnomorskiej -
a Scislej mowiac, jej pozosta-
tosci - na okupowanym tery-
torium Gruz;ji (...), jak najdalej
od rakiet i dron6w ukrainskich
- wskazat Zetenski. Dodat na-
stepnie: ,,jednak my dosie-
gniemy ich wszedzie”.

Zapewnil, ze na Krymie
zadna baza rosyjska ani tez
zadna trasa logistyczna nie
jest juz bezpieczna. Ukraina
na razie nie zyskata ,,petnej
kontroli ogniowej nad Kry-
mem i przylegajacymi akwe-

nami, aleido tego dojdzie - to
jest kwestia czasu” - powie-
dziat prezydent.

Wtadze Abchazji, separaty-
stycznego regionu na teryto-
rium Gruzji, oswiadczyty
w pazdzierniku br., Zze podpi-
saly z Rosjg umowe w sprawie
utworzenia statej bazy rosyj-
skiej marynarki wojennej
w  rejonie  Oczamczyry
nad Morzem Czarnym. Ist-
niata tam niegdy$ baza so-
wieckiej marynarki wojennej.

ZapowiedZ utworzenia
bazy uznano powszechnie
za sygnatl, ze po serii atakow
ukrainiskich na rosyjskie
okrety wojenne w Sewasto-
polu Moskwa szuka bezpiecz-
niejszego miejsca dla swej
floty, jak réwniez prébuje
wzmocni¢ obecno$¢ woj-
skowa na wybrzezu Morza
Czarnego w poblizu Turcji.
PAP
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DREWNO z rozhidrki oddam za darmo,
602-151-635,512-192-501

ODDAM drewno opatowe. Pocigte,
660-907-712

Potrzebuje

BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

DREWNO na opat moze by¢ do
wyciecia, 791-163-099

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER damke 724-541-200
Hobby

MUZYKA

AKORDEON Royal Standard 120
basdéw, po remoncie - 1000 zt cena do
negocjacji, 604-291-215

ANTYKI

100 mebli, obrazy, porcelane, szable,
znaczki, monety, banknoty, starocie,
kupie, 608-207-652

ZABAWKI z PRL-u: autka, kolejki,
Zotnierzyki, komiksy, medale,
odznaczenia, ptyty kupie, 608-207-652

SPRZET SPORTOWY
ROWER damke kupie 724-541-200

Domy

SPRZEDAM

194M?2 podpiwniczony, 3 garaze,
wszystkie media, dziatka 616 m?,
Pabianice, 600-986-052

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

KUPIE
DOMEK do remontu, 601-234-837

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM
M3 Retkinia, 605-244-884

M3, bloki, 48 m2, £6dZ, 660-925-055
M4 Chojny, 605-244-884

BLOKI KUPIE

BIURO poszukuje mieszkan do
sprzedazy dla klientéw, prowizja 1%,
605-244-884 42-636-92-15

ZGLOS mieszkanie do sprzedazy bez
prowizji. Biuro, 600-036-906

STARE BUD. SPRZEDAM

40 m?, 2 pok. z kuchnia, pryw.
ogrzewanie gaz, Baluty 30 tys,
509-500-172

T9M?, Ip, bezczynszowe, task,
605-244-884

M4, 73m, Zacisze, 605-244-884

TANIO, okazyjnie 1-pokojowe
odstgpie, na state z niskim czynszem
ul. Wysoka w todzi, 55.000,- (do
negocjacji) 575-655-727

STARE BUD. KUPIE

KAMIENICE, udzialy kupie,
601-318-907

ZAMIENIE

POKO)J z kuchnia 28m? na bloki,
z doptata, 604-382-610 po 18.00

DO WYNAJECIA
12M2, 30m?, Gorna, 786-080-382

20M?2 umebl., 1400z z optatami,
kaucja do uzgodnienia, 727-906-066

23M kawalerka Widzew, 506-592-529

28 m?, 2p + k, Felsztynskiego,
605-244-884

50M2 w kamienicy, 1500z,
507-753-762

Kawalerka 30m? umeblowana
Narutowicza przy Uniwersytecie
Medycznym, 508-499-796

KAWALERKA, Widzew, 535-966-563

M2 umeblowane, Retkinia,
660-755-959

M3, Widzew, 533-944-924

Mieszkania male Gorna,
665-600-247

| Pokoje, ul. Piekna, 665-600-247

POKOJ + kuchnia, ul. Edwarda, 1000zt
(z ogrzewaniem)+media, 510-142-679

POKOJ w M4, 506-753-690

WOLNY pokéj w bloku, ul. Klonowa,
514-083-811

Lokale uzytkowe

KUPIE
GARAZ kupie, 603-471-335

NA Dom Opieki, 600-228-077

ZAMIENIE

129M2 w kamienicy, Gérna na
mieszkanie, 605-033-174

DO WYNAJECIA
10M2, Rojna 41, "Malus", 880-899-869

14M2, box 209, hala Batucki Rynek,
£6dz,503-044-933

250M2 [okal ogrzewany, ocieplony,
42-214-16-14, 665-710-714

Lokal 230 m2 wolnostojacy,
media, Gérna - sklep, biuro,
produkcja, magazyn, gabinet
lekarski, kosmetyczny, urody
iinne propozycje. Monitoring,
klimatyzacja, parking (spelnia
warunki sanitarne). Umowa
diugoterminowa, 605-982-276

LOKAL 333m?, Ip, winda rampa lub
130 m2 (od listopada, poziom minus

1) - na magazyn, szwalnie lub inng
dziatalnosé, ul. Kilara 11 (dawniej
Prozka), teren zamkniety, 515-192-818

WULKANIZACJA i mechanika lub

inne, Batuty ul. Zagajnikowa 36,
509-849-536

WYNAIJME wyposazony salon
fryzjerski o pow. 50 m2, Gorna,
512-447-078

POSZUKUJE

NA Dom Opieki, 600-228-077

Dziatki

SPRZEDAM
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

Gospodarstwa rolne

SPRZEDAM

3,5 ha z budynkami gospodarstwo
rolne, gm. Osjakdw, 691-268-074

9 ha siedlisko, ok. Radomska
sprzedam, 601-221-794

Sprzet domowy

MEBLE

40 szt krzeset sprzedam, 513-553-988

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z#/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD

SPRZEDAM tanio loddwke, mikrofale,
stoty prostokatne, 606-269-702

Komputery

Pogotowie kom. dojazd,
600-670-096

POGOTOWIE komputerowe,
579-152-199

——

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KOSTKA uzywana, szara, 6 cm -
sprzedam, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

KRUSZYWO betonowe, gruz mielony,
elki oporowe, ptyty betonowe, tluczen
kolejowy - sprzedam, 501-529-844

ODWODNIENIA liniowe, uzywane,
501-529-844

ZASOBNIK z wezownicg 500 litréw -
sprzedam, 501-529-844

INNE

BARAKOWOZ na kotach - sprzedam,
516-013-023

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SPRZEDAM firanki uzywane, réznej
dtugosci i szerokosci, 603-227-973

Rolni

MASZYNY ROLNICZE

PLUGI 4-skibowe - 1000z/szy\t,
514-908-330

TRAK pitowy Orkan, rozrzutnik,
przyczepy, lej, 500 - 3000 zi,
883-937-566

PLODY ROLNE
SIANO kostka 10zt/szt, 514-908-330

SIANO, stoma - kostka, bele 9 z4,
883-937-566

ROZNE

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

AGREGATY tynkarski, spalinowy,
uprawowy, wycinak do kiszonki,
kombajn, kopaczka na opat,
883-937-566

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inna rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE

BRUKARSTWO, uktadanie kostki
bruk., granitowej, parkingi, place,
chodniki, wjazdy, wolne terminy,
724-540-816

BUDOWA doméw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH - krycie, naprawa, 602-490-331

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

4 ha ziemi - przemysl/ inwestycje
przy autostradzie Al, ok.
Strykowa, 518-558-410

4000M?2 rolnicza, £6dZ, ok. CZMP,
511-916-000

BUDOWLANE, 883-937-566
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

OKOLICE Sulejowa 1000m2,
rekreacyjna + 9000 m? las,
605-244-884

ROSANOW, budowlana 799m?
z domkiem letniskowym 35m2,
605-244-884

SPRZEDAM dziatki rekreacyjne 10
arow, 3,5 km od Zbiornika Jeziorsko,
797-164-058, 663-334-789

KUPIE

KUPIE-PRYWATNIE, 603-471-335

REKLAMA 0010934208

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel. 503133 524

REKLAMA

0010758449
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todz, ul. Inflancka 52, www.kmmokno.pl
tel./fax 42 659 99 77, tel. 604 976 009
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Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m2

tel. 785 400 542, 601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

0010919826
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Renault Clio 1.6 E-Iech Full Hybrid

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

0dswiezone Clio powstato
nabazie platformy CMF-B
ijest produkowane w turec-
kim miescie Bursa oraz No-
vo Mesto na Stowenii. Jak
sprawdza sie nowos¢ pod-
czasjazdy?

Zauwazalnym elementem jest
mocno zaktualizowany design
przednich Swiatet. Charaktery-
zuja sie one ciekawym wzorem
LED umieszczonym w dolnej
czeSci, schodzacym nisko
na zderzak. Wczesniej, sygna-
tura Swietlna przypominata
,»Kij hokejowy”, ktory podkre-
Slat gtowne reflektory i zamy-
kat stylistyke przedniej czeSci
pojazdu w elegancka klamre.
Jednak po debiucie modeli ta-
kich jak Megane E-Tech, Au-
stral czy Rafale, sygnatura
Swietlna Renault ulegta znacz-
nej zmianie. Tylne Swiatta za-
chowuja typowy dla modelu
Clio styl, cho¢ wydaja sie nieco
bardziej dynamiczne. Klamka
tylnych drzwi zostata oczywi-
Scie schowana w stupku C, co
przypomina rozwigzanie sto-
sowane w Megane E-Tech.
Wnetrze samochodu nie
przeszto rewolucji, ale trudno
byto oczekiwaé drastycznych
zmian, gdyz Clio to juz dobrze
zaprojektowane auto, cechu-
jace sie ergonomig i funkcjonal-
noscia. JakoS¢ materiatow jest
na akceptowalnym poziomie,

uktad ekranu i wyekspono-
wana dzwignia zmiany biegow
prezentuja sie bardzo dobrze.
W testowanej wersji mieliSmy
tadny material na desce roz-
dzielczej, ktory powtarzat sie
rowniez na fotelach. Zawsze
bardzo dobrze czulem sie
w Clio czy Capturze, wiec
pozmianach zrobito sie jeszcze
przyjemniej. Ale czy idealnie?
Nie do konca, bowiem jednym
zniewielu rozczarowan moze
by¢ brak nowego systemu zna-
nego z Megane czy Australa, tj.
Google Automotive. Miejsca
jest wystarczajgco, z przodu na-

-

wet wysokie osoby dadza sobie
rade z odpowiednia pozycja,
z tyhu jest juz oczywiscie nieco
ciasniej, ale jak na segment B -
calkiem przyzwoicie. Pojem-
nosc¢ bagaznika w standardo-
wym utozeniu opar¢ kanapy
wynosi 254 litry, a poich ztoze-
niu - 979 litréw.

Poczatkowo naped Clio
mnie irytowat, ale po kilku
dniach doszedlem do wniosku,
ze nowa hybrydarobi comoze,
aby bylo oszczednie, efektyw-
nieidynamicznie. A wjaki spo-
sob to robi? To juz jest mato
istotne, poniewaz we wszyst-

nal
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kich zadaniach naped spraw-
dza sie znakomicie. Musze
przyznag, ze zasada dziatania
hybrydy Renault jest dla mnie
niejasna (i pewnie nie tylko dla
mnie), asama liczba 14 réznych
kombinacji konfiguracji przeto-
Zen moze odstraszac od zagte-
biania sie w ten temat. Caty
uktad dysponuje 145 KM mocy,
Z czego 94 KM (oraz 148 Nm
momentu obrotowego) przy-
pada na wolnossacy silnik spa-
linowy o pojemnosci 1.6 litra.
Samochéd przyspiesza od 0
do100km/h w9,3sekundy, ale
to, co jest istotne w miescie,

PN T
Najtansze Renault Clio z napedem hybrydowym E-Tech Full Hybrid w wersji Evolution kosztuje 99 200 ztotych

czyli osigganie predkosci od 40-
50 km/h, odbywa sie z na-
prawde przyjemna i zaskaku-
jaco dobrag dynamika. Czesto
mialem wrazenie, Ze ruszanie
z miejsca jest tak sprawne, jak
w aucie elektrycznym! Silnik
spalinowy uruchamia sie dos¢
p6zno, a zanim to zrobi, silnik
elektryczny potrafi juz w kilka
chwil rozpedzic Clio do kilku-
nastu kilometréw na godzine.
Podczas spokojnej jazdy
po Warszawie na dystansie
okoto 20 kilometréw, udato mi
sie osiggna¢ Srednie spalanie
napoziomie 3,61/100 km!

Dwa elektryczne
modele z nowosciami

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Volkswagen rozpoczyna
przyjmowanie zamowien
naodswiezone modele ID.4
iID.5.0Obabeda teraz dostep-
nem.in. zzupelie nowa ge-
neracja systemu infotain-
ment i oprogramowania.

Najwazniejsza nowoscig we
wszystkichmodelachID.4iID.5
z akumulatorem o pojemnosci
netto 77 kWh jest bardziej wy-

dajny naped. Mozliwe byto
zmniejszenie zuzycia energii
przy jednoczesnym zwieksze-
niu mocy.

Oba auta sg teraz wyposa-
Zone w nowy system infotain-
ment z ekranem o przekatnej
zwiekszonej do 12,9 cala.
Zmieniono takze oprogramo-
wanie, dzieki czemu dziata on
znacznie szybciej i oferuje wie-
cej funkcji. Nowa jest takze
struktura menu. Ulepszono
Digital Cockpit (wySwietlacz
za kierownica).

FOT. VOLKSWAGEN

Toyota Corolla po zmianach na rok 2024

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Nowa Toyote Corolle zroku
modelowego 2024 juz moz-
nazamawiac, a pierwsze sa-
mochody trafia do klientow
w pierwszym kwartale 2024
roku. Sprawdzamy zmiany
jakie wprowadzono.

Dostepny bedzie Smart Digital
Key. Ta funkcja oferuje uzyt-
kownikom wygode korzystania
z pojazdu poprzez inteligentny
cyfrowy kluczyk zintegrowany
zich smartfonami z systemami
operacyjnymi Apple i Android.
Smart Digital Key umozliwia
utworzenie do pieciu unikato-
wych profili. Nowa technologia
bedzie standardem w wersji
Style, a w Corolli z nadwoziami
Hatchback i TS Kombi bedzie
dostepna jako opcja dodatkowa
wwersji Comfort.

W Corolli debiutuje zupet-
nie nowy uktad klimatyzacji

z technologia nanoe X™. Ten
system wprowadza tryliony
czasteczek wody o nanome-
trycznych rozmiarach do prze-
pltywu powietrza, zapewniajac
czystsze izdrowsze Srodowisko
wewnatrz pojazdu.

W palecie kolorystycznej
modelu debiutuja odwazne la-
kiery. W wersjach Hatchback
i TS Kombi dostepny bedzie

metaliczny wariant Super
Green, ktory taczony jest z
czarnym dachem. W Corolli Se-
dan zaproponowano elegancki
lakier Precious Silver. W Corolli
Hatchbacki TS Kombi w wersji
GR SPORT z pakietem Dynamic
lusterka, dolne partie przed-
niego spojlera oraz listwy po-
malowane zostang lakierem
Liquid Black.

Jedna z nowos¢ jest cyfrowy kluczyk Smart Digital Key

FOT. KAMIL ROGALA

FOT. TOYOTA

PREMIERY

NOWY DESIGN

Hybrydowe
coupe

Polscy dealerzy Mercedes-
AMG rozpoczynaja sprzedaz
zmodernizowanego modelu
GT 4-drzwiowe Coupé 63 S
EPERFORMANCE. Zaktuali-
zowany wariant wyrdznia sie
wieloma nowymi elemen-
tami designu. Bez zmian po-
zostal natomiast naped
omocy systemowej 843 KM
i1470 Nm maksymalnego sys-
temowego momentu obroto-
wego. Cena nowosci startuje
0d 1071500 zlotych.

AUTO PRZYSZLOSCI

Nissan Hyper
Adventure

Nadwozie charakteryzuje sie
dynamicznymi panelami. Aku-
mulator moze shuzy¢jako zr6-
dlo energiiiumozliwia uzyt-
kownikom zasilanie gadzetow,
czy oSwietlenie biwaku, ana-
wetladowanie elektrycznych
skuteréw wodnych. Zdecydo-
wano sie nazaawansowany
system napeduna cztery kola
e-4ORCE. Niestety szczego-
lowe dane techniczne tego
konceptunie s3 jeszcze znane.

E

TRWAJA PRACE

Polskie auto
dostawcze

Firmy Ennovation Techno-
logy oraz Autobox Innova-
tion, nalezace do Grupy Za-
sada, finalizuja prace

nad polskim elektrycznym
samochodem dostawczym,
ktory jeszcze w 2023 roku zo-
stanie poddany procesom
homologacyjnym. W podsta-
wowej konfiguracji naped
przekazywany jest na przed-
nie lub tylne kola, amoc no-
minalna to 70 kW (95 KM).

FOT. MATERIALY PRASOWE

FOT. MERCEDES-BENZ

FOT. NISSAN



Dachy - termozgrzewalna,
przecieki, 42-640-52-54,
509-501-400

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obraébki, 601-160-108
Dachy, rynny, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLENIA budynkoéw, elewacje,
tynki silikonowe i mozaiki, 783-552-029

Glazura, hydraulika, inne -
kompleksowo, 792-264-464

GLAZURNICTWO, 889-796-963
GLADZIE, malowanie, 503-835-202
HYDRAULAK naprawy, 662-412-961
LAZIENKI kompleksowo, 516-404-899
MALARZ pokojowy, 660-905-906
MALOWANIE dachdw, 785-633-254

MALOWANIE kompleksowo,
uktadanie paneli, 535-014-992

MALOWANIE tapetowanie,
516-404-899

MALOWANIE, gtadz, remonty,
niedrogo, 695-075-590

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

MINIKOPARKA Volvo 100z,
koparko-tadowarka JCB-3CX - 150z,
721-540-816

PAPY termozgrzew. 8z}, 796-184-162
REMONTY fazienek, 790-362-664

REMONTY wykonczenia,
508-700-643

SAMODZIELNY murarz
z do$wiadczeniem + pomocnik -
przyjmie zlecenia, 501-529-844

USLUGI koparko/tadowarka, waskie
wjazdy, 501-529-844

_ Dziennik £odzki
Sroda, 25.10.2023

WYKONCZENIA wnetrz,
fazienki - solidnie. Wolne terminy,
667-864-767

Zlota raczka wszystko,
884-312-678

Zlota raczka, 692-209-855

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

12H Hydraulak, 662-412-961

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

ELEKTRYK - uprawnienia, awarie,
786-400-075

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIK montaz instalacji wod.-
kan. i C.0. F-ra VAT, 604-867-475

Hydraulika - awarie, 509-721-995
Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PORZADKOWANIE terenu, mieszkan,
rozbidrki, wyburzenia, 511-710-125

POSPRZATAM, wywioze, 518-121-909

Pralnia dywanéw, obszywanie,
przeroébki, transport,
42-684-80-96, 530-401-401

Wywoz rzeczy, utylizacja,
rozbiorki, koparka, 577-145-755

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY

DOMOWA naprawa telewizoréw -
dojazd, gwarancja, 604-772-221

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
506-592-529

ANTENY Sat-DVBT tanio,
579-152-199

—

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

FINANSOWO-DORADCZE

Atrakcyjna nowa Firma
Finansowa na rynku - pozyczki
natychmiast w domu u Klienta.
Dogodne warunki. Negocjowanie
oprocentowania. Nie pobieramy
oplat wstepnych, 505-554-555

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, zywoptotow, koszenie
traw, takze wojewdéwdz., 695-238-997

Mielenie galezi, 696-618-834

Ogrody. Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

PROFESJONALNA wycinka drzew -
Rebak. Koszenie traw, 724-540-816

Usuwane pni drzew, 696-618-834
Wycinanie drzew, 696-618-834
WYCINKA drzew, rebak, 511-710-125

Wykaszanie starych traw
i krzakéw, nieuzytkéw,
696-618-834

TRANSPORT

1-8 ton transport - ziemia, piasek,
inne, 501-529-844

3,5T wywrotka, 511-710-125

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

Praca
(ZaTRUDNE |

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni szwaczki, tkanina,
Ruda Pabianicka. Produkcja wiasna.
Praca caty rok, pn.-pt., 603-215-837

BRUKARZA z doswiadczeniem -
zatrudnie, 501-529-844

BRUKARZA, pomocnika, 515-282-626
CUKIERNIKA, pomoc, 501-445-051

DO elewacji i wykonczeniéwki,
601-219-959

DO kostki brukowej i aranzacji
ogrodéw - od zaraz, 509-879-985

DO sprzatania i mycia klatek
zatrudnie, 695-864-032

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

DO wykonczen wnetrz, 669-455-770

DZIEWIARZA na maszyny okragte,
508-230-333
————————
FACHOWCOW budowlanych
i pomocnikdw, 603-844-327

Firma sprzatajaca zatrudni
kobiety - sprzatanie w biurach,
536-395-295

Firma sprzatajaca zatrudni
mezczyzn do terenéw zielonych,
536-395-295

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

KIEROWCE C+E karta kierowcy,
kraj, stata trasa, weekendy w domu,
502-117-003, 501-470-150

GRATKA @

KIEROWCE kat. C+E kraj, tel.
607-834-875

KIEROWNIKA budowy, 42-272-34-57

MEZCZYZNE do pracy w matym
magazynie - hurtowni. £6dz - Teofilow,
666-132-200

MISTRZA na budowe, 42-272-34-57

0SOBY do mycia okien
z doswiadczeniem, 502-145-900

OVERLOCZKI, 602-727-738

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PIEKARZA, pomoc, 501-445-051
POMOC na szwalnie, 602-727-738
POMOC szwalni, Baluty, 501-703-104

POMOCNIKOW dekarzy
i pomocnikéw budowlanych,
887-895-834

PRACOWNIKA do pomocy przy
budowie - zatrudnie, 691-268-074

PRACOWNIKA fizycznego - belowacz
na umowe zlecenie, 535-967-692

PRACOWNIKA og6Inobudowlanego
z prawem jazdy, z okolic Lodzi,
mozliwos$¢ zakwaterowania,
Konstantyndw £ddzki, 501-529-844

PRASOWACZA, 500-455-664

PRASOWACZKE, i szwaczke, dzianina,
Evii ul. Dgbrowskiego 247/249,
532-812-805

PRZYJME do pracy w gospodarstwie,
794-527-369

ROBOTNIKOW budowlanych,
wykonczenia - zatrudnieg, 504-907-384

SOLIDNEGO pracownika
gospodarczego (emeryta, renciste) -
cze$¢ etatu, Gorna, 605-982-276

SPAWACZ, + 6dZ Batuty, 510-876-006

STOLARZA - schody,bardzo dobre
warunki, 602-687-610

STOLARZA meblowego, 502-937-024
SZWACZKE, Batuty, 513-912-297
SZWACZKI - noc, dzien, 603-204-002

SZWACZKI - zakiet, kurtka wiosna-
jesien, 602-270-746

o

SZWACZKI Batuty, produkcja wiasna
z dzianiny, proste szycie, dobre
zarobki, caty rok, 505-688-080

SZWACZKI chatupniczki réwniez
zespoty, spodnie damskie, tkanina
dzianina, £6dz i okolice, 605-369-915

SZWACZKI dzianina, 502-765-458

SZWACZKI i hafciarza zatrudnie,
505-825-546

SZWACZKI, Dabrowa, 516-548-722
SZWACZKI, dzianina, 516-103-278

SZWACZKI, dzianina, praca
catoroczna, Chojny, 795-610-101

Szwaczki, dzianina, wys. zarobki,
rejestracja, Gorna, 502-263-241

SZWACZKI, dzianina,
zakwaterowanie, 500-455-664

Szwaczki. Prasowanie. Duze
zarobki!!!, 602-371-680

Nauka

KOREPETYCJE
MATEMATYKA z 1 na 4, 795-637-566

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
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Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

Towarzyskie

TOWARZYSKIE
ALA, Ola, 511-561-222, 511-980-555

AUTOPROMOCJA

motofakty.p

Motoryzacja
na wysokich obrotach

CZytaj

motofakty.pl

U=



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT Cinquecento, 700, 1998r., 2,2
tys. z4, 101 tys. km, | whasciciel,
42\673-64-74

FIAT punto evo, 1,3,2012r., 17,6 tys. i,
w rozliczeniu moge przyja¢ mniejszy
oraz wiele innych marek, 604-706-309

FORD B-MAX, 1,0, benzyna, 2016r.,
509-849-536

MERCEDES A Klasa, 1,4, benzyna,
2000r., 2,9 tys. z4, srebrny, 694-809-199

SKODA octavia, 2,0, 2000r., benzyna/
gaz, klimatyzacja, komplet kot lato/
zima, 609-702-357

VW golfll, 1,6, D, 1991r., 507-973-879
VW Polo, 2003r., 513-553-988

005732012

GLOSZENIA DRogy, -~
. TELEFON —
472 852

42 647 28 52

OSOBOWE KUPIE

SKUP Aut kazdy stan, 502-876-173

® MOTOGRATKA

KAZDE auto kupie, 537-795-593

0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335
0- 01 ztomowanie, 577-985-154

1- 001 absolutnie autoskup kazde
autokasacja, 794-744-296

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-001 absolutnie kazde Daewoo,
533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy Audi,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy BMW,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Citroen,
794-744-296

1- 001 absolutnie kazdy
Mercedes, 533-232-606

1 - 001 absolutnie kazdy
Mitsubishi, 533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy Nissan,
794-744-296

1 - 001 absolutnie kazdy Opel,
533-232-606

1- 001 absolutnie kazdy
Volkswagen, 533-232-606

motoryzacja

-

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

1-12h Zlomowanie Autoskup.
Zwrot ubezpieczenia. Kazde auto.
Zaswiad. do wyrej. Najlepsze
ceny. Gotéwka. Laweta. Zgierz,
Wschodnia 29, 42-717-40-10,
609-142-742, www.greenscrap.pl

1-8h autoskup-dobra cena,
533-232-606

24h kazdy najlepsza cena

autozlomowanie, 794-744-296

AUTOSKUP - kazda marka.
Wysokie ceny, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Kasacja pojazdéw, 609-142-742,
www.greenscrap.pl

MERCEDES 24h, osobowe,
dostawcze kazde kupie,
502-876-173

MERCEDES auta kazde kupie,
537-795-593

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Dziennik todzki
Sroda, 25.10.2023

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA 24h, kazda kupie,
502-876-173

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

Zlomowanie pojazdéw,
609-142-742, www.greenscrap.pl

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 794-744-296

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u: syrene, warszawe fiata
125p, 126p, inne, 608-097-274

AUTO z Prl-u: trabanta, moskwicza,
warthurga, 608-097-274

AUTO z silnikiem diesla, stare,
réwniez uszkodzone - kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTOCYKL z PRL-u: WFM, WSK, SHL,
Junak, Osa, MZ, Iz, CZ, 608-097-274

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone kupi osoba prywatna,
517-427-930

MOTORYNKE, motorower z PRL-u np.
Komar, Simson, Stella, 608-097-274

PROSPEKTY aut, motocykli z PRL-u,
lata 60-te, 70-te, 608-097-274

SILNIK do roweru WSK "GNOM" oraz
rower z PRL-u kupie, 608-097-274

SILNIK nowy do syreny, fiata 125p,
126p i inne nowe czesci kupie,
608-097-274

SYRENE lub inne stare auto - kupi
osoba prywatna, 517-427-930

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

1-8h auto-skup kazdy
autoziomowanie, 794-744-296

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CIEZAROWE, DOSTAWCZE KUPIE

ABSOLUTNIE kazde auto,
502-876-173

1-001 auta kazde skup
autoziomowanie, 533-232-606

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY uzywane, zima, lato, rézne
rozmiary, stan dobry od 60 zi,
535-900-035

OPONY zimowe 235x60x16,
502-445-723

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

PRZEPROWADZKI, wywdz $Smieci
i rupieci, 518-121-909

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93
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Zaznacz odpowiednia rubryke
O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych) obo-
wigzujacych w przedsigbiorstwie Polska Press Sp. z 0.0.
w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtosze-
nia w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje
Zasad przez osobe skfadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacjg ogtoszenia, w tym informacja
o Administratorze tych danych, znajduje si¢ na niniej-
szym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Panstwa dane osobowe?
Administratorem Paristwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Paristwo kontaktowa¢ z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapic na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam Paristwa dane osok ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzec | wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin dodatku
»,GRATKA”, ,GRATKA MOTORYZACJA”

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych od oséb prywatnych
(bezptatnie) przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,GRATKA PRACA” ogtoszenia
w rubryce szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA”
ogtoszenia w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonow
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekoéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonow
i aktywaciji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* ptyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rodliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki,
zlewozmywaki, termy, muszle itp.

e) rozmaite:
« art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprocz futer i kozuchow
f) rolnicze:
wszystko oprocz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ,,GRATKA
MOTORYZACJA” ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,

vanéw, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych

do 3.000 zt

b) kupna i zamiany:
samochoddw osobowych,
samochodow retro,
motocykli i maszyn rolniczych

c) sprzedazy i kupna:
czesci i akcesoridw sam. osobowych

Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen

i ich ilodci (max. 5 ogtoszen) mogacych

stuzy¢ dziatalno$ci gospodarcze;.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonaé rozliczen finansowych wynikajacych z tej umo-
wy, w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

*bada¢ Panstwa satysfakcje i opinie,

*moc w razie potrzeby wykaza¢ zasadnos¢ naszych rosz-
czen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ si¢ przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé nasza dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezpodredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
sylaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalno$ci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktéw i ustug.

Jesli wyraza Paristwo dodatkowa i dobrowolng zgode wéw-

czas bedziemy mogli réwniez:

* przetwarza¢ Panstwa dane w celu przedstawienia Pan-

stwu informacji handlowych i marketingowych na temat
naszych towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych
partneréw za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen
koricowych oraz automatycznych systemow wywotujgcych
lub za posrednictwem $rodkéw komunikacii elektronicznej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarzaé Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsondw t]. liscie
0sob, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* zadania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

* wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu

KUPON B
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bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwa-
rzania przez nas Panstwa danych w celach marketingu
bezpodredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pan-
stwa szczegolng sytuacjg — w przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie prawnie uzasadnione-
go interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej
przetwarza¢ Panstwa dane osobowe w niezbgdnym
zakresie, jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu
uzasadniony powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wyko-
naniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panstwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na pod-
stawie zgody przed jej cofnigciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie si¢ na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okaza si¢ niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnie$¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Pafstwa danych osobowych.
Petna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Pafistwa adres
mailowy, jezeli wyrazg Panstwo takie zyczenie i podadza
nam swoj adres e-mail w tym celu.
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WARTO WIEDZIEC
Czarny czosnek

Czy zapewni doskonale zdro-
wie, energie, humor, dlugo-
wiecznosé? Kto wie. Staro-
zytni uwazali, Ze czarny czo-
snek tolek na wszystko. Nie
wyrasta sam, trzeba go prze-

tworzy¢, a to jest kosztowne.
Dojrzewa kilka tygodni

w dosé wysokiej temperatu-
rze, nie wolno go wtedy ozie-
bié. Ale dzieki tej obrobce
jego zalety sie bardzo wzmac-
niaja. Smak réwniez. Warto
sie przekonaé, bedzie koszto-
wacé tyle co lody w kawiarni.

ZA TYDZIEN:

® Najlepszadieta, czylico
jes¢iojakiej porze, zeby do-
brze czuc sie jesienia.

@ Gdy brakuje stoncai cie-
pta, pogarsza sie nastroj,
anajgorzej czuja sie wraz-
liwcy i meteopaci.

FOT. A.KULEJ

Nie jest cuadownym srod
na infekcje, ale ma wyjatkowe zalety

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Natemat witaminy C krazy
wiele mitéow. Wynika to z jej
reputacji jakosrodkana
przeziebienie, ktorajednak
nie jest catkiem prawdziwa.
Warto wiedzieé, na co wita-
mina C naprawde pomaga.

Witamina C tojedna z niezbed-
nych witamin, ktora ma dziata-
nie silnego antyoksydantu.
Znana tez jako kwas askorbi-
nowy, L-askorbinowy czy
askorbinian, witamina C nalezy
do najczesciej tykanych sktad-
nikéw suplementéw diety.

Zostata odkryta wlatach 30.
ubiegtego wieku. Jej zawrotna
kariera jako ,,eliksiru mtodosci”
i,leku na wszystkie choroby”
rozpoczeta sie w latach 60.
za sprawg amerykanskiego na-
ukowca i dwukrotnego nobli-
sty Linusa Paulinga. Szukajac
sposobu na wydtuzenie Zycia,
Pauling podchwycit pomyst
pewnego chemika dotyczacy
przyjmowania megadawek wi-
taminy C. Autorem koncepcji
byt Irwin Stone, ktory jako
pierwszy zastosowat zwigzek
do zakonserwowania Zzywnosci
- do dzi$ jest uzywany jako
E300.

Nie jest wszechmocna,

ale pomaga

Witamina C wkrétce stata
sie naukowa obsesjg Paulinga
i to wlasnie jemu zawdzie-
czamy mit o wszechmocnym
jej dziataniu. Pod wptywem
jego teorii sprzedaz witaminy
Cosiagneta rekordowy poziom,
a dostepne dawki zwiekszyty
sie kilkakrotnie. Legenda wcigz
sie umacnia, rynek tego pro-
duktu roSnie do dzisiaj. Sam
autor dozyt 93 lat, chociaz czy
to wtasnie ogromne dawki wi-
taminy C muw tym pomogty?
Nie wiadomo.

Witamina C istotnie pelni
wazne funkcje biologiczne
W organizmie, mimo ze wyste-
puje w matych iloSciach i nie
jest w nim produkowana. Co
wiec potrafi witamina C?

@ Stanowi silny antyoksydant,
inaczej przeciwutleniacz, ktory
zapobiega utlenianiu zwigz-

kéw budujacych komorki
i tkanki. Ma to miejsce w wa-
runkach stresu oksydacyjnego,
czylinadmiaru wolnych rodni-
kéw w ustroju, co przyczynia
sie do powstawania uszkodzen
ichoréb.

® Pomaga zabezpieczac przed
niszczeniem zwigzki lipidowe.
Witamina C jako zwigzek roz-
puszczalny w wodzie, zapo-
biega utlenianiu aktywnych
form rozpuszczalnych w thusz-
czach, czyli witamin A oraz E,
ktoére wchodza w sktad miedzy
innymi bton komoérek i tych
chronigcych materiat gene-
tyczny. Dlatego s3 waznym
warunkiem zdrowia.

® W organizmie z udziatem
kwasu askorbinowego produ-
kowane s3 takie zwigzki jak bu-
dujacy skoére kolagen i hor-
mony sterydowe. Zwigzek jest
tez istotny dla wchilaniania
sktadnikéw  mineralnych,

na przyktad zelaza czy wapnia.
@ Witamina C hamuje tworze-
nie sie nitrozamin w przewo-
dzie pokarmowym. Sa to rako-
tworcze zwigzki, ktére po-
wstaja po spozyciu wedlin pe-
klowanych, czyli konserwowa-
nych mieszanka zawierajgca

azotyny.

Lewoskretna? Takiej

nie znajdziesz

Witamina C wystepuje
w dwoch postaciach, ktore
majg identyczny wzoér i bu-
dowe chemiczna, ale inng bu-
dowe przestrzenna - stanowia-

|
Niedobor witaminy C
powoduje ostabienie
izmeczenie, zwieksza
podatnosé nainfekcje.
Przewlekty prowadzi
do rozwoju anemii.

swoje lustrzane odbicie. Forma
witaminy C aktywng w organi-
zmie jest kwas L-askorbinowy,
natomiast kwas D-askorbi-
nowy pozostaje nieaktywny.

Poniewaz literg ,,1.” oznacza
sie w chemii takze inny rodzaj
izomeru, ktory skreca ptaszczy-
zne Swiatta spolaryzowanego
wlewo, witamine C nazywa sie
czasem btednie lewoskretng -
tymczasem obie jej formy sa
prawoskretne. Witamina C le-
woskretna tak naprawde nie
istnieje, chociaz takie okresle-
nie bywa chetnie wykorzysty-
wane w reklamach.

Co wiecej, kwas D-askorbi-
nowy rzadko wystepuje
w przyrodzie i nie powstaje
podczas produkcji suplemen-
tow diety, dlatego reklamowa-
nie kwasu L-askorbinowego
jako najlepszego rodzaju wita-
miny C nie ma racji bytu. Po
prostu, zeby zapewniac sobie

i

dos¢ kwasu askorbinowego,
warto siega¢ po owoce i wa-
rzywa. Naturalne produkty ro-
Slinne zapewniajg zwiazki,
ktore skutecznie poprawiajg
wchianianie i dziatanie wita-
miny C worganizmie. W takiej
formie nie mozna tez jej
przedawkowac.

Witamina C jest obecnie
znana jako sktadnik chronigcy
przed infekcjami oddecho-
wymi i wspomagajacy ich le-
czenie. Ale w celu wzmocnie-
nia odpornosci zwykle przyj-
mowane s3 przy tym duze jej
dawki, zaczynajgce sie od 1000
mg (1g)isiegajace nawet10 g
nadobe. Pomimo popularnosci
tej praktyki nie ma dowodow
ani na jej skutecznosS¢, ani
nabezpieczenstwo.

Obecnie witamine C uznaje
sie jako pewny sktadnik chro-
nigcy przed infekcjami odde-
chowymi i wspomagajacy ich

leczenie. Alew celu wzmocnie-
nia odpornosci, zbyt czesto
przyjmowane sg za duze jej
dawki, zaczynajgce sie od 1000
mg (1g)isiegajace nawet10 g
nadobe. Pomimo popularnosci
tej praktyki, nie ma dowodow
ani na jej skutecznos¢, ani
nabezpieczenstwo.

Przesadne dawki witaminy
nie dajg spodziewanych efek-
tow. W badaniach populacyj-
nych na ten temat, podawanie
profilaktycznie dawek mini-
mum 200 mg witaminy C
dziennie, nie zmniejszato cze-
stotliwosci wystepowania in-
fekcji oddechowych.

Witamina C jest niezbedna
w organizmie w niewielkich ilo-
Sciach - catkowite wysycenie
komoérek mozna uzyskac juz
przy dawce 100 mg dziennie,
ajej zwiekszenie nie bedzie juz
miato wplywu na jej poziom
w organizmie.
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Zréwnowazony styl zycia i rozwazna dieta moze
prowadzié¢ do dtugiego zycia.

® STRONA ZDROWIA

Kolorowe literki informuja czy
robia zamieszanie: Moga
manipulowa¢ konsumentami

Eliksir dlugowiecznosci to
umiar we wszystkim

Maria Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy poziom cholesterolu, ze-
lazai glukozy we krwi wiaze
sie z dlugowiecznoscia? Ba-
dacze ze Szwecji sprawdzili,
czy to prawda.

Dobrze wspominasz biologie
i chemie w szkole? To wiado-
mosc dla ciebie. Wyzszy poziom
cholesterolu catkowitego i ze-
laza oraz nizszy poziom glukozy,
kreatyniny, kwasu moczowego,
aminotransferazy asparaginia-
nowej, gamma-glutamylotrans-
ferazy, fosfatazy alkalicznej, de-
hydrogenazy mleczanowej - sa
zwigzane z dozyciem stu lat.
Udowodnito to najwieksze
do tej pory badanie biomarke-
réw pod katem dtugowieczno-
Sci, ktore objeto 44 tys. Szwe-
dow. Zmierzono ich biomar-
kery wlatach 1985-1996i obser-
wowano do 2020 roku, a na-
stepnie zestawiono z wynikami
tych badanych, ktorzy dozyli
stu lat. W sumie 1224 uczestni-
kow (84,6 proc. kobiet) dozyto
swoich setnych urodzin.
Dlaczego wlasnie te biomar-
kery majg wptywna dtugosé zy-
cia? Na przyktad nizszy poziom
kwasu moczowego sugeruje, ze
stulatkowie nie mieli probleméw
z kamieniami nerkowymi, cho-
robami nerek czy dng mocza-

nowa. Jednak zbyt niski poziom
kwasu moczowego tez jest pro-
blematyczny, bo moze prowa-
dzi¢ doréznych choréb neurolo-
gicznych. Wyzsza czynno$¢ ne-
rekw grupie stulatkéw moze by¢
odzwierciedleniem lepszego
ogolnego stylu zyciaidiety. Do-
tyczy toréwniez glukozy.

Podczas badania wzieto
pod uwage biomarkery;

@ stanu zapalnego (CRP).
@ watroby,

@ nerek,

@ niedokrwistosci,

@ stanu odzywienia.

Ludzie, ktorych profile me-
taboliczne i odczyty krwi byty
bardziej ekstremalne, mieli naj-
mniejsze szanse na dozycie stu
lat. Dotyczy to osob, ktore
miaty najnizszy poziom chole-
sterolu catkowitego i Zelaza,
atakze osob z najwyzszym po-
ziomem glukozy, kreatyniny,
kwasu moczowego i biomarke-
16w czynnosci watroby.

Wyzszy poziom choleste-
rolu catkowitego i zelaza oraz
nizszy poziom glukozy, kreaty-
niny, kwasu moczowego, ASAT,
GGT, ALP, TIBCiLD wigzaty sie
z wiekszym prawdopodobien-
stwem zostania stulatkiem.
okazato sie, ze profile metabo-
liczne stulatkow zostaty usta-
lone wiele lat wczesniej -
w wieku 65 lat, czyli na 35 lat
przed osiagnieciem setki.

REKLAMA

« CHOROBY ZYt

« MALOINWAZYJNE
USUWANIE ZYLAKOW
dr dr n. med. M. W. Stawiriscy

tel. 42 616-86-76; 603-885-465,
781-216-462

REKLAMA 0010892882

BADANIE
TETNIC I ZVt

réwniez w domu pacjenta
~-TERAPIA”

tel. 42 616 86 76;
603 885 465, 781 216 462

0010892881

stronaZDROWIA
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Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Myslisz, ze jesz zdrowo? Ko-
lorowe oznaczenia ABCD

na produktach moga myli¢
iwymagaja zmian. Ale widu-
jemy je coraz czeSciej.

ABCD na etykiecie - co to zna-
czy? Kolorowe litery wedtug
systemu Nutri-Score na froncie
opakowania majg wskazywac
na warto$¢ odzywcza i poma-
gac w lepszych wyborach zy-
wieniowych. Niestety, system
ma liczne wady i wprowadza
czasem klientéw w btad. Prze-
ciwko obligatoryjnemu wpro-
wadzeniu go w Polsce prote-
stuja liczni naukowcy.
Nutri-Score to nazwa dobro-
wolnego systemu znakowania
zywnosci w postaci kolorowej
skali, ktéra nawigzuje do sygna-
lizacji Swietlnej, ale z oznacze-
niami od A do E. Umieszczana
jest tak z przodu opakowania,
jakiz tyhu, za cel stawia sobie
pomoc konsumentom w oce-
nie, czy dany produkt jest dla
ich zdrowia wartoSciowy.
System nie jest w Polsce
zbyt znany. Pojawit sie u nas bli-
sko dwa lata temu, gtownie
na produktach znanych kon-
cern6w i marek wtasnych sieci
handlowych. Ten uproszczony
sposob znakowania za pomoca
pieciokolorowej etykiety zy-
wieniowej stworzono we Fran-
cji i tutaj w 2017 roku po raz
pierwszy pojawit sie na rynku.

Manipulacja kolorami?

Nutri-Score ma swoich zwo-
lennikow. Skale polecaja takie
instytucje jak Centrum Zdrowia
Dziecka (CZD), Instytut Matki
i Dziecka (IMiD), Swiatowa Or-

WARTO WIEDZIEC

Raport Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu Warszawskie-
go Uniwersytetu Me-
dycznego.

Co czwarty ekspert odrzu-
cit system Nutri-Score ja-
ko obowigzkowy w Pol-
sce. 59 proc. chce jego
modyfikaciji, zaakcepto-
wato go tylko 6,7 proc. na-
ukowcéw. Zdaniem wiek-
szosci badaczy system
powinien uwzgledniaé
dodatkowe informacje, ta-
kie jak zawartos¢ korzyst-
nych fitozwigzkow, wita-
min i sktadnikow mineral-
nych czy szkodliwych izo-
meréw kwasow ttuszczo-
wych typu trans.
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Systemu Nutri-Score w Polsce nie kontroluje Gté

ganizacjaZdrowia (WHO)iMie-
dzynarodowa Agencja Badan
nad Rakiem (IARC). System
Nutri-Score nie jest jednak
uznanym  oSwiadczeniem
zdrowotnym zatwierdzonym
przez Europejski Urzad ds. Bez-
pieczenistwa Zywnosci (EFSA).

Oznaczenie ABCD(E) na pro-
duktach to ocena ich wartosci
odzywczej i zdrowotnej. Zna-
kowanie pierwszymi literami
alfabetu dotyczy gtéwnie wy-
robéw przetworzonych, sprze-
dawanych w opakowaniach,
naktérych mozna umiescic od-
powiednie informacje. System
Nutri-Score bazuje na zatoze-
niu, ze niektére skiadniki
trzeba ogranicza¢ w diecie, na-
tomiast inne sa korzystne dla
zdrowia.

Ocena danego produktu -
oznaczona roznymi kolorami li-
ter A, B, C,DIubE - obliczana
jest ze wzoru prof. Mike’a Ray-
nera z WHO, ktéry uwzglednit
dane dla100 g produktu. Wziat
pod uwage gtownie kalorycz-
noS¢, zawartoS¢ cukrow pro-
stych, nasyconych kwasow
thuszczowychisodu lub soli ku-
chennej jako cechy nieko-
rzystne.

Informacje Nutri-Score od-

czytuje sie na podstawie kolo-
Tow:
@ A (ciemnozielony) - produkty
owysokiej wartosci odzywczej,
ktore warto spozywac w du-
zychiloSciach ijak najczescie;j.
@ B (zielony) - produkty o du-
zej wartoSci odzywczej, ktore
maja nieco wyzszg ilo$¢ mniej
korzystnych sktadnikow.

Dziennik todzki
Sroda, 25.10.2023

NUTRI-SCORE

L .

® C (z60tty) - produkty prze-
cietne, ktore nalezy spozywac
rzadziej i w umiarkowanych
iloSciach.

® D (pomaranczowy) - pro-
dukty, ktére majg niska wartosé
odzywczg i powinny by¢ spozy-
wane w niewielkich iloSciach,
tylko od czasu do czasu.

® E (czerwony) - produkty
o bardzo niskiej wartosci od-
zywczej, ktérych lepiej unikac
w diecie.

Chociaz z zatozenia ten sys-
tem oznaczen nie okresla pro-
duktéw bezposrednio jako
zdrowe badZ niezdrowe i ma
jedynie pomagac konsumen-
tom w rozsadnych zakupach,
w rzeczywistosci wielokrotnie
wprowadza ich wbtad.

Obiekcje ekspertow

System Nutri-Score ma
swoje zalety, glownie takie jak
prostota przekazu, jednakjego
wady s przedmiotem wielu
dyskusji i kontrowersji. W Pol-
sce wystosowano nawet w tej
sprawie petycje z wnioskiem
o podjecie interwencji wobec
Nutri-Score do prezesa Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsu-
ment6éw (UOKIK).

W raporcie przygotowanym
zudziatem 75 specjalistow z za-
kresu zywienia czlowieka
stwierdzono, ze Nutri-Score
moze promowacC produkty
ultraprzetworzone na nieko-
rzyS¢ zywnoSci naturalnej i ni-
skoprzetworzonej. Tym sa-
mym nie gwarantuje, ze jego
wybor produktow o najwyz-
szych ocenach pozwoli skom-
ponowac zbilansowana diete.

~= — =

wny Inspektorat Sanitarny.

- Na przyktad pizze mro-
zong z szynkaigrzybamiozna-
czono literka A ikolorem zielo-
nym - méwi dr hab. Mariusz
Panczyk z Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu WUM, wspétautor
raportu. - Dotyczy to 100 g pro-
duktu, ale zjada sie przynaj-
mniej 350 g tej pizzy, ktora jest
uznana za produkt o takich sa-
mych wtaSciwoSciach zywie-
niowych jak pieczywo zytnie
peoziarniste.

Polscy eksperci podnosza,
ze system Nutri-Score nie jest
oparty na dowodach nauko-
wych. Jego wady to:
® Nieuwzglednianie wartosci
odzyweczej produktow, w tym
zwigzkow bioaktywnych.
® Nieuwzglednianie wielkoSci
zalecanej porcji produktow.

@ Jednakowo traktuje towary
zawierajace naturalnie wyste-
pujace sktadnikiitakie, do kt6-
rych dodano je dopiero w pro-
cesie produkgji.

® Moze sktania¢ do wyboru
produktéw przetworzonych
kosztem warzyw czy owocow
na wage, albo produktéw nie-
przetworzonych czy jedno-
sktadnikowych.

@ Kreuje mozliwos¢ deprecjo-
nowania produktéw regional-
nych, tradycyjnych oraz ekolo-
gicznych.

Powszechne wprowadzenie
systemu Nutri-Score stwarza
tez zagrozenie naduzyciami ze
strony producent6w, zwlaszcza
ultra przetworzonej zywnosci,
ktorzy beda mogli manipulo-
wac sktadem produktu, zeby
podnies¢ jego ocene ze szkoda
dla konsumentow.

FOT. 123RF



_ Dziennik £odzki
Sroda, 25.10.2023

STRONA ZDROWIA @

Przyczyny i leczenie bezsennosci

-

Patrycja Wactawska
patrycja.waclawska@polskapress.pl

Napytanie odpowiadadrn.
med. Stawomir Wolniak, le-
karz specjalista psychiatra,
prezes Wolmed Sp. z0.0.
Szpital i Poradnie.

Moja zona od kilku miesiecy ma
problem z przespaniem catej
nocy. Bywaja tez takie, kiedy za-
sypia zaledwie na 2-3 godziny
ito dopieronad ranem. Towpe-
dza ja w coraz gorszy nastroj,
jest przemeczona, nie mana nic
ochoty. Namawiam ja na wizyte
u lekarza i mysle, ze niedlugo
wreszcie sie zgodzi. Co moze
by¢ powodem tego, Ze nie moze
spac? Czy od razu powinna
udac sie do psychiatry i przyj-
mowac leki nasenne? - pyta
Grzegorz.

Odpowiada dr n. med. Sta-
womir Wolniak:

- Bardzo dobrze Pan robi na-
mawiajac zone do konsultacji
lekarskiej. Przyczyny bezsen-
nosci moga by¢ bardzo rézne,
od somatycznych po psy-
chiczne. By cokolwiek potwier-
dzi¢lubwykluczyé, trzeba wy-
konac szereg badan.

Wedtug statystyk problem
bezsennosci dotyczy nawet 20
proc. populacji. Nalezy zaob-

i S

Dr n. med. Stawomir Wolniak, lekarz specijalista

Lt
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psychiatra, prezes Wolmed Sp. z 0.0. Szpital i Poradnie

serwowac, czy zaburzenia snu
wystepuja czesciej niz 2-3 razy
w tygodniu oraz czy taki stan
utrzymuje sie dtuzej niz mie-
sigc, negatywnie wptywajac
na codziennie funkcjonowanie
osoby. Jesli tak jest, mamy
do czynienia z bezsennoScig
wymagajacg specjalistycznej
pomocy. Warto wiedzie¢, ze
przyczyna zaburzen snu moga
by¢ choroby tarczycy, wahania
hormonalne, metaboliczne, ta-
kie jak np. nadci$nienie i cu-
krzyca. By wykluczy¢ dolegli-
wosci somatyczne, pierwsze
kroki nalezy skierowac doleka-
rzarodzinnego, ktory powinien
zleci¢ podstawowe badania la-
boratoryjne.

Ponadto nalezy by¢ ostroz-
nym w stosowaniu bez konsul-
tacji z lekarzem lek6w nasen-
nych, ktére powinny by¢ zazy-
wane tylko doraznie. Szcze-
golne niebezpieczenstwo nie-
prawidtowego ich uzywania
dotyczy osob dotknietych de-
presjaistanami lekowymi. Leki
mogga spowodowac pogtebie-
nie zaburzen psychicznych. Je-
zeli przyczyny somatyczne
w czasie badan zostang wyklu-
czone, dobrze jest skorzystac
zporady psychiatry.

Specjalista ustali przyczyne
bezsennosci (najczeSciej ta
pierwotna jest zwiekszone na-
piecie nerwowe, przewlekly
stres oraz zmeczenie fizyczne)

izaleci najskuteczniejsze lecze-
nie. W wielu przypadkach
mozna pomoc pacjentom sto-
sujac niefarmakologiczne me-
tody leczenia. Sg nimi spraw-
dzone techniki psychoterapii,
ktére ucza rozpoznawania swo-
ich stanéw, wyrazaniaichire-
gulacji. Nowoczesne Kkliniki, ta-
kie jak Wolmed, proponuja tez
rézne metody wspierajace tera-
pie poznawcza-behawioralna.
Sa nimi masaze, ¢wiczenia od-
dechowe i relaksacyjne. Po-
nadto duzy i pozytywny
wplyw majg ¢wiczenia fizyczne
wykonywane najlepiej w ple-
nerze, gdzie otacza nas spokdj
iprzyroda. Przy zastosowaniu
terapii i dziatan wspierajacych
mozna skutecznie pozbyc¢ sie
problemu meczacej nasz orga-
nizm bezsennosci.

W przypadkach szczeg6lnie
trudnych stosuje sie tez leki.
Dodatkowo wzmacniajg proces
leczenia i pomagaja wyjs¢
z problemu, ktory, chociaz za-
zwyczaj dotyczy ludzi star-
szych, obecnie coraz czesciej
dotyka tez mtode osoby. Nie-
watpliwie przyczynita sie
do tego rowniez pandemia,
dtugotrwata izolacja, ale tez
trwajaca w Ukrainie wojna
i obawa o bezpieczenstwo
swojeinajblizszych.

Problemy 7z nawigacja podczas
spacerur Moze to zaburzenia

POZNawcze.

Gabriela Fedyk
redakcja@strona zdrowia.pl

Pewne osoby blednie obli-
€zaja, jak bardzo nalezy
skreci¢ w czasie spaceru,
slabo orientujq sie w terenie,
nie trafiaja od razu do celu.

TrudnoSci z chodzeniem
po okresSlonych trasach mogg
wskazywac na wczesne ob-
jawy choroby Alzheimera, kto-
rych nie mozna lekcewazy¢.
Jak wykazato badanie, ktore
ukazato sie w ,,Current Bio-
logy” w USA, chore osoby
maja trudnosci z poruszaniem
sie po trudniejszych drogach
z wieloma zakretami.

W badaniu wzieto udziat 43
uczestnikéw z fagodnymi za-
burzeniami poznawczymi, 31
zdrowych poznawczo doro-
stych w wieku 20 lat i 33 zdro-
wych poznawczo starszych
osob. Ich zadanie polegato
na ukonczeniu testu chodzenia
w goglach wirtualnej rzeczywi-
stosci. Uczestnicy powtorzyli to
zadanie w trzech r6znych wa-
runkach. Pokonali:
® Doktadnie taka sama trase
jak ta, z ktoérg zapoznano ich
wczesniej.

@ Sciezke z nieréwnosciami,
ktore zastapiono gtadkimi po-
wierzchniami.
@ Sciezke bez zadnych punk-
tow orientacyjnych, ktoére
wskazywatyby im droge.
Problemy z poruszaniem sie
po zakretach wzdtuz Sciezki,
kiedy zmieniaty sie warunki,
miatly osoby ztagodnymi zabu-
rzeniami poznawczymi. Kon-
sekwentnie btednie obliczaly,
jak bardzo nalezy skrecic,
atakze doSwiadczaty zmienno-
Sci poczucia kierunku podczas
chodzenia. Jest to powod
do zmartwienia, bo zdrowi po-
znawczo uczestnicy nie mieli
podobnych probleméw.

S ‘.L. -. ) :
Jesli ktos z twoich bliskich
gubi sie na przechadzce,
byé moze juz choruje.

MATERIAL INFORMACYJNY ARTMEDIS SPOtKA CYWILNA

ARTMEDIS

CENTRUM MEDYCZNE

zapewnia:

« BADANIE BLEDNIKA

« LECZENIE

Zawroty gtowy to problem 5 -10% populacji ogélnej,
dotyczy az 30% os6b po 65 roku zycia
i zwykle bardzo utrudnia codzienne funkcjonowanie.

Centrum Leczenia Zawrotow Gtowy ARTMEDIS

KOMPLEKSOWA OPIEKE SPECJALISTYCZNA:

+ DIAGNOZA i BADANIE PRZEDMIOTOWE

z wykorzystaniem testow neurootologicznych oraz szczegétowy wywiad

metoda VHIT to test do oceny zaburzen narzadu przedsionkowego

z wykorzystaniem manewrdéw terapeutycznych

« REHABILITACJA ZAWROTOW GtOWY | ZABURZEN ROWNOWAGI
POCHODZENIA PRZEDSIONKOWEGO
- indywidualnie dobrana przez fizjoterapeute rehabilitacja.

t6dz, ul. Kusocinskiego 61
tel. 42 258 55 58, 690 890 520
rejestracja@artmedis.com.pl

0010934586

www.artmedis.com.pl
Znajdziesz nas réwniez na
facebook.com/artmedretkinia/

Czerniak ztosliwy to najbardziej agresywny nowotwor skéry charakteryzujacy sie szybkim
wzrostem, licznymi przerzutami i wysoka $miertelnoscia. Jest przyczyna
prawie 75% zgonow spowodowanych nowotworami ztosliwymi skory.

Profilaktyka nowotworow skory

ocena znamion prowadzona przez lekarzy specjalistow z duzym doswiadczeniem

w zakresie profilaktyki czerniaka.

DERMATOSKOPIA - to podstawowe, nieinwazyjne badanie pozwalajace na szybkie
rozpoznawanie niepokojacych zmian barwnikowych skoéry oraz wykrycie ewentualnej choroby
we wczesnym jej stadium. Pozwala na ogladanie zmian na pfaskich powierzchniach skéry
lub w miejscach trudno dostepnych w powiekszeniu nawet 12-krotnym.

WIDEODERMATOSKOP - to urzadzenie sktadajace sie z gtowicy z kamera potaczonej
z komputerem z mozliwosciag powiekszenia obrazu badanego miejsca do 100 razy. Pozwala
na zapis obrazu z mozliwoscia ponownego przeanalizowania lub monitorowania ewolucji

zmian skérnych w czasie.

W Poradni Dermatologicznej zapewniamy:

- Dermatoskopowg ocene znamion catego ciata wykonywang przez lekarzy dermatologéw.
- Wideodermatoskopowe badanie wytypowanych przez lekarza znamion
wymagajacych dalszej obserwacji i kontroli.

- Profilaktyczne monitorowanie znamion polegajace na ocenie dynamiki

zmian skdrnych w czasie.

FOT. FAMVELD/GETTY IMAGES

Poradnie specjalistyczne ARTMEDIS:

- Poradnia dermatologiczna (badanie dermatoskopowe,
wideodermatoskopowe i drobne zabiegi)

« Poradnia laryngologiczna
(badanie videorhinolaryngoskopowe nosa i nosogardzieli)

« Poradnia chirurgii naczyniowej i angiologii (USG Doppler naczyn)

v
« Poradnia gastroenterologiczna

« Poradnia kardiologiczna z pracownig diagnostyczna
(USG serca, préba wysitkowa, holter RR i EKG)

- Poradnia okulistyczna

« Poradnia ginekologiczna

« Poradnia psychiatryczna

« Poradnia psychologiczna
dla dzieci i mtodziezy

« Poradnia neurologiczna

« Poradnia ortopedyczna
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: www.dzienn
W Biurze Reklamy:

iklodzki.pl

Dziennik todzki
Sroda, 25.10.2023

tel. 502499 114

0110706272

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH . mi)ef!'r:gnse °{3>Zye'§£b§i zsgﬂmggia . itﬂﬂtﬂvavﬁngﬁojekmwe _t Tunsrm
; i h " - . i « korepetycj olog . - « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam ) wtﬁ;;czigtkowe @ :Eé?é(ftgg;lka, komputery :EieI:Sdtgilé%kdeIez N _motouslugi « inne : pts ycm,? t|r a ° Eomp.utirowe M k?aj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble - inne . Er%rlrt;;ig ogia : rr:g\r?/tlaeicoxg oSwiat
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne « zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy
* mieszkania - wynajme « dzialki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczkd * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki
« domy -sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze M U?’“Ql prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I T . picka « stolarskie > inne
« domy - do wynajecia * podrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi
« domy - wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgéci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne |  ROZNE |

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127,
C.H. Nowa Goérna (Carrefour): ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119

AUTOPROMOCJA

PABIANICE okolice, dom/lesniczéwka
ok. 80 mkw. + budynek gosp. ok. 80
mkw., wyremontowany na wysoki
poziom, pod samym lasem, dziatka

ok. 1200 mkw., piekne miejsce, cena
495.000 z+. Moge dostac zdjecia, tel.
660-220-855

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

TANIO, okazyjnie 1-pokojowe
odstapie, na state z niskim czynszem
ul. Wysoka w todzi, 55.000,- (do
negocjacji) 575-655-727

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie 669-422-289.

KONIECPOL okolice, piekna dziatka

225.000 zt. Mozliwo$¢ kupna mniejszej
powierzchni w nizszej cenie. Moge

KUPIE za gotéwke. Do remontu, dostaé zdjecia, tel. 660-220-855

zadtuzone, spadkowe, 794-450-907

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, dom/
lesniczéwka 70 mkw. + poddasze
+ podpiwniczenie + budynek gosp.
(czes¢ nadlednictwa), otoczona

KUPIE grunt 5-10 aréw na terenie
miasta, tel. 535-480-794.

KUPIE garaz murowany, tel.

lasem i 200-letnimi dgbami, dz. 1100 535-480-794.
mkw., blisko rzeka, zalew. Koncéwka

remontu, cena 495.000 zt. Moge dosta¢

zdjecia, 660-220-855 Handlowe

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gorska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sasiedztwa, piekne miejsce,

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

bud. 1 ha, pod lasem, prad, woda, cena

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

GARAZE

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

24H pogotowie komputerowe,
600-670-096

wszystkie media, cena 2.500.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, tel. 602-188-188

REKLAMA

OBWIESZCZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Sieradzu, na podstawie art. 110w o § 3 ustawy z dnia 17 czerwca
1966 roku o postepowaniu egzekucyjnym w administracji (Dz. U. z 2022 r. poz. 479 ze zm.)
w zwigzku z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019 r. o zmianie ustawy o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2019 r. poz. 2070 ze zm.)
podaje do publicznej wiadomosci, ze
w dniu 30.11.2023 r. o godzinie 11:00
w siedzibie Urzedu przy ulicy Spétdzielczej 3 w pokoju nr 307 odbedzie sig
PIERWSZA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI
stanowigcej prawo wiasnosci nieruchomodci lokalowej oznaczonej nr 25 o powierzchni uzytkowej
62,80 m2, potozonej w budynku wielorodzinnym na terenie miasta Sieradz przy ulicy Generata
Wiadystawa Sikorskiego 8, wojewddztwo tédzkie, powiat sieradzki, obreb 15 miasta Sieradz,
na dziatce nr 5373/128 o powierzchni 2386 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdlnej (czesci
wspdlne budynku i urzadzenia, ktére nie stuza wytacznie do uzytku wiascicieli lokali, prawo
wiasnoci dziatki gruntu). Dla przedmiotowej nieruchomosci lokalowej prowadzona jest Ksiega
Wieczysta nr SR15/00060216/9 przez Sad Rejonowy w Sieradzu VI Wydziat Ksiag Wieczystych.
Oszacowana warto$¢ rynkowa nieruchomosci wynosi 298.500,00 zt. Cena wywotania wynosi 75%
wartosci oszacowania nieruchomosci i wynosi 223.875,00 zt. Zobowigzany: Parstwo Bozena
i Lubomir Zahoréak. Licytant przystepujacy do licytacji, przed jej wywotaniem, sktada wadium
w wysokosci jednej dziesigtej ceny oszacowania nieruchomoéci, j. 29.850,00 zt. Wadium mozna
zlozy¢ w gotéwce u wyznaczonego pracownika organu egzekucyjnego do godziny 10:00 w dniu
licytacji albo w postaci czeku potwierdzonego wystawionego na organ egzekucyjny lub wptacajac
na rachunek bankowy organu egzekucyjnego w NBP O/6dz nr 21 1010 1371 0023 0713 9120 0000
z dopiskiem ,,wadium licytacja SR15/00060216/9, imie i nazwisko wptacajacego”. Przy wptacie
na rachunek bankowy wadium uznaje sie za ztozone, jezeli wpfata zostanie uznana na rachunku
organu najpdzniej w dniu 29.11.2023 roku. Powyzsze jest warunkiem dopuszczenia uczestnika
do licytacji w przypadku wyboru formy wptaty wadium na rachunek bankowy organu egzekucyjnego.
14 dni przed dniem licytacji w dni robocze w godzinach ustalonych uprzednio telefonicznie pod
numerem telefonu 43/826 56 84 bedzie mozna ogladac nieruchomosc oraz przegladaé w siedzibie
Urzedu Skarbowego w Sieradzu w godzinach 10:00-13:00 akta postgpowania egzekucyjnego
wraz z operatem szacunkowym wartosci nieruchomosci. Prawa oscb trzecich nie beda stanowity
przeszkody w licytacji i przyznaniu nabywey wtasnosci nieruchomosci bez zastrzezen, jezeli osoby
te nie wystapity wczedniej o wyfaczenie nieruchomosci lub jej przynaleznodci spod egzekucii.
Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sa ujawnione w ksiedze wieczystej lub
przez ztozenie dokumentu do zbioru dokumentdw i nie zostana zgtoszone najpdzniej na 3 dni przed
rozpoczeciem licytaci, nie beda uwzglednione w dalszym toku egzekucji i wygasna z chwila, w ktdrej
postanowienie o przyznaniu wiasnosci stanie sie ostateczne.
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Sieradzu udziela dodatkowych informaciji pod numerem
telefonu 43 826 56 84 w godzinach 9:00-14:00.
Pouczenie: Na czynnosci organu egzekucyjnego dotyczace obwieszczenia o licytacji przystuguje
skarga, ktéra mozna wnie$¢ do organu egzekucyjnego w terminie 14 dni od dnia ogfoszenia licytacji.

0010940955

www.dawro.pl —

Motoryzacja

KOMUNIKATY
« dania na telefon
« ustugi

« inne
|______ROLNICZE |
« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

inne

Zdrowie

OSOBOWE KUPIE POMOC CALODOBOWA
| 12h autoskup, 664-040-076 | | | odtruwanie, alkohol, kroplowki,

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy

do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

USLUGI

| Thumiki 42/6522979,6116393 |

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - do 2 godz. Chwiléwka,
42-658-86-44

005732012

oGLOSZENIA DROgy,
. TELEFON

42847 25 52

Pr.

ZATRUDNIE

MURARZY, zbrojarzy, ciesli,
pomocnikéw budowlanych,
podwykonawcdow 889-444-946

OCHRONA Podkonice Duze, z gr.
niepetnosprawnosci, 604-630-556

OCHRONA Skierniewice, z gr.
niepetnosprawnosci, 604-630-556

POSZUKUIJE 0s6b do sprzatania
biur, bankéw, sklepéw odziezowych,
obiektéw handlowych na terenie
todzi.

Kontakt: 510-015-347 lub
727-003-820

PRACOWNIK ochrony/prac.
serwisu tech. Raciszyn/Dziatoszyn,
668-085-925

PRACOWNIK serwisu sprzatajacego
z prawem jazdy, Skierniewice/okolice,
25 zk netto+dodatki, 604-630-556

PRACOWNIKA fizycznego i spawacza.
Praca Wola Krzysztoporska,
505-447-715

SERWIS sprzatajacy Podkonice Duze,
668-085-925

SERWIS sprzatajacy, Wola
Bykowska,z orzeczeniem, 668-085-925

SERWIS z gr.
niepetnosprawnosci,Radomsko,

784-074-035

42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

| Psychiatra, 604-406-067

INNE

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato.
Zadbaj o Swoje zdrowie. Zamoéw pobyt
sanatoryjny w Pensjonacie Sanato. Tel:
41/ 378-19-48, www.sanato.com.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
506-592-529

INSTALACYJNE
| Elektryk awarie 24h, 661-383-606 |
KOMPUTEROWE

24H pogotowie komp. dojazd,
600-670-096

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dzialek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

H 24/ 40z4, rozbidrki, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE
24 74, bezpytowo, 2 x lakier,

©
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©
&
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B
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Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, u nas tradycyjny turnus
Swiat Bozego Narodzenia,
mozliwo$¢ dowozu: 5016-424-92

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

stronaZDROWI

Czytaj dla zdrowia

CZytaj

stronazdrowia.pl

L=
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Kobieta z mlodszym partnerem budzi zdziwienie,
zainteresowanie, jakby bylo to cos egzolycznego

Magdalena Boczarska we ,,Wprost” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Daniel Martyniuk

wziat slub

Syn krola disco polo wyje-
chat niedawno ze swa narze-
czong na Bali. Okazato sie, ze
nieprzypadkowo - w miniong
sobote wziat z nig $lub na raj-
skiej wyspie. Zakochani po-
wiedzieli sobie ,tak” na kwie-
cistym oftarzu ustawionym
na tle malowniczego wodo-
spadu. Czy rodzice pana
mtodego byli na uroczysto-
$ci? Na razie nie wiadomo.

Joanna Opozda

ma zdolnego syna

W ubiegtym roku celebrytka
kupita nowe mieszkanie dla
siebie i synka Vincenta.

Od tamtej pory regularnie in-
formuje fanow na Instagra-
mie o postepach w urzadza-
niu lokalu. Ostatnio pokazata
piekna kuchnie. ,W tym do-
mu ktos gotuje?” - zapytata
jedna z internautek. ,Tak,
Vincent” odpisata aktorka.

Marcin Hakiel

wybrat swoje zycie

Podczas jednego z celebryc-
kich eventow w stolicy, repor-
terka Pudelka zapytata tance-
rza o to, jakie ma obecnie sto-
sunki z byta zong - Katarzyna
Cichopek. - Nie mamy zad-
nych relacji. Nawet ostatnio

o dzieciach nie rozmawiamy.
Wiasciwie w ogole nie rozma-
wiamy, tylko piszemy czasem
na WhatsApp, ale to jest do-
stownie raz na miesigc. Repor-
terka dociekata czy Cichopek
prébuije sie jakos skontakto-
wac. - Nie - i w sumie nie ma-
my juz o czym rozmawiac.
Kazdy wybrat swoje zycie.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Nocny poscig

TVN Fabuta, 20:00

Jimmy Conlon (Liam Ne-
eson) jest u schytku kariery
gangsterskiej. Gdy jego
syn staje sie celem mafii,
mezczyzna musi dokonac
wyboru miedzy rodzing
przestepcow a bliskimi,
ktorych kiedys porzucit.

Zapnijcie pasy

TVP Kultura, 20:00
Kelnerka Elena (Kasia Smut-
niak) i mechanik samocho-
dowy Antonio (Francesco
Arca) roznig sie prawie
wszystkim. Ona jest ambitng
i wrazliwg mtodg kobietg, on
homofobem i prostakiem.
Jednak co$ ich do siebie
przyciaga...

Magnezja

TVN 7, 21:00

Pogranicze polsko-radziec-
kie, przetom lat 20. i 30. XX
wieku. Po $mierci gtowy ro-
dziny wiadza nad przestep-
czym klanem Lewenfiszow
przechodzi w rece jego
corki, Rozy (Maja Ostaszew-
ska). Kobieta kontynuuje
interesy ojca i robi wszystko,
by oprzec sie rosngcym w
site sowieckim bandytom,
ktérym przewodzi konserwa-
tywny Lew (Andrzej Chyra).

Kobaltowa goraczka
Planete+ HD, 22:00
Dokument przybliza ciemna
strone wydobycia kobaltu,
niezbednego do produk-
cji baterii samochoddéw
elektrycznych i smartfo-
now. Najwieksze ztoza tego
metalu ma Demokratyczna
Republika Konga. Jego wy-
dobycie rujnuje srodowisko
i zdrowie gornikow.

KRZYZOWKA NR 165

Poziomo:
1) wierzchnie okrycie Arabdw,
5) grzejacy worek do t6zka,
9) piwnica pod zamczyskiem,
10) twardy w komputerze,
12) rozgrzewany na patelni
przed smazeniem,
14) dawne urzgdzenie miyniskie,
15) skrzynia do wyrabiania za-
prawy murarskiej,
17) umieszczona wewnatrz
opony,
18) robotnik le$ny jak ptak,
21) ... Moro, aktorka z serialu
LAnna German”,
23) drapiezny ssak futerkowy,
28) zagrat Henia Lermaszew-
skiego w serialu ,Dom”,
29) przyrzad do pomiaru katow,
32) antyczny pojazd konny,
36) bajkowy domek na kurzej
nézce,
37) ostra przyprawa do miesa,
38) lubaszka lub mirabelka,
39) produkowane w tartaku,
40) mitenki dla elegantki.
Pionowo:
1) niewielki przedmiot o cha-
rakterze reklamowym,
2) zyczenia z rysunkiem od
malucha,
3) uczony w laboratorium,
4) czarno-biaty ptak morski,
5) skandynawskie béstwo bu-
rzy i piorunéw,
6) plac w obozie wojskowym,
7) dawny posrednik w intere-
sach,
8) grzadka kwiatowa w ogro-
dzie,
11) tworzywo udajgce skore,
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13) duchowny buddyjski w Ty-
becie,

16) pierwsza polska powojenna
komedia,

19) przeszkadza ztej baletnicy,

20) potocznie ksigzka ciezka
jak kamien,

22) poslubna lub gwiazdzista,

24) wyborczy lub elektryczny,

25) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

26) w parze z opierunkiem,

27) nie postuchat rady Dedala,

29) cechuje rzeczy nieznane,
dziwnose,

30) gra role dramatyczne,

31) napdj bogéw na Olimpie,

33) ... Menuhin, wirtuoz skrzy-
piec,

34) wakacyjny wypoczynek
pod grusza,

35) geste ptotno bawetniane.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Trudno bedzie zawrdcic¢ Cie
z obranej drogi. Horoskop
dzienny wrozy, ze nie uda sie
to nawet tym, ktorzy zazwy-
czaj majg na Ciebie wptyw.
Ryby (19.02 - 20.03)

Bez problemu uda Ci sie
uporac z wszystkimi zada-
niami. Horoskop na dzi$ mo-
wi, Ze znajdziesz rowniez
czas ha pomaganie innym.
Baran (21.03 - 19.04)
Wyrdzniac Cie bedzie dzisiaj
wyjgtkowa ugodowosé. Ho-
roskop dzienny na srode za-
powiada, ze przystaniesz

na niemal kazda propozycje.

Byk (20.04 - 20.05)

tatwo Ci bedzie przychodzito
przekonywanie ludzi do swo-
ich pomystow. Horoskop
dzienny méwi, ze podejmie-
cie wspolne przedsiewziecia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze $wiatto dzien-
ne ujrza fakty, o ktérych ktos
z grona Twoich znajomych
wolatby zapomniec...

Rak (22.06 - 22.07)

Wrécisz w myslach do wyda-
rzen sprzed kilku tygodni.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze bedg to bar-
dzo mite wspomnienia.

Lew (23.07 - 22.08)

Musisz wykazac sie cierpliwo-
$cig wobec osoby, ktora lubi
zrzedzic¢ i narzekac. Horoskop
dzienny wyraznie wrozy, ze
czeka Cie trudny dzien.
Panna (23.08 - 22.09)
Polegac bedziesz przede
wszystkim na sobie. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze zdanie
innych nie bedzie miato dla
Ciebie zadnego znaczenia.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie wszystkim spodoba sie
to, co dzisiaj powiesz i zro-
bisz. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze moze to
byc¢ zarzewiem konfliktu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Musisz wykazac sie umiejet-
noscig jednoczesnej kontroli
nad kilkoma zadaniami. Horo-
skop dzienny mowi, ze bedzie
ciezko, ale sobie poradzisz.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja uwaga w duzej mierze
skupi sie na potrzebach in-
nych osob. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ludzie bedg Ci
za to bardzo wdzieczni.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Postawisz wysokie wymaga-
nia osobom z bliskiego oto-
czenia. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze niektorzy
nie beda w stanie im sprostac.
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Sukcesy kickbokserow
F.KS w Pucharze Polski

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SPORTY WALKI. Cztery meda-
le wzawodach Pucharu Pol-
ski K-1, ktore rozegrano

w Starachowicach, zdobyli
kickbokserzy EKS E6dz.

Relacjonuje trener EKS E6dZ
Boks Grzegorz Golinski: - Do Sta-
rachowic pojechali: Amelia Ko-
strzewa (juniorka starsza -70kg),
Weronika Smigielska (juniorka
mtodsza -56kg), Alan Glyda (ju-
nior mtodszy -57kg), Martin Mio-
duszewski (junior mtodszy -
60kg), oraz startujgcy na naszej
licencji - podopieczny trenerki
Moniki Porazytiskiej - Konrad
Zatka (junior starszy -67kg).

Wszyscy zaprezentowali sie
zbardzo dobrej strony. Najlepsze
w swoich kategoriach okazaty sie
Amelia (dwie walki wygrane
przed czasem) i Weronika (wy-
grany finat przez KO w pierwszej
rundzie). W nagrode otrzymaty
pucharyiztote medale.

Srebrmy medal wywalczyt
Alan. W walce pétfinatowej wy-
raznie zdominowal swojego
przeciwnika. Walke o ztoto prze-
gratniestety na punkty. Zbrazem
do Eodzi wrocit Martin, ktérego
los zestawit z bardzo mocnym
iutytutowanym rywalem. Mimo
dzielnej postawy zwyciezyto do-
Swiadczenie.

Mimo stoczenia dwoch bar-
dzo dobrych walk bez medalu
wrocil Konrad, startujgcy w naj-

liczniej obsadzonej kategorii.
Po efektownym zwyciestwie
w eliminacjach zabraklo tro-
szeczke pewnosci siebie wwalce
omedal

W starachowickim turnieju
o medale rywalizowato 234 za-
wodniczek i zawodnikéw z 68
klubow. To byty wzorowo prze-
prowadzone zawody przez
Marka Jasinskiegoijegodruzyne
- Dragon Starachowice.

- Najwazniejsze jest jednak to,
ze od wielu lat wspdlnie two-
rzymy coS wielkiego - EKS FA-
MILY. Mamy wspaniatych przy-
jaciot, kibicow, ktorzy zawsze s3
znami. Tego nie da sie zmierzy¢
iloScig medali. Dziekuje Wam
z catego serca! - konczy trener
Grzegorz Golinski. ©®

Brawo Lodzka Akademia Zapasow

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Janowie Lubelskim odbyly
sie Miedzywojewodzkie Mi-
wzapasachwstyluklasycz-
nym.

Bardzo dobrze zaprezentowali
sie zawodnicy LKS Lodzkiej
Akademii Zapasow, ktorzy az 3
razy staneli na najwyzszym po-
dium. Pierwsze miejsca zajeli:
Mateusz Bartoszewski, Filip
Matowski, Michat Gosinski. Po-
nadto ztoto wywalczyli: 44 kg
- Szymon Kazimierczak (AKS
Piotrkéw Trybunalski) i Dawid
Januszewski (GKS Belchatow).
W Klasyfikacji druzynowej LKS
E6dzka Akademia Zapasow za-
jela czwarte miejsce. Woje-
wodztwo todzkie sklasyfiko-
wano na miejscu pierwszym.
Wielkie brawa oraz gratula-
cje dla naszych zawodnikow
i oczywiscie dla trenera Ry-

szarda LeSniewskiego! To
ogromny sukces - ocenia Karo-
lina LeSniewska, prezes LKS
E6dzkiej Akademii Zapasow.
Medale srebrne: Mieszko
Makowski (ASW Nelson Pabia-
nice), Kordian Swiniarski (PTC
Pabianice), Jakub Molenda
(UKS Zapasnik Radomsko).
Medale brazowe: Szymon
Mtynarczyk (Zapasnik Radom-

Zawodnicy LKS Eédzkiej Akademii Zapaséw

sko), Wojciech Jagieto, Bartosz
Kabza, Robert Ejsmont, Kasjan
Wilaztowicz, Eryk Grodzki, Ad-
rian Osiczak, Lucjan Popecki
(wszyscy PTC Pabianice), Kor-
nel Kowalski, Szymon Walesz-
czynski (AKS Piotrkéw Trybu-
nalski), Fabian Majchrzak (ASW
Nelson Pabianice), Norbert Szy-
manek (Akademia GKS Betcha-
tow). ©®
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Widzew Lodz powinien
mie¢ nowy stadion

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Stadion Widze-
wa znéw nie zdal egzaminu
podczas ekstremalnych wa-
runkow pogodowych.

Nie doszedt do skutku nie-
dzielny mecz Widzewa z Ru-
chem, gdyzz powodu ulewy za-
lane zostaly szatnie i pomiesz-
czenia klubowe, a murawa nie
nadawata sie do gry. A przeciez
stadion jest w miare nowy. Zo-
statoddany douzytku 18 marca
2017 roku. Wladze Widzewa
maja do obiektu wiele zastrze-
zen.

Stanowisko Rady

Nadzorczej Widzewa

Oto oSwiadczenie Rady Nad-
zorczej Widzewa E6dZ ws. spo-
tkania z Ruchem Chorzéw
z dnia 22 pazdziernika 2023
roku.

,»Rada Nadzorcza Widzewa
E6dzZ podczas zaplanowanego
wezesniej posiedzenia, oméwita
rowniez dodatkowo aspekty
zwigzane z odwolanym me-
czem z Ruchem Chorzéw, jak
réwniez zapoznata sie z proce-
durami i dziataniami podjetymi
przezKlub.

Pozapoznaniu sie ze stanem
faktycznym, stoimy na stanowi-
sku, ze jako Klub uzyliSmy
wszystkich mozliwych sposo-
béw do skutecznego przepro-
wadzenia niedzielnego spotka-
nia z Ruchem Chorzéw. Z tego
miejsca przytaczamy sie do po-
dziekowan dlawszystkich zaan-
gazowanych oséb oraz instytu-
cji za prace od wczesnych go-
dzin porannych.

Niepokojacejestjednak, ze to
kolejny, najpowazniejszy
w skutkach, problem zwigzany
z wpltywem warunkow atmos-
ferycznych na przeprowadzenie
imprezy (wczeSniej mecze z Le-
chig Gdansk (31lipca 2022 roku),
Jagiellonig Biatystok (3 lutego
2023 roku) i przy okazji Pikniku
Pitkarskiego z okazji 600-lecia
Miasta Eodzi (18 czerwca 2023
roku). Odwotanie meczu ciggnie
za sobg zar6wno powazne kon-
sekwencje finansowe dlaklubu,
jak rowniez problemy dla kibi-
c6w, planujgcych czesto udziat
w wydarzeniu z odpowiednim
wyprzedzeniem.

W zwigzku z tym, ze Widzew
E6dz SA nie jest wlascicielem,
a jedynie najemcg Stadionu
Miejskiego przy al. Pitsudskiego
138, Rada Nadzorcza apeluje
do wynajmujacego, czyli Miej-
skiej Areny Kultury i Sportu,
atakze wszystkich ciat nadzoru-
jacych te instytucje, o podjecie
dziatan, majgcych na celu sku-
teczne przeprowadzenie imprez
masowych, ktore odbedg sie

e

wnajblizszym czasie. Zwracamy
sie takze do Urzedu Miasta Eo-
dzi o przeprowadzenie weryfi-
kacji stanu infrastruktury sta-
dionowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

- systemu drenazu murawy
i odprowadzania wody z mu-
rawy;s

- droznosci studzienek kana-
lizacyjnych;

- narzedzi posiadanych
na wypadek ztych warunkow
pogodowych.

Stan murawy po opadach to
niestety kolejny problem zwia-
zany z wynajmowana przez
Klub stadionowa infrastruktura.
Weczesniej Klub sygnalizowat
rowniez innego rodzaju pro-
blemy takie jak: zbyt mataliczba
miejsc siedzacych i parkingo-
wych w stosunku do zaintereso-
wania, brak ogrodzenia sta-
dionu, brak wystarczajacej prze-
strzeni biurowej do dyspozycji
Klubu czy niefunkcjonalnoscin-
frastruktury treningowej. Ocze-
kujemy podjecia dialogu w za-
kresie strategicznych kierunkow
polepszania infrastruktury dla
Klubu, co powinno odby¢ sie
w ramach bezposrednich spo-
tkan”.

Tyle oSwiadczenie Rady
Nadzorczej. Jak wida¢ w wielu
elementach nowy, szeScioletni
obiekt Widzewa nie zdaje egza-
minu. Wniosek? Widzew powi-
nien mie¢ nowy obiekt.

Jest projekt nowego

stadionu

Warto przypomniec, ze ist-
nieje projekt stadionu opraco-
wany przez Bartlomieja Adam-
czuka w 2008 roku. Czytamy
na stronie Stadiony.net: Prawie
37.000 miejsc, w tym blisko ty-

Jak za dawnych czaséw tak pracowano, by przygotowacé

murawe Widzewa do uzytku.

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Nie udato sig, niestety...

sigcdla VIP-6w. 4 sale konferen-
cyjne, salabalowa, 49 pokoi ho-
telowych. Taknowy stadiondla
Widzewa widzi Bartlomiej
Adamczuk, ktorego prace zali-
czeniowa dodajemy do dziatu
projektoéw autorskich. Dwukon-
dygnacyjne trybuny o pojemno-
Sci odpowiednio 16 800 (gorny
poziom)i19 972 miejsc (d6t) bli-
sko okalaja murawe, dajac bar-
dzo dobra widocznoS¢ wszyst-
kim widzom. Kazdemu wolno
marzyc...

Klub zwraca pienigdze

za bilety

Nierozegranie meczu z Ru-
chem pocigga za sobg duze
straty Widzewa. Jak informuje
oficjalna strona klubu wi-
dzew.com, caty proces zwalnia-
nia miejsc oraz zakupu biletow
jest anulowany i zostanie prze-
prowadzony ponownie!

Karnetowiczu, jesli zwolni-
Te$ swoje miejsce, bedziesz mogt
pojawic sie nameczu wnowym
terminie lub ponownie zwolni¢
miejsce.

Karnetowiczu, jezeli pojawi-
teS sie wniedziele w Sercu Eodzi
iodbiles karnet na bramce wej-
Sciowej, bedziesz mégt ponow-
nie uczestniczy¢ w Meczu Przy-
jazni w nowym terminie.

Kibicu, jesli kupites bilet
przez internet (poprzez kod lub
otwartg sprzedaz), otrzymasz
zwrot pieniedzy na to konto,
z ktorego byt zakup. Zwroty po-
winny zosta¢ zaksiegowane
dokonca tego tygodnia.

Kibicu, jezeli kupites bilet sta-
cjonarnie w kasie, zglo$ sie
za posSrednictwem adresu: bi-
lety@widzew.com.

Oby wiecej takich przygod
na Widzewie nie byto. ©®
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7. GOornikiem Zabrze dla L KS
Lodz liczy sic tylko zwyciestwo

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Pt KA NOZNA. Odwrocié tabele
PKO Ekstraklasy, aEKS E6dz
naczele. Pigtkowy mecz
nastadionie przy alei Unii 2
zGornikiem Zabrze druzyna
treneraPiotra Stokowcabez-
wzglednie musi wygrac.

Porazka, anawet remis, sprawi,
Ze todzianie na dobre ,,zacu-
muja” na ostatnim miejscu eks-
traklasowej tabeli. Wyprzedza-
jacy ich Ruch Chorzow (takze
beniaminek) ma rowniez sie-
dem punktéw na koncie, ale je-
den mecz mniej rozegrany (z
Widzewem E6dz). Pigtkowe
starcie (27 pazdziernika) na sta-
dionie im. Wtadystawa Krola
bedzie 16dzkim debiutem Pio-
tra Stokowca w roli sternika
16dzkiego beniaminka PKO
Ekstraklasy.

Przygotowania etkaesiakow
do tego arcywaznego starcia
ida pelng para. Z zespotem tre-
nuje wprawdzie Michat Mo-
krzycki, ale on nie pojawi sie
naboisku w pigtkowy wieczor,
bowiem musi pauzowac

za z6tte kartki. Podczas meczu
w Poznaniu z ,,Kolejorzem”
poraz czwarty w tym sezonie
upomniany zostat przez se-
dziego zo6ttym kartonikiem.
Potrzy ,,z61tka” nakoncie majg
Dani Ramirez oraz Engjell Hoti.

Zdruzyna trenuja juz Litwin
Artemijus Tutyskinas oraz Kay
Tejan z Niderlandéw, ktory

miat ostatnio problemy z ple-
cami. Nadal fani todzian cze-
kaja natomiast na powrot
do zdrowia Jakuba Letniow-
skiego. Jesli chodzi o oboz ry-
wali, problemy z kostka ma
gwiazda tej druzyny Lukas Po-
dolski. To jednak boiskowy
twardziel i mozna sie spodzie-
wag, ze pojawi sie na boisku.

0Od srody (25 paZzdziernika) star-
tuje sprzedaz biletow w kasach
przy alei Unii 2 na to spotkanie.
Kasy dzi$ oraz w czwartek ot-
twarte beda od 15 do 19, nato-
miast w dniu meczu od 15
do 21.30. OczywiScie wej-
Sciowki na to spotkanie mozna
juz kupic za poSrednictwem in-
ternetu. ©®
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Ponad 30 tysiccy zebrano
dla Pawla Nowakowskiego
podczas festynu w Warcie

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pol

PItKA NOZNA. Ponad 30 ty-
siecy zlotych zebrano pod-
czas festynu charytatywne-
gow Warcie. Pieniadze trafia
do Pawla Nowakowskiego ze
wsi Labedzie.

Straciton 2 wrzeSnia przytomnos¢
podczasrozgrywanegow Buczku
meczu grupy trzeciej Klasy Okre-
gowej Kipsta pomiedzy Tecza
BrodniaiTS Janiszewice. Repre-
zentowatbarwytegodrugiegoze-
spohu.Trafit tego dnia do szpitala

w Belchatowie. Obecnie prze-
bywaw spedjalistycznymosrodku
rehabilitacji wKrakowie.Srodowi-
sko pitkarskie catego wojewodz-
twazjednoczytosie wpomaganiu
pitkarzowi w odzyskaniu spraw-
nosci. Jednym z elementow po-
mocy bytfestynna Rynkuw War-
cie.- Paweljestbardzosilnyinaza-
jeciach od samego poczatku daje
zsiebie 100 procent -mowitpofe-
stynie wyraznie wzruszony jego
brat Adam Nowakowski. - Chcie-
libysmy podziekowac wszystkim,
ktérzy nam pomagaja. Dzieki
Wam Pawet moze powraca¢
dozdrowia.

ieradzka fryzjerka

lwona Jakubczyk, ktérej syn gra w pite nozng w Ztoczewii

wIPilkarskie Or

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PltKA NOZNA. Nabieraru-
miefnicow rywalizacjaw na-
szym prestizowym rankin-
gu . Pitkarskich Orlow”,

w ktorym premiujemy low-
cow goli.

W grupie pierwszej I ligi kla-
syfikacje skutecznych otwiera
od dtuzszego czasu Bartosz
Snopczynski. Pitkarz Lechii To-
maszow Mazowiecki, ktora jest
liderem tabeli, manakoncie13
goli i pewnie zmierza po tytut
krola strzelcow rundy jesiennej
grupy pierwszej. Miejsce dru-
gie zajmuje Szymon ,,Sottys”
Sottysinski z Pelikana Eowicz -
osiem. W gronie zawodnikow
z dorobkiem siedem bramek
mamy na koncie Barttomieja
Bartosiaka, bronigcego barw
trzecioligowego beniaminka,
czyli GKS Belchatow. Sze-

Scioma trafieniami mogg sie
szczycic tacy gracze jak chocby
Kamil Sabitto z Unii Skiernie-
wice oraz Przemystaw Zdybo-
wicz z Betchatowa.

Klasyfikacje skutecznych Bet-
cris IV ligi otwiera Patryk Pie-
trasiak. Popularny ,,Pietras”
strzelit dla AKS SMS 13 goli.
Warto przypomnie¢, ze w sezo-
nie 2020/2021, kiedy to wyste-
powat w MKP-Borucie Zgierz,
zdobyt w1V lidze az 33 bramki.
Zostat wéwczas krolem strzel-
cow tej ligi. Drugi w klasyfikacji
Sebastian Radzio (Andrespolia
Wisniowa Goéra) strzelit bo-
wiem 27 goli. Po dziewiec tra-
fien na swoim koncie maja
Oteksij Najdyszak (Sokot Alek-
sandrow), Adam Patora (Zjed-
noczeni Strykéw), Konrad Nie-
dzielski (Widzew Il £.6dZ) oraz
Jakub Szlaski (Skalnik Sulejow).
Po osiem natomiast Marcin Ka-
cela (KS Kutno) oraz Mateusz
Jakubiak (Polonia Piotrkow

Ranking

”, 13 goli Patryka Pietrasiaka

Trybunalski). Po siedem Kacper
Piotrowski (Polonia Piotrkow
Trybunalski) i Bartosz Madej
(RKS Radomsko). Po szeS¢: Mi-
chat Lewandowski (Orkan
Buczek), Eukasz Dynel (EKS 11T
E6dz), Mateusz Lubczynski
(Start Brzeziny). Po pie¢: Michat
Wrzesinski (AKS SMS), Adam
Banasiak (Ceramika Opoczno),
Barttomiej Trzebonski (Omega
Kleszczow), Alan Siwek (EKS
III), Wiktor Planeta (RKS Ra-
domsko), Michat Wolinowski
(Sokot Aleksandréw), Grzegorz
Brochocki (Zryw Wygoda) oeaz
Radostaw Kucinski (Zryw Wy-
goda).Celem Rankingu ,,Pitkar-
skie Orly” jest wylonienie oraz
nagrodzenie najlepszych strzel-
cow pitkarskich w kategorii me-
skiej i kobiecej, biorac
pod uwage sume goli zdoby-
tych przez zawodnikéw/za-
wodniczki klubow pitkarskich
biorgcych udziat w krajowych,
zawodowych rozgrywkach li-
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Patryk Pietrasiak bryluje na czwartoligowych boiskach -
strzelit dla AKS SMS Lédz juz 13 goli

Partner Merytoryczny

ARCHIWUM AKS SMS £ODZ

gowych na poziomie: ekstra-
Kklasy/ekstraligi, I, ITTIIL, IV ligi
oraz w Pucharze Polski, a takze
bramek zdobytych w europej-
skich pucharach.W roku 2023
rozszerzyliSmy grono klasyfi-
kowanych pitkarzy o tych wy-
stepujacych takze w IV lidze,
a wiec najwyzszej wojewodz-
kiej). Pod uwage bierzemy wiec
pie¢ réznych pozioméw roz-
grywkowych, r6znigcych sie
nie tylko nazwami, ale tez skalg
trudnosci dla napastnikéw (i
pozostatych strzelcéw), lo-
giczne wiec, ze bramki takze
musza mie¢ zréznicowang
wage; w zaleznoSci od rangi
rozgrywek, w ktorych zostaty
zdobyte. Podajemy wiec
wspotczynniki, przez ktére
mnozymy liczbe goli przyzna-
jac miejsca w naszym rankingu:
dla ekstraklasy/ekstraligi - 2; dla
Iligi - 1,75; dla 11 ligi - 1,5; dla IIT
ligi - 1; dlaIVligi - 0,625; dla Pu-
charu Polski - 2.
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FKS Commercecon dzis
walczy o Superpuchar.
Jutro graja Grot Budowlani

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Dzi$ 018.30

w Sport Arenie w Eodzi od-
bedzie sie¢ mecz o AL-KO Su-
perpuchar Polskiim. An-
drzeja Niemczyka w pilce
siatkowej kobiet.

O gtowne trofeum powalcza
mistrz Polski, EKS Commerce-
con £6dz i zdobywca TAURON
Pucharu Polski, Grupa Azoty
Chemik Police.

Bilety na mecze AL-KO Su-
perpucharu Polski sg dostepne
za poSrednictwem serwisu in-
ternetowego https://www.ebi-
let.pl/sport/sporty-druzy-
nowe/puchar-polski-siat-
kowka.

- W érode damy z siebie
wszystko, aby zdoby¢ AL-KO
Superpuchar Polski. To jest
nasz cel - méwi Paulina Zabo-
rowska, rozgrywajaca EKS.

Ostatnie dwa Superpuchary
trafity do zawodniczek Develo-
presu Rzeszo6w, ktore po zacie-
tych meczach, zakonczonych
tie-breakami dwa razy poko-
naty rywalki z Polic.

40 lat temu, w 1983 roku,
siatkarki EKS zdobyty po raz
pierwszy mistrzostwo Polski.
Na naszej stronie internetowej
prezentujemy kilka zdjec

z tamtego historycznego wyda-
rzenia. W Galerii Pamigtek EKS
Przeplatanka stworzone zo-
stang sektory poSwiecone po-
szczegblnym sekcjom Eodz-

Tak prezentuje sie koszulka Ireny Krogulskiej. W takich

kiego Klubu Sportowego. Pre-
zentujemy w Dzienniku Eodz-
kim czastke pamiatek o sekcji
siatkéwki. Kibice Eo6dzkich
Wiewior tez mogg oddawac
glosy na zadanie w Budzecie
Obywatelskim o numerze LO15.
Beda mogli podziwia¢ wiele
eksponatow dotyczacych dru-
zyny siatkarek.

Prezentowana koszulka na-
lezy do Ireny Krogulskiej. Try-
kot znajdzie szczeg6lne miejsce
w Galerii Przeplatanka.

- Bodzianie, kibice EKS gto-
sujcie na Przeplatanke EKS -
apeluje Jacek Bogusiak, ku-
stosz tradycji EKS. - Glosy moga
oddawac takze niepetnoletni.
Poproscie swoje rodziny, dzieci,
przyjaciot, sgsiadow, by odda-
wac gtosy w Budzecie Obywa-
telskim na zadanie ponadosie-
dlowe numer L015 Przepla-
tanka - Galeria Pamiatek £E6dz-
kiego Klubu Sportowego.

W czwartek o godz. 19 w tej
samej Sport Arenie w Eodzi
siatkarki Grot Budowlanych
E6dZ zmierza sie ze Stala Mie-
lec. Podopieczne trenera Ma-
cieja Biernata graja, jak z nut.
Zespo6t zbudowany przez pre-
zesa Marcina Chudzika wygrat
weszystkie trzy dotychczasowe
mecze. Stal wygrata tylko raz
po pieciosetowej walce z UNI
Opole. Z opolankami todzki ze-
spot poradzit sobie tatwo
w trzech setach. Siatkarki Grot
Budowlanych £6dZ s3 zdecy-
dowanymi faworytkami tego
meczu. ©®

trykotach graty siatkarki LKS czterdziesci lat temu

FOT. ZE ZBIOROW JACKA BOGUSIAKA

NAJWIEKSZY TALENT W NBA OD DWUDZIESTU LAT

Victor Wembanyama uchodzi za najwiekszy talent w NBA
od 20 lat, kiedy do ligi dotaczyt LeBron James. Gra 19-letnie-
go francuskiego koszykarza San Antonio Spurs bedzie przy-
ciggata uwage od rozpoczetego sezonu 2023/24. Co jest

w Wembanyamie tak niezwyktego? W pierwszej kolejnosci

W 0Czy rzuca sie jego sylwetka. Ma 223 cm wzrostu i jest bar-
dzo szczupty. Jest zwinny, dynamiczny i skoczny. DK

Dziennik todzki
Sroda, 25.10.2023

,

FOT. NBA
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E-SPORTY W ARABII
Zarok w Arabii Saudyjskiej
zostanie zainaugurowany
Puchar Swiata w e-sportach.
Taka informacje ogtosit ksia-
ze koronny Muhammad ibn
Salman. Przewidziana jest
rekordowa w historii e-spor-
téw pula nagréd. DK

Widzew bez Pawlowskiego.

Jest nowy termin gry

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Klopoty zdrowotne Bartlo-
mieja Pawlowskiego s3 po-
wazniejsze niz wielu sie wy-
dawato.

Pitkarz zwrécit sie do kibicow
za pozrednictwem mediow
spotecznoSciowych. Barttomiej
Pawtowski napisat na Facebo-
oku: Jak juz wiecie nie byto
mnie w niedziele w kadrze me-
czowejinarazie nie bede brany
pod uwage przy ustalaniu
sktadu. Rozpoczatem leczenie
zachowawcze zwigzane z ura-
zem, ktory doskwiera mi
od pewnego czasu i obecnie
przechodze specjalistyczna re-
habilitacje. Dzieki za wiele wia-
domosci od Was i wiem, Ze je-
steScie ze mna. Teraz razem Kki-
bicujemy druzynie z trybun...
ajawraz ze specjalistami robie
wszystko, aby wyleczy¢ uraz
iszybko dotaczyc do zespotu.
Szybko ale w 100 procentach
zdrowo.

Widzew przekazat raport
medyczny. Jak wyglada sytu-
acja zdrowotna w pierwszej
druzynie Widzewa %6dz
przed startem przygotowan
do meczu z Rakowem Czesto-
chowa? Fran Alvarez w ze-
sztym tygodniu wznowit tre-
ningi na pelnym obciazeniu.
Dawid Tkacz przez najblizsze
trzy dni bedzie pracowat indy-
widualnie, a nastepnie, jesli do-
legliwoSci ustgpia, ma juz
uczestniczy¢ w pelnym tre-
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W tym sezonie charakterystyczna cieszynke Barttomieja Pawtowskiego kibice mogli
ogladaé trzy razy - w meczach z Pogonig, Cracovia i Korong

ningu z druzyna. Z zespotem
nie beda trenowac Barttomiej
Pawtowski i Sebastian Kerk.
Pierwszy jest w trakcie leczenia
zachowawczego, a rehabilitacja
ma potrwaé minimum 4-6 ty-
godni. Kerk natomiast przecho-
dzi zabieg stawu skokowego.
0O dtugoscijego przerwy od gry
poinformujemy.

Jak juz wczesniej pisaliSmy,
do konca rundy niedostepni
beda Serafin Szota i Kamil Cy-
bulski. Ten pierwszy doznat
urazu stawu skokowego i nie-
dawno przeszedt zabieg artro-
skopii, a drugi ztamat obojczyk.
Obaj wroca do treningow
na poczatku przysztego roku.

Weczoraj pitkarze Widzewa
E6dzZrozpoczeli mikrocykl tre-

ningowy, ktéry zakonczy sie ro-
zegraniem w niedziele, 29 paz-
dziernika meczu na wyjezdzie
z Rakowem Czestochowa w 13.
kolejce PKO Bank Polski Ekstra-
Klasy.

Przez wszystkie dni zawod-
nicy beda trenowaé w Eodzi.
Wtorkowe zajecia na boisku
w oSrodku przy ul. Matachow-
skiego rozpoczety sie o godzi-
nie 14:00i byly otwarte dla me-
diéw i kibicow.

Roéwniez w kolejne dni wi-
dzewiacy beda pracowac
na kodziance, a po Srodowych
zajeciach dodatkowo zaplano-
wano ¢wiczenia w sitowni.

W niedzielne przedpotu-
dnie pierwszy zespot Widzewa
wyjedzie do Czestochowy,

gdzie rozegra spotkanie z Rako-
wem w ramach 13. kolejki PKO
Bank Polski Ekstraklasy. Mecz
zaplanowano na godz. 17:30.

Spotkanie 12. kolejki PKO
Bank Polski Ekstraklasa Wi-
dzew E6dZ - Ruch Chorzoéw,
ktére zostalo przelozone
w pierwotnym terminie z po-
wodu zlego stanu murawy,
spowodowanego intensyw-
nymi opadami deszczu, odbe-
dzie sie w sobote 18 listopada
0 godz. 17:30 - poinformowat
Departament Logistyki Rozgry-
wek.

W ostatnim meczu 12 ko-
lejki ekstraklasy: Stal Mielec -
Warta Poznan 0:1 (Miguel Luis
75).
©®

Rywal Widzewa zagra ze Sportingiem Lizbona

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W czwartek odbedzie sie
trzecia kolejka Ligi Europy.
GraRakow Czestochowa.

Pitkarze Rakowa Czestochowa
przegrali ostatnio z Gornikiem
Zabrze, w czwartek zagraja ze
Sportingiem, a w niedziele
z Widzwem. Trudny okres
przed druzyna trenera Dawida
Szwargi.

Mistrzowie Polski grajg
w grupie D Ligi Europy. 0 18.45
w czwartek zmierzg sie w So-

snowcu ze Sportingiem Li-
zbona. Drugi mecz: Sturm Graz
- Atalanta Bergamo (18.45). Ta-
bela: 1. Atalanta Bergamo 6, 2.
Sporting Lizbona 3, 3. Sturm
Graz 3, 4.Rakow Czestochowa
0. Sedzig meczu bedzie Ana-
stassios Papapétrou (Grecja).
Dawid Szwarga (trener Ra-
kowa) mowil po meczu z Gor-
nikiem: ,,W pierwszej kolejno-
Sci to ja nie pomogtem zespo-
towi, jezeli chodzi o decyzje
personalne. To byla jedna
Z przyczyn przebiegu pierwszej
potowy. Bramki straciliSmy
zbyt fatwo. Mecz przebiegat

tak, jak zaktadaliSmy, ale w zbyt
prosty sposéb nadziewaliSmy
sie na kontry, dawaliSmy szanse
przeciwnikowi, by tworzyt sy-
tuacje. Po przerwie oczywiScie
dazyliSmy do wyroéwnania
iwykreowaliSmy kilka sytuaciji.
Nasza gra wygladata lepiej. Lo-
giczne, ze dwa gole strzelone
przez Goérnika doprowadzity
do tego, ze zespo6t grat bardzo
zdeterminowany, agresywny
w pojedynkach. Rywale czuli
swoja szanse i jg wykorzystali.
Kazda porazka boli, nie przej-
dziemy obok niej obojetnie, ale
przed nami kolejne mecze™.

Andrei Chivulete (Rumunia)
zostat wyznaczony na sedziego
glownego spotkania 3. kolejki
grupy E Ligi Konferencji Eu-
ropy, w ktérym Legia War-
szawa zmierzy sie na wyjezdzie
z bosniackim HSK Zrinjski.

Legia gra 26 pazdziernika
0 godz. 21:00 w Mostarze. Ry-
wal Legii pokonat w pierwszej
kolejce AZ Alkmaar 4:3. Tego
samego dnia legioniSci poko-
nata Aston Ville 1:0. W drugiej
serii Alkmaar pokonat Legie 1:0,
a Aston Villa druzyne Zrinjski
Mostar 1:0.
©®
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