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Pierwsza maszynistka
czeka na kolezanki

Ma zaledwie 22 lata, a juz zapisata sie
w historii naszego oddziatu POLREGIO.
Zuzanna Wytrykowska jest pierwszg
maszynistka, ktdra wozi pasazeréw

po torach Warmii i Mazur. A niewiele
brakowato, a miataby zawdd, w ktérym
pracujg niemal tylko kobiety. \9

==

Zycie na wsi ptynie

swoim torem

To kolejny impuls do jeszcze lepszej
pracy na rzecz mieszkancow — przy-
znaje Zygmunt Tucholski. Z wéjtem
gminy Elblag, ktdry zajat drugie miejsce
w Plebiscycie na Samorzgdowca 2020,
rozmawiamy o tym, jak zmienia sie wie$
i czym nas do siebie przycigga. \18
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w tym wieku, wedtug
badania koncernu
kosmetyczny ,Sanctuary
SPA”", panie decydujg sie
na staty zwigzek. Wigze
sie to z silniejszym niz do
tego wieku pragnieniem
dziecka, a takze dgzeniem
do stabilizacji materialnej
i rodzinnej.

One nas inspirujg: kobiety
brytyjskiej rodziny krolewskiej

CZY WIESZ, ZE...

kobiety w cigzy majg nietypowe
zachcianki, o czym wiadomo
nie od dzis. Wsrdd nich pojawia
sie apetyt na rzeczy (z pozoru)
niejadalne, tj. wegiel czy kreda.
Mogg one $wiadczy¢ o niedobo-
rze sktadnikdw odzywczych.

CYTAT DNIA

Coco Chanel: Aby
byC niezastgpionym,
zawsze trzeba by¢
odmiennym.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

azda z nich jest inna,
kazda wzbudzala duze
kontrowersje. Bo kobie-
ty rodziny krélewskiej
maja to do siebie, ze nie wy-
woluja letnich emocji. Przez
lata oich zyciu dowiadywali-
Smy sie glownie z prasy plot-
karskiej, ktorej nie umykalo
zadne wazne wydarzenia zich
udzialem. Teraz masowa wy-
obraznie rozpala kolejny se-
zon serialu Netfliksa — , The
Crown”. Dzieki scenarzystom
snujemy domysty o motywa-
cjach, ktore staly za decyzja-
mi, oktérych méwili nie tylko
poddani krélowej Elzbiety.

W kolejnym sohotnim wydaniu
napiszemy na ten temat wiece;j.

Fot. Pixabay
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List tygodnia

zanowna Redakcjo. Od

trzech tygodni moje

dzieci ucza sie zdalnie.

Ja pracuje zdalnie zatem
mamy ten komfort, ze mozemy
by¢ razem wdomu. Doceniam
to, ale na tym sielanka sie kon-
czy. Widze starania nauczycie-
li, naprawde robia, co moga.
Dostali takie zdanie istaja na
glowie, aby te lekcje jakos wy-
gladaly. Rozumiem jaka to dla
nich musi by¢ presja, ze gdzie$
tam wmieszkaniach uczniow,
sa rodzice, ktorzy obserwuja te
zdalng nauke. Ja takze slysze
te lekcje, codziennie po 7 lub
8. I dostrzegam co$ innego.
Brak dyscypliny wérod ucz-
niow, brak oglady. Uczniowie
pozbawieni sa poczucia od-
powiedzialno$ci. Nie traktuja
tych lekeji powaznie. Rozu-
miem, ze oni maja potrzebe
kontakty z rowie$nikami. Na
takich lekcjach widza swoich
kolegow i kolezanki, cheg sie
popisac, zablysnag. Oile takie
zachowania wszkole pewnie sa
normalne, niestety, to na lek-
cjach zdalnych rujnuja w za-
sadzie wszystko. Mimo staran
nauczycieli, to jest zwyczajnie
stracony czas. Ja musze co
chwile upominaé 12- letniego
syna, przypominac, ze to jest
lekcja, ze zpiciem ijedzeniem

Fot. Wielka Litera/ mat. prasowe

ma czeka¢ do przerwy, ze ma
si¢ ubrac, otworzy¢ zeszyt itp.
Jednak dziecko w Kklasie 6, 77
czy 8, samo wdomu podczas
lekeji on-line nie ma wlasciwie
zadnej motywacji, zero Swia-
domosci, ze ta nauka jest na
powaznie. Na temat zdalnej
nauki wwe wszystkich klasach
mozna by dtugo dyskutowad,
to nie jest dobre, to si¢ nie uda
ichyba kazdy czeka kiedy to sie
wreszcie skonczy. No chyba
oprocz uczniéw starszych klas,
ktérzy maja po prostu ferie...
BozenazElblaga

RATREITHY

NOSOWSKA

POWEOT Z BAMBUED

Autorka listu otrzymata ksigzke
,Powrdt z Bambuko" autorstwa
Katarzyny Nosowskiej.

Szanowni Panstwo!

listopada, nie-
przerwanie od
1991 roku, ob-
chodzimy Dzieh

Kolejarza, czyli coroczne
$wieto kolejarzy i pracowni-
kéw kolei. Na stronach 8-9
przedstawiamy Panstwu
wyjatkowe kobiety: Mag-

dalena Kolodziejczyk, ktora
od pieciu lat pracuje jako
konduktorka oraz Zuzanne
Wytrykowska — pierwsza
maszynistke na Warmii i Ma-
zurach. Kobiety asertywne
iharde, ktore przyznaja, ze
zmian sie nie bojg. Zaprasza-
my do lektury!
ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

PRAWO

3 Natej wojnie traca wszyscy...
79 megcezyzn i 3 kobiety. Tyle wilasnie 0s6b szukajq policjanci z naszego regionu. Powdd?
Uporczywe uchylanie si¢ od placenia alimentéw.

PASJE

4 Militaria to cze$¢ mojego zycia
Kobiety nie tylko stuzq wwajsku, ale réwnies te w cywilu swojq pasjq do militariow potrafiq
zaskoczyé niejednego mezczyzne. Do takich pasjonatek nalesy Aleksandra Bazarewics, ktora
razem zmezem prowadzi Muzeym Sprzetu Wojskowego w Mragowie.

TEMAT TYGODNIA

6  Pacjenci traktowani jak zlo konieczne
Lekarsze ipielegniarki nie zawsze muszq si¢ usSmiechaé, ale wyragenia typu: ,,Czemu sie tak
drzesz’, ,Nie udaway’, ,,Chyba si¢ naépatas’, ,Rusz dupe” — nie sq zwrotami, ktére powinni
styszeé pacjenci. Czasami lekarze zachowujq sie tak, jakby zabierano im ich cenny czas,
apielegniarki jakby pracowaly za kare.

PRZED SWIETEM LUDZI KOLEI

8  Tapraca daje mi wolno$é
Magdalena Kolodziejezyk, ktora od pieciu lat pracuje jako konduktorka, przyznage, Ze prace
przepowiedziala jej wrégka.

9  Zuzanna pierwsza
Zuzanna Wytrykowska jest pierwszq maszynistkq, ktéra wozi pasageréw po torach Warmisi

AKTYWISTKI I AKTYWISCI

10 Co$ wnas peklo
Izabela Daciuk, Andrzej Zielinski i Daniel Zdanowski. Kim sq, idlaczego wychodzq na ulice?

ZWIAZKI

12 Podazajac za marzeniami, znalazla miloéé
Chang pochodzi =z Tajwanu, Dawid zNidzicy. Poznali si¢ wIrlandii, aw rok temu wgieli §lub.

SPOLECZENSTWO

14 Z kotami jest jak zchipsami, na jednym sie nie konczy
12 kotéw w jednym mieszkaniu, czy to mozliwe? Tak! Przekonuje o tym Kasia = Elblaga,
ktora bezwarunkowo kocha te zwierseta.

MODA

15 Zarabiaja, czyszcza szafe isa eko
Wystawiajq, negocjujq i kupujq. Polki w czasie pandemii jeszcze bardziej nig dotychczas
zajety sie sprzedagq ubran wsieci.

STYLZYCIA

16 Skup sie na pozytywach, abedziesz zdrowszy
Masz problemy ze zdrowiem? Czujesz, ge brakuje ci odpornosci? Cheesz poczué sie lepiej?
Twona Wierzbicka, autorka ksiqski ,Jak wzmocnié odpornosé’, stworsyta kompendium
wiedzy otym, jak zadbaé o zdrowie.

MESKI PUNKT WIDZENIA

18  Takie zaufanie dopinguje
Zwajtem gminy Elblag, ktory zajql drugie miejsce w Plebiscycie na Samorzqdowca 2020,
rozmawiamy otym, jak zmienia si¢ wies iczym nas do siebie przyciqga.

ZDROWIE

19  Neurorehabilitacja i wielkie nadzieje pacjentow

20 Pies najlepszym przyjacielem czlowieka! Ibasta!

SPORT

23  Ciagle mam ztego mnéstwo frajdy
Trenerka ma chyba gorzej. Stoi si¢ pod przyrzqdem tjus nic nie mosna zrobié -méwi Paula
Plichta, 29-letnia gimnastyczka (ciggle), ajednoczesnie trenerka (jus) UKS SMS Olsztyn,
ktora wobu tych rolach zdobyla wlasnie medale MP.

24  Pcham sie pod gore iznikam wlesie
— Na zawody potrafi przyjechaé 90 facetéw i10 dziewczyn zcalej Polski —méwt olsztynska
kolarka gorska. Otym jak to jest byc jedyna dziewczyng wmeskim gronie i dlaczego zkola-
rgami ciegko wypic spokojng kawe opowiada Marta Raszkiewics.

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Beata Brokowska

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl

LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO

Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89539 74 83 .
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397665

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 89539 74 80, 81

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl
CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU WYDAWCA DRUK

ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 GRUPAWM Sp.zo.0. Drukarnia Prasowa
82-300 Elblag 82-300 Elblag ul. Tracka 5 GRUPYWM Sp.zo.0.
tel. 5561146 00 tel. 5523618 02, 5561146 01 10-364 Olsztyn Olsztyn, ul. Tracka 7

gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski.pl tel. 895397421
PREZES

Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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\\\Na tej wojnie tracq WSzyscy..

9 mezczyzni 3 kobiety. Tyle wtasnie
0S0b szukajg policjanci z naszego
regionu. Powod? Uporczywe uchylanie
sie od ptacenia alimentow.

Doktadne dane tych ludzi znajdziemy
na stronie poszukiwani.policja.pl.

Kim sgidlaczego nie chcg ptacic?

ie wszystkie te oso-
by pochodza z wo-
jewodztwa warmin-
sko-mazurskiego.
Niektore byly tu po
prostu zameldowane. Inne
laczy z regionem tylko to, ze
sg poszukiwane przez ktoras
z lokalnych jednostek poli-
cji. Na czarna liste trafiaja
nie tylko obywatele Polski.
Zpowodu zaleglych alimen-
tow spore klopoty ma Ko-
reanczyk Kim Man Seb. Od
ponad roku ukrywa sie przed
itawskimi funkcjonariuszami.

Dwa lata wiezienia

Czego jeszcze dowiemy sie
zpolicyjnej bazy? Czes¢ Sciga-
nych popelnilo wiecej niz jed-
no przestepstwo. W systemie
figuruje niejaki Pawel Adam-
ski ps. Karp, poszukiwany
przez Wydzial Kryminalny
Komendy Powiatowej Policji
w Itawie. Je$li wpadnie, be-
dzie odpowiadal réwniez za
kradziez zwlamaniem.

Jednak przewazajaca liczba
Sciganych ma na sumieniu
tylko artykul 209 kk, czyli
uporczywe uchylanie sie od
obowiazku alimentacyjnego.
Co to znaczy uporczywe uchy-
lanie sie?

W $wietle polskiego prawa
méwimy o nim w momen-
cie, gdy oskarzony nie placi
Swiadczen, choé posiada do
tego realne mozliwoSci.

»Obecnie niesolidny rodzic
moze trafi¢ do prokuratury
po trzech miesiacach nie-
placenia alimentow. Je$li
W ciggu miesigca nie ure-
guluje swoich zobowiazan,
grozi mu sprawa w sadzie,
anastepnie grzywna, wiezie-
nie lub dozor elektroniczny,
czyli tzw. opaska elektro-
niczna, ktora kontroluje, czy
skazany przebywa wmiejscu
odbywania kary” — wyja$nia
Agnieszka Matlacz na stro-
nie www.prawo.pl.

Jesli okaze sie, ze dluznik
narazil dana osobe na nie-
moznoé¢ zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb zycio-
wych, groza mu nawet dwa
lata za kratkami.

Mniej dtuznikdw,

wyzsze dtugi

Od lat Polska plasuje sie na
szarym koncu wérod krajow
Unii Europejskiej pod wzgle-
dem skuteczno$ci wegzekwo-
waniu zaleglo$ci alimentacyj-
nych. Sciggalno$¢ waha sie
unas od 13 do 19,5 procent.
Po zaostrzeniu przepiséw
Kodeksu karnego w 2017
roku liczba niefrasobliwych
platnikéw spadla.

Niestety jednocze$nie wzro-
sta kwota ich zalegloSci. Pod
koniec maja tego roku ze
splacaniem alimentéw nie
radzilo sobie prawie 282
tys. osob, aich laczny dlug
wyniost az 11,4 mld z!! Tak
wynika zdanych zgromadzo-
nych w Rejestrze Dhuznikow
BIG InfoMonitor. 11,4 mld
to suma, ktoérej wystarczyto-
by na wybudowanie 180 km
nowych drog.

Jedna na szesnastu

Kim sa tzw. alimencia-
rze? Na ten temat powstalo
wiele mitéw. W potocznym
wyobrazeniu, ,alimenciarz”
to bezrobotny facet z margi-
nesu, preferujacy imprezo-
wy styl zycia i naduzywajacy
alkoholu. Rzeczywisto$¢ jest
jednak bardziej zlozona.
Wiérod osob unikajacych pla-
cenia alimentoéw znajduja sie
przedstawiciele roznych grup
spolecznych i zawodowych.
Znajdziemy tu pracownikow
fizycznych, jak rowniez me-
nedzeréw czy biznesmenow.
Mozna oczywiscie wyroznié
pewne cechy wspélne. Staty-
styczny dhuznik alimentacyjny
ma 45 lat, mieszka wniewiel-
kiej miejscowoéci, ajego zale-
gloéci siegaja 41 tys. zl.

Alimenty placa takze kobie-
ty. Ale i one nie zawsze wy-
wiazuja sie ztego obowiazku.
Obecnie statystyczna dluz-
niczka ma 40 lat iSrednio 27
tys. zt do oddania. Na jedna
salimenciare” przypada okolo
16 ,alimenciarzy”. Skad takie
dysproporcje? Mezczyzn ob-
cigzonych alimentami jest po
prostu wiecej. Po rozwodzie
sady w przewazajacej czesci

Fot. Pixabay

POLSKA PLASUJE
SIENA SZARYM
KONCU WSROD
KRAJOW UNI
FUROPEJSKIE
POD WZGLEDEM
SKUTECZNOSCI

W EGZEKWOWANIU
ZALEGLOSCI
ALIMENTACYJNYCH,
SCIAGALNOSC
WAHA SIE UNAS
0D13D0195
PROCENT.

przypadkéw oddaja dziecko
pod opieke matki. Woéwczas
ciezar Swiadczen spada na
barki ojca.

Warto w tym miejscu za-
znaczy¢, ze alimenty placi
sie nie tylko na dzieci. Moga
ich zazadaé takze rodzice
od dorostych syn6w i corek.
W niektérych przypadkach
obowiagzkiem tym obciaza
sie rodzehstwo czy rozwie-

dzionego malzonka. Swego
czasu glo$na byla sprawa
ekspremiera Kazimierza Mar-
cinkiewicza, ktory nie chcial
placi¢ alimentow bylej zonie.

Porywaczki i ztodziejki?

Alimentéw nie nalezy
placié, gdyz jest to okup za
uprowadzone dziecko. Tak
twierdzi Michal Fabisiak,
zalozyciel stowarzyszenia
sDzielny tata”. Ojcowie, kto-
rzy przylaczyli sie do jego
ruchu, uwazaja, ze podczas
rozwodu dzieci sg bezprawnie
odbierane mezczyznom.

— Na naszym ojcowskim
rynku trwa jaka§ wojna
— przyznaje Michal Fabisiak.
— To powoduje, ze matki za-
bieraja dzieci i dostaja za to
nagrode. Mnie policja zabra-
la syna bez postanowienia
sadowego, tylko i wylacznie
na zlecenie matki. Odezwalo
sie juz do mnie okolo trzech
tysiecy ojcow wpodobnej sy-
tuacji. Okolo stu ojcow miato
identyczna sytuacje jak moja,
czyli policja zabrala te dzieci
bez zadnego postanowienia
sadowego. Rzad inwestuje
w to, zeby nas, ojcow, znisz-
czy¢ — alarmuje.

Chot¢ niektore tezy aktywi-
stow stowarzyszenia ,Dziel-
ny tata” sa kontrowersyjne
imocno przesadzone, pokazu-
jajednak jak powazny jest ten
problem. Alimenty nie zawsze
sg naliczane w spos6b ade-
kwatny isprawiedliwy. Cze$¢
0jcow rzeczywiscie pada ofia-
ra wyrachowanych partnerek

oraz machiny sadowniczej.
Jedni, nie majac wyjscia, toza
horrendalne sumy, inni zaczy-
naja kombinowac.

Mozliwosci nie brakuje

— Ojciec mojego dzie-
cka ma przyznane alimenty
w kwocie 500 zl miesiecznie
— pisze internautka na fo-
rum ,Gazety Olsztynskiej”.
— Ale nawet grosza nie dal.
Komornik rozklada rece
imoéwi: ,Przykro mi, ale ten
pan nie pracuje i nie mam
z czego Sciggad”. Prokurator
od trzech lat rozklada rece.
Dodatkowo ojciec dziecka ma
zabrana wladze rodzicielska.
Jasne, istnieje rozwigzanie,
aby pozwa¢ rodzicow deli-
kwenta. Moze powinni brac
odpowiedzialno$é za 40-let-
niego synka, ale sad uwaza, ze
dziecko dostaje 500+ od pan-
stwa, ktore pomaga mi wza-
spokojeniu potrzeb dziecka,
wiec pieniedzy od dziadkow
nie potrzebuje.

Co sprytniejsi ojcowie uma-
wiaja sie zpracodawca na mi-
nimalne wynagrodzenie, a po-
zostala cze$¢ pensji biora pod
stolem. Dzieki temu placa
nizsze $wiadczenia. Inng me-
toda jest przepisanie majatku
na zaufane osoby: rodzen-
stwo, rodzicéw, przyjaciol.
W niektérych przypadkach
posiadanie zobowiazan ali-
mentacyjnych wrecz sie opla-
ca. Dzieki nim mozna uciec
od innych dlugéw, poniewaz
alimenty musza by¢ splacone
wpierwszej kolejnosci!

Pod koniec maja ze
sptacaniem alimentdow
nie radzito sobie prawie

232,

osob, aich tgczny
dtug wynidst az

’ mld zt
To suma, ktdra

wystarczytaby na
wybudowanie

3U.

nowych drog

,Na ponad 1/3 wszystkich
dluznikéw alimentacyjnych
cigza dodatkowe wymagalne
zobowiazania, m.in. wobec in-
stytucji finansowych czy ope-
ratoréw telekomunikacyjnych”
— podaje strona tatasos.pl.

Dziecko przede wszystkim
Na dluzsza mete batalia
alimentacyjna odbija sie ne-
gatywnie na kazdej ze stron.
Traci zaréwno ojciec, jak
i matka. Walka o pieniadze,
nawet zwycieska, kosztuje
wiele czasu, nerwéw oraz
energii, atraumatyczne prze-
zycia — co podkreslaja specja-
lisci — na dlugo zostaja wpa-
mieci. Niestety w konflikcie
miedzy rodzicami nierzadko
to dzieci cierpia najbardzie;j.
— Prawa rodzicéOw nie
moga by¢ nad prawami dzie-
cka — apeluje psycholozka
Justyna Zukowska-Gole-
biewska. — Konflikt o dziecko
iwalka o alimenty nie moze
wciagac tego dziecka. Ale
obserwujac czasami dzialal-
no$¢ réznych ruchéw — czy to
matek, czy ojcow — widze, ze
to dziecko bar-
dzo czesto nie
jest priorytetem.
PAWEL SNOPKOW &

p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl
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Kobiety nie tylko stuzgw-wojsku, ale rowniez telw cyvvilu‘swo'ja

fot. archiwum prywatne

— Militaria to wcigz nietypo-
we zainteresowanie wérdod
kobiet. Skad to sie u pani
wzieto? Wina meza czy moze
jednak ciggneto panig wczes-
niej do takiej tematyki?

— Jak bylam mala dziew-
czynka to chcialam zostaé
kierowca rajdowym, a moim
pierwszym nauczycielem pro-
wadzenia samochodu byt mgj
tata. I do dzi§ wspominam
swoja pierwsza lekcje jazdy
autem po polnej drodze. Wiec
mozna $Smialo powiedzie¢, ze
do motoryzacji ciagnelo mnie
od najmtodszych lat. Bardzo
szybko zrobitam prawo jazdy
i za kotkiem czuje si¢ bar-
dzo dobrze. Kiedy poznalam
Stawka mial kilka sprzetéw
wojskowych. Ito dzigki nie-
mu mialam mozliwo$¢ pozna¢
takie pojazdy zbliska. Razem
jezdziliSmy na zloty militarne
imozna powiedzie¢, ze wspol-
na pasja nas polaczyla.

— Skad wziat sie pomyst,

zehy zrobi¢ z tego sposéb na

zycie?

— Kiedy pojazdéw na na-
szym podworku zaczelo
przybywac, pojawily sie oso-
by, ktoére chcialy je po pro-

stu obejrze¢. Wiec bylo tak,
ze ludzie zaczeli chodzi¢ po
naszym podworku ipo sprze-
tach. Padl wiec pomysl zeby
utworzy¢ muzeum i zareje-
strowaé je w Ministerstwie
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Otworzylo nam to
drzwi do pozyskania kilku
ciekawych eksponatow z Mi-
nisterstwa Obrony Naro-
dowej i motywowalo, zeby
inwestowaé wto miejsce. Na
ten moment mamy ponad 100
eksponatéw. Dzigki temu mu-
zeum urosto do takiej skali,
jaka mozemy zobaczy¢ dzi-
siaj. W ciagu roku odwiedzaja
nas wycieczki szkolne igrupy
zorganizowane. Coraz wiecej
trafia do nas klientow indywi-
dualnych. Zdarzaja sie¢ nawet
wieczory kawalerskie oraz
imprezy integracyjne. 10 lat
temu zadne znas nie spodzie-
walo sie, ze pojdzie to wtakim
kierunku.

—Muzeum $wietuje w tym

roku okragta rocznice. Chyba

jednak nie takiego jubileuszu

sie spodziewaliscie?

— No tak, rzeczywisto$¢ po-
krzyzowala nam nasze plany.
Mieli$my zorganizowac duza

impreze w muzeum, a skon-
czylo sie na $wietowaniu
w rodzinnym gronie. W ta-
jemnicy przed Stawkiem po-
prositam wszystkich naszych
znajomych o nagranie krot-
kich filmikéw z zZyczeniami
dla Stawka wlasnie z okazji
10 rocznicy zalozenia Mu-
zeum Sprzetu Wojskowego.
Dogralam zyczenia od na-
szych dzieciakow i od siebie,
zmontowalam wszystko wjed-
na calosé. W dniu, w ktorym
planowalisSmy S$wietowanie
pu$cilam Stawkowi ten fil-
mik. Wywotlal on ogromne
wzruszenie. CzuliSmy sie tak,
jakby te wszystkie osoby byly
tam znami. ZobaczyliSmy, jak
duzo os6b nam kibicuje inas
wspiera. Mamy teraz wspa-
nialg pamiatke.

—Jak mocno ,korona" zala-

zta wam za skére?

— Przede wszystkim nie
wiedzieliémy, czego sie spo-
dziewaé. Obawiali$my sie, ze
w tym roku nie bedzie sezo-
nu turystycznego. Wszystkie
wycieczki szkolne jak igrupy
zorganizowane odwolaly swo-
je zaplanowane wizyty. Czeka-
lismy wiec na decyzje rzadu.

pasjg do militariow potrafig zaskoczycC.niejednegoimezezyzne. | =
Do takich pasjonatek nalezy Aleksandra,Bazarewitzzktora razemes
Z mezem prowadzi Muzeum Sprzetu Wojskowe'g@awqh/l._@gpwi..

Kiedy na poczatku maja do-
staliSmy zielone $wiatlo na
otworzenie muzeum, z utesk-
nieniem wypatrywaliSmy tu-
rystow. Doslownie siedzialam
w muzeum z kubkiem kawy
i czekalam az kto$ sie poja-
wi. Na poczatku bylo to kilka
o0sob, ale z czasem bylo ich
coraz wiecej. Sezon by}l krotki
iludzie potrzebowali odskocz-
ni od tego wszystkiego, szuka-

li atrakeji wkraju icze$¢ znich
trafila wlasnie do nas.
— Styszatem, ze w sezonie
wakacyjnym praktycznie nie
wychodzita pani z muzeum?
— Dokladnie tak bylo. W se-
zonie muzeum jest otwarte
codziennie od 9 do 17 nieza-
leznie od frekwencji. Nie byto
ani jednego dnia, w ktorym
by$my skonczyli prace o tej
godzinie. Czesto zdarzalo sig,

ze turysci dzwonili, ze koncza
zwiedzaé np. Wilezy Szaniec
ichca koniecznie zajechac do
nas. Wiec czekaliSmy itak na-
prawde bylo otwarte do ostat-
niego klienta. Zdajemy sobie
sprawe, ze jesli kto$ chee obej-
rzeé kilka atrakeji to czasem
moze po prostu zabraknaé
czasu na wszystko. Wiemy
to zwlasnego do$wiadczenia,
dlatego nie wyganiamy ni-
kogo. Wiec 7 dni w tygodniu
spedzalam wla$nie na terenie
muzeum.

— Militaria to obecnie jesz-

cze bardziej pasja czy tylko

praca?

— Praca i pasja. Chociaz
bywa, ze trudno to pogodzic.
Nie mozemy sobie juz pozwo-
li¢ na to, zeby wsezonie wysko-
czy¢ na jaki$ zlot militarny. Jak
prowadzi si¢ wlasny biznes to
trzeba go pilnowacé, poswiecaé
mu czas istarac sie caly czas
rozwijac. Sg osoby, ktére od-
wiedzaja nasze muzeum po
raz kolejny iwidza, ze zroku
na rok staramy sie rozszerzaé
kolekeje pojazdow. Bedac co-
dziennie na miejscu rozma-
wiam zludzmi o historii mu-
zeum, o sprzetach iwydaje mi
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Ziemia po pandemii

Wokot nas\\\ Jaki bedzie Swiat po pandemii? Na pewno inny, jezeli chodzi
o relacje spoteczne, gospodarke. Na pewno jeszcze bardziej uzaleznimy sie od
technologii? Ale czy to wszystko?

oze nie zabrzmi to
najlepiej, ale tak
to juz jest, ze kiedy
jedni traca, to inni
zyskuja. Tak tez tez
jest iz wplywem koronawiru-
sa na nasze zycie, w kazdym
jego aspekcie. Koronawirus
nas przestraszyl i na pewno
zmieni nasze nawyki iobycza-
je. Przynajmniej na jaki$ czas.
Wirus mocno uderzy} wtury-
styke, ale wlasciciele domkow
czy agroturystyki mieli wtym
roku na Mazurach wyjatkowo
udany sezon. Odosobnienie,
kontakt znatura staly sie waz-
na ipozadana warto$cia.
Czy koronawirus zmieni za-
tem takze nasze nastawienie
do natury? Czy zwolnienie

ekspansywnej turystyki stanie :

sie szansa dla ochrony eko-
systemow? Czy dramatyczne
do$wiadczenie koronawirusa

A
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jest szansa na nowe otwarcie
dla obroncoéw $wiata zwierzat
iSwiata naturalnego? Czy za-
kaz handlu dzikimi gatunka-
mi zwierzat bedzie trwalym
kierunkiem zmian? Takie py-
tania stawia iszuka na nie od-
powiedzi Agata Kasprolewicz.
To dziennikarka ireporterka
przez wiele lat zwigzana z Pol-
skim Radiem. Dzi$ autorka
podcastu Radio Antropoce-
nu, atakze wydawca iautorka
materialéw dla podcastu Ra-
port ostanie $wiata Dariusza

Rosiaka. Laureatka nagrody
Grand Press za reportaz ,Ke-
nia. Wojna otrawe”, finalistka
nagrody im. Ryszarda Kapus-
cinskiego ,,Szwecja —imigran-
ci, kawa, kryminaly”.

Agata Kasprolewicz spotka sie
z nami na Kongresie Przysztosci
we wtorek 24 listopada o godzi-
nie 14.30 na gazetaolsztynska.
pl. l opowie nam, jaka powinna
by¢ ziemia po pandemii. Bo to
przeciez zalezy od nas, a nie od
koronawirusa. IGOR HRYWNA

sie, ze wmoim glosie stychad,
Ze jest to bliskie mojemu sercu.
Potrafie tak czasami przegadaé
naprawde sporg ilo$é czasu.
Ale oto chyba wtym wszyst-
kim chodzi. Bardzo zalezy mi
na tym, zeby bylo czu¢ tutaj
atmosfere rodzinna.

— Zaktadam jednak, ze na

spotkaniach z kolezankami

ciezko pani porozmawiaé

o réznicach miedzy SKOT-em

aBWP-em?

— To zalezy (Smiech). Mam
duzo kolezanek, ktore wjakis
sposob sa zaznajomione ztymi
sprzetami, poniewaz czesto
calymi rodzinami spotykamy
sie unas wmuzeum. Dziecia-
ki biegaja po sprzetach, jak
po duzym placu zabaw, a my
spokojnie moiemy wypié
kawe. Coraz wiecej naszych
znajomych kupuje roéwniez
jakie$ pojazdy wojskowe, wiec
obracamy sie raczej w gronie
0sob, ktore podzielaja nasze
zainteresowania. Takze nie
ma problemu zpostugiwaniem
sie terminologia militarng. Na
szczegécie mozna ze mna po-
rozmawia¢ na wiele innych
tematow inie zameczam niko-
go tylko opowieSciami oswojej
pasji. Tak mi si¢ przynajmniej
wydaje ($§miech).

— Pani ,ulubieniec” w muze-

alnej kolekcji to...

— Mam kilku swoich ulu-
biencow, zktorymi sa zwiazane

fajne historie i wspomnienia.
Trudno jest wybraé jeden kon-
kretny. Ale pamigtam, jak Sta-
wek kiedy$ przyszedt do mnie
i powiedzial, ze znalaz} czolg
na Allegro i czy pojedziemy
go obejrzec. Tak tez sie stalo.
Jak wysiadaliSmy zsamochodu
izobaczylam blysk woku Slaw-
ka wiedzialam, Ze ten czolg be-
dzie nasz. To byt T-55, pierw-
szy tak ciezki sprzet wnaszym
muzeum. Itak naprawde cata
historia rozwoju muzeum
zaczela sie od niego. Wlasénie
tym czolgiem wmuzeum orga-
nizujemy przejazdzki, anawet
jest mozliwoé¢ poprowadzenia

samodzielnie takiego sprzetu.
M¢j 6-letni syn kiedy$ zapytat
mnie czy nie jest mi przykro,
Ze nie mam swojego czolgu.
Bo T-34 jest jego, T-55 jest
taty, a T-72 brata. By¢ moze
nadejdzie taki dzien, ze ija
bede miala swoj osobisty czolg
($miech).

— Jezdzi pani pojazdami

pancernymi, czotgami?

— Jezdze. Na razie robie
przejazdzki w muzeum Ga-
zem69 itransporterem SKOT.
Uwielbiam mine pasazer6w
kiedy wsiadam za kierownice
ja —dziewczyna wblond wio-
sach. Na poczatku zawsze jest

konsternacja, ze jak, ze zpania,
jedziemy? Ale wszyscy wra-
caja zuSmiechami na twarzy,
aniejeden pan zwrdcit mi ho-
nor iuécisnal reke. MySle, ze
wiekszo$¢ tez zazdro$ci mi tej
pracy. Woze klientow po spe-
cjalnie przygotowanej trasie
ijeszcze sama mam ztego ra-
doche idobra zabawe. Akiedy
zamykamy muzeum, ucze si¢
jezdzié¢ jakims ciezszym sprze-
tem, jak BWP, czolg...

— Zainteresowanie milita-

riamiidzie u pani w parze

z zainteresowaniem historig?

Jaki jest Pani ulubiony okres

historyczny i dlaczego jest to

Il wojna $wiatowa?

— Mo¢j nauczyciel historii
zliceum na pewno potwierdzi
to, Ze nigdy nie bytam orlem
z tego przedmiotu. Jednak,
kiedy zaczetam mie¢ stycznosé
ztakim sprzetem wypadato, co
nieco wiedzie¢. Unas wdomu
oglada si¢ programy historycz-
ne ifaktycznie gléwnie zwia-
zane zokresem II wojny $wia-
towej. Lubie stucha¢ historii
ludzi, ktérzy przezyli tamten
okres. Mam wrodzinie osoby,
ktore pamietaja okres powo-
jenny. I czasem opowiadaja,
jak wygladalo wtedy zycie
codzienne 1ijak sobie radzili
zréznymi trudnosciami.

— Dla wiekszosci 0s6b pasja

jest odskocznig od codzien-

nosci, od pracy. U pani ta

pasja jest codzienno$cig
i praca jednoczesnie. W jaki
sposob wiec odpoczywa pani
od militarnej codzienno$ci?
— Czesto lapie sie na tym,
ze nawet jak chce poczytaé
ksiazke, ajest ladna pogoda,
to ide znia posiedzie¢ wmu-
zeum. Nasze dzieciaki potra-
fia caly dzien biegac i bawié¢
sie na sprzetach. Wiec nawet
je$li mamy dzien wolny, chet-
nie spedzamy tu czas. Bardzo
czesto cala rodzing wsiadamy
do jakiego$ pojazdu iudaje-
my sie na przejazdzke. Spra-
wia nam to rado$¢ i wlasnie
wtaki spos6b odpoczywamy.
Wiec ta codzienno$¢ militar-
na, to po prostu nasze zycie
inie ma potrzeby od tego od-
poczywac.
— Nie zatuje pani czasami
tego, ze nie ma pani takiej
yhormalnej"”, spokojniejszej
pracy, za biurkiem od 8 do 16?
— Sezon jest bardzo inten-
sywny i wymaga ode mnie
200% zaangazowania. Bywa
ciezko, zmeczenie czasem
daje o sobie znaé, ale nie
zamienilabym tego na zad-
na inna prace. Zdarza sie,
ze trudno mi to pogodzié
z obowigzkami domowy-
mi, ale mam bliskie osoby,
ktére bardzo mocno mnie
wspieraja i pomagaja mi.
Codziennie w muzeum sg ze
mng réwniez nasi synowie

Mateusz i Janek. Mam moz-
liwo$é obserwowania, jak sie
rozwijaja ijak roénie razem
znimi pasja do miejsca, kto-
re stworzyliémy razem zich
tata. W jakiej innej pracy
mialabym taka mozliwo§¢?
Spotykam mnéstwo cieka-
wych os6b, zawiazuja sie
nowe znajomoS$ci, a nawet
przyjaznie. Kazdy dzien jest
inny, aja czuje sie spelniona.
Nagroda sa komentarze os6b
ktore nas odwiedzily i pisza,
ze bardzo im sie podobalo,
ze obstuga jest mila ispedzili
unas fajnie czas. To daje kopa
do dzialania. Po sezonie, kie-
dy wmuzeum nie ma juz tyle
pracy jest czas dla rodziny ina
wspolny odpoczynek. Poja-
wiaja sie wtedy inne obowia-
zKi, ale mi osobiécie bardzo
odpowiada taki system pracy.

— A praca w stuzbach

mundurowych pani nie

pociggata?

— Nigdy otym nie myslalam
ichyba zostawig to dla innych
osob, ktore bardziej sie do
tego nadaja. Ja mam swaoje
miejsce, w ktorym sie odnaj-
duje. MySle, ze wzadnej stuz-
bie mundurowej nie miala-
bym tylu atrakeji
i dobrej zabawy
na co dzien.

WOUJCIECH CARUK
w.caruk@
gazetaolsztynska.pl
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Lekarze i piele gnlarkl nie zawsze muszg S|e

styszec P

Fot. Joanna Karzyriska

i

zuja sie traktowani
jak zlo konieczne.
Kto taki? Pacjenci,
ktorzy w szpitalach
czy przychodniach
pojawiaja sie nie dla przyjem-
nosci, a z powodu choroby.
Brak szacunku itraktowanie
pacjenta jak zlo konieczne
zaczyna sie bardzo czesto
juz na etapie telefonicznego
kontaktu zplacowkami. Reje-
stracja telefoniczna to jest ten
moment, kiedy pacjent po raz
pierwszy czuje si¢ wtym sy-
stemie po prostu niechciany.
Wielu chorych przyjmo-
wanych na zabiegi planowe
opowiada, ze byli traktowani
opryskliwie i szorstko. Perso-
nel medyczny byl wstosunku
do nich niemily i odnosit sie
nie tylko zbrakiem szacunku,
ale wrecz niegrzecznie. Zda-
rzalo si¢ nawet, ze podnoszo-
no na nich glos, krzyczano lub
pozwalano sobie na ironiczne
teksty pod ich adresem.
Problem ten nie dotyczy
tylko pan w rejestracji i pie-
legniarek, ale r6wniez leka-
rzy, ktorzy sa dla pacjenta
jednak najwazniejsi, bo to
wnich chory czlowiek pokla-
da najwieksze nadzieje. Ich
wiedza i autorytet powinny
gwarantowac pacjentowi po-
czucie bezpieczenstwa.

nci. Czasami lekarze zachow
[ by zabierano im ich cenny.
|ele;gn|ark| jakby pracowaty za kare.

Bahcia sie chyba naépata...

Pani Weronika zawiozla
swoja ciezko chorg na nowo-
twor babcie do szpitala. Przez
jaki$ czas kobieta na uémie-
rzenie bolu otrzymywala leki
z morfing wypisane przez
lekarza. Stan babci znacznie
sie pogorszyl, wiec rodzina
postanowita szuka¢ ratunku
wszpitalu.

— Zawiozlam swoja bab-
cie¢ chora na raka do szpi-
tala, bo bardzo cierpiala,
amy wdomu nie byli$my juz
wstanie jej pomdoc —wspomi-
na pani Weronika. — Babci
przestaly dziala¢ nerki, wiec
nie wydalala morfiny, ktora
przyjmowala. Zostala przy-
jeta, pani doktor zaczela ja
badac¢ iskomentowala to tak:
»T0 si¢ nam babcia nacpala”.
Nie moglam uwierzy¢ wto co
stysze. Nie bylam wstanie nic
powiedzie¢, bo byltam w szo-
ku, ze lekarz przy pacjencie
i jego rodzinie potrafi co$
takiego powiedzie¢. Babcia
kilka dni pdzniej zmarla, aja
wciaz nie moge zapomniec
o tym jak zostala potrakto-
wana...

Pani se przeczyta...

Edyta miala 30 lat, kiedy
uslyszala diagnoze: nowo-
twor zloSliwy. Byl listopad

usmiechac, ale vvyrazenla typu: ,Czemu sie tak
drzesz", Nie udawaj’, ,Chyba sie nacpatas’,
,Rusz dupe — nie sg zwrotami, ktore powinni

2018 roku. Siedem miesie-
cy wczeéniej przez cesar-
skie ciecie urodzil sie synek
Edyty. Poréd odbyl sie bez
komplikacji, wszystko bylo
w porzadku. Dziewczyna do-
chodzila do siebie, czula sie
dobrze. Niepokoilo ja tylko,
ze krwawienie miesigczkowe
trwa kilkanascie dni inieprzy-
jemnie pachnie.

Wystraszona, pojechala na
wizyte do ginekologa. Kiedy
lekarz dostrzegl wkanale szyj-
ki macicy naciek od duzego
guza, byl bardzo zdziwiony,
ze tak rozlegly nowotwor
uaktywnil si¢ wtak krotkim
terminie. Wstepne podejrze-
nia byly zle, jednak dziew-
czyna wyszla od lekarza zna-
dzieja, ze nic nie jest jeszcze
przesadzone. Miala czekac
na szczegblowe wyniki. Zo-
staly pobrane jej wycinki. 17
grudnia 2018 roku pojawila
sie wszpitalu po wyniki. Pani
doktor od razu powiedziala
jej, ze sa bardzo zle.

— Poprosilam ja, aby mi
wytlumaczyla, co sie ze mna,
dzieje, co oznaczaja te wyniki,
ale ona powiedziala mi tylko:
yPani se przeczyta, tam jest
po polsku napisane”. Swiat
zawirowal mi przed oczami
— wspomina Edyta. — Spoj-
rzalam na kartke i zobaczy-

W szpitalu
szukamy pomocy

i ratunku.
Pielegniarki

i lekarze sgdla
pacjenta jednak
najwazniejsi, bo
tow nich chorzy
poktadajg nadzieje
Ich wiedza

| autorytet powinny
gwarantowac
pacjentowi
poczucie
bezpieczenstwa.

cjent to nie zto konieczne

lam tylko: nowotwor ztoSliwy.
Bytam wszoku. Zaczelam pla-
ka¢, a niewzruszona lekarka
podsunetla mi tylko jakie$
papiery do pokwitowania.
Zaslablam, przybiegly pie-
legniarki i podaly mi co§ na
uspokojenie. I'to byl najtrud-
niejszy moment... Byly lzy,
tysiace przerazajacych mysli
i pytanie: dlaczego mnie to
spotkalo...

Pani Edyta nie poddala sie,
przeszla operacje, radiote-
rapie, napromieniowania,
dostala odpowiednia dawke
chemii. Leczenie bylo trud-
ne i bolesne. Edyta dostala
goraczki zagrazajacej zyciu,
miala przetaczang krew.
W czwartym cyklu chemio-
terapii zaczela tracié czucie
wnogach. Jednak zyje.

— Nie moglam pogodzi¢ sie
z tym, jak zostalam potrak-
towana przez pania doktor
— moéwi pani Edyta. — po-
stanowilam napisac¢ skarge do
szpitala, wktérym ona leczy.
Opisalam calg sytuacje ito jak
bardzo to przezylam. Nie za-
pytala mnie, czy jako$ mi po-
moe, nie zaoferowala zadnej
pomocy, gdy ja plakalam pod
jej gabinetem izastablam... bo
wjednej chwili zawalil mi sie
caly $wiat. Mialam 30 lat i2
malych dzieci, a pani doktor

-

przekazuje mi, ze mam raka
tak, jakby to bylo zwykle
przeziebienie.

Pani Edyta otrzymala od-
powiedz, ze zostalo prze-
prowadzone postepowanie
wyjasniajace ize ,dyzurujacy
lekarz chcial w sposéb jak
najbardziej zwiezly i kompe-
tentny przekaza¢ Pani infor-
macje orozpoznaniu choroby
oraz dalszym postepowaniu
ileczeniu”.

— Postanowilam napisac
jeszcze skarge do Krajowej
Izby Lekarskiej. Uwazam, ze
w takich sytuacjach lekarze
powinni si¢ wykazaé¢ choé
odrobing empatii — ttumaczy.

Trzeba sie odwdzieczyé...

Mama pani Krystyny lezala
na oddziale wewnetrznym
w szpitalu. 86-letnia kobieta
nie byla wstanie sama zjes¢,
umy¢ sie czy nawet poprawic
sobie poduszki.

— Kiedy odwiedzalam
mame na oddziale, zazwy-
czaj obiad, ktory otrzymywa-
la, stal na szafce obok 16zka
— opowiada. —Pielegniarki
wiedzialy, Ze mama nie jest
w stanie usia$é i zjesé. Nikt
na to nie zwracal uwagi, pew-
nie gdybym nie przychodzila
co dzien inie karmila jej, to
bylaby glodna. Kiedy$ sie
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zdenerwowalam i zapytalam
jedna zpielegniarek, dlaczego
nie nakarmia pacjentki, sko-
ro widza, ze ona sama nie ma
sily, zeby siggnac po jedzenie
izjes¢. Pielegniarka odpowie-
dziala mi niegrzecznie, ze ona
nie jest nianka, ze jak chce,
zeby mame kto$ karmil, to
trzeba sie odwdzieczy¢...

Jedzy, pijg i sraja...

— Tata lezal na oddziale
wewnetrznym 3 miesiace.
Odwiedzalam go codziennie
— opowiada pani Joanna.
— To, co moje oczy widzialy
przez ten czas iuszy slysza-
ly to prawdziwy koszmar,
ktéry niektore pielegniarki
zgotowaly pacjentom. Obok
mojego ojca lezal starszy
mezczyzna, ktorego rodzi-
na odwiedzala rzadko, mial
niedowlad wjednej rece inie
zawsze radzil sobie zposilka-
mi czy higieng osobista. Kie-
dys pielegniarka widziala, ze
mezcezyzna zalatwil sie wpie-
luche, z nerwami zabrala go
do lazienki, szarpiac i narze-
kajac glosno, ze ,tylko jedza,
pijaisraja”

Tata pani Joanny po udarze
mial problemy nie tylko z po-
ruszaniem si¢ ale i problemy
psychiczne. Zdarzaly sie dni,
ze trzeba bylo przywiazywac
go do 16zka, zeby nie uciekt czy
tez nie zrobit sobie krzywdy.

— Wielokrotnie, kiedy
przychodzilam rano, tata
od razu prosil o picie. Mial
wyschniete i popekane usta
— wspomina pani Joanna.
— Zawsze mial kupiona
woda, taka z dziubkiem do
picia, zeby mogl sie napic.
Niestety, jesli mial zbyt
krotko przywiazane rece,
nie mogt siegaé do ust. T kie-
dy przychodzilam trzymal
wreku wode, ktorej nie mégh
si¢ napié... I moéwil: ,Prosi-
lem, zeby pielegniarka dala
mi pié, ale ona udawala, ze
nie slyszy iposzla”. Ile lez wy-
lalam wtamtym czasie to tyl-
ko ja wiem. Bo nie moglam
by¢ caly dzien w szpitalu,
bo w domu czekala niepel-
nosprawna mama... Zawsze
myslalam, ze pielegniarka
zostaje osoba, ktéra ma do
tego powolanie. Przekona-
lam sig, Ze to nie zawsze jest
prawda. Cho¢ spotkatlam pie-
legniarki, dla ktérych praca
jest misja.

| tak Pani umrze...

Pani Renata przezyla niemi-
1a sytuacje zlekarzem swojej
mamy. Kobieta trafila do
szpitala zpowodu probleméw
zsercem. Od kilku lat choro-
wala na wiele innych chordb:
tarczyce, cukrzyce, miazdzyce,
nadci$nienie tetnicze, choro-
be Parkinsona iinne.

— Pewnego dnia pieleg-
niarka poprosila, zebym
poszla porozmawiac¢ z leka-
rzem prowadzacym mame
— opowiada. — Lekarz nie
mial dobrych wiadomoSci,
okazalo sie, ze mama ma raka
piersi. Niestety jej stan byt zty
ilekarz zasugerowal, ze wtej
sytuacji nie mozna podjac
leczenia i zeby nie mowic
mamie o nowotworze, zeby
dodatkowo jej nie martwic.
Zgodzila si¢ znim, nie chcia-
lam, zeby mama dodatkowo
cierpiala. Kika dni poézniej,
kiedy bylam u mamy, przy-
szedl do niej lekarz prowa-
dzacy i od razu méwi: ,Ma
pani nowotwoér, ale nie be-
dziemy go leczy¢, bo itak pani
umrze”. Odslonit jej koszule,
pokazal jej pier$ i powiedzial,
ze nie ma sensu nawet robic¢
badan. Iwyszedl... Nie musze
moéwié, co sie dzialo potem.
Mama si¢ zalamala i po 3
miesigcach zmartla...

Koszmarne wspomnienia

z porodowki

Pani Agnieszka urodzi-
ta dwojke dzieci. Pierwszy
pordd odbyl sie w milej at-
mosferze. Do kolejnego ko-
bieta jechala z pozytywnym
nastawieniem. Regularnie
sie badala, czula sie dobrze,
wiec nie obawiala sie zad-
nych komplikacji.

— Za pierwszym razem
wszystko bylo ok, ale za dru-
gim razem to byl koszmar,
istna rzeznia — wspomina.
— Ginekolog, badajac mnie
stwierdzil 3 cm rozwarcia, po-
wiedzial ,wielor6dka, poradzi
sobie”. Kazal poda¢ oxytocyne
izawieS¢ na porodéowke. Tam
wszystko dzialo sie szybko, jak
w jakim$ horrorze. Krzycza-
lam zbolu, blagalam o jaki$
srodek przeciwbolowy, a pie-
legniarka do mnie tylko po-
wiedziala: ,,Czego si¢ drzesz”.
I zadmiala sie do kolezanki,
ze ruchaé to wszystkie chca,
apo6zniej placza przy porodzie.
Dziecko bylo ze mnie dostow-
nie wypychane. My$lalam, ze
tam umre z bdlu. Dlugo po
porodzie nie moglam dojs$é
do siebie. Nie wspomina-
jac o traumie. Po porodzie
okazalo sie ze dziecko mialo
krwiaka na glowie. Ta sytu-
acja skutecznie zniechecila
mnie do posiadania kolejne-
go dziecka. Jeszcze czasem $ni
mi sig, ze znd6w jestem wtym
szpitalu cala zalana krwia...

Pani Marcelina nie wspomi-
na swojego pobytu wszpitalu
milo. Tydzieh przed wyzna-
czong data porodu rozpocze-
la sie¢ akcja porodowa. Ko-
bieta pojawila si¢ w szpitalu.
Okazalo sig, ze wody odeszly,
jednak nie ma skurczy ani
rozwarcia.

Zdaniem etyka...
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Jacek Janusz Mrozek, dr nauk prawnych, etyki i teologii
moralnej, autor wielu opracowan w zakresie etyki, m.in.
.Normy etyczne w stuzbie publicznej”

adaniem lekarza jest skutecznie leczyé pacjenta, a nie
sie uSmiechad, czy milo sie do niego zwracac. Natomiast
to, ze kto$ to potrafi — pomimo stresu wywolanego nad-
miarem pracy, pomimo wszechobecnej choroby inawet
Smierci — to jest najwyzszy poziom profesjonalizmu. I tego
jako spoleczenstwo 1 pacjenci bySmy od lekarzy oczekiwali.
To wyzyny profesjonalizmu, ze — oprocz leczenia — lekarze
ipielegniarki potrafia zwracac si¢ do pacjentow milo, ze sto-
wem pocieszenia. Oprocz jednostki chorobowej jest przeciez
czlowiek, ktory przezywa ianalizuje swoja sytuacje. Czasami
cierpliwoé¢ personelu w podejéciu do pacjenta tagodzi bol
czasami bardziej, niz samo lekarstwo. Niemile zachowania
personelu zapadaja bardzo w pamigé samych chorych oraz
ich bliskich, rodzin. Pacjent nie jest podwladnym lekarza czy
pielegniarki, aofiara choroby. Nalezy mu pomé6c komplemen-
tarnie, nie tylko cialu, ale ipsychice. Moze te stowa nie lecza,
ale bardzo wiele znacza poniewaz pacjent czuje si¢ dobrze
traktowany, a ze wszystkich potrzeb jakie mamy, potrzeba
szacunku i godnego traktowania jest dla nas najwazniejsza.
Tutaj kapitalne znaczenie ma dla chorego nie tyle ilo¢ mitych
s6w, co ich jako$é. Samo dostanie si¢ na studia medyczne jest
juz wyczynem, aich ukonczenie pozwala zakladaé, ze mamy
do czynienia zinteligentnymi ludzmi. Sposéb wyslawiania sie
jest powiazany zgrupami spolecznymi. W przypadku lekarzy
wypadaloby, aby traktowali pacjenta zszacunkiem izdecydo-
wana wiekszos¢ potrafi to robi¢. Oczywiscie nie ma takiego
srodowiska zawodowego, wktorym nie ma czarnych owiec.

— Meczylam sig trzy dni  Od autorki
— opowiada. — W koncu  Lekarze i pielegniarki

lekarz stwierdzil, Ze zrobia
mi cesarskie ciecie, bo ina-
czej dziecko moze umrzec.
Poniewaz byl remont na gi-
nekologii, wiec wiezli mnie
na sale na oddziale chirurgii.
Jedna zpielegniarek odezwa-
la sie do kolezanki: ,Teraz to
sg strasznie leniwe te baby,
wszystkie tylko chca cesar-
ki”. Druga jej odpowiedziala,
ze ja juz 3 dzien rodze. Ale
tamta machnela tylko reka
i powiedziala, zZe ona swoje
dzieci tez trzy dni rodzila.
Bylo mi bardzo przykro, bo
chcialam naturalnie urodzi¢
dziecko, jednak z powodu
komplikacji bylo to niemoz-
liwe i stanowilo
zagrozenie dla
dziecka.
JOANNA KARZYNSKA = -
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

pracuja w duzym napieciu
istresie. Koronawirus izawi-
rowania organizacyjne spo-
tegowaly jeszcze bardziej ich
obciazenie psychiczne. My,
pacjenci, rozumiemy to... Tyle
ze nigdy i w zadnym wypad-
ku nie powinni tych nerwow
i frustracji wyladowywaé na
pacjentach. Pacjent nie po-
winien odczué z tego powo-
du zadnego dyskomfortu, bo
przeciez to nie nasza wina.
Wszyscy jestedmy w sytuacji
kryzysowej. Wszystkim nam
jest trudno, bo w szpitalach
przebywamy my lub nasi bli-
scy nie dlatego, ze chcemy,
tylko dlatego, ze nasz stan
zdrowia tego wymaga. Dobre,
empatyczne, traktowanie pa-
cjentéw powinno by¢ czescia
procesu leczenia i obowigz-
kiem lekarza czy pielegniarki,
anie tylko ich dobra wolg...
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— Dobrze mi sie wydaje, ze
kiedys spotka¢ w pociggu
konduktorke byto zdecydo-
wanie trudniej?

— Na pewno. Kiedy pieé
lat temu zaczynalam prace,
w zespole byly trzy kobiety.
Teraz mieszanych druzyn
konduktorskich mozna two-
rzy¢ owiele wiecej, bo ikobiet
zatrudniono sporo.

—Z wyksztatcenia jeste$

polonistka...

— Tak, ale te kilka lat temu,
kiedy myslalam o przyszlosci,
nie wyobrazalam sobie siebie
np. w szkole. Pracowalam
w wielu miejscach, ale ucie-
kalam od ,powaznej” pra-
cy. Az w koncu zobaczylam
ogloszenie o naborze na kurs
konduktoréw. Zartuje cza-
sem, ze udaje mi si¢ jednak
laczy¢ to moje wyksztalcenie
zwykonywanym zawodem, bo
czytam wkazdej wolnej chwili
-na przyklad woczekiwaniu
na nastepny pociag. I musze
przyznaé, ze inspiracje do
siegania po kolejne tytuly
czerpie od... pasazeréw. Pod-
gladam, co czytaja (§miech).

— Nie ukrywajmy jednak:

kolej miata$ zapisang

w gwiazdach...

— To prawda! W liceum
wybralam sie¢ do wrézki
iona przepowiedziala mi, ze
w moim zyciu widzi wiele
podroézy, niekoniecznie tylko
dla przyjemnosci. Tylko tro-
che sie pomylila, bo wydaje
mi sig, ze udaje mi sie rea-
lizowa¢ zasade, zeby wybrac
sobie taka prace, by nie prze-
pracowaé ani jednego dnia.
Naprawde bardzo lubie to,
co robie.

— Opowiesci o tym, ze droga

do zawodu jest zamknieta,

to mit?

— OczywiScie! Przez lata
faktycznie nie bylo przyjed,
ale teraz to sie zmienilo, bo
wiele 0s6b odchodzi na eme-
rytury, wiec konieczne jest
ich zastepowanie nowymi
osobami. Ina pewno nie jest
tak, ze trzeba pochodzi¢ zro-
dziny kolejowej, zeby zostac
zatrudnionym. I ja, i wiele
moich kolezanek oraz kole-
gow jesteSmy tego Swietnym
przykladem. Warto jednak
pamigtac, ze praca na kolei
wymaga doskonalego zdro-
wia. I przygotowania. Zaden
egzamin, ktéry wczesniej
zdawalam, nie byl tak trudny,
jak ten konduktorski. Osoby,
ktore dzisiaj sa przyjmowane
do zawodu, musza tez dobrze
zna¢ jezyk obcy.

— Wsrdd konduktoréw chyba

jest coraz wiecej oséb, ktére

porzucity swoéj wezesniejszy
plan na zycie i zdecydowa-

ty sie na dobre wsigsc¢ do

pociggu. Poznatam kiedys$

przypadkiem twojg kolezan-

Fot. Archiwum prywatne

: 'M;agdalena
~ Kotodziejczyk, kto
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" 0d pieciu lat pracuje

jako konduktorka,

- przyznaje, Ze prace

| przepowiedziata

jej wrozka. —Tylko

troche sie pomylit
bo wydaje mi sie,
‘ze'udaje mi sig

d,

realizowac zasade,

zeby'wybrac sobie
takg prace, by nie
przepracowac
anijednegodnia
— przyznaj
.olsztynianka.
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apracd‘daje mi
wolhosc

ke z pracy, ktéra dla kolei

porzucita prace w laborato-

rium.

— Tak, mam tez kolezanke,
ktéra byla przewodnikiem
gorskim w Karpaczu. Inna
wcezes$niej byla dietetyczka,
jeszcze inna — technikiem
zywienia. Jak wida¢, my, kon-

duktorki, nie boimy sie zmian
($miech). W tym zawodzie
warto by¢ asertywna, harda.

— Bo zdarzajg sie niebez-

pieczne sytuacje?

— Oczywiscie. Bywa, ze kto$
jest niemily albo agresywny.
Niedawno kto$ rzucil we
mnie butelka, ale dzieki re-

akcji kolegi, ktory zamknat
szybko drzwi, nie zostalam
nig uderzona. Trzeba tez
pamiegtaé, ze nie zawsze jest
wesolo, bo ludzie podrézuja
w réznych celach ibywa, ze
chea o tym chwile porozma-
wiaé. Obcej osobie latwiej
sie zwierzy¢, na przyklad

ztego, ze jedzie si¢ do szpita-
la na powaznga operacje. Ale
wole pamietaé to, co dobre.
Na przyklad komplementy
od pasazer6w isympatyczne
proby zwrocenia mojej uwagi
(Smiech).

—Chcesz powiedzie¢, ze

pasazerowie prébuja cie

poderwac?

— Zdarza sie! Ostatnio kto$
napisal na szybie ,kocham
pania konduktor”. Innym
razem na bilecie pojawilo si¢
Jkawa?”, a ja, niedomyslna,
myslalam, ze czlowiek chce
mnie w ten spos6b zapytac,
gdzie znajdzie przedzial zbu-
fetem! (Smiech)

— A najlepsze wyméwki od

tych, co jezdzg na gape?

— Musze przyznaé, ze naj-
lepsi pod tym wzgledem sg
studenci prawa ($miech).
Po tych kilku latach swiet-
nie rozpoznaje gapowiczow.
Zachowuja sie w specyficzny
sposo6b, widac, ze maja co$
na sumieniu.

— Czego nie wiemy o twoim

zawodzie?

— Tego, ze na peronach sie
bardzo marznie! (§miech) Na
szczeScie dostaje odpowied-
nie umundurowanie ijuz si¢
zahartowalam. W ogoéle juz
nie choruje!

—Jeste$s mama. Wydaje mi

sie, ze taka praca w trybie

zmianowym moze hy¢ nieco
ucigzliwa...

— To juz nie sg takie czasy,
jak kiedys, gdy osoby pracu-
jace na kolei, jak opowiadaja
starsi koledzy, znikaly zdomu
na kilka dni, aich bliscy nie
mogli nawet si¢ dowiedzie¢,
co unich stychag, bo nie bylto
telefonéw. Praca na zmiany
mi odpowiada. Ostatnio mu-
sialam zalatwié¢ kilka spraw
urzedowych izajeto mi to tyle
czasu, ze naprawde nie wiem,
jak bym sobie dala ztym rade,
pracujac od poniedziatku do
piatku od 7 do 15. Moi pra-
codawcy sa nastawieni pro-
rodzicielsko. Bardzo pilnuja
tego, zeby przestrzegac praw
matek, wiec nie musialam na
przyklad pracowa¢ nocami.
Po moim powrocie z urlo-
pu macierzynskiego zapro-
ponowano mi takze prace
wbiurze, ale nie skorzystalam
ztej opeji, bo to nie dla mnie.
Nie lubie stagnacji. Najle-
piej czuje sie wérod ludzi, za
ktorymi zreszta teraz bardzo
tesknie, bo wczasie pandemii
podréznych na pewno jest
mniej niz zwykle. Musze jed-
nak przyznaé, ze rozstawanie
sie zmoim synem nie jest dla
mnie latwe. Dlatego nie pla-
nuje drugiego dziecka.

— Hektor ma 2,5 roku,

prawda? Dzieci w tym wieku

czesto fascynujg sie koleja...

— Moj syn jest obcigzony

genetycznie koleja! Swietnie
rozpoznaje rodzaje pocia-
gow, bardzo lubi tez bajke
sJTomek iprzyjaciele”. Chodzi
do zlobka, w ktérym z okna
widzi tory. Jego panie wy-
chowawczynie mowia, ze
jak slyszy przejezdzajacy po-
ciag, to mowi, ze mama albo
tata jada.

—No wtasnie. Bo trzeba

dodad, ze twoj partner jest

maszynistg... Jak rozumiem,
zdecydowat sie na kurs dopie-
ro po tym, jak poznat ciebie.

Weciggnetas go w $wiat kolei?

— To prawda. Kiedy sie po-
znaliSmy, moj partner byl pod
wrazeniem tego, Ze pracuje
jako konduktorka, bo sam od
zawsze marzyl o pracy maszy-
nisty. Zwiazek ze mna byt dla
niego motywacja, zeby pod-
jaé wyzwanie. Mimo ze oboje
mamy taka prace, ktora wigze
sie znieobecno$ciami wweek-
endy i $wieta, ciesze sie, ze
udaje nam sie wszystko faj-
nie pouktadaé. Pan Maszyni-
sta, jak ,zaczepnie” nazywam
mojego partnera, jest Swiet-
nym tata, bardzo angazuje sie
wwychowanie naszego syna,
wiec nie musze sie martwic,
jak niektore moje kolezanki,
ktore maja bardziej uregu-
lowany tryb pracy, ze opieka
nad dzieckiem jest tylko na
mojej glowie. I wydaje mi
sie, ze pary kolejowe, a jest
takich sporo, maja takie bar-
dzo partnerskie relacje.

— Oboje znajq i rozumieja

specyfike tej pracy...

— Tak, by¢ moze wlasnie
ztego wynika.

— Ainni ludzie rozumiejg

waszg prace?

— Chyba nie do konca. Cza-
sem jest mi troche przykro, ze
si¢ nas pomija, nie dostrzega.
Ze spoteczenstwo nie widzi
naszego zaangazowania itego,
ze pracujemy niezaleznie od
wszystkiego, lacznie zsytuacja
wkraju.

— Najwiekszy plus twojej

pracy?

— Na pewno to, ze gwa-
rantuje ona bardzo stabilne
zatrudnienie. Dzieki miejscu,
wktérym pracuje, jestem wia-
rygodna jako kredytobiorca
(Smiech). Moge tez podr6zowaé
za grosze. Dzigki temu zjezdzi-
tam naprawde kawal Europy:
Lazurowe Wybrzeze, Austrig,
Czechy... Ale tak naprawde dla
mnie liczy sie kontakt zludzmi.
Jestem bardzo towarzyska oso-
ba, lubie poznawaé nowe osoby,
to mi dodaje energii. Wbiurze
bym sie zanudzila. Bardzo
cenie tez to, Ze ta praca daje
mi poczucie wol-
nosci.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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— Miata pani pracowa¢é

w bardzo sfeminizowanym

$rodowisku, a wylagdowata

pani w zawodzie zdominowa-
nym przez mezczyzn...

— To prawda. Przez cale
licceum marzylam o tym, ze
bede polozna. Szybko przeko-
nalam sie jednak, ze to nie sa
studia dla mnie. W szpitalu,
podczas praktyk, nie czutam
sie dobrze.

— Studia poszty w odstawke,

a odezwat sie gen kolejarski

zaszczepiony przez tate?

— Chyba tak (§miech). M6j
tata jest kierownikiem pocia-
gu, wiec pasja do kolei byla
silna wmojej rodzinie. Mamy
najwidoczniej jaka$ staboéé
do transportu, bo obaj moi
starsi bracia takze pracuja
w zawodach z nim zwiaza-
nych. Tylko mama nie dala
sie weiggnac wten Swiat.

— Decyzje o podjeciu kursu

przygotowujacego do zawo-

du maszynistki podjeta pani
bez wahania?

— Po namysle, ale niezbyt
dlugim. Od dawna zartowa-
lam, ze gdybym trafila na ko-
lej, moglabym wozié tate na
wycieczki pociagiem, wiec
kolejarski zawod pojawial sie
wmojej glowie. Na poczatku
tata chyba mi nie wierzyl, ze
powaznie mysle o tej pracy,

ale pewnego dnia wrécit do
domu i powiedzial mi o roz-
poczynajacym sie naborze.
A ja postanowilam spraw-
dzi¢, jak to wszystko wygla-
da: umoéwilam si¢ na spot-
kanie zinstruktorem. O rade
poprosilam tez kolezanki.
Wazne bylo wsparcie moich
rodzicow, ktérzy zachecali,
zebym podjela wyzwanie.

— Poznaty$my sie we wrzes-
niu, kiedy z innymi $wiezo
upieczonymi maszynistami
odbierata pani symboliczny
nastawnik. Koledzy z kursu
wydawali sie pogodzeni

z faktem, ze podczas uroczy-

stosci uwaga skupita sie na

pierwszej kobiecie w naszym
regionie, ktéra dotgczyta do
grona maszynistow.

— Moi koledzy z kursu sg
Swietnymi osobami, wiec
wiem, ze nie mieli mi za zle za-
interesowania, ktore wzbudzi-
lam tego dnia. Ja sama bylam
tym jednak troche skrepowa-
na, bo to bylo wazne wydarze-
nie dla nas wszystkich.

— Prosze nas zabrac ze sobg

do pracy. Jak wyglada dzien

maszynistki?

— Przychodze do dyspozy-
tora, melduje sie. Wtedy tez
dowiaduje sie, jaki sprzet
zabieram wdroge. Nastepnie
przyjmuje pociag. Spraw-

|

dzam, czy wszystko dziala
tak, jak nalezy, czy na wypo-
sazeniu sg wszystkie niezbed-
ne elementy, a urzadzenia
bezpieczenstwa sa sprawne.
Wypisuje ksiazke iwyjezdzam
wperony. Przychodzi kierow-
nik, przeprowadzamy probe
hamulca izglaszam gotowo$é
do dyzurnej. A potem rusza-
my wtrase (§miech).

— A tatrasa to dla takiego

mtodego maszynisty jest ja-

kas krdtsza, tatwiejsza? Czy
jezdzicie tak, jak do$wiad-
czeni koledzy?

— Nie ma zréznicowania.
Wszyscy jezdzimy tymi sa-
mymi trasami.

—Toniejestpracaod7do

15, prawda?

— Nie jest. Nie mamy tez
ustawowo wolnych weeken-
déw czy Swiat.

— To pani nie meczy? Ten

brak uporzadkowania?

— Zupelnie nie. Ja lubie
prace w takim trybie. Dzigki
temu zdarzaja mi si¢ np. dni
wolne wtygodniu.

— Szukam w gtowie

powoddw, dla ktérych jest

pani pierwszg maszynistkg
wyksztatcong u nas. Moze
kobiety jednak obawiajg sie
tego, ze taka praca na rézne

zmiany bedzie utrudniata im

zycie rodzinne?

| pasazerow PO torach W‘@fmn I Mazur.
wod, W katovm praCUJa

— Trudno mi powiedzied,
tez si¢ nad tym zastanawiam.
Moze to kwestia stereotypu,
ze to zawodd dla mezczyzn?
A moze boja sig, Ze sobie nie
poradza fizycznie, ze ta pra-
ca nadal wymaga tak duzej
sily, jak kiedy$? Ja jestem
drobna inie mam tej sily za
duzo, a zapewniam, ze sobie
radze. Mam nadzieje, ze ko-
biety szybko przekonaja sie
do zawodu i wkrotce bedzie
coraz wiecej maszynistek.
Tym bardziej ze przeciez sa
kobiety, ktore jezdza tirami,
co jest owiele mniej komfor-
towe. Bardzo je podziwiam.

— Ludzie kolei tez bywajg

podziwiani, mam nadzieje.

— Bardzo bym chciala, zeby
ludzie mieli §wiadomo$¢, ze
jesteSmy na stuzbie nieza-
leznie od czasu iokoliczno$ci
- w te przystowiowe Swiatki,
piatki iniedziele. Zawsze sta-
ramy si¢ dowiez¢ wszystkich
do celu bezpiecznie ina czas.
Ten dojazd na miejsce wywo-
luje zreszta uczucie trudne do
opisania. To ma wsobie magie.

— Pomyslatam sobie, ze

jest pani odwazng kobieta.

Miata pani w sobie dos¢ sity

nie tylko na to, zeby rzuci¢

studia, ktdre nie dawaty pani
szczescia, ale i wybraé dla
siebie nieoczywista droge.

— Bardzo sie ciesze, ze tak
sie stalo, bo to, co robig, daje
mi duzo satysfakeji.

— Nie zostata pani potozna,

ale odpowiedzialno$¢ za

czyjes$ zycie i tak jest w pani
rekach. To stresuje?

— Oczywiscie, mam $wia-
domos¢, ze za moimi plecami
siedza ludzie, o ktérych zdro-
wie 1bezpieczenstwo musze
zadba¢. Najbardziej dener-
wowalam sie podczas pierw-
szych samodzielnych kursow.
Wazne jest jednak, zeby ten
stres nie odbieral rozumu,
dlatego staram si¢ podcho-
dzi¢ do tego ze spokojem.

—To dlatego przechodzicie

panstwo testy psychologicz-

ne, prawda?

— OczywiScie. Maszyni-
sta musi by¢ tez absolutnie
zdrowy. To bardzo wazne, bo
jesli cokolwiek szwankuje, to
nie ma szans, zeby dostac¢ sie
na kurs.

— Wiozta pani juz tate na

obiecang wycieczke?

— Jechali$my razem wczasie
moich praktyk. Od tego czasu
nie przypadla nam wspélna
stuzba. Ale duzo rozmawiamy
onaszej pracy. No iprzekoma-
rzamy sig, kto jest w pociagu
wazniejszy (§miech)

— Nie chce wywotywaé

awantur, wiec nie zapytam,

bez kogo pocigg nie pojedzie,

ale zapytam za to, czy chcia-

taby pani mie¢ wiecej koleza-
nek po fachu? A moze dobrze
pani w roli tej jedynej?

— Nie ukrywam, ze mam
poczucie, ze w moim towa-
rzystwie panowie lagodza
swoje obyczaje, co bardzo
doceniam, ale bardzo chcia-
labym, zeby w naszym ze-
spole pojawilo sie wiecej
maszynistek. Bylabym bar-
dzo szcze$liwa i na pewno
zrobilabym wszystko, zeby
je wesprze¢. Mam nadzieje,
ze za jaki$ czas my, maszy-
niSci, bedziemy grupa mie-
szana. Raz minelam sie na
torach z inna maszynistka
ito bylo bardzo dziwne, ale
ifajne uczucie.

—Czego, poza zielonoscig,

jak juz wiem z panstwa

uroczystosci odbierania
nastawnikéw, moge pani
zyczy¢ z okazji zblizajacego
sie Swieta kolejarzy?

— Wytrwaloéci, bo bardzo
chcialabym, zeby bylo tak, jak
teraz. I spokoju, zeby podczas
trasy na torach nie pojawiat sie
nikt inic, czego nie
powinno tam by¢.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl




10

SOBOTAV\\NIEDZIELA 121-2211112020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

STOIMY POSTRONIE PRAWKOBIET  Be290rseti

Cos w nas pekto

Tydzien temu prezentowalisSmy sylwetki dwoch kobiet, aktywistek Strajku Kobiet w regionie. Dzi$ przedstawiamy |zabele
Daciuk z Elblgga oraz dwoch pandw: Andrzeja Zielinskiego i Daniela Zdanowskiego. Kim sg i dlaczego wychodzg na ulice?

zabela Daciuk to elblagzan-

ka, ktéra zzawodu jest ksie-

gowa, prowadzi swoje biuro

rachunkowe. Pierwszy raz
wyszla na ulice wpazdzierni-
ku 2016 roku, podczas Czar-
nego Poniedzialku. Nigdy
wczeéniej nie interesowala
sie polityka, nie nalezy do
zadnej partii, ale tego dnia...
co$ wniej peklo.

Bunt odziedziczytam

po mamie

— Tego dnia zaczeto ponow-
nie dotykaé¢ tematu aborcji.
Stwierdzilam, ze musze wyjsé
ipowiedzie¢, co na ten temat
myéle. Czasem nawet swoje
wykrzyczeé. A wlaSciwie po-
kazaé rzadowi, ze sie na to nie
zgadzamy — moéwi Izabela.
Podkresla, ze w swoich dzia-
laniach ma pelne wsparcie ro-
dziny iznajomych. — Wiedza,
ze jestem bardzo aktywna we
wszystkich sprawach. Nawet
w przedszkolach i szkolach
mojej corki zawsze dzialalam.
Przewodniczylam na przyklad
radzie rodzicow. Jestem spo-
lecznikiem zkrwi ikosci. Mam
to po mojej mamie. Ten bunt to
tez po niej. I corka tez zaczyna
wychodzi¢. Moze nie tak od-
waznie, jak ja, ale jednak! Dzia-
fam nie tylko wStrajku Kobiet,
ale tez w Koalicji Ateistycznej,
wDoé¢ Milczenia... Chociaz nie
mam nic do wiary. Jestem tylko
przeciwna tej firmie” — pod-
kreéla Izabela Daciuk.

Brzydze sie wulgaryzmami

— Unas, wElblagu, uczest-
nikom bardzo si¢ spodobalo,
Ze moga sobie pouzywac. Po-
krzycze¢ na glos. Cho¢ nie do
konca legalnie. Bylo wiec ciche
to bluzganie, zeby nie posy-
paly sie mandaty. Mysle, ze to
dlatego, ze na poczatku przy-
chodzilo bardzo duzo mlo-
dziezy. Niestety, nie moglam
tego zatrzymac. Poszlo! Nawet
jesli skandowalam jakie$ inne
hasla, to itak przeklenstwa
szly. Wiadomo, ze czlowiek
W pewnym momencie, nawet
prywatnie, by wyrzucic zsiebie
emocje, rzuci takim haslem.
Tylko ze nigdy przedtem nie
zdarzalo mi sie to na tak sze-
rokim forum. I nadal staram
sie nie uzywaé¢ wulgaryzmow.
Sa inne hasla — zaznacza.

Robie to dla corki
Izabela Daciuk przyznaje,
ze protestuje tez dla corki.
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— Ma 27 lat i nie wiadomo,
co sie w jej zyciu wydarzy.
Robie to tez dla siostrzenic,
dla wszystkich dziewczyn, bo
kocham mlodych ludzi. Tuwa-
zam, ze wtakiej Polsce zy¢ nie
moga — dodaje.

Maj karton jest inny niz twoj
ndrzej Zielinski zElbla-
skiego Strajku Kobiet
na co dzien zajmuje
sie handlem meblami.

Akiedy czuje potrzebe, staje
ramie w ramie z kobietami
podczas protestu. Jakie po-
stulaty pisze na swoich karto-
nach? Iczemu PiS poréwnuje
do... kotow?

—To jak to jest z panskimi

pobudkami?

— Jest wiele powodéw, dla
ktorych wychodze na ulice.
Wszystkie dotycza moich
przezy¢. Nie jestem juz tak
mlody, jak wigkszos¢é pro-
testujacych. Wiek S§$redni
gwarantuje jakie§ zyciowe
przejécia. Robie to wobronie
wartoSci demokracji. Tryb,
w jakim zostalo ogloszone
zaostrzenie prawa aborcyj-
nego, to jest juz ,przegiecie” .
Ta sprawa budzi kontrowersje
od 30 lat, ale od 30 lat mie-
liSmy wypracowany pewien
kompromis. Zawsze prawa
strona chciala go zaostrzy¢,

lewa strona argumentowala
za liberalizacja, po czym zo-
stawalo po staremu. Mam
natomiast takie wrazenie, ze
partia PiS jest jak kot. Mam
dwa koty i doskonale wiem,
jakie sa te zwierzeta. Koty
nie rozumieja, co to znaczy,
ze nie wolno wchodzi¢ na
st6l. One rozumieja, ze nie
wolno wchodzi¢ tylko wtedy,
kiedy pan patrzy. Gdy tylko
pan si¢ odwroci, zajmie sie
innymi rzeczami, kot od razu
wchodzi na st6l. I tak jest
zPiS-em. Gdy tylko ludzie sa
zaabsorbowani czyms innym,
oni to wykorzystuja do $wia-
topogladowych rozgrywek.
Wtedy préobuja przepchnaé
takie tematy. A to, ze zdobyli
mandat do rzadzenia, to nie
znaczy, ze zdobyli poparcie
nawet wlasnego elektoratu
do takich zmian. Rowniez lu-
dzie, ktorzy ich popieraja, sa
przeciwni zaostrzaniu prawa
aborcyjnego. To, zZe suweren
dal im mandat do rzadzenia,
nie znaczy, ze maja mandat
do przeprowadzenia takich
zmian. Przez 30 lat nikt sie
nie pokusil o referendum
w tej sprawie. Natomiast po
cichu, po nocy... poprzedzone
wprowadzaniem czerwonych
stref, zakazem zgromadzen
powyzej 5 osdb. Nie wierze
w przypadki. A ta cala spra-

wa to nie jest tylko walka
o prawa kobiet. Decydujacy
glos ma kobieta, ale wplyw
na decyzje ma mezczyzna
idecyzje czesto wypracowuje
si¢ w parach, podczas dys-
kusji. Nie wyobrazam sobie
innej sytuacji. Akurat zzona
dyskutujemy nawet na temat
zakupdw, a co dopiero na te-
mat tak powazny.

— I wtym celu bierze pan

udziat w strajkach? By jak

najwiecej ludzi pana usty-
szato?

— Dokladnie! Nigdy nie
mialem parcia na szklo. Juz
na studiach, gdy byly debaty
na temat na przyklad kary
$mierci, udzielalem sie. Mie-
li§my $wietnego profesora,
z ktérym ostatnio od$wiezy-
lem kontakt i telefonicznie
sie z nim naradzam. Zawsze
bylem na jego debatach na
studiach. A po studiach nie
mialem powodu, nie czu-
lem potrzeby, by strajkowac
czy protestowac. Nigdy nie
zostala stworzona - inie po-
wstanie - partia, ktéra wpelni
odzwierciedlalaby moje po-
glady. Chyba ze sam ja zaloze
(§miech). Czy rzadzilo SLD,
AWS, czy PSL, czy pierw-
sze rzady PiS-u, zawsze byly
kompromisy. Nie bylo kon-
trowersyjnych reform. Duza
potrzebe protestu poczulem

podczas poprzedniej walki
o Trybunal Konstytucyjny. To
byl mocny bodziec. Kolejnym
impulsem bylo utworzenie
stanowiska dla pana Ziobry
w postaci cara i Boga. Czyli
polaczenie funkeji ministra
sprawiedliwoéci i prokura-
tora generalnego. Pierwszy
raz sze$¢ lat temu poczulem
wiec taki impuls. Zaczelo sie
w internecie (§miech). Zgla-
szalem posty do moderacji,
pisalem, naklanialem znajo-
mych. Przerodzilo si¢ to wwy-
chodzenie na ulice. To, co sie
dzieje teraz, to poklosie zbyt
spokojnej reakeji ludzi wtedy.
I'wladza zaglada wbardzo in-
tymne strefy zycia.

—Co pan robi na co dzien?

— Studiowalem administra-
cje, ale nie pracuje w zawo-
dzie, cho¢ wiedze zdobyta na
studiach intensywnie wyko-
rzystuje. Jestem przedstawi-
cielem handlowym w branzy
meblarskiej. I mnie réwniez
ostatnia sytuacja gospodar-
czo ubodla.

— A jak na pana dziataniare-

agujg najblizsi? Wspomniat

pan, ze dalsze otoczenie do
pewnych kwestii trzeba byto
przekonywacé.

— Rodzina? Nie mialem
problemu z ostracyzmem.
Cho¢ mama sie o mnie bala.
Moéwi, ze ,stary chlop” po-

winien dbaé o rodzine, a nie
chodzi¢ po ulicach ikrzyczeé.
Znajomi? Nie spotykalem
sie z negatywnym odbiorem.
Dyskusje byly, ale kulturalne.
—Co pan krzyczy na ulicach?
— W zyciu prywatnym je-
stem cholerykiem. Wszystko
ze mna mozna zrobi¢, ale
gdy sie przejdzie pewna gra-
nice, to... Moge warkna¢ czy
zaklaé. Natomiast na pro-
testach... Powiem szczerze:
jesteSmy dorostymi ludZmi
itez mi si¢ zdarza uzy¢ wulga-
ryzmu. Kartony, ktore niose,
roéznig sie od innych. Kazdy
ma swoje wlasne przeslanie,
inne hasla. Jedli stysze obok te
ymagiczne” stowa, jak osiem
gwiazdek, to tez je krzycze.
Uwazam, ze trzeba mowié
wprost i jezyk dostosowaé
do odbiorcy. Jest to tez jaki$
upust negatywnych emocji.
Tam sa mlodzi ludzie, w du-
zej czeSci. No dobrze, ale kto
ma walczy¢ o przyszlo$c?
Przeciez nie moja mama,
ktora wychowala juz dwoch
dorostych mezezyzn, tylko
te dziewczyny. To one beda
tworzy¢ to spoleczenstwo.
Aja moge je tylko wspomoc.
O, powiem pani. Mialem
taki kartonik: ,Nie mam nic
do KoSciola, za to wiele mam
do Kaczora - dyktatora iojca
- dyrektora”. Jestem ateista,
nawet antyklerykalem. Na
jeden z protestow przyszedt
ksiadz, uécisnalem mu dlon,
pogratulowalem odwagi. On
miat to, czego zabraklo Epi-
skopatowi: odwage, by wyjsé
do ludzi i porozmawiaé. Nie
widac tej tolerancji wklerze,
tej, ktora im nakazuje religia.
— Lider po kazdej ze stron
musi byé madry, by pociag-
nac za soba ttumy, a przy
okazji nie szkodzic¢. Pan sie
czuje takim wtasnie liderem?
- Ominmy to pytanie
($miech). Czy ja jestem lide-
rem? Przeciwny jestem moé-
wieniu, ze to wszystko jest ja-
ko$ zorganizowane. To za duzo
powiedziane. Zobaczylem post
w internecie. Zechcialem sie
spotkaé, pogadac, pgjs¢ w to
samo miejsce, co inni. Takie
byly poczatki. W ciagu 24 go-
dzin zostal skrzykniety protest
pod biurem PiS w Elblagu.
Kto$ przyni6st megafon, kto§
inny stare naklejki strajkowe.
Dlatego nie moge stuchaé pro-
pagandy ofinansowaniu przez
obce wywiady (Smieje sie).
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— U panstwa jest bezpiecznie?

— Trudno mi odréznié¢ Sro-
dowiska narodowcow, kiboli
itp. Natomiast pojawiaja sie
osoby wstrojach ala wojsko-
wych, wkominiarkach. To sg
pseudozagrozenia. Zostali
poproszeni o obrone koscio-
la. Jednak wElblagu nikt nie
protestowal pod koSciotem.
Jedynie zbieraliémy si¢ wpo-
blizu katedry na staréwce, bo
to duzy plac. A po wiadomym
oredziu, gdy padla ta prosba
o obrong, zaczeliSmy zupel-
nie omija¢ ten plac. A oni
sobie tam stali. I chyba im
sie nudzilo, bo przemiescili
sie w strone koncowki mar-
szu, pod centrum kultury.
Policja elblaska dobrze zare-
agowala. Przez dluzszy czas
zreszta, tak bylo, ateraz to sie
zmienia. Innym razem, trzy
dni p6zniej: patrol drogow-
ki, cho¢ skromny liczebnie.
Okolo tysiaca, dwoch tysiecy
protestujacych. W odleglosci
30 metrow od kosciola stato
20-30 policjantéw zprewen-
¢ji. Nie bylo narodowcow.
Marsz przeszedl. Nadjechaly
auta zprotestu. Idopiero zja-
wili sie kibole. Weszli przed
samochody. Pokrzyczeli, po-
przepychali sig, zrobili show,
po czym przepuscili samocho-
dy ityle.

— Skoro nie ma organiza-

toréw, to i nie stawia sie

zarzutéw?

— Jeszeze nie. U nas wiek-
szo§¢ przemarszow zabez-
piecza policja drogowa. Im
chodzi o bezpieczenstwo
drogowe ludzi. Wspolpracu-
ja zprewencja, ktora jest do-
datkowym zabezpieczeniem.
Zatem policja rozumie, zZe to
sg spontaniczne marsze. Na-
tomiast je$li prokuratura po-
prosi o pomoc wéledztwie, to
beda prowadzié¢ dochodzenie
ijego efekty policjanci prze-
kaza. Tyle wiem.

Calkowity zakaz aborcji
przypomina mi troche pro-
hibicje¢ w Stanach Zjedno-
czonych. Totalny zakaz pro-
dukeji i sprzedazy alkoholu
doprowadzil do narastania
alkoholizmu. Pito alkohol
przemystowy, mnostwo osob
zmarlo. Powstaly mafie. Nie
od dzi$ wiadomo, ze dziala
podziemie aborcyjne. Lu-
dzie wyjezdzaja za granice,
by przerwac¢ ciaze. Ta ustawa
im tego nie utrudni. Istnieja
jednak ludzie stojacy przed
bardzo powaznymi wybora-
mi... Powiem wprost: staram
sie caly czas o dziecko. Gdy-
bym stal przed wyborem, czy
chee mieé dziecko zzespolem
Downa, jak to przedstawia
TVP - nie wahalbym sie ni se-
kundy. Kochalbym je bardzo.
Nie wiem, po co taki przekaz
medialny. Natomiast gdybym

wiedzial, ze dziecko bedzie
Smiertelnie chore...? To byl-
by ogromny cios. A badania
prenatalne sa refundowane
dopiero powyzej pewnego
wieku matki. My za komplet
badan zaplaciliSmy kilka
tysiecy. Panstwo nie skupia
sie na wspieraniu tej sprawy
i zapobieganiu takiemu za-
grozeniu. Skupia si¢, wmojej
ocenie, na czyms§, co powinno
sie zostawié¢ bez zmian.

aniel Zdanowski (zme-
gafonem) prowadzi no-
womiejskie kobiety

Nie mam macicy,

ale tez mam prawo

Jest liderem Strajku Kobiet
(i mezczyzn) w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, radnym po-
wiatowym, sottysem Lakorza,
asystentem posltanki Lewicy.
A takze: wnukiem, synem
ibratem dumnych zniego ko-
biet. Przedstawiamy Daniela
Zdanowskiego.

— Dlaczego mezczyzna

protestuje w tej sprawie?

— Myéle, ze obowigzkiem
kazdego mezczyzny w tym
kraju jest sta¢ po stronie ko-
biet iich praw, poniewaz jest
im odbierane prawo wyboru.
Tak samo, jak kobiety, tak ija
sie wkurzylem na to, co sie
dzieje w naszym kraju. Kie-
rowany politycznie Trybunal
wydal wyrok na kobiety. Kaz-
dy mezczyzna powinien stanaé
w obronie kobiet, sta¢ z nimi
ramie wramie na protestach.
I glosno powiedzie¢: nie zga-
dzam sie ztym. To dotyczy na-
szych mam, zon, corek, moze
wprzyszlosci - wnuczek.

— Kobiety takze méwia, ze

kieruje nimi wkurzenie, zeby

nie uzy¢ bardziej dosadnego
stowa.

— Ja tez nie beda cytowal
dostownie stoéw, jakie padaja
na ulicy, ale to o to chodzi.
Policja upomina, by$my to-
nowali nastroje. Jest w nas
wkurzenie, ale nie tylko na
zabieranie praw kobietom,
tylko w ogole na to, co sie
dzieje. Walczymy o wolno$¢.
Stowa, wyboru, wyznania.
Nikt nie moze decydowaé za
innych, wystepowaé wczyim$
imieniu. Kazdy ma prawo
decydowania o swoim zyciu.
Dzisiaj protestuja kobiety,
jutro beda protestowac inne
grupy. Rolnicy juz to robia,
nie zgadzajac si¢ z pewnymi
decyzjami rzadu.

— Najblizsze ci kobiety sg

dumne z twojego dziatania?

— Wielokrotnie slyszalem
stlowa podziekowania. Te
z szerszego otoczenia dzie-
kuja tez za to, ze moga wyjsc
na ulice. Wtakim malym No-
wym Mieécie! Ze moga prote-
stowa¢ tutaj, nie jadac do du-

fot. Krzysztof Kaweczynski

zego miasta. Chcialbym, zeby
na czele tego nowomiejskiego
strajku stala kobieta, by szla
zmegafonem, krzyczac ,Moje
cialo, moja sprawa”. Z checia,
oddam megafon, jesli taka
osoba sie znajdzie. Pomoge
w organizacji. Do tej pory
nikt sie nie zglosil, wiec wy-
chodzimy razem. A coraz wie-
cej jest wérdd nas mezezyzn
i chlopakow. Co$§ ruszylo.
W takim malym mieScie zor-
ganizowali$my trzy protesty,
na ktoére przyszlo 300-400
0s6b. Moim zdaniem to jest
ogromny sukces.

— Aty co krzyczysz, niosgc

megafon?

— To samo! ,Moje cialo,
moja sprawa’, bo tak fak-
tycznie jest. Moje zycie, moje
wybory, nikt nie ma prawa
si¢ do tego wtracac. Zarzu-
ca si¢ nam, ze jesteSmy za
mordowaniem dzieci. W tym
ogo6lnopolskim wkurzeniu
nie chodzi juz tylko o abor-
cje. Chodzi o to, ze kobieta
ma prawo sama decydowac
oswoim zdrowiu izyciu. I nikt
nie ma prawa za nig podej-
mowa¢é¢ decyzji. I oceniac.
I tak samo z mezczyznami.
Jesli rzad chcialby odebrac
im prawa do prywatnego zy-
cia, tak samo wyszedlbym na
ulice. Nikt nie moze za nas
decydowa¢ wkwestiach $wia-
topogladowych, prywatnych,
zdrowotnych. Ludzie musza
mie¢ wolny wybor.

— Masz poglady mocno lewi-

cujgce. Nalezysz zresztg do

Lewicy, jestes$ asystentem

postanki Moniki Falej. Czy

ta sprawa przestata juz by¢

polityczna?

— Od poczatku nie byla po-
lityczna. Nie chodzito orobie-
nie polityki na ulicach. Stysze
od prawicowych komentato-
row, Ze to nie jest sprawa spo-
leczenstwa, tylko uprawianie
polityki. Nieprawda! To od
poczatku bylo ogdlnonarodo-

we wkurzenie spoleczenstwa,
anie politykow. A ze politycy
si¢ angazuja, przychodza na
marsze? Niech przychodza.
Ale to nie jest sprawa poli-
tyczna. To jest bunt spole-
czenstwa. Mowilem to na
ostatniej sesji rady powiatu,
gdy radny PiS prébowal mnie
atakowac za organizacje tych
protestow. Odpowiedzialem,
ze to ulica przemowila. Inikt
nie ma moralnego prawa nas
poucza¢. Mamy prawo prote-
stowac iwyraza¢ swoje opinie.
Ina pewno nie jest to walka
polityczna. To jest walka
opodstawowe prawa.

—Jak rozktadaja sie sity

w radzie powiatu nowomiej-

skiego?

— Jesli chodzi o radnych
Lewicy, to jestem sam. Jedna
osoba niezrzeszona. SzeSciu
radnych Prawa i Sprawied-
liwosci. Dziewieciu radnych
PSL. W dodatku ja jestem
najmlodszym radnym.

— Nowe Miasto jest dosé

konserwatywne. Nie traktuja

cie, jako najmtodszego i spo-
tecznika, troche z gory?

— Czasami faktycznie slysze
s,mlody podskakuje” i, mlody
znowu co$ robi”. Pierwszy
raz jestem radnym. Ucze si¢
funkcjonowania rady powia-
tu icalego samorzadu. Nato-
miast mam jasne, sprecyzo-
wane poglady i pomysly, jak
chce dziala¢ w samorzadzie.
I'to si¢ moze nie podobaé nie-
ktorym... Ja sie tym wogdle
nie przejmuje. Wybrali mnie
wyborcy z gminy Biskupiec
ito oni mi zaufali. I to ich
chce reprezentowac wradzie
najlepiej, jak potrafie.

—Ajak cie odbierajg w La-

korzu?

— Mamy okolo 800 miesz-
kancow. Wies $redniej wielko-
Sci. Sporo starszych mieszkan-
cow. Wszyscy sie znamy, jak to
w takiej malej spolecznosci.
Znamy swoje poglady, ale to

nie przeszkadza, by si¢ spot-
ka¢ na uroczystoSci, na Dniu
Seniora itp, rozmawiac ze sobg
jak sasiedzi, czesto jak przyja-
ciele. Nawet je$li mamy rozne
zdania na temat na przyklad
Strajku Kobiet. Nie slyszatem,
by ktokolwiek w Lakorzu byt
niezadowolony, ze ja wycho-
dze jako lider strajku, ze po-
dejmuje takie inicjatywy. To
sie jeszcze nie zdarzyto imam
nadzieje, ze sie nie zdarzy.

— Skad wyniostes$ szacunek

do drugiego cztowieka?

— Najwiegcej chyba zdomu
rodzinnego. Mamy niezly ba-
biniec: mama, babcia, dwie
siostry. Zawsze wiec otoczony
bylem kobietami. Te domowe
podstawy sa bardzo wazne.
To, co otrzymalem od dziecka
wdomu, tego nic nie wypleni.

— Dzis$ jestes duzym mez-

czyzng, ktéremu chyba jest

tatwiej ,spacerowaé”, niz
drobnej kobiecie?

— Nie obawiam sie agresji
fizycznej skierowanej wobec
siebie. Od pierwszego pro-
testu, musze to podkreslic,
mam kontakt z policja. Jesli
mamy marsz, ustalamy jego
trase, zeby policja byla przy-
gotowana w razie, gdyby po-
jawili sie jacys$ prowokatorzy.
Chociaz ja zawsze ttumacze
iprosze, by nie da¢ sie¢ spro-
wokowaé, by manifestowaé
pokojowo. Gloéno wykrzyczec
swoje zdanie, ale nie wdawaé
sie w niepotrzebne zaczepki.
Do tej pory trzy udane pro-
testy wNowym MieScie... Nie
mieliSmy wigkszych proble-
moéw. ProbowalisSmy zrobié
tez blokade drogi, ale to sie
nie udalo, bo przyszlo wtedy
za malo os6b. Wybrali$my si¢
wtedy ta grupka do Brodni-
cy, by wesprzeé tamten strajk.
I'wtedy pojawilo sie kilkuna-
stu panow zniebezpiecznymi
narzedziami. Nie obawialem
si¢ o siebie, ale o tych, ktorzy
ida ze mna. Wyobraz sobie,

idziemy, wykrzykujemy hasla,
nakrecamy sie. Ale wtym mo-
mencie nikt nie mysli oistocie
strajku, tylko o bezpieczen-
stwie. I tak byto. Widzialem,
Ze robi sie niebezpiecznie; po-
prosilem policje, zeby zwiek-
szono sily na miejscu. I tak
sie stalo. Wielkie dzieki dla
policji, Ze jest znami na pro-
testach. Dzieki temu mozemy
czu¢ sie bezpiecznie.

— Na co dzien pracujesz

z postanka Monika Falej.

Otaczasz sie generalnie

kobietami...

— Czy to mezczyzni, czy
kobiety, nie widze problemu,
by sie dogadaé. Bardzo blisko
wspdlpracuje zkotami gospo-
dyn wiejskich zterenu calego
powiatu. Staram si¢ wspierac
je w rbéznych inicjatywach.
Mam tez dobre kontakty zta
grupa, ktora sie stworzyla
w Nowym Miescie podczas
strajkow. Wymieniamy sie
pogladami. Prébujemy stwo-
rzy¢ co$ jeszcze, by jeszcze
raz wyj$¢ na ulice 1 pokazaé
swoj sprzeciw wobec tego, co
sie dzieje. Lubie wspolpraco-
wac zkobietami, tak jak lubie
wspolpracowac zkazdym, kto
chce dziala¢ spolecznie. Sam
tez staram sie wychodzic zta-
kimi inicjatywami.

—Chcesz powiedzie¢, ze po

protescie wspélnie pieczecie

ciasto?

— Zeby$ wiedziata! Po jed-
nym zprotestéw jechalem do
kola gospodyn na warszta-
ty krawieckie. Usiadlem do
maszyny iuszylem maseczki
ochronne - cze$é znich trafi
do naszych strazakow.

—Uszyjesz sobie jakis straj-

kowy transparent i napiszesz

na nim... No wtasnie, co?

— ,Nie mam macicy, ale tez
mnie wku(...)licie” (Smiech).
Spotkalem sie z takimi ko-
mentarzami na ulicy - kto$§
mnie rozpoznal jako organi-
zatora - czy bede rodzil, czy
mam macice. Takie przytyki,
na ktore nie reaguje. Nawet
niektorzy probuja zrzucié na
mnie seri¢ pozar6w wNowym
MiesScie. Bo my robimy halas,
szadyme”, bo tak to zostalo
nazwane, wiec kto§ poczul
sie pewniejszy siebie izaczat
podpalaé, co popadnie. A ja
po prostu, powtorze sie, nie
mam macicy, ale te jestem
wkurzony tym, co si¢ dzieje
wkraju. Nie tylko wokol praw
kobiet, ale tez, wjaki sposob
wladza traktuje obywatela.
W jaki spos6b go lekcewazy.
Majac zytke spotecznika iza-
ciecie troche polityczne, nie
moglem usie-
dzie¢ na miejscu.

EDYTA
KOCYLA-PAWLOWSKA
e kocyla@
gazetaolsztynska.pl
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Chang pochodzi z Tajwanu, Dawid z Nldzu:y
Poznah sie w Irlandii. —Ktoregosdma

Wszedtem do restauracji i oniemiatem..

za b_arem stata pieknosc. Od razu wywarta
namnie piorunujgce wrazenie. W oku
:@pahta sie iskierka — wspomina Dawid.

hang Yu Ju urodzita

sie w Tajwanie. Tam

spedzila dziecinstwo,

mlodoéé, zdobyla

wyksztalcenie. Jest
nauczycielka jezyka angiel-
skiego i chinskiego. Obecnie
uczy tych jezykow online
na platformie internetowe;j.
— Jest to bardzo dobre roz-
wigzanie, poniewaz moge
pracowac z kazdego zakatka
Swiata. Potrzebuje tylko lap-
topa i dostepu do interne-
tu. Udzielam gléownie lekeji
swoim rodakom, ale mam
uczniow takze z Europy iSta-
néw Zjednoczonych — moéwi
Chang, ktora dla celow zwia-
zanych zpraca przyjela pseu-
donim Jessica. — Od zawsze
podobalo mi sie to imie. Jest
ono dla Europejezykéw la-
twiejsze do wymoéwienia niz
moje chinskie — wyjaénia.
Chang biegle méwi jezykiem
chinskim, ktory jest jezykiem
urzedowym w Tajwanie, do-
skonale zna angielski, méwi
takze po japonsku itajwan-
sku, ktorego nauczyla sie
w domu od babci i mamy.
— Jest to jezyk regionalny,
tradycyjny, ktérego nie uczy
sie wszkole, ale wiekszo$¢ ro-
dzicow dba oto, aby ich dzieci
go znaly. Sa tez mieszkancy
Tajwanu, ktorzy tej tradycji
nie kultywuja — wyjaénia. Od
momentu poznania Dawida,

moéwi troche po polsku i cia-
gle sie uczy jezyka polskie-
go. Potrafi powiedzie¢ m.in.
mama, tata, babcia, rosol,
bigos, lody, schabowy, piero-
gi. Zmezem porozumiewa sie
wjezyku angielskim.

Za barem stata pieknosé

Chang od mlodosci bardzo
interesowala sie Europa, jej
kultura, architektura, oby-
czajami, zabytkami. Najpierw
czytala na ten temat ksiazki,
szukala informacji winterne-
cie, a potem marzyla, aby je
zobaczy¢ na wlasne oczy. Jest
otwarta na §wiat, na innych
ludzi. Jej marzenie zaczelo sie
spetiaé. Skorzystala zpracu-
Jjaco-turystycznej wizy, pozwa-
lajacej podrozowaé, zwiedzac
ipracowa¢ wwybranym kraju.
Taka mozliwo$¢ ma kazdy Taj-
wanczyk, ktory nie skonczyt
30 lat. Chang wyjechala, co
prawda nie do Europy, ale do
Australii, bo taka wize dosta-
la. Wyjechala, ale w trakcie
zwiedzania Australii dostala
wiadomos¢, ze jej mama jest
ciezko chora. Wrécila na-
tychmiast do domu. Mama,
niestety, zmarta. — Przed
$miercia powiedziala mi, ze-
bym podazala za marzeniami
ipoznawala Swiat. Byl to bo-
dziec do tego, zebym wystapi-
la o kolejna wize. I dostalam
ja. Tym razem wybralam Ir-

landie, bo tam méwia po an-
gielsku ibyt to kraj, o ktérym
niewiele wiedzialam— wspo-
mina Chang. Zamieszkala
w Limericku ipracowala wre-
stauracji chinskiej. Mieszkal
tam roéwniez Dawid itez pra-
cowal wrestauracji chinskiej.
— Ktoéregos dnia wszedlem
do restauracji i oniemialem...
za barem stala pigknosé. Od
razu wywarla na mnie pio-
runujace wrazenie. W oku
zapalila si¢ iskierka — wspo-
mina Dawid. — Ja tez zwro-
cilam na niego uwage. Taki
przyjacielski, u$miechniety
izwielkim poczuciem humoru
— moé6wi Chang. Od razu na-
wigzali rozmowe. Przegadali
kazda wolna chwile w pracy.
Nie zabraklo im tematow do
rozmowy. Nie bylo miedzy
nimi takiej niezrecznej ciszy.
Spotykali si¢ w pracy. Dawid
przechodzil wowczas trudna
sytuacje rodzinna. Chang nie
szukala meza, chciala tylko
zwiedzi¢ Irlandie i wroci¢ do
domu. Bardzo si¢ polubili.
Zostali $wietnymi przyjaciol-
mi. Bywalo, ze przegadali cale
noce. Pomagali sobie. Dawid,
gdy Chang zachorowala, opie-
kowal sie nia, bo nie mogla
pomboc jej rodzina. — Chang
nie miala tu nikogo bliskiego.
Odwiedzalem ja w szpitalu,
dodawalem jej otuchy, robi-
lem zakupy — moéwi Dawid.

% A

Nie wierzyli, ze ma

sbiatego przyjaciela”

Chang we wrze$niu 2016
roku wyleciala do domu.
Bylo im ciezko rozstawac sie.
Zdecydowali, ze nadal beda
kontaktowali sie ze soba
przez internet. To rozstanie
sprawilo, ze zaczeli za soba
tesknic, ze brakuje im siebie,
brakuje im spotkan idtugich
rozméw. I w koncu Dawid
polecial do Tajwanu. Zzapro-
szeniem go przez Chang byla
troche dziwna historia. Jej ro-
dzina iprzyjaciele nie wierzy-
li, ze ma bialego przyjaciela.
— Moéwili, ze on oszukuje, bo
biali sa niewierni, ze on tyl-
ko obiecuje, ana pewno nie
przyleci — $mieje sie¢ Chang.
Dawid dodaje, ze polecial nie
po to, aby co$ udowodnié, ale
dlatego, ze obydwoje bardzo
tesknili za soba i chcieli sie
zobaczy¢. Mialo to by¢ kolej-
ne spotkanie dwojga dobrych
przyjaciol. Rodzina Chang
przyjela Dawida zyczliwie
iserdecznie. — Bardzo spodo-
bal si¢ mojej rodzinie. Zrobil
na niej dobre wrazenie. Tata
od razu byl przekonany, ze
to uczciwy czlowiek z duzym
poczuciem humoru. Przyja-
ciele tez go szybko zaakcep-
towali — méwi Chang. Po
trzech tygodniach wspoélnie
spedzonego czasu wiedzieli,
ze przyjazh przerodzila sie

Dawid, Chang i mama Dawida w Polsce
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Rodzina Chang w Nidzicy

w miloé¢, ze nie beda mogli
juz bez siebie zy¢.

— Serce moéwilo, zeby zo-
staé¢, a rozum mowil co in-
nego. Musialem wroéci¢ do
pracy do Irlandii, pozalatwiac¢
wszystkie swoje sprawy ro-
dzinne. Izbdlem serca wyje-
chalem — wspomina Dawid.

Najbardziej lubi

rosot tesciowej

Do wakacji kontaktowali
sie przez internet, rozma-
wiali przez telefon. Tesk-
nota byla coraz wigksza.
I wreszcie w wakacje Chang
przyleciala do Irlandii. Po-
stanowili odwiedzi¢ rodzine

Dawida. W Nidzicy byli 2
tygodnie. — Mama Dawida
przyjeta mnie bardzo cieplo,
jak prawdziwa mama. Oka-
zala mi wiele serdecznoSci,
sympatii. Szybko zlapalySmy
kontakt. I'tak jest do tej pory
— moéwi Chang. Bedac wNi-
dzicy, co roku, zwiedzaja Pol-
ske. Chang poznala Gdansk,
Warszawe, Wroclaw.
Pierwsze wrazenia po przy-
jezdzie do Nidzicy? — Bardzo
ladne miasteczko, duzo teraz
jest remontéw drog, wokot
piekne jeziora i bardzo mili
isympatyczni ludzie. Nikt na
mnie nie patrzy jak na dziwo-
laga —moéwi Chang. Smakuje

jej roéwniez polskie jedzenie
ilokalne trunki. Najbardziej
polubila rosél, ktory gotuje
mama Dawida i gulasz przy-
rzadzany przez Dawida. Za-
chwycona jest bigosem, pie-
rogami zjagodami z cukrem
izbita $émietana. — W Tajwa-
nie tez robimy pierogi, ale ni-
gdy nie jemy ich na stodko. To
byt dla mnie szok, ze pierogi
mozna jes¢ na stodko. Bardzo
lubie réwniez bigos, schabo-
wego, nale$niki z cukrem,
kotlety mielone, uwielbiam
truskawki, ciasto truskaw-
kowe ilody — wylicza Chang.
Mama Dawida dodaje, ze co
drugi dzien gotuje rosol irobi
nalesniki lub pierogi. Cieszy
si¢ bardzo, ze polskie jedzenie
smakuje jej synowej. — Pod-
czas wizyt w Nidzicy wyro-
biliSmy sobie mala tradycje.
Za kazdym razem wspolnie
zmoja siostra gotujemy kilku-
daniowg orientalng kolacje.
Hitem jest danie mojej zony:
mieso z jelenia w chifskim
stylu. Réwniez obowiazko-
wym punktem sa gofry zbita
Smietang — mowi Dawid.

Cztery uroczystosci zaslubin

Wakacje si¢ skonczyly. Trze-
ba bylo wraca¢ do pracy, Da-
wid do Irlandii, a Chang do
siebie. Wkrotce Dawid na 3
miesiace wyjechal do Tajwa-
nu. Juz wtedy wiedzieli, ze
na pewno muszg by¢ razem.
Byli pewni, Ze si¢ kochaja inie
moga bez siebie zy¢. W 2019
roku wzieli §lub. Dawid doda-
je, ze mieli az cztery uroczy-
stoSci zwigzane zzaSlubinami.

Najpierw odbyly sie zareczy-
ny. Chang ubrana byla wbiala
suknie, a Dawid w garnitur.
— Przenioslem moja narze-
czong przez prog. Musialem
przekonaé rodzine, ze jestem
jej wart. Zeby to udowodnié
musialem wykonywaé¢ rézne
zadania, np. zje$¢ jak naj-
szybciej paczka zawieszonego
na sznurku. Nie bylo to pro-
ste zadanie— moéwi Dawid.
Czlonkowie rodziny zadawali
rozne pytania. Jesli odpowie-
dzial Zle, to musial wykonywaé
pompki, masowaé ojca Chang
lub podniesé¢ kogo$ zrodziny.
Egzamin zdal. Najwazniejsze
bylo, ze zaakceptowala go
Chang. — Na zakonczenie
zareczyn zamiast pierScion-
ka, jak w Polsce, nalozylem
jej bucik — wspomina Da-
wid. Potem byl urzedowy
§lub wobrzadku tajwanskim.
Slub brali 31 stycznia 2019
roku, ale w urzedzie zapisa-
no date ich §lubu na 8 lutego.
— Ja whoroskopie chinskim
jestem psem inie moge brac¢
Slubu wroku psa, bo to przy-
niosloby nieszczescie, dlate-
go data jest p6zniejsza. Zeby
wziaé §lub wurzedzie, Dawid
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Chang i Dawid z rodzing w Tajwanie

musial przyja¢ chinskie na-
zwisko, ktéore mu wybrano,
abrzmi ono Chang Yu Ning.
— Najgorsze bylo to, ze wciagu
godziny musialem nauczy¢ sie
podpisu walfabecie chinskim,
zeby podpisa¢ dokument
Slubu. Cwiczylem ten podpis
i éwiczylem. W koncu udalo
mi si¢ podpisa¢ akt malzen-
stwa — wspomina Dawid.
W urzedzie zostali przyjeci
bardzo dobrze. Udzielili krét-
kiego wywiadu dla miejscowej
gazety, zrobiono im zdjecia.
Dlaczego? — Bo byl to pierw-
szy §lub bialego z Tajwanka
— $mieja sie. Po tym §lubie
milodzi irodzina udali sie do
wczeSniej wynajetego hote-
lu, przebrali si¢ wtradycyjne
stroje itu odbyl si¢ prawdziwy
$lub rodzinny. Zlozyli sobie
przysmge malzenska, ktora
sami ulozyli. — Ja moéwitem
otym jak bede 51e nla opleko-
wal, pomagat jej i dbal o nia.
Swiadkami naszej przysiegi
byla rodzina zony. Nalozyliémy
sobie obraczki. By} to bardzo

wzruszajacy iniezapomniany
moment, ktérego na pewno
nie zapomnimy — mowia mal-
zonkowie.

Tajwarniczykom podobato sie

polskie wesele

Po uroczystosciach wrocili
do Irlandii. Chang poleciala
jako czlonek rodziny oby-
watela Unii Europejskie;j.
Byla zima. W Irlandii padal
$nieg ibyt lekki mréz. Chang
marzta, ptakala, tesknila
za rodzina, za domem, ale
szybko przyzwyczaila sie
do irlandzkiego klimatu.
W ezerwcu 2019 roku przyle-
cieli do Polski na czwarte juz
wesele. Zaproszona zostala
na nie takze rodzina Chang.
Tajwanczykom bardzo po-
dobalo sie polskie wesele.
— Bylo doskonale jedzenie,
wy$mienite trunki, zwlaszcza
te lokalne, domowe. Byly to-
asty, co dziwne wydawalo sie
rodzinie Chang. Spiewano
tez tradycyjne gorzko, gorz-
ko ibyl pocalunek — wspomi-

najg. Rodzinie Chang bardzo
podobalo sie wPolsce.
Chang zachowala, zgodnie
z tradycja, swoje nazwisko,
aDawid jest dumny, ze moze
ja przedstawiaé: moja zona
Chang Yu Ju. — To jest ozna-
ka mojej milosci i szacunku
do niej — méwi zduma. Do-
daje, ze bardzo dlugo uczyt sie
prawidlowego wymawiania
jej imienia i nazwiska, ale juz
robi to prawidlowo. Czy za-
mierza uczy¢ si¢ jezyka chin-
skiego? — Jasne, ze si¢ ucze,
to jedyny sposob, zeby zrodzi-
na porozmawiaé. Zapal spory,
tylko efekty mierne. Jedzenie
ikawe zamowig, bez proble-
mu, ale do swobodnej rozmo-
wy daleko —moéwi Dawid.
Tegoroczne wakacje spedzi-
1i wPolsce, ale do Polski nie
zamierzaja sie przenosi¢ na
stale. Na razie
zostaja w Irlan-
dii.
HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl
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Z kotamil jest jak zo

MI£OSC DO ZWIERZAT

nipsami

na jednym sie nie konczy

Bolus, Tola, Lala, Melania, Isa, Ferdynand, Rudzik, Marysia, Rysia, Ola, Parys
| Maniek — 12 kotow w jednym mieszkaniu, czy to mozliwe? Tak! Przekonuje
0 tym Kasia z Elblgga, ktora bezwarunkowo kocha te zwierzeta.

—12 kotéw w jednym
mieszkaniu, to bardzo duzo.
Pamietaszich imiona?

— Tak (Smiech). Mam 12
kotéw. Do kwietnia tego roku
byl jeszcze piesek, nieodzalo-
wany Atos, sprawca pojawie-
nia si¢ Marysi, Rysi i Rudzika
w domu. Wychodzitam z nim
na spacer, a on znajdowal
kolejng ,bide”, ktora wracala
znami do domu.

— W Twoim domu zawsze

byty jakie$ zwierzeta?

— Tak, zawsze. Przewaznie
byly to psy, ale pojawialy sie
tez biale myszki, chomiki, pa-
puzki faliste, na rybkach kon-
czac. Rodzice wychowywali
mnie ibraci wwielkim posza-
nowaniu dla wszelakich zwie-
rzat i odpowiedzialnosci za te
zwierzeta, ktore sa w domu.
Zwierze zawsze bylo czlon-
kiem rodziny, bo nie wyobra-
zam sobie, zeby bylo inaczej.

—Jak to sie stato, ze masz

w domu az tyle kotéw?

REKLAMA

— Koty, c6z koty to wielkie
odkrycie. Sa niesamowicie in-
teligentne iniezalezne. Sa tez
wdzieczne za pomoc iokazuja,
wzamian niesamowita milo$é.
Pierwszym, ktorego zaprosi-
tam do domu byl Bolu§ — bia-
ly, piekny kocurek, o ktorym
caly czas myS$lalam, ze jest
dziewczynka, bo by} taki §licz-
ny. Jak to wmilosci od pierw-
szego wejrzenia bywa, bylo to
spojrzenie woczy ioczarowa-
nie. Sztam po zakupy i bialy,
piekny kot przeszed}l mi droge.
Nie bylabym soba, zebym nie
zagadala do niego inie chcia-
la poglaskaé. Dokarmialam
go pod domem przez jaki$
czas, az oswoil si¢ na tyle, ze
moglam go zabra¢ do domu.
Byl sam przez okoto pol roku,
po czym pojawila sie malutka
Tola, jedna z kilku kociakéw,
ktore kto$, choé uwazam, ze to
za duze stowo, bo taki kto$ dla
mnie to nikt, zero, wyrzucit ja
przy $mietniku. Miala okolo

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl
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* Do zakupu bez marzy uprawnia tylko kupon
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8 tygodni. Itak to sie zaczelo
iposzlo juz pézniej lawinowo,
bo zkotami jest jak zchipsami,
cytujac klasyka ,na jednym sie
nie konezy”. A jak jest jeden,
to idrugi byé musi dla towa-
rzystwa, bo jeden kot wdomu
to jakby nie bylo zadnego
($Smiech), jak sg dwa, to itrze-
ci sie zmiesci itak dalej, az do
12. Wychodzilam z Atosem na
spacer iwracaliSmy zkotem.

— Ale doczekatas sie takze

potomstwa od jednej z przy-

garnietych kotek.

— Tak. Mela, Isa i Ferdus sa
kotami calkowicie domowymi,
bo urodzily si¢ wdomu. Kiedy
przygarnelam Lale, wiedzia-
tam, ze jest kotna iwiedzialam,
ze pewnie sobie nie poradzi,
bo byla malutka imlodziutka.
~Czatowalam” na nig od zimy
do poczatkéw lata, dokarmia-
lam na zmiane zsasiadem, ale
nie dawala sie ztapac. Jest tro-
che tak, ze z pewnego mojego
zaniedbania zaszla w ciaze, bo
moglam by¢ bardziej konse-
kwentna istanowcza w }apa-
niu”. Wiosna, okazalo sie, ze
jest kotna. W ostatnim mo-
mencie pewnie przeczuwajac
problemy, Ze sama nie da sobie
rady, weszla do kontenerka. To
byl piatek, a w niedziele uro-
dzita zproblemami trzy Sliczne
kocieta. Po jej porodzie ja czu-
lam sig, jakbym przeszla atak
serca. Caly czas bylam przy
niej i pomagalam rodzi¢ ma-
luchy. Jak bylo po wszystkim,
odetchnelySmy obie. Oczywi-
Scie kotki mialy i§¢ do adop-
¢ji, ale coz... zaden chetny nie
speial ani moich, ani Lalki
oczekiwan iwymagan.

I tak moglabym opowia-
da¢ o kazdym z nich. Kazdy,
to osobna historia mniej lub
bardziej tragiczna. Zawsze
jednak dla mnie nie do przy-
jecia jest fakt krzywdzenia
zwierzat iich porzucania. Nie
moge o tym spokojnie nawet
mowié. Najwazniejsze jest
to, ze wszystkie moje koty sg
wysterylizowane. Uwazam, ze
jest to podstawowa ipierwsza
sprawa, jaka trzeba sie zajaé,
chcace mie¢ kota wdomu.

— Pare lat temu w bibliote-

ce, w ktorej pracujesz, tez

zamieszkat kot...

— Tak. Mowimy o kocie ce-
lebrycie znanym wcalej Polsce
Pimpusiu. Pimpek wziat sie
z podworka przy bibliotece,
byl bezdomny. Dokarmialy-
$my go. Pdzniej Pimpek mial
wypadek i po tym wypadku
wlasnie postanowilySmy, ze
zabierzemy go do biblioteki.
I tak zamieszkal u nas i jest
znami juz ponad 4 lata. Ten
kot skradl nie tylko serca na-
sze, ale iczytelnikow. Wszyscy
bardzo go kochaja, tak jak ion
kocha wszystkich, ktorzy do
nas przychodza. Nas, pracow-
niko6w uwaza za swoje stado,
wiec jesteSmy dyscyplinowani
na kazdym kroku. Ale czytel-
nikéw ubodstwia.

—Jak wyglada utrzymanie

czystosci przy tak duzejilosci

zwierzat w mieszkaniu?

— Jak tylko sie chce, to
wszystko sie da ($miech).
Mieszkamy na okolo 60 me-
trach kwadratowych. Mamy do
dyspozycji az trzy pokoje. Jest
tez balkon, ktory koniecznie
musi by¢ osiatkowany, okna
tez sa zabezpieczone. W za-
sadzie mieszkanie jest kotow,
ja tylko place czynsz ijestem
stuzaca wich domu (Smiech).
Co do kwestii czystosci, no coz,
duzo kotow, to duzo kuwet do
ogarniecia, ale koty, to bardzo
czyste zwierzeta.

Moje koty nie sa kotami wy-
chodzacymi, bo uwazam, ze
na koty wmie$cie wblokowi-
sku czyha za duzo zagrozen, ze
strony ludzi.

Dobry odkurzacz, regularne
porzadki i nie ma problemu
z zachowaniem czystoSci, tyl-
ko trzeba chcieé iwiedzieé, na
co sie decydujemy.

—Czy widzisz réznice wich

charakterach?

— Koty sa jak ludzie, kaz-
dy ma inny charakter, jedne
sg zwariowane, drugie sa sa-
motnikami z iScie stoickim
spokojem, kolejne sa niesamo-
wicie opiekuncze wobec cale-
go stada, szczegblnie wobec
najmlodszych. Ile kotow tyle
charakterow, nie ma dwoch
takich samych.

—Czy z kazdym taczy Cie

innarelacja?

— Z moimi kotami laczy
mnie jedna, jedyna relacja
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— milo§é bezwarunkowa
ibezgraniczna. No i poczucie
odpowiedzialnosci, bo trzeba
o nie dba¢, pielegnowad, le-
czy¢, szezepic itd.

—Co jest w kotach tak nie-
zwyktego?

— Wkotach wszystko jest nie-
zwykle, bo to wyjatkowe zwie-
rzaki. Maja moce lecznicze, s
najlepszymi antydepresantami
na $wiecie. Lecza nadci$nienie,
choroby serca, stres. Sa tez su-
per terapeutami dla dzieci ido-
rostych, mam tu na my#li felino-
terapie. Kochaja nas ludzi, ale
na swoich warunkach. Sa od-
dane, ale na swoich warunkach.
Zachowuja swoja niezaleznosé,
bo to jest dla nich bardzo wazne,
oile nie najwazniejsze.

— Czy zamierzasz mie¢

wiecej tych zwierzakéw?

— Hmmm...
na to pytanie nie
ma odpowiedzi
($miech).

KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl
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fot. freepik

o $wiecie wirtualnej

sprzedazy oprowadza

nas Hania, ktéra kon-

to na Vinted zalozyla

w 2015 roku. Na po-
czatku pokazuje swoj profil.
W tej chwili wystawione na
sprzedaz ma tylko trzy rze-
czy, ale jak m6wi na poczatku
miala nawet po kilkadziesiat.
— Przed zalozeniem profi-
lu na Vinted, ubieralam sie
praktycznie w samych lum-
peksach. Ale gdy dostalam
sie na studia, chcialam nieco
zmienic styl i sprzedaé wiek-
szo$¢ ubran z secondhandow,
ktore nositam wliceum. Mia-
lam w szafie miedzy innymi
koszulki znadrukami vintage,
szerokie welniane swetry czy
koszule w krate. Okazalo sie,
ze zalozylam profil widealnym
momencie. Wszystko rozeszlo
sie na pniu, aja zachecona wy-
stawialam coraz wiecej iwiecej
ubran — opowiada.

Jak dodaje, zczasem ,wyczu-
1a” co ijak sprzedawaé wsieci.
— Zpoczatku nie wierzylam,
ze kto$ kupi uzywane rzeczy,
wiec wycenialam je dosé¢ ni-
sko. Na konto wpadaly nawet
przelewy po 5 czy 10 zlotych.
Gdy wyrobilam sobie marke
imialam juz kilkaset obserwa-
torek, zaczelam podnosié ceny.
Ubrania i tak sie rozchodzily
— opowiada.

Zartuje, ze w pewnym mo-
mencie jej dom przypominal
co$ wrodzaju sortowni paczek.
— Zdarzalo sig, ze dziennie pa-
kowalam izanositam na poczte
po 5-6 pakunkow. Specjalnie

szafq 1 53 eko

kupilam nawet kilkadziesiat
babelkowych kopert. Znalam
juz nawet na pamie¢ cennik
paczek, kojarzyly mnie tez
wszystkie panie pracujace na
poczcie —uémiecha sie.

Obecnie na jej profilu jest
ponad 400 pozytywnych ko-
mentarzy i ani jednego ne-
gatywnego. Jak to zrobila?
— Trzeba by¢ przede wszyst-
kim cierpliwym i uczciwym.
W miare szybko wysylaé
sprzedane rzeczy, szczerze
informowaé¢ o ewentualnych
wadach przedmiotu, czasem
spusci¢ cene 010 procent, jesli
Klientka oto prosi —wyjasnia.
— Niemniej jednak czasem
nerwy mi puszczaja, bo bywaja
panie, ktore klocg sie o kazda
zlotéwke. Przykladowo za 30
zlotych bluzki nie kupia, aza
28 juz tak, bo maja satysfakeje,
ze udalo im sie co§ utargowac.

Wraz z pierwszymi zarobka-
mi przyszla tez cheé¢ zakupu
nowych ubran, tak by uzu-
pelié braki w szafie. Wow-
czas Hania zaczela szukaé
na Vinted modowych okazji.
Teraz ma wswojej szafie wiele
ubran zdrugiego obiegu. Uda-
1o jej sie znalez¢ wiele modeli
z mlodych polskich marek
czy z sieciowek slynacych
z dobrej jakosci, jak COS czy
&Other Stories.

Z kolei jej ,maly biznes”
obecnie nieco sie zmniejszy}l.
Nasza rozméwezyni thumaczy,
ze wraz ze zmiang algorytmow
przez administrujacych Vin-
ted, obserwujacych zaczelo
ubywa¢, a nowo wystawiane

ubrania nie trafialy juz do tak
szerokiego grona dziewczyn.
— Teraz za wy$wietlenia na
stronie gléwnej i promowanie
ofert trzeba zaplaci¢. Niby to
male kwoty: 3 czy 5 zlotych,
ale kiedy chcialabym wypro-
mowac wszystkie ubrania
zprofilu, to suma bylaby wiek-
sza — opowiada.

W czasie trwa-
jacej pandemii
zauwazyla jednak
stopniowe zwiek-
szenie ruchu na
stronie. — Wiecej
dziewczyn ogla-
da moje ubrania
i je kupuje. Co
miesiac udaje mi
s1e; z tego uzbie-
ra¢ kilkadziesiat czy kilkaset
zlotych. Zastanawiam sie
czasem, czy skoro jestem juz
wtym ,starym wyjadaczem”,
to nie zajaé sie tym bardziej
profesjonalnie. Kupowac
w lumpeksach rzeczy, wysta-
wia¢ z przebitka i mieé z tego
zysk. Ale na razie brakuje mi
do tego cierpliwoéci.

O cierpliwosci niezbednej na
Vinted méwi tez moja druga
rozméwezyni Kamila, ktora
wylacznie sprzedaje rzeczy.
— Nie chee kupowa¢ ubran,
ktorych nie jestem wstu pro-
centach pewna. Nie mam tez
przyjemnoSci z ciagltego prze-
gladania ipor6wnywania ofert.
Myéle, ze jednak owiele latwiej
kupi¢ co$ wsklepie stacjonar-
nym. Mozna to dotknag, przy-
mierzy¢, ajesli sie nie spodoba
to zawsze oddac.

()
i

fot. archiwum prywatne

Niemniej
jednak Ka-
mila dobrze
czuje sie
wroli sprze-
dawcy. —Nie
lubie mie¢ za
duzo rzeczy
wszafie, dla-
tego na Vinted pozbywam sie
ciuchow. Z mojego doswiad-
czenia wynika, ze najszybciej
sprzedaja si¢ rzeczy popular-
nych marek. Kiedy wystawi-
lam sukienke firmy Brandy
Melville, od razu napisalo do
mnie kilka dziewczyn. Sprze-
dalam oczywiscie tej, ktora
odezwala sie jako pierwsza,
cho¢ niektére oferowaly, ze
dadza za sukienke dwa razy
wyzszg, ceng, byleby tylko im
sprzeda¢ przedmiot —opo-
wiada.

portal

Z kolei Ania na Vinted jest
jeszcze nowicjuszka. Zalozylta
profil miesiac temu za namowsa
kolezanki. Pierwsze wrazenie?
— Jestem zachwycona — odpo-
wiada. — Podczas przegladania
szafy zauwazylam, ze mam
tam mno-
stwo rzeczy,
ktorych nie
nosze. Nie-
ktore byly
nawet zmet-
kami. Wy-
stawilam na
sprzedaz juz
. kllkaleesmt

sztuk choé oczywi-

Scie nie wszystkie

znich sie sprzedaly.

— Chyba trud-
no przewidzie¢, co
sie akurat sprze-
da — kontynuuje.

—Najbardziej zasko-

czona bylam, kiedy

wystawilam trencz
kupiony wsupermar-
kecie. To byt zwykly,
cienki plaszezyk.
W ciagu minuty napisalo do
mnie chyba zsze$¢ pan zpyta-
niem owymiary, material iinne
detale. Oczywiscie sprzedalam
go jeszcze tego samego dnia.
Z kolei zimowa meska kurt-
ka w Swietnym stanie ibardzo
atrakcyjnej cenie nadal czeka
na nowego wlasciciela. Abytam
pewna, ze pdjdzie od razu.

Jedna z najwazniejszych
kwestii na Vinted wedlug Ani
sa dobre zdjecia. — Najlepiej
kiedy sa zrobione w $wietle
dziennym, atego ostatnio nie

™

WystraW|aJa negocjujg i kupUJa
PolkikW cza5|e pandemiijeszcze
bardm.eijlnlz dotychczas zajety sie

sprzedazg ubran w sieci. Tylko
w drugimlkwartale 2020 roku na
WVinted dodano o 17 proc.
Wi‘e'c;e;j ofert. — To przyjemne
jednocge-is';"nie zarobic pare groszy,
pOzbyC sie zbednych ubran,
a doktiego byc eko — twierdzg
31 rozmévv@vzﬂynie Gazety Olsztynskiej.

*

ma zbyt wiele. Dlatego na fo-
tografowaniu spedzam week-
endowe poranki, awieczorami
wystawiam ubrania. Zauwa-
zytam, ze wtedy jest najwiecej
zainteresowanych. Wobecnych
czasach chyba wigkszo$¢ ludzi
spedza wieczory wdomu ina-
wet znudéw przeglada ubra-
nia. Ja przeciez robie doklad-
nie to samo — u$miecha sie.

Rozmoéwezynie Gazety Ol-
sztynskiej zauwazaja tez, ze
w czasach gdy bardziej zwra-
camy uwage na ekologie, ubra-
nia z drugiego obiegu staly
sie forma dbalosci o planete.
— Zaczelam troche inaczej
patrze¢ na kupowanie ubran.
Kupilam sobie kilka swetréw
ze Swietnym skladem, wel-
niano-kaszmirowy plaszcz za
okolo 50 zlotych z przesytka
isolidne jeansy. W sklepie za
podobne nowe rzeczy trzeba
zaplaci¢ nawet kilkaset zlotych
—wylicza Ania.

— Nie do$¢, ze zyskatam kil-
ka naprawde dobrych jako$-
ciowo rzeczy to jeszcze czuje,
ze jestem choé odrobine bar-
dziej eko. Wdodatku postano-
wilam nie wydawac na ubrania
wiecej, niz zarobie na Vinted.
Tym sposobem udaje mi sie
zaoszczedzi¢. Same korzySci,
prawda? — pyta retorycznie.

* Statystyki podane przez Lise
Marie-Berns, PR manager Vin-
ted podane w roz-
mowie z portalem x
Natemat.pl
DOMINIKA RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Masz problemy ze zdrowiem?

—

b

Czuj esz, 7e brakuje ci odpornosci?
Chcesz poczuc sie lepiej?
lwona Wlerzb|cka autorka ksigzki

Fot. mat. prasowe

—Jak szybko mozemy
zepsuc odporno$é naszego
organizmu?

— Waszystko zalezy od na-
szego stylu zycia. Jezeli dba-
my o diete, dobre nawyki, to
tak szybko do tego nie doj-
dzie. Jezeli jednak kto$ nie
przyklada do tego wagi, wy-
starczy jedna nieprzespana
noc, by okazalo sie, ze kiedy
w koncu wezmiemy wolne,
jeste$my chorzy.

— No wtasnie, a my myslimy,

ze kilka nieprzespanych nocy

nie ma znaczenia.

— Czlowiek nie jest kompu-
terem, azywym organizmem.
To skomplikowana maszyna
pelna wzajemnych zaleznosci.
Nie jeste$my wiec wstanie po-
wiedzie¢, po ilu nieprzespa-
nych nocach organizm powie
nam: ,stop”. Jedne z badan
wskazuja szkodliwy wplyw
Swiatla niebieskiego na na-
sze zdrowie. Emituja je m.in.
urzadzenia elektroniczne,
ktoére staly sie nieodlacznym
elementem codziennoéci. To
komputery, telewizory, smart-
fony. Wspomniane badania
moéwia tez, ze jezeli zbyt wie-
le czasu spedzamy przed mo-

Jak wI ‘zmocmc odpornosc’,
btwmrz«yta kompendium wiedzy
jak zadbac o zdrowie.

nitorem, ekranem telefonu,
szczegolnie wieczorem, zwiek-
sza sie ryzyko zachorowania
na nowotwory. Tak naprawde
jednak trudno powiedzieg,
ktora z os6b siedzacych dtu-
go przed ekranem telewizora
zachoruje na nowotwor iile
godzin trzeba spedzi¢, by tak
sie stalo. Inne badania zkolei
pokazuja, ze kobiety z muta-
cja genu BRCA sg bardziej
narazone na nowotwory, jesli
czeSciej maja kontakt zniebie-
skim $§wiatlem.

— Czyli nasze codzienne zte

nawyki majg niebagatelny

wptyw na nasze zdrowie.

— Tak, chociaz wcigz mu-
simy mierzy¢ si¢ z mitami.
Wiele os6b powoluje sie na
dane z raportu Sw1atoweJ
Organizacji Zdrowia, ktore
moéwia podobno, Ze migso
jest rakotworcze. Wtej anali-
zie wylicza sie produkty, ktore
podejrzewa sie o wlasciwoSci
rakotworeze, ale rowniez
te, ktére maja udowodnio-
ne takie dzialanie. I trzeba
podkreslié, ze wtym raporcie
czerwone mieso nie znalazlo
sie¢ wgrupie produktéw oudo-
wodnionym, rakotwoérczym

wplywie na nasz organizm.
Sa dowody na to, Ze na roz-
woj raka ma wplyw smog,
dym tytoniowy czy promie-
niowanie rentgenowskie. Nie
oznacza to jednak, ze juz po
jednym zdjeciu rentgenow-
skim zachorujemy na raka.
Jednak polaczenie wszyst-
kich szkodliwych czynnikow
moze zwigkszac¢ to ryzyko.
Jezeli dolaczymy do tego
niedbalo$¢ o swoje zdrowie,
to prawdopodobienstwo za-
chorowania ro$nie.

— I wcale nie dzieje sie to

nagle.

— Oczywiscie. Czesto mowi
sie, ze diagnoza spadla na
kogo$, jak grom z jasnego
nieba. A co robiliSmy wczes-
niej? Jak spedzamy czas? Ile
godzin poswigcamy na sen?
O ktorej godzinie kladziemy
sie spa¢? Czy jesteSmy oso-
ba, ktora bardzo sie stresuje
ikarmi zlymi wiadomo$cia-
mi? A moze raczej zyjemy
w poczuciu wdziecznoS$ci?
Dzi§ wielu z nas zyje ciagle
umartwiajac sie i skupiajac
na negatywach. To zdecydo-
wanie obniza nasza energie
witalng. Podsumujmy. Zjed-

nej strony mamy osobe, kto-
ra wysypia sie, kladzie spa¢
ogodzinie 21, dba oregular-
ny ruch, zachowuje umiar
w jedzeniu i piciu, unika
$mieciowej zywnosci, bato-
nikow, sztucznych napojow.
Zdrugiej strony jest osoba,
ktora od lat wyniszcza swoj
organizm. Pierwsza osoba
bedzie miala wiekszy po-
tencjal do walki zchoroba.
Badania pokazuja tez, ze
osoby zyjace wszczesliwych
zwigzkach, ktére maja wo-
kot siebie grono znajomych
iprzyjaciot, lepiej radza so-
bie wwalce zchoroba.

— Tu chodzi o nastawienie?

— No tak. Jedli stale
my$limy o sobie: ,jestem
chory, gruby, gtupi, do nicze-
go sie nie nadaje” — to cho¢-
by$my powiedzieli na glos, ze
jest inaczej, nasze cialo za-
dziala wedlug tego wewnetrz-
nego przekazu. Chodzi o to,
jakie mamy nastawienie do
tego, co nas wzyciu spotyka.

—Jak to zmieni¢?

— O tym tez pisze w mo-
jej ksiazce ,Jak wzmocnié
odpornos¢”. Psychika jest
waznym czynnikiem wply-

wajacym na zdrowie. Wazne,
by oprocz diety i stylu zycia
zadbaé o swoje mysli, bo to,
co myslisz, ma bezpo$rednie
przelozenie na twoje ciato.
Polecam ¢éwiczenie, ktore
moze zmieni¢ nastawienie.
Cwiczenie wdmecznosm Kaz-
dego dnia zapiszmy 10 rzeczy,
za ktore jesteSmy wdzieczni.
Niech to codziennie beda
inne rzeczy. Raz w miesiacu

przeczytajmy wszystkie
swoje zapiski izobaczmy,
jakimi jesteSmy szcze$-
ciarzami. Oczywiscie nie
zmieni to natychmiast
naszego postrzegania
Swiata, to jednak po pew-
nym czasie zobaczymy, ze
mamy w zyciu mnostwo
pozytywow, a nie tylko
przytrafiaja sie nam nega-
tywne rzeczy.
— To bardzo trudne za-
danie, bo wiekszos$¢ z nas
jednak woli sie nad soba
uzalaé.
— No wlasnie, to moze
by¢ trudne, ale mozemy tez
w koncu zaczaé¢ doceniaé
pewne rzeczy. Mozemy zali¢
sie, ze jest pochmurno ipada
deszcz, ale tez mozesz poczuc
wdzieczno$é, ze masz oczy
imozesz to wszystko zobaczy¢.
— Rozmawiamy o odporno-
$cii méwimy o nastawieniu,
pozytywnym mysleniu
i psychice. A wiekszo$¢
z nas mysli, ze wystarczy
dobrze sie odzywiag, by byé
zdrowym.
— Niestety nie. Zawsze po-
wtarzam, ze wszystko zalezy
od motywacji. Wprowadzajmy
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diete czy zdrowy styl zycia, po-
niewaz kochamy siebie iswoje
cialo. Dzialajmy zmilosci, anie
nienawiSci do wlasnego ciala.
Powiedzmy, ze zakladamy, ze
bedziemy czeSciej wychodzi¢
na spacer, uziemiac sie, bedzie-
my zdrowo odzywia¢ sie, ale
robimy to z milo$ci do wlas-
nego ciala, bo chcemy o nie
zadba¢. Ainna grupa zrobi to,
bo nienawidzi swojego ciala,
nie akeeptuje go. Latwo zgad-
nac, gdzie beda lepsze efekty.

— W pani wypowiedzi padto

stwierdzenie o uziemianiu.

Na czym polega?

— Uziemianie to nic innego,
jak chodzenie boso po trawie
lub po ziemi i odprowadzanie
dodatnich ladunkéw, ktore
nagromadzily sie w naszym
organizmie. Czlowiek jest
naturalnie stworzony do bycia
wnaturze. Kazde odejécie od
niej nie jest dla nas korzystne.
Nasze cialo potrzebuje kon-
taktu z ziemia. Regularne
uziemienie moze wyregulo-
wa¢ ci$nienie krwi, poprawia
sie regeneracja organizmu
i gojenie sie ran, organizm
sie lepiej oczyszcza, usuwa
toksyny i wolne rodniki. Juz
medycyna chinska wskazy-
wala, jak duze znaczenie ma
masaz stop. Na stopach bo-
wiem mieszczg si¢ receptory
kazdego zorganéw weciele. Fi-
zjoterapeuci zkolei wskazuja,
ze chodzenie boso ma wplyw
na poprawe muskulatury.
Czesto nie doceniamy cho-
dzenia boso. Traktujemy to
jako szamanizm, szarlatanizm
czy inny wymysl. Mowimy, ze
musimy nosi¢ buty, bo dzieki
temu jesteSmy stabilni. Jed-
nak ta stabilnos¢, ktorg daje
nam but, jest sztuczna, niena-
turalna. Badania pokazuja, ze
juz 40 minut chodzenia boso
po ziemi czy trawie, piasku
czy praca w ziemi i wodzie
pomaga wzwalczaniu stanow
zapalnych worganizmie.

— Wazny jest tez oddech.

— Tak, oddech jest niezwy-
kle wazny. Oddech to zycie,
to dotlenienie organizmu,
to sposob na relaks. Osoby
w stresie maja tendencje do
przyspieszonego isplyconego
oddechu. Mozna powiedzied,
ze istnieje zalezno$é miedzy
szybkoécia oddychania adtu-
goscig zycia. Im spokojniejszy
oddech, tym dluzsze ispokoj-
niejsze zycie. W ksiazce przy-
taczam tez pomocne metody
oddechowe. Wéré6d nich jest
metoda G-Combat, nazywa-
na oddechem taktycznym,
wykorzystywana przez ame-
rykanskich zotnierzy do uspo-
kojenia sie wstresujacej sytu-
acji. Polega na wzieciu okolo
pieciu oddechow. Bierzemy
wdech, zatrzymujemy wdech,
po czym robimy wydech. Te
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powolne oddychanie o wiele
skuteczniej dotlenia nasz or-
ganizm, niz to szybkie.
— Wychodzi wiec na to, ze
trzeba wzigé gteboki oddech
i zaczgc prace nad odpornos-
cig. Bo to jednak wymaga od
nas wysitku.
— Czesto zapominamy, ze
0 odporno$é organizmu po-

winni$my dbaé kazdego dnia.
Zagonieni nie mamy czasu
na odpoczynek irelaks. M6-
wimy: ,wyspie sie w grobie”.
Tymczasem, kiedy przychodzi
choroba, okazuje sig, ze nie
pomoga nam te wszystkie
pieniadze, ktore zarobili$my,
bo nieodwracalnie zniszezyli-
$my nasz organizm.

Iwona Wierzbicka

Dietetyk kliniczny z wieloletnim
doswiadczeniem, zielarz-fito-
terapeuta. Byta instruktorem
fitness, prowadzita wtasne
studio treningu personalne-

go, byta miedzynarodowym
szkoleniowcem indoor cycling.
0d 2008 roku prowadzi wtasng
poradnie dietetyczng Ajwendie-
ta. Stworzyta autorski program
do uktadania diet w oparciu

o alergie i nietolerancje pokar-
mowe oraz alergie wziewne. Od
wielu lat jest szkoleniowcem.
Prowadzi kanat na YouTubie
oraz bloga dietetycznego, gdzie
wspélnie z zespotem dietety-
kéw dzieli sie wiedza. Prywatnie
jest mama, zong, posiadaczka

3 kotdéw i 2 psow. Kazdy wolny
czas spedza na pogtebianiu wie-
dzy klinicznej i na realizowaniu
hobby, takich jak fotografia,
podrdze, wycieczki rowerowe

i ogrodnictwo.

— Ale na zmiane podobno

nigdy nie jest za pézno.

— Oczywiscie, bo zawsze
warto. Kazda zmiana musi
jednak zaczaé sie w naszej
glowie. Powinien pojawic¢ sie
komunikat - ,Zdecydowalem
sie na zmiane z miloéci do
organizmu. Bo chce, by méj
organizm stuzyt mnie, ale tez
moim najblizszym, bo jestem
im potrzebny”.

— Panizawsze dba o te

wszystkie zasady, czy s

wyjatki?

— Chyba wtej chwili to juz
sie nie zdarza. Warto, by nie
zwariowad, stosowac w zyciu
zasade 80/20, o ktorej tez
pisze w ksigzce. To bardzo
wazna zasada dla spokoju
ducha. Na czym polega? Sa
takie sytuacje, kiedy trze-
ba i mozna sobie odpuscic.
Lepiej jest wdrozy¢ plan
zdrowego zycia, w ktéorym
najwazniejszy jest styl zycia,
dbalo$¢ o naturalne procesy
detoksykujace, odzywcze od-
zywianie, ktore stanowi te 80
procent naszego zycia. Ale 20
procent to odstepstwo od tej
reguly i przyzwolenie na to,
by nie wszystko bylo super.
Bo jeste$my tylko ludZmi, bo
ma to nam sprawiaé¢ przyjem-
noé¢. Jednak osobiscie staram
sie chodzi¢ spaé najp6zniej do
godziny 21.30. To méj prio-
rytet. Regularnie morsuje,
staram sie stosowa¢ na co
dzien terapie Smiechem, po-
zytywnym nastrojem. Szu-
kam pozytywoéw, bo wiem,
ze tkwienie wnegatywach do
niczego dobrego
nie prowadzi.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
kjankow@
naszolsztyniak.pl

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI
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OSIEBIE
NOS@MASECZKE,

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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Takie zaufanie dopinguje

To kolejny impuls do jeszcze lepszej
pracy narzecz mieszkancow

— przyznaje Zygmunt Tucholski.

Z wojtem gminy Elblag, ktory zajat
drugie miejsce w Plehiscycie na
Samorzgdowca 2020, rozmawiamy

0 tym, jak zmienia sie wiesiczym nas

do siebie przycigga.

— Coraz wiecej os6b marzy

o wtasnym kawatku ziemi

w spokojnym otoczeniu.

Kolejni odwazni decyduja sie

narealizacje tych wizji. Jak

to wyglada z pana perspek-
tywy? Dlaczego wie$ nas tak
kusi?

— Mieszkanie na wsi to
najczeSciej posiadanie wlas-
nego domu z ogrodkiem. To
otoczenie pelne zieleni i pa-
nujaca wokot cisza. Choé
musze przyznad, ze ocisze na
wsi coraz trudniej. To rowniez
poczucie, ze naprawde jeste-
$my na swoim. Ponadto ceny
nieruchomoéci sg nizsze niz
wmieScie. Wsie posiadaja co-
raz czeSciej pelna infrastruk-
ture techniczna, ktora zapew-
nia odpowiedni poziom zycia.

Migracja mieszkancow
Elblaga na tereny wiejskiej
gminy Elblag to zjawisko
obserwowane od wielu lat.
Po pierwsze przyczynia sie
do tego bliskos¢ terenéw, bo
jestesmy po sasiedzku. Nie
tylko niewielkie odleglosci
decyduja jednak o coraz licz-
niejszej grupie osob, ktore za-
interesowane sa osiedleniem
sie na terenie naszej gminy.
Odpowiada za to rowniez co-
raz lepszy stan drog, zar6wno
gminnych, jak i powiatowych.
W ostatnich latach ich stan
ulegl znacznemu polepszeniu,
zyskaly nowe nawierzchnie
i dobre o$wietlenie. Kolejne
zalety to rozsadna lokalna
polityka fiskalna oraz prze-
znaczanie atrakeyjnych tere-
néw pod zabudowe jednoro-
dzinna.

Zycie na wsi plynie swoim
torem, nie pedzi, jest po pro-
stu spokojniej. Ludzie nie sa
anonimowi, wszyscy sie zna-
ja iszybciej mozna liczy¢ na
pomoc sasiedzka. Zwlaszcza
w tych starych wsiach, gdzie
ludzie zyja od wielu lat z po-
kolenia na pokolenie, o wiele
czeSciej mozna stac sie adre-
satem u$miechu, czy uslyszec¢
zyczliwe ,szcze$¢ Boze”.

— W naszym plebiscycie na

Samorzadowca 2020 zdobyt

pan drugie miejsce w woje-

wodztwie i pierwsze wsérod

wojtow. W jaki sposéb buduje
sie te wiez porozumienia

i zaufania z mieszkaricami

gminy, ktéra pozwala odno-

si¢ takie sukcesy?

— Kazdy plebiscyt to pew-
nego rodzaju zabawa. Nie-
mniej jednak wyniki takich
konkurséw moga stuzy¢ jako
wskazowka do dalszych dzia-
lan. Czuje sie¢ wyr6zniony za-
jeciem tak wysokiej pozycji
w plebiscycie na Samorza-
dowca 2020. Kazde dzialanie
podejmowane przez samorza-
dowcow jest oceniane przez
mieszkancow danej gminy.
To oni sa najlepszym wery-
fikatorem pracy wojta, czy
burmistrza. Glosy oddane na
mnie poczytuje, jako akcep-
tacje wynikéw mojej pracy
przez mieszkancow, ktorzy
powierzyli mi realizacje celow
podjetych przeze mnie wtrak-
cie wyborow samorzadowych
w2018.

To takze wyraz zrozumie-
nia dla przyjetych kierunkéw
rozwoju. Pracuje wtutejszym
samorzadzie juz ponad 30
lat. Znam osobi$cie wiek-
szo§¢ mieszkancoéw naszej
gminy, oczywiscie w réznym
stopniu. Corocznie odby-
wam kilkadziesiagt spotkan
i zebran z mieszkancami,
wyjatkiem byl jedynie bie-
zacy rok. W trakcie bezpo-
$rednich spotkan otrzymuje
wskazowki i drogowskazy
do dalszej pracy. Nieodzow-
nym czynnikiem w pracy
samorzadowca jest zdobycie
zaufania mieszkancow, kto-
re jest niezbednym warun-
kiem dla przedsigbiorczosci,
efektywnego inwestowania
oraz prowadzenia skutecznej
wspolpracy. Zaufanie wyzwa-
la wmieszkancach otwartosé,
spontaniczno$¢ ikreatywnosé.

— Na jakich inwestycjach

skupi sie pan w najblizszym

czasie?

— Waznym przedsiewzie-
ciem, nad ktéorym obecnie
pracujemy, jest uruchomie-

Fot. archiwum prywatne

Zygmunt Tucholski;
Dziekuje wszystkim,
ktorzy oddali

na mnie gtos.

To dla mnie kolejny
impuls do jeszcze
lepszej pracy na
rzecz mieszkancow
gminy Elblag.
Takie zaufanie
dopinguje

i mobilizuje!

nie komunikacji podmiej-
skiej obejmujacej wiekszosé
wsi naszej gminy. To duze
iskomplikowane zadanie, ale
wierze, ze podolamy.

W tutejszym urzedzie gmi-
ny pracuje wielu wspanialych,
kompetentnych i oddanych
swojej pracy urzednikow, kto-
rzy dotoza wszelkich staran,
by to wszystko udalo sie zre-
alizowaé. To wla$nie miedzy
innymi dzigki ich zaangazo-
waniu i codziennej mozolnej
pracy zawdzieczam efekt,
jakim jest moja wysoka po-
zycji w plebiscycie na samo-
rzadowca.

Kolejne inwestycje to te,
zwigzane zochrona Srodowi-
ska. Planujemy wykonanie
kanalizacji sanitarnej dla so-
lectwa Gronowo Goérne-No-
we Pole. Chcemy opracowac
dokumentacje techniczna
na budowe kanalizacji sani-
tarnej z oczyszczalnia Scie-
kéw dla Bielnika Drugiego,

dokoniczyé budowe kanali-
zacji dla Batorowa Osiedla,
a takze rozpocza¢ budowe
kanalizacji sanitarnej dla wsi
Druzno iNowy Dwor. Planu-
jemy réwniez budowe drogi
Przezmark-Pilona.

— A ktore z zakoriczonych

projektéw to najwieksze

powody do dumy?

— Co do przedsiewzieé, kto-
re mozna okre§li¢ mianem
sukeesu, to mysle, ze oprocz
typowo inwestycyjnych, moge
wymienié jeszcze gruntowne
odnowienie jednego znaszych
zabytkowych budynkoéw, czy
przebudowe kilkunastu ki-
lometrow drog, ale takze po-
wstanie Funduszu Soleckiego.

Zanim powolano go do zy-
cia, nalezalo zlikwidowaé tu-
zin istniejacych osiedli. Wich
miejsce ustanowi¢ dwanascie
nowych solectw iprzeprowa-
dzi¢ wybory soltysow — wcza-
sie pandemii nie bylo to wcale
takie proste zadanie.

— A co jest pana zdaniem
najlepsza drogg do rozwoju
catego regionu Warmii i Ma-
zur? Na czym powinni$my
sie skupic¢?

— Najwazniejszym dla
rozwoju zaré6wno gminy El-
blag, jak icalego regionu jest
efektywne gospodarowanie
budzetem oraz pozostalymi
zasobami, wtym niematerial-
nymi. Powinno ono prowa-
dzi¢ do osiagniecia zrowno-
wazonego rozwoju, zar6wno
gospodarczego, jak ispolecz-
nego, z poszanowaniem $ro-
dowiska naturalnego.

Oczywiscie bez odpowied-
niego poziomu budzetu nie
ma mowy o szerokich dzia-
laniach inwestycyjnych, czy
programach spolecznych.
Dlatego nalezy wykorzysty-
wac wszelkie mozliwosci dla
pozyskania finanséw ze Zro-
del zewnetrznych.

Bardzo waznym aspektem
pracy samorzadu jest tworze-
nie atrakcyjnych warunkow
do prowadzenia dzialalno-
Sci gospodarczej. To réwniez
zachecanie iinspirowanie do
aktywnoéci jednostek, gdyz
to pomyslnosc jednostek po-
mnaza dobro zbiorowosci.

Istotnym narzedziem w re-
kach samorzadu jest ksztal-
towanie podatkow i oplat
lokalnych oraz prowadzenie go-
spodarki przestrzennej sprzyja-
jacej rozwojowi biznesu. Kolej-
nym czynnikiem rozwoju jest
odpowiednie nasycenie terenu
w infrastrukture techniczna
— drogi, wodociagi, kanaliza-
cja, sieci gazowe. Oczywiscie
powyzsze dzialania moga by¢
niewystarczajace, jezeli nie
beda wspierane przez rzad.

Nasze wojewodztwo stoi
przed szansg wykorzystania
dostepu do morza. Najblizsze
lata pokaza, czy bezposredni
dostep do wod Baltyku zna-
czaco wplynie nie tylko na
rozw0j Elblaga, powiatu el-
blaskiego, ale
i calego woje-
wodztwa.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

2 listopada zakonczyto sie gto-
sowanie w naszym plebiscycie
,Samorzgdowiec 2020". Najwie-
cej gtosow zdobyli Jan Harhaj

— starosta lidzbarski, Zygmunt
Tucholski — wojt gminy wiejskiej
Elblag i Marek Dominiak — bur-
mistrz Bisztynka. Okazato sie, ze
najwiekszg popularnoscig wsrdd
wojtdw cieszy sie wtasnie Zyg-
munt Tucholski, ktdry zwyciezyt
w tej kategorii.
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Neurorehabilitacja i wiclkie nadzieje pacjentow

— Neurorehabilitacja to szansa dla pacjentow z zaburzeniami neurologicznymi. Dzieki Lokomatowi, czyli urzgdzeniu do
reedukacji chodu, mogg wracac do zdrowia i petnej sprawnosci. Z kolei aparat Armeo to pomoc w rehabilitacji konczyny
gornej — mowi Maciej Zinka, wiceprezes ds. sprzedazy i marketingu firmy Meden-Inmed.

eurorehabilitacja,

czyli rehabilitacja

neurologiczna — to

szansa na powrdt do

zdrowia lub poprawe
stanu pacjentéw z uszkodze-
niami centralnego i obwo-
dowego ukladu nerwowego.
Najczesciej kierowana jest do
0s6b po udarze mozgu, ura-
zach czaszkowo-moézgowych,
ze stwardnieniem rozsianym
ichorobg Parkinsona. Glow-
nym celem calego programu
rehabilitacyjnego jest pomoc
pacjentowi w odzyskaniu
wszystkich utraconych z po-
wodu urazu lub schorzenia
moézgu funkcji. Neurolodzy
ispecjalici wdziedzinie reha-
bilitacji neurologicznej czesto
postuguja sie haslem: przy-
wroci¢, zaadaptowac, utrzy-
mac, zapobiega¢ — w skro-
cie PZUZ.

Niekiedy powré6t do cal-
kowitej sprawnosci nie jest
mozliwy — wtedy zadaniem
neurorehabilitacji jest nauczy¢
pacjenta radzenia sobie z po-
wstala niepelnosprawnoscia.
Innymi slowy, pacjent musi
naby¢ inne strategie ruchowe
tak, by z czasem mie¢ moz-
liwo$¢ w miare sprawnego
funkcjonowania, mimo spo-
wodowanych chorobg ograni-
czen. Wazne, by jak najpredzej
otrzymal pomoc specjalisty
— w innym przypadku sam
moze wyksztalci¢ szkodliwe
dla wlasnego zdrowia, ruchu
i przyszlej sprawnoS$ci tzw.
wzorce kompensacyjne.

Sa itakie przypadki, ze przy-
wrocenie funkeji nie jest juz
mozliwe — wtedy zadaniem
neurorehabilitacji jest pod-
trzymac te, ktore pozostaly.
To zadanie szczeg6lnie wazne,
ale itrudne wprzypadku neu-
rologicznych chordb postepu-
jacych, chocby przy stward-
nieniu rozsianym. Coraz to
nowsze badania medyczne
pokazuja, ze cho¢ choroba po-
stepuje — utrzymanie mozli-
woésci funkcjonalnych pacjen-
tow jest weiaz mozliwe. Bywa,
ze odpowiednimi dzialaniami
fizjoterapeutycznymi mozna
w swoisty sposob kierowaé
nawet postepem choroby.

Mézg jak z plasteliny

Tajemnica sukcesu jest nie-
zwykla plastycznosé mozgu
i jego nadzwyczajna zdol-
nos$¢ do regeneracji. Znane

o
=
S
a
s
S

=

T
)

b}
©
£
5]

2

il

1
By

‘ fg
i Y

sa liczne przypadki, gdy moézg
pacjenta po udarze, ale przy
odpowiedniej stymulacji,
sam z siebie potrafi sie prze-
organizowac: tworzy nowe
polaczenia nerwowe, zdrowe
komorki nerwowe — neurony
przejmuja funkgeje tych znisz-
czonych. To bardzo wazny
proces neuroplastycznoSci,
czyli reorganizacji komoérek
nerwowych — to od jego
przebiegu zalezy czy i w ja-
kim stopniu pacjent zpomo-
ca neurorehabilitacji odzyska
sprawno$¢. Dodatkowo, dzis
zadaniem nowoczesnej isku-
tecznej neurorehabilitacji jest
powroét pacjenta nie tylko do
sprawnoéci ruchowej na po-
ziomie ukladu szkieletowego,
ale takze na tym wyzszym
— neuronalnym. Tylko wtedy
pacjent ma szanse na szybszy
i skuteczniejszy powrdt do
zdrowia isprawnosci.

By jednak moéc w pelni wy-
korzysta¢ drzemiacy wmozgu
potencjal regeneracyjny, trzeba
dopilnowa¢ kilku warunkow.
Wiele zalezy mianowicie od
czasu, jaki uptynal od zacho-
rowania lub powstania uszko-
dzenia — to on podyktuje nam
intensywno$¢ terapii, poziom
aktywnoSci oraz metody ikon-
kretne koncepcje reedukacji
nerwowo-miesniowe;.

Bez sprzetu trudniej

Rehabilitacje neurologiczna
nalezy realizowa¢ komplekso-
wo, aposzczeg6lne ¢wiczenia
nalezy ukierunkowa¢ nie tyl-
ko na zadanie, ale tez, amoze
nawet przede wszystkim na
jego kontekst praktyczny.
Cwiczenia skierowane na
konkretng funkcje poma-
gaja utrwala¢ prawidlowe
wzorce ruchowe, a to z kolei
moze by¢ tym czynnikiem,
ktory skutecznie zapobiegac
bedzie pogorszeniu sprawno-
Sci. Kluczem do sukeesu jest
tez identyfikacja najlepszego
sposobu postepowania z tym
konkretnym pacjentem —ito
na samym poczatku procesu
neurorehabilitacji. Potem
nalezy okresli¢ odpowiednia,
dawke poszczegolnych zadan
oraz czas rozpoczecia neuro-
rehabilitacji liczac od powsta-
nia uszkodzenia moézgu.

Wiele zalezy tez od sprzetu
rehabilitacyjnego: im bardziej
on zaawansowany, intuicyjny,
dajacy mozliwoé¢ dopasowa-
nia do indywidualnych po-
trzeb konkretnego pacjenta
— tym bardziej oczywiste, ze
rehabilitacja bedzie skutecz-
niejsza iszybsza.

— Lokomat to tak naprawde
zaawansowany system mo-
tywacji ¢wiczacego, z wyko-

rzystaniem sily prowadzacej
pacjenta — tlumaczy Maciej
Zinka. — Daje mozliwo$¢
pomiaru zaangazowania pa-
cjenta wchod, bo na biezaco
sprawdza sile, jaka wklada on
wruch, oraz dostosowuje po-
ziom sily wspomagajacej ruch
dla kazdej znég zosobna. Lo-
komat to tez plynna regula-
cja sily wodzacej dla kazdej
znbg, ktora wraz z postepem
rehabilitacji pozwala wymu-
si¢ na pacjencie ciezsza prace
lub przygotowac terapie dla
pacjentow zproblemem doty-
czacym tylko jednej konczy-
ny. Ruchy, ktérych wymaga
sie od pacjenta, oparte sg na
zasadach biomechaniki i fi-
zjologii. Z kolei biofeedback
W czasie rzeczywistym moni-
toruje ruchy pacjenta, azatem
doskonale motywuje go do
jeszcze ciezszej pracy — tak
samo, jak wprowadzenie wir-
tualnych Srodowisk.

— Inaczej niz w treningu
bez asysty robota, Lokomat
pozwala operatorowi na stala
obserwacje pacjenta isekwen-
¢ji jego ruchu z kazdej per-
spektywy, a w razie potrzeby
interwencje. Trening chodu
zpacjentem jest mniej obcia-
zajacy personalnie imniej nu-
zacy dla terapeuty — dodaje
Martin Niedermeier ze Szpi-

Maciej Zinka

tala Okregowego wHochzirl,
w Austrii.

Taki Lokomat rehabilituje
pacjentéw choéby w olsztyn-
skim Uniwersyteckim Szpita-
lu Klinicznym.

— ZKkolei aparat Armeo to
pomoc osobom cierpiacym na
neurologiczne problemy rak,
bedace nastepstwem udaru
lub urazéw moézgu — tluma-
czy Maciej Zinka. — Proby
Kliniczne pokazaly, Ze terapia
jest duzo bardziej efektywna
jezeli pacjent sam inicjuje
ruch w éwiczeniu i pozostaje
zmotywowany przez caly czas
trwania rehabilitacji. Ten ruch
ukierunkowany jest nastepnie
na cel istaje si¢ éwiczeniem
funkcjonalnym. Dzieki unika-
towej budowie Armeo pacjent
moze ¢wiczy¢ niezaleznie od
pomocy terapeuty iw ten spo-
s6b wczasie ¢wiczen wykorzy-
sta¢ caly potencjal wlasny. Po-
szczegblne urzadzenia: Armeo
Power, Armeo Spring, Armeo
Boom — zostaly pomyslane
tak, aby ich funkcjonalnosé
odpowiadala poszczegblnym
fazom procesu rehabilitacji.
Z kolei moduly Manovo uzu-
pelniaja dodatkowo cykl te-
rapii poprzez wprowadzenie
treningu chwytania.

Choroby neurologiczne

29 pazdziernika obchodzi-
liSmy Swiatowy Dzien Uda-
ru Mébzgu — ustanowiono
go, by uswiadamia¢ ludziom,

ze udar mozgu jest bardzo
grozng choroba, trzecia, co do
czestoSci, przyczyna $mierci
igléwnym powodem trwalej
niepelnosprawnosci wérod
0sob dorostych.

— Jednego dnia idziemy
do pracy przed siebie zdrowi
i piekni, pewni, Zze mozemy
zawojowac $wiat. Atu raptem
przytrafia si¢ udar, wylew,
inna choroba... Nie wolno
lekcewazyé wlasnego zdro-
wia —moéwi Michal Figurski,
dziennikarz, ktory krwotocz-
ny udar mézgu (wylew) prze-
szed}l we wrze$niu 2015 .

Bo choroby neurologiczne
— udar, ale tez uraz czaszko-
wo-mobzgowy — dotykaja nas
niespodziewanie, przy czym
nie zwazaja ani na wiek, ani
na zasobno$§¢ portfela, ani
nawet na pleé. Szacuje sie, ze
rocznie udar mézgu dopada
70 tys. Polakow — czyli miasto
wielkosci bliskich nam Suwalk.
Wszystko trwa ledwie chwile
—apotem zaczyna si¢ zmudny
powr6t do zdrowia, ktéry an-
gazuje samego chorego, ale tez
jego rodzine. Iwalka: odrobny
ruch, o namiastki samodziel-
nos$ci w codziennych czynno$-
ciach, choéby wporuszaniu sie
po wlasnym mieszkaniu...

Dbajmy o sie-
bie. Po prostu.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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izadba o j ego zdr0W|e | warunki zycia — ten mgdy go
nie ugryzie i ze tym wtasnie rodzaj psi od ludzkiego
sie'odroznia. Bill Murray z kolei otvvarcie przyznaje,ze
o0ile’jest podejrzliwy wobec 0sob, ktore psow nie'lubig
— 0 tyle ufa'psu, ktory nie lubi jakiegos cztowieka.
Catg'sobg gorgco popieram obu panow!

| Pies ng]
rzyjacie

LE[T]

epszym

cztowiekal | basta!l

, Zzeby nie by¢ goloslow-
na, juz spiesze z calg lista
przykladéw i dowodow.
Nie tylko na psia wierno$cé

i wyzszo$¢ rodzaju psiego
nad ludzkim. Mam tez liczne
$wiadectwa przypadkow, kie-
dy pies — nikt inny — urato-
wal czlowiekowi zycie. A ten
czlowiek wecale nie tonal inie
trzeba go bylo wynosié z po-
zaru...!

Brytyjskie czasopismo me-
dyczne ,Lancet”, ktore ukazu-
je sie nieprzerwanie od 1823
r., donoszac o najnowszych
terapiach, pionierskich me-
todach leczenia i cieszac sie
niepodwazalnym autoryte-
tem nie tylko wérod lekarzy
— juz w 1989 r. poswiecilo
dobrych kilka stron pewne-
mu golden retrieverowi. Pies
tym sie glownie zashuzyl, ze
ktérego$ dnia nader inten-
sywnie zainteresowal sie
tzw. pieprzykiem na nodze
swej pani. Wachal go, lizal,
a nawet probowal wygryzc.
Sama zmiana na skorze pani
nie obeszla zbyt mocno —ale
zainteresowanie pupila zain-
trygowalo ja na tyle, ze opo-
wiedziala osprawie swojemu
lekarzowi rodzinnemu. Ten,
by¢ moze rowniez z czystej
ciekawosci, zlecil wyciecie
zmiany skornej i badanie hi-
stopatologiczne, ktére wkrot-
ce wykazalo, ze 6w zwykly

pieprzyk byl poczatkowym
stadium czerniaka skory ijuz
w chwili usuwania mial gru-
bosé 1,86 mm!

Kilka lat péZniej ten sam
sLancet” donidst o egzemie
upewnego 66-latka, ktora 18
lat wczesniej zaczela rosnac
na zewnetrznej czesci jego
lewego uda. W koncu osiag-
nela prawie 2 cm $rednicy,
a przy sporym wysuszeniu
skory przypominala gruby
strup i zaczynala swedziec.
Lekarz rodzinny co jaki$ czas
zapisywal jakie§ masci prze-
ciwgrzybiczne lub sterydowe
do miejscowego stosowania
— ale egzema nie znikala.
W miedzyczasie starszy pan
przygarnal labradora i dal
mu na imie Parker. Ktorego$
dnia Parker prawie przykleil
si¢ nosem do spodni swojego
pana, konkretnie do lewej
nogawki na wysokoéci uda...
Wachal z zapalem godnym
angielskiego polowania na
lisy inie dawal spokoju. Znéw;,
zczystej ciekawosci pan zwro-
cil sie do swojego lekarza.
Tym razem badanie histopa-
tologiczne wykazalo, ze byl to
rak podstawnokomérkowy
skory. Od czasu jego usunie-
cia pan Parkera nie cierpi na
zadne skérne dolegliwoéci,
asam Parker odczepil sie od
jego spodni — miejmy nadzie-
j€, Ze na zawsze.

Nieco historii...

W kwestii udomowienia psa
do dzi$ obowiazuja dwie teorie:
albo to czlowiek jakie$ 15 tys.
lat temu udomowil wilka, albo
to wilk w tym samym mniej
wiecej czasie wybral udomo-
wienie pod dachem czlowieka.
Zdrugiej jednak strony arche-
olodzy, kt6rzy pracowali wbel-
gijskiej jaskini Goyet, odkryli
szczatki szkieletu psa ioszaco-
wali ich wiek na 31 tysiecy lat.
Tak czy siak, przyjazn cztowie-
ka zpsem ma dluga ibogata hi-
storie idzi$ trudno wyobrazic¢
sobie dzialalnos¢ niektorych
instytucji i stuzb bez psiego
wsparcia. Poniewaz latwo go
szkoli¢ — pies moze by¢ prze-
wodnikiem os6b niewidomych
iniepelnosprawnych, wyweszyc
papierosy, narkotyki, materia-
ly wybuchowe iwszelkie inne
kontrabandy, tropié¢ szubraw-
cow 1zbiegow, ratowac ofiary
trzesien ziemi, pozarow... No
i, jak juz wiemy — wyczuc
w czlowieku zmiany rakowe.
Badacze z brytyjskiej kliniki
w Amersham dowiedli, ze psy
potrafig wludzkim moczu wy-
weszy¢ nawet minimalne ilo-
Sci komorek raka piersi i raka
pluc. Niektore czworonogi
maja tez zdolno$¢ ostrzegania
przed zawalem serca. Z kolei
w Kklinice w Liverpoolu obser-
wowano 3 psy, ktore szczeka-
niem sygnalizowaly niedob6r

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogolna echirurgia onknlogl(zna
ezylaki eprzep h

zZmian skornych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1100200tbr-a-K

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Anita Jabfonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-6

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

102200tbr-A-G

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48

([ [11{ 502 323 935

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 170%0-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie
2046190tbr-a -0


http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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glukozy u swoich cierpiacych
na cukrzyce wiascicieli. Z du-
zym prawdopodobienstwem
ich czuly wech rejestrowal po
prostu zmiany wskladzie krwi
chorego. By¢ moze zwierzeta
reagowaly rowniez na drzenie
mie$ni pojawiajace sie u osob
wkrytycznym stanie. Osobiécie
iz rzesistymi lzami w oczach
ogladalam jaki§ czas temu
program o dwoch chorych na
cukrzyce dziewczynkach ila-
bradorce, ktora wsrodku nocy,
czujac spadek poziomu insuli-
ny uktorejs ze swoich ,pacjen-
tek” — dostawala szalu i na
nogi stawiala caly dom, byle
tylko doprowadzi¢ do iniekgji.
Nawet bez wnikliwego
badania sprawy metodami
naukowymi wiadomo ogoél-
nie, ze pies lagodzi stres,
nerwice, bezsenno$¢, sprzy-
ja nawiazywaniu kontaktow
miedzyludzkich, leczy i czyni
nas lepszymi. Zestresowanym
uczniom istudentom krotko
przed egzaminem lekarze za-
lecaja przynajmniej kwadrans
zabawy zpsem — stres opad-
nie, a wiedza pouklada sie
wzgrabne zdania, wsam raz,
by oczarowaé komisje egza-
minacyjna. Psy motywuja tez
do szybkiego wyzdrowienia.
Balwochwalczo ibezwarun-
kowo zakochany w swoim
wlascicielu, a przy tym dosc
lasy na pochwaly — pies za
wszelka cene pragnie czlo-
wiekowi stuzy¢ isie zastuzy¢.
A poniewaz czlowiek ze swej
natury uwielbia by¢ wielbio-
nym — lojalny i wierny pies
jest dla niego wymarzonym
kompanem. Przy tym latwo
si¢ adaptuje do réznych wa-
runkoéw, blyskawicznie od-
czytuje nasze intencje i jest
nieklopotliwy w utrzymaniu.
Wiem, wiem... Kazdy psiarz
zna te prawdy doskonale...!
Badania prowadzone przez
kilka lat wérod Szwedow wy-

Fot. pixabay

kazaly natomiast, ze posia-
dacze pséw mniej narazeni
sa na zgon z powodu chordb
ukladu krazenia. Naukowcy
z Uniwersytetu w Uppsa-
li przeanalizowali dane na
temat prawie 3,5 milionow
mieszkancow Szwecji w wie-
ku od 40 do 80 lat. Glownie
interesowal ich wplyw posia-
dania psa na ryzyko $mierci,
a skrupulatnie prowadzone
szwedzKkie rejestry pozwolily
uzyskaé niezbedne dane, kt6-
re objely az 12 lat. Rezultatem
tych badan byl obszerny ra-
port opublikowany na lamach
LScientific Reports”, ktory ko-
lejny raz potwierdzil, ze pies
to niezastapiony towarzysz
czlowieka, szczegodlnie czlo-
wieka samotnego, dla ktore-
go pies to blogostawienstwo

REKLAMA

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(peiny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

® [eczenie zachowawicze i operacyjne

@® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

204419otbr-a -0

203419otbr-a-G

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Waéjcik
optyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
I. Mickiewicza 4, tel. 89 542 43 17
Viaja 3, tel. 89 533 42 39
wiezowiec vis a vis dworca

K nstytucll 3

tel. 89 527 02 01

204019otbr-B-G

w postaci czystej. Przy nim
najsmutniejszy czlowiek za-
pomina o swojej samotnosci
i problemach, rozladowuje
napiecie. A przymusowy spa-
cer kilka razy dziennie, opie-
ka i zabawa — to najlepsza
terapia, wla$ciwie na wszelkie
dolegliwoéci.

— Posiadanie psa ma naj-
wiekszy wplyw na zdrowie
0s0b zyjacych samotnie ijest
to wynik wyjatkowo interesu-
jacy — komentuje Mwenya

Mubanga, wspoélautorka |

badania. — Tym bardziej,
ze jak wynika z naszych
wezes$niejszych prac
— byli to ludzie o wyz-
szym ryzyku choréb
sercowo-naczyniowych
i$mierci niz czlonkowie ro-
dzin wieloosobowych.
W poréwnaniu do 4@
0s6b samotnych,

- |
zyjacych bez psa — ich po-
siadacze byli 011 proc. mniej
zagrozeni zgonem z powodu
zaburzen ukladu krazenia
i mieli o 33 proc. mniejsze
ogolne ryzyko Smierci.

Naukowcy maja tez kilka
pomystéw, co do pytania
dlaczego wogdle psy chronig
zdrowie czlowieka.

Pies w liczbach:

Psiwech jest od 10 000 do 100 000 razy czulszy od ludzkiego.

319 kosci: tyle liczy szkielet psa. 0 112 wiecej od cztowieka!

90 kg: z taka sitg potrafig ugryzé szczeki przecietnego psa. Ale sg
rasy, ktorych uscisk dochodzi do 200 kg.

Pies ma 2x wiecej mies$ni do poruszania uszami, dzieki ktérym potra-
fi wyrazi¢ ponad 100 emocji — cztowiek oddaje je mimika twarzy.

6 setnych sekundy: czas, w ktérym pies potrafi zlokalizowac zrddto
dzwieku. Uszu uzywa przeciez takze jako radaru.

250 stéw i gestdw: tyle potrafi zrozumie¢ przecietny pies.

Wzory na psim nosie sg tak niepowtarzalne, jak ludzki odcisk palca.
Basenji: jedyna rasa psa, ktéra nie szczeka.

10 réznych dzwiekow: tyle pies potrafi z siebie wydac. Kot prawie 100.
Psy pocg sie jedynie na opuszkach tap. Aby sie realnie schtodzi¢ po
prostu dysza.

Wilgotno$¢ nosa ma dla psa ogromne znaczenie. To dzieki niej
potrafi okresli¢, skad dobiega zapach. Im pies ma dtuzszy nos, tym
bardziej efektywny jest jego system schtadzania.

66 000 potomkéw: tyle moze osiggna¢ para pséw w ciggu 6 lat.
Psy, précz rozpoznawania koloréw biatego i czarnego, widzq tez
kolory pochodne z6ttego i niebieskiego.

Dzieki specjalnej btonie, zwanej btong odblaskowa, psy sg w stanie
widzie¢ w ciemnosci.

Normalna temperatura psiego ciata wynosi od 37,5 do 39 stopni
Celsjusza. Psie serce hije w granicach 60-120 uderzen na minute

— 2x szyhciej, niz cztowieka.

Pies nie zna pojecia dobrai zta, ale ocenia sytuacje, czy jest dla
niego bezpieczna — czy nie.

— Jak wiadomo, posiadacze
psow sa zwykle bardziej ak-
tywni fizycznie, co moze byc
jednym ze sposobéw wyjas-
nienia uzyskanych rezultatow
— twierdzi prof. Tove Fall,
szefowa zespolu badawczego.
— Wéréd innych sposobow wy-

jaénienia naszych wy-
nikéw mozna
wymienié
lepsze

samopoczucie, kontakty spo-
leczne albo wplyw psa na bak-
teryjny mikrobiom wlascicie-
la. Ale ta zalezno$¢ moze by¢
tez odwrotna. Moga bowiem
istnie¢ takie r6znice miedzy
posiadaczami pséw i pozosta-
tymi ludZzmi, ktérzy nad przy-
garnieciem psa dopiero mysla,
ze ci drudzy jeszcze przed ta
decyzja sa bardziej sktonni do
aktywnoSci iogoélnie ciesza si¢
lepszym zdrowiem.
Najwazniejsze jednak, ze
zadne, ale to absolutnie zad-
ne z dotychczas przeprowa-
dzonych badan nie wykazalo,
by pies jakkolwiek zdrowiu
czlowieka szkodzil, a szansa,
ze jednak pomaga, wydaje sie
calkiem spora. Poza tym na-
ukowcy z Uppsali podkre§laja,
ze ich wyniki mozna prawdo-
podobnie odnie$¢ do wielu
innych panstw europejskich,
w ktorych ludzie prezentuja
odnos$nie do posiadania psa
podobna kul-
ture.
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

OLSZTYN

REKLAMA
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel, 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKLADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

P i protetyki

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

gazetaolsztynska.pl
MILLERDENTAL

Lech Mickiewicz
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA GINEKOLOG

lek. stom. Katarzyna Miller ‘ * sonda pochwowa ’

specijalista periodontolog * cytologia
lek. stom. Adam Miller -
. . tyk
lek. stom. Anna Miller anfyxoncepaa
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

2059190TBR-A -0




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nada_jogloszeni.

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

11 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

PRZEPROWADZKI Amfora kom-
pleksowo, 501-866-016

KUPIE konie, 606-655-378

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371
DOM Olsztyn, 602-313-371
MIESZKANIE , 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703
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do wynajecia

MIESZKANIE, 602-313-371
STANCJE studentom, 602-313-371

¥ pPRACA

dam prace

DAM mieszkanie za dozér dziatki i
drobne prace w gospodarstwie hob-
bistycznym w Kosewie. 503-300-300

na woézku inwalidzkim (po wypad-
ku), kontaktowa, sprawng umysto-
wo. Mozliwo$¢ zamieszkania, wa-
runki bardzo dobre. 502-568-898,
(89)741-22-53 Mraggowo

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-180-
869

< ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

il BizNES

POZYCZKI. (89)527-72-04

sprzedam

89-513-15-60, 605-048-075

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SIANO suche w balotach, 089 621-
32-17

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

inne
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produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, konsump-
cyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-508-207

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swéj zal

et

~izapal wirtualng swieczk

mp-otbr-6791a-M

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~-dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

S

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

By

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN

Anna Michalowska

(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

USLUGI POGRZEBOWE

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

6146190pb1-¢-

dawniej 4 mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

calodobowe przewozy zmarlych

ARKADIA

tel. 89 526 67 53,665 175 125

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

s
3205200pb1-a-M

M
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Ciggle mam z tego mnostwo frajdy

Gimnastyka\\\ Trenerka ma chyba
gorzej. Stoi sie pod przyrzagdem i juz nic
nie mozna zrobi¢ —mowi Paula Plichta,
29-letnia gimnastyczka (ciggle),
ajednoczes$nie trenerka (juz) UKS

SMS Olsztyn, ktéra w obu tych rolach
zdobyta wtasnie medale MP.

—Ciesze sie, ze udato mi sie
panig ztapac, bo w nawale
obowigzkdéw chyba wcale nie
jest to takie oczywiste...

- Na razie jestem jeszcze
w domu, dopiero dzisiaj
pierwszy raz po6jde do sali
gimnastycznej na zajecia
(rozmowa z czwartku —red.).
To znaczy pierwszy raz po
mistrzostwach Polski... Po
prostu w klubie ustalili$my,
ze po kazdych zawodach tre-
nerzy przez tydzien do 10 dni
siedza wdomu ijesli ewentu-
alnie prowadza wtedy zajecia,
to tylko online. No, ale dzi$
wracam wreszcie do sali i...
juz tupie ndézkami, bo nie
moge sie doczekaé (uSmiech).

- A skoro juz o mistrzo-

stwach Polski mowa, to

gratuluje kolejnych sukce-
sow (Paula Plichta zdobyta

w Krakowie braz w ¢wicze-

niach wolnych oraz srebro

w rywalizacji druzynowej

-red.). Ktére to juz medale

MP w pani kolekc;ji?

- Bardzo dziekuje za gratu-
lacje. Aktoére to medale? Nie
wiem. Bym musiala policzyé¢,
aja juz dawno tego nie robi-
lam (uSmiech). Troche sie
tego nazbierato, to na pewno.
W kohcu méwimy gdzie$ tak
o dwudziestu latach startow,
bo wiinatach olimpiady mlo-
dziezy (nieoficjalne mistrzo-

stwa kraju juniorek mlodszych
-red.) wystartowalam pierw-
szy raz chyba wwieku 9 lat.

-l ciggle sie pani chce?

- Jak wida¢ (§miech). Umnie
nic sie nie zmienia: skoro na-
dal mnie to bawi iutrzymuje
jakis poziom, to dlaczego mia-
labym rezygnowac?

—Jak wygladaty przygotowa-

nia do mistrzostw?

- W tym roku generalnie
wszyscy mieli trudniej, ze
wzgledu na pandemie ir6zne
obostrzenia, a w moim przy-
padku wygladalo to jeszcze
gorzej. Najpierw wypadlam
na 10 dni z obiegu, bo mia-
lam kwarantanne po kon-
takcie z zakazona osoba, no
i nie wychodzilam z domu.
Cwiczylam wtedy tylko tyle,
co wdomu. Ana trzy tygodnie
przed mistrzostwami Pol-
ski skrecilam noge w kostce,
wigc znéw nie moglam ¢wi-
czy¢. Itak te przygotowania
wygladaly: zredukowane do
minimum. Dlatego ciesze si¢
ztego brazu jak nigdy.

—Wystartowata pani jeszcze

w drugim finale.

- Taki byl zamiar: zeby
wystapi¢ w tym roku tylko
na dwoch przyrzadach. No,
ale na réwnowazni jako$
strasznie mi tego dnia ,wia-
lo” (mowa oupadkach zprzy-
rzadu, przez co Paula Plichta

Fot. archiwum prywatne

Paula Plichta
(z lewej) prezen-
tuje swoje kolejne
zdobycze z mi-
strzostw Polski.
Obok najbardziej
doswiadczona

~polska gimna-
styczka, dwukrot-

na olimpijka Marta

Pihan-Kulesza

zostala sklasyfikowana na

siodmym miejscu - red.). Jaki$

halny chyba czy co... (§miech).
-0d czterech lat jest pani
nie tylko zawodniczka, ale
tezitrenerka, noiniedawno
przezywata pani-w zwigz-

ku z tg drugg rolg — spore

emocje...

- Zgadza sie. Moja zawod-
niczka, Monika Deptula,
wygrala final skoku podczas
Ogolnopolskiej Olimpiady
Mlodziezy w Bialej Podla-

skiej. To wielka rado$é, tym
bardziej ze to mdj pierwszy
trenerski medal (uSmiech).
To znaczy w mlodszych kla-
sach tez byly juz medale, ale
na olimpiadzie mlodziezy to
jest pierwszy raz.

—Noijak to wyglada

z drugiej, juz tej trenerskiej,

strony?

- Wiali, podczas trening6w,
jest bardzo podobnie, ale jak
si¢ juz jedzie na te zawody,
to trenerka ma chyba gorze;j.
Stoi sie pod tym przyrzadem
ijuz nic nie mozna zrobié...
Wszystko jest wrekach zawod-
niczki, aja czuje bezsilnos¢, co
jest bardzo stresujace.

—Pewnie trudniej byto przy-

gotowac zawodniczki, skoro

co rusz zamyka sie szkoty,
awiec i sale gimnastyczne.

- Tak, szkola jest teraz za-
mknigta, wiec nie mozemy
tam wchodzi¢ wramach obo-
wiazkéw szkolnych. Wzwigz-
ku z tym trenujemy - jako
klub - tylko popoludniami.
No, ale mysle, ze nie tylko my
jestesmy wtakiej sytuacji, bo
kazdy sport ma teraz pod gor-
ke. Trzeba sobie jako$ z tym
radzi¢ i tyle. Najwazniejsze,
ze — odpukaé¢ - koronawirus
nas omija. I oby tak zostalo.
A korzystajac z okazji, chce
bardzo podzigkowac¢ panu
Grzegorzowi Lemieszowi,
ktory jest fizjoterapeuta izajat
sie ta moja skrecong kostka.

- Innymi stowy: postawit

panig na nogi?

- O, tak, bez tej pomocy, kto-
ra nadeszla z Centrum Reha-
bilitacji Holistycznej Lemiesz
i SpecjaliSci, chyba bym nie
wystartowala wtych mistrzo-
stwach. Bardzo dzigkuje.
Uklony kieruje tez w strone
wszystkich trenerow z naszej
Szkoly Mistrzostwa Sportowe-
2o, bo zawsze moglam liczyé¢
na ich podpowiedzi i uwagi
w trakcie treningow. Kazdy
znich dolozyl swoja ,cegietke”
do tych moich przygotowan...

PIOTR SUCHARZEWSKI
p.sucharzewski@gazetaolsztynska.pl

SPORTWTV

SOBOTA

* Narciarstwo alpejskie.
Puchar Swiata w Levi: slalom
kobiet (10.05, 13.05, Eurosport 1)
« Futsal. Ekstraklasa: Clearex -
Rekord (11.55, nSport+)

¢ Pitka nozna. Fortuna . liga:
Stomil - Jastrzebie (12.30,
Polsat Sport); Premier League:
Newcastle - Chelsea, Aston
Villa - Brighton (13.25, 15.55,
Canal+ Sport 2), Tottenham -
Manchester C., Manchester Utd
- West Bromwich (18.25, 20.55,
Canal+ Sport 2); LaLiga: Levan-
te - Elche (13.55, Eleven Sports
4), Villarreal - Real (16.10,
Canal+ 4K Ultra HD), Sevilla FC

- Celta (18.25, nSport+), Atletico
- Barcelona (20.55, Eleven
Sports 1); Serie A: Crotone - La-
zio, Spezia - Atalanta, Juventus
- Cagliari (14.55,17.55, 20.40,
Eleven Sports 2); Bundesliga:
M'gladbach - Augshurg (15.25,
Canal+ Sport), Bayern - Werder,
Eintracht - Lipsk (15.25,18.25,
Eleven Sports 1), Arminia - Le-
verkusen (15.25, Eleven Sports
3); PKO Ekstraklasa: Zagtebie

- Stal, Warta - Wista K. (17.25,
19.55, Canal+ Sport)

« Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Kwidzyn - Gwardia (12.55,
TVP Sport)

« Siatkowka. PlusLiga: ZAKSA -
Stal, Skra - Cuprum (14.45,17.30,

Polsat Sport), Katowice - Slepsk
(20.30, Polsat Sport News)

¢ Tenis. Turniej ATP Finals

w Londynie: pétfinaty (15, 21,
Polsat Sport Extra; 19, Polsat
Sport News)

» Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Wisle: konkurs dru-
zynowy (15.50, Eurosport 1; 16,
TVP Sport, TVP 1)

* Koszykéwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Zastal Zielona
G. - Stal Ostrow Wlkp. (17.30,
Polsat Sport Extra)

NIEDZIELA )
¢ Narciarstwo alpejskie. PS
w Levi: slalom kobiet (10.05,
13.05, Eurosport 1)

* Wyscigi motocyklowe.
Grand Prix Portugalii: wyscigi
w klasach Moto3, Moto2 i Moto
GP (12,13.20, 15, Polsat Sport
News)

¢ Pitka nozna. Serie A:
Fiorentina - Benevento, Inter
- Torino, Napoli - Milan (12.25,
14.55, 20.40, Eleven Sports 1),
Roma - Parma (14.55, Eleven
Sports 4), Udinese - Genoa
(17.55, Eleven Sports 2);
Ekstraklasa: Lech - Rakéw
(12.25, Canal+ Sport, TVP
Sport), Jagiellonia - Wista P.,
Cracovia - Legia (14.55, 17.25,
Canal+ Sport 3); 1. liga: Odra
-teczna (12.30, Polsat Sport);
Premier League: Fulham -

Everton (12.55, Canal+ Sport
2), Sheffield Utd - West Ham,
Leeds - Arsenal, Liverpool -
Leicester (14.55,17.25, 20.10,
Canal+ Sport); LaLiga: Eibar
- Getafe (13.55, nSport+), Ca-
diz - Sociedad (16.10, Eleven
Sports 3), Granada - Val-
ladolid (18.25, Canal+ Sport
2), Alaves - Valencia (20.55,
Eleven Sports 2); Bundesliga:
Freiburg - Mainz (15.25, Eleven
Sports 2), Koln - Union (17.55,
Eleven Sports 1); Ligue 1
Angers - Lyon (16.55, Eleven
Sports 4), Lille - Lorient
(20.55, Eleven Sports 3); Il
liga: Motor - Hutnik (18.55,
TVP Sport)

* Lyzwiarstwo figurowe. Ro-
stelecom Cup: pokazy mistrzéw
(13, Polsat Sport Extra)

* Siatkéwka. PlusLiga:
Indykpol AZS - Czarni, Trefl -
Resovia, Verva - Bedzin (14.45,
17.30,20.30, Polsat Sport)

* Skoki narciarskie. PS w Wi-
sle (15.50, Eurosport 1;16, TVP
Sport, TVP 1)

* Rughy. Autumn Nations Cup:
Szkocja - Francja (15.55, Canal+
Sport 2)

* Koszykéwka. EBL mezczyzn:
Spdjnia - Polpharma (17.30,
Polsat Sport News)

¢ Tenis. ATP Finals w Londynie:
finat singla (19, Polsat Sport
Extra).

pes
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—Gdy dwa lata temu roz-
mawiaty$my, brata$ udziat
gtéwnie w lokalnych amator-
skich wyscigach kolarskich
MTB. Powiedziatas wtedy
+Powoli budzi sie we mnie
apetyt nagory”. Zdazytas

sie juz troche tymi gérami

nacieszy¢?

— Poniekad, koronawirus
w zwiazku z odwolaniem
i przelozeniem wielu zawo-
dow, skutecznie ten apetyt
probowal zagasic, ale sig nie
dalam. To co nie wyszlo na
wiosne tego roku — wyszlo
jesienig. Zapisalam si¢ na
rowerowy maraton gorski
w Gluszycy— Extreme MTB
Challenge: 100 km, 4 tys
metré6w przewyzszenia i we
wrze$niu udalo mi sie¢ go
ukonezy¢.

— To byto takie najwieksze

wyzwanie, najciezszy cel jaki

miatas$ do tej pory w zawo-
dach kolarskich?

— Zdecydowanie. Wczes-
niej bytam tylko na wspoélnej
wycieczce wgorach waustria-
ckich Alpach. Codziennie
ukladaliSmy sobie trase icis-
neliémy czasem nawet po 80
km. Ale to nie byt wyscig. Do
jazdy w gorach ciezko mi sie
bylo na poczatku przyzwycza-
i¢. Trasy prowadzily caly czas
pod gére kretymi drogami az
na sam szczyt, apotem za jed-
nym zamachem zjezdzalo sie
do punktu wyjéciowego.

— Nie moge sobie wyobra-

zi¢ jak sie wjezdza na taka

wielka gdre...mimo ze na
rowerze troche jezdze, to ta
stroma $ciezka rowerowa na

Artyleryjskiej w Olsztynie

nie jest dla mnie taka tatwa

(Smiech). Walcze zawsze ze

sobg, zeby nie zsigéé i nie

zacza¢ go prowadzié

— Roweru si¢ raczej wte-
dy nie prowadzi, ale robi si¢
czasem przerwy. Zdarzaly
sie tez szczeSliwe niewielkie
wyplaszczenia, ale bylo ich
tam zdecydowanie za malo
($Smiech). Wiele oso6b, ktore
tam mieszkaja zeby swobod-
nie poruszac si¢ po okolicy
przesiada sie na rowery elek-
tryczne ze wspomaganiem. Ja
ide raczej wte druga strone,
im trudniej tym fajniej. Ale
jak juz bede babcia i bede
chciala dogoni¢ moje wnuki,
to kto wie czy sie zelektrycz-
nym nie przeprosze. Raz
w Centrum Rowerowym mia-
lam mozliwo$¢ przetestowa-
nia takiego cuda, $miesznie
to tak przyspieszalo. I'tyle. Ja
lubie sie pomeczy¢.

— Zawsze to lubitas? Skad

w tobie tyle determinac;ji?

— Zawsze lubilam rower,
z zawodu jestem inzynierem
ipoczatki mojej pracy wigzaly
sie zlicznymi wyjazdami, Ro-
wer byl §wietnym sposobem

Fot. archiwum prywatne

Marta Raszkiewicz;
Chciatabym
nawiosne
zorganizowac
ustawke szosowg
dla samych kobiet.

na to by pozna¢ okolice iroz-
ladowaé stres. Wsiadalam
na niego po pracy irobilam
jakies 30-40 km po okolicy.
— Tysigce ludzi na catym
Swiecie tak jezdziina tym
poprzestaje. Ty sie nie
zatrzymatas, nagle zaczetas
pchacé sie pod gore, jezdzié po
korzeniach i nieréwnosciach.
— Tak w pewnym momen-
cie rower zaczal mnie weciagaé
coraz bardziej. Pewnego dnia
dolaczytam do teamu Cen-
trum Rowerowe Olsztyn. Na
poczatku bylam tam jedyna
dziewczyna wérod chlopakéow,
ktorzy mieli duzo wigksze do-
Swiadczenie niz ja: czolowi
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zawodnicy w Olsztynie jak
Pawel Ciunel, Grzegorz Cze-
tyrko, Artur Korc iinni. Mo-
glam liczy¢ na wsparcie i wie-
le sie od nich nauczylam. Na
co dzien kazdy trenuje sam,
ale spotykamy sie tez raz na
jaki$ czas na wspdlnych tre-
ningach. W tym roku po raz
pierwszy zrobilam badania
wydolno$ciowe iprobowalam
trenowac¢ wedtug planu opra-
cowanego przez Grzegorza
Czetyrko. Mysle ze ta wspol-
praca bardzo mi pomogla
przygotowac sie do sezonu.

— Codziennie jezdzisz?

Nawet zimg?

— Zazwyczaj trenuje $red-
nio okoto 10 godzin w tygo-
dniu, wiosng ilatem troche
wiecej. Nie mam trenazera
wdomu, wigc trenuje gtéwnie
na zewnatrz. Zima lubie tez
biega¢, albo chodze na basen
isitownie. Wtedy jest czas aby
urozmaicaé trening. Czasem
trenuje po ciemku.

— Bierzeszroweriw

ciemnosciach sama znikasz

w las? Jak sobie wyobraze

listopad, mrok i mzawke

to robi sie sceneria jak

z horroru.

— Boje sie sama jezdzic¢
po lesie po zmroku. Dobrze
ze mdj chlopak tez trenuje,

wiec jezdzimy razem. Wza-
jemnie sie¢ motywujemy. Dzie-
ki temu ze trenuje z moim
chlopakiem, mam trudniej
iczesto zaliczam mocniejsze
trening. Mamy tez rowerowa
grupe znajomych z ktorymi
lubimy jezdzié wtygodniu po
lasach ikrzakach. Je§li mam
mozliwo$é, aby zrobié trening
za dnia, czasem jezdze sama.

— Taka ryzykantka walczaca

z trudnym terenem i mezczy-

znami, a jednak sie czego$

boi! Nadal jeste$ sama

w druzynie?

— Wmiedzyczasie dolaczyly
jeszcze dwie zawodniczki. To
dla mnie bardzo wazne. Cie-
sze sie bardzo, ze kolarstwo
staje si¢ bardziej popularne
wérdd kobiet. Jednak itak jest
nas duzo mniej. Na zawody
potrafi przyjechaé 90 facetow
110 dziewczyn z calej Polski.
Chcialabym na wiosne zor-
ganizowaé ustawke szosowa
dla samych kobiet. Dziewczy-
ny moga czu¢ si¢ niepewnie
wmeskim silnym gronie. My-
$le ze bylaby to fajna odmiana
isuper spedzony czas wdam-
skim towarzystwie.

— Swietna sprawa, jak tylko

sie zrealizowac plan chetnie

przyjde opisac olsztynska
grupe kolarek!
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— Naprawde? To mnie zmo-
tywowala$, moze na Dzien
Kobiet si¢ uda. Zaprosimy
wszystkie chetne rowerowe
panie, moze uda nam sie za-
checi¢ wiecej dziewcezyn, kto-
re jezdza same albo chcialyby
jezdzi¢ w grupie. I pojawi sie
jaka$ bardziej zorganizowa-
na regularnie trenujaca gru-
pa dziewczyn.

— Widac, ze brakuje ci dam-

skiego towarzystwa, jestes

inzynierem, wiec w pracy tez
pewnie duzo facetéw.

— Niestety tak. Kolarstwo
to wciaz domena mezezyzn.
Nie oszukujmy sie — faceci sg
sporo silniejsi, aja weiaz robie
za ogony. Mimo Ze trenuje na-
prawde duzo, bo wnp. wtym
roku przejechalam juz 11 tys
km, to itak nie jestem wstanie
znimi rywalizowacé.

—Nie boisz sie, ze sie

rozleniwisz wtedy troche,

praktycznie nie ma zawodow
na ktérych nie stanetabys na
pudle. Moze treningi z faceta-

mi to jednak dobra strategia?

— Podczas indywidualnych
treningow 1 tak robie swoje,
aprzeciez ustawka szosowa to
nie ma by¢ wyScig, nie zawsze
ten trening musi by¢ az tak
wysrubowany i intensywny.
Czerpalabym wtedy ztego inne

wartosci, byloby jakie$ zrozu-
mienie. Kobiety sg inne, czesto
lagodniejsze, spokojniejsze, nie
zawsze tak glodne rywalizacji.

—Na meskiej ustawce braku-

je rozméw, plotek i kawy?

— Mezczyzni czesto podcho-
dza do wspdlnego treningu
bardziej zadaniowo. Skupiaja
sie na osiagnieciu celu, na po-
gaduchy ikawe staraja si¢ nie
traci¢ czasu. Czasem jesli na
dlugiej trasie jest jakas kawa
po drodze, to postoj trwa 2-3
minuty. Dojezdzaja — na raz
wypijaja male espresso i pe-
dza dalej. Nieraz jadac zchlo-
pakami na szosowa ustawke
prawie, ze sie zakrztusze tym
jedzeniem, ktére miatam zje$¢
W czasie przerwy.

— Mato ktdra z nas ma takie

doswiadczenia, ze jest jedna,

a dookota sami faceci,au

ciebie dtug czas tak byto.

— Kolarze to tez specyficzna
grupa. Szybcy, mocni, zde-
terminowani. Jak to spor-
towcey. Lubig rywalizowag,
nie potrafia odpuszczaé. Gdy
jedziemy razem na zwyklym
treningu to najpierw przez
kilka pierwszych kilometrow
trzymaja sie grupy, jak tylko
maja mozliwos¢ przyci$nie-
cia — to zawsze to zrobia. Jak
tylko maja okazje kogos urwac
— to go urwa. Ciezko mi to
zrozumie¢ — zmojej kobiecej
perspektywy nie moge sobie
tego wyobrazi¢: umawiam
sie zkim$ na rower, jedziemy
razem, a potem nagle wtrasie
zaczynam szarzowac iznikam?

— Czutas sie czasem trakto-

wana protekcjonalnie?

— Nie spotkalam sie¢ nigdy
ze zlym traktowaniem, raczej
zzaciekawieniem. Na poczat-
ku gdy przyjezdzalam na tre-
ningi, to urywali mnie szybko.
Nie demotywowalo mnie to,
budzilo sportowsg ztos¢. Duzo
trenowalam iz biegiem czasu
gubili coraz pdznie;.

— Kolarstwo gérskie zdaje

sie by¢ dos¢ niebezpiecznym

sportem.

— W kolarstwie gorskim
zdarzaja sie niebezpieczne
sytuacje. Nerwowym mo-
mentem czasem bywa np.
start na zawodach, gdzie
wszyscy klebia sie wchmarze
irozpychaja na tokcie. Wtedy
latwo o wypadek. Potem jest
juz spokojniej. Nie mialam
jakichs wielkich kontuzji.
Cho¢ wywrotki i upadki sie
zdarzaja. Szczegolnie podczas
jazdy na szosie, gdzie predko-
Sci sa wieksze, upadek bywa
wyjatkowo bolesny i obcierki
pozostawiajg brzydkie Slady
na skorze. Ale
nie zamierzam
rezygnowac.

AGNIESZKA POROWSKA
a.porowska@
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