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Bojko party na cyplu Cap. s 3

Dwie firmy, ktore obslugiwaly gastronomie na cyplu w Jodlowie, zwigzaly sie z gming 3-letnia
umowa uzyczenia tego terenu, ktora jest porozumieniem bezkosztowym. Ale w tym roku waijt
Izabela Bojko zaproponowatla im zmiang¢ umowy na odplatng forme w postaci dzierzawy. Na
zabawe w kotka i myszke oba podmioty si¢ nie godza. - Czuje si¢ oszukana przez panig wojt, bo
umowa byla zawarta na trzy lata. Dlatego nie dam si¢ odstawi¢ na boczny tor i nie zwrdce przed-
miotu uzyczenia - méwi Katarzyna Zambroziewicz z Bajko Party. Srodki na rewitalizacje cypla NOWE MIESZK AN' A
przekazal marszalek wojewodztwa lubuskiego, a projekt obejmuje okres trwalosci L AL RC LA Al al

Caytajstr. 7 0s. Paderewskiego
oraz 0s. Fredry
PELLET OLIMP w Nowej Soli
Worek 15 kg - 16,50 zt -
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Janina Goral w Galerii 13 Obrazow

Urzad miasta korzystajac ze zbiorow Muzeum Miejskiego w Nowej Soli zrobil wystawe na Placu Wyzwolenia. Mozna juz ogla-
dac prace Janiny Goral. - Malarka byla czlonkiem Zwigzku Polskich Artystow Plastykow i brala udzial w wiekszosci wystaw
zwiazkowych w Polsce, Niemczech, Rosji, Francji, Portugalii, Holandii czy na Wegrzech — opowiada dr Tomasz AndrzejewsKi,

szef nowosolskiego muzeum

Jedna z prac artystki z Nowej Soli (ze zbiorow muzeum)

Edwardowi Gurbanowi,
nowosolskiemu dziennikarzowi,
najszczersze wyrazy wspoélczucia,
zalu i solidarnosci

w trudnych chwilach po smierci

sktada redakcja ,Tygodnika Krqg”

1)

Janina Goral zmarta w 2000 .
(fot. ze zbioréw nowosolskiego
muzeum)

Kim jest Janina Géral? Urodzi-
a sie w 1948 r. W 1967 skonczy-
ta Panistwowe Liceum Sztuk Pla-
stycznych w Szczecinie i praco-
wata w Nowosolskich Zaktadach
Obuwniczych - czytamy w publi-
kacji Krystyny Bakalarz ,Nowo-
solskie $rodowisko plastyczne
1945-2013 w zbiorach Muzeum
Miejskiego w Nowej Soli”.

W latach 1969-1974 studiowa-
ta w Wyzszej Szkole Sztuk Pla-
stycznych w Lodzi na Wydziale
Projektowania Ubioru i Tkaniny.
- Dyplom z wyréznieniem uzy-
skata w 1974 - méwi dr Tomasz
Andrzejewski, dyrektor Muzeum
Miejskiego. - Po studiach Janina
Goral pracowata w Nowosolskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej i No-
wosolskiej Fabryce Nici Odra, zaj-
mowata sie reklama. Ostatecznie
zrezygnowata z pracy etatowej
i poswiecita sie malarstwu.

Goéral byta cztonkiem Zwigz-
ku Polskich Artystow Plasty-
kéw. - Brata udziat w wiekszosci
wystaw zwigzkowych w Polsce,
Niemczech, Rosji, Francji, Portu-
galii, Holandii czy na Wegrzech
- podkresla dyrektor Muzeum
Miejskiego w Nowej Soli. - Wy-
stawiata réwniez indywidualnie.
Cata spuscizna artystyczna po
$mierci artystki zostata przeka-

Dzieki wystawie bedzie mozna przypomniec sobie tworczos¢ naszej ma-

larki (ze zbioréw muzeum)

zana przez jej meza - Tadeusza
Goérala - do zbioréw naszego mu-
zeum.

Wydziat Integracji Europejskiej
i Promocji urzedu miasta wpad?t
na $wietny pomyst. Na Placu Wy-
zwolenia powstata tzw. Galeria 13
Obrazoéw. - To taka galeria plene-
rowa. Na planszach prezentujemy
dzieta lokalnych artystéw - ttu-
maczy Tadeusz Szechowski z no-
wosolskiego magistratu. - Zacze-
liSmy od malarstwa Bolestawy Si-
dorskiej, a teraz przyszedt czas na
pokazanie prac Janiny Goéral.

W 2020 r. mineto 20 lat od jej
$mierci. Plansze z obrazami ar-
tystki zostaty powieszone na Pla-
cu Wyzwolenia w ub. tygodniu.
- Wszystkie obrazy sa rzecz jasna
powiekszone - podkresla Tade-

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl

Mozliwa opcja
zakupu prenumeraty

PAZNOKCIE
manicure, pedicure
Tel. 501 988 328

Profesjonalne mycie okien
Czyszczenie kostki brukowej
Tel. 500 252 916

Zarabiaj z Avon Cosmetics
Z kazdego zamowienia rabaty do 40%,
prezenty na starcie o wartosci 800 zt.
Swiatowe nowosci kosmetyczne,
oryginalne katalogi, zamowienia kredytowane,
ptacisz 10 dni po dostawie.

Twoja nowa szansa, tel.: 604 189 356

usz Szechowski.

W planach Galerii 13 Obrazéw
sg tez wystawy innych artystow.
- Tak sie ztozyto, ze zaczeli$my od
niezyjacych artystek, ale oczywi-
$cie bedziemy tez prezentowal
twdrczo$¢ zyjacych artystow,
chcemy do nich dociera¢ - méwi
Szechowski. - Mamy w planach
pokazywanie nie tylko obrazéw,
ale i zdje¢. A moze uda nam sie
w tej formie prezentowa réw-
niez innego rodzaju tworczos¢,
np. rzezbiarzy?

Wiecej obrazéw Janiny Goéral ze
zbioréw nowosolskiego muzeum
znajdziecie w czwartek 21 maja
na naszej stronie internetowej
www.tygodnikkrag.pl.

Mateusz Pojnar
Mariusz Pojnar
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Wazna informacja dla absolwentow 6smych klas

Ministerstwo Edukacji Narodowej nie przewiduje w tym roku naboru uzupelniajacego. - Dlatego juz teraz apelujemy do
uczniow, ich rodzicow i opiekunow, by podczas rekrutacji mlodziez wybierala jak najwiecej preferencji w wybranej przez
siebie szkole — mowi Sylwia Wojtasik, czlonkini zarzadu powiatu nowosolskiego

Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej przedstawito pro-
jekt harmonogramu naboru do
szko6t $rednich na rok szkolny
2020/2021. Ostateczny harmo-
nogram zostanie ogloszony po
zakonczeniu konsultacji.

Nabor ruszy w polowie
czerwca?

Wszystko wskazuje na to, ze
nabér do szkét Srednich roz-
pocznie sie 15 czerwca i potrwa
do 19 sierpnia.

0d 15 czerwca do 4 sierpnia

Pocisk artyleryjski znaleziony w ogrodku

To znalezisko z poniedziatko-
wego przedpotudnia. - O godzi-
nie 11.20 zawiadomit nas miesz-
kaniec Otynia, ktéry kopat sobie
w przydomowym ogrédku i na-
trafit na... pocisk artyleryjski
o naprawde wielkich rozmia-
rach - informuje mt. asp. Renata
Dabrowicz-Koztowska, rzecz-
niczka Komendy Powiatowej
Policji w Nowej Soli.

Pocisk juz zostat zabrany
przez patrol saperski z Glogo-

wa.

uczniowie beda mogli sktada¢
dokumenty. Powiat nowosolski
jak co roku rekrutacje bedzie
prowadzil za pomoca elektro-
nicznego systemu.

12 sierpnia zostang ogtoszone
listy kandydatéw zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowanych
do poszczegdlnych szkoét. Listy
0s6b przyjetych i nieprzyjetych
zostang wywieszone 19 sierp-
nia.

Absolwent 6smej klasy w sys-
temie, w ktérym bedzie pro-
wadzony nabér, bedzie mogt
wybrac trzy typy szkoét, ale jed-

nocze$nie dowolng ilos¢ pre-
ferencji. Dzieki temu w czasie
rekrutacji uczen bedzie miat
wieksza szanse trafi¢ na liste
uczniéw przyjetych do wybra-
nej przez siebie szkoty.

Ale jest jedna bardzo istot-
na rzecz, o ktdrej abolwenci
klas 6smych i ich rodzice musze
wiedzie¢. MEN nie przewiduje
w tym roku naboru uzupetnia-
jacego! - Dlatego juz teraz ape-
lujemy do ucznidéw, ich rodzicéw
i opiekundéw, by podczas rekru-
tacji mtodziez wybierata jak naj-
wiecej preferencji w wybranej

przez siebie szkole - podkresla
Sylwia Wojtasik, cztonkini za-
rzgdu powiatu nowosolskiego.

Ponad 800 miejsc
w szkolach
ponadgimnazjalnych

W tym roku starostwo przy-
gotowato miejsca w szkotach dla
823 absolwentéw szkdt podsta-
wowych z powiatu nowosolskie-
go. Nasze szkoty co roku wybie-
ra okoto 40-50 uczniéw spoza
powiatu, réwniez dla nich znaj-
da sie miejsca w placéwkach.

(red)
—— = 7 )
odzinie, znajomym oraz wszystkim, o o .
ktérzy uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu Lekarzom : p'e|egn'arkom
mojego kochanego meza oraz calemu zespotowi szpitalnemu
serdeczne podziekowania
Sp. Czesi awa K rejera za poswiecenie i troskliwg opieke
za wsparcie duchowe, nad ép. Czestawem Krejerem
modlitwe oraz okazang pomoc )
szczere podziekowania sktada zona \ skiada zona )

Kto moze
zglosic sie
po drzewko?

W ubiegtym tygodniuwsrod
pierwszych sze$ciu os6b, kto-
re dostarczyly poprawnie
wypetniony kupon (wtgcznie
z podpisem i zaznaczeniem
zgody), znalezli sie: Geno-
wefa Chudzinska, Tomasz
Buszta, Jadwiga Kotowska,
Marzena Jadczak, Malgorza-
ta Dolgowska, Monika Wo-
tyniak. Wymienione osoby
moga z egzemplarzem gazety
odbierac tuje w Agropolu.

Wygrana w jednym tygo-
dniu nie eliminuje nikogo
z dalszej gry o kolejne drzew-
ka.

0000 0000000000000 0000000000000000000000000,

Do wygrania
12 drzewek owocowych!

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw réznego rodzaju drzew-
ka owocowe. W sumie do wygrania pozostato jeszcze 12 sztuk.
W kazdym z najblizszych dwdch tygodni mozna wygrac po szes¢
drzewek znajdujacych sie w dniu odbioru na stanie sklepu. Trafig
do os6b, ktdre jako pierwsze w danym tygodniu dostarczg do re-

- Zarzad na podstawie kon-
sultacji z dyrektorami wyrazit
zgode na utworzenie 30 oddzia-
téw. Jednak ostateczna decyzja
o ich ilosci jest zalezna od zain-
teresowania mtodziezy naszymi
szkotami. Przekonamy sie o tym
w czasie naboru - informuje Syl-
wia Wojtasik.

W tym roku w ofercie szkét
nie ma nowych kierunkéw. - Ten
fakt wynika z ankiet, ktére dy-
rektorzy przeprowadzili wiréd
uczniow - dodaje cztonkini za-
rzadu powiatu.

Mariusz Pojnar

Zgubione okulary

Goraca prosha o pomoc! Zgubi-
tem okulary korekcyjne w sobotni
wieczor 16 maja. Wczesniej sze-
dtem ul. 1 Maja w Nowej Soli i na
os. Konstytucji 3 Maja. Miatem je
zawieszone na koszulce, musialy
mi po prostu w pewnym momencie
wypasc. Ich brak spostrzegtem do-
piero w domu.

Jezeli kto$ je znalazt, bardzo, bar-
dzo prosze o sygnaf!

Tel. 793 051 133

f Polska firma ogrodnicza AGROPOL )

Wiosna - nie przegap!
- Kwiaty rabatowe i balkonowe
- Roze - kolory Swiata
Zatrzymujemy wode poprzez hydrozel

O

0000 0000000000000 000000000000000000000VO0°O

dakcji kupon z aktualnego numeru (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

Czytelny podpis osoby petnoletniej:

000000000000000000000000000000000006000000°

©Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sie na stronie 30. 4

¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacii laureatow konkursu. e
L]

©0000000000000000000000000000000000000000000°

- Torf, ziemia, kora, kamyki.

- Folie ogrodnicze i basenowe.

- Srodki chemiczne, nawozy.

- Artykuty pszczelarskie i winiarskie.

Zapraszamy
pn.-pt. 8.00 - 18.00
sb. 9.00 - 15.00
Nowa Sol, ul. Zielonogorska 1A
Telefon: 505 097 270

Dzigkujemy za wspieranie nas
poprzez zakupy
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Bobrowniki:
Zatrzymania po szarpaninie z policjg

- Moim zdaniem funckjonariusze postapili nieadekwatnie do sytuacji. Normalnych, prostych obywateli, ktorzy bronig swo-
jej wioski, nie powinno traktowac sie jak kryminalistow - mowi soltyska Bobrownik Weronika Poryszko. Policja, ktora pod-
czas protestu zatrzymala dwie osoby, odpiera zarzuty. Specjalnie dla ,,Tygodnika Krag” zdarzenie ocenia Dariusz Loranty,
byly policjant, pierwszy w historii stolecznej policji koordynator negocjacji i dowodca zespotu negocjatorow policyjnych

Doszlo do szarpaniny miedzy policjantami a mieszkaricem Bobrownik

W sobote wczesnie rano, kie-
dy do wsi wjechat kolejny tir ja-
dacy na rekultywowane wysypi-
sko, mieszkancy Bobrownik po
raz kolejny zablokowali droge we
wsi [0 samym protescie piszemy
na str 6]. Na drodze pojawity sie
takze trzy radiowozy policyjne.
- W pigtek wieczorem zadzwo-
nit do mnie zastepca komedanta
nowosolskiej policji, ktéry poin-
formowat, Ze zgromadzenia s3
nielegalne i ludzie nie moga sta¢
i blokowa¢ przejazdu tirow. I ze
jestem odpowiedzialna za to, co
dzieje sie we wsi - opowiada sot-
tyska Bobrownik Weronika Po-
ryszko.

Mieszkancy nie chcieli przepu-
$cic tira, dlatego doszto do szar-
paniny z policjantami, w wyniku
ktdrej zostaty zatrzymane dwie
osoby: 42- i 50-latek. Ich zacho-
wanie juz zostalo podciggniete
pod konkretne paragrafy kodek-
su karnego. Obaj ustyszateli za-
rzuty naruszenia nietykalnosci
cielesnej, wymuszenia odstgpie-
nia od czynnoSci urzedowych.
Oproécz tego 42-latek ustyszat za-
rzut zniewazenia funkcjonariu-
sza publicznego.

- Nie bedzie zadnego przyzwo-
lenia na to, by ktokolwiek pod-
nosit reke na funkcjonariusza
- podkresla mt. asp. Renata Da-
browicz-Koztowska, rzecznicz-
ka Komendy Powiatowej Policji
w Nowej Soli.

»Nie uderzylem
policjanta”

Jednak wedtug oséb, ktdre byty
tego poranka na miejscu, ocena
tej sytuacji nie jest jednoznacz-
na. Dotarlismy to filméw z tego
zdarzenia, na ktérych widac i sty-
cha¢ zaréwno protestujacych, jak
i funkcjonariuszy, ktérzy osta-
tecznie pozwalajg odjecha¢ kie-
rowcy tira.

Wtedy ze strony mieszkancéw
stycha¢ wyrazy niezadowolenia:
Jto jest ZOMO” oraz ,brawa dla
polskiej policji”. W stowach sty-
szalne s3 takze wulgaryzmy, na
ktére reaguje jeden z policjantow,
ktéry cofa sie do protestujacego
i prawdopodobnie chce - jak to po-
licjanci kolokwialnie okreslaja -
wyciagna¢ go z thumu. W obronie
protestujgcego staje inny uczest-
nik protestu, ktéry krzyczy: ,Dla-

czego pan go rusza?”.

Na nagraniach wida¢, ze chwile
poOzniej ten mezczyzna jest pacy-
fikowany przez kilku policjantéw
i ostateczie zatrzymany. W tle
stycha¢ stowa: ,Zamiast poma-
gac, meczycie ludzi”.

- Krzysztof, m6j mieszkaniec,
zostal zatrzymany, bo whbiegt
miedzy policjanta a pana, do kt6-
rego cofnat sie policjant - tak na-
prawde nie wiem z jakim zamia-
rem. Krzysiek krzyknal, zeby go
zostawit. Czy dotknat policjanta,
przepchnat, smyrnat po mundu-
rze - tego nie widziatam. Ale ewi-
dentnie stanal w obronie cztowie-
ka, do ktérego wrdcit sie spod tira
jeden z funkcjonariuszy - méwi
sottyska Poryszko.

- Czy funkcjonariusze postapili
wlasdciwie i adekwatnie do zaist-
nialej sytuacji? - pytam sottyske
Bobrownik, ktéora zdarzenie wi-
dziata na wtasne oczy.

- Moim zdaniem nie. Normal-
nych, prostych obywateli, ktorzy
bronig swojej wioski, nie powin-
no traktowac sie jak kryminali-
stow - méwi szefowa sotectwa.

Krzysztof Graczyk, ktérego za-
trzymano w trakcie protestu:

Zarzad Powiatu Nowosolskiego
dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku 0 gospo-
darce nieruchomosciami (tekst jednolity
Dz. U.z2020r., poz. 65 z p6zn. zm.
informuje,

ze w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Nowej Soli przy ul. Moniuszki numer 3
oraz na stronie internetowej bip.powiat-
nowosolski.pl wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci stanowiacych wiasnosé
Powiatu Nowosolskiego przeznaczo-
nych do dzierzawy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢

pod numerem telefonu 68 458 68 79.

Prezydent Miasta
Nowa Sél

dziatajgc zgodnie z art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami  (tj. Dz.
U.2020.65 ze zm.) informu-
je, ze w siedzibie tut. Urzedu
na okres 21 dni, poczawszy
od dnia 13 maja 2020 roku
wywieszono wykaz nierucho-
mosci  przeznaczonych do

zbycia.

Prezydent Miasta
Nowa Sél

dziafajgc zgodnie z art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce
nieruchomo$ciami  (fj. Dz.
U.2020.65 ze zm.) informuje,
ze w siedzibie tut. Urzedu na
okres 21 dni, poczawszy od
dnia 6 maja 2020 roku wywie-
szono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia.

- Nie uderzytem policjanta, nie
zgadzam sie z zarzutem i czuje sie
niewinny.

Weronika Poryszko uwaza, Ze
tej sytuacji mozna byto unikng¢,
gdyby policjant nie wycofat sie
w reakcji na stowa protestuja-
cych, ktore jej zdaniem wyprowa-
dzity go z réwnowagi: - Czemu sie
cofnal? W jakim celu? I dlaczego
akurat do tego pana, ktéry z na-
utry jest spokojnym cztowiekiem
i byl najcichszy na catym prote-
Scie?

Mieszkaniec Bobrownik, ktory
byt na miejscu sobotniej akgji: - Ja
wszystko rozumiem, ze byto duzo
niepotrzebnych stéw, wyzwisk.
Pewnie nie powinno to mie¢ miej-
sca. Ale zaryzykuje takie stwier-
dzenie: kibola, ktory krzyknatby
najgorsze rzeczy na policjantéw,
by nie ruszyli, bo zaraz mieliby
calg reszte wiszacg na plecach.
Tu byto inaczej, bo na ulice wy-
szli zwykli mieszkancy: mezo-
wie, ojcowie, ktdérzy protestowali
w stusznej sprawie.

Policja jak kombinerki

Pie¢ filmikow, do ktérych do-
tarliSmy, pokazatem Dariuszo-
wi Lorantemu, nadkomisarzowi
w stanie spoczynku, pierwszemu
w historii stotecznej policji koor-
dynatorowi negocjacji i dowdd-
cy zespotu negocjatoréw policyj-
nych.

Loranty przekonuje, ze poli-
cjanci na wszelkiego rodzaju pro-
testach powinni stosowac posta-
we pragmatyczna wynikajaca
zaréwno z przepisoéw, jak i z do-
Swiadczenia. - Jest taka zasada, ze
nie wracamy sie do ttumu. Ttum
moze - przepraszam za okreslenie
- ,wyjapi¢ sie”, krzyczac co chce,
a policjantéw ma to nie intereso-
wacé. Ttum ma prawo Kkrzyczed.
Widag, ze ten policjant dat sie po-
nie$¢ emocjom i jego zachowanie
w mojej ocenie byto nieprofesjo-
nalne - méwi Dariusz Loranty.

Jednocze$nie podkresla, ze
sama technika zastosowania
$rodkdw przymusu bezposred-
niego nie zrobita na nim wraze-
nia: - Tak mniej wiecej to powin-
no wyglada¢. Natomiast samo
zatrzymanie jest przeprowadza-
ne tak, jak to powinno wyglada¢,
tacznie z przycisnieciem do ziemi.
I ma by¢ tylu policjantéw, ilu byto
natych nagraniach. Cztowiek pro-
testuje w jakiejs sprawie - niech
bedzie, ze stusznej. Ale policjant
jest na stuzbie, ma po niej wrocic¢
caty i zdrowy, bo jutro czy poju-
trze nikt nie moze sobie pozwo-
li¢ na strate cztowieka. Natomiast
jeszcze raz powiem: absolutnie
policjanci nie powinni odpowia-
da¢ na zadne zaczepki. Policja jest
jak kombinerki. Z jednej strony
jest ramie, ktore stanowi prawo.

Az drugiej - jest decyzja. Policjant
na tego typu zdarzeniach nie jest
od myslenia, nie jest od dywaga-
cji, co méwi konstytucja, co tez
jest na nagraniu. Zgodnie z takty-
ka zespolonych dziatan policjant
nie ma rostrzygac stéw na ulicy,
tylko ma udrozni¢ droge. Jak sie
okaze, ze kto$ z protestujacych
nie dziata zgodnie z prawem, to
i tak poniesie odpowiedzialnos¢.
- Czysto teoretycznie: czy zatrzy-
mywany mieszkaniec ma prawo
sie broni¢, jesli kilku policjantéw
na nim siedzi i wykreca mu rece?
- pytam.

- Powiem takg anegdote. Przed
rokiem bodajze '97, kiedy nasta-
pita znaczaca zmiana kodeksu
karnego, byl rozrézniany tzw.
bierny opér, czynny opdr i czynna
napas¢. Jak my, policjanci, przepy-
chali$my obywatela, to byt bierny
opor. Ale jak on nas tapat za mun-
dur, to juz byt czynny opor. A jak
spadta czapka policjanta, to byta
czynna napasc. To juz nie obowig-
zuje od 1997 r,, ale pragamtyka
jeszczetrwa.lteraz do puenty: nie
jest tak, ze ci ludzie w momecnie,
kiedy policjant wykrecat im reke,
nie mieli prawa sie broni¢ - ocenia
pierwszy polski negocjator.

Jak to jest
z protestowaniem
W czasie epidemii

Dariusz Loranty porusza jesz-
cze jedng kwestie: czy w dobie
koronawirusa mieszkancy mogli
protestowac?

- Ludzie zebrali sie w jednym
miejscu, czego ze wzgledu na za-
grozenie pandemig robi¢ nie wol-
no - méwi rzeczniczka nowosol-
skiej policji.

Loranty: - Blednie podaje sie in-
formacje, ze w Polsce nie ma pra-
wa do zgromadzen publicznych.
W 2015 obecna wtadza wpro-
wadzita prawo do zgromadzenia
spontanicznego, czyli takiego,
ktére nie musi by¢ zgtaszane do
samorzadu. Ono musi spetniaé
kryteria: musibyéwzwiazku zza-
istniatym nagtym zdarzeniem. To
jest pierszwa przestanka. Koro-
nawirus teoretycznie to zniost,
ale to nie do konca tak jest. Gdy
liczba uczestnikéw zgromadze-
nia nie wynosi wiecej niz 50 os6b
i ciludzie zachowujg dystans spo-
leczny, maja maski - to nie jest
wecale takie oczywiste, Ze nie mo-
gli protestowad.

Adam Bodnar, rzecznik praw
obywatelskich, opublikowat nie-
dawno stanowisko, ktére wpisuje
sie w te retoryke. Czytamy w nim:
,Catkowita niemoznos$¢ organizo-
wania zgromadzen publicznych
w stanie epidemii narusza istote
wolnosci zgromadzen, co budzi
watpliwosci konstytucyjne”.

Mariusz Pojnar
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Byliscie u fryzjera? Bo juz mozna

Rzad wdrozyl trzeci etap odmrazania gospodarki. Od poniedzialku mozna skorzystac z ustug fryzjera i kosmetyczki czy
pojs¢ do restauracji. - A 25 maja umozliwimy bezposrednie konsultacje z nauczycielami maturzystom i uczniom 6smych
klas oraz opieke nad uczniami klas 1-3 w podstawowkach - zapowiadaja w kancelarii premiera. Kontrole na granicy zostaly
przediuzone do 12 czerwca

- Powr6t do normalnosci jest
bardzo potrzebny i réwnocze$nie
mozliwy, dlatego Ze chronimy sie
przez dystansowanie i stosowa-
nie $rodkéw do dezynfekcji - po-
wiedziat w ub. $rode premier Ma-
teusz Morawiecki.

18 maja zostaty otwarte salony
kosmetyczne i fryzjerskie oraz re-
stauracje. Moznajuzzje$¢ wbarze,
restauracji, kawiarni czy w cen-
trum handlowym (w wydzielonej
przestrzeni gastronomiczne;j). Co
wazne, go$¢ moze spozy¢ positek
nie tylko w ogrédku restauracyj-
nym, jak przewidywano wcze-
$niej, ale i w Srodku lokalu.

Oczywiscie nie zabrakio ob-
ostrzen w tej kwestii. Wymogi
i zalecenia dla lokali gastrono-
micznych:

- limit os6b w lokalu (na jedna
osobe muszg przypadaé¢ co naj-
mniej 4 metry kw.),

- dezynfekcja stolika po kazdym
kliencie,

- zachowanie 2 metréw odlegto-
$ci miedzy stolikami,

- zachowanie dystansu 1,5 m od
gosci siedzacych przy osobnych
stolikach,

- noszenie maseczek i rekawi-
czek przez kucharzy oraz obstu-
ge lokalu. Goscie restauracji mogg

Sprawdzaj

wiarygodne
zrodfa:

W Il etapie znoszenia ograniczen w funkcjonowaniu
gospodarki i placéwek publicznych zostaje przywrdcona
dzictalnosé zaktaddw fryzjerskich i kesmetycznych. Wraca
dostgpnosé restauracii, barow i kawiarni. W klasach 1-3

zostaje rozszerzona

zdjg¢ maseczki, jesli siedza juz
przy stolikach.

A wsréd zalecenn dla salonéw
urody znalazto sie m.in.:

- obowigzek noszenia przez
klientéw i obstuge maseczek, go-
gli lub przytbic (u fryzjera, a w sa-
lonie kosmetycznym - jesli zabieg
na to pozwala),

- uzywanie recznikéw jednora-
zowych, gdy to jest mozliwe,

- przyjmowanie klientéw po
wcze$niejszym umowieniu sie na
wizyte telefonicznie lub online.
Klient nie moze czeka¢ na ustuge
w poczekalni.

25 maja poluzowanie
w edukacji

Bedg zmiany w edukacji. Rzad
podat, Ze od 25 maja bedzie moz-
na prowadzi¢ zajecia opiekun-
czo-wychowawcze w klasach 1-3
szkoty podstawowej i konsulta-
cje znauczycielami w szkotach dla
maturzystéw i uczniéw ésmych
klas - przede wszystkim z przed-
miotéw zdawanych na egzami-
nach. Konsultacje beda mogty
odbywa¢ sie indywidualnie lub
w matych grupach.

Zasitek opiekunczy dla opieku-
néw dzieci do lat 8 zostanie prze-

Znoszenie
ograniczen

Odmrazanie gospodarki,
dle w rygorze epidemicznym

rola opiekunczo-wychowawcza,
a w klasach 8 | maturalnych motliwe bedq bezposrednie
konsultacje z nauczycielami. Zwigkszy sie dostepnosc

W poniedziatek bylismy z Salonie Fryzjerskim Alicja

dtuzony.

Juz od ub. niedzieli dzieciaki
ponizej 13 lat moga wychodzi¢
z domu bez opieki dorostego.

Kultura
Morawiecki ogtosit ponadto lu-
zowanie restrykcji w dziedzinie

kultury. Od ub. poniedziatku moga
dziata¢ kina plenerowe, procz

1@l

-,

.

boisk, orlikéw i hal sportowych. W nabozenstwach bedzie

mogto uczestniczyé wigce] wiernych. Wszystko jednak

w rygorze bezpieczenstwa epidemicznego.

| 26.05 |
Opieka i zajecia

opiekunczo-wychowawcze
modhwe w klosoach -3 szkdd podatawowych

tego nastgpito wznowienie pra-
cy na planach filmowych, wzno-
wienie nagran fonograficznych
i audiowizualnych w instytucjach
kultury, préb i é¢wiczen czy indy-
widualnych zaje¢ na uczelniach
artystycznych.

Transport publiczny

0d 18 maja wiecej pasazerow

moze jechac jednoczesnie w Srod-
kach transportu publicznego.
Ich limit wynosi tyle, ile potowa
miejsc siedzacych (jak wcze$niej)
albo tyle, ile - tu cytat - ,wynosi
30 proc. liczby wszystkich miejsc
siedzacych i stojacych (w tym
przypadku jednak potowa miejsc
siedzacych musi pozosta¢ wol-
na)”.

Mateusz Pojnar

i

KPRM

Dziatalnosé restauracji, kawiarni i baréw

Emit 4m2 na 1 osobeg, desyntekcio stolikdw,
\ caloglodé 2 metrdw migdey stolivomi
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Zwigkszenie limitu pasazerow

w frodikach transportu puhlin:;rne.gn pray mnchowoniu
frodkdw ogranicaojgeych rozpstrzostronionie COVID-10
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Sport na otwartej infrastrukturze sportowej

max 14 osdb (+2 tronaréw) no atwortych obsoktoch, nows mosody 2ojod w holoch sportowych
max 22 ceoby [+4 tronordw) no penowsymionowych boiskoch pilarskich,

W s

| 25.05
Konsultacje
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Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne
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z nauczycielamiw szkotach

chejmujgee prradmioty rdowano no egzaminoch | maturach
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Protest w Bobrownikach
Te transporty zagrazajg zdrowiu mieszkancow?

- Mamy szereg pretensji do roznych organow. Konwgj tych tirow spowodowal juz pekniecie kilku budynkow. Oprocz tego te
transporty jezdza w nocy, co jest uciazliwe, bo ludzie spa¢ nie moga. A jesli chodzi o same odpady, to realnie obawiamy sie
o skazenie wod gruntowych — wylicza soltyska Weronika Poryszko

i

=y
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0d tygodnia trwa protest
mieszkancéw Bobrownik, kto-
rzy nie godza sie na to, Ze przez
ich miejscowo$¢ w ciagu doby
przejezdza kilkanascie tiréw.
Samochody zwozg materiat do
rekultywacji dawnego wysypi-
ska Dozametu. - JesteSmy wku-
rzeni, bo od miesiecy przez na-
szg miejscowo$¢ gnaja tiry z ma-
teriatem, ktéry w tym momen-
cie postrzegamy jako niebez-
pieczny dla nas. Realnie sie bo-
imy o zdrowie nasze i naszych
dzieci. Dlatego dzi§ wyszliSmy
na ulice - moéwil mieszkaniec
Bobrownik, ktéry brat udziat
w prote$cie na drodze.

Ul. Wisniowa w Bobrowni-
kach zostata zablokowana przez
liczng grupe mieszkancow.

- Nie odpuscimy, bo chcemy,
zeby wszyscy, ktérzy maja co$
w tej sprawie do powiedzenia,
zmierzyli sie z naszymi obawa-
mi. Druga sprawa - wedtug nas,
mieszkancéw, te tiry - jesli z ta-
dunkiem jest wszystko w po-
rzagdku - nie powinny jezdzié
przez wies, tylko drogg alterna-
tywna, bo taka istnieje - dodaje
inny mieszkaniec.

Sottyska Bobrownik Wero-
nika Poryszko: - Mamy szereg
pretensji do réznych organdéw.
Nie tak dawno napisatam pros-
be o prog zwalniajgcy na samym
poczatku ul. Lipowej, zeby tiry
nie wjezdzaty do nas z tak wiel-
ka predkoscia. Komenda stwier-
dzita, ze na tej ulicy byt tylko je-
den wypadek i ten wniosek zo-
stat odrzucony. Konw¢j tych ti-
réw spowodowat juz pekniecie
kilku budynkdéw. Oproécz tego
te transporty jezdzga w nocy, co
jest uciazliwe, bo ludzie spa¢ nie
moga. A jesli chodzi o same od-
pady, to mieszkancy boja sie tak-
ze skazenia wod gruntowych.

e — —
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| Bobrowniki 2

Mieszkariby protestujq, bo bojq sie o wtasne zdrowie

»Nie wiemy, co tak
naprawde jest tutaj
zwozone”

Na miejscu od pierwszych
dni protestu byta Barbara Wré-
blewska, burmistrz gminy Otyn.
- Droga powstata za pieniadze
podatnikdéw, ktérzy o nia dbaja.
To nie jest nawierzchnia przy-
stosowana do takiego natezenia
ciezkiego transportu. Wtasci-
ciel firmy wykonujacej rekulty-
wacje zna alternatywny dojazd
przez pola i wielokrotnie po na-
szych interwencjach deklarowat
nam, ze bedzie z niego korzy-
stat. Przez rok nie zrobit jednak
nic w tym kierunku, zeby utwar-
dzi¢ droge gruntowq i nadal kie-
ruje swoje tiry przez Bobrowni-
ki - méwi burmistrz Otynia.

Barbara Wréblewska przy-
znaje, ze s powazne watpliwo-
$ci co do tego, czy zwozony na
dawne wysypisko materiat sam
w sobie nie jest niebezpieczny.
- Mieszkancy doskonale pamie-
tajg czasy sprzed ok. 20 lat, kie-
dy szkodliwe odpady wywozit
tutaj Dozamet. I stad obawy,
ktére tez podzielam. Nie wiemy,
co tak naprawde jest tutaj zwo-
zone, a je$li dodatkowo cieza-
réwki pojawiaja sie w nocy, to
trudno, Zeby to nie byto podej-
rzane - kontynuuje burmistrz
Otynia.

Co o tej sytuacji méwia w fir-
mie, ktorej tiry wjezdzaja do Bo-
brownik? - Nie mam sobie nic do
zarzucenia. | powiem wiecej: ro-
bie wszystko zgodnie z prawem
i obowiazujacymi przepisami.
Tyle moge powiedzie¢ na ten
moment - ustyszatem od Barto-
sza Smolaka, wtasciciela firmy
Rekultywacja Odra Bobrowniki.

W $rode na miejsce przyjecha-
li przedstawiciele starostwa po-

wiatowego i pracownicy Woje-
wddzkiego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska. Do zbadania
w laboratorium pobrano proébki
tego, co tirami zwozone jest na
wysypisko za Bobrownikami.
Wyniki odpowiedza na pytanie,
czy te odpady s3 niebezpieczne
i czy s3 zgodne z decyzja staro-
sty i marszatka. Alternatywne
badania préobek zostang prze-
prowadzone na zlecenie gminy
Otyn.

- Zatrudnimy niezalezne la-
boratorium, ktére wykona swo-
je badania i wéwczas bedziemy
wiedzieé, czy rekultywacja od-
bywa sie zgodnie z literg pra-
wa i decyzjami wydanymi na to
dziatanie przez marszatka woje-
wodztwa. Na dzi$§ naszym zda-
niem sytuacja nie jestjasna, stad
nie wykluczam tez, Ze nie zlo-
zymy do prokuratury zawiado-
mienia o mozliwo$ci popelnie-
nia przestepstwa - zapowiadata

e

Przez Bobrowﬁiki od miesiecy przejezdzajq tiry z wg. nich nie

w zesztg Srode Wroblewska.
Zgoda marszalka

Co istotne, w ramach tocza-
cego sie postepowania admini-
stracyjnego, przed wydaniem
decyzji, na terenie sktadowiska
w Bobrownikach prowadzone
byty kontrole WIOS. - Te préb-
ki nie wykazaty negatywnego
wptywu na Srodowisko. Spos6b
rekultywacji nie budzit réwniez
zastrzezen. Potwierdzity to wy-
niki kontroli, ktéra byta prowa-
dzona w lutym 2020 - podkre-
$la Anna Chyta, rzeczniczka sta-
rostwa powiatowego w Nowej
Soli.

To starosta w kwietniu ub.
roku wydat decyzje zezwalajg-
c3 na przetwarzanie odpadéw
innych niz niebezpieczne i obo-
jetne w ramach zamkniecia i re-
kultywacji skladowiska odpa-
déw w Bobrownikach. Okreslit

w niej metody odzysku materia-
tu odpadowego przewidzianego
do wykorzystania w rekultywa-
cji sktadowiska. Te metody mia-
ty by¢ zgodne z obowigzujacy-
mi przepisami prawa, tj. ustawy
o odpadach i rozporzadzen mi-
nistra $rodowiska ws. sktado-
wisk odpadéw oraz odzysku od-
padéw poza instalacjami i urza-
dzeniami.

- Zgodnie z literg prawa sta-
rosta byt zobowigzany do wy-
dania takiej decyzji w zwigzku
z faktem, Ze wcze$niej zgode na
zamkniecie i rekultywacje skta-
dowiska wydat urzad marszat-
kowski - réwniez zgodnie z obo-
wigzujgcymi przepisami prawa.
Ponadto wniosek przedsiebior-
cy spetniat wszystkie wymogi
formalno-prawne - podkresla
rzeczniczka starostwa powiato-
wego w Nowej Soli.

Do tematu wrécimy.

Mariusz Pojnar

"
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bezpiecznym materiatem
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Bojko party na cyplu

Dwie firmy, ktore obslugiwaly gastronomie na cyplu w Jodlowie, zwigzaly sie z gming 3-letniag umowa uzyczenia tego tere-
nu, ktora jest porozumieniem bezkosztowym. Ale w tym roku wojt Izabela Bojko zaproponowala im zmiane umowy na od-
platng forme w postaci dzierzawy. Na zabawe w kotka i myszke oba podmioty si¢ nie godz3. - Czuje si¢ oszukana przez pania
wojt, bo umowa byla zawarta na trzy lata. Dlatego nie dam si¢ odstawic na boczny tor i nie zwroce przedmiotu uzyczenia -
mowi Katarzyna Zambroziewicz z Bajko Party. Srodki na rewitalizacje cypla przekazal marszalek wojewodztwa lubuskiego,
a projekt obejmuje okres trwalosci
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Katarzyna Zambroziewicz (z lewej) i Katarzyna Baojba nie dadzq sie przepedzic z cypla

To firma dziatajaca w branzy ar-
tystyczno-rozrywkowej. Zajmuje
sie kompleksowg obstuga even-
tow, piknikéw i festynéw rodzin-
nych. W 2017 r. rozpoczeta wspot-
prace z gming wiejska Nowa Sol,
ktorg kieruje wojt 1zabela Bojko.
- Ta wspotpraca przebiegata bar-
dzo pomys$lnie i nic nie wskazy-
wato na to, zeby lada moment
miata sie zakonczy¢. Bo pani wdjt
przekazatanam natrwajgcy sezon
2020 kalendarz imprez w gminie,
cho¢ oczywiscie zdaje sobie spra-
we z tego, Ze w dobie koronawi-
rusa bedzie raczej niemozliwy do
zrealizowania - méwi Katarzyna
Zambroziewicz z Bajko Party.

Opradcz tego 30 kwietnia 2019 1.
jej firma zawarta z gming umowe
uzyczenia terenu mieszczacego
sie na cyplu w Jodtowie.

Dodajmy, Ze cypel otwarto uro-
czy$cie w maju ub. roku z udzia-
tem marszatek wojewddztwa Elz-
biety Polak. Srodki finansowe na
rewitalizacje tego miejsca, ale tez
innych parkéw na terenie gminy,
pochodzity z urzedu marszatkow-
skiego - tacznie ok. 5 mln zt.

,,Dballsmy o to miejsce
jak o swoje”

Umowa uzyczenia cypla zosta-
ta podpisana na czas okreslony:
od 1 czerwca 2019 r. do 30 wrze-
$nia 2021, czyli na trzy sezony
[oprécz niej taka samg umowe
podpisat jeszcze jeden podmiot -
dop. red.]. Pod umowsg ze strony
urzedu podpisaty sie wdjt Izabela
Bojko i skarbnik Justyna Antecka
-Klimek. W punkcie 3 tej umowy
czytamy: ,Uzyczony grunt prze-
znaczony jest na organizowanie
wypoczynku letniego, ktérego za-
kres moze obejmowac korzysta-
nie z plazy na zasadach okreslo-
nych w regulaminie terenu «Cypel
Jodtow»”.

W specjalnie zakupionej przy-
czepie Zambroziewicz prowadzi-
ta gastronomie na cyplu. Sprzeda-
wata produkty dla plazowiczéw,
ktérzy odwiedzali to miejsce. Byty
to przede wszystkim lody, gofry,
sorbety, wata cukrowg, popcorn
i zimne napoje.

Taka samg umowa uzyczenia -
podkreslamy: uzyczenia - z gmi-
ng zwiazata sie takze druga firma.
Katarzyna Bojba wspoélnie z me-
zem na cyplu prowadzili smazal-
nie ryb. Letnikom i turystom wy-
poczywajacym na cyplu sprzeda-
wali zestawy obiadowe. Oprdcz
tego gmina wydata jej koncesje
na sprzedaz alkoholu do 4,5 proc.
i piwa.

Bojba podkresla, Zze poprzed-
ni sezon, jesli chodzi o wspétpra-
ce z gming, byl naprawde udany:
- W zyciu bym nie pomyslata, ze
w biezacym spotkaja nas takie
problemy. Wypracowali$my z Ka-
sig Zambroziewicz fajny, komplek-
sowy produkt, ktéry podobat sie
ludziom. WykonaliSmy porzad-
ng robote, rozreklamowali$my to
miejsce, ktore w weekendy w se-
zonie odwiedzaty setki osdb, tacz-
nie z panig wdjt, ktéra nas chwa-
lita za to, co tam robimy. Oprocz
tego organizowali$my festyny dla
dzieci i dbaliSmy o to miejsce jak
o swoje.

Kobiety nie spodziewaly sie
tego, co wydarzy sie na przetomie
kwietnia i maja.

Wré¢my jednak do poczatku
tego roku.

Wojt proponuje
dzierzawe

Katarzyna Zambroziewicz: - 8
stycznia byliSmy na spotkaniu
w gminie, na ktérym waéjt wspo-
mniata, Ze szykuje zmiany, w mysl
ktérych dalej bedziemy tam dzia-
ta¢, ale jednoczesnie powiedziata,

ze musi na te ustugi rozpisac prze-
targ.

Pézniej przyszedt kornawirus,
wiec jej kontakt z wdjt sie urwat.
- W ktérym$ momencie napisa-
tam do niej esemesa z pytaniem,
czy co$ wiadomo w sprawie Jodto-
wa? Dostatam namiary na urzed-
nika od nieruchomosci w gmi-
nie, z ktérym miatam sie spotkaé
w urzedzie i uzyska¢ wszelkie in-
formacje. Stwierdzit, ze gmina nie
tylko nie bedzie ponosi¢ Zzadnych
kosztéw za utrzymanie cypla, ale
i ze kto$, kto docelowo bedzie sie
nim zajmowal, ma ptaci¢ dzierza-
we w kwocie 3,5 tys. zt miesiecz-
nie - opowiada wtascicielka Bajko
Party.

Na tym spotkaniu Zambrozie-
wicz nie ztozyta zadnej deklaracji,
bo chciata to skonsultowac z wajt
Bojko, z ktéra ustnie uméwita sie
w styczniu na co$ innego. - Pani
wojt zawsze mdéwita do mnie, ze
stowo jest dla niej drozsze od pie-
niedzy. I tu wlasnie wyszlo, jak to
jest z jej poszanowaniem stowa. Ja
odwrécitabym to stwierdzenie:
pieniadze s dla pani wojt drozsze
od danego stowa. Ba, powiem wie-
cej: od podpisanej umowy - méwi

nasza rozméwczyni.

Zadzwonita do wdjt Bojko, ale
ta nie odbierala telefonu i nie od-
dzwaniata. Napisala esemesa, ze
rezygnuje ze wzledu na wysoko$¢
dzierzawy. Otrzymata od wojt od-
powiedz: ,Przyjmuje do wiado-
mosci”.

- Wystosowatam grzecznoscio-
we pismo do gminy, w ktérym
przypomniatam, ze umowe uzy-
czenia zawieraty$my na trzy lata.
[ Ze nie rozumiem zmiany frontu,
tym bardziej ze w dobie korono-
wirusa wéjt pozbawia mnie je-
dynego zrdédta dochodu. To wku-
rzyto panig wojt, ktéra zazadata
zwrotu przedmiotu uzyczenia.
Zarzucono mi, ze od pazdzierni-
ka nie porzadkowalam terenu.
Pani woéjt widocznie zapomniata,
ze z koncem sezonu letniego w ub.
roku poinformowano nas, ze mu-
simy opuscic cypel i zabra¢ swoje
rzeczy, bo musi przygotowac te-
ren do kontroli w zwigzku z rewi-
talizacjg. Poproszono mnie o zda-
nie kluczy, co uczynitam 13 wrze-
$nia i jest na to protokét zdawczo-
odbiorczy. Czyzby pani wéjt o tym
zapomniata? - pyta retorycznie
Katarzyna Zambroziewicz.

Wazne, ze oba podmioty zrobity
liczne inwestycje, kupujac nowa
przyczepe od producenta, maszy-
ne do lodéw, gofrownice, pozosta-
te wyposazenie. Do tego trzeba
doliczy¢ reklame, czyli tacznie kil-
kadziesiat tysiecy ztotych.

Kto im zwrdci te pienigdze przy
zerwaniu umowy uzyczenia? Gmi-
na? Wéjt?

- A juz abstrahujac od tych po-
niesionych kosztéw, to tak w dobie
koronawirusa traktuje sie lokla-
nego przedsiebiorce? Nasza bran-
za eventowa padta jako pierwsza
i jako ostatnia powstanie. W tym
roku wszystkie eventy mamy od-
wotane, wiec nic nie zarobimy, po-
dobnie jak osoba, ktéra oczekuje
na prace i ktéra zapewniatam, ze
od czerwca ma jg zapewniong na
Cyplu w Jodtowie. Mam dziecko
na utrzymaniu, a pani wojt posu-
wa sie do tak paskudnej zagryw-
ki, jakg jest préba wykurzenia nas
z miesjca, krére uzyczyta nam na
trzy lata - ucina Zambroziewicz.
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Co wydarzy sie
w pigtek?

Z racji tego, ze projekt rewita-
lizacji cypla byt finansowany ze
strony marszatka, pytania w tej
sprawie w piatek wystatem do
biura prasowego urzedu marszat-
kowskiego. Zapytatem m.in. o to,
czy w zwigzku z tym, ze okres
trwatos$ci projektu trwa pie¢ lat,
gmina moze zarabia¢ na dziatal-
nosci cypla. Czyli - krotko méwigc
- czy dopuszczalna jest umowa
dzierzawy z tymi dwoma podmio-
tami, ktéra zaproponowat urzad
gminy wiejskiej Nowa S61?

Do zamkniecia tego numeru nie
dostatem odpowiedzi.

Na najblizszy piatek na godz.
10.00 na Cyplu Jodtowskim ma sie
odby¢ protokolarne przekazanie
przedmiotu umowy.

Jako pierwsza pismem z gmi-
ny zostata zaproszona Katarzyna
Zambroziewicz. - Nie dam sie od-
stawi¢ na boczny tor i nie zwro6-
ce przedmiotu uzyczenia. Czuje
sie oszukana przez panig woijt,
bo umowa byta zawarta na trzy
lata. Nigdy nie byto zastrzezen
do tego, jak prowadzimy cypel.
Wrecz przeciwnie - ludzie wracali
do nas w kolejnych sezonach. Or-
ganizowali$my tam we wtasnym
zakresie pikniki wakacyjne dla
catych rodzin, oferujac animacje,
warsztaty plastyczne i udostep-
niajagc dmuchane zamki. Chcieli-
$my w ten sposéb wypromowac
to miejsce, ktére stato sie dla nas
»,malownicza peretka” - méwi sze-
fowa Bajko Party.

W niemal identycznym tonie
wypowiada sie Katarzyna Bojba,
ktdéra na cypel jest proszona, ale
tydzien po6zniej: - Wéjt chce nas
przegoni¢, bo nie godzimy sie na
ptacenie dzierzawy, ktérg chcia-
ta nam narzuci¢. I teraz to my je-
ste$my ,ci Zli". Tak z nami zrobi-
1a, a przypomne, Ze umowa doty-
czyta uzyczenia tego miejsca na
trzy lata, bez uiszczania zadnych
optat.

WojtIzabela Bojko od dawna nie
rozmawia z , Tygodnikiem Krag”.

Do sprawy wrdcimy.

Mariusz Pojnar

Z wypoczynku na cyplu w ub. roku korzystato wielu mieszkancow. Czestym gosciem byta Izabela Bojko


http://m.in/

aktualnosc

& Typodnik KRAG

Na rowery z nowa mapq!

Do konca maja ma powsta¢ mapa sciezki rowerowej, ktora biegnie po trasie nieczynnej linii kolejowej od granicy powiatu
w gminie Kozuchow, przez caly powiat nowosolski, az do granicy w gminie Kolsko. Dla milosnikéw podrozowania na dwoch
kolkach to bedzie przewodnik po naszej rowerostradzie i okolicach

Mapa ma by¢ wydrukowana w 14 tys-. egzemplarzach

Partnerzy projektu ,Kolej na
rower” intensywnie pracujg nad
mapka $ciezki rowerowej, ktéra
bedzie zawierata m.in. informa-
cje o przebiegu trasy i miejscach
postojowych, ale réwniez zache-
cata do poznawania powiatu no-

g

wosolskiego.

- Mapa ma zacheca¢ do korzy-
stania z dwoch kotek. Z doswiad-
czenia uzytkownika $ciezki
wiem, zZe czasami warto urozma-
ici¢ sobie przejazd, dlatego przy-
gotowane zostana alternatywne

propozycje przejazdéw, tj. petli,
skrétow, odbi¢ na catej dtugosci
$ciezki rowerowej od Stawocina
do Styputowa o réznych dtugo-
$ciach - od ok. 5 km do ok. 30 km,
na ktére mozna zjechac ze $ciez-
ki rowerowej i wréci¢ na nig - in-

formuje wicestarosta Waldemar
Wrzesniak.

Te trasy beda o réznym stop-
niu trudnos$ci i bedzie ich ok.
20. - Na trasie Sciezki rowero-
wej ,Kolej na rower” postawio-
ne zostang tablice informacyjne
z numerem kazdej alternatyw-
nej trasy, pogladowa mapka tra-
sy, jej dtugoscia, orientacyjnym
czasem przejazdu, wskazaniem
dla jakich grup rowerzystéw
jest przeznaczona, rodzajem na-
wierzchni trasy - dodaje wice-
starosta.

Mapa ma by¢ wydrukowana
w 14 tys. egzemplarzy i trafi do
pieciu gmin, partneréw projektu
,Kolej na rower” oraz do organi-
zacji turystycznych i niemiec-
kich miast partnerskich.

- Opracowanie  powstaje
wspolnie z partnerami. Z uwagi
na to, ze 48 km $ciezki , Kolej na
rower” jesteSmy w stanie przeje-
cha¢ bez mapy, bo sama $ciezka
nas poprowadzi, staraliSmy sie
uatrakcyjni¢ wydawnictwo dla
potencjalnych  uzytkownikéw
$ciezki - wyjasnia Katarzyna
Dziendziura, naczelniczka Wy-

Wydzial Komunikacji wraca

Od srody 20 maja stopniowo bedzie przywracana obstuga bezposrednia klientow w Wydziale Komunikacji starostwa

powiatowego

- Ze wzgledu na pandemie
i brak mozliwo$ci uzywania
systemu kolejkowego obstu-
ga bezposrednia bedzie re-
alizowana po wcze$niejszym
umoéwieniu sie telefonicznie
na konkretny dzien i godzi-
ne - styszymy w starostwie
powiatowym w Nowej Soli. -
W Wydziale Komunikacji ob-
stugiwane beda wytacznie
osoby umdwione wcze$nie;j.
Prosimy o zgtaszanie sie do
wydziatu wytacznie umé-
wionych klientéw zatatwia-

jacych sprawe, bez oséb to-
warzyszacych.

Urzednicy apeluja, by przy-
chodzi¢ w maseczkach lub
przytbicach. Do Wydziatu
Komunikacji bedg otwarte
tylko drzwi gtéwne od stro-
ny ul. Moniuszki. - Po wej-
$ciu prosimy o skorzystanie
z urzadzenia do dezynfekcji
rak - apeluja w starostwie.

I przypominaja: - Posiada-
jac profil zaufany lub pod-
pis elektroniczny zgtoszenie
zbycia i nabycia pojazdu za-

e, e

dziatu Inwestycji, Funduszu Po-
mocowych i Promocji w staro-
stwie powiatowym.

WSréd tych parnerdw jest m.in.
gmina Otyn. - Okoliczni miesz-
kancy i turysci z dalszych stron
dowiedza sie m.in. o rezerwatach
Bukowa Goéra i Bazantarnia wraz
z lokalizacjg rzecznej przystani,
do ktérej tatwo trafi¢ zjezdzajac
z rowerostrady. Kilkusetletni ko-
$ci6ét w Lugach, otyniskie sanktu-
arium czy tez zamek, a pdézniej
Klasztor Jezuitbw réwniez nie
beda pominiete. Jesli chodzi o na-
sz3 gmine, to poza przebiegiem
trasy ,Kolej na rower” cyklisci
na mapach i tablicach zobacza
tez, ktoredy przebiegajg ciekawe
szlaki prowadzace do Bobrow-
nik, Czastawia przez Lugi, czy tez
alternatywny dojazd na $ciezke,
ktoéry zaczyna sie w Modrzycy -
méwi burmistrz Otynia Barbara
Wréblewska.

Przypominamy, Ze réwnolegle
trwaja prace nad logiem Sciez-
ki rowerowej ,Kolej na rower”.
Wkroétce majag zosta¢ pokazane
efekty.

Mariusz Pojnar

rejestrowanego w kraju moz-
na dokona¢ w formie elektro-
nicznej za posrednictwem
platformy ePUAP lub strony
internetowej www.gov.pl.
Ustawodawca wprowadzit
od 31 marca do 31 grudnia
dtuzszy, 180-dniowy termin
na zarejestrowanie pojazdu
uzywanego sprowadzone-
go z kraju Unii Europejskiej
i zgtoszenie kupna lub sprze-
dazy zarejestrowanego po-
jazdu w Polsce.

WAZNE NUMERY TELEFONU:
- w sprawach dotyczacych rejestracji pojazdéw, wymiany dowodow reje-
stracyjnych, wycofania czasowego pojazdéw nalezy kontaktowaé sie pod nr
tel. 68 458 67 14,
* uméwienie sie na wizyte w sprawach dotyczacych praw jazdy:

68 458 67 13,

* umowienie sie na wizyte w sprawach dotyczacych odbioru statych do-
wodow rejestracyjnych, dokonania wpiséw w dowodzie rejestracyjnym,
wtérnika tablic rejestracyjnych, wtérnika nalepki kontrolnej, wyrejestrowania
pojazdu, zgtoszenia zbycia lub nabycia pojazdu:

68 458 67 00 |ub 68 458 67 16.

(red)
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Prezydent Miasta ogtasza, ze
z dniem 18 maja 2020 r. zostaje
wznowiona dziatalno$¢  Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz
Punktu Konsultacyjno-Informacyj-
nego Przeciwdziatania Narkomanii
mieszczacych sie przy ul. Jaracza
1 w Nowej Soli.

W trosce o bezpieczenstwo Nas
wszystkich konsultacje odbywaé
sie bedg indywidualnie (za wyjat-

kiem 0s6b towarzyszacych osobom
z niepetnosprawnosciag, ttumaczy
jezyka migowego, petnomocnikéw
lub rodzica z dzieckiem). Wcho-
dzac na teren punktdw prosimy
o zastosowanie $rodkéw ochrony
ostaniajgcych nos i usta.

Przypominamy, ze w Punkcie
Konsultacyjno-Informacyjnym
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
mozna skorzystaé z bezptatnych
konsultacji:

- Konsultacje socjalne: w ponie-
dziatki, wtorki, $rody oraz pigtki
w godz. 16:00-18:00.

- Konsultacje psychologiczne we
wtorki w godz. 16:00-18:00.

Konsultacie psychologiczne
dla dzieci i rodzicow w czwartki
w godz. 16:00-18:00 *od czerwca.

- Mediacje rodzinne w $rody
w godzinach 15:00-16:00.

- Konsultacje prawne w $rody
w godzinach 16:00-18:00.

‘eklama

- W Punkcie Konsultacyjno-In-
formacyjnym Przeciwdziatania
Narkomanii przyjmuje terapeuta
uzaleznien w kazdy poniedziatek
w godz. 16:00-18:00 oraz konsul-
tant w kazdy pigtek w godz. 14:00-
16:00.

- W kazdy czwartek miesigca
w godzinach 16:00-18:00 w sie-
dzibie powyzszych punktéw dyzur
petni cztonek Komisji Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych.

.I(onsultacyjno—lnformccyjny
lar Przemocy W Rodzinie

Punkt

Bezptatne konsultacje:
*Przyjecia INDYWIDUALNE
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Kontakt:

- Punkt Konsultacyjno-Informa-
cyjny Przeciwdziatania Narkomanii
- tel. 68/ 459 03 90.

 Punkt Konsultacyjno-Informa-
cyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie - tel. 68/ 459 03 93.

- Komisja Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych w Nowej Soli -
tel. 68/ 459 03 05.

Kons.ultacyjno—Informacyjny
Przecnwdzialania Narkomaniij

Ul. Jaracza 1
67-100 Nowa Sol

Driatalnost Punktéw finansowana ze $rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki | Rozwigzywanio Probleméw
Alkoholowyeh na 2020r. oraz Gminne g PiasgrBnod Fr28d0hdziatanio Norkomanil no lota 2017-2020



uazie

& Typodnik KRAG

Nasi muzycy w utworze
»Co mi Panie dasz” w aranzacji Adama Sztaby

-Kiedy Kacper Wojtkowiak wyslal informacje o akcji #wDomuZagrane, od razu wiedzieliSmy, Ze musimy wzig¢ w tym udzial.
W koncu jaki muzyk bedac dzieckiem nie marzyl o zagraniu w orkiestrze pod batuta Adama Sztaby? — mowi nowosolanka
Anna Kruszelnicka. Wraz z innymi muzykami zwigzanymi z Nowa Sola wziela udzial w brawurowym projekcie polskiego
kompozytora, ktory skrzyknal ponad 700 muzykow — wsrod nich gwiazdy - by rozgrzac serca Polakow w dobie pandemii. Tez
macie ciary, jak stuchacie tego aranzu?

;e

i Ed® nned
pll R

Anna Kruszelnicka

Pod koniec kwietnia Adam Szta-
ba opublikowat na YouTube wy-
jatkowa aranzacje piosenki, Co mi
Panie dasz” zrepertuaru kultowe-
go zespotu Bajm. Arty$ci wykona-
li hitowy utwor ze swoich doméw.

W gronie muzykéw, ktorzy
przylaczyli sie do Sztaby, s3 Anna
Kruszelnicka, Anna Mikoda i Ma-
teusz Czerniawski. Wszyscy to
mieszkancy naszego powiatu.

Milosc¢ od pierwszego
wejrzenia

Anna Kruszelnicka od dziecka
marzyta o tym, by gra¢ na forte-
pianie. - Doktadnie pamietam, kie-
dy posztam na pierwszg konsulta-
cje do szkoly muzycznej w Nowej
Soli - opowiada. - Okazato sie, ze
nie bede mogta gra¢ na fortepia-
nie, jezeli nie bede miata w domu
pianina. Dlatego na kolejnej kon-
sultacji powiedziatam, Zze chce
gra¢ na harfie. Pani Matgorzata
Tofilska zasmiata sie wtedy: ,Jak
na harfe, to do Poznania”. Wtedy
nie zdawatam sobie sprawy, ze
kiedys$ naprawde przyjdzie mi sie
uczy¢ w szkole na Solnej w Pozna-
niu...

Tamten metlik z wyborem in-
strumentu spowodowat, ze uda-
jac sie na przestuchanie do szkoty
muzycznej pierwszego stopnia nie
miata zadnego pomystu, na jakim
instrumencie mogtaby gra¢. Cate
szczeScie wiedziata to ekspert
ka od rytmiki. - Przyprowadzita
mnie wtedy do mojej przysztej na-
uczycielki, pani Danuty Bylicy. To
byt strzat w dziesiagtke. Mito$¢ od
pierwszego wejrzenia, jak to sie
moéwi. W sumie do tej pory zasta-
nawiam sie, czy bardziej przypa-
dta mi do gustu wiolonczela czy
nauczycielka - u§miecha sie Anna
Kruszelnicka.

Panstwowa Szkote Muzyczna
[ st. im. Grazyny Bacewicz ukon-
czyta z dyplomem z wyrodznie-
niem. Kolejnym krokiem w jej
rozwoju byta Ogolnoksztatcaca
Szkota Muzyczna II st. im. Kar-
towicza w Poznaniu. - Pamietam
swojg pierwsza Konsultacje z $p.

Piotrem Czajka, podczas Kktodrej
okres$lit mnie mianem diamentu
do oszlifowania - wspomina Kru-
szelnicka.

Wtedy nie wiedziala jeszcze,
ze w dobie pandemii, ktéra na-
dejdzie w 2020 r., bedzie mogta
wzig¢ udziat w najwiekszym pro-
jekcie muzycznym, ktéry powsta-
nie w wersji online.

Trzy lata temu poznata Kacpra
Wojtkowiaka, kierownika mu-
zycznego Nowosolskich Smycz-
kéw. - Gdy Kacper dowiedziat sie,
ze jestem wiolonczelistka, zapro-
sitmnie do zespotu. Do dzi$ wkaz-
da wolna sobote uczeszczam na
préby tej grupy. Stad znamy sie
tez z Mateuszem Czerniawskim -
moéwi Anna Kruszelnicka.

Znajomi od skrzypiec

Czerniawski to nowosolski
skrzypek-samouk, ktéry przygo-
de z gra na tym instrumencie za-
czat w liceum: - Od zawsze podo-
baty mi sie skrzypce, ale kazdy
powtarzal mi, ze to najtrudniej-
szy instrument, na ktérym trzeba
uczy¢ sie gra¢ od dziecka. Mimo
tych opinii jako$ mnie ciagneto do
tego instrumentu i postanowitem
sprébowac.

Pierwsze skrzypce zamoéwit
w internecie. Kiedy je odebrat, po-
stawit sobie wazne pytanie: od
czego zacza(? Zadzwonit do Anny
Mikody, kolezanki, ktéra wtedy
uczyta sie w PSM Il stopnia w Zie-
lonej Goérze. Znali sie z liceum.
Dzieki niej postawit swoje pierw-
sze instrumentalne kroki. - Ania
nastroita mi skrzypce, nakleita
paseczki w miejscach, w ktérych
trzeba odpowiednio stawia¢ pal-
ce, zeby wydobywat sie wlasciwy
dzwiek. I wtedy zaczety sie wielo-
godzinne ¢wiczenia gry prostych
melodii. Czasem, kiedy co$ nie
wychodzito, skrzypce ladowaty
w kacie razem z futeratem. Ale po
chwili bratem sie w gars¢ i zaczy-
natem znéw ¢wiczy¢ - usmiecha
sie nowosolanin.

Wspomniana przez niego Anna
Mikoda na skrzypcach gra juz po-

Mateusz Czerniawski

Anna Mikoda

nad 20 lat. - Niktu mnie wrodzinie
nie grat na zadnym instrumencie,
wiec nie wiem, skad u mnie wziat
sie talent muzyczny. Gdy bytam
w zerowce, przyszty do nas panie
ze szkoly muzycznej, ktdére zro-
bity zajecia majace na celu wytu-
skanie dzieci z predyspozycjami
do gry na instrumencie. Zostatam
zaproszona na egzaminy wstep-
ne do szkoty muzycznej i sie do-
statam - opowiada nowosolanka,
ktdéra gra takze na gitarze i pia-
ninie. Jest absolwentka Akademii
Muzycznej we Wroctawiu. - Je-
stem bardzo wdzieczna moim ro-
dzicom za ich poswiecenie. Gdy
w drugim stopniu dojezdZzatam
do Zielonej Gory, spotykali$my sie
na dworecu, ja rodzicom oddawa-
tam ksigzki z gimnazjum i liceum,
a oni mi przywozili skrzypce i ze-
szyty do muzycznej. Gdyby nie ich
pomoc i wsparcie, na pewno teraz
nie bytabym w miejscu, w ktérym
jestem - wzrusza sie skrzypacz-
ka.

Losy Anny Mikody, ktéra byta
pierwszym nauczycielem Mate-
usza, a takze Anny Kruszelnickiej,
przeciety sie w projekcie, ktory
na portalu YouTube ma blisko 5,5
mln odston. - Gdy Kacper Wojt-
kowiak wystat informacje o akcji
#wDomuZagrane, od razu wie-
dzieli$my, ze musimy wzig¢ w tym
udziat. W koncu jaki muzyk bedac
dzieckiem nie marzyt o zagraniu
w orkiestrze pod batutg Adama
Sztaby? Chyba nie ma takiego -
moéwi Anna Kruszelnicka.

Cata tréjka w pelnej ekscytacji
przystapita do dziatania.

Czerniawski jak rezyser:
Akcja!

Anna Kruszelnicka wydruko-
wata nuty, z futeratu wypakowa-
ta wiolonczele i zaczeta ¢wiczyé.
Przyznaje, Ze poczatek aranzu nie
nalezat do najprostszych. - Szyb-
kie tempo, czeste zmiany strun,
krétka artykulacja przyczyni-
ty sie do nagrania kilkunastu fil-
mow z btedami. Finalnie udato sie
wybrac to jedno nagranie, ktére

opisane imieniem i nazwg instru-
mentu powedrowato do Adama
Sztaby - opowiada wiolonczelist-
ka z Nowej Soli.

Kiedy wystata nagranie, prze-
zyta spory szok: - Wtedy nasta-
pita chwila zwatpienia i w gltowie
pojawita sie mysl: ,Pewnie wybio-
ra tylko najlepsze”.

Mateusz Czerniawski podkre-
$la, ze duzym utatwieniem w od-
tworzeniu Sciezki muzycznej
byt wystany do wszystkich me-
tronom. - Nagranie byto bardzo
przydatne, bo normalnie w or-
kiestrze mamy dyrygenta, ktory
pilnuje, by wszyscy ,grali razem”,
a tu trzeba byto sprawic, by kazdy
nagrat swojg partie w tym samym
tempie i rytmie. Po kilku prébach
stwierdzitem, Ze jestem gotowy.
Adamowi zalezalo, by na nagra-
niu byto widac¢, ze to domowa pro-
dukcja. Wybratem odpowiednie
miejsce w mieszkaniu, wystawi-
tem nuty, odpalitem kamere i po-
wiedziatem: akcja! Jak juz wszyt-
ko byto gotowe, plik wideo opisa-
tem zgodnie z instrukcja i wysta-
tem - wspomina Czerniawski.

Jako ostatnia z catej tréjki Sciez-
ke dzwiekowsq i nuty pobrata Mi-
koda: - Bytam podekscytowana,
pod wielkim wrazeniem catej
aranzacji, ktéra wedtug mnie jest
niesamowita. Troche jg musiatam
poéwiczy¢, bo nuty wcale nie byty
takie proste, szczegdlnie rytmicz-
nie, ale jakich$ wiekszych trudno-
$ci z tym nie miatam.

Anna Kruszelnicka: - Gdy ofi-
cjalnie pojawita sie informacja
o dacie i godzinie premiery dzie-
ta, przebieraliSmy z Mateuszem
nogami z zachwytu i zastanawia-
liSmy sie, czy bedziemy na nagra-
niu.

Niespodzianka,
ekscytacja, szczescie,
puenta

- Nie mogtem sie doczeka¢ pre-
miery. Mégtbym to poréwnac do
oczekiwania dziecka na $wigtecz-
ny prezent. Nawet teraz, jak sobie
o tym pomysle, mam gesig skorke

- méwi nowosolanin.

Premiera odbyta sie 29 kwiet-
nia wieczorem. - Siedziatem i cze-
katem, a kiedy rozpoczeto sie od-
liczanie, miatem treme jak przed
koncertem. Pierwsze sekundy
utworu i pojawit mi sie usmiech
od ucha do ucha... Ale po chwili
wielkie zaskoczenie, bo do ostat-
niej chwili Adam Sztaba nie pisnat
stowa, Ze to nie bedzie projekt
wylacznie instrumentalny. [ tu
niespodzianka: czotowi wokalisci
polskiej sceny $piewaja do naszej
muzyki! - ekscytuje sie Czerniaw-
ski.

Anna Kruszelnicka w pierw-
szym momencie, ogladajgc wideo
z premiery, nie byta w stanie za-
uwazy¢ siebie na nagraniu: - Ko-
lejny raz obejrzatam klatka po
klatce, by sie znalez¢. Co chwile
wymienialiSmy sie z Mateuszem
zrzutami ekranu zaznaczajac sie-
bie kétkiem.

Czerniawski: - Pomyslatem, ze
moze Adam Sztaba nie wykorzy-
stat mojego nagrania? Ale po dru-
gim odtworzeniu na chtodno od
razu zlokalizowatem zaréwno
siebie, jak i dziewczyny. 1 wtedy
poczutem jeszcze wieksza rados¢.

Kiedy efekt koncowy pozna-
ta Anna Mikoda, byta przeszcze-
Sliwa: - Bardzo sie cieszytam, ze
mogtam wzig¢ w tym udziat. Nie
spodziewatam sie, Zze wystapi tyle
znakomitych wokalistéw. Bardzo
tez byto mi mito z powodu komen-
tarzy moich znajomych na Face-
booku. Nie spodziewatam sie, ze
bedzie az taki rozgtos.

Wszystkim muzykom za udziat
w projekcie za posrednictwem
mediéw spoteczno$ciowych po-
dziekowat Adam Sztaba: ,Puenta
jest taka oto, ze w sze$¢ dni zro-
dzitasie najbardziej szczera orkie-
stra pod stonicem ztozona z ludzi
zewszad - miodszych, starszych,
grajacych profesjonalnie i ama-
torsko, muzykujacych codzien-
nie i raz na kilka lat, ktérzy staja
w jednym szeregu z cenionymi
gwiazdami. Muzyka jest jedna”.

KKk

Anna Kruszelnicka: - Mamy ta-
kie mate marzenie, zeby mdc kie-
dy$ zagra¢ ten utwér na zywo
w petnym sktadzie 732 muzykow.
Kto wie, moze kiedy$ sie speini
i zagramy wszyscy razem koncert
na murawie Stadionu Narodowe-
go? Mysle, Ze chetnych, Zeby to zo-
baczy¢, by nie brakowato, szcze-
goélnie patrzac na rozglos, jaki
wytworzyt sie wokét tej inicjaty-
wy, czy chocby liczbe wyswietlen
na YouTube. Fajnie bytoby, gdyby
ta inicjatywa nie pozostata tylko
jednorazowa akcja. Z pewnoscia
#wDomuZagrane bedzie cudow-
ng pamiatka z tego jakze ciezkie-
go okresu w zyciu. Kto wie, moze
Adam Sztaba ma w zanadrzu co$
jeszcze?

Mariusz Pojnar
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Tuta) zdezynfekujesz rece

W Nowej Soli czy w Kozuchowie stanely specjalne dozowniki do dezynfekcji rak

W czasie koronawirusa
o higiene trzeba dba¢ po-

dwdjnie, wiec dozownik
z herbem Kozuchowa sta-
nat na Rynku.

- Urzadzenie z ptynem
dezynfekcyjnym jest wy-
posazone w czujnik fotoko-
moérki. Wystarczy wsunaé
dtonie pod czujnik, zeby po-
bra¢preparatantybakteryj-
ny - instruuje w internecie
mieszkancéw Pawet Jaga-
sek, burmistrz Kozuchowa.
- Dzieki takiemu rozwigza-
niu nie trzeba w ogéle doty-
kac¢ urzadzenia - ttumaczy.

Jagasek dodaje tez, ze je-
$li dozownik sie sprawdzi,
magistrat rozwazy montaz
kolejnych tego typu urza-
dzen.

A w Nowej Soli wtadze
podjety decyzje o zamon-

towaniu 14 bezdotykowych
stanowisk do darmowej de-
zynfekcji rak. ,Urzadzenie
o wysokosci 120 cm posia-
da naped nozny, 5-litrowy
zbiornik na ptyn (ok. 5-6
tys. uzy¢), dysze do rozpy-
lania mgietki oraz wskaz-
nik zuzycia $rodka do de-
zynfekcji” - wymienia na
FB prezydent Jacek Milew-
ski.

Urzadzenia stanety juz
albo stang w najblizszych
dniach w nastepujacych
miejscach: ul. Towarowa
- przy centrum przesiad-
kowym, Plac Wyzwolenia
- pasaz, ul. Zjednoczenia -
PKO, teren przy rondzie im.
Ojca Medarda; ul. Krélowe;j
Jadwigi - przy targowisku,
plac Floriana - przy pomni-
ku, promenada - przy lam-

pie ,pajak”, skrzyzowanie
ulic Witosa i Pitsudskiego,
teren przy cmentarzu przy
ul. Wandy, przed urzedem
miasta, ul. Zielonogdrska -
przy sklepach i przystan-
kach komunikacji miejskiej,
ul. Jana Pawta II - na wyso-
kosci orlika i sklepéw, os.
Fredry - teren wewnatrz
osiedla w okolicy Kklubu
NSM, teren przy skrzyzo-
waniu ulic Gtogowska-Pia-
skowa.

»,Mam nadzieje, Ze chociaz
w minimalnym stopniu po-
prawi to komfort zycia na-
szych mieszkancow” - pi-
sze Jacek Milewski.

Kosztzakupu 15 urzadzen
(jedno rezerwowe) z zapa-
sem ptynu dezynfekujacego
to prawie 33 tys. zt.

Mateusz Pojnar

s W, &

Dozowniki przydadzq sie szczegdlnie w czasie e
Milewskiego)

Co z osobistymi poradami prawnymi?

W zwigzku z przeciwdzialaniem zagrozeniom zwigzanym z COVID-19 przedluza sie okres zawieszenia dzialalnosci punk-
tow nieodplatnej pomocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie powiatu

Okres zawieszenia osobiste-
go udzielania porad w punk-
tach zostat przedtuzony do od-
wotania.

We wskazanym terminie po-
moc udzielana bedzie wytacz-
nie za posrednictwem Srodkow
porozumiewania sie na odle-
gtos¢, pod warunkiem wcze-

rostwa powiatowego w Nowej
Soli poczta elektroniczng na
adres poczta@powiat-nowo-
solski.pl pisemnego zgtosze-
nia potrzeby pomocy i ztoZeniu
o$wiadczenia o braku mozli-
wosci poniesienia kosztéw od-
ptatnej pomocy prawnej oraz
o$wiadczenia o zapoznaniu sie

przetwarzaniu danych osobo-
wych.

Formularze  odpowiednich
dokumentéw znajduja na stro-
nie BIP starostwa powiatowe-
go w Nowej Soli.

- Wwyjatkowych sytuacjach,
uzasadnionych brakiem doste-
pu do internetu, osoba potrze-

prawnej lub porady obywatel-
skiej moze ztozy¢ wniosek o
uzyskanie nieodptatnej pomo-
cy prawnej lub nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego
wraz z o$wiadczeniem ustnie
przez telefon - informuje Anna
Chyta, rzeczniczka nowosol-
skiego starostwa.

ST

-

pidemii (fot. FB Pawta Jagaska i Jacka

& Typodnik KRAG

i &
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we wtorki, §rody i czwartki w
godz. 10.00-13.30.

Informacje dotyczace doste-
pu do nieodptatnej pomocy
prawnej oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego

beda rowniez udzielane pod
numerami telefonu: 790 227
119.

$niejszego przestania do sta-

z klauzulami informacyjnymi o

kamyczek do ogrodka

Przydataby si¢ nowa
nawierzchnia

Jazda niektérymi drogami wcale nie spra-
wia przyjemnosci. Tak jest w przypadku
jezdni przy ul. Bankowej, ktéra wytozona
jest nieréwna kostka pamietajacg jeszcze
odlegte czasy. - Gdy jedzie sie tamtedy,
to dostownie czu¢ kazdg nieréwnos¢ -
zwraca uwage pan Marek. - Przydataby
sie nowa nawierzchnia - dodaje.

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Lezakowanie w sSrodku miasta

Gdy spacerujac ulicami Nowej Soli po-
czujemy zmeczenie, mozemy ucig¢ so-
bie drzemke przy ul. Gtowackiego. Od
dtuzszego czasu wystawiony jest tam
materac i nikomu sie nie spieszy, by go
stamtad zabrad. - Ten materac to raj dla
robakéw - komentuje pani Joanna. Czy
ktos sie po niego zgtosi?

bujagca nieodptatnej

pomocy

Przerwa na papieroska

Wielu nowosolan zmaga sie z natogiem
palenia papieroséw i wida¢ to po nie-
dopatkach porozrzucanych na ulicach.
Niektérzy z mieszkancéw upodobali so-
bie palenie podczas czekania na zielone
Swiatto, by przejs¢ na drugg strone ulicy,
szczegdlnie przy Pitsudskiego. - Jak juz
muszg pali¢, to niech chociaz wyrzucaja
spalone papierosy do $mietnika, a nie na
chodnik - denerwuje sie pani Marzena.

Rejestracja porad odbywa sie

(red)

Wysypisko rosnie

Po zakonczeniu remontu ul. Fredry w nie-
ktérych miejscach mogliSmy napotkac
pozostawione materiaty czy $mieci. Na
szczescie zostaty ogarniete, jednak nie-
ktérzy mieszkahcy mysla, ze nadal moga
tam bezkarnie wyrzuca¢ swoje $mieci. -
Ostatnio nawet ktos tu przyniést rynne -
méwi poirytowany pan J6zef.

(ag)
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#Typodnik KRAG

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych
rodzin zastepczych.

Zostan rodzicem zastgpczym!

| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom dia potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie

ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sol
tel. 68 457 43 30

e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
13.00 - 15.00.
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
10.00 - 11.00.

Zbigniew Szczecinski - Przewod-
niczacy Komisji Rewizyjnej: Il $roda
miesigca, godz. 9.00 — 11.00.

Anna Ast - Przewodniczgca Komisji
Skarg, Wnioskéw i Petycji: | $roda
miesigca, godz. 14.00 - 16.00
Waldemar Jacheé - Przewodniczacy
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo-
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00
-11.00.

Jan Hanusz - Przewodniczgcy Komi-
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesigca, godz. 9.00 - 10.00.

TAXI

68/ 387-28-19

lub 68/ 387-27-19
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)
888 833 322 (nr 100)
727 515414 (nr 77)
601565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
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spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o0 godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
- przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje tera-
peuta uzaleznier w godz. 16:00-18:00,
w piatki przyjmuje konsultant w godzi-
nach 14:00 - 16:00.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtorki
—16:00 — 18:00 konsultacje socjalne i psy-
chologiczne, srody — 16:00 — 18:00 - po-
rady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00 — konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekundw, piatek

-13:00 — 15:00 — konsultacje rodzinne.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Os6b z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin

|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387

30 40, poradnictwo w godzinach 15:00

- 17:00 od poniedziatku do czwartku,

w pigtki konsultacie psychologiczne

w godz. 15.00 - 17.00.

iejski Osrodel Pomocy Spolecznej
w Nowej Soli informuie,

ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sol. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 - 9:00
oraz piatek 14:00 - 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 - 14:00
Czwartek godz. 9:00 — 14:00
Piatek godz. 11:00 — 14:30

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa S¢l, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sdl, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkan:
- poniedziatki, $rody, pigtki w godz. 17.00,
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wtorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
tantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ ”Solidarnosc” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
pelnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1 w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

Stowarzyszenie Relacija
Profilaktyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dia oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30
ul. Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Telefony
alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

68 475 77 80 - Straz Miejska

112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych

991- pogotowie energetyczne

992 - pogotowie gazowe

504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe

118 913 - biuro numeréw TP SA

komunikaty

« Oddziat Rejonowy
Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistow

Zapraszamy na

i Inwalidow w Nowej Soli

wotania.
Tel.

W zwigzku z powyzszym biu-
ro zwigzku nieczynne do od-

kontaktowy: 668 133

Zarzad

Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

podjat decyzje o odwotaniu
wszystkich wycieczek plano-

Stowarzyszenia

w Nowej Soli
Dyzury  do

ZAWIESZONE.

« Rada senioréow

powiatu nowosolskiego

odwotania

w Kotobrzegu - 1.09.-11.09.
2020 r. Osrodek ,Kama”. llos¢
miejsc ograniczona. Zapisy
w Biurze Zwigzku.

W zwigzku z rozprzestrze-
nianiem sie koronawirusa od-
wotano wyjazdy do:

- Swinoujécia - wezasy $wig-
teczne,

- Sarbinowa - turnus rehabi-
litacyjny,

Mrzezyna - 2.05-16.05.
2020 r.,

- Miedzywodzia - 16.05-30.05
2020 .,

- Rewala - 25.09.-5.10. 2020

Dyzury Kota odbywajg sie
w drugi czwartek miesigca
w godz. 12.30-13.30 oraz
w czwartg $rode miesigca
w godz. 13.00-14.30 w Gmin-
nym Centrum Kultury w Oty-
niu, parter.

Blizsze informacje pod tel.
608 717 861.

« Stowarzyszenie Emery-
tow,

wanych na ten rok ze wzgledu
na panujacy sytuacje. Zaliczki,
ktore zostaty wptacone, zosta-

Wszystkim cztonkom zyczy-
my duzo zdrowia i mamy na-
dzieje do szybkiego zobacze-
nia.

Stowarzyszenie petni dyzury
w 1.1 3. poniedziatek miesigca
w godz. 10.00-12.00 w Cen-
trum Kultury w Otyniu, na par-
terze.

Tel.: 606 826 721, 692 175
101.
 Oddziatowa Sekcja
Emerytow i Rencistow ZNP

wczasy 024
 Zwigzek Sybirakow
Informujemy, ze Zwigzek
wznawia dziatalnos¢ od 20
maja. ng oddane.
- Stowarzyszenie Pokolen
Gminy Otyn

Kontakt z rada:

- Halina Napieralska-Pruska
- 600 215 882;

- Jerzy Rybacki - 663 774
857,

- Wanda Swidzinska - 666
397 974.

Korespondencja na adres:
Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa
Sol.
 Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na
karte wedkarskg. Zapraszamy
wszystkich chetnych.

Czynne od poniedziatku do
pigtku w godz. 9.00 do 18.00.


mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
http://www.pcprnowasol.pl/
mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
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Burbon w kranach jeszcze co najmniej dwa lata
W tle wymiana zdan: radny vs prezes USKOM-u

KOZUCHOW Radny Marcin Jelinek uwaza, ze mieszkancy kilku solectw sa w bledzie w kontekscie daty oddania do uzytku
Stacji Uzdatniania Wody, ktora ma powsta¢ w Mirocinie Srednim. Jelinek twierdzi, Ze w sposob nieprecyzyjny o czasie reali-
zacji tej inwestycji na lutowej komisji wypowiedzial sie prezes USKOM-u Slawomir Trojanowski. Prezes odbija pileczke, rad-

nemu zarzuca probe zbicia kapitalu politycznego

O tym, ze z krandw w Miroci-
nach i Studziencu ptynie ciem-
na ciecz, ktérej mieszkancy nie
chca juz nawet nazywac wodg,
pisaliSmy wielokrotnie. Przy-
jeto sie nawet stwierdzenie, ze
w kranach we wsiach ptynie...
burbon.

Tematwody wtych sotectwach
w jednym ze swoich ostatnich
wpiséw na Facebooku poruszyt
radny Marcin Jelinek. Nawigzat
do posiedzenia komisji 26 lute-
go, na ktérym rozmawiano na
temat plandéw poprawy jakosci
wody z ujecia w Mirocinie Sred-
nim, ktére zaopatruje Studzie-
niec i wszystkie Mirociny.

»,Czy dalej bedziemy
zwodzié ludzi?”

,Wiekszos¢ z nas uwazata, ze
nowa SUW powstanie za 15 mie-
siecy. Zapytatem spoétke, jak ida
prace z tg inwestycja i okazato
sie, ze faktycznie inwestycja jest
planowana na 15 miesiecy, ale
jej rozpoczecie planowane jest
najwczesniej na styczen 2021
roku. I od tej pory nalezy liczy¢
te wspomniane 15 miesiecy.
Wiec jak wam kto$ teraz méwi,
Ze jest super, jest fajnie, a za 15
miesiecy bedzie juz lepiej, to jest
ktamcg i mu nie wierzcie” - na-
pisat ostro Jelinek, ktéry w tej
sprawie ztozytl tez stosowng in-
terpelacje.

W odpowiedzi na nig osta-
tecznie dowiedziatem sie, tu cy-
tat, ,Ze inna informacja nigdy
inigdzie nie byta przekazywana.
W zwigzku z powyzszym prosze
nie wprowadza¢ opinii publicz-
nej w btad. To wniosek z tego, ze
réwniez wszystkie lokalne me-
dia podaty nieprawdziwg infor-

macje. A skoro byta nieprawdzi-
wa, to czemu USKOM nie popro-
sit ich o jej sprostowanie? Wiec
moze w koncu kto$ przestanie
ktamac i powie, jak jest z t3 in-
westycja rzeczywiscie. Czy da-
lej bedziemy zwodzi¢ ludzi, by
zyskac kolejne miesiagce, a woda
dalej jest, jaka jest? Moze spdtka
wyprostuje te informacje, by nie
byto rozczarowania w czerwcu
2021 r., jak nic sie nie zmieni” -
ucina Marcin Jelinek.

Skontaktowatem sie z preze-
sem Przedsiebiorstwa Ustug Ko-
munalnych USKOM w KozZucho-
wie. Prezes Stawomir Trojanow-
ski, ktéry znat wpis radnego Je-
linka, byt juz przygotowany na
fakt, ze zapytaja o to media.

Na mejla przestat swojg wy-
powiedz, z ktérej wynika, ze
na komisji nie doszto do zadnej
dezinformacji. - Dokumentacja
projektowa na to zadanie to mi-
nimum sze$¢ miesiecy. Pét roku
trzeba czeka¢ na pozwolenie na
budowe. Kolejne dziewie¢ mie-
siecy to budowa takiego obiek-
tu. Czyli mamy 15-miesieczng
inwestycje. Kiedy mogliby$my
zacza¢? Najwcze$niej w przy-
sztym roku - powiedziat prezes
Trojanowski.

,,Chyba pan radny chce
zbi¢ na wodzie kapital
polityczny”

Dzi$ zwraca uwage, ze ,inwe-
stycja w Mirocinie Srednim jest
wazna, pilna, potrzebna i ocze-
kiwana przez mieszkancow”.
- Nie ma co do tego zadnych wat-
pliwosci. Niestety albo na szcze-
$cie, w tym momencie realizu-
jemy inwestycje w aglomeracji
Kozuchéw o wartosci ok. 35 mln

Radny Marcin Jelinek

zt, ktéra zatwierdzal réwniez
pan radny Jelinek swoim gtosem
,Zza” - odbija piteczke Stawomir
Trojanowski.

I wskazuje, ze inwestycja jest
realizowana zgodnie z harmo-
nogramem i planem rozwoju na
lata 2018-2020. - W 2021 r. be-
dziemy porzadkowali kolejne te-
maty, w tym przede wszystkim
Mirociny i Studzieniec. Angazo-
wanie sit i srodkéw na medial-
ne przepychanki ani na krok nie

przyspieszy zadnej inwestycji
- whbija szpilke radnemu Troja-
nowski, ktéry w rozmowie tele-
fonicznej stwierdzit tez: - Chyba
pan radny chce zbi¢ na wodzie
kapitat polityczny.

Radny Jelinek odpowiada
ostro: - Kiedy mieszkancy cze-
go$ nie wiedza, najpierw dzwo-
nig poradnych, nie po prezesach.
Bo po to mnie wybrali, zebym
reprezentowatl ich interesy, wiec
ich pilnuje. Jak pan zadzwoni np.

Jak burmistrz rapowat z ziomkami

COVID wprosil sie do tanca, prosze was o wiele wsparcia — nawija burmistrz Kozuchowa Pawel Jagasek. Nagrywajac w ub. ty-
godniu z kolegami swoje rapy wspart #hot16challenge, hip-hopowa zbiorke na rzecz szpitali w czasie koronawirusa

¥ o

Pawet Jagasek rapuje swojq szesnastke (kadr z filmu na jego FB)

Pawet Jagasek, burmistrz Ko-
zuchowa, wziat udzialt w chary-
tatywnej akcji #hotl6challenge.
Zainicjowatjaraper Solar, to dru-
ga edycja tego wydarzenia. Cho-
dzi o to, by zarapowaé 16 wer-
sow i wptaci¢ kase dla szpitali na
rzecz walki z koronawirusem.
Woczesniej rapowata plejada pol-
skich hip-hopowych gwiazd, ale
i prof. Marcin Matczak, rzecznik
praw obywatelskich Adam Bod-
nar czy Maryla Rodowicz.

Jagasek nagrat wspdlny filmik
z burmistrzami innych lubu-
skich miejscowo$ci: Tomaszem
Sielickim ze Swiebodzina, Kon-
radem Antkowiakiem ze Wscho-
wy i Pawtem Lichtanskim, sze-
fem gminy Itowa.

Burmistrz Kozuchowa rapuje
m.in.:

Swiebodzin i Ifowa

Jest Kozuchéw oraz Wschowa

Nie chcesz stucha¢

To sie schowaj!

A pdzniej styszymy:

COVID wprosit sie do tanica

Prosze was o wiele wsparcia

Jak wygramy moi mili

To na gali sie bawimy.

W rapie czwérki lubuskich
burmistrzéw pojawito sie tez
nawigzanie do stawnego ostrego
cienia mgty prezydenta Andrze-
ja Dudy, ktéry takze wzigt udziat
w #hotl6challenge.

Internauci docenili wersy bur-
mistrza Jagaska i sp61tki. ,Panie
burmistrzu, Pan sie mingt z po-

do kogokolwiek z mieszkan-
coéw Studzienca i spyta, jaka jest
woda, to nie ustyszy pan niczego
mitego. Wiem, Ze najfajniej byto-
by, gdybym sie nie odzywat. Bo
pewnie zaraz ustysze, ze tylko
mi sie ciagle nic nie podoba. Na
kwiatki czy jakie$ niepotrzebne
rzeczy kasa zawsze sie znajdu-
je. A na to, by ludzie mieli dobrg
wode w Kranie, niestety juz nie
ma...

Mariusz Pojnar

wotaniem” - to jeden z komenta-
rzy. Kolejny: , 0 jeny Panie Bur-
mistrzu Pawet Jagasek moze by¢
Pan dumny wyszto mega” [pi-
sownia oryginalna]. I jeszcze je-
den: ,Gratulacje, peten profesjo-
nalizm”.

Zgodnie z formutg zabawy sa-
morzadowcy na koniec nomi-
nowali do akcji kolejne osoby:
marszatek Elzbiete Anne Polak,
wicemarszatka Stanistawa Tom-
czyszyna, ,ktéry kase w PROW-
ie trzyma”, drugiego z wicemar-
szatkéw *Lukasza Poryckiego
i Marcina Jabtonskiego, cztonka
zarzadu wojewddztwa.

Jak mysSlicie, nagraja swoja
wtasng goracg szesnastke?

Mateusz Pojnar
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Wiosne witamy,
dla Piotrka biegamy

KOZUCHOW ,,Po raz kolejny zapraszam Was wszystkich do wspélnego biegania, maszerowania, spacerowania lub bycia po
prostu na kozuchowskim stadionie. Tym razem naszym bohaterem jest Piotr. Piotr ma brata blizniaka Pawla. Pawel chodzi
1 biega, co pokazal na biegu dla Eli, a Piotrek na bieg przyjechal na wozku. Ale chodzi¢ bedzie. Ma juz ortezy, potrzebne s3
jeszcze specjalne buty i intensywna rehabilitacja. A to - jak wiadomo - kosztuje”. Tymi slowami Bogumila Brykalska zapra-

sza chetnych do wziecia udzialu w charytatywnym biegu dla kozuchowianina Piotrka Frackowiaka

Piotrek Frqgckowiak z bratem Pawtem

Piotrek Frackowiak porusza
sie na wdézku. Chtopiec prze-
szedt bardzo bolesng opera-
cje ortopedyczng, ktéra miata
umozliwi¢ mu chodzenie. Po
operacji konieczny byt zakup
ortez, specjalistycznych butéw
i zapewnienie usprawniajacej,
dtugiej i kosztownej rehabili-
tacji. Mamie Piotrka udato sie
z wtasnych $rodkéw zakupié
ortezy. Pozostato jeszcze zna-
lez¢ kase na niezbedne obuwie

i pokry¢ koszty rehabilitacji
chtopca.

To spory wydatek i ro-
dzina  potrzebuje = wspar-
cia, by méc go zrealizowac.
Z pomocg zdecydowata sie
przyj$¢ Bogumita Brykalska
spoteczniczka z Modrzycy. Zor-
ganizuje w Kozuchowie bieg
charytatywny.

Bogumita jest pomystodaw-
czynig i inicjatorka nowosol-
skich biegow ,Na byle ile”,

w ktérych nie ma ustalone-
go dystansu, jest start, nie ma
mety, s3 za to recznie robio-
ne medale dla uczestnikéw, no
i oczywiscie kwestowa pusz-
ka dedykowana konkretnemu
choremu dziecku.

Niedawno postanowita swdj
pomyst przenie$¢ do sasiednie-
go miasta i organizowac takie
biegi réwniez w Kozuchowie.

- Bieg dla Piotrka miat sie od-
by¢ pierwszego dnia wiosny.

Niestety, pandemia pokrzyzo-
wata nam plany, jak wszyst-
kim. Zamknieto orliki. Najbliz-
sza data wydarzenia zostata
wstepnie ustalona na ostatnia
niedziele maja. Oczywiscie o ile
odblokujg orliki na tyle, zeby te
100 oséb, ktére - mam nadzie-
je - przyjdzie, mogto zgodnie
z litera prawa wzia¢ udziat. Na-
tomiast od 17 maja pod nazwg
» W domu zostajemy dla Piotr-
ka licytujemy” zostata utwo-

rzona grupa na FB, na ktorej
przez siedem kolejnych dni wy-
stawiam siedem licytacji. Nie
chcialam tym razem wystawiac
stu fantéw, bo trudno nad tym
zapanowac w tak krotkim okre-
sie. Nie bardzo mam tez czas na
organizacje tak duzego bazaru.
Pomys$latam wiec o wystawie-
niu kilku, ale wyjatkowych rze-
czy. Wystawiam tylko siedem,
ale za to bardzo ciekawych licy-
tacji. Przedmioty bedg nietuzin-
kowe, czeSciowo artystyczne,
kolekcjonerskie i, oprécz jedne-
go, wszystkie beda hand made.
Licytacja potrwa do 24 maja
i oczywiscie serdecznie na nig
zapraszam - mowita o planowa-
nych przez siebie przedsiewzie-
ciach Bogumita Brykalska.

To juz drugi bieg dla kozucho-
wian organizowany przez Bry-
kalska. Poprzedni dedykowany
byt Elzbiecie Urbanskiej.

Piotrek z rodzing w nim
uczestniczyt. Nie mdgt co praw-
da biec, ale przyjechat na orli-
ka ze swoja mamg, a wyzwanie
biegowe podjat jego brat bliz-
niak Pawet. Wéwczas rodzina
Frackowiakéw wsparta potrze-
bujaca kozuchowianke. Tym ra-
zem Piotrek potrzebuje wspar-
cia.

Bieg potlaczony ze zbiérka
$rodkéw na obuwie i rehabili-
tacje chtopca planowany jest
wstepnie na 31 maja o godz.
15.00 na stadionie MOSIR
-u w Kozuchowie. Informacja
o ewentualnym przesunieciu
terminu biegu charytatywne-
go dla Piotrka podana bedzie na
Facebooku w wydarzeniu ,Wio-
sne witamy, dla Piotrka biega-
my”.

Marta Brych-Jackiewicz

Zapraszamy

na naszg strong internetowg www.tygodnikkrag.p!

oraz na nasz profil na Facebooku

@) tb.me/tygodnikkrag
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Nad
kubkiem
herbaty...

Lubie mrok. Jest ciekawy, gleboki. Mozna w nim znaleZ¢ rzeczy ukryte z tylu glowy, ktorych sie nie spodziewasz - taka pro-
wokacja zaprasza do zmiany perspektywy Tomasz Michniewicz, aktor, rezyser i audiodeskryptor

T. Michniewicz w poczqtkowej scenie spektaklu "Arka" Teatru Osmego Dnia w Poznaniu

Wyszedtem z wojska po potto-
ra roku spedzonym w kamaszach.
I po tych kamaszach, gdy z nich
juz wyszedtem, stangtem w Zycio-
wym rozkroku.

Nie chcialem pracowa¢ w wy-
uczonym zawodzie. I cho¢ jednej
godziny w zyciu nie przepraco-
watem jako ogrodnik, to jednak
wybér drogi zawodowej zawdzie-
czam akurat nauczycielce z mo-
jego technikum. Miatem duza
przyjemno$¢ by¢ wychowankiem
Elzbiety Bielskiej-Kajzer, polo-
nistki. I tak sobie mysle, ze to ona
zaszczepita we mnie jaka$ taka
wrazliwo$¢ na szeroko pojeta kul-
ture i sztuke. Otworzyta mi co$
w glowie.

Swego czasu funkcjonowata
przy dawnym Domu Kultury Pa-
nopticum Kawiarnia Teatralna.
Czesto korzystatem z jej urokow
i chodzitem tam wieczorami w to-
warzystwie kolegéw, zeby posie-
dzie¢ chwile, porozmawiaé, po-
znac ludzi i wymienic z nimi my-
§li. Ktérego$ takiego wieczoru
w Panopticum rozpoczat sie woje-
wodzki przeglad teatréw amator-
skich. Nie oczekujac zadnych unie-
sien, zadnych atrakecji - poszediem
na pierwszy spektakl.

Potem na drugi, trzeci, kolejne.

Zauroczyto mnie, jak teatr po-
trafi bardzo réznymi $rodkami,
w odmienny sposéb opowiadac
oréznych rzeczach i wjaki sposéob
ja to odbieram. To byto dla mnie
magiczne spotkanie z jaka$ rze-
czywistos$cia, o ktorej nie miatem
wcze$niej pojecia. Wyobraznia
projektowata obrazy i mysli, kto-
rych uprzednio znikad nie czerpa-
tem.

Wkroétce potem byt nabér do te-
atru Terminus A Quo.

W oszukiw_aniu'
tworczego pierwiastka

Panicznie balem sie wystapien
przed ludzmi, wiec poszediem
z kolegg dla towarzystwa. Pamie-

tam, ze powiedziatem Edkowi
Gramontowi, rezyserowi i tworcy
TAQ, ze granie w teatrze mnie nie
interesuje, ale jestem ciekaw, jak
tworzy sie te magie, ktora zoba-
czytem na przegladzie.

Edward naméwit mnie na za-
granie epizodu w jakiej$ scenie
zbiorowej. Pdzniej cierpliwie,
krok po kroku, z uzyciem delikat-
nej perswazji, ale w sposéb dla
mnie niezauwazalny, wypychat
mnie z przodu sceny. Coraz $mielej
wiec na nig wchodzitem. Uprzed-
ni strach zamienit sie w ciekawos¢
i pasje. Im bardziej angazowa-
em sie w istnienie sceniczne, tym
mocniej przezywatem swoiste ka-
tharsis.

Zaczatem tez rejestrowac ist-
niejgce w teatrze specyficzne zja-
wisko: miedzy mna, innymi akto-
rami i rezyserem wytwarzata sie
jaka$ chemia, rodzaj spoiwa. I to
zacie$nianie sie wspolnoty dawa-
Yo energie Zyciowa. Che¢, by coraz
wiecej tego teatru byto. To byt do-
bry czas.

Po kilku latach spedzonych
w Terminusie zaczalem gubi¢ ten
pierwiastek, ktdry jest niezbedny,
zeby teatr wykonywac rzetelnie.
Chciatem poszuka¢ nowej dro-
gi. I doktadnie wtedy nieoczeki-
wanie dostatem telefon z Teatru
Osmego Dnia w Poznaniu. Zapro-
szono mnie do wspotpracy. W la-
tach 90. grali$my z Terminusem
,Narzedzia tortur” w ich siedzibie.
Dlatego mnie kojarzyli. Ale pojecia
nie miatem, w jaki sposéb do mnie
dotarli i skad wiedzieli, ze akurat
w tamtej chwili bylem freema-
nem. Pomyslatem sobie wtedy, ze
nic do stracenia nie mam. Zaryzy-
kuje, ajak co$ sie nie uda, to wroce
do Nowej Soli.

Spakowatem torbe. Uméwione-
go dnia pojechatem do Poznania.
I zostatem tam na kilkanascie na-
stepnych lat.

To byt fascynujacy kawatek zy-
cia. Oszotomit mnie gigantyczny
rozmach przygotowan scenogra-

ficznych. Po prébach technicznych
z wykorzystaniem elementéw
scenografii moje przerazenie tym
ogromem formy przygastonatyle,
ze mogtem juz skupic sie na tym,
jak te scenografie ogra¢, by nas nie
przyttaczata ani monumentalnym
rozmiarem, ani bardzo efektow-
nym wygladem.

Préby mieliSmy na jednej z hal
targéw poznanskich. Gdy sie ocie-
plito, przenosiliSmy sie w plener,
na teren bazy wojskowej w Krze-
sinach pod Poznaniem. Pamietam
do dzisiaj reakcje widzdéw, ktérzy
podchodzili i dziekowali za brak
dostownosci, poetycko$¢ przed-
stawienia. Wszystkie obrazy byty
ze soba spdjne i tworzyta sie czy-

Tomasz Michniewicz:

Ktos mnie ztapat delikatnie za
tokieé. ,,Przepraszam, chyba po-
znaje po glosie. Pan lektor?” -
ustyszatem.

Spojrzatem na niewidomego
mezczyzne, ktéry mnie zaczepit.
Potwierdzitem: to ja.

Wszedt mi w stowo: ,,Bardzo
chciatem panu podziekowad, bo
od czasu, gdy 10 lat temu stra-
citem wzrok, pierwszy raz mia-
tem przyjemnos¢ zobaczy¢ film”.
I powiedziat to z naciskiem na
stowo ,zobaczy¢”.

telna opowie$¢ chwytajgca za ser-
ce. Piekna i majaca znaczenie dla
widza.

Przedstawienia tam zawsze
miaty taka konstrukcje, by bawié¢
widza w jednej scenie - troche dla
zmytki - a w nastepnej znienac-
ka przektu¢ go grubg szpilg. Taki
rodzaj teatru lubie: nieoczywisty,
ktoéry nie ma znamion kabaretu
i nie prébuje wywotywaé na site
rechotu. Pierwsze przedstawie-
nie, nad ktérym tam pracowatem,
nazywato sie ,,Arka”. Byta to opo-
wie$¢ o ludziach, ktdrzy ucieka-
ja przed wojng i wlasnym lekiem.

Tomasz Michniewicz

Ale i o marzeniach, ktére mogg
sie spetni¢, jesli sie do tego mocno
dazy.

W Poznaniu zebratem grupe
0s6b i stworzyliSmy Teatr Palme-
ra Eldritcha. Dobrze sie w nim czu-
liSmy, cho¢ byt mocno mroczny.

Lubie mrok. Jest ciekawszy
i gltebszy. Mozna w nim znalez¢
rzeczy ukryte z tytu glowy, kto-
rych sie nie spodziewasz.

Odszedlem z teatru, gdy che-
mia zaczela zanika¢. Kiedys je-
den z moich przyjaciét okreslit te
,chemie” nawet bardziej dosadnie.
Powiedziat, ze zeby teatr dobrze
funkcjonowat, to miedzy ludzmi
w zespole musi istnie¢ seks. I nie
chodzito mu o dostowno$¢, tylko
o takie wewnetrzne przekonanie,
pewnos¢, ze z druga osobg mozesz
zrobi¢ wszystko i masz przy niej
absolutne poczucie bezpieczen-
stwa i zaufania. To rodzaj bardzo
silnej wiezi. Gdy jej nie ma, nie ma
na czym budowac.

0 owiadanie kolorow
i ksztaltow

W czasie, gdy moja droga z te-
atrem zaczela sie rozjezdzac, tra-
fitem przypadkiem na informa-
cje o audiodeskrypcji. To w du-
zej mierze praca literacka, ale
i technika polegajaca na tym, ze
dla os6b niewidomych lub niedo-
widzacych tworzy sie opis dziet
sztuki, teatru, filmu czy wystaw
plastycznych, by umozliwi¢ im od-
biér. Zadaniem audiodeskryptora
jest wple$¢ miedzy filmowe dialo-
gi swoja opowie$¢ o tym, co widzi,
w sposob skondensowany, ale po-
zwalajacy wyobrazic to sobie oso-
bom z dysfunkcja wzroku.

Zaciekawito mnie to. Chciatem
te dziedzine pozna¢, troche z nig
poflirtowac i by¢ moze finalnie sie
nig zajac. [ tak sie stato. Zatozytem
firme.

Pracaaudiodeskrypterajestwy-
magajgca, zmudna. Czasami caty
dzien opracowuje 10-minutowy

fragment filmu. [ ogladam go raz
za razem, zeby nie pomina¢ zad-
nego detalu.

Pierwszym moim zleceniem
byta animowanka ,Odlot” wy-
twoérni Pixar - film o mito$ci, ma-
rzeniach, Smierci i nadziei.

W ramach pracy pojechatem
kiedy$ do Centrum Kultury Za-
chod we Wroctawiu. Tam, w sali
kinowej, dla zorganizowanej gru-
py 0s6b niewidomych odbyta sie
projekcja filmu. Moim zadaniem
byto odczytywanie swojego opi-
su zdarzen w filmie. Ten debiut
byt dla mnie tak emocjonujacy, ze
gdy skonczyta sie projekcja i wy-
szedtem z kabiny rezyserskiej do
holuy, to zdatem sobie sprawe, ze
jestem caty mokry. Stojac w tym
holu wymieniatem akurat kilka
stéw z dyrektorka centrum, gdy
kto$ mnie ztapat delikatnie za to-
kieé.

,Przepraszam, chyba poznaje po
glosie. Pan lektor?” - ustyszatem.

Spojrzatem na niewidomego
mezczyzne, ktéry mnie zaczepit.
Potwierdzitem: to ja.

Wszedt mi w stowo: ,Bardzo
chcialem panu podziekowaé, bo
od czasu, gdy 10 lat temu straci-
tem wzrok, pierwszy raz miatem
przyjemnos¢ zobaczy¢ film”. I po-
wiedziat to z naciskiem na stowo
»Zobaczy¢”.

Kolana mi sie wtedy zrobity jak
Z waty.

ksl

Zawsze mam te potrzebe podjsScia
dalej, w jaka$ inng rzeczywistosc.
Jesli ja znajduje - ide. Nie blokuje
mnie strach. On jest normalnym
stanem dla czlowieka. Wystar-
czy go tylko oswoi¢. Zaakcepto-
waé mys$], ze nie wszystko, czego
sprébujesz, musi by¢ skazane na
sukces.

To taki moj sposéb, by zy¢ na-
prawde.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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Nowosolanka w magazynie ,Vogue”
Znacie mame Nanuszke?

Reportaz o Malwinie Obrzut i jej blogu Nanuszka pojawil sie na lamach prestizowego magazynu ,,Vogue”. Malwina w swoich blo-
gowych publikacjach najczesciej pisze o macierzynstwie. Jest mama Nadii, Gai i Kaja. ,,Tygodnikowi Krag” mowi: - Dziekuje dzie-
ciakom, Ze to wlasnie mnie wybraly na swoja mame. To dla mnie prawdziwy zaszczyt!

Malwina Obrzut z cérkami: Gajq i Nadig

Malwina Obrzut pochodzi z No-
wej Soli. 11 lat temu przeprowa-
dzita sie do Warszawy. Byta mo-
delka, potem pracowata w agen-
cjach reklamowych. Dzi$ prowa-
dzi bloga o rodzicielstwie, ma tez
swojg marke odziezowgq i salon
urody w Warszawie.

W kwietniowym magazynie
,Vogue Polska” ukazat sie repor-
taz o Malwinie i jej blogu Nanusz-
ka.

,Totyjestesnajlepsza mamadla
swoich dzieci. Nie musisz $wiet-
nie gotowac ani zawsze Swietnie
sie ubra¢. Idealna matka nie ist-
nieje” - méwita nowosolanka na

n

tamach ,Vogue’a”.
Kk k

Mateusz Pojnar: Dawno sie
nie widzieliSmy, prawda?

Malwina Obrzut: Dlatego bar -
dzo mito cie ustyszec! Ciesze sie
na te rozmowe, bo do znajomych
zZ mojego rodzinnego miasta
mam ogromny sentyment. [ nie
ukrywam, ze troszke mi teskno
do Nowej Soli.

Tym bardziej ze juz od dawna
mieszkasz w Warszawie.

11 lattorzeczywiscie duzo cza-
su. Przez te wszystkie lata sporo
sie u mnie zmienilo. Zostalam
mama troéjki dzieci, tutaj mam
swoj dom, rodzine iprace.

Kiedy pracowatam jako mo-
delka, poznatam swojego meza,
ktory z zawodu jest fotografem.
Przed urodzeniem pierwszej
corki byt tez okres mojej pracy
w agencji reklamowej, gdzie or-
ganizowatam duze eventy.

Gdy zostatam mamg, duzo sie
zmienito. Od kilku juz lat prowa-
dze bloga o tematyce parentingo-

wej. Razem z mojg wspoélniczka
mam tez swojg marke odziezo-
wa, prowadze rowniez salon be-
auty w Warszawie.

Jak wida¢, mimo tréjki dzieci
nie nudze sie i jestem mama wie-
lozadaniowg [$miech]. Nie wy-
obrazam sobie zycie bez pracy,
ktora jednoczesnie jest moja pa-
sjg. Lubie sie rozwija¢. Zreszta
wychodze z zatozenia, ze szcze-
$liwa i spetniona mama to szcze-
Sliwe dzieci.

Nadia wywrdcita moje zycie do
gorynogami. Tak naprawde zmie-
nito sie wszystko. Kiedy zasztam
w pierwszq ciqze, nie bytam przy-
gotowana na bycie mamgq. Wta-
$nie zaczynatam prace w nowej
agencji reklamowej, zmienitam
mieszkanie i miatam plan na sie-
bie. Batam sie, czy damy sobie
rade.

Ale kiedy juz sie urodzita, wie-
dziatam, ze to dla niej chce zy¢. To
byta mitosé, ktorej nie da sie opi-
saé.

Nadia i Gaja - mozna powie-
dzie¢ - juz teraz ida w twoje
slady, bo trafily do agencji re-
klamowej. Jak do tego doszlo?

Nie wiem, czy tak do konca
w moje $lady. Z fotografia jeste-
$my zwigzani od samego poczat-
ku. To nasza praca. Mamy wolne
zawody, co daje nam wiele mozli-
wosci réwniez w temacie wycho-
wania dzieci.

Zaktadajgc bloga, sitg rzeczy
robitam im duzo zdje¢. Nigdy jed-
nak nie miatam takich ambicji, by
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chodzi¢ z dzie¢mi po castingach.
Wszystkie reklamy do tej pory,
sesje, ktore sg za nami, byty moc-
no przemys$lane.

Dzieciaki trafity do dobrej
agencji, gdzie wszystko odbywa
sie na bardzo wysokim poziomie.
Kazdy ich udziat w jakim$ pro-
jekcie jest przez nas mocno ana-
lizowany.

Mysle, Zze to ciekawa przygo-
da, ale nic nie odbywa sie bez ich
checiizgody.

Masz jeszcze synka Kaja. Za-
wsze marzylas o duzej rodzi-
nie?

Za kilka tygodni skonczy rok!
Sama nie wiem, kiedy to zlecia-
to [u$miech]. Tak, zawsze o tym
marzytam. Sama mam dwojke
rodzenstwa. Kiedy miatam przed
oczami obraz mojej rodziny, to
zawsze my$lalam o tréjce dzieci.
Ale wiadomo - majac taka gro-
made zycie wywraca sie do goéry
nogami.

W domu jest gtos$no i weso-
o, ale nie wyobrazam sobie juz
zycia bez nich. Mimo zZe czasem
bywa naprawde ciezko.

Skad wzial sie u ciebie po-
myst zalozenia bloga i Insta-
grama o macierzynstwie?

Pomyst na bloga zrodzit sie sie-
dem lat temu. Bedac na urlopie
macierzynskim, juz wtedy wie-
dziatam, ze nie chce wroci¢ do
pracy. Chciatam poswieci¢ ten
czas corce. MySle, ze te pierwsze
trzy lata zycia dziecka sg bardzo
wazne dla jego rozwoju.

Miatam taka mozliwos¢, zeby
zosta¢ w domu. Szukatam na sie-
bie pomystu, my$latam o tym, co
chciatabym robi¢. W tzw. mie-

A tutaj mama z synkiem Kagjem

dzyczasie macierzynstwo total-
nie mnie pochloneto. Skupialam
sie tylko na niej. Pomys$latam, ze
blog bedzie takg swoista pamiat-
k3. Albumem, gdzie bede groma-
dzita jej zdjecia.

Z czasem stat sie bardzo po-
czytna strong, chetnie odwie-
dzang przez inne mamy. Zaraz
potem powstat tez profil na In-
stagramie, gdzie publikuje zdje-
cia z naszej codzienno$ci. To taka
malenka cze$¢ naszego zycia za-
mknieta w matych kafelkach.

Staramy sie wychowywacé nasze
dzieci w wolnym duchu. Nie spina-
my sie jako rodzice, ale tez mamy
swoje zasady. Mysle, ze to bardzo
wazne, by dzieciaki wiedzialy, ze
rodzice to takze przyjaciele, do
ktorych zawsze mozna sie zwro-
ci¢ z problemem.

A co cie inspiruje przy two-
rzeniu postow?

Tak naprawde inspiracjg jest
wszystko, co sie wokoét dzieje.
Chociaz najwieksza sa oczywi-
$cie moje dzieci. Nasza codzien-
no$¢, dom, macierzynstwo.

W naszym zyciu duzo sie dzie-
je i trudno znalez¢ czas na cokol-
wiek, tym bardziej na bloga. Ale
od dtuzszego czasu to takze moja
praca, dlatego tak bardzo jestem
z nim zwigzana.

Jak reaguja na twoja aktyw-
nos$¢ w sieci internauci, ale tez
twoi bliscy?

Bardzo dobrze, mam w nich
duze wsparcie! Zaczetam prowa-
dzi¢ tego bloga, kiedy podobnych

w sieci byto zaledwie kilka. Mam
spore grono czytelniczek, ktore
s3 ze mnga od samego poczatku.

Blogmoze zamieni¢ sie wspo-
s6b na zycie? Innymi stowy -
mozna sie z tego utrzymac?

Tak, jak najbardziej. Na poczat-
ku w ogéle o tym nie mys$latam.
Ba, nawet nie wiedziatam, ze
mozna na blogu zarabiac.

Z czasem jednak zaczety sie do
nas odzywac rézne marki i skle-
py z pytaniem o wspétprace. I tak
z kazdym rokiem okazywato sie,
ze blog staje sie moja pracg, ale
tez pewnego rodzaju sposobem
na zycie.

Teraz w oparciu o nasze spore
juz dos$wiadczenie fotograficzne
tworzymy duze kampanie dla ta-
kich marek jak Apart czy Lovi.

Nie masz klopotu z publiko-
waniem wizerunkéw dzieci?
To pytanie zawsze pada w kon-
tekscie blogoéw mam.

Czesto je stysze. Tak napraw-
de sktada sie na to wiele czynni-
kéw.

Fotografia jest nieodtacznym
elementem naszego zycia. Zdje-
cia robimy od zawsze, a kiedy
urodzity sie dzieci, nasze telefo-
ny i komputery pekaja w szwach!

Publikowanie wizerunku dzie-
ci zawsze wigze sie z réznymi
konsekwencjami. To wszystko
zalezy od granic, ktére my, jako
rodzice, sobie stawiamy. Kazde
opublikowane zdjecie jest mocno
przez nas przemy$lane. Nigdy nie
wrzucam do sieci fotografii, kt6-
re w jakikolwiek sposéb mogtyby
je oSmieszy¢ czy zawstydzic.

Oczywiscie licze sie z tym, ze
przyjdzie taki czas, kiedy nie



beda juz chciaty zadnych zdjec
- 1 to jest dla mnie zrozumia-
te. Wszystko, co sie teraz dzieje,
dzieje sie za ich zgoda.

Rozmawialem niedawno
z Katarzyna Rusin-Pawlak,
ktora prowadzi bloga Oliwko-
wa Mama. Mowila mi, ze ,do-
piero przy Oliwce zrozumiala
z mezem, Ze tak naprawde nie-
wiele potrzeba: zdrowie, pel-
na rodzina, mitoséi czas, ktory
moga spedzaé razem”. A ciebie
czego nauczyla Nadia, pierw-
sza corka?

Wywrécita moje zycie do goéry
nogami. Tak naprawde zmieni-
to sie wszystko. Kiedy zasztam
w pierwsza cigze, nie bytam
przygotowana na bycie mama.
Wtasnie zaczynatam prace w no-
wej agencji reklamowej, zmieni-
tam mieszkanie i miatam plan na
siebie. Batam sie, czy damy sobie
rade.

Ale kiedy juz sie urodzita, wie-
dziatam, ze to dla niej chce zy¢.
To byta mitos¢, ktérej nie da sie
opisac.

Pomimo bardzo trudnych
pierwszych miesiecy, z perspek-
tywy czasuwiem, Ze to byt najlep-
szy moment na dziecko. To przy
niej narodzitam sie na nowo. Sta-
tam sie mama odpowiedzialng za
swoje dziecko juz do konca zycia.

Wspomniatas, ze twdj synek
skonczy zaraz roczek. Naro-
dziny chlopca po dwéch cér-
kach to byl pewnie dla ciebie

wyjatkowy moment?

Ma urodziny doktadnie 31 maja
[udmiech]. Trzecia ciaza i naro-
dziny Kaja to byt dla mnie szcze-
gblny czas. Kiedy dowiedziatam
sie, ze spodziewam sie synka,
bytam totalnie zaskoczona. Po
dwoéch dziewczynkach nie mo-
gtam sobie wyobrazi¢ chtopca.

Sporo czasu zajeto mi oswaja-
nie sie z ta my$la. Po dwéch cia-
zach my$latam, ze wiem juz spo-
ro o wychowaniu i macierzyn-
stwie. Kiedy urodzit sie nasz sy-
nek, to byto istne szalenstwo! Na
nowo statlam sie mamg, tym ra-
zem mamg chtopca! To sprawi-
to, ze dotykam macierzynstwa
z kazdej strony.

Swiat chtopcéw i dziewczynek
bardzo sie od siebie rézni i ciesze
sie, ze moge doswiadczy¢ tego
z dwoch stron. Nabieram niezte-
go doswiadczenia! [Smiech].

W magazynie ,Vogue” mé-
wisz, Ze nie ma idealnych ma-
tek. Ale moze zdradzisz w ta-
kim razie recepte, jak by¢ po
prostu dobra mama?

Na to tez nie ma dobrej recepty.
Nie ma idealnych matek, ale dla
swoich dzieci zawsze bedziesz tg
najlepsza!

Dzieciaki kochajg bezwarun-
kowo. Nie wymieniajg zadnych
argumentdow, niczego nie oczeku-
ja w zamian. Wychowujac tréjke
dzieci wiem, jak wazny jest dla
nich ten poczatek, te pierwsze
trzy lata. To one ksztattujg ich

Na blogu Malwiny Obrzut Nanuszka.pl znajdziemy sporo migawek z macierzynskiej codziennosci

osobowo$¢ i emocjonalnos¢.

Staramy sie wychowywa¢ na-
sze dzieci w wolnym duchu. Nie
spinamy sie jako rodzice, ale tez
mamy swoje zasady. MySle, ze to
bardzo wazne, by dzieciaki wie-
dziaty, ze rodzice to takze przy-
jaciele, do ktérych zawsze mozna
sie zwrdcic¢ z problemem.

Wspieramy, kiedy tego potrze-
bujq i kibicujemy, jak zaczyna-
ja nowy etap. Mysle, ze to bardzo
wazne, by rodzic wspieral swo-
je dziecko, nawet kiedy czasem
co$ mu nie wyjdzie. Budowanie
w dzieciach poczucia wlasnej
wartosci sprawia, ze w przyszto-
$ci bedq asertywne i pewne sie-
bie.

W ,Vogue Polska” opowia-
dasz réwniez, ze chcesz, zeby
dzieciaki wyrosty na pewnych
siebie ludzi, ktoérzy nie boja sie
zycia. W takim razie jak wy-
chowywaé, zeby jako dorosli
rzeczywiscie tacy byli?

Oboje z mezem Michatem jeste-
$my bardzo otwartymi ludZmi.
Zreszta nasz dom réwniez taki
jest. Mamy mnoéstwo znajomych,
przyjaciét i to sprawia, Ze nasze
dzieci tez takie s3. Majg tatwos¢
w nawigzywaniu nowych rela-
cji, sg otwarte i przebojowe. Po-
kazujemy im, Ze moga naprawde
wiele.

uazie

Siostry dbajg o matego Kaja

Wspieramy, kiedy tego potrze-
buja i kibicujemy, jak zaczynaja
nowy etap. Mysle, ze to bardzo
wazne, by rodzic wspierat swo-
je dziecko, nawet kiedy czasem
co$ mu nie wyjdzie. Budowanie
w dzieciach poczucia wtasnej
warto$ci sprawia, ze w przyszto-
$ci bedg asertywne i pewne sie-
bie.

Podczas kwarantanny nie
zwariowalas z tréjka dzieci
w domu? Jak ona u was prze-
biega?

[Smiech] O dziwo jeszcze nie!
Ale byty momenty, kiedy robito
sie naprawde ciezko i nie star-
czato mi doby na wszystkie obo-
wiazki.

Mam tréjke dzieci w réznym
wieku, z r6znymi potrzebami i to
sprawia, ze czasem musisz dac
z siebie 200 procent. Nadia ma 7
lat i od wrze$nia idzie do pierw-
szej klasy. To dla nas szczegdlny
moment. Ona potrzebuje kontak-
tu z réwie$nikami, zamiast tego
ma na co dzien mtodsza siostre
i brata niemowlaka.

Z kolei Gaja jest bardzo zywio-
towym dzieckiem. Jej potrze-
ba ruchu sprawia, ze ja réwniez
nie potrafie sie czasem przy niej
zatrzymac. Na szcze$cie miesz-
kamy na obrzezach Warszawy,
mamy dom z ogrodem. Podczas
tego trudnego czasu to byl nasz
azyl i miejsce przetrwania.

Kajtek z kolei, jak to niemow-
lak, potrzebuje naszej uwagi.
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Bywaja dni, kiedy nie wiem,
gdzierece wtozy¢. Nie méwigcjuz
o prowadzeniu dwéch firm, dba-
niu o dom i czasie dla siebie. Tak
Ze nie powiem: tatwo w okresie
koronawirusa nie jest, ale pocie-
sza mnie fakt, Ze nie jestem z tym
sama i ze kiedy$ przeciez bedzie
jeszcze dobrze.

Macierzynstwo uwazasz za
co$ najwazniejszego w swoim
zyciu? A bycie mama jako role
numer jeden?

Macierzynstwo  zdecydowa-
nie zdominowato moje zycie. Ale
w tym calym zyciowym bata-
ganie staram sie nie zwariowa¢
i znalez¢ tez czas dla siebie. My-
$le, ze to bardzo trudne - zwtasz-
cza, gdy ma sie dzieci - jednak
szalenie wazne dla kazdej kobie-
ty.

Bycie mamg to moja zyciowa
rola i nie wyobrazam sobie juz
mojego zycia bez nich.

To moze chcesz dzieciakom
na Koniec za co$ podziekowa¢?

Tak! Chciatabym im podzie-
kowaé za to, ze to wia$nie mnie
wybraty na swojag mame. To dla
mnie prawdziwy zaszczyt!

www.nanuszka.pl
— to adres bloga Malwiny Obrzut.
Znajdziecie jg tez na Instagramie:
@nanuszka.pl.


http://www.nanuszka.pl/
http://nanuszka.pl/
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Wczesniej malowatam na starym krzesle

- Bliscy jak to bliscy: mowig, ze ladnie maluje. M0gj chlopak tez mnie bardzo wspiera, to on kupil mi pierwsza sztaluge, bo
wczesniej malowalam na starym krzesle. Czasami sprawi mi nowe farbki na Swieta — usmiecha sie Marlena Niewiadomska,

malarka z Nowej Soli

Marlena Niewiadomska i jej najnowszy, jeszcze niedokoriczony obraz

Mateusz Pojnar: Twoje obra-
zy zauwazylem juz jakis$ czas
temu na Instagramie. Skad to
malowanie u ciebie si¢ wzieto?

Marlena Niewiadomska: Za-
czeto sie od szkicu otéwkiem i we-
glem. Rysuje juz od 13. roku zycia.
Na poczatku oczywiscie to byta
manga, ale pdzniej juz rysowatam
normalnych ludzi. W tzw. miedzy-
czasie malowatam troche akwa-
relkami i tempera.

Najwiecej rysowatam w szko-
le Sredniej, bo miatam na to duzo
czasu.

Pewnie jak poszlas na studia,
totego czasunarysowanieima-

lowanie zaczelo brakowa¢?

Posztam na studia, ale tez za-
czetam pracowac i rzeczywiscie
juz nie miatam na to tyle czasu co
przedtem. Czasami jak wracatam
z pracy o 3.00 w nocy [Marlena
pracowata w Klubie Bilardowym
Rampa - red], to jeszcze jakie$
mate szKice zrobitam, ale nie mia-
tam zbyt duzo czasu, zeby sie sku-
pi¢ na rozwijaniu umiejetnosci
plastycznych.

Szczerze moéwiac, jak pordw-
nuje swoje prace ze szkoty $red-
niej z tymi z okresu studiéw, to te
wczesniejsze byty o wiele lepsze.
Czyli to jest dowdd na to, Ze trzeba

caty czas ¢wiczy¢.

Juzw szkole sSredniej marzytam,
zeby zacza¢ malowacé farbami olej-
nymi, ale na to potrzeba duzo cza-
suipieniedzy.

A ty jaka technika malujesz?
I co cie w ogdle w tym Kkreci?

Malowanie pozwala mi sie od-
stresowad. Jestem dopiero ama-
torem malarstwa, ale chce roz-
wija¢ sie w kierunku malarstwa
klasycznego. Maluje farbami olej-
nymi, stosujac technike laserun-
kowa - malowania Kkolejnymi
warstwami.

Malujesz pejzaze, ludzi?

Wszystkiego po troche, dopie-
ro sie ucze. Do ¢wiczen idealne sg
proste pejzaze i martwe natury.
Staram sie coraz wiecej malowac
ludzi, ale to jest dla mnie najtrud-
niejsze.

Inspirujesz sie jakimi$§ ma-
larzami, trendami w malar-
stwie?

Mam stabo$¢ do malarstwa ba-
rokowego - Caravaggio, Guido
Reni, Artemisia Gentileschi, ale
uwielbiam tez belgijskiego surre-
aliste René Magritte.

A co o twoich pracach sadza
bliscy, kolezanki, koledzy?

Jak to bliscy: moéwig, ze tad-
nie maluje. M6j chtopak tez mnie
bardzo wspiera, to on kupil mi
pierwsza sztaluge, bo wczeéniej
malowatam na starym krzesle.
Czasami sprawi mi nowe farbki
na $wieta [§miech].

To jest kosztowny interes?

Niestety, wydatkow jest sporo
iwydaje mi sie, ze malarstwo olej-
ne jest najdrozsze ze wszystkich
technik.

Staram sie uzywac tanich farb
klasy studenckiej (holenderskie

farby Van Gogh czy rosyjskie Ma-
ster Class), ktore sg stosunkowo
tanie w stosunku do swojej jako-
$ci i tatwo dostepne. Z czasem do-
kupuje tez farby z klasy artystycz-
nej, sa trzykrotnie drozsze.

Na pewno nie polecam najtan-
szych farb, ktére mozna dosta¢
w zestawach. Mozna sie przez nie
zrazi¢ juz na samym poczatku.
Sama kiedy$ kupitam takie farby
i dzien po tym, jak namalowatam
obraz, kolory na nim diametralnie
sie zmienity. To $wiadczy o sta-
bej stabilnosci pigmentu w farbie
i o tym, ze byty dodawane do niej
wypetniacze.

Czego jeszcze potrzebuje ma-
larz?

Oprocz samych farb potrzebne
sa rowniez media malarskie. Pod-
stawowymi sa: olej lniany i ter-
pentyna (rozpuszczalnik malar-
ski stosowany do rozrzedzania
farby i czyszczenia narzedzi). On
jest bardzo toksyczny, osoby ma-
jace problemy z oddychaniem czy
jakie$ alergie nie powinny go uzy-
waé. Mozna tez znalezZ¢ zamien-
niki, ktére sg nietoksyczne - np.
biomedia, ale ja akurat stosuje
klasyczny rozpuszczalnik.

0d jakiego$ czasu uzywam tez
tzw. medium alkidowo-tiksotro-
powe - pozwala na bardzo szybie
wysychanie obrazu. A Ze maluje
warstwami, to jest dla mnie bar-
dzo duzy plus.

W sumie same farby nie sg tok-
syczne, tylko media, ktére sa do
nich stosowane. Dochodzg réw-
niez werniksy, ktore naktada sie
miedzy malowanymi warstwami
albo na skonczony obraz.

Po co?

Zeby go zabezpieczy¢. Ale nie

polecam stosowaé tego w domu
[u$miech].

Dobrze, ze ostrzegasz. A co
z ptétnami?

Kupuje je w lokalnym sklepie
plastycznym. S3 z naturalnej ba-
welny, do$¢ tanie, cho¢ cena za-
lezy tez od wymiaréw. Trzeba
te ptétna dodatkowo gruntowac
akrylowym gesso, bo bez tego za
bardzo wchtaniajg farbe.

Niestety, jezeli popelni sie za
duzo btedéw podczas malowania,
to ptétno jest do wyrzucenia.

Czyli lepiej wczes$niej pocwi-
czy¢ na czyms$ innym niz plot-
no?

Takjestlepiej. Do takich ¢wiczen
polecam tablice malarskie - za-
gruntowane ptyty HDF. Sg o wie-
le tansze i mniej szkoda, jak sie je
wyrzuca. Idealne do ¢wiczen.

Ale nie powiedziala$ jeszcze
o pedzlach?

Trzeba je co jakis czas wymie-
nia¢, bo sie niszczg. Sam widzisz,
ze wydatkéw jest dosy¢ sporo,
ale wiadomo, ze nikt nie kupuje
wszystkiego od razu. Trzeba po-
woli kupowac¢ kolejne rzeczy i je
zbiera¢. Na poczatek wystarczy
pie¢ podstawowych koloréw, olej
Iniany, terpentyna i pie¢ pedzli.

Dla ciebie malarstwo to po
prostu hobby czy chciatabys,
zeby stalo sie kiedy$ twoim
Zrodlem utrzymania?

To jest hobby, ktére chce rozwi-
ja¢. Nie mys$latam o tym jak o ja-
kims$ zrédle zarobku.

Kiedy spotkamy sie na twoim
wernisazu w Nowej Soli?

Do tego dtuga droga. Ale jak
bede kiedy$ miata co pokazaé, to
wtedy bardzo chetnie zrobie taki
wernisaz.

Fotograf z Nowego Zabna w Dzien Dobry TVN

Autor pieknych zdje¢ i pa-
sjonat przyrody Przemystaw
Pulka goscit w programie
$niadaniowym TVN. Opowia-
dat o fotografowaniu ptakéw.
- W zaleznosci od gatunku,
ktory chce sfotografowac¢, na
wymarzone zdjecie czeka sie
nieraz kilka miesiecy, a nawet
lat - ttumaczyt w Dzien Dobry
TVN

0 Przemystawie Pulce pisali-
$my na tamach ,Tygodnika Krag”
niejednokrotnie. To mieszkaniec
Nowego Zabna, nauczyciel wu-
efu i trener zapaséw. Dzi$ zapasy
trenuje, ale kiedys osiggat w nich
sukcesy jako zawodnik i byt re-
prezentantem Polski.

Ale od dziecinstwa jego pasja
jest réwniez fotografia. Ptakom
zaczal robi¢ zdjecia na dziatce,
lubi tam spedzac czas. Przeszedt
w przesztosci kilka kurséw: pod-
stawe fotografii i obstugi apartu,
a pdzniej bardziej sprecyzowane
na fotografowanie ptakéw.

Hobby Przemystawa Pulki po-
kazato Dzierr Dobry TVN. Byt go-
Sciem popularnej $niadaniéwki
w niedziele 10 maja. W materia-

Przemystaw Pulka opowiedéia% orswojej pasji wfdzom TVN (kadr z DD

TVN)

le, ktory poprzedzat rozmowe,
fotograf wyruszyt do swojej, jak
to okreslil, catorocznej czatow-
ni. W niej ,,poluje” na ptaki. Aku-
rat chciat sfotografowaé¢ dudka,
ktéry w ostatnich dniach czesto
przed tg czatownig zerowat.
Przemystaw Pulka podkreslat,
ze wcale nie tak fatwo zrobi¢ wy-
marzone zdjecie. - W zaleznosci
od gatunku, ktéry chce sfotogra-
fowa¢, na takie zdjecie czeka sie
nieraz kilka miesiecy, a nawet lat
- zaznaczyt w materiale DD TVN.
P6zniej widzowie mogli zo-

baczy¢ jego rozmowe z Anng
Kalczynska i Andrzejem Sotty-
sikiem. Prowadzacy program su-
gerowali, Ze pozornie jego dwie
pasje - sport i fotografowanie
ptakéw - s3a od siebie daleko.
- Kazdy sportowiec tak naprawde
interesuje sie przyroda - odpo-
wiedziat Pulka. - Czesto przeciez
pracujemy nad wydolnoscia, bie-
gajac w lasach. Pochodze z matej
miejscowosci, gdzie czesto biega-
tem w terenie dzikim, a gdy nie
miatem sity, ktadtem sie na mchu
i stuchatem $piewu ptakow, co

o

Przyroda potrafi by¢ piekna, prawda? (fot. Przemystaw Pulka)

utkwito mi w gtowie chyba do
dzisiaj.

Nasz fotograf moéwit tez:
- Mieszkam na koncu miejsco-
woéci Nowe Zabno, gdzie jest
duzo laséw, krzewéw, pdl i tak.
Na dziatce mam tez stawik - to
wszystKko przyciagga ptaki. Razem

z zong sadzimy réwniez atrakcyj-
ne dla ptakdw rosliny. Tak choéby
byto w przypadku dudka.

Na naszej stronie internetowej
www.tygodnikkrag.pl w czwar-
tek 21 maja przypomnimy nie-
ktdre zdjecia Przemystawa Pulki.

Mateusz Pojnar
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Dla Zdzistawa Roli
I Edwarda Mazurkiewicza

Biegacze uczcili pamiec¢ zastuzonych sportowych dzialaczy z Nowej Soli, ktorzy umarli w tym roku. Przebiegli nieoficjal-
ny Polmaraton Solan. - Teraz ze wzgledu na pandemie jest w Polsce moda na bieganie wirtualne - zaznacza Arkadiusz
Terlikowski, pomyslodawca sobotniego wydarzenia

Miejski O$rodek Sportu i Rekre-
acji w Nowej Soli juz pod koniec
marca ogtosit, ze z powodu pande-
mii koronawirusa odwotuje tego-
roczng, 37.juzedycje P6tmaratonu
Solan im. Romana Terlikowskiego
i caty Nowosolski Festiwal Biego-
wy. Impreza byta zaplanowana na
sobote 16 maja.

Ale biegacze pomysleli sobie:
jak to? Maj w Nowej Soli bez po6t-
maratonu? Tak by¢ nie moze! Dla-
tego pobiegli nieoficjalny, wirtual-
ny Pétmaraton Solan.

- Informacja, ze w tym roku
biegu nie bedzie, w jaki$ sposob
zmobilizowata mnie do tego, Zzeby
jednak przeprowadzi¢ taki nieofi-
cjalny pétmaraton - ttumaczy Ar-
kadiusz Terlikowski, syn patrona
biegu, pomystodawca sobotnie-
go biegania. - Rozmowy z kolega-
mi tez miaty na pewno znaczenie.
Doszli$my do wniosku, Ze jesli nie
mozemy tego rozegra na orygi-
nalnej trasie, to musimy poszukaé
alternatywnego wyjscia. Teraz ze
wzgledu na pandemie jest w Pol-
sce moda na bieganie wirtualne.
Tak naprawde my teraz nie wie-
my, jak dtugo biegacze nie beda

mogli startowa¢ w normalnych
warunkach i kiedy obostrzenia
zostang zniesione.

Arkadiusz Terlikowski przy-
pomina, Ze pierwsze péimarato-
ny wiodty z Nowej Soli do Kozu-
chowa. W sobote nasi biegacze
nawigzali do tej tradycji. - Biegli-
$my Sciezka rowerowa, ale zeby
nie wbiega¢ na ulice, musieliSmy
jeszcze zakreci¢ do Ciepielowa.
Pézniej wrdciliSmy na S$ciezke,
pobieglismy do Kozuchowa i z po-
wrotem. I wyszedt nam dystans
p6tmaratonu - wspomina cztonek
Nowosolskiej Grupy Biegowej.

W biegu wzieto udziat ok. 25
oséb plus kilkunastu biegaczy,
ktérzy biegli w innych godzinach
i udokumentowali to na Facebo-
oku. - My pobiegliSmy z rana, bo
nie byliSmy pewni co do pogody
po potudniu. A jak wiadomo, na
Pétmaratonie Solan zawsze jest
gorgco — u$miecha sie Terlikow-
ski.

Dlaniego p6étmaraton-choc¢nie-
oficjalny - byt jak co roku waznym
wydarzeniem. - Tym razem jed-
nak pobiegliSmy przede wszyst-
kim nie dla mojego taty, ale dla

Biegacze postanowili symbolicznie przebiec dystans pétmaratonu. A na prawdziwym Pétmaratonie Solan wi-

dzimy sie juz za rok!

dwoéch innych dzentelmenéw, kté-
rzy zmarli w tym roku - Edwarda
Mazurkiewicza i Zdzistawa Roli.
Pan Mazurkiewicz i pan Rola byli
praktycznie od zawsze zwigzani
z biegiem. Chcieli$my im poswie-
ci¢ ten potmaraton - podkresla
Arkadiusz Terlikowski.
Nowosolscy biegacze maja juz
kolejny pomyst. Przed wakacja-
mi beda chcieli zorganizowac po-
dobny bieg, tyle ze na 10 km. To
bytaby taka nieoficjalna Petla Sol-

i - i

na, ktéra miata odby¢ sie na tego-
rocznym Nowosolskim Festiwa-
lu Biegowym. - Na 10 km pewnie
pobiegnie jeszcze wiecej ludzi
- méwi Arkadiusz Terlikowski.
- Mogliby$my wystartowac w Oty-
niu i zrobi¢ 10 km w strone Lipin,
Lubiecina. Mamy w powiecie no-
wosolskim piekne tereny i chce-
my z tego skorzysta¢. Trenowa-
nie dla trenowania to nie to samo,
cztowiek chce sie raz na jakis czas
sprawdzi¢ w zawodach, chocéby

w takich nieoficjalnych.
AjakArkadiusz Terlikowskioce-
nia swojg dyspozycje sportowga?
- Jest forma i na pewno zwyzkuje.
Powiem szczerze, ze tak dobrze
nie czutem sie od jakich§ czte-
rech-pieciu lat. Pod koniec paz-
dziernika chciatbym wzig¢ udziat
w maratonie, a w przysztym roku
zaatakowa¢ swdj rekord zyciowy
na tym dystansie - ujawnia plany
cztonek NGB.
Mateusz Pojnar

»Nowa normalnosc” w sporcie, czesc II

Premier Mateusz Morawiecki oglosil kolejny etap powrotu do - jak to okresla - ,nowej normalnosci” w sporcie. Od ub. po-
niedzialku na pelnowymiarowym boisku pilkarskim moga by¢ 22 osoby i czterech treneréw. M.in. w sprawie luzowania ob-
ostrzen juz w kwietniu do politykow pisali przedstawiciele Stowarzyszenia PASS, w tym Damian Stopa, prezes APF

Migawka z koronatreningu APF (fot. z profilu akademii na Facebooku)

Pierwsze poluzowania w spo-
rcie zostaty wprowadzone 4
maja. Szef rzagdu Mateusz Mora-
wiecki kolejny krok w te strone
postawil w ub. Srode na konfe-
rencji prasowej. Wtedy zapowie-
dzial m.in., Ze w poniedziatek 18

maja wejdg w zycie nowe zasady
odnos$nie do sportowej rzeczy-
wistosci.

Co zmienito sie od poniedzial-
ku? Na stadionach, boiskach,
skoczniach, torach, orlikach
czy w skateparkach moze te-

L

raz przebywa¢ maksymalnie 14
0s6b plus dwdch treneréw. A na
otwartych petnowymiarowych
boiskach pitkarskich maksy-
malnie 22 osoby plus czterech
szkoleniowcdw.

- Wprowadzamy takze moz-

liwos¢ dzielenia boiska pil-
karskiego na dwie potowy od-
dzielone od siebie buforem
bezpieczenstwa - czytamy na
stronie kancelarii premiera.
- Jesli wydzielimy pieciometro-
wa strefe buforowa, wtedy na
jednej potowie moze przebywac
réwnoczes$nie 16 oséb i trzech
treneréw.

Morawiecki ogtosit tez, ze
rzad wprowadza mozliwos¢ or-
ganizacji zaje¢ w zamknietych
obiektach.Itak wsalachihalach
sportowych od poniedziatku
réwnoczes$nie moze cwiczyc:

- 12 os6b plus trener
(w obiektach do 300 m kw.),
- 16 0s6b plus dwoch trenerow
(wobiektachod301do800mkw.),
- 24 osoby plus dwoch trene-
row (od 801 do 1000 m kw.),
- 32 osoby plus trzech treneréw
(powyzej 1000 m kw.).

O pozwolenie na powr6t na
boisko przedstawiciele Stowa-
rzyszenia PASS apelowali do
rzadu juz w kwietniu. Napisa-
li list do wicepremier Jadwi-
gi Emilewicz, minister sportu
Danuty Dmowskiej-Andrzejuk,
ministra zdrowia Lukasza Szu-
mowskiego i szefa resortu edu-
kacji Dariusza Piontkowskiego.

Podpisat sie pod nim m.in. Da-
mian Stopa, prezes Akademii
Pitkarskiej Falubaz i cztonek za-
rzgdu PASS-u.

W liscie czytamy m.in.: ,Jako
niezalezna organizacja, zrze-
szajaca podmioty zajmujace sie
szeroko pojetym sportem dzie-
ci i mlodziezy, zwracamy sie
z pro$ba o uwzglednienie tego
sektora w kolejnych etapach
«uwalniania gospodarki». Ma-
jac na uwadze obecng sytuacje
w catym kraju, wywotang epi-
demig koronawirusa, a takze
ogloszone w ostatnich dniach
plany powrotu do «nowej nor-
malnos$ci» wierzymy, ze przy
zachowaniu niezbednych ogra-
niczent mozliwe jest wznowienie
treningéw i zaje¢ sportowych
dzieci i mtodziezy w najbliz-
szych tygodniach”.

Stowarzyszenie PASS podzie-
lito sie tez swoimi propozycjami
w kontekscie prowadzenia bez-
piecznych treningéw i obozéw
sportowych w czasach zarazy.

PASS stworzyto réwniez pe-
tycje, w ktérej pod projektem
,Bezpieczny powro6t na boiska”
podpisali sie przedstawiciele
Srodowiska sportowego.

Mateusz Pojnar


http://m.in/
http://m.in/
http://m.in/

# Tygodnik KRAG

SPOIT

Falubaz
Bezwarunkowa mitos¢ i wiernosc

- Derby to spektakl, ktdrego jestes czescia i nie chcesz, zZeby sie konczyl - mowi Konrad Stachowski w reportazu o nowosol-
skich kibicach Falubazu Zielona Gora

Marcin Sznajder i Rafat Kurmanski, tragicznie zmarty zuzlowiec

69-letni Marek Sznajder: - To
byt rok ‘73 albo ‘74. Nawierzch-
nia czarna, czyli prawdziwie zuz-
lowa, tlumiki generujg gtosny
dzwiek, spod kota szta szpryca,
bo nie bylo reflektoréw. Siedzia-
tem na wyjsciu z drugiego tuku.
Po zawodach trudno byto sie do-
my¢ i dopra¢ ubranie. Uzmysto-
witem sobie, Ze to jest to.

Pézniej kibic zaczat jezdzi¢ na
mecze z dwoma synami. - Swoje
hobby kultywuje juz od 36 lat -
moéwi dumnie. - Kiedy na wyjaz-
dach na zawody indywidualne
nasz zawodnik spostrzegat kibi-
céw, to zawsze mobilizowat sie
jeszcze bardziej. Dawniej jezdzi-
to sie rzadziej po Polsce, ale wy-
jazdy do Gdanska, Rzeszowa czy
Tarnowa to byty wyprawy. Wy-
jazdy w nocy, powroty tez. Stab-
sze auta, beznadziejne drogi. Te-
raz jest zdecydowanie lepiej. Juz
w piatek, sobote przygotowania
i kalkulacje, kto jedzie, jak usta-
wione sg pary, jaki bedzie tor.
Boéle zotadka z nerwoéw i oczeki-
wanie na niedzielny mecz. Juz mi-
neto tyle lat, ale ciary sg caty czas
te same.

Marek Sznajder wymienia mo-
menty, ktére szczegdlnie utkwity
mu w pamieci: - Rybnik, finat mi-
strzostw Polski par, rok 1988 - na
torupada Bogustaw Nowak, omija
go trzech zawodnikdéw, a czwar-
ty wjezdza na niego na pelnej
predkosci. Do dzi$§ mam to przed
oczami. Ale tez pamietam oczy-
wiscie te pozytywne momenty.
W latach ‘80 byliSmy na turnieju
Kryterium Aséw w Bydgoszczy,
to bylto oficjalne otwarcie sezo-
nu. Przed meczem przesiedliSmy
sie do auta naszego idola Andrze-
ja Huszczy i wjechalismy do par-
ku maszyn. A tam cata krajowa
czotéwka, mozliwo$¢ usciénie-
cia dtoni i rozmowy z najlepszy-
mi zawodnikami i mechanikami.
Same zawody stabo pamietam,

bardziej absorbowalo mnie to,
co dziato sie na tzw. zapleczu. Pa-
mietam tez szczegblnie mecz ze
Stalg Gorzéw w 1986 - moj syn
Marcin przepowiedziat wyniki
dwoch ostatnich biegéw jako 5:0
i 5:1 dla nas, Falubaz wygrat to
jednym punktem.

Jak  nowosolanin  zacheci
wszystkich do kibicowania zuz-
lowcom z Zielonej Goéry? - Przy-
jezdzajcie, kibicujcie z kultura,
Spiewajcie normalne piosenki,
bez agresywnego nastawienia -
apeluje.

,Co tu tak cicho lalalala”

Marcin Sznajder, syn pana Mar-
ka: - Miatem moze 4-5 lat, jak tata
zabral mnie na pierwszy mecz.
U nas kibicowanie Falubazowi
jestrodzinne. Z ojca na syna - tak
sie powieksza Falubazowa ro-
dzina [u$miech]. Co takiego jest
w zuzlu i w samym Kklubie? Po
prostu to jest Falubaz, tego trze-
ba do$wiadczy¢, Zeby zrozumiec.
Nie pamietam pierwszego obej-
rzanego meczu na zywo. Ale naj-
wczesniejszy, jaki pamietam, to
rok 1983 i wyjazd do Leszna - po-
tworny wypadek Piotra Pawlic-
kiego i Andrzeja Dudka.

- Co dzi$ czujesz, jak jeste$ na
stadionie w Zielonej Goérze? Te
same ciarki co kiedy$? - pytam
Marcina Sznajdera.

- Duzo mniejsze - kwituje. - Zu-
zel w latach 80. byt inny, bardziej
przewidywalny. Teraz jest za
duzo przepiséw, polityki, kom-
binowania. Na trybunach najle-
piej byto w latach 2006-2014, jak
dziatata grupa FNF [Fanatycy Na-
szego Falubazu]. Pytasz o groZne,
tragiczne momenty? Jesli cho-
dzi o te na torze, to widziatem
z bliska $mier¢ Artura Pawlaka
w 1993. A trybuny? Kamionka
w 1995 w GnieZnie ze strony Star-
tu, zagazowanie nas w Ostrowie

w 2006 czy w Tarnowie w 2013.

Marcin Sznajder opowiada
o waznych momentach w jego
kibicowskiej przygodzie: - Rok
1989 i zwyciestwo w Lesznie, po
ktorym ponad 25 tys. ludzi szto
milczaco do domu, a my, garstka
Falubazéw, skakali$my z rado$ci.
Na pewno rok 1991 i show, jakie
tworzyt pan Morawski, mistrz
Polski. Rok 2006 - wyjazd do
Krosna, gdzie bytem wziety za
nie wiadomo kogo i prawie roz-
dawatem autografy.

W 2011 - opowiada Marcin
Sznajder - Falubaz wygrat w Go-
rzowie, a z gtosnikéw poleciata
piosenka ,Co tu tak cicho lalalala?
Nic sie nie dzieje lalalala”. - Tata
méwil o meczu ze Stalg z ‘86.
Zeby wygraé, musieliémy zwy-
ciezy¢ w dwdch ostatnich biegach
5:0, 5:1 i rzeczywiscie ja to prze-
powiedzialem, a dziadek i jego
kumple podrzucali mnie do géry
jak Falubaz Andrzeja Huszcze po
wygranym biegu. Trzeba poje-
cha¢ na zuzel raz, potem drugi,
przezy¢ to na zywo - wtedy mi-
to$¢ do tego sportu sama przyj-
dzie - podkresla nowosolski kibic
Falubazu.

»Maciek mistrzem
Polski”

Pawet Pratat: - U mnie zuzel za-
czat sie i porazit mnie podczas in-
dywidualnych mistrzostw Polski
w 1986 r., kiedy na naszym sta-
dionie tytut mistrza Polski zdo-
byt Maciej Jaworek. Pamietam
jak dzi$ przemarsz po zawodach
na deptak i ten Spiew ,Maciek
mistrzem Polski”. Piekne czasy.
Koledzy, setki meczéw i wyjaz-
déw po catej Polsce. Praktycz-
nie cata moja najblizsza rodzina
w jaki$ tam sposob zyje zuzlem -
czy ogladajac go w telewizji, czy
$ledzac wyniki. Wszyscy sa za
Falubazem oproécz jednego z sy-
néw - Michata, ktéry ma swéj ko-
szykarski §wiat. Ale juz Kuba od
matego na catego, zawsze z nami.
Najpierw jako kibic dziecko, po-
tem jako kierowca ekipy. Teraz
mieszka za granicg, ale ciagle
w koszulkach Falubazu rozsta-
wia marke klubu.

Pawet Pratat wspomina wyjat-
kowe mecze. Jednym z nich jest
ten z 1 kwietnia 2002 r. w Ra-
wiczu - po pierwszych dwdch
biegach byto 10:2 dla gospoda-
rzy, ale koniec koncéw Falubaz
to wygrat 55:34. W 2002 po raz
pierwszy na mecz wyjazdowy do
Rybnika pojechat jego syn Kuba,
miat 6 lat. - Albo Gniezno, 2002 r.:
niesamowita akcja ,Kurmanka”
w 15. biegu meczu o awans czy
niezapomniany finat w Toruniu
izdobycie druzynowego mistrzo-
stwa Polski 2009 - wymienia no-
wosolanin. - Jeszcze nalezatoby
wspomnie¢ o niespotykanych
i tez niezapomnianych wylotach

samolotem z Babimostu na me-
cze ze Stalg do Rzeszowa.

Jakub Pratat, syn pana Pawta:
- U nas tak jak u Sznajderéw to
jest rodzinne. Na mecze zabierat
mnie tata i tak sie zaczelo. By-
tem tak maty, ze tak naprawde
nie pamietam zycia bez Faluba-
zu. Na pierwszym meczu bytem,
jak miatem jakie$ 3 lata. Pierw-
szy wyjazdowy, tak jak powie-
dziat tata, byt w Rybniku - tam
fenomenalnie pojechat Rafat Kur-
manski, ktory skonczyt z komple-
tem punktéw. On, Nicki Pedersen
i Billy Hamill nalezeli w mtodosci
do grona moich idoli. 0d matego
Falubaz i czarny sport mna za-
wtadnat, ale juz m6j mtodszy brat
nie wciggnat sie w to tak samo.

- Co cie pociaga w tej dyscypli-
nie? - dopytuje.

- Na pewno adrenalina i emo-
cje, ktére sg tak naprawde sku-
mulowane w jednej minucie wy-
$cigu - ttumaczy mi Jakub. - Tu
jest catkiem inaczej niz w innych
sportach, np. w pitce noznej, gdzie
dostajesz 90 minut gry. W zuz-
lu - mozna powiedzie¢ - masz
15 minut skumulowanych emo-
cji, a reszta czasu to oczekiwa-
nie. To tez ma swdj klimat, mie-
dzy kazdym biegiem masz czas
na analize ze znajomymi prze-
biegu meczu i aktualnej sytuaciji.
Atmosfera trybun tez na pewno
mnie wciggneta i jest powodem
tego, ze jestem z Falubazem juz
tak dtugo.

Jak wyglada dzien meczowy Ja-
kuba Pratata? - Najciekawsze s3
dni spotkan wyjazdowych, szcze-
gélnie tych dalszych - podkresla.
- Trzeba wstac rano, potem dtu-
ga podroz, caty dzien catkowite
skupienie na meczu, rozmowy,
analizy. No a pézniej sam mecz,
w ktérym na trybunach jesteSmy
w mniejszosci, a i tak zazwyczaj
najgtosniejsi. Tworzy sie juz state
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grono wyjazdowiczoéw, z ktérymi
sie widujesz na sektorze. Po me-
czu oczywiscie dtugi powroét do
domu w $rodku nocy - humory
zaleza od wyniku, nie zawsze sa
radosne. Mecze domowe nie majg
az takiego klimatu, sg troche
inne, chociaz oczywiscie rowniez
uwielbiam zwyciestwa przy wy-
petnionej W69.

Jakub Pratat moéwi, ze teraz
emocje u niego troche opadty
w poréwnaniu z tym, jak prze-
zywat mecze kiedys. - Nie wiem,
czy to ogoblnie sport bardziej sie
skomercjalizowat i dlatego to juz
nie jest to samo, czy po prostu
jako dzieciak i nastolatek prze-
zywa sie wszystko duzo bardziej
- przypuszcza Jakub. - Jest tez
tak, ze zawsze idealizujemy prze-
szto$¢ i z sentymentem wspomi-
namy poprzednie lata. Ale jako$
tak czuje, ze emocje nie s3 juz te
same. Mtodsi, dla ktérych pierw-
sze mecze s3 wlasnie teraz, tez
beda pewnie w przysztosci ide-
alizowali obecne chwile. Dalej
wspieram, kibicuje i jak moge,
to jestem na meczu, ale porazek
i Zwyciestw nie przezywam juz
tak bardzo. Coraz rzadziej mam
tez mozliwo$¢ ogladania zuzla
na zywo, bo mnie po prostu nie
ma na miejscu. Bywaty sezony,
w ktoérych opuscitem tylko jakie$
pojedyncze mecze, a w ubiegtym
datem rade wybra¢ sie tylko na
szczeSliwe derby do Gorzowa.
Reszte musiatem nadrabia¢ w te-
lewizji lub z jakich$ innych relacji.
Jest tez u mnie juz wieksza Swia-
domos¢, ze koniec koncéw to tyl-
ko sportibeda kolejne mecze, ko-
lejne sezony.

Na pytanie o najwazniejsze
momenty w jego kibicowskim
zyciu, Jakub Pratat odpowiada:
- Na pewno mistrzostwo Polski
w 2009 - piekny czas dla Falu-
bazu. Druzyna byta jaka$ taka

Pawet Pratat z synem Jakubem. Mecz w Zielonej Gorze, 1999 .
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Julia Skora, Aleksandra Joks i Konrad Stachowski z przyjaciotmi

swojska. Atmosfera na trybu-
nach Swietna, a my - chociaz nie
byliSmy faworytem - zdobyli-
$my tytut po tylu latach czekania.
Wszystkie wygrane mecze der-
bowe s3g piekne, szczegélnie te
w Gorzowie. Ogélnie uwielbiam
mecze w Gorzowie, ale duzo le-
piej wspominam te sprzed paru
lat, gdy jeszcze nie byto tylu za-
kazéw, obostrzen i na trybu-
nach dziato sie na pewno zdecy-
dowanie wiecej. Bardzo ciesza
réwniez indywidualne sukcesy
Patryka Dudka, takie jak wicemi-
strzostwo $wiata. Zawsze bardzo
wspieram go w takich zawodach.

W Bydgoszczy w 2010 r. gru-
pa przyjaciét powiedziata sobie:
jak wygramy, to po meczu ka-
piemy sie w jeziorze. - Wygrali-
$my - u$miecha sie Jakub. - I tak
w $rodku nocy w drodze powrot-
nej ptywalismy w Jeziorze Znin-
skim. Fajne wspomnienie.

Kibic Falubazu zaprasza na try-
buny przy W66: - Na pewno naj-
lepiej pojecha¢ najpierw z kims,
kto juz ma jakie$ do§wiadczenie
imoze wyttumaczy¢, coijak. Bar-
dzo polecam Zuzel, bo jest wspa-
nialym sportem, ktéry mamy na
naprawde wysokim poziomie
W naszym regionie i powinnismy
to doceniac.

Przypadek

Aleksandra Joks: - Nie potrafie
wskaza¢ konkretnego momen-
tu, w ktéorym zakochatam sie
w zuzlu. To przyszlo z czasem.
Najpierw byt przypadek, po6z-
niej ciekawos$¢ i w koncu mitosé
[usmiech]. Ona trwa i - mam na-
dzieje - bedzie trwata. Strach
pomysleé, jak teraz zy¢ bez tych
emocji. Co takiego jest w zuzlu, ze
wecigga? Catoksztalt to powoduje:
dzwiek motordéw i zapach etano-
lu, emocje, jakie we mnie wzbu-
dzaja mecze, ale przede wszyst-
kim ludzie, ktérzy tworza klub
-druzynaikibice.

Na pierwszy mecz Aleksandra
wybrata sie przez przypadek:
- Byt konkurs na Facebooku i wy-
gratam dwa bilety. Z kolezankg
Julig pojechaty$my zobaczy¢, co
to takiego ten zuzel i o co tyle
szumu [u$miech]. To byt 19 lip-
ca 2015 r. i mecz ze Spartg Wro-
ctaw, wygraliSmy 50:40. Wcze-
$niej o tym sporcie wiedziatam
mato. M6j brat jezdzit na mecze
i w domu byty jakie$ szaliki, ko-
szulki, ale niezbyt mnie to intere-
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sowato.

- Opowiedz o swoim dniu me-
czowym - méwie.

- Zalezy od meczu. Jesli jest
w domu, to wyglada do$¢ sche-
matycznie: wstaje z mys$la, Ze
dzisiaj jest mecz (wiem, co mam
ubrac), ze znajomymi zbieramy
sie wczesnym popotudniem i wy-
ruszamy na stadion do Zielonej
Gory. Najpierw spedzamy troche
czasu na parkingu, a jak otworzg
bramy, idziemy na stadion. Takie
dni sprawiaja, Ze od rana kieruja
nami te pozytywne emocje i wia-
raw dobry meczioczywiscie wy-
grang. Mecze wyjazdowe to juz
pelna organizacja, bo zdarza sie,
ze wyjezdzamy z samego rana
np. do Lublina, a to prawie 700
km drogi. Sama podroéz jest juz
dobra zabawa. Zawsze wyrusza-
my z odpowiednia rezerwa cza-
sowg, by mie¢ czas na spokojne
postoje czy nawet ewentualne
zwiedzanie.

Aleksandra Jok$ zaznacza, ze
przy okazji kazdego meczu two-
rzy sie nowa historia. - Na teraz
najmilej wspominam wyjazd
do Lublina, pokonaliSmy trase
tam i z powrotem bez noclegu -
wspomina kibicka. - Wszystko
byto idealne: fajna podréz w na-
szym prawie pelnym sktadzie,
bardzo mili kibice przeciwnikéw,
$wietna organizacja i bardzo do-
bry mecz zakonczony wygrang
Falubazu.

Nowosolankatezpolecawyjazd
na mecz do Zielonej Géry: - Ale
wiem z do$wiadczenia, ze war-
to sie na to przygotowacé: poznaé
podstawowe zasady, na czym ten
sport polega, dopytac¢ kogos, kto
sie orientuje, czy dany mecz jest
dobry na poczatek i - w zalezno-
$ci od tego, co sie lubi - jaki sek-
tor wybra¢. Gléwnie chodzi o to,
Zeby sie nie zrazi¢ dopingiem ki-
bicéw, jaki bywa na derbach czy
podczas innych wojen. Jesli za
pierwszym razem nie zaiskrzy,
to sprobujcie jeszcze raz, bo na-
prawde warto. Dla tych emocji,
ktére towarzysza zuzlowi.

Adrenalina

- Moja pasja do czarnego spor-
tu nie jest niestety mitoscig za-
szczepiong w rodzinnym domu -
opowiada mi Konrad Stachowski.
- Jako dziecko nigdy nie intereso-
watem sie zuzlem, raczej pocia-
gata mnie pitka nozna. Pierwszy
raz zetknagtem sie z tym sportem,

jak zaczatem pracowac w Zielo-
nej Goérze i tam zamieszkatem.
Zielonogdrzanie sg zafascynowa-
ni speedwayem, moi koledzy tez.
[ to sprawito, ze z ciekawosci wy-
bratem sie na Wroctawska 69. To,
co tam zobaczytem i przezytem,
sprawito, ze w moim sercu zasia-
to sie ziarenko, z ktérego do dzi-
siaj rozwineta sie wielka mitos¢
do zuzla i do Falubazu. Trudno to
wszystko wyrazi¢ jednym zda-
niem. Sktada sie na to wiele czyn-
nikéw, ktére wynikaja i z samego
charakteru tego sportu, i z ludzi,
ktorzy sg wokdt niego. Tam s3
emocje, czasami bardzo skrajne.
W jednym momencie, kiedy juz
myslisz, Ze nie bedzie najlepiej,
w ostatnich sekundach biegu wy-
nik sie zmienia. Kazdy bieg to 60
sekund adrenaliny na najwyz-
szym poziomie. A klub to bezwa-
runkowa mito$¢, wiernoscé.

Mecz Falubaz - Polonia Byd-
goszcz byt pierwszym, jaki Sta-
chowski obejrzat na zywo. Same-
go wyniku nie pamieta. Ale do
dzi$ czuje dreszcz, jaki ogarnat
go podczas kibicowania. - Ta at-
mosfera, te emocje, doping, opra-
wa... - uSmiecha sie.

Jego dzien meczowy zaczyna
sie na dtugo przed samym spo-
tkaniem. - Szykuje koszulke, sza-
lik, ktére pozniej czekaja na wy-
prasowanie. Telefon rozgrzany
do czerwonosSci z powodu cze-
stych rozméw z moimi przyja-
ciétmi - opowiada Konrad Sta-
chowski. - Mam takie emocje, ze
trudno przespa¢ noc. I w kon-
cu jest dzien meczu. Spotykamy
sie kilka godzin przed startem.
Przeprowadzamy krétka zapra-
we, mate typowanie i w droge.
Mecz, emocje, ostry doping i po-
wrét do domu zbolagcym gardtem
i straszliwg chrypka. W drodze
powrotnej rozmowy przetado-
wane emocjami. Dobrymi, ztymi
- to zalezy od wyniku i przebiegu
meczu. Rado$¢ i smutek, euforia
i gniew, nierzadko tzy - szcze$cia
irozpaczy. Czesto na jednym me-
czu wystepujg te wszystkie emo-
cje, przeplataja sie nawzajem.

Nowosolanin wspomina 2013
r. i rewanzowy finatlowy mecz
z Apatorem Torun. Pierwszy Fa-
lubaz w Toruniu nieznacznie
przegrat: - Wszyscy zgromadze-
ni juz na stadionie - nasza dru-
zyna, Kkibice, telewizja. GoScie
przyjezdzaja w niepeinym skta-
dzie. Z parku maszyn dochodzi
komunikat, ze druzyna gosci nie
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przystepuje do meczu. Torun pa-
kuje sie i wraca do domu. Ocze-
kiwanie, frustracja, walkower
i Falubaz Zielona Goéra zostaje mi-
strzem Polski.

- Jaki mecz polecitby$ laikowi?
- pytam Stachowskiego.

- Jesli pierwszy mecz, to tylko
derby - méwi. - Na tym meczu
mozna sie zakocha¢ w tym spo-
rcie od pierwszego wejrzenia.
Tu emocje siegaja zenitu. Czué
je w kazdym zakatku stadionu
i poza nim. Petny stadion, doping
na najwyzszym poziomie, piekne
oprawy. To jest spektakl, ktérego
jeste$ czescig i nie chcesz, zeby
sie konczyt.

Jadac w lewo

Julia Skoéra, kolejna kibicka Fa-
lubazu: - Tak, to byta mitos¢ od
pierwszego wejrzenia. Kiedy we-
sztam na stadion i poczutam ten
klimat, od razu wiedziatam, ze
to bedzie niesamowite przezycie
i ze na pewno tam wrdéce. Nigdy
wcze$niej nie interesowatam sie
zuzlem, ale zawsze chcialy$my
z kolezanka poéj$¢ zobaczyé, jak
to wyglada na zywo. Z opowie-
$ci wynikato, ze to bardzo emo-
cjonujgcy sport, ale zawsze byto
nam jakos nie po drodze. [ to rze-
czywiscie sg emocje nie do opi-
sania. Czesto o wyniku decyduja
ostatnie biegi i wszystko moze
sie zdarzy¢, do ostatnich sekund
trzyma wielkie napiecie. Atmos-
fera na stadionie jest wspaniata,
zkolei kazdy mecz wyjazdowy to
chwile, ktére spedzam w drodze
z przyjaciétmi i zawsze przywo-
zimy z tych podroézy jakie$§ wspo-
mnienia.

Julia Skéra wraca do pierwsze-
go meczu: - Mimo Ze nie znatam
jeszcze zasad i nie bardzo wie-
dziatam, o co w tym wszystkim
chodzi, urzekla mnie atmosfera,
odgtos motoréw i zapach zuzla
na stadionie. Pamietam, Zze mecz
byt wyréwnany, ale koniec kon-
céw Falubaz wygrat 10 punkta-
mi.

Jesli mecz jest w piatek, Julia
zwalnia sie z pracy troche wcze-
$niej, zeby zdazy¢, bo od jakiego$
czasu mieszka i pracuje we Wro-
ctawiu. - Wtedy caty dzien siedze
jaknaszpilkachiodliczam godzi-
ny do wyj$cia - Smieje sie. - A jak
mecz odbywa sie w niedziele,
dzien zaczynam od wyprasowa-
nia zielonej koszulki. Najczesciej

Kibice zapraszajg na W69..’
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zaraz po obiedzie spotykamy
sie z przyjaciétmi i rozmawia-
my o swoich przeczuciach przed
meczem. Nastepnie jedziemy do
Zielonej Gory i na stadionie cze-
kamy, az zawodnicy pokaza sie
na torze. Juz przed stadionem
stycha¢ przys$piewki i ryk moto-
réw. Na W69 jest zawsze wspa-
niata atmosfera. JesteSmy jedna
wielkg falubazowa rodzing. Za
kazdym razem czuje ekscytacje,
bo nigdy nie wiadomo, jaki be-
dzie wynik, nie da sie tego prze-
widzie¢ - w zuzlu wszystko sie
moze zdarzy¢ i to trzyma w na-
pieciu do samego konca. A mecze
wyjazdowe? Czasami sg daleko
i jezeli jedziemy np. do Lublina,
to spotykamy sie wcze$nie rano,
wsiadamy do naszego wesote-
go busika i przemierzamy pét
Polski, zeby popatrze¢, jak kil-
ku gosci $ciga sie po torze jadac
w lewo. Bez hamulcow.

Julia pamieta jak dzi$ kosz-
marny wypadek Darcy’ego War-
da, po ktérym juz nigdy nie sta-
nat na nogi.

Ale przypomina sobie tez te
dobre chwile. Niezapomniane
byto dla niej wejscie do parku
maszyn na Grand Prix we Wro-
ctawiu. - Mozliwo$¢ porozma-
wiania z zuzlowcami i zobacze-
nia, jak to wyglada od kuchni - to
byto wspaniate doswiadczenie -
mowi Julia.

Uwaza, Ze spoteczno$¢ kibicow
jestzyczliwaiotwarta.- Sam sta-
dion w Zielonej Gorze jest przy-
jazny réwniez dla rodzin z dzie¢-
mi - zapewnia. - Przed meczem
mozna wybrac sie na strefe Falu-
baziaka, gdzie na najmtodszych
czekajg ciekawe atrakcje. Gwa-
rantuje wielka dawke pozytyw-
nych emocji i niezapomniane wi-
dowisko z oprawa w tle. Chcesz
czy nie, na pewno to pokochasz.

skokok

Julia Skéra: - Anegdotjest mno-
stwo, ale nie wszystkie nadaja
sie do opowiedzenia [$miech].
Pamietam, Ze na meczu w Lu-
blinie kibice Motoru byli wspa-
niali i bardzo przyjaznie do nas
nastawieni. Po meczu nie chcie-
li nas wypusci¢ za brame, po-
mimo przegranej bardzo dtugo
sie z nami zegnali. Na nasz sek-
tor w czasie przerwy przyszedt
ksigdz i rozdawat nam cukierki.

Mateusz Pojnar
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Koronawirus? Trudna proba,

SPOIT

ale nie tracmy optymizmu

Rafal WesierskKi, trener przygotowania fizycznego w pierwszoligowym zespole kobiet Akademia Pilkarska LG, specjalnie dla
»sI'ygodnika Krag”: - Twardo stapamy po ziemi i czekamy na dalsze etapy zmniejszania obostrzen w sporcie, co wplynie na
zwiekszenie mozliwosci treningowych

ludzi sportu, kibicow - sportowy scenariusz bedzie jak najbardziej opty-
mistyczny

Trudny czas epidemii wysta-
wia nas wszystkich na niezwy-
kle ciezka prébe walki na kilku
poligonach.

To nie tylko walka z sama epi-
demia, ale przede wszystkim
trudny czas dla senioréw, oséb,
ktore z dnia na dzien stracity
prace czy ubogich rodzin, w kt6-
rych brakuje odpowiedniego
sprzetu do lekcji online itd. To
przede wszystkim che¢ powro-
tu do catkowitej normalnosci,
na ktérag czekam z utesknie-
niem i ktérej bardzo mi brakuje.
Zreszta chyba nie tylko mi.

Kazdy z nas przezywa czas
epidemii na swoj sposob, dozujac
zwiekszong ilo$¢ wolnego czasu
na réznego rodzaju dziatania,
ktore uwaza za stuszne. Osobi-
Scie, jak wiekszo$¢ Srodowiska
trenerskiego w Polsce, w ostat-
nich tygodniach skupiam sie na
nadrobieniu zalegto$ci zwigza-
nych z edukacjg i rozwojem oso-

bistym. To dobry czas na korzy-
stanie z licznych szkolen online,
seminariéw internetowych czy
siegniecie po zakurzona ksigz-
ke z domowej potki. To tez czas
wzmozonej pracy nad kilkoma
projektami.

Razem z trenerami pracujg-
cymi w naszej akademii za po-
moca m.in. komunikatoréw in-
ternetowych przygotowujemy
i doskonalimy projekt zwigza-
ny z treningiem indywidualnym
obejmujacym przede wszyst-
kim zajecia techniczno-taktycz-
ne, trening motoryczny, trening
mentalny (zajecia z psycho-
logiem sportu) i specjalizacje
bramkarskg - nad dniach ujrzy
$wiatto dzienne. Ale dziatamy
takze w temacie szkolen online
dla naszych zawodniczek z za-
kresu przede wszystkim takty-
kiirozumienia gry, chcgc poméc
im wskoczy¢ na wyzszy poziom
w tym zakresie.

Mimo chwilowego braku
wspolnej pracy na boisku czy si-
towni w czasie pandemii przy-
byto mi sporo obowigzkéw
zwigzanych z kontynuacja pro-
cesu treningowego, zeby by¢ go-
towym na obecng zmiane scena-
riusza.

Jak trenowac
w pandemii

Kazda zawodniczka zespo-
tu seniorskiego wykonuje indy-
widualne rozpiski treningowe
z odpowiednig objetoscig i in-
tensywnos$cig. OczywisScie sku-
piamy sie na realizacji treningo-
wej z uwzglednieniem Zywotno-
$ci danej zdolno$ci motorycznej
i dodatkowo dodajemy zadania
zwigzane z panowaniem nad pit-
ka i jej czuciem. Oczywiscie wa-
runki domowe nie oddadzg nam
sitowni czy salki fitness, podob-
nie jak kawatek trawy i stozek
nie odda nam boiska i przeciw-
nika, ale zostali$my wystawieni
na prébe, ktéra z biegiem czasu
zniknie i mozliwosci treningowe
beda zdecydowanie wieksze.

To takze dobry czas na prace
nad zalegto$ciami w zakresie
m.in. mobilnosci czy stabilnosci
w stawach u niektérych dziew-
czyn, zwiekszenie VO2max,
a takze dawkowanie ¢wiczen
sitowych o charakterze eksplo-
zywnym i izometrycznym, by
wiezadta i $ciegna byty gotowe
do powrotu na boisko. Rowniez
dobry czas na prace z zawod-
niczkami powracajgcymi po
kontuzji, urazie. Kontrolowana
indywidualizacja  treningowa
pozwoli szybciej wroci¢ im do

treningu na petnych obrotach.

Weryfikacje wykonanej pra-
cy przez kazda z zawodniczek
obudowaliSmy w dodatkowe
zadanie, jakim jest tzw. feed-
back - indywidualna informa-
cja zwrotna. Zawiera spostrze-
zenia dotyczace danego trenin-
gu i szereg innych danych, ktore
uzyskujemy po przygotowaniu
odpowiedniego arkusza pytan
(gtéwnie od czterech do o$miu).

Dzieki takiej relacji wiemy np.,
co znajdowato sie w jadlospisie
kazdej z zawodniczek w danym
dniu, jak ocenia wykonanie da-
nego treningu, co mogtaby po-
prawic. Sportowiec przedstawia
tez swoje sugestie, a one kierujg
treneréw ku ewentualnej mody-
fikacjiindywidualnego treningu.
Wachlarz mozliwosci jest szero-
ki, zuwzglednieniem zmeczenia,
jakiego doznata zawodniczka,
i pozostatych sktadowych two-
rzymy bank informacji dla cate-
go sztabu szkoleniowego.

Stosuje takze monitoring ob-
cigzen treningowych, tzw. RPE
(z angielskiego Rate of Perceived
Exertion), czyli indywidualng,
subiektywna ocene zmeczenia.
Metoda bardzo znana i prosta
w obstudze, bo wystarczy kart-
ka papieru i dtugopis lub gotowy
arkusz w telefonie trenera, gdzie
kazda jednostka treningowa zo-
staje zapisana w punktowej skali
Borga od 0 do 10.

Wyniki dajg catemu sztabowi
sygnal, jak poszczegdlng jednost-
ke przepracowata kazda pitkar-
ka. Z dodatkiem indywidualnej
rozmowy i zapisu pracy podczas
jednostki za pomoca sport te-
stera czy dostepnych aplikacji

na smartfonie mozemy uzyskac
zbiér informacji, dzieki ktérym
kolejne treningi lub caty cykl be-
dzie skonstruowany odpowied-
nio pod stan zdrowia zespotu. To
efektywniej przetozy sie na reali-
zacje zatozen sztabu w tym trud-
nym okresie.

Wracamy! Czesciowo

4 maja wrdciliSmy na boiska.
Co prawda w ograniczonej licz-
bie os6b, ale cieszmy sie z matych
rzeczy. Krok po kroku ze sztabem
szkoleniowym bedziemy wpro-
wadza¢ zawodniczki do obycia
z pitka, czuciem przestrzeniiczu-
ciem kinestetycznym, by z kaz-
dym treningiem powoli dazy¢
w kierunku normalnosci, oczy-
wiscie z uwzglednieniem pracy
nad zdolno$ciami motorycznymi
- ta bedzie duzo bogatsza w moz-
liwosci zwigzane z wykorzysta-
niem sprzetu i przestrzeni tre-
ningowe;j.

Twardo stapamy po ziemi i cze-
kamy na dalsze etapy zwigzane ze
zmniejszaniem obostrzen [kolej-
ny wszedt w Zycie 18 maja - red.],
co wprost proporcjonalnie wpty-
nie na zwiekszenie mozliwosci
treningowych.  Profesjonalizm
irzetelna praca zawodniczek i ca-
tego sztabu bez wyjatku z pew-
no$cig sprawi, ze bedziemy goto-
wi na kazdy scenariusz. Miejmy
nadzieje, ze dla nas wszystkich -
trenerdéw;, ludzi sportu, kibicow -
jak najbardziej optymistyczny.

Zycze duzo zdrowia i do zoba-
czenia na boisku!

Rafat Wesierski
* tytul, srodtytuly i lead
od redakcji

Czy odbedzie sie konferencja sportowa?

Wstepnie trzecia edycja nowosolskiego wydarzenia zaplanowana jest na 27 wrzesnia. - Mimo przeszkod, jakie sa obecnie
w zwigzku z koronawirusem, mam nadzieje, Ze uda nam sie wspolnie spotkac - podkresla fizjoterapeuta Lukasz Kierul

Pandemia skomplikowata
nie tylko rozgrywki sportowe
i dziatalno$¢ klubéw czy szkoé-
tek, ale i organizacje wydarzen.
Wiedza o tym organizatorzy
konferencji sportowej w Nowej
Soli: dyrektor Osrodka Rehabi-
litacji Leczniczej Juliusz Chilic-
ki, Lukasz Kierul, Maciej Koszela
i Lukasz Salamon. - Koronawi-
rus sparalizowat zresztg niemal
kazdy obszar sportu - méwi Lu-
kasz Kierul.

W ub. roku konferencja wy-
padta swietnie. Byty spotkania,
wyktady, interaktywne warsz-
taty. Przyjechali wybitni sporto-
wi naukowcy, ale i praktycy. Po-
kazali najnowsze trendy w ob-
szarach dietetyki, motoryki,
zywienia czy psychologii spor-

towej.

- Swiatidzie do przodu, a tempo
pojawiania sie nowych trendéw,
nowych metod treningowych
jest ogromne. Dlatego marzy mi
sie, zeby ze specjalistyczng wie-
dzg zapoznato sie jak najwiecej
ludzi nowosolskiego sportu -
moéwil na wtedy naszych tamach
Lukasz Kierul.

Jak ustaliliSmy, w tym roku
trzecia edycja konferencji spor-
towej jest zaplanowana na nie-
dziele 27 wrze$nia. Jednym z go-
$ci, ktérzy maja przyjechaé, jest
Rafal Wesierski, trener przygo-
towania fizycznego w zespole
kobiet Akademia Pitkarska LG,
ktéry gra w I lidze [jego artykut
przeczytasz na gorze].

- Zaczynamy na nowo orga-

nizowa¢ sie i wytycza¢ pewne
cele - podkres$laja organizatorzy.
- Coraz wieksze zainteresowanie

konferencja motywowato nas do
dziatania, zeby przekazywac co-
raz wiecej wiedzy z réznych dzie-

dzin sportu, robi¢ to coraz lepie;j.
Nasi tegoroczni prelegenci beda
nie tylko specjalistami z dziedzi-
ny medycyny i prowadzenia tre-
ningu, ale i wybitnymi sportow-
cami - oni $miato mogli z tego-
rocznych igrzysk, ktére zostaty
przetozone, przywiez¢ medale.

Poki co organizatorzy nie chca
jednak zdradza¢ kolejnych na-
zwisk gosci wydarzenia.

No wtasnie, ale czy pandemia
nie pokrzyzuje im planéw i rze-
czywiScie uda sie w tym roku
przeprowadzi¢ nowosolska kon-
ferencje? - Mimo przeszkdd, jakie
sg teraz, mamy nadzieje, ze uda
nam sie wspoélnie spotkaé. Juz
teraz serdecznie zapraszamy -
moéwi Lukasz Kierul.

Mateusz Pojnar
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MKST ASTRA NOWA SOL

Chce byc w Astrze,
ktora wchodzi do | ligi!

Kolejnym siatkarzem Astry Nowa Sol, ktdry zostaje na nastepny sezon, jest ulubieniec kibicow Pawel Skibicki. W rozmowie

z nami mowi o ciekawych propozycjach sportowych, jakie otrzymywal, czy o treningach z synkiem

Monika Owczarek: Zosta-
jesz z Astrg na kolejny rok.
Powiem szczerze, Ze bylabym
bardzo zaskoczona, gdyby$
nas opuscil. States sie juz na-
szym nowosolskim siatka-
rzem.

Pawel Skibicki: [$miech]
Tak, jestem juz nowosolaninem.
W naszym klubie bardzo dobrze
sie czuje. Jestem tutaj u siebie.
Cho¢ zdradze, ze miatem w tym
roku bardzo wiele ciekawych
ofert z ré6znych klubéw w Pol-
sce. Mimo to nie datem sie sku-
si¢ i postanowiltem zostac tutaj.

Po pierwsze - i najwazniejsze
- w Nowej Soli jest mi dobrze.
W tym mieScie mam rodzine,
prace, przyjaciot i znajomych.
Wyjazd do innego klubu, odda-
lonego o 500 km, nie wchodzi
w gre.

Czy wsroéd tych propozycji
byla jaka$ z pierwszoligowe-
go klubu?

Tak, byla. Jednak dla mnie
o pare lat za p6zno. Oczywiscie
poczutem satysfakcje. Dla spor-
towca to mite, Ze zostat zauwa-
zony. Rozwazatem plusy i minu-
sy. Przez krétka chwile przeszto
mi przez mys$l, czy moze zaryzy-
kowa¢ i przezy¢ jeszcze przygo-
de [$miech].

Musiatbym jednak za duzo
poswiecié.

Astra tez ma aspiracje
pierwszoligowe. Jest duza
szansa, ze wprowadzisz klub
do I ligi.

To takie nasze marzenia, kt4-
re sa do spetnienia. Nie wiem,
czy uda sie to zrobi¢ w tym roku.
Koronawirus mocno pokrzyzo-
wat sportowe plany wszystkich
klubéw w kraju. Przerwane roz-
grywki, zatrzymane treningi.
Wszystkim sportowcom jest
trudno, nie tylko siatkarzom.

Dochodza nas informacje
o ktopotach sponsoréw. Niektd-

L) "—'_:‘

Z pewnoscig w nowym sezonie bedziemy siini i pewni siebie jak zawsze - podkresla Pawet Skibicki

re kluby, jak ten z Watbrzycha,
zmieniaja nazwe. Kluby pierw-
szoligowe zatrudniaja coraz to
mtodszych siatkarzy, zeby mniej
im ptaci¢. Wida¢, jak wszyscy
tna koszty.

Wydaje sie, ze u nas jest sta-
bilnie i bezpiecznie. To bardzo
cieszy i daje wielka nadzieje na
nadchodzacy sezon. Z pewno-
$cia bedziemy silni i pewni sie-
bie jak zawsze. Bardzo chciat-
bym by¢ w tym zespole, ktéry
wprowadzi Astre do I ligi.

A w czasie epidemii pra-
cujesz normalnie czy raczej

zdalnie w domu?

Mam to szczeScie, ze moge
pracowa¢ w domu. Szef bar-
dzo o nas dba i robi wszystko,
zeby$my byli bezpieczni. Do-
ceniam to i ciesze sie, ze mam
taka mozliwo$¢. Nie ma jednak
co ukrywa¢, ze praca w domu
jest trudniejsza. Tym bardziej
Ze jest niespetna roczny synek
[u§miech]. Bartu$ zaczyna juz
stawac. Jeszcze trzyma sie ka-
napy i jest ostrozny, ale chciatby
sie juz puszczac. Dlatego trzeba
go bardzo pilnowac.

Jednoczesnie staram sie trzy-

mac forme, co wcale nie jest ta-
twe.

Przy twoim wzroscie schy-
lanie sie do Bartusia moze nie
by¢ najlatwiejsze.

Dlatego caty czas siedze, czot-
gam sie po podlodze albo leze,
a on chodzi dookota mnie. Sta-
ram sie przesuwac razem z nim
po podtodze.

Ruszyla plazéwka i twoi ko-
ledzy z zespolu moéwia, Ze sa
przeszczesliwi.

Ja tez nie moge sie nacieszy¢!
Uwielbiam gra¢ w siatkéwke.
Moge gra¢, grac i gra¢ bez kon-
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Umawiamy sie juz na boisku
z Dawidem Witkiewiczem, Ala-
nem Goltzem, przyjezdzaja Bar-
tek Odwarzny i Marcin Brzezin-
ski. Od razu lepiej sie czujemy.
Zycie powoli wraca do normy.
Cho¢ do pracy w firmie jeszcze
nie wracamy, wcigz wykonuje
zadania zdalnie.

W sierpniu wrdcicie do tre-
ningéw pod okiem nowego
trenera. Znasz dobrze Wikto-
ra Zasowskiego?

Znamy sie z Wiktorem. Przy-
jezdzajac z Watbrzycha do Zie-
lonej Gory, byliSmy w jednej
druzynie. Ciesze sie, ze Wiktor
bedzie nas prowadzit. To $wiet-
ny siatkarz, peten zapatu, entu-
zjazmu. | kocha siatkowke.

Czasami zmiana trenera do-
brze robi druzynie. Nasi kibice
nie musz3a sie martwic. Pojawia
sie wieksza motywacja dla nie-
ktorych i determinacja. Kazdy
zawodnik ma czysta karte. Za-
czyna u nowego trenera wyra-
bia¢ sobie opinie i bardzo sie
stara. Chce sie pokazac z jak naj-
lepszej strony. To moze by¢ do-
bre dla zespotu.

Bedziecie mocni w przy-
szlym sezonie?

To bedzie dobry, solidny
sktad. Tak mocny jak w minio-
nym. W wiekszoséci spotkamy
sie w tym samym sktadzie. Zna-
my sie i rozumiemy na boisku.
Cho¢oprécz tych starszych, czy-
li mnie [$miech], beda tez mtod-
si. Kazdy sezon jest inny.

Przemek Jeton jako prezes ma
za zadanie skompletowacé opty-
malnie najlepszy sktad. To jest
jego obowiazek, a naszym be-
dzie granie i wygrywanie.

Twéj synek ma juz pitke do
siatkowki?

Do siatkowki jeszcze nie. Ma
takg mata piteczke, ktérg juz
$wietnie rzuca.

PARTMERZY
@Tygodnik KRAG
M<SIR Zetro
ROL-P®X ED-TRANS

DRVESYSTEMS

,
P

&

'
RAAMAET




‘eklama

®Typodnik KRAG
N L R

FEEEEEEEEE ey,

Fas h
i

11 15 - ‘|-? el B

8 23

ORI nnnnmmmnmnmnnmnmnmmmmnnS

a4

IIES

wa-(; ® 6

‘ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooqlloooooooioooooooooooo °o®

e T T CCCCCCCCE R LR Rmnarnmnn N T T T T CCCCCCCCCELTR

00000

éllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIILL

LBBIS ><

21
HASLO)?,

s T mmgn

ID0JREDAKCTIITY.GODNIKAVERAG
72JeXwiNowEJsoLl
wicinGulaloniloDIuKAZ ANIAYSIEINUMERY,
(2o)PinTiY

na'mr @o/ i |

e0c00ccc000000000000000 000

®000000000000000000000000000"°
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Zoo. Jeden z opiekundw zaglada w roz-
dziawiong paszczg krokodyla. Drugi
podchodzii pyta: - Co z nim?

- Nie wiem, weterynarz juz pot godziny nie
wraca.

Kk

- Dlaczego na polowaniu strzelat pan do
swojego kolegi? - pyta sedzia na roz-
prawie.

- Wzigfem go za same.

- A kiedy spostrzegt pan swojg pomytke?

- Kiedy sarna odpowiedziafa ogniem?

+ Wszelkie informacje dotyczace administrowa- Prawidiowe odpowiedzi z naklejonym
e nia Pani/Pana danych osobowych znajdujg kuponem nalezy przynies¢ w ciagu

Zapraszamy do kolejnego gabi

ul. Wojska Polskiego 15, tel. 729-882-084 :

< sig nastr. 30.
< Wylonieniu zwyciezcy.

© wywane bezterminowo.
L]

o Czytelny podpis osoby petnoletniej
L]

< Dane zawarte na wyzej wymienionym zgto-
o szeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po

* Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej
< formie gazety oraz w formie pdf beda przecho-

* [ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
< 0sobowych zawartych na zgloszeniu zawiera-
® jacym rozwigzanie krzyzowki ze strony 25.

L]

4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wiacznie) do redakgii:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl,
ul. Parafialna 2 B. Pigta poprawna
odpowiedz nagrodzimy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrode (kupon o wartosci 50 zi)
ufundowang przez Gabinet Zdro-
wia i Urody EMPHIS za rozwigzanie
krzyzowki z nr 20 (,Najwygodniejsze
sg stare buty”) otrzymuje: Katarzyna
Wojtkowiak. Gratulujemy, po odbiér
nagrody prosimy zgtosi¢ sie w ciggu
siedmiu dni do redakcji , TK”.

BARAN - PamiETAJ, ABY PO-
SWIECIC DUZO CZASU RODZINIE.
WSPOLNE WYJAZDY CZY SPOTKA-
NIA UMILA WAM JESIENNE WIE-
CZORY. ZADBAJ TEZ O MILA AT-
MOSFERE W PRACY, GDYZ CZEKAJA CIE TRUDNE

zLECENIA. NIE PRZEJMUJ SIE. NA PEWNO SOBIE

PORADZISZ.

BYK - To NIE czAs NA PRzEJ-

MOWANIE SIE KAZDYM NIEPOWO-

DZENIEM. WEZ SIE W GARSC. Pa-

MIETAJ O TYM, ABY ZNALEZC CZAS

NA ODPOCZYNEK. ODZYSKAJ SILY.

PobziEL SIE ZE SWOIMI PROBLEMAMI Z NAJBLIZ=

szyml. NA PEWNO ZNAJDZIECIE JAKIES ROZWIA-

ZANIE.

BLIZNIETA — NADCHODZ! WSPANIALY

okRES DLA CieslE. NIEDLUGO WsSZYST-

KE TWOJE ZMARTWIENIA ZNIKNA. Pa-

MIETAJ O TYM ZEBY ZACZAC REALIZOWAC

DAWNO PORZUCONE PLANY. Z PEWNOSCIA WSZYSTKO

Ci siE ubA. NIEDLUGO BEDZIESZ SWIETOWAL. SUKCES.

N

RAK — JESIEN TO DOBRY CZAS NA
ODWIEDZENIE LEKARZA | WYKONANIE
PODSTAWOWYCH BADAN. WzmocNw
SWOJA ODPORNOSC | NIE DAJ SIE
PRZEZIEBIENIU. PAMIETAJ O CIE-
PLYM UBRANIU | DOBRYM HUMORZE. NA PEWNO
WSZYSTKO POTOCZY SIE DOBRZE.

LEW - Juz NIEDLUGO POZNASZ NA
SWOJEJ DRODZE NOWA, NIEZWYKLA
osoBe. W KONCU POCZUJESZ SIE
WYJATKOWY | DOCENIONY. PAMIETAJ
O DOBRYM NASTAWIENIU. NIE STRE-
SUJ SIE PRZED KAZDYM SPOTKANIEM. BADZ soBA
| ODETCHNIJ.

PANNA - ZASTANOW SIE NAD
ZMIANA STYLU ZvciA. Moze 1o
CZAS, BY ZMIENIC SWOJA DIETE
| ZACZAC PROWADZIC AKTYWNY
TRYB ZYCIA. PAMIETAJ, ZE DZIE-
KI TEMU BEDZIESZ ZDROWSZY | POLEPSZY
Ci sie TwoJe samopoczucie. GLOwA DO
GORY!

WAGA — ZA BARDZO SIE WSZYSTKIM
PRZEJMUJESZ. JESTES W STANIE ZRE-
ALIZOWAGC WSZYSTKIE SWOJE PLANY.
NIE PODDAWAJ SIE. PAMIETAJ O TYM,
€0 JEST DLA CIEBIE NAJWAZNIEJSZE.
BYC MOZE PO PRZEMYSLENIU SOBIE PARU SPRAW
TWOJE ZYCIE STANIE SIE PELNIEJSZE.
SKORPION - Ortaczaia CiE
SAME POZYTYWNE 0SOBY. PRZzE-
STAN BYC TAKIM PESYMISTA. ZROB
CO$ ZE SOBA | ZMIEN NASTAWIENIE.
W prACY czEKAJA CIE DOBRE CHWILE, A ZDRO-
WIE z PEWNOSCIA CIE NIE zAwIEDZIE. PomysL
O PRZYGOTOWANIACH DO $WIAT. NIE ZOSTAWIAJ
WSZYTKIEGO NA OSTATNIA CHWILE.

STRZELEC - Do TwoJeGo zycia
WKRADA SIE RUTYNA. MoZE czas 10
ZMIENIC. MALY REMONT MOZE PO-
PRAWIC Ci HUMOR. PAMIETAJ O RO-
DZINIE | ODWIEDZ SWOICH BLISKICH. WSPOLNE
ROZMOWY NAtADUJA CIE POZYTYWNA ENERGIA
| PRZYNIOSA WIELE INSPIRACJI.

KOZIOROZEC - Nie 8Os SE )
PRZYSZtOSCl. JESTES W STANIE ZRO-
BIC WSZYSTKO, O CZYM MARZYSZ.
WySTARCZY TYLKO CHCIEC. Musisz
POMOC LOSOWI | ZMOBILIZOWAC SIE
po PRACY. NIE BOJ SIE PROSIC 0 POMOC, W Two-
IM OTOCZENIU JEST WIELE MILYCH 0S6B. OTWORZ
SIE, BO STRACISZ ICH PRZYCHYLNOSC.
WODNIK - Nie BIERZ WszYST-
KICH RODZINNYCH PROBLEMOW NA
SIEBIE. JESTES TYLKO CZLOWIEKIEM
| MASZ PRAWO DO POPELNIANIA BLE-
pow. NIE zwaLniA CIE TO JEDNAK
Z TwoicH oBowiAzKkOW. MoZE WARTO DOBRZE
ZAPLANOWAC SWOJ czAS. DOBRA ORGANIZACJA
TO PODSTAWA!
RYBY — RozwiAJ SWOJE ZAINTERE-
SOWANIA. ZAPISZ SIE NA JAKIS KURS.
Poznasz NowycH Lubz. Nauczysz
SIE CIEKAWYCH | PRZYDATNYCH RZECZY.
Werrawi CIE TO W DOBRY HUMOR | ZMOTYWUJE DO
DZIALANIA. PODZIEL SIE SWOIMI PASJAMI Z BLISKIMI.
J
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USA 2015, REL. JESY NELSON, WYK. STEVE MARTIN, DIANE

'KEATON, JOHN GDODMAN, ED HELMS, ALEX BORSTEIN

05.20 Praysiega (TR - lelenowals, i
06,10 ENFf (730) - serlal obyez. Tumla
g:g Japmlﬁ'ﬁa}# trai:tm‘r
ny
08,00 Wiadomaoscl, Pogoda - 14
08,08 Kwadrans polityczmy - pubic
08.35 Badémy razem w domu - & ke |
09,20 Ranezo 2 (19) - <ol e, F‘=:I:-3§
10.15 Komisarz Abex 6 (71) - serial Pokia |
11,05 Ojclec Mateusz 4 (53)- 2oz
1200 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok wogrodzie extra - magenT
12.55 Dzikie Andy (/3) - lim dok. lise
14,00 EXF (732) - serial obycz, Turcia
15.00 Wiadomodcl, Pogoda, Aarm!
15.35 Gra séw Krzyhdwia f=iiumy
16.05 Praysiega (IT5) - telenmwia Tr
17.00 Teleexpress, Pogoda - i
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Winska rodzina (12844) - s
18,55 Jeden 2 ddesigeiu - fastumie
19.25 Sport, Wiad,, Pngoda.Mim!
20,30 Lefnicaiwks (233) - (o, Pnlw.
21,00 Swiat to za mabo - fifm sensandny
154 Werkea Erylania 1999 I
23.10 Historla bez tajemnic: Ryngral
film s mentalny, Fotka 2003 |

rém-* 12201 v
V{2 t..'M.'IT.I |'-.|'| il
-L.

Basia, podkomisarz w CBS, jest bardzo zakochana w
swoim przefodonym, inspektorze Janie Kepskim. Do-
pm_ﬂr chodzi do napadu na transport kokainy. Podczas akcji
Kepski ujawnia swoje prawdziwe oblicze.

AEDIA, POLSKA 2010, REZ, PATRYK VEGA, MICHAL 021"
EROW, WYK. TOMASZ KARDLAK, PAWEE MAEASZYNSKI

Kochajmy si¢ od Swigta

Charlotte Cooper marzy, aby jej rodzina spedzila idealne
Swieta. Jednak to nie takie proste. Sensor rodu zaprasza na
kolacje wigilijng miodg keinerke, a cirka ma romans z Zo-
natym meiczyzng.

SENSACYINY
Skok stulecia

A 2018, REZ. CHRIS

04,35 Koto fortumy - eletumic], Folsks 04.40 Disco Gramy - mue, Pats
05,10 Doktor 2 alpejskiej wioskl - no-~  05.25 Tlezakupy TV Okazie - magann
06,00 Newy dziefi - program inf

wy rozdziaf (%) serial |
06.05 Talmudystka - reportar, Fo 2000) 09,00 Malanowski | partnerzy (502)
06,30 Famillada - (elefumig)

09.25 Malanowski | partnerzy (504)

07.05 Wesola nauka, Wielkle dzletama- 09,55 Sekrety rodziny (56) - serial Fol |
ehrak edkar Frska 200 | 10,55 Diaczego ja? (883)

08.00 Pytanie na Sniadanie - maganyn. 1150 Gliniarze (434) - 5002

11.40 Wesoda nauka - egubaz Fol 20000 12,50 Wydarzenia - program ind

12.30 Kolo fortumy - felsturmie] Folks 13.30 Interwencia - mas reportantv
13.10 Moja klasa - Back to School 13.45 Fudne sprawy (943)
13.40 Ha sygnale (255) - =izl Mo kar 14.45 Dlaczeqo ja? (E53) - sarisl Pl sk
14.10 M jak mibosg {15207 - serial el 15.50 Wydarzenia, Pogoda

15.10 Doktor 2 alpejskiej wioski - no-
wy rozdzlat (37) =edal

16.00 Koto fortumy - teleumie] Pl

16.35 Familliada - fel=tumiz)

17.10 Wiezled mitosci {Jﬂﬁ} feen |_.

18.00 Panorama, Pogada « crogram inl|

18.30 Mofa klasa - Back to School

19.00 Gotowl do gotowania, Start!

19.35 Barwy szcoedcia (2261, 2262)

20,40 Muzyka na dobry wieczdr - ror

20,55 Howands End (38) - sorial

22,00 Zniewolona (4088) - serial Uk

2145, Inlewolana®. mﬂ

13.05 Hutemnmlinﬁ ornedia romar |

Tiema, UsA 006
m.iiﬁerﬂusz P!:asm{lﬂ-ﬂst.}

16.30 Interwenca - man reportertw
16.45 Glinlarze (T14)  =erial Polda
17.45 Sekrety rodziny (23) - carial Frl
18.50 Wydarzenla, Sport, Pogoda it
19.30 Swiat wediug Kiepskich (328) -
serial komedions Piska
20.00 Hasz nowy dom - reality show|
Pk 20540
11mlaﬂmmﬂn{2-l? safidl, Fal '--]'

M.mﬂasznuwdnrﬁ realty sf
02,20 Bjemnice losu oromat

e et

12.45 Top Wing
1315 i n'n*

Plasla ru..w"‘ld (174}

16.50 [eddfty “n ki H.‘I L-:rrL

S0 F--t-l.n: 1745 fi
A _|-:_=._, 135 1815 i Pard
1835 ".; Fzrr 40

orogram |1V

PROGRAM TELEWIZYINY

Piecioletni chioplec qubl sie na ulicach Kalkuty. Musi sk

zmierzyt z wieloma przeszkodami, zanim trafla do rodzing

zastepczej w Australii 25 lat pdiniej postanawia odnaleit

swijg stracong rodzine,

ARYTANIA 2016, REZ. G.!HIH EWIS,
DMAN, SUNNY PAW)

Ray planuje napad, dzieki kbéremu nie zabraknie mu
pieniedzy do kofica Zycia. Miestety, jeden ze wspdini-
kiw wydaje go policji. Na trop bandyty wpada zespdl
kierowany przez agenta Flanagana.

LR
L

20.05.-26.05.2020

pmﬂe:u

& i
SENSACYJINY

Nowy Jork, 1982 rok. Chris jest zatrudniony w firmie

konwo]ujace] gotwke. Wyjawia koledze, 7e pracodaw-
qr nie :hm 0 bezpmmﬁs!m transportow. Ten przy-

1 kL, DITD-MU
0. WA

Rok 2154, Byly komandos, kaleki Jake Sully, zostaje wysla-
@y na Pandore - ksieiyc planety Polyphemus - z zadanikem

dotarcia do cennej kopaliny. Pracujacy tu genefycy tworzg
rm.s.t'r ozt tubylcow,

USA/WIELKA BRYTANIA 2009, REZ. JAMES CAMERON, WYK. SAM

'WORTHINGTON, SIGDURNEY WEAVER, JOEL MOORE

20 MAJA
SRODA

04.45 Uwagal - magasyn rporatn
05.05 Kuchenne rewalucje oo

06,00 Wetajesz | wlesz - progaminf
el Dobry TVN - mzcazn
11,25 Doradca smaky - nagann

11,35 Afera fryzjera - roo, folcka 0%
12.20 Ukryta prawda (B04) - seral Pol
13,15 Szpital (540 - soial paracak. P |
14,15 Detekbywi (512, 513}
15.25 Millonerzy et umis ;
1E.mmlrpopnh|dnlu prograe et
17.00 Kuchenne mmdu:]e: Puck, Para-
s - program o, Fokka 201
18.00 Ukryta pram (805) -
'I'J.m m prodrEm 1 iy W
19.25 Uwaga! Ii:rmm
19,35 Sport, Pagoda
19.50 Uwagal - magazynrzporets
20,10 Dovadca smaiy - |
20,15 Na Wepdinej (3075]) - sorizl o
20,55 Milionerzy - tefeumi '
21.30 Ameryka E:qnss i

Fosi “‘kl. Hicha)

7, i [

Mikwicz Janess
01.00 Hiuteqomﬂﬁ}

prial
01.55 Uwaga!l  macaayn raometv
0215 NOC Wagii

'IM'!I H,_-f ru_--gz.-:-f. 15.15)
115.55

"Laa'l’nllﬁ.
51 23.35 Gogalebin Prand lele
W‘mm* Wi ki (5]

06,00 Strainik Bksasu (33, 34) - =l
08,00 Nasz newy dom - realify 20w
09,00 Policjantkl | Policjanci (430)
10,00 Policjanthi i Policjanci (431)
11,00 Policjantk] | Policjanci (432)
12.00 STOP Drogdwka - rmagazyn. Folsha
13.00 Emél, pogromca mandatdw - rr

13.30 Emil, pogromea mandatiw - st

14,00 Pamietniki z wakacji (25) - s/
15.00 Septagon (40) - zeial kryim. Fol
16.00 Skeneczny patrol (109 'r.-'-'
17.00 Pamigtniki z wakacji (28) - 52112
18.00 Policjantki | Policjanci (435)
19.00 Policjantki i Policjanci (436)
20,00 Sprawlediiwi - Wydziat Kryminal-
ny (255} - saal krym, Fokka

B Wik [orL Wik .-'}"

\'13 llel, Todd ©

Douglas, Caanar Belina
01.25 5TOP Drogéwka  mageryn, Folsha
02,25 Disco Polo Life - muz. Fotska
03.25 Top 10 - ilsta praebojéw - mu7
0530 ®elezakupy TV Dkazje  macany

05.00 | Top 13- Isla przeboitw 07.00 M
o 2 (¢ ?_E.ID'H.W

2l han 10,00 [iolek:
1 '55 "-' v | -1l-|

pirien i
”l. Ly 1| I.H“ 13.25‘-“ whowe ala 7]
1910 Rindowe 4 1 20,00 Callen)
Z'HI'I.'I": Frymina i Mia 'Tilr‘-\-,

= kel Hrymanat
I [l |1M5L"|.4'.|l’|\.«. h*'c_r 158 2000

0115& oy HilL0R.20 Berryy Hill 0255
Top 113 - kst prieboydw 03,50 Cisco Poka L
fie 085 Ti=on Foio Life |

05,05 Srkoda (M5) - srid paradoh, Fol
06,05 Mango - T=E2300y

07.40 Maia pleknosé 2 (918) - w=rial
08,40 Ukryta prawda (T85, 'ﬁ&] serial |

" ATl [__|| 1
10,45 Ukryta prawda (T7) -
11-“ WH t"ss.] - sk L L
12.47 Po pierws2e kino 3 - o
1250 Sad modzinmy (113) - werial, Forks
13.50 Sedzla Anna Marla Wesolowska
(423) - sevial fab-ciow. Polka
14.50 Ukryta prawda (561) - =izl Foids
15,55 Szkola (396) - i whox, Fol
16.55 19+ (209, 210 - 2ri 4 paracok

1757 Po plermsze kino 3 - program e
1B.00 Srpital (464) - w=rial pa a ¥, Fol

Pabed Fediord
23,20 Ring - horm: LS4 knonla 02, ra.
e Verbireskl, wykc Hacrrd Wakls
01.45 KIND M*p&mﬂrfﬁMI fik
miw w czasie knarantanny
01.55 Zsbdjcy kndlowych pleknodel 2
(W6) * seriat dokurnertaimy LSA
0250 MOC Magl
05.00 Zakofczenie programu




orogram |V

®Typodnik KRAG

21 MAJA
CZWARTEK

04,50 Jaka bo mid odia?

04,30 Koo for by -todehurrieg Poiska. |

05,25 Proysleqa {IT5) - telenoweda, Tir
0645 £ (T2} - seridl obyez, Tircja
gt -

A Japenia. In e kra ¥i
06,00 Wiad umé:l.m: R
(18,08 Kavadrans palitycary - pubh;

(16,35 Badimy razem w domu - eduksc |
09,20 Ranczo T (20) - seral doyez, Polska |
045 Komisarz Alae & (72) - send, Pl |
14,06 Ojiciec Wateusz 4 (54) - sendl
12,00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogod 3
12.35 B sigopkica - magayn
12 ssnzinmw 2/3)~ fitn dok. Niern |
1400 EVF (T33) - seoridl obwcz, Turcja
15.00 Wiadornedcd, Pogoda, Alarmd |
15.35 Gra sébu. KeryEowka - eletume)
16,05 Praysigga (178} - elenowels, T
17100 lelerspress, Pogoda <inl
17,25 Jaka tomel cdid
17,55 Wioska rodzing (1344) - send
18,55 Jeden 2 dziesiaciy - telelurig
19,25 Sport, Wiad,, Pogoda, Alsrm!
H0135 Dyciec Matewsz 15 (67) - seridl
31.30 Sprawa dia reportera - magazyn
11.25 Magazyn Sledezy Anity Gargas
11,55 Rozmawy w czasach Rz
73,50 Manaryn kryminainy 357
00,45 Manaryn Espresy Repartenin
04,50 Tande dranke - Moroz | Kiopotow- |
sk komentujg Swiat - Balk show

01540 Doktor 7 alpedsicle] winsd - nowy |
read7iad (M) - serial

06,00 Dneracls rdrowlel -magamyn

06.30 Famifara -teishumis

07,05 'Wesods nauka, Wislie dokta mia-
fych ra - edubeac, Pl 2020

08,00 Pytanie ra Sniddaniz - magain

11,40 Wesods nauka - edubac, Pska 2RO

12,30 Kok bor tumy - teletunmeey, Fotska

3.0 Moja kasa - Back o Schodl

13.40 Na sygnale (256) - senidl, Priska

1410 Crterdziestodatek (I721)- e

1510 Dokbir 7 apefskieg wicski - nowy -

1500 Koy - i

; my -

16.35 Farndliada -tuishimigy

1740 Wiszieh ik 307) -leken, Tx

18,00 Panceama, Pogoda - progeamin.

18,30 Moja Masa - Back o Schoal

19,00 Gotowi do gotowania. Starl)

19,35 Barwy szcegful 2262, Z263)

2040 Badaie doteze, kochanie A718)

21,15 Filowe: cowartil Wisstaw ot

21,20 Licn, Droga do domu - dama. A
m@ﬂkiwﬁm |

13,35 Sprawa maknigts - damd: senser
it USh 201, 72 DtoMorkel |
140 Dotey, 2y | brrydid - westem, Wler
ia e
04,05 Srhika hecdnd (G-cat.}- end

04,40 Diteciy Grany - mur, Pots ka 2000

015,25 Terakupy TV Okaz)e - magarym

06,00 Nowy drledi - programind

0200 Malancwski fparhwz-p {50R)

0975 Malancwskl [ partnerzy (506)

08,55 Sehrety rodainy (57) - send parer
dokurmientamy, Pobsia

10,55 Dlaczego jaF (B84) - send, Pobska |

1. 50 Girvar 2 (435) - send, Potsha

12,50 Wyedarzenia - programn,

13,30 Inberwienca - mag reportenis

13,45 Tudne sprawy (944 - serial, Bl

14,45 Diaczego ja (654) - sendl, Polska

15,500 Wydarzenka - programind

16,25 Prgoda - progrminfommacy

16.30 Interwencla - I

16,45 Gintarze (15) - sanal, Poiska

1745 Sekrety rodaimy (43 - senal Pd.

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - n

19,30 Swiat wedhug Kispskich (329) -5e-
nal kornediowy Pokika

000 %nmdmwﬁﬂm«l’dﬁa

11,00 Praviaciied (062) - serid, Folska

J2.10 Kbty by wihydu -komedia Potsia
2006, pe 2 Wik Orzechoowsdi, wyk Wi-
chil Lesiefl, Joanna Lisowsta, Anna;
Demsrowcky, Wernnka Keiyfdewic?, |
Michal Miowicz

0040 Shirurdry (297 2901) - seridl, LG4

02,40 Exjemnice ks - proqram roar

0445 Uwagal - magazyn reporrie

05.05 kuchenna rewolurfe: Nowy Dwii
Gifafizk], kamema Sielska Tagro-
03 - pcwram reqr, Polska 2005

(6.0 Wtajesr [ wihasz - program ind

(08,00 Dzied Doy TVN - magam

11.25 Doradca wnaku - magacym

11,35 Alera Irygjera - oz, Polska 205

10,10 Ukryla prawda (305) - send Pol

13,45 Sepital (541) - senal paradok, Fol

14.15 Detekbywi (14, 515) - seridl faby-
larnerd o nkalny, Podska

15,25 Milionerzy - teleturnie), Pod, 2000

16.00 Fichy po poudhil - p il

17.00 Kuchenne rewnlucie: Kobic re-
stauracfa Feniles - poar, Pol, 2013

1B.00 Uleryta prawda (306) - seriaf Prd

19,00 Falcky - program informacyiny

18,25 Uwagal Koronawinus < il

19,35 Sport, Pogoda

19,50 Uwiaga! - magaeyn reportesim

20,10 Doradea smaky - magazm

20,95 Na Weplne (3078 - seriah Fol

0155 Milienrzy - el urmie), Pl 2000

31,30 Kuchenne resolucie - rogc

22.30 Czbowiek z mragiczmym pudedienm
- dramat 5F Pobska 2017

00,35 Sicark: - dramat kryminalng LA/
Wekyke 2005, wyk Ernily Blund

(12. 50 Uwagal - magazyn reporterin

013,045 NOC Magl

0R.00 Straknik Teksasy G36)- serid
7,00 Straink Teksasy (36) - seid
(8.00 Wasz nowy dom - realfy show
8,00 Policjantid | Policjanci {4200
400,00 Policjantid 1 Palicfanci (434) - ==
el chyctaowy Potika
11,00 Policjantii i Policianci (435) - &
nd dhyczagomy Potska |
12.00 510 Drogiwka - magayn, Pobka |
13.00 Emil, pogromca mandatin - ruir.i
13,30 Emil, pogroneca mandatde « m, |
14.00 Parninikd 2 wakacji (26} - senid
15.00 Septagon (41) - sendl krym, Pol
1600 Snecany patnd (1) - serial LG4
st
icjantki i -5
naaljuwﬁ:ﬁh

19.00 Policjantki i Poicjanci 433)
20,00 Sprawiedling - Wedziah Kryming-
y (256} - senal keym, Folska
21,00 Dk i Janes Miez by ubaw - komedi,

USA 2005, rez Dean Farisct, wk dm

Camey Téa Lecei, Ak Baldwin, Rr

chard Jenking, Angie Harmon
12,55 Kebiety i mafia (2) - snid, Rolska
1355 Hobiety i rafia (3 - senid, Poka
w57 adhﬂﬁ'ea;htffrm sid |
.25 STOP Deogiwka - magazyn, Polska
112,25 Dilsco Polo L - muz, Polsa
03.25 Top 10 = Jista prrebofie - muz
01530 Tederakupy TV Qkazje - magazyn

05,05 Srkoda (B46) - seral paradok, Po
06.05 Mango - kelerakupy
07.40 Mata plienof 2 (K/18) - serid |
0RA0 Ueryts prawda () - seral, Poiska |
09,40 Ukeryta prawda (%4, T10) - seridl
11,45 Szpital (466) - sendl paradok, Pol |
1147 Po plerwsze kino 3 - program et
12,50 5q0 rodziney 143 - senal Paska |
12,50 Sedzia Anna Maria Wesokowska
{424) - sl B -k, Prlskia |
L0 P phroege e g &
ino 3 - program n:cr,
15,55 Srhok (397)- senial paradok, Pl
16.55 19+ (211, 212} - seral parrlok, Prisha|
1750 KO 2020 = pierwszy festinal fil-|
oty W Czaske kwaran tanny: Ma- |
ryzia Antosia - rportal
18,00 Szpital (465) - serid paradek, Pl |
19,00 Wiryla prawtda (564) - MFW:.*E
20,00 Pilch Perfect - komedsa muyizng |
215 mz?ﬁ’ur: #MH‘T Frsh
12,15 Jack imbogadimg az
27, wik War o Doroucfishi

(14,000 KINO 2020 - picrwzy festinal fil- |
oW W Czasie owarantanny: Co)
robiriy w zZamknci

01.145 ZJESH kréicch piqkmﬁu 2l

0710 Druga 3truna miadaly
0745 NOC Magll
{15.00 Takoficzenie programy

005,15 Rodzinny interes 223 06,00 Nash

Pridges (99, 100) 07,40 Hobes - oddia |

spegalmy (308,40 Lombard. fyae pod za-
slowe 5 (222 09035 Redemniny mteres 1)
10,30 Zakimaceka dachim 4 (75 79) 12, 2"3’
Ko - odizal specjany (3 4) 14.100om- |
bard. Zycie pod st 2 (50,57 16.00 e
domiry inleres @22, 253 18.00 Lombad {
Do poed Zaskaw & €22, 223 20,00 Prgng) |
moich Spartan - komedia USAZ00871,3 L
Whelki film - komedia USA 2008 1305 1e-|
qenda prianeqo media - kemedia, Hun%
qu w4 01,05 Ojciec Ted (3, 4) 0205
Tgbacz b, Rjemnice medyczne (4)02.45
Menuna miara l

tm

11,20 Hiot-oriiaki 2 (36, 38) 1130 8
1) 11,45 Home proyody Kubisia Pu
K 5, 6 12.45 Top Wing. Plasia mwma-
1331315 Aol | woesndrki 52)13.25 |
Avinnnill | wiewitr 3 (24, 25, 260 14.10 I
Murstan: Dich Wolneodot (M, 15) 1500 Wi
reculous Bedronka 1 Coarny Kot (4, 470
16,00 Jefdicy smokber ba kofon Swisa |
E.ﬁﬁ.nﬂhﬁﬁlfﬂt:{ﬂ}ﬂ 45 Fin |
qwiny 7 Madanaskan 2 (4) 1815 Pa Pa-|
trod 4, ) 19,00 Smarfy (52, 53) 20.00
Lombard. yce pod zastaw & @15 214
21,50 G5, Erymindne zagadki Las Veqdas |
& (7 89 2335 Wetudliwe choroby: driecie-
o praypadh )

06,70 Mowa Soena Smiechu 20715 Zhor |
topalsty (293 24) 0815 Pebania ﬁmi
05,45 Klara | wazysten jane 2 (1) 08,45/

Premmiera; Sekred magia - hirmfambjyg Hol E
2010 $1.35 Prayjacieie 7 Wonderiand (5))

12,35 8l Nln{i #1135 Milﬂyu.
przestworzach (00,10 15,30 Kest marmy |
Ied < Bl sensacyny USA 200 17.08 Erwir |
Wi opowiehci 2 Europy (4) 18,00 Komisary |
Rex 1 156) 48,55 Allg, Ao (44, 45) 20,00
Metro - film katastroficzny, Recja 2013
T340 0w rramyt - dramat, Ka
mmmm%% 2 ofzysku - dramat
Pelska 2005 0235 Srarmanka - thriller:
srok, Poldkaffrancia 536 04.50 TV ahzjeIE

1040 Gaxgglebon, Pn:ed telemizorem 4
14,75 S06. Ekipy w akej 04)12.20 Histor
rig wielhg) wmag 3 13 Wislkie wesela,
amerykafiskich Roerew 4 (2)14.15 Progla-
pani na adradie (8 15158 rdlowe: fycia &
@ 15.55 Uwaqal 16.10 Damy | wietniacr:
K. Ukraina 4 (83 17,15 Calownek konkr
dienie 2 1745 Express, Pogoda 13&‘;
(e cigcie 718,45 Ih;qlmﬁ‘wleh'[
wirarem 101545 Cupress, Pogoda 20,080
o to kpi? 20.45 Knblowe Tpda B ()
H.a0n i@ nie méwi 21,45 F
Pogoda 12.00 Pigkne i odwaine 32450
o W onecie 2325 Dstre ciedie &
Sos - wypraehi (16

06,000 Top 40 st praeboiiw 17,00 Mac- .
e 7 620 3073 09, Gdllw‘:ﬂ.uﬂﬁd&
IGEIZ”?J akep (17 mf;e 1155 Mmm.‘ialgta
Jeryh o s
Bumerang (35, 40 HEEdqﬁm postrach | |
urrmlmwﬁ 4} 16,15 Medsoopter T (6,
018,25 Miodows lka (36, 521 Fatum, bos, | |
grmruumlt Jedyny w Swoan md.:ap.l
0,00 Glileo 11,0003 Kryminalne tagad-
i Miarnd (E0, 67 72,50 Opetanie Michasl | |
Kinga - harror, U5A 2014 D0.25 ST0P Dro- |
qiwha 0. 20 STOP Drogombea 02,20 Berny |
Hill 2. 55 Fop 10 - Beta provhojiw 03,50 0i- |
<00 Pl Life 0445 Diseo Polo Life 05.45 |
Teleranapy TV Dkarje |

POLSAT SPORT

4. 500 Majwieksre moce polskie] 4|
ki 07,00 metr?dsatemﬁptrt Pal |
(%00 Pitka nedna 7 archivim 10,00 Naj- |
Wighs 22 Mecke gd-stuq Al - maga- |
2y siatkarski 12.30 Ngwicksze mecze|
peoilside] siathimdn - magaryn siatharski|
1 5,00 Najwigksre mace gdshej s |

ki - ey siatharski 17,30 Nawieksze |
mecze polskie] siathimbi - magazyn siat-|
karski 2000 Kelaselm - magaryn sportie |
wilkd, Pl 29.30 Majwisiesre mecze polskis |
itk - g, s kar sha 00,00 Najwrehe |

s M2 pokskie] etk - mag. Hathar-|
shil 02,00 Sporty walki: KSW 30 - malka: |
Bor','s Mafikowzki - Mohsen Rahan

ne.20 2 (T}~ tedermed, T |
65,10 EIif - serial obycrajouy, Tirda |
07.00 Transmisjs mary Swlgts)
(740 Japonta. hsplirujace krajoteazy
08,00 Wisdomascl, Peqoda - inl
(18,08 Kwadrans poilbezmy - publc |
(8,35 Dadfmmy razem w domy - edukac |
09,15 Magagyn Sedcey dnity Gargas |
09.45 Dhrigsa wmis praepisy - m
1020 Kemisarz Alest 6 (73) - erial
1105 Qjciet Mateissz 4 B65) - serid
1200 Wiad., Agrobizmes, Agrpogada
17.35 Manaryn ralnkezy - mag rniczy
12.55 Dk Andy (1-cat.) - fim dok
14.00 EIF (T34 - sarial chyczaowy, Turcia |
15.00 Wiadomo sz, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra sk Kroyitwka -
16,05 Prryslega (IT7)- telenowela, Tir
1700 Teleepress, Pogoda -inl
11,25 Jaka bo melodiad
1755 Whoska rodzing 0444) - send
1B.55 Jaden i dziesiqciu - eeturimeg
19.25 Sport, Wiad, Pogoda, Mlarm! |
10,35 Gdmiu wepaniahych - reaity show |
21.30 Erngire $tate: Ryzykowna gra l'l'ni
sensacying USA 20T
19.45 Machanik - flm sensac, U5 BTF
(.00 Fawhd: Amerykandn 2 {12,13)
04.50 SWAT - jednostia specjaina (1)}
(12,45 Magazyn kryminalny 99 |
03,40 Qealeni - redaby show

05,10 Dokt 7 alpefskieg wioski = no-
wy razdzial {11} - serial
06,00 Arna Mymna - spatkajmy sis
06 30 Famillada - teletumie}
07,05 Weznda nauka. Wislkle driel ma-
heh rak - edukac, Poéska 220
ORO0 Pytanle na Enkzdanie - magarym |
11,40 Wesoks nauka - edika, ol 2020
12,30 Kok o burry - telebumisg, Poksha
13,10 Moja Klasa = Back to Schod!
13.35 Ka swanale (257) - serial, Podska
14,10 Msza Swigta Kodciok polshoka-
tedlcklenn - program religim
1540 Deitor 7 alpelskls) wiski - no-
w rozdzisl (39 - serid
16,00 Koo for turey - belefirnie], Pekska
16,35 Famillad - feletumis
1740 Wiazief miladcl (300) - telen,, T
18.00 Panorama, Pogoda « progeam il
18,30 Moja klasa - Back to School I
159,00 Gotowi do gobowania, Start!
19,35 Barwy szt zescia (2263 - senal
2010 Barwy szcagicia (2264) - send
10,40 Bgdzie dobrze, kochanie (%, 20}
1120 Restiwal Muzyki Tnecameg - Kiel-
e 2019 - widowisks, Poiska 208
23,00 Mami&i majs wychodne - kome:
dia, SR ANT red Methea Jonas
00,30 Amerlcan Pie - komedia U3 559
012,15 Za horyzon bem = film provgodoss,
W5k BAIE, re. Ron Homard

014,461 Digco Gramy - mug, Polska 2020

0525 Werakupy TV Okazje - magaryn

06,00 Bowy dxled - program inf

014,061 Malanowsk | partnerzy (507)

014.25 Malanowski [ partnerzy (GO} -
serial fah -dok, Polska

0,55 Sekeraby rod ziry (50} © senal, Pol

10,55 atzego jaF (BE5) - mod, Polska

11,50 Ginlarze {436 - sena, Polska

14.50 Wydarzenia - progeam i

13,30 Interwencia - mag, rporteni

13.45 Fudne sprawy (945) - serial, Pol |

14.45 Diacreqo ja? (655) - wrial Polka |

1 5.50 Wyd arzenda - program inf

16.25 Poneda - program informacyjny

16G.30 Interwenc)a - maq, reportens

16.45 @inlarze (16) - sarial, Polta

17.45 Sekraby radriny (25} - seral, ol

18.50 Wedarzenia, Sporl, Pogoda - wil|

19,30 Swiat wedhy Kiepskich (330) -
el Komediowy, Folska

20000 Jak rozpetatem | wojng Sialos
w0131 Uckeczk “Romedsa, Potska
T, rez. hedewse Chirmeelewsk, k.
Marian Keeinisk, Wingifiesz Gryf, 2da-
A Kudniag, Crnil Karewicz

450 Pearl Harbor - dramat wopenm SR
2001 re7 Wichas! Py wec e Adfleci,
Kate Beckinsale, Josh Harimelt; Cuba
Gooding

071,40 Ejemnice I0s1 - prograrm roc

(4,45 Uniagal - magazyn reportinie
05,05 Kuchenne rewolugje: Chedm, re-
stauraciy Relax - roer, Polska 201
06,00 Wtajesz | wissz - program in
08.00 Drlefi Dobry TVH - maganm
14.25 Doradea smaky - magaryn
11.35 Aerafryzjera - roer, Folska 206
12,20 Ulryta prawda (206) - serigh Pol
13,15 Sepital (542) - senal paradek, Pol |
1415 Detektywi (S16); Prasznaczenie
14,50 Detekbywi 517k Anidka - saal
15.25 Miliomerzy - Beleturnie), Fol, 2000
16.00 Fakty po podidnis - program inf
17.00 kuchenna rewolucje: Makdyty, 7a-
2 pod Késbuklem - rom
1E.00 Ukryta prawda (80T} - senal, Pol
18,00 Faicty - program informacyiny
18,25 Uwanal Koronawrus - inf
19,35 Sport, Poguda
19,49 Haport alergiczmy < inl, Pol 2020
15,50 Uwagal - magazyn reportesdm
20,00 Shrek - Bim anmimosam; US55 2000
12,00 Quesn's Elewen; Rydykowia gra -
Kormedia semsacyjnag UShRustraia
200 red. Stewen Sedertergh, wik
beorye (hooney Brad Fitt
00,20 Mlewlemi (T) - seridl chyez, USA
(.20 Dewn the poad. Zespl w sk
(3, 4} - serial dokmenialng Polsha
(02,15 Uwagal - magazyn reportendn
(1230 NOC Magi

22 MAJA
PIATEK

006,00 Strafnik Tksasy @37 38) - wnd

08,00 Pedicjan bl i Pedicfanc {436
10,00 Policfn thi | Policjancl (437 - 52
ridl cyczajowy, Poltha |
14,00 Policjenthl | Pllcjanci {430) - -
ridl ctiyczajomy, Pelsha
12.00 STOF Dirogiwka « magazyn, Pokika |
13,00 Emil, pogromca mandabiw - e |
13.30 Ernil, p-:glnmca miandatd - roer
14.00 Parnigtnikl 2 wakacji {Eh-aerieq
15.00 $eptagon (42) - senal krym, Fol,
16,00 Skonectny patrol (02) - serid |
17.00 Pamigtnikl 7 wakacfl (28} - saridl |
1R.00 Policjanthi i Poficjanc (439) - s+
rid obyczajowy, Pelsa
14,00 Policjen tel | Polcjancl (440) |
000 Gwiardy Kabaretn - p reer |
11,00 Sprawiedtini - Wydziad Keyminal -
iy (250} - seril krym, Folsks

OR.00 Nagr newy dom - redity shew |

11,00 Sprawied i < Wydzisd Kryminal-|

i (258 - sexal krym, Pola
13.00 Legion = thalleg VS8 200, rez. Sool |
Stewart, wlc Paul Betharry, Sdoanne |
Pafichi, Lucas Black, Frese Gibscn, |
Jon Tennay
.00 Wiatry mich {153 Karnawan |
11,25 5T0P Dreqfwka - magaryn, Poksha |
(.35 Do Podo Life - muz, Prlska
03,25 bop 10 - lista ﬁrzahqﬁv.r o1 ‘
05,30 klerdupy TV Oazie maqam,

0505 Szhiks (247) - serial paradok, Pol
01605 Mango - iekzakipy
07.40 Mata pheknoét 2 {11/10) - serid
0840 Ueryta prawda (TN, Ti2) - sefal |
1042 Po pierwsze king 3 - program reer)
1045 Ukryta prawida (TI3) - serial, Pol
11,45 Sepital (467} - serial paradck, Fol |
1247 Po plerwsze kino 3 -« program rmr.
1250 Sy medzinmy (05} - send, P':Hi#i
13,590 Spdzia Anna Maria Wesokwska |
(425 - serighfab ok, Poiska
14,50 Uryka prawda 545) - send, Pl |
15.55 Srkoda {390} - senid paraddk, P'ct
1655 19+ (20, 204} - seridl paradok |
47.57 Po plerwsze kino 3 - program mer |
18.00 Sepital (466) - serial parado, Pol |
1500 Projekt Lady 3 - realiy show |
20,00 Sub od plerwszego wejrzenta 4 |
21,00 Cobowie 2 bizng - dramal gang-
stersha, USA BHE, rez. Banan D Palina, |
wh.h.lﬁunu.&emﬁamhdmllal
Fresliag Mary Elzabeth Masrantons, |
Fobert Loggis
0035 Jahow piekls Gaki na Ziemi-hor- |
po USA 200 ried. Johin Erick Dosbadlie, |
wik Perdita Weeks Ben Feldman, |
Fddwin Hodige, Trancoe Civil
0.5 Tabdjcy krilowych plaknodct 2 |
U5} serial dokumendalmy LGA
0,15 NOT Magii
04,50 Zakofczenia prograimni

0515 Rodrnny interes 23) 06.00 Nash|

B e (00107 07 40 Kobria - oddaad spe-

eain'rmtﬂ-!ﬂ Lommibard. Zyciz posd zastm-t
2008 35 Rodrnny interes (23 40, BI}E
Takdinacziea duchtw 4 (7% B0) 12, 20 Kobra |
- oddziat specrdny (4, 53 1410 Lombard, {

Zycie poxd zastaw 2 (54 5211600 Fodzinry |
inkeret (73 M) 18.00 Lombiand. Tycia pod |
castaw & G223, Z24) 2000 Liberaor 2 - |

sensacyjimg LA 1065 241, 55 Hrwana zemata
- film sensacyjny Wielka Brytania 2015

71,30 Replikant -thrilr SEUSA 200104 20
Lot Lol Miesamomtet (5 01, s
(3200235 Nessamomite! €9 0300 Biesia- |
danaczbery pocy ok (5, 78) |

44, 20 Kok-tr-ciaki 2 (36, 37) 1130 Bing (18,
111,45 Home pre Kubwrara Puchal:
ka (& T2 12.45 g Wing: Ptasia ikademia
(Mp 1345 Avinnall | wiswsdrki 3 (25, 24,
z.:ag 1410 Mustanq: Duch Wolnoka (B,
163 15.00 Miraculous: Bredronka 1 Czarny |

Kok (42 430 16,00 Jeldicy sk Ha'
koficu dwiata (3 4 T6.50 Finess i Farb 45;

617,45 Pngwiny £ Madagaskans 2 {153
1515 P Patred 4 (2 31900 Sererfy 53,1

54 20.00 Lomband, Tycie pod faskaw 5{
(15, M6 11.50 1 Marurska Noc Kabare:

toma 23.05 Kriyk 3 - horrog USA 2000/
09,20 Gobo | wesobo 6 0220 Lasnbard. 2y
e o 23t 2 (50) |

016,10 Mowa Soena $rn|echﬂ 7 07.05.
Stawka wiehisza niz syoe (20 Ahcja Lise

debu”; Spothanic 089,25 Praygody M-.’fllnal
A(dl, 47 43) 1215 Katasirofy w pradwer |
reach (L2, 113) 1400 Papie kontra H'rtlerf
- filfm dokurentaing USK 2006 1550 2|
gadki kryminaine panny Fisher (6) 17,000 tr
Sherlock 2 (3) 1B.55 Mo, Allo (46, 4D} 1
20.00 Artur - kornadia, LSA 2011 12, UE;
Arnitysille - horrog US4 2008 23.50 zl:m
cyamy Doccthy Wil - thriller | landi i
cia 2008 01.50 Noone qraffiti - ﬂm[.
sensacyy, Pobika 1996 03,50 Situka ke- |
chania - komedia, Polska B9 08,00 Ja-|
kofic2enie prosgram E

1435 506 Ekipy ﬂakc%éﬁ}i! A0 Hisko
rie wielhie) magi 4 13,25 Wislkie wevels
amerykafiskich Roedw 4(3)14.20 Preylar
pani na adradzia (915 20 Brdlows fycia
(0 16,00 Uwagal 16.20 Damy i wie:
dnagzhi, Prrama 4 31715 Cabowiek hon
ém weie 2 17,45 Express, Pogoda
alergpezny 18,05 Ostre cig:
l:le?1$. Kriowee ayo 7 (L) 19,30 Ry
tent ria g -fhesz 1945 Bypress, Pogeda

20,00 Rortokupi? 20,45 Gogalebo, Fraed
felewizorem ﬁp.; 45 Express, Foqoda
22,00 Krblome fycia 4 (4,5 23,25 Knier
we: ycia :]H[EI 355 Damy | wee

Aniatal Tatranicy (3)

D600 Top 10 - lista preehojéw 07,00 Mac:
Gypver 2 (34 320 00,00 Galileo 10.00 De-
tektywl w akcjl (72, 175 11.55 Wicdose: |
lata (%, 3&3 12.30 Bumerang (4], -i?}|
14.30 Buffy postrach wampinde (5, )1
16,25 Madicoprer 0T (78, 790 1825 Mio-|
o Lata £33, 700 2000 Galilen 2900 31|
Kryminalne raqadki Nowedgs Jorky {ES}
21,55 (51 Kryminaing zagadki Mows
Jorka (269 22,45 Sekretna obrona - lh
ke Francia 2006 0045 STOF Dro

01,45 Benny Hill 002 ?0%1 Hill 3

Top ¥ = liska prieboyde Sﬂu

Lifie 04, 45 D Podo Lifie (05,45 Telzzam l
o TV Olagje |

05,000 Maqazyn alpejski 07.00 Poranek 2|
Polzatern Sport - Fol. 09.00 Koloseum «|
miag, oot walkd, Fol 10,30 Najwish e |
mecze polskie] siathiwki Mistm ostwa Swia |
ta w Japonii - man, siatkarski 1300 Naj-|
wigkize mecie polskie) siatkinh - mag.|
sidtkarshi 15,00 Najwinksze mecze polskis |
it - miaq siatiarad 17,30 ek ar |
chiwum - mag. boksersin 15,00 Hamek:|
e mecde polskie] siatkdwki - mag |
u&iarsm .':‘Il 30quel'lﬁée ME':IEMSI‘iq
shatiearshi 22,00 Najwi

m mecie p-ol e ek kiowki -+ m sutl‘dr‘!
i 01,00 Sporty walki: KW waga,
rednia; Michal Materla Tomass Dreal



®Typodnik KRAG

orogram |1V

23 MAJA

SOBOTA
05.30 Sprawa dla reportera-magayn | 05.20 Kok tbrbuny -tedurnic Pska (14,40 Disco Gramy - muz, Pabka 200 04,50 Pogoda - programinformacyiy | 06,00 Praygody Hota w Butach (59) 05,00 Ueryta prawda (759) - seid, Ptlskal
06,20 Reie W ogrodzie - magazyn 06,00 Barwy smerefcla 2260, 224) 05.25 Terakupy TV Okazje - magaeyn | 05,05 Kuchenne rewolucle: Olagowice,| 06,35 Proygody Kots w Butach 60) 0600 Mango - Elerakupy

06,45 Rekt w ogrodrie exi - maganym |
0740 Jpents. i ?:m? jotrazy|
. Aponia. InEpIr[ce kra ¥
(.00 Hﬁmwf maazym [
08,25 wojsko-polskiag] - cpkl reportaiy|
(06, 55 SludioHaban < magaom, Palska |
(19,20 Rodzinmy ekepres - magagym, Pol|
09,50 O jed e most za daleko (2-ost) -
dramiat, VS MWietka Brytania 177
11,30 Deiewczyny 2 Lwowa 40
12.30 Prawdziwy bohater (3, 4) - serial
13.35 Okraza damie prooplsy - magayn |
1405 7 pamici - cyk] felietonde
14,40 Jak to dzisks - magazyn
14,45 Shilacie Winnyeh 2 (M) - seia
15,50 Caba Polska Spiewa dla S Jana|
Paw 11+ konert, Polsa 2020
17100 Teberypress, Poguoda <inl
11,25 Jaka tomel odid?
18,25 Postaw na milion - teleburmey, Pol |
19,25 Wiad,, Pogoda, Alarmd
20,35 Komisarz Alex 12 {148} - send
31.30 Ben Hur - dramit hist, L34 206
13.45 Zabicie Switeqo jelenia - thiiller|
Wictha Brytanialisandigflisn 200 |
04,55 Empire State: Ryrykowna gra -fm
sensacyjy. LISA 2013
(13,35 ot & wilkl - film sens, Pofska ¥95
05,45 7 pamiaci - cykl feliefon ey |

077015 W fak mblodE (1519) - senidd Friska

{18.00 Pytandz na niadank -maganyn

11.25 T Jo Borowlcr. Podride 7e sma-
i = g asinarmy Polsia 20E0D

11,55 Max - lim proygodosy U 208, @2,
Bt ek, wyk, Josh Whog i

14,00 Fareia - leetumes

14,35 Hooko lor tumy - belelurteeg Prlska

15,15 Szansa na sukces Opole 20202

16,20 Moje pleskie: szcapdohe - imedanr

mantyzng USA2TH

17.45 Sk na risdzicl: Swighek - pia-
ek, coi fibda

18.00 Panorama, Pogoda- ind

18,40 Na dotee | na 2de {750k Krew 7 rwi

150.*.32 Liu-ww

20,05 Letnde praeboje Dwii

140 Mump‘nn dabry witalr -

12,40 Eahoryzonbers -5im praygodowg USh |
T ried, Fiofs Hewward wyk, Mcok: K-
riva, Kom e |

0190 Czas surberw - komedia semsaciiia

0245 gy - o ST

i ran x 1

-‘:‘Eﬁls::!'3 Richert |uketic

04.35 T Ja Borowicz. Podriide 72 sma-
ket - mq basinarmy Feisia 200

4.55 Takoficrends programu

06,00 Mewy drbed - programind |
0:20 Seooby-Doa! Pora kelghyroweqn |
wora - flm mlrrmgt!&ﬁ.:ﬂ&%

11.00 Ewla goduje - magazyn, Polska 200 |

11.30 Disco Polo 25 lab phinig - muz

12,20 Dok bor Dcittles W pogond 24 bie-
bt - film famibreg Kanada US4
008 rez Alex Zamim, wyk Kl Pratd,
e Moss, Jerson Bryden, Doron Bl
artis Carawagaio

1415 Kevin Sann W domu = po raz cowar-
ty - komedia, US4 2002 red, Rod D
rie] myl Wik Weeinbery, Fronch Ste-
wart, Jason Beghe, Joarna Gong (i
re Carey

1555 Habarel na dywio - o, Polha 200
17.50 Cebopaki to weigcia 0179} - senal
1820 Chbopaki to weigcia (1800 - senal|
19,20 Spork, Pogoda ;
19,30 Swiat wed g Kiegskich G54-0sL)
20000 Prdsat Fstiwal Giganci w Sopocie
- prajeam e, Prdsha 2080
33000 T bwarz Brami Znajome 13

Restaurachs Euliorta - program reee
063, 00 Wstajesr | whasz - program ind
(18, 00 Dzl Doy TVN - magarm
14,30 Na Wspdingj (3073) - senid, Polska
11.55 Na Waplinej (30 #) - senal Polsha
12,25 Na Wapling (3005) - serial, Polsha
12,50 Na Wspllneg (3078) - senal, Polska
1345 Mszystiie jof blizny - fim doku-

menkaing Potika ST
14,05 Besthowen & Wielka ucieczka -

il milijey, LS2008 i, Wik B-

ik, wkt. Jonathian Sitwermmian
16,05 Kuchenne rewolucie Warszawa,

Mada - o, Prolska 209
17,00 Darota Inspiruje - reality show
1E.00 Weekendowa metamorioza - o
15,00 Falcty - program inforrmacy)my
19,20 Uwagal Koronawirus - inf
19.32 Speort, Pogoda S
18,45 Uwiagal - mageiyn rep
10,00 Kochajmy s od Swieta - kome

diay LS8 208, red, Jisy Nelson, wyk.

St Markin, Diane Reaton
1.0 $edena - filmn biogrficznyg LSs TR7

re Gregory M, wyk. Jensifer Lo-

pez, Jackie Guers, Jon Seds
00, 500 Mon strum - horrap LA 20
07.35 Uwagal - manazyn reportering
07,40 NOC Magl

705 101 dalmatyficrykin {£) - serid
007,35 101 dalmatyfiezykiw {T) - seridl
{1755 101 dalmatyficzykiw A} serial
08, 10 Diziedna Whysz id) - send
(5, 40 Galien - pr populamonaukony
10,40 Policganticl i Policjanci {441, 442)
12, 45 Hokuz-pokus - o ankesy, USA |
T3, e Hervimy Ortega, wyk. Bethe Mr |
dleg Sarah Jezica Parker
14,50 $TOP Dircgydwka - magazun, Rolska
15.50 Palicjantii | Poficjanci (443)
16.50 Policjantii i Policinci (444)
1750 Policiantyi | Poficjanci (445)
18. 50 Domowe rozgrywhi (6) - sendl
14,00 Galleo - pr populamonaukosy
20,00 Sprawiedling - Widziat Krymind-
iy (255 - send krym, Potika
21,00 Sprawiediind - Wytzist Krymind-
riy (260} - send kryin, Pokka
12,00 Sprawiediing - Wylzia! Krymind-
iy (2 b -serial by, Folsha
23.00 Wyspa Smierd - homyg USA 20,
e Mick Lpon, wyk Joey Lawrende |
00,40 Najdzhwmicfsze owierzgts Swiats
Czekci ciak - serid proyr, LBA
1.35 STOF Drogiwka - maganym, Fobska
12,35 Dizco Polo L - muz, Pelsha
03,30 Top 10 - |ista prrefofiw - muz
00530 Tl erakupy TV Bkazje - magarym

|
OR05 Ukryta prawda (R0} - sial, Pnl:kai
0805 Weryta prawda (7} - sendl, Poiska
1005 Ukryta prawda (%2} - senal, Polska)
11.05 Prayjackele 1925) - senal 58 |
11,35 Prayjaciele 20/25) - senal USh
VL0 Praoyjaciele (21725) - send, Uk
12.35 Jesief - estem, US4 64 |
RN Fﬁrd,m[ﬂdwﬂlm‘nati
Carrod Baber Kl Malden |
15,40 Cireczka - dramat chiezajouny USh |
) v, Stan Roster wi, LeTow Luc- |
bkt Dot Jank” Babbs
17.55 Ja i kacham, 3 by T 0im - kome- |
diy IS8 2007 ek, Pefior Hevdges, wke |
Shewve Carall Juliedte Rnoche |
20000 Heltboy 2: Zhta srmia - horeor 3E
U faricy 2008, rez, Guibenno del|
Kooy sy, Fien Perimen, Selma Blar |
12,35 Sqsisdzi- komedia USB20M, red Hi-|
chokss Stolk wyk SethRogern |
00,30 KINO 2020 - pierwszy festiwal fil-|
e W Czasie kwarantanny; K- |
rantannz Marbyki - reportad
04,00 Druga strong medaly 4
014,30 Druga strong medaly 3
07.00 Tabijey kridtowych plaknogsl 2|
{453 - serial dckumentairy, L5k l

017.50 KOC Manli
014.55 Takeficzenie progranm

(0. (001 N wariackich papiorsch &1 07,00
Taki jest Swiak 5 07,50 Biblickekarze 3(9)
08,45 Proyqedy Merling 5 (19 09,35 W
ciedh Cejrowski, Boso - Zienma Swigla ()
1000 Wojuiech Cejrowsha. Boso - Karaiby |
{1 10,35 Lernband i‘vl:ie pod rastaw 2 (48
5 1500 Lombard. fycie pod daslaw &
(202 2000 Fansporter 3- Nl semsa-
cyLw,; FrancjafWielka Brytania 2008 11,55
Liberator 7 - film sensacyjm, USA 195
23.55 Taginicna - thiillar US4 2062 04,45
Tz tol. Taki pest Swiat 5 0220 Bresaada
nia catery pory roku 9, 103,25 Mem na
miare D435 7 archiwuen policji (4) 05.00)
Ty () [

009,55 Straszne historke Maszy (@ & 10
10.25 Je Wysokodd fosia (67 6801115
Baranek Shaan (1) 1120 Tomek 1 Priyjace-
be 20 (141 11.35 Strazek Sam 30 (8) 19.50
Fui Batrod 4 (4) 12.25 Tomek i proyaciehs;
Tajemneca Faqinions| korony - film animao-
wany, Wielka Brytana 2007 13.35 I.m.l'i
straz Powrct 14, 70 Frosiaciek p(?adur.
e = filemy nirvceeaeny, LER 2003 1550 Fire
qwiny 7 Madagaskaru 2 (i-b6) 13.4ni~
Asteri Gal - film animowany, francjafRed-
Qi BE7 20000 8. Manarska r{oci':ubamln-'[
wa 11.50 31 Kryminglne zagadid Las |
Veqgas 5 @, 169 23,25 Hellrai sor: W.rs&annik}
piekied 2 - horrog Wielka Brtania BBE |

23,55 Bz harmalcdw -fim sensacying U3A |
202, ved, Dawid Koepp, sk Joseph
Gorden-Lewtt, Wichael Shannoe, Dar
;fmllhrrier,kﬂt Chimg, fedn ken-

04,50 Tajemnice kst - program roar

(06,05 Mowa Scena Smiechiu 206,20 Nowa |

Seena Smiechin 2 0715 Klarai wargthoja |

s (F1) 08200 Kormmiar Rex ¥ (84, 55, J!

11,20 Stowha wighsza m2 pycie (1 ©)

13,35 Alo, Al (380 14,05 Powrid wedmiu

wipanialych - western, USATHiszp mﬁ{'

1605 Ulubleficy Ameryli - hamedia, USA

2001 1205 Sherlock | upsoma panna k-

da - film hrym, W Brytania 2016 20.00

Premiera: Hismok Riu - film preyg, USK BB5 -

172.05 Prredret - komedia, Wik Brytaniaf

Usa 2000 00,05 Staga - i keym, Pol

2001 07.0% Zamknat 2 soba drawi - film |

sensac, Pol BBT 00,50 Stara bath, Hiedvl

slofice byl bagiern - film kostiumonsy

(9,55 Calawiek kontra jedzenie 2 m.mi

Crtowielr kontra jedrense 2 10, 50 Defacka
B 11,20 Kb bo upi? 12.05 Krloss aa
4&5}1130%:1;:mmh Armeryki|
(5 & 44.25Cigda preez Stany 15.05
Tamiana zon 3 VE.05 Datre ciecie B16.45
Gogglebon. Pried telewiporem 10 17,45
Express, 18,00 zlowek konlrape-
daenie 2 18.25 Cakowiel hontra jedzenic 2
AB.55 Lsterka 11 (3) 19,45 Express, Pgor
da 20000 Ko to kupi? 20045 0 tym sig nie
oot 21000 Dbyen sig mie mdees 21,1 SHrr
lome Sycia 4 ,8)22.40 Gogqlebos, Proed
tedewizorem 2 73,35 Gogglebon Praed te-
ewizoram &

DR 00 Tope 1) - lista preehogler O7.00 Ny
5 Ha::o 0L30 mﬁﬁ'ﬁ'm hlasza
Mizsa U830 Wdodt na zakreve (8 9/
10,00 Jus Fasola (M 10,35 Fairy - sper-
i ~ TRy Familijny, USA 20102, 90 Duka-|
fowa shala - film fantasy, Crechy 2007
14,00 Jat Fazola (17) 14.30 Columba (1))

16.35 Detaktyw Monk (& 9) 18,25 lnny |
a5 - flm ss"f'é’imﬁ"ﬁa E;ammi.ﬁg 5
3 ryminalne zagadki Newege Jorki (07
128) 23.00 Grudae: lghwa 2 - hormor USA |
20005 011 0O oy Kaabaretu (1. 55 Wal-|
of mich (53 £4) ﬁﬂ:@ﬂ-listagze-s
45/

|

bioghw 03.50 Disco Polo Life ©
prakupy TV Okanje

POLSAT SPORT

0600 Buokes 08001 Magwighisze mecae pol-|
skie] siatktwki - magazyn siatharski 10,30
Hajwigksie mecze polskie) siathini M-
strocatwa Eurapy w Auwstni | Crechach -
Mg & 3 Fiefice Rnscig'Pdska‘IleZBZﬂﬂl
- Mg, siatkarski 13,00 Koloseym - mag |
aporbien wolki, Polska 15,00 Majweeksze:
Mmecie gd:tiq siathidmd - magazyn sk
biarshi 1730 Najwighsze moecze peodski pil-|
ki - manarm piliarski 20.00 Majwieksze |
i s B el

& Macse sathtw- |
ki -mgms&wmm n1.m&mﬂ%&5ﬁ Bl
wing Might 20 - waga ciedka: Tomass |
Adamek - Artur Srpilka OB H20M |
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06.05 Shownli polsopolski
06.35 wojsko-polsklepl - ey reportary|
07,00 Transmisja mary Swletef
(600 Tz - mmagesnym rokinceyg Pobska
(08,30 Zakochaj sie w Polsce < magaim
09.00 Ziarno - program dh does i
(9,30 Lasbiibej nas (213 - seral, Pdska
0550 Moce i dide (HOAZ) - senal, Pobika
10,55 Wsza Swigla - program telig) iy
14.55 Miadzy 2 2 Nieham - mar
12.00 Regina Coell - progream religjny
12.45 Miadzy zlemiy 3 nlebeam - mag
12.50 Wadowickie spotkania ze Swiabym |
Janem Pawlem I - serial Poska
13.20 Mpejskie opawiedsi o prretrwa-
; %iu 11."2}'i1|tn4nhfrmg:m
45 T pamigci - cybd feliebon
14.25 Welerynarze 2 Serceim - magasym |
15.05 Komisarz Alex 12 048)-send |
16,05 Postaw na milion - lekeburmey, Pol|
17,00 Teeaspress, Pogoda -inf
17.30 Qemiu wpanistych - reality Show
1830 Jaka b melodi®
19.25 Sport, Wiadomodei, Pegoda
.20 Stulech Winnydh 2 (25) - wiid
.20 To ket okl - reer, Pefska X020
11,30 Grace ksiginag Mongio - film baer §
graficanr, FranciafUsa Belgia i
chreawagoaria 20
00,20 Ben Hur - dramet hist, US4 2006
0230 Zabicie Swighego jelena - triter |

05,15 Shwo na nledrielg: Swiatek -piy-
tek, cryll parspaktywa nleba
05,25 Barwy szezgéria (2262-2264) -
riall obyczdmony, Folska
07,05 M jak mikoS€ (1520 - senal, Polska
DB.00 Pyltanie na Sniadanie - noganm
11,45 Caerwief rubin -dm fakasy N
oy 2003, rez. Felix Fuchsstemer
14,00 Familiada - el
44,35 Koo dor tumy - telehurnie], Pelska
1515 Sransa na aukces. Opole 2020 2
16,30 Badrle dotrre, kochande (11}
16,30 Badrle dobrza, kachande {12)
16 55 Imiennlcy 315k Drlawcrynado
bl - sanidl komediowy, Priska
TR0 Panerama, Pegoda - program inl.;
1835 Na dobre i na zhe (751% MikesE
rati = sendl obyciajowy Polska |
19,30 Na sygnale (251 ) o =i nie uda
10,05 Paranofs - hrilles VST angaindie:
200% re 2, Rckeert Lubetic |
11, 55'WE. Krdtesyski romans - meloda |
rivat, Wielka Brytania 200 red, Me
donna, wyk, Abibie Cornish
0005 Winnetow, Ostatnia bitea - we
sterm, Niemey 2016, wk ik 2hellsf |
02,20 Ma ki majy wychodne - kome*
dia, A 2077 rez. Alethea Jones
03,45 To e Borowicz, Podriie 22 sma-
Kiem = meag. kulinarmy, Polsks 200 |
04,30 Zakoficzenie programu [

POLSAT

04,40 Dilzco Gramy - muz, Polska 220

015.25 Berakupy TV Okazle - magazyn

065,01 Mowey dzled - program inf

0215 Preygody Kola w Bulach (5

0245 Legenda o Smoku Gratochrupée -
film amercwang US4 2010

10,00 Dzienni cwaniaczka 3 - komedia
HanadafUUSh 2012, rez. Dawnd Bawers,
wyk, Lachary Gordon, Seve Jdm,
Fetiert Capron, Devon Bastick |

12060 Skranicy marzeh - film animowa
iy UBAZ0E, red Peber Ramaey

14.05 Jak rozpatadem |1 wiojng Swisto-
wa /1) Ucheczka - omedia, Poiska
R, red Tadeirsz Chimieleaski, wike
Marnan Hoceniak, Wer gz 5

15,50 biofa Warz Brami Znajomo 13

17,40 Kasz nowy dom - reably show

18,40 Domows rozgrywi (1) - senal

18.50 Wydarzenia, sll‘!:urt. Pogoda - nl

19,30 Pafistwo W panshwie - pubic, I

2000 $Sopacki Hit Kabarotowy - coego
naen brakuje - program e

2300 Wiezniszezalny - thilke UsA 2000,
ri. W, Might Shyamalan, wyk Bruce |
Wilis, Samuel L Jackson, Robin Wri-
i, Spencer Treat Clak

01,40 Aatar - filem 5K USAMieka Brlania
2000, et Jarnes Camenon, wyl Sam
Worthington

04,40 Disco Grany - muz, Pdska 2020

04, 50 Uweanal - manazym reporterte

05,05 Kuchenna rewoluce: Nowy B,
Restauracfs Mavritiana - reer

06,00 Vistajesz | wiesz - program inf

08,00 Daiehi Dobry TVN -maganm

11.30 Weakendowa metamorlozs - nr

12.30 Ameryka Express - reably show

14,00 Pobog (V2)- filim hrstorgezreg, Polska
TIE, tez, Jeray Hollinan, wyk. Dame)
Olbrychak, Tdeus bomnick] Mak
forzala Braunek

1740 Sheek - fin animevaryg LA 2004 red
Ardre Adamzon, Weboria Jensn

16,00 Falety - procram informacyinyg

18,20 Uwagal Keronawirus - inf

19,30 Sport, Pogada

15,45 Uwagal - magazyn reportesdm

20,00 Shok stulecia - ilm sensacyng U5,
20, rer. Chnistsan Gudegant, wyk.
Gierard Bustler Pabbo Schweiber 0 hes
Jackson o

12,55 Osaukat przeznaczenic 3 - o
LI Wiy 2006, red. James Wong,
wik Mary Eizabeth Winstead, Ryan
Wermiman, Kris Lenche

00,50 Srakal * film sensacyny Nismoy
Usafirancitieka Brylaniglapona
T rez. Michae Cabon-Jones, wyk.
Bruce Wills, Fichard Gere

(13,05 Uwagal - magazyn reportenim

03,20 NOC Magi

06,00 Przynody Kota w Butach (d, 62}
Q.05 001 dalmatbyf ey (9) - serial
O7.35 100 dalmatyfcrykiw (100 - serid
0755101 dalmabyficzykiw 1) - senal
OB 25100 dalmalyiczykidw (02) « send
D855 Holu s-pokus < bonedia | antisy, U5
5, red. Kenny Orteqa wyk. Belle
Madler Sorah Jessca Farker
19,00 Gaileg - pr popubarieiaukowy
12.00 alllza - pr popuamonaubowy
11.00 Gwiazdy Kabarety - program roer |
15.00 Jak Fasoda (T - senal |
1535 Crarmy rycers - komedia LUSA200, |
red. Gl Jungap wyk Martin Lawren-
& Marsha Thomasan
115 Dick | Jane: Niszly ubaw - kome-
olii, LS8 2005, ez, Dean Paniscl, mik.
Jim Carrey;, Téd Leon
15,00 Galilgn - pr. popularmonaubowy |
10,00 Lodowi 2odikerze - fim sensacg.
Hanada 2013 red. Sturla Gunnarsson, |
il Aefarn Biach |
21,50 P i - thrileg LA Mietncy 2000, |
5. Chuck Rus sl
2350 $miert na 1000 sposobiw (8)
0045 Smiarf na 1000 spasabluw (3}
00.40 Kotsety i malia :g}*nml, Prbsha |
01,35 Koblely i matia (3) - senial, Pobska |
02,35 Disco Polo Like - mug, Poska
03,30 fop 10 - lista Erzahqw'mui
05,30 keleraiupy TV Dkagje - magaom |

n&munrtaprammﬁsal-sa-ia,mm!

06,00 Mango - telezakipy
0305 Ueryts B (RAT6) - seril |
11,05 Prayjacide (22/25) - senal, USh
11,35 Pravjacile (2325) - seid, US4
1205 Prayjaciele (24/25) - servd, USH
1235 Pravcide (Z5-0st.) - send, U5
12,05 Prayjacies (124) - wend, USA
1235 Projekl Lady 3 - realiy sheow |
14.35 Subs o plerwszeqo wejrzenta 4 |
15,35 W] prryjeciel dedfin -im famiijny |
L5A 20M) rez Charles Martin Slniu'r,!
vk Nathan Gamble Harry Cormick |
. Ashiley Judd [
17.55 Duma: Pedr&? do dom - film pry-|
godowy, USA 2005, rez. Carroll Ba-|
lard, weyh. Al Mbchaeletos, Campbell|
Sootd, M ary Makhetho
20,00 Pacilic Rim = [dm 5EUSA 2003, rei.
Guillertrio del Tordy wik. Charlie Hun- |
riam, Diegorklattenhioff Idris Elba, Rin- |
b ki, Chartie Clay
22.45 Pitch Pertect - kornedia muzyczng,
1058 2002 e, Jason Moo, wyk, An- |
o B et
1. krdlowych plaknodzi 2
ﬁﬁﬂeml ﬂwnaa’lﬂﬁu. LSk
02,08 Druga strona medalu 4: Monika
Paliuo L - al-show Poiika 201
(12,20 KOC Magi
0500 Zakohczenia prograimi

05,35 Tajarmnice medyeme (23, 24) 07,25
Lombard. Fyoe pod zastow (213 0915]
Panomie, dbajcie o ony - haredia, e 19761
A9.20 W imie kntda - film przyg, Miem Ha-"
nadafUISh 2007 13,35 Saskl zawsze 30|
bea radg da = basi film, Himmw.q%
E:‘gta 0 byt co wyrus2yl, by naceyt sied
- bk fimow, Merney 204 15,55 Dir- 0
Ly Dancing - film rq.USAEBH?.Sﬂ'f
Fikna i Bostia - film fantasy frfisem, 2014
D000 Hewnd for Spesed - fibm sencac, USAS
Filip/Irl Sk Brytania 20 22,20 Porwany |
* filrm sensec, U5k 2007 00,15 Haﬁegllj; 1
najlepszyeh - film sensad, Franca
02,10 Ha wartackich pepeerach 4 (46)

05,50 Al numes| 06.15 Wejciech Caow- |
shi. B0 - Bebsas (B 9y 0720 Fr Bal-|
kai Lotk (1) 7. 30Reksio (85 07.40 Blaze |
Imeqamaszyny 3 (3, 4 08,35 Klinika dla plu- |
szabw (Y3000 15 Klub preygacitd Myszki -
fa 1010 Mot praypaaele Bgrys | Rubus: Ha|
mitimrrgn pikinka T animoweany; LA |
200 1420 wcky Luke: Daisy Town - film |
anmowany, fifBelg TN 12.4 Fsmﬁi*i
film anim, Fr/Bickg, Y67 14.00 ek -Kiene- |
iy LISA T8 1640 Tsariomany weckend - |
komedia, [rancia/Wlochy 1968 18.00 Lom-
bard. Zyoe pod tastaw 5 @) 20,25 |
Aagend NCIS € 421, 223 0040 Lekarze pa
shart (37) (.00 Rodtainny interes (22, 25, 38|

STOPHKLATKA

065,00 Mewea Seena Sméschu 7 Faranienor

ki = FERRAR 06.1 5 Mowa Scena Srne‘i
chis 2 0745 Blara i weaystho jasne 023
(st niadek 08 20 Komisare e @ (ET |
B3 11.10 Proygody Merling 4 (44-45))
12,50 Klejnot Hilu - film preyg, USE 1965
1 5.55 Artur - komedia USA 200 13.00 Py
irat Tajeminica Euh‘tneugo &ghre:u - film
Ky, Wik Brytama 2005 20000 Premmera

Homarmak - dramat, Pol, 2005 74.55W ge- |
ci - thrilleg LUSA 199 00,25 Misia Mgani- |
stan {1} 01,30 Oblawa - dramat, Pl 2007 |
02,10 Milok K ropka pl (5) 04,15 Pradny
wienia 2 San Francisco - ebuda film, f20%
0445 TV okage 05.59 Zawfitzenie= P B

T | (i

410,50 Tarairens piod stopami () - film dor
bumeahialiny, Wrelka Brytama 2007 11.50 2
miang doh 2 12.50 ciecie £13.35
Diamy | wieniaczki PL () 14.35 Goggle
bew, Proed telewizomm 15,05 Gagqlehay
Preed telewizoran 2 16,05 o (o hupi?
16, 500 Prdrie d odwame 17, 30 Krélome -
ci Po qedrinach (317,45 Euprass, Poqa:
dit 1800 Krdloms zruu 4 (6 5) 1945
Pabent na kage - flesr 1845 Express, Pogor
da 20000 Htobo kupi? 20045 0tyri sie nie
miwi 21,00 Dierdelmeni | wiedndacy 2 (%
21,00 Rinke 7a rarmknigtymi drrwiami (T
12,55 Kridowe 2yoa 4 (4) 23.35 Dy 1
wichiaca krana & &)

GE.00 Top 1D - lista prrebogber 07,00 De-|
Lekbyw W onk (5 90 09,05 Galeq 10,00 fa-
e 1190 Gryf 2 krainy demnoéc - film
fantamy, US4 2007 42.55 Columbo (1)
$4.45 & Faseda (934 590 Pedicianthii Por
Bganci (485488 20,00 Gafilen 2100 31, |
Kryminalne zagadki Nowego Joru (203
11,55 51 Krymanalne &I?ﬂlii HMFﬂ'
Jorku (130 2250 l:enrg adungk - film
sensac, Ranada 200 0030 Gwiandy Kaba-
et O1.25 Wiaby mich (65 Festyn 04.55
Wity mixch 563 02, 25 Wlatcy méch (67
02,55 Top 10 - Eska praeb ojfw 03, 50 Diseo |
FordonLifie 4. 45 Disco Podo Life 0545 Rele-
aakupy TV Okazje |
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(7.0 ajwieksze mecre poltkne] s |
ki *mm.ﬂ%ﬁﬂ Negghsie mt
ce pokskie] siatkiwki Turnie] finbowy Ligi
Swiatoawe] - miacy piifinalowy Peiska - El?!

ria (T2 - maw. satiarski 11.00.0a-|
e Futbol - mag. pitkarski 12. 30 Napwishsee |
meca polskie] siatkomki - mag, siatkarski |
1 5000 N gkere macee polsiie] athin- |
ki = mag. siatkarska 17. 30 Napighze me- |
cre polikic pilki - mag, pekarski 20.007
Nagjwickese miecze podsiae] satkdent - mag |
siatarzhi 22,30 Najwisksre macze polskis |
siatidwia - magayn stkarsk 0100 Spor-|
Ty walki: K5 33 - walka, Mamed Bhalidow -
Michal Waterla 280 2015 |
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[ TVRA N | (REELS N POLSAT 1 il 1 AR ) A ~ TVN SIEDEM |
05,30 Proysicga {177) - tebenowela, Tur 04.35 Kok bortumy -tehurnisg Pdska. | 0535 I:bezaimerﬂmje mat]airm 04,15 Uskagal - manaeym reportisie 0600 Strainik Blesasy (39, 40) - serial 0506 Srkida () - seridl paradok, P
06,40 ELF {T34) - serial obvcz, Turcja 0545 Dektor 7 Apefskle wioskd - nowy . 06.00 Nowy drle - program (14,30 Kuchenne rewnlucje - roer 08.00 Nasz newy dom - reality show 0605 Mangao - Relerakupy

07.00 Transmisfa mazy fwiatef redrid (12) - serial | 02,00 Malancwwek] Ipﬂrlnerr.r {509 0525 Nowa Maja w ogrodzie -magazyn. 09,00 Policjantel | Polizancl (439) 07,40 Maka pleknodt 2 (30 - serid
0740 Japonla. Insplrujce kra}:brm' 06,05 Cof dia cleble - magaryn 0935 Malancwskd | pararzy (510} 05,55 Akademia ogrodnfea - magazyn | 40,00 Policjanti | Policjancl {440) 0840 Ukeryts prawda (T14-T16) - sarial

08,00 Wiatomeded, Pogoda -inf
(18,08 Kadrans politycary - puble.
(18,35 Baddrmy razem w domu - edukac |
(15,20 Rancio 2 (210 - serial obycr, Polska|
10020 Komissarz Ale 6 (M) - send, Polska |
11.05 Djciec Mateusz 4 (56)-send |
11.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12,40 To s expdaca - magazyn
12.55 Alpefskie apomwiieéci o praet
fiy {142 -film doke, Francja 200
14,000 E1if (736} - seridl obyiz, Torcia
15.00 Wiadoredcd, Pogoda, Alarmd |
1525 Gra sk Krryhbuka - teleturnia) |
16,05 Praysigga {178) - Leknowea, e
1100 lelerspress, Pogoda <inl
17,25 Jaka tomel cdid
17,55 Whoska rodzina (584) - senal
18,55 Jeden 2 dziesiaciu - teleturiog
19,35 Sport, Wiad,, Pogoda, Alam!
2030 Lenicaiwia @34) - telen, Poiska
.00 Swiat wedlg Jana Pawka || - fim |
dedumentain Polsha 2001 -
JL05 Tatr Bewigic Wariacke Tischnes)
ikl Kaharet fil ek |
tak taatralry Priska 2008 '
73,40 Tor byl rok! - e, Polska 2080
00,50 Grace keidna Monako - biogral

05.35 Famiflara -telhumis

07,05 Wesols nauka, Wislie dael rlrd'
Bych ra - ek, Pobsla 00

08,00 Py tanie ra Sniddaniz - magain

11,40 Wesods naiika - edubac, P JB0|

12,30 Koo bor buny -teleburosg Pska. |

13.05 Moja kasa - Back o School

13.40 Wa sygrales 263) - serial, Potsha

14,90 Lo dha ciciz -magazyn

14,30 fperaci adrowie! -maganm |

1540 Dokl 2 dlpejsie] wicshd - nowy
riogdzi (€0 - sl

16,00 Koo for by - belahurmie) Priska

16.35 Farndliadsa - elelurms

17,0 Wigzied miksal 309)- telen, lut

18.00 Panorama, Pogoda -« progsan ind

18,30 Moja kasa - Back to School

18,00 Gotowi do gotowania. Start!

19,35 Barwy s2c0ydca {2264, 2265}

20,40 Kulisy serialy M jak mifoss”

D055 M jak mikoSE Q520 - senid Rk |

11,50 Zniewiclona (41848 - serid, Lk

1235 Tnicwidona™. Kulisy

255 Mrkiafla 2 - seriad

00,05 Co ludrle powladza - deamat dyera
wwmmlmm

A red bram Hay

09,55 Sekraty rodziny (59) - tani, Priska |

10055 DRaczego @7 (BE6)- send, Poska |

1150 Giniarze (437 il Polsha

12,50 Wydarzeni - program il

1330 hberwencia < mag repatert |

13.45 Trudne sprawy (946} - sensl Fska

14,45 Diaczego 4 (6560 - sl Polska

1550 Wydarzenia -program ind

16.25 Pogoda - program informacyry

16,30 htenwncha - mag. feporte

16.45 Ginkarze 017)- send, Polska

17.45 Sehrety rodziny (26) - sinal, Poiska |

1850 Wydarrenia, Sport, Pogoda il |

12,30 Swial wedkg Kiepskich (380

10,00 Avatar - fikm 5, USAMiekia Brytan
2006, ret Jarnes Cameron, wyk. Sam |
Worthington, Sigouney Weavey Jod |
Moore, Michelle Fodrguet

13,25 Lot B 7 Newark - dramat snsacy- |
oy A 2000, red, Fodeer Markles wylc |

[—— =t 8
OREREE
015,15 Rodanny interes @4) 06,00 Nash|
Bridges (101, 1012) 07,40 Kobra - oddzial
specalmy {5) 08,40 Lombard, Dycie pi.*d-
castaw 5 224) 09,35 Rodamny interes (23]
10030 Jakimaczka duchiw 4 (80, 1)
12.20 Kobra - oddzial specjalny (5, &)
14,10 Lembard Mycie pod rastaw 2 :%
537 16,00 Rodzinny interes (24 25) 13
Lombard. Zycie pod zastaw & (224, 225
20,00 Odwt - filen sensacying USASWiel-
kia Brytania 200 21,55 Need for Spead |
[ ensacyjmy, WSA Filip irl Wistka Bry-)
tania 2014 0095 Wielki ilm - kemedia |

it LS & 1
L Sesdd )
11,08 Grzzly | kemingi (39 11, 20 oo
cidkd 2 (37, 38) 11.30 Bing {8, 20 11,45 |
Mowe priygody ubwsia Puchatka 07, EI.
12,45 Top Wnyg. Pasia Beademia (%)
1315 Awnnll | wiewitrki 3 (27, 28,29,
30 14,10 Mustand: Dach Wolnede (6, T
15,00 Miraculous: Riedronka i Crarmy Kok
(43, 443 16000 Jefdicy smokdw Na kol |
twiata (4, 5) 16.50 Fineass i Ferb (6, 7))
1745 Fingwiny @ Madagaskary 2 ()
4R.15 Pyi Patral dﬁﬁgﬂmﬁmw &,
550 20,00 Lombard, Dpcie pod zaslaw 21
{48 407 1. 50 Aqendi NOIS 12 23 1045

Jeffresy Wcrctine, Brennan Nkt Feiler
s Kendall Cros s

01,05 Rek - hemnedia przygodor |
wa, LEA 2008, 2 Harold Pamiz, wik |
Jack Black, Michasl Corm, Dliver Plat, |
Dead Cregs

0345 Iﬂmﬂk&lm preqram reét

ﬂ_ u_.]_'..i_;_.._f-d_,,._,;- '

06 00 15T ko - filr kndkometragossy in- |

donazja 2016 05,15 Howa Scana smischu |

207145 Botopolscy $24 295 0215 - |
barma (20 08,45 Klaras wirysthojasme 2|
() 0945 Praesyiia speciaina - Komedi, |

LIEA 2008 11, 20 Preyjac eerdmmd!
123040 Alo 13:], 40) 13,30 Katerstroe |

Iy wprzeshworzach (14 75) 15,30 Jadow- |
ta cisza - thiller US4 2009 17.05 Krwawe |
epomiz e 7 Furcpy (5) 4 R 00 Kamisary Rey |
2 {154) 18. 55 Alo, Alla (53 54) 20,00 Biu- |
rop Ik = Uhnller S5 Kan-adafUsh/ Wik |
Brybania 2077 1, 50 Btz - film bryminalny |

06.00 Wstajesr | wiesr - program inf
(08,00 Deied Doty TVN - magarw
11.30 Alera Trygera - oo Polska 206
1245 Ukryta prawida (807) - senid, Pol |
13,15 Sepital (5435 - senal peraciok, Pol |
14,15 Delekbywi (5185200 serial Polska
16,00 Faeby po pohudnis - program wil
17.00 Kuchenne remolucje - roer |
18.00 Ukryta prawda (306) - serigh Pl [
19,00 Fakby - program informacyjry
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf
19,35 Sport, Pogoda
19.49 Rapart aleeqiczry - inf, Pod 200!
10,50 Uniagal - magazym reportestm |
20,10 Doradeca smaku - maganm
20.15 Na Wspdine] 3077) - serid, Polska
20,55 Wilionerzy - elebumie), Poka 200
74.30 Down e road. Zespdt w trasie |
(5) - serial dokumentany Podska |
20,00 Down the road. Bespdd w traske
(80 - serial dokurnertany Polsks |
2130 Szakad - fim sraying Memoglly |
FrancjaWielka Brytanialaponia 107 |
mmwhqwmnum@u kome: |

11.00 Palicjantkl [ Poiicfanci {441}

12,00 ST0F Drogiwka = magazym, Pobskd |

13,00 Emil, pogromca mandatiw < |

14,00 Pansigtriiii ¢ wakacji (28) - send |

15,00 Seplagon (43)- seral krym, Pl

16,00 Skonecay patrol (13) - snd, LSk |

17.00 Parnigtniid 2 wakacji (29) - send |

18.00 Policjantki | Pticjancl (446

19, 00 Policantid i Poicjanci (4473

20.05) Speawledtind - Wydzial Kryrmind-
iy (262) - e bryrninang Pobks |

21,00 Deonilie - thrilleg Kanada 2015, red, |
Sheven [, Weller

12,45 Praebiegla ara - flm seracyyy Ush |
200, v, Brian Tenchand-Smith, wyk |
Cuba Goodng Jr

00,40 Wiatcy mich 08) Romek i jego:
Fried = send, Palska

.05 Wistey melch (17) Maksymaina |
focen ik - siridl, Prdshia

(.35 Galiben - pe populanonaukiony

012, 30 Interarncia - magazm reportening

013,05 Superbudzie {5} - serid dok, Pobska |

€3.30 SuperLudzle (T} - serial dok, Pobska |

14.45 Srpital (460) - sanal paradek, Pol |
12,47 Po plerwsze kino 3 - program |
1250 Sgd rodzinmy §16) - send, Polska
12,50 Sedzia nna Maria Wesokwsha |
(A26)~ serial T ook, Polsha
14,50 Wiryts prawia (566) - seral Pal,
1555 Skoks (399) seral parador, P,
16,55 19+ (215) - seridl pasaick, Fobila
17.25 KNG 2020 - pierwszy festingl fil-
o W oczask: bwarantanny: The |
Tiereez of My il - epoetad |
17,45 KINO 2020 - picrwszy Sestiwal fil-|
i W czasie iwarantanmy |
17,55 KIND 2020 - pierwszy festinal fil-|
e i e o aran tanery
18.00 Szpital (467 - sandl pared ok, Pal
19@; gr',-l.a prawida (567 - serial, Pot
19,57 Po pierwste king - reporta:

I0.00 Nigdy w okt - hom, Polska 2004 |
1215 K0 2020 - plerwary festinsd fil-|
Froltel W Czas ke waran tanay
12,10 Ring - horro USA! ageonia 2002
(45 JH@JW%}I{IE sk i na Ziemi - for-

dig USA20E, red Jesy Helson 04,00 Trans World Sport - magann 0730 Druga strona medaly 4
03,05 Wewnatrzny wrig (D-st) G5.00 Atlect - magazym spartray 07,55 NOC Manii
011,50 NOC Magl 05,30 Tedazakupy TV Gazje - magazyn 05.00 Takeficzanie programy

i T3 & b & 1 AT SESPORT

[ | | Tvs J]|  POLSAT SPORT |
11155%E|'UP'W&?|{HHHEFHI§.D 06,00 Top 10 - lista prochostw 07 00 Wac- . 05.00 Cafe Futbol - magazyn pilkarski |
rie wislkia] wagi 13.20 Wiellde wesela,  Gyver 7 (33 3) DS.00 Galileo 10.00 De- | 07.00 Poranek 2 Plsatern Spoet - Polska
anerykaishich Romdw (4} 14.15 Prayla- | eklywn w ok (4, 17) 1. 55 Woodowe lata | 09,00 Bioks 7 archiwiam - maqaryn bokser- |
pa na zdradze (10)15.15 Krblowe zyoial (0, 33) Partia Duzy s 13.30 Bumnera ski 10.00 Mageeishsze mecie polskie) st
B0y 15.55 Uwagal 1610 Damy i wie- (43 44) 1430 Bty p-ﬁhachwaﬂpirﬂulﬂ. ki - mag. sigtkarski 12,30 Pilka nodna |
Sndaczii LIkraina 4 (I0) 1?15£HOWek' ) 16.25 Madicopter 1T 80,87 125 Mio- | 7 archisum - maqg pilkarski 1500 Napsiak

kontra jedzeme 2 17,45 Express, Pogoda)
16,02 Ra alen;n:myr 1805 Drugal
twarz 1845 Goglebin Proed telewizonen |
IR 45mpress, Poqoda 10.00 Jamiana:
45 ik oaot 1100 gongebon
et Ll
Proed tﬁj}gmzimn RILE5 6 [’?@eh I

Ao [akar (46, B4 200G Didile 21.00 C31 |
Kryminalne zagadki Miam (62) 21.55 G3I: |
Kryminalne fagafki Miami (&%) 22.50)
Sprawiediing - Wydrial Hp.lmmanu 1:>n
13,45 Obrofica - dramat, Frog UE

LS4 206 (1. 45 Benny Hill 0220 &mg{
Hill 0255 Bop 10 - Biska provhogbe 03,50 |

e mecie poisioe) acthiwki - mag aatker
ski 1730 Mapneksce mecie polshie|
sigkbiwkd - mag, siatiarski 20.00Magazyn |
Bundehiqi - maq pitkarski 20,40 Hajwiek- |
7 mecze pidskie] dathiwki - mag datkar |
shi D00 Maieksze mecie polshie |
siathibwdki - mag, siatiarshd 01,00 Boks: Ga- |

V54 2008 01.55 Taki jest Swiak & 02.30)  Finke ra kratami 60 23, dnﬂmnmmu-' Wik, Brataniafie/L S8 200 2345 Rotoraf -1 Prred telewizorem 4 73.40 Disco Poda Life 04,45 Disco Polo Life 05, 45' I w Bty st - mrql:dsremm Wichal S|
Tobacz ol Niesamowitel (10, 1) roby Mastolatki? (2, 3) filim Eryeminalng, Pokska 20H . 00,05 Defacto @ Tlezakupy TV Okarje rawathia - Waxim Crurbanow T0920F
26 MA A
WTOREK
e ] PoLsAT

04.50 Jaka by malodis

05.20 Prryslega (1) - telenowsls, Tr

06.10 EI (TX5) - sendl otwer, Turcia

l:lf'r 00 Transmisfs mszy Swiglei

0740 Japonia. hspirufgce krajobeazy

08.00 wmm&ﬂ:;ma i

(8,08 Kvadrans politycamy - publc.

(.35 Badimy razem w domu - edukes |

09.20 Ranczo 2 @2 - e oz, Pobika |

10,20 Komisarz Alex 6 {T5) - seridl, Pebika |

14.05 Ofclar Matenss G (5T} erial

12,00 Wiar., Agrebimes, Aqropegeda

12.35 hii&oph:a Maqarym

13,55 Hyciaw biakicie - fim dok, Hez

14,00 EVF {36} serial oz, Tirga

15,00 Wiadomadci, Pogeda, Alarmd

1535 Gra sk Krzviiwl - ekelungg

16,05 Praysigga (177) - lelencwel, e

17.00 keleexpress, Poguda -inl

1715 Jaka b melodis?

17.55 Dla Chebie, Mo - koncert, Pobsha |
20000 vk Zenck Martyriuk

19.25 Sport, Wiad, Pageda, Marmi

% 32 Eﬁ%tﬁ}mm Prkska |

aganm rsiy Reporterda

M8 'i'h'gad;d: {4653 - serial ey, Francia |

12,00 Magazyn Ekspresu Feporteriw

3,05 Dealeni - redsty shom

00,05 Qe Lorenga - dramat, U8 B5E

(12,30 Zabdjcza mamuska - drand dy |
:rupm Fanada 20T

05,45 Doktor 7 alpejskia) wioski - no-|
wy razdziad {13) - serial
05,05 Nieproszony goée - rep, Pol 2000
06,30 Familiada - teletlumig |
07,05 Weaok nauka. Wislkie dziet ma-| |
Beh rak - edulac, Polska 020
0B.00 Pytanie ma Sniadanie - magaom |
11,40 Wesoks nauka - edukac, Pl 2020
12,30 Kok bor buny - telelimis, Poisha |
12,05 Mofa klaga - Back to S?de
13.40 N2 =ygnale {259) - serial, Priska)
14,40 M jak mikost (1521) - serial, Priska)
1540 Daktor 7 alpejsklaj whoski - no-|
wy razdziad (41} - serial
16,00 Ko Sor turry - belabiemis), Poiska I
16,35 Familiada - beletume
1710 Wigziefi mitoScl (0) - telen, Tur
16,00 Pancrama, Pogoda - program nl|
18,30 Moja klasa - Back bo Schoo
15,00 Gotowi do golowania, Start)
19,35 Barwy szczedcia (2266, Z266)
J0L 40 Kulisy serialy M jak migosE"
D055 M jiake mitosE (1522) - serid, Pd,
11,50 Inienolona (420480 - serid, L
12.35, Inlewolona. Kulisy
32,55 Kraina miadu - film desuimentalny,
Matedoma 203 |
00,30 Redzinka.pl (273 - senal, Pobska
01,00 Dkl (4/9) - sanad sensac, Pl |
02,05 Milkodt i turbulengje  melodrarmat, |
Franca 2013

mm

01515 Rodznny inkeres (255 06,00 Nash
Bridges (WE, W15 0740 Kobra - oddaoal -
specpalng (63 OB A0 Lombard. Tycie ped |
zastaw & {225) 0.3 5 Rodzinny inferes 4,‘2-1];
10,30 ZakBnaczks duchdw 4 (8 B2)
1LI0 Kabra - oddzidl specjalng (6, 7))

14,10 Lombard. fycie pod Zastow 2 53,0
54) 16,00 Rodinny interes 5, 25) 18.00
Loenbard. Dycie pod zastaw & 225, 26))

J00 Pty elerment - filim 5K Franga B97
Ei.lﬂwcr::ib:lmhia abeodni ~film 5o
sacyjoy USA 2005 0015 F‘cana# meich
Sparlan - komed, USA 2008 01,25 fo-
biacz bl Tajemnice medpczne (253 02,40/

Biesiada na catery pocy roku {&?.U]—ctst}

H.El‘:‘ﬁnzzlyrllm :dl]}ﬂ!l]i"n:tn
T 2 (3 39}1‘:3 2020 11, 45
Mewre prryotdy Kubusia Puchatha (8, 9
12.45 Top Wing: Pasia Akademia (16)]
1345 Ml | wiewiteki 3620 30 31,32
1410 Mustang Duch Wolnekei (T 10))
15,00 Wirgculous. Biedronka 1 Caarny Kol
{44, B)16.00 Jeddiey smokdur Na kofe |
Smala &, &) 16.50 Fineasz i Ferls (7 B
17.45 Pingmny 1 Madagaskary 2 (18
£ 15 P Pabnal (5, 631900 Smesfy (55,1
56y 20,00 Lembard. Tycie pod zagtaw 71
{50, 510 2150 Agenci NCIS 17 ¢ 22,40
firke 2a kratami (17) 23. 35 Watydliwe chor
fody Mastolathi 2 (4

0440 Disco Gramy - muz, Polska X020
015.25 Berakupy TV Gkazje - magaryn |
065,01 Mowey dle - program inf
09,040 Malanowski i partierzy (512)
08,25 Malanowski i partnerzy (513)
0955 Sekrety rodany (60) - senal, Pol |
1055 Diaczeqo j&F (BET) - ser, Polska |
11.50 Ginlarze (439) - serigh Polska. |
12.50 Wedarzenia - program il
13.30 Interwenc)a - maq reporterts
1345 Fudne sprawy (347} - serial, Pol |
14.45 Diacreqo jat (65T) - werial Poltka |
15.50 Wyd arzents, Pogoda
16,30 Interwenc]a - maq. reportenin
16.45 Ginlarze (1A) - seral, Plska
17.45 Sekraty rodziny (27) - sengl, Fol |
18.50 Wydarzenia, Sporl, Pogoda - wl |
19,30 Swiat weedhuy Klepskich (35 |
20000 Daieh Matki - komedia DS 200,
red. Garry Marshall, wyk Jenniler|
Aniston, Jason Sudeikis, Britt Robert- |
s, Tirnothy Oy phant
3220 Koesanaca - keenwdicodramat, Poiska |
2000 red Mulites? Ml sk, oy Bor |
bort Wieckiowicz, Malgorzata Bucz-
krwskea, Janaisz Chiabiog Milip Ochif-|
0, Weranika Kool
00,30 Alamo - dramal hstorpcry, l.l:-ﬁk
2004 rez John Lee Hanood, sl |
Dennes Qusid, BiFy Bob Thomtan
0295 Bgemnice losu - paograrm rot

STOPHLATHA

(6.0 Dstani rodzau - film koo |
melrazowy, Heem. 200 0610 Hows Scena |
Seniechu & 0715 Zrobopolsy (295, 26) |
8.1 5 Plebania (321) (8.45 Klara (wszyst: |
ko jassme 2 (3] 09, 45 Ia£ agentha- kome: |

M, USE 0P 1120 Proygciele 2

Wonderland (7} 12,300 Al Ao (4, ‘E]

13,30 Katastrofy w prrestworzach (i, 17) |
15,30 Burpowe toem ado - film katagtrof, |
U5k 2003 17.05 Hrwame cpowiedi 2 Eunr |
(60 V800 Komiisarg Fro © (158) 1R85
Alley Al (55, 56) 2000 Weasels - komedior |
drainal, Pol, 2004 2205 Welo - Him k|
trof, Rioeja 2103 (.45 Mocne grafft - film |
sensac, Pol 10 07,45 MildeHaspkapl B) £

04,45 Uwanal - magazyn reporterte
015,05 Kuchenne reswnlyche - e, Poltha
06,00 Watajesz Fwiesz - program ind
(8,00 Dzieh Dobry TVN - maganm
11,25 Doradeca smaku - magacyn
11.35 Alera Iryzjera < roor Plska 206 |
12,20 Uiryta prawda (808) - senal Pol|
13,15 Sepital (S44) - sl paradok, Pl
14,15 Detekbywi (521, S22} - wnid
15.75 Millonerry - Relehurnie], Fol 201
16.00 Faeby po pofudnits - program ind
17.00 Kuchenna rewolicje: Warsrawa, |
Tawerna -p roer, Pol 206 |
1B.00 Uleryta prawda (B0%) - seria Pol
19,00 Falely - program inf it
18,25 Uwagal Koronawinus - i
1935 Spaort, Pogoda |
19,50 Uwaga! - magazyn reporterin
20,10 Doradea wnaku - maganm
20.1% Na Wspdine] (3078} - serid, Pl
20,55 Millonerzy - Eeltumi) Pl 200 |
1,35 Seigana - thillsg, UsA/\dandia 201 |
red, Sheven Soderberh, myl ﬁmai.
Carancy icha Douglas
13.25 Pamigd atsclutna - film 3£ HS.I'J.
1950, rer Paul Verhoswen, wyle Ar |
nedd Schwarienegger Rachd ]1u:|-i
fin, Sheron Sone, Ronmy Qo
04.40 Zabljcza brof 2 03 - send, usa|
(12,35 Uwagal - magazyn reportesim
(1,50 NOE Magi

06,00 Strainik Tekzasy (41} - serial, I3 |
OT.00 Straknik Tekzazy (42)-send |
(R.00 Nasz nowy dom - redity show |
05,00 Pedichan thi i Policjanci {442-444)
12,00 5100 Drogiwka - magazyn, Pokska |
13,00 Eril, pogromca mandabiw - mer|
14,00 Parmdgtnik 2 wakacii (29) - send |
15,00 Septagon (44) - seral krym, Pol, |
16,00 Skoneczmy patrod (4) - seng
17.00 Parndgtnikl r wakacjl (30} - send |
4800 Policjan thil | Pedicjanci {448)
19.00 Polician i1 | Policjancl (449}
20,00 Sprawledibud - Wydzid Kryminat-|
iy (263} - serid krym, Polska
2105 Cenny fadunek - film sensacyim, |
Kanada 208, rer. Mex hdams, wk,|
Bruce WAlls, MerkePaul Gossekan Cla- |
ire Forlani, Jenna B Kelly
13.00 Korpus weterantw - [im sensacy:|
iy, USA 2006, res Sheddon Letheh,
Wyt JearClanide Ve Damime, Ra-
2330 Adoti, Vivica & Fog
0105 Wity mich 8% Radyjko Babd |
01,30 Wiatcy méch {19 Druch Btrﬁh
001,55 Gadilieo - pr popuarmonaukony
03,50 Interwencjs - mag reportenn
03,05 Frans World Sport - maganm
04,05 Abieci - magazyn sportowy
04,30 SuperLud de (B - senal do, P, |
04,55 SuperLudde (93 - senal dak, Pol |
0530 hlumnl v ma:p m.:qam

05,05 Srkols (249) - serial paradak, Pol |
(605 Man go - fekzakupy
07,40 Mats plaknodf 2 {14/10) - serid
03,40 Wiyl prawda (717 118 - senal
10,43 Po pierwsze kino 3 - program oz
10045 Uiryla prawida (7190 - senal, Pol
11,45 Sepilal (469) - send paradon, Pol |
1247 Po pierwsze kino 3+ program rozr
12.50 Sy rodainny {17} - senid, Polsha |
13.50 Sedrla Anna Marls Wesobwska |
{427) - serial fah -dok, Poiska
14,50 Ukryta prawida 1513&1 serid, Pl
15.50 KIND 2020 - plarway Bestiwal -
i w czashe bwaranianmy: Arzask |
repictal
V55 Szkoks (400) - send panadok, P |
16,55 194 (216, 217 - senal paradok.
17,57 Po pierwsze kino 3 - program moer)
18,00 Sepital (468) - saidl paradok, Pol |
19,080 Ukryla prawita (569) - serl, ol |
20000 Kol ty przgng bard Ziej - komedss, |
LA Miem nia |
2245 Ludzkie dzieci - dramat 3 Japor)
riaL A Wi Brytania 2004
01000 KD 2080 = plerwszy festival fil-|
itk w ezasle kwarantaniny: Uszy |
Lyraly - repirta
0145 Zabijey krilowych pisknodci 2 (6|
ost. = verial dokumentarr US4
02,40 NOT Magii
DE00 Eamﬁcmn prograinu

10,40 Gogqlehoy. Pread tedewizoeem T
1115505[&11:1 akeji €T3 12.20 Histo- |
ri: wielkic] wagi 13 (e sl i |
ryHi M‘rb!mf:}ﬁﬂprmmmma
adradzie (1) 1515 Krélome Jyda B (D)
1558 #1E1Duam','|wémank1|
Lkraina 4 () 17.15 Cahomiek ko jedze- | |
mive 2 17,45 Express, Pogoda 18.00 Drga’
Imarz 2 15,00 Gogglebon, Preed belewiar |
rern & 18,45 Express, Pogeda 20.00 72
miana don 3 20.55 Perwszy rar 1a
gﬂﬂlﬂfi 2 @) 1145 Express, Foqoda |

1.0 fhstre cigcie & 22.4% Ko to kupi?|
13,25 Kalowe paa 446) 0010 Usterka 1|
A3 DI0GDSks - wypadki ()

06,00 Top K - lista preehojle 07,00 Mae-|

Copwer 7 (38, 36) 09.00 Galilen 10,00 D~

tektyw o akcji (76, T7) 11 55 Wi |
kata (B4, 46) 11.31'1 Bumesang (45 46
14.30 Buffy, postrach wampirde & 100!
16.25 Wedicopter I (82, 1) 18.25 Miodo-
we et (73 89 20.00 Gaieo 24.00 I

Kryminaine 2agadki Mismi (64) 21,50 (51}

Eryminalnge zoqadki Miami (55) 12.45 )
Sprawiedlin - Wydzial Krymindng (205)]
13,45 Dwioie do popraski - kormeda, 115 |
A2 01,45 Benny Hill 0220 Banny Hill |
0255 Top 10 - Esta przehojdw 03,50 Disen |
Pusdor Lifie £04.45 Disoo Fodo Life 05.45 Rle-|
zapy TV Dkazje

(14 500 Napwigksze mecre polska) dathie:

b O7.00 Peraneh ¢ Polsalem Sporl - Pol |

09,00 Wagazyn Bundeshgr 1000 Fitka|
nedna 7 archiwum 1230 Siatktmka 7 ar |

chivurm 15,00 Hajwieksze mecze poiskie) |
sii kil 17,00 Mamieksze mecse poldie |
siakkdenki 19000 Fitka nodna Totoiobe Pu- |

char Prlski - dudio 20000 Filka nadna: Tor|

ldctek  Puchar  Polskn = mecz|
cwierdfinaowy: Mied? Legnica - Legia War-|
spama 12,00 Fitka nodna: Totoobek Puchar |
Pedski - shudio 23,00 Najwieksze mecze!
pelskie] statkimb - magazyn 07,00 Spor-|
ty walia: RS 34: Mew Order - wialka: Karol |
Bt - James Moiweensy 0503206



Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S¢l) w imieniu, ktérego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfacznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panalig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.

LOKALE

* Sprzedam mieszkanie wia-
snosciowe 38m2, do kapital-
nego remontu, IV p. 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, przedpo-
kdj, balkon, cena-125 tys zt.
Tel. 669 598 370 lub 796 288
235

Sprzedam mieszkanie wita-
snosciowe, 36,42m2, dwa
pokoje, aneks kuchenny, ta-
zienka. Tel. 796 288 235 lub
660 045 752

Sprzedam lub  wynajme
mieszkanie 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka 50m2 | p. nowe
budownictwo ogrzewanie CO
ul. Witosa, Nowa Sél. Tel. 796
332 797

Sprzedam mieszkanie wia-
snosciowe, 4 pokoje, kuch-
nia, tazienka 94mz2 Il p. ul.
Grota Roweckiego, Nowa Sél.
Tel. 501 542 751

Sprzedam mieszkanie na
ul.  Arciszewskiego-parter,
2 pokoje, kuchnia, tazienka,
ogrzewanie gazowe. Tel. 507
472 192

Sprzedam mieszkanie o po-
wierzchni69,60m2 do remon-
tu w tym 3 pokoje+kuchnia-
+tazienka w Nowej Soli ul.
Witosa z piwnicg i komérka.
Tel. 603 567 390

* Do sprzedania mieszkanie
55m2 w kamienicy, do re-
montu. Tel. 660 206 334

Sprzedam mieszkanie 73m2
| p. lub zamienie na mniegjsze
do Il pietra z optata. Tel. 784
649 344

* Duzy, komfortowy i atrak-
cyjny dom, wszystkie me-
dia, doskonata lokalizacja,
pomieszczenia na wszelka
dziatalno$¢, w Nowej Soli
okazyjnie sprzedam. Tel. 664
764 855

Sprzedam nowo wybudowa-
ny dom w stanie surowym
zamknietym w Nowym Zab-
nie (wg projektu ,Dom w Ari-
ze Mach”) dziatkalo00m2;
media: woda-wtasne ujecie,
szambo, prad. Tel. 724 557
555 e-mail wlasny.dom.ns@
gmail.com

* Dom dwupokoleniowy, 240
m2, pietrowy, spokojna oko-
lica. Tel. 793 808 131

Sprzedam pét domu 120m2
wraz z ogrodem 500m2
w Kozuchowie, dobra loka-
lizacja, cena 140 tys zt. Tel.
512 726 469

Sprzedam dom wraz ze skle-
pem na wsi. Tel. 791 729 766

* Sprzedam dom na wsi gm.
Bytom Odrzanski, 5 garazy,
13 ar. Tel. 609 273 229

Sprzedam dom w zabudowie
szeregowej, dwupoziomowy,
ogdlna powierzchnia 154m?2
uzytkowa 100m2, dziatka
411m2, okolice Nowej Soli.
Tel. 728 855 331

Sprzedam kiosk, ocieplony.
Tel.503 668 808

* Sprzedam lokal uzytkowy
w kamienicy na parterze
133m2 nadajgcy sie pod
kazda dziatalnos¢ gospodar-
cza, wszystkie media, par-
ter, dwie witryny wystawowe
duze, bdb lokalizacja przy
centrum. Tel. 604 983 295

Sprzedam lokal w Kozucho-
wie ul. Koscielna na sklep,
fryzjer, biuro itp./tanio/27m2
Tel. 603 877 942

Lokal uzytkowy/dziatalnos¢
gospodarcza 133m2, cen-
trum miasta, Nowa Sél. Tel.
604 983 295

* Hala produkcyjna 300m2-
wszystkie media. Tel. 609
192 766

* Sprzedamatrakcyjny pawilon
handlowy 200m2 na dziatce
600m2 aktualnie sklep, przy
trasie Kozuchéw-Nowa Sdl.
Tel. 603 877 942

Sprzedam garaz przy stadio-
nie. Tel. 509 641 201

* Sprzedam dziatki budowlane
w Rudnie k. Nowej Soli. Tel.
571 348 442

Sprzedam dziatke o pow. 74
arbw czeSciowo zalesiona
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

* Sprzedam dziatke budowla-
ng w Otyniu na nowym osie-
dlu jednorodzinnym o po-
wierzchni 30 aréw. Tel. 698
805 051

* Dziatka  przemystowo-bu-
dowlana 0,6 ha w Kietczu.
Tel. 601 773 432

* Dziatka przemystowo-bu-
dowlana 0,6 ha w Kietczu.
Tel. 601 773 432

Sprzedam dziatke budowla-
ng w Siedlisku 17ar, grani-
€zacq z lasem, z projektem.
Tel: 519 822 832

* Sprzedam dziatke budowla-
ng, 9,23 ar, wszystkie media,
prad, gaz, woda, kanalizacja,
Bytom Odrzanski, ul. Lipowa
6. Tel. 698 411 302

Sprzedam dziatke ogrodowa
Nowa Sél ul. Brzozowa, alta-
na murowana. Tel. 791 095
889

ZAMIENIE

e Zamienie kawalerke wtasno-
sciowg (Nowa Sél, ul. Kossa-
ka) na wieksze. Tel. 575 560
660

* Mieszkanie, | pietro, 32,6 m2,
CO, wiasnosciowe, zamienie
na mieszkanie w bloku na
parterze. Tel. 720 170 071

» Kawalerke 31,40m2 na Il p.
z balkonem ul. Staszica za-
mienie na kawalerke do I p.
w Nowej Soli lub w Bytomiu

Odrzahskim. Tel. 662 264
927
* Zamienie lub  sprzedam

mieszkanie 3 pok 61mz2 Il p.
na os. Konstytucji 3 Maja na
mieszkanie 2 pokoje , parter
w bloku na os. Konstytucji 3
Maja (moze by¢ umeblowa-
ne). Tel. 608 240 792

* tadne dwupokojowe, ume-
blowane, catkowicie wypo-
sazone mieszkanie na par-
terze do wynajecia. Tel. 664
764 855

* Nowy wiasciciel wynajmie
lokal w Scistym centrum No-
wej Soli rég ul. Pitsudskie-
go i Gtowackiego, ok 50m2,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
795 978 353

* Wynajme mieszkanie 2 po-
koje IV p., na Zatorzu, cze-
$ciowo umeblowane. Tel. 608
612 918

* Wynajme mieszkanie 70m2
Sciste centrum w kamienicy,
| pietro. Tel. 795 978 353

* Lokal do wynajecia w cen-
trum Nowej Soli, wszystkie
media, duza witryna, od juz!.
Tel. 604 983 292

Wynajme Lokal dwa poziomy
140m?2 Sciste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

Wynajme od grudnia miesz-
kanie dwupokojowe w cen-
trum. Tel. 601 161 422

* Wynajme mieszkanie 2 poko-
je, kuchnia, tazienka w cen-
trum. Tel. 511 8599 582

Wynajme lokal ustugowy
125m2, mozliwo$¢ podziatu,
na parterze w Nowej Soli na
ul. Portowej przy promena-
dzie. Tel. 601 768 360

* Wynajme mieszkanie M-3 os.
Konstytucji Il p. umeblowane
na dtuzszy okres, stoneczne.
Tel. 661 117 602 lub 669 355
210

Do wynajecia garaz przy sta-
dionie miejskim w Nowej Soli
ul. Staszica. Tel. 796 557 332

* Mam do wynajecia mieszka-

nie 2 pokoje, IV p. 34m2 ul.
Pitsudskiego 55A. Tel. 515
831 330

* Wynajme pomieszczenia
sklepowe 134m2 z zaple-
czem 32m2 w centrum Ko-
zuchowa przy Ratuszu ul.
Rynek 7. Tel. 601 161 388 lub
601 794 648

* Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

Powierzchniareklamowaprzy
ul. Kosciuszki 120cmx200cm
do wynajecia, ptatne za rok
z gory. Tel. 889 711 666

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

* Wynajme w Scistym centrum
Nowej Soli na apartament,
kancelarie lub dwa oddzielne
biura 1 p. 70m2, podliczniki.
Tel. 795 978 353

* Do wynajecia sklep przy ul.
Muzealnej. Tel. 535 970 255

* Wynajme 2 pokoje kuchnia,
tazienka w centrum miasta.
Tel. 511 859 582

* Wynajme kawalerke na par-
terze o wysokim standardzie
W petni wyposazona, przy
ul. Sikorskiego. Tel. 795 300
022

* Pokdj do wynajecia dla osoby
pracujacej, ul. Wroctawska,
osobne wejscie. Tel. 697 998
285

Lokal ok. 50m2, ul. Witosa,
wynajme na sklep, ustugi,
biuro lub gabinet, po obni-
zonych cenach. Tel. 601 757
246

KUPIE

* Kupie mieszkanie (moze by¢
zadtuzone d, do remontu),
dom, dziatke, pole. Gotédwka
od reki. Tel. 668 233 622 lub
888 159 739

Kupie lokal na parterze w Sci-
stym centrum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

* Kupie mieszkanie 35-40mz2,
tylko w bloku i tylko do re-
montu. SMS z okolica i ceng
mieszkania prosze wystaé na
nr Tel. 519 619 564

Kupie lokal uzytkowy w No-
wej Soli od 20 do 60m2.Tel.
600 560 097

* Kupie garaz przy ul. Kacz-
kowskiego. Tel. 663 622 677

Dziatke, pole, ogrdd, od 6 ar.
w Przyborowie. Tel. 603 897
962

* Kupie plac, pole, take i stary
dom. Tel. 880 162 222

* Kupie Garaz w Nowej Soli.
Tel. 531 020 820

SPRZEDAZ

* Touran VW rok prod. 2005,
silnik 1,9TDI automat, 7-o-
sobowy, hak, klimatronik,
felgi-16". Tel. 607 611 577

Sprzedam Jacht kabinowy
Typ ODEY 22, silnik 15KM JA-
MACHA, 4 koje, kingston,ku-
chenka, zagle nowe w po-
krowcach, 2 pagaje, nowy
akumulator, cena 17.000 z.
Tel. 602 511 451

Sprzedam Skuter Kymco Su-
per 8 rok prod. 2008, stan
idealny. Tel. 68 4186289

Mercedes B klasa po lifcie,
rok 2008, poj. 1500 benzy-
na, elektryczne szyby 4x
podgrzewane fotele, cena-
19300zt Tel. 513 843 900

Sprzedam minikoparke Yan-
mar z lawetg oraz rozdzielnie
budowlana. Tel. 603 651 649

Renault Clio kombi 2008r
1,5 diesel Lt W 1998 SDI 25
$redni. Tel. 534 935 603

Sprzedam Poloneza Caro rok
1996, pierwszy wtasciciel-ga-
razowany, przebieg 142 tys
km, stan bardzo dobry, kolej-
ne badanie techniczne luty
2021rok. Tel. 600 400 342

Kota 16 do Tourana, komplet,
jak nowe, pasujg réwniez do
Golfa. Tel. 68 3886070

Sprzedam kota z felgami 13;
rowerki od 5-12 lat; maszyne
do szycia tucznik ze skrzy-
nig. TANIO. Tel. 788 819 649

Sprzedam BMW 520i e39
2001 lift 2.0 benzyna pierw-
szy wiasciciel w PL, fadny,
zadbany egzemplarz, wazne
ubezpieczenie i przeglad.
Cena 8500zt Tel. 513 468
815

Sprzedam Renault Laguna,
rok 2002, poj. 1870 cm3,
ubezpieczony, przeglad ak-
tualny, w dobrym stanie,
hak. Tel. 735 133 973

Seat Cordoba 2004r 1,9 TDI
czarna perta, super silnik,
bogate wyposazenie Orygi-
nalny przebieg. Tel. 604 797
824

Sprzedam AUDI 80 1,9 TDI
1994r., cena 2500 zt. Tel. 661
022 717

* Hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
Sony, reflektory przednie

Ford KA 2000r, podnosnik
samochodowy, felgi stalo-
we z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082
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+ Czesci do aut uzywane, WV,
Audi, Seat, Skoda,-rézne mo-
dele i roczniki mechaniczne
i blacharskie. Tel. 509 046
253

Sprzedam kompletne kota-
alufelgi do Mercedes, stan
bdb, komplet. Tel. 602 511
451

Sprzedam tubin. Tel. 505 097
270

Sprzedam kostke granitowa
15 x 20 cm. Tel. 602 511 451

Lade chtodnicza i wage skle-
powa. Tel. 601 059 384

Sprzedam drewno kominko-
we i opatowe. Tel. 884 205
000

Sprzedam pompe elektrycz-
na 1100 V, 2 komplety sté-
t+krzesta, kolor biaty, gra-
natowy-plastikowe, dekoder
cyfrowy satelitarny, Polsat
nieuzywany. Tel. 600 273
257

Sprzedam zmywarke wolno-
stojgca Amica 45cm oraz ku-
chenke indukcyjna elektrycz-
ng Amica 50cm w kolorze
srebrnym, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 721 876 094

Telewizor 28cali plazma-
280zt;rower rehabilitacyj-
ny-120zt; kuchenka gazowa
Amica 110ztbojler Gamlet
120L90zt. Telewizory 28,11
cali-20zt. Tel. 661 855 291

Sprzedam-lampa btyskowa
do aparatu fotograficznego
cena-100zt;  zlewozmywak
dwukomorowy  cena-80zt,;
rower sktadak pierwszy wy-
pust cena-300zt. Tel. 602 759
136

Kwiaty balkonowe, rabatowe
i ogrodowe; sadzonki truska-
wek Senga Sengana/ Honey,
Nowa Soél. ul. Sienkiewicza
87. Tel. 600 731 960

Sprzedam rower goérski Oni-
lus kota 29, hydraulika-850zt.;
rowerek z kétkami bocznymi-
80zt. Tel. 882 852 766

Sprzedam dwie kurtki firmy
Hi-TEC rozmiar 158. Tel. 726
814 395

Sprzedam komplet biatych
mebli, stan bardzo dobry,
oraz szafke pod TV oraz wi-
tryne na wysoki potysk. Tel.
726 814 395

Sprzedam kosiarke elek-
tryczng z koszem 90zt.; GPS
Mioo 40040ztkota alumi-
niowe do mercedesa Klasa
A w 168 lato-580zt. Tel. 882
852 766

Sprzedam Junkers gazo-
wy, Volkswagen Golf IV, rok
2000, 1/9, poj. 1896 cm3,
diesel, moc 90km, zadbany,
srebrny, 5 drzwiowy, cena do
uzgodnienia; Rowerek dzie-
ciecy fadny. Tel. 796 959 865

Sprzedam nozyce do blachy,
stotowe, przyczepke samo-
chodowa, mata pompe do pa-
liwa, hydrofor zbiornik 100l,
naczynie przeponowe do CO,
lampy uliczne, kanistry 20,
siekiery do rabania drzewa,
felgi 13, stycznik SLA-7. Tel.

607 475 223

Sprzedam wozek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerowka,
fotelik samochodowy)
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033

» Sprzedam tézeczko dziecie-
ce Klups(séwki) biate z mate-
racykiem, stan bardzo dobry.
Tel. 605 244 033

* Sprzedam: tuja szmaragd
40cm-3,50zt.; szmaragd
60cm-6,50zt.; szmaragd

120x140cm-26zt  w jucie;
bukszpan 30cm-3zt. Tel. 698
834 544

* Sprzedam ogrodzenie uzy-
wane ramy wypetnione siat-
ka, azurami+stupki, 40szt,
cena-150zt./szt. Tel. 602 511
451

* Sprzedam siatke ogrodzenio-
wg ocynkowang powlekana
plastikiem, réznej wielkosci.
Tel. 697 638 521

» Wézek inwalidzki, materace
do masazu z pilotem, duzy
czarny skérzany obraz, ka-
sety, duzego psa i pantere
$niezno biatg z zywicy. Tel.
694 528 958

* Opalarka, monitor 19", fote-
lik samochodowy, podnosnik
samochodowy i spaceréwka-
,podkaszarke do zywoptoty
elektryczng, pita tarczowa
reczna elektryczna, dmucha-
wa do zbierania lisci. tanio.
Tel. 604 678 082

Sprzedam 20 tomowa en-
cyklopedie. Tel. 68 4582399
pol4-tej godz.

Lade chtodniczg 2 szt, wage
elektroniczng sklepowa 2
szt. Tel. 667 765 806

Sprzedam figury: krasnale,
zwierzeta od 20 do 200cm;,
formy, maszyny i urzadzenia
do produkcji. Tel. 788 845
189

Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betonowe
6,3m, granit tupki na ognio-
murki i posadzki, wyciggarka
budowlana, drzwi zewnetrz-
ne, nowe. Tel. 788 845 189

Sprzedam: wieszak sklepo-
wy(okragty), monitor 18"
rzutnik lata 70, fawostét, biur-
ko, biurko pod komputer, sto-
lik szklany, szafe wnekowa,
kanape dziecieca (rozktada-
na), prasowalnice elektrycz-
ng (Sonta) niemiecka, silnik
do automatéw pralniczych.
Tel. 698 898 448

Sprzedam tanio regaty skle-
powe, ciemna wisnia 5szt-
100zt/szt wys. 180cm, szer
90cm, gt 34cm, piec polek
w regale; biurka sklepowe
ciemna wisnia 5szt 100zt/
szt dt160cm szer 65cm; urza-
dzenia wielofunkcyjne Canon
laser color i sensy MF 9220
Cdn, mato uzywane-600zt.
Tel. 792 062 152

Wézek firmy Jane model Epic
z roku 2015, stan bdb. Tel.
661 180 026

* tézka z pilotem, wézki aku-
mulatorowe, wézki inwalidz-
kie, balkoniki, kule, ortezy
i skutery inwalidzkie. Tel. 500
409 997

Meble antyczne-rézne. Tel.
505 097 270

Telewizor LCD 43,32,14 cali
z DVD, monitor 19" ptaski-
Jlaptop Toshiba bardzo ta-
nio, fotelik samochodowy,
pita tancuchowa elektryczna,
pralka frania. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita tarczowa reczna
elektryczna, odkurzacz, fo-
telik dzieciecy samochodowy
i spaceréwka, farelka. Tanio.
Tel. 604 678 082

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Sprzedam: wentylatory wy-
ciggowe rozne-5szt, turbine
wentylatora, silniki od 2 do
15 KM, imadto(uchwyt) tokar-
ski duzy, tézka polowe-kilka
szt, szlifierke uniwersalng do
nozy, duza, meble stalowe,
stoliki, krzesta zydle, kute
itp. rury betonowe 2,5m x
0,50 cm-30 szt. Tel. 602 511
451

Sprzedam stome w matych
kostkach cena 3zt. Tel: 68
355 34 58 lub 787 830 885

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacja
i gotéwka od rgki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupig kazde auto:
Volkswagen i Audi,
cate oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 725 207 744

 Stare radia, gramofony, me-
bel, obrazy, lustra kupie. Tel.
601 397 208

* Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 1000zt Odbiér
wtasnym transportem, moga
by¢ uszkodzone bez przegla-
du i OC. Tel. 726 860 601 lub
603 462 462

* Kupie stare kolumny Unitra
Tonsil, Diora, Radmar oraz
sprzet audio tych firm. Tel.
663 396 271

* Kupie stare motocykle typ
WSK, Simson, Komar, MZ,
SHL, Junak, DKW, WFFM, NSU
itp. Tel. 731 594 957

* Kupie kazde auto. Tel. 500
029 081, 537 824 348

* Kupig pilnie-taniouzywana

siatkowg ,6" dobrze odbie-
rajagca antene naziemng TV.
Tel. 576 886 353

* Kupie telewizory, wiertarki,
szlifierki katowe, wyrzynarki
do 10 lat mogg by¢ do na-
prawy, dekoder do telewizji
naziemnej-moze by¢ do na-
prawy. Tel. 604 678 082

Skupuje stare auta kempingi,
przyczepki,motocykle i mo-
torowery. Tel. 607 316 969

* Kupie wszelkie waluty wy-
cofane z obiegu z catego
Swiata, bilon walut kantoro-
wych, monety kolekcjoner-
skie e-mail:waluciarz@onet.
pl; GG:28741173; Tel/SMS
+420735284750

PRACA

» Ogtoszenia ptatne

* Wymiana filtra, wiercenie
studni, naprawa hydroforéw
oraz pomp. Tel. 699 432 641

* Poszukuje dochodzacej opie-
kunki mieszkajacej w Nowej
Soli do starszej osoby, pare
godzin tygodniowo. Zainte-
resowanych prosze o SMS na
nr Tel. 519 619 564

* Posiadam 20 letni staz (10 lat
w Norwegii) w branzy budow-
lano-remontowej,  wykona
szpachlowanie,malowanie,
regipsy, ptytki oraz ogédlne
prace wykonczeniowe. Jestes
zainteresowany  zadzwon.
Tel. 602 397 590

* Remonty tazienek, ptytki,
szpachlowanie, malowanie,
montaz okien, drzwi, stelaze
regipsy, panele podtogowe,
$cienne, murowanie-tynko-
wanie, elewacje doméw. Tel.
537 397 917

* Blacharz-Dekarz szuka pra-
cy, papa termozgrzewalna

i obrébki blacharskie. Tel.
669 898 904
* Malowanie, tapetowanie,

szpachlowanie. Tel. 696 943
711

* Wykonam prace remontowo-
budowlane, szpachlowanie,
malowanie, wymiana drzwi
i okien, panele, papa termo-
zgrzewalna, hydraulika i 0g6-
lo-budowlane. Tel. 733 049
057

» Kompleksowe wykonczenia,

remonty mieszkan i tazienek,
hydraulika wod-kan i co, inst
elektryczne upr (SEP) i inne
prace ogélnobudowlane. Tel.
696 894 134

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywandw, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien. )
Wystawiamy faktury VAT. Jeste$my skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

* Wykonam fazienki komplek-
sowo: ptytki, hydraulika, bia-
ty montaz. Tel. 693 288 850

* Rehabilitacja-masaz,
poliza. Tel 508 538 235

* Odbiore stare meble, tele-
wizory, pralki, lodéwki, ga-
zéwki, zmywarki, kaloryfery,
ztom, wywioze zbedne rze-
czy. Tel. 723 753 196

Odbiore gruz budowlany, re-
montowy, dachdwkowy, sty-
ropian, piec kaflowy i inne
niepotrzebne rzeczy. Tel.
609 703 878

Odbiore stare-sprawne pral-
ki, lodéwki, gazéwki, zamra-
zarki, wanny, bojlery, silniki,
grzejniki oraz zbedny ztom.
Tel. 661 855 291

Zaadoptuje pieska kundelka
ktéry bedzie spata na tarasie
w ocieplonej budzie i bro-
nit domu, nie duzy. Tel. 68
3872224

* Oddam siate ogrodzeniowa-
lesng ok 500mb w zamian
za rozebranie plota. Tel. 509
803 099

* Oddam gruz budowlany be-
tonowo-  ceglany-dowioze.
Tel. 722 062 103

krioli-
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ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

o, Vorostaew Q/'(;mmé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

NOWY DESIGN

Szerokos$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY « ROLETY * ZALUZJE + MOSKITIERY:

Nowa G4, ul. Pilsudsklego 40, ol 883583474, 604848248
e-mail: skispiiamgi.pl, minekPZHGP@Ewp.pl, wewiamal pl

i

SAL TELURIA
FOLSEA

FARBY PRZEMYSELEOWE
FARBY FASADOWE
LAZURY DO DREWNA
FARBY DO SCIAN
ARBY DO BETONU
IMPREGNATY
TYNKI

LAZUADL
e

BAL TELURIA POLSKA
ul. Lubieszow 88A
tel.: +48 683 88T 590

ZAKLAD POGRZEBOWY HEDEN

M. Z. PODGORNI
NSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

" ROMEKS
POLBEI WEGIEL - POLBEA JAKDARDS §pr26da2 T

PROMOCJA giiad opatu

(_ orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

NA

Godziny otwarcia: )
poniedziatek-pigtek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

Odiwtorkui16-03 sprzedaziweglalinaltelefon/l!|!

Zadzwonldolnas; al przywieziemy/Cilwegiel

60179612796

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Sktadowa 2 Nowa Sol

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZLOMOWANIE samochodow osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC“ w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

- Prace ziemne, ustugi minikoparka, INST-EL BUD

- Wykopy pod przytacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe)
oraz pod fundamenty domow, garazy, ptotw, wiat itp? ==
- Instalacje elektryczne df

Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa Sol
ul. Chatubinskiego 6

TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145

www.zakladp

-omega.pl

Fizjoterapia uroginekologiczna
www.fizjoterapia-chodziak.com.pl
Tel. 600 245 831

Ustugi minikoparka.
Wykrywanie kabli pod ziemia.
Tel. 603 651 649

Gahinet ortopedyczny

= Tk

Artur Sikora

Rejestracja:

Tel. 536 066 370

Instalacje elektryczne.
Pomiary elektryczne.
Tel. 603 651 649

- Nowa Sdl
ul. Wojska Polskiego 43

- Zielona Gora
ul. Anieli Krzywori 2

- Stawa
ul. Glogowska 12

) Facebook: Sanae Ossa Artur Sikora

PW KAZMAR

Marcin Krempa
< piasek, zwir, ziemia
<> torf, kora, szlaka
< Wywoz gruzu
< transport 1-25 1

Tel. 607 390 044

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW
P Zapewniamy materiaty,

Pmaszyny bezpytowe

Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO apfarraty a_?alogowe
SERWIS o P

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa S|, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

USLUGI KOPARKO-
-LADOWARKA
| FADROMA
Tel. 607 390 044

WYWOZ GRUZU
WYBURZENIA

Zatrudnie

na dobrych warunkach:
malarza figur oraz do zdobie-
nia recznego, odlewnikéw,

BiurclRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSolul® 8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

klepaczy, czyszczacych
Tel. 607 390044 | | - 155; 508 258 465
_ j TRANSTOL
Ziemia ogrodowa | | pREWNO OPALOWE
I / KOMINKOWE
[nrzesmwana) Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facebook: fb.me/transtolpphu
Tel . 608 352 482 Tel.: 600 056 867, 665 996 815
CYKLINOWANIE | |- PODNOSNIK KOSZOWY
BEZPYLOWE WYNAJEM
v ukfadanie parkietow, - WYCINKA DRZEW

Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

WEGLOTRANS
* piasek, zwir
+ ziemia, torf

* kamien ozdobny

tel. 608 352 482

Nowosolska Spotdzielnia Mieszkaniowa
poszukuje w celu zatrudnienia osobe/y
na stanowisko konserwatora
instalacji sanitarnych i elektrycznych.
Wymagane do$wiadczenie na podobnym
stanowisku, mile widziane posiadanie
dodatkowych kwalifikacji typu "E" (uprawnien).
Oferty zatrudnienia zawierajace stosowng
klauzule "RODO" prosimy sktada¢
w sekretariacie Spotdzielni na ul. 1 Maja 16.

Praca w Niemczech
od zaraz

- dla montazystéw fasad
(drzwi, okna, etc.)
‘pojedyncze samodzielne
osoby
* zapewnione zakwaterowanie
* Kéln, Bitburg , Hamburg...
Tel. 795 978 353

POLBRUK

WSZYSTKIE Ziemia ogrodowa | Kupig mieszkanie
WZORY | KOLORY piasek - zwir w Nowej Soli
UKLADAMY ceny hurtowe moze byé do remontu
PROFESJONALNIE Tel. 601 962 796 Tel. 533 505 999
Tel. 607 390 044
Sprzedaz drzewa Miat 500 z
WEG I E L 601 962 796 601 962 796
PELLET - LAVA Okazja!!! )

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

Impregnat do drewna

9 litrow - 150 z{
Wszystkie kolory

Farby A-MIR
Lubieszéw 88A, 67-100 Nowa Sél
www.farbyamir.pl - tel. 68 388 75 90

S5N 1233-4995
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