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GMINA KOTUŃ

SIEDLCE

- Jestem tą kulturą zafascynowana, ale i trochę zaintrygowana.
To, w jaki sposób wiele rzeczy jest postrzeganych inaczej przez
Rosjan niż przez Polaków, jest niewyobrażalnie ujmujące - mówi-
ła reporterka Barbara Włodarczyk na spotkaniu w Muzeum Re-
gionalnym. STRONA 3

Dzięki 4-milionowemu dofinansowaniu Wegrów wyremontuje
trzy ulice: Czarkowskiego, Ewangelicką i Litewską. 19 maja zostały
podpisane umowy dotyczące tych inwestycji. Miasto musi się
jeszcze postarać o zapewnienie wkładu własnego. STRONA 10

Chociaż oficjalne otwarcie parku ma nastąpić 24 czerwca, wyko-
nawca z na zakończenie wszystkich zaplanowanych prac ma czas
do końca maja. Jak informuje naczelnik Dariusz Godlewski, ter-
min ten może się nieco wydłużyć... STRONA 7

Rodzinny piknik, wystawy rękodzieła artystycznego oraz bogaty
program kulturalny - tak było na Majówce w Reymontówce. Te-
goroczne wydarzenie było połączone z obchodami 20-lecia współ-
pracy powiatu siedleckiego z powiatem Oberhavel w Niemczech
oraz miastem Nevers we Francji. STRONA 5

Majówka u Reymonta

Czy można kochać Rosję?

Na drogi i dla straży

Prace w parku już na finiszu

W poniedziałkowy wieczór 15
maja ogólnopolskie media spor-
towe obiegła informacja o ofer-
cie, jaką „Nafciarze” złożyli
szkoleniowcowi Pogoni - Marko-
wi Saganowskiemu. Już dzień
później informacja okazała się
faktem, a płocczanie ogłosili
podpisanie umowy z trenerem.

- Marek miał twarde argu-
menty przemawiające za swoim
odejściem - przyznaje Łukasz
Jarkowski, prezes Pogoni Siedl-
ce. - Ktoś, to zna „karuzelę” pił-
karską, doskonale zdaje sobie
sprawę, że taka propozycja dla
trenera może przyjść raz w ży-
ciu. My znaleźlismy się w bardzo
trudnej sytuacji. Rozmowy z Wi-
słą Płock trwały bardzo długo.
Zastrzegaliśmy, że to nie my
chcemy sprzedać Marka Saga-
nowskiego, ale to Wisła chce go
kupić, dlatego oczekiwaliśmy
naprawdę atrakcyjnej oferty -
dodaje.

Pogoniści rozstali się z Saga-
nowskim w dobrej atmosferze.
Teraz szansę będzie miał Maciej
Soroka. STRONA 2

Poszedł zamarzeniami...
SIEDLCE
Trener Marek Saganowski, niezaprzeczalny ojciec wielu sukcesów Pogoni,
skorzystał z życiowej szansy i odszedł do Wisły Płock. Rozstanie obudziło
niepokoje wśród kibiców. Zarząd klubu studzi te negatywne emocje.

Marek Saganowski zostawił Pogońwbardzo dobrej kondycji
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•- Zmiana nazwy na
Uniwersytet w Siedlcach
będzie milowym krokiem
w naszej historii - podkreślał
podczas święta uczelni
prof. Mirosław Minkina,
rektor UPH.

STRONA 6
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W poniedziałkowy wieczór 15
maja ogólnopolskie media
sportowe obiegła informacja
o ofercie, jaką Nafciarze złożyli
szkoleniowcowi Pogoni - Mar-
kowi Saganowskiemu. Już dzień
później informacja okazała się
faktem, a płocczanie ogłosili
podpisanie umowy z trenerem.

Długie rozmowy
- Nikt się tego nie mógł spo-

dziewać - przyznaje Łukasz Jar-
kowski, prezes Pogoni Siedlce. -
Późnym wieczorem Marek za-
dzwonił do mnie z informacją,
że dostał propozycję z Wisły
Płock. Nasze rozmowy trwały
dwa dni. Marek miał twarde ar-
gumenty przemawiające za
swoim odejściem. Ktoś, to zna
„karuzelę” piłkarską, doskonale
zdaje sobie sprawę, że taka pro-
pozycja dla trenera może
przyjść raz w życiu. My znaleźli-
smy się w bardzo trudnej sytu-
acji. Rozmowy z Wisłą Płock
również trwały bardzo długo.
Zastrzegaliśmy, że to nie my
chcemy sprzedać Marka Saga-
nowskiego, ale to Wisła chce go
kupić, dlatego oczekiwaliśmy
naprawdę atrakcyjnej oferty -
dodaje.

Już dawnopretendował
Sukcesy z Pogonią Siedlce

osiągnięte w ciągu ponad pół
roku przez Marka Saganowskie-
go sprawiły, że jego nazwisko
zaczęło coraz częściej pojawiać
się w prasie sportowej w kon-
tekście kandydatur do prowa-
dzenia zespołów w Ekstraklasie
czy pracy na stanowisku asy-
stenta selekcjonera Reprezenta-
cji Polski. Zarząd Pogoni Siedlce
wyrażając swoje zadowolenie
z osiąganych wyników, zapro-
ponował trenerowi przedłuże-
nie kontraktu, a obydwie stro-
ny szybko doszły do porozumie-
nia. Tę informację wielu kibi-
ców odebrało jako sygnał do re-
alizacji ambitnych celów,
zakładających awans do I ligi
w oparciu o stabilny, sukcesyw-

nie wzmacniany zespół prowa-
dzony przez utalentowanego
szkoleniowca. W kuluarach mó-
wi się, że Marek Saganowski od-
rzucił wiele propozycji z klubów
pierwszoligowych. Zaznaczał
przy tym, że awans do pierw-
szej ligi może osiągnąć ze swoją
obecną drużyną. Gdy jednak
pojawiła się propozycja z Płoc-
ka, trener dostrzegł w niej szan-
sę na realizację osobistych ce-
lów zawodowych.

Dżentelmeńska umowa
Na wieść o odejściu Saga-

nowskiego w środowisku kibi-
ców zawrzało. Na forach inter-
netowych pojawiło się wiele ko-
mentarzy zarzucajacych Pogo-
ni, że niewiele zrobiła, by za-
trzymać trenera. Czy względy
finansowe mogły mieć w tej
sprawie przeważające znacze-
nie?

- Jest mi bardzo przykro, gdy
słyszę takie sformułowania -
komentuje prezes Jarkowski
i wyjaśnia: - Marek Saganowski
od pierwszego dnia, gdy prowa-
dziliśmy rozmowy o zatrudnie-
niu na stanowisko trenera Po-
goni, mówił o swoich marze-
niach, o tym, że chce rozwijać
karierę. Mnie się to podobało,
bo żeby iść dalej, trzeba mieć
świetne wyniki tu, gdzie się
jest. Podpisalismy krótki kon-
trakt, w którym jako cel posta-
wiliśmy utrzymanie Pogoni w II
lidze. To się udało z nawiązką.
Z racji tego, że ta współpraca
wygladała świetnie, rozmowy
o przedłużeniu kontraktu roz-
poczęliśmy dawno temu. Marek
wraz ze swoim menagerem od
początku twardo walczył o to,
żeby zapisać klauzulę mówiącą
o tym, że gdy pojawi się oferta
z Ekstraklasy, będzie miał pra-
wo z niej skorzystać. To była je-
dyna kość niezgody, a raczej
punkt, który powodował, że nie
mogliśmy się dogadać. Zawarli-
śmy wtedy dżentelmeńską
umowę, że gdy pojawi się ofer-
ta, siądziemy do rozmów.

Odnosząc się do negatyw-
nych głosów, prezes odpowia-
da dość emocjonalnie: - Przez
półtora roku zarząd pokazał, że
wypruwa sobie żyły za Pogoń.
Wszyscy, którzy nas znają, wie-
dzą, że gdy pojawia się szansa,
nie pozwalamy jej sobie ode-
brać.

Będą czerpać garściami
Choć odejście trenera doko-

nało się nagle, można pokusić
się o znalezienie wielu pozytyw-
nych stron. Trener przenosi się
do Ekstraklasy, opuszczając
klub w sytuacji, gdy siedlczanie
nie muszą obawiać się o ligowy
byt. - Będziemy czerpać garścia-
mi z tej przygody z Markiem.
Pogoń urosła dzięki niemu - za-
znacza prezes Jarkowski.

Pogoń Siedlce ma teraz czas
na spokojne dokończenie sezo-
nu z uwzględnieniem możliwe-
go udziału w barażach o pierw-

szą ligę. Tej misji podejmie się
Maciej Soroka, pełniący dotych-
czas obowiązki asystenta szko-
leniowca. Do klubu zaczęły
spływać pierwsze kandydatury
potencjalnych trenerów, które
są obecnie analizowane pod ką-
tem warsztatu, charakterystyki
trenera i opinii z wywiadu śro-
dowiskowego. Jak podkreślił
prezes Łukasz Jarkowski, na li-
ście potencjalnych trenerów
jest również nazwisko Macieja
Soroki, który dobrym stylem
prowadzenia drużyny pod ko-
niec obecnego sezonu, może za-
pracować na pozostanie w roli
pierwszego trenera także
w przyszłym sezonie.

Przypomnijmy
Marek Saganowski pełnił

funkcję trenera Pogoni Siedlce
od 25 października 2022 roku,
zastępując Damiana Guzka. Pod
jego wodzą pogoniści nie tylko

odbili się od strefy spadkowej,
ale zanotowali także spektaku-
larny wzrost formy, czego efek-
tem była seria bardzo dobrych
wyników. Już pod wodzą nowe-
go trenera Pogoń zakończyła
rundę serią meczów bez poraż-
ki w lidze. Bezbramkowy remis
z liderującą w rozgrywkach Ko-
twicą Kołobrzeg, wygrana z Za-
głębiem II Lubin po efektownej
przewrotce Damiana Nowaka
i prestiżowe zwycięstwo w der-
bach Mazowsza z Polonią War-
szawa, wlały dużo optymizmu
na półmetku rozgrywek. Poza
ofensywnym stylem gry Pogoń
Siedlce radziła sobie pewnie
również w defensywie, tracąc
gola w lidze dopiero na począt-
ku marca, kiedy do bramki tra-
fił Mariusz Gabrych w zremiso-
wanym 1:1 spotkaniu z Olimpią
Elbląg.

Efektowny bilans wynoszący
8 zwycięstw, 5 remisów i tylko

2 przegrane, przełożył się na
awans w ligowej tabeli. W okre-
sie od 25 października Pogoń
zdobyła 30 punktów w 15 spo-
tkaniach. Drużyna zajmuje
obecnie 9 miejsce w tabeli. Na
trzy kolejki przed końcem roz-
grywek, Pogoniści mają 44
punkty i stratę 6 oczek do miej-
sca premiowanego grą w bara-
żach o awans do 1 ligi. Poza
sukcesami w ligowej tabeli Po-
goniści robili furorę w Pucha-
rze Polski. Pod wodzą nowego
trenera siedlczanie odprawili
z kwitkiem pierwszoligową Re-
sovię Rzeszów, ulegając dopie-
ro Górnikowi Łęczna w meczu
ćwierćfinałowym. Udział na
tym szczeblu rozgrywek po 34
latach i wyrównanie klubowe-
go rekordu, na długo zostanie
zapamiętane w Siedlcach jako
niezwykłe święto futbolu przy
pełnym kibiców siedleckim sta-
dionie. ID

SIEDLCE

Trener Marek Saganowski, niezaprzeczalny ojciec ostatnich dobrych
wyników Pogoni Siedlce, skorzystał z życiowej szansy i odszedł do Wisły
Płock. Rozstanie obudziło niepokoje wśród kibiców. Zarząd klubu studzi
te negatywne emocje i koncentruje na przyszłości, która może być
równie świetlana jak za sterami byłego trenera.

2 | 26 maja 2023 | piątek | Życie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl

Poszedł zamarzeniami...

TrenerMarek Saganowskiw związku z objęciem funkcji treneraw ekstraklasowejWiśle Płock przestał pełnić rolę szkoleniowca siedleckiej
Pogoni.
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SIEDLCE
Spotkanie z Barbarą
Włodarczyk - znaną
i lubianą reporterką
dokumentalną -
przyciągnęło
sympatyków jej osoby.

19 maja w Muzeum Regional-
nym im. Mieczysława Asłano-
wicza w Siedlcach odbyło się
kolejne spotkanie z cyklu zapo-
czątkowanego z inicjatywy
Krzysztofa Chaberskiego.
- Muzeum to nie tylkowysta-

wy historyczne. Podejmujemy
w swoich działach również te-
maty związane ze sportem, kul-
turą, a także podróżnicze. Chce-
mywyjść z ludźmi nie tlyko po-
za obszarmuzeum czy naszego
miasta, ale także poza granice
kraju, a nawet kontynentu.
Stąd również to dzisiejsze spo-
tkanie - zapowiedział dyrektor
MuzeumRegionalnegow Siedl-
cach Sławomir Kordaczuk.
Spotkanie z BarbarąWłodar-

czyk, choć mogłoby się wyda-
wać nierealne do zaplanowa-
nia, wbrew obawom organiza-
tora udało się sfinalizować.
- W ostatnim czasie na róż-

nych płaszczyznach nieustan-
nie powraca temat sytuacji za
naszą wschodnią granicą. Dla-
tego pomyślałem, że to dobra
okazja do zorganizowania spo-
tkania z osobą, która zna tamtą
kulturę i zwyczaje najlepiej.
Choć miałem ogromne obawy
co do powodzenia tego pomy-
słu, kumojego zdziwieniu uda-
ło się. I właśnie dziś siedlczanie
mieli okazję naprawdę usłyszeć
z pierwszej ręki wiele prawd
owschodnim sąsiedzie, a także
anegdot z podróży pani Barba-
ry - mówił inicjator cyklu spo-
tkań Krzysztof Chaberski.
Podczas spotkania przewija-

ły się dwa główne pytania, choć

zadawanew różny sposób. Czy,
a jeśli tak, to za co kocha się Ro-
sję? I za co ludzie kochają Puti-
na. W swoich opowieściach i re-
lacjach z pierwszej ręki Barbara
Włodarczyk starała się przybli-
żyć trudną do opisaniamental-
ność rosyjskich zwykłych ludzi,
którychmyśli są w pewien spo-
sób kreowane.
- Przejechałam tysiące kilo-

metrów, poznałam setki osób,
przeprowadziłam mnóstwo
rozmów i jestem tą kulturą za-
fascynowana, ale i trochę zain-
trygowana. To, w jaki sposób
wiele rzeczy jest postrzeganych
inaczej przez Rosjan niż przez
Polaków, jest niewyobrażalnie
ujmujące. Często wydawałomi
się, żemamywięcej wspólnego
ze Wschodem, że łączy nas po-
dobieństwo języka i kultura sło-
wiańska. Jednak imbardziej po-
znawałam prawdziwą Rosję,
której nie da się naprawdę po-
znać, zdałam sobie sprawę, że
chyba żaden kraj nie będzie
zbliżony domentalności i my-
ślenia Rosjan. To jest ogromny
kraj, ogromne działania wła-
dzy, ogromny wpływ na to, co
ludzie myślą i jak myślą. Za-
chodnie zasady i zmiany nie są
w stanie przebić się przez ten
mur - wprowadzała do trudne-
go wschodniego świata pani
Włodarczyk.
Wspominając swoje podróże

po Związku Radzieckim, mate-
riały kręcone od granicy do gra-
nicy, spotkania z ludźmi znany-
mi, a także tymi najprostszymi,
w zbyt krótko trwającej opo-
wieści o historii tego kraju i lu-
dziach tam żyjących, chciała
przekazać odbiorcomobecnym
na spotkaniu całą swoją fascy-
nację i wiedzę na temat narodu
rosyjskiego.
Przykładem na odrębność

Wschodu od Zachodu były róż-
nice ustrojowe, które na daną
chwilę niemają szansy wejścia
na „rynekwschodni”.

- Dla Rosji zawsze ważniejsze
było dobro ogółu, nie dobro
jednostki, które chronione jest
na Zachodzie. Rosja jest zbyt
dużym i rozległym krajem, aby
można było wprowadzić w niej
zmiany zachodniej demokracji.
To, jak funkcjonuje Rosja, poka-
zuje mechanizm stosowany
przez przywódców. Putin wie,
jak i co mówić do narodu, aby
go słuchano, bo mówi to, co
Rosjanie właśnie chcą usłyszeć.
To pokazuje, jak myśli Rosja
i jakich rządów potrzebuje jako
naród jednak zagubiony i rozbi-
tyw tysiącach kilometrów.
Barbara Włodarczyk wspo-

mniała, że Polska bardzo długo
była dla Rosjan oknem na
świat, oknemna nadzieję. Wie-
lu z poznanych wschodnich
obywateli czytywało polskie ga-
zety i oglądało polską telewizję.
Była to możliwość spojrzenia
na słowiańskość, która idzie
z duchem nowoczesności. Jed-
nak obecnie ta przepaść jest
chyba za duża.
- Nic tak nie łączy Rosjan, jak

cierpienie. I to cierpienie wyko-

rzystuje przywódca, pokazując
im, jak cierpią oni przez zło
świata zewnętrznego. Wiele
osób żyje w kreowanym świe-
cie. Jestem przerażona popar-
ciem dla władzy, a także dla

władzy na Białorusi. Rosjanie
zachowują się jak statyści na
słynnym obrazku, którzy w ob-
liczu płonącego bloku dalej sie-
dzą w parku na ławce i prowa-
dzą normalne radosne życie,

uśmiechając się - opisywała
schemat działania rosyjskiej
władzy reporterka.
- Putin jest kreowany na

obrońcę kraju, nie na agresora -
to zdanie rozniosło się po sali,
jak wyjaśnienie podsumowują-
ce każde pytanie o sytuację po-
lityczną w kraju na wschodzie,
a także o brak reakcji ze strony
Rosjan.
Pomimo że wielu Rosjan

opuściło kraj, jak podkreśliła
prelegentka, według wyznań
wielu na PPŻ (skrót dla wtajem-
niczonych), to nadal w kraju
według statystyk, które zostały
przytoczone, aż - choć wydaje
się to niemożliwe - 83% Rosjan
popiera swojego dowódcę i jego
działania.
Dlatego Rosjęmożna kochać

zawiele. Za kulturę, za oddanie,
za tradycję... Jednak jeśli chodzi
o drugą część postawionego py-
tania, odpowiedź choć nas za-
skakuje, dla ludzi schowanych
pod płaszczem władzy jest
oczywista.
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SIEDLCE
Mieliście okazję
posłuchać ostatnio
jego rapu podczas
Jackonaliów, gdzie
mógł zaprezentować
swoją nawijkę.

Mowa o PatrykuMikusie, który
rapem zajmuje się od ponad 10
lat. Dlaczego warto poznać jego
sylwetkę? Ze względu na pro-
gres i efekty jego pracy.
- Do tej pory najlepiej przyjął

sięmój utwór pt. „W Siedlcach”,
który niebawem dobije do 80
tysięcywyświetleń na YouTube.
Właśnie wydałem swój solowy
album -wprowadza raper.

Co powinniśmy o nim wie-
dzieć?
Nazywam się Patryk Mikus

i pochodzę z Siedlec. Swoich sił
w rapie próbuję od ponad 10 lat.
Nagrywampod szyldemSkłado-
wa Records, którego założycie-
lem jest mój kumpel Ali, a
w skład naszej ekipy wchodzi
jeszcze Piffko. Nasze utwory

znajdziecie na YouTube. Mamy
za sobą setki nagranych kawał-
ków - luźne single, epki, albumy
oraz dziesiątki koncertów, z cze-
go większość to supporty. Kilka
wydarzeń organizował Ali. Wy-
stępujemy jako Składowa Re-
cords. W ostatnim czasie wyda-
łem swój solowy krążek o tytule
„94’“, który został wytłoczony.
To pierwszamoja fizyczna wer-
sja płyty. Jeśli chodzi o promo-
cję naszej twórczości, to wcho-
dzą w grę chyba jedynie YouTu-
be, Instagram, Facebook
i w moim przypadku od kilku
dni Spotify.
Patryk tworzy już od 2010

roku, skąd zatem czerpie po-
mysły na tyle utworów?
Pomysły podsuwa samo ży-

cie. Czy to wydarzenia na świe-
cie, w kraju, w mieście, czy na
osiedlu (śmiech)... albo nawet
w rodzinnym domu. Ten cały
mój rap to forma wypowiedzi,
osobiste przeżycia, spostrzeże-
nia, myśli i emocje, które cza-
sem gdzieś trzeba wyrzucić.
Sam proces pisania tekstów
ciężko określić jakoś konkret-
nie, bo raz siadam do kawałka

i nie mogę skończyć go przez
miesiąc, raz napiszę kawałek
w dwie godziny, raz zapisuje ja-
kieś pojedyncze wersy, które
wpadną do głowy i potem jakoś
to sklejamw całość, a raz jesz-
cze inaczej. Naprawdę różnie.
Jak wyglądała Twoja droga

wyjścia do ludzi ze swoją twór-
czością?
Na początku nie byłem, na-

zwijmy to, „odważny” ze swo-
imi utworami, bo to dopiero
raczkowało i miałem świado-
mość, że jeszcze nie bardzo się
klei, więc aż tak nie pchałem się
z tym do ludzi, ale z nagrywki
na nagrywkę było lepiej i coraz
bardziej to czułem. Puszczało
się kolegom, znajomym i z cza-
sem, z kolejnymi rzeczami,mo-
ja pewność w tym, co robię,
wzrasta.
Co chciałbyś przekazać od-

biorcom swoimi utworami?
Chciałbym, żeby ktoś wmo-

ich tekstach odnalazł cząstkę
siebie. Żebymógł się z tymutoż-
samić, wiesz. Często też nawi-
jam o relacjachmiędzyludzkich
i fajnie, jakby ludzie bardziej
starali się siebie nawzajem zro-

zumieć, nie oceniać.
Czy łatwo być artystą w nie-

dużymmieście?
Nie jestem artystą (śmiech),

to za duże słowo. A odpowiada-
jąc na pytanie, to... normalnie.
Ani ziębi ani grzeje (śmiech).
Fajnie, jak otrzymam od kogoś
feedback, że to, co robię, jest
spoko. Tym bardziej, jeżeli jest
to ktoś, kogo nie znam i on

mnie prywatnie. To znaczy, że
gdzieś to szerzej się niesie.
Co chciałbyś osiągnąć? Czy

chciałbyś sięwybić?
Zależy, co znaczy „wybić się”.

Chciałbym nagrywać płyty
i grać koncerty. Chciałbym, żeby
ktoś tego słuchał ze zrozumie-
niem. Jeżeli to można nazwać
wybiciem , to tak.
Który Twój utwór jest Two-

imulubionym?
Tytułowy „94’ “ z nowej pły-

ty. I klimatem, i tekstem jest
najbliższy mnie i i moim kole-
gom, z którymi coś przeżyłem.

Nowego albumumożecie po-
słuchać na Spotify, a także na
YouTubie. Dajcie znać, czy się
Wampodobało. Patryk czeka na
Wasz feedback! PM

Siedlecki rap z duszą - album ‘94

Czy można kochać Rosję i Putina?
Życie Siedleckie | piątek | 26 maja 2023 | 3redakcja@zyciesiedleckie.pl
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GMINA
SIEDLCE
Zespół Oświatowy
w Stoku Lackim od
prawie 20 lat nosi imię
Jana Pawła II.

Posiadanie takiego patrona zo-
bowiązuje do pamięci o jego
urodzinach, ale nie tylko.

18 maja społeczność szkolna
zebrała się w murach placówki,
aby wspólnie upamiętnić po-
stać papieża Polaka.

- Obchodzimy ważną roczni-
cę, nie tylko dla szkoły w Stoku
Lackim, ale również dla Pola-
ków. Jest to 103. rocznica uro-
dzin Karola Wojtyła, a zarazem
święto szkoły. Dzięki swoim
działaniom papież Polak jest
znany wszystkim. Może nie
wszyscy wiedzą, gdzie leży Pol-
ska, ale wszyscy wiedzą, kim był
Jan Paweł II, z którego życia mo-
żemy wiele się nauczyć - mówił
podczas uroczystości wójt gmi-
ny Siedlce Henryk Brodowski.

Wśród zaproszonych gości
z zebraną społecznością szkolną
święto szkoły świętował rów-
nież poseł na sejm RP Krzysztof
Tchórzewski.

- Drodzy uczniowie, nauczy-
ciele i obecni na sali rodzice, by-
cie częścią społeczności, której
patronem jest Ojciec Święty, zo-
bowiązuje. Jego życie i naucza-
nie niejednokrotnie pokazywa-
ło nam, czym należy się kiero-

wać. Przyszłość zaczyna się dziś,
nie jutro - ten napis, który wid-
nieje na tej sali, pokazuje, że już
teraz powinniśmy myśleć o ko-
lejnym dniu z perspektywą te-
go, że mamy na niego wpływ
już dzisiaj. Papieża spotkałem
niejednokrotnie i niejednokrot-
nie w rozmowach zaznaczał, jak
ważne jest patrzenie przyszło-
ściowe na nasze czyny i działa-
nia. I tego wam życzę, abyście
umieli patrzeć na wasze plany
zaczynając je od teraz - mówił
do uczniów poseł Tchórzewski.

Podczas uroczystości głos za-
brali także przedstawiciele sa-
morządu powiatowego i dyrek-
tor delegatury siedleckiej Kura-
torium Oświaty, a także dyrek-
tor delegatury siedleckiej Urzę-
du Marszałkowskiego.

- Starsze pokolenia doskonale
znają postać i życiorys Jana
Pawła II, jednak obecne na sali
dzieci przyszły na świat już po
jego śmierci. Budujące i dające
nadzieję jest to, że pomimo
upływu czasu nadal chcą pozna-
wać jego postać i angażują się
w rocznice związane z jego oso-
bą. Daje to nadzieję, że pamięć
o nim nie zaginie - mówił Da-
riusz Stopa, dyrektor delegatu-
ry Urzędu Marszałkowskiego
w Siedlcach.

Czy trudno jest nauczać mło-
de pokolenie, które nie pamięta
czasów pontyfikatu Jana Pawła
II - zapytaliśmy to katechetkę
uczącą w placówce w Stoku Lac-
kim.

- Dzieci są bardzo chłonne,

wystarczy, że podsuniemy im
pomysł i bardzo szybko i łatwo
angażują się w wykonanie.
Przykładem jest poznawanie
postaci papieża. A tym razem

udało się nam to, za sprawą
konkursu „Laurka dla Jana Paw-
ła II”, w którym to wpłynęło do
nas aż 160 prac. To pokazuje,
jak bardzo dzieci są chętne do

działania i otwarte na nowe po-
mysły - mówiła siostra Bogusła-
wa.

Po części oficjalnej uroczysto-
ści nastąpiła część artystyczna,

w której uczniowie, pokazując
swoje talenty aktorskie i wokal-
ne, przypomniały najciekawsze
i najważniejsze etapy z życia pa-
pieża. PM

SOKOŁÓW
PODLASKI
22maja w Sali
Widowiskowej
Sokołowskiego
Ośrodka Kultury odbyły
się obchody Dnia
Samorządu
Terytorialnego.

Wydarzenie rozpoczęło uroczy-
ste odśpiewanie Hymnu Naro-
dowego. Następnie miała miej-
sce część artystyczna Zespołu
Pieśni i Tańca „Sokołowianie”.

Po oficjalnym rozpoczęciu
i przywitaniu wszystkich przy-
byłych gości Elżbieta Sadowska,
starosta sokołowski, przedsta-
wiła prezentację z omówieniem
wykorzystanie środków w ra-
mach Rządowego Funduszu
Polski Ład: Programu Inwesty-
cji Strategicznych, które zostały
zrealizowane w Powiecie Soko-
łowskim.

Wojewoda Mazowiecki To-
biasz Bocheński podkreślił, że
realizacja programów rządo-
wych nie byłaby możliwa bez
współpracy z samorządami.

- Dzisiaj przystajemy, żeby za-
stanowić się nad tym, co przez
ostatni rok udało się nam
wspólnie zrobić, jakie wnioski
wyciągnąć na przyszłość. Pań-
stwa kadencja jest niezwykle
trudna: epidemia, kryzys
uchodźczy, walka z konsekwen-

cjami pandemii w wymiarze go-
spodarczym i społecznym.
Wszystkie te kwestie wymagały
współpracy pomiędzy rządem
a samorządem. Chcielibyśmy
podziękować Państwu za ten
ogrom pracy. Realizacja progra-
mów rządowych nie byłaby
możliwa bez współpracy z sa-
morządami. Jako rząd wierzy-
my w zrównoważony rozwój.
Programy rządowe są zbudowa-
ne na fundamencie Państwa re-
fleksji. Państwo najlepiej wie-
dzą, jakie potrzeby mają miesz-
kańcy i jakie należy zrealizować
inwestycje. My jako rząd stara-
my się wychodzić naprzeciw
tym potrzebom, ponieważ
wspólnie pracujemy pro publi-
co bono na rzecz naszych
mieszkańców. Chciałbym za to
bardzo serdecznie podzięko-
wać. Dajemy Państwu słowo, że
my zawsze będziemy widzieć
całe województwo i mieszkań-
ców. Wszystkich będziemy trak-
tować równo, ponieważ wierzy-
my, że każdy, bez względu na
to, gdzie się urodził, ma prawo
realizować swoje marzenia
i aspiracje życiowe – powiedział
wojewoda mazowiecki Tobiasz
Bocheński.

Głos zabrali również: Walde-
mar Kraska - senator RP, sekre-
tarz Stanu w MZ, Paweł Szefer-
naker - poseł na Sejm RP, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie
Spraw Wewnętrznych i Admini-
stracji, pełnomocnik rządu ds.
współpracy z samorządem tery-
torialnym oraz Teresa Wargoc-

ka i Krzysztof Tchórzewski - po-
słowie na Sejm RP.

Wszyscy jednogłośnie stwier-
dzili, ze nic nie udałoby się bez
wzajemnej współpracy i wspar-
cia.

Zwieńczeniem całości wyda-
rzenia było odznaczenie najbar-
dziej zasłużonych samorządow-
ców.

Wśród wyróżnionych znaleźli
się m.in. : starosta siedlecki Ka-
rol Tchórzewski, radny miasta
Siedlce Robert Chojecki, wójt
gminy Wiśniew Krzysztof Krysz-
czuk oraz wójt gminy Repki
Apolonia Stasiuk.

ID

Odznaczenia dla zasłużonych

Świętowali urodziny papieża Polaka
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GMINA KOTUŃ
Rodzinny piknik,
wystawy rękodzieła
artystycznego oraz
bogaty program
kulturalny - tak było na
Majówce
w Reymontówce.

Tegoroczne wydarzenie było
połączone z obchodami 20-lecia
współpracy powiatu siedleckie-
go z powiatem Oberhavel
w Niemczech orazmiastem Ne-
vers we Francji. W programie
imprezy, oprócz obchodów
jubileuszu, nie zabrakło rów-
nież wyjątkowych koncertów
Zespołu Pieśni i Tańca NIWA
oraz Chóru i Orkiestry Państwo-
wego Zespołu Pieśni i Tańca
„Mazowsze”. Artyści zaprezen-
towali licznie zgromadzonej pu-
bliczności tradycyjne polskie
pieśni, ale pojawiły się również
akcenty z klasyki zachodniej
muzyki rozrywkowej.
Na pamiątkęwspółpracy z za-

przyjaźnionymi powiatami za-
sadzono trzy dęby pamięci.
W trakcie uroczystości starosta
siedlecki Karol Tchórzewski za-
znaczył, że są one symbolem
trwałości i stałości współpracy.
Z kolei przedstawiciele po-

wiatu Oberhavel przekazali ła-
weczkę, która będzie wyekspo-
nowanaw pobliżu zasadzonych
drzew.
Impreza plenerowa zapewni-

ła ucztę nie tylko dla ciała, ale
i ducha. Wszyscy chętni mogli
udać się na kiermasz sztuki lu-
dowej i wyrobów artystycz-
nych, a także skosztować pikni-
kowych przysmaków i potraw
regionalnych. Wspólne grillo-
wanie i piknik przy ognisku
uświetniał ponadto zespół Mo-
ko-bęc” zMokobód.
Międzynarodowa Majówka

w Reymontówce to cykliczna
impreza o charakterze rodzin-
nego pikniku, mająca na celu
propagowanie i promowanie
kultury ludowej.
Organizatorami wydarzenia

byli starosta siedlecki Karol
Tchórzewski oraz dyrektor Do-
mu Pracy Twórczej „Reymon-
tówka” w Chlewiskach Marek
Błaszczyk. PA

Międzynarodowo w Reymontówce
Życie Siedleckie | piątek | 26 maja 2023 | 5redakcja@zyciesiedleckie.pl

Nie brakowało chętnych do odwiedzenia stoisk z rękodziełem.

Humory dopisywaływszystkim.

Na scenie pojawił się Państwowy Zespół LudowyPieśni i Tańca „Mazowsze”.
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W środę, 17 maja, Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny
obchodził swoje święto. W tym
wyjątkowym dla społeczności
uniwersyteckiej dniu ma miej-
sce uroczyste posiedzenie sena-
tu uczelni. Wydarzenie to, jak co
roku, zgromadziło w auli na ul.
Żytniej szerokie grono osobisto-
ści i stało się okazją do podsu-
mowania dokonań UPH, a tak-
że spojrzenia w przyszłość.

Ważnym punktem obcho-
dów święta jest wystąpienie
rektora uczelni. Prof. Mirosław
Minkina rozpoczął je od nawią-
zania do potrzeby wspierania
pokoju w realiach, w których
przyszło nam żyć: - Istnieje ko-
nieczność szczególnej dbałości
o edukację, bezpieczeństwo
i pokojowy rozwój w czasie, kie-
dy za naszą wschodnią granicą
nadal trwa wojna.

Milowy krok
W dalszej części przemówie-

nie rektora koncentrowało się
na dokonaniach uczelni. Wśród
nich na pierwsze miejsce wysu-
wa się owoc wieloletnich sta-
rań, czyli zmiana nazwy, która
czeka już tylko na odpowiednie
„pieczątki”.

Komisja Ewaluacji Nauki
przyznała siedleckiej uczelni 10
uprawnień do nadawania stop-
nia doktora i doktora habilito-
wanego. - Spełniliśmy z nawiąz-
ką wymogi formalne. Mam na-
dzieję, że wkrótce Sejm Rzecz-
pospolitej Polskiej przyzna nam
rangę uniwersytetu klasyczne-
go. Awans do grupy tego typu
uniwersytetów i towarzysząca
temu zmiana nazwy na Uniwer-
sytet w Siedlcach będzie bez
wątpienia milowym krokiem
w historii siedleckiej Alma Ma-
ter - podkreślił prof. Mirosław
Minkina. - Wysoka jakość i wie-
lodyscyplinarność prowadzo-
nych badań w pełni uzasadniają
nasze aspiracje do grona naj-
ważniejszych szkół wyższych
w Polsce - dodał rektor.

Ten sukces ma wielu ojców
Jak wiadomo, na siedleckiej

uczelni w przyszłym roku aka-
demickim wystartuje kierunek
lekarski. Lista osób i instytucji,
którym rektor złożył podzięko-
wania za zaangażowanie
w utworzenie tego kierunku,
była bardzo długa. Znaleźli się
na niej dziekani i kolegium rek-
torskie, a także przedstawiciele
władz różnego szczebla.

- Decyzja Ministra Zdrowia
jest efektem wysiłku rektorów
i władz poprzednich kadencji,
szczególnie prof. Tamary Zacha-
ruk - zaznaczył prof. Minkina.
Wyrazy wdzięczności rektor
skierował też do partnerów
z sektora ochrony zdrowia,
z którymi uniwersytet będzie
realizował kształcenie na kie-
runku medycznym.

Zmiany z duchemczasu
- Zrealizowaliśmy liczne pro-

jekty, ale nasze ambicje inwe-

stycyjne rosną - podkreślił rek-
tor Minkina. W tym roku akade-
mickim siedlecka uczelnia na
inwestycje przeznaczyła ponad
22 mln zł. - Oddajemy w ręce
pracowników i studentów no-
woczesne laboratorium genety-
ki i biologii molekularnej, pra-
cownię mikroskopową oraz
rozbudowane centrum stymu-
lacji medycznej - wyliczał. Na fi-
niszu jest też kompleksowa mo-
dernizacja infrastruktury Klubu
Studenckiego „peHa”, której
koszt wyniósł 3,5 mln zł.

W planach inwestycyjnych,
jakie nakreślił rektor, jest budo-
wa plenerowego wielofunkcyj-
nego obiektu sportowego na te-
renie miasteczka akademickie-
go przy ul. Żytniej oraz moder-
nizacja auli w budynku przy ul.
Prusa.

Mając na uwadze zmieniają-
cy się rynek pracy, uczelnia sys-
tematycznie rozszerza ofertę
edukacyjną. To nie tylko kieru-
nek medyczny. Wśród tegorocz-
nych nowości jest propozycja
wydziału humanistycznego
– kierunek infobrokerstwo, czy-
li nowoczesna biurowość.

- Nasz codzienny wysiłek to
nie tylko praca naukowa – pod-
sumowywał prof. Minkina. -
Uniwersytet buduje markę re-
gionu i wizerunek miasta, które
dzięki staraniom naszej uczelni
jest miastem uniwersyteckim -
dodał i zadeklarował otwartość
i gotowość do podejmowania
kolejnych wspólnych inicjatyw.

Awanse, medale i stypendia
W trakcie uroczystości odbyły

się promocje doktorskie i habili-
tacyjne. Awans naukowy osią-
gnęło 23 doktorów i 1 doktor
habilitowany. W imieniu nowo
wypromowanych wystąpiła dr
hab. Anna Sikorska.

W uznaniu zaangażowania
w działania na rzecz UPH „Me-
dale Za Zasługi Dla Siedleckiej
Uczelni” otrzymali: dr Agniesz-
ka Araucz-Boruc z Wydziału Na-
uk Społecznych, dr Waldemar

Bartyna z Wydziału Nauk Ści-
słych i Przyrodniczych, dr Aldo-
na Borkowska - kierownik Wy-
dawnictwa Naukowego UPH,
Teresa Cena - emerytowany
pracownik Wydziału Nauk Me-
dycznych i Nauk o Zdrowiu, dr
hab. Dorota Czeszczewik, uczeni
z Wydziału Nauk Ścisłych i Przy-
rodniczych, dr hab. Katarzyna
Maksymiuk z Wydziału Nauk
Humanistycznych, dr hab. An-
na Wysokińska z Wydziału
Agrobionżynierii i Nauk o Zwie-
rzętach, dr Waldemar Wysocki
z Wydziału Nauk Ścisłych i Przy-
rodniczych, Mieczysław Chro-
miński - członek Rady Uczelni,
Marcin Kulicki - członek Rady
Uczelni i Dariusz Zacharczuk -
przewodniczący Rady Uczelni.

Wręczono też stypendia Mini-
stra Edukacji i Nauki za znaczą-
ce osiągnięcia naukowe w roku
akademickim 2022/2023: Mal-
winie Rogowskiej - studentce
kierunku prawo i Klaudii Ro-
man z kierunku zoopsychologia
z animaloterapią.

Nagrodywróciły
Z inicjatywy Stowarzyszenia

Przyjaciół Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego
przyznawane zostały Nagrody
im. Prof. Lesława Szczerby dla
najlepszego studenta. Gratyfi-
kacje te wróciły w tym roku po
przerwie związanej z pandemią.

Pięcioosobowa kapituła wy-
różniła 5 studentów ze wszyst-
kich wydziałów. Nagrody pie-
niężne, które mają stanowić
motywację do dalszej wytężo-
nej pracy, otrzymali: Barbara
Rytel z kierunku zoopsycholo-
gia z animaloterapią, Maria
Blim z kierunku informatyka,
Paulina Kozioł z kierunku tury-
styka i rekreacja, Natalia Para-
pura z kierunku filologia polska
oraz Martyna Krzyżanowska
z kierunku pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna. Fun-

datorzy nagród to: grupa Poli-
mex-Mostostal, minister Walde-
mar Kraska, gmina Siedlce oraz
Sławomir Piotrowski, dyrektor
siedleckiego oddziału Mazo-
wieckiego Ośrodka Doradztwa
Rolniczego.

Piękne słowa w kierunku
uczelni skierował prezes zarzą-
du Stowarzyszenia Przyjaciół

UPH: - Myślę, że my wszyscy tu-
taj obecni jesteśmy przekonani,
że uniwersytet jest perłą w ko-
ronie naszego regionu i naszego
miasta - podkreślił Tomasz Ha-
punowicz. Odpowiedziały mu
gromkie brawa z sali. Zaznaczył
też, że stowarzyszenie ma
w planach poszerzenie swojej
działalności, a z okazji zmiany

nazwy uczelni, chciałoby ufun-
dować jej nowy sztandar.

Tegoroczne święto UPH nie
zamknęło się w murach auli
uniwersyteckiej przy ul. Żytniej.
Uczelnia zaprosiła na otwarte
wykłady i konkursy, a także na
zawody (bieg „Akademicka Dy-
cha”) oraz piknik naukowy.

MIA

SIEDLCE

Jeszcze tylko decyzja Sejmu i siedlecka Alma Mater dołączy do grona
najważniejszych uczelni w Polsce. Już teraz prezentuje się niczym perła
w koronie całego regionu.

6 | 26 maja 2023 | piątek | Życie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl

Uczelnia u progu zmian

17majamiałomiejsce uroczyste posiedzenie senatuUniwersytetu Przyrodniczo-HumanistycznegowSiedlcach.
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W planach
inwestycyjnych
Uniwersytetu
Przyrodniczo-

Humanistycznego
w Siedlcach jest

budowa
plenerowego

obiektu
sportowego na

terenie
miasteczka

akademickiego
przy ul. Żytniej.

Nagrody pieniężne dla najlepszych studentówmają stanowićmotywację do dalszej wytężonej pracy.
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Awans naukowy osiągnęło 23 doktorów i 1 doktor habilitowany
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Widzę-rozmawiam-reaguję
SIEDLCE
O zagrożeniach czyhających na współczesną młodzież
mówiono 16 maja podczas konferencji w Centrum Kultu-
ry i Sztuki w Siedlcach.
Wydarzenie „Widzę-rozmawiam-reaguję” zostało zorgani-
zowane przez Centrum Kształcenia Ustawicznego w Siedl-
cach, Komendę Miejską Policji w Siedlcach, IPA
Międzynarodowe Stowarzyszenie Policji Region Siedlce
oraz Szkołę Podstawową nr 11 im. Jana Pawła II w Siedl-
cach. Celem konferencji było podsumowanie całorocznych
działań w ramach ww. kampanii profilaktycznej.
- Kampania „Widzę-rozmawiam-reaguję” powoduje to, że
poznajemy się nawzajem. Mam na myśli dzieci, młodzież
i dorosłych. Dzięki takim spotkaniom jak te pięknie komu-
nikujemy się z dziećmi i młodzieżą. Bardzo wysoko oce-
niam efekty, które z tego wynikają. Cyberbezpieczeństwo
i każde inne (narkotyki czy dopalacze) nie jest dla nas te-
matem tabu. Poprzez bezpośrednią rozmowę i kontakt
z dziećmi my, dorośli, mamy wtedy czyste sumienie, że
zrobiliśmy wszystko, aby nieść im pomoc - mówił prezy-
dent Siedlec Andrzej Sitnik.
W programie spotkania znalazły się liczne wystąpienia pre-
legentów. Zwrócili oni uwagę na istotne problemy, któ-
rych obecnie doświadczają młodzi ludzie.
Wśród nich znalazła się m.in. prelekcja Przemysława Kacy -
pomysłodawcy i koordynatora działań edukacyjno-profi-
laktycznych Hip-Hop Druga Szansa. Mówca opowiedział
o tym, jak kultura muzyki hip-hop może pomóc w walce
z depresją oraz budować wysokie poczucie wartości mło-
dych ludzi. Kilka słów do publiczności skierował też Piotr
Mosak - specjalista m.in. w zakresie psychologii wycho-
wawczej, który jest psychologiem, psychoterapeutą, co-
ach-em i mentorem. Na co dzień pracuje z młodzieżą
i osobami dorosłymi. Wygłosił on interesującą prezentację
„Czy Korczak nadal ma rację? Analiza podejścia w kontek-
ście XXI wieku”. Z kolei psycholożka Dorota Krzywicka po-
mogła odpowiedzieć na pytania, jak radzić sobie ze
stresem, zrozumieć nastolatka, jak uszanować strefę wol-
ności niezależną każdej osobie, w jaki sposób skutecznie
rozwiązywać konflikty przy pomocy odpowiednich komu-
nikatów i słów kluczy.
Nie zabrakło także głosu samej młodzieży z 3 siedleckich
szkół: I Katolickie Liceum Ogólnokształcące w Siedlcach,
I LO im. Bolesława Prusa i ZSP nr 4 w Siedlcach. Uczniowie
przedstawili problemy nastolatków i reakcje dorosłych wi-
dziane z ich perspektywy. PA

SIEDLCE
22maja społeczność
Szkoły Podstawowej
nr 5 w Siedlcach
świętowała uroczyste
odsłonięcie muralu
upamiętniającego
swojego patrona.

Mural z podobizną Władysława
Rawicza został stworzony z my-
ślą uczczenia 160. rocznicy po-
wstania styczniowego. Pomy-
słodawcami projektu byli Rada
Rodziców oraz dyrektor SP nr 5
Joanna Kowalska-Wróbel.

- Gratuluję pomysłodawcom,
bo myślę, że jest to świetna
idea, która pozostanie na lata.
Ten mural będzie przypominał
nie tylko uczniom, ale i wszyst-
kim osobom, które będą prze-
chodziły w pobliżu, że był taki
człowiek jak Władysław Rawicz,
człowiek, który przelewał krew
za ojczyznę. Oraz że następne
pokolenia powinny o nim pa-
miętać i czcić jego pamięć - mó-
wił wiceprezydent Siedlec Ro-

bert Szczepanik.
- Ojczyzna to wielki, zbiorowy

obowiązek. Wolność nie jest
nadana raz na zawsze, ale trze-
ba o nią zabiegać. Droga mło-
dzieży, zdarzały się chwile, gdy
ta ojczyzna była zagrożona lub
praktycznie wcale jej nie było.
Na szczęście świat i obywatele
tacy jak Władysław Rawicz nie
godzili się na taki stan rzeczy.
Władysław Rawicz jako 30-letni
mężczyzna oddał życie po to,
żeby Polska mogła odzyskać
niepodległość. Cieszę się, że ta-
ki mural powstał. Idąc do szko-
ły, zarówno nauczyciele, jak
i uczniowie będą mogli czerpać
inspiracje do tego, jak żyć i po-
stępować. Chwała bohaterom.
Cześć ich pamięci - dodał dyrek-
tor delegatury Mazowieckiego
Kuratorium Oświaty Adam
Skup.

Całą uroczystość uświetniły
występy artystyczne uczniów
SP nr 5.

Artystą, który wykonał na-
ścienne malowidło historycz-
no-patriotyczne, jest Adam Ko-
peć.

W wydarzeniu udział wzięli

m.in.: wiceprezydent Siedlec Ro-
bert Szczepanik, poseł na sejm
RP Sławomir Skwarek, dyrektor
delegatury Mazowieckiego Ku-
ratorium Oświaty Adam Skup,
proboszcz parafii św. Jana Paw-
ła II w Siedlcach ks. Jarosław

Oponowicz, sponsorzy, uczest-
nicy IX sztafety niepodległości
śladami ks. gen. Stanisława
Brzóski, mieszkańcy osiedla Or-
licz Dreszera, rada pedagogicz-
na i uczniowie.

PA
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Mural na ścianie szkołymożna podziwiać od ulicy Składowej.
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Prace w parku już na finiszu
SIEDLCE
Już wkrótce nastąpi
otwarcie zabytkowej
„Aleksandrii” po blisko
półtorarocznej
rewaloryzacji.

Park miejski „Aleksandria” zo-
stał zamknięty dla spacerowi-
czów z początkiem 2022 roku.
Od tamtego czasu trwały inten-
sywne prace budowlane, aby
park mógł stać się miejscem
atrakcyjnym nie tylko dla
mieszkańców Siedlec, ale rów-
nież przybyłych turystów.

Mimo że oficjalne otwarcie
parku ma nastąpić 24 czerwca,
wykonawca z zakończeniem
wszystkich zaplanowanych
prac ma czas do końca maja. Jak

informuje naczelnik Wydziału
Programów Rozwojowych Da-
riusz Godlewski, termin ten
może się nieco wydłużyć.

- W parku będą trwały jesz-
cze procedury odbiorowe, więc
jego oddanie może się przesu-
nąć o tydzień lub ok. 10 dni. Za-
kładamy taką możliwość, po-
nieważ ze względu na roboty
dodatkowe musieliśmy prze-
dłużyć ten termin. Jeśli chodzi
o te prace dodatkowe, to musie-
liśmy poprawić konstrukcję na-
sypów przy mostku. Były zbyt
strome, a zależało nam na po-
prawie ich stabilności - poinfor-
mował.

W „Aleksandrii” wymieniono
już nawierzchnię alejek, a par-
kowe ścieżki zyskały komforto-
we podłoże. Pojawiły się nowe
ławki, rzeźby, zasadzono krze-

wy i kolorowe kwiaty. Oprócz
tego w odnowionym parku po-
wstał duży plac zabaw, a także
specjalny pawilon, w którym
będą odbywały się koncerty ple-
nerowe. A to wszystko, by mógł
cieszyć cieszyć oko siedlczan.

Wśród atrakcji, z których bę-
dzie można korzystać już latem,
znajdują się m.in.: spacery te-
matyczne z przewodnikami
PTTK, koncerty, spektakle i wy-
stawy plenerowe.

PA/ID

Pracewparku znajdują się już na końcowymetapie.
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Prezydent Siedlec Andrzej Sitnik
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Wernisaż prosto z natury do natury

Piknik ekologiczny blisko natury
ŻELECHÓW
21maja w Parku
Miejskimw Żelechowie
odbył się Ekologiczny
Piknik Rodzinny
zorganizowany przez
Gminę Żelechów przy
udziale Szkoły
Podstawowej im.
Henryka Sienkiewicza
w Starym Kębłowie.

Rodzinny piknik ekologiczny
był świetną okazją do pogłębie-
nia wiedzy o ekologii i wrażli-
wości ekologicznej oraz promo-

cją postaw, które pomogą chro-
nić środowisko naturalne na-
szej planety. Uczestnicy mogli
skorzystać z wielu atrakcji,
m.in. stanowiska sadzenia ro-
ślin antysmogowych, można
było stworzyć biżuterię zmate-
riałów z odzysku, zagrać w grę
ekologiczną w rzeczywistości
wirtualnej za pomocą specjal-
nych gogli VR, wypróbować
działanie odnawialnych źródeł
energii, korzystając ze specjal-
nychmodeli, pod okiem specja-
listy można było przygotować
„bombę nasienną” zawierającą
nasiona roślin miododajnych,
za pomocą którejmożna samo-
dzielnie stworzyć łąkę kwietną.

Dużą popularnością cieszyło
się koło fortuny, a także gry i za-
bawy, w których można było
wygrać nagrody związane z te-
matyką ekologiczną. Uczestnicy

pikniku mogli też spróbować
soków owocowych i ciasteczek
wypiekanych z naturalnych
składników.

OPRAC. PM

GARWOLIN
Do 29maja miłośnicy
fotografii mogą oglądać
ciekawą wystawę.

„Teatr natury” to zbiór zdjęć,
które od piątku 19majamożna
oglądać na wystawie przygoto-
wanej przez Centrum Sportu
i Kultury. Andrzej Tomasz Żak
tomiłośnik Garwolina i ku jego
tematyce kieruje swoje zdjęcia,
choć nie o centrum chodzi.

- Od trzech lat wszystkie wer-
nisaże tytułuję „TEATR NATU-
RY”. Pandemia spowodowała
wycofanie się ludzi i natura,
wziąwszy sprawy w swoje ręce,
pokazała, na co ją stać. Obser-
wuję to w Puszczy nad Biebrzą,
nadWieprzem i wwielu innych
miejscach. Czasami coś utrwalę
i dzielę się tym z innymi - mówi

autor.
Kilka słów o samym autorze

podaje Centrum Sportu i Kultu-
ry w Garwolinie: „Andrzej To-
masz Żak – lokalnej społeczno-
ści znany po prostu jako To-
masz Żak, aktor. Ukończył Pań-
stwowąWyższą Szkołę Teatral-
ną w Warszawie na Wydziale
Lalkarskimw Białymstoku. Od
tego czasu pracował w Teatrze
Baj wWarszawie, Teatrze Miej-
skimwGdyni iMiejskimTeatrze
Miniatura w Gdańsku. Wolny
ptak, który wyfrunął z Garwoli-
na, ale nigdy nie zapomniał
o swoich korzeniach. Przez wie-
le lat współpracował z Radiem
Gdańsk. Jego pasją jest fotogra-
fia przyrody. Brał udział w kilku-
dziesięciu wystawach zbioro-
wych i indywidualnych. Jego
zdjęcia znajdują się w zbiorach
kolekcjonerskichwChicago, Sid-
ney i Londynie.” OPRAC.PM

Inwestycje
z dofinansowaniem
ŻELECHÓW
Urząd Gminy Żelechów pozyskał kolejne dofinansowania
na inwestycje.
Jak poinformował urząd Żelechowa przyznano liczne dota-
cje, a to najważniejsze z nich:
- 150 000,00 zł na realizację zadania pn. „Przebudowa dro-
gi gminnej Nr 131434WwHucie Żelechowskiej”.
Zadanie obejmuje wykonanie przebudowy drogi gminnej
na długości 535m i szerokości 4m, o łącznej powierzchni
2 155,91m2. Zostaną dodatkowowykonane przepusty ru-
rowe o łącznej długości 9,8m, obustronne pobocza z kru-
szyw łamanych o szerokości 0,5m i długości po 535m
a także zostanie ustawionych 5 sztuk znaków drogowych.
Szacunkowy koszt całkowity zadania to 588 953,41 zł
- dofinansowanie zadania pn. „Modernizacja oświetlenia
drogowego na terenie gminy Żelechów”.
W ramach zadania przewidzianowymianę łącznie 49 szt.
starych lamp oświetlenia ulicznego na nowoczesne opra-
wy LED, wraz z wysięgnikami oraz 3 skrzynek liczniko-
wychwmiejscowościach Kalinów, Nowy Goniwilk, Stary
Goniwilk i Wola Żelechowska. Koszt całkowity zadania to
110 352,06 zł, przyznana kwota dofinansowania to 99
316,00 zł, co stanowi 90% kosztów.
- dofinansowanie zadania pn. „Demontaż, transport i utyli-
zacja płyt azbestowo-cementowych z terenumiasta i gmi-
ny Żelechów”.
Inwestycja odbędzie się w ramach programu „Ogólnopol-
ski program finansowania usuwania wyrobów zawierają-
cych azbest”. W ramach zadania przewidziano
zabezpieczenie, odbiór, transport i utylizację 87,5 Mgwyro-
bów zawierających azbest z 27 posesji z terenumiasta
i gminy Żelechów. Przyznana dotacja to 35 000,00 zł, co
pokrywa 100% szacunkowych kosztów realizacji zadania.

OPRAC. PM

Zatrzymany miał sekrety
Podczas nocnej służby policjanci z Żelechowa skontrolo-
wali kierowcę peugeota.
34-latekmiał blisko 2 promile alkoholu w organizmie.
Funkcjonariusze znaleźli przy nimmarihuanę. Mężczyzna
usłyszał już zarzuty. Za prowadzenie pojazduw stanie nie-
trzeźwości kodeks karny przewiduje karę do 2 lat pozba-
wienia wolności, a za posiadanie narkotyków grozi kara do
3 lat pozbawienia wolności.
- Tuż przed północą w nocy z poniedziałku nawtorek
(15/16.05) policjanci z Żelechowa na jednej z ulicmiasta za-
trzymali do kontroli drogowej kierowcę peugeota. Już po
krótkiej rozmowie wyczuli od kierowcy alkohol. Badanie
alkomatemwykazało, że 34-latekmiał w organizmie pra-
wie 2 promile. Funkcjonariusze podejrzewali, żemężczy-
znamoże posiadać narkotyki. W trakcie dalszych
czynności znaleźli przy nim torebkę z suszem. Badanie
narkotesteremwykazało, że jest tomarihuana. Mężczyzna
stracił prawo jazdy. Został zatrzymany i osadzonyw poli-
cyjnym areszcie - podaje podkom.Małgorzata Pychner.
Mieszkaniec powiatu ryckiego usłyszał już zarzuty kiero-
wania w stanie nietrzeźwości oraz posiadania środków
odurzających. Wkrótce odpowie przed sądem.

OPRAC. PM

PILAWA
17maja w hali
sportowej szkoły
w Pilawie odbył się
turniej sportowo-
rekreacyjny dla dzieci
i młodzieży.

Turniej przygotowany został
w ramach ogólnopolskiej kam-
panii edukacyjno-profilaktycz-
nej „Zachowaj trzeźwy umysł’’,
której celem jest profilaktyka
uzależnień poprzez zagospoda-
rowanie czasu wolnego oraz
promowanie zdrowego i aktyw-
nego stylu życia.
Organizatorzy zadbali, aby

rozgrywki odbywały się w du-
chu zasad fair play, a rywaliza-
cja była jedynie podstawądo ak-
tywnego spędzenia czasu.
Organizatorami przedsię-

wzięcia była Gminna Komisja
Rozwiązywania Problemów Al-
koholowych oraz dyrektor Pu-
blicznej Szkoły Podstawowej
w Pilawie. W sportowej rywali-
zacji udział wzięli uczniowie

klas 0-VIII, którzy uczęszczają
na zajęcia socjoterapeutyczne
w szkołach.
- Chłopcy i dziewczęta podzie-

leni zostali na 3 kategorie wie-
kowe. Każdy z uczestników star-
tował w 3 konkurencjach spor-
towo-rekreacyjnych. Łącznie
w zawodach wystartowało bli-
sko 80 zawodników. Nad prawi-
dłowym przebiegiem turnieju
czuwał Robert Rokicki, przy
wsparciu nauczycieli oraz opie-

kunów dzieci. Sportowym zma-
ganiom towarzyszyła zdrowa
rywalizacja i miła atmosfera.
Wszyscy uczestnicy uhonoro-
wani zostali specjalnymimeda-
lami. Zwycięzcy dodatkowo
otrzymali pamiątkowe dyplo-
my oraz okazałe puchary. Cere-
monii dekoracji dokonała bur-
mistrz Albina Łubian, dyrektor
PSP w Pilawie Hanna Gajowni-
czek oraz przewodnicząca GKR-
PA w Pilawie Danuta Szostak -

informuje urządmiasta i gminy
Pilawa.
Rywalizacja sportowamiała

na celu nie tylko wyłonienie
najaktywniejszej młodzieży, ale
także aspekt edukacyjny i profi-
laktyczny.
Zawody połączono z przed-

stawieniem zasad bezpieczeń-
stwa na drodze wśród dzieci
i młodzieży szkolnej z użyciem
wielkoformatowej gry eduka-
cyjnej. OPRAC. PM
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Nietrzeźwy
motorowerzysta
SOKOŁÓW PODLASKI
Policjanci zWydziału Ruchu Drogowego po raz kolejny
zatrzymali nietrzeźwego kierującego.
Tym razem był to motorowerzysta, który w swoim orga-
nizmie miał ponad promil alkoholu.
20 maja około godz.19.00 dyżurny Komendy Powiatowej
Policji w Sokołowie Podlaskim otrzymał zgłoszenie, że
kierujący motorowerem może znajdować się pod
wpływem alkoholu. Policjanci po uzyskaniu tego zgłosze-
nia natychmiast zaczęli patrolować ulice miasta w
poszukiwaniu nietrzeźwego kierującego. Na ul. Kosow-
skiej funkcjonariusze zatrzymali do kontroli drogowej
36-letniego kierującego motorowerem marki peugeot.
W trakcie czynności okazało się, że mężczyzna jest nie-
trzeźwy – badanie alkomatem wykazało ponad promil
alkoholu w jego organizmie. Grozi mu do 2 lat pozbawie-
nia wolności.

Miłośnicy darmowych
zapachów
SOKOŁÓW PODLASKI
Policjanci zatrzymali czterech obcokrajowców - spraw-
ców kradzieży perfumw jednej z drogerii. Trzy osoby
usłyszały zarzuty.
Dyżurny Komendy Powiatowej Policji w Sokołowie Pod-
laskim otrzymał zgłoszenie o kradzieży perfum w jednej
z drogerii, a pracownicy sklepu mieli zatrzymać sprawcę
na miejscu. Dyżurny pilnie zadysponował policjantów do
obsługi tego zdarzenia. Będący na miejscu policjanci za-
trzymali 37-letniego mężczyznę narodowości gruzińskiej,
który usiłował dokonać kradzieży perfum na kwotę
869,97 złotych. Ponadto okazało się, że mężczyźnie towa-
rzyszyło dwóch obywateli narodowości gruzińskiej oraz
Ukrainiec. Policjanci natychmiast zaczęli ich szukać.
W rezultacie działań mundurowych w związku z usiłowa-
niem kradzieży zostały zatrzymane również trzy pozo-
stałe osoby. Dwóch mężczyzn zatrzymano na ul.
Przemysłowej, natomiast ostatnie zatrzymanie miało
miejsce na ul. Wolności w Sokołowie Podlaskim. W trak-
cie czynności policjanci ustalili, że mężczyźni w poprzed-
nich dniach dokonali kradzieży perfum w tej samej
drogerii na kwotę blisko 3000 złotych. Mężczyźni zostali
osadzeni w policyjnym areszcie. Trzech z nich usłyszało
zarzuty. Grozi im do 5 lat pozbawienia wolności. Sprawa
ma charakter rozwojowy.

48-latka z zakazem
KOSÓW LACKI
Policjanci z Kosowa Lackiego zatrzymali samochód oso-
bowy do kontroli drogowej.
W trakcie czynności okazało się, że kobieta nie powinna
kierować pojazdem, ponieważ obowiązuje ją wydany
przez sąd zakaz.
16 maja około godz. 24.00 w Kosowie Lackim policjanci
zatrzymali do kontroli drogowej samochód osobowy. Za
kierownicą Opla siedziała 48-latka. W trakcie potwierdza-
nia danych kobiety i pojazdu w policyjnych systemach
okazało się, że kobieta posiada aktywny zakaz kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi. Kobiecie grozi do 5 lat
pozbawienia wolności.

Zderzenie z tirem
KOSÓW LACKI
15maja około godz. 21.30wKosowie Lackim doszło do
zdarzenia drogowego z udziałem samochodu ciężaro-
wegomarki Volvo.
Jak ustalono, 40-letni kierujący, jadąc przez rondo, nie
zachował należytych środków ostrożności, w wyniku
czego doprowadził do wywrócenia się pojazdu ciężaro-
wego. Mężczyzna był trzeźwy, nie doznał obrażeń ciała.
Na miejsce przybył samochód zastępczy aby przeładować
towar. Policjanci zabezpieczali miejsce zdarzenia do mo-
mentu przeładowania towaru na inny pojazd, oraz
uprzątnięcia pojazdu marki Volvo. OPRAC. PM

Posprzątali dla dobra wszystkich
GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
Aktywną sobotę
zorganizowali sobie
mieszkańcy Ząbkowa,
którzy uporządkowali
plac przy świetlicy
wiejskiej.

- Mieszkańcy Ząbkowa od same-
go rana wzięli się dziś ostro do
pracy przy porządkowaniu pla-
cu przy świetlicy wiejskiej. Posa-
dzili drzewa ozdobne i krzewy
przy ogrodzeniu, wyspali przy
płocie świetlicy ozdobne kru-
szywo i posiali trawę za ogro-
dzeniem. Efekt już cieszy oko,
a kiedy posadzone rośliny się
rozwiną, plac przy świetlicy bę-
dzie prawdziwą wizytówką Ząb-
kowa - podaje urząd gminy So-
kołów Podlaski.

Takie bezinteresowne działa-
nie na rzecz wszystkich miesz-
kańców, którego wynikiem bę-
dzie zwiększona estetyka okoli-
cy, zasługuje na ogromne doce-
nienie. Dostrzeżenie zaangażo-
wania i pracy, zwłaszcza tej
z własnej inicjatywy sprawia, że
ludzie inicjują podobne działa-
nia z większym entuzjazmem.

- Dziękujemy w imieniu sołty-

sa Ząbkowa wszystkim, którzy
zaangażowali się w dzisiejsze
prace oraz te wykonane przy

nawożeniu ziemi. Cieszymy się,
że nasi mieszkańcy czują się
związani ze swoimi małymi oj-

czyznami - dodaje urząd gmi-
ny Sokołów Podlaski.

PM

SOKOŁÓW
PODLASKI
„Majówkamiejska na
Trawniku
Coolturalnym przeszła
do historii.”

Tak opisują swoje wydarzenie
organizatorzy, którzy 20 maja
świętowali Dni Sokołowa.

Scena przy Trawniku Cooltu-
ralnym gościła tego dnia
wszystkie grupy wiekowe arty-
stów. W programie znalazły się
sceniczne prezentacje arty-
styczne grup przedszkoli, szkół
i zespołów Sokołowski Ośrodek
Kultury: dzieci, młodzież, doro-
śli i seniorzy: przedszkola: Miej-
skie Przedszkole nr 2, Miejskie
Przedszkole nr 3, Miejskie
Przedszkole nr 4, Miejskie
Przedszkole nr 5 szkoły: Szkoła
Podstawowa nr 1, Szkoła Pod-
stawowa nr 2, Szkoła Podsta-
wowa nr 3, Szkoła Podstawowa
nr 4, Szkoła Podstawowa nr 6,
Zespół Szkół nr 1, Zespół Szkół
Centrum Kształcenia Rolnicze-
go, I Liceum Ogólnokształcące,
Szkoła Muzyczna I stopnia oraz
Środowiskowy Dom Samopo-
mocy.

Nie zabrakło stoisk promocyj-
nych szkół i instytucji sokołow-
skich. Odbyły się kiermasze rę-
kodzieła, zabawy, zajęcia rekre-
acyjne i sportowe dla całej ro-
dziny przygotowane przez Ośro-

dek Sportu i Rekreacji i Soko-
łowski Ośrodek Kultury. Każdy
znalazł coś dla siebie. Najmłodsi
mogli korzystać z darmowych
dmuchańców, starsi z przejaz-
dów zabytkowymi autami gru-

py Sokołowskie Klasyki,a na
wszystkich czekały pyszne po-
częstunki.

Zakończeniem tego dnia były
występy Kapela Retri, Voci Can-
tati oraz zespołu Ténno.

W sobotnie popołudnie w So-
kołowie Podlaskim dopisała nie
tylko pogoda, ale również fre-
kwencja mieszkańców i przy-
jezdnych gości, którzy wspólnie
świętowali Dni Miasta. PM
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WĘGRÓW
WKatolickim
Przedszkolu św.
Antoniego
wWęgrowie odbyło się
rozstrzygnięcie XI
edycji ogólnopolskiego
konkursu plastycznego
„Mój Anioł Stróż”.

Na konkurs wpłynęło 306 prac
z 58 placówek. Nagrodzono 46
dzieci.
Organizatorami konkursu

byli: ks. Krzysztof Mielnicki - dy-
rektor Wydziału Katechezy
i Szkolnictwa Katolickiego Kurii
Diecezjalnej w Drohiczynie, dy-
rektor ks. Romuald Kosk oraz
Iwona Serafińska, dyrektor Ka-
tolickiego Przedszkola Św. An-
toniego w Węgrowie. 16 maja

w imieniu starostywęgrowskie-
go nagrody i dyplomy wręczał
przewodniczący Rady Powiatu
Węgrowskiego Leszek Redosz.
Honorowy Patronat nad kon-

kursem objęli: biskup drohi-
czyński Piotr Sawczuk, senator
RPMaria Koc, starosta powiatu
węgrowskiego Ewa Besztak,
burmistrzWęgrówa PawełMar-
chela oraz Akademia Katolicka
wWarszawie. RED

Aniele, stróżu mój...

WĘGRÓW

Miasteczko pełne uroku
GazetaWrocławska przedstawiaWęgrów jako jedno
z 23 najpiękniejszychmiasteczek w Polsce. Zdaniem naj-
większego regionalnego dziennika na Dolnym ŚląskuWę-
grów tomiasto pełne uroku, w którymmożna odpocząć
od hałasu i zgiełku. Jak wskazuje autor artykułu Emil Hoff,
to idealnemiejsce naweekend pełne atrakcji dlamiłośni-
ków zabytków, ciekawostek i aktywnegowypoczynku. Re-
daktor zauważa, że „Mieszkańcy wielkichmiast, jak
Warszawa, Kraków,Wrocław, Gdańsk czy Poznań, bardzo
częstomarzą o tym, by choć na chwilę wyrwać się z gło-
śnych, tłocznych i zadymionychmetropolii na łono natu-
ry. By spełnić temarzenia, nie trzeba wcale wykupywać
drogiej wycieczki na drugi koniec świata. Wystarczy zorga-
nizować krótki weekendowywypad, do któregoś z najpięk-
niejszych polskichmałychmiasteczek”. UM WĘGRÓW

GMINA LIW

100-lecie
urodzin
Pani Anny
20majamieszkanka
gminy Liw Anna Do-
mańska obchodziła
piękny jubileusz 100-
lecia urodzin. Z tej
okazji dostojną Jubi-
latkę odwiedzili: wójt
gminy Liw Bogusław
Szymański, przewod-
niczący radyMieczy-
sław Jaszczur i MałgorzataMrawiec, pracownik UG Liw ds.
ewidencji ludności. Samorządowcy złożyli jej najlepsze ży-
czenia zdrowia, radości i pomyślności na dalsze szczęśliwe
życie, wręczając bukiet kwiatów i kosz upominkowy. Uro-
czystość 100-lecia przebiegała w serdecznej i rodzinnej at-
mosferze w otoczeniu najbliższej rodziny. Pani Anna
Domańska urodziła się 20maja 1923 r. wmiejscowości Jar-
nice. Pomimo swojego zacnegowieku, cieszy się dobrym
zdrowiem. Jubilatkamoże pochwalić się wychowaniem
dwóch synów. Jest babcią pięciu wnuków i prababcią dla
pięciu prawnuków. Całe swoje życie związane jest z Jarni-
cami, gdziemieszka i żyje otoczona opieką rodziny. UG LIW

GMINA GRĘBKÓW

Inaczej niż w szkolnej
Wpiątek, 19maja, Gminną Bibliotekę Publiczną w Grębko-
wie odwiedzili uczniowie kl. I i II ze Szkoły Podstawowej
z Kryp wraz z nauczycielkami BarbarąWąsowską i Izabelą
Nowak. Goście zwiedzili placówkę, dowiedzieli się, jaka jest
różnicamiędzy biblioteką publiczną a szkolną, co należy
robić, aby stać się czytelnikiem biblioteki i jak należy się
w niej zachować. Spotkanie przybliżyło dzieciom literatu-
rę, różnego typu książki, jakie grębkowska biblioteka po-
siada w swojej ofercie - książki twarde, dźwiękowe,
dotykowe, przestrzenne, z okienkami czy postaciami z ba-
jek. Mogły je obejrzeć, dotknąć, nacisnąć guzik lub poprze-
suwać ruchome element. Wzięły też udział w zgadywance,
przeszły test wiedzy o bajkach i wysłuchały baśni „Brzyd-
kie kaczątko” i „Legenda o Skarbniku” z teatrzyku Kamishi-
bai. Na zakończenie pobytuwykonały piękne prace
plastyczne. Na koniec wspólne zdjęcie, słodkiemałe co nie-
co i kwiaty od gości. WANDA MISZCZAK

WĘGRÓW
Do 31 sierpnia można
nadsyłać zgłoszenia do
konkursu
„Najpiękniejsze Ogrody
i BalkonyWęgrowa”

Wkonkursiemogąwziąć udział
wszyscy mieszkańcy Węgrowa
oraz firmy i instytucje mające
siedzibęwmieście.
Zgłoszenia, wraz z dołączoną

fotografią w formacie jpg, nale-
ży nadsyłać na adres e-mail: do-
r o t a . s e r o c z y n s k a@we -
grow.com.pl. W przypadku zgło-
szenia drogą tradycyjną, należy
załączyć zdjęcia wwersji papie-
rowej i złożyć w Urzędzie Miej-
skim w Węgrowie, ul. Rynek
Mariacki 16. Osobą do kontaktu
jest Dorota Seroczyńska, tel. 25
308 12 05wew. 117.
Rozstrzygnięcia konkursu

dokona komisja powołana
przez burmistrza Węgrowa. Za
pierwsze trzymiejsca w każdej
kategorii przewidziane są atrak-
cyjne nagrody rzeczowe. RED

Kto ma
piękny
ogród?

WWęgrowskimOśrodku Kultu-
ry w piątek, 19 maja, zostały
podpisane umowy dotyczące
dofinansowania z Samorządu
Województwa Mazowieckiego
dlaWęgrowa.

Nie chcą sprzedaży parkingu
W ramach programu „Ma-

zowsze dla równomiernego roz-
woju”miastoWęgrów pozyska-
ło 4mln zł na dofinansowanie
zadania „Budowa i przebudowa
dróg gminnych wmieście Wę-
grów”, w ramach którego obję-
te dotacją byłyby ulice: ks. Czar-
kowskiego łącząca ulicę Staszi-
ca z ulicą Gdańską, Ewangelicka
i Litewska.
Uzyskane dofinansowanie

wymaga wkładu finansowego
Węgrowa w wysokości około
2,6 mln zł. Miasto obecnie nie
ma takich środków finanso-
wych, dlatego też podczas ostat-
niej sesji miejskiej Węgrowa, 27
kwietnia, burmistrz PawełMar-
chela zwrócił się do rady o wy-
rażenie zgody na sprzedaż tere-
nu przy ul. Przemysłowej, który
jest przeznaczony do parkowa-
nia samochodów. Niestety rad-
ni nie wyrazili zgody na podję-
cie uchwały na sprzedaż tego te-
renu. Na najbliższych posiedze-
niach komisji stałych radymiej-
skiej sprawa będzie ponownie
procedowana.
Są też pieniądze dla straży

Natomiast w ramach progra-
mu „Mazowsze dla Ochotni-
czych Straży Pożarnych”miasto
pozyskało 100 tys. zł na zakup
nowego lekkiego samochodu
ratowniczo-gaśniczego i 40 ty-
sięcy zł na remont dachu bu-
dynku Ochotniczej Straży Po-
żarnej wWęgrowie.

Kto podpisał?
Ze strony Samorządu Woje-

wództwaMazowieckiego umo-
wę podpisałymarszałek Elżbie-
ta Lanc i marszałek Janina Ewa
Orzełowska, ze strony miasta
burmistrz Węgrowa - Paweł
Marchela.
W uroczystości udział wzięli

również: zastępca burmistrza
pani Halina Ulińska, dyrektor
Departamentu Gospodarki Od-
padami, Emisji i Pozwoleń Zin-
tegrowanych Urzędu Marszał-

kowskiego w Warszawie Mar-
cin Podgórski oraz dyrektor De-
legatury Urzędu Marszałkow-
skiego Województwa Mazo-
wieckiego w Siedlcach Dariusz
Stopa.
Burmistrz Węgrowa Paweł

Marchela podziękował Zarzą-
dowi WojewództwaMazowiec-
kiego za wsparcie finansowe
dlamiasta.

UM WĘGRÓW, RED.

Nadrogi i dla straży
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WĘGRÓW
Dzięki 4-milionowemu dofinansowaniuWegrówwyremontuje trzy
gminne ulice: Czarkowskiego, Ewangelicką i Litewską. Miastomusi się
jeszcze postarać o zapewnienie wkładuwłasnego do inwestycji.

Na konkurswpłynęło 306 prac. Nagrodzono 46 dzieci.
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Ze strony SamorząduWojewództwaMazowieckiego umowępodpisałamarszałek Elżbieta Lanc
imarszałek Janina EwaOrzełowska, ze stronymiasta - burmistrzWęgrowaPawełMarchela.

FO
T.

U
M

W
ĘG

R
Ó
W

FO
T.

G
M
IN
A
LI
W

Uczniompodstawówki bardzo spodobała się gminna biblioteka
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O bezpieczeństwie
KAŁUSZYN
Mińska policja, wychodząc z założenia, że debata jest
sprawdzoną formą kontaktu ze społeczeństwem,
regularnie organizuje spotkania pod hasłem:
„Porozmawiajmy o bezpieczeństwie –możeszmieć na nie
wpływ”. Poza bieżącymi sprawami wspólnie omawianymi
zmieszkańcami, policjanci informują, jak uchronić się
przed przestępstwami w intrenecie oraz oszustwami
metodą „nawnuczka i na policjanta”.
16maja rozmawianowUrzędzie Gminyw Jakubowie.
Debatamiała na celu włączenie obywateli w
wypracowywanie propozycji rozwiązań zmierzających do
wzrostu poczucia bezpieczeństwamieszkańcóww
środowisku lokalnym.
Najbliższa debata odbędzie się 6 czerwca o godzinie 14.00
wDomu Kultury w Kałuszynie (ul. Warszawska 45). Jak
informuje komenda powiatowa, celem spotkania jest
poznanie potrzeb i oczekiwańmieszkańcóww zakresie
bezpieczeństwa i porządku publicznego. Tematem
spotkania będąmiędzy innymi problemy społeczeństwa
zdiagnozowane na podstawie Krajowej Mapy Zagrożeń
Bezpieczeństwa, priorytetowe działania dzielnicowych,
założenia aplikacji „Moja Komenda”, temat oszustw
internetowych, a także bezpieczeństwow zakresie ruchu
drogowego. IR

Dni Mińska Mazowieckiego
MIŃSK MAZOWIECKI
Oferta dnimiasta w 2023 przedstawia się bardzo bogato.
Program dwudniowych obchodów jest przygotowany
zmyślą o każdymmieszkańcu. Znajdą coś dla siebie
młodsi i starsi, a koncerty gwiazd spodobają się wielu
mieszkańcom. Pikniki naukowe i spotkania literackie,
a także spotkania z gwiazdami.
Do tego szereg wydarzeń sportowych, wśród nichmazo-
wieckie biegi.
Szczegóły na plakacie:

Umowy na remonty podpisane

Nowe władze wśród seniorów wybrane

GMINA
STANISŁAWÓW
19 maja podpisano
umowę na realizację
kolejnej inwestycji.

Wydarzenie odbyło się w Gmin-
nym Ośrodku Kultury w Stani-
sławowie, gdzie nastąpiło pod-
pisanie umów pomiędzy Woje-
wództwemMazowieckim - Ma-
zowieckim ZarządemDrógWo-
jewódzkichwWarszawie i firmą
Kostex na realizację zadania do-
tyczącego budowy chodników
wzdłuż drogi wojewódzkiej 637
wmiejscowościachMały Stani-
sławów i Kolonie Stanisławów.
Wsparciem tej inwestycji by-

ło dofinansowanie z Samorzą-
duWojewództwaMazowieckie-
go, które reprezentowały człon-
kinie Janina Ewa Orzełowska
i Elżbieta Lanc.
W imieniu mieszkańców

gminy i własnym podziękowa-
nia na ręce członkiń Zarządu
Województwa Mazowieckiego
złożyła wójt gminy Stanisła-
wówKinga Sosińska, która pod-

kreśliła jakważne jest dla samo-
rządu gminnego bezpieczeń-
stwomieszkańców. Jako jeden
z elementów bezpieczeństwa
mieszkańcówwójt gminy poda-

ła obowiązek dbania o dobry
stan dróg i obecność chodni-
ków, zwłaszcza przy drogach
owiększymnatężeniu.

PM

GMINA MROZY
18 maja odbyło się
spotkanie
sprawozdawcze Klubu
Seniora.

Podczas spotkanie nie tylko
podsumowano działalność klu-
bu, ale po jednogłośnym zaak-
ceptowaniu sprawozdań wy-
brano nowy zarząd.
Licznie zebrani członkowie

klubu przystąpili do wyborów
Rady Klubu na następną 4-let-
nią kadencję. Przewodniczącą
klubu kolejny raz wybrano pa-
nią Barbarę Szubę.
Pozostali członkowie Rady

Klubu Seniora w Mrozach to:
Lech Andryka, Ewa Kaliszew-
ska, Alina Księżopolska, Maria

Uścińska, Halina Wójcicka, He-
lenaWójcicka.

Gratulujemy wyborów i ży-
czymy dalszego zaangażowania

w realizowaniu planów i zało-
żeń klubu. OPRAC. PM

GMINA
CEGŁÓW
Sztandar nadano
szkole w Wiciejowie.

Jest to jedna z najstarszych
szkół w okolicy, a może i w re-
gionie. Jak uczczono tę nietu-
zinkową rocznicę?
- W 111. rocznicę istnienia Pu-

blicznej Szkoły Podstawowej
wWiciejowie placówka docze-
kała się jednego z najważniej-
szych symboli: sztandaru szko-
ły. Z tej okazji, Stowarzyszenie
Rozwoju wsi Wiciejów i okolic
wraz z panią dyrektor Anną
Śpiewak-Bartnicką, gronempe-
dagogicznym, rodzicami,
uczniami, absolwentami oraz
wszystkimi sympatykami szko-
ły, zorganizowali trzy dni - peł-
ne doniosłych wydarzeń, a tak-

że rozrywki i rodzinnej atmos-
fery - informuje urząd gminy
Cegłów.
Historyczne uroczystości od-

były się w dniach 12-14 maja

w Publicznej Szkole Podstawo-
wejwWiciejowie.
Nie tylko sztandar jest czymś

nowymdla wiekowej placówki.
Okazało się, że wraz z nadanym

sztandarem swoją premierę
miał hymn placówki. Uroczy-
stościom towarzyszyły wystą-
pienia gości, ale przede wszyst-
kim część artystyczna uczniów
szkoły i ich rodziców.
- Serdecznie gratulujemy

wszystkim zaangażowanym
w zapisanie kolejnej karty w hi-
storii szkoły oraz życzymywia-
ry, cierpliwości, niegasnącego
zapału, a przede wszystkim sa-
tysfakcji z pracy na rzecz Pu-
blicznej Szkoły Podstawowej
wWiciejowie, a jej uczniom sa-
mych sukcesów! - dodaje gmina
w swoimkomunikacie.
Historycznewydarzenie zapi-

sze się na kartach placówki jako
nowy rozdział, tym razem
barwnie zaznaczony i podkre-
ślony podwójną linią - hymnu
i sztandaru. Niech te symbole
jednoczą uczniów i społeczność
szkolną każdego dnia.

PM
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Zagrali, by pomóc chorej Magdzie

Mazowsze zatańczy i zaśpiewa w Łosicach

ŁOSICE
Już 4 czerwca
o godzinie 17.00
na Targowicy Miejskiej
w Łosicach odbędzie
się wyjątkowy koncert
„Kalejdoskop Barw
Polski” z zespołem
Mazowsze.

Koncert będzie trwał około 2,5
godziny i podczas niego widzo-
wie będą mieli okazję wraz z ar-
tystami Mazowsza przemierzyć
całą Polskę. Prezentowane będą
pieśni i tańce pochodzące z róż-

nych zakątków kraju, prezentu-
jące folklor wsi i miasteczek, ale
także tańce narodowe, które ze-
spół Mazowsze ma w swoim re-
pertuarze.

Podczas koncertu nie zabrak-
nie także fantastycznej gry or-
kiestry Mazowsza pod batutą
dyrektora Jacka Bonieckiego
oraz pięknie wykonanych ko-
stiumów, które dopełniają cało-
ści obrazu zespołu Mazowsze.
Przygotowanie baletu i chóru
zapewnią Zofia Czechlewska
i Mirosław Ziomek.

Sympatycy ludowego
brzmienia nie mogą przegapić
okazji okazji, by zasmakować
Kalejdoskopu Barw Polski i do-

tknąć tego, co w zespole Ma-
zowsze jedyne w swoim rodza-
ju - polskiej kultury i polskiego
folkloru w wersji dla każdego
widza. Wstęp na koncert jest

darmowy, więc organizatorzy
sugerują, by jak najwcześniej
zarezerwować sobie czas na wy-
jątkowe spotkanie z polskim
folklorem. OPR. KU

GMINA
PLATERÓW
Wsobotę, 20 maja,
w hali sportowej
w Lipnie odbył się
Turniej Charytatywny
piłki siatkowej na rzecz
Magdaleny Hołub,
mieszkanki powiatu
łosickiego, która od 12.
roku życia zmaga się
z chorobą
nowotworową.

Głównym celem zawodów było
zbieranie funduszy na pomoc
dla Magdy i jej rodziny w pono-
szeniu kosztów związanych z le-
czeniem i dojazdami do szpitala

oddalonego o 150 km. Oprócz
lokalnych dzikich drużyn
i mieszkańców w turnieju wzię-
li udział policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Łosicach,
którzy dołożyli swoją „cegiełkę”
do szczytnego celu.

Organizatorzy turnieju pod
hasłem „Gramy dla Magdy” po-
stawili sobie za cel pomóc
w zbiórce funduszy na rzecz
choremu dziecku. Piłka siatko-
wa okazała się doskonałą oka-
zją do propagowania sportowej
rywalizacji jako skutecznej me-
tody rozwoju osobistego i ak-
tywnego stylu życia. W turnieju
zmierzyło się 5 drużyn. Turniej
miał charakter charytatywny,
a opłaty startowe wnoszone by-
ły bezpośrednio do przygotowa-
nej puszki na wsparcie Magdy.

Oprócz rywalizacji sportowej
podczas turnieju policjanci roz-

mawiali z uczestnikami o bez-
pieczeństwie i promowali za-
wód policjanta. Łosicki profilak-
tyk mł. asp. Katarzyna Waw-
rzyszczuk przypominała o waż-
nych zasadach bezpieczeństwa,
które każdy powinien stosować
w życiu codziennym.

Szlachetny cel, który przy-
świecał turniejowi, nie pozba-

wił uczestników atmosfery ry-
walizacji i sportowego zacięcia,
a widzom zapewnił wiele emo-
cji i radości. Sportowa rywaliza-
cja towarzyszyła wszystkim
uczestnikom turnieju do ostat-
niej chwili, jednak najważniej-
szym celem zawodów była po-
moc potrzebującej.

OPR. KU

GMINA PLATERÓW

Przegląd teatralny
17 maja w Gminnym Ośrodku Kultury w Platerowie odbył
się XX Przegląd Małych Form Teatralnych. Organizatorem
wydarzenia był Zespół Placówek Oświatowych w Platero-
wie. W przeglądzie wystąpiły dzieci z: Przedszkola Samo-
rządowego nr 2 w Łosicach, Samorządowego Przedszkola
w Górkach, Samorządowego Przedszkola w Ruskowie, Sa-
morządowego Przedszkola w Starej Kornicy, Niepubliczne-
go Przedszkola „Dobry Start” w Łosicach i Samorządowego
Przedszkola w Platerowie. W jury zasiedli: Dyrektor Zespół
Placówek Oświatowych w Platerowie Maria Daszko, wice-
dyrektor Zespół Placówek Oświatowych w Platerowie Grze-
gorz Szymanek oraz Instruktor ds. Animacji w Gminnym
Ośrodku Kultury w Platerowie Anna Wawryniuk.

Nieudany zakup domku
W czwartek, 18 maja, 36-letni mieszkaniec gminy Platerów
zgłosił, że nieznana mu osoba na jednym z portali społecz-
nościowych zamieściła ogłoszenie o sprzedaży domku
ogrodowego. Po wpłaceniu na konto 290 zł zaliczki sprze-
dający nie wysłał towaru i zerwał kontakt.

Występy muzyczne
16 maja w Gminnym Ośrodku Kultury w Platerowie odbyły
się 3 koncerty, podczas których uczniowie Państwowej
Szkoły Muzycznej I stopnia im. Stanisława Moniuszki
w Łosicach zaprezentowali utwory muzyczne. Występy by-
ły skierowane do dzieci z przedszkoli z Ruskowa, Platero-
wa oraz Górek, uczniów ze Szkoły Podstawowej
w Ruskowie, uczniów z Zespołu Placówek Oświatowych
im. Janusza Korczaka w Platerowie i uczniów z SP im. Juliu-
sza Słowackiego w Górkach. Narratorem, który przeprowa-
dził odbiorców przez muzyczną podróż, była Małgorzata
Hawryluk, zaś akompaniował na pianinie Krzysztof Proku-
rat. Dyrektor łosickiej szkoły muzycznej Waldemar Kamola
docenił to, że zarówno dzieci, jak i młodzież zachowywały
się wzorowo podczas występów.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Uszkodzenie mienia
15 maja do KPP w Łosicach zgłosił się przedstawiciel łosic-
kiej spółdzielni mieszkaniowej, który zawiadomił o uszko-
dzeniu drzwi wejściowych do bloku na ul. Sienkiewicza 6B.
Poszkodowany oszacował wartość strat na 3000 zł. Postę-
powanie w tej sprawie prowadzi KPP w Łosicach.

To nie była znajoma
We wtorek, 16 maja, 24-letni mieszkaniec gminy Łosice
zgłosił oszustwo internetowe. Do mężczyzny na platformie
społecznościowej napisała znajoma z informacją, że wy-
grał on 2000 zł. W trakcie rozmowy znajoma poprosiła
o podanie numeru konta bankowego, po czym wysłała mu
zrzut ekranu z potwierdzeniem, że wygrał pieniądze.
Ostatnim krokiem do otrzymania wygranej było wykona-
nie przelewu na podany przez znajomą numer konta. Jak
się później okazało, profil znajomej został przejęty przez
oszustów, a pokrzywdzony stracił własne pieniądze.

Zatrzymany trafił za kratki
18 maja na terenie Łosic łosiccy kryminalni działając na
podstawie postanowienia sądu zatrzymali poszukiwanego
35- letniego mieszkańca tej gminy. Mężczyzna został osa-
dzony w zakładzie karnym, gdzie odbędzie karę 1 roku po-
zbawienia wolności.

Potrącenie rowerzysty
19 maja w Łosicach na drodze K-19, 44-letni kierowca cięża-
rowego iveco nie zachował należytej ostrożności podczas
jazdy doprowadzając do zderzenia z rowerzystą. Poszkodo-
wany 34-letni mieszkaniec Łosic z obrażeniami ciała został
przetransportowany do szpitala. Postępowanie pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej w Siedlcach prowadzi KPP Ło-
sice. Kierowca ciężarówki w chwili zdarzenia był trzeźwy.

OPR. KU

POWIAT
ŁOSICKI
Na terenie powiatu
łosickiego odbyły się
w połowie maja
konkursy będące
eliminacjami do XXXIX
Konkursu
Recytatorskiego dla
Dzieci im. Kornela
Makuszyńskiego 2023.

Zmagania odbywają się w czte-
rech etapach, którego finał za-
planowany jest na 6 czerwca
w Siedlcach.Młodzież rywalizo-
wała ostatnio na etapie miej-
sko-gminnym, którego laure-
aci zmierzą się do końca czerw-
ca na eliminacjach powiato-
wych.

W sali widowiskowej Łosic-
kiego Domu Kultury eliminacje
miejsko-gminne XXXIX Kon-
kursu Recytatorskiego dla dzie-
ci im. Kornela Makuszyńskiego
odbyły się we wtorek, 16 maja.
W rywalizacji wzięło udział 9

uczniów z 2 szkół z miasta
i gminy Łosice: Szkoły Podsta-
wowej nr 1 w Łosicach oraz
Szkoły Podstawowej w Niemoj-
kach, w dwóch kategoriach
wiekowych: klasy I-III i IV-VI.

Jury w składzie: Joanna Gą-
ska, Dorota Kozłowska i Kamil
Sakowski wyłoniło 6 zwycięz-
ców, którzy zostali zakwalifiko-
wani do etapu powiatowego
konkursu. W kategorii uczniów
klas I-III nagrodzeni zostali:
Marcelina Raszuk ze Szkoły
Podstawowej nr 1 w Łosicach (I
miejsce), Kornelia Dołęgowska
ze Szkoły Podstawowej nr 1
w Łosicach (II miejsce), Julita
Omelańczuk ze Szkoły Podsta-
wowej w Niemojkach (III miej-
sce). W kategorii uczniów klas
IV-VI wyłonieni zostali uczenni-
ce Szkoły Podstawowej nr 1
w Łosicach: Julia Kolasa (I miej-
sce), Wiktoria Nestorowicz (II
miejsce) oraz Amelia Mazurek
(III miejsce).

W Bibliotece w Platerowie
także odbyły się miejsko-gmin-
ne eliminacje. Organizatorem
eliminacji odbywających się
w piątek, 12 maja, była Bibliote-

ka w Platerowie.
W kategorii klas I-III pierw-

sze miejsce zajęła Kornelia Ty-
pa ze Szkoły w Platerowie, dru-
gie miejsce zajął Filip Kluj ze
Szkoły w Górkach, zaś trzecie
miejsce zajął Tomasz Borysiak
ze Szkoły w Górkach. W katego-
rii klas IV-VI pierwsze miejsce
zajęła Amelia Tarasiuk, drugie
miejsce zajęła Patrycja Maksy-
miuk, zaś trzecie Zofia Omelań-
czuk - wszystkie ze Szkoły
w Górkach. W kategorii klas VI-
VIII zwyciężył Michał Szysz ze

Szkoły w Platerowie, drugie
miejsce zajęła Magdalena Toł-
tyżewska ze Szkoły w Górkach,
zaś trzecie miejsce zajęła Nata-
lia Chojecka ze Szkoły w Gór-
kach.

Konkurs oceniali: Magdale-
na Rudnik - Dyrektor Gminne-
go Ośrodka Kultury w Sarna-
kach - przewodnicząca, Anna
Kondraciuk - redaktor Kuriera
Podlaskiego Głos Siemiatycz
oraz Anna Klimaszewska - Bi-
bliotekarz w Bibliotece Publicz-
nej w Sarnakach. OPR. KU
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Eliminacje rozstrzygnięte

Wsiatkarskich zmaganiachwystartowało 5 drużyn.
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Laureaci eliminacji na szczeblumiejsko-gminnymsprawdzą swoje
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ŁUKÓW

Oszust, a nie włoski inżynier
Kilka tysięcy euro straciła 75-latka, z którą kontaktował
się rzekomy inżynier z platformywiertniczej. Choć liczy-
ła na obiecanewspólne wakacje, padła ofiarą oszusta.

Łukowianka skontaktowała się przez internet z pocho-
dzącym zWłoch inżynierem. „Arnold” – bo tak się przed-
stawił –miał pracować na platformie wiertniczej
i postanowił przekazać swoje oszczędności nowo pozna-
nej przyjaciółce. Wykorzystując popularne komunikato-
ry, zwierzał się 75-latce i roztaczał przed nią uroki
egzotycznychwakacji. „Arnold” pisał do kobiety o wysła-
nej je paczce, w której miało być 500 tysięcy euro. Nie
trudno domyślić się, że kobietamusiała uiścić „opłatę
operacyjną”. Zmanipulowana początkowowpłaciła na
konto „Arnolda” 300 euro, a po dwóch dniach już 1200
euro. Mimowpłat paczka z pokaźną gotówką nie dotarła
do 75-latki, ale to nie obudziło jej czujności. Mimo to, ko-
bieta wpłaciła ponad półtora tysiąca i jeszcze dwa tysiące
euro na zastępstwo za inżyniera na platformie wiertni-
czej. Tylko wtedy „Arnold”mógł wziąć urlop i spędzić
z nią egzotyczne wakacje. Na szczęście o internetowej
przyjaźni 75-latki dowiedziała się jej córka, która natych-
miast zerwała znajomość i o oszustwie poinformowała
łukowskichmundurowych.
Policja kolejny raz ostrzega przed oszustami. Zawierając
nowe znajomości, należy być ostrożnym. Zwłaszcza, jeśli
poznana przez Internet osoba prosi nas o pieniądze.
Oszuści działają według pewnych schematów. Zazwyczaj
unikają rozmów telefonicznych. Unikają też wskazywa-
niamiejsc, z których pochodzą, ich konta na profilach
społecznościowych nie zawierają żadnych informacji oso-
bistych, zdjęć z rodziną, miejsca pracy, zamieszkania. Po-
przez regularny kontakt i przedstawianie fałszywych
historii z życia zdobywają zaufanie ofiary, a następnie
proszą o pomoc finansową. Zazwyczaj nowopoznany zna-
jomy zapewnia, że dzięki przekazaniu pieniędzy będzie
mógł szybciej przyjechać do potencjalnej ofiary i będą
mogli rozpocząć wspólne życie. Takie zapewnienia dodat-
kowomotywują zmanipulowane ofiary do przekazywa-
nia pieniędzy. Tylko nasza ostrożność, czujność i dystans
do przekazywanych informacji spowodują, że nie padnie-
my ofiarą oszustów.

Po bagażniku
17maja umyślnie uszkodzono powierzchnię pokrywy ba-
gażnika opla na ul. Dmocha. Pokrzywdzonywartość strat
określił na kwotę 800 zł. Sprawca jest nieznany.

GMINA TRZEBIESZÓW

Mazda na gazie
16maja wWierzejkach 42-latek z gminy Trzebieszów je-
chał samochodemmarki Mazda,mając ponad 0,7 promila
alkoholu w organizmie. Kiedy zatrzymała go policja, wy-
szło na jaw, że wsiadł za kierownicęmimo sądowego za-
kazu kierowania pojazdami.

POWIAT ŁUKOWSKI

Złodzieje rowerów
16maja wWojcieszkowie nieznany sprawca ukradł rower
owartości 1600 zł. Dzień później w Ławkach 42-letni łuko-
wianin ukradł dwa rowery owartości 2600 zł.

OPR. IR

Przebudują kolejną powiatówkę
POWIAT
ŁUKOWSKI
17maja starosta zawarł
umowę na przebudowę
drogi powiatowej nr
1311L. Aż 60% pozyskano
z Rządowego Funduszu
Rozwoju Dróg.

Przebudową zostaną objęte dwa
odcinki o łącznej długości ponad
3,7 kmobejmująceWólkę Świąt-
kową oraz fragment drogi od
Krynki do granic powiatu. W ra-
mach zadania zostaną wykona-
nem.in.: roboty przygotowaw-
cze i rozbiórkowe, przebudowa
chodników i zjazdów, roboty
w zakresie podbudowy drogi
(usunięcie warstwy ziemi uro-
dzajnej, wykonanie koryta na
poszerzeniu, profilowanie i za-

gęszczanie podłoża pod war-
stwy konstrukcyjne nawierzch-
ni, wykonanie warstwy odsą-
czającej z piasku, wykonanie
podbudowy betonowej), roboty
w zakresie nawierzchni (mecha-
niczne oczyszczenie nawierzch-
ni, skropienie nawierzchni dro-
gowych emulsją asfaltową,me-
chaniczne wyrównanie istnieją-

cej nawierzchni jako podbudo-
wymieszankąmineralno-asfal-
tową, wykonanie warstwy wią-
żącej nawierzchni z mieszanek
mineralno- asfaltowych o gru-
bości 6 cm orazwykonanie war-
stwy ścieralnej nawierzchni
zmieszanekmineralno-asfalto-
wych o grubości 4 cm) oraz ro-
boty wykończeniowe (oznako-

wanie pionowe i poziome, usu-
nięcie warstwy ziemi urodzajnej
z poboczy, warstwy odsączające
z piasku, pobocza ulepszone
tłuczniowe).
Jak informuje starostwo,war-

tość zadania to 8.026824,51 zł.
Wykonawca zobowiązał się zre-
alizować roboty budowlane do
3 kwietnia 2024 r. IR

ŁUKÓW
Jest coraz bliżej
wybudowania przez
samorządmiejski drogi
równoległej do ulicy
Cieszkowizna
w Łukowie.

Planowana droga, równoległa
do dzisiejszej drogi powiatowej,
ma liczyć 875 metrów i będzie
łączyć ul. Cieszkowizna z ul.
Prusa. W czwartek, 18 maja,
o godz. 17.00 w hali sportowej
Szkoły Podstawowej nr 2 w Łu-
kowie zorganizowano z inicja-
tywy burmistrza spotkanie in-
formacyjne w tej sprawie.
Urząd miasta zaprosił na nie
mieszkańców, którzy są posia-
daczami nieruchomości zloka-
lizowanych pomiędzy ulicą
Cieszkowizna a rzeką Krzną. In-
formował też, że będą oni mo-
gli poznać plany samorządu
związane z budową nowego
odcinka, a także zapoznać się
z jego przyszłymwyglądem. Po-
za tym zapowiedziano obec-
ność m.in. projektanta drogi
oraz możliwość skonsultowa-
nia np. usytuowania zjazdów
na posesję.
Ostatecznie w spotkaniu

wmiejskiej „Dwójce” uczestni-
czyła blisko setka mieszkań-
ców. Osoby, które odpowiedzia-
ły na zaproszenie władzmiasta,
mogły zapoznać się z koncepcją
projektową i przedyskutować
z projektantem zastosowane
rozwiązania. Podczas spotka-
nia zainteresowani mieli także
okazję zapoznać się z pracą
funkcjonującego w Urzędzie
Miasta punktu „Czyste Powie-
trze”.
- Bardzo pozytywnie zasko-

czyłem się frekwencją. Byłowie-
le osób zainteresowanych kon-

cepcją tej nowej ulicy. Wszyscy
obecni na tym spotkaniumogli
zapoznać się w formie elektro-
nicznej lub papierowej z propo-
zycją, która wyszła od projek-
tanta i została przez nas już
wstępnie zaakceptowana - mó-
wił burmistrz Piotr Płudowski
podczas tradycyjnej transmisji
na żywo na Facebooku w pią-
tek, 19maja.
Jak dodał, przez 2 tygodnie

od spotkania osoby posiadające

nieruchomości w obrębie pla-
nowanej do wybudowania dro-
gi mogą zgłaszać urzędnikom
swoje uwagi w tym zakresie. Na
stronie internetowej Urzędu
Miasta (www.lukow.pl) udo-
stępniona została w formie gra-
ficznej koncepcja projektowa
drogi równoległej do ul. Ciesz-
kowizna. Łukowianiemogą za-
poznać się z dokumentem
mieszkańcy, a także zgłaszać
swoje uwagi dotyczące m.in.

zjazdów na posesje. Wszelkie
zgłoszenia będą przyjmowane
do czwartku, 1 czerwca. Uwagi
należywnosić wWydziale Inwe-
stycji UrzęduMiasta Łuków (ul.
Browarna 65, pokój nr 2) w go-
dzinach pracy urzędu (ponie-
działek-piątek w godz. 7.30-
15.30), pod numerami tel.:
25 797- 66-46 i 25 797-66-27 oraz
mailowo na adres: sekreta-
riat@um.lukow.pl.

IR
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Gotowi na nową ulicę
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Opowieść o niedźwiadku Maciusiu

Chopinowskie dźwięki rozbrzmiały
WĘGRÓW
WWęgrowskim
Ośrodku Kultury odbył
się koncert
wwykonaniu
znakomitychmuzyków
jazzowych.

21 maja na scenie w Sali Wiry-
darz wystąpili: Piotr Rodowicz,
Romuald Erenc i Agata Zamir-
ska, którzy zaprezentowali nie-
zwykły projekt zatytułowany
„Chopin na strunach”. Artyści
przenieśli zgromadzoną pu-
bliczność w świat najwybitniej-
szego polskiego kompozytora.

Podczas niedzielnego koncer-
tu to nie fortepian dominował

tylko 14 strun - skrzypce, gitara
klasyczna oraz kontrabas.
Utwory, które usłyszeliśmy, zo-
stały zaaranżowane tak, jakby
to właśnie te instrumenty mia-

ły odgrywać decydującą rolę
w muzyce Fryderyka Chopina.
W Sali Wirydarz wybrzmiał
m.in. Mazurek a-moll op. 7
i Walc Pośmiertny a-moll.

Koncert był ciekawą okazją
spotkania z twórczością artysty
dla melomanów kochających
twórczość Chopina.

OPRAC.PA

ŁUKÓW
Za nami kolejna
„Niedziela z teatrem”
w Łukowskim Ośrodku
Kultury.

Przedstawienie w wykonaniu
Teatru Lalek Igraszka odbyło się
w niedzielne popołudnie 21 ma-
ja. Spektakl teatralny „Magiczny
miód” opowiadał przejmującą
historię niedźwiadka Maciusia,
który pewnego dnia dowiaduje
się, że jego mama jest chora. Je-
dynym lekarstwem okazuje się
magiczny miód. Niedźwiadek
wyrusza w daleką i niełatwą po-
dróż w poszukiwaniu miodu.
Tak trafia do tajemniczego lasu.
W wymagającej wyprawie towa-
rzyszy mu przyjaciel, zabawny
królik Kleofas. Dwaj mali boha-
terowie muszą przechytrzyć
podstępnego węża Sobiesława,
a także przekonać królową

pszczół, by podarowała im be-
czułkę magicznego miodu.

W bajce „Magiczny miód” zo-
stał poruszony również niezwy-
kle istotny problem zanieczysz-
czania środowiska przez ludzi.
Zatem przedstawienie, oprócz
dobrej zabawy, zagwarantowa-
ło dzieciom dużą dawkę cennej
wiedzy.

Podczas widowiska publicz-
ność, w szczególności ta naj-
młodsza, mogła przenieść się
w magiczny świat bajki i poczuć
się naprawdę beztrosko.

Tuż po spektaklu odbyły się
także kreatywne warsztaty bu-
dowy lalek teatralnych. Dzieci,
korzystając z własnej pomysło-
wości i wyobraźni, miały okazję
samodzielnie wykonać takie
dzieła. Własnoręcznie wykona-
ne lalki można było zabrać ze
sobą do domu na pamiątkę.
Wydarzenie cieszyło się bardzo
dużym zainteresowaniem.

OPRAC.PA

Między świtem a zmierzchem
SIEDLCE
Miejski Ośrodek Kultury w Siedlcach zaprasza nawysta-
wę fotografii Pawła Bączyka.
Wernisaż wystawy „Między świtem a zmierzchem” odbę-
dzie się 1 czerwca o godz. 18.00 w Galerii Fotografii Fokus
przy ul. Pułaskiego 7 w Siedlcach. Paweł Bączyk to przede
wszystkim obdarzony duszą artysty człowiek, realizujący
swoje wizje poprzez fotografię, szczególnie czarno-białą.
Głównym środkiem przekazu jest w niej kształt i faktura.
Wykorzystywana przez artystę technika podczerwieni do-
datkowo uwypukla całą strukturę i formę fotografowa-
nych obiektów oraz sprawia, że zdjęcia wydają się
trójwymiarowe, nabierają głębi i ożywają.
Wstęp na wydarzenie jest wolny. OPRAC.PA

Literacki Dzień Dziecka
ŁUKÓW
Wramach świętowania Dnia Dziecka Łukowski Ośrodek
Kultury zaprasza na spotkanie autorskie z Zofią Stanec-
ką, autorką bestsellerowej serii o Basi.
Zofia Stanecka czyta, odkąd pamięta. Jest córką nauczycie-
la i bibliotekarki, więc wychowała się pośród książek. Wiel-
bicielka Leśmiana, Dickensa i Tolkiena, angielskich książek
dla dzieci i teatru. Ukończyła warszawską polonistykę, na
której broniła magisterkę z dziedziny literatury dziecięcej.
Pisze książki o Basi, opowiadania i powieści. Najbardziej lu-
bi tworzyć baśnie, w których znajduje wszystko, co w lite-
raturze kocha najbardziej: tajemnicę, prawdę, piękno
i odrobinę magii. Cała seria książek z cyklu „Basia...” zdo-
była w roku 2009 tytuł „Najlepsze dla dziecka” w plebiscy-
cie czytelników miesięcznika „Dziecko”. Spotkanie
odbędzie się 31 maja o godz. 10.00 w sali widowiskowej
ŁOK. Bezpłatne wejściówki na wydarzenie będą do odebra-
nia w kasie Kina Łuków. OPRAC.PA

SIEDLCE
Wyjątkowewidowisko
wwykonaniu Zespołu
Pieśni i Tańca ZS
„Chodowiacy” im. Alicji
Siwkiewicz za nami.

Koncert „Wiosenne wirowanie”,
który odbył się 20 maja w sali
widowiskowej „Podlasie” Miej-
skiego Ośrodka Kultury w Siedl-
cach, był prezentacją aktualnie
pracujących w zespole grup. Na
scenie wystąpiła grupa młod-
sza, grupa podstawowa, oldboje
oraz kapela. W programie znala-
zły się polskie tańce narodowe
i suity z wielu regionów Polski.
Tanecznym krokiem „Chodo-
wiacy” podsumowali sezon
2022/23. Frekwencja dopisywa-
ła, a publiczność bawiła się
świetnie. OPRAC.PA
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Wiosenne wirowanie
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Muzyka Chopina jest źródłem inspiracji dla niezliczonych polskich nagrań jazzowych.
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Podczaswydarzenia odbędzie się kiermasz książek Z. Staneckiej.
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Wystawa będzie czynna do 30 czerwca.
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Na scenie pojawiły sięwszystkie grupywiekowe.
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Studium Wychowania Fizyczne-
go i Sportu rozpoczęło działal-
ność w 1969 roku wraz z po-
wstaniem Wyższej Szkoły Na-
uczycielskiej. Organizatorem
i pierwszym kierownikiem był
prof. Wacław Gniewkowski, wy-
bitny metodyk wychowania fi-
zycznego. W pierwszym roku
działalności zajęcia dydaktycz-
ne były realizowane w obiek-
tach sportowych na terenie
miasta. Dopiero po roku zajęcia
zaczęły się odbywać w hali spor-
towej przy ul. 3 Maja. Działal-
ność Studium w tym okresie
obejmowała zajęcia wychowa-
nia fizycznego dla wszystkich
kierunków studiów oraz reali-
zację planu studiów kierunku
nauczania początkowego z wy-
chowaniem fizycznym.

Fundamenty sportu
akademickiego
Studium wraz z grupą stu-

dentów wyżej wspomnianego
kierunku studiów stworzyło
podwaliny sportu akademickie-
go w Siedlcach. Powstał wów-
czas Klub Uczelniany AZS, któ-
rego pierwszym prezesem zo-
stał student Wacław Niski, a w
1971 r. jego obowiązki przejął
mgr Stefan Skulimowski. Lata
70. były pełne sukcesów sporto-
wych zarówno w rywalizacji
akademickiej, jak i w sporcie
wyczynowym. Piłka siatkowa
i koszykowa były wizytówką
sportową uczelni. Obie sekcje
zdobywały medale w Mistrzo-
stwach Polski Szkół Wyższych,
wielokrotnie zwyciężając w ka-
tegorii szkół pedagogicznych.
Zespoły te należały do najlep-
szych na Mazowszu. Wiele suk-
cesów sportowych zanotowali
również lekkoatleci, zdobywa-
jąc medale w mistrzostwach
akademickich czy Ogólnopol-
skiej Spartakiadzie Młodzieży.
Wyniki uzyskiwane przez mło-
dzież akademicką w latach 70.
były znaczące w skali miasta,
województwa i regionu, a dzia-
łalność Studium i KU AZS stała
się stymulatorem rozwoju wie-
lu dyscyplin sportowych w Sie-
dlcach.

W latach 80. podjęto próbę
stworzenia klubu szkolno-aka-
demickiego, który miał za zada-
nie zapewnić ciągłość szkolenia
siedleckiej młodzieży. Prezesem
klubu SZS-AZS był kanclerz
Uczelni Andrzej Tarasiuk. Taki
kształt klubu trwał przez kilka
lat.

Obozy, żeglarstwo...
Inna formą działalności Stu-

dium były letnie i zimowe akcje
obozowe. Szczególnie letnie or-
ganizowane w Ogonkach sku-
piały bardzo dużą rzeszę stu-
dentów. Były to obozy dla kie-

runków pedagogicznych ujęte
w programie studiów. W latach
80. bardzo dynamicznie rozwi-
jało się na uczelni żeglarstwo
prowadzone przez pracowni-
ków Studium, dzięki czemu stu-
denci zdobywali państwowe
uprawnienia żeglarskie. Byli-
śmy też organizatorami Akade-
mickich Mistrzostw Polski w Że-
glarstwie, podczas których zdo-
byliśmy IV miejsce. Wielu stu-
dentów co roku zimą wyjeżdża-
ło na obozy narciarskie.
Korzystając z pomocy technicz-
nej i dydaktycznej ze strony pra-
cowników Studium, liczna gru-
pa studentów poznała polskie
góry i nauczyła się jeździć na
nartach.

W latach 90. powstały obiek-
ty sportowe w Domu Studenta
nr 1 w przebudowanych po-
mieszczeniach stołówki. Wspo-
mniane obiekty wzbogaciły się
dodatkowo o cenny sprzęt reha-
bilitacyjny. Akademia Podlaska
podjęła się - jako jedna z pierw-
szych w kraju - kształcenia osób
niepełnosprawnych. Studium
przejęło dodatkowe obowiązki
prowadzenia zajęć rehabilitacyj-
nych dla tych studentów, włą-
czając się do systemu kształce-
nia osób niepełnosprawnych
w naszej Akademii.

Rozwój uczelni spowodował
podjęcie dalszej rozbudowy ba-
zy dydaktycznej, w tym remont
i rozbudowę hali sportowej
przy ul. 3 Maja. Realizacja pro-
jektu przebiegała wieloetapowo
i trwała wiele lat, ale w efekcie
udostępniono studentom: halę
sportową wraz z widownią, sa-
lę gimnastyczną, siłownię, tu-
nel lekkoatletyczny oraz wypo-
sażoną w nowoczesny i profe-
sjonalny sprzęt salę aerobową.

W lipcu 2015 roku Studium
Wychowania Fizycznego i Spor-
tu przekształcono w Centrum
Sportu i Rekreacji. Misją Cen-
trum, podobnie jak dawnego
Studium, jest propagowanie
szeroko pojętej kultury fizycz-
nej w środowisku akademickim
i społeczności lokalnej. W skład
Centrum Sportu i Rekreacji
wchodzą: Sekcja Dydaktyczna
oraz Ośrodek Jeździecki.

Zaangażowani
Gdyby nie profesjonalizm

oraz duże zaangażowanie daw-
nych i obecnych pracowników
osiągnięcia dydaktyczne i wyni-
ki sportowe studentów w ciągu
minionych lat nie byłyby tak
znaczące. Warto zatem ich przy-
pomnieć, poczynając od pierw-
szych lat istnienia tej jednostki
aż do dzisiaj: Wacław Gniew-
kowski, Zbigniew i Barbara Fe-
dorowiczowie, Henryk Gut,
Krzysztof Sitkiewicz, Katarzyna
Rawdanowicz, Ekspedyt Rzad-

kowolski, Hanna Kubiszyn,
Wojciech Jankowski, Zbigniew
Król, Andrzej Gręziak, Andrzej
Kucharczyk, Dariusz Izdebski,
Krystyna i Lech Poduchowie,
Ewelina Gutkowska-Wyrzykow-
ska, Wiesław Augustyniak, Lu-
cyna Dołowska-Żabka, Mateusz
Becher i Paulina Kiwacz.

By sport cieszył się
zainteresowaniem
Centrum Sportu i Rekreacji to

jednostka międzywydziałowa,
której głównym zadaniem jest
popularyzowanie aktywności
fizycznej wśród studentów.
Centrum wspólnie z Klubem
Uczelnianym AZS upowszech-
nia rekreację ruchową wśród
naszej społeczności. Pracownicy
Sekcji Dydaktycznej realizują za-
jęcia dla studentów objętych
obligatoryjnymi zajęciami wy-
chowania fizycznego. Zajęcia są
prowadzone w obiektach spor-
towych Centrum. Centrum
Sportu i Rekreacji w ramach
swojej misji ma realizować dzia-
łalność sportową ukierunkowa-
na na upowszechnianie i pro-
mowanie kultury fizycznej
i sportu w środowisku akade-
mickim. Stąd też organizuje
podczas trwania sesji egzami-
nacyjnej zajęcia rekreacyjno-
sportowe dla studentów (Sesja
na sportowo). W ramach obcho-
dów święta studentów są reali-
zowane rozgrywki sportowe -
Jackonalia na sportowo. Pra-
cownicy Sekcji Dydaktycznej
podczas trwania roku akade-
mickiego prowadzą międzywy-
działowe rozgrywki dla naszej
młodzieży. Jednostka ta uczest-
niczy w realizacji projektu Uni-
wersytet Maxi dofinansowane-
go z Funduszy Europejskich i
ukierunkowanego na podnie-

sienie dostępności Uniwersyte-
tu w aspekcie potrzeb osób
z niepełnosprawnościami. Stu-
denci mogą brać udział w zaję-
ciach usprawniających realizo-
wanych w wymiarze 3 trenin-
gów w tygodniu. W ramach re-
alizację projektu „Let`s get toge-
ther! Spotkajmy się!” w ramach
programu Welcome to Poland
finansowanego przez Narodo-
wą Agencję Wymiany Akade-
mickiej w ubiegłym roku akade-
mickim pracownik CSR prowa-
dził zajęcia z gier zespołowych
w wymiarze 4 treningów w ty-
godniu dla studentów UPH, stu-
dentów zagranicznych z progra-
mu Erasmus+ oraz dla uczestni-
ków kursu przygotowującego
do studiowania w Polsce. Cen-
trum brało udział w realizacji
projektu Uniwersytet Sportowy
w ramach programu Społeczna
Odpowiedzialność Nauki. Dy-
rektor CSR był odpowiedzialny
za organizację i przebieg cyklu
rozgrywek ligi akademickiej
w siatkówce i futsalu skupiają-
cych drużyny ze środowiska
akademickiego UPH, szkół śred-
nich miasta i powiatu Siedlce
oraz zakładów pracy. Wszyscy
pracownicy uczestniczą w koor-
dynowaniu przebiegu rywaliza-
cji sportowej w ramach Akade-
mickiej Dychy. W tym roku
Centrum wspólnie z Wydziałem
Nauk Społecznych zorganizo-
wało I Turniej o puchar JM Rek-
tora w siatkówce mieszanej
i halowej piłce nożnej. Ten tur-
niej jest rozgrywany z okazji
Święta Uniwersytetu i skupia
młodzież z siedleckich szkół
średnich.

Zajęcia z jazdy konnej
Ośrodek Jeździecki wchodzi

w skład struktury organizacyj-

nej Centrum Sportu i Rekreacji.
W Ośrodku są prowadzone za-
jęcia z jazdy konnej dla studen-
tów naszej Uczelni oraz dla spo-
łeczności lokalnej. Studenci ob-
jęci obowiązkiem realizacji za-
jęć wychowania fizycznego ma-
ją możliwość nauki jazdy
konnej. Przebieg zajęć jest do-
stosowany do poziomu wiedzy
i umiejętności zainteresowa-
nych. Zajęcia dla początkują-
cych, podczas których jeździec
uczy się podstawowych dosia-
dów oraz kierowania koniem,
prowadzone są na lonży. Gdy
już to opanuje, proponujemy
lekcję jazdy konnej na ujeżdżal-
ni, w małych grupach. Bardziej
zaawansowanych zachęcamy
do skorzystania z przejażdżek
w terenie po okolicy oraz tre-
ningów sportowych, zarówno
skokowych jak również ujeż-
dżeniowych. Są prowadzone za-
jęcia usprawniające z elementa-
mi jazdy konnej dla studentów
z niepełnosprawnościami w ra-
mach projektu: UNIWERSYTET
MAXI”. Ośrodek dysponuje 7
końmi. Wszystkie posiadają
wspaniałe rodowody. Są wśród

nich arabo-fiordy i angloaraby.
Konie charakteryzują się po-
prawnym ułożeniem i niena-
gannym charakterem. Dbamy
o ich dobrą formę i samopoczu-
cie tak, aby chętnie pomagały
naszym podopiecznym.

Mamymedalistów
Centrum Sportu i Rekreacji

wspólnie z Klubem Uczelnia-
nym AZS umożliwia przygoto-
wanie się reprezentacji Uczelni
do rywalizacji w Akademickich
Mistrzostwach Polski. W gronie
sportowców mamy: mistrzów
Olimpijskich (Agata Wróbel, Ka-
tarzyna Piekart), uczestników
Igrzysk Olimpijskich (Dominika
Misterska, Aleksandra Klejnow-
ska, Lidia Chojecka), zawodni-
ków kadry narodowej w róż-
nych dyscyplinach sportu, mi-
strzów Polski, Mistrzów Europy
i Mistrzów Świata, medalistów -
Akademickich Mistrzostwach
Polski oraz Akademickich Mi-
strzostw Świata.
DR EWELINA GUTKOWSKA-

WYRZYKOWSKA

DYREKTOR CENTRUM

SPORTU I REKREAKCJI UPH

Centrum Sportu i Rekreacji to jednostka międzywydziałowa, której
głównym zadaniem jest popularyzowanie aktywności fizycznej wśród
studentów. Zapraszamy do zapoznania się z bogatą ofertą zajęć.

Studia ze sportem
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Z życia codziennego mamy…
Dlaczegomłodzież
sięga po używki?

Większość młodych ludzi sięga
po różnego rodzaju używki
z czystej ciekawości lub żeby
przypodobać się otoczeniu,
w jakim przebywają, chcąc im
zaimponować bądź nie odsta-
wać od reszty. Bardzo duże zna-
czenie ma presja grupy rówie-
śniczej, bowiem przyjmowanie
danej substancji niejednokrot-
nie jest przepustką dającą moż-
liwość uczestniczenia w danej
grupie.

Niestety zdarza się też tak, że
sięgają po alkohol, uciekając
przed problemami. Chwilowy
stan pozbawiający trosk i zmar-
twień daje im świetną zabawę,

a co za tym idzie, sięgają po to
coraz częściej i częściej…

Niestety przykre jest też to, że
niektóre z młodych osób stwier-
dzają, iż sięgają po używki z po-
wodu nudy.

Wsparcie rodziców i kontrola
nad dorastającym nastolatkiem
jest bardzo ważna. Dużo rozmo-
wy i uświadamiania o zagroże-
niach związanych z używkami
nie zawsze uchroni przed złem,
ale na pewno pozwoli im na wy-
bór pomimo świadomości
i wiedzy, co to może oznaczać.

Ryzyko uzależnienia pojawia
się wraz z pierwszym sięgnię-
ciem po używki – tak u doro-
słych, jak i młodzieży.

Młodzież boryka się w swoim
życiu z wieloma problemami

i życiowymi wyborami. Muszą
mieć świadomość tego, że ich
wybory niosą za sobą nie tylko
konsekwencje z problemami
w nauce czy ze zdrowiem, ale
też jest to często kwestia życia

i śmierci.
Pamiętajmy, że rozmowa

i uczestniczenie w życiu na-
szych dzieci jest najlepsze, co
możemy im dać.

ID

Dziennikarze polecają
„Dziewczyna z wulkanu” Sandra Stawińska, wydawnic-
two Novae Res
Życie niespodziewanie rzuciło Nadinę na głęboką wodę.
A ona panicznie boi się wody. I wysokości. Właściwie to…
Nadina boi się żyć. Tak prawdziwie, poza swoją złotą klat-
ką, w której codziennie odgrywa rolę przykładnej żony
i matki.
Gdy po wybuchu wulkanu na Islandii niebo dla samolotów
zostaje zamknięte, dla Nadiny nagle otwiera się nowy roz-
dział życia. Znajomość z pracownicą obsługi lotniska, któ-
ra z czasem stanie się jej oddaną przyjaciółką, i wiadomość
o zdradzie męża napędzają ją do podejmowania coraz od-
ważniejszych decyzji. Jak Nadina odnajdzie się w nowej rze-
czywistości? Czy wystarczy jej siły i determinacji, by iść za
ciosem i zacząć walczyć ze swoimi największymi stracha-
mi?
Nadina stanęła z boku i próbowała się uspokoić. Wzięła kil-
ka głębokich wdechów. Czuła zmęczenie, dojmujące uczu-
cie osamotnienia i strachu o to, co jeszcze może się jej
przytrafić. Nie chciała tu być. Nie chciała tu przyjeżdżać.
Amerykański sen Grega nie był jej snem. Stany przytłacza-
ły ją, wkurzały. Była daleko, za daleko od dzieci. Chciała
wrócić, tak bardzo chciała wrócić do domu. Do jedynej rze-
czywistości, którą znała i w której czuła się pewnie.

(OPIS WYDAWCY)

„Śmierć, która cię ocali” Jack Jordan,WydawnictwoMU-
ZA
Trudno o bardziej skutecznego mordercę niż wprawny
chirurg
Mój syn został porwany. Teraz muszę dokonać wyboru. Al-
bo mój pacjent nie przeżyje operacji, albo już nigdy nie zo-
baczę mojego dziecka.
Na stole operacyjnym leży człowiek. Jako chirurg mam za
zadanie go uratować. Jako matka wiem, że muszę go zabić.
Ktoś mógłby pomyśleć, że jestem potworem. Ale mam tyl-
ko jedno wyjście. Nikt nie może odkryć, że popełniłam
morderstwo. W przeciwnym razie mój syn umrze.
Tragiczny dylemat moralny i zawrotne tempo. Historia,
która pochłania od pierwszej strony.

(OPIS WYDAWCY)

„Niebańska przepowiednia” James Redfield, Wydawnic-
two Zysk i S-ka
Najpopularniejsza na świecie książka o duchowej podróży, która
odmieniła życiemilionów osób.
W Peru odnaleziono starożytny manuskrypt. Zawiera on
dziewięć wtajemniczeń, które ludzkość ma osiągnąć,
wchodząc w erę nowej, duchowej świadomości. Pierwsza
prawda mówi, że w życiu każdego z nas pojawiają się ta-
jemnicze zbiegi okoliczności, nagłe, niewytłumaczalne
zdarzenia, które – prawidłowo zinterpretowane – mogą
wskazać właściwą drogę.
James Redfield przekonuje, że warto przeżyć tę przygodę
i pozwolić się poprowadzić na poszukiwanie pozostałych
wtajemniczeń. Każde z nich odnajdzie się we właściwym
czasie i każde wyjaśni, w jaki sposób połączenie ze świa-
tem duchowym przemienia ludzkie życie.
„Niebiańska przepowiednia„, którą czyta się jak powieść
przygodową, ma równocześnie głębię duchowej przypo-
wieści. Zabiera czytelnika w podróż, która rozjaśni duszę
i da wgląd w wizję i doświadczenia, które już zmieniają
świat. (OPIS WYDAWCY)

GMINA SIEDLCE
Wiersze uczennic VIII klasy
Zespołu Oświatowego
w Żelkowie-Kolonii.

Pamiętniki Bohaterów
„List pisany łzami”
Kasia ne poszła dzisiaj do

szkoły.
Kasia to nawet w schronie się

boi.
A kiedy z nieba leci grad kuli,
Ona wciąż płacze, choć mama

tuli.
W sierpniu gdzieś w akcji ginie

jej tata,
Kasia wciąż płacze i przytula

brata.

Jurek nie wiedział, że tak się
stanie,

że przyjdą w nocy spalić
mieszkanie.

Uciekł przez okno. Tam stracił
braci,

Teraz już nigdy ich nie zoba-
czy.

Józek:
Wczoraj wieczorem zabrali

matkę,
Jego siostrzyczkę i ich sąsiad-

kę.
Ojciec też zginął bo był na ak-

cji
i oddał życie w ewakuacji.

Antka rodzice poszli w po-
wstanie,

słowo honoru, że pójdzie na
nie.

„List pisany krwią”
Dziś na ulicy była łapanka.
Zabili Zenka, zabili Franka.
Byli w podziemiu, dzielnie

walczyli,
Lecz z siłą wroga nie zwycięży-

li.
Mieli rodziny, matka wciąż

płacze,
lecz żywych synów już nie zo-

baczy.

A wczoraj rano wywieźli bra-
ta,

matkę i ojca wzięli do kata.

Gdzieś na Pawiaku ich umę-
czyli.

Stefan już nie ma swojej rodzi-
ny.

Karol i Janek byli na akcji
I brali udział w ewakuacji,
bo chcieli odbić swego kolegę,
który w podziemiu robił zbyt

wiele.

Dziadka i babcię, młodszego
brata,

wczoraj zabili, dom popalili.
Jasiek już nie wie co dalej bę-

dzie,
dom jego płonie, pali się wszę-

dzie.

Żadne z nich nie wie, jak dalej
żyć,

Ich świat legł w gruzach, nie
ma już nic.

Odeszli wszyscy, których ko-
chali.

Czy ktoś jest w stanie Polskę
ocalić?

I ocalili, długo walczyli i było
warto,

Wielu zginęło, aż krwi zabra-
kło.

A matka w bólu zrywa róża-
niec,

dzieci przez Boga rzucane na
szaniec.

ODAUTORKI
Stos tych wydarzeń, które wi-

dzicie,
wiem od taty, takie jest życie.
Gdy mój pradziadek pisał to

skrycie,
jakie los stworzył ludzkości

życie.
I dzięki temu jestem tu ja,
I całą prawdę przedstawiam

Wam.
Całą historię bardzo skróconą,
lecz mam nadzieję, że odsło-

nioną.
Ja na dnie szafy list ten ujrza-

łam
i słowa dziadka tam odczyta-

łam.
Pisał o wszystkim, o wielkiej

zbrodni,
jak na robotach doglądał ko-

ni.
Jak moja babcia w bunkrach

Berlina,
liczyła chwile i kiedy zginie…
Im się udało, oni wrócili
I założyli nowe rodziny.

MAJA GIL
UCZENNICA VIII KLASY

Z.O. W ŻELKOWIE- KOLONII

„Usta nieba”
Słońce powoli wschodzi na

niebo czyste
Brzegiem lekko spływają fale

srebrzyste
Na morską taflę złota poświa-

ta pada.
Gdzieś na skałę piękna mewa

przysiada
Bryza delikatnie muska białe

pióra
Po niebie przenika pojedyncza

chmura

Ja miłością zaślepiona w Twe
oczy spoglądam

I klękając w rozpaczy odpo-
wiedzi Bożej żądam.

Gdy te oczy absurdalną śmier-
cią wypełnione,

Ma twarz, me dłonie, ciemną
krwią splamione.

Łzy moje we wczesnym słoń-
cu połyskują,

I usta moje twe ostatni raz ca-
łują…

„Trzy sekundy”
Liczę do trzech.
Jeden…
Dwa…
Trzy…
Kolejne trzy sekundy bez Cie-

bie.
Żyję.
Czuję.
I wciąż próbuję, mimo że na-

dal wariuję.
I znajduję Cię w tych pustych

pokojach i innych ramionach,
I wciąż udaję, że trzy sekundy

to mało
Bo kiedyś bywało…
Gdy tak mocno Ciebie nie bra-

kowało.
LENA MALINOWKA

UCZENNICA VIII KLASY
Z.O. W ŻELKOWIE- KOLONII
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Usługi:
Bielenie i dezynfekcja obór,

chlewni i kurników, tel. 600
338 311

Pranie dywanów, wykła-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzętów AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623

Montaż, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Wę-
grów - Sokołów, 577 859 105.

Pożyczki do 2000 zł! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Sprzątanie i pielęgnacja ogro-
dów, 503 681 002.

Do wynajęcia pokoje - po-
mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę tera-
kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Szukam kogoś do małego re-

montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Wynajmę małe mieszkanie
starszej samotnej osobie w Sie-
dlcach, ul. Woszczerowicza, tel.
691 964 811

Drewno opałowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlecę prace wykończeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z własnej

plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosnę budowlaną i na opał
w Gręzowie, transport z lasu we
własnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z łuski sło-
necznika, 1900zł/t, pakowane
w big bag, 2100zł/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323 185

Sprzedam tanio, bardzo ład-
ne i mało używane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zło-
tym i bordowym i 2 regały (dę-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonić wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowóz Mepro-
zet Kościan, 2300 pojemność,
stan dobry, cena 6.300 zł, Żele-
chów, tel. 537 013 221

Kupię dom pietrowy do ma-
łego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajmę lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejścia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zł, tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowlaną
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajęcia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich miłośników tań-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel

509 412 079
Sprzedam ubrania i buty dla

chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kółkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
i metalu, drzewka śliwki węgier-
ki, słoiki z zakrętkami, tel. 736
137 078

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam kombajn Lambor-

ghini 4x4 oraz kombajn zbożo-
wy New Holland TS42, tel. 519
575 958

Sprzedam jałówki hodowla-
ne, wysoko cielne, 510 466 484.

Sprzedam dwie jałówki si-
mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714 745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeźnia kupi bydło pourazo-
we do uboju z konieczności tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupię stodołę, 503 100 349.
Sprzedam drzewo w lesie (su-

che i mokre), el. 606 137 756
Sprzedam las w Helenowie,

0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz króliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki śliwki
słodkiej węgierki, pestka odcho-
di, po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz króliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki śliwki
słodkiej węgierki, pestka odcho-
di, po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzęt
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Ogłoszenia drobne

MASZ DLA NAS

TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl

25 632 79 77ul. Katedralna 7, Siedlce

IwonaDąbrowska
m@il: promocja@życiesiedleckie.pl
tel. 502284911
www.zyciesiedleckie.pl
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Styl życia Polaków
Aż 32% Polaków nie
potrafi ocenić swojego
obecnego stanu
zdrowia, gdyż nie bada
się regularnie.

39% zapytanych uważa, że
Polacy chcą żyć zdrowiej, ale
mają problemy z wdrażaniem
i utrzymaniem zdrowych nawy-
ków. Zbyt mała aktywność fi-
zyczna, zbytmała ilość snu, nie-
zdrowa dieta i nieodpowiednie
nawyki żywieniowe – wymie-
niane są jako główne elementy
niezdrowego stylu życia.

Serwis Prezentmarzeń reali-
zując badanie „Styl życia Pola-
ków”, sprawdził, jak Polacy po-
strzegają swój aktualny stan
zdrowia, jaki styl życia prowa-
dzą i z czego on głównie wyni-
ka. Zapytał respondentów
m.in., jakie są ich zdaniem klu-
czowe elementy zdrowego i nie-
zdrowego stylu życia, które naj-
częściej występują u Polaków.
Poprosił również o wskazanie
jak oceniają swoją jakość życia
i comogłoby ją poprawić.

Jak postrzegamy swój stan
zdrowia?

Aż 32% zapytanych Polaków
zadeklarowało, że nie potrafi
ocenić swojego stanu zdrowia,
ponieważ nie bada się regular-
nie. Z kolei 27% oceniło swój
stan jako bardzo dobry, a co
czwarty respondent ocenił go
jako dobry. Tylko 16% ankieto-
wanych postrzega swój obecny

stan zdrowia jako zły.
Jakie są kluczowe elementy

zdrowego stylu życia?
Wśród najważniejszych skła-

dowych zdrowego stylu życia
na pierwszymmiejscu ankieto-
wani wymienili aktywność fi-
zyczną – 22% odpowiedzi, na-
stępnie zdrową dietę i zdrowy
sen – po 19%odpowiedzi. Na ko-
lejnej pozycji znalazło się zdro-
we psychiczne – 15% odpowie-
dzi. Respondenci wskazali także
na badania profilaktyczne,
umiejętność regeneracji organi-
zmu i odporność na stres.

Jakie elementy niezdrowego
stylu życia występują głównie
u Polaków?

Zbyt mała aktywność fizycz-
na, to według 21% responden-
tów badania najczęściej wymie-
niany element niezdrowego sty-
lu życia Polaków. Na drugiej po-
zycji jest zbyt mała ilość snu
– 19% wskazań, a na trzecim
miejscu niezdrowa dieta i złe

nawyki żywieniowe – 18% od-
powiedzi. Według 13% ankieto-
wanych są to używki, jak na
przykład alkohol i papierosy
oraz zbytmała ilość wypoczyn-
ku – 11%.

Jak postrzegamy swoją ja-
kość życia i co mogłoby ją po-
prawić?

- Zrealizowane przez nas ba-
danie pokazuje, że Polacy są co-
raz bardziej świadomi elemen-
tów wpływających na zdrowy
styl życia i chcą żyć aktywniej.
W efekcie rośnie zainteresowa-
nie różnymi aktywnościami fi-
zycznymi, ale także sportami
ekstremalnymi w Polsce. Jeste-
śmy coraz bardziej otwarci, aby
próbować nowych dyscyplin
sportowych i korzystać z nie-
standardowych form rozrywek
i wypoczynku. – komentuje
Aleksandra Skrzyńska z serwisu
Prezentmarzeń, który zrealizo-
wał badanie „Styl życia Pola-
ków”. INNOVATIONPR.PL

26maja to święto
wszystkich mam. Z tej
okazji serwis
Prezentmarzeń
sprawdził, jakie
upominki na Dzień
Matki zdaniem
Polakówwarto
podarować i które
cechy prezentówmają
kluczowe znaczenie.

Z badania „Jak Polacy dobierają
prezenty do okazji” wynika, że
36% respondentów postrzega
upominki z kategorii relaks ja-
ko najlepsze rozwiązanie na
Dzień Matki. Może to być na
przykład zabieg w SPA, relaksu-
jącymasaż czymodna sesja flo-
ating, czyli pomysły, dzięki któ-
rymmożna podarowaćmamie
czas na odstresowanie i wyci-
szenie.

Z kolei 24% ankietowanych
jest chętna, aby rozważyć dla
swojejmamy bardziej odważny
upominek, który dostarczy jej
nutki adrenaliny. Jeśli mama
jest miłośniczką motoryzacji,
może to być na przykład jazda
sportowym samochodem. Jeśli
mama jest wielbicielką sportów
wodnych, może to być lekcja
nurkowania na basenie.

Zdaniem 21% zapytanych Po-

laków, najlepszymi upominka-
mi na Dzień Matki są te z kate-
gorii prezentów kreatywnych,
jak na przykład sesja zdjęciowa
czy kurs makramy. W opinii
19% respondentów badania ser-
wisu Prezentmarzeń warto po-
stawić na upominki pozwalają-
ce na aktywność i realizację za-
interesowań, jak choćby lekcja
wybranego tańca.

Najważniejszą cechą prezen-
tu jest element zaskoczenia, jak
twierdzi 39% respondentów ba-
dania „Jak Polacy dobierają pre-
zenty do okazji”. Zdaniem 31%
ankietowanych kluczowe jest
uszczęśliwienie odbiorcy. Z ko-
lei 15% sądzi, że upominek po-
winien być dobrze dopasowany
do wieku i zainteresowań oso-
by, którą chcemy obdarować.
W opinii również 15% respon-
dentów upominek powinien
miećwartośćmaterialną.

Jak potwierdzają wyniki ba-
dania zrealizowanego przez ser-
wis Prezentmarzeń, jest kilka
kluczowych cech, które wyróż-
niają idealny upominek. Po-
nownie respondenci na pierw-
szym miejscu wskazali na chęć
zaskoczenia osoby, którą chce-
my obdarować – 23% odpowie-
dzi. Według 23% ankietowa-
nych idealny upominek powi-
nien po prostu sprawić radość.
Ważne jest także indywidualne
dopasowanie prezentu do od-

biorcy. Zdaniem 14% respon-
dentów upominek powinien
odzwierciedlać rzeczywiste po-
święcenie dającego.

Dzień Matki to wyjątkowa
okazja, dzięki której możemy
wyrazić swojej mamie wdzięcz-
ność i pokazać jak bardzo doce-
niamy wszystko co dla nas
w życiu zrobiła. Możemy to oka-
zać kwiatami, czekoladkami,
ale także bardziej oryginalnie -
podarowując mamie na przy-
kład upominek w formie prze-
życia. Czyli na przykład wspól-
nie spędzone chwile w SPA czy
udział zmamąwwybranych te-
matycznych warsztatach. Pro-
pozycji do wyboru jest bardzo
dużo.

Jak dowodzą badania, pre-
zenty oparte na przeżywaniu
i doświadczeniach, nie tylko na
dłużej zapadają w pamięci, ale
też dają większe i bardziej dłu-
gotrwałe poczucie szczęścia niż
tradycyjne prezentymaterialne.

Z wiekiem człowiek coraz
mniejszą wagę przywiązuje do
przedmiotów, a coraz bardziej
zaczyna doceniać chwile spę-
dzone z bliskimi i doświadcza-
nie pozytywnych emocji czy
przeżycie ciekawej przygody.
Dzień Matki może więc być do-
brą okazją, aby podarowaćma-
mie niestandardowy upominek
wpostaci przeżycia.

INNOVATIONPR.PL

Upominek na
Dzień Matki
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BIEGI
Wgodzinach
przedpołudniowych
w niedzielę 21maja
w Siedlcach odbyła się
druga edycja
Akademickiej Dychy.

To wyjątkowe wydarzenie było
wspólnym przedsięwzięciem
Uniwersytetu Przyrodniczo-Hu-
manistycznego w Siedlcach
oraz pięciu lokalnych stowarzy-
szeń biegowych: Grupy Biegaczy
Skórzec Biega, NoWi Siedlce, Sie-
dleckiego Klubu Sportowego Fe-
niks, Triathlon Siedlce Club
i Yulo Run Team Siedlce. Lidia
Chojecka-Leandro, multimeda-
listka Mistrzostw Świata i Euro-
py, była ambasadorką biegu.

Trasa biegu prowadziła ulica-
mi miasta Siedlce, miała atest
Polskiego Związku Lekkiej Atle-
tyki i jej główna pętla wynosiła
5 km. W ramach „Akademickiej
Dychy” rozegrano łącznie 3 kon-
kurencje: bieg główny na 10 km
(dwie pętle), marsz Nordic Wal-
king na 5 km i sztafetę dla szkół
średnich 5x1 km.

Wydarzenie cieszyło się du-
żym zainteresowaniem,
a uczestnicy mieli okazję po-
równać swoje siły i umiejętno-
ści biegowe. Organizatorzy za-
dbali o to, by wszystko przebie-
gło sprawnie i bezpiecznie, a za-
wody odbyły się w miłej, spor-
towej atmosferze.

W kategorii sztafet 5x1km ko-
biet zwyciężyła drużyna II Li-

ceum Ogólnokształcącego im.
Królowej Jadwigi w Siedlcach,
która uzyskała czas 17:05. Naj-
lepszą męską sztafetą szkół
średnich okazało się IV LO Żół-
kiewski, który wybiegał czas
14.04.

Dobre wyniki uzyskali uczest-
nicy biegu głównego na 10 km.
W kategorii kobiet pierwsze
miejsce zajęła Izabela Paszkie-
wicz, która uzyskała czas 34:11.
Drugie miejsce zdobyła Beata
Dąbrowska z czasem 39:42,
a trzecie Ewa Chróst z rezulta-
tem 40:38. W kategorii męż-
czyzn najszybszy okazał się
Piotr Łobodziński, który prze-

biegł dystans w czasie 31:26.
Drugie miejsce zajął Adrian
Przybyła z czasem 31:56, a trze-
cie Krzysztof Żebrowski z cza-
sem 32:14.

W konkurencji marszu Nor-
dic Walking na 5 km zwyciężyła
Jolanta Zapałowska z czasem
33:29. Drugie miejsce zajęła Ali-
cja Słowińska z czasem 33:54,
a trzecie Monika Madej z cza-
sem 35:08. Wśród mężczyzn
zwyciężył Krzysztof Frąckowiak
z czasem 31:41, drugie miejsce
zajął Radosław Wypych z cza-
sem 31:48, a trzecie Andrzej Wy-
socki z czasem 33:04.

KU

Dycha po raz drugi

Wmeczu przed własną
publicznością Pogoniści
rozgromili Posnanię
Poznań. Siedlecki klub
rugby domeczu
przystąpił mocno
skoncentrowany. Do
tego na boisko wybiegł
najsilniejszy skład.

Przeciwko drużynie z Wielko-
polski trener Eduard Werytelnyj
miał po raz pierwszy od wielu
tygodni wszystkich zawodni-
ków. Kadra zespołu była szero-
ka, ponieważ wszyscy kontuzjo-
wani powrócili do pełni zdro-
wia. Po kilku bolesnych poraż-
kach każdy z pogonistów był
spragniony odczucia smaku
zwycięstwa. Przystępowali do
meczu z bardzo mocnym nasta-
wieniem pokonania gości. Sie-
dlczanie planowali zrehabilito-
wać się za przegrane i pożegnać
się z kibicami wygraną.

Faworyci od początku
Dobre przygotowanie fizycz-

ne, taktyczne i silna motywacja
pokazała od pierwszego gwizd-
ka sędziego, kto jest faworytem
w XVII kolejce Ekstarligi rugby.

Już do przerwy gospodarze pro-
wadzili 42:7. Przewaga gospoda-
rzy ani przez chwilę nie podle-
gała dyskusji, jedyne punkty go-
ście zdobyli po złym podaniu
naszego ataku, a dokładnie
młodego Kacpra Boruca (jego
wujek to znany bramkarz repre-
zentacji Polski Artur Boruc).
Kacper jako jedyny nie może za-
liczyć tego meczu do udanych,
ponieważ sędzia pokazał mu
dwie żółte karki, co w konse-
kwencji dało mu czerwoną
i musiał opuścić boisko. Za to
bohaterem spotkania został
Kacper Skup (również młody,
ale już zawodnik reprezentacji
Polski), który po raz pierwszy
w karierze zanotował pięć przy-
łożeń w jednym meczu. Za to
osiągnięcie otrzymał nagrodę
dla MVP meczu. Jego powrót na
boisko po zaleczeniu kontuzji
i wybór na najlepszego zawod-
nika spotkania był bezdyskusyj-
ny. Dzięki sile formacji młyna
i świetnej dyspozycji całego ata-
ku, spotkanie miało jednostron-
ny przebieg. Zespół Posnanii nie
był w stanie skonstruować sku-
tecznej akcji na pole punktowe
gospodarzy, kolejna zdobycz
punktowa padła po kolejnym
„prezencie” gospodarzy.

Z bonusem
Ukraiński trener, widząc cał-

kowitą dominację swojej druży-
ny, dokonał aż ośmiu zmian.
Dokonał pięciu zmian w forma-
cji młyna (w tym całej pierwszej
linii) oraz trzech w ataku. Rezer-
wowi atakowali równie sku-
tecznie jak podstawowy skład,
obraz gry nie uległ zmianie, do-
prowadzili do zdobycia kolej-
nych 40 punktów i zanotowali
najwyższą wygraną w tym sezo-
nie, bo aż 82:12. Tym samym
umocnili się na ośmej pozycji,
pokonując Posnanię z bonuso-
wym punktem, który daje sześć
punktów w tabeli ligi.

Ostatni mecz, który siedlcza-
nie rozegrają w Sochaczewie
z Orkanem (aktualny mistrz
Polski) o godz. 12.30, może być
bardzo interesujcy. MKS Awen-
ta Pogoń pokazała, że jest silna
i musi pozostać w najwyższej li-
dze, a RC Orkan musi wygrać,
by walczyć o brązowy medal na
własnym boisku.

XVII kolejka Ekstraligi:
Awenta Pogoń Siedlce - KS

Posnania Poznań 82:12 (42:7)
Pogoń: Kacper Skup 25 (5P),

Mamuka Chanchibadze 20
(10pd), Norbert Kargol 10 (2P),

Eduard Vertyletskyi 10 (2P),
Krystian Adamiak 5 (P), Mate-
usz Krasuski 5 (P), Dawid Lo-
rentowicz 5 (P), Adrian Chró-
ściel 2 (pd).

Posnania: Jesus Canizalez 5
(P), Bartosz Kubalewski 5 (P),
Dominik Machlik 2 (pd).

Przed meczem odsłonięto ko-
lejną tablicę z Historii Siedlec-
kiego Rugby. Odsłonięcia doko-
nali rugbiści weterani. Całość
wystawy przybliża dzieje tego
sportu w Siedlcach.

Wysoka wygrana Pogoni 80:12
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Weekend z rugby
w Siedlcach to również
Turniej Rugby
z udziałem klubów
z Łodzi i Białegostoku.

Udział w zawodach wzięła pra-
wie dwusetka dzieci i młodzieży
w czterech kategoriach. Siedlec-
kie kluby oraz jeden z gminy (po
raz pierwszy - GKS Orzeł Cho-
dów) wystawiły dziewięć zespo-
łów na szesnaście, które rozgry-
wały zawody. Siedleckie kluby
zaprezentowały się bardzo do-
brze i, poza jedną, zajęły pierw-
sze miejsca w swoich katego-
riach. Organizacyjnie i sporto-
wo turniej stał na wysokim po-
ziomie. Działacze i woluntariu-
sze oraz rodzice spisali się na
medal. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamiątkowe medale
oraz najlepsi puchary. Strefa ca-

teringu obsługiwana przez ro-
dziców zawodników zadowoli-
ła najbardziej wybrednych, by-
ły ciasta, słodycze, owoce, kieł-
baska prosto z grilla oraz ciepłe
włoskie placki z aż sześciu sie-
dleckich pizzerii. Również junio-
rzy U19 MKS Awenta Pogonii

Siedlce brali udział w turnieju,
w Sochaczewie. Ostatecznie za-
jęli szóste miejsce w II lidze rug-
by. Młodzi rugbiści pokazali się
z bardzo dobrej strony, mogli
zająć wyższe miejsce, jednak
ostatecznie o miejscu zadecydo-
wały zdobyte małe punkty.

Turniej młodzieży

AkademickąDychę ukończyło na dystansie 10 km 166 biegaczy.
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Liliana, Iga, Hania będą stanowiły podwaliny pod budowę zespołu
kobietw klubie GKSOrzeł Chodów

Życie regionalnego sportu
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Pogoń Siedlce pod
wodzą nowego trenera
Macieja Soroki wygrała
w Tarnobrzegu z Siarką
2:1.

W pierwszych minutach aktyw-
niejsza była Siarka. Najpierw
czujność Macieja Kikolskiego
sprawdził dwukrotnie Paweł
Mróz. Następnie swoje okazje
dla miejscowych miał Piotr Ci-
chocki, jednak również nie uda-
ło mu się pokonać siedleckiego
golkipera.

Szala się przechyliła
Z biegiem czasu do głosu za-

częli dochodzić Pogoniści. Nie-
celny strzał na bramkę Wojcie-
cha Muzyka oddał najpierw Da-
mian Szuprytowski, a Damiana
Nowaka przed strzałem po-
wstrzymał defensor Siarki.

W 36. minucie biało-niebie-
scy objęli prowadzenie, a piłkę
do siatki skierował Cezary De-
mianiuk wykorzystując centrę
Cezarego Bujalskiego. Przed
przerwą miejscowi zdołali wy-
równać. Cichocki dośrodkował

z rzutu rożnego, a Igor Woś po-
konał siedleckiego bramkarza.
Woś mógł przed przerwą dać
swojej drużynie prowadzenie,
ale dobrze spisał się Kikolski.

Mało okazji
Druga odsłona nie obfitowa-

ła już w tak wiele okazji bram-
kowych. Niepewną interwencję
Muzyka mógł wykorzystać No-
wak, ale nie trafił w światło
bramki. Kolejną szansę miał Bu-
jalski. W 74. minucie Nowak po-
nownie dał prowadzenie biało-
niebieskim. Piłkę w pole karne
skierował Jakub Sinior, a Nowak
przelobował Muzyka, pakując
futbolówkę do siatki. Kolejne
spotkanie Pogoń rozegra w so-
botę, 27 maja, o godz. 17 w Sie-
dlcach z Radunią Stężyca.

eWinner II liga
32 kolejka
Siarka Tarnobrzeg – Pogoń

Siedlce 1:2 (1:1)

Bramki: Igor Woś 42 – Ceza-
ry Demianiuk 36, Damian No-
wak 74

Siarka: 33. Wojciech Muzyk
– 47. Igor Woś (77, 11. Marcin
Stefanik), 37. Michał Bierzało,
99. Karol Noiszewski, 30. Filip
Jania – 18. Piotr Cichocki (80,
22. Filip Krempa), 25. Szymon
Kaliniec, 6. Marcel Tyl (46, 16.
Wojciech Bieniarz), 10. Lukáš
Hrnčiar (77, 8. Iván Agudo), 2.
Paweł Mróz (69, 7. Ołeksandr Ja-
cenko) – 13. Krzysztof Zawiślak

Pogoń: 1. Maciej Kikolski
– 24. Przemysław Misiak, 2. To-
masz Lewandowski, 26. Michał
Rutkowski, 23. Nikodem Fiedo-
sewicz – 20. Cezary Bujalski (90,
11. Tomasz Mamis), 99. Bartosz
Wicenciak (69, 16. Jakub Sinior),
19. Maciej Wichtowski, 7. Da-
mian Szuprytowski, 56. Cezary
Demianiuk – 9. Damian Nowak
(80, 21. Mateusz Majewski)

Żółte kartki: Wojciech Bie-
niarz 57, Filip Jania 60, Krzysz-
tof Zawiślak 68 – Bartosz Wicen-
ciak 20, Cezary Bujalski 61, Ce-
zary Demianiuk 84, Przemy-
sław Misiak 88, Maciej Kikolski
89

Sędzia: Aleksander Kozieł
(Kielce)

Udany debiut trenera Soroki

Życie Siedleckie | piątek | 26 maja 2023 | 21redakcja@zyciesiedleckie.pl
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Piłkę do siatki skierował CezaryDemianiukwykorzystując centrę Cezarego Bujalskiego
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Życie Pogoni
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Pokonali Jastrzębia i skoczyli na podium

Gil druga najlepsza w Polsce

LIGA
OKRĘGOWA
W meczu 26. kolejki
siedleckiej Komnet
Media ligi okręgowej
ŁDK Łosice pokonał
Jastrzębia Żeliszew 2:1.

Początek meczu upłynął pod
znakiem opatrywania bramka-
rza ŁDK Filipa Podlipniaka, któ-
ry ucierpiał w starciu z przeciw-
nikiem, ale postanowił zostać
na boisku. Drużyna z Łosic zdo-
była szybko środek pola i skrzy-
dła, z których rodziło się naj-
większe zagrożenie. W 25. mi-

nucie Kacper Wyrzykowski
ograł w akcji jeden na jeden Łu-
kasza Krasnodębskiego i dograł
do wbiegającego Bartłomieja
Olędzkiego, który dopełnił dzie-
ła z najbliższej odległości. Kolej-
ną bramkę z dystansu próbo-
wał zdobyć Łukasz Naumiuk,
ale jego bombę z 25 metrów za-
trzymał z trudem Daniel Pazdy-
ga. W 43. minucie Daniel Żek
otworzył podaniem drogę do
bramki dla Wyrzykowskiego,
który w starciu oko w oko z Paz-
dygą trafił pewnie prawą nogą
na 2:0. W drugiej połowie Ja-
strząb postawił trudniejsze wa-
runki przeciwnikowi i strzelił
jedną bramkę autorstwa Jaku-
ba Grzebieliszewskiego, ale nie
zdołał więcej razy przełamać

obrony przeciwników.
Po zwycięstwie z Jastrzębiem

w Krzymoszach, drużyna ŁDK
Łosice awansowała na trzecie
miejsce w tabeli siedleckiej
okręgówki.

17:30, 20.05.23, Krzymosze
LO: ŁDK Łosice - Jastrząb Że-

liszew2:1 (2:0)
BRAMKI: Bartłomiej Olędzki

25, Kacper Wyrzykowski 43 - Ja-
kub Grzebieliszewski 60 KU

ZAPASY
W dniach 19-20 maja
Sieradz był areną zmagań
na najwyższym poziomie
- odbyły się tam
Mistrzostwa Polski
w zapasach kobiet.
W zawodach z sukcesem
wzięła udział
zawodniczka WLKS
Patrycja Gil.

Wśród zawodniczek było wiele
utalentowanych zapaśniczek,
które walczyły o jak najlepsze
lokaty i możliwość reprezento-
wania Polski na międzynarodo-
wej arenie, w tym na zbliżają-
cych się igrzyskach w Paryżu.

Jedną z najciekawszych kate-
gorii była ta do 57 kg, gdzie wy-

stąpiły aż cztery zawodniczki,
chcące rywalizować o olimpij-
ski start. Angelina Łysak, Jowita
Wrzesień, Patrycja Gil i Magda-
lena Głodek zmierzyły się
w bezpośrednich pojedynkach
każda z każdą - ze względu na
małą liczbę zawodniczek rywa-
lizację przeprowadzono w ra-
mach jednej wielkiej fazy gru-
powej.

Zmaganiom towarzyszył wy-
soki poziom, a zwycięstwo
przypadło Angelinie Łysak, któ-
ra została mistrzynią Polski, nie
tracąc punktu. Z Głodek wygra-
ła przez tusz, z Wrzesień 6:0, a
z Gil 2:0.

Srebro, ze względu na sys-
tem punktowania, przypadło
trenującej w Siedlcach Patrycji
Gil. To właśnie walka Patrycji
z Magdaleną Głodek była jed-
nym z najbardziej emocjonują-

cych momentów turnieju. Po-
mimo porażki w pierwszym po-
jedynku Patrycja nie traciła
wiary w swoje umiejętności.
Wiedziała, że nie może sobie
pozwolić na kolejną porażkę, je-
śli chce zająć dobre miejsce

w klasyfikacji generalnej. Dlate-
go w kolejnym starciu z Jowitą
Wrzesień ostatecznie odniosła
zwycięstwo (przy remisie 4:4),
co pozwoliło jej zająć drugie
miejsce w klasyfikacji general-
nej. OPR. KU

SIATKÓWKA

Pożegnali się z klubem.
Po odejściu Mateusza Grabdy, który prowadził KPS Siedlce
jako trener przez 4 ostatnie sezony, szeregi siedleckiego Klu-
bu Przyjaciół Siatkówki opuszczają kolejne osoby tworzące
pierwszoligową kadrę w poprzedniej kampanii ligowej. Sze-
regi KPS opuścił środkowy Mateusz Kufka, Adrian Kopij,
Kacper Wnuk, libero Patryk Waloch, atakujący Krystian Wal-
czak i środkowy Radosław Szczeciński. Z pewnością nie są
to ostatnie ruchy kadrowe tego lata w obozie KPS.

KLASA A

Porażka lidera
Dopiero drugiej porażki w całych rozgrywkach doznał lider
rozgrywek Podlasie II Sokołów Podlaski, który uległ na
swoim boisku Promnikowi Gończyce. Podopieczni Łukasza
Mroczka zapewnili sobie awans już na początku maja, więc
przegrana nie miała dla nich większych konsekwencji.
Przemysław Galbarczyk i spółka zmierzają po awans do
okręgówki z drugiego miejsca, a wygrana na trudnym tere-
nie dodatkowo ich do tego przybliża. Znakomita formę
wiosną potwierdziła Tęcza Stanisławów, która pokonała
Wicher Sadowne. Przekonującą wygraną zanotował także
Rywal Ruchna, a Jutrzenka Cegłów pozostaje jedyną druży-
ną w siedleckich ligach, która nie zdobyła w roku 2023
choćby punktu.
MERSI.PL KLASA A, KOLEJKA 22, 20-21 MAJA: Podlasie II Sokołów
Podlaski - Promnik Gończyce 0:2, Grodzisk Krzymosze -
LKS Ostrówek 2:5, Wicher Sadowne - Tęcza Stanisławów
1:2, GKS Dobre - Tajfun Jartypory 2:1, Victoria Kałuszyn -
Rywal Ruchna 0:6, Jutrzenka Cegłów - Płomień II Dębe
Wielkie 0:1, pauza: Miedzanka Miedzna

KLASA B

Ostre strzelanie
38 bramek padło w 5 meczach siedleckiej klasy B, co daje
średnią 7,6 bramki na mecz w tej serii gier na najniższym
szczeblu rozgrywek piłkarskich w Siedlcach i okolicach. Naj-
większe strzelanie urządziła sobie Amazonka Wiśniew, która
wysoko wygrała na wyjeździe z najsłabszym w całej lidze Wi-
chrem II Sadowne. Zwycięstwo Amazonki przekreśliło świę-
towanie w obozie Armii Żelków, która też wysoko wygrała,
ale na gwarantowany awans musi jeszcze poczekać, prawdo-
podobnie do następnej kolejki. Wysoko wygrała także idąca
po awans Pogoń III Siedlce, oraz potwierdzająca dobrą for-
mę tej wiosny Zorza Sterdyń. Bramki nie padły jedynie
w meczu ŁDK II z LUKS Rzakta.
KEEZA KLASA B, KOLEJKA 19, 20-21 MAJA, Niwa Tęczki - Armia Żel-
ków 1:8, Zorza Sterdyń - Santoryn Nowinki 5:3, Wicher II Sa-
downe - Amazonka Wiśniew 1:13, ŁDK II Łosice - LUKS Rzakta
0:0, Błękitni Stoczek - Pogoń III Siedlce 0:7, pauza: Olimpia
Latowicz.

KOSZYKÓWKA
Kapitalny sezon
w wykonaniu
koszykarek MPKK
Sokołów Podlaski
kończy się
upragnionym
awansem. Zawodniczki
Mariusza Świerka
wygrały w Krakowie
drugi mecz z Wisłą
CanPack Kraków
i okazały się najlepszą
drużyną I ligi.

W sobotę, 20 maja, wszyscy
sympatycy kobiecej koszykówki
poznali rozstrzygnięcia I ligi.
W finałowej rywalizacji MPKK
Sokołów SA pokonał Wisłę Can-
Pack Kraków 64:60 i tym sa-
mym zdobył upragniony awans
do Energa Basket Ligi Kobiet.

Trzeci mecz finałów był bar-
dzo zacięty i obie drużyny wal-
czyły do samego końca. MPKK
Sokołów SA walczył dzielnie

i dzięki wytrwałości, determina-
cji oraz świetnej grze Kingi
Dzierbickiej, udało się osiągnąć
upragniony cel. MVP finałów
Kinga Dzierbicka poprowadziła
swoją drużynę do zwycięstwa,
zdobywając 20 punktów,
3 zbiórki i 4 asysty. Rozgrywają-
ca Sokołowa zagrała cały mecz.

Po trójce Martyny Jasiule-
wicz, prowadzenie objęła Wisła
CanPack Kraków. Jednak MPKK
Sokołów SA szybko odpowie-
dział i od wyniku 11:7 rzucił
osiem punktów z rzędu, uzy-
skując przewagę. Przyjezdne
trafiły 9 z 27 prób za trzy punk-
ty, podczas gdy Wisła CanPack
4 z 23. Właśnie ten element oka-
zał się być niezwykle istotny
w walce o zwycięstwo w 3 me-
czu finałów playoff w 1 Lidze Ko-
biet.

MPKK prowadził już nawet
różnicą 12 punktów, ale w poło-
wie czwartej kwarty koszykarki
Białej Gwiazdy doprowadziły do
wyniku 54:52. Wisła CanPack
przez moment prowadziła już
58:55, lecz wówczas przyjezdne
odrobiły straty dzięki celnym

trójką Kiuliak oraz Wiktorii Ja-
strzębskiej.

Po stracie Wisły, Kinga Dzier-
bicka na minutę przed końcem
wyprowadziła MPKK Sokółów
SA na pięciopunktowe prowa-
dzenie. Zespół z Krakowa miał
szansę jeszcze doprowadzić do
remisu, ale w końcówce dwie
akcje zespołu prowadzonego
przez Michała Sumarę zakoń-
czyły się stratami.

Środowa porażka w Sokoło-

wie Podlaskim nie wpłynęła ne-
gatywnie na postawę całego ze-
społu. Po zwycięstwie w swojej
grupie I ligi, i udanych playof-
fach, w których MPKK pokonał
AZS Uniwersytet Gdański, AZS
Politechnikę Koronę Kraków,
MUKS Poznań i w finale Wisłę
CanPack Kraków, sokołowianki
mogą świętować i szykować się
na kolejny sezon w elicie pol-
skiej kobiecej koszykówki.

KU
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Wygrały i awansowały!

Koszykarki z Sokołowa Podlaskiego od jesieni będą rywalizowały
z elitą najlepszych drużynwPolsce.
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Patrycja Gil (WLKS Siedlce) zdobyła srebroMPwkategorii 57 kg.
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KacperWyrzykowski zaliczył kolejny udanymeczwbarwach ŁDK.
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Na zaproszenie przewodniczące-
go Klubu Olimpijczyka „Orły
Ósemki” Leszka Osika do pla-
cówki zawitali Małgorzata Ho-
łub-Kowalik oraz Marian Syp-
niewski, a to wszystko w ra-
mach projektu „Lekcja wf-u z...”.

- Dzisiaj chciałabympokazać
młodzieży, jak wygląda życie
profesjonalnego sportowca, ale
również to, że pojawiają się
w naszym życiu te trudniejsze
momenty, przez które warto
przejść, żeby znaleźć się w takim
momencie, kiedy tenmedal za-
wiśnie na szyi. Tym, którzyma-
rzą o karierze sportowca, pora-
dziłabym, żeby znaleźć w sobie
pokładywytrwałości i cierpliwo-
ści, bo od tego trzeba zacząć.
W obecnych czasach jest taki
trend, że trzebawygrywać już od
samego początku, a to niestety
tak nie wygląda. Ja przez pierw-

szych 5 lub 6mistrzostw Polski
nie zdobyłammedalu, ale nigdy
się nie poddawałam i traktowa-
łam to jako dobrą zabawę.
Z upływem czasu myślę, że to
był właśnie mój klucz do osią-
gnięcia sukcesu - wyjaśniła Mał-
gorzataHołub-Kowalik.
Podczas spotkania ze społecz-

nością szkolną SP nr 8medalist-
ka olimpijska opowiedziała
o swoich osiągnięciach i do-
świadczeniach sportowych. Nie
zabrakło równieżwielu ciekawo-
stek związanych ze sztafetą,
a nawet informacji z życia pry-
watnegoHołub-Kowalik. Zapyta-
na przez uczniów o posiadanie
potomstwa ujawniła, że od kilku
miesięcy znajduje się w stanie
błogosławionym i obecnie odpo-
czywa odwymagających trenin-
gów.
Młodzież wykazywała dość

duże zainteresowanie nietypo-
wą lekcją wf-u. Miała również
okazję obejrzeć medale lekko-
atletki i przekonać się osobiście,
ile one tak naprawdęważą.
Symbolicznym momentem

w trakcie wydarzenia było też
przekazanie przez Mariana Syp-
niewskiego pamiątkowej flagi
na ręce przewodniczącego Lesz-
ka Osika. Gest był potwierdze-
niem przynależności Klubu
Olimpijczyka „Orły Ósemki” do
Polskiego Komitetu Olimpijskie-
go.
Małgorzata Hołub-Kowalik to

doświadczona lekkoatletka
i sprinterka. W 2020 rokuw To-
kio zostałamistrzynią i wicemi-
strzynią olimpijską w sztafecie
mieszanej 4 x 400 metrów.
otrzymała srebrny medal w tej
samej dyscyplinie.
Marian Sypniewski jest mi-

strzem świata w szermierce,
dwukrotnymmedalistą olimpij-

skimwe florecie, a obecnie me-
nadżerem i działaczem Polskie-

go KomitetuOlimpijskiego.
PA

SIEDLCE

Szkołę Podstawową nr 8 odwiedzili 17maja wyjątkowi goście.
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Lekcjawf-u zmistrzami
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REGION
IX Sztafeta
Niepodległości pamięci
ks. Brzózki przebiegła
z Łukowa do Sokołowa.

22maja z Łukowa do Sokołowa
Podlaskiego wyruszyła IX Szta-
feta Niepodległości. Bieg był
symbolem upamiętnienia 160.
rocznicy Powstania Stycznio-
wego i śmierci jego uczestnika -
ks. generała Stanisława Brzó-
ski.

Bieg Niepodległości rozpo-
czął się około godz. 7.00 na pla-
cu Narutowicza w Łukowie,
gdzie jako wikariusz pracował
ks. Brzóska. Ponad 100 biega-
czy pokonało 67km trasę prze-
biegającą przez Wiśniew, Siedl-
ce do Sokołowa Podlaskiego.
Wśród uczestnikówmaratonu
znaleźli się uczniowie z wielu
szkół z naszego regionu pod
czujnym okiem opiekunów
swoich placówek, posła Sławo-
mira Skwarka i ks. Dariusza
Stańczyka zWilna.

Uczestnicy sztafety, wbiega-
jąc do centrummiasta, rozcią-
gnęli 123-metrową flagę Polski,

następnie zatrzymali się przy
pomniku ks. generała Stanisła-
wa Brzóski i jego adiutanta
FranciszkaWilczyńskiego, gdzie
pomysłodawca i organizator
sztafety Wojciech Sobolewski
złożył zastępcy burmistrza So-
kołowameldunek dotarcia na
miejsce.

Podczas wydarzenia samo-
rządowcy oddali także hołd po-
wstańcom, składając kwiaty
przed pomnikiem. Byli tom.in:
senator Waldemar Kraska, po-
seł Krzysztof Tchórzewski, wi-
ceminister spraw wewnętrz-
nych i administracji Paweł Sze-

fernaker, wojewodamazowiec-
ki Tobiasz Bocheński, a także
starosta siedlecki Karol Tchó-
rzewski.

W uroczystościach upamięt-
niających 160. rocznicę Powsta-
nia Styczniowego i 158. rocznicę
śmierci ks. generała Stanisława
Brzóski oprócz uczestników
biegu wzięli udział również
mieszkańcy miasta Sokołów.

Niezwykle ważne w życiu za-
równo starszego, jak imłodsze-
go jest pamięć o historii nasze-
go kraju. Służy kultywowaniu
jej i przekazywaniu z pokolenia
na pokolenie. ID

Sztafeta pamięci
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