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ROZPOCZYNAE
SWOJA KARIERE

o Antoni Krolikowski
po latach wrocit
do Wroclawia s«

Wczoraj rano kierowcy utkneli w kilometrowych
korkach z powodu remontu ulicy Strykowskiej.
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HOLUSZKI Co stato sie z dwojgiem
zaginionych nastolatkow?
Woczoraj trwataty poszukiwa-
nia dwojga 16-latkéw - Joan-
ny z Borowej i Karola z Kolu-
szek. Mitodzi ludzie wyszli

z domow w czwartek, 9 paz-
dziernika, i slad po nich zagi-
nat. Pojawity sie spekulacje,
Ze moze to mie¢ zwigzek

z niebezpiecznym interneto-
wym wyzwaniem ,.48 Hours
Challenge”.

Joanna i Karol po raz ostatni
byli widziani w czwartek rano -
kazd w swojej miejscowosci -
w Koluszkach i Borowej (gm.
Koluszki). Od tamtej pory nie
wiadomo, co sie z nimi dzieje.
W chwili zestania tego numeru
do druku poszukiwania trwaty.
Z ustalen policji wynika, ze na-
stolatkowie nie wrdcili do do-
mu i nie kontaktuja sie z bliski-
mi.

- Sprawdzamy kazdy trop. Na
tym etapie nie mozemy ujaw-
niac szczegotdw dla dobra po-
stepowania - mowi asp. Aneta
Kotynia z Komendy Powiatowej
Policji £6dz-Wschod.

Po serii podobnych przypad-
kéw w Polsce pojawity sie po-
dejrzenia, ze zaginiecie Joanny
i Karola moze miec¢ zwigzek

z .48 Hours Challenge” - nie-
bezpiecznym internetowym
wyzwaniem, w ktérym mtodzi
ludzie znikaja na dwie doby,
zdobywajac punkty za rozgtos
w mediach spotecznosciowych.
- Nie wykluczamy zadnej hipo-
tezy, ale nie faczylibysmy tej
sprawy z internetowym chal-
lengem - méwi asp. Kotynia. -
Wielu pyta o te mozliwos¢, ale
obecnie nie mamy podstaw, by
potwierdzic¢ taki zwigzek.
16-letnia Joanna Cieplucha
pochodzi z Borowej. Ma 160
cm wzrostu, szczupty sylwetke,
ciemnobrgzowe wtosy do ra-

Blakal sie na ul.
Pustynnej. Kto
20 rozpoznaje?

Ten 10-miesieczny pies zo-
stat znaleziony na ul. Pus-
tynnej. 10 pazdziernika trafit
do tédzkiego schroniska dla
zwierzat. Wazy 10,5 kg.
Czipa brak. Ma jaskrawo zie-
lona obroze. Jego wiasciciel
lub osoba, ktora chciataby
g0 przygarna¢, moze zadz-
woni¢ pod nr 42 656 78 42
lub 501437 232.

.10.2025 - expressilustrowany.pl

mion i piwne oczy. W dniu zagi-
niecia ubrana byta w czarna
bluzke na ramigczkach, czarne
dresy i czarng kurtke z kaptu-
rem. Miata przy sobie biate bu-
ty, matg czarng torebke i stu-
chawki bezprzewodowe.
16-letni Karol Szewczyk ma ok.
175 cm wzrostu, szczupty bu-
dowe, niebieskie oczy i ciemne
blond wtosy. Wyrdznia go cha-
rakterystyczna blizna na pra-
wym tokciu. Ostatnio widziany
byt w czarnej wiatréwce, jas-
nych spodniach dresowych

i czarnych butach. Policja ape-
luje o pomoc. Kazdy, kto posia-
da jakiekolwiek informacje o ich
losach proszony jest o pilny
kontakt z nr. 112. (MLK)

L0DZ, ZGIERZ Porsche wypadto
2514, kierowca trafit do szpitala

40-letni kierowca porsche
stracit panowanie nad pojaz-
dem i wypadt z jezdni. Auto
zatrzymato sie na przydroz-
nym nasypie. Mezczyzna
zostat zabrany do szpitala.
Do wypadku doszto wczoraj ok.
godz. 7.30 na wysokosci ul. Ro-
manowskiej. Porsche pedzito
trasg S14 od strony Zgierza w
kierunku Konstantynowa
tddzkiego. Kierujacy nie dosto-
sowat predkosci do warunkéow
panujacych na jezdni.

- Na tuku drogi stracit panowa-
nie nad autem, zjechat na teren
zielony i uderzyt w nasyp - mo-
wi mt. asp. Maksymilian Jasiak
z Komendy Miejskiej Policji

w todzi.

Mezczyzna jechat sam i byt
trzezwy. Zostat przewieziony
do szpitala w Zgierzu. Nic nie
zagraza jego zyciu. Mozliwe, ze
zdarzenie zakonczy sie manda-
tem lub wnioskiem o ukaranie.
Po wypadku zjazd w kierunku
Konstantynowa td6dzkiego byt
zablokowany. (MLK)
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Najpierw przygladat sie

[Honacemu meZczyZnie, a potem
ohserwowaf akgje ratunkowsq

Dobiega konca proces w sprawie wstrzgsajgcego morderstwa

Wieslaw Pierzchala

Jedna z ostatnich rozpraw
w tej sprawie odbyla sie
wczoraj w Sadzie
Okregowym w Eodzi.

- Przyczyna Smierci byty ob-
razenia termiczne spowodowa-
ne ogniem i wysoka temperatu-
r3. Pokrzywdzony zyt jeszcze,
gdy doszto do tych ciezkich ob-
razen - zaznaczyt biegly Michat
L. dodajac, ze wprawdzie ofiara
podpalenia probowata gasic pto-
mienie, ale nie data rady zrobic¢
to skutecznie.

Na rozprawie miat tez zezna-
wacd, jako Swiadek, 21-letni brat
oskarzonego, ale zgodnie z prze-
pisami jako bliski krewny mogt
odméwi¢ skiadania zeznan
iz tego prawa skorzystat.

W sprawie tej chodzi o szoku-
jace morderstwo w nocy z 19

T

na20 marca 2024 . na przystan-
ku tramwajowym przy ul. Po-
morskiej 185, w rejonie osiedla
studenckiego zwanego Lu-
mumbowem. Oskarzony to nie-
karany do tej pory 34-letni Syl-
wester M. Wedtug prokuratury,
brutalnie zamordowat 36-letnie-
go Pawla J., ktory ptonatjak po-
chodniai skonal wmeczarniach.

1H)

Oskarzonemu, ktéremu zarzu-
cono zabdjstwo ze szczegblnym
okrucienistwem, grozi dozywo-
cie. Wedtug prokuratury, oskar-
zony o godz. 0.32 podszedt
do siedzacego na przystanku
mezczyzny i uderzyt go w gto-
we. Nastepnie zdjat mu czapke
icisnatna chodnik. Odszedt, ale
zaraz wrociti zaczatnekac Paw-
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- podpalenia mezczyzny na przystanku MPK.

fa J.: popychat, szturchatizada-
wal mu ciosy. Potem podpalat
zapalniczka. Przyktadat ja
do glowy i tutowia.

Siedzacy na fawce 36-latek
usitowat gasic¢ ogien, ale nie dat
rady. Ogien objat tutéw, glowe,
oraz rece i nogi.

Pawet J. zginat w meczar-
niach. Jego ciato zostato zwe-
glone. Prokuratura podkresla,
Ze oprawca byt zafascynowany
makabrycznym zdarzeniem,
gdyz najpierw przygladat sie
ptonacemu mezczyznie, a po-
tem obserwowat akcje ratunko-
wa strazakow.

Oskarzony zostat zatrzyma-
ny przez policjantéw 20 marca
2024 1. przed godz. 21 wrejonie
al. Wyszynskiego na Retkini.
Byl pijany (1,7 promila) i agre-
sywny, ale szybko go obez-
wtadniono.

ZtODZIEJ WYNOSIE BUTY
ZE SKLEPU, MIAL PECHA,
BO ZAKUPY ROBIt TAM POLICJANT

Dariusz Gabryelski

29-letni zlodziej przyjechat
z Warszawy do Rzgowa na
»goscinne wystepy”. Zostat
zatrzymany, jak wynosit ze
sklepu pie¢ skradzinych par
butéw. Miat pecha, bo tym
samym czasie zakupy w skle-
pie robit 16dzki policjant.
Patrol policji otrzymat
w ostatnig sobote zgloszenie,
ze w Rzgowie w jednym z cen-
trow handlowych zostat za-
trzymany ztodziej. Na miejscu
okazato sie, ze robigcy zakupy
policjant z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Lodzi za-
uwazyl mezczyzne, ktory cho-
wat do kurtki buty sportowe.
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wych. Zatrzymany 29-latek
miat pod kurtka ukryte 5 par
sportowych butow i magnes
do zdejmowania zabezpieczen.

Okazato sie, ze w samocho-
dzie miat kolejne 10 skradzio-
nych par butéw. Eaczna war-
tos¢ skradzionego obuwia to
ponad 6 tys. zt. Policja ustali-
1a, Ze 29-latek przyjechat z
Warszawy i dziatal w warun-
kach recydywy. Dlatego grozi
mu do 7,5 roku wiezienia wol-
nosci. Postepowanie w tej
sprawie prowadza rzgowscy
policjanci.
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Paraliz na ulicy Strykowskie).

Pierwszy dzien remontu.

| gigantyczne Kor

Woczoraj od Switu kierowcy utkneli w kilometro-
wych korkach z powodu remontu ulicy
Strykowskiej na odcinku od Ekologicznej

do Wojska Polskiego. Ruch odbywa sie tam tylko
jednym pasem, a samochody stojg niemal

w miejscu. DziS ktopoty rozpoczna sie na ulicy

Dubois.

Jakub Mlonka, Jacek Zemla

Juz przed godz. 7 rano ko-
rek zaczynal sie w rejonie
skrzyzowania z ul. Ekolo-
giczna i ciagnal az do ul.
Wojska Polskiego. Kierowcy,
ktorzy codziennie dojezdza-
ja ta trasa do centrum, mé-
wili o kilkudziesieciu minu-
tach opéznienia.

- Zazwyczaj przejezdzam
ten odcinek w 10 minut. Dzi§
statem prawie cztery razy dtu-
zej - powiedziat ,,Expressowi
Ilustrowanemu” pan Michat,
mieszkaniec Gtowna, pracuja-
cy w korporacji przy rondzie
Solidarnosci w Eodzi.

Drogowcy zajeli dwa pasy
ruchu, zostawiajgc tylko jeden
do przejazdu w obu kierun-
kach. Remont odcinka miedzy
ul. Ekologiczna a Wojska Pol-
skiego odbywat etapami, co
oznacza utrudnienia i zweze-
nia dla kierowcéw. Przez caty
czas przejezdne maja by¢
skrzyZzowania z ul. Inflancka
oraz Wojska Polskiego.

Choc¢ urzednicy zapewniaja,
ze prace beda prowadzone
sprawnie, todzianie juz dzis
mowig o komunikacyjnym pa-
ralizu. Jesli tempo robot sie nie
zmieni, mieszkancow czeka
wyjatkowo nerwowa jesien
na ul. Strykowskiej.

Prace takze na Karolewie

inaul. Dubois

Dzisiaj ponownie rozpoczng
sie prace na kolejnym odcinku
ul. Dubois. Tym razem drogow-
cy pojawia sie miedzy ul. Pokta-
dowa i Hoffmanowej. Na tym
odcinku wprowadzony zosta-
nie ruch jednokierunkowy,
w strone od ul. Pabianickiej.
Zmieni sie takze trasa linii 62 dla
autobus6w jadacych od Biona-
noparku w kierunku Chojen.

Zaplanowane prace na ul. Du-
bois to kontynuacja niedawno
zakonczonego remontu. Wow-
czas nowa nawierzchnia, chod-
niki i przebudowane perony
przystankowe pojawity sie

na odcinku miedzy ul. Pabianic-
ka i Poktadowa. Teraz czas
na kolejny fragment ulicy,
na ktérym robotnicy wymienig
nawierzchnie. Utrudnienia
w ruchu beda takze na Karole-
wie, gdzie zaczat sie remont ul.
Bratystawskiej i Karolewskiej.
Drogowcy przystapili tu dousu-
wania starej nawierzchni
i chodnikéw. Prace prowadzo-
nesanaodcinku od al. Waltera-
Jankego do al. Bandurskiego.

Na czas prac obowiazuje tym-
czasowa organizacja ruchu,
aprzejazd jest mozliwy wytacz-
nie w kierunku al. Waltera-Jan-
kego. Prace nie wplywaja nako-
munikacje miejska.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

} Pokonanie remontowanego odcin-
ka ul. Strykowskiej zajmowato
wczoraj rano az 40 minut.

Kierowcy utkneli
tu w kilometrowych korkach.

I"OT, JAKUB MLONKA

Studenci-seniorzy zainaugurowali nowy rok akademicki

na Politech

Magdalena Jach

Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Politech-
niki E6dzkiej rozpoczeli
kolejny rok akademicki.
Pokazali, Ze na poglebianie
wiedzy i zdobywanie
nowych umiejetnosci nigdy
nie jest za p6zno, a PESEL
nie ma znaczenia w idei
uczenia sie przez cale zZycie.
W miniony czwartek w bu-
dynku Alchemium odbyta sie
uroczysta inauguracja roku
akademickiego 2025/2026
na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku Politechniki E6dzkiej.
W nowym roku akademic-
kim w zajeciach UTW Politech-
niki E6dzkiej uczestniczyc¢ be-
dzie az 700 stuchaczy. Oprocz
wyktadéw odbywajacych sie
dwa razy w tygodniu, seniorzy

moga wybiera¢ sposrod 38
grup roznorodnych zaje¢ do-
datkowych, obejmujacych
acznie okoto 1200 miejsc.

- Wsrod naszych stuchaczy
jest wielu absolwentow i bytych
pracownikow  Politechniki

|

L o7
W tym roku ademic-
kim studia na UTW Pt
podjeto 700 senioréw.

Eodzkiej, ktorzy wciaz pragna
rozwijac swoje zainteresowania
i pozostawac aktywni intelek-
tualnie - podkresla Agnieszka
Stotecka, dyrektor UTW PE.
Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku przy Politechnice Eo6dzkKiej

od lat cieszy sie ogromnym za-
interesowaniem. Uczelnia ak-
tywnie realizuje zatozenia pro-
gramoOw ,,Trzecia Misja Uczel-
ni” oraz ,,Spoteczna Odpowie-
dzialno$¢ Nauki”, wspieranych
przez Ministerstwo Nauki

iSzkolnictwa Wyzszego. Celem
tych dziatan jest popularyzacja
nauki, rozwijanie ciekawosci
poznawczej, przeciwdziatanie
wykluczeniu oséb starszych
oraz integracja senioréw zlokal-
na spotecznoscia akademicka.

nice Lodzkiej. Majg mnostwo planow i wyzwan

Dzieki UTW PE t6dzcy se-
niorzy majg szanse nie tylko
zdobywaé nowa wiedze
i umiejetnosci, ale tez spoty-
kac sie, dzieli¢ pasjg i wspol-
nie uczestniczy¢ w zyciu
uczelni.
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Redakcja wraz z hurtownig papierniczo-hiurowg Gust-Pol

serdecznie zapraszajg do udziatu w Zawodach Rowerkowyc
"~

Redakcja

W sobote, 18 pazdziernika,
teren parkingu przy hurtow-
ni papierniczo-biurowej
Gust-Pol, ul. $w. Teresy 100
w Eodzi, zamieni sie w prze-
strzefi pelng matych rowero-
wych emocji. Impreza dedy-
kowana jest dzieciom

w wieku od 3 do 71at i ma
na celu nie tylko sportowa
zabawe, lecz przede wszyst-
kim wsp6élne, rodzinne

i aktywne spedzenie czasu.
Udzial w zawodach jest cal-
kowicie darmowy!

Zawody rowerkowe to dosko-
nata okazja do zacieSniania wie-
zi rodzinnych, uczenia sie wza-
jemnego szacunku, akceptacji
i tolerancji, a takze pokazania,
Ze sport to Swietna zabawai spo-
sob na dbanie o zdrowie. Dzieci
w wieku od 3 do 71at beda mia-

DZIENNIK
LODZKI

ty OkaZ]Q poczuc smak sporto-
wej rywalizacji na specjalnie
przygotowanym torze, a rodzi-
ce, dziadkowie i rodzenstwo
moggy kibicowac i wspierac¢
uczestnikow.

Zawody wpisuja sie w promo-
cje aktywnego wypoczynku
i zdrowego stylu zycia. Kazdy
uczestnik, bez wzgledu na wy-
nik, otrzyma na mecie pamiat-
kowy dyplom i medal. Kazdy
zwycieza!

Udziat w zawodach jest bez-
platny, jednak nalezy sie wcze-
Sniej zarejestrowac, wypehnia-
jac formularz pod adresem: ht-
tps://www.webankieta.pl/an-
kieta/1583550/zawody-rower-
kowe-lodz-1810.htmi?lang=pl

Kategorie wiekowe

idystanse:

eroczniki 202212021 (3-i4-lat-
ki)-40m

ORGANIZATORZY

« roczniki 202012019 (5-16-
latki) - 50m

« rocznik 2018 (7-latki) - 50m

Dzieci moga startowac nado-
wolnym rowetrze: trojkotowym,
z bocznymi kotkami, klasycz-

nym lub biegowym.

« obowigzkowy kask dla kaz-
dego uczestnika,

- starty w grupach trzyosobo-
wych, z podziatem na ptec
iwiek.

Jak trafié: Parking hurtowni
papierniczo-biurowej Gust-Pol
znajduje sie przy ul. sw. Teresy
100, obok Jula, Eurospar i Jysk.

Podczas Zawoddw Rowerko-
wych nie zabraknie rowniez in-
nych atrakcji i pokazéw stuzb
mundurowych.

Swoje stoisko przygotuje
Straz Miejskaw Eodzi, ktora za-
prosi najmtodszych do zabaw

EXPRESS
ILUSTROWANY.PL

obezpieczenstwie wruchu dro-
gowym, a rodzicow do udziatu
w akcji znakowania rowerow.
To doskonata okazja, by bezptat-
nie zabezpieczy¢ swoj rower.

Wazneinformagje

dlauczestnikéw:

« Aby wzia¢ udziat w zawo-
dach, nalezy wczesniej zareje-
strowac dziecko za pomoca for-
mularza zgtoszeniowego.

« Udzial w wydarzeniu jest
calkowicie bezplatny.

*Rejestracja trwa domomen-
tu wyczerpania dostepnych
miejsc.

«Dziecibeda startowaé w gru-
pach potrzy osoby, z podzialem
na kategorie wiekowe i ple¢,
przy czym pierwsze na trase
wyrusza najmiodsze grupy.

e Uczestnikbw prosimy
0 wczeSniejsze przybycie

PARTNERZY

1!

na miejsce - wydawanie nume-
row startowych obok wejscia
do hurtowni papierniczo-biuro-
wej Gust-Pol rozpocznie sie
0 godz. 11:00, a start zawodow
planowany jest na godz. 12:00.

» Kazde dziecko musi mie¢
na sobie prawidlowo zalozony
kask - to obowiazkowy element
bezpieczenstwa, bez ktorego
nie bedzie moglo wystartowac.

« Dziecko moze przystapic
do zawodéw na dowolnym ro-
werze (rower trojkotowy, rower
zbocznymi kétkami, rower kla-
syczny, rower biegowy).

* Rodzic moze pojawic sie
nalinii startu razem z dzieckiemn,
jednak jego obecnos¢ nie moze
mie¢ wptywu na wynik rywali-
Zacji.

« Zdjecia z podium oraz spor-
towych zmagan bedziecie mo-
gli ogladac w galerii na naszych
portalach.

GUST| BIURO-DOM
- SZKOLA -

POL| ¢

www.gustpol.com.pl

Egipskie ciemnosci

na ul. Tuszynskiej i Unickiej

Magdalena Rubaszewska

0d dwoch miesiecy ulica
Unicka i odcinek ulicy
Tuszynskiej od Bednarskiej
do Piasecznej sa pograzone
w ciemnosciach. Nie pali sie
kilkanasScie latarni ulicz-
nych, a mieszkaincy poru-
szaja sie po omacku.

-Jaozmroku nie wychodze.
Boje sie, ze gdzie$ utkne, wej-
de w krzakiinie bede w stanie
sie wydostac - méwi mieszka-
niec bloku przy ul. Bednar-
skiej. - Jest tak ciemno, Ze - je-
§li chce sie sprawdzic¢ rozktad
jazdy na przystanku autobuso-
wym -
trzeba miec przy sobie latarke.

Okoliczni mieszkancy dow-
cipkuja, ze przed remontem
ulic Unickiej i fragmentu ul.
Tuszynskiej od ul. Paderew-
skiego do Bednarskiejlatarnie
pality sie mocnym Swiattem.
A zgasty, gdy ulice zostaly wy-
szykowane i remont sie skon-
czyt. Najpierw przestaty dzia-
ta¢ trzy latarnie, potem wszyst-
kieina dwa miesigce zapadty
egipskie ciemnosci.

- Interweniowatem w PGE,
odestano mnie do urzedu mia-
sta. Nikt nie byt w stanie nic
wyjasnic - zali sie mieszkaniec.

Mieszkaricy ul. Unickiej
wychodzac po zmroku
musza zabieraé ze sobg latarki.

Nasz Czytelnik podejrzewa,
ze zostat uszkodzony kabel za-
silajacy latarnie. By¢ moze pod-
czas instalowania barierek
obok przedszkola przy ul.
Unickiej lub przy szkole u zbie-
gu ul. Unickiej, Tuszynskiej
i Sanockiej. Nie myli sie. Zapy-
tany magistrat odpowiada, ze
kabel zasilajgcy latarnie zostat
przerwany. Po naszym pytaniu
urzednicy, obiecali, Ze usterka
bedzie usunieta w ciggu naj-
blizszych dni.

FOT. DARIUSZ GDESZ

Wyrdznieni nauczyciele odebrali nagrody
Z 0kazji Dnia Edukacji Narodowej

Magdalena Jach

Z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej wyrézniajacy sie nau-
czyciele otrzymali nagrody
dyrektora szkoly, prezyden-
ta Eodzi, ministra edukacji

i l6dzkiego kuratora.

Dzi$ w catym kraju obcho-
dzony jest Dzien Edukacji Na-
rodowej, znany powszechnie
jako Dzien Nauczyciela. To wy-
jatkowa data w szkolnym ka-
lendarzu - dzien peten zyczen
ipodziekowan dla pedagogow,
wychowawcoéw oraz wszyst-
kich pracownikow oSwiaty.

Choc nie jest to ustawowo
wolne od pracy Swieto, w szko-
tach przybiera uroczysty cha-
rakter. Tego dnia uczniowie nie
maja zwyktych lekcji, biora
udziat w akademiach i spotka-
niach, podczas ktérych dzieku-
ja nauczycielom za trud, cier-
pliwos¢icodzienne zaangazo-
wanie. Tego dnia takze w wie-
lu szkotach odbywaja sie Slu-
bowania klas pierwszych.

Tak bedzie m.in.w IX LO,
XXVILOi Zespole Szkoét Ga-
stronomicznych w Eodzi. W III
LOnatomiast odbedzie sie - jak
co roku - gala wreczenia wy-

réznien, przyznanych nauczy-
cielom przez uczniéw - Belfry
2025. Dzien Edukacji Narodo-
wej to rowniez okazja do uho-
norowania nauczycieli, ktorzy
szczegOlnie wyrdzniajg sie
W swojej pracy. I to oni otrzy-
maja nagrody finansowe przy-
znawane przez dyrektora szko-
ty, wladze samorzadowe, ku-
ratora oSwiaty, marszatka wo-
jewodztwa, a takze Ministra
Edukacji Narodowe;j.

Jako pierwsi, w miniony pia-
tek, nagrody wysokosci 8 tys. zt
brutto odebrali pedagodzy wy-

wXXVILO.

r6znieni przez wiadze Eodzi. Na-
groda ministra to takze 8 tys. zt
brutto. Trafia ona do nauczycie-
li, ktorzy wykazuja sie wyjatko-
wymi osiggnieciami dydaktycz-
nymi, wychowawczymi i orga-
nizacyjnymi. Doceniani sg pe-
dagodzy, ktorzy wdrazajg inno-
wacyjne rozwigzania w naucza-
niu, rozwiazuja trudne proble-
my wychowawcze, a takze dzia-
tajg na rzecz rozwoju oSwiaty
nie tylko w swojej szkole, ale
inaszerszym obszarze.

Taka nagrode otrzyma 25
0s6b z naszego wojewodztwa.

Odbiorg jg podczas uroczysto-
$ci, zaplanowanej na 15 paz-
dziernika. Podczas tej samej
gali nagrody finansowe w wy-
sokosci 7 tys. ztbrutto przyzna-
ne przez t6dzkiego kuratora
oSwiaty odbierze 141 nauczy-
cieli. 106 kolejnych os6b zosta-
nie odznaczonych medalem
KEN.

Przyznane zostaty takze me-
dale za dtugoletnig stuzbe.
W tym roku zostaty przyzna-
ne: zlote - 62 osobom, srebrne
-37o0sobomibrgzowe - 15 0so-
bom.
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od 60 lat!

nauczyciel w todzi uczy

'l;)emeryturze nie mysli

Zbigniew Kaczmarek daje przykiad, ze pasja do nauczania nie zna granic, a prawdziwe

powotanie do tej pracy nie konczy sie z osiaggnieciem wieku emerytalnego.

Magdalena Jach

Z okazji Dnia Edukacji Na-
rodowej ,,Express Ilustro-
wany” goscil w Publicznym
Liceum Ogolnoksztalcacym
Uniwersytetu Eodzkiego,
gdzie Zbigniew Kaczmarek
uczy mlodziez fizyki.

Jest to jego 60. rok szkolny!

Najstarszy aktywny nauczy-
ciel w Eodzi - Zbigniew Kacz-
marek z pasjg przekazuje wie-
dze i wychowuje kolejne poko-
lenia uczniéw. DziS uczy mto-
dziez w Publicznym Liceum
Ogolnoksztatcacym UL, a takze
-raz w tygodniu - w szkole wie-
lozawodowej w... Sochaczewie.

Prace zaczat w1966 1. w Cen-
trum Ksztatcenia Ustawiczne-
go. Uczyt fizyki w Szkole Pod-
stawowej nr 20, XXXII LO
i XXIX LOw Eodzi. Teraz od pie-
ciu lat jest zatrudniony w li-
ceum UE.

Zbigniew Kaczmarek jest - je-
Slinie najstarszym - to - jak sam
moéwi - zajmuje miejsce ,w
pierwszej dziesiatce - najstar-
szych czynnych zawodowo na-
uczycieli w Eodzi i tym samym
jednym z najbardziej doswiad-
czonych pedagogow w Polsce.
Za kilka miesiecy skonczy 80
lat, a w szkolnych murach spe-
dzajuz 60. rok. Cho¢ od trzech
dekad formalnie jest na emery-
turze, weciaz przychodzi
do szkoty, by uczy¢ fizyki, i de-
Klaruje, Ze nie zamierza na razie
przestac. Cieszy sie sympatig
uczniéw. W czasie wolnym - po-
drézuje.

Zapytany, skad bierze tyle
energii i zapatu, odpowiada
bez wahania:

- Ja, po prostu, lubie swoja
prace. Jesli cztowiek lubi to, co
robi, praca go nie meczy. Jak po-
wiedziat Konfucjusz - znajdz
prace, ktérg kochasz, a nie prze-
pracujesz ani jednego dnia. Kie-
dy przychodze do szkoty i spo-
tykam mtodych ludzi, ktoérzy
chca sie uczyd, to ja wychodze
z lekcji w lepszym nastroju niz
wszedtem. To dodaje mi ener-

W czasach, gdy w Polsce bra-
kuje mtodych nauczycieli,
zwlaszcza fizykow, Zbigniew
Kaczmarek nie narzekana brak
zajec.

- Fizyka to kierunek, po kto-
rym mozna znalez¢ o wiele le-

piej ptatng prace poza szkota.
Zawod nauczyciela jest bardzo
skromnie wynagradzany -
przyznaje.

Idlatego zwykle miat tylelek-
cji, ze wystarczyto na poéttora
etatu. Cho¢ emerytem jest
od dawna, nigdy nie zrezygno-
wat z pracy.

- Formalnie jestem na emery-
turze od 30 lat, ale nigdy nie by-
tem na niej naprawde - Smieje
sie t6dzki nauczyciel. - Nie
wiem, co to znaczy i nie bardzo
otymmarze. Praca daje mi przy-
jemnos¢, satysfakcjeidowodzi,
Ze Wciaz jestem potrzebny.

Trudno wyliczy¢, ile uczniow
w ciggu szesSciu dekad pozna-
wato tajemnice fizyki na jego
lekcjach. Bywa, ze dziSuczy juz
dzieci swoich bytych uczniow.

Najwieksza satysfakcje Zbi-
gniewowi Kaczmarkowi daja
nie tylko sukcesy uczniow
na sprawdzianach, olimpiadach
czy maturze.

- Jestem zadowolony, kiedy
widze efekty. Nie chodzi tylko

o wyniki z fizyki, ale o to, ze
uczniowie uczg sie myslec. Sta-
ram sie im pokazywac Swiat,
wartosci, sposob patrzenia
nazycie. Jestem przedstawicie-
lem starej szkoty - uwazam, ze
nauczyciel ma nie tylko uczyc,
aleiwychowywac. Te dwierze-
czy sg nierozerwalne, a wspot-
czeSnie, niestety, coraz rzadsze.

Nauczyciel lubi mtodziez, ale
tez z pewnym niepokojem ja
obserwuje.

- 40 lat temu w tramwaju
mtody zawsze ustepowal miej-
sca starszemu - zwraca uwage.
- Dzi$ja czesto jestem jedynym
stojacym. To znak czaséw. Mto-
dzi sg inni - bardziej skupieni
natelefonie niz na drugim czto-
wieku - ale wierze, ze z wiekiem
Zrozumieja, ze Swiat nie mieSci
sie w ekranie smartfona.

Wspomina tez, jak przez lata
zmienita sie szkota.

- W poréwnaniu z tg, w kto-
rej zaczynatem pracowac - w
warstwie merytorycznej pozo-
stata ta sama, bo biolog uczy

.

biologii, fizyk - fizyki, chemik -
chemii - i oczywiste jest, Ze sta-
ra sie zrobi¢ to jak najlepiej. Ale
kiedys nauczyciel uczyt i wy-
chowywat. Dzi§ wychowywa-
nie zeszto na dalszy plan -
wszystko sprowadza sie
do przekazywania wiedzy.
Wspotczesna szkota boi sie ,,in-
gerencji w prywatno$c¢”. Uczen
ma prawo do wlasnych pogla-
dow, choc ja zawsze powta-
rzam: ,,Najpierw sie ucz, poznaj
Swiat, a potem wyrabiaj wlasne
zdanie”

Jak nauczyciela wspomina je-
go dawna uczennica?

- Fizykatobytdlanasbardzo
trudny przedmiot, a pan profe-
sor - bardzo wymagajacy - mo-
wi Wistawa Bednarek, absol-
wentka XXIX LO. - Byt tez na-
szym wychowawcg i poSwiecat
nam naprawde duzo czasu, mo-
gliSmy porozmawiac na rézne
tematy. I wyjezdzat z nami
na wycieczki, nawet zimg
na narty. Do dzi$ utrzymujemy
kontakt.

.Nauczyciel musi mie¢ w sobie troche z aktora. Bo
lekcja to scena jednego aktora - trzeba zagrac tak,
Zeby widzowie nie zasneli i cos z tej sztuki wyniesli".

- Praca wciaz sprawia
mirado$¢ i przyjemnos¢,
akontakt z fajna,

chcaca sie uczyé mtodzieza
dodaje energii

- podkresla

Zbigniew Kaczmarek.

Przy okazji Dnia Edukacji
Narodowej wiele 0s6b zastana-
wia sie, jaki powinien by¢
wspotczesny nauczyciel.

- Nie maideatéw - stwierdza
Zbigniew Kaczmarek. - W kla-
sie zawsze znajdzie sie grupa,
ktora cie uwielbia, i taka, kto-
racie nie cierpi. Sukcesem jest,
jesli wiekszos¢ ci ufa. Bo zaufa-
nie to klucz - wtedy wszystko
idzie fatwiej. A poza tym na-
uczyciel musi mie¢ w sobie tro-
che z aktora. Bo lekcja to scena

jednego aktora - trzeba zagrac¢
tak, zeby widzowie nie zasne-
liicos z tej sztuki wyniesli.

Czego mozna zyczy¢ na-
uczycielowi z 60-letnim sta-
zem?

- Zdrowia. I tego, zeby ludzie
wrcigz chcieli ze mng wspolpra-
cowac - uSmiecha sie Zbigniew
Kaczmarek. - Bo ja jestem
otwarty - i praca wcigz sprawia
mi rado$¢i przyjemnos¢, akon-
takt z fajna, chcaca sie uczyc
miodzieza dodaje energii.
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Anna Gronczewska

Wszystko zaczelo sie weze-
sna wiosng 1945 roku.
Wtedy E6dZ obiegla wiado-
moS¢: Bedzie uniwersytet!
Zaraz zaczeli sie zglaszac
pierwsi studenci. Tacy, kt6-
rzy dopiero zdali mature, ci,
ktorzy studiowali
przed wojna, uczacy sie
podczas wojny na tajnych
kompletach. Ludzie, ktérzy
przyjechali z zachodu, ze
wschodu. Byli w Armii
Krajowej, Ludowym Wojsku
Polskim.

W 1945 roku do Eodzi zacze-
li przyjezdzaé nie tylko przyszli
studenci, ale tez profesorowie
uniwersytetow w Wilnie i Lwo-
wie, a takze w Warszawie.
Czesc kadry stanowi wykta-
dowcy t6dzkiego oddziatu
Wolnej Wszechnicy, ktora dzia-
tata w Eodzi przed wojna. 5
marca powotano Komitet Or-
ganizacyjny Uczelni Panstwo-
wej w Eodzi. Na jego czele sta-
nat profesor Teodor Vieweger.
Byt znanym polskim biolo-

0 lnwej: prol. Jan Bacaopals. of Jolonia Fuipifaks. prof, &

giem. Skonczyl gimnazjum
w Warszawie. Byt absolwen-
tem studiow medycznych
w Liege oraz zoologicznych
w Brukseli. Przed wojng byt
rektorem Wolnej Wszechnicy
Polskiej.

Pojawity sie dwie koncepcje
utworzenia uniwersytetu. By-
ty rektor Wolnej Wszechnicy,
profesor Vieweger, opowiadat
sie za utworzeniem uniwersy-
tetu na bazie Wolnej Wszech-
nicy. Natomiast przybyty z Wil-
na profesor Bolestaw Wilanow-
ski chciat, by powstat poli-uni-
wersytet, gdzie bytyby kierun-
ki uniwersyteckie, ale i zawo-
dowe, politechniczne.

Zwyciezyta koncepcja profe-
sora Viewegera. 24 maja 1945 ro-
kuwydano dekret o utworzeniu
Uniwersytetu Eodzkiego. Jed-
nak profesor Vieweger nie do-
czekat tej chwili, nie zostat
pierwszym oficjalnym rektorem
uniwersytetu. Dwa dni wcze-
$niej zginat w wypadku samo-
chodowym, gdy jechat do Toru-
nia. Pierwszym rektorem Uni-
wersytetu Eodzkiego 3 lipca

Pienwszy gmach Uniwersytetu todekiego przy ul. Narutowicza 68 (dawniej Szkota Zgromadzenia Kupedow)

AUL, Centrum Promocji UL

Archiwalne zdjecia, ktore prezentujemy na tamach ,,Expressu Ilustrowa-
nego”, przynosza wielu naszym Czytelnikom, ale takze i nam, uSmiech,
zadume oraz wspomnienia z czasOw dziecinstwa i mtodosci.
Kontynuujemy nasza sentymentalna, fotograficzng podroz po Lodzi.

1945 roku mianowano profeso-
ra Tadeusza Kotarbifiskiego,
wybitnego polskiego filozofa.

Niezyjacy juz prof. ekonomii
Wriadystaw Piotrowski byt jed-
nym z pierwszych studentow
Uniwersytetu E6dzkiego.

- Tak sie ztozylo, ze cate mo-
je zycie byto zwigzane jest
z tym uniwersytetem! - lubit
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mowic z duma profesor Piotr-
kowski. W 1945 roku zostat
studentem Wydziatu Prawno-
Ekonomicznego tej uczelni.

- W tych pierwszych miesia-
cach uniwersytet bardziej ist-
niat w naszej wyobraZzni, niz
materialnie - wspominat pro-
fesor Piotrowski. - Nie miat bo-
wiem lokum.

Pierwszy swojego budynku
doczekat sie Wydziat Ekono-
miczno-Prawny. Zajat gmach
dawnej Wolnej Wszechnicy,
ktorego budowe rozpoczeto
przed wojna przy dzisiejszej
ulicy POW.

Do dzi$ mieSci sie tam Wy-
dziat Ekonomiczno-Socjolo-
giczny.

Natomiast pierwszy akade-
mik powstal przy al. KoSciusz-
ki 21. Potem przeniesiono go
naul. Ciesielska, aw budynku
przy al. Kosciuszki zatozono
sanatorium dla chorych
na gruZlice. Natomiast w hote-
lu ,,Monopol” przy ul. Proch-
nika mieszkali profesorowie
uniwersytetu.

Indeks Stanistawa Rodzifskiego
AUL, Akta studenckie, Wydzial Prawno-Ekonomiczny, nr alb. 976/PE

Sludanci po zajgciach w Sadzie przy P1. Dghrowskiogo. Od lewej; drugl Stamstaw Rodzinaki, trrect Antoni Rajkiewioz,

ostatni p kUL, prawe e asysten! Maleck

Ze rhiorow Si. Rodrinskiogo
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AUL, Spuscizna prof. A. Rajkiewicza

V Dom Akademicki od strony ul. Kiliiskiega - siedziba spoidzielni Unia Akademicka (1947 r )
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W sekretariacie u socjologow

AUL, Spuscizna prof. W. Piotrowskiego

Studenci medycyny | farmacji na obozie w S
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V Dom Akademicki, ul. Jaracza przy ul. Kilinskiego (1948 r.)

&.I I AUL, Spuscizna prof. A. Rajkiewicza

arkiewiczach w sierpniu 1946 r.

Ze zhiorow St Rodziniskic ‘GO

Wozna w jednym z gabinetéw przy ul. Uniwersyteckiej 3
AUE, Spuscizna prof. W. Piotrowskiego

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS
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PRZYWODCA CHIN APELUJE
0 WIEKSZY UDZIAt KOBIET

Anna Nagel, PAP

Apel wystosowany

na otwarciu globalnego
szczytu liderow w Pekinie
jest sprzeczny z obecna
sytuacja w kraju, gdzie
udzial kobiet w najwyzszych
organach partyjnych i rzado-
wych jest znikomy.

W dwudniowym spotkaniu,
organizowanym pod auspicja-
mi agendy ONZ Kobiety, biorg
udzial przywodcy m.in. Islan-
dii, Sri Lanki i Ghany.

Chinski przywodca Xi
Jinping podkreslit, ze kraje mu-
sz3 ,,poszerzy¢ kanaty udziatu
kobiet w politycei podejmowa-
niu decyzji oraz promowac sze-
rokie uczestnictwo kobiet w za-
rzadzaniu krajowym i spotecz-
nym”. Jak dodat, pokadj i stabil-
noS¢ sa warunkiem wstepnym
dla wszechstronnego rozwoju
kobiet.

Apel chinskiego przywodcy
stoi w kontraScie z obecng sy-
tuacjag w Chinach. Poraz pierw-
szy od 20 lat w 24-osobowym
Biurze Politycznym Komuni-
stycznej Partii Chin nie zasiada

ani jedna kobieta, kobiet nie ma
tez w Statym Komitecie Biura.
Obecnie tylko dwoma z ponad
20 ministerstw kierujg kobiety.
ZXkolei w Ogolnochinskim Zgro-
madzeniu Przedstawicieli Lu-
dowych, najwyzszym organie
wiadzy ustawodawczej ChRL,
stanowia ok. 27 proc. z 3 tys.
cztonkow.

W 2023 roku Organizacja Na-
rodéw Zjednoczonych wyrazi-
fa zaniepokojenie tym faktem,
rekomendujac wtadzom w Pe-
kinie wprowadzenie ustawo-
wych kwot.

000

Laureatka tegorocznej Pokojo-
wej Nagrody Nobla Maria Cori-
na Machado oswiadczyta, ze jej
wyr6znienie bedzie dla Wene-
zuelczykow zacheta do konty-
nuowania walki o demokracje.
W wywiadzie opublikowanym
na tamach dziennika ,,La Na-
cion” Maria Corina Machado, li-
derka wenezuelskiej opozycji
demokratycznej oSwiadczyta,
ze ,,dni Nicolasa Maduro, jako
absolutnie izolowanego od spo-
teczenstwa prezydenta Wene-
zueli, s3 policzone”.

B — posadach w polityceirzadzie spadta.

Wypadek z udziatem sedziego.

Ia to moze stracic immunitet
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Anna Nagel, PAP

Jak pierwszy poinformowat
Onet, zamieszany w tzw.
afere hejterska warszawski
sedzia Jakub Iwaniec miat
spowodowac Kolizje i byé
nietrzezwy.

Minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek powiedziat
dziennikarzom w poniedziatek
w Luksemburgu, ze jesli po-
twierdza sie informacje doty-
czace sedziego Jakuba Iwanca,
zostanie zlozony wniosek
o uchylenie mu immunitetu.

- Polskich obywateli moge
zapewnic, ze nie ma Swietych
krow - dodal minister sprawie-
dliwosci. - Moge tylko wszyst-
kich polskich obywateli prze-
prosic, ze takie sytuacje maja
miejsce. Wiemy, ze Jakub I. -
czy tez sedzia Iwaniec, bojesz-
cze nie mamy przedstawio-
nych zarzutow - to osoba, kto-
rabardzo SciSle wspotpracowa-
ta w czasach rzadu PiS-u. Byla
to osoba zamieszana w afere
hejterska.

Dodat, iz ,,przywracanie pra-
worzadnosci pokazato nam, ze
zostawiono w ré6znych miej-
scach polskiego systemu takie
blokady”.

- Proba uchylenia immuni-
tetu panu sedziemu Iwancowi
rozbita sie w Sadzie Najwyz-
szym, bo orzekali tam tzw.
neosedziowie, czyli te osoby,
ktorych sady unijne oraz pol-
ski legalny Sad Najwyzszy nie

Wedtug Prokuratury Krajowej
nie ma Zadnych przestanek,
aby upolityczniac sprawe
wypadku .

SPRAWIEDLIWOSCI

uznaja za sad. By¢ moze sedzia
Iwaniec stanatby juz przed sa-
dem za inne czyny, ktére mu
zarzuca prokuratura. To sie
niestety nie stato, wiec dzisiaj
mamy te sytuacje. - Wiem, ze
jest domniemanie niewinno-
Sci, wiec nie chce przesadzac.
Musimy zebra¢ dowody, musi-
my zastosowac wszystkie nie-
zbedne procedury, ale polskich
obywateli moge zapewnic, ze
nie ma Swietych kréw. Niewaz-
ne, czy ktos byt sedzig propi-
sowskim, czy ktos jest sedzig
Rzeczpospolitej - kazdy musi
ponies¢ odpowiedzialnosé. Je-
zeli wszystko sie potwierdzi,

jezeli dowody pokaza, to jest
wniosek o uchylenie immuni-
tetu. Sedzia Iwaniec jest zawie-
szony w czynnosciach, (...) nie
wykonuje funkcji sedziego. Te-
raz musimy wdrozy¢ wszyst-
kie procedury i po prostu, jeze-
li jest winny, postawi¢ go
przed niezawistym sadem .
Postepowanie dotyczace ko-
lizji zostato tymczasem prze-
jete przez Wydziat Spraw We-
wnetrznych Prokuratury Kra-
jowej. Rzecznik PK prok. Prze-
mystaw Nowak przekazat, ze
jeszcze w niedziele w sprawie
tego zdarzenia zostaty wyko-
nane czynno$ci dowodowe,
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w tym przestuchani zostali
Swiadkowie i funkcjonariusze
podejmujacy interwencje.

- Wykonano ogledziny sa-
mochodu i ogledziny miejsca
zdarzenia. Innymi stowy za-
bezpieczono wiekszos¢ dowo-
déw - powiedziat prokurator.

Rzecznik PK zaznaczyt, ze
»Sprawa ta w jakims zakresie
probuje by¢ upolityczniona,
mimo Ze nie ma ku temu zad-
nych przestanek”. Relacjono-
wat, ze w sobote w nocy okoto
godz. 22.50 na komisariat
w Rejowcu Fabrycznym za-
dzwonili Swiadkowie, ktérzy
widzieli samochod, ktéry ude-
rzytw drzewo, a ,,kierowca byt
prawdopodobnie pijany”.

- Swiadkowie ci wskazali
na Jakuba I. jako kierowce mo-
wigc, ze znaja go od wielu lat
i mowiac, ze widzieli go
na wilasne oczy. Byli oni trzy
metry od drzewa, w ktére ude-
rzytkierowcaisg sasiadami do-
mu, w ktérym mieszkat Jakub
L. - powiedziat prokurator.

Dodat, ze przeprowadzono
rutynowe czynnosci, za$ bada-
nie na zawarto$¢ alkoholu
w wydychanym powietrzu da-
o wynik okoto dwoch promi-
li. Jeszcze w niedziele wieczo-
rem sedzia Iwaniec opubliko-
watl na portalu X oSwiadczenie
swojego obrofncy mec. Micha-
ta Skwarzynskiego. Adwokat
stwierdzit w nim, Ze jego klient
»nie prowadzit samochodu,
abyljego pasazerem”.

Srodki psychotropowre za

niepostuszenstwo. Rosyjskie

kary dla dzieci na Ukrainie

Anna Nagel, PAP

- Ukrainskie dzieci na oku-
powanych przez Rosje tere-
nach nie moga uczy¢ sie

w ramach ukrainskiego sys-
temu edukacji - poinformo-
wala ukraifiska rzeczniczka
praw dziecka.

,Dzieciom w takich warun-
kach jest naprawde bardzo
ciezko. Nie majg prawa moéwic
po ukraifisku, a tym bardziej
uczyc sie jezyka ukrainskiego
iliteratury. Wiedza, ze za to
mogg zostac ukarane same lub
ucierpig ich rodzice. Czesto
za takie niepostuszenstwo
dzieci sa bite, izolowane, przy-
musowo podaje sie im Srodki
psychotropowe - znam osobi-
Scie takie przypadki. I niestety
to tylko czeSc¢ tego, co sie dzie-
je.Itojest co$, o czym nie ma-

my prawa milczec” - powie-
dziata Daria Herasymczuk
w wywiadzie dla agencji Inter-
fax-Ukraina. JednoczesSnie za-
znaczyla, ze dzieci na okupo-
wanych terenach nie majg ko-
mu poskarzyc¢ sie na tamanie
swych praw przez Rosjan.

»»Jesli dorosli przynajmniej
czasami znajduja jakas mozli-
wos¢ poinformowania,
na przyktad na portalu »Dzieci
wojny, ze posiadaja informa-
cje ojakims przestepstwie wo-
bec ukrainskiego dziecka, to
dzieci najczesciej nie znajduja
takiego sposobu komunikacji”
- wyjasnita rzeczniczka.

Herasymczuk podkreslita
jednak, ze jesli dziecko ma do-
step do internetu, moze wejsc¢
na portal ,,Dzieci wojny” i opo-
wiedzie¢ o tym, co sie z nim
stato.

Triumf Trumpa w Knesecie.

Karolina Wroniska, PAP

Prezydent USA Donald
Trump, przemawiajac

w poniedzialek przed izrael-
skim parlamentem,
Knesetem, powiedzial, Zze

na Bliskim Wschodzie

po dwoch latach wojen zapa-
nowat pokoj.

- To nie tylko koniec wojny,
to koniec ery terroru i Smierci,
apoczatek ery wiary i Boga. To
poczatek harmonii miedzy
Izraelem i wszystkimi naroda-
mi tego regionu, ktory niedtu-
go stanie sie wspaniaty. To hi-
storyczny poczatek nowego
Bliskiego Wschodu - o§wiad-
czyt Trump.

PrzemoOwienie przed izrael-
skim parlamentem zostato
na krétko przerwane. Ochrona
wyprowadzita dwoch deputo-
wanych lewicowego sojuszu
Hadasz-Taal, Ajmana Odeha
i Ofera Kasifa, ktorzy trzymali
kartki z hastami wzywajacymi

Amerykal'lski_mzydent ¥
podziekowat za wspétprace

premierowi lzraela
Benjaminowi Netanj‘ahu.

Trumpa do uznania panstwa
palestynskiego - relacjonowat
portal Times of Israel.

Hamas przekazat w ponie-
dziatek Czerwonemu Krzyzo-
wi wszystkich zyjacych zaktad-
nikéw uprowadzonych do Stre-
fy Gazy 7 pazdziernika 2023 .
Ich zwolnienie jest czeScig obo-

e e

wigzujacej od pigtku pierwszej
fazy rozejmu w Strefie Gazy.
Hamas ma tez wydac ciata 28
zabitych porwanych.

W zamian Izrael zobowigzat
sie uwolni¢ 250 Palestynczy-
koéw skazanych na dozywotnie
pozbawienie wolnosci i ponad
1700 mieszkancow Strefy Gazy

FOT.PAOP/EPA

Nadzieja na pokoj

zatrzymanych po wybuchu
wojny dwa lata temu. Po po-
twierdzeniu przezizraelska ar-
mie uwolnienia zaktadnikow
dziesiatki autobuséw Czerwo-
nego Krzyza z wiezionymi Pa-
lestynczykami wjechaty w po-
niedziatek na Zachodni Brzeg
Jordanu i do Strefy Gazy.

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz ocenit, Ze jest to ,,mo-
ment, w ktorym moze rozpo-
czacC sie proces leczenia ran
iktory stanowi krok na drodze
do pokoju” w regionie.

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa okreslit
zwolnienie zaktadnikéw jako
,2wazny krok na drodze do po-
koju”. Wedtug prezydenta
Francji Emmanuela Macrona
,»pokoj staje sie mozliwy dla
Izraela, dla Gazyidla categore-
gionu”.

Szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen pod-
kreslita, ze UE zapewni fundu-
sze na odbudowe Strefy Gazy.
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Trwaia zdjecia do nowej, kinowej ada-
ptacji]a,,LafEi” Bolestawa Prusa. Przez
dwa tygodnie filmowcy b

da praco-

wali na Krakowskim Przedmiesciu

rzed palacem Staszica, idzie stanat
sklep Stanistawa Wokuls

Dariusz Olejniczak

Warszawa na stale jest sce-
nografia ,,Lalki”. Dzieki
Bolestawowi Prusowi
Krakowskie PrzedmieScie
umieszczone w tym arcy-
dziele literackim po raz
kolejny staje sie autentycz-
nym planem filmowym.
Stanistawa Wokulskiego czy
Ignacego Rzeckiego mozna
juz bylo spotkaé¢ miedzy
innymi w Alejach Ujazdow-
skich, a takze na placu
Zamkowym. Teraz Izabela
Eecka moze zrobi¢ zakupy
w nowo otwartym sklepie
Wokulskiego obok pomnika
Mikolaja Kopernika.

Z powodu trwajacych zdjec
od czwartku, 9 pazdziernika,
do Srody 22 pazdziernika, eki-

iego.

pa filmowa zamkneta frag-
ment Traktu Krélewskiego
od Krolewskiej do Swietokrzy-
skiej. W czasie zdje¢ wstrzy-
mywany bedzie ruch pieszy.
Kierowcy nie zaparkuja na uli-
cach Oboznej i Kopernika w s3-
siedztwie pomnika Mikotaja
Kopernika. Krakowskie Przed-
mieScie zostanie ponownie
otwarte w Srode, 22 pazdzier-
nika, do konica dnia.

Jeszcze do konca pazdzier-
nika, takze w kazdy weekend,
przy okazji wizyt w stolicy,
mozna odwiedzi¢ plan filmo-
wy, ktory odtwarza stolice z lat
1878-1879. W okresie letnio-je-
siennym to deptak w sam raz
na spokojne piesze spacery
i przejazdzki rowerowe. Tak
bedzie tez w czasie pracy eki-
py filmowej.
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Prof. Chwedoruk: Wyraznie wida¢, ze Platforma z Tuskiem na czele jest partia,
ktora moze zyskac wyborcow gtownie kosztem mnych podmiotow koalicyjnych
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- Niektore dziatania Szymona Hotowni w czasie kampanii i sytuacja tuz po wyborach

prezydenckich nawet najwytrwalszych zwolennikow koalicji rzgdzgcej musia 37
konac o tym, ze dzieje sie w niej coS niepokojacego -

Dorota Kowalska

Koalicja 15 pazdziernika
moze by¢ zadowolona
2 dwoch lat swoich rzqdow?

W zyciu spotecznym, w polity-
ce bardzo niebezpiecznie jest
by¢ zadowolonym, bo czesto
pycha kroczy przed upadkiem.
Poza tym zycie spotecznei po-
lityka pelne sa paradoksow.
Mozna rzadzi¢ zle, a miec
na przyktad sprzyjajace czyn-
niki obiektywne - do§wiadcza-
ly tego i Platforma, i PiS
na swojej drodze przez ostat-
nie 20 lat - i tym ratowac spo-
teczna popularnosé. I odwrot-
nie - mozna by¢ w wiekszoSci
resortOw w miare sprawnym
funkcjonalnie, ale trafi¢ na czas
na przyktad zewnetrznych ko-
niunktur, ktére zawsze maja
wplyw na gospodarke, zwtasz-
cza w dobie globalizacji. Moz-
na powiedzie¢, ze rzad Prawa
i Sprawiedliwo$ci miat duzo
szczeScia i starat sie temu
szczeSciu dopomoc. Natomiast
w przypadku tego rzadu moz-
na powiedzie¢, ze ma bardzo
duzo pechai nie zawsze zdotat
temu ograniczeniu nieszcze-
Scia zapobiegac.

mowi prof. Rafat Chwe

politolog, komentator polityczny.

A skaqd sie ten pech brat?

Przede wszystkim pamietajmy
o tym, ze czas dobrej koniunk-
tury gospodarczej na Swiecie
w poprzedniej dekadzie byt
sztucznie wytworzony przez
pompowanie pieniedzmi Swia-
towej gospodarki po kryzysie
lat 2008-2009. Ten czas sie
skonczyt. R6znego rodzaju
strukturalne problemy wycho-
dzgnawierzch. Rzady Trumpa
sg tego najlepszym przykta-
dem. To dotyczy takze Polski,
bo byliSmy beneficjentem
sztucznego nakrecania wzrostu
gospodarczego, utrzymania
rownowag  budzetowych
dodrukowywaniem pieniedzy.
KorzystaliSmy z tego, co sie
dziato w Swiecie zachodnim,
w tym z rozwoju catej Unii.
Drugarzecz to oczywiScie woj-
na. Wojna, ktéra w Polsce jest
postrzegana przede wszystkim
przez wymiar militarny i poli-
tyczny, a zapomina sie o innych
aspektach. Tymczasem ona
pod kazdym wzgledem byta
dla gospodarki europejskiej za-
bojcza i bardzo niekorzystna
dla Polski.

Co sie temu rzqdowi udato?

Powiedziatbym, ze mimo to, iz
minister Domanski niekoniecz-
nie manajlepsza prase, toutrzy-
manie przez tak diugi czas
w okresie cyklu kampanii wy-
borczych wzglednej rtownowagi
budzetowej - a przynajmniej po-
wszechnego przeSwiadczenia
o takiej rownowadze - byto
na swoj sposob sukcesem. To
na pewno powinniSmy wymie-
ni¢ na pierwszym miejscu. Da-
lej: zapewne musielibySmy
wskazac reformy, za ktorymi sta-
falewica, jak chociazby wolna
Wigilia. Ona wychodzi naprze-
ciw duchowi czasuiw dobie au-
tomatyzacji, robotyzacji gospo-
darki, w dobie sztucznej inteli-
gencji, ograniczonej podazy ragk
dopracy w Polsce, a takze faktu,
Ze jesteSmy najbardziej zapraco-
wanym i przepracowanym spo-
Yeczenstwem Europy, jest czyms
potrzebnym. W tle toczy sie dys-
kusja o skréceniu czasu pracy, co
wiaze sie z globalnym wyzwa-
niem zwigzanym z przemiana-
mi technologicznymi. Noirenta
wdowia, ktora tez jest pewnego
rodzaju symbolem, bo wigze sie
z problemami starzenia sie spo-
teczenstwa i z kwestig realnego
réwnouprawnienia kobiet w zy-
ciuspotecznym. Wiec te reformy

nalezaloby wpisac po stronie
pluséw tego rzadu. Po trzecie,
choc tu oczywiScie musieliby-
Smy jeszcze bardziej zerknac
w czastkowe dane, ale udato sie
generalnie poradzic sobie z pro-
blemem powodzi. On miat oczy-
wiscie charakter lokalny, ale
mogtby skutkowac na przyktad
panika moralng. Wiec wydaje
sie, ze pod tym wzgledem jako$
sobie z tym zjawiskiem poradzo-
no.

A co sie rzqdowi Donalda
Tuska nie udato?

Jesli spojrzymy na to, co sie nie
udato, to oczywiscie musimy
pamietac o tym, Ze jesteSmy
w cieniu wyboréw prezydenc-
kich i mozna powiedziec, ze
skoro rzad przegrat te wybory,
a kandydat najwiekszej partii
koalicji rzadzacej byt ich abso-
lutnym faworytem, to by¢ mo-
Ze powinno sie mowi¢ niemal
wylgcznie o niepowodzeniach.
Mysle, Ze niewykorzystana re-
zerwa tegorzaduijednoczesnie
miejscem wielu porazek byta
polityka zagraniczna.

Panie profesorze, mowi sie,
2e bardzo wielu reform ten

rzqd nie przeprowadzit, bo
to rzqd koalicyjny o bardzo
szerokim spektrum Swiato-
pogladowym - mamy w nim
i konserwatywnych czesto
politykow PSL-u, i lewice. To
byt najwiekszy problem tego
rzqdu?

Tak, chociazjabym go nie ogra-
niczat do kwestii partyjnych.
Problem tego rzagdu ma swoje
prazrodta w tym, ze stoi za nim
autentycznie szeroka koalicja
wielu ré6znych grup spotecz-
nych, ktére czesto majq
sprzeczne ze sobg interesy, nie
tylko poglady, bo rzeczywiScie
ideologiczne kwestie w duzym
stopniu sg pochodng sprzecz-
nosci w Swiecie elit spotecznych
iwsrod samych politykow. Na-
tomiast c6z moze taczy¢ boga-
tego biznesmena, gracza giet-
dowego z nauczycielem w pro-
wincjonalnej szkole? Tylko to,
ze z r6znych powodow jeden
idrugi statystycznie czeSciej nie
jest wyborcg PiS-u, niz nim jest.
C6z moze taczy¢ mieszkanca
popegeerowskich terenow
na Ziemiach Odzyskanych
z mieszkancem krakowskich
Bronowic, poznanskiego Grun-
waldu czy innej wzglednie za-

prze-
ruk,

moznej dzielnicy duzego mia-
sta? Stad polityka rzadu jest nie-
ustannym kluczeniem pomie-
dzy owymi interesami. Nawet
jesli mowimy o kwestiach to-
wiectwa na przyktad, toniejest
tylko tak, ze zakaz polowan, czy
ich ograniczenie, wigZe sie wy-
facznie z ideologia, bo przeciez
kto$ na takim zakazie zyska,
a ktos straci. Swietnie obrazuje
to kwestia godzin handlu alko-
holem, ktora rozegrata sie
na poziomie samorzadowym,
ale szybko wykroczyta poza ten
poziom. Zjednej strony pojawi-
ty sie interesy biznesu alkoho-
lowego, z drugiej strony naru-
szone poczucie bezpieczenstwa
bardzo r6znych grup spotecz-
nych, w tym takze grupy wiel-
komiejskiej, klasy Sredniej, kto-
rajak najbardziej stanowi zaple-
cze tegorzadu. I tojest czynnik
obiektywny, nad ktérym ten
rzad nie mogt przejsé do po-
rzadku dziennego przy dysku-
sjach o wielu reformach. To,
moim zdaniem, czynnik klu-
czowy, paralizujgcy mozliwoSci
dalej idgcych reform: sprzecz-
ne oczekiwania réznych grup
spotecznych. Jesli wspomniata
pani o porzadku ideologicz-
nym, to ten rzad jest rozpiety

FOT. ADAM JANKOWSKI
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gdzie§ pomiedzy duchem Ry-
szarda Petru a minister Dzie-
mianowicz-Bak.

Wiasnie: 15 pazdziernika
2023 roku do urn poszty
kobiety i poszli mlodzi
ludzie. Wiekszosci oczeki-
wari, jakie kobiety wigzaty
z nowym rzqdem, chociazby
tych zwiqzanych z aborcjqg,
prawami kobiet, zwigzkami
partnerskimi - niczego

z tych spraw ekipie Donalda
Tuska nie udalo sie zala-
twié.

To prawda, nie udato sie zata-
twic. Natomiast warto pamie-
tac, ze z powodu wojen kultu-
rowych nikt wyboréw w Polsce
nie przegra ani nie wygra. One
muszg natozy¢ sie w czasie
na inne konteksty. Sam bunt
przeciwko zaostrzeniu prawa
antyaborcyjnego w czasie rza-
dow PiS-u nie wystarczyiby
jeszcze do zakonczenia w kolej-
nych wyborach rzadow tej par-
tii, gdyby nie wielomiesieczna
dyskusja na temat inflacjiijej
skutkow, gdyby nie wplyw woj-
ny na zachowania niektérych
grup wyborcéw. Analogicznie -
warto zwroci¢ uwage, ze Rafat
Trzaskowski, cho¢ przegrat wy-
bory, to dostat tyle gltosow, ile
mniej wiecej spodziewano sie,
ze dostanie. W tym takze zazna-
czala sie przewaga kobiet wéroéd
glosujacych na niego, wiec nie-
koniecznie kwestia aborcji ode-
grata pierwszoplanowa role
przy tych wyborach. Mysle, ze
tak samo zmiany konturu dys-
kursu, ograniczenie konserwa-
tywnej narracji i jakas tam na-
dziejanato, ze po ewentualnym
zwyciestwie kandydata koalicji
rzadzacej to sie zmieni, miato
tutaj pewne znaczenie. Nato-
miast w istocie to, co duzo cie-
kawsze, dotyczyto mtodych lu-
dzi. Albowiem w IT turze wynik
wyborow wsrod najmtodszych
rocznikow - to oczywiscie cze-
sto nie s3 juz te same grupy
mtodych ludzi, co poprzednio,
tylko nowi wyborcy, ktorzy na-
bywali prawa wyborcze, stano-
wig tutaj istotny procent - ten

wynik sie zmienit.

Dlaczego? Mlodzi sq rozcza-
rowani rzqdami Koalicji 15
pazdziernika?

Trudno powiedziec, czy sa roz-
Czarowani, poniewaz mozna sie
domyslac, ze przeciwko rzado-
wi glosowali raczej ci, ktorych
trudno sobie wyobrazi¢ jako
zwolennikéw tegorzadu. Do te-
go przyczynito sie - i tu wielka
role odegrat sztab PiS-u - wiele
drobnych, czastkowych spraw.

Mowi sie, ze porazkq tego
rzqdu byla kwestia komuni-
kagcji. Ten rzqd uwazal, ze
jak zrobi cos dobrze, to
wszyscy to zauwazq, w prze-
ciwieristwie do rzqdu
Zjednoczonej Prawicy, ktory
kazdy swoj sukces oglaszat
na konferencjach, na spo-

tach. Czy rzeczywiscie
zawiodla troche przez te
dwa lata komunikacja ze
spoleczeristwem?

Jesli spojrzymy sobie na wyni-
ki wyborow prezydenckich, to
wistocie temu rzgdowi zaszko-
dzit brak komunikacji, ale brak
komunikacji publicznej, wyklu-
czenie transportowe catych re-
gionow Polski. Im dalej od wiel-
kich miast, tym wieksze proble-
my...

Ale ja méwie o innej komu-
nikacji...

Doskonale rozumiem. To jest
najprostsze wyjasnienie: niedo-
statecznie zarliwie glosiliSmy
prawde i dlatego prawda nie do-
tarfadomas. Tojest tak napraw-
deucieczka od problemu. Prze-
Swiadczenie o tym, Ze a priori
wszystko robito sie dobrze, tyl-
ko nie byto rzecznika prasowe-
go rzadu i z tego powodu prze-
graliSmy wybory prezydenckie.
Mysle, zZe to jest absolutne
uproszczenie sprawy, ucieczka
od odpowiedzialnosci. Do tego
mozna jeszcze doda¢ wptyw
modnych w Polsce spiskowych
teorii, trolli internetowych, Pu-
tina. Takie uniwersalne wyja-
Snienia, ktore nic nie wyjasnia-
ja, a tylko komplikujg zmierze-
nie sie z trudng prawda.

Nie do korica sie zgadzam.
W Rumunii I ture wyboréw
prezydenckich wygrat czto-
wiek obecny wylqcznie

na TikToku, popierany
przez Putina.

Powiedziatbym tak, ostatecznie
to nie Janusz Korwin-Mikke
od wielu lat jest prezydentem
Polski, tylko politycy Platformy
albo PiS-u. W zasadzie kazdy
z nich: i Nawrocki, i Duda, Ko-
morowski, wczesniej Lech Ka-
czynski, nie byli wirtuozami so-
cial mediéw. To jest bardzo
wazny, coraz wazniejszy ele-
ment polityki, ale uznanie, ze to
on decyduje, jest co najmniej
naiwne. Gtowny nurt koalicji
rzadzacej, Srodowiska liberalne
powinny raczej odpowiedzie¢
sobie na pytanie, dlaczego
po raz kolejny zdarzylo sie
w Polsce to samo.

To znaczy?

Nastapito pospolite ruszenie
przeciwko kandydatowi obozu
liberalnego. Tak byto w2005 ro-
ku z Donaldem Tuskiem, ktory
w zasadzie w II turze wyborow
prezydenckich, ktorych byt fa-
worytem, pozostat sam. Samo-
obrona wystapita przeciwko
niemu, 6wczesne SLD skrzetnie
milczato w tej sprawie. Tak sa-
mo Bronistaw Komorowski
w swoich drugich wyborach,
po I turze byt w zasadzie
znokautowany. Teraz w zupet-
nie innej konfiguracji ten scena-
riusz znowu sie powtarza. Na-
stapita mobilizacja takich grup
spotecznych, ktore sg trudno

mobilizowane, ktére rzadko po-
jawiaja sie gremialnie przy ur-
nach wyborczych. Pojawiaty sie
jednak przy tych urnach z nega-
tywna motywacja. Ciludzie nie
gtosowali w duzym stopniu
na Karola Nawrockiego, gtoso-
wali przeciwko kandydatowi
Platformy, jakby sie on nie na-
zywat. Imysle, Ze zamiast opo-
wiadac sobie o tym, czy powi-
nien by¢ rzecznik, czy nie, czy
trzeba byto aktywniej, weselej,
albo bardziej patetycznie prze-
mawia¢ wmediach, moze war-
to byloby sie zastanowic
nad Zrodtami takiej gwattownie
narostej mobilizacjibardzo roz-
nych grup spotecznych, nie tyl-
ko elektoratu PiS-u i tych, kto-
rzy zdazyli od PiS-u odejsc.

A pana zdaniem, skqd sie ta
mobilizacja bierze?

Mysle, Ze ona ma kilka r6znych
przyczyn. Pierwsza oczywiscie
wigze sie z tym, ze istotna czeS¢
polskich Srodowisk politycz-
nych i biznesowych wciaz zyje
wlatach 90. Wiele glosow stam-
tad dobiegajacych odbiega
od sposobu myslenia Polakow
oSwiecie, o gospodarce, o poli-
tyce spotecznej. Warto zwrécic
uwage, ze w czasie faktycznej
kampanii prezydenckiej rézne
grupy lobbystyczne nawotywa-
ty w mediach do podniesienia
wieku emerytalnego. Trudno
sobie wyobrazi¢ bardziej efek-
tywne kopanie dotkow
pod kimkolwiek w polityce.
Rzad nie potrafit takze by¢ kon-
sekwentny w sprawie PiS-
owskich inwestycji bez wzgle-
dunato, czy uwazat te inwesty-
cje za trafione, czy za nietrafio-
ne. Mozna bylo odnieS¢ wraze-
nie, ze jednego dnia byt ,,za”,
drugiego dnia ,,przeciw”, tak
byto chociazby z CPK. Wcze-
$niej w kampanii parlamentar-
nej zwracano uwage na rozne
dysfunkcje tej inwestycji, nie-
bezpieczenstwa z nig zwigzane,
a pOzniej, kiedy przyszto co
do czego - gwaltownie zmienio-
no zdanie. A to jest co$ wiecej
niz tylko kwestia komunikacji.
ByC moze to wigze sie takze ze
stosunkami miedzynarodowy-
mi, ale odnosze wrazenie, Ze tu
tez kompletnie pokpiono spra-
we. Wreszcie - 100 konkretéw
jako hasto. To byto 100 drob-
nych, matych problemoéw, kto-
re przed tg koalicjg wyrastaty
iktore eksplodowaty. I one zto-
zyly sie, a nie jedno wydarze-
nie, jeden czynnik, na kleske
wyborcza.

Ale przeciez nie mozna
dwach lat rzqdow Koalicji 15
pazdziernika ocenia¢
wylqcznie przez pryzmat
przegranych wyboréw pre-
zydenckich!

Nie mozna, ale tak sie dzieje.
W istotnym stopniu sytuacja,
w ktorej Rada Ministrow spra-
wuje rzady w okresie wyborow
samorzadowych, europejskich
iprezydenckich, jest sama w so-

bie determinantem. Zadenrzad
nie moze od tego abstrahowac.
Co wiecej, istotnym czynnikiem
porazki Rafata Trzaskowskiego
byto to, Ze nie przedstawiono
opinii publicznej, jaki prezydent
Warszawy przyjat model relacji
z rzadem. To znaczy, czy jest
kims, kto zyruje polityke tego
rzadu, czy tezjest cztowiekiem
ulepionym zinnej gliny. A Ze nie
mozna tych kwestii oderwac,
pokazuje nadaktywnoS¢ Donal-
da Tuska w wyborach prezy-
denckich: od przeforsowania
w Platformie nikomu niepo-
trzebnych prawyboréw, o kto-
rych wiadomo byto z gory, jak
sie zakoncza, po kwestie styn-
nego wystapienia telewizyjne-
go przed II turg. Wiec nie spo-
sob bytoby oderwac rzadzenia
od wyboréw. Oczywiscie w kaz-
dym z resortow, jesli rozebrali-
bysmy na czeSci pierwsze za-
prowadzone przez nie dziata-
nia, znajdziemy rézne rzeczy,
ktore moga pozwoli¢ danego
ministra chwali¢ albo gani¢. Na-
tomiast to nie przeczy temu, ze
catosciowy obraz musiat by¢
skorelowany z tym, co sie dzie-
je w biezacej polityce.

Jak bardzo tej koalicji
zaszkodzily konflikty
wewngtrz niej samej i ambi-
cje poszczegolnych polity-
kow, ze wspomne chociazby
Szymona Holownie.

W oczywisty sposob takie kon-
flikty szkodza kazdej koalicji,
cho¢ umiejetnie rozgrywane
mogtybyby¢ tez instrumentem
utrzymywania przy sobie po-
parciaréznych grup wyborcow,
wiasnie grup czesto o sprzecz-
nych pogladach czy interesach.
Mysle, Ze to jednak nie one by-
ty samym w sobie gtownym
problemem, natomiast najwie-
cej wyzwan dostarczyt Szymon
Hotownia. Opozycyjnos¢ PSL-
u wobec rzadow, w ktorych lu-
dowcy zasiadaja, jest tradycja,
mata partia musi pokazywac
swojg odrebnosé. Lewica nie
forsowata na site swoich postu-
latéw, nie zyskata na tym son-
dazowo, ale per saldo stata sie
podmiotem numer dwa w tej
koalicji. Paradoksalnie wygrata
rozgrywke wewnatrz Koalicji 15
pazdziernika. Natomiast nie-
ktore dziatania Szymona Ho-
towni w czasie kampanii,
do czego miat prawo, bo byt sa-
modzielnym kandydatem, mia-
ty znaczenie dla walki wybor-
czej. Sprawa Konskich byta
czyms§, co wptyneto na opinie
publiczna, co zostato zauwazo-
ne. To byta sytuacja, w ktorej
pomysty sztabu Rafata Trza-
skowskiego na rozegranie tej
debaty runety w gruzy, a tym,
ktory stanowit spiritus movens
kontry wobec kandydata PO,
okazat sie by¢ Szymon Hotow-
nia. No i przede wszystkim sy-
tuacja tuz po wyborach prezy-
denckich, dziatania marszatka
Sejmu, nawet najwytrwalszych
zwolennikow koalicji rzadzacej
musiaty przekona¢ o tym, ze
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dzieje sie w niej cos niepokoja-
cego. Skutki stopniowego roz-
padu Polski 2050 - bo to, co ob-
serwujemy, to jej rozpad - ude-
rzyly w istocie w calg koalicje
ipokazaty, Ze jest w jakims sen-
sie w kryzysie. Chociaz tak na-
prawde kryzys dotyczy tak
na serio jednego z kilku pod-
miotow tej koalicji. Nie potra-
fiono jednak temu kryzysowi
zapobiec, ani bardziej asertyw-
na postawa gléwnego nurtu ko-
alicji wobec Polski 2050, ani ta-
kim utozeniem stosunkow, kto-
re pozwolitoby tej formacji
przetrwac i czekac na lepsze
czasy, zapewne na liScie ktore-
go$ z koalicjantow.

Co Koalicja 15 pazdziernika
powinna zrobié, na czym sie
skupic przez najblizsze dwa
lata, zZeby marzyé o wygra-
nych wyborach za dwa lata?

Nie ma prostego remedium.
Bardzo wiele kwestii pozostaje
determinowanych przez czyn-
niki, na ktore rzad ma wptyw
ograniczony, a czasami zadne-
go. Pierwsza sprawa to oczywi-
Scie zakonczenie wojny, az caty
pewnoscig niewepchniecie Pol-
ski w trwajacy konflikt zbrojny.
Zakonczenie takiej wojny sitg
rzeczy bedzie musiato wigzac
sie z przyplywem spotecznego
optymizmu. Negatywne skutki
nowej rzeczywistosci ekono-
micznej zaczna sie ujawniac
w dtuzszym horyzoncie czaso-
wym. Tak wiec mysle, Ze pierw-
szarzecz to sprzyjanie temu, by
jak najszybciej zapanowat
na Starym Kontynencie pokéj.
Drugarzecz to stabilizacja pozio-
mu zycia codziennego. Roznie
z tym bywa, wyzwan nie ube-
dzie, a raczej przybedzie w wy-
niku skomplikowanej sytuacji
miedzynarodowej, w wyniku
ekonomicznej wojny Europy ze
Stanami Zjednoczonymi, bo tak
totrzebanazwac. Nie mozna tez
udawag, ze nie ma zadluzenia
panstwa. Wiec ustabilizowanie
poziomu zycia wsréd kluczo-
wych grup elektoralnych tej ko-
alicji jest absolutnym warun-
kiem na cokolwiek. Po trzecie -
manifestacje sprawczosci w ja-
kikolwiek sposéb. Tu, gdzie
mozna to zrobi¢ drogg pozausta-
wowa, rzad powinien szczegol-
nie sie mobilizowa¢, uczynic¢
z czego$ symbol nowych cza-
sow. Wiasnie dlatego chocby ko-
niec wojny bytby bardzo po-
trzebny, mogiby stworzy¢ prze-
strzen dla uksztattowania nowej
legitymizaciji tego rzadu, bo jak
widac ta dotychczasowa nie po-
zwala przekroczy¢ pewnej ba-
riery poparcia, a przede wszyst-
kim nie pozwala zdemobilizo-
wac drugiej strony.

I co jeszcze?

Po czwarte - rzad powinien da-
zy¢ do tego na miare swoich
mozliwosci, zeby pokazac, ze
wie, dokad idzie, a opozycjanie
wie, dokad idzie, poniewaz jest
wewnetrznie  podzielona

iwrecz wewnetrznie sprzeczna.
Przedstawic¢ takie projekty
ustaw, ktére mogtyby na przy-
ktad dzieli¢ PiS i Konfederacje
miedzy soba. Noi ostatniarzecz
- trudno sobie wyobrazi¢, by ko-
alicja mogta tworzy¢ wiekszos¢
po kolejnych wyborach, jeslijej
twarza maja by ci politycy, kto-
1Zy teraz sa twarza rzadu, a wiec
Donald Tusk i Radostaw Sikor-
ski. Platforma Obywatelska mu-
si powoli szukac politykéw i po-
lityczek mtodszej generaciji, kto-
1Zy pokaza, ze kolejna zmiana
rzadu nie bedzie zmiang Donal-
da Tuska na zastepce Donalda
Tuska. I niewiele z tego bedzie
wynikag, tak jak niegdys, kiedy
Donalda Tuska zastgpita Ewa
Kopacz. Wczesniej czy pozniej
w sytuacji, w ktorej starsi oby-
watele s3 podzieleni od lat w po-
dobny sposob, co pokazataItu-
ra wyboréw prezydenckich,
rzad musi walczy¢ o ludzi
w wieku mtodszym i Srednim
iprzede wszystkim o najmtod-
szych. Ich nie bedzie w struktu-
1ze spotecznej przybywato, ale
tutaj rezerwy wydaja sie by¢
znaczace. I stad procz korekt
w treSci rzadzenia, bardzo waz-
ne bedzie tez to, kto bedzie
o tym komunikowat. To oczy-
wiScie nie jest kwestia mozliwa
do realizacji w miesigc, dwa,
moze nawet w pot roku bytoby
trudno taka zmiane przeprowa-
dzi¢, ale jej nieuchronnos¢ zda-
je sie powoli dociera¢ dorzadza-
cych.

Przez te dwa najblizsze lata
Donald Tusk powinien
zostaé w fotelu premiera?

Powiem: Platforma jako partia
nie ma ztych notowan. Sciga sie
z PiS-em mimo porazki w wy-
borach prezydenckich, ale bar-
dzo wyraznie widag, ze Platfor-
ma z Tuskiem na czele jest par-
tig, ktéra moze zyska¢ wybor-
co6w gtdéwnie kosztem innych
podmiotéw koalicyjnych. Do-
bre wyniki Platformy wynikaja
wréznym stopniu z tego, ze od-
zyskata elektorat od rozpadaja-
cej sie Trzeciej Drogi. Jednak sy-
tuacja, w ktérej obecnosé Do-
nalda Tuska w tak eksponowa-
nej pozycji zmobilizowata prze-
ciwko Platformie tylu wybor-
cow, takze wyborcow najmtod-
szych, ktorzy nie pamietajg Tu-
ska sprzed 15 czy 20 lat, poka-
Zuje, ze ten polityk zawsze be-
dzie miat krag wiernych wy-
znawcow, jednak réwnolegle
bedzie budzit bardzo negatyw-
ne emocje. Bardzo trudno be-
dzie te emocje wygasic.

To powinien zosta¢ na sta-
nowisku premiera do wybo-
row parlamentarnych czy
nie?

Jesli w ciggu kilku miesiecy nie
dojdzie do gwattownych zmian
czynnikow strukturalnych, kto-
re na przyktad spowodowatyby
utrate czesci poparcia przez
Konfederacje, to taka zmiana
bedzie nieuchronna.
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Zaskakujace korzysd diety ketoge

Naukowcy wskazuja, ze dieta ketpgenna, bogata w tluszcze, a uboga
w weglowodany, moze poprawiac

ostarczanie energii do mozgu. Efekt

ten moze byc szczegolnie korzystny u osob posiadajacych gen APOE4.

Katarzyna Was-Zaniuk

Posiadanie tego genu stano-
wi jeden z najwazniejszych
genetycznych czynnikow
ryzyka rozwoju choroby
Alzheimera.

Cho¢narazie sa to jedynie ba-
dania przeprowadzone na my-
szach, a ich wyniki nie zawsze
przektadajg sie bezposrednio
na ludzi, naukowcy z Universi-
ty of Missouri (USA) sugeruja,
ze dieta ketogeniczna moze
wspierac funkcjonowanie mo-
zgu, przynajmniej w okreslo-
nych warunkach.Cho¢ na razie
sg to jedynie badania przepro-
wadzone namyszach, aich wy-
niki nie zawsze przektadaja sie

bezposrednio na ludzi, na-
ukowcy z University of Misso-
uri (USA) sugeruja, Ze dieta ke-
togeniczna moze wspierac¢
funkcjonowanie mozgu, przy-
najmniej w okreSlonych warun-
kach. Zespét badaczy zaobser-
wowal, Ze samice myszy posia-
dajace allel APOE4, ktory
zwieksza ryzyko choroby Al-
zheimera, i zywione dieta keto-
geniczng, wykazywaty korzyst-
niejsze zrownowazenie mikro-
bioty jelitowej oraz wyzszy po-
ziom energii w m6zgu w po-
roOwnaniu z samicami o tej sa-
mej mutacji karmionymi dietg
bogatsza w weglowodany.
U samcow efekt ten byt mniej

wyrazny. Wyniki te wpisuja sie

w obserwacje, ze dieta ketogen-
na, wysokottuszczowa i nisko-
weglowodanowa, moze wspo-
magac zaopatrzenie moézgu
w energie, zwlaszcza u osobni-
kow z genem APOE4, uznawa-
nym za jeden z kluczowych
czynnikow genetycznych ryzy-
ka choroby Alzheimera.

Dlaczego osoby z genem
APOE4, a zwlaszcza kobiety,
mogg mie¢ trudnosci z przetwa-
rzaniem glukozy na energie dla
moézgu?

- Kiedy spozywamy weglo-
wodany, nasz mozg przeksztal-
ca glukoze w paliwo dla swoich
komorek, jednak osoby z ge-
nem APOE4, szczeg6lnie kobie-
ty, maja trudnosc z przeksztat-

caniem glukozy w energie mo-
zgowa, co w dtuzszej perspek-
tywie moze prowadzi¢ do po-
gorszenia funkcji poznawczych.
- méwi Kira Ivanich, wspotau-
torka publikacji, ktora ukazata
sie na tamach ,,Journal of Neu-
rochemistry”.

Jak wyjasnia badaczka, przej-
Scie na diete ketogeniczng pro-
wadzi do produkcji ketonow,
ktore stanowig alternatywne
zroédto energii dla organizmu.
Dzieki temu moze dojs¢
do ochrony komérek nerwo-
wychi obniZenia ryzyka rozwo-
ju choroby Alzheimera.

Autorzy pracy podkreslaja
znaczenie tzw. precyzyjnego
zywienia. Zamiast zaktadag, ze

FOT. FREEPIK

jedno uniwersalne rozwigzanie
zadziata u wszystkich, warto
uwzgledni¢ indywidualne réz-
nice - takie jak genotyp, sktad
mikrobiomu jelitowego, ptec¢
czy wiek.

- Poniewaz objawy choroby
Alzheimera, ktore zwykle sa nie-

Keto dieta moze chroni¢ mozg.

odwracalne, gdyjuz sie pojawia,
wystepuja zazwyczaj po 65. ro-
ku zycia, o zachowaniu zdrowia
mozgu nalezy mysle¢ duzo
wczesniej. Mamy nadzieje, ze
nasze badania przyniosg nadzie-
je wielu osobom dzieki wcze-
snym interwencjom. - dodaje.
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726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, tynkarzy, 609-733-547

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

Mycie okien, 518-926-402

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Know-how

i SZWACZKI chatupniczki - dzien noc - H H
Motoryzacja SZWACZKI chalupnie : : w dobrym biznesie
AUTOREKLAMA . . 501-781-201
0SOBOWE KUPIE TWOJE DOMOWE AGD - pralki szybko, tanio,

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

ibo

BIURO OGEOSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

504-556-016
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

Towarzyskie

ANKA, godz. 9-20, 510-917-716

strefabiznesu.pl




Plotkik!

FOT. SYLWIA DABROW3A

Karolina Kwiatek

Antoni Krolikowski

po latach wrécit

do Wroclawia. O tym, co
sklonilo go do porzucenia
Warszawy, opowiedzial
nam podczas spotkania
na planie serialu
»uroczysko”.

Trwaja prace nad kolejny-
mi odcinkami serialu krymi-
nalnego ,,Uroczysko”. Jedng
z gtownych 16l odgrywa
w nim Antoni Krolikowski,
aktor znany réwniez z takich
produkcji jak: ,,Czas hono-
ru”, ,39ipot”, ,Bodo” czy
»Petla”. We wtorek (7 paz-
dziernika) spotkaliSmy sie
z nim na planie serialu.
W rozmowie z dziennikarza-

]
Antoni Krélikowski
w 2018 (z lewej)
iw 2025 roku.

mi portalu gazetawroclaw-
ska.pl opowiedziat o tym, jak
ocenia Wroctaw.

Aktor przeprowadzit sie
do Wroctawia dwa lata temu.
Dostat oferte zagrania tele-
wizyjnym kryminale, ktore-
go fabuta rozgrywa sie
na Dolnym Slasku. Okazuje
siejednak, ze jego wieZ z na-
szym miastem jest znacznie
dtuzsza. Jego rodzice (Mat-
gorzata Ostrowska i Pawet
Krélikowski) sprowadzili sie
tu w latach 90.

- Jak miatem 2 latka to
wprowadziliSmy sie z rodzi-
cami do Wroctawia. Mama
miata tu teatr, a tata praco-
wat w telewizji (Pawet Kroli-
kowski rezyserowat program
»Truskawkowe studio” -

red.). Do 1999 roku mieszka-
tem we Wroctawiu. Tu cho-
dzitem do podstawowki.
Pod Warszawe przenieSliSmy
sie w 1999 roku - mowi An-
toni Krolikowski.

Aktor twierdzi, Ze cieszy
go ponowna przeprowadzka.
Serial wymaga od niego pet-
nego zaangazowania, dajac
przy tym mozliwoSc¢ stabili-
zacjiirozwoju kariery zawo-
dowej. Twierdzi, ze absolut-
nie nie zatuje tej decyzji.

- Wroctaw sam w sobie jest
kapitalny. W odr6znieniu
od Warszawy jest mniej ludzi,
a co za tym idzie samocho-
doéw, czyli nie ma az tak wie-
Iu korkéw. Przy tym jest wie-
cej przestrzeni dla mieszkan-
cow i zieleni, co w kontekscie

miasta uwazam za dosyc¢
wazne - ocenia aktor.

Antoni Krolikowski méowi,
ze podoba mu sie Wroctaw.
Lubi w nim przestrzen i brak
warszawskiego zgietku. Ak-
tor podkresla, ze stolica Dol-
nego Slaska oferuje wiele
unikatowych miejsc, ktore
caly czas odkrywa. Najcze-
Sciej jednak wraca do dos¢
popularnego parku w potu-
dniowej czeSci miasta.

- Znaszg corcig chodzimy
na spacery do Parku Grabi-
szynskiego. To rzeczywiscie
jest takie nasze wyjatkowe,
ulubione miejsce - méwi An-
toni Krolikowski. - Te okoli-
ce sg mi teraz bliskie. Bardzo
lubie przebywac na tych te-
renach.
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PIERWSZA DAMA ROBI ZAKUPY WSlECléiIIICE

0dkad Marta Nawrocka petni funkcje pierwszej damy, rzadko
mozemy ogladac ja w zwyczajnych sytuacjach. Ostatnio jednak
zrobita wyjatek i wybrata sie na zakupy do centrum handlowe-
go. Co ciekawe, zona prezydenta postanowita rozejrzec sie

za nowymi ciuszkami w zwyktej sieciéwce. Poczatkowo stylisci
wyrzucali Nawrockiej toporne stylizacje przypominajace szkol-
ny mundurek. Ale to juz przesztos¢, bo Pierwsza Dama szybko
wyciagneta wnioski z krytycznych komentarzy. Paparazzi przy-
uwazyli pierwszg dame, jak w towarzystwie funkcjonariuszki
SOP przemyka z parkingu prosto do sklepu jednej z popularnych
marek odziezowych. Tego dnia Nawrocka postawita na skromna
stylizacje. Miata na sobie czarny, opinajacy top, spodnie w kant

i sportowe obuwie, ktore dodawato jej stylizacji troche luzu. Nie
zapomniata o dodatkach: czarnym pasku ze ztotg klamra

od Ralpha Laurena i torebki na tancuszku. Nawrocka z zapatem
buszowata miedzy wieszakami. Wybrata do przymiarek kilka
par spodni. Przy poczekalni gawedzita z obstuga sklepu. Uwage
39-latki zwrdcity tez dodatki — stylowe torebki, jesienne botki

i sportowe obuwie. Ostatecznie jednak Nawrocka wyszta ze
sklepu z pustymi rekami.

FOT. PAPAQO1

(AM)

ROXIE 1 KEVIN PLASAJA NICZYM NA DYSKOTECE

Kevin Mglej ani na krok nie odstepuje swojej matzonki, styn-
nej piosenkarki Roxie Wegiel. Trudno sie w sumie dziwi¢, bio-
rac pod uwage, jaki diamencik mu sie trafit. Kamery przyuwa-
zyty, jak zakochani na planie ..Tarica z Gwiazdami" tanicowali
jakby jutra miato nie by¢.

W centrum uwagi znalazia sie odbijajaca swiatta reflektorow -
niczym bezmata kula dyskotekowa - skéra Roksany.
Sukienka, ktora gwiazda wybrata na te okazje, podkreslata jej
opalenizne, zgrabny obojczyk i ramiona. W kazdej wystudio-
wanej doktadnie pozie widac jak na dtoni, ze Roxie to praw-
dziwy showbiznesowy zwierz.

Swoja droga ciekawe, ze Wegiel nie obrazita sie $miertelnie
na produkcje ..Tanca z Gwiazdami” po tym, jak nie wygrata 14.
edycji w Polsacie. Pokazuje to jedynie, ze jest zdecydowanie
dojrzalsza niz wiele innych gwiazdek.

Przypomnijmy, ze to wiasnie Roxie typowana byta na pewna
zwyciezczynie swojego sezonu. W klasycznym dla telewizji
reality uktadzie na ostatniej prostej do Krysztatowej Kuli
wyprzedzita jg Anita Sokotowska. Jak jednak widaé, Roksana
urazy nie chowa - i prawidtowo.

FOT. AKPA

(PK)
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JAN URBAN: WYNIK MOGt. BYC
BARDZIE) OKAZALY

Jan Hofman

Selekcjoner pitkarskiej
reprezentacji Polski Jan
Urban byl zadowolony

z postawy swojej druzyny
W wygranym meczu

z Litwa.

Urban przyznat podjat dobra
decyzje wystawiajac w pierw-
szym skladzie Szymanskiego,
ktory w 15 min zdobyt bramke
bezposrednio z rzutu roznego.

-Ale to drobnostka. Wydaje
mi sie, ze gdyby Karol Swider-
ski zagrat od poczatku, to tez
wykonatby swoja robote, bo
jest to chtopak, ktory bardzo
duzo pracuje na boisku. Seba-
stian byl soba. RzeczywiScie
rozegrat bardzo dobre spotka-
nie.
- Jednak, zeby pitka wpadta
porzucie roznym, to jego kole-
dzy musieli wykonac swoja
prace, zeby nikt jej nie dotknat.

- Szymanski byl nieprzyjem-
nie faulowany w wielu sytu-
acjach, amimo tego byt wyroz-
niajgca sie postacia. Litwini nie
mieli nic do stracenia. Dlanich
to byto prestizowe spotkanie.
Gratuluje druzynie, Ze pode-
szta do tego meczu tak, jakby-
$my grali z bardziej wymagaja-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

cym przeciwnikiem. Tak trze-
ba byto zagrac.

- Bartosz Slisz i Przemystaw
Wisniewski, za nadmiar z61-
tych kartek, nie bedg mogli za-
grac¢ w kolejnym meczu elimi-
nacji MS z Holandia. Pitka noz-
na taka jest. Wiadomo, zZe te
kartki sie pojawia. To szansa
dla innych zawodnikéw. Ci,
ktorzy sg na tawce rezerwo-
wych, pala sie do gry. Skoro
przyjezdzaja na zgrupowanie,
to chcieliby zaliczy¢ jak najwie-
cej minut.

- Wynik w Kownie mogti po-
winien by¢ znacznie wyzszy
ibardziej okazaty. Chcemy po-

prawic naszg skutecznosé.

zadziwiaja

.......

Jan Hofman

Wyspy Owcze

Dotychczas nie ma jeszcze
pilkarskiej reprezentacji

z Europy, ktora zapewnila-
by sobie awans na przyszlo-
roczne mistrzostwa Swiata.

Za sensacje mozna uznaé
wynik meczu w Torshavn,
gdzie druzyna Wysp Owczych,
z zawodnikiem Wisty Ptock
Andrianem Edmundssonem
w sktadzie, pokonata Czechy
2:1. Zwycieskiego gola strzelit
w 81 minucie wystepujacy
w drugiej lidze dunskiej Mar-
tin Agnarsson.

Gospodarze w czwartek
réwniez u siebie wygrali z Czar-
nogora 4:0 i w tabeli grupy L
traca punkt do Czechdw, ale
do rozegrania pozostat im tyl-
kowyjazdowy mecz z Chorwa-
cja i trudno przypuszczac, ze
powiekszg dorobek. Chorwa-
cja jest za to coraz blizej mun-

dialu. Wygrata u siebie z Gibral-
tarem 3:0.

W grupie C toczy sie zacieta
walka o bezposSredni awans
miedzy Danig a Szkocja. Po 4.
kolejce obie druzyny majg
na koncie po 10 punktéw. Dun-
czycy wygrali w Kopenhadze
z Grecja 3:1, a Szkoci w Glasgow
z Biatorusig 2:1. Dla gosci hono-
rowego gola na Hampden Park
strzelitw 90+6 minucie pitkarz
Miedzi Legnica Gleb Kuczko.

Druzyny z pierwszych
miejsc kazdej z grup awansuja
bezposrednio do przysztorocz-
nych mistrzostw Swiata. Re-
prezentacje z drugich lokat tra-
fia do barazy, w ktorych dota-
czy do nich czterech najlep-
szych zwyciezcow grup Ligi
Narodow.

Zaplanowany na 11 czerwca
- 19 lipca 2026 roku mundial
odbedzie sie, po raz pierwszy,
z udziatem 48 krajow.

FOT. PAP/EPA/MARTIN DIVISEK

Polacy juz niemal

pewni gry w harazach

Robert Lewandowski zdobyt 87. gola dla reprezentacji.

2t
Pitkarska repr

rf | i s
ezentacja Polski poko-
nata w Kownie Litwe 2:0 w meczu

grupy G eliminacji pitkarskich
mistrzostw Swiata. Mecz obejrzato
11 741 widzow, w tym 5 tys. z Polski.

Jan Hofman

Ten wynik oznacza, ze
praktycznie bialo-czerwoni
zapewnili sobie co najmniej
drugie miejsce w grupie, co
da im prawo gry w barazach
o awans do przyszlorocz-
nych mistrzostw Swiata.
Polacy juz po kwadransie
prowadzili, a gola bezpoSrednio
z rzutu roznego zdobyt Seba-
stian Szymanski. W 64 minucie
nasz pomocnik zaliczyt asyste
przy bramce Roberta Lewan-
dowskiego. Kapitan wystapit
w druzynie narodowej po raz

161. i zdobyt 87. gola! Tym ra-
zem bramkarza rywala pokonat
strzatem glowg

Poraz103. zagrat w reprezen-
tacji Piotr Zielinski, a 72. spotka-
nie zaliczyt Jan Bednarek.

W grupie G Polska zajmuje
druga pozycje z dorobkiem 13
punktow. 10 ma trzecia Finlan-
dia, ktora rozegrata o jedno spo-
tkanie wiecej. Prowadzi Holan-
dia - 16 pkt. Litwa i Malta nie li-
cza siejuz w walce o czotowe lo-
katy.

Ostateczne rozstrzygniecia
w tej grupie zapadng dopiero
w listopadzie. Biato-czerwoni

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

w listopadzie mogliby stracic¢
druga pozycje narzecz Finlandii
tylko w mato prawdopodob-
nym przypadku, Ze przegraja
u siebie z Holandig i na wyjez-
dzie Malta, a Finlandia wygra
zMalta, jednoczeSnie nadrabia-
jac staby bilans bramkowy.

Pod wodzg Jana Urbana Pola-
cy pozostajg niepokonani - za-
notowali trzy zwyciestwa
nad Finlandia (3:1), Nowa Zelan-
dig (1:0) i Litwa (2:0) oraz remis
z Holandig (1:1).

Holenderskie media nie ma-
ja watpliwosci, Ze po niedziel-
nej wygranej z Finlandig 4:0 pil-

karzom trenera Ronalda Ko-
emana brakuje juz tylko nie-
wielkiego kroku, by zajac pierw-
sze miejsce w grupie elimina-
cyjnejiawansowac do przyszto-
rocznych mistrzostw Swiata.

@ Litwa- Polska 0:2(0:1)

0:1- Szymariski (15), 0:2 - Lewandowski (64)

Litwa: Svedkauskas - Sirvys, Armalas, Girdvainis,
Tutyxkinas - Golubickas (6. Kalinauskas), Sirge-
das (66. Vorobjovas), Gineitis, Lasickas - Cernych
(73. Jankauskas), Slivka.

Polska: Skorupski - Wisniewski (82. Zidtkowski),
Bednarek, Kiwior - Cash (90. Wszotek), Slisz (90.
Kapustka), Zieliriski, Skéras - S. Szymariski (82.
Swiderski), Lewandowski, Kamiriski (90+4. Grosic-
ki).

Reprezentacja Ghany dotgczyta do finalistow

Jan Hofman

18 druzyn z eliminacji oraz
trzech wspoélgospodarzy ma
juz zapewniony udziat

w przyszlorocznych pitkar-
skich mistrzostwach swiata,
ktore wspoélnie zorganizuja
USA, Meksyk i Kanada.

W tym gronie znaleZli sie pit-
karze Ghany, ktorzy wygrali
u siebie z Komorami 1:0. To
piata reprezentacja z Afryki,
ktora jest pewna, ze pojedzie
na mundial.

W meczu w Akrze jedynego
gola strzelit w 47 minucie za-

wodnik Tottenhamu Hotspur
Mohammed Kudus. Paradok-
salnie, byt to jedyny (!) strzat
Ghany w catym meczu, w kto-
rym aktywniejsi byli przyjezd-
ni z Komorow.

W tabeli grupy I Ghana z do-
robkiem 25 punktéw wyprze-
dzita o szes¢ Madagaskar, kto-
ry w ostatniej kolejce przegrat
na wyjezdzie z Mali 1:4.

Ejcznie z eliminacji na mun-
dial dostanie sie 45 ekip. 43 wy-
walcza miejsca po kwalifika-
cjach kontynentalnych, a ostat-
nie dwie po miedzykontynen-
talnych barazach, zaplanowa-

nych na marzec 2026 roku.
Trzy kraje-gospodarze majg
udziat z gory zapewniony.

Zagraja w MS:

Gospodarze: USA, Meksyk,
Kanada

Azja (8 bezposrednich
miejsc +1 wbarazach): Japonia,
Iran, Jordania, Korea Pid., Uz-
bekistan, Australia;

Afryka (9+1): Maroko, Tune-
zja, Egipt, Algieria, Ghana;

Oceania (1+1): Nowa Zelan-
dia;

Ameryka Pid. (6+1): Argen-
tyna, Brazylia, Ekwador, Uru-
gwaj, Kolumbia, Paragwaj.
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zagrajq na mundialu.
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Gikiewicz w widzewskim

Kluhie Kokosa

Widzewski bram-
karz oglada ostatnie
mecze Widzewa

* w cywilnym stroju.

Watpliwosci nie ma. Rafat
Gikiewicz, bramkarz pitkarskie;
druzyny Widzewa, po;l)adl w nieta-

ske trenera i wtascicie

a klubu.

To nie jest dobry czas zawodnika.

Jan Hofman

37-latek zostat brutalnie
odstawiony na tzw. boczni-
ce i trafit do widzewskiego
Klubu Kokosa!
Doswiadczony bramkarz,
ktory stracit miejsce w podsta-
wowej jedenastce po przegra-
nym 2:3 spotkaniu drugiej ko-
lejki sezonu z Jagiellonig Bia-
tystok, juz od dtuzszego czasu
nie jest wyznaczany nawet
do szerokiej meczowej kadry.
Ostatnio rzeczywistosc jest
dla niego jest jeszcze bardziej

brutalna. Trener Patryk Czubak
nie zabrat go nawet mecz spa-
ringowy z pierwszoligowym
zespotem, cho¢ w Widzewie
brakowato catej rzeszy kadro-
wiczéw, zawodnikéw odpoczy-
wajacychileczacych urazy.
Tym samym w Widzewie idg
Sladem J6zefa Wojciechowskie-
g0 - biznesmena, a takze bytego
wiasciciela bwczesnej ekstrakla-
sowej Polonii Warszawa. To za je-
go czasow, do futbolowego stow-
nika trafita nazwa - Klub Koko-
sa. Mtodszym przypominamy,
ze blisko dwie dekady temu

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

{88 NEWPORT
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okre$lenie to nie pojawito sie
przypadkiem. Utworzono je
od nazwiska Daniela Kokosifi-
skiego i wyrazenie przylgneto
do zawodnikow, ktorych uwaza-
no za najstabszych i nie chciano
ich w pierwszej druzynie (mieli
jednak wysokie kontrakty, ktore
klub musiat respektowac).
Przed laty J6zef Wojciechow-
ski tak argumentowat swoja de-
cyzje: - Jest u nas cos takiego,
jak Klub Kokosa. Mamy pitka-
rza, ktorego zatrudnit jeszcze
Grembocki. Nazywa sie Daniel
Kokosifiski. Ten obrofica oka-

e
Rafal Gikiewicz nie ma =
powodow do zadowolenia. %

g
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REPREZENTACYINY GOL
MATEUSZA KSIAZKA

Jan Hofman

W pilkarskiej reprezentacji
Polski U-19 jest dwoch

¢ zawodnikow pierwszoligo-

i wego EKS.

zat sie bardzo staby, chcieliSmy
zniego zrezygnowac, ale onni- i
gdzie nie chce od nas odejs¢,
cho¢ miat oferty. Wtasnie wo
kot tego Kokosinskiego stwo- :
rzyliSmy klub nieudacznikow. :
Nie chcemy, by psuli Mtodg
Ekstraklase, nie chcemy, by za-
razali mtodych chtopakow
swojaindolencjginieudacznic- i
twem. Ci najstabsi musza tre- :

nowac w Klubie Kokosa.

Podobnego klubu doczeka-

lismy sie w Widzewie i czeka-

my na klubowe argumenty
w tej sprawie.

lga Swigtek ma pracowity koniec roku

Jan Hofman

Po turniejach w Seulu

i Pekinie Ige Swiatek czeka
jeszcze wystep na WTA
Finals.

W miedzyczasie polska teni-
sistka potwierdzita udziat
na pierwszej imprezie w nowym
sezonie. Wiceliderka rankingu
WTA wystgpi w United Cup, po-
czatek zmagan zaplanowano 27
grudnia. W ostatnich dwoch la-
tach Polska grata w finale.

Swiatek zmniejszyta o 825
punktow strate do prowadzacej
w rankingu tenisistek Biatoru-

sinki Aryny Sabalenki, ale rozni-
ca miedzy nimi nadal jest duza
-1632 - ijuz nie do odrobienia
w tym roku.

@ Hiszpan Carlos Alcaraz nadal
prowadzi w Swiatowym rankin-
gu tenisistow. Kamil Majchrzak,
ktory od 8 wrzesSnia jest najwy-
zejnotowanym Polakiem, spadt
7 65. na 72. miejsce. Tuz za nim
plasuje sie pauzujacy od lata
po operacji kolana Hubert Hur-
kacz.

@ HokeiSci Washington Capitals
wygrali z New York Rangers 1:0
w meczu ligi NHL. Zwyciestwo
zapewnit gosciom w 34 minu-

cie Anthony Beauvillier, a udziat
w tej akcji miat najlepszy strze-
lec w historii rozgrywek Alek-
sander Owieczkin. W hali Madi-
son Square Garden Swietnie za-
prezentowat sie bramkarz gosci
Charlie Lindgren, ktory obronit
35 strzatow.

@ Mistrz Polski Bogdanka LUK
Lublin pokonujgc w finale PGE
Projekt Warszawa 3:2 (20:25,
25:22,28:26, 22:25,19:17) trium-
fowat w swoim miescie
w czwartej edycji miedzynaro-
dowego turnieju Bogdanka Vol-
ley Cup im. Tomasza Woéjtowi-
cza.

Iga Swiatek
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Kadra rywalizuje w turnieju

i towarzyskim w Chorwacji. Bia-
i to-czerwoni prowadzeni przez
i trenera Lukasza Sosina roze-
i grali mecze z Chorwacja i Da-
i nig (11 pazdziernika). Przed ni-
i mijeszcze dzisiejsze spotkanie
i zTurdgja.

Mecz z Chorwacjg zakoniczyt

i sie bezbramkowym remisem,
¢ a obrofca pierwszoligowego
i EKS, Krzysztof Fatowski, za-
¢ gral w pelnym wymiarze.

Pojedynek z Danig zakon-

i czyl sie natomiast zwycie-
i stwem Polak6w (1:0). Jedyne-
i gogolaw tym spotkaniu strze-
¢ lit pitkarz EKS E6dZ, Mateusz
: Ksigzek. Tym razem w skla-
i dzie zabrakto Fatowskiego.

Pozostali zawodnicy (Alek-

¢ sander Bobek jest na zgrupo-
i waniu reprezentacji Polski U-
i 21) przygotowuja si¢ do wyjaz-
: dowego spotkania trzynastej
i kolejki ze Stalg Rzeszow. To
i spotkanie zaplanowane jest
i na18 pazdziernika, poczatek
% ogodz.19.30.

Bedzie to dwudzieste drugie
spotkanie tych druzyn. Bilans
jest korzystny dla etkaesiakow,
ktérzy do tej pory wygrali
osiem spotkan, a druzyna
ze stolicy Podkarpacia piec.

Warto przypomnieé, ZzZe
w poprzednim sezonie todzia-
nie nie mili probleméw z od-
niesieniem wysokich zwy-
ciestw nad zespotem z Rzeszo-
wa. W wyjazdowym mecz dru-
zyna z al. Unii zwyciezylta 4:2,
a wmajowym rewanzu odnio-
sta jeszcze bardziej efektowny
sukces, wygrywajac 5:0 (bram-
ki: Mateusz Kupczak 19, Gustaf
Norlin 40, 65, Mateusz Wziech
80, 85).

Anna Panowska jest tylko

hieco potiuczona

Jan Hofman

W trakcie meczu pierwszej
kolejki ekstraklasy siatka-
rek, w ktérym UNI Opole
podejmowato EKS
Commercecon Eodz, doszlo
do groznie wygladajacego

i zdarzenia.

Na poczatku drugiego seta

i spotkaniaw Opolu, przy stanie
i 4:2 dla gospodyn, zagrywata
i Natalia Kecher. Jej serwis ode-
i brata libero Anna Pawtowska,
¢ tuz obok byta Mariana Brambil-

la, po czym upadta na boisko,
ale nie podnosita sie. Wszystko
wygladato dramatycznie. Ak-
cja zostata przerwana, a sztab
medyczny EKS po podejsciu
do siatkarki i rozeznaniu sytu-
acji, szybko wezwat ratowni-

FOT. ARCHIWUM

kéw medycznych. Po chwili
16dzka libero zostata potozona
na nosze i zostata zabrana
do szpitala na badania.

EKS przekazat raport me-
dyczny dotyczacy zdrowia za-
wodniczki:

»Jeszcze na miejscu Ani zo-
stata udzielona pomoc przez
ratownikéw, a kilka minut p6z-
niej Pchetka zostata przetrans-
portowana do szpitala, gdzie
natychmiast przeszta specjali-
styczna diagnostyke. Nie wy-
kazata ona zadnych ztaman
i uszkodzen. Wszyscy ode-
tchneliSmy z ulgg. Na szczeScie
zatem Ania jest tylko nieco po-
thuczonai potrzebuje kilka dni
na powr6t do pelnej sprawno-
Sci i formy. Trzymaj sie Pchet-
kaiwracaj za chwile!
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Dominik, Bernard, Gajusz,
Kalikst, Matgorzata i Witalij.
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Baran P

(21.03-19.04) Dzis zaskoczysz
swoje otoczenie odwagg. Nowy
pomyst okaze sie strzatem

w dziesigtke - dziataj $miato!

Byk 5
(20.04-22.05) Skup sie dzisiaj
na drobnych przyjemnosciach.

Czasem filizanka kawy i usmiech
znaczg wiecej niz sukces.
£

Bliznieta
(23.05-21.06) Twoje stowa dzi$
beda miaty moc - uwazaj, co mo-

wisz. Uwazaj jednak, bo mozesz
kogos zainspirowac lub zranic...

Rak g

(22.06-22.07) Domowe sprawy
nabiora tempa. Jesli zadbasz

o spokdji ciepto wokét siebie,
emocje szybko sie uspokoja.

Lew

(23.07-23.08) Blask, ktérym pro-
mieniejesz, przyciggnie uwage.
Nie boj sie by¢ w centrum. Bedzie
toscena. Zagraj to jeszczeraz.

Panna @

(24.08-22.09) Drobiazgowos¢
poptaca. Radzimy uporzadkowac
plan. Dzieki temu chaos ustapi
miejsca nowym mozliwosciom.

Waga s

(23.09-22.10) Dzi$ znajdziesz
balans miedzy sercem a rozu-
mem. W relacjach z innymi osoba-
mi lepiej postawi¢ na szczerosc.

Skorpion o

(23.10-21.11) Przesztos¢ da o so-
bie zna¢, ale to szansa na oczysz-
czenie. To wskazéwka, by zaufa¢
intuicji - ona zna kierunek.

Strzelec

(2211-21.12) Dzi¢ cierpliwosc oka-
ze sie ztotem. Nie wszystko przyj-

dzie od razu, ale efekty beda trwa-
fe. A przynajmniej tak sie tudz.

(22.12-19.01) Twoje pomysty za-
chwycg innych. Nie zatajajich. To
wyraznie wrdzy, mozesz rozpo-

cza¢ cos naprawde wyjatkowego.

Wodnik %

(20.01-18.02) Emocje bedassil-
ne, ale nie boj sie ich. To co dzis

poczujesz, pomoze ci lepiej zro-
zumiec siebie. Ale czy ci zalezy?

Ryby S

<
(19.02-20.03) Nie lekcewaz nie-
pokojacych sygnatédw organizmu.
Bgatelizowanie ich moze miec
wyjatkowo fatalne skutki.

Monika Goralska

Wedlug badan przeprowa-
dzonych przez naukowcow

z University of Arizona
Health Science (USA), niski
poziom tych witamin w orga-
nizmie, ktére odpowiadaja
za prawidlowe funkcjonowa-
nie wszystkich narzadow

w ciele, moze by¢ przyczyna
odczuwania ciaglego bélu.

Cho¢ badanie nie wykazato,
co byto pierwsze - bél czy nie-
dobor - coraz wiecej specjali-
stow uwaza, ze dieta i suple-
mentacja powinny byc¢ czeScig
podejscia do leczenia bolu,
obok terapii i cwiczen.

- Jednakze stwierdzono, ze
niski poziom okreSlonych mi-
krosktadnikéw odzywczych we
krwi wigzat sie ze zwiekszo-
nym bélem. Przyjmowanie su-
plementéw moze by¢ skutecz-
nym sposobem na uzupetnie-
nie niedoboréw okreSlonych
sktadnikéw odzywczych - mo-
wi dr Deborah Morris.

Witamina D jest niezbedna
dla zdrowia kosci, miesni i ze-
boéw. Co wiecej, wptywa takze

na odpornosé, nastréjizdrowie
serca.

- W czasopiSmie Endocrine
Practice stwierdzono, ze niedo-
boér witaminy D wigze sie z bo-
lem, zwtaszcza w przypadku fi-
bromialgii i schorzen uktadu
mieSniowo-szkieletowego. Do-
legliwosci te dotycza struktur
podporowych organizmu, ta-

lezé w produktach takich jak:

FOT. FREEPIK

kich jak stawy, mieSnie i wieza-
dia, co prowadzi do bodlu,
sztywnosci i ograniczenia ru-
chomosci - méwi Aimee Ben-
bow, dietetyczka z Viridian
Nutrition.

Badania wykazaty rowniez,
Ze suplementacja witaming D
znacznie zmniejsza bol u 0sob
zjej niskim poziomem.

Witamine D mozna zna-

= tluste ryby. jaja.
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Pomiary
oficjalne i te
na wtasny

uzyteK...

Emerytka z Chojen ma nadci-
$nienie. Leczy sie na nie regu-
larnie chodzac do kardiologa
i mierzac ci$nienie. Wyniki
pomiaréw zapisuje w dwéch
identycznych zeszytach.
Jeden jest .roboczy"” i zapisuje
tam wszystkie pomiary, kto-
rych dokonuje rano, w potu-
dnie i wieczorem. Zas drugi
zeszyt jest ,.oficjalny” i zapisu-
je tam tylko te wyniki, ktére
nie s zbyt wysokie (a gdy
takie sie zdarzaja to mierzy
ci$nienie kilka razy co 5 minut
i zapisuje najnizszy wynik).
Pierwszy zeszyt jest ..do leka-
rza", a drugi - dla rodziny, by
jej nie niepokoic.

(m)
TAKINISKI POZIOM...

W jednej ze szkoét srednich

w kodzi uczniowie w ramach
powtdrzenia z j. polskiego
mieli za zadanie ..dokonczy¢
nazwiska pisarzy polskich".
Czyli jak byto napisane, Juliusz
S, to powinni dopisac ..fowac-
ki”, a jak ..,Adam M." to ..ickie-
wicz". | nie wszyscy to zdali,

a najwiecej ktopotu sprawit im
Mikotaj R. - Rej. (Jm)

OBYCZAJE

LATKA LECA, CZYLI
NIEMAL SREDNIOWIECZE
Mieszkanka Radogoszcza kilka
dni temu skoniczyta 50 lat.
Bardzo to przezyta, bo jej
mtodszy o 7 lat brat draznit ja.
A to, méwit, ze osiggneta juz
prawie wiek przedemerytalny,
a to rzucat - niby mimocho-
dem: ,Tobie to fajnie bo do
emerytury masz juz tylko 10
lat, a ja jeszcze musze praco-
wac 22 lata”. Najgorsze jednak
byty dla niej stowa:,To ty juz
przezytas pot wieku!”.
Bowiem dla niej stowo ..pot-
wiecze" brzmi niemal tak
samo jak ,$redniowiecze”,

a to dla niej Swiatopogladowa
obelga. (Jm)

Krotszy odnajdtuzszego o5 godz. i57 min.
idhuzszy od najkrétszego 02 godz. i57 min.
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PORAZKA EDUKACII
OBYWATELSKIEJ

Dzi$ jest Dzieri Nauczyciela.
I wiasnie w tym dniu warto
zauwazy¢, ze wiele progra-
mow obywatelskich, ktére
w ostatnich latach zafundo-
wali nam rzadzacy poniosto
fiasko. No bo jak inaczej
skwitowac gwattowny wysp
pomystéw prohibicyjnych?
To przeciez nic innego jak
przyznanie si¢ do tego, ze
nie udato sie wprowadzic¢
czegos takiego jak kultura
picia alkoholu i, ze tylko kary
i restrykcje moga jakos upo-
rzadkowac te kwestie. Co
Swiadczy jednoczesnie
o hipokryzji rzadzacych, bo
skoro picie alkoholu jest
takim problemem spotecz-
nym i zdrowotnym, to
po prostu mozna zakazac
jego sprzedazy. Tyle, ze
wowczas spadtyby wptywy
do budzetu...
Inna porazka dydaktyczna to
kwestia segregacji Smieci.
Przez 10 lat nie udato sie
wprowadzi¢ dobrze funkcjo-
nujacego systemu segrega-
¢ji, czego dowodem s3 obec-
ne proby wprowadzenia
recyclomatow.

Jan Malarz
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